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Кишлох хужалигини илмий асосда йулга хуймас 
эканмиз, сох,ада ривожланиш булмайди.

Ш. МИРЗИЁЕВ.

— *  гехконлар, чорвадорлар, тадбиркорлар!

■а -.••^есида ахолининг озик,-овк,ат хавфсизлигини таъминлашда 
■ « с  ои«ан*-' урни ва ахамияти кундан-кунга ошиб бормокда. Жумладан, 

'■и гДг нам мавжуд ресурс ва имкониятлардан ок,илона фойдаланиб,
,—  *> _ * :• су-алик махсулотлари билан кафолатли таъминлаш, хосилдорлик
M « M M i  д  . ••• янада ошириш, сохага илм-фан ютухлари хамда замонавий

арий этиш долзарб масаладир.
* *  ~гс =■ ~:эз.-дентимиз Шавкат Мирзиёев 2020 йил 29 декабрь куни Олий 

: »  ■■;'=- Мурожаатномасида, камбагалликни хисхартириш ва хишлок 
ьассжааларини купайтиришда энг тез натижа берадиган омил бу -  

« ( - - ’ '•‘ '•да хосилдорлик ва самарадорликни кескин ошириш эканлигини
___ —  T r *  ,*длаб утдилар.

ж  » z z a - z 3  хэр гектар ердан олинадиган даромадни хозирги уртача 
Р « в п г  яатдардан камида 5 минг долларгача етказиш устувор вазифа хилиб 
Ь и »  1 ё с/_лох, хужалигига энг илгор технологиялар, сувни тежайдиган ва 
Н р и а м н г : '«s.-арни, уругчилик, илм-фан ва инновациялар сохасидаги ютукларни 
Ь и г  — » из лозимлиги белгилаб берилди.

АТБ мамлакатимизда хишлох хужалиги сохасининг бархарор 
■ Н а ш и  _ 1- 'леса хушиш учун нафахат молиявий, балки ижтимойй лойихалар 

m~zaz : :  -.ага сармоя киритишга эътибор харатмокда.
сивожланган давлатлар хишлох хужалигида эришилган ютукдар 

■РШВ • з асосида соханинг етук мутахассислари, олимлари билан 
■ р н щ р м *_ эермерлар ва ахоли учун дастлабки босхичда ушбу 100 та китобдан 
Ь в Г ф  ' ; - ' ' 3 ‘ зэтуплами тайёрланди.

]|Рг:тлядд -лшлох хужалиги сохаси, жумладан, мева-сабзавот ва полиз 
р м о м  хамда такрорий экиш муддатида етиштириш, иссиххоналарда

чихариш, галлачилих, дон ва дукхакли экинлар, чорвачилих,
■пт. г : з ‘ зеичилик хаби тармохларнинг энг илгор тажрибаларига оид кенг 

_ ■ штш за амалий маълумотлар берилган.
*и4»! келажакда тажрибали деххон ва фермерларимиз, чорвадор

* •  из, аграр соха вакиллари ва бошха китобхонларимиз фикр-

□
Ljc- ‘«гО* да «да таклифлари асосида янада такомиллаштирамиз.
—  «иигаммзки, ушбу хулланмалар туплами Сиз -  деххонлар, чорвадорлар 
J4*-: :  'эсимиз учун фойдали булади.

M W T  <Я1ШШ

--кул, даромадингиз баракал
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и булсин!

Рустам Маматхулов, 
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26-китоб Гулкарам етиштириш

КИРИШ

". ‘ карам к,имматли ва кдцимдан етиштириб келинаётган 
е ;::-2 вот экинларидан биридир. Унинг дастлабки шакллари 
<•'' ~/=. Франция, Буюк Британия каби к,атор Европа 
«ам.‘ 2 -;атларида етиштириб келинган. Ушбу экин тури XVII 
к г ~2 -елиб маданий экин сифатида Германия, Голландия, 
1 :- .  -ia, XVIII асрнинг охирларига келиб эса Россияда 
■*" _~/рила бошлаган .

" -карам (Brassica oleracea convar. botrytis (L.) Alef. 
Ш  rDtrytis L.) Уртаер денгизи шарций худудларида 
■Чрайдиган Brassica cretica Lam. туридан келиб чикданлиги 
~*с : :/да маълумотлар мавжуд. Гулкарамнинг турли хил 
фвсизтарининг шаклланиши бирламчи маркази Италия 
•а* : ‘ зчади ва у ердан Франция, Англия ва Европанинг 
РИша -.'амлакатларига кириб борган. XVII асрда к,ишлок, 
r it» c ~ /v  экини сифатида Германия, Голландия, Данияда 
€п-_~/:илган ва 18 аср охирида Россияда етиштирила 
•в_~=-ган. Узбекистонда у кейинги 30 йилда етиштирила 
§ о _ '2-'ан  ва сунгги 5-10 йилда унинг майдони кенгайиб 
Формоеда.

Д.нё микёсида 400000 га майдонда гулкарам 
- '/с . 'т и б , унинг асосий К.ИСМИ Франция, Италия, Буюк 

act Голландия ва Хиндистон каби мамлакатлар
/га тугри келади. Хозирги пайтда дунё буйича 

етиштириш 4,3-4,5 млн тоннани ташкил этмокда. 
■.эзирги шароитда истеъмолчининг сабзавот 

• а  : ' :'~арининг сифати ва таркибининг кдмматлилигига
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булган талаби кундан кунга ортиб бормокда. Шунинг учун 
сабзавот экинларининг касаллик ва зараркунандаларга 
чидамли, юк,ори хд>сил берадиган, айникда озикдбоплик 
ва технологик сифати юкрри булган нав ва дурагайларини 
яратиш ва ишлаб чикдришга жорий этиш долзарб 
х,исобланади.

Гулкарам Узбекистонда ахрли томонидан кейинги 15- 
20 йилларда етиштириб истеъмол к,илинаётган янги экин. 
У барча карам турлари ичида киши организмига энг осон 
сингадиган ва гоят фойдали сабзавотдир. Хд>зирги кунга 
келиб йилнинг х,амма мавсумида халк,имизнинг ушбу 
сабзавотга булган эх,тиёжи ортиб бормокда. Шунинг учун 
гулкарам сабзавоткор хужаликлар ва шахсий томоркдларда 
куплаб етиштирилмокда. Шунга кдрамасдан республикамиз 
шароитига мос махдллий навлар ва уларни етиштириш 
технологияси буйича етарлича тавсияларнинг йукдиги унинг 
кам таркдлиши ва хрсилдорлигининг паст булишига сабаб 
булмокда. Республикамизда Давлат реестрига 2020 йилда 21 
та нав ва дурагайлар киритилган булиб, уларнинг хдммаси 
чет эл селекциясига мансуб нав ва дурагайлар х,исобланади.

Купгина ривожланган АК.Ш, Франция, Германия, Италия, 
Голландия, Исроил, Япония каби мамлакатларда ушбу 
сабзавот экини куплаб етиштирилади ва истеъмол к,илинади. 
Бунга асосий сабаб -  гулкарам таркибида инсон саломатлиги 
ва организмининг меъёрида ривожланиши учун зарур булган 
х,ар хил витаминлар, тез хдзм булувчи углеводлар, окдил 
моддалар, органик ва минерал тузлар, ферментлар хдмда х,ар 
хил микроэлементларнинг борлигидир.

Гулкарам таркибида куплаб к,имматли моддаларни 
туплаши ва озикдбоплиги жихдтидан ок,бош карамдан устун 
туради. Як,ин келажакда халк,имизнинг ушбу экин махдулотига

8
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f'V'ii-ан талабини тулик кондириш учун уни 100-120 минг тонна 
микдорида етиштириш лозим булади.

1улкарам етиштириш агротехникаси ва унинг уругчили- 
• ими гашкил этиш буйича республикамизда маълум илмий 
мдкикрт ишлари олиб борилган.

Шунга к,арамасдан гулкарамнинг республикамиз 
"мроитига мос махаллий нав ва дурагайлари йук, ва 
vpyi чилиги илмий асосда тутри йулга куйилмаган. 
1 'Miniирилаётган дурагайлар ypyfn чет эллардан валюта 
мн обига олиб келинмокда.

()либ борилган тадкик,отлар ва хдваскор сабзавоткорлар 
'•"крибаси шуни курсатмокдаки, Узбекистан шароитида х,ам 
'умкарамдан юк,ори хосил олиш, шу экиннинг селекцияси 
".1 уругчилиги билан шугулланиш учун имкониятлар кенг 
мн обланади.

т I ГУЛКАРАМ ТАРКИБИ ВА ШИФОБАХШЛИГИ

Кирам гурлари ичида таркибининг цимматлилиги буйича 
, , , ip , iM  биринчиуринлардатуради. Унинг бошида 9,65% КУРУК 

■ (l|l|,i/i.ip, 1,2-5,0% канд, 1,4% гача клетчатка, 1,5-3,3% окдил 
м.1|н<ул °кдилдагиаминокислоталартаркиби,сифати,микдори 
м, црсб.ии жихатидан мол гуштидан колишмайди. Гулкарам 
, ,|И,ибидаги алмаштириб булмайдиган аминокислоталар 
у|(Ии1 химматлилигини янада оширади. Шунингдек,у С, Bv В2, В6, 
и ( р , 1’Г нитаминларига, фолий кислотаси ва калий, фосфор, 
, tni,|дии, натрий, магний, темир минерал моддаларига жуда 
i „ „ ,  дирим илмий адабиётларда гулкарамнинг бош кисмида 
I ( .Кнавотларда учрамайдиган Н витамини мавжуд
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булиб, у инсон асаб тизимини тинчлантиришга ва рух,иятини 
кутаришга ёрдам бериши кайд этилган.

Гулкарам кдйнатилган, ковурилган, димланган х,олда 
истеъмол килинади.Уни музлатиш,зиравор кушиб сиркалаш, 
кизартириб пишириш мумкин.

Сотликни сак,лаш муассасаларининг тавсиясига кура 
йил давомида одам бошига 4-5 кг гулкарам истеъмол к,илиш 
тавсия этилган.

Гулкарам истеъмол учун кимматли мах,сулотх,исобланади. 
Унинг юмшок, консистенцияси организм томонидан 
енгил х,азм килишни таъминлайди, ошк,озон-ичак тизими 
касалликларида, болаларга, кекса ва хирургик операция 
утказган кишиларучун пархдзтаом сифатида тавсия этилади. 
Гулкарамнинг бой биохимиявий таркиби уни шамоллашга 
к,арши, к,онни купайтирувчи, ут суюк,лигини хдйдовчи ва 
ични енгил юмшатувчи восита сифатида фойдаланиш 
учун имкон беради. Уни йугон ичакнинг шиллик, кдватига 
доривор сифатида таъсир этиши ва ичак ракига к,арши 
профилактик восита эканлиги тасдикданган. Таркибида 
кон ишлаб чикаришни яхшилайдиган ва х,ужайраларнинг 
усишини таъминлайдиган В гурух,ига кирувчи витаминлар 
ва фолий кислотаси куплиги сабабли болалар учун жуда 
фойдали махдулот хдсобланади. Метионин ва холин каби 
оксил моддалар мавжудлиги учун у жигар хасталиклари, 
атеросклероз ва диабет касалликлари бор кишилар учун 
жуда кимматли хдсобланади, чунки ушбу моддалар кон 
таркибида холестерин ва канд микдорини тартибга солиб 
туради. 100 г гулкарамнинг энергетик кимматлилиги 25 ккал 
хдсобланади.
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т I МОРФОЛОГИК ВА БИОЛОГИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ

1улкарам (Brassica cauliflora Lizg.) иккита: симплекс 
r.nhsp. simplex) ва аборти ва (subsp.abortiva) кенжа 
1 урларига ажратилган.

( имплекс кенжа турига энг оддий формалар навлар 
''Иради. Буларнинг пояси камрок, шохланади. Бу кенжа тур 
вакиллари Жанубий ваБарбий Европа,АКШ мамлакатларида 
' ■hi ырк,алган. Аборти ва кенжа тури вакиллари купрок, 
""кланади ва пастки к,исми жуда усиб кетади. Бу кенжа 
1 v 11 вакиллари о к, сартиш к,аттик, карамбош х,осил 
1 "пади. Гулкарамнинг махдулдор органи боши (тупгули) 
■ин»6ланади ва у куп карра шохланган к,иск,а гулпоялар 
' vM/i. 1мидан иборат. Гулкарам тупгули куплаб гулпоялари

11
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ва пишиб етилмаган гуллари билан истеъмолга ярок,ли 
кисобланади.

Гуллаш олдидан бошчаси айрим булакларга 
булинади ёки емирилади. Жуда куплаб гулпояларнинг 
айримларидангина гулновдалар чикдди ва уларда ypyf 
косил булади.

Гулкарам бир йиллик усимлик. Пояси йутон, 
цилиндрсимон шаклда ва сертукдир. Унинг пастки 
барглари бандли, усткилари эса бандсиз. Барг микдори 
нав ва парваришга караб узгаради. Эртаги навлар камбарг, 
кечкилари эса сербарг булади. Гулкарам барглари ок,бош 
карам баргига ухшаш булади. Факдт гулкарам барглари 
энсизрок,, узунрок, булади ва ташкдрига караб усади. 
Карамбошини ураб турувчи барглар кичик булиб ичкарига 
караб усади ва карамбошини куёш нурларидан, иссикдан 
ва ташки таъсирлардан саклайди. Кечпишар навларда 
ички барглар карамбошини купрок урайди. Гулкарамнинг 
узига хос хусусиятларидан бири -  х д с и л н и  йигиш даврида 
бошининг вазни барглар вазнига узвий боллик булади 
ва усимлик умумий вазнининг тахминан 40% ни ташкил 
этади. Модомики бош косил булгач барглар вазни ортмас 
экан, баргларнинг усишдан тухташи бош вазнининг кам 
пасайишига олиб келади. Намлик танкислиги ва 18°С дан 
юкори кароратда бошлар 10-11 та баргдан кейин косил 
булади ва улар майда булиб шаклланади. Хдрорат +8...+12 °С 
оралилида булганда эса улар 18-20 та баргдан кейин косил 
булади ва йирик булиб шаклланади.

Гулкарамнинг бошлари ясси, юмалок, ясси-юмалок 
шаклда булади. Нав ва дурагайларда бошининг диаметри 
10,2-19,2см,огирлиги эса 520-1400 г гача булади. Баргларининг 
сони 12-14 та, уларнинг эни 15-30 см гача булиб, ранги оч

12



26 китоб Гулкарам етиштириш

мним, яшил, тук, яшил рангда булади.
Илдиз тизими окбош карамникига ухшаш булади, 

" п т  кучсиз ривожланган булади. Шу сабабли кучириб 
у м  (илгандан кейин секин ривожланади.

I улкарам бошка барча карам турлари ичида етиштириш 
• и.1|1(»игларига жуда талабчан кисобланади. У совукка 
"и* I'.imh  чидамли экин. Совук энг аввал унинг махдулдор 
1 я" .ши бошига салбий таъсир этади.

Iy/жарамнинг кучатлари ёппасига униб чиккандан 
'"чи/мб токи уру/шари етилгунга кадар орадан утадиган 
- " 1 1КИННИНГ навларига караб 200-250 кунни, кучатлари 
v И',11И/пандан бошлари техник пишиб етилгунча утадиган 

и I Ю6 134 кунни ташкил этади.
1">|пида 350 тадан 2000 тагача новда булади, шуларнинг 

'Г "к  20 25% кисми гулновдалар косил килади. Бир туп 
•у пмпикда 5000 тагача гул булади. Усимликнинг гуллаши 
"  М) кун давом этади. Агротехник тадбирлар уз вактида 

. 11 | /и/нанда ва шароит кулай булганда бир туп усимлик 
" к) I уру< беради. 1000 дона урулининг вазни 3-4 г. Улар 

, iivn'i.iii/mr ини 3-5 йил давомида саклаб туради.

ЯШ . ТАШКИ МУКИТ ОМИЛЛАРИГА 
МУНОСАБАТИ

| ,'тмр,|мнинг усиши, ривожланиши ва бош косил ки- 
лиши учун макбул карорат +18..+20 °С кисобланади. Харорат 
•г. • in "С (>улганда бошлари катта , лекин юмшокрок була- 
||| л имликлар юкори (+35..+40 °С) кароратда бош урамайди.
1. <11 .111.1м совукка чидамли, лекин сезувчанлиги юкоридир. 
"m il совукка чидамлилиги вегетация даврида турлича

13
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булади. Кучатларни плёнка остида етиштирилганда паст х,а- 
роратга ута сезувчан булади ва аксинча очик, майдонларда 
етиштирилганда усимликлар -5...-б °С га х,ам бардош беради. 
Гулкарамнингчиниктирилган кучатлари 6-7баргдаврида-б...-8°С 
хдроратга чидамли булади. Чиникдирилмаган кучатларэса -2...-3°С 
да хдм нобуд булиши мумкин. Бошлари -5...-Б °С да зарарланмай- 
ди, агар улар к,иск,а муддатли булса, лекин хдрорат -8...-10°С гача 
етиб, узок,давом этадиган булса уларни совук,уради.

Гулкарам ёругсевар усимлик. Кучатни парвариш к,илишда 
плёнка остида ёруллик етишмаслиги унга салбий таъсир курса- 
тади. Ёруппик етишмаса усимлик тез усиб кетади ва касаллик- 
ларга чидамлилиги пасаяди. У етиштирилаётган тупрок, му^ити 
нейтрал булиши лозим (рН=5-б).

У намликка талабчан экин. Тупрок, яхши намланган ва х,а- 
вонинг нисбий намлиги юк,ори (85-95%) булган шароитда яхши 
х,осил беради.Тупрок,нинг намлиги дала нам силимига нисбатан 
70-80% булганда усимликларнинг усиб-ривожланиши ва бош 
ураши учун к,улай шароит булади.

Ж I ГУЛКАРАМ ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ 
ЕР ТАНЛАШ

Шурланган ва ботк,ок,ланган ерлар гулкарам экиш 
учун унчалик ярамайди. У яхши угитланган, механик 
таркиби буйича енгил кумок, ва кумлок, тупрок,ларда юк,ори 
х,осил беради. Уни уртача ва олир к,умок тупрокдарда х,ам 
етиштириш мумкин.

14
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■м АЛМАШЛАБ ЭКИШДАГИ УРНИ

г • «рюшка, бодринг, полиз экинлари ва дон-дуккакли экинлар 
ip.tM учун яхши угмишдош экин х,исобланади. Гулкарамдан 

''шин ниоз, кук нухат, сабзи экилганда х,ам яхши натижа беради. 
1 ,м1.1|1,1мни эртаги картошка, сабзи, бодринг, ош лавлаги, лал- 
1 ''мм рушаган ерларга такрорий экин сифатида экиш мумкин. 

ллмм, уни редиска, эртаги ок,бош карам ва гулкарамдан сунгэк-
■ и mil', лозим , чунки уларнинг касаллик ва зараркунандалари 

'4i|i пиритаухшашдир.

■  I ЕРНИ ЭКИШГАТАЙЁРЛАШ

| v/жарам етиштиришда ер танлаш ва уни экишга тайёрлаш 
".•им ыдбирлардан бири х,исобланади. Гулкарам чириндига 
< -и ил унумдор тупрок,ни яхши куради. Ерни яхши тайёрлаш 
1 . мтмрнинг яхши тутишини ва уларнинг кейинги жадал 
I мин намнишинитаъминлайди.Тупрок, таркибинияхшилайдиган 
I" 'пикyi итлардан ок,илона фойдаланиш гулкарам экиладиган 

11"  и(|мгини яхшилашни ва юкори х,осил олишни таъминлайди. 
Лир тупрок, кдттик, булса усимликлар илдизинингусиши ва

15
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Усимлик илдизи кднчалик ривожланган булса, у 
шунчалик яхши усади.

Чириндига бой тупрокдинг таркибий тузилиши яхши 
булганлиги туфайли илдиз эркин хдракатлана олади. 
Томоркаларда гулкарамни унумдор, куёш яхши тушадиган 
жойларда экиш лозим. Эртаги ва такрорий муддатда экишда 
ер 30-35 см килиб хдйдалади. Хдйдашдан олдин гектарига 
35-40 тонна чириган гунг, фосфорли ва калийли угитлар 
йиллик меъёрининг 75% берилади. Ер текисланади ва к,атор 
оралари 70 см кдлиб эгатлар олинади. Гулкарам экиладиган 
майдонларда тупрок, майин ва текис булиши кучатларни 
экишни самарали булишини таъминлайди.

H I  УРУГНИ ЭКИШГАТАЙЁРЛАШ

Урутларни экишга тайёрлашнинг турли хил усуллари 
мавжуд. Улар экинлардан тула, кдйгос ва сотлом кучат 
олишга, шу асосда юк,ори сифатли ва мул х,осил етиштиришга 
замин яратилади.

Экиш учун донадор, тук,, йирик уруллар олинади. Бундай 
уруллар озик, моддаларнинг куплиги, ута унувчанлиги ва 
х,осилдорлиги билан уртача ва майда уруллардан тубдан 
фарк, килади. Кичик микдордаги урутларни саралаш учун 
элаклардан фойдаланилади. Ёки уни 3-5% ли ош тузи 
эритмасига солиб аралаштирилади. 6-8 дак,ик,а утгандан 
сунг hocofhom, енгил, пуч урутлар юзага чик,ади ва улар олиб 
ташланади. Донадор, йирик ва олир урутлар эса чукади.

Гулкарам кучатини етиштириш учун навнинг тозалиги 
98%, урутларнинг унувчанлиги 85% дан кам булмаган 
l-синфга мансуб уруллар экилади. Урутларни экишдан олдин
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•' "М»У11ЧИ сгимуляторлар (ивин, гумат натрий, гибериллин) 
1|1П,М''<ида 1 соат давомида ивитиб сунгра ТМТД ёки шунга 
•'"'•чп рухсат этилган ypyf дорилагичлар билан ишлов 
*'*111,1' н<илса униб чикдан кучатларнинг касалликларга 
'“ ч 1М/1ИЛИГ и ошиб, усиши тезлашади ва пировард натижада 

1 ‘ 'ф,и/|и хосил олишни таъминлайди.

« I  ГУЛКАРАМ ЕТИШТИРИШ УЧУН ТАВСИЯ
ЭТИЛГАН ДУРАГАЙЛАР ВАУЛАРНИНГ ТАВСИФИ

• кк'кистон Республикаси худудида экиш учун тавсия 
- и,ц| кишлок, хужалиги экинлари Давлат реестрига 2020 

иилд.1 21 та чет эл селекциясига мансуб биринчи авлод 
л v I»• ч • i и л л р и киритилган (жадвал).
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Г,Кашмер Япония 75 ясси-
юмалок, 0,75-1,0 5,0 58,0

^Каспер
Голлан

дия
127 ясси-

юмалок, 1,3 4,0 57,0

Г, Ко рте с
Голлан

дия
75 ясси-

юмалок, 2,5 4,5 63,7

^Кредус
Голлан

дия
118 юмалок, 1,3 4,0 57,0

^Меган
Голлан

дия
113 ясси-

юмалок, 1,4 5,0 34,0

^Натилус
Фран

ция
100 ясси-

юмалок, 1,2 5,0 43,5

^Ской во
ке р

Голлан
дия

90 ясси-
юмалок, 1,0-1,5 4,0 54,3

^Севилла
Голлан

дия
117 ясси-

юмалок, 1,9 4,3 55,5

^Синержи
Голлан

дия
72 ясси-

юмалок, 2,1 4,6 54,2

^Таласса
Фран

ция
102 ясси-

юмалок, 1,1 5,0 46,2

^Фарго
Голлан

дия
90 ясси-

юмалок, 1,6 5,0 42,5

^Фридом
Голлан

дия
75 юмалок, 1,8 4,7 58,5

^Юкон Япония 90 ясси-
юмалок, 1,3 5,0 48,1

^Шамбор
Голлан

дия
119 юмалок, 1,5 4,2 61,7

^Эсма
Фран

ция
110 ясси-

юмалок, 1,1 5,0 42,5

^Эскейл
Фран

ция
127 ясси-

юмалок, 1,0 5,0 54,5
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| .hi ииоткор дех,к,онлар ушбу дурагайлардан бирини 
. tiiM.tr» жишлари мумкин. Сурхондарё вилоятида 
м ,.1|игмона, Г,Каспер, ^Таласса, ^Натилус дурагайлари 
|.у»Mi.tr» жилмокда.

| -Инда ,1ирим дурагайларнинг тавсифини келтирамиз.

F1 Каспер -  уртапишар 
дурагай, усув даври 127 кун. 
Гул туплами ясси-юмалок,, 
кичик ички барглари билан 
уз-узини к,оплаш хусусиятига 
эга, ташк,и барглари йирик. 
Гул туплами зич жойлашган, 
усти силлик,. Вазни 1,3 кг. 

i hi н (/ini и А,0 балл. Кайта ишлашга ва янгилигида истеъмол
i пинии.i мулжалланган.

f , Натилус -  эртапишар 
дурагай, усув даври 100 кун. 
Гул туплами ясси-юмалок,, 
тилиз, ранги оппок,, баргла
ри билан уз-узини крплаш 
хусусиятига эга. Вазни 1,2 
кг. Тилизлиги 5,0 балл. Барг- 
ланиши уртача, барг шакли 
узунчок,, уткир учли йирик, 
силлик,. Янгилигида истеъ
мол к,илишга мулжалланган.

i ,н .ншикларга чидамли.
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f, Фридом -  эртапишар 
дурагай, усув даври 75 кун. Гул 
туплами юмалок, тигиз, ран
ги оппок, уз-узини барглари 
билан к,оплаш хусусиятига 
эга. Ташки барглари йирик. 
Вазни 1,8 кг. Тигизлиги 4,7 
балл. Кайта ишлашга, янги- 
лигида истеъмол килишга ва 
узок масофага транспортда 
ташишга мулжалланган.

Г, Кортес -  эртапишар ду
рагай, усув даври 75 кун. Гул 
туплами ясси-юмалок, тигиз, 
ранги оппок, чиройли кури- 
нишга эга, ташки барглари 
йирик. Вазни 2,5 кг. Тигизлиги 
4,5 балл. Кайта ишлашга, ян- 
гили гида истеъмол килишга 
ва узок масофага транспорт
да ташишга мулжалланган.

H I  КУЧАТ ТАЙ ЁРЛ АШ

Кар 1 гектар очик майдонга экиш учун етарли микдор- 
да гулкарам кучати етиштириш учун 300-350 гхдсобида ypyF 
сарфланади.



Гулкарам етиштиришЛ> китоб

Iупкарам илдиз тизими кучсиз ривожланганлиги са- 
(1.10/1И кучатлари кучириб уткдзишни хуш курмайди. Шунинг 
, 1/н уларни кассеталарда ёки стаканчаларда етиштириш 
шмим.

Экишга тайёрпанган кучатлар

Кучатхоналарда ерда устирилган усулга нисбатан 
бхбхб, 7x7x7, 8x8x8 см улчамли озикдли тувакчаларда 

'ушшрам кучати етиштирилганда энг яхши натижаларга 
'ришилган. Энг яхши натижалар 8x8x8 см ли тувакчаларда
• /  mi (чиштирилганда олинган. 45 кунлик кучатлар кучириб 
vii'.i 1ишга тавсия этилади.

1>у усулда етиштирилган кучат кучириб утказилганда 
имди» тизими зарарланмайди, далада яхши тутади ва 
рииожланишдан орк,ада к,олмайди. Гулкарамни яна бир 

uii.i хос хусусиятларидан бири -  озик, моддаларга жуда
■ иибчанлиги. У ок,бош карамга нисбатан озик, моддаларга 

шабчанлиги икки баробар юкрридир.
1улкарам кучатлик даврида икки марта баргидан

■ > шклантирилади. Биринчи озик,лантириш 2-3 чин барг 
! шрида амалга оширилади ва бунда 10 литр сувга 13-15 г 
| чили, 18-25 г фосфорли, 15-20 г калийли улитлар солиниб 
тшилади ва ушбу эритма 3-4 м2 майдондаги кучатларни
• чну/шитириш учун сарфланади.
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Гулкарам кучатлари иккинчи марта очик, майдонга 
экишдан 15-18 кун олдин озикдантирилади. Бунда минерал 
угитлар микдори икки марта купрок, солиниб амалга 
оширилади.

Тайёр булган гулкарам кучатларининг ёши 60 кун ва 
баландлиги уртача 14-16 см ва барглар сони 6-7 та булганда 
очик, майдонга экилади.

Такрорий муддатда, яъни галладан бушаган майдонларга 
экиш учун кучатлар устига буз ёки бошк,а соя берувчи 
воситалардан фойдаланилади. Акс х,олда жуда юк,ори 
харорат кучатларнинг ривожланишига салбий таъсир этади.

Ш I ЭКИШ МУДДАТЛАРИ ВА СХЕМАСИ

Ушбу экин иссикда чидамсиз булгани сабабли уни йилнинг 
салк,ин пайтларида етиштирилади. Республикамизнингжанубий 
худудлари, хусусан Сурхондарё вилоятида очик, далаларда 
такрорий муддатда экиш учун ypyfnap июнь ойининг иккинчи 
ун кунлигида сепилади ва 40-45 кунлик кучатлар июль ойининг 
учинчи ун кунлигида кучириб утказилади. Далага кучириб 
уткдзаётганда кучатларда 6-7 та барг булиши лозим. Х,осил 
ноябрь-декабрь ойларида пишиб етилади.

Пленкали к,опламалар остида етиштириш учун гулкарам 
уруги 10-20 октябрда сепилади ва кучатлар 15 ноябрдан 
10 декабргача пленка остига кучириб уткдзилади. Х,осил февраль 
- март ойларида пишиб етилади. Эртаги гулкарам махрулотини 
мулжалланган вактида чик,ариш ва хосили мул булиши учун 
биринчи навбатда уни экишга мос жой танланади. Эртаги гулкарам 
экиладиган ер кузда тайёрлаб куйилади. Кузда тайёрлаб куйилган 
эгатларга экил ганда хосили 8-10 кун эрта етилади ва 20% га купаяди.
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, ii .ip.iM 70 х 30,70 х 25, см схемада экилади.
Мамлакатимизнинг марказий минтакасида иситилади- 

|.п1 пленкали иссикхоналарда гулкарам етиштириш учун 
и иунлик кучатлар 20-21 январь кунлари экилади. Бунда F,: 
,мм,hi ва Кашмир дурагайлари юк,ори х,осил берган ва у 

"ж  з,зз кг/м2булди. Бу дурагайларни етиштиришдан олин- 
' .in и к,т и сод ий самарадорлик юк,ори булади.

Марказий минтак,ада пленкали «.опламалар остида 
ми и i ириш учун кучатлар 20-22 февралда уткдзилади. Кучатлар 

■ 1,1 |п ойинингохиригача плёнка остида сакдабтурилади. Бунда 
in f Батсман, Гудман, Ферстман дурагайлари хрсилдорлиги 

и м (ipn бул и б, у 20,5-22,1 т/га ниташкил этади.
Урга муддатда 40-42 кунлик кучатлар 20-23 апрелда очик 

. iм.и,i кучирибутказилади. Кучатутказилгач 81-83 кундан кейин 
■ имликлар бош урашга киришади. Биринчи хрсилни йигиш 

м/ |02 кунлар амалга оширилади. Бу мудадта F,: Скойвоккер, 
i 'I и 'Монт, Aviso дурагайларда хрсилдорлик 10,4-13,2 т/га ни 
' hi жил этади.
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Марказий минтакдца такрорий экин сифатида 
етиштириш учун гулкарамнинг 30-32 кунлик кучатлари 
10-11 июл кунлари экилади. Экиш схемаси 70 х 35 см. Ушбу 
муддатда экилган гулкарам нав ва дурагайлари жуда юк,ори 
х,осил беради. Бунда навларнингхдсилдорлиги 16,7-18,4 т/га 
ва дурагайлар хдсилдорлиги 19,8-25,9 т/га ни ташкил этади. 
Такрорий муддатда экилган гулкарам усимликларида 
барглар сони мак,бул булиб, карамбошлари катта булади.

Кучат ёши х,ам х,осил ва унинг сифатига таъсир этувчи 
омиллардан биридир. 70 кунлик кучатлар 1 ва 10 мартда 
экилганда 50-60 кунлик кучатларга нисбатан юкрри ва 
сифатли х,осил беради.

■  I СУ ГОРИ ш

Етиштириш мавсумига кдраб суториш тизими х,ам фарк, 
к,илади. Плёнкали к,опламалар остида етиштирилганда 
гулкарам усув даври жуда салк,ин пайтга тутри келади. 
Биринчи суториш кучат утк,азиш пайтида амалга 
оширилади ва бунда сув сарфи 200-250 м3/га. Февраль 
ойининг бошларида пленкали крпламалар олиб ташлангач 
ётингарчиликнинг микдорига к,араб 3-4 марта суторилади. 
Суториш меъёри 500-600 м3/га ни ташкил этади.

Такрорий муддатда экилганда суториш сони 14 мартагача 
боради. Шулардан 9 марта усиш даврида ва 5 таси бош 
хдсил килиш даврида амалга оширилади. Чунки кучат 
утказиш вак,ти ва усимликнинг дастлабки ривожланиш 
фазалари куннинг иссик, даврларига тутри келади. Илдиз 
тизими кучсиз ривожланган гулкарам усимликларининг 
сувга булган талаби шу даврда жуда баланд булади. Суториш
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>ич-ёри юк,оридагидек 500-600 м3/га.
Амал даврида гулкарам усимликлари к,атор ораликлари 

ил усимлик оралари чопик к,илинади ва юмшатилади.
■ I имликлар к,атор ораларини ёпиб олишигача 2 марта чопик, 
п.1 t 4 марта культивация килинади.

Гулкарам гумусга бой енгил ва кумок, тупрок,ларда 
ич||и усиб ривожланади. Унинг илдиз тизими кучсиз 
рипожланганлиги сабабли тупрокда озик моддаларнинг 
иум булишини талаб к,илади ва нитрофиль усимлик булиб 
1 чили угитларга жуда талабчан. Таркибида нитратларни куп 
И'найди. Нитратларнингрухсатэтилган микдори 2000мг/кг. 

пир юнна бош х,осил к,илиши учун у тупрокдан 9,4-16,2 кг 
ним, 3,1-4,1 кг фосфор, 12,0-19,1 кг калий олади. Бу ок,бош 
мрнмга нисбатан икки баробар купдир. Озик, моддаларнинг 
'и /6% ни у бош х,осил к,илиш даврида к,абул к,илади. Барглар 
,' шии ва ривожланиши даврида у купрок, азотга, бош 
ипклланаётган даврда эса азот билан биргаликда калий 
| | (|>осфорга талабчан булади. Гулкарам етиштирилаётган 
мпидонларга 4-5 кг/га рух ва бор моддалари солиш яхши 
< пмнра беради.

V экиладиган х,ар бир гектар ерга 30-40 тонна чириган 
i /Hi, соф модда х,исобида 400-500 кг азотли, 250-300 кг
■ I" '( (|>орли ва 150-200 кг калийли угит солиниши лозим. 
пинг усув даврида баргидан кушимча озикдантирилиб,

■ /ж  шарбати берилса гулкарамдан юк,ори ва сифатли
■ ■ ил олишга эришилади. Тупрокда озик моддаларнинг 

'чишмаслиги унинг х,осилдорлигига, уруг мах,сулдорлигига, 
и нлликларга чидамлилигига, биокимёвий таркибига ва 

/ру|лик сифатига катта таъсир курсатади.
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Гулкарамусимликларибошларинингтаъмияхшибуладиган 
пайт бу унинг октусга кириб каттикдашган давридир. Бошлар 
муштдек булганда тез ривожланади ва уни айнан шу даврда 
бош узра барглари билан бсжлаб куйиш мухдм агротехник 
тадбир хдсобланади.

Бу тадбир карам бошларини куёш нуридан сакдайди ва 
кррдек оппок булишини таъминлайди.

■ I I  БАРГЛАРНИ БОГЛАБ КУЙИШ

Куёш нурпаридан сак,лаш учун 6аргларни боглаб куйиш

Хдмояланмаган карам бошлари эса куёш нури таъсирида 
яшил, capfHLii, корамтир тусга кириб, товарбоплигини йукотади ва 
муддатидан аввал емирилиб, истеъмол учун ярокриз булиб колади.
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Шу уринда бир нарсани таъкидлаш керакки, гулкарамнинг 
о • 11м1.11>и бошчасини х,имоя к,ила оладиган навларини яратиш 
/inn ирГ) \исобланади.

.шоу муаммо х,ал к,илинса экинни баргларини боглаб 
цу I' и 111111 х,ожат колмайди.

т  I КАСАЛЛИК ВА ЗАРАРКУНАНДАЛАРИ ХДМДА 
УЛАРГА КАРШИ КУРАШ ЧОРАЛАРИ

Iуж-арам усимлиги етиштириш даврида узига хос 
" 1 "min на зараркунандалар билан зарарланади. Катта 
»-11• ч1 н'/пирувчи бундай касаллик ва зараркунандаларга 

1 чириш, карам шираси, к,орасон, ун шудринг, сим курт 
""I - "in illy сабабли бу касаллик ва зараркунандаларга карши 

■ м - ифатли ва юк,ори х,осил олиш омилларидан биридир.
Гулкарамнинг бактериоз 

(крра чириш)касаллиги. Бакте
риоз касаллигининг узига хос 
хусусиятларидан бири-усимлик 
баргларида ва карам бошида 
жуда куплаб (диаметри 1-3 мм ) 
к,ора доглар х,осил булишидир. 
Аввалига доглар шакли юмалок, 
сувли булади. Касаллик таъси- 
рида усимликтукималари нобуд 
булгач доглар кунгир-кулсимон 
ёки кунгир тусга киради ва 
бир-бирига кушилиб кетади.
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Карши кураш чоралари. Далани усимлик крлдикдаридан 
тозалаш, урутарни кимёвий ишлов бериш экишдан олдин к,из 
дириш оркдли ишлов бериш, алмашлаб экишга риоя к,илиш.

Усимликларни амал даврида агротехник тадбирларни уз 
вацтидаугказиш, кучатхонатупрогини дезинфекция к,илиш,туп- 
рок,к,а 5см чукурликда коллоид олтингугурт солиш (30-40 кг/га) 
ва унинг 0,40-0,45% суспензияси билан кучатэкиш пайтидасуго- 
риш.

Кора сон касаллиги. Ушбу 
касалликнинг келиб чик,иши-1 
га асосий сабаб намликнинг 
ошиб кетиши ва экиннинг 
кдлинлигидир. Даставвал 
усимликнинг пастки к,исми 
цораяди, сунгра усимлик ин- 

гичкалашиб курий бошлайди. Шунингучун гулкарам кучат- 
ларини тайёрлашда экиш меъёрига эътибор кдратиш лозим. 
Карши кураш чоралари;

1. Тупрок,ни уруг экишдан 3 кун олдин 1% ли калий 
перманганат эритмаси билан дезинфекциялаш.

2. Урутарни экишдан олдин 48-50 °С да 20 дак,ик,а 
киздириб термик ишлов бериш ва кейин 2-3 минут совук, 
сувга солиш.

3.Нихолларёпласигаунибчикдандансунг кучатхонани 
шамоллатиш ва намни кетказиш.

4.10 л сувга 0,5-1,0 г ивин препарати солиниб, яхшилаб 
аралаштирилиб кучатларга сепиш.

Томир бактериози касаллиги. Бу касаллик билан ок,- 
бош карам ва гулкарам касалланади. Бунда барглар capfa- 
йиб, усимлик томирлари кррайиб цолади. Касаллик асосан
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\ намлик куп булганда ривож- 
В  ланади. Кучатларни далага 

I кучириб утказилгандан сунг 
Щ Й  2-3 хдфта утгач зарарланган 

кучатлар баргларининг чет- 
I  I ларида сарлиш доллар пайдо 

[ I булади ва улар барллар ур- 
Ш  тасила тарк,алади, томирлари 

Ш  / к,ораяди, барл турсимон кури- 
Ш  / ниш олади. Поя ва к,узоклар- 

да к,орамтир доллар ривожла- 
нади.

Карши кураш чоралари. Урулла термик ишлов бериш, 
шмлшлаб экиш, гулкарам экилган жойга 4 йил давомида 
"V экинни экмаслик, калийли улитлар билан кушимча 
ч1к,лантириш, усимлик к,олдик,ларини йукотиш, тупрок,ни 

' , via чук,ур к,илиб х,айдаш.
Гулкарам шираси; Гулка

рам шираси усимлик барг
ларининг остки к,исмларига, 
усиш нуктасига жойлашиб 
олиб тайёр озик,а моддалар- 
ни суриб озик,ланади. Улар 
бошкд касалликларни ташув- 

• и х,исобланади ва бу билан усимликка иккиламчи катта 
мрар келтиради. Карам шираси эрта бах,ордан кеч кузгача 
п 22 марта авлод беради. Зарарланган усимликлар барги 
■V-кмаяди, сарлаяди. Ширалар х,осил булган бошларнинг то- 
||)()Оплигини пасайтиради.
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К,арши кураш чоралари. Далани усимлик к,олдик,ларидан 
тозалаш, кузда ерни чук,УР (35-40 см) хдйдаш. Кучатларни 
далага утказишдан олдин Би-58 (янги) препаратининг 0,2% ли 
эритмаси билан ишловбериш. Бу макдаддаталстар, карбофос, 
дельтафос препаратларининг 0,1% ли эритмасидан х,ам 
фойдаланиш мумкин. Очик, далага экилган гулкарам шира 
билан зарарланса фосфомид (1,5 л/га), талстар (1 л/га ), 
конфидор (0,3 л/га), фуфанон (1,5 л/га), децис (0,5 л/га), 
палате (0,2 л/га) каби препаратларни куллаш мумкин.

Гулкарам ок, капалаги. 
Капалак куртларининг сарик,, 
кукиш чизикдари булиб, ён 
томонида кора доглари була- 
ди. Куртлари охирги ёшлари- 
да 4 см гача етади. Гулкарам 
ок капалагининг куртлари 
усимлик баргларини кемириб 
зарар келтиради.

Капалаклар оталаниб 3-5 
кун утгач, усимлик баргла-: 
рининг орка кисмига туп-туп^ 
килиб тухум куяди. Тухумла- 
рининг ранги оч-сарик булиб,

5-6 кун утгач улардан личинкалар чикади.
Карши кураш чоралари. Далани усимлик колдикдаридан 

тозалабчукурхдйдаш.Усувдаврида бульдок(0,4л/га), малатион 
(0,6-1,2 л/га) препаратлари билан ишлов бериш. Анаптелес ок 
капалакни купайишини олдини олиб, унга карши курашадиган 
хдшаротлардан биридир. Битта она анаптелес хдёти давомида 
2000 тагача тухум куйиб, 60-70 та куртни зарарлаши мумкин.
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■ II ГУЛКАРАМ Х.ОСИЛИНИ ЙИГИШ

Гулкарам нав ёки дурагайларига, уругнинг сифати ва 
кулланиладиган агротехникага караб, уларнинг бошлари 
турли вактда пишиб етилади. Етилган карам бошлари кордек 
пипок, каттик ва ихчам булиши лозим.

Улар 4-5 та барглари ва 2-3 см ташки узаги билан кушиб 
ичиб олинади. Бундай хдлатда бошлар узок сакдашга ва 
мшикларга жойлаганда истеъмол килинадиган кисми бир- 
г>ирига тегмаслигига имкон яратади. Етилмаган бошлари экин 
млйдонларида тула пишишигача колдирилади ва усти барги 
Дилан ёпиб куйилади.

Гулкарам х,осили танлаб узилади, чунки унинг бош тугиши 
лир текис кечмайди. Хосил эрталаб ёки кечки пайт, иссик 
клиггач йигиштирилади. Карамбошлари ута пишиб кетмасдан 
и и гиб олиниши лозим. Акс колда уларнинг ранги узгаради, 
смирила бошлайди ва сифати пасаяди.

Пиши6 етилган ва йигиб опинган гулкарам бошлари
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1/Ih f h 6 олинган гулкарам бошлари сакдаш жараёнида 
доимо назоратда булиши керак. Хдрорат +0,5.. +1 °С атрофида 
ва хдвонинг нисбий намлиги 80% булганда гулкарам 
бошлари 6-8 хдфта сакданиши мумкин.

■11 ГУЛКАРАМ УРУГЧИЛИГИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Гулкарам уругини олиш юзасидан мамлакатимизда 
тадк,ик,отлар айтарли даражада куп олиб борилмаган. Бу 
экин уругини олиш учун асосий эътибор к,илинадиган 
омил -  усимликлар гуллаш ва уруглар пишиб етиладиган 
даврда х,аво хдрорати уртача +18...+20 °С ва хдвонинг нисбий 
намлиги 80-85% булиб турадиган шароит яратишдир. 
Узбекистон шароитида гулкарам уругчилигини урганиш 
буйича маълум тадк,ик,отлар олиб борилган. Тошкент вилояти 
шароитида олиб борилган тадк,ик,отлар мамлакатимизнинг 
марказий минтакдсида гулкарам уругчилигини ташкил этиш 
мумкинлигини курсатди.

Узбекистон марказий минтак,асида гулкарам уругларини 
етиштириш учун кучатлар 20 февралдан кечикмасдан 
плёнкали иссик,хоналар ёки вак,тинчалик плёнкали 
к,опламалар остида экилиши керак.

Экиш схемаси 70x30 см булганда ва карам бошинингчекка 
к,исмлари кесиб ташланиб урта к,исми к,олдирилиб шакл 
берилганда уруг х,осилдорлиги 347 кг/га ни ташкил этган. 
Шакл берилмаган вариантда ypyf хрсилдорлиги 96 кг/га 
ни ташкил этган.
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Уруглик усимликларда гулпояларнинг х,осил 6улиши

Сурхондарё вилояти 
шароитида х,ам гулкарам 
уругчилиги технологияси 
ишлаб чик,илган. Бунда 
уруглар 10 сентябрда 
сепилганда ва кучатлар 
декабрь ойининг иккинчи 
ун кунлигида плёнкали 
к,опламалар остига кучириб 
утк,азилганда кафолатланган 

'>пда ypyf етиштириш мумкин ва усимликларнинг ypyf 
•'.1<,сулдорлиги 9,2-13,5 г/усимликни ташкил этган. Бунда 

iM экиш схемаси 70x30 см булган, аммо усимликларга шакл 
лерилмаган.

/ ппасига гуллаган гулкарам 

усимликлари (Термиз, 2020)
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Юкрридагилардан келиб чик,иб Узбекистан шароитида 
гулкарам уругчилигини ташкил этиш ва ушбу экин 
селекцияси билан шугулланиш мумкинлигини таъкидлаш 
мумкин.

Йигиб опинган гулкарам уругпик усимликлари
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