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Кишлоц хужалигини илмий асосда йулга цуймас эканмиз, 

сохада ривожланиш булмайди.
Ш. МИРЗИЁЕВ.

Хурматли дех,конлар, чорвадорлар, тадбиркорлар!

Жахон микёсида ахолининг озик,-овк,ат хавфсизлигини таъминлашда 
з'эар соханинг урни ва ахамияти кундан-кунга ошиб бормокда. Жумладан, 
мамлакатимизда хам мавжуд ресурс ва имкониятлардан окилона фойдаланиб, 
; ■: ~лни кишлок хужалик махдулотлари билан кафолатли таъминлаш, хосилдорлик 

'-'анфаатдорликни янада ошириш, сохага илм-фан ютуклари х,амда замонавий 
з-дзшувларни жорий этиш долзарб масаладир.

Мухтарам Президентимиз Шавкат Мирзиёев 2020 йил 29 декабрь куни Олий 
‘ з-тисга йуллаган Мурожаатномасида, камбагалликни кискартириш ва кишлок 

; - : _иси даромадларини купайтиришда энг тез натижа берадиган омил бу -  
«..’ „лок, хужалигида хосилдорлик ва самарадорликни кескин ошириш эканлигини 
: ' :  клда таъкидлаб утдилар.

Бу жараёнда х,ар гектар ердан олинадиган даромадни хозирги уртача 
- ‘-'.'нг доллардан камида 5 минг долларгача етказиш устувор вазифа килиб
* //-щ и  ва кишлок хужалигига энг илгор технологиялар, сувни тежайдиган ва 
гт-ехнологияларни, уругчилик, илм-фан ва инновациялар сохдсидаги ютукларни 
» з -г жорий этишимиз лозимлиги белгилаб берилди.

«Агробанк» АТБ мамлакатимизда кишлок хужалиги сокасининг баркарор 
: -а :жланишига х,исса кушиш учун нафакат молиявий, балки ижтимоий лойихдлар 

хам аграр сохага сармоя киритишга эътибор каратмокда.
Жумладан, ривожланган давлатлар кишлок хужалигида эришилган ютуклар 

Ua'-ua тажрибалар асосида соханинг етук мутахассислари, олимлари билан
эрликда фермерлар ва ахоли учун дастлабки боскичда ушбу 100 та китобдан 

:зат кулланмалар туплами тайёрланди.
Тупламда кишлок хужалиги сокаси, жумладан, мева-сабзавот ва полиз 

:--/-тарини асосий хамда такрорий экиш муддатида етиштириш, иссикхоналарда
•  з/.г/пот ишлаб чикариш, галлачилик, дон ва дуккакли экинлар, чорвачилик, 
: з ".'кчилик, асаларичилик каби тармокларнинг энг иллор тажрибаларига оид кенг 
«д'-'совли илмий ва амалий маълумотлар берилган.

Ушбу лойихдни келажакда тажрибали деккон ва фермерларимиз, чорвадор 
за зетеринарларимиз, аграр сока вакиллари ва бошка китобхонларимиз фикр- 

I*1 • тказалари камда таклифлари асосида янада такомиллаштирамиз.
Умид киламизки, ушбу кулланмалар туплами Сиз -  дехконлар, чорвадорлар 

з ; ~адбиркорларимиз учуггфойдали бу-яади.
Хосилингйз ^ул<^л, даррмадингиз баракал^ будснн!

Рустам МАМАТКУЛОВ, 
“Агробанк” АТБ бошхарув раиси
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КАРАМ ЕТИШТИРИШ

Нунёда содир булаётган озик-овк,ат муаммосини 
1' ь: _зраф этишда яъни хавфсизлигини таъминлашда 
■ сзсзавот махдулотларини купайтириш, сифатли ва 

: _огиктоза махдулотлар етиштириш хдзирги кун талаби. 
А>:~ининг сабзавот махдулотлар и га булган талабини 
ц:-д*фиш, ерлардан унумли фойдаланиш ва сабзавот 
X i' -ларини етиштиришнинг янги технологияларини 
к ~ лаш зарур.

'•'амлакатимизнинг икдим шароити биз учун янги 
г айрим кам таркалган сабзавотлар учун макфул

•^ига кдрамасдан улар мамлакатимизда кам 
- '  • _'ирилади. Уларни озик,-овк,атлик, шифобахшлик ва 
г :_ -.з  ижобий хусусиятлари кенг тарлибот килинмайди. 
~ч ззсзавотларни ишлаб чикдришга кенг жорий к,илиш 
» - -  >~арни морфо-биологик хусусиятлари ва етиштириш 
"г■ - злогиясини билишимиз керак.

Сабзавотлар ичида карам турларини етиштириш, 
* - /'.'из дастурхонидаги сабзавоттурларини купайтириш 

е-з зйникда, кам таркалган карам турларини морфо- 
:»■ :~ ;гиясини урганиш х,амда бозорларимизда сабзавот 
:-«'-лари ассортиментини кенгайтириш мух,имдир.

_ .ндай карам турларидан брокколи, брюссель, 
:: з : /  барг ва кольраби карамларини республикамиз 

томорка ва фермер хужаликларида етиштириш, 
■ ’-и  янги витаминларга бой карам махдулоти билан 

■ 'з таъминлаш ва унинг иктисодий самарадорлигини 
- ■ "зшни долзарб деб билдик.
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» К АРАМ Л И УСИМЛИКЛАР ХУСУСИЯТИ

' .км.тотэкинларинингбу rypyx,Mra6yrrynnnnap(Cruciferae)
■ ни и.1|).1Мдошлар (Brassicaceas) оиласига мансуб оддий ёки 
■••inни карам, оддий ёки ок,бош карам, к,изилбош карам, савой 

' .дыми, орюссель карами, кольраби карами, барг карами,хитой
■ арами, Пекин карами, гулкарам ва бошкд тур, хиллар киради. 
' 1|мм/1,1|>нин1 тадрижий ривожланиши натижасида брокколи 
пнам .кл  oleracea var. Italica) ва гулкарам (Brassica oleracea e 
m i  i " i i i y t r . ) ,  i ул ва гул банди деформацияланиши натижасида 

 и n.ip.iM/iap (Brassica oleracea var. capitala (L) sub. var. alba),
Ч" (Mi.i'.'.ira oleracea var. acephala) ва брюссель карами (Bras- 

". i i  11<• i.i< e.i var. gemmiferae), усишнинг к,искариши, тепа ва ён
vРi ..... . бузилиши натижасида кольраби карами

iliMv.ii .1 oleracea var. gongylodes L.) пайдо булган.

1 |).и м гарамли усимликларнингтаркдлиши

8 9
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Карам турлари (98%) четдан чангланади, улар генетин 
хдмда морфологикжихдтдан юк,ори хилма-хилликка эга. Карам 
деганда куз олдимизга биргина сабзавот келмаслиги керак 
Карам бир неча турлар гурухдцан ташкил топган. Дунёда b<i 

мамлакатимизда кенг микдсда етиштириб келинаётган ва 
истеъмол к,илинаётган бу гурух, сабзавотларининг тузилиши 
куйида келтириб утилган:

Куриниши: Brassica oleraceae var. silvestris (ёввойи карам) 
Brassica oleraceae var acephala (барг карам)
Brassica oleraceae var. capitate (бош карам)
Subvar. alba (ок,бош карам) (4)
Subvar. rubra («.изилбош карам) (2)
Brassica oleraceae var. gemmiferae (брюссель карами) (1) 
Brassica oleraceae var. botrytis (гулкарам) (3)
Brassica oleraceae var italica (брокколи)
Brassica oleraceae var. gongylodes L. (кольраби) (5)

2-расм. Карамли усимликларнингтурлари

ю
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i'l l пуопикамизда карамли сабзавотлардан энг куп 
<м ,мт.ши (>у - ок,6ош карам хдсобланади. Гулкарам, 
I им |..1|>,1ми па броколли х,ам экилмокда. Аммо бошка 

ч ч uni 11,11,11ынча камтаркалган. Карамли сабзавотлар
....... . k.i/и.ций, калий, фосфор, магний, темир,
.... , | . |". ипд хдмда бошка тузлар жуда куп. Улар парх,ез

'л | ,i I. | пни ■ I in хусусиятига эга булиб, юрак хасталиги,
1 .........шкоюн яллигланиши каби касалликларни

" " ппд.1 кулланилади. Карамли сабзавотлардан 
I ' ' шипи, пекин ва баргкарамлар бир йиллик, 
■ ' 'ни "i.nniu,кизилбош,савой,брюссельвакольраби

■ |■ ч н м икки йиллик усимликлардир. Биринчи
■ ! и |.ниц и, никли, этлилиги, рангги жихдтидан кенг

■ ' |1 м > v *| .Iри6 |урадиган барглари ва шу билан бирга
.........  Ч>.|м (ингари куп микдордаги баргларининг

• ■ < ч I и I . I уралиши натижасида бошлар вужудга 
ш ■ чин д.чври охирида карам усимлигининг тури 
" 'ириш шарт-шароитларига кура, танаси 20-35 см 

" 111иI и на айримлари (брюссель карами) ундан 
1 " М И Д  умннлигини куришимиз мумкин. Кейинги 

' i .ip.iM (юшларнинг урта кисмидан х,осил булган 
• при узаядиган, шохланувчи гул пояларини 

■ и'мди 1ул пояларининг буйи тури ва етиштириш
........ .. I I'vpn 90 150 смгача булиши мумкин. Гул поя лари

" и ' умумин маида баргчалар х,осил киладики, булар 
"Ш" .и п(ий баргларига нисбатан куриниши ва 

и ' и - 11Д.1Н жуда фаркли булади.
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Ш  I МОРФОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ
Илдизи

Карамларнинг илдизи аввал ук, илдиз тарзид? 
ривожланиб ундан ён илдизлар таралади. Сунгра поянин* 
ер ости к,исмида кушимча попук илдизчалар чик,и^ 
тез усади ва у к, илдиз х,амда унинг ён шохларидан узи( 
кетади. Бу попук илдизлар ернинг устки кдватида бир* 
бирига чатишиб кетган туж илдизлар х,осил килади. Кара»н 
бевосита урутдан устирилганда унинг илдизи ерга 1 ' 
ва ундан куп, кучат килинганда эса 70-80 см чукурликк, 
кириб боради.

Пояси
Карамлар турига кура пояси йутонлиги ва айникс, 

узунлиги бир-биридан кескин фаркданиб боради. Баргт 
ва ок,бош карамларда к,алин ва калта поя булганлигк 
Брюссель карами пояси эса 40-100 см гача уса оладк' 
Карам поясининг ерга кумилган к,исмидан кушимч/ 
илдизлар усиб чик,ади, натижада илдизларнинг умумш' 
х,ажми ортади.

3-расм. Карамли усимликларнинг пояси

12
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Барги
'■ ч> 'м ().I|млари тур тавсифига кура, рангги, шакли, 
‘" " hi и, илилиги, текис ёки к,ийшик,лиги жихдтидан 
''Иридам катта фарк, кдлади. Барглари юзасида 
> v f ">|) млпжуд. Шу сабабли барглар устига сув 

'и»1.11»и |ушганида таркалиб кетмасдан юмалок,томчи 
ом |'.|щ,|ди. Ок,бош карамда барглар пайдо булганда 

-ши иыкллана бошлайди, бу карамнинг нав 
и нмлриг.) боглик. Баргларнинг сони, улчами купайиб 

"in м.пижада карамбоши х,ам катталашади. Крплаб 
о) |урунчи шиил барглар карамбошидан узок,лашгани 
1 и m i  I и ок,ара бошлайди.

Гуллари
: ......... ...к, рангли карам гуллари асосий гул пояси

"mi Vi но чикдан бир канча ён гул шохларининг купрок, 
| | I" мида нужудга келади. Карамнинг гули шингил 
ч 'И I Vi I гулдир. Гули туртта гултожибаргдан иборат, 
| in" *Iи Клрамнинг гуллаш даври унинг навита к,араб 

- ,м ", пади, Ьитта гулнинг гуллаш даври -  тахминан 
in | <'|||мди. Карамнинг гултожилари очила бошлаши 

hi . -1.11> vpi.ii ида чангланишгатайёртурган оналикхдм 
in urn ammo колган оталиклар чангдонлари оналикдан 

| ‘ in рисмида тургани боне, уни чанглай олмайди. 
ЦД1Н .1 |уфайли булса керак карам гули узидан 

| ' m i 'нчдан чангланади. Бир туп карамнинг гуллаш 
". кун давом этади. Гуллашнинг давом этиши 

, ■ и и I и I, > «.улланилган агротехник тадбирларига 
in" имроитига боглик,. Карам гули хдшарот ва 

ч> ' рдомида чангланади. Бундан таш кдри, карам 
in и hi и I ч вымол х,ам катта ижобий таъсир курсатади.

13
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4-расм. Карамли усимликларнинг гуллари 

Мева ва уруги
Карам дуккаги чузинчок,, усти турт циррали, баъза» 

юмалок, куринишда булиб х,ар бир дуккак икки паллад.и 
и борат. Улар бир-бирига чоки орк,али ёпишган. Дуккакним 
узунлиги 8 мм, эни 3 мм, бандининг узунлиги эса 2-2,5 мм 
Меваси пишган паллага дуккак остки цисмидан ёрилий 
икки палласи ажралади. Карам ypyfn икки к,аторд<| 
12 донадан тизилиб жойлашади. Карамнинг меваси ичид| 
20-26 та ypyf бор кузок,, пишганда уз-узидан чангл.Д 
кетади. Урути думалок,, учбурчак, жигарранг бир о! 
товланиб туради, диаметри 12 мм, 1000 дона карам уруп 
тахминан 3,5 г ни ташкил этади. Карам ypyfn кукарии 
хусусиятини 4-5 йилгача йук,отмайди. Унувчанлиги 85-95% 
ypyfn канча йирик булса, шунча эрта ва бехато ужи 
чик,ади. ypyf буртиши учун уз вазнига нисбатан 50% су»

14
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ж миди, Карам совукда чидамли, ypyfn +4+6 °С даража 
и|м|д.| ума бошлайди.
Кл|мм/1 и сабзавотлар ичида нисбатан куп экиладиган 
ИК*И(одий ах,амиятга эга булган (ок,бош карамдан 
inлг», брокколи, гулкарам, брюссель карами, кольраби 
fwipi карам) турларини етиштириш технологияси 

И'1111 и оулимларда алох,ида-алох,ида келтириб утилган.

■ * ОКБОШ, КИЗИЛ ВА САВОЙ КАРАМЛАРИНИ 
I IИШТИРИШ

И флмпи сабзавотлар ичида ок,бош карам куп экилади, 
)ИМ иа (авой карамлари эса ок,бош карамга нисбатан

............. . Ушбу карамлар витамин ва минерал
•дм Iг 1 11и.I (юйлиги жих,атидан, инсон озик,ланиши ва 
♦ ЯИ1И1.1 ((юйдали сабзавотлардан. Ок,бош карам кальций 

фосфор, минерал тузлар билан А, В1, В2, В12 ва С 
Имми1иырим бой булган сабзавотдир. Ушбу карамлар 
М Колд,1 И( юъмол цилиниши билан бирга тузланган ва 

ни,hi флда севиб истеъмол цилинади. Кизилбош карам 
■ и и.шунчанлиги билан тавсифланиб, ундан купинча 
'in иди i плат тайёрлашда фойдаланилади.

15
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|»унл п! мшкдри, савой карамида фитонцидлар ва бошк,а 
лит ии ф.юл моддалар мавжуд. У туйимлилиги жихдтидан
»щ ......амнрга ва кдрияларга, айникда, к,имматли сабзавот

|ц.|ди Ундаги ок,сил х,ам енгил сингийдиган шаклда
гМИДИ

5-расм. Ок,бош карам

б-расм. Кизилбош карам

Савой карамининг боши юмшок,, барглари пуфакчаг! 
ухшайди, узок, сак,ланмайди. У янгилигича салатга *амд! 
шурва ва бошк,а овк,атларга ишлатилади. Савой карами 
ок,бош карамига нисбатан бужмайган лижимли барш 
билан фарк к,илувчи икки йиллик усимлик. Савой карамй 
таркибида 10,5% курук, модда (ок,бошли карамда 8,5%), 
витаминлардан: аскорбин кислотаси -  38,5-59,0 мг%, каротин 
-  0,08 мг%, тиамин -  0,04 мг%, рибофлавин -  0,084 мг% 
ниацин -  0,7 мг% ва витамин Вб -  0,14 мг% ни ташкил к,илади

> |Mi м. i .той карами
Навлари

Карами и сабзавотларнинг навлари бир-биридан 
м|и11ииин (нлиилари ва хужалик-биологи к хусусиятлари 
щи ip ч и п. и иди. Унингэнгмух,им нав белгилари:узакнинг 
кми'и iyn6adr йирик-лиги ва унинг ер бетига нисбатан
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жойлашиши, мум губорнинг мавжудлиги, карамбошнин |
шакли, йириклиги, каттик (зич)лиги хдмда ичк| Н | Тупроги
узаклилигидир. Узбекистан Республикаси худудида э к и ц ̂ лв к.цмм унумдор тупрокни ва сифатли ишлов берилган 
учун тавсия этилган кишлок хужалик экинлари Давл<ЛНУ|шш.1|)ни хохдайди.Органикмоддаларгабой,сувсилими 
реестрида о к, бошли карамнинг: Апшеранская озимай|А»|1м, <,1ЛК,ин утлок,и ва утлок,и ботк,ок, тупрокли ерларга 
Дербентская местная, Июнская, Навруз, Номер первы^Ягдипириш афзалдир. Бирок,, у юк,ори террасалардаги
грибовский -  147, Парел F1, Саратони, Судья Узбекский] 
Ташкентская 10 нав намуналари, кизил карамнин 
Примеро, Ранчеро, Рэд Династи каби дурагайларини экиц
тавсия этилган. Савой карамини эса 
Венская ранная-1346, Вертю-1340 ва 
республикамизда экилмокда.

I БИОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Юбилейная-2170 
Адвент навлар»

И у  икыниб ишлов берилган буз тупрокли майдонларда 
и к ш и косил беради. Карамлар тупрок нордонлиги 6-6,5 

и |упрок,ларда яхши усади. Карам учун картошка, 
ИНГ, полиз экинлари, дуккакли дон экинлари энг 
уи у 1МИШД0Ш экинлар х,исобланади. Езда экиладиган 

наМКИ карамни кузда хдйдалган бедапоя урнига жойлаш х,ам 
•ищи ".нижа беради. Кечки карам одатда, такрорий экин 
■ иф т и н  етиштирилади. Тупрок таркиби етарли даражада 

• »* к^рорат кулай булса, меъёрий чукурликда экилган 
i уру|/ы()и 3-4 кун мобайнида униб чикади.

Салкин иклим сабзавоти булган окбош карамлар ку) 
(бошида) билан бах,ор (сунги) орасидаги салкин давра 
етиштирилади. Карам совукка нисбатан чидамли, яъщ 
+7+8 °С даража совук х,ароратга х,ам чидайди. Уруги +4+6 
х,ароратда уна бошлайди. +16+19 °С х,ароратда майсалар| 
туртинчи ва бешинчи кун деганда куринади. Кара» 
+15+18 даражада яхши усиб ривожланади. Карамлар гуллаиц 
учун учун хдрорат +17+18 °С булиши керак. Х,арорат +25 °| 
дан ортса, усимликнинг усиши ва ривожланишига салби( 
таъсир курсатади. Усиш даври секинлашади ва мевасм 
майдалашади, карам боши х,осил килмайдиган туплари сот 
ортади. Ёш барглар усишда давом этиши натижасида по| 
узаяди, пастки барглар тукилади, карамбошлар ёрилади.

Экиш муддатлари ва экиш усуллари

' и< гонда карам куйидаги турт муддатда етиштири-

i 1|н.«мишар-  факатэртачи навлар етиштирилади.Экиш
г ....ши охири-мартнингбошларида кучатутказиш йули

■ hi im.imi.i оширилади. Х,осил майнинг охирларида етила 
ш ищи па июнь ойи ичида тула йнлиштириб олинади.
> Урмпишар-кучатиданутказилади ёки бевоситадалага 

• идам 1«иш мумкин. Кучати апрелнинг урталаридан 10 
iid'i.T у'казилади, урулини далага экиш эса мартнинг
.....и на учинчи ун кунлигида амалга оширилади.
ими июнь охирларида чика бошлайди хдмда август ва 
|ц(||1ни1н бошларида тула йигиштириб олинади.
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3. Кечки карам 15 июндан 15 июлгача кучатида! 
уткдзилади. Кечки муддатда экилганда косил октябр 
ойининг иккинчи ярми ноябрь ойининг бошларид 
йилиштириб олинади. Кечки экин сифатида уртапиша| 
навларини экиш макдадга мувофик,.

4. Киш олдидан (тукдонбости) экиладиган Kapai 
кучати билан ноябрнинг бошларида экилади. Сентябрнин 
охирлари октябрнинг бошларида далага урулидан х,ам эки 1 
мумкин.

Узбекистонда барча карам навлари к,атор оралилинин 
кенглиги 70 см, усимликлар оралилидаги масофа эс 
навларга к,араб турлича булади, яъни эртапишарлари учу 
25-30, уртапишарлари учун 40 ва кечпишарлари учун 50 а  
Шунда х,ар гектар майдонга 40-57, 36-37 ва 28-30 мингтагач 
кучат экилади.
МП t

КАРАМ ЕТИШТИРИШ

ЭКИШ МУДДАТЛАРИ Экиш УСУЛЛАРИ

И’ТАПИШАР УРТАПИШАР КЕЧКИ ЭРТАПИШАР УРТАПИШАР КЕЧКИ

10.02 -20.02

25.02-10.03

15.03-30.03

10.05-20.05

15.04-01.05

01.04-15.04

01.08-15.08

15.06-10.07

25.05-5.06

60X30

70X25

70X35

70X40

70X40

90X30

1-жадвал
Узбекистонда карам экиш муддатлари

8- раем. Ок,бош карамни 70x30 см ли экиш схемаси
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9-расм. Кольраби ва к,изил карамни 60x40 см экиш схемао

Угитлаш

Карамли сабзавотлар хдсилдорлиги юк,ори булган 
сабабли, ердан озик, моддалар олиш ва утитларг 
талабчанлиги жихдтидан сабзавот экинлари орасид 
биринчи уринда туради. Буз тупрокди шароитда гектарш 
соф холда 150-200 кг азот, 100-150 кг фосфор, ва 75-100 у 
калий, утлок,и ва утлок,и боткок, тупрокларда аса 120-151 
120-150, 60-100 кг гача. Шу билан бирга кушимча 20 т/г 
гунг бериш мумкин. Утитларни асосий шудгорлаш олдида 
барча органик угитлар, фосфорнинг йиллик микдорида 
70-75, калийнинг 100% солинади. Экиш олдидан фосфорнин 
к,олган (25-30%) к,исми ва азотнинг20-25% берилади. Биринч

22

I



КАРАМ ЕТИШТИРИШunion

"" ' ' i > | • 11111 д. t ииппик азотнинг 35-40%, усимликлар бош 
ИЛИ Пи.им,и,1мид.1 )са иккинчи озикдантиришда азотнинг 
■MHi и. ни. ми оприлади.

Парваришлаш

И'|'»мпи нарнаришлаш к,атор ораларини чопик, 
Щниш, | ,' 1.11/1.111 .профидаги тупрок,ни к,улда юмшатиш 

* "'"и |ми vini/iap беришдан иборат. Кейин 1-2 марта 
щи г,прок, етилиши билан яна шундай комплекс

.......  " • М1М.1ДИ, фак,ат бу гал ерга чукуррок, ишлов
*' "■ ■  ...... '".пд.иисугоришиккинчиозикдантиришбилан

'**•** " ■' м ' "ии(| (юрилади. Одатда, иккинчи озикдантириш 
| (юшлаган пайтда утказилади. Карам одатда 

" 1" м 1 ■ 1 " 'пик, к,илинади. Биринчи марта кучат тутгандан
*...... ....... 'и марта эса бир ёки икки марта сугорилгандан
'•'ин I" ini.i ,ииирилади. Карамлар сизот сувлари чукур 

,н ' рларда 6-7, як,ин жойлашган ерларда эса 4-5 
■ 1 '"’рилади. Карамли экинлар бактериоз, сохта

" iM k.i i алликлари билан касалланади ва карам 
" • ,н. и, капалаги х,амда карам битидан зарарланади.

•* .........."in ва сохта уншудрингнинг олдини олиш
•........ .. vpyi/iapHH 48-50 °С хдроратда кдздириш ва
.......... ..  Бордо суюкдигидан пуркаш зарур. Барча
1 ■ »"Д1/1.1рга к,арши курашиш учун БИ-58 суюкдиги

: 1 п‘ цит (0,3-0,5 л/га) препарати пуркалади. Ишлов 
' *'" илни йигиштириб олишга 20 кун крлганда

" " 1. • пииш керак.
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10-расм. Ок,бош карамнинг етилган х,осили

^осипни йигиштириб олиш

Карам бошининг зичлашиб кдттик, хрлга келиши уни 
пишганлигидан дарак беради. Етилиш муддатларига ку 
экилган эртапишар ва уртапишар карам навларини 
х,осили етилишига кдраб 3-4 марта йилиб олинади. Ки 
олдидан экилган карамнинг х,осили апрель ойи охири 
май ойи уртасигача йилиб тугатилади. Эрта бах,орда экилга 
карам Х.ОСИЛИ эса майнинг иккинчи ярмидан июнни 
охиригача йигиштирилади. Уртаки карамни эса август в 
сентябрнинг биринчи ярмида йигиб олинади. Ёз ойларид 
экилган кечпишар навлар камрок, ёрилади ва х,осили би 
икки марта йигиштирилади. Бунда х,осил йигиш октябр 
боши ва ноябрь ойида, кузги -3-5 °С ли к,ора совукдаргач 
давом этади.

мни КАРАМ ЕТИШТИРИШ

■ I ЫОККОЛИ ЕТИШТИРИШ

|ррц#>• >Iи I и|ихм мамлакатлари билан Америкада куп 
|ЙМ|||(| в»иипи|)ил.1ди ва севиб истеъмол к,илинадиган 
д о  « мажу*) сабзавотлардан биридир. Илк маротаба

4*1У Импиида ва Францияда аникданган. 1920 йилда 
|ижо|)ИИ макдадда етиштирила бошланган. Сунгги 

т щ щ а Лроккплининг республикамизда хдм етиштириш 
ирнмииб бормокда. Фойдали хусусиятлари 

нмииумн Пу ы(м,1иотга булган к,изикиш ортмокда. Брокколи 
ту д а  чкин экин булиб, морфологик ва биологик 

ц^црцц.щ  унмпшиклари мавжуд. Х,ар иккала турда хдм 
1И1-ММИ ц^|1ин.1ди1,111 к,исми очилмаган гул куртаклардан пайдо 
Mill ЦНМ *И» мидИ|). Брокколини сабзавот сифатида фойдали 

« " " ini ми етилган гул куртаклари ва поясидир.
МЯМНИМИ •ними урис идан шох(тож) вужудга келади,сунгра барг 
НМИМИ" '•имдиын куртаклардан кичик шохчалар пайдо була 

пи и г,|/| асосий гул шохлар олинади кейин эса барг 
I Анн ии шохга ухшаш факат ундан ортик кичик пояли,
.ми* inti ми ....хлар олинади. Брокколи навлари ён куртакда
ИНН* г>умп|И1,ш ишил шох брокколилар билан сарик, яшил 
' ин и 11 нем>• tнг брокколилар бир-биридан фаркданади.

(yiit к иимм.||)д,| брокколи инсон саломатлиги учун фойдали 
4#цайж (И1|и 1ид,1, халк,хужалигида кенг майдонларга экиш хдмда 
, м|Нц1ш гинпшриш гехнологияси буйича к,изик,иши ортмокда.

ииштириш нисбатан осон булган сабзавотлардан 
Vmiimi /аркибида витамин А ва С, калий, магний, 

мша*ай I , шарм бой булиб, айникса, кальций ва темир жуда куп.
т  ...........к-1 .мол к,илиш билан биргатурли хилдаги таомлари
|£§М#МИб и< и'ьмол килинади.
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100 г истеъмолга ярокли янги брокколи 3,4 г протеин, 2 I 
карбонат, 0,3 г. ёг, 4 г клечатка, 114 мг кальций, 455,6 мг калии, 
48 мг фосфор, 1,4 мг темир, 116,4 мг С витамини ва 206,8 мг 
А витаминларини уз ичига олади. Брокколи калорияси nad 
булишига кдрамай, витаминларга бойлиги, карбон сувлар ва 
углеводлари билан к,имматли сабзавот сифатида танилган 
У факдтгина яхши озица сифатида чегараланиб крлмай, бир 
вакдшнг узида инсон саломатлиги ва узок, умр куришини хдм 
таъминлайди. Америка Кушма Штатларида саратон тадк,ик,сн 
институтининг олиб борган изланишларга кура брокколинин! 
ичида саратонга к,арши моддалари борлиги ва саратон учун жуда 
фойдалилиги аникданган. Кальций ва калий минералларига 
етарлича бой булган брокколи, болаларнингсуякривожланишига 
ижобий таъсир курсатади, кдрияларда кузатиладиган суяк 
муртлашишига к,аршилик курсатадиган хусусияти мавжуд, баланд 
цонбосим ва семизликка к,арши ижобий таъсири борлиги олиб 
борилган тадк,ик,отларда маълум булган.

11-расм. Брокколининг морфологик куриниши.
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Керакли хдрорат

I»|)ОКколи етиштириш учун энг мос хдрорат +18-+24 °С 
/|ир Юкори хдрорат унинг етилишини тезлаштиради, шу 
finn.iM ()ирга барвак,т гуллашига хдм сабабчи булади. Хусусан

....'коли гулкарамга нисбатан кургокдиликка чидамлидир.
•кколи учун макбул булган ойлик уртача хдрорат +16 °С 

,ниб, усиш даври +4,4 °С дан +21,1 °С оралигидаги 
• ц.■ >р<1 гда энг яхши холатда усади. Брокколи салкдн икдим 

• t.moTH булишига карамай жуда паст хдроратга нисбатан 
| | ир булади. Хусусан гул шохи усиш даврида паст хдрорат 

, .!■„ давомли булган вак,тда усимликлар ривожланишдан 
миди (-3,3 °С, 0 °Схдроратда усимликлар 30-36 соат к,олиб 

м.I нобуд булади). Шу билан бирга паст хдрорат кичик 
■ 11и.I (ий гул шохларнинг ва ён куртакларнинг камайишига 

i.ii'.if) булади. Шуни таъкидлаш керакки, брокколи гул шохи 
. куртакларнинг керакли даражадаги паст хдроратга 
н>р булиши мазасининг янада яхшиланишига сабаб 

hi.hi. Шунинг учун хдм гул шох пайдо килиш даврининг 
и I хдроратга тутри келишида фойдали томонлари бор.

.......коли хосилини ёз фаслининг уртасида йигмайлик.
(умки яна хдм сифатлирок, гул туплами ва куртаклар салк,ин 
. мода вужудга келади.

Паст хдроратнинг салбий таъсири билан бирга жуда 
N'1'.цри хдрорат хдм (26,6 °С атрофида) салбий таъсир 

111 ,пади. Буусимликнингтез етилишга, гул тупламларининг 
мныши, сифати пасайиши ва усимликларнинг тезда 

, нм.пни каби салбий окибатларга олиб келади.
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Тупрок шароити

Брокколи учун тупрок, мух,ити ок,бош карам сингари 
булиб, катта фаркданмайди. Ортикда ofnp булмаган, гумус 
микдори юцори булган тупрокдарда етиштириб юк,ори х,осия 
олиш мумкин. Жуда яхши сув ушлаб крладиган, нордонлиги; 
pH 6-6,5 булган тупрокдарда яхши усади.

Ерни экишга тайёрлаш

Республикамизда ерни экишга тайёрлашда экий 
муддатлари ва навлари эътиборга олинади. Эртапиша( 
муддатда экиш учун ер кузда тавсия этилган махаллий ва 
минерал утитлар солгандан сунгра хдйдалади ва чизель 
борона к,илиниб эгатлар олиб куйилади. Эрта бах,о| 
февраль-март ойида брокколи кучатидан экилади. 50-80 
кундан биринчи х,осили терилади. Брокколи асосан бащ 
ва кузда етиштирилади. Куз даврида июнь-июль ойларида 
ypyfn экилиши мумкин. Брокколини мавсумдан ташкари 
пайт, яъни кишда иссик,хоналарда х,ам етиштириш мумкин.

12-расм. Карам экиш учун ерни экишга тайёрлаш
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Илолари: Брокколини асосан F1 дурагайлари экилади.

Агасси -  Эртапишар дурагай усиш даври 74 кун.
<• и iMi>ошнингуртача вазни: 680.

Аиронмэн -  Усиш даври 120 кун. Карамбошнинг уртача 
И 1 '*и 900 г.

и<раклион -  Эртапишар дурагай усиш даври 105 кун. 
Мйр 1м(юшнинг уртача вазни: 400 г.

Наксос -  Эртапишар дурагай усиш даври 80 кун.
И<флм(юшнинг уртача вазни: 650 г.

Фиеста -  Эртапишар дурагай усиш даври 94 кун.
.|ммбошнинг уртача вазни: 450 г.

Млратон -  Эртапишар дурагай усиш даври 75 кун. 
и >|> !м(юшнинг уртача вазни: 300 г.

ыбурон -  Эртапишар дурагай усиш даври 90 кун. 
| ч .мошининг уртача вазни: 900 г.

мк,орида келтириб утилган дурагайлар кдторида 
*t• < шишар Атлантик ва Квинта дурагайлари
,ччпуоликамизни барча вилоятларида экиш учун тавсия 

| пн Бугунги кунда брокколи дурагай уруллари чет 
i.iтардан келтирилмокда. Уларнинг усиш даври 50-60 

,t i ni бошланиб, 120 кунга к,адар бормокда.
прокколини галла экинларидан кейин такрорий экин 

|"|> нида етиштиришимиз мумкин.
Етиштириш технологияси

брокколи етиштириш х,ам бошк,а карам турлари каби 
рплриш «.илинади. Уруглари бевосита тупрок,к,а ёки 

■ отарга экиб кучат тайёрланади. Кучатларни асосий 
и.| жишда усимликлар орасидаги масофа жуда мух,им. 

о I м.фнинг эртапишар ёки кечпишарлиги, асосий бош
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гулнинг катталиги ёки барг култик,ларидан чик,к,ан ёи I 
куртакларнинг пайдо булиши ёки бумаслигига к,арам 
усимликлар орасидаги масофалар х,ам узгаради. Эртапиша| I 
навлари усимликни ер устки к,исми кичикрок, булганлигн I 
учун усимликлар орасидаги масофалар к,иск,арок, булиши < 
мумкин. Кучатларни 3-4 та чинбарги пайдо булганида, 
яъни урутлар экилганидан 4-5 хдфтадан кейин асосий ерш 
70x30-70x35 см масофада экилади. Бу катта майдонлард,; 
техника, машиналар билан к,атор орасига ишлов беришни 
осонлаштиради.

Угитлаш
Брокколи гулкарамга Караганда тупротидаги озиь 

моддаларгаталаби юкори рокбулад и. Брокколи етиштиришдл 
гектарига 180-200 кг азотли, 200 кг фосфорли ва 70-80 ю 
калийли утитлар солиниши лозим. Фосфорли ва калийли 
утитларни ерни шудгорлашдан аввал, азотли утитлар ни 
эса усимликни усиш даври давомида яъни асосий гулшо> 
шакллангандан кейин берилиши керак. Брокколида xycycai' 
ён куртакларнинг пайдо булишида азотли утитларнинг катти 
ах,амияти бор. Утит беришдан аввал тупроктахдил килиниб, ' 
кейин керакли утитлар берилса максадга мувофик булади.

Х,осилдорлиги
Брокколи сабзавот сифатида фойдаланиладигаи 

кисмлари яшил рангли ва етилмаган гул куртаклари билан 
калин ва этли гул пояларини вужудга келтиради. Дунёд. 
кенг микёсда етиштириладиган брокколилар, бу купро* 
ён куртак х,осил килувчи навлари х,исобланади. Уларда эн1 

аввал марказий асосий бош гулшох (уртача 300-400 гр х,атп 
навита караб 1 кг гача чикиши мумкин) ва кейин ён куртаг 
шохлари (10-100 гр) шаклланади.Х,осилдорлигини бах,олашд<!
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ими гулшохларни вужудга келтирган куртакларнинг 
■ пмаслиги ва зич гулшох шаклли хусусиятини саклаб 
iuhидир. Ун сотих майдондан навга, экин зичлигига ва 
ииириш технологиясига ботик, холда 1500-3000 кг гача 
ил олиш мумкин.

Етилган Хренли

Истеъмолга ишлатилиши
Брокколи истеъмолининг юзлаб шакллари (шурва, салат,

' и) мавжуд. Енгил кдйнатилган ва цовурилган холда салат 
м-рланади. Таомларнинг ёнига кукат сифатида куйилиши 
мнин. Музлатилган холда хам фойдаланиш мумкин. 
Hi',и пояси кесилиб хом холда хам истеъмол килинади. Бу 

1.1нот узок муддат сакланиб туриши мумкин. Бошкариб 
ииладиган атмосферада 85 кун истеъмолга ярокли
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холда туради. Хусусан чукур музлатиш имкони булганд! 
музлатилган озик,-овк,ат саноати учун х,ам мос сабза вот ту|)1 
хисобланади.

Ш  I БРЮССЕЛЬ КАРАМИНИ ЕТИШТИРИШ

(Brassica oleraceae var. gemmiferae)
XVI асрда Бельгиядан таркдлган. Бельгия ва Францияд! 

биринчи марта истеъмолга киритилган. Истеъмол к,илин, 
диган к,исми барг култикдаридан пайдо булган 2,5-5 см ди 
аметрдаги кичик карам бошларидир. Брюссель икки йи/i 
лик усимлик булиб, баландлиги 70-80 см, барглари орасидл 
30-50 дона майда бошчалар тугади, уларнинг умумий масс.1 

си 400-500 г келади. Унинг таркибидаги С витамини карам 
нинг бошкд турларига Караганда 3-5 маротаба куп булиь 
витамин С га энг бой резавор мевалардан кора смородинам 
тенг келади ва сакланганда, кайта ишланганда узгармайди 
Унда калий ва кальций куп булиб кон босими кутарилиши 
нинг олдини олади. Ундаги оксил 4,6-6,5% булиб, окбошли 
карамга нисбатан 4-5, гулкарамга нисбатан эса 2-3 маротабл 
юкори. Ундаги углеводлар, эфир мойлар ва органик кисло 
талар узгача ёкимли мазани беради. Ундан турли суюковка' 
лар тайёрланади, гушт ва баликли таомларга гарнир, айриг 
вактда картошка, гуруч билан бирга кушиб гарнир сифатид.1 

берилади. Уни куритиб, консервалар тайёрлаб истеъмол ки 
лиш мумкин. Умуман брюссель карамидан мазали, иштах,ат' 
очадиган иккинчи овкатлар тайёрлаш мумкин.
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1» раем. Брюссель карамидан тайёрланган таомлар

■' янгилигича ва музлатилган х,олда истеъмол к,илинади. 
|»1>|цмизга эндигина кириб келаётган булиб, охирги йил- 

.рлл ишлаб чикдриш ва истеъмол ортди. Экспорт салох,ия- 
п.танд сабзавотлардан. Брюссель карами С ва А вита­

нии, минераллардан темир ва калийга жуда бой. Протеин 
|м|">ви х,ам жуда юк,ори.

1’1'спубликамизда х,ам брюссель карами экилмокда ва 
им млидонлари кенгаймокда. Тошкент вилоятининг Беко- 
■ |\/млнида ушбу карамнинг х,ар хил навларини етишти- 

н I ил ах,олининг мах,сулотга булган талабини к,ондириш 
. I пдида иссик,хоналарда экилмокда.
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Керакли хдрорат

Брюссель карами совукка бардош бера олувчи экин х,и] 
собланади. У -10 °С дан паст хдроратни х,ам кутара олади н<| 
очик, ерда кишлаб чикиши мумкин. Урутининг униб ч и киши 
учун макбул хдрорат 8-20 °С, кучат етиштириш учун 12-15 °а 
лекин 5-8 °С хдроратда х,ам усиши мумкин, усимликнинл 
усиши ва ривожланиши учун 15-18 °С х,арорат макбул х,И1 

собланади. Карамбошчалар шаклланаётган ва зичлашаёт  ̂
ган боскичда бу карам яна х,ам совукка чидамлилиги бил<н| 
фаркланади.

34
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14-расм. Брюссель карам бошчасининг шаклланиши

Брюссель карамини Геркулес 1342, Эрфурутская (Россия), 
к ер F1, Долмик F1 (Голландия), Касио ("Семко" Чехия), Ро- 
ша (Германия) нав намуналари экилмокда.

15-расм. Брюссель карамининг нав намуналари

Тупрок шароити
Брюссель карами учун кумок тупрокли, органик модда- 

fiflpiii бой гумус микдори юкори булган ва чукур х,айдалган, 
pH (> булган ерлар энг макбул хдсобланади. У структурали, 
ммни яхши саклайдиган ва органик моддаларга бой туп-
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рокдарда юк,ори х,осил беради. Пекин янги гунг билан угиг| 
ланган тупрокдарни ёкдирмайди, чунки бунда тар ко к буш 
карамбошчалар шаклланиши мумкин.

Етиштириш технологияси
Брюссел карами ypyfn униб чикдандан бошлаб х,осил 

шакллангунча 130-150 кун утади. Кучатларни парниклар, 
ёки иситилмайдиган иссикхоналарда 45-55 кун давоми 
окфошли карам кучатларини етиштириш сингари етиштири! 
лади. Бакувват кучат олиш учун уруглар орасидаги масоф| 
6-8 см, к,атордаги урутлар ораси 3-4 см хдмда экиш чукурлич 
ги 1 см булиши керак. Урутларни экиш муддати 20 апрелгач^ 
тайёр кучатларни 15 майдан 5 июнгача экилади. Кучатларн! 
кдторлар ораси 60-70 см, усимликлар ораси 40, 50 см кдлиб 
экиш тавсия этилади. Экилгандан сунг поялар атрофи я* 
шилаб зичланади, кучириб утказилган кучатлар уша зах,ог| 
суторилади.

Брюссель карамида махсус утказиладиган тадбирдз! 
бири бу бош поянинг учи июль охири август бошларид! 
чилпилади. Бу тадбир "декапитация" деб номланиб, у поя| 
ни усишдан тухташиш ва йирик бошчалар шаклланитирищ 
учун утказилади.

Угитлаш
Озик, моддалар кам тупрокдарда брюссел карами м 

рамбошчалари секин шаклланади ва кам х,осил беради. Туш 
рок,нинг мак,бул реакцияси pH 6-6,5. Нордон тупрок,лард| 
бошчаларда касаллик пайдо булади. Карамбошчаларнин| 
шаклланиш ва усиш даврида фосфор ва калийни талаб кич 
лади. У азот ва калийга нихдятда талабчан. Гектаридан 601 
брюссель карами хдсилини олиш учун: N -  200-210, Р -  60-iiU 
К -  230-266, Са -  70, Mg -  15 кг солиш тавсия этилади.

'•китоб КАРАМ ЕТИШТИРИШ

!
%)силдорлик

Усимликлар 30-40 см булганда пастдан юк,орига к,араб 
pi култикдарида Брюссель карами бошлари вужудга кела- 
, 2,5-5 см диаметргача булган бошлар уриб олинади. Брюс- 

Ш|Ь карамининг урта кечпишар навларини сентябрь-ок- 
(|6|н> ойларида, кечкилари эса октябрь охирлари ноябрь 
|0|шырида йитиштирилади. Х,осил бошчалар ёнтокдай кат- 
■ и кка  етганда, х,али очилиб кетмасдан йигиштириш керак, 
*§чикгирилса очилиб кетиши х,ам мумкин. Пояси к,ирк,иб 
<Ии! 1иб, баргларидан тозаланади ва поянинг юк,ори к,исми 
ММ кесиб ташланади. Карамбошчалар синдириб ёки пичок, 
^И'ын кесиб олинади. Х,осил икки-уч маротаба терилади. 
МИН1 х,осилдорлиги гектаридан 5-8 т ни ташкил кдлади. 
|жи хдли ювилмаган брюссель карамини полиэтилен па- 
ШЛарда музлатгичларда уч кун давомида сакдаш мумкин.

Ш КОЛЬРАБИ ЕТИШТИРИШ

(Brassica oleraceae var. gongylodes L)
Кольраби карами Европада 1500 йилларда танилган ка­

пам i урух,ига мансуб сабзавот булиб, Америкада охирги 300 
аипдлн буён фойдаланиб келинмокда. Мамлакатимизда эса 

1кин кам тарк,алган карам тури х,исобланади. Унинг мева- 
• и оиринчи йили истеъмол «.илинади. У икки йиллик усим- 
яии булиб, биринчи йили йутонлашган, шолтомга ухшаш, 
фМллок, озик,-овк,атга ишлатиладиган диаметри 10-15 см поя 
меии, иккинчи йил эса гул новдалар чикдриб, гул ва урул х,о- 
ни килади. Поя мевасидан бандли барглар усиб, барг плас-
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тинкаси учбурчак ёки тухумсимон четлари киррали буладш 
Мева пусти оч-яшил ёки кизил-бинафша рангдадир. По! 
меванинг отирлиги 200-300 гр дан 1000 гр гача булади. Xoi 
х,олда ва салатларга хдмда консерва саноатида х,ам ишлати 
лади. Барглари карам ва исмалок, каби пиширилиши мум 
кин. Кольраби А ва С витаминлари, кальций ва темир мод| 
даларига бойдир. Кольраби карами шакарга бой (7% гач.и 
булиб, бу унга ширин маза беради. Унинг О к, (оч яшил) и| 
сиёх,ранг икки тури мавжуд. Навлари Амокаши, Хибинскп! 
Ча-Ча F1 ва Юки F1 дурагайлари республикамиз Давлат р<1 
естрига киритилган.
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и» раем. Кольраби карамининг нав намуналарининг уму- 
мий куриниши

Биологик хусусиятлари
Кольраби карами салк,ин х,авони хуш куради. Хусусан х,а- 

минг нисбий намлиги поя меванинг сифати узгаришига 
| ирэтади.Шусабаблиетиштиришдавриданамликмеъёр- 

' булиши керак. Жуда юк,ори х,ароратни ёктирмайди. 
i '25 °С да яхши ривожланади. Энг мак,бул х,арорат +22 °С. 
WH кун экини булиб, узун кунлар гуллашни тезлаштиради. 

i«,np ва куз даврлари кольраби карамини етиштиришда ва 
Ф.пли мах,сулот олишда салк,ин ва ёмлирли мавсумнинг 
1мияти катта.

Усиш даври к,иска булгани учун кольраби карамини так- 
I.ии муддатда х,ам экиб яхши косил ва сифатли максулот 

1ИШ мумкин.
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17-расм. Кольраби карамининг поя меваси шаклланиши

Тупрок, шароити
Кольраби карамининг афзаллиги жуда тез пишиши, сер 

витаминлиги, шурга бирмунча чидамлилиги ва карамнииг' 
бошкд турларига Караганда тупрок, унумдорлигига унчали* 
талабчан эмаслигидир.

Озик,моддаларга бой (гумус микдори юк,ори) тупрокдар 
да яна х,ам яхши усади. Тупрок, нордонлиги pH 6-7 булиши 
керак.

Етиштириш технологиям
Кольраби карамининг кучати уткдзилади ёки ypyfn да 

лага экилади. Кучати бахдрда -  март ойида, ёзда -  июлда ёки 
августнинг бошларида к,атор оралари 50-60 см, туп оралари 
12-20 см экилади. Кольрабининг усиш даврида к,иск,а (40-60 
кун) ва озикданиш майдони кичик булгани учун уни окбош 
карам, помидор ва бошк,а сабзавотлар орасига зичлашти 
риб экиш х,ам мумкин. Унинг бир нечта навлари бор h ,i 

бах,ор ва куз даврида етиштирилади. Кишда иситилмайди 
ган иссикхоналарида х,ам етиштирилади. Бакор даврида 
ги етиштиришда униб чик,к,анидан кейин усимликларниж
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10 '( хароратда маълум муддат колиши усимликлар танаси- 
•н I .«варик,к,а айлантирмасдан генератив айланага утишини 
ыьминлайди.

Угитлаш
Кольраби карамини ортик,ча азотли улитлар билан 

ошкдантириш салбий окибатларга олиб келади. Чунки ве- 
't лив органларининг ривожланишини тезлаштиради. 
tyiipoK, тахлили натижаларига кура, нимага эх,тиёж сезил- 
н| юзлаш ва таъминлаш даркор. Ун сотихга 12-14 кг азот, 

I IS кг фосфор ва 6-7 кг калий бир марта сентябрь ойида 
•* л жилаётганда бериш, калийли утитларни калий сульфат 
< И'пида бериш лозим.

Х,осилдорлик
Кольраби ^осилининг йигиш вак,тини тугри танлаш жуда 

.-.имдир. Чунки х,осилнинг кечикиши поя меванинг буша- 
"нши ва толалашишига сабаб булади. Кольраби карами- 
нщ поя мевасининг диаметри 8-10 см га етганда кетма-кет 

чииб олинади. Х,осилдорлиги гектарга 300-350 ц га етади. 
"и.раби х,осили пастх,ароратда 0 °С ва 98% нисбий намлик- 

1 1 ) 3 ой муддат давомида сакданиши мумкин. Ёзда экилган 
"н.рабидан ypyf олишда шу навга хос, яхши шаклланган, 
"пик поя-мевали усимликлар танланади, барглари кесила- 

ш на сабзавот омборида тиккасига кумга бир оз кумиб ёки 
Л'Чакларга ётк,изиб куйилади.

Ш1  ГУЛ КАРАМ ЕТИШТИРИШ

(Brassica oleraceae var, botrytis)
Гулкарам XVI асрдан бошлаб Гарбий Европа мамлакат-
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ларига кенг таркдла бошлади. Хозирги даврда Шарк,ий Е9 
ропа ва Осиё мамлакатларида катта майдонларда етишти 
ришлмокда. Гулкарам барги узун, лентасимон шаклда булиб 
узунлиги 25-26 см дан 55-60 см гача етади. Улар асосий поя-' 
га к,иск,а 1-2 см ли банд билан бирикади, барг пластинкаси 
орк,а томонидаги томирлари як,к,ол куриниб туради. Гулка 
рам таркибида окдилли моддалар мавжуд булиб, улар тар* 
кибида тенги йук, метионин ва холин аминокислоталари 
бор. Шунинг учун у жигар хасталиги, атеросклероз ва к,анл 
касаллигига даводир. Гулкарам таркибида 8-11,7 фоиз куру* 
моддалар, 1,7-4,2 фоиз шакар, хом окдил -  1,7-3,3 фоиз, кул 
0,7-0,8 фоиз, витамин С -  47,6-154 мг %  ва каротин -  0,01-10,4 
мг ни ташкил этади. Юкдридагилардан ташкдри В, А, РР ви 
таминлар хдмда карбон сувлар ва организмда енгил х,азн 
буладиган кальций, фосфор, магний ва темир моддалари 
тузлари мавжуддир. Гулкарам пишмаган о к, рангли серн 
пархдз махдулот булиб, крвурилган, кайнатилган, димлангаи 
ва баъзан сиркаланган х,олда ишлатилали.

^арорат

Гулкарам енгил совукдикка чидамли. Унинг тезпишар 
навлари -2-3 °С совукдан, кечпишарлариники эса -5 °( 
совукдан зарарланади. Гулкарам илик,, нам х,аволи икдим 
усимлигидир, шунинг учун у юк,ори хдроратда, паст х,арорат 
га нисбатан кийналиб усади. Барг тупламининг ^осил були 
ши учун 13-18°С х,арорат энг к,улай х,исобланади. Барглари 
нинг катталашиши х,амда илдиз тизимининг ривожланиши, 
х,аво х,ароратининг +15+18 °С ва тупрок, намлигининг куп 6у 
лиши ни талаб этади.
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Тупрок шароити

Гупрок, унумдор, нисбий намлиги 70-80%, pH 6-7 булиши 
шкдадга мувофик,. Органик моддаларга бой тупрокдарни 
пхдайди. Сувни ушлаб к,олиш хусусияти юк,ори, ортикда сув- 

чикдриб юбориши яхши булган кумок,, буз тупрокдарда 
'■ ши усади.

Етиштириш технологиялари
Гулкарам салкднсевар булганлиги учун ёз охири, куз, 

иш ва эрта бахрр даврларида етиштирилади. Унинг кучат- 
мри иссик,хоналарда тайёрланади ва бир ой ичида экишга 
ыиёр х,олга келади. Экишда каторлар ораси 60-70 см, усим- 
|иклар ораси 40-45 см кдлиб, х,ар уяга биттадан них,ол эки- 
|.|ди. Экиш схемаси навларнинг эртапишар ёки кечпишар 
"лилигига к,араб узгаради. Умуман олганда навларнинг 
'•уичилиги 70+40 см схемада экилиши мумкин. Экилгандан 
'■ ■•пин бегона ут босишига караб чопик, к,илинади. Cyfo- 
нишда тупрок,-ик,лим шароити эътиборга олинади. Бунда ер 
"ми сизот сувлари чук,ур жойлашган ерларда етиштирилса 
• 10 марта, юза жойлашган майдонларда эса 6-7 марта суло- 

р и л и ш и  ва бу сугоришларнинг асосий к,исми х,осил туплаш 
ыирига тугри келиши керак. Гулкарамнинг усиш даври нав- 
ырга к,араб, 60-80 кундан бошлаб 150 х,атто 260 кунгача бо- 
риши мумкин. Гулкарам гул туплам чик,ариш даврида х,аро- 
p.ir паст булса, гул тупламларнинг мазали булишини таъ- 
минлайди. +20 °С атрофидаги иссик, хдроратда гул туплам 
i ифатини бузиши мумкин. Енгил совукдарга чидамли.

Гулкарамнинг мамлакатимизда Алтамира, Барселона, 
Кашмер, Каспер, Меган, Скойвокер, Фарго, Юкон, Эсма каби 
"иринчи авлод дурагайлари экилади.
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18-расм. Гулкарамнинг нав намуналари

Угитлаш
Гулкарам экилганидан сунг уни 2-3 марта озикдантири 

лади, бунда биринчи озикдантиришда гектарига 100 кг дан 
аммиакли селитра, суперфосфат ва 50 кг калий хлорид бе 
риш тавсия этилади. Иккинчи ва учинчи озикдантиришдн 
эса 125 кг аммиакли селитра ва 75 кг калий хлорид бериш 
юк,ори ва сифатли хдсил олишни таъминлайди. Гулкарам 
10 т х,осил туплаши учун утлокд буз тупрокдан 84 кг азот, 2) 
кг фосфор ва 83 кг калийни, чим утлокд тупрокдан эса 94,(> 
кг азот, 32,9 кг фосфор ва калийдан 126 кг ни узлаштиради.

Х,осилдорлик
Гулкарам х,осили бир вакдда етилмайди, шунинг учун 

унинг етилганлари 2-3 марта йигиштирилади. Унинг у рта ч а 
огирлиги 600-700 гр. Эртапишар навлар гул тупламлари ки 
чик булади. Узиб олинган карамбош атрофидаги барглари 
карамбош баландлигича узунликда колдириб кесиб ташла 
нади ва идишларга жойланиб истеъмол учун чикдрилади 
Гулкарам гектаридан 12-15 тоннагача х,осил беради. Гулка 
рам 0,5-+1 °С х,ароратда ва 80 %  нисбий намликда 6-8 хдфм 
сакданиши мумкин.
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Демак, кечки гулкарамдан сифатли косил олиш учун ар­
ии сабзавотлардан бушаган ерларни киска муддатда тайёр-

...и, кучатини уз вактида етиштириш, навита кура экиш муд-
1,11и ва схемасини тугри танлаш хдмда усиш даврида парва- 
ишни юкори даражада утказишни талаб этади.

■  I БАРГ КАРАМ ЕТИШТИРИШ
(Brassica oleraceae var, acephala)
Барг карам, карам гурукига мансуб сабзавотлар ораси- 

м янги ва пиширилган колда истеъмол килинадиган яшил 
чрглари учун етиштирилади. Баргли карам биринчи йили 
пи<,атга ишлатилади. У бутоклайдиган ёки бутокламайдиган 

< .|ргли поя косил килувчи икки йиллик усимлик. Барг карам 
"'пси баланд, барглари чузиква этли булади.У кайвонларга 
мм озука сифатида берилади. Барг карамини янги чиккан 
мргларигина шурваларга солинади ва пюре тайёрлашда 
I" 'идаланилади. Узбекистонда унинг Шарк гузали нави экиб 
шштирилмокда. Барг карамининг баъзи шакллари манза- 

|мли усимлик сифатида устирилади.

19-расм. Барг карамнинг нав намуналари
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^арорат
Барг карам бошкд карамлар сингари нам, ёмлирли и.< 

салкин иклимни хуш куради. Енгил совухларга чидамли 
Яшил баргларнинг сувли, мурт ва мазали булишига паст ха 
роратнинг ижобий таъсири булади. Юкори харорат ва к,УРУ' 
хаво баргларнинг хотиши ва мазасини йухолишига саба(> 
булади. Барг карамни етиштиришда мак,бул харорат бошкл 
карам турлари сингари 10-24 °С ни ташкил этади.

Тупроц шароити
Барг карамлар бошкд карам турлари сингари органиi* 

моддаларга бой, pH нейтрал булган тупрохларда яхши уса 
ди. У шуртоб, шурланган хамда нордон тупрохларни у ёхтир 
майди. Бирох, у юхори террасалардаги яхши улитланиг 
ишлов берилган буз тупрохли майдонларда хам яхши хосил 
беради.

Етиштириш технологияси
Барг карам кучатидан ва урулидан тутридан-тугри туп 

рокка экиб устириш мумкин. Карам уруллари тувакча ва бе 
восита ерга экилиб кучатлари тайёрланади. Кучатлар тах 
минан бир ойдан кейин уч-туртта баргли булганда доимии 
жойга утхазилади. Охирги йилларда барг карам кучатлари 
полиэтилен кассеталарга экиб тайёрланмокда. Иситилмаи 
диган иссикхоналарда хам эртачи муддатда барг карамдаи 
яхши хосил олиш имкони мавжуд. Кучатларни далага экишд,| 
хатор ораси 40-50 см ва усимликлар ораси 30-40 см хилис 
экилади. Барг карам ерга экилгандан сунгтахминан 2-3 хаф 
тадан кейин чопих хилинади.

Угитлаш
Барг карам хам бошха карам турлари сингари махаллии 

ва минерал угитларга талаби юхори. Улит микдори тупрон.
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и<диллари натижасига кура, эх,тиёжга кдраб берилиши ло- 
им. Жуда куп азотли угитларни беришдан к,очиш керак.

^осилдорлик
Барг карам х,осилини вак,тида йнлиб олиш жуда мух,им. 

/пки х,осилнинг кечиктирилиши баргларнинг кдгишига са- 
ь,|б булади. Янги, юза барглар биттадан усимликдан узил- 
мни каби барча усимлик танасидан кесилиб хосил йигила- 
/1и Бозорга даста х,олида (200-300-500 г) олиб чик,илади ва 
,пгуржи олинганда дастасиз х,олда хам булади. Барг карам 
■ иштириш шароитларга, парваришлаш ва экиш схемасига 

'"Клик, булиб, яъни ун сотихдаги хосил 1 -А тонна орасида 
у »гариб туради.

■ I I  КАРАМ КАСАЛЛ И КЛАРИ,
ЗАРАРКУНАНДАЛАРИ ВАУЛАРГА КАРШИ 
КУРАШИШ

Бактериоз касаллиги
Касалликни Xanthomonas campestris бактерияси кузга- 

мди. У карамдан бошка бутгулдош экин ва бетона утларни 
■дм зарарлайди. Иссик/оналарда зарарланган уруибарг ва 
' in них,оллар сарлаяди ва сулийди. Далага кучириб экилган- 
U.IH 2-3 хдфта утгач, зарарланган кучатлар баргларининг 
'нчларида сарик доллар пайдо булади ва улар баргларнинг 
/ргасига таркдлади, томирлари крраяди, барг турсимон 
'•уриниш олади. Поя ва к,узок,ларда кррамтир доллар ривож- 
пднади. Бактерия усимликларнинг илдизлари орк,али хам 
1 ириб олиши ва поянинг утказувчи тук,ималарини зарарла- 
ши мумкин. Бактерия уруд усимлик к,олдик,лари ва тупрокда, 
'Мборхоналарда зарарланган уруглик карам бошларида
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сак,ланади; усиш даврида cyfopnm суви, шира, шилимыи* 
к,урт ва нематодалар билан таркдлади; карам пашшаси за 
рарлаган карам бошларида бактериоз ривожланиши кучая 
ди.

20-расм. Бактериоз касаллигининг куриниши

Кураш чоралари: К,ишда сацлаш учун кдтъий равишдл 
соглом, механик жарохдтсиз карам бошларини танлаш и. 
уларни паст (О °С) хароратда саклаш; урутларни экишдан ол 
дин +50 °С хдроратли сувда 30 дак,ик,а иситиш ва бактери 
цид билан дорилаш; алмашлаб экишни жорий к,илиш; азо! 
ли утитларни меъёридан ортик, кулламаслик; усимлик к,ол 
дик,лари, бетона утлар ва зарарли х,ашаротларни йукотиш 
ypyfn и к учун cofhom карам бошлари экиш лозим.

Шахсий томоркдга экиш учун уругликни эзилган сарим 
сок билан (100 г урукка 25 г саримсок) банкада силкитиш вл 
кейин куритиш оркали зарарсизлантириш мумкин.

Корасон касаллиги
Карам них,ол касалликлари (жумладан "кораоёк") комм 

леке касаллик булиб, уни бир нечта замбурутлар кузгатади 
Улардан энг кенг таркалганлари ва жиддий зарар етказади 
ганлари Rhizoctonia solani ва Fusarium spp. Кузтатувчилар

48



/■китоб КАРАМ ЕТИШТИРИШ

минг барчаси тупрок, замбуруллари булиб, карам бир неча 
иил айни жойга экилса, улар иссик,хона тупролида тупланиб, 
иилдан-йилга тупрокдаги микдори ва них,оллар зарарлани- 
ии ортиб бораверади.

Кучат ва них,олларни зооспорангий ичида ривожланиб, 
•икдциган зооспоралар илдиз булзи яцинидаги тешикча 
л гьица)лар оркдли кириб зарарлайди. Зооспоралар дума- 
к)к„ узунлиги 17 мкм келадиган битта хивчинчали, рангсиз, 
|И.1метри 3 мкм. Тиним даврини утувчи спора (циста)лар ду- 
малок,, «.обили к,алин, сугалчалар билан «.опланган, рангсиз 
|'ки оч-сарик,, диаметри 8-25 мкм, тупрокда яшовчанлигини 
лир неча йил сакдайди.

21-расм. Корасон касаллигининг куриниши

Кураш чоралари: урулларни экишдан олдин тешиклари 
1,5-2 мм буллан элакдан утказиб, саралаш, усимликлар уси- 
шини тартибга солувчи препаратлар (стимуляторлар) би- 
111 н ишлов бериш ва фунгицид билан дорилаш, 12-20 соат 

давомида ивитиш; иссикхоналарни дезинфекциялаш, ша- 
чоллатиб туриш; тупрок,ни алмаштириш ёки зарарсизлан-
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тириш; уни юмшатиш; илик, сув билан сугориш; тупрокм 
5 см чукурликда коллоид олтингугурт солиш (30-40 кг/га) |м 
унинг 0,4-0,45 %  ли суспензияси билан кучат экиш пайтид.1 
cyFopniu; янги илдизлар чик,иши учун кучатларнинг тагим
1- 4 см баландликда кум, ёгоч кириндиси ёки уларнинг ap.i 
лашмасини солиш; касаллик учоги топилса, у ердаги нихдм 
ларни эх,тиёткорлик билан олиб ташлаш, уша жойни калии 
перманганат эритмаси (10 л сувга 3-5 г КМп04,1 л/м2) билли 
сугориш, кейин эса бир хдфта давомида сугормаслик; саб и 
вотларни омборхоналарда сакдаш коидаларига риоя «длин 
лозим.

Альтернариоз касаллиги
Карамнинг альтернариоз к,ора догланиш касаллигини 

Alternaria brassicae замбуруги кузгатади. Кузгатувчи 1- i
2- йил экинларини зарарлайди, асосий зарари уруглик k.i 
рамда кузатилади. Уруг зарарланиши унинг усишчанлит 
пасайишига олиб келади. Окбош карамнинг зарарланпи' 
пастки ва к,опловчи баргларида к,ора, думалок, концентрик 
доглар ривожланади, аммо касаллик катта зарар етк,п 
майди. Пояда ва уруглик кузокдарда узунчок,, к,ора монт 
билан к,опланган доглар пайдо булади, к,узок,ларнинг учи 
кейинчалик барча кдсмлари «.ораяди, чатнаб, ёрилади, п, 
булади ёки унувчанлиги жуда паст булган, етилмаган, хи|> • 
тусли уруг х,осил килади.
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Кураш чоралари: уруглик экинлардан кузокдарни йигиб 
плгач, тезда очик,х,авода куритиш, янчиб уругларини олиш 
па вентилятор ёрдамида шамоллатиб куритиш, кейин иссик, 
1 '30 °С) х,авода 24 соат давомида кдйтадан куритиш; экишдан 
плдин урулни +48+50 °С ли сувда 20 дак,ик,а ивитиш, кури- 
1иш ва фунгицид билан дорилаш; алмашлаб экишни жорий 
>гиш; уруглик экинларга фунгицид ва бегона утларга (ай- 
мик,са сурепкага) карши гербицид, зарарли х,ашаротларга 
карши инсектицид пуркаш; усимлик к,олдик,ларини даладан 
чикариб, ёкиб ташлаш; урулларни тор, узун халтачаларда, 
’2+8 °С х,арорат ва 65% нисбий намлик шароитида сак,лаш 
нозим.

Фомоз касаллиги
Фомоз касаллигини -  Phoma lingam замбурути к,узтатади. 

Касаллик билан усимлик бутун усиш давомида зарарланади. 
Касаллик уч хил шаклда, яъни униш даврида цорасон, барг- 
<ыр ва дукакларда дотланиш, поя, илдиз ва илдизмевалар- 
да курук, чириш х,олида учрайди. Кучатларнинг илдиз бутзи 
на ypyf палласида кунлир доглар х,осил булиб, кейинчалик 
уруг палласи куриб «.олади. Усимлик баргларида кулранг ва 
''инафшаранг доглар юзага келади. Пояларида эса ёрикдар
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х,осил булиб, пикнидалар жойлашади. Касаллик асосан уру» 
оркали таркалади, замбуруд пикнидалар х,олида «.ишлайди

23-расм. Фомоз касаллигининг куриниши

Сохта ун-шудринг касаллиги
Карамнинг сохта ун-шудринг (пероноспороз) касалли 

гини Peronospora brassicae оомицет замбурули кузгатади 
Патоген карамдан та ш кар и бошка бутгулдош экин (редисы 
шолгом, кресс-салат) ва бегона утларни (жал-жат ва б.) и 
рарлайди. Карамнинг уруталла, них,ол, етилган усимлик 
лари ва уругликлари касалланади. Касаллик айникса, ри 
усимликларга катта зарар етказади.

24-расм. Сохта ун-шудринг касаллигининг куриниши

Уруталла ва баргларнинг устки томонида cap и к 
кулранг-саргиш, нотутри шаклли доглар, уларнинг остид.'
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''.фгларнинг пастки томонида) -  конидиофора ва кони- 
лиялардан ташкил топган юпк,а, сийрак, оч-кулранг молор 

илами ривожланади, барглар сарлаяди, сулади, курийди. 
/чатхона ва далаларда усиш даврида касаллик конидия- 

мри билан таркалади ва соллом усимликларни зарарлайди. 
чрарланган тукимада конидиялар ривожланиши учун том- 

1И шаклидаги намлик (ёмлир, шудринл) талаб этилади. Ка- 
'. I /т л и к ривожланиши учун оптимал х,аво хдрорати +10+15 °С.

Сохта ун-шудрингнинг зарари катта. Зарарланган карам 
чошлари бактериал юмшок, чиришга чидамсиз булиб кола- 
пи Касаллик кучли ривожланганида иссикхонадали барча 
«учатлар 2-3 кунда нобуд булиши тез-тез кузатилади.

Кураш чоралари: иссикхоналарни дезинфекциялаш;туп- 
рокни алмаштириш ёки зарарсизлантириш; шамоллатиб ту- 
ииш; экишдан олдин урулни +48+50 °С лик сувда 15-20 дакика 
иоитиш, дарх,ол, 2-3 дакика давомида совук сувда совитиш, 
чуритиш ва фунгицид билан дорилаш; них,олларни кераги- 
мн ортик сулормаслик; касал них,олларни ягона килиб, ис-

■ икхонадан чикариб, йукотиш; касаллик бошланиши билан, 
мих,олларга фунгицид пуркаш; далаларда 1-ва 2-йил экинла- 
р и н и  якин жойлаштирмаслик; уруллик экинларга фунгицид
ч бетона утларга карши гербицид пуркаш; усимлик кол-

■ |икларини йукотиш; кузда ерни чукур шудгор килиш тавсия 
нилади.

Карам зараркунадалари
Зараркунандалардан шира (бит), карам пашшаси, куя ва 

мрам капалаги катта зарар етказади. Улар асосан сурувчи, 
и имликнинг барги, пояси ва илдизини зарарлайди. Карам 
и имликларини зараркунандалар зарарлашининг асосий 
чбаблари, алмашлаб экиш йулга куйилмаганлиги, урул ва
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кучатларни экишдан аввал ишлов берилмаганлиги, дал.' 
маданиятига эътибор кдратилмаганлиги ва профилаюи 
ишлар олиб борилмаганлиги сабаб булади. Профилакнл 
чора-табдирларни уз вак,тида утказиш мух,имдир. Бунд.' 
усимликларга зараркунандалар хдли тушмасдан аввал 6и" 
логик усулда, яъни ферамон тутк,ичлар, клей, гель ва энт" 
мофаглардан фойдаланилади. Энтомофаглардан олтинку', 
трихограмма ва габроброкондан зарарли хдшаротларнг 
улдиришда ва камайтиришда фойдаланилади. ХдшарО! 
ларнинг пайдо булишидан аввал экин майдонига тавсии 
этилган меъёрда тутк,ичлар ва энтомофаглар тарк,атилад|' 
Х,озирги даврда экологик юза махдулот етиштириш буйич.1 

муаммоларни ечишда ушбу усулларни куллаш мух,имди|' 
Агар экин майдонида зараркунандаларнинг сони купайш 
кетсагина кимёвий усулдан фойдаланиш, ва^оланки, тавсич 
этилган препарат ва уларнинг меъёрларига кдтъий ам.i 
к,илган х,олдагина куллаш мак,садга мувофик,

Кимёвий усулда х,ашаротларга к,арши курашишда ёпгм 
сига ва танлаб таъсир этувчи препаратлардан фойдалани 
лади. Карам ширасига карши усимликка 40% ли Кронетоп 
(0,6-1,0 кг/га), 30% ли Слон (1,0-1,5 кг/га), 10% ли Дании и 
(1,5-2 л/га) к,олган барча зараркунандаларга к,арши Фуфч 
нон (0,6-1,2 л/га), Корбофос (1,2-2,0 л/га), Децис, Сум-алк 
фа, Каратэ (0,2-0,4 л/га) Анабазин-сульфатга совун куили 
(0,9-1 кг/га) сепиш тавсия этилади.
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25-расм. Карам касаллик ва заракунандаларига кдрши 
ишлов бериш
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