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К и ш л о к ху ж ал и ги н и  илмий асосда йулга куйм ас  
эканм и з, сох,ада ри вож л ани ш  булмайди.

Ш. МИРЗИЁЕВ.

Хурматли дехдонлар, чорвадорлар, тадбиркорл ар!

Жах,он микёсида ахолининг озик,-овк,ат хавф сизлигини  таъминлаш да 
"эар сохднинг урни ва ахамияти кунд ан-кунга  ош иб бормокда. Жумладан, 

«амлакатимизда х,ам мавжуд ресурс ва им кониятлардан окилона  ф ойдаланиб, 
а«,олини ки ш л о кху ж а л и к махсулотлари билан кафолатли таъминлаш , хосилдорлик 
ва манф аатдорликни янада ош ириш , сохдга илм-ф ан ютуклари хамда замонавий 
з-даш увларни  ж орий  этиш долзарб масаладир.

Мухтарам Президентим из Ш авкат М ирзиёев 2020 йил 29 декабрь куни Олий 
-члисга йуллаган Мурожаатномасида, кам багалликни кискартириш  ва ки ш лок 

а о л и с и  даром адларини купайтириш да э н г  тез натижа берадиган омил бу -  
ч /ш лок, хужалигида хосилдорлик ва самарадорликни кескин ош ириш  эканлигини  
; ■ ехида таъкидлаб утдилар.

Бу жараёнда хар гектар ердан олинадиган даром адни хрзирги  уртача 
'■'инг доллардан камида 5 м и нг долларгача етказиш  устувор вазиф а к,илиб 
илди ва ки ш л о к хуж алигига  энг илгор технологиялар, сувни теж айдиган ва 

•:техн ол о ги ял а р ни ,ур угчи л и к, илм-ф ан ва инновациялар сохасидаги ю тукдарни 
е - гж о р и й  этиш имиз лозим лиги  белгилаб берилди.

“А гробанк” АТБ мамлакатимизда кишлок, хужалиги сохасининг баркарор 
г /з о ж л а н и ш и га  хисса куш иш  учун наф акат молиявий, балки иж тим оий лойихдлар 

<~ан хам аграр сохага сармоя киритиш га эътибор каратмокда.
Жумладан, ривож ланган давлатлар ки ш л о к хужалигида эриш илган ютуклар 

да тажрибалар асосида соханинг етук мутахассислари, олимлари билан 
■корликда ф ермерлар ва ахоли учун дастлабки боскичда уш бу 100 та китобдан 
:рат  кулланмалар туплами тайёрланди.

Тупламда ки ш л о к хуж алиги сохаси, жумладан, мева-сабзавот ва полиз 
-чларини асосий хамда такрорий  экиш  муддатида етиш тириш , иссикхоналарда 

улот ишлаб чикариш , таллачилик, дон ва дуккакли экинлар, чорвачилик, 
''кчил ик, асаларичилик каби тарм окл арни нг эн г илгор таж рибаларига оид кенг 
оовли илмий ва амалий маълумотлар берилган.

Ушбу лойихани келажакда тажрибали дехкон ва ф ермерларимиз, чорвадор 
зетеринарларимиз, аграр соха вакиллари ва бош ка китобхонларим из ф икр- 

" :  сазалари хамда таклиф лари асосида янада таком иллаш тирамиз.
Умид килам изки , ушбу кулланмалар туплами Сиз -  дехконлар, чорвадорлар 

га “ здбиркорларим из учун ф ойдали булади.
Х осилингиз мул-кул, даром адингиз баракали булсин!

Рустам М ам аткулов, 
"А гр обанк” АТБ Бош царув раиси.
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Ушбу кулланма “Агробанк” АТ Б муассислигида тайёрланди х,амда 
нашр эттирилди. Билдирилган фикр-мулох,аза, хулоса ва тавсияларга 
тузувчи муаллифлар масъулдир.

Ижтимоий лойихдлар билан аграр сохдга сармоя киритиш доира- 
сида "Агробанк” АТБ томонидан 100 та китобдан иборат кулланмалар 
туплами тайёрланди. Тупламда кишлок хужалиги сохдси, жумладан, 
мева-сабзавот ва полиз экинлари, таллачилик, чорвачилик, бали^чилик, 
асаларичилик каби тармокдарнинг энг илтор тажрибаларига оид 
ривожланган давлатлар ва юртимизда эришилган кенг камровли илмий 
ва амалий маълумотлар камраб олинган.

Туплам мазкур йуналишдаги биринчи нашр булиб, келгусида ушбу 
лойи*ани давом эттириш максадида билдирилган фикр-мулох,азалар ва 
таклифлар асосида янада бойитиб бориш кузда тутилган.

Кулланма сох,а мутахассислари, фермерлар ва кенг жамоатчилик 
учун мулжалланган.
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-китоб Кукат сабзавотлар етиштириш

КИРИШ

Ах,олини мавсумдан ташкари пайтларда ва эрта бах,ор- 
энг эрта кукат-сабзавотлар билан таъминлаш, озикали, 

агаминларга бой кукат-сабзавот экинларини етиштириш 
;.'рги кун талаби. Ахрлини йил давомида турли кукат-саб- 
а :~лар билан тула таъминлаш учун уларни нафакдт очик 

.да. балки х,имояланган ерларда хам ишлаб чикдришни
• “ айтириш максадга мувофик,.

Сулориладиган ва лалми майдонлардан самарали ва
* -. '■* пи фойдаланиш, х,ар бир карич майдондан йил давоми
да z / p  неча маротаба х,осил олиш, шунингдек, махдулотнинг 
* - ~ а 6  чик,ариш хажмини ошириш имконини бермокда.

Республикамиздаги фермер хужаликлари ва ахоли то-
■  : :-.а ер эгалари ердан унумли фойдаланиш, нафакат очик 

; доллар, балки плёнка остита экинларни экиш, бот катор
: :  а ~арига хам туксонбости экинларни жойлаштириш хдмда 

: ааэвот махсулотларини купайтириш буйича ижобий дунё- 
«э:зшга эта булдилар.

Асосий максад-хар бир карич ердан унумли фойдаланган 
с да кукат-сабзавотлардан юкори ва сифатли хосил етишти- 
ри_дан иборат. Бунингучун, аввало, хар бир экиннинг биоло-
■ экиш муддатлари, озукага булган талабини ва етишти- 
Ж -  жараёнидаги хар бир тадбирнинг уз вактида, сифатли 
*“ • ззилишини таъминлаш лозим. Бунингучун кукат-сабзавот- 
*з : -и  химояланган ерларда етиштириш усулларини, ярати-
■ адиган шароитларни ва бошка технологик элементларни уз- 
' - _~ириш керак булади. Уйлаймизки, ушбу кулланма кукат-са- 
бз-ззотларни етиштиришда оз булса-да, маълумотларни бера- 
дк» 'оморка ишларида ёрдамчи булади, деган умиддамиз.
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Ш  I КУКАТ УСИМЛИКЛАРНИНГ А^АМИЯТИ

Кукат-сабзавот экинлари ассортиментининг куплиги, 
махдулотнинг турли муддатларда чик,иши уларни йил да- 
вомида очик, ва х,имояланган ерларда мавсумдан ташк,а- 
ри вактларда етиштириш х,амда ахдлининг кукатлар- 
га булган талабини к,ондириш имконини беради. Кукат 
усимликлар инсон х,аёти учун зарур турли витаминлар, 
органик кислоталар, эфир мойлар, минерал тузлар ва 
бошка биологик фаол моддалар билан таъминлайдиган 
манба х,исобланади.

Кукат-сабзавотларнинг айримлари овкат сифатида ян- 
гилигида (салат, исмалоц, редиска, укроп, петрушка), овк,ат- 
ларга зиравор сифатида (сельдер, укроп, петрушка), к,айна- 
тилган (исмалок,, шавель) ва консерваланган (помидор ва 
бодринг тузламаларида) зиравор сифатида фойдаланила- 
ди. Сабзавот шурваларини, соус ва пюреларни тайёрлашда 
х,ам кукатлардан фойдаланилади.

Кукатлардан петрушка ва укроп витамин С га айникда 
бой. Петрушка, салат ва исмалокда фосфор куп. Исмалок, ва 
салатда темир ва бошка барча баргли сабзавотларда калий 
куплиги билан ахдмиятли. Уларда олма, лимон х,амда аро- 
матик моддалар мавжудлиги иштахдни яхшилашга ва овкат 
сингдирилишига имкон беради. Таркибидаги фитонцид- 
лар, антибактериал хусусиятига эга булган моддалар, ин
сон ошкозон-ичак йулларини зарарсизлантиришда, орга 
низмни юкумли касалликларга чидамлилигини оширишда 
муким ахдмиятга эга.

8
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Кимояланган ер иншоотларида бир йиллик кукат-сабза- 
тнл.фдан салатнинг турли хиллари, укроп, кашнич, исма- 
. к-,, I ллатбоп Пекин карами етиштирилади. Бу баргли кукат- 

11.111 |с тишарлиги билан фаркданади. Уларни истеъмол к,и- 
миипача етилиб пишиш даври ypyf экилгандан сунг 30-40 
| .мм, лйримлари эса 50-60 кунга тугри келади.

■  I САЛАТ БАРГИ ЕТИШТИРИШ

' .1/Ы1 усимлигининг уч тури мавжуд булиб, улар: баргли, 
/ими урлидиган (бошсалат), роман ва кресс-салат, эндевий 

имIллридир. Узбекистонда купрок, баргли ва кресс-салат 
и иллди. Чет давлатларда бу салат турларидан ташк,ари 
1 мили (бош урайдиган), роман ва эндевий салатлари хам 
иммчллнглн ерларда етиштирилади. Салат усимликлари- 
нп (>л|)члс и (кресс-салатдан ташхари) мураккабгулдошлар 

и нм мансуб бир йиллик усимлик булиб, улар илдиз буг- 
и 11 л 11 I Vi I барг, баъзан бошча, кейин эса буйи 60-100 см бул- 
||и сршох гулпоя чикдради.

Салат усимлиги кучати

9
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С а л а т  баргининг илдиз системаси деярли кучли эмас, I  
аммо тез кай та тикланади ва тез усади, шу боне усимлик ку- I  
чатларини кучириб утказиш енгил кечади. Илдизнинг юк,ори ] 
к,исми йутон, кучли шохланувчан ва куп майда илдизлардан I 
иборат булиб, улар тупрок,нинг юк,ори к,исмида жойлашган. I

Баргли салат

Б о ш  у р а й д и г а н  с а л а т нинг бир оз кутарилиб усади 
ган барглари тупбарг ёки унча йирик булмаган, диаметри 
10-15 см ли юмшок, бош урайди. Боши юмалок ёки юмалок, 
ясси шаклда. Бош урайдиган салат навита кдраб, 60-80 кун 
да етилади.

ю

китоб Кукат сабзавотлар етиштириш

Бош урайдиган салат

г  ом ш (  алатинингтупбарги йирик,тикусадиган барглари 
, ми1 им кари тухумсимондир.Тупбарги ичида юмшок,чузик,- 
Hrt/n имон бош урайди. Усиш даври 70-100 кун.

Ромэн салати

11
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К р е с с -с а л а т  карамсимонлар оиласига мансуб бир йил< 
лик усимлик. У энг эртапишар баргли сабзавот усимлиги 
булиб, майсалари чик,к,андан сунг 2-3 х,афта утгач узила- 
ди. Барглари юк,орига кдраб усадиган тупбарг, кейин гул] 
поя Х.ОСИЛ к,илади. Пояси тугри, якка, руваксимон, шохлари 
тугри усган. Илдиз ёни ва барглари нотутри ёки икки мар 
та к,ирк,илган ёки булма барг, баъзан ингичка, яхлит, уткир, 
Пояси ва барглари туксиз. Гули ок,, оч бинафша рангда ёки 
пушти, тупгулга йигилган, узунчок, сийрак шингил. Меваси 
тухумсимон к,узок,ча, ypyfn оч жигар ранг ёки кизлиш. Бах,ор 
дан кеч кузгача яшил баррасини олиш учун х,ар 15-20 кунди 
экиш мумкин. Унинг кенг баргли, ай ниш га чидамли ва энси i 
баргли, бир оз чидамли навлари таркдлган.

Эндевий салати

IH китоб Кукат сабзавотлар етиштириш

| .wi.it усимлиги илитилган ерларда ва иссик,хоналарда 
| минi ирилади. Иссик,хоналарда кукат-сабзавотлар асо- 

ии жинлар (бодринг ва помидор) экилгунга к,адар ёки 
him ии жин тугагач, эрта бах,орда ёки кеч кузда экиб
■ шипирилади. Чунки к,иммат турувчи иссик,хоналарни
■ , 1',п (абзавотлар билан банд к,илиш мак,садга мувофик, 
■М(1< Аирим вак,тда тезпишар бир йиллик кукатларни 
И( ■ икхоналарда асосий экинларга (бодринг ва помидорга) 
1И'иы|||1ириб экиладиган экин сифатида х,ам етиштириш 
мумкин Бунда уларнинг ypyfn ёки кучати асосий экин 
•иилишидан бир неча кун илгари экилиб, 25-30 кун 
/рин)мид. 1 (чиштирилади.

Х,ароратга муносабати

| .wi.it Барги -совук,к,а чидамли усимлик.У +5°Сх,ароратда 
iM yi ади, аммо унинг яхши усиши ва ривожланиши учун 

мкпул %.|рорат +15 -  +20 °С дир. Бошчалар +12-+14 °С да 
• иипирилганда анча зич булади. Усимлик совук,к,а чидамли, 
нин1 (Овук,к,а чидамсизрок, навларининг туп барглар 
iMKiwiaiiniu фазасида х,ам -5-7 °С каби паст х,ароратга 

|рд<ни I.ера опади.
1урли навларнинг совук,к,а чидамлилиги бир хил 

i m . i i , аирим навлар очик, ерда к,ишни утказиши мумкин, 
1йрим лари утказа олмайди. Салатнинг айрим навлари урули
■ нм 111 и -ароратда (+25 -  +28 °С дан юк,ори) униб чикмаслиги 

на мумким. Ш у б о и с у р у л экилганда совук,сув билан сулориш
■ рак Упи жинлар билан зичлаштириб экилганда ёруллик 
ам |ушади1 лн булса, бошлар х,осил булмайди.

12 13
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Тупрок, ш ароити

Салат тупрок, ва хдво намлигига талабчан, лекин S  
меъёридаги намлик мак,бул хдсобланади. Меъёридан ошин I  
намлик х,ам зарарли, бунда пастки барглари чириб, айрим И 
касалликлар ривожланади ва хрсилнинг камайишиг] I  
олиб келади. У тупрок, унумдорлигига талабчан. Чунк^ I  
тез усади, унинг усиш даври к,иск,а, илдиз тизими эса I  
унча ривожланмайди. Уни чукур, намни узлаштирувчи, ™  
юмшок,, органик моддаларга бой, озик, моддаларни енгил 
узлаштирадиган кумлок, тупрокдарда етиштириш яхширок, 
Гумусга бой тупрокдарда салатни минерал утитлар билан ( 
озик,лантирилса, айник,са, азотли утитларни бериш жуд.| 
самарали натижа беради. Салатни битта далага кетма-кп 
экиш яхши эмас. Такроран яна уша далага экилса, касалли* 
ва зараркунандалари купайиб кетади. Уни помидор ! 
ковокдошлар оиласи, ширин жухори, лавлаги ва сабзи каби 
сабзавотлар билан алмашлаб экиш мумкин.

Экиш муддати ва усуллари

Узбекистонда салат баргининг 3-5 та х,ак,ик,ий бар| | 
чик,арган, 20-25 кунлик кучати асосий жойга, яъни | ' 
иссик/оналарга февраль ва апрель ойларида экиб : 
етиштирилади. Парникларда эса у март-июнь ойларида экиг 
етиштирилади. Енгил плёнкали курилмаларда к,иш олди; 
ва эрта бах,ор даврларида экиб устирилади. Парниклар/р 
баргли салатни навларига к,араб 10><10, 15x15 ва 20x20 см 
масофада, иссик/оналарда 4-5 к,аторли кичик эгатлары 
эгатлар орасини 15-20 см, к,аторда усимликлар орасини 10-1' 
см килиб экилади.

14
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Янги экилган кучатлар

< .пиши плёнкали иссинрсоналарда ваочик,ердаузлуксиз 
'm iириш натижалари буйича Е.А. Смирнова (2000) берган 
ь<|,мишари 1-жадвалда келтирилган. •

1-жадвал
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ш

• штидиган 
"мсмкали 

i ик/она 
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(н плонкали 
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ки
ш
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 см • N  

§ - - =

S у
U ==о 5 
х  <=

Жойи Даври

Иситилади- 
ган иссик,- 

хона

1/111- 
25/ 11

25/III- 
30/III

30x30
25x25
20x20

3,2
3.4
2.5

Иситилади- 
ган иссик,- 

хона

13/111-
5/IV

5/IV- 
12/IV

30x30
25x25
20x20

3,5
3,8
3,1

Иситилади- 
ган иссик,- 

хона

28/IV- 
15/V

15/V- 
25/V

30x25
30x25

5,5
4,8

Очик, ер 3/VI-
20/VI

20/VI- 
25/VI

25x25
25x25

4,5 
4,2

Очик, ер 14/VII-
1/VIII

1/VIII-
5/VIII

25x25
20x20

3,2
3,1

( (ЧИК, ( '( )
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Тупрок, устини мульчалаб экиш Очик, майдонларга экиш усупи

1*.1|)|ли салатнинг Узбекистонда Крупнокочанный, Кох,- 
!!"■, Фиоретт навлари, Конкорд Fv Лагунас Fv Левистро Fr 
1 #y/lrt I,, Хрустящий Fv Айсберг F1 каби дурагайлари экилади. 
'им ж салатини Амплюс Примавера, Аттрокцион, Баллон, 
iMfHrt, Иопикие озеро, Зелёный круглый каби нав намуналари 
и ( икмпнлларда етиштириш учун тавсия этилган.

П арвариш лаш

"нмликларни парваришлаш сулориш, озик,лантириш, 
• |п |,||1 орасини юмшатиш, бегона утларни юлиш ва 
' нм килишдан иборат. Салатни камрок,, аммо катта 
" ьг|.д,| (угориш (1 м2 га 2-3 л х,ар 5-7 кунда), шундан сунг 
1мнн и 1111и 1иамоллатиш керак, чунки меъёридан ошик, 
•мырчилик усимликларнинг замбурул касалликлари

Иссик/оналарга экишусули чим.ш  ир.фланишига олиб келади. Тупрок намлиги 70-80%,
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х,аво намлиги -  60-70% булиши керак. Сугорилгандан 
сунг, усимликлар бир-бирига туташиб кетмасдан эгатлар 
ораси юмшатилиши зарур. Усимлик азотли ва калийли 
угитлар билан икки маротаба озикдантирилади, бунд.i 
биринчи озикдантириш кучат экилгандан сунг 5-7 кун утгач 
(10 л сувга 60-80 г аммиакли селитрани эритиб), иккинчи 
марта эса биринчи озикдантиришдан 7-10 кун утгач (10 л 
сувга 40 г аммиакли селитра ва 15 г калий тузини эритиб). 
озикдантирилади.

Баргли салатни яганалашни уток килиш билан биры 
ypyfn экилгандан 3-4 х,афта утгач, усимликлар ораси ни 6-8 см 

колдириб бажариш хдмда юлиб олинган усимликларни 
истеъмол килиш мумкин. Салат усимлигининг х,ар хил 
навларини кичик хджмли гидропоника шароитида х,ам 
устириш мумкин. Бу усулда киска муддатда сифатли мах,суло! 
олинади, аммо узига хос харажатларни талаб этади.
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Х,осилни йигиб олиш

v< к ил кучат экилгандан сунг 30-40 кундан кейин 
И .и ншгирилади, бунда усимлик илдизи билан сугуриб 

н11иО, силкитиб тупрокдан тозаланади ва яшикларга зич 
м' Hi' 'койлаштирилади. Эрта бахррда махдулотни барвакт 
и mu V1 |ун уни кузда ёки эрта бахррда экиб, хрсилни май 
и пип еки июннинг биринчи ун кунлигида олиш мумкин. 
И ьмолга тайёр баргли салат янги, сувли, яшил, оч-яшил 
Ч м • 11и ли, илдизбуйни2-3см,баргларинингкатталиги илдиз 
п ипидан 8см ваундан юк,ори булиши керак.Уни йигишда ва 
< 1 шил.! сулиган, дагал ва сарлайган барглари булмаслиги
■ и и Млёнкали иссик/оналарда унинг хрсилдорлиги 1 м2 
' и i 4 кг, кичик хджмли плёнкали иншоотларда 2-2,5 кгни

' им к,илади. Баргли салатни салк,ин хоналарда, юк,ори
■ - ми'да сакдаш тавсия этилади.

Х,осилни йигиб олиш
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Касалликлар

Кукат-сабзавотларнинг асосий касалликлари к,орасон, 
ун-шудринг ва фузароиз сулиш касаллиги хдсобланади 
Кук баргидан фойдаланиш учун етиштирилганд.1 
уларга пестицидларни куллаш ман этилади. Шу бои< 
ушбу касалликларда профилактик тадбирлардан кеш 
фойдаланиш ва биологик усулда курашиш лозим. Юк,орид,1 
келтирилган касалликлар, айникда, иссикхоналард.1 
етиштирилганда хатарли. Шу боне уларни иссикдоналард,! 
етиштириш технологиясига ва тартиботига риоя к,илишд,1 
х,аво хдроратини +15-+20 °С атрофида, хдвонинг нисбии 
намлигини -  50-60 % да сакдаш, эрталаб меъёрида сулориш 
кундузги иссикхоналарни шамоллатиш максадга мувофик,.

H I  УКРОП ЕТИШТИРИШ

Укроп -  соябонгулдошлар оиласига мансуб бир йиллт- 
зиравор ут усимлиги булиб, унинг уч тури бор:

1) A n o rto ru m  sh a m  -урули йирик, юмалок,-элипссимон, 
х,ошияли, соябонли йирик диаметри 30 см гача.

2) A. se g e tu m  s h a m  -  ypyfn уртача йирик, овалсимон ёки 
бир томонга йуналган, х,ошиясиз, баъзан бир оз х,ошияли 
соябони кундалангига 6 см ли.

3) A. sow a Roxb -  урулининг узунлиги 4-5 мм, эни 1-1,5 мм, 
инличка, хршиясиз, соябони майда ёки уртача, паст буй ли 
усимлик.

Укроп -  пояси ва барглари туксиз, яшил, хушбуй х,идли 
Пояси -  тик усадилан, кундалангига кесими юмалок, серию- 
буйи 0,3-1,2 м.

20
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кфглари -  уч карра патсимон к,иркилган, ингичка,
....... 'И ()арглари калта ва бандли, асосида плёнкасимон
•и "I I и/юфи бор, юкрриги барглари бандсиз, гилофи ичида
‘С'ИШИИГаН.

| уп лари мураккабсоябон, 
мI<" Iни 10-60 та, урутлари 

и (лилссимон, четлари
• и hi < и, оч жигаррангда.

п1,|рмах,сулотолингунча 
i ni усиш даври 25-30 кун, 
■ и етилгунича 80-90 кун

• и*>м пади.

Х,ароратга муносабати

" 1>пмсовук,к,ачидамли.Гулгакиришваурутшакллантириш
1'ида иссикда талабчан. Совук, ва нам х,авода ypyf пайдо 
"ши сует ёки умуман хреил «.илмайди. Усимлик ёшлик 
I ада 0 °С хдроратга бардош бера олади. Урутлари +з °С да
......шлайди. Усимлик гулга киргунча яхши усиши учун

" ' m i фрорат +16-+17 °С. Гуллаш ва ypyf етилиши учун бир 
■ "|>и +18-+20 °С хдроратни талаб к,илади.

Усимликка х,ароратнинг таъсири

21
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Т уп роц ш ар ои ти

Укроп тупрок, унумдорлигига талабчан. Гумус микдори' 
юк,ори булган тупрокдарда яхши усади. У к,иск,а даврда! 
(30-45 кунда) вегетатив массани йииади, шу боне унумдор| 
ерларни талаб к,илади. Каюр оралари чопик к,илинадиган 
(картошка, бодринг, карам, помидор) экинлардан кейин 
экилса, макдадга мувофик, булади. Укроп намга талабчан 
усимлик. Тупрокда нам етишмовчилиги барглар усишини| 
пасайтиради, улар майда ва дагал булиб к,олади. Аммо| 
тупрокда намнинг меъёрдан ортик, булиши ва сувнинг 
х,алк,об булиб туриб крлиши усимликни сулишига олиб 
келади. Укроп учун тупрок,нинг мак,бул намлиги 70-80%, х,аво 
нисбий намлиги эса 50-70%. Тупрок, аралашмаси кдлинлиги 
10-12 см булиши керак.

Экиш муддати ва усуллари

Укроп ypyf и н и экиш муддатлари мах,сулот] 
чик,ариш муддатларига к,араб белгиланади. Укропнинг 
тезпишарлигидан фойдаланиб, уни иссик/оналарда 
бир неча марта экиш мумкин. Бахррги иситилмайдиган 
иссик^оналарда укроп февраль бошидан то март 
урталаригача, кузги айланишда октябрь урталаридан 
то ноябрь охирларигача асосий экинни экишдан олдин 
етиштирилади. Укроп урутари бир сутка давомида 
ивитилади, сунг ундирилади, буртиб чик,к,ан урутлар бир; 
оз куритиб, кейин экилади. КУРУК урутлар экилганда 10-12 
кун утгач, ундирилганлари эса 3-5 кундан кейин униб чик,а 
бошлайди.

IM иии>(> Кукат сабзавотлар етиштириш

Укропни парникларда к,аторпаб экиш.

Ум|нкIни !'УП1<,аторли лентасимон усулда, улар орасидаги 
шн|м Ю (м к,илиб экилади. Урутларни экиш чук,урлиги 

(М ( ( у< улда 1 м2 га 20-30 г ypyf сепилади.
1имп(жчи тип сифатида етиштирилганда 4-6 к,атор 

HfrtMrtpi.i 11<или6, 1 м2 10-15 г ypyf сарфланади. Укропни 
« г  1имдк|)ом, Узбекский-243, Ором ва Харковская-85 
IHOrtpH I к и 111учун тавсия этилган.

Юром"нави
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Парвариш лаш

Укроп урули экилгандан сунг иликсув билан сулорилади, 
Шундан сунгурул устидан 0,5 см кдлинликда майда чиринди 
сепилади. Нихрллар 2-3 барг х,осил килганда, албатта| 
ягана килиш керак, бунда усимликлар орасини 10-12 см 
Колдирилади.Бутадбирутказилмаса.усимликбуйигачузилиб 
кетади ва зич барглар шаклланмайди. Усиш даврида укроп 
2-3 марта сулорилади, сулориш асносида азотли улитла|) 
билан (1 л сувга 3-4 г аммиакли селитра) озикдантирилади, 
Бундан ташкари, мол гунгини 1:10 нисбатда ёки биоулитни 
1:20 нисбатда сувга аралаштириб, озикдантириш максадга 
мувофик. Усиш даврида зарур булса, уток килинади.

^осипни йигиб олиш

Укроп усимлигининг буйи 20 см га етганда, майин масса! 
йиккан вактда ва энг хддли булганда йилиштириш керак, 
Хрсилни йилиштириш вакти экиладиган нав ва етиштириш 
муддатларга куратурличадир.Усимликларни йилиштиришда 
илдизи билан сулуриб олинади. Укропни тупрок юзидан 
юкориги кисмини кесиб йилиштириш х,ам мумкин. Бунда 
сулорилгандан сунг яна уса бошлайди ва уни иккинчи марта 
уриб олиш мумкин.

Укропнинг хрсилдорлиги 
бир кучатяшигидан200-400г, 
иссикхонанинг йулак ва 
каридорларида етишти- 
рилса, 1 м2 дан -  1,0-1,5 кг, 
плёнкали иссикхоналарда 
етиштириш муддати га караб- 
1,5-2,5 кг ни ташкил килади.Укроп посипи.

24
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h i............... им 1иф.нид«) отиш ти рил ганд а  хрсилд орлик

и».hit M i j i i i l l . t  нЛМЛИДИ,

v h | • 111111 и и I д,| г 1) кун давомида сакдаш мумкин.

: •тип у к>к масофаларга жунатишда сув тулдирилган 

идишлар билан к,адок/юш

т  КЛШНИЧ ВА ПЕТРУШКА ЕТИШТИРИШ

| пинич - соябонгулдошлар оиласига мансуб бир йиллик 
mi '.mi ip yi усимлик булиб, пояси тик, юмалок, к,иррали, пояси 
■' ч >и< идан шохлайди, буйи 1 м.дан ортик,. Барглари оч яшил, 

им./ци снидагилари яхлит, узун бандли юк,оригилари жуда 
мим ингичкабулмаларгабулинган,бандсиз.Соябонда3-5та 

иур бор. Меваси иккита ярим палладан иборат, юмалок,- 
1 и1шан мевалари ширин -  хушбуй, узига хос хуш таъмга эга,

25
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таркибида эфир мой лари (0,24-1 %) ва ёг(20% гача), шунингдек, 
крахмал, шакар ва бошкд моддалар бор. Барглари таркибида 
200-400 мг % витамин С мавжуд. Улардан пазандачилик,! 
кдндолатчилик махрулотлари ишлаб чикдришда, парфюмерия 
ва медицинада фойдаланилади. Озик,-овк,атга барра 
усимлигининг барглари ишлатилади. У янгилигида суюк, 
ва гуштли овкдтлар учун зиравор сифатида ишлатилади 
Барглари 30-40 кунда, ypyfn 80-100 кунда етилади.

Кашнич ва петрушканинг куриниши 

Хфроратга муносабати

Кашнич урули +4-+б °С да уна бошлайди, нихрллар туп 
рокда к,иск,а муддатли совукда бардош бера олади, шу боне 
уни бир оз шимолий минтакдларда х,ам етиштириш мумкин.

Кашнич них,олларнинг пайдо булиши

26
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.limn иссикдикка талаби нисбатан паст булганлиги 
у . . и пн млкфул хдрорат нихрллар курингунча +20 +22 °С, 
у I i у > . m i l l  чикдандан сунг +16 +18 °С дир. Усимликлар юк,ори 
«,ч i1 11Д. I (>уй и га чузилиб, муддатидан олдин поя чикдриб
И|Л|||МДИ,

Тупрок ш ароити

| 1И1ИИЧ тупрок, унумдорлигига, структурасига ва 
hi hi .1 ылабчан.Унингучун енгил, кумлок, к,оратупрокди 

н ... ' Iупрокдар купрок, тутри келади. Тупрок, намлиги 70%
о ..... и I оулмаслиги, хдвонинг нисбий намлиги эса 80-85%

н м'рак, Намлик меъёрдан ортик, булмаслиги керак, 
и м .-иш инг паст хдроратида чиришга олиб келувчи 

I и ши шларнинг ривожланиши кучаяди. Кашнич
.. ........у* иIнарга, айникда, фосфор ва калийли утитларга
. - и| иц 1 р Унинг барг вазни яхширок,усиши учун суюк,озук,а 

пмпронрилишини талаб к,илади.

Экиш муддати ва усуллари

. имичнинг экиш муддати укропни экиш муддати 
и пир кил. Уруги х,ам ёппасига сочма ёки куп кдторли 
. hmmii усулда экилади. У х,ам асосий ёки зичловчи 

.iiji.itида етиштирилади.
1 * 11■ I ypyi ларининг унувчан- 

■ широк булганлиги учун 
| I днпомида ивитилади.

и. ши мсьёри укропга 
.и |«,|мрок Узи мустак,ил 

,1нд,1 1 м' га 12 г уруг сарф- 

Hrtttrt/IH
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Узбекистонда кашничнинг махдллий Орзу ва Россиянин! 
Янтарь навлари экилади.

Х,осилдорлик

Парвариш лаш

Кашнични парваришлаш тадбирлари х,ам укропникигг 
ухшаш булади. Усимликларни сугориш ва угитлаш бетона 
утлардан тозалаш каби агротехник тадбирлар асосида у: 
вак,тида олиб борилса макдадга мувофик, булади.

й«1!|нич у< имлигининг буйи 20-25 см га етганда хрсили 
!^Нш1И|1Ил.1/|и Х,осилни йигиштиришда илдизи билан 
* у|мИ' • ии ". ми и уриб олинади. Кашничнинг хрсилдорлиги 
»ц|М»Миинид.1м ткири. У мустак,ил экилганда 1 м2 дан 5-6 кг 
- * и л  бп|мди

Кашнични парникларда етиштириш
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ПЕТРУШКА

Петрушканинг Нилуфар, Сахарная ва Новас навлари 
Давлат реестрига киритилган.

Тупроц ш ароити

nsI ер ынламаиди, уни устиришда тупрок,нинг
.и ....... .. ( hi имига нисбатан сулоришдан олдинги
ЛИ1 и /и /')% булиши керак.

Экиш ва парвариш лаш

Инн цимиГ) сепилганда гектаригаЗ-4 K r y p y f  сарфланади. 
•ИИЛ1.1НД.111 <уж,устидан майда чириган гунг сепилади. 

ии п.1|>|мриши 1 2 марта уташ, к,алин ерларини бир оз 
•*' и' (л.ни п.1 нлкдида сулоритдан иборат. Усиш даврида 4-6 
мдр(.и,1ч,1 <уюрилади. Тупрок, шароитига кдраб гектарига 
<||п *шо м I ум сарфланади.

Петрушканинг "Нилуфар" нави

^ ар о р атга  муносабати

Петрушка совук,к,а чидамли икки йиллик утчил усимли! 
х,исобланади. Унинг урули усиши учун +5-+6 °С, кукари 
х,осил бериши учун +15-+16 °С хдрорат керак. Петрушк

вегетация бошида ее 
кин усади, кейин тез ри 
вожланади. Унинг бар 
ра баргларини 3-4 март 
уриб олиш мумкин. Бунд 
1-1,5 см танаси крлдири 
лади, тегишли шарой' 
яратилганда барги ян, 
усиб чикдверади.

Петрушканинг илдизмеваси

Озик/юнтириш х,ам укроп ва кашнич сингари 
бир хил меъёрда амалга оширипади
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Х,осилдорлик

Уруп/| экилгандан сунг 55-60 кунда хрсили етилади. Яхши 
парваришланганда гектаридан 10-12 тоннагача х,осил олиш 
мумкин.

Петрушка х,осипи

H I  ИСМАЛОК ЕТИШТИРИШ

Исмалок -  шурадошлар оиласига мансуб бир йиллт 
усимлик. У 7-10 та илдиз ёки баргларидан иборат тупбар! 
ва тик усадиган гулпоя х,осил килади. Илдизи -  у к, илдиз 
Исмалок,-иккиуйли,шамолёрдамидачангланадиганусимлик 
Эркак усимликларининг барглари урточи усимликларникиг; 
Караганда сийрак булиб, учида руваксимон тупгули
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'-/мин пояларни эрта х,осил килади. Урлочи гуллари туп- 
,|| булиб, барг култилида жойлашлан. Хрсилдор кисми -  ёш 
11и пар х,исобланади, улар 20-30 кунда етилади. Етилиш 
дд.ггига кура исмалок эртапишар (14-22 кун), уртапишар 
1 Ю кун), кечпишар (30 кундан ортик) навларла булинади.

Исмалок,нинг барги ва гули

^ар о р атга  муносабати

Исмалокнинл биололик хусусиятлари ва ташки мух,ит 
милларига муносабати салатга ухшаш. У салат синлари 
"иукка чидамли барлли кукатлар лурух,ила киради. Унинл 

, i>yi и +3-+4 °С да униб чикади, майсалар ва ёш усимликлари 
л "С гача совукка чидайди. Усиши ва ривожланиши учун энл 
мк,6ул х,арорат +15-+18 °С х,исобланади. Х,арорат +20 °С дан 
111иб кетса ва намлик етишмаса, усимликлар мулжалланлан 

" ирдан эртарок кариб лулпоя чикариб юборади. Исмалок 
,н кун усимлик, яъни узун ёрул кунда тезрок ривожланади 

«м (уллашла утади, киска кунда (10-12 соатлик) эса салат 
чнгари барллари тезусиб, йирик барлтуплари шаклланади.
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Тупрок, ш ароити

Исмалок, тупрок, унумдорлигига ва намлигига талабчан, 
шу боне уни органик моддаларга бой енгил тупрокдарда 
етиштириш тавсия этилади. Кдттик, зичлашган, унумдорлиги 
паст, намлиги кам тупрокдарда усимликларда майда 
баргларнинг хреил булиши кучайиб, поя тез шаклланади 
Исмалокдинг хреил билан озик, элементларни олиб чик,иши 
деярли салатга ва бошкд кукат экинларга ухшаш. Аммо салат 
ва исмалок, усиш даврида тупрокдан озик, элементларини 
икки маротаба камрокузлаштиради. Исмалок, нормал усиши 
ва ривожланиши учун тупрок намлигини 75-80% талаб 
килади. Айникса, юкори х,аво х,ароратида, тупрокда намнинг 
етишмовчилиги усимликларнинг усишига салбий таъсир 
этади. Тупрокда намликнинг меъёридан ошиб кетиши х,ам 
ноуриндир.

Экиш муддати ва усуллари

Исмалокни парник ёки кучатхоналарга, яъни асосий 
жойга январь-февраль ойида факат ypyf билан ёки 
бошка экинларга зичлаштириб экилади. Уни экишда 
катор оралигини 18-20 см, каторда усимликлар орасини 
8-10 см килиб экилади. Урутни экиш меъёри 1 м2 га 10-15 г. 

парникларга экилганда 1 ром остига 15-25 г, экиш чукурлиги 
2-3 см ни ташкил килади.
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Исмалоцни сочма усулда экиш

1'еспубликамизда исмалокнинг Нафис, Хрсилдор ва 
и илдор-1 навлари Давлат реестрига киритилган.

П арв ари ш л аш

Исмалок,ни парвариш-
мш сугориш, мунтазам к,а-
‘"Р ораларидаги тупрок,ни
•"МШаТИШ, УТОК, К.ИЛИШ

п.| 3-4 та х,ак,ик,ий барг
ткфганда усимликларни
и,та к,илишдан иборат.
ни<,оллар икки маротаба
и им  килинади, биринчиси

„ Исмалокнинг Нафис нави
i i.i барг х,осил булганда

' м масофа колдирилади, иккинчиси 4-5 барг чикдрганда 
нмликлар орасини 10-13 см крлдириб ягана килинади.
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Иккинчи ягана утказилгандан сунг исмалоктез усади ва катта 
кук масса беради. Юлиб олинган усимликларни истеъмол 
килиш мумкин. Исмалок,ни уз вактида, мунтазам сусориш 
керак, чунки унинг илдизи кучли ривожланмай, 20-25 см 
чукурликда жойлашади. Исмалокни етиштиришда азотли 
угитларни куп бериш яхши эмас.

^осилдорлик

Исмалок иссикхоналарга экилганда хрсилдорлиги 
февраль-март ой л арида1 м2дан 1,5-2,5 кгни,апрель-майда- 
3,5-4,5 кг ни, август-октябрда -  2-3 кг ни ташкил к,илади 

Парникларга экилганда 1 ромдан 4-5 кг ни, кичик хджмли 
плёнкали курилмаларга экилганда хрсилдорлик 1 м2 дан 
4-5 кг ни ташкил килади. Исмалок,ни униб чиккандан сунг 
20-30 кун утгач овк,атга ишлатиш мумкин.Унда 6-10 баргх,осил 
булганда биринчи х,акик,ий барги остидан кесиб олинади ёки 
алох,ида ташк,и баргларидан бошлаб йигилади. Баргларни 
эрталаб йигиштириш, шу билан бирга барг бандларини

узиб олмай синдириб 
олиш керак. Исмалок 
барглари янгилигида 
яхши сакданмайди, 
янги музлатилган 
ёки консерваланган 
ёки куритилган х,олда 
булса, унда деярли 
барча мух,им озукалик 
сифатлари сакданиб 
колади.

Исмалок, косили
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« I  РУКОЛ А ЕТИШТИРИШ

Рукола кдцимдан истеъмол к,илинадиган шифобахш 
.кнавот х,исобланади. Европада руколани истеъмол 
илиш кенг таркалган. Барра барглари салатларга таъм 

'" рувчи, йил давомида етиштириладиган тур х,исобланади. 
v< публикамизда кам етиштирилади. Руколанинг 

уругларидаги ё г  дори саноатида фойдаланилади. Унинг 
фкибидаги витаминлар, карбон сувлар ва углеводлар 

инсон организми учун жуда фойдали.

Руколанинг умумий куриниши

Х,ароратга ва тупроц  ш ароитига муносабати
Рукола юк,ори х,аво х,ароратини ёк,тирмайди. +10 °С дан 

наст х,ароратда ривожланиши ва таъми бузилади. Бах,ор 
'иида паст ва юк,ори иссик,лик булмайди. Тупрок, билан х,а- 

понинг нисбий намлиги юк,ори даражада булса, сифатли 
члхдулот х,осил булади. Кишда иссиклоналарда, езда эса соя 
койларда етиштирилиши мумкин. Рукола отир кора туп- 
рокни хуш курмайди.
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Экиш усули

У асосий жойга тугридан-тугри урули билан экилади. 
Ю сотих майдонга 1-1,5 кг ypyf сарфланади. Укроп ва кашнич 
мби купкдтор лентасимон усулда экилади. Каторлар ораси 

20 см, усимлик ораси 4-5, см урул о,5 см чукурликка эки- 
пади.

Руколанинг вш них,оли ва парникларда экиш усули
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Рукопанинг "Грация" нави

100 китоб туплам и

Республикамизда х,о- 
зирги кунда руколанинг 
Грация Fv Поккер F1 ва 
Трициа F1 дурагайлари 
экилади.

Парвариш лаш

Рукола х,ам купрок, бетона утлардан зарарланади. 
Уни етиштиришда бетона утларга к,арши кураш мух,им 
х,исобланади. Бунингучун утмишдош экинларга кдтор ораси 
чопик, цилинадиган экинлардан кейин экиш тавсия этилади.

Руколани суеоришда томчилатиб ёки эгатпаб сугориш мумкин

Кукат сабзавотлар етиштириш

Яхши чириган махдллий утитлар солиш яхши самара 
беради. Руколани ягана к,илиш ва уток, к,илиш мухим 
мдбирлардан биридир.

Зараркунандалардан барг шираси ва ок,к,анот купрок, 
ырарлайди, уларга карши курашда биологик усулларни 
куллаш тавсия этилади.

Руколани угитлаш ва парваришлаш
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Хосилдорлик

Рукола кулай икдим шароитида 30-40 кунда урим-йитим 
холатига келади. Ёмон шароитда аса 70-80 кунгача усиб 
туриши мумкин. Ердан 1-2 см к,олдириб барглари кесилиб 
Рукола х,осили йин/тади. Одатда бир марта урим-йилим 
булади, аммо биттадан куп х,осил олинса, кейинги х,осил 
пасаяди. Уртача 10 сотих майдондан 2-4 тонна махдулот 
олиниши мумкин.

Руколанинг тайвр х,осили
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