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SO'ZBOSHI 

Ma'lumki, o'simlik dunyosi inson sog'ligini saqlashda asosiy 
vositalardan biri sifatida unga xizmat qilib kelmoqda. Odamlar 
o'simlik mevasi. o'ti, ildizi, pO'stlog'i va boshqa qismlarini yig'ib 
turli xastaliklarda ishlatib kelganlar. Xalq tabobatida shifobaxsh 
o'simlmklardan foydalanish o'zining boy tarixiga ega. Hozirgi 
paytda bemorlami davolashning bir turi sifatida fitoterapiya o'z 
o'rnini topdi, tan olindi va rasmiy ravisnda qabul qilingan. 

Ayniqsa, XXI asming boshlanishi va hozirgaeha bemorlami 
shifobaxsh o'simliklar bilan davolashga qiziqish aneha yuqori. 
Statistika bo'yieha turli davlatlarda shifokorlar tomonidan tavsiya 
etilayotgan dori vositalarining 20 - 60% ni dorivor o'simliklaming 
preparatlari tashkil etadi. 

Shifobaxsh o'simliklar va ulami ishlatish to'g'risida juda ko'p 
turli risolalar. ma'lumotnomalar, kitoblar nashr etilgan. Lekin 
bulardan to'liq foydalanish shifokorlar va provizorlar uchun aneha 
murakkablik tug'diradi. Shuning bilan birga, fitoterapiya alohida fan 
sifatida malaka oshirish institutlari va fakultetlari, shu jumladan, 
Toshkent farmatseftika instituti klinik farmatsiya yo'nalishi bo'yi­
eha o'quv rejasiga kiritilishi ushbu o'quv adabiyotini yaratish 
zaruriyatini tug'dirdi. 

Darslik qabul qilingan dastur asosida tuzilgan bo'lib, ikki 
qismdan - fitoterapiyaning umumiy va xususiy masalalaridan iborat. 

Umumiy qismida dorivor o'simliklardan tayyorlangan va 
ajratib olingan biologik faol moddalar preparatlarini ishlatish bilan 
bog'Iiq bo'Igan umumiy masalalar (dozalanishi, ishlatish yo'llari, 
ta'sir turlari, dori shakllari va boshqalar). Xususiy bo'limda turli 
kasalliklarda ishlatiladigan dorivor o'simsliklar va ulaming fitopre­
pal'atlari to'g'risida ma'lumot berilgan. 

Shu jumladan, dorivor o'simliklarning kimyoviy tarkibi, farma­
kologik xossalari, ulardan tayyorlangan va olingan fitopreparat­
laming ishlatilishi bO'yicha ma'lumot keltirilgan. Bundan tashqari, 
fitopreparatlar qo'llanadigan kasalliklar to'g'risida ham qisqaeha 
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so'z yuritilgan. Turli kasalliklarda ishlatiladigan fitoyig'malar ham 
o'rin olgan. 

Darslikning yaratilishida bir qator adabiyotlardan (X.X.Xol­
matov, S.Ya.Sokolov, B.A.Samura va b.) foydalanildi. 

O'quv adabiyoti Toshkent farmatsevtika institllti klinik far­
matsiya YO'nalishining talabalari, malaka oshirish fakulteti tinglov­
chilari uchun ham foydali bo'lishi mumkin. 

Darslik kamchiliklardan xoli emas. Bu to'g'rida fikr-muloha­
zalaringizni kutib qolamiz. 

Mualliflar. 
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FITOTERAPIYA FANI, VAZIFALARI 

Fitoterapiya so'zi bemorlarni dorivor o'simliklar bilan 
davolashni anglatadi. 

Fitoterapiya bemorlarni davolashda va kasallikning oldini 
olishda alohida yoki qO'shimcha davo turi sifatida keng qo'lianib 
kelinayapti. Chunki uning boy tarixi va xalq tabobatida keng 
ishlatilis~i buni taqozo etadi. 

Davo ko'rsatishning turi sifatida fitoterapiyaning asosiy 
vazifalari quyidagicha: 

1. Biologik faol o'simliklarni topish va o'rganish. 
2.0'simliklarni fitokimyoviy o'rganish va biologik faol 

moddalarni ajratish. 
3.0'simliklarni va ularning tarkibidagi biologik faol 

moddalarni farmakologik ta'sirini va xavfsizligini tekshirish. 
4. Dorivor o'simliklardan ajratib olingan va ularning o'zidan 

tayorlangan preparatlarning farmakodinamikasini va farmakokineti­
kasini o'rganish. 

5. Eksperimental tekshiruvdan o'tgan shifobaxsh fitopre­
paratlarni tibbiyot amaliyotiga tadbiq etish. 

Bulardan tashqari fitoterapiya fitopreparatlarning dozalanishi, 
ishlatish tartibi, yuborish yo'li va boshqa masalalar bilan ham 
shug'ullanadi. Shu jumladan, fitopreparatlarni qanday kasalliklarda 
berilishi yoki man etilishi, tarkibida bir necha o'simliklar saqlangan 
(ulardan ajratib olingan biologik faol moddalarni saqlagan 
preparatlarni ham) preparatlarni tayyorlashda, ulaming bir-biriga 
nisbatan kimyoviy va farmakologik mosligi, fitopreparatlaming 
nojo'ya ta"siri va boshqalarni o'rganish fitoterapiyaga tegishlidir. 

Ko'pincha fitoyigmalar quyidagi 4 guruh dorivor o'simlik-
lardan tashki I topadi: 

I .Asosiy ta'sir etuvchi o'simlik. 
2.Qo'shimcha ta'sir etuvchi o'simlik. 
3.Preparatga ta'm va yoqimli hid beruvchi o·simlik. 
4.Nojo'ya ta'sirni bartaraf etuvchilar. 
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AYl'im hollarda yig'madagi bir o'simlikning o'zi asosiy hisob­
lanishi bilan birga ta'm va xid berishi mumkin. Masalan, yalpizning 
barglari, tinchlantiruvchi va spazmolitik ta'sir etishi bilan birga hid 
va ta'm beruvchi o'simlik sifatida ishlatilishi mumkin. 

Dorivor o'simliklarning shifobaxsh ta'siri ularning tarkibidagi 
biologik faol moddalarga bog'liq. Bu moddalarning kimyoviy 
tuzilishi turlicha bo'lib, har xiI farmakologik ta'sirga ega bo'lishi 
mumkin. Shuning uchun dorivor o'simliklardan tayorlangan 
preparatlarning ta'siri tarkibidagi faol moddalar yig'indisidan kelib 
chiqadi. Bunday ta'sir etuvchi faol moddalarning miqdori har xiI va 
o'zgaruvchan bo'ladi. Lekin o'simlikning qaerda o'sganligidan 
qatiy nazar umuman olganda ularning sifat tomonidan tarkibi kam 
o'zgaruvchan bo'ladi (o'simlik o'sish davri, sezon, yig'ib olish 
vaqti, saqlash va boshqalarga ham katta ahamiyatli). O'simlik 
tarkibidagi biologik faol moddalar birinchi va ikkinchi jarayonda 
hosil bo'ladi. Birinchi jarayonda sintez bo'ladiganiarga oqsillar, 
lipidlal', karbon suvlar, fermentlar va vitaminlar, ikkinchisiga esa 
alkaloidlar, glikozidlar, fenol birikmalari, efir moylari, oshlovchi 
moddalar, pektinlar, kumal'inlar, fitonsidlar va boshqalar kiradi. 
Bulardan tashqari. o'simliklarda erkin holda (70-90%) suv ham 
bo'ladi. Fitoyig'malarda, kO'proq hollarda alkaloidlar, glikozidlar, 
efir moylari va boshqa asosiy ta'sir etuvchilar ro'lini bajaradi. 
Flavonoidlar, vitaminlar, oshlovchilar va boshqalar esa qo'shimcha 
ta'sir hisoblanadi. O'simliklar tarkibida bulardan tashqari biologik 
faol- farmakologik indifferent moddalar bo'lishi mumkin. 

Shunday qilib, fitoyig'ma preparatlarning shifobaxsh ta'siri tar­
kibidagi biologik faol moddalardan kelib chiqadi. Ulardagi asosiy 
ta'sir etuvchi moddalarni (alkaloidlar, glikozidlar, kumarinlar va 
boshqalar) ta'siri esa kompleks l'avishda boola olmay, spetsifin 
hisoblanadi. Masalan, yurak glikozidlaridan digoksin, digitoksin, 
rauvolfiya o'simligidan rezerpin, aymalin, bellodonnadan olingan 
atropin preparati va boshqalar. 

Fitoterapiyada dorivor o'simliklardan tayyorlangan va ulardan 
ajratib olingan biologik faol moddali preparatlar turli dori shaklida 
tayyorlanadi va tayyor holda chiqariladi: dam lama, qaynatma, 
nastoyka, quruq va suyuq ekstrakt. O'simlikdan ajratib olingan 
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biologik faol moddalarni saqlagan preparatlar esa tabletka, eritma, 
in'eksiya uchun ampulida va boshqa dori shaklida chiqariladi. 

Fitopreparatlarning shifobaxsh ta'siri ko'p tomondan ularning 
dori shakliga ham bog'likdir. Shuning uchun fitopreparatlarni 
tayyorlashda davlat farmakopeyasi bO'yicha dori shakllari tayyor­
lanadi va boshqa preparatlar singari har tomonlama farmakologik va 
toksikologik tomonidan o'rganiladi. Keyin esa tegishli davlat 
muassasasi ruxsati bilan klinik tekshiruvdan o'tadi. 

Fitoterapiyaning qisqacha tarixi 

TurIi o'simliklardan davo sifatida foydalanish juda qadim 
zamonlardan ma'lum. Ibtidoiy davrda odamlar atrof-muhitdagi 
o'simliklardan faqat oziq-ovqat uchun emas, balki ularning 
bezararligidan davo etish maqsadida turli shikastlanishlarda, 
xastalanishlarda qo'llaganlar. O'simliklarning bunday xususiyatiari 
og'izdan-og'izga o'tib, keyinchalik yozuv paydo bo'lishi bilan ular 
to'g'risidagi ta'lumotlar yozib qoldirilgan. Bunga misol qilib 
eramizdan ancha oldin qoldirilgan Ebers papirusi, sopolga yozilgan 
ma'lumotlarni keltirish mumkin. Tarix shuni kO'rsatadiki, 
Osiyoning markazida va janubida joylashgan qator davlatlarda 
(Misr, Xindiston, Xitoy, Tibet va boshqalar) qadim zamondan 
bemorlarni shifobaxsh o'simliklar bilan keng miqyosida samanili 
davo qilib kelingan. Buni tasdiqi sifatida «Jashur-veda» (<<Hayot 
haqidagi Fan»), «Djudshi» (<<Shifobaxsh dori darmonlar mohiyati») 
kabi qo'lyozmalarni keltirish mumkin. Fitoterapiya tarixida ayniqsa, 
Abu Bakr Muhammad ibn Zakiriya ar-Roziy, abu Rayhon Beruniy, 
Ismoil al Jurjoniy, Abu Ali ibn Sino va boshqalarning xissasi 
salmoqlidir. Bulardan Abu Ali ibn Sinoning «Tib qonunlari» asari 
olamshumul ahamiyatga sazovordir. 

Ibn Sino 980-yilning 16-avgustida Buxoro yaqinidagi Afshona 
qishlog'ida tavallud topgan va I037-yili Xamodonda vafot etgan. 
Uning maqbarasi ustida 12 ustundan iborat gumbaz qad ko'tarib 
turadi. Bu ibn Sino tomonidan o'sha davrdagi 12 fan yo'naJishini 
mukammal egallagani to'g'risida xabar beradi. 

Ibn Sino tibbiyotga bag'ishlangan 55 ta asar yozgan. Shu 
jumladan, «Tib qonunlari» 5 qismdan iborat. Kitobning ikkinchi 
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qismida dorivor moddalarni - 811 ta o'sha davrdagi o'simliklarni 
shifobaxsh xususiyatlari keltirilgan. Bu o'simliklarni 105 tasi 
hozirgi zamon tabobatining amaliyotida qo'llanadi. 

Ibn Sinoning «Tib qonunlari»da qayd etilgan dorivor o'sim­
liklar, ularning ishlatilishi va qo'Hash usullari alohida ahamiyatga 
ega. Chunki ibn Sino o'zigacha o'tgan tabiblarning tajribalarini 
sinchiklab o'rganib, ularni yanada mukammallashtirgan, ularga 
yangi muolajalar qo'shib, o'sha davrdagi xalq tabobatida ishlatib 
kelingan dorivor o'simliklar va mevalarning tibbiyotdagi ahami­
yatini har tomonlama ochib bergan. Shuning uchun ham ibn Sino 
merosini o'rganish, u ishlatgan dori vositalarini ilmiy va nazariy 
tomondan asoslab berish va hozirgi zamon tibbiyot amaliyotiga 
tadbiq etish farmakologlar, fitoterapevtlar va provizorlarning davr 
talabidan kelib chiqqan muhim vazifalari qatoriga kiradi. 

Yuqorida keltirilgan mulohaza va fikrlarni inobatga olib va 
ularni am alga oshirishda Respublikamiz Prezidenti tomonidan 1999-
yil 6-yanvarda qabul qilingan «Ibn Sino xalqaro jamg'armasini 
qo'lIab-quvvatlash to'g'risida»gi Farmoni katta rol o'ynaydi. 

Ushbu farmonda jumladan, «Ibn Sinoning ijobiy merosini» 
chuqur o'rganish ishlarini tashkil etish, buyuk olim asarIarini 
tartibga solish va ularni nashr etishga ko'maklashish va ibn 
Sinoning tibbiy va ilmiy-ma'naviy merosiga oid tadqiqotlar olib 
bGrish, olimlarning bu boradagi ilmiy faoliyatini rag'batlantirish 
hamda tibbiyot va dorishunoslik sohasidagi eng yaxshi ishlar uchun 
ibn Sino nomidagi mukofot ta'sis etish, iste'dodli yoshlarni qo'lIab­
quvvatlash masalalari kO'tarilgan. Ushbu farmon o'zining ijobiy 
natijalarini berayapti. 

XVII-XIX asrlarga kelib, kimyo fanining rivojlanishi natijasida 
sintez yo'li bilan olinadigan dori preparatlari yaratishga imkon 
ochib berdi. Shu sababdan dorivor o'simliklarga qiziqish kamaydi. 
Sun'iy yo'l bilan olingan dori preparatlarini davo effekti samarali 
bo'isada, ular organizm uchun yod bo'igani uchun turIi asoratlarni, 
nojo'ya holatlarni keltirib chiqarish ayon bo'lib qoldi. Jahon 
Sog'liqni saqlash tashkilotining ma'iumotiga ko'ra, bemorIarning 
2,5-5% ni shunday dori moddalari keltirib chiqargan turli asoratlar 
tashkil etadi. 
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Bu borada shifobaxsh o'simliklarning xujayra tuzilishi va 
tarkibidagi kimyoviy moddalar odam tanasi metobolitlariga yaqin 
turadi. Shu sababli fitopreparatiarning ko'pchiligi bemor uchun 
zaharsiz yoki salbiy ta'siri juda kam. 

XXI-asrni boshlanishida dorivor o'simliklarga bo'lgan qiziqish 
ancha oshdi. 

Respublikamizda shifobaxsh o'simliklarni o'rganish va ama­
liyotga tadbiq etishda yoki fitoterapiyani rivoj topishida farmako­
loglardan I.I.Markelov. N.N.Kompasev, I.K.Komilov va boshqalar­
ning xissasi kattadir. 

O'zbekiston shifobaxsh giyohlarga boy diyor. Respubli­
kamizda 4000 dan ortiq yovvoyi o'simliklar o'sadi. Shulardan 
faqatgina 100 dan ko'prog'i tibbiyot amaliyotida ishlatiladi. Xalq 
tabobatida esa hududimiz o'simliklaridan 600 ga yaqini dorivor 
hisoblanadi va ishlatiladi. Bu degan so'z respublikamizda o'sadigan 
va o'stiriladigan shifobaxsh o'simliklar soni juda ko'p va ular yangi 
dori-darmonlar fitopreparatlar yaratishda bitmas-tuganmas manba 
hisoblanadi. 

Bu borada bir qator respublikamiz olimlari samarali, ilmiy va 
amaliy ishlar olib borishyapti. Ayniqsa, Respublikamizda dorivor 
giyohlarni har tomonlama o'rganish va ulardan biologik faol 
moddalarni olish va tibbiyot amaliyotida tatbiq etishda akademik 
S.Yu.Yunusov nomidagi u boshqargan O'zbekiston Fanlar 
Akademiyasi qoshidagi O'simlik moddalari kimyosi ilmiy tekshirish 
instituti olimlarining bu sohada ilmiy, nazariy, amaliy ishlari kimyo 
va tibbiyot olamida mashhurdir. Bular qatoriga farmakologlardan 
I.K.Komilov, M.B.Sultonov va ularning bir qator shogirdlarini 
(U.B.Zakirov, S.S.Azizova, X.U.Aliyev va boshqalarni) keltirish 
mumkin. Ushbu institutda parpi (akonit) o'simligidan olingan' 
alkaloid sanaluvchi aritmiya kasalligida samarali bo'lgan allapinin 
preparati ko'p xorijiy mamlakat olimlari (vrachlar, kimyogarlar, 
dorishunoslar) tomonidan tan olindi va tibbiyot amaliyotida keng 
miqyosida ishlatib kelinyapti. Shuni qayd etish lozimki, ushbu dori 
preparatini yaratishda (kimyogarlar, farmakologlar, ishlab chiqarish 
xodimlari) va ishlab chiqarishni yo'lga qO'yishda o'z xissasini 
qo'shgan institut xodimlaridan bir guruhi 2007-yili fan va texnika 
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bO'yicha Birinchi darajali Davlat mukofoti bilan taqdirlandilar (Bu 
olimlar orasida farmakolog F.N.1oxongirov ham bor). 

Shuning bilan birga fitoterapiyani Respublikamizda rivoj 
topishida Toshkent farmatsevtika instituti bir qator olimlarining 
(X.X.xolmatov, T.P.Pulatova, X.U.Aliev va boshqalar) olib 
borayotgan ilmiy va amaliy ishlari salmoqlidir. Institut xodimlari 
tomonidan 10 dan ortiq 0' simlikdan tayyorlangan dori preparatlari 
tibbiyot amaliyotiga tatbiq etilgan va ular bemorlar dardiga davo 
qilayapti. 

Ma'iumki, fitoterapiya hamma mavjud kasallikga davo 
ko'rsata olmaydi. Uning shifobaxsh ta'siri boshqa davo turlari va 
usullari bilan birga qo'llanganda yaxshi yuzaga chiqadi. Boshqacha 
aytilganda bemorga davo ko'rsatishda faqat fitoterapiyadan 
cheklanib qolmasdan, boshqa mavjud dori vositalari va usullaridan, 
shu jumladan, sintetik va yarim sintetik dorilardan, fizioterapiya, 
dietoterapiya va boshqalardan foydalanilganda davo samarasi yuqori 
bo'ladi. Bularga misol qilib tibbiyot amaliyotida keng miqyosida 
ishlatib kelinayotgan kordiovalen, mare\in, kafiol, urolesan, vikanr 
va boshqalarni keltirish mumkin. Asosan fitoterapiya surunkali 
kechadigan . kasalliklarda ancha foydali hisoblanib, davo 
kO'rsatishning bir turi sifatida qaraladi. Fitoterapiyani uzoq muddat 
qo'llanishi, asoratlarni kam ko'rsatishi, ularni ayrimlarini uy 
sharoitida tayyorlash mumkinligi, bunda katta xarajat bo'lmasligi 
hamda shifobaxsh ta'siri ko'p qirrali bo'lishi uni boshqa turlariga 
nisbatan ustunligidir. Shunga qaramay ayrim hollarda fitoterapiya 
bemorlarga davo kursatishda uni qO'shimcha turi sifatida qaraladi. 

Fitopreparatlarni taiyorlash yoki ulardagi o'simlikdan yakka 
holdagi biologik faol moddasini saqlagan preparatlarni olish uchun 
qo'llanadigan o'simliklarning ma'lum qismlari yoki shu o'simlikdan 
birlamchi ishlash yo'li bilan olingan moddalar (efir moyi, daraxt 
yelimi, moy va boshqalar) dorivor o'simliklar mahsuloti deb 
yuritiladi. Odatda, ushbu mahsulotlar biologik faol moddalarni ko'p 
miqdorda saqlaydi. Dorivor mahsulot sifatida o'simliklarning yer 
ustki qismi (bargi, guli, mevasi, urug'i, po'stlog'i, kurtagi, o't 
o'simliklarning butun yer ustki qismi (o'ti) yoki yer ostki qismi 
(ildizi, piyozi, tuganogi» bo'lishi mumkin. 
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Ushbu o'simlik mahsulotlaridagi biologik faol moddalar 
giyohning o'sish-rivojlanish davriga, yilning fasliga qarab ko'p 
miqdorda to'planadi, ayni shu vaqtda ular yuqori sifatli hisoblanadi. 
Shunga qarab, masalan, o'simlikning yer ustki qismi o'simlik 
gullaganda, barglari gullashdan oldin yoki gullaganda, kurtaklar va 
pustloqlar o'simlik tanasida suyuqlik yura boshlaganda (erta 
bahorda), yer ostki qismi esa odatda, o'simlik uyquga kirganda 
(kech kuzda) yig'iladi. 

Dorivor o'simliklarni yig'ishda quyidagilar talab qilinadi: 
1. Dorivor o'simlik mahsulotlari oldindan mo'ljallangan, ruxsat 

etilgan yerda va miqdorda yig' iladi. 
2. Ushbu mahsulotlar qabul qilingan qoida bo'yicha quritilishi 

lozim. 
3. Ko'p yillik o'simliklarni yer ustki qismi tayyorlanishida 

ularning ildizi qoldirilishi lozim. 
4. Ildiz va ildiz poyani kovlab olishda ildizning bir qismi 

qoldiriladi. 
5. O'simlik mahsulotlarini tayyorlashda yaxshi taraqqiy etgan, 

yetilgan, gullab turgan o'simlikni (uning mevasi yetilib, urug'lari 
sochilib kO'payishi uchun) qoldirilishi zarur. 

Ushbu qoidalar inobatga olngandagina dorivor o'simliklarning 
manbai sira kamaymaydi va ular abadiy saqlanib, ko'p bemorlarga 
davo ko'rsatishda o'z xizmatini ko'rsatadi. 

Yangi dori vositalarning yaratilishi va tibbiyot amaliyotiga 
joriy etilishi 

Yuqorida qayd etilganidek dori moddalarining yaratish 
manbalaridan biri o'simliklar, qisman jonivorlar va mineral 
moddalar hisoblanadi. Dorivor o'simliklarni davo sifatida 
qo'llanishi xalq tabobatida keng miqyosida uzoq davr davomida olib 
boriladi. Lekin dorivor o'simliklarning tarkibidagi kimyoviy 
moddalarni shu jumladan, biologik faol moddalarni aniqlash va 
ularning shifobaxsh ta'sirini ilmiy-nazariy asoslash XVIII-XIX 
asrlarga to'g'ri keladi. Bu borada hozirgacha ilmiy ishlar 
kimyogarlar, farmakognostlar tomonidan olib borilyapti. Bularni 
hammasi yangi dori vositalarini jumladan, fitopreparatlarni 
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Yangi dori moddasining klinikagacha tekshiruvdan o'tish yo'li 

Kimyoviy Oorivor r-- Jonivor va 
sintez o'simliklar mikroorganizm 

Laboratoriyajonivolarining turli a'zo va sistemalariga ta'sirini o'rganish 

Zaharli Moddaning asosiy Moddaning ta'sir 
ta'sirini ta'sirini ajratish va mexanizmini o'rganish 

o'rganish chuqur o'rganish 
0'050 ,0'0100 

Oori moddasining davo ta'sirini kasallikning tadqiqot mode\ida o'rganish 

Farmakologik qo'mita talabi bo'yicha klinik tadqiqotlar uchun uslubiy 
qo'llanma tayyorlash 

O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi 
«Oori vositalari va tibbiyot uskunalar sifatini nazorat qilish bosh boshqarmasi» 

Farmakologiya qo'mitasi kimyoviy tahlil markazi 

Bir necha klinikalarda preparat faolligini o'rganish (aprobatsiya) - sinab ko'rish 

O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi farmakologik qo'mitasi 

Sanoat miqyosida dori preparatini ishlab chiqarish va tibbiyot amaliyotida keng 
qo'llashga ruxsat berish 
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yaratishga qaratilgan. Har bir modda qaysi manba'dan olingan yoki 
tayyorlangan bo'imasin (o'simliklardanmi, kimyoviy sintez yo'li 
bilanmi, mikroorganizmlardanmi, hayvon va odamlar orga­
nizmidanmi, minerallardanmi) dori vositasi bo'lishi uchun butun 
dunyo davlatlarida qabul qilingan qoida bo'yicha tekshiruvdan 
o'tishi shart hisoblanadi. Bu qoidalarga binoan ushbu modda oldin 
klinikagacha bo'igan eksperimental tekshiruvdan o'tkaziladi. Bu 
tekshiruv fannakologlar tomonidan laboratoriya hayvonlarida 
o'tkaziladi. Bundan asosiy maqsad moddaning biologik faolligini 
o'rganish, uning dori moddasi sifatida ishlatish mumkinligini va 
odam organizmi uchun bezararligini aniqlashdir. Eksperimental 
tekshiruvda turli zamonaviy usullardan (farmakologik, fiziologik, 
patofiziologik, biokimyoviy, gisto-morfologik va boshqalar) 
foydalanishadi. Bu jarayon ancha murakkab bo'lib, turli sohadagi 
mutaxassislar (kimyogarlar, texnologlar, farmakognostlar va bosh­
qalar) qatnashishida bajariladi. Chunki olib borilayotgan tekshiruv 
Respublika Sog'liqni Saqlash qoshidagi «Dori vositalar va tibbiy 
texnika sifatini nazorat qilish bosh boshqarmasi»ga qarashli 
farmakologik qo'mitasini bo'lajak yangi dori vositalariga qo'­
yiladigan talablar bajarilishi talab qilinadi. Umuman olganda 
klinikagacha bo'lgan bu eksperimental ishlar ancha mablag'ni va 
vaqtni talab etadi. Ayniqsa, sintetik ravishda olingan bo'lajak dori 
moddalariga qo'yilgan talab juda yuqori darajada. Agar ushbu 
talablar bajarilgan bo'lsa, tekshirilgan modda dori sifatida 
ishlatishga asos bo'Jib, qo'mita klinikasida cheklangan tekshiruv 
o'tkaziladi. Yangi dori moddasining amaliyotga joriy etilish yo'li 
sxemada kO'rsatilgan. 

FITOTERAPIY ANING UMUMIY MASALALARI 

Oarslikning ushbu bo'limida dorivor o'simliklardan tayyor­
langan va ulardan ajratib olingan yakka holdagi biologik faol 
moddani saqlagan preparatIarning tibbiyot amaliyotida ishlatish 
bilan bog'liq umumiy masalalar o'rin olgan. 

Bu quyidagi masalalar fitopreparatIardan samarali va zararsiz 
foydalanishda katta ahamiyatIidir. 
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Dozalar. 
O'ichov birliklari 

Ma'iumki, har bir dori preparat, uni qaysi manba'dan olingan 
yoki tayyorlangan (o'simliklardan, sintez yo'li, turli mahsu­
lotlardan) va qanday dori shaklida (damlama, qaynatma, tomehilar, 
tabletka, in'eksiya uchun va boshqalar) bo'lishidan qat'i nazar, 
ma'ium bir miqdorda-dozada ishlatiladi va o'rganiladi. Dori 
vositasining farmakologik va farmakoterapevtik ta'siri ko'p 
tomondan uning ishlatiladigan dozasiga bog'liqdir. 

Umllman olganda modda dozasiga qarab uning tllrlari 
quyidagicha bo'lishi mllmkin: o'lim chaqiradigan doza, zaharli doza 
va davo (terapevtik) doza. 

Dori vositasining o'lim chaqiruvehi dozasi laboratoriya 
hayvonlarida (sichqon, kalamush va boshqalar) aniqlanadi. Bunda 
dorining o'lim (Ietal) dozalari (LDso, LD JOo) topiladi. Bular ushbll 
dori preparatining biologik faolligini kO'rsatgichlaridan hisoblanadi. 
Ushbu ko'rsatgichga qarab dori moddasining zaharli va terapevtik 
dozalari aniqlanadi. Fitopreparatlarning ko'pehiligi kam zaharli yoki 
zaharsiz bo'igani sababli ularning bu kO'rsatgiehlarini kO'pineha 
aniqlab bo'lmaydi. 

Dori vositalarining zaharli dozasi o'lim chaqiruvchi dozadan 
kichik bo'lib, organizmga zararli-zaharli holatlarni keltirib 
ehiqaradi. Afsllski bunday holatlar tibbiyot amaliyotida va 
hayotda uehrab turadi. Ayniqsa, shifokorning tavsiyasiz bemorlarni 
o'zieha dori vositalarini qabul qilishda kllzatalishi mumkin. Bunday 
holat fitopreparatlarni tavsiyasiz o'zieha yoki mlltaxassis bo'imagan 
o'zgalarning tavsiyasi bilan tayyorlashda va ishlatishda kuzatilishi 
ham mumkin. 

Dori vositalarining terapevtik dozasi ishlatilganda bemorlarga 
davo ko'rsatadi. Kasallikka naf qiladi, foydali ta'sir etadi. Bu 
dozaning ueh hit turi mavjud: I) maksimal (eng yuqori) terapevtik 
doza; 2) o'rtaeha terapevtik doza: 3) minimal (eng kiehik) terapevtik 
doza. 

Terapevtik dozaning bu turlari bo'lishi mumkin: bir martalik 
va bir sutkalik (kecha-kunduzlik). 
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Dori preparatiarining maksimal bir martalik yoki bir sutkalik 
dozasi tibbiyot amaliyotida ayrim hollarda (zarbdor doza) ishlatiladi 
(antibiotiklar, sulfanilamidlar va ayrim fitopreparatlar). 

Ko'pincha dori vositalarining o'rtacha terapevtik bir maltalik 
dozasi ularning bir martalik maksimal terapevtik dozasining yarmi 
yoki uchdan bir qismini tashkil etadi. Masalan, belladona 
o'simligidan olinadigan belladona quruq ekstraktining farmakopeya 
bO'yicha terapevtik maksimal bir martalik dozasi 0,05g-ga teng. Bu 
ekstrakt tabletka shaklida 0,015g-dan chiqariladi va ishlatiladi. 
Belladonna nastoykasining bir martalik maksimal terapevtik dozasi 
23 tomchi bo'lsa, o'rtacha terapevtik dozasi esa 5-10 tomchi, bir 
sutkalik maksimal terapevtik dozasi 70 tomchi (1,5ml). Amali­
yotdagi deyarlik ko'pchilik dori preparatlari (fitopreparatiar ham) 
bir martalik o'rtacha terapevtik dozada chiqariladi, tayyorlanadi va 
davo ko'rsatish uchun ishlatiladi. 

Dori vositalari minimal terapevtik dozada kam ishlatiladi. 
Asosan kasallikni yengil o'tishida, davo natijasida kasallikni 
bartaraf etish davrida va boshqa holatIarda qo'llanadi. 

Dori vositasining bir mattalik minimal terapevtik dozasidan to 
maksimal davolovchi dozasigacha bo'igan oraliq uning terapevtik 
spetsifik ta'sir doirasi deyiladi. Maksimal terapevtik dozaning 
minimal terapevtik dozaga nisbati dorining terapevtik spetsifik 
indeksi deb yuritiladi. Ushbu kO'rsatgichlar qancha katta bo'lsa dori 
vositasi shuncha organizm uchun xavfsiz hisoblanadi. Ayniqsa, bu 
fitopreparatlarga xosdir. 

Dori vositalarining terapevtik ta'sir doirasi - bu minimal 
terapevtik doza bilan o'lim chaqiruvchi dozasidagi oraliqdir. Bu 
ham qancha keng bo'lsa dori vositasi shuncha bezarar hisoblanadi. 
Bunga ko'pchilik fitopreparatlar misol bo'laoladi. 

Ayollarga dozani aniqlashda erkaklar dozasining 4:5 qismi 
oIinadi. 60 yoshdan oshgan bemorlarga esa dozaning yarmi va 
ayrim dorilarni 1:3 qismi tayinlanadi. 

Bolalar uchun dozani belgilash ancha murakkab bo'lib, aniq 
tavsiyalar ishlab chiqilmagan. 

Umuman olganda, bolalarga dori dozasini aniqlashda quyidagi 
formulani qo'llash qulay hisoblanadi: 

Bolaning yoshi, kaUa yoshdagi odam dozasi, bola tana vazni 
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70 - o'zgarmas son bo'lib, 70 katta yoshdagi odamning o'rtacha 
vazni (og'irligi) olingan. 

Fitopreparatlarning 0 'lchov birliklari boshqa dori vositalari 
singari gramm (g), milligramm (mg), mikrogramm (mkg), millilitr 
(ml), ta'sir birligi (TB) bilan ifodalanadi. Dorivor o'simlikdan 
tayyorlangan fitopreparatlar (damlama, qaynatma, yig'ma va 
choylar) asosan qoshiqlarda (osh, choy qoshiq), ryumka, stakanlarda 
bemorning o'zi tomonidan dozalanib, qabul qilinadi. O'simlikdan 
tayyorlangan spirtli ajratmalar (nastoyka, suyuq ekstrakt) tomchilar 
hoI ida dozalanadi (valeriana, arslonquyruq, jag'-jag' va b.). 
Antiseptik ta'sirli dorivor o'simliklarni sirtga qo'llash (chaiish, 
yuvish, vanna va b.) uchun suvli ajratmalari ishlatilishi mumkin. 

Dorivor o'simliklardan olingan quruq ekstraktlar va yakka 
holdagi biologik faol moddalar (alkaloidlar, gulikozidlar va b.) 
saqlaganlari poroshok va tabletkalar shaklida, ayrimlari esa suyuq 
holda va ampulalarda tayyor dori shakllarida chiqariladi (yurak 
glikozidlari, rezerpin, belladonna ekstrakti va b). 

Shunday dori vositalari borki, ularni standartlashda biologik -
farmakologik yo'ldan foydalaniladi yoki asosiy farmakologik 
ta'sirini standart preparat bilan solishtirish laboratoriya hayvonlarida 
aniqlanib, ta'sir birligi (TB) bilan ifodalanadi. Bunday dorilar 
qatoriga antibotiklar, garmonal preparatlardan tashqari ayrim 
shifobaxsh o'simliklar (angishvonagul va b.) ham kiradi. Biologik 
standartlashdan asosan tarkibi murakkab bo'lgan, faol moddalarni 
fizik-kimyoviy yo'l bilan aniqlash usullari bo'lmagan va boshqa 
holatlarda foydalaniladi. Masalan, angishvonagul o'simligini 
standartlashda, uning qurbaqa yoki mushuk yuragiga bo'lgan 
ta'siridan (yurakni sistolik holda to'xtashi) foydalaniladi. 
Angishvonagulning 1 g bargi 50-60 qurbaqa (Iyagushka) ta'sir 
birligi (LED) yoki 10.3 - 12,6 KED (mushuk ta'sir birligi) yoki 
strofantin K poroshogining I g 43 ming - 58 ming LED yoki 5800-
7100 KED saqlaydi. Ko'pchilik fitopreparatlarni (dam lama, 
qaynatma, yig'malar va b.) bu yo'l bilan standartlashga ehtiyoj 
bo'lmaydi, chunki ularning farmakologik ta'siri bir me'yorda 
deyarli zaharsiz bo'lgani sababli bunday o'lchov birligi kamroq 
ishlatiladi. 
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Dori vositalarini tanaga kiritish yullari 

Hal' bir dori vositasining (fitopreparatiarning ham) davo etish 
ta'siri uni organizmga yuborish yo'liga ham ko'p tomonlama 
bog'liqdir: 

Fitopreparatlarning ko'pchiligi og'iz orqali yuboriladi. Lekin 
dorivor o'simlikning ajratib olingan yakka holdagi faol moddasinni 
yoki moddalarini saqlagan dori preparatlari esa boshqa mavjud 
yo'llar bilan yuborishga mo'ljallangan bo'lishi mumkin. 

Umuman olganda dorilarni tanaga kiritish yullari ikki xiI: 
enteral va parenteral. 

Enteral yoki oshqozon-ichakka yuborish yo 'Uga dorilarni til 
ostiga qo )iish, ichga yutish va to 'g 'ri ichakka yuborish kiradi. 

Ayrim. dori vositalari til ostiga qo'yilganda yaxshi so'rilgani 
sababli ta'siri tezlikda yuzaga chiqadi. Bu yo'ldan ko'prok yurak 
kasalliklarida, xurujida foydalaniladi (validol, nitratlar va b.). 

Og'iz orqali ichki qabul qilingan dori vositalari ko'pchilikni 
tashkil etadi. Shu jumladan, suyuq va quruq (damlamalar, qaynatma, 
nastoyka, quruq va suyuq ekstraktlar, yig'malar, o'simlikdan ajratib 
olingan biologik faol moddalar saqlangan poroshok, tabletkalar va 
b.) dori preparatlarini qayd etish mumkin. Bu yuborish yuli qulay­
tabiiy bo'lishiga qaramasdan bir qator kamchiliklarga (dori 
ta'sirining sekin ro'yobga chiqishi yoki uni etarli darajada yoki 
butunlay bo'lmasligi va b.) ega. Chunki qabul etilgan dorining 
ta'siri uning ichakda turli omillar (ichakning holati, kasalligi, ovqat 
massasini ichakda bo'lishi va b.) ta'sirida o'zgaruvchan so'rilishiga 
bog'liqdir. Boshqacha aytganda, qabul qilingan dorining qondagi 
konsentratsiyasi (miqdori) har xiI, asosan kamayishi mumkin. Bu 
degan so'z dorining effekti ham etarli darajada yoki butunlay 
bo'lmasligi mumkin. 

To'g'ri ichakka yuborish yo'li (shamchalar, davo klizma) 
amaliyotda ayrim holatlarda, ko'proq bolalarning kasallanishida 
ishlatiladi. Fitopreparat sifatida chesnok soki, suv bilan birga gijja 
kasalligida boialarga klizma qilinadi. 

Dori vositalarining tanaga paremfc~:'xq'~TfJ);~OOfiShga 
in'eksiya, ingalyatsiya va sirtga qo'Uasfi1ari'1ciradi. 'h ~.-.~ 

, ~0. (-!d;L 
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In 'eksiya (ukol) qiIish bilan asosan suvda va yog'da eruvchi f ~ 

dori vositalari qo'llanadi. Bu yo'lning o'ziga xosligi - ta'sirning tez 
yuzaga chiqishi, ishlatilgan dori dozasining qonda aniq bo'lishi -
inobatga olinib, ko'pchilik bemorga tez tibbiy yordam ko'rsatishda 
qo'l keladi. Bu yo'lga dorilarni teri ostiga, mushaklar orasiga va 
bevosita qonga (venaga) yuborish kiradi. Asosan tayyor holdagi 
ampulalardan foydalaniladi. Dorivor o'simliklar tarkibidan ajratib 
olingan yakka yoki bir necha biologik faol moddalarni (alkaloidlar, 
gulikozidlar va b.) saqlangan preparatIar ham (atropin sulfat, 
strofantin K, korglkon, papaverin gidroxlorid va b.) in'eksiya uchun 
muljallangan shaklda (ampulalarda) chiqariladi va keng miqyosda 
foydalaniladi. 

Ingalyatsion (nafas yo'li) yo'l orqaIi yuboriladigan dorilarga 
asosan yengil uchuvchan suyuklik va gazsimon narkoz moddalari hal11-
da ingalyator yordamida aerozollar bronxial astma kasalligida qo'lIa­
niladigan preparatlar kiradi. Bular qatoriga dorivor o'simliklardan 
(efedra, atropa belladonna) ajratib olingan efedrin va otropin saqlovchi 
«Efatin» aerozol preparatini keltirish mumkin. Ushbu preparat 
bronxial astma xurujini bartaraf etish uchun nafas yo'liga yuboriladi. 

Parenteral yo'lga dori vositalarini sirtga qo'llash kiradi. Bunga 
yaralarni yuvish, bO'shliqlami chayish, hullab qO'yish, surtma, 
pasta, gel holidagi preparatlar, teriga sUl1ish, ko'z va burun tomchilari 
va b. kiradi. Umuman olganda sirtki qo'llash asosan dermatoldogiya 
amaliyotida qo'llanib, ko'proq antiseptik ta'sirli dori vositalari, shu 
jumladan, fitopreparatlar ham keng ishlatiladi. Dermatologiyada aso­
san yallig'lanishga qarshi, antiseptik ta'sirli, qichinishni kamaytiradi­
gan o'simliklardan (o'rmalovchi bug'doyiq, uch rangli gunafsha, 
qorabosh, igir, bo'tako'z) tayyorlangan yig'malar qo'llaniladi. 

Stomatologik kasalliklarda (stomatit) og'izni chayish uchun 
arnika marmarak, g'ozpanja, eman, va boshqa o'simliklardan tay­
yorlangan suyuq (dam lama va qaynatma) fitopreparatlar (yig'malar 
ham) ishlatiladi. 

Dori vositalarini sirtga qo'llashda asosan ularni mahalliy 
ta'siridan foydalaniladi (mikroblarga va parazitlarga qarshi, yara 
bitishi. regeniratsiyani tezlashtiruvchi va boshqa ta'sirlar). Bularga 
misol tariqasida dorivor o'simliklar vanna shaklida ham ishlatiladi 
(xvoykali vanna va b.). 
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Dori vositalarining ta'sir turlari 

Dori vositalari, shu jumladan, fitopreparatJar ham tarkibidagi 
faol moddalarga, kimyoviy tuzilishi, yuborish yo'liga, dozasi, 
ishlatilishi va boshqalarga qarab turlicha ta'sir ko'rsatadi. Umuman 
olganda dori preparatlari ta'sirining· ikki turi ma'lum: mahalliy 
(prerezorbtiv) va umumiy (rezorbtiv) ta'sir. 

Mahalliy fa'sir dorining qonga so'rilmasdan oldingi ta'siri 
bo'lib, uni siltga qo'llashda ko'proq namoyon bo'ladi. Bu borada 
antiseptik ta'sirli dori preparatlari shu jumladan, fitopreparatlar 
quruq, suyuq, surtma, gel, krem shaklida chayish, yuvish, surtish, 
vanna qilish uchun qo'llaniladi. Dermatologiyad, stomatologiyada, 
oftalmologiyada, otolaringologiyada qo'llaniladigan dori vosita­
larini davo ko'rsatishi ularning mahalliy ta'siriga asoslangan. Misol 
tariqasida teri kasalliklarida (ekzema, neyrodermit, terini qichishi va 
b.) xvoy vannasi, evkalipt bargi, qoraqiz bargi, eman po'stlog'i va 
boshqalarni vanna shaklida ishlatilishini keltirish mumkin. 
Bularning ta'siri mahalliy bo'lib, umumiy ta'siri deyarli yuzaga 
chiqmaydi. Etilxlorid preparati teriga sepilsa u tez bug'lanib uchib 
ketgani sababli terini muzlatadi va og'rikni qoldiradi va boshqalar. 
Gazanda o'simlik bargini teriga qo'yilsa mahalliy ta'sir - terining 
qizarishi, hattoki allergik dermatit (eshakemi) vujudga kelishi 
mumkin. 

Dori vositalarining, shu jumladan, kupchilik fitopreparatlarning 
ham davo ko'rsatishi ularning rezorbtiv (umumiy) ta'siridan kelib 
chiqadi. Dorilarning bunday ta'siri ularning organizmga yuborilgan 
yo'lidan (enteral, parenteral) qonga so'rilib, organizm bo'yicha 
tarqalishi natijasida kuzatiladi. 

Dori vositalarining rezorbtiv ta'sirini bir necha turlari ma'lum: 
dorilarning tanlab ta'sir etishi, asosiy va qO'shimcha ta'sir. 
birlamchi va ikkilamchi ta'sir, salbiy ta'sir va boshqalar. Bu ta'sir 
turlari fitopreparatlarga ham tegishli bo'lib, ko'p tomondan ularni 
dori tarkibiga, shakliga, yuborish yo'liga va boshqalarga bogliq. 
Masalan, tarkibida bir necha dorivor o'simliklarni saqlagan 
(yig'malar) fitopreparatiarning ta'siri ko'p tomonlama bo'lishi bilan 
birga asosiy faol bo'lgan moddasining (tlavonoidlar, efir moyi va 
b.) ta'siri asosiy hisoblanadi. Angvishonagul bargidan tayyorlangan 
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fitopreparatlar (damlama) tarkibida bir qator turli moddalar 
(tlavonoidlar va saponinlar va b.) bor. Lekin tarkibidagi yurak 
glikozidlari (purpureagikozid A, B, lanateazidlar) yurakka tonlab 
ta'sir etgani uchun ularning yurak glikozidlari - asosiy va tanlab 
ta'sir etuvchi moddalar deb yuritiladi. O'simlik bargi tarkibidan 
ajratib olingan bir yoki bir necha glikozidlarni saqlovchi preparatlari 
(digitoksin, digoksin) va galen preparatlari yurakning turli 
xastaliklarida samarali dorilar hisoblanadi. Atropa belladonna 
dorivor o'simligidan tayyorlangan va olingan fitopreparatlar (bel­
ladonna ekstrakti va nastoykasi, atropin alkaloidi) ham tan lab M -
xolinoreseptorlarni bloklab, turli o'zgarishlarni (asosiy va 
qo'shimcha) keltirib chiqaradi. Agar atropin ko'z qorachig'ini 
kengaytirish uchun (oftalmologiya) ishlatilsa, shu bilan birga yurak 
urishining tezlashishi, tenm qurishi. bronxlarni kengayishi, 
oshqozon sekretsiyasi va motorikasining tormozlanishi qO'shimcha 
ta'sir deb qaraladi. Dorilarning birlamchi (bevosita) va ikkilamchi 
(bilvosita) rezorbtiv ta'siriga misol qilib, yurak glikozidlarini yurak 
faoliyatining surunkali yetishmovchiligida (oyoqda shishlar, qo'l­
oyoqlarning oqarishi va uvishishi, xarsillash, gon aylanishining 
sekinlashishi, siydik ajralishining kamayishi va b.), bevosita 
(birlamchi) kordiotonik ta'siri natijasida yurak faoliyatini tiklanishi 
va gemodinamikasining yaxshilanishi hisobiga buyrak faoliyatini 
oshishi yoki peshob ajrashining ko'payishi (bilvosita yoki 
ikkilamchi ta'sir) va boshqalarni keltirish mumkin. 

Dori vositalarining salbiy ta'siriga nojuya ta'sir, zaharlanish, 
allergik va konserogen, embriotoksik va boshqalar kiradi. Bunday 
ta'sirlar ko'pchilik fitopreparatlar uchun xos bo'lmasdan, asosan 
sintez yo'li bilan olingan dori vositalariga tegishlidir. 

Shuning bilan birga dorilarning boshqa ta'siri (qaytmas, 
retlektor ta'sir va b.) ham dorivor o'simlik preparatlari uchun 
deyarlik xos emas. Shu sababli ular hagida ma'lumot berishning 
xojati bo'lmasa kerak deb qaraladi. 

Dori vositalarini takror qo'llashda bo'ladigan o'zgarishlar 

Bemorlarga davo ko'rsatishda dori vositalarining shuningdek, 
dorivor o'simliklarning (fitopreparatlarining) ko'pchiligi (ayrim dori 

20 



\ 

r 

vositalaridan tashqari - gijja haydaydigan, narkoz moddalari va b.) 
qayta-qayta beriladi (davo kursi haftalab, oylab davom etadi). 

Ayrim dori vositalarini takror qo'llash natijasida ularning 
farmakologik ta'siri yoki foydali davo ta'siri turli o'zgarishlarga 
uchrashi mumkin. Bunday o'zgarishlar asosan quyidagicha 3 
holatda namoyon bo'ladi: dori ta'sirini kamayib borishi yoki 
kuchayib borishi yoki shu doriga qaramlikni paydo bo'lishi. 

Dori vositalarining ta'sirini susayib borishi ikki ko'rinishda 
kuzatiladi - taxifilaksiya va tolerantlik. 

Taxifilaksiya holati - bu dorining qisqa vaqt ichida tez-tez 
qayta-qayta berilganida, uning ta'sirining susayib borishi va oxirida 
butunlay yo'qolishi. Masalan: qizilcha o'simligidan tayyorJagan 
fitopreparat efedrin (tarkibida alkaloidlar efedrin va b. bor) o'zining 
farmakologik ta'siri bo'yicha qon tomirJarini toraytirib, qon 
bosimini ko'taradi, nafas yo'llarini (bronxlarni) kengaytiradi. yurak 
urishini tezlashtiradi, shuning bilan birga markaziy nerv tizimini 
qismini rag'batlantiradi va boshqalar. 

Efedrinni tez-tez qayta berib turilsa, uning farmakologik ta'siri, 
shu jumladan, qon bosimini ko'tarilishi sekin-asta kamayib boradi, 
uning boshqa effektlari ham shunday o'zgarishga uchraydi. Shunday 
o'xshash xususiyat boshqa dorilarga (gipotenziv dorilar - papaverin, 
dibazol va b.) ham xosdir. 

Tolerantik holati ko'pchilik preparatlarga (fitopreparatlarga 
ham) xos bo'lib, bunda dorining uzoq vaqt (haftalab, oylab) 
davomida bemorga berilishi natijasida uning farmakologik ta'siri -
davo etishi sekin-asta kamayib boradi. Tolerantlik dorilarga 
ko'nikish yoki organizmni moslashishi deb ham yuritiladi. 

Masalan, uyqu chaqiradigan, tinchlantiradigan, qon bosimini 
tushiradigan (trankvilizatorlar, valeriana, arislonquyruq, 
antibiotiklar, o'simlik surgilar va b.) dori vositalariga tolerantik bir, 
ikki, ayrim holda uch hafta ichida paydo bo'lib, ularning davo 
ko'rsatishi susayib boradi va ulardan kuzatiladigan natija bo'hnaydi. 

Taxifilaksiya va tolerantlik holatlarning kelib chiqishini 
dorilami organizmda parchalanishi (metabolizmga uchrashi) yoki 
ularni ta'sir etadigan to'qimalarini (reseptorJarning) sezuvchanligini 
kamayishi yoki shu qayta berilayotgan dorilarga qarshi organizmda 
turJi moddalar (fermentlar) ishlab chiqarilishi (masalan, penisilinga 
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qarshi mikroorganizmlar tomonidan penisillinaza fermenti ishlab 
chiqariladi) yoki boshqa farmakokinetik faktorIar (dorilarni 
so'rilishining kamayishi, organizmdan tezlikda chiqib ketishi, 
metabolizmi, qon oqsiIlari bilan bog'lanishi va b.) biIan tushuntirish 
mumkin. 

Ishlatilayotgan dori preparatlarining (fitopreparatlarning ham) 
davolash effektini saqlash yoki ularni taxifiloksiya va tolerantlik 
holatini oldini olish maqsadida, ularni terapevtik dozasini oshirish 
yoki ta'siri - effekti bir xii, lekin ta'sir etish mexanizmi turIicha 
(pilokarpin, ezerin) boshqa preparatlar bilan almashtirib turish 
tavsiya etiladi. Masalan, antibiotiklarni (penisillin, streptomisin va 
b.) har 10 kunda ta'sir etish spektori yaqin bo'igan, antimikrob 
ta'siri bir xii bo'igan antibiotiklar bilan almashtirib turiladi 
(pensillin, ampisillin, streptomisin, gentomisin va b.). 

Dorilarni takror qo'llashda, ularning ta'sirini susayishidan 
tashqari, farmakologik effektini (ta'sirini) aksincha, kuchayishi -
ortishi ayrim holatlarda zaharIanish holatlariga olib kelishi mumkin. 
Bunday holat kO'pincha berilayotgan dori dozasini o'zicha yoki 
tasodifan oshirib yuborish yoki ayrim dorilarning metabolizmga 
uchramasligini inobatga olmaslik yoki bemorni yoshi, vaznini 
hisobga olmaslik yoki dorilar farmakokinetikasining (masalan, 
buyrak orqali chiqib ketishini) bilmaslik yoki dorini organizmda 
eg'ilib qolishini keltirib chiqarishi yoki organizmni sezuvchan 
bo'lishligi natijasida ro'yobga chiqishi va kutilmagan nojo'ya, 
zaharIanish holatlariga sababchi bo'lishi mumkin. Masalan, 
angishvonagul preparatlari (digitoksin, ligoksin) yurak faoliyatining 
etishmovchiligida tavsiya etiladi. Ushbu preparatlar shifokor 
(kardiolog) tomonidan kasallikni kechishi, bemorning ahvoli, 
simptomlari va boshqalarga qarab, ushbu fitopreparatlarni rna' lum 
qabul qilingan sxema bO'yicha bemorga beriladi (sekin 
digitolizatsiya) yoki digitalis preparatIarini berish sxemasini 
tezlashtirib, yurak faoliyatining yaxshilanishi, tiklanishi (shishlarni 
kamayishi, peshobni ko'p ajralishi va b.) bilan dorini qabul qilish 
sxemasini o'zgartiradi, dorini berish davomati yoki dozasi 
kamaytiriladi va b. Agar lIshbu digitalis preparatiari aytilgan 
sxemalar, qoidalar bO'yicha bemorga berilmasa, sxema buzilsa yoki 
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bemor o'zieha bu dorilarni qabul qilsa, unda zaharlanish holati 
vujudga kelishi mumkin. Bunday zaharlanish kUl11ulyatsiya deyiladi. 
Kumulyatsiya kelib chiqishida digitalis preparatlarini yurak mushak­
larida (miokard) eg'ilib qolishi natijali bo'lib, zaharlanishning 
asosiy simptomi - belgisi yurak urishini (ritmini) borgan sari 
sekinlashib, 1 daqiqada 60 tadan kamayishi hisoblanadi. Shu 
sababdan digitolis preparatlarni olayotgan bemor shifokor 
nazoratida bo'lishi talab qilinadi. Kumulyatsiya - zaharlanishda 
yurak glikozidlanini berish to'xtatiladi va zarur bo'igan ehoralar 
(kaliy preparatlari va b.) ko'riladi. 

Dorilarni takror qo'llashda, ayrim holatlarda, organizmning 
sezuvehanligini oshishi natijasida sensibilizatslJ1a va idiosinkraz(va 
holatlari bo'lishi mumkin. 

Bunday holatlar sintetik yo'l bilan olingan ayrim preparatJarga 
(salisilatlar, ayrim antibiotiklar va b.) xos bo'lib, dorivor o'simliklar 
saqlagan fitopreparatlarga taaluqli emasdir. Shu sababdan ularga 
izoh berilmaydi. 

Ayrim dori vositalarini qayta berish oqibatida shu doriga 
qaramlik holati yuz beradi. 

Qaramlik holati ayrim dori preparatlariga xos bo'lib, dorivor 
o'simliklardan tayyorlangan va olingan dori vositalariga hamda shu 
dorivor o'simliklarni o'ziga ham xosdir. Bu guruhga narkotik, 
psixotimulyator va og'riq qoldiruvchi ta'sirli ayrim preparatlar 
kiradi. 

Dorivor o'simliklardan, masalan, ko'knoridan olingan 
(shirasi), qora dori (opiy) va uni tarkibidagi alkaloidlar morfin, 
geroin, metil-mirfin (kodein), etilmirfin fitopreparatlari narkotik 
hisoblanib, qayta berilganda qaramlikni (narkomanlik holati) 
keltirib chiqariladi. Bunday holat ruxiy va jismoniy o'zgarishni 
keltirib chiqaradi, normal odamga xos bo'imagan turli jamiyat 
uchun salbiy holatlar tug'diradi va odam sog'lig'ini izdan chiqaradi. 
Shu sababdan bunday o'simliklar va narkotik moddalar, preparatlar 
davlat tomonidan qatiq nazoratga olingan. 

Bunday o'simliklar qatoriga ko'knordan tashqari kokoin va 
boshqalar kiradi. 

23 



Dori vositalarini (fitopreparatlarini ham) 
qo'shib ishlatish 

Ma'lumki, hozirda bemorlarni bitta dori preparati bilan 
davolash (monoterapiya) juda kam uchraydi. Ko'pchilik 
kasalliklarga qarshi ishlatiladigan dorilar kompleks holatda, bir 
necha preparatlarni bir vaqtda yoki ketma-ket bemorlarga qabul 
qilish tavsiya etiladi. Chunki davo ko'rsatishda kasallikni kelib 
chiqishiga (etiotrop ta'sir), rivojlanishiga (patogenitik ta'sir), 
simptomlariga (simptomatik) qaratilgan dori vositalari beriladi. 

QO'shib berilayotgan dorilarning bir-biriga munosabati esa 
turlicha bo'lishi mumkin. Bu esa shu dorilarning kimyoviy tuzi­
lishiga, farmakokinetikasiga, farmakodinamikasiga ko'p tomondan 
bog'liq. 

Umuman olganda dori vositalarini (fitopreparatlarini ham) 
qo'shib ishlatishda ularning ta'sirining o'zgarishi quyidagicha 
bo'lishi mumkin. 

Sinergizm. Qo'shib ishlatilayotgan bir-xil farmakologik 
ta'sirini (effektini) bir-biri bilan qo'shilishi natijasida umumiy 
effektlarni ortishi, kuchliroq bo'lishi dorilarning sinergizmi deyiladi. 
Bunda qo'shib berilgan dorilarni umumiy effekti ularning ta'sirini 
yig'indisiga barobar bo'ladi. Masalan, ikkita uxlatuvchi dorilar bir 
xiI dozada qo'shib yoki ketma-ket berilsa, kelib chiqqan uyquning 
davom etishi, berilgan har bir dorini effektining (uyquning) davom 
etish vaqtini jamlanishiga teng bo'ladi. Bunday sinergizm go'shib 
berilayotgani dorilarning nojo'ya ta'sirini oldini olish magsadida 
ular kichik dozada ishlatiladi. 

Potensiallanish - bir xii YO'nalishdagi va bir xii farmakologik 
ta'sirli dorilarni go'shib berilishi natijasida ularning har biriga xos 
bo'igan effektini bir necha bor ortishi, kuchayishi. 

Masalan, ko'knor o'simlik tarkibidagi (qora dori) mortin 
alkaloidini saglovchi preparat neyroleptik guruhiga kiruvchi fentanil 
preparati bilan birga yoki ketma-ket organizmga yuborilsa, buning 
natijasida kuzatiladigan effekt (og'rigni qoldirish) morfinga xos 
bo'lgan og'riqni qolirish ta'siri bir necha bor (10-15 marta) 
kuchayadi. 

Qo'shib 
xirurgiyada 

ishlatishning bunday turi asosan anesteziologiyada, 
(narkoz moddalari) ko'p qo'llanadi. Dorivor 
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o'simliklardan valeriana va arislonquyriq fitopreparatlari ham 
potensialnish xossasiga qismin egalar. 

Antagoniz1I1. Qo'shib ishlatiladigan yoki ishlatilgan dori 
preparatlari bir-birining ta'sirini yo'qotadi. Bular bir-biriga 
aksincha, zid, qarama-qarshi ta'sirli bo'ladi. Qo'shib beriladigan 
dori vositalari (fitopreparatlar, fitoyig'malar ham) o'zini kimyoviy 
tuzilishi fizikoviy, farmakokinetik va farmakodinamik xossalari 
bo'yicha turlicha bo'lib, bir-biridan tubdan farq qilishi mumkin 
(organik, noorganik va b.) 

Dorilarning antagonizmi bir necha ko'rinishda bo'ladi. 
Fizikaviy antagonizm - qo'shib berilayotgan bir dorining 

ikkinchi dori yuzasiga so'rib olinishi natijasida birinchi dorining 
ichakdan so'rilishiga yo'l qo'ymasligi. Masalan, adsorbentlar, 
faollashtirilgan ko'mir, karbolen-adsorbentlik xossaga ega. 

Kimyoviy antagonizm - qo'shib shilatiladigan dori vositalari 
bir-biri bilan kimyoviy reaksiyaga kirishib, zararsiz, nofaol 
birikmalarning hosil bo'lishi. Masalan, og'ir metalli tuzlardan 
zaharlanishda unitiol beriladi. Bariy xlorid natriy sulfat bir-biri bilan 
reaksiyaga kirishishi va zararsiz bariy sulfat hosil bo'lishi 
(antasidlar va barbiturantlar va b.). 

Farmakokinetik antagonizm - bunda qo'shib yoki ketma-ket 
berilgan ikki dori vositalarining bir-biriga zidligi, ularning farmako­
kinetikasida (so'rilishi, organizmda tarqalishi, qon oqsillari bilan 
bog'lanishi, metabolizmi, buyrak orqali .chiqib ketishi) ro'y berishi 
mumkin. Masalan, ayrim dori preparatlari (enalopiril, lozarton) 
organizmga nofaol holda yuboriladi. Ular, jigardan o'tayotganida 
mikrosomal fermentlari (R-450) va izofermentlar ta'sirida yangi 
farmakologik faol birikma (metabolit) hosil bo'lib, preparat effektini 
(qon bosimini tushirish) keltirib chiqaradi. Agar ushbu nofaol 
preparatlarni mikrosomal fermentlar faolligini pasaytirgan (ingibi­
torlar) preparatlar (simetidin, indometasin, tetrasiklin va b.) bilan 
qo'shib ishlatilsa, nofael bo'lgan preparatlar (enalopril, lozartan, 
lozap) metabolizmiga uchramagani sababli faol holga (metabolitga) 
o'taolmaydi va natijada gipotenziv ta'siri (effekti) yuzaga 
chiqmaydi. 

Mikrosomal jigar fennentlari faolligini oshiradigan preparatlar -
difenin, kofein, kordiamin (induktorlar) qo'shib berilgan 
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metabolizmga uchraydigan ko'pchilik boshqa preparatlarini 
(fitopreparatlarni ham) metabolizmni kuchaytirib va tezlashtirib, 
berilgan boshqa preparatlar ta'sirini kamaytiradi. 

(Dori vositalarining metabolizmi (biotranformatsiyasi) 
to'g'risida to'liq ma'iumot «Farmakokinetika» fanida va darsligida 
berilgan). 

Farmakologik antagonizm - bunda qo'shib yoki ketma-ket 
berilayotgan dori vositalari (fitopreparatlar ham) farmakologik 
ta'siri bo'yicl.1a bir-biriga zid, qarama-qarshi bo'lgani sababli 
ularning ta'siri yuzaga chiqmaydi. 

Farmakologik antagonizmning bir necha quyidagi turlari 
ma'lum: 

-: Bevosita antagonizm - bunda qo'shib berilgan dorilarning 
zid ta'sir sistemada to'qimida yoki xujayralar a'zolarida spdir 
bo'ladi. Masalan, valeriana, arslonquyruq fitopreraratlari markaziy 
nerv sistemasiga ta'sir etib tinchlantirsa, kofein, efidrin esa uni 
qo'zg'atadi, uyquni qochiradi. Yoki pilokarpus o'simligining 
fitopreparati pilokarpin M-xolinoreseptorlarni qo'zg'atib, boshqa 
o'zgarishlar bilan birga ko'z qorachig'ini toraytirsa, belladonna 
preparati (atropin) M-xolif).oreseptorlarni bloklab ko'z qorachig'ini 
kengaytiradi. 

Ushbu fitopreraratlarning bevosita antagonizmi bir tomonlama 
bo'lishi mumkin. Keltirilgan misolda pilokarpin preparati atropin 
ta'sirida kengaygan ko'z qorachig'i bartaraf etolmaydi, antagonizm 
bo'lmaydi. Aksincha, atropin pilokarpin ta'sirida ko'z qorachig'ini 
torayishini bartaraf etadi, ko'z qorachig'i kengayadi. 

- Bilvosita antagonizm - qo'shib berilayotgan bir nechta dori 
preparatlarini bir-biriga qarama-qarshi ta'siri, ta'sir etish mexanizmi 
turlicha bo'lgan dorilarga xos. Masalan, pilokarpin M-xolinore­
septorlarni qo'zg'otib, ko'z qorachig'ini toraytirsa, adrenalin yoki 
efedrin adrenoreseptorlarni qo'g'otib, ko'z qorachig'ini kengaytiradi 
yoki adrenalin ko'z qorachig'ini kengaytirsa pilokorpin esa 
toraytiradi (ikki tomonlama antagonizm), lekin ularni ta'sir etish 
mexanizmi turlicha. 

Yuqorida bayon qilingan dorilarning (fitopreparatlarning ham) 
antagonizm tibbiyot amaliyotida ayniqsa, dorilar bilan zaharlanishda 
nojo'ya ta'sirni bartaraf etishda keng ishlatiladi. 
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Dori vositalarining (fitopreparatlarning ham) nomosligi 

Dorilarning nomosligi ularning antagonizmining bir turi 
hisoblanib, ushbu qo'shma dorilarni va ularga dori shakli berishda 
yoki ularni organizmga yubroishdan oldin sodir bo'ladi. Ko'pincha 
dorilarning bunday bir-biriga mos bo'lmasligi ularning kimyoviy va 
fizikaviy munosabatidan kelib chiqadi va uni farmatsevtik nomoslik 
deyiladi. 

Ayrim hollarda qo'shma dorilarni tayyorlashda ularning 
nomosligi natijasida cho'kma hosil bo'lishi, rangini o'zgarishi, 
eritmada pufakchalar hosil bo'lishi, uchuvchan moddalar paydo 
bo'lishi kuzatiladi. Bunday o'zgarishlarga uchragan dori 
preparatlarini (fitopreparatlarni ham) qo'llashga ruxsat berilmaydi. 

Dorivor o'simliklardan tayyorlangan yoki ajratib olingan ishqo­
riy va kislotalik xususiyatga ega bo'lgan birikma fitopreparatiarini bir­
biriga qo'shilganda neytral moddalar, c~o'kmalar hosil bo'ladi. 
Shuning uchun ularni qo'shib tayyorlab bo'lmaydi. Masalan, 
papaverin gidroxlorid va eufillin preparatlari bir-biriga mos kelmaydi. 
V I2 vitamini, tiamin xlorid va pirodoksinlarni qo'shib qo'llash man 
etiladi. Chunki V I2 vitamini tarkibidagi kobalt VI vitamini (tiamin 
brolidi) parchalab, allergik holatni keltirib chiqarishi mumkin. 

Yurak glikozidlariga kislotalar, ishqorlar, yod, og'ir metall 
tuzlari va burishtiruvchi (tanin va b.) moddalarni qo'shib bo'lmaydi. 
Yurak glikozidlari (strofantin, korglikon va b.) natriy xloridning 
izotonik (0,9%) eritmasi yoki 10% glyukoza eritmasida eritib qon 
tomirlarga yuborish maqsadga muvofiq hisoblansa, glyukozaning bu 
eritmasida morfin, adrenalin, noradrenalin va yurak glikozidlarini 
uzoq muddat saqlash tavsiya etilmaydi. 

Damlama va qaynatma shaklidagi titopreparatiarni og'ir metall 
tuzlari bilan aralashtirib bo'imaydi. Chunki buning natijasida 
cho'kma hosil bo'ladi. 

Efir moyi saqlagan dorivor o'simliklarning (valeriana, 
tog'rayhoni va b.) fitopreparatiari yod, xlor, azot kislota bilan 
qo'shilganda exfir moyi parchalanib ketadi va o'z ta'sirini 
YO'qotadi. Ayrim dori vositalari aralashma tarkibidagi moddalar 
o'zaro ta'sirida oksidlanadi va o'z biologik faoliyatini yo'qotadi. 
Masalan, natriy nitrat bilan papaverin gidroxlorid qo'shib eritma 
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tayyorlansa, azot oksidi hosil bo'lib, papaverin cho'kmaga tushadi. 
Papaverin gidroxloridni bir shprisda eufilIin, magniy sulfat, dibazol 
eritmasi bilan aralashtirish oqibatida ishqoriy muhit paydo bo'ladi 
va organizm uchun zaharli bo'lgan papaverin asosi hosil bo'ladi. 

Ishlatish uchun tayyorlangan bun day aralashma eritmalarni 
qo'llash man etiladi. Aks holda ular bemorga davo ko'rsatish 
o'rniga zaharlab turli asoratlarni keltirib chiqaradi. 

Xulosa qiIib aytganda, turli dorilarni (fitopreparatlarni ham) 
qo'shib tayyorlanishida va ishlatishda ularning fizik-kimyoviy 
xossalarini, farmakokinetikasini va farmakodinamikasini bilish talab 
qilinadi va shundagina dorilar ta'sirini turlicha (kuchayishi, 
pasayishi, yo'qolishi) o'zgarishini va u bilan bog'liq asoratlarni 
oldini olish mumkin. 

Zaharli dorivor o'simliklar, fito va boshqa preparatlar bilan 
zaharlanishda kO'rsatiladigan yordam prinsiplari 

Ma'lumki, hayotda turli moddalar shu jumladan, dorivor 
o'simliklardan, uni saqlagan tayyor fitopreparatlardan va boshqa 
dori vositalaridan zaharlanish xodisasi bo'lib turadi. Zaharlanish 
kO'pincha tasodifan, o'ziga va o'zga joniga qasd qilish, dori 
vositalarining dozasi o'zicha yoki mutaxassis bo'lmagan o'zga 
kishilarni maslahati bil~n oshirib yuborish, zaharli o'simliklardan 
fitopreparatlar (nastoyka, qaynatma, damlama va b.) noto'g'ri 
tayyorlashda ayniqsa, yosh bolalami noo'rin saqlagan turli dorilarni 
va zararli dorilar o'simliklarga qiziqib qabul etish natijasida yuz 
beradi. Bundan tashqari tibbiyot xodimlarini dorilarni noto'g'ri 
dozalash, zaharli bo'lgan dorivor o'simliklardan foydalanish uchun 
noto'g'ri tavsiya etish ham zaharlanishga sababchi bo'lishi mumkin. 

Zaharlanish asosan zaharli moddani og'iz orqali qabul 
qilishdan kelib chiqadi. 

Respublikamiz shifobaxsh giyohlarga boy dior hisoblanadi. 
O'zbekistonda 4000 dan Oltiq yovvoyi o'simliklar o'sadi. Shulardan 
100 dan ortig'i tibbiyot amaliyotida dori vositasi hisoblanadi. Xalq 
tabobatida esa hududimiz o'simliklaridan 600 ga yaqini dorivor 
hisoblanadi. Tibbiyotda va xalq tabobatida ishlatiladigan shifobaxsh 
o'simliklar orasida tarkibida kuchli ta'sir etadigan zaharli kimyoviy 
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birikmalar (alkaloidlar, glikozidlar va b.) saqlagan giyohlar mavjud. 
Ular qatoriga tibbiyot amaliyotida keng miqyosda ishlatib 
kelinayotgan fitopreparatlar manbai bo'lgan angishvonagulning 
hamma turlari, adonis, marvaridgul, bangidevana, mingdevona, 
kuchala, parpi (akonit), belladonna va boshqalarni keltirish mumkin. 
Ushbu o'simliklardan kuchli ta'sir etuvchi fitopreparatlar 
tayyorlanadi va olinadi (digitoksin, digoksin, adanizid, atropin, 
belladonna nastoykasi, allapinin, strixnin va b.) 

Ushbu o'simliklarning hamma qismi zaharli ekanligini bilmas­
lik, o'simliklarni tashqi ko'rinishi bO'yicha aniqlay olmaslik va ular­
dan fitopreparatlar (yig'ma, nastoyka, dam lama, qaynatma va b.) uy 
sharoitida tayyorlash va iste'mol qilish zaharlanishni olib kelishi 
mumkin. Ushbu dorivor o'simliklardan ajratib olingan alkaloid, 
glikozid saqlovchi fitopreparatlparning (digitalis preparatlari - digi­
toksin, digogsin, atropin, strixnin) terapevtik ta'sir doirasi tor bo'l­
gani uchun ularni dozasini qisman oshirib yuborilsa zaharli holatni, 
kamaytirilsa esa effektni pasayishi yoki bo'imasligi kuzatilishi mum­
kin. Bu to'g'rida ma'lumotsizlik zaharlanishga olib kelishi mumkin. 

Umuman turli moddalar bilan zaharlanishda quyidagi yordam 
tadbirlari ko'rilishi zarur. 

Birinchidan, nimadan, qanday moddadan, doridan, o'simlikdan 
zaharlanganligini aniqlash (qabul qilingan moddaning qoldiqlari, 
etiketkasi, o'rami, zaharlanganning yaqinlari yordami va b.). 

Ikkirichidan, zaharli modda og'iz orqali qabul qilingan bo'lsa 
(ko'pincha shu yo'l bilan zaharlaniladi) shu zaharli moddani 
oshqozon-ichakdan chiqarib yuborish va shu bilan uni ichakdan 
so'rilib qonga o'tishiga yo'l qo'ymaslik tadbirlari ko'riladi. Bunga 
qayt qilish (tomoqni qitiqlash, oshqozonni yuvish, qustiruvchi 
dorilar (1 % apomorfin) yuborish, adsorbentlar (karbolen) berish, 
klizma qilish, tuzli surgi dorilar (magniy sulfat) berish kiradi. 

Agar zaharli modda so'rilib qonga o'tgan bo'lsa, zaharlanishni 
simptomlariga qarab shu moddaning antagonistlari, antidotlari 
ishlatiladi. Masalan, yurak glikozidlari (digitalis) bilan 
zaharlanganda (yurak uri shining haddan tashqari sekinlashishi va 
boshqa simptomlar) kaliy saqlagan preparatlar (kaliy xlorid), unitiol 
va boshqalar beriladi. Prozerin, ezerin (fizostigmin), zaharli 
fizostigma o'simligi bilan zaharlanishda atropin (belladonna, 
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mingdevana. bangidevona o'simliklari), strixnin (kuchala o'simligi) 
bilan zaharIanishda esa ingalasion yok! noingalasion narkoz 
moddalari (geksonal, tiopental va b.) yuboriladi. 

Keyingi yordam tadbiri bu zaharIi moddani qondan chiqarib 
yuborish kiradi. Shu maqsadda peshob haydaydigan dorilar (l % 
furasemid 2ml muskullar orasiga yoki venaga), dezintoksikon 
suyuqliklar (reopoliglyukin, fiziologik eritma va b.) yuboriladi. 

ZaharIi moddaning organizmga ta'siri natijasida vujudga 
keladigan o'zgarishlarni bartaraf etish choralari ko'riladi. Masalan, 
nafas markazini susayishi natijasida nafas susaygan bo'isa nafas 
analeptiklari (kordimin, kofein), suniy nafas oldirish (02 bilan), qon 
bosimi tushib ketgan bo'isa 1% noradrenalin (venaga fiziologik 
eritma bilan tomchilab), umumiy jismoniy va ruxiy qo'zg'olish 
bo'isa narkoz moddalari (tiopental, uyqu dorilar - tranivilizatorIar­
diazepam, fenozopam, tazepam va b.) beriladi. Aksincha, umumiy 
tushkunlik, chuqur uyqu davom etsa markaziy nerv sistemasini 
qo'zg'otadigan (kofein, fenamin va b.) yuboriladi. Umuman olganda 
zaharlanishda yordam ko'rsatish uni kechishiga qarab boshqa 
tadbirIar ham ko'riladi. 

Yuqorida keltirilgan zaharlanishda kO'rsatiladigan yordam 
statsianarda, yordam markazida ayrim og'ir holatlarda reanimatsiya 
bo'limida olib boriladi. 

Fitoprerapatlar tasnifi 

Oldingi mavzuda aytilganidek, tibbiyot amaliyotida 100 dan 
ortiq, xalq tabobatida esa 600 ga yaqin shifobaxsh o'simliklar va 
ularning turli shakldagi (damlama, qaynatma, nastoyka, quruq va 
suyuq ekstrakti, kukuni, tabletkasi, ineksiya uchun eritmasi va b.) 
fitopreparatlari qo'llanadi. Ular farmakologik ta'siri bO'yicha, ta'sir 
etadigan joyi va mexanizmi hamda ishlatilishi bO'yicha turIichadir. 
Ushbu shifobaxsh o'simliklar va ularning fitopreparatlaridan davo 
ko'rsatish uchun, to'g'ri va ratsional foydalanish - ishlatish uchun 
hamda ular to'g'risida farmakologik ma'iumot olish maqsadida ular 
turli guruhlarga bo'linadi yoki qisqacha aytganda tasnif (klassi­
fikatsiya) qilinadi. 
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Fitoterapiyada dorivor o'simliklami va titopreparatlarini tasnif 
qilishda ularning quyidagi kO'rsatgichlari, xususiyatlari inobatga 
olinadi. 

1. Asosiy farmakologik ta'siri (effekti) bO'yicha: tinchlan­
tiruvchi. qon bosimini tushuruvchi, surgi. yallig'lanishga qarshi 
dorivor o'simliklar va boshqalar. 

2. Asosiy ta'sirini YO'nalish joyi bO'yicha: markaziy nerv 
sistemasiga ta'sir etuvchi, yurak glikozidlari, qon oqishini 
to'xtatuvchi va boshqalar. 

3. Kasallikda ishlatilishi bO'yicha: yurak-qon tomir kasalligida 
ishlatiladigan dorivor o'simliklar va fitopreparatlar, nafas a'zolari 
kasalligida ishlatiladigan fitopreparatIar, teri kasalliklari fitotera­
piyasi va boshqalar. 

Sizning qo'lingazdagi ushbu fitoterapiya darsligida shifobaxsh 
o'simliklar va ularning fitopreparatlari klassifikatsiyasida yuqori­
dagi 3 ta ko'rsatgichdan foydalanilgan~ 

Nazorat savollari 

1. Fitoterapiya fanining asosiy vazifalari. 
2. Fitoterapiyaning farmakoterapiyada tutgan o'rni. 
3. F itoterapiyada xalq tabobatining ahamiyati. 
4. Fitopreparatlarga qanday dori shakillari kiradi? 
5. Fitopreparatlarning tanaga yuborish yo'llarini ko'rsating. 
6. Fitopreparatlarning dozalanishi va o'lchov birikmalari, 

nimadan iborat? 
7. Qanday dorivor o'simliklar biologik yo'l bilan standart-

lanadi? 
8. Dorivor o'simliklarning ta'sir birligi nima? 
9. Fitopreparatlarning ta'sir turlari nimadan iborat? 
10. Fitopreparatlarning rezorbtiv va mahalliy ta'siriga misol­

lar keltiring. 
11. Fitopreparatlami qo'shib ishlatishda ularning farmakologik 

ta'sirini o'zgarishi. 
12. Dori vositalarini qo'shib ishlatishda bo'ladigan antagonizm 

va sinergizm nirna? 
13. Dori vositalarining taxifilaksiyasi nimadan iborat? 
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14. Dorilarga tolerantlik holati nimadan iborat? Misollar 
keltiring. 

15. Dori vositalar kumulyatsiyasi nima? 
16. Qanday ta' sirli fitopreparatlarga organizm qaram bo' lib 

qoladi? 
17. Zaharli o'simliklar bilan zaharlanishda ko'rsatiladigan 

birinchi tibbiy yordam. 
18. Fitopreraratiar tasnifi nimaga asoslangan? 

FITOTERAPIYANING XUSUSIY MASALALARI 

Fitoterapiyaning ushbu qismida asosan Markaziy Osiyo va 
sobiq ittifoq hududlarida o'sadigan va o'stiriladigan, tibbiyot 
amaliyotida ishlatiladigan dorivor o'simliklarning kimyoviy tarkibi 
va ular saqlaydigan biologik faol moddalar (alkaloidlar, glikozidlar, 
efir moy, flavonoidlar va b.) dan tayyorlangan fitopreparatlarning 
farmakologik xossalari (farmakodinamikasi), ishlatilishi va boshqa 
ma'iumotlar bayon etilgan. Bularni izohlashda yuqorida qayd 
etilganidek mavjud klassifikatsiyadan foydalanildi. 

Dorivor o'simliklar va ularning fitopreparatlari Markaziy nerv 
sistemasiga (MNS) ikki xii ta'sir ko'rsatishi mumkin: qo'zg'atuvchi 
va susaytiruvchi (tormozlovchi). 
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I BOB. MARKAZIY NERV SISTEMASINI 
(M.N.S) QO'ZG'ATADIGAN DORIVOR 

O'SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI 

1. Xitoy choyi ( Thea chinensis L) - qaii KHTaiicKHH 
Choy o'simligining bargi. Uning tarkibida 2 - 5% alkaloidlar 

yig'indisi, flavonoidlar, 156 - 233 mg% C, Bt. B2 va K vitaminlari, 
nikotin, pantotin va boshqa kislotalar, 20 -28 % oshlovchi va boshqa 
moddalar bor. 

Alkaloidlar yig'indisi kofein, teofillin, teobromin va boshqa 
alkaloidlardan, choy oshlovchi moddalari esa 75 - 78% katexinlar 
va ularning gallat efirlaridan tashkil topgan. 

Choy bargining asosiy farmakologik ta'sir ko'rsatuvchi faol 
moddalari alkaloidlar va katexinlar yig' indisi hisoblanadi. 

F armakologik xossalari. Kofein - psixostimulyatorlar guruhiga 
kiradi. U M.N.S ga (oliy nerv faoliyatiga va boshqa markazlarga) 
jonlantiruvchi ta'sir etadi, aqliy va jismoniy faoliyatni oshiradi. 
Natijada bardamlik, tetiklik, ruhiy qobiliyat, qisman kayfiyat ham 
yaxshilanadi. Charchoqlik, hafsalasizlik va uyquni qochiradi. 
Bundan tashqari, eksperimental sharoitda kofeinning peshob 
haydovchi, oshqozon sekretsiyasini oshirib, ishtahani ochuvchi, 
isitmani tushiruvchi, yurak faoliyatini oshiruvchi, qisman qon 
tomirlarini bO'shashtiruvchi, nafas yo'llarining (bronxlar) silliq 
muskullar tonusini pasaytiruvchi ta'sirlari aniqlangan. 

Teofillin va teobromin alkaloidlarining M.N.S ga ta'siri 
unchalik namoyon bo'lmaydi. Lekin ularning buyrak, bronxlar va 
qisman qon-tomirlar devori silliq muskullariga bo'igan ta'siri 
yaqqol ko'rinadi. Ularning bunday ta'sirlarining mexanizmida 
fosfodietiraza fermentining faolligini susayishi, silliq muskul 
hujayralarida AMF ni oshishi, buning natijasida glikogenoliz, 
metabolik jarayonlarning tezlashishi yotadi. 

Kofein va unga yaqin alkaloidning oshqozon sekretsiyasining 
oshirish mexanizmi ham shu tarzda tushuntiriladi. 
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Kofeinning M.N.S ga ta'sir mexanizmida esa miyani «purim> 
yoki «adenozin» retseptorlari bilan bog'lanishi yotadi. Adenazin 
qo'zg'alish jarayonini kamaytiruvchi xususiyatga ega. Adena­
zinning o'mini kofein egallashi natijasida qo'zg'alish jarayoni 
oshadi. 

Kofeinning organizmga turlicha va keng miqyosda ta'sir etishi 
uning kimyoviy tuzilishi bo'yicha tanadagi metabolitlarga purin 
unumlari (trioksipurin, peshob urat kislotasi) ga yaqinligi bilan 
bog'liq bo'isa kerak. 

Choy bargidagi bunday alkaloidlaming foydali ta'siri, uni 
qadim zamonlardan beri va hozirgacha, ayniqsa, Markaziy Osiyo 
xalqlari va ayrim Yevropa (Angliya) davlatlarida eng sevimli zarur 
va foydali ichimlik sifatida qabul qilingan va juda keng miqyosda 
damlama holda iste'mol qilinadi. 

Kofein alkaloidi faqat choy bargida emas, balki kofe urug'ida 
(1-2%), kola yong'og'ida ham bor. 

Qo ·llanisM Tibbiyotda choyni aqliy va jismoniy charchoqda, 
umimiy quvvatsizlikda, buyrak va yurak shishlarida, yurak faoliyati 
zaiflashganda (kollapsda va b.), nafas qisish kasalligida, bosh 
og'rig'ida, qon bosimi pasayishida qo'lianiladi. 

Preparatlar ta 'rift 
Kofein. (Caffeinum). 
Yuqorida keltirilgan ta'sirlarga asoslangan xolda gipotoniya, 

nevralgiya, narkologiya, ruhiy va jismoniy zaiflikda, kollapsda va 
boshqalarda tavsiya etiladi. Gipertoniyada, psixomotor qo'zg'a­
lishda, miokard infarktida, yurak porogida, glaukomada tavsiya 
etilmaydi. 

Tabletka holida 0,0 I - 0,1 dan chiqariladi. 
Kofein natriy benzoat (Coffeinum natrii benzoas). 
Suvda yaxshi erigani uchun ampulalarda Iml da 10% eritma 

hoi ida chiqariladi. Ta'siri tezlikda namoyon bo'lgani uchun nafas 
zaiflashganda (uxlatuvchi, narkoz moddalar bilan zaharlanishda), 
bronxial astma xurujida, kollaps, shok holatlarida, yurak - qon tomir 
faolligining o'tkir etishmovchiligida ineksiya qilinadi. 

Teofillin (Theophillinum). 
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Kofeinga nisbatan periferik ta'siri bronoxodilyatator, diuretik, 
gipotenziv va yurakka ta'siri kuchliroq. Shu sababdan bronxial 
astmada, yurak va buyrak shishlarida diuretik sifatida ishlatiladi. 

Teoftllin poroshok va shamcha holida (0,2) chiqariladi. 
Uning kompleks preparatlari (teoftdrin, teopek, teobiolek va b) 

mavjud. 
Eufillin preparati tarkibida 80% teoftllin va 20% etilendiamin 

(erituvchi modda) saqlaydi. 
Bronxial astma xurujida, kichik qon aylanish doira giperten­

ziyasida, miya qon - tomirlar spazmida (ishemik insultda), yurak va 
buyrak shishlarida tavsiya etiladi. 2,4% Ii eritma 10 ml dan 
ampulada chiqariladi. Venaga izotonik eritmaga qo'shib sekin-sekin 
yuboriladi. 

2. Kamfora daraxti (Cinnamomum camphora L.) -
KaM«i»opHoe ~epeBo 

Daraxtning bargi tarkibida 0.8-1.8%, shoxlarida 0.8-2%, poya 
qismida 4.2%, ildizida esa 8% eftr moyi saqlaydi. Kamfora eftr 
moyining tarkibiy qismi bo'lib, uning 75-85% ini tashkil qiladi. 

Kamfora eftr moyi boshqa o'simliklardan (yalpiz, bargli rayhon 
(Oleum menthae folium), sibir oqqarag'ayidan (Abies cibica) ham 
olinadi. 

Kamfora analeptik hisoblanib, uni yog'li eritmasi in'eksiya 
qilinadi. Uzunchoq miyadagi nafas markazini rag'batlantiradi, 
tonusini oshiradi, qon-tomir harakati markazini qo'zg'atadi. Bunday 
ta'sir ushbu markazlarning faoliyati zaiflashganda (nafas 
susayishda, qon bosimi pasayganda) yaxshi namoyon bo'ladi. 
Bundan tashqari, kamfora miokardga bevosita ta' sir etib, undagi 
modda almashinuvini tezlashtiradi, simpatik nervga bo'lgan 
sezuvchanligini oshiradi, yurak faoliyatini yaxshilaydi. Kamfora 
ta'sirida periferik qon tomirlar tonusining oshishi va qon bosimini 
ko'tarilishi kuzatiladi. U nafas yo'llari orqali chiqarilgani sababli 
balg'am ajrashini kupaytiriladi. Trombotsitlarning agregatsiyasini 
sekinlashtiradi. O'pka ventilyatsiyasini (havo almashinishi) oshiradi. 
Bundan tashqari, preparatda mahalliy qitiqlovchi ta'sir bo'igani 
sababli uning spirtli eritmasini sirtga qo' Ilash turli sabablar bo'yicha 
nafas zaiflanishida (zaharlanish, shok va b.), qon bosimini 
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pasayishida, yurak faoliyatining susayishida, digitalis preparatlari 
kumulyatsiyasida (zaharlanishda) tavsiya etiladi. Kamfora organizm 
uchun bezarar, nojo'ya ta'siri deyarlik bo'lmaydi. 

Preparatlari: 
Kamfora in'eksiya uchun 20% yog'li eritmasi 1-2 mldan 

ampulada chiqariladi. In 'eksiya qilishdan oldin ampul a isitilishi 
(36° - 37°) tavsiya etiladi. 

Sirtga qo'llash uchun kamfora moyi revmatizmda, artritlarda 
surtiladi. Kamfora surtmasi miozit, artrit, teri ezilib qolishini oldini 
olish uchun surtiladi. 

Kamforali spirt - sirtga surtish uchun ishlatiladi. 
Sitizin (Cytisinum) 
Sitizin alkaloidi bo'lib, Citisus L. turkumiga kiradigan Cytisus 

austriacus L. tarkibida 0.5% alkaloidlar yig'indisining 40% ini 
tashkil etadi. Sitizin shunga o'xshash afsonak (Therrnopsis 
lanceolata, R.Br) o'simligining er ustki qismi, urug'i tarkibidagi 
alkaloidlar orasida asosiy hisoblanadi, ularning 40% ini tashkil 
etadi. Demak, sitizin alkaloidi ikkita o'simlik tarkibida bo'lib, uni 
saqlagan preparat «Sititon» nomi bilan 0.1 % suvli eritn-ia holida 
ampulalarda 1 mldan chiqariladi. 

Sitizin farmakologik ta'siri bO'yicha analeptik hisoblanadi. 
Uning ta'sirida nafas markazining faoliyati tiklanadi, uni refleks 
yo'l bilan qO'zg'aluvchanligini oshiradi. N - xolinoreseptorga 
bevosita qo'zg'atuvchi ta'sir etishi natijasida nafas markaziga 
kelayotgan impulslar ko'proq bo'lgani uchun nafas qo'zg'atiladi. 
Preparatning bunday ta'siri nafas markazining faoliyati pasayganda 
yaxshi namoyon bo'ladi. Uning bunday ta'sri qisqa muddatli va bir 
me 'yorda bo' lmasa ham, ayniqsa, nafasning reflektor ravishda 
to'xtab qolishida (narkoz moddasini berishda, karaxtlik holatida va 
b.) nafasni uzoq vaqtgacha tiklaydi. Bunday ta'sir sititonni 
(sitizinning suvdagi eritmasi) venaga yuborilganda yaxshi namoyon 
bo'ladi. 

Sitizinning qon bosimini ko'tarishi (labelindan farqi) kollaps, 
shok (karaxtlik) holatida qo'llash o'rinlidir. Uxlatuvchi, narkoz 
moddalardan zaharlanishda va yuqumli kasalliklarda nafasni susayib 
qolishida sititon preparati asosan venaga yoki ayrim holatlarda 
mushaklar orasiga yuboriladi. 
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Lobelin (Lobelinum) alkaloid bo'lib, Lobelia intlata 
o'simIigida uchraydi. Uning preparati sintetik yo'l bilan olingan va 
lobeJin gidroxloridi shaklida chiqariladi. Lobelin nafas analeptiga 
hisoblanib, sitizin kabi nafas markazini retlektor ravishda 
qo'zg'atadi. Qo'llanishi sitizinniki kabi deyarli bir xiI. Lobelin 
gidroxlorid 1 % eritma shaklida ampulada I mldan chiqariladi. 

3. Kuchala (Strychnos nux vomical)-QHJlH6yxa, PBOTHblH opex 
Kimyoviy tarkibi. Kuchalaning urug'i bir xii miqdorda strixnin 

va brusindan iborat. 2-3% alkaloidlar yig'indisini saqlaydi. Bundan 
tashqari, bir qator turli moddalar (a va P kolubrin, psevdostrixnin, 
struksin, vanisin, siklofenol, stigmasterin, loganin va b.) borligi 
aniqlangan. Bulardan asosiy faol bo'igan strixnin alkaloididir. 

Farmakologik xossalari. Strixnin va uning galen preparatlari 
M.N.S ga ancha kuchli bo'igan qo'zg'atuvchi ta'sir etadi. Ayniqsa, 
orqa miyaga ta'siri yuqori darajada namoyon bo'ladi. 

Strixnin terapevtik dozada eksperimental nevrozda M.N.S ning 
oliy nerv faoliyatiga ijobiy ta'sir etadi. Bunday ta'sir natijasida miya 
po'stlog'idagi qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlarining bir-biriga 
bo'igan o'zaro munosabatini normal holatga keltiradi. 

Strixnin uzunchoq miyada joylashgan nafas, qon-tomir harakat 
va adashgan nerv markazlariga ham ta'sir etishi natijasida nafas 
tezlashadi, qon bosimi qisman ko'tariladi, yurak urishi sekinlashadi 
(bradikardiya). 

Bundan tashqari, strixnin ta'sirida analizatorlar faoliyati 
oshadi. Ko'rish, rang ajratish yaxshilanadi.. ko'rish doirasi 
kengayadi, eshitish, ta'mni va hidni sezish kuchayadi. Alkaloidning 
bunday ta'siri M.N.S ning oily nerv faoliyatiga, bosh miyaning 
po'stloq va po'stloqosti qismlariga qo'zg'atuvchi ta'siri bilan 
tushuntiriladi. 

Strixninning (preparat strixnin nitrat) orqa miyaga 
qo'zg'atuvcgi ta'siri ancha kuchli bo'Iib, terapevtik dozalarda orqa 
miya segmentlarida nerv impulslari o'tishini tezlashtiradi, 
engillashtiradi. Natijada orqa miya reflekslari tezlashadi, tana 
muskullarining qo'zg'aluvchanlik tonusi oshadi. Orqa miya 
segmentlariga kelayotgan impulslarni irradnatsiyasi (qo'shni 
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segmentlarga tarqalishi) oshadi. Bular qo'zg'atuvchi impulslarning 
sinapsdagi neyronlararo o'tishini osonlashishi bilan bog'liq. Strixnin 
ta'sirida markaziy sinapslarga boruvchi qo'zg'alishni torrnozlovchi 
mexanizmlarni bloklaydi. 

Qo ·llanilishi. Strixninning terapevtik ta' sir doirasi kichik 
bo'lgani uchun tibbiyot amaliyotida ko'p ishlatilmaydi. Asosan turli 
sabablar bO'yicha (polimielit, travrna va b.) yarim falajlikda, 
falajlikda, modda almashinuvining pasayishida, quvvatsizlikda, 
charchoqda, impotensiyada, gipotoniyada, oftalmologiyada ish la­
tiladi. 

Gipertoniya kasalligida, uyqusizlikda, bronxial astrnada, 
aterosklerozoa, homiladorlikda, gipertireozda tavsiya etilmaydi. 

Terapevtik doirasi kichik bo'gani sababli zaharlanish vujudga 
kelishi mumkin. Bunda yuz. orqa, bo'yin va boshqa tan a 
muskullarning tortilishi, tonusini oshishi, katta dozalarda esa tetanik 
tirishib. tortilib qolishi (butun tana rnuskullari qisqara borishi) 
kuzatiladi. Nafas olish qiyinlashadi. Bunday holatni opistotonus deb 
yuritiladi. 

Sekurenega yarim butasirnon o'tida olingan sekurinin 
(Securininum) alkaloidi o'zini farrnakologik ta 'siri bo'yicha 
strixninga o'xshaydi. Lekin ta'siri nisbatan kuchsiz va strixninga 
qaraganda kam zaharIi. Ishlatilishi va ishlatish man etilishi 
strixninga o'xshash. 

Strixnin va sekurninning preparatlari strixnin nitrat 0.1 % Ii 
eritma holida 1 ml ampulada chiqariladi. Sekurinin nitrat tabletkada 
(2 mg) va ampulada 0.2% Ii 1 ml.dan chiqariladi. 

Kuchalaningfitopreparatlari. 
Kuchalaning quruq ekstrakti (Extractum Strychni siccum) 1: 1 0 

bo'lgan suvli eritmasi achchiq ta'mli bo'lgani uchun ishtahani 
ochish uchun ishlatiladi. Ekstrakt tarkibida 10% ga yaqin alkaloidlar 
(srtixnin va brusil) bor. Poroshok holida 0,005 - 0,012 dan beri­
ladi. 

Kuchala nastoykasi (Tinctura Strychni) 0.25% ga yaqin 
alkaloidlarni saqlaydi. Achchiq mazali, urnurniy tonusni oshiruvchi 
va ishtahani ochuvchi sifatida 10 tomchidan ichiladi. 
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II BOB. M.N.S FAOLIYATINI 
RAG'BATLANTlRADIGAN, 

UMUMIY TONUSNI OSHlRADIGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI 

Bu guruhga xalq tabobatida qadimdan ishlatib kelinayotgan 
umumiy tonusni oshiradigan shifobaxsh dorivor o'simliklardan 
tayyorlangan va hayvonlardan olingan dori vositalari kiradi. 
Ularning shifobaxsh ta'siri ilmiy tibbiyotda ham o'rganilgan va 
tasdiqlangan. Lekin, ularning ta'sir mexanizmi oxirigacha yaxshi 
o'rganilmagan. Ushbu preparatlar organizmga kuchli ravishda ta'sir 
etmasa ham, ularning umumiy quvvatsizlikda ham, ish qobiliyati 
pasayganda va boshqa shunga o'xshash holatlarda ishlatilishida 
yaxshi natijalar berishi ma'illm. 

Ushbll dori vositalari organizm uchun kam zaharli bo'lib, 
ma'lum sharoitda bemorlar, shu jumladan, qariyalar ham ularni 
yaxshi va engil ko'taradilar. Shunga qaramasdan bu dori vositalari 
stimullovchi boshqa dori preparatiari singari vrachlar tavsiyasi bilan 
reseptlar bilan beriladi. 

1. Jenshen i1dizi (Radix Ginseng) - KopeHb )KeHllIeHbH 
Kimyovzv tarkibi. lenshen ildizining tarkibida eftr va yog' 

moylari, qandlar, azotli va azotsiz ekstraktiv moddalar, fermentlar, 
V vitaminlar guruhi, temir, fosfor, oltingugurt, marganes va boshqa 
mikroelementlar hamda fitoestrogenlar va daukisterinlar bor. 

O'simlik lIchun ko'proq xos bo'igan triterpen glikozidlarni 
(panakeozitlar) - A, B, C, D, E, F larni bo'lishidir. 

Qo'llanishi. lenshenning ta'sir doirasi keng va ko'p tomonlama 
bo'lgani uchun ko'pchilik kasalliklarda va holatlarda ishlatiladi. 
Chunonchi, u umumiy tonusni oshiruvchi va sog'liqni mustahkam­
lovchi dori-darmon sifatida markaziy nerv sistemasining turli 
kasalliklarida, ish qobilatini ko'taruvchi, organizmni turli noboplik 
holatlariga. bo'igan qarshiligini, chidamliligini oshiruvchi va sog'­
liqni mustahkamlaydigan vosita. lenshen turli sababli astenik va 
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astenikka o'xshash holatlarda, psixoastonik va isterik reaksiyalarda 
va boshqa nevroz kasalligi bilan kechuvchi holatlarda 
impotensiyada tavsiya etiladi. lenshen preparatlarini muntazam 
qabul qilgan bemorlarda charchash, toliqish, bo'shashish holatlari 
yo'qolgan, sog'ligi yaxshi tomonga siljigan (ishtaha yaxshilagan, 
bosh og'rig'i va tinka qurishi bartarafbo'lgan). 

lenshen sog' odamlarga berilganda ham aqliy va jismoniy 
qobiliyati oshishi kuzatilgan. Uzoq muddat qabul qilinganda 
sog'liqni yanada mustahkamlashishi sezilarli darajada bo'lgan. 
lenshen preparatiari miodistrofiyada, qon bosimi pasayganda, 
gastritda, immunostimulyator sifatida virusli gepatitdan tuzalish 
davrida, qandli diabetda va aterosklerozda ijobiy ta'sir to'g'risida 
ilmiy maqolalarda keltirilgan. Bundan tashqari, lenshen miya qon­
tomirlarini kengaytirishi, gemopoezni qisman yaxshilanishi, yurak 
faoliyatiga ijobiy ta'sir etishi qayd etilgan. 

lenshenning bu xilma-xil foydali ta'sirida endokrin 
sistemasining faoliyatini oshishi alohida o'rin tutadi. Nuklein 
kislotalarni (RNK. DNK) sintezini kuchaytirishi, siklik AMFning 
oshirishi, kortikosteroidlarning qonda ortishi aniqlangan. 
Organizmni turli nobop sharoitga moslashishi (adaptatsiya) 
kuzatilgan. 

lenshen, umuman olganda, terapevtik dozada nojo'ya ta'sir 
kO'rsatmaydi. Lekin uni gipertoniya kasalligida va balog'atga etma­
ganlarga umumiy qo'zg'alish holatda, uyqusizlikda tavsiya 
etilmaydi. 

Fitopreparatiari. 
lenshen nastoykasi (Tincturae Ginseng) 50 ml flakonda 

chiqariladi. Ovqatdan 30 - 40 daqiqa oldin 15-25 tomchidan kuniga 
2-3 marta ichiladi. Kurs davomiyligi 30-40 kun. 

«Biojenshen» nastoykasi. Biotexnologiya bO'yicha jenshen 
ildiz to'qimasidan «in vitro» sharoitda biomassa olingan. Ta'siri 
bO'yicha tabiiy jenshenga o'xshash. 

50 ml dan flakonda chiqaradi. 30-50 tomchidan kuniga 2 - 3 
marta ovqatdan 30-40 daqiqa oldin ichiladi. 

40 



2. Baland qitir (Echinopanax elatus nacai) - 3aMaHuxa 
eXUHonaHaKC BblCOKUH 

O'simlik buta ildizida efir moyi, triterpen, gikozidlar, fenol 
birikmalari va minerallar saqlaydi. 

O'simlikning ildizidan tayyorlangan nastoykasi eksperimental 
sharoitda laboratoriya hayvonlarida harakat qo'zg'alishi, reflektor 
qO'zg'aluvchanligini oshishi va uxlatuvchi dorilar chaqirgan ta'sirni 
qochirishi kuzatilgan. Jenshenga qaraganda uyquni qochirishi 
kuchliroq. O'simlik tarkibidagi glikozidlari va efir moylarini alohida 
alohida ajratib olib hayvonlarda tekshirilganda ular ham umumiy 
qo'zg'alishni oshirib, uyquni qochirishi aniqlangan. 

O'simlikning yuqorida qayd etilgan farmakologik ta'siri uning 
tarkibidagi moddalarning kompleksidan kelib chiqadi. 

Qo'llanilishi. Baland qitir nastoykasi asteniyaning turli 
shakllarida. depressiya holatida va gipotoniyada qo'llanuchi 
preparat singari ishlatiladi. Ayniqsa, yuqumli kasalliklar bilan 
bog'liq asteniya holatida nastoykaning farmakologik ta'siri 
natijasida preparatning davo ta'siri bemorlarda yaqqol ko'ringan. 
Ularning ahvoli tezikda yaxshilangan. Qandli diabetni engil 
formasida baland qitir nastoykasi boshqa gipoglikemik preparatlar 
bilan berilganda, kasallikning kechishi engillashgan, adinamiya 
holati kamaygan. Shunday qilib, baland qitir M.N.S engil 
rag'batlantiruvchi ta'sirni dorivor o'simlik hisoblanadi. 

Fitopreparati. 
Baland qitir nastoykasi (Tincturae Echinopanacis) 50 ml dan 

flakonlarda chiqariladi. 

3. Maxsarsimon Levzeya (Rh. Cartiomoides DC) - JIeB3eH 
ca«i»JlOpOBUAHaH 

Kimyoviy tarkibi. Tibbiyotda levzeyaning ildizpoyasi bilan 
ildizidan foydalaniladi. Ularning tarkibida saponinlar 
rapotikozidlar, efir moyi, flavonoidlar, aromatik va boshqa 
kislotalar, ligninlar, fitoekdizonlar, 5% gacha oshlovchi va boshqa 
moddalar bo'ladi. 

Levzeyaning asosiy farmakologik ta'sir qiluvchi biologik faol 
moddalari uning ildizpoyasi va ildizidagi ligninlar, rapotikozidlar 
va fitoekdizonlar hisoblanadi. 
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Farmakologik xossalari. Levzeyaning suyuq ekstrakti va 
nastoykasi M.N.Sga rag'batlantiruvchi ta'sir etadi. Chunonchi, 
laboratoriya hayvonlarining harakat faolligi oshadi, reflektor 
qo'zg'aluvchanligi yaxshilanadi, uyquni qochiradi, charchoqni. 
quvvatsizlikni. bo'shashishni bartaraf etadi. Umumiy tonusni. aqliy 
va jismoniy qobiliyatni jonlantiradi. Bunday o'zgarishlar 
laboratoriya hayvonlarida A TF glikogenni va keratin fosfatni 
oshishiga asoslangan deb qaraladi. Olib borilgan klinik tekshirishlar 
levzeyaning galen preparatlari M.N.S ning funksional buzilishi bilan 
kechllvchi bemorlarda seziIarii davo ta'sirini kO'rsatgan. 
Bemorlarda ish qobiliyati, kayfiyati yaxshilangan. Erkaklik 
qobiliyati ham sezilarli yaxshilangan. 

Qo ·llanilishi. Umllmiy kuch-quvvatning pasayishi. bo'sha­
shish. havsalasizlik bilan kechadigan holatlarda, uyquni buzilishida, 
asab sistemasi faoliyatini pasayishi bilan davom etadigan fllnksional 
holatlarda tavsiya etiladi. 

Fitopreparatlar. 
Ekdisten (Ecdistenum) fitopreparati levzeyaning ildizpoyasi va 

ildizidan olingan bo'lib, levzeyaning Sllyuq ekstrakti singari 
umumiy tonusni oshiradi, jismoniy ish qobiliyatini yaxshiIaydi. 
Organizmda oqsil biosintezini tezlashtiradi. Astenik va asteno­
depressiv holatlarda berilmaydi. 

Levzeyaning suyuq ekstrakti (Extractum Levzme ffuidum) 
flakonda 40 ml dan chiqariladi. 20 - 30 tomchidan ichiladi. 

4. Pushti radiola (Radiolae Rosae L) - PO~HOJIa p030Baa 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildizpoyasi va ildizi oshlovchi 

moddalar, antroglikozidlar, efir moyi, organik kislotalar (shave I, 
limon. olma, yantar va b.), ko'proq qandlar, oqsillar, sterinlar, 
uchlamchi spirtlar, fenolsimon moddalar. glikozidlar. flavonoidlar 
va ko'p miqdorda marganes saqlaydi. 

Farmakologik xossalari. O'simlikning galen preparatlari kam 
zaharli. Lekin, kichik dozada laboratoriya havonlari venasiga 
yuborilganda qon bosimini tushirgan va yurakni to'xtatgan. 
Novogalen preparati Radizim radiola eksraktiga qaraganda kam 
zaharli. 
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I L Ko'pchilik ekspremental tekshiruvlarda radiola preparatlari 
I ta'sirida kuch-quvvat oshgan, dinamik va statik ish harakat 

kO'tarilgan. Preparatlaming bun day qo'zg'atuvchi ta'siri ish qobi­
liyati pasayganda, charchoqlik holatida yaxshi namoyon bo'ladi. 
Modda almashinuvi, tana muskullaming energetik jarayonlari 
oshadi. 

Radiola preparatlari odamning aqliy qobiliyatini, eslab qolish 
va e'tibomi yaxshilaydi. Radiolaning bunday miya po'stlog'iga 
ta'siri retikulyar formatsiya orqali va bevosita ta'siridan kelib 
chiqadi. 

Radiola fitopreparatiari lenshen kabi adaptogen hisoblanadi. 
Chunki ular turli nobop holatlarda chidamlilikni, moslashishni 
oshiradi. Bundan tashqari, radiola preparatlari uxlatuvchi preparatlar 
keltirib chiqargan uyquni qisqartiradi. Strixnin, xlorofos, natriy 
nitrat, anilinlaming zaharli ta'sirida radiola preparatlari qisman 
organizmning chidamliligini oshiradi. 

Qo'llanishi. Radiolaning suyuq ekstrakti rag'batlantiruvchi 
dori-dormon sifatida asteniyada, tez charchoqlikda, quvvatszlikda, 
bardoshsizlikda, nevrostenik holatlarda, vegetativ tomir 
distoniyalarda tavsiya etiladi. Preparat somatik infeksion kasallik 
bilan og'rigan bemorlarga va sog' odamlarga astenik va charchash 
holatlada berilishi mumkin. 

Psixiatriya amaliyotida ham ishlatiladi (astenik va akinetiko­
gipotonik sindrom ). 

Radiola ekstraktini berish umumiy qo'zg'alish holatlarida, 
gipertonik krizda, isitmada taqiqlanadi. Radiolaning suyuq ekstrakti 
5-10 tomchidan kuniga 2-3 marta ovqatdan 15-30 daqiqa oldin 
ichiladi. 

5. Manjuriya araliyasi (Aralia Mandshurica Ruphr. et 
maximum) - ApaJlHH MaH~iKYpcKaH 

Kimyoviy tarkibi. Araliya ildizi oqsillar, kraxmal, uglevodlar, 
efir moyi, mineral birikmalar, kam miqdorda alkaloidlar saqlaydi. 
Ildizda triterpen saponinlar - aralozidlar, vitamin A, V va C bor. 
Vlar olein kislotaning glikozidi (triazid) va oleonal kislotaning 2 ta 
bir xii fizik kimyoviy xossalarga ega bo'igan tetraoziddir. 
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Farmakologik xossalari. Araliyaning ildizidan tayyorlangan 
galen fitopreparatlari laboratoriya hayvonlarida bajarilgan tajri­
balarda M.N.Sni qo'zg'atuvchi ta'siri bO'yicha lenshen va 
eleutrokokkdan kuchliroqligi aniqlangan. Hayvonlarda gonatotrop 
ta'siri ham kuzatilgan. 

Farmakologik tekshiruvlarda araliyaning ildizidan tayyorlan­
gan nastoykasining qo'zg'atuvchi ta'sarida harakat qo'zg'alishi va 
yurish turish reaksiyasining tezlashishi kuzatilgan. Bundan tashqari 
hayvonlarda barbituratlar chaqirgan uyquning davom etishi qis­
qargan. Araliyaning eksperimental nur kasalligida va alloksan 
diabetida profilaktik va davo ta'siri kuzatilgan. 

Araliya ildizidan olingan olein kislotaning triterpen glikozidlari 
yig'indisini saqlagan saperal fitopreparati kam zaharli, gemolitik 
indeksi yuqori emasligi, hayvonlarga uzoq muddat davomida 
yuborilganda nojo'ya ta'sir kuzatilmagan. 

Tajribada olingan natijalarga ko'ra, saperal fitopreparatining 
M.N.Sni desinxronizatsiya etuvchi stimulyatorlar qatoriga qo'yiladi 
va uning bunday farmakologik ta'siri retikulyar formatsiyaga 
qaratilgani aniqlangan. 

Eksperimental o'rganishda saperal preparati yurakka salbiy 
xronotrop va ijobiy inotrop ta'siri kuzatilgan. Yurak faoliyati 
miokarddagi metobolik jarayonlami yaxshilash natijasida oshishi 
aniqlangan. 

Qo 'Uanishi. Manjuriya araliyasining ildizidan tayyorlangan 
nastoykasi astenonevrotik holatda, jarohatdan keyingi asteniyalarda 
astenik sindromida beriladi. Nastoyka bosh miya qon tomirlarining 
ateroskleroz kasalligining boshlang'ich davrida tavsiya etiladi. 
Preparat ta'sirida bemorlar ahvoli yaxshilanadi, ishtaha ochiladi, 
jismoniy ish qobiliyati ortadi, markaziy nerv sistemasi va yurak qon 
tomirlar faoliyati rag'batlanadi. Nastoyka bemorlarga og"ir 
surunkali kasallikdan tuzalish davrida, jismoniy, aqliy charchaganda 
va gipotoniyada tavsiya etiladi. Nastoyka gipertoniya kasalligida, 
asab qo'zg'alishida, uyqusizlikda tavsiya etilmaydi. 

Saperal fitopreparati ham nastoykasi singari ta'sir etib, 
bemorlami xastalikdan holi etadi. Umumiy holatni yaxshilaydi. Ish 
qobiliyatini va aql-idrokni, tetiklikni keltirib chiqaradi. 'Saperal 
triterpen glikozidlarni ammoniyli tuzi, tabletkada 0,05 g chiqariladi. 
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6. Xitoy sxizandriyasi (Schizandra chinensis Bal. L.)­
JIHMOHHHK KHTaiicKHH 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik mevasida qandlar, oshlovchi va 
rangli birikmalar, yog'li (linon, lanolin, olein va boshqa kislota­
laming glikozidlari) va organik (olma, limon, vino) kislotalari mav­
judo Bundan tashqari, efir moyi, seskviterpen moddalar, askorbin 
kislota, vitamin E, hamda o'simlik asosiy biologik faol moddasi hi­
soblangan Sxizandrin va sxizandrol birikmalari borligi aniqlangan. 

Farmakologik xossalari. Eksperimental sharoitda mevasidan 
tayyorlangan nastoykasi va damlamasi laboratoriya hayvonlarida 
qon bosimini ko'targan, yurak urishini sekinlashtirgan, yurak 
urishining amplitudasini kO'targan, nafasni qo'zg'atgan, ajratib 
olingan qon tomirlarini qisman kengaytirgan. Bundan tashqari 
laboratoriya hayvonlarini dorilar bilan uxlatilganda ham ularni 
qo'zg'atgan va uyquni qochirgan. Fitopreparatlar ta'sirida orqa miya 
reflekslari tezlashgan, nerv-muskul o'tkazuvchanligi oshgan. 

Qo'llanisM Preparatlari charchash, ish qobiliayatini pasayishi, 
bO'shashish, toliqish, uyquchanlik va gipotoniya bilan boruvchi 
astenik va astenodepressiv holatlarda tavsiya etiladi. Sxizandri­
yaning galen preparatiari ko'rish qobiliyatini, qorong'uda ko'rishni 
ham yaxshilaydi . 

Nojo'ya ta'sirining bo'lmasligi Xitoy sxizandriyasini tonusini 
samarali stimulyatorlar qatoriga qo'yildi. Bunga qaramasdan ushbu 
fitopreparatIarni shifokor tavsiyasi bo'yicha ma'lum dozada 
ishlatilishi kerak. 

Sxizandriya preparatIarini asab qo'zg'alishida, uyqusizlikda, 
gipertoniya kasalligida, yurak xastaliklarida tavsiya etish 
taqiqlanadi. 

Fitopreparatlari. Sxizandriya mevasi nastoykasi (Tinctura 
fructuma Schizandrae) (l:5 96° spirtda), 50 ml dan flakonda 
chiqariladi. 20 - 30 tomchidan kuniga 2-3 marta ichiladi. 

7. Tikonli eleuterokokk (Eleutherococcus senticosis Rupr. 
maxim) - 3JIeYTepoKoKK KOJIIOQHH 

Kimyoviy tarkibi. Butaning iidizi glyukoza, qandlar, kraxmaL 
polisaxaridlar, mo'm, qatron, petin moddalari, kumarin unumlari, 
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efir va yog'moylar, mikroelementlar hamda A,V,S,D,E vitaminlari 
eleuterozidlarini saqlaydi. 

Farmakologik xossalari. Laboratoriya hayvonlarida o'tqa­
zilgan tajribada eleuterokokk ekstraktining M.N.Sni stimullovchi va 
umumiy tonusni oshiruvchi ta'sri aniqlangan. Tana muskullarining 
qisqarish kuchini oshirishi. uglevodlarning kam darajada sarflanishi, 
lipidlarning sezgirli mobilizasiyasi, muskullarda ATF balansining 
ko'proq saqlab qolinishi kuzatilgan. Eleutrakokkning bir marta yoki 
qayta-qayta yuborilganida bosh miyaning po'stloq qismtnl 
qo'zg'aluvchanligini oshirgan, tormozlanish jarayoni esa o'zgarmay 
qolgan. Bundan tashqari elueterokokk fitopreparatlari ta'sirida bosh 
miyaning bio elektrik faoliyati oshadi, barbiturotlar, xloral 
gidratning M.N.S ga tormozlovchi-uxlatuvchi ta'siri kamayadi, 
etanol bilan zaharlanishda antitoksik ta'sir etadi, zaharlanishni 
kechishini engillashtiriadi. 

Qo ·llanishi. Eleuterokokkning ekstrakti odamlarda aqliy va 
jismoniy ish qobiliyatini yaxshilaydi, charchash va toliqishni 
kamaytiradi, ko'rish va eshitishni kuchaytiradi. Bemorlarning 
umumiy holatini yaxshilaydi, ular o'zlarini yengil xis qiladilar. 
Ateroskleroz bilan og'rigan bemorlar qonidagi xolesterin va 13-
lipoproteidlar miqdorini o'simlik ekstrakti kamaytiradi. Bemorlarni 
umumiy ahvolini fitopreparat ta'sirida yaxshilanishi prep~ratni 

boshqa xastaliklarda ham shu maqsadda berilishiga asos bo'ladi. 
Fitopreparatlari. Eleuterokokkning suyuq ekstrakti (Extr. 

Eleutrecoccum fluidum). O'simlik ildizpoyasi va ildizidan olingan 
fitopreparat. Umumiy tonusini oshiruvchi dori-darmon sifatida 
tavsiya etiladi. Flakonda chiqariladi. 20-30tomchidan ichiladi. 

8. Tog' qizilcha (Ephedra equisetina Bunge) - 3q,e.r.pa XBomeBaH 
(o'simlik to'g'risidagi io'liq ma'lumot IV bo'limning 12-bandida 

berilgan) 
Kimyoviy tarkibi. efedraning er ustki qismida 0,6-3,2% gacha 

alkaloidlar, fenol kislotalar, S vitamini, 7-14,4% oshlovchi va 
boshqa moddalar bor. Asosiy faol alkaloidi efedrin. 

Farmakologik xossasi. efedrin alkaloidi kimyoviy tuzilishi va 
farmakologik ta'siri bO'yicha adrenalinga o'xshaydi. O'simlik 
adrenomimetik hisoblanadi. Adrenalin singari periferik adrenami-
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metik ta'sir etadi. M.N.S ni qo'zg'atadi. Shu bilan adrenalindan 
farqlanadi. Efedrinni bunday ta'siri fenamindan kuchsiz, lekin 
kofeindan qolishmaydi. 

Qo'llanishi. Efedrin ko'pchilik kasalliklarda (bronxial astma. 
gipotoniya va b.) berilishi bilan birga narkoplepsiyada, uxlatuvchi 
dorilar bilan zaharlanishda, enurezda (kechasi sipb qo'yish 
kasalligi, bemomi tez uyg'otishi) uchun tavsiya etiladi. 

Efedrin poroshok va tabletkada O,025g dan va ampulada (1 ml) 
5% eritmasi chiqariladi. 
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III BOB. M.N.S NI TORMOZLOVCHI, 
TINCHLANTIRUVCHI DORIVOR O'SIMLIKLAR VA 

ULARNING FITOPREP ARATLARI 

1. Ko'knori (Papaver somniforum L.) - MaK CHOTBOPHblU: 

Kimyoviy tarkibi: Bir yillik o'simlik bo'lgan ko'knorining 
yetilmagan ko'saklari kesilganida oqib chiqadigan suyuqlik oftob 
nuri ta'sirida havoda qurib, qora rannga o'tadi (qora dori). Ushbu 
qurigan shira tarkibida 20 dan ortiq alkaloid birikmalari bo'lib, ular 
kimyoviy tuzilishi bO'yicha asosan ikki guruhga bo'linadi -
piperidin-fenontren (morfin, kodein va b.) va benzilizoxinil 
(papaverin va b.) unumlari. Ko'knor o'simligining farmakologik 
faolligi ushbu alkaloidlarga bog'liqdir. 

Morfin alkaloidi M.N.S ga ancha murakkab ta'sir etib, ko'p­
chilik markazlar faoliyatini tormozlaydi, susaytiradi, ayrimlarining 
(adashgan nerv va ko'z harakat nerv markazlari) qo'zg'otadi. 
Morfinning asosiy farmakologik ta'siri kuchli og'riqlami qoldiradi. 
Bunday ta'sir og'riq sezish markaziga yo'naltirilgan impulslarni 
kamaytirishga. to'sishga bog'liq deb qaraladi (talamusda, retkulyar 
formatsiyada va b.). Ulardan tashqari yana bir necha ta'sir 
mexanizmi qayd etiladi. 

Bundan tashqari, morfin aniq tinchlantruvchi va uyqu keltirib 
chiqaruvchi ta'sir ko'rsatadi. Uyqu uncha chuqur bo'lmaydi, chunki 
morfin ta'sirida ayrim markazlar qo'zg'olgan holatda bo'ladi. 
Morfin nafas markazining qo'zg'aluvchanligini kamaytiradi, kichik 
dozada nafas olishni sekinlashtiradi, nafas olish chuqur bo'ladi. 
Katta dozalarda esa nafas yanada sekinlashadi, vaqti-vaqti bilan 
nafas olish kuzatiladi va zaharlanishda nafas olish to'xtaydi. Morfin 
ta'sirida yo'tal va qusish markazlari ham tormozlanadi. Shu bilan 
birga adashgan va ko'z xarakat nervining markazlari qo'zg'olishi 
natijasida ko'z qorachig'i torayadi, yurak urishi sekinlashadi, 
bronxlar torayadi, sfintr (silliq muskullar)lami tonusini oshiradi. 
Morfinning M.N.S uning oliy nerv faoliyatiga ta'siri natijasida 
eyfariya-kayf qilish holati yuz beradi. Ushbu holat narkoma-

48 

I 
t 



niyaning-qaramlikni keltirib chiqaradi. Shu sababdan ko'knorini 
ekish va morfinni ishlatish cheklangan va qartiq nazorat ostiga 
olingan. 

Morfinning og'riqni qoldirish ta'siri ayrim holatlarda saraton 
kasalIigini oxirgi bosqichlarida va shunga o'xshash qattiq og'riq 
bilan kechuvchi hayoti umidsiz kasalliklarda va holatIarda ruxsat 
beriIgandagina ishlatiladi (miokard infarkti va b.). 

Kodesin fenantren unumlaridan farqli o'laroq, u yo'tal 
markazini kuchliroq tormozlaydi, yo'talni qoldiradi. Nafas 
markaziga ta'siri kuchsiz, eyforiya holati kam, periferik ta'siri ham 
uncha bilinmaydi. Shu sababdan kodein yo'tal qoldiruvchi kuchli 
dori hisoblanadi. 

Kodein poroshok, tabletka shaklida 0,02g dan chiqariladi. Uni 
ishlatish narkotik anah,getiklar singari cheklangan. 

Papaverin. Ushbu alkaloid izoxinolin qatoriga kiradi. Fenantren 
unumlaridan farqli o'laroq M.N.S ga ta'sir etmaydi. Spazmolitik va 
qon tomirlarini kengaytiruvchi ta'sir etadi. Shuning uchun uni 
preparati papaverin gidroxlorid asosan gipertoniya, bronxil astma, 
oshqozon va o'n ikki barmoq yara kasalligida va boshqa spazm 
bilan boradigan holatIarda tavsiya etiladi. 

Preparatlari. Morfin gidroxlorid (Morfini hydrochloridum) 1 % 
eritma Iml.dan ampulada chiqariladi. Yosh bolalarga (2 yoshgacha) 
v qarilarga (60 yoshdan oshgan) berilmaydi. 

Omnonon (Omnoponum) tarkibida 43-50% morfin va 32-35% 
boshqa alkaloidlal' yig'indisi, shu jumladan, papavirin bor. 1-2% 
eritma Iml.dan ampulada chiqariladi. 

Kodein (Code inurn) - poroshok va tabletkada 0,01-0,02g.dan 
beriladi. Uning kompleks preparatiari «Kodterpen» yo'talga qarshi 
tabletkasi pentalgin, sedalgin mavjud. Ular asosan yo'talga qarshi 
dori sifatida (surunkali bronx it va b.) beriladi. 

Kodsin fosfat (Codeinum phosphas) tarkibida 80% gacha 
kodein saqlaydi. Asosan 6 yoshdan oshgan bolalarga beriladi. 

Etilmorfin (Aethylmorphini hydrochloridum) yo'talga qarshi 
(surunkali bronxit, sil kasalligi va b.) va og'riq qoldiruvchi sifatida 
beriladi. Poroshok va tabletkada 0,01-0,0 15g.dan chiqariladi. 
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2. Dorivor valeriana (Valeriana officinalis) - BaJlepnaHa 
JleKapCTBeHHaH 

Kimyoviy tarkibi. Ildizpoyasi va ildizlari tarkibida 0,5-2% efir 
moyi, saponinlar, alkaloidlar, kislotalar, valepotriatlar, oshlovchi va 
boshqa moddalar bor. Efir moyining asosiy qismi borneal spirtining 
izovolerian kislota bilan hosil qilgan murakkab efir­
bronilizovalerianat, borneol, izovalerian kislota va boshqalardan 
iborat. 

Ildizpoya va ildizining asosiy ta'sir etuvchi birikmalari - efir 
moyi (bornilizovalerianat) va valepotriatlardir. 

Qo 'Uanishi: valeriana qadimdan ishonchli dori vositasi bo'lib, 
alohida va ko'p komponentli dorilar (quruq ekstrakt, damlama, 
nastoyka, tomchilar) tarkibida tinchlantruvchi yurak-qon tomir 
sistemasini yaxshilovchi fitopreparat sifatida ishlatilib kelinyapti. 

Valeriananing fitopreparatiari asabni qo'zg'alishi, uyqusizlik, 
migrenga o'xshash bosh og'rig'ida, isteriyada tavsiya etiladi. 
Bundan tashqari nevroasteniyaning engil shakillarida, psixoas­
teniyada, klimaktrik o'zgarishlarda, vegetonevrozda, yurak-qon 
tomir nevrozida, stenokordiya va gipertoniyaning boshlang'ich 
davrida ham, jigarning va o't yo'llarining ayrim kasalliklarida, 
sanchiq bilan boradigan oshqozon-ichak xastaliklarida valeriana 
kO'pincha turli tinchlantiruvchi, spazmalitiklar, yurak kasalligida 
ishlatiladigan dori vositalari va dorivor o'simliklar bilan birga 
qo'shib beriladi. 

Valeriana ta'sirida M.N.S ning qO'zg'aluvchanligi pasayadi, 
tinchlantiruvchi ta'siri asta-sekin boshlanib, turg'un holda davom 
etadi. Bemorlarda asab buzilishi yo'qoladi, uyqu yaxshilanadi. 

Fitopreparatlari. Valeriananing maydalangan ildizpoyasi va 
ildizi 100gr.dan qog'oz qopchalarda, briket shaklida ham 
chiqariladi. Damlama tayyorlash uchun briketning 1-2 bo'lakchasi 1 
stakan suvga solib, 5 daqiqa qaynatiladi, dokadan o'tkaziladi 1 osh 
qoshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan oldin ichiladi. 

Valeriana nastoykasi (Tinctura Valrianae) flakonda 50ml.dan 
chiqariladi 20-30 tomchidan kuniga 3-4 marta qabul qilinadi. 

Valeriananing quruq ekstrakti (Extractum Valeriane spissum) 
tabletka holda 0,02g dan chiqariladi. 
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Valeriana damlamasi (Jufusum Valerianae) 6-10-20g 180-
200m I suvda tayyorlanadi 1-2 qoshiqdan ichiladi. 

Tinchlantiruvchi yig'ma (Species sedative) tarkibi: valeriana 
ildizpoyasi va ildizi - 1 qism; yalpiz barglari - 2 qism; uchbargli 
menniantis - 2 qism; qumloq quddasi - 1 qism. 

2 osh qoshiq (8-10g) yig'mani emaIlangan idishga so lib, issiq 
qaynab turgan 200 ml suv quyiladi va suv hammomida 15 daqiqa 
ushlab turiladi, keyin 45 daqiqa sovitiladi, suziladi va qaynagan suv 
bilan 200 ml.gacha qo'shiladi. 

Yt va 1/3 stakandan kuniga 1-2 marta ovqatdan so'ng ichiladi. 
Yig'ma qo'zg'olish bilan boradigan holatlarda, asabiylashishda, 
uyqusizlikda va b. beriladi. 

Valeriana yana bir qator dorivor o'simliklar bilan birga qo'shib 
beriladi. 

Yig'ma: 
Valeriana ildizi 30,0 
BO'ymadaron (o'ti) 20,0 
Arpabodiyon (bargi) 20,0 
Damlama tayyorlab 1/3, Yt stakandan 2-3 marta ichiladi. 
Bulardan tashqari valeriana saqlagan bir qator kompleks 

preparatlar (Validol, korvalol, valokarmid, valokardin) bor. Ular 
tibbiyot amaliyotida tinchlantiruvchi, uyqu keltiruchi va glyutenziv 
dorilar sifatida ishlatadi. 

3. Arslonquyruq (Leonurus L-) - IIycThlpHHK 

Kimyoviy tarkibi. Arslonquyruq o'tining tarkibida qandlar, 
glikozidlar, alkaloidlar, efir moylar, flavonoidlar (kversetin, rutin, 
kvinkvelozid va boshqalar), vitamin A, askorbin kislota, ishlovchi 
va achchiq moddalar va boshqalar bor. 

Arslonquyruq turlarning asosiy ta'sir etuvchi birikmalari 
flavonoidlar, iridonlar va boshqa moddalar hisoblanadi. 

Farmakologik ta'siri. Arslonquyruq o'tidan tayyorlangan 
damlama, nastoyka va spirtli ekstrakt aniq sedativ ta'sir etadi. 
Laboratoriya hayvonlarining xarakat faoIligini pasaytiradi, 
uxlatuvchi va narkotiklarning effektini oshiradi, analeptiklar 
ta'sirini kamaytiradi. Arslonquyruq nastoykasi M.N.S ning ayrim 
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funksiyasiga valerianaga qaraganda 2-3 marta kuchliro ta'sir etadi. 
Arslonquyruq fitoprepartlari gipotenziv va kardiotonik ta'sir etadi. 

Qo'llanilishi. Arslonquyruq preparatlari avval tibbiyotda 
kardiotonik va gipatenziv dori vositalari sifatida ishlatilgan. 
Keyinchalik uni sedativ dori fitopreparat sifatida ham ishlatib 
kelinayapti. 

Arslonquyruq preparatlari gipertoniya, stenokardiyada, miokar­
ditda, kardioskolerozda terapevtik effekti yuqori darajada. Asabiy 
qo'zg'alishda, psixasteniyada va nevroastenyada, vegetoqontomir 
distoniyada ham keng tavsiya etiladi. 

Preparatlari. Arslonquyruqning maydalangan o'ti qog'oz 
xaltachalarda va briket shaklida chiqarildi: 

Arslonquyruq nastoykasi (Tinctura Leonuru). 
Arslonquyruq damlamasi (Jnfusum Leonuri). 
Arslonquyruqning suyuq ekstrakti (Extractum Leonuri 

fluidum). 
Bulardan tashqari arslonquyruq bir qator kompleks fitopre-

paratlar, yig'malar tarkibiga kiradi: 
Ko'kamaran (ildizi) - 2 qism 
Arslonquyruq (o'ti) - 2,5 qism 
Qalampir yalpiz (bargi) - 1 qism 
Botqoq gnafalium (o'ti) - 1,5 qism 
Na'matak (mevasi) - 1,5 qism 
Buyrak choyi (o'ti) - 1,5 qism 
Moychechak (guli) - 1 qism 
Damlama tayyorlanib, gipertoniyani 1 va 11 bosqichida 113, Y4 

stakandan kuniga 3 marta ichiladi. 

4. Butasimon amorfa (Amorpba fructicosa L.) -
AMop~a nOJlHKYCTapHHKoBaH 

Kimyoviy tarkibi. Amorfaning urug'ida romenoid glikozidlar, 
ulardan biri amorfin bor. Bu glikozid gidrolizga uchrab aglikon 
amorfigenin, glyukozaga va arabinozaga parchalanadi. 

Farmakologik xossalari. Amorfaning biologik faolligi 
tarkibidagi amorfin glikozidiga bog'liq. Amorfin neyrotrop ta'sirga 
ega bo'lib, laboratoriya hayvonlarida tinchlantiruvchi-sedativ ta'siri 
aniqlangan. Glikozid analeptiklar (kamfora, korazol, strixnin) 
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keltirovchi ta'sirini kamaytiradi, uxlatuvchi preparatlarning ta'sirini 
esa kuchaytiradi. 

Amorfin bosh miya po'stlog'ining bioelektrik faoliyatini 
pasaytiradi. Bundan tashqari, amorfin karditonik ta'sirga ham ega. 

Qo '/lanishi. Glikozid amorfin asosida frutasin fitopreparati 
turli sababdan kelib chiqqan nevrotik holatlarda, yurak-qon tomir 
nevrozida, vegeto qon-tomir distoniyasida, paroksizmal neyrogen 
taxikardiyada tinchlantiruvchi dori sifatida ishlatiladi. Nojo 'ya 
ta'siri va qo'llashga monelik kuzatilmagan. 

5. To'q qizil passiflora (Passflora incarnata) -
IIaccH(ilJlopa HHKapHaTHaH 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismida 0,05% 
alkaloidlar, siano for glikozidi, flavonoidlar (saponin, shaftozid, 
izoshaftozid hamda izoveteksin va izooreintin glikozidlari va b.), 
kumarinlar va xinonlar bor. O'simlikning asosiy alkaloidi indol 
unumiga tegishli garmindir. Garmindan tashqari garmol va 
garminlar mavjud. 

Farmakologik xossalari. O'simlikning er ustki qismining ekst­
rakti M.N.Sga ta'sir etib, tinchlantiradigan sedativ ta'sir ko'rsatadi. 
Laboratoriya hayvonlarida o'tkazilgan tajribada passiflora o'tidan 
olingan suyuq ekstrakt (fitopreparat) strixninning titroq holatiga 
qarshi ta'sir etishligi aniqlangan. Kamfora va kordiamin keltirib 
chiqaradigan giperkineziyani kamaytirgan. Ekstrakt deyarlik 
zaharsiz. Boshqa organ va sistemalarga (qon bosimiga, nafasga, 
yurak faoliyatiga va xolino, adrenoreseptorlarga) ta'sir etmaydi. 

Qo'llanishi. Passifloraning spirtli suyuq ekstrakti qo'zg'olish, 
uyqusizlik, bosh og'rig'i bilan davom etuvchi asab sistemasining 
funksional izdan chiqishida sedativ va yengil uxlatuvchi dori sifati­
da ishlatiladi. Bundan tashqari M.N.S.ning boshqa kasalliklarida 
ham (giperkinoz, grippdan keyingi araxnoidit, klimaktrik 
o'zgarishlar va b.) tavsiya etiladi. 

Preparati. 
Passifloraning suyuq ekstrakti (Extractum Passiflore fluidum)­
flakonda chiqariladi, tomchilab ichiladi. 
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6. Qulmoq oddiy (Humulus lupulis I.) - XMeJI 
06HKHoBeHHHH 

Kimyoviy tarkibi. Qulmoqning yetilgan quddasi achchiq modda 
lupilin, efir moyi (mirsen. gumulen, farnezen) alkaloid (xumulin), 
gormonlar, xlorogen, valerian va xmel oshlovchi kislotalar, 
flavonoid glikozidi, kumarinlar, rangli moddalar hamda vitaminlar 
(VI V2 V6 RR) va boshqa moddalarni saqlaydi. 

Farmakologik xossalari. Qulmoqning galen preparatlarini 
M.N.S. ga tinchlantiruvchi ta'siri uning tarkibidagi alkaloid 
lupulinga bog'liq. Ushbu alkaloid yallig'lanishga qarshi, kapillyarlar 
devorini mustahkamlash va boshqa ta'sirga ega. O'simlikning 
sedativ ta'siri asab qo'zg'alishida, uyqu buzilishida, vegetoqon 
tomir distoniyasida, klimaktrik o'zgarishda ishlatiladi va shu 
sababdan u yig'malar va kompleks preparatlar (<<Valokordin») 
tarkibiga kiritilgan. 

Qo 'llanishi. Quddasidan tayyorlangan dam lama asab 
qo'zg'alishi bilan nevrotik hollarda, uyqusizliklarda tavsiya etiladi. 
Tinchlantiruvchi yig'malar tarkibiga kiritilgan. 

Tinchlantiruvchi yig'ma (Species sedativae) (Valeriana 
preparatlarida ke ltiri Igan). 

Yig'ma: I. Valeriana (ildizi), livanda (guli), limon o't, qulmoq 
quddasi - 1 choy qoshiqdan olib 200 ml suvga solib qaynatiladi. 
Damlama 100m1.dan kuniga 200 ml ichiladi. 

Yig'ma: 2. Qulmoq quddasi - 109, valeriana ildizi - 20g, 
limon o't - 20g, archa mevasi - 5g, qirqbo'g'in o'ti - 30g. 
Yig'madan 1 osh qoshiqni 200ml qaynab turgan suvga solinadi, 
sovutiladi. Uyqudan 30-40 daqiqa oldin ichilsin. 

Yuqorida keltirilgan M.N.S. ga tinchlantiruvchi ta'sir etadigan 
dorivor o'simliklar va ularning fitopreparatlaridan tashqari bir qator 
shifobaxsh o'simliklar borki, ular turli farmakologik xossalarga 
(yallig'lanishga qarshi, oshlovchi, og'riq qoldiruvchi, allergiyaga 
qarshi, modda almashinishini yaxshilovchi, immun sistemaga ta'sir 
etuvchi va b.) ega bo'lishi bilan birga sedativ ta'sir ko'rsatadi va 
turli xastaliklarda yakka holda va kO'pincha yig'malar tarkibida 
ishlatiladi. Ularning qatoriga quyidagi dorivor o'simliklarni qo'yish 
mumkin: igir, arnika, meniantes, tog' rayhoni, qashqarbeda, 
limono't, yalpiz, sallagul, qorazra, gunafsha va boshqalar. 
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Bular qatoriga meksika bangidevonasi (Datura innoxia) ham 
kirishini alohida qayd etish zarur. Chunki uning tarkibidagi 
skopolamin alkaloidi periferik xolinoblokatorlik (atropinga 
o'xshash) ta'siridan tashqari M.N.S. ga ta'sir etib tinchlantiradi 
(hattoki ayrim hollarda uyquga chaqirishi mumkin). O'simlik va 
uning fitopreparati to'g'risida to'liq ma'lumot IV bobning 2-
band ida berilgan. 

55 



IV BOB. PERIFERIK NERV SISTEMASIGA TA'SIR 
ETUVCHI DORIVOR O'SIMLIKLAR VA ULARNING 

FITOPREPARATLARI 

Ushbu bo'limda asosan vegetativ va harakat nervlarga ta'sir 
etuvchi dorivor o'simliklar ulardan tayyorlangan va ajratib olingan 
biologik faol moddalarning, fitopreparatlarining kimyoviy tarkibi, 
farmakodinamikasi, tibbiyot amaliyotida qo'llanishi to'g'risida ma'­
lumotlar berilgan. 

Keltirilgan dorivor o'simliklarning ko'pchiligi Markaziy Osiyo­
da, ayrimlari esa MDH mamlakatlari hududida o'sadi va o'stiriladi. 

1. Belladonna (Atropa Belladonna L) - KpacoBKa 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (ildizida -

0,40-1,30%, bargida 0.18-1,20%, poyasida 0.20-0,65%, gulida 0.2-
0,60%, etilgan mevasida 0,70% gacha) alkaloidlar bor. Mahsulot 
tarkibida yana oz miqdorda uchuvchan asoslar: N - metil pirollon, 
N- metil pirolodin va piridin, ildizida kustirgin mavjud. O'simlik 
tarkibidagi alkaloidlardan atropin, giossiamin, skopolamin (giossin). 
apoatropin (atropamin) va bellodin biologik faol bo'igan asosiy 
alkaloidlar hisoblanadi. 

Belladonnannig er ustki qismida alkaloidlardan tashqari 
biologik faol bo'lmagan bir qancha birikmalar (metilgeskulin 
glikozidi, metileskulitin va b) bor. O'simlik bargidagi alkaloid­
laming miqdori 0,3% dan kam bo'lmasligi kerak. Atropinning 
miqdori bu talabga yuqorida keltirilganidek javob beradi va u 
o'simlitkning asosiy biologik faol moddasi-alkaloidi hisoblanadi. 
Shuning uchun o'simlikning farmakologik ta'siri va ishlatilishi 
atropinning farmakologik ta'siridan kelib chiqadi. 

Farmakologik xossalari. Atropinning (I - a va d-giossiaminnig 
aralashmasi) asosiy farmakologik ta'siri M-xolinoreseptorlarga 
qaratilgan bo'lgani uchun organizmda turli o'zgarishlarni keltirib 
chiqaradi va shunga qarab tibbiyotda turli kasalliklarda keng 
miqyosda ishlatilib kelinayapti. Atropin ta'sirida M-xolino­
reseptorlar bloklanadi. Boshqacha aytganda, parasimpatik nervlar-
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ning (adashgan nerv, ko'z harakat nervi, chanoq nervi) post­
gansionar tolasining oxiridan markazdan kelayotgan impulslarni 
to'qimalarga (a'zolarga) o'tishi to'xtatiladi. Chunki impuls ta'sirida 
nerv oxiridan (mediator deposidan) ajralayotgan mediator 
asetilxolinnig ta'siri namoyon bo'ladigan to'qima satxida 
joylashgan postsinoptik parda xolinoreseptor atrogin ta'sirida 
bloklangan bo'ladi. Buning natijasida parasimpatik nervlarning 
a'zolarga bo'igan fiziologik boshqaruvi ta'siri bo'imaydi. Shunnig 
uchun ham atropin va lInga yaqin fitopreparatiar sintetik yo'l bilan 
olingan dori vositalari M-xolinoblokatorlar yoki M-xolinolitiklar 
deb yuritiladi. Ularning bunday ta'siri natijasida quyidagi effektlar 
(o'zgarishlar) kuzatiladi: 

A) Ko'zga ta'siri. Rangdor pardasida joylashgan aylanma silliq 
muskullar tolalari bo'shashishi va radial (quyosh nuri kabi 
joylashgan) mushaklar tolalarining simpatik nerv faoliyati hisobiga 
qisqarishi natijasida ko'z qorachig'i kengayadi. Chunki rangdor 
pardaning aylanma mushaklari parasimpatik (ko'z harakat nervi 
bilan qisqartirilishi faoliyati atropin ta'sirida ro'yobga chiqmaydi. 
Shu sababli ko'zning ichki bosimi qisman yoki rosmana ko'tarilish 
mllmkin. Chunki ko'z qorachig'i kengayib, rangdor pardasi 
qalinlashishi natijasida rangdor pardannig ko'z skleraga birlashgan 
burchagidagi Fontanov bo'shlig'i va Shlemov kanali tez torayishi 
hisobiga ko'zning oldingi kamerasida joylashgan ichki suyuqlikni 
qon tomirlarga qaytadan o'tib ketishi qiyinlashadi. Bu ko'zning 
ichki suyuqligini eg'ila borishi esa turli kO'zgilsiz oqibatlarga olib 
keladi. Atropin ta'sirida ko'zning akkomadatsiyasi (yaqin uzoqni 
ko'rish qobiliyati) ham o'zgarishga uchrab, falajldanadi. Chunki 
ko'zning gavhari bilan bog'langan Sinn bog'lamlari ikkinchi 
tomonga birikkan kipriksimon tanasining bo'shashi natijasida bu 
bog'lamlar tortiladi va ko'z gavhari yupqalashadi. Natijada ko'zni 
yaqindagilarni ko'rishi yomonlashadi, uzoqni ko'rish esa o'zgarmay 
qoladi. Sinn bog'lamlari birikkan kipriksimon tana silliq muskuldan 
iborat bo'lib, parasimpatik nerv bilan innervatsiya qilinadi. Atropin 
ta'sirida ushbu tana mushaklarida M-xolinoreseptorlar bloklanib, 
bo'shashadi. Sinn bog'lamlari tortilib, gavhar yupqalashadi va 
akkomadatsiya falajlanadi. 
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B) So'lak bezlarining faoliyati susayadi, so'lak ajralishi 
kamayadi. Og'iz quriydi, suvga talab ortadi. Buning sababi, so'lak 
bezidagi M-xolinoreseptorlarning bloklanishi natijasida parasimpa­
tik sekretor nervning ta'sirini YO'qolishidir. 

V) Bronx va bronxiallarga ta'siri. Nafas yo'llarining devorida 
joylashgan silliq mushaklar adashgan nerv bilan innervatsiya qilinib, 
ularni qisqartiradi, bronxlar torayadi. M-xolinoblokatorlar ta'sirida 
esa ushbu nervning bunday ta'siri bloklanib, bartaraf etilgani sababli 
bronxlar va bronxiollardagi silliq mushaklar bo'shashgani uchun 
kengayadi va nafas olish engillashadi, spazmalar yo'qoladi. Oy~z 
ham o'zgarib xirillaydigan bo'lib qoladi. 

G) Yurak faoliyatiga ta'siri. Ma'lumki, adashgan nerv yurak 
urishini sekinlashtiruvchi-tormozlovchi nerv hisoblanadi. Ushbu 
nervga tegishli bo'lgan M-xolinoreseptorlarni atropin ta'sirida 
bloklanishi oqibatida yurak urishi tezlashadi. Taxikardiya kuzatiladi. 
Chunki adashgan nervning ta'siri yo'qolgani sababli simpatik 
nervning yurakka bo'lgan stimullovchi (qo'zg'atuvchi) ta'siri ro'y­
rost yuzaga chiqadi. 

D) Qon tomirlarga bo'lgan ta'siri uncha bo'lmaydi. Chunki 
adashgan nervnnig qon tomirlarni kengaytirib, qon bosimini 
pasayishi barareseptorlar qatnashishida yuzaga chiqmaydi. 

E) Me'da-ichak sekretor va harakat faoliyati susayadi. Chunki 
adashgan nerv sekretsiyasini va harakatni oshiruvchi nerv 
hisoblangani uchun uning faoliyati M-xolinoblokatorlar ta'sirida 
bartaraf etilishi (bloklanishi) oshqozon va ichak sekresiyasini va 
harakatini (peristaktikasini) susaytiradi. 

J) M-xolinoblokatorlar ta'sirida chanoq nervining (n Pelvicus) 
faoliyati yo'qoladi. Natijada chanoq bo'shlig'ida joylashgan 
organlarga siydik qopi, bachadon, to'g'ri ichak silliq muskullari, 
sfintorlari ham bo'shashadi (peshob va najas ajrashi kuzatilish 
mumkin). 

Z) Ter bezlarining faoliyati to'xtagani sababli ter ajrash izdan 
chiqadi, teri quriydi va uning harorati oshadi. Chunki ter bezlarida 
ham M-xolinoreseptorlar joylashgani va ularning bloklanishi yuz 
beradi. 

Yuqorida keltirilgan M-xolinoblokatorlarning chunonchi, 
atropinning periferik vegetativ nervlariga ta'siridan tashqari, u 
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kattaroq dozalarda (atropin yoki uni saqlagan zaharli o'simliklar 
ta'siri) M.N.S.ga qo'zg'atuvchi ta'sir etishi natijasida ruhiy va 
harakat qo'zg'alishi kuzatiladi. 

Qo'llanishi va qo'llashga man etilishi. M-xolinoblokatorlar shu 
jumladan atropin tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi. Of talmo­
logiyada ko'zni ichki qismlarini ko'rish maqsadida ko'z 
qorachig'ini kengaytirish uchun hamda ko'z kasalligida kO'zoynak 
yozishda diaptoriyani aniqlash uchun va boshqa hollarda ishlatiladi. 

Bronxial astma xurujida bronxodilyatator sifatida bronxlarni 
kengaytirish uchun va boshqa preparatlar bilan kompleks shaklda 
beriladi (efatin va b). 

Bradikardiya bilan kechadigan yurak kasalligida (sinus bradi­
kardiyasi, sinus tugunchasini zaifligida va boshqa bradikardiyada) 
ishlatiladi. 

Oshqozon va o'n ikki barmoq ichak yara kasalligida, giperasid 
holatlarda, spazm bilan kechadigan buyrak va o't qopi tosh kasallik­
larida, qorin sanchiqlarida, xirurgik operasiyalardan oldin bronxlar 
sekretsiyasini kamaytirish maqsadida va oshqozon ichak kasalligini 
rentgenskopiya yordamida aniqlashda va M-xolinomimetiklar 
(pilokarpgin, ezerin, prozerin, karboxolin va b) bilan zaharlanishda 
ishlatiladi. 

Glaukoma (ko'zning ichki bosimi ko'tarilish) va og'ir yurak 
kasaIliklarida ishlatilmaydi. 

O'simlik va uning fitopreparatlari bilan zaharlanishda og'iz 
qurishi, taxikardiya, ovozni o'zgarishi, ko'z qorachig'ining 
kengayishi. tana haroratining ko'tarilishi kuzatiladi. Shuning bilan 
birga M.N.S qo'zg'alishi bilan bog'liq bo'igan o'zgarishlar bo'lishi 
mumkin. Bunday holatlarda birinchi tibbiy yordam choralari 
ko'riladi. Antixolinesteraz preparatlaridan fizostigmin salisilost 
0.00 I g dan (5 ml osh tuzinnig izotonik eritmasida) har 5 daqiqada 
yuborib turiladi (umumiy dozasi 0.006g). 

Prozerin va galantamin ham berilishi mumkin. Psixomator 
qo'zg'alishida esa mushaklar orasiga geksonal yoki sibozon 
preparatlari yuboriladi. Zaharlanish og'iz orqali yuz bergan bo'lsa 
me'da faollashtirilgan ko'mir aralshagan suv bilan yuviladi, tuzli 
surgilar beriladi. Og'iz chayib turiladi, sovuq suvli dush yoki 
yuvinish va artinish tavsiya etiladi. 
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Belladonna o'simligidan ajratib olingan va undan tayyorlangan 
fitopreparatlari: 

Atropin sulfat (Atropin sulfas). Preparat kukun, tabletka, eritma 
holida ichish uchun. in'eksiya va ko'zga tomizish uchun beriladi. 
Kukun va tabletka shaklida 0.0005-0,0025g dan kuniga 1-2 marta, 
in'eksiya uchun 0.1 % eritmaning 1 mldan (ampulada) teri ostiga, 
ko 'zga tomizish uchun 0,1-0,25-0,5-1 % Ii eritma I yoki 2 
tomchidan ishlatiladi. 

Belladonna bargi (Folia Atropa Velladonnas). Belladonnannig 
farmakologik ta'siri atropinning asosiy farmakolgik xossalari bilan 
ifodalanadi. Belladonnannig fitopreparatlari (nastoyka, ekstraktlar) 
atropin singari spazmalitik va og'riqni qoldiruvchi dori vositasi 
sifatida oshqozon yara kasalligida, qorin bo'shlig'i organlarining 
spazm bo'lishi bilan kechadigan kasalliklarida (buyrak va o't qopi 
tosh kasalligi, ichakning spastik holati va b), bradiaritmiyada va 
adashgan nervning qo'zg'alishi bilan bog'liq boshqa xastaliklarda 
beriladi. Glaukoma kasalligida berilmaydi. 

O'simlikning hamma qismi shu jumladan, bargi ham zaharli. 
Belladonna nastoykasi ([instura Belladonnae). Belladon­

naning bargidan (l: 1 0) 40% spirtdda tayyorlangan. Tarkibida 0,027-
0.033% alkaloidlar bor. Ichish uchun 5-10 tomchidan beriladi. 
Flakonda 10 ml dan chiqariladi. 

Belladonnaning quyuq ekstrakti (Extractum Belladonnae 
spissum) tarkibida 1,4-1,6% gacha alkaloidlarni saqlaydi. Ayrim 
kompleks preparatlar tarkibiga kiritilgan. Bir martalik dozasi 0,01-
0,015g 

Belladonnaning quruq ekstrakti (Extractum Belladonnae 
siccum) tarkibidi 0,7-0,8% alkaloidlar saqlaydi. Ularning miqdori 
kam bo'lgani sababli ekstrakning dozasi quyuq ekstraktiga nisbatan 
ikki marta ko'p olinadi (0,02-0,03g). 

Tarkibida belladonna ekstraktini saqlagan quyidagi turli dori 
shakldagi preparatlar chiqariladi va ishlatiladi. 

« Bekarbon» tabletkasi ([abu/etle Becarbonum) tarkibida 0,0 I g 
belladonna ekstrakti va 0,3g gidrokarbonat natriy bor. Kuniga I 
tabletkadan 2-3 marta ichak sanchig'iga va me'da shirasining 
(kislotali) oshishida (giperasid holatda, zarda qilganda) beriladi. 
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«Besalol» tabletkasi (Tabulettae Besalolum) tarkibida 
belladonna ekstrakti (0,01), fenilsalisilat (0,3g) bor. Me' da-ichak 
kasalliklarida 1 tabletkadagi 2-3 maIia ichiladi. 

«Bepasol» tabletkasi (Tabulettae Bepasolum) tarkibida 
belladonna ekstrakti 0,012g, fenilsalisilat (salol) 0,3g, papoverin 
gidroxlorid 0,03g bor. Tabletka spazmalitik xolinolitik va antiseptik 
ta'siriga ega. Me'da-ichak kasalliklarida sanchiqlarda 1 tabletkadan 
kuniga 2-3 marta qabul qilinadi. 

Bellalgin tabletkasi (Tabulettal Bellalginum) tarkibida 0,25 
dan analgin va anestezin, 0,015g belladonna ekstrakti, 0,1 g 
gidrokarbonat natriy saqlaydi. Tabletkalar spazrnalitik; antasid, 
og'riq qoldiruvchi ta'sirga ega. Ular asosan me'dada kislotalikni 
ko'tarilishi, silliq muskullarni spazm bilan kechadigan me'da-ichak 
kasalliklarida ovqatdan keyin iste'mol qilinadi. 

Belladonna ekstraktli me'da tabletkalari (Tabulettal 
sfomafchical cum extractum Belladonnae) tarkibida belladonna 
ekstrakti (0,01 g), shuvoq ekstrakti (0,OI2g), valeriana ekstrakti 
(0,OI5g) bor. Me'da kasalligida ishtaxani ochib, ovqat xazm 
bo'lishini yaxshilaydi. Tabletkadan kuniga 2-3 marta qabul etiladi. 

Bellafo1l1inal tabletkasi (T abulettal Bellatominalum) tarkibida 
(parda bilan qoplangan tabletkalar) fenobarbital (O,02g), ergotomin 
tartrat (0,003g), belladonna alkaloidlar yig'indisi (0,0001 g) bor. 
Tarkibi, ta'siri va ishlatilishi bo'yicha «Bellaspon»ga o'xshash. Ular 
markaziy va periferik adrenergik va xolinergik sistemalarning 
qo'zg'aluvchanligini kamaytirib, M.N.S.tinchlantiruvchi ta'sir 
ko'rsatadi. Shuning uchun asab buzilishida, uyqisizlikda va 
klimaktrik nevrozda, neyrodermitda, vegetativ distoniyada 
ishlatiladi. 1 tabletkadan kuniga 2-3 marta ichiladi (ovqatdan keyin). 

Bellatominal tabletkalari tarkibida ergatomin bo'lgani uchun 
ular bachadon va qon tomirlarni chisqarishini keltirib chiqarishi 
mumkinligi sababli homilalikda, tug'ruq jarayonida va stenokardiya 
kasalligida, boshqa qon tomirlarni spazmida (endoartrdiit va b) 
aterosklerozni og'ir kechishida va glaukomada tavsiya etilmaydi. 

Bellond drojasi (Bel/oid). Tarkibida ergotoksin (O.3mg) 
belladonna alkaloidlar yig'indisi (0,1 mg), barbituar kislotaning butil 
etili (0,03g) bor. 
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Asab buzilishida, uyqusizlikda, vegetativ distoniyada. Maner 
sindromida, menstrual siklni buzilishi bilan kechadigan nevrogen 
holatda, giperteriozda (Adisson kasalligida) 1-2 drojedan kuniga 3 
marta beriladi. 

Solutan (Solutan). I ml da 0,1 mg radobelin (belladonna 
alkaloidlari), O,lmg saponin (Saponinum gipsophillae), lmgukrop 
moyi, (0,4mg), novakain (4 mg), efedrin gidroxlorid (l7,5mg), 
natriy yodid (O,lg), tolutan balzam ekstrakti (25 mg), achchiq 
bodom suvi (30 mg) spirt va suv I ml gacha bor. 

Preparat bronxolitik (xolino-spazmalitik) va balg'am 
ko'chiruvchi ta'sir etadi. Bronxial astma kasalligida va bronxitda 
beriladi. 10-30 tomchidan kuniga 3 marta ovqatdan keyin ichiladi. 
Astmatik xurujda 60 tomchigacha berish mumkin. Ingalyatsiya 
uchun ham qo'llanadi. 

Katta dozalarda belladonnaga xos bo'lgan nojo'ya holatlar 
(og'iz qurishi, ko'z qorachig'ini kengayishi, taxikardiya va 
boshqalar) yuz berishi mumkin, flakonda 50 ml dan chiqariladi. 

Yuqorida keltirilgan tarkibida belladonna ekstrakti saqlangan 
kompleks tabletkalaridan tashqari praktologiya amaliyotida keng 
ishlatiladigan shamchalar shaklidagi preparatlami (Betiol, Anuzol) 
ham keltirish mumkin. Ular asosan gemoroyda, to'g'ri ichak shilliq 
pardasining jarohatIanishida ishlatiladi. 

2. Meksika bangidevanasi (Datura innoxioe) - ,lJ;ypMaH 
MeKcHKaHcKHH(HH~HHCKHH) 

O'simlik markaziy va janubiy Amerikada o'sadi. Rossiyaning 
janubiy viloyatlarida va Chimkent viloyatida o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (bargida 0,25-
0,39%, poyasida 0,15-0,24%, ildizida 0,21-0,46%, mevasida 0,76-
.0,83%, urug'ida 0,83% alkaloidlar bor. Asosiy alkaloidi skopolamin 
hisoblanadi. Mevasi tarkibida 0,38-0,55% va urug'ida 0,3-0,77% 
skopolamin bor. Skopolamindan tashqari giossiamin, norgiassimin 
va boshqa moddalar (oshlovchi moddalar, efir moyi, karotin) 
mavjud. O'simlikning hamma qismi zaharli. Bangidevonaning aso­
siy faol alkaloidi skopolamin bo'lgani sababli unnig farmokologik 
ta'siri quyidagicha: 
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Skopolaminning farmakologik xossalari. Skopolamin kimyoviy 
tuzilishi bo'yicha atropinga yaqin turadi. U trupovoy kislotannig va 
skopinning murakkab efiridir. O'z farmakologik periferik ta'siri 
bO'yicha ham atropinga o'xshash. So'Iak ajralishini kamaytiradi, 
ko'z qorachig'ini kengaytiradi, yurak urushini tezlashtiradi, 
bronxlarni kengaytiradi, oshqozon ichak sekretor va harakat faoliya­
tini susaytiradi. Shuning bilan birga skopalomin M.N.S.ga ta'siri 
bO'yicha atropindan farq qiladi. Jumladan, yuqorida kO'rsatilganidek 
atropin kattaroq dozada M.N.S ni ruhiy va harakat qo'zg'alishini 
namoyon etsa, skopolamin esa M.N.S ga sedativ ta'sir etib 
organizmning tinchlantiradi. Harakat va ruhiy qo'zg'alishni kamay­
tiradi, umumiy xotirjamlik va kattaroq dozada esa uyqu keltirib 
chiqaradi. 

Skopolaminning bunday xossasi M.N.Sning oliy faoliyat 
tizimidagi xolinoreaktiv tuzilishiga bo'Igan ta'siri bilan tushun­
tiriladi. Bundan tashqari, skopolamin harakat impulslarini orqa miya 

\i. neyronlariga o'tishiga to'sqinlik qiladi. Uxlatadigan dori preparatlar 
narkotiklar ta'sirini kuchaytiradi. Nafasni susaytiradi. Amneziya 
(xotiraning buzilishi) bo'lishi mumkin. 

Qo'llanishi. Amaliyotda skopolamin gidrobromid shaklida 
ishlatiladi. Ayrim ruhiy kasalliklarda tinchlantiruvchi dori sifatida 
amaliyotda esa (anesteziologiyada) analgetiklar (promedol, morfin) 

• bilan birga bemorni operatsiyaga tayyorlashda qo'llanadi. Bundan 
tashqari, oftalmologiyada atropinning o'rnida ko'z qorachig'ini 
kengaytirish (irit, iridosiklit va b) uchun qo'llanadi. Skopolamin 
alkaloidi, giossiamin ham kamfora bilan birga Aeron preparatini 
tashkil etadi. Transportda (samolyot, paroxod) chayqalib ko'ngil 
behuzur bo'iganida, ko'ngil aynishi va qayt qilishda transportga 
chiqishdan oldin 1-2 tabletka ichiladi. Zaruriyat tug'ilsa yana 6 
soatdan keyin 1 tabletka qayta berilishi mumkin. Agar, aeron 
tabletkasi transportga chiqishdan oldin profilaktika maqsadida qabul 
etilmagan bo'lsa, chayqalishini birinchi belgilarida (ko'ngil aynash, 
bosh aylanishi, bosh og'rig'i) 1-2 tabletka beriladi, keyin esa 1 
tabletkadan kuniga 2 marta qabul qilinadi. 

Ayrim holatlarda qayt qilish to'xtamasa va og'irlashsa aeron 
tabletkasidagi faol moddalarni saqlagan shamcha to'g'ri ichakka 
yuboriladi. Manvera sindromda I tabletkadan 2-3 marta beriladi. 

63 



Yuzda bajariloadigan aplastika operatsiyadan oldin va keyin esa \ 
tabletka yosh va so'lak oqishini kamaytirish maqsadida beriladi. 

Aeron tabletkasining ishlatilganda og'iz va tomoq qurishi 
kuzatilishi muikin. Bunda suv va kofein tavsiya etiladi. 

Aeron glaukoma kasalligida berilmaydi. Aeron tabletkasi 
0.0005 g dan chiqariladi. 

Skopolamin gidrobromid bilan zaharlanish atropinga o'xshash. 
Faqat M.N.S. faoliyati skopolimin ta'sirida susayganda uni 
antogonistlaridan (kofein, korazol, kamfora) beriladi. 

Skopolamin ichish (asosan suyuq shaklda) va in'eksiya (teri 
ostiga) uchun mo'ljallangan. Bir martalik dozasi 0,00025 g - 0,0005 
g yoki 0,05% Ii eritmaning 1 mi dan, oftalmolgiyada ko'z 
qorachig'ini kengaytirish uchun 0,25% eritmadan \-2 tomchidan har 
bir ko'zga kuniga 2 marta tomiziladi. 

3. Oddiy bangidevona (Datura stramonium L) - ,lJ;YPMaH 
06blKHoBeHHblH 

Chet ellarda, O'zbekiston hududida ham keng tarqaIgan 
begona o'simlik. U asosan aholi joylashgan yaqin yerlarda o'sadi. 

Asosiy ishiatiladigan qismi bargidir. 
Kimyoviy tarkibi. Oddiy bangidevonaning bargida tropin 

alkaloidiari giossiamin, atropin va skopolamin bor. Ularning 
miqdori 0,23-0,37% ga etadi. Alkaloidlardan tashqari efir moyi, 
karotin, oshlovchi va boshqa moddalar bor. Giossiamin atropin va 
skopolamin alkaloidlari mahsulotining asosiy ta'sir etuvchi biologik 
faol moddalari hisoblanadi. 

F armakologik xossalari. Oddiy bangidevonaning forrnakologik 
ta'siri uning tarkibidagi alkaloidlardan kelib chiqadi. Asosiy ta'siri 
atropinsimon bo'lib, periferik M-xolinoreaktiv sistemaga qaratilgan. 
Unnig fitopreparatiari M-xolinoblokatorlik xossaga ega (Bella­
donnaga qaralsin). 

Giossiaminning xolinobiokatorlik ta'siri atropinga nisbatan 
kuchliroq bo'igani sababli bronxlarni yaxshigina rO'yi-rost ken gay­
tiradi, nafas markazining qo'zg'aluvchanligini oshiradi va qo'zg'a­
tadi. Giossiamin belladonnaga o'xshash silliq muskullik organlarning 
tonusini pasaytiradi. So'lak, ter va oshqozon hujayralar sekretsiyasini 
kamaytiradi. Adashgan nervning ta'siri bartaraf etiladi. 
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Qo'llanishi. Oddiy bangidevonannig barglari bronxial astmada, 
astmaga o'xshash bronxitlarda, titroq bilan kechadigan yo'talda 
fitopreparatlar ishlatiladi va boshqa M-blokatorlik ta'sirli dori 
vositalari qo'llanadigan turli xastaliklarda va sindromlarda beriladi. 

Bangidevona bargi (Folium Stromanii) bronxodilyator 
hisoblanadi. Da'vo etuvchi o'simlik sifatida turli poroshoklar 
tarkibida astmaga qarshi ishlatiladi. Bir martalik maksimal dozasi 
0,2g. 

Bangidevona bargi hozirda deyarlik ishlatilmaydigan astmaga 
qarshi yig'ma tarkibiga kiritilgan. 

4. Karniol skopoliyasi (Scopolia carniolisa) - CKOnOJlHH 
KapHHOJlHiicKaH 

Ildiz poyasi asosiy mahsuloti hisoblanadi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlik hamma qismida (ildiz poyasida 0,5-

0,9%, yer ustki qismida 0,2-0.25% gacha) alkaloidlar bor. Asosiy 
alkaloidlari giossiamin (0,3-0,4%) va skopolamin (0,02-0,04%) 
hiso b lanadi. 

Qo'llanishi. Sanoatda o'simlik mahsulotlaridan atropin, 
giossiamin va skopolamin alkaloidlarining preparatlarini (tuzlari) 
olinadi. 

O'simlikni o'zi tibbiyotda deyarli ishlatilmaydi. 

5. Qora mingdevona (Hyuscymua niger) -DeJleHa qepHaH 
Qora mingdevona Markaziy Osiyo hududida va boshqa 

t joylarda o'sadi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (ildizida 0,15-

0,17%, bargida (0,045-0,1%), poyasida (0,02% atrofida), urug'ida 
0,06-0,1% alkaloidlar aniqlangan. 

O'simlikning asosiy alkaloidlari - giossinamin, atropin, 
skopolamin glossin, skimmianin, apoatrapin hisoblanadi. Bundan 
tashqari, mahsulot tarkibida giossipikrin, giosserin, giosserizin 
hamda urug'ida 34% gacha yog' bor. 

Farmakologik xossalari. Qora mingdevonaning fitopreparatlari 
M-xolinoblokatorlik ta'siriga ega. Bu ta'sir uning tarkibidagi asosiy 
alkaloidlaridan tropin alkaloidlaridan kelib chiqadi. Preparatlari 
silliq muskulli organlami bo'shashtiradi. Ayniqsa, oshqozon-ichak, 
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siydik chiqarish yo'llari va jigar-o't yo'llari spazmida ming­
devonaning bo'shatiruvchi ta'siri yaqqol qo'rinadi. Bronxlarga 
bo'lgan ta'siri uncha emas. Bundan tashqari, yosh oqishi, so'lak 
ajrashi, shilimshiq chiqishi va me'da-ichak sekretsiyasini 
kamaytiradi. Terapevtik dozada mingdevona M.N.Sga deyarli ta'sir 
etmaydi. Lekin uni tarkibidagi skopolaminning miqdori oshgan 
bo'lsa, sedativ ta'sir yuzaga chiqib, skopolaminga xos bo'lgan 
o'zgarishlar kuzatiladi. 

Qo'llanishi. Mingdevona fitopreparatlari tibbiyotda qo'llanishi 
cheklangan. Asosan ekstrakt shaklida belladonnaning o'rnida 
spazmga qarshi og'riq qoldiruvchi dori sifatida me'da-ichak 
xastaliklarida ishlatiladi. 

Poroshok, pilyula va miksturada 0,02-0,05 g beriladi. 
Preparatlari 
Mingdevona bargi (Folia Hyos cyammi) Tarkibida 0,05% dan 

kam bo'imagan atropin guruh alkaloidlarni saqlaydi. Bir martalik 
yuqori dozasi 0,4g. 

Mingdevona moyi (Uleum Hyos cyammi) Mingdevonaning 
bargidan olinadi. Sirtga qo'llash (ishqalash) uchun nevrolgiyada, 
revmatoid artritda ishlatiladi. 

«Kapsin», «soliniment», «metilsalisilatning murakkab linimen­
ti» tarkibiga kiradi. 

6. Yassi bargli senesio (Senecio pJatyphylloides Sem et Lev)­
CeHecHo mHpOKOJIHCTHblH 

Senesio turlari asosan Shimoliy Kavkazda, Azarbayjon va 
Armanistonda o'sadi. Boshqa erlarda plantatsiyasi bor. 

Kimyoviy tarkibi. Ildizpoya tarkibida 2,2-4%, er ustki qismida 
poyasida 0,2-1,2%, bargida 0,39-3,5%, urug'ida 5% gacha 
alkaloidlar bor. Senesio turlarining er ustki qismidan flavonoidlar 
(kversitin, rutin va boshqalar) ajratib olingan. 

O'simlikdan platifillin, senesifillin, sarrasin alkaloidlari ajratib 
olingan. Bularni hammasi murakkab efir bo'lib, ishqorning spirtdagi 
eritmasi bilan qizdirilganda aminospirtga va kislotalarga ajraladi. 

Platifillin alkaloidi asosan yassi bargli senesio o'simligidan, 
sarrasin alkaloidi esa asosan romba bargli senesio o'simligidan 
(alkaloidlar summasining 90% ni tashkil etadi) olinadi. 
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Farmakologik xossalari. Platifillin alkaloidi va unnig 
fitopreparati periferik ta'siri bO'yicha atropinga o'xshash. Bundan 
tashqari, vegetativ nervlar sangliyalami (tugunchalami) bloklashi 
(gangioblokator ta'sir) va M.N.S.ga ta'siri bO'yicha atropindan 
o'ziga xos ta'siri bilan farqlanadi. Platifillin M.N.S tinchlantiradi, 
qon tomir markazini tormozlaydi. Silliq muskullami bo'shashtirib, 
spazmalitik ta'sir ko'rsatadi. Platifillin atropinga nisbatan kam 
zaharli. Ko'z qorachig'ini kengaytiradi, akkomadatsiyani deyarli 
o'zgartirmaydi. Bu borada atropinga nisbatan kuchsiz. 

Qo 'Uanishi. Yassi bargli senesioning preparati platifillin 
gidrotartrat preparati shaklida ishlatiladi. U M-N xolinoblokator va 
spazmolitik dori sifatida ichak sanchig'ida, oshqozon-o'n ikki 
barmoq yara kasalligida, spastik holatda, xoletsistitlarda, o't 
yo'lining diskeniziyasida, buyrak va o't qopi tosh kasalligining 
og'riq xurujida va boshqalarda beriladi. Bundan tashqari, arterial 
gipertoniyaning boshlang'ich davrida, stenokardiyada, bosh miya 
qon tomirlarining spazmida (ishemik insultda) va bronxial astma 
xurujida qo'llanadi. 

Oftalmologiya amaliyotida ko'z qorachig'ini kengaytirish 
uchun (irit, iridosiklit va b) ishlatiladi. Ta'sir muddati uncha uzoq 
bo'imagan (5-6 soat) uchun preparat kamroq qo'llanadi. 

Platifillin gidrotartrat preparatining dozasi oshirilganda og'izni 
qurishi, ko'z qorachig'ini kengayishi, taxikardiya, qon bosimini 
pasayishi kuzatiladi. 

Preparatni glaukoma kasalligida, yurak qon tomimi organik 
xastaliklarida, jigar va buyrakning og'ir kasalliklarida berish man 
qilinadi. 

Preparatiari 
Platifillin gidrotartrat tabletkada, ampulada va eritma holida 

chiqariladi. Preparat shamcha (0,0 I g) shaklida ham ishlatiladi. 
Tepajillin tabletkalari. Tarkibida platifillin gidrotartrat 

(O,003g), papaverin gidroxlorid (O,03g), fenobarbital (0,03g), 
teobromin (O,25g) bor. Spazmalitik, xolinoblokator, qon tomimi 
kengaytiruvchi ta'sirli. Gipertoniyaning 1 va 2 bosqichida 1 
tabletkadan kuniga 2-3 marta ichiladi. 
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«Palyufin» tabletkalari. Tarkibi: platifillin gidrotratrat O,005g, 
fenobarbital va papaverin gidroxlorid O,02g dan. Spazmalitik va 
xolinoblokator ta'sirli. I tabletkadan kuniga 2-3 marta beriladi 

7. Patsimonbargli pilokarpus (Pilocarpus pinnatifolius L)­
IIHJIoKapnyc nepHHCTOJIHCTHblH 

Sobiq Ittifoqning ayrim respublikalarida, Kavkazda o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning bargi tarkibida alkaloidlar 

(pilokarpin, pilokarpidin) efir moyi. organik kislotalar, xlorofill va 
boshqa moddalar bor. 

Farmakologik xossalari. Pilokarpin alkaloidi pilokarpin 
gidroxlorid preparati shaklida tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi. 
Preparatining asosiy farmakologik xossasi atropinga qarama-qarshi 
o'laroq M-xolinoreseptorlarni qo'zg'atadi. Boshqacha aytganda, 
pilokarpin M-xolinomimetik (xolinopozitiv) ta'sirga ega. Shu 
sababdan preparat ta'sirida quyidagi effektlar namoyon bo'ladi. 

Ko'z qorachig'i torayadi. Chunki ko'zning rangdor pardasidagi 
aylanma muskullarni tolalarida joylashgan M-xolinoreseptorlar 
qo'zg'atilgani sababli ular qisqaradi va ko'z qorachig'i torayadi. 
Bunnig natijasida ko'zning ichki bosimi pasayadi. Bunga sabab, 
rangdor parda aylanma muskullarining tortilishi, qisqarishi hisobiga 
unnig asosida joylashgan Fantanov bo'shlig'i va Shlemov kanali 
kengroq ochiladi va ko'zning kamerasidagi ichki suyuqlikning 
chiqib ketishi ortadi. Bu o'z navbatida ichki bosimni pasayishiga va. 
ko'z trafikasini yaxshilashga olib keladi. Ko'zning akkomadatsiyasi 
(masofaga moslashishi) spazmga uchrab, yaqinni ko'rishga 
moslashadi, uzoqni ko'rish xiralashadi. Bunga sabab kipriksimon 
tan a silliq muskullarni ham qisqarishi natijasida sinn bog'lamlari 
bo'shashadi va ko'z gavhari qalinlashib yumaloq shaklga o'tadi. 
Akkomadatsiya spazmga uchraydi. 

So'lak bezinnig so'lak ajratish faoliyati kuchayadi. So'lak 
suyuq va ko'p miqdorda ajraladi. Chunki so'lak bezidagi M­
xolinoreseptorlar qo'zg'atilgan bo'ladi. 

Bronx va bronxiollar torayadi. Nafas olish va chiqarish 
qiyinlashadi. Buning sababida bronxlar devoridagi silliq muskullari 
M-xolinoreseptorlar qo'zg'atilishi hisobiga qisqaradi va shuning 
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uchun bronxlar torayadi. Bronxial astmaga o'xshash holat yuz 
beradi. 

Yurak urushi sekinlashadi (bradikardiya). Chunki adashgan 
nervga tegishli yurakda joylashgan M-xolinoreseptor qo'zg'aladi, 
nervning yurakga tormozlovchi ta'siri yuzaga chiqadi. Qon bosimi 
qisman pasayadi. 

Me'da-ichak sekretor va harakat faoliyati kuchayadi. Chunki 
me'da va ichak sekretsiya bezlari va silliq muskullarining M­
xolinoreseptorlarini qo'zg'alishi, ularning faoliyatini kuchaytiradi. 
Chanoq bo'shlig'idagi organik silliq muskullari ham qisqaradi. 

Qo ·llanishi. Pilokarpin gidroxlorid preparati tibbiyot 
amaliyotida asosan oftalmologiyada glaukoma kasalligida ko'zning 
ichki bosimini tushirish uchun samarali ishlatiladi. Ochiq burchakli 
glaukomada (ko'ksuv) ko'zning ichki bosimini ro'yi rost tushirib, 
ko'zning to'r pardasi markaziy venasining trombozida, uning 
arteriyasidan qon o'tmasligida, ko'rish nervining atrofiyada va 
ko'zning shishasimon tanasiga qon quyilishida tavsiya etiladi. 
Ko'zga tomizilganda qonga kam so'rilgani sababli organizmga 
umumiy ta'siri sezilmaydi. 

Pilokarpin gidroxloridning ta'sirini uzaytirish maqsadida, 
uning suvli eritmasiga polimer birikmalari (metilsellyuloza va b) 
qo'shiladi. Bundan tashqari, pilokarpin saqlovchi surtma (maz) va 
pilokarpin saqlagan materialidan tayyorlangan maxsus parda 
(plenka) ham chiqariladi va ishlatiladi. 

Pilokarpin glaukomada boshqa preparatlar bilan birga ham 
qo'llanadi. Ko'pincha ko'z ichki suyuqJigini ishlab chiqarilishini 
kamaytiruvchi p-adrenoblokatorlar (Timolol) bilan birga beriladi. 
Pilokarpin surtmasi 1-2% kechqurun uyquga yotishdan oldin yuqori 
qovoqning tagiga qo'yiladi. Pilokarpinli plenkani esa pastki 
qovoqning tagiga kuniga 1-2 marta qo'yiladi. 

Pilokarpin 1-2% eritma hamda flakonda 5-10 ml dan, eritmasi 
tomizgichli tyubiklarda, 1 % metilsellyuzali eritmasi flakonda 5 va 
10 ml dan, 1-2% ligi surtma shaklida, ko'z plenkasi flakonda (30 ta) 
har bir flakonda 2,7 mg pilokarpin gidroxlorid saqlaydi. 

Pilokarpinning preparatlari bronxial astmada, oshqozon-ichak 
yara kasalliklarida, bradikardiyada berilmaydi. Zaharlanishda 
xolinoblokatorlar (atropin sulfat) yuboriladi. 

69 



8. Zaharli flzostigma (Physostigma venenusum) - <l>H30cTHrMa 
H.z.OBHTaH 

Kimyoviy tarkibi. Zaharli fizostigminning urug'ida bir necha 
alkaloidlar boriligi aniqlangan - ezarin, eziramin, ezeradin, 
genezerin, izofizostigmin va fizovin. Bulardan tashqari yog' va efir 
moylari, fitosterin va stigmasterin bor. 

Farmalwlogik xossalari. O'simliknnig asosiy alkaloidi ezerin 
hisoblanadi. U kimyoviy tuzilishi bo'yicha uretan guruhini saqlagan 
indol unumidir. 

Laboratoriya hayvonlarida o'tkaziIadigan tekshiruvlar nati­
jasida ezerin ta'sirida M-xolinomimetik preparatlarga (asetilxolin, 
pilokaprin va b) xos o'zgarishlar kuzatilgan. Chunonchi, ko'z 
qorachig'ini torayishi, so'lakni oqishi, bronxlarni torayishida 
bo'ladigan nafasning qiyinlashishi, bradikardiya, oshqozon-ichak 
sekretor va harakat faoliyatining oshishi va boshqa o'zgarishlar 
kuzatiIgan. Olib borilgan farmakologik tekshirishlar natijasida 
ezerinning antixolinesterazlik ta'siri aniqlangan. Uning ta'sirida 
nerv sinapsdagi xolinesteraza fermentining faolligi pasayishi 
natijasida parasimpatik nervning postganglionar tolasini oxiridan 
(depodan) chiqariladigan mediator asetilxolinning parchalanishi 
bo'imagani sababli mediator sinaptik bo'shliqda yog'ilib boradi va 
xolinoreseptorga ta'sir etib, yuqorida keltirilgan o'zgarishlar 
namoyon qiladi. Boshqacha aytganda, ezerinning farmakologik 
ta'siri boshqa M-xolinomimetiklarga o'xshaydi. Lekin bularning 
(pilokarpin, asetilxolin, karboxolin va b) M-xolinoreseptorlarga 
ta'siri bevosita bo'lsa, ezerinning ta'siri esa bilvosita bajariladi. 
Shuning uchun, ezerinni bilvosita ta'sir etuvchi M-xolinomimetik 
deyiladi. Ezerin bundan tashqari, vegetativ nervlar tugunchasida 
(gangliyisida) joylashgan N-xolinoreseptorlarga ham bilvosita ta'sir 
etib, ularni qo'zg'atadi, gangliylardan impuls o'tishini tezlashtiradi. 
Shunga o'xshash harakat nervining oxiridan tana mushakida 
joylashgan N-xolinoreseptorga impulsni o'tishini va buyrak usti 
bezining miya qismidagi simpatik nervga tegishli N-xolino­
reseptorga impulsni o'tishini tezlashtiradi. Shuni qayd etish kerakki, 
ezerinning N-xolinoreseptorlarga kO'rsatadigan ta'siri M-xolino­
reseptorlarga qaraganda ancha sust. 
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Tibbiyotda qo'llanishi. Ezerin antixolinesteraz ta'sirli preparat 
sifatida oftalmologiyada - glaukomani davolashda keng miqyosda 
ishlatiladi. Preparatning ko'z qorachig'ini toraytirishi ayrim hollarda 
(pilokarpin ta'siri uncha bo'lmaganda) kuchliroq bo'igani uchun 
ko'zni ichki bosimi ro'y rost pasayadi. Akkomadatsiya esa kuch­
liroq spazm bo'ladi. 

Ezerinning ko'z qorachig'iga umumiy rezorbativ orqaJi ta'sir 
etishi kuchsiz bo'lgani sababli preparat to'g'ridan-to'g'ri 
konyunktivaga tomchilab yuboriladi. Uni bunday effekti (ko'z 
qorachig'ini kuchli torayishi) pilokarpining ta'siri turli sabablar 
bo'yicha yaqqol ko'rinmasa, ezerinning ta'siri ancha samarali 
bo'ladi. Pilokarpinni ezerin bilan birga ishlatilganda ularning ta'siri 
qo'shilgani uchun (sinergizm) olingan davo natijasi yuqori darajaga 
bo'ladi. Chunki ushbu preparatlarning farmakologik effekti (ko'z 
qorachig'ini qisqarishi) bir xii bo'isa ham ta'sir etish mexanizmi esa 
turlichadir. 

Ezerin giperkinezda, epilepsiyada, bronxial astmada, giper­
toniya kasalligida, aterosklerozda, bradiparitmiyada tavsiya etil­
maydi. 

Ezerin va boshqa antixolinesteraz preparatlari bilan zahar­
lanishda ularning antaginisti bo'igan M-xolinoblokatorlardan (atro­
pin, metasin va b.) foydalaniladi. 

Preparatiari. 
Ezerin (fizostigmin) ko'z tomchi uchun 2% Ii bor kislota 

eritmasida tayyorlanadi. 
Fizostigman solisilat (Physoctigmina salicylas). Bir martalik 

dozasi 0.0005 g. Amgula shaklida va ko'z tomchisi uchun eritma 
xolida chiqariladi. 

9. Voronov galantusi (Galantus Woronowii A.Los)­
IIo~cHe*HHK BopoHoBa 

G'arbiy Kavkazning ayrim rayonlarida o'sadigan ko'p yillik o't 
o'simlik. Uning piyozidan galantamin alkaloidi olingan. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning piyozida va yer ustki qismida 
alkaloidlar galantamin, galantin, galantamid, sikorin bor. Boshqa 
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kimyoviy moddalar ham saqlaydi. Vlar amaliy tomondan 
ahamiyatsizdir. 

Farmakologik xossalari. O'simlikning asosiy, alkaloidi bo'igan 
galantamin o'zining farmakologik xossalari bo'yicha ezeringa 
o'xshash antixolinesteraz ta'sirga ega. Galantaminning fizostig­
mindan (ezerindan) farqi shundan iboratki, u gematoensefalik 
barerdan o'ta oladi va shuning uchun M.N.S idagi sinapslardan 
impuls o'tishini engillashtiradi. Qo'zg'alish jarayonining kuchay­
tiradi. Galantamin boshqa antixolinesteraza ta'sirli vositalariga 
qarshi o'laroq, uning ta'siri sekinroq. Lekin umumiy rezorbtiv ta'siri 
uzoqroq davom etadi. Galantamin xolinestereza ferment faolligining 
ancha kuchli ingibitori hisoblanadi. Harakat nervi muskullar tizimi 
reseptorlarining mediator asetilxolinga bo'igan sezuvchanligini 
yaxshigina oshiradi. 

Laboratoriya hayvonlarida u harakat nervidan impulslaming 
xolinoreseptorlarda o'tishini tezlashtiradi. Nerv-muskul apparatini 
kuraresimon preparatIar (diplasin, raqobatIi ta'sirli' preparatlar) 
ta'sirini bartaraf etadi. Boshqacha aytganda, galantamin raqobatli 
miorelaksatlaming antagonisti hisoblanadi. Galantamin shu bilan 
birga N-xolinoreseptorlami bilvosita qo'zg'atadi (M-N. xolinomi­
metik ta'siri). Lekin galantaminning nerv-muskul reseptorlariga 
bilvosita ta'siri yaxshiroq namoyon bo'ladi. Galantamin ta'sirida 
ko'z qorachig'ini torayishi, bradikardiya va boshqa o'zgarishlar 
kuzatilishi mumkin. Galantamin mahalliy qitiqlovchi ta'sirga 
ko'rsatgani sababli ko'zga tomizilganda kOnI,yuntiva shishishi 
namoyon bo'ladi. Silliq muskullik organlami (ichak va b) tonusini 
oshirishi va qisqartirishi mumkin. 

Qo'llanishi. Galantamin ko'proq nevrologiya amaliyotida 
keng ishlatiladi. Ayniqsa, polimielit kasalligini oqibatlarini (yarim 
falajlik va b), markaziy falajlikda galantaminng effekti yuqori 
darajada qayd etiladi. Preparat ta'sirida (boshqa preparatlar bilan 
birga berilganda) bemorlami ahvoli ancha yaxshilanadi. Qisman 
yoki butunlay boshqa nerv kasalliklarida ham (radikulit, polinevrit, 
sezish va harakatni zaiflashishi) ishlatiladi. Bemorlar galantamin 
preparatini yengil o'tkazishadi. Preparatning ta'siri ko'p tomondan 
uning ishlatilgan dozasiga, bemoming sezuvchanligiga, kasallikni 
og'ir-yengilligiga bog'liqdir. 
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Preparat dozasi oshib ketganda xolinomimetiklarga xos 
o'zgarishlar (ko'z qorachig'i torayishi, so'lak oqishi, bradikardiya 
va b) kuzatiladi. Bunday holatIarda atropin yoki metasin preparatlari 
yuboriladi. 

Galantamin giperkinezda, epilepsiyada, bradiaritmiyada, 
bronxial astmada tavsiya etilmaydi. 

Preparati. 
Galantamin gidrobromid (Galantamini hydrobromidi) 0,1%, 

0,25%, 0,5%, 1 % eritmasi 1 ml dan ampulada chiqariladi. 

10. Qalin mevali achchiqmiya (Sophora pachicarpa C.A. Mey)­
Co«fJopa TOJICTOnJIO.llHaSi 

O'simlik Markaziy Osiy hududlarida o'sadi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning er ustki qismi tarkibida 2-3% 

(urug'ida 4% gacha, er ostki qismida \.5-3%) alkaloidlar bo'ladi. 
Mahsulotdan o'simlikning asosiy biologik faol alkaloidi 
paxikarpindan tashqari paxikarpidin, soforamin, sofokarpin, matrin 
va boshqalar bor. Urug'idan sifokarpin va matrin ajratib 
olingan. 

Farmakologik xossalari. Paxikarpin ta'sirida vegetativ nervlar 
tugunchalarining (gangliyalarining) qo'zg'aluvchanligi pasayadi, 
ulardan markazdan kelayotgan impulslarning o'tishi tormozlanadi. 
Boshqacha aytganda, paxikarpin ganglioblokartorIik ta'sir 
ko'rsatadi. Lekin bu borada u boshqa gangloblokator preparat­
laridan (benzogeksoniy, dikolin, gangleron) kuchsiz. Paxikarpinning 
bachadonga ta'siri natijasida uning mushaklarining qisqarishi 
kuchayadi, bonusi oshadi, miopatiyada muskullar qisqarish 
faoliyatini yaxshilaydi. 

Paxikarpinning M.N.S.ga ta'siri kuchsiz. Uning yuqori 
bo'limidagi jarayonlarni qisman tormozlaydi. Bunday ta'sirni 
amaliy ahamiyati kam bo'lgani uchun tibbiyotda ishlatilmaydi. 
Paxikarpin ichakdan tez so'riladi va farmakologik ta'siri uzog 
davom etmaydi. 

Tibbiyotda qo 'Uanishi. Paxikarpinning tibbiyotda qo'llanishi 
uning ganloblokatorlik ta'siriga asoslangan. Paxikarpin preparati 
gipertonik krizda gon bosimini pasaytirish maqsadida periferik qon 
tomirlarni torayishi spazml bilan kechadigan xastaliklarda 
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(endoartriit va b) beriladi. Akusherlik va ginekologik amaliyotda 
bachadonni qisqarishi kuchsiz, dard tutishi unchalik bo'lmaganda 
tug'ish jarayonini tezlashtirish maqsadida paxikarpin qo'llanadi. 
Bundan tashqari, paxikarpin tug'ilishdan keyingi davrda qon 
ketishini (atonik qon ketishi) to'xtatish uchun ham ishlatiladi. 

Paxikarpinni berish man etiladi: homilalik davrida, buyrak va 
yurak qon tomir sistemasini og'ir kechadigan kasalliklarida 

Preparatlari 
Paxikarpin gidroyodid (Pachicarpini hydroiodidum) ichish 

uchun, teri ostiga va muskullar orasiga yuboriladi. Endoa'triit 
kasalligida tabletkada (0,05-0.1 g) kuniga 2-3 marta beriladi. 
Miopatiyada esa 1 tabletkadan (O,lg) kuniga 2 marta 40-50 kun 
davomida ichiladi. Tug'ruqni kuchaytirish maqsadida 3% eritmasi 
2-4 ml teri ostiga yoki muskullar orasiga yuboriladi. 1-2 soat 
o'tgach in'eksiyani qaytarish mumkin. 

Paxikarpin to'g'ri ichakka yuborish uchun shamcha (0,3) 
holida chiqariladi. 

11. Sho'r bo'yan (Shildirbosh) Sphacrophysa salsula (Pall) -
C4JepO(lm3a COJIOHCOBaH 

Sho'r bo'yan Markaziy Osiyoning ayrim hududlarida o"sadi. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot yer ustki qismi tarkibida 0,4% 

gacha alkaloidlar borIigi aniqlangan. O'simlikning asosiy alkaloidi 
sferofizin. Bundan tashqari, tarkibida p-sitosberin, kumarinlar 
hamda sferozin va sferozinnig izomerlari va boshqa birikmalari bor. 

Farmakologik xossalari. Eksperimental sharoitda olib borilgan 
tekshirishlarda sho'r bo'yanning N-xolinoreseptorIarni tormozlovchi 
bloklovchi ta'siri aniqlangan. Alkaloid intakt laboratoriya 
hayvonlarida va aterosklerozni eksperimental modeli chaqirilgan 
hayvonlarda ham qon bosimini ko'proq tushirishi qayd etilgan. 
Sferifizin turli hayvonlarda bachadon qisqarishini kuchaytirishi 
kuzatilgan. 

Tibbiyotda qo ·llanisM Sferofizin akusherlik ginekologiya 
amaliyotida tug"ruq jarayoni sust bo"lib, dard tutishi kuchsiz 
bo'lganda tug'ilishni tezlashtirish maqsadida hamda tug'ruq 
jarayonidan keyingi, davrda bachadondan qon ketishini to'xtatish 
uchun ishlatiladi. Tug'ruqdan keyin bachadonni oldingi holatiga 
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(invalyutsiya) bO'lishini tezlashtiradi. Homilalik ayollarda giperto­
niya va ateroskleroz kasalligi bo'isa tug'ruq jarayonida sferofizin 
preparatini ishlatish mumkin. Shu bilan pitiutrind preparatidan faqr 
qiladi. 

Sferofizin gipertoniya kasalligining va 2 bosqichida 
gipotenziv dori sifatida ham ishlatiladi. 

Preparati. 
Sferofizin (Sphaerophysinum) ichish uchun (tabletka), teri 

ostiga yoki muskullar orasiga 1% eritmani I ml dan kuniga 2-3 
marta yuboriladi. Tabletkasi O,03g dan kuniga 2-3 marta qabul 
qilinadi. Tug'ruqni tezlashtirish uchun 1% eritmasini bir so at 
oraJig'i bilan qayta qayta (hammasi 6 marta) in'eksiya qilinadi. 

12. Qizilcha (Ephedral) - 3cjJe.r.pa 
O'zbekistonda qizilchani 6 turi bo'lib, ularning ikki turidan 

alkaloid efedrin olinadi. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot yer ustki qismi tarkibida 0,6-3,2% 

alkaloidlar bor. Ushbu alkaloidlar yig'indisini taxminan 90% Inl 

efedrin alkaloidi tashkil etadi. Qolgan qismini psevdaefedrin va 
metilefedrin tashkil etadi. 

Bundan tashqari, o'simlik tarkibida fenol kislotalar (benzoat, 
dolchin, p-kumar, protokabek va b) 660 mg% vitamin S, 7-14,04% 
oshlovchi va bo'yoq moddalar uchraydi. 

O'simlikning asosiy farmakologik ta'siri efedringa bog'liqdir. 
Farmakologik xossalari. Efedrin va uning preparati efedrin 

gidroxlorid farmakologik ta'siri bO'yicha adrenomimetik guruhiga 
kiradi. Uning farmakologik ta'siri qisman adrenalinga o'xshaydi. 
Kimyoviy tuzilishi bO'yicha qisman farqlanadi. Efedrinning adrena­
lindan farqi quyidagilar: efidrinning A-P adrenoreseptorlarga 
qo'zg'atuvchi ta'sir nisbatan kuchsiz. Lekin ta'sirning davom etishi 
8-10 malia uzoq. Bu esa efedrin MAO fermenti ta'sirida 
parchalanmasligi bilan tushuntiriladi. Efedrin turg'un bo'igan uchun 
uni tabletka shaklida chiqaradi va beriladi. 

P - adrenoreseptorlarni qo'zg'atishi bevosita bo'lmasdan, 
uning ta'siri simpatik nerv oxiridagi depodan mediatorlarni sinaps 
bo'shlig'iga chiqishini tezlashtiradi. Mediatorning qayta depoga 
kirishini kamaytiradi degan fikr bor. Shuning uchun ham efedrin-

75 



ning bilvosita ta'sir etuvchi adreomimetik yoki simpatomimetik deb 
yuritiladi. Efedrinning adrenalindan yana farqi shuki, alkaloid 
gematoensefalik to'siqdan o'tgani sababli M.N.S.ga qo'zg'atuvchi 
ta'sir etadi. Efedrinning bun day psixomimetik ta'siri fenaminga 
nisbatan kuchsiz. lekin kofeynga yaqinlashadi. Qisman bardamlikni, 
kuch quvvatni oshiradi. uyquni qochiradi va b. Shu sababdan 
efedrin «dopinglar» (sport musobaqalarida ishlatish ta'qiqlangan 
moddalar rO'yxati) ro'yxatiga kiritilgan. 

Efedrining periferik ta'siri adrenalinga o'xshash yurak urishini 
tezlashtiradi, ko'pchilik qon tomirlarni toraytirib qon bosimini 
ko'taradi. Bronxlarni va ko'z qorachig'ini kengaytiradi, qondagi 
glyukoza miqdorini oshiradi. Shuni aytib o'tish zarurki efedrin 
kO'ndalang targ'il tana mushaklar qisqarishiga ijobiy ta'sir etgani 
sababli yarim falajlikda miasteniyada ham ishlatiladi. 

Tibbiyotda qo'l/anishi. Efedrinning preparati, efedrin 
gidroxlorid bronxial astmada, allergiyaning har xii turlarida (eshak 
yemi, rinit va b), gipertoniyada (karaxtlik holatida, orqa miya 
operatsiyasida va b), uxlatadigan dorilar bilan zaharlanishda, 
oftalmologiyada ko'z qorachig'ini kengaytirish uchun ishlatiladi. 
Efedrinning ko'z tomchisi shaklida ishlatilishi bO'yicha atropindan 
yaxshi tomonlari bor: ta'siri qisqa muddatli, pilokarpin ta'sirida 
efedrinning ko'z qorachig'ining kengaytirishi bartaraf qilinishidir. 

Nojo ya ta'sM. Efedrinning dozasi oshirib yuborilganda yoki 
o'simlikni o'zini qabul qilinganda ko'ngil aynishi, qusish, yengil 
titroqlik, bosh aylanishi, yurakni tez urishi, yurak sathida og'riq, 
uyqusizlik, asabiy qo'zg'alish, peshobni ajralmasligi, terlash, 
toshma toshishi mumkin. 

Bunday holatlarda me'dani chayish (agar preparat ichilgan 
bo'lsa), surgi dorilar xolinomimetiklar (pilokarpin, karboxolin) 
beriladi. 

Efedrin gipertoniya kasalida, aterosklerozda, gipertireozda, 
qandli diabetda tavsiya etilmaydi. 

Fitopreparatlari. 
Efedrin gidroxlorid (Ephedrimi hydrochloridum) poroshok va 

tabletkalarda 0,025 g, 5% eritmasi ampulalarda 1 ml dan chiqariladi. 
Aerozol shaklida ingalyasiya uchun 5% efedrinning 0,5-1 mini 1:3 
yoki 1 :5 nisbatida osh tuzining izotonik eritmasida eritiladi. 
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Bronxial astma hurujida ishlatiladi. Effekti 10-15 daqiqada yuzaga 
chiqadi. 

Efedrin boshqa turli dori preparatlari bilan birga kompleks 
shaklida keng ishlatiladi. Bularning qatoriga teofedrin (teofillin, 
teobromin, kofein. amidopirin. fenositin. efedrin gidroxlorid, 
fenobarbital, belladonna ekstrakti, sitizin), «aerozol efatin» (efedrin 
gidroxlorid, atropin sulfat), «sulutan», «bronxolitin» va boshqalar 
kiradi. Ular asosan bronxial astma xastaligida tavsiya etiladi. 

Nazorat savollari 

I. Markaziy nerv sistemasiga (M.N.S.) qo'zg'atuvchi ta'sir 
etadigan dorivor o'simliklarni ko'rsating. 

2. Xitoy choyining farmakologik ta'siri nimadan iborat? 
3. Kamfora fitopreparatining ishlatilishi. 
4. Umumiy tonusni oshiruvchi fitopreparatlari va ularning 

ishlatilishi. 
5. M.N.S.ni tinchlantiruvchi ta'sirli dorivor o'simliklarni 

ko'rsating. 
6. Valeriana va arslonquyruq fitopreparatIarining ishlatilishi 

nimadan iborat? 
7. Ko'knor o'simlik tarkibidagi qanday alkaloidlar mavjud? 
8. Periferik nerv sistemasiga ta' sir etuvchi dorivor 

o'simliklarni ko'rsating. 
9. Belladonna dorivor o'simligining fitopreparatlarini ko'rsa­

ting. 
10. Atropin alkaloidi saqlagan fitopreparatlarning farmako-

logik ta'siri va ishlatilishi. 
11. Papaverin fitopreparati qaysi kasallikda tavsiya etiladi? 
12. Skopolamin alkaloidi saqlagan preparatni ko'rsating. 
13. Qora bangidevana o'simlik fitopreparati ishlatilishi. 
14. Patsimon bargli pilokarus zO'simligi va fitopreparatining 

ishlatilishi. 
15. Pilokarpin nima uchun glaukoma kasalligida qo'llanadi? 
16. Zaharli fizostigma o'simligining farmakologik ta'siri 

nimadan iborat? 
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17. Qalin mevali achchiq mlya o'simligining fitoterapiyada 
qo'llanishi. 

18. Qizilcha o'simligining asosiy ta'siri nimadan iborat? 
19. Efedrin alkaloidi saqlagan preparatning fitoterapiyada 

qo'llanishi. 
20. Nima uchun efedrin «doping»lar ro'yxatiga kiritilgan? 
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V BOB. AYRIM YURAK-QON TOMIR 
KASALLIKLARIDA ISHLATILADIGAN DORIVOR 

O'SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI 

Ushbu bo'limda yurak faoliyatiga va qon tomirlarga bevosita 
yoki bilvosita ta'sir etib, ularning turli kasaIliklariga davo 
kO'rsatadigan va tibbiyot amaliyotida keng miqyosda qo'llanadigan 
dorivor o'simliklardan tayyorlangan shifobaxsh ishonchli 
preparatIar hamda ulardan toza holda ajratib olingan farmakologik 
faol moddalar saqlagan preparatlar to'g'risida so'z yuritiladi. 

Ma'iumki, har bir dori vositasining shu jumladan, shifobaxsh 
o'simliklarning fitopreparatlarini ham davo ko'rsatishi ularning 
farmakologik xossalariga, ta'siriga asoslangan. Farmakologik 
ta'siri esa dori preparatining tarkibidagi biologik faol moddalarga 
bog'liq. 

Shu sababdan, o'quv adabiyotining ushbu bo'limida ham 
dorivor o'simliklarning kimyoviy tarkibi, farmakologik xossalari, 
qo'llanishi va fitopreparatlari to'g'risida ma'iumotiar berilgan. 

Yurak-qon tomir kasaIliklari ko'p uchraydigan xastalik 
hisoblanib, ularning ayrimlarni yer yuzi bo'yicha keng tarqalgan va 
asoratlari hayot uchun ancha havtli holatlarni beradi. Bular qatorida 
yurakning ishemik kasalligi (YuIK, yurak porogi (revmokardit), 
gipertoniya kasalligi, ateroskleroz va boshqalar kiradi. Ko'pchilik 
hollarda ushbu va boshqa kasalliklar yurak faoliyatining 
yetishmovchiligiga olib kelib, og'ir holatIarni keltirib chiqaradi. 

Yurak faoliyati yetishmovchiligida ishlatiladigan dorivor 
o'simliklar va ularning fitopreparatlari 

Yurak faoliyatining yetishmasligi yuqorida aytilgandek, uning 
turli kasalliklarining asorati bo'lib, yurakning qisqarish kuchi 
pasayib, organizmni qon bilan ta'minlanishi yomonlashadi (shishlar, 
havo yetishmasligi, holdan toyish, peshob ajrashni kamayishi va b). 
bemorning ahvoli sekin-asta og'irlashib boradi. 

Yurak faoliyatining yetishmasligi ikki turda bo'ladi: 
Surunkali va o'tkir yetishmovchilik. 
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Bunday og'ir holatiarda kordotonik ta'sirli (yurak faoliyatini 
tiklaydigan) dorivor o'simliklardan tayyorlangan va ajratib olingan 
fitopreparatlar qo' llanadi. 

Bularga qadimdan ishlatib kelinayotgan ishonchli va samarali 
bo'lgan yurak glikozidlari saqlagan dorivor o'simliklar kiradi. 
Chunonchi, angishvonagul va uning turlari, bahorgi adonis, 
marvaridgul, strofant, jut, kandir va boshqalarni keltirish mumkin. 
Ular to'g'risida ma'lumot quyida keltiriladi: 

1. Angishvonagul (Digitalis) - HanpHcTHHKa 
Uning quyidagi turlaridan tibbiyotda foydalaniladi: 
A) Qizil angishvonagul (Digitalis purpurae L). 
MDH mamlakatiarining ayrim hududlarida o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning bargida purpureaglikozidlar A 

va V 0,25-0,3% digitoksin, gitoksin, 0,11 % glitaloksin, 
glyukogitolaksin, gitorin va boshqa yurak glikozidlari bor. O'simlik 
urug'ida digitalinum verum (0.3%), glyukoverodoksin, gitoksin, di­
gitoksin va boshqalar bo'ladi. Barg va urug'ida yurak glyuko­
zidlaridan tashqari, steroid saponinlar, digitonin, gitonin, tigonin va 
ularning aglikonlari, flavonoidlar va organik kislotalar mavjud. 

B) Yirik gulli angishvonagul (Digitalis grandflora Mill). 
MDH mamlakatlarining turli hududlarida yovvoyi holda 

o'sadi. O'simlik bargida yurak glikozidlar bar. Qizil angishvonagul 
tarkibiga yaqin. 

V) Kiprikli angishvonagul (Digitalis ciliate Traut). 
Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida yurak glikozidlari 

(purpureaglikozid A ajratib olingan) bor. Bulardan tashqari, 
bargidan anigenin, lyuteolin va drakosefolozid flovanoidlari ham 
ajratib olingan. Urug'i tarkibida 0,67% digitonin steroid saponini 
mavjud. 

G) Sertukli angishvonagul (Digitalis Lanata Ehrh). 
O'simlikning bargi tarkibida 0,5-1 % gacha yurak glikozidlari 

saqlaydi. Glikozidlarning yig'indisidan lanatozid A, lanatozid V, 
lanotozid S, lanotozid D, lanotozid E, digitalinum verum, strotezid 
gitorin, odoroz;d N va boshqa yurak glikozidlari ajratib olingan. 
Barg va urug' tarkibida yurak glikozidlaridan tashqari steroid 
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saponinlar 4,38% (digitonin va tigonin) , 0, I % xolin va asetilxolin. 
flovanidlar bor. 

D) Malla angishvonagul (Digitalis perruginae L). 
Kimyoviy tarkibi. O'simlik bargida 1% gacha yurak 

glikozidlari mavjud. Vlarning yig'indisidan digilanid A,v, a. -
asetildigitoksin, /3 - asetildigitoksin va gitozid glikozidlari ajratib 
olingan. Bulardan tashqari barg tarkibida steroid saponin - tigonin, 
urug'ida - 4,89% digitonin bo'ladi. 

2. Sug'uro't Adonis (Adonis L) - rOpHcBeT 

Adonisning bir necha turlari ma'lum: 
Turkiston adonisi (Adonis turkestonica Adol), 
Amir adonisi (Adonis amurenzis Rg.), 
Sibir adonisi (Adonis sibiriucs Patr.), 
Tyanshan adonisi (Adonis tianschanicu Adoet), 
Bahorgi adonis (Adonis vernalis). 
Bulardan Turkiston adonisi respublikarui?~a va qo'shni 

davlatlarda tarqalgan. .. 
Kimyoviy tarkibi: O'simlikning er ustki qismida yurak 

glikozidlari (simarin, K-strafantin -/3, adonidin va b), flavonoidlar, 
saponinlar bor. Adonisning bu turining farmakologik xossalari 
Toshkent tibbiyot akademiyasi farmakologiya kafedrasining 
xodimlari tomonidan o'rganilgan. 

Tyanshan adonisi. O'simlikning yer utski qismida ko'proq (10 
tadan ortiq) yurak glikozidlari (strafantidin, simarin, K-strafantin-/3 
va boshqalar) hamda flavonoidlar (oreintin, adonivernit va 
boshqalar) adonit spirti, kumarinlar (skopoletin, umbelliferon) va 
saponinlar bor. 

O'zbekiston Fanlar Akademiyasiga qarashli O'simlik moddalar 
kimyo institutining xodimlari tomonilan O'zbekistonda o'sadigan 
tillarang adonis o'simligi har tomonlama (tarkibi, farmakologiyasi) 
o'rganilgan va yangi glikozidlari ajratib olingan. Vlar tibbiyot 
amaliyotida ishlatish uchun tavsiya etilgan. 
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3. May marvaridguli (Convaflaria majalis L) - JIaH,[lbIW 
MaUCKHU 

Yevropa, Osiyo, Amerika mamlakatalarida keng tarqalgan. 
O'zbekistonda manzarali o'simlik sifatida o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi: O'simlikning hamma qismida yurak 
glikozidlari bor. Gulidan konvallyatoksin ajratib olingan. Bargning 
tarkibida 0,1% yurak glikozidlarining yig'indisi bor. Bu yig'indidan 
konvollyatoksin, konvollyatoksol 0,05-0,057%, glyukokonvallya­
zid-0,005% ajratib olingan. Bargida yurak glikozidlaridan tashqari 
15 tagacha tlavonoidlar bor. O'simlikning asosiy glikozidi 
konvallyatoksin hisoblanadi. 

4. Kombe strofanti (Strophanthus Kombe) - CTpo<i>aHT KOM6e 
Sharqiy Afrikada o'sadi va o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning urug'idan K-strofantozid, a -

strofantin - ~, simarin, gelavitikozid, periplosimarin va boshqa 
yurak glikozidlari ajratib olingan. 

Strofant urug'i tarkibidagi glikozidlar yig'indisining miqdori 8-
10%, K-strofantozid 2-3% gacha bo'ladi. Bulardan tashqari 30% 
yog', saponinlar, alkaloidlar va boshqa moddalar aniqlangan. 

Kombe strofantning quyidagi turlari ma'lum: 
A) Dag'al tukli strafrant - Strophanthus hispidus D.C. 
B) Chiroyli strofant - Strophanthus gratus Franch. 
Ushbu turlari kimyoviy tarkibi va boshqa ko'rsatkichlari 

bo'yicha Kombe strofantiga yaqin. Ulaming urug'i tarkibida ham 
strofantin glikozidlarining yig'indisi aniqlangan. Lekin ushbu turlari 
tibbiyot amaliyotida ishlatilmaydi. 

5. Yoyiq erizimum (chitrangi) (Erysimum dillisum Ehrh)­
)J(eJiTYwHHK pacKH,[lHCTbIU 

O'simlik MDH mamlakatlarida, shu jumladan, O'rta Osiyoda 
tarqalgan. O'zbekistonda erizimumning 13 turi mavjud bo'lib, 
yovvoyi holda o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi: O'simlikning hamma qismida (guli va 
urug'ida 2-6% bargida 1-1,5%, poyasida 0,5-0,7% va· ildizida -
0,2%) yurak glikozidlari bor. O'simlikning er ustki qismidan hamda 
urug'idan 0,2-1 % erizimin (gelvitikozid), erizimozid, sinopoil 
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erizimozidlar va boshqa yurak glikozidlar ajratib olingan. Erizi­
mum o'simligining urug'i tarkibida 30-40% yog' bor. 

Erizimumning turlaridan: marshall erizumumi (Erisumum 
marachallanum Andr), oltoy erizumumi (Erysimum altaricum 
C.A.Meg). Bular Markaziy Osiyoda uchraydi. Qalqonsimon 
erizumum (Erysimum cuspidatum Biel) esa Kavkazda, Qrimda va 
boshqa yerlarda o'sadi. 

O'zbekistonda o'sadigan erizumumning 13 tasidan 5 tasining 
farmakologiyasi va kimyoviy tarkibi o'rganilgan. Ular tarkibida 
yurak glikozidlari borligi aniqlangan. 

Yuqorida keltirilgan yurak glikozidlarini saqlagan dorivor 
o'simliklardan tashqari Toshkent viloyatida o'stiriladigan o'sim­
liklar to'g'risida quyidagi ma'lumotlar beriladi. 

6. Nashasimon kendir (Apucynum cannabinumL) - KeH.Il.b1p 
KOHOnJleSblH 

O'simlik yovvoyi holda Shimoliy Amerikada, Moskva viloyatida 
o'stiriladi. Toshkent botanika bog'ining katta ilmiy xodimi 
K.UJadjiyev tomonidan o'simlik Toshkent viloyatida o'stirilgan. 

KimyoVl]1 tarkibi. O'simlikning ildizpoyasi va ildizida 0,8% 
gacha yurak glikozidlari. tan in, kauchuk, oz miqdorda alkaloidlar, 
organik kislotalar, triterpen (oleanol kisloti, amirin, lupeol va b) 
hamda boshqa moddalar bor. 

I1dizpoyasidan 0,50% gacha simarin, apokaniozid, sinno­
kanozid, 0,33% gacha K-strafantin-p va boshqa yurak glikozidlari 
olingan. Urug'ida 0.35% bargida esa kam miqdorda yurak 
glikozidlari bor. 

7. Uzun mevali jut (Corchorus olitorius L) - ,lI,~T 

.Il.JlHHHOnJlO.ll.HblH 
O'simlik Hindistonning tropik va subtropik tumanlarida, O'rta 

Osiyoning ayrim tumanlarida. O'zbekistonda esa Toshkent viloya­
tida ekiladi. 

Kimyoviy tarkihi. Jut urug'idan olitorizid, korxorozid va 
korolozid glikozidlari ajratib olingan. O'zbekiston Fanlar 
Akademiyasi O'simlik moddalar kimyosi institutining glikozidlar 
laboratoriyasi xodimlari tomonidan jut urug'idan olitorizid. korolizid 
va boshqa glikozidlar ajratib olingan va kimyoviy tarkibi o'rganilgan. 
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Jut urug'idan strafntidin asetatni (0,14%) olish texnologiyasi 
yaratilgan. 

8. Gretsiya periplokasi (Periploca graeca L) - 06BOH"HK 
rpeqeCKHH 

O'simlik Kavkazda uchraydi. Moldaviya, Ukraina va Markaziy 
Osiyoda o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik po'stlog'i 0,38% periplosin, 
periplosimarin va boshqa yurak glikozidlarini saqlaydi. Po'stloqning 
biologik faolligi 60 KED dan kam bo'imasligi kerak. 

Yuqorida qayd etilgan yurak glikozidlarini saqlagan 8 ta 
dorivor o'simliklarning kimyoviy tarkibi to'g'risida ma'lumot 
berildi. Hozirda ushbu yurak glikozidlari saqlagan o'simliklardan 
faqat 5 tasi (angishvonagul, strofant, adonis, marvaridgul, 
erizimum) tibbiyot amaliyotida dam lama, qaynatma, nastoyka, 
suyuq ekstrakt yoki quruq ekstrakt, yig'ma holida hamda ajratib 
olingan yurak glikozidlari saqlagan turli shakldagi (tabletka, 
shamcha, eritma, in' eksiya uchun ampula va b) preparatlari 
(fitopreparatlar) keng miqyosda ishlatiladi. 

Qolgan yurak glikozidlarini saqlagan dorivor o'simliklar (jut, 
gresiya periplokasi, kendir) turli sababalr bO'yicha (xomashyo 
zaxirasi kamligi, davo effektini etarli bo'lmaganligi, texnologiya 
bO'yicha va b) tibbiyot amaliyotida ishlatilmaydi. 

Kimyoviy tuzilishi bo'yicha yurak glikozidlari, ma'iumki, 
mumkkab birikmalar bo'lib, ikki qismdan - qandli (glikon) va 
qandsiz (aglikon) dan iborat. Qandli qismi to'yinmagan lakton 
halqasi bilan bog'liq steroid tuzilishlidir. Yurak glikozidlarining 
farmakologik ta'siri mana shu qismiga (aglikon) bog'liqdir. Qandli 
qismi esa yurak glikozidlarining so'rilishi, xujayra pardalardan 
o'tishi, to'qimalarda ushlanishiga va boshqa farmakokinetik 
ta'sirlarini ta'minlaydi. 

Keltirilgan o'simliklar saqlagan yurak glikozidlari kimyoviy 
tuzilishi bO'yicha bir-biriga yaqin, lekin aglikon va glikon tibbiyoti 
bO'yicha farqlanadi. 

Har bir o'simlikda bir necha yurak glikozidlari bo'lsa ham 
ulaming farmakodinamikasi deyarlik bir xii, lekin ularni farmoko-
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ninetikasi (so'rilishi. plazma oqsillari bilan bog'lashi, metabolizmi 
1 va organizmdan chiqib ketishi) turlicha bo'lishi mumkin. 

Yurak glikozidlarining bunday nomlanishi ularning tanlab 
yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir etishi bilan tushuntiriladi. Turli yurak 
glikozidlari kasallik tufayli (yurak porogi, miokardioskeleroz, yurak 
ishemik kasalliklari va b) yurak faoliyatini susayib qolishida uning 
qisqarishini oshirib tiklab, kasallikni yengillashtiradi, davo 
ko'rsatadi. Yurak glikozidlari ancha zaharli bo'lishiga qaramasdan 
ularning zaharli dozasining I :2, 1:3 qismi shifo ko'rsatadi. 

Shuning uchun ham yurak glikozidlari qadimdan ishlatib 
kelinayotgan noyob bebaho va keng miqyosda tibbiyot amaliyotida 
qo'lianib kelinayotgan ishonchli va samarali dori preparatiari 
fitopreparatlar hisoblanadi. Yurak glikozidlarining bunday shifo­
baxsh ta'siri ularning farmakologik va farmakokinetik xossalaridan 
kelib chiqadi. 

Yurak glikozidlarining farmakologik xossalari 
Yurak glikozidlarining asosiy farmakologik ta'siri yurak 

faoliyatiga qaratilgan bo'lib, kardiotonik effektdan iborat. Ushbu 
effekt quyidagi farmakologik ta'sirlardan kelib chiqadi: 

1. Yurak glikozidlarining sistolik ta'siri. Bunday ta'sir natijasi­
da kasallik tufayli charchagan va miokardning zaitlashgan qisqarish 
kuchi sekin-asta oshadi, sistola kuchliroq sodir bo'ladi. Bundan 
tashqari, sistolaning davom etishiga ketgan vaqt kamayadi. Shunday 
qilib, yurak glikozidlari ta'sirida miokardning qisqarishi kuchliroq 
va tezroq bajariladi (musbat inotrop ta'sir). Bu esa o'z navbatida 
yurakning sistolik hajmi (bir sistolada yurakning chap qorinchasidan 
aortaga otilib chiqayotgan qonning miqdori), bir daqiqalik hajmi 
(bir daqiqada aortaga otilib chiqqan qonning miqdori) bir muncha 
ortadi, aortada qon bosimi ko'tariladi va qon tomirlarda qon harakati 
sekin-asta tiklanadi, tezlashadi. 

2. Yurak glikozidlarining diostalik (manfiy xronotrop) ta'siri. 
Yurak glikozidlari ta'sirida yurakning diostala (dam olish 

vaqti) vaqti uzoqroq davom etadi. Bu o'z navbatida miokardning 
to'liqroq bo'shashiga olib keladi va shu sababli qonnig yurak chap 
bo'imachasidan chap qorinchasiga o'tishi ham ko'proq miqdorda 
bo'ladi. 
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3. Yurak glikozidlarining tonotrop ta'siri. Glikozidlar yurak 
(miokard) tonusini sezilarli darajada oshiradi. Diastola davrida 
yurakning umumiy hajmi kichikroq holda bo'ladi. 

4. Yurakning o'tkazuvchi sistemasiga (manfiy dromotop) 
ta'siri. Yurak glikozidlari atrio-ventrikulyar (bo'lmacha-qorincha) 
tugunchaga ta'sir etib, undan va Gis nerv bog'lamlaridan 
qorinchalar mushagiga impulslar o'tishini sekinlashtiradi. Katta 
dozalarda esa butunlay to'xtatib qo'yadi. Impulslarni o'tishini 
bunday sekinlashishi natijasida bo'imachalar bilan qorinchalar 
tufayli bo'lmachalarda yig'ilib qolgan qonning qorinchalarga o'tishi 
ko'proq miqdorda bo'ladi. Natijada kichik qon aylanish doirasidagi 
qonning miqdori kamayadi, organizmni kislorod bilan ta'minlanishi 
sekin asta yaxshilanadi. 

5. Adashgan nervga ta'siri. Yurak glikozidlari ta'sirida yurakga 
tegishli adashgan nervning (vagus nervi) qo'zg'alishi natijasida 
yurak urushi-ritl11i sekinlashadi (bradikardiya) /' 

6. Yurak glikozidlari ta'sirida yurak avtometizmi qisman 
sekinlashadi, miokardning qO'zg'aluvchanligi oshadi. 

Shunday qilib, yurak glikozidlarining ta'siri natijasida kasallik 
tufayli zaiflashgan susaygan yurak faoliyati sekin-asta tiklanadi. 
Yurakning urushi ritmi sekinlashadi va diostalaning uzoqroq davom 
etishi va miokardning to'laroq bo'shashishi hisobiga yurak uzoqroq 
dam oladi va uning qisqarish kuchi oshadi. Natijada aortaga 
chiqayotgan qon miqdori ko'payadi, aortada qon bosimi ko'tarila 
boradi, qon tomirlarda qon aylanishi tezligi oshadi, o'z xoliga 
keladi. Gemidinamika yaxshilanadi. A 'zolar to'qimalarning qon 
bilan ta'minlanishi ko'proq bo'ladi. Shu sababli kasallik tufayli 
bemorda hosil bo'lgan shish Jar kamayadi. Pes hob ajralishi ortadi, 
nafas olish o'z me'yoriga keladi. Xansirash yo'qoladi. 

Shuni ta'kidlab o'tish zarurki, yurak gJikozidJarining bunday 
shifobaxsh kardiotonik ta'siri yurak faoliyatining etishmasligida, 
zaiflashishida yaqqol namoyon bo'ladi. Aksincha, yurak faoliyati 
normal holatda o'zgarmagan bo'lsa yurak glikozidJarining bunday 
farmakologik ta'siri uncha yuzaga chiqmaydi. Boshqacha aytganda, 
yurak glikozidlarining shifobaxsh ta'siri yurak faoliyatining 
surunkali etishmovchiligini II va III (dekompensatsiya) davrida 
yaxshi namoyon bo'Jadi. Yurak faoliyati etishmovchiligining I 
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(kompensatsiya) davrida esa ulaming yuqorida qayd etilgan 
farmakologik effektlari yaqqol ravishda kO'rinmaydi. Yaxshi 
yuzaga chiqmaydi. Bu davrda ko'proq o'rtacha kordiotonik ta'sirga 
ega bo'lgan fitopreparatIari tavsiya etiladi. 

Yurak glikozidlarining ta'sir mexanizmi 
Yuqorida keltirilgan yurak glikozidlarining bunday shifobaxsh 

farmakologik ta'sir mexanizmi sabablari ancha murakkab bo'lib, 
oxirigacha to'liq aniqlanmagan. Lekin hozirgi zamon 
tushunchalariga qaraganda ulaming kardiotonik ta' siri miokardda 
sodir bo'ladigan elektrolitlar modda olishinuviga qaratilgan. 
Chunonchi, yurak glikozidlari ta'sirida miokard hujayralariga 
(miofibrillarga) Sa++ ionining kirishi bir necha bor ko'payadi. Shu 
bilan birga hujayra pardaning repolyarizatsiya (qaytadan qutbla­
nishi) fazasida Sa++ ionlarini hujayradan chiqishi o'zgarmaydi. 
Glikozidlaming bunday ta'siri Sa++ ionlarinig qO'shimcha miqdorini 
sarkoplazmatik retikulimidan ajratadi. Natijada Sa ++ ionlari mio­
fibrilda kamayib ketadi. Bu esa miokardning tez va kuchliroq 
qisqarishiga olib keladi. 

Shunday qilib, yurak glikozidlari terapevtik dozada yurak 
faoliyati davrida Sa ++ ionlarining almashinuvi oshirsa ham ulamig 
umumiy miqdori o'zgarmay qiladi. 

Yurak glikozidlarining ta'sir mexanizmi shuningdek, pardaning 
(sarkoplazmatik pardaning ham) transport ATF-fazasi faoliyatining 
o'zgarishi bilan ham tushuntiriladi. Bu faza e1ektrolitlarning faol 
harakatianishiga olib keladi. Ular pardaning tashqi tomonidan ta'sir 
etib, o'tkazuvchi sistemani K+ ionlarga mosligini kamaytiradi. 
Natijada K + ionlarning kirishi Na+ ionlarining chiqishi kamayadi. 
Sa ++ ionlarini kirishi esa ortadi. 

Yurak glikozidlarining bunday ta'sir mexanizmi natijasida 
yurak faoliyati ancha maromiga keladi, miokarddagi glikogen 
zaxirasi sut kislotasidan hosil bo'lishi hisobiga ortadi, kislorod bilan 
ta'minlanishi yaxshilanadi. Sarflanishi esa tejaladi. 

Yurak glikozidlarining bunday kardiotonik ta'siri boshqa yurak 
stimulyatorlari masalan, adrenalindan farq qiladi. Adrenalin ta'sirida 
yurak glikozidlariga qarama-qarshi o'laroq kislorodga bo'igan talabi 
oshadi, yurak foydali ta'sir koeffitsiyenti kamayadi, miokardda 
kreatinfosfat va glikogen miqdori kamayadi. 
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Yurak glikozidlarining qo'llanishi va ularga moneliklar 
Yurak glikozidlari asosan turli sabablar bO'yicha yurak 

faoliyatining surunkali va o'tkir yetishmovchiligida yurak 
faoliyatining dekompensatsiyada va turli aritmiyaning taxikardiya 
bilan kechadigan turida ishlatiladi. 

Sinus tugunining zaitlanishi sindromida, bradiaritmiya bilan 
kechadigan aritmiyaning turlarida, ayrim ventrikulyar blokada (lI­
m bosqichida), kardiosklerozda, stenokardiyada, o'tkir miokard 
infarktida, o'tkir miokarditda, endokartitda tavsiya etilmaydi. 

Zaharlanish 
ZaharIanish asosan digitalis preparatIarini noto'g'ri ishlatish, 

yurak glikozidlarini saqlagan o'simliklami iste'mol qilish ulardan 
yig'ma tayyorIashda yuz berishi mumkin. Chunki yuqorida 
aytilganidek, yurak glikozidlarining ko'pchiligi va ulaming ham rna 
qismi zaharIi hisoblanadi. Tibbiyotda bemorlami digitalis 
preparatlari bilan davolash davrida, ulaming dozasiga va berish 
rejimiga (tartibiga) shifokor nazoratisiz bo'lsa, kumulyatsiya holati 
yuz berishi mumkin. ZaharIanishning birinchi simptomi 
bradikardiyaning rivojlanib borishi va pulsni bir daqiqada 55-60 
martaga tushishi, ko'ngil aynash, yurak sathida uni to'xtab qolish 
xissini bo'lishi va b. Keyinchalik yurak urishi buzilib, elektrosistola 
bigeminiya, trigeminiya (qo'shaloq pulslar), taxikardiya va og'ir 
zaharIanishda esa yurak qorinchalarini fibrilatsiyasi (titrash, 
lipillash) bo'lishi mumkin. 

Umuman olganda, shuncha o'xshash o'zgarishlar organizmda 
kaliy yetishmasligida, organizmning sezuvchanligi oshganda ham 
kuzatilishi mumkin. ZaharIanish natijasida yurak faoliyatida 
kuzatiladigan bunday o'zgarishlar elektrokardiogrammada o'z 
aksini topadi. 

Zaharlanishda kO'rsatiladigan yordam quyidagicha: 
Birinchi galda bemorga har qanday yurak glikozidini berish 

to'xtatiladi. Tezlikda yurak glikozidlarining antagonisti bo'lgan 
preparatlar kaliy xlorid beriladi yoki yuboriladi. Bemor bu 
preparatni 5% eritma shaklida bir marta 4-5 grammadan ichishi 
kerak, keyinchalik esa har 4 soatda 2 grammdan aritmiya 
yo'qolgunicha ichiladi. Kal;y xlorid bemomi ahvoliga qarab I!ritma 
holida (3%) 100 ml venaga sekin yuboriladi. Shu maqsadda boshqa 
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preparatlar-panangin, asparkam berilishi mumkin. Teri ostiga 20% 
kamfora moyidan ilitilgan holda kuniga 2-3 marta 1-2 mldan 
yuboriladi. Bundan tashqari, unitiol, trilon B va sitratlar beriladi. 

Yurak glikozidlarini saqlagan o'simliklarning biologik faol­
Jigini aniqlash uchun biologik farmakologik yo'l bilan 
standartizatsiya qilinadi. Fitopreparat yoki o'simliklarning o'zi 
baqa yoki mushuk yuragining sistola fazasida to'xtatishini keltirib 
chiqargan eng kichik miqdori-dozasi standart preparat bilan 
solishtirilib va BTB (baqa ta'sir birligi) yoki MTB (mushuk ta'sir 
birligi) bilan belgilanadi. Masalan, 1 gramm angishvona bargida 50-
66 QTB yoki 10.6-12.6 MTB bo'lishi kerak. 1 gramm digitoksin 
fitopreparati 8000-10000 QTB yoki 1911-2271 MTB saqlashi kerak 
va b. 

Yurak glikozidlarining tasnifi 
Yurak glikozidlari saqlagan o'simliklar va ularning 

farmakologik, farmakokinetik va farmakoterapevtik xossalari 
bo'yicha tasnif qilinadi. Masalan, o'simliklar bO'yicha: digitalis 
preparatlari, marvaridgul preparatlari, adonis preparatlari, strafant 
preparatlari va boshqalar. 

Angishvonagul, strofant, adonis, marvaridgul, erizimum, yurak 
glikozidlari farmakologik, farmakokinetik xossalari bO'yicha 3 ta 
guruhga bo' linadi. 

1. Sekin, kuchli va uzoq ta'sirli yurak glikozidlari. 
2. Tez, kuchli va qisqa muddatli ta'sir etuvchilar. 
3. O'rtacha kuchli va muddatli ta'sir etuvchilar. 
Birinchi guruhga digitalis fitopreparatlari kiradi. Ular asosan 

tabletka xolida (digitoksin, digoksin) shaklida qabul qilinadi. 
Shuning uchun ularni ichakdan so'rilishi sekin ( bir necha 

soatlab) davom etadi. Qonga o'tgandan so'ng tanlab miokardga 
kuchli ta'sir etadi va shu bilan birga u erda yig'ila boradi. Ushbu 
preparatlar qonda oqsillar (albbumin) bilan yuqori darajada 
bog'langani uchun metabolizmga deyarlik uchramaydi va 
organizmdan peshob bilan chiqib ketish sekin kechadi. Shu sababli 
preparatlaming yurakga bo'lgan kardiotonik ta'siri uzoq davom 
etadi. Shuning uchun digitalis fitopreparatlari kumulyativ xossaga 

, ega. 
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Ikkinchi guruhga - tez, kuchli va qisqa muddatli ta'sir etadigan 
glikozidlarga strofantin K va korglikon kiradi. Bu preparatlar suvda 
eriydigan va ichakdan yomon so'riladigan bo'lgani sababli eritma 
holida ampulalarda asosan venaga yuborish uchun mo'ijallangan. 
Shu sababdan ularning ta'siri tez ro'yobga chiqadi va ta'sir kuchi 
yuqori darajada bo'ladi. Vlar organizmda (miokardda yig'ilmaydi, 
oqsillar bilan kam bog'lanadi, metabolizmga uchrab, peshob bilan 
chiqariladi. Shuning uchun ularni ta'siri bir necha soat davom etadi 
xolos. 

Uchinchi o'rta ta'sirli va muddatli glikozidlarga adonis va 
marvaridgul fitopreparatlari kiradi. Ular asosan oshqozon ichakdan 
so'riladi, ta'sir kuchi bo'yicha digitalis va strofantdan kuchsiz 
kumulyatsiya bermaydi, qon oqsillari bilan bog'lanishi kam, 
metobolizmga uchrab peshob bilan chiqariladi. Bularni digitalis va 
strofant o'simliklaridan farqi shuki, adonis va marvaridgul 
fitopreparatlari M.N.S.ga tinchlantiruvchi sedativ ta'sir etadi. 
Erizimum preparatlari (kardiovalen) esa ta'sir kuchi o'rtacha, uzoq 
davom etmaydi va kumulyatsiya bermaydi. 

Yurak gIikozidlarining fitopreparatlar ta'rifi 
Qizil angishvonagul jitopreparatlari 
A) Qizil angishvonagul bargining poroshoki (Pulvis foliurum 

Digitalis) faol kuchi 50-66 QTB yoki 10,3-12,6 MTV (I gramm 
bargda) 0,05-0,1 g dan kuniga 3-4 marta beriladi. Shamcha holida 
ham ishlatilishi mumkin. Samarasi yuzaga chiqqandan so'ng (pulsni 
sekinlashishi - bir daqiqada 60-70, peshobni ajrashini ortishi, 
xarsillashni kamayishi) dozasini kamaytirish (0,005-0,06 g) talab 
qilinadi. Yuqori dozasi 0.1 g kecha kunduzligi 0,5 g poroshok va 
tabletkalarda (0,05 g) chiqariladi. 

B) Angishvonagul bargining damlamasi (lnf.folium Digitalis) 
0,6- 1 80 ml (I :300) nisbatida tayyorlanadi. lash qoshiqdan kuniga 
3-4 marta ichiladi. Damlamani klizma qilish mumkin. 

V) Kordigit (Cordigitum) 
Qizil angishvonagulning tozalangan quruq bargidan tayyor­

langan preparati tarkibida yurak glikozidlari yig'indisi (digitoksin, 
gitoksin va b) bar. 1 g da 6000-8000 QTB yoki 800-1200 MTB bar. 
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Berilishi: birinehi kun 2-3 tabletka , ikkinehi kundan bosh lab 1-1/2 
tabletka tavsiya etiladi. Shameha shaklida 1-2 marta to'g'ri iehakka 
qo'yiladi. Tabletkalar shaklida 0.8 mg dan ehiqariladi. 

G) Digitoksin (Digitoxinum) 
Yuqori darajada faol bo'lib, qizil angishvonagul, tukli 

angishvonagul va boshqa glikozidlarini saqlaydi. 1 g da 8000-10000 
QTB yoki 1911-2271 MTB bo'ladi. Ichakdan to'liq so'riladi. Ta'siri 
2-4 soatda boshlanib, 8-12 soat davom etadi. Kuehli kumulyativ 
ta'sirga ega. Tabletkada O,lmg - 0,15 mg- dan ehiqariladi. 
Shameha shaklida (0,15 mg) ham ishlatiladi. 

Yuqorida keltirilgan qizil angishvonagul fitopreparatlari yurak 
faoliyatining surunkali etishmovehiligini hamma shaklida va 
bosqiehida mersatel aritmiyada, bo'lmaeha va atrio-ventrikulyar 
qorineha taxikardiyasida va boshqa aritmiya turlarida qo'llanadi. 
Bulardan digitoksin preparati yurak faoliyatining surunkali 
yetishmovehiligini uzoq muddat davomida davo ko'rsatishda va 
yurak faoliyatini yetishmovehiligining taxikardiya bilan keehishida 
qo'l keladi. 

Davo ko'rsatish davrida bemor shifokor (kardiolog) nazorati 
ostida bo'lishi kerak. 

Digitoksin O'zbekiston davlat reestriga kiritilgan. 

Sertuk angishvonagul fitopreparatlari 
Sertuk angishvonagulning barglaridagi birinehi glikozidlari 

qizil angishvonagul glikozidlariga yaqin. Saqlash va quritish 
jarayonida gidrolizga uchrab, qizil angishvonagul tarkibidagi 
glikozidlarga digitoksin, gitoksin va digoksinga o'tadi. 

A) Digoksin (Digoxinum) 
Digoksin kardiotonik ta'siri bO'yicha boshqa yurak 

glikozidlariga o'xshaydi. Kardiotonik ta'siri yuqori darajada Sistolik 
ta'siri ancha kuchli yurak urishini ancha sekinlantiradi. Nisbatan 
yaqqol darajada peshobni haydaydi. Digitoksinga qaraganda 
digoksin kamroq kumulyatsiya beradi va organizmdan chiqib ketishi 
tezroq namoyon bo'ladi. Bundan tashqari, digoksin boshqa yurak 
glikozidlariga nisbatan qon oqsillari bilan kamroq bog'lanadi va bu 
borada strofantinga yaqinlashadi. 
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Digoksin ichakdan so'rilib, ta'siri 1-2 so at ichida boshlanib, 8 
soatgacha davom etadi. Venaga yuborilganda effekti 20-30 daqiqada 
boshlanib, yuqori effekti 3 soatda namoyon bo'ladi. Digoksin yurak 
faoliyatining surunkali yetishmovchiligini I - II A - III B 
bosqichida hamda bo'lmacha mersaniyasining taxiaritmiya shaklida, 
bo'lmacha titrashida, paroksizmal mersaniya turida, paroksizmal 
supraventri-kulyar taxikardiyada tavsiya etiladi. 

Preparat ma'ium sxema bo'yicha berilishi va bemor shifokor 
nazorati ostida bo'lishi talab etiladi. 

Digoksin tabletkada 0.25 mg dan, bolalar uchun 0,1 mg dan 
chiqariladi. 0,025% eritmasi ampulada 1 ml dan chiqariladi. 

Digoksin O'zbekiston davlat reestriga kiritilgan. 
B) Selanid (Celanidum) 
Sertuk angishvonagul bargidan olingan kristall holdagi 

glikozid. Boshqa angishvonagul glikozidlaridan terapevtik ta'sir 
doirasining kengligi bilan ajraladi. Venaga yuborilganda ta'sirining 
yuzaga chiqish tezligi bo'yicha strafantinga yaqin, kllmulyatsiya 
chaqirishi digitoksinga qaraganda kamroq. Strafantinga nisbatan 
bradikardiyani ko'proq keItirib chiqaradi. Ichga qabul qilinganda 
ham faolligi saqlanadi. 

Yurak faoliyati o'tkir va surunkali etishmovchiligini II va ITI 
bosqichida, bo'imachaning mersaniyasini taxisistolik shaklida, 
paroksizmal taxikardiyaning sliproventriklllyar turida qo'llanadi. 

Selanid tabletka shaklida (0,25 mg) yoki tomchilab (0,05% 
critmasi) hamda venaga (0,02%) yuborish uchun beriladi. 

Selanid tabletkada 0,25 mg, 0,05% eritmasi flakonda 10 ml dan 
ichish uchun va 0,02% eritmasi ampulada 1 ml venaga glyukoza 
(\ 0%-20 ml) bilan birga yuborish uchun chiqariladi. 

V) Lantozid (Lantosidum) 
Sertllkli angishvonagul barglaridan tayyorlangan novogolen 

70% spirtli fitopreparat. Qizil angishvonagul glikozidlaridan kuch­
siz. Glikozidlar yig'indisi qizil angishvonagul glikozidlari singari 
ta'sir etadi, lekin so'rilishi tezroq va kumulyativ ta'siri kamroq. 

Preparat asosan ambulatoriya sharoitida yurak faoliyatining 
surunkali yetishmasligini I-II-III bosqichlarida qO'shimcha yordam­
chi fitopreparatiar sifatida qo'llanadi. 

; 
~2 

• 



, 
J 

Lantozid 15-20 tomchidan kuniga 2-3 marta ichiladi. 
Mikroklizma shaklida ham (20-30 tomchi 20 ml izotonik eritmasi 
bilan birga) ishlatilishi mumkin. 

Lantozidjigar raIlg shisha idishlarda IS ml da chiqariladi. 
Sertuk angishvonagulning bargidan tayyorlangan fitoprepa­

ratlar (lantazid, dilanizid, asetoksin, abisin) hozirda ular deyarlik 
ishlatilmaydi. 

Lantazid O'zbekiston davlat reestriga kiritilgan. 

Malia angishvonagul fitopreparati 
Digolen-neo (Digalen-neo) malla angishvonagul bargidan 

keraksiz moddalardan tozalangan standartlangan. Tarkibida yurak 
glikozidlari yig'indisini saqlagan suyuqlik. 

Preparat ichish uchun 15-20 tomchidan kuniga 2-3 martaga 
beriladi. Bundan tashqari ichish uchun mumkin bo'lmagan turli 
hollarda mikroklizma qilish mumkin. 

Preparat yurak faoliyatining surunkali yetishmovchiligida (I-lI­
m bosqich) bo'lmacha mersaniyasining taxikaritmiya shaklida, 
yurak faoliyatining engil dekompensatsiya 10-15 tomchidan kuniga 
2-3 marta ichiladi. Teri ostiga 0,5-1 ml dan ampulada I ml dan 
ineksiya uchun, tlakonda IS ml ichish uchun chiqariladi. 

Bahorgi adonis o'ti (Herba Adonis vernalis) 
O'simlikning yer ustki qismida yurak glikozidlari bo'lgani 

uchun undan damlama tayyorlanadi, quruq ekstrakt, kompleks 
fitopreparatlar olinadi. 

Bahorgi adonis damlamasi (Jnf.her. Adonis vernalis) 1:3 
nisbatida tayyorlanadi (6,0-180 ml). Osh qoshiq bilan ichiladi. 
Asosan yurak faoliyatining surunkali yetishmoqchiligini yengil 
kechishida (I bosqich) beriladi. Kumulyatsiya bermaydi. 

Bahorgi adonisnig damlamasi Bexterev aralashmasi tarkibiga 
boshqa qo'shimcha preparatlar (natriy brom, kodein fosfati) bilan 
birga kiritilgan. Yurakning bezovta bo'lishida (kardionevrozda) 
tavsiya etiladi. 

Adonizid (Adonisidum) - Adonis o'tidan tayyorlangan 
novogolen fitopreparati bo'lib, yurak faoliyatining surunkali 
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yetishmasligini yengil keehishida (I,ll bosqichda) va vegetonevroz 
holatida tomehilab iste'mol qilinadigan suyuqlik. Ovqatdan 30 
daqiqa oldin qabul qilinadi. Agar dispeptik holatlar (ishtaxani 
yomonlashishi, ko'ngil aynashi, qayt qilish, ieh ketish) yuz bersa 
preparat ovqatdan keyin iehiladi. Adonizid kompleks «Kardiovalen» 
preparati tarkibiga kiradi. Adonizid shisha idishlarda 15 ml dan 
chiqariladi. 

Quruq adonizid (Adonizidum siecum). Poroshokidan 
tabletkalar tayyorlanadi. Har bir tabletka tarkibida 0,75 g quruq 
adonizid bo·ladi. Yurak faoliyatining surunkali yetishmov­
chiligidagi yengil shaklida (I-II bosqich) I tabletkadan kuniga 2-4 
marta qabul qilinadi. Me'da va o'n ikki barmoq ichak yara 
kasalligida, surunkali gastritIarda, enterokolit kasalliklarida 
berilmaydi. 

Adonisning quruq ekstrakti (Extraetum Adonis Vernalis 
siseum) ekstrakt damlama va tabletkalar tayyorlash uchun ishlatiladi 

«Adonis-brol1l» tabletkalari (Tabulettae «Adonis-brom») Parda 
bilan qoplangan tabletkalar tarkibida adonisning quruq ekstrakti 
0,25 g, kaliy bromid 0,25 g bo'ladi. Asab buzilishi (nevroz) va 
yurak faoliyatini surunkali yetishmovchiligining yengil kechishida I 
tabletkadan kuniga 3 marta qabul qilinadi. Shisha idishlarda 25 
tabletkadan ehiqariladi. 

Marvaridgul fitopreparatlari 
O'simlikning hama qismi kimyoviy tuzilishi bO'yieha angish­

vonagulga yaqin bo'igan yurak glikozidlarini saqlaydi. Marvarid­
gulning asosiy glikozidlari konvallyatoksin va konvallyazid. Ular 
uneha turg'un emas. Kumulyatsiya deyarlik bermaydi. Ichga qabul 
qilinganda farmakologik ta'siri yuqori darajada emas. Asosan 
kardionevrozda boshqa preparatIar (valeriana, do'lana nastoykalari) 
bilan birga ishlatiladi. Bevosita venaga yuborilganda marvarid­
gulning yurakga ta'siri ancha yuqori va tez bo'lib, strofantik K­
preparatiga yaqinlashadi. Tibbiyot amaliyotida quyidagi fitoprepa­
ratlari ishlatiladi: 

Marvaridgul nastoykasi (T~ra Convallariae). 
Yurak faoliyatining surunkali etishmovchiligining engil 

formasida, vegetonevrozlarda (boshqa sedativ ta'sirli fitopreparatlar 
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bilan birga) keng qo'llaniladi. 15-20 tomchidan kuniga 2-3 marta 
qabul qilinadi. Flakonlarda 25 ml dan chiqariladi. 

Marvaridgul nastoykasi quyudagi bir qator dorivor o'simliklar 
nastoykalari bilan birga aralashma hoI ida ham chiqarilgan. Bularga 
marvaridgul-valeriana tomchilari. marvaridgul-valeriana tomchilari 
adonizid bilan, marvaridgul -valeriana tomchilari, adinozid va natriy 
brom bilan, marvaridgul-valeriana tomchilari natiriy brom bilan, 
marvaridgul-arslonquyruq tomchilari misol bo'ladi. 

Korglikon (Corglyconum) Marvaridgul bargidan olingan 
alkaloidlar yig'indisini saqlaydi. 

Yurak faoliyatiga ta'siri bO'yicha strafantinga yaqin turadi. 
Lekin ta'sir etish tezligi strafantinga qaraganda sekinroq namoyon 
bo'ladi. Organizmga yuborilganidan keyin esa korglikonning 
metobolizmga uchrashi strafantinga nisbatan sekinroq davom etadi. 
Shu sababdan korglikonning farmakologik karditonik ta'siri 
uzoqroq cho'ziladi. Korglikonning adashgan (n.Vagus) nervga 
qo'zg'atuvchi ta'siri strofantinga nisbatan kuchliroq bo'lgani sababli 
yurak urushini (ritmi) sezilarli darajada sekinlashadi. 

Preparat turli sabablar bO'yicha yurak faoliyatining va qon 
aylanishinig o'tkir va surunkali yetishmovchiligida (II va III daraja) 
yurak bo'lmachasining taxisistolik shaklda kechishida, paroksizmal 
taxikardiya xurujini bartaraf etish maqsadida qo'llanadi. 

Korglikonning suvdagi eritmasi (Sol.Corglyconi 0,06%) J ml 
dan ampulada chiqariladi. 

Preparat 0,5-1 ml dan 20-40 % glyukozaning 10-20 ml bilan 
birga sekin asta (5-6 daqiqa davomida) venaga yuboriladi. Ayrim 
holatlarda in'eksiya 8-10 soat o'tgach qaytarilishi mumkin. 

Eng yuqori bir martalik venaga yuborish dozasi 1 ml, bir 
kecha- kunduzlik dozasi 2 ml. 

Korglikon strofantin tavsiya etilishi man qilingan holatlarda 
berilmaydi. 

Yuqorida keltirilgan fitopreparatlardan tashqari, yurak gliko­
zidlarini saqlagan dorivor o'simliklardan adonic va marvaridgul 
turli yig'malar tarkibiga ham kiritiladi. Bular ham yurak 
faoliyatining surunkali etishmovchiligining engil formasida 
kechishida kompensatsiya fazasida tavsiya etilishi mumkin. 

95 



Quyidagi yig'malar misol tariqasida kiritildi. Vlar asosan 
kardiotonik, antigipoksant, qon tomirlarni kengaytiruvchi, peshob 
haydovchi va tinchlantiruvchi ta'sir ko'rsatadi. 

1. Adonis o'ti, meniantes bargi, tirnoqgul guli, seberga guli, 
limon o'ti, arslonquyruq o'ti, viskum, qayin barglari, qirq bo'g'in 
o'ti - 30 grammdan. 6 gramm maydalangan yig'masini 300 ml 
qaynab turgan suvga solinadi, suv hammomda 15 daqiqa ushlanadi, 
termosda 2 so at saqlanadi. Keyin dokadan o'tkazib 60-70 ml dan 
kuniga 4 marta ovqatdan I so at keyin ichiladi. 

2. O'rmon qulupnayining barglari, marvaridgul barglari, limon 
o'ti, ukrop o'ti, oq viskum novdasi, qariqiz ildizi, bo'znoch guli, 
olma po'sti, botqoq ledumi, erika o'ti - 50 grammdan olinadi. 8 
gramm maydalangan yig'ma 350 ml qaynab turgan suvga solinadi. 
Suv hammomda 10 daqiqa qizdiriladi. Termosda 4 soat ushlanadi. 
Dokadan o'tkaziladi. I1iq holda 50 ml dan kuniga 5-6 marta ichiladi. 

3. Qashqarbeda o'ti, tirnoqgul guli, marvaridgul guli, yalpiz 
o'ti, ukrop urug'i, na'matak mevasi, maymunjon novdasi, qayin 
bargi va po'stlog'i, onona ildizi - 40 grammdan olinib yuqoridagi 2 
yig'maga o'xshash tayyorlanadi va ichiladi. 

Angishvonagul turlari zaharli bo'igani uchun yig'malarga 
qo'shilmaydi. 

Strofant fitopreparati 
O'simlik turidan olingan strofantning ikki turi - strofantin K va 

strofantin G mavjud. Strofantin K tibbiyot amaliyotida keng 
ishlatiladigan yurak glikozididir. 

Strofantin K (Strophantinum K) 
Komba strofant o'simligining urug'idan olingan yurak 

glikozidlarining aralashmasi bo'lib, asosan Kstrofantin - p va K­
strofontozid saqlaydi. 

Strofantin yuqori samarali yurakga tez va qisqa muddatli ta'sir 
etadi. Venaga yuborganda uning kardiotonik ta' siri 10-15 daq iqada 
boshlanib, yuqori effekti 15-30 daqiqada namoyon bo'ladi. Vning 
bunday ta'siri yurak sistolasiga qaratilgan bo'lib, yurak qisqarish 
tezligiga (ritmiga) va Gis bog'lami bo'yicha impulslarni o'tishiga 
ta'siri uncha emas. Strofantin ichga qabul etilganda turg'un 
bo'imagani uchun davo ta'siri deyarlik bilinmaydi. Preparatning 
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o'zi kumulyatsiya bermaydi. Lekin boshqa yurak glikozidlar 
(angishvonagul preparatlari) kumulyativ ta'sirini kuchaytiradi. Shu 
sababli, bemor yurak glikozidlari (digoksin, digitoksin) olgan, 
olayotgan bo'lsa, strofantin 10-14 kun o'tgach yuborilishi mumkin. 

Strofantin K yurak faoliyatining o'tkir yetishmovchiligida 
(miokard infarktida ham) yurak faoliyatining surunkali 
yetishmovchiligining og'ir kechishida (II-III bosqichlarda 
dekompensatsiya fazasida) ayniqsa, angishvonagul preparatlarining 
samarasi yaxshi yuzaga chiqmagan holatlarda qo'llanadi. Strofantin 
0,025% eritma holida (I ml-0,25 mg) osh tuzining izotonik eritmasi 
yoki glyukozani (10%) eritmasida aralashtirib venaga sekin-asta 
yuboriladi. Ayrim holatlarda izotonik eritmaning yoki 5% 
glyukozaning 100 ml eritmasi bilan tomchilab (infuziya) venaga 
yuboriladi. Venaga yuborishning iloji bo'hp.agan taqdirda muskullar 
oralig'iga 2% novokainda 5 ml yuborgandan keyin shu igna orqali 
2% novokainda erigan strofantin yuboriladi. Bunday holatlarda 
strofantinning bir martali dozasi (I ml da 0,25 mg) bir yarim marta 
oshiriladi. 

Strofantin K-yurak va qon tomirlami og'ir organik kasallik­
larida, o'tkir miokarditda, endokarditda, og'ir kardiosklerozda tav­
siya etilmaydi. Tireotoksikozda va bo'lmachalar ekstrasistoliyasida 
ixtiyotlik talab qilinadi. 

Strofantin K 0,025% eritma holida 1 ml dan ampulada 
chiqariladi. 

Erizimum fltopreparati 
O'simlik turlaridan olingan yurak glikozidlari enZlmum, 

erizimozid glikozidlari boshqa yurak glikozidlaridan kardiotonik 
ta'siri bo'yicha ustun bo'lmagani uchun ular tibbiyot amaliyotida 
ishlatilmaydi. Faqat kompleks preparat kardiovalen tarkibiga 
erizimumni suyuq ekstrakti kiritilgan. 

Kardiovalen (Cardiovalenum). Kompleks suyuq preparat 
bo'lib, tarkibida erizumum ekstrakti (17,2 ml), konsentrlangan 
adonizid (30,3 ml), valeriananing ildizpoyasi va ildizining 
nastoykasi (48.6 ml), dolananing suyuq ekstrakti (2,2 ml), kamfora 
(0,4 g), natriy bromid (2 g), spirt (0,5%-1,5 ml), xlorobutanolgidrat 
(0,25 g) bor. 
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Yurak faoliyatining surunkali etishmovchiligi va qon 
aylanishining buzilishida (I va II A daraja) hamda stenokardiyada 
(koronar qon tomirlarining organik o'zgarishisiz), vegetativ 
nevrozlarda 15-20 tomchidan kuniga 1-2 marta ichiladi. 

Flakonda 15, 20 va 25 ml dan chiqariladi. 

Aritmiyada ishlatiladigan dorivor o'simliklar va ularning 
fitopreparatlari 

Bu guruhga yurakning bir maromda, bir tekis ritmik urushini 
izdan chiqishida, buzilishida davo kO'rsatadigan turli dori 
preparatiari, shu jumladan, shifobaxsh o'simliklar va ulardan 
olingan (tayyorlangan) fitopreratiar kiradi. 

Aritmiya hozirda kasalliklarning smptomi, asorati va chin 
kasallik ko'rinishida ancha ko'p uchrab turadi. U yurakning bir 
qator kasalliklarida (yurakning ishemik kasalliklari - stenokardiya, 
mikard infarktida, revmoendomiokardit, miokardiodistrofiya, 
kardioskleroz, yurak porogi va organizmning boshqa patologik 
holatlarda tireotoksikoz, anemiya, asabni buzilishi, isitmani 
ko'tarilishi, intoksikasiya va b.) kuzatilishi mumkin. Shuning bilan 
birga, elektrolitlar almashinuvini buzilishi (gipokaliemiya, 
giperkalsemiya) ham katta ahamiyatga egadir. 

Aritmiyaning kelib chiqishi, kechishi va ko'rinishi bo'yicha 
turlicha bo'lib, ularning ikki guruhga - taxiaritmiya va 
bradiaritmiyaga ajratish mumkin. 

Yurak kasalliklari bilan bog'fiq taxiaritmiyaga asosan 
paroksizmal taxikardiya, bo'imacha mersaniyasi va boshqalar 
kiradi. 

Bradiaritmiya esa sinus tugunchasining zaiflashish sindromi, 
atrioventerikulyar blokadasi (I, II, III) va boshqalar kirib, bunda 
yurakning urishi bir daqiqada 55-60 martadan kam bo'ladi. Bu 
degan so'z, organizmni qon bilan ta'minlanishi yetarli darajada 
bo'imaydi. Bu holat ayniqsa, yurakning urushi 50 tadan kamay­
ganda sodir bo'ladi. 

Aritmiyada xastaligiga duchor bo'lgan bemorlarni davolashda 
turlicha ta'sirga va ta'sir mexanizmiga ega bo'igan bir qator 
preparatlal, shu jumladan, dorivor o'simliklar va ulardan ajratib 
olingan biologik faol moddalar saqlagan fitopreparatlar ishlatiladi. 
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Umuman olganda, ushbu antiaritmitik preparatlaming farmako­
logik ta'siri natijasida taxikardiya bilan kechuvchi yurak ritmini 
izdan chiqishida miokard qo'zg'aluvchanligini pasayishi, yurak 
avtomatizmining va uning o'tkazuvchi sistemalarini tormazlanishi 
kuzatiladi. Bundan tashqari, miokardning kasallik tufayli 
o'zgarishiga uchragan joydan patologik qO'shimcha impulslami 
(ektopik) paydo bo'lishi ham kamayishi hisobiga aritmiya holati 
ijobiy tomonga o'zgarishi mumkin. 

Oddiy qilib aytganda, taxiaritmiyada ishlatiladigan 
preparatlaming ta'sir mexanizmida elektrolitlami miokard xujayrasi 
(miofibril) pardasidan o'tishi, ulami muozanati natijasida elektr 
qutbini doimiylashish va boshqa jarayonlar kuzatiladi. 

Aritmiyada yurak urishini haddan tashqatl sekinlashishida 
(50 martadan kam) M-xolinoblokatorlar va adrinomimetiklar 
ishlatiladi. M-xolinoblokatorlarga belladonna o'simlik fitopreparat­
lari kiradi. Atropin va belladonna nastoykasi M-xolinoreseptorlarni 
bloklab, adashgan nervmmg yurak urishini tormozlovchi 
(sekinlashtiruvchi) ta'siri yo'qoladi va buning natijasida yurak 
urishi simtomik nerv hisobiga tezlashadi, bradikardiya bartaraf 
etiladi. 

Shuning bilan birga, beta adrenomimetiklar ham qo'llanishi 
mumkin. Adrenalin, izadrin, shunga o'xshash qizilcha (efedra) 
o'simligidan tayyorlangan efedrin fitopreparati ham yurakda 
joylashgan beta adrenoseptorlami qo'zg'atib, yurak urishini 
tezlashtirishi mumkin. Lekin adrenomimetiklaming effekti yetarli 
darajada bo'lmagani uchun ular bradiaritmiyada kamroq ishlatiladi. 
Bular asosan turli sabablar bO'yicha (yurakni birdan to'xtatib 
qo'yishi - gipertonik krizda, sinus tuginining bo'shashi sindromida 
va b.) ayniqsa, adrenalin gidroxlorid yurak urishini qo'zg'atish 
uchun bevosita yurakga (miokardga) yuboriladi. 

Afsuski, ayrim holatIarda yuqorida qayd etilgan dori 
preparatlari (M-xolinobokatorlar, adrenomimitinlar) kutilgan 
natijani beravermaydi. Bunday holatIarda elektrokardios­
timulyatorlami (EKS) qo'llashga to'g'ri keladi. Ko'pincha EKSni 
organizmga xirurgik yo'l bilan o'tkaziladi. Bu stimulyator yurakni 
qo'zg'atadi va qisqarishni ta'minlaydi. 
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Dorivor 0 'simliklar va ularningfitopreparatlari. 
Aritmiyaning har xii turlarini davolashda asosan quyidagi 

shifobaxsh o'simliklar va ulardan ajratib olingan va tayyorlangan 
fitopreparatlar ko'pincha qO'shimcha dori sifatida ishlatilishi 
mumkin. 

9. Qizil shiraH sinxona (Cinchona succirubra Pay) - CHHxoHa 
KpacHocoKoBaH 

Bu o'simlik doim yashil, bo'yi 15-20 m ga yetadigan daraxt. 
Vatani janubiy Amerika davlatlari (Boliviya, Peru, Kolumbiya, 
Venesuella) hozirda Gruziyada plantatsiyalarda o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. Plantatsiyada o'stiriladigan daraxtning 
po'stIog'i tarkibida 10% gacha, yovvoyi holda o'sadigan sinxona 
po'stIog'ida esa 2,5% gacha turli alkaloidlar (1-7,5% xinin, 0,65% 
xinidin, 4,85% sinxonin, 3,5% gacha sinxonidin) yig'indisi bor. 
Gruziyaning nam subtropigida bir yillik o'simlik sifatida 
o'stiriladigan qizil shirali sinxonil ildizidal,03-2,14% alkaloidlar 
yig'indisi (12,5% gacha xinin, 3,8% xinidin, 42,1% gacha sinxonin 
va 32,1% gacha sinxonidin), poyasida 1,41-1,57% (6,6% gacha 
xinin, 2,1% xinidin, 37,7% gacha sinxinin va 44,3% gacha 
sinxinidin) va bargida 1,18-1,49% alkaloidlar yig' indisi bor. 

Farmakologik xossalari. Xinidin alkaloidi xininning o'ng 
tomonga aylanadigan szomeri bo'lib, tibbiyot amaliyotida xinidin 
sulfat preparati ishlatiladi. Xinidin miokard xujayralar (miofibril) 
pardasidan natriy va kalsiy ionlarini 0 'tish tezligini kamaytiradi, 
miokard qO'zg'aluvchanligini pasaytiradi, yurak o'tkazuvchi 
sistemasidan (Giss bog'lami va b.) impuls o'tishini sekinlashtiradi. 
Katta dozalarda miokardning qisqarish faoliyatini susaytirishi 
hattoki, impuls o'tishini to'xtatishi (blokada) mumkin. Xinidinning 
bunday farmakologik ta'siri miokardda oksidlanish jarayonining 
tormozlanishi - susayishi bilan tushuntirish mumkin. Xinidin 
mahalliy og'riq qoldiradi, periferik qon tomirlarni qisman 
kengaytiradi, adashgan nerv oxiriga ta'sir etib, uni qo'zg'atishi 
natijasida yurak urishini sekinlashtirishi (brad ikard iya) mum­
kin. 

Ishlatilishi. Xinidin sulfat aritmiyaning turlarida ishlatiladigan 
ancha faol antiaritmitik ta'sir kO'rsatadigan preparat hisoblanadi. U 
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mersatel aritmiya xurujida va ko'proq shu xurujni oldini olish uchun 
beriladi. Bundan tashqari paroksizmal supriventrikulyar taxikar­
diyada, tez bo'ladigan ekstrasistolada va qorincha taxikardiyasida 
keng ishlatiladi. Kasallikni turiga va kechishiga qarab xinidin bilan 
davo ko'rsatish sxemasi taqdim etilgan. 

Preparatga sezuvchanlikni oshishida (idiosinkraziya), atrio -
ventrikulyar blokadada, xomilalikda tavsiya etilmaYdi. 

Xinidin sulfat tabletkarda 0, 1-0,2g dan chiqariladi. Xinidinning 
uzoq muddatii ta'sir etuvchi preparatiaridan (<<xinnugen-durules», 
«xinipek») mavjud. 

10. lion rauvolfiya (Rauwolfia serpentine Benth) - PaYBoJlb4lHH 
3MeHHaH 

Doim yashil buta. Vatani janubiy Osiyo. Hindistonda 
plantatsiyalari bor. Gruziyada o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. Ildiz tarkibida 0,5-1,3%, ildiz va 
ildizpoyasida 1-2% alkaloidlar bor. O'simlik ildizida 25 tadan ortiq 
alkaloidlar (rezerpin, sezerpidin, ioximban, ioximbin, aymalin, 
serpentin va b.) bo'ladi. 

O'simlikning tibbiyot amaliyotida ishlatiladigan asosiy 
alkaloidlari rezerpin va aymalin hisoblanadi. Rezerpin neyro­
lentiklar guruhiga man sub bo'lib, asosan antigipertenziv ta'sirli. 
Aymalin esa aritmiyaga qarshi ta'sirli alkaloiddir. 

Aymalin alkaloidi rezerpindan farqli o'laroq, neyroleptik 
guruhga kirmaydi, qisman qon bosimini tushiradi, korinar qon 
aylanishini birmuncha kuchaytiradi, manfiy inotrop va kuchsiz 
adrenolitik ta'sirga ega. 

Aymalinning asosiy farmakologik ta'siri aritmiyaga qarshi 
bo'lgan samarali effekti hisoblanadi. Alkaloid miokard 
qo'zg'aluvchanligini pasaytiradi, refraktor davrini uzaytiradi. atrio­
ventrikulyar va korinchalar ichki o'tkazuvchanligini kamaytiradi, 
sinus tuguncha avtomatizmini qisman sekinlashtiradi. Yurak 
avtomatizmining ektopik patologik joylaridan impuls hosil 
bo'lishini yo'qotadi. Bunday ta'siri bO'yicha aymalin xinidin 
guruhiga kiradi. 

Aymalin mersatel aritmiya va paroksizmal taxikardiya 
xurujlarini bartaraf etadi. Bundan tashqari, angishvonagul (digitalis) 
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preparatlari bilan zaharlanishda ham samarali ta'sir etadi. Preparat 
venaga, mushaklar orasiga va ichish uchun turli dori shakilarida 
ishlatiladi. 

Tabletka 0,05g, ampulada 2,5% eritmaning 2ml dan chiqa­
riladi. 

Tarkibida aymalin saqlagan kompleks preparatlar bor. Bularga 
raunatin (rezerpin, aymalin va b.) pulsnarma (aymalin, spartein 
sulfat, antazolin gidroxlorid va feno barbital) misol bo'laoldi. Ushbu 
kompleks preparatlar ham aritmiyani har xiI turlarida keng 
ishlatiladi. 

11. Parpi. (Aconitum L.) - AKoHHT 
O'simlikning bir necha turlari mavjud: jung'or parplsl 

(Aconitum soongacicum Stapk), qorako'I parpisi (Aconitum 
karacolicum Raps.), oqnegizli parpi (Aconitum leucostomum 
Worosh). Bu turlar ko'p tomondan bir-biriga yaqin bo'lgani uchun 
ularni bitta o'simlik jung'ori parpisi (Aconitum soongacicum Stapk) 
deb qaraladi. O'simlikning turlari Tyanshan tog'laridagi suv 
bO'ylarida, qorako'l parpisi Issiq ko'lga yaqin joylarda uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildiz tuganagi tarkibida 2,35% 
gacha alkaloidlar (0,60% akonitin, 0,24% zongorin va 0,0 1% 
monoasetil zongorin) bor. O'simlikning yer ustki qismi zaharli 
bo'lib, 0,5% turli alkaloidlarni saqlaydi. 

O'simlikning uchinchi turining o'tidan (yer uski qismi) olin­
gan - lappakinitinning bromgidrat tuzi - allapinin preparati 
O'zbekiston FA O'simliklar kimyosi instituti xodimlari tomonidan 
olingan va har tomonlama o'rganilgan. 

AUapininning farmakologik o'rganishda uning aritmiyaga 
qarshi ta'siri aniqlangan (F.N.Johongirov). Preparat yurak 
bo'lmachalari, Giss bog'lami, Purkine tolalari bo'yicha qo'zg'alish 
impulslarining o'tishini sekinlashtiradi. Allapinin aritmiyaga qarshi 
bunday ta'siri bo'yicha shu qatorga kiruvchi preparatlardan (xinidin, 
aymalin va b.) ta'sir etish spektori va effekti bO'yicha ustun turadi. 

Allapinin qorincha ustki va qorincha ekstrasistolasida, 
poraksizmlarda, bo'lmacha mersaniyasida va xilpirashida, qorincha 
va qorincha usti paroksizmal taxikardiyada, miokard infarktda 
bo'ladigan aritmiyada qo'llanadi. 
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Allapinin atrio-ventrikulyar blokadaning II va undan yuqori 
bosqichlarida ham jigarning va buyrakning faoliyatini og'ir 
etishmovchiligida tavsiya etilmaydi. Atrio-ventrikulyar blokadaning 
1 bosqichida. qorincha ichki o'tkazuvchanligi pasayishida. sinus 
tugunning zaiflashish sindromida ham qon aylanishning og'ir 
etishmovchiligida preparat shifokorning (kardiologning) katta 
nazorati ostida stasionar sharoitda elektrokardiogramma 
kO'rsatgichiga asoslanib berilishi mumkin. 

Allapinin tabletkalarda 0,025g (25mg) va 0,5% eritmasi 2ml 
(10mg)dan chiqariladi. 

Allapinin qarib 15 yildan beri ko'p davlatlarda (Yevropa, 
Osiyo, Amerika) samarali va ishonchli dori sifatida aritmiyani turli 
shakillarida ishlatib kelinayapti. 

Shuni aytib o'tish lozimki, allapininning yaratilishida, 
farmakologik. kimyoviy, toksikologik o'rganishdan hamda 
preparatni ishlab chiqarish texnologiyasini yo'lga qo'yishda 
qatnashgan O'zbekiston FA o'simliklar kimyosi institutining bir 
guruh olimlari va xizmatchilari O'zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasi tomonidan 2007-yilda Davlat mukofoti (I daraja) bilan 
taqdirlangan. 

12. Do'lana (Crataegus L.) -noHpHmuHK 
Do'lananing bir necha (14) turlari bor. Ularning bo'yi 5 metrga 

yetadigan buta yoki kichik daraxt. Turlaridan biri O'zbekistonda 
tabiiy holda o'sadigan Oltoy do'lanasidir (Cartacgus altaca - Louol). 
Manzarali buta sifatida esa tikonli do'lana (C. Oxucantha L.), besh 
urug'chali do'lana (C - pentaggna W. etk.) ham ekiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Do'lana o'simligining tarkibida flavonoidlar, 
efir moyi, kislotalar, mevasi tarkibida - triterpen saponinlar (ursol 
va oleanol kislotalar), flavonoidlar (giperozid, kversitrin, kversitin, 
viteksin va b.) oshlovchi va boshqa moddalar bor. Do'lana mevasi 
va gullarining asosiy ta'sir etuvchi birikmalari flavonoidlar va 
triterpen saponinlar hisoblanadi. 

Farmakologik xossalari. Do'lananing galen preparatlari asosiy 
ta'siri kardiotonik ta'siridir. Bunday ta'sir yurak faoliyati 
pasayganda yaxshi namoyon bo'ladi. Bundan tashqari, yurak 
aritmiyasiga ta'sir etib, eksperiment sharoitida akonotin keltirib 
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chiqargan aritmiyani yo'qotadi. Do'lana fitopreraratlari (ekstrakti, 
nastoykasi) spazmolitik ta'sirga ega. Ular yurak va boshmiya qon 
tomirlarini kengaytiradi, aritmiyaning eksmental model ida ijobiy 
ta'sir etadi. Yurak glikozidlari ta'sirini kuchaytiradi. Qisman sedativ 
ta'siri bor. 

Qo 'Uanishi. Do'lana fitopreparatlari yurak faoliyatining funk­
sional o'zgarishida, mersatel aritmiyada va praksizmal taxikor­
diyada (asosiy preparatlarga qO'shimcha sifatida), angionevrozda 
beriladi. 

Fitopreparatlari. Do'lana nastoykasi (Tra Crataegi). 
Maydalangan mevasidan 70° etil spirtida tayyorlangan. 20 tom­
chidan kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi. Flakonda 25 ml dan 
chiqariladi. 

Do'lananing suyuq ekstrakti (Extr. Crataegi fluidum) 20-30 
tomchidan kuniga 3-4 marta ovqatdan oldin ichiladi. Do'lananing 
suyuq ekstrakti (2,2 ml) «Kardiovalen» kompleks preparat tarkibiga 
kiradi. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklar va ulardan ajratib 
olingan va tayyorlangan fitopreparatlardan tashqari aritmiyani 
davolashda shifobaxsh giyohlarning yig'indisidan ham foyda­
laniladi. Bunday yig'malar tarkibiga, antiaritmitik, kordiotonik, 
tinchlantiruvchi va qon bosimini tushuruvchi ta'sirga ega bo'lgan 
shifobaxsh o'simliklar kiradi. Ular aritmiyaning turli xillarida 
ishlatiladigan asosiy 5 guruhdan iborat preparatlarga qO'shimcha 
sifatida va aritmiyani engil kechadigan turlarida tavsiya etiladi. 
Ularga misol tariqasida quyidagi fitoyig'malarni keltirish mumkin: 

1. Do'lana gullari, seberga gullari, filipendula o'ti, limono'ti, 
atirgulning gulbarglari, bO'ymadaron o'ti, andis ildizi, oddiy chetan 
gullari, maymunjon navdalari, sulining yashil poxoli, ladum 
novdasi, lavziya ildizpoyasi - 40 grammdan. 5g yig'mani 300ml 
qaynoq suvga solinadi, termosda 4 soat saqlanadi, dokadan suziladi. 
Illiq yig'mani 50ml dan har 4 soatda ichiladi. 

2. Do'lana gullari, do'lana mevasi, qashqarbeda o'ti, 
marvaridgul guli, limono't, ukrop mevasi, andiz ildizi, maymunjon 
bargi, sulining yashil poxoli, oqqayin bargJari, kashnich mevasi, 
bukvisa o'ti - 4 grammdan. 6 g yig'mani 300 ml qaynoq suvga 
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solinadi. Suv hammomida qizdiriladi, termosda 2 soat ushlanadi. 
Dokadan suziladi. I1iq holda 50 ml dan har 4 soatda ichiladi. 

Paroksizmal taxikardiyada quyidagi yig'ma tavsiya etiladi: 
3. Limon o'ti, valeriana ildizpoyasi - 20 garmmdan, binafsha 

o'ti, dalachoy o'ti, bo'ymadaron o'ti - 30 grammdan. Aralashtirib 
maydalangan yig'madan 1 osh qoshiq olib, 0,5 I qaynagan suvga 
solinadi. 2 so at o'tgach ovqatdan 0,5 soat oldin kuniga 3 marta 
ichish uchun. 

Bo'lmacha fibrillyatsiyasida (mersanie) quyidagi yig'ma 
tavsiya etilishi mumkin: 

1. O'rmon qulupnoy o'ti, valeriana ildizpoyasi - 1 osh 
qoshiqdan, sarsabil ildizpoyasi, arslonquyriq o'ti - 2 osh qoshiqdan, 
limono't bargi - 4 osh qoshiq. Aralashtirib maydalangandan 3 osh 
qoshiq olib 1 litr qaynoq suvga solinadi, 3 minut qaynatiladi, 1 soat 
turgandan so'ng dokadan suziladi. 50ml dan bir kunda 5-7 marta 
ichiladi. 

2. Arislonquyriq o'ti, dolana mevasi - 3 osh qoshiqdan, 
lavanda o'ti, baykal ko'kamarin ildizi, rozmarin bargi 2 osh 
qoshiqdan. Yig'ma aralashtiriladi va maydalanadi. 3 osh qoshiq 
yig'ma olib 1,5 litr qaynab turgan suvga solinadi, termosda 3-4 soat 
ushlab turiladi .. So'ng 100ml dan bir kunda 6 martagacha ichiladi. 

3. Qizil angishvonagulning barg poroshogi 0,1 g kuniga 2-3 
marta ovqatdan oldin qabul qilinadi. 

Aterosklerozda ishlatiladigan dorivor o'simliklar 
va ularning fitopreparatlari 

Ateroskleroz keng tarqalgan, uzoq davom etadigan, sekin-asta 
rivojlanib boradigan surunkali kasallik hisoblanadi. 

Bu kasallikda yog' almashinuvi buzilishi natijasida arterial 
qon-tomirlar devorining ichki intima qavatida alohida-alohida 
pilakchalar paydo bo'ladi. Bu pilakchalar biriktiruvchi 
to'qimalardan va yog' moddalar (lipidlar) aralashmalaridan iborat. 
Natijada qon-tomir devorining cho'ziluvchanligi (elastikligi) 
buzilib, qattiqlashadi, bo'shlig'i esa torayadi. Qon harakati 
sekinlashadi. TO'qimalarni qon bilan ta'minlanishi yomonlashib 
boradi. Bunday o'zgarish miya, yurak va buyrak qon-tomirlarida 
yuz bersa, turli hayot uchun xavfli holatlarni keltirib chiqarishi 
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mumkin (insult, stenokardiya, miokard infarkti, gipertaniya kasalligi 
va b). 

Ateroskleroz rivojlanishiga moyil qiladigan omillar: 
gipodinamiya, alementar faktor, emotsional stres, endokrin va 
metabolik o'zgarishlar yog' bosishi, padagra, gipotireoz, qandli 
diabet, gipertoniya, qon ivishining oshishi ahamiyatlidir. 

Bemorlami davolashda turli usullar (parxez, jismoniy faollik) 
bilan birga har xii dori preparatlari ishlatiladi. Bular buzilgan yog' 
almashinuvini tiklashga qondagi xolesterin miqdorini kamaytirishga 
qaratilgan. Bu borada asosan xolesterinning ichakdan surilishini va 
uning jigarda hosil bo'lishini kamaytiruvchi, uni metabolizmini va 
organizmdan chiqib ketishini tezlashtiruvchi ta'sirga ega bo'lgan 
turli dori preparatlari (xolesteramin, statinlar, essensial forte, 
vitaminlar, antioksidantlar va b) qo'llanadi. Shuning bilan birga 
dorivor o'simliklar va ulardan olingan va tayyorlangan fito­
preparatlar ham ishlatiladi. Bular qatoriga o'simliklardan olingan 
va tayyorlangan tibbiyot amaliyotida aterosklerozni rivojlanishiga 
qarshi ta'sirli va uni to'xtatish maqsadida shlatiladigan asosiy 
preparatlarga kushimcha dori vositalari sifatida qo'llanadigan 
quyidagi dorivor o'simliklar va ulaming fitopreparatlarini keltirish 
mumkin: 

13. Yams (Dioscorel) - ,lJ;HOCKOPHH 

Yams o'simligining ikki turi ma'lum. Kavkaz yamsi 
(Dioscorea cacasiue Lipsky) va Nippon yamsi (Dioscorea nipponica 
Maxim). Bular g'arbiy Zakavkaziyada o'sadi. Krasnodar o'lkasida 
o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildizpoyasi va ildizida 10-
25%gacha saponinlar bor. Saponinlar yig'indisidan 0,4% miqdorda 
steroid saponin diosin ajratib olingan. 

Nippon yamsi ildizpoyasi tarkibida 8% gacha saponinlar, yog', 
kraxmal va boshqa moddalar bo'ladi. Saponinlar yig'indisining 0,9-
2,2% (ekiladigan 1,17%) ni diossin tashkil etadi. 

Farmakologik xossalari. Kavkaz yamsidan olingan va o'z 
tarki!Jida steroid glikozidlami saqlagan diasponin preparati o'z 
vaqtida aterosklerozga qarshi ta'sir kursatadigan preparat sifatida 
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ishlatilgan. O'simlik zaxirasi kam bo'igani sababli unmg o'rnida 
ippon yamsidan foydalanadigan bo'lingan. 

Laboratoriya hayvonlarida (quyon) o'tkazilgan tajribada 
polisponing ta'siri natijasida qondagi xolesterinning miqdorini 
kamayishi. lesitin xolesterin koeffitsiyentini ko'payishi kuzatilgan. 
Bu esa xolesterinning kolloid eritma holatida bo'lishiga va uni qon 
tomirlar ichki devorida eg' ilishiga yo' I qo'ymayd( 

Bu degani so'z polisponin (nippon yams i) diosponinning 
Kavkaz yamsi singari antiaterosklerotik ta'sirga ega. Ular yog' 
almashinuviga ta'siridan tashqari boshqa farmakologik (qon bosimi, 
puis. nafas, diurez, shartli refleksga ta'siri va b.) va toksikologik 
ta'sirlari bO'yicha bir biriga o'xshash ekanligi eksperimental 
tekshiruvda aniqlangan. 

Preparat xarakteristikasi: 
Polisponin (Polisponinum) 
Ippon yamsi ildizpoyasi va ildizidan olingan quruq ekstrakt. 

Suvda eriydigan steroid glikozidlarini saqlaydi. 
Diaskoreyada - yamsda va ayrim o'simliklarda mavjud steroid 

glikozidlari qonda xolesterinni kamaytiradigan bo'igani uchun 
aterosklerozning engil shaklida boshqa asosiy preparatlar va 
ko'rsatmalar (parxez, jismoniy harakat va b.) bilan birga tavsiya 
qilinadi. Ushbu tavsiya polisponin fitopreparatiga ham tegishlidir. 
Preparat tabletkada (0,1-0,2 g) shaklida chiqariladi. Kuniga 2-3 
marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. Davo kursi 20-30 kun bo'lib, 
7-10 kun o'tgandan sO'ng kurs davosi qaytariladi. 

Davo davomida nojo'ya holatlar (ishtaxani pasayishi, terlash, 
qichinish) bo'lishi mumkin. Bular preparatni berish to'xtatilgandan 
keyin o'tib ketadi. 

14. Vcr bagirlagan tcmirtikan (Tribulus terrestris L) - ~b:opchl 

CTeJIIO"-HeCH 

Markaziy Osiyoda va Rossiyaning janubiy hududlarida 
o'sadigan bir yillik o't o'simlik. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismida steroid 
saponinlar, alkaloidlar (gormon va boshqalar) flavonoidlar, vitamin 
E, bo'yoq, oshloovchi va boshqa moddalar, mevasida 5% gacha 
yog' bor. 
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Steroid saponinlar yig'indisidan diossin 2% diosgenin, 
gitogenin, grasillan va boshqalar sofholda ajratib olingan. 

Farmakologik xossalari. Temirtikanning asosiy farmakologik 
ta'siri - antiaterosklerotik hisoblanadi. Uning ta'sirida laboratoriya 
hayvonlaridan aterosklerozning eksperimental model ida qondagi 
xolesterinning kamaytirishi va Iisetinlxolesterin koeffitsiyentini 
oshishi aniqlangan. O'simlik tarkibidagi steroid saponinlar 
(tribusponin) laboratoriya hayvonlariga uzoq mudd at yuborilganda 
aorta devorida lipidli infiltratsiyani oldini olgan. Bu degan so'z 
ateroskleroz rivojlanishiga yo'l qo'yilmagan. Bundan tashqari, 
preparat yurak qon tomir sistemasiga ta'sir etib, qon tomirlarni 
kengaytirib, gemolitik faollik ko'rsatadi. 

Preparat xarakteristikasi: 
Tribusponin (Tribusponium). Preparat yer bag'irlagan 

temirtikon o'tidan ajratib olingan steroid saponinlar yig'indisini 
saqlaydi. 

Tribusponin polisponin singari aterosklerozning engil 
formalarida (kechishida) boshqa asosiy preparatlar va ko'rsatmalar 
bilan birga kompleks ravishda davo ko'rsatishda tavsiya etiladi. 

Tabletkalar (0,1 g) shaklida chiqariladi. 1 tabletkadan kuniga 3 
marta ovqatdan oldin qabul qiIinadi. Kurs davosi 3 xafta. Keyin esa 
4-5 kun o'tgandan so'ng davo kursi qaytariladi. 

Yuqorida qayd etilgan o'simliklar va ularning 
fitopreparatlaridan tashqari aterosklerozni fitoterapiyasida turli 
shifobaxsh giyohlardan tashkil topgan fitoyig'malar ham berilishi 
mumkin. Ular ham aterosklerozni rivojlanishiga ta'sir etib, uni 
kamaytiradi va sekinlashtiradi. 

Ko'pincha fitoyig'malar yog' almashinuvini yaxshilaydigan 
asosiy va yordamchi o'simliklardan tashkil topadi. 

Asosiylarga karom, piyoz, sarimsoq piyoz, kungaboqar yog'i, 
makkajo'xori ustunchasi og'izchasi bilan, zubturum, qirqbo'g'in. 
Yordamchi o'simliklarga esa - qayin, tog' rayhoni, qulupnay, 
dolanoy, jumrut, maymunjon, oqqaldirmoq, yalpiz, tog' jambil, 
ukrop, fenxel va b. kiradi. 

Aterosklerozda ishlatiladigan yig'malar tarkibiga kO'pincha 
gipotenziv (astragal, do'lana, arslonquyruq, aroniya, gnafalium), 
peshob haydovchi diuretik (qayin, brusnika, maymunjon, qulupnay, 
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qirqbo'g'in, toloknyanka), sedativ (valeriana, yalpiz, arslonquyruq, 
qulmoq) ta'sirli o'simliklar kiradi. 

Misol tariqasida quyidagi yig'malami keltirish mumkin: 
1. Aroniya mevasi, do'lana mevasi - 2 qismdan, brusnika bargi, 

moychechak guli, makkajo'xori og'izchasi I qismdan. 
Aralashmadan I osh qoshiq olib 250 ml qaynagan suvga solib, 
qaynab turgan suv hammomida IS daqiqa qizitiladi. 45 daqiqa 
sovitilib, dokadan suziladi va ustiga 250 ml ga yetganicha qaynoq 
suv solinadi. 120 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan keyin ichiladi. 

2. Amika gullari - 5 g; dalachoy o'ti-20 g; bO'ymadaron o'ti -
25g. Aralashmadan 1 osh qoshiq olib 250 ml sovuq suvga solinadi 
va 3 soat davomida qoldiriladi. Keyin 5 daqiqa qaynatiladi va IS 
daqiqa o'tgach dokadan suziladi. Bir kecha kunduz davomida 
xO'plab-xo'plab qabul qilinadi. 

3. Brusnika barglari, qashqarbeda o'ti, bukvisa o'ti - 3 
qismdan, tog' rayhon o'ti, sikoriya guli- 4 qismdan; timoqgul guli, 
seberga o'ti, marmarak barglari-2 qismdan; yalpiz barglari, zig'ir 
urug'i-l qismdan. Aralashmadan 2-3 osh qoshiq olib, 0.5 I qaynab 
turgan suvga solib, termizda 6-8 soat qoldiriladi. Keyin dokadan 
o'tkaziladi. IIiq holida kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin 
qabul qilinadi. 

Aterosklerozni gipertonniya bilan birga kechishida quyidagi 
yig'malar tavsiya etiladi. 

1. Do'lana gullari, grechka guli, arislonquyrug'i o'ti-4 choy 
koshikdan; maymunjon - 6 choy choshiq, giafalium o'ti - 3 choy 
qoshiq. Maydalangan aralashmani 6 qismga bo'lib, 1/6 qismini 250 
ml qaynoq suvga solinadi. 30 daqiqa o'tgach 50-65 ml dan kuniga 4 
marta ovqatdan oldin ichiladi. 

2. Do'lana guli, tog'jambul o'ti, bo'ymadoron o'ti, qoncho'p 
o'ti-l choy qoshiqdan. Yig'mani 250 ml suvga solib, 10 daqiqa 
qaynatiladi. 30 daqiqa o'tgach 100-200 ml dan kuniga 2-3 marta 
ichiladi. 

Aterosklerozda yana quyidagilar tavsiya etiladi: 
1. I choy qoshiq qulupnay ildizini 200 ml suvda IS daqiqa 

qaynatib, 1 choy qoshiq qulupnay bargi qO'shiladi. I so at o'tgach 
ovqatdan old in iliq holda xO'plab-xo'plab kun davomida qabul 
etiladi. 
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2. Tozalangan pista moyidan 1 osh qoshiqdan kuniga 3-5 
marta ovqatdan oldin ichiladi. 

3. Piyoz sokini asal bilan aralashtirib (l: I) I osh qoshiqdan 
kuniga 3 marta 20-30 kun davomida ichiladi. 

Xafaqon (gipertoniya) kasalligida ishlatiladigan dorivor 
o'simliklar va ularning fitoprcparatiari 

Xafaqon kasalligi aholi orasida ancha keng tarqalgan surunkali 
xastalik bo'lib. qon bosimi normadan ortiq bo'lgan kishilar orasida 
70-80% ni tashkil etadi. 

Xafaqon xastaligi - arterial qon tomirlarda qon bosimining 
ko'tarilishi bilan kechadigan kasallikdir. 

Kasallikni kelib chiqishida turli tashqi va ichki faktorlar 
sababchi bo'ladi. Chunonchi, psixoemotsional holat, simpatik­
adrenal sistema faolligini oshishi, adrenareseptorlar sezuvchanligini 
o'zgarishi katta rol o'ynaydi. Buyraklarda qon aylanishini buzilishi 
va arterial bos.imni oshiradigan neyrogormon renin-angiotenzin­
aldesteronlar miqdorini oshishi ham sababchilardan biridir. 
Bulardan tashkari, xafaqon kasalligini kelib chiqishi irsiy faktor 
ateroskleroz .kasalligi va boshqa (ijtimoiy muxit, spirtli ichimlik­
lami suiiste'mol qilish. tamaki chekish, konstitutsion endokrin 
o'zgarishlar, yog" bosishi, gipodinamiya) omillar ham ahamiyatlidir. 

Ma'lumki, tomirlarda qon bosimi ko'p tomondan yurak 
faoliyatiga bog'lik bo'lgani uchun uning bir qator kasalliklarida 
(yurak faoliyatini surunkali va o'tkir yetishmovchiligi bilan 
boradigan kasalliklar) qon bosimi pasayib gemodinamika o'zga­
rishga uchrab, organizmni qon bilan ta'minlanishi izdan chiqadi. 

Demak, xafaqon kasalligini keJib chiqish murakkab bo'igan 
omillar yig'indisidan iborat 

Xafaqon kasalligi uzoq vaqt davom etishi bilan birga turli 
hayot uchun xavtli holatJarga sababchi bo'Jadi. MasaJan, bosh miya 
qon tomirlarini torayishi va qon bosimni xaddan tashqari ko'tarilib 
ketishi gipertonik kriz natijasida ishemik insult, postemorragik 
insult, bunday o'zgarishlar yurak toj tomirlarida (koronar tomirlar) 
ro'y bersa stenokardiya, miokard infarkti, buyrak qon tomirlarda 
bo'isa buyrak faoliyatini yetishmasligi, oyoqlar qon tomirida yuz 
bersa ekdoartriit (qorason kasalligi) rivojlanishi mumkin. 
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Shu sababdan ham xafaqon kasalligi o'zining asoratlari 
bo'yicha og'ir kasallik bo'lib, hayot uchun ancha havfli hisoblanadi. 

Xafaqon kasalligiga duchor bo'lganlarga davo kO'rsatishda 
uning kelib chiqish sabablariga, rivojlanishi kechishiga, 
simptomlariga, qon bosimning darajasiga qarab ta'sir etadigan, 
ta'sir etish mexanizmi har xii bo'igan turli gipotenziv dori 
preparatlari ishlatiladi. Ulaming soni hozirgi vaqtda 50 tadan 
ortadi. Ushbu dori vositalarini to'g'ri va samarali bo'lishini 
ta'minlash maqsadida, ular farmokologik ta'siri va ta'sir 
mexanizmi bO'yicha asosan 5 ta guruhga bo'linadi. 

1. Neyrotrop gipotenziv preparatlarga markaziy va periferik 
nerv sistemasiga ta' sir etadigan va qon tomirlami kengaytirib, qon 
bosimini pasaytiradigan preparatlar kiradi. Ularga rezerpin, klofelin, 
metildofa, magnezii sulfat, uxlatuvchi, tinchlantiruvchi dori 
vositalari kiradi. Periferik (vegetativ) nerv sistemasiga ta'sir 
etuvchilarga ganglioblokatorlar (benzogeksoniy va b.), adreno­
simpatilitiklar (fent~lamin, ergotimin, oktadin va b.) kiradi. 

2. Miotrop gipotenziv preparatlarga papaverin, no-shpa, 
dibazol va b. kiradi. 

3. Diuretiklarga asosan tiozidlar (gipotiazid) kiradi. 
4. Angiotenzinning faollashtiradigan ferment ingibitorlari va 

angotenzin reseptor blokatorlari (kaptonril, enalopril, lozartan va b.) 
kiradi. 

5. Kalsiy antagonistlari (nifedipin, veripamil va b). 
Shular bilan bir qatorda bir nechta dorivor o'simliklar va 

ulaming fitopreparatlari ham qo'llanadi. 
Bemorlami farmakoterapiyasida qabul qilingan va tan olingan 

prinsip, bu bemorga kompleks ravishda davo ko'rsatishdir. Bu 
degan so'z davo ko'rsatishda bir preparat bilan cheklanib qolmasdan 
ta'sir etish mexanizmi turlicha bo'igan dori vositalaridan 
foydalanish zarur demakdir. Bu kompleks davo qatorida dorivor 
o'simliklar va ulaming fitopreparatiami ham o'mi bor. Bular asosan 
gipertoniya kasallikni 1 va 2 bosqichida samaralidir. Ular boshqa 
gipotenziv dori preparatlari bilan kompleks ravishda ishlatilsa yoki 
davo kO'rsatish davom ettirilsa, gipotenziv effekti oshadi. 
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15. lion rauvolfiya (Rauwolfm serpentine Benth) - PaYBOJJb«fJuH 
3MeUHaH 

Rauvolfiya o'simlik tarkibidagi asosiy alkalonlari rezerpin va 
aymalindir (o'simlik to'g'risidagi ma'lumot aritmiyada ishlatiladi­
gan dorivorlarda keltirilgan). 

Rezerpin (Reserpinum) farmakologik ta'sir spektori ancha 
keng bo'lib, neyroleptiklar guruhiga kiradi. U antipsixatik, 
simpatolitik, xolinolitik, mahalliy qitiqlovchi va boshqa ta'sirlarga 
ega. Tibbiyot amaliyotida rezerpin simpatilitik va tinchlantiruvchi 
alkaloid sifatida gipertoniya kasalligida ishlatiladigan gipotenziv 
dori preparati hisoblanadi. Uning simpatolitik ta'siri quyidagicha 
ta'riflanadi. Rezerpinning ta'siri natijasida simpatik nervning 
postganglionlar tolasining oxiridagi mediatorlar deposida mediator 
norodrenalinning chiqishi ortadi va u MAO fermenti ta'sirida 
parchalanib, mediatorni depodan chiqishi kamayadi. Adrenoresep­
torlarga bo'igan ta'siri esa yuzara chiqmaydi. Boshqacha aytganda 
rezerpin ta'sirida arterial qontomir devoridagi silliq mushaklarning 
simpatik nerv orqali boshqarishi kamayadi. Natijada ular 
bo'shashadi. Tonusi yo'qoladi qon tomirlar kengayadi. 
Rezerpinning ta'siri M.N.Sga ham qaratilgan. Uning ta'sirida miya 
to'qimasida neyromediatorlar noradrenalin, dofamin, seratonining 
mikdori kamayadi. Bu degan so'z rezerpinning gipotenziv ta'sirida 
faqat uning simpatolitik ta'siri emas balki markaziy nerv 
sistemasining neyro-kimyoviy jarayonlariga neyroleptik ta'siri ham 
rol o'ynaydi. 

Rezerpin ta'sirida gipertoniya kasalligida uning hamma 
turlarining kechishi va bosqichlarida qon bosimi sekin asta pasaya­
di. Bunday effekt gipertoniyaning boshlang'ich (I-II) bosqichida 
ko'proq namoyon bo'ladi. Bunday gipotenziv effekt preparatni 
berish to'xtatilishidan keyin ham uzoq davom etadi. Shu bilan birga, 
buyrakda qon aylanishi yaxshilanadi va peshob ajrashi oshadi. 

Rezerpin gipertoniyaning boshlang'ich davrida 0,05-0, I mg 
dan kuniga 2-3 marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. Rezerpin 
tabletkalarini naxorga och qoringa qabul qilish mum kin emas. 
Chunki u oshqozon shilliq pardasiga qitiqlovchi ta'sir etib, 
kislotalikni oshirib, yara keltirib chiqarishi mumkin. Preparatning 
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bu dozada (0,05-0, I mg) effekti yaxshi bilinmasa doza I mg gacha 
ko'tariladi. 

Preparatning gipotenziv effekti yuzaga chiqqandan so'ng uning 
dozasi kamaytiriladi. 

Rezerpin tabletka shaklida 0,05-0.1-0,5-1 mg da chiqariladi. 
Rezerpinning bir qator kompleks preparatlari bor. Raunatin­

tabletkalari tarkibida rauvalbfiya ildizidan olingan alkaloidlar 
yig'indisini saqlaydi. Preparatning asosiy ta'siri gipotenziv ta'sir 
bo'lib, unda aritmiyaga qarshi (aymalgin hisobiga) M.N.S 
tinchlantiruvchi ta'sir etadi. Lekin ta'siri sekin astalik bilan 
boshlanadi. Preparat gipertaniyani I va II bosqichida beriladi. 
Raunatin tabletkalar shaklida 0,002g (2 mg) dan chiqariladi. I 
tabletkadan kuniga 2 marta, keyin esa 3-4 marta berilishi mumkin 
(ovqatdan keyin qabul qilinadi). 

Rezerpinning bir nechta kompleks preparatlari spazmalitiklar 
bilan birga chiqariladi. Bular qatoriga quyidagi tibbiyot amaliyotida 
keng ishlatiladigan dori preparatlarini keltirish mumkin. 

Adelfan (Adelfan) tabletka shaklida chiqarilib, tarkibida 
rezerpin (0,1 mg) va tuzilishi buyicha apressinga yaqin periferik 
vazodilyatator digidralazin (lOmg) hisoblanadi. Adelfan 
gipertoniyaning 1-2 bosqichida 1-2 tabletkadan, kuniga ovqatdan 
keyin 3 marta ichiladi. 

Adelfan - ezidreksk (Adelfan-Esidrexk) drojedagi rezerpin 
(0,1 mg) digidralazin (10 mg) va dixlotiazid (I Omg) va kaliy xlorid 
(0,6mg). Kaliy xloridni bo'lishidan maqsad droje tarkibidagi 
gidroxloritiazid ta'sirida bo'ladigan gipokaliemiyani oldini olish, 
112 va I tabletkadan 1-2-3 marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. 

Brinerdin (Vrinerdin). Draje tarkibida rezerpin (0,1 mg) 
digidroergokristin (0,5 mg), klopamid (5mg). Droje tarkibidagi 
digidroergokristin periferik va markaziy adrenoblokator hisoblanadi. 
Bulardan tashqari kristepin neokristipin. trirezid. triniton, trirozid va 
boshqalar bor. 

16. Kichik bo'rigul (Vinca minor L) -liapBHHoK MaJlblH 
MDH mamlakatlarining sharqiy va janubiy o'lkalarida 

o'sadigan doim yashil, ko'p yillik o'simlik. 
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Kimyoviy tarkibi. O'simliknnig hamma qismida indol guruhiga 
kiruvchi rauvolfiya alkaloidlariga yaqin bo'igan 20 dan ortiq 
alkaloidlar bor. O'simlik bargidan vinkamin (devinkan) rezerpin, 
vinkaminorin, izovinkamin, minorin alkaloidlari ajratib olingan. 
Ushbu alkaloidlar rezerpinga o'xshash ta'sir ko'rsatadi. Kichik 
bo'rigulning asosiy alkaloidi vinkamin ldevinkan) hisoblanadi. 

Farmakologik xossalari. O'simlikning galen preparatiari va 
ayrim alkaloidlari qon bosimini pasaytiradi. Koronar qon tomirlarini 
va bosh miya tomirlarini kengaytiradi. Asosiy alkaloidi bo'igan 
vinkamin ta'sirida bosh miyada qon aylanishi oshadi. Miya 
to'qimasida kislorod ta'minoti va uni sarflanishi yaxshilanadi. 
O'simlik fitopreparatlari yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir etadi. 
Kapillyarlarni barqaror etadi, peshob ajrashini oshiradi. Qisman 
sedativ ta'sir ko'rsatadi. O'simlik deyarlik zaharsiz. 

Qo'l/anishi. Kichik bo'rigul fitopreparatiari gipertoniya 
kasalligida, bosh miya qon tomirlarining spazmida, nevrogen 
taxikardiyada va boshqa vegetativ nevrozlarda qo'llanadi. Ulaming 
gipotenziv ta'siri ko'proq gipertoniya kasalligini 1 va 2 bosqichida 
yaxshi namoyon bo'ladi. 3-bosqichda esa gipotenziv ta'siri kamroq 
yuzaga chiqadi. 

O'simlik preparatlari farmakologik ta'siri bo'yicha rezerpinga 
yaqin. Ularning ta'siri ham uzoq davom etadi. 

Fitopreparatiari. Kichik bo'rigul o'tidan tayyorlangan 
damlama (Jnf herba Vinca minor). Damlama 1 :30 miqdorda 
tayyorlanadi. Kun davomida 113 stakandan 3 marta gipertoniya 
kasalligida ichiladi. 

Vinkapan (Vincapanum) preparat tarkibida o'simlik 
alkaloidlar yigindisini saqlaydi. 

Tabletkada 0,01 g chiqariladi. (Boigariya) kuniga 2-3 marta 
qabul qilinadi. 

Devinkan (Devincan). Qon tomirlarni kengaytiruvchi 
gipotenziv va qisman sedativ ta'sirga ega preparat. Gipertoniya 
kasalligini serebral formasida, gipertaniya krizida ishlatiladi. 
Gipertoniya kasalligining 1 va 2 bosqichida ham beriladi. Tabletka 
(0,005-0,01) shaklida chiqariladi. Kuniga 2-3 marta qabul qilinadi. 
Preparatning 0,5% eritmasi 1 ml dan ampulada chiqariladi. 
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Kavinton (Cavinton). Devinkan alkaloidining yarim sintetik' 
preparati (vinkosetin). Bu preparat miya qon tomirlarini 
kengaytiradi. Miyani qon bilan ta'minlanishini oshiradi. Miya 
to'qimalarida glyukozani sarflanishi va o'zlashtirilishi yaxshilanadi. 
Fosfodiesteroza ferment faolligini pasaytiradi. To'qimalarda 
SAMFni egilishiga olib keladi. 

Trombositlar agregatsiyasini kamaytiradi. Qon bosimini 
qisman pasaytiradi. 

Qo ·llanishi. Miya qon tomirlarini torayishi bilan bog'liq 
holatlarda (ishemik insult, serebral vazodistoniya va b), gipertonik 
ensefalopatiya vazovegegativ simptomlarda preparat tavsiya etiladi. 

Tabletka shaklida 0,005 g (5 mg) dan, 0,5% eritma ampul ada 
2 ml dan chiqariladi. 

Vinkanor (Vincanorum). Kichik bo'rigulning tozalangan 
alkaloidlari yig'indisini saqlaydi. 

Preparat spazmolitik, qon tomirlarni kengaytiruvchi, gipotenziv 
va qisman sedativ ta'sir ko'rsatadi. 

Gipelioniya kasalligini boshlang'ich davrida (1-2) miya qon 
tomirlarini ateroskleroz tufayli va boshqa sababli spazm bo'lishda, 
ishemik insultdan keyingi davrda va nevrogen sinus taxikardiyasida 
tavsiya etiladi. Tabletkada 0,02 g(20 mg) dan chiqariladi. \-2 
tabletka kuniga 3 marta, ayrim hollarda 4 marta qabul qilinadi. 
Vinkanarning analogi vinkopan Vengriyada chiqadi. 

17. Tik o'suvchi bo'rigul (Vinca erecta Rglet schmal) -
liapBHHoK npHMoii 

Markaziy Osiyo va boshqa yerlarda o'sadigan ko'p yillik 
o'simlik. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildizi tarkibida 3% gacha, er 
ustki qismida 2% gacha alkaloidlar bor. Ulardan lOdan ortig'i 
ajratib olingan va ko'pchiligi yaxshi o'rganilgan. Bu o'rganilgan 
alkaloidlardan axamiyatlisi vinkamin va vinkanindir. Mahsulot 
alkoloidlarining yig'indisi (asosan vinkamin alkaloidi), devinkan 
(yuqorida keltirilgan) dori preparati tarkibiga kiradi. 

Bo'rigulning boshqa turlari: katta bo'rigul (Vinca major L) va 
o'tsimon bo'rigul (Vinca herbasea- Waldsi et Kit). O'simliklari ham 
o'rganilgan. Bulardan qon bosimni tushiradigan alkaloidlar ajratib 
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olingan. Katta va o'tsimon bo'rigul o'simliklarining er ustki qismida 
indol alkaloidlaridan aukammin, rezeprinin, ervin, vinkamayin, 
mayorodin, maydin, vinkamonir va b). tashqari yana monoterpoid 
guruhiga taalluqli venoterpin alkaloidi ajratib olingan. 

Bo'rigulning turi bo'lgan pushti bo'rigulning (Vinca roseal) 
o'ti tarkibida 40 yaqin alkaloidlar borligi aniqlangan. O'simlikning 
galen preparatlarining antibakterial, uzoq muddatli gipotenziv, 
gipoglikemik ta'sirlari o'rganilgan. Lekin o'simlik tarkibidagi 
vinolastin va vinkristin alkaloidlarini saqlagan preparatlar onkologik 
kasallarni davolashda keng ishlatiladi. 

18. Gulbandli kiyiko't (Zizipbora pedicilata Pazijet Uesl) -
3113H«Jlopa UBeTOHO~eqHaH 

Ko'p yillik o't o'simlik bo'lib, Toshkent viloyatida. Issiq ko'l, 
Olatog' hududlarida tarqalgan. 

Kimyoviy tarkibida 1-3% gacha efir moyi, organik kislotalar, 
antasionlar, S, E vitaminlari, provitamini A, flavonoidlar, mineral 
tuzlar va mikroelementlar bor. 

T oshkent farmatsevtika instituti farmakognoziya kafedrasida 
prof. T.Po'latova tomonidan kiyiko'tining ushbu turi har tomonlama 
to'liq tekshirilgan. O'simlikning farmakologik ta'siri prof. 
X.U.Aliyev shogirdlari bilan aniqlagan. Chunonchi, kiyiko'tidan 
tayyorlangan fitopreparatlar (dam lama va qaynatma) tarkibidagi 
biologik faol moddalar hisobiga gipotenziv, kardiotonik va 
yallig'lanishga qarshi ta'sirga egaligi ko'rsatilgan. Bundan tashqari, 
ular peshob ajralishini oshiradi va spazmalitik ta'sirga ega. Shuning 
bilan birga, ushbu fitopreparatlami zaharsizligi aniqlangan. 

Kiyiko'tdan tayyorlangan damlama O'zbekistan Respublikasi 
dori vositalari va tibbiyot texnika sifatini nazorat qilish bosh 
boshqarmasi tomonidan tibbiyot amaliyotida antigipertanziv. 
kardiotonik va diuretik dori sifatida ishlatishga tavsiya etilgan. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklar va ulardan ajratib 
olingan va tayyorlangan fitopreparatlardan tashqari gipertoniya 
kasalligida ishlatiladigan bir qator shifobaxsh giyohlar bor. Bular 
qatoriga kitobni oldingi qismida qayd etilgan ko'knori (Papaver 
somniferum L - MaK CHOTBOpHbIH) tarkibida benzilizoxinol unumi 
bo'lgan papaverin alkaloidi bor. Bu alkaloid qon tomirlar devoridagi 
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silliq mushaklarga bevosita ta'sir etib ulami bo'shashtirishi 
natijasida qon tomirlar kengayadi. Ulami qon harakatiga qarshiligi 
kamayadi. Natijada qon bosimi esa pasayadi. Boshqacha aytilganda, 
papaverin alkaloidi miotrop gipotenziv preparatlar guruhiga 
taaluqlidir. Bu guruhga no-shpa, kellin va b. ham kiradi. Papaverin 
hozirgi vaqtda sintez yo'li bilan olinadi va tibbiyot amaliyotida 
gipertoniya kasalligini hamma shaklida yakka o'zi yoki boshqa 
gipotenziv ta'sirli dori vositalari (dibazol va b.) bilan birga tabletka 
hamda yoki in'eksiya uchun chiqariladi. 

Papaverin gidroxlorid (Papaverin hydrochlorid) tabletka (0,04 
g), 2% eritma 2 ml dan ampul ada va shamcha (0,02g) shaklida 
chiqariladi. 

Bundan tashqari oldingi bo'limda qayd etilgan tinchlantiruvchi 
(sedativ) ta'sirli dorivor o'simliklar (valeriana, arslonquiruq, yalpiz 
va b.) gipertoniya xastaligida yakka holda yoki kompleks shaklida 
keng ishlatiladi. Chunki bu o'simliklar fitopreparatlari ta'sirida 
gipertoniya kasalligining kelib chiqishida rol o'ynaydigan psixo­
emotsional (zo'riqish, asabni buzilishi, xavotirlik va b.) holatlami 
yuqotadi, organizmni tinchlantiradi. Ulami boshqa asosiy gipotenziv 
dori vositalari bilan birga berilganda samarasi ancha yaxshi yuzaga 
chiqadi. Shular bilan birga shunday dorivor o'simliklar borki, ularga 
xos bo'lgan turlicha asosiy farmakologik ta"siridan tashqari, qon 
tomirlami kengaytirib qon bosimini tushirishi mumkin. Ulaming 
bunday ta'siri asosiy bo'lmasa ham amaliy tomondan ahamiyatlidir. 
Bular qatoriga quyidagi dorivor o'simliklami qo'yish mumkin. 
Astragal, aroniya (qora mevasi), viskum (oq viskum), do'lana, 
kella, magnoliya,' rixter sho'ragi, baykal ko'kmarani va 
boshqalar. 

Bulardan tashqari arterial gipertoniya kasalligida turli ta'sirli 
dorivor o'simliklaming yig'malari fitoyig'ilmali hamma bosqichda 
tavsiya etilishi mumkin. Yig'malaming tarkibiga asosan inotenziv 
ta'sirli, tinchlantiruvchi va peshob haydovchi ta'siriga ega bo'lgan 
giyohlar kiritiladi. 

Misol tariqasida quyidagi fitoyig'malami keltiramiz: 
1. Do'lana gullari, arslonquyruq o'ti, gnafalium o'ti, na'matak 

mevasi-IO grammdan. 10 gramm yig'mani 500 ml suvga solib suv 
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hammomida ushlanadi (15 daqiqa). Sovitiladi, dokadan suziladi. 
100 ml (yarim stakan)dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

2. Oq viskum yosh novdalari, do'lana guli-30 grammdan; 
valeriana ildizi, limon o't barglari-15 grammdan; bo'rigul barglari, 
qorazira mevasi-IO grammdan. Tayyorlanishi va ishlatilishi 1-
yig'maga o'xshash. 

3. Qorazira mevasi, bo'rigul barglari-IO grammdan, 
valeriananing ildizpoyasi va ildizi, limono't-15 grammdan; do'lana 
guli-20 gramm, oq viskum 0'ti-30 gramm. Yig'madan 1 osh qoshiq 
olib 250 qaynoq suvga solinadi. 2 soat termosda saqlanadi, dokadan 
o'tkaziladi. 200 ml dan kuniga 2 marta ichiladi. 

4. Kechqurun 5 ta yong'okni chaqib, don bo'laklarni ajratib 
turgan pardalarni sovuq suvga solib qo'yiJadi. Ertasiga ertalab 2-3 
daqiqa kaynatiladi. 10 daqiqa o'tgach naxorga ichiladi. 

Gipotoniyada ishlatiladigan jitopreparatiar 
Ma'lumki, qon bosimi bir me'yorda bo'lishi, asosan, yurakning 

faoliyatiga va periferik qon tomirlarining holatiga (tonusiga) 
bog'liq. Qon bosimini pasayishi turli fiziologik va patologik 
vaziyatlarda yuz berishi mumkin. Bunda organizmni qon bilan 
ta'minlanishi yomonlashib, turli ko'ngilsiz oo'ibatlarga olib kelishi 
mumkin. Ayniqsa, bunday holat qon bosimini xaddan tashqari 
tushib ketishida (shok-karaxtlik) kuzatiladi va hayot uchun xavflidir. 
Qon bosimining pasayish sabablari har xiI bo'lgani uchun dori 
vositalari bilan uni ko'tarishda formakologik ta'sir etish yo'nalishi 
va mexanizmi turlicha bo'lgan preparatlar qo'llanadi. Bular qatoriga 
yurak faoliyatini oshiradigan kardiotonik ta'sirli (yurak gliko­
zidlaridan strafantin K) adrenomimetiklar (asosan alfa adre­
nomimetriklar-noradrenalin, mezaton), simpotomimetiklar (efed­
rin), dofaminergik preparatlar hamda analgetiklar va boshqalar 
kiradi. Qon bosimini keskin tushib ketishida qonning xajmini 
ko'paitiradigan (shokka qarshi suyuqliklar va b.) suyuqliklar ham 
ishlatiladi. 

Periferik qon tomirlarni toraytirish yo'li bilan qon bosimini 
ko'taradigan dori vositalari orasida angiotenzinamid preparati 
aloxida o'rin egallaydi. Chunki u organizmda mavjud bo'lgan 
gipertoniya kasalligini kelib chiqishida ma'lum darajada' rol 
o'ynaydigan angiotenzin 2 ga kimyoviy tuzilishi yaqin bo'lgani 
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uchun qon tomirlami (asosan ichki a'zolar buyrak va teri gon­
tomirlari) toraytiradi, gon bosimni ko'taradi. Yurakga va koronar 
qon-tomirlarga ta'sir etmaydi. Lekin angiotenzinamidni bun day 
ta'siri qisqa muddatli (2-3 daqiqa), chunki u fermentlar ta'sirida 
parchalanadi. Shu sababdan uning effektini uzaytirish uchun u 
venaga tomchilab yuborib turish zarur. Preparat asosan gon 
bosimining juda pasayib ketishida (shokning har xil turlarida) 
ishlatiladi. Shunday holatlar (fiziologik va patologik) borki, bunda 
qon bosimi o'rtacha darajada pasaygan bo'ladi. Bunday holatlar gon 
bosimni sekin-asta va mu'tadil bir me'yorda kO'taradigan 
preparatlarga umumiy tonusni oshiruvchi fitopreparatlar kiradi. 
Ularga kitobning oldingi bo'limida keltirilgan jenshen, 
eleuterokokk, mantchjuriya araliyasi, rodiola, levziya, xitoy 
sxivandrasi kiradi (ular to'g'risidagi batafsil to'liq ma'iumot 
«M.N.S qo'zg'atuvchi dorivor o'simliklar va ulaming 
fitopreparatlari» bo'limida izohlangan). 

Nazorat savollari 

1. Yurak faoliyatining etishmovchiligida qanday dorivor 
o'simliklar tavsiya etiladi? 

2. Angishvonagul fitopreparatlarini ko'rsating. 
3. Digitalis preparatlarining kardiotonik ta'siri nimadan 

iborat? 
4. Marvaridgul va andis fitopreparatlarining digitalis 

preparatlaridan farqi nimada? 
5. Strofant o'simligidan tayyorlangan qanday fitopreparat 

bor? 
6. Korglikon qanday o'simlik preparati? 
7. Yurak faoliyatining o'tkir yetishmovchiligida ganday 

fitopreparatlar qo'llanadi? 
8. Angishvonagul o'simligi mma uchun fitoyig'malar 

tarkibiga kiritilmaydi? 
9. Ateroskleroz kasalligida qo'llanadigan dorivor o'simliklar 

preparatlarini ko' rsating. 
10. Ateroskleroz fitoterapiyasida qO'shimcha tadbirlar 

nimadan iborat? 
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II. Xafaqon kasalligining smiptomlari va asoratlari. 
12. Gipertoniya kasalligida qo'llanadigan dorivor o'simliklar 

fitopreparatlari. -
13. Rauvolfiya o'simlik preparatIari va ulaming ishlatilishi. 
14. Raunatin preparati tarkibida qanday alkaloidlar bor? 
IS. Papaverin alkaloidi qanday o'simlik tarkibida mavjud? 
16. Aritmiya kasalligida ishlatiladigan dorivor o'simliklami 

ko'rsating. 
17. Allapinin preparati qanday o'simlikdan tayyorlangan? 
18. Gulbandli kiyiko'tning fitopreparatlari va fitoterapevtik 

xossalari. 
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VI BOB. NAFAS A'ZOLARI KASALLIKLARIDA 
ISHLATILADIGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR VA 

ULARNING FITOPREPARATLARI 

Ko'pincha shamollash natijasida kelib chiqadigan xastaliklarga 
yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishi (bronxitlar) va viruslar 
sababchi bo'igan gripp kasalligi (ORK) kiradi. Ushbu kasalliklar 
ayniqsa, havoni sovushi va sovuq tushishida rivoj olgani sababli 
ularni fasl kasalligi yoki fasl shamollashi deb yuritiladi. 

Ular nafas a'zolari kasalliklari orasida eng ko'p uchraydigan 
xastaliklar hisoblanadi. 

Bronxitlar patogenizmi bo'yicha birlamchi va ikkilamchi 
bo'lishi mumkin. Birlamchi bronxit mustaqil holda bronxlarning 
yallig'lanishi, ikkilamchi bronxit esa turli kasalliklarda (qizamiq, 
zotiljam, sil kasalligi va b) kelib chiqadi. Kelib chiqish sababi 
bO'yicha virusli, bakteriali hamda fizikaviy, kimyoviy, changli 
bo'lishi mumkin. Bronxitlar rivojlanish va kechishi bo'yicha o'tkir 
va surunkali. yallig'Ianishi, katta kichikligiga qarab diffuzli va 
cheklangan guruhlarga bo'linadi. Bundan tashqari bronxitlar 
funksional holati bO'yicha noobstruktiv (oddiy) va obstruktiv 
bo'ladi. Ajralib chiqayotgan baIg'amning xarakteri bo'yicha 
shilimshiqli (katarral), yiringli. gemorragik bo'lishi mumkin. 

O'tkir bronxit. Bronxlar shilliq pardasining diffuz yallig'lanishi 
ko'pincha viruslar, bakterial yoki kimyoviy moddalar (azot oksidi, 
xlor, ammiak va b) sababchi bo'ladilar. O'tkir bronxitning yengil 
kechishida bemor o'zini yomon xis qiladi. U subfebril harorat (37.2-
37.6), qattiq yo'taI, to'sh suyagini atrofida og'riq, balg'am ko'chishi 
va b. bilan davom etadi. Og'ir kechishida tan a harorati baland (380 

dan yuqori) yo'tal kuchayadi. Terlash, bO'shashish, quvatsizlik va 
boshqalar kuzatiladi. 

Davolashda turli tadbirlardan (chekishni to'xtatish, ko'rpa 
yostiqda yotish, toza va namroq havoda bo'lish) tashqari bir qator 
dori preparatlari og'riq qoldiruvchi, antibiotik, yo'talga qarshi, 
balg'am ko'chiruvchi, isitma tushiruvchi va boshqa dori vositalari 
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beriladi. Bulardan tashqari keng miqyosda dorivor o'simliklardan va 
ulardan olingan va tayyorlangan fitopreparatiardan foydalaniladi. 

Bemorlarga davo ko'rsatishda quyidagi turli ta'sirli dorivor 
o'simliklar va ulaming yig'malari tavsiya etiladi. Ushbu 
o'simliklarning ta'siri quyidagicha bo'lishi maqsadga muvofiq 
bo'ladi va talab qilinadi: 

- yallig'lanishga qarshi ta'sirli (arpabadiyon, bexi, erika, uzum. 
andiz, tog'rayxon, dolachoy, tirnoqgul, moychechak, qarag'ay, 
uchrangli binafsha, tog'jambi!, qoraqiz, marmarak, oq lamium, arpa 
va b); 

- antiseptik ta'sirli (qayin, moychechak, evkolipt, timoqgul, 
qarag'ay, marmarak, terak); 

- burishtiruvchi ta'sirli (eman, g'ozpanja, olxa, shumrut, 
chernika, choy); 

- balg'am ko'chiruvchi ta'sirli (gulxayri, arpabodiyon, 
tog'rayhon, anjir, bodrezak, jo'ka, oqqaldirmoq, zubturim, qarag'ay, 
qoraqiz, terak, fenxel, tog'jambul, olma mevasi); 

- bronx sekretsiyasini kamaytiruvchi ta'sirli (andiz); 
- spazmolitik ta'sirli (Iedum, yalpiz); 
- allergiyaga qarshi ta'sirli (moychechak, qizilmiya" 

bo'ymadoron, uchgullik binafsha, qoraqiz); 
- vitaminlar saqlovchilar (qulupnay, gazanda, maymunjon, 

chetan, qoraqot, na'matak, sabzi, limon va b). 
Bronxitlarda (o'tkir respirator kasalliklarda - O'RK, o'tkir va 

surunkali bronxitlarda) yuqorida keltirilgan o'simliklar turli dori 
shaklida (damlama, qaynatma, quruq va suyuq ekstrakt va b) 
ishlatiladi. 

Gripp kasalligida bo'ladigan o'tkir bronxit organizmning kasal­
likga bo'lgan qarshiligini oshiradigan immunostimulyatorli fitopre­
paratlar o'simlik biostimulyatori beriladi. Kasallikni boshlanishida 
tarkibida vitaminlar saqlagan va fitonsid xossalik o'simliklar hamda 
isitma tushiruvchi va terlatuvchi, yallig'lanishga qarshi ta'sir 
etadigan dorivor giyohlar va ularni saqlagan fitoyig'malar tavsiya 
etiladi. Masalan: 

Jo'ka mevasi, maymunjon bargi, qalampir yalpiz o'ti, 
marmarak-30 grammdan. 20 g maydalangan yig'madan olib, 1 I 
qaynoq suvga solinadi. Termosda 1 soat davomida saqlanadi. 
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Dokadan o'tkaziladi. Qabul qilinishi: 400-600 ml issiq damlamani I 
soatda, keyin 200 ml dan har 2 soatda ichiladi. 

O'tkir bronxitga duchor bo'lganlarni yuqorida keltirilgan 
dorivor o'simliklar bilan davolashda bemorga gorchichniklar, 
bankalar qo'yish, ko'krak qafasini dumba yog'i yoki g'oz yog'i 
bilan ishqalash, issiq sut bilan asal, isitilgan ishqoriy mineral suvlar, 
sariq yog' hamda xo'l mevalar, ko'katlar, sitrus mevalar (limon, 
apelsin, mandarin)ni iste'mol qilish yaxshi natijalar beradi va 
tavsiya etiladi. 

Surunkali bronxit. Uzoq davom etadigan bronxlar shilliq 
pardasini diffuz yalIig'lanish kasalIigidir. Bu xastalik nafas a'zolari 
kasalligini orasida ko'p uchraydigan va bu borada birinchi o'rinda 
turadi. 

KasalIikni kelib chiqishida ekzogen sabablar (tomaki tutuni, 
chang tutuni, uglerod oksidi, azot oksidi, infeksiya, allergiya, 
fizikaviy-kimyoviy faktorlar) va endogcn (o'tkir respirator 
kasalIiklarining (gripp) qaytarilishi, o'tkir bronxit modda 
almashinuvini buzilishi va b.) faktorlar rol o'ynaydi. 

KasalIikning asosiy belgisi - yo'tal, balg'am ko'chishi, 
xansirash hisoblanadi. Bemorlar darmon qurishi, tez charchab 
qolishdan, tan a haroratini qisman kO'tarilishidan, ko'p terlashdan, 
ish faoliyati pasayishidan noliydilar. 

Kataral obstruktiv bo'imagan surunkali bronxitda ko'pincha 
ertalab (ayniqsa. jismoniy harakatdan so'ng) yo'tal paydo bo'lib, 
halg'am ajraladi. .Balg'am yiringli bo'lishi mumkin. Obstruktiv 
bronxitda bo'ladigan yo'talda balg'am (hatto yiringli) juda kam 
miqdorda ajraladi. Distal bronxitda yo'tal bo'lmasligi ham mumkin. 
Bunda kasalning xansirashi birdan bir belgi sanaladi. Surunkali 
bronxit kO'pincha asta-sekin zo'rayib boradi. Biroq tez-tez ko'chib 
turganda bronxit kuchayib bronxlarni tobora ko'proq qismiga 
yoyiladi. Bronxlarning havo o'tqazuvchanligini buzilishi emfizema 
paydo bo'lishiga zamin tug'diradi. Keskin destruktiv o'zgarishlar 
esa bronxoektazlarga olib keladi. Bular nafas yetishmasligini avj 
olishiga va o'pka tufayli yurak kasalIiklariga sabab bo'ladi. Allergik 
komponent qo'shiladigan bo'isa bronxial astma kasalIigiga olib 
kelishi mumkin. 
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KasaIlikga duchor bo'igan bemorlarga da'vo kO'rsatishda 
kasallik sabablarini va turtki bo'ladigan omillarni bartaraf etishga 
qaratiladi. (kimyoterapivtik antibakterial preparatlar, tomaki 
chekishi to'xtatish, toza havo va b). Bundan tashqari turli 
muolajalar (bonka qo'yish, massaj va b) fizioterapevtik (diatermiya, 
kvars) shifobaxsh badantarbiya, organizmni chiniqtirish va b) 
tavsiya etiladi. Shuning bilan birga, kasallik belgilariga qarshi 
bo'igan dori preparatlari beriladi. Bularning orasida yo'talga qarshi 
balg'am kO'chiradigan balg'amni suyultiradigan (mukolitik) 
antiseptik ta'sirli dorivor o'simliklar alohida o'rin tutadi (bular 
to'g'risida ma'iumot keyingi betlarda berilgan). , 

Zotiljam (pnevmoniya) - asosan o'pka to'qimalari (alveola, 
oraliq, to'qima, mayda qon tomirlarni)ning o'tkir yallig'lanishi bilan 
kechadigan infeksion kasalligidir. 

Kasallikni keltirib chiqaradigan sabablaridan asosiysi pnevmo­
kokklar (54-74%) hisoblanadi. Bundan tashqari stafilikoklar, strep­
tokoklar, viruslar (gripp viruslari) va boshqalar ham sababchi 
bo'lishi mumkin. 

Kasallik to'satdan boshlanib bemornig tan a xarorati 39-40%ga 
ko'tariladi. Eti qattiq junjikib qaltiraydi. Darmoni qurib boshi 
og'riydi, terlaydi. Avval, quruq so'ngra qizg'ish rangli balg'am, 
yo'tal, ko'krak qafasida og'riq, havo yetishmasligi paydo bo'ladi. 
Og'riq yo'talganda kuchayadi nafas olish tezlashadi va yuzaki 
bo'ladi, labi, burun, qulog'i bir oz ko'karadi, labi og'iz-burin 
atrofiga uchuqlar toshadi. 

Zotiljam kasalligida quyidagi sindromlar qayd etiladi: 
I. Intoksikatsiya sindromi (umumiy bo'shashish, loxaslik, bosh 

og'rig'i, ishtaxani yomonlashishi, taxikardiya); 
2. Umumiy yallig'lanish sindromi (haroratni ko'tarilishi, 

qondagi o'zgarishlar leykositoz va b); 
3. O'pka to'qimasini yallig'lanishi' sindromi (yo'tal, balg'am 

ajralishi nafasni tezlashishi va b); 
4. Nafas olish sistemasidan boshqa ichki a'zo va sistemadagi 

o'zgarishlar (yurak qon-tomir sistemasi, hazm sistemasi, buyrak­
peshob ajratish sistemaasi, nerv sistemasi); 

Asoratlari: infeksion toksik shok, yurak qon-tomirning o'tkir 
yetishmasligi, endokardit, nefrit, gepatit, me'da-ichak yarasi va b., 
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o'pkada bo'ladigan asoratlari: abssess, plevrit, surunkali formaga 
o'tishi. 

Davolashda kasallikni kelib chiqish sabablari, uning kechishi. 
og'ir engilligi, asoratlari, bemorni yoshi va tashqi sharoitiar hisobga 
olinadi. Asosan bemor kasalxonada davolanadi. 

Dori preparatlari bilan davo ko'rsatish etiologik patogenetik va 
simpamatik bo'ladi. Bu borada kimyo terapevrfk antibakterial prepa­
ratlar, yo'talga qarshi, balg'am kO'chiruvchi, balg'amni suyultiruv­
chi va boshqa preparatlar hamda fizioterapevtik muolajalar qo'l­
lanadi. Bulardan tashqari. turli ta'sirli dorivor o'simliklardan olin­
gan va tayyorlangan fitopreparatiar ham beriladi. 

Nafas a'zolarining yallig'lanishida (bronxitIr, pnevrnoniya) 
ishlatiladigan dorivor o'sirnliklar va ularning fitopreparatlari 

1. Evkalipt (Eucalyptus virninalis Zabille) - 3BKOJIHnT 

Evkalipt doim yashil daraxt. Kavkazda, Azarbayjonda va 
boshqa joylarda o'sadi va o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. Evkalipt bargi tarkibida 1.5-3% gacha efir 
moyi, 10% oshlovchi va boshqa moddalar bor. Efir moyida turli 
termen birikmalar (sineol va pinena) bor. Bundan tashqari organik 
kislotalar va boshqa moddalar bo'ladi. 

Farmakologik xossalari. Evkalipt bargidan tayyorlangan galen 
preparatlari (dam lama, qaynatma va nastoykasi) yaxshigina 
antiseptik va yallig'lanishlarga qarshi ta' sir ko'rsatadi. Ular 
grammusbat va grammanfiy mikroorganizmlarga bakteristatik, 
zamburug'larga va oddiy tuzilishdagilarga bakteriotsid ta'sir etadi. 
Bundan tashqari, eksperiment sharoitda evkalipt galen preparatiarini 
zaharsizligi, yurakga kuchsiz kardiotonik va M.N.Sga sedaktiv 
ta'siri aniqlangan. 

Qo'llanishi. Evkalipt bargidan tayyorlangan fitopreparatiar 
(dam lama. qaynatma va moyi) antiseptik dori moddalri sifatida 
yuqori nafas yo'llarining kasalliklarida (rinit, larigit, bronxit) 
ingalyatsiya va chayish uchun ishlatiladi. Buning uchun 109 bargni 
I stakan sovuq suvga so lib, 15 daqiqa qaynatiladi, sovutiladi, 
dokadan o'tkaziladi va 1 osh qoshiq olib, I stakan suvga solinadi va 
chayiladi. 
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Evkalipt barglari 100g dan qog'oz xaltachalarda chiqariladi. 
Evkalipt nastoykasi (Tinstura Eucalypti) 
Yallig'lanishga qarshi va antiseptik vosita sifatida yuqori nafas 

yo'llarining yallig'lanishida 15-30 tomchidan ichiladi. Ayrim 
hollarda tinchlantiruvchi vosita sifatida qo'llanadi. 

25 ml dan flakonda chiqariladi. 
Evkalipt moyi (Oleum Eucalypti). Antiseptik va yallig'lanishga 

qarshi dori vositasi sifatida yuqori nafas yo'ilarini yallig'lanishida 
15-20 tomchini 1 stakan suvga solib ichiladi. 

25 ml dan flakonda chiqariladi. 
«Ingalipt» ingalyatsiya uchun preparat tarkibiga kiradi. 

2. Gulxayri i1dizi (Radicis Althaeae) - KOP"H aJITeH 
Gulxayri ko'p yillik o't o'simlik bo'lib, Markaziy Osiyo 

davlatlarida va boshqa Yevropa mamlakatlarida uchraydi. 
Kimyoviy tarkibi. Ildizi tarkibida 11 % gacha shilimshiq 

moddalar, 37% kraxmal, 2% gacha asparagin, 4% betiin, 10.2% 
saxaroza va 1.7% gacha moy, pektin va boshqa moddalar bor. 
O'simlikning shilimshiq moddalari pentozanlar, geksozamlardan va 
uron kislotalar aralashmasidan tashkil topgan. 

Farmak%gik xossasi. O'simlik ildizi tarkibidagi shilliq 
(shilimshiq) suvda shishib o'ziga xos bo'lgan kolloid sistemalarni 
hosil qiladi. Bularni davo ko'rsatishi fizik-kimyoviy xossalaridan 
kelib chiqadi va ularni farmakologik ta'sirini ta'minlaydi. O'simlik 
shilimshig'i (sliz) shilliq pardalarda yupqa qavat hosil qilib, ularni 
turli ta'sirlardan himoya qiladi. Natijada masalan, yarani bitishi 
tezlashadi, shilliq pardani yallig'lanishi sekin-asta bartaraf bo'ladi. 
Bundan tashqari shilimshiq kolloid xossalari xisobiga' balg'am 
ko'chishini oshiradi. Gulxayri ildizidan olingan suvli ajratma o'rab 
oluvchi, himoya qiluvchi, yumshatuvchi, balg'am ko'chiruvchi, 
yalig' Ian ishga qarshi xossalarga ega bo' 19ani uchun turli 
kasalliklarda ishlatiladi. 

Qo'llanishi. Nafas a'zolari kasalliklarida (traxeit, laringit, 
surunkali bronxit, bronxopnevmoniya, bronxial astma) balg'am 
ajrashini yengillashtiradi. Yo'talni kamaytiradi. O'simlik 
shilimshig'i kraxmal polisaxaridlar va boshqa birikmalar hisobiga 
og'iz tomoq shilliq pardasini qoplab olib, turli mexanik fizikaviy, 
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kimyoviy ta'sirlardan saqlaydi. Yallig'lanishni qaytaradi. Mahalliy 
tarzda ishlatiladigan dorilar ta'sirini uzaytiradi. 

Bundan tashqari, oshqozon va ichak kasalliklarida (giperasid 
gastrit, me'da ichak yara kasalligi, enterokolit) ham gulxayri 
preparatlari keng miqyosda qo'llanadi. 

Gulxayri ildizi poroshok, dam lama va sirop shaklida ishlatiladi. 
Gulxayri ildizining quruq ekstrakti (Ext.Althalas siccum) 

poroshok. 
Gulxayri siropi. Tarkibida 2 qism altey i1dizining quruq 

ekstrakti, 0,8 qism qand siropi bor. 
Gulxayrinig damlamasi 1 :30 (6,0-180 ml) nisbatida 

tayyorlanadi. 
Ko'krak yig'masi N!! 1 (Spesies pec toralis N!! 1). 
Tarkibi. Gulxayrining maydalangan ildizi va oqqaldirmoq 

bargi - 20 grammdan, tog' rayhon o'ti -40 gr. 
Ko'krak yig'masi N!! 2 (Species pectoralis N!! 2). 
Tarkibi. Qizilmiya ildizi, zubturum bargi - 30 grammdan, 

oqqaldirmoq - 40 gramm. 
Ko'krak yig'masi N!! 3 (Species pectoralis N!! 3). 
Tarkibida gulxayri ildizi, qizilmiya ildizi-28,8 grammdan, 

marmarak bargi, arpabadyon mevasi, qarag' ay kurtagi-14,4 
grammdan. 

Ushbu yig'malar dorixonalarda tayyor holda qog'oz xaItalarda 
sotiladi. Keltirilgan yig'malardan (N!! 1,3) damlama tayyorlash 
uchun 6 gr yig'mani 200 ml qaynoq suvga solinib, suv hammomida 
15 daqiqa qaynatiladi. 45 daqiqa o'tgach dokadan o'tkaziladi. 100 
ml dan kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi. 

Mukaltin (Mucaltinum). Gulxayri o'tidan olingan 
polisaxaridlar aralashmasi (quruq shilimshiq). Tabletkada (0,05g) 
chiqariladi. Nafas yo'llarining o'tkir va surunkali yallig'lanishida 
(bronxit, pnevmoniya va b) ishlatiladi. 1-2 tabletkadana ovqatdan 
oldin ichiladi. Davolash kursi 7-14 kun. 

3. Katta zubturum (Plantagio major L) - IIo~opmKHHK 

60JIbmOH 

Ko'p yillik o't o'simlik. O'zbekisLOnning hamma tumanlarida 
sernam va tashlandiq joylarda tarqalgan. 
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Kimyoviy tarkibi. Zubturum turlarining bargi va urug'i 
tarkibida shilliq, achchiq, oshlovchi moddalar, flavonoidlar va 
rinatin glikozidi bo'ladi. Barglari vitaminlarga (skkarotin) boy. 
Bundan tashqari, limon kislota bor. 

Farmakologik xossalari. Zubturum bargidan tayyorlangan 
galen preparati ko'p tomonlama farmakologik ta'sir ko'rsatadi. Barg 
ekstrakti sedativ va gipotenziv. qon ketishini to'xtatadigan, yaralar 
bitishini tezlashtiradigan ta'sirga ega. Bargdan tayyorlangan 
damlamasi nafas yo'llari shilliq pard a yuzasida pastdan yuqoriga 
(bronxiollardan bronxlarga, traxeyaga) harakat qiluvchi hujayralar 
(MepCaTeJIbHbIH 3mHeJIHH) tukli, kiprikchaJi eriteliy faolligini 
oshiradi. Shu sababli bronxlarda shilliq pardadan shilimshiq ish lab 
chiqarish ortadi. Bu esa balg'amning suyilishiga olib kelib, uning 
chiqib ketishi ko'chishini osonlashtiradi. Yo'tal yumshaydi va 
kamayadi. Shunday qilib, zubturum balg'am kO'chiruvchi, yo'talga 
qarshi va qisman antiseptik ta'sirga ega. 

Qo'llanisM Zubturum fitopreparatIari (damlamasi) yuqori 
nafas yo'llarining yallig'lanishida (o'tkir va surunkali bronxitIar, 
zotiljam) qo'llanadi. Damlamasi 1 :20 (10,0-200 ml) nisbatiga 
tayyorlanad i. 

Maydalangan bargi qog'oz xaltachalarda 100g dan chiqariladi. 

4. Oqqaldirmoq (ko'ka) (Tussilago farfara) - MaTb-MaI.Jexa 
Oqqaldirmoq ko'p yillik ildizpoyali o't o'simlik, O'zbekis­

tonda: Toshkent, Farg'ona, Samarqand va Surxondaryo viloyat­
larida, semam yerlarda o'sadi, chet ellarda keng tarqalgan. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik bargida 2,63% gacha gussiligin va 
boshqa achchiq moddalar hamda gallat, olma va vino kislotalari, 
sterinlar, inulin efir moyi, 70-251 mg% vitamin S, 5,18 mg% 
karatinoidlar, 0,25% flovanoidlar, alkaloidlar, saponinlar, 8,46-
9,61 % oshlovchi, 7-8% shilliq va boshqa moddalar bo' ladi. 

O'simlikning bargi faol moddalarga boy. Lekin mahsulotning 
asosiy ta'sir etuvchi shifobaxsh birikrnalari achchiq glikozidlar, 
shilliq va oshlovchi moddalar hamda saponinlardir. 

Farmakologik xossalari. O'simlik bargi tarkibidagi ko'p 
miqdordagi shilliq moddalari tufayIi uning fitopreparatIari 
(damlama) og'iz tomoq xiqildoq yallig'langan shilliq pardalarini 
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qoplab olib ularni turli ta'sirlardan saqlaydi. Yallig'lanishjarayonini 
tezda bartaraf bo'lishini ta'minlaydi. Bundan tashqari shiIliq 
saponinlar va organik kislotalar balg'amni suyiltiradi. Kiprikchalik 
epiteliylar harakat faoliyatini oshirib balg'am chiqib ketishini 
yengillashtiradi. Yo'talni kamaytiradi. O'simlikning biologik faol 
moddalar kompleks ravishda ta'sir etib, yuqori nafas yo'llarining 
shilliq pardalari yallig'lanishda shifo ko'rsatadi. 

Qo'llanishi. O'simlik fitopreparatlari laringit, tranxeit, 
surunkali bronxit, bronxopnevmoniya, bronxial astma kasalliklarida 
tavsiya etiladi. Ko'pincha oqqaldirshoq preparati yallig'lanishga va 
yo'talga qarshi ta'sirli boshqa dori vositalari bilan birga kompleks 
davo ko'rsatishda beriladi. 

Oqqaldirmoq rasmiy qabul qilingan yig'malar (ko'krak 
yig'malari va terlatuvchi choylar yig'malar) tarkibiga kiritilgan. 

Oqqaldirmoq bargidan damlama 1 :20 (lO,0-200 ml) nisbatida 
tayyorlanadi. 

Bundan tashqari, o'simlik bargidan tayyorlangan granulalar 
(damlama tayyorlash uchun) bor. 

5. Andiz (Inula L) - ,lJ;CBHCHJI 

Qora andiz (I.helenium L. - ,[{eBHCHJI BbICOKHW) ko'p yillik o't 
o'simlik bo'lib, O'zbekistonda Toshkent, Andijon, Farg'ona va 
Samarqand viloyatlarining adir va semam erlarida uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildizpoyasi va i1diz tarkibida 1-
3% efir moyi, 44% gacha inulin va boshqa uglevodlar, oz miqdorda 
alkaloidlar, sirka va benzoat kislotalar hamda saponinlar bo'ladi. 

O'simlikning asosiy shifobaxsh ta'sirga ega bo'lgan biologik 
faol moddasi efir moyi va uning asosiy qismi allantopikrinlar va 
adulen hamda qisman saponinlar hisoblanadi. 

Farmakologik xossalari. Eksperimental tekshiruvlar natijasi 
bO'yicha andizning galen fitopreparatlari yallig'lanishga qarshi, 
antimikrob, balg'am kO'chiruvchi, o't haydovchi va peshob 
ajratuvchi ta'sirga ega. 

Andizning galen preparatlari (dam lama, qaynatma) oshqozon 
ichak sistemasiga ham ta'sir etib, sekretor va motor faoliyatini 
qisman tormozlaydi. Ular ta'sirida bronx shilliq pardalar sekretor 
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faoliyatini pasaytirib balg"am to'planishini kamaytiradi shu bilan 
birga uni chiqib ketishini tezlashtiradi. 

Qo'llanishi. Andiz fitopreparatlari bronx shilliq parda 
sekretsiyasini kamaytirish maqsadida yuqori nafas yo'llarining 
o'tkir va surunkali yallig'lanishida (bronxitlar, traxeitlar va b.) 
tavsiya etiladi. Ayniqsa, preparatlarning effekti ko'p miqdorda 
yopishqoq va quyuq balg'am ajralishi bilan kechadigan nafas yo'li 
kasalliklarida (surunkali bronxit, bronxial astma, bronxoektaz) 
yaxshi namoyon bo'ladi. Fitopreparatlarining oshqozon va ichak 
kasalliklarida (yara kasalligi) ijobiy davo ta'siri aniqlangan. 

Preparatlari. Andizning ildizidan qaynatma tayyorlanadi va 
balg'am ko'chiruvchi sifatida I: 10 (20.0-200 ml) nisbatida olinadi. 

Qaynatma tayyorlashda briketlardan foydalaniladi. Har bir 
briketda 109 andiz ildizi bo' ladi. 

Andizning maydalangan ildizi qog'oz xaltachalarda 100 gr dan 
chiqariladi. 

6. Tog'rayxon (Origanum L) - ,l(ywHI.-a 
Ko'p yillik xushbo'y o'simlik. Markaziy Osiyoning ayrim 

hududlarida (Qozoqiston, Qirg'iziston) hamda janubiy o'lkalarda 
uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. Tog'rayxon o'ti tarkibida 0,12-1,20% efir 
moyi, oshlovchi moddalar, askarbin kislota (gulida 466 mg%, 
bargida 5~5 mg% gacha) va fenol karbon kislota bor. Efir moyi 
tarkibida 44% gacha fenollar (timol va karvakril), 12,5% bitsiklik va 
tritsiklik seskviterpenlar, 12,8-15,4% sof holidagi spirtlar va 2,63-
5% geranik asetat bor. 

Farmakologik xossalari. Tog'rayxon fitopreparatlarining o'ti 
alohida va boshqa dorivor o'simliklar bilan birga yig'malar 
tarkibida turli kasalliklarda (oshqozon, ichak, j igar va b) shu 
jumladan, balg'am ko'chiruvchi va sedativ vosita sifatida ishlatilishi 
eksperimental sharoitda o'rganilgan. Galen preparatlarini 
yallig'lanishga qarshi antimikrob ya og'riq qoldiruvchi ta' siri 
aniqlangan. 

Qo'llanishi. Tog'rayxon yuqori nafas yo'llarining o'tkir va 
surunkali yallig'lanishida bronxitlarda tavsiya etiladi. U ko'krak va 
terlatuvchi yig'malar choylar tarkibida og'iz tomoq yallig'lanishida 
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chayish uchun ham ishlatiladi. Sedativ ta'siri ham amaliyotda qo'l 
keladi. 

Preparatlari. 
Tog'rayxon o'ti briketlari - dam lama tayyorlashda ishlatiladi. 
Tog'rayxon o'ti damlamasi (lnfusum herbce Origani) 1 :20 

(100-200 ml) nisbatida tayyorlanadi. 100 grammdan qog'oz 
xaltachalarda chiqariIadi. 

7. Arpabodiyon (Pimpinella L) -1\,uHC 
Oddiy (anissimon) arpabodiyon (P. anisum) - AHHC 

06bIKHoBeHHbIH. Chet ellarda tarqalgan. O'zbekistonda ayrim 
joylarda ekib o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning mevasi tarkibida 1,2-3,2% 
(ba 'zida 6% gacha) efir moyi, 8-28,4% yog' va oqsil moddalari bor. 

Mevaning asosiy ta'sir etuvchi qismi esa anatol (moy tarkibida 
80-90% bo'ladi). Arpabadiyon efir moyi o'ziga xos yoqimli hid, 
shirin mazali oq sariq rangli yoki rangsiz suyuqlikdir. 

Farmakologik xossalari. O'simlik tarkibidagi efir moyi yallig'­
lanishga qarshi, spazmalitik va balg'am ajratuvchi ta'sir kO'rsatadi. 
U ichga qabul etilganda oshqozon sekretsiyasini oshiradi. 
So'rilgandan keyin bronx shilliq pardasi orqali chiqishda uning 
hujayralarini qitiqlab, sekretsiya ajrashini kuchaytiradi. Bronxlar 
mikroflorasiga qisman bakterotsid ta'sir etadi. Efir moyining 
balg'am ajrashini oshirishi uning tarkibidagi anitol hisobiga. U 
refleks yo'li bilan nafasni qo'zg'atadi. Kiprikchali epiteliylarning 
faolligini oshiradi, traxeya bronxlarning shilliq parda sekretsiyasini 
kO'paytiradi. 

Qo ·llanishi. Arpabadiyon mevasidan tayyorlangan fitoprepa­
ratlarning yuqori darajali samarasi nafas a'zolarning bakteriyalar 
keltirib chiqargan asoratida namoyon bo'ladi. Preparatlar laringitda, 
traxeitda, bronxitIarda bronxopnevmoniyada, bronxoektaz 
kasalIigida beriladi. Ko'k yo'talda ham tavsiya etiladi. Ushbu 
kasaIliklarning o'rtacha va og'ir kechishida arpabadiyon 
fitopreparatlari antibiotiklar va boshqa preparatlar biIan almashtirib 
turiladi. . 

Arpabidiyon rasmiy qabul qilingan yig'ma, choylar tarkibiga 
kiradi (ko'krak eleksiri, ter haydovchi yig'malar). 
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Preparatlari. 
Arpabadiyon mevasidan tayyorlangan damlama (Jnfusum 

fructum Anisi vulgarisi). Buning uchun 1 choy qoshiq olib 1 stakan 
qaynab turgan suvga solib damlanadi (choy singari). 20 daqiqadan 
so'ng dokadan o'tkaziladi. Chorak stakandan kuniga 3-4 marta 30 
daqiqa ovqatdan oldin ichiladi. 

Anis moyi (Oleum Anisi). Tarkibida 80% ga yaqin anitol, 
anisaldegid, anis kislota va boshqa moddalar bor. Balg'am 
ko'chiruvchi sifatida 2-3 tomchidan qabul qilinadi. 

Novshadil-anis tomchilari (Liquor ammonii anisatus). 
Tarkibi: 2.81 g anis moyi, 15 ml novshadil, 100 ml gacha 90° 

spirt. 
Balg'am ko'chiruvchi sifatida ayniqsa, bronxitda 10-15 

tomchidan ichiladi. 

8. Afsonak (Thermopsis lanceolata R.Br) - TepnoncHc 
J1aH ... eToBH.r.HbIH 

Ketma-ket gulli afsonak (Thermopsis alterniflora Regel) 
TepMoncHc Oqepe.ll.HO IJ.BeTKoBbIH. 

Ko'p yillik o't o'simlik. Tyanshan va O'zbekistonda adirlar 
tog' bag'rlarida o'sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan. 

Afsonak turlarining tarkibida 0,5-3,5% alkaloidlar bor. 
Asosiy alkaloidi termopsin hisoblanadi. Alkaloidlardan 

tashqari saponinlar, flavonoidlar, 275 mg % S vitamini, shilliq 
saqlovchi va boshqa moddalar, urug'i tarkibida 2-3% alkaloidlar 
(asosiy alkaloidi sitizin) bo'ladi. 

Afsonak turlarining asosiy ta'sir etuvchi biologik faol 
moddalar tarkibidagi alkaloidlardir. 

Farmakologik xossalari. Afsonak galen preparatlari balg'am 
ko'chiruvchi ta'siri bo'yicha ipekakunadan qolishmaydi. Afsonak 
tarkibidagi saponinlar, alkaloidlar (termopsin, paxikarpin va sitizin) 
uni galen preparatlari nafas a'zolari faoliyatiga o'ziga xos turlicha 
ta'sir etadi (J bob «Sitizim>ga qaralsin). 

Damlama va qaynatmalar fitopreparatlari nafas va qayt qilish 
markazlarini qo'zg'atadi. Afsonak bronxlar shilliq parda xujayralar 
sekretsiyasini oshiradi, kiprikchali epiteliylar faoliyatini 
yaxshilaydi. Bronxlardagi balg'amlar suyultirilib chiqib ketishi 
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engillashadi. Bronxlar silliq muskullarining tonusini adashgan nerv 
markazi orqali ko'taradi. Umuman olganda, afsonakning bunday 
turlicha bo'igan nafas a'zolariga ta'siri universal hisoblanadi. 
Afsonak tarkibidagi faol moddalar qisman qon bosimini buyrak usti 
bez gormoni (adrenal in) hisobiga ko'taradi. 

Qo ·llanishi. Afsonak o'tidan olingan va tayyorlangan fitopre­
paratlar nafas a'zolari kasalliklarida (traxeit, bronxitlar, bronxop­
nevmoniya, bronxial astma, bronxoektaz) balg'am ko'chiruvchi 
vosita sifatida barcha yoshli shaxslarda ishlatiladi. Turli kompleks 
yig'malar va choylar tarkibiga kiritiladi. 

Afsonak o'tining fitopreparatlari yuqori nafas yo'llarining va 
og'iz tomoqning kataral yaliig'lanishida balg'amni ko'chishi yomon 
bo'lishida, yig'ilib qolishida beriladi. 

Preparatiari. 
Poroshok 0,01-0,05 g dan kuniga 2-3 marta qabul qilinadi. 
Damlama (0,6-1 g-180 ml-200 ml) I osh qoshiqdan kuniga 3-4 

marta ichiladi. 
Yo'talga qarshi tabletkalar (Tabulettae contra tussim). Tarkibi: 

O,Olg termopsis o'tining poroshoki hamda 0,25g natriy 
gidrokarbonat. 

Quruq afsonak ekstrakti (Extractum Thermopsidis siccum). 
Quruq afsonak ekstraktini va sut qandi (MOJIO'lHhIH caxap) 
aralashmasi I tabletkadan (0,05g) kuniga 2-3 marta ichiladi. 

Kattalar uchun yo'talga qarshi quruq mikstura (Mixtura sicca 
contra tissum pro adultis). Tarkibi: 0,6g afsonak quruq ekstrakti, 2 g 
qizilmiya quruq ildizi. 2 grammdan natriy bikorbanat, natriy benzoat 
va ammoniy xlorid, 0,05g arpabadiyon moyi, 109 shakar. Suvli 
eritma (1: I 0) balg'am ko'chiruvchi va yaliig'lanishga qarshi sifatida 
ishlatiladi. 

9. Qizilmiya-shirinmiya (Glycyrrhiza L) - Solodka 
Ko'p yillik o'simlik. O'zbekistonning barcha viloyatlarida va 

Qoraqalpog'istonda o'sadi. 
Kimyoviy tarkibi. Qizilmiya ildizi tarkibida 24% gacha saponin 

glisirizin birikmasi, 20% gacha qand, 4% atrofida 28 tagacha turii 
tlavonoidlar, kumarinlar, 6-34% kraxmal, 2-4% achchiq, pektin va 
boshqa moddalar bor. 
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Ildizning asosiy ta'sir etuvchi biologik faol moddalari 
tarkibidagi glisirrizin birikmasi va flavonoidlar hisoblanadi. 
Ularning yig'indisidan turli dorivor fitopreparatlar tayyorlanadi. 
Glisirrizin qandga qaraganda 40 marta ortiq shirin modda. 

Farmakologik xossalari. Qizil miya fitopreparatlarining 
balg'am ko'chiruvchi ta'siri uning ildizi tarkibidagi glisirrizinga 
bog'liq. Uning ta'sirida traxeya, bronxlar shiliq parda xujayralar 
sekretsiyasi ko'payadi. Kiprikchali epiteliylar faolligi oshadi. 
Yuqori nafas yo'llaridagi balg'am suyiladi. Chiqib ketishi 
osonlashadi, yo'tal esa yumshaydi va kamayadi. Shu bilan birga 
qizilmiyaning ildizi va uning ekstrakti spazmolitik ta'sir ko'rsatib 
bronxlar devoridagi silIiq muskullarini bo'shashtiradi. Bunday 
effekt ekstraktning tarkibidagi flavonoidlarga tegishli likviritozid 
ta'siri bilan tushuntiriladi. 

Qizilmiya ildizi va ekstraktining ahamiyatga sazovor va muhim 
farmakologik xossalaridan yana biri bu yallig'lanishga qarshi • 
bo'igan ta'siridir. Bunday ta'sir eksperimental sharoitda gistamin, 
serotonin va bradikinin kel~irib chiqargan yallig'lanish jarayonini 
kamaytirishi va bartaraf etilishida ko'rilgan. O'simlikning yallig'-
lanishga qarshi bunday ta'siri gIisirrizin kislotaning metabolik 
gidrolizi natijasida hosil bo'ladigan gIisirrizinning kortikostreoidlar 
singari yallig'lanishni kamaytirishi bilan tushuntiriladi. Qizilmiya-
ning yallig'lanishga qarshi ta'siri asosiy bo'lib amaliy tomondan 
ahamiyatga sazovordir. 

Qizilmiya o'simligidan bir necha fitopreparatlar olingan va 
tayyorlangan (likviriton, gliseriram, glidernin, flakorbin. Ular turIi 
kasaIliklarda qo'llanadi. 

Fitopreparatlari. 
Ko'krak eleksiri (Elexir pectoralis). 
Tarkibi: qizilmiya ildizining quyuq ekstakti 20,7 g anis moyi 

0,34 g, novshadil 1,38 g, 20,41 ml 90% etil spirti, 100 ml-gacha suv, 
20-40 tomchidan kuniga bir necha marta ichiladi. 

Ko'krak yig'masi N!~ 2 (Species pestorulis .M~ 2). 
Tarkibi: 3 qismdan qizilmiyaning maydalangan ildizi va 

maydalangan zubturum bargi, 4 qism oqqaldirmoq maydalangan 
bargi. Damlamasi (1 g - 200 ml) traxeit bronxitlarda 1 osh 
qoshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan keyin ichiladi. 
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Qizilmiyaning ildizining quyuq ekstrakti (Extractum Glyrrhi­
zae spissum) Pilyula tayyorlashda ishlatiladi. 

Gliseram (Glycyrramum) yallig'lanishga qarshi va balg'am 
ko'chiruvchi o'rtacha ta'sirli fitopreparat. Preparat asosan bronxial 
astma kasalligining engil shaklida va ayrim teri allergik xasta­
liklarda beriladi. Tabletka shaklida 0,05 g dan chiqariladi. 

10. Botqoq ledumi (Ledum palustre L) -liaryJIbHHK 

60JIOTHblU: 

Doim yashil buta. Rossiyaning g'arbiy qismida o'sadi va 
o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning ildizidan boshqa qismlarida efir 
moyi bor. Birinchi yilning barglarida 1,5-7,5% ikkinchi yilligida 
kamroq 0,25-1,40%, shoxlarida esa birinchi yilgisida 0,47-1,50%, 
ikkinchi yilgisida 0,20% gacha, gulida 2,3%, mevasida 0,17% gacha 
efir moyi bor. Efir moyi tarkibida ledol, palyustrol, simol va boshqa 
birikmalar bor. O'simlikning yer ustki qismida efir moyidan 
tashqari oshlovchi moddalar, flavonoidlar, vitamin S, erikolin 
glikozidi va boshqa moddalar bo'ladi. 

Farmakologik xossalari. O'simlikning er ustki qismining efir 
moyi oshqozonga yuborilganda uning bir qismi bronxlar shilliq par­
dasi orqali ajralishida hujayralarga qitiqlovchi ta'sir etib, bronxial 
sekretsiyani kuchaytiradi. Kiprikchali epiteliy faolligini oshiradi. 
Balg'amni chiqib ketishini osonlashtiradi. Bundan tashqari, efir 
moyining spazmolitik ta'siri aniqlangan. Bronxlar silliq muskullami 
bO'shashtiradi, mikroorganizmlarga bakteriostatik ta'sir etadi. 

O'simlikning asosiy farmakologik ta'siri balg'am kO'chiruvchi, 
o'rab oluvchi va yo'talga qarshi ta'sirlari hisoblanadi. 

Qo ·llanishi. Botqoq leduming o'ti damlama shaklida va 
kompleks yig'malar tarkibida nafas a'zolarining kasalliklarida 
(o'tkir va surunkali bronitlarda, traxeat, laringitda va ko'k yo'talda) 
balg'am ko'chiruvchi va yo'talga qarshi fitopreparatlar sifatida va 
boshqa xastaliklarda (bronxial astma, bronxopnevmoniya va b) 
beriladi. . 

Maydalangan mahsulot karton xaltachalarda 75 yoki 100 
grammdan chiqariladi. Damlamasi 1 :20 (10,0-200 ml) nisbatida 
tayyorlanadi va V4 , 113 stakanda iliq holda ichiladi. 
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Ledin (Ledinum). Yo'talga qarshi ta'sir etadi. Preparatning 
bunday ta'siri yo'tal markaziga tormozlanuvchi ta'siri bilan bog'liq. 
Bronxlarni kengaytiradi. Preparat botqoq ledumi novdalarining efir 
moyidan olingan bo'lib, tabletka shaklida chiqariladi. Ledin yuqori 
nafas yo'llarinig o'tkir va surunkali kasalliklarida asosan quruq 
yo'tal bilan davom etishida tavsiya qilinadi. Balg'amli yo'talda esa 
balg'am ko'chiruvchi dorilar bilan birga beriladi. 

Ledin 0,05-0, I g dan kuniga 3-5 marta ovqat bilan bog'liq 
bo'lmagan vaqtda 3-10 kun davomida qabul qilinadi. 

11. Oddiy tog' jambu) (Thimus vulgaris L) - THMHH 
06blKHoBeHHblH 

Ko'p yillik yarim buta. Rossiyaning janubiy yerlarida, 
Krasnodar, Qrim, Ukraina va Moldovada o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning o'ti tarkibida 0,8-1,2% efir 
moyi, 0,05% triterpen timun (saponin) kislota, 0,2% timussaponin 
hamda ursol, oleanol, kofe xlorogen, xin va boshqa moddalar, 
kislotalar, flovanoidlar bor. Efir moyi tarkibida 42% fenollar, simol, 
pinen, borneol va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Farmakologik xossasi. Tog' jambulining o'tidan tayyorlangan 
galen preparatlari yaxshigina balg'am ko'chiriluvchi ta'sirga ega. 
Chunki fitopreparatlar bronx shilliq pardadagi kiprikchali epiteliylar 
faolligini oshiradi. Shilliq qavat sekretsiyani ko'paytiradi, balg'amni 
suyiltiradi, uni ajralishini ko'paytiradi. Tomoq shilliq pardasining 
qurib qolishida uni o'rab oladi. Bundan tashqari efir moyi tarkibi­
dagi timol antimikrob ta'sir etib, yallig'lanish asoratlarini yo'qotadi. 

Qo 'Uanishi. O'simlikning galen preparatlari (dam lama, 
qaynatma) laringitda, traxeitda, bronxitlarda, bronxopnevmoniyada 
samarali davo ko'rsatadi. Chunki fitopreparatlari bir vaqtda o'rab 
oluvchi, yallig'lashga qarshi, balg'am ko'chiruvchi va antiseptik 
ta'sirlarga ega. 

Fitopreparatlari. 
Oddiy tog'jambul damlamasi (Infusum herbae Thymi vulgaris)­

THMHH 06bIKHoseHHbIH. 

Damlama (l :20) 10,0-200 ml nisbatida tayyorladi. ]-2 
qoshiqdan kuniga 2-3 marta yo'talda ichiladi. 
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Oddiy tog'jambul qaynatmasi (Decoctum herbac Thymi 
vulgaris) 1: 1 0 (20,0-200 ml) nisbatida tayyorlanadi. 

1-2 osh qoshiqdan kuniga 3-5 marta ichiladi. 
Pertussin (Pertussinum). 
Tarkibi: 12 qism sudralib yuruvchi yoki oddiy tog'jambul 

ekstrakti, 1 qism kaliy bromid, 82 qism qand siropi, 5 qism 85% etil 
spirti. Yuqori nafas yo'llari kasalliklarida (bronxit va boshqalar) 
balg'am ko'chiruvchi yo'talni yumshatuvchi sifatida 1 osh qoshiqda 
kuniga 3 marta ichiladi. Flakonda 100 ml dan chiqariladi. 

12. Oddiy qarag'ay (Pinus sylvestris L) - CocHa 06h1KHOBeHHaH 
Doim yashil solovatli nina bargli daraxt. O'zbekistonda doimiy 

yashil manzarali daraxt sifatida o'stiriladi. Chet ellarda (ayniqsa, 
Yevropada) keng tarqalgan. 

Kimyoviy tarkibi. Qarag'ay kurtagida 0,4% gacha efir moi 
oshlovchi va achchiq moddalar bo'ladi. Qarag'ayning bargli 
shoxchalarida 0,13-1,3% efir moyi, 7-12% smolalar, 5% ishlovchi 
moddalar, 0,1-0,3% askarbin kislota, alkaloidlar karotin antosin va 
boshqa moddalar bor. 

Farmakologik xossasi. Qarag'ay kurtagining galen preparatIari 
yuqori nafas yo'llari shilliq pardasining xujayralarini qo'zg'atib, 
ularni sekretsiyasini kuchaytiradi. ShiIliq parda satxidagi kiprikchali 
epiteliy faolligini oshiradi natijada balg'am suyuqlashadi. Uni 
ajrashi va chiqib ketishi engillashadi. Yo'tal yumshab kamayadi. 
Bundan tashqari, qarag'ay kurtak ekstrakti patogen mikroorganizm­
larga bakteriotsid ta'sir etadi. Qarag'ayning turIi boshqa 
xususiyatlari ham mavjud. 

Qo'llanishi. Qarag'ay kurtagidan tayyorlangan damlama va 
qaynatma yallig'lanishga qarshi va antibakterial ta'sirli hamda 
yuqori nafas yo'llarining kasalliklarida (traxeit, bronxitlar) balg'am­
ni suyultirib, balg'amni ko'chishini engillashtiradi. Qarag'ay kurtagi 
turli yig'malar, aralashmalar tarkibiga kiradi. Rasmiy qabul qilingan 
ko'krak yig'malar tarkibiga kiritilgan. 

Fitopreparatiari. 
Qarag' ay kurtak qaynatmasi (Decoctum turiones Pini) 1 :20 

(10g-200 ml) nisbatida tayyorIanadi. Balg'am ko'chiriluvchi va 
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antimikrob fitopreparat sifatida Y2-} /3 stakanda kuniga 2-3 marta 
ovqatdan so'ng ichiladi. Ingalyatsiya uchun ishlatiladi. 

Terpingidrat (Terpinum hydratum). 
Surunkali bronxitda alohida yoki boshqa dori preparatlari bilan 

birga beriladi. Poroshok va tabletka (0,2S-0,Sg) shaklda ehiqariladi. 

13. Vch rangli gunafsha (Viola tricoior L.Wittr) - <l>HaJII~a 

TpexUBeTHaH 
Bir yoki ikki yillik o't o'simlik. MDH mamlakatlarining 

yevropa qismi o'lkalarida o'sadi va Boshqirdistonda yig'iladi. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida (bargida 0, }3% gacha, 

poyasida 0,08%, gulida ozroq) rutin, vitoksin, oreintin va delfinidin, 
peonidin) efir moyi 40mg% gacha, karotin va boshqa karotinoidlar, 
vitamin S, salisilat va ursol kislotalar, shilIiq moddalar va saponinlar 
bor. 

Farmakologik xossasi. O'simlikning yer ustki qismidagi efir 
moyi va shilimshiqqa o'xshash moddalar tufayli uning galen 
preparatlari yalIig'lanishga qarshi va antiseptik ta'sir etadi. Bronxlar 
shilliq parda xujayralari sekresiyani oshiradi, balg'am ajrashini 
yengillashtiradi. Tarkibidagi saponinlar balg'am ko'ehiruvehi va 
peshob xaydovchi ta'sir ko'rsatadi. Flavonoid glikozid violokver­
setin mahalliy va umumiy ta'sirga ega. Rutin singari yallig'langan 
to'qimalardan turli moddalarni so'rilishi hujayra pardasini zieh­
lanishi natijasida kamayadi. 

Qo 'Uanishi. Ueh rangli gunafshaning damlama va qaynatmasi 
bronx shill iq qavat hujayralar sekretsiyani kuchaytirishi shilliq 
qavatni yallig'langan qatlamni yumshatadi. Balg'amni ko'chishi va 
ehiqib ketishini osonlashtiradi. Yo'talni yumshatadi va kamaytiradi, 
Ueh rangli gunafsha fitopreparatlari alohida yoki boshqa o'xshash 
ta'sirli dorivor o'simliklar bilan birga yuqori nafas yo'llarini 
yallig'lanishida (traxeit, bronxitlar, bronxopnevmoniya) qo'lla­
nadi. 

Ueh rangli gunafsha o'tidan tayyorlngan dam lama 1 :20 (10,0-
200 ml) nisbatida olinadi. 1 osh qoshiqdan kuniga 3 marta ichiladi. 
Damlama balg'am ajratuvchi dori sifatida surunkali bronxitlarda 
tavsiya etiladi. 
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14. Mayda bargli jo'ka (Tilia cordata L) - JIuna 
O'zbekistonda manzarali daraxt sifatida o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning guli efir moyi, tlavonoidlar, 

shilliq, oshlovchi va boshqa moddalarni saqlaydi. 
Farmakologik xossasi. Gullaridan tayyorlangan galen preparati 

(damlama 1 :10) boshqa ta'sirlardan tashqari yallig'lanishga qarshi 
va terlatuvchi xossaga ega. 

Qo'llanishi. Damlama va qaynatmasi isitma tushiruvchi 
terlatuvchi dorilar sifatida bronxitlarda, anginada va boshqa 
shomollash bilan bog' liq kasalliklarda ishlatiladi. 

Shunday qilib, biz yuqorida nafas a'zolarining yallig'lanishi 
kasalliklarida (traxeit, o'tkir va surunkali bronxit, zotiljam) asosan 
rasmiy ravishda ruxsat berilgan dorivor o'simliklar to'g'risida 
(kimyoviy tarkibi, farmakologik xossalari, qo'llanishi va ularning 
fitopreparatiari) to'g'risida ma'lumot keltirdik. Bulardan tashqari, 
yana bir qator shifobaxsh giyohlar borki, ularning asosiy ishlatilishi 
boshqa kasalliklarda bo'lishi bilan birga nafas yo'llari 
hamstaliklarida ham bo'lishi mumkin. Bunday dorivor o'simliklar 
kO'pincha yallig'lanishda ishlatiladigan turli yig'malar tarkibiga 
kiritiladi. Shu sababdan misol tariqasida quyidagi yig'malarni 
keltiramiz. 

O'tkir respirator kasalligida quyidagi fitoyig'malar tavsiya 
etiladi: 

Kasallikni birinchi soatida bemorga terlatuvchi, isitma 
tushiruvchi, yallig'lanishga qarshi va immun sistemani 
qo'zg'atuvchi ta'sirli dorivor o'simliklardan tashkil topgan 
yig'malar tavsiya etiladi. Masalan: 

1. Jo'ka gullari, maymunjon bargi, qalampir yalpiz o'ti, 
marmarak bargi-30 grammdan. 20 gr yig'mani maydalab, 1 litr 
qaynoq suvga solinadi. Termosda 1 soat saqlanadi. Keyin dokadan 
o'tkazib, 400-600 ml issiq damlamani bir soat davomida ichiladi. 
Keyin esa har 2 soatda 200 ml qabul qilinadi. 250 ml damlamaga 1 
choy qoshiq asal qO'shiladi. 

2. Qayin bargi, xon o'ti, bodrezak guli, maymunjon mevasi, 
oqqaldirmoq bargi-40 grammdan. 20 gr maydalangan yig'mani 1 
litr qaynoq suvga solib, qopqoqli idishda suv xammomda 10 daqiqa 
ushlanadi. 1 so at o'tgach dokadan o'tkaziladi. Har 2 soatda 2.00 ml 
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issiq damlamaga I choy qoshiq asal qo'shib ichiladi. Yuqorida 
keltirilgan yig'malar terlatuvchi va isitma tushiruvchi ta'sir etadi. 

Immun sistemani ko'tarish maqsadida dorixonalarda 
sotiladigan rasmiy o'simlik biostimulyatorlardan foydalaniladi. 
Ularga kitobning oldingi bo'limida keltirilgan umumiy tonusni 
oshiruvchi fitopreparatlar (jenshen, araliya. eleuterakokk, xitoy 
limonnik nastoykalari kirib. ular tomchilab alohida ichiladi yoki 
qabul qilinayotgan yig'maga qo'shiladi. 

Bundan tashqari bir bosh osh piyoz va sarimsoq piyozning 2-3 
bo'lagini bir kecha kunduzda xom holida qabul qilish tavsiya etiladi. 

O'tkir respirator kasalligida og'iz tomoqni chayish uchun 
fitonsidli o'simliklar yig'mali ishlatiladi. 

Masalan: 
I. Qayin bargi, qarag'ay kurtagi, dalachoy o'ti-30 grammdan. 

10 gr yig'mani 300 ml qaynoq suvga soIinadi. 15 daqiqa suv 
hammomida isitiladi. 2 soat issiqroq joyda qoldiriladi. Bir marta 
chayish uchun 80- I 00 ml tavsiya etiladi. 

2. Ingalyasiya qilish uchun quyidagi fitopreparat tavsiya 
etiladi. Qayin bargi 5 gr 250 ml qaynoq suvga solib suv xammomida 
15 daqiqa ushlanadi. 45 daqiqadan soOng dokadan o'tkaziladi. 15-20 
daqiqa davomida ingalyatsiya (nafas yo'liga yuborish) qilinadi. 

Shunga o'xshash moychechak, tirnoqgul, zubturumdan 
foydalanish mumkin. 

O'tkir bronxitda yuqoridagi yig'malardan tashqari quyidagi 
fitoyig'malar tavsiya etilishi mumkin. 

1. Arpabadiyon mevasi, andiz ildizi, dalachoy o'ti, tirnoqgul 
guli, zig'ir urug'i, qalampir, yalpiz bargi, na'matak mevasi, evkalipt 
bargi-40 grammdan. 8 gr maydalangan mahsulotni 300 ml qaynoq 
suvga solinadi. Suv xammomida 10 daqiqa isitiladi. 2 so at termosda 
saqlanadi. Dokadan o'tkaziladi. 50 ml dan kuniga 4-5 marta iliq 
holida ichiladi. 

2. Ayrim dorivor o'simliklar dorixonalarda poroshok briket ,I, 

quruq va suyuq ekstraktlar, dam lama, qaynatma, nastoyka va rasmiy 
yig'malar shaklida bo'ladi. Rasmiy ravishda ruhsat berilgan 
fitoyig'malar (N~ 1.2.3) ko'krak yig'malari shu jumladandir. Bu 
yig'malar to'g'risida oldingi bo'limda ma'lumot berilgan. 

140 



;' . 3. Zig'irni maydalangan urug'i-IOOg, arpabadiyon mevasi, 
imbir poroshoki-20 grammdan. Hammasini 0.5 kg asalda 
aralashtiriladi. 1 choy qoshiqdan kuniga 3 marta ovqatdan 20 daqiqa 
oldin ichiladi. 

Surunkali bronxitda ishlatiladigan fitoyig'malar. 
Kasallikni fitoterapiyasida uni turiga va kechishiga qarab davo 

ko'rsatiladi. Surunkali bronxitni katarral turida uning qaytalanishida 
o'tkir bronxitga beriladigan yig'malar tavsiya etiladi. Yiringli 
bronxitda esa balg'am ko'chiruvchi va antiseptik ta'sirli, 
obstruktivli turida spazmolitik ta'sirli o'sirnliklardan tashkil topgan 
yig'malar beriladi. 

1. Gulxayri ildizi, qayin bargi, maymunjon bargi, yasnotka o'ti, 
shirchoy ildizi, ledum novdasi, pervosvet o'ti, qashqar bed a o'ti, 
sigir quyruq guli-30 grammdan. 8 g yig'rna 350 ml qaynoq suvga 
solib, qopqoqli idishda suv xammomida 15 daqiqa isitiladi, dokadan 
o'tkaziladi. 50-70 ml kuniga 4-5 marta iliq holida ovqatdan keyin 
ichiladi. 

2. Gulxayri ildizi, dalachoy o'ti, maymunjon bargi, 
moychechak guli, arslon quyruq o'ti-50 grammdan. 5 gr 
maydalangan yig'mani 250 ml qaynoq suvga solinadi termosda 4 
soat ushlanadai. Dokadan o'tkaziladi. Hammasini 3-4 marta iliq 
hoi ida ovqatdan keyin ichiladi. 

Zotiljam kasalligida ishlatiladigan fitoyig'malar. 
Zotiljam kasalligida yo'talni pasaytiruvchi, balg'amni suyul­

tiruvchi, yallig'lanishga qarshi ta'sir etadigan bronxolitik, immuno­
modulyatorlar ta'sirli dorivor o'simliklardan tashkil topgan 
fitoyig'malar tavsiya etiladi. -

I. Marjon daraxt guli, sigir quyruq gul tojisi, jo'ka guli, oqqal­
dirmoq guli va bargi-I qismdan. 1 osh qoshiq yig'mani 200 ml 
qaynoq suvga solinadi. 3-4 soat qoldiriladi. Dokadan o'tkaziladi. 50 
ml dan kuniga 4 martadan ichiladi. 

2. Arpabadiyon mevasi, tog'rayxon o'ti, gazanda o'ti, 
oqqaldirmoq bargi, qarag'ay kurtagi, evkalipt bargi, bO'ymadaron 
o'ti, shirchoy ildizi, uch rangli gunafsha o'ti, manjetka bargi-50 
grammdan. 109 yig'mani 400 ml qaynoq suvga solinadi. Suv 
xammomida qopqoqli idishda 5 daqiqa qaynatiladi. 2 soat terrnosda 
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qoldiriladi. Dokadan o·tkaziladi. 50-70 ml har 3 soatda iliq hoI ida 
ichiladi. 

Bronxial astmada ishlatiladigan fltopreparatlar 
Bronxial astma surunkali mustaqil allergik xastalik bo'lib, 

uning asosida bronxlar reaktivligining immunologik yoki 
noimmunologik o'zgarishlar yotadi. 

Kasallikning asosiy klinik belgisi bronxlar shilliq qavatining 
shishishi, shiIliq ishlab chiqarishni kuchayishi va bronxlarni 
torayishi tufayli nafas olish va ayniqsa, nafas chiqarish 
qiyinlashishi, bu kasallik keyingi o'n yil mobaynida ko'payib 
bormoqda. Kasallikni kelib chiqishida turIi omillar sababchi bo'ladi. 
Allergenlar, surunkafi uzoq davom etadigan bronxitlar, havoni 
ifloslanishi, tomaki chekish, emotsional holatlar va boshqalar shular 
jumlasidandir. Kasallik kechishi vaqti-vaqtida xuruj tutishi (nafasni 
qisilishi) bilan davom etadi va u bir necha bosqichdan (yengil, 
o'rtacha va og'ir kechishi) iborat. Kasallikning eng og'ir bosqichi 
astmatik status holatidir. 

Bu holatda bronxial astma xuruji uzoq muddat davom etadi (24 
soat va undan ortiq) dorilarga sezuvchanlik yo'qoladi. Keyin o'pka 
yetishmovchiligining belgilari kuchayib boradi. Organizmda 
kislorod etishmasligi boshlanadi. Astmatik status holati boshlanadi. 
Bemorni ahvoli og'irlashib ko'karishi ko'payadi va bemor xushidan 
ketadi. Provardida nafas markazi falajlanadi nafas butunlay 
to'xtaydi keyin esa yurak urishi ham to'xtaydi. 

Bemorlarni davolashda turlicha farmakologik ta'sirga va ta'sir 
mexanizmiga ega bo'igan sintetik, gormonal va fitopreparatlar 
kasallikni kechishi og'ir engilligiga bosqichlarga qarab ishlatiladi. 

Asosan bronxlarni kengaytiradigan (bronxodilyatatorlar), 
yalIig'lanishiga qarshi, allergiyaga qarshi, balg'am ajratuvchi va 
boshqalar qo'llanadi. 

Bular qatoriga sintetik gormonal va dorivor o'simliklardan 
olingan va tayyorIangan preparatlar kiradi. 

U muman olganda bronxial astma farmakoterapiyasida 
qo'llanadigan dori vositalarining shartli quyidagi guruhlarga bo'fish 
mumkin: 

1. Neytpotron ta'sirIi. 
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2. Miotrop ta'sirli. 
3. Yallig'lanishga qarshi ta' sirli. 
4. Allergiyaga qarshi ta'sirli. 
Neyrotrop ta'sirli bronxodilyatorlarga M-xolinoblokatorlar 

(atropin, platifiIlin) va adrenomimetiklar (adrenal in, efedrin), 
miotrop ta'sirli bronxodilyatorlarga ksantinlar (teofillin, teobrimin, 
eufillin va b) yallig'lanishga qarshi ta'sirli dori vositalarga. allergiya 
qarshi va gormonal preparatiar (dimedrol, kortikosteroidlar, 
immunodepressantlar) kiradi. 

Bronxial astma xurujida asosan atropa belladonna o'simlikdan 
olingan va tayyorlangan atropin alkaloidi, belladonna nastoykasi, 
yassi bargli senesio o'simlikdan ajratib olingan platifillin alkaloidi 
preparatlari ishlatiladi. Vlar bronxlar devoridagi spazmga uchragan 
silliq muskullardagi M-xolinoreseptorlarni bloklab, ularga adashgan 
nerv ta'sirni YO'qotadi va spazm bartaraf etiladi. Natijada bronxlar 
kengayib o'z oldingi holiga keladi xuruj to'xtatiladi. 

Bronxial astma xurujida neytrop ta'sirli preparatlardan alfa, 
beta 1-2 adrenomimitiklardan adrenal in va efedrin ishlatiladi. 
Adrenalin gormonal preparat bo'isa efedrin esa qizilcha o'sim­
ligidan olingan alkaloid hisoblanadi. Bulardan tashqari beta 
adrenomimetiklar, selektiv bo'imagan alfa. beta adrenostim­
mulyatorlar va selektiv beta 2 adrenostimulyatorlar ham 
bronxodilyatatolar hisoblanadi. 

Adrenalin bronx silliq muskullaridagi beta 2 adrenoresep­
torlarni bevosita qo'zg'atib, ularning bO'shashgtirsa, efedrinning 
bunday ta'siri bilvosita bajariladi (simpatomimetik ta'sir) bronx 
shilliq muskullarida 2 beta, yurakda beta 1 adrenoreseptorlar 
bo'lgani uchun solektiv beta 2 adronosti-mulyatorlar yurak 
faoliyatiga (beta I) deyarli ta'sir etmaydi. Shuning uchun bronxial 
astma xurujida M-xolinoblokatorlar bilan bir qatorda beta 2 
adrenostimulyatoriarni ishlatishi yaxshi samara beradi. 

Miotrop ta'sirli bronxodilyatatoriarga asosan choy bargidan va 
koka urug'idan olinadigan teofillin va teobromin alkaloidlari kiradi. 
Vlar bronx silliq muskullariga bevosita ta'sir etib (fosfordiesteroza 
fermenti va SAMFni yig'ilishiga ta'sir etishi), spazmni bartaraf 
etadi. Bu borada asosan eufillin (tarkibida 80% teofillin va 20% 
etilendiamin) in'eksiya qilinadi. Teofillin tabletka hoi ida (uzoq 
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muddatli ta'sir etuvchi «tsopek», «teobiolong» preparatlari) xurujni 
oldini olish maqsadida ishlatiladi. 

Hozirda bronxial astma xurujini bartaraf etishda yuqorida 
keltirilgan umumiy ta'sirli neytrotrop va miotrop bronxodilya­
tatorlardan tashqari havo yo'li orqali nafas olish ingalyatsiya yo'li 
bilan yuboriladigan dorilar ishlatiladi. Chunki bunday ingalyator 
yordamida yuboriladigan aerozol dorilarni ta'siri tez yuzaga chiqadi 
va ulardan bemorni o'zi foydalanadi va har tomonlama qulaydir. Bu 
yo'l bilan asosan 2 beta adrenostimulyatorlardan (dozalangan 
ingalyator) salbutamol. terbutalin, beratek, formaterol keng 
ishlatiladi. Bulardan tashqari, tarkibida efedrin va atropin saqlagan 
Efatin preparati ingalyator orqali qo'llaniladi. Bularning qatoriga 
kramolin natriy va ketotifen preparatlarini keltirish mumkin. 

Bronxial astma kasalligida allergiyaga qarshi ta'sir etadigan 
(NI-gistaminoblokatorlar) xastalikni og'ir kechishida yallig'lanishga 
qarshi va immuni sistema faolligini pasaytiruvchi preparatlar 
ishlatiladi. 

Kasallikni xavfli holati astmatik status reanimasiyada yordam 
ko'rsatadi. 

Demak, xulosa tariqasida aytish mumkinki, bronxial astma 
xastaligiga duchor bo'lgan bemorlarga davo ko'rsatishda asosan 
kasallik xurujini oldini oladigan va uni bartaraf etadigan turli 
bronxodilyatorlar ta'sirli dori preparatlari ishlatiladi. Ularning 
orasida dorivor o'simliklardan ajdratib olingan biologik faol bo'igan 
moddalar (alkaloidlar) saqlagan fitopreparatlar alohida o'rin tutadi. 
Bular qatoriga atropin, belladonna nastoykasi, platifillin, efedrin, 
teofillin, teobromin, eufillin preparatlarini keltirish mumkin. 
Bularning o'simliklari va fitopreparatlari to'g'risida to'liq 
ma'iumot kitobning oldingi bo'limlarida berilgan. 

Bundan tashqari, bronxial astmada balg'amni ko'chiruvchi va 
suyultiruvchi, spazmolitik va boshqa ta'sirli dorivor o'simliklar 
fitopreparatlari ham beriladi. Ularga misol tariqasida oldingi 
betlarda bayon etilgan o'tkir respirator kasalligida, o'tkir va 
surunkali bronxitlarda, zoti Ijamda (bronxopnevmoniyada) 
ishlatiladigan dorivor o'simliklar, andiz, oqqaldirmoq, qarag'ay, 
gulxayri va ulardan tayyorlangan fitopreparatlarni keltirish mumkin. 
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Bu dorivor o'simliklar bronxial astmada alohida hamda yoki 
yig'malar tarkibida berilishi mumkin. 

Bronxial astmani fitoterapiyasi bronxolitik, yallig'lanishga 
qarshi, allergiyaga qarshi. balg'am ko'chiruvchi, balg'amni 
suyiltiruvchi, sedativ, immunistimulyator ta'sirli dorivor o'simliklar 
yig'indisiga asoslangan. 

Yig'ma tarkibiga kiradigan o'simliklarning har biri allergiyani 
chaqirishdan holi bo'lishi kerak. 

Keltiriladigan yig'malar bronxial astma kasalligini barcha 
bosqichlarida (astmatik statusdan tashqari) asosiy dori preparatlari 
bilan birga uzoq vaqt davomida beriladi. Davo ko'rsatish davomida 
ayniqsa, yig'ma tarkibini o'zgartirishda shifokorning fitoterapevtni 
nazorati talab qilinadi. 

Bronxial astma kasalligida beriladigan ayrim fitoyig'malarni 
misol tariqasida keltirishni lozim topdik. Ular quyidagilar: 

1. Gulxayri ildizi, uch rangli gunafsha o'ti-20 grammdan; 
meniates bargi, moychechak guli, na'matak mevasi, qorazra mevasi-
10 grammdan. 8 gr maydalangan yig'ma 350 ml qaynoq suvga 
solinadi. 5 daqiqa qaynatiladi. Termosda 3 so at qoldiriladi. Dokadan 
o'tkaziladi. Iliq holida 70 ml dan kuniga 5-6 marta ovqatdan 15 
daqiqa keyin ichiladi. 

2. Seberga guli, zubturum bargi, qizilmiya ildizi, shirchoy 
ildizi, pervosvet o'ti, afsonak o'ti, fanxel mevasi-50 grammdan. 
Tayyorlanishi va qabul qilinishi l-yig'ma singari. 

3. Marjon daraxt guli, zubturum bargi, uch rangli gunafsha o'ti­
I choy qoshiqdan. Yig'mani 200 ml suvga solinadi va suv 
xammomida 20 daqiqa qizdiriladi. 30 daqiqa qoldiriladi. Keyin 65 
ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Bulardan tashqari, turli dorivor o'simlik soklaridan (shirasida) 
foydalaniladi. 

Oqqaldirmoq bargi sokidan 1 stakandan kuniga 2-3 marta 
ichiladi. 

Osh piyoz, aloe, turp, limon, qizil lavlagi, klyuk va soklaridan 
stakandan olinadi. I stakandan asal va 96° spirt solib 

aralashtiriladi. 2 osh qoshiqdan kuniga 3 marta 30 daqiqa ovqatdan 
oldin qabul qilinadi. 
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Nazorat savollari 

1. Bronxit kasalligida qanday fitoterapevtik xossalarga ega 
o'simliklar ishlatiladi? 

2. Nashtarsimon afsanakning fitopreparatlarini asosiy ta'siri va 
qo'llanishi. 

3. Gulxayri o'simligining fitoterapiyada ishlatilishi nimaga 
asoslangan? 

4. Oddiy oqqaldirmoq fitopreparatiari qanday kasalliklarda 
tavsiya etiladi? 

5. Qizilmiya fitopreparatiarining asosiy farmakologik ta'siri va 
ishlatilishi. 

6. Zotiljam kasalligida qo'llanadigan dorivor o'simliklarni 
ko'rsating. 

7. Zotiljam kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlarning asosiy 
ta'siri nimadan iborat? 

8. Bronxial astma kasalligini ta'riflang. 
9. Bronxial astma kasalligini davolashda qo'llaniladigan 

dorivor o'simliklarni ko'rsating. 
10. Bronxial astma fitoterapiyasida qanday ta'sirga ega 

bo'lgan shifobaxsh o'simliklar ishlatiladi? 
11. Eufillin preparatining tarkibida qanday o'simlik alkaloidi 

bor? 
12. Efatin preparati tarkibida qanday o'simliklardan olingan 

alkaloidlar bor? 
13. Efatin fitopreparatining asosiy ta'siri, ishlatilishi va 

qo'llash usuli. 
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VII BOB. HAZM QILISH A' ZOLARI KASALLIKLARIDA 
ISHLATILADIGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

VA ULARNING FITOPREPARA~ARI 

Oshqozon-ichak kasalliklari ko'pchilik bo'lib, ulaming 
ayrimlari to'g'risida qisqacha ma'lumot beriladi. 

Gastritlar. 
Gastrit - oshqozon shilliq pardasining distrofik yallig'lanishi 

demakdir. 
Kelib chiqishi va kechishi bo'yicha ikki xii - o'tkir gastrit va 

surunkali gastritga bo'linadi. 
O'tkir gastrit. 
Oshqozon shilliq pardasining o'tkir yallig'lanishi ko'pincha 

sifatsiz ovqat, alkagol, turli kimyoviy moddalar (kislotalar, 
ishqorlar, nitratlar, pestitsidlar, asetilsalitsil kislota, sulfanilamidlar, 
antibiotiklar) hamda termik faktorlar va bakteriyalar sababchi 
bo'lishi mumkin. 

Bemorda oshqozon satxida sanchiqli og'riq, ko'ngil aynishi, 
qusish, zarda qilish va boshqa o'zgarishlar kuzatiladi. 

Davo qilish: oshqozon bir necha bor chayiladi - 2-3 och 
qoldiriladi. Keyin esa oshqozon shilliq pardasini turli ta'sirlardan 
(xlorid kilota, fermentlar va boshqalardan) himoya qilish tadbirlari 
ko'riladi. Bularga o'rab oluvchi, burishtiruvchi va yallig'lanishga 
qarshi dorilar beriladi. Bu borada asosan dorivor o'simliklardan 
(gulxayri, zig'ir, salob, zubturum va boshqalar) alohida tayyorlan­
gan fitopreparatlar (dam lama, qaynatma) yoki fitoyig'malar 
tarkibida beriladi. 

1. Gulxayri ildizi (Radicios AIthaeae) - KopeHb AiITeH 
(To'liq ma'lumot VI bobda berilgan) 

Gulxayri ildizidan tayyorlangan damlama, qaynatma 
tarkibidagi shilimshiq hisobiga meda-ichak shilliq pardani qoplab 
olib turli moddalar (fermentlar, xlorid kislota va boshqalar) 
ta'siridan saqlaydi va yallig'lanishni avj oldirmaydi, uni sekin-asta 
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bartaraf bo'lishini ta'minlaydi. Shu sababdan gulxayri fitopre­
paratlari yuqori nafas yo'llari yallig'lanishidan (bronxitlar va 
boshqalar) tashqari meda-ichak yallig'lanishida ham (gastrit, enterit) 
tavsiya etiladi. 

Gulxayri damlamasi 1 :30 (6,0-180 ml) nisbatida tayyorlanadi. 
1 osh qoshiqda kuniga 3-4 marta ichiladi. 

2. Zig'ir (Linum L.) - )JeD 

O'zbekistonda va chet ellarda sug'oriladigan yerlarda o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi: Zig'ir urug'i tarkibida 30-48% moy, 5-12% 

shilliq moddalar bor. Urug' oqsil moddalarga ham boy (12-26%), 
bundan tashqari, tarkibida uglevodlar, fermentlar va boshqa 
birikmalar (karotin, organik kislotalar, glikozid linomarin) bor. 

Farmakologik xossalari. O'simlik urug'ining o'rab oluvchi 
xossasi uning tarkibidagi shilliq moddasiga va linomarin glikozidiga 
bog'liq. Ular shilliq pardani qoplab olib, sezuvchi nervlar oxirini 
qitiqlovchi ta'sirdan saqlaydi va yallig'lanish jarayonini bartaraf 
etishni tezlashtiradi. Bundan tashqari bakterial toksinlarni surilishini 
kamaytiradi. 

Qo'l/anishi. Zig'ir fitopreparatlari (urug'ining shilliq modasi) 
yallig'lanishga qarshi, o'rab oluvchi vosita sifatida o'tkir va 
surunkali gastritda, enteritlarda ishlatiladi. 

Preparati: Zig'ir urug'ining shilliq moddasi (Muucilaginis 
seminis Lini). 

Qabul qilinishi. Zig'ir urug'idan lqism olib, 30 qism qaynoq 
suvga solinadi, 15 daqiqa davomida chayqatiladi. Keyin dokadan 
o'tkaziladi va eziladi. Chorak stakandan kuniga 3 marta ichiladi. 

Ko'pincha o'tkir gastritda (3-4 kun) quyidagi fitoyig'malardan 
foydalaniladi. 

1. Zig'ir urug'i, moychechak guli - 8 grammdan; shirinmiya 
ildizi, limono't bargi - 4 grammdan; yig'ma maydalanadi va 1 litr 
qaynoq suvga solinadi va suv hammomida 10 daqiqa isitiladi. Keyin 
termosda 1 soat saqlanadi. Dokadan o'tkaziladi. 100 ml dan har 3 
soatda ichiladi. 

2. Gulxayri ildizi, salob ildiz tuganachi - 6 grammdan; 
meniantes barglari, bo'ymadaron o'ti, shuvoq o'ti - 2 grammdan; 16 
gramm yig'mani 600 ml sovuq suvga solinadi va 4 soat turgandan 
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keyin suv hammomida 5 daqiqa qizdiriladi. Keyin termosda 1 soat 
saqlanadi. Doka orqali suziladi. 100 ml dan har 3 soatda ichiladi. 

Surunkali gastrit. 
Me'da shilliq pardasining surunkali yallig'lanishi 2 turda 

bo'ladi: birlamchi yoki ekzogen gastrit va ikkilamchi-qandaydir 
ichki a 'zolarning patologiyasida kuchayadi. Surunkali gastritning 
kelib chiqishida ekzogen faktorlar (ovqatlanishni tartibsiz bo'lishi, 
ovqatni og'izda yaxshi chaynalmasligi, o'ta sho'r, o'ta achchiq 
dag'al ovqatlanish, alkagol, tomaki chekish, salisitlarni, kaliy 
saklagin dorilarni, digitalis preparatiarni. rezerpinni va boshqalarni 
uzoq vaqt qabull qilinsa), endogen faktorlar (modda almashinuvini 
buzilish, semizlik, qandli diabet, gepatit, xolesistit o'pka-yurak 
faoliyatini surunkali yetishmovchiligi va boshqalar) rol o'ynaydi. 
Bulardan tashqari, irsiy faktor, bakteriyalar (Helibacter pylorit 30-
60% bemorlarda aniqlangan) ham ahamiyatga sazovordir. 

Kislotalik etishmasligi bilan kechadigan gastritda (gipasid, 
anasid) turli farmakologik moddalar, preparatlar ishlatiladi. 
Parxezdan tashqari oshqozon sekretsiyasi oshiradigan, oshqozon 
sokini o'rnini bosadigan (xlorid kislota, natural oshqozon soki, 
fermentlar) dori vositalari ishlatiladi. Ular me'da sekretsiyasini 
kuchaytirib, ishtaxani ochadi va ovqat xazm bo'lishini ta'minlaydi. 
Shu maqsadda dorivor o'smliklardan olingan va tayyorlangan 
fitopreparatlar alohida o'rin egallaydi. Chunki ular me'da shirasini 
oshirishi bilan bir qatorda yallig'lanishga qarshi va antibakterial, 
xattoki, spazmolitik ta'sir etadi. Gipo va anasid gastritda asosan 
zig'ir ildizi, aloe bargi, marjondaraxt mevasi, meniantes bargi, 
tog'rayhon bargi, qo'ziquloq o'ti, zubturum bargi, shuvoq o'ti va 
boshqalardan foydalaniladi. Ularni yakka holda va kO'pincha sig'ma 
shaklda ishlatiladi. Gipo va anasid gastritlarda ishlatiladigan ayrim 
fitopreparatlar to'g'rsida ma'lumot beriladi. 

Achchiq nastoyka (Tinctura amara) 
Tarkibi: tillabosh o'ti (60g), uchbarg o'ti (60g), igr ildizi (30g), 

shuvoq o'ti (30g), kashnich mevasi (l5g), 40% etil spirti 1 litr 
nastoyka bo'lishi uchun. 

Qo'llanishi: 10-20 tomchidan ovqatdan 20-30 daqiqa oldin 
ichiladi. Flakonda 25 ml dan chiqariladi. 
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3. Zubturum (Plantago L) - IIO)J.OPOiKHHK 

(To'liq ma'lumot VI bobda berilgan) 
Zubturumning yangi uzilgan bargi va er ustki qismidan ajratib 

olingan soklar (shiralar) aralashmasi. Anasid gastritda va surunkali 
kolitda 1 osh qoshiqdan kuniga 3 marta ovqatdan 15-30 daqiqa oldin 
ichiladi. Flakonda 250 ml dan chiqariladi. 

Plantaglyusid (Plantaglucidum). 
Zubturum bargidan ajratib olingan polisaxaridlar aralashmasi. 

Gipasid gastritlarda va normal yoki gipasid bilan kechayotgan 
oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kassalligida tavsiya etiladi. 
Preparat spazmolitik va yallig'lanishga qarshi ta'sirga ham ega. 
Granulalar shaklda chiqariladi. I yoki yarim choy qoshiqdan kuniga 
2-3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. Qabul qilishdan oldin 
preparat 0,5 stakan iliq suvda eritiladi. 

4. Piyoz (Allium) - JIyK 
Yer yuzida madaniy sharoitda ko'plab ekib o'stiriladi. 

O'zbekistonning barcha viloyatlarida sug'oriladigan yerlarda 
yetishtiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar, 
fitonsidlar, kislotalar va boshqa moddalar bor. 

Piyozning efir moyi tarkibida o'ziga xos hid va ta'm beradigan 
oltingugurtli birikmalar bo'ladi. Bulardan tashqari vitaminlarga ~ S 
vitamini-lO-20 mg%, VI vitamini-60 mg%, V 2 vitamini-90 mg%, 
4 mg%-karotinga boy. 

Piyoz oshqozon shirasining ajralishini oshiradi, ishtaxani 
ochadi, ovqat xazm bo'lishini yaxshilaydi. 

Piyozdan olingan allichep preparati ichak kasalliklarida 
(atoniya) ham tavsiya etiladi. 

Gipasid va anasid gastritlarda yuqorida keltirilganlardan 
tashqari bir qator dorivor o'simliklar (dorivor qoqi, uchbarg igir va 
boshqalar ishlatUadi). Vlar yig'malar tarkibida uchrashi mumkin. 
Quyida yig'malar amaliy tomonidan ahamiyatlidir: 

1. Ishtaxani qo'zg'atuvchi yig'ma (Species amarae). Tarkibi: 
shuvoq o'ti-8 qism; bo'ymadaron o'ti (yoki guli)-2 qism. 1 osh 
qoshiq yig'mani 1 stakan qaynoq suvga solinadi. 20 daqiqa o'tgach 
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dokadan suziladi. 1 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ovqatdan 20-30 
daqiqa oldin ichiladi. Qog'oz xaltachalarda 100 g dan chiqariladi. 

2. Zubturum barglari - 20 g; yalpiz o'ti, dalachoyi o'ti, 
moychechak guli, tirnoqgul guli, qoqi ildizi, marmarak o'ti, igir 
ildizi, myaniantis barglari - 109 dan; 109 yig'mani 250 ml suvga 
soliinadi, 15 daqiqa suv hammomida qaynatil4ldi. 45 daqiqa 
sovitiladi, dokadan o'tkaziladi. Yig'ma siqiladi va ekstrakt xajmi 
250 ml gacha etguncha qaynagan suv qo'shiladi. 50-100 ml kuniga 
3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin surunkali gipasid va anasid 
gastritda ichiladi. 

3. Igir ildizi, myaniantis bargi, tillabosh o'ti, apelbsin 
po'stlog'i, achchiq shuvoq o'ti - 20 g dan. Yig'mani tayyorlanishi 
va qabul qilinishi 2-yig'ma singari. 

Xlorid kislotani ko'p ajralishi bilan kechadigan gastritda 
(giperasid) kO'rsatiladigan davoda parxez birinchi o'rinda turadi. 
Dorilar bilan davo qilish asosan kislotalikni kamaytirishga 
qaratiIgan. Chunki kislotalikni ko'p bo'lishining uzoq vaqt davom 
etishi turli asoratlarni keltirib chiqarishi mumkin (ovqatni hazm 
bo'lishini buzilishi, yara kasalligi, qon ketishi, onkologik kasalliklar 
va boshqalar). 

Kislotalikni kamaytirish maqsadida ta'siri, ta'sir mexanizmi, 
berilishi-olinishi turli bo'lgan dori vositalari ishlatiladi. Ularni bir 
necha guruhga bo'lish mumkin. 

1. Ajralib chiqqan xlorid kislotani kuchini sindiradigan 
preparatiar. 

, 2. Xlorid kislotani ajralishini kamaytiradigan preparatlar. 
3. Oshqozon shilliq pardasini xlorid kislota ta'siridan himoya 

qiladigin preparatlar. 
4. Antibakterial ta' sirli preparatiar. 
5. Fitoterapiya. 
Birinchi guruh preparatlarga xlorid kislota bilan reaksiyaga 

kirib, uni neytrallaydigan ishqoriy xususiyatli kimyoviy moddalar 
kiradi. Bunday preparatlarni antatsidlar deyiladi. Bularga bikarbinat 
natriy, magniy oksidi, alyumin oksidi saqlagan bir qator poroshok, 
tabletka, suyuqlik, emulsiya shaklidagi dori vositalari kiradi. Misol 
tariqasida tibbiyot amaliyotida keng miqyosda ishlatiladigan 
almagel, almagel-A, maaloks, fosfolyugiI va boshqalarni keltirish 
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mumkin. Bundan ayrimlari kislotani neytrallashdan tashqari shilliq 
pardani o'rab oluvchi, og'riq qoldiruvchi ta'sirga ega (almagel-A). 

Ikkinchi guruhga oshqozon shilliq pardasida joylashgan xlorid 
kislota ishlab chiqaradigan hujayralar faoliyatini tormozlaydigan, 
pasaytiradigan dori voitalari kiradi va ularni antisekretar preparatIar 
deb yuritiladi. Bularga M-xolinoblokatriar, N2-gistaminoblokatoriar 
va proton pompa ingibitorlari kiradi. 

M-xolinablokatorlar oshqozon sekretar va mator (harakat) 
faoliyatini boshqaradigan-oshiradigan adashgan nerv (vagus nervi) 
ta'sirini bartaraf etadi. Natijada oshqozon sekretsiyasi va uning 
harakati to'xtaydi yoki kamayadi. M-xolinoblokatoriarning asosiy 
preparatiariga Atropa belladonna o'simligidan olingan va tayyor­
langan Atropin, belladonna nastoykasi hamda senesio o'simligining 
alkaloid platifillin, gastrozepin preparatIari kiradi. Bular ta'sirida 
xlorid kislotani ishlab chiqal'ilishi kamayadi. Oshqozon shilliq 
mushaklari bo'shashib, spazm bilan bog'liq og'riqlar yo'qoladi. Shu 
sababdan kislotalikning oshishi va og'riq bilan kechadigan gastritda 
ular tomchilal', in 'eksiya shaklida ishlatiladi. 

_ Oshqozon sekretsiyasini oshishi faqat adashgan nervlarga 
bog'liq bo'imasdan, balki xlorid kislota hujayralar tomonidan ishlab 
chiqarilishda endogen gistaminning roli ahamiyatlidir. Chunki 
gistamin ushbu hujaYl'alal' faoliyatini kuchli stimulyatori 
hisoblanadi. Gistaminning bunday ta'sil'i esa maxsus retseptoriar 
(gistamin l'eseptoriari) ol'qali amalga oshil'iladi. Bunday retseptorlar 
joylashishi (to'qima, a'zolar) bO'yicha ikki xii N J va N2 bo'ladi. 
Xlorid kislota ishlab chiqaradigan hujayralarda esa N2-

gistaminreseptoriar joylashgan. Demak, gistaminning xlorid kislota 
ajralishini ko'paytirishi N2-reseptoriar orqali bajariladi. Ushbu 
retseptoriarni bloklovchi dol'i preparatiarni Nrblokatorlar deyiladi. 
Ulal' ta'sirida gistaminning kislotani oshirishi cheklanadi, 
bloklanadi. Natijada xlorid kislotani ajralishi kamayadi, oshqozonda 
kislotalik pasayadi. Bu antisekretor N2-blokatoriarga simetidin, 
ranitidin, famotidin va boshqalar kiradi. Ular oshqozonda kislotalik 
oshishi bilan kechadigan gastrit va oshqozon-ichak yara kasalligida 
keng ishlatiladi. 

Xlol'id kislotani ishlab chiqarishini kamaytiruvchilarga praton 
pompa (kana!) ingibitoriari ham kiradi. Bu guruhga kiruvchi dori 
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vositalari xlorid kislota ajralishiga ishlab chiqarishiga juda kuchli 
ta'sir etadi. Ularning bunday antisekretor ta'siri xlorid kislota hosil 
bo'ladigan hujayralar (parietal) pardalarida N+/K+ A TF azani 
pasaytiradi va «proton nasos» faolligini bloklaydi. Natijada vodorod 
(N+) ionini oshqozon bo'shlig'iga o'tishi to'xtaydi. Xlor kislota 
hosil bo'lishi kuzatilmaydi. Oddiyroq qilib aytganda «proton 
pompa» ingibitorlari ta'sirida xlorid kislotani sintezi-hosil bo'lishi 
izdan chiqadi. Shu sababdan ularning antisekretor ta'siri ancha 
kuchli va uzoq davom etadi. Bunday ta'sirli dori vositalariga 
Omeprazol va uni saqlagan preparatlar (omaks, omeprol, omez va 
boshqalar) kiradi. Bular antisontetor ta'sirli mavjud preparatlardan 
(M-xolinoblikatorlar, N2-gistaminblokatorlar hamda antatsidlar) bir­
necha bor kuchli va samarali hisoblangani uchun ular giperatsid 
gastritda, ularni turlarida (eroziv gastrit, Zolinger-Elison sindromi 
va boshqalar) oshqozon va o'n ikki barmoq ichak yara kasalligiga 
juda keng miqyosda va samarali ishlatiladi. Chunki ular 
ishlatilganda yallig'langan va yaralangan oshqozon shilliq pardasini 
kislota ta'siridan saqlaydi va xavtli asoratlarni oldini oladi (qon 
ketishi, oshqozon devorini teshilishi va boshqalar). 

Uchinchi guruh preparatlariga oshqozon shilliq pardasini turli 
endogen va ekzogen ta'siridan himoya qiladigan dori preparatiari 
kirib, ularni gastroprotektorlar deb yuritiladi. 

Bularga o'rab oluvchi va burishtiruvchi ta'sirga ega bo'lgan 
turIi moddaIar, preparatlar qaraydi. 

O'rab oluvchi moddalarga tarkibida shilimshiq saqlangan 
asosan dorivor o'simlikIar kiradi. Ular qabul qilinganida oshqozon 
shilimshiq pardasining satxini o'rab olib, turIi ta'sirlardan (xlorid 
kislota, fermentlar, mahalliy ta'sirli dori vositalari) himoya qiladi. 
Bulardan oldingi betlarda qayd etilgan dorivor o'simliklar (shuvoq, 
sigir quyruq, zig'ir, zubturum, oqqoldirmoq va boshqaIar)ni keltirish 
mumkin. 

Burishtiruvchi moddalar esa oshqozon shilliq pardasi satxidagi 
hujayralarni burishtirib, yupqa pardaga o'xshash qattiq qavat hosil 
qilib, turIi endogen va ekzogen ta'sirIardan saqlab, shilliq pardani 
yallig'lanishini qaytishini ta'minlaydi. Bundan tashqari. sezuvchi 
nervlarni ta'sirIanishdan saqlab, og'riqni qoldiradi. Bularga misol 
qilib bir necha o'simIiklardan olinadigan tanin, tanalbin preparatiari 
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hamda eman po'stlog'i, dalachoy o'ti, ilinsimon toron ildizi, 
g'ozpanja ildizi va boshqalardan tayyorlangan fitopreparatlarni 
keltirish mumkin. Bular alohida tayyorlangan preparat sifatida yoki 
yig'malar tarkibida ishlatiladi. 

Kislotalikning oshishi bilan kechadigan gastritda to'rtinchi 
guruhga tegishli preparatlar - bakteriyalarga qarshi ta'sir etadigan -
antibakterial dori vositalari kiradi. Chunki oldingi satrlarda qayd 
etilganidek surunkali gastritlami, oshqozon-o'nikki barmoq ichak 
yara kasalligini kelib chiqishida Helibacter pylori bakteriyasi 
sabablaridan biri ekanligi aniqlangan va tan olingan. Shu sababdan 
bu kasallikka duchor bo'lgan bemorlarga davo ko'rsatishda 
yuqorida keltirilgan dori vositalaridan tashqari Helibacteria pylori 
bakteriyasiga qarshi ta' sir etadigan preparatlar tayinlandi. Bu borada 
asosan metrinidazol, tetrasiklin va boshqa preparatlari, antatsid, 
xolinoblikator, N2-bikator yoki «protan pampa» ingibitorlari bilan 
birga tavsiya etiladi. 

Demak, kislotani oshishi bilan kechadigan xastalikni davo 
qilish kompleks ravishda olib boriladi. Bundan asosiy maqsadlardan 
biri bu kasalliklarni asoratlarini (yara kasalligi va boshqalar) oldini 
olishdir. 

Bu borada dorivor o'simliklardan ajratib olingan biologik faol 
moddalar saqlagan dori vositalari yoki giyohlaming o'zidan 
tayyorlagan fitopreparatlar va fitoyig'malar ham ahamiyatdan holi 
emas. 

Oldingi satrlarda keltirilgan atropa belladonna va senesio 
o'simliklaridan olingan atropin, belladonna va platifillin 
preparatlari, ularni xlorid kislotani ajralishini kamaytirishi 
to'g'risida so'z borgan edi (IV bobga qarang). 

Bulardan tashqari quyidagi dorivor o'simliklar ham davo' 
ta'sirga ega. 

5. Oddiy igir (Acorus celamus) - Aup 60JlOTHblii 

Ko'p yillik o't o'simlik. O'zbekistonning Xorazm va 
Samarqand viloyatlarida uchraydi. 

Kimiyoviy tarkibi. O'simlikning ildiz poyasida 5% efir moyi, 
achchiq akorin glikozidi, oshlovchi moddalar, smola va 25,5% 
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gacha kraxmal bor. Igir bargi tarkibida efir moyi, 150 mg% gacha S 
vitamini va oshlovchi moddalar bor. 

Farmakologik xossalari. Oshqozon sekretsiyasiga ta'siri 
bo'yicha bir xii bo'igan fikr yo'q. Lekin o'simlik ildizpoyasining 
galen preparatlari oshqozon sekretsiyasiga antasidlarga o'xshash 
ta'sir etishi ularni xlorid kislotani o'ziga shimdirib (adsorbsiya) 
olishi yoki neytrallishi natijasida kislotalikni pasaytiradi degan fikr 
bor. Ushbu fitopreparatlarni boshqa farmakologik ta'sir 
(spazmolitik, jigar o't va peshob haydovchi) etishi aniqlangan .. 

Qo'llanishi. Igir preparatlari kuchli zarda va oshqozon satxida 
og'riq bilan kechadigan ma'dada kislotalikning yuqori darajasida 
bo'lishida antasid sifatida beriladi. Bunda ildizning proshoki yoki 
damlamasi kuniga 4-5 marta qabul qilinadi. 

Igirning ildiz proshogi «Vikalim> va «Vikair» kompleks 
preparatIari tarkibiga kiradi. Ular oshqozon va o'nikki barmoq ichak 
yara kasalligida keng ishlatiladi. 

Igir damlamasi (Jnfusum rhizmae Acori Calami) 1 :20(1 0,0-
200mI) nisbatda tayyorlanib 1/4 stakandan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

6. Qizilmiya (Glyzyrrhiza L.) - COJIo.r.Ka (IV - bo'Iimga qarang) 
Qizil miyaning iIdizi va ildizdagi flavonoidlar yig'indisini 

saqlagan «Likviriton» fitopreparati mahalliy yallig'lanishga qarshi 
va spazmal itik ta' sirlaridan tashqari oshqozon sekretsiyasini 
kamaytirish xususiyatiga ega. Shu sababdan «Likviriton» giperasid 
gastritda va xlorid kislotani oshishi bilan kechadigan oshqozon va 
o'nikki barmoq ichak yara kasalliga ishlatiladi. Preparatni nojo'ya 
ta'sirlari yo'q. Bemorlar bu dorini engil o'tkazadilar. Preparat 
tabletka shaklida 0,1 g dan chiqariladi. Kuniga 3-4 marta ovqatdan 
yarim soat oldin ichiladi. 

7. Bodom (Amygdalus L.) - MUH.r.aJIb 
O'zbekistonning viloyatlarida (Toshkent, Jizzax, Surxandaryo) 

o'sadigan daraxt. 
Kimyoviy tarkibi: har ikkala bodomning (achchiq va chuchuk) 

mag'izi tarkibida 45-62% moy, 20% oqsil modda, Vrvitamini, 2-
3% saxaroza va emulsin fermenti bo'ladi. 
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Tibbiyotda achchiq va chuchuk bodom mag'zidan olingan yog' 
yengil surgi sifatida qabziyatda, chuchuk bodom mag'zidan 
tayyorlangan emulsiya o'rab oluvchi, ichni yumshatuvchi sifatida 
ichiladi. Bundan tashqari, emulsiya xlorid kislota ishlab chiqarishini 
kamaytiradi. Shu sababdan kislotalikni oshishi bilan kechadigan 
gastritda, oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kasalligida 
beriladi. 

Kislotalikni oshishi bilan davom etadigan gastritda yuqorida 
keltirilgan fitopreparatlardan tashqari, tarkibida yallig'lanishga 
qarshi, o'rab oluvchi, burishtiruvchi va spazmolitik ta'sirli dorivor 
o'simliklar saqlagan yig'malar (fitoyig'malar) ham ishlatilishi 
mumkin. Misol tariqasida quyidagi yig'malarni keltiramiz: 

1. Gulxayri ildizi, moychechak guli, tirnoqgul guli, qizilmiya 
ildizi, dalachoy o'ti, buznoch guli, bo'ymadaron o'ti, eman 
po'stlog'i, arslonqo'yruq o'ti, gnafolium o'ti-l0 grammdan. 10 gr 
yig'ma 250 ml suvga solinadi, suv hammomida 15 daqiqa 
qaynatiladi. 45 daqiqa sovutiladi, dokadan o'tkaziladi. Dokada 
qolgan yig'ma qoldig'i siqiladi, eziladi. Ekstrakt hajmini qaynagan 
suv qo'shib 250 ml ga yetkiziladi. 60-100 ml dan kuniga uch marta 
ovqatdan oldin ichiladi (normal kislotalik va giperasid gastritda 
ichiladi). 

2. Qon cho'p 0'ti-l0g, bO'ymadaron o'ti, moychechak guli, 
dalachoy o'ti-30 g dan. Tayyorlanishi va ishlatilishi I-yig'ma kabi. 

Oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kasalligi 
Bu kasallik surunkali xastalik bo'lib, oshqozon va o'nikki 

birmoq ichak shilliq pardasida yara paydo bo'lishi natijasida yuzaga 
chiqadi. Kasallik yaraning vaqti-vaqtida bitib va qaytarilib (residiv) 
turishi bilan xarakterlanadi. Kasallikni kelib chiqishi sabablari 
turlicha bo'lib, ular ikkki guruhga ekzogen va endogen faktorlarga 
bo'linishi mumkin. Ekzogen faktorlarga qattiq, dag'al, sho'r, 
achchiq, yomon chaynalgan ovqatlar qabul qilish (mexanik 
nazariya). Endogen faktorlarga oshqozon xlorid kislotasini yuqori 
darajada ko'payishi me'da va o'n ikki barmoq ichak shilliq 
pardasini turli ta'sirlardan (xlorid kislota, pens in) himoya qiluvchi 
shilliqni kamayishi, bu a'zolar faoliyatini neyrogumaral va endokrin 
boshqarishni buzilishi (asosiy faktorlar-o'tkir va surunkali ruhiy 
kechikmalar va b.) hamda 1988-yilda aniqlangan spiralsimon 
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" bakteriya. Helibakter pylorining yara kasalligi kelib chiqishida 
sababchilardan biri aniqlangan. 

Kasallikning asosiy klinik belgisi og'riqdir. Og'riq (sanchiqli, 
kesuvchi, siquvchi) ma'lum darajada takrolanib, kunning ma'lum 
vaqtlarida kuzatiladi va ovqatlanish bilan bog'liqdir. 
Ovqatlanishdan keyin qisqa muddatda (20-30 daqiqa) paydo 
bo'ladigan erta og'riqlar me'da yarasiga xos. Och qoringa, tungi va 
kech ovqatlanishdan 1,5-3 soat o'tgach paydo bo'ladigan og'riqlar 
esa o'nikki barmoq ichak yara kasallikga xos bo'lib, ovqat qabul 
qilish og'riqni pasaytiradi. Shu bilan birga, yara kasalligini og'riqsiz 
turi ham mavjud. Bemorda og'riqdan boshqa turi o'zgarishlarni 
(ko'ngil aynish, qusish, zarda qilish) tuzatish mumkin. 

Bu kasallikni aniqlash rentgenoskopiya, rentgenografiya va 
hozirda asosan endoskopiya usullaridan foydalaniladi. Yara 

'" kasallikni xavfli asoratlari bo'lib, ular asosan yaradan qon ketishi 
(ko'proq o'nikki barmoq ichak yarasida), oshqozon-ichak 
devorining teshilishi (perforatsiya), oshqozonni o'nikki barmoq 
ichagiga o'tish joyida chandiqlar hosil bo'lishi va ovqat massasining 
o'tishini qiyinlashishi va yarani rak (o'sma) kasalligiga o'tishi 
(asosan oshqozonda joylashgan peptik yarada kuzatilish mumkin). 
Bu asoratlarni deyarlik hammasi hayot uchun xavfli bo'lib, 
ko'pincha shoshilinch jarrohlik yordamini talab qiladi. 

Shuning uchun shifokorlarning (gastroenterologlarni) asosiy 
vazifasi bemorlarni davolash va bu asoratlarni oldini olishdir. 

Bemorlarga davo kO'rsatishning (gastritni davolash singari) 
turlari quyidagicha: 

1. Parxez. 
2. Farmakoterapiya. 
3. Fizioterapiya. 
4. Sanatoriya kurort davosi. 
Bulardan farmakoterapiya davo ko'rsatishning asosiy 

turlaridan biri hisoblanadi. 
Bemorlarni turli dori darmonlar bilan davo qilishda (farmako­

terapiyada) farmakologik ta'siri, ta'sir mexanizmi, olinishi va 
ishlatilishi turlicha bo'lgan dori moddalaridan-preparatlaridan 
foydalaniladi. Bunda bemorni ahvoli, kasallikning og'ir-yengilligi, 
uni simptomiari, asoratlari va oshqalar inobatga olinadi. 
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Davo ko'rsatishda yara kasalligining kelib chiqishida bevositia 
qatnashadigan asosiy sababchilardan biri bo'lgan xlorid kislota va 
pepsin fermentirni kamaytirishga qaratilgandir. Chunki bu yara 
kasallik deyarlik hamma vaqt (o'nikki barmoq ichak yara 
kasalligida) kislotalikni va pepsin fermentining oshishi bilan birga 
kechadi va ko'pincha yara kasalligining xavfli asoratlariga sababchi 
bo'ladi. Umuman olganda oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara 
kasalligini davolash bo'yicha standart sxemasi ish lab chiqilgan. Bu 
stand art sxemasiga asosan kislotalikning oshishi bilan kechadigan 
gastritda qo'l keladigan dori preparatJari ham kiritilgan. 

Oldingi betlarda keltirilganidek giperadsidli surunkali gastritda 
quyidagi preparatlar guruhi qayd etilgan edi: 

Antatsidlar (almagel, maaloks va b.). 
I. M-xolinoblokatorlar (atropin, balladonna preparatlari, 

gastrozepin va b.). 
2. Nrgistaminblokatorlari (simetidin, ranitidin, famotadin 

va b.). 
3. «Proton pompa» ingibitorlari (omeprazol, omaks va b.). 
4. Gastroprotekorlar (o'rab oluvchilar, burishtiruvchiIar). 
5. Antibakterial preparatlar (metrinidazol, tetrasiklin va b.). 
Yara kasalligini davo qilishda keltirilgan 6 guruh 

preparatlardan tashqari yara bitishini tezlashtiradigan, og'riq 
qoldiruvchi, yallig'lanishga qarshi, tinchlantiruvchi va boshqa dori 
vositalari, fitopreparatlar ham ishlatiladi. 

Shu jumladan, yuqorida qayd etilgan dori preparatJari orasida 
dorivor o'simliklardan ajratib olingan biologik faol moddalar 
(alkaloidlar) saqlagan dori vositalaridan (atropin, belladonna 
preparatlari, platifillin) tashqari, bir qator dorivor o'simlik 
fitopreparatlar va ularning kompleks yig'malari ham mavjud. 

Bular qatoriga giperatsid gastritning davolashda qayd etilgan 
«Likviriton», tanin, tanalbin fitopreparatlari bilan birga qo'shimcha 
quyidagi dorivor o'simliklardan olingan va tayyorlangan dori 
vositalarini keltirish mumkin. 

1. Kaleflon (Caleflonum) - Dorivor tirnoqgul gUlining 
tozalangan quruq ekstrakti. Oshqozosh va o'nikki barmoq ichak 
yara kasalligida va surunkali gastritning avj olishida, yallig'lanishga 
qarshi hamda yara bitishini tezlashtiruvchi (reparativ regeniratsiyani 
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oshiruvchi) dori vositasi sifatida tavsiya etiladi. Tabletkalar shaklida 
(0,1 g) chiqariladi. Ovqatdan keyin kuniga uch marta qabul qilinadi. 

2. Botqoq gnafalium o'ti (Herbe Gnaphalii uliginosi) -
Gullagan vaqtda va quritilgan o'ti ildizi bilan tayyorlangan 
fitopreparat tarkibidaa K-vitamini, burishtiruvchi va boshqa 
moddalar bor. Oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kasalligida 
yallig'lanishiga qarshi vosita sifatida damlama shaklida (10,0-200 
ml) osh qoshiqda kuniga 2-3 marta ichiladi. 

3. «Vikalin» tabletkalari (Tab. «Vikalinum») - Tarkibi: vi smut 
nitrat (0,35), magniy karbon at (0,4g), gidrokarbonat natriy (0,2g), 
igir ildizining poroshogi va frangula po'stlog'i poroshogi (0,025g­
dan), rutin va kelin (0,005g). Tabletkalar kompleks ravishda 
(burishtiruvchi, antatsid va b.) ta'sir etadi. Oshqozon va o'nikki 
barmoq ichak yara kasalligida va giperpsid gastritda 1-2 tabletkadan 
kuniga 3 maxal ovqatdan keyinyarim iliq suv bilan ichiladi. 

4. «Vikair» tabletkalari (Tab. Vikairum) - Tarkibi: vismut 
natriy (0,35g), magniy karbonat (0,4g), igir ildizi ya farangula 
po'stloq poroshogi (0,025g). Tabletkalar oshqozon va o'nikki 
barmoq ichak yara kasalligida va giperatsid gastritda 1 tabletkadan 
kuniga 3 marta ovqatdan keyin chorak stakan suv bilan qabul 
qilinadi. 

100 tabletkadan o'ralgan holda chiqariladi. 

8, Salob (Orchis maculata) - 5ITphllQHHK nHTHHCThlH 

Ko'p yillik o'simlik. MDHning yevropa qismida o'sadi. 
Kimyoviy tarkibi: salob ildizining tuganaklarida 50% gacha 

shilliq va 30% gacha kraxmal hamda dekotron? qand polisaxoridlar? 
mineral tuzlar? Glyukozbdlar, efir moy va boshqa moddalar bor. 

Farmakologik xossalari. I1diz tuganaklardagi ko'p miqdorli 
shilliq va kraxmal hisobiga o'simlik shillig'i yaxshigina o'rab 
oluvchi, yallig'lanishga qarshi va yumshatuvchi ta'sir etadi. Shilliq 
parda orqali zararli moddalarni surilishiga to'sqinlik qiladi. 

Qo ·Uanishi. O'simlik shilliq moddasi oshqozon va o'nikki 
barmoq ichak kasalligida, giperatsid gastritda gastroentritda va 
kolitda qo'llanadi. 

Salob shillig'i (Mucilaginis Salepe). 
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O'smilik shillig'ini qabul qilishdan oldin tayyorlanadi. Buning 
uchun 3-5g ildiz tuganagini maydalab yarim stakan sovuq suv bilan 
aralashtiriladi. Keyin asta-sekin 1,5-2 stakan bo'lgncha qaynoq suv 
qo'shiladi va 10-15 daqiqa aralashtiriladi. 1-2 osh qoshiqdan kuniga 
3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi. 

9. Burga zubturumi (Plantago psyllium L.) - TIo.z:.opmKHHK 
6JIOlUHHblH (To'liq ma"lumot VI bobda berilgan) 

Farmakologik xususiyatlari: urug' tarkibidagi ko'p miqdorda 
shilliq moddalar bo'lishi hisobiga o'rab oluvchi va yallig'lanishga 
qarshi va ichni surish ta'siri aniqlangan. Bundan tashqari urug' 
shillig'i kalloidli modda bo'igani uchun bakteriyalami ushlab so'rib 
oladi. O'simlikning galen preparatlari qisman qon oqishini 
kamaytiradi. Shu sababdan ular oshqozon va o'nikki barmoq ichak 
kasalligida yaradan qon ketishida ishlatiladi. 

Burga zubturum urug' shillig'i (Muciloginis seminis Plantago 
psylis) ishlatishdan oldin tayyorlanadi. Buning uchun 2 osh qoshiq 
urug'i yulib olinadi va 200 ml qaynoq suvga solinadi. 10 daqiqa 
sovitiladi va naxorda 1 osh qoshiqdan ichiladi. 

10. Jumrutsimon chakanda (Hyppophae rhamnoides L.) -
06JIeUHXa KPYlUHHoBHAHaH 

Bo'yi 1-6m bo'igan ikki uyli buta yoki daraxt. O'rta Osiyoda 
va boshqa janubiy mamlakatlarda uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi: chakandaning mevasi tarkibida 450mg% 
vitamin S, O,035mg% vitamin VI> 0,056mg% vitamin V2• 145mg% 
vitamin E, 60mg% karotin va boshqa karotindoshlar, 0,70% folat 
kislota, 9% mevasining pishgan qismida yog', flavonoidlar, 3,65% 
qand, ursol kislota, 2,04% organik (asosan olma va vino) kislotalar, 
oshlovchi va boshqa moddalar bo'ladi. Urug'ida 12,5% yog', 
O,28mg% vitamin VI. 0,38mg%vitaminV2, 14,3mg% vitamin E va 
O,3mg% karotin bor. 

Chakanda moyi olsin, sterin, linol, linolen va alnitin 
kislotalarining glidseridlaridan tashkil topgan bo'lib, tarkibida 180-
300mg% karotinoidlar, I OO-160mg% vitamin Eva F bo'ladi. 

Farmakologik xossalari: laboratoriya hayvonlarida o'tkazilgan 
tajribada chakanda moyining yaralar (terini ko'z shox pardasining 
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kuyish yarasi va b.) bitishini regeniratsiyani tezlashtririshi 
aniqlangan. Bundan tashqari, chakanda moyining antibakterial 
ta'siri natijasida stafilokkok, esherixiy protey gemolitik 
streptokokklarning o'sishini to'xtatishi, antisklerotik, jigar foliyatiga 
ijobiy ta'siri aniqlangan. 

Qo'llanishi: terining turli yarasida (kuyish, trofik yara va b.) 
ginekologik yaralar, ko'z yaralarida shuning bilan birga oshqozon 
va o'nikki barmoq ichak yara kasalligida, yaralik qolit, praktit va b. 
ishlatiladi. 

Preparati: chakanda moyi (Oleum Hippopheae) dermatologiya 
amaliyotida turli yaralarni bitishini tezlashtirish uchun sirtga 
qo'llanadi. Oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kasalligida I 
choy qoshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan 30-40 daqiqa oldin 
ichiladi. 

Flakonda 50,100,200 ml dan chiqariladi. 
Oshqozon va o'nikki barmoq ichak yara kasalligida yuqorida 

qayd etilgan dorivor o'simliklardan tashqari, ulaming yig'malari 
ham ishlatiladi. Yig'malar tarkibida asosan o'rab oluvchi, 
yallig'lanishga qarshi, yara bitishini tezlashtiradigan, og'riq 
qoldiradigan, qon ketishini to'xtatadigan, asab sistemasini 
tinchlantiradigan ta'sirga ega bo'igan dorivor o'simliklar bo'ladi. 
Yig'malar kasallikni qaytarilishida (residiv) ham residiv yo'q 
davrda ham beriladi. Kasallikni kechishiga, asorati va simptomlariga 
qarab yig'ma tarkibi fitoterapevt tomonidan o'zgartirilishi mumkin. 
Misol tariqasida quyidagi yig'malarni keltiramiz. Kasallikni 
qaytarilishida (residiv) beriladigan yig'ma: 

Eman po'stIog'ida qolgan ildizi, suli donlari, qoqi ildizi, 
shuvoq o'ti, shirinmiya ildizi, bO'ymadaron o'ti, chakanda novdasi, 
oq atirgul bargi, marmarak o'ti-5 g dan. 10 gr yig'mani 250 ml 
qaynoq suvga solinadi. Suv hammomida 10 daqiqa qaynatiladi, 
termosda 2 soat saqlanadi, dokadan o'tkaziladi, 50 ml dan noxorga 
ichiladi, kun davomida har ovqatdan 1 soat keyin va tunda og'riqda 
ichiladi. 

Yaradan qon ketishida quyidagi yig'ma tavsiya etiladi: 
Igir ildizi, qO'shtaron o'ti, tog'rayxon o'ti, tillabosh o'ti, zig'ir 

urug'i, limono't bargi, na'matak mevasi, shotora o'ti, polimonium 
o'ti, lamium o'ti 5 g dan. Tayyorlanishi va ishlatilishi l-yig'madek. 
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Kasallik qo'zg'amagan (remissiya) davrida quyidagi yig'ma 
tavsiya etiladi: 

3. Qashqarbeda o'ti, kiprey o'ti, igir ildizi, moychechak guli, 
marmarak o'ti, 20g dan. Tayyorlanishi va ishlatilish l-yig'ma 
smgan. 

Remissiya davomida dorivor o'simliklarni yakka holda 
ishlatilishi tavsiya etiladi. Masalan: 20 g zig'ir urug'i, 300 ml 
qaynoq suvga solib, 8 soatga qoldiriladi, keyin dokadan o'tkaziladi 
va yuviladi. 100 ml dan ovqatlanmagan davrda, uyqudan oldin va 
kechasi og'riq bo'iganda ichiladi. 

Andiz ildizi (2 osh qoshiq) 500ml qaynoq suvga solinadi. 2 
soatdan keyin 80-120 ml iliq damlamasidan kuniga 3-4 marta 
ovqatdan oldin ichiladi. 

Surunkali enterit. 
Surunkali enterit deganda ingichka ichakning shilliq qavati 

yallig'lanishi va distrifik o'zgarishlari tushuniladi. Bu o'zgarishlar 
uning atrofiyasiga olib kelishi mumkin. 

Kasallikning sabablari turlicha. O'tkir enteritni noto'g'ri 
davolash, alimentar o'zgarishlar (o'z vaqtida ovqatlanmaslik, 
dag'al, achchiq, sho'r ovqatlar, ovqatni yaxshi chaynamasdan 
shoshib yeyish, sifatsiz oziq ovqat eyish, spirtli ichimliklar), tamaki 
chakish gijja invaziyasi amyoba, lyamblioz, oshqozon shirasini 
kamayishi, oshqozon osti bezlarini faoliyatini buzilishi va boshqalar 
sababchi bo'lishi mumkin. 

Surunkali enterit disbakterioz (ichak mikroflorasini o'zgarishi) 
kandidamikoz zambrug'ini o'sishiga olib kelishi mumkin. Bu holat 
antibiotiklarni (tetrasiklin va b.), sulfanilamid preparatlrinini 
betartib nazoratsiz va uzoq vaqt qabul qilishdan kelib chiqishi 
mumkin. 

Ingichka ichakda sodir bo'ladigan o'zgarishlar uning asosiy 
faoliyati bo'lgan qabul qilgan oziq-ovqatni so'rilishini, hazm 
bo'lishini buzilishiga olib keladi. Organizmga zarur bo'lgan 
uglevodlar, yog'lar, oqsil va boshqa moddalar so'rilishi izdan 
chiqishi natijasida 'turli patologik o'zgarishlar (avitaminoz, 
moddalar almashinishi va b.) kuzatilishi mumkin. Bundan tashqari, 
ichak mikroflorasi tomonidan ayrim vitaminlarni (vitamin K, 
vitamin V s) sintezi buziladi. Shunday qilib, surunkali enteritda 

162 

, 



fl· 
nafaqat ichakdagi mahalliy o'zgarishlar kuzatiladi, balki butun 
organizmda ham turli patologik holatIar namoyon bo'lishi mum kin. 

Bemorlar qorinda yoqimsiz sezgi - ayrim hollarda og'riq, 
qorinning dam bo'lishi, quldirashidan shikoyat qiladilar. Ich ketishi 
(diareya) najasda ham turli ovqat bo'laklari bo'ladi. Umumiy 
quvvatsizlik, bosh aylanishi, ko'ngil aynishi, ishtaxani pasayishi va 
boshqalar bo'lishi mumkin. 

Kasallikning yengil kechishida qayd etilgan o'zgarishlar uncha 
bilinmaydi. Og'ir kechishida esa ular yaqqol namoyon bo'ladi. 
Organizmda ovqat moddalarini tansiqligi bilan bog'liq o'zgarishlar 
zo'raya bordi. 

Bemorlarga davo ko'rsatishda kasallikning og'ir yengil 
kechishiga qarab turli davo tadbirlari ko'riladi. Yengil kechishda 
asosan parxez buyuriladi va ayrim simptomatik davo ko'rsatilsa 
og'ir kechishida esa kasalxonaga yotqiziladi. Kasallik tufayli kelib 
chiqqqan umumiy o'zgarishlarni bartaraf etish choralari ko'riladi. 

Bunda organizmni tanqislikdan kelib chiqqan o'zgarishlarga 
qarab o'rin bosar preparatlar (vitaminlar, glyukoza, fiziologik 
eritma, oqsil, uglevod yog' va b.) shaklda yuboriladi. Bu dori­
darmon moddalar parenteral yo'l bilan yuboriladi. Bundan tashqari, 
ingichka ichak faoliyatini tiki ash tadbirlari ko'riladi. Chunonchi, ich 
ketishi to'xtaganda (loperamid), ko'p suyuqlik yo'qatilganda 
xolesteramin, va belegin, qorin dam bo'lganda (adsarbenttlar, 
karbolen), ichak atoniyasida esa ichak harakatini tiklaydigan 
(prozerin, kaliy xlorid), og'riq bilan davom etsa spazmolitiklar 
(noshpa), disbakterioz bo'lsa ichak mikroflorasini tiklaydigan 
(bifilumbakterin, bifakol), infeksiya bilan bog'liq turlarida 
antibakterial preparatiar (antibiotiklar, sulfanilamidlar va boshqalar) 
beriladi. 

Bular bilan bir qatorda, yallig'lanishga qarshi, o'rab oluvchi, 
burishtiruvchi, og'riq qoldiruvchi ta'sir etadigan dorivor 
o'simliklardan tayyorlangan fitopreparatiar (yig'malar) yaxshi davo 
ko'rsatadi. Masalan, quyidagi yig'malar tavsiya etiladi: 

1. Fenxel mevasi, igir ildizi 15 g dan; moychechak ildizi, 
yalpiz barglari - 30 g dan. 20 g yig'maga 500ml suv solib, suv 
hammomida 15 daqiqa qaynatiladi. 45 daqiqa sovitiladi dokadan 
o'tkaziladi, o'tmagani eziladi va ekstrakt hajmini 250 ml gacha 
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qaynoq suv qo'shiladi. 100-150 ml dan iliq holda kuniga 3 marta 
ovqatdan keyin metiorizmda va ichak sanchig'ida ichiladi. 

2. Archa mevasi 109, fenxel mevasi, qora zira mevasi-20 g 
dan moychechak guli, yalpiz bargi-25 g dan. TayyorIanishi I 
yig'ma singari. 100-150 mm dan iliq holda kuniga 2 marta ovqatdan 
keyin ertalab va kechqurun ichiladi. 

3. Ko'ko't (sangadora), jumrut mevasi, olxa, yalpiz o'ti, qora 
zira mevasi, fenxel mevasi, shirinmiya ildizi, toron ildizi, 
moychechak guli, dalachoy o'ti-IO gr dan. IO g yig'mani 200 ml 
qaynagan suvga solinadi, qaynatiladi 45 daqiqa sovitiladi, dokadan 
o'tkaziladi, qolgan yig'ma qoldig'i siqiladi va damlama 1/3-1/2 
stakandan kuniga 3- marta 30 daqiqa ovqatdan oldin surunkali 
enteritda ichiladi. 

Surunkali kolit 
Surunkali kolit yo'g'on ichak shilliq qavatining distrofik 

o'zgarishlar bilan kechadigan yallig'lanishdir. Bu patologik holat 
yo'g'on ichakning shira ajralishi sekretsiya, surilish, xarakat va 
boshqa faoliyatlarining buzilishiga olib keladi. 

Sabablari: infeksiya ko'proq dizenteriya, zaharlanish 
(qo'rg'oshin simob), alkagol, surgi dorilar, parazitlar invaziyalar 
(amyoba, Iyamblioz gijjalar), oshqozon axiliyasi, avitaminoz S va b. 

Surunkali kolitning rivojlanishida autoallergik va allergik 
o'zgarishlar muhim ahamiyat kasb etadi. Surunkali kolitning asosiy 
belgisi ich ketishini buzilishi, ich ketishiga soxta istak tenezm paydo 
bo'lishi hisoblanadi. Ich ketishi, suyuq najas massasining shilimshiq 
bilan ajralishi, ichak bo'shaganda engil tortish sezgisi yo'qligi yoki 
badbo'y yel chiqishi, faqat shilimshiqning chiqishi qon aralash 
shilimshiq bilan qoplangan bo'ishi mumkin. 

Bemorni davolashda parxezdan tashqari kasallikning 
sabablariga qarshi, organizmni kasallikga qarshiligini ko'tarish, 
yallig'langan yo'g'on ichakka yuklamani kamaytrish, 
yallig'lanishga qarshi choralar va boshqa tadbirIar ko'riladi. 
Chunonchi, antibakterial preparatlar (antibiotiklar, sulfalizin), o'rab 
oluvchilar va burishtiruvchilar, spazmolitiklar, vitaminlar, 
allergiyaga qarshi dori preparatlari va mahalliy muolajalar (ichakni 
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chayish, dori darmonli klizmalar, subakval vannalar, shilliq parda 
regeneratsiyasi kuchaytiradigan dori vositalari) beriladi. 

Shular bilan bir qatorda, dorivor o'simliklardan tayyorlangan 
o'rab oluvchi, regeneratsiyani tezlashtiradigan, burishtiruvchi 
ta'sirli fitopreparatlar tavsiya etiladi. Bular qatoriga kiradigan 
quyidagi yig'malarni qo'shish mumkin: 

1. Moychechak guli, fenxelb mevasi, qora zira mevasi, olxa, 
yalpiz bargi, shuvoq ildizi, dalachoy o'ti, zubturum bargi, bo'znoch 
guli va limon o't mevasi 10 g dan. 20 g yig'maga 500 ml suv 
quyiladi, suv hammomida 15 daqiqa qaynatiladi, 45 daqiqa 
sovitiladi, dokadan o'tkaziladi, qolgani siqiladi, ekstraktga 500 ml 
ga etguncha qaynagan suv quyi ladi. 60-100 ml kuniga 3 marta 
ovqatdan oldin surunkali spastik kolitda ichiladi. 

2. Arpabodiyon mavasi fenxel mevasi 10 g dan yalpiz bargi 
20 g moychechak guli, jumrut po'stlog'i 30 g dan. Tayyorlanishi 
I yig'ma singari surunkali spastik kalitida 60-100 ml dan kuniga 
3 maxal ovqatdan oldin ichiladi. 

Gemorroy. Bavosil 
Bavosil to'g'ri ichakning kasalligi bo'lib, unda vena qon tomiri 

tugunchalarining kengayishi bilan kechib kO'pincha shilliq 
pardaning yallig'lanishiga olib keladi. Vena qon tomirlarida qon 
yeg'ilishi natijasida kengayib shishib gemOlTaidal tugun hosil 
bo'ladi. Vaqti-vaqtida ayniqsa, najasni chiqarishda (defekatsiyada) 
bu shish ish tugunchalar yorilib qon ketadi, og'riydi. Yaralangan va 
tromblar bilan kechadigan turi kuchli og'riq berishi mumkin. 

Bavosil tugunchalarining kechishi ulami qayerda tashqarida 
(orqa teshikdan chiqib turadi) va ichkarida joylashishga bog'liq. Bu 
kasallik uzoq vaqt harakatsiz o'tirishdan va surunkali qabziyatdan 
kelib chiqadi. 

Bemorlarga davo ko'rsatishda og'riqni qoldiradigan, 
yallig'lanishga qarshi, qon oqishini to'xtatadigan, ichni 
yumshatadigan, antiseptik ta'sirli dori preparatlaridan asosan 
mahalliy shamcha, klizma, vanna ravishda ishlatiladi. Bular orasida 
dorivor o'simliklardan olingan va tayyorlangan fitopreparatlar, 
fitoyig'malar alohida o'rin egallaydi. Misol tariqasida quyidagi 
shifobaxsh o'simliklar va fitopreparatlami keltiramiz: 
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11. Oddiy soxta kashtan (Aesculus Hippocastanum) - KalIlTaH 
KOHCKUH 06b1KHOBeHHbIH 

Bo'yi 30 m gaeha yetadigan daraxt. Markaziy Osiyoda 
manzarali daraxt sifatida o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi: urug' tarkibida 8-10% saponinlar (shu 
jumladan, essin triterpen saponini), tlavonoidlar (spirireozid, 
kversetin, kempferin va ulaming o'zi hamda triglikozidlari), eskulin, 
fraksin kumarin glikozidlari, 0,9% oshlovchi moddalar, 6-8% yog', 
5% kraxmal, vitamin V, S va K, 8-10% oqsil moddalar bor. 

Daraxtning novda po'stlog'ida 3% eskulin fraksin glikozidlari, 
assin triterien saponini, oshlovchi moddalar, bargi va gulida 
kvarsitrin, kvarsetin, rutin, karotinoidlar bo'ladi. 

Farmakologik xossalari. Oddiy soxta kashtanning bargidan, 
gulidan. mevasidan va to'pmevasidan tayyorlangan galen preparat­
laming farmakologik ta'siri tarkibidagi biologik faol modda 
triterpen glikozidi essinga bog'liq. Eksperiment tajribalarida 
essinning ta'siri vena qon tomirlariga qaratilganligi, yallig'lanishni 
kamaytirishi, shishlarni pasaytirishi ko'rilgan. Bu ta'siri bO'yicha 
butadion preparatidan ustun turishi aniqlangan. Essin kapillyarlar 
devorini mustahkamlaydi, 0' tkazuvchanl igini kamaytiradi. 

Qo'llanishi. Preparatlari operatsiyadan keyingi bo'ladigan 
trombozlami, tromboemboliyani oldini olish uehun, uning 
preparatlari (eskuzan) buvosil kasalligida va venalarni kengayib 
(varikoz) ketishida keng ishlatiladi. 

Preparatlari. 
1. Eskuzan (Aeseuson). Oddiy kashtan mevasidan olingan 

suvli-spirtli ekstrakt. Tarkibidagi aralashmalar rutinga yaqin 
saponinlar shu jumladan, essin saqliydi. Preparat kapillyarlami 
o'tkazuvchanligini kamaytiradi, vena qon-tomirlar tonusini oshiradi, 
yallig'lanishni kamaytiradi. Venalar tonusini oshirib, tromblami 
hosil bo'lishiga qarshi, venalarda qon yig'ilib qolishda va ularni 
kengayib ketishida, oyoq venalarini kengayib qolishida va bavosil 
kasalligida ishlatiladi. 20-30 tomchidan kuniga uch marta ichiladi. 
Flakonda 20 ml dan ehiqariladi. 

2. Estlazid (Aesflazidum). Preparat tarkibida oddiy kashtan 
mevasidan olingan essin va bargidan olingan flavonoidlar 
yig'indisini saqlaydi. Ta'siri va davo ko'rsatish bo'yicha eskuzanga 
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yaqin. Flebit, trombotlebit va gemorroyda ishlatiladi. 1 tabletkadan 
birinchi kun 2 marta, keyinchalik kuniga 3-4 ichiladi. Tabletkada 
0,005 essin va 0,025 tlavonoidlar bor. 30 dona tabletka o'ralgan 
holda chiqadi. 

3. Reparil (Penaril). Preparat oddiy kashtanning mevasidan, 
urug'idan olingan. Triterpen saponini essinni saqlaydi. Essin yaqqol 
kapillyaroprotektor va yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega. Preparat 
operatsiya va travmadan keyin kuzatilgan shishlarni, og'riqni 
kamaytirib, organ va taqima faoliyatini tiklash uchun flebitlarda, 
vena qon tomirlarini kengayib qolishida, gemorroyda va boshqa 
patologik hollarda ishlatiladi. Preparat antkaogulyantlar ta'sirini 
kuchaytirishi mumkin. Reparil droje holda I donadan kuniga 3 
maxal ichilaadi. Preparat droje holda 20-50 yoki 100 donadan 
chiqariladi. 

Bulardan tashqari «betiol» (Suppo sitoria «Betiolum»), 
«Anuzol» (Sup. Anuzolum), preparatlar bo'lib, tarkibida belladonna 
ekstrakti bor. To'g'ri ichak yaralarida mahalliy ravishda ishlatiladi. 

Yuqorida keltinrilgan dorivor o'simloiklar faol moddalarni 
saqlagan preparatlardan tashqari, fitoyig'malar ham tavsiya etiladi. 
Ularning tarkibida yallig'lanishga qarshi ta'sirli, ichni 
yumshatuvchi, og'riq qoldiruvchi va qon ketishini to'xtatuvchi yoki 
qon ivishini sekinlashtiruvchi dorivor o'simliklar bo'lishi mumkin. 

1. Moychechak guli, valeriana ildizi, qoqi ildizi, piray ildizi 
20 gr dan. 2 osh qoshiq yig'mani 0,5 litr suvda ushlab 6 soat 
qoldiriladi, 5-7 daqiqa qaynatiladi, dokadan suziladi. Klizma qilish 
uchun. 

2. Sano bargi, bO'ymadaron o'ti, jumrut po'stlog'i, shirinmiya 
ildizi, kashtan mevasi-bir xii miqdorda. Yig'madan I osh qoshiq 
200 ml qaynoq suvga solinadi, 1 soat qoldiriladi, dokadan suziladi. 
50 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

3. Jumrut o'ti-80 g, bO'ymadaron o'ti, o'rmalovchi seberga-
20 gr dan; qorazira mevasi-lO gr. 1 choy qoshiq yig'mani 200ml 
suvga solib, 10 daqiqa qaynatiladi, sovutiladi, dokadan suziladi. 
Uyqudan oldin ichiladi. 

4. 2 osh qoshiq maydalangan shaftoli bargi, taron o'ti. 0,51 
qaynoq suv solinadi, termosda saqlanadi. Bir kecha kunduz uchun. 
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Bir kurs 1,5-2 oy davom etadi. Damlama ham klizma qilish va 
o'tirgan holda vanna qilish uchun. 

5. 30 g bO'ymadaron o'ti II qaynoq suvga solib, I soat 
damlanadi. Kuniga 100 ml dan 3-4 marta choy sifatida ichiladi. 

6. Antigemorroyidal choy (Species antihaemorraidalis). 
Tarkibi: 'sano bargi, jumrut ildizi, oddiy bo'madaron, kashnich 
mevasi, shirinmiya ildizi-20 g dan. losh qoshiq yig'mani 1 stakan 
qaynoq suvda damlanadi, 20 daqiqadan so'ng Y:! I stakandan 
kechqurun ichiladi. 

12. Data ononisi (Ononis arvensis L.) - CTaJlbHHK DoneBoo 
Rossiyaning yevropa qismida, Kavkazda va Qozog'istonda 

o'sadigan ko'p yillik o't o'simlik. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlik ildizida trifolirizin, kemipferol, 

trifolin va onon tlavonoidlari, ononin va onospin, izoflovin 
glyukozidlari, saponinlar, triterpen diomerdan oloserin, oshlovchi va 
boshqa moddalaor bor. 

Farmakologik xossasi. O'simlik ildizidan tayyorlangan galen 
preparatlari (nastoykasi) diuretik va ichni yumshatuvchi kapillyar 
o'tkazuvchanligini kamaytiruvchi, yallig'lanishga qarshi va qon 
oqishini to'xtatuvchi ta'sir etadi. Bundan tashqari, ichak 
peristalkasini kamaytirib, uning tonusini oshiradi. 

Qo'l/anishi. Dala ononsining galen preparatlari qadimdan 
buvosil, surunkali qabziyat, to'g'ri ichak yarasida samarali ishlatib 
kelinmoqda. Asosan preparatlar kasallikning avj olishida ishlatiladi. 
Preparat ta'sirida defekatsiya onsonlashadi, shilliq parda 
yallig'lanishi va og'riq kamayadi, qon ketayotgan bo'lsa to'xtaydi. 

Preparatiar. Qaynatma holda (30 g ildiz 11 suvda qaynatiladi). 
50 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi. 

Ononis nastoykasi (Tinct. Ononidis) 1:5 nisbatda 70° spirtda 
tayyorlanadi. I choy qoshiqdan kuniga 2-3 marta ichiladi. 

Qorinning dam bo'lishi (metiorizm) 

Ichni dam bo'lishi asosan ichak harakatining (peristaltikasi­
ning) turli sabablar bO'yicha pasayishi va harakatsizlanishi (atoniya) 
natijasida kuzatiladi. Bunda ichak bo'shlig'idagi turib qolgan ovqat 
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massasidan ajralgan yel yig'ila boshlaydi va bemorni bezovta qiladi. 
Bunday holat kO'pincha kam harakat, faqat quruq ovqat qabul 
qilish, qorinda jarrohlik operatsiyasidan keyin, ayrim spastik 
entrokol itda kuzatiladi. Metiorizmni davo qilishda adsorbentlar 
yelni shimib oluvchi karbolen. ichak harakatini tiklovchilar, yel 
haydovchi dori moddalari ishlatiladi. Ular quyidagilar: 

13. Dorixona ukropi (Foeniculum vulgare) -
<l>eHXeJIb 06blKHoBeHHblH 

Dorixona ukropi ko'p tomondan ekiladigan ukropga o'xshaydi. 
Kimyoviy larkibi. Meva tarkibida efir moyi (anetol, fenxon, 

pinen va b.) hamda oleynon, linolenon, steorin kislotalar bor. 
Farmakologik xossasi. Galen preparatIari oshqozon-ichak sek­

retsiyasini va harakatini oshiradi. spazmalitik, o't haydovchi ta'sir 
etadi. 

Qo ·llanishi. Spazm va metiorizm bilan kechadigan oshqozon-
ichak kasalligida beriladi. 

Preparatiari. 
1. Fenxel mevalari (Fructus Facniculi) - I1JIO,ll, <jJeHXeml. 
Fenxellar turini mevalarining yig'indisi. Metiorizmda ukrop 

suvi singari elni xaydovchi modda sifatida beriladi. 5-10 tomchidan 
ichiladi. Flakonda 5-10 ml dan chiqariladi. 

2. Vet' haydovchi yig'ma (Species carminabivae) - C60p 
BeTperoHHbIH. Tarkibida barobar miqdorda olingan yalpiz bargi 
(maydalangan), fenxel mevasi va valeriana ildizini saqlaydi. 
Spazmolitik sifatida metiorizmda yel haydash uchun beriladi. 
Damlama 1 osh qoshiq 1 stakan qaynoq suvga solib damlanadi 114-
112 stakandan iliq holda ertalab va kechqurun ichiladi. Karton 
xaltalarda 100 g dan chiqariladi. 

3. Ukrop suvi (Aquae Foeniculi). BO,ll,a YKponHa$l. Tarkibida 1 
qism ukrop efir moyi 1000 qism suv metiorizmda 1 osh qoshiqdan 
kuniga 3-6 marta ichiladi. 

Qabziyat 
Qabziyat - ichning qotib qolishi asosan ingichka va ayniqsa, 

yo'g'on ichakning harakatini - peristaItikisini, tonusini susayib 
qolishidan kelib chiqadi. Bunday o'zgarishlarning sabablaridan 
asosiysi kasallik tufayli yoki boshqa sabablar bO'yicha harakatsiz, 

169 



kam harakat, uzoq yotib qolish bo'lsa, alimentar faktorlar quruq 
oziq-ovqat bilan ovqatlanish, ko'katlar, ho'l mevalar bo'lmagan 
ovqatlarni iste'mol qilish va boshqalar ham ahamiyatlidir. 
Qabziyatni bir necha turlari ma'lum: atonik va spastik qabziyatIar. 
Ularda atonik qabziyat ko'proq qariyalarda, yotib qolishga majbur 
bo'lganlarda uchraydi. Surunkali qabziyat turli asoratlarga olib 
kelishi mumkin. Bularni oldini olish maqsadida surgi dorilar 
ishlatiladi. Ularning bir necha turlari mavjud - tuzli, yog'l i 
o'simliklardan tashkil topgan va sintetik surgi dorilar. Bulardan eng 
kuchlisi tuzli surgilar bo'lib, ular qabziyatni o'tkir kechishida va 
gijjalarni haydashda ko'proq ishlatiladi. Bulardan ayniqsa, dorivor 
o'simliklardan olingan va tayyorlangan fitopreraratIar o'z ta'siri 
bo'yicha kuchsizroq bo'lib, surunkali atoniya qabziyatida ishlatiladi, 
ichni yumshatadi. Ularga quyidagi dorivor o'simliklar va ularning 
fitopreparatIari kiradi: 

14. Sano (Cassio L.) - KaccHH 
O'tkir bargli sana (Cassio acutifolia) - Kaccml OCTpOJlI1CTHa~. 
Asosan O'zbekistonning janubiy viloyatlarida ekiladi. Chet 

elda ayniqsa, Afrikada keng tarqalgan yarim buta. 
Kimyoviy tarkibi. Sanoning bargi va mevasi tarkibida 

tegishlicha 6,17% va 2,70% gacha antrosen unumlari, flavonoidlar, 
kislotalar va faqat bargida smolalar bor. 

Sano bargi va mevasining ta'sir qiluvchi biologik faol birikmala­
ri antrisen unumlari (sennozidlar, aloe-emodin, resin va b.) hisoblanadi. 

Farmakologik xossalari. Sano bargi va mevasidan 
tayyorlangan galen preparatlari asosan yo'g'on ichak peristaltikasini 
va tonusini oshirib, ichni surishi laboratoriya hayvonlarida 
o'rganilgan. Ularning bunday ta'siri tarkibidagi antrosen birikmalari 
ichakda parchalanib, emodin va xrizofon kislotalarni yo'g'on 
ichakda hosil qiladi. Ushbu kislotalar yo'g'on ichak shilliq pardasini 
ta'sirlab ichak harakatini oshiradi va ich yurishini keltirib chiqaradi. 
Shu sababdan sana preparatlarining ichning surishi qabul 
qilingandan 8-10 soat so'ng ro'yobga chiqadi. 

Qo 'llanishi. Sanoning bargi va mevasidan tayyorlangan 
preparatlar-damlama, quruq ekstrakt, tabletkalar va b. surgi dori 
sifatida atonik surunkali qabziyatda, bavosil kasalida qo'llanadi. 
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Preparatlari. 
1. Sano bargining damlamasi (Infusum foliarum Sennae) 

1: 1 0(1 0 g-I 00 ml suv). I osh qoshiqdan kuniga 3 marta ichiladi. 
2. Sanoning quruq ekstrakt tabletkalari (Tab. Extracti Sennae 

sicci 0,32) 1-2 tabletkadan kuniga 2-3 marta ovqatdan oldin yoki \-
2 tabletkadan uyquga yotishdan oldin va ertalab naxorga qabul 
qilinadi. 

3. Qizil miya ildizining murakkab poroshogi (Pulvis 
glycyrrhizae compositum). Tarkibi: sana bargi 20 qism, qizilmiya 
ildizi 20 qism, jumrut meva poroshogi 10 qism, tozalangan 
oltingugurt 10 qism, shakar 40 qism. 1-2 choy qoshiqni suv bilan 
aralashtirib yengil surgi sifatida, ayniqsa, bavosilda kuniga 1-2-3 
marta ichiladi. 

4. Sanoning murakkab damlamasi yoki vena ichimligi (Jnf. 
Sennae compositum). Tarkibi: Maydalangan sanoning bargi 10 
qism, natriy-kaliy tartarat 10 qism, tozalangan asal 10 qism, 95% 
spirt 10 qism. 1-3 qoshiqdan ichiladi. 

5. Surgi chpyi N!!2. Tarkibi: Sano bargi 3 qism jumrut 
po'stlog'i va tog' jumrut mevasi 2 qismdan anis va qizilmiya ildizi 1 
qismdan. 1 osh qoshiqni 1 stakan qaynoq suvga solib, damlanadi. 20 
daqiqa qoldiriladi, dokadan suziladi, yotishdan oldin Y2 yoki 1 
stakan ichiladi. 

Bulardan tashqari kalsiy tuzli antraglikozidlar saqlagan sana 
bargining tozalangan ekstraktidan olingan preparatlar bor. 

Ularga antraseninning senadeksin, senade tabletkalari kiradi. 
Sanoning kompleks preparatlaridan biri katiol (Catiolum). 

Tarkibi: Sano bargi 0,7 g, sa no mevasi 0,3 g, olxori meva eti 
2,2 g, anjir mevasi 4,4 g, vazelin moyi 0,84 g. Briket shaklida 
chiqariladi. Briketni kechqurun chaynab qabul qilinadi. 

Senade (Senade). 
Sano bargining antraglikozidlarini saqlaydi. A va V sennazid­

laming kalsiy tuzlari saqlangan tabletkalar shaklida chiqariladi. 
Faolligi bO'yicha 0,6 g sanoning bargiga to'g'ri keladi. Senaden 
kechki ovqatdan oldin 1-2 tabletkadan ichiladi. O'ramida 50 tadan 
chiqariladi. Surunkali atonik qabziyatlarda ishlatiladi. Glaksena 
Hindiston preparatining analogi hisoblanadi. 
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15. Dengiz karami. Shakar limanariya (Lamanariya 
cachcharina) - JIuMaHapuH caxapHaH 

Uzoq sharq dengiz bo'yida o'sadigan o'simlik. 
Kimyoviy tarkibi: limanariya tarkibida uglevodlar, 30%gacha 

polisaxarid limonarin, 21 % mannid, 4% I-fruktoza galektan 
pentozanlar hamda karotin, vitamin VI, V2, S, pigmentlar va 2,7-3% 
yod bo'ladi. Yodning asosiy qismi (40-90%) yodidlar va yod 
organik birikma!ari holida bo'ladi. Laminariyaning kulida brom, 
temir, kalsiy, kaliy, natriy va turli mikroelementlar bor. 

Farmakologik xossalari. Eksperimental tekshirishda va 
laminariya preparatining ichni suradigan ta'siri aniqlangan. Bunday 
ta'siri o'simlik tarkibidagi polisaxaridlarga bog'liq. Ular oshqozon­
ichak bo'shlig'ida shishib xajmi kattalashadi. Natijada ular ichak 
shilliq pardasidagi retseptorlpmi ta' sirlab, ichak xarakatini 
kuchaytiradi. Tarkibidagi yodni hisobiga laminariya turli 
farmakologik ta'sir ko'rsatadi. 

Qo'llanisM Laminariya parashogi turli kasalliklarda 
(ateroskleroz gipotemoz va b.) ham yengil surgi dorisi sifatida 
surunkali atonik qabziyatda, gemorroyda tavsiya etiladi. 

Shu maqsadda Y2 Ichoy qoshiq poroshok kechqurun uyquga 
yotishdan oldin suv bilan ichiladi. 

Nefritda, gemorrogik diatezda va yod preparatlarini berish man 
etilgan hollarda laminariy tavsiya etilmaydi. Preparat poroshok 
shaklida korobkada 180 g dan chiqariladi. 

Ichni surish ta'sirli o'simliklarga rovoch ildizi, jumrut, 
frangulalar kiradi. 

Yuqorida keltirilgan surguli ta'sirga ega va amaliyotda 
ishlatiladigan dorivor o'simliklardan olingan va tayyorlangan 
fitopreparatlardan tashqari bir qator sintetik ravishda olingan tuzli 
va boshqalar surgi preparatiari mavjud izofenin, guttalaks va 
boshqalar. 

Surunkali gepatit 

Surunkali gepatit - distrofik-yallig'lanish bilan kechadigan 
jigaming yalpi kasalligi bo'lib, kO'pincha o'tkazilgan virusli o'tkir 
gepatitning asorati sifatida qaraladi. Jigar hujayralarining 
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degenerativ va distrofik o'zgarishi jigar sirroziga olib kelishi 
mumkin. 

Bemorjigar sohasida og'riq bo'lishiga, o'ng tomon qobirg'alar 
tagida og'riq bo'lishiga, ayrim paytda teri va shilliq pardalarning 
sariq rangli bo'lishga va terini qichishiga shikoyat qiladi. 95% 
bemorlarda jigar hajmi kattalashadi. 

AlkogoJ. qovirilgan, achchiq, yog'liq ovqatlar qabul 
qilinganidan keyin va jismoniy harakatlarda og'riq kuchayadi. 
Bundan tashqari bemorlarda dispeptik o'zgarishlar ayniqsa, ertalab 
og'izda achchiq bemaza ta'mni sezish, ishtaxani yomonlashishi, 
ko'ngil aynishi ayrim holatlarda qayt qilish, ichni buzilishi, tana 
haroratini ko'tarilishi va qonda bo'ladigan o'ziga xos o'zgarishlar 
kuzatiladi. Kasallik asta-sekin rivojlanib boradi. 

Surunkali faol lyupoidli gepatitda dorilarning ikki turidan 
foydalaniladi. 

Jigar hujayralarida modda almashinuvini yaxshilovchi dori 
preparatlari (gepatoprotektorlar VI V6 VI2 Vs vitaminlari, lipoid 
kislota, essensial forte va b.). Jigar hujayralarining nobud bo'lishini 
to'xtatish va regeniratsiyani kuchaytiradigan dori preparatlari 
tavsiya etiladi. Aminokislotalar, oqsil gidrolizatlari (aminopeptid, 
albumin, aminokrovin va b.). Bular bilan birga, yallig'lanishga 
qarshi ta'sirli, immun sistema faoliyatini yaxshilovchi dori vositalari 
ham ishlatiladi. Bu maqsadda glikokortikoidlar aminoxinolinlar, 
sitostatiklar ishlatiladi. 

Surunkali gepatitni davolashda yuqorida keltirilgan dori 
preparatlaridan tashqari, farmakologik ta'siri bO'yicha ularga 
yaqinroq bo'lgan dorivor o'simliklardan olingan va tayyorlangan 
preparatlardan foydalanish ham mumkin. Bular asosiy davo 
ko'rsatuvchi dorilar bo'lmasa ham lekin ko'p hollarda sezilarli 
ijobiy ta'sir ko'rsatib, kasallikni kechishini engil~tadi va u bilan 
bog'liq o'zgarishlarni bartarafetadi. 

Umuman, jigar kasalligida ishlatiladigan dorilar gepatotrop 
vositalar quyidagi guruhlarga bo'linadi: o't haydovchi dorilar, 
gepatoprotektorlar, xolelitolitik dorilar. Ulardan surunkali 
gepatitlarda kO'pincha o't haydovchi ta'sirli va gepoprotektorlar 
ishlatiladi. Bunday ta'sirga quyidagi dorilar o'simliklar va ularning 
fitopreparatlari ham ega. 
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16. Qumloq bo'znochi (Helichysum arenarium)­
JieccMepTHHK neCqaHblH 

Ko'p yillik o't o'simlik. Markaziy Osiyoda uchraydi. 
Kimyoviy tarkibi. Bo'znoch savatchasi (gul to'plami) tarkibida 

uglevanidlar (apigenin aglikonlari va ularning glikozidlari 
salipuriozol va boshqa glikozidlar), steroid birikmalar, karotinoidlar, 
filoxinonlar, organik kislotalar, polisaxaridlar, inozit, 0,4% efir 
moyi skopoletin kumarini, oshlovchi, shilliq moddalar bor. O'simlik 
yer ustki qismida oshlovchi moddalar, K vitamini, efir moyi bor. 

Farmakologik xossasi. BO'znochning galen preparatlari o't 
haydaydigan ta'sirga ega. O't kislota konsentratsiyasini kamaytiradi, 
jigar o'tida holatlar va bilirubin miqdorini oshiradi. Bundan 
tashqari, spazmolitik va qisman antibakterial ta'siri aniqlangan. 

Bo'znochning gul savatchasining ekstrakti va qaynatmasi o't 
haydovchi sifatida o't-tosh kasalligida, xolessistitda, surunkali 
gepatitda, o't yo'li diskneziyasida ishlatiladi. O't xaydaydigan 
yig'malar tarkibiga kiradi. 

Preparatlari. 
1. Qaynatma (lOg-250ml) iliq holda Y2 stakandan kuniga 2-3 

marta ichiladi. 
2. BO'znochning quruq ekstrakti (Ext. Florum Helicrysi 

arenoris siccum). Granula shaklidagi bo'znoch gulining quruq 
ekstrakti. 19 dan kuniga 3 marta ichiladi. 

3. O't haydaydigan yig'ma (Spec its cholgoga). 
Tarkibi: bo'znoch guli-4 qism, uchbargning bargi-3 qism, 

yalpiz bargi-2 qism, kashnich mevasi 2 qism. 1 osh qoshiqni 2 
stakan qaynoq suvga so lib, damlab, 20 daqiqa o'tgach dokadan 
o'tkazib ~ stakandan kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin 
ichiladi. 

O't haydovchi yig'ma N~2 (Species chologoga N~2). 
Tarkibi: Bo'znoch guli 4 qism, bo'ymadaron bargi 2 qism, 

yalpiz bargi 2 qism, kashnich mevasi 2 qism. Tayyorlanishi va 
ishlatilishi o't haydovchi yig'ma singari. Ikkala yig'malar qog'oz 
haltachalarda 100 g dan chiqariladi. 

Bo'znoch o'simligidan o't xaydovchi flamin va virusga qarshi 
areparin preparatlari olingan. 
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17. Oddiy zirk (Berberis vulgaris L.)­
Jiap6apHc 06blKHoBeHHblH 

Tikonli buta. Zirkning asosiy zaxirasi Shimoliy Kavkaz 
hisoblanadi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida protaberberin 
guruhiga kiradigan alkaloidlar bo'ladi. Ulami bir qanchasi ajratib 
olingan: berberin, palmetin, yatrorizin, kolumbamin, bermamin va 
b. 

Farmakologik xossasi. Barbaris ildizi preparatiari o't qopiga 
fistula quyilgan laboratoriya hayvonlarda bajarilgan surunkali 
tajribalarda o't ajralishini oshirgan. O'tni ajralishini bunday 
ko'payishi o't yo'liari va o't qopidagi yallig'lanishni YO'qotish 
uchun yaxshi sharoit tug'diradi. 

Qo'llanishi. Barbarisning preparatlari gepatitlarda gepatoxo­
lesistitlarda, o't yo'li diskineziyasida ishlatiladi. Berberin ikkilamchi 
gepatit asoratini bergan surunkali xolesistitda bemorlarga ijobiy 
ta'sir kO'rsatgan. Turli sabablardan kelib chiqqan surunkali 
gepatitda berberinning davo ta'siri natijasida jigar hajmi kichrayadi, 
og'riq kamayadi, qondagi bo'ladigan o'zgarishlar ham sekin-asta 
o'z holiga keladi. Sirrozga o'tgan surunkali gepatitda berberin 
samarasiz. 

Preparatlari. 
Barbarin bisulfat (Berberini bisulfas) 
Berberin alkalodining sulfat tuzi sifatida tibbiyotda ishlatiladi. 

Preparat turli kasalliklarda shu jumladan, surunkali gepatitda, 
gepatoxolesistitda, xolesistitda, o't tosh kasalligida ishlatiladi. 
0,005-0,0Ig kuniga 3 marta ovqatdan oldin iehiladi. Homiladorlikda 
berilmaydi. Tabletka shaklida 0,005 g dan chiqariladi. 

Amur barbrininning barglari nastoykasi (Tine. Folium Berbris 
amuresis). (1:5 nisbatda 40° spirtda tayyorlanadi). Tarkibida 
berberin va boshqa alkaloidlar bor. 15-20 tomchidan kuniga 2-3 
marta ichiladi. 

O't qopi tosh kasalligida (kalkulez xolesistitda) qo'shimcha 
davo sifatida quyidagi yig'ma tavsiya etiladi. 

Qayin kurtagi. bo'znoeh guli, qo'shtaron o'ti, tog'rayxon o'ti, 
dala choy o'ti, timoqgul guli, moycheehak guli, sachratqi ildizi, 
qoncho'p o'ti-l choy qoshiqdan. Yig'ma 600 mg suv solib suv 
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hammomida qaynatiladi (15 daqiqa), 30 daqiqa qoldiriladi. 50 ml 
dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Gepatoprotektorli ta'sirga ega bo'igan va surunkali gepatit, 
jigar sirrozi va boshqalarda ishlatiladigan bir qator dori preparatlari 
mavjud bo'lib, ularni orasida turli dorivor o'simliklardan olingan va 
tayyorlangan fitobirikmalar alohida o'rin tutadi. Alkaloidlar, 
ekdistroidlar, polimer propantosiadlar, laktonlar fosfolipidlar va 
boshqalar bularga misol boola oladi. Lekin amaliy jihatdan yaqqol 
gepatoprotektorlik ta'sirga ega bo'igan va davo effekti samarali va 
klinik tajribada tasdiqlangan quyidagi flavanoid tuzilishli preparatlar 
ahamiyatga sazovordir. Bularga legalon, silibor, karsil, tanasexol va 
boshqalar kiradi. 

Legelon (Legalonum). 
Oddiy salibum (Salybum marianum) o'simligining faol 

moddalari saqlangan preparat. O'simlik mevasidan (Fructus 
Cardiamaria) flavanoidli birikmalarning surunkali gepatitda 
gepatoprotektorlik ta'siri aniqlangan. Bu guruhga silimarin 
(Silimarin) nomi berilgan. Keyinchalik silimarin tarkibida slabinin, 
silidanin, silikristin birikmalar mavjudligi aniqlangan. Legalon 
tarkibida ana shu 3 ta gepatoprotektor ta'sirli moddalarni hamda 
oddiy silibum mevasining ekstraktini saqlaydi. Legalon draje 
shaklida chiqariladi va o'tkir toksik gepatitda davoni qo'llab 
turuvchi dori sifatida surunkali gepatitda va jigar sirrozida ham 
tavsiya etiladi. 

Salimarinning gepatoprotektorlik ta'siri uning antioksidantlik 
faoII igi, lipidlarni perekis oksidlanishning tormozlanishi, oqsil 
sintezining kuchayishi va fosfolipidlar almashinuvini bir meyorda 
bo'lishi bilan tushuntiriladi. 

Legalon daraje - 70 20. 100 va 400 donadan o'ramda 
chiqariladi. Legalin - 140. 20 va 100 donadan kapsula shaklida 
chiqariladi. Suspenziyasi 450 ml dan chiqariladi. 

Silibor (Saliborum). 
Preparat tarkibida oddiy silibum o'simligining flavanoidlar 

yig'masini saqlaydi. Surunkali gepatitlarda va jigar sirrozida ishla­
tiladi. Tabletka shaklida 0,04 g dan chiqariladi. Bitta tabletkadan 
kuniga 3 marta ovqatdan oldin qabul qilinadi. 
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Katergen (Catergenum) Tabiiy flavonoidlar bo'lib, kimyoviy 
tuzilishi bO'yicha kavarsetinga va rutinga juda yaqin siIibininga ham 
yaqmroq. 

Gepatoprotektor preparati sifatida virusli gepatitda. turli 
etiologik surunkali gepatitda va boshqa toksik gepatitlarda beriladi. 
Tabletka shaklida 0,5 g dan chiqariladi. 1 tabletkadan ovqat bilan 
birga qabul qilinadi. 

Liv-52 (Live-52). Bir necha o'simliklaming sokidan va 
qaynatmasidan tayyorlangan komp~ks preparat bo'lib, tarkibida 
(tabletka) 16 mg bO'ymadaron, 65 mg sachratqi, 16 mg sano, 32 mg 
qora ituzim va boshqa o'simliklar bor. 

Jigarning turli kasalliklarida infeksion va toksik gepatitIarda, 
surunkali gepatilarda va boshqalarda tavsiya etiladi. Tabletkalar 
holida chiqariladi. 2-3 tabletka kuniga 3-4 marta qabul qilinadi. 

Flaronin (Flaroninum). Preparat O'zbekiston FA o'simliklar 
kimyosi instituti xodimlari tomonidan (Yusupova S.M. va b.) 
farmako-toksikologik tomonidan o'rganilgan. Flaroin o'simlikdan 
ajratib olingan tlavonoidlar yig'masini saqlaydi. Laboratoriya 
hayvonlarida geliotrin, tetroxlormetan va etanol bilan chaqirilgan 
jigar kasalligida, gepatitda tlaronin yaqqol gepatoprotektorlik 
ta'sirini ko'rsatadi. Bu horada boshqa preparatlardan (karsil, 
tanasixol) ustunligi aniqlangan. Flaronin tabletka shaklida 0,5g 
tayyorlangan. 

Yuqorida keltirilgan gepatoprotektorli ta'sirga ega bo'igan bir 
qator o'simliklardan ajratib olingan biologik faol moddalardan 
tashqari ayniqsa, jigar sirrozining yengil shaklida, yengil kechishda 
asosiy dori vositalari bilan birga bir qator fitoyig'malar tavsiya 
etiladi. Vlar ham uzoq muddat davomida uzluksiz qabul qilinishi 
talab qilinadi. Ushbu yig'mani tashkil etuvchi dorivor 
o'simliklarning ta'siri ko'p tomonlama bo'lib, kasallangan jigar 
hujayralar faoliyatini sekin-asta tiklaydi, yallig'lanish jarayonini 
kamaytiradi, hujayralar nobud bo'lishini ildini olish, regeniratsiya 
jarayonini jonlantiradi, asosiy dori preparatlar gepatoprotektoriar 
ta'sirini samarali bo'lishiga yondoshadi. Vlar quyidagilar: 

I. Andiz ildizi. qulupnayning hamma qismi, g'ozpanja o'ti, 
yalpiz bargi, qoqi ildizi, qora zira mevasi, sachratqi ildizi, qoncho'p, 
qizil tomir o'ti-20 g dan. Yig'madan 24 g olib 600 ml qaynoq suvga 
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solinadi va suv xammomida 15 daqiqa qaynatiladi. Termosga solib 
2 soat ushlanadi. Keyin dokadan o'tkaziladi, 60-70 ml dan iliq holda 
kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi. 

2. Igir ildizi. zirk guli, meniantes bargi, taron o'ti, bodrezak 
guli, gazanda o'ti. limono't bargi, moychechak guli, marmarak o'ti 
20 g dan. Yig'ma 24 g olinadi. l-yig'ma singari tayyorlanadi va 
qabul qilinadi. 

3. Bo'znoch guli, maniantes bargi, kalgan ildizi, gazanda o'ti, 
zubturum bargi, moychechak guli, bO'ymadaron, qoncho'p o'ti, 
na'matak mevasi, oddiy silibum o'ti, arxangelika ildizi -20 g dan. 
24 g yig'ma olinadi. l-yig'ma kabi tayyorlanadi va qabul qilinadi. 

Surunkali pankreatit 
Oshqozon osti bezining surunkali yallig'lanishi asosan 

sekretsiya chiqib ketishi yo'lini to'silishi yoki yarim to'silishi 
natijasida vujudga keladi. Bundan tashqari uni kelib chiqishida 
o'tkazilgan o'tkir pankreatit, bezga yaqin joylashgan a'zolarning 
kasalliklari, allergiya surunkali xolesistit, oshqozon yara kasalligi 
va b. ahamiyatlidir. Bemorda vaqti-vaqtida tananing oshqozon-bel 
qismida aylanma joylashgan og'riq sezgisi kindik atrofida og'riq 
chap bel tomoniga bcriladi. Metiorizm, ich ketishi, ozib ketish, 
qandli diabet qo'shilishi mumkin. Og'riq sezgisi doimiy yoki 
vaqti-vaqtida kuchayib, achchiq, sho'r, yog'li ovqatni qabul etish 
hamda spirtli ichimliklar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. 
Pankreazning ekskritor faoliyatini o'zgarishi amilaza, tripsin, 
lipaza fermentlarini ingichka ichakka tushishini buzilishiga va 
ovqatni hazm bo'lishini izdan chiqishiga sabab bo'ladi. Shu 
sababdan organizm uchun zarur bo'lgan yog'lar, oqsillar, 
uglevodlarni etishmasligi natijasida organizmda turli o'zgarishlar 
namoyon bo'lishi mumkin. 

Surunkali pankreatit kasalligiga duchor bo'lgan bemorlarni 
davo qilishda turli dori preparatlaridan (fermentli preparatiar, 
og'riq qoldiruvchilar, spazmolitiklar va b.) tashqari ko'p 
komponentli dorivor, o'simliklar, yig'malar tavsiya etiladi. Ular 
asosiy davo preparatlari bo'lmasa ham kasallik tufayli yuzaga 
chiqadigan asoratlarni, o'zgarishlarni oldini olishda ahamiyatli 
bo'lishi mumkin. Ular kasallikni xuruji qaytarilish davrida 
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berilmay remlsslya davrida tavsiya etiladi. Ushbu yig'malar 
tarkibiga kiruvchi dorivor o'simliklar spazmolitik, o't hayday­
digan, yallig'lanishga qarshi, yel haydovchi, to'qima regeniratsi­
yasini jonlantiruvchi, ishtaxa ochuvchi dispersiyani kamayti­
ruvchi, organizmning umumiy qarshiligini oshiruvchi ta'sir etib, 
kasallik kechishini yengilllashtiradi. Quyidagi fitopreparatlar 
tavsiya etiladi: 

I. Qayin barglari, valeriana ildizIari, toron o'ti, dalachoy o'ti, 
tirnoqgul guIi, gazanda o'ti, yaIpiz o'ti, shuvoq o'ti, moychechak 
guIi-20 g dan. 15 g yig'ma 500 mI qaynoq suvga soIinadi, termosda 
8 soat ushIanadi, dokadan o'tkaziIadi. 100 mI dan kuniga 4 marta 
ovqatdan so'ng va uyquga yotishdan oIdin I stakan iliq hoIda 
ichiIadi. 

2. Bo'znoch guli, andiz ildizi, tillabosh o'ti, ukrop mevasi, 
qoncho'p o'ti, qirqbo'g'in o'ti pasternak iIdizi, gnafalium o'ti, 
shuvoq o'ti, bo'znoch o'ti, qoraqiz iIdizi-20 g dan tayyorlanishi va 
ishlatilishi I -yig'ma singari. 

3. Bo'znoch guli, taron o'ti, daIachoy o'ti, gazanda o'ti, qoqi 
ildizi, shuvoq o'ti, fenxeI mevasi, qoncho'p o'ti, na'matak mevasi, 
qirqbo'g'in, arslonquyruq o'ti, qoraqiz ildizi-50 g dan. 24 g 
maydalangan yig'mani 600 mI sovuq suvga solinadi, 4 soat 
qoldiriladi. Suv xammomida 10 daqiqa qaynatiladi keyin 2 so at 
qoIdiriladi, dokadan o'tkaziIadi 100 ml dan kuniga 4 marta ovqatdan 
keyin va kech yotishdan oIdin 200 mI iliq hoIda ichiIadi. 

SurunkaIi pankreatitning keItiriIgan fitoyig'malar bilan 
davolash kasaIIikning kechishiga, har bir bemorni ahvoIiga qarab 
olib boriIadi. Kasallikning yengiI kechishida va bemorning hoI­
ahvoIi yaxshi bo' lishida davoning davom etish 1,5-2 oygacha bo' lib, 
zaruriyat tug'ilsa 2-3 haftadan keyin dori kursi qaytariIadi. 

Ushbu dorivor yig'maIar kasaIIik qaytariIishida yoki qaytariIish 
xavfi tug'iIganda ham beriIishi shart. Ayrim bemorlarga kasallikni 
kechishiga qarab yig'maIar to'xtovsiz beriIishiga to'g'ri keladi. 
Bunday hollarda fitoyig'maIarni har 2 oyda aImashtiriladi. 

Davo qiIishning kO'rsatgichIaridan ich kelishini normallanishi 
og'riqning va metiorizmning yo'qoIishi yoki kamayishi, ishtaxani 
yaxshilanishi, bemorIarning kayfiyatini yaxshi tomonga o'zgarishi 
hisoblanadi. 

179 



Nazorat savollari 

1. O'tkir surunkali gastrit kasalliklarini kelib chiqish sabablari 
va kechishi. 

2. Giperatsid va gipatsid gastritda xlorid kislota sekretsiyasini 
o'zgarishi. 

3. Giperatsid va gipatsid gastritda ishlatiladigan fitopreparatlar. 
4. Oshqozon-ichak yara kasalligida qo'llanadigan fitopreparat­

larni ko'rsating. 
5. Oshqozon-ichak yara kasalligada qanday ta'sirli dorivor 

0' simI iklar ishlati ladi. 
6. Oshqozon-ichak yara kasalligida qo'llanadigan fitoprepa­

ratlarni ko'rsating. 
7. Enterit kasalligining fitoterapiyasi nimadan iborat? 
8. Surunkali kalit kasalligida ishlatiladigan dorivor o'simlik­

larni kO'rsating. 
9. Metiorizm qanday holat? 
10. Qorinning dam bo'lishida qanday ta'sirli fitopreparatlar 

qo'llanadi? 
11. Dispepsiyaning fitoterapiyasi. 
12. Qabziyat qanday holatlarda kuzatiladi? 
13. Qabziyatda ishlatiladigan dorivor o'simliklarni ko'rsating. 
14. Sano o'simligining qanday preparatlari bor? 
15. Sano fitopreparatlarining farmakologik ta'siri nimadan 

iborat? 
16. Nima uchun sana preparatlari kech yotishdan oldin qabul 

qilinadi? 
17. Bavosil kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlarni ko'rsa­

ting. 
18. Surunkali gepatit kasalligida qanday fitopreparatlar 

qo'llanadi? 
19. Surunkali gepatitda ishlatiladigan fitopreparatlarning 

asosiy ta'siri qanday? 
20. Liv-S2 preparatining ishlatilishi nimadan iborat? 
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VIII BOB. BUYRAK, PESHOB CHIQARUVCHI 
YO'LLARI KASALLIKLARINING FITOTERAPIY ASI 

Ma'lumki. buyrak tanada hosil bo'lgan keraksiz turli 
moddalarni organizmdan chiqarish organi hisoblanadi. Peshobning 
hosil bo'lishi buyrakda joylashgan Malpigiyev kaptokchalarda, 
ulardagi kapillyarlar devorida suv va suvda erigan moddalar 
(elektrolitlar, dori moddalari va b.) filtrlanadi va birlamchi peshob 
hosil bo'ladi. Birlamchi peshob buyrak kanalchalardan o'tishida 
maxsus fermentlar (suksingidrogenoza, korboangidrizi va b.) 
yordamida elektrolitlar bilan birlamchi peshob (suv) qaytatdan 
qonga so'riladi (reabsorbsiya). Birlamchi peshobni 99% 
reabsorrbsiyaga uchraydi. Qolgan 1 % ikkilamchi peshob 
organizmdan tashqariga chiqariladi. 

Afsuski buyrakning parenximasi turli kasalliklarga duchor 
bo'ladi va natijada uning bunday faoliyati izdan chiqib, turli 
asoratIarga sababchi bo'ladi. Bunday buyrak va peshob chiqarish 
yo' Ilarining kasalliklarida, ayniqsa, yiringli - yallig'lanish bilan 
kechadigan xastaliklarda, turli ta'sirga ega bo'igan dori vositalari 
bilan davo ko'rsatiladi. Bular orasida dorivor o'simliklar alohida 
o'rin egallaydi. Ulardan yallig'lanishga qarshi, antibakterial va 
spazmalitik ta'sirga ega bo'igan fitopreparatlar tavsiya etiladi. 
Fitoterapiya ta'sirida koptokcha kapillyarlar devorining o'tka­
zuvchanligi oshadi, yallig'lanishni kamaytiradi, peshob yo'llari 
spazmml YO'qotadi, buyrak faoliyatining sezilarli darajada 
yaxshilaydi. Jumladan, og'riqlar kamayadi yoki yo'qoladi, peshob 
bilan qon chiqishi (gemoturiya) to'xtaydi, shishlar kamayadi, uyqu 
va umumiy ahvol normallashadi, peshobni ajralishining 
ko'payishida kaliy ionlarining qondagi miqdori deyarlik 
o'zgarmaydi. 

Buyrak va peshob yo'liarining kasalliklarida yig'malar 
tarkibida asosan quyidagi farmakologik ta'sirIi dorivor o'simliklar 
bo'ladi: 
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- peshob haydaydigan (diuretik) o'simliklar (marjondaraxt, 
qayin, tarvuz, brusnika, bo'tako'z, sabzi (urug'i), makkajo'xori, 
qulupnoy, qumrio't, buyrak choyi, ko'ktikan. qo'shtoron. 
toloknyanka, uch rangli binafsha, qirqbo'g'in, archa); 

- yallig'lanishga qarshi ta'sirli (gulxayrL igir, tog'rayxoni. 
dalachoy. maymunjon, tirnoqgul, suli (ko'k xashak), moychechak, 
bo'ymadaron, marmarak va b.); 

- spazmolitik ta'sirli (yalpiz, tog'rayxon va b.); 
- sedativ, og'riqni qoldiruvchi ta'sirli (valeriana, yalpiz, sigir 

quyruq. limono't, lavanda va b.); 
- antibakterial ta'sirli (dalachoy, tirnoqgul, qoraqant, 

qarag'ay. evkolipt va b.); 
- gipotenziv ta'sirli (do'lana, astragal, sigir quyriq, gnafalium, 

ko'kamaron va b.): 
- safro xaydovchi ta'sirli (bo'znoch, tillabosh, makkajo'xori, 

qoqi); 
- terlatuvchi ta'sirli (marjondaraxt gullari, tog'rayxon, jo'ka, 

maymunjon); 
- achchiq ta'mlik (meniantes, tillabosh, qoqi, oddiy shuvoq 

va b.). 
Bulardan qayin, archa va qirqbo'g'in buyrak to'qimasini 

ta'sirlagani uchun ular kasallikni o'tkir kechishida berilmaydi. 

Glomerulonefrit 
Glomerulonefit - buyraklar koptokcha apparati mayda qon 

tomirlarining yallig'lanishi bilan kechadigan immuno-allergik 
kasallik hisoblanadi. Buyrak koptokchalarining hammasi yallig'­
lansa yalpi, kichik bir qismi yaIlig'lansa, o'choqli glomerulonefrit 
deb yuritiladi. 

Hozirgi tushuncha bO'yicha angina va boshqa streptokokkli 
kasallik bilan og'rigan bemorlar qonidagi streptokokk antigenlari 
bilan unga qarshi paydo bo'lgan antitanalar o'zaro birikishadi. Bu 
birikmalar buyrak koptokchalarining bazal membranasi yuzasiga 
o'tiradilar, uni zararlantiradi. Polinuklearlar gistamin va serotoninni 
ajratadi va koptokchalarda giperergik yallig'lanish paydo bo'ladi. 
Bunda koptokchalar kapiJIyarlar devorining o'tkazuvchanligi 
oshadi, peshobda o'zgarishlar ro'y beradi. 
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O'tkir glomerulonefritda 3 guruh o'zgarishlar kuzatiladi: 
tanada shish paydo bo'lishi, qon bosimini oshishi va peshobdagi 
o'zgarishlar. 

O'tkir glomerulanefritda bo'ladigan qon bosimining ko'tari­
lishi 70-90% bemorlarda kuzatiladi. Bu buyrakda qon aylanishining 
buzilishi natijasidan kelib chiqadi. Bundan tashqari. angiotenzin -
aldestron sistemasining ta'sir doirasi kuchayib, buyrak depressor 
faoliyatining pasayishi hisobiga qon bosimi ko'tariladi. O'tkir 
nefritning dastlabki belgilaridan biri peshob ajralishini kamayishi, 
ba'zi hollarda anuriya kuzatiladi. Bu koptokchalarda bo'ladigan 
filtratsiyani kamayishi natijasidir. Bundan tashqari, o'tkir 
glomerulonefritning doimiy va albatta yuz beradigan gemoturiya -
peshob bilan qon chiqishidir. Shu bilan birga, koptokcha qon 
tomirlarining o'tkazuvchanligi izdan chiqishi natijasida peshobda 
oqsillar, gialin, epteliylar, silindrlar bo'lishi mumkin. 

Davolash. O'tkir glomerulofrit kasalligida birinchi vazifa 
bemor ma'lum muddat davomida havo harorati issiq va quruq 
xonada, o'rinda yotishi uchun sharoit bo'lishi kerak. Davolash 
dovrida maxsus parxez taom beriladi. Suyuqlik, osh tuzi 
chegaralanadi. Yitaminlar (ayniqsa, vitamin S), kalsiyga boy oziq­
ovqatlar (tvorg, suzma, qatiq, sut, sharbatlar, qand va olma) beriladi. 
Davo ko'rsatishda turli dori preparatlari (antibiotiklar, steroid 
gormonal preparatlar, kortikosteroidlar, gipotenziv dori preparatlari, 
diuretiklar va b.) tavsiya etiladi. Ushbu dori preparatlar berilishida 
kasallikni kechishiga, uning sindromlariga qarab ta'minlanadi. Shu 
bilan bir qatorda, fitopreparatlar ham tavsiya etiladi. 

Dorivor o'simliklar bilan davolashda ham kasallikning 
sababiga, patogeneziga, simptomlariga ta'sir kO'rsatadigan 
fitopreparatlar, titoyig'malardan foydalaniladi. Chunki yallig'­
lanishga qarshi, allergiyaga qarshi, peshob haydovchi, tinch­
lantiruvchi, gipotenziv ta'sirli hamda tarkibida vitaminlarni, 
ayniqsa, S, Y, A saqlagan o'simliklardan tashkil topishi kerak. 

Yuqorida qayt etilganidek, glomerulonefritni kelib chiqishida 
streptokkok infeksiya o'chog'i bo'lgan murtakni yallig'lanishi 
(angina, tonzillit) katta rol o'ylaydi. Shuning uchun anginada va 
larinofaringitda og'izni chayish ahamiyatlidir. Shu maqsadda 
marmarak bargi (fol Salviae), moychechak gullari (flor 
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Chammonillae) damlama shaklida (l choy qoshig'i I stakan qaynoq 
suvga solib damlanadi) ishlatiladi (chayiladi). Shu maqsadda yig'ma 
ham tavsiya etilishi mumkin. 

Fenxel mevasi - 5,0; yalpiz (bargi) - 15.0; moychechak (guli) 
- 15,0: marmarak (bargi) - 15,0. Ushbu yig'madan tayyorIangan 
dam lama og'izni chayib turish uchun tavsiya etiladi. 

Bundan tashqari, tomoqni chayish uchun quyidagi yig'ma 
ishlatilishi mumkin: fenxel mevasi - 5,0; g'ozpanja ildizi - 15,0; 
gulxayri ildizi - 15,0; eman po'stlog' - 15,0; yalpiz (bargi) - 15,0. 
Qaynatma iliq holda tomoqni chayish uchun beriladi. 

O'tkir glomerulonefrtda qabul etilgan asosiy tadbirlaridan 
so'ng quyidagi tarkibida terlatuvchi, desensibilizatsiya etuvchi, 
yallig'lanishga qarshi, allergiyaga qarshi ta'sirli dorivor o'simliklar 
saqlagan yig'malar qo'llanishi mumkin. Talab qilinsa yurak-qon 
tomiriga. oshqozon-ichak traktiga ta'sir etuvchi, jigar o'tini 
xaydaydigan o'simliklar qo'shiladi. 

Fitoterapiyada ishlatiladigan fitoyig'malar o'tkir glomerulo­
nefritda 3-4 oy davomida to'xtovsiz beriladi. Shuning bilan birga I-
1,5 oy 0 'tgach boshqa tarkibli yig'maga almashtirish maqsadga 
muvofiq bo'ladi. O'tkir glomerulonefritda quyidagi fitoyig'malar 
tavsiya etiladi. 

1. Qayin bargi, meniantes bargi, pereska o'ti, grushanka bargi, 
andiz ildizi, dalachoy o'ti, ko'ko't ildizi, qoraqat bargi, qoraqiz 
o'ti - 10 grammdan. Yig'mani 250 ml suv hammomida qaynatiladi 
(J 0 daqiqa), termosda 2 soat ushlanadi, keyin dokadan o'tkaziladi. 
Kuniga 50 ml dan iliq holda 4 marta ovqatdan keyin ichiladi. 

2. Ko'kbo'tako'z - 5 qism, qizilmiya ildizi - 4 qism. Yig'ma 
aralashtirib, I osh qoshiq yig'madan olib 200 ml qaynoq suvga 
solinadi. 100 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Xalq tabobatida quyidagi yig'ma ishlatiladi: 
3. Arslonquyruq o'ti, tirnoqgul guli, shuvoq o'ti, bukavisa 

o'ti - hammasi bir miqdorda. 1 osh qoshiq olib 200 ml qaynoq 
suvga solinadi va 10 daqiqa qaynatiladi. 4 soatdan keyin dokadan 
suziladi. 50 ml dan kuniga 4 marta ichiladi. 

Davolash natijasida kasallikning simptomlari (shish, giperto­
niya, peshobdagi o'zgarishlar) yo'qolgandan keyin ham fito­
yig'malarni berish 1,5-2 oy davom etiladi. Kurslar oralig'ida 20-40 
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kun berilmaydi. Shu maqsadda tarkibi kichikroq bo'igan 
fitoyig'malar beriladi. Masalan: 

1. Qayin bargi, vaxta bargi, gazanda o'ti. buyrak choyi 
navdalari - hammasi bir xii miqdorda olinib. aralashtirib 1 osh 
qoshiq yig'mani 200 ml qaynoq suvga solinadi, 2-3 soatdan keyin 
100 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

2. Marjon daraxtning po'sti va ildizidan 6 gramm olib 500 ml 
qaynagan suvga solib, suv xammomida 20 daqiqa qizdiriladi. 1 soat 
o'tgach dokadan o'tkaziladi. Issiq holda 120 ml dan kuniga 3 marta 
ovqatdan 1 soat oldin qabul qilinadi. Po'stlog'ini o'rnida faqat 12 
gramm ildizini 500 ml suvda tayyorlash mukmkin. 

3. Sulining yashil poxoli 40 garmmini 1000 ml qaynoq suvga 
solinadi. 15 daqiqa suv xammomida qizdiriladi, dokadan o'tkaziladi. 
200 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan 1 soat oldin ichiladi. 

Surunkali glomerulonefrit 
Surunkali glomerulonefrit - buyrak koptokchalarining uzoq 

davom etadigan immun-allergik yallig'lanishidir. Bu kasallik 
buyrak koptokchalarida asta-sekin shikastlanish hisobiga buyrak 
faoliyatining susayishi, arteriya qon bosimni oshishi va buyrak 
faoliyatini yetishmovchiligini rivojlanishi bilan ifodalanadi. 

Surunkali nefrit o'tkir glomerulonefritdan so'ng va birlamchi 
surunkali glomerulonefrit sifatda ham rivojlanishi mumkin. 

Kasallik asosan quyidagi 3 turda kechishi ma'lum: 
1. Peshobning o'zgarishi bilan kechadigan (proteinuriya, 

." gemoturiya, silindruriya). 
2. Qon bosimini ko'tarilishi bilan kechadigan va u bilan 

bog'liq o'zgarishlar. 
3. Boshlanishida shish bo'lishi bilan kechadigan turi. 
Bemorlar kO'pincha bosh og'rig'i, quvvatsizlik, bel og'rig'i, 

peshob chiqishini kamayishi, shishlar paydo bo'lishi va boshqacha 
shikoyat qiladilar. 

Surunkili glomerulofefritda farmakoterapiya asosan kasallikni 
avjga chiqishini, qaytarilishini oldini olishga qaratilgan bo'iib, uni 
uzoq vaqt davom ettirish tavsiya etiladi. Vaqti-vaqtida dorivor 
o'simliklar, yig'malarni o'xshash ta'sirli fitoprepartlar bilan 
almashib turish maqsadga muvofiqdir. O'zini issiq tutish, osh tuzini 
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ovqatda kamaytirish (I -2 gr tavsiya etiIadi). Kasallik qaytadan 
rivojIanishida o'tkir glomerulonefritda beriladigan fitoyig'malar 
qo' Ilanadi. 

Surunkali glomerulonefritda quyidagi yig'malar berilishi 
mumkin: 

I. Buyrak choyi (o'ti) - 20,0; zubturum (bargi) - 15,0; 
qirqbo'g'in (o'ti) - 10,0; bo'ymadaron (o'ti) - 10,0; tirnoqgul (guli) 
- 20,0; qariqiz - 15,0; na'matak (mevasi) - 15,0. Damlama 
tayyorlanib, undan Y4, 113 stakan olib, kuniga 3-4 marta ichiladi. 

2. Buyrak choyi (o'ti) - 15,0; zubturum (bargi) - 15,0; 
qirqbo'g'in (o'ti) - 10,0; oddiy bo'ymadaron (o'ti) - 15,0; gazanda 
ikki uyli (bargi) - 15,0; tirnoqgul (guli) - 15,0; qorqiz (o'ti) -15,0. 
Damlama tayyorlanib, undan Y4, 113 stakan olib, gematuriya bilan 
kechadigan surunkali glomerulonefritda kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Keltirilgan fitoyig'malarning damlamasi kasallikning qayta­
lanishi tugaguncha to'xtovsiz qabul qilinadi. Faqat har bir 1,5-2 
oydan keyin yig'malar almashtirilib turiladi. Bular kasallikni 
remissiya davrida 3-5 kun berilishi mumkin. Lekin bu davrda 
quyidagi yig'malar tavsiya etiladi: 

1. Astragul o'ti. brusnika bargi, meniantes, qo'shtaron o'ti. 
andiz ildizi, tog'rayxon o'ti. zig'ir urug'i, na'matak mevasi, 
qiziltomir (yasmennik) - barobar miqdorda olinib, uning 10 
grammdan 100 ml suvda suv hammomida 15 daqiqa qizdiriladi. I 
soat qoldiriladi, dokadan suziladi. 50 ml dan kuniga 4 marta 
ovqatdan yarim soat oldin ichiladi. 

Surunkali glomerulnefritning remissiya (vaqtinchalik kasallik 
avj olmagan davri) davomida qon bosimi ko'tarilib tursa quyidagi 
fitoyig'malar tavsiya etiladi: 

1. Qayin bargi, marjondaraxt i1dizi, g'ozpanja o'ti, loviya pO'st­
log'i, qirqbo'g'in, grushanka bargi, makkajo'xorining onalik ustuni, 
foligendula (Iabaznik), toloknyanka - barobar miqdorda olinadi. 
Maydalangan yig'madan 8 grammi 300 ml suvga solinib, suv ham­
momida 15 daqiqa ushlanadi. I soatdan keyin dokadan o'tkaziladi. 
50 ml dan iliq holatda kuniga 4 marta ovqatdan so'ng ichiladi. 

2. Buyrak choyi o'ti, zubturum bargi, oddiy bo'ymadaron, 
gazanda bargi, tirnoqgul gu1i, qariqiz o'ti - 15 garmmdan olinadi; 
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; 
qirqbo'g'in - 10 g. Maydalangan yig'malar 8 grammi 350 ml suvga 
solinadi, 10 daqiqa suv xammomida qizdiriladi. 4-5 daqiqadan keyin 
dokadan o'tkaziladi. Damlamaning hammasi iliq holatda 3-4 marta 
ichiladi (asosan gemituriya bilan kasallik kechishida tavsiya etiladi). 

Surunkali glomerulonefritda yuqorida keltirilgan yig'malardan 
tashqari quyidagi fitoyig'malar ham berilishi mumkin: 

Igir ildizi - 1 qism, eman po'sti, zig'ir urug'i, yalpiz o'ti, 
tog'jambul, na'matakning maydalangan mevasi - 2 qismdan; 
brusnika bargi, tirnoqgul guli, buyrakchoy o'ti - 3 qismdan; toron -
4 qism; dalachoy - 5 qism; botqoq gnafalium - 6 qism. Hammasi 
aralashtiriladi. Undan 2-3 osh qoshiq olib, termosga solinadi va 
ustidan 700 ml qaynab turgan suv quyiladi. 6-8 soat qoldiriladi, 
so'ng dokadan suziladi. I1iq holda 150 ml dan kuniga 3-4 marta 
ovqatdan 20-30 daqiqa oldin qabul qilinadi. 

Kasallikni turg'in remissiyasida quyidagi yakka o'simlik 
fitopreparatiari tavsiya etiladi: 

1. Bo'ymadaron o'tidan 8 garmm olib 250 ml suvga solib, suv 
xammomida 10 daqiqa ushlanadi. 1 so at qoldiriladi, dokadan 
o'tkaziladi. Kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

2. 12 gramm na'matakning mevasi yoki bargini 500 ml suvga 
so lib, qaynatiladi. Termosda 6 soat qoldiriladi. I1iq holatda 250 ml­
dan kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

Glomerulonefritning qaytalanmagan turg'un davrida alohida 
quyidagi dorivor o'simliklardan foydalanish mumkin. 

1. Oddiy bo'ymadaron (Acbillea milliefolium)­
TblCgqaJlHCTHHK 06blKHoBeHHblH 

Ko'p yillik o'simlik bo'lib, Markaziy Osiyoda ham keng 
tarqalgan. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik bargida axilein alkaloidi, efir moyi 
(tarkibida xamazulen bor). Murakkab efirlar, oshlovchi moddalar, K 
vitamini va boshqalar bor. 

Farmakologik xossasi. O'simlik galen preparatlari turlicha far­
makologik ta'sirga ega. Chunonchi, o'simlik tarkibidagi oshlovchi 
moddalar, efir moyi va xamazulen hisobiga yallig'lanishga qarshi, 
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mikroblarga qarshi, allergiyaga qarshi va yara bitishini tezlash­
tiruvchi xossalarga ega. 

Shu sababdan glomerulonefritning remissiya davrida o'sim­
likning damlamasi, qaynatmasi tavsiya etiladi. Buning uchun 8 gr 
bO'ymadaronning o'tiga 250 ml suv solib, 10 daqiqa suv 
xammomida qaynatiladi. 1 soat o'tgach dokadan o'tkaziladi. 60-100 
ml kuniga 4 marta ovqatdan oldin ichiladi. 

2. Na'matak (Rosa L.) -llIHnoBHHK 
Na'matakning bir necha turlari: Bexter n., itburun n., 

Fedchengo n. va Qo'qand na'mataklari mavjud. Bular Toshkent, 
Namangon, Farg'ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo 
viloyatlarida o'sadi. 

Na'matak turlarining mevasi biologik faol moddalarga ayniqsa, 
vitaminlarga (S, V2• K, R, karotin) boydir. Mevasining asosiy farma­
kologik ta'siri ushbu vitaminlarga va ayniqsa, S. R. karotinlarga 
bog'liqdir. Ular (S, R vitaminlar) qon tomir devorining o'tkazuv­
chanligini kamaytiradi, uni mustahkamlaydi. Undan tashqari, vita­
minlar organizmni kasallikga qarshi kurashish qobiliyatini oshiradi. 

Shunga asosan na'matak mevasidan tayyorlangan dam lama 
glomerulonefrit avj olishini oldini 'olish maqsadida bemorlarga 
tavsiya etiladi. 

Buning uchun na'matak mevasidan yoki bargidan 12 g olib, 
500 ml qaynoq suvga solinadi, termosda 6 soat damlanadi. 250 ml­
dan iliq holda kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

3. Ko'k bo'tako'z (Centaurea ~yanus L.) - BaCHJleK CHunK 
Bir yillik o't o'simlik. O'rta Osiyoda ham uchraydi. 
Kimyoviy tarkibida (gulida) glikozidlar (sinarin, sentaurin. 

sikornin), flavanoidlar (apegenin, kversetin), polisaxaroidlar. 
oshlovchi moddalar va boshqa birikmalar mavjud. 

Bo'tako'zning galen preparatlari pes hob ajralishini oshiradi. 
Bunday ta'sir tarkibidagi anisianlar bilan bog'liqdir. O'simlikning 
damlamasi va qaynatmasi buyrakning surunkali yallig'lanishida 
yallig'lanishga qarshi ta'sir etuvchi fitopreparatIar shaklida beriladi. 
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Bundan tashqari bo'tako'z ko'pchilik yig'malar tarkibida ham 
kiritilgan. 

O'simlik yakka holda damlama shaklida surunkali glomerulo­
nefritning remissiya davrida ishlatiladi. Buning uchun bo'tako'z 
gulidan 6g olib, 250 ml qaynoq suvga solinadi, termosda 30 daqiqa 
damlanadi. 100 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa keyin 
qabul qilinadi. 

Yuqorida keltirilgan damlama va qaynatma shaklidagi 
fitopreparatlar boshqa dorivor o'simliklardan ham (gazanda. 
filipendula, sulining yashil poxoli, qayin bargiva b.) tayyorlanib, 
uzoq muddat ichish uchun tavsiya etilishi mumkin. 

Surunkali pielonefrit fitoterapiyasi 
Surunkali pielonefrit buyrakning oraliq (interstisial) 

to'qimasining bakterial ta'siri tufayli o'ziga xos bo'lgan surunkali 
yallig'lanishi bo'lib, buyrak jomlari va parenximasi shikastlanadi. 
Ko'pchilik hollarda surunkali pielonefrit o'tkir piolonefritning 
oqibati natijasida ro'y beradi. 

Bu kasallikning asosan ichak tayoqchasi va enterokokklar 
keltirib chiqaradi. Bulardan tashqari streptokokklar, stafilokokklar 
va boshqalar sababchi bo'lishi mumkin. 

Kasallik kechishi bO'yicha 4 xiI turda (yashirin. qo'zib 
turadigan, qon bosimi oshadigan va azotemik) bo'lishi mumkin. 

Bu kasallikda tanada va peshobda yallig'lanish va buyrak 
faoliyatining o'zgarishi bilan bog'liq alomatlar kuzatiladi (tana 
harorati, qon bosimi, qonda va peshobdagi o'zgarishlar). Bemorlarni 
davolashda asosan mikroblarga qarshi ta'sir etadigan dori prepa­
ratlari - uroantiseptiklar (penisillin, sefalosporinlar. nitrofuranlar va 
b.) tavsiya etiladi. Bulardan tashqari, dieta, sanatoriya, fiziaterapiya 
qo'llanadi. 

Kasallik avj olganida shifokor bilan maslaxatlashib, qo'shim­
cha dori vositasi sifatida dorivor o'simliklar - fitopreparatlar 
berilishi mumkin. Ular asosan antiseptik, yallig'lanishga qarshi, 
peshob haydaydigan va organizmning kasallikga qarshi qobilyatini 
oshiradigan ta'sirli dorivor o'simliklardir. Ular yakka holda yoki 
yig'malar shaklida uzoq vaqt qabul qilinadi. 
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Yig'malar: 
I. Qayin bargi, qO'shtaron o'ti, filipandula o'ti, jag'-jag' o'ti -

teng miqdorda olinadi va maydalaniladi. to g yig'mani 400 ml 
qaynoq suv solib, dokadan suziladi, yig'ma eziladi. 100 ml dan iliq 
holda kuniga 4 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

2. Moychechak guli, tolokyanka bargi, uchrangli gunafsha o'ti, 
marmarak barglari - teng miqdorda olinadi, to g maydalangan 
yig'mani 400 ml qaynoq suvga solib, 10 daqiqa qaynatiladi. Issiq 
joyda 45 daqiqa saqlanadi, dokadan o'tkazib, eziladi va 100 ml 
kuniga 4 marta iliq holda ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

Yakka holdagi o'simliklar: 
I. Bo'znoch gulidan 1 choy qoshoq olib, 200 ml qaynoq suvga 

solib, 1 soat damlanadi. 50-70 ml dan kuniga 3-4 marta ovqatdan 
oldin ichiladi. 

2. Marmarak bargidan 1 osh qoshiq olib, 600 ml suvga solinadi 
va 400 ml qolgunicha qaynatiladi. 130 ml dan qaynatma kuniga 
ovqatdan oldin 3-4 marta ichiladi. 

Shunga o'xshash maymunjon bargidan dam lama va qaynatma 
tayyorlanib, iste'mol qilinishi mumkin. 

Peshob-tosh kasalligining fitoterapiyasi 
Peshob-tosh kasalligi (urolitiaz) buyrakning chashkalarida va 

jomida (Ioxankasida) konkrimentlar (toshlar) hosil bo'lib, buyrakda 
va peshob yo'llarida turli patologik o'zgarishlar bilan kechadigan 
xastalikdir. Kasallikning sababi turlicha bo'lib, asosan organizmda 
mineral almashinuvining buzilishi, peshob yo'lida infeksiya 
bo'lishi, peshobni yig'ilib qolishi, buyrakning shikastlanishi 
sababchi bo'ladi. Toshlarning 50% dan ortig'ini kalsiy-oksalat va u 
bilan aralashgan komponentlar tashkil etadi. Kimyoviy tarkibi 
bo'yicha toshlar quyidagicha bo'lishi mumkin: oksalatlar, fosfatlar, 
uratIar va karbonatlar. Bularni hosil bo'lishida peshobdagi vodorod 
ionlarining konsentratsiyasi (RN) katta ahamiyatga ega. Masalan, 
fosfat kalsiy toshlari ko'proq - ph 7 da, oksalat kalsiy - ph 5,5 da, 
uratIi toshlar - ph 5,5 dan kamroq bo'lganda hosil bo'ladi. 

Kasallikning asosiy belgisi og'riq bo'lib, kO'pincha u birdan 
boshlanadi va kuchli sanchiq bilan bel sohasida seziladi. Bunday 
og'riq juda ham kuchli bo'lib, ayrim holatIarda karaxtlik hoiatiga 
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olib kelishi mumkin. Bunday og'riq xuruji (pochechnaya kolika) 
toshning peshob yo'liga (mochetochnik) tushib, tiqilib qolishi 
natijasida peshobni buyrakda yig'ilib, uni taranglashishi bilan 
tushuntiriladi. Og'riq bemorni juda ham bezovta etib, peshobda qon 
paydo bo'ladi. Belning kasallangan buyrakjoylashgan tomonini qo'l 
bilan paypaslash va urishda og'riq kuchayadi (Pastematskiy 
simptomi). 

Kasallikni o'rganishda va toshning qaerda joylashishi va uning 
katta-kichikligi UZI, rentgenografiya, urografiya yordamida aniqla­
nadi. 

Bemorni davolashda og'riq qoldiruvchilar - analgetiklar (pro­
medol, baralgin va b.), spazmalitiklar (atropin, papaverin va b.) 
ishlatiladi. 

Ayrim hollarda toshni maydalaydigan usuldan va jarrohlik 
yo'ldan foydalaniladi. Shuning bilan birga, peshobtosh kasalligida 
dorivor o'simliklardan tayyorlangan fitopreparatlar ham qo'llanadi. 

Peshobtosh kasalligida asosan toshni maydalanishini va qumni 
peshob bilan chiqib ketishini osonlashtiradigan, birga kechadigan 
yallig' Ian ish jarayonini kamaytiradigan, kasallik qaytarilishini oldini 
oladigan va peshob ajralishini oshiradigan dorivor o'simliklar fito­
preparatlari tavsiya etiladi. Boshqacha aytganda ushbu kasallikda 
diuretik, yallig'lanishga qarshi, antibakterial va spazmolitik ta'sirga 
ega bo'lgan dorivor o'simliklar, fitopreparatlar beriladi. 

Bular qatoriga quyidagi dorivor o'simliklar hamda ulardan 
tayyorlangan va ajratib olingan biologik faol moddalar saqlagan 
preparatlar kiradi. 

4. Ro'yan (Rubia L.) - MapeHa 
Ro'yan o'simligining ikki turi mavjud: bo'yoqdor ro'yan 

(Rubia tinctorum L.), Gruziya ~o'yani (Rubia iberica C. Koch). 
Ro'yan ko'p yillik o'simlik bo'lib, Kavkazda va Markaziy 

Osiyoda uchraydi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ostki qismida ildizpoya va 

ildizi tarkibida 5-6% gacha antrasen unumlari (alizarin, riberitrin 
kislota, galiazin, purpurin, ksantopurin, psevdopurpurin, rubiadin 
glikozid, munistin, lusidin, iberisin va b.) bor. 
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Rubertirin kislota glikozid bo'lib, gidrolizga uchraganda 
alizarin aglikoni va primveroza polisaxaridiga parchalanadi. 
I1dizpoyasida antratsen unumlaridan tashqari, 15% gacha qandlar, 
pektin hamda limon. olma va vino kislotalar mavjud. 

O'simlikning ikkala turi yer osti qismlarining (ildizpoya va 
ildiz) farmakologik ta'siri, ularning tarkibidagi kimyoviy 
moddalarga bog'liq. Chunonchi, antratsen unumlari va birikmalari, 
peshob haydovchi. spazmolitik va peshob toshlarini yumshatuvchi 
ta'sir ko'rsatadi. Ular ta'sirida asosan fosfat kalsiyik toshlar 
yumshayadi va parchalanishga olib kelib, ularning peshob bilan 
chiqib ketishiga imkon tug'diradi. 

Ro'yan o'simlik turlarining fitopreparatiari (kukuni, quruq 
ekstrakti, tabletkalari, nastoykalari) tibbiyotda keng ishlatiladi. Ular 
quyidagilar: 

Bo'yoqdor rO'yanning quruq ekstrakti (Extractum Lubiae 
'" tinctorum siccum). 

Ro'yanning ikkala turining (bo'yoqdor va Gruziya ro'yani) 
ildiz va ildizpoyasidan tayyorlangan quruq ekstrakt bo'lib, tarkibida 
3% dan kam bo'imagan miqdorda antrasen unumlarini saqlaydi. 
Spazmolitik va diuretik ta'sir ko'rsatadi. Bundan tashqari, 
fosfotkalsiy, magniy saqlagan peshob toshlarini yumshatishga 
imkon tug'diradi. Buyrak tosh kasalligida spazmni bo'shashtirish va 
toshni chiqib ketishini yengillashtirish uchun ishlatiadi. 

Quruq ekstrakt tabletka shaklida 0,25 g dan chiqariladi va 2-3 
tabletkadan kuniga 3 marta tavsiya etiladi. Tabletkalar qabul 
qilishdan oldin yarim stakan iliq suvda eritiladi. Davolash kursi 
20-30 kun. 

Ro'yan bo'yoqdor xossaga ega bo'lgani uchun davo etish 
davomida pes hob qo'ng'ir-qizil rangli bo'ladi. Agar bunday 
ranglanish kuchli bO'lsa preparatni dozasi kamaytiriladi yoki berish 
vaqtincha to'xtatiladi. 

«Marelin» tabletkalari (Tabulettae «Marelinum obductae») 
Tabletkalar tarkibida bo'yoqdor ro'yanning quruq ek~trakti 

(O,0325g), dala qirqbo'g'in o'tining quruq ekstrakti (O,015g), 
solidago (zolotarnik) quruq ekstrakti (0,025g), magniy fosfat 
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(0,01 g), korglikon (0,000125g), kellin (0,0025g), solisilamid 
(0,035g) saqlaydi. 

Yallig'lanishga qarshi va spazmolitik ta'sir etadi. Kalsiy 
oksalat va kalsiy fosfat toshlarni chiqib ketishiga yondoshadi. 
Buyrak sanchig'i (nOqel.IHaSi KOJUIKa) og'riqni kamaytiradi yoki 
yo'qotadi. Peshob ajralishini oshiradi. Ishqoriy «rn» Ii peshobni 
kislotalik tomonga o'tkazadi. 

Peshobtosh kasalligida 2-3 tabletkadan kuniga 3 marta 
ovqatdan oldin 20-30 kun davomida qabul qilinadi. Davo qilish 
kursi 1-1,5 oydan keyin qaytariladi. larrohlik yo'li bilan toshni olib 
tashlangandan keyin yoki toshni o'zi chiqfb ketgandan so'ng 
kasallikning qaytarilishini oldini olish maqsadida «Marelin» 2 
tabletkadan kuniga 3 marta 2-3 oy mobaynida tavsiya etiladi. 
Oshqozon-ichak kasalliklarida preparatni oavqatdan keyin qabul 
qiJish tavsiya etiladi. 

«Marelin» o'tkir va surunkali glomerulonefritda berilmaydi. 
«Marelin» tabletkalari shisha idishda 120 donadan chiqariladi. 
Sistenal (Cistenal). Tarkibida bir necha moddalar bo'igan 

kompleks preparat bo'lib, ulardan asosiysi ro'yan o'simligi 
hisoblanadi. Ular quyidagilar: ro'yan nastoykasi (0,093g), magniy 
salisalat (0,14g), efir moylari (5,7Sg), etil spirti (0,8g), zaytun moyi 
(lOgrammgacha). 

Preparat peshob chiqarish yq'li devorlaridagi (mochetochnik) 
silliq muskullarni bo'shashtirib, ~pazmolitik ta'sir etadi. Bunday 
ta'sir natijasida peshob toshlarini dhiqib ketishiga imkon tug'diradi. 
Bundan tashqari, qisman peshob ajI'~lishini oshiradi. 

Preparat buyrak tosh kasalligida tavsiya etiladi. Uning 3-4 
tomchisi qandga tomizilib, ovqldan 30 daqiqa oldin, buyrak 
sanchig'i xurujida esa bir matra 20 tom chi ichiladi. Oshqozon 
zardobi yuz bersa preparatni ovqa bilan birga yoki ovqatdan keyin 
qabul qilinadi. Og'riq xuruji qayt ilib turadigan bo'lsa, preparatni 
10 tomchidan kuniga 3 marta qabu~etiSh tavsiya etiladi. 

Sistenol o'tkir va surunkali omerulonefritda buyrak faoliyati 
izdan chiqishi bilan kechadigan b yrak tosh kasalligida, oshqozon 
yara kasalligida tavsiya etilmaydi. 

\ 
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5. Tishli kella (Ammi visnaga L.) - AMMO 3y6HaH 
Ikki yillik (o'stiriladigani bir yillik) a't o'simlik bo'lib, asosan 

Kavkazda o'sadi va a'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlik mevasida 20% dan ortiq tabiiy 

yog'lar, efir moyi va flavanaidlar (okasetin va b.) bo'ladi. O'simlik 
mevasining tarkibidagi bu moddalar furanxramonning unumlari 
hisoblanadi. Bular orasida eng asosiy bialogik faol bo'lgan kellin 
bo'lib, unga yaqin bo'igan boshqa moddalar (visnadin, visnagin, 
samidin, kellinal, kellanton va b.) bor. 

Farmakologik xossasi. O'simlikdan tayyorlangan nastoyka va 
ekstrakt preparatlari eksperimental tekshiruvda ularning spazmolitik 
ta'siri aniqlangan. Vlar ta'sirida bir qatar organlarni va ayniqsa, 
peshob yo'li (mochetochnik) devorining silliq muskullari 
bo'shashadi, spazmlar yo'qoladi. Bundan tashqari, karonar qan 
tomirlar va bronxlar ham kengayadi. 

Ishlatilishi. Tishli ammi o'simligining urug'idan olingan kellin 
preparati bronxial astma kasalligida, oshqazan-ichak spazmida, 
stenokardiyaning engil shaklida ishlatiladi. Hazirgi paytda kellin 
alohida preparat sifatida ishlatilmaydi. Lekin, boshqa kompleks 
preparatlar (<<Vikalin», «Marelin») tarkibiga kiradi. Kellin saqlagan 
«Kellatrin» va «Kelliverin» preparatlari ham reestrdan a' chiri Igan. 

Avisan (Avissnum). Tarkibida tishli kella o'simligining 
mevasidagi moddalar yig'indisini saqlaydi. Moddalar yig'indisida 
8% xromonlar, uncha ko'p, bo'imagan furokumarinlar va 
flavonoidlar bor. I 

Avisan tishli kelladan ajr*ib olingan kellin singari, silliq 
muskullarni bo'shashtiradi, tonu~i pasaytiradi. Bunday spazmolitik 
ta'sir tekshirishlar natijasiga k~'ra peshab chiqish yo'li silliq 
muskullarida yaxshi namoyon bo~adi. 

Preparat spazmolitik sifatid buyrak tash sanchig'i va peshab 
yo'llarini spazmida beriladi. Av san bund.ay og'riqni kamaytiradi 
yoki butunlay bartaraf etadi, toshni chiqib ketishiga imkon 
tug'diradi. Shunga o'xshash, tal'sir tishli kellaning nastoykasida 
kuzatiladi. Avisan o'tkir va sur~kali sistitda peshob chiqishining 
buzilishini kamaytiradi. Preparat peshob yo'liga kateter yuborishda 
ham ishlatiladi. 

I 
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Avisan qabul qilinayotgan vaqtda toshni chiqib ketishini 
ta'minlash va tezlashtirish maqsadida bemorga ko'proq suyuqlik 
ichish tavsiya etiladi. Agar bemorning yurak-qon tomir va buyrak 
faoliyati bO'yicha avisan preparatining ishlatish man etilmagan 
bo'lsa unda 2-3 soat davomida 1,5-2 litr suv yoki choy ichilishi 
mumkin. Bir necha kundan keyin bu qaytarilishi zarur.' Bundan 
asosiy maqsad toshni chiqib ketishini engillashtirishdir. Avisanning 
nojo'ya ta'siri juda kam. Ayrim holatlarda dispeptik (ko'ngil aynish, 
ich ketish) o'zgarishlar yuz bergan holatlarda preparat dozasini 
kamaytiriladi. 

Preparat tabletkalarda 0,05g (50mg) chiqariladi. 1-2 tablet­
kadan kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. Kursning 
muddati 2-3 hafta. 

6. Qalampir yalpiz (Mentha piperita L.) - MHTa nepeqHaH 
Ko'p yillik o't o'simlik bo'lib, asosan Ukrainada, Qrimda, 

Krasnodarda va Toshkent viloyatida o'stiriladi. Yovvoyi holda 
uchramaydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik tarkibida 2,4-2,7% gacha efir moyi 
mavjud. Moy tarkibida 14-70% gacha mentol, 6-25% gacha 
menton, pinen, limonen, ismin xalida 4-9% mentolning sirka, 
valeriana va boshqa kislotalar bilan hosil qilgan efirlari bor. 

Qalampir yalpiz tarkibida efir moyidan tashqari, 40mg% 
karotan, gesperidin, evpatorin va boshqa flavanoidlar, betain, 0,3% 
ursol va 0, I 2% oleanol kislotalar, mikroelementlar (mis, marganes, 
stronsiy va b.) bor. 

Farmakologik xossalari. Qalampir yalpizning bargidagi 
biologik faol moddalar, asosan efir moyi ko'p tomonlama 
farmakologik ta'sir etadi. 

O'simlikning galen preparatlari (dam lama, nastoyka) 
spazmolitik ta'sir etadi, silliq muskullar tonusini pasaytiradi, shu 
jumladan, peshob va o't chiqarish yo'llarini bo'shashtiradi, toshlar 
chiqib ketishini engillashtiradi. Bundan tashqari, oshqozon-ichak 
sekretsiyasini oshiradi, ishtaxani yaxshilaydi, tinchlantiruvchi va 
antiseptik ta'sir etadi. Qalampir yalpizning fitopreparatlari yurak 
qontomirlarini reflektor yo'li orqali kengaytiradi, kapillyar qon 
aylanishini oshiradi. 
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Yuqorida qayd etilgan o'simlikning farmakologik ta'siri uning 
tarkibidagi mentol moddasidan kelib chiqadi. 

Ishlatilishi. Qalampir yalpizning fitopreparatlari asab 
sistemasi, oshqozon-ichak, yurak qontomir kasalliklaridan tashqari, 
uralogiyada ham asosan peshob tosh kasalligida ishlatiladi. Ayrim 
preparatlar va turli yig'malar tarkibiga kiradi. 

Asosiy preparatlari. 
Olimetin (Olimetinum). Tarkibida qalampir yalpiz moyi 

(0,017g), tozalangan terpentin moyi (0,0341g), igir moyi (0,025g), 
zaytun moyi (0,4205g), tozalangan oltinugurt (0,0034g) bor. 

Preparat spazmolitik, o't xaydaydigan hamda qisman peshob 
xaydaydigan va yallig'lanishga qarshi ta'sir etadi. Efir moylarining 
bunday ta'siri peshob yo'llarida joylashgan konkrimentlarni 
(toshlarni) chiqib ketishini osonlashtiradi. 

Preparat buyrak tosh kasalligida va o't tosh kasalligida 
profilaktika va davo qilish uchun ishlatiladi. 

Olimetin tarkibi va ta'sir etish mexanizmi bO'yicha xorijiy 
preparatlarga - «Epatim>, hamda «Rovatin» va «Rvaxoi» -
o'xshash. 

Olimetin buyrak tosh kasalligida 2 kapsuladan kuniga 3-5 
marta ovqatdan oldin yoki oshqozon zardasida ovqatdan keyin qabul 
qilinadi. 

Tosh kasalligini oldini olish maqsadida (tosh chiqib ketganidan 
keyin) 1 kapsuladan kuniga 1 marta uzoq vaqtgacha iste'mol 
qilinadi. 

O'tkir va surunkali glomerulonefritda, gepatitda, oshqozon 
yara kasalligida preparatni berish man etiladi. 

Preparat kapsula shaklida 0,5 g dan chiqariladi. 
Urolesan (Urolesanum). Tarkibida qalampir yalpiz moyi (2g), 

oqqarag'ay moyi (8g), kanakunjut moyi (1Ig), yovvoyi sabzi 
urug'ining ekstrakti (32g), qumloq xudda ekstrakti (33g), oddiy 
tog'rayxon o'tining ekstrakti (23g) bor. 

Preparat spazmolitik ta'sir etib, peshob yo'lidan toshni chiqib 
ketishini yengillashtradi, peshob yo'llarining yallig'lanishini 
kamaytiradi, o't ishlab chiqarish va uni chiqib ketishini oshiradi. 
Buyrak va jigar tosh kasalligida, o'tkir va surunkali 
kalkulezpielonefritda, xolessistitda beriladi. Preparatning 8-1 ° 
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tomchisi qandga tomizilib kuniga 3 marta ovqatdan oldin qabul 
qilinadi. Davo etish kursi 5 kundan 1 oygacha. Buyrak jigar tosh 
sanchig'ida 15-20 tomchidan ichiladi. 

Urolesan tomizib ichishga moslashgan flakonlarda 15 mI dan 
chiqariladi. 

Qalampir yalpizning yuqorida zikir etilgan dorivor pre­
paratlaridan tashqari, undan tayyorlangan bir qator fitopreparatiari 
bo'lib, ular turli kasalliklarda (asab sistemasi, yurak qon-tomir, 
oshqozon-ichak kasalliklarida) qo'llanadi. Ular turli dori shaklida 
bo'lishi mumkin. Misol tariqasida quyidagi fitopreparatiarni kel­
tirish mumkin: damlama, bargidan tayyorlangan briket, tabletkalar, 
nastoyka, yalpiz suvi, moyi hamda turli yig'malar. 

7. Qush toron (Polygonum aviculare L.) - CponblHbH 
Bir yillik o't o'simlik bo'lib, deyarlik hamma tumanlarda 

uchraydi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismida 120-887 

mg% askarbin kislota, vitamin K, avikulyarin, kversetrin va 
giperozid flavonglikozidlari, karotin, qisman efir moyi, 3-4% 
oshlovchi va boshqa moddalar bor. 

Farmakologik xossalari. Qush toronning galen preparatiari 
(dam lama va b.) eksperimental tekshiruvda peshob ajralishini 
oshirishi, peshob hilan ortiqcha natriy va xlor ionlarining chiqarishi, 
buyrak koptokchalarida filtratsiyani oshirishi, buyrak kanalchalarida 
reobsorbsiyani - peshobni qaytatdan so'rilishini kamaytirishi 
aniqlangan. O'simlikning o'tida buyrakda tosh hosil bo'lishini 
oldini olish xossasi bor. Bunday ta'sir galen preparatlari tarkibidagi 
kremniy kislotaning eruvchan birikmalari hisobiga deb qaraladi. 
Ular peshob yo'lidan o'tishida himoya kolloidi rolini o'ynab, 
mineral tuzlarning kristallizatsiyalanishiga to'sqinlik qiladi. Bu 
degan so'z buyrak toshlarini hosil bo'lishiga yo'l qo'yilmaydi. 

Ishlatilishi. O'simlik preparatlari boshqa asosiy dorilar bilan 
birga buyrak tosh kasalligini boshlang'ich davrida tavsiya etiladi. 

Preparati. 
Qush taron 0 '{i (Herba Polygoni avicularia). Tarkibidagi 

flavonol glikozidlari bo'lgan kversetin, avikulyarin hisobiga buyrak 
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tosh kasalligida toshni chiqib ketishiga zamin tayyorlaydigan 
fitopreparat sifatida ayrim hollarda ishlatiladi. Preparat o'rtacha 
yallig'lanishga qarshi ta' sir etadi. 

Damlama (1 0,0-15,0:200ml) 2 osh qoshiqda kuniga uch marta 
ovqatdan oldin ichiladi. 

Maydalangan o'ti karton xaltachalarda 100 g dan chiqariladi. 
Turli dorivor o'simliklardan shu jumladan, qush taron o'ti 

saqlaydigan fitopreparatlar qatoriga Fitolizon preparati ham kiradi. 
Fitolizin tarkibida quyidagi o'simliklar ekstraktini saqlaydi: 

petrushka ildizi, o'rmalovchi bug'uoyoq ildizpoyasi, qirqbo'g'in 
o'ti, oqqayin bargi, qush taron o'ti hamda qalampir yalpiz moyi, 
marmarak moyi, qarag'ay moyi, apelsin moyi va vanilin. 

Preparat diuretik, yallig'lanishga qarshi va spazmolitik ta'sir 
etadi. Buyrak, peshob tosh kasalligida beriladi. Preparat pasta holida 
tubiklarda (lOOg) chiqariladi. 1 choy qoshig'i 0,5 stakan suvda 
eritilib kuniga 2 marta ichiladi. 

Buyrak tosh kasalligida yuqorida qayd etilgan fitopre­
paratlardan tashqari, turli dorivor o'simliklarning yig'malari -
fitoyig'malar ham qo'llanadi. Ular ham tarkibidagi o'simliklar 
farmakologik xossalariga qarab peshob toshini yumshatishni, 
maydalanishini va peshob bilan chiqib ketishini osonlashtiradi, birga 
kechayotgan yallig'larinshni kamaytiradi yoki YO'qotadi, kasallik 
qaytarilishini oldini oladi. Yig'malar tarkibiga asosan peshob 
haydovchi, yallig'lanishga qarshi, antibakterial, spazmolitik hamda 
tosh va qumlarni chiqib ketishini osonlashtiruvchi ta'sirga ega 
dorivor o'simliklar kiradi. UJarning orasida peshob haydovchi 
ta'sirli o'simliklar asosiy hisoblanadi. 

Yig'malar tarkibiga kiradigan dorivor o'simliklami tanlashda 
kasallikni kechishi, og'ir-yengilligi va toshning tuzilish xususiyati 
hisobga olinadi. 

Misol tariqasida quyidagi yig'malarni keltirish mumkin: 
1. Bo'yoqdor ro'yan ildizi - 20,0; dala anonisi - 15,0; oq qayin 

bargi - 10,0; buyrak choyi o'ti - 15,0; qirqbo'g'in o'ti - 10,0; 
dorixoni moychechagi (guli) - 15,6; hushbo'y shivid urug'i - 15,0. 
1 :20 nisbatida dam lama tayyorlanadi. Yl, 113 stakandan kuniga 3-4 
marta buyrak tosh kasalligida ichiladi. 
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2. Oq qayin bargi - 20,0; dala anonisi ildizi - 20,0; oddiy archa 
mevasi - 20,0; qoncho'p o'ti - 20,0; g'ozpanja o'ti - 20.0. 1 :20 
nisbatida damlama tayyorlanadi, peshob yo'li (machatochnik) va 
peshob qopi tosh kasalligida 1 stakandan iliq hoi ida kech. uyquga 
yotishdan oldin ichiladi. 

Kislotalik xususiyatli peshobda va uratli toshlarda quyidagi 
yig'malar tavsiya etiladi: 

I. Brusnika barglari, qushtaron o'ti, petrushk~ ildizi, buyrak 
choyining novdalari, o'rmon qulupnoy bargi, Iglr ildizi, 
makkajo'xori gulining onalik ustuni - barobar miqdorda. 109 
yig'ma 250 ml qaynoq suvga va 15 daqiqa suv hammomida 
qizdiriladi. 5 daqiqa qoldiriladi, dokadan o'tkaziladi. 60 ml dan 
kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. 

2. Oqqayin bargi, brusnika bargi, meniantes bargi, kashnich 
mevasi, g'ozpanja o'ti, buyrak choy navdalari, yashil sulining 
xashagi, ledum navdalari, qalampir yalpiz o'ti, ukrop mevalari -
barobar miqdorda olinadi. Tayyorlanishi va qabul qilish l-yig'maga 
o'xshash. 

Oksalat va fosfatlik buyrak toshlarda quyidagi yig'ma tavsiya 
etilishi mumkin. 

Zira gullari, bo'znoch gullari, brusnika barglari, marjondaraxt 
gullari, erika, qashqarbeda o'ti, bo'yoqdor ro'yan ildizi, sigirquyruq 
o'ti - barobar miqdordan olinadi. 6g yig'ma 250 ml suvga solinadi. 
Suv xammomida 15 daqiqa ushlanadi, 45 daqiqa sovitiladi, dokadan 
o'tkaziladi. 60 ml-dan ovqatdan yarim soat oldin ichiladi. 

Fosfatli peshob toshida quyidagi yig'ma tavsiya etilishi 
mumkin. 

1. O'rmalovchi bug'doyiq - 5 qism, oq qayin bargi, zubturum 
bargi, qirqbo'g'in o'ti - 4 qismdan. dalachoy o'ti - 3 qism, zira 
ildizi, na'matak gulbargi, qalampir yalpiz bargi, qoraqat bargi, 
qulmoq g'uddasi - 2 qismdan. 1 osh qoshiq maydalangan yig'mani 
termosdagi 300 ml qaynoq suvga solinadi, 6-8 soatga qoldiriladi. 
100 ml-dan kuniga 3 marta ovqatdan 1 soat oldin yoki ovqatdan 3 
soat keyin ichiladi. Davolash kursi 1,5-2 oy, 10 kun tanaffusdan 
keyin ikkinchi kurs va b. Umumiy davolash kursi 6-8 oy. 

Fosfat - karbonatlik toshlarda quyidagi yig'ma tavsiya etilishi 
mumkin: 
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Makkajo'xori onalik ustuni - 60g; loviya po'stlog't; 
tog'jambul o'ti - 30 g; qalampir yalpiz bargi; archa mevasi - 20 g; 
qirqbo'g'in o'ti; samano't - 15 g. 4 osh qoshiqda maydalangan 
yig'mani termosdagi 1 I qaynoq suvga solib qo'yiladi. Vaqt o'tgach 
4 marta kun davomida ichiladi (peshobni rn 5,2-5,6 bo'lganda 
tavsiya etiladi). 

Buyrakning oksalatli toshlarida quyidagi fitoyig'ma tavsiya 
etilishi mumkin: 

1. QO'shtaron o'ti, bO'ymadaron o'ti - 20 gr; qoncho'p o'ti - 5 
yoki 10 gr. Yig'madan 3 osh qoshiq olib 900 ml termosdagi 
qaynagan suvga solinadi. 10 soat qoldiriladi. Apelsin soki bilan kun 
davomida 3 marta ichiladi. Davolash kursi 3 oygacha. 

Uratli buyrak toshlarida olma, sabzi, petrushka, tarvuz, 
bodring, qovoq, qulupnay mevasi va soki qabul qilish foydalidir. 

Fosofatli va oksalatli toshlarda esa nordon ho'l mevalar va 
ularning soki (olma, bexi, nok, uzum, o'rik va b.) istemol qilish 
tavsiya etiladi. 

Buyrak tosh xurujida (pochechnaya kolika) peshob yo'lida 
toshni tiqilib qolishi bilan bog'liq xurujda birinchi galda issiq (38-
39°) vannaga (10-20 daqiqa) tushish va unga quyidagi fitoyig'mani 
qO'shish maqsadga muvofiq bo'ladi. 

Moychechak va jo'ka gullari - 20 gr; sulining yashil poxoli -
200 gr;' malva barglari - 50 gr. Har bir o'simlik mahsuloti 3 litr 
qaynoq suvga solinadi. Qopqog'i berk idishda 15 daqiqa 
qaynatiladi. 30 daqiqadan so'ng dokadan o'tkaziladi va vannaga 
quyiladi. 

Yuqorida keltirilgan yig'malar tarkibidagi o'simliklar bo'lma­
sa, quyidagi alohida spazmatik va diuretik taxirli o'simliklardan 
foydalanish mumkin: 

1. Oq qayin mayda navdasi, bargi - 40 g. 1 litr qaynoq suvga 
solinadi. Suv hammomida 20 daqiqa ushlanadi, dokadan o'tkaziladi 
va iliq holda I soat mobaynida qabul qilinadi. 

2. Qirqbo'g'in o'ti - 30 g. 1 litr qaynoq suvga solinadi, suv 
hammomida 15 daqiqa qaynatiladi. 1 soat o'tgach dokadan 
o'tkaziladi. I1iq holda 1 soat davomida ichiladi. 
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Sistitning fitoterapiyasi 
Sistit - asosan mikroorganizmlar keltirib chiqargan peshob 

qopi devori shilliq qavatining yallig'lanishi. Bu kasallik hamma 
yoshdagilarda bo'lishi mumkin. Lekin ko'proq yoshi katta ayollarda 
uchraydi. Chunki ayollarda peshob chiqarish yo'lining kalta va 
kengroq hamda tanosil organlarga yaqin joylashgani bilan bog'liq. 

Yallig'lanishning sababchisi mikroorganizmdan tashqari 
peshob qopi shilliq pardasini ta'sirlovchi turli faktoriar (qum, tosh, 
kimyoviy moddalar) hamda organizmning sovuq qotishi va 
boshqalar keltirib chiqarishi mumkin. 

Asosiy helgilari: siyish paytida peshob yo'lida achishish va 
qichima, qovuq sohasida siyishning oxirida kuchayadigan og'riq 
scziladi. Siyish tez-tez bo'lib turadi va borgan sari peshob miqdori 
kamayib boradi. Ayrim hollarda peshob bilan qon chiqishi mumkin. 

Davosi: antibakterial ta'sirli (uroantiseptik) dori prepa­
ratlaridan (furazolin, furodonin, oflaksisin) va fizioterapevtik 
(vanna, grelka) muolajalaridan tashqari dorivor o'simliklardan 
tayyorlangan fitoyig'malar ham ishlatilishi mumkin. Vlar asosan 
pes hob haydovchi, antiseptik ta' sirli fitopreparatiardir. Ular 
bemorga asosiy davo etuvchi preparatlar bo'lmasa ham o'z ta'siri 
kamroq va har tomonlama bo'lgani uchun kasallikni engillashtiradi. 

Misol tariqasida quyidagi fitoyig'malarni keltirish mumkin: 
1. Oq qayin bargi. zig'irak o'ti, qizilmiya ildizi, tolokyanka 

bargi - barobar miqdorda olinadi. 10 gr yig'mani 300 ml qaynoq 
suvga solinadi, suv xammomida 15 daqiqa ushlanadi. 45 daqiqadan 
keyin dokadan suziladi. Iliq holida 50-100 ml dan kuniga 3 marta 
ovqatdan 1 soat oldin ichiladi. 

2. Toloknyanka bargi - 25 gr, loviyaning po'stlog'i - 20 gr, 
archa mevasi - 15 gr, tern gulL igir ildizi. qirqbo'g'in o·ti - 10 gr­
dan olinadi. Yig'madan 4 osh qoshiq olib, I litr qaynoq suvga 
solinadi. 1 soat qoldiriladi. Damlamani kuning birinchi yarmida 
ichiladi. Siyish o'tirgan holda issiq vanna olgandan keyin bajariladi. 

3. 15 g rayhon o'ti va 2 qoshiq asal olib 0,5 litr suvga solib 
0,25 litr qolguncha qaynatiladi. Bir kunda 2 marta ertalab naxorga 
va kechqurun uxlashdan oldin ichiladi. 
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Nazorat savollari 

1. Glauronefrit qanday kasallik? 
2. Surunkali glouronefritda qanday fitoterapevtik ta'sirga ega 

bo'igan fitopreparatlar tavsiya etiladi? 
3. Petrushka o'simligi fitopreparatlarining ishlatilishi. 
4. Temirtikan fitopreparatlarining asosiy farmakologik ta'siri 

nimadan iborat? 
5. Surunkali pielit kasalligini ta'riflang. 
6. Surunkali pielitda ishlatiladigan fitopreparatlarnfko'rsating. 
7. Buyrak tosh kasalligini ta'riflang. 
8. Peshob-tosh kasalligida qanday fitoterapevtik xossalarga 

ega bo'lgan o'simliklar tavsiya etiladi? 
9. Peshob-tosh kasalligida peshobning RN muhitining aha­

miyati nimadan iborat? 
10. Peshob-tosh kasalligida qo'llanadigan asosiy dorivor 

o'simliklarni kO'rsating. 
II. Qanday dorivor o'simliklar peshob haydovchi ta'sirga ega? 
12. Bo'yoqdor ro'yan o'simligining fitoterapevtik shifobaxsh 

ta'siri nimadan iborat? 
13. Buyrak-peshob-tosh kasallik xurujida qanday ta'sirli 

fitopreparatlar beriladi? 
14. Fitolizin preparatining tarkibi, shifobaxsh ta'siri nimadan 

iborat? 
15. Sistenal preparatning ta'siri va ishlatilishi. 
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IX BOB. QON OQISHINI TO'XTATUVCHI DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI 

Ma'iumki, hayotda turli sabablar tufayli qon ketish xodisalari 
ro'y berib turadi. Ko'pineha jaroxatlanish natijasida qon 
tomirlarining shikastlanishi qon ketishiga olib keladi. Bundan 
tashqari, organizmning turli kasalliklarida (bavosil, oshqozon-iehak 
yara kasalligi, gipovita-minoz S, o'pka kasalliklarida, iehki 
a'zolarning rak kasalligida va b.) ham ichdan qon ketishi mumkin. 

laroxatlanish natijasida qisqa muddat davomida ko'p miqdorda 
qon ketishi (arteriya va katta vena qon tomirlarining shikastlanishi) 
bemorda karaxtlik (shok) holatini keltirishi mumkin. Bunday 
holatda zudlik bilan tegishli ehoralar (qon va qon o'rinbosar 
suyuqliklar va b.) ko'rildadi. 

Turli kasalliklar tufayli iehki a'zolardan oz-ozdan uzoq muddat 
qon ketishi (oshqozon-iehak yarasi, xayz ko'rishni buzilishi va b.) 
kamqonlikga olib keladi. Bunda organizmning qon bilan 
ta'minlanishi kamayadi va o'ziga xos bo'lgan o'zgarishlar (bosh 
aylanishi, ko'z tinishi, charchoqlik, quvvatsizlik va b.) bilan davom 
etadi. 

Organizmning qon yo'qotishining sabablaridan biri qon 
ivishining izdan chiqishidir. Ma'iumki, mayda qon tomirlar 
(kapillyarlar) jaroxatlanishi sababli qon ketishi ma'ium vaqtdan 
soOng o'z-o'zicha to'xtaydi. Bu jarayon qonning ivishi natijasida 
kelib chiqadigan fiziologikjarayondir. 

Lekin ayrim holatlarda va ayniqsa, qonning ivishi jarayonida 
qatnashadigan faktorlarning (vitaminlar Q, S, kalsiy, trombositlar va 
b.) etishmovchiligida qonning ivishi namoyon bo'lmaydi va bu esa 
hayot uchun xavtli turli holatlarni keltirishi mumkin. 

Qonning ivishi ancha murakkab fiziologik jarayon bo'lib, 
butun organizmni qon bilan etarli miqdorda ta'minlanishi, qOIl 
yo'qotishni oldini olishga qaratilgandir. 
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IX BOB. QON OQISHINI TO'XTATUVCHI DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI 

Ma'lumki, hayotda turli sabablar tufayli qon ketish xodisalari 
ro'y berib turadi. Ko'pincha jaroxatlanish natijasida qon 
tomirlarining shikastlanishi qon ketishiga olib keladi. Bundan 
tashqari, organizmning turli kasalliklarida (bavosil, oshqozon-ichak 
yara kasalligi, gipovita-minoz S, o'pka kasaJliklarida, ichki 
a'zolarning rak kasaJligida va b.) ham ichdan qon ketishi mumkin. 

laroxatlanish natijasida qisqa muddat davomida ko'p miqdorda 
qon ketishi (arteriya va katta vena qon tomirlarining shikastlanishi) 
bemorda karaxtlik (shok) holatini keltirishi mumkin. Bunday 
holatda zudlik bilan tegishli choralar (qon va qon o'rinbosar 
suyuqliklar va b.) ko'rildadi. 

Turli kasalJiklar tufayli ichki a'zolardan oz-ozdan uzoq muddat 
qon ketishi (oshqozon-ichak yarasi, xayz ko'rishni buzilishi va b.) 
kamqonlikga olib keladi. Bunda organizmning qon bilan 
ta'minlanishi kamayadi va o'ziga xos bo'lgan o'zgarishlar (bosh 
aylanishi, ko'z tinishi, charchoqlik. quvvatsizlik va b.) bilan davom 
etadi. 

Organizmning qon yo'qotishining sabablaridan biri qon 
ivishining izdan chiqishidir. Ma'lumki. mayda qon tomirlar 
(kapillyarlar) jaroxatlanishi sababli qon ketishi ma'lum vaqtdan 
soOng o'z-o'zicha to'xtaydi. Bu jarayon qonning ivishi natijasida 
kelib chiqadigan fiziologik jarayondir. 

Lekin ayrim holatlarda va ayniqsa, qonning ivishi jarayonida 
qatnashadigan faktorlarning (vitaminlar Q, S, kalsiy, trombositlar va 
b.) etishmovchiligida qonning ivishi namoyon bo'lmaydi va bu esa 
hayot uchun xavfli turli holatlarni keltirishi mumkin. 

Qonning ivishi ancha murakkab fiziologik jarayon bo'lib, 
butun organizmni qon bilan etarli miqdorda ta'minlanishi, qon 
yo'qotishni oldini olishga qaratilgandir. 
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Hozirgi zamon tushunchasiga ko'ra qon ivish jarayoni, qon 
ketishning to'xtashi (gemostaz) asosan ikki turda namoyon bo'ladi: 
qon-tomir - trombositar va koagulatsion geosatoz. 

Qon-tomir - trombositar gemostaz mayda qon tomirlarning 
(kapilyarlar, venalar) shikastlanganda sodir bo'ladi, elektorstatik 
asosida bajariladi. Chunonchi, qon tomirlar devorining butunligi 
buzilsa shu erga elektrostatik (manfiy va musbat qutiblanish) kuch 
bilan qondagi trombositlar yog'iladi. Buni trombositlar adgeziyasi 
deyiladi. Ular bir-biri bilan yopishib (agregasiya) tromb hosil 
qiladi va jaroxatlangan qon tomir devori yopiladi va qon oqishi 
to'xtaydi. 

Qon ketishining to'xtashining ikkinchi turi - koagulatsion 
gemostaz o'ta murakkab fiziologik jarayon bo'lib, fermentlar va 
boshqa moddalar - faktorlar qatnashadi. Ulardan tromboplastin 
(trombokinaza). qondagi kalsiy ionlari, protombin. trombin, 
fibrinogen va fibrinlar asosiy qon ivishida zarur faktorlar 
hisoblanadi. Tromboplastin qondagi trombositlardan hosil bo'lsa, 
qondagi kalsiy ovqat tarkibida organizmga - qonga o'tsa, 
protrombin esa jigarda vtiamin K qatnashishida hosil bo'ladi. 
Protrombin trombinga o'tib, fibrinogen fibrin (tolalar) hosil qilib, 
qon iviydi. tromblar hosil bo'ladi. Bu fiziologik jarayonlarda ushbu 
asosiy faktorlardan tashqari yana bir qancha faol faktorlar ishtirok 
etadi. Ularning ayrimlari qon ivishini sekinlashtirsa. boshqalari esa. 
aksincha, bu jarayonni tezlashtiradi. bir xillari esa qonning haddan 
tashqari tromblar hosil bo'lishiga yo'l qo'ymaydi. ortiqchasini 
emiradi. 

Qondagi bun day qon ivishida qatnashadigan faktorlarni biri 
bo'imasa yoki miqdori kamayib ketsa, qonning ivishi izdan chiqib, 
qon ketishi davom etadi. Chunki ushbu fiziologik jaryonda 
qatnashadigan faktorlarni - omillarni bir-biri bilan uzviy bog'lanishi 
uzuladi, fiziologikjarayon esa yuzaga chiqmaydi. 

Bunday holatlarda qon oqishini to'xtatish, qon ivishini 
ta'minlaydigan tadbirlar ko'riladi. 

Qonning ivishining bunday buzilishini turli dori preparatlari 
keltirib chiqarishi mumkin. Bularni antikoagulyatorlar deyiladi. 
Antikoagulyatorlarga geparin, fraksiparin, neodakumarin, sinkumar. 
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1. Jag'-jag' (Capsu\la Bursa pastoris) -
IIaCTyllIbSl cyMKa 06b1KHOBeHHaSl 

O'simlikning yer ustki qismi tarkibida turli kimyoviy 
moddalardan tashqari, vitamin K, askarbin kislota (0,12%), 
oshlovchi moddalar, saponinlar va boshqalar bor. 

O'simlikning fitopreparatlari (dam lama, suyuq ekstrakt) qon 
ketishini kcskin to'xtatuvchi (gemostatik) ta'sirga ega. Shu 
sababdan uning preparatlari bachadondan, o'pkadan, oshqozon­
ichakdan qon ketishida boshqa gemostatik ta' sirli fitopreparatlar 
bilan kompleks holda yoki alohida tavsiya etiladi. 

Damlama (lnf. Herbe Bursae pastoris) 1: I 0 nisbatda 
tayyorlanadi va 1 osh qoshiqdan kuniga 4-5 marta ovgatdan keyin 
ichiladi. 

Suyuq ekstrakti (Extr.Bursae pastoris tluidum) bachadon 
atoniyasi va bachadondan gon ketishida 20 tomchidan kuniga 3 
marta ichiladi. 

2. Suv qalampir (Polygonum hydropiper L.) - BO~SlHO" nepel( 
O'simlik o'ti tarkibida boshqa faol moddalardan tashqari 

vitamin K, askarbin kislota, oshlovchi modalar, (rutin) saglaydi. 
O'simlikning fitopreparatlari gemostatik ta'sirga ega. Shu 

sababdan ular akusherlik - ginekologik amaliyotida tug'rigdan 
keyingi bachadondan gon ketishida, xayzda ko'p va uzoq muddat 
qon ketishida, gemorroydan gon ketishida tavsiya etiladi. 

Damlama (lnf. Herbae polygonum hydropiperis L.) I: 1 0 
nisbatida tayyorlanadi va 2 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Suyuq ekstrakti (Extr. Polygoni hydropiperis tluidum) 30-40 
tomchidan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

3. Bozulbang (Lagoehilus) - JIaroxHJlYc 
O'simlikning guli va bargi tarkibida vitamin K, askarbin 

kislota, oshlovchi moddalar, kalsiy va temir tuzlari va boshqa 
moddalar bor (Iagoxilin va b.) 

O'simlikning fitopreparatlari qon oqishini kamaytiruvchi 
sifatida diatezda, gemorroydan gon ketishida, burun qonashida va 
boshqalarda ishlatiladi. 
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antiagregantlar (asetilsalisil kislota, kurantil), fibrinolitiklar 
(fibrolizin, streptokinaza) kiradi. Bular turli kasalliklarda (tromboz, 
tromboflebit, stenokardiya, miokord infarkti, ateroskleroz va b.) 
ishlatiladi. Profilaktika maqsadida ham beriladi. 

Qon oqiishni to'xtatish maqsadida, qon ivishini tezlash­
tiradigan dori vositalari va tudi tadbiriar ko'riladi. Tadbirlardan qon 
tomirlarni toraytiradigan (sovuq tampon, bog'lam qo'yish, qon 
tomirini koagulyatsiya qilish, qon quyish, qon tomirini torayti­
radigan preparatlar, noradrenalin va b.) vositalar qo' llanadi. Shuning 
bilan bir qatorda, qon ivishida qatnashadigan faktorlar saqlagan turli 
dori preparatlari (kalsiy xlorid, glyukonat kalsiy, vikasol va b.) va 
qon tomiriarining o'tkazuvchanligini kamaytiradigan dori prepa­
ratlari (rutin, eskuzan va b.) keng tishlatiladi. 

Shuning bilan bir qatorda surunkali qon yo'qotishda, ayniqsa, 
ichki a'zolardan oz miqdorda uzoq vaqt qon ketishida va har xii 
jarrohlik operatsiyalaridan keyin qon ketishini oldini olish 
maqsadida bir qator dorivor o'simliklar ham qo'ilanadi. 

Asosan tarkibida vitamin K, vitamin S, oshlovchi moddalar 
saqlagan dorivor o'simliklar ishlatiladi. Ular yakka holda turli dori 
shaklida (damlama, quruq, suyuq ekstrakt, nastoyka, tabletka, 
ineksiya uchun ampulada) yoki yig'malar shaklida berilishi 
mumkin. Ayrim hollarda ushbu fitopreparatlar qon oqishini 
to'xtatishga qaratilgan boshqa tadbirlari bilan birga va ayniqsa, qon 
ketishini oldini olish maqsadida ishlatiladi. 

Bular qatoriga tarkibida K, S vitaminlarga boy dorivor 
o'simliklarni Uag'-jag' o'ti, bO'ymadaron o'ti, gazanda bargi, 
zubturum bargi, lagoxilusning guli va bargi, bodrezak po'sti va b.) 
hamda oshlovchi moddalar (ko'ko't ildizi, skumpiya bargi, sumak 
bargi, eman po'sti, dalachoy o'ti, grek yong'og'ining bargi va 
mevasidagi qismi, bergeniya ildizi, toron tllriarining o'ti, gazanda 
ildizi, olxa, chernika mevasi, yoronglll o'ti va b.) saqlagan quyidagi 
ayrim giyohlarni qo'yish mllmkin. Ulardan bir nechtasini 
keltiramiz. 
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Damlama (Jnf. Flor. Lagochili) 1: 1 0, 1 :20 nisbatda 
tayyorIanadi va 1 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Lagoxilus nastoykasi (Tine. Lagochili) 20-30 tomehidan 
kuniga 2-3 marta ovqatdan oldin iehiladi. 

Yuqorida izohlangan dorivor o'simliklar va ularning 
fitopreparatlaridan tashqari, tibbiyot amaliyotida qon ivishini 
tezlatuvchi preparatlar qatoriga Vikasol va Eskuzan dori vositalarini 
keltirish mumkin. 

Vikasol tabiiy vitamin K ning sintetik analogi bo'lib, vitamin K 
sifatida qaraladi va qo'llanadi. 

Preparat protromibning kamayishi va qon ketishi holatIarida 
parenximatoz kapillyarIardan qon ketishida (oshqozon-ichak yara, 
nur kasalligi, jarohatlanish va b.) ishlatiladi. Tabletka shaklida 0,015 
g dan, 1 % eritmasi ampulada l ml dan ehiqariladi. 

Eskuzan. Soxta kashtan mevasining suvli-spirtli ekstrakti. 
Tarkibida rutinga yaqin bo'lgan flavonoidlar, saponinlar, essin 

va boshqa moddalar bor. 
Preparat qon tomir devorlar o'tkazuvehanligini kamaytiradi. 

Vena qon tomirlar tonusini oshiradi. Preparat gemorroyda va 
venalami kengayishi bilan keehadigan kasalliklarda 10-20 tomehi 
kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi. Flakonda 20 ml dan 
ehiqariladi. 

Yig'malar: I. Shaftoli bargi, taron o'ti, bozulbang o'ti, 
bo'ymadaron guli-baravar miqdorda oIinadi. Undan 2 osh qoshiq 
200 ml qaynoq suvga solib, 1-2 soat qoldiriladi, dokadan o'tkazib, 
qon oqayotgan joyga kampres shaklida qo'yiladi. 

2. Achehiq taron o'tidan 1 osh qoshiq olib 200 ml qaynoq 
suvga solinadi. 1 soat qoldiriladi, 2-3 qoshiqdan kuniga 3-4 marta 
ovqatdan oldin ichiladi (gemarroydan va boshqa qon ketishida). 
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X BOB. TERI KASALLIKLARI FITOTERAPIY ASI 

Ma'lumki, butun organizm satxini qoplagan teri to'qmasi 
uning ajralmas qismi bo'lib, fiziologik faoliyati turlichadir 
(terrnolregulyatsiya, himoya, sekretor va b.). Teri kasalliklari ham 
turlicha bo'lib, ayrimlari organimzning umumiy kasalligini terida 
bo'ladigan turli o'zgarishi simptomilari bo'lib kechadi (sifilis, 
skarlatina, qizamiq, gepatit va b.). Shu bilan birga, teri to'qimasi 
bilan chegaralangan patologik o'zgarishlar kasalliklari mavjud. 
Ulami derrnatozlar deyiladi. Terini yiringli xastaliklari, zambrug' va 
virusli va allergik o'zgarishlar va boshqalar teri kasalliklari 
hisoblanadi. 

Teri kasalliklamini davolashda ulami kelib chiqish sabablari, 
kechishi, simptomlari va og'ir-yengiliga qarab turli umumiy butun 
organizmga ta'sir etuvchi hamda mahalliy qo'llash usuli yordamida 
(eritmalar, surtmalar, pastalar, poroshoklar va b.) olib boritadi. 
Dermatologiyada ko'proq antiseptiklar, yallig'lanishga qarshi va 
boshqalar mahalliy tarzda qo'llanadi. Bularni orasida sintez yo'li 
bilan olingan, gormonal, organopreparatlardan tashqari dorivor 
o'simliklardan ajratib olingan dorivor o'simliklarni ham o'zidan 
tayyorlangan preparatlar bor. 

Teri kasalliklarini davolashda asosan yallig'lanishga qarshi 
allergiyaga qarshi, antisiptik ta'sirli, sedativ, ayrim hollarda isitma 
tushuruvchi, diuretik umumiy bardamni oshiruvchi ta'sirga ega 
bo'lgan dorivor o'simliklardan foydalaniladi. 

Teri kasalliklarini belgilarini-simitomini davolashda sim­
tomatik davo dorivor o'simliklardan foydalaniladi. Misol tariqasida 
quyidagilami ketirish mumkin: Ayrim kasalliklar terini qichishi 
bilan davom etadi (allergiya, diabet, qo'tir va b.). Bunda qichishga 
qarshi, yallig'lanishga qarshi ta'sirli dorivor o'simliklar ishlatiladi. 
Masalan, qariqiz, qayin, gazanda, qirqbo'g'in, bO'ymadaron, 
moychechak, igir va b. ishlatiladi. Fasodi oqadigan yaralarda 
burishtiradigan ta'sirli o'simliklar eman, g'ozpanja, olxa, yong'oq 
po'stlog'i va b. qo'llanadi. 
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Yallig'lanishda unga qarshi ta'sirIi dorivor o'simliklar 
tirnoqgul, marmarak, dalachoy, andiz va b. tavsiya etiladi. 

Kasallik tufayli asab sistemasi o'zgargan bo'lsa (uyqusizlik, 
bezovtalik) tinchlantiruvchi sedativ ta'sirIi dorivor o'simliklar 
valeriana, arslon quyruq, yalpiz, sallagul, limono·t, tog'rayhoni va 
b. qo'llanadi. Ayrim teri kasaIliklarining surunkali va og'ir 
kechishida gormonsimon ta'sirli qizilmiya ildizi, astragal o'ti, 
uchrangli dala binafsha o'ti yaxshi natija beradi. Ularni alohida yoki 
kartikostrkidlar bilan birga ishlatish mumkin. Birga qo'llanadigan 
kartikosteroidlami dozasi kamaytiriIadi. 

Organizmni kasallikga nisbatan umumiy qarshiligini oshirish 
maqsadida dovo ko'rsatish kompleksiga adaptogen, umumiy tonusni 
oshiradigan dorivor o'simliklar shu jumladan, eleuterakokk jenshen 
radiola, limonnik, araliya, anioxpanakis, suli, bug'doyiq va b. 
tavsiya etiladi. 

Teri kasalliklari shishish bilan davm etadigan bo'lsa peshob 
haydaydigan dorivor o'simliklar oq qayin bargi, qirqbo'g'in o'ti, 
toloknyanka bargi, brusnika bargi, buyrak choy bargi, ko'k 
bo'tako'z guli, samancho'p va b. yig'ma tarkibiga kiritiladi. 

Teridagi o'zgarishlar jigar kasalligi bilan bog'liq bo'lsa, o't 
haydaydigan dorivor o'simliklar bo'znoch guli, makkajo'xori 
gulining onalik uyunchasi, amika guli, zirk ildizi va bargi, na'matak 
mevasi va b. beriladi. 

Yiringli teri kasalliklar fitoterapiyasi 
Terining yiringli kasalliklari-piodermgiya dermatozlar orasida 

eng ko'p uchraydigan xastalik hisoblanadi. 
Tiodermiyaning kelib chiqadigan sabablari turlicha: stafilo­

kokkilar, streptokokkilar, stafilo-streoptokokklar. Piodermiya 
patologik jarayonining zabt etishi bo'yicha yuzaki va chuqur, 
kechishi, bO'yicha o'tkir va surunkali bo'lishi mumkin. 

Piodermiyaning kelib chiqishida ekzogen (yuzaki jaroxatlanish 
itloslik, sovuq va issiqlik va b.) va endogen (qandli diabet, gipofiz­
adrenalin sistemani va qalqonsimon bezning faoliyatini etishmasligi, 
vegetativ nevrozlar, gipovtaminoz ayniqsa. A va S vitaminlar) 
faktorlar alohida o'rin egallydi. Organizmning immun sistemasini 
kasallikga qarshi himoya etish faoliyatining pasayishi poideriyani, 
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kelib chiqishi va kechishida katta ahamiyatga ega. Yuzaki 
joylashgan poideriyaga - soch, tuk follikulalarining yiringli 
yallig'lanishi osteofolikulit va folikulitlar deyiladi. 

Chuqur joylashgan pioderiyalarga esa asosan furunkul, 
karbankul va gidroadenitlar kiradi. 

Terining bunday kasalliklarida keng miqyosda umumiy va 
mahalliy mikroblarga qarshi antiseptiklar antibiotiklar va b., yallig'­
lanishga qarshi, organizmning immun sistemasi faoliyatini 
oshiruvchi dori vositalari va ayrim holatlarga esa jarroxlik usuli 
qo'llanadi. 

Shu bilan birga dorivor o'simliklardan olingan va tayyorlangan 
fitopreparatiar ham ishlatilishi mumkin. 

Pioderiyani fitoterapiyasida ham keltirib chiqargan mikrobga 
qarshi va organizmning qarshiligini oshiruvchi ta'sirli dorivor 
o'simliklardan foydalaniladi. 

Yallig'lanishga va qichishiga qarshi ta'sir etadigan dorivor 
o'simliklarga o'rmalovchi bug'doyiq ildizi, uch rangli gunafsha o'ti, 
igir ildizi, bo'tako'z gullari va b. fitopreparatlari kiradi. 

Surunkali pidermiyada asab sistemasini tinchlantirish 
maqsadida sedativ ta'sirli dorivor o'simlielar arslon quyruq, 
valeriana, gangituvchi bozulbang, sallagul va b. ishlatilishi mumkin. 
Organizmning umumiy quvvatini oshiruvchi ichki sekretsiya bezlar 
faoliyatini bir meyorga keltiruvchi dori vositalari eleuterokk, 
jenshen, zamanixa, lavzeya, olivandra, radiola evkalipt, suli va b. 
ham tavsiya etish mum kin. 

Karbon suv almashinuvi giperglikemiya bilan bog'liq pioder­
miyaning surunkali kechishida quyidagi fitoyig'malar tavsiya 
etiladi. 

Dalachoy o'ti, timoqgul gullari, marmarak bargi, loviya po'sti, 
chemika barglari, suli poxoli-35g-dan; yalpiz bargi, qariqiz ildizi-
25g-dan; zig'ir urug'i 20g yig'maning 1 osh qoshig'i 500ml qaynoq 
suvga solinib, 5 daqiqa qaynatiladi, 20 daqiqadan so'ng 2 qoshiqdan 
kuniga 3-4 marta ichiladi. 

Terining yiringli kasalliklarida ishlatiladigan ayrim dorivor 
o'simliklar izohi. 
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1. Oddiy oq qaldirmoq (Tussilago farfara) - MaTh H MaqeXa 
(To'liq ma'iumot IV bobda berilgan) 

Farmakologik xossasi. O'similik bargi tarkibidagi biologik faol 
moddalar kompleksi hisobiga uning yallig'lanishga qarshi va 
boshqalardan tashqari bakteroistatik ta'siri mavjud. 

Ishlatilishi. Yuqori nafas yo'llarini yallig'lanishdan tashqari 
o'simlik bargini qaynatmasi va damlamasi nam bog'lam kompleks, 
malxam, primochka, vanna shaklida dermatologiyada - teri yiringli 
kasalliklarida, furuiklyozda, mayda yaralarda, boshning yiringli 
dermatozlarida qo'llanadi. 

2. Suli (Avena sativa) - OBee nOJleBOH 
Suli bir yillik ozuqa o't o'simlik. U don sifatida oziq-ovqat 

tibbiyot va kanditer amaliyotida keng ishlatiladi. 
Kimyoviy tarkibi. Don tarkibida quyidagi foydali moddalar 

saqlanadi: 10-16% oqsil, 3,3% almashtirib bo'lmaydigan aminokis­
lotalar, 6,7% almashtirib bo'ladigan aminokislotalar, kraxmal, 
glyukoza, fruktoza va turli mikroelementlar, vitaminlar V, karotin, E 
bor. 

Suli tarkibida oqsillar, uglevodlar, yog'lar va vitaminlarni ko'p 
miqdorda bo'lishi, uni almashib bo'imaydigan parxez uchun va 
davo kO'rsatadigan don sifatida qaraladi. Shuning uchun u oziq­
ovqat etishmovchiligi va kasallik tufayli ozib quvvatsizlanib 
ketishda, oshqozon-ichak kasalliklari, kamqonlik va boshqa 
xastaliklardan tashqari dermatologiya amaliyotlarida ham ishlatiladi. 
Chunonchi terini normal trofikasini ta'minlash maqsadida 
tarkibidagi V vitamini va boshqa biologik faol moddalar hisobiga 
ekzemada, surunkali dermatitlarda hamda bolalarda uchraydigan 
diatezda ishlatilganda ijobiy natijalar qayd qilingan. 

Teri kasalliklarini mahalliy davolashda tozalanmagan donning 
suli qaynatmasi, malxami, primochkasi qo'llanadi. Qaynatmasi 
dokadan o'tkazib vanna qilish uchun suvga qo'shiladi. 

Suli don tolqonidan tayyorlangan maska kosmetikada so'lib 
qolgan terining quruq bo'lishida ishlatiladi. 

Vanna uchun 0,5 yoki 1 kg maydalangan suli poxoliga 10 litr 
suv solinadi va qaynatiladi, 30 daqiqa sovigandan so'ng yuvinish 
yoki vanna uchun ishlatiladi. 
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3. Grek yong'og'i (Juglans regia L.) - rpeqeCKU" opex 
Balandligi 35 metrga yetadigan daraxt O'rta Osiyoda 

chunonchi O'zbekistonda ham o'sadi va o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. Yong'oqning tarkibida 70% yog'lar, 20% 

oqsilIar, deyarlik shuncha miqdorda azot saqlangan ekstraktiv 
moddalar bor. Aminokislotalar valin, izolensin, leysin, lizin, 
metionin bor. Vitaminlardan VI V2 V6, mikroelementlar kaliy, 
kalsiy, magniy, natriy, mis, marganes, ftor, rux va b. mavjud. 
Yong'oq urug'ida oshlovchi moddalar 3-4%, bo'yoq modda yuglan, 
yangi yosh bargida yugnan, izotin karotin flavonoidlar, efir moyi, A, 
V, R vitaminlar bor. Meva oldi qisimida askarbin kislota, oshlovchi 
moddalar va b. bo'ladi. 

Hozirgi zamon tibbiatida yong'oq bargidan va meva qismidan 
yuglan preparati olingan. Uning tarkibida vitaminlar yig'indisi, 
flavonoidlar, oqsil, oshlovchi va boshqa moddalar bor. Yuglanning 
surtmasi, suv-spirtli eritmasi teri kasalliklarida sil, stafilakokk va 
streptokokk keltirib chiqargan yiringli kasalliklarda qo'llanadi. 
Preparatlar mikroblarga qarshi, yallig'lanishga qarshi va yara 
bitishini tezlashuviga ta'sir etadi. 

Yong'oqni ekzema, psoriaz va neyrodelmit kasalliklarida berib 
bo'imaydi. 

4. Ueh rangli gunafsha (Vialae tricolor) - <l>uaJIKa TpeXLJ;BeTHaH 
(To'liq ma'iumot IV bobda berilgan) 

Farmakologik xossalari. O'simlikning yer ustki qismidagi 
farmakologik faol moddalari bo'igan efir moyi, shilliqsimon 
moddalar hisobiga antiseptik ta'sir etadi. Flavonoidlar va oshlovchi 
moddalar esa yallig'lanishga qarshi ta'sir ko'rsatadi. O'simlik o'ti 
yallig'lanishga qarshi ta'sirdan tashqari, giposensibilizatsiya, 
(organizmning ayrim moddalarga o'ta sezuvchanligini kamayishi) 
xossasiga ega. Gunafshaning ushbu effektlari hisobiga uning 
preparatlarini mahalliy ishlatilganda teri kasalliklarida (allergik 
dermatit, eksudativ diatez, ekzema) ishlatilishi mumkin. Bu teri 
kasalliklarini kelib chiqishda o'ta sezuvchanlik reaksiyasi rol 
o'ynaydi. 
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5. Dalachoy (Hypericum perforatum) - 3BCpo6oH 
npo~blpSlBJleHHblH 

Dalachoy yer ustki qismining turIi farmakologik ta'sirga 
spazmolitik, burishtiruvchi, yallig'lashga qarshi va b. ega 
bo'lishidan tashqari, uning fitopreparatIari antimikrob ta'sir 
ko'rsatadi. Uning spirtli, atsetonli va boshqa ekstraktlari yuqori 
darajada tilla stafilokokklarga va boshqa mikroblar qarshi ta'siri 
aniqlangan. O'simlik o'tidan ekstrakt novoimanin preparati olingan. 
Preparat asosan grammusbat mikrorganizmlarga shu jumladan, 
penitsillinga turg'un tilla stafilokokklarga ham ta'sir etadi. 

Novoimanin sirtga qo'llash uchun mo'ljallangan. Uning 95% 
etil spirtida tayyorIangan 1% lik eritmasi chiqariladi. Buning 0, 1% 
spirtli eritmasi (I % eritmani distiIlangan yoki izotonik eritmada 
suyultiriladi) dermatologiyada yiringli yaralarda (follkulit, chipqon, 
karbonkul, flegmona, absess) chayish, yuvish va salfetka va doka 
plikchalarni xo'llab teriga qo'yiladi. Novoimanin 1 % spirtli holda 
flakonlarda 10 ml dan chiqariladi. 

Bundan tashqari, teri yiringli kasalliklarida kashnichning suvli 
ajratmasi va efir moyi tarkibidagi aldegidlardan biri hisoblangan 
sitralning antimikrob ta'siri chipkonda (furunkul) mahalliy ravishda 
ishlatilganda yaxshi namoyon bo'lgan. 

6. Evkalipt (Eucalyptus globule) - 3BKaJlHT mapoBH~Hblii 
(O'simlik ma'lumoti IV bobda berilgan) 

Farmakologik xossalari. Galen preparatIari kuchli darajada 
antiseptik va yallig'lanishlarga qarshi ta'sirga ega. Ular ta'sirida 
grammusbat va grammanfiy mikroorganizmlarning ko'payishini 
to'xtatadi, zamburug' va oddiy tuzilishdagilarga ham ta'sir etadi. 
Chunonchi, uning preparatlari ta'sirida tilla stafilokokk, esherixiy, 
sil mikobakteriyalar, dizenteriya, amyoba va trixomonad ko'payish 
faolligini pasaytiradi. 

Ishlatilishi. Evkalipt bargidan tayyorlangan damlama va 
qaynatmalari absesslarda, flegmonalarda, yiringli uzoq davom 
etadigan yaralarda va terining boshqa yiringli (poidermiya, chipqon 
va b.) kasalliklarida mahalliy ravishda (chayish, salfetkani ho'llab 
qo'yish tampon va b.) ishlatiladi. Evkalipt bargi tarkibidagi 
xioromfillarning aralashmasidan xlorofilipt preparati olinadi. Ushbu 
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preparatning mahalliy ravishda ishlatilishi uchun uning 1 % spirtli 
eritmasi 0,25% Ii novokainda (1 :5) eritiladi va teri kuyganda 
teridagi bitmaydigan trofik yaralarda ishlatiladi. Xlorofillinptning 
1 % spirtli eritmasi 100, 200 ml dan flakonda mahalliy ishlatish 
uchun chiqariladi. 

7. Makleya (Macleaymicrocarpa) - M3KJIeH JIeKapCTBeHH3H 
Ko'p yillik bo'yi 25 m ga yetadigan o't o'simlik. Vatani Xitoy 

bo'lib, Krasnodar o'ikasida o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. Yer ustki qismida izoxinolin alkaloidlari 

sangvinarin, xeleritrin, protopin va adiokriptokinni saqlaydi. 
Farmakologik xossalari. Glib borilgan eksperiment tadqiqot 

natijasida o'simlikning biologik faolligi uning tarkibidagi 
alkaloidlar yig'indisiga bog'liq. Chunonchi sangvinarin va xeleritrin 
alkaloidlari asosiy hisoblanishi aniqlangan. Kimyoviy tuzilishi 
bO'yicha bir-biriga yaqin bo'igan alkaloidlar yig'indisini saqlagan 
«Singviritrin» (Sanguintrinum) preparati yaratilgan. 

Ushbu fitopreparat antixolinesteraz (ezerin, prozerin, 
galantamin preparatlari singari) ta'siridan tashqari, turli mikroblarga 
qarshi faolligi aniqlangan. Preparat grammusbat va grammanfiy 
mikroorganizmlarga hamda ayrim zamburug'larga qarshi ta'sir 
etadi. Klinik tadqiqotlar natijasida sangviritin preparati turli teri 
kasalliklarida dermatozlarda shu jumladan, yiringli ekzemada, 
yuzaki baastomikozlarda, piodermiyaning har xii turlarida hamda 
tirnoq kandidozida, mikrosporiyada, trixofitiyada samarali ta' sir 
etadi. 

Sangviritin yiringli yaralarni, piodermiyani, ekzemani, 
dermatomikozlarni, zamburug' kasalliklami davolash sirtga qo'llash 
bilan oshiriladi. Shu maqsadda preparatning 1% linimenti va 0,2% 
spirtli eritmasi qo'llanadi. 

Sangviritin 1 % liniment shaklida bankalarda 20 g dan 
chiqariladi. 0,2% eritma flakonda 10 ml dan chiqariladi. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklar va ularning 
fitopreparatlari terining yiringli kasalliklarining hamma turlarida, 
yuza~i piodermiya, osteofollikulit, chuqur joylashgan furunkul, 
karbunkul, gidroadenit va b. asosan mahalliy ravishda (surtish, 
chayish yuvish, vanna, dokani ho'llab qo'yish, turunda qilish va b.) 
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ishlatiladi. Qayd etilganidek, ulami qo'llashda kasallikni keltirib 
chiqargan sababi mikroorganizmning turi, kechishi, simptomlari va 
boshqalar hisobga olinishi shart. 

Yuzaki piodermiyada yiringli yallig'lanish soch (tuk) 
follikulalari bilan cheklangan bo'lsa, furunkulda (chipqon) esa o'tkir 
kechuvchi yiringli nekrozli yallig'lanish sochlardan tashqari ter va 
oyog' bezlari va teri to'qimasini qamrab oladi va uning kelib 
chiqishida asosan stafilakoklar sababchi bo'ladi. Agar bunday 
patologik jarayon tez-tez qaytarilib tursa va bir necha joylarda 
bo'lsa uni furunkulez deyiladi. Bunday holat ko'pincha 
organizmning kasallikga umumiy qarashligini pasayishi bilan 
kechadigan xastaliklarda (qandJi diabet avitaminoz, spru, nur 
kasalligi va b.) kuzatiladi. Furunkulning (chipqonning) ayniqsa, 
yuzda labda va burun terisida bo'lishi xavf1i hisoblanadi. Chunki 
og'ir kechadigan va xavfli asoratlami (meningit, sepsis) berishi 
mumkin. Chipqon kO'pincha limfatik tugunchalami yallig'lanishi 
limfadenit bilan davom etadi. 

Karbunkul (xuppoz) esa kO'pincha bir necha chipqonlardan 
tashkil topgan bo'lib, soch folikulalari, ter va yog' bezlarini ham teri 
osti qavati to'qmalarini qamrab terini kengroq va chuqurroq 
jaroxatlaydi. Organizmni umumiy holati ham teri xarorati, qondagi 
o'zgarishlar va b. o'zgarib ayrim holatlarda xavf1i asoratlami 
(sepsis) beradi. 

Karbunkulni kelib chiqishi furunkulga o'xshash lekin kechishi 
ancha og'irdir. 

Terining yiringli kasalliklariga gidradenit ham kiradi. 
Gidradenit ter bezlarining yiringli yallig'lanishi bo'lib, asosan 

qo'ltiq teri ostida joylashgan ter bezlari yallig'lanishga uchraydi. 
Kasallik ko'p terlash natijasida va mikroorganizmlami tushishi 
oqibatida yuzaga chiqadi. Bunday yallig'lanishda to'qimalarning 
nekrotik o'zgarishi kuzatilmaydi. Kasallik uzoq muddat davom 
etishi mumkin. 

Furunkul, karbunkul va gidradenitni davolashda kimyote­
rapevtik antibakterial preparatlar (antibiotiklar, antiseptiklar va b.) 
hamda jarrohlik usullari bilan davolash asosiy hisoblanadi. Shuning 
bilan birga ikkinchi darajali hisoblangan antibakterial ta'sirga ega 
bo'lgan, ko'proq mahalliy ravishda ishlatiladigan dorivor 
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o'simliklardan olingan va tayyorIangan fitopreparatlar ham 
qo"llanadi. Ayniqsa, ushbu xastaliklar surunkali kechsa va 
qaytalanib tursa buni oldini olish maqsadida fitopreparatIar va 
yig'malar qo'l keladi. Bunday ta'sirga ega bo'igan ayrim dorivor 
o's imlildar va ularning fitopreparatlari to'g'risida yuqorida 
rna'lumot berildi. Fitoyig'malarning ayrimlari quyida keltiriladi va 
ish Iatilish uchun beriladi: 

1. Tirnoqgul guli 15,0, zubturum katta bargi 15,0, moychechak 
10,0,_ marmarak o'ti 15,0, dalachoy o'ti 30,0, andi'Z ildizi 15,0, 
qirqbo'g'in o'ti 10,0. TayyorIangan damlama yoki qaynatma 113 
yoki 112 stakandan kuniga 3 marta ovqatdan oldin piodermiyada 
ich iladi. 

2. Yalpiz bargi, zubturum bargi, oq qaldirmoq bargi, bir xiI 
miqdorda. Yig'madan I osh qoshiq olib, 200mI qaynoq suvga 
solinadi. 1-20 daqiqa o'tgach dokadan o'tkaziladi. 100ml kuniga 3 
marta furunkulyozda ichiladi. 

3. Xalq tabobatida lovya unidan kulcha xamir yasab asal bilan 
yor ilmagan chipqon ustiga qo'yiladi. Chipqonni etilishini 
tezl ashtiradi. 

4. Simfitum (okopnik) ildizi, qashqar beda o'ti, oqqaldirmoq 
bargi-2 osh qoshiqdan, tirnoqgul guli. sachratqi guli-3 osh 
qoshiqdan. Butun yig'mani aralashtirib uning 3 qoshig'ini 1,2 litr 
qaynoq suvga soJinadi va termosda 3-4 soat saqlanadi. Karbunkul, 
furunkul va gavmichchada 50 ml kuniga 5-6 marta ichiladi. 

5. Xalq tabobatida karbunkulda ham qizil lavlagi qirg'ichdan 
o'tlcazib smetana bilan aralashtirib teriga qo'yish tavsiya etiladi. 

Gidradentda quyidagi fitopreparatlar ishlatilishi mumkin: 
1. Qari qiz ildizi, na'matak mevasi-20 grammdan; uch rangli 

gunafsha, dala choyi o'ti-IO grammdan, I osh qoshiq yig'mani 400 
ml qaynoq suvga solib termosda 4 soat saqlanadi. 200 ml dan 
kuniga 2 marta 2-3 oy davomida ichiladi. 3-4 haftadan so'ng kurs 
qaytariladi. 

2. Zig'ir urug'i qashqar beda o'ti-20 grammdan; malva bargi, 
gulx:ayri bargi-IO grammdan; 2 osh qoshiq yig'ma 300 ml suvga 
solinadi 5 daqiqa qaynatiladi. Salfetkani ho'llab (primichka) teriga 
qo'yiladi. 
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Teri zamburug' kasalliklari fitoterapiyasi 
Terining zamburug' kasal+igi dermatomikozlar deb ataladi.· 

Ular ko'p uchraydi va piodermiyadan keyin ikkinchi o'rinda turadi. 
Patogen zamburug'larning turi har xii bo'lib, unga terining 
kasallanishi yuzaki, epidermis jaroxatlanishi (turli rangdagi lishay), 
epidermis va tirnoqni mikrosporiya, trixotifiya va b. kiradi. Achitqi 
singari ko'payadigan zamburug'larga kandidalar kiradi. Ular terida 
va shilliq parda va ichki organlarda bo'ladi. 

Ushbu patogen zamburug'larning keltirib chiqarilgan teri 
tirnoq va ichki organlarning kasalliklarini davolashda mahalliy va 
umumiy ta'sir etuvchi zamburug'larga qarshi tur Ii dori 
preparatiaridan foydalaniladi. Masalan, umumiy ta'sir etuvchilar 
antibiotiklar (amfotersin, grizefulvin, nistatin, mahalliy ta'sir 
etuvchilarga bifonozin, mikozolon, ekfoderil teroizil va b. kiradi. 
Ular zamburug'ni turiga qarab ishlatiladigan asosiy preparatlardir. 

Shuning bilan birga dermatmikozlarda patogen zamburug'larga 
qarshi ta'sir etadigan turli dorivor o'simliklar qo'llanishi t11umkin. 
Bular o'z ta'siri va ishlatilishi bO'yicha asosiy bo' Imasdan 
qO'shimcha dovo preparatlari hisoblanadi. Bular qatoriga oq 
qayrag'och qora moyi (dyogit) evkalipt, shumrut (chermuxa), qora 
terak, qon cho'p, sarept xantali va boshqalar kiradi. Kuchli fungisid 
(zamburug'larga qarshi ta'sirli) qayin va qarag'ay qora mqy qatrami 
hisoblanadi. Dermatozlarni davolashda toza qoramoy ishla tiladi. 5-
10% yoki salisil kislota yoki naftalin bilan birga qo'llanadi. 

Terining zamburug' kasalliklarida fitoyig'ma preparatlari ham 
tavsiya etilishi mumkin. Masalan: 

Dalachoy o'ti - 20 g; burusnika bargi, qirqbo'g'in o'ti, 
moychechak guli, uchrangli gunafsha o'ti - 15 g dan; bO'ymadaron 
o'ti, evkalipt bargi - 10 g dan. Yig'mani aralashtiriladi. 5g yig'mani 
200 ml qaynoq suvga solib, damlama tayyorlanadi. 10() ml dan 
kuniga 2 marta 2-3 hafta davomida ichiladi. Shu bilan birga yig'ma 
dozasini 4 marta oshirib 1 litr qaynoq suvga solib tayyorlanadi. 
Terining kasallangan joyiga toza salfetkani xo'llab qo'yiladi yoki 
vannacha qilinadi. Kasallangan joyni fasadi kamayib, namligi 
kamaygandan so'ng qoramoy saqlagan surtma (Vishnovskiy 
surtmasi) tirnoq gul nastoykasi va b. qo'yiladi. 
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Vannaeha uehun qoraqiz o'ti, eman po'stlog'i, suli urig'i, 
bo'ymadaron o'ti va b. qo'llanishi mumkin. 

Kandidozlarda yordamehi dori vositalari sifatida piyoz va 
sarimsoq piyozdan tayyorIangan preparatiar ishlatilishi mumkin. 

Panja va tovon kadidazida quyidagi yig'ma tavsiya etiladi: 
1. BO'ymadaron guli, qashqarbeda o'ti - 10 grammdan; shotora 

o'ti - 20 g; 2 ash qoshiq yig'mani 1 litr qaynoq suvga solib, 2 soat 
qoldiriladi. Kasallangan panja yoki tovonni suvga (38-40°) solib, 15-
20 daqiqa ushlab turiladi. Yig'ma yallig'lanishga va zamburug'ga 
qarshi ta'sir etadi. 

Atirgulning, tog' jambulning, yalpizning, lavanda va ukropning 
efir moylari ham zamburug'ga qarshi ta'sir etadi. Ular sirtga 
qo'llash uchun ishlatiladi. Shu maqsadda mumyo ham (lg-IOOml 
suvga) qo'llash mumkin. 

Viruslar keltirib chiqaradigan teri kasalliklari 
fitoterapiyasi 

Bu dermatozlarga uchuq (gerpes) kamarga o'xshash 
joylashuvehi temiratki, so'gal va boshqalar kiradi. 

Uehuq viruslar ta'sirida lablarda, burunda, yuzda bo'lib, terini 
qizarishi, pufakchalar hosil bo'lishi, ular qurib po'stloq hosil qilishi 
kuzatiladi. Keyinchalik po'stloq ko'chadi, terida chandiq 
qoldirmaydi. Bunday hollarda virusga va yallig'lanishga qarshi 
ta'sir etadigan dorivor o'simliklar preparatlari iehish uchun va sirtga 
qo'llash uchun beriladi. Bularga Osiyo sariq choyi (repeynik), 
limono't dalachoy, marmarak, tirnoqgul va boshqalardan 
tayyorlangan dam lama va qaynatmalar ichish uchun beriladi. Sirtga 
qo'llash uchun esa osiyo sariq choyi, limon o'ti, ayiqtovon 
o'tiarining virusga qarshi ta'sir etadigan soklari ishlatiladi. Oddiy 
uchuq va kamarsimon joylashadigan lishayda (temirotki), toshma 
toshishida, vayyan, dalaehoy, aloe, sarsabil, grek yong'og'i, 
dalachoy nastoykasi va boshqalar qo'llaniladi. Ularni ta'sirida 
patologik jarayonning orqaga qaytishini davolash tezlashadi. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklardan tashqari virusli 
dermatozlarda organizmda interferonning ishlab chiqarilishni 
oshiruvchi hamda adaptogen ta'sirli fitopreparatlar (jenshen, 
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eleuterokok araliya rodiola va boshqalar), fitonsidlar (piyoz, 
chesnok) davo qilish kompleksiga kiritiladi. Yuqorida qayd etilgan 
dorivor o'simliklarning ichish uchun sirtga qo'llashga mo'ijallangan 
fitopreparatlari virusli dermatozlarning uchuqdan tashqari boshqa 
shakillarda ham (so'gal, kamarsimon joylashadigan lishay va 
boshqalar) ishlatilishi mumkin. 

Ekzema kasalligining fitoterapiyasi 
Ekzema terida pufakchalar hosil bo'lishi, infiitratsiya, suv 

yo'qolishi. qora qo'tir, katta-kichik po'stloq paydo bo'lishi bilan 
kechadigan, ko'pincha, surunkali davom etadigan, tez-tez qaytalab 
turadigan teri kasalligi hisoblanadi. Oshqozon va ichak, jigar 
kasalliklarida har xii kimyoviy moddalar, nur energiyasi va 
allergenlar ta'sirida paydo bo'ladi. Ekzemaning ko'p turlari 
vezikulyar, gipertrafik qora qo'tir, mikrobli papulez professionil va 
boshqalar ma'lum. 

Ekzemani davo qilishda yallig'lanishga qarshi, antimiqrob 
ta'sirli, allergiyaga qarshi ta'sir etadigan, etiologik va patogsnitik 
dori preparatlari hamda organizm qarshiligini oshiruvchi 
imunomodulyatorlar ishlatiladi. Bundan tashqari, ekzemani keltirib 
chiqargan faktorlarni bartaraf etish katta ahamiyatga egadir. 

Ekzemani davo qilishda turli dorivor o'simliklardan ham 
foydalanish mumkin. Fitopreparatlarni qo'lashda ham kasallikni 
kelib chiqish sababiga, kechishiga, shakliga va organizmni umumiy 
holi inobatga olinadi. Shu jumladan, kasallik uyquning buzilishiga, 
asab buzilishi bilan kechadigan holatlarda sedativ - tinchlantiruvchi 
ta'sirli fitopreparatlar - arslonquyriq damlamasi yoki nastoykasi, 
valeriana ildizi va ildizpoyasining damlamasi, qaynatmasi yoki 
nastoykasi, yalpiz, tog'rayxon o'tlari va boshqalar yoki ularni 
saqlaydigan fitoyig'malar tavsiya etiladi. Masalan: 

Tog'rayxon o'ti - 25 g, qoraqiz o'ti, gazanda barglari, loviya 
po'sti - 20 g dan, qulupnay barglari, yalpiz barglari, valiriana ildizi 
- 10 g dan. Yig'maning I qoshig'i 200 ml qaynoq suvga solinadi va 
bir necha vaqt qoldiriladi. 100 ml kuniga 3 marta ovqatdan 30 da­
qiqa oldin ichiladi. 

Ekzema oshqozon ichak kasalligi bilan bog'langan bo'isa 
ko'pincha quyidagi dorivor o'simliklardan tashkil topgan 
fitoyig'malar tavsiya etiladi: marmarak bargi, zubturum barglari, 

220 



gazanda barglari. qizilmiya ildizi, achchiq shuvoq o·ti, dalachoy 
o'ti, bO'ymadaron o'ti. qirq bo'g'im o'ti va boshqalar. 

Jigar kasalligi bilan davom etsa, o't xaydovchi ta'sirli dorivor 
shsimliklar - bO'znoch gullari, makkajo'xori ustunchasi. zirk 
barglari, ekzema yiringli o'zgarishlar (piodermiya) bilan zarar­
langan bo'iganda yallig'lanishga qarshi, antiseptiklar, umumiy 
quvvatni oshiradigan o'simliklari - dalachoy o'ti, tirnoqglll guli, oq 
tol po'sti, marmarak barglari, andiz ildizi va ularni saqlagan 
fitoyig'malar qo'llaniladi. 

Kasallik qichinish bilan davom etganda qoraqiz, oq qayin, 
gazanda qirqbo'g'in, bozulbang nastoykasi va ularni saqlagan 
fitoyig'madan foydalaniladi. 

Ekzemada sirtga qo'1Iash uchun turli yig'malar ishlatiladi. 
Masalan: bO'znoch guli, eman po'stlog'i. limono't barglari, 
tirnoqgul gulL qirqbo'g'im o'ti-I choy qoshig'dan, qariqiz 2 choy 
qoshiq. Yig'ma 150 ml o'simlik moyiga solinadi, qaynaguncha 
isitiladi. Bir necha vaqtga 12 so at iliq joyda qoldiriladi. Dokadan 
o'tkazilib, kasallangan joyga kompress qo'yiladi va kuniga 2-4 
mat1a surtiladi. 

Sirtga qo'llashda turli ta'sirga ega bo'igan surtmalar vanna­
lat'dan ham foydalaniladi. 

Psoriaz (po'stloqli temiratki) fitoterapiyasi 
Psoriazning kelib chiqish sababi ma'ilim bo'imagan surunkali 

qayta-qayta takrorlanadigan xastalikdir. Kasallikning davom 
etishiga ko'ra progressiv, regressiv va stasionar turlariga bo'linadi. 
Psoriaz terida shakillangan turlicha va katta kichik tugunchalar 
paydo bo'lib, tezda oqimtir, kumush rangli plastinka pO'stloqlar 
bilan qoplanadi. Tugunchalar boshning soch qismida. bilakda, 
tizzada ko'proq, tironoqlar va bo'g'imlarda esa kamroq uchraydi. 

Kasallikning davosida organizmning bu xastalikga sezilllv­
chanligining genetik irsiy faktori, kasallikning kechishi davri, terida 
tarqalishi hamda psoriazni boshqa kasalliklar bilan davom etishi 
inobatga olinib, umumiy va maha1liy davo ko'rsatiladi. 

F otokimyoterapiyada ishlatiladigan preparatiardan tashqari 
(baroksan, psoralin, psiberan, dermozolan va boshqalar) turli ta'sirli 
fitopreparatlar ham qo'llaniladi. Shu jumladan, umumiy davo 
sifatida adaptogenlar (elelltrakokk, anixopanaks, araliya~ radiola va 
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boshqalar). tinchlantiruvchi (arslonquyriq. valeriana. yalpiz, sallagul 
ivan choy va boshqalar). buyrak usti bez faoliyatini yaxshilaydigan 
o'simliklar (qoraqiz damlamasi, qoraqat damlamasi, marjon daraxt 
damlamasi va boshqalar ishlatiladi. Psoriazning og'ir kechishida 
sitostatiklar va glyuksteroidlar bilan bir qatorda kortikosteroidlarga 
o'xshash ta'sirli dorivor o'simliklar qizilmiya, kiyik panja, astral 
damlamalari, dermatonik (anonis, uchrangli gunafsha, chakanda) 
fitopreparatlar beriladi. 
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XI BOB. STOMA TOLOGIK KASALLIKLARI 
FITOTERAPIY ASI 

Ma'iumki, stomatalogiya klinik meditsinaning tarmog'i bo'lib, 
og'iz bo'shlig'iga qarashli a'zolarning (shilliq parda, tishlar, til, 
jag'lar suyagi va boshqalar) kasalliklarini aniqlash (sababi, diagnoz 
qo'yish), davo ko'rsatish, kasallikni oldini olish va boshqa masalalar 
bilan shug'ullanadi. 

Stomatologiyaning ueh yo'nalishi bo'lib, tegishli mutaxas­
sislarga ega. Mutaxassislar quyidagicha: 

Stomatolog terapevt, stomatolog jarroh va stomatolog ortoped. 
Bulardan stomatolog terapevt og'iz bo'shlig'i kasalliklari shilliq 
parda yallig'lanishi, tish, milk, til kasalliklari bilan shug'ullanib, 
davo ko'rsatadi. Stomatolog jarrox yuz-jag', tish kasalliklarini 
jarrohlik yo'li bilan davo qiladi. Stomatolog ortoped esa yasama 
tishlar (protez) qo'yish, qiyshiq, noto'g'ri joylashgan tishlarni 
to'g'irlash va boshqalar bilan shug'ullanadi. 

Stomatolog terapevt bemorlarga davo ko'rsatishda asosan turli 
farmakologik ta'sirga ega bo'igan dori vositalaridan foydalaniladi. 
Ularga og'riq qoldiruvchi, yalig'lanishga qarshi, antimikrob ta'sirli 
dori preparatlari kiradi. Bular qatoriga dorivor o'smliklardan 
tayyorlangan va ajratib olingan faol moddalar saqlovchi 
fitopreparatlar ham kiradi. Ular to'g'risida ayrim stomatologik 
kasalliklarda ishlatilishi to'g'risida quyida ma'iumot beriladi. 

Karies kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlar. Karies juda 
ko'p uchrab turadigan tish kasalligi bo'lib, tishni demineralizatsiya, 
keyin esa destruksiyalanishi, emal va dentinni buzilishi natijasida 
tishda bo'shliq hosil bo'ladi. Bu bo'shliq (kovak) da ovqat massasi 
yig'ilib mikroorganizmlar taraqqiy etadi va tishning pulpasini 
(yumshoq to'qima) yallig'lanishi pulpitni keltirib chiqaradi. Bundan 
tish og'rig'i boshlanadi va bemorni bezovta qiladi. Agar o'z vaqtida 
davo kO'rsatilmasa turli asoratlarni (periodonitit, absess va 
boshqalar) beradi. Bunday holatlarda kasallikni sababini YO'qotish 
va asoratni oldini olish tadbirlari va simptomatik davo ko'rsatiladi. 
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Antiseptiklar, yallig'lanishga qarshi va og'riq qoldiruvchi ta'sirli 
fitopreparatlar ham qo'l keladi. Tish og'rig'ida quyidagi 
fitopereparatlardan foydalaniladi: 

I. Igirning 40-70° spirtda tayyorlangan 30% Ii nastoykasi 
paxtaga shimdirib, og'riyotgan tishga qo'yiladi. 

2. Grek yong'og'ining yosh barglaridan 1-2 qoshiq olib, 
250 ml qaynoq suvga solinadi. 1 soat qoldiriladi. Og'rigan tish, 
gingivit va anginada og'iz chayiladi. 

Parodontoz tishning alveolar qismining rivojlanib boruvchi 
atrafiyasi bo'lib, parodontning sistemali kasalligidir. Kasalikning 
kelib chiqishida qon tomirlarini aterosklerotik o'zgarishi, mahalliy 
qon aylanishini izdan chiqishi, endokrin sistemani va oshqozon­
ichakning kasalliklari, organizmning kasallikga qarshi kurashish 
faoliyatini pasayishi va boshqalar ma'lwn darajada ahamiyatlidir. 
Bu kasallik uzoq davom etadi va tishlarni tushib ketishiga olib 
keladi. Parodontoz kasalligi ko'p uchraydi. Bemorlarni davolash 
parodontozning rivojlanishini sekinlashtirish va to'xtatishga 
qaratilgan bo'lib, organizmning umumiy ahvolini va ayniqsa, nerv 
sistema faoliyatini yaxshilash, tish kasalliklarini o'z vaqtida 
davolash, og'iz bo'shlig'ini chayib tUl·ish, tishlarni tozalash, milkni 
massaj qilish, chaqich (jivachka) chaynash va boshqalar tavsiya 
etiladi. 

Bulardan tashqari ayrim yallig'lanishga va miqro-
organizmlarga qarshi va regenirativ jarayonni jonlantiruvchi ayrim 
dorivor o'simliklar hamda turli tavsiyalardan foydalaniladi. 
Masalan: 

I. Har kuni 2-3 marta sabzi, turip, karom (xom)ni og'izda 
yaxshilab maydalanguncha qayta-qayta chaynash. Ovqatdan keyin 
tish orasini tozalagich bilan tozalash va yotishdan oldin ham og'izni 
bir necha bor sodali eritma bilan (1 choy qoshiq soda 1 stakan suvda 
eritiladi) yoki qarag'ay preparatlari bilan chayiladi. 

2. Jo'ka gullari, tirnoqgul gullari, tog'rayxon gullari, 
moychechak gullari, marmarak guli, glafalium guli, gazanda bargi, 
bO'ymadaron o'ti. Keltirilgan bu o'simliklarni biridan dam lama 
tayyorlanib tishlarni chayib turish. Shu maqsadda aloe soki ham 
qo' l1anadi. 
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3. Dalachoy, na'matak, chakanda moyli dam lama bilan 
shimdirilgan paxta bo'lagini milkga qo'yiladi. 

Stomatitlar fitoterapiyasi 
Og'iz bo'shlig'ini qoplagan shilliq pardaning yallig'lanishi 

stomatit deyiladi. Unga kiradi: gingivit (milkning yallig'lanishi), 
glossit (tilni o'zini yallig'lanishi), palatinit (tanglayni yallig'lanishi), 
xeylit (lablarni yallig'lanishi). Bunday yallig'lanishning kelib 
chiqishida organizmni turli kasalliklari ayniqsa, hazm a'zolarining 
xastaliklari (oshqozon, ichak. jigar) hamda qon, gipovitaminoz va 
boshqalar ahamiyatlidir. 

Stomatitning bir necha turlari ma'lum travmatik, simptomatik, 
infeksion va spetsifik. 

Stomatitning kataral shakli eng ko'p uchraydi. Bunda og'iz 
bo'shlig'i shilliq pardasining qizarishi, shishishi, oq, keyinchalik 
jigar rang shilimshiq bilan qoplanishi, ovqat massasi qabul 
qilinganda qonashi. og'riq st!zish va og'izdan yoqimsiz hid kelishi 
kuzatiladi. 

Yarali stomatit kataral stomatitning asorati shaklida hamda 
mustaqil shakilda rivojlanishi mumkin. Ko'pincha bu kasallik 
oshqozon-yara kasalligi va surunkali gastrit bilan og'rigan 
bemorlarda kuzatiladi. Kataral stomatitda faqat shilliq qavatni 
yuzaki qismi o'zgarishga uchragan bo'lsa, yaralik stomatitda esa 
shiliq qavatning hamma qismi yallig'lanadi va yaralar hosil bo'ladi. 

Yarali stomatitning asosiy belgilari quyidagicha: og'iz 
bo'shlig'ida, ayniqsa, ovqat qabul qilishda kuchayadigan og'riq, 
og'izda yoqimsiz hid bo'lishi, shilliq pardani qizarishi va shiliq 
bilan qoplangan yaralarni bo'lishi. Shuning bilan birga organizmda 
kuzatiladigan o'zgarishlardan umumiy quvvatsizlik, bosh og'rig'i, 
istmani ko'tarilishi (37,5°) mumkin. Regionar limfatik tugun­
chalarning kattalashishi va og'riqni bo'lishi, qonda leykotsitoz, 
eritrotsitlarning cho'kishi tezligini oshishi (soe) va boshqalar ham 
kuzatiladi. 

O'tkir aJtoz stomatit. Kasallik umumiy quvvatsizlik, tana 
haroratini ko'tarilishi, og'izda og'riq bo'lishi bilan boshlanadi. 
Og'izning shilliq qavatida aftolar toshadi. Qonda leykotsitoz va echt 
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(soe) 45mm/soatga yetadi. Oval va dumaloq shaklda bo'ladi. 
Aftozlar kulrang shilimshiq bilan qoplangan bo'ladi. 

Aftoz stomatit kechishi bO'yicha o'tkir kechishidan tashqari 
qaytalovchi surunkali bo'lishi mumkin. 

Stomatitning qayd etilgan shakllarida umumiy va mahalliy 
ta'sir etadigan antiseptik, kimyoterapivtik antibiotik preparatlardan 
tashqari og'izni chayish uchun turli dorivor o'simliklardan 
tayyorlangan fitopreparatlar yig'malar, alohida o'simliklar 
ishlatiladi. Ular asosan yallig'lanishga qarshi, antiseptik va 
burishtiruvchi ta'sirli xususiyatga ega bo'igan preparatlar 
hisoblanadi. 

Stomatitda quyidagi yig'malar tavsiya etilishi mumkin: 
1. Eman po'stlog'i, igir ildizi, gazanda bargi, marmarak bargi­

osh qoshiqdan olinadi. Aralashmani I litr qaynoq suvga solib, 15 
daqiqa qaynatiladi, keyin sovitiladi, dokadan suziladi. Og'izni 
chayish uchun tavsiya etiladi. 

2. Eman po'stIog'idan 1-2 osh qoshiqda olib, 200 ml qaynab 
turgan suvga solinadi. 5-10 daqiqa qaynaydi. Bir soat o'tgach og'iz­
tomoqni chayish tavsiya etiladi. 

3. Shirchoy ildizi yoki o'tidan 1-2 qoshiq olib, 200 ml qaynoq 
suvga solib, 30 daqiqa qaynatiladi (ayrim holatIarda 10 daqiqa 
qaynatiladi). Og'iz bir necha bor chayib turiladi. 

Bulardan tashqari, stomatitning turli shakllarda va kechishida 
kalanxoening bir qator fitopreparatIari keng ishlatiladi. Shu 
sababdan ushbu o'simlik to'g'risida ma'lumot beriladi. 

1. Patsimon kalanxoy (Kalanchoe pinnata Lam.) -
KaJIaHXOe nepHcToe 

Ko'p yillik o'simlik bo'lib, tropik mamlakatlarda o'sadi. 
Boshqa davlatlarda (Gruziya) o'simlik sokini olish uchun o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning va poyasining shirasi (soki) 
tarkibida flavonoidlar, oz miqdorda oshlovchi moddalar, vitamin S, 
mikroelementlar, 30-40%gacha polisaxaridlar, organik kislotalar 
(olma, oksalat, sirka, limon va izolimon), fermentlar bor. 
Flavanoidlar yig'indisidan biozid-jealin ajratib olinadi. 

Farmakologik xossalari. Turli laboratoriya hayvonlari ustida 
o'tkazilgan tekshiruvlarda kalanxoe shirasi kam zaharli, ekspe-
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remental yo'sinda chaqarilgan yaralar bitishini tezlashtiruvchi, 
yallig'lanishning eksudativ fazasini rivoj topishini tormozlovchi, 
granulatsiya to'qimasini hosil bo'lishini kamaytiruvchi, yallig'­
lanishning proliferativ fazasini kamaytiruvchi xususiyatga ega. Shu 
sababdan kalanxoe shirasi va surtmasi yallig'lanishga qarshi dori 
sifatida tavsiya etilishi mumkin. 

Ishlatilishi. Kalanxoening yaralar bitishini va epitilizatsiyani 
kuchaytiruvchi xossasi tufayli u jarrohlik, sto,;;atologiya, akusher­
ginekologik va oftalmologik amaliyotda keng ishlatishiga imkon 
tug'diradi. Kalanxoe shirasi va surtmasi to'qimaning yiringli­
nekrotik jarayonlarida, oyoqning trofik yaralarida, terining 
ezilishida va bashqa teri jaroxatlarida qo'llanadi. 

Kalanxoe stomatologiya amaliyotida keng ishlatiladi. 
Gingivitlarda (milkning o'tkir, surunkali, kataral yallig'lanishida), 
paradontozning yallig'lanishi distrofik shaklda (II-III daraja), qay­
tariladigan surunkali aftoz stomatitda keng qo'llanadi. Ko'pincha 
aerozil ingalyatsiyadan foydalanishda yoki shirani o'zini tampon 
shaklida qo'yiladi. 

Preparati. 
Kalanxoe shirasi (Succus kalanchoes) yangi uzib olingan 

bargidan va yashil novdasidan olingan shira. 
Kalanxoe shirasi yallig'lanishga qarshi mahalliy ta'sir etadi, 

yiringli yaralarni nekratik to'qimalardan tozalaydi va yara bitishini 
tezlashtiradi. Sirtga qo'llash trofik yaralarda, bitishi qiyin bo'lgan 
yaralarda, kuyishda, teri ezilish yarasida hamda aftoz stomatitlarda, 
gingivit va paradontozlarda qo'llanadi. 

Og'iz bo'shlig'i shilliq qavatiga kuniga 3-4 marta aplikatsiya 
qilinadi. 

Preparat ampulalarda 10 ml dan yoki tlakonlarda 100 ml dan 
chiqariladi. 

Stomatologiya amaliyotida kalanxoe shirasi ishlatilishidan 
oldin suv hammomida 37°C gacha ilitiladi. 

Bundan tashqari, og'izni chayish uchun 3 choy qoshiq shirani 
100 ml qaynoq suvga solinadi. Iliq holda og'iz chayiladi. 

Shu maqsadda tirnoqgul fitopreparatlari ham ishlatilishi 
mumkin. Chunki ular yallig'lanishga qarshi va antiseptik to'qima 
regeniratsiyasini tezlashtiruvchi ta'sirga ega. 
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2. Tirnoqgul (Calendula officinalis L.) -
KaJleH~yJla JleH:apcTBeHHaSi 

Sir yillik o't o'simlik bo'lib, Yevropada. O'tra Osiyoda o'sadi 
va o'stiriladi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning gullari (savatchaga yig'ilgan 
til simon gullari) tarkibida 7,6-7 ,8mg% karotinoidlar, 0,62-0,4 efir 
moyi, O.83-0,88mg% flavonoidlar, kumarinlar, smolalar, shilliq 
modalar va boshqalar bor. Og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining 
yallig'lanishida (stomatitlarda, parodantozda) og'izni chayish uchun 
tirnoqgulning damlamasi (10 gr-200 ml suvga) ishlatiladi. O'simlik 
mahsulotining galen preparatlari (damlama) yallig'lanishga qarshi, 
antiseptik va to'qima regeniratsiyasini tezlashtiradi. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklar va ularning fitopre­
paratlaridan tashqari, yallig'lanish bilan kechadigan kasalliklarda 
(stomatit, gingivit va b.) dalachoyning (dam lama, nastoyka, briket), 
marmarakning (damlama, salvin), moychechakning (rotokan, roma­
zulon). evkaliptning (evkalimin, xlorofillipt), makleyaning 
(sangviritrin) turli dori shaklidagi (damlama. nastoyka, ekstrakt 
va b.) fitopreparatlari ham mahalliy ravishda (chayish, surtish va b.) 
keng ishlatiladi. 
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XII BOB. VITAMIN YETISHMOVCHILIGINING 
FITOTERAPIY ASI 

Vitaminlar odam organizmi uchun zarur va ularning o'rnini 
hech narsa bosolmaydigan moddalar hisoblanadi. Ular kimyoviy 
tuzilishi va kelib chiqishi bo'yicha asosan organik moddalar bo'lib, 
butun organizm va organlar, to'qimalar nOlmal faoliyati uchun 
kichik miqdorda zarur moddalardir. 

Vitaminlar turli modda almashinuvida qatnashib, organizmni 
normal faoliyatini ta'minlaydi. Ular organizmga asosan ovqat 
tarkibida qabul qilinadi. Shuning bilan birga, ayrim vitaminlar (V, 
K) ichak mikroflorasi qatnashishida hosil bo'ladi. 

Ovqat tarkibida vitaminning butunlay bo'imasligi natijasida 
kelib chiqadigan xastalikni avitaminoz, unmg qlsman 
yetishmasligida esa gipovitaminoz deyiladi. 

Bu holatlar faqat ovqat tarkibida vitaminlarni bo'imasligidan 
tashqari, ularni ichakdan so'rilishining buzilishida, organizmni 
vitaminga talabining oshishida Uismoniy mehnat, xomilalik, 
surunkali inefeksion kasalliklarida va boshqalar) va vitaminga zid 
antogonistIarni (kimyoviy tuzilishi vitaminlar yaqin bo'igan mod­
dalar dezaksitrildoksam, pritiamin va boshqalar) qabul qilinganda 
qayd etilishi mumkin. 

Ovqat tarkibida vitaminlarni yetarli darajada bo'lmasligi bilan 
bog'liq gipo va avitaminozni ekzogen, ularni ichakdan so'rilishini 
buzilishi natijasida kuzatiladigan gipo-avitaminozni endogen deb 
yuritiladi. 

Vitaminlar ikki guruhga bo'linadi: suvda eruvchilar va yog'da 
eruvchi vitaminlar. Birinchi guruhga vitamin VI - V2 - V6 - V12 -

Vs - S, ikkinchi guruhga: A, D, E, K lar kiradi. Ular turli ovqat 
mahsulotlarda, mevalarda, donlarda, sut va gosht mahsulotlarida, 
turIi o'simliklarda bo'ladi. 

Gipovitaminoz VI 
Vitamin VI (tiamin) dukkakli va boshoqli o'simliklarda (noxot, 

loviya, suli, grechka va boshqalar), har xii mevalarda va hayvon 
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mahsulotlarida uchraydi. Qisman ichakda hosil bo'ladi. Tiamin 
ichakdan so'rilgandan so'ng A TF qatnashishida fosforlanadi va 
fiziologik faol vitaminning profosfor efiriga kakorbaksilozaga o'tib, 
pirouzum kislotaning karboksillanishini ta'minlaydi. Vitamin VI 
etishmovchiligida modda almashinllvi (karbon suv almashinuvi) 
buzilib, to'qimada sut va prouzumkislota yig'ilib boradi. Shu ababli 
asab sistemani va yurak ishini buzilishi kuzatiladi. Gipo 
vitaminozning og'ir kechadigan turlarida beri-beri yoki polinevrit 
kasalligi yuzaga chiqadi. Bunda yarim yoki to'la falajlik, mushaklar 
atrofiyasL Yllrak va me'da-ichak faoliyatining izdan chiqishi rivoj 
topadi. Bunday holatIarni oldini olish va ularni davolash maqsadida 
sintez yo'li bilan olingan preparatlari - tiamin bromid va tiamin 
xloridlardan tashqari vitamin VIsaqlagan piva achitqilari. noxot, 
loviya, suli, grechkali oziq-ovqatlar tavsiya etilishi mumkin. Bular 
kO'pincha gipovitaminozning oldini olish maqsadida ishlatiladi. 

Vitamin VIning ichakdan so'rilishi yomon bo'lgan holatlarda .. 
(ichak kasalliklari) tiamin bromid (3%) in'eksiya qilinadi. 

Gipovitaminoz V] 
Vitamin V2 (riboflovin) o'simlik va hayvonlar tanasida bo'lib, 

odam organizmida asosan go'sht, sut mahsulotlari va dllkkakli, 
boshoqli don tarkibida qabul etiladi. Vitamin V2 achitqida, sut 
zardobida, tuxumning oqsilida, go'shtda, baliqda, jigarda, noxotda 
va donlarda bo'ladi. O'simliklar va mevalardan sachratqida, 
na'matakda, poliz ismalog'ida, chernikada, shotutda va boshqalarda 
bor. Bundan tashqari qo'ziqorin, kepakli non, kunga boqar va kunjut 
urug'larL grek yong'og'i, soya, loviya, noxot vitamin V2ga boy 
hisoblanadi. 

Gipovitaminoz V2da shap ko'r1ik, konyunktivit, stomatit, 
glossit, dermatit (quloq old ida va burun-Iab burushig'ida va 
panjalarda) kuzatiladi. Bundan tashqari. xolsizlik, bosh og'rig'i, 
ozib ketish va boshqa o'zgarishlar namoyon bo'ladi. Bunday 
holatlarda sintez yo'li bilan olingan vitamin V2 preparati 
ribotlavindan (tabletka yoki 1 %Ii ampllla) tashqari tarkibida uni 
saqlagan go'sht va sut, don, mevalar bilan bir qatorda Yllqorida 
keItirilgan dorivor o'simliklardan tayyorlangan fitopreparatlar, 
yig'malar gipovita-minozni oldini olish va davo ko'rsatish 
maqsadida berilishi mumkin. Masalan: sachratqi bargi, shotut bargi 
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- 2 choy qoshtqdan, chernika - 3 choy qoshiq. Yig'ma maydalanadi 
va 2 qismga bo'linadi. Yig'maning yanni 300ml qaynoq suvga 
solinadi va 10 daqiqa qaynatiladi. 1 soatga qoldiriladi. 65 ml dan 
kuniga 3 marta ovqatdan 20 daqiqa oldin ichiladi. 

Bundan tashqari, yuqorila qayd etilganidek yong'oq. semichka 
(pista), noxot, loviya tavsiya etiladi. Bular asosan gipovitami­
nozning oldini olish maqsadida keng iste'mol qilinadi. 

Gipovitaminoz V6 
Vitamin V6 (piridoksin) modda almashinuvida qatnashadi. U 

markaziy va periferik nerv tizmning normal faoliyati uchun zarur. 
Ayrim fermentlar tarkibiga kiradi. Gipavitaminoz V6da nerv tizimini 
buzilishi (polinevritlar, paresteziya, uyqusizlik), oshqozon-ichak 
faoliyatini o'z-garishi (anoreksiya, ko'ngil aynishi, stomatit, 
glossit), dermatit (yuz va bosh terisini yallig'lanishi), gipoxrom 
anemiya (qamqonlik) yuz beradi. 

Vitamin V6 turli o'simliklarda, jonivoriar organizmida, 
ayniqsa, tozalanmagan boshoqli o'simliklarda, mevalarda. go'sht, 
sut mahsulotlarida, baliq jigarida bo'ladi. Shuning bilan birga, 
achitqida, soyada, grek yong'og'ida, makkajo'xorida, sulida, 
petrushkada, olmada. gilosda, piyozda va boshqalar tarkibida bor. 

Sintez yo'li bilan olingan piridoksin gidroxlorid preparati 
gipovitaminozda tavsiya etilishi bilan birga yuqorida keltirilgan 
o'simlik va go'sht sut mahsulotlari va vitamin V6 saqlagan meva va 
o'simliklar (soya, makkajo'xori, yong'oq, suli, petrushka va b.) 
beriladi. Piridoksin gidroxlorid turli kasalliklarda (homiladorlik 
toksikozida, kamqonlikda, leykopeniyada, asab kasalliklarida. 
radikulit, xoreya nervit va b.) ishlatildadi. 

Vitamin V6 qisman ichak mikroflorasi tomonidan hosil 
qilinadi. 

Tarkibida piridoksin saqlagan pirasin preparati aterisklerozni 
davolashda ishlatiladi. 

Gipovitaminoz Vs 
Vitamin Vs (folat kislota) organizmda asosan qon ishlab 

chiqarishda zarur bo'lib, megaloblastlarni yetishishida va norma­
blastlarni hosil bo'lishida qatnashadi. Ushbu vitamin 
yetishmasligida qon elementlarini megaloblastik fazasini normablast 
holatga o'tishi natijasida qonda yetishmagan yosh qon elementlari 

231 



paydo bo·ladi. Folat kislota vitamin V 12 bilan birga eritropoezni 
oshiradi, nuklein kislotalar sintezida qatnashadi. 

. Vitamin Vs ichak mikroflorasi tomonidan hosil qilinadi. 
Bundan tashqari, turli mevalarda va o'simliklar tarkibida bo'ladi. 

Folat kislota sintez yo'li bilan olingan. Uning preparati 
poroshok va tabletka hoi ida chiqarilib, makrositar (megaloblastik) 
anemiya, spru kasalligida dorilar va ionlangan radiatsiya keltirib 
chiqargan leykopeniya, sianokobalamin va askarbin kislota bilan 
birga beriladi. Pernisioz anemiyada falat kislota vitamin V12 bilan 
berish shart hisoblanadi. 

Bunday kasalliklarni oldini olish va davo ko'rsatish maqsadida 
tarkibida vitamin Vs saqlagan (qulupnoy, malina, oleha, oraxis, 
olma, karam, sabzi, petrushka, lovlagi, tarvuz va b.) mevalar tavsiya 
etiladi. 

Gipovitaminoz R 
Vitamin R guruhiga qon tomirlar (kapillyarlar) devorining 

o'tkazuvchanligini va buzilishini kamaytiruvchi flavonoidlar kirib, 
ularning bunday xususiyati askarbin kislota bilan birga ishlatilganda 
yaqqol ko'riladi. Ular oksidlanish-qaytarilish jarayonida qatnashib 
gialuronidaza fermenti faoliyatini kamaytiradi. 

Vitamin R ga o'xshash faollik rutin, kversetin flavonoidlarida 
qayd etilgan. 

Vitamin R yetishmovchiligida mayda qon tomirlar devorini 
o'tkazuvchanligi oshgani sababli qon talashlar, qonashlar 
kuzatiladi. 

Vitamin R - bunday flavonoidlar, glikozidlar ko'rinishida turli 
o'simliklarda, mevalarda, na'matakda, qora choyda, limonda, 
pomidorda, sabzida, olmada uchraydi. Vitamin R rutin, kvarsetin 
preparatlari sifatida turli qon ketishida gemorragik diatez, ko'z 
to'rsimon pardasida qon oqishida va boshqa kasalliklarda nur 
kasalligida, endokorditda, revmatizmda, allergik kasalliklarida 
ishlatiladi. 

Shu bilan birga, gipovitaminoz Rni oldini olishda va davolash 
maqsadida uni saqlagan turli o'simliklar (yapon saforasi, hushbo'y 
ruta, choy), meva, ko'katlar (pomidor, sabzi, qora qat, smarodina, 
olma) tavsiya etilishi mumkin. 
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Gipovitaminoz RR 
Vitamin RR (nikotin kislota) nikotinamidadeninnukleidit· 

(NAD) va uni fosfolati (NAPF) shaklida ko'p fermentlar tarkibiga 
kiradi. Ushbu fermentlar esa hujayralar hayoti uchun zarur bo'lgan 
oqsillar metabolizmida qatnashadi. Vitamin RR yetishmasligida 
pellagra kasalligi kelib chiqadi. Bunda badanning ochiq joylarida 
teri rangining o'zgarishi (dermatit, depigmentatsiya), yallig'lanish, 
me'da-ichak faoliyatining o'zgarishi (dispepsiya, anoreksiya, 
stomatit, glossit) va oliy nerv faoliyatining buzilishi es-xush, aqliy 
qobilyatning buzilishi (demeisiya) va ko'pincha megaloblastik 
kamqonlik kuzatiladi. Nikatin kislota qon tomirlarni kengaytiradi, 
qonda xolestirin miqdorini kamaytiradi. Nikotin kislota sintez yo'li 
bilan olinadi va uning preparati faqat pellagrida emas, balki 
organizm turli kasalliklarda (jigar, oshqozon, yurak ka"lIiklarida) 
keng ishlatiladi. Nikotin kislotaning ateriosleroz kasalligida va 
gipertoniyada ishlatilishi alohida o'rit ega\laydi. Shuning bilan birga 
tarkibida nikotin kislota turli o'simliklar va don-mevalar, yong'oq, 
ko'k choy, noxot, grechka, suli, makkajo'xori, loviya, kartoshka 
tavsiya etiladi. Bularni yakka tartibda yoki ovqat tarkibida qabul 
qilinishi qayd etilgan kasallikga (pellagra) va boshqa xastaliklarni 
oldini oladi va davo ko'rsatadi. Nikotin kislota saqlagan turli 
kompleks preparatlar nikoverin, nikoselan, nikomilon va boshqalar 
mavjud bo'lib ular tibbiyot amaliyotida keng qo'llaniladi. 

Gipovitaminoz S 
Vitamin S (askarbin kislota) organizmning faoliyatida muhim 

ahamiyatga ega. U oksidlanish, qaytarilish jarayonining bir 
maromda bo'lishini ta'minlaydi, uglevod almashinuvi, qonning 
ivishida to'qimalarni regenirasiyasida, steroid gormonlarning hosil 
bo'lishida, qon tomirlami o'tkazuvchanligida, kollogenlaming 
sintezida qatnashadi. 

Vitamin S organizmda sintez qilinmaydi va shuning uchun u 
ovqat tarkibida organizmga tushib turadi. Askarbin kislota 
yetishmasligida singa kasalligi rivojlanadi. Bunda milkdan qon 
ketishL shilliq pardani o'zgarishi, terida nuqtali qon oqishi, og'ir 
holatlarda teri ostida qon eg'ilishi, kamqonlik va boshqa o'zga­
rishlar kuzatiladi. 
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Askarbin kislota sintez YO'li bilan olingan. Uning preparati 
gipovitaminoz S ni oldini olish va davo ko'rsatish maqsadida, singa 
kasalligida, gemorrogik diatezida, burundan, o'pkadan, bachadon­
dan, jigardan va boshqa qon ketishda, yuqumli kasalliklarda jigar 
kasalliklarida, intoksikatsiyada, bitishi qiyin bo'lgan yaralarda, 
homiladorlikda va boshqa holatlarda ishlatiladi. 

Vitamin S ko'p miqdorda turli o'simliklarda, mevalarda, 
ko'katlarda, limon, apelsin, mandarin, na'matak mevasida, karamda, 
chakanda moyida, pomidorda, kartoshkada, rediskada, turupda, 
olmada, olchada va boshqalarda bo'ladi. 

Shuni qayd etish lozimki askarbin kislota yuqori temperaturada 
parchalanadi va o'z xususiyatlarini yo'qotadi. Qaynatilganda, 
qovirilganda vitamin S deyarii butunlay parchalanadi. 

Shuning uchun vitamin S ni saqlagan mevalar, ko'katiar va 
boshqalar tabiiy holda tavsiya etiladi. 

Bulardan tashqari gipovitaminoz S da titoyig'malar ham 
ishlatilishi mllmkin. Masalan: 

I. Na'matak mevasi, qoraqat mevasi - I osh qoshiqdan 
olinadi. Bir osh qoshiq yig'mani 400 ml qaynoq suvga solinadi, 2 
so at qoldiriladi, filtrdan o'tkaziladi va kerakligicha asal yoki shakar 
qo·shiladi. 70-100 ml dan iliq holida kllniga ovqatdan oldin 3-4 
marta ichiladi. 

2. Maymllnjon mevasi, limono't bargi. odiiy chetan mevasi, 
qirqbo'g'in o'ti, na'matak mevasi-2 choy qoshiqdan olinadi. 
Yig'mani 700 ml qaynoq suvga solinadi va 2 soat qoldiriladi. 
200 ml dan kuniga 2-3 marta ichiladi. 

3. Maljondaraxt mevasi-I qism, gazanda bargi, na'matak 
mevasi 3 qismdan. Yig'madan I osh qoshiq olib, 400 ml qaynoq 
suvga solinadi. 2 soat qoldiriladi, fiItrdan o'tkaziladi, keragicha asal 
yoki shakar qO'shib 70-100 ml dan iliq holda kuniga 3-4 marta 
ovqatdan oldin ichiladi. 

Gipovitaminoz A 
Vitamin A (retinol) yog'da eriydigan vitaminlar qatoriga 

kiradi. Oziq-ovqat (sarig' yog', tuxum sarig'i, jigar, baliq moy va 
b.) tarkibida bo'lib, o'simlikli oziq-ovat tarkibida uchramaydi. 
Lekin bir qator o'simliklar, ko'katlar, mevalar (sabzi, kook piyoz, 
ismalog', otquloq, pomidor, o'rik, mandarin va b.) tarkibidagi 
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karotin provitamin A hisoblanadi. Organizmda karotin vitamin A ga 
o'tadi. Vitamin A qorong'ulikda ko'rishni ta'minlaydigan 
rodobsinning biosintezi uchun zarur. Bundan tashqari, vitamin A 
epitelial xujayralar butunligini saqlaydi. Glikokortikoidlar. xoles­
tirin sintezi va tananing o'sishi uehun zarur . 

Gipovitaminoz A da shapko'rlik (gemorolopiya). ko'z 
shoxpardasining qurib qolishi (kseroftalmiya). ko'z qovoqlarining 
yallig'lanishi, terida o'zgarishlar kuzatiladi. 

Ushbu holatlarda sintez yo'li bilan olingan retinal asetat, 
retinol palmitat va vitamin A saqlovchi oziq-ovqat Uigar, baliq moyi 
, sariq yog' va b.)lardan tashqari prvitamin A bo'igan karotin 
saqlagan ko'katlar, mevalar (sabzi, ko'k piyoz, otquloq, qovoq, 
qovun va b) tavsiya etiladi. 

Bularni ayniqsa. gipovitaminozni oldini olish maqsadida 
istemol qilish foydalidir. Vitamin A yog'da eruvchan bo'igani 
uchun orga-nizmda yig'ilab, turli asoratlarni (ishtaxani pasayishi, 
ko'ngild aynishi, qusish, teri va shilliq pardalarni qurib qolishi, kam 
qonlik va b.) berishi mumkin. 

Gipovitaminoz E 
Vitamin E (alfa tokoferol) yog'da eruvchan bo'lib. organizm 

uchun zarur hisoblanadi. Bu vitamin yetishmasligida laboratoriya 
hayvonlarida (tajribada) ularning urchish qobiliyati buzilgan. Erkak 
hayvonlarda urug'-sperma ishlab chiqarish to'xtagan. Homiladorlik 
davrida esa homilaning taraqqiy qilishi sekinlashgan. Urchigan 
tuxum hujayrasining implantasiyasi (bachadon shilliq pardasiga 
yopishishi) buzilgan. Shu bilan birga, mushaklarda degenerativ 
o'zgarishlar yuz bergan, yurakning faoliyati zaiflashgan. Bundan 
tashqari, vitamin E tibbiy antioksidant hisoblanib, to'yinmagan yog' 
kislotalarni, vitamin S va provitamin A ning o'zieha oksidlanishini 
bartaraf etadi. 

Tokoferol chakanda, shirin bodom, kedr yong'oq, tistashka, 
suli, kungaboqar urug'ida, na'matak, karam, no'xat, petrushka 
tarkibida bo'ladi. Ayniqsa, tokoferol o'simlik moylarida 
(kungaboqar, paxta, makkajo'xori, araxis, soya, chakanda) ko'p 
miqdorda bo'ladi. Bundan tashqari, hayvon mahsulotlarida (go'sht, 
yog' to'qimasi, tuxum va sut) ham kam miqdorda bor. 
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Vitamin E yetishmasligini oldini olish va davolash maqsadida 
sintez yo'li bilan olingan tokoferol atsetat preparatidan tashqari 
yuqorida ko'rsatilgan tokoferol saqlagan mahsulotlar keng 
miqyosda tavsiya etiladi. Shuning bilan birga tokoferol boshqa 
kasalliklarda (ateroskleroz, stenokardiya, mushaklar distofiyasida. 
dermatit miozitlarda, menstrual siklni buzilishida, homiialikni 
buzilish xavfi tug'ilganda, erkaklarda jinsiy bezlar faoliyatining 
pasayishida va b.) beriladi. 

GllJovitamingz K 
Vitamin K yog'da eruvchanlarga kirib, uning 2 turi mavjud -

vitamin K, va vitamin K2• Vitamin K, (filloxinon) bir qator 
o'simliklarda (karamda, na'matak mevasida, achchiq toronda, 
bedada, poliz ismalog'ida, qizikhada, chakandada, qulupnoyda va 
b.) sintez qilinadi va tarkibida bo'ladi. Vitamin K2 ingichka ichak 
mikroflorasi tomonidan sintez qilinadi. Organizmga vitamin K 
asosan oziq-ovqat mahsulotlari tarkibida kiradi va qonning ivishi 
jarayonida qatnashadi. 

Aniqrog'i vitamin K qonning ivish jarayonining faol va zarur 
faktorlaridan biri bo'igan protrombinning jigarda sintez bo'lishi 
uchun zarur. Ushbu vitaminning yetishmasligi ko'proq ovqat 
tarkibida kam miqdorda bo'lishi yoki uning turli kasallikiarda (jigar­
o'tini ichakka tushmasligida-obstruktiv sariqlik, o't yo'lini torayib 
qolishida, dioreyada, yaralik kolitda, dizenteriyada, va b.) ichakda 
so'rilish buzilishi natijasida yuzaga chiqishi mumkin. 
Gipovitaminoz K ning asosiy belgisi qon ivishini pasayishi 
natijasida turli ko"rinishda organ, to'qimalardan qon ketishidir 
(burllndan qon ketishi, terida qontalashi, bachadondan qon ketishi, 
jaroxatlanganda qon ketishi va b.). 

Gipovitaminozni oldini olish va davo kO'rsatishda sintez yo'li 
bilan olingan (vikasol, fitomenadion) preparatlaridan tashqari 
vitamin K ni saqlagan yuqorida keltirilgan o'simlik mahslliotiari 
tavsiya etiladi. Bular asosan gipovitaminozni oldini olish maqsadida 
ishlatiladi. Ular fitopreparat shaklida (damlama, qaynatma, 
nastoyka, ekstrakt va b.) berilishi mllmkin. 

Masalan: (gazanda bargi damlamasi. achchiq taron suyuq 
ekstrakti) ichillishi mumkin. 
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Vitaminlarga boy o'simliklar va ularning mahsulotlari 
1. Na'matak mevasi (Fructus cunusbati) - nJIO~bl lUHnOBHHKa 

Na'matakning 8 ta turi (may, tikanli, paxmoq, Fedchenko, va 
b.) bulardan Fedchenko na'matagi O'zbekistonning Toshkent, 
Farg'ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida 
tog'li hududlarida keng tarqalgan. 

Mevasining kimyoviy tarkibida (quruq holda hisoblanganda) 
4-6 ba'zan 18% gacha vitamin S, 0,3 mg% vitamin V2, Kj, R, 12-18 
mg% karotin bor. 

2. Kora qoraqat bargi va mevasi (Folia et fructus Ribus nigri) -
JlHCTbH H nJIO~bl CMOpO~HHbl 

Sobiq Ittifoqning Ovropa qismida o'sadi va o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi, Qora qoraqat bargida 400mg% gacha 

askarbin kislota, vitamin R, meva tarkibida esa 568mg% gacha 
" askarbin kislota, 3mg% karotin, vitamin Vj, V2, V6, K saqlaydi. 

3. O'rmon qulupnayi bargi va mevasi (Folia et fructus 
Fragariae vescae) - 3eMJIHHIIKa JIeCHaH 

MDHning yevropa qismida, Kavkazda hamda Markaziy 
Osiyoda (Tyanshan tog'larida) o'rmon o'tloqlarida, o'rmondagi 
ochiq va quruq erlarda, butalar orasida va boshqa erlarda o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi, O'rmon qulupnayi bargi tarkibida 250-
280mg% vitamin S, karotin, 2,17% rutin va flavonoidlar bor. 
Mevasi tarkibida vitaminlar (S, Vb V2, V6, R, E) bo'ladi. 

4. Ekma sabzi (Daucus sativus) - MOPKOBb noceBHaH 
O'zbekistonda ham keng miqyosda o'stiriladi va poliz 

mahsuloti sifatida ko'p ishlatiladi. 
Kimyoviy tarkibi. Boshqa turli moddalardan tashqari, ildizida 

bir qator vitaminlar mavjud. Ular qatoriga karotinoidlar (15-
62mg%), vitamin S (ll,9-22,4mg%), vitamin VI (O,lmg%), V2 

(0,05mg%), vitamin RR (0,15-0,4mg%), vitamin E (0,63mg%) va 
vitamin K (190 biologik birlikda 1 grammga) bo'ladi. 

5. Limon (Citrus lemon) - JlHMOH 
O'zbekistonda keng ravishda o'stiriladi va istemol qilinadi. 
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Kimyoviy tarkibi. Limonning mevasida boshqa turii 
moddalardan tashqari, quyidagi vitaminlar mavjud. Vitamin S (45-
140mg%), E (O,2mg%), p-karotin (O,02mg%), VJ(O,04mg%), 
Y:~(O.02mg%), V6(O,06mg%). 

6. Chetan mevasi (Fructose sorb i) - llJIO.r.bl pH6HHbI 
Chetan Rossiyaning yevropa qismida o'rmon-cho'lo'rmon 

zonas ida Sibir va Kavkazda o'sadi. Bog', parklarda o'stiriladi. 
Kimyoviy tarkibi. O'simlik mevasi tarkibida boshqa 

moddalardan tashqari, quyidagi vitaminlar mavjud: askarbin kislota 
(40-200mg%), karotin (l8mg%), vitamin R. O'simlik bargida 
200mg% vitamin S bor. 

7. Chakanda mevasi va moyi (Fructose et olium Hippophaes)­
IIJIo.r.bl H MaCJIa 06JIenHXH 

Asosan Markaziy Osiyoda, Sibirning janubiy tumarilarida, 
Qora dengiz atrofida, Kavkazda o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi. Chakanda o'simligining mevasi tarkibida 
400mg% vitamin S, O,035mg% vitamin V], O,056mg% vitamin V2, 

145mg% vitamin E, 60mg% vitamin Vs (folat kislota) va boshqa 
moddalar bor. Urug'i tarkibida 12,5% yog', O,28mg% vitamin V], 
O,38mg% vitamin V2, 14,3mg% vitamin E va O,3mg% karotin 
bo'ladi. Chakanda moyi tarkibida 180-300mg% karonoidlar, 
vitamin E va F bor. 

8. Tirnoqgul guli (Flores Calendula) - :QBeTbl KaJleH.r.YJlbl 
Manzarali o'simlik sifatida Moldova, Ukraina, Rossiyaning 

yevropa qismida hamda Kavkazda, Krasnodar, Poltova va Moskva 
viloyatlarida o'sadi. Markaziy osiyoda yovvoyi holda o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik gullari tarkibida 7,6-7,Smg% 
karotin (karotinoidlaming umumiy miqdori savatchaning tilsimon 
chetki gullari tarkibida 3% ga etadi) va boshqa moddalar mavjud. 

9. Gazanda bargi (Folia Urticae) - JIHCTbH KpanHBbl 
Rossiyaning yevropa qismida, Kavkazda va Markaziy Osiyoda 

uchraydi. 
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Kimyoviy tarkibi. Gazandaning barglari tarkibida 100-160mg% 
vitamin S, 452-758mg% vitamin K, (lg mahsulotda 400 biologik 
birliklargacha) va vitamin V2, 14-50mg% karotinlar va boshqa 
molddalar bo'ladi. 

10. Makkajo'xorining onalik guli ustunchasi bilan 
og'izchasi (Stulicum stigmatis zeae mayalis) - KYKYPY3HbIe 

CTOJI6HKH c pbIDbcaMH 
Makkajo'xorining vatanijanubiy Meksika va Gvatemala hisob­

lanadi. Respublikamizda keng miqyosda o'stiriladi va ko'p sohada 
ishlatiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Makkajo'xori mahsuloti (doni) tarkibida 
vitamin K, (lg mahsulotda 1600 biologik birlikda) - ~ - karotin -
0,32mg%, vitamin - E 5,5 - 16,4mg%, vitamin VI - 0,14mg%, 
vitamin V6 - 0,48mg%, vitamin R - 4,8-1,6mg%. Makkajo'xori 
moyida - 83mg% vitaminlar bor. Makkajo'xori og'izchasi tarkibida 
10,86mg% vitamin K, 99,5mg% askarbin kislota va vitaminlar VI. 
V2, V6, D, E bo'ladi. 

11. Bodrezak po'stlog'i va mcvasi (Lorte fructus Viburni)­
Kopa H nJIO.LJ.bI KaJIHHbl 

O'simlik Moldova, Ukraina, Belorus, Rossiyaning yevropa 
qismida, Qozog'istonda, G'arbiy Sibirda o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 70-80mg% vitamin S, 28-
31 mg% vitamin K, 21 mg% karotin va boshqa moddalar bor. 

Meva o'z tarkibida karotinoidlar, askarbin kislota va boshqa 
moddalar saqlaydi. 

12. Bozulbang guli (Flores Lagochili) - IJ,seTbl JIarOXHJIyca 
O'zbekiston va Tojikiston respublikalarida yarim cho'l va 

shag'alli qiya tog' bag'irlarida o'sadi. O'zbekistonning Samarqand, 
Buxoro va Qashqadaryo viloyatlarida uchraydi. Ko'p yillik o'simlik 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik guli va qisman bargi vitamin K, 
(0,6-1,97%), askarbin kislota 44-77mg%, 5-IOmg% - karotin, 
bargida 77-1 OOmg% askarbin kislota va boshqa moddalar bo'ladi 

Toshkent Farmatsevtika instituti farmakognoziya kafedrasi 
professori T.P.Po'latova bozulbangning respublikamizda o'sadigan 
uch turini (Lagochilus inebrians Bge, Lagochilus setulusus Vved. 
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Lagochilus platycalux Schrenx) to'liq o'rganib chiqib, Lagchilus 
setulusus Vved o'simlikning er ustki qismini Lagochilus inebrians 
Bge bilan bir qatorda qon oqishini to'xtatish uchun ishlatish 
mumkinligi to'g'risida fikr yurg'izgan. Lagochilus inebrians Bonge 
ning gemostatik ta'siri plazmadagi qon ivishda qatnashadigan 
faktorlarning faoliyatini oshishi biIan tushintiriladi. 

13. Jag'-jag' yer ustki qismi (Herba Bursae pastoris)­
Tpasa nacrymeii CyMKH 

Jag'-jag' barcha aholi yashaydigan yerlarda, yo'l yoqalarida, 
o'tloqlarda, begona o't sifatida ekinlar orasida o'sadigan bir yillik 
o't o'simlik. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismida boshqa 
moddalardan tashqari, 0,12% askarbin kislota, vitamin K va boshqa 
birikmalar mavjud. 

14. Qiziltasma (Polugonum avicilare L) - ropJlec nTHqHii 
O'zbekitonning deyarlik hamma viloyatlarida ekin ekiladigan 

yerlarda, yo'llar chetlarida o'sadigan begona bir yilliu o't o'simlik. 
Kimyov~v tarkibi. O'simlik o'tida boshqa birikmalar, modda­

lardan tashqari, bargida 57-450mg% vitamin S, 4,7-4,9mg% karotin, 
vitamin K bo'ladi. 

15. Tomirdori (Polygonum amphibium L.) - ropJlec 
3eMHoso~HbIii 

Ko'p yillik o'simlik bo'lib, Toshkent, Samarqand, Andijon, 
Farg'ona viloyatlarida o'sadi. O'simlik yer ostki qismida boshqa 
moddalardan tashqari 30,8mg% vitsmin S bor. Toron o'simligining 
boshqa turi g'adir-budir taron (Polygonum scabrum Moench -
fOPJIec lIIepOXOsaTbIH) bir yillik o'simlik bo'lib, Toshkent, 
Samarqand, Suxondaryo va Buxoro viloyatlarilda o'sadi. O'msimlik 
o'tida boshqa moddalardan tashqari uning bargida 200mg% gacha 
vitamin S bo'Iadi. 

16. Bo'ymadaron (Achillae millifoilum) - TbICHqaJlHCTHoK 
Toshkent, Samarqand, Farg'ona, Andijon va Surxondaryo 

viloyatlarida o'sadigan ko'p yiIlik o't o'simlik. O'ti tarkibida 
boshqa moddalar, birikmalardan tashqari, bargida 91mg% vitamin 
S, 9-13mg% karotin bo'Iadi. 
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Tarkibida vitaminlar saqlagan titopreparatlar 
1. Chakanda moyi (Oleum ex fructibus Huppopheae) - MacJlo 

06J1H"HXOBOe 
Mevasidan va bargidan olingan o'simlik moyi tarkibida karotin 

va karotinoidlar. tokoferollar, xlorofil moddalar, glidseridlar, olein, 
linolev, poliminit, stearin kislotalar saqlaydi. 

Sirtga qo'llash va ichish uchun beriladi. Moyning ta'sirida turli 
yaralarning bitishi tezlashadi, yallig'lanish jarayonini kamaytiradi. 
Radiaktiv nurlar keltirib chiqargan terining va shilliq pardaning 
jaroxatlanishida, kolpitlarda, bachadon bo'ynining eroziyasida 
moyni paxtaga shimdirib qo'yiladi. 

Chakanda moyi oshqozon va o'nikki barmoq ichak yarasida 
boshqa dorilar bilan bir qatorda ichish uchun beriladi. Yuqori nafas 
yo'llarining yaldig'lanishida ham ishlatiladi. 

Xolesiistda. o't-tosh kasalligida, pankreatitda chakanda moyini 
ichish tavsiya etilmaydi. 

Chakanda moyi tlakonlarda 30, 50 va 100 ml dan chiqariladi. 

2. Na'matak moyi (Oleum Rusae) - MacJlo IllH"OBHHKa 
O'simlikning urug'idan olinadi. Tarkibida to'yingan va 

to'yinmagan yog' kislotalar, karotinoidlar, tokoferollar saqlaydi. 
Sirtga qo'llash va ichish uchun beriladi. Emizuvchi ayollar sut 

bezining so'rg'ich qismini shilinishi, yorilishida, oyoqning trofik 
yaralarida, dermatozlarda, ozenada, spetsifik bo'lmagan yaralik 
kolitlarda (klizma shaklida) ishlatiladi. Dermatozlarda moyni 
mahalliy qo'llash bilan birga ichish uchun tavsiya etiladi. 

Na'matak moyi tlakonlarda 100 ml dan chiqariladi. 

3. Gipozol (Hiposolum) 
Tarkibida chakanda moyi (15g), metilurasil (l g), etapol natriy 

(lg) hamda emulatorlar, stabilizatorlangan distillangan suv va 
prosellent xladon - 12 bor boo lib, aerozol ballonchalarda chiqariladi. 
Preparat ballonchadan chiqishda ko'pik hosil qiladi. 

Preparat yallig'lanishga qarshi, antibakterial va yara bitishini 
tezlashtiruvchi ta'sir ko'rsatadi. Gipozol spesifik bo'lmagan 
vulvitlarida, kolpitlarda, bachadon bo'yini eroziyasida, praktitlarda, 
to'g'ri ichak yaralarida, to'g'ri ichak va ichaklarda operasiyadan 
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keyin qo'llanadi. Bailon qisilganda chiqadigan ko'pik bilan 
jaroxatlangan joy qoplanadi. 

4. Olazol (Olasolum) 
Tarkibida chakanda moyi, Ievomisitin, anestezin, bar kislota va 

qO'shimcha moddalar saqlagan aerozol ballonchalarda chiqariladi. 
Ballonchalardagi aralashma bosim ostida bo'lgani uchun 
dozalangen holda ko'pik chiqadi. Sirtga qo'llash uchun ishlatiladi. 

Preparat kuygan to'qimani bitishini tezlashtiradi. Yiringli 
yaralarda, trofik yarada, ekzemada, qichitma dermatozlarda 
mahalliy ravishda qo'llanadi. 

Aerozol ballonlarda 60-120 mI dan chiqariladi. 

5. Oblekol plyonkasi (Meubrana «Oblecatum») 
Chakanda moyi qo' shilgan (1: 1 00) kollogendan yasalgan 

plastinkalar. Sirtga qo'llash uchun mo'ljallangan. Teridagi turli 
yaralami dovolash uchun ishlatiladi. Buning uchun terining 
qo'llanadigan joyi tozalanadi, polietilen paketdagi plyonka steril 
sharoitida olinadi. Plyonka qo'yiladigan satx o'lchovi bO'yicha 
plyonka kesib olinadi, sterillangan izotonik eritmaga yoki furasillin 
eritmasiga solinadi va terining mo'ijallangan joyiga (yaraga) 
qo'yiladi va ustidan sterillangan bog'lam yoki nakleyka bilan 
yopiladi. Nakleykani har 2-3 kunda almashtiriladi. Hammasi bo'lib 
bir kunda bir kursda 3-15 marta aplikasiya qilinadi. 

Plyonkaning o'lchami 5x5 yoki 10xl0 sm bo'lib, polietilen 
paketda chiqariladi. 

6. Chetan mevasi (Fructus Sorbi aucupariae) - IIJIo~bI pH6HHbl 
Chetan daraxtining (butasining) butunlay mevasi etishgan 

davrida eg'ib olingan va quritilgan mevasi tarkibida karotin, vitamin 
S va boshqa molddalar va birikmalar saqlaydi. 

Tibbiyot amaliyotida vitaminli hamda p~shob haydaydigan va 
surgi vosita sifatida ishlatiladi. 

Damlama shaklida yarim stakandan kuniga 2 marta ovqatdan 
keyin ichiladi. 

Damlama tayyorlash uchun 109 mevasi olinadi, emallangan 
idishga solib 1 stakan suv quyiladi. Keyin idish qopoq yopib, 
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qaynab turgan suv hammomida 15 daqiqa ilitiladi. Keyin sovutiladi, 
dokadan o'tkazilib va xajmini suv bilan 200 ml gacha etkaziladi. 

Qog'oz xaltachalarda 100 gr dan chiqariladi. 

7. Vitaminli yig'malar 
Tarkibida vitamin S, R, karotinoidlar va boshqa moddalar 

saqlaydigan yig'malar. 
Vitaminli yig 'rna Ng 1 
Tarkibida barobar miqdorda na'matak va qoraqat mevalarini 

saqlaydi. 
Vitaminli yig 'ma N!!2 
Tarkibida barobar miqdorda na'matak va chakanda mevasini 

saqlagan aralashma. 
Ko'p vitarninli yig 'rna 
Tarkibida 3 qism gazanda bargi va 7 qism chakanda mevasi 

aralashmasi bor. 
Vitaminli yig'malardan 2 choy qoshiqdan olib 2 stakan 

qaynoq suvga solinadi, I so at qoldiriladi, dokadan o'tkaziladi, talab 
bO'yicha shakar qo'shib, yarim stakandan kuniga 3-4 marta 
ichiladi. 

Bulardan tashqari yuqorida qayd etilgan vitaminli o'simliklar 
izohida ham ularning fitopreparatlari (dam lama, qaynatma, quruq va 
suyuq ekstrakt) to'g'risida ma'iumot berilgan. 
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XIII BOB. XALQ TABOBATIDA ISHLATILADIGAN 
AYRIM DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Ma'lumki, xalq tabobati ko'p mingyillik boy tarixga ega. 
Qadim-qadimdan insoniyat uni o'rab turgan atrofdagi o'simliklarni 
davo qilish maqsadida foydalangan. Davo kO'rsatadigan o'simliklar 
to'g'risida ma'lumoti og'izdan-og'izga, qabiladan-qabilaga og'zaki, 
keyinchalik esa yozma shakilda o'ta boshlagan. 

Abu Ali ibn Sino yaratgan «Tib qonunlari» kitobining 5 
jildidan ikkinchisida o'sha zamonda ishlatiladigan 811 ta dorivor 
o'simliklar ta'riflangan. Xalq tabobatining asosida ushbu «Tib 
qonunlari» yotadi. Xalq tabobatida tabiblarning roli katta bo'lgan. 
Chunki ular dorivor o'simliklarni tanlashi, ularni davo ta'sirini 
bilishi va ulardan dori shaklini tayyorlashi amaliy tomondan 
bajarilgan. Boshqacha aytganda, tabobatda ishlatib kelinayotgan 
dorivor o'simliklarni davo ko'rsatishi ko'p yillik shaxsiy tajribaga 
asoslangan. 

Hozirgi vaqtda xalq tabobatida ishlatib kelingan va 
ishlatilayotgan ko'pchilik dorivor o'simliklarning davo kO'rsatishi 
nazariy va amaliy tomondan o'rganilgan va tasdiqlanib, tibbiyot 
amaliyotida ulardan keng foydalaniladi. Misol tariqasida quyidagi 
ayrim dorivor o'simliklarni keltirib o'tamiz: 

1. Sano (Cassia L.) Kassiya. Sano o'simligi xalq tabobatida 
keng miqyosda ishlatilib kelinayotgan shifobaxsh giyohlardan 
biridir. Sano bargidan tayyorlangan damlamasidan ibn Sino bod, 
jigar va sariq kasalliklarni davolashda hamda surgi dori sifatida 
foydalangan. 

Xalq tabobatida sana bargi va mevasidan tayyorlangan 
dam lama surunkali qabziyat holatlarda va ichak faoliyatini 
zaitlashganda surgi dori sifatida qo'llanib kelingan va hozirda ham 
ishlatiladi. 

O'simlikning bargi va mevasi kimyogarlar tomonidan 
o'rganilgan va ulaming tarkibida faol moddalar - antraglikozidlar, 
flavonoidlar, smola va boshqa birikmalar borligi aniqlangan. 
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O'simlik fitopreparatlarining farmakologik va toksikologik 
ta"sirini eksperimental (laboratoriya hayvonlarida) o'rganilgan, 
ulaming ichak, ayniqsa, yo'g'on ichak xarakatini kuchaytirishi, 
ichni yumshatishi aniqlangan. Shuning bilan birga, o'simlikning 
zaharsizligi, ta'sir mexanizmi o'rganilgan va tibbiyot amaliyotida 
surgi dori sifatida surunkali atonik qabziyatda ishlatilishi uchun 
tavsiya etilgan. 

Hozirda o'simlikning fitopreparatlari (damlama, tabletkasi -
Senade) tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi. 

2. Oddiy zirk (Berberis vulgaris L.) - oap6apHc 06bIKHoBeHHbIii. 
Xalq tabobatida zirk mevasining damlamasi va shirasi (soki) jigar 
va o't pufagi kasalliklarida o't haydovchi va ishtaxa ochuvchi, 
chanqoqni bosuvchi (isitma kasalliklarida) dori vositasi sifatida 
qo'llanadi. O'simlik bargidan tayyorlangan damlama jigar va o't 
pufagi kasalliklarini (sariq kasalligi, xolesistit, o't-tosh kasalligi va 
b.) davolashda hamda bachadondan qon kctishida va boshqa 
xastaliklarda tavsiya etiladi. 

Kimyoviy tarkibini o'rganish natijasida zarkning bargi, 
mevasida, i1dizida alkaloidlar (berberin va b.), qandlar, organik 
kislotalar va boshqa moddalar borligi aniqlangan. 

Farmakologik va toksikologik o'rganishlar natijasida o'simlik 
mahsulotlarining fitopreparatlari jigar o'tini haydovchi va 
spazmolitik ta'sir etishi kO'rsatilgan. 

Tibbiyotda zirk bargidan tayyorlangan nastoyka surunkali 
gepatit, gepatoxolesistit, xolesistit, o't-tosh kasalligida o't 
haydovchi hamda bachadon mushaklarini tonusini oshirib, qon 
ketishini to'xtatuvchi sifatida tavsiya etiladi. Shu maqsadda berberin 
bisulfat tabletkasi (5mg) beriladi. Nastoykasi esa 15-20 tomchidan 
kuniga 2-3 marta ichiladi. 

3. Bo'yoqdor ro'yan (Rubia tinctorum) - MapeHa KpaCHJIbHa~. 
Abu Ali ibn Sino ro'yanning ildizpoyasi va ildizidan tayyorlangan 
qaynatmani buyrak va boshqa kasalliklarda peshob xaydovchi dori 
sifatida ishlatgan. 

Xalq tabobatida o'simlikning ushbu mahsulotidan tayyor­
langan damlama va qaynatma buyrak va o't yo'llaridagi toshlami 
haydash uchun va padagra kasalligida ishlatilgan. Bundan tashqari, 
qovuq, o't yo'llari sanchiqlarida berilgan. 
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O'simlikning fitopreparatlarini eksperemental tekshiruv natija­
sida ularning peshob haydaydigan, buyrak va peshob yo'lidagi 
toshlarni tush irish va spazmolitik xossalari aniqlangan. 

O'simlikning kimyoviy tarkibida antraglikozidlar, organik 
kislotalar, qandlar, bo'yoqli va boshqa moddalar mavjudligi 
topilgan. 

Hozirda tibbiyot amaliyotida ro'yanning ildizi va 
ildizpoyasining quruq ekstrakti buyrak tosh kasalligida, uning og'riq 
xurujlarida toshning xaydash uchun ishlatiladi. O'simlikning suyuq 
ekstrakti peshob tosh kasalligida qo'llanadi. «Sistenal» kompleks 
preparati tarkibiga kiritilgan. Bu preparat peshob haydaydigan, 
toshlarni yumshatadigan va spazmolitik ta'sir ko'rsatib, peshob 
o'tish yo'llarini kengaytiradi, tosh bilan bog'liq bo'igan og'riqni 
qoldiradi. 

Yuqorida misol tariqasida keltirilgan xalq tabobatida ishlati­
ladigan, farmakologik va klinik tekshiruvlarda davo ta'siri 
tasdiqlangan va tibbiyot amaliyotida keng qo'llanadigan dorivor 
o'simliklar va ulardan tayyorlangan turli dori shaklidagi fitopre­
paratlardan tashqari, yana bir necha o'nlab samarali shifobaxsh 
o'simliklar va fitopreparatlarini keltirish mumkin. 

Haqiqatan ham xalq tabobatini «sog'liqning xazinasi» deb 
atalishi bejiz emas. Chunki xalq tabobatida qo'llanadigan dorivor 
giyohlarning ko'pchiligi nazariy, eksperemental va klinik tekshi­
ruvlarda amarali ekanligi tasdiqlangan. 

Nazorat savollari 

1. Surunkali qon oqishida qo'llanadigan dorivor o'simliklarni 
ko'rsating. 

2. Ichki organizmlardan (oshqozon-ichak yara kasalligi) qon 
ketishida tarkibida vitamin K saqlagan o'simliklar nima uchun 
beriladi? 

3. Bozulbang o'simligining qanday fitopreparati qon ketishida 
ishlatiladi? 

4. Teri yiringli kasalliklarida qanday ta'sirli fitopreparatlar 
qo'llanadi? 

5. Antiseptik ta'sirli fitopreparatlarni ko'rsating. 
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6. Grek yong'oq bargi va mevasidan qanday fitopreparat 
olingan vam ishlatilishi. 

7. Dalachoyning dermatologiyada ishlatilishi. 
8. Stomotologiyada qanday farmakologik ta'sirli fitoprepa­

ratlar ishlatilishi mumkin? 
9. Patsimon kalanxoe fitopreparatiari qanday farmakologik 

ta'sir ko'rsatadi va ishlatilishi. 
10. Gipovitaminoz S da qanday dorivor o'simliklar tavsiya 

etiladi? 
II. Provitamin A saqlovchi o'simliklarni qo'llanishi. 
Vitamin K yetishmovchiligida qanday kasallik kuzatiladi va 

uning fitoterapiyasi. 
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DORIVOR O'SIMLIKLARNING O'ZBEKCHA 
NOMLARI KO'RSA TGICHI 

Adonis (sug'uro't) 
tillarang adonis 
Turkiston adonisi 
Aloe 

daraxtsimon aloe 
yo'l-yo'l aloe 
Angishvonagul 
yirik gUlli angishvonagul 
kiprikli angishvonagul 
malla angishvonagul 
sertukli angishvonagul 
qizil angishvonagul 
Andiz 
Britaniya andizi 
sariq andiz 
qora andiz 
Araliya 
Manchjuriya araliyasi 
Arpabodiyon 
annisimon arpabodiyon 
Arislonquyruq 
beshbo'lakli arislonquyruq 
Turkiston arislonquyrug'i 
Afsanak 
ketma-ket gulli afsanak 
lansetsimon afsanak 
Achchiqmiya 
qalin mevali achchiqmiya 
Bangidevana 
oddiy bangidevana 
Kavkaz bangidevanasi 
Belladonna 
Bodom 
Bodrezak 
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Bozulbang (lagoxilus) 
gangituvchi bozulbang 
Bo'znoch 
qumloq bo'znochi 
BO'ymadaron 
oddiy bo'ymadaron 
Bo'rigul 
kichik bo'rigul 
tik o'suvchi bo'rigul 
Bo'tako'z 
kook bo'tako'z 
Valeriana 
dorivor valeriana 
Voronov galantusi 
Gazanda 
ikki uyli gazanda 
Gulxayri 
armani gulxayri 
dorivor gulxayri 
Gunafsha 
uch rangli gunafsha 
Dalachoy 
teshik dalachoy 
Dasturbosh 
oddiy dasturbosh 
Do'lana 
oddiy do'lana 
Oltoy do'lanasi 
to'q qizil do'lana 
Yong'oq 
Gretsiya yong'og'i 
lag'-jag' 
oddiy jag'-jag' 
lenshen 
oddiy jenshen 
lumrut 
tog' jumruti 
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Jut 
uzun mevali jut 
Jo'ka 
Zaytun 
Yevropa zaytuni 
Zirk 
Amur zirgi 
oddiy zirk 
Zig'ir 
Zubturum 
katta zubturum 
Igir 
oddiy (botqoq) igir 
Kalanxoe 
Kamfora daraxti 
Kanakunjut 
Karam 
dengiz karami 
Kashnich 
ekma kashnich 
Kendir 
nashasimon kendir 
Kella 
tishli kella 
Kiyiko't 
tulbargli kiyiko't 
Kuchala 
oddiy kuchala 
Ko'knor 
Ledum 
botqoq ledumi 
Levziya 
maxshirsimon levziya 
Limon 
Maymunjon 
Makleya 
mayda mevali makleya 
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Makkajo'xori 
Marvaridgul 
may marvaridguli 
Marmarak 
dorivor marmarak 
Mingdevona 
qora mingdevona 
Moychechak 
dorivor moychechak 
Na'matak 
begger na'matagi 
may na'matagi 
imburin na'matagi 
Fedchenko na'matagi 
Qo'qand na'matagi 
Olxo'ri 
Oqqaldirmoq (ko'ka) 
Parpi 
jungar parpisi 
qora ko'l parpisi 
Periploka 
Gretsiya periplokasi 
Petrushka 
ekma petrushka 
Piyoz 
osh piyoz 
sarimsoq piyoz 
Polikarpus 
patsimon bargli polikarpus 
Rauvolfiya 
ilon rauvolfiya 
Rodiola 
pushti rodiola 
Ro'yan 
bo'yoqdor ro'yan 
Sabzi 
ekma sabzi 
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Salob 
Sano 
o'tkir bargli sana 
torbargli sana 
Seberga 
Senesio 
Soxta kashtan 
Strofantus 
Kombe strafantusi 
Suli 
Sxezandira 
Xitoy sxezandrasi 
Temirtikon 
Yer bag'irlagan temirtikon 
Tomirdori 
Tirnoqgul 
dorivor tirnoqgul 
Tugmachagul 
o'rmon tugmachaguli 
Tog'jambul 
oddiy tog'jambul 
Tog'rayhon 
Ukrop 
dorixona ukropi 
Oddiy fenxel 
Frangula 
Olxanoma frangula 
Sinxona (hind daraxti) 
Chakanda 
jumrutnoma chakanda 
Chetan 
chetan mevasi 
Choy 
Xitoy choyi 
Xitoy limonnigi (sxiandriyaga qarang) 
Shuvoq 
achchiq shuvoq 
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Evkolipt 
Erizimum 
yopiq erizimum (chatrang' i) 
Exinoponaks 
baland exinoponaks 
Qarag'ay 
oddiy qarag' ay 
Qizilmiya 
oddiy qizilmiya 
Orol qizilmiyasi 
Qizil tasma 
Qizilcha (efedra) 
tog' qizilchasi 
cho'l qizilchasi '. 
Qirqbo'g'in 
dala qirqbo'g'ini 
Qitir 
baland qitir 
Qoncho'p 
katta qoncho'p 
oddiy qoncho'p 
Qora zira 
Qoraqat 
qora qoraqat 
Qulupnay 
o'rmon qulupnayi 
Qushtaron 
Yams 
Yalpiz 
qalampir yalpiz 
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DORIVOR O'SIMLIKLARNING RUSCHA NOMLARI 
KO'RSATGICHI 

A)]'OHHC (CM. «rOpHCBeT») 

AHP 

aHp 60JIOTHblH 

aHp 06bIKHOBeHHbIH 

AJITeH 

APM}lHCKHH 

JIeKapCTBeHHbIH 

AJIoe 

)]'peBOBH)],HOe 

nOJIOCTOe 

AKOHHT 

AMMH 3y6Ha}l 

AHHC 06bIKHOBeHHblH 

ApaJIH}I MamKypCKaSl 

EayJIbHHK 60JIOTHblH 

Eap6apHc 

AMYPCKHH 06blKHOBeHHbIH 

Eap6HHOK 

npSlMHOCTHSlLUHH 

MaJIblH 

EeJIeHa qepHa}l 6aJIJIa)J,OHHa (CM «KpaCOBKa») 

EOSlpblllIHHK 

06blKHOBeHHOH 

AJITaHCKHH 

EeCCMepTHHK 

BaJIepHaHO JIeKapCTBeHHaSl 

BaCHJIeK 

f opec nTHqHH 

fOPJIec 3eMHOBO)],bIaSl 

fopHCBeT 

BeceHHHH 

TypKHCTaHCKHH 

30JIOTHCTblH 

~eBSlCHJI 
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KpynHbIH 

BbICOKHH 

IipHTaHcKHH 

.ll:HocKopmI 

.ll:)I(YT .ll.JIHHHOnJIO.ll.HbIH 

.ll:ypMaH 06bIKHOBeHHbIH 

.ll:yumu:a 

06bIKHOBeHHaH 

MeJIKOCBeTHa~ 

}l(eJITYWHHK (CM «3PH3HMYM») 

}l(eHblIIeHb 

06bIKHOBeHHbIH 

}l(oceTep 

3aMaHHXa BbICOKa~ 

3Bepo6oH 06bIKHOBeHHbIH 

3eMJI~HHKa JIeCHa~ 

3H3H<pOpa CBeTOHO)l(eqHa~ 

KOJIaHXOe 

KaJIHHa 06bIKHOBeHHa~ 

KaM<pOpHOe .ll.epeBO 

KanYCTa 

KaccH~ 

OCTPHJIHCTHa~ 

y3KaJIHCTHa~ 

KeJIJIa (CM. «AMMH 3y6Ha~») 

KeH,ll.blp KOHOnJIeBbIH 

KJIeBep JIyroBoH 

KJIeIIIeBHHa 

06bIKHOBeHHa~ 

KOHCKHH KaWTaH 

KOPHabI.ll.P nOCeBHOH 

KpanHBa .ll.By .ll.OMHa~ 
KpaCOBKa 

06bIKHOBeHHa~ 

KaBKa3CKa~ 

KpeCTOBHHK 

lllHPOKOJIHCTHbIH 
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KpYUHma 06bIKHOBeHHaji 

KYKypY3a 06bIKHOBeHHaji 

JIarOXliJIYc OnbjlHjllOLUHH 

JIaH.l1.bIW MaHCKHH 

JIeB3ejl Ca¢OpaBH.l1.Haji 

JIHMOH 

JIHMOHHHK KHTaHCKHH (CM. CXH3aH) 

JIHna 

JIYK 

MaK CHOTBOPHblH 

MaKJIejl MeOKOrrJIO.l1.Haji 

MaJIBa JIeCHaji 

MaJIHHa 06bIKHOBeHHaji 

MaCJIHHa KpaCHJIbHaji 

MaTb-Mal.JeXa 06bIKHOBeHHaSi 

MOPKOBb nOCeBHaSi 

MHH,l1.aJIb 06bIKHOBeHHbIH 

MSlTa 

HarOTKa 

HanpeCTSlHKa 

KpaCHaSl 

p>KaBaSi 

peCHHl.JHaTaSl 

MapHHryMH 

06BOHHHK fpel.JHcKHH 

06JIHnHXa KpYIIIHHaBH.l1.HaSl 

TIacrywaSl cyMKa 

06bIKHOBeHHaSl 

TIeTpYWKa 06bIKHOBeHHaSl 

TIOJIHKaprryc rrepHCTOJIHCTHblH 

TIH>Ka 

TIO.l1.0PO>KHHK 60JIbIIIOH 

TIO.l1.eHe>KHHK BOpOHOBa 

TIOJIbIHb rOphKaSl 

TIYCThIPHHK 06bIKHOBeHHhIH 

nSlTHJIOnaCTHblH 

TYPKHCTaHCKHH 
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faYBOJIb<pHSI 3MeHHaSi 

PO.ll.HOJIa p030BaSl 

POMaLUKa anTCtmaSi 

PSl6HHbI nOJI)l.bI 

CJIHBa 

COJIO.ll.Ka 06bIKHOBeHHaSi 

Co<popa TOJICTOnJIO)l.HaSi 

COCHa 06bIKHOBeHHaSi 

CTP0<P0HTYC KOM6e 

CHHXoHa 

TepMoncHc JIaHCeTHbIH 

Orepe.ll.HO cBeTHbIH 

TYPKHcTaHcKHH 

TMHH 06bIKHoBeHHbIH 

TbICSlQaJIHCTHHK 06bIKHoBeHHblH 

<l>eHXeJIb 06bIKHoBeHHbIH 

<l>HaJIKa TpexcBeTHaSi 

XBOm nOJIeBOH 

qaH KHTaHcKHH 

qe6pec 

QHJIH6yxa 06bIKHoBeHHaSi 

QHcTOTeJI 60JIbllIOH 

lllaJI<peH JleKapCTBeHHbIH 

3BKOJIHnT 

3<pe)l.pa Cpe)l.HaSiSI 

3pH3HMYM 

3xHHonoHaKe 

.RrpbIllIHHK nSlTHHcTblH 

51KOPCbl npH3eMHble 
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DORIVOR O'SIMLIKLARNING LOTINCHA NOMLARI 
KO'RSATGICHI 

Achillea millifolium 
Acunitum L. 
Acorus calamus L. 
Adonis turkestanica Adolf. 
Vennalis I. 
Aesculus hippocastinum L. 
Allium L. 
Aethaca officnalis I. 
Aloe 
Amugdalus L. 
Ammi visnago L. 
Anisum vilgara 
Artemisia abcinthium 
Aralia mandchurica Rups 
Apocynum cannabinum L. 
Belladonna L. 
Berbaris vulgaris L. 
Brassica L. 
Burse pastoris Medic 
Caltndula L. 
Carum carvi L. 
Cassia angustofolia L. 
Centaurea L. 
Cheldonium major L. 
Cinchona succirubra Pay. 
Cinnamomum camphora L. 
Citrus limon Bim. 
Convallaria majalis L. 
Carchorus alitorius L. 
Coriandrum salivum L. 
Crategus altaica Lound. 
Datura stramoniun L. 
Daucus sativa L. 
Digitalis 
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Dioscorea L. 
Ephinopanarax elatus Nik. 
Ephedra Bge. 
Erisimum diffusm Ehr. 
Eucaliptus globullus 
Equiscinum arvense L. 
Foechiculum vulgare Mill. 
Fragaris vosca L. 
Frangula almis Mill. 
Fructus sulve 
Galantus Woronovi A. 
Glycyrhiza globre 
Hilchrysum Gear. 
Hippophae rhamnoldes 
Hypericum L. 
Hyascyamus niger 
Inila britanica L. 
Kalanchoe 
Lagolhilus inebrians Bre. 
Ledum palastre L. 
Leanurus quinquelabatus Gilib. turkestanicus kreor. 
Leuzea carthamoides (D.C.) 
Malva silvestris 
Macleaya mcrocarpa 
Macula Eu. 
Matricaria chammomolfak 
Mentna L. 
Olea curopaca 
Ovena satira 
Orechis macaluta 
Origanum vulgare L 
Panax ginseng c.a.meg 
Papaver somniferum 
Periploea graeca L 
Petroselinum crispum (mill.) 
Pilacarpus pinnatifulius L 
Plantago major L 
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Pinus sylvestris L 
Polygonum aviculare L 
Polygonum amphibium 
Prunus domestica L 
Rauvolfia serpentine Bentn 
Rhamnus cathartica L 
Rhodiola rasea L 
Ricinis comminis L 
Ribes nigrum L 
Rusa majalis 
Rubis tinctorum L 
Rubus idaens L 
Salvia officinalis 
Schizandra chinensis Baill 
Senecio platyphyllvides Som 
Sophora pachycarpa C.A.Meg 
Strychnos nux vomica L 
Strophanthus Kombe Oliv 
Tanacetum vulgare L 
Tillea 
Thea sinensis L 
Thermopsis Grand 
Thymus vulgares 
Tribulus terrestris L 
Trifolium protense L 
Tusilago farfareL 
Urtica divicaL 
Valeriana officinalisL 
Viburnum opulusL 
Vinca eresta Rgi 
Vinca minor L 
Viola tricolor L 
Yuglans L 
Zea mays L 
Ziziphora pedicullata Pazij 
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FITOT ERAPIY ADA ISHLA TILADIGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR 

Bahorgi Adonis 

Kalanxoy 

26 1 



A loy 

GlIlxayri 
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Jgir 

Mingdevol1a 
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Marjondaraxt 

Valeriana 
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Sugurt 

Qashqabeda 
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Bangidevona 

Tog'rayxon 
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Jenshen 

Gazanda 
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Marvaridgul 

Maymunjon 
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Arslonquyruq 

Zubturum 
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Bo 'ymadoron 

Sachratqi 
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Afionak 

Moychechak 
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Chakanda 

Namatak 
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Isiriq 

Allgishvonagul 
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Dalachoy 

Pushti rodiola 
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Serpantin rauvoljiya 

Kastor 
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Radiata 

Dannik 
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Oq qa/dirmoq 

Oddiy bo ~vmadoron 
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Kanakunjut 

Termopsis 0 'ti 
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Kamfora daraxti 

Kuchala 
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Baland qUir J ... 

Mahsarasimon levzeya 
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Manjuriya araliyasi 

Xitoy sxizandriyasi 
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Tikanli eleuterokokk 

Tog' qizilchasi 
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Ko'/rnori 

Arslonquyruq 
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Butasimon amorfa 

Tog' qizil passijlorasi 
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Odd(v qulmoq 

Meksika bangidevonasi 
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Oddiy bangidevona 

Karniol skopoliyasi 
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Qora mingdevona 

Yassi bargli senessio 
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Patsimonbargli pilokarpus 

Zaharli jizostigma 
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Voronov galantusi 

Qalin mevali achchiqmiya 
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Sho'rhuyan 

Angishvonagui 
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Adonis 

May marvaridguli 
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Kombe strofanti 

Yoyiq erizimum 
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Nashasimol1 kelldir 

Uzun mevali jut 
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Grets(va periplokasi 

Do '[ana 
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Yams 

Yer bag'ir/agan temirtikan 
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Ilon rauvolfiya 
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BOIIPOCbI TECTOB 

1. <I>HTOTepamul - 3TO cOBoKynHocTb neQe6HbIX MepOnpmlTHH 

C Hcnonb30BaHHeM: 

a) nhlnhL{hl pacTeHHH, L{BeTOB, nnO.lI.OB, L{e.lI.pbl; 

6) nOQeK, nHCTheB, nnO.lI.OHQ)KeK: 

B) TpaBbl B L{enOM; 

r) KopHeii H KOpHeBHlL{a, KOphl; 

.lI.) BepHhl Bce nepeQHCneHHhle Bblllle OTBeThI. 

2. rOTOBHOCTh neKapcTBeHHoro ChlphSi onpe.lI.enSiIOT no cne.lI.YIOIIJ;HM 

npH3HaKaM: 

a) KOpHH C XpYCTOM nOMaIOTCSI; 

6) nHCTbSl H L{BeTbl nerKO pacTHpalOTcSI Me)!(.lJ.)' nanhL{aMH; 

B) Kopa, cTe6nH 6e3 YCHnHH nOMaIOTCSI; 

r) nnO.lI.hI H nOlJ:KH npH C)J(aTHH HX B KynaKe He cnHnalOTCSI Me)l(.lJ.y 

C060H; 

.lI.) BepHhl Bce nepelJ:HCneHHhle BhllJle OTBeThl. 

3. TpaBY, KaK npaBHno, co6HpalOT: 

a) Ha rOp0.lI.CKHX ra30Hax; 

6) paHHeH BeCHOH H 3HMOH; 

B) nocne OTL{BeTeHHSI paCTeHHSI, KOr.lI.a OHO o6pa3yeT ceMeHa; 

r) BO BpeMSI 6YTOHH3aL{HH HnH L{BeTeHHSI; 

.lI.) KOr.lI.a Bhma.lI.eT yTpeHHSISI poca. 

4. HacToH - )TO: 

a) MacnSlHhlH 3KCTpaKT H3 paCTeHHSI; 

6) COK, Bhl)J(aThIH H3 paCTeHHR; 

B) BO.lI.HaSi BhITSI)J(Ka H3 paCTeHHSI; 

r) cnHpTOBaSi BhITSI)J(Ka H3 paCTeHHR; 

.lI.) CYXOH nOpOIJlOK H3 paCTeHHH. 

5. HacToHKa - )TO: 

a) MacnSlHhlH 3KCTpaKT H3 paCTeHHSI; 

6) COK, Bhl)J(aThlH H3 paCTeHHSI; 

B) BO.lI.HaSi BhITSI)J(Ka 113 paCTeHHSI; 
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r) CmfpTOBaH BblTHiKKa M3 paCTeHMH; 
.n:) CYXOH nopomOK M3 paCTeHMH. 

6. Bo.n:Hble BbITH)((KM M3 neKapCTBeHHblX pacTeHMH 06blqHO npMMeHHIOT: 
a) BO BpeMH e.n:bl; 
6).n:0 e.n:bl; 
B) nOCJle e.n:bl; 
r) 3a 1 qac .n:o CHa; 
.n:) BepHbl Bce nepeqMCJleHHble Bblme OTBeTbl. 

7. ,[(JlH npocpMJIaKTMKM KapHeca peKOMeH.D:YIOT BKmOqaTb B palJ,MoH: 
a) .n:bIHIO; 
6) TbIKBY; 
B) ap6Y3; 
r) Kny6HHKY; 
.n:) H6nOKM. 

8. CaMbIM HeTOKCMqHbIM rrrMCTorOHHblM cpe.n:cTBoM CqMTaIOTCH: 
a) SlfO.n:bI MaJIMHbl; 
6) nJlo.n:bl rpymM; 
B) ceMeHa TbIKBbI; 
r) JlyK; 
.n:) pe.n:bKa. 

9. BbITHJKKH M3 nrro.n:OB MOPKOBH MOryT Ha3HaqaTbCH BpaqOM .D:J1H 
JleqeHMH: 
a) MmeMMqeCKOM 60Jle3HM cep)1.lJ,a; 
6) napa.n:OHT03a; 
B) caxapHoro .n:Ma6eTa; 
r) rrrMCTHblX MHBa3MH; 
.n:) rpMnna. 

10. rHnoTeH3HBHoe .n:eHcTBHe npHcyme: 
a) cymeHMlJ,e 60JlOTHOM, pH6HHe qepHonrro.n:HoH, nycTblpHHKY 
nSlTHnonacTHoMY; 
6) KpymHHe OJlbXOBM.n:HOH, ceHe, )((OCTepy cna6MTeJlbHOMY; 
B) )((eHhmeHIO, JleB3ee cacpponOBM.n:HoH, pa.uHOJle P030BOH; 
r) KpOBOXJIe6Ke JleKapCTBeHHOH, nJIo.n:aM MaJIMHbl; 
.n:) 6arYJlbHMKY 60JlOTHOMY. 
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II. [lPH JIe'-leHHH reMoppoH MeCTHO npHMeHHIOT «CBe'-lKH», 

BblcTpyraHHble H3: 

a) pe,nbKH; 

6) KapTo<peJIH; 

B) CBeKJIbI: 

r) MOPKOBH; 

,n) KanycTbi. 

12. Y cnOKaHBalOll\HM ,neHcTBHeM 06JIa,naIOT: 

a) Ko<pe; 

6) KpenKHH lJaH; 

B) KpOBOXJIe6Ka JIeKapCTBeHHaH, Kopa KaJIHHbI, ropeu nOlJelJYHHbIH; 

r) BaJIepHaHa JIeKapCTBeHHaH, BaXTa TpeXJIHCTHM, CHHlOxa rOJIy6M; 

,n) KYKYPY3Hble «PbIJIbUa», JIan'-laTKa npHMocToH4aH. 

13. [lPH JIe'-lemm 3a6oJIeBaHHH opraHoB ,nbIxaHHH OC060H 

OCTOPO)!(HOCTH H CTpororo Bpa'-le6HOrO KOHTPOJIH Tpe6yeT Ha3Ha4eHHe: 

a) pOMalliKH ame4HoH; 

6) THMbHHa n0JI3Y4ero (lJe6peua); 

B) no,nopmKHHKa 60JIbllIOrO; 

r) nOJIbIHH ropbKOH; 

,n) 6ary JIbHHKa 60JIOTHoro. 

<l>HTOTepanHIO OTHOCHT: 

a) K Hapo,nHOH Me,nHUlme; 

6) K HeTpa,nHUHOHHOH Me,nHUHHe; 

B) Me,nHUHHa e,nI1Ha, <pHTOTepanHIO CJIe,nyeT paCCMaTpHBaTb B HaY4HOM 

Me,nHUI1HCKOM nOJIe. 

K Bell\eCTBaM nepBH'-IHOrO CHHTe3a B paCTeHIDIX OTHOCHT: 

a) 6eJIKH, yrJIeBo,nbI, JIHnl1AbI, <pepMeHTbI, BHTaMHHbI; 

6) OpraHHlJeCKHe KHCJIOTbI H MHHepaJIbHble 3JIeMeHTbI; 

B) fJIHK03H,nbI, aJIKaJIOH,nbI, <peHOJIbHbIe coe,nHHeHHH, 3<pHpHbIe MaCJIa. 

CpOKH 3arOTOBKH JIeKapCTBeHHbIX paCTeHHH onpe,neJIHIOT: 

a) BpeMH H MeCTO HaKonneHHH nOJIe3HbIX Bell\eCTB B paCTeHHH; 

6) KJIHMaTH'-IeCKM 30Ha; 

B) HaJIH4He Bo,noeMOB H COJIHe4HaH aKTHBHOCTb. 
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C60p IDlI1 'laH -:no: 

a) CMeCb paCTeHI1H; 

6) Cblpbe )J.JUI npHrOTOBJIeHlUI HaCToeB, oTBapoB, npl1napOK; 

B) CMeCI1 BhIcyrneHHbIX 11113MeJIb'leHHbIX JIeKapCTBeHHbIX paCTeHlIH, 

HHor)J.a C )J.o6aBJIeHHeM MHHepanbHbIX JIeKapCTBeHHbIX BemeCTB. 

BO)J.HbIe H3BJIe'leHHSI - :no: 

a) HaCTOH, OTBapbI, HanapbI, 3KCTpaKTbI, HHranSIu.HOHHbIe CMeCH, 

JIeqe6HbIe BaHHbI; 

6) 3KCTpaKTbI, Ma3H, HaCTOHKH: 

B) HaCTOH, HaCTOHKH, 3KCTpaKTbI, 6anb3aMbL 

Cnl1pTOBble 3KCTpaKTbI OTJIH'lalOTCSI OT HaCToeK: 

a) 60JIee BbICOKOH KOHu.eHTpau.HeH )J.eHcTBYlOmHX Haqan; 

6) TeM, qTO 3KCTpaKTbI rOTOBSIT BbmapHBaHl1eM; 

B) 3KCTpaKTbI rOTOBSIT Ha 90%-M, a HacToHKH Ha - 40%-M paCTBope 

cnHpTa. 

JlY'lrne H3BJIeKalOTCSI paCTHTeJIbHbIMH MaCJIaMH: 

a) anKaJIOH)J.bI (ecJIH OHH Haxo)J.SITcSI B q,opMe OCHOBaHHH), 3<impHbIe 

MaCJIa, iKHpopacTBopHMbIe BHTaMHHbI; 

6) Bce BHTaMHHbI; 

B) cep)J.e'lHble fJIHK03H)J.bI. 

BO)J.HbIe H3BJIe'leHHSI H3 KOPbI KpyIIIHHbI, JIHCTbeB HhI, nJIO)J.OB )KOCTepa, 

CO)J.epiKaIIJ.HX aHTpafJIHK03H)J.bI, u.eJIeC006pa3HO rOTOBMTb: 

a) B MHKPOBOJIHOBOH ne'lH npH 70%-ii MOIIJ.HOCTH pa60TbI B Te'leHHe 

25 MHH; 

6) B peiKHMe OTBapa Ha KHnSImeH BO)J.SIHOH 6aHe; 

B) KHnSIqeHHeM B TeqeHHe 20 MHH. 

f'pynnhI JIe'le6HbIX q,aKTOpOB q,HToTepanHH; 

a) nCHXOTepaneBTH'leCKHe H q,apMaKOJIOrH'leCKHe; 

6) q,apMaKOJIOrH'leCKHe, 3KOJIOrH'leCKHe, naToreHeTI1'leCKHe; 

B) cnOHTaHHoro H u.eJIeHanpaBJIeHHOrO )J.eHCTBHSI. 

B03)J.eHCTBHe B «pe)Kl1Me MeHlO» 03Ha'laeT: 

a) opraHH3M BbI6HpaeT H3 MHO)KeCTBa npe)J.JIOiKeHHbIX Te XHMH'leCKHe 

coe)J.HHeHH}I, KOTopbIe eMY Heo6xo)J.HMhI; 
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6) opraHM3MY npeWIaralOT Te XMMHqeCKHe coe)J.HHeHIDI, KOTOPblX eMY 

npe)J.nOJIQ)KHTeJIbHO He XBaTaeT; 

B) opraHM3M «3aKa3blBaeT)} M «BbI6HpaeT» xHM~eqKMe coe)J.MHeHMR, 

KOTopbIe eMY Heo6xo)J.HMbI )J.JIR HOpMaJIbHOrO CYI.QeCTBOBaHMR; 

r) <pHTOCpe)J.CTBO cO)J.ep>KMT Heo6xo)J.MMbIe nMTaTeJIbHble BeI.QeCTBa 

(6eJIH, )l(Mpbl M ymeBO)J.bI) C 3a)J.aHHoH KaJIOPHHHOCTblO. 

B OCHOBe <pH3MOJIOrMqeCKOM H penapaTMBHOM pereHepaU;MM JIe)l(MT: 

a) BOCnaJIeHMe; 

6) O)J.HM H Te )l(e MexaHM3MbI, HO 60JIee MHTeHCMBHoe TeqeHMe npH 

penapaTMBHoH pereHepaU;MM; 

B) npOJIM<pepaU;MR. 

MO)l(HO JIH npMMeHSlTb HMMYHO)J.enpeCCHBHbIM THn B03)J.eMCTBHR <pMTO­

cpe)J.cTBaMH )J.JIR KoppeKLI;HH perrapaU;HH: 

a) HeJIb3R, HY)l(Ha TOJIbKO MMMYHOCTHMY JIRU;HR; 

6) MO)l(HO, HO BMeCTe C HMMYHOCTHMYJIRTOpaMH; 

B) MO)l(HO npH BbIpa)l(eHHOM aYTOaJIJIepmqeCKOM KOMnOHeHTe MJIM rrpH 

TpaHCnJIaHTaU;HH opraHOB H TKaHeH. 

K CTHMYJIRTOpaM QHC, HapymaiQI.QMM nepe)J.aqy npou;eCCOB 

TOpMO)l(eHHR, OTHOCRTCH: 

a) aJIKaJIOH)J.CO)J.ep)l(aI.QHe paCTeHHR; 

6) qeJIM6yxa, ceKYpHHera, MOP)J.OBHHK; 

B) apaJIMR, JIMMOHHHK, )l(eHbllIeHb. 

POJIb HH<peKLI;HOHHbIX areHTOB B rraToreHe3e 3a60JIeBaHHM opraHOB 

)J.blxaHHR: 

a) BbI3bIBalOT BOCrraJIeHHe; 

6) RBJIRIOTCR rryCKOBbIM MexaHH3MOM HH<peKLI;HOHHO-BOCnaJIMTeJIbHOrO 

npou;ecca; 

B) naToreHHbIH areHT He RBJIReTCR JIHllIb nyCKOBbIM <paKTOPOM, OH 

yqaCTBYeT B <pOpMHpOBaHHH BceH )J.HHaMHKH BOCnaJIHTeJIbHOrO 

rrpou;ecca. 

IIpH BOCrraJIHTeJIbHbIX rrpou;eccax opraHOB )J.bIxaHMH HCnOJIb3YlOT 

paCTeHHH co CJIe)J.YIOI.QHM )J.eHCTBHeM: 

a) 6aKTepHU;H)J.HOe, npOTMBOBOCrraJIHTeJIbHOe, OTxapKMBalOI.Qee, 

BR:a<yI.Qee; 
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6) penapaTHBHoe H aHTl1aJ1JIepfH1JeCKOe; 

B) 06rneYKpenmllO~ee 11 )l(aPOnOHH)I(aIOrnee. 

MorYT JIH cep.ne1JHO-cocy.n:HCTble 3a60JIeBaHI1S1 6bITb BbI3BaHbI 

.n:HCcpYHKQHeH perYJISITOpHbIX CHCTeM: 

a) MOryT, HanpHMep, apTepHaJlbHaSI mnepTeH3HSI; 

6) BeT, B OCHOBe cep.n:e1JHO-cocy.n:HCTbIX 3a60JIeBaHHH JIe)I(JfT 

aTepOCKJIep03; 

B) MorYT, TOJIbKO HMMYHHOH H HepBHOH CHCTeM; 

r) HapyrneHHSI cpYHKQHI1 3H.n:OKPHHHOH, HepBHOM H HMMYHHOH CHCTeM 

MorYT npHBeCTH K pa3BHTHIO MHorHX 3a60JIeBaHHH cep.n:Qa H COcy.n:OB. 

JTe1JHTb 3a60JIeBaHHSI )l(eJIy.n:01JHO-KHrne'fHOrO TpaKTa TOJIbKO 

cpHTocpe.n:CTBaMH: 

a) MO)l(HO, KpOMe COCTOSIHHH, Tpe6YIO~HX aKTHBHOH ropMOHOTepanHH 

npHMeHeHHSI cpapMnpenapaTOB no )l(H3HeHHbIM nOKa3aHHSIM; 

6) HeJIb3SI; 

B) MO)l(HO. 

ipynnbl paCTeHHH, 06na.n:alOrnHe cpapMaKOTepaneBTH'feCKHMI1 

cBoI1cTBaMH, cneQl1cpI11JHbIMH MSI 3a60JIeBaHHH )l(eJIy.n:o~IHo-KHrne'fHOrO 

TpaKTa: 

a) aHTHMHKp06HbIM. 60JIeYTOJISIlOrnI1M, BSI)l(JrnHM, nO.n:aBJISIlOrnHM 

ceKpeQHIO nHrneBapHTeJIbHbIX )l(eJIe3; 

6) )l(eJI'ferOHHbIM, KpoBooCTaHaBJIHBalOrnHM, MSlPIHTeJIbHbIM, 

06BOJIaKHBalO~HM, npOTHBOBOCnaJIHTeJIbHbIM; 

B) paH03a)1(JfBJISIIO~HM, Cna3MOJIHTH1JeCKHM, CTHMYJIHpYlOrnHM 

ceKpeQHIO nHrneBapI1TeJIbHbIX )l(eJIe3. 

OCHOBHOH naToreHeTH1JeCKHH MexaHH3M B03HI1KHOBeHHSI 

rnOMepYJIOHecpPHTa: 

a) HHcpeKQHSI; 

6) HHTOKCHKaQHSI; 

B) aYTOHMMYHHaSI nepeCTpOHKa, Kor.n:a c06CTBeHHbIe 6eJIKH n01JeK 

BH.n:OH3MeHSIIOTCSI no.n: BJIHSIHHeM 6aKTepHaJIbHOrO areHTa H CTaHOBSlTCSI 

'fY)I(epo.n:HbIMH MSI co6CTBeHHoro opraHH3Ma. 

B 3H.n:OKPHHHYIO CHCTeMY BXO.n:SIT: 

a) Ha.n:nO'fe'fHHKH, ~HTOBH.n:HaSI )l(eJIe3a, nmocpH3; 
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6) 3H)1.0KpMHHble )l(eJle3bl, opraHbl C 3H)1.0KPI1HHOH TKaHblO, opraHbl 

C 3H)1.0KPMHHOH cpYHKUl1eH KJleTOK; 

B) KJleTKM, nponyUMpYIOll(Me rOpMOHbl. 

)1/151 perymlUMM 3H)1.0KPMHHOH CMCTeMbI: 

a) npMMeHHIOT 3aMeCTMTeJIbHYlO TepanMIO; 

6) CTMMY J1MPYIOT CPYHKUMIO 3H)1.0KPMHHbIX opraHOB; 

B) npMMeHHIOT Cpe)1.CTBa, CTMMYJlMpYIOIlI.Me Bblpa60TKY ropMOHOB, 

npOBO)1.HT 3aMeCTMTeJlbHYlO Tepandto, MCnOJlb3YlOT aHTarOHI1CTbl 

ropMOHOB. 

,ll;McTpocpnqeCKMe, CKJlepOTMqeCKMe M3MeHeHM}1 HMqHMKOB MOryT 

npMBeCTM: 

a) K CHM)l(eHMIO fJIIOKOKOPTMKOM)1.HOH CPYHKUMM KOPbl Ha)1.nOqeqHMKOB 11 

M3MeHeHMIO rOHa)1.0TpOnHoH CPYHKUlUi mnocpM3a; 

6) rMnoCPYHKUMM HMqHMKOB, nPOHBJlHlOmeHCH He)1.0CTaTOQHOCTblO 

06eMx CPa3 MeHCTpYaJIbHOrU UI1KJ1a MJlM npeMMYIlI.eCTBeHHblM 

yrHeTeHMeM J1IOTeMHOBOH CPa3bl, HapyrneHMeM npouecca OBYJlHUI1I1; 

B) HapyrneHMIO CPYHKUMM IlI.MTOBM)1.HOH M nO)1.)l(eny)1.0QHOH )l(eJle3. 

OCHOBHble CPYHKUMM KO)l{l1: 

a) CMHTe3 MeJlaHMHa, BblBe)1.eHMe llIJiaKOB; 

6) 6apbepHaH, 'fepMopery J1HUMOHHM, ceKpeTopHaH 11 3KCKpeTopHM; 

B) )1.blXaTeJlbHaH M pe30p6UMOHHM, YQaCTMe B 06MeHe BemeCTB. 

OCHOBHOH naTOreHeTMQeCKMH npIBHaK peBMaTMQeCKMX 3a60JleBaHMH: 

a) MMMYHOBOCnaJIMTeJlbHOe nOp3)l(eHHe COe)1.I1HI1TeJlbHOH TKaHI1; 

6) nOp3)l(aeTCH onOpHO-)1.BMraTeJlbHbIH annapaT; 

B) nOp3)l(aIOTCH CYCTaBbl. 

B3aMMOCBH3b Me)l()1.y npOTOOHKOreHaMI1 11 OHKoreHaMM: 

a) OHKoreHbI nepeXO)1.}1T B npOTOOHKoreHbl; 

6) npOTOOHKoreHbI nepeXO)1.}1T B OHKOreHbl no)1. BJlMHHMeM TOQKOBblX 

MYTaUMH, XPOMOCOMHblX nepeCTpoeK, aMnJIHcpMKaUMM M YCMJIeHMlI 

3KcnpeCCMM reHOB; 

B) npOTOOHKoreHbl npH B03HMKHOBeHMM OnyXOJlM CTaHOBHTCH 

OHKoreHaMM. 
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JIelleHl1e apOMaTaMI1 paCTeHI1U - :no: 

a) apoMaTepanml; 

6) <pI1TOapoMaTepanl1n; 

B) <p 11T0Tepanl1n. 

Ha3BaHI1e (O<pl1pHhle MaCJIa» CJIO)KI1JIOCh nOTOMY, liTO: 

a) B HHX MHoro 3<pHPHbIX coe.n;HHeHI1U; 

6) OHI1 )Kl1pHhle Ha ourynb; 

B) JIerylll1. • 
MOryT JII1 6bITh a6COJIlOTHO 6e3Bpe.n;HbIMI1 cpe.n;CTBa, cnoc06Hble 

Bbl3hIBaTh BI1JIhHhle <papMaKOJIOmlleCKl1e 3<p<peKTbI: 

a) .n;a; 

6) HeT; 

B) MorYT, HO He Bcer.n;a. 

TaKTI1Ka <pI1TOTepaneBTa npH yxy.n;weHI1I1 COCTOnHl1n 60JIbHoro: 

a) OTMeHa I1JIH KOppeKL\l1n <pI1TOTepanl1l1; 

6) Bepl1Th B ycnex 11 npo.n;OJI)KaTh JIelleHl1e; 

B) 3aMeHa <pHTocpe.n;CTB He paHbwe 2 He.n;eJIh OT HallaJIa JIelleHHn. 

I1pl1 nepBblx npOnBJIeHHnX aJIJIepml1 Ha <pI1TOCpe.n;cTBo CJIe.n;yeT: 

a) HallaTh np"HHMaTh aHTl1rl1CTaMHHHhle npenapaThl, npo.n;OJI)KM 

<pI1TOTepanmo; 

6) HeMe.n;JIeHHO npeKpaTl1Th np"eM <pI1TOCpe.n;cTBa, Bhl3BaBWero 

aJIJIeprmo; 

B) H36paTh TaKTHKY nowarOBOU <pI1TOTepanl1l1. 

IhYlleHl1e IfCTOp"QeCKorO HaCJIe.n;Hn Mn <pI1TOTepanl1l1 I1MeeT 

3HaQeHl1e: 

a) n03HaBaTeJIhHOe; 

6) HaYliHoe; 

B) npaKTI1QeCKoe. 

PaCTl1TeJIbHble neKTI1Hhl - 3TO: 

a) nOJIl1caxapl1.lI;bl KJIeTOQHbIX CTeHOK, OCHOBHbIM KOMnOHeHTOM 

KOTOPhlX nBJInlOTCn nOJIl1ypOHOBhle KHCJIOThI; 

6) nOJII1CaXapl1.lI;bl, KOTopble MO)KHO nOJIyQl1Tb 113 CBeKJIOBl1l1HOrO )KOMa, 

n6JIOliHOU Bhl){(l1MKI1, nro.n; KJIIOKBbI, nJIO.n;OB IIIl1nOBHI1Ka, KopHeu 
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COnO)l.KI1, 06na,n;alO~l1e penapanfBHblM, npOH1BOBOCnamrrenbHblM 

)l.eHCTBHeM; 

B) liAB C Bl1TaMHHHOH aKTHBHOCTblO. 

Ha conHue MO)I(HO CYlllHTb: 

a) TonbKO UBeTKI1 H nnO)l.bl; 

6) Bce, KpoMe Ha)l.3eMHbIX 'laCTeH paCTeHI151; 

B) KopHeBH~a C KopmrMH, nJIO)l.bl H ceMeHa. 

BO)l.Hble H3Bnel{eHl1lf H3 CbIPblf:, CO)l.ep)l(a~ero canOHHHbl, 

ueneC006pa3HO rOTOBHTb: 

a) B BH)l.e HaCTOlf:; 

6) pe)l(HMe oTBapa Ha KHnlf:~eH BO)l.lf:HOi1 6aHe I1nH HaCTaHBaHHlf: B 

TepMoce (4 l{); 
B) KI1mll{eHHeM B Te4eHHe 5 MHH C nOCne)l.YlOlUHM OXJ1a)1()l.eHHeM (3 'I). 

Donblllee cO)l.ep)I(aHHe 3qmpHoro Macna B BO)l.HblX BbITlf:)I(KaX 

o6eCneQHBaeT: 

a) oTBap Ha BO)l.lf:HOH 6aHe; 

6) HaCTOH C HeMe.D.l1eHHblM tPHJ1bTpOBam1eM; 

B) HaCTOH B TepMoce B TeqeHHe 3 'I C nOCTeneHHblM OXJ1a)1()l.eHHeM. 

,lVIlf: MaKCHMaJIbHOrO H3Bne'leHH5I AY6HnbHbix BelUeCTB u,enecooGpa3Ho 

Hcnonb30BaTb: 

a) 15-MHHyTHoe HaCTaHBaHHe Ha BO)l.lf:HOH 6aHe C 45-MHHyTHbIM 

nOCTeneHHblM OXJ1a)1()l.eHHeM; 

6) oTBap Ha KHn5I~eH BO)l.lf:HOH GaHe 6e3 nocneAYlOlUero OXJ1a)1()l.eHHlf: 

npH KOMHaTHOH TeMneparype; 

B) HaCTaHBaHHe B MHKpOBonHOBOH ne'lH (50%-H MOlUHOCTH) B Tel{eHHe 

20 MI1H. 

PeCTHryUHjJ - 3TO: 

a) nonHM pereHepaUHjJ C BOCCTaHOBneHHeM CTPYKTYpbl H tPYHKUHH; 

6) QaCTH'-IHM pereHepaUHlf:; 

B) pereHepaUHlf:, BeAY~alf: K opraHOCKJIep03Y. 

Bblpa)I(eHHOH: HMMYHOTponHOH aKTHBHOCTblO 06na)l.alOT paCTeHIDI -

Cpe)l.CTBa Bbl60pa npH aJIneprHqeCKHX COCTOlf:HHlf:X: 

a) a,n;arnoreHbI, 3qmpHble Macna, Bl1TaMHHCO)l.ep)l(alUHe; 
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6)conOAKa, qepe,L{a, KpanHBa, KaneHAYna; 

B) 'lara, 3Bepo6oH, ACBHCHn, nonblHb. 

K HOOTponHbIM OTHOCliT paCTCHHH: 

a) aAarnOrCHbl; 

6) nCl1XOTpOnHble Cpe,L{CTBa MCTa6onl1'ICCKOH Tepanl1H; 

B) 6apBHHOK ManbIH, MaaKHSI aMypCKaSl, aCTparan, KOneeqHHK, 

aAamOreHbI. 

Hcnonb3YIOT AnSI XOnO,L{HbIX HHranSlUHH:': 

a) Bce apOMaTl1'1eCKHe paCTeHHlI; 

6)qeCHOK,nYK,xpeH; 

B) MlITa, ,UylIlHua, na6a3HHK. 

YMcpCHHoe rHnOTeH3HBHOC ACHCTBHC npHCYl.QC: 

a) 6pYCHHKe, 6epe3e, qepHHKe; 

6) nyCTbIPHHKY, CYlIIeHHue 60nOTHOH:', AOHHHKY neKapCTBCHHOMY; 

B) repaHH nyroBOH:', 601IPbllIlHHKY, CHHlOxe rony60H:', lIIneMHHKY 

6aHKMbcKOMY; 

r) pH6HHe '1epHOnnoAHoH, aCTparany lIJCPCTl1CTOUBCTKOBOMY. 

<I>HTOCpCACTBa aHTH6aKTCpHanbHoro AeMcTBHSI B raCTp03HTepOnOrHH 

npHMemllOT: 

a) npl1 Bcex BOCnMHTenbHblX npoueccax; 

6) Sl3BeHHbIX npoueccax; 

B) KOnHTaX MHKpo6Horo npOHCXO)f()l.eHHH. 

Cna6HTenbHbie cpHTOCpe,L{CTBa AenSlT Ha rpynnbI: 

a) pa3Apa)KalOl.QerO, MeXaHHlJeCKOrO H XHMHlJeCKOrO AeH:'CTBHSI; 

6) YBem14HBalOlIl,l1e 06'heM mllIl,eBoro KOMKa, OrpaHHlJHBalOl.QHe 

BcaCbIBaHl1e, XI1MH4eCKH pa3ApIDKalOl.QHe peuernopbl Cmi3HCTOH:', 

o6ner4alO1III1e npO!lBH)KeHHe KHlIJe~IHOrO CO,L{Cp)KHMOrO; 

B) rOpelJH, cna6HTenbHble, cTHMynHpYIOl.QHe ceKpeUHIO. 

DPH OCTPOM nHenOHecpPHTC peKOMeHAYlOT: 

a) nlO6bIe cnaAKHe CPPYKTOBble MOPCbI B He6onblilOM KOnHlJeCTBe; 

6) HeKpenKI1H 4aM C nHMOHOM, pa36aBneHHble BOAOH:' CPPYKTOBO­

lIrOAHble COKI1, OTBap lIIHnOBHHKa, HanHTKH H3 KnIOKBbl, 6pYCHHKH 

(2 n H 60nee npH OTCYTCTBHH npOTHBonoKaJaHHM); 
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• B) YMeHhWHTh nOTpe611eHHe )[(H,llKOCTH, nHTh KHC11hle MOPChl. 

CO,llep)[(aT HO,ll: 

a)cBeKlla,canaT,MopKOBh; 

6) AYpHHWHHK, 11aMHHapH5I, KJUOKBa, canaT, wnHHaT, rpeqHXa; 

B) 3Bepo6oH, 'lHCTOTe11, lllHnOBHHK. 

,lVTH npHMO'leK 11 06MblBaHHH npH ,llepManlTaX HCn011b3YIOT paCTeHI1SI: 

a) ThICH'"Ie11HCTHHK, 3Bepo6oH, 'lepe,lly, BanepHaHY, KlleBep; 

6) KPYWHHY, ceHHY, Baxl)'; 

B) ropeQ 3MeHHhIH, l1OnyX, C0110,llKY, MO)f()f{eBe11hHHK, HBY, COCHY, 

AYlllI1QY, M5Il)'. 

OCHOBHoe B03,lleMCTBHe npH peBMaTH'leCKHX 3a6011eBaHH5IX: 

a) HMMYHOKoppeKQHSI, onTHMH3aQHH 06MeHa Bell(eCTB, 

npoTHBOBOCnanHTe11bHOe,aHTH6aKTepHallhHOe; 

6) aHTI1CKllepOTHQeCKOe, aHanre3HpYlOlllee, QHTOCTaTH4eCKoe, 

MeCTHOPa3,llpa)[(alOlllee; 

B) BH)[(yw.ee, ,lly6S1ll(ee, 06B011aKHBalOlQee, MOQerOHHoe. 

illHPOKO npHMeHHIOT npoTHBoonyxo11eBble npenapaTbl H3 pacTeHHM: 

a) K011xaMHH, p03eBHH, BHHKPHCTHH; 

6) C011KocepH11, canapan, COMaTOH, cp11aKap6HH; 

B) Ol1HMenm, BHKanHH, BHKaHp. 

Cyw.eCTBYIOT 11H 3cpHpHbie MaC11a CPHallKH, 1I6110HeBoro QBeTa, CHpeHH: 

a) HeT; 

6) 3TH paCTeHH5I He HB115llOTCH J<PHpHOMaC11HlfHbIMH; 

B) Hcn011b3YIOT CHHTeTHQeCKHe aHanOrH 3Qll1PHblX Mace11, HMelOll(He 

CXO,llHbIH apOMaT, HO He OKa3bIBalOlQHe 11elJe6HOrO ,lleMCTBHH . 

HMnY11hC B OT,lle11bHOM HepBHOM B0110KHe opraHOB 060H51HH5I H 

olllyw.eHHe 3anaxa B03HHKaIOT: 

a) npH B036Y)[(,lleHl1H He MeHee 40 HepBHblx B0110KOH; 

6) nOna,llaHHH Ha peQemopbl 8-10 M011eKY11 naxY4ero BelQeCTBa; 

B) CO,llep)f(aHHH B 1 M3 B03,llyxa 15 M11H M011eKY11 BelQeCTBao 

XHMHQeCKa51 KOMMYHHKaQHSI Me)f(,Uy )f(HBOTHbIMH oCYlQeCTBJISreTCH 

a) nOCpe,llCTBOM 3anaxa nOTa H cana; 
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6) <t>epOMOHOS; 

B) rOpMOHOB, nOna,L(alOIUHX B CeKpeTbl nOTOBblX H CaJIbHblX )f(eJIe3. 

npH .lVIHTeJIbHOM npHeMe npenapaTOB COJIO,L(KH: 

a) OCJIO)f(HeHHH He 6blBaeT; 

6) MO)f(eT 6bITb 3aTpY,lJ,HeHO MOt.{eHcnycKaHHe, 06pa3YJOTCjf OTeKH; 

B) B03HHKaeT TOKCHt.{eCKoe nOpa)f(eHHe nOlfeK. 

OrpaBJIeHHe 6ary JIbHHKOM: 

a) B03MO)f(HO, BnJ10Tb,L(0 napaJIHt.{a; 

6) HeB03MO)f(HO; 

B) B03MO)f(HO, HO npH O'leHb BblCOKHX ,L(03ax. 

MorYT J1H a,L(anToreHbl Bbl3blBaTb yrHeTeHHe ,L(ejfTeJIbHOCTI1 

~eHTPaJIbHOH HepBHOH CHCTeMbI: 

a) HeT, TOJ1bKO CTHMYJ1liPYJOT; 

6) B03MO)f(Hbl napa,L(OKCaJIbHble peaKQHI1; 

B) ,L(a, B BblCOKHX ,L(03ax. 

Cnoco6HOCTb 06J1enHXH YCHJIHBaTb POCT a,L(eHOMbI npe,L(CTaTeJIbHOH 

)f(eJIe3bl CBSl3aJ-Ia: 

a) C CO,L(ep)f(aHHeM CPHTo3cTporeHoB; 

6) HMMYHoTponHoH aKTHBHOCTbJO; 

B) cnoc06HOCTbJO Bbl3blBaTb OTeKH . 

.L{oKYMeHT, pernaMeHHtpYJOIUHH npHMeHeHHe JIeKapCTBeHHblX cpe,L(CTB 

H3 paCTeHHH: 

a) Ylfe6Hoe noco6He, YTBep)f(.L(eHHOe MHH3,L(paBOM POCCHH; 

6) rOCY,L(apCTBeHHaH <papMaKoneSl; 

B) rOCY,L(apCTBeHHbIH peeCTp JIeKapCTBeHHblX Cpe,L(CTB; 

r) KpaCHaSi KHHra. 

K Bell(eCTBaM nepBHt.{Horo CHHTe3a B paCTeHIDIx OTHOCjfT: 

a) 6eJIKH, yrneBO,L(bl, J1HnH.L(bI, cpepMeHTbl, BHTaMHHbI; 

6) opraHHt.{eCKHe KHCJ10Tbl H MHHepaJIbHble 3JIeMeHTbI; 

s) rJ1I1K0311,L(bl, aJIKanOH,L(bl, cpeHOJIbHble COe,L(HHeHI1S1, 3cpl1pHble MaCJ1a. 
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K Bew,eCTBaM BTOpHlfHOrO CHHTe3a B paCTemUIX OTHOC~T: 

a) 6elTKH, nomlcaxapH,Llbl, IiAB; 

6) .ny6HlThHhle BellleCTBa, BHTaMHHhl, cpepMeHThl; 

B) opraHHlfeCKHe KHClTOThI, MHHepanbHble* 3J1eMeHTbI, IiAB. 

elTH3H - 3TO: 

a) mmH,LlHble coeJlHHemUI; 

6) pacTBopHMble B BO,Lle yrJleBO,LlhI, 06pa3YlOll(He KOlTJlOHAHble 

pacTBoPbl; 

B} 06BOlTaKHBalOlllHe, M51P{HTeJlbHble, npoTHBOBOCnanHTelThHhle, 

paH03IDKHBlT"lOlllHe ¢HTOCpe.l(CTBa. 

PaCTeHH5l, cO.l(epJKaUl,He 3HalfHTeJlbHOe KOJlJilfeCTBO KapoTHHa: 

a) KpyuIHHa, TblC51l{eJlHCTHHK, 3aHQery6; 

6) 06lTenHXa, pSl6HHa, UlHnOBHHK, HorOTKH, cyweHHQa, 4epeJla, TblKBa; 

B) nelfeHb MOPCKHX PhI6 (TpeCKa, KaM6ana, nanryc) H MlTeKOnHTalOlllHX 

(KHTbI, TlOneHH). 

BO,LlHble H3BlTelfeHH~ H3 ChlPhSl, CO.l(ep)KaUl,ero canOHHHbl, 

uelTeCo06pa3HO rOTOBHTb: 

a} B BHAe HaCTOSl; 

6) peJKHMe OTBapa Ha KHnSlllleH BOASlHOH 6aHe HlTH HaCTaHBaHHSl B 

TepMoce (4 If); 
B) KHnSllfeHHeM B TelfeHHe 5 MHH C nOCJleJlYIOUl,HM OXlTa)KJleHHeM (3 If). 

EOlTbWee cOAep)KaHHe 3¢HpHoro MaClTa B BOJlHblX BbITSl)KKaX 

o6ecne4HBaeT: 

a) oTBap Ha BOASlHOH 6aHe; 

6) HaCTOH C HeMeMeHHblM CPHJlbTpOBaHHeM; 

B) HaCTOH B repMoce B Te4emfe 3 'f C nOCTeneHHblM OXJlaJK,.L:(eHHeM. 

,n:lTSl MaKCHMaJIbHOro H3BlTe4eHHSl Jly6HJlbHblX BeUl,eCTB QelTeC006palHO 

HCnOlTb30BaTb: 

a) 15-MHHYTHoe HaCTaHBaHHe Ha BO.l(SlHOH 6aHe C 4S-MHHYTHbIM 

nOCTeneHHblM OXlT~eHHeM; 

6) OTBap Ha KHnSllllei1: BOASlHOH 6aHe 6e3 nOCJle~lOmero OXlTaJK,.L:(eHHSl 

npH KOMHaTHOH TeMneparype; 

~ B) HaCTaHBaHHe B MHKPOBOJlHOBOH nel{H (SO%-i1: MOUl,HOCTH) B TeqeHHe 

20 MHH. 
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«3KOJIOrH'{eCKOe B03,Aei1cTBHe» npH cpHTOTepamm 03Hat{aeT, lffO: 

a) EAB H3 paCTeHHH fIJIH npo.nyKTbl HX MeTa60JIH3Ma nocT)'nalOT B 

opraHH3M C nHUJ.eH; 

6) t{eJIOBeK - t{aCTb 6HOl.{eH03a .naHHoH MeCTHOCTH; 

B) ){JIH JIel{eHHH HCnOJIb3YlOT TOJIbKO 3KOJIOrHt{eCKH t{HCTbie 

JIeKapCTBeHHble TpaBbl. 

MO)l(HO JIH nporH03HpOBaTb cpapMal.{eBTHlJeCKOe B3aHMOAeHCTBHe B 

JIeKapCTBeHHblX CPOPMax H3 paCTeHHH: 

a) Aa; 

6) HeT; 

B) MO)l(HO, HO He C 60nbWOH CTeneHblO AOCTOBepHOCTH. 

A.namoreHbl: 

a) nOBblwalOT HMMYHOJIOfHt{ecK)'1O peaKTHBHOCTb H 

npoTHBoonyxOJIeBblH HMMyHHTeT; 

6) CTHMYJIHPYIOT CPYHKIJ.HH nOJIOBblX )l(eJIe3; 

B) nOBblwalOT HeCnel.{HcpHlJeCK)'1O conpOTHBJIReMOCTb opraHH3Ma H 

YBeJIHt{HBalOT ero YCTOHlJHBOCTb K pa3JIHt{HbiM He6naronpHfiHblM 

cpaKTOpaM; 

r) 06UJ.eYKpenJIHIOUJ.He CpeACTBa. 

<l>HTOCpe.nCTBa - perynHTopbl penapaTHBHblX npo~eCCOB AeJIRT: 

a) Ha paH03a)l(HBJI$[IOUJ.He, npOTHBOBOCnaJIHTeJIbHble, 

o6meYKpenJIHIOUJ.He; 

6) HMMYHonOTeHllHHpYIOUJ.He, aHTHfHnOKCaHTbl, 

npOTHBOBOCnaJIHTeJIbHbIe, aHa6oJlHl<H; 

B) aHa60mlKH, 06UJ.eYKpenJIHIOUlHe, a.namoreHbI, aHTH6aKTepHaJIbHble, 

npOTHBOBOCnaJIHTenbHble, 6HOCTHMYJUlTOPbl KOM6HHHpOBaHHoro 

penapaTHBHoro AeHCTBHH. 

HaH60JIbWee COAep)l(aHHe K06aJIbTa, HMeJOUJ.ero 3Hat{eHHe AJUI 

HMMYHHOH CHCTeMbI: 

a) B BHHorpa.n.e, 606oBb1X, CBeKJIe, CaJIaTe, neTpYWKe, MaJIHHe, 

CMOpo.nHHe t{epHOH, nepl.{e KpaCHOM; 

6) TblCHt{eJlHCTHHKe, KaneH.uy JIe; 

B) Kope .ny6a, l.{BeTKax pOMaWKH, KopHe aHpa. 
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K CTHMYJUITOpaM lUfC, HapyrnalOlliHM nepe~aqy npO~eCCOB 
TOpMO)l(eHml, OTHOC}ITCH: 

a) aJIKaJIOH,nco,nep)l(alQHe paCTeHHH; 

6) lJeJlH6yxa, ceKypHHera, MOp,nOBHHK; 

B) apaJIHH, llHMOHHHK, )l(eHbIIIeHb. 

KocpeHHono,no6Hoe H b-a,npeHOCTHMYllHPYIOI.Qee ~eHCTBHe OKa3blBalOT 

paCTeHHH: 

a) lJaH KMTaHCKHH (lJaHHbIH KYCT), Kocpe apaBHHCKHH, KaKao HaCTOHI.Qee, 

KOlla 3aOCTpeHHaH, na~6 naparBaHCKHH, nopTyllaK oropo,nHbIH, 3cpeApa 

XBOl.QeBaH; 

6) Kocpe apaBHHcKHH, lJaH KHTaHCKHH, 30ll0TOTbICHlJHHK, )].eBHCHll; 

B) a,narnoreHbl THna )l(eHbIIIeHH. 

npH llelJeHHH 6POHXHaJIbHOH aCTMbl I1HcpeKIl110HHO-alllleprHlJeCKOH 

npHpo,nbI peIIIaJOl.Qee 3HalJeHHe HMelOT paCTeHHH: 

a) 06lQeYKpenJ1HIOl.Qero H rOpMOHallbHOro ,neHcTBHH; 

6) aHTH6aKTepHaJIbHOrO H npoHfBOBOCnaJIHTellbHOro )].eHCTBHH; 

B) BllIDIlOlQHe Ha rOpMOHaJIbnylO H HMMYHnylO ccpepbl. 

npH rHnOTOHHH npHMeHHIOT paCTemUI, COAep)f(aI.QHe: 

a) a,narnoreHbI; 

6) ce)].aUfBHoro ,neHCTBHH; 

B) cna3MOllHTHKH. 

A,narnoreHbI npH aHeMHH npHMeHHIOT: 

a) npH HOPMaJIbHOM ypOBHe apTepHallbHOrO )].aBlleHHH; 

6) AenpeccHBHbIX COCT05IHHHX; 

B) HHcpeKL(HOHHOM npOl.\ecce. 

~Jnl CHHTH5I nOlJelJHOH KOllHKH B )].OMaIIIHHX YCllOBH5IX peKOMeH)].YIOT: 

a) npHHHTb ycnOKOHTeJIbHbIH c60p H JIelJb B 1l0CTellb; 

6) rOp5IlJylO BaHny (38 - 39°C) npO)].Oll)l(H"fellbHOCTblO 10 - 20 MHH C 

pacTeHHSlMH ycnoKaHBalOl.QerO, cna3MOllHTHlJeCKOrO, o6e36ollHBalO­

I.Qero ,neHcTBH5I, nOClle BaHHbI Haxo,nHTbCSI 1,5 -2 q B nOCTellH TenllO 

YKYTaHHbIM; 

B) rOp5llJYlO BaHny npo,nOJI)I(HTeJIbHOCTblO 10 - 20 MHH C TpasoH 

cYIIIeHHL{bI, ~IIIH~bI, JIHCTh5lMH IIIallcpeH, 6epe3bl, ~BeTaMH pO Ma[llICH, 

CO~BeTIDIMH JIHnbl. 
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npH lle l leHI1H XpOHH4eCKOrO npOCTanrra HMelOT 3HalieHHe: 

a) npOHtBOBOCnanHTellbHOe H aHTH6aKTepHallbHOe ,aeHcTBHe; 

6) cna3MOllHTW-teCKoe H o6meYKpeOJ1S1lOmee ,aeHCTBHe; 

B) CHHMalOmee MeCTHblH: OTeK, YllYliUlalOmee MHKPOUHPKYllSlUHlO, 

aHTH6ah.lepHallbHOe .aei:fcTBHe. 

CmDKalOT annenn H MO,aHCPHUHPYIOT 06MeHHble npoueCCbI npH 

O)l(HpeHlnl paCTemHI: 

a) KYKYPY3Hbie PblJ1bua, llonyx, nblpeH, 6pYCHHKa, UHKOPHH; 

6) pOMaIllKa, nOJlblHb, TbICSI'tellHCTHHK, aHp, 6eCCMepTHHK; 

B) aHHC, <peHxellb, XMeJIb, nYCTblpHHK. 

npH 3a,nep)l(Ke MeHcTpyaUHI1 HCnOJlb3YIOT paCTeHHSI: 

a) JlbHlHlKY, neTpyIllKY oropo,aHYIO, nOllblHb 06bIKHOBeHHYIO, pyTY 

,nY III HCTYIO; 

6) Sl6JlOKH, BHIllHIO, llaBpoBblH llHCT; 

B) )l(eHbIlleHcno,no6Horo, HMMYHOMO.aYllHpYlOmero, 

aHTH,aenpeCCaHTHOrO ,nei:fcTBHSI. 

AHTHMHKOTWteCKol1 aKTHBHOCTblO 0611a,naIOT paCTeHHSI: 

a) nYCTblpHHK, ceHHa, KalleH,Aylla, 3Bepo6oi:f, TblCSlliellHCTHHK, 

naTpHHHR,XMeJlb,OJlbXa,,ay6.JlbHRHKa; 

6) 6epe3a. BepOW1Ka, ,nypHHIllHHK, ropeu nTI14Hit HacrypUHR 6011bwaSl, 

rpeUKI1H opex, nOllblHb, liepeMyxa; 

B) rop4Hua capemCKa}(. MO)l()l(eBeJlbHHK, MOKpHua, no,aopO)l(HHK, 

TOnOJlb 4CPHbIH, 3BKallHm. 

OCHOBHOH naTorCHeTH4eCKHH npH3HaK peBMaTH4eCKHX 3a6011eBaHHH: 

a) HMMYHOBOCn8J1IITellbHOe nOpa)l(eHHe coe,aHHHTeJIbHOH TKaHH 

6) nOpa)l(aeTCH onopHo-,aBHraTellbHhlH annapaT 

B) nOpa)l(alOTCH CYCT8BbI. 

PaCTeHHSI, npenHTCTBYIOIUHe pa3BHTHIO lleHKOneHH'IeCKOrO 3<p<peKTa 

nOCJle B03,aeHCTBHH UHTOCTaTHKOB: 

a) nanopOTHHK, COllo,aKa, liepe.aa, cpH8J1Ka; 

6) MOPKOBb, 6eccMepTHHK, MopCKaSl KanycTa, neH, pYTa; 

B) llHMOHHHK KHTaHCKHH, CHpeHb aMypCKaSl, COCHa 06bIKHOBeHH8SI. 
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MexaHH3M .L\eHCTBHR BaHH C 3<i>HPHblMH MaCJlaMH CJle,L\)'lOmHH: 

a) pa3.L\pruKeHHe peQernopOB KO)l(H; 

6) 3a ClfeT peQernopHoro B03.L\eHCTBHlI H HHraJIlIQHH; 

B) peQernopHoe, rYMOpaJIhHOe, HHraJIlITOpHOe B03.L\eHCTBHe. 

qame HCnOJlh3YIOT ,L\J1R annJlHKaQHH 6HOBOCKH H3 paCTeHHH: 

a) p03a, llIaJI<i>eH, JIaBaH.L\a; 

6) lfe6peQ, Hccon, 6a3HJIHK; 

B) 6epe3a, KopHQa, JIHMOH. 

He)l(eJIaTeJIhHhle no60lfHhle 3<i><i>eKThI aJI03: 

a) YCHJIeHHe nepHCTaJIhTHKH KHllIelfHHKa, .L\Hapell; 

6) YCHJIeHHe MeHcTpYaJIhHhIX KpoBoTelfeHHH, aJIJIeprHlfecKUe peaKQHH; 

B) nOBhIllIeHHe apTepHaJIhHOrO .L\aBJIeHHlI, cep.L\Qe6HeHHe, rOJIOBHM 

60JIh. 

npenapaThI aJI03 npOTHBOnOKa3aHhI: 

a) npH 3Mep)l(Ke )l(eJIlfeo6pa30BaHIDI, npOCTaTHTe; 

6) cTpeccax H 6eccoHHHQe; 

B)6epeMeHHOCTH,QHCTHTaX, KpoBoTelfeHIDIx. 

MorYT JIH 6hITh a6COJllOTHO 6e3Bpe.L\HhIMH Cpe.L\CTBa, cnoco6Hhle 

BhI3hIBaTh BHJIhHhle <i>apMaKOJIOrHlfeCKUe 3<i><i>eKThI: 

a) .L\a; 

6) HeT; 

B) MOryT, HO He BCer.L\a. 

<l>HToTepanmo OTHOCU: 

a) K Hap0.L\HOH Me.L\HQHHe; 

6) K HeTPMHQHOHHOH Me.L\HQHHe; 

B) Me.L\HQHHa e.L\HHa, <i>HTOTepanHIO CJIe.L\YeT paCCMaTpHBaTh B HaYlfHOM 

Me.L\HQHHCKOM nOJIe. 

K BemeCTBaM nepBHlfHoro CHHTe3a B paCTeHHlIX OTHOClIT: 

a) 6eJIKH, yrJIeBO.L\b1, JIHnH.L\hI, <i>epMeHThI, BHTaMHHhI; 

6) opraHHlfecKHe KHCJIOThl H MHHepaJIhHhle 3JIeMeHThI; 

B) rJIHK03H.L\hl, aJIKaJIOH.L\hl, <i>eHOJIhHhle COe.L\HHeHHlI, 3<i>HpHhle MaCJIa. 
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CpOKI1 3arOTOBKI1 JIeKapCTBeHHblX paCTeHI1H onpeAemUOT: 

a) BpeMH H MeCTO HaKOnJIeHml nOJIe3HblX Be~eCTB B pacTeHHH; 

6) KJIHMaTH4eCKaH 30Ha; 

B) HaJIH4He BOAoeMOB H COJIHe4HaSi aKTHBHOCTb. 

CmlpTOBble 3KCTpaKTbi OTJII14alOTCSI OT HaCToeK: 

a) 60JIee BblCOKOH KOHu.eHTpau.HeH AeHCTBYIO~HX Ha4aJI; 

6) TeM, 'ITO 3KCTpaKTbl rOTOBSIT BbmapHBaHl1eM; 

B) 3KCTpaKTbI rOTOBHT Ha 90%-M, a HaCTOHKH Ha 40%-M paCTBope 

cnHpTa. 

JIY4IlIe H3BJIeKalOTCH paCTHTeJIbHblMH MaCJIaMI1: 

a) aJIKaJIOHAbI (eCJIH OHH HaxOASlTCSI B cpopMe OCHOBaHHH), 3cpHpHble 

MaCJIa, )I<HpOpaCTBopHMble BHTaMHHbl; 

6) Bce BI1TaMHHbl; 

B) cepAe4Hble rJIHK03HAbl. 

BOAHble H3BJIe4eHHH H3 KOPbI KPYUIHHbl, JIHCTbeB HbI, nJIOAOB )l(OCTepa, 

COAep)l(a~HX aHTparJII1K03HAbl, u.eJIeC006pa3HO rOTOBHTb: 

a) B MHKPOBOJIHOBOH ne4H npH 70%-H MO~HOCTH pa60Tbi B Te4eHHe 

25 MHH; 

6) B pe)l(HMe oTBapa Ha KHDSI~eH BOASIHOH 6aHe; 

B) KHDSl4eHHeM B Te4eHHe 20 MHH. 

rpynnbl JIe4e6Hblx cpaKTOpOB cpHTOTepanHH: 

a) nCHxoTepaneBTH4ecKHe H cpapMaKOJIOrH4eCKHe; 

6) cpapMaKOJIOrH4eCKHe, 3KOJIOrH4eCKHe, naToreHeTH4eCKHe; 

B) cnOHTaHHoro H u.eJIeHanpaBJIeHHOrO AeHCTBHSI. 

B03AeHCTBHe B «pe)l(HMe MeHlO» 03Ha4aeT: 

a) opraHH3M Bbl6HpaeT H3 MHO)l(eCTBa npe)1.J10)l(eHHblX Te XHMH4eCKHe 

coeAHHeHHSI, KOTopble eMY Heo6xoAHMbl; 

6) opraHH3MY npe)1.J1aralOT Te XHMH4eCKHe coeAHHeHHSI, KOTOPblX eMY 

npeAnOJIO)I(HTeJIbHO He XBaTaeT; 

B) opraHH3M «3aKa3bIBaeT» H «BbI6HpaeT» XHMH4eCKHe coeAHHeHI1S1, 

KOTopble eMY Heo6xoAHMbl )1.J1S1 HOpMaJIbHOrO cy~ecTBoBaHHSI; 

r) cpHTocpeACTBO COAep)I(HT Heo6xOAHMble nHTaTeJIbHble Be~eCTBa 

(6eJIH, )l(Hpbl H ymeBOAbI) C 3aAaHHOH KaJIOPHHHOCTblO. 
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B OCHOBe CPH3H0J10rH4eCKOH H penapanfBHOH pereHepaUHlf J1e)/(HT: 

a) BocnaneHHe; 

6) Oll:HH H Te )l(e MexaHH3Mbl, HO 60JIee I1HTeHCI1BHOe Te4eHI1e npH 

penapaTHBHoH pereHepaUHH; 

B) npOJIHcpepauml. 

MO)l(HO J1H npHMeHSlTb HMMYHOll:enpeCCHBHblH THn B03l1:eHCTBHSI <jJHTO 

Cpell:CTBaMH MSI KoppeKQHI1 penapaQHH: 

a) HeJ1b3S1, HY)l(Ha TOJIbKO HMMYHOCTHMYJ1S1UHSI; 

6) MO)l(HO, HO BMeCTe C HMMYHOCTHMY J1S1TOpaMH; 

B) MO)l(HO npH Bblpa)l(eHHOM aYTOanJ1eprI14eCKOM KOMnOHeHTe HJIH npH 

TpaHCnJIaHTaQHH opraHOB H TKaHeH. 

K CTHMYJISITOpaM UHC, HapywaJOmHM nepell:aqy npoueCCOB 

TOpMO)l(eHHSI, OTHOCSlTCSI: 

a) anKanOHlI:COll:ep)I(amHe paCTeHI1H; 

6) lfeJ1H6yxa, ceKypHHera, MOPll:OBHI1K; 

B) apanHH, JIHMOHHHK, )l(eHbweHb. 

POJ1b HH<jJeKUHOHHbIX areHTOB B naToreHe3e 3a6oJ1eBaHHH opraHOB 

lI:bIXaHI1S1: 

a) Bbl3bIBaJOT BocnaJIeHl1e; 

6) HBJIHJOTCSI nycKoBblM MexaHH3MOM I1HcpeKUHoHHo-BoCnanHTeJIbHOrO 

npoQecca; 

B) naToreHHblH areHT He HBJIHeTCH J1HWb nYCKOBbIM <jJaKTOpOM, OH 

Y4aCTByeT B CPOpMl1pOBaHl111 BceH lI:HHaMHKH BOCnanHTeJ1bHOrO 

npouecca. 

ITPH BOCnanHTeJ1bHbIX npoQeccax opraHOB lI:b1XaHHH HcnOJIh3YJOT 

paCTeHHH co CJ1ell:YJOmHM lI:eHCTBHeM: 

a) 6aKTepHQHlI:HOe, npOTHBOBOCnallHTeJIbHOe, OTxapKHBaJOll(ee, 

BSI)f()'ll( ee; 

6) penapaTHBHoe 11 aHTHallJIeprHlfeCKoe; 

B) 06ll(eYKpenJ1HJOmee 11 )l(apOnOHI1)1(aJOll(ee. 

MOryT JIH Cepll:elfHO-COCYll:I1CThle 3a60J1eBaHHSI 6b1Tb Bbl3BaHbI 

lI:HCcpYHKQlleH perYJ1HTOpHbiX CHCTeM: 

a) MoryT, HanpHMep, apTepHanbHaH rHnepTeH3HSI; 

6) HeT, B OCHOBe Cepll:elfHO-cocYll:HCThIX 3a60JIeBaHHH JIe)IGfJ aTepocKllepo3; 
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B) MOryT, TOJIbKO MMMYHHOH M HepBHOH CMCTeM; 

r) HapYllIeHMH <PYHKUMM 3H.lI.OKPMHHOH, HepBHOH M MMMYHHOH CMCTeM 

MOryT rrpMBeCTM K pa3BMTI11O MHOrMX 3a6oJIeBaHMH Cep.lI.ua M COCY.lI.OB. 

JIelJMTb 3a60JIeBaHIDI )l(eJIY.lI.OlJHO-KMllIelJHoro TpaKTa TOJIbKO 

cpMTOCpe)1.CTBaMM: 

a) MO)I(HO, KpOMe COCTOSlHI1H. Tpe6YIOlIJ.MX aKTMBHOH ropMOHOTeparrMM 

rrpMMeHeHIDI cpapMrrperrapaTOB rro )l(M3HeHHbIM rrOKa3aHI1HM; 

6) HeJIb3H; 

B) MO)I(HO. 

rpyrrrrbI paCTeHMH, 06JIa,lJ.alOlIJ.Me cpapMaKOTeparreBTl1lJeCKMMH 

CBOHCTBaMH, crreUMcpM'-IHbIMM ,lJ)lSl 3a6oJIeBaHMH )l(eJIY)1.0lJHO-KMllIelJHOrO 

TpaKTa: 

a) aHTHMMKp06HbIM. 60JIeYTOJISlIOlIJ.HM, BSI~lIJ.MM, rrO)1.aBlIHIOlIJ.MM 

ceKpeUHIO rrMlIJ.eBapHTeJIbHhIX )l(eJIe3; 

6) )l(elIlJerOHHbIM, KpoBooCTaHaBJIHBalOlIJ.HM, MHrlJMTelIbHbIM, 

06 BOlIaKMBalO lIJ.MM, rrpOTMBOBOCrraJIMTeJIhHbIM; 

B) paH03a)l(MBJISlIOlIJ.MM, crra3MOlIMTMlJeCKMM, CTMMYJIMPYIOlIJ.HM 

ceKpeUHIO rrMlueBapMTeJIbHhIX JKeJIe3. 

cI>MToTeparrMH - 3TO: 

a) KlIMHHlJeCKaSl )1.HCUHrrJIHHa; 

6) TeOpenllJeCKaH )1.HCUHIIJIHHa; 

B) pa3)1.eJI cpapMaKOrH03HM. 

K BelIJ.eCTBaM BTOPMlJHOro CMHTe3a B paCTeHIDIX OTHOCHT: 

a) 6eJIKM, IIOlII1CaXapH)1.bI, nAB; 
6) )1.y6HJIbHbIe BelIJ.eCTBa, BMTaMMHbI, cpepMeHTbI; 

B) OpraHMlJeCKHe KHCJIOTbI, MMHepaJIbHble* :meMeHTbI, IiAB. 

HameMHbIe qaCTM paCTeHMH ueJIeC006pa3HO c06MpaTb: 

a) paHHeH BecHoH; 

6) B Cepe)1.HHe JIeTa; 

B) B rrepHO)1. USeTeHMSI paCTemiH. 

COKH paCTeHHH rro.rrylJaIOT: 

a) H3 Ha.ll.3eMHbIX lJaCTeH pacTeHMSI; 

6) IIJIO)1.0B M JIMCTbeB; 
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B) JIl06bIX OpraHOB CBe)l(HX paCTeHHH: nYTeM H3MeJIblJeHIDI CblpMI H 

nOCJIe~YIO~HM BbDKHMaHHeM. 

HOBOraJIeHOBbIe npenapaTbI - :no: 

a) MaKCHMaJIbHO OlJH~eHHble OT 6aJIJ1aCTHbIX Be~eCTB BO~HbIe H 

cnHpTOBble H3BJIelJeHHH; 

6) Ta6JIeTKH, rpaHYJIbI. lJaH; 

B) XHMHlJeCKH CTaH~apTH30BaHHbIe cnHPTOBbie H3BJIelJeHIDI. 

BO~Hble H3BJIelJeHHH - :no: 

a) HaCTOH, OTBapbI, HanapbI, 3KCTpaKTbI, HHraJIHI..{HOHHbIe CMeCH, 

JIelJe6Hble BaHHbI; 

6) 3KCTpaKTbl, Ma3H, HacToHKH; 

B) HaCTOH, HaCTOHKH, 3KCTpaKTbI, 6aJIb3aMbi. 

PerymII..{HH BOCCTaHOBHTeJIbHbIX npOl..{eCCOB 06eCnelJHBaeTCH: 

a) B3aHMHO ~OnOJIHHfO~HMH ~pyr ~pyra HepBHbIMH, rOpMOHaJIbHbIMH, 

ryMOPaJIbHbIMH H HMMYHHblMH MexaHH3MaMH; 

6) HMMYHHOH: CHCTeMOH:; 

B) 3H~OKPHHHOH H HMMYHHOH CHCTeMaMH. 

HY)I(Ha JIH HMMYHOCTHMYJIHI..{HH npH HaJIHlJHH onyxOJIeH: B opraHH3Me: 

a) HY)I(Ha, nOCKOJIbKY opraHH3M oCJIa6JIeH; 

6) Bpe~Ha, MO)l(eT npOHBHTbCH «<peHoMeH YCHJIeHIDI onyxOJIeBOrO 

pOCTa»; 

B) HY)l(HO CTHMYJIHpOBaTb TOJIbKO KJIeTOlJHOe 3BeHO. 

A~peHOMHMeTHlJeCKOe ~eHCTBHe OKa3blBafOT paCTeHIDI: 

a) nopTYJIaK, 3<pe~pa, rpy,nHHKa, KOnbITeHb, MaHHHK; 

6) 3<pe~pa lJepHaH, npOMe~TOlJHM, nyCTbIHHM; 

B) Bce BH~bI Ko<peHHCO,Aep)l(a~HX paCTeHHH:. 

06JIa,AafOT Bblpa)l(eHHbIMH aHTH6aKTepHaJIbHbIMH CBOHCTBaMH 

CJIe~IO~He paCTeHIDI: 

a)aHp.6epe3a,3Bepo6oH:,KaJIeH~JIa,IIIaJI<peH,3BKaJIHnT,~6,ropel..{ 
3MeHHbIH:; 

6) OJIbXa, lJepe,Aa, peneIIIOK, CI:lHerOJIOBHHK; 

B) HCTO~, KJIeBep, MaJIHHa, KJIIOKBa. 
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I1H<peKJJ.HOHHbIe areHTbI MOryT Bbl3blBaTb Clle,nyIOlI.{He 3a6011eBaHIDI 

Cep}l,eqHO-COCY}l,HCTOH CHCTeMbI: 

a) Bce 3a6011eBaHHH; 

6) BaCKYllHTbl, MROKap}l,HTbI, aTepOCKJIep03 COCY}l,OB cep}l,JJ.a; 

B) Bce 3a6011eBaHRH, r}l,e npRCYTcTByeT BOCnaJIeHRe. 

PaCTeHHH, OKa3blBalOlI.{Re BH)I()'lI.{ee }l,eHCTBRe: 

a)coll0}l,Ka,qepe}l,a,KaJIeH.nylla; 

6) TbIC)lqellRCTHHK, 3Bepo6oH, WaJI<peH; 

B) anTeH, 6MaH; KaJIraH, KpOBOXlIe6Ka. 

PaCTeHHH, CTHMYllHpylOlI.{Re ceKpeJJ.HIO )Kelle3 nRlI.{eBapHTellbHOro 

TpaKTa: 

a) ropeqH; 

6)COll0}l,Ka,aJITeH,6e1111a}l,OHHa; 

B) aHp, BaXTa, 30110TOTbICHQHRK, O}l,YBaHQRK, nOllbIHb. 

Clle,nyIOlI.{Re OBOlI.{H, HrO}l,bI R <PPYKTbl 0611a}l.aIOT Bblpa)KeHHbIM 

MOQerOHHblM }l,eHCTBReM: 

a) ap6Y3, 6ap6apHc, rpywa, }l,bIHH; 

6) 3eMllHHHKa, KanycTa, KPbl)KOBHRK, KJIIOKBa, yKpon; 

B)6epe3a,aHBa,rpaHaT,H611oKO. 

KOPTRKOCTep0H,Ll;Ono}l,06HbIM }l,eHCTBReM 0611a}l.aIOT: 

a) MarnoreHbI rpynnbl )KeHbWeHH, aCTpOraJIbl, COll0}l,KR, nanopoTHRK­

MHOrOHO)KKa; 

6) pacTeHHH, cnoco6Hbie CTRMYllRpoBaTb <PYHKJJ.RIO KOPbl 

Ha}l,nOQeQHHKOB; 

B) paCTeHHH, 0611a}l,aJOlI.{He aHa6011JiqeCKRM }l,eHCTBReM. 

KnRMaKTepRQeCKRH CRH}l,POM xapaKTepH3yeTCH: 

a) H3MeHeHReM apTepRaJIbHOrO }l,aBlleHRH H TaxRKap}l,ReH; 

6) BereTo-cocY,}],HCTbIMR, HepBHo-nCHXRQeCKRMR H o6MeHHo-

3H}l,OKPHHHbIMIf paccTpoHcTBaMR; 

B)6eccoHHRJJ.eM,}l,H3YPHeM,}l,RCnencHeM. 

OCHOBHbIe npHHJJ.Rnbl <pRToTepanHR }l,epMaTHToB R 3K3eMbI: 

a) npHMeIDIIOT npOTHBOBOCnaJIHTellbHble, aHTHMRKpo6HbIe, 

penapaTRBHbIe, '}]'eceHcH6R11H3RPYIOlI.{He <pIITOCpe}l,CTBa; 

318 



6) rnaBHoe - o6eCnelfl1Tb HOPMaJIbHbIH 6aJIaHC BI1TaMI1HOB 11 

MHKp03JIeMeHTOB; 

B) npHMemnOT Ce)J;aTHBHbIe, BR)I(}'~l1e, 06BOJIaKHBaIO~He, 

06~eYKpenJIRIO~l1e tPHTOCpe)J;CTBa. 

PaCTeHHR, HaH60JIee lfaCTO npl1MeHReMbIe )J;JlR JlelfeHIUI CYCTaBHblX 

tPOPM peBMaTH3Ma: 

a) O)J;YBaH'IHK, nblpeH, peneIIIOK, CMopO)J;HHa 'IepHM, tPl1aJIKa, 'Iepe,L(a; 

6)XMeJlb,KJJeBep,)J;OHHI1K,JIl1na,6YKBI1~a; 

B) 6epe3a, Bep6a, )J;eBRCHJI, KpaIIHBa, JIorryx. 

CryneHI1 KaH~eporeHe3a Ha MOJIeKYJIRpHOM ypOBHe: 

a) nOBpe)K,[(eHHe, rHnepnJIa3l1R, nepepO)K,[(eHHe; 

6) BHe)J;peHHe Bl1pyca, H3Bpa~eHHM penapa~HR, aMnJIHtPHKa~I1R; 

B) I1HI1~l1a~HR (MYTa~I1R), npOMO~Hjf, nporpeCCl1jf. 

,lJ;mr 3tPl1PHbIX MaCeJI xapaKTepHbI: 

a) TepneHOH)J;bl; 

6) rnHK03H,L(bI; 

B) CJlO)l(HbIe 3tPHPbI. 

,lJ;OrryCTI1MO JII1 nORBJIeHHe HOBbIX CHMnTOMOB npH tPHTOTepanHH? 

a) HeT; 

6) HeMe)J;JleHHO OTMeHHTb )J;aHHoe tPHTOCpe)J;CTBO; 

B) )J;OnyCTHMO KaK BpeMeHHoe RBJIeHHe npH JIe'leHHH OCHOBHoro 

3a6oJIeBaHHR. 

CJIe)J;yeT JIH 06pa~aTb BHHMaHHe Ha 060CTpeHHe 

nCHXOHeBpOJIOrH'leCKOH CHMnTOMaTHKH npH tPHTOTepanHH: 

a) HeT; 

6) 3TO )J;OnyCTHMO; 

B) HY)I(Ha KOppeK~Hjf JIe'leHHR. 

TaKTHKa Bpa'la npH OTpaBJleHHH: 

a) CPO'lHO OTMeHHTb JIe'leHHe, npOMbITb )l(eJlY)J;OK; 

6) aHTH)J;OTHaR, )J;eTOKCHKa~HOHHaR H CHMnTOMaTH'IeCKaR TepanHR; 

B) aHTH)J;OTHaR Tepanl1jf, cpOlfHaR 3aMeHa tPHTocpe)J;CTBa. 
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JiIHcpopMalUfOHHruI 6a3a <pHTOTepamm - :HO: 

a) cpapMaKOrH03ID1, <papMaKOJIOrIDI; 

6) HCTOp"qeCKOe HaCJIe,UHe, <papMaKorHo3HSI, cpHTocpapMaKOJIOrHSI, 

naToMoPCPOJIOrHR H naTocpH3HOJIOrHSI, 6HocpH311Ka, nCHXOTepanIDI, 

Bpaqe6Hbill onhlT; 

B) ICTOp"qeCKOe HaCJIe,UHe, 6110XHMHSI H 6HocpH3HKa paCTeHl1ll H 

qeJIOBeKa, nCHxoTepaneBTHqeCKHll KOMnOHeHT. 

DO,U3eMHhle opraHhl paCTeHl1ll ~eJIeCOo6paJHO co6HpaTh: 

a) B nepMO.n; OTMHpaHH5I Ha.n;3eMHhIX QaCTell, Kor,Ua paCTeHHR nepexo.n;SIT 

B nepl1o.n; nOKOR (KOHe~ JIeTa-oCeHh, paHHSl5I BecHa); 

6) B cpaJe YBR.n;aHIDI ~BeTKOB; 

B) B nepl1o.n; 6yroHH3a~HH paCTeHHll. 

Bo.n;Hhle H3BJIeQeHH5I H3 ChlPMI, co.n;ep)!(3.llJ,ero canOHHHbl, 

~eJIeCOo6paJHO rOTOBHTh: 

a) B BI1.n;e HaCT05l; 

6) pe)l(l1Me oTBapa Ha KHII5IllJ,ell BO.n;SlHOll 6aHe HJIM HaCTaHBaHH5I B 

TepMoce (4 q); 

B) Kl1nSlQeHHeM B TeqeHHe 5 MHH C nOCJIe,UYIOllJ,HM OXJIa)l(,UeHHeM (3 q). 

OOJIhllIee co,Uep)!(3.HHe 3<pHpHoro MaCJIa B BO,UHhIX BhIT5I)I(KaX 

o6eCneQHBaeT: 

a) oTBap Ha BOMHOll 6aHe; 

6) HaCTOll C HeMe,UJIeHHhIM CPHJJhTpOBaHHeM; 

B) HaCTOll B TepMoce B TeqeHHe 3 Q C nOCTeneHHhlM OXJIa)l(,UeHl1eM. 

I1pMH~Hn aHTarOHHCTHqeCKOll peryJI5I~HI1 CPYHK~Hll - :HO: 

a) Bcer.n;a ypaBHoBellIHBalOllJ,ee IIO OTHOllIeHHIO .n;pyr K .n;pyry BJIHSlHHe 

pery mITOpHhlX CHCTeM; 

6) cpaKTOpbl BOCCTaHOBJIeHIDI opraHH3Ma; 

B) rOMeOCTaJ, KOTOPblll 06eCIIeQHBaeTCR ypaBHoBeUIHBaHHeM 

TOPM03HbiX H B036Y)I(.LJ.alOllJ,HX BJIH5IHHll. 

<l>arO~HT03 CTHMYJIHPYIOT paCTeHHR: 

a) rope~ nTMQHH, peneHHHQeK, XBOllJ" llIaJIcpell, 3Bepo6oll, Qepe,Ua; 

6) nYCTblpHI1K, XMeJIb, ThlC5IQeJIHCTHI1K; 

B) MaJIMHa, CMopO,UHHa, KPbI..)l(OBHHK, pR6HHa, BaJIepHaHa. 
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ECTb mf npOTHBOnOKa:mHJfj/ .l\.1Ij/ npHMeHeHHj/ a,aanToreHOB: 

a) HeT; 

6) ~a; j/3BeHHM 60JIe3Hb, HHQ>apKT, aJIJIeprHj/; 

B) ~a; nOBbIlIIeHHaj/ HepBHaj/ B036Y~HMOCTb, HapyweHHe CHa, OCTpble 

HH<peKU:HOHHble 3a6oJIeBaHHj/, rHnepTOHH'IeCKM 60ne3Hb II CTa,aHH. 

06JIa,aaIOT OTxapKHBaIOI.l{HM ~eHCTBHeM Cne~IOI.l{He paCTeHMj!: 

a) aHp, pOMaWKa, ~6, nyCTblpHHK; 

6) aJI03, aJITeH, 6aryJIbHHK, KopeHb HCTo~a, no~opQ)KHHK, COJIO~Ka; 

B) Mj/Ta, yKporr, <peHXeJIb, KaJIe~JIa. 

Cep~e'lHble rJIHK03H~bl: 

a) BOCCTaHaBJIHBaIOT TOHYC Cep~e'lHOH MblWU:b1, YCHJIHBaIOT ee 

COKpal.l{eHMj!, 3aMe.l\.1Ij/IOT QCC; 

6) paCWHpj/IOT cocy ~b1 cep~u:a; 
B) CHH)f(aIOT A,n: H OKa3bIBaIOT MO'lerOHHblH 3<pQ>eKT. 

JIeKapCTBeHHble paCTeHHj/, nO~aBJIj/IOI.l{He ceKpeU:HIO 

rrHl.l{eBapHTeJIbHbIX )f(eJIe3: 

a) aJITeH, 6eJIJIa~OHHa, ~eBj/CHJI, COJIO~Ka, cyweHHu:a; 

6) nOJIbIHb, TblCj/'IeJIHCTHHK, BaXTa; 

B) BaJIepHaHa, crropbIW, llIaJIQ>eH. 

B OCTPOH Q>a3e j/3BeHHOH 60JIe3HH )f(eny~Ka npHMeIDIIOT paCTeHHj/, 

06JIa,aaIOll{He CBOHCTBaMH: 

a) aHTHOKCH~aHTHbIM, aHTH6aKTepHaJIbHbIM, Bj/)f(YI.l{HM, 

06BonaKHBaIOll{HM, HMMyHOMO~JIHpyIOll{HM, ce~aTHBHbIM, 

HHfH6HpYIOI.l{HM BHeWHIOIO ceKpeU:HIO; 

6) CTHMyJIHpylOl.l{HM ceKpeu:mo )f(eJIe3 nHl.l{eBapHTenbHOro TpaKTa, 

perrapaHTHblM; 

B) ce~aTHBHbIM H npOTHBOBOCrraJIHTeJIbHblM. 

ITPH rrHenOHe<PPHTe rrpeHMYll{eCTBeHHO rrOp(l)f(aIOTCj/: 

a) KarrHJInj/pbl KJIy60'lKOB rrO'leK; 

6) rrO'le'lHM JIOXaHKa, 'IallIe'lKH H rrapeHXHMa rrO'lKM C 

rrpeHMYl.l{ecTBeHHbIM nOp(l)f(eHHeM Me)f(YTO'lHOH TKaHH; 

B) rrO'le'lHM JIOXaHKa. 
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CTHMY JIHpYJOT <PYHKU.HIO KOPbI Ha.ll.nOlJe4HHKOB: 

a) paCTeHIUI, CO.ll.cp)!(a~HC CJIH3H H KaMe.ll.H; 

6) 6Y3HHa lJCpHaSl, rHnOCTeMMa nSITHHCTaSl, naCJIeH CJIa)l,KO-rOpbKHH; 

B) peMaHHSI KJIeHKaSl, CMOpO.ll.HHa lJCpHaSl, XBO~ nOJIeBOH, KaMe.ub 

a6pHKoca H aKau.HH. 

K HeHp03H.uOKPHHHbIM CHH.ll.pOMaM OTHOCSIT: 

a) KJIHMaKTepHlJeCKHH. nOCTKaCTpau.HOHHbIH, npe.uMeHcTpYaJIbHbIH; 

6) MeTpoppanflO, aMeHopelO, OJIHrOMeHopelO; 

B) BHPHJIH3M, .ll.HC<pYHKLl.HOHaJIbHble KpOBOTe4eHlfSl. 

,lVISI YMeHbllIeHHSI 3Kccy.uaTHBHbIX SlBJIeHHH HapY)!(HO HCnOJIb3YIOT 

paCTeHHSI: 

a).uy6,3Bepo6oH,MSlTy,KaJIeHAYny,aHp; 

6) npoTHBOBOCnaJIHTeJIbHOrO, BSI)!(y~ero, .uy6S1~ero, penapaTHBHoro 

.uCHCTBHSI; 

B) 6CPC3Y, 6PYCHHKY, nOJI-nony, nOlJClJHblH lJaH. 

npH pCBMaTH3MC npHMeHSlIOT HapY)!(HO: 

a) TpaBY .ll.OHHHKa, nYCTblpHlfK, JIHCThSl MaJIHHhI, no.uopO)!(HHKa, ceHHbl; 

6) nepeu. KpacHhIH, npOCTpCJI JIyroBoH, pe.uhKY, CHPCHb, COCHOBbIe 

BeTKH,TaBOJIry, lJc6peu., <pHaJIKY; 

B) 4epe.uy, 6Y3lfHY 4epHYIO, .ueBSlCMJI, 3BKaJIHnT. 

MO)!(HO JIH npe.uOTBpaTHTh paK: 

a) TOJIbKO TeOpeTHlJeCKH; 

6) .ua; 

B) HeT. 

KOHKpeT - 3TO: 

a) CMeCb .ll.YIlIHCTbIX, .ll.y6MJIbHbIX, KpaCSI~HX H .upymx Be~eCTB, 

nonylJeHHbIX npH nepepa60TKe 3<pHpHOMaCJIH4HOrO ChIpbSl 

3KCTpaKLl.HeH opraHH4eCKHM paCTBOpHTeJIeM C nOCJIeAYJO~eH ero 

oTroHKoH; 

6) 3KCTpaKT, nOJIYlJeHHbIH npH o6pa6oTKe CbIpbSl ropSl4HM 3TMJIOBbiM 

3<pHPOM; 

B) BO.uHbIH 3KCTpaKT paCTeHHSI. 
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«A6cOIIIOTHoe MaCJI0» - :no: 

a) Belll.eCTBO co 100%-H )KHPHOCTbIO; 

6) Belll.eCTBO, co)],ep)I<alQee TOIlbKO 3qmpHbie MaCIla; 

B) l.JaCTb KOHKpeTa, paCTBopHMaH B cnHpTe, 06Ila)]'alOlll.aH 3anaXOM, 

HaH60Ilee nOIlHO nepe)],aIOllI.HM apOMaT HCXO)],Horo CblpbH. 

TaKTHKa Bpal.Ja npH OTpaBIleHHH: 

a) CPOl.JHO OTMeHHTb Ilel.JeHHe, npOMbITb )KeJl)')],oK; 

6) aHTH)J,OTHa5l, )],eTOKCI1KaUHOHHa51 11 CI1MnTOMaTH'leCKa51 TepanH51; 

B) aHTH,llOTHM TepanHH, CpOl.JHaH 3aMeHa <pHTOCpe)]'CTBa. 

He)KeIlaTeIlbHble n060l.JHble 3<p<peKTbl aIl03: 

a) YCHIleHHe nepl1CTaJIbTHKH KI111Iel.JHHKa, )],l1ape5l; 

6) YCHIleHHe MeHcTpYaIlbHblX KpOBOTel.JeHHH, aIlIleprHl.JeCKHe peaKUHI1; 

B) nOBblWeHl1e apTepl1aIlbHOrO )],aBIleHHSI, cep)]'ue6I1eHl1e, rOIlOBHaSi 

60Ilb. 

TIpenapaTbI aIl03 npOTHBonOKa3aHbl: 

a) npH 3a)J,ep)KKe )KeIlQe06pa30BaHH5I, npOCTaTHTe; 

6) CTpeccax 1'1 6eCCOHHHue; 

B) 6epeMeHHOCTH, UHCTHTax, KpOBOTel.JeHHSlX. 

MOryT IlI1 a.namoreHbl Bbl3blBaTb yrHeTeHHe )],eSlTeIlbHOCTH 

ueHTpaIlbHOH HepBHOH CHCTeMbI: 

a) HeT, TOIlbKO CTHMYIlHPYIOT; 

6) B03MO)KHbI napa.noKCaJIbHble peaKUHH; 

B) )],a, B BblCOKHX )],03ax. 

JhYl.JeHHe HCTOpHl.JeCKOrO HaCIle)],HSI )J,I1H <pHTOTepanHH HMeeT 

3Hal.JeHHe: 

a) n03HaBaTeIlbHoe; 

6) HaYl.JHOe; 

B) npaKTHl.JeCKoe. 

PaCTHTeIlbHble neKTHHbl - 3TO: 

a) IIOIlHcaxapH)],bl KIleTOl.JHbIX CTeHOK, OCHOBHbIM KOMnOHeHTOM 

KOTOPblX HBIlHIOTC5I nOIlHypOHOBble KHCIlOTbl; 

6) nOIlHcaxapH)],bI, KOTopble MO)KHO nOI1YQHTb I'll CBeKIlOBH'-IHOrO )KOMa, 

516IlOQHOH Bbl)KHMKH, 51ro)]. KIlIOKBbl, III10)].OB IlIHnOBHHKa, KopHei1 
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COJIO)J.KI1, 06JIa)J.a101..QHe penapaTHBHblM, npOTHBOBOCnamrreJIbHblM 

)J.eHCTBHeM; 

B) EAB C BHTaMHHHOH aKTHBHOCTblO. 

Ha COJIHQe MO)l(}lO CYIlIHTb: 

a) TOJIbKO QBeTKH H llJ10)J.bl~ 

6) Bce, KpOMe Ha)J.3eMHbIX qaCTeH paCTeHHH~ 

B) KOpHeBHllla C KOPHHMH, llJIO)J.bl H ceMeHa. 

I1cTOpll'-IeCKaH pOJIb tPHTOTepanHH B pa3BHTHH Me)J.HQHHbI: 

a) Bcer)J.a Hrpana pOJIb BcnOMoraTeJIbHOrO MeTO)J.a JIeqeHHH~ 

6) 6b1JIa Be)J.YlllHM MeTO)J.OM JIeKapCTBeHHoro JIeqeHHH, HO ycrynHJ1a 

MeCTO cOBpeMeHHoH tPapMaKoTepanHH, OCTaBIlIHCb ee COCTaBHOH 

qaCTblO; 

B) MeTO)J. JIeqeHHH, B nOCJIe)J.HHe rO)J.bl nOJIHOCTblO YTpaTHBIlIHH CBoe 

3HaqeHHe. 

JIHnH)J.bJ paCTeHHH - 3TO: 

a) )!(HPbl, )!(HpHble MaCJIa H )!(Hpono)J.06Hble BellleCTBa npHpO)J.Horo 

npOHCXO)!()J.eHHH; 

6) HaCbJllleHHble )!(HpHble KHCJIOTbl (cTeapHHoBaSl, JIaypHHOBaH, 

naJIbMHTHHOBaH); 

B) HeHacblllleHHble )!(HpHble KHCJIOTbl (OJIeHHOBaSI, JIHHOJIeBaH, 

JIHHOJIeHOBaH, apaXH)J.OHOBaH). 

CYIliKa CqHTaeTCH 3aKOHqeHHOH, Kor)J.a: 

a) KOPHH, KopHeBHllla, Kopa npH crH6aHHH He rHYTCH, a C TpeCKOM 

JIOMaIOTCH, JIHCTbH H QBeTKH MO)l(}lO paCTepeTb B nopOIlIOK, a COqHbie 

nJIO)J.bl, C)!(aTble B PYKe, He CKJIeHBalOTCH B KOMKH H He M~TCH; 

6) paCTeHHH TepHIOT 60 % BJIaru; 

B) Kor)J.a CbIpbe paCCblnaeTCjJ B nopOIIlOK npH JIerKOM H~THH. 

COKH paCTeHHH nOJIyqalOT: 

a) H3 Ha)J.3eMHbIX qaCTeH pacTeHHSI; 

6) llJIO)J.OB H mrCTbeB; 

B) JII06bIX opraHOB CBe)!(HX paCTeHHH nyTeM H3MeJIbqeHHH CblpbH H 

nOCJIe)J.ylOlllHM BbI)!(HMaHHeM. 
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HOBOraJIeHOBhle npenapaThl - ::no: 

a) MaKCHMaJIhHO OqHLQeHHhle OT 6aJIJIaCTHhIX Bell.{eCTB Bo,n:Hhle H 

cnHpTOBhle H3BJIeqeHHjf; 

6)Ta6JIeTKH,rpaUYJIhl, qaH; 

B) XHMHqeCKH CTaH,n:apTH30BaHHhle cnHpTOBhle H3BJIeqeHHH. 

B oqare nOBpe)l(Jl:eHHjf npoHcxoMT npou;ecchr: 

a) nOBpe)l(Jl:eHHe - Me,n:HaTopHaH H MHKpOU;HpKyJIHTOpHM peaKU;HH ~ 

3Kccy,n:aU;HH H 3MHrpaU;lfjf H3 COCy,n:OB ~OqHIu;eHHe OT npo,n:yKTOB 

pacna.n:a ~npOJIHcpepaU;HH cpH6po6JIaCTOB H POCT COCy,n:OB ~ 

cpH6pHJIJIOreHe3 KOJIJIareHa -C03peBaHHe H qm6po3Hoe npeBpameHHe 

rpaUYJIjfU;HOHHOH TKaHH -peopraHH3aU;HlI H HHBOJIIOU;HH py6u;a. 

6) BOCnaJIeHHe B OTBeT Ha nOBpe)l(Jl:eHHe, penapaTHBHaH pereHepaU;HH, 

opraHOCKJIep03; 

B) pa3pyweHHe, ,n:e,n:HcpcpepeHU;HpOBKa, POCT H ,n:HcpcpepeHU;HpOBKa 

KJIeTOK. 

OCHOBHble cpapMaKOJIOmqeCKHe 3cp<peKThl COJIO,n:KH 06eCneqHBaeT: 

a) rJIHU;HPPH3HHOBajf KHCJIOTa, cnoco6HM CTHMYJIHpOBaTh KOPY 

Ha.n:nOqeqHHKOB, qTO npHBo,n:HT K YBeJIHqeHHIO ceKpeU;HH 

KOPTHKocTepoH,n:oB; 

6) rJIHU;HPPH3HHOBajf KHCJIOTa, OKa3hlBalOmaH HMMYHOCTHMYJIHpYlOmee 

,n:eHCTBHe; 

B) rJIHU;HppH3HHOBaH KHCJIOTa, KOTOPI;lH OKa3hIBaeT 

HMMyHo,n:enpeCCHBHne ,n:eHCTBHe, cpaBHHMoe C m,n:pOKopTH30HOM. 

K paCTeHHHM C aMHHa3HHono,n:06HhIM ,n:eHCTBHeM OTHOCHT: 

a) ,n:OHHHK JIeKapCTBeHHhIH, ThlCHqeJIHCTHHK 06hIKHOBeHHhIH, MaaKHIO 

aMypcKYIO; 

6) BaJIepHaHY, ImnpeH Y3KOJIHCTHbIH, nHOH YKJ10HHlOmHHcH, CHHIOXY 

rony6ylO; 

B) Bce ycnOKOIITeJIhHhIe cpe,n:CTBa. 

qalI.\e npHMeHHIOT .n:IIH nOJIOCKaHHH pOTOrJIOTKH paCTeHlfjf: 

a) qHCTOTeJI, .n:yWHU:Y, 6eccMepTHHK; 

6) MOPKOBh, CBeKny, nyK. qeCHOK; 

B) aHp, 3Bepo6oH, KaJIeH.n:yJIY, pOMaWKY, 6y3HHY qepHYIO, WaJIcpeH. 

3BKaJIHnT. 
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06mmalOT aHTHCKJlepOTH'-IeCKHM H ycnoKaHBalOLQHM .ll.ei1cTBHeM: 

a) OMeIla 6eIlaSl, 60SlPblUIHHK, CYllIeHHua 6oIloTHaSl; 

6) CHHlOxa rony6aSl, yKpon, pOMalliKa ame'lHaSl; 

B) 6epe3a, nOIl-nOIla, KpamfBa. 

qaLQe npHMeHSIIOT npH nOHocax qJl1TOCpe.ll.CTBa: 

a) npOTHBOBOCnaJ1l1TeIlbHble, ycnOKOHTCJIbHble; 

6) o6BoIlaKHBalOllI.He, BSDKYllI.Me, Cna3MOJIHTM'-IeCKMe; 

B) I1MMYHOTponHble, KPOBOOCTaHaBJII1BalOllI.Me, rOpe'-lH. 

rIPM Cl1rMOM.ll.MTe, reMOpPOC, TpellI.MHaX npSlMOH KMllIKM nOKa3aHbI 

KJIH3Mbi C M3BIIelfeHMSlMM M3 paCTeHMH: 

a) nOIlblHl1, 6eCCMepTHI1Ka, COJIO.ll.KM; 

6) BaIlepMaHbl, TbICSllfeIlI1CTHMKa, XMeIlSl; 

B) arnejI, 6a.ll.aHa, ropua 3MeMHoro, KaIleH.ll.YJIbl, ceMeHM JIbHa, llIaIlcpeSi. 

YpaTHble KaMHI1 06pa3YlOTCSI npM M36bITKe B MOlfe: 

a) nyPMHOBblX COe.ll.I1HeHMH; 

6) COIleH llI.aBeIleBoH KMCIIOTbl; 

B) COIleH yrOJIbHOH KHCIIOTbl. 

.lVISI I1elfeHMSI .ll.I1CPCPY3Horo TOKCMQeCKOrO 306a McnOIlb3YlOT paCTeHMH: 

a)nYCTbIpHHK, 6ypylO BO.ll.OPOCIIb, JIaMMHapHIO, qepHOrOJIOBKY, 

.ll.YPHI111IHHK, 60SlPblIIIHI1K, rpeUKMH opex; 

6) .ll.OHHMK, pOMallIKY, KaIleH.ll.Y ny, al1p; 

B) TOIlbKO HO.ll.CO.ll.ep)l(allI.Me. 

3H.D.OMeTP1103 - :no: 

a) )l.06pOKalfeCTBeHHoe pa3paCTaHMe TKaHM MOP<POJIOmQeCKI1 M 

CPYHKUMOHaIlbHO nOXO)l(eH Ha 3H.ll.OMeTPMH; 

6) BOCnaIleHMe 3H.ll.OMeTpMSI; 

B) xpOHHlfeCKoe BocnaneHHe MaTKH. 

XapaKTepHblH npH3HaK HeHpO)l.epMaT030B: 

a)MOKHYTHe; 

6)KO)l(HbIH 3Y.ll.; 

B)nOKpaCHeHHe KO)l(H. 
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DPH peBMaTOH.ll.HhIX apTpHTaX HCnOJIh3YIOT: 

a)HCJIaH.ll.CKHH MOX, nhlpeH, MapeHy KpaCHJIhHYIO, nOqeqHhIH qaH, nOJI­

nOJIY, TaBomy, .ll.SlTHJIh, 6ary JIbHHK; 

6)6pYCHHKY, 3eMJISl:HHKY. KOpeHh WHnOBHI1Ka, Ca6eJlhHHK; 

B )O.ll.YBaHqHK, CnOphIW, Jlonyx, e)l(eBHKY, 6epe3Y, XBOlll, . 

06Jla)l.aIOT JlH npoTHBoonyxOJleBOH aKTHBHOCThIO paCTeHHSI, 

CO.ll.ep)l(al.l\He BHTaMHH A: 
a)HeT, nOCKOJlhKY 3TO BHTaMHH .ll.HcpcpepeHUHpOBKI1; 

6)06Jla)l.aIOT Bce paCTeHHSI:, ero cO.ll.ep)l(al.l\He; 

B)o6Jla)l.aIOT MHome pacTeHHSI, ero cO.ll.ep)l(alll,He (HanpHMep. aKOHHT 

60JlHrOJIOB). 

060HSlTeJlhHhle KJIeTKH HMeIOT CJle.n.yIOl.l\He rpynnhI peuemopoB: 

a)ropMOHaJlhHhle, TpaHCMJITTepHhle, TpHrrepHhle; 

6)XHJlHHeprHqeCKl1e, raMKeprHqeCKHe, a)l.peHeprHqeCKHe; 

B)pearHPYIOl.l\He Ha cpepoMoHhI, Ha 3anaXH nHl.l\H, Ha WHPOKIJH Kpyr 

Bel.l\eCTB. 

o TecHoH CBSl:31J 6HOCIJCTeM, onocpe.ll.yeMoH JleTyqlJMH Bel.l\eCTBaMIJ. 

CBIJ.ll.eTeJlhCTBYeT: 

a)cXo.ll.CTBO KaCKa.ll.OB peaKUHH, BbI3hIBaeMhlX ropMOHaMIJ; 

6)CXO.ll.CTBO XHMHQeCKOH CTpyKTyphI paCTHTeJIhHblX apOMaTHqeCKHX 

Bel.l\eCTB H perYJlSl:TOpHbIX cpaKTOpoB: CTepOIJ.ll.HhIX ropMoHoB, 

npoCTarnaH.ll.HHOB, HeHpOMe.ll.HaTOpOB H .ll.P; 

B )cnoco6HoCTh 6HocHcTeM B3aHMO.ll.eHCTBoBaTh. 

Cnoco6HOCTh 06JIenHXH YCMJIHBaTb POCT a.ll.eHOMhI npe.ll.CTaTeJIhHOH 

)l(eJIe3hI CBSl3aHa: 

a)c CO.ll.ep)l(aHHeM cpHT03CTpOreHOB; 

6)HMMYHOTponHOH aKTHBHOCThIO; 

B)cnoco6HOCThIO BbI3hIBaTh OTeKH. 

MO)KeT JIH )l.J1HTeJIhHbIH npHeM H3BJleqeHIJH H3 MSlThI BhI3bIBaTb 

He.ll.ep)l(aHHe MOqH: 

a)HeT; 

6).ll.a, HO npH npHeMe 60Jlee 10 .ll.HeH; 

B)MO)KeT, oCJIa6mUI TOHyC rna)l.KoH MycKYJIaTYphL 
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nepe,L{03MpOBKa paCTeHMH, CO,L{ep)fQllIJ,MX ,ll)'6RlU,Me M BR)f{)'lIJ,Me 

BelIJ,eCTBa, Bhr3bIBaeT CJIe,ll)'IOlIJ,Me CMMnTOMhI: 

a)3anopbI, pe3M B MOqeMcnycKaTeJIbHOM KamlJIe; 

6)pe3M B fJIaJax, CYXOCTb CJIM3MCTbiX o60nOqeK; 

B)ronoBHble 60nM, UI)KeCTb B npaBOM nO,L{pe6epbe. 

npM npeMMYlIJ,eCTBeHHOM nOpa)f(eHMM nOqeqHhrX KaHanbLteB Y 

6epeMeHHhrX npOTMBOnOKaJaHhr paCTeHml: 

a)6pYCHMKa, KJIIOKBa, peBeHb, TOnOKWIHKa; 

6)6epe3a, COCHa, XBOlIJ,; 

B)3Bepo6oH, KaneH,ll)'JIa, aMp. 

nonO)f(Mfl HaqanO M3fOTOBneHMIO 3KCTpaKTMBHbiX npenapaTOB M3 

neKapCTBeHHblX paCTeHMH: 

a) ,L{MOCKOPM.L{; 

6) TeO<ppaCT; 

B) faneH. 

BMTaMMI-Ibl BnM»IOT: 

a)Ha penpO,ll)'KTHBHble npOLteCCbl; 

6)o6MeH BelIJ,eCTB, KpoBeTBopeHMe, MeTa6onM3M, a,L{amaLtMIO, 

yqaCTBYIOT B OKHCJIHTeJIbHO-BOCCTaHOBMTenbHhrX npoLteccax; 

B)npOLteCCbl CBeprbIBaHM» KpOBM. 

CTaH,L{apTbIM3MenbqeHMR: 

a)JIMCTbH, LtBeTKM - He 60JIee 5 MM, cTe6nM, KOPa, KOPHM, KopHeBMlIJ,a­

He 60JIee 3 MM, nJIO,L{b1 M ceMeHa - He 60nee 0,5 MM; 

6)Bce qaCTMLtbl ,L{OJI)f(Hbi 6hrTb He 60nee 0,5 MM; 

B)Bce qaCTMLtbl,L{OJI)f(HbI 6bITb He MeHee 3 MM. 

OOJIblUee cO,L{ep)f(aHMe 3<pMpHoro Macna B BO,l{HbIX BbITH)f(KaX 

o6eCneqMBaeT: 

a)oTBap Ha BO,L{HHOH 6aHe; 

6)HacToH c HeMe.l{JIeHHbIM <pMJIbTpoBaHMeM; 

B)HacToH B TepMoce B TeqeHMe 3 q c nOCTeneHHblM oxna)f(,l{eHMeM. 

,[(nH MaKCMMaJIbHOrO M3BJIeqeHMR ,ll)'6MJIbHbIX BelU,eCTB LteneCoo6paJHO 

MCnOJIb30BaTb: 

a) 15-MMHyTHoe HaCTaMBaHMe Ha BOMHOH 6aHe c 45-MMHyTHbIM 
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nOCTeneHHblM OXmUK)l.eHHeM; 

6)OTBap Ha KHfUIllleM BO,lVIHOM 6aHc 6e3 nOCJle~!{)lllerO OXJIIDK)l.eHHlI 

npH KOMHaTHOM TeMneparype; 

B)HaCTaI,maHHe B MHKPOBOllHOBOM neqH (50%-M MOmHOCTH) B TeqeHHe 

20 MHH. 

COKH pacTeHHM nonyqalOT: 

a)H3 Ha)l.3eMHbIX qaCTeM pacTeHHlI; 

6)nJlO)l.OB H J1HCTbeB; 

B)J1!{)6bIX opraHoB CBe)f(HX pacTeHHM nyTeM H3MeJlbqeHHlI Cblpbll H 

nocJleJl.Y!{)IllHM Bbl)f(HMaHHeM. 

HOBOfaJIeHOBbIe npenapaTbl - 3TO: 

a)MaKCHMaJIbHO OqHllleHHbIe OT 6aJIJlaCTHbix BellleCTB BOJl.Hble H 

cnHpToBble H3BJleqeHHlI; 

6)Ta611eTKH, rpaUYJlbl, qaH; 

B)xHMHqeCKH CTaHJl.apTH30BaHHble cnHpToBble H3BJleqeHHlI. 

K paCTHTellbHblM aHa6011HKaM rHnOfJIHKeMH3Hpy!{)mero Jl.eMCTBHlI 

OTHOClIT BellleCTBa: 

a)paHo3IDKHBJllI!{)lllerO Jl.eMCTBIDI; 

6)HHcYJlHHOnOJl.o6HOrO Jl.eMCTBHlI; 

B)C aHa60JlHqeCKHM 3<p<peKTOM, HHcYllHHOnOJl.o6HbIM Jl.eMCTBHeM, 

lleKTHHbI, rOpeqH, np}!HOCTH, paCTeHH}!, HaKanJlHBa!{)mHe BHTaMHHbl, 

aMHHOKHCllOTbI, MHKp0311eMeHTbI. 

PaCTeHIDI HMMyHoMo~llHpYlOlllero Jl.eMCTBH}! Bbl3bIBa!{)T: 

a)noBbIllleHHe ypOBH}! aHTHTeJl; 

6)CTHMYll}!UHIO HMMyHHTeTa; 

B)HOPMaJIH3YIOT HMMYHHTeT He3aBHCHMO OT HanpaBJleHHOCTH 

npeJl.llIecTBYlOlllHX CJl.BHrOB. 

K pacTeHIDIM C pe3epnHHOnOJl.o6HbIM Jl.eMCTBHeM OTHOC}!T: 

a)Bce paCTHTellbHbIe HooTponbl; 

6)aJl.amOreHbl H Ko<peHHCOJl.ep)l(alllHe; 

B)paYBollb<pHIO, 6apBHHoK, 6ellOKOnbITHHK, oMeny, nyCTblpHHK, 

llIlleMHHK H Jl.p. 

329 



OPM JIe'-leHMM OPBI1 H 6POHXMTOB OT,[{alOT npe,[{nOlJTeHMe C60paM: 

a)MH MHraJIHQMM; 

6)MH npHeMa BH)'TPb; 

B )npMro,[{HbIM .L{JIH HHraJIHQHM H npMeMa BHyTpb. 

OPH JIelJeHHM OPBI1 H 6POHXHTOB OT,[{alOT npe,[{nOlJTeHHe C60paM: 

a)MH HHraJIlIQHM; 

6)MH npHeMa BH)'TPb; 

B)npMrO,[{HbIM ,[{JIH MHfaJIHQMH H npMeMa BHYTpb. 

OCHOBHbIe npMlJHHbl 3a6oJIeBaHMM nelJeHM: 

a)CTpeCCbl, TpaBMbl. aJIKOrOJIb; 

6)MHcpeKQHH, HHTOKCHKaQMM, paCCTpOHCTBa KPOBOo6parn.eHIDI, 

HapyweHMH nHTaHMH H 06MeHa Bern.eCTB; 

B)HenpaBHJIbHOe nMTaHMe. npHMeHeHHe XHMMOnpenapaTOB, 

TOKCMlJeCKMe BeIQeCTBa. 

JIelJeHHe renaTHTOB TOJIbKO cpHTOCpe'[{CTBaMH: 

a)B03MO)[(HO B CJIY'-laHX, He Tpe6YlOrn.MX rOpMOHaJIbHOM TepanHH; 

6)HeB03MO)[(HO; 

B)B03MO)[(HO TOJIbKO B KOMnJIeKCe C ,[{pyrMMM JIeKapCTBeHHblMH 

cpe,[{CTBaMM. 

Cnoco6CTBYlOT BblBe,[{eHMlO ypaToB CJIe):{ylOrn.Me paCTeHIDI: 

a)TbIKBa, 6aKJIa)[(aH, CIIOPbIW, nO,[{COJIHelJHMK; 

6)ap6y3, 6pYCHHKa, 3eMJIHHHKa, neTpYWKa, CeJIb,[{epeM, TblKBa; 

B)6epe3a, XBOH COCHbI, TbICHqeJIHCTHHK, BaCHJIeK. 

I1HCYJIMHono,[{o6Hble Bern.eCTBa co,[{ep)[(aT paCTeHMH: 

a)qepHMKa, faJIera, )[(eHbWeHb, apaJIMH, 3JIeYTepOKOKK, JIyK, 606oBbie 

(JIeKTMHbl); 

6)6epe3a, 60HPbIWHMK, 6pYCHMKa, 6Y3MHa qepHaH, 3Bepo6oM; 

B)3aMaHMxa, 6apxaT aMypCKHH, TbIKBa, '-IepHOrOJIOBHMK, 6apBMHOK 

MaJIblM, pO,[{MOJIa p030BaH. 

,LVIH cnpHHQeBaHMM MCnOJIb3YlOT npenapaTbI M3 paCTeHMM: 

a)KpYWHHbI, nOJI-nOJIbI, ceHHbl, qMCTOTeJIa; 

6)no'[{opO)[(HMKa, 6epe3bl, 6a,L{aHa, WaJIcpeH, pOMaWKH; 

B )XMeJIH, CHHlOXH, 3103HHKa. 
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Cnoco6CTBYlOT CHIDKemUO KO)I(HOrO 3y.na: 

a)MO)lOKeBellbHHK, 1.feCH01.fHOe MaCllO, KOHQeHTpHpOBaHHOe YKpOnHOe, 

rB03.nH1.fHOe, llaBpOBOe MaCllO; 

6)BCe paCTemrn, OTBe1.faromHe llOrl1Ke naTOreHeTH1.feCKOM Tepanl1H; 

B)BCe paCTeHI1}1, 06lla)J.alOmHe HMMYHOMO.nYllHpYlOmHM H 

ycnOKaHBalOmHM .neMCTBHeM. 

rIPH no.narpe HY)I(HO HCKJllO'IHTb 113 paQHOHa: 

a)ropox, <paCOllb, 606bl, 'Ie'leBHQY, rpH6bl; 

6)MHCO, pbl6y, <PPYKTbl; 

B)CaJIaT, pe.nHC, CBeKllY, KapTO<pellb. 

<PHTOTepanH}I OHK060llbHhiX nOKa3aHa B cnY'Ia}lx: 

a)KOr.na Y)I(e eCTb OnYXOllh, HO eme HeT MeTaCTa30B; 

6)TOllbKO nOClle XHMHOTepanHH 11 nY'IeBOrO ne'leHH}l; 

B)BCer.na, B CO'leTaHHH C .nPyrHMH MeTO.naMH. 

MeXaHH3M 6aKTepHQH,[I.HOrO .neMCTBHH 3<pHPHbIX MaCen: 

a)3TO KJIeTO'lHblM }I.n; 

6)B03.neMCTBYlOT Ha peQenTOpbl, Bbl3bIBalOmHe anOm03; 

B)Bh13b1BalOT ,[I.eCTpYKQHIO MeM6paHHbiX CTPYKTYP MHKp06HbiX KJIeTOK 

HapYIIleHH}I BHYTpHKJIeTO'lHOrO MeTa6onH3Ma H m6ellb 6aKTepHM. 

ApOMaT KaKHX paCTeHI1M OKa3blBaeT CTHMYJIHPYlOllJ,HH 3<p<peKT Ha 

Cep,[l.e1.fHO-COCY,[I.HCTYlO CHCTeMY: 

a)CHpeHH, 60}lPbIIIlHHKa, TOnOllH, 3BKaJIHIlTa, JIaBpa; 

6)CYIIlHQbl, COCHbl, ellH, THMb}lHa; 

B)MO)lOKeBeJIbHHKa, 'Ia6peQa, pOMaIIlKH. 

rIPH npeHMymeCTBeHHOM nOpa)l(eHHH n01.fe'lHbIX KaHaJIbQeB Y 

6epeMeHHbiX npOTHBOnOKa3aHbl paCTeHH}I: 

a)6pYCHHKa,KJIlOKBa, peBeHb,TOJIOKH}lHKa; 

6)6epe3a, COCHa, XBOm; 

B)3Bep06oM, KaJIeH,D.ylla, aHp. 

OrpaBJIeHHe 6aryJIbHHKOM: 

a)B03MO)I(H0, BnJIOTb ,[1.0 napaJIH1.fa; 

6)HeB03MO)I(H0; 

B )B03MO)l(HO, HO npH 01.feHb BblCOKHX .n03ax. 
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He)!(enaTenbHble n060'lHble 3tPtPeKTbi an03: 

a)YCHneHHe nepHCTanbTHKH KHlleqHHKa, .n:HapeH; 

6)YCHneHHe MeHcTpyanbHblx KpOBOTeqeHHU, annepmqeCKHe peaKl..lHH; 

B)nOBbllleHHe apTepHanbHoro .n:aBneHHH, cep.n:l.{e6HeHHe, rOJIOBHM 

60nb. 

ITepe.n:03HpOBKa paCTeHHU, cO.n:ep~LQHX .n:y6HLQHe H BH)i(JLQHe 

BemeCTBa, Bbl3blBaeT Cne.n:yfOLQHe CHMmOMbl: 

a)3anOPbl, pe3H B MO'leHcnYCKaTeJIbHOM KaHane; 

6)pe3H B rJIa3ax, CYXOCTb CJIH3HCTbiX 060JIOqeK; 

B)rOJIOBHble 60JIH, TH)!(eCTb B npaBOM no.n:pe6epbe. 

Oc06eHHOCTb pa60Tbi tPHTOTepaneBTa COCTOHT B TOM, 'ITO OH: 

a)npHMeHHeT HOBbIe neKapCTBeHHble cpe.n:CTBa; 

6)caMOCTOHTenbHO COCTaBnHeT neKapCTBeHHYfO KOMn03Hl.{HIO, 

Hcnonb3YH peKOMeH.n:OBaHHble K npHMeHeHHfO paCTeHHH; 

B)Hcnonb3yeT TonbKO CTaH.n:apTHble tPHTOCpe.n:CTBa H3BeCTHbiX 

npOH3BO.ll.HTeneU. 

PaCTeHHH, 60raTble BHTaMHHOM C: 
a)nHMOHbl, MaH.n:apHHbl, aHTOHOBCKHe H6nOKH, llHnOBHHK, qepHaH 

CMopo.n:lma, XBOH COCHbl, KpanHBa, nepBOl.{BeT; 

6)KOpHH aHpa, KanraHa, .n:HrHnH; 

B )l.{BeTKH KaneH.n:y nbl, 60HPblllHHKa, nIDKMbI. 
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