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SO‘Z BOSHI

Ma'lumki, o‘simlik dunyosi inson sog‘ligini saqlashda asosiy
vositalardan biri sifatida unga xizmat qilib kelmoqda. Odamlar
o‘simlik mevasi. o‘ti, ildizi, po‘stlog’i va boshqa gismlarini yigib
turli xastaliklarda ishlatib kelganlar. Xalq tabobatida shifobaxsh
o‘simlmklardan foydalanish o‘zining boy tarixiga ega. Hozirgi
paytda bemorlarni davolashning bir turi sifatida fitoterapiya o‘z
o'rnini topdi, tan olindi va rasmiy ravishda gabul gilingan.

Aynigsa, XXI asrning boshlanishi va hozirgacha bemorlarni
shifobaxsh o'simliklar bilan davolashga qiziqish ancha yuqori.
Statistika bo‘yicha turli davlatlarda shifokorlar tomonidan tavsiya
etilayotgan dori vositalarining 20 — 60% ni dorivor o‘simliklarning
preparatlari tashkil etadi.

Shifobaxsh o‘simliklar va ularni ishlatish to‘g‘risida juda ko‘p
turli risolalar. ma’lumotnomalar, kitoblar nashr etilgan. Lekin
bulardan to‘liq foydalanish shifokorlar va provizorlar uchun ancha
murakkablik tug'diradi. Shuning bilan birga, fitoterapiya alohida fan
sifatida malaka oshirish institutlari va fakultetlari, shu jumladan,
Toshkent farmatseftika instituti klinik farmatsiya yo‘nalishi bo‘yi-
cha o‘quv rejasiga kiritilishi ushbu o°quv adabiyotini yaratish
zaruriyatini tug‘dirdi.

Darslik qabul qilingan dastur asosida tuzilgan bo‘lib, ikki
qismdan — fitoterapiyaning umumiy va xususiy masalalaridan iborat.

Umumiy gqismida dorivor o‘simliklardan tayyorlangan va
ajratib olingan biologik faol moddalar preparatlarini ishlatish bilan
bog‘liq bo‘lgan umumiy masalalar (dozalanishi, ishlatish yo‘llari,
ta’sir turlari, dori shakllari va boshqgalar). Xususiy bo‘limda turli
kasalliklarda ishlatiladigan dorivor o‘simsliklar va ularning fitopre-
paratlari to‘g‘risida ma’lumot berilgan.

Shu jumladan, dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi, farma-
kologik xossalari, ulardan tayyorlangan va olingan fitopreparat-
larning ishlatilishi bo‘yicha ma’lumot keltiriigan. Bundan tashqari,
fitopreparatlar qo‘llanadigan kasalliklar to‘g‘risida ham qisqacha
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so‘z yuritilgan. Turli kasalliklarda ishlatiladigan fitoyig‘malar ham
o‘rin olgan.

Darslikning yaratilishida bir qator adabiyotlardan (X.X.Xol-
matov, S.Ya.Sokolov, B.A.Samura va b.) foydalanildi.

O‘quv adabiyoti Toshkent farmatsevtika instituti klinik far-
matsiya yo‘nalishining talabalari, malaka oshirish fakuliteti tinglov-
chilari uchun ham foydali bo‘lishi mumkin.

Darslik kamchiliklardan xoli emas. Bu to‘g‘rida fikr-muloha-
zalaringizni kutib qolamiz.

Mualliflar.



FITOTERAPIYA FANI, VAZIFALARI

Fitoterapiya so‘zi bemorlarni dorivor o‘simliklar bilan
davolashni anglatadi.

Fitoterapiya bemorlarni davolashda va kasallikning oldini
olishda alohida yoki qo‘shimcha davo turi sifatida keng qo‘llanib
kelinayapti. Chunki uning boy tarixi va xalq tabobatida keng
ishlatilishi buni taqozo etadi.

Davo ko‘rsatishning turi sifatida fitoterapiyaning asosiy
vazifalari quyidagicha:

1.Biologik faol o‘simliklarni topish va o‘rganish.

2.0¢simliklarni fitokimyoviy o‘rganish va biologik faol
moddalarni ajratish.

3.0'simliklarni va ularning tarkibidagi biologik faol
moddalarni farmakologik ta’sirini va xavfsizligini tekshirish.

4. Dorivor o‘simliklardan ajratib olingan va ularning o‘zidan
tayorlangan preparatlarning farmakodinamikasini va farmakokineti-
kasini o‘rganish.

5. Eksperimental tekshiruvdan o‘tgan shifobaxsh fitopre-
paratlarni tibbiyot amaliyotiga tadbiq etish.

Bulardan tashgqari fitoterapiya fitopreparatlarning dozalanishi,
ishlatish tartibi, yuborish yo‘li va boshqa masalalar bilan ham
shug‘ullanadi. Shu jumladan, fitopreparatlarni qanday kasalliklarda
berilishi yoki man etilishi, tarkibida bir necha o‘simliklar saqlangan
(ulardan ajratib olingan biologik faol moddalarni saqlagan
preparatlarni ham) preparatlarni tayyorlashda, ularning bir-biriga
nisbatan kimyoviy va farmakologik mosligi, fitopreparatlarning
nojo‘ya ta'siri va boshqalarni o‘rganish fitoterapiyaga tegishlidir.

Ko‘pincha fitoyigmalar quyidagi 4 guruh dorivor o‘simlik-
lardan tashkil topadi:

1.Asosiy ta’sir etuvchi o‘simlik.

2.Qo"shimcha ta’sir etuvchi o‘simlik.

3.Preparatga ta’m va yoqimli hid beruvchi o*simlik.

4.Nojo‘ya ta’sirni bartaraf etuvchilar.
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Ayrim hollarda yig‘madagi bir o‘simlikning o°zi asosiy hisob-
lanishi bilan birga ta’m va xid berishi mumkin. Masalan, yalpizning
barglari, tinchlantiruvchi va spazmolitik ta’sir etishi bilan birga hid
va ta’m beruvchi o*simlik sifatida ishlatilishi mumkin.

Dorivor o‘simliklarning shifobaxsh ta’siri ularning tarkibidagi
biologik faol moddalarga bog‘lig. Bu moddalarning kimyoviy
tuzilishi turlicha bo‘lib, har xil farmakologik ta’sirga ega bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun dorivor o‘simliklardan tayorlangan
preparatlarning ta’siri tarkibidagi faol moddalar yig‘indisidan kelib
chiqadi. Bunday ta’sir etuvchi faol moddalarning miqdori har xil va
o‘zgaruvchan bo‘ladi. Lekin o‘simlikning qaerda o‘sganligidan
gatiy nazar umuman olganda ularning sifat tomonidan tarkibi kam
o‘zgaruvchan bo‘ladi (o‘simlik o‘sish davri, sezon, yig‘ib olish
vaqti, sagqlash va boshqalarga ham katta ahamiyatli). O‘simlik
tarkibidagi biologik faol moddalar birinchi va ikkinchi jarayonda
hosil bo‘ladi. Birinchi jarayonda sintez bo‘ladiganlarga ogsillar,
lipidlar, karbon suvlar, fermentlar va vitaminlar, ikkinchisiga esa
alkaloidlar, glikozidlar, fenol birikmalari, efir moylari, oshlovchi
moddalar, pektinlar, kumarinlar, fitonsidlar va boshgalar kiradi.
Bulardan tashqari. o‘simliklarda erkin holda (70-90%) suv ham
bo‘ladi. Fitoyig‘malarda, ko*proq hollarda alkaloidlar, glikozidlar,
efir moylari va boshqa asosiy ta’sir etuvchilar ro‘lini bajaradi.
Flavonoidiar, vitaminlar, oshlovchilar va boshqalar esa qo‘shimcha
ta’sir hisoblanadi. O‘simliklar tarkibida bulardan tashqari biologik
faol — farmakologik indifferent moddalar bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, fitoyig‘ma preparatlarning shifobaxsh ta’siri tar-
kibidagi biologik faol moddalardan kelib chiqadi. Ulardagi asosiy
ta’sir etuvchi moddalarni (alkaloidlar, glikozidlar, kumarinlar va
boshqgalar) ta’siri esa kompleks ravishda bo‘la olmay, spetsifin
hisoblanadi. Masalan, yurak glikozidlaridan digoksin, digitoksin,
rauvolfiya o‘simligidan rezerpin, aymalin, bellodonnadan olingan
atropin preparati va boshqalar.

Fitoterapiyada dorivor o‘simliklardan tayyorlangan va ulardan
ajratib olingan biologik faol moddali preparatlar turli dori shaklida
tayyorlanadi va tayyor holda chiqariladi: damlama, qaynatma,
nastoyka, quruq va suyuq ekstrakt. O‘simlikdan ajratib olingan
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biologik faol moddalarni saqlagan preparatlar esa tabletka, eritma,
in"eksiya uchun ampulida va boshqa dori shaklida chigariladi.

Fitopreparatlarning shifobaxsh ta’siri ko‘p tomondan ularning
dori shakliga ham bog‘likdir. Shuning uchun fitopreparatlarni
tayyorlashda davlat farmakopeyasi bo‘yicha dori shakllari tayyor-
lanadi va boshqa preparatlar singari har tomonlama farmakologik va
toksikologik tomonidan o‘rganiladi. Keyin esa tegishli davlat
muassasasi ruxsati bilan klinik tekshiruvdan o‘tadi.

Fitoterapiyaning qisqacha tarixi

Turli o‘simliklardan davo sifatida foydalanish juda qadim
zamonlardan ma’lum. Ibtidoiy davrda odamlar atrof-muhitdagi
o‘simliklardan faqat oziq-ovqat uchun emas, balki ularning
bezararligidan davo etish magqgsadida turli shikastlanishlarda,
xastalanishlarda qo‘llaganlar. O‘simliklarning bunday xususiyatlari
og‘izdan-og‘izga o‘tib, keyinchalik yozuv paydo bo‘lishi bilan ular
to‘g‘risidagi ta’lumotlar yozib qoldirilgan. Bunga misol qilib
eramizdan ancha oldin qoldirilgan Ebers papirusi, sopolga yozilgan
ma’lumotlarni  keltirish mumkin. Tarix shuni ko‘rsatadiki,
Osiyoning markazida va janubida joylashgan qator davlatlarda
(Misr, Xindiston, Xitoy, Tibet va boshqalar) gadim zamondan
bemorlarni shifobaxsh o‘simliklar bilan keng miqyosida samarili
davo qilib kelingan. Buni tasdiqi sifatida «Jashur-veda» («Hayot
haqidagi Fan»), «Djudshi» («Shifobaxsh dori darmonlar mohiyati»)
kabi qo‘lyozmalarni keltirish mumkin. Fitoterapiya tarixida aynigsa,
Abu Bakr Muhammad ibn Zakiriya ar-Roziy, abu Rayhon Beruniy,
Ismoil al Jurjoniy, Abu Ali ibn Sino va boshqalarning xissasi
salmogqlidir. Bulardan Abu Ali ibn Sinoning «Tib qonunlari» asari
olamshumul ahamiyatga sazovordir.

Ibn Sino 980-yilning 16-avgustida Buxoro yaqinidagi Afshona
qishlog‘ida tavallud topgan va 1037-yili Xamodonda vafot etgan.
Uning magbarasi ustida 12 ustundan iborat gumbaz qad ko‘tarib
turadi. Bu ibn Sino tomonidan o‘sha davrdagi 12 fan yo‘nalishini
mukammal egallagani to‘g‘risida xabar beradi.

Ibn Sino tibbiyotga bag‘ishlangan 55 ta asar yozgan. Shu
jumladan, «Tib qonunlari» 5 gismdan iborat. Kitobning ikkinchi
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gismida dorivor moddalarni — 811 ta o‘sha davrdagi o‘simliklarni
shifobaxsh xususiyatlari keltirilgan. Bu o‘simliklarni 105 tasi
hozirgi zamon tabobatining amaliyotida qo‘llanadi.

Ibn Sinoning «Tib qonunlarinda qayd etilgan dorivor o‘sim-
liklar, ularning ishlatilishi va qo‘llash usullari alohida ahamiyatga
ega. Chunki ibn Sino o‘zigacha o‘tgan tabiblarning tajribalarini
sinchiklab o‘rganib, ularni yanada mukammallashtirgan, ularga
yangi muolajalar qo‘shib, o‘sha davrdagi xalq tabobatida ishlatib
kelingan dorivor o‘simliklar va mevalarning tibbiyotdagi ahami-
yatini har tomonlama ochib bergan. Shuning uchun ham ibn Sino
merosini o‘rganish, u ishlatgan dori vositalarini ilmiy va nazariy
tomondan asoslab berish va hozirgi zamon tibbiyot amaliyotiga
tadbiq etish farmakologlar, fitoterapevtlar va provizorlarning davr
talabidan kelib chiqgan muhim vazifalari gatoriga kiradi.

Yuqorida keltirilgan mulohaza va fikrlarni inobatga olib va
ularni amalga oshirishda Respublikamiz Prezidenti tomonidan 1999-
yil 6-yanvarda gabul qilingan «Ibn Sino xalgaro jamg‘armasini
qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risidangi Farmoni katta rol o‘ynaydi.

Ushbu farmonda jumladan, «Ibn Sinoning ijobiy merosini»
chuqur o‘rganish ishlarini tashkil etish, buyuk olim asarlarini
tartibga solish va ularni nashr etishga ko‘maklashish va ibn
Sinoning tibbiy va ilmiy-ma’naviy merosiga oid tadqiqotlar olib
berish, olimlarning bu boradagi ilmiy faoliyatini rag‘batlantirish
hamda tibbiyot va dorishunoslik sohasidagi eng yaxshi ishlar uchun
ibn Sino nomidagi mukofot ta’sis etish, iste’dodli yoshlarni qo‘llab-
quvvatlash masalalari ko‘tarilgan. Ushbu farmon o‘zining ijobiy
natijalarini berayapti.

XVII-XIX asrlarga kelib, kimyo fanining rivojlanishi natijasida
sintez yo‘li bilan olinadigan dori preparatiari yaratishga imkon
ochib berdi. Shu sababdan dorivor o'simliklarga qiziqish kamaydi.
Sun’iy yo‘l bilan olingan dori preparatlarini davo effekti samarali
bo‘lsada, ular organizm uchun yod bo‘lgani uchun turli asoratlarni,
nojo‘ya holatlarni keltirib chiqarish ayon bo‘lib qoldi. Jahon
Sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotiga ko‘ra, bemorlarning
2,5-5% ni shunday dori moddalari keltirib chigargan turli asoratlar
tashkil etadi.



Bu borada shifobaxsh o‘simliklarning xujayra tuzilishi va
tarkibidagi kimyoviy moddalar odam tanasi metobolitlariga yaqin
turadi. Shu sababli fitopreparatlarning ko‘pchiligi bemor uchun
zaharsiz yoki salbiy ta’siri juda kam.

XXI-asrni boshlanishida dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qiziqish
ancha oshdi.

Respublikamizda shifobaxsh o‘simliklarni o‘rganish va ama-
liyotga tadbiq etishda yoki fitoterapiyani rivoj topishida farmako-
loglardan I.I.Markelov. N.N.Kompasev, I.K.Komilov va boshqalar-
ning xissasi kattadir.

Oc¢zbekiston shifobaxsh giyohlarga boy diyor. Respubli-
kamizda 4000 dan ortiq yovvoyi o‘simliklar o‘sadi. Shulardan
faqatgina 100 dan ko‘prog‘i tibbiyot amaliyotida ishlatiladi. Xalq
tabobatida esa hududimiz o‘simliklaridan 600 ga yaqini dorivor
hisoblanadi va ishlatiladi. Bu degan so‘z respublikamizda o‘sadigan
va o‘stiriladigan shifobaxsh o‘simliklar soni juda ko‘p va ular yangi
dori-darmonlar fitopreparatlar yaratishda bitmas-tuganmas manba
hisoblanadi.

Bu borada bir qator respublikamiz olimlari samarali, ilmiy va
amaliy ishlar olib borishyapti. Aynigsa, Respublikamizda dorivor
giyohlarni har tomonlama o‘rganish va ulardan biologik faol
moddalarni olish va tibbiyot amaliyotida tatbiq etishda akademik
S.Yu.Yunusov nomidagi u boshqargan O‘zbekiston Fanlar
Akademiyasi qoshidagi O‘simlik moddalari kimyosi ilmiy tekshirish
instituti olimlarining bu sohada ilmiy, nazariy, amaliy ishlari kimyo
va tibbiyot olamida mashhurdir. Bular qatoriga farmakologlardan
LK.Komilov, M.B.Sultonov va ularning bir qator shogirdlarini
(U.B.Zakirov, S.S.Azizova, X.U.Aliyev va boshqalarni) keltirish
mumkin. Ushbu institutda parpi (akonit) o‘simligidan olingan
alkaloid sanaluvchi aritmiya kasalligida samarali bo‘lgan allapinin
preparati ko‘p xorijiy mamlakat olimlari (vrachlar, kimyogarlar,
dorishunoslar) tomonidan tan olindi va tibbiyot amaliyotida keng
miqyosida ishlatib kelinyapti. Shuni qayd etish lozimki, ushbu dori
preparatini yaratishda (kimyogarlar, farmakologlar, ishlab chiqarish
xodimlari) va ishlab chigarishni yo‘lga qo‘yishda o‘z xissasini
qo‘shgan institut xodimlaridan bir guruhi 2007-yili fan va texnika
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bo‘yicha Birinchi darajali Daviat mukofoti bilan taqdirlandilar (Bu
olimlar orasida farmakolog F.N.Joxongirov ham bor).

Shuning bilan birga fitoterapiyani Respublikamizda rivoj
topishida Toshkent farmatsevtika instituti bir qator olimlarining
(X.X.Xolmatov, T.P.Pulatova, X.U.Aliev va boshqalar) olib
borayotgan ilmiy va amaliy ishlari salmogqlidir. Institut xodimlari
tomonidan 10 dan ortiq o‘simlikdan tayyorlangan dori preparatlari
tibbiyot amaliyotiga tatbiq etilgan va ular bemorlar dardiga davo
gilayapti.

Ma’lumki, fitoterapiya hamma mavjud kasallikga davo
ko‘rsata olmaydi. Uning shifobaxsh ta’siri boshqa davo turlari va
usullari bilan birga qo‘llanganda yaxshi yuzaga chigadi. Boshqacha
aytilganda bemorga davo ko‘rsatishda faqat fitoterapiyadan
cheklanib qolmasdan, boshqa mavjud dori vositalari va usullaridan,
shu jumladan, sintetik va yarim sintetik dorilardan, fizioterapiya,
dietoterapiya va boshqalardan foydalanilganda davo samarasi yuqori
bo‘ladi. Bularga misol qgilib tibbiyot amaliyotida keng miqyosida
ishlatib kelinayotgan kordiovalen, marelin, kafiol, urolesan, vikanr
va boshqalarni keltirish mumkin. Asosan fitoterapiya surunkali
kechadigan . kasalliklarda ancha foydali hisoblanib, davo
ko'rsatishning bir turi sifatida garaladi. Fitoterapiyani uzoq muddat
go‘llanishi, asoratlarni kam ko‘rsatishi, ularni ayrimlarini uy
sharoitida tayyorlash mumkinligi, bunda katta xarajat bo‘lmasligi
hamda shifobaxsh ta’siri ko‘p qirrali bo‘lishi uni boshqa turlariga
nisbatan ustunligidir. Shunga qaramay ayrim hollarda fitoterapiya
bemorlarga davo kursatishda uni qo‘shimcha turi sifatida qaraladi.

Fitopreparatlarni taiyorlash yoki ulardagi o‘simlikdan yakka
holdagi biologik faol moddasini saqlagan preparatlarni olish uchun
qo‘llanadigan o‘simliklarning ma’lum gismlari yoki shu o‘simlikdan
birlamchi ishlash yo‘li bilan olingan moddalar (efir moyi, daraxt
yelimi, moy va boshqalar) dorivor o‘simliklar mahsuloti deb
yuritiladi. Odatda, ushbu mahsulotlar biologik faol moddalarni ko‘p
miqdorda saqlaydi. Dorivor mahsulot sifatida o‘simliklarning yer
ustki qismi (bargi, guli, mevasi, urug‘i, po‘stlog‘i, kurtagi, o‘t
o‘simliklarning butun yer ustki qismi (o°ti) yoki yer ostki qismi
(ildizi, piyozi, tuganogi)) bo‘lishi mumkin.
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Ushbu o‘simlik mahsulotlaridagi biologik faol moddalar
giyohning o‘sish-rivojlanish davriga, yilning fasliga qarab ko‘p
miqdorda to‘planadi, ayni shu vaqtda ular yugqori sifatli hisoblanadi.
Shunga qarab, masalan, o‘simlikning yer ustki gismi o‘simlik
gullaganda, barglari gullashdan oldin yoki gullaganda, kurtaklar va
pustloglar o‘simlik tanasida suyuqlik yura boshlaganda (erta
bahorda), yer ostki qismi esa odatda, o‘simlik uyquga kirganda
(kech kuzda) yig‘iladi.

Dorivor o‘simliklarni yig‘ishda quyidagilar talab qilinadi:

1. Dorivor o‘simlik mahsulotlari oldindan mo‘ljailangan, ruxsat
etilgan yerda va miqdorda yig‘iladi.

2. Ushbu mahsulotlar qabul gilingan qoida bo‘yicha quritilishi
lozim.

3. Ko‘p yillik o‘simliklarni yer ustki gismi tayyorlanishida
ularning ildizi qoldirilishi lozim.

4. Ildiz va ildiz poyani kovlab olishda ildizning bir gismi
goldiriladi.

5. O*simlik mahsulotlarini tayyorlashda yaxshi taraqqiy etgan,
yetilgan, gullab turgan o‘simlikni (uning mevasi yetilib, urug‘lari
sochilib ko*payishi uchun) qoldirilishi zarur.

Ushbu qoidalar inobatga olngandagina dorivor o*simliklarning
manbai sira kamaymaydi va ular abadiy saqlanib, ko‘p bemorlarga
davo ko‘rsatishda o‘z xizmatini ko‘rsatadi.

Yangi dori vositalarning yaratilishi va tibbiyot amaliyotiga
joriy etilishi

Yuqorida qayd etilganidek dori moddalarining yaratish
manbalaridan biri ofsimliklar, gisman jonivorlar va mineral
moddalar hisoblanadi. Dorivor o‘simliklarni davo sifatida
qo‘llanishi xalq tabobatida keng miqyosida uzoq davr davomida olib
boriladi. Lekin dorivor o‘simliklarning tarkibidagi kimyoviy
moddalarni shu jumladan, biologik faol moddalarni aniglash va
ularning shifobaxsh ta’sirini ilmiy-nazariy asoslash XVIII-XIX
asrlarga to‘g‘ri keladi. Bu borada hozirgacha ilmiy ishlar
kimyogarlar, farmakognostlar tomonidan olib borilyapti. Bularni
hammasi yangi dori vositalarini jumladan, fitopreparatlarni

1]



Yangi dori moddasining klinikagacha tekshiruvdan o‘tish yo‘li
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Dori moddasining davo ta’sirini kasallikning tadqiqgot modelida o‘rganish

Farmakologik qo‘mita talabi bo‘yicha klinik tadqgiqotlar uchun uslubiy
qo‘llanma tayyorlash

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi
«Don vositalari va tibbiyot uskunalar sifatini nazorat qilish bosh boshgarmasi»
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Sanoat miqyosida dori preparatini ishlab chiqarish va tibbiyot amaliyotida keng
qo‘llashga ruxsat berish
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yaratishga qaratilgan. Har bir modda gaysi manba’dan olingan yoki
tayyorlangan bo‘lmasin (o'simliklardanmi, kimyoviy sintez yo‘li
bilanmi, mikroorganizmlardanmi, hayvon va odamlar orga-
nizmidanmi, minerallardanmi) dori vositasi bo‘lishi uchun butun
dunyo davlatlarida gabul qilingan qoida bo‘yicha tekshiruvdan
o‘tishi shart hisoblanadi. Bu qoidalarga binoan ushbu modda oldin
klinikagacha bo‘lgan eksperimental tekshiruvdan o‘tkaziladi. Bu
tekshiruv  farmakologlar tomonidan laboratoriya hayvonlarida
o‘tkaziladi. Bundan asosiy maqgsad moddaning biologik faolligini
o‘rganish, uning dori moddasi sifatida ishlatish mumkinligini va
odam organizmi uchun bezararligini aniqglashdir. Eksperimental
tekshiruvda turli zamonaviy usullardan (farmakologik, fiziologik,
patofiziologik, biokimyoviy, gisto-morfologik va boshqalar)
foydalanishadi. Bu jarayon ancha murakkab bo‘lib, turli sohadagi
mutaxassislar (kimyogarlar, texnologlar, farmakognostlar va bosh-
qalar) qatnashishida bajariladi. Chunki olib borilayotgan tekshiruv
Respublika Sog‘ligni Saglash qoshidagi «Dori vositalar va tibbiy
texnika sifatini nazorat qilish bosh boshqarmasinga qarashli
farmakologik qo‘mitasini bo‘lajak yangi dori vositalariga qo‘-
yiladigan talablar bajarilishi talab qilinadi. Umuman olganda
klinikagacha bo‘lgan bu eksperimental ishlar ancha mablag‘ni va
vaqtni talab etadi. Aynigsa, sintetik ravishda olingan bo‘lajak dori
moddalariga qo‘yilgan talab juda yuqori darajada. Agar ushbu
talablar bajarilgan bo‘lsa, tekshirilgan modda dori sifatida
ishlatishga asos bo‘lib, qo‘mita klinikasida cheklangan tekshiruv
o‘tkaziladi. Yangi dori moddasining amaliyotga joriy etilish yo‘li
sxemada ko‘rsatilgan.

FITOTERAPIYANING UMUMIY MASALALARI

Darslikning ushbu bo‘limida dorivor o‘simlikiardan tayyor-
langan va ulardan ajratib olingan yakka holdagi biologik faol
moddani saqlagan preparatlarning tibbiyot amaliyotida ishlatish
bilan bog‘liq umumiy masalalar o‘rin olgan.

Bu quyidagi masalalar fitopreparatlardan samarali va zararsiz
foydalanishda katta ahamiyatlidir.
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Dozalar.
O‘Ichov birliklari

Ma’lumki, har bir dori preparat, uni qaysi manba’dan olingan
yoki tayyorlangan (o‘simliklardan, sintez yo‘li, turli mahsu-
lotlardan) va ganday dori shaklida (damlama, qaynatma, tomchilar,
tabletka, in’eksiya uchun va boshqalar) bo‘lishidan qat’i nazar,
ma’lum bir miqdorda-dozada ishlatiladi va o‘rganiladi. Dori
vositasining farmakologik va farmakoterapevtik ta’siri ko‘p
tomondan uning ishlatiladigan dozasiga bog*liqdir.

Umuman olganda modda dozasiga qarab uning turlari
quyidagicha bo‘lishi mumkin: o‘lim chaqiradigan doza, zaharli doza
va davo (terapevtik) doza.

Dori vositasining o‘lim chaqiruvchi dozasi laboratoriya
hayvonlarida (sichqon, kalamush va boshqalar) aniqlanadi. Bunda
dorining o‘lim (letal) dozalari (LDsy, LD1g) topiladi. Bular ushbu
dori preparatining biologik faolligini ko‘rsatgichlaridan hisoblanadi.
Ushbu ko‘rsatgichga qarab dori moddasining zaharli va terapevtik
dozalari aniglanadi. Fitopreparatlarning ko‘pchiligi kam zaharli yoki
zaharsiz bo‘lgani sababli ularning bu ko‘rsatgichlarini ko‘pincha
aniqlab bo‘lmaydi.

Dori vositalarining zaharli dozasi o‘lim chaqgiruvchi dozadan
kichik bo‘lib, organizmga zararli-zaharli holatlarni keltirib
chiqaradi. Afsuski bunday holatlar tibbiyot amaliyotida va
hayotda uchrab turadi. Aynigsa, shifokorning tavsiyasiz bemorlarni
o‘zicha dori vositalarini qabul gilishda kuzatalishi mumkin. Bunday
holat fitopreparatlarni tavsiyasiz o‘zicha yoki mutaxassis bo‘lmagan
o‘zgalarning tavsiyasi bilan tayyorlashda va ishlatishda kuzatilishi
ham mumkin.

Dori vositalarining terapevtik dozasi ishlatilganda bemorlarga
davo ko‘rsatadi. Kasallikka naf qiladi, foydali ta’sir etadi. Bu
dozaning uch hil turi mavjud: 1) maksimal (eng yuqori) terapevtik
doza; 2) o‘rtacha terapevtik doza; 3) minimal (eng kichik) terapevtik
doza.

Terapevtik dozaning bu turlari bo‘lishi mumkin: bir martalik
va bir sutkalik (kecha-kunduzlik).
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Dori preparatlarining maksimal bir martalik yoki bir sutkalik
dozasi tibbiyot amaliyotida ayrim hollarda (zarbdor doza) ishlatiladi
(antibiotiklar, sulfanilamidlar va ayrim fitopreparatlar).

Ko'pincha dori vositalarining o‘rtacha terapevtik bir martalik
dozasi ularning bir martalik maksimal terapevtik dozasining yarmi
yoki uchdan bir qismini tashkil etadi. Masalan, belladona
o‘simligidan olinadigan belladona quruq ekstraktining farmakopeya
bo‘yicha terapevtik maksimal bir martalik dozasi 0,05g-ga teng. Bu
ekstrakt tabletka shaklida 0,015g-dan chiqariladi va ishlatiladi.
Belladonna nastoykasining bir martalik maksimal terapevtik dozasi
23 tomchi bo‘lsa, o‘rtacha terapevtik dozasi esa 5-10 tomchi, bir
sutkalik maksimal terapevtik dozasi 70 tomchi (1,5ml). Amali-
yotdagi deyarlik ko‘pchilik dori preparatlari (fitopreparatlar ham)
bir martalik o‘rtacha terapevtik dozada chiqariladi, tayyorlanadi va
davo ko‘rsatish uchun ishlatiladi.

Dori vositalari minimal terapevtik dozada kam ishlatiladi.
Asosan kasallikni yengil o‘tishida, davo natijasida kasallikni
bartaraf etish davrida va boshqa holatlarda qo‘llanadi.

Dori vositasining bir martalik minimal terapevtik dozasidan to
maksimal davolovchi dozasigacha bo‘lgan oraliq uning terapevtik
spetsifik ta’sir doirasi deyiladi. Maksimal terapevtik dozaning
minimal terapevtik dozaga nisbati dorining terapevtik spetsifik
indeksi deb yuritiladi. Ushbu ko‘rsatgichlar gancha katta bo‘lsa dori
vositasi shuncha organizm uchun xavfsiz hisoblanadi. Aynigsa, bu
fitopreparatlarga xosdir.

Dori vositalarining terapevtik ta’sir doirasi — bu minimal
terapevtik doza bilan o‘lim chaqiruvchi dozasidagi oraliqdir. Bu
ham qancha keng bo‘lsa dori vositasi shuncha bezarar hisoblanadi.
Bunga ko*pchilik fitopreparatlar misol bo‘laoladi.

Ayollarga dozani aniqlashda erkaklar dozasining 4:5 qismi
olinadi. 60 yoshdan oshgan bemorlarga esa dozaning yarmi va
ayrim dorilarni 1:3 gismi tayinlanadi.

Bolalar uchun dozani belgilash ancha murakkab bo‘lib, aniq
tavsiyalar ishlab chigilmagan.

Umuman olganda, bolalarga dori dozasini aniglashda quyidagi
formulani qo‘llash qulay hisoblanadi:

Bolaning yoshi, katta yoshdagi odam dozasi, bola tana vazni
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70 — o‘zgarmas son bo‘lib, 70 katta yoshdagi odamning o‘rtacha
vazni (og‘irligi) olingan.

Fitopreparatlarning o ‘Ichov birliklari boshqa dori vositalari
singari gramm (g), milligramm (mg), mikrogramm (mkg), millilitr
(ml), ta’sir birligi (TB) bilan ifodalanadi. Dorivor o‘simlikdan
tayyorlangan fitopreparatlar (damlama, qaynatma, yig‘ma va
choylar) asosan qoshiqlarda (osh, choy qoshiq), ryumka. stakanlarda
bemorning o‘zi tomonidan dozalanib, qabul gilinadi. O‘simlikdan
tayyorlangan spirtli ajratmalar (nastoyka, suyuq ekstrakt) tomchilar
holida dozalanadi (valeriana, arslonquyruq, jag‘-jag‘ va b.).
Antiseptik ta’sirli dorivor o‘simliklarni sirtga qo‘llash (chaiish,
yuvish, vanna va b.) uchun suvli ajratmalari ishlatilishi mumkin.

Dorivor o‘simliklardan olingan quruq ekstraktlar va yakka
holdagi biologik faol moddalar (alkaloidlar, gulikozidlar va b.)
saqlaganlari poroshok va tabletkalar shaklida, ayrimlari esa suyuq
holda va ampulalarda tayyor dori shakllarida chiqariladi (yurak
glikozidlari, rezerpin, belladonna ekstrakti va b).

Shunday dori vositalari borki, ularni standartlashda biologik -
farmakologik yo‘ldan foydalaniladi yoki asosiy farmakologik
ta’sirini standart preparat bilan solishtirish laboratoriya hayvonlarida
aniqlanib, ta'sir birligi (TB) bilan ifodalanadi. Bunday dorilar
qatoriga antibotiklar, garmonal preparatlardan tashqari ayrim
shifobaxsh o‘simliklar (angishvonagul va b.) ham kiradi. Biologik
standartlashdan asosan tarkibi murakkab bo‘lgan, faol moddalarni
fizik-kimyoviy yo‘l bilan aniqlash usullari bo‘lmagan va boshqa
holatlarda foydalaniladi. Masalan, angishvonagul o‘simligini
standartlashda, uning qurbaga yoki mushuk yuragiga bo‘lgan
ta’siridan  (yurakni sistolik holda to‘xtashi) foydalaniladi.
Angishvonagulning 1 g bargi 50-60 qurbaqa (lyagushka) ta’sir
birligi (LED) yoki 10,3 - 12,6 KED (mushuk ta’sir birligi) yoki
strofantin K poroshogining 1 g 43 ming - 58 ming LED yoki 5800 —
7100 KED saqlaydi. Ko‘pchilik fitopreparatlarni (damlama,
qaynatma, yig‘malar va b.) bu yo‘l bilan standartlashga ehtiyoj
bo‘lmaydi, chunki ularning farmakologik ta’siri bir me’yorda
deyarli zaharsiz bo‘lgani sababli bunday o‘lchov birligi kamroq
ishlatiladi.
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Dori vositalarini tanaga Kiritish yullari

Har bir dori vositasining (fitopreparatlarning ham) davo etish
ta’siri uni organizmga yuborish yo‘liga ham ko‘p tomonlama
bog‘liqdir:

Fitopreparatlarning ko‘pchiligi og‘iz orgali yuboriladi. Lekin
dorivor o‘simlikning ajratib olingan yakka holdagi faol moddasinni
yoki moddalarini saqlagan dori preparatlari esa boshqa mavjud
yo‘llar bilan yuborishga mo‘ljallangan bo'lishi mumkin.

Umuman olganda dorilarni tanaga kiritish yullari ikki xil:
enteral va parenteral.

Enteral yoki oshqozon-ichakka yuborish yo ‘liga dorilarni til
ostiga qo ‘vish, ichga yutish va to'g'ri ichakka yuborish kiradi.

Ayrim, dori vositalari til ostiga qo‘yilganda yaxshi so‘rilgani
sababli ta’siri tezlikda yuzaga chigadi. Bu yo‘ldan ko‘prok yurak
kasalliklarida, xurujida foydalaniladi (validol, nitratlar va b.).

Og‘iz orqali ichki gabul qgilingan dori vositalari ko*pchilikni
tashkil etadi. Shu jumladan, suyuq va quruq (damlamalar, qaynatma,
nastoyka, quruq va suyuq ekstraktlar, yig‘malar, o‘simlikdan ajratib
olingan biologik faol moddalar saglangan poroshok, tabletkalar va
b.) dori preparatlarini qayd etish mumkin. Bu yuborish yuli qulay-
tabiiy bo‘lishiga qaramasdan bir qator kamchiliklarga (dori
ta’sirining sekin ro‘yobga chiqishi yoki uni etarli darajada yoki
butunlay bo‘lmasligi va b.) ega. Chunki qgabul etilgan dorining
ta’siri uning ichakda turli omillar (ichakning holati, kasalligi, ovqat
massasini ichakda bo‘lishi va b.) ta’sirida o‘zgaruvchan so‘rilishiga
bog‘liqdir. Boshgacha aytganda, qabul gilingan dorining qondagi
konsentratsiyasi (miqdori) har xil, asosan kamayishi mumkin. Bu
degan so‘z dorining effekti ham etarli darajada yoki butunlay
bo‘lmasligi mumkin.

To‘g‘ri ichakka yuborish yo‘li (shamchalar, davo klizma)
amaliyotda ayrim holatlarda, ko‘proq bolalarning kasallanishida
ishlatiladi. Fitopreparat sifatida chesnok soki, suv bilan birga gijja
kasalligida bolalarga klizma qilinadi.

Dori vositalarining tanaga pa;enteﬁl yq I"Ei,fgn; yubotishga
in’eksiya, ingalyatsiya va sirtga qo*llashlarj kir
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In’eksiya (ukol) qilish bilan asosan suvda va yog‘da eruvchi
dori vositalari qo‘llanadi. Bu yo‘lning o‘ziga xosligi — ta’sirning tez
yuzaga chiqishi, ishlatilgan dori dozasining qonda aniq bo‘lishi —
inobatga olinib, ko‘pchilik bemorga tez tibbiy yordam ko‘rsatishda
qo‘l keladi. Bu yo‘lga dorilarni teri ostiga, mushaklar orasiga va
bevosita qonga (venaga) yuborish kiradi. Asosan tayyor holdagi
ampulalardan foydalaniladi. Dorivor o‘simliklar tarkibidan ajratib
olingan yakka yoki bir necha biologik faol moddalarni (alkaloidlar,
gulikozidlar va b.) saqglangan preparatlar ham (atropin sulfat,
strofantin K, korglkon. papaverin gidroxlorid va b.) in'eksiya uchun
muljallangan shaklda (ampulalarda) chiqariladi va keng miqyosda
foydalaniladi.

Ingalyatsion (nafas yo‘li) yo‘l orqali yuboriladigan dorilarga
asosan yengil uchuvchan suyuklik va gazsimon narkoz moddalari ham-
da ingalyator yordamida aerozollar bronxial astma kasalligida qo‘lla-
niladigan preparatlar kiradi. Bular qatoriga dorivor o‘simliklardan
(efedra, atropa belladonna) ajratib olingan efedrin va otropin saqlovchi
«Efatin» aerozol preparatini keltirish mumkin. Ushbu preparat
bronxial astma xurujini bartaraf etish uchun nafas yo‘liga yuboriladi.

Parenteral yo‘lga dori vositalarini sirtga qo‘llash kiradi. Bunga
yaralarni yuvish, bo'shliglami chayish, hullab qo‘yish, surtma,
pasta, gel holidagi preparatlar, teriga surtish, ko‘z va burun tomchilari
va b. kiradi. Umuman olganda sirtki qo‘llash asosan dermatoldogiya
amaliyotida qo‘llanib, ko‘proq antiseptik ta'sirli dori vositalari, shu
jumladan, fitopreparatlar ham keng ishlatiladi. Dermatologiyada aso-
san yallig‘lanishga garshi, antiseptik ta’sirli, qichinishni kamaytiradi-
gan o‘simliklardan (o‘rmalovchi bug‘doyiq, uch rangli gunafsha,
qorabosh, igir, bo‘tako‘z) tayyorlangan yig‘malar qo‘llaniladi.

Stomatologik kasalliklarda (stomatit) og‘izni chayish uchun
arnika marmarak, g‘ozpanja, eman, va boshqa o‘simliklardan tay-
yorlangan suyuq (damlama va qaynatma) fitopreparatlar (yig‘malar
ham) ishlatiladi.

Dori vositalarini sirtga qo‘llashda asosan ularni mahalliy
ta’siridan foydalaniladi (mikroblarga va parazitlarga qarshi, yara
bitishi, regeniratsiyani tezlashtiruvchi va boshqa ta’sirlar). Bularga
misol tarigasida dorivor o‘simliklar vanna shaklida ham ishlatiladi

(xvoykali vanna va b.).
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Dori vositalarining ta’sir turlari

Dori vositalari, shu jumladan, fitopreparatlar ham tarkibidagi
faol moddalarga, kimyoviy tuzilishi, yuborish yo‘liga, dozasi,
ishlatilishi va boshqalarga garab turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Umuman
olganda dori preparatlari ta’sirining - ikki turi ma'’lum: mahalliy
(prerezorbtiv) va umumiy (rezorbtiv) ta’sir.

Mahalliy ta’sir dorining qonga so‘rilmasdan oldingi ta’siri
bo‘lib, uni sirtga qo‘llashda ko‘proq namoyon bo‘ladi. Bu borada
antiseptik ta’'sirli dori preparatlari shu jumladan, fitopreparatiar
qurug, suyuq, surtma, gel, krem shaklida chayish, yuvish, surtish,
vanna qilish uchun qo‘llaniladi. Dermatologiyad, stomatologiyada,
oftalmologiyada, otolaringologiyada qo‘llaniladigan dori vosita-
larini davo ko‘rsatishi ularning mahalliy ta’siriga asoslangan. Misol
tariqasida teri kasalliklarida (ekzema, neyrodermit, terini qichishi va
b.) xvoy vannasi, evkalipt bargi, qoraqiz bargi, eman po‘stlog‘i va
boshqalarni vanna shaklida ishlatilishini keltirish mumkin.
Bularning ta’siri mahalliy bo‘lib, umumiy ta’siri deyarli yuzaga
chigmaydi. Etilxlorid preparati teriga sepilsa u tez bug‘ianib uchib
ketgani sababli terini muzlatadi va og‘rikni qoldiradi va boshqalar.
Gazanda o‘simlik bargini teriga qo‘yilsa mahalliy ta’sir — terining
gizarishi, hattoki allergik dermatit (eshakemi) vujudga kelishi
mumkin.

Dori vositalarining, shu jumladan, kupchilik fitopreparatlarning
ham davo ko‘rsatishi ularning rezorbtiv (umumiy) ta’siridan kelib
chiqadi. Dorilarning bunday ta’siri ularning organizmga yuborilgan
yo‘lidan (enteral, parenteral) qonga so‘rilib, organizm bo‘yicha
tarqalishi natijasida kuzatiladi.

Dori vositalarining rezorbtiv ta’sirini bir necha turlari ma’lum:
dorilarning tanlab ta’sir etishi, asosiy va qo‘shimcha ta’sir,
birlamchi va ikkilamchi ta’sir, salbiy ta’sir va boshqalar. Bu ta'sir
turlari fitopreparatlarga ham tegishli bo‘lib, ko‘p tomondan ularni
dori tarkibiga, shakliga, yuborish yo‘liga va boshqalarga bogliq.
Masalan, tarkibida bir necha dorivor o‘simliklarni saqlagan
(yig‘malar) fitopreparatlarning ta’siri ko‘p tomonlama bo‘lishi bilan
birga asosiy faol bo‘lgan moddasining (flavonoidlar, efir moyi va
b.) ta’siri asosiy hisoblanadi. Angvishonagul bargidan tayyorlangan
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fitopreparatlar (damlama) tarkibida bir qator turli moddalar
(flavonoidlar va saponinlar va b.) bor. Lekin tarkibidagi yurak
glikozidlari (purpureagikozid A, B, lanateazidlar) yurakka tonlab
ta'sir etgani uchun ularning yurak glikozidlari — asosiy va tanlab
ta’sir etuvchi moddalar deb yuritiladi. O‘simlik bargi tarkibidan
ajratib olingan bir yoki bir necha glikozidlarni saqlovchi preparatlari
(digitoksin, digoksin) va galen preparatlari yurakning turli
xastaliklarida samarali dorilar hisoblanadi. Atropa belladonna
dorivor o‘simligidan tayyorlangan va olingan fitopreparatlar (bel-
ladonna ekstrakti va nastoykasi, atropin alkaloidi) ham tanlab M —
xolinoreseptorlarni  bloklab, turli o‘zgarishlarni (asosiy va
qo‘shimcha) keltirib chiqaradi. Agar atropin ko‘z qorachig‘ini
kengaytirish uchun (oftalmologiya) ishlatilsa, shu bilan birga yurak
urishining tezlashishi, terini qurishi, bronxlarni kengayishi,
oshqozon sekretsiyasi va motorikasining tormozlanishi qo‘shimcha
ta’sir deb qaraladi. Dorilarning birlamchi (bevosita) va ikkilamchi
(bilvosita) rezorbtiv ta’siriga misol qilib, yurak glikozidlarini yurak
faoliyatining surunkali yetishmovchiligida (oyoqda shishlar, qo‘l-
oyoqlarning oqarishi va uvishishi, xarsillash, qon aylanishining
sekinlashishi, siydik ajralishining kamayishi va b.), bevosita
(birlamchi) kordiotonik ta’siri natijasida yurak faoliyatini tiklanishi
va gemodinamikasining yaxshilanishi hisobiga buyrak faoliyatini
oshishi yoki peshob ajrashining ko‘payishi (bilvosita yoki
ikkilamchi ta’sir) va boshqalarni keltirish mumkin.

Dori vositalarining salbiy ta’siriga nojuya ta’sir, zaharlanish,
allergik va konserogen, embriotoksik va boshqalar kiradi. Bunday
ta’sirlar ko‘pchilik fitopreparatlar uchun xos bo‘lmasdan, asosan
sintez yo‘li bilan olingan dori vositalariga tegishlidir.

Shuning bilan birga dorilarning boshqa ta’siri (qaytmas,
reflektor ta’sir va b.) ham dorivor o‘simlik preparatlari uchun
deyarlik xos emas. Shu sababli ular haqida ma’lumot berishning
xojati bo‘lmasa kerak deb qaraladi.

Dori vositalarini takror qo‘llashda bo‘ladigan o‘zgarishlar
Bemorlarga davo ko‘rsatishda dori vositalarining shuningdek,

dorivor o‘simliklarning (fitopreparatlarining) ko‘pchiligi (ayrim dori
20



vositalaridan tashgari — gijja haydaydigan, narkoz moddalari va b.)
qayta-qayta beriladi (davo kursi haftalab, oylab davom etadi).

Ayrim dori vositalarini takror qo‘llash natijasida ularning
farmakologik ta’siri yoki foydali davo ta’siri turli o‘zgarishlarga
uchrashi mumkin. Bunday o‘zgarishlar asosan quyidagicha 3
holatda namoyon bo‘ladi: dori ta’sirini kamayib borishi yoki
kuchayib borishi yoki shu doriga qaramlikni paydo bo‘lishi.

Dori vositalarining ta'sirini susayib borishi ikki ko‘rinishda
kuzatiladi — taxifilaksiya va tolerantlik.

Taxifilaksiya holati — bu dorining gisqa vaqt ichida tez-tez
qayta-qayta berilganida, uning ta’sirining susayib borishi va oxirida
butunlay yo‘qolishi. Masalan: qizilcha o‘simligidan tayyorlagan
fitopreparat efedrin (tarkibida alkaloidlar efedrin va b. bor) o‘zining
farmakologik ta’siri bo‘yicha qon tomirlarini toraytirib, qon
bosimini ko‘taradi, nafas yo‘llarini (bronxlarni) kengaytiradi. yurak
urishini tezlashtiradi, shuning bilan birga markaziy nerv tizimini
qismini rag‘batlantiradi va boshqalar.

Efedrinni tez-tez qayta berib turilsa, uning farmakologik ta’siri,
shu jumladan, qon bosimini ko‘tarilishi sekin-asta kamayib boradi,
uning boshqa effektlari ham shunday o‘zgarishga uchraydi. Shunday
o‘xshash xususiyat boshqa dorilarga (gipotenziv dorilar — papaverin.
dibazol va b.) ham xosdir.

Tolerantik holati ko‘pchilik preparatlarga (fitopreparatlarga
ham) xos bo‘lib, bunda dorining uzoq vaqt (haftalab, oylab)
davomida bemorga berilishi natijasida uning farmakologik ta’siri —
davo etishi sekin-asta kamayib boradi. Tolerantlik dorilarga
ko‘nikish yoki organizmni moslashishi deb ham yuritiladi.

Masalan, uyqu chagqiradigan, tinchlantiradigan, qon bosimini
tushiradigan (trankvilizatorlar, valeriana, arislonquyrug,
antibiotiklar, o‘simlik surgilar va b.) dori vositalariga tolerantik bir,
ikki, ayrim holda uch hafta ichida paydo bo‘lib, ularning davo
ko‘rsatishi susayib boradi va ulardan kuzatiladigan natija bo‘Imaydi.

Taxifilaksiya va tolerantlik holatlarning kelib chiqishini
dorilarni organizmda parchalanishi (metabolizmga uchrashi) yoki
ularni ta’sir etadigan to‘qimalarini (reseptorlarning) sezuvchanligini
kamayishi yoki shu gayta berilayotgan dorilarga qarshi organizmda
turli moddalar (fermentlar) ishlab chiqarilishi (masalan, penisilinga
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garshi mikroorganizmlar tomonidan penisillinaza fermenti ishlab
chigariladi) yoki boshga farmakokinetik faktorlar (dorilarni
so‘rilishining kamayishi, organizmdan tezlikda chigib ketishi,
metabolizmi, qon ogsillari bilan boglanishi va b.) bilan tushuntirish
mumkin.

[shlatilayotgan dori preparatlarining (fitopreparatlarning ham)
davolash effektini saqlash yoki ularni taxifiloksiya va tolerantlik
holatini oldini olish maqsadida, ularni terapevtik dozasini oshirish
yoki ta’siri — effekti bir xil, lekin ta’sir etish mexanizmi turlicha
(pilokarpin. ezerin) boshqa preparatlar bilan almashtirib turish
tavsiya etiladi. Masalan, antibiotiklarni (penisillin, streptomisin va
b.) har 10 kunda ta’sir etish spektori yaqin bo‘lgan, antimikrob
ta’siri bir xil bo‘lgan antibiotiklar bilan almashtirib turiladi
(pensillin, ampisillin, streptomisin, gentomisin va b.).

Dorilarni takror qo‘llashda. ularning ta'sirini susayishidan
tashqari, farmakologik effektini (ta’sirini) aksincha, kuchayishi —
ortishi ayrim holatlarda zaharlanish holatlariga olib kelishi mumkin.
Bunday holat ko‘pincha berilayotgan dori dozasini o‘zicha yoki
tasodifan oshirib yuborish yoki ayrim dorilarning metabolizmga
uchramasligini inobatga olmaslik yoki bemorni yoshi, vaznini
hisobga olmaslik yoki dorilar farmakokinetikasining (masalan,
buyrak orqali chiqib ketishini) bilmaslik yoki dorini organizmda
eg‘ilib qolishini keltirib chiqgarishi yoki organizmni sezuvchan
bo‘lishligi natijasida ro‘yobga chiqishi va kutilmagan nojo'ya,
zaharlanish holatlariga sababchi bo‘lishi mumkin. Masalan,
angishvonagul preparatlari (digitoksin, ligoksin) yurak faoliyatining
etishmovchiligida tavsiya etiladi. Ushbu preparatlar shifokor
(kardiolog) tomonidan kasallikni kechishi, bemorning ahvoli,
simptomlari va boshqalarga qarab, ushbu fitopreparatlarni ma’lum
qabul qilingan sxema bo‘'yicha bemorga beriladi (sekin
digitolizatsiya) yoki digitalis preparatlarini berish sxemasini
tezlashtirib, yurak faoliyatining yaxshilanishi, tiklanishi (shishlarni
kamayishi, peshobni ko‘p ajralishi va b.) bilan dorini qgabul qilish
sxemasini o‘zgartiradi, dorini berish davomati yoki dozasi
kamaytiriladi va b. Agar ushbu digitalis preparatlari aytilgan
sxemalar, qoidalar bo‘yicha bemorga berilmasa. sxema buzilsa yoki
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bemor o‘zicha bu dorilarni qabul qilsa, unda zaharlanish holati
vujudga kelishi mumkin. Bunday zaharlanish kumulyatsiya deyiladi.
Kumulyatsiya kelib chigishida digitalis preparatlarini yurak mushak-
larida (miokard) eg‘ilib qolishi natijali bo‘lib, zaharlanishning
asosly simptomi — belgisi yurak urishini (ritmini) borgan sari
sekinlashib, 1 daqiqada 60 tadan kamayishi hisoblanadi. Shu
sababdan digitolis preparatlarni olayotgan bemor shifokor
nazoratida bo‘lishi talab qilinadi. Kumulyatsiya — zaharlanishda
yurak glikozidlanini berish to‘xtatiladi va zarur bo‘lgan choralar
(kaliy preparatlari va b.) ko‘riladi.

Dorilarni takror qo‘llashda, ayrim holatlarda, organizmning
sezuvchanligini oshishi natijasida semsibilizatsiya va idiosinkraziya
holatlari bo*lishi mumkin.

Bunday holatlar sintetik yo‘l bilan olingan ayrim preparatlarga
(salisilatlar, ayrim antibiotiklar va b.) xos bo‘lib, dorivor o‘simliklar
saqlagan fitopreparatlarga taalugli emasdir. Shu sababdan ularga
izoh berilmaydi.

Ayrim dori vositalarini qayta berish ogibatida shu doriga
qaramlik holati yuz beradi.

Qaramlik holati ayrim dori preparatlariga xos bo‘lib. dorivor
o‘simliklardan tayyorlangan va olingan dori vositalariga hamda shu
dorivor ofsimliklarni o‘ziga ham xosdir. Bu guruhga narkotik,
psixotimulyator va og‘riq qoldiruvchi ta’sirli ayrim preparatlar
kiradi.

Dorivor o‘simliklardan, masalan, ko‘knoridan olingan
(shirasi), qora dori (opiy) va uni tarkibidagi alkaloidlar morfin,
geroin, metil-mirfin (kodein), etilmirfin fitopreparatlari narkotik
hisoblanib, qayta berilganda qaramlikni (narkomanlik holati)
keltirib chiqariladi. Bunday holat ruxiy va jismoniy o‘zgarishni
keltirib chiqaradi, normal odamga xos bo‘lmagan turli jamiyat
uchun salbiy holatlar tug‘diradi va odam sog‘lig‘ini izdan chiqaradi.
Shu sababdan bunday o‘simliklar va narkotik moddalar, preparatlar
davlat tomonidan gatiq nazoratga olingan.

Bunday ofsimliklar qatoriga ko‘knordan tashqari kokoin va
boshgqalar kiradi.
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Dori vositalarini (fitopreparatlarini ham)
qgo‘shib ishlatish

Ma’lumki, hozirda bemorlarni bitta dori preparati bilan
davolash (monoterapiya) juda kam wuchraydi. Ko‘pchilik
kasalliklarga qarshi ishlatiladigan dorilar kompleks holatda, bir
necha preparatlarni bir vaqtda yoki ketma-ket bemorlarga qabul
qilish tavsiya etiladi. Chunki davo ko‘rsatishda kasallikni kelib
chigishiga (etiotrop ta'sir), rivojlanishiga (patogenitik ta’sir),
simptomlariga (simptomatik) qaratilgan dori vositalari beriladi.

Qo‘shib berilayotgan dorilarning bir-biriga munosabati esa
turlicha bo‘lishi mumkin. Bu esa shu dorilarning kimyoviy tuzi-
lishiga, farmakokinetikasiga. farmakodinamikasiga ko‘p tomondan
bog‘liq.

Umuman olganda dori vositalarini (fitopreparatlarini ham)
go‘shib ishlatishda ularning ta'sirining o‘zgarishi quyidagicha
bo‘lishi mumkin.

Sinergizm. Qo‘shib ishlatilayotgan bir-xil farmakologik
ta'sirini (effektini) bir-biri bilan qo‘shilishi natijasida umumiy
effektlarni ortishi, kuchliroq bo‘lishi dorilarning sinergizmi deyiladi.
Bunda qo‘shib berilgan dorilarni umumiy effekti ularning ta’sirini
yig‘indisiga barobar bo‘ladi. Masalan, ikkita uxlatuvchi dorilar bir
xil dozada qo‘shib yoki ketma-ket berilsa, kelib chiqgan uyquning
davom etishi, berilgan har bir dorini effektining (uyquning) davom
etish vaqtini jamlanishiga teng bo‘ladi. Bunday sinergizm qo‘shib
berilayotgani dorilarning nojo‘ya tasirini oldini olish maqsadida
ular kichik dozada ishlatiladi.

Potensiallanish — bir xil yo‘nalishdagi va bir xil farmakologik
ta’sirli dorilarni qo‘shib berilishi natijasida ularing har biriga xos
bo‘lgan effektini bir necha bor ortishi, kuchayishi.

Masalan, ko‘knor o‘simlik tarkibidagi (qora dori) morfin
alkaloidini saqlovchi preparat neyroleptik guruhiga kiruvchi fentanil
preparati bilan birga yoki ketma-ket organizmga yuborilsa, buning
natijasida kuzatiladigan effekt (og‘rigni qoldirish) morfinga xos
bo‘lgan og‘rigni qolirish ta’siri bir necha bor (10-15 marta)
kuchayadi.

Qo‘shib ishlatishning bunday turi asosan anesteziologiyada,
xirurgiyada (narkoz ~moddalari) ko‘p qo‘llanadi. Dorivor
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o‘simliklardan valeriana va arislonquyriq fitopreparatlari ham
potensialnish xossasiga qismin egalar.

Antagonizin. Qo‘shib ishlatiladigan yoki ishlatilgan dori
preparatlari  bir-birining ta’sirini yo‘qotadi. Bular bir-biriga
aksincha, zid, qarama-qarshi ta’sirli bo‘ladi. Qo‘shib beriladigan
dori vositalari (fitopreparatlar, fitoyig‘malar ham) o‘zini kimyoviy
tuzilishi fizikoviy, farmakokinetik va farmakodinamik xossalari
bo‘yicha turlicha bo‘lib, bir-biridan tubdan farq qilishi mumkin
(organik, noorganik va b.)

Dorilarning antagonizmi bir necha ko‘rinishda bo‘ladi.

Fizikaviy antagonizm — qo‘shib berilayotgan bir dorining
ikkinchi dori yuzasiga so‘rib olinishi natijasida birinchi dorining
ichakdan so‘rilishiga yo‘l qo‘ymasligi. Masalan, adsorbentlar,
faollashtirilgan ko‘mir, karbolen-adsorbentlik xossaga ega.

Kimyoviy antagonizm — qo‘shib shilatiladigan dori vositalari
bir-biri bilan kimyoviy reaksiyaga kirishib, zararsiz, nofaol
birikmalarning hosil bo‘lishi. Masalan, og‘ir metalli tuzlardan
zaharlanishda unitiol beriladi. Bariy xlorid natriy sulfat bir-biri bilan
reaksiyaga Kkirishishi va =zararsiz bariy sulfat hosil bo‘lishi
(antasidlar va barbiturantlar va b.).

Farmakokinetik antagonizm — bunda qo‘shib yoki ketma-ket
berilgan ikki dori vositalarining bir-biriga zidligi, ularning farmako-
kinetikasida (so‘rilishi, organizmda tarqalishi, qon ogsillari bilan
bog‘lanishi, metabolizmi, buyrak orgali .chiqib ketishi) ro‘y berishi
mumkin. Masalan, ayrim dori preparatiari (enalopiril, lozarton)
organizmga nofaol holda yuboriladi. Ular, jigardan o‘tayotganida
mikrosomal fermentlari (R-450) va izofermentlar ta’sirida yangi
farmakologik faol birikma (metabolit) hosil bo‘lib, preparat effektini
(qon bosimini tushirish) keltirib chiqaradi. Agar ushbu nofaol
preparatlarni mikrosomal fermentlar faolligini pasaytirgan (ingibi-
torlar) preparatlar (simetidin, indometasin, tetrasiklin va b.) bilan
qo‘shib ishlatilsa, nofaol bo‘lgan preparatlar (enalopril, lozartan,
lozap) metabolizmiga uchramagani sababli faol holga (imetabolitga)
o‘taolmaydi va natijada gipotenziv ta’siri (effekti) yuzaga
chigmaydi.

Mikrosomal jigar fermentlari faolligini oshiradigan preparatlar —
difenin, kofein, kordiamin (induktorlar) qo‘shib berilgan
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metabolizmga uchraydigan ko‘pchilik boshqa preparatlarini
(fitopreparatlarni ham) metabolizmni kuchaytirib va tezlashtirib,
berilgan boshqa preparatlar ta’sirini kamaytiradi.

(Dori  vositalarining  metabolizmi  (biotranformatsiyasi)
to‘g‘risida to‘liq ma’lumot «Farmakokinetika» fanida va darsligida
berilgan).

Farmakologik antagonizm — bunda qo‘shib yoki ketma-ket
berilayotgan dori vositalari (fitopreparatlar ham) farmakologik
ta’siri bo‘yicha bir-biriga zid, qarama-qarshi bo‘lgani sababli
ularning ta’siri yuzaga chigmaydi.

Farmakologik antagonizmning bir necha quyidagi turlari
ma’lum: _

—:Bevosita antagonizm — bunda qo‘shib berilgan dorilarning
zid ta’sir sistemada to‘qimida yoki xujayralar a’zolarida sodir
bo‘ladi. Masalan, valeriana, arslonquyruq fitopreraratlari markaziy
nerv sistemasiga ta’sir etib tinchlantirsa, kofein, efidrin esa uni
qo‘zg‘atadi, uyquni qochiradi. Yoki pilokarpus o‘simligining
fitopreparati pilokarpin M-xolinoreseptorlarni qo‘zg‘atib, boshqa
o‘zgarishlar bilan birga ko‘z qorachig‘ini toraytirsa, belladonna
preparati (atropin) M-xolinoreseptorlarni bloklab ko‘z qorachig‘ini
kengaytiradi.

Ushbu fitopreraratlarning bevosita antagonizmi bir tomonlama
bo‘lishi mumkin. Keltirilgan misolda pilokarpin preparati atropin
ta’sirida kengaygan ko‘z qorachig‘i bartaraf etolmaydi, antagonizm
bo‘lmaydi. Aksincha, atropin pilokarpin ta’sirida ko‘z qorachig‘ini
torayishini bartaraf etadi, ko‘z qorachig‘i kengayadi.

— Bilvosita antagonizm — qo‘shib berilayotgan bir nechta dori
preparatlarini bir-biriga qarama-qarshi ta’siri, ta’sir etish mexanizmi
turlicha bo‘lgan dorilarga xos. Masalan, pilokarpin M-xolinore-
septorlarni qo‘zg‘otib, ko‘z qorachig‘ini toraytirsa, adrenalin yoki
efedrin adrenoreseptorlarni qo‘g‘otib, ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi
yoki adrenalin ko‘z qorachig‘ini kengaytirsa pilokorpin esa
toraytiradi (ikki tomonlama antagonizm), lekin ularni ta’sir etish
mexanizmi turlicha.

Yugqorida bayon gilingan dorilarning (fitopreparatlarning ham)
antagonizm tibbiyot amaliyotida ayniqsa, dorilar bilan zaharlanishda
nojo‘ya ta’sirni bartaraf etishda keng ishlatiladi.
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Dori vositalarining (fitopreparatlarning ham) nomosligi

Dorilarning nomosligi ularning antagonizmining bir turi
hisoblanib, ushbu qo‘shma dorilarni va ularga dori shakli berishda
yoki ularni organizmga yubroishdan oldin sodir bo*ladi. Ko‘pincha
dorilarning bunday bir-biriga mos bo‘lmasligi ularning kimyoviy va
fizikaviy munosabatidan kelib chiqadi va uni farmatsevtik nomoslik
deyiladi.

Ayrim hollarda qo‘shma dorilarni tayyorlashda ularning
nomosligi natijasida cho‘kma hosil bo‘lishi, rangini o‘zgarishi,
eritmada pufakchalar hosil bo‘lishi, uchuvchan moddalar paydo
bo‘lishi kuzatiladi. Bunday o‘zgarishlarga uchragan dori
preparatlarini (fitopreparatlarni ham) qo‘llashga ruxsat berilmaydi.

Dorivor o‘simliklardan tayyorlangan yoki ajratib olingan ishqo-
riy va kislotalik xususiyatga ega bo‘lgan birikma fitopreparatlarini bir-
biriga qo‘shilganda neytral moddalar, cho‘kmalar hosil bo‘ladi.
Shuning uchun ularmi qo‘shib tayyorlab bo‘imaydi. Masalan,
papaverin gidroxlorid va eufillin preparatlari bir-biriga mos kelmaydi.
V|2 vitamini, tiamin xlorid va pirodoksinlarni qo‘shib qo‘llash man
etiladi. Chunki V), vitamini tarkibidagi kobalt V; vitamini (tiamin
brolidi) parchalab, allergik holatni keltirib chigarishi mumkin.

Yurak glikozidlariga kislotalar, ishqorlar, yod, og‘ir metall
tuzlari va burishtiruvchi (tanin va b.) moddalarni qo‘shib bo‘lmaydi.
Yurak glikozidlari (strofantin, korglikon va b.) natriy xloridning
izotonik (0,9%) eritmasi yoki 10% glyukoza eritmasida eritib qon
tomirlarga yuborish magsadga muvofiq hisoblansa, glyukozaning bu
eritmasida morfin, adrenalin, noradrenalin va yurak glikozidlarini
uzoq muddat saqlash tavsiya etilmaydi.

Damlama va qaynatma shaklidagi fitopreparatlarni og‘ir metall
tuzlari bilan aralashtirib bo‘lmaydi. Chunki buning natijasida
cho‘kma hosil bo*ladi.

Efir moyi saqlagan dorivor ofsimliklarning (valeriana,
tog‘rayhoni va b.) fitopreparatlari yod, xlor, azot kislota bilan
qo‘shilganda exfir moyi parchalanib ketadi va o‘z ta’sirini
yo‘qotadi. Ayrim dori vositalari aralashma tarkibidagi moddalar
o‘zaro ta’sirida oksidlanadi va o‘z biologik faoliyatini yo‘qotadi.
Masalan, natriy nitrat bilan papaverin gidroxlorid qo‘shib eritma
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tayyorlansa, azot oksidi hosil bo‘lib, papaverin cho‘kmaga tushadi.
Papaverin gidroxloridni bir shprisda eufillin, magniy sulfat, dibazol
eritmasi bilan aralashtirish oqibatida ishqoriy muhit paydo bo‘ladi
va organizm uchun zaharli bo‘lgan papaverin asosi hosil bo‘ladi.

Ishlatish uchun tayyorlangan bunday aralashma eritmalarni
qo‘llash man etiladi. Aks holda ular bemorga davo ko‘rsatish
o‘rniga zaharlab turli asoratlarni keltirib chiqaradi.

Xulosa qilib aytganda, turli dorilarni (fitopreparatlarni ham)
qo‘shib tayyorlanishida va ishlatishda ularning fizik-kimyoviy
xossalarini, farmakokinetikasini va farmakodinamikasini bilish talab
qilinadi va shundagina dorilar ta’sirini turlicha (kuchayishi,
pasayishi, yo‘qolishi) o‘zgarishini va u bilan bog‘liq asoratlarni
oldini olish mumkin.

Zaharli dorivor o‘simliklar, fito va boshqa preparatlar bilan
zaharlanishda ko‘rsatiladigan yordam prinsiplari

Ma’lumki, hayotda turli moddalar shu jumladan, dorivor
o‘simliklardan, uni saqlagan tayyor fitopreparatlardan va boshqa
dori vositalaridan zaharlanish xodisasi bo‘lib turadi. Zaharlanish
ko‘pincha tasodifan, o‘ziga va o‘zga joniga qasd qilish, dori
vositalarining dozasi o‘zicha yoki mutaxassis bo‘lmagan o‘zga
kishilarni maslahati bilan oshirib yuborish, zaharli o‘simliklardan
fitopreparatlar (nastoyka, qaynatma, damlama va b.) noto‘g'ri
tayyorlashda aynigsa, yosh bolalarni noo‘rin saqlagan turli dorilarni
va zararli dorilar o‘simliklarga qiziqib gabul etish natijasida yuz
beradi. Bundan tashqari tibbiyot xodimlarini dorilarni noto‘g‘ri
dozalash, zaharli bo‘lgan dorivor o‘simliklardan foydalanish uchun
noto‘g‘ri tavsiya etish ham zaharlanishga sababchi bo‘lishi mumkin.

Zaharlanish asosan zaharli moddani og‘iz orqali qabul
qilishdan kelib chigadi.

Respublikamiz shifobaxsh giyohlarga boy dior hisoblanadi.
O‘zbekistonda 4000 dan ortiq yovvoyi o‘simliklar o‘sadi. Shulardan
100 dan ortig‘i tibbiyot amaliyotida dori vositasi hisoblanadi. Xalq
tabobatida esa hududimiz o‘simliklaridan 600 ga yaqini dorivor
hisoblanadi. Tibbiyotda va xalq tabobatida ishlatiladigan shifobaxsh
o‘simliklar orasida tarkibida kuchli ta’sir etadigan zaharli kimyoviy
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birikmalar (alkaloidlar, glikozidlar va b.) saglagan giyohlar mavjud.
Ular qatoriga tibbiyot amaliyotida keng miqyosda ishlatib
kelinayotgan fitopreparatlar manbai bo‘lgan angishvonagulning
hamma turlari, adonis, marvaridgul, bangidevana, mingdevona,
kuchala, parpi (akonit), belladonna va boshqalarni keltirish mumkin.
Ushbu ofsimliklardan  kuchli ta’sir etuvchi fitopreparatlar
tayyorlanadi va olinadi (digitoksin, digoksin, adanizid, atropin,
belladonna nastoykasi, allapinin, strixnin va b.)

Ushbu o‘simliklarning hamma qismi zaharli ekanligini bilmas-
lik, o‘simliklarni tashqi ko‘rinishi bo‘yicha aniqlay olmaslik va ular-
dan fitopreparatlar (yig‘ma, nastoyka, damlama, qaynatma va b.) uy
sharoitida tayyorlash va iste’mol gilish zaharlanishni olib kelishi
mumkin. Ushbu dorivor o‘simliklardan ajratib olingan alkaloid,
glikozid saqlovchi fitopreparatlparning (digitalis preparatlari — digi-
toksin, digogsin, atropin, strixnin) terapevtik ta’sir doirasi tor bo‘l-
gani uchun ularni dozasini qisman oshirib yuborilsa zaharli holatni,
kamaytirilsa esa effektni pasayishi yoki bo‘lmasligi kuzatilishi mum-
kin. Bu to‘g‘rida ma’lumotsizlik zaharlanishga olib kelishi mumkin.

Umuman turli moddalar bilan zaharlanishda quyidagi yordam
tadbirlari ko‘rilishi zarur.

Birinchidan, nimadan, ganday moddadan, doridan, o‘simlikdan
zaharlanganligini aniqlash (qabul gilingan moddaning qoldiglari,
etiketkasi, o‘rami, zaharlanganning yagqinlari yordami va b.).

Ikkinchidan, zaharli modda og‘iz orqali gabul gilingan bo‘lsa
(ko‘pincha shu yo‘l bilan zaharlaniladi) shu zaharli moddani
oshqozon-ichakdan chiqarib yuborish va shu bilan uni ichakdan
so‘rilib qonga o‘tishiga yo‘l qo‘ymaslik tadbirlari ko‘riladi. Bunga
qayt qilish (tomoqni qitiglash, oshqozonni yuvish, qustiruvchi
dorilar (1% apomorfin) yuborish, adsorbentlar (karbolen) berish,
klizma qilish, tuzli surgi dorilar (magniy sulfat) berish kiradi.

Agar zaharli modda so‘rilib qonga o‘tgan bo‘lsa, zaharlanishni
simptomlariga qarab shu moddaning antagonistlari, antidotlari
ishlatiladi. Masalan, yurak glikozidlari (digitalis) bilan
zaharlanganda (yurak urishining haddan tashqari sekinlashishi va
boshqa simptomlar) kaliy saqlagan preparatlar (kaliy xlorid), unitiol
va boshqalar beriladi. Prozerin, ezerin (fizostigmin), zaharli
fizostigma o‘simligi bilan zaharlanishda atropin (belladonna,
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mingdevana, bangidevona o‘simliklari), strixnin (kuchala o‘simligi)
bilan zaharlanishda esa ingalasion yoki noingalasion narkoz
moddalari (geksonal, tiopental va b.) yuboriladi.

Keyingi yordam tadbiri bu zaharli moddani qondan chiqarib
yuborish kiradi. Shu maqsadda peshob haydaydigan dorilar (1%
furasemid 2ml muskullar orasiga yoki venaga), dezintoksikon
suyugqliklar (reopoliglyukin, fiziologik eritma va b.) yuboriladi.

Zaharli moddaning organizmga ta’siri natijasida vujudga
keladigan o‘zgarishlarni bartaraf etish choralari ko‘riladi. Masalan,
nafas markazini susayishi natijasida nafas susaygan bo‘lsa nafas
analeptiklari (kordimin, kofein), suniy nafas oldirish (O, bilan), qon
bosimi tushib ketgan bo‘lsa 1% noradrenalin (venaga fiziologik
eritma bilan tomchilab), umumiy jismoniy va ruxiy qo‘zg‘olish
bo‘lsa narkoz moddalari (tiopental, uyqu dorilar — tranivilizatorlar —
diazepam, fenozopam, tazepam va b.) beriladi. Aksincha, umumiy
tushkunlik, chuqur uyqu davom etsa markaziy nerv sistemasini
go‘zg‘otadigan (kofein, fenamin va b.) yuboriladi. Umuman olganda
zaharlanishda yordam ko‘rsatish uni kechishiga qarab boshqa
tadbirlar ham ko‘riladi.

Yuqorida keltirilgan zaharlanishda ko‘rsatiladigan yordam
statsianarda, yordam markazida ayrim og‘ir holatlarda reanimatsiya
bo‘limida olib boriladi.

Fitoprerapatlar tasnifi

Oldingi mavzuda aytilganidek, tibbiyot amaliyotida 100 dan
ortiq, xalq tabobatida esa 600 ga yaqin shifobaxsh o‘simliklar va
ularning turli shakldagi (damlama, gaynatma, nastoyka, quruq va
suyuq ekstrakti, kukuni, tabletkasi, ineksiya uchun eritmasi va b.)
fitopreparatlari qo‘llanadi. Ular farmakologik ta’siri bo‘yicha, ta’sir
etadigan joyi va mexanizmi hamda ishlatilishi bo‘yicha turlichadir.
Ushbu shifobaxsh o‘simliklar va ularning fitopreparatlaridan davo
ko‘rsatish uchun, to‘g‘ri va ratsional foydalanish — ishlatish uchun
hamda ular to‘g‘risida farmakologik ma’lumot olish magsadida ular
turli guruhlarga bo‘linadi yoki gisqacha aytganda tasnif (klassi-
fikatsiya) qilinadi.
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Fitoterapiyada dorivor o'simliklarni va fitopreparatlarini tasnif
qilishda ularning quyidagi ko‘rsatgichlari, xususiyatiari inobatga
olinadi.

1. Asosiy farmakologik ta’siri (effekti) bo‘yicha: tinchlan-
tiruvchi. qon bosimini tushuruvchi, surgi, yallig‘lanishga qarshi
dorivor o‘simliklar va boshqalar.

2. Asosly ta’sirini yo'nalish joyi bo‘yicha: markaziy nerv
sistemasiga ta’sir etuvchi, yurak glikozidlari, qon ogqishini
to*xtatuvchi va boshgalar.

3. Kasallikda ishlatilishi bo‘yicha: yurak-qon tomir kasalligida
ishlatiladigan dorivor o‘simliklar va fitopreparatlar, nafas a’zolari
kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlar, teri kasalliklari fitotera-
piyasi va boshqalar.

Sizning qo‘lingazdagi ushbu fitoterapiya darsligida shifobaxsh
o‘simliklar va ularning fitopreparatlari klassifikatsiyasida yuqori-
dagi 3 ta ko‘rsatgichdan foydalanilgan!

Nazorat savollari

Fitoteraptya fanining asosiy vazifalari.
Fitoterapiyaning farmakoterapiyada tutgan o‘rni.
Fitoterapiyada xalq tabobatining ahamiyati.
Fitopreparatlarga qanday dori shakillari kiradi?
Fitopreparatlarning tanaga yuborish yo*llarini ko‘rsating.

6. Fitopreparatlarning dozalanishi va oflchov birikmalari
nimadan iborat?

7. Qanday dorivor o‘simliklar biologik yo'l bilan standart-
lanadi?

8. Dorivor o‘simliklarning ta’sir birligi nima?

9. Fitopreparatlarning ta’sir turlari nimadan iborat?

10. Fitopreparatlarning rezorbtiv va mahalliy ta’siriga misol-
lar keltiring.

11. Fitopreparatlarni qo‘shib ishlatishda ularning farmakologik
ta’sirini o‘zgarishi.

12. Dori vositalarini qo‘shib ishlatishda bo‘ladigan antagonizm
va sinergizm nima?

13. Dori vositalarining taxifilaksiyasi nimadan iborat?
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14. Dorilarga tolerantlik holati nimadan iborat? Misollar
keltiring.

15. Dori vositalar kumulyatsiyasi nima?

16. Qanday ta’sirli fitopreparatlarga organizm qaram bo‘lib

goladi?
17. Zaharli o‘simliklar bilan zaharlanishda ko‘rsatiladigan
birinchi tibbiy yordam.

18. Fitopreraratlar tasnifi nimaga asoslangan?
FITOTERAPIYANING XUSUSIY MASALALARI

Fitoterapiyaning ushbu qismida asosan Markaziy Osiyo va
sobiq ittifoq hududlarida o‘sadigan va o‘stiriladigan, tibbiyot
amaliyotida ishlatiladigan dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi
va ular saqlaydigan biologik faol moddalar (alkaloidlar, glikozidlar,
efir moy, flavonoidlar va b.) dan tayyorlangan fitopreparatlarning
farmakologik xossalari (farmakodinamikasi), ishlatilishi va boshqga
ma’lumotlar bayon etilgan. Bularni izohlashda yuqorida qayd
etilganidek mavjud klassifikatsiyadan foydalanildi.

Dorivor o‘simliklar va ularning fitopreparatlari Markaziy nerv
sistemasiga (MNS) ikki xil ta’sir ko‘rsatishi mumkin: qo‘zg‘atuvchi
va susaytiruvchi (tormozlovchi).



I BOB. MARKAZIY NERYV SISTEMASINI
(MLN.S) QO*ZG‘ATADIGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI

1. Xitoy choyi ( Thea chinensis L) — Yaii kuraiickui

Choy o‘simligining bargi. Uning tarkibida 2 — 5% alkaloidlar
yig‘indisi, flavonoidlar, 156 — 233 mg% C, By, B, va K vitaminlari,
nikotin, pantotin va boshqa kislotalar, 20 -28 % oshlovchi va boshqa
moddalar bor.

Alkaloidlar yig‘indisi kofein, teofillin, teobromin va boshqa
alkaloidlardan, choy oshlovchi moddalari esa 75 — 78% katexinlar
va ularning gallat efirlaridan tashkil topgan.

Choy bargining asosiy farmakologik ta'sir ko‘rsatuvchi faol
moddalari alkaloidlar va katexinlar yig‘indisi hisoblanadi.

Farmakologik xossalari. Kofein — psixostimulyatorlar guruhiga
kiradi. U M.N.S ga (oliy nerv faoliyatiga va boshqa markazlarga)
jonlantiruvchi ta'sir etadi, aqliy va jismoniy faoliyatni oshiradi.
Natijada bardamlik, tetiklik, ruhiy qobiliyat, gqisman kayfiyat ham
yaxshilanadi. Charchoqlik, hafsalasizlik va uyquni qochiradi.
Bundan tashqari. eksperimental sharoitda kofeinning peshob
haydovchi, oshqozon sekretsiyasini oshirib, ishtahani ochuvchi,
isitmani tushiruvchi, yurak faoliyatini oshiruvchi, gisman qon
tomirlarini bo‘shashtiruvchi, nafas yo‘llarining (bronxlar) silliq
muskullar tonusini pasaytiruvchi ta’sirlari aniqlangan.

Teofillin va teobromin alkaloidlarining M.N.S ga ta’siri
unchalik namoyon bo‘lmaydi. Lekin ularning buyrak, bronxlar va
gisman qon-tomirlar devori silliq muskullariga bo‘lgan ta’siri
yaqqol ko‘rinadi. Ularning bunday ta’sirlarining mexanizmida
fosfodietiraza fermentining faolligini susayishi, silliq muskul
hujayralarida AMF ni oshishi, buning natijasida glikogenoliz,
metabolik jarayonlarning tezlashishi yotadi.

Kofein va unga yaqin alkaloidning oshqozon sekretsiyasining
oshirish mexanizmi ham shu tarzda tushuntiriladi.
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Kofeinning M.N.S ga ta’sir mexanizmida esa miyani «purin»
yoki «adenozin» retseptorlari bilan bog‘lanishi yotadi. Adenazin
qo‘zg‘alish jarayonini kamaytiruvchi xususiyatga ega. Adena-
zinning o‘rnini kofein egallashi natijasida qo‘zg‘alish jarayoni
oshadi.

Kofeinning organizmga turlicha va keng migyosda ta’sir etishi
uning kimyoviy tuzilishi bo‘yicha tanadagi metabolitlarga purin
unumlari (trioksipurin, peshob urat Kkislotasi) ga yaqinligi bilan
bog‘liq bo*lsa kerak.

Choy bargidagi bunday alkaloidlarning foydali ta’siri, uni
qadim zamonlardan beri va hozirgacha, aynigsa, Markaziy Osiyo
xalqglari va ayrim Yevropa (Angliya) davlatlarida eng sevimli zarur
va foydali ichimlik sifatida qabul qilingan va juda keng miqyosda
damlama holda iste’mol gilinadi.

Kofein alkaloidi faqat choy bargida emas, balki kofe urug‘ida
(1-2%), kola yong‘og‘ida ham bor.

Qo llanishi. Tibbiyotda choyni aqliy va jismoniy charchoqda,
umimiy quvvatsizlikda, buyrak va yurak shishlarida, yurak faoliyati
zaiflashganda (kollapsda va b.), nafas qisish kasalligida, bosh
og‘rig‘ida, qon bosimi pasayishida qo‘llaniladi.

Preparatlar ta’rifi

Kofein. (Caffeinum).

Yugqorida keltirilgan ta’sirlarga asoslangan xolda gipotoniya.
nevralgiya, narkologiya, ruhiy va jismoniy zaiflikda, kollapsda va
boshqalarda tavsiya etiladi. Gipertoniyada, psixomotor qo‘zg‘a-
lishda, miokard infarktida, yurak porogida, glaukomada tavsiya
etilmaydi.

Tabletka holida 0,01 — 0,1 dan chigariladi.

Kofein natriy benzoat (Coffeinum natrii benzoas).

Suvda yaxshi erigani uchun ampulalarda 1ml da 10% eritma
holida chiqariladi. Ta’siri tezlikda namoyon bo‘lgani uchun nafas
zaiflashganda (uxlatuvchi, narkoz moddalar bilan zaharlanishda),
bronxial astma xurujida, kollaps, shok holatlarida, yurak — qon tomir
faolligining o*tkir etishmovchiligida ineksiya qilinadi.

Teofillin (Theophillinum).
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Kofeinga nisbatan periferik ta’siri bronoxodilyatator, diuretik,
gipotenziv va yurakka ta’siri kuchlirog. Shu sababdan bronxial
astmada, yurak va buyrak shishlarida diuretik sifatida ishlatiladi.

Teofillin poroshok va shamcha holida (0.2) chiqariladi.

Uning kompleks preparatlari (teofidrin, teopek, teobiolek va b)
mavjud.

Eufillin preparati tarkibida 80% teofillin va 20% etilendiamin
(erituvchi modda) saqlaydi.

Bronxial astma xurujida, kichik qon aylanish doira giperten-
ziyasida. miya qon - tomirlar spazmida (ishemik insultda), yurak va
buyrak shishlarida tavsiya etiladi. 2,4% li eritma 10 ml dan
ampulada chiqariladi. Venaga izotonik eritmaga qo‘shib sekin-sekin
yuboriladi.

2. Kamfora daraxti (Cinnamomum camphora L.) -
Kamdophoe nepeso
Daraxtning bargi tarkibida 0.8-1.8%. shoxlarida 0.8-2%, poya
qismida 4.2%, ildizida esa 8% efir moyi saqlaydi. Kamfora efir
moyining tarkibiy gismi bo‘lib, uning 75-85% ini tashkil qiladi.

Kamfora efir moyi boshqa o‘simliklardan (yalpiz, bargli rayhon
(Oleum menthae folium), sibir oqqarag‘ayidan (Abies cibica) ham
olinadi.

Kamfora analeptik hisoblanib, uni yog‘li eritmasi in’eksiya
gilinadi. Uzunchoq miyadagi nafas markazini rag‘batlantiradi,
tonusini oshiradi, qon-tomir harakati markazini qo‘zg‘atadi. Bunday
ta’sir ushbu markazlarning faoliyati zaiflashganda (nafas
susayishda, qon bosimi pasayganda) yaxshi namoyon bo‘ladi.
Bundan tashqari, kamfora miokardga bevosita ta'sir etib, undagi
modda almashinuvini tezlashtiradi, simpatik nervga bo‘lgan
sezuvchanligini oshiradi, yurak faoliyatini yaxshilaydi. Kamfora
ta’sirida periferik qon tomirlar tonusining oshishi va qon bosimini
ko‘tarilishi kuzatiladi. U nafas yo‘llari orqali chiqarilgani sababli
balg‘am ajrashini kupaytiriladi. Trombotsitlarning agregatsiyasini
sekinlashtiradi. O*pka ventilyatsiyasini (havo almashinishi) oshiradi.
Bundan tashqgari, preparatda mahalliy qitiqlovchi ta’sir bo‘igani
sababli uning spirtli eritmasini sirtga qo‘llash turli sabablar bo‘yicha
nafas zaiflanishida (zaharlanish, shok va b.), qon bosimini
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pasayishida, yurak faoliyatining susayishida, digitalis preparatlari
kumulyatsiyasida (zaharlanishda) tavsiya etiladi. Kamfora organizm
uchun bezarar, nojo‘ya ta’siri deyarlik bo‘Imaydi.

Preparatlari:

Kamfora in’eksiya uchun 20% yog‘li eritmasi 1-2 mldan
ampulada chiqariladi. In'eksiya qilishdan oldin ampula isitilishi
(36° - 37%) tavsiya etiladi.

Sirtga qo‘llash uchun kamfora moyi revmatizmda, artritiarda
surtiladi. Kamfora surtmasi miozit, artrit, teri ezilib qolishini oldini
olish uchun surtiladi.

Kamforali spirt — sirtga surtish uchun ishlatiladi.

Sitizin (Cytisinum)

Sitizin alkaloidi bo‘lib, Citisus L. turkumiga kiradigan Cytisus
austriacus L. tarkibida 0.5% alkaloidlar yig‘indisining 40% ini
tashkil etadi. Sitizin shunga o‘xshash afsonak (Thermopsis
lanceolata, R.Br) o‘simligining er ustki qismi, urug‘i tarkibidagi
alkaloidlar orasida asosiy hisoblanadi, ularning 40% ini tashkil
etadi. Demak, sitizin alkaloidi ikkita o‘simlik tarkibida bo‘lib, uni
saqlagan preparat «Sititon» nomi bilan 0.1% suvli eritma holida
ampulalarda 1mldan chigariladi.

Sitizin farmakologik ta’siri bo‘yicha analeptik hisoblanadi.
Uning ta’sirida nafas markazining faoliyati tiklanadi, uni refleks
yo‘l bilan qo‘zg‘aluvchanligini oshiradi. N — xolinoreseptorga
bevosita qo‘zg‘atuvchi ta’sir etishi natijasida nafas markaziga
kelayotgan impulslar ko‘proq bo‘lgani uchun nafas qo‘zg‘atiladi.
Preparatning bunday ta’siri nafas markazining faoliyati pasayganda
yaxshi namoyon bo‘ladi. Uning bunday ta’sri qisqa muddatli va bir
me’yorda bo‘lmasa ham, ayniqsa, nafasning reflektor ravishda
to‘xtab qolishida (narkoz moddasini berishda, karaxtlik holatida va
b.) nafasni uzoq vaqtgacha tiklaydi. Bunday ta’sir sititonni
(sitizinning suvdagi eritmasi) venaga yuborilganda yaxshi namoyon
bo‘ladi.

Sitizinning qon bosimini ko‘tarishi (labelindan farqi) kollaps,
shok (karaxtlik) holatida qo‘llash o‘rinlidir. Uxlatuvchi, narkoz
moddalardan zaharlanishda va yuqumli kasalliklarda nafasni susayib
golishida sititon preparati asosan venaga yoki ayrim holatlarda
mushaklar orasiga yuboriladi.
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Lobelin  (Lobelinum) alkaloid bo‘lib, Lobella inflata
o‘simligida uchraydi. Uning preparati sintetik yo‘l bilan olingan va
lobelin gidroxloridi shaklida chiqariladi. Lobelin nafas analeptiga
hisoblanib, sitizin kabi nafas markazini reflektor ravishda
qo‘zg‘atadi. Qo‘llanishi sitizinniki kabi deyarli bir xil. Lobelin
gidroxlorid 1% eritma shaklida ampulada 1 mldan chiqariladi.

3. Kuchala (Strychnos nux vomical)-Uusmbyxa, PBoTHbIiT opex
Kimyoviy tarkibi. Kuchalaning urug‘i bir xil miqdorda strixnin
va brusindan iborat. 2-3% alkaloidlar yig‘indisini saqlaydi. Bundan
tashqari, bir gator turli moddalar (a va P kolubrin, psevdostrixnin,
struksin, vanisin, siklofenol, stigmasterin, loganin va b.) borligi
aniglangan. Bulardan asosiy faol bo‘lgan strixnin alkaloididir.

Farmakologik xossalari. Strixnin va uning galen preparatlari
M.N.S ga ancha kuchli bo‘lgan qo‘zg‘atuvchi ta’sir etadi. Ayniqsa,
orga miyaga ta’siri yuqori darajada namoyon bo‘ladi.

Strixnin terapevtik dozada eksperimental nevrozda M.N.S ning
oliy nerv faoliyatiga ijobiy ta'sir etadi. Bunday ta'sir natijasida miya
po‘stlog‘idagi qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining bir-biriga
bo‘lgan o‘zaro munosabatini normal holatga keltiradi.

Strixnin uzunchoq miyada joylashgan nafas, qon-tomir harakat
va adashgan nerv markazlariga ham ta'sir etishi natijasida nafas
tezlashadi, qon bosimi qisman ko‘tariladi, yurak urishi sekinlashadi
(bradikardiya).

Bundan tashqari, strixnin ta’sirida analizatorlar faoliyati
oshadi. Ko‘rish, rang ajratish yaxshilanadi. ko‘rish doirasi
kengayadi, eshitish, ta’mni va hidni sezish kuchayadi. Alkaloidning
bunday ta’siri M.N.S ning oily nerv faoliyatiga, bosh miyaning
po‘stlogq va po‘stloqosti qismlariga qo‘zgatuvchi ta’siri bilan
tushuntiriladi.

Strixninning  (preparat  strixnin nitrat) orqa miyaga
qo‘zg‘atuvcgi ta’siri ancha kuchli bo‘lib, terapevtik dozalarda orqa
miya segmentlarida nerv impulslari o‘tishini tezlashtiradi,
engillashtiradi. Natijada orqa miya reflekslari tezlashadi, tana
muskullarining qo‘zg‘aluvchanlik tonusi oshadi. Orqa miya
segmentlariga kelayotgan impulslarni irradnatsiyasi (qo‘shni

37



segmentlarga tarqalishi) oshadi. Bular qo‘zg‘atuvchi impulslarning
sinapsdagi neyronlararo o‘tishini osonlashishi bilan bog‘liq. Strixnin
ta’sirida markaziy sinapslarga boruvchi qo‘zgalishni tormozlovchi
mexanizmlarni bloklaydi.

Qo ‘llanilishi. Strixninning terapevtik ta’sir doirasi kichik
bo‘lgani uchun tibbiyot amaliyotida ko‘p ishlatiimaydi. Asosan turli
sabablar bo‘yicha (polimielit, travma va b.) yarim falajlikda,
falajlikda, modda almashinuvining pasayishida, quvvatsizlikda,
charchoqda, impotensiyada, gipotoniyada, oftalmologiyada ishla-
tiladi.

Gipertoniya kasalligida, uyqusizlikda, bronxial astmada,
aterosklerozda, homiladorlikda, gipertireozda tavsiya etilmaydi.

Terapevtik doirasi kichik bo‘gani sababli zaharlanish vujudga
kelishi mumkin. Bunda yuz, orqa, bo‘yin va boshqa tana
muskullarning tortilishi, tonusini oshishi, katta dozalarda esa tetanik
tirishib, tortilib qolishi (butun tana muskullari qisqara borishi)
kuzatiladi. Nafas olish giyinlashadi. Bunday holatni opistotonus deb
yuritiladi.

Sekurenega yarim butasimon o‘tida olingan sekurinin
(Securininum) alkaloidi o‘zini farmakologik ta'siri bo‘yicha
strixninga o‘xshaydi. Lekin ta’siri nisbatan kuchsiz va strixninga
qaraganda kam zaharli. Ishlatilishi va ishlatish man etilishi
strixninga o‘xshash.

Strixnin va sekurninning preparatlari strixnin nitrat 0.1% i
eritma holida 1 ml ampulada chiqariladi. Sekurinin nitrat tabletkada
(2 mg) va ampulada 0.2% li 1 ml.dan chiqariladi.

Kuchalaning fitopreparatlari.

Kuchalaning quruq ekstrakti (Extractum Strychni siccum) 1:10
bo‘lgan suvli eritmasi achchiq ta’mli bo‘lgani uchun ishtahani
ochish uchun ishlatiladi. Ekstrakt tarkibida 10% ga yaqin alkaloidlar
(srtixnin va brusil) bor. Poroshok holida 0,005 — 0,012 dan beri-
ladi.

Kuchala nastoykasi (Tinctura Strychni) 0.25% ga yagqin
alkaloidlarni saqlaydi. Achchiq mazali, umumiy tonusni oshiruvchi
va ishtahani ochuvchi sifatida 10 tomchidan ichiladi.
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II BOB. M.N.S FAOLIYATINI
RAG‘BATLANTIRADIGAN,
UMUMIY TONUSNI OSHIRADIGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI

Bu guruhga xalq tabobatida gadimdan ishlatib kelinayotgan
umumiy tonusni oshiradigan shifobaxsh dorivor o'simliklardan
tayyorlangan va hayvonlardan olingan dori vositalari kiradi.
Ularning shifobaxsh ta’siri ilmiy tibbiyotda ham o‘rganilgan va
tasdiglangan. Lekin. ularning ta’sir mexanizmi oxirigacha yaxshi
o‘rganilmagan. Ushbu preparatlar organizmga kuchli ravishda ta’sir
etmasa ham, ularning umumiy quvvatsizlikda ham, ish qobiliyati
pasayganda va boshqa shunga o‘xshash holatlarda ishlatilishida
yaxshi natijalar berishi ma’lum.

Ushbu dori vositalari organizm uchun kam zaharli bo‘lib,
ma’lum sharoitda bemorlar, shu jumladan, qariyalar ham ularni
yaxshi va engil ko‘taradilar. Shunga qaramasdan bu dori vositalari
stimullovchi boshqa dori preparatlari singari vrachlar tavsiyasi bilan
reseptlar bilan beriladi.

1. Jenshen ildizi (Radix Ginseng) — Kopenp KeHuieHbs

Kimyoviy tarkibi. Jenshen ildizining tarkibida efir va yog*
moylari, gqandlar. azotli va azotsiz ekstraktiv moddalar, fermentlar,
V vitaminlar guruhi, temir, fosfor, oltingugurt, marganes va boshqa
mikroelementlar hamda fitoestrogenlar va daukisterinlar bor.

O‘simlik uchun ko‘proq xos bo‘lgan triterpen glikozidlarni
(panakeozitlar) — A, B, C, D, E. F larni bo‘lishidir.

Qo ‘llanishi. Jenshenning ta’sir doirasi keng va ko‘p tomonlama
bo‘lgani uchun ko‘pchilik kasalliklarda va holatlarda ishlatiladi.
Chunonchi, u umumiy tonusni oshiruvchi va sog‘ligni mustahkam-
lovchi dori-darmon sifatida markaziy nerv sistemasining turli
kasalliklarida, ish qobilatini ko‘taruvchi, organizmni turli noboplik
holatlariga. bo‘lgan qarshiligini, chidamliligini oshiruvchi va sog"‘-
ligni mustahkamlaydigan vosita. Jenshen turli sababli astenik va
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astenikka o‘xshash holatlarda, psixoastonik va isterik reaksiyalarda
va boshqa nevroz kasalligi bilan kechuvchi holatlarda
impotensiyada tavsiya etiladi. Jenshen preparatlarini muntazam
qabul qilgan bemorlarda charchash, toligish, bo‘shashish holatlari
yo‘qolgan. sog‘ligi yaxshi tomonga siljigan (ishtaha yaxshilagan,
bosh og‘rig‘i va tinka qurishi bartaraf bo‘lgan).

Jenshen sog‘ odamlarga berilganda ham agliy va jismoniy
qobiliyati oshishi kuzatilgan. Uzoq muddat qabul qilinganda
sog‘ligni yanada mustahkamlashishi sezilarli darajada bo‘lgan.
Jenshen preparatlari miodistrofiyada, qon bosimi pasayganda,
gastritda, immunostimulyator sifatida virusli gepatitdan tuzalish
davrida, qandli diabetda va aterosklerozda ijobiy ta’sir to‘g‘risida
ilmiy maqolalarda keltirilgan. Bundan tashqari, Jenshen miya qon-
tomirlarini kengaytirishi, gemopoezni gisman yaxshilanishi, yurak
faoliyatiga ijobiy ta’sir etishi qayd etilgan.

Jenshenning bu xilma-xil foydali ta’sirida endokrin
sistemasining faoliyatini oshishi alohida o‘rin tutadi. Nuklein
kislotalarni (RNK, DNK) sintezini kuchaytirishi, siklik AMFning

oshirishi,  kortikosteroidlarning qonda  ortishi  aniqlangan.
Organizmni turli nobop sharoitga moslashishi (adaptatsiya)
kuzatilgan.

Jenshen, umuman olganda, terapevtik dozada nojo‘ya ta'sir
ko‘rsatmaydi. Lekin uni gipertoniya kasalligida va balog‘atga etma-
ganlarga umumiy qo‘zg‘alish holatda, uyqusizlikda tavsiya
etilmaydi.

Fitopreparatlari.

Jenshen nastoykasi (Tincturae Ginseng) 50 ml flakonda
chigariladi. Ovqatdan 30 — 40 daqiqa oldin 15-25 tomchidan kuniga
2-3 marta ichiladi. Kurs davomiyligi 30-40 kun.

«Biojenshen» nastoykasi. Biotexnologiya bo‘yicha jenshen
ildiz to‘qimasidan «in vitro» sharoitda biomassa olingan. Ta’siri
bo‘yicha tabiiy jenshenga o‘xshash.

50 ml dan flakonda chiqaradi. 30-50 tomchidan kuniga 2 - 3
marta ovqatdan 30-40 daqiqa oldin ichiladi.
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2. Baland qitir (Echinopanax elatus nacai) — 3amannxa

€XHHONAHAKC BHICOKMi

Ofsimlik buta ildizida efir moyi, triterpen, gikozidlar, fenol
birikmalari va minerallar saqlaydi.

O¢simlikning ildizidan tayyorlangan nastoykasi eksperimental
sharoitda laboratoriya hayvonlarida harakat qo‘zg‘alishi, reflektor
qo‘zg‘aluvchanligini oshishi va uxlatuvchi dorilar chaqirgan ta’sirni
qochirishi kuzatilgan. Jenshenga gqaraganda uyquni qochirishi
kuchliroq. Osimlik tarkibidagi glikozidlari va efir moylarini alohida
alohida ajratib olib hayvonlarda tekshirilganda ular ham umumiy
qo‘zg‘alishni oshirib, uyquni gochirishi aniglangan.

O¢simlikning yuqorida qayd etilgan farmakologik ta’siri uning
tarkibidagi moddalarning kompleksidan kelib chiqadi.

Qo llanilishi. Baland qitir nastoykasi asteniyaning turli
shakllarida, depressiya holatida va gipotoniyada qo‘llanuchi
preparat singari ishlatiladi. Aynigsa, yuqumli kasalliklar bilan
bog‘liq asteniya holatida nastoykaning farmakologik ta’siri
natijasida preparatning davo ta’siri bemorlarda yaqqol ko‘ringan.
Ularning ahvoli tezikda yaxshilangan. Qandli diabetni engil
formasida baland qitir nastoykasi boshqa gipoglikemik preparatlar
bilan berilganda, kasallikning kechishi engillashgan, adinamiya
holati kamaygan. Shunday qilib, baland qitir M.N.S engil
rag'batlantiruvchi ta’sirni dorivor o*simlik hisoblanadi.

Fitopreparati.

Baland qitir nastoykasi (Tincturae Echinopanacis) 50 ml dan
flakonlarda chigariladi.

3. Maxsarsimon Levzeya (Rh. Cartiomoides DC) — JleB3est
cadiopoBHAHAS

Kimyoviy tarkibi. Tibbiyotda levzeyaning ildizpoyasi bilan
ildizidan  foydalaniladi. Ularning tarkibida saponinlar -
rapotikozidlar, efir moyi, flavonoidlar, aromatik va boshqa
kislotalar, ligninlar, fitoekdizonlar, 5% gacha oshlovchi va boshqa
moddalar bo‘ladi.

Levzeyaning asosiy farmakologik ta’sir giluvchi biologik faol
moddalari uning ildizpoyasi va ildizidagi ligninlar, rapotikozidlar
va fitoekdizonlar hisoblanadi.
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Farmakologik xossalari. Levzeyaning suyuq ekstrakti va
nastoykasi M.N.Sga rag‘batlantiruvchi ta'sir etadi. Chunonchi,
laboratoriya hayvonlarining harakat faolligi oshadi, reflektor
qo‘zg‘aluvchanligi yaxshilanadi, uyquni qochiradi, charchoqgni.
quvvatsizlikni, bo‘shashishni bartaraf etadi. Umumiy tonusni, aqliy
va jismoniy qobiliyatni jonlantiradi. Bunday o‘zgarishlar
laboratoriya hayvonlarida ATF glikogenni va keratin fosfatni
oshishiga asoslangan deb qaraladi. Olib borilgan klinik tekshirishlar
levzeyaning galen preparatlari M.N.S ning funksional buzilishi bilan
kechuvchi bemorlarda sezilarli davo ta’sirini ko‘rsatgan.
Bemorlarda ish qobiliyati, kayfiyati yaxshilangan. Erkaklik
qobiliyati ham sezilarli yaxshilangan.

Qo llanilishi. Umumiy kuch-quvvatning pasayishi, bo‘sha-
shish, havsalasizlik bilan kechadigan holatlarda, uyquni buzilishida,
asab sistemasi faoliyatini pasayishi bilan davom etadigan funksional
holatlarda tavsiya etiladi.

Fitopreparatlar.

Ekdisten (Ecdistenum) fitopreparati levzeyaning ildizpoyasi va
ildizidan olingan bo‘lib, levzeyaning suyuq ekstrakti singari
umumiy tonusni oshiradi, jismoniy ish qobiliyatini yaxshilaydi.
Organizmda ogsil biosintezini tezlashtiradi. Astenik va asteno-
depressiv holatlarda berilmaydi.

Levzeyaning suyuq ekstrakti (Extractum Levzme ffuidum)
flakonda 40 ml dan chiqariladi. 20 — 30 tomchidan ichiladi.

4. Pushti radiola (Radiolae Rosae L) — Poauona po3osasn

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning ildizpoyasi va ildizi oshlovchi
moddalar, antroglikozidlar, efir moyi, organik kislotalar (shavel,
limon, olma, yantar va b.), ko‘proq gandlar, ogsillar, sterinlar,
uchlamchi spirtlar, fenolsimon moddalar. glikozidlar. flavonoidlar
va ko*p migdorda marganes saqlaydi.

Farmakologik xossalari. O°simlikning galen preparatlari kam
zaharli. Lekin, kichik dozada laboratoriya havonlari venasiga
yuborilganda qon bosimini tushirgan va yurakni to‘xtatgan.
Novogalen preparati Radizim radiola eksraktiga gqaraganda kam
zaharli.
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Ko‘pchilik ekspremental tekshiruvlarda radiola preparatlari
ta’sirida kuch-quvvat oshgan, dinamik va statik ish harakat
ko‘tarilgan. Preparatlarning bunday qo‘zg‘atuvchi ta’siri ish qobi-
liyati pasayganda, charchoqlik holatida yaxshi namoyon bo‘ladi.
Modda almashinuvi, tana muskullarning energetik jarayonlari
oshadi.

Radiola preparatlari odamning aqliy qobiliyatini, eslab qolish
va e’tiborni yaxshilaydi. Radiolaning bunday miya po‘stlog‘iga
ta’siri retikulyar formatsiya orqali va bevosita ta'siridan kelib
chiqadi.

Radiola fitopreparatlari Jenshen kabi adaptogen hisoblanadi.
Chunki ular turli nobop holatlarda chidamlilikni, moslashishni
oshiradi. Bundan tashqari, radiola preparatlari uxlatuvchi preparatlar
keltirib chiqargan uyquni qisqartiradi. Strixnin, xlorofos, natriy
nitrat, anilinlarning zaharli ta’sirida radiola preparatlari qisman
organizmning chidamliligini oshiradi.

Qo ‘llanishi. Radiolaning suyuq ekstrakti rag‘batlantiruvchi
dori-dormon sifatida asteniyada, tez charchoglikda, quvvatszlikda,
bardoshsizlikda, nevrostenik  holatlarda, vegetativ  tomir
distoniyalarda tavsiya etiladi. Preparat somatik infeksion kasallik
bilan og‘rigan bemorlarga va sog* odamlarga astenik va charchash
holatlada berilishi mumkin.

Psixiatriya amaliyotida ham ishlatiladi (astenik va akinetiko-
gipotonik sindrom ).

Radiola ekstraktini berish umumiy qo‘zg‘alish holatlarida,
gipertonik krizda, isitmada taqiqlanadi. Radiolaning suyuq ekstrakti
5-10 tomchidan kuniga 2-3 marta ovqatdan 15-30 dagiqa oldin
ichiladi.

5. Manjuriya araliyasi (Aralia Mandshurica Ruphr. et
maximum) — ApaJHsi MAaHIKypCKast
Kimyoviy tarkibi. Araliya ildizi ogsillar, kraxmal, uglevodlar,
efir moyi, mineral birikmalar, kam miqdorda alkaloidlar saglaydi.
Ildizda triterpen saponinlar — aralozidlar, vitamin A, V va C bor.
Ular olein kislotaning glikozidi (triazid) va oleonal kislotaning 2 ta
bir xil fizik kimyoviy xossalarga ega bo‘lgan tetraoziddir.
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Farmakologik xossalari. Araliyaning ildizidan tayyorlangan
galen fitopreparatlari laboratoriya hayvonlarida bajarilgan tajri-
balarda M.N.Sni qo‘zg‘atuvchi ta’siri bo‘yicha Jenshen va
eleutrokokkdan kuchliroqligi aniqlangan. Hayvonlarda gonatotrop
ta’siri ham kuzatilgan.

Farmakologik tekshiruvlarda araliyaning ildizidan tayyorlan-
gan nastoykasining qo‘zg‘atuvchi ta’sarida harakat qo‘zg‘alishi va
yurish turish reaksiyasining tezlashishi kuzatilgan. Bundan tashqari
hayvonlarda barbituratlar chaqirgan uyquning davom etishi qis-
qargan. Araliyaning eksperimental nur kasalligida va alloksan
diabetida profilaktik va davo ta’siri kuzatilgan.

Araliya ildizidan olingan olein kislotaning triterpen glikozidlari
yig‘indisini saqlagan saperal fitopreparati kam zaharli, gemolitik
indeksi yuqori emasligi, hayvonlarga uzoq muddat davomida
yuborilganda nojo‘ya ta’sir kuzatilmagan.

Tajribada olingan natijalarga ko‘ra, saperal fitopreparatining
M.N.Sni desinxronizatsiya etuvchi stimulyatorlar qatoriga qo‘yiladi
va uning bunday farmakologik ta’siri retikulyar formatsiyaga
qaratilgani aniglangan.

Eksperimental o‘rganishda saperal preparati yurakka salbiy
xronotrop va ijobiy inotrop ta’siri kuzatilgan. Yurak faoliyati
miokarddagi metobolik jarayonlarni yaxshilash natijasida oshishi
aniglangan.

Qo llanishi. Manjuriya araliyasining ildizidan tayyorlangan
nastoykasi astenonevrotik holatda, jarohatdan keyingi asteniyalarda
astenik sindromida beriladi. Nastoyka bosh miya qon tomirlarining
ateroskleroz kasalligining boshlang‘ich davrida tavsiya etiladi.
Preparat ta’sirida bemorlar ahvoli yaxshilanadi, ishtaha ochiladi,
jismoniy ish qobiliyati ortadi, markaziy nerv sistemasi va yurak qon
tomirlar faoliyati rag‘batlanadi. Nastoyka bemorlarga og'ir
surunkali kasallikdan tuzalish davrida, jismoniy, aqliy charchaganda
va gipotoniyada tavsiya etiladi. Nastoyka gipertoniya kasalligida,
asab qo‘zg‘alishida, uyqusizlikda tavsiya etilmaydi.

Saperal fitopreparati ham nastoykasi singari ta’sir etib,
bemorlarni xastalikdan holi etadi. Umumiy holatni yaxshilaydi. Ish
qobiliyatini va aql-idrokni, tetiklikni keltirib chiqaradi. ‘Saperal
triterpen glikozidlarni ammoniyli tuzi, tabletkada 0,05 g chiqariladi.
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6. Xitoy sxizandriyasi (Schizandra chinensis Bal. L.) —
JInmonnuk kuTaficknii

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik mevasida gandlar, oshlovchi va
rangli birikmalar, yog‘li (linon, lanolin, olein va boshga kislota-
larning glikozidlari) va organik (olma, limon, vino) kislotalari mav-
jud. Bundan tashqari, efir moyi, seskviterpen moddalar, askorbin
kislota, vitamin E, hamda o‘simlik asosiy biologik faol moddasi hi-
soblangan Sxizandrin va sxizandrol birikmalari borligi aniqlangan.

Farmakologik xossalari. Eksperimental sharoitda mevasidan
tayyorlangan nastoykasi va damlamasi laboratoriya hayvonlarida
gon bosimini ko‘targan, yurak urishini sekinlashtirgan, yurak
urishining amplitudasini ko‘targan, nafasni qo‘zg‘atgan, ajratib
olingan qon tomirlarini gisman kengaytirgan. Bundan tashqari
laboratoriya hayvonlarini dorilar bilan uxlatilganda ham ularni
qo‘zg‘atgan va uyquni qochirgan. Fitopreparatlar ta’sirida orqa miya
reflekslari tezlashgan, nerv-muskul o‘tkazuvchanligi oshgan.

Qo ‘llanishi. Preparatlari charchash, ish qobiliayatini pasayishi,
bo‘shashish, toligish, uyquchanlik va gipotoniya bilan boruvchi
astenik va astenodepressiv holatlarda tavsiya etiladi. Sxizandri-
yaning galen preparatlari ko‘rish qobiliyatini, qorong‘uda ko‘rishni
ham yaxshilaydi.

Nojo‘ya ta’sirining bo‘Imasligi Xitoy sxizandriyasini tonusini
samarali stimulyatorlar gatoriga qo‘yildi. Bunga qaramasdan ushbu
fitopreparatlarni shifokor tavsiyasi bo‘yicha ma’lum dozada
ishlatilishi kerak.

Sxizandriya preparatlarini asab qo‘zg‘alishida, uyqusizlikda,
gipertoniya kasalligida, yurak xastaliklarida tavsiya etish
tagiqlanadi.

Fitopreparatlari. Sxizandriya mevasi nastoykasi (Tinctura
fructuma Schizandrae) (1:5 96° spirtda), 50 ml dan flakonda
chiqariladi. 20 — 30 tomchidan kuniga 2-3 marta ichiladi.

7. Tikonli eleuterokokk (Eleutherococcus senticosis Rupr.
maxim) — JJIeyTepoOKOKK KOJTIOUHii
Kimyoviy tarkibi. Butaning ildizi glyukoza, gandlar, kraxmal,
polisaxaridlar, mo‘m, qatron, petin moddalari, kumarin unumlari,
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efir va yog‘moylar, mikroelementlar hamda A,V,S,D,E vitaminlari
eleuterozidlarini saglaydi.

Farmakologik xossalari. Laboratoriya hayvonlarida o‘tqa-
zilgan tajribada eleuterokokk ekstraktining M.N.Sni stimullovchi va
umumiy tonusni oshiruvchi ta’sri aniqlangan. Tana muskullarining
qisqarish kuchini oshirishi. uglevodlarning kam darajada sarflanishi,
lipidlarning sezgirli mobilizasiyasi, muskullarda ATF balansining
ko‘proq saqlab qolinishi kuzatilgan. Eleutrakokkning bir marta yoki
qayta-qayta yuborilganida bosh miyaning po‘stlogq qismini
qo‘zg‘aluvchanligini oshirgan, tormozlanish jarayoni esa o‘zgarmay
golgan. Bundan tashqari elueterokokk fitopreparatlari ta’sirida bosh
miyaning bio elektrik faoliyati oshadi, barbiturotlar, xloral
gidratning M.N.S ga tormozlovchi-uxlatuvchi ta’siri kamayadi,
etanol bilan zaharlanishda antitoksik ta’sir etadi, zaharlanishni
kechishini engillashtiriadi.

Qo llanishi. Eleuterokokkning ekstrakti odamlarda aqliy va
jismoniy ish qobiliyatini yaxshilaydi, charchash va toligishni
kamaytiradi, ko‘rish va eshitishni kuchaytiradi. Bemorlarning
umumiy holatini yaxshilaydi, ular o‘zlarini yengil xis qiladilar.
Ateroskleroz bilan og‘rigan bemorlar qonidagi xolesterin va (-
lipoproteidlar miqdorini o‘simlik ekstrakti kamaytiradi. Bemorlarni
umumiy ahvolini fitopreparat ta’sirida yaxshilanishi preparatni
boshqa xastaliklarda ham shu maqgsadda berilishiga asos bo‘ladi.

Fitopreparatlari. Eleuterokokkning suyuq ekstrakti (Extr.
Eleutrecoccum fluidum). Osimlik ildizpoyasi va ildizidan olingan
fitopreparat. Umumiy tonusini oshiruvchi dori-darmon sifatida
tavsiya etiladi. Flakonda chigariladi. 20-30tomchidan ichiladi.

8. Tog¢ qizilcha (Ephedra equisetina Bunge) — 3¢geapa xBomenas
(o‘simlik to‘g‘risidagi to‘liqg ma’lumot IV bo‘limning 12-bandida
berilgan)

Kimyoviy tarkibi. efedraning er ustki qismida 0,6-3,2% gacha
alkaloidlar, fenol kislotalar, S vitamini, 7-14,4% oshlovchi va
boshga moddalar bor. Asosiy faol alkaloidi efedrin.

Farmakologik xossasi. efedrin alkaloidi kimyoviy tuzilishi va
farmakologik ta’siri bo‘yicha adrenalinga o‘xshaydi. O‘simlik
adrenomimetik hisoblanadi. Adrenalin singari periferik adrenami-
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metik ta'sir etadi. M.N.S ni qo‘zg‘atadi. Shu bilan adrenalindan
farqlanadi. Efedrinni bunday ta’siri fenamindan kuchsiz, lekin

kofeindan qolishmaydi.

Qo llanishi. Efedrin ko‘pchilik kasalliklarda (bronxial astma.
gipotoniya va b.) berilishi bilan birga narkoplepsiyada, uxlatuvchi
dorilar bilan zaharlanishda, enurezda (kechasi siy/ib qo‘yish
kasalligi, bemorni tez uyg‘otishi) uchun tavsiya etiladi.

Efedrin poroshok va tabletkada 0,025g dan va ampulada (1ml)
5% eritmasi chiqariladi.
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II1 BOB. M.N.S NI TORMOZLOVCH]I,
TINCHLANTIRUVCHI DORIVOR O‘SIMLIKLAR VA
ULARNING FITOPREPARATLARI

1. Ko‘knori (Papaver somniforum L.) - Mak cHOTBOpHBIii

Kimyoviy tarkibi: Bir yillik o‘simlik bo‘lgan ko‘knorining
yetilmagan ko‘saklari kesilganida oqib chiqadigan suyuqlik oftob
nuri ta’sirida havoda qurib, qora rannga o‘tadi (qora dori). Ushbu
qurigan shira tarkibida 20 dan ortiq alkaloid birikmalari bo‘lib, ular
kimyoviy tuzilishi bo‘yicha asosan ikki guruhga bo‘linadi —
piperidin-fenontren (morfin, kodein va b.) va benzilizoxinil
(papaverin va b.) unumlari. Ko‘knor o‘simligining farmakologik
faolligi ushbu alkaloidlarga bog*liqdir.

Morfin alkaloidi M.N.S ga ancha murakkab ta’sir etib, ko*p-
chilik markazlar faoliyatini tormozlaydi, susaytiradi, ayrimlarining
(adashgan nerv va ko‘z harakat nerv markazlari) qo‘zg‘otadi.
Morfinning asosiy farmakologik ta’siri kuchli og‘riglarni qoldiradi.
Bunday ta’sir og‘riq sezish markaziga yo‘naltirilgan impulslarni
kamaytirishga. to‘sishga bog‘liq deb garaladi (talamusda, retkulyar
formatsiyada va b.). Ulardan tashqari yana bir necha ta’sir
mexanizmi qayd etiladi.

Bundan tashqgari, morfin aniq tinchlantruvchi va uyqu keltirib
chiqaruvchi ta’sir ko'rsatadi. Uyqu uncha chuqur bo‘lmaydi, chunki
morfin ta’sirida ayrim markazlar qo‘zg‘olgan holatda bo‘ladi.
Morfin nafas markazining qo‘zg‘aluvchanligini kamaytiradi, kichik
dozada nafas olishni sekinlashtiradi, nafas olish chuqur bo‘ladi.
Katta dozalarda esa nafas yanada sekinlashadi, vaqti-vaqti bilan
nafas olish kuzatiladi va zaharlanishda nafas olish to*xtaydi. Morfin
ta'sirida yo‘tal va qusish markazlari ham tormozlanadi. Shu bilan
birga adashgan va ko‘z xarakat nervining markazlari qo‘zg‘olishi
natijasida ko‘z qorachig‘i torayadi, yurak urishi sekinlashadi,
bronxlar torayadi, sfintr (silliq muskullar)larni tonusini oshiradi.
Morfinning M.N.S uning oliy nerv faoliyatiga ta’siri natijasida
eyfariya~kayf qilish holati yuz beradi. Ushbu holat narkoma-
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niyaning-qaramlikni keltirib chiqaradi. Shu sababdan ko‘knorini
ekish va morfinni ishlatish cheklangan va qattiq nazorat ostiga
olingan.

Morfinning og‘rigni qoldirish ta’siri ayrim holatlarda saraton
kasalligini oxirgi bosgichlarida va shunga o‘xshash qattiq og‘riq
bilan kechuvchi hayoti umidsiz kasalliklarda va holatlarda ruxsat
berilgandagina ishlatiladi (miokard infarkti va b.).

Kodesin fenantren unumlaridan farqli o‘laroq, u yo‘tal
markazini kuchliroq tormozlaydi, yo‘talni qoldiradi. Nafas
markaziga ta’siri kuchsiz, eyforiya holati kam, periferik ta’siri ham
uncha bilinmaydi. Shu sababdan kodein yo‘tal qoldiruvchi kuchli
dori hisoblanadi.

Kodein poroshok, tabletka shaklida 0,02g dan chigariladi. Uni
ishlatish narkotik analbgetiklar singari cheklangan.

Papaverin. Ushbu alkaloid izoxinolin gatoriga kiradi. Fenantren
unumlaridan farqli o‘laroq M.N.S ga ta’sir etmaydi. Spazmolitik va
qon tomirlarini kengaytiruvchi ta’sir etadi. Shuning uchun uni
preparati papaverin gidroxlorid asosan gipertoniya, bronxil astma,
oshqozon va o‘n ikki barmoq yara kasalligida va boshqa spazm
bilan boradigan holatlarda tavsiya etiladi.

Preparatlari. Morfin gidroxlorid (Morfini hydrochloridum) 1%
eritma Iml.dan ampulada chiqariladi. Yosh bolalarga (2 yoshgacha)
v qarilarga (60 yoshdan oshgan) berilmaydi.

Omnonon (Omnoponum) tarkibida 43-50% morfin va 32-35%
boshqa alkaloidlar yig‘indisi, shu jumladan, papavirin bor. 1-2%
eritma 1ml.dan ampulada chiqariladi.

Kodein (Codeinum) — poroshok va tabletkada 0,01-0,02g.dan
beriladi. Uning kompleks preparatlari «Kodterpen» yo‘talga qarshi
tabletkasi pentalgin, sedalgin mavjud. Ular asosan yo‘talga garshi
dori sifatida (surunkali bronxit va b.) beriladi.

Kodsin fosfat (Codeinum phosphas) tarkibida 80% gacha
kodein saqlaydi. Asosan 6 yoshdan oshgan bolalarga beriladi.

Etilmorfin (Aethylmorphini hydrochloridum) yo‘talga qarshi
(surunkali bronxit, sil kasalligi va b.) va og‘riq qoldiruvchi sifatida
beriladi. Poroshok va tabletkada 0,01-0,015g.dan chiqariladi.
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2. Dorivor valeriana (Valeriana officinalis) — Banepnana
JieKapcTBeHHas

Kimyoviy tarkibi. 1ldizpoyasi va ildizlari tarkibida 0,5-2% efir
moyi, saponinlar, alkaloidlar, kislotalar, valepotriatlar, oshlovchi va
boshqa moddalar bor. Efir moyining asosiy gismi borneal spirtining
izovolerian  kislota bilan hosil qgilgan murakkab efir-
bronilizovalerianat, borneol, izovalerian Kkislota va boshqalardan
iborat.

Ildizpoya va ildizining asosiy ta’sir etuvchi birikmalari — efir
moyi (bornilizovalerianat) va valepotriatlardir.

Qo llanishi: valeriana qadimdan ishonchli dori vositasi bo‘lib,
alohida va ko‘p komponentli dorilar (quruq ekstrakt, damlama,
nastoyka, tomchilar) tarkibida tinchlantruvchi yurak-qon tomir
sistemasini yaxshilovchi fitopreparat sifatida ishlatilib kelinyapti.

Valeriananing fitopreparatlari asabni qo‘zg‘alishi, uyqusizlik,
migrenga o‘xshash bosh og‘rig‘ida, isteriyada tavsiya etiladi.
Bundan tashqari nevroasteniyaning engil shakillarida, psixoas-
teniyada, klimaktrik o‘zgarishlarda, vegetonevrozda, yurak-qon
tomir nevrozida, stenokordiya va gipertoniyaning boshlang‘ich
davrida ham, jigarning va o‘t yo‘llarining ayrim kasalliklarida,
sanchiq bilan boradigan oshqozon-ichak xastaliklarida valeriana
ko‘pincha turli tinchlantiruvchi, spazmalitiklar, yurak kasalligida
ishlatiladigan dori vositalari va dorivor o‘simliklar bilan birga
qo°‘shib beriladi.

Valeriana ta’sirida M.N.S ning qo‘zg‘aluvchanligi pasayadi,
tinchlantiruvchi ta’siri asta-sekin boshlanib, turg‘un holda davom
etadi. Bemorlarda asab buzilishi yo‘qoladi, uyqu yaxshilanadi.

Fitopreparatlari. Valeriananing maydalangan ildizpoyasi va
ildizi 100gr.dan qog‘oz qopchalarda, briket shaklida ham
chiqariladi. Damlama tayyorlash uchun briketning 1-2 bo‘lakchasi 1
stakan suvga solib, 5 daqiqa qaynatiladi, dokadan o‘tkaziladi 1 osh
qoshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan oldin ichiladi.

Valeriana nastoykasi (Tinctura Valrianae) flakonda 50ml.dan
chiqariladi 20-30 tomchidan kuniga 3-4 marta gabul qilinadi.

Valeriananing quruq ekstrakti (Extractum Valeriane spissum)
tabletka holda 0,02g dan chiqariladi.
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Valeriana damlamasi (Jufusum Valerianae) 6-10-20g 180-
200ml suvda tayyorlanadi 1-2 qoshiqdan ichiladi.

Tinchlantiruvchi yig‘ma (Species sedative) tarkibi: valeriana
ildizpoyasi va ildizi — 1 gism; yalpiz barglari — 2 gism; uchbargli
menniantis — 2 qism; qumloq quddasi — 1 gism.

2 osh qoshiq (8-10g) yig‘mani emallangan idishga solib, issiq
qaynab turgan 200 ml suv quyiladi va suv hammomida 15 daqiqa
ushlab turiladi, keyin 45 daqiqa sovitiladi, suziladi va qaynagan suv
bilan 200 ml.gacha qo‘shiladi.

Ya va 1/3 stakandan kuniga 1-2 marta ovqatdan so‘ng ichiladi.
Yig‘ma qo‘zg‘olish bilan boradigan holatlarda, asabiylashishda,
uyqusizlikda va b. beriladi.

Valeriana yana bir qator dorivor o‘simliklar bilan birga qo‘shib
beriladi.

Yig‘ma:

Valeriana ildizi 30,0

Bo‘ymadaron (o‘ti) 20,0

Arpabodiyon (bargi) 20,0

Damlama tayyorlab 1/3, Vs stakandan 2-3 marta ichiladi.

Bulardan tashqari valeriana saqlagan bir qator kompleks
preparatlar (Validol, korvalol, valokarmid, valokardin) bor. Ular
tibbiyot amaliyotida tinchlantiruvchi, uyqu keltiruchi va glyutenziv
dorilar sifatida ishlatadi.

3. Arslonquyruq (Leonurus L-) — IlycThipHHK

Kimyoviy tarkibi. Arslonquyruq o‘tining tarkibida qandlar,
glikozidlar, alkaloidlar, efir moylar, flavonoidlar (kversetin, rutin,
kvinkvelozid va boshqalar), vitamin A, askorbin kislota, ishlovchi
va achchiq moddalar va boshqalar bor.

Arslonquyruq turlarning asosiy ta’sir etuvchi birikmalari
flavonoidlar, iridonlar va boshqa moddalar hisoblanadi.

Farmakologik ta’siri. Arslonquyruq oftidan tayyorlangan
damlama, nastoyka va spirtli ekstrakt aniq sedativ ta’sir etadi.
Laboratoriya hayvonlarining xarakat faolligini pasaytiradi,
uxlatuvchi va narkotiklarning effektini oshiradi, analeptiklar
ta’sirini kamaytiradi. Arslonquyruq nastoykasi M.N.S ning ayrim
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funksiyasiga valerianaga qaraganda 2-3 marta kuchliro ta’sir etadi.
Arslonquyruq fitoprepartlari gipotenziv va kardiotonik ta’sir etadi.

Qo ‘llanilishi. Arslonquyruq preparatlari avval tibbiyotda
kardiotonik va gipatenziv dori vositalari sifatida ishlatilgan.
Keyinchalik uni sedativ dori fitopreparat sifatida ham ishlatib
kelinayapti.

Arslonquyruq preparatlari gipertoniya, stenokardiyada, miokar-
ditda, kardioskolerozda terapevtik effekti yuqori darajada. Asabiy
qo‘zg‘alishda, psixasteniyada va nevroastenyada, vegetoqontomir
distoniyada ham keng tavsiya etiladi.

Preparatlari. Arslonquyrugning maydalangan o‘ti qog‘oz
xaltachalarda va briket shaklida chiqarildi:

Arslonquyruq nastoykasi (Tinctura Leonuru).

Arslonquyruq damlamasi (Jnfusum Leonuri).

Arslonquyruqning suyuq ekstrakti (Extractum Leonuri
fluidum).

Bulardan tashqari arslonquyruq bir gator kompleks fitopre-
paratlar, yig‘malar tarkibiga kiradi:

Ko‘kamaran (ildizi) — 2 gism

Arslonquyruq (o‘ti) — 2,5 gism

Qalampir yalpiz (bargi) — 1 gism

Botqoq gnafalium (o‘ti) — 1,5 qism

Na’matak (mevasi) — 1,5 qism

Buyrak choyi (o°ti) — 1,5 qism

Moychechak (guli) — 1 gism

Damlama tayyorlanib, gipertoniyani 1 va 11 bosqichida 1/3, Y
stakandan kuniga 3 marta ichiladi.

4. Butasimon amorfa (Amorpha fructicosa L.) —
Amopda MoJIHKyCTApHHKOBaA

Kimyoviy tarkibi. Amorfaning urug‘ida romenoid glikozidlar,
ulardan biri amorfin bor. Bu glikozid gidrolizga uchrab aglikon
amorfigenin, glyukozaga va arabinozaga parchalanadi.

Farmakologik  xossalari. Amorfaning biologik faolligi
tarkibidagi amorfin glikozidiga bog‘liq. Amorfin neyrotrop ta’sirga
ega bo‘lib, laboratoriya hayvonlarida tinchlantiruvchi-sedativ ta’siri
aniqlangan. Glikozid analeptiklar (kamfora, korazol, strixnin)
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keltirovchi ta’sirini kamaytiradi, uxlatuvchi preparatlarning ta’sirini
esa kuchaytiradi.

Amorfin bosh miya po‘stlog‘ining bioelektrik faoliyatini
pasaytiradi. Bundan tashqari, amorfin karditonik ta’sirga ham ega.

Qo ‘llanishi. Glikozid amorfin asosida frutasin fitopreparati
turli sababdan kelib chigqan nevrotik holatlarda, yurak-qon tomir
nevrozida, vegeto qon-tomir distoniyasida, paroksizmal neyrogen
taxikardiyada tinchlantiruvchi dori sifatida ishlatiladi. Nojo‘ya
ta’siri va qo‘llashga monelik kuzatilmagan.

S. To‘q qizil passiflora (Passflora incarnata) —
IMaccudiopa nukapHaTHas

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yer ustki qismida 0,05%
alkaloidlar, sianofor glikozidi, flavonoidlar (saponin, shaftozid,
izoshaftozid hamda izoveteksin va izooreintin glikozidlari va b.),
kumarinlar va xinonlar bor. O‘simlikning asosiy alkaloidi indol
unumiga tegishli garmindir. Garmindan tashqari garmol va
garminlar mavjud.

Farmakologik xossalari. O‘simlikning er ustki qismining ekst-
rakti M.N.Sga ta’sir etib, tinchlantiradigan sedativ ta’sir ko‘rsatadi.
Laboratoriya hayvonlarida o‘tkazilgan tajribada passiflora o‘tidan
olingan suyuq ekstrakt (fitopreparat) strixninning titroq holatiga
qgarshi ta’sir etishligi aniqlangan. Kamfora va kordiamin keltirib
chiqaradigan giperkineziyani kamaytirgan. Ekstrakt deyarlik
zaharsiz. Boshga organ va sistemalarga (qon bosimiga, nafasga,
yurak faoliyatiga va xolino, adrenoreseptorlarga) ta’sir etmaydi.

Qo ‘llanishi. Passifloraning spirtli suyuq ekstrakti qo‘zg‘olish,
uyqusizlik, bosh og‘rig‘i bilan davom etuvchi asab sistemasining
funksional izdan chiqishida sedativ va yengil uxlatuvchi dori sifati-
da ishlatiladi. Bundan tashqari M.N.S.ning boshqa kasalliklarida
ham (giperkinoz, grippdan keyingi araxnoidit, klimaktrik
o‘zgarishlar va b.) tavsiya etiladi.

Preparati.

Passifloraning suyuq ekstrakti (Extractum Passiflore fluidum) —

flakonda chigariladi, tomchilab ichiladi.
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6. Qulmoq oddiy (Humulus lupulis I.) - Xmen
00HMKHOBEHHHUH

Kimyoviy tarkibi. Qulmoqgning yetilgan quddasi achchiq modda
lupilin, efir moyi (mirsen. gumulen, farnezen) alkaloid (xumulin),
gormonlar, xlorogen, valerian va xmel oshlovchi kislotalar,
flavonoid glikozidi, kumarinlar, rangli moddalar hamda vitaminlar
(V1 V; V6 RR) va boshqa moddalarni saqlaydi.

Farmakologik xossalari. Qulmoqning galen preparatlarini
M.N.S. ga tinchlantiruvchi ta’siri uning tarkibidagi alkaloid
lupulinga bog‘liq. Ushbu alkaloid yallig‘lanishga qarshi, kapillyarlar
devorini mustahkamlash va boshqa ta’sirga ega. O‘simlikning
sedativ ta’siri asab qo‘zg‘alishida, uyqu buzilishida, vegetoqon
tomir distoniyasida, klimaktrik o‘zgarishda ishlatiladi va shu
sababdan u yig‘malar va kompleks preparatlar («Valokordiny)
tarkibiga kiritilgan.

Qo ‘llanishi.  Quddasidan ~ tayyorlangan damlama asab
qo‘zg‘alishi bilan nevrotik hollarda, uyqusizliklarda tavsiya etiladi.
Tinchlantiruvchi yig‘malar tarkibiga kiritilgan.

Tinchlantiruvchi  yig‘ma (Species sedativae) (Valeriana
preparatlarida keltirilgan).

Yig‘ma: 1. Valeriana (ildizi), livanda (guli), limon o‘t, qulmoq
quddasi — 1 choy qoshiqdan olib 200 ml suvga solib qaynatiladi.
Damlama 100ml.dan kuniga 200 ml ichiladi.

Yig‘ma: 2. Quimoq quddasi — 10g, valeriana ildizi — 20g,
limon o‘t — 20g, archa mevasi — 5g, qirgbo‘g‘in o°ti — 30g.
Yig‘madan 1 osh goshigni 200ml gaynab turgan suvga solinadi,
sovutiladi. Uyqudan 30-40 daqiqa oldin ichilsin.

Yugqorida keltirilgan M.N.S. ga tinchlantiruvchi ta’sir etadigan
dorivor o‘simliklar va ularning fitopreparatlaridan tashqari bir qator
shifobaxsh o‘simliklar borki, ular turli farmakologik xossalarga
(vallig‘lanishga qarshi, oshlovchi, og‘riq qoldiruvchi, allergiyaga
qarshi, modda almashinishini yaxshilovchi, immun sistemaga ta’sir
etuvchi va b.) ega bo‘lishi bilan birga sedativ ta’sir ko‘rsatadi va
turli xastaliklarda yakka holda va ko‘pincha yig‘malar tarkibida
ishlatiladi. Ularning gatoriga quyidagi dorivor o‘simliklarni qo‘yish
mumkin: igir, arnika, meniantes, tog‘ rayhoni, gashqarbeda,
limono‘t, yalpiz, sallagul, qorazra, gunafsha va boshqalar.

54



Bular qatoriga meksika bangidevonasi (Datura innoxia) ham
kirishini alohida qayd etish zarur. Chunki uning tarkibidagi
skopolamin alkaloidi periferik  xolinoblokatorlik  (atropinga
o‘xshash) ta’siridan tashqari M.N.S. ga ta’sir etib tinchlantiradi
(hattoki ayrim hollarda uyquga chaqirishi mumkin). O‘simlik va
uning fitopreparati to‘g‘risida to‘liq ma’lumot IV bobning 2-
bandida berilgan.
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IV BOB. PERIFERIK NERV SISTEMASIGA TA’SIR
ETUVCHI DORIVOR O‘SIMLIKLAR VA ULARNING
FITOPREPARATLARI

Ushbu bo‘limda asosan vegetativ va harakat nervlarga ta’sir
etuvchi dorivor o‘simliklar ulardan tayyorlangan va ajratib olingan
biologik faol moddalarning, fitopreparatlarining kimyoviy tarkibi,
farmakodinamikasi, tibbiyot amaliyotida qo‘llanishi to‘g‘risida ma’-
lumotlar berilgan.

Keltirilgan dorivor o‘simliklarning ko‘pchiligi Markaziy Osiyo-
da, ayrimlari esa MDH mamlakatlari hududida o°sadi va o‘stiriladi.

1. Belladonna (Atropa Belladonna L) — KpacoBka

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma qismida (ildizida —
0,40-1,30%, bargida 0,18-1,20%, poyasida 0,20-0,65%, gulida 0.2-
0,60%, etilgan mevasida 0,70% gacha) alkaloidlar bor. Mahsulot
tarkibida yana oz miqdorda uchuvchan asoslar: N — metil pirollon,
N- metil pirolodin va piridin, ildizida kustirgin mavjud. O‘simlik
tarkibidagi alkaloidlardan atropin, giossiamin, skopolamin (giossin),
apoatropin (atropamin) va bellodin biologik faol bo‘lgan asosiy
alkaloidlar hisoblanadi.

Belladonnannig er ustki qismida alkaloidlardan tashqari
biologik faol bo‘lmagan bir gancha birikmalar (metilgeskulin
glikozidi, metileskulitin va b) bor. O‘simlik bargidagi alkaloid-
larning miqdori 0,3% dan kam bo‘lmasligi kerak. Atropinning
miqdori bu talabga yuqorida keltirilganidek javob beradi va u
o‘simlitkning asosiy biologik faol moddasi—alkaloidi hisoblanadi.
Shuning uchun ofsimlikning farmakologik ta’siri va ishlatilishi
atropinning farmakologik ta’siridan kelib chigadi.

Farmakologik xossalari. Atropinning (I — a va d-giossiaminnig
aralashmasi) asosiy farmakologik ta’siri M-xolinoreseptorlarga
qaratilgan bo‘lgani uchun organizmda turli o‘zgarishlarni keltirib
chigaradi va shunga gqarab tibbiyotda turli kasalliklarda keng
miqgyosda ishlatilib kelinayapti. Atropin ta’sirida M-xolino-
reseptorlar bloklanadi. Boshqacha aytganda, parasimpatik nerviar-

56



ning (adashgan nerv, ko‘z harakat nervi, chanoq nervi) post-
gansionar tolasining oxiridan markazdan kelayotgan impulslarni
to‘qimalarga (a’zolarga) o‘tishi to‘xtatiladi. Chunki impuls ta’sirida
nerv oxiridan (mediator deposidan) ajralayotgan mediator
asetilxolinnig ta’siri namoyon bo‘ladigan to‘gqima satxida
joylashgan postsinoptik parda xolinoreseptor atrogin ta’sirida
bloklangan bo‘ladi. Buning natijasida parasimpatik nervlarning
a’zolarga bo‘lgan fiziologik boshqaruvi ta’siri bo‘lmaydi. Shunnig
uchun ham atropin va unga yagqin fitopreparatlar sintetik yo‘l bilan
olingan dori vositalari M-xolinoblokatorlar yoki M-xolinolitiklar
deb yuritiladi. Ularning bunday ta’siri natijasida quyidagi effektlar
(o‘zgarishlar) kuzatiladi:

A) Ko‘zga ta’siri. Rangdor pardasida joylashgan aylanma silliq
muskullar tolalari bo‘shashishi va radial (quyosh nuri kabi
joylashgan) mushaklar tolalarining simpatik nerv faoliyati hisobiga
gisqarishi natijasida ko‘z qorachig‘i kengayadi. Chunki rangdor
pardaning aylanma mushaklari parasimpatik (ko‘z harakat nervi
bilan gisqartirilishi faoliyati atropin ta’sirida ro‘yobga chigmaydi.
Shu sababli ko‘zning ichki bosimi qisman yoki rosmana ko‘tarilish
mumkin. Chunki ko‘z qorachig‘i kengayib, rangdor pardasi
qalinlashishi natijasida rangdor pardannig ko‘z skleraga birlashgan
burchagidagi Fontanov bo‘shlig‘i va Shlemov kanali tez torayishi
hisobiga ko‘zning oldingi kamerasida joylashgan ichki suyugqlikni
gon tomirlarga qaytadan o‘tib ketishi qgiyinlashadi. Bu ko‘zning
ichki suyuqligini eg‘ila borishi esa turli ko‘zgilsiz oqibatlarga olib
keladi. Atropin ta’sirida ko‘zning akkomadatsiyasi (yaqgin uzoqni
ko‘rish qobiliyati) ham o‘zgarishga uchrab, falajldanadi. Chunki
ko‘zning gavhari bilan bog‘langan Sinn bog‘lamlari ikkinchi
tomonga birikkan kipriksimon tanasining bo‘shashi natijasida bu
bog‘lamlar tortiladi va ko‘z gavhari yupqalashadi. Natijada ko‘zni
yaqindagilarni ko‘rishi yomonlashadi, uzoqni ko‘rish esa o‘zgarmay
goladi. Sinn bog‘lamlari birikkan kipriksimon tana silliq muskuldan
iborat bo‘lib, parasimpatik nerv bilan innervatsiya qilinadi. Atropin
ta’sirida ushbu tana mushaklarida M-xolinoreseptorlar bloklanib,
bo‘shashadi. Sinn bog‘lamlari tortilib, gavhar yupqalashadi va
akkomadatsiya falajlanadi. ‘
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B) So‘lak bezlarining faoliyati susayadi, so‘lak ajralishi
kamayadi. Og‘iz quriydi, suvga talab ortadi. Buning sababi, so‘lak
bezidagi M-xolinoreseptorlarning bloklanishi natijasida parasimpa-
tik sekretor nervning ta’sirini yo‘qolishidir.

V) Bronx va bronxiallarga ta’siri. Nafas yo‘llarining devorida
joylashgan silliq mushaklar adashgan nerv bilan innervatsiya qilinib,
ularni qisqartiradi, bronxlar torayadi. M-xolinoblokatorlar ta’sirida
esa ushbu nervning bunday ta’siri bloklanib, bartaraf etilgani sababli
bronxlar va bronxiollardagi silliq mushaklar bo‘shashgani uchun
kengayadi va nafas olish engillashadi, spazmalar yo‘qoladi. Ovoz
ham o‘zgarib xirillaydigan bo‘lib qoladi.

G) Yurak faoliyatiga ta’siri. Ma’lumki, adashgan nerv yurak
urishini sekinlashtiruvchi-tormozlovchi nerv hisoblanadi. Ushbu
nervga tegishli bo‘lgan M-xolinoreseptorlarni atropin ta’sirida
bloklanishi ogibatida yurak urishi tezlashadi. Taxikardiya kuzatiladi.
Chunki adashgan nervning ta’siri yo‘qolgani sababli simpatik
nervning yurakka bo‘lgan stimullovchi (qo‘zg‘atuvchi) ta’siri ro‘y-
rost yuzaga chiqadi.

D) Qon tomirlarga bo‘lgan ta’'siri uncha bo‘lmaydi. Chunki
adashgan nervnnig qon tomirlarni kengaytirib, qon bosimini
pasayishi barareseptorlar qatnashishida yuzaga chigmaydi.

E) Me’da-ichak sekretor va harakat faoliyati susayadi. Chunki
adashgan nerv sekretsiyasini va harakatni oshiruvchi nerv
hisoblangani uchun uning faoliyati M-xolinoblokatorlar ta’sirida
bartaraf etilishi (bloklanishi) oshqozon va ichak sekresiyasini va
harakatini (peristaktikasini) susaytiradi.

J) M-xolinoblokatorlar ta’sirida chanoq nervining (n Pelvicus)
faoliyati yo‘qoladi. Natijada chanoq bo‘shlig‘ida joylashgan
organlarga siydik qopi, bachadon, to‘g‘ri ichak silliq muskullari,
sfintorlari ham bo‘shashadi (peshob va najas ajrashi kuzatilish
mumbkin).

Z) Ter bezlarining faoliyati to‘xtagani sababli ter ajrash izdan
chigadi, teri quriydi va uning harorati oshadi. Chunki ter bezlarida
ham M-xolinoreseptorlar joylashgani va ularning bloklanishi yuz
beradi.

Yuqorida keltirilgan M-xolinoblokatorlarning chunonchi,
atropinning periferik vegetativ nervlariga ta’siridan tashqari, u
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kattaroq dozalarda (atropin yoki uni saqlagan zaharli o‘simliklar
ta’siri) M.N.S.ga qo‘zg‘atuvchi ta’sir etishi natijasida ruhiy va
harakat qo‘zg‘alishi kuzatiladi.

Qorllanishi va qo‘llashga man etilishi. M-xolinoblokatorlar shu
jumladan atropin tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi. Oftalmo-
logivada ko‘zni ichki qismlarini ko‘rish maqsadida ko‘z
gorachig‘ini kengaytirish uchun hamda ko‘z kasalligida ko‘zoynak
yozishda diaptoriyani aniglash uchun va boshqa hollarda ishlatiladi.

Bronxial astma xurujida bronxodilyatator sifatida bronxlarni
kengaytirish uchun va boshqa preparatlar bilan kompleks shaklda
beriladi (efatin va b).

Bradikardiya bilan kechadigan yurak kasalligida (sinus bradi-
kardiyasi, sinus tugunchasini zaifligida va boshqa bradikardiyada)
ishlatiladi.

Oshqozon va o°n ikki barmoq ichak yara kasalligida, giperasid
holatlarda, spazm bilan kechadigan buyrak va o‘t qopi tosh kasallik-
larida, qorin sanchiqlarida, xirurgik operasiyalardan oldin bronxlar
sekretsiyasini kamaytirish maqgsadida va oshqozon ichak kasalligini
rentgenskopiya yordamida aniglashda va M-xolinomimetiklar
(pilokarpgin, ezerin, prozerin, karboxolin va b) bilan zaharlanishda
ishlatiladi.

Glaukoma (ko‘zning ichki bosimi ko‘tarilish) va og‘ir yurak
kasalliklarida ishlatilmaydi.

O‘simlik va uning fitopreparatlari bilan zaharlanishda og‘iz
qurishi, taxikardiya, ovozni o‘zgarishi, ko‘z qorachig‘ining
kengayishi. tana haroratining ko‘tarilishi kuzatiladi. Shuning bilan
birga M.N.S qo‘zg‘alishi bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zgarishlar bo‘lishi
mumkin. Bunday holatlarda birinchi tibbiy yordam choralari
ko‘riladi. Antixolinesteraz preparatlaridan fizostigmin salisilost -
0.001g dan (5 ml osh tuzinnig izotonik eritmasida) har 5 daqiqada
yuborib turiladi (umumiy dozasi 0.006g).

Prozerin va galantamin ham berilishi mumkin. Psixomator
qo‘zg‘alishida esa mushaklar orasiga geksonal yoki sibozon
preparatlari yuboriladi. Zaharlanish og‘iz orqali yuz bergan bo‘lsa
me’da faollashtirilgan ko‘mir aralshagan suv bilan yuviladi, tuzli
surgilar beriladi. Og‘iz chayib turiladi, sovuq suvli dush yoki

yuvinish va artinish tavsiya etiladi.
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Belladonna o°simligidan ajratib olingan va undan tayyorlangan
fitopreparatlari:

Atropin sulfat (Atropin sulfas). Preparat kukun, tabletka, eritma
holida ichish uchun. in’eksiya va ko‘zga tomizish uchun beriladi.
Kukun va tabletka shaklida 0.0005-0,0025g dan kuniga 1-2 marta,
in’eksiya uchun 0.1% eritmaning 1 mldan (ampulada) teri ostiga,
ko‘zga tomizish uchun 0,1-0,25-0,5-1% li eritma 1 yoki 2
tomchidan ishlatiladi.

Belladonna bargi (Folia Atropa Velladonnas). Belladonnannig
farmakologik ta’siri atropinning asosiy farmakolgik xossalari bilan
ifodalanadi. Belladonnannig fitopreparatlari (nastoyka, ekstraktlar)
atropin singari spazmalitik va og‘rigni qoldiruvchi dori vositasi
sifatida oshqozon yara kasalligida, qorin bo‘shlig‘i organlarining
spazm bo‘lishi bilan kechadigan kasalliklarida (buyrak va o't qopi
tosh kasalligi, ichakning spastik holati va b), bradiaritmiyada va
adashgan nervning qo‘zg‘alishi bilan bog‘lig boshqa xastaliklarda
beriladi. Glaukoma kasalligida berilmaydi.

O‘simlikning hamma qismi shu jumladan, bargi ham zaharli.

Belladonna nastoykasi (Tinstura Belladonnae). Belladon-
naning bargidan (1:10) 40% spirtdda tayyorlangan. Tarkibida 0,027-
0.033% alkaloidlar bor. Ichish uchun 5-10 tomchidan beriladi.
Flakonda 10 ml dan chiqariladi.

Belladonnaning quyuq ekstrakti (Extractum Belladonnae
spissum) tarkibida 1,4-1,6% gacha alkaloidlarni saqlaydi. Ayrim
kompleks preparatlar tarkibiga kiritilgan. Bir martalik dozasi 0,01-
0,015¢

Belladonnaning quruq ekstrakti (Extractum Belladonnae
siccum) tarkibidi 0,7-0,8% alkaloidlar saqlaydi. Ularning miqdori
kam bo‘lgani sababli ekstrakning dozasi quyuq ekstraktiga nisbatan
ikki marta ko‘p olinadi (0,02-0,03g).

Tarkibida belladonna ekstraktini saqlagan quyidagi turli dori
shakldagi preparatlar chiqariladi va ishlatiladi.

«Bekarbony tabletkasi (Tabulette Becarbonum) tarkibida 0,01g
belladonna ekstrakti va 0,3g gidrokarbonat natriy bor. Kuniga 1
tabletkadan 2-3 marta ichak sanchig‘iga va me’da shirasining
(kislotali) oshishida (giperasid holatda, zarda gilganda) beriladi.
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«Besalol»  tabletkasi (Tabulettae Besalolum) tarkibida
belladonna ekstrakti (0,01), fenilsalisilat (0,3g) bor. Me'da-ichak
kasalliklarida 1 tabletkadagi 2-3 marta ichiladi.

«Bepasol»  tabletkasi (Tabulettae Bepasolum) tarkibida
belladonna ekstrakti 0,012g, fenilsalisilat (salol) 0,3g, papoverin
gidroxlorid 0,03g bor. Tabletka spazmalitik xolinolitik va antiseptik
ta’siriga ega. Me’da-ichak kasalliklarida sanchiglarda | tabletkadan
kuniga 2-3 marta qabul qgilinadi.

Bellalgin tabletkasi (Tabulettal Bellalginum) tarkibida 0,25
dan analgin va anestezin, 0,015g belladonna ekstrakti, 0,lg
gidrokarbonat natriy saqglaydi. Tabletkalar spazmalitik; antasid,
og‘riq qoldiruvchi ta’sirga ega. Ular asosan me’dada kislotalikni
ko‘tarilishi, silliq muskullarni spazm bilan kechadigan me’da-ichak
kasalliklarida ovqatdan keyin iste'mol qilinadi.

Belladonna  ekstraktli  me’da  tabletkalari  (Tabulettal
stomatchical cum extractum Belladonnae) tarkibida belladonna
ekstrakti (0,01g). shuvoq ekstrakti (0,012g). valeriana ekstrakti
(0,015g) bor. Me’da kasalligida ishtaxani ochib, ovqat xazm
bo‘lishini yaxshilaydi. Tabletkadan kuniga 2-3 marta qabul etiladi.

Bellatominal tabletkasi (Tabulettal Bellatominalum) tarkibida
(parda bilan qoplangan tabletkalar) fenobarbital (0.02g), ergotomin
tartrat (0,003g), belladonna alkaloidlar yig‘indisi (0,0001g) bor.
Tarkibi, ta’siri va ishlatilishi bo‘yicha «Bellaspon»ga o‘xshash. Ular
markaziy va periferik adrenergik va xolinergik sistemalarning
qo‘zg‘aluvchanligini kamaytirib, M.N.S.tinchlantiruvchi ta’sir
ko‘rsatadi. Shuning uchun asab buzilishida, uyqisizlikda va
klimaktrik nevrozda, neyrodermitda, vegetativ distoniyada
ishlatiladi. 1 tabletkadan kuniga 2-3 marta ichiladi (ovqatdan keyin).

Bellatominal tabletkalari tarkibida ergatomin bo‘lgani uchun
ular bachadon va qon tomirlarni chisqarishini keltirib chiqarishi
mumbkinligi sababli homilalikda, tug‘ruq jarayonida va stenokardiya
kasalligida, boshqa qon tomirlarni spazmida (endoartrdiit va b)
aterosklerozni og'ir kechishida va glaukomada tavsiya etilmaydi.

Bellond drojasi (Belloid). Tarkibida ergotoksin (0.3mg)
belladonna alkaloidlar yig‘indisi (0,1mg). barbituar kislotaning butil
etili (0,03g) bor.
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Asab buzilishida, uyqusizlikda, vegetativ distoniyada. Maner
sindromida, menstrual siklni buzilishi bilan kechadigan nevrogen
holatda, giperteriozda (Adisson kasalligida) 1-2 drojedan kuniga 3
marta beriladi.

Solutan (Solutan). 1 ml da 0,lmg radobelin (belladonna
alkaloidlari), 0,1mg saponin (Saponinum gipsophillae), Imgukrop
moyi, (0,4mg), novakain (4 mg), efedrin gidroxlorid (17,5mg),
natriy yodid (0,1g), tolutan balzam ekstrakti (25 mg), achchiq
bodom suvi (30 mg) spirt va suv 1 ml gacha bor.

Preparat  bronxolitik  (xolino-spazmalitik) va  balg‘am
ko‘chiruvchi ta’sir etadi. Bronxial astma kasalligida va bronxitda
beriladi. 10-30 tomchidan kuniga 3 marta ovqgatdan keyin ichiladi.
Astmatik xurujda 60 tomchigacha berish mumkin. Ingalyatsiya
uchun ham qo‘llanadi.

Katta dozalarda belladonnaga xos bo‘lgan nojo‘ya holatlar
(og‘iz qurishi, ko‘z qorachig‘ini kengayishi, taxikardiya va
boshqalar) yuz berishi mumkin, flakonda 50 ml dan chiqariladi.

Yugqorida keltirilgan tarkibida belladonna ekstrakti saqlangan
kompleks tabletkalaridan tashqari praktologiya amaliyotida keng
ishlatiladigan shamchalar shaklidagi preparatlarni (Betiol, Anuzol)
ham keltirish mumkin. Ular asosan gemoroyda, to‘g‘ri ichak shilliq
pardasining jarohatlanishida ishlatiladi.

2. Meksika bangidevanasi (Datura innoxioe) — lypman
MEKCHKAHCKHI (MHauiickuii)

O‘simlik markaziy va janubiy Amerikada o‘sadi. Rossiyaning
janubiy viloyatlarida va Chimkent viloyatida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma qismida (bargida 0,25-
0,39%, poyasida 0,15-0,24%, ildizida 0,21-0.46%, mevasida 0,76-
0,83%, urug‘ida 0,83% alkaloidlar bor. Asosiy alkaloidi skopolamin
hisoblanadi. Mevasi tarkibida 0,38-0,55% va urug‘ida 0,3-0,77%
skopolamin bor. Skopolamindan tashqari giossiamin, norgiassimin
va boshga moddalar (oshlovchi moddalar, efir moyi, karotin)
mavjud. O‘simlikning hamma qismi zaharli. Bangidevonaning aso-
siy faol alkaloidi skopolamin bo‘lgani sababli unnig farmokologik
ta’siri quyidagicha:
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Skopolaminning farmakologik xossalari. Skopolamin kimyoviy
tuzilishi bo‘yicha atropinga yagqin turadi. U trupovoy kislotannig va
skopinning murakkab efiridir. O‘z farmakologik periferik ta’siri
bo‘yicha ham atropinga o‘xshash. So‘lak ajralishini kamaytiradi,
ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi, yurak urushini tezlashtiradi,
bronxlarni kengaytiradi, oshqozon ichak sekretor va harakat faoliya-
tini susaytiradi. Shuning bilan birga skopalomin M.N.S.ga ta’siri
bo‘yicha atropindan farq giladi. Jumladan, yuqorida ko‘rsatilganidek
atropin kattaroq dozada M.N.S ni ruhiy va harakat qo‘zg‘alishini
namoyon etsa, skopolamin esa M.N.S ga sedativ ta’sir etib
organizmning tinchlantiradi. Harakat va ruhiy qo‘zg‘alishni kamay-
tiradi, umumiy xotirjamlik va kattaroq dozada esa uyqu keltirib
chigaradi.

Skopolaminning bunday xossasi M.N.Sning oliy faoliyat
tizimidagi xolinoreaktiv tuzilishiga bo‘lgan ta’siri bilan tushun-
tiriladi. Bundan tashqari, skopolamin harakat impulslarini orqa miya
neyronlariga o‘tishiga to‘sqinlik qgiladi. Uxlatadigan dori preparatlar
narkotiklar ta’sirini kuchaytiradi. Nafasni susaytiradi. Amneziya
(xotiraning buzilishi) bo‘lishi mumkin.

Qo ‘llanishi. Amaliyotda skopolamin gidrobromid shaklida
ishlatiladi. Ayrim ruhiy kasalliklarda tinchlantiruvchi dori sifatida
amaliyotda esa (anesteziologiyada) analgetiklar (promedol, morfin)
bilan birga bemorni operatsiyaga tayyorlashda qo‘llanadi. Bundan
tashqari, oftalmologiyada atropinning o‘rnida ko‘z qorachig‘ini
kengaytirish (irit, iridosiklit va b) uchun qo‘llanadi. Skopolamin
alkaloidi, giossiamin ham kamfora bilan birga Aeron preparatini
tashkil etadi. Transportda (samolyot, paroxod) chayqalib ko‘ngil
behuzur bo‘lganida, ko‘ngil aynishi va qayt qilishda transportga
chigishdan oldin 1-2 tabletka ichiladi. Zaruriyat tug‘ilsa yana 6
soatdan keyin 1 tabletka qayta berilishi mumkin. Agar, aeron
tabletkasi transportga chigishdan oldin profilaktika magsadida qabul
etilmagan bo‘lsa, chayqalishini birinchi belgilarida (ko‘ngil aynash,
bosh aylanishi, bosh og‘rig‘i) 1-2 tabletka beriladi, keyin esa 1
tabletkadan kuniga 2 marta qabul qilinadi.

Ayrim holatlarda qayt qilish to‘xtamasa va og‘irlashsa aeron
tabletkasidagi faol moddalarni saqlagan shamcha to‘g‘ri ichakka
yuboriladi. Manvera sindromda 1 tabletkadan 2-3 marta beriladi.
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Yuzda bajariloadigan aplastika operatsiyadan oldin va keyin esa |
tabletka yosh va so‘lak ogishini kamaytirish maqsadida beriladi.

Aeron tabletkasining ishlatilganda og‘iz va tomoq qurishi
kuzatilishi muikin. Bunda suv va kofein tavsiya etiladi.

Aeron glaukoma kasalligida berilmaydi. Aeron tabletkasi
0.0005 g dan chigariladi.

Skopolamin gidrobromid bilan zaharlanish atropinga o‘xshash.
Fagat M.N.S. faoliyati skopolimin ta’sirida susayganda uni
antogonistlaridan (kofein, korazol, kamfora) beriladi.

Skopolamin ichish (asosan suyuq shaklda) va in’eksiya (teri
ostiga) uchun mo‘ljallangan. Bir martalik dozasi 0,00025 g — 0,0005
g yoki 0,05% li eritmaning 1 ml dan, oftalmolgiyada ko‘z
gorachig’ini kengaytirish uchun 0,25% eritmadan 1-2 tomchidan har
bir ko‘zga kuniga 2 marta tomiziladi.

3. Oddiy bangidevona (Datura stramonium L) — /Ilypman

00bLIKHOBEHHBIH

Chet ellarda, O‘zbekiston hududida ham keng tarqalgan
begona o‘simlik. U asosan aholi joylashgan yaqin yerlarda o‘sadi.

Asosiy ishlatiladigan qismi bargidir.

Kimyoviy tarkibi. Oddiy bangidevonaning bargida tropin
alkaloidlari giossiamin, atropin va skopolamin bor. Ularning
miqdori 0,23-0,37% ga etadi. Alkaloidlardan tashqari efir moyi,
karotin, oshlovchi va boshqa moddalar bor. Giossiamin atropin va
skopolamin alkaloidlari mahsulotining asosiy ta'sir etuvchi biologik
faol moddalari hisoblanadi.

Farmakologik xossalari. Oddiy bangidevonaning formakologik
ta'siri uning tarkibidagi alkaloidlardan kelib chigadi. Asosiy ta’siri
atropinsimon bo‘lib, periferik M-xolinoreaktiv sistemaga qaratilgan.
Unnig fitopreparatlari M-xolinoblokatorlik xossaga ega (Bella-
donnaga qgaralsin).

Giossiaminning xolinoblokatorlik ta’siri atropinga nisbatan
kuchliroq bo‘lgani sababli bronxlarni yaxshigina ro‘yi-rost kengay-
tiradi, nafas markazining qo‘zg‘aluvchanligini oshiradi va qo‘zg‘a-
tadi. Giossiamin belladonnaga o‘xshash silliq muskullik organlarning
tonusini pasaytiradi. So‘lak, ter va oshqozon hujayralar sekretsiyasini

kamaytiradi. Adashgan nervning ta’siri bartaraf etiladi.
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Qo ‘llanishi. Oddiy bangidevonannig barglari bronxial astmada,
astmaga o‘xshash bronxitlarda, titroq bilan kechadigan yo‘talda
fitopreparatlar ishlatiladi va boshga M-blokatorlik ta’sirli dori
vositalari qo‘llanadigan turli xastaliklarda va sindromlarda beriladi.

Bangidevona bargi (Folium Stromanii) bronxodilyator
hisoblanadi. Da’vo etuvchi o‘simlik sifatida turli poroshoklar
tarkibida astmaga qarshi ishlatiladi. Bir martalik maksimal dozasi
0,2g. :

Bangidevona bargi hozirda deyarlik ishlatilmaydigan astmaga
qarshi yig‘ma tarkibiga kiritilgan.

4. Karniol skopoliyasi (Scopolia carniolisa) — Cxonosus
Kapuuonuiickan

[ldiz poyasi asosiy mahsuloti hisoblanadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik hamma gismida (ildiz poyasida 0,5-
0,9%, yer ustki gismida 0,2-0.25% gacha) alkaloidlar bor. Asosiy
alkaloidlari giossiamin (0,3-0,4%) va skopolamin (0,02-0,04%)
hisoblanadi.

Qo llanishi. Sanoatda o°‘simlik mahsulotlaridan atropin,
giossiamin va skopolamin alkaloidlarining preparatlarini (tuzlari)
olinadi.

O°‘simlikni o°zi tibbiyotda deyarli ishlatilmaydi.

5. Qora mingdevona (Hyuscymua niger) — besiena yepnas

Qora mingdevona Markaziy Osiyo hududida va boshqa
joylarda o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma qismida (ildizida 0,15-
0,17%, bargida (0,045-0,1%), poyasida (0,02% atrofida), urug‘ida
0,06-0,1% alkaloidlar aniqlangan.

O‘simlikning asosiy alkaloidlari - giossinamin, atropin,
skopolamin glossin, skimmianin, apoatropin hisoblanadi. Bundan
tashqari, mahsulot tarkibida giossipikrin, giosserin, giosserizin
hamda urug‘ida 34% gacha yog* bor.

Farmakologik xossalari. Qora mingdevonaning fitopreparatlari
M-xolinoblokatorlik ta’siriga ega. Bu ta’sir uning tarkibidagi asosiy
alkaloidlaridan tropin alkaloidlaridan kelib chigadi. Preparatlari
silliq muskulli organlarni bo‘shashtiradi. Aynigsa, oshqozon-ichak,
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siydik chiqarish yo‘llari va jigar-o‘t yo‘llari spazmida ming-
devonaning bo‘shatiruvchi ta’siri yaqqol qo‘rinadi. Bronxlarga
bo‘lgan ta’siri uncha emas. Bundan tashqari, yosh ogishi, so‘lak
ajrashi, shilimshiq chiqishi va me’da-ichak sekretsiyasini
kamaytiradi. Terapevtik dozada mingdevona M.N.Sga deyarli ta’sir
etmaydi. Lekin uni tarkibidagi skopolaminning miqdori oshgan
bo‘lsa, sedativ ta’sir yuzaga chiqib, skopolaminga xos bo‘lgan
o‘zgarishlar kuzatiladi.

Qo ‘llanishi. Mingdevona fitopreparatlari tibbiyotda qo‘llanishi
cheklangan. Asosan ekstrakt shaklida belladonnaning o‘rnida
spazmga qarshi og'riq qoldiruvchi dori sifatida me’da-ichak
xastaliklarida ishlatiladi.

Poroshok, pilyula va miksturada 0,02-0,05 g beriladi.

Preparatlari

Mingdevona bargi (Folia Hyos cyammi) Tarkibida 0,05% dan
kam bo‘lmagan atropin guruh alkaloidlarni saqlaydi. Bir martalik
yuqori dozasi 0,4g.

Mingdevona moyi (Uleum Hyos cyammi) Mingdevonaning
bargidan olinadi. Sirtga qo‘llash (ishqalash) uchun nevrolgiyada,
revmatoid artritda ishlatiladi.

«Kapsin», «soliniment», «metilsalisilatning murakkab linimen-
ti» tarkibiga kiradi.

6. Yassi bargli senesio (Senecio platyphylloides Sem et Lev) —
CenecHO HIHPOKOJIHCTHBIH
Senesio turlari asosan Shimoliy Kavkazda, Azarbayjon va
Armanistonda o‘sadi. Boshqa erlarda plantatsiyasi bor.

Kimyoviy tarkibi. 1ldizpoya tarkibida 2,2-4%, er ustki qismida
poyasida 0,2-1,2%, bargida 0,39-3,5%, wurug‘ida 5% gacha
alkaloidlar bor. Senesio turlarining er ustki qismidan flavonoidlar
(kversitin, rutin va boshqalar) ajratib olingan.

O‘simlikdan platifillin, senesifillin, sarrasin alkaloidlari ajratib
olingan. Bularni hammasi murakkab efir bo‘lib, ishqorning spirtdagi
eritmasi bilan qizdirilganda aminospirtga va kislotalarga ajraladi.

Platifillin alkaloidi asosan yassi bargli senesio o‘simligidan,
sarrasin alkaloidi esa asosan romba bargli senesio o‘simligidan

(alkaloidlar summasining 90% ni tashkil etadi) olinadi.
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Farmakologik xossalari.  Platifillin alkaloidi va unnig
fitopreparati periferik ta'siri bo‘yicha atropinga o‘xshash. Bundan
tashqari, vegetativ nervlar sangliyalarni (tugunchalarni) bloklashi
(gangioblokator ta’sir) va M.N.S.ga ta’siri bo‘yicha atropindan
o‘ziga xos ta’siri bilan farglanadi. Platifillin M.N.S tinchlantiradi,
gon tomir markazini tormozlaydi. Silliq muskuilarni bo‘shashtirib,
spazmalitik ta’sir ko‘rsatadi. Platifillin atropinga nisbatan kam
zaharli. Ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi, akkomadatsiyani deyarli
o‘zgartirmaydi. Bu borada atropinga nisbatan kuchsiz.

Qollanishi. Yassi bargli senesioning preparati platifillin
gidrotartrat preparati shaklida ishlatiladi. U M-N xolinoblokator va
spazmolitik dori sifatida ichak sanchig‘ida, oshqozon-o‘n ikki
barmoq yara kasalligida, spastik holatda, xoletsistitlarda, ot
yo‘lining diskeniziyasida, buyrak va o‘t qopi tosh kasalligining
og‘riq xurujida va boshqalarda beriladi. Bundan tashqari, arterial
gipertoniyaning boshlang‘ich davrida, stenokardiyada, bosh miya
qon tomirlarining spazmida (ishemik insultda) va bronxial astma
xurujida qo‘llanadi.

Oftalmologiya amaliyotida ko‘z qorachig‘ini kengaytirish
uchun (irit, iridosiklit va b) ishlatiladi. Ta’sir muddati uncha uzoq
bo‘lmagan (5-6 soat) uchun preparat kamroq qo‘llanadi.

Platifillin gidrotartrat preparatining dozasi oshirilganda og‘izni
qurishi, ko‘z qorachig‘ini kengayishi, taxikardiya, qon bosimini
pasayishi kuzatiladi.

Preparatni glaukoma kasalligida, yurak qon tomirni organik
xastaliklarida, jigar va buyrakning og‘ir kasalliklarida berish man
qilinadi.

Preparatlari

Platifillin gidrotartrat tabletkada, ampulada va eritma holida
chiqariladi. Preparat shamcha (0,01g) shaklida ham ishlatiladi.

Tepdfillin  tabletkalari. Tarkibida platifillin  gidrotartrat
(0,003g), papaverin gidroxlorid (0,03g), fenobarbital (0,03g),
teobromin (0,25g) bor. Spazmalitik, xolinoblokator, qon tomirni
kengaytiruvchi ta’sirli. Gipertoniyaning 1 va 2 bosqichida |
tabletkadan kuniga 2-3 marta ichiladi.
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«Palyufin» tabletkalari. Tarkibi: platifillin gidrotratrat 0,005g,
fenobarbital va papaverin gidroxlorid 0,02g dan. Spazmalitik va
xolinoblokator ta’sirli. 1 tabletkadan kuniga 2-3 marta beriladi

7. Patsimonbargli pilokarpus (Pilocarpus pinnatifolius L) —
IIuaokapnyc nepHUCTOTHCTHBIN

Sobiq Ittifogning ayrim respublikalarida, Kavkazda o*stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning bargi tarkibida alkaloidlar
(pilokarpin, pilokarpidin) efir moyi. organik kislotalar, xlorofill va
boshga moddalar bor.

Farmakologik xossalari. Pilokarpin alkaloidi pilokarpin
gidroxlorid preparati shaklida tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi.
Preparatining asosiy farmakologik xossasi atropinga qarama-qarshi
o‘laroq M-xolinoreseptorlarni qo‘zg‘atadi. Boshqacha aytganda,
pilokarpin M-xolinomimetik (xolinopozitiv) ta’sirga ega. Shu
sababdan preparat ta’sirida quyidagi effektlar namoyon bo‘ladi.

Ko‘z qorachig’i torayadi. Chunki ko‘zning rangdor pardasidagi
aylanma muskullarni tolalarida joylashgan M-xolinoreseptorlar
go‘zg‘atilgani sababli ular qisqaradi va ko‘z qorachig‘i torayadi.
Bunnig natijasida ko‘zning ichki bosimi pasayadi. Bunga sabab,
rangdor parda aylanma muskullarining tortilishi, qisqarishi hisobiga
unnig asosida joylashgan Fantanov bo‘shligi va Shlemov kanali
kengroq ochiladi va ko‘zning kamerasidagi ichki suyuqlikning

chiqib ketishi ortadi. Bu oz navbatida ichki bosimni pasayishiga va_

ko‘z trafikasini yaxshilashga olib keladi. Ko‘zning akkomadatsiyasi
(masofaga moslashishi) spazmga wuchrab, yaqinni ko‘rishga
moslashadi, uzoqni ko‘rish xiralashadi. Bunga sabab kipriksimon
tana silliq muskullarni ham qisqarishi natijasida sinn bog‘lamlari
bo‘shashadi va ko‘z gavhari qalinlashib yumaloq shaklga o‘tadi.
Akkomadatsiya spazmga uchraydi.

So‘lak bezinnig so‘lak ajratish faoliyati kuchayadi. So‘lak
suyuq va ko‘p miqdorda ajraladi. Chunki so‘lak bezidagi M-
xolinoreseptorlar qo‘zg*atilgan bo‘ladi.

Bronx va bronxiollar torayadi. Nafas olish va chiqarish
giyinlashadi. Buning sababida bronxlar devoridagi silliq muskullari
M-xolinoreseptorlar qo‘zg‘atilishi hisobiga qisqaradi va shuning
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uchun bronxlar torayadi. Bronxial astmaga o‘xshash holat yuz
beradi.

Yurak urushi sekinlashadi (bradikardiya). Chunki adashgan
nervga tegishli yurakda joylashgan M-xolinoreseptor qo‘zg‘aladi,
nervning yurakga tormozlovchi ta’siri yuzaga chiqadi. Qon bosimi
gisman pasayadi.

Me’da-ichak sekretor va harakat faoliyati kuchayadi. Chunki
me’da va ichak sekretsiya bezlari va silliq muskullarining M-
xolinoreseptorlarini qo‘zg‘alishi, ularning faoliyatini kuchaytiradi.
Chanoq bo‘shlig‘idagi organik silliq muskullari ham gisqaradi.

Qo llanishi.  Pilokarpin  gidroxlorid preparati tibbiyot
amaliyotida asosan oftalmologiyada glaukoma kasalligida ko‘zning
ichki bosimini tushirish uchun samarali ishlatiladi. Ochiq burchakli
glaukomada (ko‘ksuv) ko‘zning ichki bosimini ro‘yi rost tushirib,
ko‘zning to‘r pardasi markaziy venasining trombozida, uning
arteriyasidan qon o‘tmasligida, ko‘rish nervining atrofiyada va
ko‘zning shishasimon tanasiga qon quyilishida tavsiya etiladi.
Ko‘zga tomizilganda qonga kam so‘rilgani sababli organizmga
umumiy ta’siri sezilmaydi.

Pilokarpin gidroxloridning ta’sirini uzaytirish magsadida,
uning suvli eritmasiga polimer birikmalari (metilsellyuloza va b)
qo‘shiladi. Bundan tashqari, pilokarpin saglovchi surtma (maz) va
pilokarpin saqlagan materialidan tayyorlangan maxsus parda
(plenka) ham chiqariladi va ishlatiladi.

Pilokarpin glaukomada boshqa preparatlar bilan birga ham
qo‘llanadi. Ko‘pincha ko‘z ichki suyugqligini ishlab chiqarilishini
kamaytiruvchi B-adrenoblokatorlar (Timolol) bilan birga beriladi.
Pilokarpin surtmasi 1-2% kechqurun uyquga yotishdan oldin yuqori
govoqning tagiga qo‘yiladi. Pilokarpinli plenkani esa pastki
qovogning tagiga kuniga 1-2 marta qo‘yiladi.

Pilokarpin 1-2% eritma hamda flakonda 5-10 ml dan, eritmasi
tomizgichli tyubiklarda, 1% metilsellyuzali eritmasi flakonda 5 va
10 ml dan, 1-2% ligi surtma shaklida, ko‘z plenkasi flakonda (30 ta)
har bir flakonda 2,7 mg pilokarpin gidroxlorid saqlaydi.

Pilokarpinning preparatlari bronxial astmada, oshqozon-ichak
yara kasalliklarida, bradikardiyada berilmaydi. Zaharlanishda

xolinoblokatorlar (atropin sulfat) yuboriladi.
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8. Zaharli fizostigma (Physostigma venenusum) — ®u3ocrurma

SIIOBHTASA
Kimyoviy tarkibi. Zaharli fizostigminning urug‘ida bir necha
alkaloidlar boriligi aniglangan -~ ezarin, eziramin, ezeradin,

genezerin, izofizostigmin va fizovin. Bulardan tashqari yog* va efir
moylari, fitosterin va stigmasterin bor.

Farmakologik xossalari. O‘simliknnig asosiy alkaloidi ezerin
hisoblanadi. U kimyoviy tuzilishi bo‘yicha uretan guruhini saglagan
indo! unumidir.

Laboratoriya hayvonlarida o‘tkaziladigan tekshiruvlar nati-
jasida ezerin ta’sirida M-xolinomimetik preparatlarga (asetilxolin,
pilokaprin va b) xos o‘zgarishlar kuzatilgan. Chunonchi, ko‘z
qorachig‘ini torayishi, so‘lakni oqishi, bronxlarni torayishida
bo‘ladigan nafasning qiyinlashishi, bradikardiya, oshqozon-ichak
sekretor va harakat faoliyatining oshishi va boshqa o‘zgarishlar
kuzatilgan. Olib borilgan farmakologik tekshirishlar natijasida
ezerinning antixolinesterazlik ta’siri aniqlangan. Uning ta’sirida
nerv sinapsdagi Xolinesteraza fermentining faolligi pasayishi
natijasida parasimpatik nervning postganglionar tolasini oxiridan
(depodan) chiqariladigan mediator asetilxolinning parchalanishi
bo‘lmagani sababli mediator sinaptik bo‘shliqda yog‘ilib boradi va
xolinoreseptorga ta’sir etib, yuqorida keltirilgan o‘zgarishlar
namoyon qiladi. Boshqacha aytganda, ezerinning farmakologik
ta’siri boshqa M-xolinomimetiklarga o‘xshaydi. Lekin bularning
(pilokarpin, asetilxolin, karboxolin va b) M-xolinoreseptorlarga
ta’siri bevosita bo‘lsa, ezerinning ta’siri esa bilvosita bajariladi.
Shuning uchun, ezerinni bilvosita ta’sir etuvchi M-xolinomimetik
deyiladi. Ezerin bundan tashqari, vegetativ nervlar tugunchasida
(gangliyisida) joylashgan N-xolinoreseptoriarga ham bilvosita ta’sir
etib, ularni qo‘zg‘atadi, gangliylardan impuls o‘tishini tezlashtiradi.
Shunga ofxshash harakat nervining oxiridan tana mushakida
joylashgan N-xolinoreseptorga impulsni o‘tishini va buyrak usti
bezining miya qismidagi simpatik nervga tegishli N-xolino-
reséptorga impulsni o‘tishini tezlashtiradi. Shuni qayd etish kerakki,
ezerinning N-xolinoreseptorlarga ko‘rsatadigan ta’siri M-xolino-
reseptorlarga qaraganda ancha sust.
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Tibbiyotda qo ‘llanishi. Ezerin antixolinesteraz ta’sirli preparat
sifatida oftalmologiyada — glaukomani davolashda keng miqyosda
ishlatiladi. Preparatning ko‘z qorachig‘ini toraytirishi ayrim hollarda
(pilokarpin ta’siri uncha bo‘lmaganda) kuchliroq bo‘lgani uchun
ko‘zni ichki bosimi ro‘y rost pasayad1 Akkomadatsiya esa kuch-
liroq spazm bo‘ladi.

Ezerinning ko‘z qorachig‘iga umumiy rezorbativ orqali ta’sir
etishi kuchsiz bo‘lgani sababli preparat to‘g‘ridan-to‘g ri
konyunktivaga tomchilab yuboriladi. Uni bunday effekti (ko‘z
qorachig‘ini kuchli torayishi) pilokarpining ta’siri turli sabablar
bo‘yicha yaqqol ko‘rinmasa, ezerinning ta’siri ancha samarali
bo‘ladi. Pilokarpinni ezerin bilan birga ishlatilganda ularning ta’siri
qo‘shilgani uchun (sinergizm) olingan davo natijasi yuqori darajaga
bo‘ladi. Chunki ushbu preparatlarning farmakologik effekti (ko‘z
gorachig‘ini qisqarishi) bir xil bo‘lsa ham ta’sir etish mexanizmi esa
turlichadir.

Ezerin giperkinezda, epilepsiyada, bronxial astmada, giper-
toniya kasalligida, aterosklerozda, bradiparitmiyada tavsiya etil-
maydi.

Ezerin va boshqa antixolinesteraz preparatlari bilan zahar-
lanishda ularning antaginisti bo‘lgan M-xolinoblokatorlardan (atro-
pin, metasin va b.) foydalaniladi.

Preparatlari.

Ezerin (fizostigmin) ko‘z tomchi uchun 2% li bor kislota
eritmasida tayyorlanadi.

Fizostigman solisilat (Physoctigmina salicylas). Bir martalik
dozasi 0.0005 g. Ampula shaklida va ko‘z tomchisi uchun eritma
xolida chiqariladi.

9. Voronov galantusi (Galantus Woronowii A.Los) —
IMoacuexxnux Boponoa
G*arbiy Kavkazning ayrim rayonlarida o‘sadigan ko‘p yillik o‘t
o‘simlik. Uning piyozidan galantamin alkaloidi olingan.
Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning piyozida va yer ustki gismida
alkaloidlar galantamin, galantin, galantamid, sikorin bor. Boshqa
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kimyoviy moddalar ham saqlaydi. Ular amaliy tomondan
ahamiyatsizdir.

Farmakologik xossalari. O‘simlikning asosiy, alkaloidi bo‘lgan
galantamin o‘zining farmakologik xossalari bo‘yicha ezeringa
o‘xshash antixolinesteraz ta’sirga ega. Galantaminning fizostig-
mindan (ezerindan) farqi shundan iboratki, u gematoensefalik
barerdan o‘ta oladi va shuning uchun M.N.S idagi sinapslardan
impuls o‘tishini engillashtiradi. Qo‘zg‘alish jarayonining kuchay-
tiradi. Galantamin boshqa antixolinesteraza ta’sirli vositalariga
qarshi o‘laroq, uning ta’siri sekinroq. Lekin umumiy rezorbtiv ta’siri
uzogroq davom etadi. Galantamin xolinestereza ferment faolligining
ancha kuchli ingibitori hisoblanadi. Harakat nervi muskullar tizimi
reseptoriarining mediator asetilxolinga bo‘lgan sezuvchanligini
yaxshigina oshiradi. .

Laboratoriya hayvonlarida u harakat nervidan impulslarning
xolinoreseptorlarda o‘tishini tezlashtiradi. Nerv-muskul apparatini
kuraresimon preparatlar (diplasin, raqobatli ta’sirli* preparatlar)
ta’sirini bartaraf etadi. Boshqacha aytganda, galantamin raqobatli
miorelaksatlarning antagonisti hisoblanadi. Galantamin shu bilan
birga N-xolinoreseptorlarni bilvosita qo‘zg‘atadi (M-N. xolinomi-
metik ta’siri). Lekin galantaminning nerv-muskul reseptorlariga
bilvosita ta’siri yaxshiroq namoyon bo‘ladi. Galantamin ta’sirida
ko‘z qorachig‘ini torayishi, bradikardiya va boshqa o‘zgarishlar
kuzatilishi mumkin. Galantamin mahalliy qitiglovchi ta’sirga
ko‘rsatgani sababli ko‘zga tomizilganda konsyuntiva shishishi
namoyon bo‘ladi. Silliq muskullik organlarni (ichak va b) tonusini
oshirishi va qisqartirishi mumkin.

Qo llanishi. Galantamin ko‘proq nevrologiya amaliyotida
keng ishlatiladi. Aynigsa, polimielit kasalligini oqibatlarini (yarim
falajlik va b), markaziy falajlikda galantaminng effekti yuqori
darajada qayd etiladi. Preparat ta’sirida (boshqa preparatlar bilan
birga berilganda) bemorlarni ahvoli ancha yaxshilanadi. Qisman
yoki butunlay boshqa nerv kasalliklarida ham (radikulit, polinevrit,
sezish va harakatni zaiflashishi) ishlatiladi. Bemorlar galantamin
preparatini yengil o‘tkazishadi. Preparatning ta’siri ko‘p tomondan
uning ishlatilgan dozasiga, bemorning sezuvchanligiga, kasallikni
og‘ir-yengilligiga bog'liqdir.
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Preparat dozasi oshib ketganda xolinomimetiklarga xos
o‘zgarishlar (ko‘z qorachig‘i torayishi, so‘lak oqishi, bradikardiya
va b) kuzatiladi. Bunday holatlarda atropin yoki metasin preparatlari
yuboriladi.

Galantamin giperkinezda, epilepsiyada, bradiaritmiyada,
bronxial astmada tavsiya etilmaydi.

Preparati.

Galantamin gidrobromid (Galantamini hydrobromidi) 0,1%,
0,25%, 0,5%, 1% eritmasi | ml dan ampulada chiqariladi.

10. Qalin mevali achchigmiya (Sophora pachicarpa C.A. Mey)—
Codopa ToacronsoaHas

O‘simlik Markaziy Osiy hududlarida o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning er ustki gismi tarkibida 2-3%
(urug‘ida 4% gacha, er ostki gismida 1.5-3%) alkaloidlar bo‘ladi.
Mahsulotdan  o‘simlikning asosiy biologik faol alkaloidi
paxikarpindan tashqari paxikarpidin, soforamin, sofokarpin, matrin
va boshqalar bor. Urug‘idan sifokarpin va matrin ajratib
olingan.

Farmakologik xossalari. Paxikarpin ta’sirida vegetativ nervlar
tugunchalarining (gangliyalarining) qo‘zg‘aluvchanligi pasayadi,
ulardan markazdan kelayotgan impulslarning o‘tishi tormozlanadi.
Boshqacha aytganda, paxikarpin ganglioblokartorlik  ta’sir
ko‘rsatadi. Lekin bu borada u boshga gangloblokator preparat-
laridan (benzogeksoniy, dikolin, gangleron) kuchsiz. Paxikarpinning
bachadonga ta’siri natijasida uning mushaklarining qisqarishi
kuchayadi, bonusi oshadi, miopatiyada muskullar gisqarish
faoliyatini yaxshilaydi.

Paxikarpinning M.N.S.ga ta’siri kuchsiz. Uning yuqori
bo-limidagi jarayonlarni qgisman tormozlaydi. Bunday ta’sirni
amaliy ahamiyati kam bo‘lgani uchun tibbiyotda ishlatilmaydi.
Paxikarpin ichakdan tez so‘riladi va farmakologik ta’siri uzoq
davom etmaydi.

Tibbiyotda qo llanishi. Paxikarpinning tibbiyotda qo‘llanishi
uning ganloblokatorlik ta’siriga asoslangan. Paxikarpin preparati
gipertonik krizda qon bosimini pasaytirish maqsadida periferik qon
tomirlarni torayishi spazmi bilan kechadigan xastaliklarda
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(endoartriit va b) beriladi. Akusherlik va ginekologik amaliyotda
bachadonni qisqarishi kuchsiz, dard tutishi unchalik bo‘lmaganda
tug‘ish jarayonini tezlashtirish maqsadida paxikarpin qo‘llanadi.
Bundan tashqari, paxikarpin tug‘ilishdan keyingi davrda qon
ketishini (atonik qon ketishi) to‘xtatish uchun ham ishlatiladi.

Paxikarpinni berish man etiladi: homilalik davrida. buyrak va
yurak qon tomir sistemasini og'ir kechadigan kasalliklarida

Preparatlari

Paxikarpin gidroyodid (Pachicarpini hydroiodidum) ichish
uchun, teri ostiga va muskullar orasiga yuboriladi. Endoa’triit
kasalligida tabletkada (0,05-0.1g) kuniga 2-3 marta beriladi.
Miopatiyada esa 1 tabletkadan (0,1g) kuniga 2 marta 40-50 kun
davomida ichiladi. Tug‘rugni kuchaytirish maqgsadida 3% eritmasi
2-4 ml teri ostiga yoki muskullar orasiga yuboriladi. 1-2 soat
o‘tgach in’eksiyani qaytarish mumbkin.

Paxikarpin to‘g‘ri ichakka yuborish uchun shamcha (0,3)
holida chiqariladi.

11. Sho‘r bo‘yan (Shildirbosh) Sphaerophysa salsula (Pall) —
Cdepoduisa cosroHcoBasn

Sho‘r bo‘yan Markaziy Osiyoning ayrim hududlarida o*sadi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot yer ustki qismi tarkibida 0,4%
gacha alkaloidlar borligi aniglangan. O‘simlikning asosiy alkaloidi
sferofizin. Bundan tashqari, tarkibida f-sitosberin, kumarinlar
hamda sferozin va sferozinnig izomerlari va boshqa birikmalari bor.

Farmakologik xossalari. Eksperimental sharoitda olib borilgan
tekshirishlarda sho‘r bo‘yanning N-xolinoreseptorlarni tormozlovchi
bloklovchi ta’siri aniqlangan. Alkaloid intakt laboratoriya
hayvonlarida va aterosklerozni eksperimental modeli chaqirilgan
hayvonlarda ham qon bosimini ko‘proq tushirishi qayd etilgan.
Sferifizin turli hayvonlarda bachadon gisqarishini kuchaytirishi
kuzatilgan.

Tibbiyotda qo llanishi. Sferofizin akusherlik ginekologiya
amaliyotida tug'ruq jarayoni sust bo‘lib, dard tutishi kuchsiz
bo‘lganda tug‘ilishni tezlashtirish magsadida hamda tug‘ruq
Jjarayonidan keyingi:davrda bachadondan qon ketishini to‘xtatish
uchun ishlatiladi. Tug‘ruqdan keyin bachadonni oldingi holatiga
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(invalyutsiya) bo'lishini tezlashtiradi. Homilalik ayollarda giperto-
niya va ateroskleroz kasalligi bo‘lsa tug‘ruq jarayonida sferofizin
preparatini ishlatish mumkin. Shu bilan pitiutrind preparatidan faqr
qiladi.

Sferofizin gipertoniya kasalligining | va 2 bosqichida
gipotenziv dori sifatida ham ishlatiladi.

Preparati.

Sferofizin (Sphaerophysinum) ichish uchun (tabletka), teri
ostiga yoki muskullar orasiga 1% eritmani 1 ml dan kuniga 2-3
marta yuboriladi. Tabletkasi 0.03g dan kuniga 2-3 marta gabul
qilinadi. Tug‘rugni tezlashtirish uchun 1% eritmasini bir soat
oralig‘i bilan qayta qayta (hammasi 6 marta) in’eksiya gilinadi.

12. Qizilcha (Ephedral) — D¢eapa

O‘zbekistonda qizilchani 6 turi bo‘lib, ularning ikki turidan
alkaloid efedrin olinadi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot yer ustki qismi tarkibida 0,6-3,2%
alkaloidlar bor. Ushbu alkaloidlar yig‘indisini taxminan 90% ini
efedrin alkaloidi tashkil etadi. Qolgan qismini psevdaefedrin va
metilefedrin tashkil etadi.

Bundan tashqari, o‘simlik tarkibida fenol kislotalar (benzoat,
dolchin, p-kumar, protokabek va b) 660 mg% vitamin S, 7-14,04%
oshlovchi va bo‘yoq moddalar uchraydi.

O‘simlikning asosiy farmakologik ta’siri efedringa bog*‘liqdir.

Farmakologik xossalari. Efedrin va uning preparati efedrin
gidroxlorid farmakologik ta’siri bo‘yicha adrenomimetik guruhiga
kiradi. Uning farmakologik ta’siri gisman adrenalinga o‘xshaydi.
Kimyoviy tuzilishi bo‘yicha qisman farqlanadi. Efedrinning adrena-
lindan farqi quyidagilar: efidrinning A-f adrenoreseptorlarga
qo‘zg‘atuvchi ta’sir nisbatan kuchsiz. Lekin ta'sirning davom etishi
8-10 marta uzoq. Bu esa efedrin MAO fermenti ta’sirida
parchalanmasligi bilan tushuntiriladi. Efedrin turg‘un bo‘lgan uchun
uni tabletka shaklida chiqaradi va beriladi.

‘ B — adrenoreseptorlarni qo‘zg‘atishi bevosita bo‘lmasdan,

uning ta’siri simpatik nerv oxiridagi depodan mediatorlarni sinaps

bo‘shlig‘iga chiqishini tezlashtiradi. Mediatorning qayta depoga

kirishini kamaytiradi degan fikr bor. Shuning uchun ham efedrin-
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ning bilvosita ta’sir etuvchi adreomimetik yoki simpatomimetik deb
yuritiladi. Efedrinning adrenalindan yana farqi shuki, alkaloid
gematoensefalik to‘sigdan o‘tgani sababli M.N.S.ga qo‘zg‘atuvchi
ta’sir etadi. Efedrinning bunday psixomimetik ta’siri fenaminga
nisbatan kuchsiz, lekin kofeynga yaqinlashadi. Qisman bardamlikni,
kuch quvvatni oshiradi. uyquni qochiradi va b. Shu sababdan
efedrin «dopinglar» (sport musobaqalarida ishlatish ta’qiglangan
moddalar ro*yxati) ro‘yxatiga kiritilgan.

Efedrining periferik ta’siri adrenalinga o‘xshash yurak urishini
tezlashtiradi, ko‘pchilik qon tomirlarni toraytirib qon bosimini
ko‘taradi. Bronxlarni va ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi, qondagi
glyukoza miqdorini oshiradi. Shuni aytib o‘tish zarurki efedrin
ko‘ndalang targ‘il tana mushaklar gisqarishiga ijobiy ta’sir etgani
sababli yarim falajlikda miasteniyada ham ishlatiladi.

Tibbiyotda qo‘llanishi. Efedrinning preparati, efedrin
gidroxlorid bronxial astmada, allergiyaning har xil turlarida (eshak
yemi, rinit va b), gipertoniyada (karaxtlik holatida, orga miya
operatsiyasida va b), uxlatadigan dorilar bilan zaharlanishda,
oftalmologiyada ko‘z qorachig‘ini kengaytirish uchun ishlatiladi.
Efedrinning ko‘z tomchisi shaklida ishlatilishi bo‘yicha atropindan
yaxshi tomonlari bor: ta’siri qisqa muddatli, pilokarpin ta’sirida
efedrinning ko‘z qorachig‘ining kengaytirishi bartaraf qilinishidir.

Nojo ‘ya ta’siri. Efedrinning dozasi oshirib yuborilganda yoki
o‘simlikni o‘zini qabul gilinganda ko‘ngil aynishi, qusish, yengil
titroqlik, bosh aylanishi, yurakni tez urishi, yurak sathida og‘riq,
uyqusizlik, asabiy qo‘zg‘alish, peshobni ajralmasligi, terlash,
toshma toshishi mumkin.

Bunday holatlarda me’dani chayish (agar preparat ichilgan
bo‘lsa), surgi dorilar xolinomimetiklar (pilokarpin, karboxolin)
beriladi.

Efedrin gipertoniya kasalida, aterosklerozda, gipertireozda,
qandli diabetda tavsiya etilmaydi.

Fitopreparatlari.

Efedrin gidroxlorid (Ephedrimi hydrochloridum) poroshok va
tabletkalarda 0,025 g, 5% eritmasi ampulalarda 1 ml dan chiqariladi.
Aerozol shaklida ingalyasiya uchun 5% efedrinning 0,5-1 mini 1:3
yoki 1:5 nisbatida osh tuzining izotonik eritmasida eritiladi.
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Bronxial astma hurujida ishlatiladi. Effekti 10-15 daqiqada yuzaga
chigadi.

Efedrin boshqa turli dori preparatlari bilan birga kompleks
shaklida keng ishlatiladi. Bularning qatoriga teofedrin (teofillin,
teobromin, kofein. amidopirin. fenositin, efedrin gidroxlorid,
fenobarbital, belladonna ekstrakti, sitizin), «aerozol efatin» (efedrin
gidroxlorid, atropin sulfat), «sulutan», «bronxolitin» va boshqgalar
kiradi. Ular asosan bronxial astma xastaligida tavsiya etiladi.

Nazorat savollari

. Markaziy nerv sistemasiga (M.N.S.) qo‘zg‘atuvchi ta’sir
etadigan dorivor o‘simliklarni ko‘rsating.

2. Xitoy choyining farmakologik ta’siri nimadan iborat?

3. Kamfora fitopreparatining ishlatilishi.

4. Umumiy tonusni oshiruvchi fitopreparatlari va ularning
ishlatilishi.

5. M.N.Sini tinchlantiruvchi ta’sirli  dorivor o‘simliklarni
ko‘rsating.

6. Valeriana va arslonquyruq fitopreparatlarining ishlatilishi
nimadan iborat?

7. Ko‘knor o‘simlik tarkibidagi qanday alkaloidlar mavjud?

8. Periferik nerv  sistemasiga ta’sir etuvchi dorivor
o‘simliklarni ko‘rsating.

9. Belladonna dorivor o‘simligining fitopreparatlarini ko‘rsa-
ting.

10. Atropin alkaloidi saqlagan fitopreparatlarning farmako-
logik ta’siri va ishlatilishi.

11. Papaverin fitopreparati qaysi kasallikda tavsiya etiladi?

12. Skopolamin alkaloidi saqlagan preparatni ko‘rsating.

13. Qora bangidevana o‘simlik fitopreparati ishlatilishi.

14. Patsimon bargli pilokarus zo‘simligi va fitopreparatining
ishlatilishi.

15. Pilokarpin nima uchun glaukoma kasalligida qo*‘llanadi?

16. Zaharli fizostigma o‘simligining farmakologik ta’siri
nimadan iborat?
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17. Qalin mevali achchiq miya o‘simligining fitoterapiyada
qo‘llanishi.

18. Qizilcha o‘simligining asosiy ta’siri nimadan iborat?

19. Efedrin alkaloidi saqlagan preparatning fitoterapiyada
qo‘llanishi.

20. Nima uchun efedrin «doping»lar ro‘yxatiga kiritilgan?
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V BOB. AYRIM YURAK-QON TOMIR
KASALLIKLARIDA ISHLATILADIGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI

Ushbu bo‘limda yurak faoliyatiga va qon tomirlarga bevosita
yoki bilvosita ta’sir etib, ularning turli kasalliklariga davo
ko‘rsatadigan va tibbiyot amaliyotida keng miqyosda qo‘llanadigan
dorivor  o‘simliklardan  tayyorlangan shifobaxsh  ishonchli
preparatlar hamda ulardan toza holda ajratib olingan farmakologik
faol moddalar saqlagan preparatlar to‘g‘risida so‘z yuritiladi.

Ma’lumki, har bir dori vositasining shu jumladan, shifobaxsh
o‘simliklarning fitopreparatlarini ham davo ko‘rsatishi ularning
farmakologik xossalariga, ta’siriga asoslangan. Farmakologik
ta’siri esa dori preparatining tarkibidagi biologik faol moddalarga
bog‘lig.

Shu sababdan, o‘quv adabiyotining ushbu bo‘limida ham
dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi, farmakologik xossalari,
qo‘llanishi va fitopreparatlari to‘g‘risida ma'lumotlar berilgan.

Yurak-qon tomir Kkasalliklari ko‘p uchraydigan xastalik
hisoblanib, ularning ayrimlarni yer yuzi bo‘yicha keng tarqalgan va
asoratlari hayot uchun ancha havfli holatlarni beradi. Bular qatorida
yurakning ishemik kasalligi (YulK, yurak porogi (revmokardit),
gipertoniya kasalligi, ateroskleroz va boshgqalar kiradi. Ko‘pchilik
hollarda ushbu va boshqa kasalliklar yurak faoliyatining
yetishmovchiligiga olib kelib, og‘ir holatlarni keltirib chigaradi.

Yurak faoliyati yetishmovchiligida ishlatiladigan dorivor
o‘simliklar va ularning fitopreparatlari

Yurak faoliyatining yetishmasligi yuqorida aytilgandek, uning
turli kasalliklarining asorati bo‘lib, yurakning qisqarish kuchi
pasayib, organizmni qon bilan ta'minlanishi yomonlashadi (shishlar,
havo yetishmasligi, holdan toyish, peshob ajrashni kamayishi va b).
bemorning ahvoli sekin-asta og‘irlashib boradi.

Yurak faoliyatining yetishmasligi ikki turda bo‘ladi:

Surunkali va o°tkir yetishmovchilik.
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Bunday og‘ir holatlarda kordotonik ta’sirli (yurak faoliyatini
tiklaydigan) dorivor o‘simliklardan tayyorlangan va ajratib olingan
fitopreparatlar qo*1lanadi.

Bularga qadimdan ishlatib kelinayotgan ishonchli va samarali
bo‘lgan yurak glikozidlari saqlagan dorivor o‘simliklar kiradi.
Chunonchi, angishvonagul va uning turlari, bahorgi adonis,
marvaridgul, strofant, jut, kandir va boshqalarni keltirish mumkin.
Ular to*g‘risida ma’lumot quyida keltiriladi:

1. Angishvonagul (Digitalis) — Hanpsacrsauka

Uning quyidagi turlaridan tibbiyotda foydalaniladi:

A) Qizil angishvonagul (Digitalis purpurae L).

MDH mamlakatlarining ayrim hududlarida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning bargida purpureaglikozidlar A
va V 0,25-0,3% digitoksin, gitoksin, 0,11% glitaloksin,
glyukogitolaksin, gitorin va boshqa yurak glikozidlari bor. O‘simlik
urug‘ida digitalinum verum (0.3%), glyukoverodoksin, gitoksin, di-
gitoksin va boshqalar bo‘ladi. Barg va urug‘ida yurak glyuko-
zidlaridan tashqari, steroid saponinlar, digitonin, gitonin, tigonin va
ularning aglikonlari, flavonoidlar va organik kislotalar mavjud.

B) Yirik gulli angishvonagul (Digitalis grandflora Mill).

MDH mamlakatlarining turli hududlarida yovvoyi holda
o‘sadi. O‘simlik bargida yurak glikozidlar bor. Qizil angishvonagul
tarkibiga yaqin.

V) Kiprikli angishvonagul (Digitalis ciliate Traut).

Kimyoviy  tarkibi. Barg tarkibida yurak glikozidlari
(purpureaglikozid A ajratib olingan) bor. Bulardan tashqari,
bargidan anigenin, lyuteolin va drakosefolozid flovanoidlari ham
ajratib olingan. Urug‘i tarkibida 0,67% digitonin steroid saponini
mavjud.

G) Sertukli angishvonagul (Digitalis Lanata Ehrh).

O‘simlikning bargi tarkibida 0,5-1% gacha yurak glikozidlari
saqlaydi. Glikozidlarning yig‘indisidan lanatozid A, lanatozid V,
lanotozid S, lanotozid D, lanotozid E, digitalinum verum, strotezid
gitorin, odorozid N va boshqa yurak glikozidlari ajratib olingan.
Barg va urug‘ tarkibida yurak glikozidlaridan tashqari steroid
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saponinlar 4.38% (digitonin va tigonin) , 0,1% xolin va asetilxolin.
flovanidlar bor.

D) Malla angishvonagul (Digitalis perruginae L).

Kimyoviy tarkibi. O°‘simlik bargida 1% gacha yurak
glikozidlari mavjud. Ularning yig‘indisidan digilanid A,V, a —
asetildigitoksin, B — asetildigitoksin va gitozid glikozidlari ajratib
olingan. Bulardan tashqari barg tarkibida steroid saponin — tigonin,
urug‘ida — 4,89% digitonin bo‘ladi.

2. Sug‘uro‘t Adonis (Adonis L) — I'opuceer

Adonisning bir necha turlari ma’lum:

Turkiston adonisi (Adonis turkestonica Adol),

Amir adonisi (Adonis amurenzis Rg.),

Sibir adonisi (Adonis sibiriucs Patr.),

Tyanshan adonisi (Adonis tianschanicu Adoef),

Bahorgi adonis (Adonis vernalis).

Bulardan Turkiston adonisi respublikamizda va qo°shni
davlatlarda tarqalgan. -

Kimyoviy tarkibi: O‘simlikning er ustki qismida yurak
glikozidlari (simarin, K-strafantin —f, adonidin va b), flavonoidlar,
saponinlar bor. Adonisning bu turining farmakologik xossalari
Toshkent tibbiyot akademiyasi farmakologiya kafedrasining
xodimlari tomonidan o‘rganilgan.

Tyanshan adonisi. O‘simlikning yer utski qismida ko‘proq (10
tadan ortiq) yurak glikozidlari (strafantidin, simarin, K-strafantin-f3
va boshqalar) hamda flavonoidlar (oreintin, adonivernit va
boshqalar) adonit spirti, kumarinlar (skopoletin, umbelliferon) va
saponinlar bor.

O‘zbekiston Fanlar Akademiyasiga qarashli O‘simlik moddalar
kimyo institutining xodimlari tomonilan O‘zbekistonda o‘sadigan
tillarang adonis o‘simligi har tomonlama (tarkibi, farmakologiyasi)
o‘rganilgan va yangi glikozidlari ajratib olingan. Ular tibbiyot
amaliyotida ishlatish uchun tavsiya etilgan.
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3. May marvaridguli (Convaflaria majalis L) — Jlanabim
MalickMi

Yevropa, Osiyo, Amerika mamlakatalarida keng targalgan.
O‘zbekistonda manzarali o‘simlik sifatida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi: O‘simlikning hamma qismida yurak
glikozidlari bor. Gulidan konvallyatoksin ajratib olingan. Bargning
tarkibida 0,1% yurak glikozidlarining yig*indisi bor. Bu yig‘indidan
konvollyatoksin, konvollyatoksol 0,05-0,057%, glyukokonvallya-
zid-0,005% ajratib olingan. Bargida yurak glikozidlaridan tashqari
15 tagacha flavonoidlar bor. O‘simlikning asosiy glikozidi
konvallyatoksin hisoblanadi.

4. Kombe strofanti (Strophanthus Kombe) — Crpodant Kombe

Sharqiy Afrikada o‘sadi va o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning urug‘idan K-strofantozid, a —
strofantin — P, simarin, gelavitikozid, periplosimarin va boshqa
yurak glikozidlari ajratib olingan.

Strofant urug‘i tarkibidagi glikozidlar yig‘indisining migdori 8-
10%, K-strofantozid 2-3% gacha bo‘ladi. Bulardan tashqari 30%
yog‘, saponinlar, alkaloidlar va boshqa moddalar aniqlangan.

Kombe strofantning quyidagi turlari ma’lum:

A) Dag‘al tukli strafrant — Strophanthus hispidus D.C.

B) Chiroyli strofant — Strophanthus gratus Franch.

Ushbu turlari kimyoviy tarkibi va boshqa ko‘rsatkichlari
bo‘yicha Kombe strofantiga yaqin. Ularning urug‘i tarkibida ham
strofantin glikozidlarining yig‘indisi aniqlangan. Lekin ushbu turlari
tibbiyot amaliyotida ishlatilmaydi.

S. Yoyiq erizimum (chitrangi) (Erysimum dillisum Ehrh) -
KeaTyHIHHK PacCKHAHCTLIH

O‘simlik MDH mamlakatlarida, shu jumladan, O‘rta Osiyoda
tarqalgan. O‘zbekistonda erizimumning 13 turi mavjud bo‘lib,
yovvoyi holda o*sadi.

Kimyoviy tarkibi: O‘simlikning hamma qismida (guli va
urug‘ida 2-6% bargida 1-1,5%, poyasida 0,5-0,7% va ildizida -
0,2%) yurak glikozidlari bor. O‘simlikning er ustki gismidan hamda
urug‘idan 0,2-1% erizimin (gelvitikozid), erizimozid, sinopoil
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erizimozidlar va boshga yurak glikozidlar ajratib olingan. Erizi-
mum o‘simligining urug'i tarkibida 30-40% yog* bor.

Erizimumning turlaridan: wmarshall erizumumi (Erisumum
marachallanum Andr), oltoy erizumumi (Erysimum altaricum
C.AMeg). Bular Markaziy Osiyoda uchraydi. Qalqonsimon
erizumum (Erysimum cuspidatum Biel) esa Kavkazda, Qrimda va
boshqa yerlarda o‘sadi.

O‘zbekistonda o°sadigan erizumumning 13 tasidan 5 tasining
farmakologiyasi va kimyoviy tarkibi o‘rganilgan. Ular tarkibida
yurak glikozidlari borligi aniglangan.

Yuqorida keltirilgan yurak glikozidlarini saqlagan dorivor
o‘simliklardan tashqari Toshkent viloyatida o‘stiriladigan o‘sim-
liklar to‘g‘risida quyidagi ma'lumotlar beriladi.

6. Nashasimon kendir (Apucynum cannabinumL) — Kennbip
KOHOIJIEBbIH

O*simlik yovvoyi holda Shimoliy Amerikada, Moskva viloyatida
o‘stiriladi. Toshkent botanika bog‘ining katta ilmiy xodimi
K.U.Jadjiyev tomonidan o‘simlik Toshkent viloyatida o*stirilgan.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning ildizpoyasi va ildizida 0,8%
gacha yurak glikozidlari, tanin, kauchuk. oz miqdorda alkaloidlar,
organik kislotalar, triterpen (oleanol kisloti, amirin, lupeol va b)
hamda boshqa moddalar bor.

Ildizpoyasidan 0,50% gacha simarin, apokaniozid, sinno-
kanozid, 0,33% gacha K-strafantin-p va boshqa yurak glikozidlari
olingan. Urug‘ida 0.35% bargida esa kam miqdorda yurak
glikozidlari bor.

7. Uzun mevali jut (Corchorus olitorius L) — [xyT
JJIMHHOMJIOAHBIH

O‘simlik Hindistonning tropik va subtropik tumanlarida, O‘rta
Ostyoning ayrim tumanlarida. O‘zbekistonda esa Toshkent viloya-
tida ekiladi.

Kimyoviy tarkibi. Jut wurug‘idan olitorizid, korxorozid va
korolozid glikozidlari ajratib olingan. O‘zbekiston Fanlar
Akademiyasi O‘simlik moddalar kimyosi institutining glikozidlar
laboratoriyasi xodimlari tomonidan jut urug‘idan olitorizid, korolizid
va boshqa glikozidlar ajratib olingan va kimyoviy tarkibi o‘rganilgan.
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Jut urug‘idan strafntidin asetatni (0,14%) olish texnologiyasi
yaratilgan.

8. Gretsiya periplokasi (Periploca graeca L) — O6Boiinnk
rpedeckmi

O‘simlik Kavkazda uchraydi. Moldaviya, Ukraina va Markaziy
Osiyoda o°stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik po‘stlog‘i 0,38% periplosin,
periplosimarin va boshqa yurak glikozidlarini saqlaydi. Po*stlogning
biologik faolligi 60 KED dan kam bo‘Imasligi kerak.

Yuqorida qayd etilgan yurak glikozidlarini saqlagan 8 ta
dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi to‘g‘risida ma’lumot
berildi. Hozirda ushbu yurak glikozidlari saqlagan o‘simliklardan
fagat 5 tasi (angishvonagul, strofant, adonis, marvaridgul,
erizimum) tibbiyot amaliyotida damlama, gaynatma, nastoyka,
suyuq ekstrakt yoki quruq ekstrakt, yig‘ma holida hamda ajratib
olingan yurak glikozidlari saqlagan turli shakldagi (tabletka,
shamcha, eritma, in’eksiya uchun ampula va b) preparatlari
(fitopreparatlar) keng miqyosda ishlatiladi.

Qolgan yurak glikozidlarini saqlagan dorivor o‘simliklar (jut,
gresiya periplokasi, kendir) turli sababalr bo‘yicha (xomashyo
zaxirasi kamligi, davo effektini etarli bo‘lmaganligi, texnologiya
bo‘yicha va b) tibbiyot amaliyotida ishlatilmaydi.

Kimyoviy tuzilishi bo‘yicha yurak glikozidlari, ma’lumki,
muiakkab birikmalar bo‘lib, ikki qismdan — qgandli (glikon) va
qandsiz (aglikon) dan iborat. Qandli qismi to‘yinmagan lakton
halqasi bilan bog‘liq steroid tuzilishlidir. Yurak glikozidlarining
farmakologik ta’siri mana shu gismiga (aglikon) bog‘liqdir. Qandli
qismi esa yurak glikozidlarining so‘rilishi, xujayra pardalardan
o‘tishi, to‘qimalarda ushlanishiga va boshqa farmakokinetik
ta’sirlarini ta’minlaydi.

Keltirilgan o‘simliklar saqlagan yurak glikozidlari kimyoviy
tuzilishi bo‘yicha bir-biriga yaqin, lekin aglikon va glikon tibbiyoti
bo‘yicha farqlanadi.

Har bir o‘simlikda bir necha yurak glikozidlari bo‘lsa ham
ularning farmakodinamikasi deyarlik bir xil, lekin ularni farmoko-
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ninetikasi (so‘rilishi. plazma ogsillari bilan bog‘lashi, metabolizmi
va organizmdan chiqib ketishi) turlicha bo‘lishi mumkin.

Yurak glikozidlarining bunday nomlanishi ularning tanlab
yurak faoliyatiga ijobiy ta’sir etishi bilan tushuntiriladi. Turli yurak
glikozidlari kasallik tufayli (yurak porogi, miokardioskeleroz, yurak
ishemik kasalliklari va b) yurak faoliyatini susayib qolishida uning
qgisqarishini oshirib tiklab, kasallikni yengillashtiradi, davo
ko‘rsatadi. Yurak glikozidlari ancha zaharli bo‘lishiga qaramasdan
ularning zaharli dozasining 1:2, 1:3 qismi shifo ko‘rsatadi.

Shuning uchun ham yurak glikozidlari qadimdan ishlatib
kelinayotgan noyob bebaho va keng miqyosda tibbiyot amaliyotida
qo‘llanib kelinayotgan ishonchli va samarali dori preparatlari
fitopreparatlar hisoblanadi. Yurak glikozidlarining bunday shifo-
baxsh ta’siri ularning farmakologik va farmakokinetik xossalaridan
kelib chiqadi.

Yurak glikozidlarining farmakologik xossalari

Yurak glikozidlarining asosiy farmakologik ta’siri yurak
faoliyatiga qaratilgan bo‘lib, kardiotonik effektdan iborat. Ushbu
effekt quyidagi farmakologik ta’sirlardan kelib chiqadi:

1. Yurak glikozidlarining sistolik ta’siri. Bunday ta’sir natijasi-
da kasallik tufayli charchagan va miokardning zaiflashgan gisqarish
kuchi sekin-asta oshadi, sistola kuchliroq sodir bo‘ladi. Bundan
tashqari, sistolaning davom etishiga ketgan vaqt kamayadi. Shunday
qilib, yurak glikozidlari ta’sirida miokardning qisqarishi kuchliroq
va tezroq bajariladi (musbat inotrop ta’sir). Bu esa o‘z navbatida
yurakning sistolik hajmi (bir sistolada yurakning chap qorinchasidan
aortaga otilib chigayotgan qonning miqdori), bir daqiqalik hajmi
(bir dagiqada aortaga otilib chigqan qonning miqdori) bir muncha
ortadi, aortada qon bosimi ko‘tariladi va qon tomirlarda qon harakati
sekin-asta tiklanadi, tezlashadi.

2. Yurak glikozidlarining diostalik (manfiy xronotrop) ta’siri.

Yurak glikozidlari ta’sirida yurakning diostala (dam olish
vaqti) vaqti uzoqroq davom etadi. Bu o‘z navbatida miokardning
to‘ligroq bo‘shashiga olib keladi va shu sababli qonnig yurak chap
bo‘imachasidan chap qorinchasiga o‘tishi ham ko‘proq miqdorda
bo‘ladi.
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3. Yurak glikozidlarining tonotrop ta’siri. Glikozidlar yurak
(miokard) tonusini sezilarli darajada oshiradi. Diastola davrida
yurakning umumiy hajmi kichikroq holda bo‘ladi.

4. Yurakning o‘tkazuvchi sistemasiga (manfiy dromotop)
ta’siri. Yurak glikozidlari atrio-ventrikulyar (bo‘lmacha-qorincha)
tugunchaga ta’sir etib, undan va Gis nerv bog‘lamlaridan
qorinchalar mushagiga impulslar o‘tishini sekinlashtiradi. Katta
dozalarda esa butunlay to‘xtatib qo‘yadi. Impulslarni o‘tishini
bunday sckinlashishi natijasida bo‘lmachalar bilan qorinchalar
tufayli bo‘lmachalarda yig‘ilib qolgan qonning qorinchalarga o‘tishi
ko‘proq miqdorda bo*ladi. Natijada kichik qon aylanish doirasidagi
gonning miqdori kamayadi, organizmni kislorod bilan ta’minlanishi
sekin asta yaxshilanadi.

5. Adashgan nervga ta’siri. Yurak glikozidlari ta’sirida yurakga
tegishli adashgan nervning (vagus nervi) qo‘zg‘alishi natijasida
yurak urushi-ritmi sekinlashadi (bradikardiya)

6. Yurak glikozidlari ta’sirida yurak avtometizmi gisman
sekinlashadi, miokardning qo‘zg‘aluvchanligi oshadi.

Shunday qilib, yurak glikozidlarining ta’siri natijasida kasallik
tufayli zaiflashgan susaygan yurak faoliyati sekin-asta tiklanadi.
Yurakning urushi ritmi sekinlashadi va diostalaning uzoqroq davom
etishi va miokardning to‘laroq bo‘shashishi hisobiga yurak uzoqroq
dam oladi va uning qisqarish kuchi oshadi. Natijada aortaga
chigayotgan qon miqdori ko‘payadi, aortada qon bosimi ko‘tarila
boradi, qon tomirlarda qon aylanishi tezligi oshadi, o‘z xoliga
keladi. Gemidinamika yaxshilanadi. A’zolar to‘gimalarning qon
bilan ta’minlanishi ko‘proq bo‘ladi. Shu sababli kasallik tufayli
bemorda hosil bo’lgan shishlar kamayadi. Peshob ajralishi ortadi,
nafas olish 0‘z me’yoriga keladi. Xansirash yo‘qoladi.

Shuni ta’kidlab o‘tish zarurki, yurak glikozidlarining bunday
shifobaxsh kardiotonik ta’siri yurak faoliyatining etishmasligida,
zaiflashishida yaqqol namoyon bo‘ladi. Aksincha, yurak faoliyati
normal holatda o‘zgarmagan bo‘lsa yurak glikozidlarining bunday
farmakologik ta’siri uncha yuzaga chigmaydi. Boshqacha aytganda,
yurak glikozidlarining shifobaxsh ta’siri yurak faoliyatining
surunkali etishmovchiligini II va III (dekompensatsiya) davrida

yaxshi namoyon bo‘ladi. Yurak faoliyati etishmovchiligining I
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(kompensatsiya) davrida esa ularning yuqorida qayd etilgan
farmakologik effektlari yaqqol ravishda ko‘rinmaydi. Yaxshi
yuzaga chigmaydi. Bu davrda ko‘proq o‘rtacha kordiotonik ta’sirga
ega bo‘lgan fitopreparatlari tavsiya etiladi.

Yurak glikozidlarining ta’sir mexanizmi

Yuqorida keltirilgan yurak glikozidlarining bunday shifobaxsh
farmakologik ta’sir mexanizmi sabablari ancha murakkab bo‘lib,
oxirigacha to‘liq  aniglanmagan. Lekin hozirgi zamon
tushunchalariga qaraganda ularning kardiotonik ta’siri miokardda
sodir bo‘ladigan elektrolitlar modda olishinuviga garatilgan.
Chunonchi, yurak glikozidlari ta’sirida miokard hujayralariga
(miofibrillarga) Sa™ ionining kirishi bir necha bor ko‘payadi. Shu
bilan birga hujayra pardaning repolyarizatsiva (qaytadan qutbla-
nishi) fazasida Sa'* ionlarini hujayradan chiqishi o‘zgarmaydi.
Glikozidlarning bunday ta’siri Sa"" ionlarinig qo‘shimcha migdorini
sarkoplazmatik retikulimidan ajratadi. Natijada Sa’" ionlari mio-
fibrilda kamayib ketadi. Bu esa miokardning tez va kuchliroq
gisqarishiga olib keladi.

Shunday qilib, yurak glikozidlari terapevtlk dozada yurak
faoliyati davrida Sa™ ionlarining almashinuvi oshirsa ham ularnig
umumiy miqdori o‘zgarmay qiladi.

Yurak glikozidlarining ta’sir mexanizmi shuningdek, pardaning
(sarkoplazmatik pardaning ham) transport ATF-fazasi faoliyatining
o‘zgarishi bilan ham tushuntiriladi. Bu faza elektrolitlarning faol
harakatlanishiga olib keladi. Ular pardaning tashqi tomonidan ta’sir
etib, o‘tkazuvchi sistemani K+ ionlarga mosligini kamaytiradi.
Natijada K+ ionlarning kirishi Na+ ionlarining chiqishi kamayadi.
Sa™" ionlarini kirishi esa ortadi.

Yurak glikozidlarining bunday ta’sir mexanizmi natijasida
yurak faoliyati ancha maromiga keladi, miokarddagi glikogen
zaxirasi sut kislotasidan hosil bo‘lishi hisobiga ortadi, kislorod bilan
ta’minlanishi yaxshilanadi. Sarflanishi esa tejaladi.

Yurak glikozidlarining bunday kardiotonik ta’siri boshqa yurak
stimulyatorlari masalan, adrenalindan farq qiladi. Adrenalin ta’sirida
yurak glikozidlariga qarama-qarshi o‘laroq kislorodga bo‘lgan talabi
oshadi, yurak foydali ta’sir koeffitsiyenti kamayadi, miokardda

kreatinfosfat va glikogen miqdori kamayadi.
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Yurak glikozidlarining qo‘llanishi va ularga moneliklar

Yurak glikozidlari asosan turli sabablar bo‘yicha yurak
faoliyatining surunkali va oftkir yetishmovchiligida yurak
faoliyatining dekompensatsiyada va turli aritmiyaning taxikardiya
bilan kechadigan turida ishlatiladi.

Sinus tugunining zaiflanishi sindromida, bradiaritmiya bilan
kechadigan aritmiyaning turlarida, ayrim ventrikulyar blokada (II-
Il bosqichida), kardiosklerozda, stenokardiyada, o‘tkir miokard
infarktida, o‘tkir miokarditda, endokartitda tavsiya etilmaydi.

Zaharlanish

Zaharlanish asosan digitalis preparatlarini noto‘g‘ri ishlatish,
yurak glikozidlarini saqlagan o‘simliklarni iste’mol qilish ulardan
yig‘ma tayyorlashda yuz berishi mumkin. Chunki yuqorida
aytilganidek, yurak glikozidlarining ko‘pchiligi va ularning hamma
qismi  zaharli hisoblanadi. Tibbiyotda bemorlarni digitalis
preparatlari bilan davolash davrida, ularning dozasiga va berish
rejimiga (tartibiga) shifokor nazoratisiz bo‘lsa, kumulyatsiya holati
yuz berisht mumkin. Zaharlanishning birinchi simptomi
bradikardiyaning rivojlanib borishi va pulsni bir dagiqada 55-60
martaga tushishi, ko‘ngil aynash, yurak sathida uni to‘xtab qolish
xissini bo‘lishi va b. Keyinchalik yurak urishi buzilib, elektrosistola
bigeminiya, trigeminiya (qo‘shaloq pulslar), taxikardiya va og‘ir
zaharlanishda esa yurak qorinchalarini fibrilatsiyasi (titrash,
lipillash) bo‘lishi mumkin.

Umuman olganda, shuncha o‘xshash o‘zgarishlar organizmda
kaliy yetishmasligida, organizmning sezuvchanligi oshganda ham
kuzatilishi mumkin. Zaharlanish natijasida yurak faoliyatida
kuzatiladigan bunday o‘zgarishlar elektrokardiogrammada o‘z
aksini topadi.

Zaharlanishda ko‘rsatiladigan yordam quyidagicha:

Birinchi galda bemorga har qanday yurak glikozidini berish
to‘xtatiladi. Tezlikda yurak glikozidlarining antagonisti bo‘lgan
preparatlar kaliy xlorid beriladi yoki yuboriladi. Bemor bu
preparatni 5% eritma shaklida bir marta 4-5 grammadan ichishi
kerak, keyinchalik esa har 4 soatda 2 grammdan aritmiya
yo‘qolgunicha ichiladi. Kaliy xlorid bemorni ahvoliga qarab critma
holida (3%) 100 ml venaga sekin yuboriladi. Shu magsadda boshqa
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preparatlar—panangin, asparkam berilishi mumkin. Teri ostiga 20%
kamfora moyidan ilitilgan holda kuniga 2-3 marta 1-2 mldan
yuboriladi. Bundan tashgari, unitiol, trilon B va sitratlar beriladi.

Yurak glikozidlarini saglagan o‘simliklarning biologik faol-
ligini aniqlash uchun biologik farmakologik yo‘l bilan
standartizatsiya qilinadi. Fitopreparat yoki o‘simliklarning o‘zi
baqa yoki mushuk yuragining sistola fazasida to‘xtatishini keltirib
chigargan eng kichik miqdori-dozasi standart preparat bilan
solishtirilib va BTB (baqa ta’sir birligi) yoki MTB (mushuk ta’sir
birligi) bilan belgilanadi. Masalan, 1 gramm angishvona bargida 50-
66 QTB yoki 10.6-12.6 MTB bo‘lishi kerak. 1 gramm digitoksin
fitopreparati 8000-10000 QTB yoki 1911-2271 MTB saqlashi kerak
vab.

Yurak glikozidlarining tasnifi

Yurak glikozidlari saqlagan o‘simliklar va ularning
farmakologik, farmakokinetik va farmakoterapevtik xossalari
bo‘yicha tasnif gilinadi. Masalan, o‘simliklar bo‘yicha: digitalis
preparatlari, marvaridgul preparatlari, adonis preparatlari, strafant
preparatlari va boshqalar.

Angishvonagul, strofant, adonis, marvaridgul, erizimum, yurak
glikozidlari farmakologik, farmakokinetik xossalari bo‘yicha 3 ta
guruhga bo‘linadi.

1. Sekin, kuchli va uzoq ta’sirli yurak glikozidlari.

2. Tez, kuchli va qisqa muddatli ta’sir etuvchilar.

3. O‘rtacha kuchli va muddatli ta’sir etuvchilar.

Birinchi guruhga digitalis fitopreparatlari kiradi. Ular asosan
tabletka xolida (digitoksin, digoksin) shaklida qabul gilinadi.

Shuning uchun ularni ichakdan so‘rilishi sekin ( bir necha
soatlab) davom etadi. Qonga o‘tgandan so‘ng tanlab miokardga
kuchli ta’sir etadi va shu bilan birga u erda yig'ila boradi. Ushbu
preparatlar qonda ogsillar (alsbumin) bilan yuqori darajada
bog‘langani uchun metabolizmga deyarlik uchramaydi va
organizmdan peshob bilan chiqib ketish sekin kechadi. Shu sababli
preparatlarning yurakga bo‘lgan kardiotonik ta’siri uzoq davom
etadi. Shuning uchun digitalis fitopreparatlari kumulyativ xossaga
ega. '
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Ikkinchi guruhga — tez, kuchli va qisqa muddatli ta’sir etadigan
glikozidlarga strofantin K va korglikon kiradi. Bu preparatlar suvda
eriydigan va ichakdan yomon so‘riladigan bo‘lgani sababli eritma
holida ampulalarda asosan venaga yuborish uchun mo‘ljallangan.
Shu sababdan ularning ta’siri tez ro‘yobga chiqadi va ta’sir kuchi
yuqori darajada bo‘ladi. Ular organizmda (miokardda yig‘ilmaydi,
ogsillar bilan kam bog‘lanadi, metabolizmga uchrab, peshob bilan
chiqariladi. Shuning uchun ularni ta’siri bir necha soat davom etadi
xolos.

Uchinchi o‘rta ta’sirli va muddatli glikozidlarga adonis va
marvaridgul fitopreparatlari kiradi. Ular asosan oshqozon ichakdan
so‘riladi, ta’sir kuchi bo‘yicha digitalis va strofantdan kuchsiz
kumulyatsiya bermaydi, qon ogqgsillari bilan bog‘lanishi kam,
metobolizmga uchrab peshob bilan chiqariladi. Bularni digitalis va
strofant o‘simliklaridan farqi shuki, adonis va marvaridgul
fitopreparatlari M.N.S.ga tinchlantiruvchi sedativ ta’sir etadi.
Erizimum preparatlari (kardiovalen) esa ta'sir kuchi o‘rtacha, uzoq
davom etmaydi va kumulyatsiya bermaydi.

Yurak glikozidlarining fitopreparatlar ta’rifi

Qizil angishvonagul fitopreparatlari

A) Qizil angishvonagul bargining poroshoki (Pulvis foliurum
Digitalis) faol kuchi 50-66 QTB yoki 10,3-12,6 MTV (1 gramm
bargda) 0,05-0,1g dan kuniga 3-4 marta beriladi. Shamcha holida
ham ishlatilishi mumkin. Samarasi yuzaga chiqqandan so‘ng (pulsni
sekinlashishi — bir dagiqada 60-70, peshobni ajrashini ortishi,
xarsillashni kamayishi) dozasini kamaytirish (0,005-0,06 g) talab
gilinadi. Yuqori dozasi 0.1 g kecha kunduzligi 0,5 g poroshok va
tabletkalarda (0,05 g) chigariladi.

B) Angishvonagul bargining damlamasi (Jnf.folium Digitalis)
0,6-180 ml (1:300) nisbatida tayyorlanadi. 1 osh qoshiqdan kuniga
3-4 marta ichiladi. Damlamani klizma qilish mumkin.

V) Kordigit (Cordigitum)

Qizil angishvonagulning tozalangan quruq bargidan tayyor-
langan preparati tarkibida yurak glikozidlari yig*indisi (digitoksin,
gitoksin va b) bor. 1 g da 6000-8000 QTB yoki 800-1200 MTB bor.
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Berilishi: birinchi kun 2-3 tabletka , ikkinchi kundan boshlab 1-1/2
tabletka tavsiya etiladi. Shamcha shaklida 1-2 marta to‘g‘ri ichakka
qo‘yiladi. Tabletkalar shaklida 0.8 mg dan chiqariladi.

G) Digitoksin (Digitoxinum)

Yuqori darajada faol bo‘lib, qizil angishvonagul, tukli
angishvonagul va boshqa glikozidlarini saqlaydi. | g da 8000-10000
QTB yoki 1911-2271 MTB bo‘ladi. Ichakdan to‘liq so‘riladi. Ta’siri
2-4 soatda boshlanib, 8-12 soat davom etadi. Kuchli kumulyativ
ta’sirga ega. Tabletkada 0,Img - 0,15 mg- dan chiqariladi.
Shamcha shaklida (0,15 mg) ham ishlatiladi.

Yugqorida keltirilgan qizil angishvonagul fitopreparatlari yurak
faoliyatining surunkali etishmovchiligini hamma shaklida va
bosgichida mersatel aritmiyada, bo‘lmacha va atrio-ventrikulyar
qorincha taxikardiyasida va boshqa aritmiya turlarida qo‘llanadi.
Bulardan digitoksin preparati yurak faoliyatining surunkali
yetishmovchiligini uzoq muddat davomida davo ko‘rsatishda va
yurak faoliyatini yetishmovchiligining taxikardiya bilan kechishida
qo‘l keladi.

Davo ko‘rsatish davrida bemor shifokor (kardiolog) nazorati
ostida bo*lishi kerak.

Digitoksin O‘zbekiston davlat reestriga kiritilgan.

Sertuk angishvonagul fitopreparatlari

Sertuk angishvonagulning barglaridagi birinchi glikozidlari
qizil angishvonagul glikozidlariga yaqin. Saqlash va quritish
jarayonida gidrolizga uchrab, qizil angishvonagul tarkibidagi
glikozidlarga digitoksin, gitoksin va digoksinga o‘tadi.

A) Digoksin (Digoxinum)

Digoksin  kardiotonik ta’siri  bo‘yicha boshqa yurak
glikozidlariga o‘xshaydi. Kardiotonik ta’siri yuqori darajada Sistolik
ta’siri ancha kuchli yurak urishini ancha sekinlantiradi. Nisbatan
yaqqol darajada peshobni haydaydi. Digitoksinga qaraganda
digoksin kamroq kumulyatsiya beradi va organizmdan chiqib ketishi
tezroq namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, digoksin boshqa yurak
glikozidlariga nisbatan qon ogsillari bilan kamroq bog‘lanadi va bu
borada strofantinga yaqinlashadi.
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Digoksin ichakdan so‘rilib, ta’siri 1-2 soat ichida boshlanib, 8
soatgacha davom etadi. Venaga yuborilganda effekti 20-30 daqigada
boshlanib, yuqori effekti 3 soatda namoyon bo‘ladi. Digoksin yurak
faoliyatining surunkali yetishmovchiligini I — I A - 1l B
bosgichida hamda bo‘lmacha mersaniyasining taxiaritmiya shaklida,
bo‘lmacha titrashida, paroksizmal mersaniya turida, paroksizmal
supraventri-kulyar taxikardiyada tavsiya etiladi.

Preparat ma’lum sxema bo‘yicha berilishi va bemor shifokor
nazorati ostida bo‘lishi talab etiladi.

Digoksin tabletkada 0,25 mg dan. bolalar uchun 0,1 mg dan
chiqariladi. 0,025% eritmasi ampulada 1 ml dan chiqariladi.

Digoksin O‘zbekiston davlat reestriga kiritilgan.

B) Selanid (Celanidum)

Sertuk angishvonagul bargidan olingan kristall holdagi
glikozid. Boshqa angishvonagul glikozidlaridan terapevtik ta’sir
doirasining kengligi bilan ajraladi. Venaga yuborilganda ta’sirining
yuzaga chiqish tezligi bo‘yicha strafantinga yagqin, kumulyatsiya
chaqirishi digitoksinga qaraganda kamroq. Strafantinga nisbatan
bradikardiyani ko‘proq keltirib chiqaradi. Ichga qabul gilinganda
ham faolligi saqlanadi.

Yurak faoliyati o‘tkir va surunkali etishmovchiligini IT va [II
bosgichida, bo‘lmachaning mersaniyasini taxisistolik shaklida,
paroksizmal taxikardiyaning suproventrikulyar turida qo‘llanadi.

Selanid tabletka shaklida (0,25 mg) yoki tomchilab (0,05%
eritmasi) hamda venaga (0,02%) yuborish uchun beriladi.

Selanid tabletkada 0,25 mg, 0,05% eritmasi flakonda 10 ml dan
ichish uchun va 0,02% eritmasi ampulada 1 ml venaga glyukoza
(10%-20 ml) bilan birga yuborish uchun chiqariladi.

V) Lantozid (Lantosidum)

Sertukli angishvonagul barglaridan tayyorlangan novogolen
70% spirtli fitopreparat. Qizil angishvonagul glikozidlaridan kuch-
siz. Glikozidlar yig‘indisi qizil angishvonagul glikozidlari singari
ta'sir etadi, lekin so‘rilishi tezroq va kumulyativ ta’siri kamroq.

Preparat asosan ambulatoriya sharoitida yurak faoliyatining
surunkali yetishmasligini I-II-11I bosqichlarida qo‘shimcha yordam-
chi fitopreparatlar sifatida qo‘llanadi.

.92

L4
;



Lantozid 15-20 tomchidan kuniga 2-3 marta ichiladi.
Mikroklizma shaklida ham (20-30 tomchi 20 ml izotonik eritmasi
bilan birga) ishlatilishi mumkin.

Lantozid jigar rang shisha idishlarda 15 ml da chiqariladi.

Sertuk angishvonagulning bargidan tayyorlangan fitoprepa-
ratlar (lantazid, dilanizid, asetoksin, abisin) hozirda ular deyarlik
ishlatilmaydi.

Lantazid O‘zbekiston davlat reestriga kiritilgan.

Malla angishvonagul fitopreparati

Digolen-neo (Digalen-neo) malla angishvonagul bargidan
keraksiz moddalardan tozalangan standartlangan. Tarkibida yurak
glikozidlari yig‘indisini saqlagan suyugqlik.

Preparat ichish uchun 15-20 tomchidan kuniga 2-3 martaga
beriladi. Bundan tashqari ichish uchun mumkin bo‘lmagan turli
hollarda mikroklizma gilish mumkin.

Preparat yurak faoliyatining surunkali yetishmovchiligida (I-II-
IIT bosqich) bo‘lmacha mersaniyasining taxikaritmiya shaklida,
yurak faoliyatining engil dekompensatsiya 10-15 tomchidan kuniga
2-3 marta ichiladi. Teri ostiga 0,5-1 ml dan ampulada 1 ml dan
ineksiya uchun, flakonda 15 ml ichish uchun chiqariladi.

Bahorgi adonis o‘ti (Herba Adonis vernalis)

O‘simlikning yer ustki gismida yurak glikozidlari bo‘lgani
uchun undan damlama tayyorlanadi, quruq ekstrakt, kompleks
fitopreparatlar olinadi.

Bahorgi adonis damlamasi (Jnf.her. Adonis vernalis) 1:3
nisbatida tayyorlanadi (6,0-180 ml). Osh qoshiq bilan ichiladi.
Asosan yurak faoliyatining surunkali yetishmoqchiligini yengil
kechishida (1 bosqich) beriladi. Kumulyatsiya bermaydi.

Bahorgi adonisnig damlamasi Bexterev aralashmasi tarkibiga
boshqa qo‘shimcha preparatlar (natriy brom, kodein fosfati) bilan
birga kiritilgan. Yurakning bezovta bo‘lishida (kardionevrozda)
tavsiya etiladi.

Adonizid (Adonisidum) — Adonis of‘tidan tayyorlangan
novogolen fitopreparati bo‘lib, yurak faoliyatining surunkali
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yetishmasligini yengil kechishida (I,II bosqichda) va vegetonevroz
holatida tomchilab iste’mol gqilinadigan suyuqlik. Ovqgatdan 30
dagiqa oldin gabul qilinadi. Agar dispeptik holatlar (ishtaxani
yomonlashishi, ko‘ngil aynashi, qayt qilish, ich ketish) yuz bersa
preparat ovqatdan keyin ichiladi. Adonizid kompleks «Kardiovalen»
preparati tarkibiga kiradi. Adonizid shisha idishlarda 15 ml dan
chigariladi.

Quruqg adonizid (Adonizidum siccum). Poroshokidan
tabletkalar tayyorlanadi. Har bir tabletka tarkibida 0,75 g quruq
adonizid bo’ladi. Yurak faoliyatining surunkali yetishmov-
chiligidagi yengil shaklida (I-Il bosqich) 1 tabletkadan kuniga 2-4
marta qabul qilinadi. Me'da va o‘n ikki barmoq ichak yara
kasalligida, surunkali gastritlarda, enterokolit kasalliklarida
berilmaydi.

Adonisning quruq ekstrakti (Extractum Adonis Vernalis
siscum) ekstrakt damlama va tabletkalar tayyorlash uchun ishlatiladi

«Adonis-brom» tabletkalari (Tabulettae «Adonis-brom») Parda
bilan qoplangan tabletkalar tarkibida adonisning quruq ekstrakti
0,25 g, kaliy bromid 0,25 g bo‘ladi. Asab buzilishi (nevroz) va
yurak faoliyatini surunkali yetishmovchiligining yengil kechishida 1
tabletkadan kuniga 3 marta qabul qilinadi. Shisha idishlarda 25
tabletkadan chiqariladi.

Marvaridgul fitopreparatlari
O‘simlikning hama gismi kimyoviy tuzilishi bo‘yicha angish-
vonagulga yaqin bo‘lgan yurak glikozidlarini saqlaydi. Marvarid-
gulning asosiy glikozidlari konvallyatoksin va konvallyazid. Ular
uncha turg‘un emas. Kumulyatsiya deyarlik bermaydi. Ichga gabul
gilinganda farmakologik ta’siri yuqori darajada emas. Asosan
kardionevrozda boshqa preparatlar (valeriana, do‘lana nastoykalari)
bilan birga ishlatiladi. Bevosita venaga yuborilganda marvarid-
gulning yurakga ta’siri ancha yuqori va tez bo‘lib, strofantik K-
preparatiga yaqinlashadi. Tibbiyot amaliyotida quyidagi fitoprepa-
ratlari ishlatiladi:
Marvaridgul nastoykasi (T-ra Convallariae).
Yurak faoliyatining surunkali etishmovchiligining engil
formasida, vegetonevrozlarda (boshqa sedativ ta’sirli fitopreparatiar
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bilan birga) keng qo‘ltaniladi. 15-20 tomchidan kuniga 2-3 marta
qabul qilinadi. Flakonlarda 25 ml dan chiqariladi.

Marvaridgul nastoykasi quyudagi bir qator dorivor o‘simliklar
nastoykalari bilan birga aralashma holida ham chiqarilgan. Bularga
marvaridgul-valeriana tomchilari. marvaridgul-valeriana tomchilari
adonizid bilan, marvaridgul -valeriana tomchilari, adinozid va natriy
brom bilan, marvaridgul-valeriana tomchilari natiriy brom bilan,
marvaridgul-arslonquyruq tomchilari misol bo*‘ladi.

Korglikon (Corglyconum) Marvaridgul bargidan olingan
alkaloidlar yig*indisini saqlaydi.

Yurak faoliyatiga ta’siri bo‘yicha strafantinga yaqin turadi.
Lekin ta’sir etish tezligi strafantinga qaraganda sekinroq namoyon
bo‘ladi. Organizmga yubortlganidan keyin esa korglikonning
metobolizmga uchrashi strafantinga nisbatan sekinroq davom etadi.
Shu sababdan korglikonning farmakologik karditonik ta’siri
uzoqroq cho‘ziladi. Korglikonning adashgan (n.Vagus) nervga
qo‘zg‘atuvchi ta’siri strofantinga nisbatan kuchliroq bo‘lgani sababli
yurak urushini (ritmi) sezilarli darajada sekinlashadi.

Preparat turli sabablar bo‘yicha yurak faoliyatining va qon
aylanishinig o‘tkir va surunkali yetishmovchiligida (II va Il daraja)
yurak bo‘lmachasining taxisistolik shaklda kechishida, paroksizmal
taxikardiya xurujini bartaraf etish maqgsadida qo‘llanadi.

Korglikonning suvdagi eritmasi (Sol.Corglyconi 0.06%) 1 ml
dan ampulada chiqariladi.

Preparat 0,5-1 ml dan 20-40 % glyukozaning 10-20 ml bilan
birga sekin asta (5-6 daqiga davomida) venaga yuboriladi. Ayrim
holatlarda in’eksiya 8-10 soat o‘tgach qaytarilishi mumkin.

Eng yuqori bir martalik venaga yuborish dozasi 1 ml, bir
kecha- kunduzlik dozasi 2 ml.

Korglikon strofantin tavsiya etilishi man qilingan holatlarda
berilmaydi.

Yuqorida keltirilgan fitopreparatlardan tashqari, yurak gliko-
zidlarini saqlagan dorivor o‘simliklardan adonic va marvaridgul
turli yig‘malar tarkibiga ham kiritiladi. Bular ham yurak
faoliyatining surunkali etishmovchiligining engil formasida
kechishida kompensatsiya fazasida tavsiya etilishi mumkin.
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Quyidagi yig‘malar misol tariqasida kiritildi. Ular asosan
kardiotonik, antigipoksant, qon tomirlarni kengaytiruvchi, peshob
haydovchi va tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi.

1. Adonis o‘ti, meniantes bargi, tirnoqgul guli, seberga guli,
limon o‘ti, arslonquyruq o‘ti, viskum, gayin barglari, qirq bo‘g‘in
o‘ti — 30 grammdan. 6 gramm maydalangan yig‘masini 300 ml
qaynab turgan suvga solinadi, suv hammomda 15 daqiqa ushlanadi,
termosda 2 soat saqlanadi. Keyin dokadan o‘tkazib 60-70 ml dan
kuniga 4 marta ovqgatdan | soat keyin ichiladi.

2. O‘rmon qulupnayining barglari, marvaridgul barglari, limon
o‘ti, ukrop o‘ti, oq viskum novdasi, qariqiz ildizi, bo‘znoch guli.
olma po‘sti, botqoq ledumi, erika o‘ti — 50 grammdan olinadi. 8
gramm maydalangan yig‘ma 350 ml qaynab turgan suvga solinadi.
Suv hammomda 10 daqiqa qizdiriladi. Termosda 4 soat ushlanadi.
Dokadan o‘tkaziladi. Iliq holda 50 ml dan kuniga 5-6 marta ichiladi.

3. Qashqarbeda o‘ti, tirnoqgul guli. marvaridgul guli, yalpiz
o‘ti, ukrop urug‘i, na’matak mevasi, maymunjon novdasi, qayin
bargi va po‘stlog‘i, onona ildizi — 40 grammdan olinib yuqoridagi 2
yig‘maga o‘xshash tayyorlanadi va ichiladi.

Angishvonagul turlari zaharli bo‘lgani uchun yig‘malarga
qo‘shilmaydi.

Strofant fitopreparati

O°simlik turidan olingan strofantning ikki turi — strofantin K va
strofantin G mavjud. Strofantin K tibbiyot amaliyotida keng
ishlatiladigan yurak glikozididir.

Strofantin K (Strophantinum K)

Komba strofant o‘simligining urug‘idan olingan yurak
glikozidlarining aralashmasi bo‘lib, asosan Kstrofantin — 8 va K-
strofontozid saqglaydi.

Strofantin yuqori samarali yurakga tez va qisqa muddatli ta’sir
etadi. Venaga yuborganda uning kardiotonik ta’siri 10-15 daqiqada
boshlanib, yuqori effekti 15-30 dagigada namoyon bo‘ladi. Uning
bunday ta’siri yurak sistolasiga qaratilgan bo‘lib, yurak gqisqarish
tezligiga (ritmiga) va Gis bog‘lami bo‘yicha impulslarni o‘tishiga
ta’siri uncha emas. Strofantin ichga qabul etilganda turg‘un
bo‘lmagani uchun davo ta’siri deyarlik bilinmaydi. Preparatning
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o‘zi kumulyatsiya bermaydi. Lekin boshqa yurak glikozidlar
(angishvonagul preparatlari) kumulyativ ta’sirini kuchaytiradi. Shu
sababli, bemor yurak glikozidlari (digoksin, digitoksin) olgan,
olayotgan bo‘lsa, strofantin 10-14 kun o‘tgach yuborilishi mumkin.

Strofantin K yurak faoliyatining o‘tkir yetishmovchiligida
(miokard infarktida ham) yurak faoliyatining surunkali
yetishmovchiligining og‘ir  kechishida (II-lll  bosqichlarda
dekompensatsiya fazasida) aynigsa, angishvonagul preparatlarining
samarasi yaxshi yuzaga chigmagan holatlarda qo‘llanadi. Strofantin
0,025% eritma holida (I mi-0,25 mg) osh tuzining izotonik eritmasi
yoki glyukozani (10%) eritmasida aralashtirib venaga sekin-asta
yuboriladi. Ayrim holatlarda izotonik eritmaning yoki 5%
glyukozaning 100 ml eritmasi bilan tomchilab (infuziya) venaga
yuboriladi. Venaga yuborishning iloji bo‘lmagan taqdirda muskullar
oralig‘iga 2% novokainda 5 ml yuborgandan keyin shu igna orqali
2% novokainda erigan strofantin yuboriladi. Bunday holatlarda
strofantinning bir martali dozasi (1 ml da 0,25 mg) bir yarim marta
oshiriladi.

Strofantin K-yurak va qon tomirlarni og‘ir organik kasallik-
larida, o‘tkir miokarditda, endokarditda, og‘ir kardiosklerozda tav-
siya etilmaydi. Tireotoksikozda va bo‘lmachalar ekstrasistoliyasida
ixtiyotlik talab gilinadi.

Strofantin K 0,025% eritma holida 1 ml dan ampulada
chiqgariladi.

Erizimum fitopreparati

O‘simlik turlaridan olingan yurak glikozidlari erizimum,
erizimozid glikozidlari boshqa yurak glikozidlaridan kardiotonik
ta’siri bo‘yicha ustun bo‘lmagani uchun ular tibbiyot amaliyotida
ishlatilmaydi. Faqat kompleks preparat kardiovalen tarkibiga
erizimumni suyuq ekstrakti kiritilgan.

Kardiovalen (Cardiovalenum). Kompleks suyuq preparat
bo‘lib, tarkibida erizumum ekstrakti (17,2 ml), konsentrlangan
adonizid (30,3 ml), valeriananing ildizpoyasi va ildizining
nastoykasi (48.6 ml), dolananing suyuq ekstrakti (2,2 ml), kamfora
(0,4 g), natriy bromid (2 g), spirt (0,5%-1,5 ml), xlorobutanolgidrat
(0,25 g) bor.
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Yurak faoliyatining surunkali etishmovchiligi va qon
aylanishining buzilishida (I va Il A daraja) hamda stenokardiyada
(koronar qon tomirlarining organik o‘zgarishisiz), vegetativ
nevrozlarda 15-20 tomchidan kuniga 1-2 marta ichiladi.

Flakonda 15, 20 va 25 ml dan chiqariladi.

Aritmiyada ishlatiladigan dorivor o‘simliklar va ularning
fitopreparatlari

Bu guruhga yurakning bir maromda, bir tekis ritmik urushini
izdan chiqishida, buzilishida davo ko‘rsatadigan turli dori
preparatlari, shu jumladan, shifobaxsh o‘simliklar va ulardan
olingan (tayyorlangan) fitopreratlar kiradi.

Aritmiya hozirda kasalliklarning smptomi, asorati va chin
kasallik ko‘rinishida ancha ko‘p uchrab turadi. U yurakning bir
qator kasalliklarida (yurakning ishemik kasalliklari — stenokardiya,
mikard infarktida, revmoendomiokardit, miokardiodistrofiya,
kardioskleroz, yurak porogi va organizmning boshqa patologik
holatlarda tireotoksikoz, anemiya, asabni buzilishi, isitmani
ko‘tarilishi, intoksikasiya va b.) kuzatilishi mumkin. Shuning bilan
birga, elektrolitlar almashinuvini buzilishi (gipokaliemiya,
giperkalsemiya) ham katta ahamiyatga egadir.

Aritmiyaning kelib chiqishi, kechishi va ko‘rinishi bo‘yicha
turlicha bo‘lib, ularning ikki guruhga - taxiaritmiya va
bradiaritmiyaga ajratish mumkin.

Yurak kasalliklari bilan bog‘lig taxiaritmiyaga asosan
paroksizmal taxikardiya, bo‘lmacha mersaniyasi va boshqalar
kiradi.

Bradiaritmiya esa sinus tugunchasining zaiflashish sindromi,
atrioventerikulyar blokadasi (I, II, III) va boshqgalar kirib, bunda
yurakning urishi bir dagiqada 55-60 martadan kam bo‘ladi. Bu
degan so‘z, organizmni qon bilan ta’minlanishi yetarli darajada
bo‘lmaydi. Bu holat aynigsa, yurakning urushi 50 tadan kamay-
ganda sodir bo‘ladi.

Aritmiyada xastaligiga duchor bo‘lgan bemorlarni davolashda
turlicha ta’sirga va ta’sir mexanizmiga ega bo‘lgan bir qator
preparatlai, shu jumladan, dorivor o‘simliklar va ulardan ajratib
olingan biologik faol moddalar saqlagan fitopreparatlar ishlatiladi.
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Umuman olganda, ushbu antiaritmitik preparatlarning farmako-
logik ta’siri natijasida taxikardiya bilan kechuvchi yurak ritmini
izdan chigishida miokard go‘zg‘aluvchanligini pasayishi, yurak
avtomatizmining va uning o‘tkazuvchi sistemalarini tormazlanishi
kuzatiladi. Bundan tashqari, miokardning kasallik tufayli
o‘zgarishiga uchragan joydan patologik qo‘shimcha impulslarni
(ektopik) paydo bo‘lishi ham kamayishi hisobiga aritmiya holati
ijobiy tomonga o‘zgarishi mumkin.

Oddiy qilib  aytganda, taxiaritmiyada ishlatiladigan
preparatlarning ta’sir mexanizmida elektrolitlarni miokard xujayrasi
(miofibril) pardasidan o‘tishi, ularni muozanati natijasida elektr
qutbini doimiylashish va boshqa jarayonlar kuzatiladi.

Aritmiyada yurak urishini haddan tashqgari sekinlashishida
(50 martadan kam) M-xolinoblokatorlar va adrinomimetiklar
ishlatiladi. M-xolinoblokatorlarga belladonna o‘simlik fitopreparat-
lari kiradi. Atropin va belladonna nastoykasi M-xolinoreseptorlarni
bloklab, adashgan nervining yurak urishini tormozlovchi
(sekinlashtiruvchi) ta’siri yo‘qoladi va buning natijasida yurak
urishi simtomik nerv hisobiga tezlashadi, bradikardiya bartaraf
etiladi.

Shuning bilan birga, beta adrenomimetiklar ham qo‘llanishi
mumkin. Adrenalin, izadrin, shunga o‘xshash gqizilcha (efedra)
o‘simligidan tayyorlangan efedrin fitopreparati ham yurakda
joylashgan beta adrenoseptorlarni qo‘zg‘atib, yurak urishini
tezlashtirishi mumkin. Lekin adrenomimetiklarning effekti yetarli
darajada bo‘lmagani uchun ular bradiaritmiyada kamroq ishlatiladi.
Bular asosan turli sabablar bo‘yicha (yurakni birdan to‘xtatib
qo‘yishi — gipertonik krizda, sinus tuginining bo‘shashi sindromida
va b.) aynigsa, adrenalin gidroxlorid yurak urishini qo‘zg‘atish
uchun bevosita yurakga (miokardga) yuboriladi.

Afsuski, ayrim holatlarda yuqorida qayd etilgan dori
preparatlari  (M-xolinobokatorlar, adrenomimitinlar) kutilgan
natijani  beravermaydi. Bunday holatlarda elektrokardios-
timulyatorlarni (EKS) qo‘llashga to‘g‘ri keladi. Ko‘pincha EKSni
organizmga xirurgik yo‘l bilan o‘tkaziladi. Bu stimulyator yurakni
qo‘zg‘atadi va qisqarishni ta’minlaydi.
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Dorivor o ‘simliklar va ularning fitopreparatlari.

Aritmiyaning har xil turlarini davolashda asosan quyidagi
shifobaxsh o‘simliklar va ulardan ajratib olingan va tayyorlangan
fitopreparatlar ko‘pincha qo‘shimcha dori sifatida ishlatilishi
mumkin.

9. Qizil shirali sinxona (Cinchona succirubra Pav) — Cuaxona
KpacHOCOKOBast

Bu o‘simlik doim yashil, bo‘yi 15-20 m ga yetadigan daraxt.
Vatani janubiy Amerika davlatlari (Boliviya, Peru, Kolumbiya,
Venesuella) hozirda Gruziyada plantatsiyalarda o*stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Plantatsiyada o°‘stiriladigan daraxtning
po‘stlog‘i tarkibida 10% gacha, yovvoyi holda o‘sadigan sinxona
po‘stlog‘ida esa 2,5% gacha turli alkaloidlar (1-7,5% xinin, 0,65%
xinidin, 4,85% sinxonin, 3,5% gacha sinxonidin) yig‘indisi bor.
Gruziyaning nam subtropigida bir yillik o‘simlik sifatida
o‘stiriladigan qizil shirali sinxonil ildizidal,03-2,14% alkaloidlar
yig‘indisi (12,5% gacha xinin, 3,8% xinidin, 42,1% gacha sinxonin
va 32,1% gacha sinxonidin), poyasida 1,41-1,57% (6,6% gacha
xinin, 2,1% xinidin, 37,7% gacha sinxinin va 44,3% gacha
sinxinidin) va bargida 1,18-1,49% alkaloidlar yig‘indisi bor.

Farmakologik xossalari. Xinidin alkaloidi xininning o‘ng
tomonga aylanadigan szomeri bo‘lib, tibbiyot amaliyotida xinidin
sulfat preparati ishlatiladi. Xinidin miokard xujayralar (miofibril)
pardasidan natriy va kalsiy ionlarini o‘tish tezligini kamaytiradi,
miokard qo‘zg‘aluvchanligini pasaytiradi, yurak o‘tkazuvchi
sistemasidan (Giss bog‘lami va b.) impuls o‘tishini sekinlashtiradi.
Katta dozalarda miokardning qisqarish faoliyatini susaytirishi
hattoki, impuls o‘tishini to‘xtatishi (blokada) mumkin. Xinidinning
bunday farmakologik ta’siri miokardda oksidlanish jarayonining
tormozlanishi — susayishi bilan tushuntirish mumkin. Xinidin
mahalliy og‘riq qoldiradi, periferik qon tomirlarni qisman
kengaytiradi, adashgan nerv oxiriga ta’sir etib, uni qo‘zg‘atishi
natijasida yurak urishini sekinlashtirishi (bradikardiya) mum-
kin.

Ishlatilishi. Xinidin sulfat aritmiyaning turlarida ishlatiladigan
ancha faol antiaritmitik ta’sir ko‘rsatadigan preparat hisoblanadi. U
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mersatel aritmiya xurujida va ko‘proq shu xurujni oldini olish uchun
beriladi. Bundan tashqari paroksizmal supriventrikulyar taxikar-
diyada, tez bo‘ladigan ekstrasistolada va qorincha taxikardiyasida
keng ishlatiladi. Kasallikni turiga va kechishiga qarab xinidin bilan
davo ko‘rsatish sxemasi taqdim etilgan.

Preparatga sezuvchanlikni oshishida (idiosinkraziya), atrio —
ventrikulyar blokadada, xomilalikda tavsiya etilmaydi.

Xinidin sulfat tabletkarda 0,1-0,2g dan chiqariladi. Xinidinning
uzoq muddatli ta’sir etuvchi preparatlaridan («xinnugen-durulesy,
«xinipek») mavjud.

10. Ilon rauvolfiya (Rauwolfia serpentine Benth) — PayBoabdun
3MeHHast

Doim yashil buta. Vatani janubiy Osiyo. Hindistonda
plantatsiyalari bor. Gruziyada ostiriladi. '

Kimyoviy tarkibi. 1ldiz tarkibida 0,5-1,3%, ildiz va
ildizpoyasida 1-2% alkaloidlar bor. O‘simlik ildizida 25 tadan ortiq
alkaloidlar (rezerpin, sezerpidin, ioximban, ioximbin, aymalin,
serpentin va b.) bo‘ladi.

O‘simlikning  tibbiyot amaliyotida ishlatiladigan asosiy
alkaloidlari rezerpin va aymalin hisoblanadi. Rezerpin neyro-
lentiklar guruhiga mansub bo‘lib, asosan antigipertenziv ta’sirli.
Aymalin esa aritmiyaga qarshi ta’sirli alkaloiddir.

Aymalin alkaloidi rezerpindan farqli o‘laroq, neyroleptik
guruhga kirmaydi, qisman qon bosimini tushiradi, korinar qon
aylanishini birmuncha kuchaytiradi, manfiy inotrop va kuchsiz
adrenolitik ta’sirga ega.

Aymalinning asosiy farmakologik ta’siri aritmiyaga qarshi
bo‘lgan samarali effekti hisoblanadi. Alkaloid miokard
qo‘zg‘aluvchanligini pasaytiradi, refraktor davrini uzaytiradi. atrio-
ventrikulyar va korinchalar ichki o‘tkazuvchanligini kamaytiradi,
sinus tuguncha avtomatizmini qisman sekinlashtiradi. Yurak
avtomatizmining ektopik patologik joylaridan impuls hosil
bo‘lishini yo‘qotadi. Bunday ta’siri bo‘yicha aymalin xinidin
guruhiga kiradi.

Aymalin mersatel aritmiya va paroksizmal taxikardiya
xurujlarini bartaraf etadi. Bundan tashqari, angishvonagul (digitalis)
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preparatlari bilan zaharlanishda ham samarali ta’sir etadi. Preparat
venaga, mushaklar orasiga va ichish uchun turli dori shakilarida
ishlatiladi.

Tabletka 0,05g, ampulada 2,5% eritmaning 2ml dan chiqa-
riladi.

Tarkibida aymalin saqlagan kompleks preparatlar bor. Bularga
raunatin (rezerpin, aymalin va b.) pulsnarma (aymalin, spartein
sulfat, antazolin gidroxlorid va feno barbital) misol bo‘laoldi. Ushbu
kompleks preparatlar ham aritmiyani har xil turlarida keng
ishlatiladi.

11. Parpi. (Aconitum L.) — AkKoHHT

O‘simlikning bir necha turlari mavjud: jung‘or parpisi
(Aconitum soongacicum Stapk), qorako‘l parpisi (Aconitum
karacolicum Raps.), oqnegizli parpi (Aconitum leucostomum
Worosh). Bu turlar ko‘p tomondan bir-biriga yaqin bo‘lgani uchun
ularni bitta o‘simlik jung‘ori parpisi (Aconitum soongacicum Stapk)
deb qaraladi. O°‘simlikning turlari Tyanshan tog‘laridagi suv
bo‘ylarida, qorako‘l parpisi Issiq ko‘lga yaqin joylarda uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning ildiz tuganagi tarkibida 2,35%
gacha alkaloidlar (0,60% akonitin, 0,24% zongorin va 0,01%
monoasetil zongorin) bor. O‘simlikning yer ustki qismi zaharli
bo‘lib, 0,5% turli alkaloidlarni saqlaydi.

O‘simlikning uchinchi turining o‘tidan (yer uski gismi) olin-
gan — lappakinitinning bromgidrat tuzi — allapinin preparati
O‘zbekiston FA O‘simliklar kimyosi instituti xodimlari tomonidan
olingan va har tomonlama o‘rganilgan.

Allapininning farmakologik o‘rganishda uning aritmiyaga
qarshi ta’siri aniglangan (F.N.Johongirov). Preparat yurak
bo‘imachalari, Giss bog‘lami, Purkine tolalari bo‘yicha qo‘zg‘alish
impulslarining o‘tishini sekinlashtiradi. Allapinin aritmiyaga qarshi
bunday ta’siri bo‘yicha shu qatorga kiruvchi preparatlardan (xinidin,
aymalin va b.) ta’sir etish spektori va effekti bo‘yicha ustun turadi.

Allapinin qorincha ustki va qorincha ekstrasistolasida,
poraksizmlarda, bo‘lmacha mersaniyasida va xilpirashida, qorincha
va qorincha usti paroksizmal taxikardiyada, miokard infarktda
bo‘ladigan aritmiyada qo‘llanadi.
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Allapinin atrio-ventrikulyar blokadaning II va undan yuqori
bosqichlarida ham jigarning va buyrakning faoliyatini og'ir
etishmovchiligida tavsiya etilmaydi. Atrio-ventrikulyar blokadaning
[ bosqgichida. qorincha ichki o‘tkazuvchanligi pasayishida, sinus
tugunning zaiflashish sindromida ham qon aylanishning og‘ir
etishmovchiligida preparat shifokorning (kardiologning) katta
nazorati  ostida  stasionar  sharoitda elektrokardiogramma
ko‘rsatgichiga asoslanib berilishi mumkin.

Allapinin tabletkalarda 0,025g (25mg) va 0,5% eritmasi 2ml
(10mg)dan chiqariladi.

Allapinin qarib 15 yildan beri ko‘p daviatlarda (Yevropa,
Osiyo, Amerika) samarali va ishonchli dori sifatida aritmiyani turli
shakillarida ishlatib kelinayapti.

Shuni aytib o‘tish lozimki, allapininning yaratilishida,
farmakologik. kimyoviy, toksikologik o‘rganishdan hamda
preparatni ishlab chigarish texnologiyasini yo‘lga qo‘yishda
qatnashgan O‘zbekiston FA o‘simliklar kimyosi institutining bir
guruh olimlari va xizmatchilari O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi tomonidan 2007-yilda Davlat mukofoti (I daraja) bilan
taqdirlangan.

12. Do‘lana (Crataegus L.) — Bospumuuk

Do‘lananing bir necha (14) turlari bor. Ularning bo‘yi 5 metrga
yetadigan buta yoki kichik daraxt. Turlaridan biri O‘zbekistonda
tabiiy holda o‘sadigan Oltoy do‘lanasidir (Cartacgus altaca - Louol).
Manzarali buta sifatida esa tikonli do‘lana (C. Oxucantha L.), besh
urug‘chali do‘lana (C — pentaggna W. etk.) ham ekiladi.

Kimyoviy tarkibi. Do‘lana o‘simligining tarkibida flavonoidlar,
efir moyi, kislotalar, mevasi tarkibida — triterpen saponinlar (ursol
va oleanol kislotalar), flavonoidlar (giperozid, kversitrin, kversitin,
viteksin va b.) oshlovchi va boshga moddalar bor. Do‘lana mevasi
va gullarining asosiy ta’sir etuvchi birikmalari flavonoidlar va
triterpen saponinlar hisoblanadi.

Farmakologik xossalari. Do‘lananing galen preparatlari asosiy
ta’siri  kardiotonik ta’siridir. Bunday ta’sir yurak faoliyati
pasayganda yaxshi namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, yurak
aritmiyasiga ta’sir etib, eksperiment sharoitida akonotin keltirib
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chigargan aritmiyani yo‘qotadi. Do‘lana fitopreraratlari (ekstrakti,
nastoykasi) spazmolitik ta’sirga ega. Ular yurak va boshmiya qon
tomirlarini kengaytiradi, aritmiyaning eksmental modelida ijobiy
ta’sir etadi. Yurak glikozidlari ta’sirini kuchaytiradi. Qisman sedativ
ta’siri bor.

Qo ‘llanishi. Do‘lana fitopreparatlari yurak faoliyatining funk-
sional o‘zgarishida, mersatel aritmiyada va praksizmal taxikor-
diyada (asosiy preparatlarga qo‘shimcha sifatida), angionevrozda
beriladi.

Fitopreparatlari. Do‘lana  nastoykasi (Tra  Crataegi).
Maydalangan mevasidan 70° etil spirtida tayyorlangan. 20 tom-
chidan kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi. Flakonda 25 ml dan
chiqariladi.

Do‘lananing suyuq ekstrakti (Extr. Crataegi fluidum) 20-30
tomchidan kuniga 3-4 marta ovqatdan oldin ichiladi. Do‘lananing
suyuq ekstrakti (2,2 ml) «Kardiovalen» kompleks preparat tarkibiga
kiradi.

Yuqorida keltirilgan dorivor o‘simliklar va ulardan ajratib
olingan va tayyorlangan fitopreparatlardan tashqari aritmiyani
davolashda shifobaxsh giyohlarning yig‘indisidan ham foyda-
laniladi. Bunday yig‘malar tarkibiga, antiaritmitik, kordiotonik,
tinchlantiruvchi va qon bosimini tushuruvchi ta’sirga ega bo‘lgan
shifobaxsh o‘simliklar kiradi. Ular aritmiyaning turli xillarida
ishlatiladigan asosiy 5 guruhdan iborat preparatlarga qo‘shimcha
sifatida va aritmiyani engil kechadigan turlarida tavsiya etiladi.
Ularga misol tariqasida quyidagi fitoyig‘malarni keltirish mumkin:

1. Do‘lana gullari, seberga gullari, filipendula o‘ti, limono‘ti,
atirgulning gulbarglari, bo‘ymadaron o°‘ti, andis ildizi, oddiy chetan
gullari, maymunjon navdalari, sulining yashil poxoli, ladum
novdasi, lavziya ildizpoyasi — 40 grammdan. 5g yig‘mani 300ml
qaynoq suvga solinadi, termosda 4 soat saglanadi, dokadan suziladi.
Illiq yig‘mani 50ml dan har 4 soatda ichiladi.

2. Do‘lana gullari, do‘lana mevasi, qashqarbeda o‘ti,
marvaridgul guli, limono‘t, ukrop mevasi, andiz ildizi, maymunjon
bargi, sulining yashil poxoli, oqqayin barglari, kashnich mevasi,
bukvisa o‘ti — 4 grammdan. 6 g yig‘mani 300 ml gqaynoq suvga
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solinadi. Suv hammomida qizdiriladi, termosda 2 soat ushlanadi.
Dokadan suziladi. Iliq holda 50 ml dan har 4 soatda ichiladi.

Paroksizmal taxikardiyada quyidagi yig‘ma tavsiya etiladi:

3. Limon o°ti, valeriana ildizpoyasi — 20 garmmdan, binafsha
o‘ti, dalachoy o‘ti, bo‘ymadaron o‘ti — 30 grammdan. Aralashtirib
maydalangan yig‘madan 1 osh qoshiq olib, 0,5 | qaynagan suvga
solinadi. 2 soat o‘tgach ovqatdan 0,5 soat oldin kuniga 3 marta
ichish uchun.

Bo‘lmacha fibrillyatsiyasida (mersanie) quyidagi yig‘ma
tavsiya etilishi mumkin:

I. O‘rmon qulupnoy o°ti, valeriana ildizpoyasi — 1 osh
qoshiqdan, sarsabil ildizpoyasi, arslonquyriq o‘ti — 2 osh qoshigdan,
limono‘t bargi — 4 osh qoshiq. Aralashtirib maydalangandan 3 osh
qoshiq olib 1 litr gaynoq suvga solinadi, 3 minut qaynatiladi, 1 soat
turgandan so‘ng dokadan suziladi. 50ml dan bir kunda 5-7 marta
ichiladi.

2. Arislonquyriq o‘ti, dolana mevasi — 3 osh qoshiqdan,
lavanda o‘ti, baykal ko‘kamarin ildizi, rozmarin bargi 2 osh
qoshiqdan. Yig‘ma aralashtiriladi va maydalanadi. 3 osh qoshiq
yig‘ma olib 1,5 litr qaynab turgan suvga solinadi, termosda 3-4 soat
ushlab turiladi. So‘ng 100m! dan bir kunda 6 martagacha ichiladi.

3. Qizil angishvonagulning barg poroshogi 0,1g kuniga 2-3
marta ovqatdan oldin qabul qilinadi.

Aterosklerozda ishlatiladigan dorivor o‘simliklar
va ularning fitopreparatlari

Ateroskleroz keng targalgan, uzoq davom etadigan, sekin-asta
rivojlanib boradigan surunkali kasallik hisoblanadi.

Bu kasallikda yog‘ almashinuvi buzilishi natijasida arterial
gon-tomirlar devorining ichki intima qavatida alohida-alohida
pilakchalar paydo bo‘ladi. Bu pilakchalar  biriktiruvchi
to‘qimalardan va yog‘ moddalar (lipidlar) aralashmalaridan iborat.
Natijada qon-tomir devorining cho‘ziluvchanligi (elastikligi)
buzilib, qattiqlashadi, bo‘shligi esa torayadi. Qon harakati
sekinlashadi. To‘qimalarni qon bilan ta’minlanishi yomonlashib
boradi. Bunday o‘zgarish miya, yurak va buyrak qon-tomirlarida
yuz bersa, turli hayot uchun xavfli holatlarni keltirib chiqarishi
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mumkin (insult, stenokardiya, miokard infarkti, gipertaniya kasalligi
va b).

Ateroskleroz  rivojlanishiga moyil qiladigan  omillar:
gipodinamiya, alementar faktor, emotsional stres, endokrin va
metabolik o‘zgarishlar yog* bosishi, padagra, gipotireoz, gandli
diabet, gipertoniya, qon ivishining oshishi ahamiyatlidir.

Bemorlarni davolashda turli usullar (parxez, jismoniy faollik)
bilan birga har xil dori preparatlari ishlatiladi. Bular buzilgan yog'
almashinuvini tiklashga qondagi xolesterin miqdorini kamaytirishga
qaratilgan. Bu borada asosan xolesterinning ichakdan surilishini va
uning jigarda hosil bo‘lishini kamaytiruvchi, uni metabolizmini va
organizmdan chiqib ketishini tezlashtiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan
turli dori preparatiari (xolesteramin, statinlar, essensial forte,
vitaminlar, antioksidantlar va b) qo‘llanadi. Shuning bilan birga
dorivor o‘simliklar va ulardan olingan va tayyorlangan fito-
preparatlar ham ishlatiladi. Bular qatoriga o‘simliklardan olingan
va tayyorlangan tibbiyot amaliyotida aterosklerozni rivojlanishiga
garshi ta’sirli va uni to‘xtatish magsadida shlatiladigan asosiy
preparatlarga kushimcha dori vositalari sifatida qo‘llanadigan
quyidagi dorivor o‘simliklar va ularning fitopreparatlarini keltirish
mumkin:

13. Yams (Dioscorel) - /lnockopus

Yams o‘simligining ikki turi ma’lum. Kavkaz yamsi
(Dioscorea cacasiue Lipsky) va Nippon yamsi (Dioscorea nipponica
Maxim). Bular g‘arbiy Zakavkaziyada o‘sadi. Krasnodar o‘lkasida
o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning ildizpoyasi va ildizida 10-
25%gacha saponinlar bor. Saponinlar yig‘indisidan 0,4% miqdorda
steroid saponin diosin ajratib olingan.

Nippon yamsi ildizpoyasi tarkibida 8% gacha saponinlar, yog*,
kraxmal va boshga moddalar bo‘ladi. Saponinlar yig‘indisining 0,9-
2,2% (ekiladigan 1,17%) ni diossin tashkil etadi.

Farmakologik xossalari. Kavkaz yamsidan olingan va o‘z
tarkibida steroid glikozidlarni saqlagan diasponin preparati o‘z
vaqtida aterosklerozga garshi ta’sir kursatadigan preparat sifatida
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ishlatilgan. O‘simlik zaxirasi kam bo‘lgani sababli uning o‘rnida
ippon yamsidan foydalanadigan bo‘lingan.

Laboratoriya hayvonlarida (quyon) o‘tkazilgan tajribada
polisponing ta’siri natijasida qondagi xolesterinning miqdorini
kamayishi. lesitin xolesterin koeffitsiyentini ko‘payishi kuzatilgan.
Bu esa xolesterinning kolloid eritma holatida bo‘lishiga va uni qon
tomirlar ichki devorida eg‘ilishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Bu degani so‘z polisponin (nippon yamsi) diosponinning
Kavkaz yamsi singari antiaterosklerotik ta’sirga ega. Ular yog*
almashinuviga ta’siridan tashqari boshqa farmakologik (qon bosimi,
puls. nafas, diurez, shartli refleksga ta’siri va b.) va toksikologik
ta’sirlari bo‘yicha bir biriga o°xshash ekanligi eksperimental
tekshiruvda aniqlangan.

Preparat xarakteristikasi:

Polisponin (Polisponinum)

Ippon yamsi ildizpoyasi va ildizidan olingan quruq ekstrakt.
Suvda eriydigan steroid glikozidlarini saglaydi.

Diaskoreyada — yamsda va ayrim o‘simliklarda mavjud steroid
glikozidlari qonda xolesterinni kamaytiradigan bo‘lgani uchun
aterosklerozning engil shaklida boshqa asosiy preparatlar va
ko‘rsatmalar (parxez, jismoniy harakat va b.) bilan birga tavsiya
qilinadi. Ushbu tavsiya polisponin fitopreparatiga ham tegishlidir.
Preparat tabletkada (0,1-0,2 g) shaklida chiqariladi. Kuniga 2-3
marta ovqatdan keyin qabul gilinadi. Davo kursi 20-30 kun bo‘lib,
7-10 kun o‘tgandan so'ng kurs davosi qaytariladi.

Davo davomida nojo‘ya holatlar (ishtaxani pasayishi, terlash,
qichinish) bo‘lishi mumkin. Bular preparatni berish to‘xtatilgandan
keyin o‘tib ketadi.

14. Yer bagirlagan temirtikan (Tribulus terrestris L) — SIkopcsi
cTeJIIolIHecs

Markaziy Osiyoda va Rossiyaning janubiy hududlarida
o‘sadigan bir yillik ot o*simlik.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yer ustki qismida steroid
saponinlar, alkaloidlar (gormon va boshgqalar) flavonoidlar, vitamin
E, bo‘yoq, oshloovchi va boshqa moddalar, mevasida 5% gacha
yog* bor.

-~
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Steroid saponinlar yig‘indisidan diossin 2% diosgenin,
gitogenin, grasillan va boshqgalar sof holda ajratib olingan.

Farmakologik xossalari. Temirtikanning asosiy farmakologik
ta’siri — antiaterosklerotik hisoblanadi. Uning ta’sirida laboratoriya
hayvonlaridan aterosklerozning eksperimental modelida qondagi
xolesterinning kamaytirishi va lisetin/xolesterin koeffitsiyentini
oshishi aniqlangan. O°‘simlik tarkibidagi steroid saponinlar
(tribusponin) laboratoriya hayvonlariga uzoq muddat yuborilganda
aorta devorida lipidli infiltratsiyani oldini olgan. Bu degan so‘z
ateroskleroz rivojlanishiga yo‘l qo‘yilmagan. Bundan tashqari,
preparat yurak qon tomir sistemasiga ta’sir etib, qon tomirlarni
kengaytirib, gemolitik faollik ko‘rsatadi.

Preparat xarakteristikasi:

Tribusponin  (Tribusponium). Preparat yer bag‘irlagan
temirtikon o‘tidan ajratib olingan steroid saponinlar yig‘indisini
saqlaydi.

Tribusponin  polisponin  singari  aterosklerozning engil
formalarida (kechishida) boshqa asosiy preparatlar va ko‘rsatmalar
bilan birga kompleks ravishda davo ko‘rsatishda tavsiya etiladi.

Tabletkalar (0,1 g) shaklida chiqariladi. 1 tabletkadan kuniga 3
marta ovqatdan oldin qabul qilinadi. Kurs davosi 3 xafta. Keyin esa
4-5 kun o‘tgandan so‘ng davo kursi qaytariladi.

Yuqorida qayd  etilgan  o‘simliklar va  ularning
fitopreparatlaridan tashqari aterosklerozni fitoterapiyasida turli
shifobaxsh giyohlardan tashkil topgan fitoyig‘malar ham berilishi
mumkin. Ular ham aterosklerozni rivojlanishiga ta’sir etib, uni
kamaytiradi va sekinlashtiradi.

Ko‘pincha fitoyig‘malar yog* almashinuvini yaxshilaydigan
asosiy va yordamchi o‘simliklardan tashkil topadi.

Asosiylarga karom, piyoz, sarimsoq piyoz, kungaboqar yog‘i,
makkajo‘xori ustunchasi og‘izchasi bilan, zubturum, qirgbo‘g‘in.
Yordamchi o‘simliklarga esa — qayin, tog‘ rayhoni, qulupnay,
dolanoy, jumrut, maymunjon, oqqaldirmoq, yalpiz, tog‘ jambil,
ukrop, fenxel va b. kiradi.

Aterosklerozda ishlatiladigan yig‘malar tarkibiga ko‘pincha
gipotenziv (astragal, do‘lana, arslonquyruq, aroniya, gnafalium),
peshob haydovchi diuretik (qayin, brusnika, maymunjon, qulupnay,
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qirgbo‘g‘in, toloknyanka), sedativ (valeriana, yalpiz, arslonquyrugq,
qulmoq) ta’sirli o‘simliklar kiradi.

Misol tariqasida quyidagi yig‘malarni keltirish mumkin:

1. Aroniya mevasi, do‘lana mevasi - 2 qismdan, brusnika bargi,
moychechak guli, makkajo‘xori og‘izchasi - 1 qismdan.
Aralashmadan 1 osh qoshiq olib 250 ml  gaynagan suvga solib,
qaynab turgan suv hammomida 15 daqiqa qizitiladi. 45 daqiqa
sovitilib, dokadan suziladi va ustiga 250 ml ga yetganicha gaynoq
suv solinadi. 120 m! dan kuniga 3 marta ovqgatdan keyin ichiladi.

2. Arnika gullari - 5 g; dalachoy o°ti-20 g; bo‘ymadaron o‘ti -
25g. Aralashmadan 1 osh qoshiq olib 250 ml sovuq suvga solinadi
va 3 soat davomida qoldiriladi. Keyin 5 dagiqa qaynatiladi va 15
dagiga o‘tgach dokadan suziladi. Bir kecha kunduz davomida
xo‘plab-xo‘plab qabul qilinadi.

3. Brusnika barglari, qashqarbeda o‘ti, bukvisa o‘ti - 3
gismdan, tog‘ rayhon o‘ti, sikoriya guli- 4 qismdan; tirnoqgul guli,
seberga o‘ti, marmarak barglari-2 qismdan; yalpiz barglari, zig'ir
urug‘i-1 gismdan. Aralashmadan 2-3 osh qoshiq olib, 0.5 | qaynab
turgan suvga solib, termizda 6-8 soat qoldiriladi. Keyin dokadan
o‘tkaziladi. Iliq holida kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin
gabul qilinadi.

Aterosklerozni gipertonniya bilan birga kechishida quyidagi
yig‘malar tavsiya etiladi.

1. Do‘lana gullari, grechka guli, arislonquyrug‘i o‘ti-4 choy
koshikdan; maymunjon - 6 choy choshiq, giafalium o‘ti - 3 choy
qoshiq. Maydalangan aralashmani 6 qismga bo‘lib, 1/6 qismini 250
ml qaynoq suvga solinadi. 30 daqiqa o‘tgach 50-65 ml dan kuniga 4
marta ovqatdan oldin ichiladi.

2. Do‘lana guli, tog‘jambul o‘ti, bo‘ymadoron o‘ti, qoncho‘p
o‘ti-1 choy qoshiqdan. Yig‘mani 250 ml suvga solib, 10 daqiqa
qaynatiladi. 30 dagiga o‘tgach 100-200 ml dan kuniga 2-3 marta
ichiladi.

Aterosklerozda yana quyidagilar tavsiya etiladi:

1. I choy qoshiq qulupnay ildizini 200 ml suvda 15 dagiqa
qaynatib, 1 choy qoshiq qulupnay bargi qo‘shiladi. 1 soat o‘tgach
ovqatdan oldin ilig holda xo‘plab-xo‘plab kun davomida qabul
etiladi.
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2. Tozalangan pista moyidan | osh qoshiqdan kuniga 3-5
marta ovqatdan oldin ichiladi.

3. Piyoz sokini asal bilan aralashtirib (1:1) 1 osh goshigdan
kuniga 3 marta 20-30 kun davomida ichiladi.

Xafaqon (gipertoniya) kasalligida ishlatiladigan dorivor

o‘simliklar va ularning fitopreparatlari

Xafaqon kasalligi aholi orasida ancha keng tarqalgan surunkali
xastalik bo‘lib. qon bosimi normadan ortiq bo‘lgan kishilar orasida
70-80% ni tashkil etadi.

Xafaqon xastaligi - arterial qon tomirlarda qon bosimining
ko‘tarilishi bilan kechadigan kasallikdir.

Kasallikni kelib chiqishida turli tashqi va ichki faktorlar
sababchi bo‘ladi. Chunonchi, psixoemotsional holat, simpatik-
adrenal sistema faolligini oshishi, adrenareseptorlar sezuvchanligini
o‘zgarishi katta rol o‘ynaydi. Buyraklarda qon aylanishini buzilishi
va arterial bosimni oshiradigan neyrogormon renin-angiotenzin-
aldesteronlar miqdorini oshishi ham sababchilardan biridir.
Bulardan tashkari, xafaqon kasalligini kelib chiqishi irsiy faktor
ateroskleroz kasalligi va boshqa (ijtimoiy muxit, spirtli ichimlik-
larni suiiste’mol qilish, tamaki chekish, konstitutsion endokrin
o‘zgarishlar, yog* bosishi, gipodinamiya) omillar ham ahamiyatlidir.

Ma’lumki, tomirlarda qon bosimi ko‘p tomondan yurak
faoliyatiga bog'lik bo‘lgani uchun uning bir qator kasalliklarida
(yurak faoliyatini surunkali va o‘tkir yetishmovchiligi bilan
boradigan kasalliklar) qon bosimi pasayib gemodinamika o‘zga-
rishga uchrab, organizmni qon bilan ta’minlanishi izdan chiqadi.

Demak, xafaqon kasalligini kelib chigish murakkab bo‘lgan
omillar yig‘indisidan iborat

Xafaqon kasalligi uzoq vaqt davom etishi bilan birga turli
hayot uchun xavfli holatlarga sababchi bo‘ladi. Masalan, bosh miya
qon tomirlarini torayishi va qon bosimni xaddan tashqari ko‘tarilib
ketishi gipertonik kriz natijasida ishemik insult, postemorragik
insult, bunday o‘zgarishlar yurak toj tomirlarida (koronar tomirlar)
ro‘y bersa stenokardiya, miokard infarkti, buyrak qon tomirlarda
bo‘lsa buyrak faoliyatini yetishmasligi, oyoqlar qon tomirida yuz
bersa ekdoartriit (qorason kasalligi) rivojlanishi mumkin.
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Shu sababdan ham xafaqon kasalligi o‘zining asoratlari
bo‘yicha og‘ir kasallik bo‘lib, hayot uchun ancha havfli hisoblanadi.

Xafagon kasalligiga duchor bo‘lganlarga davo ko‘rsatishda
uning kelib chiqish sabablariga, rivojlanishi kechishiga,
simptomlariga, qon bosimning darajasiga qarab ta’sir etadigan,
ta’sir etish mexanizmi har xil bo‘lgan turli gipotenziv dori
preparatlari ishlatiladi. Ularning soni hozirgi vaqtda 50 tadan
ortadi. Ushbu dori vositalarini to‘g‘ri va samarali bo‘lishini
ta’minlash  magqgsadida, ular farmokologik ta’siri  va ta’sir
mexanizmi bo‘yicha asosan 5 ta guruhga bo‘linadi.

1. Neyrotrop gipotenziv preparatlarga markaziy va periferik
nerv sistemasiga ta’sir etadigan va qon tomirlarni kengaytirib, qon
bosimini pasaytiradigan preparatlar kiradi. Ularga rezerpin, klofelin,
metildofa, magnezii sulfat, uxlatuvchi, tinchlantiruvchi dori
vositalari kiradi. Periferik (vegetativ) nerv sistemasiga ta’sir
etuvchilarga ganglioblokatorlar (benzogeksoniy va b.), adreno-
simpatilitiklar (fentelamin, ergotimin, oktadin va b.) kiradi.

2. Miotrop gipotenziv preparatlarga papaverin, no-shpa,
dibazol va b. kiradi.

3. Diuretiklarga asosan tiozidlar (gipotiazid) kiradi.

4. Angiotenzinning faollashtiradigan ferment ingibitorlari va
angotenzin reseptor blokatorlari (kaptonril, enalopril, lozartan va b.)
kiradi.

5. Kalsiy antagonistlari (nifedipin, veripamil va b).

Shular bilan bir qatorda bir nechta dorivor o‘simliklar va
ularning fitopreparatlari ham qo‘llanadi.

Bemorlarni farmakoterapiyasida qabul qilingan va tan olingan
prinsip, bu bemorga kompleks ravishda davo ko‘rsatishdir. Bu
degan so‘z davo ko‘rsatishda bir preparat bilan cheklanib qolmasdan
ta’sir etish mexanizmi turlicha bo‘lgan dori vositalaridan
foydalanish zarur demakdir. Bu kompleks davo qatorida dorivor
o‘simliklar va ularning fitopreparatlarni ham o‘rni bor. Bular asosan
gipertoniya kasallikni 1 va 2 bosgichida samaralidir. Ular boshqa
gipotenziv dori preparatlari bilan kompleks ravishda ishlatilsa yoki
davo ko‘rsatish davom ettirilsa, gipotenziv effekti oshadi.
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15. Ilon rauvolfiya (Rauwolfm serpentine Benth) — Paysoandun
3MeHHasn

Rauvolfiya o‘simlik tarkibidagi asosiy alkalonlari rezerpin va
aymalindir (o‘simlik to‘g‘risidagi ma’lumot aritmiyada ishlatiladi-
gan dorivorlarda keltirilgan).

Rezerpin (Reserpinum) farmakologik ta’sir spektori ancha
keng bo‘lib, neyroleptiklar guruhiga kiradi. U antipsixatik,
simpatolitik, xolinolitik, mahalliy gitiqlovchi va boshqa ta’sirlarga
ega. Tibbiyot amaliyotida rezerpin simpatilitik va tinchlantiruvchi
alkaloid sifatida gipertoniya kasalligida ishlatiladigan gipotenziv
dori preparati hisoblanadi. Uning simpatolitik ta’siri quyidagicha
ta'riflanadi. Rezerpinning ta’siri natijasida simpatik nervning
postganglionlar tolasining oxiridagi mediatorlar deposida mediator
norodrenalinning chiqishi ortadi va u MAO fermenti ta’sirida
parchalanib, mediatorni depodan chiqishi kamayadi. Adrenoresep-
torlarga bo‘lgan ta’siri esa yuzara chigmaydi. Boshqacha aytganda
rezerpin ta’sirida arterial qontomir devoridagi silliq mushaklarning
simpatik nerv orqali boshqarishi kamayadi. Natijada ular
bo‘shashadi. Tonusi yo‘qoladi qon tomirlar kengayadi.
Rezerpinning ta’siri M.N.Sga ham qaratilgan. Uning ta’sirida miya
to‘gimasida neyromediatorlar noradrenalin, dofamin, seratonining
mikdori kamayadi. Bu degan so‘z rezerpinning gipotenziv ta’sirida
fagat uning simpatolitik ta’siri emas balki markaziy nerv
sistemasining neyro-kimyoviy jarayonlariga neyroleptik ta’siri ham
rol o‘ynaydi.

Rezerpin ta’sirida gipertoniya kasalligida uning hamma
turlarining kechishi va bosqichlarida qon bosimi sekin asta pasaya-
di. Bunday effekt gipertoniyaning boshlang‘ich (I-II) bosqichida
ko‘prog namoyon bo‘ladi. Bunday gipotenziv effekt preparatni
berish to‘xtatilishidan keyin ham uzoq davom etadi. Shu bilan birga,
buyrakda qon aylanishi yaxshilanadi va peshob ajrashi oshadi.

Rezerpin gipertoniyaning boshlang‘ich davrida 0,05-0,1 mg
dan kuniga 2-3 marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. Rezerpin
tabletkalarini naxorga och qoringa qabul qilish mumkin emas.
Chunki u oshqozon shilliq pardasiga gqitiqlovchi ta’sir etib,
kislotalikni oshirib, yara keltirib chigarishi mumkin. Preparatning
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bu dozada (0,05-0,1 mg) effekti yaxshi bilinmasa doza 1 mg gacha
ko‘tariladi.

Preparatning gipotenziv effekti yuzaga chigqandan so‘ng uning
dozasi kamaytiriladi.

Rezerpin tabletka shaklida 0,05-0.1-0,5-1 mg da chiqariladi.

Rezerpinning bir qator kompleks preparatlari bor. Raunatin-
tabletkalari tarkibida rauvalsfiya ildizidan olingan alkaloidlar
yig‘indisini saqlaydi. Preparatning asosiy ta’siri gipotenziv ta’sir
bo‘lib, unda aritmiyaga qarshi (aymalgin hisobiga) M.N.S
tinchlantiruvchi ta’sir etadi. Lekin ta’siri sekin astalik bilan
boshlanadi. Preparat gipertaniyani I va II bosqichida beriladi.
Raunatin tabletkalar shaklida 0,002g (2 mg) dan chiqariladi. 1
tabletkadan kuniga 2 marta, keyin esa 3-4 marta berilishi mumkin
(ovqatdan keyin gabul gilinadi).

Rezerpinning bir nechta kompleks preparatlari spazmalitiklar
bilan birga chiqariladi. Bular qatoriga quyidagi tibbiyot amaliyotida
keng ishlatiladigan dori preparatlarini keltirish mumkin.

Adelfan (Adelfan) tabletka shaklida chiqarilib, tarkibida
rezerpin (0,1 mg) va tuzilishi buyicha apressinga yaqin periferik
vazodilyatator  digidralazin  (10mg) hisoblanadi.  Adelfan
gipertoniyaning 1-2 bosqichida 1-2 tabletkadan, kuniga ovqatdan
keyin 3 marta ichiladi.

Adelfan — ezidreksk (Adelfan-Esidrexk) drojedagi rezerpin
(0,1mg) digidralazin (10 mg) va dixlotiazid (10mg) va kaliy xlorid
(0,6mg). Kaliy xloridni bo‘lishidan magsad droje tarkibidagi
gidroxloritiazid ta’sirida bo‘ladigan gipokaliemiyani oldini olish,
1/2 va 1 tabletkadan 1-2-3 marta ovqatdan keyin gabul qilinadi.

Brinerdin (Vrinerdin). Draje tarkibida rezerpin (0,1 mg)
digidroergokristin (0,5 mg), klopamid (Smg). Droje tarkibidagi
" digidroergokristin periferik va markaziy adrenoblokator hisoblanadi.
Bulardan tashqari kristepin neokristipin, trirezid, triniton, trirozid va
boshqalar bor.

16. Kichik bo‘rigul (Vinca minor L) — BapBuHok manbii
MDH mamlakatlarining sharqiy va janubiy o‘lkalarida
o‘sadigan doim yashil, ko‘p yillik o‘simlik.
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Kimyoviy tarkibi. O‘simliknnig hamma qismida indol guruhiga
kiruvchi rauvolfiya alkaloidlariga yaqin bo‘lgan 20 dan ortiq
alkaloidlar bor. O‘simlik bargidan vinkamin (devinkan) rezerpin,
vinkaminorin, izovinkamin, minorin alkaloidlari ajratib olingan.
Ushbu alkaloidlar rezerpinga o‘xshash ta’sir ko‘rsatadi. Kichik
bo‘rigulning asosiy alkaloidi vinkamin {devinkan) hisoblanadi.

Farmukologik xossalari. O‘simlikning galen preparatlari va
ayrim alkaloidlari qon bosimini pasaytiradi. Koronar qon tomirlarini
va bosh miya tomirlarini kengaytiradi. Asosiy alkaloidi bo‘lgan
vinkamin ta’sirida bosh miyada qon aylanishi oshadi. Miya
to‘qimasida kislorod ta’minoti va uni sarflanishi yaxshilanadi.
O‘simlik fitopreparatlari yurak faoliyatiga ijobiy ta’sir etadi.
Kapillyarlarni barqaror etadi, peshob ajrashini oshiradi. Qisman
sedativ ta’sir ko‘rsatadi. O*simlik deyarlik zaharsiz.

Qo llanishi. Kichik bo‘rigul fitopreparatlari gipertoniya
kasalligida, bosh miya qon tomirlarining spazmida, nevrogen
taxikardiyada va boshqa vegetativ nevrozlarda qo‘llanadi. Ularning
gipotenziv ta’siri ko‘proq gipertoniya kasalligini 1 va 2 bosqichida
yaxshi namoyon bo‘ladi. 3-bosqichda esa gipotenziv ta’siri kamroq
yuzaga chiqadi.

Oc‘simlik preparatlari farmakologik ta’siri bo‘yicha rezerpinga
yaqin. Ularning ta’siri ham uzoq davom etadi.

Fitopreparatlari. Kichik bo‘rigul o‘tidan tayyorlangan
damlama (Jnf herba Vinca minor). Damlama 1:30 miqdorda
tayyorlanadi. Kun davomida 1/3 stakandan 3 marta gipertoniya
kasalligida ichiladi.

Vinkapan (Vincapanum) — preparat tarkibida o‘simlik
alkaloidlar yigindisini saqlaydi.

Tabletkada 0,01 g chigariladi. (Bolgariya) kuniga 2-3 marta
qabul gilinadi.

Devinkan (Devincan). Qon tomirlarni kengaytiruvchi
gipotenziv va qisman sedativ ta’sirga ega preparat. Gipertoniya
kasalligini serebral formasida, gipertaniya krizida ishlatiladi.
Gipertoniya kasalligining 1 va 2 bosqichida ham beriladi. Tabletka
(0,005-0,01) shaklida chiqariladi. Kuniga 2-3 marta gabul qgilinadi.
Preparatning 0,5% eritmasi | mldan ampulada chiqariladi.
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Kavinton (Cavinton). Devinkan alkaloidining yarim sintetik -
preparati (vinkosetin). Bu preparat miya qon tomirlarini
kengaytiradi. Miyani qon bilan ta’minlanishini oshiradi. Miya
to‘gimalarida glyukozani sarflanishi va o‘zlashtirilishi yaxshilanadi.
Fosfodiesteroza ferment faolligini pasaytiradi. To‘qimalarda
SAMFni egilishiga olib keladi.

Trombositlar agregatsiyasini kamaytiradi. Qon bosimini
gisman pasaytiradi.

Qo llanishi. Miya qon tomirlarini torayishi bilan bog‘liq
holatlarda (ishemik insult, serebral vazodistoniya va b), gipertonik
ensefalopatiya vazovegegativ simptomlarda preparat tavsiya etiladi.

Tabletka shaklida 0,005 g (5 mg) dan, 0,5% eritma ampulada
2 ml dan chiqariladi.

Vinkanor (Vincanorum). Kichik bo‘rigulning tozalangan
alkaloidlari yig‘indisini saqlaydi.

Preparat spazmolitik, qon tomirlarni kengaytiruvchi, gipotenziv
va gisman sedativ ta’sir ko‘rsatadi.

Gipertoniya kasalligini boshlang‘ich davrida (1-2) miya qon
tomirlarini ateroskleroz tufayli va boshqa sababli spazm bo‘lishda,
ishemik insultdan keyingi davrda va nevrogen sinus taxikardiyasida
tavsiya etiladi. Tabletkada 0,02 g(20 mg) dan chiqariladi. 1-2
tabletka kuniga 3 marta, ayrim hollarda 4 marta qabul qilinadi.
Vinkanarning analogi vinkopan Vengriyada chigadi.

17. Tik o‘suvchi bo‘rigul (Vinca erecta Rglet schmal) -
BapBuHOK npsaMoii

Markaziy Osiyo va boshqa yerlarda o‘sadigan ko‘p yillik
o‘simlik.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning ildizi tarkibida 3% gacha, er
ustki qismida 2% gacha alkaloidlar bor. Ulardan 10dan ortig’i
ajratib olingan va ko‘pchiligi yaxshi o‘rganilgan. Bu o‘rganilgan
alkaloidlardan axamiyatlisi vinkamin va vinkanindir. Mahsulot
alkoloidlarining yig‘indisi (asosan vinkamin alkaloidi), devinkan
(yuqorida keltirilgan) dori preparati tarkibiga kiradi.

Bo‘rigulning boshqa turlari: katta bo‘rigul (Vinca major L) va
o‘tsimon bo‘rigul (Vinca herbasea- Waldsi et Kit). O‘simliklari ham
o‘rganilgan. Bulardan qon bosimni tushiradigan alkaloidlar ajratib
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olingan. Katta va o‘tsimon bo‘rigul o‘simliklarining er ustki qismida
indol alkaloidlaridan aukammin, rezeprinin, ervin, vinkamayin,
mayorodin, maydin, vinkamonir va b). tashqari yana monoterpoid
guruhiga taallugli venoterpin alkaloidi ajratib olingan.

Bo‘rigulning turi bo‘lgan pushti bo‘rigulning (Vinca roseal)
o‘ti tarkibida 40 yaqin alkaloidlar borligi aniglangan. O‘simlikning
galen preparatlarining antibakterial, uzoq muddatli gipotenziv,
gipoglikemik ta’sirlari o‘rganilgan. Lekin o‘simlik tarkibidagi
vinolastin va vinkristin alkaloidlarini saqlagan preparatlar onkologik
kasallarni davolashda keng ishlatiladi.

18. Gulbandli kiyiko‘t (Ziziphora pedicilata Pazijet Ues1) —
3usndopa HBeTOHOXKEUHAN

Ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, Toshkent viloyatida. Issiq ko‘l,
Olatog* hududlarida tarqalgan.

Kimyoviy tarkibida 1-3% gacha efir moyi, organik kislotalar,
antasionlar, S, E vitaminlari, provitamini A, flavonoidlar, mineral
tuzlar va mikroelementlar bor.

Toshkent farmatsevtika instituti farmakognoziya kafedrasida
prof. T.Po‘latova tomonidan kiyiko‘tining ushbu turi har tomonlama
to'lig tekshirilgan. O‘simlikning farmakologik ta’siri prof.
X.U.Aliyev shogirdlari bilan aniglagan. Chunonchi, kiyiko‘tidan
tayyorlangan fitopreparatlar (damlama va qaynatma) tarkibidagi
biologik faol moddalar hisobiga gipotenziv, kardiotonik va
yallig‘lanishga qarshi ta’sirga egaligi ko‘rsatilgan. Bundan tashqari,
ular peshob ajralishini oshiradi va spazmalitik ta’sirga ega. Shuning
bilan birga, ushbu fitopreparatlarni zaharsizligi aniglangan.

Kiyiko‘tdan tayyorlangan damlama O‘zbekistan Respublikasi
dori vositalari va tibbiyot texnika sifatini nazorat qilish bosh
boshqarmasi tomonidan tibbiyot amaliyotida antigipertanziv,
kardiotonik va diuretik dori sifatida ishlatishga tavsiya etilgan.

Yuqorida keltirilgan dorivor o‘simliklar va ulardan ajratib
olingan va tayyorlangan fitopreparatlardan tashqari gipertoniya
kasalligida ishlatiladigan bir qator shifobaxsh giyohlar bor. Bular
qatoriga kitobni oldingi qismida qayd etilgan ko‘knori (Papaver
somniferum L — Maxk cHoTBopHE1#) tarkibida benzilizoxinol unumi
bo‘lgan papaverin alkaloidi bor. Bu alkaloid qon tomirlar devoridagi
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silliq mushaklarga bevosita ta’sir etib ularni bo‘shashtirishi
natijasida qon tomirlar kengayadi. Ularni qon harakatiga qarshiligi
kamayadi. Natijada qon bosimi esa pasayadi. Boshqacha aytilganda,
papaverin alkaloidi miotrop gipotenziv preparatlar guruhiga
taaluqlidir. Bu guruhga no-shpa, kellin va b. ham kiradi. Papaverin
hozirgi vaqtda sintez yo‘li bilan olinadi va tibbiyot amaliyotida
gipertoniya kasalligini hamma shaklida yakka o‘zi yoki boshga
gipotenziv ta’sirli dori vositalari (dibazol va b.) bilan birga tabletka
hamda yoki in’eksiya uchun chiqariladi.

Papaverin gidroxlorid (Papaverin hydrochlorid) tabletka (0,04
g), 2% eritma 2 ml dan ampulada va shamcha (0,02g) shaklida
chiqariladi.

Bundan tashqari oldingi bo‘limda qayd etilgan tinchlantiruvchi
(sedativ) ta’sirli dorivor o‘simliklar (valeriana, arslonquiruq, yalpiz
va b.) gipertoniya xastaligida yakka holda yoki kompleks shaklida
keng ishlatiladi. Chunki bu o‘simliklar fitopreparatlari ta’sirida
gipertoniya kasalligining kelib chigishida rol o‘ynaydigan psixo-
emotsional (zo‘rigish, asabni buzilishi, xavotirlik va b.) holatlarni
yuqotadi, organizmni tinchlantiradi. Ularni boshqa asosiy gipotenziv
dori vositalari bilan birga berilganda samarasi ancha yaxshi yuzaga
chigadi. Shular bilan birga shunday dorivor o‘simliklar borki, ularga
xos bo‘lgan turlicha asosiy farmakologik ta’siridan tashqari, qon
tomirlarni kengaytirib qon bosimini tushirishi mumkin. Ularning
bunday ta’siri asosiy bo‘lmasa ham amaliy tomondan ahamiyatlidir.
Bular qatoriga quyidagi dorivor o‘simliklarni qo‘yish mumkin.
Astragal, aroniya (qora mevasi), viskum (oq viskum), do‘lana,
kella, magnoliya, * rixter sho‘ragi, baykal ko‘kmarani va
boshqalar.

Bulardan tashqari arterial gipertoniya kasalligida turli ta’sirli
dorivor o‘simliklarning yig‘malari fitoyig‘ilmali hamma bosqichda
tavsiya etilishi mumkin. Yig‘malarning tarkibiga asosan inotenziv
ta’sirli, tinchlantiruvchi va peshob haydovchi ta’siriga ega bo‘lgan
giyohlar kiritiladi.

Misol tariqasida quyidagi fitoyig‘malarni keltiramiz:

1. Do‘lana gullari, arslonquyruq o‘ti, gnafalium o‘ti, na’matak
mevasi-10 grammdan. 10 gramm yig‘mani 500 ml suvga solib suv
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hammomida ushlanadi (15 daqiqa). Sovitiladi, dokadan suziladi.
100 ml (yarim stakan)dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

2. Oq viskum yosh novdalari, do‘lana guli-30 grammdan;
valeriana ildizi, limon o‘t barglari-15 grammdan; bo‘rigul barglari,
qorazira mevasi-10 grammdan. Tayyorlanishi va ishlatilishi 1-
yig‘maga o‘xshash.

3. Qorazira mevasi, bo‘rigul barglari-10 grammdan,
valeriananing ildizpoyasi va ildizi, limono‘t-15 grammdan; do‘lana
guli-20 gramm, oq viskum o°‘ti-30 gramm. Yig‘madan 1 osh qoshiq
olib 250 qaynoq suvga solinadi. 2 soat termosda saqlanadi, dokadan
o‘tkaziladi. 200 ml dan kuniga 2 marta ichiladi.

4. Kechqurun 5 ta yong‘okni chaqib, don bo‘laklarni ajratib
turgan pardalarni sovuq suvga solib qo‘yiladi. Ertasiga ertalab 2-3
daqiqa kaynatiladi. 10 dagiqa o‘tgach naxorga ichiladi.

Gipotoniyada ishlatiladigan fitopreparatlar

Ma’lumki, qon bosimi bir me’yorda bo‘lishi, asosan, yurakning
faoliyatiga va periferik qon tomirlarining holatiga (tonusiga)
bog‘lig. Qon bosimini pasayishi turli fiziologik va patologik
vaziyatlarda yuz berishi mumkin. Bunda organizmni qon bilan
ta’minlanishi yomonlashib, turli ko‘ngilsiz oo‘ibatlarga olib kelishi
mumkin. Aynigsa, bunday holat qon bosimini xaddan tashqari
tushib ketishida (shok-karaxtlik) kuzatiladi va hayot uchun xavflidir.
Qon bosimining pasayish sabablari har xil bo‘lgani uchun dori
vositalari bilan uni ko‘tarishda formakologik ta’sir etish yo‘nalishi
va mexanizmi turlicha bo‘lgan preparatlar qo‘llanadi. Bular gatoriga
yurak faoliyatini oshiradigan kardiotonik ta’sirli (yurak gliko-
zidlaridan strafantin K) adrenomimetiklar (asosan alfa adre-
nomimetriklar-noradrenalin, mezaton), simpotomimetiklar (efed-
rin), dofaminergik preparatlar hamda analgetiklar va boshqalar
kiradi. Qon bosimini keskin tushib ketishida qonning xajmini
ko‘paitiradigan (shokka qarshi suyuqliklar va b.) suyuqgliklar ham
ishlatiladi.

Periferik qon tomirlarni toraytirish yo‘li bilan qon bosimini
ko‘taradigan dori vositalari orasida angiotenzinamid preparati
aloxida o‘rin egallaydi. Chunki u organizmda mavjud bo‘lgan
gipertoniya kasalligini kelib chiqishida ma’lum darajada - rol
o‘vnaydigan angiotenzin 2 ga kimyoviy tuzilishi yaqin bo‘lgani
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uchun qon tomirlarni (asosan ichki a’zolar buyrak va teri qon-
tomirlari) toraytiradi, qon bosimni ko‘taradi. Yurakga va koronar
gon-tomirlarga ta’sir etmaydi. Lekin angiotenzinamidni bunday
ta’siri gqisqa muddatli (2-3 daqiqa), chunki u fermentlar ta’sirida
parchalanadi. Shu sababdan uning effektini uzaytirish uchun u
venaga tomchilab yuborib turish zarur. Preparat asosan qon
bosimining juda pasayib ketishida (shokning har xil turlarida)
ishlatiladi. Shunday holatlar (fiziologik va patologik) borki, bunda
qon bosimi o‘rtacha darajada pasaygan bo‘ladi. Bunday holatlar qon
bosimni sekin-asta va mu’tadil bir me’yorda ko‘taradigan
preparatlarga umumiy tonusni oshiruvchi fitopreparatlar kiradi.
Ularga kitobning oldingi bo‘limida keltirilgan  jenshen,
eleuterokokk, mantchjuriya araliyasi, rodiola, levziya, xitoy
sxivandrasi kiradi (ular to‘g‘risidagi batafsil to‘liq ma’lumot
«MN.S  qo‘zg‘atuvchi dorivor o‘simliklar va ularning
fitopreparatlari» bo‘limida izohlangan).

Nazorat savollari

1. Yurak faoliyatining etishmovchiligida qanday dorivor
o‘simliklar tavsiya etiladi?

2. Angishvonagul fitopreparatlarini ko‘rsating.

3. Digitalis preparatlarining kardiotonik ta’siri nimadan
iborat?

4. Marvaridgul va andis fitopreparatlarining digitalis
preparatlaridan farqi nimada?

5. Strofant o‘simligidan tayyorlangan qanday fitopreparat
bor?

6. Korglikon ganday o‘simlik preparati?

7. Yurak faoliyatining o‘tkir yetishmovchiligida ganday
fitopreparatlar qo‘llanadi?

8. Angishvonagul of‘simligi nima uchun fitoyig‘malar
tarkibiga kiritilmaydi?

9. Ateroskleroz kasalligida qo‘llanadigan dorivor o‘simliklar
preparatlarini ko‘rsating.

10. Ateroskleroz fitoterapiyasida qo‘shimcha  tadbirlar
nimadan iborat?
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11. Xafaqon kasalligining smiptomlari va asoratlari.

12. Gipertoniya kasalligida qo‘llanadigan dorivor o‘simliklar
fitopreparatlari. .

13. Rauvolfiya o‘simlik preparatlari va ularning ishlatilishi.

14. Raunatin preparati tarkibida qanday alkaloidlar bor?

15. Papaverin alkaloidi ganday o‘simlik tarkibida mavjud?

16. Aritmiya kasalligida ishlatiladigan dorivor o‘simliklarni
ko‘rsating.

17. Allapinin preparati qanday o‘simlikdan tayyorlangan?

18. Gulbandli kiyiko‘tning fitopreparatlari va fitoterapevtik
xossalari.
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VI BOB. NAFAS A’ZOLARI KASALLIKLARIDA
ISHLATILADIGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR VA
ULARNING FITOPREPARATLARI

Ko‘pincha shamollash natijasida kelib chiqadigan xastaliklarga
yuqori nafas yo‘llarining yallig‘lanishi (bronxitlar) va viruslar
sababchi bo‘lgan gripp kasalligi (ORK) kiradi. Ushbu kasalliklar
aynigsa, havoni sovushi va sovuq tushishida rivoj olgani sababli
ularni fasl kasalligi yoki fasl shamollashi deb yuritiladi.

Ular nafas a’zolari kasalliklari orasida eng ko‘p uchraydigan
xastaliklar hisoblanadi. ’

Bronxitlar patogenizmi bo‘yicha birlamchi va ikkilamchi
bo‘lishi mumkin. Birlamchi bronxit mustaqil holda bronxlarning
yallig‘lanishi, ikkilamchi bronxit esa turli kasalliklarda (gizamiq,
zotiljam, sil kasalligi va b) kelib chiqadi. Kelib chigish sababi
bo‘yicha virusli, bakteriali hamda fizikaviy, kimyoviy, changli
bo‘lishi mumkin. Bronxitlar rivojlanish va kechishi bo‘yicha o‘tkir
va surunkali, yallig‘lanishi, katta kichikligiga qarab diffuzli va
cheklangan guruhlarga bo‘linadi. Bundan tashqari bronxitlar
funksional holati bo‘yicha noobstruktiv (oddiy) va obstruktiv
bo‘ladi. Ajralib chiqayotgan balg‘amning xarakteri bo‘yicha
shilimshiqli (katarral), yiringli. gemorragik bo‘lishi mumkin.

O ‘tkir bronxit. Bronxlar shilliq pardasining diffuz yallig‘lanishi
ko‘pincha viruslar, bakterial yoki kimyoviy moddalar (azot oksidi,
xlor, ammiak va b) sababchi bo‘ladilar. O‘tkir bronxitning yengil
kechishida bemor o°zini yomon xis qiladi. U subfebril harorat (37.2-
37.6), qattiq yo‘tal, to‘sh suyagini atrofida og‘riq, balg‘am ko‘chishi
va b. bilan davom etadi. Og‘ir kechishida tana harorati baland (38°
dan yuqori) yo‘tal kuchayadi. Terlash, bo‘shashish, quvatsizlik va
boshgqalar kuzatiladi.

Davolashda turli tadbirlardan (chekishni to‘xtatish, ko‘rpa
yostiqda yotish, toza va namroq havoda bo‘lish) tashqari bir qator
dori preparatlari og‘riq qoldiruvchi, antibiotik, yo‘talga gqarshi,
balg‘am ko‘chiruvchi, isitma tushiruvchi va boshqa dori vositalari
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beriladi. Bulardan tashqari keng miqyosda dorivor o‘simliklardan va
ulardan olingan va tayyorlangan fitopreparatlardan foydalaniladi.

Bemorlarga davo ko‘rsatishda quyidagi turli ta’sirli dorivor
o‘simliklar va ularning yig‘malari tavsiya etiladi. Ushbu
o‘simliklarning ta’siri quyidagicha bo‘lishi maqsadga muvofiq
bo‘ladi va talab qilinadi:

- yallig'lanishga qarshi ta’sirli (arpabadiyon, bexi, erika, uzum,
andiz, tog‘rayxon, dolachoy, tirnoqgul, moychechak, qaragay,
uchrangli binafsha, tog‘jambil, qoraqiz, marmarak, oq lamium, arpa
va b);

- antiseptik ta’sirli (qayin, moychechak, evkolipt, tirnoqgul,
garag‘ay, marmarak, terak);

- burishtiruvchi ta’sirli (eman, g‘ozpanja, olxa, shumrut,
chernika, choy);

- balg‘am  ko‘chiruvchi ta’sirli (gulxayri, arpabodiyon,
tog‘rayhon, anjir, bodrezak, jo‘ka, oqqaldirmogq, zubturim, qarag‘ay,
goragqiz, terak, fenxel, tog‘jambul, olma mevasi);

- bronx sekretsiyasini kamaytiruvchi ta’sirli (andiz);

- spazmolitik ta’sirli (ledum, yalpiz);

- allergiyaga  qarshi  ta’sirli  (moychechak, qizilmiya,
bo‘ymadoron, uchgullik binafsha, qoraqiz);

- vitaminlar saqlovchilar (qulupnay, gazanda, maymunjon,
chetan, qoraqot, na’matak, sabzi, limon va b).

Bronxitlarda (o‘tkir respirator kasalliklarda — O‘RK, o‘tkir va
surunkali bronxitlarda) yuqorida keltirilgan o‘simliklar turli dori
shaklida (damlama, qaynatma, quruq va suyuq eckstrakt va b)
ishlatiladi.

Gripp kasalligida bo‘ladigan o*tkir bronxit organizmning kasal -
likga bo‘lgan garshiligini oshiradigan immunostimulyatorli fitopre-
paratlar o‘simlik biostimulyatori beriladi. Kasallikni boshlanishida
tarkibida vitaminlar saqlagan va fitonsid xossalik o‘simliklar hamda
isitma tushiruvchi va terlatuvchi, yallig‘lanishga qarshi ta’sir
etadigan dorivor giyohlar va ularni saqglagan fitoyig‘malar tavsiya
etiladi. Masalan:

Jo‘ka mevasi, maymunjon bargi, qalampir yalpiz o‘ti,
marmarak-30 grammdan. 20 g maydalangan yig‘madan olib, 1 |
qaynoq suvga solinadi. Termosda 1 soat davomida saqlanadi.
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Dokadan o‘tkaziladi. Qabul qilinishi: 400-600 ml issiq damlamani 1
soatda, keyin 200 ml dan har 2 soatda ichiladi.

O‘tkir bronxitga duchor bo‘lganlarni yuqorida keltirilgan
dorivor o‘simliklar bilan davolashda bemorga gorchichniklar,
bankalar qo‘yish, ko‘krak qafasini dumba yog‘i yoki g‘oz yog‘i
bilan ishqalash, issiq sut bilan asal, isitilgan ishqoriy mineral suvlar,
sarig yog‘ hamda xo‘l mevalar, ko‘katlar, sitrus mevalar (limon,
apelsin, mandarin)ni iste’mol qilish yaxshi natijalar beradi va
tavsiya etiladi.

Surunkali bronxit. Uzoq davom etadigan bronxlar shilliq
pardasini diffuz yallig‘lanish kasalligidir. Bu xastalik nafas a’zolari
kasalligini orasida ko‘p uchraydigan va bu borada birinchi o‘rinda
turadi.

Kasallikni kelib chiqishida ekzogen sabablar (tomaki tutuni,
chang tutuni, uglerod oksidi, azot oksidi, infeksiya, allergiya,
fizikaviy-kimyoviy faktorlar) va endogen (o‘tkir respirator
kasalliklarining (gripp) qaytarilishi, o‘tkir bronxit modda
almashinuvini buzilishi va b.) faktorlar rol o‘ynaydi.

Kasallikning asosiy belgisi — yo‘tal, balg‘am ko‘chishi,
xansirash hisoblanadi. Bemorlar darmon qurishi, tez charchab
qolishdan, tana haroratini gisman ko‘tarilishidan, ko‘p terlashdan,
ish faoliyati pasayishidan noliydilar.

Kataral obstruktiv bo‘lmagan surunkali bronxitda ko‘pincha
ertalab (ayniqgsa. jismoniy harakatdan so‘ng) yo‘tal paydo bo‘lib,
palg‘am ajraladi. Balg‘am yiringli bo‘lishi mumkin. Obstruktiv
bronxitda bo‘ladigan yo‘talda balg‘am (hatto yiringli) juda kam
miqdorda ajraladi. Distal bronxitda yo‘tal bo‘Imasligi ham mumkin.
Bunda kasalning xansirashi birdan bir belgi sanaladi. Surunkali
bronxit ko‘pincha asta-sekin zo‘rayib boradi. Biroq tez-tez ko‘chib
turganda bronxit kuchayib bronxlarni tobora ko‘proq qismiga
yoyiladi. Bronxlarning havo o‘tqazuvchanligini buzilishi emfizema
paydo bo‘lishiga zamin tug‘diradi. Keskin destruktiv o‘zgarishlar
esa bronxoektazlarga olib keladi. Bular nafas yetishmasligini avj
olishiga va o‘pka tufayli yurak kasalliklariga sabab bo‘ladi. Allergik
komponent qo‘shiladigan bo‘lsa bronxial astma kasalligiga olib
kelishi mumkin.



Kasallikga duchor bo‘lgan bemorlarga da’vo ko‘rsatishda
kasallik sabablarini va turtki bo‘ladigan omillarni bartaraf etishga
qaratiladi. (kimyoterapivtik antibakterial preparatlar, tomaki
chekishi to'xtatish, toza havo va b). Bundan tashqari turli
muolajalar (bonka qo‘yish, massaj va b) fizioterapevtik (diatermiya,
kvars) shifobaxsh badantarbiya, organizmni chinigtirish va b)
tavsiya etiladi. Shuning bilan birga, kasallik belgilariga qarshi
bo‘lgan dori preparatlari beriladi. Bularning orasida yo‘talga qarshi
balg‘am ko‘chiradigan balg‘amni suyultiradigan (mukolitik)
antiseptik ta’sirli dorivor o‘simliklar alohida o‘rin tutadi (bular

o‘g‘risida ma’lumot keyingi betlarda berilgan).

Zotiljam (pnevmoniya) — asosan o‘pka to° qlmalarl (alveola,
oralig, to‘qima, mayda qon tomirlarni)ning o‘tkir yallig‘lanishi bilan
kechadigan infeksion kasalligidir.

Kasallikni keltirib chiqaradigan sabablaridan asosiysi pnevmo-
kokklar (54-74%) hisoblanadi. Bundan tashqari stafilikoklar, strep-
tokoklar, viruslar (gripp viruslari) va boshqalar ham sababchi
bo‘lishi mumkin.

Kasallik to‘satdan boshlanib bemornig tana xarorati 39-40%ga
ko‘tariladi. Eti qgattiq junjikib qaltiraydi. Darmoni qurib boshi
og‘riydi, terlaydi. Avval, quruq so‘ngra qizg‘ish rangli balg‘am,
yo‘tal, ko‘krak qafasida og‘riq, havo yetishmasligi paydo bo‘ladi.
Og‘riq yo‘talganda kuchayadi nafas olish tezlashadi va yuzaki
bo‘ladi, labi, burun, qulog‘i bir oz ko‘karadi, labi og‘iz-burin
atrofiga uchuglar toshadi.

Zotiljam kasalligida quyidagi sindromlar qayd etiladi:

1. Intoksikatsiya sindromi (umumiy bo‘shashish, loxaslik, bosh
og‘rig‘i, ishtaxani yomonlashishi, taxikardiya);

2. Umumiy yallig‘lanish sindromi (haroratni ko‘tarilishi,
qondagi o‘zgarishlar leykositoz va b);

3. O‘pka to‘qimasini yallig‘lanishi’ sindromi (yo‘tal, balg‘am
ajralishi nafasni tezlashishi va b);

4. Nafas olish sistemasidan boshqa ichki a’zo va sistemadagi
o‘zgarishlar (yurak qon-tomir sistemasi, hazm sistemasi, buyrak-
peshob ajratish sistemaasi, nerv sistemasi);

Asoratlari: infeksion toksik shok, yurak qon-tomirning o‘tkir
yetishmasligi, endokardit, nefrit, gepatit, me’da-ichak yarasi va b.,
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o‘pkada bo‘ladigan asoratlari: abssess, plevrit, surunkali formaga
o‘tishi.

Davolashda kasallikni kelib chigish sabablari, uning kechishi,
og'ir engilligi, asoratlari, bemorni yoshi va tashqi sharoitlar hisobga
olinadi. Asosan bemor kasalxonada davolanadi.

Dori preparatlari bilan davo ko‘rsatish etiologik patogenetik va
simpamatik bo‘ladi. Bu borada kimyo terapevtfk antibakterial prepa-
ratlar, yo‘talga qarshi, balg‘am ko‘chiruvchi, balg‘amni suyultiruv-
chi va boshqa preparatlar hamda fizioterapevtik muolajalar qo‘l-
lanadi. Bulardan tashqari. turli ta’sirli dorivor o‘simliklardan olin-
gan va tayyorlangan fitopreparatlar ham beriladi.

Nafas a’zolarining yallig‘lanishida (bronxitlr, pnevmoniya)
ishlatiladigan dorivor o‘simliklar va ularning fitopreparatlari

1. Evkalipt (Eucalyptus viminalis Zabille) — 9Bkoaunr

Evkalipt doim yashil daraxt. Kavkazda, Azarbayjonda va
boshqa joylarda o°sadi va o*stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Evkalipt bargi tarkibida 1.5-3% gacha efir
moyi, 10% oshlovchi va boshqa moddalar bor. Efir moyida turli
termen birikmalar (sineol va pinena) bor. Bundan tashqari organik
kislotalar va boshqa moddalar bo‘ladi.

Farmakologik xossalari. Evkalipt bargidan tayyorlangan galen
preparatlari (damlama, qaynatma va nastoykasi) yaxshigina
antiseptik va yallig‘lanishlarga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Ular
grammusbat va grammanfiy mikroorganizmlarga bakteristatik,
zamburug‘larga va oddiy tuzilishdagilarga bakteriotsid ta’sir etadi.
Bundan tashqari, eksperiment sharoitda evkalipt galen preparatlarini
zaharsizligi, yurakga kuchsiz kardiotonik va M.N.Sga sedaktiv
ta’siri aniglangan.

Qo llanishi. Evkalipt bargidan tayyorlangan fitopreparatlar
(damlama, qaynatma va moyi) antiseptik dori moddalri sifatida
yuqori nafas yo‘llarining kasalliklarida (rinit, larigit, bronxit)
ingalyatsiya va chayish uchun ishlatiladi. Buning uchun 10g bargni
| stakan sovuq suvga solib, 15 daqiqa qaynatiladi, sovutiladi,
dokadan o‘tkaziladi va 1 osh qoshiq olib, 1 stakan suvga solinadi va
chayiladi.
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Evkalipt barglari 100g dan qog‘oz xaltachalarda chiqariladi.

Evkalipt nastoykasi (Tinstura Eucalypti)

Yallig‘lanishga qarshi va antiseptik vosita sifatida yuqori nafas
yo‘llarining yallig‘lanishida 15-30 tomchidan ichiladi. Ayrim
hollarda tinchlantiruvchi vosita sifatida qo‘llanadi.

25 ml dan flakonda chiqariladi.

Evkalipt moyi (Oleum Eucalypti). Antiseptik va yallig‘lanishga
qarshi dori vositasi sifatida yuqori nafas yo‘llarini yallig‘lanishida
15-20 tomchini 1 stakan suvga solib ichiladi.

25 ml dan flakonda chiqariladi.

«Ingalipt» ingalyatsiya uchun preparat tarkibiga kiradi.

2. Gulxayri ildizi (Radicis Althaeae) — Kopuu anres

Gulxayri ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, Markaziy Osiyo
davlatlarida va boshqa Yevropa mamlakatlarida uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. 1ldizi tarkibida 11% gacha shilimshiq
moddalar, 37% kraxmal, 2% gacha asparagin, 4% betiin, 10.2%
saxaroza va 1.7% gacha moy, pektin va boshqa moddalar bor.
O‘simlikning shilimshiq moddalari pentozanlar, geksozamlardan va
uron kislotalar aralashmasidan tashkil topgan.

Farmakologik xossasi. O°‘simlik ildizi tarkibidagi shilliq
(shilimshiq) suvda shishib o‘ziga xos bo‘lgan kolloid sistemalarni
hosil qiladi. Bularni davo ko‘rsatishi fizik-kimyoviy xossalaridan
kelib chigadi va ularni farmakologik ta’sirini ta’minlaydi. O‘simlik
shilimshig‘i (sliz) shilliq pardalarda yupqa qavat hosil qilib, ularni
turli ta’sirlardan himoya qiladi. Natijada masalan, yarani bitishi
tezlashadi, shilliq pardani yallig‘lanishi sekin-asta bartaraf bo‘ladi.
Bundan tashqari shilimshiq kolloid xossalari xisobiga balg‘am
ko‘chishini oshiradi. Gulxayri ildizidan olingan suvli ajratma o‘rab
oluvchi, himoya qiluvchi, yumshatuvchi, balg‘am ko‘chiruvchi,
yalig‘lanishga qarshi xossalarga ega bo‘lgani uchun turli
kasalliklarda ishiatiladi.

Qo llanishi. Nafas a’zolari kasalliklarida (traxeit, laringit,
surunkali bronxit, bronxopnevmoniya, bronxial astma) balg‘am
ajrashini  yengillashtiradi. ~ Yo‘talni  kamaytiradi.  O‘simlik
shilimshig‘i kraxmal polisaxaridlar va boshqa birikmalar hisobiga

og‘iz tomoq shilliq pardasini qoplab olib, turli mexanik fizikaviy,
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kimyoviy ta’sirlardan saglaydi. Yallig‘lanishni qaytaradi. Mahalliy
tarzda ishlatiladigan dorilar ta’sirini uzaytiradi.

Bundan tashqari, oshqozon va ichak kasalliklarida (giperasid
gastrit, me'da ichak yara kasalligi, enterokolit) ham gulxayri
preparatlari keng miqyosda qo‘llanadi. ‘

Gulxayri ildizi poroshok, damlama va sirop shaklida ishlatiladi.

Gulxayri ildizining quruq ekstrakti (Ext.Althalas siccum)
poroshok.

Gulxayri siropi. Tarkibida 2 qism altey ildizining quruq
ekstrakti, 0,8 qism qand siropi bor.

Gulxayrinig damlamasi 1:30 (6,0-180 ml) nisbatida
tayyorlanadi.

Ko‘krak yig‘masi Ne 1 (Spesies pec toralis Ne 1).

Tarkibi. Gulxayrining maydalangan ildizi va oqqaldirmoq
bargi — 20 grammdan, tog‘ rayhon o‘ti -40 gr.

Ko‘krak yig‘masi Ne 2 (Species pectoralis Ne 2).

Tarkibi. Qizilmiya ildizi, zubturum bargi — 30 grammdan,
oqqaldirmoq — 40 gramm.

Ko‘krak yig‘masi Ne 3 (Species pectoralis Ne 3).

Tarkibida gulxayri ildizi, qizilmiya ildizi-28,8 grammdan,
marmarak bargi, arpabadyon mevasi, qarag‘ay kurtagi-14,4
grammdan.

Ushbu yig‘malar dorixonalarda tayyor holda qog‘oz xaltalarda
sotiladi. Keltirilgan yig‘malardan (Ne 1,3) damlama tayyorlash
uchun 6 gr yig‘mani 200 ml qaynoq suvga solinib, suv hammomida
15 daqiqa qaynatiladi. 45 daqiqa o‘tgach dokadan o‘tkaziladi. 100
mi dan kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi.

Mukaltin ~ (Mucaltinum).  Gulxayri  o‘tidan  olingan
polisaxaridlar aralashmasi (quruq shilimshiq). Tabletkada (0,05g)
chigariladi. Nafas yo‘llarining o‘tkir va surunkali yallig‘lanishida
(bronxit, pnevmoniya va b) ishlatiladi. 1-2 tabletkadana ovqatdan
oldin ichiladi. Davolash kursi 7-14 kun.

3. Katta zubturum (Plantagio major L) - [Togopoxuuk
Goabiroi
Ko‘p vyillik ot o‘simlik. O‘zbekisionning hamma tumanlarida
sernam va tashlandiq joylarda tarqgalgan.
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Kimyoviy tarkibi. Zubturum turlarining bargi va urug‘i
tarkibida shillig, achchiq, oshlovchi moddalar, flavonoidlar va
rinatin glikozidi bo‘ladi. Barglari vitaminlarga (skkarotin) boy.
Bundan tashqari, limon kislota bor.

Farmakologik xossalari. Zubturum bargidan tayyorlangan
galen preparati ko‘p tomonlama farmakologik ta’sir ko‘rsatadi. Barg
ekstrakti sedativ va gipotenziv. qon ketishini to‘xtatadigan, yaralar
bitishini tezlashtiradigan ta’sirga ega. Bargdan tayyorlangan
damlamasi nafas yo‘llari shilliq parda yuzasida pastdan yuqoriga
(bronxiollardan bronxlarga, traxeyaga) harakat giluvchi hujayralar
(MepcatensHelii anutenuit) tukli, Kiprikchali eriteliy faolligini
oshiradi. Shu sababli bronxlarda shilliq pardadan shilimshiq ishlab
chigarish ortadi. Bu esa balg‘amning suyilishiga olib kelib, uning
chiqib ketishi ko‘chishini osonlashtiradi. Yo‘tal yumshaydi va
kamayadi. Shunday qilib, zubturum balg‘am ko‘chiruvchi, yo‘talga
garshi va qisman antiseptik ta’sirga ega.

Qo ‘llanishi. Zubturum fitopreparatlari (damlamasi) yuqori
nafas yo‘llarining yallig‘lanishida (o‘tkir va surunkali bronxitlar,
zotiljam) qo‘llanadi. Damlamasi 1:20 (10,0-200 ml) nisbatiga
tayyorlanadi.

Maydalangan bargi qog‘oz xaltachalarda 100g dan chiqariladi.

4. Oqqaldirmoq (ko‘ka) (Tussilago farfara) - MaTb-mauexa

Oqgqaldirmoq ko‘p yillik ildizpoyali o‘t o°simlik, O‘zbekis-
tonda: Toshkent, Farg‘ona, Samargand va Surxondaryo viloyat-
larida, sernam yerlarda o°sadi, chet ellarda keng tarqalgan.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik bargida 2,63% gacha gussiligin va
boshqa achchiq moddalar hamda gallat, olma va vino kislotalari,
sterinlar, inulin efir moyi, 70-251 mg% vitamin S, 5,18 mg%
karatinoidlar, 0,25% flovanoidlar, alkaloidlar, saponinlar, 8,46-
9,61% oshlovchi, 7-8% shilliq va boshqa moddalar bo‘ladi.

O‘simlikning bargi faol moddalarga boy. Lekin mahsulotning
asosiy ta’sir etuvchi shifobaxsh birikmalari achchiq glikozidlar,
shilliq va oshlovchi moddalar hamda saponinlardir.

Farmakologik xossalari. O°‘simlik bargi tarkibidagi ko‘p
miqdordagi shilliq moddalari tufayli uning fitopreparatlari

(damlama) og‘iz tomoq xiqildoq yallig‘langan shilliq pardalarini
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qoplab olib ularni turli ta’sirlardan saqlaydi. Yallig‘lanish jarayonini
tezda bartaraf bo‘lishini ta’minlaydi. Bundan tashqari shilliq
saponinlar va organik kislotalar balg‘amni suyiltiradi. Kiprikchalik
epiteliylar harakat faoliyatini oshirib balg‘am chiqib ketishini
yengillashtiradi. Yo‘talni kamaytiradi. O‘simlikning biologik faol
moddalar kompleks ravishda ta’sir etib, yuqori nafas yo‘llarining
shilliq pardalari yallig‘lanishda shifo ko‘rsatadi.

Qo llanishi. O‘simlik  fitopreparatlari laringit, tranxeit,
surunkali bronxit, bronxopnevmoniya, bronxial astma kasalliklarida
tavsiya etiladi. Ko‘pincha oqqaldirshoq preparati yallig‘lanishga va
yo‘talga qarshi ta’sirli boshqa dori vositalari bilan birga kompleks
davo ko‘rsatishda beriladi.

Oqqaldirmoq rasmiy qabul qilingan yig‘malar (ko‘krak
yig‘malari va terlatuvchi choylar yig‘malar) tarkibiga kiritilgan.

Oqqaldirmoq bargidan damlama 1:20 (10,0-200 ml) nisbatida
tayyorlanadi.

Bundan tashqari, o‘simlik bargidan tayyorlangan granulalar
(damlama tayyorlash uchun) bor.

5. Andiz (Inula L) — [eBsicun

Qora andiz (I.helenium L. — leBscun Bricokuit) ko‘p yillik o‘t
o‘simlik bo‘lib, O‘zbekistonda Toshkent, Andijon, Farg‘ona va
Samarqand viloyatlarining adir va sernam erlarida uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. O*simlikning ildizpoyasi va ildiz tarkibida 1-
3% efir moyi, 44% gacha inulin va boshqa uglevodlar, oz miqdorda
alkaloidlar, sirka va benzoat kislotalar hamda saponinlar bo‘ladi.

O‘simlikning asosiy shifobaxsh ta’sirga ega bo‘lgan biologik
faol moddasi efir moyi va uning asosiy gismi allantopikrinlar va
adulen hamda qisman saponinlar hisoblanadi.

Farmakologik xossalari. Eksperimental tekshiruvlar natijasi
bo‘yicha andizning galen fitopreparatlari yallig‘lanishga qarshi,
antimikrob, balg‘am ko‘chiruvchi, o‘t haydovchi va peshob
ajratuvchi ta’sirga ega.

Andizning galen preparatlari (damlama, gaynatma) oshqozon
ichak sistemasiga ham ta’sir etib, sekretor va motor faoliyatini
gisman tormozlaydi. Ular ta’sirida bronx shilliq pardalar sekretor
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faoliyatini pasaytirib balg'am to‘planishini kamaytiradi shu bilan
birga uni chiqib ketishini tezlashtiradi.

Qo ‘llanishi. Andiz fitopreparatlari bronx shilliq parda
sekretsiyasini kamaytirish maqsadida yuqori nafas yo‘llarining
o‘tkir va surunkali yallig‘lanishida (bronxitlar, traxeitlar va b.)
tavsiya etiladi. Ayniqsa, preparatlarning effekti ko‘p miqdorda
yopishqoq va quyuq balg‘am ajralishi bilan kechadigan nafas yo‘li
kasalliklarida (surunkali bronxit, bronxial astma, bronxoektaz)
yaxshi namoyon bo‘ladi. Fitopreparatlarining oshqozon va ichak
kasalliklarida (yara kasalligi) ijjobiy davo ta’siri aniqlangan.

Preparatlari. Andizning ildizidan qaynatma tayyorlanadi va
balg‘am ko‘chiruvchi sifatida 1:10 (20.0-200 ml) nisbatida olinadi.

Qaynatma tayyorlashda briketlardan foydalaniladi. Har bir
briketda 10 g andiz ildizi bo‘ladi. ’

Andizning maydalangan ildizi qog‘oz xaltachalarda 100 gr dan
chiqariladi.

6. Tog‘rayxon (Origanum L) — Jymuna

Ko‘p yillik xushbo‘y o‘simlik. Markaziy Osiyoning ayrim
hududlarida (Qozogqiston, Qirg‘iziston) hamda janubiy o‘lkalarda
uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. Tog'rayxon o‘ti tarkibida 0,12-1,20% efir
moyi, oshlovchi moddalar, askarbin kislota (gulida 466 mg%,
bargida 565 mg% gacha) va fenol karbon kislota bor. Efir moyi
tarkibida 44% gacha fenollar (timol va karvakril), 12,5% bitsiklik va
tritsiklik seskviterpenlar, 12,8-15,4% sof holidagi spirtlar va 2,63-
5% geranik asetat bor.

Farmakologik xossalari. Tog‘rayxon fitopreparatlarining o‘ti
alohida va boshqa dorivor o‘simliklar bilan birga yig‘malar
tarkibida turli kasalliklarda (oshqozon, ichak, jigar va b) shu
jumladan, balg‘am ko‘chiruvchi va sedativ vosita sifatida ishlatilishi
eksperimental ~ sharoitda  o‘rganilgan. Galen preparatlarini
yallig‘lanishga qarshi antimikrob va og‘riq qoldiruvchi ta’siri
aniqlangan.

Qo ‘llanishi. Tog‘rayxon yuqori nafas yo‘llarining o‘tkir va
surunkali yallig‘lanishida bronxitlarda tavsiya etiladi. U ko‘krak va
terlatuvchi yig‘malar choylar tarkibida og‘iz tomoq yallig‘lanishida
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chayish uchun ham ishlatiladi. Sedativ ta’siri ham amaliyotda qo‘l
keladi.

Preparatlari.

Tog‘rayxon o‘ti briketlari — damlama tayyorlashda ishlatiladi.

Tog‘rayxon o‘ti damlamasi (Infusum herbce Origani) 1:20
(100-200 ml) nisbatida tayyorlanadi. 100 grammdan qog‘oz
xaltachalarda chiqariladi.

7. Arpabodiyon (Pimpinella L) — Anuc

Oddiy (anissimon) arpabodiyon (P. anisum) - Amnuc
obeikHOBeHHBIA. Chet ellarda tarqalgan. Ofzbekistonda ayrim
joylarda ekib o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning mevasi tarkibida 1,2-3,2%
(ba’zida 6% gacha) efir moyi, 8-28,4% yog* va oqsil moddalari bor.

Mevaning asosiy ta’sir etuvchi qismi esa anatol (moy tarkibida
80-90% bo‘ladi). Arpabadiyon efir moyi o‘ziga xos yoqimli hid,
shirin mazali oq sariq rangli yoki rangsiz suyuqlikdir.

Farmakologik xossalari. O‘simlik tarkibidagi efir moyi yallig*-
lanishga qarshi, spazmalitik va balg‘am ajratuvchi ta’sir ko‘rsatadi.
U ichga gqabul etilganda oshqozon sekretsiyasini oshiradi.
So‘rilgandan keyin bronx shilliq pardasi orqali chigishda uning
hujayralarini qitiqlab, sekretsiya ajrashini kuchaytiradi. Bronxlar
mikroflorasiga gisman bakterotsid ta’sir etadi. Efir moyining
balg‘am ajrashini oshirishi uning tarkibidagi anitol hisobiga. U
refleks yo‘li bilan nafasni qo‘zg‘atadi. Kiprikchali epiteliylarning
faolligini oshiradi, traxeya bronxlarning shilliq parda sekretsiyasini
ko‘paytiradi.

Qo llanishi. Arpabadiyon mevasidan tayyorlangan fitoprepa-
ratlarning yuqori darajali samarasi nafas a’zolarning bakteriyalar
keltirib chiqargan asoratida namoyon bo‘ladi. Preparatlar laringitda,
traxeitda,  bronxitlarda  bronxopnevmoniyada,  bronxoektaz
kasalligida beriladi. Ko‘k yo‘talda ham tavsiya etiladi. Ushbu
kasalliklarning o‘rtacha va og‘ir kechishida arpabadiyon
fitopreparatlari antibiotiklar va boshqa preparatlar bilan almashtirib
turiladi. ’

Arpabidiyon rasmiy qabul qilingan yig‘ma, choylar tarkibiga
kiradi (ko‘krak eleksiri, ter haydovchi yig‘malar).
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Preparatlari.

Arpabadiyon mevasidan tayyorlangan damlama (Jnfusum
fructum Anisi vulgarisi). Buning uchun 1 choy qoshiq olib 1 stakan
gaynab turgan suvga solib damlanadi (choy singari). 20 daqgiqadan
so‘ng dokadan o‘tkaziladi. Chorak stakandan kuniga 3-4 marta 30
daqgiqa ovgatdan oldin ichiladi.

Anis moyi (Oleum Anisi). Tarkibida 80% ga yaqin anitol,
anisaldegid, anis kislota va boshqa moddalar bor. Balg‘am
ko‘chiruvchi sifatida 2-3 tomchidan qabul qilinadi.

Novshadil-anis tomchilari (Liquor ammonii anisatus).

Tarkibi: 2.81 g anis moyi, 15 ml novshadil, 100 ml gacha 90°
spirt.

Balg‘am ko‘chiruvchi sifatida aynigsa, bronxitda 10-15
tomchidan ichiladi.

8. Afsonak (Thermopsis lanceolata R.Br) — Tepnoncuc
JAHIETOBHAHBIHA

Ketma-ket gulli afsonak (Thermopsis alterniflora Regel)
TepMorncHc o4epeHO LBETKOBBIM.

Ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Tyanshan va O‘zbekistonda adirlar
tog‘ bag‘rlarida o‘sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan.

Afsonak turlarining tarkibida 0,5-3,5% alkaloidlar bor.

Asosiy alkaloidi ~ termopsin hisoblanadi. Alkaloidlardan
tashqari saponinlar, flavonoidlar, 275 mg % S vitamini, shilliq
saqlovchi va boshqa moddalar, urug‘i tarkibida 2-3% alkaloidlar
(asosiy alkaloidi sitizin) bo‘ladi.

Afsonak turlarining asosiy ta’sir etuvchi biologik faol
moddalar tarkibidagi alkaloidlardir.

Farmakologik xossalari. Afsonak galen preparatlari balg‘am
ko‘chiruvchi ta’siri bo‘yicha ipekakunadan qolishmaydi. Afsonak
tarkibidagi saponinlar, alkaloidlar (termopsin, paxikarpin va sitizin)
uni galen preparatlari nafas a’zolari faoliyatiga o‘ziga xos turlicha
ta’sir etadi (I bob «Sitizin»ga qaralsin).

Damlama va qaynatmalar fitopreparatlari nafas va qayt qilish
markazlarini qo‘zg‘atadi. Afsonak bronxlar shilliq parda xujayralar
sekretsiyasini  oshiradi,  kiprikchali  epiteliylar  faoliyatini
yaxshilaydi. Bronxlardagi balg‘amlar suyultirilib chiqib ketishi
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engillashadi. Bronxlar silliq muskullarining tonusini adashgan nerv
markazi orqali ko‘taradi. Umuman olganda, afsonakning bunday
turlicha bo‘lgan nafas a’zolariga ta’siri universal hisoblanadi.
Afsonak tarkibidagi faol moddalar gisman qon bosimini buyrak usti
bez gormoni (adrenalin) hisobiga ko‘taradi.

Qo llanishi. Afsonak o‘tidan olingan va tayyorlangan fitopre-
paratlar nafas a’zolari kasalliklarida (traxeit, bronxitlar, bronxop-
nevmoniya, bronxial astma, bronxoektaz) balg‘am ko‘chiruvchi
vosita sifatida barcha yoshli shaxslarda ishlatiladi. Turli kompleks
yig‘malar va choylar tarkibiga kiritiladi.

Afsonak o‘tining fitopreparatlari yuqori nafas yo‘llarining va
og‘iz tomoqning kataral yallig‘lanishida balg‘amni ko‘chishi yomon
bo‘lishida, yig‘ilib qolishida beriladi.

Preparatlari.

Poroshok 0,01-0,05 g dan kuniga 2-3 marta qabul qilinadi.

Damlama (0,6-1g-180 ml-200 ml) 1 osh qoshiqdan kuniga 3-4
marta ichiladi.

Yo‘talga qarshi tabletkalar (Tabulettae contra tussim). Tarkibi:
0,01g termopsis o‘tining poroshoki hamda 0,25g natriy
gidrokarbonat.

Quruq afsonak ekstrakti (Extractum Thermopsidis siccum).
Quruq afsonak ekstraktini va sut qandi (Monounwiii caxap)
aralashmasi 1 tabletkadan (0,05g) kuniga 2-3 marta ichiladi.

Kattalar uchun yo‘talga qarshi quruq mikstura (Mixtura sicca
contra tissum pro adultis). Tarkibi: 0,6g afsonak quruq ekstrakti, 2 g
qizilmiya quruq ildizi. 2 grammdan natriy bikorbanat, natriy benzoat
va ammoniy xlorid, 0,05g arpabadiyon moyi, 10 g shakar. Suvli
eritma (1:10) balg‘am ko*‘chiruvchi va yallig‘lanishga qarshi sifatida
ishlatiladi.

9. Qizilmiya-shirinmiya (Glycyrrhiza L) — Solodka

Ko‘p yillik o‘simlik. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida va
Qoraqalpog‘istonda o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. Qizilmiya ildizi tarkibida 24% gacha saponin
glisirizin birikmasi, 20% gacha gand, 4% atrofida 28 tagacha turli
flavonoidlar, kumarinlar, 6-34% kraxmal, 2-4% achchiq, pektin va
boshga moddalar bor.
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lidizning asosiy ta'sir etuvchi biologik faol moddalari
tarkibidagi glisirrizin birikmasi va flavonoidlar hisoblanadi.
Ularning yig‘indisidan turli dorivor fitopreparatlar tayyorlanadi.
Glisirrizin qandga qaraganda 40 marta ortiq shirin modda.

Farmakologik xossalari. Qizil miya fitopreparatlarining
balg‘am ko‘chiruvchi ta’siri uning ildizi tarkibidagi glisirrizinga
bog'liq. Uning ta’sirida traxeya, bronxlar shiliq parda xujayralar
sekretsiyasi ko‘payadi. Kiprikchali epiteliylar faolligi oshadi.
Yuqori nafas yo‘llaridagi balg‘am suyiladi. Chiqib ketishi
osonlashadi, yo‘tal esa yumshaydi va kamayadi. Shu bilan birga
qizilmiyaning ildizi va uning ekstrakti spazmolitik ta’sir ko‘rsatib
bronxlar devoridagi silliq muskullarini bo‘shashtiradi. Bunday
effekt ekstraktning tarkibidagi flavonoidlarga tegishli likviritozid
ta’siri bilan tushuntiriladi.

Qizilmiya ildizi va ekstraktining ahamiyatga sazovor va muhim
farmakologik xossalaridan yana biri bu yallig‘lanishga qarshi
bo‘lgan ta’siridir. Bunday ta’sir eksperimental sharoitda gistamin,
serotonin va bradikinin keltirib chigargan yallig‘lanish jarayonini
kamaytirishi va bartaraf etilishida ko‘rilgan. O‘simlikning yallig*-
lanishga qarshi bunday ta’siri glisirrizin kislotaning metabolik
gidrolizi natijasida hosil bo‘ladigan glisirrizinning kortikostreoidlar
singari yallig‘lanishni kamaytirishi bilan tushuntiriladi. Qizilmiya-
ning yallig‘lanishga qarshi ta’siri asosiy bo‘lib amaliy tomondan
ahamiyatga sazovordir.

Qizilmiya o‘simligidan bir necha fitopreparatlar olingan va
tayyorlangan (likviriton, gliseriram, glidernin, flakorbin. Ular turli
kasalliklarda qo‘llanadi.

Fitopreparatlari.

Ko‘krak eleksiri (Elexir pectoralis).

Tarkibi: qizilmiya ildizining quyuq ekstakti 20,7 g anis moyi
0,34 g, novshadil 1,38 g, 20,41 ml 90% etil spirti, 100 ml-gacha suv,
20-40 tomchidan kuniga bir necha marta ichiladi.

Ko‘krak yig‘masi Ne 2 (Species pestorulis Ne 2).

Tarkibi: 3 qismdan qizilmiyaning maydalangan ildizi va
maydalangan zubturum bargi, 4 gism oqqaldirmoq maydalangan
bargi. Damlamasi (1 g — 200 ml) traxeit bronxitlarda 1 osh
goshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan keyin ichiladi.
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Qizilmiyaning ildizining quyuq ekstrakti (Extractum Glyrrhi-
zae spissum) Pilyula tayyorlashda ishlatiladi.

Gliseram (Glycyrramum) yallig‘lanishga qarshi va balg‘am
ko‘chiruvchi o‘rtacha ta’sirli fitopreparat. Preparat asosan bronxial
astma kasalligining engil shaklida va ayrim teri allergik xasta-
liklarda beriladi. Tabletka shaklida 0,05 g dan chiqariladi.

10. Botqoq ledumi (Ledum palustre L) — baryasuuk
00J10THBIi1

Doim yashil buta. Rossiyaning g‘arbiy qismida o‘sadi va
o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O*simlikning ildizidan boshqa qismlarida efir
moyi bor. Birinchi yilning barglarida 1,5-7,5% ikkinchi yilligida
kamroq 0,25-1,40%, shoxlarida esa birinchi yilgisida 0,47-1,50%,
ikkinchi yilgisida 0,20% gacha, gulida 2,3%, mevasida 0,17% gacha
efir moyi bor. Efir moyi tarkibida ledol, palyustrol, simol va boshqa
birikmalar bor. O‘simlikning yer ustki gismida efir moyidan
tashqari oshlovchi moddalar, flavonoidlar, vitamin S, erikolin
glikozidi va boshqa moddalar bo*ladi.

Farmakologik xossalari. O‘simlikning er ustki gismining efir
moyi oshqozonga yuborilganda uning bir qismi bronxlar shilliq par-
dasi orqali ajralishida hujayralarga qitiqlovchi ta’sir etib, bronxial
sekretsiyani kuchaytiradi. Kiprikchali epiteliy faolligini oshiradi.
Balg‘amni chiqib ketishini osonlashtiradi. Bundan tashqari, efir
moyining spazmolitik ta’siri aniqlangan. Bronxlar silliq muskullarni
bo‘shashtiradi, mikroorganizmlarga bakteriostatik ta’sir etadi.

O‘simlikning asosiy farmakologik ta’siri balg‘am ko‘chiruvchi,
o‘rab oluvchi va yo‘talga qarshi ta’sirlari hisoblanadi.

Qo llanishi. Botqoq leduming o‘ti damlama shaklida va
kompleks yig‘malar tarkibida nafas a’zolarining kasalliklarida
(o‘tkir va surunkali bronitlarda, traxeat, laringitda va ko‘k yo‘talda)
balg‘am ko‘chiruvchi va yo‘talga qarshi fitopreparatlar sifatida va
boshqa xastaliklarda (bronxial astma, bronxopnevmoniya va b)
beriladi. '

Maydalangan mahsulot karton xaltachalarda 75 yoki 100
grammdan chiqariladi. Damlamasi 1:20 (10,0-200 ml) nisbatida
tayyorlanadi va % , 1/3 stakanda iliq holda ichiladi.
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Ledin (Ledinum). Yo‘talga qarshi ta’sir etadi. Preparatning
bunday ta’siri yo‘tal markaziga tormozlanuvchi ta’siri bilan bog‘lig.
Bronxlarni kengaytiradi. Preparat botqoq ledumi novdalarining efir
moyidan olingan bo‘lib, tabletka shaklida chiqariladi. Ledin yuqori
nafas yo‘llarinig o‘tkir va surunkali kasalliklarida asosan quruq
yo‘tal bilan davom etishida tavsiya qilinadi. Balg‘amli yo‘talda esa
balg‘am ko‘chiruvchi dorilar bilan birga beriladi.

Ledin 0,05-0,1 g dan kuniga 3-5 marta ovgat bilan bog‘liq
bo‘lmagan vaqtda 3-10 kun davomida qabul gilinadi.

11. Oddiy tog‘ jambul (Thimus vulgaris L) — Tumsan
O0OBLIKHOBEHHbIH

Ko‘p yillik yarim buta. Rossiyaning janubiy yerlarida,
Krasnodar, Qrim, Ukraina va Moldovada o*stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning o‘ti tarkibida 0,8-1,2% efir
moyi, 0,05% triterpen timun (saponin) kislota, 0,2% timussaponin
hamda ursol, oleanol, kofe xlorogen, xin va boshqa moddalar,
kislotalar, flovanoidlar bor. Efir moyi tarkibida 42% fenollar, simol,
pinen, borneol va boshqa birikmalar bo‘ladi.

Farmakologik xossasi. Tog® jambulining o°tidan tayyorlangan
galen preparatlari yaxshigina balg‘am ko‘chiriluvchi ta’sirga ega.
Chunki fitopreparatlar bronx shilliq pardadagi kiprikchali epiteliylar
faolligini oshiradi. Shilliq qavat sekretsiyani ko‘paytiradi, balg‘amni
suyiltiradi, uni ajralishini ko‘paytiradi. Tomoq shilliq pardasining
qurib golishida uni o‘rab oladi. Bundan tashqari efir moyi tarkibi-
dagi timol antimikrob ta’sir etib, yallig‘lanish asoratlarini yo‘qotadi.

Qo ‘llanishi. O‘simlikning galen preparatlari (damlama,
gaynatma) laringitda, traxeitda, bronxitlarda, bronxopnevmoniyada
samarali davo ko‘rsatadi. Chunki fitopreparatlari bir vaqtda o‘rab
oluvchi, yallig‘lashga qarshi, balg‘am ko‘chiruvchi va antiseptik
ta’sirlarga ega.

Fitopreparatlari.

Oddiy tog‘jambul damlamasi (Infusum herbae Thymi vulgaris) —
TumsH 0OBIKHOBEHHBIH.

Damlama (1:20) 10,0-200 ml nisbatida tayyorladi. 1-2
qoshiqdan kuniga 2-3 marta yo‘talda ichiladi.
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Oddiy tog‘jambul qaynatmasi (Decoctum herbac Thymi
vulgaris) 1:10 (20,0-200 ml) nisbatida tayyorlanadi.

1-2 osh qoshigdan kuniga 3-5 marta ichiladi.

Pertussin (Pertussinum).

Tarkibi: 12 qism sudralib yuruvchi yoki oddiy tog'jambul
ekstrakti, 1 qism kaliy bromid, 82 qism gand siropi, 5 gism 85% etil
spirti. Yuqori nafas yo‘llari kasalliklarida (bronxit va boshqalar)
balg‘am ko‘chiruvchi yo‘talni yumshatuvchi sifatida 1 osh qoshiqda
kuniga 3 marta ichiladi. Flakonda 100 ml dan chiqariladi.

12. Oddiy qarag‘ay (Pinus sylvestris L) — CocHa o6bIkHOBeHHas1

Doim yashil solovatli nina bargli daraxt. O‘zbekistonda doimiy
yashil manzarali daraxt sifatida o‘stiriladi. Chet ellarda (aynigsa,
Yevropada) keng tarqalgan.

Kimyoviy tarkibi. Qarag‘ay kurtagida 0,4% gacha efir moi
oshlovchi va achchiq moddalar bo‘ladi. Qarag‘ayning bargli
shoxchalarida 0,13-1,3% efir moyi, 7-12% smolalar, 5% ishlovchi
moddalar, 0,1-0,3% askarbin kislota, alkaloidlar karotin antosin va
boshga moddalar bor.

Farmakologik xossasi. Qarag‘ay kurtagining galen preparatlari
yuqori nafas yo‘llari shilliq pardasining xujayralarini qo‘zg‘atib,
ularni sekretsiyasini kuchaytiradi. Shilliq parda satxidagi kiprikchali
epiteliy faolligini oshiradi natijada balg‘am suyuqlashadi. Uni
ajrashi va chiqib ketishi engillashadi. Yo‘tal yumshab kamayadi.
Bundan tashqari, qarag‘ay kurtak ekstrakti patogen mikroorganizm-
larga bakteriotsid ta’sir etadi. Qarag‘ayning turli boshqa
xususiyatlari ham mavjud.

Qo llanishi. Qarag‘ay kurtagidan tayyorlangan damlama va
qaynatma yallig‘lanishga qarshi va antibakterial ta’sirli hamda
yugqori nafas yo‘llarining kasalliklarida (traxeit, bronxitlar) balg‘am-
ni suyultirib, balg‘amni ko‘chishini engillashtiradi. Qarag‘ay kurtagi
turli yig‘malar, aralashmalar tarkibiga kiradi. Rasmiy gabul gilingan
ko‘krak yig‘malar tarkibiga kiritilgan.

Fitopreparatlari.

Qarag‘ay kurtak qaynatmasi (Decoctum turiones Pini) 1:20
(10g-200 ml) nisbatida tayyorlanadi. Balg‘am ko‘chiriluvchi va
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antimikrob fitopreparat sifatida '2-1/3 stakanda kuniga 2-3 marta
ovqatdan so‘ng ichiladi. Ingalyatsiya uchun ishlatiladi.

Terpingidrat (Terpinum hydratum).

Surunkali bronxitda alohida yoki boshqa dori preparatlari bilan
birga beriladi. Poroshok va tabletka (0,25-0,5g) shaklda chiqariladi.

13. Uch rangli gunafsha (Uiola tricoior L.Wittr) — ®uanka
TpexuBeTHasi

Bir yoki ikki yillik o‘t o‘simlik. MDH mamlakatlarining
yevropa qismi o‘lkalarida o‘sadi va Boshqirdistonda yig‘iladi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida (bargida 0,13% gacha,
poyasida 0,08%, gulida ozroq) rutin, vitoksin, oreintin va delfinidin,
peonidin) efir moyi 40mg% gacha, karotin va boshqga karotinoidlar,
vitamin S, salisilat va ursol kislotalar, shilliq moddalar va saponinlar
bor.

Farmakologik xossasi. O‘simlikning yer ustki gismidagi efir
moyi va shilimshiqga o‘xshash moddalar tufayli uning galen
preparatlari yallig‘lanishga qarshi va antiseptik ta’sir etadi. Bronxlar
shilliq parda xujayralari sekresiyani oshiradi, balg‘am ajrashini
yengillashtiradi. Tarkibidagi saponinlar balg‘am ko‘chiruvchi va
peshob xaydovchi ta’sir ko‘rsatadi. Flavonoid glikozid violokver-
setin mahalliy va umumiy ta’sirga ega. Rutin singari yallig‘langan
to‘qimalardan turli moddalarni so‘rilishi hujayra pardasini zich-
lanishi natijasida kamayadi.

Qo llanishi. Uch rangli gunafshaning damlama va qaynatmasi
bronx shilliq qavat hujayralar sekretsiyani kuchaytirishi shilliq
gavatni yallig‘langan qatlamni yumshatadi. Balg‘amni ko‘chishi va
chiqib ketishini osonlashtiradi. Yo‘talni yumshatadi va kamaytiradi.
Uch rangli gunafsha fitopreparatlari alohida yoki boshqa o‘xshash
ta'sirli dorivor o‘simliklar bilan birga yuqori nafas yo‘llarini
yallig‘lanishida (traxeit, bronxitlar, bronxopnevmoniya) qo‘lla-
nadi.

Uch rangli gunafsha o‘tidan tayyorlngan damlama 1:20 (10,0-
200 ml) nisbatida olinadi. 1 osh qoshiqdan kuniga 3 marta ichiladi.
Damlama balg‘am ajratuvchi dori sifatida surunkali bronxitlarda
tavsiya etiladi.
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14. Mayda bargli jo‘ka (Tilia cordata L) — JInna

Oc¢zbekistonda manzarali daraxt sifatida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning guli efir moyi, flavonoidlar,
shilliq, oshlovchi va boshqa moddalarni saglaydi.

Farmakologik xossasi. Gullaridan tayyorlangan galen preparati
(damlama 1:10) boshqa ta’sirlardan tashqari yallig‘lanishga qarshi
va terlatuvchi xossaga ega.

Qo ‘llanishi. Damlama va qaynatmasi isitma tushiruvchi
terlatuvchi dorilar sifatida bronxitlarda, anginada va boshqa
shomollash bilan bog‘liq kasalliklarda ishlatiladi.

Shunday qilib, biz yuqorida nafas a’zolarining yallig‘lanishi
kasalliklarida (traxeit, o‘tkir va surunkali bronxit, zotiljam) asosan
rasmiy ravishda ruxsat berilgan dorivor o‘simliklar to‘g‘risida
(kimyoviy tarkibi, farmakologik xossalari, qo‘llanishi va ularning
fitopreparatlari) to‘g‘risida ma’lumot keltirdik. Bulardan tashgqari,
yana bir qator shifobaxsh giyohlar borki, ularning asosiy ishlatilishi
boshqa kasalliklarda bo‘lishi bilan birga nafas yo‘llari
hamstaliklarida ham bo‘lishi mumkin. Bunday dorivor o‘simliklar
ko‘pincha yallig‘lanishda ishlatiladigan turli yig‘malar tarkibiga
kiritiladi. Shu sababdan misol tariqasida quyidagi yig‘malarni
keltiramiz.

Oc‘tkir respirator kasalligida quyidagi fitoyig‘malar tavsiya
etiladi:

Kasallikni birinchi soatida bemorga terlatuvchi, isitma
tushiruvchi, yallig‘lanishga qarshi va immun sistemani
qo‘zg‘atuvchi ta’sirli dorivor o‘simliklardan tashkil topgan
yig‘malar tavsiya etiladi. Masalan:

1. Jo‘ka gullari, maymunjon bargi, qalampir yalpiz o‘ti,
marmarak bargi-30 grammdan. 20 gr yig‘mani maydalab, 1 litr
qaynoq suvga solinadi. Termosda 1 soat saqlanadi. Keyin dokadan
o‘tkazib, 400-600 ml issiq damlamani bir soat davomida ichiladi.
Keyin esa har 2 soatda 200 ml qabul gilinadi. 250 ml damlamaga |
choy qoshiq asal qo‘shiladi.

2. Qayin bargi, xon o‘ti, bodrezak guli, maymunjon mevasi,
oqqaldirmoq bargi—40 grammdan. 20 gr maydalangan yig‘mani 1
litr qaynoq suvga solib, qopqoqli idishda suv xammomda 10 daqiqa
ushlanadi. | soat o‘tgach dokadan o‘tkaziladi. Har 2 soatda 200 ml

139



issiq damlamaga 1 choy qoshiq asal qo‘shib ichiladi. Yuqorida
keltirilgan yig‘malar terlatuvchi va isitma tushiruvchi ta’sir etadi.

Immun sistemani ko‘tarish magqgsadida  dorixonalarda
sotiladigan rasmiy o‘simlik biostimulyatorlardan foydalaniladi.
Ularga kitobning oldingi bo‘limida Kkeltirilgan umumiy tonusni
oshiruvchi fitopreparatlar (jenshen, araliya. eleuterakokk, xitoy
limonnik nastoykalari kirib. ular tomchilab alohida ichiladi yoki
qabul gilinayotgan yig‘maga qo‘shiladi.

Bundan tashqari bir bosh osh piyoz va sarimsoq piyozning 2-3
bo‘lagini bir kecha kunduzda xom holida qabul qilish tavsiya etiladi.

Octkir respirator kasalligida og‘iz tomogni chayish uchun
fitonsidli o‘simliklar yig‘mali ishlatiladi.

Masalan:

1. Qayin bargi, qarag‘ay kurtagi, dalachoy o‘ti-30 grammdan.
10 gr yig‘'mani 300 ml qaynoq suvga solinadi. 15 daqiqa suv
hammomida isitiladi. 2 soat issiqroq joyda qoldiriladi. Bir marta
chayish uchun 80-100 ml tavsiya etiladi.

2. Ingalyasiya qilish uchun quyidagi fitopreparat tavsiya
etiladi. Qayin bargi 5 gr 250 ml qaynoq suvga solib suv xammomida
15 daqiqa ushlanadi. 45 daqiqadan so‘ng dokadan o‘tkaziladi. 15-20
daqgiga davomida ingalyatsiya (nafas yo‘liga yuborish) qilinadi.

Shunga o‘xshash moychechak, tirnoqgul, zubturumdan
foydalanish mumkin.

O‘tkir bronxitda yuqoridagi yig‘malardan tashqari quyidagi
fitoyig‘malar tavsiya etilishi mumkin.

1. Arpabadiyon mevasi, andiz ildizi, dalachoy o‘ti, tirnoqgul
guli, zig‘ir urug‘i, qalampir, yalpiz bargi, na’matak mevasi, evkalipt
bargi—40 grammdan. 8 gr maydalangan mahsulotni 300 ml qaynoq
suvga solinadi. Suv xammomida 10 daqiqa isitiladi. 2 soat termosda
saqglanadi. Dokadan o‘tkaziladi. 50 ml dan kuniga 4-5 marta iliq
holida ichiladi.

2. Ayrim dorivor o‘simliklar dorixonalarda poroshok briket
quruq va suyuq ekstraktlar, damlama, qaynatma, nastoyka va rasmiy
yig‘malar shaklida bo‘ladi. Rasmiy ravishda ruhsat berilgan
fitoyig‘malar (Ne 1.2.3) ko‘krak yig‘malari shu jumladandir. Bu
yig‘malar to‘g‘risida oldingi bo‘limda ma’lumot berilgan.
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3. Zig‘irni maydalangan urug‘i-100g, arpabadiyon mevasi,
imbir poroshoki-20 grammdan. Hammasini 0.5 kg asalda
aralashtiriladi. 1 choy qoshigdan kuniga 3 marta ovqatdan 20 daqiqa
oldin ichiladi.

Surunkali bronxitda ishlatiladigan fitoyig‘malar.

Kasallikni fitoterapiyasida uni turiga va kechishiga garab davo
ko‘rsatiladi. Surunkali bronxitni katarral turida uning qaytalanishida
o‘tkir bronxitga beriladigan yig‘malar tavsiya etiladi. Yiringh
bronxitda esa balg‘am ko‘chiruvchi va antiseptik ta’sirli,
obstruktivli turida spazmolitik ta’sirli o‘simliklardan tashkil topgan
yig‘malar beriladi.

1. Gulxayri ildizi, qayin bargi, maymunjon bargi, yasnotka o‘ti,
shirchoy ildizi, ledum novdasi, pervosvet o‘ti, qashqar beda o‘ti,
sigir quyruq guli-30 grammdan. 8 g yig‘ma 350 ml qaynoq suvga
solib, qopqoqli idishda suv xammomida 15 daqiqa isitiladi, dokadan
o‘tkaziladi. 50-70 ml kuniga 4-5 marta iliq holida ovqatdan keyin
ichiladi.

2. Gulxayri ildizi, dalachoy o‘ti, maymunjon bargi,
moychechak guli, arslon quyruq o°ti-50 grammdan. 5 gr
maydalangan yig‘mani 250 ml qaynoq suvga solinadi termosda 4
soat ushlanadai. Dokadan o‘tkaziladi. Hammasini 3-4 marta iliq
holida ovqatdan keyin ichiladi.

Zotiljam kasalligida ishlatiladigan fitoyig‘malar.

Zotiljam kasalligida yo‘talni pasaytiruvchi, balg‘amni suyul-
tiruvchi, yallig‘lanishga qarshi ta’sir etadigan bronxolitik, immuno-
modulyatorlar ta’sirli dorivor ofsimliklardan tashkil topgan
fitoyig‘malar tavsiya etiladi. -

1. Marjon daraxt guli, sigir quyruq gul tojisi, jo‘ka guli, oqqal-
dirmoq guli va bargi-1 qismdan. 1 osh qoshiq yig‘mani 200 mil
qaynoq suvga solinadi. 3-4 soat qoldiriladi. Dokadan o‘tkaziladi. 50
ml dan kuniga 4 martadan ichiladi.

2. Arpabadiyon mevasi, tog‘rayxon o°ti, gazanda o'ti,
oqqaldirmoq bargi, qarag‘ay kurtagi, evkalipt bargi, bo‘ymadaron
o‘ti, shirchoy ildizi, uch rangli gunafsha o‘ti, manjetka bargi—50
grammdan. 10 g yig‘mani 400 ml qaynoq suvga solinadi. Suv
xammomida qopqoqli idishda 5 daqiga gaynatiladi. 2 soat termosda
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qoldiriladi. Dokadan o°tkaziladi. 50-70 ml har 3 soatda iliq holida
ichiladi.

Bronxial astmada ishlatiladigan fitopreparatlar

Bronxial astma surunkali mustaqil allergik xastalik bo‘lib,
uning asosida bronxlar reaktivligining immunologik yoki
noimmunologik o‘zgarishlar yotadi.

Kasallikning asosiy klinik belgisi bronxlar shilliq gavatining
shishishi, shilliq ishlab chiqarishni kuchayishi va bronxlarni
torayishi tufayli nafas olish va ayniqsa, nafas chigarish
giyinlashishi, bu kasallik keyvingi o‘n yil mobaynida ko‘payib
bormoqda. Kasallikni kelib chigishida turli omillar sababchi bo‘ladi.
Allergenlar, surunkali uzoq davom etadigan bronxitlar, havoni
ifloslanishi, tomaki chekish, emotsional holatlar va boshqalar shular
jumlasidandir. Kasallik kechishi vaqti-vaqtida xuruj tutishi (nafasni
qisilishi) bilan davom etadi va u bir necha bosqichdan (yengil,
o‘rtacha va og‘ir kechishi) iborat. Kasallikning eng og‘ir bosqichi
astmatik status holatidir.

Bu holatda bronxial astma xuruji uzoq muddat davom etadi (24
soat va undan ortiq) dorilarga sezuvchanlik yo‘qoladi. Keyin o‘pka
yetishmovchiligining belgilari kuchayib boradi. Organizmda
kislorod etishmasligi boshlanadi. Astmatik status holati boshlanadi.
Bemorni ahvoli og‘irlashib ko‘karishi ko‘payadi va bemor xushidan
ketadi. Provardida nafas markazi falajlanadi nafas butunlay
to‘xtaydi keyin esa yurak urishi ham to‘xtaydi.

Bemorlarni davolashda turlicha farmakologik ta’sirga va ta’sir
mexanizmiga ega bo‘lgan sintetik, gormonal va fitopreparatlar
kasallikni kechishi og‘ir engilligiga bosqichlarga garab ishlatiladi.

Asosan bronxlarni  kengaytiradigan (bronxodilyatatorlar),
yallig‘lanishiga qarshi, allergiyaga qarshi, balg‘am ajratuvchi va
boshgalar qo‘llanadi.

Bular qatoriga sintetik gormonal va dorivor o‘simliklardan
olingan va tayyorlangan preparatlar kiradi.

Umuman olganda bronxial astma farmakoterapiyasida
go‘llanadigan dori vositalarining shartli quyidagi guruhlarga bo‘lish
mumkin:

1. Neytpotron ta’sirli.
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2. Miotrop ta’sirli.

3. Yallig‘lanishga qarshi ta’sirli.

4. Allergiyaga qarshi ta’sirli.

Neyrotrop ta’sirli bronxodilyatorlarga M-xolinoblokatorlar
(atropin, platifillin) va adrenomimetikiar (adrenalin, efedrin),
miotrop ta’sirli bronxodilyatorlarga ksantinlar (teofillin, teobrimin,
eufillin va b) yallig‘lanishga qarshi ta’sirli dori vositalarga. allergiya
qarshi va gormonal preparatlar (dimedrol, kortikosteroidlar,
immunodepressantlar) kiradi.

Bronxial astma xurujida asosan atropa belladonna o‘simlikdan
olingan va tayyorlangan atropin alkaloidi, belladonna nastoykasi,
yassi bargli senesio o‘simlikdan ajratib olingan platifillin alkaloidi
preparatlari ishlatiladi. Ular bronxlar devoridagi spazmga uchragan
silliqg muskullardagi M-xolinoreseptorlarni bloklab, ularga adashgan
nerv ta’sirni yo‘qotadi va spazm bartaraf etiladi. Natijada bronxlar
kengayib oz oldingi holiga keladi xuruj to‘xtatiladi.

Bronxial astma xurujida neytrop ta’sirli preparatlardan alfa,
beta 1-2 adrenomimitiklardan adrenalin va efedrin ishlatiladi.
Adrenalin gormonal preparat bo‘lsa efedrin esa qizilcha o‘sim-
ligidan olingan alkaloid hisoblanadi. Bulardan tashqari beta
adrenomimetiklar, selektiv bo‘lmagan alfa. beta adrenostim-
mulyatorlar va selektiv beta 2 adrenostimulyatorlar ham
bronxodilyatatolar hisoblanadi.

Adrenalin bronx silliq muskullaridagi beta 2 adrenoresep-
torlarni bevosita qo‘zg‘atib, ularning bo‘shashgtirsa, efedrinning
bunday ta’siri bilvosita bajariladi (simpatomimetik ta’sir) bronx
shilliq muskullarida 2 beta, yurakda beta 1 adrenoreseptorlar
bo‘lgani uchun solektiv beta 2 adronosti-mulyatorlar yurak
faoliyatiga (beta 1) deyarli ta’sir etmaydi. Shuning uchun bronxial
astma xurujida M-xolinoblokatorlar bilan bir qatorda beta 2
adrenostimulyatorlarni ishlatishi yaxshi samara beradi.

Miotrop ta’sirli bronxodilyatatorlarga asosan choy bargidan va
koka urug‘idan olinadigan teofillin va teobromin alkaloidlari kiradi.
Ular bronx silliq muskullariga bevosita ta’sir etib (fosfordiesteroza
fermenti va SAMFni yig‘ilishiga ta’sir etishi), spazmni bartaraf
etadi. Bu borada asosan eufillin (tarkibida 80% teofillin va 20%
etilendiamin) in’eksiya qilinadi. Teofillin tabletka holida (uzoq
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muddatli ta’sir etuvchi «tsopek», «teobiolong» preparatlari) xurujni
oldini olish magsadida ishlatiladi.

Hozirda bronxial astma xurujini bartaraf etishda yuqorida
keltirilgan umumiy ta’sirli neytrotrop va miotrop bronxodilya-
tatorlardan tashqari havo yo‘li orqali nafas olish ingalyatsiya yo‘li
bilan yuboriladigan dorilar ishlatiladi. Chunki bunday ingalyator
yordamida yuboriladigan aerozol dorilarni ta’siri tez yuzaga chiqadi
va ulardan bemorni o‘zi foydalanadi va har tomonlama qulaydir. Bu
yo‘l bilan asosan 2 beta adrenostimulyatorlardan (dozalangan
ingalyator) salbutamol, terbutalin, beratek, formaterol keng
ishlatiladi. Bulardan tashqari, tarkibida efedrin va atropin saqlagan
Efatin preparati ingalyator orqali qo‘llaniladi. Bularning qatoriga
kramolin natriy va ketotifen preparatlarini keltirish mumkin.

Bronxial astma kasalligida allergiyaga qarshi ta’sir etadigan
(N;-gistaminoblokatorlar) xastalikni og‘ir kechishida yallig‘lanishga
garshi va immuni sistema faolligini pasaytiruvchi preparatlar
ishlatiladi.

Kasallikni xavfli holati astmatik status reanimasiyada yordam
ko‘rsatadi.

Demak, xulosa tariqasida aytish mumkinki, bronxial astma
xastaligiga duchor bo‘lgan bemorlarga davo ko‘rsatishda asosan
kasallik xurujini oldini oladigan va uni bartaraf etadigan turli
bronxodilyatorlar ta’sirli dori preparatlari ishlatiladi. Ularning
orasida dorivor o‘simliklardan ajdratib olingan biologik faol bo‘lgan
moddalar (alkaloidlar) saqlagan fitopreparatlar alohida o‘rin tutadi.
Bular qgatoriga atropin. belladonna nastoykasi, platifillin, efedrin,
teofillin, teobromin, eufillin preparatlarini keltirish mumkin.
Bularning ofsimliklari va fitopreparatlari to‘g‘risida to‘liq
ma’lumot kitobning oldingi bo‘limlarida berilgan.

Bundan tashqari, bronxial astmada balg‘amni ko‘chiruvchi va
suyultiruvchi, spazmolitik va boshqa ta’sirli dorivor o‘simliklar
fitopreparatlari ham beriladi. Ularga misol tarigasida oldingi
betlarda bayon etilgan o‘tkir respirator kasalligida, o‘tkir va
surunkali  bronxitlarda,  zotiljamda  (bronxopnevmoniyada)
ishlatiladigan dorivor o‘simliklar, andiz, oqqaldirmoq, qarag‘ay,
gulxayri va ulardan tayyorlangan fitopreparatlarni keltirish mumkin.
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Bu dorivor o‘simliklar bronxial astmada alohida hamda yoki
yig‘malar tarkibida berilishi mumkin.

Bronxial astmani fitoterapiyasi bronxolitik, yallig‘lanishga
qarshi, allergiyaga qarshi. balg‘am ko‘chiruvchi, balg‘amni
suyiltiruvchi, sedativ, immunistimulyator ta’sirli dorivor o‘simliklar
yig‘indisiga asoslangan.

Yig‘ma tarkibiga kiradigan o‘simliklarning har biri allergiyani
chagirishdan holi bo‘lishi kerak.

Keltiriladigan yig‘malar bronxial astma kasalligini barcha
bosqichlarida (astmatik statusdan tashqari) asosiy dori preparatlari
bilan birga uzoq vaqt davomida beriladi. Davo ko‘rsatish davomida
ayniqsa, yig‘ma tarkibini o‘zgartirishda shifokorning fitoterapevtni
nazorati talab qilinadi.

Bronxial astma kasalligida beriladigan ayrim fitoyig‘malarni
misol tarigasida keltirishni lozim topdik. Ular quyidagilar:

1. Gulxayri ildizi, uch rangli gunafsha o‘ti-20 grammdan;
meniates bargi, moychechak guli, na’matak mevasi, qorazra mevasi-
10 grammdan. 8 gr maydalangan yig‘ma 350 ml qaynoq suvga
solinadi. 5 daqiqa qaynatiladi. Termosda 3 soat qoldiriladi. Dokadan
o‘tkaziladi. Iliq holida 70 ml dan kuniga 5-6 marta ovqatdan 15
dagiqa keyin ichiladi.

2. Seberga guli, zubturum bargi, qizilmiya ildizi, shirchoy
ildizi, pervosvet o‘ti, afsonak o‘ti, fanxel mevasi-50 grammdan.
Tayyorlanishi va qabul qilinishi 1-yig‘ma singari.

3. Marjon daraxt guli, zubturum bargi, uch rangli gunafsha o‘ti-
1 choy qoshigdan. Yig‘mani 200 ml suvga solinadi va suv
xammomida 20 daqiqa qizdiriladi. 30 daqiqa qoldiriladi. Keyin 65
ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

Bulardan tashqari, turli dorivor o‘simlik soklaridan (shirasida)
foydalaniladi.

Oqqaldirmoq bargi sokidan 1 stakandan kuniga 2-3 marta
ichiladi.

Osh piyoz, aloe, turp, limon, qizil lavlagi, klyuk va soklaridan
1 stakandan olinadi. 1 stakandan asal va 96° spirt solib
aralashtiriladi. 2 osh qoshiqdan kuniga 3 marta 30 daqgiqa ovqatdan
oldin qabul gilinadi.
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Nazorat savollari

1. Bronxit kasalligida qanday fitoterapevtik xossalarga ega
o‘simliklar ishlatiladi?

2. Nashtarsimon afsanakning fitopreparatlarini asosiy ta’siri va
qo‘llanishi.

3. Gulxayri o‘simligining fitoterapiyada ishlatilishi nimaga
asoslangan?

4. Oddiy oqqaldirmoq fitopreparatlari qanday kasalliklarda
tavsiya etiladi?

5. Qizilmiya fitopreparatlarining asosiy farmakologik ta’siri va
ishlatilishi.

6. Zotiljam kasalligida qo‘llanadigan dorivor o‘simliklarni
ko‘rsating.

7. Zotiljam kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlarning asosiy
ta’siri nimadan iborat?

8. Bronxial astma kasalligini ta’riflang.

9. Bronxial astma kasalligini davolashda qo‘llaniladigan
dorivor o‘simliklarni ko‘rsating.

10. Bronxial astma fitoterapiyasida qanday ta’sirga ega
bo‘lgan shifobaxsh o‘simliklar ishlatiladi?

11. Eufillin preparatining tarkibida qanday o‘simlik alkaloidi
bor?

12. Efatin preparati tarkibida ganday o‘simliklardan olingan
alkaloidlar bor?

13. Efatin fitopreparatining asosiy ta’siri, ishlatilishi va
qo‘llash usuli.

146



VII BOB. HAZM QILISH A’ZOLARI KASALLIKLARIDA
ISHLATILADIGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR
VA ULARNING FITOPREPARATLARI

Oshqozon-ichak kasalliklari ko‘pchilik bo‘lib, ularning
ayrimlari to‘g‘risida gisqacha ma’lumot beriladi.

Gastritlar.

Gastrit — oshqozon shilliq pardasining distrofik yallig‘lanishi
demakdir.

Kelib chiqgishi va kechishi bo‘yicha ikki xil — o‘tkir gastrit va
surunkali gastritga bo‘linadi.

O‘tkir gastrit.

Oshqozon shilliq pardasining o‘tkir yallig‘lanishi ko‘pincha
sifatsiz ovqat, alkagol, turli kimyoviy moddalar (kislotalar,
ishqorlar, nitratlar, pestitsidlar, asetilsalitsil kislota, sulfanilamidlar,
antibiotiklar) hamda termik faktorlar va bakteriyalar sababchi
bo‘lishi mumkin.

Bemorda oshqozon satxida sanchiqli og‘riq, ko‘ngil aynishi,
qusish, zarda qilish va boshqa o‘zgarishlar kuzatiladi.

Davo qilish: oshqozon bir necha bor chayiladi — 2-3 och
qoldiriladi. Keyin esa oshqozon shilliq pardasini turli ta’sirlardan
(xlorid kilota, fermentlar va boshqalardan) himoya qilish tadbirlari
ko‘riladi. Bularga o‘rab oluvchi, burishtiruvchi va yallig‘lanishga
qarshi dorilar beriladi. Bu borada asosan dorivor o‘simliklardan
(gulxayri, zig‘ir, salob, zubturum va boshqalar) alohida tayyorlan-
gan fitopreparatlar (damlama, qaynatma) yoki fitoyig‘malar
tarkibida beriladi.

1. Gulxayri ildizi (Radicios Althaeae) — Kopenb Anren
(To‘lig ma’lumot VI bobda berilgan)

Gulxayri ildizidan tayyorlangan damlama, qaynatma
tarkibidagi shilimshiq hisobiga meda-ichak shilliq pardani qoplab
olib turli moddalar (fermentlar, xlorid kislota va boshgalar)
ta’siridan saqlaydi va yallig‘lanishni avj oldirmaydi, uni sekin-asta
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bartaraf bo‘lishini ta’minlaydi. Shu sababdan gulxayri fitopre-
paratlari yuqori nafas yo‘llari yallig‘lanishidan (bronxitlar va
boshgqalar) tashqari meda-ichak yallig‘lanishida ham (gastrit, enterit)
tavsiya etiladi.

Gulxayri damlamasi 1:30 (6,0-180 ml) nisbatida tayyorlanadi.
1 osh qoshigda kuniga 3-4 marta ichiladi.

2. Zig‘ir (Linum L.) — JIén

O<zbekistonda va chet ellarda sug‘oriladigan yerlarda o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi: Zigir urug‘i tarkibida 30-48% moy, 5-12%
shillig moddalar bor. Urug® ogsil moddalarga ham boy (12-26%),
bundan tashqari, tarkibida uglevodlar, fermentlar va boshqa
birikmalar (karotin, organik kislotalar, glikozid linomarin) bor.

Farmakologik xossalari. O‘simlik urug‘ining o‘rab oluvchi
xossasi uning tarkibidagi shilliq moddasiga va linomarin glikozidiga
bog‘lig. Ular shilliq pardani qoplab olib, sezuvchi nervlar oxirini
qgitiglovchi ta’sirdan saqlaydi va yallig‘lanish jarayonini bartaraf
etishni tezlashtiradi. Bundan tashqari bakterial toksinlarni surilishini
kamaytiradi.

Qo ‘llanishi. Zig‘ir fitopreparatlari (urug‘ining shilliq modasi)
yallig‘lanishga qarshi, o‘rab oluvchi vosita sifatida o‘tkir va
surunkali gastritda, enteritlarda ishlatiladi.

Preparati: Zig‘ir urug‘ining shilliq moddasi (Muucilaginis
seminis Lini).

Qabul qilinishi. Zig‘ir urug‘idan 1qism olib, 30 gism gaynoq
suvga solinadi, 15 daqiga davomida chayqatiladi. Keyin dokadan
o‘tkaziladi va eziladi. Chorak stakandan kuniga 3 marta ichiladi.

Ko‘pincha o‘tkir gastritda (3-4 kun) quyidagi fitoyig‘malardan
foydalaniladi.

. Zig‘ir urug‘i, moychechak guli — 8 grammdan; shirinmiya
ildizi, limono‘t bargi — 4 grammdan; yig‘'ma maydalanadi va 1 litr
gaynoq suvga solinadi va suv hammomida 10 daqiqa isitiladi. Keyin
termosda 1 soat saqlanadi. Dokadan o‘tkaziladi. 100 ml dan har 3
soatda ichiladi.

2. Gulxayri ildizi, salob ildiz tuganachi — 6 grammdan;
meniantes barglari, bo‘ymadaron o‘ti, shuvoq o‘ti — 2 grammdan; 16
gramm yig‘mani 600 ml sovuq suvga solinadi va 4 soat turgandan
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keyin suv hammomida 5 daqgiqa qizdiriladi. Keyin termosda 1 soat
saqlanadi. Doka orqali suziladi. 100 ml dan har 3 soatda ichiladi.

Surunkali gastrit.

Me’da shilliq pardasining surunkali yallig‘lanishi 2 turda
bo‘ladi: birlamchi yoki ekzogen gastrit va ikkilamchi~gandaydir
ichki a’zolarning patologiyasida kuchayadi. Surunkali gastritning
kelib chiqishida ekzogen faktorlar (ovqatlanishni tartibsiz bo‘lishi,
ovqatni og‘izda yaxshi chaynalmasligi, o‘ta sho‘r, o‘ta achchiq
dag‘al ovqatlanish, alkagol, tomaki chekish, salisitlarni, kaliy
saklagin dorilarni, digitalis preparatlarni. rezerpinni va boshqalarni
uzoq vaqt gabull qilinsa), endogen faktorlar (modda almashinuvini
buzilish, semizlik, qandli diabet, gepatit, xolesistit. o‘pka-yurak
faoliyatini surunkali yetishmovchiligi va boshqalar) rol o‘ynaydi.
Bulardan tashgqari, irsiy faktor, bakteriyalar (Helibacter pylorit 30-
60% bemorlarda aniqlangan) ham ahamiyatga sazovordir.

Kislotalik etishmasligi bilan kechadigan gastritda (gipasid,
anasid) turli farmakologik moddalar, preparatlar ishlatiladi.
Parxezdan tashqari oshqozon sekretsiyasi oshiradigan, oshqozon
sokini o‘rnini bosadigan (xlorid kislota, natural oshqozon soki,
fermentlar) dori vositalari ishlatiladi. Ular me’da sekretsiyasini
kuchaytirib, ishtaxani ochadi va ovqat xazm bo‘lishini ta’minlaydi.
Shu maqgsadda dorivor o‘smliklardan olingan va tayyorlangan
fitopreparatlar alohida o‘rin egallaydi. Chunki ular me’da shirasini
oshirishi bilan bir qatorda yallig‘lanishga qarshi va antibakterial,
xattoki, spazmolitik ta’sir etadi. Gipo va anasid gastritda asosan
zig'ir ildizi, aloe bargi, marjondaraxt mevasi, meniantes bargi.
tog‘rayhon bargi, qo‘ziquloq o°ti, zubturum bargi, shuvoq o‘ti va
boshqalardan foydalaniladi. Ularni yakka holda va ko‘pincha sig‘ma
shaklda ishlatiladi. Gipo va anasid gastritlarda ishlatiladigan ayrim
fitopreparatlar to‘g‘rsida ma’lumot beriladi.

Achchiq nastoyka (Tinctura amara)

Tarkibi: tillabosh oti (60g), uchbarg o‘ti (60g), igr ildizi (30g),
shuvoq o‘ti (30g), kashnich mevasi (15g), 40% etil spirti 1 litr
nastoyka bo‘lishi uchun.

Qo llanishi: 10-20 tomchidan ovqatdan 20-30 daqiga oldin
ichiladi. Flakonda 25 ml dan chiqariladi.
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3. Zubturum (Plantago L) — Ilogopoxknnk
(To‘lig ma’lumot VI bobda berilgan)

Zubturumning yangi uzilgan bargi va er ustki gismidan ajratib
olingan soklar (shiralar) aralashmasi. Anasid gastritda va surunkali
kolitda 1 osh qoshigdan kuniga 3 marta ovqatdan 15-30 daqiga oldin
ichiladi. Flakonda 250 ml dan chiqariladi.

Plantaglyusid (Plantaglucidum).

Zubturum bargidan ajratib olingan polisaxaridlar aralashmasi.
Gipasid gastritlarda va normal yoki gipasid bilan kechayotgan
oshqozon va o°nikki barmoq ichak yara kassalligida tavsiya etiladi.
Preparat spazmolitik va yallig‘lanishga qarshi ta’sirga ham ega.
Granulalar shaklda chigariladi. 1 yoki yarim choy qoshiqdan kuniga
2-3 marta ovgatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. Qabul gilishdan oldin
preparat 0,5 stakan iliq suvda eritiladi.

4. Piyoz (Allium) - JIyk

Yer yuzida madaniy sharoitda ko‘plab ekib o‘stiriladi.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida sug‘oriladigan yerlarda
yetishtiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar,
fitonsidlar, kislotalar va boshqa moddalar bor.

Piyozning efir moyi tarkibida o‘ziga xos hid va ta’m beradigan
oltingugurtli birikmalar bo‘ladi. Bulardan tashqari vitaminlarga — S
vitamini-10-20 mg%, V, vitamini-60 mg%, V, vitamini-90 mg%,
4 mg%-karotinga boy.

Piyoz oshqozon shirasining ajralishini oshiradi, ishtaxani
ochadi, ovqat xazm bo‘lishini yaxshilaydi.

Piyozdan olingan allichep preparati ichak kasalliklarida
(atoniya) ham tavsiya etiladi.

Gipasid va anasid gastritlarda yuqorida keltirilganlardan
tashqari bir qator dorivor o‘simliklar (dorivor qoqi, uchbarg igir va
boshqalar ishlattladi). Ular yig‘malar tarkibida uchrashi mumkin.
Quyida yig‘malar amaliy tomonidan ahamiyatlidir:

1. Ishtaxani qo‘zg‘atuvchi yig‘ma (Species amarae). Tarkibi:
shuvoq o‘ti-8 qism; bo‘ymadaron o‘ti (yoki guli)-2 qism. 1 osh
goshiq yig‘mani 1 stakan qaynoq suvga solinadi. 20 daqiqa o‘tgach

150



dokadan suziladi. 1 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ovqatdan 20-30
dagiqa oldin ichiladi. Qog‘oz xaltachalarda 100 g dan chiqariladi.

2. Zubturum barglari — 20 g; yalpiz o‘ti, dalachoyi o‘ti,
moychechak guli, tirnoqgul guli, qoqi ildizi, marmarak o‘ti, igir
ildizi, myaniantis barglari — 10 g dan; 10 g yig‘mani 250 ml suvga
soliinadi, 15 daqiqga suv hammomida gaynatiladi. 45 daqiqa
sovitiladi, dokadan o‘tkaziladi. Yig‘ma sigiladi va ekstrakt xajmi
250 ml gacha etguncha qaynagan suv qo‘shiladi. 50-100 ml kuniga
3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin surunkali gipasid va anasid
gastritda ichiladi.

3. Igir ildizi, myaniantis bargi, tillabosh o°ti, apelsbsin
po‘stlog‘i, achchiq shuvoq o‘ti — 20 g dan. Yig‘mani tayyorlanishi
va qabul qilinishi 2-yig‘ma singari.

Xlorid kislotani ko‘p ajralishi bilan kechadigan gastritda
(giperasid) ko‘rsatiladigan davoda parxez birinchi o‘rinda turadi.
Dorilar bilan davo qilish asosan kislotalikni kamaytirishga
qaratilgan. Chunki kislotalikni ko‘p bo‘lishining uzoq vaqt davom
etishi turli asoratlarni keltirib chigarishi mumkin (ovqatni hazm
bo‘lishini buzilishi, yara kasalligi, qon ketishi, onkologik kasalliklar
va boshqalar).

Kislotalikni kamaytirish maqsadida ta’siri, ta’sir mexanizmi,
berilishi-olinishi turli bo‘lgan dori vositalari ishlatiladi. Ularni bir
necha guruhga bo‘lish mumkin.

1. Ajralib chiqgan xlorid kislotani kuchini sindiradigan
preparatlar.

* 2. Xlorid kislotani ajralishini kamaytiradigan preparatlar.

3. Oshqgozon shilliq pardasini xlorid kislota ta’siridan himoya
qgiladigin preparatlar.

4. Antibakterial ta’sirli preparatlar.

5. Fitoterapiya.

Birinchi guruh preparatlarga xlorid kislota bilan reaksiyaga
kirib, uni neytrallaydigan ishqoriy xususiyatli kimyoviy moddalar
kiradi. Bunday preparatlarni antatsidlar deyiladi. Bularga bikarbinat
natriy, magniy oksidi, alyumin oksidi saqlagan bir qator poroshok,
tabletka, suyuqlik, emulsiya shaklidagi dori vositalari kiradi. Misol
tariqasida tibbiyot amaliyotida keng miqyosda ishlatiladigan
almagel, almagel-A, maaloks, fosfolyugil va boshqalarni keltirish
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mumkin. Bundan ayrimlari kislotani neytrallashdan tashqari shilliq
pardani o‘rab oluvchi, og‘riq qoldiruvchi ta’sirga ega (almagel-A).

Ikkinchi guruhga oshqozon shilliq pardasida joylashgan xlorid
kislota ishlab chiqaradigan hujayralar faoliyatini tormozlaydigan,
pasaytiradigan dori voitalari kiradi va ularni antisekretar preparatlar
deb yuritiladi. Bularga M-xolinoblokatrlar, N,-gistaminoblokatorlar
va proton pompa ingibitorlari kiradi.

M-xolinablokatorlar oshqozon sekretar va mator (harakat)
faoliyatini boshgaradigan-oshiradigan adashgan nerv (vagus nervi)
ta’sirini bartaraf etadi. Natijada oshqozon sekretsiyasi va uning
harakati to‘xtaydi yoki kamayadi. M-xolinoblokatorlarning asosiy
preparatlariga Atropa belladonna o‘simligidan olingan va tayyor-
langan Atropin, belladonna nastoykasi hamda senesio o°simligining
alkaloid platifillin, gastrozepin preparatlari kiradi. Bular ta’sirida
xlorid kislotani ishlab chigarilishi kamayadi. Oshqozon shilliq
mushaklari bo‘shashib, spazm bilan bog‘liq og‘riglar yo‘qoladi. Shu
sababdan kislotalikning oshishi va og‘riq bilan kechadigan gastritda
ular tomchilar, in’eksiya shaklida ishlatiladi.

_Oshqozon sekretsiyasini oshishi faqat adashgan nervlarga
bog‘liq bo‘Imasdan, balki xlorid kislota hujayralar tomonidan ishlab
chiqarilishda endogen gistaminning roli ahamiyatlidir. Chunki
gistamin ushbu hujayralar faoliyatini kuchli  stimulyatori
hisoblanadi. Gistaminning bunday ta’siri esa maxsus retseptorlar
(gistamin reseptorlari) orqali amalga oshiriladi. Bunday retseptorlar
joylashishi (to‘qima, a’zolar) bo‘yicha ikki xil N; va N, bo‘ladi.
Xlorid kislota ishlab chigaradigan hujayralarda esa N,-
gistaminreseptorlar joylashgan. Demak, gistaminning xlorid kislota
ajralishini ko‘paytirishi N,-reseptorlar orqali bajariladi. Ushbu
retseptorlarni bloklovchi dori preparatlarni Nj-blokatorlar deyiladi.
Ular ta’sirida gistaminning kislotani oshirishi cheklanadi,
bloklanadi. Natijada xlorid kislotani ajralishi kamayadi, oshqozonda
kislotalik pasayadi. Bu antisekretor N,-blokatorlarga simetidin,
ranitidin, famotidin va boshqalar kiradi. Ular oshqozonda kislotalik
oshishi bilan kechadigan gastrit va oshqozon-ichak yara kasalligida
keng ishlatiladi.

Xlorid kislotani ishlab chiqgarishini kamaytiruvchilarga praton

pompa (kanal) ingibitorlari ham kiradi. Bu guruhga kiruvchi dori
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vositalari xlorid kislota ajralishiga ishlab chiqarishiga juda kuchli
ta’sir etadi. Ularning bunday antisekretor ta’siri xlorid kislota hosil
bo‘ladigan hujayralar (parietal) pardalarida N/K* ATF azani
pasaytiradi va «proton nasos» faolligini bloklaydi. Natijada vodorod
(N+) ionini oshqozon bo‘shlig‘iga o‘tishi to‘xtaydi. Xlor kislota
hosil bo‘lishi kuzatilmaydi. Oddiyroq qilib aytganda «proton
pompay ingibitorlari ta’sirida xlorid kislotani sintezi-hosil bo‘lishi
izdan chigadi. Shu sababdan ularning antisekretor ta'siri ancha
kuchli va uzoq davom etadi. Bunday ta’sirli dori vositalariga
Omeprazol va uni saglagan preparatlar (omaks, omeprol, omez va
boshqalar) kiradi. Bular antisontetor ta’sirli mavjud preparatlardan
(M-xolinoblikatorlar, N,-gistaminblokatorlar hamda antatsidlar) bir-
necha bor kuchli va samarali hisoblangani uchun ular giperatsid
gastritda, ularni turlarida (eroziv gastrit, Zolinger-Elison sindromi
va boshqalar) oshqozon va o‘n ikki barmoq ichak yara kasalligiga
juda keng miqyosda va samarali ishlatiladi. Chunki ular
ishlatilganda yallig‘langan va yaralangan oshqozon shilliq pardasini
kislota ta’siridan saqlaydi va xavfli asoratlarni oldini oladi (qon
ketishi, oshqozon devorini teshilishi va boshqalar).

Uchinchi guruh preparatlariga oshqozon shilliq pardasini turli
endogen va ekzogen ta'siridan himoya qiladigan dori preparatlari
kirib, ularni gastroprotektorlar deb yuritiladi.

Bularga o‘rab oluvchi va burishtiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan
turli moddalar, preparatlar qaraydi.

O‘rab oluvchi moddalarga tarkibida shilimshiq saqlangan
asosan dorivor o‘simliklar kiradi. Ular gabul gilinganida oshqozon
shilimshiq pardasining satxini o‘rab olib, turli ta’sirlardan (xlorid
kislota, fermentlar, mahalliy ta’sirli dori vositalari) himoya qiladi.
Bulardan oldingi betlarda qayd etilgan dorivor o‘simliklar (shuvoq,
sigir quyruq, zig‘ir, zubturum, oqqoldirmoq va boshqalar)ni keltirish
mumkin.

Burishtiruvchi moddalar esa oshqozon shilliq pardasi satxidagi
hujayralarni burishtirib, yupqa pardaga o‘xshash qattiq qavat hosil
qilib, turli endogen va ekzogen ta’sirlardan saqlab, shilliq pardani
yallig‘lanishini qaytishini ta’minlaydi. Bundan tashqari. sezuvchi
nervlarni ta’sirlanishdan saqlab, og‘rigni qoldiradi. Bularga misol
qilib bir necha o‘simliklardan olinadigan tanin, tanalbin preparatlari
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hamda eman po‘stlog‘i, dalachoy o°ti, ilinsimon toron ildizi,
g‘ozpanja ildizi va boshqalardan tayyorlangan fitopreparatlarni
keltirish mumkin. Bular alohida tayyorlangan preparat sifatida yoki
yig‘malar tarkibida ishlatiladi.

Kislotalikning oshishi bilan kechadigan gastritda to‘rtinchi
guruhga tegishli preparatlar — bakteriyalarga qarshi ta’sir etadigan —
antibakterial dori vositalari kiradi. Chunki oldingi satrlarda gayd
etilganidek surunkali gastritlarni, oshqozon-o‘nikki barmoq ichak
yara kasalligini kelib chiqishida Helibacter pylori bakteriyasi
sabablaridan biri ekanligi aniqlangan va tan olingan. Shu sababdan
bu Kkasallikka duchor bo‘lgan bemorlarga davo ko‘rsatishda
yuqorida keltirilgan dori vositalaridan tashqari Helibacteria pylori
bakteriyasiga qarshi ta’sir etadigan preparatlar tayinlandi. Bu borada
asosan metrinidazol, tetrasiklin va boshqa preparatlari, antatsid,
xolinoblikator, N,-bikator yoki «protan pampa» ingibitorlari bilan
birga tavsiya etiladi.

Demak, kislotani oshishi bilan kechadigan xastalikni davo
qgilish kompleks ravishda olib boriladi. Bundan asosiy maqgsadlardan
biri bu kasalliklarni asoratlarini (yara kasalligi va boshgalar) oldini
olishdir.

Bu borada dorivor o‘simliklardan ajratib olingan biologik faol
moddalar saqlagan dori vositalari yoki giyohlarning o‘zidan
tayyorlagan fitopreparatlar va fitoyig‘malar ham ahamiyatdan holi
emas.

Oldingi satrlarda keltirilgan atropa belladonna va senesio
o‘simliklaridan olingan atropin, belladonna va platifillin
preparatlari, ularni xlorid kislotani ajralishini kamaytirishi
to‘g‘risida so‘z borgan edi (IV bobga qarang).

Bulardan tashqari quyidagi dorivor o‘simliklar ham davo
ta’sirga ega.

5. Oddiy igir (Acorus celamus) — Aup 60/10THbIH
Ko‘p vyillik ot ofsimlik. O‘zbekistonning Xorazm va
Samarqand viloyatlarida uchraydi.
Kimiyoviy tarkibi. O‘simlikning ildiz poyasida 5% efir moyi,
achchiq akorin glikozidi, oshlovchi moddalar, smola va 25,5%
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gacha kraxmal bor. Igir bargi tarkibida efir moyi, 150 mg% gacha S
vitamini va oshlovchi moddalar bor.

Farmakologik xossalari. Oshqozon sekretsiyasiga ta’siri
bo‘yicha bir xil bo‘lgan fikr yo‘q. Lekin o‘simlik ildizpoyasining
galen preparatlari oshqozon sekretsiyasiga antasidlarga o‘xshash
ta’sir etishi ularni xlorid kislotani o‘ziga shimdirib (adsorbsiya)
olishi yoki neytrallishi natijasida kislotalikni pasaytiradi degan fikr
bor. Ushbu fitopreparatlarni boshqa farmakologik ta’sir
(spazmolitik, jigar o°t va peshob haydovchi) etishi aniglangan. -

Qo ‘llanishi. 1gir preparatlari kuchli zarda va oshqozon satxida
og‘riq bilan kechadigan ma’dada kislotalikning yuqori darajasida
bo‘lishida antasid sifatida beriladi. Bunda ildizning proshoki yoki
damlamasi kuniga 4-5 marta qabul gilinadi.

Igirning ildiz proshogi «Vikalin» va «Vikair» kompleks
preparatlari tarkibiga kiradi. Ular oshqozon va o‘nikki barmoq ichak
yara kasalligida keng ishlatiladi.

Igir damlamasi (Jnfusum rhizmae Acori Calami) 1:20(10,0-
200ml) nisbatda tayyorlanib Y4 stakandan kuniga 3-4 marta ichiladi.

6. Qizilmiya (Glyzyrrhiza L.) — Conogka (IV — bo‘limga qarang)

Qizil miyaning ildizi va ildizdagi flavonoidlar yig‘indisini
saqlagan «Likviriton» fitopreparati mahalliy yallig‘lanishga qarshi
va spazmalitik ta’sirlaridan tashqari oshqozon sekretsiyasini
kamaytirish xususiyatiga ega. Shu sababdan «Likviriton» giperasid
gastritda va xlorid kislotani oshishi bilan kechadigan oshqozon va
o‘nikki barmoq ichak yara kasalliga ishlatiladi. Preparatni nojo‘ya
ta’sirlari yo‘q. Bemorlar bu dorini engil o‘tkazadilar. Preparat
tabletka shaklida 0,1g dan chiqariladi. Kuniga 3-4 marta ovqatdan
yarim soat oldin ichiladi.

7. Bodom (Amygdalus L.) - Muuaans
O‘zbekistonning viloyatlarida (Toshkent, Jizzax, Surxandaryo)
o‘sadigan daraxt.
Kimyoviy tarkibi: har ikkala bodomning (achchiq va chuchuk)
mag‘izi tarkibida 45-62% moy, 20% oqsil modda, V,-vitamini, 2-
3% saxaroza va emulsin fermenti bo‘ladi.
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Tibbiyotda achchiq va chuchuk bodom mag‘zidan olingan yog'
yengil surgi sifatida qgabziyatda, chuchuk bodom mag‘zidan
tayyorlangan emulsiya o‘rab oluvchi, ichni yumshatuvchi sifatida
ichiladi. Bundan tashqari, emulsiya xlorid kislota ishlab chiqarishini
kamaytiradi. Shu sababdan kislotalikni oshishi bilan kechadigan
gastritda, oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligida
beriladi.

Kislotalikni oshishi bilan davom etadigan gastritda yuqorida
keltirilgan fitopreparatlardan tashqari, tarkibida yallig‘lanishga
qarshi, o‘rab oluvchi, burishtiruvchi va spazmolitik ta’sirli dorivor
o‘simliklar saqlagan yig‘malar (fitoyig‘malar) ham ishlatilishi
mumkin. Misol tariqasida quyidagi yig‘malarni keltiramiz:

1. Gulxayri ildizi, moychechak guli, tirnoggul guli, qizilmiya
ildizi, dalachoy o‘ti, buznoch guli, bo‘ymadaron o‘ti, eman
po‘stlog‘i, arslonqo‘yruq o‘ti, gnafolium o‘ti~10 grammdan. 10 gr
yig‘ma 250 ml suvga solinadi, suv hammomida 15 daqiqa
qaynatiladi. 45 daqiqa sovutiladi, dokadan o‘tkaziladi. Dokada
qolgan yig‘ma qoldig‘i siqiladi, eziladi. Ekstrakt hajmini qaynagan
suv qo‘shib 250 ml ga yetkiziladi. 60-100 ml dan kuniga uch marta
ovqatdan oldin ichiladi (normal kislotalik va giperasid gastritda
ichiladi).

2. Qon cho‘p o°ti-10g, bo‘ymadaron o‘ti, moychechak guli,
dalachoy 0‘ti-30 g dan. Tayyorlanishi va ishlatilishi 1-yig‘ma kabi.

Oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligi

Bu kasallik surunkali xastalik bo‘lib, oshqozon va o‘nikki
birmoq ichak shilliq pardasida yara paydo bo‘lishi natijasida yuzaga
chiqadi. Kasallik yaraning vaqti-vaqtida bitib va qaytarilib (residiv)
turishi bilan xarakterlanadi. Kasallikni kelib chiqishi sabablari
turlicha bo‘lib, ular ikkki guruhga ekzogen va endogen faktorlarga
bo‘linishi mumkin. Ekzogen faktorlarga qattiq, dag‘al, sho‘r,
achchigq, yomon chaynalgan ovqatlar gabul qilish (mexanik
nazariya). Endogen faktorlarga oshqozon xlorid kislotasini yuqori
darajada ko‘payishi me’da va o‘n ikki barmoq ichak shilliq
pardasini turli ta’sirlardan (xlorid kislota, pensin) himoya qiluvchi
shilligni kamayishi, bu a’zolar faoliyatini neyrogumaral va endokrin
boshqgarishni buzilishi (asosiy faktorlar-o‘tkir va surunkali ruhiy
kechikmalar va b.) hamda 1988-yilda aniqlangan spiralsimon
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bakteriya. Helibakter pylorining yara kasalligi kelib chiqishida
sababchilardan biri aniglangan.

Kasallikning asosiy klinik belgisi og‘riqdir. Og‘riq (sanchigli,
kesuvchi, siquvchi) ma’lum darajada takrolanib, kunning ma’lum
vaqtlarida  kuzatiladi va  ovqatlanish  bilan  bog‘ligdir.
Ovqatlanishdan keyin gisqa muddatda (20-30 daqiqa) paydo
bo‘ladigan erta og‘riglar me’da yarasiga xos. Och qoringa, tungi va
kech ovgatlanishdan 1,5-3 soat o‘tgach paydo bo‘ladigan og‘riglar
esa o‘nikki barmoq ichak yara kasallikga xos bo‘lib, ovqat qabul
qilish og‘rigni pasaytiradi. Shu bilan birga, yara kasalligini og‘rigsiz
turi ham mavjud. Bemorda og‘rigdan boshqa turi o‘zgarishlarni
(ko‘ngil aynish, qusish, zarda qilish) tuzatish mumkin.

Bu kasallikni aniqlash rentgenoskopiya, rentgenografiya va
hozirda asosan endoskopiya usullaridan foydalaniladi. Yara
kasallikni xavfli asoratlari bo‘lib, ular asosan yaradan qon ketishi
(ko‘proq o‘nikki barmoq ichak yarasida), oshqozon-ichak
devorining teshilishi (perforatsiya), oshqozonni o‘nikki barmoq
ichagiga o‘tish joyida chandiqlar hosil bo‘lishi va ovgat massasining
o‘tishini qiyinlashishi va yarani rak (o‘sma) kasalligiga o‘tishi
(asosan oshqozonda joylashgan peptik yarada kuzatilish mumkin).
Bu asoratlarni deyarlik hammasi hayot uchun xavfli bo‘lib,
ko‘pincha shoshilinch jarrohlik yordamini talab giladi.

Shuning uchun shifokorlarning (gastroenterologlarni) asosiy
vazifasi bemorlarni davolash va bu asoratlarni oldini olishdir.

Bemorlarga davo ko‘rsatishning (gastritni davolash singari)
turlari quyidagicha:

1. Parxez.

2. Farmakoterapiya.

3. Fizioterapiya.

4. Sanatoriya kurort davosi.

Bulardan farmakoterapiya davo ko‘rsatishning asosiy
turlaridan biri hisoblanadi.

Bemorlarni turli dori darmonlar bilan davo qilishda (farmako-
terapiyada) farmakologik ta’siri, ta’sir mexanizmi, olinishi va
ishlatilishi turlicha bo‘lgan dori moddalaridan—preparatlaridan
foydalaniladi. Bunda bemorni ahvoli, kasallikning og‘ir-yengilligi,
uni simptomlari, asoratlari va oshqalar inobatga olinadi.
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Davo ko‘rsatishda yara kasalligining kelib chigishida bevositia
qatnashadigan asosiy sababchilardan biri bo‘lgan xlorid kislota va
pepsin fermentirni kamaytirishga qaratilgandir. Chunki bu yara
kasallik deyarlik hamma vaqt (o‘nikki barmoq ichak yara
kasalligida) kislotalikni va pepsin fermentining oshishi bilan birga
kechadi va ko‘pincha yara kasalligining xavfli asoratlariga sababchi
bo‘ladi. Umuman olganda oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara
kasalligini davolash bo‘yicha standart sxemasi ishlab chiqilgan. Bu
standart sxemasiga asosan kislotalikning oshishi bilan kechadigan
gastritda qo‘l keladigan dori preparatlari ham kiritilgan.

Oldingi betlarda keltirilganidek giperadsidli surunkali gastritda
quyidagi preparatlar guruhi qayd etilgan edi:

Antatsidlar (almagel, maaloks va b.).

. M-xolinoblokatorlar  (atropin, balladonna preparatlari,
gastrozepin va b.).

2. N,-gistaminblokatorlari (simetidin, ranitidin, famotadin
vab.).

3. «Proton pompay ingibitorlari (omeprazol, omaks va b.).

4. Gastroprotekorlar (o‘rab oluvchilar, burishtiruvchilar).

5. Antibakterial preparatlar (metrinidazol, tetrasiklin va b.).

Yara kasalligini davo qilishda keltirilgan 6  guruh
preparatlardan tashqari yara bitishini tezlashtiradigan, og‘riq
qoldiruvchi, yallig‘lanishga garshi, tinchlantiruvchi va boshqa dori
vositalari, fitopreparatlar ham ishlatiladi.

Shu jumladan, yuqorida qayd etilgan dori preparatlari orasida
dorivor o‘simliklardan ajratib olingan biologik faol moddalar
(alkaloidlar) saqlagan dori vositalaridan (atropin, belladonna
preparatlari, platifillin) tashqari, bir gqator dorivor o‘simlik
fitopreparatlar va ularning kompleks yig‘malari ham mavjud.

Bular qatoriga giperatsid gastritning davolashda qayd etilgan
«Likviriton», tanin, tanalbin fitopreparatlari bilan birga qo‘shimcha
quyidagi dorivor o‘simliklardan olingan va tayyorlangan dori
vositalarini keltirish mumkin.

1. Kaleflon (Caleflonum) - Dorivor tirnoqgul gulining
tozalangan quruq ekstrakti. Oshqozosh va o‘nikki barmoq ichak
yara kasalligida va surunkali gastritning avj olishida, yallig‘lanishga
qarshi hamda yara bitishini tezlashtiruvchi (reparativ regeniratsiyani
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oshiruvchi) dori vositasi sifatida tavsiya etiladi. Tabletkalar shaklida
(0,1 g) chigariladi. Ovgatdan keyin kuniga uch marta qabul gilinadi.

2. Botqoq gnafalium o‘ti (Herbe Gnaphalii uliginosi) -
Gullagan vaqtda va quritilgan o°ti ildizi bilan tayyorlangan
fitopreparat tarkibidaa K-vitamini, burishtiruvchi va boshqa
moddalar bor. Oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligida
yallig‘lanishiga garshi vosita sifatida damlama shaklida (10,0-200
ml) osh qoshigda kuniga 2-3 marta ichiladi.

3. «Vikalin» tabletkalari (Tab. «Vikalinumy») — Tarkibi: vismut
nitrat (0,35), magniy karbonat (0,4g), gidrokarbonat natriy (0,2g),
igir ildizining poroshogi va frangula po‘stlog‘i poroshogi (0,025g-
dan), rutin va kelin (0,005g). Tabletkalar kompleks ravishda
(burishtiruvchi, antatsid va b.) ta’sir etadi. Oshqozon va o‘nikki
barmogq ichak yara kasalligida va giperpsid gastritda 1-2 tabletkadan
kuniga 3 maxal ovqatdan keyinyarim iliq suv bilan ichiladi.

4. «Vikairy» tabletkalari (Tab. Vikairum) — Tarkibi: vismut
natriy (0,35g), magniy karbonat (0,4g), igir ildizi va farangula
po‘stloq poroshogi (0.025g). Tabletkalar oshqozon va o‘nikki
barmoq ichak yara kasalligida va giperatsid gastritda 1 tabletkadan
kuniga 3 marta ovqatdan keyin chorak stakan suv bilan qgabul
qilinadi.

100 tabletkadan o°ralgan holda chiqariladi.

8. Salob (Orchis maculata) — SITpbIIIHHK NATHUCTHIH

Ko‘p yillik o‘simlik. MDHning yevropa gismida o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi: salob ildizining tuganaklarida 50% gacha
shilliq va 30% gacha kraxmal hamda dekotron? qand polisaxoridlar?
mineral tuzlar? Glyukozbdlar, efir moy va boshqa moddalar bor.

Farmakologik xossalari. 1ldiz tuganaklardagi ko‘p miqdorli
shilliq va kraxmal hisobiga o‘simlik shillig‘i yaxshigina o‘rab
oluvchi, yallig‘lanishga garshi va yumshatuvchi ta’sir etadi. Shilliq
parda orqali zararli moddalarni surilishiga to‘sqinlik giladi.

Qo llanishi. O‘simlik shilliq moddasi oshqozon va o‘nikki
barmoq ichak kasalligida, giperatsid gastritda gastroentritda va
kolitda qo‘llanadi.

Salob shillig ‘i (Mucilaginis Salepe).
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O*smilik shillig‘ini gabul qilishdan oldin tayyorlanadi. Buning
uchun 3-5g ildiz tuganagini maydalab yarim stakan sovuq suv bilan
aralashtiriladi. Keyin asta-sekin 1,5-2 stakan bo‘lgncha gaynoq suv
qo‘shiladi va 10-15 daqiqa aralashtiriladi. 1-2 osh qoshigdan kuniga
3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi.

9. Burga zubturumi (Plantago psyllium L.) — Ilogopoxnank
6aomnnbri (To‘lig ma’lumot VI bobda berilgan)

Farmakologik xususiyatlari: urug* tarkibidagi ko‘p miqdorda
shilliq moddalar bo‘lishi hisobiga o‘rab oluvchi va yallig‘lanishga
qarshi va ichni surish ta’siri aniqlangan. Bundan tashqari urug’
shillig‘i kalloidli modda bo‘lgani uchun bakteriyalarni ushlab so‘rib
oladi. O‘simlikning galen preparatlari gisman qon ogqishini
kamaytiradi. Shu sababdan ular oshqozon va o‘nikki barmoq ichak
kasalligida yaradan qon ketishida ishlatiladi.

Burga zubturum urug® shillig‘i (Muciloginis seminis Plantago
psylis) ishlatishdan oldin tayyorlanadi. Buning uchun 2 osh qoshiq
urug‘i yulib olinadi va 200 ml qaynoq suvga solinadi. 10 daqiqa
sovitiladi va naxorda 1 osh qoshiqdan ichiladi.

10. Jumrutsimon chakanda (Hyppophae rhamnoides L.) —
Oo0nennxa KPymIHHOBHAHAA

Bo‘yi 1-6m bo‘lgan ikki uyli buta yoki daraxt. O‘rta Osiyoda
va boshqa janubiy mamlakatlarda uchraydi.

Kimyoviy tarkibi: chakandaning mevasi tarkibida 450mg%
vitamin S, 0,035mg% vitamin V,, 0,056mg% vitamin V,, 145mg%
vitamin E, 60mg% karotin va boshqa karotindoshlar, 0,70% folat
kislota, 9% mevasining pishgan gismida yog*, flavonoidlar, 3,65%
gand, ursol kislota, 2,04% organik (asosan olma va vino) kislotalar,
oshlovchi va boshqa moddalar bo‘ladi. Urug‘ida 12,5% yog‘,
0,28mg% vitamin V;, 0,38mg%vitaminV,, 14,3mg% vitamin E va
0,3mg% karotin bor.

Chakanda moyi olsin, sterin, linol, linolen va alnitin
kislotalarining glidseridlaridan tashkil topgan bo‘lib, tarkibida 180-
300mg% karotinoidlar, 100-160mg% vitamin E va F bo‘ladi.

Farmakologik xossalari: laboratoriya hayvonlarida o‘tkazilgan
tajribada chakanda moyining yaralar (terini ko‘z shox pardasining
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kuyish yarasi va b.) bitishini regeniratsiyani tezlashtririshi
aniqlangan. Bundan tashqari, chakanda moyining antibakterial
ta’siri  natijasida  stafilokkok, esherixiy protey gemolitik
streptokokklarning o*sishini to‘xtatishi, antisklerotik, jigar foliyatiga
ijjobiy ta’siri aniqlangan.

Qo llanishi: terining turli yarasida (kuyish, trofik yara va b.)
ginekologik yaralar, ko‘z yaralarida shuning bilan birga oshqozon
va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligida, yaralik qolit, praktit va b.
ishlatiladi.

Preparati: chakanda moyi (Oleum Hippopheae) dermatologiya
amaliyotida turli yaralarni bitishini tezlashtirish uchun sirtga
qo‘llanadi. Oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligida 1|
choy qoshiqdan kuniga 2-3 marta ovqatdan 30-40 daqiqa oldin
ichiladi.

Flakonda 50,100,200 ml dan chiqariladi.

Oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yara kasalligida yuqorida
qayd etilgan dorivor o‘simliklardan tashqari, ularning yig‘malari
ham ishlatiladi. Yig‘malar tarkibida asosan o‘rab oluvchi,
yallig‘lanishga qarshi, yara bitishini tezlashtiradigan, og‘riq
qoldiradigan, qon ketishini to‘xtatadigan, asab sistemasini
tinchlantiradigan ta’sirga ega bo‘lgan dorivor o‘simliklar bo‘ladi.
Yig‘malar kasallikni qaytarilishida (residiv) ham residiv yo‘q
davrda ham beriladi. Kasallikni kechishiga, asorati va simptomlariga
qarab yig‘ma tarkibi fitoterapevt tomonidan o‘zgartirilishi mumkin.
Misol tariqasida quyidagi yig‘malarni keltiramiz. Kasallikni
qaytarilishida (residiv) beriladigan yig‘ma:

Eman po‘stlog‘ida qolgan ildizi, suli donlari, qoqi ildizi,
shuvoq o‘ti, shirinmiya ildizi, bo‘ymadaron o‘ti, chakanda novdasi,
oq atirgul bargi, marmarak o‘ti-5 g dan. 10 gr yig‘mani 250 ml
qaynoq suvga solinadi. Suv hammomida 10 daqiga qaynatiladi,
termosda 2 soat saqlanadi, dokadan o‘tkaziladi, S0 ml dan noxorga
ichiladi, kun davomida har ovqatdan 1 soat keyin va tunda og‘riqda
ichiladi.

Yaradan qon ketishida quyidagi yig‘ma tavsiya etiladi:

Igir ildizi, qo‘shtaron o‘ti, tog‘rayxon o‘ti, tillabosh o‘ti, zig‘ir
urug‘i, limono‘t bargi, na’matak mevasi, shotora o‘ti, polimonium

o‘ti, lamium o‘ti 5 g dan. Tayyorlanishi va ishlatilishi 1-yig‘madek.
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Kasallik qo‘zg'amagan (remissiya) davrida quyidagi yig‘ma
tavsiya etiladi:

3. Qashqgarbeda o‘ti, kiprey o‘ti, igir ildizi, moychechak guli,
marmarak o°ti, 20g dan. Tayyorlanishi va ishlatilish 1-yig‘ma
singari.

Remissiya davomida dorivor o‘simliklarni yakka holda
ishlatilishi tavsiya etiladi. Masalan: 20 g zig‘ir urug‘i, 300 ml
qaynoq suvga solib, 8 soatga qoldiriladi, keyin dokadan o‘tkaziladi
va yuviladi. 100 ml dan ovqatlanmagan davrda, uyqudan oldin va
kechasi og‘riq bo‘lganda ichiladi.

Andiz ildizi (2 osh qoshiq) 500ml qaynoq suvga solinadi. 2
soatdan keyin 80-120 ml iliq damlamasidan kuniga 3-4 marta
ovqatdan oldin ichiladi.

Surunkali enterit.

Surunkali enterit deganda ingichka ichakning shilliq qavati
yallig‘lanishi va distrifik o‘zgarishlari tushuniladi. Bu o‘zgarishlar
uning atrofiyasiga olib kelishi mumkin.

Kasallikning sabablari turlicha. O‘tkir enteritni noto‘g‘ri
davolash, alimentar o‘zgarishlar (o‘z vaqtida ovqatlanmaslik,
dag‘al, achchiq, sho‘r ovqatlar, ovqatni yaxshi chaynamasdan
shoshib yeyish, sifatsiz oziq ovqat eyish, spirtli ichimliklar), tamaki
chakish gijja invaziyasi amyoba, lyamblioz, oshqozon shirasini
kamayishi, oshqozon osti bezlarini faoliyatini buzilishi va boshqgalar
sababchi bo‘lishi mumkin.

Surunkali enterit disbakterioz (ichak mikroflorasini o‘zgarishi)
kandidamikoz zambrug'ini osishiga olib kelishi mumkin. Bu holat
antibiotiklarni (tetrasiklin va b.), sulfanilamid preparatirinini
betartib nazoratsiz va uzoq vaqt gabul qilishdan kelib chiqishi
mumkin.

Ingichka ichakda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar uning asosiy
faoliyati bo‘lgan qabul qilgan ozig-ovgatni so‘rilishini, hazm
bo‘lishini buzilishiga olib keladi. Organizmga zarur bo‘lgan
uglevodlar, yog‘lar, ogsil va boshqa moddalar so‘rilishi izdan
chigishi natijasida turli patologik o‘zgarishlar (avitaminoz,
moddalar almashinishi va b.) kuzatilishi mumkin. Bundan tashqari,
ichak mikroflorasi tomonidan ayrim vitaminlarni (vitamin K,
vitamin Vg) sintezi buziladi. Shunday qilib, surunkali enteritda
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nafagat ichakdagi mahalliy o‘zgarishlar kuzatiladi, balki butun
organizmda ham turli patologik holatlar namoyon bo‘lishi mumkin.

Bemorlar qorinda yoqimsiz sezgi — ayrim hollarda og‘riq,
gorinning dam bo‘lishi, quldirashidan shikoyat qgiladilar. Ich ketishi
(diareya) najasda ham turli ovqat bo‘laklari bo‘ladi. Umumiy
quvvatsizlik, bosh aylanishi, ko‘ngil aynishi, ishtaxani pasayishi va
boshqalar bo‘lishi mumkin.

Kasallikning yengil kechishida qayd etilgan o‘zgarishlar uncha
bilinmaydi. Og‘ir kechishida esa ular yaqqol namoyon bo‘ladi.
Organizmda ovqat moddalarini tansigligi bilan bog‘liq o‘zgarishlar
zo‘raya bordi.

Bemorlarga davo ko‘rsatishda kasallikning og‘ir yengil
kechishiga qarab turli davo tadbirlari ko‘riladi. Yengil kechishda
asosan parxez buyuriladi va ayrim simptomatik davo ko‘rsatilsa
og‘ir kechishida esa kasalxonaga yotqiziladi. Kasallik tufayli kelib
chiggqan umumiy o‘zgarishlarni bartaraf etish choralari ko‘riladi.

Bunda organizmni tangislikdan kelib chiqqan o‘zgarishlarga
qarab o°‘rin bosar preparatlar (vitaminlar, glyukoza, fiziologik
eritma, oqsil, uglevod yog® va b.) shaklda yuboriladi. Bu dori-
darmon moddalar parenteral yo‘l bilan yuboriladi. Bundan tashqari,
ingichka ichak faoliyatini tiklash tadbirlari ko‘riladi. Chunonchi, ich
ketishi to‘xtaganda (loperamid), ko‘p suyuqlik yo‘qatilganda
xolesteramin, va belegin, qorin dam bo‘lganda (adsarbenttlar,
karbolen), ichak atoniyasida esa ichak harakatini tiklaydigan
(prozerin, kaliy xlorid), og‘riq bilan davom etsa spazmolitiklar
(noshpa), disbakterioz bo‘lsa ichak mikroflorasini tiklaydigan
(bifilumbakterin, bifakol), infeksiya bilan- bog‘liq turlarida
antibakterial preparatlar (antibiotiklar, sulfanilamidlar va boshgalar)
beriladi.

Bular bilan bir qatorda, yallig‘lanishga qarshi, o‘rab oluvchi,
burishtiruvchi, og‘riq qoldiruvchi ta’sir etadigan dorivor
o‘simliklardan tayyorlangan fitopreparatlar (yig‘malar) yaxshi davo
ko‘rsatadi. Masalan, quyidagi yig‘malar tavsiya etiladi:

1. Fenxel mevasi, igir ildizi 15 g dan; moychechak ildizi,
yalpiz barglari — 30 g dan. 20 g yig‘maga 500ml suv solib, suv
hammomida 15 daqiqa qaynatiladi. 45 daqgiga sovitiladi dokadan
o‘tkaziladi, o‘tmagani eziladi va ekstrakt hajmini 250 ml gacha
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qaynoq suv qo‘shiladi. 100-150 ml dan iliq holda kuniga 3 marta
ovqatdan keyin metiorizmda va ichak sanchig‘ida ichiladi.

2. Archa mevasi 10 g, fenxel mevasi, qora zira mevasi-20 g
dan moychechak guli, yalpiz bargi-25 g dan. Tayyorlanishi 1
yig‘ma singari. 100-150 mm dan iliq holda kuniga 2 marta ovqatdan
keyin ertalab va kechqurun ichiladi.

3. Ko‘ko‘t (sangadora), jumrut mevasi, olxa, yalpiz o‘ti, qora
zira mevasi, fenxel mevasi, shirinmiya ildizi, toron ildizi,
moychechak guli, dalachoy o°ti-10 gr dan. 10 g yig‘mani 200 ml
qaynagan suvga solinadi, qaynatiladi 45 daqiga sovitiladi, dokadan
o‘tkaziladi, qolgan yig‘ma qoldig‘i sigiladi va damlama 1/3-1/2
stakandan kuniga 3- marta 30 dagiqa ovqatdan oldin surunkali
enteritda ichiladi.

Surunkali kolit

Surunkali kolit yo‘g‘on ichak shilliq qavatining distrofik
o‘zgarishlar bilan kechadigan yallig‘lanishdir. Bu patologik holat
yo‘g‘on ichakning shira ajralishi sekretsiya, surilish, xarakat va
boshqa faoliyatlarining buzilishiga olib keladi.

Sabablari:  infeksiya ko‘proq dizenteriya, zaharlanish
(qo‘rg‘oshin simob), alkagol, surgi dorilar, parazitlar invaziyalar
(amyoba, lyamblioz gijjalar), oshqozon axiliyasi, avitaminoz S va b.

Surunkali kolitning rivojlanishida autoallergik va allergik
o‘zgarishlar muhim ahamiyat kasb etadi. Surunkali kolitning asosiy
belgisi ich ketishini buzilishi, ich ketishiga soxta istak tenezm paydo
bo‘lishi hisoblanadi. Ich ketishi, suyuq najas massasining shilimshiq
bilan ajralishi, ichak bo‘shaganda engil tortish sezgisi yo‘qligi yoki
badbo‘y yel chiqishi, faqat shilimshigning chiqgishi qon aralash
shilimshiq bilan qoplangan bo‘Ishi mumkin.

Bemorni  davolashda parxezdan tashqari kasallikning
sabablariga qarshi, organizmni kasallikga qarshiligini ko‘tarish,
yallig‘langan  yo‘g‘on ichakka  yuklamani  kamaytrish,
yallig‘lanishga qarshi choralar va boshqa tadbirlar ko‘riladi.
Chunonchi, antibakterial preparatlar (antibiotiklar, sulfalizin), o‘rab
oluvchilar va burishtiruvchilar, spazmolitiklar, vitaminlar,
allergiyaga qarshi dori preparatlari va mahalliy muolajalar (ichakni
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chayish, dori darmonli klizmalar, subakval vannalar, shilliq parda
regeneratsiyasi kuchaytiradigan dori vositalari) beriladi.

Shular bilan bir qatorda, dorivor o‘simliklardan tayyorlangan
o‘rab oluvchi, regeneratsiyani tezlashtiradigan, burishtiruvchi
ta’sirli fitopreparatlar tavsiya etiladi. Bular qatoriga kiradigan
quyidagi yig‘malarni qo‘shish mumkin:

1. Moychechak guli, fenxelb mevasi, qora zira mevasi, olxa,
yalpiz bargi, shuvoq ildizi, dalachoy o‘ti, zubturum bargi, bo‘znoch
guli va limon o‘t mevasi 10 g dan. 20 g yig‘maga 500 ml suv
quyiladi, suv hammomida 15 dagiqa qaynatiladi, 45 daqiqa
sovitiladi, dokadan o‘tkaziladi, qolgani sigiladi, ekstraktga 500 ml
ga etguncha qaynagan suv quyiladi. 60-100 ml kuniga 3 marta
ovqatdan oldin surunkali spastik kolitda ichiladi.

2. Arpabodiyon mavasi fenxel mevasi 10 g dan yalpiz bargi
20 g moychechak guli, jumrut po‘stlog‘i 30 g dan. Tayyorlanishi
1 yig‘ma singari surunkali spastik kalitida 60-100 mi dan kuniga
3 maxal ovqatdan oldin ichiladi.

Gemorroy. Bavosil

Bavosil to‘g‘ri ichakning kasalligi bo‘lib, unda vena qon tomiri
tugunchalarining kengayishi bilan kechib ko‘pincha shilliq
pardaning yallig‘lanishiga olib keladi. Vena qon tomirlarida qon
yeg‘ilishi natijasida kengayib shishib gemorraidal tugun hosil
bo‘ladi. Vaqti-vaqtida ayniqgsa, najasni chiqarishda (defekatsiyada)
bu shishish tugunchalar yorilib qon ketadi, og‘riydi. Yaralangan va
tromblar bilan kechadigan turi kuchli og‘riq berishi mumkin.

Bavosil tugunchalarining kechishi ularni qayerda tashqarida
(orqa teshikdan chiqib turadi) va ichkarida joylashishga bog‘liq. Bu
kasallik uzoq vaqt harakatsiz o‘tirishdan va surunkali qabziyatdan
kelib chiqadi.

Bemorlarga davo ko‘rsatishda og‘rigni qoldiradigan,
yallig‘lanishga qarshi, qon ogqishini to‘xtatadigan, ichni
yumshatadigan, antiseptik ta’sirli dori preparatlaridan asosan
mahalliy shamcha, klizma, vanna ravishda ishlatiladi. Bular orasida
dorivor o‘simliklardan olingan va tayyorlangan fitopreparatlar,
fitoyig‘malar alohida o‘rin egallaydi. Misol tariqasida quyidagi
shifobaxsh o*simliklar va fitopreparatlarni keltiramiz:
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11. Oddiy soxta kashtan (Aesculus Hippocastanum) — Kamran
KOHCKHIi 00bIKHOBEHHbIH

Bo‘yi 30 m gacha yetadigan daraxt. Markaziy Osiyoda
manzarali daraxt sifatida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi: urug‘ tarkibida 8-10% saponinlar (shu
jumladan, essin triterpen saponini), flavonoidlar (spirireozid,
kversetin, kempferin va ularning o‘zi hamda triglikozidlari), eskulin,
fraksin kumarin glikozidlari, 0,9% oshlovchi moddalar, 6-8% yog*,
5% kraxmal, vitamin V, S va K, 8-10% ogsil moddalar bor.

Daraxtning novda po‘stlog‘ida 3% eskulin fraksin glikozidlari,
assin triterien saponini, oshlovchi moddalar, bargi va gulida
kvarsitrin, kvarsetin, rutin, karotinoidlar bo*ladi.

Farmakoiogik xossalari. Oddiy soxta kashtanning bargidan,
gulidan, mevasidan va to‘pmevasidan tayyorlangan galen preparat-
larning farmakologik ta’siri tarkibidagi biologik faol modda
triterpen glikozidi essinga bog‘liq. Eksperiment tajribalarida
essinning ta’siri vena qon tomirlariga qaratilganligi, yallig‘lanishni
kamaytirishi, shishlarni pasaytirishi ko‘rilgan. Bu ta’siri bo‘yicha
butadion preparatidan ustun turishi aniqlangan. Essin kapillyarlar
devorini mustahkamlaydi, o‘tkazuvchanligini kamaytiradi.

Qo ‘llanishi. Preparatlari operatsiyadan keyingi bo‘ladigan
trombozlarni, tromboemboliyani oldini olish uchun, uning
preparatlari (eskuzan) buvosil kasalligida va venalarm kengayib
(varikoz) ketishida keng ishlatiladi.

Preparatiari.

1. Eskuzan (Aescuson). Oddiy kashtan mevasidan olingan
suvli-spirtli ekstrakt. Tarkibidagi aralashmalar rutinga yaqin
saponinlar shu jumladan, essin saqliydi. Preparat kapillyarlarni
o‘tkazuvchanligini kamaytiradi, vena qon-tomirlar tonusini oshiradi,
yallig‘lanishni kamaytiradi. Venalar tonusini oshirib, tromblarni
hosil bo‘lishiga qarshi, venalarda qon yig‘ilib qolishda va ularni
kengayib ketishida, oyoq venalarini kengayib qolishida va bavosil
kasalligida ishlatiladi. 20-30 tomchidan kuniga uch marta ichiladi.
Flakonda 20 ml dan chiqariladi.

2. Esflazid (Aesflazidum). Preparat tarkibida oddiy kashtan
mevasidan olingan essin va bargidan olingan flavonoidlar
yig‘indisini saglaydi. Ta’siri va davo ko‘rsatish bo‘yicha eskuzanga
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yaqin. Flebit, tromboflebit va gemorroyda ishlatiladi. 1 tabletkadan
birinchi kun 2 marta, keyinchalik kuniga 3-4 ichiladi. Tabletkada
0,005 essin va 0,025 flavonoidlar bor. 30 dona tabletka o‘ralgan
holda chiqadi.

3. Reparil (Penaril). Preparat oddiy kashtanning mevasidan,
urug‘idan olingan. Triterpen saponini essinni saqlaydi. Essin yaqqol
kapillyaroprotektor va yallig‘lanishga qarshi ta’sirga ega. Preparat
operatsiya va travmadan keyin kuzatilgan shishlarni, og'rigni
kamaytirib, organ va taqima faoliyatini tiklash uchun flebitlarda,
vena qon tomirlarini kengayib qolishida, gemorroyda va boshqa
patologik hollarda ishlatiladi. Preparat antkaogulyantlar ta’sirini
kuchaytirishi mumkin. Reparil droje holda 1 donadan kuniga 3
maxal ichilaadi. Preparat droje holda 20-50 yoki 100 donadan
chiqariladi. '

Bulardan tashqari «betiol» (Suppo sitoria «Betiolumy),
«Anuzol» (Sup. Anuzolum), preparatlar bo‘lib, tarkibida belladonna
ekstrakti bor. To‘g‘ri ichak yaralarida mahalliy ravishda ishlatiladi.

Yuqorida keltinrilgan dorivor o‘simloiklar faol moddalarni
saqlagan preparatlardan tashqari, fitoyig‘malar ham tavsiya etiladi.
Ularming  tarkibida yallig‘lanishga qarshi ta’sirli, ichni
yumshatuvchi, og‘riq qoldiruvchi va qon ketishini to‘xtatuvchi yoki
qon ivishini sekinlashtiruvchi dorivor o‘simliklar bo‘lishi mumkin.

1. Moychechak guli, valeriana ildizi, qoqi ildizi, piray ildizi
20 gr dan. 2 osh qoshiq yig‘mani 0,5 litr suvda ushlab 6 soat
qoldiriladi, 5-7 daqiqa qaynatiladi, dokadan suziladi. Klizma qilish
uchun.

2. Sano bargi, bo‘ymadaron o°ti, jumrut po‘stlog‘i, shirinmiya
ildizi, kashtan mevasi-bir xil migdorda. Yig‘madan 1 osh qoshiq
200 ml gaynoq suvga solinadi, ! soat qoldiriladi, dokadan suziladi.
50 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

3. Jumrut o°ti—80 g, bo‘ymadaron o‘ti, o‘rmalovchi seberga—
20 gr dan; qorazira mevasi—10 gr. | choy qoshiq yig‘mani 200ml
suvga solib, 10 dagiqa qaynatiladi, sovutiladi, dokadan suziladi.
Uyqudan oldin ichiladi.

4. 2 osh qoshiq maydalangan shaftoli bargi, taron o‘ti. 0,51
qaynoq suv solinadi, termosda saqlanadi. Bir kecha kunduz uchun.
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Bir kurs 1,5-2 oy davom etadi. Damlama ham klizma gilish va
o‘tirgan holda vanna qilish uchun.

5. 30 g bo‘ymadaron o‘ti 11 qaynoq suvga solib, 1 soat
damlanadi. Kuniga 100 ml dan 3-4 marta choy sifatida ichiladi.

6. Antigemorroyidal choy (Species antihaemorraidalis).
Tarkibi: ‘sano bargi, jumrut ildizi, oddiy bo‘madaron, kashnich
mevasi, shirinmiya ildizi—20 g dan. losh qoshiq yig‘mani 1 stakan
qaynoq suvda damlanadi, 20 daqiqadan so‘ng '2 1 stakandan
kechqurun ichiladi.

12, Dala ononisi (Ononis arvensis L.) — CTaJbHHK noJieBoif

Rossiyaning yevropa gqismida, Kavkazda va Qozog‘istonda
o‘sadigan ko*p yillik o‘t o*simlik.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik ildizida trifolirizin, kemipferol,
trifolin va onon flavonoidlari, ononin va onospin, izoflovin
glyukozidlari, saponinlar, triterpen diomerdan oloserin, oshlovchi va
boshga moddalaor bor.

Farmakologik xossasi. O‘simlik ildizidan tayyorlangan galen
preparatlari (nastoykasi) diuretik va ichni yumshatuvchi kapillyar
o‘tkazuvchanligini kamaytiruvchi, yallig‘lanishga qarshi va qon
oqgishini to‘xtatuvchi ta’sir etadi. Bundan tashqari, ichak
peristalkasini kamaytirib, uning tonusini oshiradi.

Qo llanishi. Dala ononsining galen preparatlari qadimdan
buvosil, surunkali gabziyat, to‘g‘ri ichak yarasida samarali ishlatib
kelinmoqda. Asosan preparatlar kasallikning avj olishida ishlatiladi.
Preparat ta’sirida defekatsiya onsonlashadi, shilliq parda
yallig‘lanishi va og‘riq kamayadi, qon ketayotgan bo‘lsa to‘xtaydi.

Preparatlar. Qaynatma holda (30 g ildiz 11 suvda qaynatiladi).
50 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi.

Ononis nastoykasi (Tinct. Ononidis) 1:5 nisbatda 70° spirtda
tayyorlanadi. 1 choy qoshigdan kuniga 2-3 marta ichiladi.

Qorinning dam bo‘lishi (metiorizm)

Ichni dam bo‘lishi asosan ichak harakatining (peristaltikasi-
ning) turli sabablar bo‘yicha pasayishi va harakatsizlanishi (atoniya)
natijasida kuzatiladi. Bunda ichak bo‘shlig‘idagi turib qolgan ovqat
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massasidan ajralgan yel yig‘ila boshlaydi va bemorni bezovta qiladi.
Bunday holat ko‘pincha kam harakat, fagat quruq ovqat qabul
qilish, qorinda jarrohlik operatsiyasidan keyin, ayrim spastik
entrokolitda kuzatiladi. Metiorizmni davo qilishda adsorbentlar
yelni shimib oluvchi karbolen. ichak harakatini tiklovchilar, yel
haydovchi dori moddalari ishlatiladi. Ular quyidagilar:

13. Dorixona ukropi (Foeniculum vulgare) —
Penxe/ib 00bIKHOBEHHBIIH

Dorixona ukropi ko‘p tomondan ekiladigan ukropga o°xshaydi.

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida efir moyi (anetol, fenxon,
pinen va b.) hamda oleynon, linolenon, steorin kislotalar bor.

Farmakologik xossasi. Galen preparatlari oshqozon-ichak sek-
retsiyasini va harakatini oshiradi, spazmalitik, o't haydovchi ta’sir
etadi.

Qo 'llanishi. Spazm va metiorizm bilan kechadigan oshqozon-
ichak kasalligida beriladi.

Preparatlari.

1. Fenxel mevalari (Fructus Facniculi) — [Tnon peuxens.

Fenxellar turini mevalarining yig‘indisi. Metiorizmda ukrop
suvi singari elni xaydovchi modda sifatida beriladi. 5-10 tomchidan
ichiladi. Flakonda 5-10 ml dan chiqariladi.

2. Yel haydovchi yig‘ma (Species carminabivae) — C6op
BeTperoHHblif. Tarkibida barobar miqdorda olingan yalpiz bargi
(maydalangan), fenxel mevasi va valeriana ildizini saqglaydi.
Spazmolitik sifatida metiorizmda yel haydash uchun beriladi.
Damlama 1 osh qoshiq 1 stakan qaynoq suvga solib damlanadi 1/4-
. 1/2 stakandan iliq holda ertalab va kechqurun ichiladi. Karton
xaltalarda 100 g dan chigariladi.

3. Ukrop suvi (Aquae Foeniculi). Boga ykponuHas. Tarkibida 1
qism ukrop efir moyi 1000 qism suv metiorizmda 1 osh qoshigdan
kuniga 3-6 marta ichiladi.

Qabziyat
Qabziyat — ichning qotib qolishi asosan ingichka va aynigsa,
yo‘g‘on ichakning harakatini — peristaltikisini, tonusini susayib

qolishidan kelib chiqadi. Bunday o‘zgarishlarning sabablaridan
asosiysi kasallik tufayli yoki boshqa sabablar bo‘yicha harakatsiz,
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kam harakat, uzoq yotib qolish bo‘lsa, alimentar faktorlar quruqg
ozig-ovqat bilan ovgatlanish, ko‘katlar, ho‘l mevalar bo‘lmagan
ovqatlarni iste’mol qilish va boshqalar ham ahamiyatlidir.
Qabziyatni bir necha turlari ma’lum: atonik va spastik qabziyatlar.
Ularda atonik gabziyat ko‘proq qariyalarda, yotib qolishga majbur
bo‘lganlarda uchraydi. Surunkali gabziyat turli asoratlarga olib
kelishi mumkin. Bularni oldini olish maqgsadida surgi dorilar
ishlatiladi. Ularning bir necha turlari mavjud — tuzli, yog‘li
o‘simliklardan tashkil topgan va sintetik surgi dorilar. Bulardan eng
kuchlisi tuzli surgilar bo‘lib, ular gabziyatni o‘tkir kechishida va
gijjalarni haydashda ko‘proq ishlatiladi. Bulardan ayniqsa, dorivor
o‘simliklardan olingan va tayyorlangan fitopreraratlar o‘z ta'siri
bo‘yicha kuchsizroq bo‘lib, surunkali atoniya gabziyatida ishlatiladi,
ichni yumshatadi. Ularga quyidagi dorivor o‘simliklar va ularning
fitopreparatlari kiradi:

14. Sano (Cassio L.) — Kaccust

O ‘tkir bargli sano (Cassio acutifolia) — Kaccus octponuctHas.

Asosan O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida ekiladi. Chet
elda ayniqgsa, Afrikada keng tarqalgan yarim buta.

Kimyoviy tarkibi. Sanoning bargi va mevasi tarkibida
tegishlicha 6,17% va 2,70% gacha antrosen unumlari, flavonoidlar,
kislotalar va fagat bargida smolalar bor.

Sano bargi va mevasining ta’sir qiluvchi biologik faol birikmala-
ri antrisen unumlari (sennozidlar, aloe-emodin, resin va b.) hisoblanadi.

Farmakologik  xossalari. Sano bargi va mevasidan
tayyorlangan galen preparatlari asosan yo‘g‘on ichak peristaltikasini
va tonusini oshirib, ichni surishi laboratoriya hayvonlarida
o‘rganilgan. Ularning bunday ta’siri tarkibidagi antrosen birikmalari
ichakda parchalanib, emodin va xrizofon kislotalarni yo‘g‘on
ichakda hosil giladi. Ushbu kislotalar yo‘g‘on ichak shilliq pardasini
ta’sirlab ichak harakatini oshiradi va ich yurishini keltirib chiqaradi.
Shu sababdan sano preparatlarining ichning surishi qabul
qilingandan 8-10 soat so‘ng ro‘yobga chiqadi.

Qo llanishi. Sanoning bargi va mevasidan tayyorlangan
preparatlar—damlama, quruq ekstrakt, tabletkalar va b. surgi dori

sifatida atonik surunkali qabziyatda, bavosil kasalida qo‘llanadi.
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Preparatlari.

1. Sano bargining damlamasi (Infusum foliarum Sennae)
1:10(10 g-100 ml suv). 1 osh qoshigdan kuniga 3 marta ichiladi.

2. Sanoning quruq ekstrakt tabletkalari (Tab. Extracti Sennae
sicci 0,32) 1-2 tabletkadan kuniga 2-3 marta ovgatdan oldin yoki 1-
2 tabletkadan uyquga yotishdan oldin va ertalab naxorga gabul
qgilinadi.

3. Qizil miya ildizining murakkab poroshogi (Pulvis
glycyrrhizae compositum). Tarkibi: sano bargi 20 qism, gizilmiya
ildizi 20 qism, jumrut meva poroshogi 10 gism, tozalangan
oltingugurt 10 gism, shakar 40 qism. 1-2 choy qoshiqni suv bilan
aralashtirib yengil surgi sifatida, ayniqsa, bavosilda kuniga 1-2-3
marta ichiladi.

4. Sanoning murakkab damlamasi yoki vena ichimligi (Jnf.
Sennae compositum). Tarkibi: Maydalangan sanoning bargi 10
qism, natriy-kaliy tartarat 10 qism, tozalangan asal 10 qism, 95%
spirt 10 gism. 1-3 qoshiqdan ichiladi.

5. Surgi chpyi Ne2. Tarkibi: Sano bargi 3 qism jumrut
po‘stlog‘i va tog* jumrut mevasi 2 qismdan anis va gizilmiya ildizi 1
gismdan. 1 osh qoshiqgni | stakan gaynoq suvga solib, damlanadi. 20
dagiqa qoldiriladi, dokadan suziladi, yotishdan oldin 2 yoki 1
stakan ichiladi.

Bulardan tashqari kalsiy tuzli antraglikozidlar saglagan sano
bargining tozalangan ekstraktidan olingan preparatlar bor.

Ularga antraseninning senadeksin, senade tabletkalari kiradi.
Sanoning kompleks preparatlaridan biri kafiol (Cafiolum).

Tarkibi: Sano bargi 0,7 g, sano mevasi 0,3 g, olxori meva eti
2,2 g, anjir mevasi 4,4 g, vazelin moyi 0,84 g. Briket shaklida
chiqariladi. Briketni kechqurun chaynab gabul qgilinadi.

Senade (Senade).

Sano bargining antraglikozidlarini saqlaydi. A va V sennazid-
larning kalsiy tuzlari saqlangan tabletkalar shaklida chiqariladi.
Faolligi bo‘yicha 0,6 g sanoning bargiga to‘g‘ri keladi. Senaden
kechki ovgatdan oldin 1-2 tabletkadan ichiladi. O‘ramida 50 tadan
chiqariladi. Surunkali atonik gabziyatlarda ishlatiladi. Glaksena
Hindiston preparatining analogi hisoblanadi.
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15. Dengiz karami. Shakar limanariya (Lamanariya
cachcharina) — JlumaHapus caxapuas

Uzoq sharq dengiz bo‘yida o‘sadigan o‘simlik.

Kimyoviy tarkibi: limanariya tarkibida uglevodlar, 30%gacha
polisaxarid limonarin, 21% mannid, 4% I-fruktoza galektan
pentozanlar hamda karotin, vitamin V;, V,, S, pigmentlar va 2,7-3%
yod bo‘ladi. Yodning asosiy qismi (40-90%) yodidlar va yod
organik birikmalari holida bo‘ladi. Laminariyaning kulida brom,
temir, kalsiy, kaliy, natriy va turli mikroelementlar bor.

Farmakologik xossalari. Eksperimental tekshirishda va
laminariya preparatining ichni suradigan ta’siri aniqlangan. Bunday
ta’siri o‘simlik tarkibidagi polisaxaridlarga bog‘liq. Ular oshqozon-
ichak bo‘shlig‘ida shishib xajmi kattalashadi. Natijada ular ichak
shilliq pardasidagi retseptorlprni ta’sirlab, ichak xarakatini
kuchaytiradi. Tarkibidagi yodni hisobiga laminariya turli
farmakologik ta’sir ko‘rsatadi.

Qollanishi. Laminariya parashogi turli kasalliklarda
(ateroskleroz gipoternoz va b.) ham yengil surgi dorisi sifatida
surunkali atonik qabziyatda, gemorroyda tavsiya etiladi.

Shu magsadda %2 1choy qoshiq poroshok kechqurun uyquga
yotishdan oldin suv bilan ichiladi.

Nefritda, gemorrogik diatezda va yod preparatlarini berish man
etilgan hollarda laminariy tavsiya etilmaydi. Preparat poroshok
shaklida korobkada 180 g dan chiqariladi.

Ichni surish ta'sirli o‘simliklarga rovoch ildizi, jumrut,
frangulalar kiradi.

Yuqorida keltirilgan surguli ta’sirga ega va amaliyotda
ishlatiladigan dorivor o‘simliklardan olingan va tayyorlangan
fitopreparatlardan tashqari bir qator sintetik ravishda olingan tuzli
va boshqalar surgi preparatlari mavjud izofenin, guttalaks va
boshqalar.

Surunkali gepatit

Surunkali gepatit — distrofik-yallig‘lanish bilan kechadigan
jigarning yalpi kasalligi bo‘lib, ko‘pincha o‘tkazilgan virusli o‘tkir
gepatitning asorati  sifatida qaraladi. Jigar hujayralarining
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degenerativ va distrofik o‘zgarishi jigar sirroziga olib kelishi
mumkin.

Bemor jigar sohasida og‘riq bo‘lishiga, 0‘ng tomon qobirg‘alar
tagida og‘riq bo‘lishiga, ayrim paytda teri va shilliq pardalarning
sariq rangli bo‘lishga va terini qichishiga shikoyat qiladi. 95%
bemorlarda jigar hajmi kattalashadi.

Alkogol, qovirilgan, achchiq, yog‘liq ovqatlar qabul
qilinganidan keyin va jismoniy harakatlarda og‘riq kuchayadi.
Bundan tashqari bemorlarda dispeptik o‘zgarishlar ayniqsa, ertalab
og‘izda achchiq bemaza ta’mni sezish, ishtaxani yomonlashishi,
ko‘ngil aynishi ayrim holatlarda qayt qilish, ichni buzilishi, tana
haroratini ko‘tarilishi va qonda bo‘ladigan o‘ziga xos o‘zgarishlar
kuzatiladi. Kasallik asta-sekin rivojlanib boradi.

Surunkali faol lyupoidli gepatitda dorilarning ikki turidan
foydalaniladi.

Jigar hujayralarida modda almashinuvini yaxshilovchi dori
preparatlari (gepatoprotektorlar V, V¢ V,; Vs vitaminlari, lipoid
kislota, essensial forte va b.). Jigar hujayralarining nobud bo‘lishini
to‘xtatish va regeniratsiyani kuchaytiradigan dori preparatlari
tavsiya etiladi. Aminokislotalar, ogsil gidrolizatlari (aminopeptid,
albumin, aminokrovin va b.). Bular bilan birga, yallig‘lanishga
qarshi ta’sirli, immun sistema faoliyatini yaxshilovchi dori vositalari
ham ishlatiladi. Bu maqsadda glikokortikoidlar aminoxinolinlar,
sitostatiklar ishlatiladi.

Surunkali gepatitni davolashda yuqorida keltirilgan dori
preparatlaridan tashqari, farmakologik ta’siri bo‘yicha ularga
yaqinroq bo‘lgan dorivor o‘simliklardan olingan va tayyorlangan
preparatlardan foydalanish ham mumkin. Bular asosiy davo
ko‘rsatuvchi dorilar bo‘lmasa ham lekin ko‘p hollarda sezilarli
ijobiy ta’sir ko‘rsatib, kasallikni kechishini engillatadi va u bilan
bog‘liq o‘zgarishlarni bartaraf etadi.

Umuman, jigar kasalligida ishlatiladigan dorilar gepatotrop
vositalar quyidagi guruhlarga bo‘linadi: o‘t haydovchi dorilar,
gepatoprotektorlar, xolelitolitik  dorilar.  Ulardan  surunkali
gepatitlarda ko‘pincha o‘t haydovchi ta’sirli va gepoprotektorlar
ishlatiladi. Bunday ta’sirga quyidagi dorilar o‘simliklar va ularning

fitopreparatlari ham ega.
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16. Qumloq bo‘znochi (Helichysum arenarium) —
BeccMepTHHK necuaHbIi

Ko‘p yillik ot o*simlik. Markaziy Osiyoda uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. Bo‘znoch savatchasi (gul to‘plami) tarkibida
uglevanidlar (apigenin aglikonlari va ularning glikozidlari
salipuriozol va boshqa glikozidlar), steroid birikmalar, karotinoidlar,
filoxinonlar, organik kislotalar, polisaxaridlar, inozit, 0,4% efir
moyi skopoletin kumarini, oshlovchi, shilliq moddalar bor. O*simlik
yer ustki qismida oshlovchi moddalar, K vitamini, efir moyi bor.

Farmakologik xossasi. Bo‘znochning galen preparatlari o‘t
haydaydigan ta’sirga ega. O°t kislota konsentratsiyasini kamaytiradi,
jigar o‘tida holatlar va bilirubin miqdorini oshiradi. Bundan
tashqari, spazmolitik va gqisman antibakterial ta’siri aniqlangan.

Bo‘znochning gul savatchasining ekstrakti va qaynatmasi ot
haydovchi sifatida oft-tosh kasalligida, xolessistitda, surunkali
gepatitda, o‘t yo‘li diskneziyasida ishlatiladi. O°‘t xaydaydigan
yig‘malar tarkibiga kiradi.

Preparatlari.

1. Qaynatma (10g-250ml) iliq holda % stakandan kuniga 2-3
marta ichiladi.

2. Bo‘znochning quruq ekstrakti (Ext. Florum Helicrysi
arenoris siccum). Granula shaklidagi bo‘znoch gulining quruq
ekstrakti. 1g dan kuniga 3 marta ichiladi.

3. O‘t haydaydigan yig‘ma (Specits cholgoga).

Tarkibi: bo‘znoch guli-4 qism, uchbargning bargi-3 qism,
yalpiz bargi-2 qism, kashnich mevasi 2 qism. 1 osh qoshigni 2
stakan gaynoq suvga solib, damlab, 20 daqiqa o‘tgach dokadan
o‘tkazib '; stakandan kuniga 3 marta ovqatdan 30 dagiqa oldin
ichiladi.

O‘t haydovchi yigma Ne2 (Species chologoga Ne2).

Tarkibi: Bo‘znoch guli 4 gism, bo‘ymadaron bargi 2 qism,
yalpiz bargi 2 qism, kashnich mevasi 2 qism. Tayyorlanishi va
ishlatilishi o‘t haydovchi yig‘ma singari. Ikkala yig‘malar qog‘oz
haltachalarda 100 g dan chiqariladi.

Bo‘znoch o°simligidan ot xaydovchi flamin va virusga qarshi
areparin preparatlari olingan.
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17. Oddiy zirk (Berberis vulgaris L.) —
Bapbapuc o0bIKHOBeHHbIH

Tikonli buta. Zirkning asosiy zaxirasi Shimoliy Kavkaz
hisoblanadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma qismida protaberberin
gurvhiga kiradigan alkaloidlar bo‘ladi. Ularni bir qanchasi ajratib
olingan: berberin. palmetin, yatrorizin, kolumbamin, bermamin va
b.

Farmakologik xossasi. Barbaris ildizi preparatlari o‘t qopiga
fistula quyilgan laboratoriya hayvonlarda bajarilgan surunkali
tajribalarda o‘t ajralishini oshirgan. O°‘tni ajralishini bunday
ko‘payishi o‘t yo‘llari va o't qopidagi yallig‘lanishni yo‘qotish
uchun yaxshi sharoit tug*diradi.

Qo ‘llanishi. Barbarisning preparatlari gepatitlarda gepatoxo-
lesistitlarda, o‘t yo‘li diskineziyasida ishlatiladi. Berberin ikkilamchi
gepatit asoratini bergan surunkali xolesistitda bemorlarga ijobiy
ta’sir ko‘rsatgan. Turli sabablardan kelib chigqan surunkali
gepatitda berberinning davo ta’siri natijasida jigar hajmi kichrayadi,
og‘riq kamayadi, qondagi bo‘ladigan o‘zgarishlar ham sekin-asta
o‘z holiga keladi. Sirrozga o‘tgan surunkali gepatitda berberin
samarasiz.

Preparatlari.

Barbarin bisulfat (Berberini bisulfas)

Berberin alkalodining sulfat tuzi sifatida tibbiyotda ishlatiladi.
Preparat turli kasalliklarda shu jumladan, surunkali gepatitda,
gepatoxolesistitda, xolesistitda, o‘t tosh kasalligida ishlatiladi.
0,005-0,01g kuniga 3 marta ovqatdan oldin ichiladi. Homiladorlikda
berilmaydi. Tabletka shaklida 0,005 g dan chiqariladi.

Amur barbrininning barglari nastoykasi (Tinc. Folium Berbris
amuresis). (1:5 nisbatda 40° spirtda tayyorlanadi). Tarkibida
berberin va boshqa alkaloidlar bor. 15-20 tomchidan kuniga 2-3
marta ichiladi.

O‘t qopi tosh kasalligida (kalkulez xolesistitda) qo‘shimcha
davo sifatida quyidagi yig‘ma tavsiya etiladi.

Qayin kurtagi. bo‘znoch guli, qo‘shtaron o‘ti, tog‘rayxon o‘ti,
dala choy o'ti, tirnoqgul guli, moychechak guli, sachratqi ildizi,
goncho‘p o‘ti-1 choy qoshiqdan. Yig‘ma 600 mg suv solib suv
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hammomida qaynatiladi (15 daqiqa), 30 daqiqa qoldiriladi. 50 ml
dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

Gepatoprotektorli ta’sirga ega bo‘lgan va surunkali gepatit,
jigar sirrozi va boshqalarda ishlatiladigan bir qator dori preparatlari
mavjud bo‘lib, ularni orasida turli dorivor o‘simliklardan olingan va
tayyorlangan fitobirikmalar alohida o‘rin tutadi. Alkaloidlar,
ekdistroidlar, polimer propantosiadlar, laktonlar fosfolipidlar va
boshqalar bularga misol bo‘la oladi. Lekin amaliy jihatdan yaqqol
gepatoprotektorlik ta’sirga ega bo‘lgan va davo effekti samarali va
klinik tajribada tasdiglangan quyidagi flavanoid tuzilishli preparatlar
ahamiyatga sazovordir. Bularga legalon, silibor, karsil, tanasexol va
boshgqalar kiradi.

Legelon (Legalonum).

Oddiy salibum (Salybum marianum) o‘simligining faol
moddalari saqlangan preparat. O‘simlik mevasidan (Fructus
Cardiamaria) flavanoidli birikmalarning surunkali gepatitda
gepatoprotektorlik ta’siri aniqlangan. Bu guruhga silimarin
(Silimarin) nomi berilgan. Keyinchalik silimarin tarkibida slabinin,
silidanin, silikristin birikmalar mavjudligi aniqlangan. Legalon
tarkibida ana shu 3 ta gepatoprotektor ta’sirli moddalarni hamda
oddiy silibum mevasining ekstraktini saqlaydi. Legalon draje
shaklida chiqariladi va o‘tkir toksik gepatitda davoni qo‘llab
turuvchi dori sifatida surunkali gepatitda va jigar sirrozida ham
tavsiya etiladi.

Salimarinning gepatoprotektorlik ta’siri uning antioksidantlik
faolligi, lipidlarni perekis oksidlanishning tormozlanishi, oqsil
sintezining kuchayishi va fosfolipidlar almashinuvini bir meyorda
bo‘lishi bilan tushuntiriladi.

Legalon daraje — 70 20. 100 va 400 donadan o‘ramda
chigariladi. Legalin — 140. 20 va 100 donadan kapsula shaklida
chigariladi. Suspenziyasi 450 ml dan chiqariladi.

Silibor (Saliborum).

Preparat tarkibida oddiy silibum o‘simligining flavanoidlar
yig‘masini saqlaydi. Surunkali gepatitlarda va jigar sirrozida ishla-
tiladi. Tabletka shaklida 0,04 g dan chiqariladi. Bitta tabletkadan
kuniga 3 marta ovgatdan oldin gabul qilinadi.
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Katergen (Catergenum) Tabiiy flavonoidlar bo‘lib, kimyoviy
tuzilishi bo‘yicha kavarsetinga va rutinga juda yaqin silibininga ham
yaqinroq.

Gepatoprotektor preparati sifatida virusli gepatitda. turli
etiologik surunkali gepatitda va boshqa toksik gepatitlarda beriladi.
Tabletka shaklida 0,5 g dan chiqariladi. | tabletkadan ovqat bilan
birga qabul gilinadi.

Liv-52 (Live-52). Bir necha o‘simliklarning sokidan va
gaynatmasidan tayyorlangan komplkeks preparat bo‘lib, tarkibida
(tabletka) 16 mg bo*ymadaron, 65 mg sachratqi, 16 mg sano, 32 mg
qora ituzim va boshga o‘simliklar bor.

Jigarning turli kasalliklarida infeksion va toksik gepatitlarda.
surunkali gepatilarda va boshqalarda tavsiya etiladi. Tabletkalar
holida chiqariladi. 2-3 tabletka kuniga 3-4 marta qabul qilinadi.

Flaronin (Flaroninum). Preparat O‘zbekiston FA o‘simliklar
kimyosi instituti xodimlari tomonidan (Yusupova S.M. va b.)
farmako-toksikologik tomonidan o‘rganilgan. Flaroin o‘simlikdan
ajratib olingan flavonoidlar yig‘masini saqlaydi. Laboratoriya
hayvonlarida geliotrin, tetroxlormetan va etanol bilan chaqirilgan
jigar kasalligida, gepatitda flaronin yaqqol gepatoprotektorlik
ta'sirini ko‘rsatadi. Bu borada boshqa preparatlardan (Kkarsil,
tanasixol) ustunligi aniqlangan. Flaronin tabletka shaklida 0,5g
tayyorlangan.

Yugqorida keltirilgan gepatoprotektorli ta’sirga ega bo‘lgan bir
qator o‘simliklardan ajratib olingan biologik faol moddalardan
tashqari ayniqgsa, jigar sirrozining yengil shaklida, yengil kechishda
asosly dori vositalari bilan birga bir qator fitoyig‘malar tavsiya
etiladi. Ular ham uzoq muddat davomida uzluksiz qabul qilinishi
talab qilinadi. Ushbu yig‘mani tashkil etuvchi dorivor
o‘simliklarning ta’siri ko‘p tomonlama bo‘lib, kasallangan jigar
hujayralar faoliyatini sekin-asta tiklaydi, yallig‘lanish jarayonini
kamaytiradi, hujayralar nobud bo‘lishini ildini olish, regeniratsiya
jarayonini jonlantiradi, asosiy dori preparatlar gepatoprotektorlar
ta’sirini samarali bo‘lishiga yondoshadi. Ular quyidagilar:

1. Andiz ildizi. qulupnayning hamma qismi, g‘ozpanja o‘ti.
yalpiz bargi, qoqi ildizi, qora zira mevasi, sachratqi ildizi, goncho‘p,
qizil tomir o°ti-20 g dan. Yig‘madan 24 g olib 600 ml qaynoq suvga
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solinadi va suv xammomida 15 daqiqa qaynatiladi. Termosga solib
2 soat ushlanadi. Keyin dokadan o‘tkaziladi, 60-70 ml dan iliq holda
kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin ichiladi.

2. lgir ildizi, zirk guli, meniantes bargi, taron o‘ti, bodrezak
guli, gazanda o‘ti, limono‘t bargi, moychechak guli, marmarak o‘ti
20 g dan. Yig‘ma 24 g olinadi. 1-yig‘ma singari tayyorlanadi va
qabul qilinadi.

3. Bo‘znoch guli, maniantes bargi, kalgan ildizi, gazanda o‘ti,
zubturum bargi, moychechak guli, bo‘ymadaron, qoncho‘p o‘ti,
na’matak mevasi, oddiy silibum o°ti, arxangelika ildizi —-20 g dan.
24 g yig‘ma olinadi. 1-yig‘ma kabi tayyorlanadi va qabul qilinadi.

Surunkali pankreatit

Oshqozon osti bezining surunkali yallig‘lanishi asosan
sekretsiya chiqib ketishi yo‘lini to‘silishi yoki yarim to‘silishi
natijasida vujudga keladi. Bundan tashqari uni kelib chiqishida
o‘tkazilgan o‘tkir pankreatit, bezga yaqin joylashgan a’zolarning
kasalliklari, allergiva surunkali xolesistit, oshqozon yara kasalligi
va b. ahamiyatlidir. Bemorda vagqti-vaqtida tananing oshqozon-bel
qismida aylanma joylashgan og‘riq sezgisi kindik atrofida og‘riq
chap bel tomoniga beriladi. Metiorizm, ich ketishi, ozib ketish,
qandli diabet qo‘shilishi mumkin. Og‘riq sezgisi doimiy yoki
vaqti-vaqtida kuchayib, achchiq, sho‘r, yog‘li ovqatni gabul etish
hamda spirtli ichimliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Pankreazning ekskritor faoliyatini o‘zgarishi amilaza, tripsin,
lipaza fermentlarini ingichka ichakka tushishini buzilishiga va
ovqatni hazm bo‘lishini izdan chiqishiga sabab bo‘ladi. Shu
sababdan organizm uchun zarur bo‘lgan yog‘lar, ogsillar,
uglevodlarni etishmasligi natijasida organizmda turli o‘zgarishlar
namoyon bo‘lishi mumkin.

Surunkali pankreatit kasalligiga duchor bo‘lgan bemorlarni
davo qilishda turli dori preparatlaridan (fermentli preparatlar,
og‘riq qoldiruvchilar, spazmolitiklar va b.) tashqari ko‘p
komponentli dorivor, o‘simliklar, yig‘malar tavsiya etiladi. Ular
asosiy davo preparatlari bo‘lmasa ham kasallik tufayli yuzaga
chiqadigan asoratlarni, o‘zgarishlarni oldini olishda ahamiyatli
bo‘lishi mumkin. Ular kasallikni xuruji qaytarilish davrida
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berilmay remissiya davrida tavsiya etiladi. Ushbu yig‘malar
tarkibiga kiruvchi dorivor o‘simliklar spazmolitik, o‘t hayday-
digan, yallig‘lanishga qarshi, yel haydovchi, to‘qima regeniratsi-
yasini jonlantiruvchi, ishtaxa ochuvchi dispersiyani kamayti-
ruvchi, organizmning umumiy qarshiligini oshiruvchi ta’sir etib,
kasallik kechishini yengilllashtiradi. Quyidagi fitopreparatlar
tavsiya etiladi:

I. Qayin barglari, valeriana ildizlari, toron o‘ti, dalachoy o‘ti,
tirnoqgul guli, gazanda o‘ti, yalpiz o‘ti, shuvoq o‘ti, moychechak
guli-20 g dan. 15 g yig‘ma 500 ml gaynoq suvga solinadi, termosda
8 soat ushlanadi, dokadan o‘tkaziladi. 100 ml dan kuniga 4 marta
ovgatdan so‘ng va uyquga yotishdan oldin 1 stakan ilig holda
ichiladi.

2. Bo‘znoch guli, andiz ildizi, tillabosh o‘ti, ukrop mevasi,
goncho‘p oti, qirgbo‘g‘in o‘ti pasternak ildizi, gnafalium o‘ti,
shuvoq o‘ti, bo‘znoch o°ti, qoraqiz ildizi—20 g dan tayyorlanishi va
ishlatilishi 1-yig‘ma singari.

3. Bo‘znoch guli, taron o‘ti, dalachoy o‘ti, gazanda o‘ti, qoqi
ildizi, shuvoq o°ti, fenxel mevasi, qoncho‘p o‘ti, na’matak mevasi,
qirgbo‘g‘in, arslonquyruq o‘ti, qoraqiz ildizi~50 g dan. 24 g
maydalangan yig‘mani 600 ml sovuq suvga solinadi, 4 soat
qoldiriladi. Suv xammomida 10 daqiga qaynatiladi keyin 2 soat
qoldiriladi, dokadan o‘tkaziladi 100 ml dan kuniga 4 marta ovqatdan
keyin va kech yotishdan oldin 200 ml iliq holda ichiladi.

Surunkali  pankreatitning keltirilgan fitoyig‘malar bilan
davolash kasallikning kechishiga, har bir bemorni ahvoliga qarab
olib boriladi. Kasallikning yengil kechishida va bemorning hol-
ahvoli yaxshi bo‘lishida davoning davom etish 1,5-2 oygacha bo‘lib,
zaruriyat tug‘ilsa 2-3 haftadan keyin dori kursi qaytariladi.

Ushbu dorivor yig‘malar kasallik qaytarilishida yoki qaytarilish
xavfi tug‘ilganda ham berilishi shart. Ayrim bemorlarga kasallikni
kechishiga qarab yig‘malar to‘xtovsiz berilishiga to‘g'ri keladi.
Bunday hollarda fitoyig‘malarni har 2 oyda almashtiriladi.

Davo qilishning ko‘rsatgichlaridan ich kelishini normallanishi
og‘rigning va metiorizmning yo‘qolishi yoki kamayishi, ishtaxani
yaxshilanishi, bemorlarning kayfiyatini yaxshi tomonga o‘zgarishi

hisoblanadi.
179



Nazorat savollari

1. O‘tkir surunkali gastrit kasalliklarini kelib chiqish sabablari
va kechishi.

2. Giperatsid va gipatsid gastritda xlorid kislota sekretsiyasini
o‘zgarishi.

3. Giperatsid va gipatsid gastritda ishlatiladigan fitopreparatlar.

4. Oshgozon-ichak yara kasalligida qo‘llanadigan fitopreparat-
larni ko‘rsating.

5. Oshqozon-ichak yara kasalligada qanday ta’sirli dorivor
o‘simliklar ishlatiladi.

6. Oshqozon-ichak yara kasalligida qo‘ilanadigan fitoprepa-
ratlarni ko‘rsating.

7. Enterit kasalligining fitoterapiyasi nimadan iborat?

8. Surunkali kalit kasalligida ishlatiladigan dorivor o‘simlik-
larni ko‘rsating.

9. Metiorizm qanday holat?

10. Qorinning dam bo‘lishida qanday ta’sirli fitopreparatlar
qo‘llanadi?

11. Dispepsiyaning fitoterapiyasi.

12. Qabziyat qanday holatlarda kuzatiladi?

13. Qabziyatda ishlatiladigan dorivor o‘simliklarni ko‘rsating.

14. Sano o‘simligining qanday preparatlari bor?

15. Sano fitopreparatlarining farmakologik ta’siri nimadan
iborat?

16. Nima uchun sano preparatlari kech yotishdan oldin qabul
qilinadi?

17. Bavosil kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlarni ko‘rsa-
ting.

18. Surunkali gepatit kasalligida qanday fitopreparatlar
go‘llanadi?

19. Surunkali gepatitda ishlatiladigan fitopreparatlarning
asosiy ta’siri ganday?

20. Liv-52 preparatining ishlatilishi nimadan iborat?
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VIII BOB. BUYRAK, PESHOB CHIQARUVCHI
YO‘LLARI KASALLIKLARINING FITOTERAPIYASI

Ma’lumki., buyrak tanada hosil bo‘lgan keraksiz turli
moddalarni organizmdan chiqarish organi hisoblanadi. Peshobning
hosil bo‘lishi buyrakda joylashgan Malpigiyev kaptokchalarda,
ulardagi kapillyarlar devorida suv va suvda erigan moddalar
(elektrolitlar, dori moddalari va b.) filtrlanadi va birlamchi peshob
hosil bo‘ladi. Birlamchi peshob buyrak kanalchalardan o‘tishida
maxsus fermentlar (suksingidrogenoza, korboangidrizi va b.)
yordamida elektrolitlar bilan birlamchi peshob (suv) qaytatdan
gonga so‘riladi (reabsorbsiya). Birlamchi peshobni 99%
reabsorrbsiyaga uchraydi. Qolgan 1% ikkilamchi peshob
organizmdan tashqariga chiqariladi.

Afsuski buyrakning parenximasi turli kasalliklarga duchor
bo‘ladi va natijada uning bunday faoliyati izdan chiqib, turli
asoratlarga sababchi bo‘ladi. Bunday buyrak va peshob chiqarish
yo‘llarining kasalliklarida, ayniqsa, yiringli — yallig‘lanish bilan
kechadigan xastaliklarda, turli ta'sirga ega bo‘lgan dori vositalari
bilan davo ko‘rsatiladi. Bular orasida dorivor o‘simliklar alohida
o‘rin egallaydi. Ulardan yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va
spazmalitik ta’sirga ega bo‘lgan fitopreparatlar tavsiya etiladi.
Fitoterapiya ta’sirida koptokcha kapillyarlar devorining o‘tka-
zuvchanligi oshadi, yallig‘lanishni kamaytiradi, peshob yo‘llari
spazmini yo‘qotadi, buyrak faoliyatining sezilarli darajada
yaxshilaydi. Jumladan, og‘riglar kamayadi yoki yo‘qoladi, peshob
bilan qon chiqishi (gemoturiya) to‘xtaydi, shishlar kamayadi, uyqu
va umumiy ahvol normallashadi, peshobni ajralishining
ko‘payishida kaliy ionlarining qondagi miqdori deyarlik
o‘zgarmaydi.

Buyrak va peshob yo‘llarining kasalliklarida yig‘malar
tarkibida asosan quyidagi farmakologik ta’sirli dorivor o‘simliklar
bo‘ladi:
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- peshob haydaydigan (diuretik) o‘simliklar (marjondaraxt,
qayin, tarvuz, brusnika, bo‘tako‘z, sabzi (urug‘i), makkajo‘xori,
qulupnoy, qumrio‘t, buyrak choyi, ko‘ktikan. qo‘shtoron,
toloknyanka, uch rangli binafsha, qirgbo‘g‘in, archa);

- yallig‘lanishga qarshi ta’sirli (gulxayri. igir, tog‘rayxoni.
dalachoy, maymunjon, tirnoqgul, suli (ko‘k xashak), moychechak,
bo‘ymadaron, marmarak va b.);

- spazmolitik ta’sirli (yalpiz, tog‘rayxon va b.);

- sedativ, og‘rigni qoldiruvchi ta’sirli (valeriana, yalpiz, sigir
quyruq. limono‘t, lavanda va b.);

- antibakterial ta’sirli (dalachoy, tirnoqgul, qoraqant,
qarag‘ay. evkolipt va b.);

- gipotenziv ta’sirli (do*lana, astragal, sigir quyriq, gnafalium,
ko‘kamaron va b.);

- safro xaydovchi ta’sirli (bo‘znoch, tillabosh, makkajo‘xori,
qoqi);

- terlatuvchi ta’sirli (marjondaraxt gullari, tog‘rayxon, jo‘ka,
maymunjon);

- achchiq ta’mlik (meniantes, tillabosh, qoqi, oddiy shuvoq
vab.).

Bulardan qayin, archa va qirgbo‘g‘in buyrak to‘gimasini
ta’sirlagani uchun ular kasallikni o‘tkir kechishida berilmaydi.

Glomerulonefrit

Glomerulonefit — buyraklar koptokcha apparati mayda qon
tomirlarining yallig‘lanishi bilan kechadigan immuno-allergik
kasallik hisoblanadi. Buyrak koptokchalarining hammasi yallig*-
lansa yalpi, kichik bir qismi yallig‘lansa, o‘choqli glomerulonefrit
deb yuritiladi.

Hozirgi tushuncha bo‘yicha angina va boshqa streptokokkli
kasallik bilan og‘rigan bemorlar qonidagi streptokokk antigenlari
bilan unga qarshi paydo bo‘lgan antitanalar o‘zaro birikishadi. Bu
birikmalar buyrak koptokchalarining bazal membranasi yuzasiga
o‘tiradilar, uni zararlantiradi. Polinuklearlar gistamin va serotoninni
ajratadi va koptokchalarda giperergik yallig‘lanish paydo bo‘ladi.
Bunda koptokchalar kapillyarlar devorining o‘tkazuvchanligi
oshadi, peshobda o°zgarishlar ro‘y beradi.
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O‘tkir glomerulonefritda 3 guruh o‘zgarishlar kuzatiladi:
tanada shish paydo bo‘lishi, qon bosimini oshishi va peshobdagi
o‘zgarishlar.

O‘tkir glomerulanefritda bo‘ladigan qon bosimining ko‘tari-
lishi 70-90% bemorlarda kuzatiladi. Bu buyrakda qon aylanishining
buzilishi natijasidan kelib chiqadi. Bundan tashqari. angiotenzin —
aldestron sistemasining ta’sir doirasi kuchayib, buyrak depressor
faoliyatining pasayishi hisobiga qon bosimi ko‘tariladi. O‘tkir
nefritning dastlabki belgilaridan biri peshob ajralishini kamayishi,
ba’zi hollarda anuriya kuzatiladi. Bu koptokchalarda bo‘ladigan
filtratsiyani kamayishi natijasidir. Bundan tashqari, o‘tkir
glomerulonefritning doimiy va albatta yuz beradigan gemoturiya —
peshob bilan qon chiqishidir. Shu bilan birga, koptokcha qon
tomirlarining o‘tkazuvchanligi izdan chigishi natijasida peshobda
ogsillar, gialin, epteliylar, silindrlar bo‘lishi mumkin.

Davolash. O‘tkir glomerulofrit kasalligida birinchi vazifa
bemor ma’lum muddat davomida havo harorati issiq va quruq
xonada, o‘rinda yotishi uchun sharoit bo‘lishi kerak. Davolash
dovrida maxsus parxez taom beriladi. Suyuglik, osh tuzi
chegaralanadi. Vitaminlar (aynigsa, vitamin S), kalsiyga boy ozig-
ovqatlar (tvorg, suzma, qatiq, sut, sharbatlar, qand va olma) beriladi.
Davo ko‘rsatishda turli dori preparatlari (antibiotiklar, steroid
gormonal preparatlar, kortikosteroidlar, gipotenziv dori preparatlari,
diuretiklar va b.) tavsiya etiladi. Ushbu dori preparatlar berilishida
kasallikni kechishiga, uning sindromlariga qarab ta’minlanadi. Shu
bilan bir qatorda, fitopreparatlar ham tavsiya etiladi.

Dorivor o‘simliklar bilan davolashda ham kasallikning
sababiga, patogeneziga, simptomlariga ta’sir ko‘rsatadigan
fitopreparatlar, fitoyig‘malardan foydalaniladi. Chunki yallig-
lanishga qarshi, allergiyaga qarshi, peshob haydovchi, tinch-
lantiruvchi, gipotenziv ta’sirli hamda tarkibida vitaminlarni,
aynigsa, S, V, A saqlagan o‘simliklardan tashkil topishi kerak.

Yuqorida qayt etilganidek, glomerulonefritni kelib chigishida
streptokkok infeksiya o‘chog‘i bo‘lgan murtakni yallig‘lanishi
(angina, tonzillit) katta rol o‘ylaydi. Shuning uchun anginada va
larinofaringitda og‘izni chayish ahamiyatlidir. Shu maqsadda
marmarak bargi (fol Salviae), moychechak gullari (flor
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Chammonillae) damlama shaklida (1 choy qoshig‘i 1 stakan qaynoq
suvga solib damlanadi) ishlatiladi (chayiladi). Shu magsadda yig‘ma
ham tavsiya etilishi mumkin.

Fenxel mevasi — 5,0; yalpiz (bargi) — 15.0; moychechak (guli)
~ 15,0: marmarak (bargi) — 15,0. Ushbu yig‘madan tayyorlangan
damlama og‘izni chayib turish uchun tavsiya etiladi.

Bundan tashqari, tomogni chayish uchun quyidagi yig'ma
ishlatilishi mumkin: fenxel mevasi — 5,0; g‘ozpanja ildizi — 15,0;
gulxayri ildizi — 15,0; eman po‘stlog* — 15,0; yalpiz (bargi) — 15.0.
Qaynatma iliq holda tomoqni chayish uchun beriladi.

O‘tkir glomerulonefrtda gabul etilgan asosiy tadbirlaridan
so‘ng quyidagi tarkibida terlatuvchi, desensibilizatsiya etuvchi,
yallig‘lanishga qarshi, allergiyaga qarshi ta’sirli dorivor o‘simlikiar
saglagan yig‘malar qo‘llanishi mumkin. Talab qilinsa yurak-qon
tomiriga. oshqozon-ichak traktiga ta’sir etuvchi, jigar o‘tini
xaydaydigan o‘simliklar qo‘shiladi.

Fitoterapiyada ishlatiladigan fitoyig‘malar o‘tkir glomerulo-
nefritda 3-4 oy davomida toxtovsiz beriladi. Shuning bilan birga 1-
1,5 oy o‘tgach boshga tarkibli yig‘maga almashtirish maqsadga
muvofiq bo‘ladi. O‘tkir glomerulonefritda quyidagi fitoyig‘malar
tavsiya etiladi.

1. Qayin bargi, meniantes bargi, pereska o‘ti, grushanka bargi,
andiz ildizi, dalachoy o‘ti, ko‘ko‘t ildizi, qoraqat bargi, qoraqiz
o‘ti — 10 grammdan. Yig‘mani 250 ml suv hammomida qaynatiladi
(10 dagiqa), termosda 2 soat ushlanadi, keyin dokadan o‘tkaziladi.
Kuniga 50 ml dan iliq holda 4 marta ovqatdan keyin ichiladi.

2. Ko‘kbo‘tako‘z — 5 qism, gizilmiya ildizi — 4 gism. Yig‘ma
aralashtirib, 1 osh qoshiq yig‘madan olib 200 ml gaynoq suvga
solinadi. 100 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

Xalq tabobatida quyidagi yig‘ma ishlatiladi:

3. Arslonquyruq o‘ti, tirnoqgul guli, shuvoq o‘ti, bukavisa
o‘ti — hammasi bir miqdorda. 1 osh qoshiq olib 200 ml gaynoq
suvga solinadi va 10 daqiga qaynatiladi. 4 soatdan keyin dokadan
suziladi. 50 ml dan kuniga 4 marta ichiladi.

Davolash natijasida kasallikning simptomlari (shish, giperto-
niya, peshobdagi o‘zgarishlar) yo‘qolgandan keyin ham fito-
yig‘malarni berish 1,5-2 oy davom etiladi. Kurslar oralig‘ida 20-40
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kun Dberilmaydi. Shu maqsadda tarkibi kichikroq bo‘lgan
fitoyig‘malar beriladi. Masalan:

1. Qayin bargi, vaxta bargi, gazanda o‘ti. buyrak choyi
navdalari — hammasi bir xil migdorda olinib. aralashtirib | osh
qoshiq yig‘mani 200 ml qaynoq suvga solinadi, 2-3 soatdan keyin
100 ml dan kuniga 3-4 marta ichiladi.

2. Marjon daraxtning po°‘sti va ildizidan 6 gramm olib 500 ml
gaynagan suvga solib, suv xammomida 20 daqiqa gizdiriladi. 1 soat
o‘tgach dokadan o‘tkaziladi. Issiq holda 120 ml dan kuniga 3 marta
ovqatdan 1 soat oldin qabul qgilinadi. Po‘stlog‘ini o‘rnida faqat 12
gramm ildizini 500 ml suvda tayyorlash mukmkin.

3. Sulining yashil poxoli 40 garmmini 1000 ml qaynoq suvga
solinadi. 15 dagiqa suv xammomida qizdiriladi, dokadan o‘tkaziladi.
200 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan 1 soat oldin ichiladi.

Surunkali glomerulonefrit

Surunkali glomerulonefrit — buyrak koptokchalarining uzoq
davom etadigan immun-allergik yallig'lanishidir. Bu kasallik
buyrak koptokchalarida asta-sekin shikastlanish hisobiga buyrak
faoliyatining susayishi, arteriya qon bosimni oshishi va buyrak
faoliyatini yetishmovchiligini rivojlanishi bilan ifodalanadi.

Surunkali nefrit o‘tkir glomerulonefritdan so‘ng va birlamchi
surunkali glomeruloneftrit sifatda ham rivojlanishi mumkin.

Kasallik asosan quyidagi 3 turda kechishi ma’lum:

1. Peshobning o‘zgarishi bilan kechadigan (proteinuriya,
gemoturiya, silindruriya).

2. Qon bosimini ko‘tarilishi bilan kechadigan va u bilan
bog‘liq o‘zgarishlar.

3. Boshlanishida shish bo‘lishi bilan kechadigan turi.

Bemorlar ko‘pincha bosh og'rigi, quvvatsizlik, bel og‘rigi,
peshob chiqishini kamayishi, shishlar paydo bo‘lishi va boshqacha
shikoyat giladilar.

Surunkili glomerulofefritda farmakoterapiya asosan kasallikni
avjga chiqishini, gaytarilishini oldini olishga qaratilgan bo‘lib, uni
uzoq vaqt davom ettirish tavsiya etiladi. Vagqti-vaqtida dorivor
o‘simliklar, yig‘malarni o‘xshash ta’sirli fitoprepartlar bilan
almashib turish maqsadga muvofiqdir. O‘zini issiq tutish, osh tuzini
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ovqatda kamaytirish (1-2 gr tavsiya etiladi). Kasallik qaytadan
rivojlanishida o‘tkir glomerulonefritda beriladigan fitoyig‘malar
go‘llanadi.

Surunkali glomerulonefritda quyidagi yig‘malar berilishi
mumkin:

1. Buyrak choyi (o‘ti) — 20,0; zubturum (bargi) — 15,0;
qirgbo‘g‘in (o‘ti) — 10,0; bo‘ymadaron (o‘ti) ~ 10,0; tirnoqgul (guli)
— 20,0; qarigiz — 15,0; na’matak (mevasi) — 15,0. Damlama
tayyorlanib, undan Y. 1/3 stakan olib, kuniga 3-4 marta ichiladi.

2. Buyrak choyi (o‘ti) — 15,0; zubturum (bargi) — 15,0;
qirgbo‘g‘in (o°ti) — 10,0; oddiy bo‘ymadaron (o‘ti) — 15,0; gazanda
ikki uyli (bargi) — 15,0; tirnoqgul (guli) - 15,0; qorqiz (o‘ti) -15,0.
Damlama tayyorlanib, undan %, 1/3 stakan olib, gematuriya bilan
kechadigan surunkali glomerulonefritda kuniga 3-4 marta ichiladi.

Keltirilgan fitoyig‘malarning damlamasi kasallikning qayta-
lanishi tugaguncha to‘xtovsiz qabul qilinadi. Faqat har bir 1,5-2
oydan keyin yig‘malar almashtirilib turiladi. Bular kasallikni
remissiya davrida 3-5 kun berilishi mumkin. Lekin bu davrda
quyidagi yig‘malar tavsiya etiladi:

1. Astragul o‘ti. brusnika bargi, meniantes, qo‘shtaron o‘ti,
andiz ildizi, tog‘rayxon o‘ti. zig'ir urug'i, na’matak mevasi,
giziltomir (yasmennik) — barobar miqdorda olinib, uning 10
grammdan 100 ml suvda suv hammomida 15 daqiqa qizdiriladi. 1
soat qoldiriladi, dokadan suziladi. 50 ml dan kuniga 4 marta
ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.

Surunkali glomerulnefritning remissiya (vaqtinchalik kasallik
avj olmagan davri) davomida qon bosimi ko‘tarilib tursa quyidagi
fitoyig‘malar tavsiya etiladi:

1. Qayin bargi, marjondaraxt ildizi, g‘ozpanja o‘ti, loviya po‘st-
log‘i, qirgbo‘g‘in. grushanka bargi. makkajo‘xorining onalik ustuni,
foligendula (labaznik), toloknyanka — barobar miqdorda olinadi.
Maydalangan yig‘madan 8 grammi 300 ml suvga solinib, suv ham-
momida 15 daqiga ushlanadi. | soatdan keyin dokadan o‘tkaziladi.
50 ml dan iliq holatda kuniga 4 marta ovqatdan so*‘ng ichiladi.

2. Buyrak choyi o‘ti. zubturum bargi, oddiy bo‘ymadaron,
gazanda bargi, tirnoqgul guli, qarigiz o‘ti — 15 garmmdan olinadi;
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girgbo‘g‘in — 10 g. Maydalangan yig‘malar 8 grammi 350 ml suvga
solinadi, 10 dagiqa suv xammomida gizdiriladi. 4-5 dagiqadan keyin
dokadan o‘tkaziladi. Damlamaning hammasi iliq holatda 3-4 marta
ichiladi (asosan gemituriya bilan kasallik kechishida tavsiya etiladi).

Surunkali glomerulonefritda yuqorida keltirilgan yig‘malardan
tashgari quyidagi fitoyig‘malar ham berilishi mumkin:

Igir ildizi — 1 qism, eman po‘sti, zig‘ir urug‘i, yalpiz o‘ti,
tog‘jambul, na’matakning maydalangan mevasi — 2 gqismdan;
brusnika bargi, tirnoqgul guli, buyrakchoy o‘ti — 3 qismdan; toron —
4 qism; dalachoy — 5 gism; botqoq gnafalium — 6 qism. Hammasi
aralashtiriladi. Undan 2-3 osh qoshiq olib, termosga solinadi va
ustidan 700 ml qaynab turgan suv quyiladi. 6-8 soat qoldiriladi,
so‘ng dokadan suziladi. Iliq holda 150 ml dan kuniga 3-4 marta
ovgatdan 20-30 daqgiqa oldin gabul gilinadi.

Kasallikni turg‘in remissiyasida quyidagi yakka o‘simlik
fitopreparatlari tavsiya etiladi:

1. Bo‘ymadaron o‘tidan 8 garmm olib 250 ml suvga solib, suv
xammomida 10 daqiga ushlanadi. 1 soat qoldiriladi, dokadan
o‘tkaziladi. Kuniga 3 marta ovgatdan 30 dagiqa oldin ichiladi.

2. 12 gramm na’matakning mevasi yoki bargini 500 ml suvga
solib, qaynatiladi. Termosda 6 soat qoldiriladi. lliq holatda 250 ml-
dan kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi.

Glomerulonefritning qaytalanmagan turg‘un davrida alohida
quyidagi dorivor o‘simliklardan foydalanish mumkin.

1. Oddiy bo‘ymadaron (Acbillea milliefolium) —
ThIcI4aTHCTHHK 00bIKHOBEHH I

Ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, Markaziy Osiyoda ham keng
tarqalgan.

Kimyoviy tarkibi. O*simlik bargida axilein alkaloidi, efir moyi
(tarkibida xamazulen bor). Murakkab efirlar, oshlovchi moddalar, K
vitamini va boshgalar bor.

Farmakologik xossasi. O‘simlik galen preparatlari turlicha far-
makologik ta’sirga ega. Chunonchi, o‘simlik tarkibidagi oshlovchi
moddalar, efir moyi va xamazulen hisobiga yallig‘lanishga qarshi,

187



mikroblarga qarshi, allergiyaga qarshi va yara bitishini tezlash-
tiruvchi xossalarga ega.

Shu sababdan glomeruloneftritning remissiya davrida o‘sim-
likning damlamasi, gaynatmasi tavsiya etiladi. Buning uchun 8 gr
bo‘ymadaronning o‘tiga 250 ml suv solib, 10 daqgiqa suv
xammomida qaynatiladi. 1 soat o‘tgach dokadan o‘tkaziladi. 60-100
ml kuniga 4 marta ovqatdan oldin ichiladi.

2. Na’matak (Rosa L.) — lllunoBHuk

Na’matakning bir necha turlari: Bexter n., itburun n.,
Fedchengo n. va Qo‘qand na’mataklari mavjud. Bular Toshkent,
Namangon, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida o‘sadi.

Na’matak turlarining mevasi biologik faol moddalarga aynigsa,
vitaminlarga (S, V,, K, R, karotin) boydir. Mevasining asosiy farma-
kologik ta’siri ushbu vitaminlarga va aynigsa, S. R, karotinlarga
bog‘ligdir. Ular (S, R vitaminlar) qon tomir devorining o‘tkazuv-
chanligini kamaytiradi, uni mustahkamlaydi. Undan tashqari, vita-
minlar organizmni kasallikga qarshi kurashish qobiliyatini oshiradi.

Shunga asosan na’matak mevasidan tayyorlangan damlama
glomerulonefrit avj olishini oldini olish magqsadida bemorlarga
tavsiya etiladi.

Buning uchun na’matak mevasidan yoki bargidan 12 g olib,
500 ml gaynoq suvga solinadi, termosda 6 soat damlanadi. 250 ml-
dan iliq holda kuniga 3 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi.

3. Ko‘k bo‘tako‘z (Centaurea ¢yanus L.) — Bacniek cunnit

Bir yillik o‘t o*simlik. O‘rta Osiyoda ham uchraydi.

Kimyoviy tarkibida (gulida) glikozidlar (sinarin, sentaurin,
sikornin), flavanoidlar (apegenin, kversetin), polisaxaroidlar,
oshlovchi moddalar va boshga birikmalar mavjud.

Bo‘tako‘zning galen preparatlari peshob ajralishini oshiradi.
Bunday ta’sir tarkibidagi anisianlar bilan bog‘liqdir. O‘simlikning
damlamasi va qaynatmasi buyrakning surunkali yallig‘lanishida
yallig‘lanishga garshi ta’sir etuvchi fitopreparatlar shaklida beriladi.
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Bundan tashgari bo‘tako‘z ko‘pchilik yig‘malar tarkibida ham
kiritilgan.

O¢simlik yakka holda damlama shaklida surunkali glomerulo-
nefritning remissiya davrida ishlatiladi. Buning uchun bo‘tako‘z
gulidan 6g olib, 250 ml gaynoq suvga solinadi, termosda 30 dagiga
damlanadi. 100 ml dan kuniga 3 marta ovqatdan 30 dagiqa keyin
qabul qilinadi.

Yuqorida keltirilgan damlama va qaynatma shaklidagi
fitopreparatlar boshqa dorivor ofsimliklardan ham (gazanda.
filipendula, sulining yashil poxoli, qayin bargi va b.) tayyorlanib,
uzoq muddat ichish uchun tavsiya etilishi mumkin.

Surunkali pielonefrit fitoterapiyasi

Surunkali  pielonefrit buyrakning oraliq (interstisial)
to‘qimasining bakterial ta’siri tufayli o‘ziga xos bo‘lgan surunkali
yallig‘lanishi bo‘lib, buyrak jomlari va parenximasi shikastlanadi.
Ko‘pchilik hollarda surunkali pielonefrit o‘tkir piolonefritning
ogibati natijasida ro‘y beradi.

Bu kasallikning asosan ichak tayoqchasi va enterokokklar
keltirib chigaradi. Bulardan tashqari streptokokklar, stafilokokklar
va boshgqalar sababchi bo‘lishi mumkin.

Kasallik kechishi bo‘yicha 4 xil turda (yashirin, qo‘zib
turadigan, qon bosimi oshadigan va azotemik) bo‘lishi mumkin.

Bu kasallikda tanada va peshobda yallig‘lanish va buyrak
faoliyatining o‘zgarishi bilan bog‘liq alomatlar kuzatiladi (tana
harorati, qon bosimi, qonda va peshobdagi o‘zgarishlar). Bemorlarni
davolashda asosan mikroblarga qarshi ta’sir etadigan dori prepa-
ratlari — uroantiseptiklar (penisillin, sefalosporinlar, nitrofuranlar va
b.) tavsiya etiladi. Bulardan tashqari, dieta, sanatoriya, fiziaterapiya
qo‘llanadi.

Kasallik avj olganida shifokor bilan maslaxatlashib, qo‘shim-
cha dori vositasi sifatida dorivor o‘simliklar — fitopreparatlar
berilishi mumkin. Ular asosan antiseptik, yallig‘lanishga qarshi,
peshob haydaydigan va organizmning kasallikga qarshi qobilyatini
oshiradigan ta’sirli dorivor o‘simliklardir. Ular yakka holda yoki
yig‘malar shaklida uzoq vaqt qabul gilinadi.
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Yig‘malar:

1. Qayin bargi, qo‘shtaron o‘ti, filipandula o‘ti, jag‘-jag‘ o‘ti —
teng miqdorda olinadi va maydalaniladi. 10 g yig‘mani 400 ml
gaynoq suv solib, dokadan suziladi, yig‘ma eziladi. 100 ml dan iliq
holda kuniga 4 marta ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi.

2. Moychechak guli, tolokyanka bargi, uchrangli gunafsha o‘ti,
marmarak barglari — teng miqdorda olinadi, 10 g maydalangan
yig‘mani 400 ml qaynoq suvga solib, 10 daqiqa qaynatiladi. Issiq
joyda 45 daqiqa saqlanadi, dokadan o‘tkazib, eziladi va 100 ml
kuniga 4 marta iliq holda ovqatdan 30 dagiga oldin ichiladi.

Yakka holdagi o‘simliklar:

1. Bo‘znoch gulidan 1 choy qoshoq olib, 200 ml qaynoq suvga
solib, 1 soat damlanadi. 50-70 ml dan kuniga 3-4 marta ovgatdan
oldin ichiladi.

2. Marmarak bargidan 1 osh qoshiq olib, 600 ml suvga solinadi
va 400 ml qolgunicha qaynatiladi. 130 ml dan qaynatma kuniga
ovqatdan oldin 3-4 marta ichiladi.

Shunga o‘xshash maymunjon bargidan damlama va gaynatma
tayyorlanib, iste’mol gilinishi mumkin.

Peshob-tosh kasalligining fitoterapiyasi

Peshob-tosh kasalligi (urolitiaz) buyrakning chashkalarida va
jomida (loxankasida) konkrimentlar (toshlar) hosil bo‘lib, buyrakda
va peshob yo‘llarida turli patologik o‘zgarishlar bilan kechadigan
xastalikdir. Kasallikning sababi turlicha bo‘lib, asosan organizmda
mineral almashinuvining buzilishi, peshob yo‘lida infeksiya
bo‘lishi, peshobni yig‘ilib qolishi, buyrakning shikastlanishi
sababchi bo‘ladi. Toshlarning 50% dan ortig‘ini kalsiy-oksalat va u
bilan aralashgan komponentlar tashkil etadi. Kimyoviy tarkibi
bo‘yicha toshlar quyidagicha bo‘lishi mumkin: oksalatlar, fosfatlar,
uratlar va karbonatlar. Bularni hosil bo‘lishida peshobdagi vodorod
ionlarining konsentratsiyasi (RN) katta ahamiyatga ega. Masalan,
fosfat kalsiy toshlari ko‘proq — ph 7 da, oksalat kalsiy — ph 5,5 da,
uratli toshlar — ph 5,5 dan kamroq bo‘lganda hosil bo‘ladi.

Kasallikning asosiy belgisi og‘riq bo‘lib, ko‘pincha u birdan
boshlanadi va kuchli sanchiq bilan bel sohasida seziladi. Bunday
og‘riq juda ham kuchli bo‘lib, ayrim holatlarda karaxtlik holatiga
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olib kelishi mumkin. Bunday og‘riq xuruji (pochechnaya kolika)
toshning peshob yo‘liga (mochetochnik) tushib, tigilib qolishi
natijasida peshobni buyrakda yig‘ilib, uni taranglashishi bilan
tushuntiriladi. Og‘riq bemorni juda ham bezovta etib, peshobda qon
paydo bo‘ladi. Belning kasallangan buyrakjoylashgan tomonini qo‘l
bilan paypaslash va urishda og‘rig kuchayadi (Pastematskly
simptomi).

Kasallikni o‘rganishda va toshnmg qaerda joylashishi va uning
katta-kichikligi UZI, rentgenografiya, urografiya yordamida anigqla-
nadi.

Bemorni davolashda og‘riq qoldiruvchilar — analgetiklar (pro-
medol, baralgin va b.), spazmalitiklar (atropin, papaverin va b.)
ishlatiladi.

Ayrim hollarda toshni maydalaydigan usuldan va jarrohlik
yo‘ldan foydalaniladi. Shuning bilan birga, peshobtosh kasalligida
dorivor o‘simliklardan tayyorlangan fitopreparatlar ham qo‘llanadi.

Peshobtosh kasalligida asosan toshni maydalanishini va qumni
peshob bilan chiqib ketishini osonlashtiradigan, birga kechadigan
yallig‘lanish jarayonini kamaytiradigan, kasallik qaytarilishini oldini
oladigan va peshob ajralishini oshiradigan dorivor o‘simliklar fito-
preparatlari tavsiya etiladi. Boshqacha aytganda ushbu kasallikda
diuretik, yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va spazmolitik ta’sirga
ega bo‘lgan dorivor o‘simliklar, fitopreparatlar beriladi.

Bular qatoriga quyidagi dorivor osimliklar hamda ulardan
tayyorlangan va ajratib olingan biologik faol moddalar saqlagan
preparatlar kiradi.

4. Ro‘yan (Rubia L.) - Mapena

Ro‘yan o‘simligining ikki turi mavjud: bo‘yogqdor ro‘yan
(Rubia tinctorum L.), Gruziya ro‘yani (Rubia iberica C. Koch).

Ro‘yan ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, Kavkazda va Markaziy
Osiyoda uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yer ostki gqismida ildizpoya va
ildizi tarkibida 5-6% gacha antrasen unumlari (alizarin, riberitrin
kislota, galiazin, purpurin, ksantopurin, psevdopurpurin, rubiadin
glikozid, munistin, lusidin, iberisin va b.) bor.
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Rubertirin kislota glikozid bo‘lib, gidrolizga uchraganda
alizarin aglikoni va primveroza polisaxaridiga parchalanadi.
[ldizpoyasida antratsen unumlaridan tashqari. 15% gacha gandlar,
pektin hamda limon. olma va vino kislotalar mavjud.

Ofsimlikning ikkala turi yer osti gismlarining (ildizpoya va
ildiz) farmakologik ta’siri, ularning tarkibidagi kimyoviy
moddalarga bog‘liq. Chunonchi, antratsen unumlari va birikmalari,
peshob haydovchi. spazmolitik va peshob toshlarini yumshatuvchi
ta’sir ko‘rsatadi. Ular ta’sirida asosan fosfat kalsiyik toshlar
yumshayadi va parchalanishga olib kelib, ularning peshob bilan
chiqib ketishiga imkon tug‘diradi.

Ro‘yan o‘simlik turlarining fitopreparatlari (kukuni, quruq
ekstrakti, tabletkalari, nastoykalari) tibbiyotda keng ishlatiladi. Ular
quyidagilar:

Bo‘yoqdor ro‘yanning quruq ekstrakti (Extractum Lubiae
tinctorum siccum).

Ro‘yanning ikkala turining (bo‘yoqdor va Gruziya ro‘yani)
ildiz va ildizpoyasidan tayyorlangan quruq ekstrakt bo‘lib, tarkibida
3% dan kam bo‘lmagan miqdorda antrasen unumlarini saqlaydi.
Spazmolitik va diuretik ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari,
fosfotkalsiy, magniy saqlagan peshob toshlarini yumshatishga
imkon tug‘diradi. Buyrak tosh kasalligida spazmni bo‘shashtirish va
toshni chiqib ketishini yengillashtirish uchun ishlatladi.

Quruq ekstrakt tabletka shaklida 0,25 g dan chiqariladi va 2-3
tabletkadan kuniga 3 marta tavsiya etiladi. Tabletkalar qabul
qilishdan oldin yarim stakan iliq suvda eritiladi. Davolash kursi
20-30 kun.

Ro‘yan bo‘yoqdor xossaga ega bo‘lgani uchun davo etish
davomida peshob qo‘ng‘ir-qizil rangli bo‘ladi. Agar bunday
ranglanish kuchli bo'lsa preparatni dozasi kamaytiriladi yoki berish
vaqtincha to‘xtatiladi.

«Marelin» tabletkalari (Tabulettae «Marelinum obductae»)

Tabletkalar tarkibida bo‘yoqdor ro‘yanning quruq ekstrakti
(0,0325g), dala qirgbo‘g‘in o‘tining quruq ekstrakti (0,015g),
solidago (zolotarnik) quruq ekstrakti (0,025g), magniy fosfat
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(0,01g), korglikon (0,000125g), kellin (0,0025g), solisilamid
(0,035g) saqlaydi.

Yallig‘lanishga qarshi va spazmolitik ta’sir etadi. Kalsiy
oksalat va kalsiy fosfat toshlarni chiqib ketishiga yondoshadi.
Buyrak sanchig‘i (noueynas kosvka) og‘rigni kamaytiradi yoki
yo‘qotadi. Peshob ajralishini oshiradi. Ishqoriy «rn» li peshobni
kislotalik tomonga o‘tkazadi.

Peshobtosh kasalligida 2-3 tabletkadan kuniga 3 marta
ovqatdan oldin 20-30 kun davomida gabul qilinadi. Davo qilish
kursi 1-1,5 oydan keyin qaytariladi. Jarrohlik yo‘li bilan toshni olib
tashlangandan keyin yoki toshni o‘zi chiqfb ketgandan so‘ng
kasallikning gqaytarilishini oldini olish maqsadida «Mareliny 2
tabletkadan kuniga 3 marta 2-3 oy mobaynida tavsiya etiladi.
Oshqozon-ichak kasalliklarida preparatni oavqatdan keyin qabul
qilish tavsiya etiladi.

«Marelin» o‘tkir va surunkali glomerulonefritda berilmaydi.

«Marelin» tabletkalari shisha idishda 120 donadan chiqariladi.

Sistenal (Cistenal). Tarkibida bir necha moddalar bo‘lgan
kompleks preparat bo‘lib, ulardan asosiysi ro‘yan o‘simligi
hisoblanadi. Ular quyidagilar: ro‘yan nastoykasi (0,093g), magniy
salisalat (0,14g), efir moylari (5,75g), etil spirti (0,8g), zaytun moyi
(10grammgacha).

Preparat peshob chiqarish yg‘li devorlaridagi (mochetochnik)
silliq muskullarni bo‘shashtirib, spazmolitik ta’sir etadi. Bunday
ta’sir natijasida peshob toshlarini chiqib ketishiga imkon tug‘diradi.
Bundan tashqari, qisman peshob ajralishini oshiradi.

Preparat buyrak tosh kasalligida tavsiya etiladi. Uning 3-4
tomchisi qandga tomizilib, ovqatdan 30 daqiqa oldin, buyrak
sanchig‘i xurujida esa bir matra| 20 tomchi ichiladi. Oshqozon
zardobi yuz bersa preparatni ovqat bilan birga yoki ovqatdan keyin
qabul qilinadi. Og‘riq xuruji qaytarilib turadigan bo‘lsa, preparatni
10 tomchidan kuniga 3 marta qabul'etish tavsiya etiladi.

Sistenol o‘tkir va surunkali glomerulonefritda buyrak faoliyati
izdan chiqishi bilan kechadigan buyyrak tosh kasalligida, oshqozon
yara kasalligida tavsiya etilmaydi.
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S. Tishli kella (Ammi visnaga L.) - AMmn 3yOHas

Ikki yillik (o‘stiriladigani bir yillik) ot o‘simlik bo‘lib, asosan
Kavkazda o‘sadi va o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik mevasida 20% dan ortiq tabiiy
yog‘lar, efir moyi va flavanoidlar (okasetin va b.) bo‘ladi. O*simlik
mevasining tarkibidagi bu moddalar furanxromonning unumlari
hisoblanadi. Bular orasida eng asosiy biologik faol bo‘lgan kellin
bo‘lib, unga yaqin bo‘lgan boshqa moddalar (visnadin, visnagin,
samidin, kellinol, kellanton va b.) bor.

Farmakologik xossasi. O‘simlikdan tayyorlangan nastoyka va
ekstrakt preparatlari eksperimental tekshiruvda ularning spazmolitik
ta’siri aniglangan. Ular ta’sirida bir qator organlarni va aynigsa,
peshob yo‘li (mochetochnik) devorining silliq muskullari
bo‘shashadi, spazmlar yo‘qoladi. Bundan tashqari, koronar qon
tomirlar va bronxlar ham kengayadi.

Ishlatilishi. Tishli ammi o‘simligining urug‘idan olingan kellin
preparati bronxial astma kasalligida, oshqozon-ichak spazmida,
stenokardiyaning engil shaklida ishlatiladi. Hozirgi paytda kellin
alohida preparat sifatida ishlatilmaydi. Lekin, boshqa kompleks
preparatlar («Vikalin», «Marelin») tarkibiga kiradi. Kellin saqlagan
«Kellatrin» va «Kelliveriny preparatlari ham reestrdan o‘chirilgan.

Avisan (Avissnum). Tarkibida tishli kella o‘simligining
mevasidagi moddalar yig‘indisini saqlaydi. Moddalar yig‘indisida
8% xromonlar, uncha ko‘p ibo‘lmagan furokumarinlar va
flavonoidlar bor. f

Avisan tishli kelladan ajratib olingan kellin singari, silliq
muskullarni bo‘shashtiradi, tonusni pasaytiradi. Bunday spazmolitik
ta’sir tekshirishlar natijasiga kp‘ra peshob chiqish yo‘li silliq
muskullarida yaxshi namoyon bo‘ladi.

Preparat spazmolitik sifatidg buyrak tosh sanchig‘i va peshob
yo‘llarini spazmida beriladi. Av|san bunday og‘riqni kamaytiradi
yoki butunlay bartaraf etadi, |toshni chigib ketishiga imkon
tug‘diradi. Shunga o‘xshash, tdsir tishli kellaning nastoykasida
kuzatiladi. Avisan o‘tkir va suruakali sistitda peshob chiqishining
buzilishini kamaytiradi. Preparat peshob yo‘liga kateter yuborishda
ham ishlatiladi.
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Avisan qabul qilinayotgan vaqtda toshni chiqib ketishini
ta’minlash va tezlashtirish maqgsadida bemorga ko‘proq suyuqlik
ichish tavsiya etiladi. Agar bemorning yurak-qon tomir va buyrak
faoliyati bo‘yicha avisan preparatining ishlatish man etilmagan
bo‘lsa unda 2-3 soat davomida 1,5-2 litr suv yoki choy ichilishi
mumkin. Bir necha kundan keyin bu qaytarilishi zarur. Bundan
asosiy magsad toshni chiqib ketishini engillashtirishdir. Avisanning
nojo‘ya ta’siri juda kam. Ayrim holatlarda dispeptik (ko‘ngil aynish,
ich ketish) o‘zgarishlar yuz bergan holatlarda preparat dozasini
kamaytiriladi.

Preparat tabletkalarda 0,05g (50mg) chiqariladi. 1-2 tablet-
kadan kuniga 3-4 marta ovqatdan keyin qabul qilinadi. Kursning
muddati 2-3 hafta.

6. Qalampir yalpiz (Mentha piperita L.) - MsaTa nepeunas

Ko‘p yillik ot o‘simlik bo‘lib, asosan Ukrainada, Qrimda,
Krasnodarda va Toshkent viloyatida o‘stiriladi. Yovvoyi holda
uchramaydi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik tarkibida 2,4-2,7% gacha efir moyi
mavjud. Moy tarkibida 14-70% gacha mentol, 6-25% gacha
menton, pinen, limonen, ismin xalida 4-9% mentolning sirka,
valeriana va boshqa kislotalar bilan hosil gilgan efirlari bor.

Qalampir yalpiz tarkibida efir moyidan tashqari, 40mg%
karotan, gesperidin, evpatorin va boshqa flavanoidlar, betain, 0,3%
ursol va 0,12% oleanol kislotalar, mikroelementlar (mis, marganes,
stronsiy va b.) bor.

Farmakologik xossalari. Qalampir yalpizning bargidagi
biologik faol moddalar, asosan efir moyi ko‘p tomonlama
farmakologik ta’sir etadi.

O‘simlikning galen preparatlari (damlama, nastoyka)
spazmolitik ta’sir etadi, silliq muskullar tonusini pasaytiradi, shu
jumladan, peshob va o‘t chiqarish yo‘llarini bo‘shashtiradi, toshlar
chiqib ketishini engillashtiradi. Bundan tashqari, oshqozon-ichak
sekretsiyasini oshiradi, ishtaxani yaxshilaydi, tinchlantiruvchi va
antiseptik ta’sir etadi. Qalampir yalpizning fitopreparatlari yurak
qontomirlarini reflektor yo‘li orqali kengaytiradi, kapillyar qon
aylanishini oshiradi.
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Yugqorida qgayd etilgan o‘simlikning farmakologik ta’siri uning
tarkibidagi mentol moddasidan kelib chigadi.

Ishlatilishi.  Qalampir yalpizning fitopreparatlari asab
sistemasi, oshqozon-ichak, yurak qontomir kasalliklaridan tashqari,
uralogiyada ham asosan peshob tosh kasalligida ishlatiladi. Ayrim
preparatlar va turli yig‘malar tarkibiga kiradi.

Asosiy preparatlari.

Olimetin (Olimetinum). Tarkibida qalampir yalpiz moyi
(0,017g), tozalangan terpentin moyi (0,0341g), igir moyi (0,025g),
zaytun moyi (0,4205g), tozalangan oltinugurt (0,0034¢) bor.

Preparat spazmolitik, o‘t xaydaydigan hamda qisman peshob
xaydaydigan va yallig‘lanishga garshi ta’sir etadi. Efir moylarining
bunday ta’siri peshob yo‘llarida joylashgan konkrimentlarni
(toshlarni) chiqib ketishini osonlashtiradi.

Preparat buyrak tosh kasalligida va o‘t tosh kasalligida
profilaktika va davo qilish uchun ishlatiladi.

Olimetin tarkibi va ta’sir etish mexanizmi bo* ylcha xorijiy
preparatlarga — «Epatin», hamda «Rovatin» va «Rvaxol» —
o‘xshash.

Olimetin buyrak tosh kasalligida 2 kapsuladan kuniga 3-5
marta ovqatdan oldin yoki oshqozon zardasida ovqatdan keyin qabul
gilinadi.

Tosh kasalligini oldini olish maqgsadida (tosh chiqib ketganidan
keyin) 1 kapsuladan kuniga 1 marta uzoq vaqtgacha iste’mol
gilinadi.

O‘tkir va surunkali glomerulonefritda, gepatitda, oshqozon
yara kasalligida preparatni berish man etiladi.

Preparat kapsula shaklida 0,5 g dan chiqariladi.

Urolesan (Urolesanum). Tarkibida qalampir yalpiz moyi (2g),
oqqarag‘ay moyi (8g), kanakunjut moyi (11g), yovvoyi sabzi
urug‘ining ekstrakti (32g), qumloq xudda ekstrakti (33g), oddiy
tog‘rayxon o‘tining ekstrakti (23g) bor.

Preparat spazmolitik ta’sir etib, peshob yo‘lidan toshni chiqib
ketishini yengillashtradi, peshob yo‘llarining yallig*lanishini
kamaytiradi, o‘t ishlab chiqarish va uni chiqib ketishini oshiradi.
Buyrak va jigar tosh kasalligida, o‘tkir va surunkali
kalkulezpielonefritda, xolessistitda beriladi. Preparatning 8-10
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tomchisi qandga tomizilib kuniga 3 marta ovqatdan oldin gabul
qilinadi. Davo etish kursi 5 kundan 1 oygacha. Buyrak jigar tosh
sanchig‘ida 15-20 tomchidan ichiladi.

Urolesan tomizib ichishga moslashgan flakonlarda 15 ml dan
chiqariladi.

Qalampir yalpizning yuqorida zikir etilgan dorivor pre-
paratlaridan tashqari, undan tayyorlangan bir qator fitopreparatlari
bo‘lib, ular turli kasalliklarda (asab sistemasi, yurak qon-tomir,
oshqozon-ichak kasalliklarida) qo‘llanadi. Ular turli dori shaklida
bo‘lishi mumkin. Misol tariqasida quyidagi fitopreparatlarni kel-
tirish mumkin: damlama, bargidan tayyorlangan briket, tabletkalar,
nastoyka, yalpiz suvi, moyi hamda turli yig‘malar.

7. Qush toron (Polygonum aviculare L.) — Cponbinbsa

Bir yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, deyarlik hamma tumanlarda
uchraydi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yer ustki qismida 120-887
mg% askarbin kislota, vitamin K, avikulyarin, kversetrin va
giperozid flavonglikozidlari, karotin, qisman efir moyi, 3-4%
oshlovchi va boshqa moddalar bor.

Farmakologik xossalari. Qush toronning galen preparatlari
(damlama va b.) eksperimental tekshiruvda peshob ajralishini
oshirishi, peshob bilan ortiqcha natriy va xlor ionlarining chiqarishi,
buyrak koptokchalarida filtratsiyani oshirishi, buyrak kanalchalarida
reobsorbsiyani — peshobni qaytatdan so‘rilishini kamaytirishi
aniglangan. O°‘simlikning o‘tida buyrakda tosh hosil bo‘lishini
oldini olish xossasi bor. Bunday ta’sir galen preparatlari tarkibidagi
kremniy kislotaning eruvchan birikmalari hisobiga deb qaraladi.
Ular peshob yo‘lidan o‘tishida himoya kolloidi rolini o‘ynab,
mineral tuzlarning kristallizatsiyalanishiga to‘sqinlik qiladi. Bu
degan so‘z buyrak toshlarini hosil bo‘lishiga yo‘l qo‘yilmaydi.

Ishlatilishi. O‘simlik preparatlari boshga asosiy dorilar bilan
birga buyrak tosh kasalligini boshlang‘ich davrida tavsiya etiladi.

Preparati.

Qush taron o ‘ti (Herba Polygoni avicularia). Tarkibidagi
flavonol glikozidlari bo‘lgan kversetin, avikulyarin hisobiga buyrak
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tosh kasalligida toshni chiqib ketishiga zamin tayyorlaydigan
fitopreparat sifatida ayrim hollarda ishlatiladi. Preparat o‘rtacha
yallig‘lanishga garshi ta’sir etadi.

Damlama (10,0-15,0:200ml) 2 osh qoshiqda kuniga uch marta
ovqatdan oldin ichiladi.

Maydalangan o‘ti karton xaltachalarda 100 g dan chiqariladi.

Turli dorivor o‘simliklardan shu jumladan, qush taron o‘ti
saqlaydigan fitopreparatlar qatoriga Fitolizon preparati ham kiradi.

Fitolizin tarkibida quyidagi o‘simliklar ekstraktini saqlaydi:
petrushka ildizi, o‘rmalovchi bug‘uoyoq ildizpoyasi, girgbo‘g‘in
o‘ti, oqqayin bargi, qush taron o‘ti hamda qalampir yalpiz moyi,
marmarak moyi, qarag‘ay moyi, apelsin moyi va vanilin.

Preparat diuretik, yallig‘lanishga qarshi va spazmolitik ta’sir
etadi. Buyrak, peshob tosh kasalligida beriladi. Preparat pasta holida
tubiklarda (100g) chiqariladi. 1 choy qoshig‘i 0,5 stakan suvda
eritilib kuniga 2 marta ichiladi.

Buyrak tosh kasalligida yuqorida qayd etilgan fitopre-
paratlardan tashqgari, turli dorivor o‘simliklarning yig‘malari —
fitoyig‘malar ham qo‘llanadi. Ular ham tarkibidagi o‘simliklar
farmakologik xossalariga qarab peshob toshini yumshatishni,
maydalanishini va peshob bilan chiqib ketishini osonlashtiradi, birga
kechayotgan yallig‘larinshni kamaytiradi yoki yo‘qotadi, kasallik
qaytarilishini oldini oladi. Yig‘malar tarkibiga asosan peshob
haydovchi, yallig‘lanishga qarshi, antibakterial, spazmolitik hamda
tosh va qumlarni chiqib ketishini osonlashtiruvchi ta’sirga ega
dorivor of‘simliklar kiradi. Ularning orasida peshob haydovchi
ta’sirli o°simliklar asosiy hisoblanadi.

Yig‘malar tarkibiga kiradigan dorivor o‘simliklarni tanlashda
kasallikni kechishi, og‘ir-yengilligi va toshning tuzilish xususiyati
hisobga olinadi.

Misol tariqasida quyidagi yig‘malarni keltirish mumkin:

1. Bo‘yoqdor ro‘yan ildizi — 20,0; dala anonisi — 15,0; oq qayin
bargi — 10,0; buyrak choyi o‘ti — 15,0; qirgbo‘g‘in o‘ti — 10,0;
dorixoni moychechagi (guli) — 15,6; hushbo‘y shivid urug‘i — 15,0.
1:20 nisbatida damlama tayyorlanadi. 2, 1/3 stakandan kuniga 3-4
marta buyrak tosh kasalligida ichiladi.
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2. Oq qayin bargi — 20,0; dala anonisi ildizi — 20,0; oddiy archa
mevasi — 20,0; qoncho‘p o‘ti — 20,0; g‘ozpanja o‘ti — 20.0. 1:20
nisbatida damlama tayyorlanadi, peshob yo‘li (machatochnik) va
peshob qopi tosh kasalligida 1 stakandan iliq holida kech. uyquga
yotishdan oldin ichiladi.

Kislotalik xususiyatli peshobda va uratli toshlarda quyidagi
yig'malar tavsiya etiladi:

1. Brusnika barglari, qushtaron o‘ti, petrushkg ildizi, buyrak
choyining novdalari, o‘rmon qulupnoy bargi, igir ildizi,
makkajo‘xori gulining onalik ustuni — barobar miqdorda. 10g
yig'ma 250 ml qaynoq suvga va 15 daqiga suv hammomida
qizdiriladi. 5 daqiga qoldiriladi, dokadan o‘tkaziladi. 60 ml dan
kuniga 3 marta ovgatdan 30 daqiqa oldin ichiladi.

2. Oqqayin bargi, brusnika bargi, meniantes bargi, kashnich
mevasi, g‘ozpanja o°ti, buyrak choy navdalari, yashil sulining
xashagi, ledum navdalari, qalampir yalpiz o°ti, ukrop mevalari —
barobar miqdorda olinadi. Tayyorlanishi va qabul qilish 1-yig‘maga
o°xshash.

Oksalat va fosfatlik buyrak toshlarda quyidagi yig‘ma tavsiya
etilishi mumkin.

Zira gullari, bo‘znoch gullari, brusnika barglari, marjondaraxt
gullari, erika, qashqarbeda o‘ti, bo‘yoqdor ro‘yan ildizi, sigirquyruq
o‘ti — barobar miqdordan olinadi. 6g yig‘ma 250 ml suvga solinadi.
Suv xammomida 15 daqiqa ushlanadi, 45 daqiqa sovitiladi, dokadan
o‘tkaziladi. 60 ml-dan ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.

Fosfatli peshob toshida quyidagi yig‘ma tavsiya etilishi
mumkin.

1. O‘rmalovchi bug‘doyiq — 5 qism, oq qayin bargi, zubturum
bargi, qirgbo‘g‘in o‘ti — 4 gismdan, dalachoy o‘ti — 3 qism, zira
ildizi, na’matak gulbargi, qalampir yalpiz bargi, qoraqat bargi,
qulmoq g‘uddasi — 2 gismdan. 1 osh qoshiq maydalangan yig‘mani
termosdagi 300 ml qaynoq suvga solinadi, 6-8 soatga qoldiriladi.
100 ml-dan kuniga 3 marta ovqgatdan 1 soat oldin yoki ovqatdan 3
soat keyin ichiladi. Davolash kursi 1,5-2 oy, 10 kun tanaffusdan
keyin ikkinchi kurs va b. Umumiy davolash kursi 6-8 oy.

Fosfat — karbonatlik toshlarda quyidagi yig‘ma tavsiya etilishi

mumkin:
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Makkajo‘xori onalik ustuni - 60g; loviya po‘stlog‘t;
tog‘jambul o°ti — 30 g; qalampir yalpiz bargi; archa mevasi — 20 g;
qirgbo‘g‘in o‘ti; samano‘t ~ 15 g. 4 osh qoshiqda maydalangan
yig‘mani termosdagi 1 | gaynoq suvga solib qo‘yiladi. Vaqt o‘tgach
4 marta kun davomida ichiladi (peshobni rn 5,2-5,6 bo‘lganda
tavsiya etiladi).

Buyrakning oksalatli toshlarida quyidagi fitoyig‘ma tavsiya
etilishi mumkin:

1. Qo‘shtaron o‘ti, bo‘ymadaron o°ti — 20 gr; qoncho‘p o‘ti — 5
yoki 10 gr. Yig‘madan 3 osh qoshiq olib 900 ml termosdagi
qaynagan suvga solinadi. 10 soat qoldiriladi. Apelsin soki bilan kun
davomida 3 marta ichiladi. Davolash kursi 3 oygacha.

Uratli buyrak toshlarida olma, sabzi, petrushka, tarvuz,
bodring, qovoq, qulupnay mevasi va soki qabul qilish foydalidir.

Fosofatli va oksalatli toshlarda esa nordon ho‘l mevalar va
ularning soki (olma, bexi, nok, uzum, o‘rik va b.) istemol qilish
tavsiya etiladi.

Buyrak tosh xurujida (pochechnaya kolika) peshob yo‘lida
toshni tiqilib qolishi bilan bog‘liq xurujda birinchi galda issiq (38-
39% vannaga (10-20 dagqiqa) tushish va unga quyidagi fitoyig‘mani
qo‘shish magsadga muvofiq bo*ladi.

Moychechak va jo‘ka gullari — 20 gr; sulining yashil poxoli —
200 gr; malva barglari — 50 gr. Har bir o‘simlik mahsuloti 3 litr
qaynoq suvga solinadi. Qopqog‘i berk idishda 15 daqiqa
qaynatiladi. 30 dagiqadan so‘ng dokadan o‘tkaziladi va vannaga
quyiladi.

Yuqorida keltirilgan yig‘malar tarkibidagi o‘simliklar bo‘ima-
sa, quyidagi alohida spazmatik va diuretik taxirli o‘simliklardan
foydalanish mumkin:

1. Oq qayin mayda navdasi, bargi — 40 g. 1 litr qaynoq suvga
solinadi. Suv hammomida 20 daqiqa ushlanadi, dokadan o‘tkaziladi
va iliq holda 1 soat mobaynida qabul gilinadi.

2. Qirgbo‘g‘in o°ti — 30 g. 1 litr qaynoq suvga solinadi, suv
hammomida 15 daqigqa qaynatiladi. 1 soat o‘tgach dokadan
o‘tkaziladi. Iliq holda 1 soat davomida ichiladi.
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Sistitning fitoterapiyasi

Sistit — asosan mikroorganizmlar keltirib chigargan peshob
qopi devori shilliq qavatining yallig‘lanishi. Bu kasallik hamma
yoshdagilarda bo‘lishi mumkin. Lekin ko‘proq yoshi katta ayollarda
uchraydi. Chunki ayollarda peshob chigarish yo‘lining kalta va
kengroq hamda tanosil organlarga yaqin joylashgani bilan bog‘liq.

Yallig‘lanishning sababchisi mikroorganizmdan tashqari
peshob qopi shilliq pardasini ta’sirlovchi turli faktorlar (qum, tosh,
kimyoviy moddalar) hamda organizmning sovuq qotishi va
boshqalar keltirib chiqarishi mumkin.

Asosiy belgilari: siyish paytida peshob yo‘lida achishish va
gichima, qovuq sohasida siyishning oxirida kuchayadigan og‘riq
scziladi. Siyish tez-tez bo‘lib turadi va borgan sari peshob miqdori
kamayib boradi. Ayrim hollarda peshob bilan qon chigishi mumkin.

Davosi: antibakterial ta’sirli (uroantiseptik) dori prepa-
ratlaridan (furazolin, furodonin, oflaksisin) va fizioterapevtik
(vanna, grelka) muolajalaridan tashqari dorivor o‘simliklardan
tayyorlangan fitoyig‘malar ham ishlatilishi mumkin. Ular asosan
peshob haydovchi, antiseptik ta’sirli fitopreparatlardir. Ular
bemorga asosiy davo etuvchi preparatlar bo‘lmasa ham o°z ta’siri
kamroq va har tomonlama bo‘lgani uchun kasallikni engillashtiradi.

Misol tarigasida quyidagi fitoyig‘malarni keltirish mumkin:

1. Oq qayin bargi, zig‘irak o‘ti, qizilmiya ildizi, tolokyanka
bargi — barobar miqdorda olinadi. 10 gr yig‘mani 300 ml qaynoq
suvga solinadi, suv xammomida 15 daqiqa ushlanadi. 45 daqiqadan
keyin dokadan suziladi. 1liq holida 50-100 ml dan kuniga 3 marta
ovqatdan 1 soat oldin ichiladi.

2. Toloknyanka bargi — 25 gr, loviyaning po‘stlog‘i — 20 gr,
archa mevasi — 15 gr, tern guli, igir ildizi, qirgbo‘g‘in o'ti — 10 gr-
dan olinadi. Yig‘madan 4 osh qoshiq olib, | litr qaynoq suvga
solinadi. 1 soat qoldiriladi. Damlamani kuning birinchi yarmida
ichiladi. Siyish o‘tirgan holda issiq vanna olgandan keyin bajariladi.

3. 15 g rayhon o‘ti va 2 qoshiq asal olib 0,5 litr suvga solib
0,25 litr qolguncha qaynatiladi. Bir kunda 2 marta ertalab naxorga
va kechqurun uxlashdan oldin ichiladi.
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Nazorat savollari

1. Glauronefrit gqanday kasallik?

2. Surunkali glouronefritda qanday fitoterapevtik ta’sirga ega
bo‘lgan fitopreparatlar tavsiya etiladi?

3. Petrushka o‘simligi fitopreparatlarining ishlatilishi.

4. Temirtikan fitopreparatlarining asosiy farmakologlk ta’siri
nimadan iborat?

5. Surunkali pielit kasalligini ta’riflang.

6. Surunkali pielitda ishlatiladigan fitopreparatlarn{ ko‘rsating.

7. Buyrak tosh kasalligini ta’riflang.

8. Peshob-tosh kasalligida ganday fitoterapevtik xossalarga
ega bo‘lgan o‘simliklar tavsiya etiladi?

9. Peshob-tosh kasalligida peshobning RN muhitining aha-
miyati nimadan iborat?

10. Peshob-tosh kasalligida qo‘llanadigan asosiy dorivor
o‘simliklarni ko‘rsating.

11. Qanday dorivor o‘simliklar peshob haydovchi ta’sirga ega?

12. Bo‘yoqdor ro‘yan o‘simligining fitoterapevtik shifobaxsh
ta’siri nimadan iborat?

13. Buyrak-peshob-tosh kasallik xurujida qanday ta’sirli
fitopreparatlar beriladi?

4. Fitolizin preparatining tarkibi, shifobaxsh ta’siri nimadan
iborat?

15. Sistenal preparatning ta’siri va ishlatilishi.



IX BOB. QON OQISHINI TO‘XTATUVCHI DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI

Ma’lumki, hayotda turli sabablar tufayli qon ketish xodisalari
ro‘y berib turadi. Ko‘pincha jaroxatlanish natijasida qon
tomirlarining shikastlanishi qon ketishiga olib keladi. Bundan
tashqari, organizmning turli kasalliklarida (bavosil, oshqozon-ichak
yara kasalligi, gipovita-minoz S, o‘pka kasalliklarida, ichki
a’zolarning rak kasalligida va b.) ham ichdan qon ketishi mumkin.

Jaroxatlanish natijasida qisqa muddat davomida ko‘p migdorda
qon ketishi (arteriya va katta vena qon tomirlarining shikastlanishi)
bemorda karaxtlik (shok) holatini keltirishi mumkin. Bunday
holatda zudlik bilan tegishli choralar (qon va qon o‘rinbosar
suyugqliklar va b.) ko‘rildadi.

Turli kasalliklar tufayli ichki a’zolardan 0z-ozdan uzoq muddat
qon ketishi (oshqozon-ichak yarasi, xayz ko‘rishni buzilishi va b.)
kamqonlikga olib keladi. Bunda organizmning qon bilan
ta’minlanishi kamayadi va o‘ziga xos bo‘lgan o‘zgarishlar (bosh
aylanishi, ko*z tinishi, charchoqlik. quvvatsizlik va b.) bilan davom
etadi.

Organizmning qon yo‘qotishining sabablaridan biri qon
ivishining izdan chigishidir. Ma’lumki, mayda qon tomirlar
(kapillyarlar) jaroxatlanishi sababli qon ketishi ma’lum vaqtdan
so‘ng o‘z-o‘zicha to‘xtaydi. Bu jarayon qonning ivishi natijasida
kelib chigadigan fiziologik jarayondir.

Lekin ayrim holatlarda va ayniqgsa, qonning ivishi jarayonida
qatnashadigan faktorlarning (vitaminlar Q, S, kalsiy, trombositlar va
b.) etishmovchiligida qonning ivishi namoyon bo‘lmaydi va bu esa
hayot uchun xavfli turli holatlarni keltirishi mumkin.

Qonning ivishi ancha murakkab fiziologik jarayon bo‘lib,
butun organizmni qon bilan etarli miqdorda ta’minlanishi, gon
yo‘qotishni oldini olishga garatilgandir.
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IX BOB. QON OQISHINI TO‘XTATUVCHI DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING FITOPREPARATLARI

Ma’lumki, hayotda turli sabablar tufayli qon ketish xodisalari
ro‘’y berib turadi. Ko'pincha jaroxatlanish natijasida qon
tomirlarining shikastlanishi qon ketishiga olib keladi. Bundan
tashqari, organizmning turli kasalliklarida (bavosil, oshqozon-ichak
yara kasalligi, gipovita-minoz S, o‘pka kasalliklarida, ichki
a’zolarning rak kasalligida va b.) ham ichdan qon ketishi mumkin.

Jaroxatlanish natijasida qisqa muddat davomida ko‘p miqdorda
qon ketishi (arteriya va katta vena qon tomirlarining shikastlanishi)
bemorda karaxtlik (shok) holatini keltirishi mumkin. Bunday
holatda zudlik bilan tegishli choralar (qon va qon o‘rinbosar
suyuqliklar va b.) ko‘rildadi.

Turli kasalliklar tufayli ichki a’zolardan oz-ozdan uzoq muddat
qon ketishi (oshqozon-ichak yarasi, xayz ko‘rishni buzilishi va b.)
kamqonlikga olib keladi. Bunda organizmning qon bilan
ta’minlanishi kamayadi va o‘ziga xos bo‘lgan o‘zgarishlar (bosh
aylanishi, ko‘z tinishi, charchoqlik. quvvatsizlik va b.) bilan davom
etadi.

Organizmning qon yo‘qotishining sabablaridan biri qon
ivishining izdan chigishidir. Ma’lumki, mayda qon tomirlar
(kapillyarlar) jaroxatlanishi sababli qon ketishi ma’lum vaqtdan
so‘ng o‘z-o‘zicha to‘xtaydi. Bu jarayon qonning ivishi natijasida
kelib chiqadigan fiziologik jarayondir.

Lekin ayrim holatlarda va ayniqgsa, qonning ivishi jarayonida
qatnashadigan faktorlarning (vitaminlar Q, S, kalsiy, trombositlar va
b.) etishmovchiligida qonning ivishi namoyon bo‘lmaydi va bu esa
hayot uchun xavfli turli holatlarni keltirishi mumkin.

Qonning ivishi ancha murakkab fiziologik jarayon bo‘lib,
butun organizmni qon bilan etarli migdorda ta'minlanishi, qon
yo‘qotishni oldini olishga qaratilgandir.
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Hozirgi zamon tushunchasiga ko‘ra qon ivish jarayoni, gon
ketishning to‘xtashi (gemostaz) asosan ikki turda namoyon bo*ladi:
gon-tomir — trombositar va koagulatsion geosatoz.

Qon-tomir — trombositar gemostaz mayda qon tomirlarning
(kapilyarlar, venalar) shikastlanganda sodir bo‘ladi, elektorstatik
asosida bajariladi. Chunonchi, qon tomirlar devorining butunligi
buzilsa shu erga elektrostatik (manfiy va musbat qutiblanish) kuch
bilan qondagi trombositlar yog‘iladi. Buni trombositlar adgeziyasi
deyiladi. Ular bir-biri bilan yopishib (agregasiya) tromb hosil
qiladi va jaroxatlangan qon tomir devori yopiladi va qon oqishi
to‘xtaydi.

Qon ketishining to‘xtashining ikkinchi turi — koagulatsion
gemostaz o°‘ta murakkab fiziologik jarayon bo‘lib, fermentlar va
boshqa moddalar — faktorlar qatnashadi. Ulardan tromboplastin
(trombokinaza), qondagi kalsiy ionlari, protombin, trombin,
fibrinogen va fibrinlar asosiy qon ivishida zarur faktorlar
hisoblanadi. Tromboplastin qondagi trombositlardan hosil bo‘lsa,
gondagi kalsiy ovgat tarkibida organizmga — qonga o‘tsa,
protrombin esa jigarda vtiamin K qatnashishida hosil bo*ladi.
Protrombin trombinga o‘tib, fibrinogen fibrin (tolalar) hosil qilib,
gon iviydi, tromblar hosil bo‘ladi. Bu fiziologik jarayonlarda ushbu
asosiy faktorlardan tashqari yana bir gancha faol faktorlar ishtirok
etadi. Ularning ayrimlari qon ivishini sekinlashtirsa, boshqalari esa,
aksincha, bu jarayonni tezlashtiradi. bir xillari esa qonning haddan
tashqari tromblar hosil bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaydi, ortigchasini
emiradi.

Qondagi bunday qon ivishida gatnashadigan faktorlarni biri
bo‘lmasa yoki miqdori kamayib ketsa, qonning ivishi izdan chiqib,
qon ketishi davom etadi. Chunki ushbu fiziologik jaryonda
qatnashadigan faktorlarni — omillarni bir-biri bilan uzviy bog‘lanishi
uzuladi, fiziologik jarayon esa yuzaga chigmaydi.

Bunday holatlarda qon oqishini to‘xtatish, qon ivishini
ta'minlaydigan tadbirlar ko‘riladi.

Qonning ivishining bunday buzilishini turli dori preparatiari
keltirib chigarishi mumkin. Bularni antikoaguiyatorlar deyiladi.
Antikoagulyatorlarga geparin, fraksiparin, neodakumarin, sinkumar,

205



1. Jag‘-jag‘ (Capsulla Bursa pastoris) —
IacTymwes cymxa 00bIKHOBEHHAS

O‘simlikning yer wustki qismi tarkibida turli kimyoviy
moddalardan tashqari, vitamin K, askarbin kislota (0,12%),
oshlovchi moddalar, saponinlar va boshqalar bor.

O‘simlikning fitopreparatlari (damlama, suyuq ekstrakt) qon
ketishini keskin to‘xtatuvchi (gemostatik) ta’sirga ega. Shu
sababdan uning preparatlari bachadondan, o‘pkadan, oshqozon-
ichakdan qon ketishida boshqa gemostatik ta’sirli fitopreparatlar
bilan kompleks holda yoki alohida tavsiya etiladi.

Damlama (Jnf. Herbe Bursae pastoris) 1:10 nisbatda
tayyorlanadi va 1 osh goshiqdan kuniga 4-5 marta ovqatdan keyin
ichiladi.

Suyuq ekstrakti (Extr.Bursae pastoris fluidum) bachadon
atoniyasi va bachadondan qon ketishida 20 tomchidan kuniga 3
marta ichiladi.

2. Suv qalampir (Polygonum hydropiper L.) — Boasinoii nepen
O‘simlik o°ti tarkibida boshqa faol moddalardan tashqari
vitamin K, askarbin kislota, oshlovchi modalar, (rutin) saqglaydi.
O‘simlikning fitopreparatlari gemostatik ta’sirga ega. Shu
sababdan ular akusherlik — ginekologik amaliyotida tug‘rigdan
keyingi bachadondan qon ketishida, xayzda ko‘p va uzoq muddat
qon ketishida, gemorroydan qon ketishida tavsiya etiladi.
Damlama (Inf. Herbae polygonum hydropiperis L.) 1:10
nisbatida tayyorlanadi va 2 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ichiladi.
Suyuq ekstrakti (Extr. Polygoni hydropiperis fluidum) 30-40
tomchidan kuniga 3-4 marta ichiladi.

3. Bozulbang (Lagoehilus) — JIaroxuayc
O‘simlikning guli va bargi tarkibida vitamin K, askarbin
kislota, oshlovchi moddalar, kalsiy va temir tuzlari va boshqa
moddalar bor (lagoxilin va b.)
O‘simlikning fitopreparatlari qon ogqishini kamaytiruvchi
sifatida diatezda, gemorroydan qon ketishida, burun qonashida va
boshqalarda ishlatiladi.
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antiagregantlar  (asetilsalisil  kislota, kurantil), fibrinolitiklar
(fibrolizin, streptokinaza) kiradi. Bular turli kasalliklarda (tromboz,
tromboflebit, stenokardiya, miokord infarkti, ateroskleroz va b.)
ishlatiladi. Profilaktika magsadida ham beriladi.

Qon ogqiishni to‘xtatish maqsadida, qon ivishini tezlash-
tiradigan dori vositalari va turli tadbirlar ko‘riladi. Tadbirlardan qon
tomirlarni toraytiradigan (sovuq tampon, bog‘lam qo‘yish, qon
tomirini koagulyatsiya qilish, qon quyish, qon tomirini torayti-
radigan preparatlar, noradrenalin va b.) vositalar qo*‘llanadi. Shuning
bilan bir qatorda, qon ivishida qatnashadigan faktorlar saqlagan turli
dori preparatlari (kalsiy xlorid, glyukonat kalsiy, vikasol va b.) va
gon tomirlarining o‘tkazuvchanligini kamaytiradigan dori prepa-
ratlari (rutin, eskuzan va b.) keng tishlatiladi.

Shuning bilan bir qatorda surunkali qon yo‘qotishda, aynigsa,
ichki a’zolardan oz miqdorda uzoq vaqt qon ketishida va har xil
jarrohlik operatsiyalaridan keyin qon ketishini oldini olish
magqsadida bir qator dorivor o‘simliklar ham qo‘llanadi.

Asosan tarkibida vitamin K, vitamin S, oshlovchi moddalar
saqlagan dorivor o‘simliklar ishlatiladi. Ular yakka holda turli dori
shaklida (damlama, quruq, suyuq ekstrakt, nastoyka, tabletka,
ineksiya uchun ampulada) yoki yig‘malar shaklida berilishi
mumkin. Ayrim hollarda ushbu fitopreparatlar qon oqishini
to‘xtatishga garatilgan boshga tadbirlari bilan birga va aynigsa, qon
ketishini oldini olish magsadida ishlatiladi.

Bular qatoriga tarkibida K. S vitaminlarga boy dorivor
o‘simliklarni (jag‘-jag* o‘ti, bo‘ymadaron o‘ti, gazanda bargi,
zubturum bargi, lagoxilusning guli va bargi, bodrezak po‘sti va b.)
hamda oshlovchi moddalar (ko‘ko‘t ildizi, skumpiya bargi, sumak
bargi, eman po‘sti, dalachoy o‘ti, grek yong‘og‘ining bargi va
mevasidagi gismi, bergeniya ildizi, toron turlarining o‘ti. gazanda
ildizi, olxa, chernika mevasi, yorongul o‘ti va b.) saqlagan quyidagi
ayrim giyohlarni qo‘yish mumkin. Ulardan bir nechtasini
keltiramiz.
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Damlama (Inf. Flor. Lagochili) 1:10, 1:20 nisbatda
tayyorlanadi va 1 osh qoshiqdan kuniga 3-4 marta ichiladi.

Lagoxilus nastoykasi (Tinc. Lagochili) 20-30 tomchidan
kuniga 2-3 marta ovqatdan oldin ichiladi.

Yuqorida izohlangan dorivor o‘simliklar va ularning
fitopreparatlaridan tashqari, tibbiyot amaliyotida qon ivishini
tezlatuvchi preparatlar qatoriga Vikasol va Eskuzan dori vositalarini
keltirish mumkin.

Vikasol tabiiy vitamin K ning sintetik analogi bo‘lib, vitamin K
sifatida qgaraladi va qo‘llanadi.

Preparat protromibning kamayishi va qon ketishi holatlarida
parenximatoz kapillyarlardan qon ketishida (oshqozon-ichak yara,
nur kasalligi, jarohatlanish va b.) ishlatiladi. Tabletka shaklida 0,015
g dan, 1% eritmasi ampulada Iml dan chiqariladi.

Eskuzan. Soxta kashtan mevasining suvli-spirtli ekstrakti.

Tarkibida rutinga yaqin bo‘lgan flavonoidlar, saponinlar, essin
va boshqa moddalar bor.

Preparat qon tomir devorlar o‘tkazuvchanligini kamaytiradi.
Vena qon tomirlar tonusini oshiradi. Preparat gemorroyda va
venalarni kengayishi bilan kechadigan kasalliklarda 10-20 tomchi
kuniga 3 marta ovgatdan oldin ichiladi. Flakonda 20 ml dan
chiqariladi.

Yig'malar: 1. Shaftoli bargi, taron o‘ti, bozulbang o‘ti,
bo‘ymadaron guli-baravar miqdorda olinadi. Undan 2 osh qoshiq
200 ml qaynoq suvga solib, 1-2 soat qoldiriladi, dokadan o‘tkazib,
gon oqayotgan joyga kampres shaklida qo‘yiladi.

2. Achchiq taron o‘tidan 1 osh qoshiq olib 200 ml gqaynoq
suvga solinadi. 1 soat qoldiriladi, 2-3 qoshiqdan kuniga 3-4 marta
ovqatdan oldin ichiladi (gemarroydan va boshga qon ketishida).
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X BOB. TERI KASALLIKLARI FITOTERAPIYASI

Ma’lumki, butun organizm satxini qoplagan teri to‘gmasi
uning ajralmas qismi bo‘lib, fiziologik faoliyati turlichadir
(termolregulyatsiya, himoya, sekretor va b.). Teri kasalliklari ham
turlicha bo‘lib, ayrimlari organimzning umumiy kasalligini terida
bo‘ladigan turli o‘zgarishi simptomilari bo‘lib kechadi (sifilis,
skarlatina, qizamiq, gepatit va b.). Shu bilan birga, teri to‘qimasi
bilan chegaralangan patologik o‘zgarishlar kasalliklari mavjud.
Ularni dermatozlar deyiladi. Terini yiringli xastaliklari, zambrug‘ va
virusli va allergik o‘zgarishlar va boshqalar teri kasalliklari
hisoblanadi.

Teri kasalliklarnini davolashda ularni kelib chiqish sabablari,
kechishi, simptomlari va og‘ir-yengiliga qarab turli umumiy butun
organizmga ta’sir etuvchi hamda mabhalliy qo‘llash usuli yordamida
(eritmalar, surtmalar, pastalar, poroshoklar va b.) olib boriladi.

- Dermatologiyada ko‘proq antiseptiklar, yallig‘lanishga qarshi va

boshqalar mahalliy tarzda qo‘llanadi. Bularni orasida sintez yo‘li
bilan olingan, gormonal, organopreparatlardan tashqari dorivor
o‘simliklardan ajratib olingan dorivor o‘simliklarni ham o‘zidan
tayyorlangan preparatlar bor.

Teri kasalliklarini davolashda asosan yallig‘lanishga garshi
allergiyaga qarshi, antisiptik ta’sirli, sedativ, ayrim hollarda isitma
tushuruvchi, diuretik umumiy bardamni oshiruvchi ta’sirga ega
bo‘lgan dorivor o‘simliklardan foydalaniladi.

Teri kasalliklarini belgilarini—simitomini davolashda sim-
tomatik davo dorivor o‘simliklardan foydalaniladi. Misol tariqasida
quyidagilarni ketirish mumkin: Ayrim kasalliklar terini qichishi
bilan davom etadi (allergiya, diabet, qo‘tir va b.). Bunda gichishga
qarshi, yallig‘lanishga qarshi ta’sirli dorivor o‘simliklar ishlatiladi.
Masalan, qariqiz, qayin, gazanda, girgbo‘g‘in, bo‘ymadaron,
moychechak, igir va b. ishlatiladi. Fasodi oqadigan yaralarda
burishtiradigan ta’sirli o‘simliklar eman, g‘ozpanja, olxa, yong‘oq
po‘stlog‘i va b. qo‘llanadi.
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Yallig‘lanishda unga qarshi ta’sirli dorivor o‘simliklar
tirnoqgul, marmarak, dalachoy, andiz va b. tavsiya etiladi.

Kasallik tufayli asab sistemasi o‘zgargan bo‘lsa (uyqusizlik,
bezovtalik) tinchlantiruvchi sedativ ta'sirli dorivor o‘simliklar
valeriana, arslon quyruq, yalpiz, sallagul, limono't, tog‘rayhoni va
b. qo‘llanadi. Ayrim teri kasalliklarining surunkali va og‘ir
kechishida gormonsimon ta’sirli qizilmiya ildizi, astragal o‘ti,
uchrangli dala binafsha o‘ti yaxshi natija beradi. Ularni alohida yoki
kartikostrkidlar bilan birga ishlatish mumkin. Birga qo‘llanadigan
kartikosteroidlarni dozasi kamaytiriladi.

Organizmni kasallikga nisbatan umumiy qarshiligini oshirish
magqsadida dovo ko‘rsatish kompleksiga adaptogen. umumiy tonusni
oshiradigan dorivor o‘simliklar shu jumladan, eleuterakokk jenshen
radiola, limonnik, araliya, anioxpanakis, suli, bug‘doyiq va b.
tavsiya etiladi.

Teri kasalliklari shishish bilan davm etadigan bo‘lsa peshob
haydaydigan dorivor o‘simliklar oq qayin bargi, qirgbo‘g‘in o‘ti,
toloknyanka bargi, brusnika bargi. buyrak choy bargi, ko‘k
bo‘tako‘z guli, samancho‘p va b. yig‘ma tarkibiga kiritiladi.

Teridagi o‘zgarishlar jigar kasalligi bilan bog‘liq bo‘lsa, o‘t
haydaydigan dorivor o‘simliklar bo‘znoch guli, makkajo‘xori
gulining onalik uyunchasi, arnika guli, zirk ildizi va bargi, na’matak
mevasi va b. beriladi.

Yiringli teri kasalliklar fitoterapiyasi

Terining yiringli kasalliklari-piodermgiya dermatozlar orasida
eng ko‘p uchraydigan xastalik hisoblanadi.

Tiodermiyaning kelib chiqadigan sabablari turlicha: stafilo-
kokkilar, streptokokkilar, stafilo-streoptokokklar. Piodermiya
patologik jarayonining zabt etishi bo‘yicha yuzaki va chuqur,
kechishi, bo‘yicha o‘tkir va surunkali bo‘lishi mumkin.

Piodermiyaning kelib chigishida ekzogen (yuzaki jaroxatlanish
ifloslik, sovuq va issiglik va b.) va endogen (qandli diabet, gipofiz-
adrenalin sistemani va qalqonsimon bezning faoliyatini etishmasligi,
vegetativ nevrozlar, gipovtaminoz aynigsa. A va S vitaminlar)
faktorlar alohida o‘rin egallydi. Organizmning immun sistemasini

kasallikga qarshi himoya etish faoliyatining pasayishi poideriyani
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kelib chiqishi va kechishida katta ahamiyatga ega. Yuzaki
joylashgan poideriyaga — soch, tuk follikulalarining vyiringli
yallig‘lanishi osteofolikulit va folikulitlar deyiladi.

Chuqur joylashgan pioderiyalarga esa asosan furunkul,
karbankul va gidroadenitlar kiradi.

Terining bunday kasalliklarida keng miqyosda umumiy va
mabhalliy mikroblarga qarshi antiseptiklar antibiotiklar va b., yallig‘-
lanishga garshi, organizmning immun sistemasi faoliyatini
oshiruvchi dori vositalari va ayrim holatlarga esa jarroxlik usuli
qo‘llanadi.

Shu bilan birga dorivor o‘simliklardan olingan va tayyorlangan
fitopreparatlar ham ishlatilishi mumkin.

Pioderiyani fitoterapiyasida ham keltirib chiqargan mikrobga
qarshi va organizmning qarshiligini oshiruvchi ta’sirli dorivor
o‘simliklardan foydalaniladi.

Yallig‘lanishga va qichishiga garshi ta’sir etadigan dorivor
o‘simliklarga o‘rmalovchi bug‘doyiq ildizi, uch rangli gunafsha o‘ti,
igir ildizi, bo‘tako‘z gullari va b. fitopreparatlari kiradi.

Surunkali pidermiyada asab sistemasini tinchlantirish
magqgsadida sedativ ta’sirli dorivor of‘simlielar arslon quyrugq,
valeriana, gangituvchi bozulbang, sallagul va b. ishlatilishi mumkin.
Organizmning umumiy quvvatini oshiruvchi ichki sekretsiya bezlar
faoliyatini bir meyorga keltiruvchi dori vositalari eleuterokk,
jenshen, zamanixa, lavzeya, olivandra, radiola evkalipt, suli va b.
ham tavsiya etish mumkin.

Karbon suv almashinuvi giperglikemiya bilan bog‘liq pioder-
miyaning surunkali kechishida quyidagi fitoyig‘malar tavsiya
etiladi.

Dalachoy o°ti, tirnoqgul gullari, marmarak bargi, loviya po‘sti,
chernika barglari, suli poxoli-35g-dan; yalpiz bargi, qariqiz ildizi-
25g-dan; zig‘ir urug‘i 20g yig‘maning 1 osh qoshig‘i S00ml gaynoq
suvga solinib, 5 daqiqa qaynatiladi, 20 daqiqadan so‘ng 2 qoshiqdan
kuniga 3-4 marta ichiladi.

Terining yiringli kasalliklarida ishlatiladigan ayrim dorivor
o‘simliklar izohi.
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1. Oddiy oq qaldirmoq (Tussilago farfara) - Marb n Mauexa
(To‘liq ma’lumot IV bobda berilgan)

Farmakologik xossasi. O*similik bargi tarkibidagi biologik faol
moddalar kompleksi hisobiga uning yallig‘lanishga qarshi va
boshqalardan tashqari bakteroistatik ta’siri mavjud.

Ishlatilishi. Yuqori nafas yo‘llarini yallig‘lanishdan tashqari
o‘simlik bargini qaynatmasi va damlamasi nam bog‘lam kompleks,
malxam, primochka, vanna shaklida dermatologiyada — teri yiringli
kasalliklarida, furuiklyozda, mayda yaralarda, boshning yiringli
dermatozlarida qo‘llanadi.

2. Suli (Avena sativa) — OBéc noJieBoif

Suli bir yillik ozuga ot o‘simlik. U don sifatida oziq-ovqat
tibbiyot va kanditer amaliyotida keng ishlatiladi.

Kimyoviy tarkibi. Don tarkibida quyidagi foydali moddalar
saqlanadi: 10-16% ogsil, 3,3% almashtirib bo‘lmaydigan aminokis-
lotalar, 6,7% almashtirib bo‘ladigan aminokislotalar, kraxmal,
glyukoza, fruktoza va turli mikroelementlar, vitaminlar V, karotin, E
bor.

Suli tarkibida ogsillar, uglevodlar, yog*lar va vitaminlarni ko‘p
miqdorda bo‘lishi, uni almashib bo‘lmaydigan parxez uchun va
davo ko‘rsatadigan don sifatida qaraladi. Shuning uchun u ozig-
ovgat etishmovchiligi va kasallik tufayli ozib quvvatsizlanib
ketishda, oshqozon-ichak kasalliklari, kamqonlik va boshqa
xastaliklardan tashqari dermatologiya amaliyotlarida ham ishlatiladi.
Chunonchi terini normal trofikasini ta’minlash maqsadida
tarkibidagi V vitamini va boshqa biologik faol moddalar hisobiga
ekzemada, surunkali dermatitlarda hamda bolalarda uchraydigan
diatezda ishlatilganda ijobiy natijalar qayd qilingan.

Teri kasalliklarini mahalliy davolashda tozalanmagan donning
suli gaynatmasi, malxami, primochkasi qo‘llanadi. Qaynatmasi
dokadan o‘tkazib vanna qilish uchun suvga qo‘shiladi.

Suli don tolgonidan tayyorlangan maska kosmetikada so‘lib
qolgan terining quruq bo‘lishida ishlatiladi.

Vanna uchun 0,5 yoki lkg maydalangan suli poxoliga 10 litr
suv solinadi va qaynatiladi, 30 daqiqa sovigandan so‘ng yuvinish
yoki vanna uchun ishlatiladi.
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3. Grek yong‘og‘i (Juglans regia L.) — I'pedecknii opex

Balandligi 35 metrga yetadigan daraxt O°‘rta Osiyoda
chunonchi O‘zbekistonda ham o‘sadi va o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Yong‘oqning tarkibida 70% yog‘lar, 20%
ogsillar, deyarlik shuncha miqdorda azot saqlangan ekstraktiv
moddalar bor. Aminokislotalar valin, izolensin, leysin, lizin,
metionin bor. Vitaminlardan V; V; Vi, mikroelementlar kaliy,
kalsiy, magniy, natriy, mis, marganes, ftor, rux va b. mavjud.
Yong‘oq urug‘ida oshlovchi moddalar 3-4%, bo‘yoq modda yuglan,
yangi yosh bargida yugnan, izotin karotin flavonoidlar, efir moyi, A,
V, R vitaminlar bor. Meva oldi gisimida askarbin kislota, oshlovchi
moddalar va b. bo‘ladi.

Hozirgi zamon tibbiatida yong‘oq bargidan va meva gismidan
yuglan preparati olingan. Uning tarkibida vitaminlar yig‘indisi,
flavonoidlar, ogsil, oshlovchi va boshqga moddalar bor. Yuglanning
surtmasi, suv-spirtli eritmasi teri kasalliklarida sil, stafilakokk va
streptokokk keltirib chigargan yiringli kasalliklarda qo‘llanadi.
Preparatlar mikroblarga qarshi, yallig‘lanishga qarshi va yara
bitishini tezlashuviga ta’sir etadi.

Yong‘ogni ekzema, psoriaz va neyrodermit kasalliklarida berib
bo‘lmaydi.

4. Uch rangli gunafsha (Vialae tricolor) — ®uanka TpexuperHas
(To‘lig ma’lumot IV bobda berilgan)

Farmakologik xossalari. O‘simlikning yer ustki qismidagi
farmakologik faol moddalari bo‘lgan efir moyi, shilligsimon
moddalar hisobiga antiseptik ta’sir etadi. Flavonoidlar va oshlovchi
moddalar esa yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. O‘simlik o‘ti
yallig‘lanishga qarshi ta’sirdan tashqari, giposensibilizatsiya,
(organizmning ayrim moddalarga o‘ta sezuvchanligini kamayishi)
xossasiga ega. Gunafshaning ushbu effektlari hisobiga uning
preparatlarini mahalliy ishlatilganda teri kasalliklarida (allergik
dermatit, eksudativ diatez, ekzema) ishlatilishi mumkin. Bu teri
kasalliklarini kelib chiqishda o‘ta sezuvchanlik reaksiyasi rol
o‘ynaydi.
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S. Dalachoy (Hypericum perforatum) — 3BepoGoii
npoablpABJICHHBbIH

Dalachoy yer ustki qismining turli farmakologik ta’sirga
spazmolitik, burishtiruvchi, yallig‘lashga qarshi va b. ega
bo‘lishidan tashqari, uning fitopreparatlari antimikrob ta’sir
ko‘rsatadi. Uning spirtli, atsetonli va boshqa ekstraktlari yuqori
darajada tilla stafilokokklarga va boshqa mikroblar qarshi ta’siri
aniqlangan. O‘simlik o‘tidan ekstrakt novoimanin preparati olingan.
Preparat asosan grammusbat mikrorganizmlarga shu jumladan,
penitsillinga turg‘un tilla stafilokokklarga ham ta’sir etadi.

Novoimanin sirtga qo‘llash uchun mo‘ljallangan. Uning 95%
etil spirtida tayyorlangan 1% lik eritmasi chigariladi. Buning 0,1%
spirtli eritmasi (1% eritmani distillangan yoki izotonik eritmada
suyultiriladi) dermatologiyada yiringli yaralarda (follkulit, chipgon,
karbonkul, flegmona, absess) chayish, yuvish va salfetka va doka
plikchalarni xo‘llab teriga qo‘yiladi. Novoimanin 1% spirtli holda
flakonlarda 10 ml dan chiqariladi.

Bundan tashgqari, teri yiringli kasalliklarida kashnichning suvli
ajratmasi va efir moyi tarkibidagi aldegidlardan biri hisoblangan
sitralning antimikrob ta’siri chipkonda (furunkul) mahalliy ravishda
ishlatilganda yaxshi namoyon bo‘lgan.

6. Evkalipt (Eucalyptus globule) — IBkanuTt mapoBuaHbI#H
(O*simlik ma’lumoti IV bobda berilgan)

Farmakologik xossalari. Galen preparatlari kuchli darajada
antiseptik va yallig‘lanishlarga qarshi ta’sirga ega. Ular ta’sirida
grammusbat va grammanfiy mikroorganizmlarning ko‘payishini
to‘xtatadi, zamburug® va oddiy tuzilishdagilarga ham ta’sir etadi.
Chunonchi, uning preparatlari ta’sirida tilla stafilokokk, esherixiy,
sil mikobakteriyalar, dizenteriya, amyoba va trixomonad ko‘payish
faolligini pasaytiradi.

Ishlatilishi. Evkalipt bargidan tayyorlangan damlama va
qaynatmalari absesslarda, flegmonalarda, yiringli uzoq davom
etadigan yaralarda va terining boshqa yiringli (poidermiya, chipqon
va b.) kasalliklarida mahalliy ravishda (chayish, salfetkani ho‘llab
go‘yish tampon va b.) ishlatiladi. Evkalipt bargi tarkibidagi
xloromfillarning aralashmasidan xlorofilipt preparati olinadi. Ushbu
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preparatning mahalliy ravishda ishlatilishi uchun uning 1% spirtli
eritmasi 0,25% li novokainda (1:5) eritiladi va teri kuyganda
teridagi bitmaydigan trofik yaralarda ishlatiladi. Xlorofillinptning
1% spirtli eritmasi 100,200 ml dan flakonda mahalliy ishlatish
uchun chiqariladi.

7. Makleya (Macleaymicrocarpa) — MakJes jiekapcTBeHHas

Ko‘p yillik bo‘yi 25 m ga yetadigan o‘t o‘simlik. Vatani Xitoy
bo‘lib, Krasnodar o‘lkasida o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Yer ustki gismida izoxinolin alkaloidlari
sangvinarin, xeleritrin, protopin va adiokriptokinni saqlaydi.

Farmakologik xossalari. Olib borilgan eksperiment tadqiqot
natijasida  o‘simlikning biologik faolligi uning tarkibidagi
alkaloidlar yig‘indisiga bog‘liq. Chunonchi sangvinarin va xeleritrin
alkaloidlari asosiy hisoblanishi aniglangan. Kimyoviy tuzilishi
bo‘yicha bir-biriga yaqin bo‘lgan alkaloidlar yig‘indisini saqlagan
«Singviritrin» (Sanguintrinum) preparati yaratilgan.

Ushbu fitopreparat antixolinesteraz  (ezerin, prozerin,
galantamin preparatlari singari) ta’siridan tashqari, turli mikroblarga
qarshi faolligi aniqlangan. Preparat grammusbat va grammanfiy
mikroorganizmlarga hamda ayrim zamburug‘larga qarshi ta’sir
etadi. Klinik tadqiqotlar natijasida sangviritin preparati turli teri
kasalliklarida dermatozlarda shu jumladan, yiringli ekzemada,
yuzaki baastomikozlarda, piodermiyaning har xil turlarida hamda
tirnoq kandidozida, mikrosporiyada, trixofitiyada samarali ta'sir
etadi.

Sangviritin  yiringli yaralarni, piodermiyani, ekzemani,
dermatomikozlarni, zamburug* kasalliklarni davolash sirtga qo‘llash
bilan oshiriladi. Shu maqgsadda preparatning 1% linimenti va 0,2%
spirtli eritmasi qo‘llanadi.

Sangviritin 1% liniment shaklida bankalarda 20 g dan
chiqariladi. 0,2% eritma flakonda 10 ml dan chiqariladi.

Yuqorida keltirilgan dorivor o‘simliklar va ularning
fitopreparatlari terining yiringli kasalliklarining hamma turlarida,
yuzaki piodermiya, osteofollikulit, chuqur joylashgan furunkul,
karbunkul, gidroadenit va b. asosan mahalliy ravishda (surtish,
chayish yuvish, vanna, dokani ho‘llab qo‘yish, turunda qilish va b.)
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ishlatiladi. Qayd etilganidek, ularni qo‘llashda kasallikni keltirib
chigargan sababi mikroorganizmning turi, kechishi, simptomlari va
boshqalar hisobga olinishi shart.

Yuzaki piodermiyada yiringli yallig‘lanish soch (tuk)
follikulalari bilan cheklangan bo‘lsa, furunkulda (chipqon) esa o‘tkir
kechuvchi yiringli nekrozli yallig‘lanish sochlardan tashqari ter va
oyog‘ bezlari va teri to‘gimasini qamrab oladi va uning kelib
chiqishida asosan stafilakoklar sababchi bo‘ladi. Agar bunday
patologik jarayon tez-tez qaytarilib tursa va bir necha joylarda
bo‘lsa uni furunkulez deyiladi. Bunday holat ko‘pincha
organizmning kasallikga umumiy qarashligini pasayishi bilan
kechadigan xastaliklarda (qandli diabet avitaminoz, spru, nur
kasalligi va b.) kuzatiladi. Furunkulning (chipqonning) aynigsa,
yuzda labda va burun terisida bo‘lishi xavfli hisoblanadi. Chunki
og‘ir kechadigan va xavfli asoratlarni (meningit, sepsis) berishi
mumkin. Chipqon ko‘pincha limfatik tugunchalarni yallig‘lanishi
limfadenit bilan davom etadi.

Karbunkul (xuppoz) esa ko‘pincha bir necha chipqonlardan
tashkil topgan bo‘lib, soch folikulalari, ter va yog* bezlarini ham teri
osti gavati to‘qmalarini qamrab terini kengroq va chuqurroq
jaroxatlaydi. Organizmni umumiy holati ham teri xarorati, qondagi
o‘zgarishlar va b. o‘zgarib ayrim holatlarda xavfli asoratlarni
(sepsis) beradi.

Karbunkulni kelib chiqishi furunkulga o‘xshash lekin kechishi
ancha og‘irdir.

Terining yiringli kasalliklariga gidradenit ham kiradi.

Gidradenit ter bezlarining yiringli yallig‘lanishi bo‘lib, asosan
qo‘ltiq teri ostida joylashgan ter bezlari yallig‘lanishga uchraydi.
Kasallik ko‘p terlash natijasida va mikroorganizmlarni tushishi
ogibatida yuzaga chigadi. Bunday yallig‘lanishda to‘qimalarning
nekrotik o‘zgarishi kuzatilmaydi. Kasallik uzoq muddat davom
etishi mumkin.

Furunkul, karbunkul va gidradenitni davolashda kimyote-
rapevtik antibakterial preparatlar (antibiotiklar, antiseptiklar va b.)
hamda jarrohlik usullari bilan davolash asosiy hisoblanadi. Shuning
bilan birga ikkinchi darajali hisoblangan antibakterial ta’sirga ega
bo‘lgan, ko‘proq mahalliy ravishda ishlatiladigan dorivor
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o'simliklardan olingan va tayyorlangan fitopreparatlar ham
go<llanadi. Aynigsa, ushbu xastaliklar surunkali kechsa va
qaytalanib tursa buni oldini olish maqsadida fitopreparatlar va
yig‘malar qo‘l keladi. Bunday ta’sirga ega bo‘lgan ayrim dorivor
o'simliklar va ularning fitopreparatlari to‘g'risida yuqorida
ma ’lumot berildi. Fitoyig'malarning ayrimlari quyida keltiriladi va
ish latilish uchun beriladi:

1. Tirnoqgul guli 15,0, zubturum katta bargi 15,0, moychechak
10,0, marmarak o‘ti 15,0, dalachoy o‘ti 30,0, and?z ildizi 15.0,
girgbo‘g‘in o‘ti 10,0. Tayyorlangan damlama yoki qaynatma 1/3
yoki 1/2 stakandan kuniga 3 marta ovqatdan oldin piodermiyada
ich iladi. .

2. Yalpiz bargi, zubturum bargi, oq qaldirmoq bargi, bir xil
miqdorda. Yig‘madan 1 osh qoshiq olib, 200ml qaynoq suvga
solinadi. 1-20 daqiqa o‘tgach dokadan o‘tkaziladi. 100ml kuniga 3
marta furunkulyozda ichiladi.

3. Xalq tabobatida lovya unidan kulcha xamir yasab asal bilan
yorilmagan chipgon ustiga qo‘yiladi. Chipgonni etilishini
tezl ashtiradi.

4. Simfitum (okopnik) ildizi, qashqar beda o‘ti, oqqaldirmoq
bargi—2 osh qoshiqdan, tirnoqgul guli. sachratqi guli-3 osh
goshigdan. Butun yig‘mani aralashtirib uning 3 qoshig‘ini 1,2 litr
gay noq suvga solinadi va termosda 3-4 soat saqlanadi. Karbunkul,
furunkul va gavmichchada 50 ml kuniga 5-6 marta ichiladi.

5. Xalq tabobatida karbunkulda ham qizil lavlagi girg‘ichdan
o‘tkazib smetana bilan aralashtirib teriga qo‘yish tavsiya etiladi.

Gidradentda quyidagi fitopreparatlar ishlatilishi mumkin:

1. Qari qiz ildizi, na'matak mevasi~-20 grammdan; uch rangli
gunafsha, dala choyi o‘ti—10 grammdan, | osh qoshiq yig‘mani 400
ml gaynoq suvga solib termosda 4 soat saqlanadi. 200 ml dan
kuniga 2 marta 2-3 oy davomida ichiladi. 3-4 haftadan so‘ng kurs
qaytariladi.

2. Zig‘ir urug‘i qashqar beda o°ti-20 grammdan; malva bargi,
gulxayri bargi—-10 grammdan; 2 osh qoshiq yig‘ma 300 ml suvga
solinadi 5 daqiqa gaynatiladi. Salfetkani ho‘llab (primichka) teriga
qo‘yiladi.
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Teri zamburug* kasalliklari fitoterapiyasi

Terining zamburug® kasaltigi dermatomikozlar deb ataladi.
Ular ko‘p uchraydi va piodermiyadan keyin ikkinchi o‘rinda turadi.
Patogen zamburug‘larning turi har xil bo‘lib, unga terining
kasallanishi yuzaki, epidermis jaroxatlanishi (turli rangdagi lishay),
epidermis va tirnoqni mikrosporiya, trixotifiya va b. kiradi. Achitqi
singari ko‘payadigan zamburug‘larga kandidalar kiradi. Ular terida
va shilliq parda va ichki organlarda bo*ladi.

Ushbu patogen zamburug‘larning keltirib chiqarilgan teri
tirnoq va ichki organlaming kasalliklarini davolashda mahalliy va
umumiy ta’sir etuvchi zamburug‘larga qarshi turli dori
preparatlaridan foydalaniladi. Masalan, umumiy ta’sir etuvchilar
antibiotiklar (amfotersin, grizefulvin, nistatin, mahalliy ta’sir
etuvchilarga bifonozin, mikozolon, ekfoderil teroizil va b. kiradi.
Ular zamburug*ni turiga qarab ishlatiladigan asosiy preparat lardir.

Shuning bilan birga dermatmikozlarda patogen zamburug‘larga
qarshi ta’sir etadigan turli dorivor o‘simliklar qo‘llanishi rmumkin.
Bular o‘z ta’siri va ishlatilishi bo‘yicha asosiy bo*lmasdan
qo‘shimcha dovo preparatlari hisoblanadi. Bular qatoriga oq
gayrag‘och qora moyi (dyogit) evkalipt, shumrut (chermuxa), qora
terak, gqon cho‘p, sarept xantali va boshqalar kiradi. Kuchli fungisid
(zamburug‘larga qarshi ta’sirli) qayin va qarag‘ay qora moy qatrami
hisoblanadi. Dermatozlarni davolashda toza qoramoy ishlatiladi. 5-
10% yoki salisil kislota yoki naftalin bilan birga qo‘llanadi.

Terining zamburug® kasalliklarida fitoyig‘ma preparatlari ham
tavsiya etilishi mumkin. Masalan:

Dalachoy of‘ti — 20 g; burusnika bargi, qirgbo‘g‘in o°ti,
moychechak guli, uchrangli gunafsha o‘ti — 15 g dan; bo‘y madaron
o‘ti, evkalipt bargi — 10 g dan. Yig‘mani aralashtiriladi. 5g yig‘mani
200 ml qaynoq suvga solib, damlama tayyorlanadi. 1000 mi dan
kuniga 2 marta 2-3 hafta davomida ichiladi. Shu bilan birga yig‘ma
dozasini 4 marta oshirib 1 litr qaynoq suvga solib tayyorlanadi.
Terining kasallangan joyiga toza salfetkani xo‘llab qo‘yiladi yoki
vannacha qilinadi. Kasallangan joyni fasadi kamayib, namligi
kamaygandan so‘ng qoramoy saqlagan surtma (Vishnovskiy
surtmasi) tirnoq gul nastoykasi va b. qo‘yiladi.
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Vannacha uchun qoraqgiz o‘ti, eman po‘stlog‘i, suli urig‘i,
bo‘ymadaron o‘ti va b. qo‘llanishi mumkin.

Kandidozlarda yordamchi dori vositalari sifatida piyoz va
sarimsoq piyozdan tayyorlangan preparatlar ishlatilishi mumkin.

Panja va tovon kadidazida quyidagi yig‘ma tavsiya etiladi:

1. Bo‘ymadaron guli, qashqarbeda o‘ti — 10 grammdan; shotora
o‘ti — 20 g; 2 osh qoshiq yig‘mani 1 litr qaynoq suvga solib, 2 soat
qoldiriladi. Kasallangan panja yoki tovonni suvga (38-40°) solib, 15-
20 daqiqa ushlab turiladi. Yig‘ma yallig‘lanishga va zamburug‘ga
qarshi ta’sir etadi.

Atirgulning, tog* jambulning, yalpizning, lavanda va ukropning
efir moylari ham zamburug‘ga qarshi ta’sir etadi. Ular sirtga
qo‘llash uchun ishlatiladi. Shu magsadda mumyo ham (1g-100ml
suvga) qo‘llash mumkin.

Viruslar keltirib chiqaradigan teri kasalliklari
fitoterapiyasi

Bu dermatozlarga uchuq (gerpes) kamarga o°‘xshash
joylashuvchi temiratki, so‘gal va boshqgalar kiradi.

Uchuq viruslar ta’sirida lablarda, burunda, yuzda bo‘lib, terini
qizarishi, pufakchalar hosil bo‘lishi, ular qurib po‘stloq hosil qilishi
kuzatiladi. Keyinchalik po‘stloq ko‘chadi, terida chandiq
goldirmaydi. Bunday hollarda virusga va yallig‘lanishga qarshi
ta’sir etadigan dorivor o‘simliklar preparatlari ichish uchun va sirtga
qo‘llash uchun beriladi. Bularga Osiyo sariq choyi (repeynik),
limono‘t dalachoy, marmarak, tirnoqgul va boshgalardan
tayyorlangan damlama va qaynatmalar ichish uchun beriladi. Sirtga
qo‘llash uchun esa osiyo sariq choyi, limon o‘ti, ayiqtovon
o‘tlarining virusga qarshi ta’sir etadigan soklari ishlatiladi. Oddiy
uchuq va kamarsimon joylashadigan lishayda (temirotki), toshma
toshishida, vayyan, dalachoy, aloe, sarsabil, grek yong‘og‘i,
dalachoy nastoykasi va boshqalar qo‘llaniladi. Ularni ta’sirida
patologik jarayonning orqaga qaytishini davolash tezlashadi.

Yugqorida keltirilgan dorivor o‘simliklardan tashqari virusli
dermatozlarda organizmda interferonning ishlab chiqarilishni
oshiruvchi hamda adaptogen ta’sirli fitopreparatlar (jenshen,
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eleuterokok araliya rodiola va boshqalar), fitonsidlar (piyoz,
chesnok) davo qilish kompleksiga kiritiladi. Yuqorida qayd etilgan
dorivor o‘simliklarning ichish uchun sirtga qo‘llashga mo‘ljallangan
fitopreparatlari virusli dermatozlarning uchuqdan tashqari boshqa
shakillarda ham (so‘gal, kamarsimon joylashadigan lishay va
boshgqalar) ishlatilishi mumkin.

Ekzema kasalligining fitoterapiyasi

Ekzema terida pufakchalar hosil bo‘lishi, infiltratsiya, suv
yo‘qolishi, qora qo‘tir, katta-kichik po‘stloq paydo bo‘lishi bilan
kechadigan, ko‘pincha, surunkali davom etadigan, tez-tez qaytalab
turadigan teri kasalligi hisoblanadi. Oshqozon va ichak, jigar
kasalliklarida har xil kimyoviy moddalar, nur energiyasi va
allergenlar ta’sirida paydo bo‘ladi. Ekzemaning ko‘p turlari
vezikulyar, gipertrafik qora qo‘tir, mikrobli papulez professionil va
boshqalar ma’lum.

Ekzemani davo qilishda yallig‘lanishga garshi, antimigrob
ta’sirli, allergiyaga qarshi ta’sir etadigan, etiologik va patogsnitik
dori preparatlari hamda organizm qarshiligini  oshiruvchi
imunomodulyatorlar ishlatiladi. Bundan tashqari, ekzemani keltirib
chigargan faktorlarni bartaraf etish katta ahamiyatga egadir.

Ekzemani davo qilishda turli dorivor o‘simliklardan ham
foydalanish mumkin. Fitopreparatlarni qo‘lashda ham kasallikni
kelib chiqish sababiga, kechishiga, shakliga va organizmni umumiy
holi inobatga olinadi. Shu jumladan, kasallik uyquning buzilishiga,
asab buzilishi bilan kechadigan holatlarda sedativ — tinchlantiruvchi
ta’sirli fitopreparatlar — arslonquyriq damlamasi yoki nastoykasi,
valeriana ildizi va ildizpoyasining damlamasi, qaynatmasi yoki
nastoykasi, yalpiz, tog‘rayxon o‘tlari va boshqalar yoki ularni
saqlaydigan fitoyig‘malar tavsiya etiladi. Masalan:

Tog‘rayxon o‘ti — 25 g, qoraqiz o‘ti, gazanda barglari, loviya
po‘sti — 20 g dan, qulupnay barglari, yalpiz barglari, valiriana ildizi
— 10 g dan. Yig‘maning | qoshig‘i 200 ml qaynoq suvga solinadi va
bir necha vaqt qoldiriladi. 100 ml kuniga 3 marta ovqatdan 30 da-
qiqa oldin ichiladi.

Ekzema oshqozon ichak kasalligi bilan bog‘langan bo‘lsa
ko‘pincha quyidagi dorivor o‘simliklardan tashkil topgan
fitoyig‘malar tavsiya etiladi: marmarak bargi, zubturum barglari,
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gazanda barglari, qizilmiya ildizi, achchiq shuvoq o-ti, dalachoy
o°ti, bo‘ymadaron o‘ti. qirq bo‘g‘im o‘ti va boshqalar.

Jigar kasalligi bilan davom etsa, ot xaydovchi ta’sirli dorivor
shsimliklar ~ bo’znoch gullari, makkajo‘xori ustunchasi, zirk
barglari, ekzema yiringli o‘zgarishlar (piodermiya) bilan zarar-
langan bo‘lganda yallig‘lanishga garshi, antiseptiklar, umumiy
quvvatni oshiradigan o'simliklari — dalachoy o‘ti, tirnoqgul guli, oq
tol po‘sti, marmarak barglari, andiz ildizi va ularni saqlagan
fitoyig‘malar qo*llaniladi.

Kasallik qichinish bilan davom etganda qoraqiz, oq qayin,
gazanda qirgbo‘g‘in, bozulbang nastoykasi va ularni saglagan
fitoyig*madan foydalaniladi.

Ekzemada sirtga qo‘llash uchun turli yig‘malar ishlatiladi.
Masalan: bo'znoch guli, eman po‘stlog‘i, limono‘t barglari,
tirnoqgul guli. qirgbo‘g‘im o‘ti—1 choy qoshig‘dan, qariqiz 2 choy
qoshiq. Yig‘'ma 150 ml o‘simlik moyiga solinadi, qaynaguncha
isitiladi. Bir necha vaqtga 12 soat iliq joyda qoldiriladi. Dokadan
o‘tkazilib, kasallangan joyga kompress qo‘yiladi va kuniga 2-4
marta surtiladi.

Sirtga qo‘llashda turli ta’sirga ega bo‘lgan surtmalar vanna-
lardan ham foydalaniladi.

Psoriaz (po‘stloqli temiratki) fitoterapiyasi

Psoriazning kelib chiqish sababi ma'lum bo‘lmagan surunkali
qayta-qayta takrorlanadigan xastalikdir. Kasallikning davom
etishiga ko‘ra progressiv, regressiv va stasionar turlariga bo‘linadi.
Psoriaz terida shakitlangan turlicha va katta kichik tugunchalar
paydo bo‘lib, tezda oqimtir, kumush rangli plastinka po‘stloqlar
bilan qoplanadi. Tugunchalar boshning soch qismida. bilakda,
tizzada ko‘proq. tironoglar va bo‘g‘imlarda esa kamroq uchraydi.

Kasallikning davosida organizmning bu xastalikga seziluv-
chanligining genetik irsiy faktori, kasallikning kechishi davri, terida
tarqalishi hamda psoriazni boshqa kasalliklar bilan davom etishi
inobatga olinib, umumiy va mahalliy davo ko‘rsatiladi.

Fotokimyoterapiyada ishlatiladigan preparatlardan tashqari
(baroksan, psoralin, psiberan, dermozolan va boshqalar) turli ta'sirli
fitopreparatlar ham qo‘llaniladi. Shu jumladan, umumiy davo
sifatida adaptogenlar (eleutrakokk. anixopanaks, araliya, radiola va
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boshqalar). tinchlantiruvchi (arslonquyriq. valeriana. yalpiz. sallagul
ivan choy va boshqalar). buyrak usti bez faoliyatini yaxshilaydigan
o‘simliklar (qoraqiz damlamasi, qoraqat damlamasi, marjon daraxt
damlamasi va boshqalar ishlatiladi. Psoriazning og‘ir kechishida
sitostatiklar va glyuksteroidlar bilan bir qatorda kortikosteroidlarga
o‘xshash ta’sirli dorivor o‘simliklar gizilmiya, kiyik panja, astral
damlamalari, dermatonik (anonis, uchrangli gunafsha, chakanda)
fitopreparatlar beriladi.
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XI BOB. STOMATOLOGIK KASALLIKLARI
FITOTERAPIYASI

Ma’lumki, stomatalogiya klinik meditsinaning tarmog‘i bo‘lib,
og'iz bo‘shlig‘iga qarashli a’zolarning (shilliq parda, tishlar, til,
jag‘lar suyagi va boshgalar) kasalliklarini aniqlash (sababi, diagnoz
qo‘yish), davo ko‘rsatish, kasallikni oldini olish va boshqa masalalar
bilan shug‘ullanadi.

Stomatologiyaning uch yo‘nalishi bo‘lib, tegishli mutaxas-
sislarga ega. Mutaxassislar quyidagicha:

Stomatolog terapevt, stomatolog jarroh va stomatolog ortoped.
Bulardan stomatolog terapevt og'iz bo‘shlig‘i kasalliklari shilliq
parda yallig‘lanishi, tish, milk, til kasalliklari bilan shug‘ullanib,
davo ko‘rsatadi. Stomatolog jarrox yuz-jag‘, tish kasalliklarini
jarrohlik yo‘li bilan davo qiladi. Stomatolog ortoped esa yasama
tishlar (protez) qo‘yish, qiyshiq, noto‘g‘ri joylashgan tishlarni
to‘g‘irlash va boshqalar bilan shug‘ullanadi.

Stomatolog terapevt bemorlarga davo ko‘rsatishda asosan turli
farmakologik ta’sirga ega bo‘lgan dori vositalaridan foydalaniladi.
Ularga og'riq qoldiruvchi, yalig‘lanishga qarshi, antimikrob ta’sirli
dori preparatlari kiradi. Bular qatoriga dorivor o‘smliklardan
tayyorlangan va ajratib olingan faol moddalar saqlovchi
fitopreparatlar ham kiradi. Ular to‘g‘risida ayrim stomatologik
kasalliklarda ishlatilishi to*g‘risida quyida ma’lumot beriladi.

Karies kasalligida ishlatiladigan fitopreparatlar. Karies juda
ko‘p uchrab turadigan tish kasalligi bo‘lib, tishni demineralizatsiya,
keyin esa destruksiyalanishi, emal va dentinni buzilishi natijasida
tishda bo‘shliq hosil bo‘ladi. Bu bo‘shliq (kovak) da ovqat massasi
yigilib mikroorganizmlar taraqqiy etadi va tishning pulpasini
(yumshoq to‘qima) yallig-lanishi pulpitni keltirib chigaradi. Bundan
tish og'rig‘i boshlanadi va bemorni bezovta qiladi. Agar o*z vaqtida
davo ko‘rsatilmasa turli asoratlarni (periodonitit, absess va
boshqalar) beradi. Bunday holatlarda kasallikni sababini yo*qotish
va asoratni oldini olish tadbirlari va simptomatik davo ko'rsatiladi.

223



Antiseptiklar, yallig‘lanishga qarshi va og‘riq goldiruvchi ta’sirli
fitopreparatlar ham qo‘l keladi. Tish og‘rig‘ida quyidagi
fitopereparatlardan foydalaniladi:

1. Igirning 40-70° spirtda tayyorlangan 30% li nastoykasi
paxtaga shimdirib, og‘riyotgan tishga qo‘yiladi.

2. Grek yong‘og‘ining yosh barglaridan 1-2 qoshiq olib,
250 ml qaynoq suvga solinadi. 1 soat qoldiriladi. Og‘rigan tish,
gingivit va anginada og‘iz chayiladi.

Parodontoz tishning alveolar qismining rivojlanib boruvchi
atrafiyasi bo‘lib, parodontning sistemali kasalligidir. Kasalikning
kelib chiqishida qon tomirlarini aterosklerotik o‘zgarishi, mahalliy
gon aylanishini izdan chiqishi, endokrin sistemani va oshqozon-
ichakning kasalliklari, organizmning kasallikga qarshi kurashish
faoliyatini pasayishi va boshqalar ma’lum darajada ahamiyatlidir.
Bu kasallik uzoq davom etadi va tishlarni tushib ketishiga olib
keladi. Parodontoz kasalligi ko‘p uchraydi. Bemorlarni davolash
parodontozning rivojlanishini  sekinlashtirish va to‘xtatishga
qaratilgan bo‘lib, organizmning umumiy ahvolini va ayniqgsa, nerv
sistema faoliyatini yaxshilash, tish kasalliklarini o‘z vaqtida
davolash, og‘iz bo‘shlig‘ini chayib turish, tishlarni tozalash, milkni
massaj qilish, chaqich (jivachka) chaynash va boshqalar tavsiya
etiladi.

Bulardan tashqari ayrim yallig'lanishga va miqro-
organizmlarga qarshi va regenirativ jarayonni jonlantiruvchi ayrim
dorivor o‘simliklar hamda turli tavsiyalardan foydalaniladi.
Masalan:

1. Har kuni 2-3 marta sabzi, turip, karom (xom)ni og‘izda
yaxshilab maydalanguncha qayta-qayta chaynash. Ovqgatdan keyin
tish orasini tozalagich bilan tozalash va yotishdan oldin ham og*izni
bir necha bor sodali eritma bilan (1 choy qoshiq soda | stakan suvda
eritiladi) yoki qarag‘ay preparatlari bilan chayiladi.

2. Jo‘'ka gullari, tirnoqgul gullari, tog‘rayxon gullari,
moychechak gullari, marmarak guli, glafalium guli, gazanda bargi,
bo‘ymadaron o‘ti. Keltirilgan bu o‘simliklarni biridan damlama
tayyorlanib tishlarni chayib turish. Shu magsadda aloe soki ham
qo‘llanadi.
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3. Dalachoy, na'matak, chakanda moyli damlama bilan
shimdirilgan paxta bo‘lagini milkga qo‘yiladi.

Stomatitlar fitoterapiyasi

Og-iz bo‘'shlig‘ini qoplagan shilliq pardaning yallig‘lanishi
stomatit deyiladi. Unga kiradi: gingivit (milkning yallig‘lanishi),
glossit (tilni o‘zini yallig‘lanishi), palatinit (tanglayni yallig*‘lanishi),
xeylit (lablarni yallig‘lanishi). Bunday yallig‘lanishning kelib
chigishida organizmni turli kasalliklari ayniqsa, hazm a’zolarining
xastaliklari (oshqozon, ichak, jigar) hamda qon, gipovitaminoz va
boshqalar ahamiyatlidir.

Stomatitning bir necha turlari ma’lum travmatik, simptomatik,
infeksion va spetsifik.

Stomatitning kataral shakli eng ko‘p uchraydi. Bunda og‘iz
bo‘shlig‘i shilliq pardasining qizarishi, shishishi, oq, keyinchalik
jigar rang shilimshiq bilan qoplanishi, ovgat massasi qabul
qilinganda qonashi. og‘riq sezish va og‘izdan yoqimsiz hid kelishi
kuzatiladi.

Yarali stomatit kataral stomatitning asorati shaklida hamda
mustaqil shakilda rivojlanishi mumkin. Ko‘pincha bu kasallik
oshqozon-yara kasalligi va surunkali gastrit bilan og‘rigan
bemorlarda kuzatiladi. Kataral stomatitda faqat shilliq qavatni
yuzaki qismi o‘zgarishga uchragan bo‘lsa, yaralik stomatitda esa
shiliq gavatning hamma qismi yallig‘lanadi va yaralar hosil bo‘ladi.

Yarali stomatitning asosiy belgilari quyidagicha: og‘iz
bo‘shlig‘ida, aynigsa, ovqat gabul gilishda kuchayadigan og'riq,
og‘izda yoqimsiz hid bo‘lishi, shilliq pardani qizarishi va shiliq
bilan qoplangan yaralarni bo‘lishi. Shuning bilan birga organizmda
kuzatiladigan o‘zgarishlardan umumiy quvvatsizlik, bosh og‘rig'i,
istmani ko‘tarilishi (37,5°) mumkin. Regionar limfatik tugun-
chalarning kattalashishi va og‘rigni bo‘lishi, qonda leykotsitoz,
eritrotsitlarning cho‘kishi tezligini oshishi (soe) va boshqalar ham
kuzatiladi.

O'tkir aftoz stomatit. Kasallik umumiy quvvatsizlik, tana
haroratini ko‘tarilishi, og‘izda og‘riq bo‘lishi bilan boshlanadi.
Og‘izning shilliq gavatida aftolar toshadi. Qonda leykotsitoz va echt
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(soe) 45mm/soatga yetadi. Oval va dumaloq shaklda bo‘ladi.
Aftozlar kulrang shilimshiq bilan qoplangan bo‘ladi.

Aftoz stomatit kechishi bo‘yicha o‘tkir kechishidan tashqari
qaytalovchi surunkali bo‘lishi mumkin.

Stomatitning qayd etilgan shakllarida umumiy va mahalliy
ta’sir etadigan antiseptik, kimyoterapivtik antibiotik preparatlardan
tashgari og‘izni chayish uchun turli dorivor o°simliklardan
tayyorlangan fitopreparatlar yig‘malar, alohida o simliklar
ishlatiladi. Ular asosan yallig‘lanishga qarshi, antiseptik va
burishtiruvchi  ta’sirli  xususiyatga ega bo‘lgan preparatlar
hisoblanadi.

Stomatitda quyidagi yig‘malar tavsiya etilishi mumkin:

1. Eman po‘stlog‘i, igir ildizi, gazanda bargi, marmarak bargi —
1 osh qoshigdan olinadi. Aralashmani | litr qaynoq suvga solib, 15
daqiqa qaynatiladi, keyin sovitiladi, dokadan suziladi. Og‘izni
chayish uchun tavsiya etiladi.

2. Eman po‘stlog‘idan 1-2 osh qoshigda olib, 200 ml gaynab
turgan suvga solinadi. 5-10 daqiqa gaynaydi. Bir soat o‘tgach og"iz-
tomoqni chayish tavsiya etiladi.

3. Shirchoy ildizi yoki o‘tidan 1-2 qoshiq olib, 200 ml qaynoq
suvga solib, 30 daqiga qaynatiladi (ayrim holatlarda 10 daqiqa
qaynatiladi). Og‘iz bir necha bor chayib turiladi.

Bulardan tashqari, stomatitning turli shakllarda va kechishida
kalanxoening bir qator fitopreparatlari keng ishlatiladi. Shu
sababdan ushbu o‘simlik to‘g‘risida ma’lumot beriladi.

1. Patsimon kalanxoy (Kalanchoe pinnata Lam.) —
Kananxoe nepucroe

Ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, tropik mamlakatlarda o‘sadi.
Boshqga davlatlarda (Gruziya) o‘simlik sokini olish uchun o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning va poyasining shirasi (soki)
tarkibida flavonoidlar, oz miqdorda oshlovchi moddalar, vitamin S,
mikroelementlar, 30-40%gacha polisaxaridlar, organik kislotalar
(olma, oksalat, sirka, limon va izolimon), fermentlar bor.
Flavanoidlar yig‘indisidan biozid-jealin ajratib olinadi.

Farmakologik xossalari. Turli laboratoriya hayvonlari ustida
o‘tkazilgan tekshiruvlarda kalanxoe shirasi kam zaharli, ekspe-
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remental yo‘sinda chaqarilgan yaralar bitishini tezlashtiruvchi,
yallig‘lanishning eksudativ fazasini rivoj topishini tormozlovchi,
granulatsiya to‘qimasini hosil bo‘lishini kamaytiruvchi, yallig‘-
lanishning proliferativ fazasini kamaytiruvchi xususiyatga ega. Shu
sababdan kalanxoe shirasi va surtmasi yallig‘lanishga qarshi dori
sifatida tavsiya etilishi mumkin.

Ishlatilishi. Kalanxoening yaralar bitishini va epitilizatsiyani
kuchaytiruvchi xossasi tufayli u jarrohlik, stomatologiya, akusher-
ginekologik va oftalmologik amaliyotda keng ishlatishiga imkon
tug‘diradi. Kalanxoe shirasi va surtmasi to‘qimaning yiringli-
nekrotik jarayonlarida, oyoqning trofik yaralarida, terining
ezilishida va bashqa teri jaroxatlarida qo‘llanadi.

Kalanxoe stomatologiya amaliyotida keng ishlatiladi.
Gingivitlarda (milkning o‘tkir, surunkali, kataral yallig‘lanishida),
paradontozning yallig‘lanishi distrofik shaklda (II-1Il daraja), qay-
tariladigan surunkali aftoz stomatitda keng qo‘llanadi. Ko‘pincha
aerozil ingalyatsiyadan foydalanishda yoki shirani o‘zini tampon
shaklida qo‘yiladi.

Preparati.

Kalanxoe shirasi (Succus kalanchoes) yangi uzib olingan
bargidan va yashil novdasidan olingan shira.

Kalanxoe shirasi yallig‘lanishga qarshi mahalliy ta’sir etadi,
yiringli yaralarni nekratik to‘qimalardan tozalaydi va yara bitishini
tezlashtiradi. Sirtga qo‘llash trofik yaralarda, bitishi giyin bo‘lgan
yaralarda, kuyishda, teri ezilish yarasida hamda aftoz stomatitlarda,
gingivit va paradontozlarda qo‘llanadi.

Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gqavatiga kuniga 3-4 marta aplikatsiya
qilinadi.

Preparat ampulalarda 10 ml dan yoki flakonlarda 100 ml dan
chiqariladi.

Stomatologiya amaliyotida kalanxoe shirasi ishlatilishidan
oldin suv hammomida 37°C gacha ilitiladi.

Bundan tashqari, og‘izni chayish uchun 3 choy qoshiq shirani
100 ml gaynoq suvga solinadi. Iliq holda og‘iz chayiladi.

Shu magsadda tirnoqgul fitopreparatlari ham ishlatilishi
mumkin. Chunki ular yallig‘lanishga qarshi va antiseptik to‘qima
regeniratsiyasini tezlashtiruvchi ta’sirga ega.
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2. Tirnoqgul (Calendula officinalis L.) —
Kanenpayna jexapcTBeHHast

Bir yillik ot o*simlik bo‘lib, Yevropada. O‘tra Osiyoda o‘sadi
va o'stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning gullari (savatchaga yig‘ilgan
tilsimon gullari) tarkibida 7,6-7,8mg% karotinoidlar, 0,62-0,4 efir
moyi, 0,83-0,88mg% flavonoidlar, kumarinlar, smolalar, shilliq
modalar va boshqalar bor. Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining
yallig‘lanishida (stomatitlarda, parodantozda) og‘izni chayish uchun
tirnoqgulning damlamasi (10 gr-200 ml suvga) ishlatiladi. O‘simlik
mahsulotining galen preparatlari (damlama) yallig‘lanishga qarshi,
antiseptik va to‘qima regeniratsiyasini tezlashtiradi.

Yugqorida keltirilgan dorivor o‘simliklar va ularning fitopre-
paratlaridan tashqari, yallig‘lanish bilan kechadigan kasalliklarda
(stomatit, gingivit va b.) dalachoyning (damlama, nastoyka, briket),
marmarakning (damlama, salvin), moychechakning (rotokan, roma-
zulon). evkaliptning (evkalimin, xlorofillipt), makleyaning
(sangyviritrin) turli dori shaklidagi (damlama, nastoyka, ekstrakt
va b.) fitopreparatlari ham mahalliy ravishda (chayish, surtish va b.)
keng ishlatiladi.
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XII BOB. VITAMIN YETISHMOVCHILIGINING
FITOTERAPIYASI

Vitaminlar odam organizmi uchun zarur va ularning o‘rnini
hech narsa bosolmaydigan moddalar hisoblanadi. Ular kimyoviy
tuzilishi va kelib chigishi bo‘yicha asosan organik moddalar bo‘lib,
butun organizm va organlar, to‘qimalar normal faoliyati uchun
kichik miqdorda zarur moddalardir.

Vitaminlar turli modda almashinuvida qatnashib, organizmni
normal faoliyatini ta’minlaydi. Ular organizmga asosan ovgat
tarkibida qabul qgilinadi. Shuning bilan birga, ayrim vitaminlar (V,
K) ichak mikroflorasi qatnashishida hosil bo*ladi.

Ovqat tarkibida vitaminning butunlay bo‘lmasligi natijasida
kelib  chigadigan xastalikni  avitaminoz. uning qisman
yetishmasligida esa gipovitaminoz deyiladi.

Bu holatlar fagat ovqat tarkibida vitaminlarni bo‘lmasligidan
tashqari, ularni ichakdan so‘rilishining buzilishida, organizmni
vitaminga talabining oshishida (jismoniy mehnat, xomilalik,
surunkali inefeksion kasalliklarida va boshqalar) va vitaminga zid
antogonistlarni (kimyoviy tuzilishi vitaminlar yaqin bo‘lgan mod-
dalar dezaksitrildoksam, pritiamin va boshqalar) qabul gilinganda
qayd etilishi mumkin.

Ovqat tarkibida vitaminlarni yetarli darajada bo‘lmasligi bilan
bog‘liq gipo va avitaminozni ekzogen, ularni ichakdan so‘rilishini
buzilishi natijasida kuzatiladigan gipo-avitaminozni endogen deb
yuritiladi.

Vitaminlar ikki guruhga bo‘linadi: suvda eruvchilar va yog‘da
eruvchi vitaminlar. Birinchi guruhga vitamin V, - V, - V¢ — V, —
Vs — S, ikkinchi guruhga: A, D, E, K lar kiradi. Ular turli ovgat
mahsulotlarda, mevalarda, donlarda, sut va gosht mahsulotlarida,
turli o*simliklarda bo‘ladi.

Gipovitaminoz V),

Vitamin V, (tiamin) dukkakli va boshoqli o‘simliklarda (noxot,
loviya, suli. grechka va boshgalar), har xil mevalarda va hayvon
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mahsulotlarida uchraydi. Qisman ichakda hosil bo‘ladi. Tiamin
ichakdan so‘rilgandan so‘ng ATF qatnashishida fosforlanadi va
fiziologik faol vitaminning profosfor efiriga kakorbaksilozaga o‘tib,
pirouzum kislotaning karboksillanishini ta’minlaydi. Vitamin V,
etishmovchiligida modda almashinuvi (karbon suv almashinuvi)
buzilib, to*qimada sut va prouzumkislota yig‘ilib boradi. Shu ababli
asab sistemani va yurak ishini buzilishi kuzatiladi. Gipo
vitaminozning og‘ir kechadigan turlarida beri-beri yoki polinevrit
kasalligi yuzaga chigadi. Bunda yarim yoki to‘la falajlik, mushaklar
atrofiyasi, yurak va me’da-ichak faoliyatining izdan chiqishi rivoj
topadi. Bunday holatlarni oldini olish va ularni davolash maqsadida
sintez yo‘li bilan olingan preparatlari — tiamin bromid va tiamin
xloridlardan tashqari vitamin V,saqlagan piva achitqilari. noxot,
loviya, suli, grechkali oziq-ovqatlar tavsiya etilishi mumkin. Bular
ko‘pincha gipovitaminozning oldini olish maqsadida ishlatiladi.

Vitamin Vning ichakdan so‘rilishi yomon bo‘lgan holatlarda
(ichak kasalliklari) tiamin bromid (3%) in’eksiya qilinadi.

Gipovitaminoz V,

Vitamin V, (riboflovin) o‘simlik va hayvonlar tanasida bo‘lib,
odam organizmida asosan go‘sht, sut mahsulotlari va dukkakli,
boshoqli don tarkibida qabul etiladi. Vitamin V, achitqida, sut
zardobida, tuxumning ogsilida, go‘shtda, baliqda, jigarda, noxotda
va donlarda bo‘ladi. O‘simliklar va mevalardan sachratqida,
na’matakda, poliz ismalog‘ida, chernikada, shotutda va boshqalarda
bor. Bundan tashqari qo‘ziqorin, kepakli non, kunga boqar va kunjut
urug‘lari. grek yong‘og‘i, soya, loviya, noxot vitamin V,ga boy
hisoblanadi.

Gipovitaminoz V,da shap ko‘rlik, konyunktivit, stomatit,
glossit, dermatit (quloq oldida va burun-lab burushig‘ida va
panjalarda) kuzatiladi. Bundan tashqari. xolsizlik. bosh og‘rig‘i,
ozib ketish va boshqa o‘zgarishlar namoyon bo‘ladi. Bunday
holatlarda sintez yo‘li bilan olingan vitamin V, preparati
riboflavindan (tabletka yoki 1%li ampula) tashqari tarkibida uni
saqlagan go‘sht va sut, don, mevalar bilan bir qatorda yuqorida
keltirilgan dorivor o‘simliklardan tayyorlangan fitopreparatlar,
yig‘malar gipovita-minozni oldini olish va davo ko‘rsatish
magqsadida berilishi mumkin. Masalan: sachratqi bargi, shotut bargi
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— 2 choy qoshtqdan, chernika — 3 choy qoshiq. Yig‘ma maydalanadi
va 2 qgismga bo‘linadi. Yig‘maning yarmi 300ml qaynoq suvga
solinadi va 10 daqiqa qaynatiladi. 1 soatga goldiriladi. 65 ml dan
kuniga 3 marta ovgatdan 20 daqiqa oldin ichiladi.

Bundan tashqari, yuqorila qayd etilganidek yong‘oq. semichka
(pista), noxot, loviya tavsiya etiladi. Bular asosan gipovitami-
nozning oldini olish maqsadida keng iste’mol qgilinadi.

Gipovitaminoz Vg

Vitamin V, (piridoksin) modda almashinuvida gatnashadi. U
markaziy va periferik nerv tizmning normal faoliyati uchun zarur.
Ayrim fermentlar tarkibiga kiradi. Gipavitaminoz V¢da nerv tizimini
buzilishi (polinevritlar, paresteziya, uyqusizlik), oshqozon-ichak
faoliyatini o‘z-garishi (anoreksiya, ko‘ngil aynishi, stomatit,
glossit), dermatit (yuz va bosh terisini yallig‘lanishi), gipoxrom
anemiya (qamqonlik) yuz beradi.

Vitamin V4 turli o‘simliklarda, jonivorlar organizmida,
aynigsa, tozalanmagan boshoqli o‘simliklarda, mevalarda. go‘sht,
sut mahsulotlarida, baliq jigarida bo‘ladi. Shuning bilan birga,
achitqida, soyada, grek yong‘og‘ida, makkajo‘xorida, sulida,
petrushkada, olmada, gilosda, piyozda va boshqalar tarkibida bor.

Sintez yo‘li bilan olingan piridoksin gidroxlorid preparati
gipovitaminozda tavsiya etilishi bilan birga yuqorida keltirilgan
o‘simlik va go‘sht sut mahsulotlari va vitamin V¢ saqlagan meva va
o‘simliklar (soya, makkajo‘xori, yong‘oq, suli, petrushka va b.)
beriladi. Piridoksin gidroxlorid turli kasalliklarda (homiladorlik
toksikozida, kamgqonlikda, leykopeniyada, asab kasalliklarida.
radikulit, xoreya nervit va b.) ishlatildadi.

Vitamin V¢ qisman ichak mikroflorasi tomonidan hosil
qilinadi.

Tarkibida piridoksin saqlagan pirasin preparati aterisklerozni
davolashda ishlatiladi.

Gipovitaminoz Vs

Vitamin V (folat kislota) organizmda asosan qon ishlab
chiqarishda zarur bo‘lib, megaloblastlarni yetishishida va norma-
blastlarni  hosil  bo‘lishida  qatnashadi. Ushbu  vitamin
yetishmasligida qon elementlarini megaloblastik fazasini normablast
holatga o‘tishi natijasida qonda yetishmagan yosh qon elementlari
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paydo bo‘ladi. Folat kislota vitamin V), bilan birga eritropoezni
oshiradi, nuklein kislotalar sintezida qatnashadi.

" Vitamin V, ichak mikroflorasi tomonidan hosil gilinadi.
Bundan tashqari, turli mevalarda va o‘simliklar tarkibida bo‘ladi.

Folat kislota sintez yo‘li bilan olingan. Uning preparati
poroshok va tabletka holida chiqarilib, makrositar (megaloblastik)
anemiya, spru kasalligida dorilar va ionlangan radiatsiya keltirib
chiqargan leykopeniya, sianokobalamin va askarbin kislota bilan
birga beriladi. Pernisioz anemiyada falat kislota vitamin Vj, bilan
berish shart hisoblanadi.

Bunday kasalliklarni oldini olish va davo ko‘rsatish magsadida
tarkibida vitamin V; saqlagan (qulupnoy, malina, olcha, oraxis,
olma, karam, sabzi, petrushka, lovlagi, tarvuz va b.) mevalar tavsiya
etiladi.

Gipovitaminoz R

Vitamin R guruhiga qon tomirlar (kapillyarlar) devorining
o‘tkazuvchanligini va buzilishini kamaytiruvchi flavonoidlar kirib,
ularning bunday xususiyati askarbin kislota bilan birga ishlatilganda
yaqqol ko‘riladi. Ular oksidlanish-qaytarilish jarayonida qatnashib
gialuronidaza fermenti faoliyatini kamaytiradi.

Vitamin R ga o‘xshash faollik rutin, kversetin flavonoidlarida
qayd etilgan.

Vitamin R yetishmovchiligida mayda qon tomirlar devorini
o‘tkazuvchanligi oshgani sababli qon talashlar, qonashlar
kuzatiladi.

Vitamin R — bunday flavonoidlar, glikozidlar ko‘rinishida turli
o‘simliklarda, mevalarda, na’matakda, qora choyda, limonda,
pomidorda, sabzida, olmada uchraydi. Vitamin R rutin, kvarsetin
preparatlari sifatida turli qon ketishida gemorragik diatez, ko‘z
to‘rsimon pardasida qon oqishida va boshqa kasalliklarda nur
kasalligida, endokorditda, revmatizmda, allergik kasalliklarida
ishlatiladi.

Shu bilan birga, gipovitaminoz Rni oldini olishda va davolash
magqsadida uni saqlagan turli o‘simliklar (yapon saforasi, hushbo'y
ruta, choy), meva, ko‘katlar (pomidor, sabzi, qora gat, smarodina,
olma) tavsiya etilishi mumkin.
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Gipovitaminoz RR

Vitamin RR (nikotin Kkislota) nikotinamidadeninnukleidit-
(NAD) va uni fosfolati (NAPF) shaklida ko‘p fermentlar tarkibiga
kiradi. Ushbu fermentlar esa hujayralar hayoti uchun zarur bo‘lgan
ogsillar metabolizmida qatnashadi. Vitamin RR yetishmasligida
pellagra kasalligi kelib chiqadi. Bunda badanning ochiq joylarida
teri rangining o'zgarishi (dermatit, depigmentatsiya), yallig‘lanish,
me'da-ichak faoliyatining o‘zgarishi (dispepsiya, anoreksiya,
stomatit, glossit) va oliy nerv faoliyatining buzilishi es-xush. aqliy
qobilyatning buzilishi (demeisiya) va ko‘pincha megaloblastik
kamqonlik kuzatiladi. Nikatin kislota qon tomirlarni kengaytiradi,
gonda xolestirin miqdorini kamaytiradi. Nikotin kislota sintez yo‘li
bilan olinadi va uning preparati faqat pellagrida emas, balki
organizm turli kasalliklarda (jigar, oshqozon, yurak kaslliklarida)
keng ishlatiladi. Nikotin kislotaning ateriosleroz kasalligida va
gipertoniyada ishlatilishi alohida o‘rit egallaydi. Shuning bilan birga
tarkibida nikotin kislota turli o‘simliklar va don-mevalar, yong‘oq,
ko‘k choy, noxot. grechka, suli, makkajo‘xori, loviya, kartoshka
tavsiya etiladi. Bularni yakka tartibda yoki ovqat tarkibida gabul
qilinishi gayd etilgan kasallikga (pellagra) va boshqa xastaliklarni
oldini oladi va davo ko‘rsatadi. Nikotin kislota saqlagan turli
kompleks preparatlar nikoverin, nikoselan, nikomilon va boshqalar
mavjud bo‘lib ular tibbiyot amaliyotida keng qo‘llaniladi.

Gipovitaminoz S

Vitamin S (askarbin kislota) organizmning faoliyatida muhim
ahamiyatga ega. U oksidlanish, qaytarilish jarayonining bir
maromda bo‘lishini ta’minlaydi, uglevod almashinuvi, qonning
ivishida to‘qimalarni regenirasiyasida, steroid gormonlarning hosil
bo‘lishida, qon tomirlarni o‘tkazuvchanligida, kollogenlarning
sintezida qatnashadi.

Vitamin S organizmda sintez qilinmaydi va shuning uchun u
ovqat tarkibida organizmga tushib turadi. Askarbin kislota
yetishmasligida singa kasalligi rivojlanadi. Bunda milkdan qon
ketishi, shilliq pardani o‘zgarishi, terida nuqtali qon oqishi, og‘ir
holatlarda teri ostida qon eg‘ilishi, kamqonlik va boshga o‘zga-
rishlar kuzatiladi.



Askarbin kislota sintez yo'li bilan olingan. Uning preparati
gipovitaminoz S ni oldini olish va davo ko‘rsatish magsadida, singa
kasalligida. gemorrogik diatezida, burundan, o‘pkadan, bachadon-
dan, jigardan va boshga qon ketishda, yuqumli kasalliklarda jigar
kasalliklarida, intoksikatsiyada, bitishi qiyin bo‘lgan varalarda,
homiladorlikda va boshqga holatlarda ishlatiladi.

Vitamin S ko'p miqdorda turli o‘simliklarda. mevalarda,
ko‘katlarda, limon, apelsin, mandarin, na’matak mevasida, karamda,
chakanda moyida, pomidorda, kartoshkada, rediskada, turupda,
olmada, olchada va boshqgalarda bo*ladi.

Shuni qayd etish lozimki askarbin kislota yuqori temperaturada
parchalanadi va o‘z xususiyatlarini yo‘qotadi. Qaynatilganda,
qovirilganda vitamin S deyarli butunlay parchalanadi.

Shuning uchun vitamin S ni saqlagan mevalar. ko‘katlar va
boshqalar tabiiy holda tavsiya etiladi.

Bulardan tashgari gipovitaminoz S da fitoyig‘malar ham
ishlatilishi mumkin. Masalan:

1. Na'matak mevasi, qoragat mevasi — | osh qoshigdan
olinadi. Bir osh qoshiq yig‘mani 400 ml qaynoq suvga solinadi, 2
soat qoldiriladi, filtrdan o‘tkaziladi va kerakligicha asal yoki shakar
qo'shiladi. 70-100 ml dan iliq holida kuniga ovqatdan oldin 3-4
marta ichiladi.

2. Maymunjon mevasi, limono‘t bargi, odiiy chetan mevasi,
qirgbo‘g‘in o'ti, na’matak mevasi-2 choy qoshiqdan olinadi.
Yig'mani 700 m! gaynoq suvga solinadi va 2 soat qoldiriladi.
200 mi dan kuniga 2-3 marta ichiladi.

3. Marjondaraxt mevasi—1 qism, gazanda bargi, na'matak
mevasi 3 gismdan. Yig‘madan 1 osh qoshiq olib, 400 ml qaynoq
suvga solinadi. 2 soat qoldiriladi, filtrdan o*tkaziladi, keragicha asal
yoki shakar qo‘shib 70-100 ml! dan iliq holda kuniga 3-4 marta
ovqatdan oldin ichiladi.

Gipovitaminoz A

Vitamin A (retinol) yog‘da eriydigan vitaminlar gqatoriga
kiradi. Oziq-ovqat (sarig® yog‘, tuxum sarig‘i, jigar. baliq moy va
b.) tarkibida bo‘lib, o‘simlikli ozig-ovat tarkibida uchramaydi.
Lekin bir qator o‘simliklar, ko‘katlar, mevalar (sabzi, ko‘k piyoz,
ismalog‘, otquloq, pomidor. o‘rik, mandarin va b.) tarkibidagi
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karotin provitamin A hisoblanadi. Organizmda karotin vitamin A ga
o‘tadi. Vitamin A qorong'ulikda ko‘rishni ta'minlaydigan
rodobsinning biosintezi uchun zarur. Bundan tashgari, vitamin A
epitelial xujayralar butunligini saqlaydi. Glikokortikoidlar. xoles-
tirin sintezi va tananing o‘sishi uchun zarur.

Gipovitaminoz A da shapko‘rlik (gemorolopiya). ko‘z
shoxpardasining qurib qolishi (kseroftalmiya), ko‘z qovoglarining
yallig‘lanishi, terida o‘zgarishlar kuzatiladi.

Ushbu holatlarda sintez yo‘li bilan olingan retinal asetat,
retinol palmitat va vitamin A saqglovchi oziq-ovqat (jigar, baliq moyi
, sariq yog‘ va b.)lardan tashqari prvitamin A bo‘lgan karotin
saglagan ko‘katlar, mevalar (sabzi, ko‘k piyoz, otqulog, qovoq,
qovun va b) tavsiya etiladi.

Bularni aynigsa. gipovitaminozni oldini olish maqsadida
istemol qilish fovdalidir. Vitamin A yog‘da eruvchan bo‘lgani
uchun orga-nizmda yig‘ilab, turli asoratlarni (ishtaxani pasayishi,
ko‘ngild aynishi, qusish, teri va shilliq pardalarni qurib qolishi, kam
qonlik va b.) berishi mumkin.

Gipovitaminoz E

Vitamin E (alfa tokoferol) yog‘da eruvchan bo‘lib, organizm
uchun zarur hisoblanadi. Bu vitamin yetishmasligida Iaboratoriya
hayvonlarida (tajribada) ularning urchish qobiliyati buzilgan. Erkak
hayvonlarda urug*-sperma ishlab chiqarish to‘xtagan. Homiladorlik
davrida esa homilaning taraqqiy qilishi sekinlashgan. Urchigan
tuxum hujayrasining implantasiyasi (bachadon shilliq pardasiga
yopishishi) buzilgan. Shu bilan birga, mushaklarda degenerativ
o‘zgarishlar yuz bergan, yurakning faoliyati zaiflashgan. Bundan
tashqari, vitamin E tibbiy antioksidant hisoblanib, to‘yinmagan yog"
kislotalarni, vitamin S va provitamin A ning o‘zicha oksidlanishini
bartaraf etadi.

Tokoferol chakanda, shirin bodom, kedr yong‘oq, fistashka,
suli, kungaboqar urug‘ida, na’matak, karam, no‘xat, petrushka
tarkibida bo‘ladi. Aynigsa, tokoferol o‘simlik moylarida
(kungaboqar, paxta, makkajo‘xori, araxis, soya, chakanda) ko‘p
miqdorda bo‘ladi. Bundan tashqari, hayvon mahsulotlarida (go*sht,
yog‘ to‘qimasi, tuxum va sut) ham kam migdorda bor.
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Vitamin E yetishmasligini oldini olish va davolash magsadida
sintez yo'li bilan olingan tokoferol atsetat preparatidan tashqari
yuqorida ko‘rsatilgan tokoferol saqglagan mahsulotlar keng
miqyosda tavsiya etiladi. Shuning bilan birga tokoferol boshqa
kasalliklarda (ateroskleroz, stenokardiya, mushaklar distofiyasida.
dermatit miozitlarda, menstrual siklni buzilishida, homilalikni
buzilish xavfi tug‘ilganda, erkaklarda jinsiy bezlar faoliyatining
pasayishida va b.) beriladi.

Gipovitamingz K

Vitamin K yog‘da eruvchanlarga kirib, uning 2 turi mavjud —
vitamin K; va vitamin K,. Vitamin K; (filloxinon) bir gator
o‘simliklarda (karamda, na’matak mevasida, achchiq toronda,
bedada, poliz ismalog‘ida, gizilchada, chakandada, qulupnoyda va
b.) sintez gilinadi va tarkibida bo‘ladi. Vitamin K, ingichka ichak
mikroflorasi tomonidan sintez qilinadi. Organizmga vitamin K
asosan ozig-ovqgat mahsulotlari tarkibida kiradi va qonning ivishi
jarayonida qatnashadi.

Aniqrog‘i vitamin K qonning ivish jarayonining faol va zarur
faktorlaridan biri bo‘lgan protrombinning jigarda sintez bo‘lishi
uchun zarur. Ushbu vitaminning yetishmasligi ko‘proq ovgat
tarkibida kam miqdorda bo‘lishi yoki uning turli kasalliklarda (jigar-
o‘tini ichakka tushmasligida-obstruktiv sariqlik, o‘t yo‘lini torayib
qolishida, dioreyada, yaralik kolitda, dizenteriyada, va b.) ichakda
so‘rilish  buzilishi  natijasida  yuzaga chigishi ~mumkin.
Gipovitaminoz K ning asosiy belgisi qon ivishini pasayishi
natijasida turli korinishda organ, to‘gimalardan qon ketishidir
(burundan qon ketishi, terida qontalashi, bachadondan qon ketishi,
jaroxatlanganda qon ketishi va b.).

Gipovitaminozni oldini olish va davo ko‘rsatishda sintez yo‘li
bilan olingan (vikasol, fitomenadion) preparatlaridan tashqari
vitamin K ni saqlagan yuqorida keltirilgan o‘simlik mahsulotlari
tavsiya etiladi. Bular asosan gipovitaminozni oldini olish magsadida
ishlatiladi. Ular fitopreparat shaklida (damlama, qaynatma,
nastoyka, ekstrakt va b.) berilishi mumkin.

Masalan: (gazanda bargi damlamasi. achchiq taron suyuq
ekstrakti) ichiilishi mumkin.
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Vitaminlarga boy o‘simliklar va ularning mahsulotlari
1. Na’matak mevasi (Fructus cunusbati) — [Lioasr munoBuuka

Na’matakning 8 ta turi (may, tikanli, paxmoq, Fedchenko, va
b.) bulardan Fedchenko na’matagi O‘zbekistonning Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tog*li hududlarida keng tarqalgan.

Mevasining kimyoviy tarkibida (quruq holda hisoblanganda)
4-6 ba’zan 18% gacha vitamin S, 0,3 mg% vitamin V,, K;, R, 12-18
mg% karotin bor.

2. Kora qoraqat bargi va mevasi (Folia et fructus Ribus nigri) —
JIMCTBSA H MI0ABI CMOPOAHHBI
Sobiq Ittifogning Ovropa gismida o‘sadi va o‘stiriladi.
Kimyoviy tarkibi. Qora qoraqat bargida 400mg% gacha
askarbin kislota, vitamin R, meva tarkibida esa 568mg% gacha
askarbin kislota, 3mg% karotin, vitamin V|, V,, V,, K saqlaydi.

3. O‘rmon qulupnayi bargi va mevasi (Folia et fructus
Fragariae vescae) — 3emJsinHKa JiecHAst

MDHhning yevropa qismida, Kavkazda hamda Markaziy
Osiyoda (Tyanshan tog‘larida) o‘rmon o‘tloglarida, o‘rmondagi
ochiq va qurugq erlarda, butalar orasida va boshqa erlarda o*sadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘rmon qulupnayi bargi tarkibida 250-
280mg% vitamin S, karotin, 2,17% rutin va flavonoidlar bor.
Mevasi tarkibida vitaminlar (S, V|, V,, Vg, R, E) bo‘ladi.

4. Ekma sabzi (Daucus sativus) — MopkoBb noceBsas

O‘zbekistonda ham keng miqyosda o‘stiriladi va poliz
mabhsuloti sifatida ko‘p ishlatiladi.

Kimyoviy tarkibi. Boshqa turli moddalardan tashqari, ildizida
bir qator vitaminlar mavjud. Ular qatoriga karotinoidlar (15-
62mg%), vitamin S (11,9-22,4mg%), vitamin V; (0,1mg%), V,
(0,05mg%), vitamin RR (0,15-0,4mg%), vitamin E (0,63mg%) va
vitamin K (190 biologik birlikda 1 grammga) bo*ladi.

5. Limon (Citrus lemon) — JIumon
O‘zbekistonda keng ravishda o‘stiriladi va istemol gilinadi.
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Kimyoviy tarkibi. Limonning mevasida boshga turli
moddalardan tashqari, quyidagi vitaminlar mavjud. Vitamin S (45-
140mg%), E (0,2mg%), P-karotin (0,02mg%), V;(0,04mg%),
V(0.02mg%), V¢(0,06mg%).

6. Chetan mevasi (Fructose sorbi) — Ilnoasl psiounb!
Chetan Rossiyaning yevropa qismida o‘rmon-cho‘lo‘rmon
zonasida Sibir va Kavkazda o‘sadi. Bog®, parklarda o‘stiriladi.
Kimyoviy  tarkibi. Of‘simlik mevasi tarkibida boshga
moddalardan tashgari, quyidagi vitaminlar mavjud: askarbin kislota
(40-200mg%), karotin (18mg%), vitamin R. O‘simlik bargida
200mg% vitamin S bor. '

7. Chakanda mevasi va moyi (Fructose et olium Hippophaes) —
[Inoas! u Macia oGyienuxu

Asosan Markaziy Osiyoda, Sibirning janubiy tumanlarida,
Qora dengiz atrofida, Kavkazda o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. Chakanda o‘simligining mevasi tarkibida
400mg% vitamin S, 0,035mg% vitamin V, 0,056mg% vitamin V,
145mg% vitamin E, 60mg% vitamin V; (folat kislota) va boshqa
moddalar bor. Urug'i tarkibida 12,5% yog‘, 0,28mg% vitamin V,,
0,38mg% vitamin V,, 14,3mg% vitamin E va 0,3mg% karotin
bo‘ladi. Chakanda moyi tarkibida 180-300mg% karonoidlar,
vitamin E va F bor.

8. Tirnoqgul guli (Flores Calendula) — IiBeTnl kajaeHnaybI

Manzarali o‘simlik sifatida Moldova, Ukraina, Rossiyaning
yevropa qismida hamda Kavkazda, Krasnodar, Poltova va Moskva
viloyatlarida o‘sadi. Markaziy osiyoda yovvoyi holda o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik gullari tarkibida 7,6-7,8mg%
karotin (karotinoidlarning umumiy miqdori savatchaning tilsimon
chetki gullari tarkibida 3% ga etadi) va boshqa moddalar mavjud.

9. Gazanda bargi (Folia Urticae) — JIncTba Kpanusbl
Rossiyaning yevropa gismida, Kavkazda va Markaziy Osiyoda
uchraydi.
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Kimyoviy tarkibi. Gazandaning barglari tarkibida 100-160mg%
vitamin S, 452-758mg% vitamin K, (1g mahsulotda 400 biologik
birliklargacha) va vitamin V,, 14-50mg% karotinlar va boshqa
molddalar bo‘ladi.

10. Makkajo‘xorining onalik guli ustunchasi bilan
og‘izchasi (Stulicum stigmatis zeae mayalis) — Kykypy3ubie
CTOJOHKH C PHINbCAMH

Makkajo‘xorining vatani janubiy Meksika va Gvatemala hisob-
lanadi. Respublikamizda keng miqyosda o‘stiriladi va ko‘p sohada
ishlatiladi.

Kimyoviy tarkibi. Makkajo‘xori mahsuloti (doni) tarkibida
vitamin K, (1g mahsulotda 1600 biologik birlikda) — B — karotin —
0,32mg%, vitamin — E 5,5 — 16,4mg%, vitamin V; — 0,14mg%,
vitamin V4 — 0,48mg%, vitamin R — 4,8-1,6mg%. Makkajo‘xori
moyida — 83mg% vitaminlar bor. Makkajo‘xori og‘izchasi tarkibida
10,86mg% vitamin K, 99,5mg% askarbin kislota va vitaminlar V;,
V2, Ve, D, E bo‘ladi.

11. Bodrezak po‘stlog‘i va mevasi (Lorte fructus Viburni) —
Kopa u nioant Kanunsl
O‘simlik Moldova, Ukraina, Belorus, Rossiyaning yevropa
gismida, Qozog‘istonda, G*arbiy Sibirda o*sadi.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 70-80mg% vitamin S, 28-
31mg% vitamin K, 21mg% karotin va boshqa moddalar bor.
Meva o‘z tarkibida karotinoidlar, askarbin kislota va boshga
moddalar saqglaydi.
12. Bozulbang guli (Flores Lagochili) — I{Bets! n1aroxuayca
O*zbekiston va Tojikiston respublikalarida yarim cho‘l va
shag‘alli qiya tog' bag‘irlarida o‘sadi. O‘zbekistonning Samarqand,
Buxoro va Qashqadaryo viloyatlarida uchraydi. Ko‘p yillik o‘simlik.
Kimyoviy tarkibi. O‘simlik guli va qisman bargi vitamin K,
(0,6-1,97%), askarbin kislota 44-77mg%, 5-10mg% - Kkarotin,
bargida 77-100mg% askarbin kislota va boshqa moddalar bo‘ladi
Toshkent Farmatsevtika instituti farmakognoziya kafedrasi
professori T.P.Po‘latova bozulbangning respublikamizda o‘sadigan
uch turini (Lagochilus inebrians Bge, Lagochilus setulusus Vved.
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Lagochilus platycalux Schrenx) to‘liq o‘rganib chiqib, Lagchilus
setulusus Vved o‘simlikning er ustki qismini Lagochilus inebrians
Bge bilan bir qatorda qon oqishini to"xtatish uchun ishlatish
mumkinligi to'g risida fikr yurg'izgan. Lagochilus inebrians Bonge
ning gemostatik ta’siri plazmadagi qon ivishda qatnashadigan
faktorlarning faoliyatini oshishi bilan tushintiriladi.
13. Jag‘-jag* yer ustki qismi (Herba Bursae pastoris) —
TpaBa nacrtyuei CyMKH

Jag'-jag* barcha aholi yashaydigan yerlarda, yo‘l yoqalarida,
o‘tloglarda, begona o‘t sifatida ekinlar orasida o'sadigan bir yillik
o‘t o‘simlik.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yer ustki qgismida boshqa
moddalardan tashqari, 0,12% askarbin kislota, vitamin K va boshqa
birikmalar mavjud.

14. Qiziltasma (Polugonum avicilare L) — I'opJiec nTuunii

O-‘zbekitonning deyarlik hamma viloyatlarida ekin ekiladigan
yerlarda, yo‘llar chetlarida o‘sadigan begona bir yilliu o‘t o*simlik.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlik o‘tida boshqa birikmalar, modda-
lardan tashqari, bargida 57-450mg% vitamin S, 4,7-4,9mg% karotin,
vitamin K bo‘ladi.

15. Tomirdori (Polygonum amphibium L.) — I'opaec
3¢MHOBOAHBIH

Ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, Toshkent, Samarqand, Andijon,
Farg‘ona viloyatlarida o‘sadi. O‘simlik yer ostki gismida boshqa
moddalardan tashqari 30,8mg% vitsmin S bor. Toron o‘simligining
boshqa turi g‘adir-budir taron (Polygonum scabrum Moench -
lopnec 1epoxosartsiit) bir yillik o‘simlik bo‘lib, Toshkent,
Samargand, Suxondaryo va Buxoro viloyatlarilda o‘sadi. O‘msimlik
o‘tida boshqa moddalardan tashqari uning bargida 200mg% gacha
vitamin S bo‘ladi.

16. Bo‘ymadaron (Achillae millifoilum) — TeIciyaancTHOK

Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon va Surxondaryo
viloyatlarida o‘sadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik. O°ti tarkibida
boshqa moddalar, birikmalardan tashqari, bargida 91mg% vitamin
S, 9-13mg% karotin bo*ladi.
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Tarkibida vitaminlar saqlagan fitopreparatlar
1. Chakanda moyi (Oleum ex fructibus Huppopheae) — Macao
00AHIINX0BOE

Mevasidan va bargidan olingan o‘simlik moyi tarkibida karotin
va karotinoidlar. tokoferollar, xlorofil moddalar, glidseridlar, olein,
linolev, poliminit, stearin kislotalar saqlaydi.

Sirtga qo‘llash va ichish uchun beriladi. Moyning ta’sirida turli
yaralarning bitishi tezlashadi, yallig‘lanish jarayonini kamaytiradi.
Radiaktiv nurlar keltirib chiqargan terining va shilliq pardaning
jaroxatlanishida, kolpitlarda, bachadon bo‘ynining eroziyasida
moyni paxtaga shimdirib qo‘yiladi.

Chakanda moyi oshqozon va o‘nikki barmoq ichak yarasida
boshga dorilar bilan bir qatorda ichish uchun beriladi. Yuqori nafas
yo‘llarining yaldig‘lanishida ham ishlatiladi.

Xolesiistda. o‘t-tosh kasalligida, pankreatitda chakanda moyini
ichish tavsiya etilmaydi.

Chakanda moyi flakonlarda 30, 50 va 100 ml dan chiqariladi.

2. Na’matak moyi (Oleum Rusae) — Mac/1o LIMIOBHHKA

O¢simlikning urug‘idan olinadi. Tarkibida to‘yingan va
to‘yinmagan yog* kislotalar, karotinoidlar, tokoferollar saqlaydi.

Sirtga qo‘llash va ichish uchun beriladi. Emizuvchi ayollar sut
bezining so‘rg‘ich qismini shilinishi, yorilishida, oyoqning trofik
yaralarida, dermatozlarda, ozenada, spetsifik bo‘lmagan yaralik
kolitlarda (klizma shaklida) ishlatiladi. Dermatozlarda moyni
mabhalliy qo‘llash bilan birga ichish uchun tavsiya etiladi.

Na’matak moyi flakonlarda 100 ml dan chiqariladi.

3. Gipozol (Hiposolum)

Tarkibida chakanda moyi (15g), metilurasil (1g), etapol natriy
(1g) hamda emulatorlar, stabilizatorlangan distillangan suv va
prosellent xladon — 12 bor bo'lib, aerozol ballonchalarda chiqariladi.
Preparat ballonchadan chiqishda ko‘pik hosil giladi.

Preparat yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va yara bitishini
tezlashtiruvchi ta'sir ko‘rsatadi. Gipozol spesifik bo‘lmagan
vulvitlarida, kolpitlarda, bachadon bo‘yini eroziyasida, praktitlarda,
to‘g‘ri ichak yaralarida, to‘g‘ri ichak va ichaklarda operasiyadan
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keyin qo‘llanadi. Ballon qisilganda chiqadigan ko‘pik bilan
jaroxatlangan joy qoplanadi.

4. Olazol (Olasolum)

Tarkibida chakanda moyi, levomisitin, anestezin, bor kislota va
qo‘shimcha moddalar saqglagan aerozol ballonchalarda chiqariladi.
Ballonchalardagi aralashma bosim ostida bo‘lgani uchun
dozalangen holda ko‘pik chiqgadi. Sirtga qo‘llash uchun ishlatiladi.

Preparat kuygan to‘qimani bitishini tezlashtiradi. Yiringli
yaralarda, trofik yarada, ekzemada, qichitma dermatozlarda
mabhalliy ravishda qo‘llanadi.

Aerozol ballonlarda 60-120 ml dan chiqariladi.

5. Oblekol plyonkasi (Meubrana «Oblecatum»)

Chakanda moyi qo‘shilgan (1:100) kollogendan yasalgan
plastinkalar. Sirtga qo‘llash uchun mo‘ljallangan. Teridagi turli
yaralarni dovolash uchun ishlatiladi. Buning uchun terining
qo‘llanadigan joyi tozalanadi, polietilen paketdagi plyonka steril
sharoitida olinadi. Plyonka qo‘yiladigan satx o‘lchovi bo‘yicha
plyonka kesib olinadi, sterillangan izotonik eritmaga yoki furasillin
eritmasiga solinadi va terining mo‘ljallangan joyiga (yaraga)
go‘yiladi va ustidan sterillangan bog‘lam yoki nakleyka bilan
yopiladi. Nakleykani har 2-3 kunda almashtiriladi. Hammasi bo‘lib
bir kunda bir kursda 3-15 marta aplikasiya qilinadi.

Plyonkaning o‘lchami 5x5 yoki 10x10 sm bo‘lib, polietilen
paketda chiqariladi.

6. Chetan mevasi (Fructus Sorbi aucupariae) — Ilnoanl paonHb!

Chetan daraxtining (butasining) butunlay mevasi etishgan
davrida eg‘ib olingan va quritilgan mevasi tarkibida karotin, vitamin
S va boshqa molddalar va birikmalar saqlaydi.

Tibbiyot amaliyotida vitaminli hamda peshob haydaydigan va
surgi vosita sifatida ishlatiladi.

Damlama shaklida yarim stakandan kuniga 2 marta ovqatdan
keyin ichiladi.

Damlama tayyorlash uchun 10 g mevasi olinadi, emallangan
idishga solib 1 stakan suv quyiladi. Keyin idish qopoq yopib,

242



qaynab turgan suv hammomida 15 daqiqa ilitiladi. Keyin sovutiladi,
dokadan o‘tkazilib va xajmini suv bilan 200 m| gacha etkaziladi.
Qog ‘oz xaltachalarda 100 gr dan chiqariladi.

7. Vitaminli yig‘malar

Tarkibida vitamin S, R, karotinoidlar va boshqa moddalar
saqlaydigan yig‘malar.

Vitaminli yig 'ma Nel

Tarkibida barobar miqdorda na’matak va qoraqat mevalarini
saqlaydi.

Vitaminli yig ‘'ma Ne2

Tarkibida barobar miqdorda na’matak va chakanda mevasini
saglagan aralashma.

Ko 'p vitaminli yig 'ma

Tarkibida 3 gism gazanda bargi va 7 qism chakanda mevasi
aralashmasi bor.

Vitaminli yig‘malardan 2 choy qoshigdan olib 2 stakan
qaynoq suvga solinadi, 1 soat qoldiriladi, dokadan o‘tkaziladi, talab
bo‘yicha shakar qo‘shib, yarim stakandan kuniga 3-4 marta
ichiladi. X

Bulardan tashqari yuqorida qayd etilgan vitaminli o‘simliklar
izohida ham ularning fitopreparatlari (damlama, qaynatma, quruq va
suyugq ekstrakt) to‘g‘risida ma’lumot berilgan.



XIII BOB. XALQ TABOBATIDA ISHLATILADIGAN
AYRIM DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Ma’lumki, xalq tabobati ko‘p mingyillik boy tarixga ega.
Qadim-gadimdan insoniyat uni o‘rab turgan atrofdagi o‘simliklarni
davo qilish magsadida foydalangan. Davo ko‘rsatadigan o‘simliklar
to‘g‘risida ma’lumoti og‘izdan-og‘izga, gabiladan-qabilaga og‘zaki,
keyinchalik esa yozma shakilda o‘ta boshlagan.

Abu Ali ibn Sino yaratgan «Tib qonunlari» kitobining 5
jildidan ikkinchisida o‘sha zamonda ishlatiladigan 811 ta dorivor
o‘simliklar ta’riflangan. Xalq tabobatining asosida ushbu «Tib
gonunlari» yotadi. Xalq tabobatida tabiblarning roli katta bo‘lgan.
Chunki ular dorivor o‘simliklarni tanlashi, ularni davo ta’sirini
bilishi va ulardan dori shaklini tayyorlashi amaliy tomondan
bajarilgan. Boshgacha aytganda, tabobatda ishlatib kelinayotgan
dorivor o‘simliklarni davo ko‘rsatishi ko‘p yillik shaxsiy tajribaga
asoslangan.

Hozirgi vaqtda xalq tabobatida ishlatib kelingan va
ishlatilayotgan ko‘pchilik dorivor o‘simliklarning davo ko‘rsatishi
nazariy va amaliy tomondan o‘rganilgan va tasdiglanib, tibbiyot
amaliyotida ulardan keng foydalaniladi. Misol tarigasida quyidagi
ayrim dorivor o‘simliklarni keltirib o‘tamiz:

1. Sano (Cassia L.) Kassiya. Sano o‘simligi xalq tabobatida
keng miqyosda ishlatilib kelinayotgan shifobaxsh giyohlardan
biridir. Sano bargidan tayyorlangan damlamasidan ibn Sino bod,
jigar va sariq kasalliklarni davolashda hamda surgi dori sifatida
foydalangan.

Xalq tabobatida sano bargi va mevasidan tayyorlangan
damlama surunkali qabziyat holatlarda va ichak faoliyatini
zaiflashganda surgi dori sifatida qo‘llanib kelingan va hozirda ham
ishlatiladi.

O‘simlikning bargi va mevasi kimyogarlar tomonidan
o‘rganilgan va ularning tarkibida faol moddalar — antraglikozidlar,
flavonoidlar, smola va boshqa birikmalar borligi aniglangan.
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O‘simlik fitopreparatlarining farmakologik va toksikologik
ta'sirini eksperimental (laboratoriya hayvonlarida) o‘rganilgan,
ularning ichak, aynigsa, yo‘g‘on ichak xarakatini kuchaytirishi,
ichni yumshatishi aniqlangan. Shuning bilan birga, o‘simlikning
zaharsizligi, ta’sir mexanizmi o‘rganilgan va tibbiyot amaliyotida
surgi dori sifatida surunkali atonik qabziyatda ishlatilishi uchun
tavsiya etilgan.

Hozirda o‘simlikning fitopreparatlari (damlama, tabletkasi -
Senade) tibbiyot amaliyotida keng ishlatiladi.

v 2. Oddiy zirk (Berberis vulgaris L.) — bapGapiic 0OBIKHOBEHHBIi1.
Xalq tabobatida zirk mevasining damlamasi va shirasi (soki) jigar
va o‘t pufagi kasalliklarida o‘t haydovchi va ishtaxa ochuvchi,
chanqoqni bosuvchi (isitma kasalliklarida) dori vositasi sifatida
qo‘llanadi. O‘simlik bargidan tayyorlangan damlama jigar va o‘t
pufagi kasalliklarini (sariq kasalligi, xolesistit, o‘t-tosh kasalligi va
b.) davolashda hamda bachadondan qon ketishida va boshqa
xastaliklarda tavsiya etiladi.

Kimyoviy tarkibini o‘rganish natijasida zarkning bargi,
mevasida, ildizida alkaloidlar (berberin va b.), gandlar, organik
kislotalar va boshqa moddalar borligi aniglangan.

Farmakologik va toksikologik o‘rganishlar natijasida o‘simlik
mahsulotlarining  fitopreparatlari jigar o‘tini haydovchi va
spazmolitik ta’sir etishi ko‘rsatilgan.

Tibbiyotda zirk bargidan tayyorlangan nastoyka surunkali
gepatit, gepatoxolesistit, Xolesistit, o‘t-tosh kasalligida ot
haydovchi hamda bachadon mushaklarini tonusini oshirib, qon
ketishini to‘xtatuvchi sifatida tavsiya etiladi. Shu maqgsadda berberin
bisulfat tabletkasi (Smg) beriladi. Nastoykasi esa 15-20 tomchidan
kuniga 2-3 marta ichiladi.

3. Bo‘yoqdor ro‘yan (Rubia tinctorum) — MapeHa kpacunbHas.
Abu Ali ibn Sino ro‘yanning ildizpoyasi va ildizidan tayyorlangan
qaynatmani buyrak va boshqa kasalliklarda peshob xaydovchi dori
sifatida ishlatgan.

Xalq tabobatida o‘simlikning ushbu mahsulotidan tayyor-
langan damlama va qaynatma buyrak va o‘t yo‘llaridagi toshlarni
haydash uchun va padagra kasalligida ishlatilgan. Bundan tashqari,
qovug, o‘t yo‘llari sanchiqlarida berilgan.
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O‘simlikning fitopreparatlarini eksperemental tekshiruv natija-
sida ularning peshob haydaydigan, buyrak va peshob yo‘lidagi
toshlarni tushirish va spazmolitik xossalari aniglangan.

O‘simlikning kimyoviy tarkibida antraglikozidlar, organik
kislotalar, qgandlar, bo‘yoqli va boshqa moddalar mavjudligi
topilgan.

Hozirda tibbiyot amaliyotida ro‘yanning ildizi va
ildizpoyasining quruq ekstrakti buyrak tosh kasalligida, uning og‘riq
xurujlarida toshning xaydash uchun ishlatiladi. O‘simlikning suyuq
ekstrakti peshob tosh kasalligida qo‘llanadi. «Sistenal» kompleks
preparati tarkibiga kiritilgan. Bu preparat peshob haydaydigan,
toshlarni yumshatadigan va spazmolitik ta’sir ko‘rsatib, peshob
o‘tish yo‘llarini kengaytiradi, tosh bilan bog‘liq bo‘lgan og‘rigni
goldiradi.

Yugqorida misol tariqasida keltirilgan xalq tabobatida ishlati-
ladigan, farmakologik va klinik tekshiruvlarda davo ta’siri
tasdiglangan va tibbiyot amaliyotida keng qo‘llanadigan dorivor
o‘simliklar va ulardan tayyorlangan turli dori shaklidagi fitopre-
paratlardan tashqari, yana bir necha o‘nlab samarali shifobaxsh
o‘simliklar va fitopreparatlarini keltirish mumkin.

Haqgiqatan ham xalq tabobatini «sog‘ligning xazinasi» deb
atalishi bejiz emas. Chunki xalq tabobatida qo‘llanadigan dorivor
giyohlarning ko‘pchiligi nazariy, eksperemental va klinik tekshi-
ruvlarda amarali ekanligi tasdiglangan.

Nazorat savollari

1. Surunkali qon oqishida qo‘llanadigan dorivor o‘simliklami
ko‘rsating.

2. Ichki organizmlardan (oshqozon-ichak yara kasalligi) qon
ketishida tarkibida vitamin K saqglagan o‘simliklar nima uchun
beriladi?

3. Bozulbang o‘simligining qanday fitopreparati qon ketishida
ishlatiladi?

4. Teri yiringli kasalliklarida qanday ta’sirli fitopreparatlar
go‘llanadi?

5. Antiseptik ta’sirli fitopreparatlarni ko‘rsating.
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6. Grek yong‘oq bargi va mevasidan qanday fitopreparat
olingan vam ishlatilishi.

7. Dalachoyning dermatolegiyada ishlatilishi.

8. Stomotologiyada qanday farmakologik ta’sirli fitoprepa-
ratlar ishlatilishi mumkin?

9. Patsimon kalanxoe fitopreparatlari ganday farmakologik
ta’sir ko‘rsatadi va ishlatilishi.

10. Gipovitaminoz S da qanday dorivor o‘simliklar tavsiya
etiladi?

I1. Provitamin A saglovchi o‘simliklarni qo‘llanishi.

Vitamin K yetishmovchiligida qanday kasallik kuzatiladi va
uning fitoterapiyasi.
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DORIVOR O‘SIMLIKLARNING O‘ZBEKCHA
NOMLARI KO‘RSATGICHI

Adonis (sug‘uro‘t)
tillarang adonis
Turkiston adonist

Aloe

daraxtsimon aloe
yo‘l-yo‘l aloe
Angishvonagul

yirik gulli angishvonagul
kiprikli angishvonagul
malla angishvonagul
sertukli angishvonagul
qizil angishvonagul
Andiz

Britaniya andizi

sariq andiz

qora andiz

Araliya

Manchjuriya araliyasi
Arpabodiyon

annisimon arpabodiyon
Arislonquyruq
beshbo‘lakli arislonquyruq
Turkiston arislonquyrug‘i
Afsanak

ketma-ket gulli afsanak
lansetsimon afsanak
Achchigmiya

qalin mevali achchigmiya
Bangidevana

oddiy bangidevana
Kavkaz bangidevanasi
Belladonna

Bodom

Bodrezak
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Bozulbang (lagoxilus)
gangituvchi bozulbang
Bo‘znoch

qumloq bo‘znochi
Bo‘ymadaron
oddiy bo‘ymadaron
Bo‘rigul

kichik bo‘rigul

tik o‘suvchi bo‘rigul
Bo‘tako‘z

ko‘k bo‘tako‘z
Valeriana

dorivor valeriana
Voronov galantusi
Gazanda

ikki uyli gazanda
Gulxayri

armani gulxayri
dorivor gulxayri
Gunafsha

uch rangli gunafsha
Dalachoy

teshik dalachoy
Dasturbosh

oddiy dasturbosh
Do‘lana

oddiy do‘lana
Oltoy do‘lanasi
to‘q qizil do‘lana
Yong‘oq

Gretsiya yong‘og‘i
Jag‘-jag’

oddiy jag‘-jag*
Jenshen

oddiy jenshen
Jumrut

tog* jumruti
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Jut

uzun mevali jut
Jo‘ka

Zaytun

Yevropa zaytuni
Zirk

Amur zirgi

oddiy zirk

Zig'ir

Zubturum

katta zubturum
Igir

oddiy (botqoq) igir
Kalanxoe

Kamfora daraxti
Kanakunjut

Karam

dengiz karami
Kashnich

ekma kashnich
Kendir
nashasimon kendir
Kella

tishli kella
Kiyiko‘t

tulbargli kiyiko‘t
Kuchala

oddiy kuchala
Ko‘knor

Ledum

botqoq ledumi
Levziya
maxshirsimon levziya
Limon
Maymunjon
Makleya

mayda mevali makleya
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Makkajo*xori
Marvaridgul
may marvaridguli
Marmarak
dorivor marmarak
Mingdevona
qora mingdevona
Moychechak
dorivor moychechak
Na’matak
begger na’matagi
may na’'matagi
imburin na’matagi
Fedchenko na’matagi
Qo‘qand na’matagi
Olxo‘ri
Oqgaldirmoq (ko‘ka)
Parpi
jungar parpisi
qora ko‘l parpisi
Periploka
Gretsiya periplokasi
Petrushka
ekma petrushka
Piyoz
osh piyoz
sarimsoq piyoz
Polikarpus
patsimon bargli polikarpus
Rauvolfiya
ilon rauvolfiya
Rodiola
pushti rodiola
Ro‘yan
bo‘yoqdor ro‘yan
Sabzi
ekma sabzi
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Salob
Sano
o‘tkir bargli sano
torbargli sano
Seberga
Senesio
Soxta kashtan
Strofantus
Kombe strafantusi
Suli
Sxezandira
Xitoy sxezandrasi
Temirtikon
Yer bag‘irlagan temirtikon
Tomirdori
Tirnoqgul
dorivor tirnoqgul
Tugmachagul
o‘rmon tugmachaguli
Tog‘jambul
oddiy tog‘jambul
Tog‘ rayhon
Ukrop
dorixona ukropi
Oddiy fenxel
Frangula
Olxanoma frangula
Sinxona (hind daraxti)
Chakanda
jumrutnoma chakanda
Chetan
chetan mevasi
Choy
Xitoy choyi
Xitoy limonnigi (sxiandriyaga qarang)
Shuvoq
achchiq shuvoq
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Evkolipt
Erizimum

yopiq erizimum (chatrang‘i)
Exinoponaks
baland exinoponaks
Qarag‘ay

oddiy qarag‘ay
Qizilmiya

oddiy qizilmiya
Orol gizilmiyasi
Qizil tasma
Qizilcha (efedra)
tog* qgizilchasi
cho‘l gizilchasi
Qirgbo‘g‘in

dala qirgbo‘g‘ini
Qitir

baland qitir
Qoncho‘p

katta qoncho‘p
oddiy qoncho‘p
Qora zira
Qoraqat

qgora qoraqgat
Qulupnay
o‘rmon qulupnayi
Qushtaron

Yams

Yalpiz

qalampir yalpiz
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DORIVOR O‘SIMLIKLARNING RUSCHA NOMLARI
KO‘RSATGICHI

ANOHHUC (CM. «TOPHUCBET»)
Aup

aup 60JIOTHBIN

aup 0ObIKHOBEHHbIH
Anreit

ApMsiHCKHH
JIeKapCTBEHHbIA

Anoe

IpEeBOBUIHOE

nonocroe

AKoHHUT

Ammu 3y6Has

AHHC OOBIKHOBEHHBIH
Apanus MaHxXypckas
BayneHuk 60MOTHBII
bap6apuc

AMypckuni 0OBIKHOBEHHBIH
bapbunoxk
NPAMHOCTHUSLLUH

Masbli

benena uepHas 6annagoHHa (cM «Kpacorka»)
bosipbIlIHKK
0OBIKHOBEHHOM
AnTaicknii

beccMepTHHK

BanepuaHo nekapcTBeHHast
Bacunex

T'opec mTuuui

['opnec 3emHOBOARBIas
Topuceer

BECCHHUMN
TypkucTaHckuit
30JI0THCTHIA

Hessicua
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KPYTHBIH
BBICOKHH
bpuranckuit
Huockopus
JDKyT BnuHHOMIOAHBIM
HypMmaH 0OBIKHOBEHHBI
Hyuua
OOBIKHOBEHHast
MENKOCBETHas
KentywHuk (cM « DpU3uMyM»)
JeHb1eHs
OGBIKHOBEHHEI#
Hocetep
3amMaHuXxa BbICOKast
3Bepo0oit 0OBIKHOBEHHEIH
3eMIIsHUKA JIeCHas
3usudopa ceeTOHOKEUHAA
Konanxoe
KanuHa oOpikHOBEHHas
Kamdopnoe nepeso
Kanycra
Kaccus
OCTPHIUCTHAS
y3KaJIUCTHAs
Kenna (cM. «AMMu 3yGHas»)
KeHapIp KoHOTEBRI
Knesep nyroeoit
Kreniesuna
OOBIKHOBEHHAs
KoHckuid kamran
Kopwuarsiap nocesHoi
KpanuBa apynomHas
Kpacogrka
0OBIKHOBEHHAsI
KaBkazckas
KpecroBHuk
HInpokonucTHbli

255



KpyuinHa o6sIkHOBEHHAS
Kykypys3a oObikHOBEHHas
Jlaroxusnyc onbsHAOWHA
Jlanasi Mackui

Jlee3es cadopasuaHas
Jlumon

JIMMOHHHMK KUTalCKHit (CM. CXH3aH)
Jluna

Jlyx

Maxk CHOTBOpPHBIii

Makes MEOKONIIOqHAs
Manga necHas

MasnHa 0OBIKHOBEHHAs
MacnuHa KpacunbHas
Marb-Mayexa 0ObIKHOBEHHAs
MopkoBb nocesHas
MuHgane 0OBIKHOBEHHBIH
Msra

Harotka

Hanpectsanka

KpacHas

prkaBas

pEeCHHYHATas

MapHHTyMH

O6BoitHuk ['peunckui
O6nunuxa KpywnHaBHAHas
ITacTywmas cymka

0OBIKHOBE HHaA

[TeTpyiika 0ObIKHOBEHHAS
[Tonukapmyc NepUCTONUCTHBIN
ITuxa

[MopopoxxHHK 60IBIION
TMonpenexHuk BopoHoBa
IlonbiHb ropokKas
IMycTeIpHUK OOBIKHOBEHHBIH
MATHIONACTHEII

TypkuctaHcKui
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ayBonsdus 3menHas
Popuona po3zosas
Pomaruka anteynas
PsiOunbl nonast

Cnusa

Conoaka oOBIKHOBEHHAs
Codopa ToncrorioaHas
CocHa 00BIKHOBEHHAas
Ctpodontyc Kombe
CuHxoHa

Tepmorncuc naHCETHBIN
OTepegHO CBETHHIH
Typkucranckuit

TmuH 0OBIKHOBEHHBIN
TricAyanUCTHUK 0OBIKHOBEHHBIH
®denxenb 0OBIKHOBEHHBIH
duanka TpexcBeTHas
XBouy 1onesoi

Yait Kuraiickuit

Yebpec

Yunubyxa 0ObIKHOBEHHas
Yucroten 6onbwmoi
HIandeit nexapcTBeHHBIH
OBKOUNT

Odenpa cpeanasns
Opn3umMym
OXUWHOMOHAKE
SITpBIHUK NATHUCTHIN
SAxopchl npu3eMHbIe
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DORIVOR O‘SIMLIKLARNING LOTINCHA NOMLARI

KO‘RSATGICHI

Achillea millifolium
Acunitum L.
Acorus calamus L.
Adonis turkestanica Adolf.
Vermalis I.
Aesculus hippocastinum L.
Allium L.
Aethaca officnalis 1.
Aloe
Amugdalus L.
Ammi visnago L.
Anisum vilgara
Artemisia abcinthium
Aralia mandchurica Rups
Apocynum cannabinum L.
Belladonna L.
Berbaris vulgaris L.
Brassica L.
Burse pastoris Medic
Caltndula L.
Carum carvi L.
Cassia angustofolia L.
Centaurea L.
Cheldonium major L.
Cinchona succirubra Pav.
Cinnamomum camphora L.
Citrus limon Birn.
Convallaria majalis L.
Carchotus alitorius L.
Coriandrum salivum L.
Crategus altaica Lound.
Datura stramoniun L.
Daucus sativa L.
Digitalis
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Dioscorea L.
Ephinopanarax elatus Nik.
Ephedra Bge.

Erisimum diffusm Ehr.
Eucaliptus globullus
Equiscinum arvense L.
Foechiculum vulgare Mill.
Fragaris vosca L.

Frangula almis Mill.
Fructus sulve

Galantus Woronovi A.
Glycyrhiza globre
Hilchrysum Gear.
Hippophae rhamnoldes
Hypericum L.
Hyascyamus niger

Inila britanica L.
Kalanchoe

Lagolhilus inebrians Bre.
Ledum palastre L.
Leanurus quinquelabatus Gilib. turkestanicus kreor.
Leuzea carthamoides (D.C.)
Malva silvestris

Macleaya mcrocarpa
Macula Eu.

Matricaria chammomolfak
Mentna L.

Olea curopaca

Ovena satira

Orechis macaluta
Origanum vulgare L
Panax ginseng c.a.meg
Papaver somniferum
Periploea graeca L
Petroselinum crispum (mill.)
Pilacarpus pinnatifulius L

Plantago major L
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Pinus sylvestris L
Polygonum aviculare L
Polygonum amphibium
Prunus domestica L
Rauvolfia serpentine Bentn
Rhamnus cathartica L
Rhodiola rasea L

Ricinis comminis L

Ribes nigrum L

Rusa majalis

Rubis tinctorum L

Rubus idaens L

Salvia officinalis
Schizandra chinensis Baill
Senecio platyphyllvides Som
Sophora pachycarpa C.A.Meg
Strychnos nux vomica L
Strophanthus Kombe Oliv
Tanacetum vulgare L
Tillea

Thea sinensis L
Thermopsis Grand
Thymus vulgares

Tribulus terrestris L
Trifolium protense L
Tusilago farfareL

Urtica divical

Valeriana officinalisL
Viburnum opulusL

Vinca eresta Rgi

Vinca minor L

Viola tricolor L

Yuglans L

Zea mays L

Ziziphora pedicullata Pazij
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FITOTERAPIYADA ISHLATILADIGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR

Kalanxoy
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Aloy

Gulxayri
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-

Mingdevona
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Marjondaraxt

Valeriana
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Qashgabeda

265




Tog ‘rayxon

266







Marvaridgul

Maymunjon

268



Zubturum

269



Bo ‘ymadoron

Sachratqi

270




Moychechak

271



Namatak

272



Angishvonagul

273



Pushti rodiola

274



Kastor
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Rodiola

Donnik
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A ——

Oddiy bo ‘vymadoron

277



Termopsis o ‘ti

278




Kuchala

279



Baland qitir

vzeya

imon le

Mahsaras
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qa aralivasi

Manjuri

Xitoy sxizandriyasi
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Tog' qizilchasi

282



Ko ‘knori

Arslonquyruq
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Tog ' qizil passiflorasi

284



Meksika bangidevonasi
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Oddiy bangidevona

Karniol skopolivasi
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e

Yassi bargli senessio
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Patsimonbargli pilokarpus

Zaharli fizostigma
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Vorownov galantusi

Qalin mevali achchigmiya
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Angishvonagul
290



May marvaridguli

291



Yoyiq erizimum

292



Uzun mevali jut

293



Do ‘lana

294



Yer bag ‘irlagan temirtikan

295



Ilon rauvolfiya
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BOIPOCHI TECTOB

1. dutoTepanus - 3TO COBOKYMHOCTH IEUYEOHBIX MEPONPUSTHIA
C HUCTONB30BAHUEM:

a) NbUILLILI PaCTEHHIA, LIBETOB, MJIOAOB, UEPLL;
6) rmouek, TMCTLEB, TUNIOAOHOXEK:,

B) TPaBbI B LIEJIOM;

') KOpHel U KOpHEBHILA, KOPbI,

1) BEPHBI BCe MepeYUCeHHBIE BbILIE OTBETHI,

2. 'OTOBHOCTEL JIEKAPCTBEHHOTO CHIPBS ONPeIeNAIOT 1O Clie Ty IOUHM
MpU3HAKaM:

a) KOPHM C XpYCTOM JIOMAKOTCH;

©O) JIUCTBA U LBETHI JIEFKO PACTUPAIOTCS MEXY MaTbLAMH,

B) KOpa, cTeOnu 03 yCHnuit TIoMaroTCs;

I) IUIOAbI M HOYKY MPU CXKATHUH UX B KYyJIaKe HE CJIMMAIOTCA MEXOY
cobolii;

1) BEPHBI BCe MEPEYMCIICHHbBIE BbILIE OTBETHL

3. TpaBy, kak MpaBUII0, COGHUPAOT:

a) Ha rOpPOJICKUX a3oHax;

©0) paHHei#1 BecHOIT Y 3UMOHA;

B) MOCJIE OTUBETEHUS pacTeHUs, KOra OHO 00pa3yeT ceMeHa;
I) BO BpeMs Oy TOHHU3AUMH WK LIBSTEHHUA;

1) KOr/ia BellaAeT YTPEHHsA poca.

4., HacTo# - 370!

a) MacJIsiHbIi SKCTPAKT U3 pacTeHHUS;
0) COK, BBDKATBIIT U3 PAaCTCHHS,

B) BOJHAs BEITAXKKA H3 paCTEHHA;

I) CTIUPTOBas BBHITAXKKA U3 PAaCTCHHUSA,
n) CyXoii MOpOIIOK U3 paCTeHHA.

5. Hacroiika - sTo:

a) MacnsAHbIH 3KCTPAKT U3 pacTEHHUS;
6) COK, BBDKATHIif U3 PACTCHUA,

B) BOJIHAs BBITSAXKA U3 PACTCHHSA;
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) CNUPTOBas BBITSHXKKA U3 PACTEHUS,
1) cyxo#i NOPOLIOK M3 PAcTeHHU.

6. BonHble BBITSKKH U3 JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHI OOLIYHO MPUMEHSIOT:
a) BO BpeMs elbl;

0) 1o e,

B) MOCJIE €/IbI;

r) 3a 1 yac o cHa;

J1) BEpHBI BCE MEPEUNC/ICHHbIE BbILLIE OTBETHI.

7. Jns npodHNaKTHKY Kapyeca peKOMEHAYIOT BKIIOYATh B PALIMOH:
a) JBIHIO;

0) THIKBY;

B) apOys3;

r) KIyOHHUKY;

1) A0IOKMN.

8. CamBIM HETOKCHYHBIM [NIUCTOrOHHEBIM CPEJICTBOM CUHUTAIOTCH:
a) AroJibli MAJIUHBL;

0) Mnoasl rpyiuu;

B) CEMEHA THIKBBIL,

T) IYK;

1) peabKa.

9. BBITSXKKH U3 TU1010B MOPKOBH MOTYT Ha3HA4aThCA BPA4OM VIS
JIEYEeHNS:

a) HiieMUYecKkoii Gone3Hu cepua;

0) napagoHTO3a;

B) caxapHoro auabera;

r) [TUCTHBIX MHBA3MIA;

1) rpuImna.

10. I'nnoTeH3MBHOE AeficTBUE NpUCYILE:

a) cyleH!ue OONOTHOM, paOHHE YEPHOILIOAHOH, My CTHIPHUKY
NATHIIONACTHOMY;

6) xpyLIMHe ONBXOBUAHOIA, CEHE, HKOCTEPY CNAOUTENEHOMY;
B) JKEHBLUEHIO, JIeB3ee caQpooBUAHOM, painoyie po30Boii;

r) KpoBoxJieOke eKapCTBEHHOM, II0/1aM MaJTHHBL;

I) OaryJIbHHKY GOJIOTHOMY.

298



11. Ilpu neuenun reMopposi MECTHO MPHUMEHAIOT «CBEHKHUY,
BBICTPYTaHHBIC H3:

a) pelbKH;

6) kaptudens;,

B) CBEKJIBI:

) MOPKOBH;

[) KarnycThbl.

12. Yenokauparowmum aciicteuem 06j1aaaroT:

a) kode;

6) kpenkuii vaif;

B) KpoBOXJieOKa JiekapCTBEHHAs, KOpa KAJTHUHBI, ropell movyeyuy iHbIif;
I) BajlepuaHa JIEKapCTBEHHAs, BaXTa TPEXJIMCTHAs, CHHIOXA ToJTy0as;
1) KyKypy3HbIe «pBUIbLIaY, TaMYaTKa MpAMOCToAYas.

13. I'lpyn neyennu 3aboreBaHUit OPraHOB AbIXaHHS 0c0OO
OCTOPOKHOCTH U CTPOroro BpauyeGHOro KOHTPONS TpeOyeT Ha3HaueHHE:
a) poOMalIIKH arTeqHo#H;

6) TMMBsiHa non3ydero (yebpena);

B) TMOJIOPOKHUKA OOJBIIOTO;

T') IOJIBIHH FOPBKOIX,;

) 6aryasHMKa OOJIOTHOTO.

duTOTEpANHIO OTHOCST:

a) K HapoJHOU MeJULIUHE;

0) K HeTpaINLIHOHHOW MeJHLIMHE;

B) MEJMLIMHA €MHA, PUTOTEPATHIO CIelyET pacCMaTprBaTh B HAy YHOM
MEQULIMHCKOM TIOJIE.

K BelecTsaM nepBUYHOro CHHTE3a B PACTEHHAX OTHOCHAT:

a) Oe/KH, YTraeBOIbl, TUIHABL, (pepMeHThbI, BATAMUHBbI;

0) opraHuyYecKue KMCIOTH U MUHEPAJIBHBIE 3JIEMEHTHI;

B) ITMKO3M/IbI, ATKAIOUABI, (PEHOIBHBIE COEAUHEHHS, F3PHpPHBIE Mac/Ia.

Cpok# 3aroToBKH JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHIT ONpPe/IeNAOT:

a) BpeMs U MeCTO HaKOTUTEHHA MOJIE3HBIX BELIECTB B paCTEHHH;
0) KMUMaTHYecKas 30Ha;

B) HaJIMYUE BOJOEMOB M COJIHEYHAs aKTUBHOCTD.
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CO6op unu yai —T0:

a) CMecCh PacTeHMI;

0) chipbe U1 OPHUTOTOBJIEHUS HACTOEB, OTBAPOB, MPUIAPOK;

B) CMeCH BBICYIHEHHBIX H H3MEJIbYeHHBIX JISKApCTBEHHBIX PacTCHHIA,
HHOrAa ¢ 100aBNEeHNEM MIUHEPATIbHBIX JIEKAPCTBEHHbBIX BEUIECTB.

BoauHeie uzBnedeHus — 370:

a) HaCTOH, OTBAPHI, HAMAPBI, IKCTPAKTHI, MHI ATAUHOHHBIE CMECH,
JleueOHbie BAHHBDI,

0) IKCTpaKThl, Ma3H, HACTOMKM;

B) HaCTOM, HACTOMKM, 3KCTPAKTHI, GAlTb3aMEl.

CHOMpTOBBIE IKCTPAKTHI OTIIMUYAIOTCA OT HACTOCK:

a) Gorice BEICOKO# KOHIGHTpaLMell eiicTBYIOIIMX HavaT;

6) TeM, YTO IKCTPAKTHI FOTOBAT BbINAPHUBAHNEM;

B) 9KCTPaKTHI TOTOBAT Ha 90%-M, a HacToltku Ha — 40%-M pacTBope
CIUpTa.

Jlyduie n3BAekarTCa pacTUTENIbHBIMU Mac/IaMH:

a) akanouabt (ecii OHM HaXoAsATCsA B popMe OCHOBaHHiA), a3dUpHbIE
Maca, )UpPOPacTBOPUMEIC BUTAMHUHBL;

6) Bce BUTAMMHEI,

B) CEpAeUHbIE MNIUKO3UMODL.

BonHble n3BneYeHNs U3 KOPBI KPYLLIHHBL, JINCTHEB HBI, [NIOA0B XKOCTEPA,
COJIEPKAIUMX aHTPArTUKO3NIBL, Lienecoo6pa3Ho rOTOBUTh:

a) B MUKpPOBOJHOBOII neun nipu 70%-if MOwHOCTH paboThH! B TeHEHHE
25 MHH;

6) B pexxrMe OTBapa Ha Kumseil BoasHoH Gate;

B) KMILIYCHHEM B TeyeHue 20 MUH.

[pynire! ieueOHBIX (akTOpOB HUTOTEPANTHH;

a) NCUXOTepaneBTHYECKHE H HapMaKOIOTUYECKHE;

6) papmakonoruyeckue, IKOIOrHIecKue, NATOreHETHUECKHE;
B) CMIOHTAHHOTO M Ie/IeHATIPaBJICHHOro ACHCTBHS.

BozneiicTue B «peKMME MCHIO» O3HA4YacT:
a) OpraHvusm Bbl6ﬂpaeT U3 MHO>KCCTBA NMPEIOKCHHBIX T¢ XUMUIYECKHE
CO€IHUHCHNSA, KOTOPBIC EMY HCO6XOHHMBI;
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6) opraHu3My npearatoT T€ XHMUYECKHE COeJMHEHM, KOTOPhIX eMy
TIPEATIONIOKHTEILHO HE XBATAET;

B) OpTaHU3M «3aKa3bIBACT» U BBIOHPACT» XUMHUYECKHE COeTHHEHHS,
KOTOpEIE eMy HEOOXOIUMEI /T HOPMABHOTO CYIIECTBOBAHUS,

r) pUTOCPEACTBO COAEPIKUT HEOOXOAMMBbIE MUTATENBHBIE BEIECTBA
(Geny, >KUpBI M YrAeBOIbl) C 3aJaHHON KaJIOpHHHOCTEIO.

B ocHOBe ()M3MONOTHUECKOH U peNapaTHBHOM pereHepaLiu JIeKHT:
a) BOCMAaJICHUE;

©) OJJHM U Te ke MEXaHU3MBI, HO OoNiee HHTEHCUBHOE TEYEHHE MPH
perapaTHBHOM pereHepaLuy;

B) nponudepalys.

Mo>kHO N TPUMEHATE UIMMYHOJZICTIPECCUBHbII THUTT BO3AEHCTBHA (UTO-
CPEeACTBaMU JUIfl KOPPEKLIMU penapaLuny:

a) Henlb34, Hy>KHa TOJIbKO UMMYHOCTHMY JIALHS;

6) MOXXHO, HO BMeCTE C UMMYHOCTUMYJIATOPAMU;

B) MO>KHO TPH BBIPAKCHHOM ayTOA/NEPrHueckoM KOMIIOHEHTE UM TIpU
TPaHCIUIAHTALIMM OPFraHOB U TKaHeH.

K ctumynstopam HHC, HapymaiomuM nepeaady mpoueccos
TOPMOXEHHS, OTHOCATCS:

a) aIKAJIOUACOIEPHKALIHE PACTEHUS;

0) yenubyxa, ceKy pHUHETa, MOPAOBHUK;

B) apaius, JUMOHHHK, KECHBIIEHb.

Ponb MH)EKUMOHHBIX areHTOB B NaToreHe3e 3adoneBaHuii OpraHos
JbIXaHHA:

a) BBI3BIBAIOT BOCMATIEHHE:

0) ABNAIOTCA MYCKOBBIM MEXaHU3MOM HHGEKLHOHHO-BOCTIAIMTENILHOTO
npoiiecca;

B) MATOTEHHBIN areHT He ABNACTCS JIHLIB ITyCKOBBIM HAKTOPOM, OH
y4acTByeT B (JOPMHUPOBAHNM BCel IMHAMUKY BOCTIANTUTEIBHOTO
npouecca.

Ipy BocaIUTeNBHBIX MPOLIECCaX OPraHOB ABIXaHHS MCTIONb3YIOT
PacTeHHs CO ClIe/lY OLIMM JelCTBUEM:
a) 6akTepHLKHAHOE, TPOTUBOBOCTIATHTENIEHOE, OTXaPKHBAIOIILEE,
BSDKyILIeE;
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0) penapaTHBHOE ¥ aHTHAJIIEPrHYECKOE;
B) 0o01IeyKPEMNAIOLICE 1 XKAPOMOHKAIOIIEE.

MoryT nu cepaeuHo-cocy JHCThIE 3a00eBaHEA ObITh BHI3BAHBI
IrcdyHKUHEH peryIATOPHBIX CUCTEM:

a) MOTYT, HalpUMEP, apTepHaANTbHas TMIIEPTEH3US;

6) HET, B OCHOBE CEPACYHO-COCYAUCTBIX 3a00JIEBAHUI NIEXUT
aTepocKIIepos;

B) MOTyT, TOJIbKO HMMYHHOH U HEpBHOIi cHCTEM;

r) HapyLleHHs QYHKUMH SHAOKPHHHOM, HEPBHOI 1 HUMMYHHO CHCTEM
MOTYT IPHBECTH K PA3BUTHIO MHOIMX 3a00JieBaHUil cepaLa U COCYNOB.

JleunTb 3a007€BaHUS JKENYJOYHO-KHILEYHOIO TPAKTa TOJILKO
¢durocpencTeamu:

a) MOXHO, KpOMe COCTOSIHU, TpeOyIOUWMX aKTUBHOM FOPMOHOTEPArHH
npuMeHeHNs (HapMITpenapaToB Mo KU3HEHHBIM MMOKa3aHUsM;

0) HeMb3A;

B) MOXKHO.

I'pynnel pacteHnii, odnanaoue papmakoTepaneBTHYECKUMH
CBOHMCTBAMH, cIieUNPUIHBEIMH 11 3a0071eBaHUii XKeTy JOYHO-KHIHEYHOT O
TpakTa:

a) aHTUMUKPOOHBIM. O0JICYTONIAIOHM, BSDKY UM, [TOAABISIIOIMM
CEKPELHIO MHUIIEBAPUTENBHEIX JKeNes;

0) »eT4eroHHbIM, KPOBOOCTAaHABIIMBAIOLINM, MATUHTE/IbHBIM,
00BOTAKNBAIOLINM, ITPOTHBOBOCHAIUTENHHBIM;

B) PaHO3XKUBJISIIOIINM, CITa3MOJUTHYECKUM, CTUMYTHPYIOLIUM
CEKpeLHIO MUIIEBAPUTEIBHBIX Kelle3.

OCHOBHO# NaTOreHeTHYECKHIT MEXAHHU3M BO3HUKHOBEHHA
riaomepyJsioHedpHTa:

a) UHpeKLHUS;

6) MHTOKCHKALUS,

B) ayTOMMMYHHas nepecTpoiika, koraa cobcTBEHHbIE OEJIKY MOYEK
BHIOH3MEHSIOTCA IMOJT BIMSTHHEM OaKTepHUasHOrO areHTa U CTaHOBATCA
4y >KEePOAHBIMH [T COOCTBEHHOT0 OpraHM3Ma.

B 9HIOKPUHHYIO CHCTEMY BXOIAT:
a) HAATIOYEYHMKH, LIWTOBK/THAA XKee3a, runodus;
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6) 3HIOKPUHHBIE HKeNe3bl, OpraHbl ¢ IHAOKPUHHOM TKaHbIO, OPraHbl
¢ HIOKPHHHON GyHKIMEH KISTOK;
B) KJIETKH, [TPOJYLIMPYIOI{NE TOPMOHBI.

Jns perynsauuy SJHAOKPUHHOM CHCTEMBI:

a) NPUMEHSIOT 3aMeCTUTENBHYIO TEpanuio;

6) cTUMYJTHPYIOT GYHKLHIO 3HAOKPUHHBIX OpPraHoB;

B) MPHUMEHSAIOT CPECTBA, CTUMYIMPYIOIINE BEIPAbOTKY rOPMOHOB,
MPOBOMIAT 3aMeCTUTENbHY 10 Tepanf®o, UCTIONB3YIOT AHTATOHMCTb
TOPMOHOB.

HuvcTtpoduueckue, CKIEPOTUYECKHUE U3IMEHEHUS SHYHUKOB MOTYT
PHUBECTU:

a) K CHIDKEHHIO TTIOKOKOPTHUKOUIHOM (hYHKLMY KOPbI HAAMOYEYHUKOB M
M3MEHEHHIO TOHAA0TPONHOM GyHKUMHU runodusa;

6) runodyHKUUH IMYHUKOB, MPOABIAIOWIEHCA HEAOCTATOUHOCTHIO
06eux a3z MEHCTPYanbHOTO MKIA WK NMPeUMYLIeCTBEHHBIM
yTHETEeHUEM MOTEeHHOBOH (ha3bl, HapYLIEHHEM TIpouiecca OBY SILIHH;

B) HapyLEHHIO GbYHKUMUK UIUTOBHIHOMN U MODKETY ROYHOH Kees.

OcHOBHBIE QPYHKLIMH KOXKH:

a) CHTE3 MENIaHHHA, BHIBEIEHHE IIITaKOB;

6) GapbepHas, TepMOpery JILHOHHAs, CEKPETOPHas K 9KCKpEeTOpHas,
B) JbIXaTenbHas U pe3opOLMOHHas, yYacTHe B OOMEHE BEILECCTB.

OcHORBHOI MaToTeHeTHHEeCKMit MPU3HAK PeBMAaTH4YECKHUX 3a00 e BaHHit:
2) MMMYHOBOCTIATUTENHHOE NOPAKEHUE COCAUHUTENBHOM TKAHH;

0) nopaskaercs ONMOPHO-ABUTATENLHBIN annapar;

B) MTOPAMkKAKOTCSA CYCTABHL

B3anMocBA3EL MEXITy MPOTOOHKOTEHAMH U OHKOTeHAMH:

a) OHKOTEHBI IEPEXOAAT B NMPOTOOHKOTEHDY,;

0) NMPOTOOHKOTEHBI MEPEXOAAT B OHKOTEHBI N10]] BTUAHHEM TOUKOBBIX
MyTalHii, XDPOMOCOMHBIX MEPeCTPOeK, aMILTUDUKALUK U YCHUACHUS
9KCIIPECCHH I'CHOB;

B) MPOTOOHKOTEHBI PH BO3HUKHOBEHHUH OITYXOJIH CTAHOBATCS
OHKOTeHaMH.
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Jleuenue apomMaTaMi pacTeHH — 3TO:
a) apomareparnms;

0) duroapomarepanus;

B) dHTOTEpAIHA.

Hazspanne «3¢upHble Macna» CI0XHUIOCh [IOTOMY, YTO:
a) B HUX MHOT'O 3()MpPHEBIX COeAMHEHHH;

6) OHH >KMPHEIE HA OUIYIIb;

B) JIETy4H. d
MoryT 1 G6ITE a0CONIIOTHO Ge3BpEeAHBIMH CPEICTBA, CNIOCOOHBIE
BbI3BIBATh BUJILHBIE (hapMaKoJIOruiecKue 3G QeKTol:

a) na;

6) HeT;

B) MOT'YT, HO He BCerja.

TakTHka QUTOTEpaneBTa NPU YXYIALUIEHUH COCTOAHHS OOJILHOIO:
a) OTMEHA WX KOppeKLHs GUTOTEpaITHH;

6) BepUTh B yCNeX H NPOJIOIKATh JICYSHHUE;

B) 3aMeHa GUTOCPECTB He paHbLIe 2 HEALSAL OT HaYalla JIeYeHHs.

[Tpy nepBBIX MPOSIBJICHHAX AIEPrUd Ha GUTOCPEACTBO CIIEAYET:
a) HayarTb MPUHUMATEL aHTHMMCTAMHHHbBIE NIPENaparsl, MpoaokKas
¢HuTOTEpaNHIO;

0) HEMENJIEHHO TPeKpaTUTh NpHeM (HPUTOCPEACTBA, BbI3BABLLIETO
aJIePTHIO;

B) U30paTh TAKTUKY MOLIAroBoi GpUTOTEpanum.

H3yveHHe HCTOPUUYECKOTO HACTIeAMs A/l UTOTEpauy HMEET
3HAYEHHE:

a) Mo3HaBaTe/IbHOE;

6) Hay4HoOe;

B) MPaKTHUYECKOE.

PacTUTENBHBIE TIEKTHHEI — 3TO:

a) moJcaxapuabl KJIETOUYHBIX CTEHOK, OCHOBHBIM KOMNOHEHTOM
KOTOPbIX SABJISIOTCA MOJNYPOHOBBIE KUCIIOTBI;

6) noJIcaxapHaBl, KOTOPBIE MOXKHO MOyYHTh U3 CBEKIIOBHHONO XKOMa,
A0JIOYHOM BBDKHMMKH, ArOJX KIIOKBBI, TUIOAOB [IHUIOBHUKA, KOpPHE
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cononky, obnagatouiye pernapaTyBHbIM, POTHBOBOCIATUTENBHBIM
OEHCTBUEM;
B) BAB ¢ BUTaMHHHO# aKTHBHOCTLIO.

Ha conHue MOXHO CYLIUTh:
a) TOJILKO LIBETKH U IUIO/Ib;
0) Bce, KpOMe HaA3eMHBIX YacTeit pacTeHNs;
B) KOPHEBHILIA ¢ KOPHAMH, IUTOIbI U CEMEHa.

BonHble U3B/IEUEHUS U3 CHIPBS, COACPHKALIEro CAaNOHHHBI,
LeNecoo0pa3HO rOTOBHUTE:

a) B BUJE HACTOA;

0) peXxuMme OTBapa Ha KWTIAILEH BOAsSHOI GaHe WM HacTauBaHUs B
Tepmoce (4 u);

B) KUMSYEHUEM B TEYEHUE 5 MUH C MOCAEAYIOWUM OXJIaKaAeHHEM (3 u).

bonbliee coaepxanne 3UPHOTro Macia B BOAHBIX BBITSKKAX
obecrnieynBaer:

a) oTBap Ha BOJASHOI OaHe;

6) HacTOl C HEMeANeHHbIM QUIBTPOBAaHHEM,

B) HACTOM B TepMOCEe B TeUeHHUE 3 Y C TIOCTEMEHHBIM OXJIAXKIEHHEM.

JU1s MakCUMaJIbHOTO M3BJeYeHHs AyOUIbHbIX BEILECTB LIENECo00pa3Ho
WCTIONIb30BATh:

a) 15-MuHyTHOE HacTauBaHKE Ha BOAAHOM OaHe ¢ 45-MUHYTHBIM
TIOCTETNEHHBIM OXTAXICHUEM;

6) oTBap Ha kunsLIeH BojsHOH OaHe 6e3 nocnenyIoWero OxXnaxIeHus
Py KOMHATHOM TeMIIEpaType;

B) HaCTaMBaHHE B MUKPOBOJIHOBOM reuu (50%-# MOLIHOCTH) B TeUEHHE
20 MuH.

PecTutyuus — aro:

a) MoJIHas pereHepalys ¢ BOCCTAHOBJIEHHEM CTPYKTYPEI U hyHKUHI;
6) yacTuyHas pereHepauy;

B) pereHepaiys, Bedy1ias K OpraHocKieposy.

BripaxkeHHOH HMMYHOTPOIMHOH aKTHBROCTHIO 00J1a1aI0T PACTEHMR —
cpencTBa BIOOpA MPH ANIEPTHIECKHX COCTOSIHUAX:
a) afanToreHsl, 3QUpPHBIE Macna, BUTAMUHCOAEPHKAILIUE;
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0) conopaka, yepena, Kpanusa, KaleHaya;
B) uara, 3Bepo0oii, JeBACHJI, TIOJILIHE.

K HOOTPOMHEIM OTHOCAT pacTeHHs:

a) afarnToreHsl;

0) NCUXOTPOIHEIE CPeACTBA METAB0INUECKOI Tepanuy;

B) GapBMHOK MaJiblii, Maak1s aMypcKasi, acTparai, KONneeuHHK,
alanTOreHBl.

Hicrnione3y1oT TS XONOAHBIX MHTANSLIMIA:
a) BCE apOMAaTHYECKHE PaCTEHHU;

©) YECHOK, YK, XpEH;

B) MsATa, OyLUMLA, 1aba3HUK.

VY MepeHHOe TMMOTeH3NBHOE JIeHCTBYE NpUCYLIE:

a) OpycHuKe, Oepe3e, YepHUKE,

0) MyCTBIPHUKY, CylIeHNLEe OOM0THOH, JOHHHUKY JIEKAPCTBEHHOMY ;
B) repaHH IyrOBOM, GOAPBILIHMKY, CHHIOXE romy6oit, LeMHUKY
OalikabcKoMy;

r) paO1HE YEPHOTUIOHOI, acTparaiy LepCTUCTOLBETKOBOMY.

durocpencTsa aHTHOAKTEPHATIBHOTO IEMCTBUS B FaCTPOIHTEPOIIOTHH
MPUMEHSIOT:

a) MpH BCEX BOCTIATUTENBHBIX TIPOLIECCaXx;

0) A3BEHHBIX MpoUECcCax;

B) KOJUTaX MHKPOOHOTO MPOUCXOXKIACHUS.

CnaOutenbHble GpuTOCpENCTBA AENAT HA TPYIINBL

a) pa3pakalollero, MEXaHMYECKOro U XUMHYECKOTO JACHCTBHSA;
6) yBenuunsaroLiye 06beM NULLEBOrO KOMKA, OTpaHHYHBAIOLINE
BCaChIBaHHE, XHMHUYECKH PA3APAKAIOLIHE PELENTOPBI CIM3UCTOM,
o6eryaroume npoBMXeH!e KULIETHOTO COAePIKUMOTO;

B) rOpEYH, CNabUTeNbHBIE, CTUMYTMPYIOILHE CEKPELIHIO.

[py ocTpoM nuesionedpUTe PEKOMEHIYIOT:

a) nroOble cnagxue GpyKTOBBIE MOPCHI B HEGONBILIOM KOTHYECTBE;
6) Hekpenkuit Yaii ¢ TUMOHOM, pa3baBleHHbIe BOAOH QPyKTOBO-
ATOHbIE COKH, OTBAP INMIIOBHMKA, HATIUTKHU U3 KITFOKBBI, OpYCHUKH
(2 n u Gornee Tpy OTCYTCTBUH MPOTHMBOIOKA3aHUiA);
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B) YMCHBUIHUTDH n0Tpe6neHue KUAKOCTH, NUTL KUCITbIE MOPCHI.

Conepxat Hox:

a) cBeKJIa, canart, MOPKOBE;

0) Oy pHUILHWK, TaMUHApPUs, KITFOKBA, Canar, ITHHAT, FpeYHxa;
B) 3Bep0o0Oii, YMCTOTEN, LIMMIOBHUK.

Jnst npuModek M OOMBIBAHMIA MpU JepMaTHTaX UCTIONIB3YIOT PACTEHHS:
a) ThICAYENHUCTHHMK, 3Bepo0oit, uepey, BaJiepuaHy, KieBep;

0) KpyLUHHY, CEHHY, BaXTy;
B) ropeLl 3MEHHBIH, MOIyX, CONOAKY, MOZOKEBEIbHUK, UBY, COCHY,

JyLIHLy, MATY.

OcHOBHOE BO3/AEHCTBHE MTPH pEBMATHUYECKHX 3a00NIeBaHUAX:
a) IMMY HOKOppeKL1s, ONTUMU3aLMs 0OMEHa BelleCTB,
MPOTUBOBOCTIATIMTEIEHOE, AHTHOAKTE pUATBHOE;

0) aHTHUCKJIEpPOTHYECKOE, AHANTE3UPYIONIEE, IUTOCTATHUECKOE,
MECTHOPAa3APKAIOLLEE;

B) BsXKyllee, OyOsiiee, oOBoIaKUBaroLIee, MOUETOHHOE.

[I1poKo MPUMEHSAIOT MPOTHBOOITY XOJIEBBIE MPEMAPATHI U3 PACTEHHIA:
a) KOJIXaMHH, pO3€BUH, BUHKPUCTHH;

6) conkocepu, canapa, COMaToH, pnakapOuH;

B) ONTMMETHH, BUKAJIUH, BUKaUp.

Cy1ecTBy1oT v 3pupHbIe Macya puanku, 16J0HEBOTO L[BETA, CHPEHU:
a) HeT;

0) 31U pacTeHus He ABNIATCA IOUPHOMACTUUHBIMM;

B) HCIOJIb3YIOT CUHTETHYECKHE aHANOTH YPUPHBIX Macell, UMEIOIIHe
CXOMHBII apoMar, HO He oKa3sblBaroLye NneuebHoro aeicTBus.

HMnynbe B OTAETEHOM HEPBHOM BOJIOKHE OPTaHOB O0OHAHUS U
OUIYIIEHUE 3araxa BO3HUKAIOT:

a) nipu BO30Y>xaeHUH He MeHee 40 HEpBHBIX BOJIOKOH;

6) monagaHuy Ha peuenTopsl 8—10 MoIeKyT Maxy4ero BEIeCTBa;
B) cogepranuu B 1 M3 Bo3ayxa 15 MAH Moieky1 BeLIeCTBa.

Xumunyeckas KOMMYHHKaUHUA MCXKOY )XUBOTHBIMH OCYILICCTBIIACTCSA
a) MMOCpEACTBOM 3ariaxa rnota v caja,
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0) depomMoHOB;
B) FOPMOHOB, NONAJAIOIIMX B CEKPETHI MOTOBBIX U CANBHBIX JKelle3.

Ipn nnuTensHOM NMpHeMe NMpenapaToB CONOAKH:

a) OCJIOXKHEHHH He ObIBaeT;

0) MOXeT ObITh 3aTPYJHEHO MOYEHUCTTyCKaHHUE, 00Pa3yIOTCA OTEKH;
B) BO3HHKAET TOKCHYECKOE MOpaxceHUE MoYeK.

OtpasneHue OaryabHUKOM:

a) BO3MOXHO, BIJIOTH 10 NapaiHya;

0) HEBO3MOIKHO:

B) BO3MOX(HO, HO NPU OYEHb BLICOKUX J03aX.

MoryT nu ananToreHbl BbI3bIBaTh YTHETEHHE AEATENLHOCTH
LEHTPATBHON HEPBHON CUCTEMBI:

a) HeT, TOJIBKO CTUMYJIHPYIOT;

6) BO3MOJXKHBI NMapaloKcaTbHBIE PeaKLHH;

B) /14, B BBICOKUX J103aX.

CrocoGHOCTh OONENMUXH YCUITMBATE POCT aA€HOMBI IpeACTaTeNbHOM
JKEJe3bl CBSI3aHa:

a) ¢ cozepxaHneM GUTOICTPOreHOB;

0) IMMYHOTPOITHOH aKTHBHOCTHIO;

B) CMOCOOHOCTBIO BBI3BIBATH OTEKH.

JIOKyMeHT, pernaMeHTHpYIOUIHUi MpUMEHEeHHUE JIEKapCTBEHHbIX CPEACTB
13 pacTEeHUIA:

a) yueOHoe nocobue, yTBepaaeHHoe MuH3paBoM Poccnu;

0) l'ocynapctBeHHas Gapmakones;

B) ['ocymapcTBeHHEII peecTp NeKapCTBEHHBIX CPECTB;

r) KpacHas kHura.

K BeuiecTBam nepBUYHOrO CUHTE32 B pACTEHUAX OTHOCHT:!

a) Oe/KH, yrieBOabl, TUMHUABI, PepMeHThI, BATAMHHEL;

6) opraHn4eckue KMCJIOTbI U MUHEPATbHbIE FIIEMEHTHI;

B) IJIMKO3UbI, ANKAJIOHAb], GEeHOJIbHbIE COEAMHEHH, 3PUpHbIE Maca.
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K BeliecTBaM BTOPUHHOTO CHHTE3@ B PACTEHUAX OTHOCAT:

a) 6enxn, nonucaxapunsl, bAB;

0) myOWnbHbIE BELIECTBA, BUTAMHHEL, epMEHTHI;

B) OpraHUYecKHe KUCIIOThI, MUHEpanbHbIe® 3nemeHTsl, BAB.

Cnusu — 310:

a) MUNUAHBIE COEANHEHHS,

6) pacTBOpHMbie B BOJE yTI€BOABI, 00pa3yolie KOJUIOUAHEIE
pacTBOpBI;

B) 00BOJIaKHUBAIOLINE, MAMYUTENNLHBIE, MPOTHBOBOCMANUTEILHEIE,
paHo3KUBNAOIIHE GHUTOCPECTBA.

Pactenus, cogepxamue 3HaYUTENbHOE KOIHYECTBO KAPOTHHA:

a) KpYLUNHA, THICAYENNCTHHK, 3aileryo;

6) obnenuxa, pabuHa, LWUNMOBHHUK, HOTOTKH, CyLLICHULA, Yepeaa, ThIKBa;
B) MeYeHb MOPCKHUX PHIO (Tpecka, kaMbana, nanTyc) U MITEKOTITAIOIIUX
(KUTBI, TIONICHH).

BoaHble U3BneYeHUs U3 ChIpbs, COACPHALIETO CAITOHUHBI,
Lienecoobpa3HO rOTOBUT:

a) B BUJE HACTOA;

0) pexxuMe 0TBapa Ha KHITALIEH BOASHOM OaHe Wiu HaCTauBaHUA B
Tepmoce (4 4);

B) KHIMSYEHUEM B TEUECHHUE 5 MHUH C MOCIEAYI0MUM oxJiaxaeHuem (3 u).

Bonbluee conepxanve 3pUpHOro Macna B BOAHBIX BBITSDKKAX
obecneynBaert:

a) OTBap Ha BOA’HOI Oane;

0) HacTol ¢ HeMeIJIeHHBIM QUIIBTPOBAHHEM;

B) HacTOii B TepMOCe B TeYeHHE 3 4 C MOCTENEHHBIM OXJIAXKACHHEM.

Jns MakCHManbHOro U3BJIeHEHHS TyOUTBHBIX BELIECTB Lenecoobpasto
KCIMOIB30BaTh:

a) 15-MuHyTHOe HacTauBaHUe Ha BOASHOW OaHe ¢ 45-MUHY THBIM
FIOCTETIEHHBIM OXJTaXIEHUEM

0) oTBap Ha KUMALIEed BOASHOM GaHe 6e3 nocneayowero OXnakaeH s
MpH KOMHATHOM TeMMNeparType;

B) HacTaMBaHUE B MUKPOBOJHOBOH 1euy (50%-f MOIHOCTH) B TEUeHHe
20 MHH.
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«3Konoruyeckoe Bo3aelcTBue» npu GUTOTEPanUH 03Ha4YaeT, YTo:
a) BAB u3 pacTenuii win npoayKTsl UX MeTa00JIM3Ma MOCTYNAIOT B
OPraHHU3M C MHUILEH;

6) yenoBeKk — YacTb OHOLIEHO3a NAaHHOH MECTHOCTH;

B) [JIs JIEYEHHUS UCTIOJB3YIOT TOJILKO 3KOJIOMHYECKH YUCThIE
JIEKapCTBEHHbBIE TPaBHI. g

MOo>KHO 11 NPOrHO3UPOBaTh (papMalLieBTHYECKOE B3aUMOAEHCTBHE B
NleKapcTBEHHBIX GopMax U3 pacTeHHU:

a) na;

0) HeT;

B) MOXXHO, HO He ¢ OONBLLIOH CTEMNeHbI JOCTOBEPHOCTH.

A 1arToreHsl:

4) NOBAIMIAIOT UIMMYHOJIOTHYECKY O PEAKTHBHOCTD U

NPOTHBOOITY XOJIEBEIN HMMYHHTET;

6) CTUMYJIHPYIOT PYHKLIHH NOJOBBIX XeJIe3;

B) MOBBIILAIOT HECTIELMPUIECKY O CONPOTHBIIAEMOCTh OpraHu3Ma U
YBEJIMYMBAIOT €0 YCTOMUMBOCTD K Pa3/INYHbIM HeGIaronpUsITHEIM
dakropam;

r) oOLIey KpeTUISIOLIHe CPEACTBA.

DUTOCPEICTBA — PEryIATOPBI perapaTUBHBIX IMPOLECCOB AEIIAT:

a) Ha paHO3aXXUBJIAIOIIIE, MPOTUBOBOCTIAJIUTEIIBHEIE,

001Uy KpETUTFIOLIHE;

0) UMMYHOINOTEHLMHUPYIOLIUE, AHTUTHIIOKCAHTBI,
NpPOTHBOBOCTIANUTENbHbIE, aHa00MUKH;

B) aHabOoJMKH, 00LIEYKpeTUIAIolHe, aJanTOreHbl, aHTHOAKTE pHAITLHEIE,
NpOTHBOBOCNANIUTENbHbIE, ODIOCTUMYIATOPbI KOMOMHUPOBAHHOIO
pernapaTUBHOTO JEeHCTBHS.

Hawubonsiee cogepsxanne kobanbra, UMEIONEro 3HaAUYEHHE A
HMMYHHOH CUCTEMBIL:

a) B BUHOrpage, 6060BLIX, CBEKIIE, caiaTe, NETPYILIKe, MaTUHE,
CMOpPOOUHE YEPHOM, MnepLie KpacHOM;

0) ThICAYEIUCTHUKE, KaIeH Y JIE;

B) Kope Ay0a, BETKaX pOMallIkH, KOPHE aupa.
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K ctumynstopam HHC, napyluaromum nepegady npoLeccoB
TOPMOJKEHHSA, OTHOCSTCS:

a) ajKaJouacoaepKalle pacTeHHS;

6) uennbyxa, ceKypuHera, MOp/IOBHHK;

B) apaiusi, TMMOHHHK, )KEHBIIIEHb.

Kodennonogo6Hoe u b-anpeHOCTUMYTHPYOILEE ASHCTBUE OKA3BIBAIOT
pacTeHus:

a) yaii kuraiickuii (YaifHbIf KycT), Kode apaBUICKMiA, Kakao HacTosllee,
KOJIa 3a0CTPEHHAs, Nay0 naparpaicKuil, HOPTyJIak OropoaHblii, 3denpa
XBOLUEBAs;

6) kode apaBuiickuit, yait KUTalCKUH, 30JO0TOTHICAYHUK, IEBACHIT;

B) aIalTOr€HbI TUMA >KEHBIICHS.

[py nevyerny OPOHXHMANBHOM acTMbl MHPEKLHMOHHO-IepruiecKoil
MPHPOABI pelarlee 3HaYeHHE UMEIOT PaCTEeHHS:

a) o0LIeyKpETUIsIOLEr0 U TOPMOHAIIBHOTO AeHCTBUS;

0) aHTHOAKTEPUATEHOTO U MPOTHBOBOCIAIMTEIBHOTO AEHCTBIS;

B) BIMAIOIIHE Ha TOPMOHAILHYIO H HMMYHHYIO cdepbl.

[Tpy rUNOTOHUHU MPUMEHAIOT PACTEHUSA, COJIEpHKALHE:
a) aJlanToreHsI;

6) ceqaTMBHOTO OeHCTBUA;

B) CMa3MOJIUTUKH.

AnarToreHsl Mpy aHEMHUH MPAMEHSIOT:

a) Mpy HOPMAJILHOM YPOBHE apTePUAlIEHOIO AABJICHHUS,
0) nenpeccUBHBIX COCTOSIHUAX;

B) MHQEKLIMOHHOM MpOLECCe.

JJist cHATHA MOYeYHOI KOJIUKU B TOMAITHKUX YCIIOBHSX PEKOMEHIYOT:

a) MPUHATE YCTIOKOUTEBHBIN cOOp U JIeUb B MOCTENb;

6) ropsuyio BanHy (38 — 39 °C) npomomxurensHOcTEIO 10 — 20 MUH ¢
pPacTEeHHAMM YCMOKaUBAIOLIEro, CMa3MOIUTHYECKOro, 00e300auBaio-
L(Ero AeHCTBUSA, MOCHE BaHHBI HaXOAUThCS 1,5 —2 9 B moctenu Termio
YKYTaHHEIM;

B) ropsA4yl0 BaHHy NpPOAODKUTENbHOCTHI0 10 — 20 MuH ¢ TpaBoit
CYLISHHLIBI, TYIIHUBL, JTUCTBAMH wwaides, 6epesbl, BETAMH POMALIKH,
COLBETUAMH JIUIIEI.
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[Tpu neueHnn XpOHMYECKOrO MPOCTATHTA UMEIOT 3HAUYCHUE:

a) NPOTHBOBOCHATHTENILHOE U aHTHOAKTEPHAITBHOE AeHCTBHE;

0) cnasmonuTHYeckoe U 00ueyKperuisiiomee AecTBHE;

B) CHUMAIOIee MECTHBII OTEK, YJyUIIalouee MAKPOLUMPKYJISLUIO,
aHTHMOaKTepHAIbHOE JeiicTBUE.

CHIKAIOT anmneTuT U MOAN(HULIMPYIOT 0OMEHHbBIC MPOLIECCHI [TPH
OXKUPEHUH PACTEHUA:

a) KyKypy3Hble pbUIbUa, 10MyX, Nbipeid, OpycHUKA, LMKOPHIA;

0) pomaluka, monbIHb, THICTUENUCTHHK, aup, 0€CCMepPTHHK;

B) aHHC, QEeHXeNb, XMeNb, My CTBIPHHK.

[pu 3aneprkike MEHCTPyaUMH UCTIONB3YIOT PaCTEHUS:

a) NbHSHKY, METPYIIKY OFOPOAHYO, MOJIBIHE OOBIKHOBEHHYIO, PYTY
Y LIMCTY1O;

0) s0710KH, BUUWIHIO, JITABPOBLIH JIUCT;

B) KEHBIUEHEMOAOOHOr0, UMMYHOMOMIYIUPYIOLLETO,
aHTHAETIPECCAHTHOTO JENCTBHS.

AHTHMUKOTHYECKOI aKTUBHOCTBLIO 00Na/1at0T pacTeHUA:

a) MyCTBIPHUK, CEHHA, KAJICHAYJIa, 3BepO0Oii, ThICAYETMCTHHUK,
NaTpUHUA, XMellb, 01bXa. AyO. NbHAHKA;

6) Gepesa, BepOHMKA, 1y pHUUIHHMK, FOpeLl NTUYUiA, HACTYpLUMs Oonbluas, !
rpeukuii opex, NoJsibiHb, YepemMyXxa;

B) FOpYHLA CapeITCKas. MOXOKEBENbHUK, MOKPHL, [TOJOPOXHUK,
TOMOJIb YCPHBIH, 3BKAJIUIT.

SV —

OCHOBHO# NaTOreHETHYECKUI NPHU3HAK PEBMATHYECKUX 3a00seBaHHUiA:
a) IMMYHOBOCTIAJIUTESILHOE MOPaXK€HUE COEAMHHUTENBHON TKaHU

0) nopaxkaeTcs OMOPHO-ABUraTe/IbHbIH annapat

B) MOPaXKatoTCA CYCTABEL.

PacTeHHs, NpensTCTBYONIHE PA3BUTHIO JIeHKONeHH4Yeckoro 3¢ dexra
nocne Bo3AeNCTBHA LIMTOCTATUKOB:

a) ManopoTHHUK, CONOJIKa, yepeaa, GPHUaka;

0) MOpKOBBb, O€CCMEPTHHUK, MOpCKas KaItycTa, JIeH, pyTa;

B) TUMOHHMK KHMTaiiCKHii, CHpeHb amypckasl, CocHa 0ObIKHOBEHHAA.

e MR i SN
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MexaHu3M AelcTBHA BaHH ¢ 3¢UPHBIMH MaciaMy CJICAYIOLUHIA:
a) pa3apaxeHHe peLenTOpPOB KOXH;

©0) 3a cyeT peuenTOpHOro Bo3AEHCTBUS H HHTAIALINIM;

B) peLieNnTOpHOE, TYMOpanbHOe, HHrAJIITOPHOE BO3ACHCTBHE.

Yaine vcnonb3yroT 4l anfIMKALUKHA OHOBOCKHM U3 pacTeHUI:
a) po3a, wandeit, 1aBaHja;

6) ueOpew, Uccomn, 6a3MIHK;

B) Oepe3a, KOpHLIA, JIMMOH.

HesxenarenbHele mobo4Hble 3 dekThl ano3:

a) ycuJieHHe NEePUCTANbTHKH KUIICUHUKA, THapes;

0) ycueHHe MeHCTpyalbHBIX KPOBOTEYECHHH, Al/IEprHUECKHUE PeaKLiuHy;
B) NOBHILIEHHE apTePHANILHOrO JaBIEHHA, cepAleOHEHHE, FOIOBHAs
6051b.

IIpenapats! ano3 NPOTUBOMOKA3aHbI:

a) TpH 3amepikke xemueoOpasoBaHHA, IPOCTATHTE;
0) cTpeccax u GeccOHHHULIE;

B) 6epeMEHHOCTH, LIMCTHTAX, KPOBOTEYEHMSX.

MoryT 51 GbiTh a0coMOTHO Ge3BpEeAHEIMHM CPEACTBA, CIOCOGHEIE
BBI3BIBATE BUIIbHBIE papMakosioruyeckue 3¢ ekt

a) na;

0) Her;

B) MOT'YT, HO He BCeTAa.

DuTOTEpANMIO OTHOCAT:

a) K HapOAHOH MeUITHHE;

6) K HeTpaAMLIMOHHOH MEAULIMHE;

B) MEJMIHHA €AUHA, QUTOTEPATIHIO CHEelyeT pacCMAaTPHBATh B HAYYHOM
MeIHMLIHHCKOM ToJIe.

K BemecTsaM nepBUYHOIO CHHTE3a B PACTEHUAX OTHOCAT:

a) O6eJIkH, yriaeBoabl, TAMTHABL, GEPMEHTHI, BUTAMUHBI;

6) opraHuveckue KUCIOTH M MUHEPANbHEIE 3JIEMEHTHI,

B) [IMKO3UJBI, aNKanon/bl, GeHONbHbBIE COeAUHEHUs, 3(UPHbIE Maca.
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Cpoku 3aroTOBKH JICKAPCTBEHHBIX PACTSHMIA ONPEAEIoT:

a) BpeMs U MECTO HAKOIJICHHS MMOJIE3HBIX BEUIECTB B PACTEHHH;
0) KIuMaTH4yeckas 30Ha,

B) HAJTUYHE BOJOEMOB U COJTHEYHAS AKTHBHOCTD.

CrnupToBbie IKCTPAKTHI OTANYAIOTCA OT HACTOEK:

a) Gosiee BBICOKO# KOHUEHTpaLMEH AeHCTBY IOIIX HaYal,

0) TeM, 4TO IKCTPaKThl FOTOBAT BhITAPHBAHHEM;

B) 9KCTPAKThI rOTOBAT Ha 90%-M, a HacTo#iku Ha 40%-M pacTBOpe
cnypra.

Jly4ille M3BACKAKOTCA PACTUTENBEHBIMK MacIaMu:

a) anxanouasl (ecny OHH HAXOJATCA B (OpMe OCHOBaHMIA), 3UpHLIe
Maca, >KMpopacTBOPHUMBIE BUTAMMHEI,

©) Bce BUTaMUHbI;

B) C€pACHHBIC TJIMKO3HDL

Bonsele U3BIEYEHUS B3 KOPHI KPYLIWHBI, JINCTHEB MBI, IOHOB XOCTepa,
COAepKaUINX aHTPATIHKO3UABL, LEecO00pa3HO rOTOBHUTD:

a) B MUKpOBOJIHOBOI neuu npu 70%-i1 MOIHOCTH paGoOTEI B TE€UEHNE

25 MuH;

0) B peskrMe OTBapa Ha Kursineii BoasHoi OaHe;

B) KMIIsTUE€HHUEM B TeueHHE 20 MUH.

I'pynmel neueOHEBIX GakTopoB gUTOTEpanUYU;

a) rcuxoTepaneBTUYECKHE 1 papMaKoIorHiecKue;

0) dbapmakonoruyeckue, YKONOrH4ecKre, NMaToreHeTUUECKUE;
B) CIIOHTAHHOTO M LIC/ICHANPABJICHHOTO AeficTBUA.

Bo3zaeiicTBUE B «peXXUME MEHIO» 03HAYAET:

a) OpraHusM BEIOUpPAET U3 MHOXXECTBA MpeIIOKEHHBIX Te XUMHIECKHUEe
COEIMHEHUS, KOTOphie MY HEOOXOANMBEL;

©) opraHusMy NpeAnaraioT Te XMMHYECKHE COEIMHEHHA, KOTOPBIX eEMY
NpPEeToNOXUTENLHO HE XBATAET;

B) OPraHH3M «3aKa3bIBacT» U «BBIOMPACT» XUMHYECKUE COEANHEHNS,
KOTOPbIE €My HeOOXOANMEI TSt HOPMANBHOTO CYIIECTBOBAHHA;

r) GUTOCPEACTBO COOEPKUT HEOOXOANMBIE MUTATEJIbHBIE BEIIECTBA
(6enm, >)KUPBI U YIIeBOIBI) € 3a/IJaHHOM KaTOpHIHOCTBIO.
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B ocHOBe (M3HON0rHYecKoil M perapaTHBHON pereHepaLny JexKHT:
a) BocHajieHue;

0) OIHU 1 Te e MEeXaHHU3MBbl, HO OoJlee HHTEeHCHBHOE TeYeHHE NIPU
perapaTHBHOI pereHepauuy,;

B) ponHdepanys.

MOXHO /M MPUMEHATE UMMY HOAETIPECCHBHBIH THUI BO3ACHCTBHUA GUTO
CpeACTBaMH TS KOpPeKLUH penaparmu:

a) HeNb3s, HyXHa TOJIbKO UMMYHOCTUMY JIALIUA;

6) MOHO, HO BMECTE ¢ UMMYHOCTHMY JIATOPAMHU;

B) MOHO MPH BBIPAXKEHHOM ayTOALTEPTHUECKOM KOMITOHEHTE WITH TIPH
TpaHCIUIaHTAUMK OPraHOB M TKaHEH.

K ¢ctumynatopam [THC, Hapyiuaomum rnepeaady MnpoueccoB
TOPMOXKEHUSA, OTHOCATCA:

a) ATKATONACOAEPXKALIME pacTEeHHUS;

6) uenubyxa, CeKypHHEra, MOPIOBHHK;

B) apaJius, JIMMOHHHK, )X€HBUIEHb.

Ponb nH}EeKUMOHHBIX ar€eHTOB B naTtoreHese 3adosieBaHuii opraHoB
JBIXaHHS:

a) BBI3BIBAIOT BOCTIAJIEHHE:

6) ABAAIOTCA MYCKOBBIM MEXAHU3MOM HMH(EKLMOHHO-BOCNAIUTENBHOIO
npotecca;

B) MATOTEHHBIH areHT He ABJIAETCA JIMLIb MyCKOBLIM (PakTopoM, OH
y4acTBYeT B (OPMUPOBAHHUH BCEH IMHAMUKH BOCTIANUTEABHOIO
npouecca.

[pu BocranuTenbHBIX NPOLECCAX OPTaHOB AbIXaHHs HCTIONB3YIOT
pacTeHUs CO CIIeAYIOHUM AHCTBUEM:!

a) bakTepHLMAHOE, MPOTHBOBOCHAIUTEBHOE, OTXAPKHUBAIOLLEE,
BAXKYyLIEE;

0) penapaTHBHOE M AaHTHAJLIEPrHYECKOE;

B) 00ULIEYKPEIUIAIOLLIEE H >KapONOHMKAIOLICE.

MoryT nu cepaeuHo-cocy IUCThIE 3a60NeBaHUS OLITH BEI3BAHbI
ArcyHKUHEN perysTOPHbIX CUCTEM:

a) MOTYT, HalpuMep, apTepHanbsHas FUIIEPTEH3NS,

6) HeT, B OCHOBE cepAeTHO-COCYIUCTRIX 3a00/IEBAaHUI JIEKHT aTePOCKIIEpO3;
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B) MOTYT, TOJILKO UIMMYHHOU Y HEPBHO# CUCTEM;
r) HapymeHus QyHKLUHH YHAOKPUHHOHN, HEPBHON M HMMYHHOM CHCTEM
MOTYT MPHUBECTH K Pa3BUTHIO MHOTHX 3a00/leBaHMit cepLia H COCY/IOB.

JleunTs 3a00neBaHUS KeENy JOYHO-KUIIEYHOrO TPaKTa TOJIBKO
¢duToCcpencTBaMu:

a) MOXCHO, KpOME COCTOSIHU, TpeOYIOILNX aKTHBHOH rOPMOHOTEpAITUN
npuMeHeHus ¢papMnpenaparos 10 XKH3HEHHBIM MOKA3aHUAM;

0) Henp3s;

B) MOXKHO.

I'pynnsl pacteHuit, oonanarouye hpapMakoTepaneBTHIECKUMH
CBOHMCTBaMHU, creUPHYHBIMH 1 3200JI€BaHMii HKey JOUHO- KHIIEYHOro
TpaKTa:

a) aHTUMUKPOOHBIM, 00JIEy TOJIAOLIMM, BSXKY IIUM, MIOAABIAIOLIUM
CEKPELHIO MHILEBAPUTEIBHBIX JKENes;

6) KeI4eroHHBIM, KPOBOOCTAHABIHNBAIOLIHUM, MATUHTENLHBIM,
00BONIAKHMBAIOLINM, MPOTHROBOCTIANIMTENIEHBIM

B) PAHO3)KUBJIAIOLLUM, CTIA3MOTMTHYECKUM, CTUMYJTUPY FOLLHM
CEKpPELMIO MHLUEBAPUTENbHBIX XKenes.

durorepanus — 3T0:

a) KIMHHYECKas JUCUHTUTHHA,;
6) TeopeTHYECKas TUCLIMILIHHA;
B) pa3zaesn hapMaKorHO3HH.

K BelnecTBaM BTOPHUYHOIO CUHTE3a B PACTEHUAX OTHOCAT:

a) Genkuy, nonucaxapunsl, bAB;

6) xyOuIIbHEIE BENIECTBA, BUTAMHHEI, (JEpMEHTBI;

B) OpraHMYeCKue KHCJIOTRI, MUHEpaibHbIe™® aneMeHThI, BAB.

" HapzeMHble yacTy pacTeHHil tieniecoobpa3Ho cobupars:
a) paHHeii BECHOM;

0) B cepenuHe nera;

B) B NIepUOA LBETEHHS paCTeHHI.

CoKH pacTeHuil Moy YaoT:
a) 13 HaJ3eMHBIX YacTeil pacTeHus,
©) NJI0I0B U JIUCTEHEB;

316



B) JIOOBIX OPraHOB CBEXHX PacTEHUH MyTeM H3MENbUYEHUS ChIpbs U
MOC/ICAYFOLHM BbDKIMaHHEM.

HogoraneHoBble Mpenaparsl — 3T0:

a) MaKCHMaJTbHO OYHIIeHHbIE OT OANIACTHBIX BEIECTB BOAHEIE U
CIUPTOBBIE U3BIICUYEHHS;

0) TabneTkH, rpaHysbl, Yau;

B) XUMHUYECKH CTAaHAAPTU30BaHHbIEC CIIUPTOBBIE U3BNCUYCHUA.

BoaHeie n3BNe4eHns — 3TO:

a) HACTOM, OTBAphl, HAMAPEI, IKCTPAKTHI, HHTATALIMOHHEIE CMECH,
neyeOHbIe BaHHEL;

©0) 3KCTPaKThI, Ma3H, HACTOMKH;

B) HACTOM, HACTOWKH, IKCTPAKTHI, OaJTb3aMEl.

Perynsuus BOCCTaHOBHTEJIBHBIX IIpOLIECCOB OOecneyrBaeTcs:

a) B3aUMHO JOMOJIHAIINMHY JAPYTr APYra HePBHBIMH, TOPMOHAIILHBEIMU,
rYMOpPaIbHBIMU U UMMY HHEIMH MEXaHHU3MAaMH;

0) HMMYHHOMH CHCTEMOIA;

B) SHAOKPUHHONH U UMMYHHOH cHUCTEMaMHU.

Hy>Ha TH UMMYHOCTHMYJIALIMS TIPH HAJTHYMH OIMyXOJieil B OpraHH3Me:
a) Hy>Ha, OCKOJIbKY OpraHu3M oc/adiieH;

6) BpellHa, MOXET NPOSIBUTHCA «(HEeHOMEH YCHIIEHHS OITYX0JIeBOT0
pocTay; x

B) HY>KHO CTUMYJIMPOBATh TONBKO KJIETOYHOE 3BEHO.

AIpeHOMHMETHYECKOE JeHCTBHE OKa3bIBAIOT PACTEHUS:
a) nopTynax, adeapa, rpy AMHKA, KOMBITCHb, MAHHHK;
6) adenpa yepHas, MPOMEKYTOUHAs, MyCTLIHHAS;

B) Bce BUIBI KoEHHCOACPKAUIHX PACTEHHIA.

O6nafaioT BEIpaOXEHHBIMHM aHTHOAKTEPHATEHBIMH CBOHCTBaMHM
cneyIolHe pacTeHHs:

a) anp. Oepeza, 3Bepoboif, kaneHay1a, Wandeit, IBKATUIT, Iy6, ropew
3MEHHBIIA;

0) onbxa, uepena, peneuiok, CHHErOJIOBHHK;

B) UCTOJI, KJIeBep, MAJTMHA, KITIOKBA.
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MudexroHHBIE areHThl MOTYT BbI3BIBATh ClieAyOILHe 3a00eBaHsA
CepAeYHO-COCY AUCTONH CHCTEMBL:

a) Bce 3aboeBaHms;

©) BaCKyJIHTbI, MHOKAPUTHI, aTEPOCKIIEPO3 COCYI0B CEPALA;

B) Bce 3a00eBaHus, rae NpUCYTCTBYET BOCNIANEHHE.

PacTeHus, oka3bIBalolINe BSOKYILee IeHCTBHE:!
a) CONOMIKA, Yepea, KaJeH Iy ia;

0) ThICAYETUCTHHUK, 3BepoOOi, 1andeii;

B) anTei, 6a/1aH; KajiraH, KpoOBOXJieOKa.

PacTeHus, CTUMYJTUPYIOLIYE CEKPELIMIO XKeJle3 MULIEBAPUTEIbHOTO
TpaKTa:

a) ropeuu;

0) conoaka, anreit, 6esU1aI0HHA;

B) aup, BAXTA, 30JIOTOTHICYHUK, Oy BAHUHMK, MOJIBIHE.

Cnegyromue OBOLIH, ATOABI ¥ PpyKTHl 00/1aJa10T BBIpaXKeHHBIM
MOYETOHHBLIM JeHCTBHEM:

a) apOy3, Oapbapuc, rpyiua, AbIHA;

0) 3eMIISIHUKA, KaIlyCcTa, KPDKOBHHK, KITFOKBA, YKPOTT;

B) Oepeaa, aiiBa, rpaHar, 10J10KO.

KopTukoctepounonoqoOHeIM aeiicTBHEM 00MaaloT:

a) aganToreHbl I'PYIIILI AKEeHbUISHS, aCTPOrasibl, COJIOAKH, TAaNIOPOTHHK-
MHOTOHOKa;

0) pacTeHus1, CIIOCOOHBIE CTUMYJIUPOBATh OYHKLHUIO KOPBI
HaIIOYSYHHKOB;

B) pacTeHHs, 00Taaloniie aHabOMHMYECKHM ICHCTBHEM.

KiiMMakTepudeckuii CHHAPOM XapaKTepH3yeTcs:

a) U3MEHEHHEM apTepHaTbHOTO JABNEeHUS U TaXUKapAHei;

©) BereTo-cocy ANCTHIMH, HEPBHO-TICUXUYECKHUMH M OOMEHHO-
IHAOKPHHHBIMH pacCTPOHCTBaMH;

B) 6ecconHuuei, nu3ypueii, aucnencueii.

OCHOBHBIE IPUHIMIB! PUTOTEpanyU ASPMATUTOB H 3K3EMBbI:
a) MPUMEHAIOT MPOTUBOBOCANMTENBHEIC, aHTUMHKPOOHEIE,
penapaTHBHbIE, JeCeHCUOUIM3upylomue GUTOCpeACTRa;
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0) rnagHoe - o0ecreurnTs HOPMaNbHBIH OaNlaHC BUTAMHHOB U
MHKDPO3]IeMEHTOB;

B) IPUMEHAIOT CEaTHBHEIE, BAXYLIME, 00BOJIAKUBAIOUINE,
obweykperusatonme GUToCcpecTBa.

PacTenus, HauGosee YacTo IPUMEHAEMBIE /1S NEUEHHS CYCTABHBIX
¢dopm peBmaTH3Ma:

a) OyBaHYHK, NbIpeH, pereloK, CMOPOAHHA YepHas, Ppuaika, yepena,
0) xMerb, KIeBep, JOHHHK, THIA, OYKBHIIA;

B) Oepesa, BepOa, eBsCHII, KpalKBa, JIOMX.

CTyneHu KaHIleporeHe3a Ha MONEKYNSIPHOM YPOBHE:

a) MOBpeXIeHHe, TUIepIuIa3us, NEPepoKACHHE;,

6) BHeapeHUE BUpYca, U3BpAIEHHAs perapaliis, aMILTHOHUKALUS;
B) MHULHMALMS (MYTaLKA), TPOMOLMS, IPOrpeccusi.

Jlns 3¢hupHBIX MacesT XapaKTepHBI:
a) TeprIeHOUAR;

6) rmuKo3uIbI;

B) CJIOXKHBIE 3QUPHL

JomycTHMO JIM NOSABJIEHUE HOBBIX CHMITTOMOB IMpH GUTOTEpaATTHH?
a) HeT;

6) HEMeISIeHHO OTMEHHUTE JaHHOE QUTOCPEICTRO;

B) JIOITyCTHUMO KaK BpEeMEHHOE SIBJICHUE NPH JIEYEHUH OCHOBHOTO
3abosieBaHUs.

Cnenyet i oOpauiath BHUMaHHE Ha 000CTpEHHE
MICUXOHEBPOJIOTHYECKOH CUMITTOMATHKH NMPH QUTOTEpariu:
a) HeT;

6) 3TO IOMYCTHMO;

B) HY)KHA KOPPEKLHA JICUCHHS.

TakTuka Bpaua npy OTpaBlIeHUU:

a) CPOYHO OTMEHUTE JIEUEHHE, NMTPOMBITE JKENTY JOK;

6) aHTUIOTHAA, AETOKCHUKALIMOHHAS ¥ CUMITTOMATHYECKAs Teparvs;
B) aHTUAOTHAs Tepanus, CpoUHas 3aMeHa ¢urocpeacTra.
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Hudopmanmonnas 6a3a purorepanuu — 310:

a) dhapmakorHo3us, GapMaKoJIOTHs;

0) ucTopHyeckoe HacJsienue, hapMakorHosus, gpurodapmakonorus,
natoMopdonorus u natoduzrosnorus, 6uodusnka, cuxoTepanus,
BpayueOHbIit OTLIT;

B) MCTOpHYeCKOE Haclleaue, OMoxumus u 6Hodusnka pacTeHuit u
YeJI0BeKa, [ICUX0TeparneBTHYECKU KOMITOHEHT.

IloazeMHble oprasbl pacTeHui Lenecoobpa3zHo coOHUpaTh:

a) B [IEPHO OTMHUpPAHUA HAI3EMHBIX YacTeil, KOr/ia pacTeHHsA MEPeXOIsiT
B MEPHOJT MOKOs (KOHELL JIeTa—0CEeHb, PAHHSSA BECHA);

6) B dhaze yBsagaHus LIBETKOB;

B) B [lepHoj Oy TOHM3aLMM pacTEeHHUI.

BonHble U3BNeYEHNUS U3 ChIPbA, COAEPMKALIEro CanoHUHBI,
1enecoobpa3HO FrOTOBUTE:

a) B BHJIE HACTOS,;

6) pexumMe 0TBapa Ha kumsieil BogsHoi 6aHe UMM HacTaMBaHUA B
TepMmoce (4 4);

B) KUIISIYEHHEM B TEUYE€HUE 5 MHH C NOCHELyOIMM oxJlaxkaeHueM (3 4).

Bonewee cogeprkanue 3¢pUPHOTo Maciia B BOGHBIX BBITSAKAX
obecneurBaeT:

a) oTBap Ha BOAAHOI1 OaHe;

0) HacTol ¢ HeMeUTEeHHBIM GWIBTPOBAHHEM;

B) HAacToil B TepMOce B TE€UEHHE 3 4 ¢ MOCTENEHHBIM OXJIAKIECHHEM.

TTpUHLMIT aHTAMOHUCTUYECKOH perysuun ¢yHKUMIA — 3TO!

a) Bcerja ypaBHOBELIMBAIOLIEE M0 OTHOWIEHHWIO JPYT K JIpYTy BIIUSHUE
PEryJATOPHBIX CHCTEM;

0) dakTopHl BOCCTAHOBJIEHUS OPraHHU3Ma;

B) rOMeOcTas, KOTOphIil obecneduBaeTCs Y paBHOBEITHBaHUEM
TOPMO3HBIX H BO30Y>KIAOIIMX BIUAHHA.

®arourTo3 CTUMYIHPYIOT PACTEHUS:

a) ropell ITHYMIA, peneitHuYeK, XBoll, mandei, 3Bepodoii, uepeaa;
0) NyCTBIPHUK, XMEJIb, THICAYEIUCTHHUK;

B) ManKHa, CMOPOJIMHA, KPBDKOBHHK, pAOWHA, BaJlepHaHa.
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EcTs 1 npoTHBONOKa3aHMs U1 IPUMEHEHHS aRaNTOr€HOB:

a) HeT;

0) na; s3BeHHas 0ore3HE, HH(DAPKT, ajueprus;

B) Ja; TOBBIIIEHHAs HePBHAsA BO30YIMMOCTE, HapyUIEeHHE CHA, OCTpbIe
uHdeKkUnoHHbIE 3a00eBaHNs, THNepTOHHYeckas 6onesHs II ctamqun.

O61a1al0T 0TXapKUBAIOLIUM AEHCTBHEM CIIEAYIOLIHE PACTEHHS

a) aup, poMauika, Iy0, MyCThIPHHK;

6) asoa, anteil, 6aryIbHUK, KOPEHb HCTO/A, MOAOPOIKHHK, CONOKA,
B) MATa, YKpoT, GeHxeb, KaleHayaa.

CepAaeyHbie MNTHKO3UBL:

a) BOCCTaHaBJIUBAIOT TOHYC CEPAEYHOIN MbILIbI, YCHIHBAIOT €€
cokpatueHus, 3ameaisitor UCC;

©) pacLUMpsAIOT COCYbI cepaLa;

B) CHIXKAIOT A/l U 0Ka3bIBAIOT MOYETOHHBIH (P PeKT.

JlexapcTBeHHEBIE pacTeHUs, MOAABIAIOLINE CEKPELHIO
MUILEBAPUTETBHBIX 2&KeJe3:

a) anteii, 6ennagoHHa, ASBICHI, COM0AKA, CYLIEHHLIA;
0) MOJBIHb, THICAYETIUCTHHK, BaXTa;

B) BaJiepHaHa, CriophILL, wandgei.

B ocTpoit paze s3peHHO#T GoJie3HH XKeyAKka NPUMEHSIOT PaCTEHHS,
obsagaroye CBOHCTBaMHU:

a) aHTMOKCHUAAHTHBIM, AHTHOAKTEPUAITBHBIM, BSKYIIHM,
00BOJIaKHBAIOMIUM, HMMYHOMOLY THPYIOLIUM, CEaTHBHEIM,
HUHTHOUPYIOUIHM BHEILIHIOK CEKpPELHIO;

6) CTHMYJTHPYIOLIMM CEKPELHIO JXKeJle3 MUIUEBAPUTETBHOIO TPAKTa,
penapaHTHBIM;

B) CEJIaTHBHBEIM H NMPOTHBOBOCTIAJIHTE/IBHBIM.

Ilpu nuenoHedpuTe MPEeHUMY IIECTBEHHO MOPAKAOTCS:
a) KanusApsl KIyGOYKOB MOYeEK;

6) moyeuHas 0XaHKa, YalleYkH U NapeHXHMa MOYKH ¢
MpeUMYILeCTBEHHBIM MOPAXKEHHEM MEXKYTOYHOIM TKaHH;
B) MOYeYyHas JIOXaHKa.
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CTuMy TMpY1OT QYHKLUIO KOPBI HAITOYEYHUKOB:

a) pacTeHus, COAeprKalINe CAU3U U KaMe[lH;

6) Oy3uHa YepHas, rurnocreMMa MATHUCTAs, MaclieH CaaKo-TOPbKHIA;
B) peMaHus kieikas, CMOPOOUHA YepHas, XBOLL [10JIEBOH, KaMe/lb
abpurKoca 1 aKaLuH.

K Helipo3HIOKPHHHEBIM CHHIPOMaM OTHOCHT:

a) KIIMMaKTe pPHUECKUH, OCTKACTPALHMOHHBIH, PEAMEHCTPY AJTbHEIH;
6) MeTpOppAruio, aMEHOPEIO, OJINNTOMEHOPELD;

B) BUPUJIN3M, AUCHYHKIIHOHAIBHBIE KPOBOTEUEHHS.

JIis yMeHBIICHUS IKCCYAATUBHBIX SBJIEHUH Hapy KHO UCTIOAb3YIOT
pacTeHus:

a) ny0, 3Bepoboil, MATY, KaleHAYJTy, aup;

6) NPOTHBOROCTIANIUTELHOTO, BKYLIEro, Ny0sIero, penapaTuBHOro
JeHCTBUA;

B) Gepesy, OpyCHHUKY, MOJI-ITONY, MOYe4YHbIH yail.

[Ipu peBMaTH3ME MPUMEHSFOT Hapy>KHO:

a) TpaBy NOHHHUKA, MyCTHIPHUK, JIUCThs MaJIMHBL, NOJOPOKHUKA, CCHHbL;
6) mepern KpacHBIH, NpOCTpen IYyroBoOi, peAbKy, CUPEHB, COCHOBBIE
BETKH, TABONTY, Yebpen, puanky;

B) uepeny, Oy3uHy HEpPHY10, ACBACIII, SBKAIIUIT.

MOoO>KHO 1T TIPEIOTBPATUTE PaK:
a) TONBKO TEOPETHUYECKH;

6) na;

B) HET.

KonkpeT — 310:

a) cMech OYIIHUCTBIX, 1yOUNBLHBIX, KPacsAuX U ApyriuX BellecTs,
MOJTYYeHHBIX MpH NepepadoTke 3UPHOMACITUYHOTO ChIPbA
IKCTpAKLNEHl OpraHMYeCcKUM pPacTBOPHUTEJIeM ¢ Mocieayoile ero
OTIrOHKOM; ’

0) IKCTpaKT, NMONYYeHHBIH nPU 06padOTKE CHIPbA rOPAYUM ITIIOBBIM
sbupom;

B) BOJIHBII 9KCTPAKT pacTeHHd.
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«ADBCOMOTHOE MAC10» — 3TO:

a) BenecTBO 0 100%-i1 )UPHOCTHIO;

0) BelllecTBO, coAepKallee TOABKO YPUpPHBIe Macha;

B) 4acTh KOHKpETA, pacTBopumMas B crnupre, obnagaroias 3amnaxom,
HanOoJIee MOTHO TepealoIiM apOMaT HCXOIHOMO ChIPbSL.

TaxTuka Bpaua npu oTpaBICHUH:

a) CPOYHO OTMEHHTBH JIeUEHHE, MPOMBITE JKETYA0K;

©) aHTHAOTHasA, IETOKCUKALMOHHAA H CUMIITOMaTHYECKas Tepars;
B) aHTHJOTHAA TEparns, CPOUHas 3aMeHa GUTOCPENCTBA.

Hexenatenbubie nobouHsie 3¢ dexTrl anos:

a) YCWJIEHHE NEPUCTAIBTUKYN KHILIEYHHKA, Iuapes;

6) yculleHne MEHCTPYalbHbIX KPOBOTEUCHHI, alllepruuecKre peakLyy;
B) MOBBILICHWE apTEPUANILHOrO JABAEHHS, cepalecOueHe, roloBHas
GoJb.

IpenapaTh! anos NPOTHUBONOKA3aHbI:

a) Mpy 3aiepiKe KeaueoOpasoBaHUs, POCTATHTE;
6) cTpeccax 1 GecCOHHMLIE;

B) GepeMEHHOCTH, IMCTUTAX, KPOBOTEUEHHAX.

MoryT 11 afarToreHsl BbI3bIBATh YTHETEHHE ACATETbHOCTH
LIEHTpaNBEHON HEPBHOW CHCTEMBI:

a) HeT, TOJIBKO CTUMYJIUPYIOT;

0) BO3MOXHBI [TAPAJOKCANILHBIE PEaKLH;

B) N3, B BBICOKMX /103aX.

H3yueHue MCTOpHHECKOro HaceIust sl GUTOTEpanul UMeeT
3HaYCHHUE:

a) NMo3HaBaTeLHOE;

0) Hay4HOe;

B) MPaKTHUECKOE.

PacTuTenbuble NEKTHHEL — 3TO:

a) NOJIUCAXapUABI KIIETOUHBIX CTEHOK, OCHOBHBIM KOMITOHEHTOM
KOTOPBIX SBIAIOTCA NMOJILY POHOBBIE KHCIIOTHI;

0) MosMcaxapuabl, KOTOPBIE MOXHO TIOJYYHTh U3 CBEKJIOBUYHOIO KOMa,
A0NMOYHO BEDKUMKH, SrO/ KITIOKBBI, TUJI0/I0B IIHIIOBHUKA, KOPHE
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COJIOOKHM, 0ONafatolie penapaTiBHbIM, IPOTHBOBOCHANIUTENLHBIM
HEeHCTBUEM;
B) BAB ¢ BUTaMHHHOI aKTHBHOCTHIO.

Ha cosnHue MOHO CyUIHTh:
a) TONIbKO LIBETKH H ILTO/BL;
6) Bce, KpoMe HAJ3EeMHBIX YacTeH pacTeHHS;
B) KOPHEBHIIA ¢ KOPHAMH, IUTOABI M CEMEHA.

HcTtopuueckas poJib GUTOTEpANHU B Pa3BUTHH MEIULIMHEI:

a) Bceraa urpasna pojib BCIIOMOTareNnbHOro MeTo/1a IeYeHH

0) ObUTa BeAYLIUM METOIOM JIEKAPCTBEHHOIO JICYEHHs, HO YCTYIHNa
MECTO COBpeMeHHOH dapMakoTepanuy, OCTaBIIMCh €€ COCTABHOI
YacThIO;

B) METOJ JICYESHHUS, B MIOCJIEAHUE rOJIbl MOJTHOCTLIO YTpaTUBILHKI cBOE
3HAYECHHE.

Jlunuaer pacteHHit — 37o:

a) JKHpbl, >KUPHBIE Macia U XHPOTOoI00HbIe BeLeCTBa NPUPOIHOro
MPOUCXOXKIEHNS;

6) HachIleHHBIE )XUPHEIE KUCIOTHI (CTeapHHOBad, 1ay pHHOBas,
NMaJbMUTHHOBas );

B) HEHACBILLEHHbBIE XKUPHbIE KUCIIOTHI (0JIEHHOBAA, JINHOJIEBAs,
JINHOJIEHOBAs, apaXHU0HOBAs ).

Cywka cuyuTaeTcsl 3aKOHYEHHOM, Koraa:

a) KOpHU, KOpHEBHUIA, KOpa NPy crubaHuu He THyTCA, a C TPECKOM
JIOMAIOTCS, JIMCThS U BETKM MOXKHO pacTepeTh B MNOPOLIOK, a COYHBIE
TUTO[BI, CXKATBIC B PYKE, HE CKJIEUBAIOTCS B KOMKH M HE MaXKyTCH;

6) pacteHus tepatoT 60 % pnaru;

B) KOTJa ChIPBE pacChINaeTcs B MOPOLIOK MPH JIETKOM HaXKaTHH.

CokH pacTeHHiT HOTyYaroT:

a) U3 HaA3eMHbIX YacTeit pacTeHH;

6) TT010B M TUCTHEB;

B) JTIOOBIX OPraHOB CBEXXKMX paCTeHUI Iy TeM M3MeJIbYeHUs ChIPhS U
MOCJIe Ay FOLLUM BbLKHUMAHHEM.,
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HoeoraneHoBsle nmpenaparthb! — 3T0:

a) MAKCHMAJTEHO OYHIIEHHBIE OT Oa/NIACTHLIX BEIIECTB BOAHBIE H
CIHUPTOBBIC H3BJICUEHUS;

6) TabneTKH, rpaHyisl, 4au;

B) XUMHYECKH CTAHIapTU30BaHHbIE CIIUPTOBbLIE U3BICYEHHU.

B ouare noBpexIeHUA POUCXOIAT MPOLECCHI:

a) MOoBpeXIeHHe — MEeONaTOPHAd U MUKPOLMPKYTATOPHAS peaKLus —
IKCCYAALUs ¥ BMHTPALIHA U3 COCYA0B —OUHMIICHUE OT HPOAYKTOB
pacnaga —nponndepauus ¢udbpo6iacToB U pocT COCYIOB —
dbubpuoreHes KojlareHa —co3peBanue 1 GUOpPo3HOE MpeBpalleHHe
rpaHy ISUMOHHON TKAHU —PeopraHU3alui U HHBOJIIOLUA pyOLa.

6) BocniaZieHHe B OTBET Ha MOBPEXKICHUE, pellapaTHBHAsA pereHepawys,
OpraHocKIIepo3;

B) pa3spylueHue, neanddepeHunporka, poct 1 anddepeHUMpOBKa
KJIETOK.

OcHoBHBIe papMakonoruyeckue 3h¢eKTs COMOAKH 00eCIIeUNBAET:

a) TTHUMPPU3MHOBAA KHCIIOTA, CTIOCOOHA CTHMYJIUPOBATH KOPY
HaITOYEYHHMKOB, YTO MPUBOJIUT K YBETHYECHUIO CEKPELIMU
KOPTHKOCTEPOUIOB;

0) MTMUMPPH3MHOBAs KHMCIOTA, OKA3bIBAKOIIAA HMMYHOCTHMYJIUPYIOLIEe
neicTBue;

B) MIHLIMPPHU3HHOBAS KHCIOTA, KOTOPas OKa3bIBAET
HMMYHOZEIpPECCUBHNE ACHCTBYE, CPAaBHUMOE C THIPOKOPTH3OHOM.

K pacTreHusM ¢ aMHHa3HHONOAOOHBIM IEHCTBUEM OTHOCAT:

a) IOHHUK JIEKApPCTBEHHBIH, ThICAYETUCTHUK OOBIKHOBEHHBIH, MaakUio

aMypCKyIo;

0) BaJiepuaHy, KHUNpeH Y3KONUCTHbIN, MHOH YKIOHAIOWHIHACS, CHHIOXY
rosyOyio;

' B) BCE YCNOKOHMTENBHBIE CPE/ICTBA.

Yaie npUMeHsIOT A1 MOJOCKAHUS POTOTJIOTKY PaCcTEHHUA:

a) YUCTOoTeJI, YHIHLY, OECCMEPTHHK;

6) MOpKOBE, CBEKILY, JTYK, YECHOK;

B) aMp, 38epo0oii, KaneHayny, poMallKy, Oy3UHy YEpHYIO, wandei,
3BKAJTHITT.
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O6nanaloT aHTHCKJIEPOTHYECKHM M YCTNIOKaUBAIOIKUM AeiiCTBUEM:
a) omena Oenast, GOAPHILIHUK, CyLIeHHIIa O0T0THAS;

6) cuHioxa rosy0as, yKpor, pOMallKa arnTedHas;

B) Oepe3a, nos-nona, Kparuea.

Yaiiie NpyUMEHSIIOT TIPU NOHOCAaX (PUTOCPEACTBA:

a) MPOTHBOBOCNAIUTEIBHEIE, YCIOKOUTENBHBIE,

6) o6BONaKuBAalOLLKE, BOXY LIUE, CTIA3MOIHTUYECKHE;
B) HMMYHOTPOIHbIE, KPOBOOCTAHABJIHBAIOLLHE, TOPEYH,

[pu curmonauTe, reMoppoe, TpelldHaX NpSIMOii KUIIKK MT0Ka3aHb
KJIU3MBI ¢ U3BIEYEHUSIMH U3 pacTeHHIA:

a) MoJIbIHK, OECCMEPTHMKA, CONOAKH;

0) BaJjiepHaHBbI, THICAYETTNCTHUKA, XMEJTs;

B) anTes, 0agaHa, ropua 3MEeUHOr0, KalleH Ay fibl, CeMEHH JIbHA, wandes.

VpartHble KaMHHU 00pa3yrOTCA TIPH M30BITKE B MOYE:
a) My pUHOBBIX COEIUHEHHUIT;

0) coneii uaBesieBOM KHUCIOTEI;

B) COJIei YroabHOMH KMCIOTHI.

i nederns Auddy3HOro TOKCHYECKOro 300a UCIIONB3YIOT PaCTeHUS:
a)yCTBIPHUK, Oy PyIO BOZOPOCIb, TaMHHAPHIO, YepHOFONOBKY,

JIY pPHUILIHUK, GOSAPBILIHUK, MPELKHI OopeX;

0) JOHHMK, POMAILKY, KaneHAYy, aup;

B) TOJIbKO HoAcoaep:KalIue,

ODHIOMETPHO3 — ITO:

a) 1oOpOKavYeCTBEHHOE pa3pacTaHue TKaHU MOPGHONOTHYECKH U
(GYHKLIMOHAIBHO NOX0XKeH Ha SHAOMETpHIf;

0) BOCTIAJICHHE IHAOMETPHS;

B) XpOHHYECKOE BOCMAICHHE MaTKH.

XapakTepHblil Ipu3HaKk HeHpoAepPMAaTO30R:
a)MOKHYTHE;

G)KOKHBI#H 3y 11,

B)(IOKPACHEHME KOXMU.
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[Ipy peBMaTOMIHBIX aPTPUTAX UCTIONB3YIOT:

a)HCIAHICKHIA MOX, IBIPEH, MapeHy KPacHIBHYIO, MOYedHbIR Yaif, mon-
Moy, TABONTY, JATWIb, 6ary IsHUK;

6)OpyCHUKY, 3€MASHUKY, KOPEHB LIUMOBHUKA, CabeNbHUK;

B)Oly BAHYHK, CTIOPHILI, JIOMYX, eXKEBUKY, Oepe3y, XBoll,.

O61aaoT MU MPOTHBOOITY X0JIEBOH aKTHBHOCTEHIO PacTeHHS,
CoJepKaIMe BUTAMUH A:

a)HET, MOCKONbKY 3TO BUTaMUH JuddepeHUHpOBKH;

0)06NaatoT BCE pacTeHMs, ero CoAepxKallue;

B)00MAIal0T MHOTHE pacTeHus, ero coiepxalliye (HalpuMep, aKOHUT
6onuroion).

OfoHsTebHbIE KISTKM UMEIOT ClIELY1OILNE MPYIIbl PELENTOPOB!
a)rOPMOHAJIbHBIE, TPAHCMUTTEPHBIE, TPUTTEPHEIE,
6)XUIMHepruvyecKe, raMKepruidecKme, aipeHepruiecKie;
B)pearupyoure Ha GepoMOHBI, Ha 3alTaxy MULIY, Ha IHPOKUIT Kpyr
BELUECTB.

O TecHoii ¢BA3H OHOCUCTEM, OMOCPeyeMOil IETYYHMH BEIleCTBAMH,
CBUACTENLCTBYCT:

a)CXOACTBO KACcKaJ0B PeaKLuii, BbI3bIBAEMBIX TOPMOHAMHU;
6)CXO/ICTBO XUMUYECKOU CTPYKTYPBI PACTUTENILHBIX aPOMATHHECKHX
BELECTB M PETYJIATOPHBIX (PaKTOPOB: CTCPOUAHEIX TOPMOHOB,
NpOCTarjiaHaHOB, HEHPOMEINATOPOB U JIp;

B)CIIOCOOHOCTHL OGMOCHUCTEM B3aUMO/ICHCTBOBATD.

CriocoGHOCTE 00IENMUXHU YCHIIMBATEL POCT afeHOMEI NpeACTaTeIbHOM
JKene3bl CBA3aHa:

a)C coJicpKaHNEM (PUTOICTPOTECHOB;

6)MMMYHOTPOIHO aKTUBHOCTEIO;

B)CIOCOOHOCTRIO BEI3BIBATH OTEKH.

MoykeT v AIMTeNIbHBINA MPUEM U3BJCYEHUA U3 MATHI BBI3BIBATH
HEJIePPKaHHUEe MOYH:

a)HeT;

0)na, Ho tipu npueme Gonee 10 gueit;

B)MOJKET, OCJIA0IIAs TOHYC INIAAKOH MYCKYNaTyphl.
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Ilepeno3nposka pacteHuii, cogep kalliux JyOsALUMe 1 BAXKYLHE
BEILECTBA, BHI3LIBAET CIIEAYIOUINE CHMITTOMBI:

a)3aropsl, pe3d B MOYEHCITYCKaTeIbHOM KaHaJIe;

0)pesu B ri1azax, CyXoCTh CIU3UCTHIX 000/10YeK;

B)FOJIOBHbIE OOJIH, THKECTH B NPaBoM noapedepne.

Tpu nNpeUMyIHECTBEHHOM MOPAXKEHHH MTOYEYHBIX KAHAJIBIER Y
OepeMeHHBIX MPOTHBONOKA3aHbI PACTEHHS:

a)OpycHHKa, KNIOKBA, peBEHb, TONOKHIHKA;

0)Oepe3a, cocHa, XBOIL;

B)3BepoDoii, kaneHay1a, aup.

[Nonoxun Hayano U3roTOBICHHIO IKCTPAKTUBHBIX NPENApPaTOB U3
JIEKapCTBEHHBIX PacTeHHH:

a) AMOCKOpUa;

0) Teodpacr;

B) rajicH.

BHTaMHHBI BITHSAIOT:

a)Ha penpoayKTHBHbIE NPOLECCHI;

6)oOMeH BelIecTB, KpOBETBOPeHHE, MeTaboJIN3M, aJalTalifIo,
YYacTBYIOT B OKHCIHTENBHO-BOCCTAHOBHTEIBHBIX MPOLIECCAX;
B)IIPOLIECCHI CBEPTHIBAHUS KPOBH.

CraHaapThel U3MEIbYEHUS:

a)JTUCTDA, UBETKH — He Gosiee 5 MM, cTebiiy, Kopa, KOpHH, KOPHEBHILIA —
He Gostee 3 MM, TUTOABI H ceMeHa — He 6ostee 0,5 MM;

6)Bce yacTHLBI JOKHBL ObITE He 60Jiee 0,5 MM;

B)BCE YaCTHIBI JO/DKHEI ObITh HE MEHee 3 MM.

Bonbiuee conepxanme 3GUPHOro Macjia B BOAHBIX BBITSDKKAaX
obecnevnBaer:

a)oTBap Ha BoIsHoit 6ane;

6)HacTOM ¢ HeMeIeHHBIM QHIIBTPOBAHHEM;

B)HACTOH B TepMOCE B TeYeHHE 3 Y C MTOCTENEHHBIM OXJIAXICHHUEM.

It MaKCMMasIBHOTO H3BNeUYeHVs Iy OUIBHBIX BELIECTB LEICCO00Pa3HO
HCIIONB30BATh! ’
a)1 5-MHHYTHO€ HacTauBaHHE Ha BOJiHOI OaHe ¢ 45-MHHYTHBIM
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NOCTENEHHBIM OXJIAKICHHEM;
6)oTBap Ha kurseil BoasHoH OaHe Ge3 moceAyroLero oXnaxIeHUs
[pH KOMHATHOM TeMIeparype;

B)HACTaMBaHue B MUKPOBOIHOBOW neuy (50%-i1 MOILHOCTH) B TEUEHHE
20 MHUH.

COKU pacTeHUl MOMyYaroT:

a)u3 HAI3EMHBIX YacTeil pacTeHus;

0)MI0/I0B U JIUCTHEB;

B)TIOOBIX OPraHOB CBEXKUX PACTEHUH ITyTEM H3MENBbUYESHHUS ChIPBS U
MOCNEAY FOLIUM BBDKUMAHUEM.

HoBoraneHosrle npemnaparsl — 3T0:

2)MaKCHUMATBHO OUYMIIEHHBIE OT OaIaCTHEIX BEHIECTB BOAHBIE H
CHHUPTOBLIE U3BNEUYCHUS;

0)TabneTKH, rpaHybl, Yau;

B)XUMHYECKH CTAHIAPTH3OBAHHbIE CITHPTOBHIE U3BICYEHHA.

K pacTurenbHbIM aHa0O0THKaM THHONTMKEMU3UPYIOIETro AeHCTBHA
OTHOCSHT BelllecTBa:

2)paHO3KHUBIAIONETO AeHCTBUSA;

6)MHCYTHHONO100HOTO ASHCTBUA;

B)c aHabonuueckuM 3hQPeKToM, HHCYTHHONOAOOHBIM AEHCTBIEM,
JIEKTHHBI, FOPEYH, TIPSTHOCTH, PACTCHUS, HAKAIUIHBAIOLIME BUTAMHHEL,
aMHUHOKHCIIOThI, MUKPO3NIEMEHTEI.

PacTenns UMMYHOMOAYJIUPYOLIEro ACHCTBUS BHI3BIBAIOT:
a)IOBBILICHHUE YPOBHSA aHTHTEN;

6)CTUMYALMIO HMMYHHTETA;

B)HOPMAaIHM3YIOT KIMMYHHUTET HE3aBUCHUMO OT HAIPABJIEHHOCTH
NPEALIECTBYIOMWNX CABUTOB.

K pacTeHuaMm c pesepnMHONOZOOHBIM JICHCTBUEM OTHOCAT:
a)BCe pacTUTENIbHBIE HOOTPOIILI;

6)agarToreHsl ¥ KoQeuHCoaepKalLHeE;

B)payBonbGui0, GapBUHOK, OETOKONBITHHK, OMENY, MTYCTHIPHHUK,
UUJIEMHHK U 1p.
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[Tpu neyennn OPBH 1 6poHXHTOB OTHAIOT NpeanoyTeHue chopam:
Q)T UHT AU,

0)is npremMa BHYTpE;

B)IIPUIOJIHBIM [T MHTAJIALMA M IpHeMa BHYTPb.

Ilpu neyenn OPBU u GpoHXHTOB OTAAIOT NpeAnovTeHHE cOopaM:
a)Ts UHransuuii;

6)ans npueMa BHY TS,

B)IPUTOHbIM 1JI HHIATALMH M ipUeMa BHYTPb.

OcHOBHBIE IPUYHHEI 3a00JIeBaHU NEYEHH:

a)cTpecchl, TPABMBbI, ATKOTOJIb;

0)uHGEKIMH, UHTOKCHKAIMH, paccTpoiicTBa KpoBoOOpalleHu,
HapyIeHNs MATaHUS 1 0OMEHa BeleCTB;

B)HEMpPaBU/IbHOE MUTAHUE, MPUMEHEHHE XHUMHUOMPENapaToB,
TOKCHYECKHE BelLECTRA.

JleyeHHE renaTUTOB TOJIBKO (PUTOCpEACTBAMHU:

4)BO3MOKHO B ClIy4asx, He TpeOyOUMX rOpMOHATBHOMN Tepanum;
6)HEBO3MOKHO;

B)BO3MO7KHO TOJIBKO B KOMIUNICKCE C JIPYI'MMHU JIEKAaPCTBECHHBIMH
CPeACTBaMH.

Cnioco6eTBYIOT BBIBEICHUIO YPaTOB CIEAYIOLIUE paCTeHHs:
a)ThIKBa, OaKiaXxkaH, CIOPBILI, TOACOTHEYHHUK;

0)ap0y3, OpycHHKA, 3eMIISTHHKA, METPY LKA, CebAEPeH, THIKBA;
B)Gepe3a, XBOSI COCHBI, THICAYCITUCTHUK, BaCHJIEK.

HHeyTMHOMOoA0GHEIE BEILECTBA COIEPKAT PaCTEHNA:

a)uepHHKa, rajiera, >kKeHbllIeHb, apaiusi, YIeYTEPOKOKK, IyK, 0060BbIE
(neKTHHBL);

6)0epe3a, GOAPHILIHHK, OpycHHUKa, Oy3HHa YepHas, 3Bepo0oi;
B)3aMaHHXa, 6apxaT aMypcKuii, THIKBa, YEPHOTOJOBHUK, OapBUHOK
MaJiblil, poavona po3oBasl.

Jlns cnpuHUeBadHi UCIONB3YIOT NpenapaThl U3 pacTEHHIA:
a)KpYLIHHBI, MOJT-MOJIBl, CEHHBI, YHCTOTENA;
6)noaopoxxHuka, Oepessl, 6afaHa, wandes, poMalKy,;
B)XMeJIsl, CUHIOXH, 3I03HUKA.
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Cnoco6CTBYIOT CHIKEHHIO KOXKHOTO 3y Aa!

a)MOMNOKEBENIBHHK, YECHOUHOE Mac/o, KOHUEHTPHPOBAHHOE YKPOITHOE,
IBO3JIMYHOE, JIABPOBOE MAaciio;

0)Bce pacTeHusd, OTBEYAIOLIHE JIOMHKE MATOreHeTHYECKOM Teparniy;
B)BCe pacTeHus, obanaromye MMMy HOMOAYJIUPYIOLINM H
YCTIOKauBaKOWUM AeHCTBHEM.

[pu mojarpe Hy»KHO UCKITFOYUTH U3 PaLHOHA:
a)ropox, acons, 600bl, yeHeBHULY, TPHOBI;
0)Mmsco, peIdy, QPYKTHL;

B)canar, peauc, CBeKIy, KapToden.

duToTEpanusi OHKOOOILHBIX MOKa3aHa B Ciyvasx:

a)KOT/a Y>Ke eCTh OMYXOJIb, HO €lIe HET METACTA308;

6)TONBKO MOC/Ie XMMHOTEPANHM U JIyYeBOro JISUCHUS,

B)BCeET/Ia, B COUYETAHUH C APYTHMH METOAMHU.

MexaHu3M GakTepHUMAHOTO AeHCTBHA H3PHUPHBIX Macel:

a)3TO KJIETOUHBII S,

0)BO31eHCTBYIOT HA PELIENITOPSI, BLI3bIBAIOLIME ArlOTO3,

B)BBI3BIBAIOT ACCTPYKLMIO MEMOPaHHBIX CTPYKTYP MUKPOOHBIX KIIETOK
HapyLICHHUs BHY TPHKIIETOYHOro MeTabosn3Ma U rubens Gakrepuii.

Apomar Kakux pacTeHdi OKa3blBaeT CTUMYIMpYouwii addext Ha
CEPAESHHO-COCYIUCTYIO CHCTEMY

a)CUpeHH, OOsIPBIILIHUKA, TOMOA, IBKAJIUIITA, JIaBpa;

0)CYLINIBL, COCHEI, €K, TUMbIHA,

B)MOOKEBENIbHHUKA, Yalpelia, poMallKy.

Ipu npenMyIEeCTBEHHOM MOPAaKEHNUH MOYEUHBIX KAHATBLEB Y
6epeMeHHbIX POTHBOMOKA3aHb! PACTEHHUA:

a)OpycCHUKa, KIIOKBA, peBEHb, TOJIOKHIHKA;

0)6epe3a, cOCHa, XBOILL;

B)3Bep0oOOIii, KalleHIya, anp.

OrtpasneHue GaryjasHHUKOM:

a)BO3MO>KHO, BILIOTH A0 Mapannya;
6)HEBO3MOXKHO;

B)BO3MOKHO, HO NPHU OYESHB BHICOKHX J03aX.
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HesxenatenbHele MoSouHbIe 3¢ (eKThl anoa:

a)yCW/ICHHE MepHCTAIFTHKH KUIIEYHUKA, THapes;

0)ycHiieHHe MEHCTPYaTbHBIX KPOBOTEUSHHHH, alJIepruuecKre peakLH;
B)NOBBIILIEHHE apTepHATEHOTO JaBJICHHUA, cepALeOHeHHe, FOJIOBHAs
6ob.

[lepeno3vpoBka pacTeHmii, coaepalliux QyOAILIHNe U BOKYLIUE
BEILECTBA, BbI3BIBAET CJICAYIOLIHE CUMITTOMBL:

a)3aropsl, pe3d B MOYEHUCITYCKATENbHOM KaHAJIE;

0)pe3u B [J1azax, CyXoCThb CIIM3UCTBIX 000JI0YEK;

B)roJioBHeie GOJH, TSKECTD B IIPaBoM Nojzipebepnbe.

Oco6eHHOCTb paboThl PUTOTEPANEBTa COCTOUT B TOM, YTO OH:
a)IpUMEHSIET HOBBIE JIEKAPCTBEHHBIE CPENCTBA;
6)camMoCTOATENBHO COCTARNAET JIEKAPCTBEHHYIO KOMIIO3ULIHIO,
HCTIOJIBb3YS PEKOMEHIOBAHHEIE K IPUMEHEHUIO PACTEHHUS;
B)HMCIIO/IB3YET TOJIBKO CTaHAAPTHRIE GUTOCPEACTBA MU3BECTHBIX
MPOU3BOAHTENEH.

Pacrenms, 6orarble BUTaMHHOM C:

a)JIMMOHbBI, MAHIAPUHBI, aHTOHOBCKHUE AOIOKH, INUNMOBHUK, YepHAas
CMOPOJIMHA, XBOSI COCHBI, KpanuBa, MEpBOLBET;

0)xopHM avpa, KaaraHa, Jaruis;

B)UBETKH KaJICHAYJIbI, OOAPBIIIHUKA, ITHKMBI.
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Dori vositalarini takror qo‘llashda bo‘ladigan o‘zgarishlar...................
Dori vositalarining ROmosligi.........ccooeeieeenneiiiiiniininee e
Zaharli dorivor o‘simliklar, fito va boshqa preparatlar bilan
zaharlanishda ko‘rsatiladigan yordam prinsplari.........c.ccceovrveeiinciiennnens
Fitopreparatlarning tasnifi.............ccccoovvieremnncicceiicceennenss
FITOTERAPIYANING XUSUSIY MASALALARI
I BOB. Markaziy nerv sistemasini (M.N.S) qo‘zg‘atuvchi dorivor
o‘simliklar va fitopreparatlar.........c.cooeeriiiienciir e e e
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