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Toshkent /armatse.,tika inmtutining 
70 yilligiga bag'ishlanadi 

So'zboshi 

Farmakognoziya fani farmatsevtika institutlarida o'qitiladigan, 
bitiruvchilarga mutaxassislik beruvchi asosiy fanlardan biridir. 

Farmakognoziyadan o'zbek tilida oxirgi darslik chop etilgandan 
so'ng oradan o'n bir yil o'tdi.' Shu o'tgan davr ichida farma
kognoziya fanining mazmuni va hajmi ba'zi sabablarga ko'ra bir 
oz o'zgarishga uchradi: birinchidan - bu fan bo'yicha yangi das
tur tuzildi va tasdiqlandi. Yangi tasdiqIangan dasturga binoan, 
ayrim tibbiyotda o'z qimmatini yo'qotgan dorivor o'simliklar 
o'qitish rejasidan chiqarib yuborildi; ikkinchidan - shu davr 
ichida O'zbekistonda yovvoyi hoida o'sadigan va fermerlar 
daialarida o'stiriladigan bir qancha o'simliklar o'rganildi, ularga 
vaqtinchalik farmakopeya maqolasi (VFM) tuzildi. Bu maqoIalar 
O'zR SSV Dorivor vositalari va tibbiy texnika sifatini nazorat 
qilish Bosh boshqarmasi tomonidan tasdiqlandi va ularga 
O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi tomonidan 
Respublika hududida tibbiyot sohasida keng ravishda qo'llanishga 
ruxsat beriidi. 

. Bulardan tashqari, darslikda keitirilgan, iekin farmakogno
ziya dasturiga kiritilmagan ayrim bo'limlar kitobdan o'rin oimadi. 

Yuqorida keitirilgan yangilik va o'zgarishiami aks ettiradigan 
darslik yaratish davr talabi bo'lib qoIdi. Shulami hisobga olgan 
hoida darslikning IV nashri yozildi. 

Farmakognoziya fani bo'yicha yozilgan mazkur darslik 2002·· 
yil O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqIash hamda Oliy va 
O'rta maxsus ta'lim vazirliklari tomonidan tasdiqIangan dastur 

I H.x. Xolmatov, O'.A.Ahmedov - Fannakognoziya. _Ibn Sino» nashriyoti. Toshkent, 
1995. 
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asosida tuzilgan bo'lib, yuqorida qayd etilgan o'zgarishlarni aks 
ettiradi. 

Dorivor o'sirnliklar va lliarning oilalarini nomlari esa oxirgi 
qabul qilingan nomenklatura hamda DF (Davlatfarmakopeasi) 
bo'yicha berildi. 

Farmakognoziya darsligining bu nashrida kitobning umumiy 
hajmini (umumiy hajmi 40 taboqdan oshadi) hisobga olgan 
holda, hamda talabalarga qulaylik tug'dirish maqsadida darslikni 
ikki qismga bo'lib chop etish lozim deb topildi. 

Darslikning birinchi qism tarkibidan farmakognoziyaning qu
yidagi boblari o'rin olgan: 

- Umumiy qism tarkibiga (I-VIII boblarning hammasi) va 
maxsus qismdan (polisaxaridlar), II (vitaminlar), III (lipidlar), 
IV (terpenoidlar) va V (alkaloidlar saqlovchi dorivor o'simliklar 
va mahsulotlar) boblar kirdi. 

Ikkinchi qism tarkibiga farmakognoziyaning quyidagi boblari 
kiritildi: 

- VI (glikozidlar), VII (fenollar, ularning unumlari va gliko
zidlari), VIII kam o'rganilgan va turli guruh VFM (Vaqtinchalik 
farmakopeya maqolasi) saqlovchi dorivor o'simliklar), IX (qir
qilgan va maydalangan dorivor mahsulotlarni tahlil qilish), X 
(hayvonlardan olinadigan dorivor mahsulotlar) va XI ( Ibn Sino 
qo'llagan hamda farmatsevtika instituti xodimlari tomonidan 
o'rganilgan dorivor o'simliklar to'g'risida) boblar va ilovalar 
o'rin olgan. 
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UMUMIY QISM 

I bob 

FARMAKOGNOZIYA FANI VA UNING MAQSADI 

Farmakognoziya so'zi yunoncha Pharmacon - zahar, dori 
va gnosis - bilim, fan so'zlaridan tashkil topgan bo'lib,y.sosan 
dorivor o'simliklardan, qisman hayvonlardan olinadigan dorivor 
mahsulotlarni o'rgatadigan fandir. 

Tibbiyotda ma'lum kasallikni davolash va shu kasallikning 
oldini olish uchun ishlatiladigan o'simliklar dorivor o'simlik
lar - deb ataladi. 

Kasallikni davolash va uning oldini olish maqsadida dorivor 
o'simliklardan dori turlari tayyorlanadi yoki ulardan dorivor 
preparatlar va sofholdagi dorivor moddalar olinadi. Buning uchun 
shu o'simliklarning kasalliklarni davolash xususiyatga ega biologik 
faol moddalarga boy bo'lgan qismlaridan, ya'ni ba'zi 
o'simliklarning yer osti organlaridan (ildiz, ildizpoya, tuganak 
yoki piyoz), ba'zilarini esa yer ustki organlaridan (barg, gul, 
meva, urug', po'stloq yoki o't o'simliklarning butunlay yer ust
ki qismi - o'ti) foydalaniladi. Ba'zan dori turlari, dorivor preparat 
va toza moddalar o'simlik hamda hayvonlarni birlamchi ishlash 
yo'li bilan olingan efir moylar, smolalar, moy va yog'lar, daraxt 
yelimlari, zaharlar (Hon va asalari zaharlari), lanolin, prapolis 
va boshqalardan ham tayyorlanadi va olinadi. 

Farmatsevtikada dori turlari tayyorlash va dorivor pre
paratlar hamda toza moddalar olish uchun ishlatiladigan 
dorivor o'simliklar va hayvonlar organlari yoki ulardan birlam
chi ishlash yo'li bilan olingan mahsulotlar dorivor mahsulotlar 
deb ataladi. 

Davlat farmakopeyasida (DF) tasvirlangan dorivor mah
sulotlar ofitsinal mahsulot, farmakopeyaga kiritilmaganlari esa 
noofitsinal mahsulot hisoblanadi. Noofitsinal dorivor mahsulotlar 
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Davlat standartlari (GOST) yoki boshqa me'yoriy-texnik 
huijatlarda (MTH) bayon etiladi. 

Farmatsiyaning asosiy fanlaridan biri bo'lgan farmakogno
ziyaning tibbiyotda ahamiyati katta. Chunki kimyo fani, ayniqsa 
sintetik dorivor vositalami yaratuvchi kimyo bo'Iimini yuqori 
taraqqiy qilishga va ko'plab kuchli ta'sir etuvchi dorivor mod
dalar sintez yo'Ii bilan olinishiga qaramay, tibbiyotda ishlati
ladigan dorivor preparatlaming 40 foizga yaqini hanuz o'sim
liklardan oIinadi. Bu raqam ayrim kasalliklarni, masalan yurak 
qon tomirlari kasalliklarini davolash sohasida ishlatiladigan dorivor 
preparatlarda 80 foizga yetadi. Kelajakda tibbiyotda o'simliklar
dan oIinadigan dorivor preparatlar va dorivor o'simliklarni yanada 
ko'proq ishlatish kutilmoqda. 

Dorivor o'simliklar va ulardan oIinadigan preparatlarga tib
biyotda kelajakda talabni yanada oshirishga asosiy sabablardan 
biri sintez yo'Ii bilan olingan har bir kimyoviy dorivor preparat
ni uzoq vaqt uzluksiz ravishda iste'mol qilish inson va hayvonlar 
organizmida turli ko'ngilsiz o'zgarishlarga oIib kelishidir. Shunga 
ko'ra oxirgi vaqtlarda butun dunyoda o'simlik dorivor pre
paratlariga-fitopreparatlarga va dorivor o'simliklarga ehtiyoj 
ko'paymoqda. Bu esa o'z navbatida farmakognoziya fanining 
ahamiyatini yanada oshishiga olib keladi. 

Farmakognoziya fanining asosiy maqsadini quyidagilar bilan 
ifodalash mumkin: 

1. Fitopreparatlar yaratish uchun zarur bo'lgan biologik faol 
moddalar va dori turlari tayyorlash manbayi sifatjda dorivor 
o'simliklami o'rganish. Shu maqsadda ularning kimyoviy tarkibi 
tekshiriladi hamda asosiy ta'sir etuvchi biologik faol moddalar 
yig'iladigan organlari va vaqti aniqlanadi. 

2. Tabiiy sharoitda yo'qoIib ketish xavfi bo'lgan va kamayib 
ketayotgan muhim dorivor o'simliklami muhofaza qilish maqsa
dida ularni asrab qolish hamda plantatsiyalarda o'stirish tad
birlarini ishlab chiqish va amalga oshirish. 

3. Respublikamizda yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'sim
liklardan oqilona foydalanish maqsadida ularni ko'plab 
o'sadigan joylarini izlab topib, xaritaga tushirish, zaxirasini 
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aniqlash, yillik yig'ish miqdorini rejalash hamda dorivor mah
sulotni yig'ish, quritish, saqlash va transportda jo'natish tad
birlarini ishlab chiqish. 

4. Dorivor mahsulotlarga me'yoriy-texnik hujjatlarni (MTH) 
tuzish. Buning uchun dorivor mahsulotlaming chinliligini, sifati 
va biologik faol moddalarini aniqlash usullarini mukammallashti
rish, qayta ko'rib chiqish yoki yangi usullar yaratish. 

5. Fitopreparatlar va dorivor o'simliklar xazinasini boyitish 
maqsadida yangi dorivor o'simliklar izlab topish va yangi, samarali 
fitopreparatlar yaratish. Shu maqsadda xalq orasida va an'anaviy 
tabobatda ishlatiladigan dorivor o'simliklami hamda tibbiyotda 
ishlatiladigan dorivor o'simliklaming boshqa turlarini o'rganishni 
tashkil qilish. 

Farmakognoziya fanining farmatsevtika institutida o'qitiladigan 
barcha fanlar bilan bog'liqligi katta. Ayniqsa, kimyoviy-biologik 
fanlami chuqur o'zlashtirish farmakognoziyani bilishda juda 
muhimdir. 

Farmatsevtika institutining birinchi va ikkinchi kurslarida 
o'tiladigan botanika, kimyo (ayniqsa organik va analitik kimyo) 
va boshqa fanlar farmakognoziya fanini o'qitishga asos bo'lsa, 
farmakognoziyaning o'zi yuqori kurslarda o'qitiladigan dori turlari 
texnologiyasini, farmatsevtik kimyo, toksikologik kimyo, 
farmakologiya va boshqa fanlami o'rganishda yordam beradi. 

«Provizorlaming malaka tavsifnomasi (xarakteristikasi)>> 
talablariga binoan provizorlar o'zlarining amaliy va mustaqil ish 
faoliyatlarida farmakognQziya soh as ida quyidagilami bilishlari va 
amalda bajara olishlari shart: 

- davlatimiz dorivor o'simliklarini, ulami muhofaza qilish 
muammolarini yechish yo'llarini hamda dorivor o'simliklaming 
resurslaridan oqilona foydalanishni bilish; 

- dorivor o'simliklar mahsulotlarini tayyorlashni uyushti
rish va tashkil qila olish, ulaming ko'p o'sadigan joylarini topa 
olish, miqdori (zaxirasi)ni hisobga olish, mahaIliy xalq o'rtasida 
dorivor o'simliklar mahsulotlarini tayyorlashni uyushtira olish, 
dorivor o'simliklami o'sadigan yerlarning xaritasini chiza olish 
hamda mahsulotni yig'ish vaqtini aniqlay olish; 
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- me'yoriy-texnik hujjatlar (MTH) talablariga binoan 
dorivor o'simliklar mahsulotini qabul qilish, standartizatsiya qila 
bilish va tovarshunoslik tahlilni o'tkazish va shu ishlarni uyush
tira olish. 

Shu yuqorida keltirilgan talablami bajara olish uchun kerakli 
bo'lgan bilim va ko'nikmalarni talabalar farmakognoziya fanining 
umumiy, maxsus, amaliy va o'quv ishlab chiqarish amaliyoti va 
resursshunoslik qismlarini o'qish davrida egallaydi. 

Farmakognoziya fani umumiy va maxsus nazariy, amaliy 
mashg'ulot hamda yozgi amaliy ish (o'quv-ishlab chiqarish 
amaliyoti) va resursshunoslik qismlaridan tashkil topgan. 

Farmakognoziyaning umumiy qismida bu fanning aha
miyati, boshqa fanlar bilan aloqasi, tarixi, dorivor o'simliklar
ning manbayi; ularni tayyorlash, quritish, idishlarga joylash 
(qadoqlash), saqlash va tahlil qilish umumiy usullarini, max
sus qismida ayrim dorivor o'simliklarni o'qiydilar. Oliy o'quv 
yurti laboratoriyalarida o'tiladigan amaliy mashg'ulotda dorivor 
mahsulotlarni MTH (NTD) bo'yicha tahlil qilishni o'rga
nadilar. Fanning yozgi o'quv ishlab chiqarish amaliy ish va 
resursshunoslik qismlarda dorivor o'simliklar bilan tabiatda, 
o'sish yerida tanishadilar, ularni tayyorlash, quritish, idishlarga 
joylashtirish, saqlash, ko'p o'sadigan joylarni aniqlash, 
xaritalarga chizish hamda zaxirasini aniqlash kabi ishlarni 
bajaradilar. 

Dorivor o'simliklarni o'rganishda quyidagilarni yaxshi bilish 
~hart: . 

I. Dorivor o'simlik va mahsulotining o'zbekcha, lotincha va 
ruscha nomlarini, o'simlikni qaysi oilaga mansubligi hamda ba'zi 
o'simliklarning asosiy nomlaridan tashqari, ikkinchi nomi 
(sinonimi)ni ham bilish. 

2. Dorivor mahsulot olinadigan o'simlikni tasvirlash va uni 
boshqa o'simliklardan ajrata bilish. 

3. O'simlikning geograftk tarqalishi (tarqalgan va o'stiriladigan 
yerlari), o'sadigan joyi, shuningdek, tabiiy sharoitda qaysi 
o'simliklar bilan birga o'sishini (fitosenoz) bilish. 

4. Dorivor mahsulotlami yis'ish va quritish usullarini bilish. 
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S. Dorivor mahsulotlami tasvirlashni va boshqa aralash
malardan ajrata bilish. 

6. Dorivor mahsulotlarning mikroskopik va mikrokimyoviy 
tahli11arini bilish. 

7. Dorivor mahsulotning kimyoviy tarkibi (asosiy ta'sir etuv
chi va birga uchraydigan moddalar)ni bilish. Asosiy ta'sir etuvchi 
birikmalarning kimyoviy formulasini yoza bilish. O'simlik tarki
bidagi moddalarning sharoit ta'sirida miqdor va sifat o'zgarishlarini 
bilish. 

8. O'simlik mahsulotlarining tibbiyot va uning boshqa sohalarida 
ishlatilishini, ulardan tayyorlanadigan dori turlarini hamda olina
digan dorivor preparat va moddalarni bilish. 

Farmakognoziyaning amaliy mashg'ulotlari va resursshunos
lik institut laboratoriyalarida, botanika bog'larida, ilmiy tekshi
rish instituti bazalarida hamda dorivor o'simlikka boy bo'lgan 
tumanlarda 0 'tkaziladi. 

Yozgi amaliy ish - o'quv-ishlab chiqarish amaliyoti va re
sursshunoslik maxsus dastur asosida olib boriladi. 

Laboratoriyada o'tkaziladigan amaliy mashg'ulotlarda 
talabalarning o'zlari quyidagi ishlarni bajara olishlari kerak: 

1. Dorivor o'simliklami (gerbariy bo'yicha) va ularning dorivor 
mahsulotlarini tasvirlash hamda boshqa o'simliklar va dorivor 
mahsulotlardan (tashqi ko'rinishiga qarab) ajrata olish. 

2. Dorivor mahsulotlarni qabul qilish va me'yoriy-texnik 
huijatlar (MTH) bo'yicha ularning tahlilini o'tkaza bilish. 

3. Dori,-,:or mahsulotlarning mikroskopik va mikro~myoviy 
tahli11arini qila bilish. Kukun (poroshok) yoki maydalab qirqilgan 
holidagi mahsulotlarning nomini «aniqlagich kalit» yordamida 
topish. 

4. MTH (standartlar) bo'yicha tovarshunos tahlilini o'tkazish. 
5. Fizik va kimyoviy usullar bilan tahlil qilish. Asosiy ta'sir 

qiluvchi va birga uchraydigan moddalarga sifat reaksiyalar qilish 
hamda asosiy ta'sir qiluvchi moddalaming dorivor mahsulot tarki
bidagi miqdorini aniqlash. 
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II bob 

FARMAKOGNOZIYA FANINING QISQACHA TARIXI 

Qadim zamonlardan beri insoniyat o'simliklarni shifobaxsh 
vosita sifatida ishlatib keladi. Dorivor o'simliklar to'g'risidagi 
ma'lumotlar avloddan-avlodga, qabiladan-qabilaga faqat og'zaki 
tarqalgan. 

Davlatlar o'rtasida savdo-sotiq va boshqa munosabatlar yo'lga 
. qo'yilgandan so'ng, ana shu davlatlarda boshqa davlatlardan kelti

rilgan dorivor o'simliklar hisobiga dorivor o'simliklar mahsulo
tining turi ko'paya bordi. Yozuv paydo bo'lganidan keyin dorivor 
o'simliklar to'g'risidagi ma'lumotlar yozma ravishda tarqala 
boshladi. 

Farmakognoziya tarixi ilm-fan taraqqiy topgan davrdan 
boshlanadi. 

Qazilmalarda Suriya shohi Assurbanipal (Sardanapal, 
eramizdan avvalgi 668 yil) kutubxonasidagi sopolga mixxat bilan 
yozilgan 22000 jadval topilgan, shundan 33 tasida dorivor mah
sulotlar tasvirlangan. Hatto o'sha davrda Suriyada dorivor 
o'simliklar ekiladigan polizlar ham bo'lgan. 

Misrda esa dorivor o'simliklar bundan ham ilgari ekila bosh
langan. Eramizdan 2000 yil avval Misrda kanakunjut ekilgan. 

Hozirga qadar saqlanib qolgan dorivor o'simliklar haqida
gi qadimgi zamon ma'lumotlari, asosan, qadimiy yunon ada
biyotlarida uchraydi. Yunonlar o'zlarida yetishtiriladigan 
dorivor o'simliklardan tashqari Misr, Eron va boshqa Osiyo 
mamlakatlaridan keltirilgan dorivor mahsulotlardan ham foy
dalanishgan. 

Mashhur vrachlar Buqrot (Gippokrat), Arastu (Aristotel) 
va ularning shogirdi Teofrast, farmakognoziya «asoschisi. 
Dioskorid va boshqa olimlarning shuhrati dunyoga yoyilgan. 
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Buqrot (eramizdan avvalgi 460-377- yillar) bemorlami 
parhez ovqatlar bilan davolagan. Uning YOl!gan kitoblarida esa 
dorivor o'simliklaming 236 turi tasvirlangan. 

Arastu va uning shogirdi Teofrast (eramizdan to'rt asr 01-
din) ko'pgina o'simlik turlarini tasvirlash bilan birga ulaming 
foydali xususiyatlarini ham ko'rsatib o'tishgan. 

O'z davrining atoqli vrachi Dioskorid (eramizning I asrida 
yashagan), «Materia medica» nomli mashhur kitobida juda ko'p 
dorivor o'simliklami rasrnlari bilan birgalikda tasvirlab bergan. 
Lotin tiliga tarjima qilingan bu kitob XVI asrgacha Ovrupo vrachlari 
uchun qo'llanma bo'lib keldi. 

Ko'hna Rimda Galen va Pliniy Starshiy farmakognoziya bilan 
ko'p shug'ullangan. Vrach Galen (eramizning 130- yillarida tu
g'ilgan) farmatsiya va tibbiyot sohasida bir qancha kitoblar yozgan. 
O'z kitoblarida 304ta dorivor o'simlik, 80ta hayvon va 60ta mi
neral moddadan olinadigan dorilarni ta'riflagan. Galen o'simlik va 
hayvon organlaridan tayyorlangan (tarkibida ta'sir etuvchi mod
dasi bo'lgan) dori turlari bilan bemorlarni davolashni birinchi bo'lib 
taklif etdi. Bu dorilar hozirgi kunda ham «Galen preparatlari» nomi 
bilan yuritiladi. Galenning tibbiyot va farmatsiya sohasida yozgan 
asarlari XIX asrgacha katta aharniyatga ega bo'lib keldi. 

Osiyoning sharqiy-janubida joylashgan davlatlarda qadim 
zamonlardan bemorlar, asosan, dorivor o'simliklar bilan davolab 
kelinadi. Hindiston, Tibet, Xitoy va arab tibbiyotida ishlatila
digan dorivor o'simliklar ayniqsa diqqatga sazovor. 

Hindiston florasj o'simliklarga juda boy, unda dorivor. 
o'simliklar ham ko'p uchraydi. Shuning uchun bu yerda bemor
lar asosan Hindistonning o'zida o'sadigan dorivor o'simliklar 
bilan davolanganlar. 

«Yajur-veda» «<Hayot haqidagi fan») dorivor o'simliklar ha
qida yozilgan ko'hna hind kitobidir. Bu kitob qayta-qayta ishianib, 
bir necha bor chop etilgan. Vrach Sushruta qayta yozgan bu 
kitobda 700 xii dorivor o'simlik bayon etilgan. Ular hozirda ham 
o'z qimmatini yo'qotmagan. 

Hind tibbiyoti Tibet, Xitoy, Yaponiya, keyinchalik Mo'g'iliston 
va Buryatiyaga yoyila boshlaydi. Bu daviatlardagi mahalliy dorivor 
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o'simliklar soni Hindistondan keltirilgan o'simliklar hisobiga orta 
bordi. 

Tibet tibbiyoti Hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur 
<Jut-shi» «<Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi ham 
Hindiston «Yajur-veda»si asosida yozilgan. 

Osiyo davlatlarida qadimdan ishlatib kelinayotgan o'simliklar, 
hayvon mahsulotlari va mineral moddalarni bir tizimga solishda 
arab vrachlari katta xizmat ko'rsatdilar. Vlar tibbiyot sohasida 
yozilgan kitoblarni arab tiliga tarjima qilish bilan birga qayta 
nashrdan chiqardilar hamda Hindistondagi dorivor mahsulotlar 
va moddalarni arab tibbiyotida qo'llay boshladilar. O'z davrining 
mashhur vrachlari buxorolik Abu Ali ibn Sino, eronlik Abu Man
sur Muvafaq, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Rozi, 
xorazmlik Abu Abdullah Myhammad Ibn Muso al-Xorazmiy, 
Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad al-Beruniy, Arab Mu
hammadxon o'g'li Abdulg'ozixon, Ibn Baytar va boshqalarni 
butun dunyo taniydi. 

Abu Mansur Muvafaq Hindistonga sayohat qilib, hind tib
biyoti hamda u yerda ishlatiladigan dorivor vositalar bilan tanishadi 
va bu haqda kitob yozadi. V o'z kitobida 466ta o'simlik va 44 xii 
hayvondan olinadigan dorivor mahsulotlarning ishlatilishini 
ta'riflaydi. 1893- yilda bokulik farmatsiya magistri Abdul Axundov 
bu kitobni chuqur o'rgandi va arab tilidagi dorivor mahsu10tlarning 
nomlarini aniq1adi. 

Ibn Baytar o'z kitobida 1400 xiI dorivor mahsulotlarni 
ta'riflagan. . . 

Mashhur hakim Abu Ali ibn Sino 1020- yilda 5 tomlik «Al
qonun» «< Tib qonunlari») kitobini yozadi. Bu kitobning II jiIdi 
oddiy, V jiIdi esa murakkab dorilarga bag'ishlangan. Kitobning II 
ji1dida o'sha zamonda tibbiyotda ishlatiladigan 811 ta dorivor 
o'simliklar, u1ardan va hayvonlardan olingan mahsu10tlar ham
da mineral dorivor vositalar ta'riflangan. Kitobda keltirilgan dorivor 
o'simliklarning soni 500tadan, o'simliklardan olingan dorivor 
vositalarning soni esa 40tadan ortadi. «A}-qonun» ko'pgina Ovrupo 
tillariga tarjima qilingan bo'lib, faqat lotin tilining o'zida 16 marta 
chop etiIgan. XVI asrgacha Ovrupo vrachlari undan qo'llanma 

12 



sifatida foydalanganlar. Hozirgi kunlarda Osiyo mamlakatlarida, 
ayniqsa tabobatda va an'anaviy tibbiyotda ham «Al-qonun»dan 
keng foydalanadi. 

Qomuschi oHm Abu Rayhon Beruniy umrining oxirgi 
yillarida «Kitob as-Saydana fit-tibb., ya'ni «Tibbiyotda farma
kognoziya» asarini yaratadi. Bu asarda o'sha davrning sharq 
tabobatida qo'llaniladigan 674ta dorivor o'simlik va 90ta o'simlik 
mahsulotlari to'g'risida fikr yuritiladi. Bulardan tashqari, 
«Saydana»da yana 104ta hayvonlardan olingan mahsulotlar ham
da shu vaqtgacha to'g'ri aniqlanmagan 113ta dorivor o'simliklar 
haqida ma'lumotlar bor. 

Yuqorida keltirilgan ibn Sino va al-Beruniy asarlarida farma
kognoziyaga tegishli qator masalalar (dorivor o'simliklarning 
mahsulotlarini yig'ish, quritish, saqlash muddati, ulardan dori 
turlari tayyorlash masalalar va boshqalar) o'z ifodasini topgan. 
Shuning uchun Abu Ali ibn Sino hamda Abu Rayhon Beruniylar
ni Sharqda farmatsiya fanlarining asoschilaridan deyishga to'liq 
asos bor. 

XIII asrda birinchi marta arab farmakopeyasi «Karabadinh> 
nomi bilan (xorazmlik mashhur hakim Ismoil Jurjoniy o'zining 
«Xorazmshoh Karabadini» kitobini XII asming boshlarida yozgan 
edi) va farmakopeya tipidagi bir qancha kitoblar «<Mahzan al
adviya», «Tuhfat-ul-mo'minin», «Tazkiran-i-Umil Albob») bo
silib chiqdi. Shu davrda dorixonalar ham ochildi. 

Arab tibbiyoti XII asrdan boshlab asta-sekin Ovrupoga o'ta 
boshladi. Shu davrda Ovrupoda ham arab dorixonalari tipidagi 
dorixonalar ochildi. Ovrupoda sharq dorilaridan tashqari, 
o'zlarining mahalliy dorivor o'simliklaridan qadimdan foy
dalanib kelganlar va dorivor o'simliklar haqida o'nlab kitoblar 
yozilgan. 

XV asrda Amerika qit'asining ochilishi munosabati bilan 
Ovrupo tibbiyotida ishlatiladigan dorivor o'simliklaming turlari 
Amerika o'simliklari (masalan, koka, tamaki, kakao, xin daraxti 
va boshqalar) hisobiga ko'paya boshladi. 

Ovrupoliklar XIX asming ikkinchi yannidan boshlab, Afrika 
va Avstraliya tropik mamlakatlarining dorivor o'simlildarini o'rgana 
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boshladilar. Afrikada o'sadigan kola yong'og'i, strofant, kalabar 
dukkagi hamda Avstraliyada o'sadigan evkalipt daraxti Ovrupo 
farmakopeyasidan o'rin oldi. 

Shunday qilib, XVII-XX asrlarda G'arbiy Ovrupo davlatlari 
dorixonlarida mahalliy dorivor o'simliklar bilan bir qatorda 
Hindiston, Afrika, Amerika, Avstraliya va boshqajoylardan kelti
rilgan mahsulotlar ham bo'lar edi. 

G'arbiy Ovrupo ilmiy tibbiyoti XVII asrdan boshlab o'zining 
turli xil dori mahsulotlari bilan Rossiyaga ta'sir ko'rsata boshladi. 
Slavyan xalqlari ham qadimdan bemorlarni davolashda dorivor 
o'simliklardan ko'p foydalanishgan. Rossiyada dorivor o'simliklar 
bilan shug'ullanadigan kishilami «travniklar» deb atashgan. 

IX asrdan boshlab xorijiy mamlakatlarda, xususan Vizantiya
da dorivor o'simliklar haqida ttirli xil ma'Iumotlar tarqala boshlay
di. Ba'zi shaharlarda dorivor o'simliklar sotadigan do'konchalar 
ochila boshladi. Do'kondorlar dori tayyorlash, dorivor o'simliklarni 
yig'ish bilan mashg'ul bo'lishgan. O'sha vaqtda ishlatiladigan 
dorivor o'simliklaming ichida xren, na'matak va boshqalami 
uchratish mumkin. 

XVI asrda Rossiya bilan G'arbiy Ovrupo davlatlari o'rtasida 
aloqa o'rnatilgandan so'ng, Moskvada birinchi marta dorixona 
ochildi. Dorixonadagi dorilarning deyarli hammasi G'arbiy 
Ovrupodan keltirilgan bo'lib, ularda chet eldan kelgan kishilargina 
xizmat qilar edi. 

Keyinchalik sharq davlatlari, xususan Xitoy va Hindiston 
savdogarlari Moskvaga dorivor mahsulotlar keltirib sot a boslilash
gan. Shu bilan birga Rossiyada mahalliy dorivor o'simliklarni 
yig'ish ishi ham avj olib ketdi. 

1620- yilda Rossiyada dorixona va vrachlar ishini boshqara
digan idora - Aptekarskiy prikaz tashkil etildi, keyinchalik u 
kengayib ma'muriy davlat organiga aylandi. Unga armiyani dorivor 
mahsulotlar bilan ta'minlash vazifasi topshirildi. 

Shu davrda Moskvada ruslardan vrach va dorixona xodimlari 
tayyorlaydigan tibbiyot maktabi ochildi. 1654- yilda birinchi marta 
unga 30 ta o'quvchi qabul qilindi. 
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XVII asrning oxirlariga keUb rus tilida yozilgan kitp61ar ham 
nashr qilina boshlandi. Moskvadagi dorixona boshlig'i 
D.Gurchinning «J],oMaWHJHI anTeKa., «Cl>apMaKtlnHH HJIH 
anTeKa» kitoblari shular jumlasidandir. 

Moskva va uning atrofida dorivor o'simliklar o'stiriladigan 
maxsus dorixona polizlari tashkil etiladi. 

Dorivor o'simliklarni ekish va yig'ish ishlariga Pyotr I juda 
katta ahamiyat berdi. 1701- yilda Moskvada 8 ta dorixona ochish 
haqida buyruq chiqadi. Ana shu dorixonalami dorilar bilan 
ta'minlash uchun Rossiyaning turU tumanlaridan dori mahsulotlari 
keltirila boshlandi. 1702- yilda Pyotr I Sibirdan dorivor o'simliklar 
keltirish haqida buyruq chiqaradi. Keyinchalik Qozon, Novgorod, 
Lubni va boshqa shaharlarda ham dorixonalar ochildi. Lubni 
dorixonasi, asosan, harbiy qismlarni dorilar bilan ta'minlagan. 
Pyotr I buyrug'i bilan harbiy gospitallar qoshida ham dorixona 
polizlari barpo qilindi. 

Astraxan, Lubni va Peterburg shaharlarida dorivor o'simlik
laming katta plantatsiyalari tashkil etildi. Plantatsiyalar qoshida 
Galen laboratoriyasi va mahsulot saqlaydigan ombor bo'lgan. 
Keyinchalik dorivor o'simliklar o'stiriladigan issiqxonalar qurildi. 

Pyotr I yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklarni yig'ish 
masalasini ham keng yo'lga qo'ydi. U dehqonlarga dorivor 
o'simliklarni majburiy ravishda yig'dirdi. 

1724- yilda Pyotr I Fanlar akademiyasini ochish to'g'risida 
buyruq chiqardi. Shu davrda Rossiya florasini ilmiy asosda 
o'rganish maqsadida Fanlar akad.emiyasi tomonidan bir qancha 
ekspeditsiyalar uyushtiriladi. 

1754- yilda tibbiyot kanselyariyasi (Aptekarskiy prikaz o'miga 
tashkil etilgan) chet davlatlardan dorivor o'simliklar olmaslik 
to'g'risida ko'rsatma berdi. 

XVIII asr oxirida dorivor o'simliklar to'g'risida bir qancha 
yangi ma'lumotlar matbuotda e'lon qilindi va kitob bo'lib bosilib 
chiqdi. A.T.Bolotovning maqolalari va tibbiyot fanlari doktori, 
professor N.M.Maksimovich-Ambodikning ko'p tomli kit obi 
shular jumlasidandir. XIX asrning birinchi yannida bosilib chiqqan 
dorivor o'simliklarga oid muhim kitoblardan professor I.A.Dvi-

15 



gubskiy asari hamda professor A.P.Nelubinning 2 tomB 
«Farrnakografiya» kitobi ayniqsa diqqatga sazovor. 

XIX asming ikkinchi yarrni va XX asr boshlarida davlatlar 
o'rtasida savdo-sotiq ishlari keng yulga qo'yilganligi tufayli bu
tun qit'alardan Ovrupo bozoriga dorivor o'simliklar keltirila 
boshlandi. Ular ko'pincha qirqilgan holda bo'lar edi. Bu mah
sulotlaming tozaligini, tarkibida aralashma bor-yo'qligini aniqlash 
lozim edi. Shu sababli farrnakognoziya boshqa farmatsiya fanlaridan 
mustaqiI fan sifatida ajralib chiqdi va bu ishlar bilan shug'ullana 
boshladi. Oradan ko'p o'tmay turli tillarda farrnakognoziyadan 
qo'llanmalar bosilib chiqdi. 

1858- yilda farmatsiya fakulteti professori Yu.K.Trapp birin
chi marta farmakognoziyadan rus tilida darslik yozdi. 

Dorivor o'simliklar mahsulotlarining anatomik tuzilishini 
rus olimlari mikroskop yordamida o'rgana boshlashdi. 1900-
yilda Moskva universitetining farmatsiya fakulteti professori 
A.V.Tixomirovning bosilib chiqqan kitobida ko'pgina dorivor 
o'simlik mahsulotlarining anatomik tuzilishini birinchi bo'lib 
tasvirlab berdi. 

Keyinchalik farmakognoziya sohasida V. O. Podvisotskiy, 
A.D.Chirikov, N.F.Metin, D.L.Davidov va boshqalaming ham 
darsliklari bosilib chiqdi. Yurev (hozirgi Tartu) universitetini 
farmatsiya professori G . Dragendorf dorivor mahsulotlarning kim
yoviy tahlili bo'yicha ko'p ish qildi. U o'simliklar tarkibidagi har 
xiI dorivor moddalami aniqlash usullarini ishlab chiqish bilan 
bir qa,torda, dunyoda ishlatiladigan 12000 xiI d9rivor o'simlik 
haqida ma'lumot berdi. 

1899- yilda professor Varlix Rossiyada o'sadigan dorivor 
o'simliklar atlasini va shu davrda rus olimi N.I.Annenkov botanika 
lug'atini tuzdi. Bu kitoblar hozir ham o'z qimmatini yo'qotmagan. 

Shveytsariyalik farrnatsiya professori Chirx G'arbiy Ovrupo 
o'simliklari ustida ko'p ish olib bordi. Uning shu sohada yozgan 
uch tomli kitobi olamga mashhur. 

Birinch~ i~.h9.n. __ Jlrushi boshlangandan soOng chet mam
lakatlardan.R.o~iyag~ don .inahsulotlari olib kelish imkoni bo'lmay 
qoldi, -Shundan kerfn Rossiya florasini, ayniqsa dorivor o'sim-

, 
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liklami o'rganish va ulami ko'p miqdorda yig'ish ishlari boshlanib 
ketdi. 

Ba'zi dorivor o'simliklar (ko'knori, angishvonagul, kanakun
jut) plantatsiyalari tashkil etildi. Belladonna o'simligi o'sadigan 
joylar aniqlandi. 

Rossiya dorivor mahsulotlarga muhtoj bo'lsa-da, lekin ulami 
yig'ish ishlari faqat Rossiyaning Ovrupo qismidagina uyushti
rilgan bo'lib, floraga boy Kavkaz, Sibir, O'rta Osiyo va boshqa 
yerlar e'tibordan chetda qoldirilgan edi. 

1921- yilda Xalq komissarlari Soveti dorivor o'simliklarni 
yig'ish va ekish to'g'risidagi maxsus Dekret chiqardi. Bu Dekret 
farmatsevtika sanoatining rivojlanishida, dorixonalami dori mah
sulotlari bilan ta'minlash hamda dorivor o'simliklarni yig'ishda 
katta ahamiyatga ega bo'ldi. Dori mahsulotlarini yig'ish ishi bilan 
faqat davlat mahkamalari shug'ullana boshladi va bu ish ma'lum 
reja asosida olib borildi. Dekret asosida yangi ilmiy -tekshirish 
muassasalarini ochish, dorivor mahsulotlarning sifatini aniqlab 
beruvchi qo'llanma va standartlar tuzish hamda mutaxassislar 
tayyorlash uchun darsliklar yaratish zarur edi. Shu maqsadda 
1931- yilda Butunittifoq dorivor va xushbo'y o'simliklar ilmiy
tekshirish instituti (VILAR) ochildi. 

Keyinchalik Sobiq Ittifoqning turli iqlimli hududlarida uning 
tajriba stansiyalari tashkil etildi. 

Bundan tashqari, Butunittifoq o'simlikshunoslik instituti 
(VIR) ochildi. Bu institutning asosiy vazifasi chet eldan kelti
rilgan. dorivor va boshqa foydali o'simliklarni ykish usullarini 
hamda agrotexnika qoidalarini o'rganishdan iborat edi. 

Dorivor o'simliklami ekish va agrotexnika usullarini o'rganish 
bilan ularga bo'lgan ehtiyojni qondirish qiyin edi. Shu sababli 
dorivor o'simliklami qidirib topish maqsadida tashkil etilgan eks
peditsiyalar Kavkaz, O'rta Osiyo, Sibir, Uzoq Sharq va boshqa 
tumanlar florasini o'rgana boshladi. Bunday ekspeditsiyalar Bu
tunittifoq dorivor o'simliklar instituti (VILR), respublikalar fanlar 
akademiyasiga qarashli botanika institutlari, botanika bog'lari, 
farmatsevtika institutlari, f~u. , . rtlari 
hamda ilmiy-tekshirish iilStiril alari 
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tomonidan muntazam uyushtirilmoqda. Ayniqsa, bu sohada VILR 
va fanlar akademiyaning botanika bog'lari tomonidan (LA. Utkin, 
P .S.Massagetov va boshqalar rahbarligida) o'tkazilgan eks
peditsiyalar diqqatga sazovordir. Ekspeditsiyalar natijasida yangi, 
ayniqsa chet eldan keltiriladigan dorivor o'simliklarning o'mini 
bosadigan ko'p dorivor o'simliklar topildi. Shu bilan birga qator 
dorivor o'simliklarning ko'p o'sadigan joylari, ulaming zaxiralari 
aniqlandi va maxsus xaritalarga chizildi. Kam uchraydigan mu
him dorivor o'simliklami ma'lum miqdorda tayyorlash va ulami 
saqlab qolish tadbirlari ishlab chiqildi. 

Dorivor o'simliklami qidirib topish va o'rganish ishi hozir 
ham keng ko'lamda olib borilmoqda. Yangi dorivor o'simliklami 
topishda xalq tabobatida ishlatiladigan dorivor mahsulotlami 
o'rganish, o'simliklarni fIlogenetik qardoshligidan foydalanisil bilan 
bir qatorda ma'lum tuman florasini yalpi kimyoviy tahlil qilish 
ham katta ahamiyatga ega. 

Boy floramizdagi tarkibida alkaloidlar bo'lgan o'simliklami 
tekshirish ishi akademik AP.Orexov rahbarligida Butunittifoq 
kimyo-farmatsevtika ilmiy-tekshirish institlitida (VNIXFI) 
boshlangan. 0' zbekistonda esa bu ishlar akademiklardan 
O.S.Sodiqov va S.Yu.Yunusovlar hamda ulaming shogirdlari 
tomonidan keng ko'lamda davom ettirilmoqda. 

ProfessorIar F.ASatsiperov, A.F.Gammerman va I.A.Mu
ravyevlar dorivor mahsulotlaming sifatini yaxshilash sohasida 
katta xizmat qilishdi. Bu olimlar dorivor mahsulotlar uchun 
standartlar tuzishqi va tovarshunoslik tahlili usullarini ishla,b 
chiqishdi. 

Farmakognoziya fanini o'qitish va mutaxassislar tayyorlash 
ishi keng yo'lga qo'yildi. Bu sohada A.S.Ginzberg, D.M.Shcher
bachev, AF.Gammerman va boshqa olimlar katta xizmat 
ko'rsatishdi. Professor AF.Gammerman farmakognoziya fani
ning asoschilaridan biridir. Uning «Farmakognoziya» darsligi 
1978- yilgacha shu fanga oid yagona darslik bo'lgan va olti marta 
qayta nashr etilgan. 1926- yilda farmakognoziyaning amaliy 
mashg'uloti buyicha qo'llanmani ham AF.Gammerman yozgan 
edi. Bundan tashqari A.F.Gammerman butun, qirqilgan va kukun 
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(poroshok) holidagi o'simlik mahsulotlarining .Kmo'I 
onpe)l;K1IHTeJIb»ni ham tuzdi. 

1978- yilda professor D.A.Muravyevaning «Farmakogno
ziya» darsligi chop etilgandan so'ng farmakognoziyaning nazariy 
qismi shu darslik, amaliy mashg'ulot qismi esa A.A.Dolgova va 
Ye.Ya.Ladiginaning - «PyKOBO)l;CTBO K npaKTH'IeCKHM 3aH
SlTHSlM no <papMaKofHo3HH» (1966) va Ye.Ya.Ladigina, 
L.N.Safronich va boshqalarning .XHMHQeCKHH aHaJIH3 
JIeKapCTBeHHbIX pacTeHHH» (1983) qo'llanmalari bo'yicha rus 
tilida (boshqa tillarda chop etilgan darsliklardan ayrim respub
likalarda foydalaniladi) o'qila boshlandi. 

O'zbekistonda Respublika dorivor o'simliklarini o 'rganish , 
ulaming zaxirasini aniqlash, tayyorlash, o'stirish va xorijiy mam
lakatlardan keltirilgan turlarini ekib ko'paytirish ishlari bilan Tosh
kent farmatsevtika instituti, Toshkent tibbiyot akademiyasi, 
Andijon, Samarqand, Buxoro, Nukus tibbiyot va qishloq xo'jalik 
va boshqa institutlari, Toshkent, Samarqand, Nukus va vilo
yatlardagi pedagogik Universitetlari hamda respublika Fanlar 
Akademiyasiga qarashli O'simlik moddalari kimyosi, Botanika va 
boshqa ilmiy tekshirish institutlarning tegishli kafedralari va 
laboratoriya xodimlari shug'ullanib kelmoqdalar. 



III bob 

DORIVOR O'SIMLIKLARNI TAVYORLASH, 
O'STIRISH VA ULARNI MUHOFAZA QILISH 

O'zbekiston tibbiyotida qo'llaniladigan dorivor vositalarning 
38-40 foizini o'simliklardan olinadigan preparatlar tashkil qiladi. 
Ba'zi og'ir kasalliklarni davolashda ishlatiladigan muhim 
ahamiyatli ayrim dorivor preparatlami (yurak glikozidlar, qator 
alkaloidlar, terpenlar, saponinlar, steroid va fenolli birikmalar 
va boshqa biologik faol moddalar) shu vaqtgacha sintez yo'li bilan 
olib bo'lmadi. Ulami olish manbayi hozircha faqat o'simliklar 
bo'lib qolmoqda. 

Sobiq Ittifoqjuda katta bo'lgan va u turli geografIk hududlardan 
tashkil topgan. Bu hududlar tropikdan tashqari hamma iqlimli 
tumanlar: abadiy muzlik bilan qoplangan baland tog'lar, tundra, 
odam qadami yetmagan tayga, o'rrnon, cho'l, yarim cho'l, sahro, 
quruq hamda nam subtropik va boshqalami o'z ichiga oladi. Shu
ning uchun ham florasi juda boy. U 19000dan ortiq o'simlik 
turlaridan tashkll topgan. Shular ichida dorivor o'simliklar ham 
ko'p. Ammo ularning hammasidan tibbiyotda kasalliklarni davolash 
uchun hali to'liq foydalanilmaydi. 

Sobiq Ittifoq Sog'liqni saqlash ~azirligi tomonidan 1990- yilda 
chop etilgan dorivor vositalar rasmiy ro'yxatida tibbiyotda ishla
tiladigan 282ga yaqin shifobaxsh o'simliklar keltirilgan 1. 

1981-1985- yillarda Sobiq Ittifoq kimyoviy farmatsevtika 
sanoatiga qarashli korxonalarda 254 xil fitopreparatlar ishlab 
chiqarilgan. Bu dorivor preparatlar 152 tur dorivor o'simliklardan 
olingan 171 xiI mahsulotlardan tayyorlangan. Shu ko'rsatilgan 
dorivor mahsulotlar, asosan, Sobiq Ittifoq hududida yovvoyi holda 

I [oCY,/lapCTBeHHblH PceCTp J1CKapCTBCHHblX CpC,/lCTB, paJpeweHHblX ,/lJ1S1 

npHMeHCHHSI B Me,/lHUHHcKol1 npaKTHKe H K npOMblWJ1CHHOMY BbmYCKY (P-I) (no 

COCTOSlHHIO Ha 1 SlHBaPSl 1996 roona). MocKBa, 1991 r. 
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o'sadigan hamda ayrim xo'jaliklar dalalarida o'stiriladigan dorivor 
o'simliklardan tayyorlangan. 

DORIVOR O'SIMLlKLARNI TAVYORLASH 

Yuqorida ko'rsatib o'tilganidek, kimyo-farmatsevtika sanoa
ti, Galen laboratoriyalari va dorixonalar ehtiyojini qondirish 
maqsadida har yili katta miqdorda dorivor o'simliklar mahsuloti 
tayyorlanadi. Mahsulotlar, asosan, yovvoyi holda o'sadigan dorivor 
o'simliklardan yig'iladi. YiI sayin dorivor o'simliklarning mah
sulotiga bo'lgan talab ortib bormoqda. Shuning uchun tayyor
lanadigan mahsulotlarning miqdori ham ortmoqda. 

Yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklarning zaxirasi har 
qancha ko'p bo'lmasin, yildan-yilga ko'payib borayotgan tay
yorlash miqdorini qondirish hamda tabiiy sharoitda o'sadigan 
o'simliklami saqlab qolish uchun ularni yig'ishni to'g'ri uyush
tirilishi kerak hamda mahsulotlami tayyorlashni ilmiy asoslangan 
qat'iy rejaga rioya qilingan holda olib borish zarurdir. 

Dorivor 0 'simliklami tayyorlashda quyidagi ishlar bajariladi: 
1. Dorivor o'simliklarni tayyorlash ishini uyushtirish. 
2. Mahsulotni yig'ish. 
3. Yig'ilgan mahsulotni quritish. 
4. Yig'ilgan mahsulotni standart holiga keltirish. 
5. Mahsulotlarni idishlarga joylashtirish (qadoqlash) . 

. 6. Mahsulotlarni transport vositalari bilan tashish. 
7. Dorivor mahsulotlarni saqlash. 
Dorivor o'simliklarni tayyorlashni o'z vaqtida to'g'ri uyush

tirish juda katta ahamiyatga ega bo'Ub, odatda, bu ish bilan 
tuman markaziy dorlxonasi (TMD-SRA) shug'ullanadi. Tuman 
hududida dorivor o'simliklar mahsulotini tayyorlash ishlarini 
uyushtirish bilan TMD cia katta provizor - farmakognost lavo
zimidagi mutaxassis, agar bunday lavozim bo'lrnasa, u holda 
dorixona mudirining o'rinbosari yoki shu vazifani bajarish 
yuklanpn biror boshqa mutaxassis shug'ullanadi. 
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TMD da tuman bo 'yicha dorivor 0 ~imliklami tayyorlashni uy
ushtirishga javobgar mutaxassis quyidagilami bajaradi va tashkil 
qiladi: 

- tuman bo'yicha dorivor o'simliklarning tayyorlash rejasi
ni bilish va uni tumanda yig'ish mumkin bo'lgan dorivor mah
sulotlaming miqdoriga taqqoslangan holda aniqlash; 

- tuman ro'znomasi va radiosi orqali xalq o'rtasida qanday 
dorivor o'simliklar qachon, qanday qilib, qayerda yig'ilishi, qu
ritilishi, sotib olish bahosi hamda qayerda topshirilishi lozimligi 
to'g'risida to'liq axborot beradigan tegishli tushuntirish ishlarini 
olib borish; 

- xuddi shu ko'rsatilgan masalalami to'liq aks ettiradigan 
varaqalami chop ettirish va uni aholi ko'p yig'iladigan, ham
maga yaxshi ko'rinadigan yerlarga osib qo'yish;. 

- dorixona qoshida dorivor o'simliklar tayyorlovchilar uchun 
qisqa muddatli o'qish (tushuntirish) ni tashkil etish; 

- dorivor o'simliklar ko'p o'sadigan joyi va zaxirasini 
aniqlash; 

- dorivor mahsulotlarni yig'iladigan yemi aniqlash; dorivor 
mahsulotlar yig'iladigan joyni tanlaganda iloji boricha transport 
vositasi (avtomashina) boradigan va aholi yashaydigan yerdan 
otis bo'lmasligini hisobga otish kerak. Chunki dorivor mahsulotlarni 
yig'ishga ishdan bo'sh bo'lgan yerli aholi, maktab o'quvchilari 
va nafaqaxo'rlar jalb etiladi; 

- dorivor mahsulotlami tayyorlashni tashkil etish; 
- yig'ilgan dorivor mahsulotni tayyorlangan joyda quritish-

ni tashkil qilish. Agar mahsulotni yig'ilgan joyida quritishni iloji 
bo'lmasa, u holda uni zudlik bilan quritiladigan yerga transport 
vositasida yetkazish va quritishni tashkil etish. 

Dorivor 0 'simliklar mahsulotini tayyorlash tegishli, vakolatli 
mahkamalar tasdiqlagan qat'iy reja bo 'yicha olib boriladi. Bu ish
ni rejalashda dorivor 0 ~imliklami tabiiy 0 ~ish joyida yo 'q bo tlib 
ketmasligini va ulami mUlwfaza qilishning boshqa tadbirlari hisobga 
olingan bo '!ishi kerak: 

- rejalangan miqdordan ortiqcha tayyorlamaslik; 
- dorivor o'simlik mahsulotini faqat ko'rsatilgan va rejalangan 
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daladan yig'ish hamda yig'iladigan dalani har yili qoidaga binoan 
almashtirib turish; 

- dorivor mahsulotlami yig'ish rejasi uni ekspluatatsion za
xirasidan ortiqcha bo'lmasligiga rioya qilish; 

- ko'p yillik o'tli o'simliklaming dorivor mahsuloti sifatida 
uning yer ustki qismidan foydalaniladigan bo'lsa, uni ildizi bilan 
sug'urib olmaslik, ya'ni bu dorivor o'simlikni tabiiy sharoitda 
yo'q bo'lib ketishining oldini olish va boshqalar. 

Hozirgi vaqtda dorivor o'simliklar hamma hududlarda tay
yorlanadi. Avvalda bu ishlar Ukraina, Belorus respublikalari, 
Kavkaz va Rossiyaning Ovrupo qismidagi viloyatlar, avtonom res
publikalarida va o'lkalarida yaxshi yo'lga qo'yilgan edi. 

Ulug' Vatan urushi yillarida Sobiq Ittifoqning dorivor o'sim
liklar tayyorlash bo'yicha asosiy tumanlari hisoblangan g'arbiy 
qismi fashist bosqinchilari tomonidan vaqtincha bosib olingan 
davrda dorivor mahsulotlar O'rta Osiyo respublikalari, Qozog'iston 
va Sibirda tayyorlana boshlandi. Keyinchalik bu respublikalar o'lka 
va viloyatlar ham dorivor o'smiliklar tayyorlanadigan asosiy 
tumanlarga aylandi. 

Dorivor o'simliklarni tayyorlash, qayta ishlash hamda 
o'stirish bilan quyidagi idoralar shug'ullanadi: 

O'zbekiston respublika mahkamasi - «O'zbekbirlashuv»ning 
yovvoyi holda o'sadigan o'simliklar mahsuloti tayyorlovchi Bosh 
boshqarmasi respublikada dorivor o'simliklar mahsulotlarini tay
yorlash ishlarini rejalaydi, dorivor mahsulotlar miqdorini va 
yig'iladigan dalalami aniqlaydi h~mda rahbarlik qiladi. 

Sog'liqni saqlash vazirligining respublika «Farmatsiya» ishlab
chiqarish birlashmasi boshqarmasi. Sog'liqni saqlash vazirligining 
«Farmatsiya» ishlab chiqarish boshqarmasi va uning viloyatlardagi 
idoralari turli dorivor o'sirnlik mahsulotlarini katta miqdorda tay
yorlaydi. Masalan, makkajo'xori onalik ustunchasi (soqoli, popugi), 
tog'rayxon, bo'ymodaron, achchiq shuvoq va boshqalar. Na'matak 
mevasini esa har yili ko'p miqdorda yig'adi. 

O'zbekiston respublikasining «Dori-darmon» davlat aksiya
dorlik jamiyati har yili 21 tur dorivor o'simliklardan 60-70 ton
naga yaqin miqdorda mahsulotlar tayyorlaydi. Jumladan, dalachoy, 
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achchiq shuvoq, bo'ymodaron, zubturum, oqqaldirmoq, 
gazanda, dala qirqbo'g'imi, mayda gulli tog'rayxon, makkajo'hori 
onalik ustunchasi, na'matak mevasi va boshqalar. 

Dorivor o'simliklami yig'ish bilan yana qishloq xo'jalik vazirligi 
va boshqa mahkamalarning tegishli boshqarmalari ham 
shug'ullanadi. Bu idoralar o'zlariga biriktirilgan hududlarda 
o'sadigan dorivor o'simliklarning mahsulotlarini yig'adi va 
tegishli korxonalar (farmatsevtika sanoati, dorixonalar bosh
qarmasi va boshqalar)ga topshiradi. 

DORIVOR O'SIMLIKLARNI O'STIRISH 

Yuqorida aytib o'tilganidek hozirgi vaqtda tibbiyotda 250ga 
yaqin o'simliklaming mahsulotidan foydalaniladi. Shu ko'rsatilgan 
dorivor o'sirnliklar mahsulotining 48 foiz yovvoyi holda o'sadigan 
o'simliklardan, 30 foiz turti xo'jaliklaming dorivor o'simliklar 
o'stiriladigan dalalardan - plantatsiyalardan tayyorlanadi. Qolgan 
22 foiz «aralash. guruhni tashkil qiladi, ya'ni bu guruh dorivor 
o'simliklar mahsuloti ham yovvoyi holda o'sadigan, ham 
plantatsiyalarda o'stiriladigan o'simliklardan yig'iladi. Keyinchalik 
«aralash» guruh dorivor o'simliklardan tayyorlanadigan dorivor 
mahsulotlarning salmog'i umumiy yig'iladigan dorivor mahsulot 
miqdorida yil sayin oshib borishi kutilmoqda. 

Qanday sabablarga ko'ra o'stiriladigan dorivor o'simliklar 
mahsuloti yit sayin umumiy tayyorlanadigan mahsulotlar 
miqdorida ko'payib bormoqda? . 

Buning sabablari ko'p bo Wb, asosiylari quyidagilardan iborat: 
1. Yil sayin dorivor o'simliklar mahsulotiga ehtiyoj o'sib bo

rishi natijasida ulami tayyorlash miqdori ham ko'paymoqda. Bu 
esa o'z navbatida qator dorivor o'simliklaming ko'p o'sadigan 
joyida kamayib ketishiga, natijada ulaming tayyorlanishini keskin 
chegaralanishi yoki butunlay to'xtatilishiga olib kelishi. 

O'zbekistonda yovvoyi holda o'sadigan bozulbang va qora
qovuqlarning yer ustki qismi va piyozining ko'p tayyorlanishi 
natijasida ularni zaxirasi (miqdori) tabiiy o'siIh joyida juda ham 
kamayib ketdi. Shuning uchun hozirgi vaqtda bu o'simliklar 
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O'zbekiston -Qizil kitobi.ga kiritildi, ulami tabiiy o'sish joy
ida tayyoriash to'xtatildi va xo'jalik dalalarida hamda o'zlarini 
yovvoyi holda o'sadiganjoylarida o'stirilmaqda. Bunday misollami 
ko'plab keltirish mumkin. 

2. Dorivor o'simliklar mahsulotiga muntazam ravishda talab
ning oshib borishi va uni yovvoyi holda o'sadigan o'simliklar 
hisobiga qondirilmasligi. Natijada shu o'simliklami plantatsiyalarda 
o'stirishga to'g'ri kelmoqda. 

3. Ba'zan kamyob dorivor o'simliklarga talab katta bo'lsa-yu, 
lekin ular yovvoyi holda, yig'ish uchun noqulay joylarda 
(masalan, Kavkaz va Qrimning tog'li tumanlarida o'sadigan 
beladonna va boshqalar) yoki kam miqdorda, katta hududlarda 
tarqoq holda (masalan, Rossiyaning Ovrupo qismida keng 
tarqalgan, lekin siyrak uchraydigan dorivor valeriana va boshqalar) 
o'ssa, bu dorivor o'simliklar mahsulotini tayyorlash plantatsiya
larida o'stirishdan qimmatga tushadi. Shuning uchun bunday 
o'simliklar ham xo'jaliklar dalalarida o'stiriladi. 

4. Yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklami katta hajmda 
tayyorlashning qiyinchiligi, uni yig'ib olish uchun qishloq xo'jalik 
texnikasidan foydalanishning murakkabligi. 

Plantatsiyada o'stiriladigan dorivor o'simliklar mahsulotini 
qulay sharoitda va ta'sirchan kimyoviy biologik faol moddalari 
ko'p to'plangan davrda mash ina yordamida yig'ib olish mumkin. 

5. Qimmatbaho, tibbiyot uchun juda zarur bo'lgan dorivor 
mahsulot respublikamiz hududida yovvoyi holda o'smaydigan, 
tropik yoki subtropik iqlimli davlatlarda o'sadigan o'simliklardan 
tayyorlanadigan bo'lsa, imkoni boricha shu o'simlikni o'zimizda 
o'stirishga hapakat qilinadi. 

Yangidan ekilishi kerak bo'lgan dorivor o'simliklar agrotexni
kasi va o'stirish usullari VILR hamda uning tajriba stansiyalarida, 
qisman fanlar akademiyasi (FA), universitetlar va boshqalar
ning botanika bog'larida ish lab chiqiladi. Bu sohada VILR va 
uning tajriba .stansiyalari xizmati kaUa bo'lib, ular chet eldan 
keltirilgan bir qancha tropik va subtropik dorivor o'simliklarni 
Sobiq Ittifoq iqlimida o'stirishning agrotexnika qoidalarini ishlab 
chiqdilar. Natijada davlatimizning turli hududlarida (zonalarida) 
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joylashgan xo'jaliklarida quyidagi qimmatbaho dorivor o'simlikla r 
o'stirilmoqda: xin daraxti, koka butasi, aloy turlari, ortosifon, 
dixroa, katta kella, sano (kassiya) turlari, meksika bangidevonasi, 
kalanxoy turlari, uyatchang mimoza, to'q qizil passiflora, rau
volfiya turlari, pushti katarantus (bo'rigul), yumaloq bargl i 
stefaniya, evkalipt turlari, bo'lakli ituzum va boshqalar. 

Plantatsiyalarda o'stiriladigan dorivor o'simliklar yovvoyi holda 
o'sadigan dorivor o'simliklardan katta farq qiladi, ya'n i 
o'stiriladigan dorivor o'simlik mahsulotida begona o'simliklar 
aralashmasi bo'lmaydi. Agrotexnika qoidalari asosida o'stirilgan 
dorivor o'simliklar serhosil va biologik faol moddalarga boy bo'ladi. 

Dorivor o'simliklami serhosil navlarini tanlab olish, ularni 
chatishtirish yoki poliploidli (xromosom sonlarini oshirish) nav
larini olish yo'li bilan ekiladigan dorivor o'simliklaming hosildor
ligini va tarkibidagi biologik faol bo'lgan kimyoviy birikmalar 
miqdorini oshirish mumkin. 

Yuqorida aytib o'tilgan sabablarga ko'ra, ba'zi bir dorivor 
o'simliklami o'stirish va ularning mahsulotlarini tayyorlash yov
voyi holda o'sadigan dorivor o'simliklar mahsulotini yig'ishga 
qaraganda iqtisodiy jihatdan ancha arzonga tushadi. 

Dorivor o'simliklar asosan turli iqlimli hududlarga joylash
gan qishloq xo'jalik vazirligiga qarashli xo'jaliklarda ekiladi. 

O'zbekiston respublikasida birinchi marta 1973- yilda Tosh
kent viloyati Bo'stonliq tumanidagi «Pravda gazetasining 50 yil
ligi» xo'jaligida dorivor o'simliklar ekila boshladi. Keyinroq (1978-
yilda) Namangan viloyatini Pop .tumanida Ibn Sino nomidagi 
dorivor o'simliklar o'stiriladigan xo'jalik tashkil qilindi. Bu xo'jalik 
dalalarida qalampir yalpiz, dorivor marmarak (mavrak), dorivor 
tirnoqgul, na'matak, achchiq shuvoq (erman), bo'lakli ituzum, 
mayda gulli tog'rayhon va boshqa dorivor o'simliklar o'stirilgan. 
Ulardan yig'ilgan mahsulotlar O'zbekiston dorixonalarini 
ta'minlash uchun hamda Chimkent kimyo-farmatsevtika zavodi 
va boshqa korxonalarga jo'natilgan. 

Kelgusida dorivor o'simliklar o'stirib yetishtiradigan maxsus 
xo'jaliklar Buxoro viloyatining Romiton tumanida, Qashqadaryo 
viloyati Qamashi tumanida, Samarqand viloyatida va Surxondaryo 
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viloyati Qumqo'rg'on tumanida hamda Toshkent viloyatining 
yuqori Chirchiq tumanidagi biror xo'jalik tarkibida maxsus bo'lim 
tashkil qilish mo'ljallanmoqda. 

Respublikamizning qariyb hamma viloyatlaridagi .Far
matsiya» ishlab chiqarish birlashmalari qoshida dorivor 
o'simliklar o'stiradigan polizlar tashkil qilingan bo'lib, ularda 
viloyat dorixonalar talabiga binoan tegishli o'simliklarni 
o'stirmoqdalar. 

1978- yilda Toshkent viloyati Qibray tumanida respublika 
~Dori-darmon» aksiyadoriikjamiyatiga qarashli «Ibn Sina. xo'jaligi 
tashkil qilindi. Bu xo'jalik respublika dorixonalariga zarur bo'lgan 
dorivor o'simliklami o'stiradi hamda respublika hududida tayy
orlanadigan dorivor mahsulotlami (yiliga 139-140 tonna) qayta 
ishlab, qadoqlab, dorixonalarga yetkazib beradi. Xo'jalik dalalarida 
hozirgi kunda qalampir yalpiz, dorivor marmarak (mavrak), 
dorivor tirnoqgul, dorivor moychechak, besh bo'lakli arslon
quyruq, poli-pala, na'matak va boshqa dorivor o'simliklar 
o'stirilmoqda. 

O'zbekiston Respublikasi FA ga qarashli Toshkent botanika 
bog'ining sobiq katta ilmiy xodimi Q.H.Xo'jayev, keyinchalik 
shu bog'ning dorivor o'simliklami madaniylashtirish va iqlimga 
moslash laboratoriyasining mudiri, katta ilmiy xodim Yu.M.Mor
duxayev Toshkent farmatsevtika instituti farmakognoziya va 
botanika kafedralarining ilmiy xodimlari bilan hamkorlikda 
qardosh respublikalardan hamda dunyoning boshqa hudud 
(region)laridan keltirilgan dorivor o's~mliklami Toshkent shahri 
iqIimida o'stirishga erishdilar. Ularning fikrlaricha, yuqorida 
ko'rsatilgan xo'jalik dalalarida dorivor gulhayri, teshik dalachoy, 
dorivor tirnoqgul, qalampir yalpiz, dorivor marmarak (mavrak), 
dorivor valeriana, fenxel (dorixona ukropi) , dorivor moy
chechak, qora andiz, ajgon (ziran karmoni), arpabodiyon, oddiy 
dastarbosh, na'matak turIari, butasimon amorfa, qizil angish
vonagul, yoyiq erizimum, kendir turlari, Kavkaz yamsi, 
Man'chjuriya araliyasi, tog' jumrut, sana (kassiya) turIari, 
patriniya, tuxumak, besh bo'lakli arslonquyruq, dorivor 
zangvizorba, yarim butasimon sekurinega, bo'rigul turIari, 
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qoraqobiq turlari, belladonna, meksika bangidevonasi, poli-pala, 
bo'lakli ituzum, gangituvchi buzulbang va boshqa dorivor 
o'simliklarni yetishtirish mumkin. 

DORIVOR O'SIMLIKLARNI MUHOFAZA QILISH 
VA ULARDAN SAMARALI FOYDALANISH 

Davlatimiz hududi juda katta bo'lib, turli iqlimli tumanlarni 
o'z ichiga oladi. Shuning uchun ham Davlatimiz o'simliklar dun
yosi - florasi turli o'simliklarga boy. Ularning ichida dorivorlari 
ham ko'p bo'lib, har yili ming tonnalab dorivor o'simliklar 
mahsuloti tayyorlanadi hamda kasalliklarni davolash va oldini 
olish uchun ishlatiladi. 

Davlatimizda yovvoyi holda o'sadigan o'simliklarning tabiiy 
boyligi har qancha ko'p bo'lmasin, baribir ularni ham chegarasi 
bor. Cheksiz miqdorda yer yuzida hech qanday boylik 
bo'lmaganidek, o'simlik dunyosining zaxirasi ham cheksiz emas. 
Shuning uchun ham tabiiy holda o'sadigan o'simlik boyliklaridan 
to'g'ri foydalanilmasa bu «cheksiz boyliklaf» bir vaqtlar kelib 
yer yuzdan yo'q bo'lib ketishi mumkin. 

Dorivor o'simliklar va tabiiy boyliklarni muhofaza qilish 
va ulardan samarali foydalanish tegishli qarorlarda o'z ijobiy 
aksini topdi. Bu borada 1972- yil dekabr oyida qabul qilingan 
«Tabiat muhofazasini kuchaytirish va tabiiy resurslardan foy
dalanishni yaxshilash to'g'risida) va 1977- yilda Sobiq Ittifoq 
Oliy kengashi tomonidan qabul qilingan «O'rmonlar mu
hofazasini va o'rmon resurslaridan foydalanishni bundan ke
yin yaxshilash choralari to'g'risida)gi qarori va boshqa qaror
lari diqqatga sazovordir. 

Ma'lumki, Sobiq Ittifoq hududining o'ndan bir qismini 
o'rmonlar tashkil qiladi. Ular ichida juda ko'p miqdorda turli 
dorivor o'simliklar o'sadi. Shuning uchun ham o'rmonlarni mu
hofaza qilish o'rmonlarda yovvoyi holda o'sadigan dorivor 
o'simliklarni muhofaza qilish demakdir. 

Tabiatni, atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiiy boyliklardan 
(o'rmon, suv va suv boyliklar, yer osti boyliklar va boshqalar) 

28 



to'g'ri va oqilona foydalangan holda, ularni kelgusi aviodlar 
uchun saqlab qolish zarurligi bizning asosiy qonunimiz - Res
publika konstitutsiyasida o'z aksini topgan. 

Akademiklar E.M.Lavrenko va A.L.Taxtadjyanlar tashabbu
si bilan tuzilgan «Qizil kitob.ning yo'qolib ketgan va yo'qolib 
ketish xavfi bo'lgan o'simliklarni, jumladan dorivor o'simliklami 
tabiiy o'sish sharoitida saqlab qolishda, ya'ni ularni muhofaza 
qilishda ahamiyati juda kattadir. «Qizil kitob~da yo'qolib ketgan 
va yo'qolib ketish xavfi bo'lgan o'simliklarni faqat ro'yxati kelti
rilgan bo'lmay, kitobda shu o'simliklarni tabiiy o'sish sharoitida 
saqlab qolish va tiklash uchun qanday choralar ko'rish lozimligi 
hamda yo'qotib ketish sabablari keltirilgan. 

Sobiq Ittifoq «Qizil kitobi»ga 444ta, O'zbekiston «Qizil 
kitobi»ga 163ta o'simlik, shu jumladan 20tadan oshiq dorivor 
o'simliklar kiritilgan. Ularni turti maqsadlar uchun tayyorlash 
va yig'ish qat'iy man etiladi, zarur bo'lsa plantatsiyalarda o'stirish 
Iozim. 

o lzbekiston dorivor olsimliklaridan quyidagilar «Qizil kitob»ga 
kiritilgan: 

1. Anjir (yovvoyi holda o'sadigani). 
2. Anor (yovvoyi holda o'sadigani). 
3. Bozulbang. 
4. Viktor qoraqabug'i. 
5. Yetmak. 
6. Solab turlari. 
7. Tilla rang aqonis va boshqalar. . 
Ma'Ium hududlarda o'sadigan o'simlik va yashaydigan hayvon-

Iarini tabiiy sharoitda saqIab qolish uchun qo'riqxonalar tashkil 
qilishni ahamiyati kattadir. 

Dorivor olsimliklami tabiatdagi zaxirasini saqlab qolish va har 
yiIi ulardan ma'ium miqdorda mahsulot tayyorlab turish maqsa
dida, yuqorida aytib oltilgan tadbirlardan tashqari yana quyidagi 
qoidalarga rioya qiIish maqsadga muvofiqdir: 

1. Dorivor o'simlik mahsulotlarini o'z vaqtida to'g'ri va kerakli 
miqdorda tayyorlash, to'g'rl quritish va saqlash Iozim. Bu esa 
yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklarni ortiqcha yig'ib, 
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keyinchalik ulami mog'orlatib va chiritib yoki qurtlatib tashlash
dan saqlaydi. 

2. Dorivor o'simlik mahsulotlarini ilmiy asoslangan reja 
bo'yicha, ko'p o'sadigan joylami va zaxirasini to'g'ri aniqlab 
bilgan hamda tayyorlanadigan joylarini vaqti-vaqtida almashtirib 
turgan holda yig'ish lozim. Agarda shu keltirilgan qoidalarga amal 
qilinsa, bu dorivor o'simliklami tabiatda o'sish joyini saqlab qolish 
mumkin. 

3. Ko'p yillik o'simliklarning yer ustki qismi (bargi, guli, 
mevasi yoki o't qismi) dan dori tayyorlanadigan bo'lsa, ularning 
ildizi bilan sug'urib olmaslik lozim. Bordi-yu, yer ostki organlari 
(ildizpoya, ildiz, tuganak) kovlanadigan bo'lsa, mevasi pishib 
to'kilgandan so'ng yig'ish kerak. Aks holda shu dorivor o'sirn
liklami keyinchalik o'sha joyida o'sib chiqrnasligi murnkin. 

4. Yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklar dori tayyor
lash uchun yig'ib olingandan (ayniqsa yer ostki qismlari kovlab 
olingandan) so'ng ulaming keyinchalik yana o'sib chiqishiga katta 
ahamiyat berish lozirn. Buning uchun bir yerdan necha yilgacha 
o'simlik mahsulotini yig'ish mumkin va necha yil dam berish 
kerakligiga qat'iy rioya qilish kerak. 

5. Dorivor o'simliklardan kompleks va harnma qismlaridan 
to'liq foydalanilganda ulami kamroq tayyorlash va natijada tabiiy 
o'sish joyida zaxiralarini saqlab qolish mumkin bo'ladi. Agarda 
dorivor o'simliklar ildizpoyasi, ildizi, tuganak yoki piyozi dorivor 
mahsulot bo'lsa, shu o'sirnliklaming yer ustki qismini kimyoviy 
va farmakologik jihatdan o'rganib, yer ostki prganlari o'mida 
ishlatishga tavsiya etish, shu o'simlikning tabiiy o'sish joyidagi 
zaxirasini saqlab qolishda ahamiyati juda katta. Bu ham dorivor 
o'simliklami muhofaza qilishning asosiy tadbirlaridan biridir. 

Yuqorida keltirilgan dorivor o'simliklar zaxirasini tabiatda 
saqlab qolish tadbirlariga bu ishga mutassadi rahbarlar, birinchi 
galda o'zlari qat'iy rioya qilishlari va boshqalardan ham buni talab 
qilishlari lozim. 

Shu ishlaming hammasi amalga oshirilsa, tabiat boyliklaridan 
biri bo'lgan dorivor o'simliklar tabiiy o'sish joylarida uzoq vaqtlar 
saqlanib qoladi va bemorlarga ko'p xizmat qiIadi. 
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IV bob 

DORIVOR MAHSULOTLARNI TAYVORLASH, 
QURITISH, IDISHLARGA JOYLASHTIRISH 

(QADOQLASH), TRANSPORT VOSITALARIDA 
JO'NATISH VA SAQLASH TO'G'RISIDA 

UMUMIY TUSHUNCHA. 
DORIVOR MAHSULOTLARNI TAYVORLASH 1 

Tibbiyotda va farmatsiyada tarkibida kishi organizmiga ta'sir 
etuvchi kimyoviy moddasi bo'lgan dorivor o'simlik organlari -
mahsulotlari ishlatiladi. Dorivor mahsulotlar sifatida o'simliklar
ning ildizi, bargi, po'stlog'i, guli, mevasi va boshqa qismlaridan 
foydalaniladi. Ulami kimyoviy birikmalar eng ko'p yig'ilgan davrda 
yig'ishtirib olish kerak. 

Kimyoviy moddalar o'simliklaming ham rna organlarida bir 
vaqtning o'zida ko'p miqdorda to'planmaydi, shuning uchun 
ham ulami turli vaqtlarda tayyorlashga to'g'ri keladi. 

O'simlik organlarini quyidagi muddatlarda yig'ib olish kerak: 
Barglar odatda o'sirnlik gullashi oldidan yoki gullaganida yig'ib 

olinadi. Barglar juda ohistalik bilan, iloji boricha o'simlikka zarar 
yetkazmasdan yig'ib olinadi (belladonna, angishvonagul va boshqa 
o'simlik barglari). 

Ba'zan o't o'simliklaming bargini tayyorlash uchun yer ust
ki qismi o'rib olinadi, so'ngra barglari teriladi yoki yer ustki 
qismi quritib maydalanadi. Barglari ajratilib, poyasi bilan shoxlari 
tashlab yuboriladi. Bun·da shox va gullar aralashmasi barglarga 
qo'shilib ketishi mumkin (yalpiz, gazanda va boshqa o'simliklar). 

O'simlikning yer ustki qismi (0'1) o'simlik gullaganida yig'iladi. 
O'simlikning yer ustki qismi poyasining tagidagi barglar oldidan 
o'rib olinib, poyaning bargsiz qismiga tegilmaydi. Bo'yi baland 
o'simliklaming esa poyasining tepa qismi (10-20 sm uzunlikda) 
va shoxchalari kesib olinadi (achchiq shuvoq, dalachoy va boshqa 
o'sirnliklar). 

I npaBHJla c60pa H CYWKH J1eKapCTHeHHhl\ paCTeHHH (C60pHHK HHCTPYKUHH). 

M., 1985. 
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Kurtaklar erta bahorda (ochilmasdan ilgari) o'simlik tanasida 
suyuqlik yura boshlagan vaqtda yig'iladi. Kurtaklar o'simliklardan 
terib olinadi yoki kurtakli shoxchalarni qirqib olib so'ngra 
shoxchalardan kurtaklarni asta-sekin qoqib to'planadi. 

Po'stioqiar ham erta bahorda, ya'ni o'simlik tanasida suyuq
lik yurishib, yog'och qismidan oson ajraladigan davrida, poya va 
yo'g'on shoxlaridan shilib olinadi. Po'stloq olishni osonlashtirish 
uchun poya yoki yo'g'on shoxlami bir-biridan 30 sm masofada 
ikki yeridan o'tkir pichoq bilan ko'ndalangiga, keyin uzunasiga 
kesiladi va po'stloq ajratib olinadi. 

Gullar o'simlik qiyg'os gullaganda yig'iladi. Ko'pincha gullar 
alohida-alohida kesib olinadi. Ba'zan gul to'plamining hammasi 
(dastarbosh, marjondaraxti va boshqalar) yoki gulning ayrim 
qismlari (sigirquyruq o'simligida faqat gul tojibarglari) yig'ib 
olinadi. 

Plantatsiyalarda o'stirilgan yoki yovvoyi holda ko'p uchray
digan mayda gUlli o'simliklaming guli maxsus asbob bilan yig'iladi 
(moychechak va boshqalar). 

Meva va urug'iar pishib yetilgan davrda yig'iladi. Mevalar 
odatda ertalab yoki kechqurun yig'ib olinadi, kun isiganda yig'ilsa, 
quruq mevalarning urug'i sochilib ketishi mumkin. 

Mevalar turiga qarab tayyorlanadi. Ba'zilar qo'l bilan bitta
bitta uzib olinadi, boshqalari esa tayoq bilan qoqiladi. 

Urug'lar ham turli usullar bilan tayyorlanadi. Ba'zi urug'lar 
maxsus asbob bilan mevadan ajratib olinadi (bodom urug'i va 
boshqalar). Mayda meva. va urug'lar esa urug'lar yetilganidan 
so'ng yoki yetilishi old ida o'simlikni o'rib quritib, so'ngra xir
Monda yanchib tozalanadi (fenxel, arpabodiyon va kashnich 
mevalari, xantal urug'i va boshqalar). 

Yer ostki organ (ildiz, ildizpoya, tuganak na piyoz.)lar odatda 
o'simlik uyquga kirgan vaqtida - erta bahorda yoki kech kuzda 
tayyorlanadi. Ba'zi yer ostki organlarni o'simlik gullab bo'lganidan 
so'ng yig'iladi. Chunki ularning ba'zilarini o'sayotgan yerida baland 
bo'yli begona o'simliklar orasidan top ish qiyin (solab turlari va 
boshqalar), ba'zilarini qurib qolgan poyalarini esa shamol sindi
rib uchirib ketadi (yetmak va boshqalar). 
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Yer ostki organlarni belkurak, ketmon va boshqa asboblar 
bilan qazib olinadi. Bir joyning o'zida o'simlik ko'p hamda yer 
ostki organlari yaxshi taraqqiy etgan bo'lsa, u holda traktor 
bilan kovlab olinadi (qizilmiya va boshqalar). Yig'ilgan yer ostki 
organlarni loy, tuproq, qum, barg va poyalardan tozalab 
(ba'zilarini suvda yuvib), quritish uchun mayda bo'laklarga qir
qiladi. 

O'simlikning yer ustki qismlarini, masalan bargi, guli va 
boshqa qismlarini shudring ko'tarilgandan so'ng havo ochiq 
paytida yig'ib olinadi. Yomg'ir yoki ertalabki shudring ko'
tarilmasdan oldin yig'ilgan o'simliklarni quritish qiyin, ular 
qurtilganida ham qorayib ketadi. Yig'ilgan dorivor mahsulotlar
ni savatlarga bosib yoki bir yerga uyub qo'yib bo'lmaydi, chun
ki namlik va issiqlik (qizish yoki quyosh harorati) ta'sirida 
o'simlik to'qimalarida chuqur biokimyoviy o'zgarishlar ro'y 
beradi, organimzga ta'sir etuvchi kimyoviy birikmalar parcha
ianib ketib, dorivor mahsulot o'z qimmatini yo'qotadi. 

DORIVOR MAHSULOTLARNI QURITISH 

Tayyorlangan dorivor mahsulotlami boshqa o'simlik aralash
malari, loy, tuproq, qum va boshqalardan tozalangandan so'ng 
tezda quritishga kirishiladi. 

Quritishning eng oddiy va oson usuli tabiiy sharoitda, ya'ni 
ochiq havoda quritishdir. Lekin o'simliklaming yer ustki qism
larini (po'stloq,. meva va urug'laridan tashqari) ochiq ha~oda, 
quyoshda qurutib bo'lmaydi. Aks holda o'simlikning yer ustki 
organlari hujayralaridagi yashil rang beruvchi xlorofill hamda gul 
qismlaridagi rang beruvchi pigmentlar parchalanib ketib, poya, 
barg va qisman gullar sarg'ayib (ko'pincha gullar rangsizlanib) 
qoladi. Xlorofill pigmenti parchalanishi bilan birga o'simlik tarki
bidagi boshqa kimyoviy birikmalar ham gidrolizlanishi mumkin. 
Shuning uchun ham odatda quyosh issig'ida faqat yer ostki 
organlar, po'stloq, meva va urug'lar quritiladi. 

O'simlikning yer ustki qismlari (poya, barg va gullar) max
sus qurilgan bostirma, shiypon yoki cherdaklarda quritiladi. Bu 
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joylar toza va shamol o'tib turadigan bo'lishi kerak. Dorivor mah
sulotlar maxsus ishlangan stelajlarga yupqa qilib yoyiladi. 

Meva quritiladigan quritkichlarni ham dorivor mahsulotlar
ni quritishga moslashtirish mumkin. Bundan tashqari, ho'l meva
larni, masalan, chernika, malina, klyukvani rus pechida (non 
yopib bo'Igandan so'ng) quritsa ham bo'Iadi. 

So'nggi yillarda dorivor o'simlik mahsulotlarini tabiiy usulda 
quritish bilan bir qatorda turli tipdagi quritkichlarda sun'iy qu
ritish keng qo'llanilmoqda. 

Ayrim dorivor o'simlikIar tarkibidagi ta'sirchan qimmat
baho kimyoviy birikmalar (masalan, glikozidlar) tabiiy ra
vishda uzoq quritilganda parchalanib ketishi mumkin. Shuning 
uchun ularni sun'iy ravishda quritgan yaxshi. Bundan tashqari, 
sun'iy ravishda quritilganda dorivor mahsulot tez quriydi va 
sifatli bo'ladi. 

Tarkibida efir moyi bo'lgan dorivor mahsulotlar 25-300 da, 
alkaloidlar, glikozidlar va boshqa moddalar bo'lgan dorivor mah
sulotlar 50-600 da quritilishini esda tutish kerak. Mahsulotni juda 
quritib yubormaslik lozim. Aks holda u kukunga aylanib ketadi. 

DORIVOR MAHSULOTLARNI STANDART 
HOLIGA KELTIRISH 

Dorivor mahsulotlar qabul punktlariga tayyorlov idoralari, 
jamoalar va ayrim shaxslar tomonidan turli ko'rinishda, ya'ni 

. standart talabiga javob bermaydigan holatda ~elishi mumkin. Shu
ning uchun mahsulotlarni idishlarga joylashtirib (qadoqlab), 
omborlarga jO'natishdan oldin ularni ma'lum talablarga javob 
beradigan holda keltirish zarur. 

Dorivor mahsulotlarni standart holiga keltirish uchun qu
yidagi ishlar bajariladi: 

1. Aralashmalardan tozalash. Tayyorlovchilarning tajribasiz
ligi yoki shoshilib va pala-partish ishlashlari sababli qabul punkt
Iariga topshiriIgan dorivor mahsulotlar tarkibida turli aralash
malar bo'lishi mumkin. Ular organik va mineral aralashmalarga 
bo'linadi. 
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Organik aralashmalarga dorivor o'simlikka o'xshagan yoki 
uning yonida o'sadigan boshqa o'simliklar qismlari, xashak, 
somon, ko'mir va boshqalar hamda shu dorivor o'simlikning 
mahsulot bo'lmagan qismi kiradi. Mineral aralashmalar odatda 
kesak, t08h, tuproq, qum hamda shisha, sopol, chinni bo'lak
chalaridan iborat bo'ladi. 

Mahsulotni standart holatga keltirish uchun uni aralash
malardan tozalash kerak. Buning uchun u mashinalar yor
damida yoki qo'lda elanib, aralashmalardan tozalanadi va nav
larga ajratiladi, ayrim hollarda esa (o'simlikning yer ustki 
qismidan gul va barglarning aralashmasini ajratib olish uchun) 
mahsulot avval mashinalarda yanchilib, so'ngra elanadi, poya 
va shoxlar ajratib tashlanadi. 

2. Mahsulotning nuqsonli qismlarini ajratish. Agarda dorivor 
mahsulot yomg'ir yog'ib turgan vaqtda, yomg'ir yog'ib o'tgan, 
lekin o'simlik hali qurimagan va havoda namlik ko'p vaqtda, 
o'simlikdan ertalabki shudring hali ko'tarilmaganda tayyorlansa, 
u quritish paytida sarg'ayib yoki qorayib qoIishi mumkin. Mah
sulot to'g'ri, havo quruq vaqtda tayyorlansa, lekin noto'g'ri qu
ritilsa ham ular sarg'ayib yoki qorayib qolishi mumkin. Bu nuq
sonlar tegishli GOST larda ma'lum miqdorda ruxsat etiladi. Agar 
ular ko'rsatilgan miqdordan ortiq bo'lsa, bu mahsulot sifatiga 
ta'sir qiladi. Shuning uchun dorivor mahsulot navlarga ajratilib, 
qoraygan va sarg'aygan qismlardan tozalanadi. 

3. Mahsulotni maydalangan qismdan tozalash. Dorivor mah-
. sulot tarkibida maydalangan qismning miqdori tegishli GOST da 

chegaralangan bo'ladi. Chunki mahsulotni tarkibida maydalangan 
qismi me'yoridan ortiqcha bo'lsa, uning sifati past hisoblanadi. 
Shu sababli dorivor mahsulotni standart talabiga javob beradigan 
qilish maqsadida uni mayda qismidan tozalanadi. Buning uchun 
mahsulot tegishli GOST talabiga binoan kerakli teshikIi elaklarda 
elanadi. 

4. Mahsulotni qayta quritish. Qabul punktlarida qabul qilib 
olingan mahsulotlar, ko'pincha, yetarli darajada quritilmagan 
bo'ladi. Bundan tashqari, bu mahsulotlar (ayniqsa gigroskopik 
mahsulotlar) saqlash davrida (tayyorlovchilar zudlik bilan qabul 
punktlariga topshirmaganlarida) va qabul punktlariga olib ketila-
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f~tgan vaqtda sharoitga qarab bir oz namlanib qolishi mumkin. 
Xatto, kcyinchalik ham, bu mahsulotlar otnborlarda yoki dorixona 
va laboratoriyalarda saqlanish davrida mag'orlab, saJI'ayib yoki 
qorayib o'z sifatini yo'qotadi. Mahsulotning qitnmatini saqlab 
qolish uchun tcgishli OOST da ko'rsatilgan namlik qolguniga 
qadar qayta quritiladi. 

5. MabsulotDi ... 'dll .... Dotixonaga ko'pchilik tnahsulotlar 
maydalangan (mayda bo'laklarga qirqilgan yoki kukun - poro
shot) holda yuboriladi. Mahsulotlar faqat omborlarda tczda 
buzilib, o'z sifatini yo'qotttlasligi uchun butunligicha, tnay
dalanmasdan saqlanadi. 

Mahsulotlarni rnaydalash (balllatlli qirqish, ycr ustti qismini 
yanchish, ildiz va ildizpoyalami kubsimon qilib qirqish, kukun -
poroshok holiga kcltirish) mashinalat yordamida amalga oshi
riladi. Har bir mahsulotru qay darajada maydalash kcrakligi tcgishli 
standartlar (GOST)da ko'rsatilgan bo'lib, bu ishlar markazlash
tirilgan va moslangatl qabul punktlarida bajariladi. 

DORIVOR MAIISULOt'LUNI U)ISHLARGA 
JOYWHTIRISH (QADOQWH) 

Standart holiga keltirilgan dorivor mahsulotlar turiga qarab 
har xii qadoqlanadi. Dotivor mahsulotlarni idishlarga joylashti
rish (qadoqlash) ulami tashqi ta'sirlardan va to'kiIish, sochilish
dan, ishlatiladigan tnuddati ichida uning sifatini va tashqi ko'
rinishini o'zgartirmasdan saglanishini hamda transport 
vositalarida jo'natish va tashishni ta'minlashi lozhn. 

Mahsulotlami joylashtirishga qoplar, xattachalar (paketlar), 
taxtadan va karton qog'ozdan yasalgan yashiklar va qutichalar 
hamda toylash uchun yasalgan yashiklar va boshqalar ishlatiladi. 
(shlatiladigan idishlar quruq, toza, hech qanday hidi bo'lmasligi 
hamda har bir partiya uchun bir xii bo'lishi ketal(. 

Mahsulotlar j :>ylashtiriladigan idishlar, idishdagi mahsulotlar
ning og'irligi dorivor mahsulotlaming turiga qarab aniqlanadi va 
ular tegishli me'yoriy-tcxnik hujjatIar (MTH)da masalan 
farmakopcya maqolasi (FS) va GOST larda ko'rsatiladi: 
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Quritilgan dorivor mahsulotlami qad~lash uchun quyidagi 
idishlardan foydalaniladi: 

GOST 19317-73 bo'1lcba ..... tlWIpa flO,Jar yoki (wOST 
18225-72 bo'yicba zig'ir-jat-bilop tolalaridaa to'qU ... qopl.,. 
Du qoplar bir yoki ikki qavat hoUda isblatilishi mumkin. Qop
laming og'zi qo'l (GOST 17308-85 sa binoan kanop ip bUan) 
yoki mashina (GOST 14061-85 sa bitloan zig'ir tolasidan qi
lingan ip bilan) yordamida tikiladi. Qopga solingan mahsulot 
og'irligi 40 kg dan oshmasligi kerak. 

GOST 2226-75 bo'yicha ko'p qal'atli qOI'O'I •• P.at va GOST 
24370-80 bo'yicba ikki yoki bir qal'atli qog'ozU ultalar. Mah
sulot bilan to'ldirilgan qog'oz qoplar, xaltalar og'zi yuqorida 
kO'tsatilgan iplar bilan qo'l yoki mashina yordamida tikiladi. 

Bir yoki ikki qavat xaltalar tayyorlash uchun maxsus 
qog'ozlar (GOST 2229-81 E va OOST 1760-81 sa binoan) 
ishIatiladi. Qog'oz qopga 15 kg, qog'oz xaltaga 5 kg dan ortiq mah
sulot solinmasligi kerak. 

Matodaa tikUgan GOST 19298-73 bo'ytcla. .P •• old 
qirrali y.shit sbaklli toylar. Toylarga 50 kg dan ortiq bo'lrnagan 
miqdorda dorivor mahsulot soJinadi va ulaming O8'zi yuqorida 
aytib o'tilgan, tegishli GOST larda ko'rsatilgan iplar bilan qo'lda 
yoki mashina yordamida tikiladi. 

Ba'zan usti mato bilan o'rab tikilmagan toylar ham qo'llaniladi. 
Yog'ocbdaa GOST 5959-80 bo'yicha yasalg ... yaslaWar. 

Yashiklar ichisa tegishli GOST larda ko'rsatilgan D - markali 
qog'oz (GOST 8273-75) yoki qop tijiladigan qog'oz (GOST 
2228-81) solib, so'ngra dorivor mahsulot bilan to'ldiriladi. 
Yog'och yashiklarga 30 kg gacha og'irlikda dorivor mahsulot 
solinadi. Keyin uning qopqog'i mixlanadi. 

Kartondaa GOST 15629-83 bo'yicba yasalgan yashildar. Su 
yashiklami dorivor mahsulotlar bilan to'ldirishdan avval ulami 
ichiga tegishli qog'ozlar solinadi. Oxirida karton yashiklar ustiga 
manus yelim qog'oz lentalar yopishtiriladi yoki ikki yeridan 
po'lat sim bilan o'raladi (GOST 32822-74). 

Karton yashiklarga solingan dorivor mahsulot og'irligi 
25 kg dan oshmasligi lozim. 
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Dorivor mahsulotlami joylash uchun kerakli bo'lgan idishlar 
bu mahsulotlaming turiga va xususiyatiga qarab tegishli GOST ga 
binoan tanlanadi. Masalan: 

- o'simliklarning yer ustki qismi, bargi, po'stlog'i, ba'zan 
guUari, ildizi va ildizpoyalarini odatda oldin presslab, so'ngra 
maxsus toylaydigan yashiklarga solinadi. Bu usul qopga yoki 
yashiklarga solib, joylashtirishga nisbatan arzon tushadi hamda 
tashish yoki saqlash davrida dorivor mahsulotni issiqdan, nam
likdan va quyosh ta'siridan yaxshi himoya qiladi. 

- quritilgan ho'l mevalar, shoxkuya hamda ayrim qimmat
baho va og'ir mahsulotlar ikki qavat qilib tikilgan qoplarda 
saqlanadi. 

- toylab bo'lmaydigan yengil dorivor mahsulotlar ikki 
qavatli katta qoplarga, tez maydalanib ketadigan moychechak, 
marvaridgul gullari, qarag'ay kurtagi va boshqalar ichiga zich 
qilib bir necha qavat qog'oz solingan yashiklarga joylashtiriladi. 

Dorivor mahsulotlarni aholiga sotish uchun qadoqlashda 
GOST 64-026-87 bo'yicha qog'ozdan (kartondan) yasalgan 
qutichalar, qog'oz va polietilen xaltachalar va boshqalardan 
foydalaniladi. 

Qanday idishlarga va qanchadan dorivor mahsulot qadoq
lanishi, xuddi shuningdek xaltachalar va qutichalar og'zi qanday 
yelim bilan yelimlanishi, dOrlxona va omborlargajo'natish uchun 
yashiklarga qancha xaltacha va qutichalar joylashtirilishi kerakligi 
tegishli me'yoriy-texnik huiiatlarda ko'rsatiladi. 

Dorivor mahsulot idishlarga jpylashtirib bo'lingandan so'ng, 
ular joylashtirilgan idish ustiga shu mahsulot to'g'risida to'liq 
ma'lumot yoziladi (tamg'alanadi) yoki tegishli yorliq osiladi. 

Satish uchun darixonalarga chiqariladigan dorivor mahsulotlar 
idishi (karton quticha, polietilen xaltacha, yashik va boshqalar) ustiga 
GOST 17768-80 ga binoan quyidagilar yozilgan bo 'fishi kerak: 

- vazirlik, tayyorlagan korxona va uni tovar belgisi; mah
sulotning lotin, rus va o'zbek tiJidagi nomi; namlikni eng ko'p 
ruxsat etiladigan holatidagi mahsulot og'irligi, ishlatish usuli, 
saqlash sharoiti, hisobga olingan nomeri, seriya nomeri, saqlash 
muddati va bahosi. 
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Transport vositasida jo'natiladigan dorivor mahsulot idishi 
ustiga GOST 14192-77 bo'yicha quyidagilar yozilgan bo'lishi 
kerak: vazirlik (muassasa, boshqarma), jo'natgan korxonaning 
nomi, mahsulot nomi, namlikni eng ko'p ruxsat etiladigan holat
dagi mahsulotni sof (netto) og'irligi, idishi bilan birgalikdagi (brut
to) og'irligi, tayyorlangan yili va oyi, partiya nomeri, ko'rsatilgan 
mahsulotning me'yoriy-texnik hujjati (MTH)ning darajasi va 
nomeri. 

MAHSULOTNI TRANSPORT VOSITALARIDA JO'NATISH 

Tayyorlangan, quritilgan va idishlarga joylashtirilgan mah
sulotlar o'z vaqtida saqlanadigan va ishlatiladigan joylarga 
jo'natilishi 10zim. Agarda mahsulotlami transport vositasi orqali 
jo'natishda tegishli qoidalarga rioya qilinmasa, u yo'lda namlanishi, 
maydalanishi va boshqa sabablarga ko'ra o'z sifatini yo'qotishi 
mumkin. 

Dorivor mahsulotlar GOST 14192-77 va GOST 17768-80 
larga binoan quruq, toza, hech qanday hidi bo'lmagan, usti 
yopiq transport vositalarida jo'natiladi. Zaharli, kuchli ta'sirga 
ega hamda o'zida efir moyi saqlovchi dorivor mahsulotlami 
boshqa mahsulotlardan alohida boshqa transport vositalarida (ayrim 
avtomashina, ayrim temiryo'l vagoni va boshqalar) yuborilishi 
lozim. 

DORIVOR MAHSULOTLARNI SAQLASH 

Tayyorlangan dorivor mahsulotlar ishlatilishiga qada. 
ma'lum vaqt ichida ko'p (markazlashtirilgan ombor, zavod, 
fabrika va laboratoriya omborlari) yoki oz (dorixonalarda) 
miqdorda saqlanadi. Shu davrda dorivor mahsulot o'z sifati va 
qimmatini yo'qotmasligi uchun ma'lum qoidalarga rioya qilishga 
to'g'ri keladi. 

Dorivor mahsulotlar saqlanadigan binD va xonalar toza, qu
ruq va shamol o'tib turadigan bo'lishi lozim. Mahsulotlarga qu
yosh nuri tushmasligi va xonaning poli taxtadan, devorlari 
oqlangan bo'lishi shart. 
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Dorivor mahsulotlar maxsus stellaj yoki so'rilar ustiga qo'yiladi. 
So'rilaming balandligi 4 m gacha, eni 1,5 m bo'lishi, devorgacha 
masofa 25 sm, so'rilaroing o'zaro oralig'i 50 sm va poldan balandligi 
15-20 sm dan kam bo'lmasligi kerak. 

Dorivor mahsulotlar saqlanadigan xonalar har kuni tozalanib 
turilishi, xona harorati 1O-15°C bo'lishi lozim. 

Dorivor mahsulotlami saqlash uchun guruhlarga bo'lish kerak. 
Zaharli va kuchli ta'sir etuvchi dorivor mahsulotlar, masalan, 
belladonna, angishvonagul, marvaridgul, bangidevona, ming
devona va boshqalar alohida xonalarda saqlanishi lozim. Shu
ningdek tarkibida efir moyi bo'lgan dorivor mahsu~otlar ham 
iloji boricha alohida xonalarda yoki boshqa dorivor mahsulotlardan 
uzoqroq joyda saqlanishi Jozim. 

Quritilgan mevalar, masalan, malina, chemika va boshqalar
ni havo o'tib turadigan joylarda saqlash yoki mahsulot miqdori 
kam bo'isa osib qo'yish kerak. Bu mevalarga hasharotlar va kemi
ruvchilar o'ch bo'ladi. Shu sababli tez qurtlab ketishi mumkin. 

Har bir dorivor mahsulot ustiga yorliq (birka) osib qo'yiladi. 
Yorliqqa mahsulot nomi, qachon, qayerda, kim tayyorlagani, 
omborga qachon keltirilgani yozilgan bo'ladi. 

Zaharli dorivor mahsulotlar ustiga umumiy yorliqdan tashqari 
yana pushti rangli yorliq ham osib qo'yiladi. 

Dorivor mahsulotlarni saqlash muddati har xii bo'lib bu 
muddat dorivor mahsulotlar tarkibidagi kimyoviy birikmalar tu
zilishiga bog'liq bo'ladi. Ofitsinal dorivor mahsulotlaming (Dav
lat farmakopeyasiga kiritilgan) saqlash muddatini Sog'J\qni saqlash 
vazirligi belgilaydi. Davlat farmakopeyasiga kirmagan dorivor mah
sulotlami Davlat farmakopeya qo'mitasi ko'rsatmasiga binoan har 
yili bir marta ko'rikdan o'tkaziladi. 

Dorivor mahsulotlarning saqlash muddati tamom bo'lganidan 
soOng tarkibidagi ta'sirchan kimyoviy birikmalar miqdori yoki 
ta'sir etish kuchi aniqlanadi. Tahlil natijasi stand art talabiga to'g'ri 
kelmasa, mahsulot tashlab yuboriladi. Agar dorivor mahsulotlar
ni saqlash davrida biror nuqson sezilsa, dorivor mahsulotni 
saqlash muddatini kutib o'tirmasdan tezda tahlil qilinadi. 
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V bob 

DORIVOR O'SIMLIKLAR MAHSUWTLARINI 
STANDARTLASH VA ME'YORIY-TEXNIK 

HUJJATLAR 

Standartlash - bir sohaning faoliyatini tartiblash rnaqsadida 
harnrna rnanfaatdor bo'lgan taraflar foydasiga xizrnat qiladigan 
qonunlar (qoidalar) to'plarni (nizornnorna) va bu qonunlarni 
ular ishtirokida qo'llashdir. 

Fan va texnika taraqqiyotiga harnda ilg'or tajribalarga asos
langan holda standartlash texnika taraqqiyotini tezlatish, ijtirnoiy 
rnehnat unurndorligini oshirish va ishlab chiqariladigan rnah
sulot sifatini yaxshilashga qaratilgan majburiy normalar, talablar 
va qoidalarni davlat korxonalariga, muassasalariga, tashkilot va 
idoralarga rejali ravishda tatbiq etish bilan xalq xo'jaligini idora 
qilishda katta xizrnat qiladi. Bu rnajburiy talablar, normalar va 
qoidalar tegishli rne'yoriy-texnik hu.ijatlarda keltiriladi. ' 

Standartlash bo'yicha rne'yoriy-texnik hujjatlar (MTH)
rna'lurn tartibda ishlab chiqilgan va vakolatli idora tomonidan 
tasdiqlangan, ayrirn sohada bajarilishi rnajbur bo'lgan norma, 
talablar, qoidalar kornpleksini o'rnatuvchi huiiat. 

Xalq ho'jaligining harnrna sohasini o'z ichiga olgan Davlat 
standartlash sisternasi Sobiq Ittifoqda 1925- yilda tuzilgan. Mam
lakatda standartlash va rnetrologiyaga rahbarlik qiluvchi davlat 
organi - standartlar bo'yicha' Davlat qo'mitasi (Gosstandart) 
joriy etilgan. 

Gosstandartning asosiy vazifalari: 
a) standartlash taraqqiyotining asosiy yo'nalishini aniq

lash, ilrniy-uslubiy va texnik-iqtisodiy asoslarini ishlab chi
qish, tarrnoqlararo sanoat rnahsulotlari va metrologiyani bir 
xiI qilish; 

b) rnarnlakatda standartlash sisternasi va metrologiyani 
takornillashtirish; 

d) rnahsulot sifat ko'rsatkichini standartlash (mahsulotning 
ishlab chiqarish, qabul qilish va tahlili bo'yicha urnumiy talablar); 
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e) standartlami ish lab chiqarishga joriy qilish, ularga rioya 
qilish bo'yicha davlat nazoratini bajarish. 

Respublikalarda standartlash faoliyatiga respublika Davlat plan 
komissiyasi (Gosplan) va Gosstandart respublika boshqarmasi 
rahbarlik qiladi. Xalq ho'jalik tarmoqlarida esa bu ishlarga vazir
liklaming yoki boshqarmalarning standartlash bo'limi o'zlariga 
biriktirilgan shu sohadagi xizmatchilarga uslubiy-tashkiliy rah
barlik ko'rsatadi. 

Sog'liqni saqlash Vazirligida standartlash bo'yicha ishlarni 
ilmiy-texnik boshqarmasi koordinatsiyalaydi (o'zaro mu
vofiqlashtiradi). Dorivor vositalar va dorivor o'simliklar mah
sulotlariga me'yoriy-texnik hujjatlarni tayyorlash va qayta ko'rib 
chiqish ishlarini Sog'liqni saqlash Vazirligining Dori vositalari 
va tibbiy texnika sifatini nazorat qilish Bosh boshqarmasi 
boshqaradi. 

STANDARTLARNING KATEGORIYASI 

Standartlar ta'sir qilish sohasi, mazmuni va tasdiqlanish 
darajasiga qarab quyidagi kategoriyalarga va turlarga bo'linadi: 

1. Davlat standartlari - GOST 
GOST ko'p miqdorda ishlab chiqariladigan hamda xalq 

ho'jaligining hamma sohasida ishlatiladigan o'simlik mahsulotlari 
uchun Gosstandartni qarori bO'yicha tuziladi va tasdiqlanadi 
(kuchga kiritiladi, o'zgartiriladi yoki bekor qilinadi). Tasdiqlangan 
GOST ga tegishli belgi beriladi. Bu belgi GOST indeksi, ro'yxat 
nomeri va GOST ni tasdiqlangan yilidan tashkil topadi. Masalan: 
GOST 13.309.79. Bu belgida 13 - GOST indeksi, 309 - shu 
standart ro'yxat nomeri, 79 - esa GOST ning tasdiqlangan yili. 

Davlat standartlarini talablariga rioya qilish respublika miq
yosidagi hamma idoralarga, korxonalarga va muassasalarga 
majburiydir. 

2. Soh a standartlari - OST. 
OST biror sohaga tegishli korxonalarda, muassasalarda, 

idoralarda ishlatiladigan hamda ularga tegishli bo'lgan namu
nali texnologik jarayon, normalar, talablar, qoidalar, usullar 
va boshqalarga ishlab chiqiladi va shu sohaning Vazirligi 
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(boshqarmasi) tomonidan tasdiqIanadi (kuchga kiritiladi, 
o'zgartiriladi yoki bekor qilinadi). OST taIabIariga itoat etish 
sohaning hamma korxonaIari, idoraIari hamda shu soha mah
suIotini ishIatadigan boshqa soha idoraIari va korxonaIari uchun 
majburiydir. 

3. Korxona standarti - STP. 
STP biror korxona uchun qabul qilingan norma, taIabIar, 

qoidaIar, usullar va boshqaIar uchun ishIab chiqiIadi, korxona 
boshIig'i tomonidan tasdiqIanadi (kuchga kiritiladi, o'zgartiriIadi 
yoki bekor qilinadi) va uning taIabIariga itoat etish shu korxona 
uchun majburiydir. 

Dorivor vositaIar va dorivor o'simlik mahsuIotIari uchun 
me'yoriy-texnik hujjatIar Sog'Iiqni saqIash Vazirligi tomonidan 
tasdiqIangan soh a standarti OST 42-1-71 «Dorivor vositaIar 
va dorivor o'simIiklar mahsuIotIariga me'yoriy-texnik hujjatIarni 
ishIab chiqish, kelishish va tasdiqlash tartibIari» ga binoan 
tuziIadi. Me'yoriy-texnik hujjatlar dorivor vositaIar sifatini 
doimiy ravishda yaxshilanishini ta'minIashi kerak hamda o'z 
taIabIarini fan va texnika yutuqIari asosida doimo mukam
mallashtirishi Iozim. 

Dorivor vositaIar va dorivor o'simlikIar mahsuIotIariga 
ishlanadigan me'yoriy-texnik hujjatlar quyidagilar: DavIat 
standartIari - GOST, farrnakopeya maqoIasi - FS, vaqtincha 
farmakopeya maqolasi - VFS va soh a standarti - OST. 

OST - iImiy-texnik atamalar, umumiy texnik hujjatIar, 
texnologik norrnaIar, qabul qilish qoidaIari, beIgiIash - mar
kaIash, saqlash, transportIarda jo'natish qoidalari va boshqalarga 
tuziladi. 

GOST - ko'p miqdorda ishlab chiqariladigan hamda xalq 
ho'jaligining hamma tarmoqlarida ishIatiIadigan o'simlik mah
suIotlari uchun tuziladi va Gosstandart tomonidan tasdiqlanadi. 

FS - Sog'liqni saqlash Vazirligi tomonidan tibbiyot sohasida 
ishIatishga ruxsat etiIgan, ko'plab, seriyalab ishlab chiqariIadigan 
dorivor vositalar va dorivor o'simliklar mahsuIotlariga tuziladi, 
hamda Sog'liqni saqlash Vazirligining Dori vositalari va tibbiy 
texnika sifatini nazorat qilish Bosh boshqarmasining boshIig'i 
tomonidan tasdiqlanadi. 
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VFS - Sog'liqni saqlash Vazirligining Farmakologik qo'mitasi 
tomonidan tibbiyot sohasida ishlatishga tavsiya etilgan, keyincha
lik ko'plab chiqarishga mo'ljallangan yangi dorivor vositalaming 
sanoatda birinchi chiqarilgan nushalari va dorivor o'simliklami 
yangi turlariga tasdiqlanadi. 

VFS qisqa, lekin 3 yildan ziyod bo'lmagan muddatga tas
diqlanadi. 

FS va VFS lar davlat standartlariga (GOST ga) tenglashtir
ilgan. Shuning uchun barcha dorivor vositalar va dorivor 
o'simliklar mahsulotlarini ishlab chiqaradigan, nazorat qiladigan 
va ishlatadigan hamma korxona, muassasalar va idoralar FS va 
VFS talablariga itoat etishlari majburiydir. 

Qadimdan keng miqyosda ishlatib kelinayotgan, kasalliklarni 
davolashda katta ahamiyatga ega bo'lgan, o'z qimmatini 
yo'qotmaydigan dorivor vositalar va dorivor o'simliklar mah
sulotlariga tuzilgan farmokopeya maqolasi Davlat farmakopeyasidan 
o'rin oladi. Davlat farmakopeyasida bulardan tashqari yana turli 
maqolalar (fizik, fizik-kimyoviy, kimyoviy va biologik tahlil usul
Iari, dorilarni tahlilida ishlatiladigan reaktivlar, indikatorlar, as
boblar, idishlar va boshqalar to'g'risida) bo'lib, ular qonuniy 
kuchga ega. Shuning uchun Davlat farmakopeyasining dorivor 
vositalar va dorivor mahsulotiga bo'lgan talablarini bajarish uI
ami ishlab chiqaruvchi, nazorat qiluvchi, saqlovchi va ishlatuv
chi korxona, muassasa va idoralarga maJburiydir. 

Davlat farmakopeyasi va farmakopeya rnaqolasi vaqti-vaqti bilan 
qaytadan ko'rib chiqiladi va yangidan tasdiqlanadi, eskilari esa 
o'z kuchini.yo'qotadi. 

Dorivor o'simliklar mahsulotlariga tuzilgan ham rna me'yoriy
texnik huijatlar (FS, VFS, GOST va boshqalar) bir xii tuzi
lishga ega hamda ularda keltirilgan ma'lumot ham bir xil tartibda 
bayon etilgan. 

Maqolaning sarlavhasida dorivor o'simlik mahsulotining 10-
tin, o'zbek va rus tHida nomi beriladi. 

Kirish qismida mahsulotni qanday o'simlikdan (yovvoyi holda 
o'sadigan yoki o'stiriladigan) va qachon tayyorlanganligi (yig'ish 
davri yoki o'simlikning o'sish fazasi) , o'simlik va oilasining 
o'zbekcha, ruscha hamda Iotincha nomlari keltiriladi. 
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So 'ngra FS ning bo 'limlari boshlanadi: 
«Tashqi belgilari. bo'limida butun, qirqilgan, kukun (poro

shok) holidagi mahsulotga hos bo'lgan morfologik belgilar ham
da mahsulotning rangi, hidi va mazasi (zaharli bo'lmagan mah
sulotlar uchun) beriladi. 

«Mikroskopiya. bo'lirnida mahsulotning anatomik tuzilishidagi 
o'ziga xos diagnostik belgilar keltiriladi hamda mikroskopik tahlil 
vaqtida bajariladigan mikrokimyoviy reaksiyalar beriladi. 

«SiCat reaksiyalar. bo'limida mahsulotning biologik faol mod
dalariga xos va mahsulotning chinligini aniqlashda ahamiyatli reak
siyalar, xromatografik tahlil hamda ulami bajarish usullari beriladi. 

«Sooli ko'rsatkichlar. bo'limida mahsulotda bo'lishi kerak 
bo'lgan biologik faol moddalar va ruxsat etiladigan namlik, 
umumiy kul, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kul hamda 
aralashmalar (shu o'simlikni boshqa qismlari, nuqsonli mah
sulot, organik va mineral aralashmalar va boshqalar) miqdorlari 
keltiriladi. 

«Miqdoriy aoiqlash. bo'limida mahsulotning asosiy ta'sir 
etuvchi biologik faol moddasining miqdori (yoki biologik faolligi), 
aniqlash usullari to'liq keltiriladi yoki shu usullar Davlat 
farmakopeyasining qayerida berilganligi ko'rsatiladi. 

«Joylash» (qadoqlash) bo'limida GOST 6077-80 talablariga 
binoan qanday idishda (qop, yashik, quti, xaltacha va boshqalar) 
mahsulotni qanchadan joylashtirilgani keltiriladi. 

«Markalash. (belgi qo'yish), «Traosportda jo'oatish. va 
«Saqlash. (bu bo'limlar FS da keltirilmaydi) bo'limlarida GOST 
60:77-80 talablariga ko'ra dorivor o'simlik .mahsulotlarining 
transport vositalaridajo'natish vaqtida, markalashda ishlatiladigan 
bo'yoqlarga hamda mahslotni omborlarda va dorixonalarda saqlash 
vaqtida bajariladigan talablar keltiriladi. 

«YaroqIilik muddatb bo'limida keltirilgan tegishli sharoitda 
saqlanganda me'yoriy-texnik hujjatlar talablariga to'g'ri keladigan 
va kerakli joyida ishlatilish xususiyatini yo'qotmaydigan muddati 
ko'rsatiladi. 

Dorivor o'simliklar mahsulotiga tuzilgan me'yoriy-texnik 
hujjatlar har besh yilda, VFS esa ko'rsatilgan muhlat (t - 3 yil 
ichida) tamom bo'lganida qayta ko'rib chiqiladi va tasdiqlanadi. 
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VI bob 

DORIVOR O'SIMLIKLARNING KIMYOVIY 
TARKIBI VA DORIVOR MAHSUWTLAR 

TASNIFI 

O'sirnlik organizmjjuda murakkab. Uning tarkibida turIi organik 
va mineral birikmalar bo'ladi. Albatta, ulaming hammasi birorta 
kasallikni davolash - shifobaxsh xossasiga ega emaslar. 

Hammaga ma'lumki, butun tirik organizm uchun zarur 
bo'lgan organik birikmalarni anorganik moddalardan faqat 
o'simliklargina sintez qila oladi. Ana shu o'simliklar to'qima
sida sintezlangan organik birikmalarni odatda ikki guruhga 
bo'ladilar. 

1. Birlamchi sintezlangan moddalar - birlamchi metabolitlar. 
Bularga: oqsillar, uglevodlar, lipidlar, fermentlar va vitaminlar 
kiradi. Birlamchi metabolitlar hamma tirik organizmlar uchun 
juda ham zarur birikmalar bo'lib, ularsiz hayot bo'lmaydi. 

2. Ikkilamchi sintezlangan moddalar - ikkilamchi metabo
litlar. Bularga: o'simliklar to'qmasida sintez bo'ladigan birlam
chi metabolitlardan tashqari qolgan hamma birikmalar kiradi. 
Ikkilamchi metabolitlar o'simliklar to'qimasida birlamchi 
sintezlangan moddalardan hamda ularning ishtirokida vujudga 
keladi. Asosiy dorivor moddalar - ikkilamchi sintezlangan 
birikmalardir. 

O'simliklar tarkibidagi dorivor moddalar - biologik faol bi
rikmalar o'simlikning o'sishi davrida - ontogenezda va turti 
omillar ta'sirida doimiy o'zgarishda bo'ladi. Ular sintezlanadi, 
asta-sekin ko'payadi, ma'lum davrda ko'p miqdorda to'planadi, 
keyinchalik kamaya boradi va bir vaqt kelib, butunlay yo'qotib 
ketishi mumkin. 

Bu o'zgarishlarga faqat o'simlikning o'sish davrigina -
ontogenez sababchi bo'lmay, balki tashqi muhit omiIlari ham 
katta ta'sir ko'rsatadi. 
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Ontogenez har qaysi o'simlikni normal hayot kechirish davri 
bo'lib, u tirik organizmni tug'ilishdan to tabiiy holda o'lishi (qurib 
qolishi)gacha bo'lgan davmi o'z ichiga oladi. 

O'simlik tarkibidagi dorivor moddalar sinteziga, ularning 
to'planishini o'zgarib borishiga ta'sir etuvchi tashqi muhit 
omillariga quyidagilar kiradi: o'simlikning o'sishjoyi, namlik (havo 
va tuproqdagi namlik miqdori), tuproq tarkibi, harorat (havo va 
tuproqning issiq-sovuqligi), yorug'lik va quyosh nurining ko'p 
yoki kam bo'lishligi, iqlim va boshqalar. 

Ma'lumki, har bir o'simlikning o'ziga xos o'sadigan joyi 
bo'ladi va u shu sharoitda yaxshi taraqqiy etadi. Ba'zi o'simliklar, 
barglar chirindisi ko'p bo'lgan yerlarda (marvaridgul va 
boshqalar), boshqalari sho'rli yerlarda (qizilmiya, shuvoq turlari, 
sho'rak va boshqalar) yoqtirsa qolganlari tog'liq, toshli yerlarni 
va shag'alIi (qizilcha, qoraqovuq qa boshqalar) yoki kishilar 
yashaydigan joylarga yaqin va iflos joylarni (mingdevona, 
bangidevona va boshqalar) yerlarda yaxshi taraqqiy qiladi. Ba'zi 
o'simliklar namlikni yoqtirsa (dala qirqbo'g'imi, oqqaldirmoq, 
valeriana, sariq nufar, igir, botqoq ledumi, meniantes va 
boshqalar), boshqalari aksincha quruq cho'llarda, qirlarda (ach
chiqmiya, afsonak, isiriq va boshqalar) o'sadi. Agar angish
vonagulni o'sish davrida me'yoridan ortiq sug'orilsa, uning tarki-

'I bidagi yurak glikozidlari kam sintezlanadi, xuddi shunday namlik 
ko'p bo'lsa, darmana shuvoq taraqqiy etmaydi. 

Issiqlik va yorug'lik ham hamma o'simliklarga bir xii miqdorda 
kerak emas. lenshen o'simligi o'rmonlarning (taygani) chirindisi 
ko'p, nam, salqin va yorug'lik kam bo'lgan yerlarida yaxshi taraqqiy 
etadi, angishvonagul esa yorug'lik, quyosh nuri ko'p bo'lsa, 
yurak glikozidlarini yaxshi sintez qiladi. Ko'pchilik efir moyi saqlov
chi o'simliklar issiq va yorug'likni sevadi. Shuning uchun janu
biy tumanlaming florasi tarkibida efir moyi saqlovchi o'simliklar 
ko'p bo'ladi va ulaming efir moylari hidining yaxshiligi bilan 
farqlanadi. Aksincha, ba'zi o'simliklar (rodiola, levzeya va 
boshqalar) salqin yerda, tog'li tumanlarda yaxshi o'sadi. 

Bunday misollarni ko'p keltirish mumkin. Shuni yaxshi bilish 
kerakki, har bir o'simlik o'zini o'rgangan, yashab taraqqiy eta
digan o'ziga xos sharoit va iqlimda o'ssa, tegishli o'ziga xos 
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bo'lgan biologik faol moddalami ko'p sintez qiladi. Yuqorida kelti
rilgan o'simliklarning o'sishi, rivojlanishi va ular tarkibidagi 
dorivor moddalaming sintezi va to'planishiga tashqi muhit (nam
Iik, issiqUk, yorug'lik, tuproq tarkibi, o'sish joyi va boshqalar) 
ta'sirini bilishning katta ahamiyati bor va bu hollar dorivor 
o'sjmliklarni tabiiy sharoitdan plantatsiyalarda o'stirishga 
o'tqazilganda hisobga olinishi zarurdir. Har bir o'simlik uchun 
uni plantatsiyalarda o'stirilganda o'ziga xos sharoit va iqlimni 
iloji boricha tug'dirish lozim. 

O'simliklar tarkibidagi biologik faol moddalarni ko'p to'p
lanish vaqti yana o'simlikni o'sish davriga ham bog'liqdir. 
Ko'pchilik o'simliklarning yer ustki qismi va barglari tarkibida 
asosiy ta'sir qiluvchi biologik faol moddalar ularning gullashidan 
oldin va gullash davrida, guUarda - ularning qiyg'os guUagan 
vaqtida, meva va urug'larda - ular to'liq yetilganida, yer ostki 
organlarda - o'simlik vegetatsiya davrini (ontogenezni) oxirida 
(kech kuzda) ko'p miqdorda to'planadi. 

Ba'zi dorivor mahsulotlar tarkibidagi asosiy dorivor mod
dasini maksimal to'planishi yuqorida keltirilgan davrga to'g'ri 
kelmasligi mumkin. Ba'zi bir alkaloidlar o'simlik endi ko'karib, 
ildizoldi barg chiqarayotgan davrida maksimal miqdorda to'plarub, 
so'ngra asta-sekin kamayishi va o'simlikning lullash vaqtida 
boshqa birikmalarga aylaoib ketishi aniqlangan. Bunday o'qarishlar 
faqat a1ka1oidlargagina xos bo'lmay, balki boshqa biologik faol 
moddalarda ham yuz berishi mumkin. Darmana shuvoq 
o'simligining guli guUagan davrida emas, aksincha ularning 
ochilmagan - g'uncha holatida yig'iladi. Chunki ta'sir etuvchi . 
biologik faol moddasi - santonin g'unchasida maksimal to'p
lanib, guUay boshlaganida keskin kamayib ketadi. 

Oori,.,or mahsulotlarni tayyorlashda yuqorida aytib 
o'tilganlarni hisobga olgan holda, kerakli vaqtida yig'iIsa, tarki
bidagi asosiy ta'sir qiluvchi moddalar yetarli miqdorda bo'lib, 
mahsulot esa yuqori sifatli bo'ladi. Yuqorida qayd etilganidek, 
o'simliklarning kimyoviy tarkibi juda ham murakkablbo'lib, turli 
organik,va.mincmllmoddalardan tashkil topan. Ularnihg-hammasi 
dorivor t;o'ltnaydf va kasalliklami davolashda shifobaxsh ta'sir 
ko'rsatmaydi. Ayrimlari esa dori turlarini tayyorlashda xalaqit bera-
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di, dorivor mahsulotni saqlash vaqtida ularning sifatini buzili
shiga olib keladi yoki asosiy ta'sir etuvchi kimyoviy birikmalarni 
tez parchalanishga sababchi bo'ladi. Shuning uchun dorivor 
o'simliklar tarkibida uchraydigan moddalar tibbiyot va farmatsiya 
nuqtai nazaridan uch guruhga bo'linadi: 

1. Dorivor o'simliklaming asosiy ta'sir etuvchi biologik faol 
moddalar. Dorivor mahsulot tarkibida kasalliklarni davolovchi 
terapevtik ahamiyatga ega bo'lgan biologik faol moddalari bo'lgani 
sababli u tibbiyotda va farmatsiyada ishlatiladi. Q'simlikning 
terapevtik ahamiyati bo'lgan shifobaxsh biologik faol kimyoviy 
birikmalari asosiy tIl'sir etul'Chi moddalari deb ataladi. Bu mod
dalar ko'pincha ayrim o'simliklarga xos bo'lgan alkaloidlar 
(belladonna, bangidevona, mingdevona, skopoliya turlariga xos 
atropin, giossiamin, skopolamin), glikozidlar (angishvonagul, 
strofant, adonis, marvaridgul, erizimum o'simliklariga xos yurak 
glikozidlari, ra'noguldoshlarga xos amigdalin, karamdoshlarga xos 
sinigrin va boshqa izotiotsiantlar), kumarinlar, efir moylari, fla
vonoidlar, vitaminlar, lignanlar, oshlovchi va boshqa moddalar. 

2. O'simliklaming ta'sir etuvchi moddalari bilan birga ucbray
digan birikmalar. Bunday moddalarning ayni shu o'simlikda 
terapevtik ahamiyati bo'lmasada, asosiy ta'sir etuvchi birikmalar
ning ta'sir kuchini o'zgartirishi (kuchaytirishi) yoki ularning 
organizmga so'rilishini, natijada ta'sirini tezlatishi mumkin. Ba'zan 
asosiy ta'sir etuvchi modda bilan birga uchraydigan boshqa bi
rikmalar organizmga birgalikda (kompleks) ta'sir ko'rsatishi ham 
mumkin. Masalan, angishvonagul tarkibidagi steroid saponinlar 
shu o'simlikning asosiy ta'sir etuvchi birikmasi - yurak gliko
zidlarini organizmga so'rilishini tezlatib, mahsulotning dorivor 
preparatlarini ta'sirini tezlatadi va kuchaytiradi. 

3. Terapevtik ahamiyati bo'lmagan, keraksiz, ballast moddalar. 
Bu moddalar o'simliklarni asosiy ta'sir etuvchi va ular biIan birga 
uchraydigan birikmalar singari kimyoviy tuzilishi bo'yicha har xiI 
moddalar bo'lishi mumkin. Uglevodlar, smolalar, efir moylari, 
yog'lar,organik kislotalar, oqsil, mineral va boshqa moddalar shular 
jumlasiga kiradLUlar ma'lum sharoitda terapevtik ta'sirga ega bo'lgan 
birikma hisoblansa ham, boshqa o'simlikda ballast (keraksiz) modda 
sifatida uchrashi mumkin. Shuning uchun ballast moddalarni doimo 
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bir xiI, ma'lum guruhga kiradigan birikmalar deyish xato bo'lad •. 
Masalan, kanakunjut, zaytun, bodom, zig'ir va boshqalarnin~ 
urug'idan olinadigan moylar asosiy ta'sir etuvchi birikmala....r 
hisoblansa, shohkuya zamburug'i hamda strofant urug'ida uchray-
digan yog'lar shu o'simliklardan dori turlari tayyorlashda va mah -
sulotni saqlashda ballast modda hisoblanadi. Xuddi shuningdelc, 
sana bargida smolalar, shohkuya tarkibidagi sut kislota ham 
ko'rsatilgan mahsulotlar uchun ballast moddalardir. 

Farmakognoziya fanining asosiy qismini-mazmunini o'sim
liklardan, qisman hayvonlardan olinadigan dorivor mahsulotlal 
hamda ularni o'rganish va tahlil qilish tashkil qiladi. Fan dasturi 
va rejasiga binoan o'rganiladigan dorivor mahsulotlar ro'yxati 
ancha katta va ular tarkibi turlicha kimyoviy birikmalardan tash
kil topgan (asosiy ta'sir etuvchi moddalar va boshqalar). Bu mod
dalarning tahlil qilish usullari ham turlicha bo'lib, buni bajarish 
uchun o'ziga xos sharoit bo'lishi shart. Shu yuqorida ko'rsatilgan 
sabablarga ko'ra dorivor mahsulotlarni ayrim guruhlarga - sinf
larga bo'lib, o'rganiladi. 

Dorivor mahsulotlarni sinfiarga bo'lishda turli omillar asos 
qilib olingan: dorivor mahsulotlarning farmakologik ta'siri, ular
ni morfologik tuzilishi (yer ustki qismi, bargi, guli, mevasi, yeT 
ostki organlari va boshqalar), dorivor mahsulot tarkibidagi ayrim 
birikmalarning xossalari (masalan, saponinlarning turg'un ko'pik 
hosil qilishi) va boshqalar. Natijada o'z vaqtida dorivor mah
sulotlarning farmakologik, botanik va boshqa tasniflari - klassi
fIkatsiyalari bo'lgan va shu asosida ular o'rganilgan. Hozirgi kunda 
ham dorivor o'simlik mahsulotlarini o'rganishda ayrim hollarda 
farmakologik tasnifdan foydalaniIadi. 

Qachonki dorivor mahsulotlarning asosiy ta'sir qiluvchi 
moddalari ajratib olinib, kimyoviy tuzilishi aniqlangandan so'ng 
ularning kimyoviy tasnifI tuzildi. Bu tasnif dorivor o'simliklarning 
asosiy ta'sir qiluvchi birikmasini kimyoviy tuzilishiga asoslangan. 

Kimyoviy tasnif - klassifIkatsiya bo'yicha dorivor o'simliklar 
va ularning mahsulotlari farmakognoziya fanida quyidagi sinflarga 
bo'Jib o'qiIadi: 

1. Tarkibida polisaxaridlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar. 
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2. Tarkibida vitaminlar bo'lgan dorivor o'simliklar va mah
sulotlar. 

3. Tarkibida lipidlar (yog'lar va yog'simon moddalar) bo'lgan 
dorivor o'simliklar va mahsulotlar. 

4. Tarkibida terpenoidlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar. 

5. Tarkibida alkaloidlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar. 

6. Tarkibida glikozidlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar: 

a) Tarkibida monoterpen glikozid (achchiq modda)lar bo'lgan 
dorivor o'simliklar va mahsulotlar; 

b) Tarkibida yurak glikozid (steroid glikozid)lari bo'lgan dorivor, 
o'simliklar va mahsulotlar; 

d) Tarkibida triterpin glikozid (triterpin saponin)lar hamda 
steroid saponinlar bo'lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar. 

7. Tarkibida fenol unumlari bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar: 

a) Tarkibida oddiy fenollar, ularning unumlari va glikozidlari 
(fenolglikozidlar) bo'lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar; 

b) Tarkibida lignanlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 
mahsulotlar; 

d) Tarkibida antratsen unumlari va ularning glikozidlari (an
traglikozidlar) bo'lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar; 

e) Tarkibida flavonoidlar bo'lgan dorivor o'simIiklar va 
mahsulotlar; 

f) Tarkibida kumarinlar va xromonlar bo'Jgan dorivor 
o'simliklar hamda mahsulotlar; 

g) Tarkibida oshlovchi moddalar bo'lgan dorivor o'simIiklar 
va mahsulotlar. 

8. Tarkibida kam o'rganilgan, turli biologik faol moddalar 
bo'lgan dorivor o'simliklar va mahsulotlar. 

Farmakognoziya fanining oxirida, shuningdek, hayvonlardan 
olinadigan dorivor mahsulotlar ham o'rganiladi. 
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VII bob 

DORIVOR O'SIMLIKLAR SOHASIDAGI 
ILMIY -TEKSHIRISH ISHLARINING 

ASOSIY YO'NALISHLARI 

Aholining sog'lig'ini saqIash va ularga kerakli bo'lgan yuqori 
malakali tibbiy yordamni o'z vaqtida ko'rsatish hamda kasallik
ning oldini olish kabi tibbiyotning asosiy masalalarini faqatgina 
vrachlar bilan farmatsevtlaming hamkorlikdagi olib borgan ishlari 
orqali amalga oshirish mumkin. Bu ishda malakali tibbiy xodim
laming kasallikni o'z vaqtida kuzatish bilan bir qatorda bemorga 
kerakli bo'lgan dori-darrnonlami tezlik bilan yetkazib berishning 
ahamiyati juda katta. Yuqori samarali dorivor vositalarsiz xasta
likni davolash to'g'risida gap bo'lishi ham mumkin emas. 

Turli kasalliklami davolashda ishlatiladigan dorivor vositalar 
o'simlik va hayvonlardan tayyorlanadi yoki kimyoviy sintez yo'li 
bilan olinadi. Dorivor preparatlar olinadigan o'simliklar - dorivor 
o'simliklar va ulaming mahsulotlarini o'rganish farmakognoziya 
fanining asosiy maqsadi hamda vazifasidir. 

Dorivor o'simliklami o'rganish sohasida farmakognoziya fani 
quyidagi yo'nalishlar bo'yicha ilmiy-tekshirish ishlami olib boradi: 

1. Dorivor o'simliklami yuqori samarali fitopreparatlar (o'simlik 
dorivor preparatlari) manbayi sifatiqa o'rganish. 

Bemorlarni davolash maqsadida dorivor o'simliklardan qadim
dan ishlatib kelinadigan an'anaviy dori turlari (qaynatma, 
nastoyka, ekstrakt, damlama)dan tashqari ulardan fitopreparatlar 
ham olinadi. 

Dorivor o'simliklardan fitopreparatlar olish uchun oldin ular
ning kimyoviy tarkibi chuqur o~rgani1ishi lozim. Buning uchun 
o'sirnliklarning asosiy ta'sir qiluvchi moddasi aniqlanadi, uni ajratib 
olib, tuzilishi, fizik va kimyoviy xossalari hamda farmakologik 
xususiyati o'rganiladi. Asosiy ta'8ir etuvchi moddani o'simlikning 
qaysi o'sish davrida va qaysi qismida ko'p to'planishi aniqlana-
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di, ajratib olish va birga uchraydigan moddalardan tozalash ham
da sifat va miqdoriy aniqlash usullari ishlab chiqiladi. Q'simlikning 
o'sish davrida uning tarkibidagi asosiy ta'sir ctuvchi moddasi
ning miqdoriy o'zgarishi va bu o'zgarishga sabab bo'lgan omillari 
o'rganilib, mahsulotni tayyorlash vaqti aniqlanadi. 

Keyinchalik o'simlikdan olingan fitopreparatning farmakologik 
ta'siri o'rganilib, klinik (shifoxona) sharoitida tckshirilib 
ko'rilgandan so'ng tibbiyot sohasida ishlatishga tavsiya qilinadi. 

Dorivor o'simliklarning bunday o'rganish albatta tibbiyotda 
ishlatish uchun fitopreparat yaratish bilan yakunlanishi kerak. 

2. Yangi dorivor o'simliklarni izlab topish va ularni tibbiyot 
amaliyotida ishlatishga tatbiq etish. 

Dorivor o'simliklar qadimdan insonlar tomonidan turli kasal
liklarni davolash uchun ishlatib kelinadi. Ularning turlari ko'p 
bo'lib, yer yuzining hamma hududida ishlatiladiganlaridan 
tashqari har bir hududning o'ziga xos dorivor o'simligi ham 
bo'ladi. Ammo, xalq tabobatida va an'anaviy (traditsion) tibbi
yotda qo'llaniladigan dorivor o'simliklarning hammasi hali ilmiy 
tibbiyotda o'z o'rnini egallagani yo'q. Lekin ularning ba'zi bidari 
shu vaqtgacha davosi topilmagan kasalliklarga shifo bo'lishi ham 
mumkin. 

Yuqorida farmakognoziya fanining maqsadi to'g'risida fikr 
yuritilganda sintcz yo'li bilan olingan dorivor modda (sintetik 
preparat)larning muntazam ravishda ko'p ishlatilishi turU kasal
liklariga olib kelishlari qayd etilgan edi. Shuning uchun yanai 

. dorivor o'simliklarni, yuqori samarali bioloaik fao1 moddalamina 
yangi manbasini izlab topish farmakognoziya faninil1l uosly 
maqsadlardan biridir. 

Yangi dorivor o'simliklami Wash quyidaailarp amaI qilinpn 
holda oUb boriladi: 

a) Xalq tabobati va an'anaviy tibbiyotda ilhlatiladipn dorivor 
o'simliklarni o'rganish. 

Ma'lumki, xalq tabobatida ishlatiladigan dorivor o'simUklar
ning soni ilmiy tibbiyotda ishlatiladiganlaridan ancha ko'p. 
Masalan, Q'zbekiston xalq tabobatida 500dan ortiq o'simliklardan 
shifobaxsh vosita sifatida foydalaniladi, lekin shulardan lOOdan 
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ortig'i ilrniy tibbiyotda ishlatiladi. Agar xalq tabobatida ishlatiIa
digan o'sirnliklar har taraflarna va chuqur o'rganiIsa, ulaming 
ichidan shifobaxsh xususiyatga ega bo'lganlarini topilishi aniqdir. 

Hozirgi kunlarda ilmiy tibbiyotda ishlatilayotgan ko'pchilik 
dorivor o'sirnliklar o'z vaqtida xalq tabobatidan olingan. Shuning 
uchun ham xalq tabobatining dorivor o'simliklari yangi, yuqori 
sarnarali fitopreparatlar yaratish rnaqsadida ilmiy tekshirish ishlari 
olib borishda bitrnas-tuganrnas rnanbadir. 

b) O'sirnliklaming o'zaro filogenetik qardoshligini hisobga 
olgan holda ulami o'rganish. 

O'zaro yaqin bo'lgan filogenetik qardosh (bir turkurn, ba'zan 
bir oilaga kiruvchi) o'simliklar kirnyoviy tuzilishi bo'yicha bir 
xii yoki yaqin bo'lgan birikmalar sintez qiladi. Masalan, arnigda
lin glikozidi - ra'noguldoshlar, izotiotsianatlar-kararndoshlar 
(krestguldoshlar) oilalarining ko'pchilik turkurn vakillari tarki
bida uchraydi. Tropan guruh alkaloidlar belladonna, rningdevona, 
bangidevona va skopoliya, ayrirn steroid-glikoalkaloidlar (sola
ninlar, tornatinlar va boshqalar) ituzurn turlariga xosdir. Bunday 
rnisollami ko'p keltirish rnurnkin. Dernak, rna'lurn turkumning 
biror turi dorivor o'sirnlik bo'lsa, qolganlari ham shu xossaga 
ega bo'lishi rnurnkin. Chunki ularning tarkibida bir xiI kirnyoviy 
birikrnalar bo'lishi kerak. Shu keltirilgan qardoshlikni hisobga 
olgan holda angishvonagul, adonis, afsonak, erizirnurn, do'lana, 
na'rnatak va boshqalaming tibbiyotda ishlatilrnaydigan turlarini 
o'rganish natijasida bir qancha yangi o'simliklar va fitopreparatlar 
davolash arnaliyotiga tatbiq etildi. . 

d) Ma'lurn bir hudud yoki turnan o'sirnliklarini yalpisiga 
kirnyoviy tahlil qilish. 

Floraga boy bo'lgan tumanda o'sadigan harnma o'simliklarni 
turli (yoki aniq bitta) biologik faol rnoddalarga sifat reaksiyalar 
qilinib, so'ngra rniqdori aniqlanib ko'rilsa, albatta ular ichidan 
bir qancha ayrirn kimyoviy birikmalarni (yoki izlangan rna'lurn 
biologik faol rnoddani) ko'p saqlaydigan turlari topiladi. Keyin
chalik ulami har taraflama chuqur o'rganish natijasida yangi 
fitopreparat yaratish rnumkin yoki yangi dorivor o'simlik sifatida 
ishlatish mumkin. 
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Shuning uchun ham tibbiyot amaliyotida qo'llaniladigan 
dorivor o'simliklar va fitopreparatlar (umuman, boshqa 
sintetik preparatlar ham) ro'yxati o'zgarib turadi. Eskirgan, 
o'z qimmatini yo'qotganlari yangisi, ko'proq samarali, kam 
zaharli va yomon asorat qoldirmaydiganlari bilan almashti
rib turiladi. 

3. Dorivor o'simliklar mahsulotlariga va yangi yaratilgan 
fitopreparatlarga me'yoriy-texnik hujjatlar (MTH) tuzish. 

Dorivor o'simliklar mahsulotlarini tahlil qilish qismida 
me'yoriy-texnik hujjatlar (MTH) ni ahamiyati, kim tomo
nidan tuzilishi va qaysi tartibda tasdiqlanishi to'g'risida to'liq 
tushuncha berilgan. MTH lar har bitta yangi dorivor mah
sulot va preparatlarga tuziladi hamda vaqt-vaqtda (farmakopeya 
maqolasi har besh yilda) qayta ko'rib chiqiladi va yangidan 
tasdiqIanadi. Shu qayta ko'rish davrida MTH fan va texnika 
o'sish darajasining talabiga binoan mukammallashtiriladi, 
asosiy ta'sir etuvchi moddalarni tahlil qilishning yangi usuI
Iari kiritiladi. 

Dorivor o'simlik mahsulotlariga va fitopreparatlarga MTH 
tuzish, ularni qayta ko'rib chiqish hamda bioIogik faol mod
dalarni tahlil qilish usullarini yaratish yoki mukammallashtirish 
farmakognoziya fanining asosiy YO'nalishlaridan biridir. 

4. Resursshunoslik ishlari va dorivor o'simliklarni muhofaza 
qilish. 

Yovvoyi holda o'sadigan dorivor o'simliklardan to'g'ri va 
oqilona foydalanish uchun ularning umumiy zaxirasi hamda ko'p 
o'sadigan joylarini bilish zarur. Shuningdek, ularni tabiatda yo'q 
bo'lib ketishining oldini olish maqsadida bu mahsulotni yillik tay
yorlash miqdorini hamda yig'iladigan tumanlarini aniqlash 10-
zim. Agar dorivor o'simliklar shularga rioya qilib, ilmiy asosda 
tuzilgan reja bo'yicha tayyorlansa, ular tabiatda yo'q bo'lib ket
maydi, har yili kerakli miqdorda mahsulot yig'ish mumkin bo'ladi 
hamda dorivor o'simliklar muhofaza qilinadi. Bu masalalar bilan 
farmakognoziya fanining ayrim mustaqil qismi hisoblangan re
sursshunoslik shug'ullanadi. 
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Farmakognoziya fanining oldiga qo'ygan va yuqorida zikr 
etilgan muommolarni farmatsiya sohasidagi maxsus va boshqa 
ilmiy tekshirish institutlar hamda maxsus va boshqa oliy o'quv 
yurtlar, Universitetlarning tegishli laboratoriyalar va kafedralar 
xodimlari hal qiladilar. Bu borada Sobiq Butunittifoq dorivor 
o'simliklar ilmiy tekshirish instiuti (VILR), Sobiq Butunit
tifoq dorivor vositalar kimyosi va texnologiyasi ilmiy tekshirish 
instituti (VNIIXTLS), Sobiq Butunittifoq kimyo-farmatsevtika 
ilmiy tekshirish instituti (VNIXFI), Sobiq Butunittifoq far
matsiya ilmiy tekshirish instituti (VNIIF), Rossiya FA ga qarashli 
V.L.Komarov nomidagi botanika instituti, bu borada O'z
bekiston FA ga qarashli akademik S.Yu.Yunusov nomidagi o'simlik 
moddalar kimyosi, akademik O.Sodiqov nomidagi bioorganika 
hamda botanika ilmiy tekshirish institutlari, farmatsevtika, tib
biyot va boshqa oliy o'quv yurtlari, universitetlar hamda ilmiy 
tekshirish institutlarining tegishli laboratoriya va kafedra xodim
larining qilgan xizmatlari juda katta bo'lib, tahsinga sazovordir. 
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VIII bob 

DORIVOR O'SIMLIKLAR MAHSUWTLARINI 
TAHLIL QILISH 

DORIVOR O'SIMLIKLAR MAHSULOTINING 
TOVARSHUNOS TAHLILI 

Tovarshunos tahlili farmakognoziya faniga xos bo'lib, uning 
yordamida dorivor mahsulotlarning sifati hamda tozaligi 
aniqlanadi. 

Har bir dorivor mahsulotda ruxsat etilmaydigan aralash
malar va mutlaqo yo'l qo'yib bo'lmaydigan nuqsonlardan 
tashqari, DavIat standarti (GOST), ayrim sohaga tegishli standart 
(OST), vaqtincha texnik shartlar (VTU) va Davlat farmako
peyasi (OF) tomonidan ruxsat etiladigan ma'lum miqdordagi 
aralashmalar bo'ladi. Bunday aralashmalar miqdori ruxsat etilgan 
miqdorga nisbatan ortiq bo'lganida dorivor mahsulot sifati pasayib 
ketadi. 

Ruxsat etilgan aralashma va nuqsonlar miqdori tovarshunos 
tahlili yordamida aniqlanadi. Bu tahlil uchun GOST, OST, VTU 
va Davlat farmakopeyasi qo'llanma hisoblanadi. 

Bazalar va omborlarda, dorivor mahsulotlardan preparatlar 
ishlab chiqarish farmatsevtika muassasalarida mahsulotni qabul 
qilishda tovarshunos tahlili olib boriladi. 

Tovarshunos tahlili ikki bosqichda bajariladi: 
I bosqicb. Mahsulotni qabul qilish va tahlil uchun 'o'rtacha 

namuna olish. 
II bosqich. O'rtacha namunani tah1il qilish. 

Mahsulotni qabul qilish 
Farmatsevtika zavodi va fabrikalarida hamda markazlashtir

ilgan omborlarda dorivor mahsulotlar, odatda, ko'p miqdorda 
partiya qilib qabul qilinadi. 

Og'irligi 50 kg dan kam bo'lmagan, har taraflama bir xii 
bo'lgan, sifatni tasdiqIovchi bitta hujjat bilan rasmiylashti-
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rilgan mahsulot solingan o'rinlar to'dasi bitt. Jlartly. 
hisoblanadi. 

Partiyaga ilova qillngan hujjatda quyidagi ma 'lumotlar bo'ladi: 
1. Hujjatning nomeri, u berilgan oy, kun va yil. 
2. Jo'natgan korxonaning nomi va manzili. 
3. Mahsulotning nomi. 
4. Partiya nomeri. 
5. Partiya og'irligi (miqdori, massasi) . 
6. Yig'ilgan yoki terilgan yili va oyi. 
7. Tayyorlanpn tuman (yovvoyi holda o'sadigan o'simliklar 

uchun). 
8. Mahsulot sifatini tekshirish natijalari. 
9.Mahsulotga me'yoriy-texnik hujjatlami belgilash. 
10. Mahsulot sifatiga javobpr shaxsning familiyasi, lavozimi 

va imzosi. 
Dorivor mahsulot qabul qlllnflYOtganda GOST 6077-80 ga 

muvojiq quyidagi qoidalOl'Jfl amal qllinadl: 
I. Qabul qilinadigan partiyaning tashqi ko'rinishini umumiy 

tekshirish. 
2. Dorivor mahsulot solingan idish (upakovkasi)ning taWil 

uchun ochiladigan joyini tanlash. 
3. Qahul qilinayotgan partiyaning bir xilligi va nuqsonini 

aniqIash. 

TahUIIarp ......... oUsh 
Partiyadagi har qaysi o'rin birligining umumiy tashqi ko'ri

nishini tekshiriladi. Bunda idish (tara)ni zararlanmaganligiga, nam
lanmaganligiga, GOST 6077-80 bo'yicha to'g'ri joylashtirilgan 
(upakovka qilingan) va belgi solingan (markirovka qilingan)ligiga 
e'tibor beriladi. 

O'rtacha namuna olish partiyaning 80ni va o'lchamiga bog'liq. 
XI Davlat farmakopeyasi va GOST 24027-0-80 bo'yicha agar 
partiyada 1 tadan 5 tagacha nuqsonsiz o'rin bo'lsa, hammasini 
ochib ko'rib o'rtacha namuna olinadi; 6 tadan 50 tagacha o'rin 
bo'lsa, ulardan tanlab 5 tasi ochiladi; 50 tadan ortiq bo'lsa, 50 ta 
o'rindan ajratib olingan 5 taga qo'shimcha keyingi har qaysi 10 
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ta o'rin hisobidan yana bittadan o'rin ochib ko'riladi (partiyada 
SOtadan ortiq o'rin bo'lsa, ularning 10 foiz ochib ko'riladi)'. 

Partiya ochib ko'rilganda rangi, hidi, bir xilligi va namligiga 
ahamiyat beriladi. 

Dorivor mahsulot quyidagi hollarda yaroqsiz deb topiladi va 
qabul qilinmaydi: 

1. Bir kecha-kunduz shamollatganda ham ketmaydigan 
badbo'y, yot hid bo'lsa yoki o'ziga xos hidini yo'qotgan bo'isa. 

2. Zaharli o'simlik mahsuloti aralashmasi bo'lsa. 
3. Begona o'simliklar (somon, hashak) yoki mineral aralash

malar (qum, tosh) hamda qush va hayvonlar chiqindisi ruxsat 
etiladigan me'yordan juda ko'p bo'lsa. 

4. Mahsulot mog'orlagan va chirigan bo'lsa. 
S. Ombor zararkunandalari bilan II-III darajada zararlangan 

bo'isa. 
Agar mahsulotning tashqi ko'rinishi tekshirilganda uni bir 

xii emasligi, boshqa o'simliklar bilan ruxsat etiladigan miqdoridan 
ortiq ifloslangan bo'lsa va boshqa nuqsonlar aniqlansa, u vaqtda 
partiya butunlay navlarga ajratilib, tozalanadi va qaytadan ikkin
chi marta qabul qilinadi. 

O'rtacha namuna oUsh 
Dorivor mahsulotni tahlil qilish uchun har bir tovar o'rinning 

uchta joyidan, ya'ni yuqori, o'rta va pastki qismini ochib namu
na olinadi. Bu usul namuna olish (viemka) deb ataladi. Olingan 
namunalarni qo'shib, boshlang'ich namuna hosH qilinadi. Bir 
nechta o'rindan' olingan boshlang'ich namunalarni qo'shib, 
o'rtacha namuna hosil qilinadi. Ba'zan boshlang'ich namuna 
miqdori juda ko'p bo'lishi mumkin. Tekshirish uchun bosh
lang'ich namunadan kerakli miqdorda o'rtacha namuna olinadi. 
Buning uchun tekis materialga (klyonka, karton qog'oz, faner 
taxta va boshqalar) boshlang'ich namuna 3 sm qalinlikda 
to'rtburchak shaklida joylashtiriladi. Keyin diagonal bo'ylab 4 
bo'lakka bo'linadi. Qarama-qarshi bo'laklari ajratib olinib aralash-

I To'liq IOta bo'imagan o'rin IOta o'ringa tenglashtiriladi. Masalan, partiyadagi 51 
ta o'rinni 60 ga tenglashtirilib, uning 6 ta~i (\0 (oizi) ochib ko'riladi. 
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tiriladi va ularga ham yuqoridagi kabi shakl berilib, yana to'rtga 
ajratiladi va hokazo. Namunani aralashtirish va bunday bo'laklarga 
ajratish ishi kerakli o'rtacha namuna miqdori qolguncha davom 
ettiriladi. 

O'rtacha namuna miqdori har xii mahsulotlar uchun turli
cha bo'ladi. Bu miqdor Davlat farmakopeyasi (XI nashr) va 
GOST 24027-0-80 da ko'rsatilgan talablariga ko'ra quyidagicha 
bo'ladi (1- jadval). 

/- jadva/ 

O'RTACHA NAMUNA MIQDORI 

O'rtacha namunaniDg 
Mabsulot nomi miqdori 

(u-aDUD bisobida) 
1 2 

iOavin kurtaklari 150 
[Qarag'ay kurtaklari 350 

Butun bandar. auvida keltii1iaanlaridan tashaari: 400 
Sanno baNi 200 
Toloknvanka va brusnika bargi 150 
OiraiiJlan mavdalangan baWar 200 
Gullar. auvida keltm:l:2anlaridan tashaari: 300 
Darmanashuvoagullari 150 
Timoqgul gullari, makkajo'horining onalik 200 

ustunchasi 
OOra mariondaraxt aullari 75 
Dorivor movchechak auUari 200 
Dalmatsiva oiretrumi auUari 400 
Butun yer ustki qismi (o'tlar), novdalar, quyjda 600 

keltirihzanlardan tashQari: 
TOlZ'ravhon ver ustki aismilo'tIT 150 
Itsiaak novdalari 200 

Oiraililan mavdalangan yer ustki Qismlar (o'tlar) 200 
Rezavor (ho'l) mevalar, quyida keltirilganlardan 200 

tashaari: 
Na'matak mevalari 300 

Oalamoir mevalari 550 
Quruq mevalar va urug'lar, quyida keltirilganlar- 300 

dan tashaari: 
Meksika bangidevonasi, afsonak, zig'ir urug'lari, 150 

kella mevasi va jut urug'i 
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Jadvalning davomi 

1 2 
Butun tuganaklar, ildizlar va Udiz poyalar, quyida 600 

keltirilganlardan tashqari: 
Ro'yan i1dizpoyasi va i1dizi B'OZpanja ildizpoyasi 400 
Solab tuganaklari 200 
Andiz ildizpoyasi va ildizi 1.000 
Erkak paporotnik ildizpoyasi va ravoch i1dizi 1500 
Bo'ritikan i1dizi (yetmak) 10.300 
Qizilmiya tozalangan ildizi 2.500. _ 

_ Qizilmiya tozalanmagan ildizi, zirk ildizi 6.000 _ 
Oirqi~1!1 maydalangan i1dizlar va ildiz1>QYalar 250 -Kukun (poroshok) holidagi ildiz va ildizpoyalar 150 
Butun po'stloqlar 600 

_Qirqilgan po'stloqlar 200 
O'simliklaming boshQa mahsulotlari 
Likopodiy 100 
Shohkuya 200 

_Qayill zambuntg'i - chagl!, dellgiz karami -tallomi 5.000 
Dengiz karami - to'g'ralgan 1.000 
Dengiz karami - poroshok (kukun) holida 400 
Hayvonlardan olinadigan mahsulotlar 
Spongilla 150 

Tekshirish uchun ajratilgan o'rtacha namunani polietilen yoki 
ko'p qavatli qog'oz xaltachaga solib, uning ustiga mahsulot 
to'g'risida to'liq ma'lumot yozilgan (mahsulot nomi, yuborgan 
idora nomi, partiya nomeri, partiya og'irlik miqdori, namuna 
olingan vaqt, namuna olgan shaxsning familiyasi va lavozimi) 
qog'oz-yorliq yopishtiriladi. Xuddi shunday qog'oz-yorliq xalta
chaning ichiga ham solib qo'yiladi. 

Mahsulotning ombor zararkunandalari bilan zararlanganlik 
darajasini aniqlash uchun bir xii aralashtirilgan boshlang'ich 
namunadan 500 g (yirik mahsulotlardan 1000 g) ajratib olib, 
og'zi zich yopiladigan shisha idishga solib qo'yiladi. Idish ichiga 
mahsulot to'g'risida to'liq ma'lumot yozilgan qog'oz solib qo'yiladi. 

Keyinchalik o'rtacha namuna tekshirish uchun yuqorida 
keltirilgan usuldan foydalangan holda uch qismga bo'linadi. 
Uning bir qismi mahsulotning chinligini, maydalangan qismini 
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va aralashmaJarini, ikkinchi qismi - namligini va uchinchi qismini 
- kulini hamda undagi ta'sir qiluvchi moddalar miqdorini 
aniqlash uchun ishlatiladi. Bu tahlilga olingan mahsulot miqdori 
ham Davlat farmakopeyasi (XI nashr) ga binoan turlicha bo'ladi 
(2- jadval), 
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2- jadva/ 

TAHUL QILISH UCHUN OLINADIGAN 
NAMUNA MIQDORI 

Anlqlash uchon oliaadigu aalqdor, 
gralDDl biaobida 

MaII..tot n_ Mayd ..... gan NamUk KoI va ta'sir 
qIsad .. qUuvcbi 

........ alar aaoddaJar 
I 2 3 4 

IQayin kurtaklari 50 25 25 
Butun barglar. quyida kcltirilganlar- 200 25 150 
dan tashqari 
Sano ba~ 100 15 50 
Toloknyanka va brusnika bargi 50 25 50 
lQirqilgan, maydalangan barglar 5 25 100 
Gullar.quyida keltirilganlardan 200 25 50 
tashqari 
Darmana shuvOQ gullari 25 15 50 
!Qamg'ay kurtaklari 200 25 100 
Timoqgul guli. makkajo'xori onalik 100 25 50 
ustunchasi 
Oem mationdaraxt. gllllari 20 15 25 
Dorivor moychechak gullari 50 25 100 
Dalmatsiya piretrumi gullari 300 25 50 
Butun yer Qstki qismi (o'tlar). 
novdalar. quyida keltirilganlardan 300 50 200 
tashQari 
Tog'rayhon yer ustki qismi (o'ti) 25 15 50 
ItsiRak novdalari 50 25 100 
Qirqilgan, maydalangan yer lIstki 50 25 100 
Iqismlar (o't1ar) 
Rezavor (ho'l) mevalar, quyida 100 50 50 
keltirilganlardan tashqari 
Na'matak mevalari 200 25 50 
Qalampir mevalari 300 25 150 
QlIruq mevalar va urug'lar. quyida 200 25 50 
keltirilganlardan tashQari 



Jadvalning davomi 

1 2 3 4 
Mcbib baqidevonasi. aIIoIIat, zia'ir 50 25 100 
~Iari 
Kella mevasi va jut urux'i 10 25 100 
Butun tuganaklar. ildizlar va 
i1dizpoyaIar. quyida keltiriJp.rtlardan 300 50 200 
tastl<lari 
Ro'yan i1dizpoyasi va ildizi. ,'ozpanja 200 50 100 i1dizpoyasi 
Solab tuganagi 100 25 50 
Andiz i1dizpoyasi va i1dizi 600 SO 100 
Erbk paporotnik i1dizpoyasi va ravoch 1.000 100 300 
i1dizi 
Bo'ritilcan ildizj (etmak) 10.000 200 300._ 
~ya tozalanmagan ildizj V'd zirk 
UdJzi 

5.000 100 500 

Qizi1miya tozaiangan ildizi 2.000 100 200 
Qirqilgan. mayda1angan ildlzIar va 100 25 100 ildizpoyalar 
Poroshok (kukun) holidagi i1diz va 50 15 25 ildizpoyaIar 
Butun po'stloqlar 400 50 100 
Qirqilgan po'stloqIar 100 25 50 
O'simliklarning boshqa mahsulotIari 
Likopo<iiy 50 25 25 
Shohkuya 50 25 100 
Qayin zamburug'i - chaga 2.000 500 100 
Dengiz karami - tallomi 3.000 500 1.000 
Dengiz karami - to'g'calgan 500 100 300 
Dengiz karami - kumn (poroshok) 100 50 200 holida 
Hayvondan olinadiK3n mabsulotlar 
Spongil1a 100 25 -
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TAHLILLAR UCHUN O'RTACHA NAMUNALAR 
OLISH SXEMASI 

I Namuna olish I 
! 

I Boshlang'ich namuna I 
J 

1 
I O'rtacha namuna ~ 

1 
Tah1illar uchun I I Arbitraj tahlil uchun 1 

! 
Chinligini, maydalangan H Namlikni aniqliash uchun 
qismini, aralashmalarini 

aniqlash uchun Kulni aniqlash hamda 
(tovarshunos tahIil ~ kimyoviy va biologik 

uchun) tahlil uchun 

Mahsulotni tahlil qUish 
Dorivor mahsulotning chinligi aniqlangandan keyin, shu 

dorivor o'simliklarning mahsulotga kirmaydigan organlari, 
mahsulotning qoraygan, sarg'aygan qismlari, hasharotlar bilan 
zararlanganlik darajasi hamda boshqa organik, mineral aralash
malar va boshqalar borligi miqdoriy jihatdan aniqlanadi. 

Dorivor o'simliklaming hamma organlari ham farmatsiyada 
dorivor mahsulot sifatida ishlatilavermaydi. Tarkibida ta'sir etuv
chi kimyoviy birikmalar ko'p bo'lgan organlargina dorivor mah
sulot bo'la oladi. Masalan, kanakunjutning ta'sir etuvchi moyi 
faqat urug'idan olinadi. Bu o'simlikning poyasi yoki bargida moy 
bo'lmaydi. Urug'ga aralashib ketgan poya va barg mahsulot sifati
ni pasaytiradi. Shuning uchun ham urug'da uchrashi mumkin 
bo'lgan o'simlik qismlari aralashmasining yo'l qo'yiladigan miqdori 
GOST da ko'rsatilgan. 

Dorivor mahsulotni, ayniqsa barg, gul va o'tlami tayyor
lash, quritish va saqlash jarayoni noto'g'ri olib borilsa, ular 
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qorayib yoki sarg'ayib ketadi. Dorivor mahsulotlar shudring 
ko'tarilmasdan yoki yog'ingarchilikdan soOng ho'lligicha yig'ilsa, 
shuningdek ularni uyib qo'yilsa ham yuqorida aytib o'tilgan 
hodisalar ro'y berishi mumkin. Bundan tashqari, dorivor mah
sulot yomon quritilganda (quritish vaqtida qalin qilib yoyilsa 
yokijuda sekin va uzoq vaqt quritilsa) ham qorayib yoki sarg'ayib 
qoladi. Mahsulotning tashqi ko'rinishidagi o'zgarishlar (qora
yishi va sarg'ayishi) tarkibidagi kimyoviy birikmalarning 
parchalanganligidan dalolat beradi. Agar qoraygan va sarg'aygan 
bo'lakchalar GOST da ko'rsatilgan miqdordan ko'p bo'lsa, 
dorivor mahsulot qaytadan navlarga ajratiladi yoki tashlab 
yuboriladi. 

Dorivor mahsulotni idishlarga joylashtirish (qadoqlash) va 
tashish vaqtida sinishi, maydalanish hamda kukunga aylanib 
ketishi mumkin. Ayniqsa mo'rt organlar ko'proq maydalanadi. 
Maydalanib ketgan dorivor mahsulot sifatsiz hisoblanadi. Chunki 
kukun bo'lib ketgan qismini chang va tuproqdan ajratib 
bo'lmaydi, ayni vaqtda dorivor mahsulotning havo kislorodi va 
namlikka duch keladigan sathi ham ko'payadi. Natijada dorivor 
mahsulot namligi ortadi. Shu sababli maydalangan qismIar 
dorivor mahsulotda imkoni boricha kam miqdorda bo'lishi kerak. 
Oson maydalanib ketadigan mo'rt mahsulotlar maydalangan 
qismining ruxsat etiladigan miqdori GOST, OST, vru va DavIat 
farmakopeyasida belgilangan. 

Organik araIashmaIar deganda boshqa zaharli bo'lmagan 
9'simliklarning qismlari: xashak, ko'mir, qiPlq va boshqalar tush
uniladi. Mineral aralashmalar esa qum, kesak, temir, shisha, 
oyna parchalari va boshqalardan iborat. Odatda, organik aralash
malar dorivor mahsulotlarda }-3 foiz, mineral araIashmaIar esa 
0,5-2 foizgacha bo'lishi mumkin. 

Tayyorlovchilarning tajribasizligi yoki e'tiborsizligi natijasida 
mahsulotda organik aralashmalar miqdori ko'payib ketishi mumkin. 
Mahsulot tayyorlash vaqtida yig'ilayotgan dorivor o'simlikka 
o'xshash boshqa o'simlik yoki dorivor o'simlik bilan birga o'suvchi 
o'simliklar organlari aralashib ketishi mumkin. Bu ham organik 
araIashmaIar miqdorini ko'paytiradi. 
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Tovarshunos tahlili uchun yuborilgan o'rtacha namuna, 
GOST da ko'rsatilgan maxsus elaklarda elanadi. Elangan mayda 
qismlami yana bir marta ipak elakdan o'tkaziladi. Shunday qilib, 
mahsulotning mineral aralashma hisoblanadigan kukun qismi 
ajratib olinadi. Elangan qismlar tarozida tortiladi. 

Mahsulotning elakdan o'tmay qolgan qismini birorta tekis 
buyum, masalan, klyonka, karton, faner ustiga to'kiladi va kichik 
karton kurakcha yoki cho'tkacha bilan qoraygan, sarg'aygan 
bo'lakchalar, organik va mineral aralashmalar, shu dorivor 
o'simlikning mahsuloti hisoblanmaydigan organlari hamda GOST 
da ko'rsatilgan boshqa aralashmalar ajratiladi, so'ng alohida qilib 
tarozida tortiladi. Og'irligi bo'yicha foiz chiqarib, GOSTyoki OST, 
vru shartlari bilan taqqoslanadi. Shundan so'ng mahsulotni qabul 
qilib olish yoki olmaslik to'g'risida xulosa chiqariladi. 

Dorivor o'simlik mahsulotini qabul qilish va tovarshunos tahlili 
natijalari bo'yicha quyidagi rasmiy hujjat (akt) tuziladi. 

DORIVOR O'SIMLIK MAHSULOTINI QABUL QILISH 
HUJJATI (AKTI) 

_~ __ shahri «. 20_ yil 
Quyida imzo chekkanlar, dorivor o'simlik rnahsulotlari omborining mudiri 

----------~----------------------~~' kimyogar-analitik _______________ va mahsulot yuborgan 
korxona vakili ushbu hu.iiatni shu 
kuni dan miqdorda (tovar birligi) 
dorivor mahsulot 

------~~~~~~~~~~~~------(rnahsulOlni o'zbckl:h., rusch., 100inc;~ nomi) 

partiyasi nomerli temir yo'l yukxati bo'yicha 
omborga kelib tushgani to'g'risida tuzdik. Partiya og'irligi: idishi (tara) 
bilan , idishsiz , idishi 
(tara) _____________________ _ 

Mahsulot partiyasining umumiy tashqi ko'rinishi ko'zdan kechir
ilganda uning holati qoniqarli ekanligi, qadoqlash (idishga joylashti
rilishi). GOST 6077 -80 ga binoan to'g'ri bajarilganligi, markirovka (bel
gi solish) GOST 6077-80 talabiga javob berishligi va aniq qilinganligi, 
idishi buzilmaganligi (ochilmaganligi), namlanmaganligi va boshqa nuq
soniar yo'qligi aniqlanadi. 
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Namuna olish hajmi mahsulot qismi (birligi). 
Mahsulotning bir xilligini aniqlash partiyaning bir xilligini va ruxsat 

etilmaydigan nuqsonlar yo'qligini ko'rsatadi. 
O'rtacha namuna GOST 24027 -1-80 ga binoan og'irlikda 

ajratildi. O'rtacha namunadan: 1) chinligini, maydalangan qismlar va 
aralashmalarni aniqlash uchun og'irlikda ajratildi; 2) nam-
likni aniqlash uchun og'irlikda; 3) kul va ta'sir etuvchi 
moddalarni aniqlash uchun miqdorda ajratildi. 

Tahlilga olingan namunaning chinligini, maydalangan qismini va 
aralashmalarni aniqlash GOST 24027-1-80 bo'yicha 
_____ ---,,:-=,.---,-__ .,.,.-___ ga binoan olib boriladi. 

(MTH nomi va nomeri) 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi ___________ _ 

Mikroskopiyasi _________________ _ 

Sifat reaksiyalari 

Son ko'rsatkichlarining MTH bo'yicha Tekshirish natijasida 
nomi va ta'sir qiluvchi ruxsat etildi (foiz topildi (foiz 

modda hisobida) hisobida) 
Namlik 
Umumix kul miQdori 
Xlorid kisiotaning 10 foizli 
eritmasida erimaydigan kul 
miqdori 
Maydalangan qisrnlar 
Aralashmalar 
a)organik 
b) mineral 
Ekstraktiv moddalar 
miqdori 
Ta'sir qiluvchi moddalar 
miqdori 

Xulosa: 
Imzolar: 
Ilova ~---:----::__=_=::_=::_--::-_:_:_--:---:'--::-:----___ :_:_: ___ -':'"""'":" 
no"a. Agar mahsulot MTH wlablariga javob hermosa-yu, lekin to~1osh 

mumkin bo '/sa, uni stand art holatiga keltirilgandan so.", ishlatishga ruxs.at 
etiladi. 
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DORIVOR O'SIMLIK MAHSUWTLARINING OMBOR 
ZARARKUNANDALARI BHAN ZARARLANGANLIK 

DARAJASINI ANIQLASH 

Ombor zararkunandalaridan un kanasi, ombor uzun
tumshug'i, don qayroqchisi va ombor kuyasi juda xavfli hisoblanadi. 
Bulardan tashqari, kemiruvchilar (sichqon, kalamush va 
boshqalar) ham dorivor mahsulotlarga katta zarar yetkazadi. 

Un kanasi - o'rgimchakka o'xshash, oq rangli juda mayda 
hasharot bo'lib, eng xavfli hisoblanadi. 

Ombor uzuntumshug'i - qo'ng'ir rangli mayda qo'ng'izcha 
bo'lib, yorug'likni yomon ko'radi. Dorivor mahsulotlar bilan bir 
qatorda g'allaga ham katta zarar yetkazadi. 

Don qayroqchisi - qo'ng'ir rangli mayda qo'ng'izcha 
bo'lib, ildiz, ildizpoya, tugunak va shunga o'xshash mahsu
lotlarga tushadi. 

Ombor kuyasi - dorivor mahsulotlarga juda katta zarar yet
kazadi. Ayniqsa, uning kapalak qurti shoxkuya va shunga o'xshash 
mahsulotlami yaroqsiz qilib qo'yadi. 

Dorivor o'simliklar mahsulotini qabul qilishda va ularni 
saqlashda har yili mahsulotni ombor zararkunandalari bilan zarar
langanligi albatta tekshirilishi kerak. 

Dorivor mahsulotlaming ombor zararkunandalaridan zarar
lanish darajasini aniqlash uchun ulardan 1 kg olib, teshigining 
diametri 0,5 mm (kanalar uchun) yoki 3 mm (uzuntumshuq va 
boshqalar uchun) bo'lgan elakda elanadi. Elakdan o'tgan kukun 
(poroshok)dagi zararkunandalar miqdori va dorivor mahsulot
ning hasharotlardan qay darajada zararlanganligini lupa bilan 
aniqlanadi. Agar elakdan o'tgan mayda qismida 20tagacha kana 
bo'lsa, dorivor mahsulot birinchi darajali, 20dan ortiq bo'lib, 
kolonna hosil qilmagan bo'lsa, II darajali, kanalar juda ko'p va 
kolonna hosil qilgan hamda yurishiga joy qolmagan bo'lsa, III 
darajali zararlangan hisoblanadi. 

Elakdan o'tgan qismda 1-5ta uzuntumshuq, don qayroqchi
si, ombor kuyasi, ulaming qurti va boshqalar bo'lsa, mahsulot 
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birinchi darajali, 6-10ta bo'lsa II darajali, 10dan ortiq bo'lsa III 
darajaIi zararlangan hisoblanadi. 

Hasharotlar miqdori 1 kg mahsulotga nisbatan oIinadi. 
Dorivor o'simliklar mahsuloti ombor zararkunandalari bilan 

zararlangan bo'lsa, mahsulot avval dezinfeksiya qilinib, so'ngra 
teshigining diametri 0,5 mm (kanalar bilan zararlangan bo'lsa) 
yoki 3 mm (boshqalar bilan zararlangan bo'lsa) Ii elakda elanadi. 
Shunday qilib, tozalangandan keyin mahsulotni ishlatish 
to'g'risida fikr yuritiladi. 

Agar mahsulot 1 darajali zararlangan bo'lsa, uni tezda kerak
Ii maqsad uchun ishlatishga ruxsat etiladi. Bordi-yu II darajali 
zararlangan bo'lsa, faqat ayrim hollarda tibbiyotda ishlatilishi 
mumkin, III darajali zararlanganida esa mahsulotdan ta'sir etuv
chi kimyoviy birikmalarini oIish uchun foydalaniladi. 

DORIVOR O'SIMLIKLAR MAHSUWTINING SONLI 
KO'RSATKICHLARINI ANIQLASH 

MahsuJotiarning namligini aniqJash 
«Tovarshunos tahlili» qismida dorivor mahsulotlarning nam

ligi GOST da qo'yilgan talablardan yuqori bo'lsa, sifati past bo'Iishi 
mumkinligini aytib o'tilgan edi. Shuning uchun ham namlikning 
aniqlashni ahamiyati katta. 

Aniqlash texnikasi (XI DF ga ko'ra). Analitik tarozida aniq 
tortilgan ikkita 3-5 g (ayrim hollarda 1-2 g) og'irlikdagi mah-

. sulot (tahlil uchun olingan mahsulot) doir:niy og'irlikkacha qu
ritilgan va tortilgan 2ta byuksga ayrim-ayrim solinadi. So'ngra 
ikkala byuks mahsulot bilan qurituvchi pechda 100-105°C da 
doimiy og'irlikkacha quritiladi. Qizdirilgan byukslarni tortishdan 
oidin eksikatorda 30 daqiqa sovutiladi. 

Birinchi tort ish barg, yer ustki qism va gullar uchun 2 soat, 
ildiz, ildizpoya, po'stIoq, meva, urug' va boshqa mahsulotlar 
uchun 3 soat qizdirib, 30 daqiqa sovitilgandan so'ng o'tkaziladi. 
Byukslar doimiy og'irlikka keiguncha qizdiriladi, sovitiladi va 
tortiladi. Keyingi qizdirishlar hamda sovitishlar 30 daqiqa davomida 
bo'ladi. 
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Keyingi ikki marta tortilgan byuks og'irligining farqi o'zaro 
0,01 g dan ortiq bo'lmasa, byuks doimiy og'irlikka kelgan yoki 
mahsulot absolut quritilgan hisoblanadi. 

Namlik foizi har ikkala namuna uchun ayrim-ayrim holda 
quyidagi formula yordamida aniqlanadi: 

(a - b) ·100 x = -'----'---
a ' 

bunda, x - namlik foizi; 
a - dorivor mahsulotning quritishdan oldingi og'irligi; 
b - dorivor mahsulotning quritishdan keyingi og'irligi. 
Ikkala namuna namligining o'zaro farqi 0,5 foizdan ortmasligi 

kerak. Ikkala namlik yig'indisini ikkiga bo'lib, o'rtacha ko'rsatkich 
topiladi. 

GOST da hamma dorivor mahsulotlarning muayyan namlik 
miqdori ko'rsatilgan bo'ladi. Namlik miqdori havo namligiga hamda 
dorivor mahsulot tabiatiga bog'liq. 

Gigroskopik mahsulotlar havo namligini tez tortib oladi. Mah
sulotni saqlashda ularning bu xususiyati hisobga olinadi. 

Mahsulotniog kulini aoiqlash 
Har qanday mahsulot yoqilsa yoki yuqori haroratda qizdi

rilsa, yonib kulga aylanadi. Buni «umumiy kul» deyiladi. Umumiy 
kul tarkibida oksid holida ko'p elementlar bo'lib, u 10 foizli 
xlorid kislotasi ta'sirida suvda eriydigan tuzlar hosil qiladi. Kul
dagi silikat angidrid esa 10 foizli xlorid kislotada erimay cho'kmada 
qoIadi. Bu cho'kma «o'Hk kul» yoki «10 foizli xlorid kisiotasida 
erimaydigan kul» deb ataladi. 

Umumiy kul miqdori har bir o'simlik uchun turlicha bo'lib, 
ruxsat etiladigan miqdori GOST, OST, VTU hamda Daviat 
farmakopeyasida ko' rsatiladi. 

Agar o'simlik iflosjoyda yoki changli yo'l yoqasida o'ssa yoki 
tanasidan chang yopishadigan shira ajratsa, kuydirganda umumiy 
va «o'lik kul» miqdori ortadi. Bunday o'simliklarda, masaIan, 
belladonna, mingdevona va bangidevona bargida kul miqdorining 
ko'p bo'lishiga GOST, VTU va DF da ruxsat etilgan. 
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Bundan tashqari, toza tayyorlanmagan va mineral aralash
malar ko'p bo'lgan mahsulotda ham 10 foizli xlorid kislotada 
erimaydigan kul miqdori ko'p bo'ladi. 

Demak, kul ham namlikka o'xshab mahsulot sifatini aniqlashaa 
yordam beradigan ko'rsatkichlardan biridir. 

Umumiy kulning aniqlash texnikasi (XI DF ga ko'ra). Anati
tik tarozida aniq tortilgan 3-5 g maydalangan mahsulotni mufel 
pechida yuqori haroratda qizdirilib, doimiy og'irlikka keltirilgan 
chinni tigelga solinadi. So'ngra tigelni maxsus tayyorlangan uch
burchakka o'rnatib, spirtovka bilan dorivor mahsulot kuyib 
bo'lguniga qadar (tutun chiqishi to'xtaguncha) asta-sekin qizdi
riladi. Tutun chiqishi to'xtagandan keyin tigelni mufel pechiga 
qo'yiladi va doimiy og'irlikka kelguncha yuqori - 500·C haro
ratda qizdiriladi. Tigelni analitik tarozida tortishdan avval har safar 
eksikatorda sovitiladi. 

Agar tigeldagi dorivor mahsulotni spirtovka ustida kuydirib 
olmasdan, to'g'ridan-to'g'ri mufel pechida qizdirilsa, yuqori 
haroratda alanga olib, bir qismi yonib uchib ketadi. 

Mufel pechida qizdirishni tezlatish lozim bo'lsa, tigeldagi 
mahsulotni spirtovka yordamida kuydiriladi va bir oz ammoniy 
nitrat qo'shib mufel pechiga qo'yiladi. Bunda tigeldagi aralash
mani alanga olib ketishidan ehtiyot bo'lish kerak. 

Umumiy kulning (foiz) miqdorini quyidagi formula yorda
mida aniqlash mumkin: 

b·lOO 
X=--

. a ' 
bunda, x - umumiy kulning (foiz) miqdori; 
a - tahlilga olingan dorivor mahsulotning og'irligi; 
b - kuydirishdan so'ng qolgan kul miqdori. 
10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kaIDi ani'llasll texnikasi 
Mufel pechida qizdirilran tigeldagi umumiy kulga 15 ml 10 

foizli xlorid kislota eritmasidan solinadi, so'ngra tigel ustini 
oynacha bilan yopib, qaynab turgan suv hammomchasida 10 
daqiqa qizdiriladi. Tigelni hammomchadan olib, 5 ml issiq suv 
bilan suyultiriladi hamda yonganda kul qolclirmaydigan filtr 

71 



qog'ozda filtrlanadi, keyin qog'ozda qolgan cho'kmadan xlorid 
ioni ketgunga qadar bir necha marta issiq suv bilan yuviladi. 
Shundan soOng cho'kmani flUr qog'oz bilan birga oldingi tigelga 
solinadi. Tigelni uchburchakka o'matib, spirtovka yordamida kuy- I. 

dirib olinadi va mufel pechiga joylashtirib, doimiy og'irlikka kel- ~. 
guncha yuqori - 500°C haroratda qizdiriladi. 

Xlorid kislotada erimaydigan kulning umumiy kuldagi (foiz) 
miqdori quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

Co 100 
x=-b-' 

bunda, x - xlorid kislotada erimaydigan kulning miqdori; 
c - shu kulning og'irligi; 
b - umumiy kul miqdorio I 
Mahsulot tarkibidagi ekstrakt moddalar lDiqdorini aniqlash 

olingan moddalar yig'indisi «ekstl'akt moddalar. deb ataladio 
Biror erituvchi yordamida dorivor mahsulotdan ajratib r 
Erituvchi sifatida suv, turli darajadagi spirt va boshqa organik i' 

erituvchilar hamda aralashmalar ishlatiladi. Shuning uchun ham " 
bitta dorivor mahsulotning o'zidan turti erituvchilar yordamida 
ajratib olingan ekstrakt moddalar tarkibi va miqdori har xii bo'ladi. 

Ko'pincha ekstrakt moddalar uchun erituvchi sifatida suv va I: 

har xiI foizli bo'lgan (40 foiz, 50 foiz, 60 foiz, 70 foiz) spirtlar 
ishlatiIadi. Ekstrakt moddalar miqdori mahsulot sifatini aniqlay-
digan ko'rsatkichlardan biri hisoblanadi. Shuning uchun ham 
Davlat farmakopeyasi o'simlik dorivor mahsulotidagi ekstrakt 
moddalami aniqlashni talao etadi. Masalan, qoqi ildizida (erituv-
chi sifatida suv ishlatilganda) ekstrakt modda 40 foizdan, qi-
zilmiya iIdizida (erituvchi sifatida suv ishlatilganda) 25 foizdan, 
arslonquyruq o'simligining yer ustki qismida (erituvchi sifatida 
70 foizli spirt ishlatilganda) 15 foizdan kam bo'lmasligi kerako 

Aniqlash texnikasi (XI DF ga ko'ra). Aniq tortib olingan 1 g 
atrofldagi maydalangan (teshigining diametri 1 mm ti elakda 
elangan) mahsulotni konussimon kolbaga soIib, ustiga kerakli 
erituvchidan 50 ml quyiladi, so'ngra kolbani probka bilan yopib, 
tarozida 0,01 g aniqIikda tortiIadi. Kolbadagi aralashmani bir soat " 
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tinch qo'yiladi. So'ngra kolbani tik holatidagi shisha nay - havo 
sovitkichi bilan birlashtirib, ikki so at davomida asta-sekin 
qaynatiladi. 

Kolbani sovitib, o'z probkasi bilan yopiladida, yana tarozida 
tortiladi. Og'irIigi oldingi tortilgan miqdoridan kamaygan bo'lsa, 
kolbaga yana erituvchidan solib oldingi og'irligiga yetkaziladi. 
Chunki aralashma qaynaganida erituvchi qisman bug'lanib, 
kamayib qolishi mumkin. Kolbadagi suyuqlik yaxshilab aralashtir
ilgandan so'ng quruq filtr qog'oz orqaIi boshqa 150-200 ml hajmIi 
toza kolbaga filtrlanadi. Filtrlangan suyuqIikning 25 ml ni (pipet
ka bilan o'lchab olinadi), quritib doimiy og'rlikka keltirilgan va 
analitik tarozida tortilgan 7-9 sm diametrli chinni idishcha 
(kosacha)ga solib suv hammomida bug'latiladi va 100-105°C 
haroratda 3 soat quritiladi. So'ngra idishni eksikatorda 30 daqiqa 
davomida sovutiladi, analitik tarozida tortiladi. Umumiy og'irlikdan 
kosacha og'irligi olib tashlansa, 25 ml filtrdagi ekstrakt mod
dalaming miqdori kelib chiqadi. 

Ekstrakt moddalarning foiz miqdori quyidagi formuladan 
hisoblanadi: 

(a-h)·100 
x = "':"-'---'---

C ' 

bunda, x - ekstrakt moddaning foiz miqdori; 
a - ekstrakt moddasi bilan quritilgan kosachaning umumiy 

og'irligi; 
b - shu kosacha og'irligi; 
c - tahlilga olingan mahsulot og'irligi. 
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MAXSUS QISM 

I bob 

TARKIBIDA POLISAXARID (GOMOGLIKOZID)LAR 
BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR VA 

MAHSULOTLAR 

Polisaxaridlar - monosaxaridlar qoldiqlaridan tashkil topgan 
yuqori molekulali uglevodlar. Ular biopolimerlaming muhim gu
ruhlaridan biri bo'lib, o'simlik va hayvonot dunyosida keng 
tarqalgan. Bu birikmalaming parchalanishi natijasida oddiy ug
levodlar - monosaxaridlar (ba'zan disaxaridlar ham) hosil bo'ladi. 
Keyinchalik oraliq birikma bo'lgan disaxaridlar ham mono
saxaridlarga bo'linadi. 

Fotosintez jarayonida vujudga kelgan birikmalar - mono
saxaridlar o'simlik hujayrasida uchraydigan barcha moddalar 
sinteziga (jumladan, polisaxaridlar sinteziga ham) asos bo'ladi. 
O'simlik tarkibidagi biologik faol moddalar ham hujayradagi 
qandlaming o'zgarishi asosida yuz bergan biosintez hosilasidir. 

Uglevodlar fotosintez jarayonining birlamchi hosilasi (mah
sulotlari) hisoblanadi. Uglevodlarning turli o'zgarishlari natijasida 
vujudga kelgan hamma moddalar (oqsil, lipidlar, fermentlar va 
vitaminlardan tashqari), shu jumladan,biologik faol birikmalar 
ham fotosintez jarayonining ikkilamchi hosilasidir. 

Polisaxarid (gomoglikozid)lar quyidagi guruhlarga bo 'linadi: 
1. KristaIl holidagi polisaxaridlar (oligosaxaridlar yoki qand

simon polisaxaridlar). Oligosaxaridlar geksozalar va pentozalardan 
tashkil topgan kristall holdagi, shirin, suvda yaxshi erishi natijasida 
chin (haqiqiy) eritma hosil qiladigan hamda mole kula og'irligi 
turg'un bo'lgan moddalardir. 

2. Yuqori polisaxaridlar (qandsimon bo'lmagan polisaxarid
lar, poliozlar). Bu birikmalar mazasi shirin bo'lmagan, suvda 
erimaydigan yoki suvda erigan hold a kolloid eritma hosil qila
digan yuqori molekulali birikmalar, polimeriardir. Yuqori 
polisaxaridlar glikozidlarga o'xshash efir tipidagi birikmalar 

74 



bo'lib, gidroliz natijasida oligosaxaridlar va monosaxaridlarga 
parchalanadi. 

Yuqori polisaxaridlar o'z navbatida ikki guruhga bo'linadi: 
a) gomopolisaxaridiar - bir xii qand qoldiqlaridan tashkil 

topgan, ya'ni glukozadan tashkil topgan glukanlar (kraxmal, 
glikogen, dekstrin, sellyuloza, laminaran), fruktozadan tashkil 
topgan polifruktozanlar (inulin), mannozadan tashkil topgan 
mannanlar, galaktozadan tashkil topgan galaktanlar va boshqa 
birikmalar; 

b) geteropolisaxaridlar - ikkita turli qand qoldiqlaridan (glu
koza va mannozadan) - glukomannan - eremuran; galaktoza 
va mannozadan (galaktomannanlar), bir necha xii monosaxarid 
qoldiqlaridan (o'simlik shilliq moddalari, daraxt yelimlari), gek
suron (galakturon) kislotalardan (pektin moddalar) yoki ba'zan 
qand qoldiqlari bilan uglevod bo'lmagan birikmalar (amino
kislotalar, peptidlar va boshqalar) ishtirokida tashkil topgan 
birikmalar. 

Polisaxaridlardan bo'lgan kraxmal, shilliq moddalar, daraxt 
yelimlari va pektin moddalar tibbiyotda hamda farmatsevtika 
sohasida ishlatiladi. Bu birikmalaming kimyoviy tuzilishi va xossasi 
turlicha bo'lganligi uchun tahlil qilish usullari ham turlichadir. 

KRAXMAL (OXOR) - AMYLUM 

Kraxmal o'simlik to'qimalaridagi fotosintez jarayonining 
mikroskopda ko'rinadigan birinchi mahsuloti. U polisaxaridlar 
aralashmasidan iborat bo'Jib, umumiy formulasi 

(C6H100 S)n' 
Kraxmal o'simliklar dunyosida juda keng tarqalgan bo'lib, u 

o'simliklarda juda oz miqdordan 86 foizgacha bo'lishi mumkin. 
Kraxmal xlorofilli organlarda fotosintez jarayoni natijasida hosil 
bo'ladi. Asta-sekin barglardan shox hamda poyalar orqali o'tib, 
meva va urug'da yoki o'simlikning yer ostki organlarida (ildiz, 
ildizpoya, tuganak va piyozlarida) yig'iladi. Shuning uchun 
o'simliklarda assimilyatsion, tranzit va zaxira kraxmallar bo'ladi. 
Kraxmal, asosan, donli o'simliklarning meva, urug'ida, ko'p 
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yillik o't o'simliklarda esa yer ostki organlarida to'planadi. Ba'zan 
poyada ham ko'p miqdorda kraxmal to'planishi mumkin (palma 
daraxtining ba'zi turlarida). 

Qishga to'plangan zaxira kraxmal o'simliklar uchun oziq 
modda sifatida xizmat qilsa, shuningdek tibbiyotda, farmatsev
tikada hamda oziq-ovqat sanoati va boshqalarda ham ishlatiladi. 

Kraxmal oUsh usullari. Kraxmal o'simlik mahsulotiga qarab 
bir necha usul bilan olinadi. Kartoshka tuganagidan kraxmal olish 
uchun tuganak tozalanadi va maxsus sim to'r ustida qirg'ichda 
qiriladi. Uning ustidan suv quyib yuviladi. Kraxmal suv bilan 
birga sim to'r ostidagi idishga tushib cho'kadi. Kraxmalni tozalash 
uchun toza suv bilan aralashtiriladi va tindiriladi. Suv esa to'kib 
tashlanadi. Bu ish bir necha marta takrorlanadi. Kraxmal toza 
bo'lganidan so'ng quritiladi. Qurigan kraxmal tarkibida 20 foiz
gacha namlik bo'lishi mumkin. 

Donli o'simliklar mevasidan va urug'idan kraxmal olish ancha 
murakkab. Chunki meva, urug' tarkibida kraxmaldan tashqari 
oqsil, shuningdek, suvda erimaydigan boshqa moddalar ham 
bo'ladi. Ana shu moddalar kraxmal ajratib olishga xalaqit beradi. 
Bu birikmalarni dastavval mikroorganizmlar yordamida achitilib 
hamda parchalab, suvda eriydigan mahsulotlarga aylantiriladi. 
Urug'larni achitish uchun bir necha kun katta idishlarda ivitila
di. So'ngra bo'rtgan urug'larni ezib, ivitilgan idishlarda suvi bilan 
uzoq muddat ochiq qoldiriladi. Natijada oqsil moddalar 
parchalanib, suvda eriydigan birikmalarga aylanadi. Kraxmal esa 
suv tagiga cho'kib qoladi. Cho'kkan kraxmalni ajratib olib, bir 
necha marta ·suv bilan yuviladi va quritiladi. 

Kraxmalning xususiyatlari. Kraxmal glukanlarga kirib, o'simlik 
hujayralarida donachalar shaklida vujudga keladi. Bu donachalar 
96,1-97,6 foiz polisaxaridlardan, 0,2-0,7 foiz mineral mod
dalardan, 0,6 foizgacha qattiq yog' kislotalardan va boshqalardan 
tashkil topgan. 

Kraxmal hidsiz, mazasiz, mayin oq kukun (poroshok) bo'lib, 
barmoq orasiga olib ishqalansa, g'ichirlaydi. Quritilgan, suvsiz 
kraxmalning zichligi 1,620-1,650. 

Kraxmal sovuq suv, spirt, efir va boshqa organik erituvchilarda 
erimaydi. Agar 68-75- issiq suvga solinsa, donachalari shishib 
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yoriladi va quyuq, yopishqoq suyuqlik - kleyster (kraxmal yeli
mil hosil qiladi. Kraxmal kleysterining hosil bo'lish jarayoni ancha 
murakkab. Bu jarayonda kraxmal donachasining ichki qismi -
amiloza suvda erib, yopishqoqlik xususiyatiga ega bo'lmagan eritma 
hosil qiladi. Donachaning pardasi - amilopektin esa, bu eritmaga 
quyuqIik va yopishqoqlik xossasini beradi. Kleyster kolloid eritma 
bo'Iib, neytral yoki kuchsiz kislotali reaksiyaga ega va qutblangan 
nur tekisligini o'ngga buradi. 

Kraxmalning eng xarakterli sifat reaksiyasi yod bilan 
bo'yalishidir. Bu juda ham sezuvchan reaksiya bo'lib, yodning 
eritmadagi konsentratsiyasi 1 : 500000 ga yetsa ham kraxmal bilan 
kook rang beradi. Yod bilan bo'yalgan kraxmal (yoki kraxmal 
kleystri) qizdirilsa, koOk rang yo'qoladi, sovitilganda esa yangidan 
kook rang hosil bo'ladi. Bu ancha murakkab reaksiya bo'lib, pirovar
dida kompleks birikma vujudga keladi. Bundan tashqari, yodni 
polisaxaridning juda katta molekulasi adsorbsiya qilishi ham 
mumkin. Kraxmalning yod bilan bo'ladigan rangli reaksiyasiga 
spirt, tanin, nitrat kislota, ishqorlar va ba'zi birikmalar to'sqinlik 
qilishi mumkin. Narsein alkaloidi va lantan elementining sirka 
kislota bilan hosil qilgan asos tuzi ham yod bilan xuddi shunday 
reaksiya beradi. 

Kraxmal kislotalar, ishqorlar hamda diastaza fermenti ta'sirida 
gidrolizlanadi. Gidroliz kislotalar ta'sirida olib borilsa, monosaxa
rid - glukoza, diastaza fermenti ishtirokida o'tkazilsa, disaxa
rid - maltoza hosil bo'ladi. 

Gidrolizlangan kraxmaldan glukoza yoki maltoza hosil 
bo'lmasdan avval bir qancha oraliq mahsulotlar (sovuq suv
da eriydigan kraxmal, dekstrin va boshqalar) hosil bo'ladi. 
Dekstrinlar ham polisaxaridlarga kiradi. Umumiy formulasi 
(C6H IOOS)n' Polimerizatsiya koeffitsiyenti (n - soni) kraxmalni
kidan ancha kichik. Dekstrinlar yod ta'sirida ko'k-binafsha, qizil 
binafsha, to'q sariq va sariq rangga bo'yaladi. 

Kraxmal donachasi parda (po'st)dan va parda ichidagi mod
dadan iborat bo'lib, kimyoviy jihatdan bir-biriga o'xshash 
bo'lmagan birikmalardan tashkil topgan. Pardaning asosiy qismi 
amilopektin (farinoza)dan, uning ichidagi modda esa amiloza 
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(granuleza) dan iborat. Amiloza disaxarid - maltoza unumi 
bo'lib, yod bilan tiniq ko'k rang hosil qiladi. Amilopektin trisaxa
rid - eritroamiloza bilan fosfat kislota efiridan iborat bo'lib, yod 
ta'sirida binafsha rangga bo'yaladi. 

Kraxmal donachasining amilopektin va amilozadan tuzilga
nini quyidagi reaksiya bilan aniqlash mumkin. Buyum oynasiga 
kraxmalning suvdagi aralashmasidan ozgina solinadi va uning 
ustiga 1-2 tomchi 3 foizli kaliy ishqorining eritmasidan tomiz
ib, qoplagich oyna bilan yopiladi va mikroskopning kichik obyek
tivida ko'riladi. Mikroskopda kraxmal donachalarining shishi
shini, yorilishini va yo'q bo'lib ketishini kuzatish mumkin. 
Preparatdagi ishqorni neytral holga keltirish uchun qoplag'ich 
oynaning bir chetidan 1 foizli sirka kislota eritmasidan tomi
ziladi (filtr qog'ozi bilan oynaning ikkinchi tomonidan suyuq
likning bir qismi tortib olinadi). So'ngra Lyugol eritmasidan 
bir-ikki tomchi qo'shilsa, gidroliz natijasida hosil bo'lgan ayrim 
bo'lakchalar binafsha, ba'zilari esa ko'm-ko'k rangga bo'yaladi. 
Shulardan binafsha rangga kirgani amilopektin, ko'm-ko'k rangga 
kirgani esa amiloza hisoblanadi. 

Tibbiyotda va dorishunoslikda 4ta o'simlikdan olingan kraxmal 
ishlatiladi. Ular bir-biridan donachalarining shakli, katta-kichikli
gi, tuzilishi bilan farq qiladi. 

1. Kartoshka kraxmali - Amylum Solani. kartoshka (Solanum 
tuberosum L.) tuganagidan olinadi. 

2. Bug'doy kraxmali - Amylum Tritici. bug'doy (Triticum 
vulgage L.) donidan olinadi. . 

3. Makkaio'xori kraxmali - Amylum Maydis. makkajo'xori 
(Zea mays L.) donidan olinadi. 

4. Guruch kraxmali - Amylum Omae. sholi (Oryza sativa 
L.) donidan olinadi. 

Mikroskopik tekshirisb. Kraxmal suv yordamida mikroskop
ning katta obyektivida ko'riladi. Kraxmalning shakli, tuzilishi va 
katta-kichikligiga qarab, uning qaysi o'simlikka mansubligini 
aniqlash mumkin. 

Kartoshka kraxmalining donachasi tuxumsimon bo'lib, kat
taligi 80-100 J.1ga teng. O'sish markazi chetgajoylashgan (ekssentrik 
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donacha). Ba'zi donachada ikkita markaz bo'ladi. U yarim 
murakkab donacha deyiladi. Kartoshka kraxmali donachalarining 
ust tomonida qavat-qavat izlar ko'rinadi (1- rasm). 

/- rasm. Kraxmallar. 
A - kartoshka kraxmali; B - bug'doy kraxmali; 

D - makkajo'xori kraxmali; E - guruch kraxmali. 

Bug'doy kraxmali donachasining katta-kichikligi ikki xiI, 
ya'ni yirik donacha 28-30 J.1, mayda donacha esa 6-7 J.1 bo'ladi. 
Yirik kraxmal donachasi yasmiqsimon (yumaloq va yalpoq) 
shaklga ega. O'sish markazi o'rtaga joylashga'n (konsentrik 
donacha). 

Makkajo'xori kraxmali donachasining shakli burchakli yoki 
yumaloq bo'lib, kattaligi 20-30 J.1. uning markazi va butsimon 
darzli bo'lishi xarakterlidir. 

Guruch kraxmali donachasi ko'p burchakli shaklga ega bo'lib, 
yuqorida aytib o'tilgan kraxmal donachalariga nisbatan mayda, 
kattaligi 4-6 J.1. Guruch kraxmalida murakkab donachalar 
(umumiy parda ichida ko'p miqdorda kraxmal donachalari joylash
gan) ham uchraydi. 
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Ishlatilishi. Kraxmal boshqa moddalar bilan birga chaqa
loqlarga sepiladigan kukun (poroshok) va teriga surtiladigan surt
malar tayyorlashda ishlatiladi. 

Me'da va ichak kasalliklarida kraxmalning qaynatib tayyor
langan eritmasi - Decoctum (Mucllago) AmyIi beriladi. Kleyster 
shimdirilgan bint singan yoki chiqqan organni qimirlatmaydigan 
qilib bog'lash uchun jarrohlikda ishlatiladi. Farmatsiya amali
yotida kraxmaldan dorivor kukunlar (poroshok), tabletkalar ham
da kraxmal kapsulalari tayyorlashda foydalaniladi. Dekstrin erit
masi yelim sifatida qo'llaniladi. 

SHILLIQ MODDALAR HAMDA TARKIBIDA 
SHU MODDALAR BO'LGAN OORIVOR O'SIMLIKLAR 

O'simlikda uchraydigan shilliq moddalar har xiI birikmalar 
aralashmasidan tashkil topgan bo'lib, ular tarkibida asosan 
poIisaxaridlar - pentozanlar (90 foizgacha) va qisman gek
sozanlar uchraydi. 

ShilIiq moddalar hujayra ichi va hujayra po'sti hamda oraliq 
birikmalarning shilliqlanishidan hosil bo'ladi. Ayrim hujayra yoki 
to'qimalar (kambiy, o'zak, o'zak nurlari va boshqalar) shil
liqlanishi mumkin. 

Shilliq moddalar, odatda, 2 guruhga bo'linadi: 
1. Normal shilliq moddalar. Bular o'simlikning o'sishi 

davrida shu o'simlik hayoti uchun nihoyatda zarur birikmalar 
sifatida vujudga keladi. . 

2. Patologik sbilliq moddalar. Tashqi ta'sirga (buta va daraxt 
po'stloqlarining yorilishi, teshilishi va shunga o'xshash) reaksiya 
sifatida vujudga keladi. 

Normal shilIiq moddalar o'simliklaming hamma organlarida 
bo'lishi mumkin. Ular, asosan, epidermisda yoki shilliq saqlovchi 
maxsus xalta hujayralarda to'planadi. Masalan, zig'ir, behi, xantal 
va boshqalaming faqat urug'idagi epidermisda, gulxayri, moy
chechak, salob va boshqa o'simliklarning bargi, guli, ildizpoya
si, ildizi va tuganaklaridagi shilliq saqlovchi maxsus hujayralarda 
to'planadi. 
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Nonnal shilliq moddalar o'simlik hayotida muhim rol o'ynaydi. 
Ular suv ta'sirida shishadi va uzoq vaqtgacha o'zida namlik saqlay
die Shuning uchun bu moddalar qurg'oqchilikda o'sadigan o'sim
liklami tasodifan qurg'oqchilik bo'lib qolganda ham qurib qolish
dan, shuningdek, issiq kunlarda o'simlikni haddan tashqari qizib 
ketishidan saqlaydi. Epidermis hujayralaridagi shilliq moddalar 
urug'ning yerga yopishib turishiga va unishiga yordam beradi. 
Ba'zan bu birikmalar o'simliklar uchun zaxira oziq moddasi bo'lib 
xizmat qiladi. Shilliq moddalar o'simliklarning ko'payishida ma'lum 
ahamiyatga ega ekanligi ham aniqlangan. 

O'simlik shilliq moddalari suvda yaxshi erib, yopishqoq kolloid 
eritma hosil qiladi. Bu eritmadagi shilliq moddalarni spirt yordamida 
cho'ktirish mumkin. Shilliq moddalar kislotalar ta'sirida gidro
lizlanib, 95 foiz pentozalar (arabinoza, ksiloza va boshqalar), oz 
miqdorda galaktoza, glukoza, uron kislota va furfural hosil qiladi. 

Mahsulot tarkibidagi shilliq moddalami quyidagi si/at reaksiya
lari bi/an aniqlash mumkin: 

1) tarkibida shilliq moddalar bo'lgan mahsulotlar ishqor erit
masi ta'sirida sariq rangga bo'yaladi; 

2) mikroskopda ko'rish uchun kesilgan mahsulot bo'lakchasiga 
metil ko'k bo'yog'i eritmasidan yoki sulfat kislotaning mis tuzi
ning 10 foizli eritmasi va 10 foizli natriy ishqori eritmasidan bir 
tomchidan tomizilsa, shilliq modda saqlovchi hujayralar to'q ko'k 
rangga kiradi. 

3) mikroskopda ko'rish uchun kesilgan mahsulotga qora tush 
eritmasi ta'sir ettirilsa, shilliq modda saqlaydigan hujayralar 
bo'yalmaydi, boshqa hujayralar esa qorayadi. 

O'simliklardagi shilliq moddalar miqdori quyidagi usullar bi/an 
aniqlanadi: 

1. Shilliq moddalar suvda erib, yopishqoq kolloid eritma hosil 
qiladi. Bu eritmaning yopishqoqligi erigan birikma konsentratsiya
siga bog'liq. Shuning uchun o'simlikdan sovuq suvda eritib olingan 
shilliq moddalar eritma yopishqoqligiga qarab (viskozimetrlar 
yordamida) aniqlanadi. 

2. Shilliq moddalar ma'lum miqdordagi o'simlik mahsulotidan 
sovuq suvda eritib ajratib olinadi. Eritmadagi shilliq moddalar 
spirt bilan cho'ktiriladi. So'ngra cho'kma yuvib, 60-80° da doimiy 
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og'irlikka keiguncha quritilib tortiladi. O'simlikdagi shilliq modda 
miqdori foiz bilan ifodalanadi. 

Shilliq moddali mahsulotlar va ulardan olingan dori turlari 
tibbiyotda - me'da-ichak kasalliklarida o'rab oluvchi dori, nafas 
yo'llari shamollaganda yo'talni yengillashtiradigan, to'xtatadigan 
va ko'krakdagi og'riqni qoldiradigan hamda balg'am ko'chiradigan 
vosita sifatida ishlatiladi. 

GULXAYRI ILDIZI - RADICES ALTHAEAE 

O'simlikning nomi. Dorivor gulxayri - Althaea officinalis L.; 
arman gulxayrisi - Althaea armeniaca Ten.; gulxayridoshlar -
Malvaseae oilasiga kiradi. 

Gulxayri ko'p yillik, bo'yi 150-160 sm bo'ladigan oCt o'simlik. 
Ildizpoyasi kalta, yo'g'on, ko'p boshli. O'q ildizi 50 sm uzun
likda bo'lib, yuqori qismi yog'ochlangan bo'ladi. Poyasi - bitta 
yoki bir nechta, tik o'suvchi, silindrsimon, kam shoxli, pastki 
qismi yog'ochlangan. Bargi oddiy bo'lib, bandi biIan poyada ket
ma-ket joylashgan, poyaning yuqori qismidagilari butun, tuxum
simon, o'rta va pastkilari esa uch yoki besh bo'lakli, qO'shimcha 
bargi mayda, ingichka, lansetsimon yoki chiziqsimon. Barg 
plastinkasi o'tkir uchli va tishsimon qirrali bo'ladi. Poya, shox va 
bargi sertuk bo'lganidan kulrang-yashil tusda ko'rinadi. Gullari 
barg qo'ltig'iga, poya va shoxlari uchiga joylashgan bo'ladi. 
Gulkosachasi ikki qavatli. Pastki kosacha 8-12 bo'lakka ajralgan, 
ustki kosachasi esa besh bo'lakli. Kosacha barglari meva bilan 
qoladi. Tojbargi 5 ta bo'lib, pushti rangda, otaligi (changchi) 
ko'p sonli. Ular ipi bilan birlashib, naycha hosiI qiladi. Onalik 
(urug'chi) tuguni 15-25 xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi -
yassi, yumaloq, serurug'li, quruq meva. 

Iyun oyidan sentabrgacha gullaydi, mevasi iyuldan boshlab 
yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Ariq, ko'l bo'ylarida, o'tloq, to'qay, 
butalar orasida va boshqa nam yerlarda o'sadi. Moldova, Ukraina, 
Belorus, Rossiyaning Ovrupo qismining o'rmon-cho'l zonasida 
va Qrim, Kavkaz, G'arbiy Sibir, Qozog'iston hamda O'rta Osiyo
da uchraydi. Ukrainada o'stiriladi. 
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Mahsulot tayyorlash. O'simlik ildizi belkurak, ketmon va 
boshqa asboblar bilan plantatsiyalarda o'stiriladiganlariniki esa 
traktor bilan kavlab olinadi. O'q ildizining yog'ochlangan qismi 
va mayda ildizlari qirqib tashlanadi, faqat yog'ochlanmagan yum
shoq qismi va yo'g'on yon ildizlar qoldiriladi. Plantatsiyalarda 
o'stiriladigan o'simlik 2-3 yoshga kirganidan so'ng ildizi kavlab 
olinadi. Yig'ilgan ildizlarni tuproqdan tozalab, so'litiladi, so'ngra 
pichoq bilan kul rang probka qismi qirib tashlanadi. 

Mahsulot quritkichlarda 40° dan ortiq bo'lmagan haroratda 
quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot silindrsimon, 
uchiga qarab biroz ingichkalangan, ustki tomoni oq yoki sarg'ish
oq (arman gulxayriniki biroz kul rang tusli), uzunligi 35 sm gacha, 
diametri 0,5-1,5-2 sm Ii ildiz bo'laklaridan iborat. Ildiz sertolali 
bo'lganidan sindirilganida osonlik bilan darrov titilib ln~tadi. Mah
sulotning o'ziga xos hidi va shirin mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 
8 foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 0,5 foiz, 
yog'ochlangan ildiz qismi 3 foiz, probka qismidan yaxshi 
tozalanmagan ildizlar 3 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va 
mineral aralashmalar 0,5 foizgacha bo'lishi kerak; mayda 
bo'laklarga qirqilgan mahsulotda 7 mm dan katta bo'lakchalar 
15 foizdan, teshigining diametri 1 mm bo'lgan elakdan o'tadigan 
maydalangan qismi 3 foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. Gulxayri 
ildizi kukuni (poroshogi)ning tarkibida teshigining diametri 0,315 
mm bo'lgan elakdan o'tmaydigan bo'lakchalar miqdori 1 foizdan 
ortmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ko'ndalangiga kesib tay
yorlangan ildiz preparati floroglutsin va konsentrik xlorid kislota, 
qora tush eritmasi yoki metil ko'ki bo'yog'i bilan bo'yaladi, 
so'ngra mikroskopning kichik va katta obyektivlarida ko'riladi. 

Ildizning ko'ndalang kesimida (2- rasm) ikkilamchi po'st
loqdagi tolalar - stereidlar guruhini va kraxmal donachalariga 
to'la parenxima hujayralarini ko'rish mumkin. Ayrim yirik va 
tuxumsimon xalta hujayralarida shilliq moddalar uchraydi, shu
ningdek, parenxima hujayralarida druzlar bo'ladi. Ksilema qismi 
bilan floema orasida kambiy joylashgan. Ksilema traxeidlar bilan 
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2- rasm. Gulxayri ildizining ko 'ndalang kesimi. 
I - stereidlar; 2 - shilliq moddali hujayra; 

3 - druz; 4 - kraxmal; 5- o'zak nur 
hujayralari; 6 - kambiy; 7 - suv naylari; 

8 - traxeidlar. 

o'ralgan katta suv nay
lari va parenxima hu
jayralaridan tashkil 
topgan. Ksilemada ham 
ko'p miqdorda shilliq 
moddalar, kraxmal 
donachalar va druzli 

1 hujayralar uchraydi. 
j Katta va juda ko'p 

kraxmal donachalar 
bilan to'lgan o'zak nur 
hujayralari ksilemadan 
po'stloq tomon yo'
nalgan bo'ladi. Shilliq 
moddali xalta hujay
ralami me til ko'ki 
bo'yog'i yoki qora 
tushda bo'yab ko'rish 

7 mumkin. 
8 Yog'ochlanmagan, 

yuqori sifatli ildiz tola
lari floroglutsin eritma
si va konsentrik xlorid 
kislota ta' sirida qizil 
rangga kirmaydi. Bu 
rea}{siya yordamida il
dizning yuqori sifatlili
gini aniqlash mumkin. 

Ildiz kukuni (poroshogi) mikroskop ostida ko'rilganda, 
kraxmalga to'la parenxima hujayralar, druzlar, shilliq moddali 
hujayralar, singan tolalar va buramasimon hamda to'rsimon yirik 
suv naylari siniqlarini ko'rish mumkin. 

Kimyoviy tarkibi. Ildiz tarkibida I I foizgacha shilliq mod
dalar, 37 foiz kraxmal, 2 foizgacha L-asparagin, 4 foiz betain, 
10,2 foiz saxaroza va 1,7 foizgacha moy, pektin va boshqa birik
malar bo'ladi. 



Gulxayri ildizining shilliq moddalari pentozanlar, geksozan
lar va uron kislotalar birikmalaridan tashkil topgan. 

Ishlatilishi. Gulxayri ildizining preparatlari o'rab oluvchi, 
balg'am ko'chiruvchi hamda yallig'lanishga qarshi (ayniqsa, 
bolalaming nafas yo'llari kasaUanganda) dori sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Qaynatma, quruq ekstrakt, kukun 
(poroshok), sharbat. 

Kubik shaklida qirqilgan ildiz nafas olish yo'llari kasalliklarida 
ishlatiladigan turli yig'malar (Species pectoralis va boshqalar) 
tarkibiga kiradi. 

Qaynatma ildizdan faqat sovuq suvda tayyorlanadi (mahsulot
dan shilliq modda ajralib chiqadi, kraxmal suvda erimasligi sababli 
qaynatmaga o'tmaydi). 

Dorivor gulxayri o'simligining yer ustki qismidan ajratib 
olingan uglevodlar aralashmasidan «mukaltin» nomli dorivor 
preparat olinadi. «Mukaltin» preparatini balg'am ko'chiruvchi dori 
sifatida yuqori nafas yo'llari va o'pka yallig'lanishi kasalliklarida 
ishlatiladi. 

KATIA ZUBTURUM BARGI -
FOLIA PLANTAGINIS MAJORIS 

KATIA ZUBTURUM QURITILMAGAN BARGI
FOLIA PLANTAGINIS MAJORIS RECENS 

O'simlikning nomi. Katta zubturum - Plantago major L.; 
zubturumdoshlar - Plantaginaceae oilasiga kiradi. 

Zu~turum ko'p yillik, kalta va yo'g'on ildizpoya~i o't o'simlik. 
lldizpoyasining yuqori tomonidan (yer ustida) uzun, qanotli 
bandli ildiz oldi to'pbarglar, pastki tomonidan esa (yer ostida) 
juda ko'p mayda ildizlar o'sib chiqqan bo'ladi. Ildiz oldi to'pbarglari 
keng ellipsimon yoki keng tuxumsimon, tekis qirrali va yirik bo'ladi. 
Gul o'qi bitta yoki bir nechta, tuksiz, bo'yi 10-45 sm. Gullari 
oddiy boshoqqa to'plangan. Guli mayda, ko'rimsiz. Gulkosachasi 
to'rt bo'lakka qirqilgan, gultojisi oeh qo'ng'ir rangli, to'rt 
bo'lakli, otaligi 4ta, onalik tuguni ikki xonali, yuqoriga joylash
gan. Mevasi - tuxumsimon, ko'p urug'li ko'sakcha. 

May-iyun oylarida gullaydi. 
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Geografik tarqalishi. Sobiq Ittifoqning hamma tumanlarida 
yo'l yoqalarida, dalalarda, ekinzorlarda, o'tloqlarda, o'rmon 
chetlarida, ariq bo'ylarida hamda boshqa nam yerlarda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik bargi yil bo'yi yig'iladi. Yupqa 
. qilib yoyib, soya yerda quritiladi yoki quritmay ishlatiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot kalta bandli 
barglardan tashkil topgan. Bargi keng tuxumsimon yoki keng el
lipssimon, tekis qirrali, tuksiz, 5-9ta yoysimon asosiy tomirli, 
uzunligi 12 sm, eni 8 sm. Barg terib olingandan keyin uzilib 
qolgan tomirlar qora ipga o'xshab barg bandi qoldig'idan osilib 
turadi. Mahsulot hidsiz, achchiqroq mazali. 

XI DF ko'ra, qirqilmagan, butun barglarda polisaxarid miqdori 
12 foizdan kam bo'lmasligi, namligi 14 foizdan, umumiy kuli 20 
foizdan, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 6 foizdan, 
qoraygan barglari 5 foizdan, gul o'qining aralashmasi 1 foizdan, 
teshigining diametri 1 mm bo'lgan elakdan o'tadigan bo'lakchalar 
5 foizdan, organik va mineral aralashmalar 1 foizdan ortmasligi 
kerak. 

Maydalanib qirqilgan barglarida yuqorida kO'rsatilganlardan 
tashqari teshigining diametri 7 mm bo'lgan elakdan o'tmaydigan 
barg bo'lakchalari 10 foizdan, teshigining diametri 0,5 mm 
bo'igan elakdan o'tadigan mayda qismlar 7 foizdan ko'p 
bo'imasligi lozim. 

Mahsolotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan katta zubturum barg plastinkasining tashqi tuzilishi 
mikrpskop ostida ko'riladi (3- rasm). . 

Bargning yuqori epidermis hujayralari ko'p burchakli va 
to'g'ri devorli, pastki epidermis hujayralari biroz egri-bugri 
devorli. Kutikula ba'zan qat··qat ko'rinishda. Ustitsalar bargning 
har ikkala tomonida (pastki tomonida ko'proq) bo'lib, ular 
3-4 ta epidermis hujayralari bilan o'ralgan (anomatsit tip). Tuklari 
oddiy va boshchali. Oddiy tuklari ko'p h~ayrali, tekis, asos 
qismi kengaygan bo'ladi. Boshchali tuklari ikki xii: bir hujayrali 
oyoqchali va cho'ziq ikki hujayrali boshchali hamda ko'p 
hujayrali oyoqchali va dumaloq (sharsimon) yoki ovalsimon 
bir hujayrali boshchali. Tuklar birlashgan joydagi epidermis 
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A 
3- rasm. Zubturum bargining tashqi ko'rinishi. 

A - bargning pastki epidermisi; B - bargning yuqori epidermisi. 
1, 5 - oddiy tuk; 2 - tuk o'rni; 3 - boshchali tuk; 

4 - qat-qat joylashgan kutikula. 

hujayralari markazdan radius bo'ylab joylashib, rozetka hosH 
qiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida aukubin (rinantin) 
glikozidi, achchiq, shilliq va oshlovchi moddalar, flavonoidlar 
(apigenin, gomoplantagenin, lyuteolin va skutellyarein glikozid
lari va boshqalar), karotin hamda askorbin, limon kislotalar, 
faktor T va vitamin K bo'ladi. 

Isblatilisbi. Zubturum o'simligining dorivor preparatlari 
yallig'lanishga qarshi va balg'am ·ko'chiruvchi vosita (barg dam
lamasi) sifatida, me'da-ichak kasalliklari (surunkali gipoatsidli 
gastrit, normal va kam kislotalik sharoitdagi me'da-o'n ikki barmoq 
ichak yarasi)ni (plantoglutsid preparati), anatsid gastrit, surun
kali va tuzalishi qiyin bo'lgan kolit hamda yaralami (quritilmagan 
bargi va burga zubturumning quritilmagan yer ustki qismining 
shiralari birgalikda) davolashda qo'llaniladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, yangi yig'ilgan, 
quritilmagan bargning konservatsiya qilingan shirasi, plantoglu
tsid preparati, barg briketi. 

Barg yo'talda beriladigan choylar - yig'malar tarkibiga kiradi. 
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Tibbiyotda katta zubturum bilan bir qatorda o'rta hamda lan
setsimon zubturum o'simliklari ham ishlatiladi. 

O'rta zubturmn - Plantago media L. o'simligi bargining har 
ikki tomoni tukli va bandi kalta bo'ladi. 

Lansetsimon zubturum - Plantago lanceolata L. o'simligining 
bargi lansetsimon bo'lib, uzunligi 15 sm, eni - 2-2,5 sm. 

BURGA ZUBTURUM URUG'I - SEMINA PSYLLII 

BURGA ZUBTURUMNING QURITILMAGAN YER USTKI 
QISMI - HERBA PLANTAGINIS PSYLLII RECENS 

O'simlikning nomi. Burga zubturumi - Plantago psylli
um L.; zubturumdoshlar - Plantaginaceae oilasiga kiradi. 

Bo'yi 10-40 sm keladigan bir yillik o't o'simlik. Poyasi ser
shox, yuqori qismi bezli tuklar bilan qoplangan. Bargi chiziqsimon 
bo'lib, poyada qarama-qarshi o'mashgan. Gullari kalta, shar
simon boshoqchaga to'plangan. Boshoqcha uzun bandli bo'lib, 
barg qo'ltig'idan o'sib chiqadi. Kosacha va tojbarglari hamda otaligi 
to'rttadan, onalik tuguni ikki xonali, yuqorida joylashgan. Meva
si - ikki urug'li ko'sak. 

lyun oyida gullaydi, urug'i avgustda yetiladi. 
Geografik tarqalishi. Faqat Ozarbayjonda va Turkmanistonda 

yovvoyi holda uchraydi. Ukrainada hamda Moskva viloyatida 
o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlasb. Meva etilgandan so'ng o'simlik o'rib olinib 
quritiladi, so'ngra maydalanadi va elab urug'i olinadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot qayiq
chasimon urug'dan iborat. Urug'ning uzunligi 1,7-2,3 mm, eni 
0,6-1,5 mm, ichki tomoni botiq, tashqi tomoni esa qabariq 
bo'lib, zihi ichiga qayrilgan. Ustki tomoni yaltiroq qizg'ish-jigar
rang, hidsiz. 

Namligi 13 foizdan, o'simlikning boshqa qismiari (meva 
tevaragi va gulqo'rg'oni qismlari va boshqaiar) 1 foizdan, 
yetilmagan (xom) va nimjon mevalar 3 foizdan, organik aralash
malar 1 foizdan va mineral aralashmalar 2 foizdan ortiq 
bo'lmasligi lozim. 
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Mahsulot sifatida burga zubturumining yer ustki qismi 
o'simlik gullay boshlashi bilan yig'iladi va uni quritmay shira olish 
uchun ishlatiladi. 

Yer ustki qismi sershox va bargli poyadan tashkil topgan. Barg
lari chiziqsimon, tekis qirrali bo'lib, qarama-qarshi joylashgan. 
Murakkab gulqo'rg'onli, to'rt bo'lakli gullari uzun bandli, tuxum
simon yoki sharsimon, ko'p gulli boshoqcha to'pgulga yig'ilgan. 
Mahsulot kulrang-yashil, gullari pushti qo'ng'ir rangli, hidsiz, 
biroz achchiq mazali bo'ladi. 

Quritilmagan yer ustki qismining namligi 70 foizdan kam, 
o'z rangini yo'qotgan qismlari 5 foizdan, organik aralashmalar 2 
foizdan va mineral aralashmalar 1 foizdan ortmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Urug' tarkibida aukubin glikozidi, ko'p 
miqdorda shilliq moddalar, moy, oqsil va mineral tuzlar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Tibbiyotda urug'i kuchsiz surgi hamda o'rab oluv
chi vosita sifatida ishlatiladi. Ycr ustki qismining shirasi anatsid 
gastrit va surunkali kolitni davolashda qo'llaniladi. 

Urug'dan olingan shilliq moddalar kosmetikada hamda 
bo'yoqchilik va to'qimachilikda ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Shilliq critmasi, yangi yig'ilgan o'simlik 
shirasi, plantaglutsid preparati. 

Burga zubturumi urug'i bilan frangula ekstrakti aralashmasidan 
surgi dori - purgenol tayyorlanadi. 

Tibbiyotda Plantago psyllium L. bilan bir qatorda Plantago 
indica L. ham ishlatiladi. Bu o'simlik Kavkazda, Sobiq Ittifoqning 
Ovrupo qismida va O'rta Osiyoda uchraydi. 

LAMINARIYA TALWMI (DENGIZ KARAMI)
THALLI LAMINARIAE (LAMINARIA) 

O'simlikning nomi. Shakar (chuchuk, shirin) laminariya -
laminaria saccharin a (L) Lam.; Yapon laminariyasi - Lanli
nariajaponica Aresch.; barmoqsimon kesilgan laminariya - Lami
naria digitata (Hudg.) Lam.; laminariyadoshlar - Laminaria
ceae oilasiga kiradi. 

Laminariya turlari qo'ng'ir dengiz suv o'tlariga kiradigan, 
spora yordamida ko'payuvchi, cho'zinchoq bargsimon plastin-
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ka - tallom, poya va rizoidlardan (dengiz tagiga yopishtirib tu
ruvchi «ildizlar») tashkil topgan o'simliklar. Turlari o'zaro tallomlari 
bilan farqlanadi. Yapon laminariyasining tallomijuda yirik (bo'yi 
2-10 m, eni 10-35 sm), biroz assimetrik, shakar laminariya
ning tallomi chiziqsimon, to'lqinsimon qirrali, uzunligi 10-11 0 
sm, eni 5-40 sm, barmoqsimon kesilgan laminariyaning tallomi 
barmoqsimon qirqilgan, uzunligi 70-200 sm, eni 3,5-14 sm 
bo'ladi. Tallomlari yumshoq va shilimshiq bo'lib, har yili kech 
kuzda to'kiladi, qishda esa yangilari o'sib chiqadi. 

Geografik tarqalishi. Yapon laminariyasi Yapon va Qxot den
gizlarining janubida, Janubiy Kuril orollari qirg'oqlari bo'ylab, 
shakar laminariya (boshqalariga qaraganda kengroq tarqalgan) 
va barmoqsimon qirqilgan laminariyalar Qq, Barens, Karsk va 
boshqa Shimol hamda Uzoq Sharq dengizlarining qirg'oqlariga 
yaqin yerlarda 2-20 m chuqurlikda o'sadi. 

Mabsulot tayyorlasb. Mahsulotni iyun oyidan oktabrgacha 
yirik o'simliklardan (ikki yildan ortiq bo'lmagan) 5-6 m uzun
likdagi maxsus xaskash, tayoq va boshqa asboblar yordamida 
qayiqda yurib yig'iladi. Ko'pincha dengiz to'lqini bilan qirg'oqqa 
chiqib qolgan yangi (qirg'oqda turib qolgan emas) laminariyalar 
yig'ib olinadi, qirg'oqdagi aralashmalardan tozalanadi va qu
yoshda quritiladi. 

Mabsulotning tasbqi ko'rinishi. Laminariya turlarining tallomi 
qalin, uzunligi 10-15 sm dan, eni 5-7 sm dan, qalinligi 0,03 sm 
dan kam bo'lmagan tekis yold to'lqinsimon qirrali, yashil-qora, 
.to'q yashil yoki qizil-qo'ng'ir rangli, o'ziga .xos hidli va sho'rroq 
mazaga ega, mo'rt plastinkalardan iborat. 

Dorixonalarga teshigining diametri 3 mm Ii clakdan o'tadigan 
yirik kukun (poroshok) holida keladi. 

XI OF ga ko'ra, butun mahsulotda yod miqdori 0,1 foizdan, 
polisaxaridlar 8 foizdan kam, namligi 15 foizdan, umumiy kuli 
40 foizdan, sarg'aygan qirrali tallomlar 10 foizdan, mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan, qumlar 0,2 foizdan ortiq va organik 
aralashmalar (suv o'tlarining boshqa turlari, o'tlar, qisqich
baqalar zararlagan tallomlar va boshqalar) butunlay bo'imasligi 
kerak. Maydalangan mahsulotda yuqoridagilardan tashqari, teshi-
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gining diametri 3 mm Ii elakdan o'tmaydigan qismlar 5 foizdan 
ortmasligi lozim. 

KiJnyo'riy tarkibi. Laminariya tarktbida uglevodlar (30 foizgacha 
polisaxarid - laminarin, 21 foiz mannit, 4 foiz /- fukoza, galaktan 
va pentozanlar) hamda karotin, vitamin BI , B1, Bu' C, pig
mentlar va 2,7-3 foiz yod bo'ladi. Yodning asosiy qismi (40-90 
foiz) yodidlar va yod organik birikmalar holida uchraydi. 
Laminariyaning kulida brom, temir, kalsiy, kaliy, natriy va 
mikroelementlardan Mn, B, CII, As, Co lar bor. 

Ishlatilisbi. Laminariya va laminarid preparati yengil surgi dori 
sifatida surunkali qabziyatda me'da ishini normallashtirish uchun 
beriladi. Yirik kukunidan }-2 choy qoshig'ini suvga aralashtirib, 
uxlashdan oldin ichiladi. Vitaminlar va mikroelementlarga boy 
preparat sifatida raxit, ateroskleroz, shirincha, osteomielit, bu
qoq kasalliklarini davolashda va ularning oldini olishda hamda 
moddalar almashinuvini yaxshilash uchun ham ishlatiladi. 

Laminariyani Xitoy va Yaponiyada qadimdan parhez vosita 
sifatida ishlatib kelingan. Tabiblar esa bu o'simlik bilan buqoq 
kasalligini davolaganlar. 

Dorivor preparatlari. Yirik kukuni (poroshogi) va laminarid 
preparati. 

ZIG'IR URUG'I - SEMINA LINI 

O'simlikning nomi. Zig'ir - Linum usitatissimum L.; 
zig'irdoshlar - Linaceae oilasiga kiradi. 

Bir yillik o't o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, ingichka, silindr
simon, yuqori qismi shoxlagan. Bargi lansetsimon yoki chi
ziqsimon, o'tkir uchli, tekis qirrali bo'lib, poyada ketma-ket, 
bandsiz o'mashgan. Gullari poya va shoxlari uchida bo'ladi. Kosacha 
bargi, toj bargi hamda changchisi (otaligi) beshtadan, onalik tu
guni esa besh xonali, yuqorigajoylashgan. TOJbargi zangori, tomiri 
esa changchi ipiga o'xshab, binafsha rangga bo'yalgan. Meva
si - 10 urug'Ii, yumaloq, quruq ko'sakcha. 

lyun-avgust oylarida gullaydi. 
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Ekiladigan zig'ir bir necha xiI bo'lib, uzun toiali hamda ser
shoxlisi alohida ahamiyatli hisoblanadi. Uzun toiali zig'ir asosan 
tola, sershohlisi esa moy olish uchun ekiladi. 

Uzun tolali zig'irning balandligi 60-120 sm bo'lib, poyasi 
ko'p shox chiqarmaydi, ko'saklari pishganda ochilmaydi. Ser
shox zig'iming balandligi 30-50 sm bo'lib, ko'saklari pishganda 
ochiladi. 

Geografik tarqalishi. Uzun tolali zig'ir Ukraina, Belorus, 
Rossiyaning Ovrupo qismi Markaziy va G'arbiy viloyatlarida, 
sershox zig'ir esa janubiy tumanlarda, G'arbiy Sibir va Shimoliy 
Kavkaz hamda O'rta Osiyoda o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Zig'ir Hoo tomonlama (moyi va tolasi 
uchun ekiladi) ahamiyatga ega o'simlik bo'lib, mevasi 
sarg'aymasdan ildizi bilan sug'urib olinadi. 

Mevalari yaxshi pishishi uchun xirmonda uyib qo'yiladi. 
Quriganidan keyin o'simlikni yanchib, urug'i elab olinadi, po
yasi esa tola olish uchun ajratiladi. Yirik piantatsiyalarda zig'ir 
yig'ish, yanchish, elash kabi jarayoniar mexanizatsiyalash
tirilgan. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yassi, 
tuxumsimon urug'dan iborat. Urug'ning bir uchi ingichka, ik
kinchi tomoni esa enli va yumaIoq, usti silliq, yaitiroq va sarg'ish
qo'ng'ir rangli bo'ladi. Agar urug'ning ustki ko'rinishi yaltiroq 
bo'lmasa, u pishmagan - sifatsiz hisoblanadi. Mahsulot hidsiz, 
shilliq, yog'ga o'xshagan mazali bo'lib, suvga solganda usti shit-
liqlanadi va suv.tagiga cho'kadi. . 

XI DF ga ko'ra, mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 
6 foiz, o'simlikning boshqa qismlari (ko'sakcha, meva bo'lak
chalari, meva bandi, ezilgan mevalar) 1 foizdan, organik ara
lashmalar 2 foizdan va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ort
masligi lozim. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. U rug' nam kamerada 
yumshatiladi va parafin orasiga tiqib qo'yiladi, so'ngra ko'ndalangi
ga kesiladi-da, mikroskop ostida xloralgidrat eritmasi yordamida 
ko'riladi. Kichik obyektivda (urug'ning sxemasini) po'st, endo
sperma va urug'ning ikkita pallasini ko'rish mumkin (4- rasm). 
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4- rasm. Zig'ir urug'ining ko 'ndaiang kesimi. 
A - urug'ning kO'ndalang kesimi (sxema). B - urug' kO'ndalang 

kesimining katta obyektivda ko'rinishi. 
1 - epidermis; 2 - po'stning parenxima qavati; 3 - mexanik to'qima 

qavati; 4 - ko'ndalang qavat hujayralari; 5 - pigmentli qavat; 6 - urug' 
endospermi; 7 -urug' pallalari. 

Katta obyektiv yor~amida urug' po'stining tuzilishi ko'riladi. Y 
quyidagi qavatlardan tashkil topgan: 

1. Epidermis qavati. Bu eng tashqi qavat ho'lib, shilliq mod
dali juda yirik, rangsiz epidermis hujayralaridan tashkil topgan. 

2. Parenxima qavati. 
3. Slderenxima qavati. Bu qavat hujayralarining po'sti qalin 

ho'ladi. Sklerenxima qavati o'lik hujayralardan tashkil topganligi 
uchun florolglutsin eritmasi va konsentrik xlorid kislota ta'sirida 
qizil rangga kiradi. 

4. Ko'ndalang qavat. Bu qavat hujayralarining shakli ko'ndalang 
kesimda aniq bilinmaydi. 
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5. Pigment qavat. Bu qavat hujayralari to'rtburchak shaklida 
tuzilgan bo'lib, hujayra po'sti rangsiz, lekin hujayra ichida to'q 
qo'ng'ir rangli pigment bo'ladi. 

Zig'ir urug'i kukuni (poroshogi)da urug' po'stini hamda 
endosperm va urug' pallasining maydalangan qismlarini ko'rish 
mumkin. 

Kimyoviy tarkibi. Zig'ir urug'i tarkibida 30-48 foiz quriy
digan moy, 5-12 foiz shilliq moddalar, 18-33 foiz oqsiI mod
dalar, 12-26 foiz uglevodlar, fermentIar va karotin bo'ladi. 
Q'simlikning hamma organlarida (ayniqsa, maysasida) linamarin 
glukozidi uchraydi. 

Umg'ning shiIliq moddalari gidroliz qilinsa, galaktoza, ksiloza, 
arabinoza va ramnoza qandlari hamda galakturon kislota hosil 
bo'ladi. 

Ishlatilishi. Zig'ir urug'i o'rab oluvchi va ich yumshatuvchi 
dori sifatida qo'llaniladi. Shilliq eritma tayyorlash uchun urug' 
butunligicha issiq suvda (I : 30) chayqatiladi. Shilliq moddalar 
urug'ining epidermis qavatida bo'lganidan tezda suvda erib, ajralib 
chiqadi. 

Urug'ning 15-20 foizli qaynatmasi og'iz chayqash uchun 
ishlatiladi. Kunjara kukuni (poroshogi) (ba'zan butun urug'ni 
yanchib tayyorlangan kukun) tananing og'riyotgan joyiga qizdi
rib qo'yiladi. 

Zig'ir moyi tibbiyotda, oziq-ovqat sanoatida va texnikada 
qo'llaniladi. 

Zig'ir moyidan olinadigan linetol preparati (olein, linol, 
linolen va boshqa yogi kislotalarining etil efirlarining aralash
masi) va uning kompleks preparati - livian ateroskleroz kasal
ligini davolash va oldini olishda hamda kuyganni va nur terapi
yasi natijasida zararlangan joylarni davolashda qo'llaniladi. 

Zig'ir poyasini ivitib, tola olinadi. Bu tola to'qimachilik 
sanoatida keng ishlatiladi. 

fhrivor preparatlari. Shilliq eritmasi, 15-20 foizli qaynat
rna, urug' kukuni - poroshogi (uni), livian preparati. 
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OQQALDIRMOQ HARGI - FOLIA FARFARAE 

O'simiikning nomi. Oqqaldirrnoq (ko'ka) - Tussilago farfa
ga L.; astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Com
rositae) oilasiga kiradi. 

Uzun, sudralib o'suvchi, shoxlangan ildizpoyali, ko'p yillik 
o't o'simlik. Erta bahorda ildizpoyadan gul hosil qiluvchi bir nechta 
shoxlanmagan poya o'sib chiqadi. Poya tuxumsimon - lansetsimon 
shaklli, pushti rangli, o'tkir uchli, ustki tomoni qizil-qo'ng'ir 
rangli tangachasimon bargchalar bilan qoplangan bo'lib, uchida 
gulto'plami - savatcha joylashgan. Gullari tilla rang sariq tusga 
bo'yalgan. Savatcha ikki qator o'rama barglar bilan o'ralgan. 
Savatcha chetidagi bir nechta qator gullari tilsimon, o'rtadagilari 
naychasimon. Tojbargi 5 ta, otaligi (changchilari) 5 ta, urug'chi 
(onalik) tuguni bir xonali, pastga joylashgan, mevasi - uch
mali pista. 

Aprel-may oylarida (ildizoldi to'pbarglar chiqarmasdan) 
gullaydi, may-iyun oylarida mevasi yetiladi. 

O'simlik gullab bo'lgandan so'ng uzun bandli ildizoldi barglari 
rivojlanadi. 

Geografik tarqalishi. Ukraina, Moldova, Belorus, Boltiq bo'yi, 
Rossiyaning Ovrupo qismida, Kavkazda, Sibirda va O'rta Osiyo
ning tog'lik yerlarida, daryo hamda ariq bo'ylarida, o'rrnonlarda, 
jarliklarda va g'orlarda o'sadi. Mahsulot Belorus va Ukrainada 
tayyorlanadi. 
. Mahsulot tayyorlash. O'simlikning ild.izoldi barglari yoz
ning birinchi yarmida terib (barg bandining yarmidan uzib) 
olinadi. Yosh va qo'ng'ir rangdagi dog'li (zang zamburug'li) 
barglar yig'ilmaydi. Yig'ilgan barglar salqin yerga yupqa qilib 
yoyib quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yumaloq 
yoki keng tuxumsimon shaklli bargdan iborat. Bargi panjasimon 
tomirlangan, biroz bo'lakli, siyrak tishsimon qirrali, asos qismi 
yuraksimon bo'lib, uzunligi 8-15 sm va eni 10 sm. Bargining 
yuqori tomoni yashil, tuksiz, pastki tomoni esa sertuk, shuning 
uchun oqish ko'rinadi. 
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Mahsulot hidsiz, biroz achchiq mazaga ega. 
XI DF ga ko'ra, mahsulot namligi I3 foiz, umumiy kuli 20 

foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 10 foiz, qo'ng'ir 
rangga aylangan barglar 5 foiz, zang zamburug'i bilan zarar
langan barg-lar 3 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va mineral 
aralashmalar 2 foizdan ortmasligi lozim. 

Butun mahsulot uchun teshigining diametri 3 mm bo'lgan 
elakdan o'tadigan maydalangan qismi 2 foiz, qirqilgan mahsulot 
uchun: 7 mm dan yirik bo'lgan bo'lakchalar 20 foiz, teshigining 
diametri 0,5 mm bo'igan elakdan o'tadigan mayda qismlar 5 
foizdan ortiq bo'lmasligi kepak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 2,63 foizgacha tussila
gin va boshqa achchiq glikozidlar hamda gallat, olma va vino 
kislotalari, sterinlar, inulin, efir moyi, 70-251 mg foiz vitamin 
C, 5,18 mg foiz karotinoidlar, 0,25 foiz flavonoidlar, 
alkaloidlar, saponinlar, 8,46-9,61 foiz oshlovchi, 7-8 foiz 
shiIliq va boshqa moddalar bo'ladi. Oqqaldirmoq o'simligining 
gul to'plami tarkibida stigmasterin va boshqa sterinlar, faradiol, 
flavonoidlar (0,36 foiz rutin, 0,28 foiz giperozid) hamda 172-
253 mg foiz C vitamini bo'ladi. 

IshlatiIishi. Oqqaldirmoq o'simligining dorivor preparatlari 
yumshatuvchi, balg'am ko'chiruvchi va dezinfeksiya qiIuvchi ham
da yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega. Shuning uchun ular bronxit, 
laringit va o'pka kasalliklarida balg'am ko'chiruvchi vosita sifatida 
ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Damlama,.qaynatma. Bargi ko'krak kasal
liklarida ishlatiladigan hamda ter haydovchi choy - yig'malar 
tarkibiga kiradi. 

JO'KA GULl - FLORES TILIAE 

O'simIikning nomi. Mahsulot jo'ka (lipa) daraxtining ikki 
turidan tayyorlanadi: mayda bargli (yoki yuraksimon) jo'ka 
(Jipa) - Tilia cordata Mill. (Tilia parvifoIia Ehrh.) va yirik 
bargli jo'ka (lipa) - Tilia platyphyllos Scop. (Tilia grandifolia 
Ehrh.); jo'kadoshlar - Tiliaceae oilasiga kiradi. 
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Mayda bargli jo'ka (lipa) bo'yi 25 m ga yetadigan daraxt. 
Bargi tezda to'kilib ketadigan qo'shimcha bargchali, uzun band
Ii, ketma-ket joylashgan, qiyshiq yuraksimon, o'tkir uchIi, ar
rasimon qirraIi bo'lib, yuqori tomoni tuksiz, pastki tomonidagi 
tomirlari burchagida to'p-to'p joylashgan sariq-qo'ng'ir rangli 
tuklari bo'ladi. Gullari 5-11 tadan yarim soyabonga to'plangan. 
Mevasi - tuxumsimon - sharsimon, mo'rt, tuksiz, tekis, bir 
urug'Ii yong'oqcha. 

Yirik bargli jo'ka barg plastinkasining pastki tomoni tutash 
tuklar bilan qoplanganligi, gul to'plamida 2-5ta yirikroq gullar 
borligi, mevasi yirik, tukli, qattiqroq va 5 qirrali yong'oqcha 
bo'lishi bilan mayda bargli turidan farq qiladi. 

Jo'ka (lipa) iyun oyining oxiridan boshlab iyulgacha gullay
di, mevasi avgust-sentabrda yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Mayda bargli jo'ka Ukraina, Belorus, 
Boltiq bo'yi davlatlari, Moldova, Rossiyaning Ovrupo qismi
ning keng yaproqli aralash o'rmon zonasida, G'arbiy Sibirda, 
Kavkaz tog'larida, Qrimda va boshqa yerlarda uchraydi. Yirik 
bargli jo'ka esa yovvoyi holda faqat Karpatda uchraydi. Lipa 
bog' va parklarda hamda ko'chalarda ko'p ekiladigan manzarali 
daraxtlarga kiradi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik 2 hafta gullaydi. Gul shu davrda 
yig'iladi. Gul to'plamlari guloldi bargchalari bilan birga toqqaychi 
yordamida qirqib olinadi. Soya yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot guloldi 
bargchali, sarg'ish-oq rangli, yarim soyabonga to'plangan guI 
to'plamidan tashkil topgan~ Gul to'plamining asosiy o'qi guloldi 
bargchasining o'rta tomiri bilan tutashib ketgan bo'ladi. Guloldi 
bargchasi cho'ziq lansetsimon, to'mtoq uchli, tekis qirraIi bo'lib, 
uzunligi 6 sm, eni 1,5 sm. Kosachabargi va tojbargi 5 tadan, 
biriashmagan, otaligi ko'p sonli, onalik tuguni 5 xonali, yu
qoriga joylashgan. Mahsulotning o'ziga xos yoqimli kuchsiz hidi 
va shilimshiq-shirin, bir oz burishtiruvchi mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra mahsulotning namligi 13 foiz, jo'ka (lipa) 
barglari, novdalar aralashmasi I foiz, gulsiz, mevali soyabonlar 
2 foiz, zang zamburug'i va hasharotlar bilan zararlangan guloldi 
bargchali gul to'plamlari va guloldi bargchasi 2 foiz, sarg'aygan, 
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qo'ng'ir rangli guloldi bargchali va gUlli gul to'plamlari 4 foi:z, 
organik aralashmalar 0,3 foiz va mineral aralashmalar 0, 1 foizdan 
ortmasligi kerak. 

Butun mahsulot uchun: teshigining diametri 3 mm bo'lgan 
elakdan o'tadigan maydalangan qismlar 3 foiz, guloldi bargcha
siz gul to'plamlari yoki to'kilib ketgan ayrim gullar 15 foizdan, 
qirqilgan mahsulot uchun: 20 mm dan yirik bo'lgan qismlar 
5 foiz, teshigining diametri 0,310 mm bo'lgan elakdan o'tadigan 
mayda qismlar 10 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,05 foiz efir moyi, 0,6-
1,09 foiz flavonoidlar (gesperidin flavon glikozidi va tiliatsin gliko2-
idi), saponinlar, oshlovchi va shilliq moddalar, karotin hamda 
askorbin kislota bo'ladi. 

Efir moyi tarkibida famezol bor. 
Isblatilisbi. Mahsulot ter haydovchi dori sifatida har xiI 

shamollash kasalliklarida ishlatiladi. Shuningdek, u bakteritsid 
ta'sirga ega bo'lganligi uchun og'iz va tomoq shamollash kasal
liklarida og'iz bo'shlig'ini chayishda qo'llaniladi. 

Dorivor preparati. Jo'ka gulining damlamasi, gul briketi. 
Mahsulot terlatish uchun ishlatiladigan choy-yig'malar tarki

biga kiradi. 

DARAXT YELIMLARI VA ULARNI SAQLOVCHI 
DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Daraxt ye1imla~i patologik shilliq moddalarning o'simli~ 
to'qimalaridan oqib chiqib, po'stloqning yaralanganjoyini qop
lab, qotishidan hosil bo'ladi. Bu birikmalar daraxt po'stlog'idagi 
yaralangan joyni berkitib turadi va mikroorganizrnlarning o'sirnlik 
tanasiga kirib, uni chiritishidan saqlaydi. Bundan tashqari, yelim 
o'simlik uchun zaxira oziq modda bo'lib ham xizmat qiladi 
(astragal o'simligida). 

Yelim ko'pincha dukkakdoshlar (akas, astragal) va ra'nogul
doshlar (o'rik, shaftoli, olcha, gilos) , jiydadoshlar (jiyda), 
pistadoshlar va boshqa (40 taga yaqin) oilalarga kiruvchi buta va 
daraxtlarda hosiI bo'ladi. 
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Daraxt yelimi ko'pincha erta bahorda hosil bo'ladi. Chunki 
bu faslda tez-tez yog'ingarchilik bo'lishi natijasida daraxt po'stlog'i 
iviydi, so'ngra shamoldan va kun issig'idan tez qurib, yoriladi. 
Yorilgan po'stloqdan patologik shilliq modda oqib chiqadi-da, 
yaralangan joyni «davolaydi~ (akas, o'rik, shaftoli, gil os va 
boshqalarda). Yelim ba'zan buta o'simliklarining po'stlog'ida 
hayvonlar yetkazgan zarar natijasida ham paydo bo'lishi mumkin 
(astragal turlari). 

Yelim sun'iy yo'l bilan ham olinishi mumkin. Buning uehun 
o'simlik po'stlog'ini bigiz, piehoq yoki boshqa asbob biIan tili
nadi, natijada yelim oqib ehiqadi. O'rmonda bo'lib o'tgan 
yong'indan so'ng ham ba'zi o'simliklarda (tilog'och daraxtida) 
yelim hosil bo'lishi mumkin. 

Yelim kimyoviy tarkibiga ko'ra shilliq moddalarga yaqin 
turadi. U ni shilliq moddalaming qisman oksidlanishi va polimer
larga aylanish jarayoni natijasida hosil bo'lgan mahsulot deb 
hisoblash mumkin. Shuning uchun yelim tarkibida polisa
xaridlar - pentozalar (arabinoza, D-ksiIoza va boshqalar) va 
geksozalar (D-galaktoza, D-mannoza, L-fukoza va boshqa
lar)dan tashqari qand, yelim kislotalarining kaliy, magniy hamda 
kalsiy tuzlari uchraydi. Patologik shilliq moddalar o'simlik 
to'qimalaridan oqib ehiqayotganida yo'lda uehragan birikmalar, 
masalan: oshlovchi, bo'yoq, mineral moddalar, fermentlar, ug
levodlar, organik kislota va boshqalami o'zi biIan birga olib chi
qishi mumkin. Buning natijasida yelim tarkibi murakkablashadi. 
Shu sababli bir tup daraxtdan olingan yelim tarkibi va rangi har 
xil (oeh sariqdan qo'ng'ir ranggacha) bo'ladi. 

Yelim har xiI rang va shaklda hamda qattiq bo'lakehalar holida 
bo'ladi. Yuqori sifatli yelim rangsiz yoki oeh sarg'ish rangli bo'lib, 
o'ziga xos shirin mazaga ega. U organik erituvehiIarda erimaydi. 
Suvdagi eritmasi yopishqoq kolloid holatda bo'lib, kuchsiz kislotali 
xossaga ega. Yelim spirt ta'sirida eritmada eho'kadi. 

Yelimning kimyoviy tarkibi yaxshi aniqlanmagan. Shu sababli 
u fizik xossasiga qarab (suvda erishiga qarab) 3 guruhga bo'linadi: 

1. Arabin - suvda yaxshi eriydigan yelim. 
2. Bassorin - suvda kam eriydigan, lekin yaxshi shishadigan 

yelim. 
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3. Serazin - suvda erimaydigan va kam shishadigan yelim. 
Bu yelim issiq suvda qisman erishi mumkin. 

Yelim miqdorini (suvda to'liq eriydigan va arabinlardan iborat 
bo'lsa) shilliq moddalarda qo'llaniladigan usul bilan (viskozimetrlar 
yordamida yoki spirt bilan cho'ktirib) aniqlash mumkin. 

Yelim tibbiyotda me'da kasalliklarida o'rab oluvchi vosita 
sifatida ishlatiladi. Farmatsevtikada esa xab dorilar hamda emul
siyalar (emulgator sifatida) tayyorlashda ishlatiladi. 

Texnikada yelimni chit bo'yash, tush, siyoh, akvarel 
bo'yoqlar, qalam, gugurt va plastmasslar tayyorlashda hamda 
boshqa sohalarda ishlatiladi. 

Tibbiyotda hamda farmatsevtika amaliyotida yuqorida ko'r
satilgan maqsadlar uchun astragal yelimi - tragakant va o'rik 
yelimidan foydalaniladi. 

ASTRAGAL YELIMI (TRAGAKANT) 
GUMMI TRAGACANTHAE 

O'simlikning nomi. Astragal turlari: pahmoq shoxli astra
gal - Astragalus piletocladus Frein. et Sint., mayda bosh astra
gal- Astragalus microcephalus Willd. va boshqalar; dukkakdosh
lar - Fabaceae oilasiga kiradi. 

Yelim hosil qiluvchi astragal turlari bo'yi 1 m bo'lgan sershox 
buta. Barglari juft patti murakkab. Bargchalari juda mayda bo'lib, 
quriganda asosiy barg bandidan to'kiladi. Asosiy band o'tkir uchli 
bo'lganidan poyada tikan holida saqlanib qoladi. Gullari mayda, 
juft-juft bo'lib, barg qo'ltig'igajoylashgan. Gul qismlari kapalak
guldoshlarga xos tuzilgan. Mevasi - bir urug'li, sertuk, pish
ganda ochilmaydigan dukkak. 

lyun-iyul oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Yelim olinadigan astragallar Turkmaniston 

(Kopet-dog'), Tojikiston (Pomir), Q'zbekiston, Armaniston va 
Ozarbayjonning tog'li tumanlarida, dengiz sathidan 1000-1400 
m balandlikda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. Yelim olish uchun o'simlik tanasini 
pichoq yoki boshqa asbob bilan shamol turmagan vaqtda tilib 
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qo'yiladi. Bunda o'sirnlik tanasidan oqib chiqqan suyuqlik havoda 
qotib, yelirn hosil qiladi. O'simlik tanasi sharnol turgan paytda 
tilinsa, oqib chiqqan suyuqlik tuproq, qurn va boshqalar bilan 
ifloslanishi rnurnkin. Po'stloqni tilib qo'yilganidan 5-6 kun 
o'tgach, hosil bo'lgan yelirn yig'ib olinadi va navlarga ajratiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Astragal yelirni turli shakldagi 
bo'laklardan iborat. Yuqori navi oq rangli, rno'rt, past navi sariq 
yoki qo'ng'ir rangli bo'lib, qiyin sinadi. Tragakant qiyinlik bilan 
kukunga (poroshokka) aylanadi. Uni kukunga (poroshokka) 
aylantirish uchun 40° da qizdirib (yuqori haroratda sarg'ayib 
ketadi), temir hovonchada yanchiladi. Tragakant kukuni (poro
shogi) 50-80 qisrngacha suvni shirnib oladi. 

Kimyoviy tarkibi. Tragakant tarkibida 60-70 foiz bassorin, 
8-10 foiz arabin, kraxrnal, kletchatka, organik kislotalar hamda 
bo'yoq, shilliq va azotH rnoddalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Yuqori navli (oq rangli) tragakant farmatsevtikada 
hab dori tayyorlashda (biriktiruvchi rnodda sifatida) va emulsiya 
tayyorlashda emulgator sifatida, past navlari (sariq yoki qo'ng'ir 
rangli) esa texnikada ishlatiladi. 

O'RIK YELIMI - GUMMI ARMENIACAE 

O'simlikning nomi. O'rik - Armeniaca vulgaris Lam.; 
ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. 

Bo'yi 5-8, ba'zan 17 m ga yetadigan daraxt. Bargi tuxum
simon, arraga o'xshash qirralari bo'lib, band yordamida poyada 
ketma-ket joylashgan. Gullari olxo'ridoshlar kenja oilasiga xos. 
Mevasi - danakli ho'l rneva. 

Mart-apre1 oylarida (barg chiqarmasdan oldin) gullaydi. 
mevasi iyun-avgustda pishadi. 

Geografik tarqalishi. Yovvoyi holda O'rta Osiyoning tog'Ii 
tumanlarida dengiz sathidan 500-1200 m balandlikda o'sadi. 
O'rikning juda ko'p navlari qadimdan Moldova, Ukraina, Ros
siyaning Ovrupo qismining janubida, O'rta Osiyo, Kavkaz va 
boshqa tumanlarda o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'rik yeIimi daraxt po'stlog'ining darz 
ketgan joyidan oqib chiqadi. Ana shu yelim yig'ib olinadi. 

101 



Mahsulotning tashqi ko'rinishi. O'rik yelimi rangsiz, yoki och 
sariq rangli, qattiq, mo'rt, yaltiroq va katta-kichik bo'laklardan 
iborat. Yelim kukuni (poroshogi) esa oq yoki sarg'ish rangli bo'lib, 
hidsiz, chuchmal mazaga ega. O'rik yelimi suvda (1 : 3) tamoman 
eriydi. Suv qizdirilsa, erish jarayoni tezlashadi. 

Kimyoviy tarkibi. Yelim asosan arabindan iborat bo'lib, tarki
bida 44 foiz galaktoza, 41,5 foiz arabinoza, 16,4 foiz glukuron 
kislota hamda 2,4 foiz mineral, 0,6 foiz oqsil moddalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. O'rik yelimi chet eldan keltiriladigan gummi 
arabika o'rnida emulsiya tayyorlash uchun emulgator sifatida 
ishlatiladi. O'rik yelimi o'rnida olxo'ri va gil os yelimini ham 
ishlatish mumkin. 

PEKTIN MODDALAR 

Pektin moddalar o'simliklarning yuqori molekulali uglevod
lari - polisaxaridlari bo'lib, ular asosan (83-90 foiz) o'zaro 
glikozid tipida birlashgan D-galakturon kislota qoldiqlaridan, 
qisman galaktan, araban va boshqa moddalardan tashkil topgan. 
Ulaming molekula massasi (molekula og'irligi) 200 000 gacha 
bo'ladi. 

Pektin moddalarga pekta kislota, pektatlar, pektinlar, pek
tinatlar va protopektinlar kiradi. 

Pekta Idslota glikozid (a - 1 -+ 4) tipida birlashib, uzun 
zanjir hosil qilgan D-galakturon kislota qoldiqlaridan iboratdir. 
Pekta kislota l)amma pektin moddalarning asosiy qismidir .. 

Pektatlar - pekta kislotaning tuzlari. 
Pektinlar - pekta kislotaning karboksillari bo'yicha turli 

darajada metillangan (metil efiri hosil qilgan) hosilasi bo'lib, o'z 
navbatida n-pektinlar (karboksil guruhlarining 50 foizdan ortig'i 
metillangan) va l-pektinlarga (karboksil guruhlarining 50 foizdan 
kami metillangan) bo'linadi. Pektinlar suvda erib, zich (quyuq) 
gel hosil qiladi. 

Pektinatlar - pektinlarning tuzlari. 
Protopektinlar - yuqori molekulali, suvda erimaydigan 

birikmalar. 
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Pektin moddalar asosan suvda erimaydigan protopektin holida 
o'simlik hujayra devorlarida va hujayra oraliq moddalar tarkibida 
uchraydi hamda to'qimalarga mustahkamlik beradi. Pektinlar va 
ularning tuzlari hujayra shirasida erigan holda bo'ladi. 

Turli o'simliklarning pektin moddalari o'zaro molekula 
og'irliklari, molekulalarida metil guruhlarining joylanishi hamda 
karboksil guruhlarining efirlanishi (metillanishi) darajasi bo'yicha 
farqlanadi. 

Pektin moddalar mevalarning shirasidan spirt bilan cho'ktirib 
olinadi. Bu moddalarga ayniqsa lavlagi boy bo'lib (quritilgan yum
shoq qismida 25 foizgacha pektin moddalari bo'ladi), undan ko'p 
miqdorda pektin moddalari olinadi. Olma, limon va boshqa mevalar 
ham pektin moddalariga boy. 

Pektin moddalari organizmda suyuqlikni ushlab qolish, yaralar
ni davolash, ularning bitishini tezlashtirish xossalariga ega. Shuning 
uchun ular tibbiyotda yaralarni davolashda, ich ketganda ham
da og'ir metallar tuzi bilan zaharlanganda zaharga qarshi vosita 
sifatida qo'llaniladi. 

Bolalarni ichketar kasalligida olmani pishirib berish (olma 
parhezi) foydalidir. Qon bosimining ko'tarilishining oldini olish 
maqsadida pekta kislotaning yoki uning kaliyli, kalsiyli yoki 
magniyli tuzlarini - pektatlarni ovqatga qo'shib berish (jele, jem, 
marmelad va boshqalar tarkibida) tavsiya etiladi. 

Pektin moddalaming eng muhim xossasi - ulaming suvli 
eritmasini sovutilganda zich (quyuq) massa - jele hosil bo'lishidir. 
Ularning bu xossasidan tibbiyotqa, ayniqsa, oziq-ovqat sanoatida 
keng foydalaniladi. 

Farmatsevtika amaliyotida pektin moddalardan hab dori va 
emulsiya (emulgator sifatida) tayyorlashda foydalanish mumkin. 
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II bob 

TARKIBIDA VITAMINLAR BO'LGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSUWTLAR 

VITAMINLAR TO'G'RISIDA UMUMIY TUSHUNC~ 
ULARNING O'SIMLIKLAR TO'QIMASIDAGI BIOSINTEZI 

VA O'SIMLIKLAR HAYOTIDAGI AHAMIYATI 

Vitaminlar odam va hayvonlar uchun muhim ahamiyatga ega 
bo'lgan, turli kimyoviy tuzilishdagi organik birikmalardir. Organizm 
uchun juda kam miqdorda talab etiladigan (oqsil, yog' va ug
levodlardan farqi) bu birikmalar fermentlar molekulasi tarkibiga 
kirib, to'qimalardagi moddalar almashinuvida ishtirok etadi. 

Odam va hayvonlar organizmi ko'pchilik vitaminlami faqat 
o'simliklardan oziq-ovqat bilan birga oladi. Shuning uchun ovqat 
mahsulotlari tarkibida biror vitam inning bo'lmasligi yoki yetish
masligi odam va hayvonlar organizmida moddalar almashinu
vining buzilishiga, keyinchalik esa avitaminoz hamda gipovitaminoz 
deb ataladigan og'ir kasalliklaming yuzaga kelishiga sabab bo'ladi. 

1880- yilda rus olimi - vrach N.I.Lunin hayvon organizmi 
vitaminsiz hayot kechira olmasligini birinchi marta aniqlagan. 

1912- yilda polyak olimi K.Funk .vitamin. atamasini ishlatishni 
(vita - hayot, vitamin - hayot amini demakdir) tavsiya etgan. 
U davrda barcha vitaminlar tarkibida amin guruhi bo'lsa kerak, 
deb faraz qilinar edi. Lekin vitaminlarning kimyoviy tarkibi 
aniqlangandan soOng bu fikrning noto'g'ri ekanligi ma'lum bo'ldi. 
Hozir vitaminlarning kimyoviy tuzilishi aniqlangan bo'lsa-da, 
eski odat bo'yicha ular, «vitamin. so'zi va lotin alfavitining bosh 
harfi bilan ataladi. 

VITAMINLARNING BIOSINTEZI 

Deyarli barcha vitaminlar o'simlik organizmida sintezlanadi. 
Faqat vitamin A va D ni hosH qiladigan birikmalar - provita
minlar o'simlik to'qimalarida sintezlanib, hayvon organizmiga 
o'tgandan soOng ular o'z vitaminiga aylanadi. 
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O'simlik to'qimalarida vitaminlar biosintezining borishi 
hanuzgacha tajribalarda to'la aniqlangan emas. 

Vitamin C (askorbin kislota) 6 ta uglerod atomli uglevodlar
geksozlarning o'simlik to'qimalarida oksidlanishdan hosil bo'ladi. 

Glukoza, fruktoza va boshqa geksozlar ishtirokida o'simlik 
to'qimalarida vitamin C miqdorining ko'payishi tajribalarda is
botlangan. Shuningdek, D-glukozaning L-askorbin kislotaga 
aylanish jarayoni D-glukuron va L-gulon kislotalarning lakton
lari orqali ro'y berishi ham aniqlangan. Fermentlar ishtirokida 
boradigan bu kimyoviy jarayonni quyidagi sxema bo'yicha tas
virlash mumkin: 
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Inozit ham geksozlardan hosH bo'ladi. Inozitning biosintezi 
sof holdagi geksozlarga nisbatan glikozidlar tarkibidagi geksozlar 
(arbutin, salitsin) va saxaroza hisobiga jadalroq boradi. 
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Vitamin P ta'siriga ega bo'lgan asosiy birikmalar - flavanon
lar va flavonlar hamda katexinlar o'simlik to'qimr.larida shikim 
kislota, oraliq birikma - pre fen kislota va atsetal qoldiqlari orqali 
uglevodlardan hosH bo'lishi mumkin. 

Vitamin B( o'simlik to'qimalarida fermentlar ishtirokida tiazol 
va primidinning birlashishi tufayli hosH bo'ladi. 

Aminokislotalar ham vitaminlar biosintezida ishtirok etadi. 
Masalan, vitamin PP (nikotin kislota) triftofan aminokislotadan, 
pantaten kislota esa ~-alanin aminokislotadan hosH bo'ladi. Bu 
biosintez jarayonlar albatta fermentlar ta'sirida va boshqa birik
malar ishtirokida ro'y beradi. 

O'simliklar o'sa boshlagan birinchi kundan boshlaboq 
to'qimada vitaminlar biosintezi boshlanadi. Vlar miqdori 
o'simlikning o'sish davrida doimo o'zgarib turadi. Bu o'zgarish 
juda ko'p omillarga bog'liq. Xususan, o'simlikning o'sish joyi va 
iqlimi, yorug'lik, mineral va organik o'g'itlar, namlik, mikro
elementlar, tuproqdagi mineral tuzlar tarkibi va konsentratsiyasi 
hamda kislotali sharoit vitaminlaming biosinteziga ta'sir ko'rsa
tuvchi omillar hisoblanadi. 

Odatda, vitamin C shimoliy tumanlarda va yuqori tog'Ii yer
larda o'sadigan o'simliklarda janubiy tumanlarda hamda past
liklarda o'sadigan o'simliklarga qaraganda ko'proq bo'ladi. 

Vitamin B, esa aksincha janubiy tumanlarda o'sadigan kuzgi 
bug'doyda ko'proq sintezlanadi. 

Pantaten kislota va vitamin H yetarli darajada o'g'itlangan 
sulida o'g'itlanmagan suliga nisbatan 2,5 barobar ko'p bo'ladi. 
Ma'lum miqdordagi marganes va temir mikroelementlari o'simlik 
tarkibidagi vitamin C miqdorini orttiradi. Bundan tashqari, temir 
vitamin H, inozit va para-aminobenzoat kislota sintezini 
kuchaytiradi. Shu bilan bir qatorda marranes vitamin B2 ning, 
ko'p miqdordagi temir esa BI' B2, B6 hamda PP vitaminlar 
sintezini pasaytiradi. 

Yorug'lik ta'sirida vitamin C biosintezi tezlashadi, qorong'i
likda esa aksincha, bu jarayon sekinlashadi. 

Tuproqning kislotali xossasi kamaytirilsa, o'simliklar tarki
bidagi karotin miqdori ortadi. Ba'zi mikroorganizmlar kislotali 
sharoitda vitamin B, sintezini butunlay to'xtatib qo'yadi. 
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Tajribalar bilan tasdiqlab berilgan bu dalillar tashqi sharoit
ning vitaminlar biosinteziga naqadar katta ta'sir etishini ro'y
rost ko'rsatadi. Shunga ko'ra, o'simlik to'qimalaridagi vitamin
laming biosintezini o'zgartirish hamda qulay sharoit tug'dirib, 
ular miqdorini orttirish mumkin. 

VITAMINLARNING O'SIMLIKLAR HAYOTIDAGI 
AHAMIYATI 

Vitaminlar o'simliklar hayotida katta rol o'ynaydi. Ular mod
dalar almashinuvining asosiy regulatori - fermentlar biosintezi
da ishtirok etadi. Vitaminlaming ko'pchiligi oqsillar bilan birlashib, 
fermentlar hosil qiladi. Ba'zi vitaminlar aminokislotalar (masalan, 
vitamin H - biotin asparagin, serin va boshqa aminokislotalar) 
almashinuvida ishtirok etadi. 

Vitamin C, karotin, katexinlar va flavonollar o'simlik to'qi
malarida doimiy ravishda ro'y berib turadigan oksidlanish va 
qaytarilishjarayonida faol qatnashadi. Bujarayon davrida vitaminlar 
ma'lum vaqt ichida oksidlanib va qaytarilib turadi. 

Vitaminlar ta'sirida o'simliklarning hosildorligi ortadi, yeti
lishi tezlashadi va ildizi tez rivojlanadi. Ba'zi vitamin (karotinoid)lar 
esa fotosintez jarayonida va o'simlik gullarining changlanishida 
ishtirok etadi. 

Vitaminlar erituvchilarda erishiga qarab ikki guruhga 
bo'linadi: 1 

1. Suvda eruvchi vitaminlar - B1, B1, B6 , PP, H, P, C va U 
vitaminlar, pantaten, folat, para-aminobenzoat kislotalar, inozit 
va boshqalar. 

2. Yog'larda eruvchi vitaminlar - A, D, Eva K vitaminlar. 
Odatda, vitaminlar biologiya va farmatsevtik kimyo fanlari das

turiga kiradi va shu kurslarda to'liq o'rganiladi. Vitamin pre
paratlarining ta'siri bilan farmakologiya kursi shug'ullanadi. 
Farmakognoziya kursi esa C, P, U va K vitaminlarga hamda 
karotinga boy bo'lgan gulli (yuqori) o'simliklarni o'rganadi. 

I Vitarninlarning kimyoviy tuzilishiga qarab bo'lingan tasnifi ham bor. Bu tasnif 
bo'yicha ma'ium bo'igan ham rna vitaminlar 18 guruhga bo'lingan. 
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Mahsulot tarkibidagi vitaminlarning miqdori doimo o'zgarib 
turib, ko'pincha o'simliklarning gullash davrida yer ustki organ
larida maksimal miqdorda to'planadi. Mevalarda esa, ular pishib 
yetilgan vaqtida ko'p yig'iladi. Shuning uchun vitaminli mah
sulotlarni tayyorlash yuqorida aytib o'tilgan vitaminlarga boy 
davrida o'tkazilishi kerak. 

Ko'pchilik vitaminlarning o'zi turg'un birikma bo'lsa ham 
ma'lum sharoitlarda (yuqori harorat, namlik, yorug'lik va 
boshqa omillar ta'sirida) oksidlanishi, parchalanishi yoki 
boshqa o'zgarishlarga uchrashi mumkin. Natijada vitaminlar 
o'zining biologik faolligini yo'qotadi. Vitaminli mahsulotlar
ning yuqori sifatliligini saqlab qolish uchun ularni tayyorlash
da, quritishda va saqlashda yuqorida ko'rsatilgan sharoitlarni 
hisobga olish zarur. 

Vitaminli mahsulotlar havo quruq vaqtida, shudring ko'ta
rilgandan soOng yig'ilishi lozim. Yig'ilgan mahsulotni bir yerga 
to'plab qo'ymasdan, tezda soyajoyda yoki quritkichlarda (mevalar 
ochiq havoda) quritilishi maqsadga muvofiqdir. So'ngra yig'ilgan 
mahsulotni vitamin olish yoki galen preparatlari tayyorlash uchun 
tezda zavodlarga yuboriladi yoki omborlarda va dorixonalarda 
quruq, salqin, quyosh nuri tushmaydigan joylarda saqlash 
mumkin bo'ladigan tegishli idishlarda saqlanishi lozim. 

SUVDA ERIYDIGAN VITAMINLAR SAQWVCHI 
DORIVOR O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

ASKORBIN KISLOTA (VIT~IN q GA BOY DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

Askorbin kislota (vitamin C) rangsiz, suvda yaxshi, spirtda 
yomonroq eriydigan kristall modda. O'simliklarda qutblangan 
nur tekisligini o'ngga va chapga buradigan stereoizomerlar holida 
uchraydi. O'ngga buruvchi izomerining biologik ta'siri ancha 
kuchsiz. 

Askorbin kislota kristall holidagi turg'un birikma bo'lsa-da, 
nam ta'sirida tezda oksidlanib, oksidlangan formasi - degid
roaskorbin kislotaga aylanadi. O'simlik to'qimalarida askorbin 
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kislotaning oksidlanishi fermentlar ta'sirida (ayniqsa askorbinaza 
fermenti ta'sirida) juda tez boradi. 

Degidroaskorbin kislota beqaror birikmadir, shu sababli u 
tezda parchalanib ketishi mumkin. Degidroaskorbin kislota biologik 
faol bo'lib, o'simlik to'qimalarida askorbin kislota bilan birga 
uchraydi va ma'lum sharoitda fermentlar ta'sirida qaytarilib, 
askorbin kis\otaga aylanadi. Degidro-askorbin kislotani laboratoriya 
sharoitida vodorod yordarnida qaytarib, askorbin kislotaga o'tkazish 
mumkin. 
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MAHSUWT TARKIBIDAGI ASKORBIN 
KISWTANI ANIQLASH 

1. Askor!Jin kislotani sifat reaksiyasi yordamida aniqlash. 
Dorivor mahsulotlar tarkibidagi vitaminlar asosan, xromatografik 
usul yordamida aniqlanadi. Bu usul bo'yicha na'matak mevasi 
tarkibidagi askorbin kislota quyidagicha aniqlanadi: 

0,5 g na'matak mevasini chinni hovonchada maydalanadi va 
ustiga 5 ml suv quyib, aralashtirib, 15 daqiqaga qadar tindirila
di, so'ngra ajratma filtrlanadi. Silufol plastinkasining start 
chizig'iga tayyorlangan ajratmadan kapillar (shisha qil naycha) 
yordamida tomiziladi. Tomchining qatoriga «guvoh» modda 
sifatida askorbin kislota eritmasi tomizilib, keyin plastinka ichiga 
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erituvchilar aralashmasi (etilatsetat-konsentrik sirka kislotasi
ning 80: 20 nisbatdagi aralashmasi) quyilgan xromatografik 
kameragajoylashtiriladi va 20 daqiqa davomida qoldiriladi (eri
tuvchilar aralashmasi taxminan 13 sm ga ko'tariladi). So'ngra 
plastinka kameradan olinib, havoda quritiladi va xromatogram
map 2,6-dixlorfenolindofenolat natriyning suvdagi 0,04 foizli 
(yoki 0,001 mol/l Ii) eritmasi purkaladi. Natijada, «guvoh. 
sifatidagi va ajratmadagi askorbin kislotalar pushti fonda bir xiI 
balandlikda joylashgan ikkita oq dog'lar sifatida ko'rinadi. 

2. Askorbin kislotani miqdorini aniqlash 
Askorbin kislota miqdorini aniqlash, uning oksidlovchilar 

yordamida oksidlanish xususiyatiga asoslangan. Askorbin kislota 
yumshoq oksidlovchilar (KJ03 yod va 2,6-dixlorfenolindofenolat 
natriy eritmalari) yordamida titrlab aniqlanadi. 

Na'matak o'simligining mevasi tarkibidagi askorbin kislota 
miqdorini aniqlash (XI DF bo'yicha). Na'matakning tozalangan 
mevasidan tarozida 10 g (tozalanmagan mevadan 20 g) tortib 
olib, uni chinni hovonchaga solinadi. So'ngra 5 g neytral shisha 
maydasidan hamda 300 ml suv (ozginadan bo'lib-bo'lib 
qo'shiladi) solib, yaxshilab eziladi va 10 daqiqa davomida qo'yib 
qo'yiladi. Ma'lum vaqtdan so'ng aralashtirib, filtrlanadi. 50-100 
ml hajmli konussimon kolbaga 1 ml filtratdan solib, unga xlorid 
kislotaning 2 foizli eritmasidan 1 ml va 13 ml suv qo'shiladi 
hamda tez-tez chayqatib turib, 1 daqiqa ichida o'chmaydigan 
pushti rang hosil bo'lgunga qadar, 2,6-dixlorfenolindofenolat 
natriy birikmasinig 0,001 moljl eritmasi bilan mikroburetka 
yordamida titrlanadi. 

1 ml 2,6-dixlorfenolindofenolat natriyning 0,001 moljl erit
masi 0,000088 g askorbin kislotaga to'g'ri keladi. 

Askorbin kislotaning absolut holigacha quritilgan mahsulot
dagi foiz miqdori (X) quyidagi formula yordamida aniqlanadi: 

X = A· F· 0,000088· B ·100 ·100 
p·C(lOO-W) 

bunda, A - 2,6-dixlorfenolindofenolat natriyning 0,001 moljl 
eritmasining aralashmadagi askorbin kislotani titrlash uchun ketgan 
ml miqdori; 
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F - 2,6-dixlorfenolindofenolat natriyning 0,001 molll erit-
masining to'g'rilash omili; 

B - mahsulotdan tayyorlangan ajratmaning m1 miqdori; 
C - titrlash uchun olingan ajratmaning ml miqdori; 
P - tahlilga olingan mahsulotning g miqdori; 
W - mahsulotning foiz bilan ifodalangan namligi. 
Tarkibida vitamin C bo'lgan o'simliklar tabiatda ko'p 

uchraydi. 
Dorivor o'simliklar orasida vitamin C saqlaydigan o'simliklar 

ko'p. Lekin bu o'simliklar tarkibida yanada kuchli ta'sir etuvchi 
boshqa birikmalar bo'lgani uchun ular darslikning boshqa bob
larida tasvirlangan (sitrus o'simliklari, qarag'ay bargi, qalampir, 
choy va boshqalar). Shuning uchun bu qismda faqat tarkibida 
vitamin C bo'lgan dorivor o'simliklar tasvirlangan, xolos. 

/NA'MATAK MEVASI - FRUCTUS ROSAE 
(FRUCTUS CYNOSBATI) 

O'simlikning nomi. XI D F siga binoan mahsulot askorbin 
kislotani miqdori bo'yicha standart talabini qondira oladigan 
na'matakning quyidagi turlaridan tayyorlanadi: 

Begger na'matagi - Rosa beggeriana Schrenk. 
Burushqoq na'matak - Rosa rugosa Thunb. 
Dauriya na'matagi - Rosa davurica Pall. 
Zangezur na'matagi - Rosa zangezura P. Jarosch. 
Itburun na'matak - Rosa canina L. 
May na'matagi (dolchinsimon na'matak) - Rosa majalis 

Nerrm. (Rosa cinnamomea L.) 
Maydagul na'matak - Rosa micrantha Smith. 
Pahmoq na'matak - Rosa tomentosa Smith. 
Tikanli na'matak - Rosa acicularis Lindl.-
Fedchenko na'matagi - Rosa fedtschenkoana Regel. 
Qalqonburun na'matagi - Rosa corymbifera Borkh. 
Qumsevar na'matak - Rosa psammophila Chrshan. 
Qo'qon na'matagi - Rosa kokanica (Regel.) Regel. ex Juz. 
Ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. 
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Na'matak turlari bo'yi 2 m ga etadigan tikanli buta. Novdasi 
egiluvchan bo'Iib, yaltiroq qo'ng'ir-qizil yoki qizil-jigarrang tusIi 
po'stloq hamda tikanlar bilan qoplangan. Bargi toq patH, poyada 
bandi bilan ketma-ket o'mashgan. Bargchasi (5-7ta) tuxum
simon shaklIi va arrasimon qirraIi. Gullari yirik, yakka yoki 2-3 
tadan shoxlarga o'mashgan. Guli qizil, pushti, sariq yoki oq rangli, 
xushbuy hidli. Guloldi barglari lansetsimon. Kosacha bargi va tOJbar
gi 5 tadan, otaIik va onaliklar ko'p sonli. Mevasi - gul o'midan 
hosil bo'ladigan shirali soxta meva. Ichida onaliklaridan hosil 
bo'lgan bir nechta haqiqiy meva - yong'oqchalarbor. Yong'oqcha 
o'tkir uchli, sertuk bo'Iib, burchaksimon shaklga ega. 

May oyidan boshlab, iyulgacha gullaydi, mevasi avgust-sen
tabrda pishadi. 

Na'matak turlari o'rmonlarda, ariq bo'ylarida, butalar orasida, 
tog'laming quruq toshloq yon bag'irlarida va boshqa yerlarda 
o'sadi. 

Na'matakning ayrim turlari bir-biridan mevasining, novda 
po'stlog'idagi tikanning rangi, shakli, katta-kichikligi hamda 
novdadagi tikanlar soni va joylashishiga qarab farq qiladi. 

May na'matagi bo'yi 1-1,5 m ga yetadigan buta. Shoxlari 
yaltiroq, qo'ng'ir-qizil rangli po'stloq bilan qoplangan. Shoxlaridagi 
tikanlari barg bandining asos qismida juft-juft bo'lib joylashgan. 
Bundan tashqari, to'g'ri yoki biroz qayrilgan tikanlar shoxlarn
ing pastki qismida juda ko'p bo'ladi. Bargchalarining pastki 
tomonida yopishgan tuklar bo'ladi. Bu o'simlik Moldova, Ukraina, 
Belorus, Boltiq bo'yi, Rossiyaning Ovrupo qismining o'rmon va 
o'rmon-cho'l zonasida, G'arbiy va Sharqiy Sibirda, Qozog'istonda 
uchraydi. 

likanli na'lIUltak bo'yi uncha baland bo'lmagan buta bo'lib, 
shoxlari qo'ng'ir rangli po'stloq hamda ingichka, to'g'ri, dag'al 
tuk (tikancha)lar bilan qoplangan. Bargining asos qismida 2 ta 
ingichka tikani bo'lib, bargchasi tuksiz bo'ladi. Bu o'simlik Si
biming nina bargli o'rmonlarida, Uzoq Sharqda, Tyan-Shan 
o'rmonlarida hamda Belorus, Boltiq bo'yi, Rossiya Ovrupo 
qismining shimoliy tumanlarida uchraydi. 

Da",.iya na'matagi. Bu o'simlikning shoxlari qo'ng'ir-qizil 
rangli po'stloq bilan qoplangan. Tikanlari qayrilgan bo'Jib, 2 tadan 
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shoxlarining asosida va barg qo'ltig'iga o'mashgan. Bargchalari
ning pastki tomoni siyrak tuklar hamda sariq bezlar bilan qop
langan. Mevasi sharsimon, diametri 1-1,5 santimetrga teng, u 
asosan Sharqiy Sibiming janubiy tumanlarida va Uzoq Sharqda 
uchraydi. 

Begger na'matllgi. Shoxlari ko'kimtir rangli, tikanlari yirik, 
o'roqsimon egilgan, asos qismi keng, sarg'ish rangli bo'lib, barg 
asosida juft-juft bo'lib joylashgan. To'pguli - ko'pgulli qalqon 
yoki ro'vak. Kosacha bargi butun, o'tkir uchli, gullagandan so'ng 
yuqoriga qarab yo'nalgan. Mevasi mayda, sharsimon, uzunligi 
0,5-1,4 sm, qizil rangli, pishgandan so'ng gulkosachasi to'kiladi. 
Natijada mevaning yuqori qismida hosil bo'lgan teshikdan ichidagi 
yong'oqchalari va tuklari ko'rinib turadi. Bu na'matak, asosan, 
O'rta Osiyo tog'larining yon bag'irlarida, tog'li tumanlarda ariq 
va daryolar qirg'oqlarida, yo'l yoqalarida o'sadi. Manzarali buta 
sifatida o'striladi. 

Fedchenko na'matagi. Yirik, bo'yi 2-3, ba'zan 6 m gacha 
bo'lgan buta. Tikanlari yirik, gorizontal joylashgan, qattiq, asos 
qismi kengaygan bo'lib, yirik shoxlarida zichroq joylashgan. 
Murakkab barg bo'lakchalari - bargchalari qaIin, zangoriroq, 
tuksiz. Gullari yirik, oq yoki pushti rangli. Mevasi yirik (5 sm 
gacha uzunlikda), etli, to'q qizil, tuxumsimon, cho'ziq tuxum
simon yoki butilkasimon. Asosan, O'rta Osiyoda (Tyan-Shan, 
Pornir-Oloy tog'larida) tog' yonbag'irlarida o'sadi. O'zbekistonning 
Toshkent, Farg'ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo 
viloyatlarining tog'Ii hududlarida ko'p tarqalgan. 

Burushgan na'matak. Shoxlari sertikan bo'lib gorizontal 
joylashgan. Murakkab barg bo'lakchalari - bargchalari qalin, 
burishgan, pastki tomoni tukli. Gullari qizil yoki to'q qizil rangIi 
bo'lib, yakka-yakka holda yoki 3-4 tadan poya va shoxlar uchiga 
joylashgan. Mevasi yirik, sharsimon, yaltiroq qizil rangli, yuqori 
qismida yuqoriga qarab yo'nalgan kosacha barglari bo'ladi. Uzoq 
Sharq, Kamchatka va Saxalinda dengizning qumloq yerli 
qirg'oqlarida o'sadi. Sobiq Ittifoqning Ovrupo qismida bog'lar va 
parklarda ko'plab ekiladi. 

Qo'qon na'matagi. Qari shoxlari gunafsha-qo'ng'ir, yosh
lari - qizil-jigarrang po'stloq bilan qoplangan. Sertikan, tikonlari 
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qattiq, tor uchburchaksimon, asos qismi kengaygan, biroz egilgan. 
Gullari 1-2 tadan joylashgan, sariq rangli. Kosacha barglarining 
uchi biroz patsimon qirqilgan, tukli, ustki qismi bezli, pishgan 
mevada yuqoriga qarab yo'nalgan. Mevasi sharsimon, diametri 
1,5 santimetrgacha, qo'ng'ir jigarrang yoki qariyb qora rangli. 
O'rta Osiyoning tog'li hududlari (G'arbiy Tyan-Shan, Pomir
Oloy tog'lari) ning o'rta qismigacha bo'lgan tog' yonbag'irlarida 
o'sadi. O'zbekistonning Toshkent, Namangan, Farg'ona, Samar
qand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlaridagi tog'li yerlarda 
tarqalgan. 

MabsoIot tayyorlash. O'simlikn~ng mevasi avgust oyining oxiri
dan boshlab (qizil rangga kirgan vaqtda), kech kuzgacha yig'iladi. 
Bu vaqtda meva tarkibida vitamin C ko'p bo'ladi. Sovuq tush
ganda mevada vitamin Ckamayib ketadi. Mevani yig'ayotgan vaqtda 
qo'lga tikan kirmasligi uchun brezent qo'lqop kiyib olinadi. 

Meva quyoshda yoki pechlarda 80-90 0 haroratda quritiladi. 
Quritilgan mevalami ishqalab, kosachabarg qoldiqlari tushirib 
yuboriladi. Na'matak mevasi qisman dorivor preparatlar tayyor
lash uchun ho'lligicha tezda (uch kundan oshiq saqlamasdan) 
zavodlarga yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot har xiI 
shakldagi (sharsimon, tuxumsimon yoki cho'ziq - tuxumsimon) 
va katta-kichiklikdagi (uzunligi 0,7-3 sm, diametri 0,6-1, 7 sm), 
to'q sarg'ish-qizil yoki to'q qizil rangli soxta mevadan iborat. Soxta 
mevaning uch tomonida teshikchalari bor (gulkosachasidan 
tozalangandan soOng hosH bo'ladi). Mahsulotning ustki tomoni 
yaltiroq, burishgan, ichki tomoni esa xira. Yong'oqchalari (haqi
qiy mevasi) qattiq, sariq rangli, burchakli bo'lib, oq tuklar bilan 
qoplangan. Mahsulot hidsiz, ustki devori nordon-shirin, biroz 
burishtiruvchi mazaga ega. 

XI DFga ko'ra butun mahsulot uchun: namligi 15 foiz, 
umumiy kuIi 3 foiz, na'matak boshqa qismlarining aralashmalari 
(poya, barg, kosachabarg va meva bandlari) 2 foiz, qoraygan, 
kuygan, hasha-rotlar biIan zararlangan mevalar aralashmasi 1 
foiz, teshigining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan maydalangan 
mevalar, shu jumladan, ayrim yong'oqchalar 3 foiz, organik 
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aralashmalar 0,5 foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ort
masligi lozim. Qirqilgan mahsulot uchun: namligi 15 foiz, umumiy 
kuli 3 foiz, tuklardan va yong'oqchalardan tozalanmagan meva 
qismi 5 foiz, yong'oqchalar, tuklar, gul bandi va butun mevalar 
aralashmasi 0,5 foiz, qoraygan, kuygan va hasharotlar bilan zarar
langan qismlari 1 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

XI DF ga ko'ra xolosas, karotolin va sharbat tayyorlanadigan 
mahsulot tarkibida organik kislotalar miqdori 2,6 foizdan kam 
bo'lmasligi, namligi 15 foizdan, umumiy kuli 4 foizdan, 
na'matakning boshqa qismlari (shoxchalar bo'lakchalari, gul 
kosachasi va meva bandi) 2 foizdan, qoraygan, kuygan, 
hasharotlar bilan zararlangan va kasallangan mevalar 3 foizdan, 
teshigining diametri 3 mm bo'lgan elakdan o'tadigan meva 
bo'lakchalari, jumladan, yong'oqchalar 3 foizdan, pishmagan 
(yashil rangdan sariq ranggacha bo'lgan) mevalar 5 foizdan, 
organik aralashmalar 0,5 foizdan va mineral aralashmalar 0,5 foiz
dan oshmasligi kerak. 

Xolosas preparati, asosan, itburun na'matak mevasidan, karoto
lin preparati va sharbat na'matakning hamma turiari mevasidan 
tayyorlanadi. 
U Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Na'matak mevasi kuku
nini xloralgidrat eritmasiga solib qizdiriladi, so'ngra mikroskop 
ostida ko'riladi (5- rasm). 

Meva epidermisi bir-biri bilan tutashgan qalin devorli 
hujayralardan iborat. Mevaning yumshoq qismi parenxima 
hujayralaridan tashkil topgan bo'lib, bu hujayralar ichida qizil 
tomchilar - pigmentlar va druzlar uchraydi. Yong'oqchaning 
po'sti yog'ochiangan, toshsimon hujayralardan, mag'zining po'sti 
esa ikki qavat yupqa hujayralardan iborat. Tuklari ikki xiI bo'ladi: 
birinchi xiIi juda ham yirik, bir hujayraJi, silliq, qalin devorli, 
to'g'ri, dag'al, ikkinchi xiIi esa maydaroq, ko'pincha yupqa devor
Ii, biroz egri-bugri shaklli, bir hujayrali bo'ladi. Odatda, kukun
da bu tuklar singan hoida uchraydi. Urug' yadrosining 
parenximasida moy tomchilari ko'p bo'ladi. 
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5- rasm. Na'matak mevasining kukuni (poroshogi). 
I - meva epidermisi; 2 - meva yumshoq qismining hujayralaridagi druzlar; 

3 - meva yumshoq qismining hujayralaridagi karotinoidlar va druzlar; 
4 - yong'oqchaning toshsimon hujayralari; 5 - tuklar; 6 - o'tkazuvchi 

to'qima bog'lamlarining elementlari. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida (quruq holda hisob
laganda) 4-6foiz, ba'zan 18 foizgacha vitamin C, 0,3 mg foiz 
vitamin B2, K.. (1 g mahsulotda 40 biologik birlik miqdorida), 
vitamin P, 12-18 mg foiz karotin, 18 foiz atrofida qandlar, 4-5 
foiz oshlovchi moddalar, 2 foiz atrofida limon va olma kislotalari, 
3,7 foiz pektin va boshqa moddalar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra vitamin C butun holdagi mahsulotda 1 foiz, 
tozalab qirqilgan mahsulotda 2 foiz, kukun holidagisida esa 1,6 
foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Na'matak urug'ida moy, ildizi va bargida esa oshlovchi mod
dalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Na'matak o'simligining mevasi tarkibida bir necha 
xii vitaminlar aralashmasi bor, shu sababll preparatlari avitaminoz 
kasalliklarini davolashda va oldini olishda ishlatiladi. Bundan 
tashqari, na'matak mevasi konditer sanoatida mahsulotlarni 
vitaminlashtirish uchun qo'llaniladi. 
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Na'matak turlarining mevasidan karotolin preparati va 
na'matak moyi tayyorlanadi. Karotolin mevaning ynmshoq-etli 
qismining moyli ekstrakti (tarkibida, asosan, karotinoidlar ham
da tokoferol-Iar, to'yinmagan yog' kislotalar va boshqa moddalar 
saqlanadi) bo'lib, tropik yaralar, ekzema (gush), eritrodermit
ning ba'zi turlari va yaralangan shilliq pardalarni davolash uchun 
surtiladi yoki dokaga shimdirilib, shikastlangan joyga qo'yiladi. 

Na'matak moyi maxsus usul bilan mevadan tayyorlanadi. Moy
ni tropik yaralar, dermatozlar (terining turli yallig'lanish va diatez 
kasalligi), sassiq dimog' (ozena), yarali kolit, yotoq va boshqa 
yara, yorilishlarni davolash uchun ularga surtiladi yoki dokaga 
shimdirilib qo'yiladi. 

Dorivor preparatlari. Askorbin kislota - vitamin C (kukun, 
draje, tabletka va ampul ada eritma holida chiqariladi), mevadan 
damlama, ekstrakt, karotoIin, na'matak moyi va sharbat (ho'l 
mevadan) hamda tabletkalar (kukunidan) tayyorlanadi. 

Meva vitaminli va poIivitaminIi choylar - yig'malar tarki
biga kiradi. Ho'l mevadan yana turli vitamin konsentratlari va 
vitaminga boy oziq-ovqat mahsulotlari tayyorlanadi. 

Askorbin kislota esa galoskorbin preparatlar tarkibiga kiradi. 
Na'matakning kam miqdorda vitamin C saqlaydigan turi -

itburun na'matak bo'yi 3 m keladigan katta but a bo'lib, 
boshqalaridan gulkosachasining patsimon qirqilganligi, gullab 
bo'lgandan soOng kosachabarglarining pastga qarab yo'nalishi ham
da meva pishishi old ida ularning tushib ketishi bilan farq qiladi. 
Shunil)g uchun ham itburunning pishgan mevasini yuqori qismida 
teshikchalari bo'lmaydi. 

Itburun O'rta Osiyoda, Rossiyaning Ovrupo qismida va 
Kavkazda tog'Ii tumanlarda (tog'dagi suv yoqalarida), o'rmon 
chetlarida, bog'larda, yong'oq va archa o'rmonlarida o'sadi. 

Kimyoviy tarkibi. Itburun mevasi vitamin C ni kam saqlovchi 
na'matak turlariga kiradi. Meva tarkibida 0,2-2,2 foiz vitamin C. 
K, B2 va P, 4-12 mg foiz karotin, 8,09-18,50 foiz qand, 
1,2-3,64 foiz sof holidagi organik (limon va olma) kislotalar, 
0,03-0,04 foiz efir moyi, 2,7 foiz oshlovchi, bo'yoq va boshqa 
moddalar, urug'ida esa 8,46-9,63 foiz yog' bo'ladi. 
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Ishlatilishi. Mahsulotdan tayyorlangan preparat - xolosas jigar 
kasalliklarini (xoletsistit va gepatit) davolashda ishlatiladi. Soxta 
meva ichidagi mevachalari (Semina Cynosbati) siydik haydovchi 
dori sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Zavodlarda mahsulotdan ekstrakt -
xolosas tayyorlanadi. 

QORA QORAG'AT (SMORODINA) BARGI VA MEVASI
FOLIA ET FRUCTUS RlBIS NIGRI 

Q'simiikning nomi. Qora qorag'at (smorodina) - Ribes nig
rum L.; qorag' atdoshlar - Saxifragaceae oilasiga kiradi. 

Bo'yi 1-1,5 (ba'zan 2) m bo'lgan buta. Poyasining po'stlog'i 
to'q qo'ng'ir yoki qizil-jigarrang tusli bo'ladi. Bargi panjasimon 
3-5 bo'lakli bo'lib, bandi bilan poyada ketma-ket o'rnashgan. 
Gullari shingilga to'plangan. Kosachabargi 5ta, tojbargi ham besh
ta, pushti-kulrang, changchilari (otaligi) 5ta, onalik (urug'chi) 
tuguni bir xonali, pastga joylashgan. Mevasi - xushbo'y hidli, 
yumaloq shaklIi, ko'p urug'Ii ho'l meva. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Yovvoyi holda Sobiq Ittifoqning o'rmon 

cho'l zonasidagi nam o'rmonlarda, nam o'tloqlarda, botqoq 
chetlarida va ariq bo'ylarida o'sadi. Sobiq Ittifoqning Ovrupo 
qismida, Sibirda va boshqa tumanlarda ko'plab o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Qora qorag'at (smorodina) o'sim
ligining bargi o'simlik gullashidan old in yoki gullaganida, mevasi 
esa pishganida terib olinadi. Yig'ib olingan barg soya yerda, 
mevasi esa pechlarda quritiladi. Ho'l mevadan vitaminli shar
bat tayyorlanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan 
bargdan va quritilgan mevadan (ayrim-ayrim holda) iborat. Bargi 
3-5 panjasimon bo'lakli bo'lib, bo'laklari keng uchburchak shaklli 
va yirik tishsimon qirrali. Bargining uzunligi 10 sm ga etadi. Barg 
plastinkasining yuqori tomoni tuksiz, pastki tomoni tomirlar 
bo'ylab tuklar bilan qoplangan. Bu yerda sariq rangli mayda bez
lari ham bo'ladi. Bargi o'ziga xos xushbo'y hidga ega. 
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Mevasi sharsimon, qora rangli, ko'p ul1lg'li bo'lib, yuqori 
tomonida parda shaklida qora rangli gulkosacha qoldig'i saqlanib 
qolgan. Mevaning tashqi tomonida tilla rang sariq efir moyli bez
lari bo'ladi. Meva nordon maza va xushbo'y hidga ega. 

MTH talabiga ko'ra meva namligi 18 foizdan, umumiy kuli 
3 foizdan, o'simlikning boshqa qismlar aralashmasi (barglar, 
poya bo'lakchalari) 1 foizdan, pishmagan mevalar 5 foizdan, 
ortiqcha quritilgan (kuya bosh lagan) mevalar 3 foizdan, bir
biriga yopishgan mevalar 4 foizdan, organik aralashmalar I 
foizdan va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi kerak. 

Mahsulotda zaharli o'simliklar va ulaming bo'lakchalarini 
aralashmasi hamda mog'orlagan, chirigan va shamollaganda ket
maydigan yot hidli mevalarning bo'lishiga mutlaqo ruxsat 
etilmaydi. 

Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida 400 mg foizgacha askorbin 
kislota, vitamin P va efir moyi bo'ladi. Meva tarkibida 568 mg 
foizgacha askorbin kislota, 3 mg foiz karotin, vitamin BI' B2, 

B6, K. va 2,5-4,5 foizgacha organik kislotalar (asosan, olma va 
limon kislotalar), 4,5-16,8 foizgacha qand, oshlovchi va 0,5 
foizgacha pektin moddalar, antosian birikmalari (sianidin va 
delfinidin, ulaming glikozidlari) hamda flavonoidlar (kversetin 
va izokversitrin, katexinlar) bo'ladi. 

Ishlatilishi. Qora qorag'at bargi va meva preparatlari lavsha 
(singa) hamda boshqa gipo va avitaminoz kasalliklami davolash 
uchun ishlatiladi. Mevasi xalq tabobatida terlatuvchi va siydik hay
dovchi, ich ketishiga qarshi, bargi esa bod kasalligida hamda 
terlatuvchi dori sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Barg va meva damlamalari. O'simlikning 
bargi va mevasi vitamin choylari - yig'malari tarkibiga kiradi. 

O'RMON QULUPNAYINING BARGI VA MEVASI
FOLIA ET FRucrus FRAGARIAE VESCAE 

O'simlikning DOmi. O'rmon qulupnayi (yertut) - Fragaria 
vesca L.; ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 5-20 (ba'zan 30) sm bo'lgan qo'ng'ir 
rang ildizpoyali va Mayda ildizli o't o'simlik. Poyasi bitta yoki bir 
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nechta, tik o'suvchi, tukIi, bitta yoki ikkita yaxshi taraqqiy et
magan oddiy bargchali, yuqori qismi kam gulli, soyabonsimon 
yoki qalqonsimon to'pgul bilan tamomlanadi. Ildizpoyadan uzun, 
ingichka - ipsimon, o'rmalab o'suvchi va bo'g'imlaridan ildiz 
chiqarib, yerga o'mashadigan novdalar hamda ildiz oldi to'p 
barglari o'sib chiqadi. Barglari uzun bandli, uch plastinkali. 
Bargchalari bandsiz, ellipssimon yoki rombsimon, yirik tishsimon 
qirraIi, to'q-yashil, pastki tomoni ko'proq tukli va och yashil
zangoriroq tusli. Gullari yirik, uzun bandIi, gulqo'rg'oni 
murakkab, gul kosachasi 5 ta ichki, yirik va 5 ta kichikroq tashqi 
kosacha barglardan tashkil topgan, gultoji bargi beshta, oq rang
Ii, changchilari (otaIiklari) va urug'chilari (onaIiklari) ko'p sonti. 
Mevasi - tuxumsimon yoki keng ellipssimon, qizil rangli, yo
qimli, shirin-nordon mazaIi, hushbo'y hidli, yumshoq, sershirali, 
etli, gul o'midan hosil bo'lgan soxta meva. Uning yumshoq qismida 
mayda, quruq haqiqiy mevachalar - pistalar joylashgan. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyun-iyulda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi, Rossiya

ning Ovrupo qismining o'rmon va o'rmon-cho'l hududlarida, 
Sibir, Kavkaz, Qozog'iston va O'rta Osiyoda (Tyan-Shan 
tog'larida)gi o'rmon o'tloqlarida, o'rmondagi ochiq va quruq yer
larda, butalar orasida, tog'laming o'tli yonbag'irlarida va boshqa 
yerlarda o'sadi. 

Mahsulotni tayyorlash. Barglari gullashdan oidin qisqa bandti 
qilib yuIib yoki qirqib olinadi va soya yerda quritiladi. 

Mevasini to'liq y~tilib pishganda ertaIabki shudring ko'ta-. 
rilgandan soOng gulo'rinsiz qilib terib oIinadi, 25-300 da 4-5 soat 
so'litiladi, keyin quyoshda yoki quritkichda 45-650 C da quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan 
barglardan va ayrim mevalardan iborat. 

Quritilgan barglar burishgan, ellipssimon yoki keng romb
simon, yirik tishsimon qirrali, kuchsiz hidli, burishtiruvchi mazali, 
yashil yoki to'q yashil, pastki tomoni kulrang yoki zangoriroq 
yashil rangli va qisqa (1 sm gacha uzunlikda) bandIi bo'ladi. 

Mahsulotning namligi 13 foizdan, qoraygan va qo'ng'ir tusli 
qismlari 2 foizdan, bandining uzunligi 1 sm dan ortiq bo'lgan 
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barglar 5 foizdan, o'sirnlikning boshqa qisrnlari (poya bo'lakchalari, 
gullari va boshqalar) 5 foizdan, maydalangan qismi 5 foizdan, 
organik aralashmalar I foizdan va mineral aralashmalar 1 foizdan 
ortiq bo'lmasligi kerak. 

Quritilgan meva qizil rangli, tuxumsimon yoki keng el
Iipssimon, o'ziga xos yoqimli mazali va hushbo'y hidli bo'ladi. 

Meva namligi 13 foizdan, maydalangan mevalar 5 foizdan, 
organik aralashma 1 foizdan, mineral aralashma 1 foizdan ortiq 
hamda mahsulotda barg, pishmagan, ifloslangan, buzilgan va 
chala qurib bir-biriga yopishgan mevalar bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Qulupnay bargining tarkibida 250-280 mg 
foiz vitamin C, karotin, 2,17 foiz rutin va boshqa flavonoidlar, 
1,32 foiz fenol birikmalar, fragarin glikozidi, alkaloidlar, 4,5-
5,2 foiz triterpen saponinlar (sapogeninlaridan bittasi kviIlay 
kislota), efir moyi, 9 foiz oshlovchi va boshqa moddalar bo'ladi. 

Mevasi o'z tarkibida 9,5 foizgacha qand, 1,3-1,6 foiz organik 
(olma, xin, limon va boshqa) kislotalar, vitaminlar (C, 81' 8 2, 

86, P, E), flavonoidlar (antosianlar, katexinlar va boshqalar), 
kumarinlar, fenol-karbon kislotalar, efir moyi, karotin, folat 
kislota, mikroelementlar (temir, marganes, mis, xrom va 
boshqa), 1,5 foiz pektin, 0,34-0,4 foiz oshlovchi va boshqa mod
dalar, urug'i 16-19 foiz yog' saqlaydi. 

Ishlatilishi. Barg va meva dorivor preparatlari singa va boshqa 
avitaminoz kasalliklarida, siydik haydovchi (buyrak va siydik yo'l
lari kasalliklarida) dori sifatida, podagrada, kamqonlikda, 
bachadondan qon oqishini to'xtatish uchun, yara, teri va boshqa 
kasalliklami davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Bargi va mevasidan damlama va qaynat
rna tayyorlanadi. 

YOG'LARDA ERIYDIGAN VITAMINLAR SAQWVCHI 
DORIVOR O'SIMLIKLAR VA MAHSUWTLAR 

KAROTINGA BOY DORIVOR O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

Vitamin A faqat hayvonlar organizmida bo'ladi. O'simliklarda 
esa hayvonlar organizmida parchalanib, vitamin A ga aylana
digan birikmalar (provitamin A) - karotinlar saqlanadi. Karotin-
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lar turi ko'p bo'lib, ular o'zaro yaqin kimyoviy tuzilishga ega va 
karotinoidlar nomi bilan ataladi. Ko'pincha o'simliklarda fIziologik 
jihatdan o'ta faol bo'lgan B-karotin uchmydi. 

1881- yilda Vakenroder karotinni birinchi marta sabzidan 
ajmtib olgan, 1906- yili Vilshtetter B-karotinning kimyoviy tuzi
lishini aniqladi. Lekin hayvonlar organizmida vitamin A karo
tindan hosil bo'lishi ancha keyin ma'lum bo'ldi. 

Sanoatda ko'p miqdorda karotin qizil sabzidan (tarkibida 20 mg 
foizgacha karotin bor) va qovoqning yangi to'q sariq rangli nav
laridan (etining tarkibida 16 mg foiz karotin bor) olinadi. 

MAHSULOT TARKIBIDAGI KAROTINOIDLARNI 
XROMATOGRAFIK USUL YORDAMIDA ANIQLASH 

Oddiy chetanning maydalangan mevasidan 1 g ni 25 ml hajm
Ii kolbachaga solib, ustiga 5 ml xloroform quyib, 1,5 soat davomida 
ajratma tayyorlanadi va fIltrlanadi. «Silufoi» plastinkasining start 
chizig'iga kapillar yordamida ajratmadan hamda uning yoniga 
«guvoh» sifatida B-karotin eritmasidan tomizib, ichiga siklogek
san - efir (80-20 nisbatida) erituvchilar aralashmasi quyilgan 
kameraga plastinka taxminan 20 daqiqaga qo'yiladi. So'ngra 
plastinka havoda quritiladi, unga fosformolibdat kislotasining spirt
dagi 10 foizli eritmasidan purkalanadi va 60-80°C da biroz qizdi
riladi. Natijada karotinlar va «guvoh» B-karotin plastinkaning sariq
yashil fonida ko'k rangli dog'lar sifatida ko'rinadi. 

CHETAN MEVASI - FRUCTUS SORBI 

O'simlikning nomi. Oddiy chetan (ryabina) - Sorbus au
cuparia L.; ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. 

Chetan bo'yi 4-5 (ba'zan 15) m ga yetadigan daraxt, ba'zan 
buta. Poyasi kulrang, silliq po'stloqIi, yosh shoxlari sertuk bo'ladi. 
Bargi toq patli (4-7 juft bargchadan tashkil topgan) bo'lib, poya
da bandi bilan ketma-ket joylashgan. Bargchasi cho'ziq - lan
setsimon, asos qismi tekis, yuqori qismi arrasimon qirrali. Barg 
plastinkasining yuqori tomoni xira, yashil, pastki tomoni esa 
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kulrang. Gullari qalqonga to'plangan. Gulkosachasi 5 ga qirqilgan, 
tojbargi 5ta, oq, otaligi 20ta, onaligi 3 (ba'zan 2-5) ta, meva
si - dumaloq, sersuv, ho'l meva. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi sentabrda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Moldova, Ukraina, Belorus, Boltiq 

bo'yi, Rossiyaning Ovrupo qismining o'rmon va cho'l-o'rmon 
zonasida, Uralda, Sibirda hamda Kavkazda nina bargli va aralash 
o'rmonlarda, o'rmon chetlarida, butazorlarda o'sadi. Bog' va 
parklarda o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik mevasi sovuq tushgandan so'ng 
yig'ib olinadi. Sovuq tushgan vaqtda yig'ib olingan meva yoqimli, 
achchiqroq nordon mazaga ega bo'ladi. Meva quritib yoki qurit
masdan ishlatiladi. Mevani quritishdan oldin bandi terib tashlanadi. 
Quritkichlarda yoki rus pechlarida quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot dumaloq 
(quritilgani burishgan), yaltiroq, qizil rangli mevadan iborat. 
Mevaning yuqori qismida kosacha barg qoldig'i saqlanib qoladi. 
Mevada 2-7 ta o'roqsimon egilgan urug'lar bo'ladi. Mahsulot 
achchiq-nordon mazaga ega. 

XI OF siga ko'ra, meva namligi 18 foizdan, umumiy kul 
miqdori 5 foizdan, qoraygan va biroz kuygan mevalar 3 foizdan, 
pishib yetilmagan (och-sariq va sariq rangli) mevalar 2 foizdan, 
o'simlikning boshqa qismlari (shoxchalar, barglar va meva ban
di) 0,5 foizdan, bandli mevalar 3 foizdan, organik aralashmalar 
0,5 foizdan va mineral aralashmalar 0,2 foizdan ortmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkIbida 160 mg foiz (40-200 mg 
foiz) askorbin kislota, vitamin P, 18 mg foiz karotin, 8 foizgacha 
organik kislotalar (limon, vino va olma kislotalar), achchiq gliko
zid, 3,8 foizgacha glukoza, 4,3 foiz fruktoza, 0,7 foizgacha 
saxaroza, 0,3 foiz oshlovchi moddalar, flavonoidlar (izokversitrin, 
kversitrin, giperozid, rutin va memtin), efir moyi, sorbit spirti 
va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Urug' tarkibida amigdalin glikozidi va 22 foizgacha yog', bar
gida 200 mg foiz vitamin C bo'ladi. 

Ishlatillshi. Chetan mevasi tibbiyotda lavsha (singa) va boshqa 
avitaminoz kasalliklarini davolasltda hamda shu kasalliklaming 
oldini olishda ishlatiladi. 
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Dorivor preparatlari. Ho'l mevadan vitaminli sharbat olinadi. 
Quritilgan meva vitamin choylari-yig'masi tarkibiga kiradi. Meva 
damlab ichiladi. 

CHAKANDA MEVASI VA MOYI
FRUCTUS ET OLEUM HIPPOPHAJIS 

O'simlikning nomi. Jumrutsimon chakanda (chirqanoq) -
HippophaJl rhamnoides L.; jiydadoshlar - Elaeagnaceae oilasiga 
kiradi. 

Bo'yi 4-6 m bo'lgan ikki uyli buta yoki daraxtcha. Poyasi 
sershox va tikanli bo'lib, qo'ng'ir-yashil po'stloq bilan qoplangan. 
Bargi oqdiy, chiziqsimon yoki chiziqsimon-Iansetsimon, tekis 
qirrali, yuqori tomoni kulrang-to'q yashil, pastki tomoni esa 
oq yoki qo'ng'ir rangli yulduzsimon tangachalar bilan qop
langan, shuning uchun biroz sarg'ish, qo'ng'ir kulrang yoki 
oq tusli bo'lib ko'rinadi. Barglari poyada kalta bandi bilan ket
ma-ket joylashgan. Gullari bir jinsli, ko'rimsiz. Otalik gullari 
mayda, kumush-qo'ng'ir rangli bo'lib, kalta boshoqchaga 
to'plangan. Otalik gulidagi gulqo'rg'oni 2ta ellipssimon bargchadan 
tashkil topgan. Changchilari (otaliklari) 4ta. Onalik gullari 2-
5tadan bo'lib, qisqa bandi bilan shoxchalar qo'ltig'iga o'mashgan. 
Onalik gulida gulqo'rg'oni naychasimon, ikki bo'lakli, ichki 
tomoni sariq rangga bo'yalgan. Onalik tuguni bir xonali, yuqo
riga joylashgan. Mevasi - dumaIoq yoki cho'ziqroq, to'q sariq 
yoki qizg'ish rangli, sersuv, danakli meva. 

Aprel":"'may oylarida gullaydi, mevasi avgustdan boshlab ok
tabrgacha pishadi. Meva to'kilmasdan kelasi yil bahorgacha 
o'simlikda saqlanib qoladi. 

Geografik tarqallshi. Daryo, ko'l va dengizIaming shag'alli 
hamda qumli qirg'oqIarida, tekislik va tog'lardagi to'qayzorlarda 
o'sadi. Ba'zi joylarda qalin chakalakzorlar hosil qiladi. Asosan, 
O'rta Osiyoda, G'arbiy va Sharqiy Sibiming janubiy tuman
larida, Qora dengiz atrofiarida, Moldova, Qozog'istonningjanu
bida, Kavkazda, Sobiq Ittifoqning Ovrupo qismining janubiy 
tumanlarida uchraydi. 
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Mahsulot tayyorlash. Chakanda o'simligining mevasi, odat
da, kuzda yoki qishda yig'iladi. Meva sovuq ta'sirida o'zining 
achchiq va taxir ta'mini yo'qotib, nordon-shirin mazali bo'lib 
qoladi. Meva pishgandan so'ng (kuzda) mevali shoxlar qirqib 
olinadi va ochiq yerda, shoxlar ustida, ustini archa shoxlari bilan 
berkitib, qishgacha saqlanadi. Qishda esa muzlagan mevalar 
shoxlaridan toza muz ustiga yog'och bilan qoqib olinadi. M u
zlagan meva uzoq vaqt buzilmay saqlanadi. 

Mahsulotning tasbqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot dumaloq yoki 
biroz cho'ziqroq sersuv, danakli mevadan iborat. Pishgan meva 
xushbo'y hidli,tilla rang sariq yoki qizg'ish rangga bo'yalgan 
bo'lib, uzuniigi 0,8-1 sm. Danagi silliq, to'q jigarrang, tuxum
simon, uzunasiga joylashgan jo'yaklari bo'ladi. 

MTH talabiga ko'ra, quritilmagan meva namligi 87 foizdan, 
umumiy kul 1 foizdan, pishib yetilmagan mevalar 1 foizdan, 
hasharotlar bilan zararlangan mevalar 2 foizdan, o'simlikning 
shoxlari va boshqa qismlarining aralashmasi 1 foizdan, ezilgan, 
lekin shirasini yo'qotmagan mevalar 35 foizdan, mineral aralash
malar 0,5 foizdan, butun mevalar shirasi bilan ezilgan 
mevalardan ajrab chiqqan shiraning kislotaligini o'zaro farqi 3 
foizdan ortmasligi hamda karotinoidlaming meva tarkibidagi 
umumiy miqdori (~-karotinga nisbatan) 10 rng/100 ml dan 
kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Chakanda o'simligining mevasi tarkibida 
450 mg foiz vitamin C, 0,035 fig foiz vitamin BI' 0,056 mg foiz 
vitamin B2, 145 fig foiz vitamin E, 60 mg foiz karotin va boshqa 
karotinoidlar, 0,79 foiz folat kislota, 9 foiz (mevaning yumshoq 
qismida) yog', flavonoidlar (izoramnetin va boshqalar), 3,65 
foiz qand, ursol kislota, 2,64 foiz organik (asosan olma va vino) 
kislotalar, oshlovchi va boshqa moddalar bo'ladi. Urug'i tarki
bid a 12,5 foiz yog', 0,28 mg foiz vitamin BI' 0,38 fig foiz vitamin 
B2, 14,3 fig foiz vitamin Eva 0,3 mg foiz karotin bo'ladi. 

Chakanda moyi yarim quriydigan, quyuq konsistensiyali, to'q 
sariq rangli bo'lib, o'ziga xos hid va mazaga ega. Moy olein, 
stearin, linol, Hnolen va palmitin kislotalarning glitseridlaridan 
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tashkil topgan bo'lib, tarkibida 180-300 mg foiz karotinoidlar 
(shu jumladan, 40-100 mg foiz karotin), 110-165 mg foiz 
vitamin Eva F bo'ladi. 

Chakanda o'simligining bargi tarkibida flavonoidlar (kverse
tin, kempferol, izoramnetin, mirisetin va ularning glikozidlari, 
astragallin va boshqalar), kvebraxit, gallat kislota, oshlovchi va 
boshqa birikmalar borligi aniqlangan. 

Davolash uchun ishlatiladigan chakanda moyi siqib shirasi 
olingan mevadan (kunjaradan) kungaboqar moyida ekstraksiya 
qilib olinadi. 

Ishlatilishi. Chakanda moyi og'riq qoldiruvchi va yarani tez 
bitiradigan ta'sirga ega. Radioaktiv nurlar bilan davolanganda 
uning ta'siridan zararlangan teri, shilliq qavatlar, yaralar va kuygan 
qizil o'ngach hamda me'da shilliq qavatlari, me'da yarasi, vitamin 
yetishmasligidan kelib chiqqan avitaminoz hamda ba'zi gineko
logik kasalliklarni davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Chakanda moyi. 

TIRNOQGUL GULl - FLORES CALENDULAE 

O'simlikning nomi. Dorivor tirnoqgul - Calendula oflicina
lis L.; astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Com
positae) oilasiga kiradi. 

Bir yillik, bo'yi 30-50 (ba'zan 60) sm ga yetadigan o't o'sim
lik. Ildizi shoxlangan o'q ildiz. Poyasi qattiq, tik o'suvchi, asos 
qismidan boshlab shoxlangan, qirrali bo'lib, yuqori qismi bezli 
tuklar bilan qoplangan. Bargi oddiy, bandli, cho'ziq - teskari 
tuxumsimon, sertuk, poyada ketma-ket joylashgan. Poyaning 
yuqori qismidagi barglari bandsiz, tuxumsimon yoki lansetsimon, 
gullari savatchaga to'plangan. Mevasi - pista. 

lyun oyidan boshlab, kech kuzgacha gullaydi, mevasi iyul
dan boshlab yetiladi. 

Geografik tarqaIishi. Bizda yovvoyi hold a o'smaydi. Manzarali 
o'simlik sifatida Moldova, Ukraina, Rossiyaning Ovrupo qismining 
janubiy tumanlarida hamda Kavkazda, dorivor o'simlik sifatida 
esa Krasnodar o'lkasida, Poltava va Moskva viloyatlarida 
o'stiriladi. 
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Mahsulot tayyorlash. Gullari qiyg'os ochilgan vaqtda 
(savatchaga to'plangan tilsimon gullari gorizontal turgan 
davrda) savatchalar bandsiz qirqib olinadi. Gullarni yoz bo'yi, 
10-20 martagacha yig'ish mumkin. Yig'ilgan mahsulot soya 
yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot diametri 5 
sm (3-8 sm) bo'lgan gulbandsiz yoki 3 sm dan ortiq bo'lmagan 
bandli sariq yoki to'q sariq rangli butun savatchalardan tashkil 
topgan. Savatchaning o'rama barglari kulrang-yashil tusli, bir
ikki qavat joylashgan bo'lib, tor lansetsimon shak1li va o'tkir 
uchli. Gul o'mi yassi, biroz botiq va tuksiz. Savatcha chetidagi 
tilsimon gullari 25-250 ta, 2-3 qator (maxsus navlarida 15 
qatorgacha) bo'lib, yuqori qismida 2-3 tishchasi bor. Savatcha
ning o'rtadagi gullari naychasimon, besh tishli. Mahsulot kuch
siz, yoqimli hidga hamda biroz sho'r va achchiq mazaga ega. 

XI DF ga ko'ra, mahsulot narnligi 14 foiz, umumiy kuli II 
foiz, 10 Ii xlorid kislotada erimaydigan kuli 2 foiz, gul bandining 
qoldiqlari, jumladan, tahlil vaqtida savatchalardan ajratilgan gul 
bandlari 6 foizdan, gullari to'kilib ketgan savatchalar 20foiz, 
qo'ng'ir rangga aylangan savatchalar 3foiz, poya va barg aralash
malari 3 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral aralash
malar 0,5 foizdan ortmasligi hamda 70 foiz spirt yordamida ajratib 
olingan ekstrakt moddalari 35 foizdan kam bo'lmasligi lozim. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 7,6-7,8 mg foiz karotin 
(karotinoidlarning umumiy miqdori savatchaning tilsimon chetki 
gullari tarkibi9a 3 foizga yetadi), 0,62-0,4 foiz efir moyi,. 0,33-
0,88 foiz flavonoidlar (kversetin, izoramnetin, izokversetin va 
boshqalar), kumarinlar (eskuletin, skopoletin, umbelliferon), 
3,44 foiz smolalar, 4 foizgacha shilliq, 10,4-11,2 foiz oshlovchi 
moddalar, 19 foizgacha achchiq modda kalenden, 6,84 foiz olma, 
pentadesid va oz miqdorda salisilat kislotalar, triterpen diollar 
(arnidiol va faradiol), triterpen saponin - kalendulozid hamda 
alkaloidlar bo'ladi. 

Tirnoqgul o'simligining bargi va i1dizida glikozidlar bo'ladi. 
Glikozidlar yig'indisidan kalendulozid C va kalendulozid 
D glikozidlari ajratib olingan. Kalendulozid C gidrolizlanganda 2 
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molekula glukoza, bir mole kula galaktoza va oleanol kislota 
(aglikoni)ga parchalanadi. 

Isblatilisbi. Mahsulotning dorivor preparatlari turli yaralar, 
kuyganni davolashda, stomatit, angina va boshqa tomoq og'rig'i 
kasalliklarida og'iz hamda tomoqni chayqash uchun ishlatiladi, 
shuningdek, gastrit, me'da va o'n ikki barmoq ichakning yara 
kasalliklari hamda jigar kasalliklarini davolashda qo'llaniladi. Kale
flon preparati me'da va o'n ikki barmoq ichak yara kasalligida 
yara bitishini tezlatuvchi va yallig'Ianishga qarshi vosita sifatida 
hamda gastritni davolashda ishlatiladi. Mahsulot ba'zi rak kasal
liklarida ishlatiladigan preparatlar tarkibiga ham kiradi. 

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, .kalendula. surt
rna dori va kaleflon (gulning tozalangan ekstrakti tabletka holida). 

VITAMIN K GA BOY DORIVOR O'SIMUKLAR 
VA MAHSULOTLAR 

K vitaminlar guruhi bir qancha birikmalardan (2-metil-l, 4-
naftoxinon unumlari) iborat bo'lib, gUlli o'simliklarda shular
dan faqat vitamin K. uchraydi. Vitamin K., fitoxinon, filloxinon, 
a-filloxinon (2-metil-3-fitil-l, 4-naftoxinon) - sariq rangli, yo
pishqoq yog'simon modda bo'lib, suvda erimaydi va metil spirtida 
yomon, benzin, benzol, efir, atseton, yog' va boshqa organik 
erituvchilarda yaxshi eriydi. 

MAHSULOT TARKIBIDAGI VITAMIN KI NI 
XROMATOGRAFIK USUU YORDAMIDA ANIQLASH 

(XI DF BO'YICHA) 

I g maydalangan mahsulotni 15 ml hajrnli kolbaga solib, ustiga 
10 ml geksan quyiladi va 3 soat davomida asta-sekin chayqatiladi. 
So'ngra ajratma filtrlanadi va 2-3 ml qolgunicha 45°C da suv 
hammomi ustida kam bosimda haydalinadi. 

~Silufol. plastinkasi (13 x 5 sm kattaligida) ning start chizig'iga 
mikropipetka (mikrotomizg'ich) yordamida ajratmadan 0,1 ml 
tomizilib, plastinka havoda 3-5 daqiqa davomida quritiladi. Qurigan 
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plastinkani benzol-petroley efir (1 : 1 nisbatida) aralashmasi qu
yilgan kameraga joylashtirilib, pastga yo'naluvchi usul bo'yicha 
xromatografiya tahlili o'tkaziladi. Erituvchi suyuqliklar aralash
masi 10 sm gacha shimilib tushgandan so'ng xromatografik 
plastinka kameradan olinadi, havoda 2-3 daqiqa davomida qu
ritiladi va 2 daqiqa UF (Ultra binafsha) nurida (360 nm uzun
likdagi to'lqinda) ushlanadi. Natijada ajratmadagi vitamin KI sariq
yashil rangda tovlanuvchi dog' holida ko'rinadi. 

Vitamin KI tabiatda keng tarqajgan, asosan o'simliklarning 
yashil qismida uchraydi. U qon oqishini to'xtatish (qonni ivi
tish) ta'siriga ega. Shuning uchun tarldbida shu vitamin bo'lgan 
o'simliklardan tayyorlangan don turlari, asosan qon oqishini 
to'xtatuvchi vosita sifatida ishlatiladi. 

v GAZANDA BARGI - FOLIA URTICAE 

O'simlikning nomi. Ikki uyJi gazanda (chayono't, chaqon
g'ich) - Urtica dioica L.; gazandadoshlar - UrUcaceae oilasiga 
kiradi. 

Ko'p yillik, ko(pincha ikki uyH, bo'yi 60-100, ba'zan 150 
sm ga yetadigan o't o'simlik. I1dizpoyasi yer ostida sudralib o'sadi. 
Poyasi tik o'suvchi, to'mtoq to'rt qirrali, shoxlanmagan, ba'zan 
qarama-qarshi shohlangan. Bargi oddiy, tuxumsimon, o'tkir uch
Ii, sertuk va yirik arrasimon qirrali bo'lib, poyada bandi bilan 
qarama-qarshi joylashgan. Gullari mayda, yashil rangli, barg 
qo'ltig'idan chiqqan boshoqqa to·plangan. Guli bir jinsli, gul
qo'rg'oni oddiy, to'rt oo'ISlkka qirqi\gan. Changchi gullarida otaligi 
4ta, urug'chi gullarida onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylash
gan. Mevasi - tuxumsimon yoki ellipssimon, sariq-kulrang tusli 
yong'oqcha. O'simlikning hamma qismi achituvchi tuklar bilan 
qoplangan. 

Iyun oyining o'rtalaridan boshlab kuzgacha gullaydi. 
Geografik tarqalishL Yo'l yoqalarida, ariq bo'ylarida, nam va 

salqin o'rmonlarda, aholi yashaydigan yerlarga yaqin joylarda, 
butalar orasida va boshqa yerlarda o'sadi. Asosan, Moldova, 
Ukraina, Belorus, Rossiyaning Ovrupo qismida, Kavkazda, Si
birda, Uzoq Sharqda, O'rta Osiyoda va Qozog'istonda uchraydi. 
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Mahsulot, asosan, Boshqirdistonda, Volga daryosining o'rta 
qismidagi tumanlarda, Rossiyaning markaziy viloyatlarida, 
Ukraina, Belorus va Shimoliy Kavkazda tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullaganda faqat barglari 
(qo'lqop kiyib) terib olinadi. Ko'pincha gazanda o'simligining 
yer ustki qismini o'rib olib, so'litiladi, so'ngra bargini qo'l bilan 
terib olinadi. O'simlik so'litilganda uning achituvchi xususiyati 
yo'qoladi. Soya yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot keng tuxum
simon shaklli, sertuk, o'tkir va yirik arrasimon qirrali, o'tkir 
uchii bargdan iborat. Bargi to'q yashil rangli bo'lib, uzunligi 4-
17 sm, eni 3,5-7 sm (pastki qismi bo'yicha). Mahsulotning o'ziga 
xos hidi va achchiq mazasi bor. 

XI DFga ko'ra mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 
20 foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 2 foizdan, 
qoraygan va qo'ng'ir rangga aylangan barglar 5 foiz, o'simlikning 
boshqa qismlari aralashmasi (poya, gul to'plamlari va boshqalar) 
5 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar I 
foizdan ortmasligi lozim. Butun mahsulot uchun teshigining 
diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan mayda bo'lakchalar 10 foizdan, 
qirqilgan mahsulot uchun: teshigining diametri 7 mm Ii elakdan 
o'tmaydigan qismlar 10 foiz, teshigining diametri I mm Ii elakdan 
o'tadigan mayda bo'lakchalar 15 foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. 

Mahsulotga quyidagi o'simliklaming bargi aralashib qolishi 
mumkin: oq lamium (Lamium album L. yasnotkadoshlar oilasiga 
kjradi). Bu o'simlik bargi bir xii tartibda almatihib turuvchi Mayda 
va yirik tishsimon qirrali bo'lishi, yirik achituvchi tuklari bo'imasligi 
va mikroskopik tuzilishida sistolitlari yo'qligi bilan ajralib turadi. 

Achituvchi gazanda (Urtiea urens L. ). Bu o'simlikning bargi 
mayda, chuqurroq qirqilgan, to'mtoq tishsimon qirrali bo'ladi. 

; Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko'riladi (6-
rasm). 

Barg yuqori epidermisining hujayrasi to'g'ri devorli, pastki 
epidermisining hujayrasi esa egri-bugri devorli. Ustitsalar yuqori 
epidermisga nisbatan pastki epidermisda ko'p bo'ladi. Epidermis 
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6- rasm. Gazanda bargining tashqi ko <rinishi. 
A - bargning yuqori epidennisi; B - bargning pastki epidennisi; 

D - bargning yo'g'on tomir o'tgan joyi. 
J - boshchali tuk; 2 - retortasimon tuklar; 3 - achituvchi tuk; 

4 - sistolitlar; 5 - tomir suv naylari; 6 - druzlar. 

hujayralarida kalsiy karbonat bilan to'lgan sistolitlar uchraydi. 
Bargning tashqi preparatida sistolitlar yumaloq yoki tuxumsimon 
shakldagi qora dog' holida ko'rinadi. Barg tomirlari bo'ylab ba'zi 
joylarda druzlar uchraydi. Bargning har ikkala tomonida tuklar 
bo'ladi, ular uch xiI tuzilishda: 

a) bir hujayrali, keng asosli, o'tkir uchli, retortasimon tuklar. 
Bu tuklar bargningO yuqori tomonida juda ham qaIin devorli~ 
pastki tomonida esa yupqa devorli bo'ladi; 

b) boshi ikki hujayrali, oyog'i bir hujayrali mayda tuklar; 
d) achituvchi tuklar. Bu tuklar ko'p qavatli va ko'p hujayra

Ii keng asos qismdan hamda yumaloq boshchali oxirgi uzun 
hujayradan tashkil topgan (yumaloq boshchasi quritilgan mah
sulotda kO'pincha sinib ketgan bo'ladi). 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 100-1600 mg foiz vita
min C, 4,52-7,58 mg foiz vitamin X, (l g mahsulotda 400 
biologik birlikkacha) va B2, 14-50 mg foiz karotinoidlar, pantoten 
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va chumoli kislotalar, urtitsin glikozidi, protoporfirin va kopropor
firin, sitosterin, gistamin, 2-5 foizgacha xlorofill, flavonoidlar 
(kversetin, izoramnetin, kempferol va ulaming glikozidlari), fenol 
(kofe, ferul, n-kumar) kislotalar, oz miqdorda (2 foizdan or
tiqroq) oshlovchi hamda boshqa moddalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Chayono't o'simligining preparatlari qon ivishini 
tezlatuvchi va bachadonni tonuslovchi ta'sirga ega. Shuning uchun 
ular bavosil kasalligida hamda akusherlik-ginekologiya amali
yotida qon to'xtatuvchi dori sifatida, varikoz surunkali yaralarini 
davolashda, gipo- va avitaminoz kasalliklarida qo'llaniladi. 

Bargdan olingan urtifillin preparati yaralar va kuyganlarni 
davolash uchun ishlatiladi. 

Bargdan ajratib olingan xlorofill esa oziq-ovqat sanoatida va 
farmatsevtika amaliyotida bo'yoq modda sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama, suyuq va quyuq ekstraktlar, 
barg briketi, urtifillin preparati (4 foizli surtma emulsiya holida). 

Mahsulot me'da-ichak kasalliklarida hamda qon to'xtatish 
uchun ishlatiladigan choy-yig'malar tarkibiga kiradi. 

J MAKKAJO'XORI ONALIK GULINING USTUNCHASI 
BILAN OG'IZCHASI - STYLI CUM STIGMATIS 

ZEAE MAYDIS 

O'simlikniog oomi. Makkajo'xori - Zea mays L.; boshoq
doshlar - Poaceae (Gramioeae) oilasiga kiradi. 

Bir yillik, bo'yi 1-3 m (ba'zan 5 m) ga yetadigan o't o'simlik. 
Poyasi tik o'suvchi, silindrsimon, bo'g'inli, ichi g'ovak. Bargi 
oddiy, keng Iansetsimon - chiziqsimon yoki Iansetsimon bo'lib, 
poyada qini bilan ketma-ket o'mashgan. O'simlik bir uyli, gullari 
bir jinsli. Changchi (otalik) gullari poyaning yuqori qismida 
ro'vakka, urug'chi (onalik) gullari esa poya qo'ltig'ida so'taga 
to'plangan. Mevasi - donacha. 

Avgust-sentabrda gullaydi, mevasi sentabr-oktabrda yetiladi. 
GeografIk tarqalishi. Vatani - Janubiy Meksika va Gvatemala. 

Makkajo'xori ko'p o'stiriladi. 
Mahsulot tayyorlash. O'simlik mevasi pishib yetilmasdan ona

lik gulining ustunchasi yig'ib olinadi va soya yerda quritiladi. 
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Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot uzun, ip
simon, sariq-qo'ng'ir yoki tilla rang sariq-qo'ng'ir tusH onalik 
gulining ustunchasidan iborat. Ustuncha uzunligi 20 sm, 
yo'g'onligi I mm bo'Ub, uchida onaHk og'izchasi bo'ladi. 

Mahsulot o'ziga xos kuchsiz hidga ega. 
XI DFga ko'ra mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuIi 7 

foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 2,5 foizdan, 
qoraygan ustunchalar 3 foiz, maydalangan mahsulot uchun 
teshigining diametri 7 mm Ii elakdan o'tmaydigan qismi 5 foizdan, 
teshigi-ning diametri 0,2 mm Ii elakdan o'tadigan maydalangan 
qismi I foiz, organik aralashmalar 0,5 foizdan ortiq bo'lmasIigi 
hamda ekstrakt moddalari 15 foizdan kam bo'imasligi lozim. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida vitamin KI (l g mah
sulotda 1600 biologik miqdorida), askorbin va pantaten kislotalar, 
2,5 foiz yog', 0,12 foiz efir moyi, 2,7 foiz smolasimon va 2,15 
foizgacha achchiq moddalar, 3,18 foiz saponinlar, inozit, 0,05 
foiz alkaloidlar hamda boshqa birikmalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Makkajo'xori o'simligining preparatlari o't hay
dovchi (xoletsistit, xolongit va gepatit kasalliklarida, o't ajralishi 
to'xtab qolgan hollarda), siydik haydovchi (buyrak-tosh kasal
Iigida, qovuqda tosh bo'lganda va istisqo kasalligida) hamda qon 
to'xtatuvchi dori sifatida qo'llaniladi. 

Dorivor preparatlari. Suyuq ekstrakt. 

BODREZAK (KALINA) PO'SLOG'I VA MEVASI -
CORTEX VIBURNI, FRUCTUS YIBURNI 

O'simlikning nomi. Oddiy bodrezak (kalina, chingiz) - Vibur
num opulus L.; shilvidoshlar (uchqatdoshlar) - Caprifoliaceae 
oilasiga kiradi. 

Bo'yi 1,5-3 m ga yetadigan buta. Bargi keng tuxumsimon, 
uch-besh bo'lakIi, yirik tishsimon qirrali, yuqori tomoni to"q 
yashil, pastki tomoni esa och yashil rangli, tomirlari tuklar bilan 
qoplangan bo'Iib, poyada bandi bilan qarama-qarshi joylashgan. 
Gullari oq rangli, yassi, yarim soyabonga to'plangan. Gulkosachasi 
5 tishli, gultojisi 5 bo'lakka qirqilgan. Gulto'plamining chetidagi 
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gullar yirik (diametri 1-2,5 sm) bo'Ub, meva hosil qilmaydi. 
O'rtadagi gullari mayda (diametri 5 mm) va ikki jinsli, meva 
qiladi. Otaligi 5 ta, onalik tuguni ueh xonali, pastga joylashgan. 
Mevasi - sharsimon, qizil rangii, danakli meva. 

May oyining oxiridan boshlab, iyulning yarmigaeha gUllay
di, mevasi avgust-sentabrda pishadi. 

Geografik tarqalishi. Moldova, Ukraina, Belorus, Rossiya
ning Ovrupo qismining o'rmon va o'rmon-eho'l zonasida, 
Kavkazda, Qrimda, Sharqiy Qozog'istonda, G'arbiy Sibirdagi 
nam, aralash o'rmon ehetlarida, ariq, ko'l va botqoq yoqalarida 
o'sadi. Parklarda va bog'larda o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Erta bahorda o'simlikning tanasi va 
shohlaridagi po'stloqni shilib olinib, ochiq havoda quritiladi. Mevasi 
to'liq pishib yetilganda yig'iIadi va oehiq havoda - quyoshda 
yoki peehlarda (quritish xonalarida) 60-80°C da quritiIadi. 

Mahsulotni asosiy tayyorlash tumanlari Ukraina, Belorus, 
Boshqirdiston va G'arbiy Sibiming janubiy tumanlari. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot har xii uzun
likda tamovsimon po'stloqdan hamda mevalardan iborat. 

Po'stloqning ustki tomoni burishgan, qo'ng'ir kulrang, mayda 
yasmiqehali, iehki tomoni esa silliq, oeh yoki qo'ng'ir-sariq rang
Ii, qizg'ish dog'li va yo'lli bo'lib, uzunligi 15-20 sm, qalinligi 
2 mm. Po'stloq ko'ndalangiga sindirib ko'rilganda, mayda tolali 
bo'lib sinadi. Mahsulot kuehsiz, yoqimsiz hid va achchiq-burish
tiruvi mazaga ega. 

XI DF ga.ko'ra, mahsulot namligi 14 foiz, umumiy \<.uli 10 
foiz, ichki tomoni qoraygan po'stloqlar 5 foiz, ichki tomonida 
yog'och qoldiqlari bo'lgan po'stloq va shoxchalar aralashmasi 2 
foiz, organik aralashmalar 1,5 foiz va mineral aralashmalar 0,5 
foizdan ortmasligi lozim. Butun mahsulot uchun: 1 sm dan kichik 
bo'lgan po'stloq bo'laklari 5foiz, qirqilgan mahsulot uchun: teshig
ining diametri 7 mm elakdan o'tmaydigan bo'lakchalar 8 foiz, 
teshigining diametri 0,5 mm bo'lgan elakdan o'tadigan mayda 
qismlar 10 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. Po'stloqda 50 foizli 
spirtda eruvchi eks-trakt moddalar miqdori 18 foizdan, oshlov
chi moddalar miqdori 4 foizdan kam bo'imasligi kerak. 
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Po'stloqning ichki tomonini temir-ammoniy achchiqtosh 
eritmasi bilan namlansa, oshlovchi moddalar borligini isbotlov
chi qora-yashil rangga bo'yaladi. 

Mevasi dumaloq, ikki tomonidan biroz yassiroq, burishgan 
(quritilgandan so'ng), yaltiroq danakli meva bo'lib, diametri 8-
12 mm ga teng. Mevaning yuqori qismida urug'chi (onalik) guli
ning ustunchasi va kosachani biroz bilinadigan qoldiqchalari hamda 
pastki tomonida meva bandining o'rni chuqurcha holida ko'rinadi. 
Mevaning ichida yumshoq qismidan qiyinlik bilan ajraladigan bir 
dona yapaloq - yuraksimon danakcha bo'ladi. 

Mevasi to'q qizil yoki to'q sariq-qizil rangli, kuchsiz hidli va 
achchiqroq, nordon mazali, danagi - och-jigar rang tusli bo'ladi. 

XI DFga ko'ra, mevaning namligi 15 foizdan, umumiy kuli 
10 foizdan, yetilib pishmagan mevalar 4 foizdan, biroz kuygan. 
qoraygan, hasharotlar bilan zararlangan mevalar 1,5 foizdan, 
bodrezakning boshqa qismlari (meva bandi, jumladan tahlil vaqtida 
ajralgan, shoxchalar, danakchalar, barglar) aralashmasi 2,5 
foizdan, organik aralashmalar 1 foizdan va mineral aralashmalar 
0,5 foizdan ortmasligi kerak. 

Mabsulotning mikroskopik tuzilishi. Yumshatilgan po'stloqning 
kO'ndalang kesilgan preparatini florogIutsin va xlorid kislota bilan 
bo'yab, xloralgidrat eritmasi yordamida rnikroskop ostida ko'riladi 
(7- rasm). 

Po'stloqning ko'ndalang kesimi qo'ng'ir rangli probka qavati 
bilan qoplangan. Uning ichkarisida po'stloq parenximasijoylash
gao. T~hqi po'stloqda kam miqdorda yakka-yakka holda lub tolalari 
(stlereidlar) bo'ladi. Ichki po'stloqda bir qator hujayralardan tash
kil topgan o'zak nurlari, to'p-to'p holdagi toshsimon hujayra
sklereidlar joylashgan. Parenxima hujayralarida kraxmal dona
chalari hamda druzlar uchraydi. 

Mahsulot tarkibida viburnin glikozidi bor-yo'qJigini qu
yidagicha aniqlanadi: ko'ndalangiga kesilgan po'stloq preparatiga 
5 foizli ishqor eritmasidan tomizib, mikroskop ostida ko'rilsa. 
vibumin glikozidi bo'igan o'zak nur va asosiy parenxima hujayralari 
qizg'ish rangga bo'yaladi. 
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7- msm. Boarezak (Icolina) po'stlog'ilfhtg ko'nda/ang kesimi. 
1 - po'kak (probka); 2 - kollenxima; 3 - birlamchi po'stloq; 4 - ikkilamchi 

po'stloq; 5 - druzlar; 6 - lub tolalari; 7 - toshsimon hujayralar (sklereidlar). 

Kimyoviy tarkibi. Po'stloq tarkibida viburnin glikozidi, 70-80 
mg foiz vitamin C, 28-31 mg foiz vitamin ~, 21 mg foiz karotin, 
7 foizgacha triterpen saponinlar, 6,5 foiz smolasimon murakkab 
birikma (tarkibiga izovalerian, chumoli, yog', palmitin, linol, 
kaprin, kapril va boshqa kislotalar kiradi), 4 foiz oshlovchi mod
dalar (pirokatexin gumhi) , flavonoidlar, organik kislotalar va 
boshqa birikmalar bo'ladi. 
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Meva tarkibida 32 foizgacha qand va 3 foiz oshlovchi mod
dalar, 3 foiz organik (sirka, izovalerian va boshqa) kislotalar, 
karotinoidlar, antosianlar bamda vitamin C, urug'ida 20 foizgacha 
yog' bor. 

Ishlatilishi. Kalina po'stlog'ining dorivor preparatlari 
bachadondan qon ketishini to'xtatish hamda hayz ko'rganda paydo 
bo'ladigan og'riqni qoldirish uchun, meva damlamasi terlatuv
chi, kuchsiz siydik haydovchi va dezinfeksiya qiluvchi vosita sifatida 
ishlatiladi. 

Mevasi xalq tabobatida me'da yarasi kasalligini davolashda va 
kuchsiz siydik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Po'stloq suyuq ekstrakti, damlamasi. 
Meva damlamasi. Mevasi vitaminli choylar - yig'malar tarki
biga kiradi. 

J BOZULBANG GULl - FLORES LAGOCHILI 

O'simlikning nomi. Gangituvchi bozulbang (lagoxilus) 
Lagochilus inebrians Bge.; yasnotkadoshlar - Lamiaceae (lab
guldoshlar - Labiatae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 20-60 sm ga yetadigan o't o'simlik. Poyasi 
sershox, kO'tariluvchi, asos qismi yog'ochlangan, to'rt qirrali 
bo'lib, qattiq bezli tuklar bilan qoplangan. Bargi oddiy, uch
besh bo'lakka qirqilgan, poyada bandi bilan qarama-qarshi 
joylashgan. Gullari pushti rangli, poyada va shoxlarida yarim halqa 
shaklida joylashgan. Mevasi - 4ta, yong' oqcha. 

lyun-sentabr oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalishi. O'zbekiston va Tojikiston respublikalarida 

yarim cho'l va shag'alli qiya tog' bag'irlarida o'sadi. O'zbekistonning 
Samarqand, Buxoro va Qashqadaryo viloyatlarida uchraydi. 

O'simlik Sobiq Ittifoq va O'zbekiston «Qizil kitobi»ga kiri
tilgan. Shuning uchun mahsulot yovvoyi holda o'sadigan o'sim
liklardan tayyorlanmaydi, faqat ekilgan plantatsiyalardan yig'iladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik qiyg'os gullaganida poyasi o'rib 
olinadi (bu vaqtda poyadagi pastki barglar qurib, to'kilib ketadi) 
va quritiladi. O'simlik qurigandan so'ng uni silkitib, gullari va 
qisman bargi yig'ib olinadi. Poyasi tashlab yuboriladi. 

137 



Mahsulotniog tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot gul va qisman 
barg aralashmasidan iborat. Bozulbang o'simligining guli qiyshiq 
bo'lib, labguldoshlarga xos tuzilgan. Guloldi barglari uch qirrali, 
qattiq bo'ladi. Gulkosachasi voronkasimon kengaygan, 5 ta tomirli 
va 5 tishIi, uzunligi 5-6 mm ga teng, tikansimon o'tkir uchli. 
Gultojisi och pushti rangli, ikki labIi, otaligi 4 ta, onalik tuguni 4 
bo'lakli, yuqoriga joylashgan. Bargi 3-5 bo'lakli, qisqa bandli, 
tukli, asos qismi toraygan romb shaklida bo'lib, barg bo'laklarining 
cheti bir oz tishsimon qirrali bo'ladi. 

Mahsulot tarkibida lagoxilin miqdori 0,5 foizdan kam, namli
gi 13 foizdan, umumiy kuli 11 foizdan, o'simlikning boshqa, 
mahsulot hisoblanmagan qismlari 3 foizdan, teshigining diametri 
1 mm Ii elakdan o'tadigan maydalangan qismi 2 foizdan, organik 
aralashmalar 1 foizdan va mineral aralashmalar 1 foizdan ort
masligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida vitamin KI' 0,6-1,97 foiz 
to'rt atomli diterpen spirt - lagoxilin, 0,67 foiz flavon gliko
zidlari, 0,068-0,22 foiz efir moyi, 0,20 foiz staxidrin, 44-77 
foiz askorbin, 6-7 foiz organik kislotalar, 5-10 mg foiz karotin, 
9,66-12,42 foiz smola, 2,58-2,78 foiz oshlovchi va boshqa mod
dalar hamda kalsiy va ternir tuzlar bo'ladi. 

Lagoxilus bargi tarkibida lagoxilin, 0,03 foiz efir moyi, 11-
14 foiz oshlovchi moddalar, organik kislotalar, 7-10 mg foiz 
karotin va 77-100 mg foiz vitamin C bor. 

Ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari bachadondan, 
o'pkadan qon oqishini, burun qonashini va gemorroidal qon 
oqishini to'xtatish, gemofiJiya hamda VerJgofkasalligini davolash 
uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlarna, nastoyka, qaynatma, quruq 
ekstrakti (tabletka holida), lagoden (ampul ada chiqariladi). 

J JAG'·JAG' YER USTKI QISMI -
HERDA BURSAE PASTORIS 

O'simlikning nomi. Jag'-jag' (achambiti) - Capsella bursa 
pastoris Medic.; karamdoshlar - Brassicaceae (butguldosh
lar - Cruciferae) oilasiga kiradi. 
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Bir yillik, bo'yi 20-30 (ba'zan 60) sm ga yetadigan o't o'simlik. 
Poyasi bitta, ba'zan bir nechta, tik o'suvchi, shoxlangan yoki 
shoxlanmagan. Ildizoldi barglari bandli, cho'ziq lansetsimon bo'lib, 
turlicha qirqilgan barg plastinkasiga ega. Poyadagi barglari mayda 
bo'ladi. Gullari shingilga to'plangan. Mevasi - qo'zoqcha. 

Aprel oyidan boshlab kuzgacha gullaydi, mevasi iyundan 
boshlab yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Sobiq Ittifoqning uzoq Shimol va cho'l 
tumanlaridan tashqari barcha aholi yashaydigan yerlarda, yo'l 
yoqalarida, o'tloqlarda va begona o't sifatida ekinlar orasida o'sadi. 
Mahsulot Ukraina respublikasida hamda Volga bo'yi tumanlarida 
yig'iladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullashi va mevasi yetilishi 
davrida ildizi bilan sug'urib olinadi. Ildizini (ba'zan ildizoldi barg
lari bilan) tashlab yuborib, qolgan qismini soya joyda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot poya, barg, 
gul va xom meva aralashmalaridan iborat. Poyasi siyrak bargli, 
shoxlanmagan yoki shoxlangan, qirrali, tuksiz yoki tuklar bilan 
qoplangan, uzunligi 20-50 sm bo'ladi. Ildizoldi barglari (agar 
mahsulotda bo'lsa) cho'ziq lansetsimon, band tomoniga qarab 
torayib boruvchi, kemtik tishsimon qirrali yoki patsimon kesik, 
ba'zan tekis qirrali bo'ladi. Poyasidagi barglari mayda, lan
setsimon, tekis qirrali bo'lib, bandsiz ketma-ket o'rnashgan. 
Gullari oqimtir rangli, shingilga to'plangan. Kosacha va tojbarg
Iari 4 tadan, otaligi 6ta, shundan 2tasi kalta, onalik tuguni 2 
xon~li, yuqoriga joylashgan. Mevasi teskari uchbUl:chak yoki teskari 
uchburchak yuraksimon qo'zoqcha. Mevasining uzunligi 5-8 mm, 
eni4-5 mm. 

Mahsulot kuchsiz, o'ziga xos hidli bo'lib, mazasi achchiq. 
XI DFga ko'ra, mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 10 

foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 2 foiz, organik 
aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ortiq 
bo'lmasligi kerak. 

Butun mahsulot uchun: teshigining diametri 1 mm bo'lgan 
elakdan o'tadigan maydalangan qismlar 2 foizdan, ildizidan 
ajratilmagan poyalar yoki ayrim holdagi ildizlar, sarg'aygan barg-
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lar va zamburug' bilan zararlangan o'sirnlik bo'laklari 3 foiz, 
qirqilgan mahsulot uchun: teshigining diametri 7 mm Ii elakdan 
o'tmaydigan yirik qismlar 10 foizdan, teshigining diametri 0,5 
mm bo'lgan elakdan o'tadigan maydalangan qismlar 10 foizdan 
ortiq bo'lmasligi lozim. 70 foizli spirtda eruvchi ekstrakt mod- 'j 

dalar miqdori 10 foizdan kam bo'lmasligi kerak . 
. \.v-- Bargning mikroskopik tuzillsbi. Ishqor eritmasi bilan yori
tilgan barg mikroskop ostida ko'riladi (8- rasm). BaIglling epidennis 
hujayralari yupqa va egri-bugri (ayniqsa, bargning pastki epider
mis hujayralari) devorli bo'ladi. Ustitsalar bargning yuqori 
tomoniga nisbatan pastki tomonida ko'proq bo'lib, ular 3 ta 
epidermis hujayrasi bilan o'ralgan. Bu hujayralarning bittasi 
boshqalariga nisbatan kichik bo'ladi (butguldoshlarp xos). Bargning 
pastki epidermisida yonma-yon joylashgan ustitsalar ko'proq 
uchrab turadi. Bargning har ikki tomoni juda ko'p tuklar bilan 
qoplangan. 

8- rasm. Jag '-jag , bargining tashq; ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pasitki epidermisi. 

I - ko'p uchli tuklar; 2 - oddiy tuk; 3 -ayrisimon tuk. 
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Tuklar bir hujayrali bo'lib, 3 xiI tuzilishga ega: 1) shoxlangan 
tuklar. Bular 3-6, ba'zan 7 uchli, ustki tomoni g'adir-budir 
bo'ladi. Tuklaming nurlari (uchlari) barg ustiga yopishgan holda 
ko'rinadi; 2) oddiy tuklar. Bu tuklar juda ham yirik, o'tkir uch~ 
Ii, keng asosli, hujayra po'sti yupqa va usti tekis. ba'zan biroz 
g'adir-budir bo'ladi; 3) ikki uchli (ayrisimon) tuklar. Ular barg 
ustida shox shaklida ko'tarilib turadi. Bargda, asosan, shoxlangan 
tuklar ko'proq, qolganlari esa kamroq uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida gissopin glikozidi, bursa 
kislota, 0,12 foiz askorbin kislota, vitamin KI' olma, limon, 
vino, fumar kislotalar, xolin, atsetilxolin, tiramin, inozit, 
flavonoidlar (diosmin va boshqalar), saponinlar, oshlovchi hamda 
boshqa birikmalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Jag' -jag' o'simligining preparatlari tuqqandan keyin 
va bachadon kasalliklarida qon oqishini to'xtatish uchun hamda 
bachadon zaiflashganda uni tonuslovchi vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Damlama, suyuq ekstrakt. 
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III bob 

TARKIBIDA LIPIDLAR BO'LGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSUWTLAR 

Kimyoviy tuzilishi hamda flziologik va biokimyoviy xusu
siyati bo'yieha turlieha, lekin fizik xossalari umumiy bo'lgan 
hamda yog' va yog'simon moddalardan tashkil topgan, o'simlik 
va hayvonlardan olinadigan murakkab organik birikmalar aralash
masi lipidlll' nomi bilan yuritiladi. 

Lipidlar sovuq suvda erimaydi yoki juda yomon eriydi. Ammo 
yog'lar eriydigan hamma erituvchilar (benzin, benzol, xloro
form, efir va boshqalar) da yaxshi eriydi. 

Lipidlar quyidagi guruhlarga bo'linadi: 
1. Oddiy lipidlar. Bu guruhga yuqori molekulali yog' 

kislotalarining ba'zi spirtlar bilan hosH qilgan murakkab eflrlari 
kiradi. Masalan, neytral yog'lar - triglitseridlar (yuqori molekulali 
yog' kislotalaming ueh atomli spirt-glitserin bilan hosH qilgan 
murakkab efirlari), mumlar (yog' kislotalaming yuqori molekulali 
bir atomli spirtlar bilan hosil qilgan murakkab eflrlari) va 
boshqalar. Mumlarga steridlar (sterinlaming yog' kislotalar bilan 
hosH qilgan efirlari) ham kiradi. 

2. Murakkab Upldlar. Bu guruhdagi lipidlaming molekulasi 
tarkibida yog' "kislotalar va spirtlardan tashqari yana boshqa qism
lar: fosfat yoki sulfat kislotalaming qoldiqlari, azot saqlovchi asos
lar, ba'zi bir qandlar bo'ladi. Ularga fosfolipidlar, sulfolipidlar, 
serebrozidlar, gangliozidlar va boshqalar kiradi. 

3. Upidlarning boshqa tarim. Bu guruhdagi lipidlar yuqorida 
ko'rsatib o'tilgan ikkala guruhdagi lipidlami tashkil etuvehi birik
malardan yoki ularning biosintezi hamda parchalanishida hosH 
bo'lgan oraliq moddalardan tashkil topadi. Masalan, mono- va 
diglitseridlar (glitserinning bitt a yoki ikkita yog' kislotasi bilan 
hosH qilgan murakkab efiri), yuqori molekulali yog' kislotalar, 
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yuqori molekulali spirtlar (sterinlar, vitamin A, zeaksantinlar va 
boshqalar), yog'da eriydigan vitamin D va K, yuqori molekulali 
uglevodlar (shu jumladan, karotinoidlar ham), glitserinning oddiy 
efirlari va boshqalar. 

Tibbiyot va farmatsevtika amaliyotida oddiy lipidlar (neytral 
yog'lar) triglitseridlar va mumlar dorivor moddalar, surtma va 
boshqa dori turlari tayyorlash uchun asos, erituvchi va birik
tiruvchi vosita sifatida qo'llaniladi. Shuning uchun ham 
farmakognoziya fani yuqorida ko'rsatilgan guruhdagi lipidlarni 
o'rganish bilan shug'uUanadi. 

Yog'lar, yog'simon moddalar va mumlar tashqi ko'rinishi, 
fizik xossalari bilan bir-biriga o'xshash bo'lsa-da, kimyoviy 
xossalari jihatidan katta farq qiladi. 

YOG'LARNING UMUMIY TA'RIFI, FIZIK VA 
KIMYOVIY XOSSALARI, ULARNI OLISH HAMDA 

TAHLIL QILISH USULLARI 

Yog'lar o'simlik va hayvonot dunyosida juda keng tarqalgan 
bo'lib, ular uchun zaxira oziq modda sifatida xizmat qiladi. 

Yog'lar o'simlik va hayvonlardan olinadigan murakkab organik 
moddalar aralashmasidan iborat. Bu aralashmalarning asosiy qismi
ni glitseridlar - glitserin bilan yog' kislotalarning murakkab 
efirlari tashkil qiladi. Shuning uchun ham yog'larni uch atomli 
spirt - glitserinning yuqori yog' kislotalari bilan hosil qilgan 
murakkab efiri deyish mumkin. 

Odatda, glitserinning hamma gidroksil guruhi yog" kislotalari 
bilan birikadi. Glitserinning 3ta gidroksili 3ta bir xiI yoki har xii 
kislotalar bilan birikib, murakkab efir hosil qilishi mumkin. 

Yog'larni tashkil etuvchi kislotalar soni 30 dan ortiq bo'lsa 
ham, yog' tarkibida doimo uchraydigan kislotalar soni, asosan, 
8tadan ortmaydi. Yog'lar tarkibida ko'pincha quyidagi kislotalar 
bo'ladi: to'yinganlardan miristin C 13H27COOH, palmitin 
C.sH).COOH, stearin C.7H)SCOOH hamda to'yinmaganlardan 
olein C.7H))COOH, linol C.7H)lCOOH va linolen C.7H29COOH 
kislotalari. Ba'zi yog'lar tarkibida yog' C)H 7COOH, kapron 
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CsHIICOOH, kapril C 7H1SCOOH, kaprin C9H'9COOH, laurin 
C II H23COOH, araxin C I9H39COOH, begen C2,H43COOH va 
to'yinmagan eruk C21 H41 COOH kislotalar bo'lishi mumkin. 
Bulardan tashqari, ba'zi yog'lar tarkibida 4 yoki 5 tadan 
to'yinmagan bog'lanishi yoki oksi-guruhi bo'lgan, ba'zan esa siklik 
kislotalar ham uchraydi. 

Yog'lar tarkibida ularning asosiy qismi - glitseridlardan 
tashqari quyidagi birikmalar uchraydi: 

1. Sofholdagi yog' kislotalar yog'lar tarkibida doimo uchray
di. Ular yog'ni olish va saqlash davrida yog'larning gidrolizlanishi 
natijasida hosil bo'ladi. 

2. Sterinlar - yuqori molekulali politsiklik bir atomli spirtlar 
va ularning yog' kislotalari bilan hosil qilgan murakkab efiridir. 
Hayvonlar yog'ida uchraydigan sterinlar - zoosterinlar, o'simlik 
moyidagilari esa - /itosterinlar deb yuritiladi. Yog'lar tarkibida 
zoosterinlardan ko'pincha xolesterin, fitosterinlardan esa 
sitosterin, stigmasterin va ergosterinlar bo'ladi. 

3. Fosfatidlar - glitserinning yog' va fosfat kislotalar bilan 
hosil qilgan aralash murakkab efirlaridir. Fosfatidlar tarkibiga kir
gan fosfat kislota glitserindan tashqari biror azotli asoslar bilan 
ham birikkan bo'ladi. Yog' tarkibida fosfatidlardan ko'pincha letsitin 
uchraydi. 

4. Lipoxromiar - yog'larga rang beruvchi bo'yoq moddalardir. 
Bularga xlorofill, karotinoidlar - karotin, ksantofill, shuningdek, 
paxta moyida bo'ladigan gossipol hamda baliq yog'i tarkibidagi 
pigmentlar. kiradi. . 

5. Vitaminlar - yog'lar tarkibida ko'pincha A (yoki karo
tin), D, E va boshqa vitaminlar bo'ladi. 

6. Xromogen moddalar - yog'larning ba'zi rangli reaksiya
lariga sabab bo'ladigan organik moddalardir. Masalan, kunjut yog'i 
tarkibidagi sezamol va paxta moyi tarkibidagi gossipol shular jum
lasiga kiradi. 

Yuqorida ko'rsatib o'tilgan birikmalarning hammasi lipoidlar 
deb ataladi. Lipoidlar yog'larda eriydi, suvda esa erimaydi. 

Lipoidlardan tashqari yog'lar tarkibida oqsil va shilliq mod
dalar, fermentlar, uglevodorodlar, efir moylari, smolalar, yuqori 
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molekulali spirtlar, mineral hamda boshqa moddalar bo'ladi. 
O'simlik va hayvon organlaridan yog' olinayotganda bu mod
dalar ular tarkibiga o'tib qoIishi mumkin. 

Yog'lar, asosan, o'simliklaming mevalarida, urug'larida, 
hayvonlarda esa teri osti to'qimalarida hamda ichki organlar atro
fida to'planadi. Tirik o'simlik hujayrasida moylar doimo suyuq 
holda bo'ladi. Hujayrada moy bilan birga Iipaza fermenti uchray
di. Lipaza fermenti moyni glitserin va moy kislotalaridan sintez 
qiladi hamda shu moddalarga parchalaydi. 

O'simliklaming o'sish sharoiti (o'sish davri, iqIim, namlik 
miqdori, tuproq tarkibi va boshqalar) ular tarkibidagi moylar: 
miqdori va sifatiga katta ta'sir etadi. Odatda, sovuq iqlim sharoiti 
(shimol)da o'sadigan o'simliklar ko'proq qo'sh bog'i ko'p bo'igan 
kislotali moylami, issiq iqlimli mamlakat (tropik tuman)larda 
o'sadigan o'simliklar, aksincha, ko'proq to'yingan kislotalarga 
boy bo'igan yog'lami sintez qiladi. Shuning uchun ham tropik 
tumanlardagi o'simliklar moyi ko'pincha qattiq (shokolad va palma 
daraxtlarining moylari), o'rta va sovuq iqlimda o'sadigan 
o'simliklar moyi suyuq bo'ladi. 

YOG'IARNING FIZIK VA KIMYOVIY XOSSALARI 

Yog'lar oddiy haroratda qattiq, yumshoq va suyuq holdagi 
oq yoki sarg'ish rangli birikmadir. Ba'zan yog'lar tarkibida har 
xii pigmentlar uchraydi, shunga ko'ra ulaming rangi turlicha 
bo'.lishi mumkin: tarkibida xlorofill bo'lgap yog'lar yashil, 
karotinoidlar bo'igani - sariq, lipoxromli yog'lar esa qizg'ish, 
zarg'aldoq va boshqa ranglarda bo'ladi. Yog'lar suvdan yengil, 
zichligi (solishtirma og'irligi) 0,910-0,970 atrofida bo'ladi. Yog'lar 
suvda erimaydi, spirtda juda qiyinlik bilan, efirda, xloroform, 
benzin, benzolda va boshqa organik erituvchilarda yaxshi eriydi. 
Kanakunjut moyigina spirtda osonlik bilan eriydi. Yog'ga emulgator 
qo'shib aralashtirilsa, suv bilan aralashib, sutsimon emulsiya hosil 
bo'ladi. 

Yangi olingan yog'lar o'ziga xos mazali, kuchsiz hidli va neytral 
reaksiyali bo'ladi. Ulami qog'ozga tomizilsa, dog' qoldiradi. 
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Yog'larning asosiy qismi - glitseridlar - murakkab efir 
bo'lganidan gidrolizga uchrashi mumkin. Suv, ferment, harorat, 
ishqorlar, mineral kislotalar va mikroorganizmlar ta'sirida gidro
lizlanish yuz beradi, natijada sof holdagi glitserin va yog' kislotalar 
yoki ularning tuzlari hosH bo'ladi. 

Ishqor va ishqoriy metallar yog' kislotalar bilan qo'shilganda 
ulaming tuzi - sovun vujudga keladi. Kaliy ishqori yumshoq, 
natriy ishqori qattiq sovun, qo'rg'oshin esa malham hosil qiladi. 
Amoniy gidroksid yog' kislotalar bilan liniment (uchuvchi mal
ham) ni hosil qiladi. 

III-C -0 -c ~ 0 
I -R 

h - C - 0 - C ., 0 I'I110N 
-R • 

I ;0 
Hz-C-O-C '-R 

Glitserid 

CHzOH , 
CHOH , 
CHIOH 

Glitseri1l 

,0 
+ JR-C 

'uNQ 

Yogi kblotaning 
1Ultriy tuz; -

SOVU1I 

R - biror yog' kislotaning radikali 

Yog'lami tashkil qiluvchi to'yinmagan moy kislotalari galoidlar 
va vodorod ta'sirida to'yinish, kislorod ta'sirida esa oksidlanish 
xossasiga ega. Agar to'yinmagan kislotalar vodorod bilan 
to'yintirilsa, to'yingan kislotalar hosil bo'lib, suyuq moy qattiq 
holatga o'tadi. Moy tarkibidagi to'yinmagan kislotalar kislorod 
bilan oksidlanganda esa moylar qurishi yoki achishi mumkin. 

Yog'larning achish jarayoni ancha murakkab bo'lib, unda 
fermentlar, yorug'lik, mikroorganizmlar, havo kislorodi (ayniqsa, 
ozon) va boshqalar ishtirok etadi. Buning natijasida glitseridlar 
parchalanib, sof holdagi kislotalar ko'payadi, aldegid va keton
lar hamda boshqa mahsulotlar hosil bo'ladi. Moyning hidi va 
mazasi buzilib, juda yoqimsiz bo'lib qoladi. 

Yog'lar tarkibidagi to'yinmagan kislotalar izomerizatsiya ber
ish xossasiga ega. Shu jarayonlar ichida stereoizomer jarayoni, 
ya'ni to'yinmagan kislotalarning katalizatorlar ta'sirida sis 
shaklidan trans shakliga o'tishi yog'lar tahlili uchun ko'proq 
ahamiyatga egadir. 
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Yog'larning qattiq, quyuq yoki suyuq bo'lishi tarkibidagi yogi 
kislotalarining to'yingan-to'yinmaganligiga bog'liq. Agar yogi hosH 
qilgan glitseridlar butunlay to'yingan kislotalardan tashkil topsa, 
yogi qattiq bo'ladi. Moylar tarkibi, asosan, to'yinmagan 
kislotalarning glitseridlaridan iborat bo'lganida esa moy suyuq 
bo'ladi. Suyuq moylar o'z navbatida uch guruhga bo'linadi: 
qurimaydigan, yarim quriydigan va quriydigan moylar. Moylarning 
qurish-qurimasligi ulaming tarkibidagi to'yinmagan yogi kislotalar 
qo'shbog'larining soniga bog'liq bo'lib, bu murakkab jarayon 
kimyoviy o'zgarishdan boshlanadi. Qo'shbog' hisobiga oldin ok
sidlanish, so'ngra kondensatsiya, polimerizatsiya va boshqa jara
yonlaming o'tishi natijasida moylar tarkibida erimaydigan hamda 
yopishqoqligi yuqori bo'lgan glitseridlar vujudga keladi. Yog'lar 
esa bu o'zgarishlardan so'ng organik erituvchilarda erimaydigan 
qurigan elastik pardaga aylanadi. 

Bitta qo'shbog'li olein kislota qurimaydigan, ikkita qo'shbog'li 
linol kislota yarim quriydigan va uchta qo'shbog'li linolen hamda 
izolinolen kislotalar esa quriydigan yog'larning glitseridlarini ho
sil qiladi. 

YOG" OLISH USULLARI 

O'simlikning meva va urug'laridan siqish - presslash yo'li 
bilan yogi olinadi. Bu usul urug'lami qizdirib yoki qizdirmasdan 
bajariladi. Qizdirilganda urug'dan ko'proq moy chiqadi. Lekin bu 
usulda olingan moylar tarkibida urug'dagi boshqa birikma (pqsil 
modda, pigment)lar ko'proq ajralib o'tadi. Bundan tashqari, is
siq presslash usuli bilan moy olish vaqtida moyning biroz achishi 
va sof kislotalar ajralishi natijasida kislotali xossaga ega bo'Jib 
qolishi mumkin. Shuning uchun tibbiyotda, asosan, sovuq press
lash usulda olingan moylar ishlatiladi. 

Moy olinadigan urug'lar po'sti mashinada ajratiladi va urug' 
mag'zi maydalanadi, shundan so'ng to'xtovsiz ishlaydigan avtoma
tik presslash bilan siqiladi, natijada moy ajralib chiqadi. 

Bundan tashqari, meva yoki urug'lar moyini yengil haydaluv
chi organik erituvchi (petrolein efiri, efir va boshqa)lar yordamida 
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maxsus apparatlarda ekstraksiya qilish usuli bilan ham olinadi. 
Bu usulda olingan moylarning sifati pastroq bo'ladi. Buning sababi 
shundaki, tarkibidagi erituvchi butunlay haydalmay, oz miqdorda 
saqlanib qoladi, shunga ko'ra moy o'zining hidi va mazasi bilan 
yuqorida aytib o'tilgan usulda olingan moydan farq qiladi. Eks
traksiya usulida olingan moy tarkibiga boshqa modda (pigment, 
smola)lar ko'proq o'tadi, shuning uchun u, asosan, texnikada 
qo'llaniladi. Aralashmalardan yaxshi tozalangandagina bu usul 
bilan olingan moyni oziq-ovqat sanoatida ishlatish mumkin. 

Hayvon yog'i eritish va qaynatish usuli bilan olinadi. 

YOG'LARNI TAHLIL QILISH USULLARI 

Yog'lami tahlil qilish - ulaming mahsulotdagi miqdorini, 
ba'zi sifat reaksiyalari va sifatini belgilovchi o'zgarmas sonlar -
konstantalami aniqlashdan iborat. 

O'SIMLIKDAGI MOY MIQDORINI 
ANIQLASH USULLARI 

Moylar o'simlik organlaridan Sokslet yoki Zaychenko ap
paratlarida organik erituvchi yordamida ajratib olib aniqlanadi. 
So'ngra organik erituvchi haydaladi va qolgan moyni tortib, 
miqdori aniqlanadi yoki o'simlik organi ekstraksiya qilingach, taro
zida tortib, og'irligi belgilanadi. Bu og'irlik moyni ekstraksiya qi
lishdan oldingi og'irligidan olib tashlansa, tahlil uchun olingan 
mahsulotdagi moy miqdori kelib chiqadi. Odatda, moylar miqdori 
foiz bilan ifodalanadi. 

Mahsulotdagi yog' miqdorini Sokslet apparati yordamida 
aniqlasb texnikasi. Sokslet apparati quyidagi 3 qismdan tashkil 
topgan: 

I - qabul qiluvchi kolba (pastki qism), II - ekstraktor -
moyni ekstraksiya qiladigan bo'limi (o'rta qism) va III - sovit
kich (yuqori qism) (9- rasm). Bu apparatning har uchala qismi 
silliqlangan yuza bilan o'zaro birlashadi. Ekstraktor tagi tutash 
idishlar prinsipida ishlangan. 
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Qo'l tarozida 1 g qilib aniq tortilgan, po'sti olingan va may
dalangan urug' filtr qog'ozdan yasalgan patronga solinadi. Mah
sulotni patroni bilan birga yana tarozida tortib ko'rib, Sokslet 
apparat ekstraktoriga joylashtiriladi hamda apparat bo'laklarini 
o'zaro birlashtiriladi va sovitkich suv quvuriga ulanadi. Mah
sulotdagi moyni ekstraksiya qilish uchun apparatning yuqori 
qismidan yetarli miqdorda efir quyiladi. Sokslet apparatini suv 
hammomiga o'matib, issiq suv bilan qizdiriladi (efir yonuvchi 
bo'lgani sababli, efir solingan kolbani ochiq alanga yoki elektr 
plitka ustida qizdirish mumkin emas). 

Qaynagan e.fir bug'i ekstraktoming yo'g'on - A nay~hasi 
orqali sovitkichga o'tadi va u yerda sovib, suyuqlikka aylanadi, 
so'ngra qaytadan ekstraktorga tomchilab oqib 
tushadi. Sovitkichdan oqib tushayotgan efir eks
traktorda to'planayotganda urug'dagi moyeks
traksiyalanib, efirga o'tadi. 

Ekstraktordagi efiming (mahsulotdagi moyni 
eritib olgan efir) balandligi B naycha baland
ligiga teng bo'lganda, efir shu naycha orqali 
qabul qiluvchi kolbaga oqib tushadi. Ekstraksiya 
bo'lgan moy kolbada qoladi, efir esa bug'ga 
aylanib, yana ekstraktoming A naychasi orqali 
sovitkichga qaytadi. Bu jarayon patrondagi urug' 
tarkibidagi moy butunlay ekstraksiyalanib 
bo'lganiga qadar davom ettiriladi. 

Moynirtg butunlay ekstraksiyalanib bo'l
ganligini aniqlash uchun ekstraktordan oqib 
tushayotgan efirdan filtr qog'ozga tomiziladi. 
Agar filtr qog'ozda dog' qolmasa, ekstrak
siya jarayoni tamom bo'lgan hisoblanadi. 
So'ngra ekstraktordan patronni olib, havoda 
quritiladi (efir tezda uchib ketadi) va tarozi-
da tortiladi. ..... __ ..... _-

Moyni ekstraksiya qilishdan oldingi patron 
og'irligidan, moyni ekstraksiya qilingandan ke-

9- rasm. Sokslet 
apparati. 
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yingi patron og'irligi olib tashlansa, ekstraksiyalangan moy miqdori 
(a) kelib chiqadi: 

Mahsulotdagi moy miqdorini quyidagi formula yordamida 
aniqlash mumkin: 

bunda, 

x=a.100 
b ' 

X - rnahsulotdagi moyning foiz miqdori; 
a - ekstraksiya bo'lgan moy miqdori; 
b - tahlilga olingan urug' og'irligi. 

YOG'LARNING SIFAT REAKSIYASI 

Yog'larga quyidagi sifat reaksiyalari qilinadi: 
1. Akrolein reaksiyasi. Moylaming asosiy qismi glitserinning 

yuqori molekulali yog' kislotalar bilan hosil qilgan murakkab 
efirlari - glitseridlardan iborat. Shu sababli yog'laming chinligini 
.miqlash (identifikatsiya qilish) uchun ular tarkibidagi glitserinni 
-.iqlash kerak. 

Buning uchun probirkaga 2-3 ml suyuq (taxminan shuncha 
miqdorda qattiq yog' ham) yog' va 3-4 g kaliy bisulfat (KHSO.) 
solib qizdirilsa, birozdan so'ng to'yinmagan akril aldegid -
akrolein hidi chiqadi. Hosil bo'lgan akrolein ko'z va burunning 
shilliq pardalarini qitiqlab, aksirtiradi va ko'zdan yosh oqizadi. 

Yog'ni KHSO. bilan qizdirilsa, u parchalanib, sof holdagi 
glitserin ajralib chiqadi. Glitserindan ikki mole kula suv chiqarib 
yuborilsa, akril aldegid hosil bo'ladi. 

CH2 0H CH2 

I -2H2O II 
CHOH • CH 
I I~o 
CH2 0H C'H 

Glltserio Akrolein 

ISO 



2. Eloidin reaksiyasi. Yuqorida aytib o'tilganidek, yog'larni 
qurimaydigan, yarim quriydigan va quriydigan bo'lishi ular 
tarkibidagi to'yinmagan yog' kislotalaming qo'shbog'lari soniga 
bog'liq. Qo'shbog'li yog' kislotalar esa ma'lum sharoitda 
stereoizomer hosil qilish xossasiga ega. Shuning uchun 
yog'larning qaysi guruhga mansubligini to'yinmagan yog' 
kislotalarining stereoizomer hosil qilishiga asoslangan usulda 
ham aniqlanadi. 

Ma'lumki, qurimaydigan suyuq yog'lar, asosan, bitta 
qo'shbog'li to'yinmagan yog' kislotalaming glitseridlaridan tash
kit topadi. Oddiy sharoitda suyuq bo'lgan sis- formadagi bu 
kislotalar ba'zi katalizatorlar ta'sirida qattiq massa bo'lgan o'zining 
transformasiga o'tadi. Masalan, bitta qo'shbog'li to'yinmagan olein 
kislota o'zining trans formasi bo'lgan stereoizomeri - qattiq eloi
din kislotaga o'tadi. 

CH3-(CH2)~H CH3 - (CH2h -CH 
II --.... II 

HOOC- (CH2)T CH HC- (CH2h -COOH 

Olein kislota 
(sis-forma) 

Eloidin kislota 
(trans-forma) 

Linol va Hnolen kislotalaming glitseridlari eloidin reaksiyasini 
bermaydi. Shuning uchun ham qurimaydigan guruhga kiradigan 
yog'lar shu reaksiya bilan aniqlanadi. 

Probirkaga 3 ml yog', 10 ml 30 foizli nitrat kislota va I g 
nitrit kislotaning kaliyli yoki natriyli tuzini solib aralashtiriladi 
hamda bir necha soat (1-8 soat) tinch qo'yiladi. Natijada pro
birkadagi qurimaydigan yog'lar yuqori qismida qattiq oq massali 
(eloidin kislota glitseridi) aralashmaga aylanadi. 

3. TIbbiyotda asosan sovuq presslash usuli bilan olingan yog'lar 
ishlatiladi. Bu yog'lar issiq presslash usuli bilan oJinadigan yog'dan 
quyidagi reaksiya yordamida ajratiladi. Probirkaga 2-3 ml yog' 
solib, unga 1 ml konsentrlangan sulfat kislota qo'shiladi. Yog' 
issiq presslash usulida olingan bo'lsa, kislota qo'shilgandan soOng 
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qoraya boshlaydi. Sovuq presslash usulida olingan yog' esa 
o'zgarmaydi. 

4. Yog'lar tarkibidagi peroksid va aldegidlar aralashmasini 
auiqlasb (Kreys reaksiyasi, X DFga ko'ra). Yog'laming achishi 
natijasida aldegidlar, peroksidlar va boshqa oksidlanish, 
parchalanish hamda polimerizatsiya mahsulotlari hosil bo'ladi. Bu 
mahsulotlar floroglutsinning efirdagi eritmasi va konsentrlangan 
xlorid kislota ta'sirida qizil rangga OO'yaladi. 

Probirkaga 1 ml yog' va 1 ml konsentrlangan xlorid kislota 
(zichligi 1,19) solib, bir daqiqa aralashtiriladi, so'ngra unga 1 
ml floroglutsinning efirdagi eritmasi (l : 1000) dan qo'shib, yana 
chayqatiladi. Yog' buzilmagan bo'lsa, aralashmaning rangi 
o'zgarmaydi, achigan OO'lsa, probirkadagi aralashma qizil rangga 
bo'yaladi. 

5. Yog'lar tarkibidagi sovun aralashmasini aniqlasb (XI DFga 
ko'ra). Inyeksiya qilish uchun ishlatiladigan moylar (bodom va 
shaftoli moylari) tarkibidagi sovun aralashmasi quyidagicha 
aniqlanadi: 5 g moyni chinni tigelga solib kuydiriladi, so'ngra 
tigelni mufel pechiga quyib, yuqori haroratda qizdiriladi. Kuydi
rilgandan so'ng qolgan kul miqdori 0,01 foizdan ortmasligi lozim. 
Hosil bo'lgan kulni yangi qaynatilgan 1 ml suvda eritib, unga 2 
tomchi fenolftalein eritmasidan qo'shiladi. Eritma pushti rangga 
bo'yalmasligi yoki hosil bo'lgan nim pushti rang tezda o'chib 
ketishi kerak. Tezda o'chib ketgan nim pushti rang moy tarki
bidagi sovun aralashmasining 0,001 foizdan ortiq emasligini 
ko'rsatadi. . 

Inyyeksiya qilish uchun ishlatilmaydigan yog'lar tarkibidagi 
sovun aralashmasi quyidagicha aniqlanadi: hajmi 250 ml ko
nussimon kolbaga 50 ml suv va 10 tomchi fenolftolein erit
masidan solib, 1 daqiqa davomida qaynatiladi. Issiq holdagi bu 
rangsiz aralashmaga 5 g moy solib, yana 5 daqiqa qaynatiladi 
hamda xona haroratiga kelgunga qadar sovitiladi va unga 10 tomchi 
fenolftalein eritmasidan qo'shib, oq qog'oz ustida ko'riladi. Kol
badagi eritma rangsizligicha qolsa, bu moy tarkibida sovun amlash
masining yo'qIiligi yoki uning miqdori 0,0 I foizdan ko'p emas
ligini ko'rsatadi. 
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6. Yog'lar tarkibidagi parafin, mum va smola moylari aralash
masini aniqlash (X DFga ko'ra). Kolbaga 1 rnl moy va kaliy 
ishqorining 0,5 mol/l spirtli eritmasidan 10 ml solib, chayqatib 
qizdiriladi. Bu aralashma tezda tiniq eritma hosil qiladi. Bu erit
maga 25 ml suv qo'shilganda u loyqalanmasligi kerak. Agar bu 
tiniq eritmaga suv qo'shilganda loyqalansa, u holda moy tarki
bida parafin, mum va smola moylari aralashmasi borligi ma'lum 
bo'ladi. 

YOG'LAR KONSTANTASINI ANIQLASH USULLARI 

Birikmalar va ulaming xossalarini ifodalovchi turg'un sonlar 
shu moddalaming o'zgarmas sonlari, ya'ni konstantalari deb 
ataladi. 

Konstantalar fizikaviy asboblar va kimyoviy reaksiyalar 
yordamida aniqlanadi. Shuning uchun ham yog' konstantalari ikki 
guruhga: fizikaviy va kimyoviy konstantalarga bo'linadi. 

YOG'LARNING FIZIK KONSTANTALARINI ANIQLASH 

Yog'laming zichligi (solishtirma og'irligi), erish va qotish 
harorati, sinish ko'rsatkichi (refraksiya koeffitsiyenti), yopish
qoqligi, eruvchanligi va boshqalar fizikaviy konstantalarga kiradi. 
Bular ichida refraksiya koeffitsiyenti yog'lami tahlil qilishda kat
ta ahamiyatga ega. Chunki bir xii mahsulotdan olingan yog'larni ng 
erish, qotish haroratIari va zichligi yog' olish usuliga hamda 
'o'simlikning o'stirilgan joyiga qarab o'zgaradi va bir-biridan kattn 
farq qiladi (jadvalga qarang). 

Yog'larning qotish va erish haroratIari ma'lum bo'lgan umllmi~ 
usullar bilan aniqlanadi. 
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Yog'larning fizik konstantalari 
Qotish I Erish Zichligi 

Yog')ar nomi 
Harorati DIs· 

Cho'chqa yog'i 22-32 22-51 (36-46) 0,931-0,938 

Qo'y yog'i 32-38 33-51 0,937-0,961 

Mol yog'i 30-38 40-50 0,937-0,953 

Kakao moyi 22-27 26-36 (30-34) 0,945-0,975 

Dafna daraxti moyi 24-25 32-40 0,933-0,953 

Bodom moyi -10 - (-20) - 0,915-0,920 
(-10 dan past) 

Kanakunjut moyi -10 - (-18) - 0,950-0,974 

Paxta moyi 1 - (-6) - 0,904-0,930 

QATTIQ MOYLAR VA MUMLARNING ZICHLIGINI 
ANIQLASH 

Zichlik (solishtirma og'irlik) moddaning hajm birligidagi massa
sidir, ya'ni 

m 
p= V· 

Agar massa (m) gramm bilan, hajm (V) kub santimetr bilan 

o'lchansa, u holda zichlik P =~. holida ifodalanadi. Ya'ni hajm . sm . 

(sm3) birligida massaning grammlar hisobidagi og'irligidir. 
Odatda, zichlik piknometr yordamida aniqlanadi. 
Aniqlash texnikasi (XI DFga ko'ra). Toza piknometr olib, 

analitik tarozida tortiladi. Bo'sh piknometrning og'irligi (m) ni 
bilgach, unga belgisiga qadar 20° haroratdagi distillangan suv 
solib, piknometr bilan suvning birgalikdagi og'irligi (m) topiladi. 
Suvni to'kib tashlab, piknometr quritiladi. Quritilgan piknometr
ning 1/1 - 1/2 hajmiga qadar pipetka yordamida eritilgan yog' 
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yoki mum solinadi (yog' yoki mum eritmasi piknometr bo'ynining 
ichki devoriga tegib qotib qolmasligi kerak). Ba'zan yog' yoki 
mumni piknometrga eritma holida solmasdan, balki kichik sharcha 
yoki tayoqcha shaklida tayyorlanib joylashtiriladi, keyin pikno
metmi suv hammomida qizdirilib, yog' yoki mum eritiladi. 

Yog' yoki mum solingan piknometmi 1 soat davomida issiq 
suvda (eritma ichidagi havoni chiqarib yuborish maqsadida) tu
tib turiladi va 20°C gacha sovitilib, so'ngra analitik tarozida tortiladi. 
Bunda piknometr bilan yog' (yoki mum) ning birgalikdagi og'irligi 
(m2) topiladi. So'ngra piknometming belgisiga qadar 20·C Ii 
haroratdagi distillangan suvdan quyib, oxirgi marta analitik tarozida 
tortiladi va yog' (yoki mum), suv hamda piknometming birga
likdagi umumiy og'irligi (m

3
) topiladi. Keyin yog' yoki mumning 

zichIigi (p) quyidagi formula bo'yicha aniqlanadi: 

p20 = (m2 -m)·0,99703 +0,0012 
(mt +m2)-(m+m3) 

bunda, m - bo'sh piknometming og'irligi; 
ml - piknometming distillangan suv bilan birgalikdagi 

og'irligi; 
m2 - piknometming mum yoki yog' bilan birgalikdagi 

og'irligi; 
m3 - piknometming yog' yoki mum hamda distillangan 

suv bilan birgalikdagi og'irligi; 
0,99703 - 20°C dagi distillangan suv zichligi; 
0,0012 - 20°C dagi havo zichligi. 

YOG'LARNING REFRAKSIYA KOEFFITSlYENTINI 
ANIQLASH 

Nur bir muhitdan ikkinchi muhitga o'tishi vaqtida tarqalish 
tezligi va yo'nalishini o'zgartiradi. Natijada u ikkita (1- va 2-
muhitdagi) tarqalish tezligiga ega bo'Iib, tushish hamda sinish 
burchaklarini hosil qiladi. Numing 1- muhitdagi tarqalishi tezlig
ining (VI)' 2- muhitdagi tarqalish tezligiga (<:'1) nisbati tutish 
burchagi sinusining (sina) sinish burchagi sinusiga (sinJ3) 
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bo'igan nisbatiga teng va berilgan ikki muhit uchun doimo 
turg'un sondir. Bu turg'un son numing sinish ko'rsatkichi, si
nish koeffitsiyentini yoki re/raksiya son; deb ataladi va 11 harfi 
bilan ifodalanadi: 

VI sin a 
- =-.-='1. 
v2 SIn /3 

Refraksiya soni refraktometrlar yordamida o'ichanadi. Bu son 
quyidagi sabablarga ko'ra 0' zgaradi: 

I. Refraksiya soni refraktometrdan o'tadigan nur to'lqinining 
uzunligiga bog'liq. Odatda, refraksiya soni natriy monoxromatik 
lampa yorug'Jigida o'lchanadi. Bunda refraksiya soni 11D holida 
ifodalanadi (0 - natriy spektoming to'lqin uzunligi). 

2. Refraksiya soni o'lchanayotgan vaqtdagi haroratga bog'Jiq 
bo'ladi. Harorat ortgan sari refraksiya soni kamaya boradi. Shuning 

uchun, odatda, refraksiya soni 20°C da o'lchanadi va u TJ~ bilan 
ifodalanadi. 

3. Refraksiya soni eritmalarda eritilgan moddaning konsen
trasiyasiga bog'liq. Eritma konsentratsiyasi ortgan sari refraksiya 
soni ham ko'payadi. 

4. Refraksiya soni o'ichanayotgan birikmaning kimyoviy 
tabiatiga bog'liq. Yog'lar tarkibida glitseridlami tashkil etgan 
to'yinmagan yog' kislotalarining qo'shbog'lari ko'p bo'lsa, re
fraksiya soni ortadi. Glitseridlar tarkibidagi yog' kislotalar 
molekula og'irligi ortganida ham refraksiya soni ortadi. 

Yog'lar tahlilida refraksiya sonining ahamiyati. Refraksiya 
soni, asosan, yog'lardagi to'yinmagan kislotalami va ular tarki
bidagi qo'shbog'larning ko'p sonti yoki oztigini ko'rsatadi, ya'ni 
refraksiya soni yog'larning quriydigan, yarim quriydigan yoki 
qurimaydigan guruhlariga mansubligini bildiradi. Bundan 
tashqari, refraksiya soni yog'larni chinligini aniqlash (identi
fikatsiya qilish) va tozaligini (har xii guruhlarga kiruvchi yog'lar 
aralashib ketganida) aniqlashda ham yordam beradi. 
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YOG'LARNING KIMYOVIY KONSTANTALARINI 
ANIQLASH 

Kislota (neytrallash soni), sovunlanish, yod, efir, Reyxert
Meysl, Gener, Polenske, atsetil va boshqa sonlar yog'larning 
kimyoviy konstantalariga kiradi. Bulardan kislota, sovunlanish, 
yod va efir sonlari yog'lar tahlili uchun eng muhim hisoblanadi. 
Shuning uchun yog'lar sifatini, tozaligini va qaysi guruhga man
subligini belgilashda yuqorida ko'rsatilgan to'rtta son albatta 
aniqlangan bo'lishi kerak. Yog'lar tarkibida past molekulali uchuv
chan kislotalardan tuzilgan glitseridlar ko'p bo'lsa, Reyxert
Meysl sonini aniqlash ham katta ahamiyatga ega bo'ladi. 

KISLOTA SONI 

Xis/ola soni deb, 1 g yog' (yoki efir moyi, mum, smola va 
boshqalar) tarkibidagi sof kislotalarni neytrallash uchun ketgan 
kaliy ishqorining milligramm miqdoriga aytiladi. 

Aniqlash texnikasi (XI DF bo'yicha). Analitik tarozida 109 
yog' tortib olib, uni 250 ml hajmli kolbada neytral holga kelti
rilgan 50 ml efir va 95 foizli spirt aralashmasida (1 : I) eritila
di. So'ngra unga 1 ml fenolftalein eritmasidan qo'shib. kaliy 
yoki natriy ishqorining 0,1 moljl eritmasi bilan tez-tez chayqatib 
turib, 30 sekund ichida o'zgarmaydigan pushti rangga kel
guncha titrlanadi. 

Kislota soni (K.s.) quyidagi formula bO'yicha hisoblanadi: 

V ·5.61 
K.S. = p mg. 

bunda, V - titrlashga ketgan 0,1 molJl kaliy yoki natriy ishqori· 
ning ml miqdori; 

P - tahlil uchun olingan yog'ning gramm miqdori; 
5,61- kaliy ishqori 0,1 molj1 eritmasining 1 ml da eritilgan 

KOH ning mg miqdori. 
Yog'larni tahlil qilishda kislota sonining ahamiyati. Kislota 

soni yog'lar sifatini ko'rsatadi. Yog'1ami yomon saqlanishi, namlik 
va fermentlar ta'sirida glitserid1aming parchalanishidan me'yordan 
ortiqcha sof kislotalar paydo bo'ladi. Glitseridlar qancha ko'p 



buzilsa va parchalansa, sof kislotalar shuncha ko'p hosil bo'ladi. 
Natijada kislota soni me'yordan ortib ketadi. 

SOVUNLANISH SONI 

So,unianish son; deb, 1 g moy tarkibidagi sof kislotalami 
neytrallash va murakkab efirlarni sovunlash (gidrolizlanish) 
uchun ketgan kaliy ishqorining milligramm miqdoriga aytiladi. 

Aniqlash texnikasi (XI DF bo'yicha). Analitik tarozida 2 g 
yog' tortib olib, 200-250 ml hajmdagi kolbaga solinadi, unga 
kaliy ishqorining 0,5 mol/l spirtdagi eritmasidan 25 ml qo'shiladi. 
Kolbaga vertikal holatda sovitkich o'rnatib, qaynab turgan suv 
hammomida bir soat davomida sekin qizdiriladi. Shunda kolbada
gi yog' butunlay sovunlanishi kerak. Gidroliz natijasida vujudga 
kelgan mahsulotlar suvda erib, tiniq eritma hosil qiladi. Bunda 
eritma ustida suzib yurgan yog' tomchilari bo'lmasligi va kolba 
ichidagi eritmaga suv qo'shganda loyqalanmasligi kerak. 

Qizdirish vaqtida kaliy ishqorining spirtdagi eritmasi o'zgarib 
ketishi mumkin, shuning uchun shu sharoitda asosiy tajriba bilan 
birga kontrol tajriba ham qo'yiladi (kontrol tajribada yog' 
qo'shilmaydi). 

Qizdirish to'xtatilgandan so'ng tezda ikkala (asosiy va kon
trol) kolbaga 25 ml dan issiq suv, 1 ml dan fenolftalein eritmasi 
qo'shib kolbalardagi suyuqlik rangsizlanguniga qadar reaksiyaga 
kirmay ortib qoigan kaliy ishqorini xlorid kislotaning 0,5 mol/l 
eritmasi bilan titrlanadi. 

Agar tahIilga olingan birikmalar qiyinlik bilan sovunlansa, 
jarayonni tezlatish uchun ozgina ksilol qo'shib, ko'proq qizdi
riladi. Sovunlanish natijasida hosil bo'lgan mahsulotlar rangli 
bo'lganida fenolftalein indikatori o'rniga timolftalein ishlatish 
tavsiya etiladi. 

Sovunlanish soni (S.s.) quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi: 

S.S. = (JIj - V2 )· 28,05 mg, 
p 

bunda, VI - kontrol tajribani titrlash uchun ketgan 0,5 molll 
xlorid kislotaning ml miqdori; 
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V2 - asosiy tajribani titrlash uchun ketgan 0,5 moljl xlorid 
kislotaning ml miqdori; 

P - tahlil uchun olingan yog'ning g miqdori; 
28,05 - kaliy ishqori 0,5 molll eritmasining I ml da 

eritilgan KOH ning mg miqdori. 

EFIR SONI 

Eftr son; deb, 1 g yog' tarkibidagi murakkab efirlarni sovun
lash uchun ketgan kaliy ishqorining milligramm miqdoriga aytiladi. 

Efir soni (E.S.) sovunlanish soni bilan kislota sonining 
ayirmasiga teng: 

E.S. = S.S. - K.S. 
Efir soni tajriba yo'li bilan topiladigan bo'lsa, oldin yog'lar 

tarkibidagi sof kislotalar ishqor bilan neytrallanadi, so'ngra so
vunlanish sonini aniqlash usuli bilan efir soni topiladi. 

Yog'larni tahlil qilishda efir sonining ahamiyati. Efir soni
ning katta-kichikligi yog' tarkibidagi yog' kislotalarining molekula 
og'irligiga bog'liq. Glitseridlar hosil qilgan yog' kislotalarining 
molekulasi qancha yuqori bo'lsa, efir soni shunchalik kichik bo'ladi. 
Agar glitseridlar past molekulali uchuvchan kislotalardan tuzil
gan bo'lsa, efir soni shunga qarab kattalashadi. 

Efir soni (hamda sovunlanish soni) yog'larning glitseridlari 
tarkibiga kiradigan yog' kislotalarning molekula og'irligiga bog'liq 
bo'lib, bu son kislota soniga qaraganda har bir yog' uchun xos 
va turg'un. Shuning uchun efir soni (sovunlanish soni ham) 
tahlilga olingan yog'ni identifikatsiya qilishda (chinligini aniqlash
da) yordam beradi. Bundan tashqari, efir soni yog'larning tozali
gini ham ko'rsatadi. Yog'ga sovunlanmaydigan boshqa birikmalar 
(parafin, mineral moylar va boshqalar) qo'shilgan bo'lsa, efir 
soni (sovunlanish soni ham) kamayib ketadi. 

yon SON I 

Yod son; deb, 100 g moy tarkibidagi to'yinmagan yog' 
kislotalarining qo'shbog'larini to'yintirish uchun ketadigan yod
ning gramm miqdoriga aytiladi. 
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Yod sonini aniqlash usullari glitseridlar tarkibiga kiradigan 
to'yinmagan yog' kislotalarining galoidlar bilan to'yinishiga asos
langan. Har bir qo'shbog'ning uzilishi hisobiga yog' kislota 
molekulasiga ikkita galoid joylashadi. Shuni aytib o'tish kerak
ki, hamma galoidlar ham bir xii faollikda reaksiyaga ki
rishavermaydi. Masalan, xlor faol galoidlardan bo'lib, butun 
qo'shbog'lami to'yintirish bilan birga radikaldagi vodorod o'miga 
almashinish reaksiyasini ham beradi. Yod esa hamma 
qo'shbog'lami to'yintira olmaydi. Brom, galoidlar ichida o'rta 
vaziyatda turadi. U butun qo'shbog'lami to'yintira oladi. Shu
ning uchun yod sonini brom bilan aniqlash usullari ham rna v
jud (Vinkler va Kaufman usullari). 

Galoidlaming o'zaro kompleks birikmalari - yod xlorid va 
yod bromid yod sonini aniqlash uchun qulay reaktivlar hisoblanadi. 
Bu reaktivlar yog' tarkibidagi kislotalaming qo'shbog'larini bu
tunlay to'yintira oladi va vodorod bilan almashinish reaksiyasini 
bermaydi. Shuning uchun yod sonini aniqlashda qo'llaniladigan 
asosiy usullaming hammasi yod xlorid yoki yod bromid reaktiv
lari bilan olib boriladi. 

Yod xlorid reaktivi bilan yod sonini aniqlash. Yog' kislotalari
ning qo'shbog'larini to'yintiradigan yod xlorid reaktivi quyidagi 
reaksiya bilan olinadi. 

2KJ + KJOj + 6HCI ~ 3JCI + 3KCI + 3H20. 
Hosil bo'igan yod xlorid to'yinmagan kislotalar bilan o'zaro 

reaksiyaga kirishib, ulami to'yintiradi. 

CH3 -(CH2h -CH = CH -(CHih -COOH +JC/ ~ 
Olein kislota 

~CH3 -(CH2h -CHI -CHCI-(CH2 h -COOH. 
Yodxlorstrearin kislota 

Reaksiyaga kirishmay, ortiqcha qolgan yod xloridga kaliy 
yodid eritmasi qo'shilgandan keyin ajralib chiqqan sof yod 
0,1 moljl natriy tiosulfat eritmasi bilan titrlanadi. 

J C/ + KJ ~ KCI + J., 

h + 2 Na2S203 ~ 2NaJ + Na2S406o 
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Yod sonini aniqlash texnikasi (XI DF bo'yicha). Analitik taro
zida tortib olingan yog'ni 250-300 ml hajmdagi og'zi mahkam 
yopiladigan kolbaga solib, 3 ml toza efirda eritiladi va 0,1 molll 
yod monoxlorid eritmasidan 25 ml qo'shib, bir daqiqa chayqatiladi 
va bir soat davomida qorong'i yerga qo'yib qo'yiladi. So'ngra 
aralashmaga kaliy yodidning 40 foizli eritmasidan 10 ml hamda 
50 ml suv qo'shiladi. Reaksiya natijasida ajralib chiqqan yod 0,1 
molll natriy triosulfat bilan titrlanadi. Titrlash oxirida kolbadagi 
aralashmaga indikator sifatida bir necha tomchi kraxmal eritma
si hamda 3 mI xloroform qo'shiladi va xloroform qavatida hosil 
bo'lgan ko'k rang (yodning kraxmal bilan reaksiyasi) yo'qolguniga 
qadar titrlash davom ettiriladi. 

Xuddi shu sharoitda kontrol tajriba ham qo'yiladi, bunda yog' 
olinmasdan, faqat reaktivlarning o'zigina titrlanadi. 

Yod soni (Y.S.) quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

Y.s. = (Vj - V2 )· 0,01269 .100, 
P 

bunda, V. - kontrol tajribani va V2 - asosiy tajribani titrlash 
uchun ketgan 0,1 mol/I natriy triosulfat eritmasining ml miqdori; 

P - Tajriba uchun olingan yog' miqdori; 
0,01269 - 0,1 molll yod eritmasining 1 ml da eritilgan 

yodning gramm miqdori. 
Yod sonini aniqlash uchun tahlilga olinadigan yog' miqdori 

moyning qaysi guruhga mansubligiga qarab o'zgarib turadi. Yog'ni 
tashkil etuvchi yog' kislotalar tarkibida to'yinmagan bog'lanishlar 
ko'paygan sari ularni 'to'yintiradigan reaktivlar ko'p sarf bo'ladi . 
va reaksiya ham uzoq davom etadi. Odatda, reaksiyani tezlatish va 
reaktivlami tejash maqsadida XI DF ga ko'ra tahlil uchun moy 
miqdori uni yod soniga qarab olinadi. Agar moyning yod soni 
30 gacha bo'lsa, moydan 0,7-1,1 g; 31 dan 50 gacha bo'lsa -
0,5-0,7 g; 51 dan 100 gacha bo'lsa, 0,15-0,25 g va yod soni 
150 dan katta bo'lsa, unda tahIil uchun moydan 0,15 g dan kam
roq miqdorda olinadi. 

Yog'larni tahlil qilishda yod sonining ahamiyati. Yog' 
glitseridlarini tashkil etgan yog' kislotalar tarkibida to'yinmagan 
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bog'lanishlar qancha ko'p bo'lsa,ularni to'yintirish uchun shuncha 
ko'p galoidlar sarf etiladi, shu bilan birga yod soni ham kat
talashadi. Agar yog' kislotalar to'yinmagan qo'shbog'lar hisobiga 
oksidlansa yoki yog'larga boshqa aralashmalar (mineral yog'lar, 
parafin) qo'shilgan bo'lsa, yod soni pasayadi. Har xiI guruhlarda
gi quriydigan yoki qurimaydigan yog' bir-biriga aralashib ket
ganida ham yod sonining miqdori o'zgaradi. Xulosa qilib ayt
ganda, yod soni yog'laming qaysi guruhga mansubligini, tozalig
ini aniqlashda va chinligini aniqlashda (identifikatsiya qilishda) 
katta ahamiyatga ega. 

YOG'LARNING TIBBIYOT VA 
FARMATSEVTlKADAGI AHAMIYATI 

Tibbiyotda yog'lar asosan surtma dori, linimentlar, malhamlar, 
tibbiyot sovunlari, shamchalar, sharchalar va boshqa dori turlarini 
tayyorlashda hamda ba'zi dorivor moddalarni eritish uchun 
ishlatiladi. 

Tibbiyotda ba'zi yog'lar sof holda ta'sir etuvchi dorivor vosita 
sifatida (kanakunjut moyi, baliq yog'i va boshqalar) hamda 
vitaminlarga va boshqa biologik faol moddalarga boy (chakanda 
moyi, baliq yog'i) mahsulot sifatida ishlatiladi. 

To'yinmagan, tarkibida ikki va undan ortiq qo'shbog'i bo'lgan 
yog' kislotalar (linoI, Hnolen, araxidon va boshqalar) odam 
organizmida moddalar almashinuvida juda katta ahamiyatga ega 
bo'lib, ular vitamin F nomi bilan yuritiladi. 

Keyingi ma'lumotIarga qaraganda to'yinmagan yog' kislotalar, 
(masaIan, linoI, HnoIen, araxidon va boshqaIar) odam hamda 
hayvon organizmida gipotetik (faraz qilingan) prostonoyev kislota 
unumlari bo'lgan prostaglandinlar biosintezida boshlang'ich bir
ikma ekanligi aniqlandi. Prostaglandinlar fiziologik faol moddalar 
bo'lib, o'zlarining tuzilishi (to'yinmagan qo'shbog'lar soni va 
joylashishi, gidro-, oksi-, keto- va boshqa guruhlarning 
joylanishi)ga qarab bachadonni qo'zg'atishi yoki qisqartirishi, 
bronxlami kengaytirishi yoki toraytirishi mumkin hamda orga
nizmdagi yog' almashinuviga ta'sir qiladi va qisman infarktning 
oldini olishi mumkin. 
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Yuqorida aytilganlarga binoan ko'p to'yinmagan yog' 
kislotalardan tashkil topgan moylar (zig'ir moyi va boshqalar)ning 
tibbiyotda ishlatilishi yanada kengaydi. 

YOG'LARNI SAQLASH 

Yog'lar, odatda, salqin, yorug'lik kam tushadigan (qorong'i) 
xonalarda stellajlar ustida saqlanadi. Dorixonalarda yog'lar og'zi 
jips yopiladigan idishga to'ldirib solingan holda, omborlarda esa 
bidonlarda saqlanadi. 

O'SIMLIK MOYLARI 

KANAKUNJUT MOYI - OLEUM RICINI 

O'simlikning nomi. Oddiy kanakunjut - Ricinus communis 
L.; sutlamadoshlar - Euphorbiaceae oilasiga kiradi. 

Bir yillik o't o'simlik bo'lib, bo'yi 2 m ga yetadi. Poyasi shox
langan. Bargi yirik, tuksiz, 5-11 barmoqsimon bo'lakli bo'lib, 
barg plastinkasining markaziga o'mashgan uzun bandi bilan poyada 
ketma-ket joylashgan. Barg bo'lakchalari cho'ziq tuxumsimon, 
chcti tishsimon qirrali. Gullari shingilga to'plangan. Gull ko'rimsiz, 
bir jinsli, gulqo'rg'oni oddiy, onalik guUari shingilning yuqori 
qismiga, otalik gullari esa pastki qismiga joylashgan. Mevasi uch 
urng'Ii, uch chanoqli, tikan bilan qoplangan ko'sak. Ko'sak pish
ganda yoriladi va urug'lari sochilib ketadi. 

Iyun-sentabr oylarida gullaydi, mevasi iyul-oktabrda 
yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Vatani tropik Afrika. Tropik zonada 
o'sadigan kanakunjut ko'p yillik bo'Iib, poyasi yog'ochlangan, 
bo'yi 10 m ga yetadi. 

Kanakunjut bir yillik oCt o'simlik sifatida O'rta Osiyo, Shimoliy 
Kavkaz, Ukrainaning janubiy qismida va Volga bo'yida ekiladi. 

Kanakuojot arug'ioi tayyorlash. Shingildagi pastki uchta ko'sak 
pisha boshlashi bilan, shingil mevalari bilan qirqib olinadi va 
maxsus xirmonga yig'iladi. Meva quruq va issiq havoda tez yetiladi. 
Pishgan ko'sak yorilib, urng'lari to'kilib qoladi. Qurib qolgan 
shingillar xaskash, chanoq po'stlari esa supurgi bilan yig'ib olina-
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di. Urug'ni meva qoldiqlaridan tozalash uchun mashinada so
vuriladi. 

Urug'ning tashqi ko'rinishi. Urug' tuxumsimon bo'lib, 
yaltiroq, qattiq, mo'rt, guldor po'st bilan qoplangan. Po'sti kul
rang yoki och qo'ng'ir rangli bo'lib, qizil-qo'ng'ir dog', nuqta 
va chiziqlari bor. Urug' uchida kichkina oq karunkula - urug' 
o'simtasi bo'ladi. 1000 dona urug'ning og'irligi 800 g keladi. 

Kanakunjutning yirik va mayda urug'li nav]ari bo'lib, ular 
urug'larining katta-kichikligi, og'irligi, shingilda ko'pligi va urng' 
tarkibida moyning ko'p yoki oz miqdorda bo'lishi bilan bir-biri
dan farq qiladi. Yirigining urug'i 15-22 mm, maydasining urug'i 
esa 5-7 mm uzunlikda bo'ladi. 

Urug' yaxshi pishmagan (po'stining usti yaltiroq bo'lmasa), 
ezilgan yoki karunkulasi tushib ketgan bo'lsa, sifatsiz hisoblana
di. Ko'p turib qolgan urug'da esa karunkula bo'lmaydi. 

Kanakunjut urug'i zaharli bo'lgani sababli tibbiyotda 
ishlatilmaydi. U faqat moy olinadigan mahsulot sifatida xizmat 
qiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Urug' tarkibida 40-56 foiz qurimaydigan 
moy, 14-17 foiz oqsil moddalar, 0,1-1 foiz ritsinin va nikotin 
alkaloidlari, 18-19 foiz kletchatka, lipaza ferrnenti, kuchli zaharli 
oqsiI modda - ritsin va boshqa moddalar bo'ladi. 

Ritsin o'z tarkibida 17 ta aminokislota saqlaydigan oqsiI mod
da bo'lib, molekula og'irligi 36000-77000 ga teng. O'ziga xos 
disulfid bog'lanishga ega 2 ta polipeptid (birinchisining tarkibiga 
alanin va izoleytsin, ikkinchisining tarkibiga alanin-fenilalanin 
va serin kiradi) birikmalarining ritsin tarkibida uchrashi o'ta 
darajada zaharli bo'lishining sababchisidir. 

Tibbiyotda ishlatiladigan kanakunjut moyi urug'dan sovuq 
presslash usuli bilan olinadi. Moydagi zaharli modda - ritsinni 
parchalash uchun undan issiq suv bug'i o'tkaziladi. 

Kanakunjut moyi sarg'ish tiniq quyuq suyuqlik bo'lib, hidi 
va mazasi yoqimsiz. U spirtda yaxshi eriydi (boshqa moylardan 
farqi). Moy -10-18° haroratda qotadi. 

Moyning zichligi 0,948-0,968, refraksiya soni 1,475-1,480, 
sovunlanish soni 176-186 va yod soni 82-88, kislota soni 1,5 
dan yuqori bo'lmasligi kerak. 
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Moy 80-85 foiz ritsinol (oksiolein) kislota glitseridlaridan tash
kil topgan. Uning tarkibida yana stearin, olein, linol va diok
sistearin kislotalarining glitseridlari uchraydi. 

Kanakunjllt lUllgJining kunjarasi zaharli. Undan azot saqlov
chi o'g'it sifatida foydalaniladi. 

Isblatilishi. Kanakunjut moyi tibbiyotda eng yaxshi surgi dori 
sifatida ishlatiladi, shuningdek, ginekologiyada hamda ko'z kasal
liklari, yaralar, tananing kuygan yerini, leyshmanioz va boshqa 
teri kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Kanakunjut moyi soch 
o'sishiga yordam beradi. 

Kanakunjut moyi past bosimda, 240-300° issiqIikda qizdi
rilsa, tarkibidagi ritsinol kislota parchalanib, geptaldegid etantol 
va undetsilen kislota hosH qiladi. 

CH3 - (CH2)s - fH - CH2 - CH = CH - (CH2h -COOH .. 

OH 
Ritsinol kislota 

I/O 
---.. CH r (CH 2>S - C + CH 2 = CH - (CH 2)g - COOH 

'H 
Enantol U ndetsilen kislota 

Hosil bo'lgan undetsilen kislota fungisid (parazit zambu
rug'lami o'ldiradigan) xossaga ega bo'lganidan teri kasalliklari -
dermatozlar hamda psoriaz kasalliklarini davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Kanakunjut moyi, moy emulsiyasi, 
urug'dan tayyorlangan pasta va undetsilen kislotadan tayyorlangan 
surtma. Undetsilen kislota teri kasalliklari - dermatozlar va pso
riazni davolashda ishlatiladigan «Sinkundan» va «undetsin» surt
malari hamda «dustundan» kukuni (poroshogi) tarkibiga kiradi. 
Bundan tashqari, moy Vishnevskiy surtmasi va elastik kolodiy 
tarkibiga ham kiradi. 

Moy sovun olishda, texnikada esa motorlarni moylashda, 
plastmassa, linoleum hamda boshqa materiallar tayyorlashda 
ishlatiladi. 

Kanakunjut moyining past haroratda qotishi, spirtda erishi, 
nihoyatda yopishqoqligi hamda surgi xususiyati uning tarkibida 
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oksiolein - ritsinol kislota borligiga bog'liq. Moy yuqori harorat
da qizdirilsa, ritsinol kislota gidroksil guruhini, moy esa yu
qorida aytib o'tilgan xossalarini yo'qotadi. Shu sababdan moyi
ni ovqatga ishlatish uchun kanakunjut Xitoyda va Hindistonda 
ko'p ekiladi. II 

BODOM URUG'I VA MOYI - SEMINA ET 
OLEUM AMYGDALARUM 

O'simliming nomi. Bodom - Amygdalus communis L.; 
ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. 

Bodom daraxtining bo'yi - 2-5, ba'zan 8 m bo'ladi. Novdalari 
qizg'ish-jigarrang, shoxlarining po'stlog'i kulrang-qo'ng'ir, 
tanasiniki esa qoramtir. Bargi oddiy, lansetsimon yoki ensiz el
lipssimon, o'tkir uchli, cheti esa o'tmas, mayda tishsimon bo'lib, 
bandi bilan poyada ketma-ket o'mashgan. Gullari oq yoki och 
pushti rangda bo'lib, shoxlarida yakka-yakka joylashgan. 
Gulqo'rg'oni murakkab, to'g'ri, kosacha va tojbarglari 5 tadan, 
birlashmagan, otaligi ko'p sonli, onalik tuguni yuqoriga joylash
gan. Mevasi - qiyshiq yoki cho'ziq tuxumsimon danakli meva. 

Bodomning ikki tur xiii uchraydi, ulami faqat mag'zining 
achchiq-chuchukligiga qarab ajratish mumkin: chuchuk bo
dom - Amygdalus communis L. varietas dolcis D.C. va achchiq 
bodom - Amygdalus communis L. varietas amara D.C. 

Bodom fevral-aprel oylarida, barg chiqarmasdan gullaydi, 
mevasi iyun-iyul oylarida pishadi. 

Geografik tarqalishi. Achchiq bodom yovvoyi holda tog' 
yonbag'rlarida va dengiz sathidan 800-1800 m balandlikdagi tog'Ii 
tumanlarda o'sadi. Achchiq bodom, asosan, O'rta Osiyo tog'larida 
(Tyan-Shan, Pomir-Oloy, Kopetdag), Ozarbayjonning janubiy 
qismi, Janubiy Armanistonda o'sadi. Achchiq va chuchuk bodom 
O'rta Osiyoda, Kavkazda va Qrimda ko'p o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Pishib yetilgan bodom mevasi qoqib olinadi 
va po'stidan danagi ajratiladi. So'ngra danagini chaqib, urug' olina
di. Ba'zan danagini chaqmay, oziq-ovqat sanoatiga yuboriladi. 

Mabsolotning tasbqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot danakdan 
ajratib olingan tuxumsimon, cho'ziq, yassi bodom urug'idan iborat. 
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1 Bodom urug'i g'adir-budir bo'lib, asosida qora dog'ga o'xshash 
(po'stining ichki tomonidan yaxshi ko'rinadigan) xalazajoylashgan. 
Xalaza atrofida radius bo'ylab mayda suv naychalari joylashgan. 
Urug'ning o'rtacha uzunligi 2 sm, eni esa 1,5 sm. Issiq suv bilan 
namlanganda, po'sti tez ko'chadi. Urug' ikkita paUadan iborat. 
Embrionning ildizchasi va kurtagi urug'ining uch tomoniga 
joylashgan. Chuchuk bodom urug'i hidsiz, yog'simon yoqimli 
mazasi bor. Achchiq bodom urug'i esa achchiq, quriganida hidsiz 
bo'ladi, namlab havonchada ezilsa, sianid kislota hidi keladi. 

Chuchuk bodom urug'i orasida singan urug'lar va achchiq 
bodom urug'i bo'lmasligi kerak. Singan urug'lardagi moy urug'ni 
saqlash davrida (po'sti bo'lmaganidan) havo va namlik ta'sirida 
oksidlanadi va parchalanib buziladi. 

Kimyoviy tarkibi. Har ikkala bodom urug'i tarkibida 45-62 
foiz moy, vitamin B2' 20 foiz oqsil moddalar, 2-3 foiz 
saxaroza va emulsin fermenti bo'ladi. Achchiq bodom urug'ida 
yana 2,2-3,5 foiz amigdalin glukozidi uchraydi. 

Tibbiyotda ishlatiladigan bodom moyi sovuq presslash usuli 
bilan olinadi. 

Achchiq bodom urug'idan moy olayotganda suv aralashib 
ketishiga yo'l qo'ymaslik kerak. Aks holda suv amigdalinni 
parchalaydi va ajralib chiqqan mahsulotlar moyga o'tadi. Moy 
zaharli bo'lib qoladi. 

Bodom moyi quyuq, sarg'ish suyuqlik bo'lib, uning zichligi 
0,913-0,918, refraksiya soni 1,470-1,472, sovunlanish soni 190-
"195, yod soni 93-102 ga teng. Kislota son·i 2,5 dan oshmasligi 
kerak. Moy - 10° haroratgacha sovitilganda qotmasligi kerak. 

Bodom moyi qurimaydigan suyuq moylarga kiradi, unda 83 
foiz olein, 16 foiz linol kislotalaming glitseridlari va 0,5 foiz gidrol
izlanmaydigan moddalar bor. 

Ishlatilisbi. Po'sti olib tashlangan chuchuk bodom urug'idan 
tayyorlangan emulsiya me'da va ichak og'riqlarini qoldirish uchun, 
bodom moyi esa ich yumshatuvchi dori sifatida ishlatiladi. 

Farmatsevtikada bodom moyi ba'zi dorilar (kamfora va 
boshqalar) ni eritish hamda surtma tayyorlash uchun ishlatiladi. 
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Achchiq bodom urug'i kunjarasidan olingan achchiq bodom 
suvi og'riq qoldirish uchun va tinchlantiradigan dori sifatida 
ishlatiladi. 

Chuchuk bodom oziq-ovqat sanoatida, turupi esa parfumeriya
da ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Bodom moyi va moy emulsiyasi, chu
chuk bodom urug'idan tayyorlangan emulsiya. 

SHAFfOLI MOYI - OLEUM PERSICORUM 

Shaftoli moyi ra'noguldoshlar - Rosaceae oilasiga kiruvchi 
shaftoli - Persica vulgaris Mill, o'rik - Armeniaca vulgaris 
Lam., olxo'ri - Pronus domestic a L.; tog'olcha - Prunus di
varicata Ledeb. kabi mevali daraxtlarning urug'idan sovuq press
lash usuli bilan olinadi. 

ShaftoIi moyi och sariq rangdagi quyuq suyuqIik bo'Iib, mazasi 
yoqimli va o'ziga xos kuchsiz hidi bor. Tarkibi bodom moyiga 
o'xshash. Shuning uchun bodom moyi o'rnida ishiatiladi. Shaftoli 
moyi bodom moyiga nisbatan arzon. 

Shaftoli moyi - lOoe haroratda qotmaydi, ammo moyning 
ustida yupqa parda hosil bo'lishi mumkin. 

Moyning zichligi 0,914-0,920, refraksiya soni 1,470-1,473, 
sovunlanish soni 187-195 va yod soni 96-103. Kislota soni 2,5 
dan ortmasligi kerak. 

ZAYTUN MOYI - OLEUM OLIVARUM 

O'simiikning nomi. Ovrupo zaytuni - Olea europaea L.; zay
tundoshlar - Oleaceae oilasiga kiradi. 

Doim yashil daraxt bo'lib, bo'yi 3-7 m. Bargi oddiy, qalin, 
lansetsimon yoki cho'ziq, tekis qirrali, ustki tomoni to'q yashil, 
pastki tomoni esa kulrang, qjsqa bandi bilan poyada qarama
qarshi o'mashgan. Gullari kofrimsiz, mayda, shingilga yoki karn 
shoxli ro'vakka to'plangan. Mevasi - tuxumsimon yoki shar
simon danakli ho'l meva. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi sentabr-dekabrda pishadi. 
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Geografik tarqalishi. Qrim, Kavkaz va O'rta Osiyoning ba'zi 
tumanlarida o'stiriladi. Qadimdan O'rta dengizi bo'yidagi dav
latlarda ko'p miqdorda o'stirib kelinadi. 

Mahsulot tayyorlash. Saralab terib olingan mevadan sovuq va 
kuchsiz presslash usuli bilan yuqori sifatli moy olinadi. 

Kimyoviy tarkibi. Mevaning yumshoq qismi tarkibida 70 foiz, 
urug'ida esa 30 foiz moy bo'ladi. 

Zaytun moyi qurimaydigan suyuq moyga kirib, tarkibida 
80 foiz olein, 10 foiz palmitin, 5-8 foiz stearin, linol, araxin va 
boshqa kislotalaming glitseridlari bo'ladi. +8° dagi haroratda moy 
tarkibidagi stearin kislotaning glitseridi qota boshlaydi. Moy 00 da 
qotadi. 

Ishlatilishi. Zaytun moyining yuqori navi emulsiya holatida 
buyrak, o't va qovuqqa tosh kelganda hamda me'da-ichak kasal
liklarida iste'mol qilinadi. Bundan tashqari, ba'zi dorivor mod
dalami erituvchi sifatida va surtmalar tayyorlashda ham ishlatiladi. 

Zaytun moyidan oziq-ovqat sanoati hamda texnikada 
foydalaniladi. 

Dorivor preparatlari. Zaytun moyi va moy emulsiyasi. 

MAKKAJO'XORI MOYI - OLEUM MAYDIS 

O'simlikniog nomi. Makkajo'xori - Zea mays L.; g'alladosh
lar - Poaceae (Gramineae) oilasiga kiradi. 

Bo'yi 1-3 (ba'zan 6) m ga yetadigan bir yillik o't o'simlik 
(132- betga qarang). 

Kimyoviy tarkibi. Makkajo'xori mevasi tarkibida 61,2 foizgacha 
kraxmal, 4,2-4,75 foiz moy, vitamin B. ' B2 , B6 , nikotin, 
pantaten kislotalar, biotin, flavonoidlar (kversetin, izokversetin 
va boshqalar), 7,4 foizgacha pentozanlar va boshqa birikmalar 
uchraydi. 

Moy makkajo'xori doni (mevasi)ning embrioni (murtagi)dan 
sovuq presslash usuli bilan olinadi. Embrionda moyning miqdori 
49-57 foizga yetadi. Moydan tashqari yana 13-18 foizgacha oq
sit moddalar, 5,2 foizgacha titin va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Embrion - makkajo'xori donidan un, kraxmal va patoka 
(kraxmal qiyomi, shinni) tayyorlash jarayonidagi chiqindidir. 
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Embriondan (ishlab chiqarish jarayoniga qarab) 18-20 foizdan 
tortib, 40-50 foizgacha moy olish mumkin. 

Makkajo'xori moyi sarg'ish rangli, o'ziga xos hidli va mazali 
quyuq suyuqlik bo'lib, yarim quruvchi moylarga kiradi. Moy tarki
bida 45-48 foiz olein, 40 foizgacha linol va 11-16 foizgacha 
to'yingan kislotalaming glitseridlari hamda fosfatidlar, tokoferol
lar, vitamin E, fitosterinlar va boshqa moddalar bor. 

Ishlatilishi. Makkajo'xori moyi ateroskleroz kasalligining 01-
dini olish va davolashda ishlatiladi. Bundan tashqari, qon tarki
bidagi xolesterin miqdorini kamaytiradi va organizmdagi lipoidlar
ning almashinish jarayonini yaxshilaydi. Bu moy biologik faol 
moddalarga boy bo'lib, organizmga kompleks ta'sir etadi. 

Makkajo'xori moyi oziq-ovqat sanoatida ham ishlatiladi. 

KUNGABOQAR MOYI - OLEUM HELIANTHI 

O'simlikning nomi. Kungaboqar - Helianthus annuus L.; 
astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Composi
tae) oilasiga kiradi. 

Bo'yi 1,2-2,5 m bo'lgan bir yillik o't o'simlik. Poyasi tik 
o'suvchi, kam shoxlangan va dag'al tuklar bilan qoplangan. Bargi 
oddiy, poyaning yuqori qismidagilari tuxumsimon, pastki 
qismidagilari esa yuraksimon bo'lib, uzun bandi bilan poyada 
ketma-ket joylashgan. Barg plastinkasining cheti yirik va notekis 
tishsimon. Gullari poya va shoxchalar uchiga joylashgan savat
chaga to'plangan. Mevasi - turli rangdagi (oq, qora), pishganda 
ochilmaydigai pista. 

Kungaboqar iyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust
dan boshlab pishadi. 

Geografik tarqalishi. Vatani Amerika. Shimoliy Kavkazda, 
Volga bo'yida, G'arbiy Sibirda, Voronej va Kursk viloyatlarida, 
Ukraina, Moldova, Qozog'iston hamda O'zbekiston respub
likalarida ekiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Kungaboqar urug'i tarkibida 38 foizgacha 
moy, xlorogen, limon, vino kislotalar, karotinoidlar, fitin, 
13,5-19,1 foiz oqsil, 26,55 foiz uglevodlar, oshlovchi va boshqa 
moddalar bo'ladi. 
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Tibbiyotda ishlatiladigan moy urug'dan sovuq presslash yo'li 
bilan olinadi. 

Kungaboqar moyi och sariq tiniq va quyuq suyuqlik bo'lib, 
o'ziga xos hidi hamda yoqimli mazasi bor. Kungaboqar moyi 
yarim quruvchi moylarga kiradi. Tarkibida palmitin, stearin, 
araxin, lignoserin, olein va linol kislotalarning glitseridlari 
uchraydi. 

Moyning zichligi 0,921-0,931, refraksiya soni 1,4736-1,4762, 
sovunlanish soni 185-198 va yod soni 104-144. Kislota soni 
2,25 dan ortiq bo'lmasligi lozim. 

Ishlatilishi. Moy uchuvchan surtma, mingdevona moyi, mal
hamlar hamda tibbiyot sovuni tayyorlashda ishlatiladi. 

Oziq-ovqat sanoatida va texnikada ham keng qo'llaniladi. 

ZIG'IR MOYI - OLEUM LINI 

O'simlikning nomi. Zig'ir - Linum usitatissimum L.; 
zig'irdoshlar - Linaceae oilasiga kiradi (91- betga qarang). 

Zig'ir urug'i tarkibida 30-48 foiz moy bo'ladi. Moy urug'dan 
issiq presslash usuli bilan olinadi. 

Zig'ir moyi sariq tiniq quyuq suyuqlik bo'lib, o'ziga xos hidi 
va mazasi bor. Moyning zichligi 0,928-0,936, sovunlanish soni 
184-195, yod soni 150-200. Kislota soni 5 dan ko'p bo'lmasligi 
kerak. 

Zig'ir moyi quriydigan moylarga kiradi. Uning tarkibida 60 
foizgacha izolinolen, 15 foiz linolen, 15 foiz linol va boshqa 
kislotalaming glitseridlari bo'ladi. 

Ishlatilishi. Suyuq surtma va tibbiyot sovuni tayyorlashda 
qo'llaniladi. 

Zig'ir moyining preparati - linetol ateroskleroz kasalligini 
davolash va uning oldini olish hamda kuygan va nur terapiyasi 
ta'sirida kuygan yerlarga surtish uchun ishlatiladi. Zig'ir moyi
dan prostaglandin preparati ham olinadi. 

Bundan tashqari, zig'ir moyi oziq-ovqat sanoatida, shu
ningdek, texnikada alif moy olishda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlar. Zig'ir moyi. Linetol preparati (linolen, 
linol, olein va boshqa yog' kislotalarini etil efirlarining aralash-
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masidan tashkil topgan sarg'ish rangli tiniq, moysimon suyuq
lik). Sof linetol va uning surtmasi hamda linetolni kompleks 
preparati - aerozol «Livian~. 

PAXTA MOYI - OLEUM GOSSYPII 

O'simlikniog oomi. G'o'za turlari - Gossypium sp.; gulxay
ridoshlar - Malvaceae oilasiga kiradi. 

Paxta moyi tuk va po'stlog'idan tozalangan urug'dan sovuq 
presslash usuli bilan olinadi. Urug'da moy g'o'za turiga qarab, 
17-41 foiz bo'ladi. Urug' tarkibida yana 36,1 foizgacha oqsil, 1,8 
foizgacha zaharli pigment - gossipol va boshqa moddalar uchraydi. 

Birinchi ajratib olingan moy qo'ng'ir-qora rangli, achchiq 
bo'lib, tarkibida juda ko'p begona moddalar, jumladan, gossipol 
bo'ladi. Yog'ni begona moddalardan tozalash uchun neytrallash, 
namlash, quritish, rangsizlantirish, hidini yo'qotish jarayonlari 
o'tkaziladi. 

Tozalangan moy och-sariq rangdagi o'ziga xos mazali, quyuq 
suyuqlik bo'lib, yarim quriydigan yog'larga kiradi. Tarkibida 
48,2 foiz linol, 26,4 foiz olein, 22,4 foiz palmitin, 2,8 foiz stearin, 
1,2 foiz araxin kislotalarning glitseridlari bo'ladi. Moy +3 - 4° 
dagi haroratda qotadi. 

lshIatilishi. Tibbiyotda paxta moyi kungaboqar moyi kabi surt
malar, malhamlar hamda tibbiyot sovuni tayyorlashda ishlatiladi. 
Oziq-ovqat sanoatida va texnikada ham keng ishlatiIadi. 

. HAYVONLAR YOG'I 

BALIQ MOYI - OLEUM JECORIS ASELLI 

Tibbiyotda ishlatiladigan baliq moyi, asosan, treska baliqlari 
(treska, sayra, pikshi va boshqalar)ning yangi jigaridan olinadi. 

Treskaning usti kulrang qo'ng'ir dog'li, qomi oqimtir bo'ladi, 
kattalarining uzunligi I m, og'irligi esa 50 kg ga yetadi. Baliq 
jigari baliq umumiy og'irligining 4-7 foizni tashkil etadi. 

Treska balig'i AtJantika okeanining shimoliy qismida va 
Shimoliy muz okeanida bo'ladi. Treska yirtqich baliq bo'lib, seld 
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va boshqa mayda baliqlami yeb kun ko'radi. Treska balig'i yilning 
sovuq oylarida (dekabr oyidan aprelgacha) shimoliy dengizlarda, 
Kolsk yarim oroli atrofida maxsus kemalar yordamida tutiladi. 

Tibbiyotda ishlatiladigan baliq moyi olish ucJtun jigami o'tdan 
ajratib olib, suv bilan yaxshilab yuviladi va pardasi olib tashlana
di. So'ngra tozalangan jigardan maxsus qozonlarda moy ajratib 
olinadi. 

Treskaning katta-kichikligiga qarab, jigaridan 35-73 foizgacha 
yog' olish mumkin. 

Baliq moyi och sariq, tiniq, quyuq suyuqlik bo'lib, o'ziga 
xos hid va mazasi bor. Moy spirtda qiyin, efir va xloroformda 
yaxshi eriydi. 

Baliq moyining zichligi 0,917-0,927, sovunlanish soni 
175-196 va yod soni 150-175 ga teng. Kislota soni 2,2 dan ko 'p 
bo'lmasligi kerak. Sifatli yog' O°C haroratda 3 soat davomida 
saqlanganda cho'kma hosil qilmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Baliq moyi tarkibida vitamin A va D, pig
mentlar (lipoxrom), oz miqdorda yod bo'ladi. Moy glitseridlari 
sifatida fizentol, asselin, olein, eruk hamda 4ta to'yinmagan 
bog'lanishga ega bo'lgan terapin va boshqa kislotalaming glitserin 
bilan hosil qilgan murakkab efirlari uchraydi. 

Baliq moyining terapevtik qimmati uning tarkibida ko'p 
miqdorda vitamin A va D bo'lishiga hamda moyning o'zini oson
lik bilan o'zlashtirilishiga bog'liqdir. 1 g baliq moyida 350 ME 
(xalqaro birlik) vitamin A va 60-80 ME vitamin D bo'ladi. 
Vitaminlarga boyitilgan 1 g baliq mpyida esa 500 ME vitamin A 
va 150-200 ME vitamin D bo'ladi. 

Baliq moyi tarkibidagi /ipoxrom moyni chinligini aniqlashda 
(identifikatsiya qilishda) katta ahamiyatga ega. Buning uchun qu
yidagi reaksiyalar qilinadi: 

1. Bir tomchi baliq moyini 20 tomchi xloroformda eritib, 
ustiga bir tomchi konsentrlangan sulfat kislota qo'shilsa, aralashma 
tezda qo'ng'ir rangga aylanadigan ko'k-binafsha rangga bo'yaladi. 

2. 15 tomchi baliq moyini 3 tomchi konsentrlangan nit rat kislota 
bilan chinni idishda aralashtirilsa, darrov sariq rangga o'tuvchi 
pushti qizil rang hosH bo'ladi. 
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Bulardan tashqari, baliq moyi tarkibidagi vitamin A ga ham 
sifat reaksiyasi qilinadi. Buning uchun 1 ml xloroformda eritilgan 
0,1 g baUq moyiga vismut xlorid eritmasidan 5 ml qo'shilsa, 
aralashma turg'un bo'lmagan havo rangga bo'yaladi. 

Ishlatillshi. Baliq moyi raxit, shirincha, limfa bezlari sili va 
boshqa kasalliklar hamda yaralami davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlarl. Vitaminlashtirilgan baliq moyi, baliq 
moyi emulsiyasi. 

Baliq moyi shisha idishlarda to'la holda salqin, qorong'i joy
da saqlanadi. Aks holda vitamin D yorog'lik ta'sirida parchalanib 
ketadi. 

YOG'SIMON MODDALAR 

Yog'simon moddalar va mumlar bir atomli, yuqori molekulali 
spirtlaming yog' kislotalari bilan hosH qilgan murakkab efirlaridir. 
Bu efirlar tarkibida stearin, palmitin, serotin, melissin va boshqa 
kislotalar hamda setil, seril, mirisil spirtlari hamda xolesterin va 
boshqa spirtlar bo'ladi. 

Yog'simon moddalar va mumlar turg'un bo'lib, ishqorlar
ning suvdagi eritmalarida gidrolizlanmaydi, balki ishqorlaming 
spirtdagi eritmalari ta'sirida va ko'p qizdirish natijasida sovun
lanish boradi. Yog'simon moddalar va mumlar tarkibida glitserin 
bo'lmaydi, shu sababli akrolein reaksiyasini bermaydi. 

Yog'simon moddalar va mumlar farmatsevtikada surtmalar, 
malhamlar tayyorlashda ishlatiladi. 

Bu birikmalar tahlilida ularning tozaligi va ba'zi fizik hamda 
kimyoviy konstantalari aniqlanadi. 

MUM - CERA 

Mumni ish chi asalarilar qornining pastki tomoniga joylash
gan bezlar ishlab chiqaradi. 

Mum olish uchun asali olingan inni maxsus qozonga solib, 
suvda qaym .. Jladi. Bunda indagi asal suvda erib chiqib ketadi, 
mum esa erib, suv yuziga ko'tariladi va suv sovigandan soOng 
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qotib qoladi. Ana shu qotgan mumni yig'ib oUb, qayta eritiladi 
hamda filtrlab tozalanadi. Bu usul bilan olingan mum - Slll'iq 
mum deb ataladi. Asalari inining 10 foizini mum tashkil etadi. 

Sariq mum - Cer. /IIrM asal hidi kelib turadigan, mazasiz, 
qattiq, mo'rt bo'lmagan zich Massa bo'lib, barmoqlar orasida 
osonlik bilan eziladi. Zichligi 0,950-0,965, erish harorati 63-
65°C, kislota soni 17-20,5, efir soni 66-76. 

Oq mum - Cera alba sariq mumni quyoshda oqartish yo'li 
bilan olinadi. Buning uchun suv bilan namlangan sariq mumni 
quyosh tushadigan yelJ8 yoyib qo'yiladi. Quyosh ta'sirida u oqarib 
ketadi. 

Oq mum hidsiz, qo'lga yopishmaydigan, mo'rt bo'lib, zich
ligi 0,967-0,973, erish harorati 63-65·C. 

Mum suvda va sovuq spirtda erimaydi, sovuq efir hamda 
benzolda chala eriydi, xloroform, skipidar va moylarda esa to'la 
eriydi. Issiq spirtda mumning bir qismi (serin) yaxshi eriydi, 
sovigach, yana spirt tagiga cbo'kadi. Mumning ikkinchi qismi 
(miritsin) issiq spirtda bam erimaydi. 

Serin yuqori molekulali sof holdagi yog' kislotalar aralash
masidan. miritsin esa shu moy kislotalarining rnurakkab efirlaridan 
tashkil topgan. Miritsinning asosiy qismi (70-75 foiz) melissil 
spirtining palmitin kislota bilan hosH qilgan rnypakkab efirlaridan 
iborat. 

Ishlatillshi. M urn surtmalar, malharnlar tayyorlashda 
ishlatiladi. 

Janubiy Amerikada o'sadigan ba'zi palma daraxtlari bargi us
tidan qirib olinadigan kamaub mumi sharnchalar tayyorlashda 
ishlatiladi. 

SPERMATSET, KASHALOT YOG'I - CETACEUM, 
SPERMACETI 

Spermatset yaltiroq, oq modda bo'lib, sut emizuvchilar sin
figa mansub va Atlantika, Tinch hamda Hind okeanlarining tropik 
qismida yashaydigan kashalotdan olinadi. 

Spermatset kashalotning bosh va umurtqa suyaklari bo'sh
lig'idagi yarim suyuq yog' tarkibida bo'ladi. Hayvonning «(sper-
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matset qopi» dan olingan yog'ni sovitilsa, qattiq qismi - spermatset 
ajralib chiqadi. Spermatset suyuq yog'dan sodaning kuchsiz erit
masi bilan yuvib va siqib ajratib olinadi. Bitta kashalotdan 3000 
kg spermatset va 15 000 kg suyuq yog' olinadi. 

Spermatset, asosan, palmitin kislotaning setH spirti bilan ho
sil qilgan efiridan iborat. 

Isblatilisbi. Spermatset analgeziya (og'riq sezgisini yo'
qotish) uchun ishlatiladigan emulsiya va ayrim surtmalar tarki
biga kiradi. 

LANOLIN - LANOLINUM, ADEPS LANAE 

Lanolin olisb. Qo'y terisi ostidagi bezlar yog' bilan bir qatorda 
yog'simon modda - lanolin ham ishlab chiqaradi. Teri ustiga 
chiqqan yog' bilan lanolin junga yopishadi. Junni suv bilan yuvib, 
yog' va lanolindan tozalanadi. Ana shu junni yuvgan suvdan lano
lin olinadi. Issiq suvga soda yoki o'yuvchan ishqorlar qo'shib, 
qo'y junini yuvilganda emulsiyaga o'xshash suyuqlik ajraladi. Shu 
suyuqlik sentrifugada aylantirilsa, ishqorlarning suvdagi eritmasida 
gidrolizlanmaydigan qo'ng'ir rangli, boshqa moddalar aralash
gan badbo'y lanolin yig'iladi. Yog'ning gidrolizlanishidan hosil 
bo'lgan mahsulotlar esa suvda erib ketadi. 

Lanolinni tozalash uchun uni atseton yoki benzinda eritib, 
filtrdan o'tkaziladi, erituvchi haydaladi, natijada suvsiz lano
lin - Lanolinum anbydricum hosH bo'ladi. Qo'y hidini ketkazish 
uchun lanolin kaliy permanganat eritmasi yoki faollashtirilgan 
ko'mir bilan ishlanadi.· . 

Lanolin qo'ng'ir-sariq yog'simon, yumshoq massa bo'lib, 
o'ziga xos hidga ega. Suvda erimaydi, spirtda qisman, efir, 
xloroform, atseton va benzinda yaxshi eriydi. Ko'p miqdordagi 
suv bilan aralashish xossasiga ega. U 150 foiz suvni shimganida 
ham o'zgarmaydi. Bu lanolinning eng muhim xossalaridan biridir. 

XI OF r<1 ko'ra lanolinning erish harorati 36-42°, sovun
lanish soni 90-105 ga teng. Kislota soni I dan, umumiy kuli 0,1 
foizdan, 100-105° haroratda qizdirilganda yo'qotilgan og'irlik 1 
foizdan yuqori bo'lmasligi kerak. 
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Lanolin yuqori molekulali, bir atomli polisiklik spirtlar 
(xolesterin va izoxolesterin)ning yuqori molekulali yog' kislota
lari - serotin hamda palmitin kislotalar bUan hosil qilgan 
murakkab efirlaridan iborat. 

Lanolinning chinligini aniqlash (identifikatsiya qilish) uchun 
xolesteringa sifat reaksiyasi qilinadi. Buning uchun probirkadagi 5 
ml konsentrlangan sulfat kislota ustiga probirka chetidan 0,2 g 
lanolinning 5 ml xloroformdagi eritmasi asta-sekin qo'shiladi. 
Natijada eritma va kislotaning uchrashgan yerida ravshan 
ko'rinadigan qo'ng'ir-qizil rangli halqa hosil bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra suvsiz lanolin bilan bir qatorda suvli lanolin 
(Lanolinum bydricum) ham ishlatiladi, suvli lanolin tayyorlash 
uchun 70 g suvsiz lanolinga sekin-asta 30 g suv aralashtiriladi. 

Ishlatilishi. Lanolin turg'un bo'lib odam terisiga tez shimiladi. 
Shuning uchun farmatsevtika va parfumeriyada keng qo'llaniladi. 
Farmatsevtikada surtmalar tayyorlashda asos, kakao moyi bilan 
shamchalar tayyorlashda esa biriktiruvchi modda sifatida 
ishlatiladi. 
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IV bob 

TARKIBIDA TERPENOIDLAR BO'LGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

TERPENOIDLAR TO'G'RISIDA UMUMIY TUSHUNCHA VA 
ULARNING O'SIMLIKLAR TO'QIMASIDAGI BIOSINTEZI 

Terpenoidlar (yoki izoprenoidlar) va ulaming hosilalari beshta 
uglerod atomidan tashkil topgan izopren (CSHs)n unumlari 
hisoblangan hamda o'simliklar dunyosida (hayvonlarda ham) keng 
tarqalgan tabiiy birikmalar guruhidir. Bunday birikmalarga turli
cha tuzilgan moddalar: efir moylari, smolalar, steroid birikmalar, 
karotinoidlar, kauchuk va boshqalar kiradi (jadvalga qarang). Bu 
birikmalar molekulalari tarkibida 2 ta yoki undan ko'proq izopren 
bo'laklari o'zaro ma'lum tartibda birlashgai bo'ladi (sxemaga qarang). 
Terpenoidlaming umumiy formulasi - (CsHs)n 

Skvalen 
(steroidlar) 

Kauchuk 

Te~noid/ar (izoprenoldlar)nilll tuvll8hl 
va bir-bi,; bilan bog'lanishl (sumo) 
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Ilgari terpenlar deyilganda asosan efir moylari to'g'risida fikr 
yuritilar edi. Chunki ko'pchilik efir moylarining yengil uchuv
chan fraksiyalari C lOH16 umumiy formulaga ega bo'lgani uchun 
ularni terpenlar deb atalgan edi. Keyinchalik o'simlik tarkibidagi 
rnoddalarning kimyoviy tuzilishini o'rganish keng ko'larnda 
rivojlanish natijasida o'sirnliklardan umurniy formulasi efir 
rnoylariga yaqin bo'lgan bir qancha moddalarni topish, yangi 
efir rnoylarini ajratib olish va ularning tarkibini aniqlash harnda 
bir qancha efir rnoylardagi ayrim birikrnalarning funksional gu
ruhlarini aniqlanishi sababli «terpenlar» atarnasi shu tipdagi rnod
dalarni o'z ichiga olishga torlik qilib qoldi. Shuning uchun urnurniy 
forrnulasi (CSHS)n bo'lgan harnma tabiiy birikmalarni bitta so'z 
bilan ifoda qilish maqsadida keng rna'nodagi «terpenoidla,-. 
( ... i%oprenoidlar») atarnasi (termini) qabul qilindi. 

Ko'pchilik o'simlik moddalari izopren - C,Hg - molekulasi
ning birlashishidan tashkil topganligini birinchi bo'lib, Vallax 
aniqlagan. Bu 1922- yilda Rujichka tomonidan «Izopren qoidasi;mi 
bayon etishga asos bo'ldi. Ana shu qoidaga ko'ra, izoprendan 
tashkil topgan birikmalarda uning ayrim bo'laklari o'zaro rna'lurn 
tartibda birlashgan bo'ladi, ya'ni bir izoprenning oxirgi qisrni -
.durni» - ikkinchi molekulaning bosh qismi - «boshi» bilan 
birlashadi va hokazo. Keyinchalik «izopren qoidasi» ko'pchilik bi
rikmalar tarkibini aniqlashda katta rol o'ynaydi. 

Terpenoidlar - (CSHg)n quyidagi birikrnalarga bo'linadi: 
5- jadvai 

TERPENOIDLAR (IZOPRENOIDLAR) TASNIFI 

Tcrpenoidlarning Umumiy Birikmalari 
sintlari formulasi 

Izo~rcn C5HM Tabiatda sof holda uchrdmaydi 
Monotcmcnoidlar ~C~lhh Efir moylari. kamforalar 
Scskvitcrpenoidlar (C~HKh Efir moylari. smolalar. o'simliklarning kO'pchilik 

"achchiq .. moddalari 
Ditc:rpenoidlar (C,H x) .. Efir moylari. smolalar (smola killiotalari), 

o'simliklarning .. achchlq,. moddalari. vitamin A 
T ritcrpenoidlar (C,H X)6 Saponinlar, jun yog'lari. ba'zi bir o'simlik 

moddalarining jQdrolizlanmaydjgan aismlari 
Tc:trdtcrpcnoidlar (CiHx)x Karotinoidlar va bosh~ o'simlik bo'YOQ moddalari 
Politcrpenoidlar (CiHx)n Kauchuk.gutta 
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Terpenoidlar o'simlik dunyosida keng tarqalgan bo'lib, 
o'simliklarning hamma organlarida uchrashi va ko'p miqdorda 
to'planishi mumkin. 

TERPENOIDLARNING BIOSINTEZI 

Terpenoidlarning o'simliklar to'qimasida sintezlanish jara
yonida hosil bo'ladigan izopren qoldiqlarining hamma uglerod 
atomJari atsetat (sirka) kislota birikmasidan olinadi, degan fikr 
bor. Shunga asosan, izopren tarkibidagi 5ta uglerod atomidan 
ikkitasi atsetat kislotaning karboksil guruhidan, uchtasi esa metil 
guruhidan olinadi. 

Atsetat kislotaning izoprenga bunday aylanishi koferment 
(KoA) ishtirokida shu kislotaning uchta molekula qoldig'ini bir 
atom uglerod ajratib, kondensatsiyalanishi hisobiga boradi. Bunda 
atsilkoferment faol atsetil guruhini olib o'tuvchi vazifasini bajaradi. 
Bu reaksiya natijasida avval atsetoatsetil - KoA hosil bo'ladi, 
keyinchalik bu birikmaga yana bitta sirka kislota qoldig'i birlashib, 
6ta uglerod atomidan tashkil tOpg8n (3- oksi- (3- metilglutaril -
KoA vujudga keladi. 

• + • + 
,CHrCOOH+CH3-COOH) 

y 
Sirka (atsetat) kislotaJar 

't 
• + • + 
CH3-CO+CH2-COOH 

At~toatsetat 
kislota 

Atsetat kislota 

+ 
COOH 

1 
CH2 

1+ 
H3C- C- OH 

I· 
CH 2 

I 
COOH 

p-oksi - p- metil 
glutariI kislota 

Ikki mole kula sirka kislotadan faol atsetoatsetilning hosil 
bo'lishi atsetat kislotaning ko'pchiIik moddalarga aylanish reak
siyasiga (atsetat metabolizmining ko'pchiIik usullariga) xosdir. 
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Lekin atsetoatsetilga yana bir molekula atsetatning birlashishidan 
j3-oksi-j3-metilglutaril - KoA ning kelib chiqishi esa faqat 
izoprenoidlar biosinteziga xos deb hisoblanadi. 

Keyinchalik j3-oksi-j3-metilglutariI - KoA dan izopre
noidlarning hosil bo'lishi mevalonat kislota orqali boradi. 

Nikotinamidadenindinukleotidfosfat (koferment II) ning 
qaytarilgan formasi karboksil guruhi (HADF) ishtirokida 13- oksi
j3-metilglutaril - KoA birlamchi spirt darajasigacha qaytarilib, 
mevalonat kislotaga aylanadi. 

OH OH 

H3C - t -CH2 - c· KoA + 2HADFHz t H3C - t -CH2 - CH20H + 2HAD + KoA 

bH2 -cOOH ~H2-COOH 
f3-oksi-f3-metil 

glutaril-KoA 
Mevalonat 

kislota 

Mevalonat kislota faqat izoprenoidlar hosil bo'lish reaksiya
laridagi birinchi oraliq birikmadir. 

Barcha izoprenoidlaming sintez bo'lishidagi asosiy birlamchi 
monomer birikma - izopentenolpirofosfatning mevalonat 
kislotadan hosil bo'lish reaksiyasi ikki bosqichda boradi. Avval 
mevalonatkinaza fermenti va fosforil qoldig'ini beruvchi adeno
zintrifosfat kislota (ATF) ishtirokida mevalonat kislotadan pirofos
fomevalonat kislota vujudga keladi. 

OH OH 
I . ..... I 

H3C -c -CH2 -CHPH +2ATF +- H3C -c -CH2 -CH20F - F + 2ADF 

bHz-cooH ~H2-COOH 
Mevalonat 

kislota 
Pirofosfomevalonat 

kislota 

Keyinchalik pirofosfomevalonat kislotadan CO2 va bir rnolekula 
suv ajralib chiqib, izopetenolpirfosfat (yoki uning izorneri 
dirnetilallilpirofosfat) hosil bo'ladi. 
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OH 

H3C-t-CH2 -CH20F- F +ATF;! H3C-C-CH2 -CH20F- F+C~ + H20+ADF +FH 

tH2 - COOH lH2 

Pln}fosfomevui.}nat 
IJslota 

Izopentenolpirofosfat 

Izorentenoi
pirofosfat 

Dimetilallilpirofosfat 

Bu reaksiya ATF ishtirokida boradi. Reaksiya jarayonida 
adenozindifosfat (ADF) va ortofosfat (FH) kislotalari ajralib 
chiqadi. 

Izopentenolpirofosfat qoldiqlarining o'zaro birlashishi, ke
yinchalik ularning o'sib borayotgan izoprenoid yoki dimetilal
lilpirofosfat molekulalariga qo'shilishi natijasida monoterpenoidlar. 
seskviterpenoidlar va yuqori terpenoidlar vujudga keladi. 
O'simliklar to'qimasida fermentlar ishtirokida boradigan bu bio
sintez jarayonini quyidagicha tasvirlash mumkin (sxemaga 
qarang). 

fI,C, ,,{.;HJ HzC, ""CHJ 
C' C 

" I He CHz 
I I 
CHt CHt 
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I I 
O.F.F O.F.F 

+ Dimet;/a/Ulpiro/~Gt 
If,openteno/piroMGt 

y 

I/Y -
O.F.F O.F.F 

J Gerani/Piro/os/at} 
- ... lzopenteno/piro/os/at -



v 
II 
VV 

- ~J,( 
--+ 

O.F.F O.F.F 

Farnezo/piro/os/at 
Izopenteno/pir%s/at 

~ 
-_a ~ 

VI( 
I 
O.F.F 

C rterpeno/piro/os/at 

Mono-, seskvi- va diterpenoidlarga kiradigan efir moylari
ning asosiy qismlari ham yuqorida ko'rsatilgan biosintez bo'yicha 
borishi mumkin. 

Natijada hosil bo'lgan oddiy birikmalar asta-sekin murak
kablashishi, shuningdek, yopiq halqali terpenoidlarga, keyinchalik 
ularning oksidlangan unumlariga aylanishi mumkin. 

Yuqorida keltirilgan biosintez jarayoni terpenoidlar qandlarning 
o'zgarishidan yuzaga keladigan mahsulotlardan hosil bo'lishini 
ko'rsatadi. 

Keyingi vaqtlarda olimlar ko'proq shu nazariyani yoq
lamoqdalar. I 

Gullab turgan kashnich o'simligining yer ustki qismidan 
olingan efir moyi tekshirilganda uning tarkibida 89 foizgacha 
besh uglerod atomidan tashkil topgan aldegidlar borligi aniqlangan. 
Shu kashnichning pishgan mevasidan olingan efir moyi tarki
bida, asosan, linalool va boshqa terpenlar bo'ladi. Ayni vaqtda 
moy tarkibidagi aldegidlar miqdori 0,1 foiz atrofida qoladi. Bu 
keltirilgan fikrlar yuqorida aytib o'tilgan nazariyani, ya'ni o'simlik 
to'qimalarida terpenoidlar 5 ta uglerod atomiga ega bo'igan birik
malardan hosil bo'lishini isbotlaydi. 

I Terpenlar llminokislotalardan vujudga keladi. degan nazariya ham bor (Chine 
nazariyasi). 
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TARKIBIDA EFIR MOYLAR BO'LGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

Eftr moy; deb, o'simliklardan suv bug'i yordamida haydab 
olinadigan, o'ziga xos hidi va mazaga ega bo'lgan uchuvchan 
organik moddalar aralashmasiga aytiladi. 

Xushbo'y hidli o'simliklar va ulardan olinadigan ba'zi mah
sulotlar (tarkibida efir moyi bo'lgan o'simliklardan olingan 
xushbo'y suvlar, smolalar va efrr moylar) qadimdan ma'lum. 
Odamlar bu mahsulotlardan turli kasalliklami davolashda, ovqat 
tayyorlashda keng foydalanib kelganlar. O'rta asrlarda arablar 
o'simliklardan efir moylarini suv bilan haydab olish va ulami 
suvdan ajratish usullarini yaxshi bilar edilar. 

XVIII asrdan boshlab efir moylarining xossalari va tarkibiy 
qismi o'rganila boshlangan bo'lsada, bu sohadagi ishlar XIX asr
ning ikkinchi yarmi va XX asr boshlarida ayniqsa avj oladi. 

A.M.Butlerov va A.N.Reformatskiy (Rossiya), Gildemeyster 
va Gofman (Germaniya), Ye.Ye.Vagner va uning shogirdlari 
(Polsha) va boshqa mashhur olimlar efir moylarini o'rganishga 
katta hissa qo'shdilar. 

Efir moylari tarkibini o'rganishda, tarkibida efir moyi bo'lgan 
o'simliklami qidirib topishda hamda chet mamlakatlardan keltir
ilgan efir moyli o'simliklarni o'stirishda B. N .Rutovskiy, 
G.V.Pigulevskiy, I. P.Sukervanik, N.G.Kiryalov, E.V.Vulf, 
V.I.Nilov, S.N.Kudryashov, M.I.Goryaev kabi olimlar va ular-
nins shogirdlarini xizmati katta. . 

O'simliklar dunyosida efir moylari keng tarqalgan. Aniqlangan 
ma'lumotlaraa ko'ra yer sharining florasidagi o'simliklardan 
taxminan 2500 dan ortiq turi tarkibida efir moyi bo'ladi. Shun
dan 77 oilasa kindigan 1050 dan ortiq o'simlik turi Sobiq It
tifoq hududida o'sadi. Ayniqu. yasnotkadoshlar - Lamiaceae 
(labguldoshlar - LabIatae), sclderdoshlar - Apiaceae (soya
bonguldoshlar - Umbellll.ae). astradoshlar - Asteraceae (mu
rakkabguldoshlar - Composltae). sho'radoshlar - Cheoopo
diaceae. archadoshlar (sarvindoshlar) - Cupressaceae, 
mirtadoshlar - Myrtaeeae, rutadoshlar - Rutaceae, ra'no-
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guldoshlar - Rosaceae va boshqa oilalarning vakillari efir moyiga 
boy. 

Tarkibida efir moyi bo'lgan o'sirnliklar, asosan, Ukraina, 
Moldova, Gruziya, Tojikiston, Qirg'iziston respublikalarida, 
Shimoliy Kavkaz, Qrim, Voronej viIoyatlarida ko'plab o'stiriladi. 

O'simliklarning deyarli barcha organlarida efir moyi bo'ladi. 
U gul, meva, barg va yer ostki organlarida harnda o'simlikning 
butkul yer ustki qismida to'planadi. Ba'zan bitta o'sirnlikning 
turli organlarida tarkibi jihatidan turlicha bo'lgan efir moylari 
bo'lishi mumkin. Masalan, pomeranes daraxti bargidan, gulidan, 
xom mevasidan va pishgan mevasi po'stidan tarkibi turlicha bo'lgan 
4 xiI efir moyi olinadi. 

Efir moyining miqdori o'simliklarda 0,001-20 foiz bo'lishi 
mumkin. Bu moyning miqdori va tarkibiy qismi o'sirnlikning o'sish 
joyiga, rivojlanish davriga, yoshiga hamda naviga qarab o'zgarib 
turadi. Turti o'simlik1arda efir moyining ko'p rniqdorda to'planishi 
turli vaqtlarga to'g'ri keladi. Odatda, o'simliklar gullash, ba'zilari 
g'unchalash davrida yoki bun dan ham ertaroq efir moylarini 
maksimal miqdorda to'playdi. Efir moyining o'simlik tarkibida 
ko'p yoki kam miqdorda to'planishi havo haroratiga va namli
giga, tuproq namligiga hamda yerdagi mineral moddalarning ko'p 
yoki ozligiga bog'liq. 

Odatda, havo harorati ko'tarila boshlagan sari o'simlik tarki
bida efir moylari ko'proq sintezlanadi va aksincha, havo namligi 
ko'payishi bilan bu birikrnalar rniqdori kamayib boradi. Tuproqdagi 
na.mlikning o'rta darajadan ko'p yoki kam bo'l.ishi o'simlik tarki
bida efir moylarining kamayishiga olib keladi. Shu bilan bir qatorda 
qurg'oqchilik ba'zi o'simliklarda efir moylarining ko'p to'plani
shiga sababchi bo'ladi. 

Mineral moddalardan, masalan, kaliy kationi va P04 anioni 
rozmarin tarkibida efir moyining ko'p to'planishiga yaxshi ta'sir 
ko'rsatadi. 

Odatda, janubiy tumanlarning florasi shimoliy tumanlarda
giga nisbatan efir moyi saqlovchi turiarga boy. Shu sharoitda 
o'sadigan o'simliklarning efir moylarining hidi ko'proq yoqimli, 
tarkibiy qismi ham murakkabroq bo'ladi. 
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Etir moylarining o'simliklar hayoti uchun ahamiyati shu vaqt
gacha to'la aniqlanmagan. Ba'zj olimlar efir moylari va smolalar 
o'simliklami turti kasalliklardan, zararkunandalardan, chirish
dan hamda zaharlanishdan saqlash vazifasini o'taydi, deb faraz 
qiUshadi. Ba'zi nazariyalarda esa efir moylari hasharotlami jalb 
etadi va o'simlik gullarining changlanishiga yordam beradi deyila
di. Bundan tashqari, efir moylari o'simlik chiqindisi yoki zaxira 
ovqat moddasi bo'lib xizmat qiladi, deb ham hisoblanadi. 

Tindal efir moylari o'simliklarni kunduzi qattiq qizib 
ketishdan, kechasi esa qattiq sovushdan saqlaydi hamda to'
qimalardagi suv bug'lanishini tartibga solib turadi, deb fikr 
yuritadi. Yuqoridagi nazariyalar qisman to'g'ri bo'lsa-da, efir 
moylarini o'simUklarda faqat shu maqsadlar uchungina xiz
mat qiladi, deyish xato bo'lur edi. Efir moylari boshqa biologik 
faol moddalar singari o'simliklar to'qimasida bo'ladigan mod
dalar almashinuvi jarayonida faol ishtirok etadi, degan fikrlar 
keyingi vaqtlarda turti olimlar tomonidan ko'p keltirilmoqda. 

Efir moylarining miqdori va tarkibi o'simlikning o'sish davrida 
doimo o'zgarib turadi. O'simlikda avval oddiy birikmalar sintez 
bo'lgan bo'lsa, keyinchalik yuz berayotgan o'zgarishlar (unish, 
g'uncha hosil qilish. gullash, meva tugish va boshqalar) ga qarab 
efir moyining tarkibi o'zgaradi va vegetatsiya davrining oxirida 
yanada murakkablashgan komponentlar hosil bo'ladi. Ko'pincha 
o'simlikning qarishi davrida moy tarkibida oksidlangan qismlar 
yig'iladi. Yuqorida keltirilgan dalillar o'simliklardagi efir moylari
ning fiziolog* ahamiyatini aniqlashda katta ahamiyatga ega. 

Efir moylari o'simlik to'qimalarida moy ishlab chiqaruvchi va 
saqlovchi maxsus organlarida to'planadi. Erkin holda uchraydigan 
efir moylaridan tashqari, glikozidlar tarkibiga kiradigan efir 
moylari ham mavjud. Vlar glikozidlar parchalangandagina erkin 
holda ajralib chiqadi. Bunday glikozidlar to'qimalarining hujayra 
shirasida bo'ladi. 

Efir moylarini ishlab chiqaruvchi va saqlovchi organiar, asosan, 
ikki guruhga bo l/inadi: 

1. Sirtqi - ekzogen organlar o'simliklar sirtida bo'lib, 
epidermal to'qima ustiga joylashgan. 
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2. Ichld - endogen organlar epidermal to'qimalar ostida 
joylashgan. 

Efir moylari ishlab chiqaruvchi ekzogen organlarga bezsimon 
dog'lar, bezli tuklar va maxsus bezlar kiradi. 

Odatda, bezsimon dog'lar gulning tojbargida bo'lib, ular ishlab 
chiqargan moylar epidermal to'qimaning ustidagi kutikula qavati 
ostida to'planadi. Natijada oz miqdorda efir moyi to'planadigan 
va mikroskop ostidagina ko'rish mumkin bo'lgan dog'lar vu
judga keladi. 

Ba'zan o'sirnliklaming barg, poya va gul qo'rg'onida uchray
digan tuklaming bezli boshchalari bo'ladi. Bu boshchalar efir 
moyi ishlab chiqarishi mumkin. Shuning uchun bunday tuklar 
efir moyi ish lab chiqaruvchi bed; tllklar deb ataladi. 

Efir moyi ishlab chiqaruvchi bezlar ekzogen organlarning 
eng murakkabi hisoblanadi. Odatda, ular poya, barg va gul 
qo'rg'on (tevarak)larining epidermal to'qimasi ustiga oyoqchalari 
yordamida joylashgan bo'ladi. Oyoqchalari bitta yoki bir nechta 
qisqa hujayralardan, boshchalari esa efir moyi ishlab chiqaruv
chi 4-12 va undan ortiq hujayralardan tuzilgan, efir moylari 
kutikula qavati ostiga to'planganligi uchun bezlar ko'pincha 
so'rg'ich shaklida bo'ladi. Efir moyi ishlab chiqaradigan bezlar 
labguldoshlar va murakkabguldoshlar oilasiga kiradigan 
o'simIiklarda ayniqsa ko'p. Bunday bezlami mikroskop ostida 
yalpiz, marmarak barglarida, moychechak gulida ko'rish mumkin. 

Efir moylari ajratib chiqaruvchi va to'plovchi endogen organ
larga moy. to'planadigan joylar, kanalchalar, moy yo'llari hamda 
ildiz va ildizpoyaning epidermis yoki probka to'qimalari ostida 
bir-ikki qator bo'Ub joylashgan hujayralar kiradi. Bunday 
hujayralar efir moyi ishlab chiqaradi va uni saqlaydi. 

Efir moyi to'planadigan joylar shar yoki cho'ziq shaklda 
bo'lib, o'simliklar bargida va gulkosacha bargida, po'stlog'ida, 
yog'och qismida hamda meva po'stida uchraydi. 

Efir moyi to'planadiganjoylar o'simlik organlarida turti usullar 
bilan hosil bo'Iadi. O'simtik to'qimalari hujayralarining siqilishi 
natijasida bo'shliq vujudga keladi. So'ngra uning chetlarida efir 
moyi ish lab chiqaradigan hujayralar paydo bo'lib, ular moy 
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yig'iladigan joyni hosil qiladi. Bu usul sxit.ogen tipi deb ataladi. 
Ba'zan to'qimalarda oldin ishlab chiqariigan bir tomchi efir moyi 
o'z atrofidagi hujayralami eritib, bo'shliq hosil qiladi. 

Natijada bu bo'shliq tevaragida efir moyi ajratuvchi hujayralar 
paydo bo'lib, ular moy yig'iladigan joyni vujudga keltiradi. Bu 
usul lizogen tipi deb ataladi. Odatda, o'simliklarda bu ikki usul
ning to'qimalarida umumlashishidan sxizolizogen tipida hosil 
bo'lgan efir moyi to'planadigan joylami ko'proq uchratish 
mumkin. Bu holda hujayralaming siqilib hosil qilgan bo'shlig'ida 
paydo bo'lgan efir moyi atrofidagi qoigan hujayralami ham eritib, 
moy yig'iladigan joyni vujudga keltiradi. 

Kana1chalar va efir moyi yo'llariga shaklini o'zgartirgan 
(uzunlashgan) moy yig'iladigan joylar deb qarash mumkin. Ular
ning devorlarini ichki tomonida moy ajratadigan hujayralar 
joylashgan. Bu hujayralarning kelib chiqishi ham efir moyi 
to'planadigan joylarning vujudga kelishiga o'xshash bo'lishi 
mumkin. 

EFIR MOYLARINI OLISH USULLARI, 
ULARNING FIZIK XOSSALARI, KIMYOVIY TARKIBI 

VA TAHLIL QILISH USULLARI 

Efir moyi o'simliklardan quyidagi usullar bilan olinadi: 
1. Efir moyini o'simliklardan suv yoki suv bug'i yordamida 

haydab olish usuli. Bu eng eski va oddiy usul bo'yicha efir moyi 
olish uchun kubga (laboratoriyada esa kolbaga) maydalangan 
o'simlik organi solinadi va ustiga suv quyiladi, so'ngra kub (yoki 
kolba) sovitkich bilan birlashtirilib, qizdiriladi. Efir moyi bug'i 
suv bug'i bilan sovitkichdan o'tadi-da, loyqa suv holatida dis
tillatga aylanadi, so'ngra qabul qiluvchi idishga tushadi. Distillat 
biroz turgandan keyin efir moyi zichligiga qarab, maxsus yasalgan 
tlorentik idishlarda yo suv ustiga yoki suv ostiga yig'iladi va 
so'ngra efir moyi ajratib olinadi. 

Efir moylarini suv bug'i yordamida ajratib olish jarayoni 
quyidagicha boradi. Maxsus kolba yoki kubda suv bug'i hosil 
qilib, uni o'simlik organi solingan idish tagidan o'tkaziladi. Bunda 
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suv bug'i o'ziga efir moyi bug'ini olib, sovitkichdan o'tadi. Bug'lar 
sovib, suyuqIikka aylanadi va maxsus idishlarga tushadi. 

Efir moyini suv bilan haydab olinganda o'simlik organi ham 
suv bilan birga qiziydi. Bunda o'simlik organi biroz kuyishi, efir 
moyining sifati esa sal buzilishi mumkin. Suv bug'i bilan efir 
moyi haydalganda esa bu hodisa yuz bermaydi. Shuning uchun 
tarkibiy qismi tez buziladigan efir moylari o'simliklardan suv 
bug'i yordamida haydab olinadi. 

2. Matseratsiya usuli efir moylarining yog'larda erish xossasiga 
asoslangan. Shuning uchun bu usul qizdirilganda tarkibiy qismi 
o'zgarib ketadigan efir moylari oIishda qo'llaniladi. Tarkibida efir 
moyi bo'lgan gullar maxsus idishga solinib, ustiga zaytun moyi 
quyiladi va 500 gacha qizdiriladi. Natijada mahsulotdagi efir moyi 
zaytun moyiga o'tadi. Gullardan tozalangan moy maxsus 
maqsadlar uchun ishlatiladi. 

3. Anfleraj (yutisb) usuli efir moylarining qattiq moylarda 
yutilishiga asoslangan. Bu usul bilan, odatda, gullardan yuqori 
sifatli va qizdirilganda buziladigan efir moylari oIinadi. Yutilish 
jarayoni oddiy haroratda olib boriladi, shuning uchun efir moyi 
tarkibi buzilmay, sifati saqlanib qoladi. Bir necha kun davom 
etgan yutilish jarayonida gullar o'zidan efir moyi ajratib chiqar
ishni davom ettirishi mumkin. 

Bu usul bilan efir moylari olish uchun bo'yi va eni 50x50 
sm bo'lgan qalin oyna 5 sm qalinlikdagi maxsus ramkaga o'rnatiladi 
va ikki tomoniga yuqori sifatli yog' aralashmasi (3 qism cho'chqa 
yog'i va 2 qism mol yog'i) yupqa qilib surtiladi. Yog' ustiga gullar 
yoki tojbarglar qo'yiladi. Keyin ram alar maxsus taxlarga o'rnatiladi 
va ustidagi gullar bar kuni yangilanib turiladi. Plantatsiyadagi 
o'simliklaming gullash davri 1-2 haftadan ortiq davom etadigan 
bo'lsa, oyna ustidagi yog' ham yangilanadi. Shunday qilib, 
xushbo'y yog' tayyorlanadi. Bu yog'lar esa maxsus maqsadlar 
uchun ishlatiladi. 

Efir moylarini faollashtirilgan ko'mirga yuttirib olish usuli 
ham ishlab chiqilgan. 
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4. Presslash usuli bilan tarkibida ko'p miqdorda efir moyi 
bo'ladigan mahsulotlar (limon, apelsin, pomeranes, bergomot va 
boshqa o'simliklarning mevalari) dan olinadi. Bunday o'simlik 
mevalari po'stini qo'l bilan siqilganda ham ma'lum miqdorda efir 
moyi ajraladi. Agar efir moyi turgan joylarni tishli disk bilan yor
ib, meva po'sti siqilgudek bo'lsa, ko'proq moy chiqadi. Efir moyi 
zavodlarda ham shu usul bilan olinadi. 

5. Ekstraksiya usuli efir moylarining ko'pchilik organik eri
tuvchilarda yaxshi erish xususiyatiga asoslangan. Efir moyi o'simlik 
organlaridan past haroratda yengil uchuvchan organik erituvchi 
yordamida ajratib olinadi. So'ngra organik erituvchi haydalinib, 
efir moyi ajratib olinadi. 

EFIR MOYLARINING FIZIK XOSSALARI 

Efir moylar ko'pincha rangsiz yoki ba'zan turli rangdagi 
(yashil, och sariq, to'q kook, qizil, qo'ng'ir) o'ziga xos hidga va 
o'tkir mazaga ega uchuvchan tiniq suyuqlikdir. Uning zichligi 
kO'pincha suvdan yengil, ba'zan og'ir bo'lishi mumkin. Juda yengil 
efir moyining zichligi 0,8; eng og'iriniki esa 1,182. 

Ko'pchilik efir moylari tarkibida assimetrik uglerod atomi 
bo'lgani sababli, yorug'lik tekisligini o'ngga yoki chapga og'diradi. 
Efir moylarining qaynash harorati qat'iy emas. Uni tashkil etgan 
komponentlar turli haroratda qaynab, ayrim-ayrim ajralib 
chiqaveradi. Efir moylari barcha organik erituvchilarda yaxshi eriy
di, yog'lar bilan har xiI miqdorda aralashadi, suvda erimaydi. 
Suv bilan chayqatilganda hidi va mazasi suvga o'tadi. Bu usulda 
olingan xushbo'y aromatik suvlar, masalan, Aqua Rosae, Aqua 
Menthae, Aqua Foeniculi va boshqalar tibbiyotda ishlatiladi. 

Efir moylari neytral yoki kuchsiz kislotali muhitga ega. Ular 
sovitilganda, kristall qismi ajralib chiqadi. Ana shu qismi 
stearopten (ko'p ishlatiladi), qolgan suyuq qismi esa eieopten 
deb ataladi. 
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A 

EFIR MOYLARNING KIMYOVIY TARKIBI 

Efir moylari organik moddalar aralashmasidan iborat bo'lib, 
tarkibiga barcha to'yingan va to'yinmagan birikmalar, alifatik, 
siklik hamda aromatik uglevodorodlar, terpenlar, spirtlar, yog' 
kislotalar, fenollar, murakkab efirlar, aldegidlar, ketonlar, lak
tonlar va tarkibida azot hamda oltingugurt bo'lgan boshqa organik 
moddalar kiradi. 

Tarkibida kislorod bo'lgan birikmalar va ularning efiri efir 
moylarga xushbo'y hid beradi. Seskviterpenlar efir moylarining 
yuqori haroratda qaynaydigan fraksiyasini tashkil eta<;ii. 

Efir moyining kimyoviy tarkibi o'simlik yoshiga, ekiladigan 
joyining iqlimiga va o'sish davriga qarab o'zgaradi. 

Efir moy tarkibiga kiradigan birikmalar kimyoviy jihatdan 
bir-biridan keskin farq qiladi (ochiq halqali - alifatik va yopiq 
halqali - terpenlar hamda aromatik uglevodorodlar), lekin for
mulalari solishtirilsa, bir-biriga nihoyatda yaqinligi ko'rinadi. 
Masalan, atirguldan olinadigan efir moyi tarkibidagi geraniol spir
tining formulasi quyidagicha: 

CH3 -C = CH -CH2 -CH2 -C = CH -CH20H 
I I 
CH3 CH3 

Agar shu formulani boshqacharoq yozilsa, siklik terpenlarga 
(limonen) va aromatik birikmalarga (simol) yaqinligi aniq 
ko'rinadi. 

CHJ 

S2H20H 2 
Geraniol Limonen Simol 

Bunday misollarni ko'plab kelt irish mumkin. 
Demak, efir moyi tarkibidagi bir-biridan keskin farq qiladigan 

kimyoviy birikmalar o'zaro bog'lanishda bo'lar ekan. 

191 



EFIR MOYLARINI TAHLIL QILISH USULLARI 

Efir moylarini tahlil qilishdan maqsad, uning o'simliklar tarki
bidagi miqdorini, xossalarini, fizik va kimyoviy konstantalarini 
hamda moy tarkibidagi ahamiyatga ega bo'lgan ayrim qismlar 
miqdorini aniqlashdir. 

O'SIMLIKLAR TARKIBIDAGI EFIR MOYINING 
MIQDORINI ANIQLASH (XI DF BO'YICHA) 

O'simliklar tarkibidagi efir moyining miqdorini aniqlash 
uchun 1000 nil hajmdagi tagi dumaloq kolbaga (a) 10:-20 g 
maydalangan o'simlik organidan solib, ustiga 300 ml suv quyila
di va kolba ustiga sharikli sovitkich (d) tik holda probka (b) 
orqali o'rnatiladi. Sovitkichning pastki uchiga Ginzberg asbob
chasini (e) osib qo'yib, kolba qizdiriladi. Ginzberg asbobchasi U 
simon shaklidagi shisha naycha bo'lib, bir uchi ingichka va 
qisqaroq, ikkinchi uchi esa uzunroq, keng va millimetrlarga 
bo'Iingan (10- rasm). 

e 
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Kolbadagi suyuqIik qayna
gandan soOng, suv bug'lari efir 
moyi bug'lari bilan sovitkichga 
ko'tariladi va u yerda suyuqIikka 
aylanib, Ginzberg asbobchasiga 
tomchilab qaytib tushadi. Efir 
moyi suvdan yengil bo'lgani 
uchun suyuqIikning tepasiga 
yig'iladi va suv Ginzberg as
bobchasining qisqa uchidan kol

~ a baga oqib tushaveradi. Agar as-

J bobcha ichidagi efir moyining 
miqdori 10-20 daqiqa ichida 

-- o'zgarmasa (ko'paymasa), kol-
~=-- bani qizdirish to'xtatiladi. Kol-

/0- rasm. Ginzberg asbobchasi. ba sovigandan so'ng asbobcha
ni olib, efir moyi necha ml 

(' 
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Q) Dorivor gu/xayri - Althaea ojJicinalis L. 
A - 0 'simlikning yuqori qismi; B - ildizi. 

~ Oddiy oqqaldirmoq - Tussi/ago farfara L. 
A - gullab turgan 0 'simlik; B - ild;zoldi to'p barg. 
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CD Katta zubturum - Plantago major L. 

~ Yuraksimon (maydabarg) jo'ka - Tilia cordata Mill. 
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Q) Itburun na'matak - Rosa can;na L. 
A - gUlli va mevali shoxlar; B - mahsulot 

(6) Qora qarag'at- Riles nigrum L. 
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Oddiy chelan (ryabina) - Sorb us 
aucuparia L. 

Dorivor tirnoqgul- Calendula 
officinalis L. 

4 

Jumurtnamo chakanda
Hyppophoi! rhamnoides L. 

Ikkiuyli gazanda - Urtica dioica L. 



<D Oddiy bodrezak (kalina) - Viburnum opu/is L. 
A - gUlli shox; B - mahsulot (po'stloq). 

@ Gangituvchi bozulbang - Lagochilus inebrians Bunge. 
A - gullab turgan 0 'simlik; B - gulL 
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CD Ekma kashnich - Coriandrum safivum L. 
A - gullah turgan 0 'simlik; B - mahsulot. 

~ Qalampir yalpiz - Mentha piperita L. 
A..:... gullah turgan o'simlik; B - mahsulot. 
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• • •• 
@ • B. 

Q) Dorivor marmarak (mavrak) - Salvia ofJicinalis L. 
~ Chiviqsimon evkalipt - Eucalyptus viminalis Lahill. 

A - qari va B yosh shoxchalar. 
Q) Oddiy archa - Juniperus communis L. 
A - mevali shox; B - mahsulot (mevalar). 
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CD Dorivor valeriana - Valeriana ojJicinalis L. 
A - gullah turgan o'simlik; B - mahsuloL 

<6l Anissimon (oddiy) arpabodiyon - Anisum vulgare Gaerth. 

8 

f 
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ekanligi aniqlanadi va foiz miqdori quyidagi formula bo'yicha 
hisoblanadi: 

V ·100 ·100 
x=----

m·(100-a) , 

bunda, x - o'simliklagi efir moyining hajm og'irlikdagi foiz 
miqdori; 

V - Ginzberg asbobchasidagi efir moyining ml hajmi; 
m - tahlil uchun olingan o'simlik organining miqdori; 
Q - mahsulotning namligi. 

Masalan, tahlil qilinganda 10 g yalpiz bargidan 0,2 ml efir 
moyi ajralib chiqdi. Bargning namligi 14 foiz deylik, absolut qu
ruq bargdagi moyning hajm-og'irlikdagi foiz miqdori esa: 

0,2·100·100 244% 
x=lO-(100-14)=' . 

Agar aniqlanayotgan efir moyining zichligi 1 dan yuqori 
bo'lsa, Ginzber asbobchasi ham shunga qarab moslashtiriladi. 

EFIR MOYLARINING XOSSAIARINI ANIQIASH 

Efir moylarining xossalariga ularning tashqi ko'rinishi - ran
gi, tiniqligi, hidi va mazasi ldradi. Agar efir moyiga past sifatli 
moy yold boshqa birikma aralashsa, uning tashqi ko'rinshi, hidi 
va mazasi albatta 0 'zgaradi. 

Efir moyining tashqi ko'rinishi, rangi va tiniqligi quyidagicha 
aniqlanadi (XI OF bo'yicha): diametri 2-3 sm bo'lgan rangsiz, 
tiniq shisha silindrga 10 ml moy solib, o'tuvchi nurda standart 
efir moyi bilan taqqoslab ko'riladi. Standart efir moyi ham xuddi 
shunday idishga solingan bo'lishi kerak. 

Efir moylari hidini aniqlash (XI OF bo'yicha) uchun uzun
ligi 12 sm, kengligi 5 sm bo'lgan filtr qog'ozga (chetiga te
gizmasdan) 0,1 ml (2 tomchi) moy tomiziladi. Xuddi shu usul
da boshqa filtr qog'ozga ham standart efir moyi tomiziladi. 
So'ngra ikkalasining hidini 1 soat davomida har 15 daqiqada 
taqqoslab turiladi. 

Efir moylarining mazasini moyni filtr qog'ozga tomizib va 
tilga tegizib ko'rib, standart moy mazasi bilan taqqoslab, aniqlanadi. 
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Bundan tashqari, bir tomehi tekshiriluvehi efir moyi 1 g qand 
kukuni (poroshogi) bilan aralashtiriladi. So'ngra tayyorlangan 
aralashma mazasini tatib ko'rib aniqlanadi va xuddi shu usul 
bilan tayyorlangan standart moy mazasiga taqqoslanadi. 

EFIR MOYLARI TARKIBIDAGI ARALASHMALARNI 
ANIQLASH 

Etir moylari tarkibida ba'zan turH aralashmalar (spirt, yog'lar, 
mineral moylar, suv va boshqalar) uchraydi. Bunga efir moylarini 
olish vaqtida suvdan yaxshi tozalanmaganligi va qisman falsi
fikatsiya qilish maqaadida ularga ba'zj moddalar qo'shib yubo- . 
rish sabab bo'ladi. Shuning uchun efir moyining sifatini aniqlashda 
tarkibida bo'lgan spirt, mineral moylar va suvga reaksiyalar qi
lish kerak. 

Efir moylaridagi spirt aralasbmasini aniqlasb (XI DF bo'yicba). 
Soat oynasiga quyilgan suv ustiga bir necha tome hi efir moyi 
tomizilib, qora buyum usti (fon)da ko'rilganda moy tomehilari 
atrofida loyqalanish bo'lmasligi kerak. Efir moyi loyqalansa, unda 
spirt aralashmasi borligi ma'lum bo'ladi. 

Quruq probirkaga 1 ml efir moyi quyiladi, so'ngra paxta 
tampon bilan probirka yopiladi (paxtani efir moyiga yaqinroq 
tushiriladi). So'ngra paxta ustiga fuksinning kiehik bo'lakehasi -
kristali solinadi va probirkadagi efir moyini qaynaguneha qizdi
riladi. Agar moyda spirt aralashmasi bo'lsa, uning bug'i pro
birkadagi paxtadan o'ta turib, fuksinni eritadi, natijada paxta 
qizil rangga bo'yaladi. . 

Efir moylari tarldbidagi yog' va mineral moylarni aniqlasb 
(XI DF bo'yicha). I ml efir moyini probirkaga quyib, 10 ml 
spirt bilan chayqatiladi. Efir moyi tarkibida yog' va mineral moylar 
(vazelin moyi, parafin moyi) bo'lsa, ular spirtda erimaydi va 
probirkadagi aralashma loyqalanadi. 

Yog'lar aralashmasini yana akralein reaksiyasi yordamida 
aniqlash mumkin. 

Elir lDO)'Iaridagi suv aralashmasini aniqlasb (XI DF bo'yicba). 
1 ml efir moyini quruq probirkaga solinadi va unga suv bilan 
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to'yintirilgan benzoldan 3 ml qo'shib chayqatiladi. Agar efir moyida 
suv aralashmasi bo'lsa, probirkadagi suyuqIik loyqalanadi. 

EFIR MOYLARINING FIZIK KONSTANTALARINI 
ANIQLASH 

Efir moylarining fizik konstantalariga zichligi, qutblangan nur 
tekisligining og'dirish ko'rsatkichi, yorug'likni sindirish koef
fitsiyenti, qotish harorati, fraksion haydash, eruvchanlik va boshqa 
ko'rsatkichlar kiradi. Bu konstantalar etir moylarining chinligini 
aniqlash (identifikatsiya qilish) va sifatini belgilashda katta 
ahamiyatga ega. Masalan, efir moylarining zichligiga qarab, tarki
bida qaysi guruhga kiradigan birikmalar borligini aniqlash mumkin. 
Agar zichlik 0,9 dan past bo'lsa, efir moyi tarkibida, asosan, 
ochiq halqali yoki siklik terpenlar bo'lishi, zichlik 1 dan yuqori 
bo'lganida esa kislorod, azot va oltingugurt saqlovchi aromatik 
uglevodorodlarga boyligi ma'lum bo'ladi. 

Yorug'likni sindirish koeffitsiyenti va qutblangan nur tekis
ligining og'ish burchagi ham efir moylarining tahlilida katta 
ahamiyatga ega. Olar efir moylarini saqlash davrida shu moylar 
tarkibiy qismining buzilishiga qarab o'zgarishi ham mumkin. 

Efir moylarining zichligi piknometr, yorug'likni singdi
rish koeffitsiyenti (refraksiya soni) refraktometr hamda qutb
langan nur tekisligini og'diruvchi ko'rsatkich -- polyarimetr 
yordamida aniqlanadi (aniqlash usullari XI DF da 24-30-
betlarda keltirilgan). 
. Efir moylari barcha organik erituvchilarda yaxshi eriydi. Turti 
konsentratsiyadagi spirtlarda (70-80-90 foiz) har xii erishiga 
qarab, qaysi efir moyi ekanligini aniqlash mumkin. Bundan 
tashqari, spirt konsentratsiyasi pasaygani sari, efir moylari tarki
bidagi ba'zi aralashmalar (yog'lar, skipidar, parafin, vazelin moyi 
va boshqalar) cho'kib ajraladi. Shuning uchun efir moylarining 
tozaligi va sifatini aniqlashda ulaming eruvchanIigini aniqlash 
katta ahamiyatga ega. 

Efir moyining spirtlarda eruvchanligini aniqlash uchun (XI 
DF bo'yicha) I ml moy 10 ml hajmdagi silindrga quyiIadi va 
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moy to'liq erib ketgunga qadar silindrni chayqatib turib, unga 
byuretkadan ma'lum konsentratsiyadagi spirt qo'shib turiladi. 
Efir moyi butunlay erigandan so'ng qancha spirt ketgani 
hisoblanadi. 

Efir moylarini fraksion haydash yo'li bilan uning tarkibidagi 
barcha qismlarining qaynash haroratini hamda miqdori aniqlanadi. 
Ayni vaqtda moy tarkibiga qo'shilgan aralashmalarni ham bilish 
mumkin. 

Efir moylarining qotish temperaturasini aniqlash tarki
bida stearopteni ko'p bo'lgan moylar uchun katta rol o'ynaydi. 
Stearoptenlar ko'pincha efir moylarining asosiy qismi 
hisoblanadi. 

EFIR MOYLARNING KIMYOVIY KONSTANTALARINI 
ANIQLASH 

Efir moylarining kimyoviy konstantalariga kislota, sovun
Ianish va efir soni kiradi. Bu sonlarning qoidasi, aniqlash usul
Iari va hisoblash formulalari yog'lar tahli1i bo'limida to'liq bayon 
etilgan bo'lib, quyidagilar bilan ulardan farq qiladi: 

1. Kislota sonini aniqlashda tahlilga olingan 1,5-2 g (analitik 
tarozida tortilgan) efir moyi 5 ml neytral spirtda eritiladi va 
muntazam chayqatib turib, kaliy ishqorining spirtdagi 0,1 mol/l 
eritmasi bilan titrlanadi. 1 

Kislota soni yordamida efir moyi tarkibida sofholda bo'ladigan 
birorta ma'Ium kislota miqdorini aniqlash mumkin. Buning uchun 
quyidagi formuladan foydalaniladi: 

Kist t 
&:. _ (K.S.)· M 

o a IOIZ - 561 . B ' 

bunda, K.S. - kislota soni, M - aniqlanishi lozim bo'lgan 
kislotaning molekula og'irligi; B - shu kislotaning necha 
asosliligi. 

I Efir moyi tarkibida fenollar ko'p bo'lsa, ishqoming bir qismi fenolat hosil qilishga 
sarf bo'ladi, natijada kislotalar miqdori sun'iy rdvishda ko'payib ketadi. Shuning uchun 
titrlashda fenolftalein o'rnida fcnol-qizil indikatori ishlatiladi. 

196 



2. Sovunlanish sonini aniqlashda tarozida tortib olingan efir 
moyi avval 10 ml neytral spirtda eritiladi, so'ngra kaliy ishqori
ning spirtdagi 0,5 moljl eritmasidan 25 ml qo'shib qizdiriladi. 

3. Efir va sovunlanish sonlari yordamida efir moyi tarkibida
gi ma'ium murakkab efirlarni hamda shu efirni tashkil etgan spirt 
va kislota miqdorini aniqlash mumkin. Buning uchun quyidagi 
formuladan foydalaniladi: 

Murakkab efir, spirt yoki kislota 

r· (£.S.)· M. ES 56,1·0 b 'I 
101Z = 6 ' agar .. = P 0 sa, 

5 1· B 
formula quyidagicha bo'ladi: 

. o·M 
fOlz = , 

IO·P·B 
bunda, E.S. - efir soni; M - murakkab efir, kislota yoki 
spirtning molekula og'irligi; a - sovunlanish uchun ketgan 
kaliy ishqorining ml miqdori; P - tahlil uchun olingan efir 
moyining gramm miqdori; B - kislotaning asosliligi yoki spirt
ning atomliligi. 

Efir moylarining sovunlanish soni va efir sonini aniqlashda 
moy tarkibidagi fenollar va aldegidlarning xalaqit berishini hisobga 
olish lozim. 

EFIR MOYLARI TARKIBIDAGI BA'ZI ASOSIY 
QISMLAR MIQDORINI ANIQLASH USULLARI 

Efir moylari organik birikmalar aralashmasidan tashkil topgari 
bo'Iib, shu moy tarkibidagi ba'zi qismlargina tibbiyotda, par
fumeriyada va boshqalarda ishlatiladi. Efir moylarining asosiy qism
lari sifatida ko'pincha kislorodli birikmalar - spirtlar, kislotalar, 
ularning murakkab efirlari, fenollar, aldegidlar, ketonlar va 
boshqalar bo'ladi. Efir moylari tarkibidagi terpenlar, ayniqsa, 
seskviterpenlarning tibbiyotda katta ahamiyati borligi keyingi vaqtda 
aniqlandi. Yuqorida ko'rsatilgan moylarning asosiy qismlari 
miqdorini aniqlash moylar sifatini aniqlashda katta ahamiyatga 
ega. 
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Efir moylari tarkibidagi efirlar, ulami tashkil etuvchi kislotalar 
va spirtlar miqdori efir soni yordamida, sof kislotalar esa kislota 
soni yordamida aniqlanadi. Bulardan tashqari, efir moyi tarki
bidagi fenollar, erkin holdagi spirtlar, aldegid va ketonlar, Iak
tonlar hamda sof holdagi bir qancha birikmalar turli usullar 
bilan aniqlanadi. Fenollar, aldegid va ketonlar hamda erkin 
holdagi spirtlarni aniqlash usullariI farmatsevtikada ko'p 
qo'llaniladi. 

FENOLLAR MIQDORINI ANIQLASH 

Efir moylari tarkibidagi fenollar miqdorini aniqIash ulaming 
suvda eriydigan birikma - fenolatlar hosil qilishi reaksiyasiga 
asoslangan. 

Aniqlash texnikasi (XI DF ga ko'ra). 200-250 ml hajmdagi 
Kassiy kolbasiga (11- rasm) pipetka bilan o'lc.hab, 5 ml efir 
moyi solinadi, uning ustiga natriy (yoki kaliy) ishqorining 5 foiz

3 

//- rasm. 
Kass;y kolbasi. 

li eritmasidan 150 ml quyiladi va 15 daqiqa 
davomida yaxshilab chayqatiladi. So'ngra aralash
mani tindirib, kolbaning millimetrlarga bo'lingan 
yuqoridagi ingichka qismiga efir moyi chiqqunga 
qadar 5 foizli ishqor eritmasidan quyiladi. 1 soat
dan so'ng kolbaning yuqori qismiga yig'ilgan efir 
moyi hajrni aniqlanadi hamda fenollar miqdori 
quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi: 

Fenollar foiz = (0 - b) .100. 
o 

Masalan, tah1ilga 5 ml efir moyi olingan 
bo'lsa, 

Fenonar foiz = (5 - b~ ·100 = (5 - b). 20, 

I Efir moyi tarkibidagi coon holda uchraydigan ko'pgina moddalar miqdorini aniqlash 
uchun bir qancha: xromatogrclfik, spektral, spcktrofotomctrik, polyarografik va boshqa 
mikrousullar keyingi vaqtda ish lab chiqildi. M. Goryacv, I. Pliva .MCTO,Ilbi HCCC,IlOBaHHSI 
3«1lHPHblX MaCeJI. ArlMa-AT8, 1962,. kitobiga qarang. 
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bunda, a - tahlilga olingan efir moyining hajmi; 
b - tahlil oxirida qolgan efir moyining hajmi. 

Tarkibidagi fenollar fenolat hosil qilib, aralashmaning suvli 
qismida erib ketishi sababli efir moylarining hajmi shu fenollar 
hisobiga kamayib qoladi. 

ALDEGID VA KETONLAR MIQDORINI ANIQLASH 

Efir moylaridagi aldegid va ketonlar miqdorini aniqlash, ular 
tarkibidagi karbonil guruhining ba'zi reaktivlar bilan suvda eriy
digan birikmalar hosil qilish reaksiyalariga asoslangan. Aldegid va 
ketonlar miqdori birmuncha usullar bilan aniqlanadi. Bular ichida 
quyidagi ikki usul ancha oson bo'lib, ulardan efir moylari tahli
Iida ko'p foydalaniladi. 

1. Gidrosulfit yordamida aniqlasb usuli. Buning uchun 100-
200 ml hajmdagi Kassiy kolbasiga pipetka bilan o'lchab, 10 
ml efir rnoyi solinadi va ustiga natriy gidrosulfit birikmasining 
35-40 foizli eritrnasidan 35-40 ml quyib chayqatiladi, so'ngra 
suv harnrnornida qizdiriladi. Tahlil natijasida qolgan efir rnoyini 
kolbaning rnillirnetrlarga bo'lingan yuqori qisrniga chiqarish 
uchun kolba ichidagi suyuqIikka gidrosulfit eritmasi yoki suv 
qo'shiladi. 

Kolba ichidagi suyuqIikni sovitib, kolbaning ingichka qismiga 
chiqqan moy hajrni aniqlanadi. Aldegid yoki ketonlar miqdori 
quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi: 

aId °d ki k t fi· (0 - b) ·100 egl yo e on 01Z = . 
o 

Masalan, tahlilga 10 ml efir moyi olingan bo'lsa, u holda 

foiz :c (10 - b) ·100 = (10 - b) .10 
10 • 

bunda, a - tahlilga olingan efir moyining hajmi; 
b - tahlildan so'ng qolgan efir moyining hajrni. 

Bu jarayonda aldegid yoki ketonlar bilan natriy gidrosulfit 
o'rtasida quyidagi reaksiya yuz beradi: 

199 



;0 
R - C" + NaHS03 

H 
2. Sulfit yordamida aniqlash usuli. Natriy sulfit suvda erib, 

gidrolizlanadi: 

Na2S03 + HOH ) NaHS03 + NaOH. 

Hosil bo'lgan natriy ishqori kislota bilan neytrallansa, qoIgan 
natriy gidrosulfit oldingi usul bo'yicha reaksiyaga kirishadi. 

AIdegid va ketonlarni aniqlash uchun 100-200 ml hajmdagi 
Kassiy kolbasiga pipetka bilan o'lchab, 5 mI efir moyi solinadi. 
Ustiga natriy sulfltning 20 foizli (yoki 40 foizli) eritmasidan 
40-100 mI va fenolftaleinning spirtdagi 1 foizli eritmasidan 10 
tomchi qo'shib, tez-tez chayqatib turiladi, so'ngra suy ham
momida qizdiriladi. Kolbadagi pushti rangli aralashma sirka 
kislotaning 3 foizli eritmasi bilan rangsizlanguniga qadar 
neytrallanadi. Tahlilning davomi hamda aldegid va ketonlar 
miqdorini aniqlash yuqorida ko'rsatilgan birinchi usul bo'yicha 
olib boriladi. 

ERKIN HOLDAGI SPIRTLAR MIQDORINI ANIQLASH 

Erkin hoJdagi spirtlar miqdorini aniqlash uchun ular avval 
murakkab cfirga aylantiriladi, so'ngra yangidan hosil bo'lgan 
murakkab efirlar gidroJizJanadi. Gidrolizlash jarayonida ajralib 
chiqqan kislotalami neytrallash uchun sarf qilingan kaliy ishqori 
bo'yicha erkin spirtlar miqdori hisoblanadi. 

Erkin holdagi spirtJarga sirka kislota angidridi (atsetat
angidrid)ni ta'sir ettirib, murakkab eflrlarga aylantiriladi. Bu jara
yon atsetatlash deyiladi. 1 g atsetatlangan efir moyi tarkibidagi 
murakkab efirlami gidrolizlash uchun ketgan kaliy ishqorining 
milligramm miqdori atsetatIashdan so'nggi efir soni (A.S.E.S.) 
deb ataladi. 

Efir moylari tarkibidagi erkin holda uchraydigan spirtlar 
miqdori atsetatlashdan so'nggi efir soni bilan hisoblanadi. 
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Aniqlash texnikasi (XI DF bo'yicha). 
Atsetatlash uchun ishlatiladigan tuxum
simon maxsus standart kolbaga (Shim
mel kolbasiga) (12- rasm). 10 ml efir 
moyi, 10 ml atsetat angidrid va 2 g suv
siz natriy atsetat solinadi, so'ngra kol
bani vertikal shisha naychasi (havo sovit
kich) bilan birlashtiriladi hamda qum 
hammomida 2 soat qizdiriladi. Aralash
rna soviganidan so'ng ortiqcha atsetat 
angidridni kislotaga aylantirish uchun 
aralashmaga 20 ml suv qo'shib, kolbani 
tez-tez chayqatib turiladi va 10-15 da
qiqa suv hammomida qizdiriladi. 

12- rasm. Shimmel 
Shundan so'ng aralashmani 100 mt ko/basi 

hajmdagi bo'luvchi voronkaga quyiladi va 
efir moyini suv qismidan ajratib olinadi. Ana shu atsetatlangan 
efir moyini neytral sharoitga ketguniga qadar (metiloranj in
dikatori bo'yicha) bir necha (4-5) marta 50 ml natriy xloridn
ing to'yingan eritmasi bilan yuviladi. Efir moyidagi natriy xlorid 
qoldig'i 2 marta 20 ml suv bilan yuvib tozalanadi. Efir moyi 
suvsizlantirilgan natriy sulfat yordamida quritilib, filtrlanadi. 

100 ml hajmdagi konussimon kolbaga analitik tarozida 
tortilgan 1-2 g atsetatlangan efir moyi solinadi va uni 5 ml 
spirtda. eritib, so'ngra kaliy ishqorining 0,5 mol/I ~ritmasi bilan 
neytrallanadi (fenolftalein indikatori ishtirokida). 

Kolbadagi aralashmaga kaliy ishqorining spirtdagi 0,5 mol/I 
eritmasidan 25 ml qo'shiladi va kolbani vertikal shisha naychasi 
bilan birlashtiriladi hamda suv hammomida qizdirib, moyning 
efir soni aniqlanadi (yog'lardagi sovunlanish sonini aniqlash 
usuliga qarang). Bu usul ikki marta qaytariladi va o'rtacha natijada 
efir soni hisoblab ch iqariladi. 

Efir moyi tarkibidagi erkin holda uchraydigan spirtlar miqdori 
quyidagi formula yordamida hisoulanadi: 
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s. . ~. (a-b)·M 
putmng 100Z = C. 561- 0.42(a - b) • 

bunda, a - efir moyining atsetatlangandan so'nggi efir soni; 
b - efir moyining atsetatlanmasdan oldingi efir soni; 
M - spirtning mole kula og'irligi; 
C - spirtning atomliligi. 

EFIR MOYLARINI, EFIR MOYI SAQLOVCHI DORIVOR 
O'SIMLIKLARNI TIBBIYOTDA QO'LLASH 

VA ULARNI SAQLASH 

Efir moylari tibbiyotda dori sifatida ichiladi yoki badanga 
surtiladi va inyeksiya qilinadi,bundan tashqari, ba'zi dorilar aralash
masi tarkibiga kiradi. Efir moyi saqlovchi o'simliklardan tayyor
langan dori turlari ham tibbiyotda keng ishlatiladi. Efir moylari 
farmatsevtikada boshqa dorilar mazasi va hidini yaxshilash uchun 
qadimdan ishlatilib kelinmoqda. 

Ko'pgina efir moylari bakterisid xossasiga ega bo'lganidan 
tish kasalliklarini davolashda va ingalyatsiyada (nafas yo'llarini 
dezinfeksiya qilishda) ishlatiladi. Xonalar (ko'pincha kasalxonalar) 
havosini yaxshiIash uchun ham efir moylaridan foydalaniladi. 

Efir moylari ko'proq parfumeriyada, kosmetikada, texnikada 
va oziq-ovqat sanoatida ishlatiladi. 

EFIR MOYLARINI SAQLASH 

Efir moylari havo kislorodi, yorug'lik va namlik ta'sirida bu
ziladi. Bunday sharoitda ular oksidlanib, smolaga o'xshash mod
dalar hosH qiladi. Natijada efir moylarining ranggi va hidi o'zgarib, 
o'zi quyuqlashadi. Efir moylari ombor va dorixonalarda saq
langanda yuqorida ko'rsatilgan sharoitlar hisobga olinishi kerak. 

Efir moylari tegishli MTH da ko'rsatilgan og'zi mahkam yo
piladigan idishlarda to'la holda ] S·C dan yuqori bo'imagan 
haroratda, salqin hamda qorong'u joyda saqlanadi. 

202 



EFIR MOYLARI VA ULARNI SAQLOVCHI DORIVOR 
O'SIMLIKLARNING TASNIFI 

Efir moyi saqlovchi dorivor o'simliklar va mahsulotlar tarki
bidagi moyni asosiy qismining kimyoviy tuzilishiga qarab, olti 
guruhga bo'linadi: 

I. Tarkibida asiklik (ochiq zanjirli) monoterpenlarbo'lgan efir 
moylar va o'simliklar. 

2. Tarkibida monosiklik monoterpenlar bo'lgan efir moylar 
va o'simliklar. 

3. Tarkibida bisiklik monoterpenlar bo'lgan efir moylar va 
o'simliklar. 

4. Tarkibida aromatik monoterpenlar bo'lgan efir moylar va 
o'simliklar. 

5. Tarkibida asiklik (ochiq zanjirli) seskviterpenlar bo'lgan efir 
moylar va o'simliklar. 

6. Tarkibida siklik seskviterpenlar bo'lgan efir moylar va 
o'simliklar. 

TARKIBIDA ASIKLIK (OCHIQ ZANJIRLI) 
MONOTERPENLAR BO'LGAN EFIR MOYLARI 

VA DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Bu guruhga kiradigan mahsulotlar (atirgul, limon moylari 
hamda kashnichning efir moyi va mevasi) tibbiyotda uncha 
ahamiyatga ega emas. Lekin xushbo'y bo'lgani sababli par
fumeriyada ko'p ishlatiladi. Bu moylarda birlamchi spirtlardan 
geraniol va sitronellol (atirgul hidini beradi), geraniolning izomeri 
linalool spirti (marvaridgul va lavanda hidini beradi) hamda 
limon hidini beradigan sitral aldegid (geraniol aldegidi) va boshqa 
birikmalar yoqimli hid beruvchi asosiy qismlar hisoblanadi. 

Geraniol Llnalool 

~(I<" 
~ ~H 
Silronellol Sl1rol 
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KASHNICH MEVASI VA MOYI
FRucrus ET OLEUM CORIANDRI 

O'slmlikninl 1IOIId. Ekma kashnich - Coriandrom sati
vum L.; scldcrdoshlar - Apiaeeae (soyabonguldoshlar -
Umbemrerae) oilasiga kiradi. 

Bir yillik, bo'yi 30-70 sm ga yctadigan oCt o'simlik. Poyasi 
silindrsimon, Mayda qirrali, tuksiz, ichi kovak, yuqori qismi 
shoxlangan. Bargi oddly, qinli, tuksiz, ildiz oldi barglari uzun 
bandli, uch bo'lakka qirqiJgan, qirrasi tishsimon kcsilgan, po
yasining pastki qismidagi baIglari qisqa bandli, ikki bo'lakka qir
qilgan, o'rta va yuqori qismdagilari esa bandsiz bo'lib, ipsimon 
ikki-uch bo'lakka ajraJgan. 8argIari poyada ketma-ket joylashgan. 
Gullari mayda, umumiy o'ramasiz murakkab soyabonga 
to'plangan; gulkosachasi besh tishli, meva bilan birga saqlanib 
qoladi. Tojbargi beshta, pushti rangda, otaligi 5 ta, onalik tuguni 
ikki xonali, pastga joylashgan. Mevasi - yumaloq, qo'ng'ir yoki 
sarg'ish-kulrang, qo'shaloq doncha. 

Iyun oyidan boshlab, avgustgacha guUaydi, mevasi avgust
sentabrda pishadi. 

Geografik tarqalishi. Vatani Ovrupo janubidagi davlatlar ham
da Turkiya. Ukrainada, Kavkazda, Kuybishev va Voronej 
viloyatlarida hamda O'rta Osiyo respublikalarida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot yozning ikkinchi yarmida bi
rinchi soyabonlardagi mevalar qo'ng'ir rangga kira boshlagan 
paytda (50-60 foiz mevalar pishgandan so'ng) yig'ila boshlana
di. O'simlik mashinada o'riladi, soyabonlar bir tomonga qaratib 
bog'lanadi so'ngra yetilmagan mevalar pishishini tezlashtirish 
uchun bog'lamlarning soyabonlarini yuqoriga qaratib, bir-biriga 
suyab, g'aramlab qo'yiladi. 

Kashnich ertalab o'rib to'planadi va bog'-bog' qilib bog'la
nadi, kun isiganda o'rilsa, qurigan mevalari to'kilib ketadi. Havo 
ochiq bo'isa - dalada, yog'ingarchilik paytida esa - usti berk 
joylarda quritiladi. Mevalarning hammasi pishganida va quri
ganidan keyin o'simlik mashinada yanchiladi, shamol mashinada 
mevalari ajratib olinadi. 
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Mahsulotnin& tuhqI to'rbdsbi. Tayyor mahsulot yumaloq 
shaklli pishganda bo'linmaydipn ikki bo'lakli, qo'ng'ir yoki 
sarg'ish kulrang, diametri 4 mm bo'lgan qo'shaloq donachadan 
iborat. 

Har yarimta mevaning qabariq tomonida sal do'ppaygan 5ta 
asosiy qovurg'alari va yaxshi sczilmaydigan 6 ta to'8'ri, qo'shimcha 
qowrg'alari bo'ladi. 

Pishib yetilgan meva xushbo'y hidga va yoqimli mazaga ega. 
Meva namligi 13 foiz, umumiy kuli 7 foiz, 10 foizli xlorid 

kislotada erimaydigan kuli 1,5 foiz, ezllgan, pishmagan va bu
zilgan kashnich mevalari 3 foiz, ern moyli boshqa o'simliklar 
mevasining aralashmasi I foiz, organik aralashmalar I foiz va 
mineral aralashmalar I foizdan ortiq hamda meva tarkibidagi 
efir moyi 0,5 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Kashnich mevasi tarkibida 0,7-1,5 foiz efir 
moyi, 10-20 foiz yog', ll-17foiz oqsil va boshqa moddalar 
bo'ladi. 

Kashnichning efir moyi rangsiz yoki och sarg'ish, tiniq suyuq
lik bo'lib, o'ziga xos xushbo'y va yoqimli mazasi bor. Zichligi 
0,845-0,862, refraksiya soni 1,471-1,478, qutblangan nur tekis
ligini og'dirish burchagi +56° - +68°. 

Moy tarkibida 60-80 foiz linalool, 5 foiz geraniol va oz 
miqdorda borneol, turli aldegidlar hamda terpenlarning aralash
malari bo'ladi. Standart talabiga ko'ra efir moyi tarkibidagi linalool 
miqdori 65foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Isblatilishi. Kashnich mevasi ishtaha ochadigan, ovqat hazm 
qilishni yaxshilaydigan, oCt haydaydigan vosita sifatida va bavosil 
kasalligida hamda yaralarni davolashda ishlatiladi. Kashnich 
mevasining efir moyi antiseptik, og'riq qoldiruvchi, oCt haydov
chi hamda bavosilga qarshi dori sifatida ishlatiladi, shuningdek, 
farmatsevtikada ichiladigan dorilar ta'mini yaxshilashda ishlatiladi. 

Kashnich mevasi va efir moyi oziq-ovqat sanoatida hamda 
parfumeriyada ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Damlama, kukun (poroshok) va spirtli 
suvi. Mevasi me'da va bavosil kasalliklarida ishlatiladigan hamda 
oCt haydovchi yig'malar - choylar tarkibiga kiradi. 
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TARKIBIDA MONOSIKLIK MONOTERPENLAR 
BO'LGAN EFIR MOYLAR VA DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Bu guruhga kiradigan dorivor o'simliklar efir moylarining 
asosiy ta'sir etuvchi qismlari mentol, sineol, limonen, pulegon, 
menton, karvon va boshqa birikmalar hisoblanadi. 

Mentol Limonen 

o 
o 

Pulegon Menton Karvon 

QALAMPIR YALPIZ BARGI VA MOYI
FOLIA ET OLEUM MENTHAE PIPERITAE 

O'simlikning nomi. Qalampir yalpiz - Mentha piperita L.; 
yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar - Labiatae) 
oilasiga kiradi. . 

Ko'p yillik, bo'yi 30-100 sm ga yetadigan oCt o'simlik. Po
yasi bir nechta, tik o'suvchi, to'rt qirrali, tuksiz yoki siyrak tukli. 
Bargi oddiy, cho'ziq tuxumsimon yoki lansetsimon, o'tkir uch
Ii, qirtasi o'tkir arrasimon. Barglar poyada qisqa bandlar bilan 
qarama-qarshi joylashgan. Gullari mayda, pushti, och binafsha 
yoki qizil-binafsha rangda, poya va shoxlar uchida g'uj joylash
gan boshoqchasimon gul to'plami hosil qiladi. Gulkosachasi nay
chasimon, binafsha rangli, besh tishli bo'lib, meva bilan birga 
qoladi. Gultojisi bir oz qiyshiq. voronkasimon, to'rt bo'lakli 
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(boshqa labguldoshlardan farqi), otaligi 4ta, onalik tuguni 4 
bo'lakli, yuqorigajoylashgan. Mevasi - kosachabarg bilan birlash
gan 4ta yong' oqcha. 

Geografik tarqalishi. Qalampir yalpiz yovvoyi holda uch
ramaydi. U ni Mentha aquatica L. bilan Mentha spicata Gilib. 
ning o'zaro chatishishidan vujudga kelgan, deb faraz qilinadi. 
Qalampir yalpiz, asosan, Ukrainada (Poltava, Chemigov, Kiyev, 
Sumsk va Jitomir viloyatlarida), Qrimda, shuningdek, Krasnodar 
o'lkasida, Boponej viloyatida, Belorus va Moldova respublikalarida 
o'stiriladi. 

Qalampir yalpizning ikki tur xiii bor: qora qalampir yalpiz va 
oq qalampir yalpiz. Oq qalampir yalpizning poya va tomirlari oq 
yashil, qora qalampir yalpizning poya va tomirlari esa qizil- binaf
sha rangda bo'Iadi. 

Dorivor mahsulot sifatida, asosan, qora qalampir yalpiz tur 
xiii o'stiriladi. Yalpizning oq tur xilining hidi nozik va yoqimli 
bo'lgani uchun u parfumeriya (atir-upa) va oziq-ovqat sanoati 
uchun o'stiriladi. 

VI LR ning Ukrainadagi va boshqa ZOS Iardagi seleksioner
lari qalampir yalpizning ko'p efir moyi va mentol beradigan 
serhosil 541- sonli, «Prilukskaya-6», «Krasnodarskaya-2» va 
boshqa yangi navlarini yetishtirdilar. Bu navlar sovuqqa chidamli 
bo'lib, zamburug'lar bilan deyarli kasallanmaydi. 

Mahsulot tayyorlash. Qalampir yalpiz g'unchalash davrida 
yoki yarim guli ochilganidan so'ng pichan o'radigan mashinada 
o'rib olinadi (chunki bu vaqtda qalampir yalpiz tarkibida efir 
moyi ko'p bo'ladi). Birinchi o'rimdan so'ng qaytadan ko'karib 
chiqqanini kuzda o'simlikning tagidan yana bir marta o'rib olinadi. 
Yig'ilgan mahsulot xirmonda so'litilib, so'ngra so'ri ustida yoki 
havo quritkichida quritiladi. Bunda poyadagi barglar to'kila 
boshlaydi. Panshaha bilan poyani silkitib, to'kilgan barglar yig'ib 
olinadi va quyoshda oxirgi marta quritiladi. Uni poya qoldiqlaridan, 
qum, kesak va boshqa aralashmalardan tozalanib, yashiklarga 
joylanadi. Mahsulot dorixonalarga va Galen preparatlari oIish 
uchun zavodlarga yuboriladi. 

Efir moyi olinadigan mahsulot qalampir yalpiz qiyg'os 
gullaganda yig'iladi. Bu davrda garchi efir moyi kam bo'lsa-da, 
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tarkibida mentol miqdori ko'p bo'ladi. Yig'ilgan o'simlik qu
ritilgandan so'ng, tozalanadi va efir moyi olish uchun zavodlarga 
yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot cho'ziq 
tuxumsimon yoki lansetsimon, qisqa bandli, o'tkir uchIi, ar
rasimon notekis qirrali bargdan iborat. Bargning uzunligi 8 sm 
gacha, eni 3 sm gacha bo'lib, ustki tomoni to'q yashil, pastki 
tomoni esa och yashil rangda. Ikkinchi tartibdagi tomirlar 
yo'g'on tomirdan burchak hosil qilib chiqadi va uchlari bilan 
birlashib, barg chetida parallel chiziq hosil qiladi.· Mahsulot
ning o'tkir yoqjmli hidi bor, mazasi tilni achitib, uzoq vaqt-
gacha muzdek qilib turadi. . 

XI DF ga ko'ra mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 14 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 6 foiz, qoraygan 
barglar 5 foiz, poya va guI aralashmalari 10 foiz, teshigining 
diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismi 5 foiz (butun 
dorivor mahsulotlar uchun), organik aralashmalar 3 foiz va 
mineral aralashmalar 1 foizgacha bo'lishi kerak. Qirqilgan mah
sulot uchun 10 mm dan yirik bo'lakchalar 10 foizdan, teshigi
ning diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan Mayda qismi 8 foizdan 
ortiq bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasida qaynatib 
va suvda yuvilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida 
xloralgidrat eritmasida ko'riladi (13- rasm). Epidermis hujayralar 
devori egri-bugri, ustitsalar bargning har ikkala tomonida uchray
di, ular ikkita epidermis hujayrasi bilan o'ralgan (labguldoshlar 
oilasiga xos). Barg epidermisining ustida ikki-to'rt hujayrali, qa
lin devorli, uzun, so'galli tuklar hamda oval yoki teskari tuxum
simon shaklli biT hujayraii bezli boshchali va bir hujayrali kalta 
oyoqchali tuklar bo'ladi. Uzun tuklaT kam 1;>o'lib, faqat barg 
chetida va tomirlar ustida, bezli boshchali tuklar esa barg 
plastinkasining ustida tarqoq holda uchraydi. Bundan tashqari, 
bargning har ikkala tomonidagi epidermisda kalta oyoqchasi bilan 
birikkan efir moyli bezlar bo'ladi. Bu bezlar 8 ta, radius bo'yicha 
joylashgan efir moyi ishlab chiqaruvchi hujayralardan tuzilgan. 
Efir moyi ishlab chiqaradigan bezlarda yig'i1gan moy kutikula 
qavati ostiga to'planadi. Ba'zan mentol kutikula qavati ostida 
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13- rasm. Qa/ampir ya/piz bargining tashqi tllzilishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi. 

1 - efir moyli bezlar; 2 - ustitsa; 3 - boshchali tuk; 
4 - qat-qat joylashgan kutikula; 5 - oddiy tuk. 

kristallga ayianib qoIadi. Bargda kalsiy oksalatning kristallari 
bo'imaydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik bargida 2,40-2,75 foiz, gul 
to'plamida 4-6 foiz, poyasida 0,3 foiz efir moyi bo'ladi. 

QaIampir yaIpizning yangi naviari tarkibida 4-5 foizgacha efir 
moyi bor. . 

XI DF ga ko'ra barg tarkibida (bargni saqlash davrida efir 
moyining uchib ketishini nazarda tutgan hoIda) 1 foizdan kam 
efir moyi bo'lmasligi kerak. 

Efir moyi o'simlikning yer ustki qismidan suv bug'i yor
dam ida haydab olinadi. Moy tiniq rangsiz yoki och sariq suyuqlik 
bo'lib, xushbo'y hidga va og'izni uzoq muddatgacha sovitadigan 
o'tkir mazaga ega. 

XI DF ga ko'ra qaIampir yalpizdan olinadigan efir moyining 
zichligi 0,900-0,910, refraksiya soni 1,459-1,470, qutblangan 
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nur tekisligini og'dirish burchagi -18° (-20° -32°), kislota soni 
1,30 gacha va efirsoni 11,5 dan yuqori (4 foizdan kam bo'lmagan 
mentol atsetat murakkab cfuiga to'g'ri keladi) bo'lishi lozim. 

Efir moyi sovitilsa, uning stearoptini - mentol kristall holida 
ajraladi. Moy tarkibida 41-70 foiz mentol, 6-25 foiz menton, 
pinen, limonen, dipenten, fellandren, sineol, pulegon, yasmin 
hamda 4-9 foiz mentolning sirka, valeriana va boshqa kislotalar 
bilan hosil qilgan eftrlari bo'ladi. 

XI DFga ko'ra eftr moyi tarkibida erkin va murakkab eftr 
holidagi mentolning umumiy miqdori 50 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Qalampir yalpiz tarkibida eftr moyidan tashqari, 40 mg foiz 
karotin, gesperidin, evpatorin va boshqa flavonoidlar, betain, 
0,3 foiz ursol va 0,12 foiz oleanol kislotalar bor. 

Ishlatilishi. Qalampir yalpiz bargi preparatlari, eftr moyidan 
tayyorlangan yalpiz suvi va nastoykasi ko'ngil aynishiga va qayt 
qilishga qarshi hamda ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilashda 
ishlatiladi. Bundan tashqari, yalpiz suvi og'iz chayqash va mik
sturalar ta'mini yaxshilash uchun ishlatiladi. 

Eftr moyidan ajratib olingan mentol quloq, burun, nafas 
yo'llari kasalliklarida hamda tish og'rig'ini qoldirish uchun 
ishlatiladi. Mentoldan bosh og'rig'ini qoldiradigan migren qalami 
tayyorlanadi. Mentol preparati - validol, ko'krak qisish (steno
kardiya) kasalligida ishlatiladi. 

Eftr moyi va mentol oziq-ovqat hamda parfumeriya sanoatida 
ham qo'llaniladi. . 

Dorivor preparatlari. Bargidan damlama, eftr moyidan yal
piz suvi, nastoyka tayyorlanadi; mentol migren qalami va validol 
(izovalerian kislotaning mentol bilan hosil qilgan murakkab eftri
dagi mentolning 25-30 foizli eritmasi) tarkibiga kiradi. 

Barg tinchlantiruvchi, o't haydovchi, me'da kasalliklarida I I 

ishlatiladigan yig'malar - choylar va qorin og'rig'ini qoldirish 
uchun ishlatiladigan tablctka va tomchilar tarkibiga kiradi. 

Mentol ingofen tarkibiga kiradi. 
Yalpizning boshqa turlari tarkibida ham mentol bor. Yaponiya

da ekiladigan Mentha arvensis L. var. piperascens Hom. ning 
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yer ustki qismida 0,05 foiz efir moyi, moyi tarkibida esa 43-90 
foiz mentol bo'ladi. 

MARMARAK (MAVRAK) BARGI - FOLIA SALVIAE 

O'simlikning nomi. Dorivor marmarak (mavrak) - Salvia 
officinalis L.; yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar -
Labiatae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 20-50 sm ga yetadigan yarim buta. Poyasi 
ko'p sonti, shoxlangan, serbarg, to'rt qirrali, pastki qismi biroz 
yog'ochlangan. Bargi oddiy, uzun bandli, poyaning eng yuqori 
qismidagilari bandsiz bo'lib, poyada qarama-qarshi o'mashgan. 
Gullari qisqa bandli, mayda, poya va shoxlarining yuqori qismida 
boshoqsimon doira shaklidagi soxta to'pgul hosil qiladi. Guli qiy
shiq, gulkosachasi ikki labti, sertuk, gultojisi ikki labti, ko'k binaf
sha rangda, otaligi ikkita, onalik tuguni to'rt bo'lakli, yuqoriga 
joylashgan. Mevasi 4ta yong'oqchadan tashkil topgan. 

lyun-iyul oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalisbi. Vat ani O'rta yer dengiz bo'yidagi dav

latlar. Moldovada, Ukrainada, Krasnodar o'lkasida va Qrimda 
o'stiriladi. 

Mabsulot tayyorlasb. Marmarak bargi bir yilda (gullagandan 
boshlab) uch marta qo'l bilan terib olinadi. Birinchi va ikkinchi 
terimda faqat poyaning pastki qismidagi barglar olinadi. Uchinchi 
terimda (sentabr oyida) esa poyadagi hamma barglar va poya
ning yuqori qismi - uchi (10 foizgacha ruxsat etiladi) yig'ib 
olinib, cherdaklarda yoki havo quritkichlarda quritiladi. 

Mabsulotning tasbqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot uzun bandli 
(2 sm), cho'zinchoq yoki keng lansetsimon (ba'zan barg 
plastinkasining asosida bitta yoki ikkita kichkina bo'lagi bo'ladi) 
bargdan iborat. Barg plastinkasining uchi to'mtoq bo'lib, qirrasi 
to'mtoq tishli. Yirik barglar uzunligi 6-10 sm, eni 2-2,5 sm, 
mayda barglar uzunligi 2 sm, eni esa 0,8 sm bo'ladi. Yosh barg
lar juda ko'p mayda tuklar bilan (ayniqsa, pastki tomoni) qop
langanidan kumush rangli. Katta barglarda tuklar kam bo'Jib, 
plastinkaning ustki tomoni kulrang-yashil, pastki tomoni esa 

211 



kulrang. Bargda joylashgan 3- va 4- tartibdagi tomirlar barg 
plastinkasining yuqori tomonidan ichkarisiga botib kirganligi va 
pastki tomonidan bo'rtib chiqqanligi uchun plastinkaning pastki 
tomoni bir xildagi mayda katakcha shaklida ko'rinadi. 

Mahsulotning nihoyatda xushbo'y hidi va achchiqroq yoqimli, 
biroz burishtiruvchi mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra mahsulot namligi i4 foiz, umumiy kuli 12 
foiz, qoraygan va qo'ng'ir barglar 5 foiz, poya va gulto'plam 
aralashmalari 13 foiz, teshigining diametri 3 mm bo'lgan elakdan 
o'tadigan maydalangan qismi 3 foiz (butun mahsulot uchun), 
organik aralashmalar 3 foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan 
ortiq bo'lmasligi kerak. Qirqilgan mahsulot uchun 10 mm dan 
yirik bo'lakchalar 5 foizdan, teshigining diametri 0,5 mm Ii elakdan 
o'tadigan mayda qismlar 10 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotoing mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasida qaynatib 
yoritilgan bargning tashqi ko'rinishi mikroskopda ko'riladi (14-
rasm). 
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14- rasm. Dorivor marmarak bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi. 

1 - oddiy tuklar; 2 - boshchali tuklar; 3 - efir moyli bezlar; 
4 - qat-qat joylashgan kutikula; 5 - ustitsa. 



Bargning yuqori epidermisi ko'p burchakli yoki yumaloq biroz 
egri-bugri devorli, pastki epidermisi esa umuman egri-bugri devorli 
hujayralardan tashkil topgan. Ustisalar, asosan, pastki epidermisda 
joylashgan bo'lib, 2ta epidermis hujayra bilan o'ralgan (labgul
doshlar oiIasiga xos). Bargdagi tuklar ikki xiI bo'ladi: oddiy (3-
4ta kichkina va bitta uzun egri-bugri hujayrali) hamda boshchali 
tukchalar. Boshchali tuklar Mayda bo'lib, 1-3ta Mayda hujayrali 
qisqa oyoqchadan va yumaloq shaklli bir hujayrali boshchadan 
tashkil topgan. Boshchali tuklar asosan barg tomiri bo'ylab joylash
gan. Efir moyili bezlar tuklar ostida deyarli ko'rinmaydi. Bu bez
lar yumaloq shaklli bo'lib, efir moyi ishlab chiqaradigan, radius 
bo'yicha joylashgan 8ta hujayradan tashkil topgan (yalpiznikiga 
o'xshash). 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning barcha organlarida efir moyi 
bo'ladi. Barg tarkibida 0,5-2,5 foiz efir moyi, alkaloidlar, oshlov
chi moddalar, flavonoidlar, ursol va oleanol kislotalar hamda 
boshqa birikmalar bor. 

XI DF ga ko'ra mahsulot tarkibida efir moyining miqdori 
but un mahsulotda 1 foiz, qirqilgan mahsulotda esa 0,8 foizdan 
kam bo'lmasligi kerak. Efir moyi tarkibida 15 foizgacha sineol, 
tuyon, pinen, borneol, kamfora, sedren va boshqa birikmalar 
bo'ladi. 

Ishlatilishi. Dorivor marmarak bargining preparatlari burish
tiruvchi, dezinfeksiyalovchi va yuqori nafas yo'llari yallig'langanda 
yallig'lanishga qarshi ta'sir etuvchi dori sifatida, og'iz (stomatit 
va gingivit) va tomoqni chayqash uchul'} ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama. Marmarak bargi tomoq, 
ko'krak, yuqori nafas yo'llari yallig'lanishi, me'da kasalliklarida 
va ich ketishiga qarshi ishlatiladigan yig'malar - choylar ham
da bronxoletin preparati tarkibiga kiradi. 

Marmarak bargidan «Salvin. dorivor preparati olinadi. Uning 
suvdagi yoki natriy xloridning izotonik eritmasidagi 0,1 va 0,25 
foizli eritmalari og'iz bo'shlig'idagi surunkali yallig'lanish kasal
liklari (gingivit, stomatit, parodontoz), yiringli, tropik va suyak
laming oqma yaralarini davolashda qo'llaniladi. 

213 



EVKALIPT BARGI VA MOYI -
FOLIA ET OLEUM EUCALYPTI 

O'simlikning nomi. Chiviqsimon evkalipt - Eucalyptus vimi
nalis Labill.; kulrang evkalipt - Eucalyptus cinerea F.et Mull.; 
sharsimon (zangori) evkalipt - Eucalyptus globulus LabUI.; 
mirtadoshlar - Myrtaceae oilasiga kiradi. 

Chiviqsimon evklllipt 50 m gacha balandlikdagi doim yashil 
daraxt. Poya po'stIog'ining po'kagi (probka qismi) silliq, oq rang
Ii, deyarli butunlay ko'chib tushib ketadi. Yosh barglari tor yoki 
keng Iansetsimon, yaltiroq, och yoki to'q yashil, uzunligi 5-10 
sm, eni 1,5-3 sm bo'lib, bandsiz (yoki poyani o'rab oIuvchi) 
poyada qarama-qarshi joylashadi. Qari barglari Iansetsimon yoki 
o'roqsimon biroz qayrilgan, uzunligi 11-18 sm bo'lib, bandi 
bilan poyada ketma-ket o'mashgan. Gullari barg qo'Itig'idan o'sib 
chiqqan soyabonga to'plangan. 

Xulrang evklllipt bo'yi 25 m gacha bo'Igan doim yashil daraxt. 
Po'stloq po'kagi to'qjigarrang, shoxlaridagi esa qizg'ish oq rangli 
bo'ladi. Bo'Iak-bo'Iak bo'lib ko'chadi. Yosh barglari tuxumsimon, 
dumaloq yoki yuraksimon-Iansetsimon shakIIi, uzunligi 3,5-
4,5 sm, eni 3-5,5 sm bo'lib, bandsiz yoki qisqa bandi bilan 
qarama-qarshi o'rnashgan. Qari barglari yuraksimon-Ian
setsimon, tuxumsimon yoki Iansetsimon, uzunligi 10-13 sm, 
eni 5 sm gacha bo'lib, bandsiz yoki bandi bilan qarama-qarshi 
joylashgan. Gullari barg qo'ltig'idan o'sib chiqqan soyabonga 
to'plangan. 

Zangori eVklllipt bo'yi 50-70 m· ga yetadigan doim yashil 
daraxt. O'simlikning yosh barglari zangori, tuxumsimon, qalin 
mum qavat bilan qoplangan bo'lib, poyada bandsiz qarama-qar
shi joylashgan, 3-4 yilgi barglari esa to'q yashiI, ingichka Ian
setsimon, o'roqqa o'xshash egilgan bo'lib, qisqa bandlari bilan 
poyada ketma-ket va yerga nisbatan tik o'mashgan. Shuning uchun 
evkalipt daraxti soya bermaydi. Guli yakka-yakka, bandsiz, barg 
qo'ltig'iga joylashgan. Gulkosachasi naychasimon, onalik tuguni 
bilan birlashgan. Gul g'unchasida kosacha qopqoq bilan yopilgan 
bo'lib, otaliklari va 4ta tojbargini berkitib turadi. Gul ochilganidan 
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keyin qopqoq tushib ketadi. Otaligi ko'p sonli, onalik tuguni pastga 
joylashgan. Mevasi - to'rt qirrali chanoq. 

Evkalipt turlari juda tez o'sadigan yirik daraxt bo'lib, 3 yosh
dagisining uzunligi 8 m, 10 yoshdagisi - 25 m keladi. Ba'zi 
turlarining bo'yi 150 m gacha, tanasining yo'g'onligi esa 25 m 
gacha yetadi. Evkalipt - 3,5 yoshdan gullay boshlaydi. Evkalipt 
turlari, asosan, barglarining tashqi tuzilishi bilan bir-biridan farq 
qiladi. 

Geografik tarqalishi. Evkaliptning vatani Avstraliya. Kavkaz 
(asosan, Adjariya va Abxaziyada, Ozarbayjonda), Ukrainaning 
janubida (Qrimda), Krasnodar o'lkasining Qora dengiz bo'yla
riga yaqin yerlarda, Moldova va boshqa joylarda o'stiriladi. U -
120 haroratda qurib qolishi mumkin. Sobiq Ittifoqda yetishti
rilgan yangi navlari -140 ga chidaydi. 

Evkaliptlar tez o'suvchi va ko'p suv talab qiladigan daraxt 
bo'lganidan botqoqliklami quritish va bezgakni yo'qotish maqsa
dida ekiladi. 

Plantatsiyalarda dorivor o'simlik sifatida o'stirilgan evkalipt
laming 70 foizi chiviqsimon evkalipt va 25 foizi kulrang evkalipt 
hisobiga to'g'ri keladi. 

Mahsulot tayyorlash. Evkaliptning uchala turidan barglar terib 
olinadi. Bir yillik barglar, asosan noyabr oyidan keyin tayyor
lanadi. O'tgan yilgi barglami hamma vaqt ham yig'ish mumkin. 

Mahsulot asosan noyabr oyidan aprelgacha, efir moyini ko'p 
to'plagan vaqtida tayyorlanadi. Buning uchun maxsus o'stirilgan 
p'lantatsiyalarda daraxtlaming yosh serbargli. shoxlari 70-80 sm 
uzunlikda qirqib olinadi. So'ngra barglari ajratib, 10 sm gacha 
qalinlikda yoyib quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot har xiI 
shakldagi barglar aralashmasidan iborat. Zangori evkaliptning 
4-5 yilgi barglari bandli, o'tkir uchli, qalin, tansetsimon, kul
rang-yashil, uzunligi 10-30 sm, eni 3-4 sm bo'lib, o'roqqa 
o'xshab qayrilgan. Yosh barglari esa bandsiz, tuxumsimon, 
zangori rangli, yumshoq, uzunligi 7-16 sm, eni 1-9 sm. 

Kulrang evkaliptning qari barglari qisqa bandli, cho'ziq 
tuxumsimon, uzunligi 10-13 sm, eni 1-5 sm. Yosh barglari 
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esa bandsiz, yumaloq - tuxumsimon, uzunligi 3,5-4 sm va 
eni 3-5,5 sm. 

Har ucbala turdagi barglar plastinkasi tekis qirrali, tuksiz, 
nihoyatda Mayda qora dog'lari ko'p bo'lib, xushbo'y hidi va 
yoqimli, achchiqroq mazasi bor. QirqiJgan mahsulot 1-5 mm Ii 
turH shakldagi bo'lakchalardan tashkil topgan. 

XI DFsa ko'ra mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 5 foiz, 
qoraysan va qo'ng'ir rangga aylangan barglar 3 foiz, evkaliptning 
boshqa qismlari (shoxcha, gul va mevalap) 2 foiz, teshigining 
diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan Mayda qismi 1 foiz (butun 
mahsulot uchun), organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi kerak. Qirqilgan mahsulot 
uchun 5 mm dan yirik bo'lakchalar 5 foizdan, teshigining diametri 
0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismi 10 foizdan yuqori 
bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotoing mikroskopik tuzUishi. Bargi qalin va qattiq 
bo'lganidan uni bir necha kungacha glitserin bilan suv aralash
masiga solib qo'yib yumshatiladi. Bunday bargni marjon daraxti 
o'zagi yoki probka orasip qo'ytb, ko'ndalangiga kcsiladi va preparat 
tayyorlanadi. Preparatni sudan-III eritmasi bilan bo'yab, 
xloralgidrat eritmasi yordamida rnikroskopning kichik va katta 
obyektivlarida ko'riladi. Sudan-III eritmasi ta'sirida kutikula qavati 
va efir moyi bor joylar sarg'ish-qizil rangga bo'yaladi. 

Bara izolateral tipda tuzilgan (15- rasm). Qoziqsimon to'qima 
3-4 qator bo'Iib, bargning har ikkala tomoniga, bulutsimon 
to'qima esa baraning o'rta qismiga joylashgan. Bargning yum!. 
shoq (melOfil) qismida tarqoq holda druzlar, ba'zan prizma 
shaklidagi kristallar, efir moyi bor katta-katta sharsimon joylar 
uchraydi. Bu joylar yuqori va pastki epidermis oraliqlarini bu
tunlay egallab olishi mumkin. Ular ichida efir moylari ish lab 
chiqaruvchi hujayralar 1-3 qator bo'lib joylashpn. Har ikkala 
(pastki va yuqori) epidermis to'qimasi qalin kutikula qavati bilan 
qoplangan. Barg tomirlari Mayda kristallar bilan o'ralgan. Epider
mis hujayralari barg plastinkasining yuqorisidan qaraganda turti 
shakldagi ko'p burchak hoUda ko'rinadi. 
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15- rasm. "Evkalipt bargining ko 'ndalang kesimi. 
1 - epidermis; 2 - qoziqsimon to'qima; 3 - bulutsimon to'qima; 

4 - o'tkazuvchi to'qima bog'lami; 5 - koIIenxima; 6 - ustitsa; 
7 - efir moyli joy; 8 - po'kaklashgan (probkalangan) joy. 

Kimyoviy tarkibi. Evkalipt bargi tarkibida 1,5-3 foiz efir moyi, 
10 foiz oshlovchi va boshqa moddalar bo'ladi. XI DFga ko'ra 
efir moyining miqdori kulrang va sharsimon evkalipt barglarida 
2,5 foizdan, chiviqsimon evkalipt bargida 1 foiz, maydalangan 
bargda esa 0,8-1,5 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Tibbiyotda ishlatiladigan evkalipt efir moyi evkalipt turlari
ning barglaridan suv bug'i yordamida haydab olinib, so'ngra 
tarkibidagi turli aldegidlardan tozalanadi. Tozalanmagan efir moyi 
esa og'iz va burunning shilliq pardalarini qichitadi, kishini ak
sirtiradi va yo'taltiradi. Shuning uchun bunday moy tibbiyotda 
ishlatilmaydi. 

E¥kalipt efir moyi tiniq rangsiz yoki och sarg'ish suyuqlik 
bo'lib, X DF ga ko'ra zichligi 0,910-0,930, refraksiya soni 1,458-
1,470, qutblangan nur tekisligini og'dirish burchagi 0° + 100ga 
teng bo'lishi lozim. Moy tarkibida 60-80 foiz sineol, pinen, 
mirtenol (darminol), eydesmol, izovalerian, kumin, kapron va 
kapril aldegidlar hamda boshqa birikmalar bo'ladi. Evkalipt moyi
dan ajratib olingan sof holdagi sineol evkaliptol norni bilan yuritiladi. 

Ishlatilishi. Evkalipt preparatlari va efir moyi antiseptik xusu
siyatga ega bo'lganidan bezgak, qizilcha hamda nafas yo'li kasal
lildarini davolashda va giiialarni haydashda ishlatiladi. Bargining 
damlamasi me'da-ichak kasalliklari va ginekologik kasalliklarni 
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hamda yiringli yaralami davolashda ishlatiladi. Nastoykasi isit
maga qarshi va bronxit, gripp kasalliklari hamda yo'tal tytganda 
ishlatiladi. Evkalipt efir moyi nafas yo'llari kasallanganda va 
xonalarga purkash uchun hamda gripp kasalligida ishlatiladigan 
ingafen tayyorlashda foydalaniladi. 

Dorivor preparatlari. Efir moyi, evkaliptol, bargidan dam
lama, qaynatma va nastoyka tayyorlanadi. 

Evkalipt barglaridan bakteriyalarga qarshi ta'sir qiluvchi, 
xlorofilipt nomli dorivor preparat (barg xlorofillarining aralash
masidan tashkil topgan) olingan. Uning I foizli spirtdagi, 2 foizli 
moydagi va 0,25 foizli ampuladagi eritmalari kuygan joylami, 
trofik yaralami, bachadon qini shilliq pardasining jarohatlanishi 
va boshqa stafilokokk kasalliklami davolashda ishlatiladi. 

QORAZlRA MEVASI VA MOYI
FRUCTUS ET OLEUM CARVI 

O'simlikning nomi. Oddiy qorazira - Carum earvi L., 
selderdoshlar - Apiaeeae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) 
oilasiga kiradi. 

Ikki yillik, bo'yi 30-80 sm ga yetadigan o't o'simlik. Birinch i 
yili ildizidan ildizoldi barglar, ikkinchi yili esa ildizoldi barglar 
hamda poya o'sib chiqadi. Poyasi tik o'suvchi, silindrsimon, ko'p 
qirrali, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi bargi uzun bandli, poya
dagilari esa qisqa bandi bilan ketma-ket joylashgan. Bargi 2 va 3 
marta chiziqsimon barg bo'laklariga ajralgan. Gullari Mayda bo'Jib, . . 
murakkab soyabonga to'plangan. Kosachabarglari aniq bilinmay-
digan, tojbargi oq yoki pushti rangda, otaligi 5ta, onalik tuguni 2 
xonali, pastga joylashgan. Mevasi - cho'ziq qo'shaloq pista. 

lyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. O'rmonlarda, o'rmon chetlarida va 

o'tloq yerlarda yovvoyi hold a o'sadi. Asosan Ukraina, Belorus, 
Rossiyaning Ovrupo qismining o'rmon va o'rmon cho'l zona
larida, Sibirning janubida, Kavkaz va O'rta Osiyoning tog'Ii 
tumanlarida uchraydi. Rossiya, Ukraina, Belorus respublikalarida 
o'stiriladi. 
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Mahsulot tayyorlash. Kashnich tayyorlashga o'xshash. 
Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yon tomon

lari o'roqqa o'xshab biroz egilgan, cho'zinchoq, qo'shaloq 
pistadan iborat. Meva to'q qo'ng'ir rangli, ikki bo'lakli bo'lib, 
uzunligi 3-7 mm, eni 1,5 mm. Har qaysi yarimta mevaning 
tashqi tomoni do'ng, ichki tomoni esa tekis. Uzunasiga turtib 
chiqqan 5ta qovurg'asi bo'lib ularning 3tasi do'ng tomonga, 
ikkitasi esa yon tomonga o'rganshgan. Mevasi nihoyatda xushbo'y 
va achchiq. 

XI DFga ko'ra meva namligi 12 foiz, umumiy kuli 8 foiz, 
10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 1,5 foiz, pishmagan, 
singan mevalar hamda poya va barg aralashmasi 2 foiz, efir moyi 
bor boshqa o'simliklarning urug' va mevalari aralashmasi 1 foiz, 
organik aralashmalar va efir moyi saqlamaydigan boshqa 
o'simliklarning urug' va mevalar aralashmasi 1 foiz, mineral 
aralashmalar 1 foizdan oshmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 3-7 foiz efir moyi, 14-
22 foiz yog', 20-23 foiz oqsil moddalar, flavonoidlar (kverse
tin va kemferol) hamda oshlovchi moddalar bo'ladi. XI DFga 
ko'ra meva tarkibidagi efir moyining miqdori 2 foizdan kam 
bo'lmasligi lozim. 

Efir moyi maydalangan mevadan suv bug'i yordamida hay
dab olinadi. 

Qoraziraning efir moyi sarg'ish suyuqlik bo'lib, zichligi 0,905-
0,915; refraksiya soni 1,4840-1,4890. Moy tarkibida 50-60 foiz 
karvon, 40-50 foiz limpnen, 40-70 foiz karvakrol, digidrokarvon 
va digidrokarveol birikmalari bo'ladi. 

Ishlatilishi. Qorazira mevasining preparati ichak atoniyasini 
davolashda, og'riq qoldiruvchi hamda ovqat hazm qilishni 
yaxshilash uchun, mevasi ba'zan boshqa dorivor o'simliklar bilan 
birga siydik va el haydovchi vosita sifatida, shuningdek, me'da 
kasaIliklarida, meva suvi esa ichak sanchig'ida (ayniqsa, bolalar
da), tish og'rig'ida va miozitda ishlatiladi (badanning yallig'langan 
joyiga surtiladi). 

Qorazira mevasi oziq-ovqat, parfumeriya va boshqalarda ham 
katta ahamiyatga ega. 
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Dorivor preparatiari. Qorazira mevasi, efir moyi (qandga 1-
3 tome hi tomizib iste'mol qilinadi) va meva suvi. Mevasi me'da 
yig'malari - ehoylari tarkibiga kiradi. 

TARKIBIDA BISIKLlK MONOTERPENLAR BO'LGAN 
EFIR MOYLAR VA DORIVOR O'SIMLlKLAR 

Bu guruhga kiradigan dorivor o'simliklarning efir moylari 
tarkibida, asosan, pinen, borneol, kamfora, tuyol, tuyon va 
boshqa birikmalar bo'ladi. 

(iJ cD°h ctr 90H 9° 
Pinen Borneol Kamfora Tuyol Tuyon 

ARCHA QUBBASI VA ARCHA MOYI
FRUCTUS JUNIPERI (BACCAE JUNIPER) ET 

OLEUM JUNIPERI BACCARUM 

O'simlikning nomi. Oddiy areha - Juniperus communis L.; 
arehadoshlar (sarvindoshlar) - Cupressaceae oilasiga kiradi. 

Archa bo'yi 1-3 m ga yetadigan ikki uyli, doim yashil buta. 
Bargi bandsiz, qattiq, nina shaklida bo'Jib, poyada uchta-uchtadan 
joylashgan. Areha ikki uyli bo'lganidan otalik va onalik qubbalari 
ikkita o'simlikda alohida-alohida taraqqiy etadi. Otalik qubbaiari 
banc1siz, yumaloq-cho'ziq, sariq rangli bo'lib, uchtadan to'p
to'p joylashgan gultevaraklaridan hamda otaliklardan (3-4tadan) 
iborat. Onalik qubbalari qisqa bandli, yashil, cho'ziq tuxumsimon 
shaklda. Bu qubbalar uehtadan halqa shaklida joylashgan meva 
barglaridan iborat bo'lib, faqat yuqorigi uchta meva bargining 
iehki tomonida urug' kurtaklari bor. Bahorda gullari ehanglan
gandan so'ng yuqorigi urug' barglari shishadi, yumshaydi va 
birlashib, meva hosil qiladi. Qubbalar pishib yetilgandan so· ng 
qorayadi. Meva ikkinchi yili pishadi. Shuning uehun o'simlikda 
xom va pishgan qubbalar bo'lishi mumkin. 
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Geograflk tarqalishi. Oddiy areha ninabargli va mayda bargli 
aralash o'rmonlarda, ba'zan botqoqlik o'rmonlarda o'sadi. Asosan, 
Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi davlatlari, Rossiyaning Ovrupo 
qismida, G'arbiy Sibirda hamda qisman Sharqiy Sibirda uehraydi. 

Mahsulot tayyorlash. Qubbalar kuzda yig'iladi. Areha tagiga 
ehodir yozib, mahsulot daraxtni silkitib (yog'oeh bilan urilmay
di) qoqib olinadi. Oaraxt silkitilganda pishgan mevalar osonlik 
bilan to'kilib tushadi, xomlari esa daraxtda qoladi. So'ngra pish
gan mevalar qisman to'kilgan xom mevalardan ajratiladi hamda 
shox va barglardan tozalanib, havo kirib turadigan xonalarda yoki 
eherdaklarda quritiladi. Mahsulot buzilmasligi uehun quritilayot
ganda aralashtirib turiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan 
yumaloq (ko'ndalangiga 6-9 mm) qubbalardan iborat. Qubba
ning iehi g'ovak bo'lib, yashil-qo'ng'ir rangli, tashqi tomoni sil
liq, yaltiroq, qo'ng'ir yoki qora binafsha rangli, yuqori qismida 
ueh nurli jo'yagi (uchta meva bargehasi birlashib qubba hosH 
qilgan joyi), pastki qismida esa bandi bo'ladi. Qubbaning iehida 
(yumshoq qismida) qattiq po'stH uehta urug' joylashgan. Mah
sulotning mazasi yoqimli, shirin va o'ziga xos xushbo'y hidi bor. 

XI OF ga ko'ra mahsulotning namligi 20 foiz (bundan ortib 
ketsa, sifati buzilaqi), umumiy kuli 5 foiz, 10 foiz xlorid kislotada 
erimaydigan kuli 0,5 foiz, pishib yetilmagan va quritish vaqtida 
ranggi o'zgarib qoIgan qubbalar 10 foiz (shu jumladan, yashil 
rangli mevalar 0,5 foiz), areha bargi va boshqa o'simliklar meva
si ~ralashmasi 0,5 foiz, organik aralashmalar 015 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi kerak. Kukun (poroshok) 
holidagi mahsulot namligi 12 foiz, teshigining diametri 1 mm Ii 
elakdan o'tadigan mayda qismlar 5 foizdan ko'p bo'lmasligi 10-
zim. Qubbalarda bo'ladigan badbo'y qandala mahsulotning sifati
ni buzadi, mahsulot yaxshi quritilsa, qandalalar o'ladi. 

Ba'zan boshqa turdagi arehalarning qubbalari mahsulotga 
aralashib qolishi mumkin. Ayniqsa, Juniperus sabina L. zaharli 
qubbasining aralashmasi juda xavfli. U oddiy areha qubbasiga 
o'xshamaydi, qubbaning yuqori qismida ueh nurJi jo'yak 
bo'lmaydi, iehida ikkita urug'i bo'ladi, usH xira. 
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Kimyoviy tarkibi. Qubba tarkibida 0,5-2 foiz efir moyi, 40 
foiz qand, 9,5 fbizgaeha smola, bo'yoq va pektin moddalar, yog' 
hamda olma, chumoli va sirka kislotalari bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra qubbaning tarkibida 0,5 foiz efir moyi bo'lishi 
kerak. Bu moy tez uchuvehan, tiniq, rangsiz yoki oeh sarg'ish 
suyuqlik bo'lib, o'ziga xos hidi bor. 

Efir moyi tarkibida pinen, kamfen, sabinen, terpinen, fellan
dren, terpinolen, borneol, kadinen, yuniper kamfora va boshqa 
terpenlar uchraydi. 

Archa bargi tarkibida 0,18 foiz efir moyi va 266 mg foiz vitamin 
C, poyasining tarkibida 0,25 foiz efir moyi, po'stlog'ining tarki
bida esa 8 fO:Lgacha oshlovehi moddalar bo'ladi. 

IshlatiIi~i!L Qubba preparatlari siydik haydovehi, siydik 
yo'llarini dezinfcksiya qiluvchi, balg'am ko'chiruvchi hamda ovqat 
hazm qilish jarayoniga yordam beruvchi dori sifatida ishlatiladi. 

Efir moyining eritmasi va surtmasi bod kasalliklarida teriga 
surtiladi. Bu moy bakteriosidlik xususiyatiga ega. 

Archa bargidan olingan efir moyi fitonsid ta'sirga ega 
bo'lganidan trixomonad kolpitda ishlatiladi. 

Qubba oziq-ovqat sanoatida ham ishlatiladi. 
Dorivor preparatlari. Damlama, efir moyining spirtdagi erit

masi va surtmasi. 
Qubbalar siydik haydaydigan yig'malar - choylar tarkibiga 

kiradi. 

VALERIANA ILDIZPOYASI BlLAN ILDIZI
RNIZOMATA CUM RADICIBUS VALERIANAE . 

O'simlikning nomi. Dorivor valeriana (kadi o't) - Valeriana 
officinalis L.; valerianadoshlar - Valerianaceae oilasiga kiradi. 

Valeriana ko'p yillik, bo'yi 2 m ga yetadigan o't o'simlik. 
Ildizpoyasi qisqa va ko'pgina mayda ildizchalar bilan qoplangan 
bo'lib, yer ostida tik joylashgan. Ildizpoyadan birinehi yili il
dizoldi to'pbarglar, ikkinchi yildan boshlab poya o'sib chiqadi. 
Poyasi tik o'suvehi, silindrsimon, mayda qirrali, shoxlanmagan 
(ba'zan yuqori qismi shoxlangan), iehi kovak, yuqori qismi tuk
siz, pastki qismi esa tuklar bilan qoplangan. Bargi oddiy, toq 
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patli - ajralgan, 4-11 juft segment (bo'lakcha)lardan iborat. 11-
dizoldi barglari uzun bandli, poyadagi barglar bandi esa poya
ning yuqori qismiga yetgani sari qisqara boradi. Barglari poyada 
qarama-qarshi joylashgan. Gullari mayda, hidli, poya uchida 
qalqonsimon yirik ro'vakka to'plangan. Kosacha barglari gul iehiga 
qarab qayrilgani sababli aniq bilinmaydi. Gultojisi voronkasimon, 
besh bo'lakli, uchi iehkariga qayrilgan, oq yoki pushti rangli, 
otaligi 3ta, onalik tuguni 3 xonali, pastga joylashgan. Mevasi -
cho'ziq tuxumsimon oeh qo'ng'ir pista. 

May oyining oxiridan boshlab avgust oyigaeha gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Valeriana polimorf (bir-biriga juda 

o'xshash yaqin shakllari ko'p bo'lgan) o'simlik. Vning yaqin 
shakllarini ba'zan mustaqil tur deb ham hisoblanadi. VIar ma'lum 
geografik va ekoIogik hududlarga moslangan bo'lib, o'zaro iJdiz
poyaning katta-kiehikligi, shakli, barg plastinkasining ko'rinishi, 
tuklanish darajasi, gul rangi va boshqalar bilan farqlanadi. Ular 
ichida keng tarqaIganlari va umumiy bitta nom - dorivor valeriana 
(Valeriana officinalis L.) bilan yuritilib, ildizpoyasini ishlatishga 
ruxsat etilganlari quyidagilar: botqoq valerianasi (Valeriana palustris 
Kreyer.), yaltiroq valeriana (Valeriana nitida Kreyer.), rus 
valerianasi (Valeriana rossica Sm.), novdali valeriana (Valeriana 
stolonifera Czern.) va boshqaIar. 

Valeriana tarqoq holda bo'lsa ham keng tarqalgan o'simliklarga 
kiradi. U O'rta Osiyo cho'li va Sibirning Shimoliy qismidan 
tashqari hamma hududlarda uchraydi. Asosan, nam yerlarda, 
o'rmon yoqalarida, ariq bo'ylarida, butalar orasida, o'tloqlarda 
va boshqa yerlarda o'sadi. Uni tayyorlashjoylari Shimoliy Kavkaz, 
Ukraina, Belorus respublikalari, Rossiya (Tataristonda va Bosh
qirdistonda, Ulyanov, Rostov, Voronej va Tambov viloyat
lari)ning ayrim tumanlarida. 

Yovvoyi holda o'sadigan valeriana ahoti talabini qondirmaydi 
va u tarqoq holda o'sgani uchun mahsulotni yig'ish qimmatga 
tushadi. Shuning uchlln valeriana Boltiq bo'yi atrofi, Ukraina, 
Moldova va Belorus resplIblikalaridagi. Voronej, Moskva, Novosi
birsk va boshqa viloyatlardagi, Kr:lsnodar o'lkasi va Uzoq 
Sharqdagi ixtisoslashtirilgan xo'jaliklarda o'stiriladi. 



Mahsulot tayyorlash. Yovvoyi holda o'sadigan valeriananing 
mevalari pishib to'kilganidan so'ng (valeriananing tabiiy sharoit
da ko'payishi uchun) yer ostki qismini belkurak, ketmon yoki 
boshqa asbob bilan kovlab olinadi. Plantatsiyalarda o'stirilgan 
valerianani esa ikkinchi yili maxsus konstruksiyali valeriana plugi 
yordamida kavlab yig'ib olinadi va ildizpoyasi poyadan ajratiladi. 

Mahsulotni tuproqdan tozalash uchun ildiz yuvadigan max
sus idishga yoki savatga solib yuviladi. Suvi selgishi uchun biroz 
ochiq yerda qoldiriladi va salqin hamda havo kirib turadigan joy
da yoki quritkichda (350 haroratda) sekin quritiladi. Valerianani 
ko'p yig'iladigan joy (katta plantatsiya)larda ularning i1diz va 
i1dizpoyasini yuvish ishlari qisman avtomatlashtirilgan. 

Valeriananing ildizi va ildiz poyasi ho'lligida hidsiz, oqish 
bo'lib, quritilganidan so'ng qo'ng'ir rangga aylanadi hamda max
sus valeriana hidiga ega bo'ladi. Bu o'zgarishlar quritish davrida 
yuz bergan fermentatsiya jarayoni natijasidir. Mahsulotni quritish 
yoki saqlash vaqtida uni mushukdan ehtiyot qilish zarur. Chunki 
u valeriana ildiziga juda o'ch bo'ladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot kalta, ver
tikal, konussimon, ichi g'ovak yoki bo'sh ildizpoya va mayda, 
silindrsimon ildizlardan iborat. Yovvoyi holda o'sadigan valeriana
ning i1dizpoyasi va ildizi plantatsiyalarda o'stiriladiganlariga nis
batan kichikroq bo'ladi. Yovvoyi valeriana ildizpoyasining uzunli
gi 1-3 sm, diametri 1-2 sm, ildizining uzunligi 4-8 sm, diametri 
1-2 mm, plantatsiyada yig'ilgan ildizpoyaning uzunligi esa 5 sm, 
diametri 3 sm, ildizning uzunligi 20 sm bo'ladi. Mahsulot och 
yoki to'q qo'ng'ir rangJi bo'lib, o'ziga xos o'tkir hidi va yoqimli 
achchiqroq mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra butun mahsulotning namligi 15 foiz, umumiy 
kuli 14 foiz, IO foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 10 foiz, 
uzunligi I sm gacha, lekin 2 sm dan uzun bo'lmagan poya qoldiqli 
ildizpoyalar, valeriananing poya va barg hamda oldin qurib qolgan 
ildizpoyalar aralashmasi 5 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va 
mineral aralashmalar 3 foizdan ortmasligi kerak. Qirqilgan mah
sulotning namligi 15 foiz, umumiy kuli 13 foiz, 10 foizli xlorid 
kislotada erimaydigan kuli 10 foiz, valeriananing boshqa qismlari 
(poya va barg qoldiqlari) 5 foiz, organik aralashmalar 2 foiz. 
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mineral araIashmaIar 1 foiz, teshigining diametri 7 mm Ii elakdan 
o'tmaydigan ildizpoyaning bo'IakchaIari 10 foiz va teshigining 
diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismi IOfoiz, kukun 
(poroshok) holidagi mahsulotning namligi 10foiz, umumiy kuli 
l3foiz, 10 foizli xIorid kislotada erimaydigan kuli 10 foiz, teshi
gining diametri 0,2 mm Ii elakdan o'tmaydigan qismIari 1 foizdan 
ko'p bo'lmasligi kerak. 

Valeriana mahsulotining (butun, kesilgan va kukun-poroshok 
hoJidagi) 70 foizli spirtda erib ajraladigan ekstrakt moddalari XI 
DF ga ko'ra 25 foizdan kam bo'ImasJigi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Sovuq yo'l bilan (suv va 
glitserin aralashmasida) yum
shatilgan iIdizni probka orasida 
ko'ndalangiga kesib, preparat 
tayyorlanadi. So'ngra uni xIor
algidrat eritmasi yordamida mik
roskopning katta obyektivida 
ko'riladi (16- rasm). 

IIdiz birlamchi tuzilishda 
bo'Iib, tashqi tomondan epider
mis bilan qoplangan. Epidermis 
hujayralari kO'pincha cho'ziqroq 
bo'ladi. Epidermis to'qimasi 
tagida bir qator efir moyi saq
Iaydigan yirik hujayrali gipo
derma joyla5;hgan. Ba' za n 
po'stloqning parenxima hujay
ralarida ham efir moy' tom
chilari bo'lishi mumkin. Po'st
Ioqning parenxima hujayralarida 
oddiy yoki ikki-beshtagacha 
birlashgan murakkab, kattaligi 
3-20 J.l keladigan kraxmal 
donalari bo'ladi. Bir qavatli 
endoderma hujayralari yog'och 
qismini o'rab turadi. 

4 

'fIoIIr-;.--5 

16- rasm. Valeriana ildizining 
ko 'ndalang kesimi. 

I - epidermis; 2 - gipoderma; 
(efir moylari bilan); 3 - kraxmalli 

hujayralar; 4 - endoderma; 
5 - peritsikl; 6 - floema; 

7 - ksilema. 
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Kimyoviy tarkibi. Valeriana o'simligining ildiz va ildizpoya
si tarkibida 0,5-2 foiz efir moyi va sofholda izovalerian kislota 
bor. 

Valeriananing efir moyi, asosan, ingichka ildizlarda, 
izovalerian kislota esa yo'g'on va qari ildizpoyalarda ko'proq bo'ladi. 
Bu moy tarkibida izovalerian kislotaning borneol spirti bilan ho
sil qilgan murakkab efiri-bornilizovalerianat, shuningdek, bor
neolning sirka, chumoli kislotalar bilan hosil qilgan murakkab 
efiri hamda terpineol, pinen, kamfen, azulen, kessil spirti (pro
azulen), limonen, sof holdagi borneol, izovalerian kislota va 
boshqa birikmalar bo'ladi. 

cD 
CH~ I ,) 

O-C-CH2-CH 
II I o CH3 

BorniliZDva/erianat 

Mahsulot tarkibida efir moyidan tashqari, 0,01 foizga yaqin 
alkaloidlar (xatenin, valerin, aktenidin va boshqalar), uchuv
chan asoslar, valerid glikozidi, pochul spirti, oshlovchi mod
dalar, saponinlar, qandlar, sirka, olma, stearin, chumoli, palmitin 
va boshqa kislotalar bo'ladi. Yangi yig'ilgan ildizda a-metilperril 
ketoni uchraydi. 

Valeriananing yangi yig'ilgan yer ostki organlari tarkibida 
valepotriatlar (0,5-2 foiz miqdorida) bo'ladi. 

Valepotriatlar seko-iridoidlarga kiradi. Ular polioksisiklopenta
piranning izovalerian, sirka, izokapron va 13-atsetoksiizovalerian 
kislotalari bilan hosil qilgan efirlari bo'lib, nam ta'sirida tez 
parchalanadi. Valepotriatlardan valtrat, izovaltrat, digidrovaltrat, 
valexlorin, valeridin, atsevaltrat va boshqalar ajratib olindi ham
da o'rganildi. Valeriandan ajratib olingan iridoid glikozid valerok
sidat hamda kanokozit (A, B, C va D)lar ham valepotriatlarga 
kiradi. Mahsulotni quritish vaqtida valepotriatlar parchalanib ketib, 
tegishli kislotalar va baldrenal nomli birikma hosil qiladi. 
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CIf. -O-C-CIfJ 
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RJ = Rz = Izovalerian 
kislola 

o 

Alseloksivaltral 

H. IfJc ..... ,- HsC".,CH-(Hz-~-O-

o 
Izovalerian kislola 

HJe, 
R2 = C-CHz-C-O-

Hsc/I b 
O-C-CHJ 

" Atseloksiizovalerian kislota 

Valepotriatlarning organizmga ta'siri yetarli o'rganilgan 
emas. Lekin ular ham farmakologik jihatdan valeriananing 
ta'siriga ega bo'lgan moddalarga kiradi. 

Ishlatilishi. Valeriana preparatlari nerv sistemasini tinchlan
tirish (uyqusizlikda, asab qo'zg'alishi davrida va boshqa asab kasal
liklarida) hamda yurak faoliyatini boshqarish uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, qaynatma, efir 
valeriana nastoykasi, quruq ekstrakt, validol (izovalerian kislota
ning mentol bilan hosil qilgan murakkab efiridagi mentolning 
25-30 foizli eritmasi, tabletka yoki eritma holida chiqariladi). 
Valeriana nastoykasi yurak kasalligida ishlatiladigan kardiovalen, 
valokormid va boshqa preparatlar tarkibiga kiradi. 

Valeriananing mahsuloti nerv sistemasini tinchlantiruvchi va 
me'da kasalliklarida ishlatiladigan choylar - yig'malar tarkibiga 
kiradi. 

QARAG'AY KURTAGI - GEMMAE PINI, QARAG'AY 
MOYI - OlEUM PIN! SILVESTRIS VA 

QARAG'AYDAN OLINADIGAN BOSHQA MAHSULOTLAR 

O'simlikning nomi. Oddiy qarag'ay - Pinus silvestris L.; 
qarag'aydoshlar - Pinaceae oilasiga kiradi. 

Qarag'ay bo'yi 40 m ga yetadigan doim yashil ninabargli daraxt. 
Poyadagi shoxlari to'p-to'p bo'lib joylashgan, pO'stlog'i qizg'ish
qo'ng'ir (yuqori qismidagilari qo'ng'ir-sariq). Ninabarglari yarim 
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silindrsimon, qattiq, o'tkir uchli, ko'k-yashil rangda, uzunligi 
5-7 sm, ichki tomoni botiq, ustki tomoni do'ng, poyada juft
juft bo'lib joylashgan. Qarag'ay tanasidagi butoqlar asta-sekin quriy 
boradi. Shuning uchun qarag'ay tanasining ko'proq qismi butoq
siz bo'ladi. Bahorda yosh novdalarda kulrang-sariq otalik qub
balari vujudga keladi. Bu qubbalarda tangachaga o'xshash, ikkita 
changdonli juda ko'p otaliklar joylashadi. Onalik qubbalari 
novdalarning uchki qismida (l-3tadan) bo'ladi. Onalik qubba 
spiralsimon o'rnashgan o'rama va urug' beruvchi tangachalardan 
tashkil topgan. U rug' beruvchi tangachalaming oralarida ikkitadan 
urug' kurtaklari bo'ladi. Onalik qubbalari ikkinchi yili pishadi va 
yog'ochlanib qoladi. 

Geografik tarqalishi. Qarag'ay Ukraina, Moldova, Belorus, 
Boltiq bo'yi davlatlar, Rossiyaning Ovrupo qismi, Sibir, 
Qozog'istonning shimoliy qismi, Kavkaz va Uzoq Sharqdagi 
ninabargli o'rmonlarning asosiy daraxtlaridan biri bo'lib, shu 
o'rmonlarning 19,5 foizini tashkil etadi. 

Qarag'ay kurtagini tayyorlash. Qo'shaloq kurtaklar erta 
bahorda, shishgan vaqtida o'sib chiqqan joyi bilan (uzunligi 3 
mm ga yetadigan poya qoldig'i bo'lishi mumkin) birga qirqib olinadi 
(yakka holdagi kurtaklar 25 foizga qadar bo'lishi mumkin). 
Kurtaklar, asosan, yosh qarag'aylardan tayyorlanadi. Yig'i1gan 
kurtaklar salqin joyda uzoq vaqt quritiladi. 

Qarag'ay kurtagining tashqi ko'rinishi. Kurtaklar tashqi 
tomondan quruq, spiralsimon zich joylashgan, o'zidan chiqqan 
smola tufayli bir-biriga yopishgan, lansetsimon, o'tJ<.ir uchli va 
popukli tangachalar bilan qoplangan. Tangachalar tagida yaxshi 
rivojlanmagan, juft-juft bo'lib joylashgan yashil ninachalar bo'ladi. 
Kurtakning tashqi tomoni pushti-qo'ng'ir yoki qo'ng'ir rangli 
bo'ladi. Qarag'ay kurtagi xushbo'y smola hidiga va achchiqroq 
smola mazasiga ega. 

XI DFga ko'ra mahsulotning namligi 13 foiz, umumiy kuli 2 
foiz, ichi qoraygan kwtaklar 10foiz, 3 mm dan uzunroq poya 
qoldiqIi va o'sa bosh." kurtaklar 10 foiz, ninabarglar aralash
masi 0,5 foiz, teshigining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan 
mayda qismi 5 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral 
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aralashmalar 0,5 foizdan ortiq, mahsulot tarkibidagi efir moyin
ing miqdori 0,3 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Qarag'ay kurtagi tarkibida 0,4 foizgacha efir 
moyi, oshlovchi va achchiq moddalar bo'ladi. 

Qarag'ayning bargli shoxchasida 0,13-1,3 foiz efir moyi, 7-
12 foiz smolalar, 5 foiz oshlovchi moddalar, 0,1-0, 3 foiz askorbin 
kislota, alkaloidlar, karotin, antotsian va boshqa birikmalar bor. 

Qarag'ayning efir moyi 15-20 sm uzunlikdagi ho'l novdadan 
(butab tashlangan qoldiqlardan) suv bug'i yordamida haydab 
olinadi. Bu novdalaming 70-80 foizi ninabarg va 20-30 foiz 
shoxchalardan iborat. 

Efir moyi tiniq, rangsiz yoki sarg'ish, o'ziga xos xushbo'y 
hidli, achchiqroq mazali suyuqlik. Zichligi 0,865-0,900 va qutb
langan nur tekisligining og'dirish burchagi +7,5 - + 15,4°. Moy 
tarkibida 40 foiz pinen, 40 foiz limonen, II foizgacha bor
nilatsetat, kadinen, 9 foizgacha birikmagan spirtlar va boshqa 
birikmalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Qarag'ay kurtagidan tayyorlangan preparatlar 
balg'am ko'chiruvchi, dezinfeksiya qiluvchi, siydik haydovchi dori 
sifatida hamda yuqori nafas yo'llari kasallanganda ingalyatsiya qilish 
llchlln ishlatiladi. Barg damlamasi singa kasalligida va llning oldi
ni olishda, ekstrakti esa shifobaxsh vanna uchlln ishlatiladi. Efir 
moyining spirtdagi eritmasi xonalar (ko'pincha kasalxonalar) 
hidini yaxshilash uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Kurtak damlamasi, qaynatmasi va nina 
bargining ekstr;:tkti (vanna uchun ishlatiladi). . 

Barg ekstrakti qllyidagicha tayyorlanadi: efir moyi suv bug'i 
yordamida haydalgandan keyin kubda qolgan aralashma tinitiladi 
va suyuqIik cho'kmadan ajratib olinadi hamda quyuq konsisten
siya holiga kelguncha vakuum ostida bug'latiladi. Hosil bo'lgan 
to'q qo'ng'ir rangdagi ekstraktga qarag'ay efir moyidan qo'shib, 
xushbo'y qilinadi. 

Qarag'aydan yana smola hamda (smoladan ham) oddiy ter
pentin, kanifol, qora moy va pista ko'mir olinadi. 

Qarag'ay smolasi va qarag'ay mahsulotlari uch xil usul bilan 
olinadi. 
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1. Qarag'ay daraxti po'stIog'idan tilma qilib, qirqib olish usuli. 
Qarag'ay daraxtining yog'och va po'stloq qismida uzunasiga hamda 
ko'ndalangiga o'zaro kesishib o'tgan juda ko'p smola yo'llari 
bo'ladi. Ana shu yo'llaming biror yeri shikastlansa yoki ochilib 
qolsa, daraxtdan smola oqa boshlaydi. Yaralangan joy usti qotib 
qolgandan so'ng smola oqishi to'xtaydi. Smolaning oqib chiqishi
ni davom ettirish uchun yara joy qaytadan tilinadi. Bunda smola 
avvalgiga qaraganda ko'proq oqib chiqa boshlaydi. 

Daraxt tanasidan smola olish uchun 30-50 sm uzunlikdagi 
va 20-25 sm kenglikdagi joy o'lchab olinadi hamda daraxtning 
qo'ng'ir rangli qobiq qismi (po'stloqning qizil rangdagi qismi 
ko'ringunga qadar) qirib tashlanadi. Tozalangan joy o'rtasidan I 
sm chuqurlikda kesib, tikkasiga tamov qilinadi. U ning har ikki 
tomonidan smola oqib chiqishi uchun tamovchalar ochiladi va 
uchi bir-biri bilan tutashtiriladi. Bunda <<archacha» shaklida tamov 
hosil bo'ladi. Tamovning pastki uch tomoniga smola qabul qilib 
oluvchi voronkaga o'xshash idish qo'yib qo'yiladi. Tamovdan oqib 
chiqqan smola ana shu idishga yig'iladi. 

Qarag'ay tanasini bu usulda kesishga karra (karra-fransuzcha 
so'z bo'lib, kvadratli kesish demakdir) solish deyiladi. Daraxt 
tanasining yo'g'onligiga qarab, 1-3ta karra solish mumkin. Agar 
qarag'ayni kesish vaqti yaqinlashib qolgan bo'lsa, bor smolasini 
yig'ib olish uchun ikki-uch qavat karra solinadi. Smola oqib chi
qishini ko'paytirish uchun karra qilingan po'stloqning kesilgan 
joyiga 40-50 foizli sulfat kislota eritmasidan surtiladi. Bu usul 
smola oqishini kuchaytiradi .va qarag'ayning qurishini tezlatadi. 
Shuning uchun qarag'ay kesishga ikki yil qolgandagina sulfat 
kislota surtishga ruxsat etiladi. 

Qarag'aydan oqib chiqqan smola efir moyida erigan aralash
rna - balzam bo'lgani uchun u oldin quyuq suyuqIik bo'ladi, bir 
necha kundan so'ng efir moyi qismi uchib ketib, oq yoki sarg'ish 
kristall moddaga aylanib qoladi. Ana shu smola texnikada ishlatiladi. 

Yig'ib olingan smolani suv va boshqa aralashmalardan tozalash 
uchun filtrlanadi. Agar smola qotib qolgan bo'lsa, filtrlashdan 
oldin qizdirib, eritiladi. Tozalangan smola oddiy terpentin - Tere
binthina communis deb ataladi. Suyuq smola suv bug'i yordamida 
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haydalsa, efir moyili qismi ajralib chiqadi. Bu efir moyi skipidar, 
terpentin moyi - Oleum Terebinthinae deb ataladi. Suv bug'i 
bilan haydalgandan so'nggi qolgan qismi kanifol - Colophonium 
deb yuritiIadi. Odatda, suyuq smola 30-35 foiz skipidar va 70 
foizgacha kanifoldan iborat bo'ladi. 

Qarag'ay daraxti o'sgan joyi va turiga qarab, har xiI miqdorda 
smola beradi. Masalan, Ukrainada o'sadigan bir tup oddiy 
qarag'ay daraxti bir yozda 650 g, shimolda o'sadigani esa 300-
400 g smola beradi. 

Fransiyada o'sadigan Pinus maritima o'simtigining bir tupi
dan bir yoz ichida 1,5 kg, Amerikada o'sadigan Pinus palustris 
ning bir tupidan esa 2 kg gacha smola otish mumkin. 

2. Daraxtni quruq haydash usuli. Qarag'ay tanasi qirqib 
olingandan keyin qolgan to'nkalar kovlanib, maydalanadi va qu
ruq haydaladi (1700 dan ortiq bo'lmagan haroratda asta-sekin 
qizdiriladi). Natijada suv bug'i bilan birga rangsiz yoki och sarg'ish 
efir moyi - skipidar ajralib chiqadi. Qizdirish davom ettirilsa, 
tarkibida furfurol va boshqa moddalar bo'lgan og'ir, to'q qo'ng'ir 
rangli, yoqimsiz, kuygan hidli suyuqlik - suyuq smola -
qoramoy - Pix liquid a hosil bo'ladi. Qoramoy apparat tagidagi 
teshikdan otingandan soOng, uning ichida ko·mir - Carbo qola
di. Bu usul bo'yicha qarag'aydan kanifol olinmaydi. Haydab olingan 
skipidar va qoramoy qaytadan suv bilan haydab tozalanadi va 
ba'zi aralashmalardan ajratiladi. Natijada har xiI rangdagi (oeh 
sarg'ish, to'q qizil rangdagi) tozalangan skipidar, qoramoydan 
esa - suyuq smola moylari v~ pishirilgan qatron (qora mum) 
olinadi. 

3. Daraxtni ekstraksiya qilish usuli. Maydalangan to'nkaning 
yog'och qismi benzin bilan ekstraksiya qilinadi va erituvchi -
benzin haydaladi. Qolgan aralashma - smolani suv bug'i 
yordamida haydalsa, ekstraksion skipidar, turti moylar (alifmoy 
pishirish uchun ishlatiladigan moy va boshqalar) hamda ekstrak
sion kanifol hosil bo'ladi. Bu usul ancha qulay va foydali. Olingan 
mahsulotlar faqat texnikada ishlatiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Oddiy terpentin - Terebinthina communis 
yopishqoq, sariq rangli, o'ziga xos hid va achchiq mazali balzam 
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(smolaning efir moyidagi eritmasi) bo'lib, spirt, xloroform va 
efirda yaxshi, petroleyn efirida qisman eriydi. U qizdirilsa suyula
di, soviganda qayta quyuqlashadi. Tinitilganda ikki qismga: yuqo
rigi - tiniq, qo'ng'ir-sariq rangIi quyuq suyuqIikka va pastki -
oqish-sarg'ish rangli kristall massaga ajraladi. Terpentin tarkibida 
15-30 foizdan kam efir moyi bo'lmasligi kerak. 

Tozalangan skipidar (tozalangan terpentin moyi) - Oleum 
Terebinthinae rectificatum tiniq, rangsiz, o'ziga xos hid va o'tkir 
mazali efir moyi bo'lib, spirtda yaxshi eriydi, xloroform va 
petroleyn efiri va yog'lar bilan turli nisbatda aralashadi. Zichligi 
0,855-0,863, refraksiya soni 1,467-1,472, qaynash harorati 153-
1600

; kislota soni 0,7 dan yuqori bo'lmasligi kerak. XI OF ga 
ko'ra tozalangan skipidami 1700 gacha qizdirilsa, uning deyarli 
92 foiz haydalishi kerak. Skipidarda 76 foizgacha pinenlar, karen, 
dipenten, terpineol va boshqa terpenlar bo'ladi. 

Kanifol - Colophonium mo'rt, biroz tiniq, sariq, och sariq 
yoki sariq-qo'ng'ir rangli smola bo'lib, mazasi achchiq. U spirt, 
xloroform, yog'larda yaxshi va benzinda qisman eriydi, suvda 
erimaydi. Kanifol ezilsa, terpentin hidi keladi. U suv hammom
chasida qizdirilganda erib, tiniq suyuqlikka aylanadi. 1560 gacha 
qizdirilsa, yoqimli hidga ega bo'lgan quyuq bug' chiqarib 
parchalanadi. Ishqorlar bilan qizdirilsa, suvda eriydigan va yaxshi 
ko'piradigan smola sovuni hosil bo'ladi. Kanifol 95 foizgacha 
smola - rezinol kislotadan va 5 foizgacha gidrolizlanmaydigan 
indiferent smola - rezendan tashkil topgan. 

Qoralfloy - Pix liquid a quyuq, to'q qo'ng'ir ra.ngli, o'ziga 
xos hidli suyuqlik bo'Jib, asosan, bir va ikki atomli fenollardan 
hamda smoladan iborat. Qoramoy spin. efir va efir moylarida 
eriydi, ishqorlar bilan reaksiyaga kirishadi. 

Ishlatilishi. Skipidar turli surtmalar, balzam va boshqa aralash
malar tarkibida nevralgiya, revmatizm kasalliklarida surtish, nafas 
yo'llari shamollaganda, kasallanganda ingalyatsiya qilish, xonalar 
(ayniqsa, kasalxonalar) havosini tozalash (purkash) uchun 
ish lat i ladi. 

Qoramoy dezinfeksiya qilish va insektisid xossaga ega. Shu
ning uchun u yaralarni (Vishnevskiy suyuq surtmasi) hamda 
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qo'tirni (Vilkinson surtmasi), ekzema, temiratki kasalliklarini 
davolash uchun ishlatiladigan dorilar tarkibiga kiradi. 

Oddiy terpentin yaralarni davolashda va ba'zi malhamlarni 
tayyorlashda ishlatiladi. 

Kanifol turti malhamlar tarkibiga kiradi. 
Yuqori haroratda suv bug'i yordamida faollashtirilgan pista 

ko'mir suyuqIik rangini va gazlarni hamda ba'zi zaharli mod
dalarni yutish xossasiga ega, shuning uchun (karbolen tabletka 
holida) me'dada yig'ilib qolgan ortiqcha gazlarni yuttirish uchun 
ishlatiladi. 

Skipidar farmatsevtika sanoatida ba'zi dorivor moddalar (ter
pingidrat, kamfora) hamda parfumeriyada ishlatiladigan yoqimli 
hidga ega bo'lgan terpineol va boshqa birikmalarni sintez qilishda 
ishlatiladi. 

Sanoatda hamda texnikada oddiy terpentin, skipidar, kanifol, 
qoramoy va faollashtirilgan ko'mirdan keng foydalaniladi. 

Dorivor preparatlari. Oddiy terpenten, tozalangan skipidar 
(tozalangan terpentin moyi) , skipidar surtmasi, qoramoy, kar
bolen, kanifol. Tarkibida qoramoy bo'lgan Vilkinson hamda Vish
nevskiy surtmalari. 

Sobiq Ittifoq hududida qarag'ayning 12 turi o'sadi. Shulardan 
oddiy qarag'aydan tashqari yana quyidagi ikki turining smolasi 
ishlatiladi. 

Pallas qarag'ayi - Pinus pallasiana Lamb. Qrim va Kavkazda 
o'sadi. Smolasi tarkibida 75 foiz atrofida kanifol va 25 foizgacha 
skipidar bo'ladi. 

Sibir qarag'ayi - Pinus sibirica (Rupr.) Mayr. Sibirda, 
Uralda, Belorus, Boltiq bo'yi davlatlar va Rossiyaning Ovrupo 
qismining shimolida o'sadi. Smolasi tarkibida 80 foizgacha kanifol 
va 19-20 foiz skipidar bo'ladi. 

KAMFARA OLINADIGAN EFIR MOYLAR VA 
DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Kamfara tiniq (kichik bo'laklari), rangsiz, yaltiroq, silliq, 
uchuvchan kristall modda bo'lib, xushbo'y va og'izni biroz sovi
tuvchi achchiq mazali. U qiyinlik bilan kukunga (poroshokka) 
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aylanadi. Shuning uchun kukunga (poroshokka) aylantirishdan 
oldin ozgina spirt, xloroform yoki efir biIan namlanadi. Kamfara 
spirt, efir, xloroform, yog'lar, efir moylarida yaxshi eriydi. Suv
da deyarli (I : 840) erimaydi. Osonlik bilan yonadi. 

Kamfara - bisiklik keton bo'lib, efir moyining stearopteni 
hisobJanadi. 

O'simliklardan olinadigan tabiiy kamfaraning spirtdagi erit
masi qutblangan nur tekisligini o'ngga, qisman sintez usuli biIan 
olingan kamfaraning eritmasi esa chapga buradi yoki (inaktiv 
formasi) butunlay burmaydi. Qutblangan nur tekisligini o'ngga 
buruvchi kamfara - kamfora daraxti - Cinnamomum campho
ra (L.) Nees. et Eberm. va kamfarali rayhon - Ocimum men
thacfolium Hochst. o'simliklaridan olinadi. Sibir pixtasi - Abies 
sibirica Lcdcb. efir moyi tarkibidagi bornilatsetatdan (chapga bu
ruvchi) yoki oddiy qarag'ay efir moyi tarkibidagi pinendan (in
aktiv shakli) kamfara sintez qilib olinadi. 

XI D F ga ko'ra qutblangan nur tekisligini o'ngga va chapga 
buruvchi kamfara teri ostiga yuboriladi hamda ichishga beriladi. 
Kamfaraning inaktiv shakli faqat surtmalar, aralashmalar va erit
malar tayyorlashda ishlatiladi. 

SIBIR PIXTASI (SIBIR OQQARAG'AYI)
ABIES SIBIRICA LEDEB 

Qarag'aydoshlar - Pinaceae oilasiga kiradi. 
Pixta bo'yi 30 m ga yetadigan doim yashil daraxt. Ninabarg

Iari hidli, yassi, yumshoq, 'to'mtoq uchli, ustki tomoni to'q yashil, 
pastki tomonida 2 ta oqish yo'lchasi bo'lib, shoxchalarda yakka
yakka joylashgan. Gullari bir jinsli, boshoqqa to'plangan. Otalik 
qubbaJari (to'pgullari) shoxchalarning eng uchida, onalik qub
balari (to'pgullari) esa shoxchalarning yon tomoniga joylashgan. 
Ular silindrsimon bo'lib, yuqoriga qaragan, urug' yetilgandan 
so'ng tangachalar hoJida to'kiladi. Qubbalar o'qi daraxtda qoladi 
(archadan farqi). 

Geografik tarqalishi. Pixta nina bargli o'rmonlarning asosiy 
daraxtlaridan biri. Sobiq Ittifoq Ovrupo qismining shimoliy-



• 

sharqidagi, Sibir, Sayan hamda Oltoy va boshqa tumanlaridagi 
o'rmonlarda keng tarqaigan. 

Kimyoviy tarkibi. Pixta shoxchalari (bargi bilan birga) tarki
bida 3,09-3,27 foiz efir moyi, 320 mg foizgacha vitamin C va 
boshqa birikmalar bo'ladi. Efir moyi 30-40 sm uzunlikda qir
qilgan shoxchalardan suv bug'i yordamida haydab olinadi. 

Efir moyi tarkibida 30-60 foiz bornilatsetat, borneol, 10-
20 foiz kamfen, 10 foiz pinen, fellandren, dipenten va boshqa 
birikmalar bor. Bornilatsetat bilan borneol yarim sintetik kamfora 
olinadigan mahsulot sifatida xizmat qiladi. 

Ishlatilishi. Kamfora yurak-tomir sistemasi kasalliklarida 
ishlatiladi. Is gazi, narkotiklar va uyqu dorilardan zaharlanganda 
hamda og'ir yuqumli kasalliklardan so'ng yurak-tomir sistemasi 
ishini va nafas olish jarayonini qo'zg'atuvchi dori sifatida ishlatila
di. Ba'zan kamforaning yuqoriroq dozasi asab kasalligini davolash
da ham ishlatiladi. Kamfora surtmasi hamda kamforaning moydagi 
va spirtli eritmalari muskullar og'riganda, revmatizm va boshqa 
kasalliklarda tananing og'riganjoyiga surtiladi. Kamfora monobromid 
markaziy nerv sistemasini tinchlatiruvchi moddadir. 

Kamfora texnikada selluloid hamda plastmassa tayyoriashda, 
xonadonlarda esa kuyaga qarshi vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Kukun (poroshok), kamforaning shaftoli 
moyidagi 20 foizli eritmasi (ampulada), kungaboqar moyidagi 
10 foizli eritmasi, surtmasi, spirtdagi 10 foizli eritmasi. 

Sibir pixtasini po'stlog'idan tilib olingan balzami tibbiyot
farmatsevtika amaliyotida va optika sanoatida Kanada balzami 
o'rnida ishiatiladi .. 

Pixta balzami tarkibida 30 foiz efir moyi, 70 foizgacha smola 
bo'ladi. Uning zichligi 0,960-0,998; KS-80-90; ES-40 dan 50 
gacha. Balzam juda tiniq, sarg'ish rangli. 

TARKIBIDA AROMATIK MONOTERPENLAR BO'LGAN 
EFIR MOYLARI VA DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Bu guruhga kiradigan mahsulotlarning efir moyi tarkibidagi 
(tibbiyotda ahamiyatiisi) timol, anetol, evgenol va boshqalar 
bo'ladi. Odatda, efir moyi tarkibidagi timol doimo karvakrol bilan 
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birga uchraydi. Timol va karvakrol fenollarga, qolganlari fenollar 
unumlariga kiradi. 

Iimol Karvakrol 

OCH3 

Anis aldegidi 

Azaron Anetol 

Evgenol 

TARKIBIDA ANETOL BO'LGAN EFIR MOYI 
SAQLOVCHI DORIVOR O'SIMLIKLAR 

ARPABODIYON MEVASI VA MOYI-
FRUCTUS ET OLEUM ANISI VULGARIS 

O'simiikning nomi. Anissimon (oddiy) arpabodiyon - Pim
pinella anisum L. (Anisum vulgare Gaertn.); selderdoshlar -
Apiaceae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) oilasiga kiradi. 

Arpabodiyon bir yillik, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan o't o'sim
lik. Poyasi tik o'suvchi, tukli, ko'p qirrali, yuqori qismi shoxlangan. 
Ildizoldi va poyaning pastki qismidagi barglari uzun bandli, 
yumaloq, buyraksimon, tuxumsimon yoki bo'lakli, yirik tish
simon qirrali. Poyaning o'rta qismidagi barglari uzun bandli, uch 
bo'lakli (bo'laklari rombsimon), arrasimon qirrali, poyaning yuqori 
qismidagilari esa qinli, 2-5 marta patsimon qirqilgan. Poya uchidagi 
barglar bandsiz, uch bo'lakka qirqilgan yoki butun, chiziqsimon, 
yoxud tor lansetsimon bo'ladi. Barglar poyada bandi bilan yoki 
qini yordamida ketma-ketmajoylashgan. Gullari mayda, ko'rimsiz, 
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oq rangli, murakkab soyabonga to'plangan bo'lib, soyabongul
doshlar oilasiga xos tuzilgan. Kosachabarglarining tishi bilinar
bilinmas, gultojisi besh bargli, otaligi 5ta, onalik tuguni ikki xonali, 
pastgajoylashgan. Mevasi - qo'shaloq pista. 

lyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgustda yetiladi. 
Geografik tarqalishi. Arpabodiyon o'simligining vatani Turkiya. 

Voronej va Belgorod viloyatlarida, Volga bo'yida, Shimoliy 
Kavkazda, Ukrainada va O'rta Osiyoda o'stiriladi. 

Sobiq Ittifoq seleksionerlari arpabodiyonning yuqori hosilli 
va efir moyiga boy yangi navlarini (Alekseyevskiy NQ38 va bosh
qalar) yetishtirdilar. Shu navlar ho'jalik dalalarida o'stirilmoqda. 

Mahsulot tayyorlash. Arpabodiyon mevasining 50-60 foizi 
pishgandan so'ng (oldingi soyabondagi mevalarqo'ng'ir, qolganlari 
esa yashil rangga kirganida) yig'ila boshlanadi. O'simlikning yer 
ustki qismini mashinada o'rib, bog' -bog' qilib bog'lanadi. Xom 
mevalar yetilishi va o'simlik qurishi uchun poyaning mevali qismi
ni tepaga qaratib, to'plab qo'yiladi. Havo ochiq vaqtida dalada, 
yog'ingarchilik vaqtida esa usti berkjoyda quritiladi. Xom mevalari 
etilganidan keyin qurigan o'simlik yanchiladi va shamol mashinada 
sovuriladi, so'ngra mevalar elanib, aralashmalardan tozalanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot sariq-kul 
rang yoki qo'ng'ir-kulrang qo'shaloq pistadan iborat. Meva uzun 
bandli, tuxumsimon yoki teskari noksimon, asos qismi keng 
bo'lib, uchki qismiga qarab toraya boradi. Meva uzunligi 3-5 mm, 
eni (asos qismi bo'yicha) 2-3 mm. Pishgan mevasini ikki bo'lakka 
(o'rtasidan uzunasiga) ajratish mumkin. Har qaysi meva bo'lagi 
ichida. bittadan (meva po'stiga yopishgan) urug'i bo'ladi. Meva 
bandining yuqori qismi ayrisimon bo'lib, har qaysi qismiga meva 
bo'laklari o'rnashgan. Mevaning yuqori qismida besh tishli 
gulkosachasi va ikki tomonga egilgan onalik ustunchasi saqlanib 
qolgan. Yarimta mevalarning ichki tomoni tekis, bir-biriga tegib 
turadi, ustki tomoni esa do'ng bo'lib, 5ta uzunasiga joylashgan 
qovurg'alarga ega. Qovurg'alarning ikkitasi chetki hisoblanadi. 
Mevadagi tuklar juda mayda, ular faqat lupa yoki mikroskop 
ostida ko'rinadi. 

Mahsulot o'ziga xos xushbo'y hidga va shirin - o'tkir mazaga 
ega. 
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XI OF ga ko'ra mahsulot namligi 12 foiz, umumiy kuli 10 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 2,5 foiz, singan 
va pishmagan mevalar 5 foiz, boshqa efir moyli o'simliklaming 
xushbo'y hidli va arpabodiyon boshqa turlarining mevalari 
aralashmasi 1 foiz, organik aralashmalar, jumladan, arpabodiyon 
poyasi aralashmasi va boshqa o'simliklaming xushbo'y hid bermay
digan mevalari 1 foiz hamda mineral aralashmalar va teshigining 
diametri 1 mm bo'lgan elakdan o'tadigan qismlar 1 foizdan ort
masligi kerak. 

Mabsulotning mikroskopik tuzilishi. Arpabodiyon va soyabon
guldoshlar oilasiga kiruvchi boshqa o'simliklar mevasi glitserin
ning suvli aralashmasida bir sutka, so'ngra glitserinning spirtli 
aralashmasida 1 sutka davomida yumshatiladi. Yumshagan meva
ni parafin ichiga olib ko'ndalangiga kesiladi va xloralgidrat erit
masi yordamida mikroskop ostida ko'riladi. Mevaning umumiy 
tuzilishini o'rganish uchun butunligicha kesib olingan preparat 
mikroskopning kichik obyektivida ko'riladi (17- rasm). 

/7- rasm. Arpabodiyon mevas;ning /co 'ndaJong kesimi. 
I - epidermis (ekzokarp); 2 - efir moyli kanalcha; 3 - endokarp; 
4 - endosperma; 5 - urug' pallalari; 6 - o'tkazuvchi to'qima bog'lami. 
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Ko'ndalang kesimda mevaning ikki bo'lakdan - yarimta 
mevalardan tashkil topganligi aniq bilinadi. Har qaysi bo'lakning 
ichki tomoni tekis va ustki tomoni do'ng bo'ladi. Do'ng tomonida 
beshtadan turtib chiqqan joylari (5ta qovurg'a o'tgan yer) bo'lib, 
unda (qovurg'alarida) o'tkazuvchi to'qima bog'lamlari o'r
nashgan, tevaragida esa efir moyi (odatda, yarimta mevalar
ning tekis, ichki tomonida 2ta, ustki tomonida esa 15tagacha) 
kanalchalari bo'ladi. Bu kanalchalar bo'sh bo'lishi mumkin. 
Mevaning ustki tomoni siyrak, mayda, bir hujayraIi, so'galli 
tuklar bilan qoplangan. Urug'i yirik endosperma va uncha katta 
bo'lmagan urug' pallasidan tashkil topgan. Urug' yadrosida mayda 

; dtuzlar ko'rinadi. . , 
Mikrokimyoviy reaksiyalar yordamida (Lyugol va sudan-III 

eritmasi bilan) ypyg' yadrosida yog' va aleyron donachalari bor
ligi aniqlanadi. 

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 1,2-3,2 foiz (ba'zan 6 
foizgacha) efir moyi, 8-28,4 foiz yog' va oqsil moddalar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra meva tarkibida 1,5 foiz efir moyi bo'lishi 
kerak. 

Efir moyi maydalangan va pishgan mevalardan suv bug'i 
yordamida haydab olinadi va suvdan ajratilib, suv bug'i bilan 
yana bir marta haydab, tozalanadi. Toza efir moyi ISO da oq 
kristall shaklda qotadi va 20 0 da eriy boshlaydi. 

Efir moyi rangsiz yoki och sarg'ish suyuqIik bo'lib, o'ziga 
xos hidi va shirinroq mazasi bor. Zichligi 0,979-0,991, refrak
siya soni 1,552-1,560; qutblangan nur tekisligini og'dirish bur
chagi - 2-00

• 

Efir moyi tarkibida 80-90 foiz stearopten - anetol, 10 foiz 
metilxavikol, anis aldegid, anis keton va an is kislota hamda boshqa 
terpenlar uchraydi. 

Agar efir moyi yorug'likda uzoq saqlansa, moy buziladi. Anetol 
oksidlanib, anis aldegidga, so'ngra anis kislotaga o'tishi mumkin. 

r Shu tufayli moyning kislotaliligi ortib ketadi va u buziladi. 
IsblatiIisbi. Arpabodiyon mevasi preparatlari va moyi tibbi

yotda bronxit kasalligida balg'am kO'chiruvchi, ichak faoliyatini 
yaxshilovchi, yel haydovchi dori sifatida hamda farmatsevtikada 
dorilar mazasini yaxshilash uchun ishlatiladi. 
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Arpabodiyon urug'idan olingan moy sovun pishirishda keng 
ishlatiladi. Mevasi va efir moyi oziq-ovqat sanoatida, anetol esa 
parfumeriyada ishlatiladi. 

Dorivor preparatlar. Arpabodiyon efir moyi. Arpabodiyon efir 
moyi ko'krak eliksiri va nashatir arpabodiyon tomchisi tarkibiga 
kiradi. 

Arpabodiyon mevasi ich yumshatuvchi va ko'krak og'rig'iga 
qarshi ishlatiladigan yig'malar - choylar tarkibiga kiradi. 

Arpabodiyon efir moyi anizet - Pimpinella anisetum Boiss. 
o'simligi mevasidan ham olinadi. Anizet ikki yillik o't o'simlik 
sifatida o'stiriladi. Bu o'simlik mevasi tarkibida 8 foizdan ko'proq 
efir moyi bo'ladi. Efir moyi tarkibida esa 77-87 foiz aneto'l bor. 

Arpabodiyon efir moyiga o'xshagan bir xiI kimyoviy tarkibga 
ega bo'lgan efir moyi tropik mamiakatiarda (Xitoy, Yaponiya, 
Vyetnam va boshqalar) uchraydigan va o'stiriladigan doim yashil 
lllicium verum Hook. daraxti (mognoliyadoshlar - Magnolia
ceae oilasiga kiradi) mevasidan olinadi. Bu o'simlikning mevasi 
yuIduzsimon anis mevasi (Fructus Anisi stellati) yoki bad'yon 
nomi bilan oziq-ovqat sanoatida ishlatish maqsadida chet eldan 
keltiriladi. 

FENXEL (DORIXONA UKROPI) MEVASI VA MOYI
FRUCTUS ET OLEUM FOENICULI 

O'simlikning nomi. Oddiy fenxel (dorixona ukropi) - Foeni
culum vulgare Mill. (Foeniculum officinalis All.); selderdosh
.lar - Apiaceae (soyabonguidoshlar - Umbelliferae) oilasiga 
kiradi. 

Ko'p yillik (plantatsiyalarda ikki yillik qilib o'stiriladi), bo'yi 
90-200 sm ga yetadigan o't o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, ko'p 
qirrali va sershoxli. Bargi uch-to'rt marta patsimon ajralgan va 
qini bilan poyada ketma-ket joylashgan. Barg bo'laklari ingichka 
chiziqsimon yoki ipsimon. Gullari mayda, sariq bo'lib, murakkab 
soyabonga to'plangan. Soyabonda ~"rama va o'ramacha barglar 
bo'lmaydi. Kosacha bargi juda mayda, tOJbargi 5ta, otaligi 5ta, 
onalik tuguni ikki xonali, pastga joylashgan. Mevasi - qo'shaloq 
pista. 
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Iyul-avgust oylarida gullaydi, mevasi sentabrda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Yovvoyi holda O'rta yer dengizi 

qirg'og'ida o'sadi. Moldova va Ukraina (Xmelniskiy viloyati) res
publikalarida, Voronej viloyatida, Krasnodar o'lkasida va ShimoJiy 
Kavkazda o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot arpabodiyon mevasiga o'xshab 
yig'iladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot och yashil
qo'ng'ir rangdagi qo'shaloq pistadan iborat. Mevaning har ikkala 
uchi biroz toraygan, uzunligi 8-10 mm, eni 4 mm bo'lib, oson
lik bilan uzunasiga ikki bo'lakka ajraladi. Har qaysi yarimta meva
ning tashqi tomoni do'ng, ichki tomoni tekis. Yarimta mevada 
5tadan turtib chiqqan qovurg'alar bo'lib, uchtasi do'ng tomonga, 
ikkitasi yon tomonga joylashgan. 

Mahsulot hidi va mazasi arpabodiyon mevasining mazasini va 
hidini eslatadi. 

XI OF ga ko'ra mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 10 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 1 foiz, singan va 
pishmagan mevalar 1 foiz, efir moyi bor boshqa o'simliklarning 
urug' va mevalar aralashmasi 1 foiz, organik aralashmalar (tarki
bida efir moyi bo'lmaydigan o'simliklarning urug' va mevalari 
hamda dorixona ukropining mahsuloti hisoblanmagan qismlari) 
0,6 foiz va mineral aralashmalar hamda teshigining diametri 
1 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismlar 0,5 foizdan ortmasligi 
kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Yumshatilgan mevadan 
ko'ndalangiga kesib preparat tayyorlanadi va xloralgidrat erit
masi yordamida mikroskopning kichik obyektivida ko'riladi (18-
rasm). 

Har qaysi yarimta mevadagi 5ta qovurg'a mikroskopda yaxshi 
ko'rinadi. O'tkazuvchi to'qima bog'lamlari shu qovurg'alarda 
joylashgan. Har qaysi bo'lakda 6tadan efir moyJi kanalchalar 
bo'lib, shundan 4tasi mevaning bo'rtib chiqqan tarafidagi 
qovurg'alar orasida, qolgan 2tasi esa tekis tomonida joylashgan. 

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 3-6,5 foiz efir moyi, 20 
__ foizgacha yog' va oqsil moddalar bo'ladi. XI OF ga ko'ra, meva 

tarkibida efir moyi 3 foizdan kam bo'lmasligi kerak. Efir moyi 
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pishgan va maydalangan meva
dan suv bug'i yordamida hay
dab olinadi. 

U rangsiz, yoki och sarg'ish, 
uchuvchan, arpabodiyon moyi 

3 hidini eslatuvchi hidga ega, 01-
din achchiqroq-yoqimli, so'ngra 

.rrl>it"K/I'Jf,.o;~:,!.: t.,·~_ 4 shirinroq maza beruvchi tiniq 
::';~":=~;IA--r--~ suyuqIik. Zichligi 0,960-0,979, 

refraksiya soni 1,527-1,538, 
+ 10° dan past haroratda efir 
moyining kristall qismi (stearop
teni) - anetol ajraladi. 

Efir moyi tarkibida 50-
60 foiz anetal, 10-20 foiz fenxon 
ketoni, 10 foizgacha metilxavikol, 

'i oz miqdorda anis aldegid va anis 
kislota, pinen, fellandren, kam
fen va boshqa birikmalari bo'ladi. 

Dorixona ukropi ildizi tarki
l8- rasm. Fenxe/ (dorixona ukropi) bida 5ta kumarin birikmalari 

mevasining ko 'nda/ang kesimi. 
I - epidermis (ekzokarp); borligi hamda ulardan 2tasi ber-

2 - mezokarp; 3 - eflf moyli gapten va umbelliferon ekanligi 
kanalcha; 4 - endokarp; aniqlangan. 

5 - endos~rma; 6 -. U~g: pallalar; Ishlatilishi. Dorixona ukro-
7 - 0 tkazuvchi to quna . . . 1 • 

bog'lamlari. pmmg mevaSl va preparat an 
yuqori nafas yo'Uari yallig'lan

ganda balg'am ko'chiruvchi, ich yumshatuvchi hamda yel hay
dovchi dori sifatida me'da-ichak kasalliklari va meteorizm 
(ichaklarda gaz to'planishi, qorin dam bo'lishi)da ishlatiladi. Ba'zan 
meva o't pufagi va buyrak toshi kasalligida ham ishlatiladi. Efir 
moyi farmatsevtikada miksturalar ta'mini yaxshilash uchun 
ishlatiladi. 

Dorivor preparatlarl. Meva kukuni (poroshogi) surgi dori 
sifatida qo'llaniladigan qizilmiya ildizining murakkab kukuni 
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(poroshogi) tarkibiga kiradi. Bundan tashqari, meva yel haydov
chi, ich yumshatuvchi choylar tarkibiga kiradi. 

Dorixona ukropining efir moyidan ukrop suvi tayyorlanadi. 

TARKIBIDA TIMOL BO'LGAN EFIR MOYI 
SAQLOVCHI DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Timol rangsiz, o'ziga xos xushbo'y hidli, yirik va tiniq kristall 
bo'lib, spirtda va efirda yaxshi, suvda yomon eriydi. Ishqor erit
malari bilan suvda yaxshi eriydigan fenolat tipidagi birikma -
timolat hosil qiladi. 

Timol efir moyidan quyidagi usul bilan ajratib oIinadi: efir 
moyiga 5 foizli natriy ishqori eritmasidan qo'shib chayqatiladi. 
Bunda timol fenolat tipidagi timolat birikmasini hosil qiladi va 
erib suv qavatiga o'tadi. Aralashma tinitilgandan keyin suv qatlam 
moy qavatidan ajratib olinib, kislota bilan ishlansa, timol ajrala
di, so'ngra uni qayta kristallab, tozalanadi. 

Ishlatilishi. Timol tibbiyotda og'iz shilliq qavatini dezinfeksiya 
qilish va tish og'rig'ini qoldirish uchun hamda terining zambu
rug'Ii kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Bulardan tashqari, gijja 
haydash xususiyatiga ham ega. Asosan, ankilostoma va qilbosh 
gijjalarni haydashda jelatin kapsulasida ishlatiladi. Timol preparati 
iste'mol qilingandan soOng bemorga tuzli surgilar beriladi. 

AJGON MEVASI VA MOYI
FRUCTUS ET OLEUM AJOWANI 

O'simlikning nomi. Ajgon (Zirai karmoni) - Trachysper
mum ammi (L.) Sprague. (Carum ajowan Benth. et Hook.); 
selderdoshlar - Apiaceae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) 
oilasiga kiradi. 

Bir yillik, bo'yi 40-60 sm ga yetadigan o't o'simlik. Poyasi 
tik o'suvchi, asos qismidan shoxlangan, ko'p qirrali. Bargi od
diy, ikki yoki uch marta ajralgan (barg bo'lagi chiziqsimon) 
bo'lib, qini bilan poyada ketma-ket o'mashgan. Gullari mayda, 
oq yoki och binafsha rangli, murakkab soyabonga to'plangan. 
Murakkab soyabon o'ramasi va oddiy soyabon o'ramachalari 
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chiziqsimon bargchalardan tashkil topgan. Gullarida kosacha va 
tojbarglari hamda otaligi 5tadan, onalik tuguni ikki xonali, pastga 
joylashgan. Mevasi - qo'shaloq pista. 

lyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda pishadi. 
Geografik tarqaIishi. Vatani Hindiston. Qozog'iston, Qirg'izis

ton va Tojikiston respublikalarida o'stiriladi. 
Mahsulot tayyorlasb. Mahsulot arpabodiyon mevasiga o'xshash 

yig'iladi. 
Mahsulotoing tasbqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot cho'ziqroq 

tuxumsimon, kulrang-yashil yoki qo'ng'ir rangli qo'shaloq pistadan 
iborat. Meva uzunligi 2,5-4 mm, eni 1,8-2 mm bo'lib, osonlik 
bilan ikki bo'lakka ajraladi. Har qaysi yarimta mevaning tashqi 
tomoni do'ng, ichki tomoni esa tekis, 5tadan qovurg'asi bor. Mah
sulotning hidi yoqimli va lovullatuvchi achchiqroq mazasi bor. 

Ajgon mevasidan faqat efir moyi olinadi. 
Kimyoviy tarkibi. Ajgon mevasi tarkibida 2-11 foiz efir moyi, 

25-32 foiz yog', 15-17 foiz oqsil moddalar bor. 
Efir moyi pishgan va maydalangan mevadan suv bug'i 

yordamida haydab olinadi. U rangsiz, sariq yoki jigarrang suyuq
lik bo'lib, timol hidi va og'izni lovullatuvchi o'tkir mazasi bo'Iadi. 
Zichligi 0,897-0,916, refraksiya soni 1,496-1,504. 

Efir moyi tarkibida 40-60 foiz fenollar (timoI va qisman 
karvakrol), shuningdek, pinen, terpinen, fellandren, simol va 
boshqa birikmalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Ajgonning efir moyidan, asosan, timol olinadi. Efir 
moyicJan timolni ajratib olgandan so'ng qolgan qismi - timen 
antiseptik xossaga ega bo'lgani uchun tish pastasi tayyorlash va 
sovunlarga yoqimli hid berish uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Timol (timoljelatin kapsulasida chiqariladi). 

ODDlY TOG'JAMBIL YER USTKI QISMI VA MOYI
HERBA ET OLEUM THYMI 

O'simlikning nomi. Oddiy tog'jambil - Thymus vulgaris L.; 
yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar - Labiatae) 
oilasiga ki radi. 
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Ko'p yillik, bo'yi 50 sm ga yetadigan yarim buta. Poyasi tik 
o'suvchi, pastki qismi yog'ochlangan, shoxlari sertuk va to'rt 
qirrali. Bargi mayda bo'lib, qisqa bandi bilan poyada qarama
qarshi o'rnashgan. Barglari lansetsimon yoki ellipssimon, tekis 
qirrali; gullari ikki labli, mayda, binafsha-qizil rangda, ular 
shoxchalar uchidagi barg qo'ltig'idan o'sib chiqib, shingilsimon 
to'p gulni tashkil etadi. Mevasi - kosachabarg bilan birlashgan 4 
ta yong'oqcha. 

Iyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda 
yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Vatani Ispaniya hamda Fransiyaningjanu
biy qismi. Tog'jambil Krasnodar o'lkasida, Qrimda, Ukraina 
(janubiy tumanlarda) va Moldova respublikalarida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Oddiy tog'jambil gullaganida yer ustki 
qismi o'rib olinib, quritiladi va maydalab, sim g'alvirda elanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot barg, gul 
hamda nihoyatda ingichka poya aralashmalaridan (ba'zan faqat 
bargdan) iborat. Barg mayda, qisqa bandli, tekis qirrali, qirrasi 
ko'proq ichga qayrilgan bo'lib, naycha shaklini hosil qiladi 
(sudralib o'suvchi tog'jambildan farqi). Shuning uchun ham bar
gi chiziqsimon ko'rinishda bo'ladi. Tekislangan barg lansetsimon 
yoki ellipssimon, uzunligi 5-10 mm, eni 2-3, ba'zan 5 mm. 
Bargning ustki tomoni to'q yashil yoki qo'ng'ir yashil, pastki 
tomoni esa kulrang-yashil. Gullari mayda, yakka, yoki bir nechtasi 
birga joylashgan, gulkosachasi och yashil, ikki labti, besh tishli 
(yuqop labi uch tishli, pastkisi esa ikki tishli) Qo'lib, oqimtir 
dag'al tuklar bilan qoplangan. Gultojisi ikki labli, och binafsha, 
qizil yoki oqimtir rangli; otaligi 4ta, ikkitasi kalta, onalik tuguni 
esa to'rt bo'lakli, yuqoriga joylashgan. 

XI DF ga ko'ra mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 12 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 7 foiz, 1 mm dan 
yo'g'on bo'lgan poya bo'laklari 5 foiz, teshigining diametri 0,5 mm 
Ii elakdan o'tadigan mayda bo'laklar 7 foiz, organik aralashmalar 
2 foiz va mineral aralashmalar 2 foizdan ortmasligi kerak. 

Mahsulotning o'ziga xos kuchli hidi (timol hidi) va o'tkir 
mazasi bor. 
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Mahsulotniog mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan yor
itilgan bargning tashqi ko'rinishi mikroskop ostida ko'zdan kechir
iladi (19- rasm). Barg yuqori epidermisining hujayrasi to'g'ri, 
yo'g'onlashgan devorli, pastki epidermis hujayralari esa egri-bu
gri devorli bo'lib, yo'g'onlashgan yerlari xira ko'rinadi. Ustitsalar 
bargning har ikkala epidermisida uchraydi. Efir moyli bezlar yirik, 
bargning har ikkala tomonigajoylashgan. Bu bezlar radius bo'yicha 
joylashgan 8ta (ba'zan l2ta) efir moyi ishlab chiqaruvchi hujay
ralardan tashkil topgan. Bargdagi tuklar to'rt xii bo'ladi: 

1) juda kalta konussimon tuklar; 
2) dag'al, cho'ziqroq so'galchali, bir-ikkita hujayrali, oddiy 

to'g'ri tuklar; 
3) bargning pastki asos qismida, qirrasida, poya va kosacha 

barglarida bo'ladigan ikki ba'zan 3 hujayrali, tizzaga o'xshab 
bukilgan tuklar; 

4) boshchalari bir hujayrali, teskari tuxumsimon yoki 
yumaloq va oyoqlari kalta, bir hujayrali tuklar. 

A 

/9- rasm. Oddiy togJambii bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi; 

1 - tizzasimon tuk; 2 - so'rg'ichsimon (konussimon) tuk; 3 - efir moyJi 
bezlar; 4 - boshchali tuk; S - tasbehsimon qalinlashgan hujayra po'sti; 

6 - qat-qat joylashgan kutikula. 
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Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,8-1,2 foiz efir moyi, 
0,05 foiz triterpen timun (saponin) kislota, 0,2 foiz timussapo
nin hamda ursol, oleanol, kofe, xlorogen, xin va boshqa 
kislotalar, flavonoidlar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra mahsulotda efir moyi 1 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Efir moyi ho'l yoki quritilgan mahsulotdan suv bug'i 
yordamida haydab olinadi. U tez uchuvchan, sarg'ish suyuqlik 
bo'lib, o'ziga xos hidi (timol hidi keladi) va o'tkir mazasi bor. 
Zichligi 0,901-0,935, refraksiya soni 1,490-1,500. 

Efir moyi tarkibida 42 foiz (25-60 foizgacha) fenollar 
(asosan, timol, qisman karvakrol), simol, pinen, terpineol, 
borneol, kariofillen, linalool va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Efir moyi tibbiyotda dezinfeksiyalovchi va an
tiseptik dori sifatida og'iz va tomoq shilliq pardalarini dezinfeksiya 
qilishda ishlatiladi. Yer ustki qismining suyuq ekstrakti balg'am 
ko'chiruvchi dori sifatida bronxit va ko'kyo'tal kasalliklarida 
ishlatiladigan pertussin tarkibiga kiradi. 

Efir moyidan yana timol olinadi. 
Dorivor preparatlari. Efir moyi, timol (kapsulada), o'simlik 

yer ustki qismidan tayyorlangan suyuq ekstrakti, pertussin. Efir 
moyi stomatologiyada ishlatiladigan og'riq qoldiruvchi Gartman 
suyuqligi tarkibiga kiradi. O'simlik yer ustki qismi balg'am 
ko'chiruvchi yig'malar - choylar tarkibiga kiradi. 

SUDRALIB O'SUVCHI TOG'JAMBIL 
YER ·USTKI QISMI - HERBA SERPYLLI 

O'simlikning nomi. Sudralib o'suvchi tog'jambil - Thymus 
serpyllum L.; yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar -
Labiatae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, xushbo'y yarim butacha. Poyasining pastki qismi 
yog'ochlangan bo'lib, undan juda ko'p tik o'suvchi yoki ko'ta
rilayotgan shoxchalar o'sib chiqadi. Shoxchalarining uzunligi 2-
10, ba'zan 15 sm ga yetadi, ular to'rt qirrali bo'lib, hamma yeri 
tuk bilan qoplangan. Bargi oddiy, ellipssimon, cho'ziq ellipssimon 
yoki lansetsimon, tekis qirrali, poyada bandi bilan qarama-qar-

247 



shi o'mashgan. Gullari ikki labli, mayda, binafsha-qizil rangli 
bo'lib, ular shoxlarning yuqori qismidagi barglar qo'ltig'idan to'p
to'p bo'lib o'sib chiqib, boshcha shaklidagi gul to'plamini tash
kil qiladi. Mevasi - kosachabarg bilan birlashgan 4ta yong'oqcha. 

Yoz bo'yi gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Moldova, Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi 

respublikalarda, Rossiyaning Ovrupo qismidagi o'rmon, o'rmon
cho'I hudud (qarag'ay o'rmonzor)Iarining qumtuproqli yeriarida 
o'sadi. G'arbiy Sibirda, BaykaI ko'li atrofida, Kavkazda va boshqa 
yerlarda ham uchraydi. Bu o'simlikning mayda turlari keng 
tarqalgan. 

Sudralib o'suvchi tog'jambil va uning mayda turlari, asosan, 
Krasnodar, StavropoI o'JkaIari, Voronej, Rostov viloyatlarida, 
Dog'iston, Qabarda-Balqar hamda Ukraina, Belorus, Armanis
ton respublikalarida tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullaganida o'rib olinadi va quri
tiladi. So'ngra maydalab, sim g'aIvirda elanadi. Yog'ochlangan poya
lar va yirik shoxchalar tashlab yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot barg va gul 
aralashmalaridan iborat bo'ladi. Bargi ellipssimon, cho'ziq el
Jipssimon yoki lansetsimon, tekis qirrali, qisqa bandli bo'Jib, pastki 
tomonidagi mayda chuqurchalarida efir moyli bezJar bor (ular
ni Iupa bilan ko'rish mumkin). Bargning uzunligi 15 mm, eni esa 
7 mm. Bargning asos qismi dag'aI tuklar bilan qoplangan. Gullari 
mayda, kosachasining cheti qo'ng'ir-qiziI rangli, tashqi tomoni 
tuklar bilan qoplangan, iIili labli, besh tishli, tishlari qirrasidan 
ko'p hujayrali kipriksimon uzun tuklar o'sib chiqqan. Gultojisi 
pushti-binafsha rangda, ikki labli, yuqori Iabi yapaloq, biroz 
o'yilgan, pastki labi esa 3ta, bir xil bo'lakli, otaligi 4ta, onalik 
tuguni 4 bo'lakli, yuqoriga joylashgan. 

XI DF ga ko'ra mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 12 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 5 foiz, 0,5 mm 
dan yo'g'on bo'lgan poya bo'laklari 10 foiz, organik aralash
malar 1 foiz va mineral araJashmalar 1 foizdan ko'p, 30 foizli 
spirtda erib, ajralib chiqadipn ekstrakt moddalar miqdori 18 
foizdan kam bo'lmasligi kerak. 
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Mahsulotning o'ziga xos xushbo'y, yoqimli hidi va achchiqroq 
o'tkir mazasi bor. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko'zdan 
kechiriladi (20- rasm). 

20- rasm. Sudralib o'suvchi tog'jambil bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning pastki epidermisi; B - baIgning yuqori epidermisi; 

D - bQrg asos qismi va qirrasidagi tuklar. 
1 - boshchali tuk; 2 - efir moyli bez; 3 - oddiy tuk; 4 - qat-qat joylashgan 

kutikula; 5 - so'rg'ichsimon tuk; 6 - tasbehsimon qalinlashgan hujayra 
po'sti. 

Bargning har ikkala tomonidagi epidermis qat-qat bo'lib 
joylashgan kutikula qavati bilan qoplangan. Bargning pastki 
tomonida labguldoshlar oilasiga xos tuzilgan efir moyli yirik bez
lar bo'ladi. Bargdagi tuklar turli shaklda: 

a) bargning asos qismiga va chetiga uch-olti hujayrali dag'al 
tuklar (oddiy tog'jambil o'simligining bargida bunday tuklar 
bo'lmaydi) joylashgan. Bu tuklar ko'pincha sinib ketadi va 
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mahsulotda ulaming asos qismigina qoladi. Ana shunga qarab 
sudralib o'suvchi tog'jambilni oddiy tog'jambildan ajratsa bo'ladi; 

b) 1-4 hujayrali, qalin devorli, cho'zinchoq, so'galchaJi 
tuklar; 

d) kalta oyoqchaJi, noksimon, bir hujayrali boshli tuklar; 
e) so'rg'ichsimon, mayda, o'tkir uchli tuklar. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,5-1 foiz efir moyi, 

oshlovchi va achchiq moddalar, yelim, flavonoidlar hamda ursol 
va oleanol kislotalar bo'ladi. 

Efir moyi tarkibida timol, karvakrol, simol, terpineol, borneol 
va boshqa birikmalar bor. Efir moyida fenollar miqdori 35 
foizgacha, fenollarda - timol miqdori 60 foizgacha bo'ladi. 

Ishlatilisbi. Sudralib o'suvchi tog'jambil preparatlari tibbiyot
da bronxit va yuqori nafas yo'llari kasalliklarida balg'am 
ko'chiruvchi vosita, radikulit va nevit kasalliklarida og'riq qoldi
ruvchi dori sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama, suyuq ekstrakti pertussin 
tarkibiga, shuningdek, mahsulot balg'am ko'chiruvchi yig'ma
lar - choylar tarkibiga kiradi. 

TOG'RAYXON YER USTKI QISMI
HERBA ORIGANI VULGARIS 

O'simlikning nomi. Oddiy tog'rayxon - Origanum vulgare 
L.; yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar - Labiatae) 
oilasiga kiradi. 

Ko'p yiIlik, bo~yi 30-60, ba'zan 90 sm ga yetadigan xushbo'y 
o't o'simlik. Poyasi bir nechta, tik o'suvchi, yuqori qismi ser
shoxli, tukli va to'rt qirrali bo'ladi. Bargi oddiy, cho'ziq tuxum
simon, o'tkir uchli, tekis qirrali bo'Jib, bandi bilan poyada qarama
qarshi o'rnashgan. Gullari mayda, barg qo'ltig'ida 2-3tadan 
joylashib, qalqonsimon to'pgul hosil qiladi. Qalqonsimon to'pgullar 
poya uchida ro'vaksimon to'pgulni vujudga keltiradi. Mevasi -
kosachabarg bilan birlashgan to'rtta yong'oqcha. 

Iyun oyidan boshlab sentabrgacha gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Sobiq Ittifoqning Ovrupo qismida (shimol 

qismidan tashqari), Kavkazda, Sibirning janubiy tumanlarida 
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hamda qisman Qozog'iston va Qirg'izistonning ayrim tuman
larida uchraydi. Quruq, ochiq o'tloqlarda, quruq o'rmon va o'rmon 
yoqalarida, tepaliklar, qiyalar, toshloqlar hamda butazorlarda 
o'sadi. 

Tog'rayxon ayniqsa, Ukraina, Belorus, Shimoliy Kavkaz, 
Volga bo'yi o'rta qismidagi tumanlar, Boshqirdistonda ko'p o'sadi 
va shu yerlarda tayyorlanadi. 

Mabsulot tayyorlasb. Tog'rayxon gullaganida o'rib, quritiladi 
va qurigan barg hamda gullar poyadan sidirib olinadi. 

Mabsulotning tasbqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot barg va gullar 
aralashmalaridan tashkil topgan. Bargi qisqa bandli, cho'ziq tu
xumsimon, o'tkir uchli, tekis qirrali yoki bilinar-bilinmas tish
simon, ustki tomoni to'q yashil, pastki tomoni esa kulrang-yashil, 
uzunligi 1-4 sm. Guloldi bargchalari tuxumsimon bo'lib, to'q 
binafsha rangga bo'yalgan. Gullari mayda, och qizil, gulkosacha
si qo'ng'iroqsimon, besh tishli, og'izchasida oq tuklar bo'ladi, 
gultojisi ikki labU, otaligi 4ta, onalik tuguni to'rt bo'lakli, yuqo
riga joylashgan. Barg hamda gulkosachabargida efir moyli bezlar 
bor. 

XI OF ga ko'ra mahsulotning namligi 13 foiz, umumiy kuli 
10 foiz, qoraygan va qo'ng'ir rangli o'simlik bo'lakchalari 7 foiz, 
poya va yon shoxlar bo'lakchalari 40 foiz, organik aralash
malar 1 foiz, mineral aralashmalar 1 foiz hamda qirqib may
dalangan mahsulot uchun teshigining diametri 7 mm Ii elakdan 
o'tmaydigan yirik qismlar 10 foizdan va teshigining diametri 
0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismlar 10 foizdan ko'p 
bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning o'ziga xos xushbo'y hidi va achchiqroq o'tkir 
mazasi bor. 

Mahsulotning mikroskopik tuziIishi. Ishqor eritmasida qaynatib 
va suvda yuvilgan bargining tashqi tuzilishi xloralgidrat eritmasida 
mikroskop ostida ko'riladi (21- rasm). Barg plastinkasining ustki 
epidermis hujayralari biroz egri-bugri devorli, ba'zan tasbehsimon 
qalinlashgan, pastki epidermis hujayralarining devori ko'proq egri
bugri. Ustitsalar, efir moyli bezlar va tuklar bargning har ikkala 
tomonida joylashgan, lekin pastki tomonida ko'proq. Ustitsalar 
ikkita epidermis hujayrasi bilan o'ralgan, ularning devorlari ustitsa 
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21- rasm. Tog'rayxon bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning pastki epiderrnisi; B - bargning yuqori epidermisi; 

D - barg cheti; I - boshchali tuk; 2 - oddiy tuk; 3 - efir moyJi bez. 

yorig'iga nisbatan perpendikular holda bo'ladi. Efir moyli bez
lar radius bo'yicha joylashgan efir moyi ish lab chiqaruvchi 8ta 
hujayradan tashkil topgan. Tuklar ikki xiI: oddiy, 1-5 hujayra
Ii, so'galJi va ko'p miqdorda hamda bir hujayrali oyoqchali va 
bir hujayraJi, oval shaklli boshchali tuklar bo'lib, ular butun 
barg plastinkasi bo'ylab uchraydi. Efir moyli bezlar o'rnashgan 
yerda epidermis hujayralar radius bo'yicha joylashib, rozetka 
hosil qiladi. 

!Qmyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,12-1,29 foiz efir moyi, 
oshlovchi moddalar, askorbin kislota (gulida 166 mg foiz, bar
gida 565 mg foizgacha) va fenol - karbon kislotalar bo'ladi. 

XI DFga ko'ra mahsulot tarkibidagi efir moyining miqdori 
0,1 foiz (qirqib maydalangan mahsulotda 0,08 foiz)dan kam bo'l
masligi kerak. 

Efir moyi tarkibida 44 foizgacha fenollar (timol va karvakrol), 
12,5 foiz bisiklik va trisiklik seskviterpenlar, 12,8-15,4 foiz sof 
holdagi spirtlar va 2,63-5 foiz geranilatsetat bor. 

Ishlatilishi. Tibbiyotda tog'rayxondan tayyorlangan preparatlar 
ichak atoniyasi (ichakning bO'shashishi, zaiflanishi) kasalligida 
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hamda ishtaha ochuvchi va ovqat hazm qilish jarayonini 
yaxshilovchi dori sifatida ishlatiladi. Bulardan tashqari, u balg'am 
ko'chiruvchi dori va terlatuvchi vosita sifatida ham ishlatiladi. 
Efir moyi esa tish og'rig'ini qoldirish uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Damlama. Mahsulot ter haydovchi va 
ko'krak kasalliklarida ishlatiladigan yig'malar - choylar tarki
biga kiradi. 

Tog'rayxonni O'zbekistonning tog'li tumanlarida o'sadigan 
yana bir turini tibbiyot amaliyotida qo'llanishga ruxsat etilgan. 

MAYDAGULLI TOG'RAYXON YER USTKI QISMI
HERBA ORIGANI TYfTHANTHI 

O'simlikning nomi. Maydagulli tog'rayxon - Origanum tyt
thanthum Gontsch.; yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldosh
lar - Labiatae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan xushbo'y hidli o't 
o'simlik. Oddiy tog'rayxondan bargini kamligi, gullarining may
daIigi, rangining ochroqligi, ulami boshoqsimon yarim soyabon
larga joylashib, qalqonsimon gulto'plamini hosil qilishi bilan 
farqlanadi. 

Iyun-avgustda gullaydi. lyul-sentabrda mevasi yetiladi. 
Geografik tarqaIishi. O'zbekiston, Tojikiston, Qirg'iziston va 

Qozog'istonning ayrim tog'Ii tumanlarida tog'laming o'rta hamda 
pastki qismlaridagi toshli va shag'alli tog' qiyalarida o'sadi. 

Mahsulotni yig'ish va quritish oddiy tog'rayxoniga o'xshash. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,17-0,6 foiz efir moyi, 

0,7 foiz triterpen kislotalar, 1,35 foiz kumarinlar, 3,2 foiz 
flavonoidlar, 10,7 foiz smola va boshqa moddalar bo'ladi. 

Efir moyi mahsulotdan suv yordamida haydab olinadi. U och 
qo'ng'ir rangli va o'ziga xos (timol hidini eslatadigan) hidIi bo'lib, 
tarkibida 35-66 foiz fenollar (asosan, timol va karvakrol) saqlaydi. 

Mayda gulli tog'rayxonning tibbiyotda ishlatilishi oddiy 
tog'rayxonning qo'llanishi bilan bir xiI. 
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TARKIBIDA EVGENOL BO'LGAN EFIR MOYI 
SAQLOVCHI DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Evgenol turli o'simliklar efir moyining asosiy ta'sir etuvchi 
va qimmatbaho qismi hisoblanadi. U sarg'ish yoki och qo'ng'ir 
rangli, yoqimli hid va o'tkir mazaga ega quyuq, moysimon tiniq 
suyuqlikbo'lib, zichli~ 1,061-1,070; refraksiyasoni 1,538-1,542. 

Evgenol tish kasalliklarini davolashda antiseptik (dezinfeksiya 
qiluvchi) va og'riq qoldiruvchi dori modda sifatida ishlatiladi. 
Evgenolning benzoy kislota bilan hosil qilgan birikmasi (benzoat 
evgenol) yo'tal qoldirish uchun hamda ba'zan nevralgiyaga 
aloqador bosh og'rig'i kasalligini davolashda ishlatiladi. Evgenol 
parfumeriya va oziq-ovqat sanoatida ham ishlatiladi. 

Evgenol qalampirmunchoq daraxti (Eugenia caryopbyllata 
Thunb.) g'unchasining (Flores Caryopbylli) efir moyidan olinadi. 
G'unchada 17-20 foizgacha efir moyi bo'ladi. Efir moyi tarki
bida esa 80-95 foiz evgenol bor. Qalampirmunchoqning boshqa 
organlari tarkibida ham (bargida 1,6-4,5foiz, pishmagan mevasida 
2-6,5 foiz va gulbandida 4-6 foiz) efir moyi bo'ladi. 

Qalampirmunchoq daraxti tropik mamlakatlardagina o'sadi. 
Boshqa hududlarda evgenol, asosan, evgenolli rayxon (Ocimum 
gratissimum L.) va evgenolli kameliya (Camellia sasanqua Thunb.) 
o'simliklarini efir moyidan olinadi. 

TARKIBIDA SESKVITERPENLAR BO'LGAN 
EFIR MOYLAR VA DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Bu guruhga kiradigan dorivor o'~imliklarning efir moylari 
tarkibida, asosan, famezol, kadinen, k~lamen, gvayen, azulen
lar, betulen, betulenol, santonin, alantolakton va boshqa birik
malar bor. 

Kadinen Kalamen Farnezol 
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MOYCHECHAK GULl - FLORES CHAMOMILLAE 

Q'simlikning nomi. Qirqmabarg (dorivor) moychechak 
(gazako't) - Chamomilla recutita (L) Rascheri (Matricaria re
cutita L.; Matricaria chamomilla L.); xushbo'y (yashil) moy
chechak (gazako't) - Chamomilla suaveolens (Pursh.) Rydb. 
(Matricaria suaveolens Buchen., Matricaria discoidea D.C.); 
astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Composi
tae) oilasiga kiradi. 

Dorivor moychechakning bo'yi J 5-40 sm ga yetadigan bir 
yillik o't o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, sershox, ichi kovak. Bargi 
ikki marta patsimon ajralgan, segmentlari ingichka chiziqsimon, 
o'tkir uchli. Poya va shoxchalari uzun bandli (yashil moy
chechakniki kalta bandli) savatchaga to'plangan guIJar bilan 
tamomlanadi. Savatcha chetidagi gullari oq, tilsimon, o'rtadagilari 
esa ikki jinsli, sariq, naychasimon. Mevasi - qo'ng'ir-yashil pista. 

May oyidan boshlab kuzgacha gullaydi. 
Geografik tarqaJishi. Dorivor moychechak keng tarqalgan 

bo'lib, u asosan, o'tloqlarda, ekinzorlarda (begona o't sifatida), 
yo'l yoqalarida o'sadi. Asosan, Rossiyaning Ovrupo qismining 
janubida, Kavkaz, Qrim, Ukraina, Sibiming janubiy tumanlari 
va O'rta Osiyoda uchraydi. 

Yashil moychechak Sobiq Ittifoqning Ovrupo qismida, G'arbiy 
Sibir va Uzoq Sharqda keng tarqalgan. 

Mahsulot, asosan, Ukrainaning janubida (Qrim, Xerson, 
Nikolayev, Odessa viloyatJarida), kamroq Krasnodar o'lka
sida, Rostov viloyati, Moldova respublikasi va boshqa yer
larda tayyorlanadi. 
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Moychechak juda tez ko'payadi. Har ikkala moychechakka 
talab ko'p bo'lganidan Ukraina, Belorus va boshqa yerlarda 
o'stiriladi. 

Mabsulot tayyorlasb. Mahsulot o'simlik qiyg'os gullaganda tay
yorlanadi. Savatchalardagi gullar guUay boshlaganda tilsimon gullar 
yuqoriga qaragan bo'lib, to'liq gUllagan davrida gorizontal holat
ga o'tadi. Gullab bo'lgandan soOng tilsimon gullar pastga qarab 
yo'naladi. Ayni shu vaqtda naychasimon gullarda meva hosil boola 
boshlaydi. Savatchalardagi gullar qiyg'os gullagan davrida, ya'ni 
tilsimon gullar gorizontal holatga o'tgan vaqtida savatchalar tarki
bid a efir moyi eng ko'p yig'iladi. Shuning uchun mahsulotni 
shu davrda tayyorlash tavsiya etiladi. Savatchalar qo'l bilan yulib 
yoki xaltachali maxsus qaychi bilan qirqib, yoki xaltali maxsus 
hokandozga o'xshagan taroq yordamida yulib olinadi. Yig'ilgan 
savatchalar aralashmadan tozalangandan soOng soya yerda yoki 
quritkichlarda 40°C dan ortiq bo'lmagan haroratda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot savatchaga 
to'plangan gullardan iborat. Dorivor moychechak savatchasining 
diametri 4-8 mm, yarim sharsimon bo'lib, o'rama barglari 
cherepitsaga o'xshab joylashgan. Savatcha chetidagi oq tilsimon 
gullari 12-18ta bo'ladi. O'rtadagi gullari sariq, ikki jinsli, nay
chasimon, gulkosachasi bo'lmaydi, gultojisi besh tishli, otaligi 
5ta, onalik tuguni bir xonali, pastga joylashgan. 

Yashil moychechakning savatchasi maydaroq bo'lib, yashil 
naychasimon gullardan tashkil topgan. Gulkosachasi yupqa parda 
shaklida, gultojisi to'rt tishli. . 

Savatchaning gUl o'rni konussimon, tuksiz va ichi bo'sh. Ana 
shu belgilari bilan dorivor (oddiy) va xushbo'y (yashil) moy
chechak savatchasi boshqa o'simlik aralashmalaridan (moychechak 
o'simligi o'sadigan yerda uchraydigan Matricaria inodora L.; 
Leucanthemum vulgare Lam.; Anthems turlaridan) farq qiladi. 

Har ikkala moychechak mahsulotining xushbo'y hidi va ach
chiqroq o'tkir mazasi bor. 

XI OF ga ko'ra mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 12 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 4 foiz, teshigin
ing diametri 1 mm Ii elakdan o'tadigan savatchaning mayda qism-
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lari 30 foiz, poya, barg aralashmalari va gul bandining uzunligi 
3 sm dan ortiq bo'lgan (5 sm dan ortib ketmagan), savatchalar, 
odatda, 9 foiz (yashil moychechak uchun 2 foiz), qoraygan yoki 
qo'ng'ir savatchalar 5 foiz (yashil moychechak uchun 8 foiz), 
organik aralashmalar 3 foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan 
ortmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Har ikkala moychechak 
o'simligining savatchalari suvda qaynatilib, naychasimon va 
tiIsimon gullari lupa hamda mikroskop ostida ko'riladi (22-
rasm). 

22- rasm. Moychechak gul/arining tashq; ko'rinish;. 
A - yashil (hushbo'y) moychechak va B - Dorivor moychechakning 

naychasimon gullari; 0 - dorivor moychechak tilsimon guli; E - gullarning 
bir qismining ko'rinishi; 

1 - efrr moyli bezlar (ustidan va yonidan ko'rinishi). 

Efir moyi ishlab chiqaradigan bezlar gul qismlari (tojbargi, 
o'ramabarg va onalik tugunida) epidermal to'qimasining ustki 
qismiga joylashgan. Bezlar tashqi ko'rinishi bilan (ustki 
tomondan) sakkiz raqamini eslatadi, yon tomonidan kutikula 
bilan 0' ralgan, 2 qator 4 qavat (yoki 3 qavat) joylashgan 8ta 
(yoki 6ta) efir moyi ish lab chiqaradigan hujayralardan tashkil 
topgan. O'ramabarg va gul o'rnidagi o'tqazuvchi to'qima 
bog'lamlari yonida doimo efir moyli joylar bo'ladi. 
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Kimyoviy tarkibi. Savatchaga to'plangan gullar tarkibida 0,22-
0,8 foiz efir moyi, apiin, kversimeritrin, kversetin, lyuteolin va 
boshqa (35tacha birikmalar) flavonoidlar, gvayyanolid guruh lak
tonlaridan matrikarin va matritsin, geterosiklik halqali poliin lak
tonlar, proxamazulen, kumarinlar (umbelliferon, gerniarin), 
dioksikumarin, karotin, vitamin C, shilliq, achchiq va boshqa 
moddalar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra, oddiy moychechak guli tarkibida 0,3 foiz, 
yashil moychechakda 0,2 foiz efir moyi bo'lishi kerak. 

Efir moyi ko'k suyuqlik bo'lib, tarkibida 1,64-8,99 foiz 
xamazulen, 20 foizgacha seskviterpen spirtlari, kadinen, tritsiklik 
spirt, bisabolen va uning oksidlari, kapril, nonil, izovalerian 
kislotalar hamda boshqa terpen va seskviterpenlar bor. Efir moyi 
tarkibidagi seskviterpenlarning umumiy miqdori 50 foizgacha 
bo'ladi. Xamazulen efir moyining asosiy ta'sir etuvchi qismi 
hisoblanadi. 

Ishlatilishi. Moychechak ichaklarining yopishib qolishi (ichak
lar spazmi)ga, mikroblarga, allergiyaga va yallig'lanishga qarshi 
hamda yaralarni davolovchi ta'sirga ega. Shuning uchun uning 
dorivor preparatlari me'da-ichak (ichak yopishib qolganda va ich 
ketganda) va ginekologik kasalliklarni davolashda hamda ter va 
yel haydovchi dori sifatida ishlatiladi. Bulardan tashqari, moy
chechak guli yumshatuvchi, antiseptik va yallig'lanishga qarshi 
(og'iz, tomoqni chayqashda, shifobaxsh vanna hamda klizma 
qilishda) vosita sifatida ishlatiladi. 

Moychechak guli tarkibidagi kimyoviy birikmalar kompleksi 
(xamazulen, matritsin, apigenin, gerniarin va boshqalar) ta'sir 
etuvchi qism hisoblanadi. Xamazulen tinchlantiruvchi xossaga 
hamda ichaklarning yopishib qolishi, allergiyaga va yallig'lanishga 
qarshi ta'sirga ega. Apigenin, apiin va gerniarinlar ham ichaklarning 
yopishib qolishiga qarshi ta'sir qiladi. 

Dorivor preparatlari. Moychechak gulidan (savatchalardan) 
damlama tayyorlanadi. Savatchalar me'da kasalliklarida, tomoq 
chayqashda ishlatiladigan va yumshatuvchi yig'malar - choylar 
tarkibiga ham kiradi. 
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ANDIZ ILDIZPOYASI VA ILDIZI - RNlZOMATA ET 
RADICES INULAE 

O'simlikning nomi. Qora andiz - Ioula helenium L.; sariq 
andiz - Inula grand is Schrenk.; astradoshlar - Asteraceae 
(murakkabguldoshlar - Compositae) oilasiga kiradi. 

Andiz turlari ko'p yillik, bo'yi 100-150 sm bo'lgan oCt o'sim
liklar. Poyasi bitt a yoki bir nechta, tik o'suvchi, sertuk, yuqori 
qismi shoxlangan. Ildizoldi bargi uzun bandli, yirik (barg plastinkasi 
50 sm gacha bo'ladi), ellipssimon yoki cho'ziq tuxumsimon, 
o'tkir uchli, asos qismi tomon toraya boradi. Poyadagi barglari 
maydaroq, cho'ziq tuxumsimon, poyaning yuqori qismiga 
chiqqan sari kichraya boradi. Barg plastinkasi tishsimon qirrali 
bo'lib, yuqori tomoni siyrak va qattiq tukli, pastki tomoni esa 
yumshoq, sertuk. Poyaning yuqori qismidagi barglari bandsiz, 
pastdagilari esa qisqa bandi bilan poyada ketma-ket o'rnashgan. 
Gullari tiIla rangda bo'lib, savatchaga to'plangan. Savatchalar poya 
va shoxchalarning yuqori qismida qalqonsimon yoki shingilsimon 
gul to'plamini tashkil etadi. 

Savatchaning o'rama barglari cherepitsaga o'xshab joylash
gan. Bargchalari tuxumsimon, qayrilgan va juda ko'p tuklar bilan 
qoplangan. Savatcha chetidagi gullari sariq, tilsimon, o'rtadagilari 
ham sariq, uchma tukli, naychasimon. Gullarning kosacha bargi 
tukka aylanib ketgan, tojbargi va otaligi 5tadan, onalik tuguni bir 
xonali, pastga joylashgan. Mevasi - cho'ziq, to'rt qirrali, jigar
rang yoki qo'ng'ir pista. . . 

May-iyul oyidan boshlab, sentabrgacha gullaydi, mevasi 
iyul-oktabr oylarida pishadi. 

Geografik tarqalishi. Nam yerlarda, suv bo'ylarida, o'tloq
larda va but alar orasida o'sadi. Kavkaz, O'rta Osiyo, Moldova, 
Ukraina, Belorus, Rossiyaning Ovrupo qismining cho'l va 
o'rmon-cho'l zonasida hamda G'arbiy Sibirda uchraydi. 

Mahsulot, asosan, Krasnodar va Stavropol o'lkalarida hamda 
Qozog'iston, O'zbekiston va boshqa yerlarda tayyorlanadi. 

Andiz turlari tashqi ko'rinishi bo'yicha bir-birigajuda o'x
shaydi. Ularning mahsuloti tarkibida ham bir xii birikmalar 
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bo'lgani uchun tibbiyotda bir xil kasalliklarni davolashda ishla
tiladi. Shuning uchun andiz turlarini mahsulotlari birgalikda 
tayyorlanaveradi. 

Mahsulot tayyorlash. Andiz turlarining ildiz va ildizpoyasi 
kuzda yoki erta bahorda kavlab olinadi. Ular tuproqdan tozalanib, 
suv bilan yuviladi, yo'g'on ildiz va ildizpoyalar ko'ndalangiga 
qirqilib, ochiq havoda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot turli 
shakldagi uzun, yo'g'on ildiz va qisqa, yo'g'on hamda ko'p 
boshli ildizpoyalardan iborat. Ildiz va ildizpoya 2-20 sm uzun
likda, 1-3 sm yo'g'onlikda bo'lib, usti burishgan, kulrang
qo'ng'ir tusli po'stloq bilan qoplangan. Mahsulotning ichi 
sarg'ish-oq. Efir moyi turadigan yaltiroq qo'ng'ir rangli joylari 
bor. Mahsulot mo'rt, ko'ndalangiga tekis sinmaydi. Ildiz va il
dizpoyasi o'ziga xos xushbo'y kuchli hid hamda achchiqroq va 
o'tkir mazaga ega. 

Mahsulot namligi 13 foiz, umurniy kuli 10 foiz, 10 foizli 
xlorid kislotada erimaydigan kuli 4 foiz, ichi po"k, eskirgan ildiz
poya va ildiz, poyaning asos qismi va andizning boshqa qismlari 5 
foiz, ichi qoraygan ildizpoya va ildizlar 5 foiz, 2 sm dan qisqa 
bo'lgan ildiz bo'lakchalari (butun, qirqilmagan mahsulot uchun) 
5 foiz, teshigining diametri 7 mm Ii elakdan o'tmaydigan yirik 
bo'lakchalar (qirqib maydalangan mahsulot uchun) 10 foiz, 
teshigining diametri 0,5 mm li elakdan o'tadigan qismi (qirqib 
maydalangan mahsulot uchun) 10 foiz, organik aralashmalar 
0,5 foiz va mineral amlashmalar 1 foizdan ko'p bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Sovuq yo'l bilan (suv va 
glitserin aralashmasida) yumshatilgan ildizni ko'ndalangiga kesib, 
preparat tayyorlanadi va uni xloralgidrat eritmasida mikroskop 
ostida ko'riladi (23- rasm). 

Ildizning ko'ndalang kesimida ko'p qatorli kulrang-qo'ng'ir 
tusH po'kak, po'stloq va yog'och qism (ksilema)lar ko'rinadi. 
Po'stloq parenximasi yirik hujayralardan tashkil topgan. Ikkilam
chi po'stloqda lub qismi mayda, guruh-guruh holidagi hujayralar 
ko'rinishiga ega. Kambiy qismi yaqqol ko'rinadi. Yog'och qismi-
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da - ksilemada yirik suv 
naylari (ayniqsa kambiyaga 
yaqin joylarda) uchraydi. 
Po'stloq va yog'och qism
larda dumaloq yoki oval 
shaklli, yirik, sxizogen tuz
ilishidagi smola va efir moyi 
saqlovchi joylar bor. Ular
ning efir moyi va smola ish
lab chiqaruvchi hujayralari 
yaxshi ko'rinadi. 

Kimyoviy tarkibi. Ildiz va 
ildizpoyasi tarkibida 1-3 
foiz efir moyi, 44 foizgacha 
inulin va boshqa uglevodlar, 
oz miqdorda alkaloidlar, 
sirka va benzoat kislotalar 
hamda saponinlar bo'ladi. 

Efir moyi tez qotuvchi 
kristall massa bo'lib, o'ziga 
xos hid va mazaga ega. Efir 
moyining kristall qismi -
gelenin uchta selinan tipida
gi seskviterpen laktonlari
ning (alantolakton, izoalan
tolakton va digidroalan

23- rasm. Andiz i/dizining ko 'ndalang 
kesimi. 

1 - efir moylik joy; 2 - parenxima 
hujayralari (inulin bilan); 3 - kambiy; 4 -

ksilemaning suv naylari. 

tolakton) aralashmasidan iborat. Efir moyi tarkibida gelenindan 
tashqari, oz miqdorda alantol va proazulen ham bor. 

O'simlikning yer ustki qismi tarkibida 3 foizgacha efir moyi, 
bargida esa alantopikrin deb ataluvchi achchiq modda bo'ladi. 

Ishlatilishi. Andiz turlarining preparati balg'am ko'chiruvchi 
dori sifatida hamda me'da va ichak kasalliklarida ishlatiladi. 

Efir moyi antiseptik, gijja haydash xususiyatiga va yal
lig'lanishga qarshi ta'sirga ega. Uning gijja haydash xususiyati 
tarkibida santoninga o'xshash ta'sir etuvchi moddalar -
alantolaktonlar borligiga bog'liq. 
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Qora andiz ildizpoya va ildizidan allanton dorivor preparati 
olingan. Allanton mahsulotining seskviterpenlarining yig'indisi 
bo'lib, yallig'lanishga qarshi, qon tomirlarini mustahkamlovchi 
va antiseptik ta'sirga ega harnda me'da yara kasalligida yaraning 
bitishini tezlatadi. 

Dorivor preparati. Qaynatma, allanton (tabletka holida). Ildiz 
va ildizpoyasi yo'talga qarshi hamda balg'am ko'chirish uchun 
ishlatiladigan yig'malar - choylar tarkibiga kiradi. 

DARMANA SHUVOQ GULl - FLORES CINAE 

O'simlikning nomi. Darmana shuvoq - Artemisia cina Berg.; 
astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Composi
tae) oilasiga kiradi. 

Bo'yi 40-70 sm ga yetadigan yarim buta. IIdizi 1,5-2 m 
uzunIikda bo'lib, bir qancha mayda ildizchalarga shoxlangan. 
Poyasi bir nechta, qizg'ish rangIi, tik o'suvchi yoki yuqoriga 
kO'tariluvchi, biroz qiyshiq, pastki qismi yog'ochlangan, yuqori 
qismi shoxlangan. Bargi oddiy, ikki marta ajralgan. Barg bo'laklari 
kalta, chiziqsimon. Poyaning pastki qismidagi barglari bandli, 
yuqori qismidagilari esa bandsiz bo'lib, poyada ketma-ket joylash
gan. Gullari savatchaga to'plangan. Savatchalar ro'vakni tashkil 
etadi. Mevasi - kulrang, tuxumsimon pista. 

Avgust-sentabr oylarida gullaydi, mevasi oktabrning ikkin
chi yarmida yetiladi. 

Geografik tarqalisbi. Yovvoyi holda faqat janubiy Qozog'is
tonning. Chimkent viloyatida hamda Tojikistonning shimoIiy 
tumanlaridagi tekis va tog'Ii yerlarda, cho'llarda, daryo vodiy
larida, soyliklarda va suv bo'ylarida o'sadi. Chimkent viloyatida 
«Darmana» xo'jaligida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyoriash. O'simlikdan ikki xii mahsulot tayyor
lanadi: serbargli yer ustki qismi va ochilmagan g'unchalar. Yer 
ustki qismini iyul oyining boshlarida (o'simlik bargi yashil paytida) 
o'simlikning yog'ochlanmagan qismi o'roq bilan o'rib olinadi. 
G'unchalari esa avgust oyining ikkinchi yarmida, o'simIik barg
lari to'kilib ketgan davrda yig'iladi. G'unchalami yig'ish uchun 
ham o'simlikning yuqori qismi o'rib olinadi. 
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Yig'ilgan mahsulotni 1-2 kun to'plab qo'yib, so'ngra xirmonda 
yaxshilab quritiladi va maydalab, yog'och qismidan ajratib olina
di. Natijada ikki xiI: barg va mayda shoxchalar aralashmasi ham
da g'unchalardan iborat toza mahsulot hosH bo'ladi. 

O'simlikning asosiy ta'sir etuvchi birikmasi - santonin ay
niqsa darmana g'unchasida ko'p to'planadi. Darmana guUay 
boshlashi bilan santonin juda kamayib ketadi, mevada mutIaqo 
qolmaydi. Shuning uchun gullagan o'simlikdan mahsulot tay
yorlanmaydi. Tayyorlangan mahsulotni santonin olish uchun 
Chimkent shahridagi farmatsevtika zavodiga yuboriladi. 
G'unchadan iborat mahsulotning bir qismi qayta tozalanib, dar
mana urug'i - Semen Cinae (g'uncha urug'iga o'xshaydi, lekin 
bu nom botanika nuqtayi nazaridan to'g'ri emas) nomi bilan 
dorixonalarga yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot ikki marta 
ajralgan barglar va maydalangan shoxchalar aralashmasidan ham
da alohida savatchaga to'plangan gul g'unchalaridan iborat. 

Savatcha juda mayda, tuxumsimon, o'tkir uchli, sariq-yashil 
yoki qo'ng'ir-yashil rangli bo'lib, IO-20ta cherepitsasimon 
joylashgan o'rama bargdan hamda 3-6ta ikki jinsli, naychasimon, 
ochilmagan gullardan tashkil topgan. Savatchaning uzunligi 2-4 
mm, eni 1-1,5 mm. Mahsulotning o'ziga xos hidi va achchiq 
yoqimli mazasi bor. 

Mahsulot (g'unchadan tashkil topgan mahsulot uchun) nam
ligi 13 foiz, umumiy kuli 9 foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimay
digan kuli 2 foiz, poya va barg aralashmal~ri 2 foiz hamda mineral 
aralashmalar 1 foizdan ortib ketmasligi lozim. Organik aralash
malar mutJaqo bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Savatchani 2 foizli ishqor 
eritmasiga solib qaynatiladi, suv bilan yuviladi, so'ngra nina yoki 
pinset bilan o'rama bargni va naychasimon gulni ajratib oIib, 
xioralgidrat eritmasi yordamida mikroskop ostida ko'riladi (24-
rasm). 

O'rama bargning har ikki tomonida o'rtadagi yirik tomirlar 
bo'ylab ketgan qaJin devorli hujayralardan iborat sklerenxima
mexanik to'qimasi, o'rama bargning yupqa qismida (chetida) 
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24- rasm. Darmana shuvoq gulining 
tashqi ko'rinishi. 

A - gulto'plam (savatchaJ ning 
umumiy ko'rinishi; B - o'rama 

bargcha; D -·o'rama bargchasining 
epidermisi; E - naychasimon 

gulning g'unchasi. 1 - efir moyli 
bezlar; 2 - tuklar. 

esa ayrisimon, ikki uchli tuklar 
hamda efir moyli sarg'ish bez
lar uchraydi. Bezlar murakkab
guldoshlar oitasiga xos tuzilgan 
bo'lib, umumiy kutikula bilan 
qoplangan ikki qatorda 4 qavat
dan joylashgan efir moyi ishlab 
chiqaruvchi hujayralardan tash
kit topgan. Efir moyli bezlar
ning yuqorisidan ko'rilganda 8 
(sakkiz) raqamini eslatadi. Efir 
moyli bezlar naychasimon gul
larda ham bo'ladi. O'rama barg
ning ichki hujayralarida ba'zan 
mayda druzlar uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. G'unchalar 
tarkibida 2,5-7 foizgacha asosiy 
ta'sir etuvchi birikma - santo
nin bo'ladi. Poyasining yuqori 
qismi va barg aralashmasida esa 
5,4 foizgacha (l, 75 foizdan kam 
emas) santonin bor. Mahsulot 
tarkibida santonindan tashqari, 
1,5-3 foizgacha efir moyi, ach
chiq moddalar, bo'yoq mod
dalar,.olma va sirka kislotalar 
uchraydi. 

G'unchalar tarkibidagi santoninning miqdori 2,5 foiz kam bo'l
masligi kerak. 

Darmananing efir moyi 70-80 foiz sineol, pinen, terpinen, 
terpineol, kamfora, kalVakrol, seskviterpen spirti - seskviartemizol 
va boshqa birikmalardan iborat. 

Santonin xloroform, benzol, yog' va efir moyida hamda 
qaynoq spirtda yaxshi erib, sovuq spirt va suvda yomon eruvchi 
oq rangli kristall modda bo'lib, u a-selinen tipidagi bisiklik 
seskviterpen birikmalarga kiruvchi santonin kislota laktonidir. 
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Santonin uchuvchan modda. Mahsulot tarkibida santonin bor
yo'qligini rnikrosublimatsiya reaksiyasi yordarnida aniqlash mumkin. 
Mikrosublimatsiya natijasida hosil bo'lgan, g'unchadan ajralib 
chiqqan tomchiga xlorid-rux-yod eritmasi ta'sir ettirilsa, santo
nin qo'ng'ir rangga, natriy metilatning metil spirtidagi eritmasi 
ta'sir ettirilganda esa qizil rangga bo'yaladi. 

Ishlatilishi. Gul g'unchasi va uning preparatlari dumaloq gijjalar 
(ayniqsa, askaridalar)ni haydash uchun ishlatiladi. 

Mahsulotdan olingan efir moyi - darminol bakteritsid ta'sirga 
ega, u antiseptik dori sifatida hamda bod, nevralgiya va boshqa 
kasalliklarni davolashda ishlatiladi. 

Efir moyidan olingan gvayazulen yallig'lanishga qarshi kuch
Ii ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun bronxial astma, bod, ekzema 
va boshqa kasalliklarni hamda rentgen nuri ta'sirida kuyganjoylami 
davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Santonin (kukun (poroshok) va tablet
ka holida chiqariladi), gul g'unchasi (murabbo, asal, qand va 
sharbat bilan birga iste'mol qilinadi), efir moyi - darminol, 
gvayazulen. 

QAYIN KURTAGI VA BARGI - GEMMAE 
BETULAE ET FOLIA BETULAE 

Q'simlikning nomi. Oq qayin - Betula pendola Roth. (Betula 
verrucosa Ehrh., Betula alba L.), paxmoq qayin - Betula 
rubescens Ehrh., qayindoshlar - Betulaceae oilasiga kiradi. 

Oq po'stloqIi, bo'yi 10-20 m ga yetadigan daraxt. Shoxlari 
osilgan, novdalari (bir yoshdagilari) qizil-qo'ng'ir rangda. Bargi 
oddiy, uchburchak, romb shaklida yoki yuraksimon, o'tkir uchli, 
qirrasi qo'sh tishli bo'lib, poyada bandi bilan ketma-ket o'r
nashgan. Shoxchalari va barglari xushbo'y hidli, smolali bez)ar 
yoki sO'galchalar bilan qoplangan. Gullari bir jinsli, kuchalaga 
to'plangan. Mevasi - yong'oqcha. 

Aprel-may oylarida gullaydi. Mevasi avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Sobiq Ittifoq Ovrupo qismi va Moldova, 

Ukraina, Belorus o'rmon va o'rmon-cho'l hududlarida, Shimoliy 
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Qozog'istonda, Kavkaz, G'arbiy Tyan-Shanda va Sibirdagi aralash 
o'rmonlarda o'sadi. Ba'zan bu yerlarda qayin o'rmonlari hosil 
qiladi. 

Mahsulot tayyorlash. Qayin daraxti kurtagi erta bahorda 
(bo'rtganda), o'simlikda suv yurishgan vaqtda (ba'zan fevral 
oyida) yig'iladi. Supurgi qilinadigan shoxchalar kurtagi bilan kesib 
olinadi va sovuqroq yerda quritiladi (issiqda kurtaklar ochilib 
ketadi). Kurtaklar qurigandan so'ng shoxchalardan qoqib yoki 
terib olinadi, so'ngra ochila boshlagan kurtaklardan va gul 
(kuchala)lardan tozalanadi. 

Hargi hidli va yopishqoq bo'lgan vaqtida - may oyida (daraxt 
gullaganida) yig'iladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot cho'ziq, 
konus shaklidagi o'tkir uchli kurtakdan iborat. Kurtak tuksiz, 
yopishqoq, uzunligi 3-7 mm, yo'g'onligi 1,5-2 mm, cheti zich 
va cherepitsasimon o'mashgan qizil-qo'ng'ir tangachalar bilan 
qoplangan. Kurtaklar xushbo'y hidga, burishtiruvchi va smola 
mazagaega. 

XI DF ga ko'ra kurtaklaming namligi 10 foiz, umumiy kuli 
4 foiz, 10 foizli xlorid kislotasida erimaydigan kul 0,7 foiz, qayini
ning boshqa qismlar (shoxchalar, shu hisobdan tahlil vaqtida 
ajratilgan, gullari - kuchalalar va boshqalar) aralashmasi 8 foiz, 
o'sib yozila boshlagan kurtaklar 2 foiz, organik aralashmalar 1 
foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ko'p bo'lmasligi kerak. 

Bargi yashil bo'lib, pastki tomonidagi tomirlari va tishchalari 
bo'ylab qQ'ng'ir rangli bezlar o'mashgan. Qari bargla.ming bez
lari qurib qoladi. Bargning xushbo'y hidi bor. Mahsulotda 
sarg'aygan barglar bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Qayin daraxti kurtagi tarkibida 3,5-8 foiz 
efir moyi, flavon birikmalari (sakuranetin, apigenin, akatsetin, 
kemferid, izoramnetin va boshqalar), 3 foiz saponinlar, smola, 
askorbin kislota, oshlovchi va antibiotik moddalar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra kurtaklar tarkibidagi efir moyining miqdori 
0,2 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kurtakning efir moyi sariq rangdagi xushbo'y, quyuq suyuqIik 
bo'lib, zichligi 0,962-0,979, refraksiya soni 1,5015-1,5018 va 
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qutblangan nur tekisligini og'dirish burchagi - 2°-15°. Efir moyi 
past temperaturada o'zidan kristallar - stearopten qismini ajratadi. 

Moy tarkibida bisiklik seskviterpen spirti - betulen (41-47 foiz 
sof va 30-45 foiz sirka kislota bilan birikkan holda), betulenol, 
betulol, kariofillen, naftalin va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Barg tarkibida 0,04-0,81 foiz efir moyi, 2,8 foizgacha askorbin 
kislota, 5-9 foiz oshlovchi moddalar, 3,2 foizgacha saponinlar, 
betuloretin kislota efiri, triterpen spirtlari, flavonoidlar (giperozid, 
miritsetin-3-digalaktozid, kversetin, apigenin va kempferol) va 
boshqa moddalar bor. 

Barg va kurtak bakteritsid xossaga ega. 
Qayin po'stlog'i tarkibida triterpin spirti - betulin, betulo

zid va gaulterin glikozidlar, 15 foizgacha oshlovchi moddalar, 
efir moyi va alkaloidlar bo'ladi. 

Ishlatilishi. Qayin daraxti kurtagi va bargining preparatlari 
siydik haydovchi dori sifatida ishlatiladi. Bundan tashqari, barg 
avitaminoz kasalliklarida, kurtak preparatlari esa o't haydovchi 
vosita sifatida (xoletsistit va boshqa kasalliklarda) ishlatiladi. 

Qayin bargi buyrakning nefroz va nefrit kasalliklarini davolash 
uchun tavsiya etiladi. 

Daraxtning qatroni - qora moyi yaralarni davolash uchun 
ishlatiladigan Vishnevskiy suyuq surtmasi, qo'tir va boshqa teri 
kasalliklarini davolashda ishlatiladigan Vilkinson surtmasi tarki
biga kiradi. Faollashtirilgan ko'miri - karbolen qorin dam 
bo'lganda hamda kolit, me'da shirasining kislotasi ko'paygan 
hollarda va zaharlar bilan zaharlanganda ishlatiladi. . 

Qayin daraxti shirasi o'pka kasalliklari (bronxit, o'pka sili) 
ni davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Qayin kurtagidan dam lama va qaynat
rna, bargidan esa faqat damlama tayyorlanadi. Daraxtdan qat
ron - Pix liquida Betulae va faollashtirilgan ko'mir - kar
bolen olinadi. Qayin daraxtining shirasi. 
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ACHCHIQ SHUVOQ (ERMON) YER USTKI 
QISMI - HERBA ARTEMISIAE ABSINTHII 

ACHCHIQ SHUVOQ (ERMON) BARGI - FOLIA 
ARTEMISIAE ABSINTHII 

O'simlikning nomi. Achchiq shuvoq (erman) - Artemisia 
absinthium L.; astradoshlar - Asteraseae (murakkabguldosh
lar - Compositae) oilasiga kiradi. 

Achchiq shuvoq (ermon) ko'p yillik, bo'yi 50-100 sm ga 
yetadigan o't o'simlik. Ildizpoyasi kalta va shoxlangan, undan 
ildizoldi barglar, gul hosil qiluvchi bir nechta uzun poyalar va 
bargli kalta poyalar o'sib chiqadi. Poyasi tik o'suvchi, biroz qirrali 
bo'lib, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari uzun bandli, 
uchburchak - yumaloq ko'rinishda, ikki-uch marta patsimon 
ajralgan. Poyadagi qisqa bandli barglari har xiI shaklda: poyaning 
pastki qismidagilari ikki marta patsimon ajralgan, o'rtadagilari 
patsimon ajralgan, yuqoridagilari uch bo'lakli. Bargning ayrim 
bo'laklari lansetsimon yoki chiziqsimon, to'mtoq uchli, tekis, 
ayrim bo'laklari ba'zan tishsimon qirrali. Ermon o'simligining poya 
va barglarida tuklar ko'p bo'lganidan kumush rangda ko'rinadi. 
Gullari mayda, shingilga joylashgan, sharsimon, pastga qaragan, 
diametri 3 mm li savatchaga to'plangan. Savatchalardan tashkil 
topgan shingillar ro'vaksimon gul to'plamini hosil qiladi. 
Savatchadagi hamma gullari sariq rangda, naychasimon, otaligi 
5ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi -
o'tkir uchli, cho'zinchoq, qo'ng'ir raIi.gli pista. 

Iyul-avgust oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Aholi yashaydigan joylarda, yo'l yoqa

larida, o'tloqlarda, o'rmon chetlarida, suv bo'ylarida va ekin
zorlarda begona o't sifatida o'sadi. Ayniqsa, Rossiyaning Ovrupo 
qismida (shimoliy tumanlardan tashqari), Moldova, Ukraina, 
Belorus respublikalarida, Kavkaz, G'arbiy Sibir, Qozog'iston va 
O'rta Osiyoda ko'p bo'ladi. 

Mahsulot, asosan, Ukraina, Moldova, Krasnodar o'lkasi, 
Rossiyaning Ovrupo qismida tayyorlanadi. 



Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullashidan oldin yoki gull ash 
davrida faqat ildizoldi barglari tayyorlanadi. Gullaganda esa poya
ning uchidan 25-30 sm uzunlikda o'rib olinadi. Yig'ilgan mah
sulotlar soya, havo kirib turadigan joyda yoki cherdaklarda 
quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Mahsulot achchiq shuvoq
ning ayrim yer ustki qismi va ayrim ildizoldi barglaridan iborat. 

Yer ustki qismi butun yoki qisman maydalangan, bo'yi 25 
sm dan uzun va yo'g'on poyalar bo'lmagan, serbargli va gUlli 
poyalar uchidan tashkil topgan. Poyalari biroz qirrali, yuqori tomo
ni mayda, diametri 2,5-4 mm Ii sharsimon savatchali shox
chalardan iborat murakkab va yoyiq ro'vak bilan tamomlanadi. 
Savatchalar pastga qarab osilgan, bitta yoki ikkitadan lansetsimon 
qoplovchi barglar qo'ltig'idan o'sib chiqqan bo'lib, chere
pitsasimon joylashgan, ustki tomoni sertukli chiziqsimon o'rama 
barglar bilan qoplangan. Gullari mayda, savatcha chetidagilari 
naychasimon, bir jinsli (onalik gullar), o'rtadagilari - voron
kasimon, ikki jinsli. Yuqoridagi guloldi barglari bandsiz, cho'
ziqsimon, tekis qirrali, pastkilari uch bo'lakli, ba'zan ikki-uch 
marta patsimon ajralgan. Mahsulotda gul hosil qilmaydigan ser
bargli poyalar bo'lishi mumkin. 

Poyalari yashil-kulrang, barglari - yuqoridan kulrang-yashil, 
pastki tomoni kumushsimon-kulrang, gullari sariq rangli bo'lib, 
kuchli, o'ziga xos yoqimli hid va xushbo'y achchiq mazaga ega. 

Barglari uzun bandli, uchburchak-dumaloq shaklli, ikki-uch 
marta patsimon ajralgan yoki bandsiz uch bo'lakli va patsimon 
ajralgan. Barg bo'lakchalari ipsimon - cho'ziq shaklli, o'tmas 
uchli, tekis qirrali, uzunligi 10 sm gacha bo'lib, ikki tomonidan 
tuklar bilan qoplangan. 

Barglarining yuqori tomoni - kulrang-yashil, pastki tomo
ni - kumushsimon-kulrang bo'lib, kuchli o'ziga xos xushbo'y 
hid va achchiq mazaga ega. 

Mahsulotning achchiqlik ko'rsatkichi I : 10 000 ga teng. 
XI DF ga ko'ra mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 13 

foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 3 foiz (barglar 
uchun 4 foiz), qoraygan qismlar 3 foiz, diametri 3 mm dan 
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yo'g'on bo'lgan poyalar (yer ustki qismi uchun) 3 foiz, teshi
gining diametri 7 mm Ii elakdan o'tmaydigan yirik bo'laklar (qir
qib maydalangan mahsulot uchun) 10 foiz, teshigining diametri 
0,5 mm (qirqilgan barglar uchun) yoki 0,310 mm (qirqilgan yer 
ustki qismi uchun) elakdan o'tadigan maydalangan qismlar 10 
foiz, organik aralashmalar 2 foiz (barglar uchun 1 foiz) va mineral 
aralashmalar 1,5foiz (barglar uchun 1 foiz)dan ortiq hamda 70 
foiz Ii spirtda erib ajraIib chiqadigan ekstraktiv moddalar miqdori 
20 foiz (barglar uchun 25 foiz)dan kam bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotga oddiy shuvoq - Artemisia vulgaris L. o'simligining 
qismlari aralashmasligi lozim. Bu o'simlikning barglari faqat past-. 
ki tomoni kumush, ustki tomoni to'q yashil, quritilgandan so'ng 
esa qora rangda bo'lishi bilan ajralib turadi. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasida 
qaynatib, yoritilgan barglarning tashqi tuzilishi mikroskopda 
ko'riladi (25- rasm). Bargjuda ko'p tuklar bilan qoplangan. Ular-

25- rasm. Achchiq shuvoq (ermon) bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi; 0 - barg 

qirrasidagi tuklar. 1 - efir moyJi bezlar. 2 - tuklar. 
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ning bir nechta kichik hujayraIi oyoqchasi bo'ladi. Oyoqchaning 
ustiga bitta ikki uchli uzun hujayra gorizontal joylashgan. Shu
ning uchun bu tuklar T harfini eslatadi. Bargning har ikki 
tomonidagi epidermis hujayra devori biroz egri-bugri bo'ladi. 
Bargning har ikki tomonida ustitsalar bor. Epidermis to'qimasi 
ustida kutikula bilan o'ralgan efir moyli bezlar uchraydi. Bezlar 
8-12 ta 4-6 qavatli ikki qator joylashgan efir moyi ishlab chiqa
ruvchi hujayralardan tashkil topgan (murakkabguldoshlar 
oilasiga xos). 

Kimyoviy tarkibi. Achchiq shuvoq o'sirnligining yer ustki qismi 
tarkibida 0,5-2 foiz efir moyi (absintol), achchiq glikozidlar 
(0,09-0,525 foiz absintin, 0,03 foiz anabsintin), xamazulen, 
proxamazulenogen, artabsin, qahrabo, olma va askorbin 
kislotalar, karotin, arabsin va boshqa laktonlar, artemizetin 
flavonoidi hamda oshlovchi moddalar bo'ladi. 

Achchiq shuvoq o'simligining gul to'plamida (savatchalarda) 
ko'p miqdorda (151,0-292,0 mg foiz), ayniqsa, gullashidan 01-
din (292,0 mg foiz), poyasida esa eng kam miqdorda (1-3 mg 
foiz) xamazulen to'planadi. Poyaning yuqori qismida joylashgan 
yosh barglarda (175,0 mg foiz) poyaning pastki qismida joylash
gan barglarga (90,0 mg foiz) nisbatan 2 baravar ko'p xamazu
len bo'ladi. 

Efir moyi to'q yashil rangdagi zaharli suyuqIik bo'lib, tarki
bida 24,1-35, 2foiz tuyil spirti, keton-tuyon, pinen, kadinen, 
fellandren, kariofillen, bizabolen, xamazulenogen hamda tuyil 
spirtining sirka, izovalerian va palmitin kislotalari bilan hosil qilgan 
efirlari bor. 

Ishlatilishi. Achchiq shuvoq o'simligining preparatlari ishtaha 
ochadigan va ovqat hazm qilishga yordam beruvchi dori sifatida 
hamda jigar, o't pufagi va gastrit kasalliklarida ishlatiladi. O'sim
likdan olingan xamazulen bronxial astma, revmatizm, ekzema 
kasalliklari va rentgen nuri ta'sirida kuygan yerlarni davolashda 
ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. O'simlikdan damlama, nastoyka va quyuq 
ekstrakt tayyorlanadi. O'simlik ishtaha ochuvchi va o't haydovchi 
yig'malar - choylar, me'da kasalliklarida ishlatiladigan tablet
kalar va achchiq nastoyka tarkibiga kiradi. 
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BO'YMODARON YER USTKI QISMI
HERBA MILLEFOLII 

O'simlikning nomi. Oddiy bo'ymodaron - Achillea millefoli
um L.; astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Com
positae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik bo'yi 20-50 (ba'zan 80) sm ga yetadigan o't 
o'simlik. Ildizpoyasi shoxlangan bo'lib, yer ostki novda hosil qiladi. 
Bunday novdadan ildizoldi barglar va poyalar o'sib chiqadi. Po
yasi bir nechta, tik o'suvchi, yuqori qismi shoxlangan bo'lib, 
ular qalqonsimon gul to'plamlari bilan tamomlanadi. Bargi od
diy, ikki mapta patsimon ajralgan bo'lib, poyada bandsiz ketma
ket o'rnashgan. Gullari savatchaga to'plangan. Savatchalari o'z 
navbatida qalqonsimon to'p gulni tashkil etadi. Mevasi - yassi, 
tuxumsimon, kulrang pista. 

Iyun oyidan boshlab yoz oxirlarigacha gullaydi, mevasi av
gustdan boshiab etiladi. 

Geografik tarqalishi. O'sirnlik keng tarqalgan bo'lib, o'rmon, 
o'rmon-cho'l va cho'l hududlarida hamda tog'li tumanlarda (tog' 
etaklaridagi tekisliklarda, tog' yonbag'irlarda) ochiq yalangliklarda 
va quruq o'tloqlar, qirlar, yo'l yoqalari, o'rmon chetlari va boshqa 
yerlarda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullaganida (poyasining yuqori 
qismidan gul va barglari bilan birga) o'roq bilan o'rib olinadi. 
Ba'zan ildizoldi to'pbarglar alohida yig'iladi. Soya yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot o'simlikning 
yer ustki qismidan (poyaning yuqori qismidan, bargdan va gul 
to'plamlaridan hamda ba'zan ildiz oidi to'p barglardan) iborat. 
Poyasi biroz qirrali, siyrak bargH, kulrang-yashil tusli bo'lib, 
uzunligi 15 sm. Bargi tukli, kulrang-yashil, ikki marta patsimon 
ajralgan. Barg plastinkasining bo'lagi (segmenti) lansetsimon yoki 
chiziqsimon bo'lib, 3-5 juft tishli bo'lakchaga qirqilgan. Gullari 
savatchaga to'plangan. Savatchalar o'z navbatida qalqonsimon to'p 
guini tashkil etadi. Savatcha mayda, tuxumsimon, 3-4 mm uzun
likda bo'lib, tashqi tomonidan o'rama barg bilan qoplangan. 

Savatcha chetidagi gullar oqish, ba'zan och pushti rangli, 
tilsimon, o'rtasidagi gullari esa naychasimon. Mahsulotning o'ziga 
xos xushbo'y hidi va achchiq mazasi bor. 
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XI OF ga ko'ra mahsulot namligi 13 foiz, umumiy kuli 15 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuIi 3 foiz, yo'g'onligi 
3 mm dan ortiq bo'lgan poyalar 3foiz, o'z rangini yo'qotgan, 
ya'ni qora va qo'ng'ir ranga aylangan poya va barglar 1 foizdan, 
teshigining diametri 7 mm Ii elakdan o'tmaydigan yirik qismlar 
(qirqib maydalangan mahsulot uchun) 10 foiz, teshigining 
diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismlar (qirqib may
dalangan mahsulot uchun) 10 foiz, organik aralashmalar 0,5 
foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ortiq bo'lmasIigi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Bo'ymodaron o'simligi 
bargi va gulining mikroskopik tuzilishi tekshiriladi. 

Ishqor eritmasida qaynatib, yoritilgan bargning tashqi tuzil
ishi mikroskop ostida ko'riladi (26- rasm). Epidermis tashqi 
tomondan to'lqinsimon ravishda joylashgan kutikula qavati bilan 
qoplangan. Epidermis hujayralari egri-bugri devorli, ayniqsa barg
ning pastki tomonidagi epidermis hujayralari ko'proq egri-bugri 

B 
26- rasln. Bo 'Ylnodaron hargining ((lIflLII kO'rl/l/lhi. 

A - bargning yuqorl epidermisi: B - barglllllg past"l epidernll<;1. 
I - efir moyli hez: 2 - tuklar: 3 - tllkl.lrning aso~ qismi: 

4 - SliV naylan: 5 - ajratll\chl \o'llar. 



devorli va maydaroq bo'ladi. Ustitsalar 4-5 ta epidermis hujayralari 
bilan o'ralgan bo'lib, bargining yuqori tomoniga nisbatan pastki 
tomonida ko'proq uchraydi. 

Barg hap ikkala tomondan 4-7 hujayrali oddiy tuklar va 
tashqi ko'rinishi tuxumsimon, yaltiroq efir moyli bezlar bilan 
qoplangan. Tuklarning asos qismi 4-6 tagacha kalta, oxirgisi juda 
ham uzun - terminal hujayradan tashkil topgan. Tuklarning oxirgi 
uzun hujayrasi tezda sinib ketadi. Shuning uchun bargda 4-6 
hujayrali asos qismigina qoladi. Efir moyli bezlar murakkabgul
doshlar oilasiga xos ravishda tuzilgan. Bezlar 8 (ba'zan 6) ta 3-
4 qavat va 2 qator joylashgan efir moyi ishlab chiqaruvchi 
hujayralardan tashkil topgan. Barg tomirlari bo'ylab yog'simon 
moddalari yoki sariq-qo'ng'ir rangli donachalari bo'lgan ajratuv
chi yo'llar joylashgan. 

Suvda qaynatib olingan guli xloralgidrat eritmasi yordamida 
mikroskop ostida ko'riladi (27- rasm). Bunda tilsimon, nay-

27- rasm. 80 ~vmodaron gullanning tashqi ko'rinishi. 
A - naychasimon glll, B - tilsimon gllI; D - o'rama bargcha; AI - nay

chasimon va BI - tilsimon gullarning epidermisi; DI - o'rama barg 
to'qimasi. I - so'rg'ichsimon o'simta; 2 - efir moyli bezlar: 3 - efir moy 

tomchisi; 4 - otaIik changlari. 
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chasimon gullar hamda o'rama bargchalar alohida-alohida 
ko'zdan kechiriladi. Tilsimon gullarning ichki tomonidagi 
epidermisida mayda so'rg'ichsimon o'simtalar uchraydi, tashqi 
tomonidagi epidermis hujayralari juda ham egri-bugri devorli 
bo'lib, ustki tomonidan qat-qat joylashgan kutikula qavati bilan 
qoplangan. Naychasimon gUllarining har ikkala tomonidagi epi
dermis hujayralari juda ham yupqa devorli, tashqi ko'rinishi 
to'lqinsimon bo'ladi. Tilsimon va naychasimon gullarining 
to'qimalarida juda ham mayda druzlami uchratish mumkin. 
O'rama barglar tashqi tom on dan oddiy tuklar bilan qoplangan 
bo'lib, to'qimalari qalin devorli cho'ziq hujayralardan tashkil 
topgan. Tilsimon, naychasimon gullarida va o'rama bargchalarda 
ham efir moyli bezlar uchraydi, Iekin utaI' Ba:tgidagiga nis
batan yirikroq bo'ladi. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida karotin, K va C vitamin
lar, axillein va betonitsin aikaloidlari, 0,8 foizgacha efir moyi, 
matrikarin izomeri, millefin laktoni, 0,31 foiz xoIin, asparagin, 
smola, oshlovchi, achchiq (proxamazulen-axillin) va boshqa 
moddalar bo'ladi. 

XI DFga ko'ra mahsulot tarkibidagi efir moyining miqdori 
0,1 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Efir moyi tarkibida 1-4 foizgacha xamazulen (asosiy qismi, 
efir moyini oIish vaqtida proxamazulendan hosil bo'ladi), tuyon, 
kamfora, borneol, kariofillen, 10 foizgacha sineol, chumoli, sirka 
va valerian kislotalar bor. 

Isblatilisbi. Mahsulotning dorivor preparatlari me'da-ichak 
(me'da yarasi va gastrit hamda shilliq qavatning yallig'lanishi) 
kasalliklarini davolash, ishtaha ochish va qon to'xtatuvchi dori 
sifatida (ichakdan, bachadondan va gemorroidal qon oqishi) 
hamda burun, milk va yaralar qonaganda uni to'xtatish uchun 
ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Suyuq ekstrakt, damlama, yer ustki qismi 
kukuni (poroshogi). 

Mahsulot ishtaha ochish, qon oqishini to'xtatish uchun va 
me'da-ichak kasaUiklarida ishlatiladigan yig'malar- choylar 
tarkibiga kiradi. 
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O'zbekiston (Toshkent, Samarqand, Andijon, Farg'ona va 
Surxondaryo viloyatlari)ning tog'li tumanlarida keng tarqalgan 
bo'ymodaron turi - tubulg'ibarg bo'ymodaron to'liq o'rganildi, 
unga vaqtincha farmakopeya maqolasi tuzildi va O'zbekiston Res
publikasi Sog'liqni saqlash vazirligini Dori vositalari va tabiiy texni
ka sifatini nazorat qilish Bosh boshqarmasi tomonidan VFM 
tasdiqlandi. 

Keyinchalik O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi 
tubulg'ibarg bo'ymodaronning gulini pes hob (siydik) haydov
chi, qon oqishini to'xtatuvchi va yaralarni bitiruvchi vosita sifatida 
tibbiyot amaliyotida ishlatishga ruxsat berdi. 

TUBULG'IBARG BO'YMODARON GULI
FLORES ACHILLEAE FILlPENDULlNAE 

O'simlikning nomi. Tubulg'ibarg bo'ymodaron - Achillea fil
ipendulina Lam.; astradoshlar - Asteraceae (murakkabgul
doshlar - Compositae) oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 60-75 sm ga yetadigan o't o'simlik. Poyasi 
ko'p sonli, yo'g'on, mayda qirrali, serbargli, tukli. Barglari keng, 
cho'ziq lansetsimon, patsimon qirqilgan, bo'laklari yirik, cho'ziq 
lansetsimon, tishsimon bo'lakchalarga qirqilgan. Poyaning pastki 
qismidagilari bandi yordamida, yuqoridagilari bandsiz ketma-ket 
joylashgan. Sariq rangli gullari teskari konussimon savatchalarga 
joylashgan; savatchalar esa poya uchidagi qalin, murakkab qalqon
simon gul to'plamini hosil qiIadi. Mevasi - kulrang-qoramtir, 
uzunligi 2-2,25 mm bo'lgan pista. . 

lyun-sentabr bosh ida gullaydi, avgust oxirida-sentabrda 
mevasi yetiladi. 

Geografik tarqalishi. O'rta Osiyo va Kavkazning tog'li tuman
laridagi shag'alli daryo vodiylarida, soylarda, tuproqli-shag'alli 
tog' qiyalarida, ariq yoqalarida va boshqa yerlarda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. Tubulg'ibarg bo'ymodaron qiyg'os 
gullaganda gul to'plami qirqib olinadi va soya yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Mahsulot murakkab qalqon
simon gul to'plami, uning ayrim bo'laklari va I sm dan uzun 
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bo'lmagan gul bandli ayrim savatchalardan tashkil topgan. 
Savatchalar cho'ziq tuxumsimon, uzunligi 3-4 mm, diametri 
2-4 mm bo'lib, kam sonli savatcha chetidagi tilsimon gullari va 
savatcha o'rtasidagi ikki jinsli naychasimon gullardan iborat. Gul 
o'rni deyarli konussimon. Savatchaning o'rama bargchalari ko'p 
sonli, cherepitsasimon o'rnashgan, tukli, cho'ziq Iansetsimon. 

Gullari sariq rangli, savatcha o'rama barglari yashil-sarg'ich; 
mahsulot o'ziga xos hid va achchiqroq, yoqimli mazaga ega. 

Mahs.uIot namligi 8 foiz, umumiy kuli 7foiz, 10 foizli xlorid 
kislotada erimaydigan kuli 0,5 foiz, qoraygan gul savatchalari 6 
foiz, 1 sm dan uzun bandli gul savatchalari 5 foiz, organik aralash
malar 0,5 foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ko'p; 
gulsavatchalari va uning bo'lakchalari 70 foizdan; mahsulot tarki
bidagi flavonoidlar yig'indisini miqdori (kversetinga nisbatan) 
0,8 foizdan kam bo'lmasligi kerak. Qirqilgan (maydalangan) mah
sulot uchun 7 mm dan yirik bo'lgan bo'Iakchalar 3 foizdan va 
teshigini diametri 0,2 mm elakdan o'tadigan mayda qismlar 2 
foizdan ko'p bo'lmasligi lozim. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,86-1,2 foiz efir moyi, 
flavonoidlar (lyuteolin, kversetin, sinarozid, giperozid, rutin va 
boshqalar), kumarinlar (digidrokumarin, eskuletin va skopole
tin), vitamin C, karotinoidlar, polisaxaridlar, betonitsin, oshlovchi 
va boshqa moddalar bo'ladi. 

VFM (42Uz-0266-2004)ga ko'ra, mahsulot tarkibidagi 
flavonoidlar yig'indisining miqdori 0,8 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Ishlatilishi. Mahsulot dorivor preparatlari yaIlig'lanishga qar
shi va yaralarni davolovchi (me'da-o'n ikki barmoqli ichak yara
si, gastrit, shilliq qavatlarining yallig'Ianishi), peshob haydovchi 
(yurak qon-tomirlar tizimi, jigar va buyrak kasalliklarida) ham
da qon oqishini to'xtatuvchi (ichakdan, bachadondan va gemor
roidal qon oqishlarida) vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Damlama. Mahsulot siydik haydovchi 
«Stifios» yig'masi tarkibiga kiradi. 
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IGIR ILDIZPOYASI - RHIZOMATA CALAMI 

O'simlikning nomi. Oddiy igir - Acorus calamus L.; 
kuchaladoshlar - Araceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bir pallali o't o'simlik. Ildizpoyasi 1,5 m uzun
likda, gorizontal joylashgan, sudralib o'suvchi, shoxlangan va 
ko'p ildizli, yo'g'on bo'lib, ustki tomoni qo'ng'ir yoki yashil
sarg'ish tusli. Ildizpoyaning yuqori tomonidan barg to'plamlari 
o'sib chiqqan. Bargi chiziqsimon yoki qilichsimon, uzunligi 60-
120 sm, tekis qirrali va parallel tomirlangan (bir pallali 
o'simliklarga xos). Poyasi (gul o'qi) yashil, tik o'suvchi, shoxlan
magan, uch qirrali, bargsiz, bir tomoni tamovsimon, ikkinchi 
tomoni esa o'tkir qirrali. Poyada ikki jinsli, so'taga to'plangan 
sariq gullar bo'ladi. So'ta silindrsimon-konusga o'xshash bo'lib, 
uzunligi 4-12 sm. Gul to'plami - so'ta yonidan 50 sm uzun
likda o'rovchi (qinli) barg chiqadi. Gulqo'rg'oni ko'rimsiz, od
diy, olti bargli, otaligi 6ta, onalik tuguni uch xonali, yuqoriga 
joylashgan. Mevasi - cho'zinchoq ko'p urug'Ii, qizil ho'l meva. 
Ildizpoya va bargi hidli, mayda ildizlari hidsiz. 

May oyi oxiridan boshlab iyulgacha gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Daryo, ko'l va hovuz bo'ylarida, 

ko'lmaklarda, botqoqlik o'tloqlarda va botqoq atroflarida o'sadi. 
Moldova, Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi, Rossiyaning Ovrupo 
qismining janubida, Qozog'istonda (lrtish daryosi bo'yida), Si
bir, Yakutiya, Uzoq Sharqda, qisman Kavkaz va O'rta Osiyo 
(O'zbekistonning Xorazm va Samarqand viloyatlari)da uchraydi. 

Mahsulot, asosan, Belorus va Ukrainada tayyorlanadi, lekin 
Qozog'iston va Arnur daryosining o'rta oqimida yig'ish mumkin. 

Mahsulot tayyorlash. Ildizpoya kuzda yoki erta bahorda, suv 
kamaygan vaqtda tayyorlanadi. O'simlik balchiqdan panshaha, 
cho'kich va boshqa asboblar bilan yig'ib olinadi, so'ngm suv 
bilan yuvib tozalanadi. Poya, barg va mayda ildizlarni qirqib 
tashlab, ildizpoya biroz so'litiladi. So'ngra ulami ko'ncJalangiga, 
juda yo'g'onlarini esa uzunasiga 2-4 bo'lak qilib qirqib, havo 
kirib turadigan joylarda yoki quritkichlarda (25-30" haroratda) 
quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot tashqi to
mondan qizg'ish-qo'ng'ir probka hilan qoplangan, silindirsimon, 

278 



biroz yalpaygan, egilgan va yengil, 30 sm gacha uzunlikda hamda 
0,5-1,5 sm yo'g'onlikdagi ildizpoya bo'laklaridan iborat. 
Ildizpoyaning yuqori tomonida qiyshiq o'mashgan, qurigan poya, 
o'rovchi barg va pastki tomonida ko'pgina mayda, yumaloq ildiz 
chiqqan joylar bor. Ildizpoya tekis sinuvchi, ichi teshik-teshik, 
oqish-pushti, ba'zan sarg'ish rangga bo'yalgan. Mahsulotning ni
hoyatda yoqimli hidi va xushbo'y-achchiq mazasi bor. 

Qirqilgan mahsulot turli shakldagi 1-7 mm Ii ildizpoya 
bo'laklaridan tashkil topgan. 

XI DF ga ko'ra mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 6 
foiz, ichi qoraygan ildizpoya bo'laklari 5 foiz, ildiz va barg 
qoldiqlaridan yaxshi tozalanmagan ildizpoya bo'laklari 5foiz, 2 
sm dan kichik ildizpoya bo'laklari 2 foiz, organik aralashmalari I 
foiz va mineral aralashmalar 2 foizdan ortmasligi kerak. 

Qirqilgan mahsulotda 7 mm dan yirik bo'lgan bo'lakchalar 
10 foiz, teshigining diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda 
qismlar 10 foiz, kukun (poroshok) hoIidagi mahsulotda esa namIik 
10 foiz, teshigining diametri 0,310 mm Ii elakdan o'tmaydigan 
yirik qismlar 5 foizdan ortmasligi lozim. 

MahsuJotning mikroskopik tuzilishi. GIitserin va spirt aralash
masida yumshatilgan ildizpoyaning ko'ndalang kesimini 
xloralgidrat eritmasi yordamida oldin mikroskopning kichik obyek
tivida, so'ngra katta obyektivda ko'riladi (28- rasm). 

Ildizpoya ko'ndalang kesimida tashqi tomondan epidermis bilan 
qoplangan. Epidermis tagida aerenximaIi po'stloq parenximasi 
joylashgan. Aerenxima hosil bo'igan joyda efir moyli hujayralar 
bo'ladi. Po'stloq qismidagi o'tkazuvchi to'qima bog'lamlari 
koHateral tipda tuzilgan bo'Iib, yog'ochlangan tolalar bilan o'ralgan. 
Tolalar orasida ba'zan kristalli hujayralar uchraydi. I1dizpoya
ning o'zak qismidagi o'tkazuvchi to'qima bog'lamlari mayda 
parenxima hujayralari bilan o'ralgan holda konsentrik (marka
zida joylashgan floemani ksilema o'ragan) tipda tuzilgan. IIdiz
poyaning po'stloq va yog'ochli qismlari chegarasida yupqa devor
Ii cho'ziq hujayralardan tashkil topgan endoderma halqasi joylash
gan. Parenxima hujayralarida kraxmal donachalari bor. 

Kimyoviy tarkibi. Jgir ildizpoyasi tarkibida 5 foizgacha efir 
moyi, achchiq akorin glikozidi, oshlovchi moddalar, smola va 

279 



B 

28- rasm. Jgir ildi<]Joyasining kO'ndalang kesimi: 
A - po'stloq qismi; B - o'zak qismi. I - epidermis; 2 - po'stloq 

parenximasi; 3 - havo yo'llari (bo'shliq); 4 - tolalar; 5 - kristallar; 
6 -floema; 7 - suv naylari; 8 - efir moyli hujayralar; 9 - mayda hujayrali 

parenxima; 10 - endoderma. 

25,5 foizgacha kraxmal bo'ladi. Igir bargi tarkibida efir rnoyi, 150 
mg foizgacha vitamin eva oshlovchi moddalar bor. 

XI OF ga ko'ra butun ildizpoya tarkibida 2 foiz, qirqilgan va 
kukun (poroshok) holidagi mahsulotda 1,5 foizdan karn efir moyi 
bo'lmasligi kerak. Efir moyi sariq, quyuq suyuqlik bo'lib, zichligi 
0,9491-0,9547, refraksiya soni 1,4990-1,5065, qutblangan nur 
tekisligini og'dirish burchagi +8 - +18,r. 

Efir moyi tarkibida 1 foiz pinen, 7 foiz kamfen) 8,7 foiz kam
fora, 3 foiz borneol, 17 foiz seskviterpen spirtlari, 10 foiz kalamen, 
proazulen, akoragermakron, shiobunon, akaron, gvayen, sirka 
va valerian kislotalar hamda boshqa birikmalar bor. 

Ishlatilishi. Igir preparatlari achchiq-xushbo'y dori sifatida 
ishtaha ochish va ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilash uchun 
ishlatiladi. 

Oldingi vaqtlarda buyrak, jigar hamda o't pufagi kasalliklari
ni davolashda qo·lIanilgan. 

Igir ildizpoyasi parfumeriyada va oziq-ovqat(likyor tayyor
lashda) sanoatida ham ishlatiladi. 

2XO 



<D Oddiy lag'rayhon - Originum vulgare L. 
A - gullah turgan o'simlik; B - mahsulot. 

a> Qirqmaharg (dorivor) moychechak - Chamomilla recutita (L.) Rascheri. 
A - gullah lurgan o'simlik; B - mahsulot. 
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Q) Qora andiz -lnula helenium L. 
A - 0 'simlikning yuqori qismi; B - mahsulot. 

~ Oq qayin - Betula pendula Roth. 
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CD Achchiq shuvoq (ermon) - Artemisia absinthium L. 
A -poyaning yuqori qismi; B - barg. 

<bl Oddiy bo 'ymodaron - Achillea millefolium L. 

a> Oddiy igir - Acorus calamus L. A - gulli 0 'simlik; B - mahsulot. 
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CD Oddiy qulmoq (xmel) - Humulus lupulln L. 

(£> Tog' qizilchasi (efedrasi) - Ephedra equisetina Bge. 

Q) Yassi bargl; se"e#~ - Sen~c;~ platyphylloides So"", et Lev. 
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Q) Nishtarsimon (lansetsimon) afsonak - Thermopsis lanceolata R. Br. 

~ Oddiy dorivor belladonna - Atropa belladonna L. 
A - o's;mlikn;ng yuqor; qism;; B - ild;zlar; D - pishgan meva. 
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<D Qora mingdevona - Hyoscyamus niger L. 

<6> Oddiy hangidevona - Datura stramonium L. 
A - gullah turgan 0 'simlik; B - pishgan meva. 
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CD Katta qoncho'p - Chelidonium majus L. 
A - gullah turgan 0 'simlik; B - yer m.tki. organlari. 

(IJ Sariq glautsium - Glauciumflavum Grantz. 
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Q) Vik/or qoraqovug'i - Ungernia victoris Vved. 

@ Oddiy zirk - Berberis vulgaris L. 
A - gUlli va mevali 0 'simlik; B - mahsulot (ildiz). 
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CD Kuchllill daraxti - Strychnos nux vomica L. 
A - gullab turgan shox; B - mevalar; D - urug'. 

@ Shoxkuya - Claviceps purpurea Tulasne. 
A - sklerotsiyali boshoq; B - mahsulot. 
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(j) lion rauvolfiya - Rauwolfia serpentina Beth. 
A - o'simlikning yuqori qismi; B - ildiz; D - gul to'plami. 

@ Kichik bo 'rigul- Vinca minor L. 

18 
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<D Pushti katarantus (pushti bo 'rigu/) - Catharanthus roseus (L.) G. Don. 
(Vinca rosea L.) 

a> To 'q qizil passijlora - Passijlora incarnata L. 
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I. 

CD Lobel maralqulog'i - Veratrum lobelianum Bernh. 
A - 0 'simlikning yuqori qismi va B - pastki qismi; D - mahsulot 

, , 

@ Bo'lakli ituzum - Solanum laciniatum AiL 
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I. 

Dorivor preparatlari. Qaynatma. Ildizpoya achchiq nastoyka, 
achchiq rovoch nastoykasi va me'da kasalliklarida hamda ishtaha 
ochish uchun ishlatiladigan yig'malar - choylar tarkibiga kiradi. 

Igir ildizpoyasining efir moyi buyrak va o't yo'llari tosh kasal
ligini davolashda hamda uning oldini olishda ishlatiladigan «Olime
tin» preparati, ildizpoya kukuni (poroshogi) - me'da va o'n ikki 
barmoq ichak yara kasalligida ishlatiladigan <Nikalin» va <Nikair» 
preparatlari tarkibiga kiradi. 

QULMOQ QUBBASI - STROBULI LUPULI 

O'simlikning nomi. Oddiy qulmoq (x mel) - Humulus lupu
Ius L.; nashadoshlar - Cannahaseae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 3-6 m gacha bo'lgan ikki uyli liana 1>'t 
o'simlik. Ildizi yo'g'on, etli o'q ildiz, undan yer ostida gorizontal 
joylashgan yer ostki novdalar hosil bo'ladi. Bu novdalarning 
bo'g'inlaridan ildizlar hamda yangi yer ustki poya o'sib chiqadi. 
Poyasi to'rt qirrali, chirmashib yoki osilib o'sadi. Poyaning past!tt 
qismidagi barglari butun yoki panjasimon chuqur 3 yoki 5 bo'lakli, 
yuraksimon asosli, yirik tishsimon qirrali. Barg plastinkasining 
yuqori tomoni g'adir-budur, pastki tomonida faqat tomirlari 
bo'ylab siyrak tikanchalar joylashgan. Barg poyada uzun bandi 
bilan qarama-qarshi o'rnashgan. Poyaning yuqori tomoniga 
chiqqan sari barglar kichiklashib boradi. Gullari mayda,bir jinsli, 
sarg'ish-yashil rangli bo'ladi. Otalik gullari besh bo'lakli, changchisi 
(otaligi) 5ta, to'vakka, onalik gullari esa barg qo'ltig'iga joylash
gan boshoqchaga to'plangan. Har qaysi gulning pardasimon 
gulqo'rg'oni bo'lib, asos qismidan boshlab o'rama barglar bilan 
o'ralgan. O'simlik gullab bo'lgandan so'ng onalik gullari -
boshoqchadagi o'rama barglar tez o'sib ketib, qubba deb nom
lanuvchi to'pmeva hosil qiladi. O'rama barg tangachalarining ich
ki tomonida ilgaksimon tikanchalari vajuda ham ko'p sariq rangli 
bezlar bor. Mevasi - yong'oqcha. 

Iyul oyida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda yetiladi. 
Geografik tarqalishi. Yovvoyi holda Moldova, Ukraina, 

Belorus, Boltiqbo'yi davlatlari, Rossiyaning Ovrupo qismida 
(shimol qismidan tashqari), Qrim, Kavkaz, G'arbiy Sibirning 
janubida, Qozog'istonda, Oltoy va O'rta Osiyoda uchraydi. 
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Asosan, keng yaproqli nam o'rmonlarda, ariq bo'ylarida, butazor
larda o'sadi. Ukraina, Belorus va Boltiqbo'yi davlatlarida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik qubbasini avgust-sentabr 
oylarida, to'liq pishib yetilmasdan oldin, yashilroq-sariq rangga 
kirganda qo'l bilan terib olinadi. So'ngra salqin yerda yupqa qilib 
yoyib quritiladi. Qubbalar quriganidan so'ng elab, tina rang sariq 
tusli va kukun (poroshok) holidagi bezlar ajratib olinadi. Ular 
lupulin - Lupulinum nomi bilan yuritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot 1,5-2 sm 
uzunlikdagi, yashilroq-sariq yoki yaltiroq sariq rangli, tuxum
simon, cherepitsasimonjoylashgan o'rama bargli qubbadan tashkil 
topgan. O'ziga xos hid va achchiqroq mazaga ega. 

Mahsulot namligi 11 foizdan kam va 13 foizdan ortiq, umu
miy kuli 14 foiz, qubbaning to'kilgan barglari 25 foiz, urug'lar 4 
foiz, o'simlikning mahsulot hisoblanmagan boshqa qismlari 
mashina yordamida yig'ilganda 10 foiz, qo'l bilan terilganda 5 
foizdan ko'p bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Qubbalar tarkibida 2 foizgacha (0,1-
1,8 foiz) efir moyi, flavonoidlar, xumulin alkaloidi, valerian va 
boshqa organik kislotalar, xolin, ko'p miqdorda smola, sariq 
rangli pigment, achchiq, oshlovchi va boshqa moddalar bor. 

Qubba efir moyi mirsen, kariofillen, dipenten, luparol, 
geraniol, linalool va boshqa terpenoidlardan tashkil topgan. 

Ishlatilishi. Qulmoq qubbasi (ayniqsa lupulin) tinchlantiruv
chi, og'riq qoldiruvchi va siydik haydovchi vosita sifatida ishlati
ladi. Mahsulot dorivor preparatlari me'da shilliq pardasining 
yallig'lanishi, gastrit va boshqa kasalliklarni davolashda, ovqat
ning hazm bo'lishini yaxshilash uchun ham ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Qulmoq qubbalarining damlamasi (yoki 
qaynatmasi), suyuq ekstrakti. 

Qubba ekstrakti «xovalettin» (Vengriyada chiqariladi), «valo
sedan» va «passit» (Chexiyada chiqariladi) preparatlari, efir moyi 
«valokardin» (Germaniyada chiqariladi) preparati tarkibiga kiradi. 
Bu dorivor preparatlar asab buzilganda tinchlantiruvchi vosita 
sifatida ishlatiladi. 

Qulmoq qubbalari tinchlantiruvchi yig'malar - choylar tarki
biga kiradi. 
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V bob 

TARKIBIDA ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR 
O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR 

ALKALOIDLAR TO'G'RISIDA UMUMIY TUSHUNCHA, 
ULARNING O'SIMLIKLAR TO'QlMASIDAGI BIOSINTEZI, 

O'SIMLIKLAR UCHUN AHAMIYATI, FIZIK VA KIMYOVIY 
XOSSALARI VA TAHLIL QILISH USULLARI 

O'simliklar (qisman hayvonlar) to'qimalarida tayyor holda 
bo'ladigan asosli (ishqorli) xossaga va kuchli fiziologik ta'sirga 
ega bo'lgan azotli murakkab organik birikmalar alkaloidlar deb 
ataladi. Alkaloid arabcha - alkali - ishqor va yunoncha ey
dos - o'xshash (simon) so'zlaridan iborat bo'lib, ishqorsimon 
birikma degan ma'noni bildiradi. Bu alkaloidlarning asosli xususi
yatga ega ekanligini ko'rsatadi. 1819- yilda Meysner sabadilla 
o'simligidan asos xossali birikma ajratib oldi va uni birinchi bo'lib 
alkaloid deb atadi. 

Tarkibida alkaloid bo'lgan o'simliklar qadimdan ishlatib ke
linsada, bundan taxminan 200 yil muqaddam alkaloidlarni 
o'rganish va tekshirish sohasida ilmiy ishlar boshlandi. 1792-
yilda fransuz olimi Furkrua xin daraxti po'stlog'i tarkibidagi 
alkaloidlarni tekshirdi va ularni smola holida ajratib oldilar. 1797-
yilda Borne, 1804- yilda Derozn hamda fransuz farmatsevti Segen 
opiyalkaloidlaridan narkotin bilan morfin ajratib oldi va uni «opiy 
tuzh> deb atadilar. Shunday bo'lsa-da, alkaloidlarni tekshirgan 
birinchi kishi nemis farmatsevti Sertyurner hisoblanadi. U 1806-
yilda opiydan kristall holda alkaloid ajratib oldi va 1811- yilda bu 
birikmaga morfin deb nom berdi. 

O'sha davrda yashagan fransuz farmatsevtlari Pelte va Kaventu 
hamda AAVoskresenskiy, AM.Butlerov, AN.Vishnegradskiy, 
G.Dragendorf, F.I.Gize, keyinroq Ye.AShatskiy, AYe.Chichi
babin, V.M.Rodionov kabi rus olimlari va boshqalar turli 
o'simliklardan alkaloidlar ajratib olish va ulami o'rganish ustida 
katta ish qildilar. 

1918- yillardan boshlab mamlakatimizda fan juda tez taraq
qiy eta boshladi. Ayni vaqtda tarkibida alkaloid bo'lgan o'simliklami 
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tekshirish ishlari ham rejalashtirildi va rivojlandi. Akademik 
A.P.Orexov tomonidan Butunittifoq kimyo-farmatsevtika ilmiy 
tadqiqot instituti qoshida birinchi marta alkaloidlar bo'limi tash
kil etildi. Sobiq Ittifoqda tarkibida alkaloid bo'lgan o'simliklarni 
o'rganishga asos solindi. Ko'p o'tmay A.P.Orexov rahbarligida 
G.P.Menshikov, R.A.Konovalova, N.F.Proskurnina, M.S.Rabi
novich, V.Y.Kisilyova, S.S. Norkina kabi yirik olimlar yetishib 
chiqdi. Ular alkaloidlarni o'rganish ishiga katta hissa qo'shdilar. 
Shunday qilib, 8 yil ichida (1930-1937- yillar) A.P.Orexov 
rahbarligida laboratoriya xizmatchilari 80ta alkaloidli yangi o'simlik 
topdilar hamda ulardan 40ta yangi alkaloid ajratib oldilar. Bu 
vaqtda butun dunyoda hammasi bo'lib 113ta, jumladan, Rindis
tonda 20, Yaponiyada 18, Angliyada 12, Xitoyda IOta yangi 
alkaloid topilgan edi. Shunday qilib, Sobiq Ittifoq alkaloidi bo'lgan 
o'simliklarni o'rganish bo'yicha dunyoda birinchi o'ringa chiqib 
oldi. 
0: Bu davrda Moskva, Sankt-Peterburg (sobiq Leningrad), Kiyev, 
Xarkov, Boku, Toshkent, Tomsk va boshqa shaharlarda alkaloidlar
ni o'rganish bo'yicha ilrniy tadqiqot ishlari avj olib ketgan edi. 

1936- yildan boshlab Toshkent Davlat universitetining kimyo 
fakultetida G.V.Lazurevskiy va O.S.Sodiqovlar O'zbekistonda 
yovvoyi holda o'sadigan alkaloidli o'simliklami tekshira boshladilar. 
1946 yilga kelib, shu fakultet qoshida o'simliklar kimyosini 
o'rganish kafedrasi tashkil qilindi. Rozir ham bu kafedra xodim
lari O'zbekistonda o'sadigan alkaloidli o'simliklami tekshirishni 
davom ettirmoqdalar. . 

1943- yilda akademik A.P.Orexovning shogirdi S.Yu.Yunusov 
boshchiligida O'zbekiston Fanlar akademiyasi kimyo instituti 
qoshida alkaloidlar laboratoriyasi tashkil etildi. Ko'p o'tmay bu 
laboratoriya mamlakatimizdagi alkaloidlami o'rganuvchi eng yirik 
markazga aylandi. Bu yerda ko'pgina malakali mutaxassislar 
yetishib chiqdi. 

1943-1976- yillarda laboratoriya xodimlari tomonidan 160 
tur o'siJnlik to'liq o'rganildi va ulardan 590ta alkaloid ajratib olindi. 
Shulardan 295tasi o'simliklardan birinchi marta ajratib olingan 
yangi alkaloidlardir. 

284 



1976- yilgacha Sobiq Ittifoq bo'yicha 4301a alkaloidning kimyo
viy tuzilishi aniqlangan bo'lsa, shundan 245tasining tuzilishi 
S.Yu.Yunusov rahbarligidagi laboratoriya xodimlari tomonidan 
tasdiqlangan. Hozir ham bu laboratoriyada ilmiy tadqiqot ishlari 
qizg'in davom etmoqda. 

Alkaloidlar o'simliklar dunyosida keng tarqalgan: 1974- yil 
ma'lumoti bo'yicha yer yuzida tarqalgan yuqori o'simliklarning 
327 oilasidan 140tasining (40 foizini tashkil qiladi) vakillarida 
alkaloidlar borligi aniqlangan. Tarkibida alkaloidlar bo'lgan tur
kumlar yer sharida o'sadigan yuqori o'simliklar turkumlarining 
8,7 foizini (10615 turkumdan 926tasini), turlar ichida esa tax
minan 2 foizini tashkil qiladi. Quyidagi oilalar vakillari alkaloidlarga 
boy: bir pallalilar ichida - lolaguldoshlar (Liliaceae) va chuch
momadoshlar (Amaryllidaceae); ikki pallalilar ichida kendir
dosh lar (Arocynaceae), ayiqtovondoshlar (Ranunculaceae), 
menispermadoshlar (Menisrermaceae), ko'knordoshlar (Papav
eraceae), dukkakdoshlar (Fabaceae), shamshoddoshlar 
(Buxaceae), loganiyadoshlar (Loganiaceae), ituzumdoshlar 
(Solanaceae), sho' radoshlar (Chenopodiaceae), ast radoshlar 
(Asteraceae) - murakkabguldoshlar (Compositae), zirkdoshlar 
(Berberidaceae) va ro'yandoshlar (Rubiaceae). Shu davr ichida 
butun yer yuzida ajratib olingan va tasvirlangan 4959ta alkaloid
dan faqat birgina kendirdoshlar (Aposynaseae) oilasiga 897tasi 
to'g'ri keladi. 

Hozircha Pan dales, Salicales va Fagales tartibining vakillari 
tarkibida alkaloidlar topilganicha yo'q. 

O'simlikbr tarkibida juda oz miqdordan tortib, to 10-15, 
ba'zan 25 foizgacha alkaloidlar bo'lishi mumkin. Traxilantus 
o'simligida 18 foiz miqdorida alkaloidlar yig'indisi topilgan. 

O'simliklarda bir-biriga yaqin ko'pgina alkaloid bo'ladi. 
Alkaloidlar soni ba'zi o'simliklarning tarkibida 50tadan ortadi. 
Masalan: Vinca erecta Rgl. et Schmalh. o'simligining alkaloidlar 
yig'indisidan 55ta alkaloid ajratib olingan. 

O'zaro (hotanik jihatdan) yaqin bo'lgan o'simliklar tarkibida 
ko'pincha bir xiI alkaloid bo'ladi. Masalan, ituzumdoshlar oilasiga 
kiradigan bir qancha o'simliklar (Atropa L., Hyoscyamus L., 
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Datura L, Scopolia Jacq. turlari) tarkibida tropan guruhiga xos 
alkaloidlar (atropin, giossiamin, skopolamin) uchraydi. Ayni 
vaqtda bitta alkaloid botanikjihatdan bir-biriga bog'lanmagan bir 
qancha oilalarda ham bo'lishi mumkin. Masalan, efedrin alkaloi
di Ephedraceae, Celastraceae, Malvaceae, Papaveraceae va 
Taxaseae (ya'ni 5ta), kofein alkaloidi Sapindaceae, Theaceae, 
Sterculiaceae, Rubiaceae, Aquifoliaceae, Liliaceae va boshqalar 
(ya'ni 16ta) oilalariga kiradigan o'simliklar tarkibida uchraydi. 

O'simlikdagi alkaloid miqdori va tarkibiy qismi doimo dinamik 
o'zgarishda bo'ladi. Bu o'zgarish o'simliklarning o'sadigan yeri 
va sharoitiga bog'liq. Odatda, alkaloidlar o'simliklar gullashi 01-
dida yoki gull ash davrida ularning yer ustki qismida ko'p 
to'planadi. O'simliklar gullab bo'lgandan so'ng alkaloidlar ular
ning (agar ko'p yillik o't o'simlik bo'lsa) yer ostki organlarida 
(ayniqsa piyozboshida) va qisman mevasida, bir yillik o't o'sim
liklarning esa mevasida yig'iladi. Ba'zan alkaloidlar o'simlik endi 
ko'karib chiqayotganida ularning yer ustki qismida ko'p to'planishi 
mumkin. 

ALKALOIDLARNING BIOSINTEZI 

Alkaloidlarning o'simliklar to'qimasida hosil bo'lishi (bio
sintezi) to'g'risida turli gipotezalar bor. 

Alkaloidlar biosintezi to'g'risida quyidagicha ikkita gipoteza 
bor: birinchi gipotezaga ko'ra, alkaloidlar o'simliklar to'qimasida 
oqsil moddalarning parchalanishidan vujudga kelgan amino
kislotalar hisobiga sintez bo'ladi. 1905- yilda Pikte bu gipotezani 
ilgari surdi, keyinchalik Robinson uni quvvatladi. 

Ikkinchi gipoteza tarafdorlari alkaloidlar, asosan, uglevodlardan 
hosil bo'ladi, deb faraz qiladilar. 

1952- yilda V.S.Sokolov oqsil moddalarning parchalanishidan 
hosil bo'lgan mahsulotlardan alkaloidlar sintezlanishini o't
kazilayotgan tajribalar inkor qilmoqda, deb yozgan edi. 

Alkaloidlarning o'simliklar to'qimasidagi biosintezi boshqa 
birikmalarga (masalan, terpenoidlar, flavonoidlar, tanidlar va 
boshqalar) nisbatan kam o'rganilgan. Shu vaqtgacha alkaloidlarning 
biosintezida ishtirok etadigan fermentlar sistemasi hamda bu jara-
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yonda bo'ladigan omliq birikmalar yaxshi o'rganilmagan. Yana 
shuni aytish kerakki, alkaloidlarning turli guruhlari kimyoviy 
tuzilishi bo'yicha bir-biridan katta farq qiladi. Shuning uchun 
ularning biosintezlari ham turlicha borishi mumkin. 

Yuqorida keltirilgan sabablarga ko'm hamma alkaloidlarga 
emas, balki ularning ayrim guruhlari uchun ham hozircha umumiy 
biosintez sxemasini berish imkoniyati yo'q. Shuning uchun 
alkaloidlar biosintezida yuqorida aytilgan ikkala gipoteza ham o'z 
ifodasini topishi mumkin. 

Alkaloidlarning ayrim guruhlari aminokislotalardan: glutamin 
kislota (nikotinning N-metil-pirrolidin halqasi hosil bo'lishida), 
prolin (staxidrin sintezida), ornitin (giossiamin sintezida), fe
nilalanin (atropinning trop kislota qismi sintezida) va boshqa 
aminokislotalardan, boshqa guruhlari esa uglevodlardan: glitserin 
va sirka kislotadan (nikotinning piridin halqasi sintezida), sirka 
kislota va poliatsetil birikmalaridan (koniin, muskopiridin, kar
pain, anotinin, likopodin va boshqa alkaloidlar) sintezlanishi 
mumkinligi to'g'risida nazariy malar yuritiladi hamda shu flkrlarni 
tasdiqlovchi sxemalar tuzilgan. 

Misol sifatida quyidagi sxemalarni ko'rsatish mumkin 
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ALKALOIDLARNING O'SIMLIKLAR HAYOTIDAGI 
AHAMIYATI 

Alkaloidlarning o'simliklar hayotidagi roli haqida bir qancha 
fikrlar bo'lib, ular quyidagicha: 

1. Bir guruh olimlar, alkaloidlar - o'simliklar hayotida ho
sil bo'Igan chiqindi modda, deb fikr yuritadilar. 

2. AIkaloidlar o'simliklar uchun zaxira ozuqa o'rnida xizmat 
qiladi, degan nazariya ham bor. To'g'ri, rna'Ium sharoitda o'sirn
liklar alkaloiddan zaxira ozuqa sifatida foydalanishi mumkin. Lekin 
alkaloidlarning o'sirnliklar uchun ahamiyati shu bilangina 
chegaralanadi, deyish katta xato bo'hir edi. 

3. AIkaloidlar o'simliklarni hasharotlardan va hayvonlardan 
himoya qiluvchi birikrna, deb ham fikr yuritiladi. Haqiqatan 
alkaloidli o'simliklar zaharli bo'ladi, shuning uchun ular kam 
kasallanadi harnda hayvonlar bunday o'sirnliklarni dFyarli iste'rnoI 
qilrnaydi. Lekin alkaloidlarning vazifasi faqat o'sirnliklarni himoya 
qilishdan iborat deb o'ylash to'g'ri ernas. 

4. Alkaloidlar o'simliklar uchun kerakli, biokirnyoviy j~a
yonlarda faol ishtirok etadigan zarur birikrna harnda hujayra' 1'a 
to'qimalarning ayrirn spektr nurlariga sezgirligini, ularning reak
tivlik sezgirligini kuchaytiradigan (sensibilizator) birikrnalar, deb 
hisoblanadi. 

O'sirnliklar uchun turli alkaloidlar turlicha aharniyatga ega. 
O'sirnlikning o'sish davrida gordenin alkaloidi asta-sekin karna
yib, ligninga aylan~b ketadi. Nikotin oksidlanishidan hosil bo'lg~n 
nikotin kislotaning amid forrnasi o'sirnliklarni ba'zi oksidlanish 
va qaytarilish jarayonida ishtirok etuvchi fermentlarning asosiy 
qisrni hisoblanadi. Nikotin va konvolarnin alkaloidlari o'z metil 
guruhini boshqa birikrnalar sintezi uchun berishi rnurnkin. Piri
din va piperidin alkaloidlari piridinnukleid fermentlar sintezida 
ishtirok etadi. O'sirnliklar to' qirnasida alkaloidlarning oksidlangan 
N-oksid formasi o'zidan kislorod ajratib beradi harnda kerak 
bo'lganda ortiqcha kislorodni o'ziga biriktirib, to'qimalardagi ok
sidlanish va qaytarilish jarayonlarida faol ishtirok etadi. Alkaloidlar 
o'sirnlik to'qimalarida bufer rolini ham bajarishi mumkin. 
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O'simliklarning ko'karib turgan yer ustki qismida alkaloidIar, 
odatda, o'simlikning yaxshi o'sgan vaqtida maksimal miqdorda 
to'planadi. Bu davrda yer ostki organiarida aIkaIoidiar kam 
miqdorda bo'lib, ulaming maksimal miqdorda to'planishi yer 
ustki qismining qurib qolishi va o'simlikning uyquga kirish davriga 
to'g'ri keladi. Demak, alkaloidiar o'simliklaming ayni davrida kerak 
bo'lgan va nasI qoIdirish uchun asosiy rol o'ynaydigan organ
Iarida maksimal to'planar ekan. Bu hoI alkaloidiarning o'simliklar 
hayotida muhim ahamiyatga ega ekanligini ko' rsatadigan dalillardan 
biridir. 

Haqiqatan ham alkaloidlaming kimyoviy tuzilishi turlicha 
variantlarda bo'lishini ko'z oldimizga keltirsak, yuqorida aytilgan 
fikrlaming to'g'ri ekanligini isbotlash qiyin emas. Shu bilan birga 
hamma alkaloidiar o'simliklar to'qimasida bir- xii biologik funk
siyani bajaradi, deyish katta xatodir. 

Yuqorida aytib o'tilgan tajriba natijalari va bayon etilgan fikrlar 
alkaloidlaming o'simliklar uchun naqadar katta ahamiyatga ega 
ekanligini ko'rsatadi. Bu fikrlar A.A.Shmuk, S.Yu.Yunusov, 
A.Ya.Areshkina, S.Ya.Zolotniskaya, G .S.IIin, V.S.Sokolov, 
A.P.Smimov va boshqalar rahbarligida o'tkazilgan yirik ilmiy 
tadqiqotlar natijasidir. Agar o'simlikka bir butun organizm deb 
qaralsa, aikaloidiar o'z tuzilishiga, o'simlik xususiyatiga qarab 
turli vazifalami bajara oladi. Ular ma'lum vaqtda zaxira ozuqa va 
himoya qiluvohi moddalar hamda o'simlik to'qimasida ro'y bera
digan biokimyoviy jarayonlarda faol ishtirok etadigan zarur birik
malar sifatida xizmat qilishi ml,1mkin. 

ALKALOIDLARNING FIZIK VA KIMYOVIY XOSSALARI 

Ko'pchilik alkaloidiar rangsiz, optik faol (qutblangan nur tekis
ligini og'diruvchi), hidsiz, achchiq mazali, uchmaydigan, qattiq 
kristall yoki amorf modda. Shu bilan birga rangli (berberin to'q 
sariq rangga bo'yalgan), suyuq, hidli va uchuvchan (anabazin, 
nikotin, koniin va boshqalar) alkaloidlar ham bo'ladi. 

Alkaloidlar 0 'simliklar tarkibida 3 xii ko'rinishda uchraydi: 
I. Sof (asos) holida. 
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2. Kislotalar bilan birikkan birikmalar - tuzlar holida. 
3. Azot atomi bo'yicha oksidlangan N-oksid formasida. 
O'simlik to'qimasida alkaloidlar ko'pincha organik (oksalat, 

olma, limon, vino va boshqa), mineral (sulfat, fosfat va boshqa) 
va ba'zan o'simliklaming o'ziga xos (mekon, xin, xelidon va 
boshqalar) kislotalar bilan birikkan tuzlar holida uchraydi. 

Sof (asos) holdagi alkaloidlar organik erituvchilarda yaxshi 
eriydi, suvda erimaydi. Ularning kislotalar bilan hosil qilgan bi
rikmalari - alkaloidlaming tuzlari esa suvda yaxshi eriydi, ammo 
organik erituvchilarda erimaydi. Asos hamda tuz holidagi alkaloidlar 
spirtda bir xilda yaxshi eriydi. Shu bilan birga suvda va organik 
erituvchilarda bir xilda yaxshi eriydigan sof alkaloidlar (sitizin, 
metilsitizin, kofein, kodein va boshqalar) hamda suvda yomon 
eriydigan alkaloid tuzlari (xinin sulfat, taspin sulfat va boshqalar) 
ham uchraydi. 

Alkaloidlar kislotalar bilan birikib, kristall holdagi tuzlar ho
sil qiladi. Bu reaksiyada alkaloid molekulasiga kislotaning butun 
molekulasi qo'shiladi. Odatda, alkaloid tuzini olish uchun yaxshi 
kristallanadigan tuz hosil qiluvchi kislotadan foydalaniladi. 

Alkaloidlarning dissotsiatsiya konstantalari juda katta chegarada 
(l.1O-1 dan to 1.10-12 va undan yuqori) bo~ladi. Shuning uchun 
ular kislotalar bilan turli darajada turg'un bo'lgan birikmali tuz
lar hosil qiladi. Kichik dissotsiatsiya konstantasiga ega bo'lgan 
alkaloidlar (kofein, kolxitsin va boshqalar) kislotalar ta'sirida 
turg'un bo'lmagan tuzlar beradi. Natijada bu birikmalar suvli 
eritmalarida tezda parchalanib ketadi. . 

Alkaloidlar juda kuchsiz asos xususiyatiga ega, shu sababli 
ular o'z tuzlaridan boshqa asoslar (hatto natriy karbonat yoki 
kaliy karbonat eritmalari ham) ta'sirida osonlik bilan siqib 
chiqariladi. 

Alkaloidlar molekulasida uglerod, vodorod va azot atomlari 
bo'lishi kerak, kislorod bo'lishi shart emas. Odatda, molekulasi 
kislorodsiz alkaloidlar ko'pincha suyuq, hidli va uchuvchan, 
kislorodlilari esa hidsiz, uchmaydigan kristall modda bo'ladi. 

O'simliklarning tarkibida murakkab efirdan tashkil topgan 
alkaloidlar ham uchraydi. Ular molekulasi kuchli ishqor va 
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kislotalar ta'sirida parchalanishi mumkin (atropin, kokain, 
skopolamin va boshqa alkaloidlar). Agar alkaloid molekulasi tarki
bida fenol guruhi bo'lsa, u holda ishqorlar ta'sirida suvda eriy
digan fenolat tipidagi birikma hosH bo'ladi. Alkaloidlaming bu 
xususiyatlari ulami tahlil qilinayotganda hisobga olinishi lozim. 

KO'pincha alkaloid molekulasi tarkibidagi azot atomi 
molekulani tashkil etuvchi halqa tarkibiga kirib, geterosiklik bi
rikma hosil qiladi. Shuning uchun ko'pchilik alkaloidlar (ochiq 
zanjirli alkaloidlardan tashqari) geterotsiklik birikmalar unumi 
hisoblanadi. 

ALKALOIDLARNI TAHLIL QILISH USULLARI 

I. Alkaloidlarga xos sifat reaksiyalar. Alkaloidlarni aniqlash 
uchun o'tkaziladigan sifat reaksiyalarni ikkita katta guruhga bo'lish 
mumkin: 

1. Umumiy - cho'ktiruvchi reaksiyalar. 
2. Xususiy (ba'zi alkaloidlarga xos) - rang hosil qiluvchi 

reaksiyalar. 
O'sirnliklarda alkaloidlaming bor-yo'qligi birinchi guruhga 

kiruvchi umumiy reaksiyalar yordamida aniqlanadi. Lekin bu reak
siyalar yordamida o'simlik tarkibida qanday alkaloid borligini 
aniqlab bo'lmaydi. Alkaloidlar bu reaksiyalarda reaktivlar ta'sirida 
cho'kma hosil qiladi. Huning uchun xloroform yoki efirda eritilgan 
asos holdagi alkaloid eritmasidan chinni yoki shisha plastinkachasi 
ustiga 1-2 tomchi tomizib quritiladi, so'ngra unga bir tomchi 
0,1-0,05 moljl xlorid yoki sui fat kislota qo'shib eritiladi. Agar' 
eritma ustiga bir tomchi reaktiv qo'shilsa, cho'kma (yoki loyqa) 
hosH bo'ladi (reaktivdan ozgina qo'shish kerak, aks holda, ba'zi 
alkaloidlar cho'kmasi ortiqcha qo'shilgan reaktivda erib ketishi 
mumkin). 

Alkaloidlami cho'ktiruvchi reaktiv sifatida kompleks yodidlar 
(Bushard, Vagner, Meyer, Marme, Dragendorf reaktivlari), ba'zi 
kompleks kislotalar: fosfat-molibdat, fosfat-volfram, silikat-vol
fram kislotalar (Zonenshteyn yoki Vriz, Sheybler, Bertran yoxud 
Godfrua reaktivlari), og'ir metall (simob, oitin, platina) tuzlari 
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va ba'zi kislota xususiyatip ep bo'lpn orpnik btrtkmalar (ta
nin, pikrin kislota) nina eritmalari i.hlatUadi. 

Yuqorida ko'rsatilgan reaktivlar bUan oqsil moddalar, ular
ning parchalanish mahsulotlari hamda ba'zi geterosiklik birik
malar (antipirin va boshqalar) ham cho'kma berishi mumkin. 
Bundan tashqari, yuqorida ko'rsatilpn teaktivlar ta'airida har 
xii alkaloidlar turli darnjada cho'kadi. Sbunil18 ucbun alkaloidlar
ning bor-yo'qIigi aniqlanayotgan eritma kO'Paina reaktivlar 
(kamida 5-6 xii reaktiv) bilan cho'kma bosil qilsa, bu - alkaloid 
borligidan dalolat berndi, cho'kma hosil bo'lmasa, eritmada alkaloid 
yo'qligini ko'rsatadi. 

Mahsulot tarkibida' alkaloidlar bor-yo'qligini aniqlash uchun 
umumiy (cho'ktiruvchi) reaksiya quyidagicha bajariladi: 100 ml 
hajmli kolbaga maydalangan mahsulotdan 1 g solib, uning ustiga 
xlorid kislotaning 1 foizli eritmasidan 25 ml quyiladi va suv ham
momida 5 daqiqa davomida qizdiriladi (alkaloidlar mahsulotdan 
tuz holida ajralib chiqadi). Kolbadagi suyuqlik sovigandan soOng 
filtrlanadi. Bir nechta chinni idishchaga bir necha tomchidan 
filtrat solib, unga yuqorida ko'rsatiIgan umumiy cho'ktiruvchi 
reaktivlardan 1-2 tomchidan qo'shiladi. Agar ajratmada alkaloidlar 
bo'lsa, ular miqdoriga qarab tezda yoki bir ozdan soOng loyqa, 
cho'kma hosil bo'ladi. 

Mahsulot va eritmalarda qanday alkaloid borligini har bir 
alkaloidga xos rangli reaksiyalar bilan aniqlanadi. Bu reaksiyalar 
jarayonida alkaloid molekulasidan suv molekulasi ajralishi, alkaloid 
oksidlanishi yoki suv tortib oluvchi reaktivlar (konsentrlangan 
sulfat kislota va boshqalar) ishtirokida aldegidlar bilan konden
satsiyaga kirishishi mumkin. Natijada har bir alkaloidga xos turli 
rangdagi mahsulotlar hosil bo'ladi. 

Alkaloidlarni aniqlashdagi rangli reaksiyalarda konsentrlangan 
sulfat, nitrat, xlorid va boshqa kislotalar, formalin, turti ok
sidlovchilar (K2Cr20 7, KCI04 , H20 2), ishqorlar va ularning 
aralashmalari hamda boshqa birikmalar reaktiv sifatida ishlatiladi. 

Ayrim alkaloidlarga xos bo'lgan xususiy (rangli) reaksiyalar 
tarkibida shu alkaloidlar bo'lgan o'simliklarni tasvirlashda bayon 
etilgan. 
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Alkaloidlarning N-oksid formasi sof (asos) va tuz holidagi 
forma1aridek reaksiyaga kirishmaydi. Shuning uchun alkaloidlarning 
N-oksid formasi avval vodorod yordamida qaytarilib, so'ngra tahlil 
qilinadi. 

II. AIkaIoidlaming xromatografik tahlili. Alkaloid saqlovchi 
o'sirnliklarning va alkaloidlarni tahlil qilishda xromatograftk usul
laming hamma turlari (adsorbsion, ion almashish, taqsimlanish 
(bo'linish) va boshqalar) keng miqyosda qo'llaniladi. Bu usul
lardan alkaloidli ajratmada qancha va qanday birikmalar (chin
ligini aniqlashda, ya'ni identiftkatsiya qilishda) borligi, alkaloidlar 
yig'indisidan ayrimlarini ajratib olishda hamda ulaming miqdori-
ni aniqlashda foydalaniladi. . 

O'simliklar tarkibida qancha (son jihatidan, miqdori emas) 
alkaloidlar borligi va ularning taxminiy chinligini aniqlashda (iden
tiftkatsiya qilishda) xromatograftk tahlil usullaridan qog'ozda va 
yupqa qavatda o'tkaziladigan taqsimlanish xromatograftk usullari 
juda ham qulay keladi. 

Xromatograftk tahlil qilish uchun avvalo mahsulotdan tegishli 
ajratma tayyorlanadi. Buning uchun maydalangan mahsulotdan 
I g olib, 100 ml hajmli kolbaga solinadi, ustiga xlorid kislota
ning I foizli eritmasidan 25 ml quyib, vaqt-vaqtda chayqatib turgan 
holda bir soat davomida quyib qo'yiladi yoki qaynab turgan suv 
hammomi ustida 5 daqiqa qizdiriladi, so'ngra uni sovitib, paxta 
orqali 100 rnl hajrnli bo'luvchi voronkaga filtrlanadi. Filtratda 
alkaloidlar tuz holida bo'ladi. Keyin ajratma fenolftalein bo'yicha 
ishqorli sharoitga o'tguncha ftltratga ammoniy gidroksidining kon- . 
sentrik eritmasidan tomchilab qo'shiladi va asos holiga o'tgan 
alkaloidlar 5 ml xloroform bilan chayqatib ajratib olinadi. Shu 
ajratma xromatograftk tahlil uchun ishlatiladi. 

Alkaloidlarning qog'ozli xromatografik (QX yold BX) tahlili. 
Xromatografik qog'ozning (uzunligi 30-40 sm, eni 12 sm) 
«(start» chizig'iga (pastki chetidan 2-3 sm balandligida) kapillar 
naycha yoki maxsus tomizg'ich yordamida tayyorlangan ajrat
madan 0, I ml tomiziladi hamda alkaloidlarning «(guvoh» erit
malaridan bir-biridan 2 sm masofada tomiziladi (tomizilgan 
dog'ning diametri 5 mm dan katta bo'imasligi kerak). Tomizilgan 
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ajratma va 4Cguvoh. eritmalar qurigandan soOng xromatografik 
qog'oz bir sutka oldin n-butenol-sirka kislota-suv aralashma
si (5: 1 : 4 nisbatda) quyib qo'yilgan xromatografik kame raga 
joylashtirib (qog'ozni pastki eheti 5 mm eha suyuqlikka tushib 
turishi kerak), 14-15 so at davomida xromatografiya o'tkaziladi 
(xromatografik kameraning qopqog'i yopiq holida bo'ladi). 
Ko'rsatilgan vaqt o'tgandan soOng, xromatogramrna karneradan 
olinadi, quritiladi va unga Dragendorf reaktivi purkalanadi. 
Natijada ajratmadagi alkaloidlar va «guvoh» alkaloidlar sariq 
fonda zarg'aldoq (to'q sariq) dog'lar holida ko'rinadi. Dog'
laming Rf aniqlanadi va ajratmadagi hamda «guvoh. alka
loidlaming Rf nini solishtirib ko'rib, o'simlik ajratrnasida qanday 
alkaloidlar borligi to'g'risida xulosa ehiqariladi. 

Alkaloidlarning yupqa qavatli xromatografik (YUQX yoki 
TSX) tahlili. KSK markali slikagel yopishtirilgan 12x9 sm li 
oyna plastinkasi yoki 4CSilufol» plastinkasining «start» chizig'iga 
kapillar nayeha yoki maxsus tornzg'ieh yordamida o'simlikdan 
tayyorlangan ajratmadan hamda 4Cguvoh» alkaloidlar eritmasidan 
bir-biridan 2 sm masofada 0,1 ml dan tomiziladi (tomizilgan 
dog'laming diametri 5 mm dan katta bo'lmasligi kerak). Dog'lar 
quriganidan soOng plastinka oldindan xloroform-atseton-di
etilamin (5: 4 : 1 nisbatida) suyuqliklar aralashmasi (qo'zg'a
luvchan sistema) quyib qo'yilgan xromatografik kamerasiga 
joylashtiriladi. Xromatografiya qilish vaqti (30-40 daqiqa) 
o'tgandan soOng plastinka kameradan olinadi, quritiladi va unga 
Dragendorf reaktivi purkalanadi. N&tijada o'simlikdan ajratib 
olingan va «guvoh» alkaloidlar sariq fonda zarg'aldoq (to'q sariq) 
dog'lar holida ko'rinadi. Dog'laming Rflari hisoblanadi. So'ngra 
o'simlik ajralmasidagi va 4Cguvoh» alkaloidlaming Rflarini solish
tirib ko'rib, o'simlikda qanday alkaloid borligi aniqlanadi. 

III. Alkaloidlar miqdorini aniqlash usullari. Alkaloidlar 
miqdorini aniqlash usullari ko'p bo'lib, ular alkaloidlami cho'k
tirish, oksidlash, asos sifatida neytrallash hamda turli rangdagi 
birikmalar hosil qilishga asoslangan. Shu sababli aniqlash usullari 
ham turlieha. Mahsulot tarkibidagi alkaloidlaming miqdorini 
aniqlash usullari asosan ueh bosqiehdan iborat: 
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1. Alkaloidlami mahsulotdan crituvchilar yordamida ajratib 
olish. 

2. Alkaloidlami turti aralashmalardan tozalash. 
3. Toza alkaloidlar miqdorini turli usullar bilan aniqlash. 
Mahsulotdagi tropan guruhiga kiruvchi alkaloidlar miqdorini 

aniqlasb (XI DF bo'yieba). Maydalangan (teshigining diametri 1 
mm bo'lgan elakdan o'tadigan) bargdan (belladonna, mingdevona 
yoki bangidevona) aniq qilib 108 tortib olib, 250 mlIi shishaga 
solinadi, ustiga 150 ml ctir va ammiakning konsentrlangan erit
masidan 7 ml qo'shib, bir soat davomida chayqatiladi. Bunda 
asos holida erib, efirga o'tgan alkaloid critmasini darrov 200 ml 
hajmdagi boshqa shishaga paxta orqali filtrlanadi, ustiga 5 ml 
distillangan suv qo'shib chayqatiladi va tinitish uchun biroz qo'yib 
qo'yiladi. Tinigan efirli ajratmadan 90 ml ni silindrda o'lehab 
(har 15 ml efirli ajratrna 1 g mahsulotga to'g'ri keladi), 200 mlli 
bo'luvehi voronkaga quyiladi. Silindrga ikki marta 10 ml dan efir 
solib chayiladi va uni bo'luvchi voronkadagi efirti ajratmaga 
qo'shiladi. 

Efirga o'tgan (bo'luvehi voronka ichidagi) alkaloidlami boshqa 
aralashrnalardan tozalash uehun etirdaai alkaloidlar critmasiga 
20 ml 1 foizli xlorid kislota qo'shib, 3 daqiqa chayqatiladi. Bunda 
alkaloid asos holidan tuzga aylanadi va suvda eriydi. 

Alkaloidlar tuz holida erib o'tgan 1 foizli xlorid kislotani 200 
ml Ii hajrnli boshqa bo'luvehi voronkaga diametri 5 sm Ii filtr 
qog'oz orqali filtrlanadi. Kislota qisrni ajratib olingandan so'ng 
efirli ajratmaga 15 ml 1 foizli xloric.l kislota qo'shib, 3 daqiqa 
davomida ehayqatiladi. Shundan keyin kislota qismi ajratib olin
ib, oldingi kislota qisrniga (20 ml ga) qo'shiladi. EflrJi ajratmasa 
oxirgi marta 1 foizli xlorid kislotadan 10 ml qo'shib, 3 daqiqa 
davomida ehayqatiladi va ajratib olingan kislotaning qismi oldingi 
qismlarga qo'shiladi. Ueh marta 1 foizli xlorid kislota qo'shib, 
ehayqatib, kislota qismi ajratib olingan efirli ajratmada alkaloid 
qolmaydi (Meyer reaktivi yordamida tekshirib ko'riladi). 
Alkaloidlar eritmasi filtrlangan filtr qog'oz 2 marta 5 mt dan 1 
foizli xlorid kislota bilan ehayiladi va shu bo'luvehi votonkaga 
quyiladi. 
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Filtrat ammiak eritmasi yordamida ishqoriy holatga keltiriladi 
(fenolftalein bo'yicha) va asos holidagi alkaloid uch marta 
xloroform bilan (20 ml, 15 ml va 10 ml) 3 daqiqadan chayqatila
di. Alkaloidlaming xloroformdagi eritmasi (har qaysi qismi ayrim
ayrim holda) 4-5 g yangi suvsizlantirilgan natriy sulfat solingan 
tiltr qog'oz orqali 100 ml hajmli kolbaga tiltrlanadi. Filtr qog'oz 
2 marta 5 ml dan xloroform bilan shu kolbaga yuviladi. Natijada 
asos holidagi alkaloidlaming hammasi erib, xloroformga butun
lay o'tgan bo'lishi kerak (Meyer reaktivi yordamida tekshirib 
ko'riladi). Filtratdan xloroform suv hammomi ustida haydaladi. 
Qolgan 1-2 ml xloroformli eritmaga sprinsovka bilan havo 
yuborib, xloroform butunlay uchirilsa, kolbada mahsulotdan ajratib 
olingan asos hoIidagi alkaloidlar yig'indisi qoladi. 

Bu yig'indining miqdorini aniqlash uchun kolbaga 15 ml 0,02 
moljl xlorid kislota eritmasidan qo'shib, suv hammomi ustida 
biroz qizdiriladi (asos holidagi alkaloidlar kislota bilan tuz hosil 
qilib eriydi), so'ngra indikator (ikki tomchi metil-qizilning spirt
Ii eritmasidan va bir tomchi metil-ko'k eritmasidan) qo'shib, 
reaksiyaga kirishmay qolgan, ortiqcha xlorid kislota natriy ishqor
ning 0,02 moljl eritmasi bilan kolbadagi aralashma yashil rangga 
kelgunga qadar titrlanadi. 1 ml 0,02 mOl/IIi xlorid kislota eritma
si 0,00578 g alkaloidga (giossiamin alkaloidi bo'yicha) to'g'ri keladi. 

Absolut quritilgan mahsulotdagi alkaloidlaming foiz miqdori 
quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi: 

(a - b)· 0,00578 ·100 ·100 
X= , 

P :(100 - W) 

bunda, x - mahsulot tarkibidagi alkaloidlarning foiz miqdori; 
a - asos holidagi alkaloidni eritish uchun olingan 0,02 mol/l 
xlorid kislotaning ml miqdori; b - reaksiyaga kirishmay qolgan 
0,02 mol/I xlorid kislotani titrlash uchun ketgan 0,02 mol/l 
natriy ishqorining ml miqdori; P - hisoblash uchun olingan 
mahsulot og'irligi (alkalodlar efirdagi boshlang'ich ajratmasining 
har 15 millilitri tahlil uchun olingan mahsulotning bir grammiga 
to'g'ri kelishi hisobi bo'yicha); W - mahsulotni absolut qu
ritilganda yo'qotilgan namlik miqdori. 



Hozirgi vaqtda alkaloidlami (chinligini aniqlash - identi
fikatsiya qilish hamda miqdoriy aniqlashda turli spektral (UF-, 
IK-, PMR, mass-spektr va boshqalar) usullardan juda keng 
ko'lamda foydalanilmoqda. Chunki alkaloid laming spektrlarini 
to'g'ri «o'qish» (o'rganish) natijasida ular molekulasida 
to'yinmagan qo'shbog'lar, turli funksional guruhlar (karbonil, 
karboksil, gidroksil, N-metil va boshqalar), aromatik halqa va 
boshqalarning bor-yo'qligini hamda qayerda joylashganligini 
aniqlash mumkin. 

Spektral tahlil usullari xromatografik usullar singari faqat 
alkaloidlar tahlilida emas, umuman o'simliklardan olinadigan 
hamma biologik faol moddalar tahlilida keng qo'llaniladi. 

ALKALOIDLAR VA TARKIBIDA. ALKALOID SAQLOVCHI 
MAHSULOTLAR TASNIFI (KLASSIFlKATSIYASI) 

Tarkibida alkaloidlar bo'lgan o'simliklarni sinfiarga bo'lishda 
ular tarkibidagi alkaIoidlaming uglerod-azotli skeletining tuzi
lishi asos qilib olingan. Shunga ko'ra dorivor vosita sifatida ishlatila
digan alkaloidlar va ularni o'z tarkibida saqlovchi dorivor 111ah
sulotlar quyidagi sinflarga bo'linadi: 

1. Ochiq zanjirli (asiklik) va azot yon zanjirda bo'lgan 
alkaloidlar. 

Asiklik alkaloidlarga sferofizin, azot yon zanjirda bo'lgan 
alkaloidlarga efedrin, kapsaisin, kolxitsin va boshqa alkaloidlar 
kiradi. 

2. Pirrolidin unurnlari bo'lgan alkaloidlar. 

Q 
I 
ff 

Pirrolidin 

Pirrolidinning oddiy unumlariga gigrin, kusgigrin, karpain va 
boshqa alkaloidlar kiradi. 

3. Pirrolizidin - geliotridan (pirrolidinning ikki molekulasini 
azot orqali jipslangan birikmasi) unumlari bo'lgan alkaloidlar. 
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Pirrolizidin 

Pirrolizidin unumlariga platifillin, sarratsin, trixodesmin, inka
nin va boshqa alkaloidlar kiradi. 

4. Piridin va piperidin unumlari bo'lgan alkaloidlar. 

o 0 "1-CH-HlC-C)CHrC-~H, 
I I I II 

If Off elf 0 
. . 3 

Pirdin Piperidin Lobelin 

Piridin va pip'eridin unumlariga koniin, lobelin, nikotin, 
anabazin, pelterin va boshqa alkaloidlar kiradi. 

Nikotin 

5. Ti"opan (piperidin bilan pirrolidinni azot orqali jipslangan 
birikmasi) unumlari bo'lgan alkaloidlar. 

Tropan unumlariga atropin, giossiamin, skopolamin, kokain 
va 1:;>oshqa alkaloidlar kiradi. . 

Sekurinin alkaloidi ham piperidin bilan pirrolidinni jipslangan 
birikmasining unumiga (Iekin tropan unumi emas) kiradi. 

6. Xinolizidin (piperidinning ikki molekulasini yoki piperidin 
va piridinni azot orqali jipslangan birikmasi) unumlari bo'lgan 
alkaloidlar. 

Xinolit,idin Lupinllll 
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Xinolizidin unumlariga paxikarpin, sitizin, termopsin, nufari
din va boshqa lupinan alkaloidlari kiradi. 

7. Xinolin unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

CO'~ ~ ~ 

·N 
Xinolin 

Xinolin unumlariga xinin, sinxonin, exinopsin va boshqa 
alkaloidlar kiradi. 

8. Akridin unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

~ 
~A)(/ . N 

Akritlin 

Akridin unumlariga rutadoshlar oilasiga mansub ba'zi tropik 
o'simliklarning alkaloidlari kiradi. Bu guruh alkaloidlar tabiatda 
kam tarqalgan. 

9. Izoxinolin unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

ro 
Izoxinolin 

Bu guruh alkaloidlar o'simliklar dunyosida keng tarqalgan. 
Ularga izoxinolinni oddiy unumlari (salsolin, salsolidin va 
boshqalar), benzilizoxinolin (papaverin, narkotin va boshqalar), 
fenantrenizQ.xinolin (morfin, kodein, tebain va boshqalar), fenan
tridinizoxinolin (galantamin va boshqalar) hamda izoxinolinning 
ikki molekulasini birlashgan birikmasi - diizoxinolin (berberin 
tipidagi alkaloidlar) unumlari bo'lgan. alkaloidlar kiradi. 
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10. Indol unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

co 
N 

I 
H 

CH3-NH-CO~ 
V~.A __ ) 

N N 
I I 
CH3 CH3 

Indol Fizostigmin 

Indol unumlariga strixnin, brutsin, rezerpin, aymalin, ser
pentin, fizostigmin, garmin, brevikollin, vinkamin, vinblastin, 
shoxkuya o'simligining alkaloidlari va boshqa alkaloidlar kiradi. 
Bu guruh alkaloidlar ham o'simliklar dunyosida ancha keng 
tarqaIgan. 

11. Imidazol unumlari bo'Igan alkaloidlar: 

C2 H
S IT CH2lJ-CH

l 

o 0 . N 
Imidazol Pi/oka,pin 

Imidazol unumlariga pilokarpin va boshqa alkaloidlar kiradi. 
12. Xinazolin unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

ceo 
Xinazolin Peganin 

CH3 

Xinazolin unumlariga febrifugin, izofebrifugin, peganin va 
boshqa alkaloidlar kiradi. 

13. Purin unumlari bo'lgan alkaloidlar: 

N 

N'; 
hri" 
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Purin unumlariga kofein, teobromin, teofillin va boshqa 
alkaloidlar kiradi. 

14. Diterpen unumlari bo'lgan alkaloidlar. 
Diterpen unumlariga elatin, delsemin, metillikakonitin, 

akonitin, zongorin va boshqa alkaloidlar kiradi. 
15. Siklopentanopergidrofenantren unurnlari bo'lgan alkaloidlar 

(steroid alkaloidlar). 
Steroid alkaloidlarga solasonin, solanin, chakonin, psevdoier

Yin, veratrozin va boshqalar kiradi. 

ALKALOIDLARNING TIBBIYOTDA ISHLATILISHI 

Alkaloidlar tibbiyotda ishlatiladigan dorivor moddalar ichida 
eng qimmatlisi hisoblanadi. Ular kO'pincha spetsifik (ma'h~m kasal
tikka nisbatan) va boshqa dorilar biIan almashtirib bo'lmaydigan 
ta'sirga ega bo'lganligi uchun turli kasalliklarni davolashda keng 
miqyosda ishlatiladi. 

Dorixona va zavodlarda alkaloidli mahsulotlardan har xii 
dori turlari (damlama, qaynatma, nastoyka, ekstraktlar, yangi 
galen preparatlari) tayyorlanadi hamda sof holdagi alkaloidlar 
va ularning tuzlari ajratib olinadi. 

TARKIBIDA ASIKLIK (OCHIQ ZANJIRLI) VA 
AZOT YON ZANJIRIDA JOYLASHGAN 

ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

QALAMPIR MEVASI - FRUCTUS CAPSICI 

O'simlikning nomi. Bir yillik qalampir (garmdori) - Capsi
CUJD annuum L.; ituzumdoshlar - Solanaceae oiIasiga kiradi. 

Bir yillik, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan o't o'simlik. Poyasi 
tik o'suvchi, yashil rangli, tuksiz, qirrali bo'lib, asos qismidan 
boshlab shoxlangan. Bargi oddiy, ellipssimon yoki tuxumsimon, 
tekis qirrali, o'tkir uchli, tuksiz yoki tukli, ustki tomoni to'q 
yashil, pastki tomoni esa ochroq va tomiri bo'rtib chiqqan bo'lib, 
bandi bilan poyada ketma-ket joylashgan. Gullari yirik, to'g'ri, 
barg va shoxlarining qo'ltig'ida yakka-yakka yoki ikkitadan past-
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ga osilgan holda joylashgan. Gulkosachasi qo'ng'iroqsirnon, 5 ta 
birlashgan kosachabargdan tashkil topgan. Gultojisi oq rangli, 
g'ildiraksimon, 5 ta birlashgan tojbargdan iborat. Otaligi 5ta, onalik 
tuguni ikki xonali, yuqorida joylashgan. Mevasi - kam suvli, 
qalin po'stli, ko'p urug'li, danaksiz ho'l meva. 

lyun oyidan boshlab gullaydi, mevasi iyul-noyabrda yetiladi. 
Qalampirning bir qancha navlari bo'lib, ular mevasining tuz

ilishi, rangi va achchiqligiga qarab bir-biridan farq qiladi. 
O'stiriladigan navlarning mevasi yaltiroq, qizil, to'q qizil, sariq
qizil va sariq, mevasi esa achchiq, o'rtacha achchiq va chuchuk 
bo'ladi. Tibbiyotda faqat achchiq qalampir ishlatiladi. 

Geografik tarqalishi. Vatani Meksika va Gvatemala. Ukraina
ningjanubida, Moldova, Kavkazda, Quyi Volga bo'yidagijoylarda 
va O'rta Osiyoda o'stiriladi. Tibbiyotda ishlatiladigan qalampir, 
asosan, Krasnodar o'lkasida ekiladi. 

Mahsulot tayyorlash. Pishgan mevalarini yig'ib olib, qu
yoshda yoki maxsus quritkichlarda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yaltiroq, 
konussimon, yupqa po'stli (ho'lligida qalin bo'ladi), ichi g'ovak 
mevadan iborat. Meva uzunligi 8-12 sm, ko'ndalangiga 4 sm, 
ichida mevaning uchigacha yetib bormagan to'sig'i bo'ladi. Bu 
to'siqqa juda ko'p mayda urug'lar joylashgan. Urug'i yassi, 
buyraksimon, sarg'ish, achchiq mazali, diametri 5 mm atrofida 
bo'lib, ustki tomonida mayda g'uddachalari bor. Mahsulot hidsiz 
va juda achchiq bo'ladi. 

Mahsulot namligi 14 foiz, umumiy kuli 8 foiz, qoraygan 
mevalar 2 foiz, o'simlikning boshqa qismlari (urug', barg, poya, 
gul, g'uncha, meva bandi) 3 foiz, teshigining diametri 5 mm Ii 
elakdan o'tadigan mayda qismi 5 foizdan ko'p bo'lmasligi kerak. 

Meva changi og'iz, burun va ko'z shilliq qavatlariga kuchli 
ta'sir etadi. Shuning uchun mevani qadoqlayotgan, navlarga 
ajratayotgan yoki maydalayotgan paytda ko'z, og'iz va burunga 
doka tutib olish kerak. Ishdan so'ng qo'lni yaxshilab yuvish 
lozim. 

Kimyoviy tarkibi. Mevaning tarkibida 0,2 foiz kapsaitsin alka
loidi, 0,4 foizgacha karotin va boshqa karotinoidlar, 400 mg 
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foizgacha vitamin C, 1,5 foizgacha efir moyi, steroid saponinlar 
bo'ladi. Urug'ida 10 foizgacha yog" va kapsikozid (gitogenin ag
likoniga va D-glukoza hamda D-galaktoza qandlariga parchalana
di) steroid saponini bor. Alkaloidlar mevaning kutikula ostidagi 
ishlab chiqaruvchi hujayralarda to'planadi. 

Qalampirning ho'l bargida 1000 mg foizgacha vitamin C ham
da karotinoidlar bor. 

Kapsaitsin alkaloidi spirtda, efirda, benzolda va ishqor erit
malarida eriydigan kristall modda. Kapsaitsinning achchiqligini 
1 : 1900000 gacha suyultirilgan eritmasida ham aniqlash mumkin. 
Kaliy permanganat ta'sirida kapsaitsinning achchiq mazasi 
yo'qoladi. 

~COOCllt-NH-C-(t/Izl-CH = {,H_C;C~ 
HO ,,[I ""-o CNJ 

Kapsaitsin 

Qalampir mevasi bakterisid xususiyatga ega. 
Isblatilishi. Qalampir preparatlari ishtaha ochuvchi va ovqat 

hazm bo'lishjarayonini yaxshilovchi dori sifatida hamda shamol
lash (radikulit, miozit, nevralgiya), revmatizm kasalliklarini 
davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Nastoyka. Nastoyka - revmatizm va 
shamollash kasalliklarida teriga surtiladigan murakkab suyuq 
qalampir surtmasi va sovuq urgan yerni davolashda ishlatila
digan SUrtma hamda kapsitrin preparati, qalampirning quyuq 
ekstrakti - qalampir plastiri tarkibiga kiradi. 

SHO'R BO'YANNING YER USTKI QISMI
HERBA SPHAEROPHYSAE SALSULAE 

O'simlikning nomi. Sho'r bo'yan (shildirbosh) - Spbaero
pbysa salsula (Pall.) D.C.; dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga 
kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 25-100 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildiz
poya yer ostida tarmoqlanib ketgan bo'lib, undan poyalar o'sib 
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chiqadi. Poyasi tik o'suvchi, kulrang-yashil, shoxlangan. Bargi 
toq patH murakkab bo'lib, poyada bandi bilan ketma-ketjoylash
gan. Gullari barg qo'ltig'idan chiqqan shingilga to'plangan. Meva
si - cho'ziq sharsimon, tuksiz, pastga qaragan, shishgan, pish
ganda ochilmaydigan dukkak. Urug'i mayda, jigarrang, silliq, 
yumaloq - buyraksimon. 

May-iyul oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Cho'l, yarim cho'l, sho'r tuproqli yer

larda, qumliklarda, ariq bo'ylarida, to'qaylarda, begona o't sifatida 
ekinlar orasida (asosan, g'o'za orasida) o'sadi. O'rta Osiyo, 
Qozog'iston, Zakavkazyeda hamda kam miqdorda Sibir janu
bida uchraydi. Mahsulot, asosan, Qozog'istonning Chimkent 
viloyatida tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikni gullash vaqtida o'rib olib, 
tezlik bilan quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot ingichka (2 
mm) poya, barg va gullar aralashmasidan tashkil topgan. Bargi 
toq patli murakkab bo'lib, uzunligi 4-9,5 sm. Bargchalari 6-10 
juft, ellipssimon, mayda, qisqa bandli, ustki tomoni silliq, past
ki tomoni esa yopishqoq tuklar bilan qoplangan. Guli qiyshiq, 
gulkosachasi sertuk, qo'ng'iroqsimon, 5ta bargli, tojbargi qizil 
rangli, 5ta bo'lib kapalakguldoshlarga xos tuzilgan, otaligi IOta, 
shundan 9tasi bir-biri bilan birlashgan, bittasi birlashmagan, onalik 
tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,4 foizgacha alkaloidlar 
. bo'ladi. O'simlikning asosiy alkaloidi sferoftzin. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlardan tashqari p-sitosterin, 
kumarinlar hamda sferozin va sferozinin izoflavonlar va boshqa 
birikmalar bor. 

H3C'v-H_CH_CH_NH_ (CH,) 4_NH_C~H 
HaC/ ~NH2 

Sferofldn 

Ilblatiliihi. Dorivor prcparati gipertoniya kasalligini davolash
da, akushcrlik amaJiyotida - tug'ish zaiflashg~o hollarda, tuq-
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qandan keyingi davrda esa qon ketishini to'xtatish uchun 
ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Alkaloid tuzi - sferoftzin benzoat tablet· 
ka, kukun (poroshok) holida va ampulada chiqariladi. 

QIZILCHA (EFEDRA) YE\l USTKI QISMI
HERDA EPHEDRAE 

O'simlikning nomi. Qizilcha (efedra)ning turlari - Ephedra 
sp.; qizilchadoshlar - Epbedraceae oilasiga kiradi. 

O'zbekistonda qizilchaning 9 turi bor. Shulardan faqat qu
yidagi ikkitasidan efedrin alkaloidi olinadi: tog' qizilchasi (efedra
si) - Ephedra equisetina Bge. va cho'l qizilchasi (efedrasi) -
Ephedra intermedia Schrenk. 

Tog' qizilchasi (efedrasi). Bo'yi 1,5 ba'zan 2,5 m ga yetadigan 
ikki uyli, sershox buta. Poyasijuda yo'g'on bo'lib, kulrang po'stloq 
bilan qoplangan. Shox va shoxchalari mayda, kalta, yashil rangli. 
Pastki shoxchalari to'p-to'p, yuqoridagi shoxchalari qarama-qarshi 
joylashgan. Barglari nihoyatda reduksiyalangan, tangasimon bo'lib, 
shoxlarining bo'g'imlarida qarama-qarshi joylashgan. Gullari bir 
jinsli, otalik hamda onalik gullari alohida o'simliklardajoylashgan. 
Otalik gullari boshoqqa (2-4ta guldan iborat) to'plangan bo'lib, 
har qaysi otalik bir-biriga qo'shilib ketgan ikkita bargcha bilan 
o'ralgan. Onalik gullari ichki va tashqi (ochiq) qoplag'ich bilan 
o'ralgan urug' kurtakdan tashkil topgan. Urug' kurtakni Mayda 
gulyonbarglari o'rab turadi. Urug' kurtakdan qizil rangti, bitta 
urug'li g'udda meva paydo bo'ladi. Urug' kurtakning tashqi 
qoplag'ichi g'udda mevaning sersuv qismini, ichki qoplag'ichi 
esa qattiq po'stini hosil qiladi. 

May-iyun oylarida gullaydi, g'udda mevasi iyul-avgustda 
yetiladi. 

Geografik tarqalishi. Tog' qizilchasi (efedrasi) dengiz sathidan 
1000-1800 m balandlikdagi tog' yonbag'irlarida, quruq, shag'alli 
ochiq qiyalarda o'sadi. Asosan, O'rta Osiyoning Tyan-Shan, 
Pomir-Oloy, Jungar Olatau va Kopet-Dag' tog'larida, qisman 
Ohoy va Kavkazda uchraydi. Mahsulot Qozog'istonning Olma-
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ota, Jambul viloyatlari, Qil'l'iziston va O'zbekiston (Zarafshon 
vodiysida) respublikalarinins tos'li tumanlarida tayyorlanadi. 

Mahsulot taY)'oriub. MahlUlot aprel oyidan boshiab yoz va 
kuz oylarida yig'iladi, faqat iyun oyida tayyorlanmaydi (iyunda 
o'simlikning yuqori va o'rta qismidagi o'tgan yilgi novdalari to'kila 
boshiaydi). O'simlikning yashil rangli shox va shoxchalarini qo'l 
bilan sindirib yoki pichoq, o'roq bilan qirqib olinadi. Mahsulot 
ochiq yerda quyoshda quritiladi. 

Mahsulotning tasbqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot yashil rangli 
shox va shoxchalardan iborat. Shoxchalar g'ovak o'zakli, 
yog'ochlangan, silindrsimon bo'g'im oraliqlaridan iborat bo'lib, 

. uzunligi 2 sm, diametri 1,5 mm. Bo'g'imida qini bilan birikkan, 
reduksiyalangan, uchburchakli tangachasimon barglar o'rnashgan. 
Mahsulot hidsiz, achchiq-o'tkir mazali. 

Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuli 7 foiz, qizilchan
ing yog'ochlangan qismi 10 foiz, organik araJ;ishmalar 1 foiz va 
mineral aralashmalar 0,5 foizdan ortiq bo'hnasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,6-3,2 foiz alkaloid 
bo'ladi (standartga ko'ra absolut quruq mahsulot tarkibidagi 
alkaloidlar yig'indisi 1,6 foizdan kam bo11masligi kerak). Alkaloidlar 
yig'indisining taxminan 90 foizini efedrin, qolgan qismini esa 
psevdoefedrin va metilefedrin alkaloidlari tashkil etadi. Mahsulot 
tarkibida alkaloidlardan tashqari, fenol kislotalar (benzoat, 
dolchin, n-kumar, protokatex va boshqalar), 660 mg foiz vitamin 
C, 7-14,04 foiz oshlovchi va bo'yoq moddalar uchraydi. 

Efedrinning xlorid kislQta bilan hosil qilgan tuzi - efedrin 
gidroxlorid suvda va spirtda yaxshi eriydigan, rangsiz, hidsiz, 
achchiq mazaH kristall moddadir. 

01 
,H-r-loCH] 

~ OH CH3 R 

F;fedrin R - H· 
Metilefedrin R = CH3 

Ishlatilishi. Efedrin kishi organizmiga adrenalinga o'xshash 
ta'sir qiladi (si mpatik nervlarni qo'zg'atadi, qorin bo'shlig'i va 
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teridagi qon tomirlarni nihoyatda toraytiradi). U adrenalindan, 
asosan, kam zaharliligi, sekin, lekin uzoq ta'sir qilishi bilan farq 
qiladi. 

Efedrin og'ir operatsiya yoki travmadan soOng ko'p qon yo'qo
tilishi natijasida yuz bergan kollaps holatida, qon bosimi pasayganda 
(gipotoniya), miasteniya, allergik bronxial astma, pic han isit
masida (pichan astmasi), eshakem toshganda, vazomotor tumov 
va boshqa kasalliklarda ishlatiladi. Bundan tashqari, efedrin alkaloi
di morfin, skopolamin va gangliolitiklar bilan zaharlanganda ham 
ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Efedrin gidroxlorid kukun (poroshok), 
tabletka va ampuladagi eritma holida chiqariladi. Efedrin gidroxlorid 
turli kompleks preparatlar tarkibiga kiradi. 

Cho'l qizilchasi (efedrasi) - morfologik jihatdan tog' qi
zilchasigajuda o'xshab ketadi. U tog' qizilchasidan bo'yining pastligi 
(1 m gacha), urug' kurtagi naychasining uzunligi (4-5 mm) va 
g'udda mevasining ikkita urug'li1igi bilan farq qiladi. Cho'l qi
zilchasi tog' qizilchasi o'sadigan tumanlarda tog'ning past qismidagi 
quruq joylarda va yarim cho'llarda o'sadi. 

Cho'l qizilchasining yer ustki yashil qismi tarkibida 0,5-
2,2 foiz alkaloid, 2,34-8,13 foiz oshlovchi va bo'yoq moddalar 
bo'ladi. Alkaloidlar yig'indisining 70-95 foizini psevdoefedrin 
alkaloidi tashkil etadi. Cho'l qizilchasida tog' qizilchasiga nisbatan 
alkaloidlar kam bo'ladi, shu sababli u tog' qizilchasi yetishmagan 
taqdirdagina tayyorlanadi. 

Oddiy qizilcha (efedra) , (Kuzmich o'ti) - Ephedra distachya 
L. bo'yi 10-20, ba'zan 50 sm ga yetadigan buta. Cho'l, yarim 
cho'l va tog' bag'irlarida o'sadi. Asosan, Sobiq Ittifoq Ovrupo 
qismining janubida, G'arbiy Sibirda, Kavkazda hamda O'rta 
Osiyoda uch raydi. 

Oddiy qizilchaning yer ustki yashil qismi tarkibida 0,25-
1,7 foiz alkaloid, 240-371 mg foiz vitamin eva oshlovchi mod
dalar bo'ladi, Alkaloidlar yig'indisining 65 foizini efedrin tashkil 
etadi. Bu o'simlikdan efedrin alkaloidi olinmaydi. Oddiy qizilcha 
damlamasi xalq tibbiyotida bod kasalligida hamda hazm organlari 
va nafas yo'llari kasal1anganda ishlatiladi. 
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Hozir ham bu o'simlikdan tayyorlangan damlamani bod va 
boshqa shamollash kasalliklarini davolashda ichish tavsiya etiladi. 

SAVRINJON QURITILMAGAN TUGANAKPIYOZI
BULBOTUBER COLCHICI RECENS 

O'simlikning nomi. Chiroyli savrinjon - Colchicum specio
sum Stev.; lolaguldoshlar - Liliaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, tuganakpiyozli o't o'simlik. Kuzda (sentabr-ok
tabr oylarida) gullaydi, kelgusi yil bahorda barg chiqaradi va meva 
tugadi. Mevasi yozda (iyun-iyul oylarida) pishadi. Shundan soOng 
meva yoriladi (ochiladi), urug'lari sochilib ketadi va bargi qurib 
qoladi. Chiroyli savrinjon kuzda yana qaytadan o'sa boshlaydi. 

O'simlikning yer ostki qismida ikki yillik tuganakpiyoz 
rivojlanadi. Bu piyozning bir tomonida chuqurchasi bo'lib, un
dan kuzda gul hosil qiluvchi kalta poya o'sib chiqadi, tuganak
piyoz bo'g'im oraliqlarining pastki tomoni esa shishib, yangi 
tuganakpiyozga aylanadi. Eski tuganakpiyoz o'zining zaxira oziq 
moddalarini sarf qilib bo'lganidan soOng quriydi. Yangi tuganak
piyozdan 1-3ta chiroyli, binafsha-pushti rangli yirik gul o'sib 
chiqadi. Gulqo'rg'oni oddiy, birlashgan bo'lib, uning pastki qismi 
yer ostiga biroz kirgan, uzun naychasimon, yuqori qismi esa 
voronkaga o'xshab kengayib boruvchi, biroz orqaga qayrilgan 
olti bo'lakdan tashkil topgan. Otaligi 6 ta, ulaming hammasi tOJbarg
larining bir-biri bilan birlashgan yeriga yopishgan. Onalik tuguni 
uch xonali, yuqorigajoylashgan. Onalik tuguni otalanganidan soOng 
yer ostida qishlaydi, ayni .vaqtda mevasi rivojlana boshlaydi. 
Bahorda tuganak piyozning yuqori qismidagi bo'g'im oraliqlari 
cho'zilib, 4-5 bargli, kalta, yer ustki poyaga aylanadi. Bargi qin
Ii, cho'zinchoq, qalin, yashil bo'lib, parallel tomirIangan, mevasi 
(bargdan soOng yer ustiga o'sib chiqadi) pishganda ochiladigan 
ko'p urug'li ko'sak bo'lib, xomligida yashil, pishganida esa qo'n
g'ir rangga aylanadi. 

O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Kavkaz tog'larining subalpik o'rmon 

zonasida (1800-3000 m balandlikda), o'rmon chetlarida va tog' 
bag'irlarida o'sadi. 
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Mahsulot, asosan, Krasnodar o'lkasining Adler tumanida 
hamda Abxaziyada tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik kuzda, ya'ni gullaganida 
tuganakpiyozini kovlab olib, salqin yerda so'rilarga 10-15 sm 
qalinlikda yoyib qo'yiladi va alkaloid olish uchun tezda zavodga 
yuboriladi. Mahsulotni saqlash muddati - uch oy. 

Mahsulot tayyorlanayotgan vaqtda har 100 m2 da 10-20 ta 
gullab turgan o'simlikni tabiiy sharoitda urug'idan ko'payishi 
uchun qoldiriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot uzunligi 5 
sm, diametri 3-4 sm bo'lgan va tashqi tomonidan to'q jigarrang 
parda bilan o'ralgan tuganakpiyozdan iborat. Bu piyozning o'rtacha 
og'irligi 40 g (ba'zan 70-80 g.). 

Mahsulot umumiy kuli 7 foiz, zararlangan tuganakpiyozlar 
20 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ko'p, tuganakpiy
ozdagi kolxamin alkaloidini miqdori 0,035 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Tuganakpiyoz tarkibida 1,03 foiz alkaloid 
bo'ladi. Asosiy alkaloidlari kolxisin va kolxamin (demekolsin). 
Bundan tashqari, spesiozin, kolxiserin va boshqa alkaloidlar ham 
topilgan. Alkaloidlar o'simlikning gulida (0,8 foizgacha), urug'ida 
(1,2 foizgacha) ham bo'ladi. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlardan tashqari flavonoidlar, 
fitosterinlar, aromatik kislotalar va qandlar bor. 
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Ishlatilishi. Chiroyli savrinjon o'simligi alkaloidlaridan 
kolxamin (omain) teri raki va surunkali leykoz kasalliklarini 
davolashda, kolxisin esa bod, podagrani va ba'zan nevralgiya bilan 
og'riganda bemorlami davolashda ishlatiladi. 

Kolxamin va kolxisin o'tkir zaharli alkaloid. Kolxisin 
kolxaminga nisbatan 7-8 marta zaharli. 

Kolxisin biologiyada o'simliklaming ko'p xromosomali poli
ploid formalarini yetishtirishda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Kolxamin (tabletka holida chiqariladi), 
0,5 foizli kolxamin (omain) surtmasi. 

Savrinjonning Ovrupoda o'sadigan turi kuzgi savrinjon -
Colchicum autumnale L. ham yaxshi o'rganilgan. U Ukrainaning 
G'arbiy tumanlarida hamda Belorus va Latviya respublikalarida 
o'sadi. Tuganakpiyozi tarkibida O~26 foizgacha kolxitsin, kolxitsein, 
kolxamin va boshqa alkaloidlar, shuningdek, glikoalkaloidiar 
(kolxikozid va boshqalar), flavonoidlar (apigenin va boshqalar), 
qand, fitosterinlar, tiokolxitsin va boshqa birikmalar bor. 

TARKIBIDA PIRROLIZIDIN (GELIOTRIDAN) 
UNUMIGA KIRUVCHI ALKALOIDLAR BO'LGAN 

DORIVOR O'SIMLIKLAR 

YASSI BARGLI SENETSIO ILDIZPOYASI BHAN ILDIZI VA 
YER USTKI QISMI - RHIZOMATA CUM RADICIBUS 

ET HERBA SENECIONIS PIATYPHYLLOIDIS; 

ROMB BARGLI SENETSIO I~DIZPOYASI BILAN 
ILDIZI - RHIZOMATA CUM RADICIVUS 

SENECIONIS RHOMBIFOLH 

O'simlikning nomi. Yassi bargli senetsio (yopishoq) - Sene
cio platyphylloides Som. et Lev. va romb (keng) bargli senetsio 
(yopishoq) - Senecio rhombifolius [Willd.] Sch. Bip. [Sene
cio platyphyllus D.C.]; astradoshlar - Asteraceae (murakkab
guldoshlar - Compositae) oilasiga kiradi. 

Yassi bargli senetsio (yopishoq) ko'p yillik, bo'yi 150-170 
sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildizpoyasi yo'g'on, yer ostida 
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gorizontaljoylashgan, ko'p ildizli bo'Jib, undan tik o'suvchi, pastki 
qismi tukIar biIan qoplangan poyalar hamda uzun bandli, shakIi 
buyraksimon-yuraksimon bir nechta ildiz oldi barglar o'sib chiqadi. 
Poyadagi barglar uchburchaksimon, tishsimon qirrali, qisqa, 
qanotli bandi yordamida ketma-ket joylashgan. Bu o'simlik barg 
bandining asos qismidagi poyani o'rab oluvchi qinchasi hamda 
barg plastinkasining pastki qismidagi bo'lakchasi biian senetsio 
turkumining boshqa turlaridan farq qiladi. Gullari ko'p (10-15 
ta), savatchaga to'plangan, savatchalar esa poyaning yuqori 
qismida qalqonsimon gul to'plamini tashkiI etadi. Savatchaning 
o'rama bargi bir qator joylashgan, gullari naychasimon, gultoji
si 4 tishIi, sariq rangli, otaligi 4ta, onalik tuguni bir xonali, 
pastga joylashgan. Mevasi - pista. 

Iyul-avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda pishadi. 
Romh hargli senetsio (yopishoq) - ko'p yillik, bo'yi 50-

150, ba'zan 250 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildizpoyasi uzun, 
ko'p ildizli bo'lib, yer ostida gorizontal joylashgan. Poyasi bitta 
yoki bir nechta, tik o'suvchi, to'q yashil rangIi, tuksiz, yuqori 
qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari tishsimon qirrali, uzun band
Ii, buyraksimon-yuraksimon. Poyadagi barglari uchburchak, 
mayda tishsimon qirrali, yuqori tomoni tuksiz, pastki tomoni 
esa tukIi, asos qismi chuqur o'yiIgan hamda poyaga bandi bilan 
ketma-ket o'rnashgan. Barglar poyaning yuqori qismiga chiqqani 
sari kamayib va oddiylashib boradi. Eng yuqorigajoylashgan barg
Iari lansetsimon, poyada bandsiz o'rnashgan. Gullari savatchaga 
to'plangan .. Savatchalar esa poya va shoxlarining uchida qalqon
simon to'pgulni tashkil etadi. Savatchaning umumiy gulo'rni tekis, 
gullaganidan soOng biroz botiq bo'ladi. Savatchada o'rama barglar 
bir qator joylashgan bo'Iib, gullarining hammasi naychasimon. 
Kosachabargi tukka aylanib ketgan, gultojisi to'rt tishIi, sariq 
rangIi, otaIigi 4ta, onaIik tuguni bir xonali, pastga joylashgan. 
Mevasi - cho'ziq yoki teskari tuxumsimon pista. 

lyul-avgust oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Senetsio turlari Kavkazning baland tog'li 

tumanlarida, dengiz sathidan 1200-2000 ba'zan 2400 m baland
likda o'rmon chetlarida va o'rmonlarda o'sadi. Mosan, Shimoliy 
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Kavkazda, Ozarbayjon, Gruziya va Armaniston respub
likalarida uchraydi. Mahsulot, asosan, Gruziyaning ayrim tuman
larida tayyorlanadi. Senetsio o'simligini tog'li yerlardan yig'ish 
qiyin, shuning uchun Moskva viloyatida, tabiiy o'sadigan va boshqa 
yerlarda uning plantatsiyalari tashkil etilgan. 

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot senetsio turkumining har 
ikkala turidan tayyorlanadi. Ildizpoya kuzda, yer ustki qismi 
sharnolda uchib ketmasidan oldin kovlab olinadi, so'ngra Mayda 
ildizlardan tozalab, suvda yuviladi va ochiq yerda quritiladi. 
Plantatsiyalarda o'stiriladiganlari esa 2-3 yoshligida, o'simlikni 
gullash vaqtida yoki urug'lari yig'ib olingandan so'ng traktor 

. yordamida kovlab, keyin qo'l bilan terib olinadi. Ochiq yerda 
yoki quritkichlarda 500 dan ortiq bo'lmagan haroratda quritiladi. 

Senetsio turlarining tabiiy o'sishjoylarida saqlab qolish maqsa
dida hozirgi vaqtda yovvoyi holda o'sadigan o'simliklardan ildiz
poya bilan ildizi tayyorlanmaydi. Yer ostki organlar faqat plan
tatsiyalarda o'stiriladigan o'simliklardan yig'iladi. 

Yovvoyi holda o'sadigan yassi bargli senetsioning yer ustki 
qismi g'unchalagan, gullagan va mevalagan davrida bir joydan 
ikki yilda bir marta poyaning yerdan 15-20 sm baland joyidan 
qirqib olinadi va aralashmalardan tozalab, soya yerda yoki qurit
kichlarda quritiladi. 

Plantatsiyada o'stiriladigan yassi bargH senetsioning ildiz
poyasi bilan ildizini kovlab olinayotgan bir vaqtda, uning yer 
ustki qismi ham (o'simlikning gull ash va mevalash davrida) 
tayyorlanadi. . 

Mahsulotning tashqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot qo'ng'ir 
rangli ildizpoyadan iborat. Ildizpoya yengil bo'lib, ustki tomonida 
barg o'sib chiqqan o'rin (chuqurcha)Jari va kalta qilib qirqilgan 
ildizlari bo'ladi. Ildizpoyaning ichi g'ovak yoki kovak. Mahsulot 
hidsiz, achchiqroq mazasi bor. 

Mahsulotning namligi 13 foiz, urnumiy kuli 12 foiz, 1 sm 
dan uzun poya qoldig'i bo'lgan ildiz poyalar 3 foiz, poya va barg 
aralashrnasi 2 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral aralash
malar 3 foizdan oshiq hamda ildizpoya tarkibidagi platifillin alkaloi
di rniqdori 0,6 foizdan kam bo'imasligi kerak. 
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Yer ustki qismi mahsulot bargli poya va uni bo'laklari, il
dizoldi barglar, gul to'plami, qlsman pishmagan mevalar aralash
masidan tashkil topgan. Poyasi tukli, qirrali, och-yashil (poya
ning pastki qismi binafsha rangli), uzunligi 50-150 sm bo'ladi. 
Barglari uchburchak-yuraksimon yoki uchburchaksimon, tish
simon qirrali, qanotli (poyani o'rab oluvchi) bandi yordamida 
poyada ketma-ket joylashgan. 

Barg plastinkasining yuqori· qismi to'q yashil, tuksiz, pastki 
tomoni yashil rangli, tuklar bilan qoplangan. Gullari qalqonsimon 
ro'vakka to'plangan mayda, silindrsimon savatchalarga joylash
gan. O'rama barglari yashil rangli, ikki qator (sirtqi qator mayda 
bargchalardan tashkil topgan). Hamma gullari naychasimon, sariq 
rangli, uchmali. 

Mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 9 foiz, qoraygan 
qismlar 10 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va mineral aralash
malar 1 foizdan ortiq hamda o'simlikning yer ustki qismi tarki
bidagi sof platifillin alkaloidning miqdori 0,24 foizdan kam 
bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Ildizpoya tarkibida 2,2-4 foiz, yer ustki 
qismida (poyada 0,2-1,2 foiz, bargida 0,39-3,5 foiz, urug'ida 5 
foizgacha) alkaloidlar bo'ladi. Senetsio turlarining yer ustki 
qismidan flavonoidlar (kversetin, rutin va boshqalar) ham ajratib 
olingan. 

O'simlik o'sishi davrida alkaloidlar miqdori va sifati o'zgarib 
turadi. May-avgust oylarida o'simlikning hamma qismida 
alkaloidlaming N -oksid shakli, sentabr-oktabrda esa (yer ustki 
qismi quriganida) ildizpoyada alkaloidlarning faqat qaytarilgan 
shakli uchraydi. 

Mahsulotdan platifillin, senetsifillin, sarratsin alkaloidlari 
va ulaming N -oksid shakli ajratib olingan. Bu alkaloidlarning 
hammasi murakkab efir bo'lib, ishqorning spirtdagi eritmasi 
bilan qizdirilganda arninospirtga va kislotalarga parchalanadi. Plati
fillin gidrolizlanganda platinetsin aminospirtga va sis-senetsin 
kislotaga parchalanadi. 

314 



If,C -(If CII] eNJ 

" I I CO - C - (lIz-(1I - C -((J 

I ~H ~ no [1J CHzO: 

o L1J C1f, 
Platinetsin aminospirti 

Platifillin 

IfI C-CII Clls (Hs 

" I I + IIOOC-C -CHz - CII- C -(OOIf 
I 

011 
Senetsin kislota 

Sarratsin esa platinetsin aminospirtning angelik va sarratsin 
kislotalari bilan hosil qilgan murakkab diefiridir. 

CI/2 0H CIIJ , I 

C-CH-CHJ IIJe-HC= C 
, I 

c- 0 l,NI~ (112-0-( 
,I II 
o 0 

Sa"atsin 

Senetsifillin gidrolizlanganda retronetsin aminospirtiga va sene-
tsifillin kislotaga parchalanadi. . 

HJe - (II CH, CHJ 
" II I 0= (- C - CHz - C - C - C == 0 

I ~H I 
o VJ (lIz-O 

Senetsiftllin 

315 



Platifillin alkaloidi, asosan, yassi bargli senetsio o'simligidan, 
sarratsin alkaloidi esa, asosan, romb bargli senetsio o'simligidan 
(alkaloidlar yig'indisining 90 foizni tashkil qiladi) olinadi. 

Ishlatilishi. Platifillin atropinga o'xshash (lekin kuchsizroq) 
ta'sir etadi. Platifillin qorin va ichaklaming silliq muskullari 
spazmida, me'da yarasi, spastik qabziyatda, ko'krak qisishi, buyrak 
va jigar sanchig'i, xoletsistit, bosh miya tomirlari spazmi hamda 
bronxial astma kasalliklarda ishlatiladi. Ko'z kasalliklarida ko'z 
qorachig'ini kengaytiruvchi dori sifatida va dengiz kasalliklarida 
ham ishlatiladi. 

Sarratsin alkaloidi ham platifillinga o'xshash ta'sirga ega. U 
tibbiyotda platifillin preparati bilan bir qatorda spastik kolit, 
me'daning yara kasalligi, siydik yo'llari spazmi va migren kasal
liklarini davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Platifillin gidrotartrat - kukun (poro
shok), tabletka va 0,2-0,5 foizli ertima holida hamda 0,2 foizli 
eritmasi ampulada chiqariladi. 

Platifillin gidrotartrat tepafillin, palyufin, plavefin preparatlari 
tarkibiga kiradi. 

Sarratsin gidrotartrat (tabletka holida chiqariladi). 

TARKIBIDA PIRIDIN UNUMIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

ITSIG~K YER USTKI QISMI - HERBA ANABASIDIS 

Q'simlikning nomi. Bargsiz itsigak - Ana~asis apbyUa L.; 
sho'radoshlar - Cbenopodiaceae oilasiga kiradi. 

Itsigak bo'yi 35-90 sm ga yetadigan yarim buta. Poyasi tik 
o'suvchi, bo'g'inli, sershoxli (shoxlar qarama-qarshi joylash
gan, bo'g'inli), tuksiz, pastki qismi yog'ochlangan bo'lib, kuzda 
asos qismigacha qurib qoladi. Bargi taraqqiy etmagan. Gullari 
mayda, ko'rimsiz, guloldi bargchalari qo'ltig'iga yakka-yakka 
joylashib, boshoqsimon to'pgulni tashkil etadi. Gulqo'rg'oni 
oddiy, pardasimon, besh bargli, shulardan tashqari tomonidagi 
uchtasi meva bilan taraqqiy etib, yumaloq, buyraksimon sarg'ish 
qanot hosil qiladi. Otaligi 5ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga 
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joylashgan. Mevasi - qanotli, yumaloq, yon tomonlari yassi, 
bir urug'Ii, sersuv, danaksiz, ho'l meva. 

lyul oyining oxiridan boshlab, avgustning oxirigacha gullay
di, mevasi oktabr oxirlarida pishadi. 

O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tapqalishi. Itsigak o'simligi cho'l, yarim cho'l va 

sho'r tuproqli yerlarda o'sadi. U, asosan, Qozog'iston, Qirg'izis
ton, Turkmaniston, O'zbekiston va Ozarbayjon respublikalarida, 
Quyi Volga bo'yida hamda shimoliy Kavkazda uchraydi. Mah
sulot shu tumanlarda tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikning bir yillik novdalari iyul
sentabr oylarida, ya'ni gullashidan yoki meva pishishidan oldin 
o'roq bilan o'rib olinadi. Yig'ilgan mahsulot g'aram qilib bir kun 
so'litiladi. Keyin quritiladi. Quritilgan mahsulot mashinada may
dalanib, elakda elanib, yog'ochlangan qismlardan tozalanadi. 

O'simlikda kelasi yili yashil rangli shoxchalar ko'payishi uchun 
kuzda ildiz bo'g'izidan 10 sm yuqori qilib qirqib tashlanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yirik may
dalangan o'simlik yer ustki qismining aralashmasidan iborat. Bir 
yillik novdalari kulrang yoki yashil rangli, silindrsimon, qattiq, 
tuksiz, uzunligi 3-4 sm, yo'g'onligi 0,3 sm Ii bo'lakchalardan 
tashkil topgan. Barglari yaxshi taraqqiy etmagan, ikkita uchburchak 
shaklida bo'lib, novdalarda qini bilan birlashgan holda pardasimon 
tangacha hosil qiladi. Tangachalar qo'ltig'ida tuklar bo'ladi (qi
zilchadan farqi, maydalangan mahsulot qizilchaga - efedraga 
juda o'xshab ketadi). Mahsulot kuchsiz hid va achchiq mazaga 
ega. 

Itsigakning yer ustki qismi namlikni tez shimib oladi. Shu
ning uchun u faqat quruq joyda saqlanishi lozim. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 2-3foiz (ba'zan yosh 
shoxchalarda 12 foizgacha) alkaloidlar bo'ladi. Gul va mevalarida 
alkaloidlar kam, ildizi va ko'p yillik yog'ochlangan poyasida 
deyarli bo'lmaydi. O'simlikning asosiy alakaloidi anabazin. U ni
hoyatda zaharli, uchuvchan, suyuq alkaloid bo'lib, piridin va 
piperidin halqalardan tashkil topgan. 
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Anabtldn 

Mahsulot tarkibida anabazindan tashqari yana afillin, afilli
din, lupinin va boshqa alkaloidlar hamda 13-26 foiz organik 
kisIotaIar va boshqa moddalar bo'ladi. 

Mahsulot tarkibidagi anabazin miqdori 1,2 foizdan kam 
bo'lmasligi kerak. 

Ishlatilishi. Anabazin alkaloidi o'zining farmakoIogik xossasi 
bo'yicha nikotiI1, sitizin va lobelinga yaqin. Uning gidroxlorid 
tuzi kichik miqdorda tamaki chekishni tashlashni onsonlashtirish 
uchun qo'llanadi. 

Anabazin unumi - metilanabazin nafas olish markazini 
qo'zg'atuvchi stimulyator vosita sifatida ishlatishga tavsiya etilgan. 
Anabazindan yana nikotin kislota (vitamin PP) olinadi. 

Qishloq xo'jalik ekinlariga zarar keltiruvchi hasharotlarga qarshi 
kurashishda anabazin sulfatni (sulfat kislota bilan hosil qilgan 
tuzi) suvdagi eritmasidan foydalaniladi. 

Dorivor preparatlari. Anabazin gidroxlorid 0,003 g Ii tabIetka 
holida chiqariladi. 

TARKIBlnA XINOLIZIDIN UNUMIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

AFSONAK (TERMOPSIS) YER USTKI QISMI VA URUG'I
HERBA ET SEMINA mERMOPSIDIS 

O'simlikning nomi. Nishtarsimon (lansetsimon) afsonak 
(termopsis) - Thermopsis lanceolata R.Br.; ketma-ket gulli af
sonak (termopsis) - Thermopsis altemiflora RgI. et Schmalch.; 
Turkiston afsonagi (termopsisi) - Thermopsis tuskestanica 
Gand.; dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga kiradi. 
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Nishtarsimon (lansetsimon) afsonak (termopsis) ko'p yillik, 
bo'yi 10-40 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildizpoyasi uzun, kam 
ildizli bo'lib, undan tik o'suvchi, shoxlanmagan yoki kam 
shoxlangan bir nechta poya o'sib chiqadi. Bargi panjasimon uch 
plastinkali bo'lib, qisqa bandi bilan poyada ketma-ket joylashgan. 
Gullari sariq, shingilga to'plangan bo'lib, kapalakguldoshlarga 
xos tuzilgan. Mevasi - cho'ziq, pishganda ochiladigan dukkak. 

Iyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda 
pishadi. 

TIl,kistoll Ilftonllgi (te,mopsisi) nishtarsimon afsonakdan 
bo'yining balandligi, sershoxligi, bargining tor lansetsimon 
bo'lishi, mevasining yoysimon bir tomonga qayrilganligi bilan 
farq qiladi. Turkiston termopsisining mevasi Mayda tuklar bilan 
(oddiy ko'z bilan ko'rib bo'lmaydi), lansetsimon termopsisniki 
esa uzun tuklar bilan qoplangan. 

Ketmll-ket gllili II/S01l1lk barglarini cilo'ziq-ellipssimon, 
yondosh barglarini va gullarini yirik hamda mevalarini cho'ziq
ellipssimon bo'lishi va uni yuqori qismida uzun, ingichka holda 
onalik ustunchasini saqlanib qolishi bilan afsonakni bosl\qa 
turlaridan farq qiladi. Afsonakning bu turi ham yirik (poyasi
ning balandligi 50-70 sm) va ser, bargli. Barglari to'q )ashil 
rangli. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyun-iyulda yetiladi. 
Msonakning hamma tarlari zaharlidir. 
Geografik tarqalishi. Nishtarsimon afsonak qora, sho'r tup

roqli hamda qumli yerlarda, tpg' bag'irlarida, mayda shag'alli 
qiyalarda, begona o't sifatida bug'doyzorlar orasida o'sadi. 
Asosan, Sibiming cho'l va o'rmon-cho'l zonasida, Qozog'is
tonda, Ukraina, Rossiyaning Ovrupo qismida va O'rta Osiyo
da uchraydi. 

Mahsulot Qirg'izistonda, Chita va Irkutsk viloyatlarida, Kras
noyarsk o'lkasi va Buryatiya respublikasida tayyorlanadi. 

Turkiston termopsisi Qirg'izistonda Issiqko'l atrofida, shimoliy 
va markaziy Tyan-Shanda hamda Qirg'iz Olatog'ida uchraydi. 
Asosan, daryo vodiysida, ko'l bO'ylarida, tog' qiyaliklarida, o'tloq
larda, butalar orasida o'sadi. 
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Ketma-ket gUlli afsonak O'rta Osiyoda (G'arbiy Tyan-Shan 
tog'larida, O'zbekistonda Toshkent viloyatining tog'li tuman
larida) tog'laming pastki qismidagi va tog' etaklaridagi mayda 
toshli-tuproqli qiyalarda, tog' daryo vodiylarida hamda begona 
o't sifatida bug'doyzorlarda o'sadi. Mahsulot Toshkent viloyati
da tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikning yer ustki qismi gullaganida 
o'rib olinadi. Soya va quruq yerda quritiladi. 

Meva pishganda (avgust-sentabr oylarida) yig'ib olinadi va 
ochiq yerda quritiladi. Qurigan mevalar yanchiladi va urug'i ajratib 
olinadi. Singan urug'lar g'alvirda elab, ajratib tashlanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot o'simlikning 
yer ustki qismi (poyasi, bargi va gullari)dan hamda alohida 
urug'lardan iborat. Poya 30 sm gacha uzunlikda, shoxlanmagan 
yoki shoxlangan, jo'yakli bo'lib, siyrak, yumshoq oq tuklar bilan 
qoplangan. Bargi qisqa bandli, uch plastinkali, ikkita qo'shimcha 
bargli, o'tkir uchli, yuqori tomoni tuksiz, pastki tomoni esa 
yopishgan tuklar bilan qoplangan. Barg bo'laklari cho'ziq lan
setsimon, ingichka, uzunligi 30-60 mm, eni 5-12 mm (nam
langanda), qo'shimcha barglari lansetsimon, barg bandidan uzun 
va bargidan ikki marta kalta. Gullari yirik, sariq rangli, gulkosachasi 
yopishqoq tukli, qo'ng'iroqsimon, notekis besh tishli, tojbargi 
qiyshiq, beshta bo'lib, yuqoridagisi yelkanni, ikkita yon tomon
dagisi kurakchani, pastki ikkitasi birlashib, qayiqchani eslatadi. 
Otaligi 10 ta, hammasi birlashmagan (boshqa dukkakdoshlardan 
farqi), onalik tuguni bir xo·nali, yuqoriga joylashgan. 

Mahsulotning o'ziga xos kuchsiz hidi bor. 
XI OF ga ko'ra mahsulot namligi 13foiz, umumiy kuli 8 

foiz, xom mevalar 1 foiz, qo'ng'ir rangga kirgan bargH, rangi 
o'zgargan gulli poya hamda ildiz aralashmasi 6 foiz, to'kilib ket
gan barg va gullar 5 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va mineral 
aralashmalar I foizdan ortmasligi kerak. Qirqilgan mahsulot 
uchun 7 mm dan yirik bo'lgan qismlar 10 foiz, teshigining 
diametri 0,5 mm bo'lgan elakdan o'tadigan mayda qismlar 8 
foizdan ortiq bo'lmasligi lozirn. 
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Nishtarsimon afsonak (lansetsimon termopsis)ning urug'i silliq 
yaltiroq, qo'ng'ir rangli, buyraksimon, yumaloq kindikli bo'lib, 
uzunligi 2,5-5 mm, qalinligi 0,5-3 mm ga teng. 

U rug' namligi 12foiz, umumiy kuli 4 foiz, afsonakning 
boshqa qismlari (poya, barg, meva bo'laklari) 1,5foiz, singan, 
ezilgan mevalar 1 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko'riladi (29-
rasm). Bargning yuqori epidermis hujayralari ko'p burchakli, 
yon devori esa bir oz egri-bugri, pastki epidermis hujayralari 
katta va cho'ziq hamda egri-bugri devorli bo'ladi. Tuklarning asos 
qismi joylashgan epidermis hujayralari to'g'ri devorli bo'lib, 
markazdan nursimon tarqalib, rozetkalarni tashkil etadi. Ana shu 
rozetkalar o'rtasidan tuklar o'sib chiqadi. Tuklar tushib ketganda 
uning birlashgan o'mi - o'simta yumaloq bo'lib ko'rinib qoladi. 

29- rasm. Afsonak (termopsis) bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning pastki epidermisi; B - bargning yuqori epidermisi; 

I - tuklar; 2 - glikozid kristallari. 



Bargdagi tuklar juda ko'p, uch hujayrali, pastki qismi 2ta 
asos (bazal) hujayradan tashkil topgan. Asos hujayralari kalta, 
birinchi, ya'ni pastki hujayra epidermisning ichiga kirib ketgan. 
Uni faqat bargning ko'ndalang kesimida ko'rish mumkin. Ikkin
chi asos hujayra sharsimon bo'lib, epidermis ustiga joylashgan. 
Tuklarining uchinchi - terminal hujayrasi juda uzun, u asos 
hujayrada to'g'ri burchak bo'ylab o'rnashgan. Shuning uchun bu 
tuklar ustki tomondan qaralganda bir hujayrali va yopishib ket
ganga o'xshab ko'rinadi. Tuklar kalta va uzun bo'ladi. Kalta 
tuklarning oxirgi hujayrasi tekis, devori yupqa va bo'shlig'i keng, 
uzun tuklarining oxirgi hujayrasi esa qalin devorli, bo'shlig'i tor, 
ustki tomoni chuqurchalidir. 

O'simlikning poya, barg, meva va boshqa qismlarini 
ko'ndalangiga kesib yoki tashqi ko'rinishdagi preparati xloralgidrat 
eritmasi yordamida mikroskop ostida ko'rilganda ular hujayrasida
gi termopsilansin glikozidining sferokris-tallarini ko'rish mumkin. 
Bu kristallar ishqor eritmasida erib ketadi (ishqor bilan yor
itilgan preparatda ko'rinmaydi). 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismi tarkibida 0,5-
3,6 foiz alkaloid bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra o'simlikning yer ustki qismida alkaloidlar 
yig'indisining miqdori (termopsinga nisbatan hisoblanganda) 1,5 
foizdan kam bo'lmasligi kerak. Mahsulot tarkibida alkaloidlardan 
tashqari saponinlar, oshlovchi va shilliq moddalar, oz miqdorda 
efir moyi, 285 mg foiz askorbin kislota, flavonoidlar (termopso
zid, genistin, sinarozid, ononin, xrizoeriol va boshqalar) hamda 
termopsilansin glikozidi bor. Termopsilansin gidrolizlanganda 
aglukon - fenolkarbon kislotaga hamda glukozaga parchalanadi. 

Msonak o'simligining alkaloidlari - termopsin, gomoter
mopsin, sitizin, metilsitizin, anagirin (termopsin izomeri), 
paxikarpin va boshqalar xinolizidin unumlari (lupinan guruhiga 
kiruvchi alkaloidlar) bo'lib, ular dukkakdoshlar oilasiga kiruv
.chi qardosh turkumlar bo'tgan Thennopsis, Lupinus, Cytisus, 
Vexibia va boshqalarda ucbraydi. 

Mahsulotning asosiy alkaloidi termopsin. 
Urug' tarkibida 2-3 foiz alkaloid (asosiy alkaloidi sitizin 1,75 

foizdan kam bo'lmasligi kerak) bo'ladi. Turkiston afsonagi va ket-
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rna-ket gulli afsonak tarkibida ham nishtarsimon afsonak saqlay
digan alkaloidlar va boshqa rnoddalar bor. 

o 
Termopsin 
Anagirin 

oY-R 

o 
Sitidn - R = H 

MdiIsitidn - R = eHJ 

Ishlatilishi. Afsonak turlarining preparatlari balg' am 
kO'chiruvchi, sitizin alkaloidi esa nafas markazini qo'zg'atuvchi 
va qon bosimini ko'taruvchi dori sifatida ishlatiladi. Afsonak chet 
eldan keltiriladigan, balg'am ko'chiruvchi ta'sirga ega bo'lgan 
ipekakuana o'simligining ildizi o'mida ishlatishga tavsiya etilgan 
va shu maqsadda ishlatiladi. 

Msonak o'sirnligi rne'da shirasining ajralishini kuchaytiradi. 
Shuning uchun uning dorivor preparatlarini me'da va ichak kasal-
ligi bo'lgan bemorlarga berish to'g'ri kelmaydi. . 

Dorivor preparatlari. Damlarna, quruq ekstrakt. O'simlikning 
yer ustki qismi kukun (poroshok) va tabletka holida ham ishlatila
di. Sitizin alkaloidining arnpuladagi 0,15 foizli eritmasi - sititon. 

Msonakning quruq ekstrakti balg'am ko'chiruvchi va yo'tal 
qoldiruvchi dori - pektol, sitizin alkaloidi esa Bolgariyada chi
qariladigan, papiros chekishga qarshi qo'llaniladigan «tabeks» 
tabletkasining tarkibiga kiradi. 

Sitizin alkaloidi Cytisus L. turkumiga kiradigan (Cytisus aus
triacus L. tarkibida 0,5 foiz alkaloidlar yig'indisi bo'lib, uning 40 
foizini sitizin tashkil etadi) o'simliklarda ham ko'p uchraydi. 

ACHCHIQMIYANING YER USTKI QISMI
HERBA SOPHORAE PACHYCARPAE 

O'simlikning oomi. Qalin mevali achchiqmiya - Vexibia pachy
carpa (Schrenk. ex C.A. Mey.) Jakovl. (Sophora pachycarra C.A. 
Mey.); dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga kiradi. 
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Ko'p yillik, oqish-yashil rangli, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan 
o't o'simlik. Poyasi bir nechta, tik o'suvchi, asos qismidan boshlab 
shoxlangan. Bargi toq patli murakkab bo'lib, bandi bilan poyada 
ketma-ket joylashgan. Gullari och sariq, qiyshiq, kapalaksimon, 
shingilga to'plangan. Mevasi - yo'g'on, qo'ng'ir rangli, to'g'no
g'ichsimon, mayda siyrak tukli, 1-2 urug'li, pishganda ochilmay
digan dukkak. Urug'i ellipssimon, ikki tomoni yassiroq, biroz 
yaltiroq bo'lib, to'q jigarrang yoki qora ranga bo'yalgan. 

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda yetiladi. 
O'simlikning bamma qismi zabarli. 
Geografik tarqalisbi. O'rta Osiyo va Qozog'istonning cho'l 

hamda yarim cho'lida, qirlarida, tog' etaklarida, qumli yerlarda 
hamda begona o't sifatida bug'doyzorlarda o'sadi. 

Mahsulot, asosan, Qozog'istonning Chimkent viloyatida 
tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlasb. O'simlikning yer ustki qismi gullashidan 
oldin, gullaganida yoki gullab bo'lganidan so'ng o'rib olinadi. Soya, 
quruq va havo kirib turadigan joyda quritiladi. 

Mabsulotning tasbqi ko'rinisbi. Tayyor mahsulot poya, barg 
va gullar aralashmasidan iborat. Poyasi yopishgan oq tuklar bilan 
qoplangan. Bargi toq patli murakkab barg. Bargchalari 6-12 juft, 
cho'ziqroq, ellipssimon, uzunligi 15-20 mm, eni 3-10 mm 
bo'lib, har ikki tomoni oq tuklar bilan qoplangan. Gullari qiy
shiq, gulkosachasi qo'ng'iroqsimon, mayda, sertuk, 5 bargli, 
kalta va keng uchburchaksimon tishIi, gultojisi gulkosachasidan 
ikki marta uzun. Tojbargi 5 ta bO.'lib, yelkan, qayiqcha va kurak
chalarni tashkil etgan. Yelkan teskari tuxumsimon shaklda, kat
taligi qayiqcha va kurakchaga baravar. Otaligi 10 ta, hammasi 
alohida-alohida, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. 

Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuIi 10 foiz, i1diz 
aralashmasi 5 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortiq hamda bargchalari 25 foiz va 
paxikarpin alkaloidining miqdori 0,5 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismi tarkibida 2-
3 foiz (urug'ida, 4 foizgacha, yer ostki qismida 1,5-3 foiz) 
alkaloidlar bo'ladi. Mahsulotdan o'simlikning asosiy alkaloldi 
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hisoblangan paxikarpindan tashqari paxikarpidin, soforamin, 
sofokarpin, matrin va boshqalar, urug'idan sofokarpin va matrin 
alkaloidlari ajratib olingan. 

PflXikDrpin (d-spartein) 

Isblatilisbi. Tibbiyotda bu o'simlik alkaloidlaridan faqat 
paxikarpin ishlatiladi. Paxikarpin alkaloidi periferik qon tomirlari 
spazmi, surunkali ekzema va gipertoniya kasalliklarida, muskul 
distrofiyalarida (miopatiyada) hamda asosan tug'ruqni tezlashti
rish uchun ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Alkaloid tuzi - paxikarpin gidroyodid 
(paxikarpin yodgidrat) kukun (poroshok) va tabletka holida hamda 
3 foizli eritmasi 2 ml dan ampul ada chiqariladi. 

NUFAR ILDIZPOYASI - RHIZOMATA NUPHARIS 

O'simlikning nomi. Sariq nufar - Nupbar luteum (L.) Sw.; 
nilfiyadoshlar - Nympbaeaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, suvda o'sadigan o't o'simlik. Ildizpoyasi yo'g'on, 
ko'p ildizli, uzunligi 1-2 m ga yetadi. O'simlikning suv ostki va 
suv ustki suzuvchi barglari bir-biridan keskin farq qiladi. Suv 
ostki bargi - yarim tiniq, yupqa, bi( oz burishgan, suv ustki 
bargi esa qalin, uzun bandli, tekis qirrali, ellipssimon shaklli, 
chuqur yuraksimon asosli. Yirik, sariq, sharsimon, hidli gullari 
suv betidan 5-6 sm ko'tarilib turadi. Gulkosachasi qo'ng'iroq
simon, yirik, kosacha barglari 5ta, sariq rangli (tojsimon). Gul
bargi ko'p sonli, ingichka, sariq rangli, otaligi ham ko'p sonli, 
onaligida ustuncha bo'lmaydi. Unda 1O-20tagacha nursimon 
og'izchalari bor. Mevasi - teskari noksimon shaklli, rezavor
simon meva. Urug'i havo saqlaydigan xaltacha bilan o'ralgan. Shu
ning uchun urug'i suv tagiga cho'kib ketmaydi. 

Iyun-sentabr oylarida gullaydi. 
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Geografik tarqalishi. Moldova, Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi 
davlatlarida, Rossiyaning Ovrupo qismi, Kavkaz, Sibir va O'rta 
Osiyoda uchraydi. Asosan sekin oqadigan suvlarda, ko'llarda o'sadi. 

Mahsulot, asosan, Ukraina va Belorus respublikalarida, 
Krasnodar o'lkasida, Voronej viloyati va Rossiyaning ba'zi tuman
larida yig'iladi. 

Mahsulot tayyorlash. Yig'ib olingan o'simlikdan ildizpoyani 
ajratib olinadi va bo'laklarga bo'lib, ochiq yerda quritiladi. 

Mahsulot o'simlik gullash va urug'lash davrida - may oyi
dan oktabrgacha tayyorlanadi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor rnahsulot silindrsimon 
ildizpoya bo'laklaridan iborat. Ildizpoyaning tashqi tomoni srug'ish
yashil, ichi esa oq bo'lib, unda och jigarrang gul o'qi va barg 
bandi qoldiqlari bo'ladi. 

Mahsulotning narnligi 14 foiz, umurniy kuli 15 foiz, ichi 
qoraygan ildizpoya 5 foiz, teshigining diametri 2 mm Ii elakdan 
o'tadigan rnayda bo'lakchalari 2foiz, organik aralashmalar 1 foiz 
va mineral aralashmalar 1 foizdan ko'p bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Ildizpoya tarkibida alkaloidlar (0,35 foizdan 
kam bo'lmagan), oz miqdorda oshlovchi moddalar, 44 foizgacha 
kraxmal, metarabin kislota, saxaroza va boshqa birikmalar bo'ladi. 

Alkaloidlar yig'indisidan xinoIizidin unumiga kiradigan furan 
halqali a. va l3-nufaridinlar ham oltingugurt saqlovchi va nufaridin
ning dimer unumi bo'lgan nuflein, tiobinufaridin va boshqalar 
ajratib olingan. 

o o 

NIl!aridin 1iobinll!aridin - R = H 
Nujlein - R = CH] 
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Isblatilisbi. Nufar o'simligining alkaloidlari protistostatik va 
protistotsid ta'siriga ega bo'lib, uning dorivor preparati tez o'ta
digan hamda surunkali trixomonada kasalligini davolashda, 
homilador bo'lishdan saqlaydigan vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Lyutenurin (alkaloidlar yig'indisining xlorid 
kislota bilan hosil qilgan tuzi) eritma, suyuq surtma yoki sharcha 
va ko'pik hosil qiluvchi tabletka holida ishlatiladi. 

TARKIBIDA TROPAN UNUMIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

BELLADONNA BARGI, YER USTKI QISMI VA ILDIZI
FOLIA, HERBA ET RADICES BELLADONNAE 

O'simlikning nomi. Oddiy (dorivor) belladonna - Atropa 
belladonna L.; Kavkaz belladonnasi - Atropa caucasica Kreyer; 
ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Belladonna ko'p yillik, bo'yi 2 m ga yetadigan o'simlik. Ildiz
poyasi ko'p boshli, ildizi esa yo'g'on va sershox bo'ladi. Poyasi 
tik o'suvchi, bitta, ba'zan bir nechta, yo'g'on, yashil rangli, 
pastki qismi shoxlanmagan, yuqori qismida esa 3 ta shox hosil 
bo'lib, ular o'z navbatida ayrisimon joylashgan to'p shoxchalar 
chiqaradi. Bargi oddiy, to'q yashil, poyada kalta bandi bilan ket
ma-ket, juft-juft joylashgan. Bu juft barglaming bittasi doim kat
ta bo'ladi. Yirik barglari ellipssimon, maydalari esa tuxumsimon. 
Gullari barg qo'ltig'ida C?silgan holda yakka-yakka yoki juft~juft 
joylashgan. Gulkosachasi besh tishli, silindrsimon-qo'ng'iroq
simon, meva bilan birga qoladi, gultojisi bcsh bo'lakli, uchki 
qismi orqa tomonga biroz qayrilgan bo'lib, binafsha rangga, asos 
qismi esa sariq-qo'ng'ir rangga bo'yalgan. Otaligi Sta, onalik tu
guni yuqoriga joylashgan. Mevasi - binafsha .. qora rangli, yaltiroq, 
ikki xonali, bir oz yassi, ko'p urug'li. nordon-shirln mazali 
ho'l meva. Urua'i buyraksimon, qo'ng'ir rangli bo'lib, ustki to
monida chuqurchaJari bor. 

Iyun-iyul oylarida gullaydi. 
O'simlilmfog bamma qismi zaharli. 
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Dorivor belladonna o'simligi poyasining yuqori qismi bezli 
tuklar bilan qoplangan, tojbargi to'qroq. Kavkaz belladonnasi
ning poyasi tuksiz bo'ladi. 

Tibbiyotda har ikkala o'simlik ham bir xilda ishlatiladi. 
Geografik tarqalishi. Har ikkala o'simlik ham 200-1000 m 

balandlikdagi o'rmon va yo'l yoqalarida, suv bo'ylarida, 
o'tloqlarda o'sadi. Kavkaz belladonnasi Zakavkazyeda, Shimoliy 
Kavkazda va Krasnodar o'lkasida, dorivor belladonna esa Kar
patda, G'arbiy Ukrainada, Qrimning tog'li, o'rmonli tuman
larida va Moldova respublikalarida uchraydi. Hozir belladonnalar 
Krasnodar o'lkasida, Qrimda va Poltava hamda Voronej 
viloyatlarida o'stirilmoqda. 

Mahsulot tayyorlash. Yovvoyi holda o'sadigan o'simlik bargi 
bir yozning o'zida 2 marta qo'l bilan terib olinadi. Plantatsiya
larda o'stiriladiganlarining bargi yoz bo'yi 3-4 marta yig'ilaveradi. 
O'simlik gullashi bilanoq poyaning pastki qismidagi barglar, gullash 
oxirida esa yangi shoxlardagi barglar yig'iladi. Urug' hosil bo'l
ganidan so'ng o'simlikning yer ustki qismi 10 sm uzunlikda o'rib 
olinadi. Agar o'simlik o'rib olinganidan so'ng yangi shoxlar pay
do qilsa, ulardagi barglar ham 1-2 marta yig'ib olinadi. O'rib 
olingan mahsulotni 4 sm uzunlikda qirqib, so'ngra quritiladi. 

Plantatsiyalardagi belladonna 5-6 yil davomida o'stiriladi. Oxirgi 
marta yer ustki qismi o'rib olingandan keyin ildizini kovlab, 
yuvib, tuproqlardan tozalanadi va 10-20 sm uzunlikda (ko'pincha 
uzunasiga ham) qirqiladi. 

O~simlik ildizi ochiq yerda, bargi va yer ustki qismi qurit
kichlarda (40° dan ortiq bo'lmagan haroratda) quritiladi. Agar 
barg ochiq havoda uzoq vaqt quritilsa, alkaloidlari parchalanib 
ketishi mumkin. 

Qirqilgan yer ustki qismi va ildizi galen preparatiari tayyor
lash hamda ildizidan atropin alkaloidi olish uchun zavodlarga 
yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot o'simlik bar
gidan, yer ustki qismidan va ildizidan iborat. 

Belladonnaning bargi oddiy, ellipssimon va tuxumsimon, o'tkir 
uchli, tekis qirrali, yashil yoki qo'ng'ir-yashil rangli, kalta bandli, 

328 



yupqa, tuksiz, mo'rt, uzunligi 25 sm ga, eni 13 sm ga yetadi. 
Mahsulot hidsiz bo'lib, aehehiq-o'tkir mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra bargining namligi 13 foiz, umumiy kuli 15 
foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuIi 3 foiz, qoraygan 
va qo'ng'ir rangga aylangan barglari 4 foiz, belladonna poyasi
ning yuqori qismi (guli yoki mevasi bilan birga) hamda ayrim 
meva yoki gullar aralashmasi 4 foiz, organik aralashmalar 0,5 
foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi kerak. Butun 
mahsulot uehun: teshigining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan 
mayda qismi 4 foizdan, qirqilgan mahsulot uehun 7 mm dan 
yirik bo'lgan qismlar 8 foiz, teshigining diametri 0,5 mm Ii elakdan 
o'tadigan qismi 10 foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. 

Barg namni tez tortib oladigan - gigroskopik bo'lgartrigi sababli, 
uni quruq xonalarda va og'zi yopiladigan idishlarda saqlash kerak. 

O'simlikning yer ustki qiimi qirqilgan poya, barg va gullar 
aralashmasidan tashkil topgan. Poyasining ustki tomoni och yashil, 
iehi oqish, g'ovak o'zakli bo'lib, uzunligi 4 sm, yo'g'onligi 1,5 sm 
ga teng. 

Yer ustki qismining namligi 13 foiz, barglar 45 foiz, jum
ladan sarg'aygan, qo'ng'ir rangli va ikki tomoni qoraygan barg
lar 4 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral aralashmalar 1 
foizdan ortiq, alkaloidlar yig'indisi (giosiaminga hisoblaganda) 
0,35 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Ildizi qirqilmagan (silindrsimon) yoki uzunasiga qirqilgan, 
ustki tomoni oeh kulrang-qo'ng'ir, burlshgan, ichki tomoni esa 
kulrang-sarg'ish, oq-sarg'ish rangli bo'lib, uzunligi 20 sm ga, 
yo'g'onligi 0,6-2 sm ga teng. Ildizi hidsiz, achchiq, o'tkir mazasi 
bor. 

Ildizning namligi 13 foiz, umumiy kuli 6 foiz, 10 foizli xlorid 
kislotada erimaydigan kuB 2 foiz, icbi qoraygan ildizlar 3 foiz, 
asos qismi yog'ocblangan iIdizlar 3 foiz, organik aralashmalar 
0,5 foiz, mineral aralashmalar 1 foiz, uzunligi 1 sm dan kam 
bo'lgan ildiz qismi 3 foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. Qirqilgan 
mabsulot uchun 7 mm dan yirik bo'igan qismlar 10 foiz, teshigi
ning diametri 1 mm Ii elakdan o'tadigan qism 10 foiz, mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortib ketmasligi kerak. 
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Mahsulotniog mikroskopik tuzilishi. Belladonna o'simligi barg 
va ildizining mikroskopik tuzilishi o'rganiladi. 

Bargni ishqor eritmasi bilan yoritib, so'ngra tashqi tuzilishi 
mikroskop ostida ko'riladi (30- rasm). Barg epidermisining yon 
devorlari egri-bugri bo'lib, undagi kutikula qatlamlari bilinib turadi. 
Barglarda tomirlari bo'ylab uch-to'rt hujayrali oddiy, bir hujayrali 
boshchali va uzun oyoqchali hamda boshchasi ko'p hujayrali va 
kalta (bir hujayrali) oyoqchali tuklar ko'rinadi. Bargda kalsiy 
oksalat tuzining qumsimon kristallari joylashgan xalta hujayralar 
bo'lishi uning eng xarakterli belgilaridan biridir. Bu xalta hujayralar 
bargning mezofill qismida tarqoq holda joylashgan bo'lib, 
mikroskopning kichik obyektivida kichkina qora dog' shaklida, 
katta obyektivida esa aniq ko'rinadi. Ba'zan xalta hujayradagi 
kristallar bargda kukun (poroshok) holida sochilib ketgan bo'ladi. 

30- rasm. Belladonna bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi; 

o - tomir ustidagi epidermis. 1 - ko'p hujayrali boshchali tuk; 2 - bir 
hujayrali boshchali tuk; 3 - oddiy tuk; 4 - kristall qumlari bo'lgan 

xalta hujayralar. 
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Ddizning mikroskopik tuzilishi. Sovuq usulda yumshatilgan 
ildizni ko'ndalangiga kesib preparat tayyorlanadi. So'ngra preparatni 
xloralgidrat eritmasi yordamida mikroskop ostida ko'riladi (31-
rasm). Ildiz tashqi tomondan och qo'ng'ir rangli 2-6 qavat po'kak 
hujayralari bilan qoplangan. 

31- rasm. Belladonna i/dizining ko'ndalang kesimi. 
1 - po'kak (probka); 2 - kristall qumlar bo'igan xaIta hujayra; 3 - fioema 

elementlari; 4 - kambiy; 5 - suv naylari; 6 - qo'shimcha lub. 

331 



Birlamchi po'stloq ko'ndalangiga cho'zilgan yirik, ikkilamchi 
po'stloq esa mayda hujayralardan tashkil topgan. Floema 
elementlari parenxima hujayrasiga nisbatan mayda, hujayra po'sti 
qalinroq bo'lishi bilan yaqqol ajralib turadi. Kambiy halqasi aniq 
bilinadi. Suv naylar guruh-guruh holida uchraydi. Kambiy yaqi- " 
nidagi suv naylar boshqalariga nisbatan yirikroq bo'ladi. Yirik 
suv naylari traxeidlar bilan o'ralgan. Qariroq ildizning ikkilamchi 
ksilema parenximasida hujayra po'sti uncha qalin bo'lmagan 
tolalar hamda qo'shimcha floema bo'ladi (ituzumdoshlar oilasiga 
kiruvchi ko'pchilik o'simliklarga xos). Parenxima hujayralarida 
yumaloq shaklli kraxmallar va kristalli xalta hujayralar uchrab 
turadi. 

Yovvoyi holda o'sadigan belladonna mahsulotiga skopoliya 
o'simligining bargi aralashib qolishi mumkin (bu o'simliklar bir 
yerda o'sadi). Skopoliya bargi belladonna bargidan morfologik va 
anatomikjihatdan farq qiladi. 

Skopoliya bargining asos qismi toraygan, tomirlari bargining 
pastki tomonida aniq ko'rinib turadigan to'r hosil qiladi (mor
fologik farqi). Bargning kutikula qatlami ko'rinmaydi, kristalli xalta 
hujayralar esa deyarli bo'lmaydi (anatomik farqi). 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (ildizida 0,40-
1,30 foiz, bargida 0,14-1,20 foiz, poyasida 0,20-0,65 foiz, gulida 
0,24-0,60 foiz, pishgan mevasida esa 0,70 foizgacha) alkaloidlar 
bo'ladi. 

XI OF ga ko'ra barg tarkibidagi alkaloidlar yig'indisi 0,3 
foizdan, ildizidagi (IX DF ga ko'ra) alkaloidlar yig'indisi 0,5 
foizdan kam bo'lmasligi lozim. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlardan tashqari oz miqdorda uchuv
chan asoslar: N-metilpirrolin, N-metilpirrolidin va piridin, il
dizida yana kusgigrin bo'ladi. Atropin, giossiamin, skopolamin 
(giossin), apoatropin (atropamin) va belladonin belladonnaning 
asosiyalkaloidlaridir. Belladonna alkaloidlari tropan guruhiga kiradi, 
ular murakkab efir tipida tuzilgan. Tropan pirrolidin bilan pipi
ridinning azot orqali birlashishidan hosil bo'lgan bisiklik birikma 
bo'lib, uning spirti - tropanol (yoki tropin spirti) trop (a-
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fe nil , J3-oksipropion) kislota bilan birlashsa, murakkab efir -
atropin (va chapga buruvchi izomeri giossiamin) alkaloidi hosil 
bo'ladi. Tropanol spirti atrop kislota bilan birlashib, apoatropin 
(izomerin belladonin), oksitropanol-skopin spirti esa trop kislota 
bilan birlashib, skopolamin (izomerin giossin) alkaloidlari hosil 
qiladi. 

Tropin spirti 
(tropanol) 

CH2 0H - CN -COOIf 
I 
C6 HS 

Trap kis/ola 

r t- CHJ )-O-f-11f-ClflOH 
Alropin 0 ~Hs 

t-C~J >-O-~-f=Clfz oj I-CNJ >-OH 
o CDlts 

Apoatropin Skopin spirti (skopano/) 

oJ, ,-CH] >-o-~- fH-ClfzOH 
o C6lts 

Skopo/amin 

Bel1ad~nna o'simligining yer ustki qismida alkaJoidlardan 
tashqari, davolash uchun ahamiyatsiz bo'lgan metileskulin 
glikozidi ham bo'ladi. Uning fluoressensiya berish xususiyati bor, 
shuning uchun belladonna o'simligi bilan zaharlanganlikni 
aniqlashda sud tibbiyot (sud-meditsina) ekspertizasida katta 
ahamiyatga ega. 

Bargdan tayyorlangan spirtli ajratmaga ammiak eritmasidan 
bir tomchi tomizilsa, eritmada glikozid metileskulin yoki uning 
aglikoni metileskuletin (<<xrizatrop kislota.) bo'lgani uchun ko'k 
fluoressensiya hosH bo'ladi. 
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Ishlatilishi. Belladonna preparatlari turli spazmatik hollarda 
(ichak va siydik yo'llari spazmida) antispazmatik hamda me'da va 
o'n ikki barmoq ichakning yara kasaUigida, xoletsistit, oCt pufagi
ning tosh kasalligida, buyrak sanchig'ida og'riq qoldiruvchi dori 
sifatida, shuningdek, bronxial astma kasalligini davolashda ham
da so'lak va shilliq bezlari ajratadigan suyuqlikni kamaytirishda 
ishlatiladi. Bulardan tashqari, ko'z kasalliklarida ko'z qorachig'ini 
kengaytirish uchun ham ishlatiladi. Ildiz preparati Parkinson kasal
ligini davolash uchun beriladi. 

Belladonna o'simligining alkaloidlaridan tibbiyotda atropin va 
skopolamin ishlatiladi, giossiamin ko'proq zaharli bo'lgani uchun 
ishlatilmaydi. 

Dorivor preparatlari. Atropin alkaloidining tuzi - atropin 
sulfat, bargidan va yer ustki qismidan quyuq hamda quruq eks
trakt, nastoyka tayyorlanadi. 

Ildizning vinoda tayyorlangan qaynatmasi. 
Bargi astmaga qarshi ishlatiladigan yig'ma-kukun (poroshok) 

tarkibiga kiradi. 
Bulardan tashqari, belladonna bargi va ildizidan tayyorlangan 

ekstraktlar «korabella» tabletkasi, solutan, bekarbon, besalol, 
bellalgin, bellastezin, bepasal, me'da kasalligida ishlatiladigan 
tabletkalar, «betiol» shamchasi, «anuzol» shamchasi, o'simlik 
alkaloidlarining yig'indisi esa bellataminal, akliman (Chexiyada 
chiqariladi), lenbiren (Ruminiyada chiqariladi) kabi murakkab 
preparatlar tarkibiga kiradi. 

MINGDEVONA BARGI - FOLIA HYOSCYAMI 

O'simlikning nomi. Qora mingdevona - Hyoscyamus niger 
L.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Ikki yillik, sertuk, badbo'y oCt o'simlik. O'simlik birinchi yili 
faqat ildizoldi to'pbarglar hosil qiladi. Ildizoldi barglari bandli, 
cho'ziq-tuxumsimon, chuqur patsimon bo'lakli bo'ladi. Ikkinchi 
yili poya o'sib chiqadi. Poyasi shoxlangan, bo'yi 50-150 sm ga 
yetadi. Poyadagi barglari ildizoldi barglariga nisbatan yumaloqroq 
va maydaroq, umumiy ko'rinishi tuxumsimon, poyaning pastki 
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qismidagilari 5-7 bo'lakli, o'rta qismidagilari 3 bo'lakli, yuqori 
qismidagilari esa 1-2 ta yirik tishsimon qirrali bo'lib, poyada 
bandsiz ketma-ket o'mashgan. Barglar bezli tuklar bUan qop
langan, shu sababli ular yumshoq, yopishqoq. Poya uchidagi barg 
qo'ltiqlarigajoylashgan gullari qiyshiqroq bo'lib, burma to'pgulni 
tashkil etadi. Gullari ochilgandan so'ng gul o'qi cho'zilib ketadi. 
Gulkosachasi ko'zachasimon, asos qismi sertuk, 5 tishli (tishi 
to'g'ri va o'tkir uchli) bo'lib, meva bilan birga qoladi. Gultojisi 
keng voronkasimon, 5 bo'lakli, bir OZ orqaga qayrilgan, xira 
sariq, tomirlari va gultojilari birlashgan yeri to'q binafsha rang
ga bo 'yalgan. Otaligi 5ta, onalik tuguni yuqoriga joylashgan. 
Mevasi - ko'zachasimon, ikki xonali, ko'p urug'li, qopqog'i 
bilan ochiladigan ko'sakcha. Urug'i mayda, yumaloq yoki buyrak
simon, yassi, ustki tomonida juda ko'p Mayda chuqurchalari 
bo'ladi. 

Mingdevona yoz bo'yi guUaydi. 
O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Yo'l yoqalarida, bo'sh yotgan, ahoH 

yashaydigan va o'tloq yerIarda hamda begona oCt sifatida ekin
zorIar orasida o'sadi. Asosan, Moldova, Ukraina, Belorus, Bol
tiq bo'yi, Rossiyaning Ovrupo qismi, Sibir, O'rta Osiyo va Uzoq 
Sharqda uchraydi. Mahsulot Ukraina, Shimoliy Kavkaz, Kuy
bishev va Voronej viloyatlarida tayyorIanadi. Ukraina va Kras
nodar o'lkasidagi xo'jaliklarda o'stiriladi. 

Tibbiyotda qora mingdevona bilan bir qatorda daia ming
devonasi - Hyoscyamus bohemicus F.W. Schmidt. (Hyoscya
mus agrestis Kit.) o'simligini 'ishlatish uchun ruxsat etiladi. Dala 
mingdevonasi poyasining shoxlanmasligi, poyadagi barglarning 
kam o'yilganligi, ildizoldi to'pbarglari yo'qligi bilan qora 
mingdevonadan farq qiladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullashi davrida ildizoldi barg
Iari (bir yoshdagi o'simlikda) hamda poyadagi barglari yig'ib oUna
di. Odatda, poya o'rilgandan keyin barglar teriladi. Bundan tashqari, 
GOST ga ko'ra har ikkala mingdevona o'simligining yer ustki 
qismini mahsulot sifatida yig'ib olish mumkin. Uni 2 sm uzun
likda qirqib, tezda quritiladi (belladonnaga qarang). 

)-
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Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot bargdan ham
da o'simlikning yer ustki qismidan tashkil topgan. Bargdan iborat 
mahsulotda ildizoldi hamda alohida poyadagi barglar bo'lishi 
mumkin. Barglari cho'zinchoq tuxumsimon, tuxumsimon, chu
qur patsimon bo'lakli yoki 3-5 bo'lakli, tukli, rno'rt, kulrang
yashil, uzunligi 5-20 sm, eni 3-10 sm, asosiy tomiri yo'g'on, 
oqish, yassi bo'lib, uchki qismidan asos qismi tomon kengayib 
boradi, yon tornirlari esa ingichka, aniq bilinmaydi. Poyadagi barg
lari bandsiz, ildizoldi barglari uzun bandli bo'ladi. 

Ho'l o'simlikning bosh aylantiruvchi hidi bor, quritilgandan 
soOng bu hid yo'qolib ketadi. 

XI DF ga ko'ra barg namligi 14 foiz, umumiy kuli 20 foiz, 
10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 10 foiz, qoraygan, 
sarg'aygan va qo'ng'ir rangga aylangan barglar 3 foiz, ming
devonaning boshqa qismlari 5 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va 
mineral aralashmalar 1 foizdan ortmasligi kerak. Butun mahsulot 
uchun teshigining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan mayda 
qismi 8 foiz, qirqilgan mahsulot uchun 7 mm dan yirik qismlar 8 
foiz, teshigining diametri 0,5 mm li elakdan o'tadigan qismi 10 
foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. Mahsulot tarkibida kulning ko'p 
bo'lishi bezli tuklaming yopishqoq modda ishlab chiqarishi va 
unga chang yopishishiga bog'liq (mingdevona chang yig'uvchi 
0' simliklarga kiradi). 

O'simlikning yer ustki qismi mahsuloti maydalangan poya, 
barg, gul va mevalar aralashmalaridan iborat. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritrnasi bilan yori
tilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko'riladi (32-
rasm). Mahsulotda har xii yoshdagi barglar bo'ladi. Shu sababli 
ulardagi tuklar va kristallar miqdori turlicha. Epidermis hujayra 
devori egri-bugri, ustitsalar bargning har ikki tomoniga joylash
gan. Tuklar yupqa devorli, uzun, ko'p hujayrali, oddiy yoki 
bezli boshchali bo'lib, yosh barglarda juda ko'p. Barg chetida 
mingdevona o'simligiga xos ko'p hujayrali, cho'zinchoq yoki 
yumaloq boshli, uzun, ko'p hujayrali oyoqli tuklarni ko'rish 
mumkin. Barg o'sgan sari tuklar qurib, yo'qola boradi. Kristallari 
tiniq, kalta prizma va kub shaklida bo'lib, yakka holda uchraydi. 
Juda yosh barglarda esa yaltiroq sferokristallar yumaloq shaklda 
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32- rasm. Mingdevona bargining tashqi Ieo'rinishi. 
A - Bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi. 

1 - oddiy tuklar; 2 - boshchali tuklar; 3 - yakka kristallar. 

ko'rinadi. Barg o'sishi bilan avval tomirlarga yaqinjoyda, so'ngra 
uning hamma qismida kubik va prizma shaklidagi kristallar vu
judga keladi. Juda yirik va qari barglarda esa 2-3tasi birlashgan 
kristallarni, druzlarni (ba'zan tomirida turli shakldagi kristall qum
lami) uchratish mumkin. 

Kukun (poroshok)da yuqorida ko'rsatilgan element (bargdagi 
tuklar va kalsiy oksalat kristal)laridan tashqari doimo ·rangsiz, 
yirik qum yoki turli shakldagi sariq kristallarning yirik bo'lakchalari 
bo'ladi. Bular kaltsiyga reaksiya bermaydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (ildizida 0,15-
0,17 foiz, bargida 0,045-0,1 foiz, poyasida 0,02 foiz atrofida, 
urug'ida 0,06-0, lfoiz) alkaloidlar bo'ladi. 

XI DF ga ko'ra barg tarkibida alkaloidlar miqdori 0,05 foizdan 
kam bo'lmasligi kerak. 

O'simlikning asosiy alkaloidlari - giossiamin, atropin va 
skopolamin. Bundan tashqari, mahsulot tarkibida giossin, skim
mianin, apoatropin va boshqa alkaloidlar ham bor. 
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Mahsulotda alkaloidlardan tashqari giossipikrin, giosserin, gios
sirezin birikmalari hamda urug'ida 34 foizgacha yog' bor. 

Ishlatilishi. Mingdevona preparatlari belladonna preparatlari 
kabi og'riq qoldirishda va turli spazmatik holatlarda ishlatiladi. 
Mingdevona moyini xloroform bilan aralashtirib (suyuq surtma 
holatida), revmatizm va nevralgiya kasalliklarida muskullar 
og'riganda teriga surtiladi. 

Dorivor preparatlari. Quruq ekstrakt, mingdevona moyi -
Oleum Hyoscyami. Mingdevona bargi bronxial astma kasalligiga 
qarshi ishlatiladigan (chekiladigan) yig'ma (kukun - poroshok), 
mingdevona moyi esa saliniment preparati tarkibiga kiradi. 

BANGIDEVONA BARGI - FOLIA STRAMONII 

O'simlilming nomi. Oddiy bangidevona - Datura stramoni
um L.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Bir yillik, yoqimsiz hidli, bo'yi 100, ba'zan 120 sm ga eta
digan o't o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, tuksiz, ayrisimon shoxlangan. 
Bargi oddiy, tuxumsimon, o'tkir uchli, notekis chuqur o'yilgan 
bo'lakli, bandli, to'q yashil, tuksiz (poyaning yuqori qismdagilari 
tukli) bo'lib, poyada ketma-ket joylashgan. Gullari yirik, poyada 
yakka-yakka o'mashgan. Gulkosachasi naychasimon, besh qir
rali, besh tishli, asos qismi halqa shaklida meva bilan birga qola
di. Gultojisi oq, voronkasimon, uzun va tor naychali, burchak
simon o'yilgan, besh tishli, qayrilgan, gulkosachasidan ikki marta 
katta, otaligi 5 ta, onalik tuguni ikki xonali yuqoriga joylashgan. 
Mevasi - tuxumsimon, qattiq va yo'g'on tikanlar bilan qop
langan, tik o'suvchi, to'rtta chanog'i bilan ochiladigan ko'sak. 
Urug'i qora, xira, yumaloq buyraksimon, yassi, ustki tomonida 
mayda chuqurchalari bo'ladi. 

Bangidevona iyun oyidan kuzgacha gullaydi, mevasi iyuldan 
boshlab pishadi. 

O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Aholi yashaydigan yerlarda, yo'l yoqa

larida, suv bo'ylarida, polizlarda o'sadi. Asosan, Ukraina, Belorus, 
Moldova, Rossiyaning Ovrupo qisminingjanubiy va o'rta tuman-
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larida, Qrim, Kavkaz, O'rta Osiyoda, Boltiq bo'ylarida hamda 
juda oz miqdorda G'arbiy Sibirda va Uzoq Sharqda uchraydi. 
Ukraina va Krasnodar o'lkasida o'stiriladi. Mahsulot, asosan, 
Ukraina, Voronej viloyatida va shimoIiy Kavkazda tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullashi bilanoq, sovuq urgunga 
qadar faqat bargi terib olinaveradi yoki ildizi bilan sug'urib olib, 
so'ngra bargi terib olinadi. Shundan so'ng shamol kirib turadigan 
soya va quruq yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot bargdan 
iborat. Bargi uzun bandli, tuksiz, tuxumsimon, o'tkir uchli, 
notekis chuqur o'yilgan bo'lakli (yirik bo'laklari tishsimon qirra
Ii), ustki tomoni to'q yashil, pastki tomonida esa och yashil, 
uzunligi 6-25 sm, eni (asos qismi bo'yicha) 5-20 sm. O'rta va 
birinchi tartibdagi yon tomirlari oqish va barg plastinkasining 
past tomonidan ancha bo'rtib chiqqan. Mahsulotning kuchsiz hidi 
va achchiq-sho'r mazasi bor. 

XI DF ga ko'ra mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 
20 foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuIi 4 foiz, qoraygan 
va qo'ng'ir rangga aylangan barglari 5 foiz, poya, gul va mevalar
ning aralashmasi 2 foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi kerak. Butun mahsulot uchun 
teshigining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan maydalangan qismi 
4 foiz, qirqilgan mahsulot uchun 7 mm dan yirik bo'lgan qism
lar 8 foiz, teshigining diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan may
da qismi 10 foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko'riladi 
(33- rasm). 

Barg epidermisining devori egri-bugri bo'ladi. Bargning har 
ikkala tomonida ustitsalar bor. Tuklar siyrak bo'lib, barg tomiri 
bo'ylab joylashgan. Tuklar ikki xii tuzilgan: oddiy - juda yirik 
(ikki-besh hujayrali), so'galli va oyoqchasi bir hujayrali, bosh
chasi esa ko'p hujayrali mayda tuklar. 8argda kristallar juda 
ko'p bo'lib, ular burchaklari aniq bo'imagan druz shakliga ega. 
Ba'zan bargda yakka kristallar birlashgan holda uchrashi 
mumkin. 
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33- rasm. Bangidevona bargining tashqi ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi; 

o - tomir ustidagi epidermisi. 1 - oddiy tuklar; 2 - boshchali tuklar; 
3 - druzlar va yakka kristallar. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (bargida 0,23-
0,37 foiz, poyasida 0,2 foizgacha, ildizida 0,27 foizgacha, urug'ida 
0,22 foiz) alkaloidlar bor. 

XI DF ga ko'ra barg tarkibida alkaloidlar miqdori 0,25 foizdan 
kam bo'lmasligi kerak. Asosiyalkaloidlari - giossiamin, atropin 
va skopolamin. Bundan tashqari, mahsulot tarkibida giossin, skim
mianin, apoatropin va boshqa alkaloidlar bor. 

Bargda alkaloidlardan tashqari stramonolid vitanolidi (steroid 
birikma), daturalakton, 0,04 foiz efir moyi, 0,1 foiz karotin va 
1,7 foiz oshlovchi moddalar, urug'ida esa 17-25 foiz yog' bo'ladi. 

Ishlatilishi. Bangidevona bargi bronxial astma kasalligida 
ishlatiladigan (chekiladigan) astmaga qarshi yig'ma - kukun 
(poroshok) tarkibiga kiradi. 
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MEKSIKA BANGIDEVONASI MEVASI VA URUG'I
FRUCTUS ET SEMINA DATURAE INNOXIAE 

O'simlikning nomi. Meksika bangidevonasi - Datura inno
xia Mill.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yiUik (o'stiriladigani bir yillik), bo'yi 60-150 sm ga 
yetadigan o't o'simlik. Poyasi tik o'suvehi, yashilroq yoki qizg'ish
binafsha rangli, sertuk, ayrisimon shoxlangan. Bargi oddiy, bandli, 
kulrang-yashil, tuxumsimon yoki eho'ziq-tuxumsimon, o'tkir 
uehli, tekis qirrali yoki eheti biroz o'yilgan va poyada ketma-ket 
joylashgan bo'lib, boshni aylantiruvehi yoqimsiz hidi bor. Gullari 
yirik, oq, faqat bir keeha gullaydi. Gulkosaehasi sertuk, besh 
tishli, shishgan va uzun naysimon, asos qismi meva bilan birga 
qoladi, gultojisi nayeha shaklidagi voronkasimon, besh tishli 
bo'lib, uehlari qayrilgan; otaligi 5ta, onalik tuguni yuqorigajoylash
gan. Mevasi - ko'p urug'li, sharsimon, kulrang-yashil yoki qo'n
g'ir rangli va tikanli ko'sakeha. 

Meksika bangidevonasi iyul-oktabr oylarida guUaydi, meva
si avgust oyidan boshlab pishadi. 

O'sirnlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Vatani Markaziy va Janubiy Amerika. 

Poltava va Chimkent viloyatlarida, Krasnodar o'lkasida, Qrim
da va Moldova respublikasida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'sirnlikning yaxshi pishib yetilmagan 
yashil rangli mevasi qayehi yoki tok qayehi (tikanli bo'lganligi 
uchun) bilan qirqib olinadi. So'ngra yig'ib olingan mevalarni 
pichan qirqadigan mashinada qirqib, quyoshda yoki quritkiehda 
40-50° dan ortiq bo'lmagan haroratda quritiladi. Keyin urug'i 
mevadan ajratiladi va alkaloid olish uchun zavodlarga yuboriladi. 
Urug' va mevadagi alkaloidlari turli usullar bilan ajratib olinadi 
(urug'ida moy bo'ladi, mevasida esa bo'lmaydi). 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot maydalab 
qirqilgan meva va urug'dan iborat. Urug' qiyshiq, buyraksimon, 
qirrasida egri-bugri o'simtalari bo'lib, ustki tomoni mayda chu
qurchali, xira kulrang-qo'ng'ir yoki oeh sariq, uzunligi 4-5 mm, 
eni 3,5-4 mm, qalinligi 1-1,5 mm. Urug'i hidsiz, sho'rtang mazasi 
bor. 
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Maydalab qirqilgan mevaning shakli va ko'rinishi har xii 
qo'ng'ir-yashil bo'lakchalardan iborat. Urug'ning o'rni oqish-sariq, 
ustki tomoni g'ovak so'rg'ichlar bilan qoplangan. Meva po'stida 
o'tkir uchli, ingichka, juda ko'p tikanlar bo'ladi. Kosachabargi
ning asos qismi, mevasi, bandi sertuk. Mevasining o'tkir, narko
tik hidi bor. 

Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuli 5 foiz, organik 
aralashmalar 1,5 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ortiq, 
skopolamin alkaloidining miqdori 0,2 foiz (mevada) - 0,3 foiz 
(urug'da)dan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (bargida 0,23-
0,39 foiz, poyasida 0,15-0,24 foiz, ildizida '0,21-0,46 foiz, 
mevasida 0,76-0,83 foiz, urug'ida 0,83 foiz) alkaloidlar bo'ladi. 
Asosiyalkaloidi skopolamin. Mevasi tarkibida 0,38-0,55 foiz va 
urug'ida 0,31-0,77 foiz skopolamin bo'ladi. Mevadan skopola
mindan tashqari giossiamin, norgiossiamin va boshqa alkaloidlar 
ajratib olingan. 

Ishlatilishi. Skopolamin markaziy nerv sistemasini tinchlan
tiruvchi ta'sirga ega (atropindan farqi). Shuning uchun skopo
lamin gidrobromid ba'zanjarrohlik operatsiyasidan oldin, marka
ziy nerv sistemasini tinchlantirish uchun morfinga qo'shib, 
teri ostiga yuboriladi. Bundan tashqari, asab kasalliklarini 
davolashda, shuningdek, dengiz kasalligi va boshqa kasalliklarda 
tinchlantiruvchi, qusishni to'xtatuvchi vosita sifatida (aeron tarki
bida) ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Skopolamin gidrobromid. Skopolamin 
alkaloidining kamfora biIan hosil qilgan birikmasi aeron preparati 
tarkibiga kiradi. 

KARNIOL SKOPOLIYASINING ILDIZPOYASI -
RHIZOMATA SCOPOLIAE CARNIOLICAE 

O'simlikning nomi. Karniol skopoliyasi - Scopolia carniolica 
Jacq.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 50-80 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildiz
poyasi yaxshi taraqqiy etgan bo'lib, yer ostida gorizontal joylashgan. 
Poyasi bitta yoki bir nechta, tik o'suvchi, silindrsimon, tuksiz, 
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och yashil, shoxlanmagan yoki ayrisimon shoxlangan. Bargi od
diy, ellipssimon, o'tkir uchli, tekis qirrali, ba'zan yirik ·tishli 
bo'ladi. Poyasining asos qismidagi barglari tangachasimon, o'rta 
va yuqori qismidagilari esa qanotli bandi bilan poyada ketma-ket 
joylashgan. Gullari pastga osilgan va yakka-yakka holda barg 
qo'ltig'iga o'mashgan. Gulkosachasi och yashil, qo'ng'iroqsimon, 
5 tishli (tishlari uchburchak shaklli va o'tkir uchli) , gultojisi 
qo'ng'iroqsimon, 5 tishli, ustki tomoni to'q qizil-binafsha, ba'zan 
sariq, ichki tomoni esa sariq-qo'ng'ir rangga bo'yalgan. Otaligi 5 
ta, onalik tuguni ikki xonali, yuqorida joylashgan. Mevasi - shar
simon, pishganda qopqog'i bilan ochiladigan ko'sakcha. Urug'i 
buyraksimon, ustki tomonida juda ko'p mayda chuqurchalari 
bo'lib, sariq-qo'ng'ir rangga bo'yalgan. 

Kamiol skopoliyasi aprel-may oylarida gullaydi, mevasi -
iyun oyining oxirida yetiladi. 

O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Tog'laming past va o'rta qismidagi sal

qin, keng yaproqli o'rmonlarda, nam g'ovak va chirindi tuproqli 
yerlarda o'sadi. Asosan, Ukrainaning g'arbiy (Karpat tog'larida) 
tumanlarida, shimoliy Kavkazda, G'arbiy Zakavkazyeda va 
Moldova respublikalarida uchraydi. Moskva viloyatida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik erta bahordan (hali ko'karmas
dan oldin) to yozning oxirigacha (gullaganicha yoki meva tuk
kanicha) ildiz poyasi kavlab olinadi. So'ngra uni yuvib, uzunasiga 
va ko'ndalangiga kesib quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot uzunasiga 
va ko'ndalangiga qirqilgan, uzunasiga 3-4 sm, eni 1-2 sm bo'lgan 
ildizpoya bo'laklaridan iborat. Ildizpoyaning tashqi tomoni qo'ng'ir
kulrang, g'adir-budur va burishgan, ichki tomoni esa och kul
rang. Mahsulot hidsiz, o'tkir-yoqimsiz mazasi bor. 

Mahsulotning namligi 13 foiz; 3 sm dan qisqa bo'igan ildizpoya
lar 3 foiz, poya, ildizlardan ajratilmagan ildizpoya va boshqa qism
lar 3 foiz, organik aralashmalar 1 foiz, mineral aralashmalar 2 
foizdan ortiq, mahsulot tarkibidagi alkaloidlar miqdori 0,55 foizdan 
kam bo'imasligi kerak. 
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Kimyoviy tarldbi. O'simlikning hamma qismida (ildizpoyasida 
0,5-0,9 foiz, yer ustki qismida 0,2-0,25 foizgaeha) alkaloidlar 
bo'ladi. Asosiy alkaloidlari giossiamin (0,3-0,4 foiz) va skopolamin 
(0,02-0,04 foiz). 

IshlatiHshi. Sanoatda mahsulotdan atropin, giossiamin va 
skopolamin alkaloidlarining preparatlari (tuzlari) olinadi. 

TARKIBIDA XINOLIN UNUMIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

SINXONA (XIN DARAXTI) PO'STLOG'I -
CORTEX CHINAE, CORTEX CINCHONAE 

O'simJilming nomi. Qizil shirali sinxona (xin daraxti) - Cin
. chona succirubra Pav.; ro'yandoshlar - Rubiaceae oilasiga kiradi. 

Doim yashil, bo'yi 15-20 m ga yetadigan daraxt. Tanasi kul
rang-qo'ng'ir po'stloq bilan qoplangan. Bargi oddiy, keng ellips
simon yoki tuxumsimon, tekis qirrali, sertuk, qalin, yaltiroq, 
to'mtoq uehli bo'lib, poyada bandi bilan qarama-qarshi o'mashgan. 
Gullari ro'vakka to'plangan. Gulkosaehasi uehburchak shaklida, 
besh tishli bo'lib, meva bilan birga qoladi. TOjbargi Sta, oqish 
yoki oeh pushti, otaligi Sta, onalik tuguni ikki xonali, pastda 
joylashgan. Mevasi - eho'zinehoq, har ikki tomoni o'tkir ueh
Ii, ikki xonali, qo'ng'ir-jigarrang ko'sakeha. 

Geografit tarqililhi. Vatani janubiy Amerikadagi Boliviya, 
Peru, Ekvador, Kolumbiya va Venesuela mamlakatlarining tropik 
tumanlari. And tog'ining 800.-3000 m balandlikdagi o'rmonlarida 
o'sadi. Xin daraxti o'sadigan mamlakatlar garehi tropik zonada 
bo'lsada, o'simlik o'sadigan iqlim aneha salqin (havoning yillik 
harorati - + 120 

- +20· atrofida). Hozir Indoneziya, Hindiston, 
Janubiy Xitoy, Afrika, Shri-Lanka, Janubiy Amerikada ham 
o'stirilmoqda. 

Qizil shirali sinxona Qora dengiz bo'yida ikki yillik o'sirnlik 
sifatida o'stiriladi. Uni qalamcha qilib, kuzda pamiklarga ekiladi. 
Ko'kargan qalamchalar bahorda pamiklardan olinib, plantatsiya 
uchun ajratilgan joyga o'tkaziladi. Kuzga borib bu o'simlikning 
bo'yi 1,5-2 m ga yetadi. Noyabr oyida u iJdizi bilan sug'urib 
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olinadi. Parnikda ekish uchun qalamcha qoldirib, qolgan qismi 
alkaloidlar yig'indisini olish yoki dorivor preparatlar tayyorlash 
uchun zavodlarga yuboriladi. 

Mahsulot tayyorlash. Seleksiya yo'Ii bilan yetishtirilgan alkaIoidi 
ko'p xin daraxti navlarining urug'i ko'chat yetishtiriladigan 
joylarga sepiladi. Keyin ko'chatlar plantatsiya uchun ajratilgan 
yerlarga o'tqaziladi. Oradan 6-7 yil o'tgach, o'simlik qator 
oralaridan (yaganalab, har yili) ildizi bilan kovlab olinadi. 

Oradan 20-25 yil o'tgach, ko'chatlardan faqat 25 foiz qoladi. 
Plantatsiyadagi xin daraxtining hammasini 25 yildan so'ng kavlab 
olib, ildizi va poyasidan po'stlog'i shilib olinadi (ildiz po'stlog'ida 
poya po'stlog'iga nisbatan alkaloidlar ko'p bo'ladi). 25 yoshdagi 
bitta xin daraxtidan 20 kg gacha quruq po'stloq olish mumkin. 
Hamma xin daraxti olingandan so'ng plantatsiyaga yangidan 
ko'chat o'tqaziladi. 

Odatda, Yava orolidagi va Hindistondagi plantatsiyalarda 
sinxonaning ikki turi - Cinchona succirubra Pav. va Cinchona 
ledgeriana Moens. o'stiriladi. Bulardan sinxonaning ikkinchi tu
rida alkaloidlar ko'p bo'lsa-da, lekin iqlimga moslasha olmaydi, 
ko'p kasal bo'ladi. Shuning uchun ham tez o'suvchi Cinchona 
robusta Friemen o'stirilib, unga Cinchona ledgeriana Moons. 
payvand qilinadi. 

Xin daraxti vatanida mahsulot sinxonaning yovvoyi holda 
o'suvchi hamma turlaridan va turli yoshdagi daraxtlardan tay
yorlanadi. Natijada mahsulot bir xil ko'rinish va sifatga ega 
bo'lmagan po'stloq aralashmasidan tashkil topadi. DavIat 

. farmakopeyasi bunday mahsulotni ishlatishga ruxsat etmaydi. 
l\labsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot 7 mm qalin

Hkdagi tarnovsimon yoki naychasimon po'stloqdan iborat. 
Po'stloqning po'kak qavati to'q qo'ng'ir rangli bo'lib, ko'pincha 
lisha~niklar bilan qoplangan. Po'stloqning ichki tomoni silliq, 
qizil-qo'ng'ir rangga bo'yalgan. Po'stloq sindirilsa, juda ko'p 
zirapchalar hosil qilib sinadi (po'stloqda tarqoq holda joylash
gan stereidlar). Mahsulot hidsiz, burishtiruvchi va juda achchiq 
mazaga ega. 

Mahsulotni boshqa po'stloqIardan ajratish uchun Graxe reak
siyasi o'tkaziladi. Buning uchun xin daraxtining yirik kukuni 
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(poroshogi)ni quruq probirkaga solib, shu holda qizdirilsa (pro
birkani gorizontal holda ushlash kerak), probirka devorida qizil 
rangdagi tomchilar - qatron hosil bo'ladi (boshqa hamma 
daraxtlaming qatroni qora rangli). 

Mahsuiotning mikroskopik tuzilishi. Po'stloqni yumshatish 
uchun glitserinning suvdagi aralashmasiga 2-3 kun solib qo'yiladi. 
Yumshagan po'stloqni ko'ndalangiga kesib, ustiga xloralgidrat 
eritmasi tomiziladi va bir oz qizdirib, mikroskopning kichik 
(stereidlaming joylanishini aniqlash uchun) va katta obyektiv
larida ko'riladi (34- rasm). Po'stloqning tashqi tomonida shakli 
va kattaligi jihatidan parenxima hujayrasidan farq qiladigan kristalli 

3 

B 

A 
34- rasm. Xin daraxti po 'slog 'i. 

A - Po'stloqning ko'ndalang kesimi; I - po'kak (probka); 2 - kristalli xalta 
hujayralari; 3 - po'stloq parenximasi; 4 - sut naylari; 5 - stereidlar; 

6 - o'zak nur hujayralari. B - po'stloq kukuni (poroshogi). I - sigarasimon 
stereidlar; 2 - kristall saqlaydigan parenxima hujayrasi. 
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xalta hujayralar va sut naylari bo'ladL Po'stioqning tashqi (tash
qi po'stloqda) va ayniqsa ichki tomonida (ichki po'stloqda) bitta 
yoki ikki-uchtasi guruh bo'lib, tartibsiz joylashgan stereidlar 
uchraydi. Stercidlar ko'ndalang kesimida yumaloq, sariq, yaltiroq 
bo'lib, ulaming qatlarnlari va ichidagi tor bo'shliq joylari nuqta 
shaklida aniq bilinib turadi. Matseratsiya qilingan va xloralgidrat 
eritmasi bilan yoritilgan po'stloqning yirik bo'lakchalarida va mayda 
kukuni (poroshok)da juda ko'p keng, kalta, ikki tomoni o'tkir 
uchli sigarasimon stereidlarni ko'rish mumkin. 

Stereid1ar eni (o'rta hisobda) 50-70 m, uzunligi 600 m 
atrofida, o'rtadagi bo'shliq qismi esa juda tor bo'ladi. Stereidlar 
yog'ochlangan bo'lib, floroglutsin eritmasi va kuchli xlorid kislota 
ta'sirida qizil rangga bo'yaladi. 

Mahsulot boshqa po'stloqIardan va sinxonaning boshqa 
turlaridan stereidlarining tuzilishi bilan farq qiladi. 

Kimyoviy tarkibi. Plantatsiyalarda o'stiriladigan xin daraxti
ning po'stlog'i tarkibida 16 foiz (ba'zan 20 foiz) gacha, yovvoyi 
holda o'sadigan daraxtlar po'stlog'ida esa 2,5 foizgacha alka
loidlar(l-7,5 foiz xinin, 0,65 foiz xinidin, 4,85 foiz sinxonin va 
3,5 foizgacha sinxonidin alkaloidlari) yig'indisi bo'ladi. Po'stloq 
tarkibida alkaloidlardan tashqari smolalar, xinovin glikozidi va 
oshlovchi moddalar uchraydi. 

25 yoshdagi bir tup Ledjer sinxonasidan taxminan 1,2 kg 
xinin alkaloidi olish mumkin. 

Gruziyaning nam subtropigida bir yillik o'simlik sifatida 
o'stiriladigan qizil shirali sinxona ildizida 1,03-2,14 foiz 
(alkaloidlar yig'indisida 12,5 foizgacha xinin, 3,8 foiz xinidin, 
42,1 foizgacha sinxonin va 23,1 foizgacha sinxonidin), poyasida 
1,41-1,57 foiz (6,6 foizgacha xinin, 2,1 foiz xinidin, 31,7 
foizgacha sinxonin na 44,3 foizgacha sinxonidin) va bargida 1,18-
1,49 foiz alkaloidlar yig'indisi bo'ladi. 

Mahsu10tning asosiy alka10idi xinin xinolin unumi bo'lib, u 
xinolin va xinuk1idin yadrolaridan tashkil topgan. 



R 
~CH=CH2 

HO N 

Xinin R = OCH
J 

SillXlJnin R ::;::H 

Sinxonin xinindan faqat bitt a metoksi (OCH3) guruhining 
yo'qligi bilan farq qiladi. Xinidin xininning, sinxonidin esa 
sinxoninning izomeri hisoblanadi. 

Po'stloqdagi alkaloidlar xin va boshqa kislotalar bilan birlash
gan holda bo'ladi. 

Ishlatilishi. Mahsulot preparatlari ishtaha ochadigan achchiq 
modda sifatida, xinin alkaloidining tuzlari esa bezgak kasalligida 
(yoki kasallikning oldini olish uchun) ishlatiladi. Xinin uch kun
lik, to'rt kunlik hamda tropik bezgakni davolashda juda yaxshi 
natija beradi. Xinidin sulfat yurak qo'zg'aluvchanligini kamaytira
di va aritmiyaga qarshi vosita sifatida taxikardiya hamda tebranuv
chi aritmiya kabi yurak kasalliklarini davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Xinin alkaloidining tuzlari: xinin gid
roxlorid, xinin digidroxlorid va xinin sulfat kukun (poroshok), 
tabletka va ampuladagi 50 foizli (xinin digidroxloridning) erit
masi holida chiqariladi, xinidin sulfat tabletka holida chiqariladi. 

TARKIBIDA IZOXINOLIN UNUMIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAB." 

SHO'RAK (CHERKEZ) MEVASI
FRUCTUS SALSOLAE RICHTERI 

O'simlikning nomi. Rixter sho'ragi (cherkezi) - Salsola rich
teri Karelin; sho'radoshlar - Chenopodiaceae oilasiga kiradi. 

Bo'yi 2-3, ba'zan 5 m ga yetadigan buta yoki kichik daraxt. 
Yo'g'on shoxlarining po'stlog'i och kulrang, yosh, bir yillik 
novdalarining po'stlog'i esa oq rangli bo'ladi. Bargi oddiy, silindr
simon yoki ipsimon, tukli, sersuv, poyaga o'rnashgan joyi bir 
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oz kengaygan, 2-9 sm uzunlikda bo'lib, poyada ketma-ketjoylash
gan. Bahorda barglari yashil bo'ladi, may oyida esa ular sarg'ayib, 
to'kila boshlaydi. Kuzda o'simlikda deyarli barg qolmaydi. Gullari 
yakka-yakka holda barg qo'ltig'igajoylashgan bo'lib, poya uchida 
boshoqsimon to'pgulni tashkil etadi. Har qaysi gulda ikkita, o'tkir 
uchli, yarim aylana shaklidagi guloldi bargchasi bo'ladi. 
Gulqo'rg'oni oddiy, gultojisi qo'ng'ir rangli, 5ta bargli, otaligi 
5ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi -
gulqo'rg'oni bilan birlashgan bir urng'Ii yong'oqcha. 

May oyining oxiridan boshlab, noyabrgacha gullaydi, mevasi 
iyulda pisha boshlaydi. 

Geografik tarqalishi. O'rta Osiyoning Qizilqum va Qoraqum 
cho'llarida o'sadi. O'simlik ildizi yaxshi taraqqiy etgan bo'lib, 
qum ko'chishiga xalaqit beradi. Shuning uchun qum ko'chishini 
to'xtatish uchun cho'l tumanlarida temir yo'lIar yoqasiga ekiladi. 

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot kuzda, mevalarning asosiy 
qismi qizarganda (sentabr-noyabr oylarida), brezent qo'lqop 
kiyib o'simlikdan sidirib olinadi, so'ngra tozalanadi va ochiq 
havoda (biror narsa ustida) quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yakka yoki 
bir nechtasi g'uj bo'lib ingichka shoxchaga to'plangan mevadan 
iborat. Meva gul qo'rg'oni bilan birikkan yong'oqchadan tashkil 
topgan bo'lib, yumaloq va yassi, diametri 1-1,5 sm. Gulqo'r
g'onining barglari meva ustida qubbasimon o'rnashgan, meva 
uchi ustuncha shaklida ko'rinadi. Shuning uchun meva shakli 
gulga o'xshaydi. Mevani,ng pastki tom onida ikkita gulyonbargi 
saqlanib qoladi. Mahsulot hidsiz bo'lib, sho'r, achchiq mazaga 
ega. 

Mahsulotga sho'rak (cherkez)ning boshqa turl - Paleskiy 
sho'ra8i (cherkezi) - Salsola paletzkiana Utw. mevasi aralash
masligi lozim. Bu o'simlik mevada saqlanib qolgan gulyonbargi
ning shakli bilan Rixter sho'ragidan farq qiladi. Mevasining past
ki tomonida uzunligi 1-3 mm Ii shoxga o'xshash bitta o'simtasi 
bo'ladi. Paleskiy sho'ragining galen preparatlari Rixter sho'ragi 
preparatlaridan butunlay boshqacha ta'sirga ega bo'Jib, qon bo-
simini oshiradi. ' 
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Kimyoviy tarkibi. O'simlikning barcha qismi tarkibida 0,7-
1,6 foiz, mevasida 1,6 foizgacha alkaloidlar bo'ladi. Mevasida o'rta 
hisob bilan (GOST bo'yicha) 1,1 foizdan kam bo'lmagan 
miqdorda alkaloidlar saqlanishi kerak. Asosiy alkaloidlari - salso
lin, salsolidin. Mahsulotda yanajuda oz miqdorda salsomin alkaloi
di bo'ladi. 

Salsolin izoxinolin unumi bo'lib, u 1 - metil - 6 - oksi 7-
metoksitetra gidroizoxinolindan iborat. Tarkibida fenol gidroksili 
bo'lgani uchun ishqor ta'sirida suvda eriydigan fenolat tipidagi 
birikma hosil qiladi va uch valentli temir tuzlarining eritmasi 
bilan ko'k rangga bo'yaladi. 

~;W-H 
eNS 

Salsolin - R=OH 
Salaolidin - R=OCHJ 

SaIsolidin salsolindan fenol gidroksili o'rnida metoksi guru
hining bo'lishi bilan farq qiladi. 

Isblatilisbi. Mahsulot alkaloidlari gipotenziv ta'sirga ega. Shu
ning uchun cherkez preparatlari gipertoniya va bosh og'rig'i kasal
liklarida ishlatiladi. Bu alkaloidlar tinchlantiruvchi ta'sirga ham 
ega. Salsolidin salsolinga nisbatan kuchsizroq ta'sir etadi. 

QONCHO'P YER USTKI QISMI -
HERDA CHELIDONII 

O'simIikning nomi. Katta qoncho'p - Chelidonium majus L.; 
ko'knordoshlar - Papaveraceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 30-100 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildiz
poyasi ko'p boshli va kalta. Poyasi tik o'suvchi, yuqori qismi 
shoxlangan. Bargi oddiy, yupqa, mo'rt, 3-5 bo'lakka chuqur 
patsimon qirqilgan, ildizoldi va poyaning pastki qismidagilari band
Ii, yuqori qismidagilari esa bandsiz, poyada ketma-ket o'rnashgan. 
Gullari och sariq rangli, kosacha bargi ikkita, gullaganda tushib 
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ketadi, toj bargi 4ta. Gullari poya va shoxlari uchida 4-8tagacha 
bo'lib, oddiy soyabonni tashkil etadi. Mevasi - ko'p urug'li, 
pishganda ochiladigan, ikki xonali ko'sakcha. Urug'i tuxumsimon, 
qora rangli va eshkaksimon dumchali bo'ladi. O'simlikning ham
rna qismida to'q sariq sut-shira bor. 

Qoncho'p may oyi oxiridan boshlab sentabrgacha gullaydi, 
mevasi iyun oyida pisha boshlaydi. 

Geografik tarqalishi. Salqin yerlarda, butalar orasida, o'rmon 
chetlarida, jar bo'ylarida, aholi yashaydigan joylarda, bog' va 
polizlarda o'sadi. Qoncho'p o'simligi Ittifoqda keng tarqalgan. U 
Sobiq Ittifoqning Ovrupo qismida, Oltoyda, Qozog'istonda, Si
birda va Uzoq Sharqda uchraydi. Mahsulot, asosan, Ukraina, 
Belorus va Rossiyaning Ovrupo qismining markaziy tumanlarida 
tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorla.h. Q'simlikning yer ustki qismi o'simlik 
gullaganida o'rib olinadi. Soya va havo kirib turadigan joyda 
quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot poya, barg, 
gul, ba'zan meva aralashmalaridan iborat bo'ladi. Poyasi biroz 
qirrali, uzun va yumshoq tuklar bilan qoplangan. Bargi yupqa, 
mo'rt, chuqur 3-5 bo'lakka patsimon qirqilgan bo'Jib, eng yuqo
rigi bo'laklari pastdagilariga nisbatan yirikroq, bargning ustki tomo
ni yashil, pastki tomoni esa zangori, asosiy tomirlari bo'ylab 
yumshoq tuklar o'rnashgan. Guli to'g'ri, och sariq, kosachabar
gi ikkita, guUaganida tushib ketadi. Tojbargi 4ta, otaligi ko'psonli, 
onalik tuguni bir xonali, yuqoriga jQylashgan. Mevasi - ko'p 
urug'li, ikki xonali, cho'ziq (uzunligi 5 sm atrofida) ko'sakcha. 

Xl OF ga ko'ra mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 
15 foiz, 10 foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 2 foiz, qora va 
qo'ng'ir rangga aylangan qismlar 3 foiz, organik aralashmalar 
1 foiz, mineral aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi lozim. Qir
qilgan mahsulot uchun 7 mm dan yirik bo'lgan qismlar 10 foiz, 
teshigining diametri 0,5 mm bo'lgan elakdan o'tadigan Mayda 
qismi 10 foizdan ortiq bo'imasligi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan 
yoritilgan barg mikroskop ostida ko'riladi (35- rasm). Bargning 
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35- rasm. Qoncho'p bargini", tashql ko'rinishi. 
A - bargning yuqori epidermisi; B - bargning pastki epidermisi; 
o - tomir ustidagi epidermis. 1 - oddiy tuklar; 2 - sut naylari; 

3 - bulutsimon to'qima hujayralari. 

har ikkala tomonidagi epidermis hujayralari (pastki tomondagi 
epidermis hujayralari yuqori tomonidagi epidermis hujayralariga 
nisbatan maydaroq va ko'proq) egri:-bugri devorlidir. Ustitsalar 
bargning faqat pastki tomonidagi epidermisida bo'lib, 4-7tagacha 
epidermis hujayralari bilan o'ralgan. Bargning (ayniqsa, pastki 
tomonidagi) epidermisida tomirlar bo'yiab 7-20 hujayrali oddiy 
tuklar siyrak holda joylashgan. Tuklarning hujayra devori juda 
yupqa bo'lganligi uchun ayrim hujayralari buralgan, yopishgan 
yoki ezilgan. Bargning xarakterli belgilaridan biri unda bo'g'imli 
va sarg'ish-qo'ng'ir rangli sut-shira naylarining bo'lishidir. Ular 
ayniqsa o'tkazuvchi to'qima bog'lamlari atrofida ko'p. Bargning 
har bir tishchasi ustiga o'ziga xos suv chiqaruvchi apparat -
gidatod joylashgan. Bargning o'tkazuvchi to'qima bog'lamlari 
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tamom bo'lgan yeridagi chetki qismi qalinlashgan bo'lib, u yer
dagi barcha epidermis hujayraJari cho'zibb, so'rg'ichlarga aylangan. 
Ular orasida yirik suv ustitsalari uchraydi. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning yer ustki qismi tarkibida 
0,97-1,87 foiz, ildizida esa 1,9-4,14 foiz alkaloidlar bo'ladi. 
Alkaloidlar yig'indisida 14ta alkaloidi bo'lib, yig'indidan xelido
nin, xeleritrin, sangvinarin, protopin, spartein, berberin, 
koptezin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan. 

XI DF ga ko'ra mahsulot tarkibidagi alkaloidlar yig'indisining 
miqdori xelidoninga hisoblaganda 0,2 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Qoncho'p alkaloidlari izoxinolin unum (benzfenantridin, 
protopin va protoberberln guruh)lariga kiradi. 

Mahsulot alkaloidlari sof hamda spetsifik - xelidon kislota 
bilan birikkan holda uchraydi. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlardan tashqari 0,01 foizgacha efir 
moyi, 171 mg foizgacha vitamin C, 14,9 mg foizgacha karotin 
hamda organik kislotalar (xelidon, olma, limon va qahrabo 
kislotalari), flavonoidlar va saponinlar bo'ladi. 

IshlatiIishi. Qoncho'pning yer ustki qismidan t~iYorlangan 
damlamajigarva oCt pufagi kasa1ligida, pasta esa teri silini davolash
da ishlatiladi. Ho'l o'simlikdan olingan shira so'gal va qadoqni 
yo'q qilishda hamda kekirdak papillomasi va teri kasalliklarini 
davolashda ishlatiladi. 

Qoncho'p o'simligi va uning alkaloidlari bakteritsid xusu-
siyatga ega. . 

Dorivor preparatIari. Damlama, pasta, ho'l o'simlik shirasi. 
Mahsulot oCt haydovchi choylar - yig'malar tarkibiga kiradi. 

GLAUTSIUM YER USTKI QISMI - HERDA GLAUCII 

O'simlikning nomi. Sariq glautsium - Glaucium flavum 
erantz., ko'knordoshlar - Papaveraceae oilasiga kiradi. 

Ikki yillik, bo'yi 20-50 sm gacha bo'lgan oCt o'simlik. Poyasi 
tik o'suvchi, serbarg, odatda, yuqori qismi shoxlangan bo'ladi. 
I1dizoldi to'p barg]ari yirik, juda ko'p kalta ilgaksimon tuklar 
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bilan qoplangan, lirasimon-patsimon ajralgan, barg bo'lakchalari 
uchburchaksimon yoki tuxumsimon, to'g'ri bo'lmagan o'tkir 
tishsimon qirrali. Poyadagi baIglari tuksiz, patsimon ajralgan. Barg
lar poyada bandsiz, ketma-ket joylashgan. Gullari sariq rangli 
bo'lib, yakka-yakka o'mashgan. Kosachabargi 2ta, gullaganida 
tushib ketadi, tojbargi 4ta, otaligi ko'p sonli, onalik tuguni bir 
xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi - 25 sm uzunlikdagi pishgan 
vaqtida uchki tomonidan asos qismiga qarab ochiladigan 
qO'zoqsimon-ko'sakcha. 

May-iyul oylarida gullaydi va mevasi yetiladi. 
O'simlikning hamma qismida sariq rangli sutshira bor. 
Geografik tarqalishi. G'arbiy Zakavkazye va Qrimning Qora 

dengiz bo'yidagi tumanlarda uchraydi. Asosan, ariq bO'ylarida 
o'sadi. Krasnodar o'lkasida o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'sirnlikning gullash davrida yer ustki 
qismi yig'iladi va soya yerda yoki quritkichlarda quritiladi. 

Mahsulotning tasbqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot o'simlikning 
yer ustki qismi (poya, barg va gul aralashmalari) dan iborat. 

Poyasi serbarg, yuqori qismi shoxlangan. BaIglari lansetsimon 
yoki tuxumsimon, lirasimon-patsimon yoki patsimon ajralgan, 
barg bo'lakchalari uchburchaksimon yoki tuxumsimon, o'tkir 
tishsimon qirrali. Poyada barglar bandsiz ketma-ket joylashgan. 
Sariq gullari yakka holda poya va shoxlar uchiga o'mashgan. 
Kosacha bargi 2ta, gullaganda tushib ketadi, tOJbargi 4 ta, meva
si uzun (25 sm gacha), pishganda ochiladigan ko'sakcha. 

Mahsulotning na.mligi 13 foiz, umumiy kuli 15 foiz, qoraygan 
barglari 5 foiz, poyalari 50 foiz, organik aralashmalar 2 foiz va 
mineral aralashmalar 2 foizdan ortiq hamda sof holdagi glautsin 
alkaloidining miqdori mahsulotda lfoizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Sariq glausiumning yer ustki qismi tarkibida 
2,94-3,95 foizgacha alkaloidlar (glautsin alkaloidi urug'ida 2,31-
2,59 foiz, bargida (mevalash davrida) 2,1-2,15 foiz) bor. 
Alkaloidlar yig'indisi 15ta (glautsin, xelidonin, xeleritrin, 
sangvinarin, allokriptopin, bulbokapnin, ditsentrin va boshqalar) 
birikmadan tashkil topgan bo'lib, eng asosiysi glautsin (izoxino
lin unumiga kiradi) hisoblanadi. Glautsin miqdori mahsulotda 
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1,97 foizgacha bo'ladi. Ildizi tarkibida ham alkaloidlar bo'lib, un
dan protopin ajratib olinadi. 

IshlatiHsbi. O'simlikning dorivor preparati gipertoniya kasal
ligining I va II bosqichini, endarterit kasalliklarini davolashda 
hamda yo'tal qoldiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. 

OCR] 

Gla.ltsin 

Dorivor preparati. Glautsin alkaloidining gidroxlorid tuzi 
(tabletka holida chiqariladi). 

MAKLEYA YER USTKI QISMI - HERBA MACLEAYAE 

O'simlikning nomi. Yuraksimon makleya - Macleaya corda
ta (Willd.) R.Br.(Boccooia cordata Willd.), mayda mevali mak
leya - Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde.; ko'knordosh-
lar - Papaverac:eae oilasiga kiradi. . 

Makleya turlari yo'g'on, 250 sm gacha balandlikdagi, shoxlan
magan poyali ko'p yillik o't o'simliklar. Poyaning pastki barglari 
yirik (30 sm gacha), yuqoridagilari mayda, yuraksimon shaklli, 
barmoqsimon 5-7 bo'lakli bo'lib, uzun bandi bilan poyada ket
ma-ket o'rnashgan. Barg plastinkasining pastki tomoni tukli, 
tomirlari bo'rtib chiqqan, tishsimon qirrali. Pushti rangli gullari 
poya uchida yirik (40 sm gacha uzunlikdagi) ro'vakka to'plangan. 
Gullari mayda, sariq-kulrangga bo'yalgan, tez to'kilib ketadigan 
kosacha bargli, gultojisi bo'lmaydi. Otaligi ko'p sonli. Mevasi -
ko'sakcha. 
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Makleyaning bu ikki turi o'zaro otaligi va urug'ining soni 
hamda mevalarining ko'rinishi bilan farqlanadi. Yuraksimon 
makleyaning otaligi 25-3Ota, mevasi 2-6 urug'li lansetsimon 
ko'sak, mayda mevali makleyada otaliklari 8-12ta, mevasi bir 
urug'li dumaloq ko'sak. 

Geografik tarqalishi. Vatani Xitoy. Botanika bog'larida ham
da manzarali o'simlik sifatida o'stiriladi. Dorivor o'simlik sifatida 
Krasnodar o'lkasida ekiladi. 

Mahsulotning tayyorlanishi. Makleyaning yer ustki qismi 
o'simlikni gullashdan oldin (g'unchalaganda), gullash va meva 
tuga boshlagan davrida o't o'radigan mashina bilan o'rib olinadi 
va quritkichda 40-50°C da quritiladi. 

Mahsulotning tarkibida alkaloidlar maksimal miqdorda 
o'simIik 3 yoshligida to'planadi va shu' yoshda yer ustki qismi 
ham ko'p bo'ladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Mahsulot o'simlikning may
dalangan poya, barg, g'uncha, gul, qisman xom mevalar 
bo'lakchalarining aralashmasidan tashkil topgan. Poya bo'laklari 
silindrsimon, qirrali, ichi g'ovak, sariq- kulrangdan to qo'ng'ir
kulranggacha, uzunligi 20 sm gacha, diametri 2 sm gacha bo'ladi. 
Barg bo'lakchalari turli shaklli, kattaligi 10 sm gacha, ustki tomoni 
tuksiz, qo'ng'ir-yashil, qo'ng'ir-sariq yoki sarg'ish-yashil, past
ki tomoni biroz tukli, kulrang yoki sarg'ish-kulrangli. Barg ban
dining bo'lakchalari 15 sm gacha uzunlikda, silindrsimon, asos 
qismi taqasimon, diametri va tusi poyadek, g'uncha, gullari va 
mevalarining rangi poya va barglarga o'xshash, ham sariq
qo'ng'irrang, ham kulrang-sariq. Mahsulot o'ziga xos kuchsiz 
hidgaega. 

Mahsulotning namligi 13 foiz, umumiy kuli 13 foiz, teshig
ining diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismlar 5 foiz, 
poyalar 35 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral aralash
malar lfoizdan ortmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Makleya turlarining hamma qismida (yer 
ustki qismida 0,7-1,22 foiz, ildizpoya va ildizida 1,2-4,6 foiz) 
alkaloidlar bo'ladi. Mahsulot alkaloidlari izoxinolin unumlari 
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bo'lib, ulardan asosiylari sangvinarin va xeleritrin. Bulardan 
tashqari alkaloidlar yig'indisidan protopin, kriptopin, allokriptopin 
va boshqalar ajratib olingan. 

Mahsulot tarkibidagi sangvinarin va xeleritrin alkaloidlari
ning bisulfat tuzlarining miqdori 0,6 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. 

Ishlatilishi. Makleya turiarining dorivor preparatlari mikrob
lar va zamburug'larga qarshi ta'sirga ega. Shuning uchun achit
qisimon zamburug' va boshqa aralash mikrofloralar ta'sirida teri 
va shilliq pardaning zararlangan joylarini hamda uzoq davolan
maydigan yiringli yaralar, paradontoz, quloq yallig'lanishi va 
ba'zan poliomielit asorati - miopatiyani davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Sangviritrin (sangvinarin va xeleritrin 
aralashmalarining bisulfat tuzlarining yig'indisi) 1 foizli suyuq 
surtma, 0,2 foizli spirtli eritmasi va tabletka holida chiqariladi. 

Suyuq surtma zararlangan joylarga surtiladi, spirtli eritmada 
doka yoki bint narnlanib paradontozda va boshqalarda qo'yiladi 
(oplikatsiya qilinadi), tabletka miopatiyada ichishga beriladi. 

QORAQOVUQ BARGI - FOLIA UNGERNIAE 

O'simlikning oomi. Mahsulot qoraqovuqning ikki turidan tay
yorlanadi: Viktor qoraqovug'i (Viktor omonqorasi, ungerniya
si) - Uogemia victoris Vved., chuchmomadoshlar - Amarylli
daceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik o't o'simlik. Piyozi tuxumsimon, uzunligi 7-11 
sm, diametri 4-12 sm bo'lib, yuqori qismi qora-qo'ng'ir rangli 
yupqa qobiqlar bilan o'ralgan. Ildizoldi barglari 7-10 dona, 
ingichka, tekis qirrali, 1-4 sm kenglikda va 20-40 sm uzun
likda bo'Ub, ikki qator joylashgan. Yerdan qor ketmasdanoq 
o'simlikning ildizoldi barglari ko'karadi. Yoz oylarida barglari 
qurib qoladi. Bir-ikki oydan soOng bargsiz poyasi (gul o'qi) 
o'sib chiqadi. Gul o'qining uzunligi 5-30 sm, uchida oddiy 
soyabonga to'plangan (2-11ta) va bir tomonga egilgan gullar 
joylashgan. Gulqo'rg'oni oddiy, voronkasimon, 6ta ingichka, 
lansetsimon, sariq yoki sariq-pushti, ichki tomoni qizil rangli 

357 



tojbargdan tashkil topgan. Otaligi 6 ta, onalik tuguni uch xonali, 
yuqoriga joylashgan. Mevasi - pishganda ochiladigan uch 
chanoqli ko'sakcha. 

lyun oyida gullaydi, mevasi avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Viktor qoraqovug'i kam tarqalgan o'simlik 

bo'lib, Hisor tizma tog'larida, ularning janubiy tarmoqlaridagi 
tuproqli yon bag'irlarda, tog' daralarida va boshqa yerlarda de
ngiz sathidan 800-2700 m balandlikda o'sadi. Mahsulot, asosan, 
O'zbekistonning Surxondaryo viloyatida tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. IIgari bu o'simlikning piyozi tayyor
lanar edi. Keyinchalik o'simlik yo'q bo'lib ketish xavfida bo'lgani 
uchun ungerniya turlari «Qizil kitob»ga kiritildi va mahsulot sifatida 
faqat bargini yig'ish ruxsat etiladi. 

Yaxshi taraqqiy etgan barglari (30-35 sm uzunlikda) aprel
may oylarida (sarg'ayishigacha), yerdan qor ketishi bilan pichoq, 
o'roq yoki boshqa narsa bilan qirqib olinadi va yig'ib qo'yilmasdan 
(aks holda qorayishi mumkin) 2-3 sm uzunlikda qirqib quritila
di yoki ho'lligicha farmatsevtika zavodlariga alkaloidlar olish 
uchun jo'natiladi. 

Bir joydan mahsulot 3 yilda bir marta tayyorlanadi, aks holda 
o'simlik qurib qoladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot barg 
bo'lakchalaridan tashkil topgan. Bo'lakchalar turli shakIli, yapa
loq-yassi, qalin, tekis qirrali, chiziqsimon, parallel tomirlangan 
bo'lib, 0,5-8 sm katta-kichiklikda. Mahsulot sarg'ish-yashil yoki 
qo'ng'ir-yashil rangda va o'ziga xos kuchsiz hidga ega. 

Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuli 12 foiz, qo'ng'ir 
rangli va qoraygan barglar 20 foiz, sarg'aygan barglar 10 foiz, 
organik aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar Ifoizdan 
ko'p hamda galantamin alkaloidining bargdagi miqdori 0,05 
foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlik bargi tarkibida 0,33-1 foiz, piy
ozida 0,8-0,9 foiz va ildizida 1,8-2,55foiz alkaloid bo'ladi. 
Alkaloidlar yig'indisidan galantamin, likorin, tatsettin, narve
din, gordenin, pankratin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan. 
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Galantamin 

O'simlikning nomi. Seversov qoraqovug'i (Seversov omon
qorasi, ungemiyasi) - Ungemia severtzovij, (Rgl.) B.Fedtsch.; 
chuchmomadoshlar - Amaryllidaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, yer ostida piyoz boshisi bo'lgan o't o'simlik. Pi
yozi qora yoki qora-qo'ng'ir rangli qobiqlar bilan o'ralgan. 11-
dizoldi barglari chiziqsimon, 4-lOta bo'ladi, gul 0' qi bargsiz 
bo'lib, ildizoldi barglari qurib qolgandan so'ng bir-ikki oy o'tgach 
o'sib chiqadi. Gullari qizg'ish rangli, gul o'qi uchida oddiy soya
bonga to'plangan. Gulqo'rg'oni oddiy, voronkasimon, 6ta ingichka 
lansetsimon tojbargdan tashkil topgan. Otaligi 6ta, onalik tuguni 
3 xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi - pishganda ochiladigan 
uch chanoqli ko'sak. 

Iyun oyida gullaydi, mevasi avgustda pishadi. 
Geografik tarqalishi. Qozog'iston (Jambul viloyatida) va 

O'zbekistonda (Toshkent viloyatida) uchraydi. Asosan, tog'laming 
o'rta qismidagi mayda tosh tuproqli qiyaliklarda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikning bargi yig'iladi. Bargi yer
dan qor ketishi bilan (fevral-mart oylarida) yig'iladi. Yig'ilgan 
mahsulotni quritib yoki quritmasdan alkaloidlar olish uchun 
zavodlarga yuboriladi. 

Kimyoviy tarkibi. Piyozi tarkibida 1,32 foiz, ildizida 2,15 foiz, 
bargida 0,75 foiz alkaloidlar bo'ladi. Alkaloidlar yig'indisidan unge
rin, narvedin, tatsettin, \ikorin, pankratin, galantamm va boshqa 
alkaloidlar ajratib olingan. O'simlik tarkibida alkaloidlafdan tashqari 
saponinlar, organik kislotalar, efir moyi, shilliq va boshqa mod
dalar bor. 
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Ishlatilishi. Qoraqovuq (ungerniya) turlarining bargidan 
galantamin va likorin alkaloidlari olinadi. 

Galantaminning gidrobromid tuzi miosteniya (mushaklarning 
patologik kuchsizlanishi yoki soxta falajlik), miopatiya (mush
aklaming kichrayishi va asta-sekin quvvatsizlanishi), poliomielit 
asoratlari hamda polinevrit, radikulit kasalliklarini davolashda, 
shuningdek nervlaming travmatik uzilishida, ichak va qovuqning 
bo'shashishi (zaiflanishi)da ishlatiladi. 

Likorinning gidroxlorid tuzi o'pka, bronxlarning qattiq, 
surunkali yallig'lanishida balg'am ko'chiruvchi vosita sifatida va 
bronxial astma hamda boshqa kasalliklarni davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Galantamin gidrobromidning ampuladagi 
eritmasi, likorin gidroxlorid tabletka holida chiqariladi. 

ZIRK BARGI VA ILDIZI - FOLIA ET RADICES BERBERIDIS 

O'simlikning nomi. Oddiy zirk - Berberis vulgaris L.; 
zirkdoshlar - Berberidaceae oilasiga kiradi. 

Zirk bo'yi 1,5-3 m ga yetadigan tikanli buta. Ildizpoyasi yer 
ostida gorizontal joylashgan, undan yirik, shoxlangan asosiy il
diz, yer ustiga bir qancha poyalar o'sib chiqadi. Shoxlari 1-2 
sm uzunlikdagi va 3 bo'lakli tikanlar bilan qoplangan. Bargi teskari 
tuxumsimon,o'tkir arrasimon qirrali va bandli bo'lib, qisqargan 
novdalar bilan birga tikanlar qo'ltig'ida to'p-to'p joylashgan. 
Gullari shingilga to'plangan. GuIi och sariq, hidIi, kosacha bargi 
6ta (ba'zan 9ta), och sariq, tojsimon, tojbargi 6 ta, sariq, otaligi 
6ta, orialik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi - qizil, 
ellipssimon, juda nordon, 2-3 urug'Ii va kam suvli ho'l meva. 

Zirk aprel-may oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda 
pishadi. 

Geografik tarqalishi. Oddiy zirk Moldova, Ukraina, Belorus, 
Rossiyaning Ovrupo qismining cho'l-o'rmon va cho'l 
hududlarida, tog'lardagi toshli qoyalarda, daryo va daryochala
ning havzalarida, quruq butazorlarda, siyrak, aralash o'r
monlarda va boshqa yerlarda o'sadi. Zirkning ko'p zaxirasi 
shimoliy Zakavkazyeda joylashgan. 
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Mahsulot tayyorlash. Mahsulot sifatida bargi va ildizi tayyor
lanadi. Zirk bargi butun yoz bo'yi yig'iladi. Buning uchun novdalari 
qirqib olinadi, barglari ajratiladi va soya yerda yoki quritkichlarda 
quritiladi. 

Ildizlarini yig'ish uchun avval yer ustki qismi qirqiladi, so'ngra 
ildiz atrofi yarim metr radiusda va 50-60 sm chuqurlikda kav
lanadi va ildizi sug'urib olinadi (mashina yoki traktordan foy
dalanish mumkin), keyin tuproqdan tozalanadi, yiriklari 
(yo'g'onligi 6 sm dan katta) 10-20 sm uzunlikda va bo'yiga 
qirqilib, ochiq havoda yoki quritkichlarda 40-50°C da quritiladi. 

Ildiz kavlab olish vaqtida har 10 m2 da kamida 1 tup zirk 
qoldirish, shu joylarga zirkning 10-15 sm uzunlikdagi novda
laridan ekish hamda qayta ildiz tayyorlash uchun shu yerga 
faqat 10 yildan soOng kelishni unutmaslik zarur. Bu tadbirlar 
zirkni tabiiy o'sish joyida saqlab qolish va yo'q bo'lib ketmasli
gi uchun bajariladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Mahsulot ayrim-ayrim barg 
va ildizdan tashkil topgan. 

Barglar ellipssimon yoki teskari tuxumsimon, 2-7 sm uzun
likda va eni 1-4 sm, asos qismi biroz toraygan, uchi dumaloq, 
cheti mayda tishsimon - o'tkir arrasimon qirrali. Barg plastinkasi 
yupqa, ikki tomonidan yupqa mumsimon qavatli bo'lib, suv bilan 
namlanmaydi. Barg bandi turli uzunlikda, tuksiz, tarnovsimon, 
yuqori qismi biroz qanotli. Mahsulot to'q yashil rangli (past tomoni 
ochroq rangli), o'ziga xos kuchsiz hidli va nordonroq mazali. 

Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuli 4,5 foiz, teshig
ining diametri 3 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismi.s foiz, 
sarg'aygan, qo'ng'ir rangli va qoraygan barglar 5 foiz, zirkning 
boshqa qismlari (poya, gul va mevalar) 1 foiz, organik aralash
malar 2 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ortmasligi hamda 
mahsulotdagi berberin alkaloidining miqdori 0,15 foizdan kam 
bo'lmasligi kerak. 

Ildizlar silindrsimon, to'g'ri yoki biroz qiyshiq, uzunligi 2-
20 sm, yo'g'onligi 6 sm li, zirapchali sinadigan bo'lakchalardan 
tashkil topgan. Ildiz usti qo'ng'ir-kulrang yoki qo'ng'ir, ichi (sindi
rib ko'rganda) sariq rangli. Mahsulot o'ziga xos kuchsiz hid va 
achchiqroq mazaga ega. 
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Mahsulotning namligi 12 foiz, umumiy kuli 5 foiz, ichi 
qoraygan ildizlar 5 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral 
aralashmalar 1 foizdan ko'p hamda ildiz tarkibidagi berberin
ning miqdori absolut quruq mahsulotga nisbatan 0,5 foizdan 
kam bo'imasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida protoberberin 
guruhiga kiradigan alkaloidlar bo'ladi. Alkaloidlar yig'indisidan 
berberin, palmatin, yatrorizin, kolumbarnin, oksiakantin, ber
bamin, leontidin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan. 

Ishlatilishi. O'simlik bargidan tayyorlangan nastoyka 
ginekologiyada bachadon muskullari tonusini ko'tarish, tuqqandan 
keyingi ba'zi kasalliklarni (endometritlar) davolash hamda qon 
ketishini to'xtatish uchun va o't haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. 
Berberin (ildizidan olinadi) alkaloidining tuzi' tibbiyotda surun
kali gepatit, gepatoxoletsistit, xoletsistit va o't pufagi tosh kasal
liklarini davolashda o't haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Nastoyka, berberin bisulfat kukun 
(poroshok) va tabletka holida chiqariladi. 

TARKIBIDA INDOL UNUMIGA KIRADIGAN 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

KUCHALA URUG'I, KUCHALA-
SEMINA STRYCHNI (NUX VOMICA) 

O'simiikning nomi. Kuchala daraxti - Strychnos nux vomica 
L.; loganiyadoshlar - Loganiaceae oilasiga kiradi. 

Kuchala bo'yi 15 m ga yetadigan daraxt. Bargi oddiy, tuxum
simon, qalin, yaltiroq, tuksiz bo'lib, poyada bandi bilan qarama
qarshi o'rnashgan. Gullari ko'rimsiz, yarim soyabon shaklida 
to'plangan. Gulkosachasi besh tishli (ba'zan to'rt tishli), gultojisi 
yashil-oqish, besh bo'lakli (ba'zan to'rt bo'lakli), otaligi 5ta 
(ba'zan 4ta), onaIik tuguni ikki xonali, yuqoriga joylashgan. Me
vasi - sharsimon, qizil-sariq rangli (shakli va rangi apelsinni 
eslatadi), 2-8 urug'Ii ho'l meva. 

O'simiikning hamma qismi zaharli. 
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Geografik tarqalishi. Hindistonning janubida, Shri-Lanka, 
Birma, Hindi-Xitoy va Indoneziyada hamda Avstraliyaning 
shimolida uchraydi. Kuchalani tropik mamlakatlarda o'stirish 
mumkin. Bizda o'smaydi. Urug'i chet mamlakatlardan keltiriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yassi, 
yumaloq (tugmachaga o'xshash), sarg'ish-kulrang, bir tomoni 
botiq, ikkinchi tomoni do'ng yoki tekis urug'dan iborat. Urug' 
diametri 1,5 sm, qalinligi 3-6 mm bo'lib, ustida markazidan 
chetga qarab (radius bo'ylab) yo'nalgan juda ko'p yopishgan 
tuklar bor, shu sababli u ipaksimon yaltiroq. Urug'ning do'ng 
tomoni markazida kindigi bo'lib, u kichkina bo'rtma shaklida 
ko'rinadi. Bo'rtma urug' qirrasidagi bo'rtib chiqqan embrion 
joylashgan yer bilan tuksiz yo'l orqali tutashadi. Kuchala juda 
ham qattiq bo'lib, suvda yarim soat qaynatilgandan so'ng yum
shaydi. Keyin uni lanset yordamida o'rtasidan bo'lish mumkin. 
Urug' po'sti ostida shoxsimon, oqish-kulrang, qattiq endosperma 
hamda uzunligi 7 mm ga yetadigan embrionjoylashgan. Urug'pallasi 
ustma-ust o'rnashgan. Mahsulot hidsiz, achchiq mazasi bor. 

X DF ga ko'ra mahsulot tarkibida umumiy kul miqdori 3,5 
foizdan ortiq bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Kuchala tarkibida 2-3 foiz (X OF ga ko'ra 
kamida 2,5 foiz) alkaloid bo'ladi. Alkaloidlar yig'indisining 44-
55 foizni asosiy alkaloid - strixnin, qolganlarini esa brutsin 
(taxminan strixnin miqdoricha) va 0,1 foiz miqdorida psevdostrix
nin, vomitsin, kolubrin va struksin alkaloidlari tashkil etadi. 
.Kuchalada alkaloidlardan tashqari zaxarsjz loganin glikozid, 
xlorogen kislota, sikloarsenol triterpenoid va stigmasterin bo'ladi. 

Urug' tarkibida strixnin va brutsin alkaloidlari borligini qu
yidagi reaksiyalar yordamida aniqlash mumkin (X OF ga ko'ra): 
0,5 gr urug' kukuni (poroshogi)ni kolbachaga solib, uning ustiga 
10 ml xloroform qo'shib biroz chayqatiladi. So'ngra aralashmaga 
ammiak eritmasidan I ml qo'shib yana 5 daqiqa davomida 
chayqatiladi va boshqa kolbachaga filtrlanadi. Filtratni ikkita chinni 
idishchaga bo'lib, suv hammomi ustida bug'latiladi. Birinchi idish
chadagi quruq qoldiqqa kaliy bixromat (K

2
Cr

2
0 7) eritmasidan 

0,2 ml quyiladi va unga konsentrlangan sulfat kislotadan asta-
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sekin (idishcha chetidan) 0,2 ml qo'shib, biroz chayqatilsa, strixn
inga xos qizil-binafsha rang hosil bo'ladi. 

Ikkinchi idishchadagi quruq qoldiqqa konsentrlangan nit rat 
kislotadan 0,2 ml qo'shiIsa brutsinga xos qizil-zarg'aldoq (sarg'ish
qizil) rang paydo bo'ladi. 

Isblatilishi. Kuchala preparatlari markaziy nerv sistemasini 
qo'zg'atish xususiyatiga ega. Tibbiyotda kuchala alkaloidlaridan 
faqat strixnin ishlatiladi. 

Strixnin ichak yarasida, atoniyasida (ichak tonusining 
yo'qolishi, surunkali ich ketish kasallgi), moddalar almashinuvi 
buzilishida, ko'zning ambliopiya (ko'zda deyarli o'zgarish 
bo'lmagan holda ko'rishning pasayishi), amavroz (ko'z sog' 
bo'lgani holda uning xiralashib, butunlay ko'rmay qolishi) va 
boshqa kasalliklarida hamda ishtaha ochish uchun ishlatiladi. 
Ba'zan kuchala preparatlari xloroform, alkogol va boshqa mod
dalar bilan zaxarlanganda ham ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Strixnin nitrat kukun (poroshok) 
hamda ampuladagi eritma holda chiqariladi; nastoyka va qu
ruq ekstrakt. 

SHOXKUYA - SECALE CORNUTUM 

O'simlikning nomi. Shoxkuya - Claviceps purpurea Tulasne.; 
shoxkuyadoshlar - Clavicipitaceae oilasiga va xaltachali 
zamburug'lar - Ascomycetes sinfiga kiradi. 

Shoxkuya zamburug'i bug'doy, arpa, suli va ayniqsa, javdar 
o'simliklarida paraiit holida yashaydigan zamburug'. Zamburug'nfng 
tinch holatidagi qishlovchi tanasi - sklerotsiy. Uning taraqqiy 
qllish sildi ancha murakkab bo'lib, uch davrni (sklerotsial, xaltachali 
va konidial) o'z ichiga oladi. 

Pishgan donni yig'ib olayotganda sklerotsiy boshoqlardan yerga 
to'kilib qoJadi. Sklerotsiy sovuqqa chidamli bo'lib, tuproqda qish
laydi. Bahorda qoramtir-binafsha rangli sklerotsiydan 20-30ta 
to'q pushti yoki qizil rangli ingichka va nozik oyoqchalarga 
o'rnasbpn yumaloq boshchalar, ya'ni meva tanachalari o'sib 
chiqadi. Boshchasining bo'rtib chiqqan joyini uzunasiga kesib, 
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lupa yordamida qaralganda tuxumsimon bo'shliq - peritetsiylami 
ko'rish mumkin. Peritetsiy ichida cho'ziq shaklli bir nechta 
xaltacha (aska) va ularda 8tadan ipsimon askosporalar joylash
gan. Sklerotsiylarning unib chiqishi, askosporalarning yetilishi 
javdarning gullash vaqtiga to'g'ri keladi. Askosporalar yetilgandan 
so'ng xaltachalar peritetsiyning ochilgan joyidan tashqariga chiqa 
boshlaydi va yoriladi. Shu davrda peritetsiy tagida hosil bo'lgan 
suyuqlik bosimi natijasida peritetsiydan sporalar otilib chiqadi. 

Sporalar shamol yordamida tarqalib, gullab turgan javdar 
boshog'iga tushadi va onalik tugunchasiga kirib, ana shu tu
gunchada mitseliyga aylanadi. Mitseliy onalik tugunchasidan o'sib 
chiqadi va awal konidiyalar, so'ngra konidiya bandlarini hosil 
qiladi. Konidiya bandijuda ko'p konidiya sporalariga ajraladi, ayni 
vaqtda o'zidan «bol shudring» deb ataluvchi suyuq shira chiqara
di. Bu shira hasharotlarni o'zigajalb etadi. Uni yegan hasharotlar 
esa konidiya sporasini ilashtirib, gullagan boshqa o'simliklarga 
tarqatadi. Konidiya sporalari ham zamburug' mitseliysiga aylanadi. 
Shoxkuya bilan zararlangan boshoqdagi donning qotishi bilan «bol 
shudring» hosil bo'lishi ham to'xtaydi. Shu bilan birga kasallangan 
gul tugunchasi ostidagi zamburug' ip (gif)lari zichlashib, zaxira 
oziq moddalar to'playdi va cho'zinchoq, burishgan oq zambu
rug' tanasiga aylanadi. lavdar pishganda sklerotsiy ham o'sishdan 
to'xtab, qora binafsha rangli, qattiq konsistensiyali zamburug' 
tanasiga aylanadi. lavdar boshog'ida 1-4tagacha sklerotsiy hosil 
bo'lishi mumkin. Bu sklerotsiylar kuzda, ya'ni don yig'ish davrida 
yerga to'kiladi va u yetda qishlaydi. Bahorda esa biologik taraq
qiyot qayta boshlanadi. 

Geografik tarqalishi. Shoxkuya nam iqlimda yaxshi o'sadi. 
Shuning uchun ilgari Sobiq Ittifoq tumanlaridagi javdar ekila
digan yerlardajuda ko'p tarqalgan edi. Keyingi vaqtda agrotexni
kaning rivojlanishi (urug'lami tozalash, dorilash va boshqa usul
lar) natijasida ancha kamayib ketdi. 

Shoxkuya Belorus respublikasida, Kirov va Novosibirsk 
viloyatlaridagi maxsus xo'jaliklarda o'stiriladi. Hozir shoxkuyaning 
alkaloidlari ko'p bo'lgan yangi seleksion navlari yetishtirilgan. 
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Mahsulot tayyorlash. lavdar doni pishganda shoxkuya yig'ib 
olina boshlanadi (bu vaqtda unda alkaloidlar ko'p bo'ladi). Agar 
shoxk.uya tezlik bilan yig'ib olinmasa, yiriklari to'kilib ketadi. O'rib 
olingan g'allaga aralashgan shoxkuya mashinalarda ajratib olinadi 
va oxirgi marta qo'l bilan tozalanadi. 

Plantatsiyalarda o'stiriladigan shoxkuyalar don o'radigan kom
baynlar bilan o'nb olinadi va mashina yordamida ajratib tozalanadi. 
Terib va tozalab olingan shoxkuya 40°C dan yuqori bo'lmagan 
haroratda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulotning shakli 
eho'ziq, uneha o'tkir bo'lmagan ueh qirrali, ikkala ueh tomoni 
ingiehka va bir oz qiyshaygan zamburug'ning qishlovehi tanasi 
(sklerotsiy)dan tashkil topgan. Sklerotsiyning tashqi tomoni qora
binafsha rang1i,. uzunligi 1-3 sm, yo'g'onligi 3-5 mm. Sklerotsiy 
qattiq va egilmaydigan bo'lishi kerak (bu zamburug'ning yaxshi 
quriganini bildiradi). Sklerotsiy tekis sinuvehan, iehki qismining 
markazi oq yoki oeh sarg'ish, ehetki tomonida esa ingiehka 
qo'DI'ir-binafsha rangli hoshiyasi bo'ladi. 

Mahsulot whaTl; bo'lib, kuehsiz, qo'lansa hidi va shirinroq 
yoqimsiz mazasi bor. 

Mahsulot tarkibida singan va iehki qismi qo'ng'ir rangga 
aylangan sklerotsiylar bo'lmasligi kerak. Chunki bunday skle
rotsiylar yog'i tez aehiydi va oqsil moddalari parehalanib ketadi. 
Natijada sklerotsiylar badbo'y (trimetilamin hidi) bo'lib qoladi, 
bundan tashqari, alkaloidlar ham parehalanib ketadi. Mahsulot 
pam yoki noqulay yerda saqlansa, tez buzilijdi. 

Shoxkuya banka yoki temir qutilarda saqIanadi. Odatda mah
sulot saqlanadigan idishga xloroform shimdirilgan paxta solib 
qo'yiladi (hasharot tegmasligi uehun). 

X DF ga ko'ra mahsulot namligi 8 foiz, singan sklerotsiylar 
7 foiz, hasharotlar bilan zararlangani 1 foiz, iehki qismi qo'ng'ir 
rangga aylanganlari 5 foiz, organik aralashmalar 1 foiz va mineral 
aralashmalar 0,5 foizdan ortmasligi lozim. 

Mahsulot hasharotlar bilan zararlanganligini quyidagieha 
aniqlash mumkin: 5 g shoxk.uya olib, har qaysi sklerotsiyni sindirib 
ko'riladi. So'ngra iehi bo'sh, o'lik yoki tirik hasharoti bo'lgan 
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sklerotsiylarni ajratib, foiz chiqariladi. Shu yo'l bilan ichki qismi 
qoraygan yoki qo'ng'ir rangga aylangan sklerotsiylar foizi ham 
topiladi. 

Agar mahsulot hasharotlar bilan zararlangan, ya'ni buzilgan 
bo'lsa, u turgan idishga qo'l tiqilsa, kukun (mahsulotning bu
zilgan qismi va hasharotlar chiqindisi) qo'lga yopishib qoladi. 
Bunday holda mahsulot tozalanishi kerak. 

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Shoxkuya qattiq bo'ladi, 
shu sababli u nam kamerada yumshatiladi. So'ngra ko'ndalangiga 
kesib tayyorlangan preparat xloralgidrat eritmasi yordamida 
mikroskopning katta obyektivida ko'riladi (36- rasm). 

B 

36- rasm. Shox/cuya sklerotsiyining ko 'ndaiang !resimi. 
A - ko'ndalang kesirnining lupa va B - mikroskop ostida ko'rinishi. 

1 - ·rangli qavat; 2 - giflar; 3 - moy tomchilari. . 

Preparatda juda ko'p rangsiz, mayda moy tomchilari bo'lib, 
ular sudan-III eritmasi ta'sirida (biroz qizdirilganda) pushti rangga 
bo'yaladi. Moy tomchilari erishi bilan preparat yorug'lasha bora
di. Natijada .parenxima. hujayralari (giflaming ko'ndalang kesi
mi) aniq ko'rinadi. Xlor-rux-yod eritmasi ta'sirida hujayraning 
devori (zamburug' iplari devori) och sariq rangga bo'yaladi. Bu 
reaksiya hujayra po'stining haqiqiy kletchatkadan emas, balki zam
burug' kletchatkasidan tuziJganligi va hujayrada kraxmal yo'q1igini 
ko'rsatadi (hujayra po'sti haqiqiy kletchatka bo'Jganda u binaf-
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sha rangga bo'yalgan bo'lar edi). Shoxkuyada haqiqiy to'qima 
o'rnida soxta parenxima bo'ladi. Soxta parenxima (shoxkuyaning 
ko'ndalang kesimida) devori yupqa, katta-kichik, yumaloq yoki 
cho'ziq hujayralardan tashkil topgan. Shoxkuyaning chetki qismida 
binafsha rangga bo'yalgan 1-2 qator hujayralar joylashgan. 

Kimyoviy tarkibi. Shoxkuya tarkibida 0,05 foiz, yangi yetish
tirilgan navlarida esa 0,3-0,4 foizgacha alkaloidlar bo'ladi. X DF 
ga ko'ra mahsulot tarkibida alkaloidlar miqdori 0,05 foizdan kam 
bo'lmasligi kerak. 

Shoxkuyaning alkaloidlar yig'indisi, asosan, ergo va klavin 
guruh alkaloidlaridan tashkil topgan. 

Shoxkuyaning o'sish joyi, iqlimi hamda qaysi o'simlikda 
parazitlik qilishiga qarab, uning alkaloidlar tarkibi o'zaro juda 
katta farq qiladi. Shuning uchun shoxkuyaning tabiiy holda 
o'sadigan va sun'iy o'stiriladigan, alkaloidlarining tarkibiy qismi 
bilan farq qiladigan bir qancha shtammlari topilgan. 

Sobiq Ittifoqning shimoliy, shimoli-g'arbiy va g'arbiy tuman
larida o'stiriladigan javdarda shoxkuyaning ko'pincha alkaloidlar 
saqlamaydigan shtammlari taraqqiy etsa, Ukraina, Belorus va 
Rossiyaning Ovrupo qismining janubiy va janubi-sharqiy tuman
larida hamda Qozog'istondagi javdarda shoxkuyaning ko'proq 
alkaloidlar sintez qiladigan shtammlari uchraydi. lavdarda para
zitlik qiladigan shoxkuya, asosan, ergoalkaloidlar (ko'proq ergo
tamin, kamroq ergokornin, ergokristin, ergometrin) sintez 
qiladi. Ba'zan bitta alkaloid (monoalkaloidli irqi) sintez qila
digan shtammlari ham us;hraydi. 

Klavin guruh alkaloidlari, asosan, shoxkuyaning g'alladon 
o'simliklarining boshqa, yovvoyi holda o'sadigan turlarida (masa
lan, ajriqda - Cynadon daclylon (L) Pers.) yashaydigan shtamm
larida sintezlanadi. 

Bug'doy va bug'doyiqda hamda javdar va bug'doyiqning 
gibridlarida, mastak (raygras - Lolium turlari) va paspalum kabi 
g'alladon o'simliklarida shoxkuyaning alkaloidlar sintez qilmay
digan shtammlari taraqqiy etadi. 

Shoxkuyada, asosan, 7 juft ergoalkaloidlar bo'lib, ulaming 
har bir jufti qutblangan nur tekisligini chapga (ftziologik kuchli 
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ta'sir etuvchi) va o'ngga (fIziologik kuchsiz ta'sir etuvchi) bu
ruvchi alkaloidlardan tashkil topgan. Bu alkaloid izomerlari biri
dan ikkinchisiga aylanishi mumkin. Shoxkuya ergoalkaloidlari
ning hammasi indol unumi bo'lgan lizergin kislotaning bir yolti 
ikki molekula aminokislota va qisman boshqa kislotalar bilan t(ri
kishidan hosH bo'ladi. Qutblangan nur tekisligini chapga buruv
chi biologik faol alkaloidlar lizergin, o'ngga buruvchi biologik 
kam faol alkaloidlar steroizomeri esa (alkaloid nomining oxiriga 
«-in. qo'shib aytiladi) izolizergin kislotadan tashkil topgan. 

Qwtblaapn ..... tekilliginl 
c.app Mnlvdi aIkaIoidlar 

Qutblan,a. nur tekilli&fnl 
o'naa bunvchi alkaloidlar 

1. Ergotamin 
2. Ergozin 

3. Ergokmtin 
4. Ergokriptin 
5. Ergokomin 

Ergotamin pnhi 
Ergotaminin 
Ergozinin 

Erlotoksfn prubi 
Ergokristinin 
Ergokriptinin 
Ergokominin 

ErgolDetrin (el1obazin) pruhi 
6. Ergometrin (ergobazin) Ergometrinin (ergobazinin) 

ErIOitin pruhi 
7. Ergostin Ergostinin 

Ergo/I" 
H-N 

LI{e,p" kisloto 
R, - H; Rz - COON 
h.oUtergill tis/ola 
RI - COOH; Rz = H 
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H-N 
Ergometrin 
( ergobazin) 

HOHzC ON 

Penniklavin Fumigaklavin - A 
R = CH3COO 
Fumigaklavin - B 
R=OH 

Shoxkuyada 30dan ortiq klavin guruh alkaloidi borligi aniqlandi 
va ulardan bir qanchasi (penniklavin, kostoklavin, xanoklavin 
(sekaklavin), argoklavin, yelimoklavin, festuklavin, fumigaklavin 
A va B, yelimoklavin atsetat, piroklavin va boshqalar) sof holda 
mahsulotdan ajratib olindi hamda chuqur o'rganilmoqda. 

Butun dunyo miqyosida shoxkuya alkaloidlarini ajratib olib, 
chuqur o'rganish, ulaming analoglari va unum (ayniqsa, lizer
gin kislotaning turli unum)larini sintezlash hamda shoxkuyani 
sun'iy usulda ko'paytirish va alkaloidlarga boy shtammlarini yet
kazishga juda katta ahamiyat berilmoqda. Ayniqsa, klavin guru
higa kiradigan alkaloidlaming kimyoviy tuzilishi va farmakologik 
ta'sirini o'rganish juda avj olgan va yaxshi na,tijalarga erishila 
boshlangan. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlardan tashqari aminlar (gistamin, 
tiramin), aminokislotalar (valin, leytsin va boshqalar), betain, 
xolin, atsetilxolin, 25-40 foiz yog', sut kislota, sariq (ergo
flavin, sekalon kislota va boshqalar) va qizil (antroxinon unumi 
endokrotsin, klavorubin va boshqalar) bo'yoq moddalari, qand 
(mikoza qandi), fitosterin-ergosterol va boshqa moddalar bo'ladi. 

Mahsulot tarkibidagi sut kislota va yog" shoxkuyaning ballast 
birikmalari hisoblanadi. Sut kislota mahsulotga kislotali xossa beradi. 
Agar shoxkuyadan metall idishda damlama yoki qaynatma tay-
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yorlansa, u idish bilan reaksiyaga kirishishi mumkin. Shuning 
uchun shoxkuya damlamasi chinnidan yasalgan infundirkada tayy
orlanishi lozim. 

Mahsulot tarkibidagi yog'ning tez buzilishi asosiy ta'sir etuv
chi birikmalaming parchalanishiga olib keladi. Shuning uchun 
ba'zan mahsulot tarkibidagi yog' (alkaloidlar parchalanmasligi 
uchun) benzinda eritib olinadi. Yog'dan tozalangan mahsulotni 
uzoq saqlash mumkin. 

Mahsulot tarkibida alkaloidlar borligini quyidagi reaksiyalar 
yordamida aniqlanadi: 

1. X DF ga ko'ra shoxkuya kukunidan probirkaga 0,1 g solina
di va unga metil spirtining suvdagi 50 foizli eritmasida tayyor
langan vino kislotaning 4 foizli eritmasidan 2 ml qo'shib, 3 da
qiqa davomida 50-60°C haroratda suv hammomida qizdiriladi 
(3 marta 30 sekunddan qizdiriladi va 30 sekunddan yaxshilab 
chayqatiladi). Ajratma sovitilgandan so'ng uning 1 ml iga 2 ml 
Van-Urka l reaktividan qo'shilsa, suyuqlik binafsha-zangori rangga 
bo'yaladi. 

2. Keller reaksiyasi. 1 g shoxkuya kukuni (poroshogi)ga 2 ml 
suv qo'shib chayqatiladi, so'ngra unga bir tomchi xlorid kislota 
qo'shiladi. Shunda alkaloidlar suvda erib, tuz holida eritmaga 
o'tadi. SuyuqIikni filtrdan o'tkazib, to ishqoriy reaksiyaga kirush
guncha ammiak eritmasidan qo'shiladi. So'ngra bu suyuqlikni 
og'zi mahkam yopiladigan shishaga solib, ustiga 10 ml efir 
qo'shib, qattiq chayqatiladi. Natijada alkaloidlar asos holida efir
ga Q'tadi. Bir ozdan so'ng efir qavatini ajratib oUb, uning 5 ml iga 
ehtiyotlik bilan 2 ml konsentrlangan sulfat kislota qo'shilsa har 
ikkala suyuqlik chegarasida havorang halqa hosil bo'ladi. 

Agar shoxkuyadan yaxshi tozalanmagan javdar unidan yopil
gan nonni uzluksiz yeyilsa, odam og'ir kasallikka - ergotizmga 
(gangrenoz va konvulsiv shaklida uchraydi) duchor bo'ladi. Un 

I Bu reaktivni tayyorlash uchun 35 ml distillangan suvga doim chayqatilib turilgan 
hold a 65 ml konsentrlangan sulfat kislota qo'shiladi va issiq holdagl eritmaga 10 foizli 
temir(I1I) xlorid - FeCI, eritmasidan 0,03 ml qo'shiladi. Aralashma 50'C gacha 
sovigandan so'ng unga 0,2 g p-dimetilaminobenzaldegid solib eritiladi. Reaktiv 
tayyorlangandan keyin bir sutka o'tgach 7 kun davomida ishlatilishl mumkin. 
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tarkibida shoxkuya aralashmasi bor-yo'qligi Gofman reaksiyasi 
yordamida (shoxkuya pigmentlariga reaksiya) aniqlanadi. Buning 
uchun 10 g unga 20 ml efrr qo'shilib chayqatiladi, so'ngra aralash
maga 20 tomchi 20 foizli sulfat kislota solib, yarim soatdan so'ng 
fIltrdan o'tkaziladi. Keyin fIltratga natriy bikarbonatning to'yingan 
eritmasidan 1 ml qo'shib chayqatilsa, shoxkuyaning bo'yoq mod
dalari aralashmaning ostki qavatiga o'tadi va natriy bikarbonat 
eritmasini binafsha rangga bo'yaydi. 

Ishlatilishi. Shoxkuya preparatlari akusherlik-ginekologiya 
amaliyotida bachadon faoliyatini kuchaytirish va uni qisqartirish 
hamda qon ketishini to'xtatish uchun ishlatiladi. Digidroergo
toksin, digidroergotamin hamda Vengriyada chiqariladigan 
redergam preparati gipertoniya, ko'krak qisishi, migren, endo
arterit, qon tomirlarining spazmasi va boshqa kasalliklarni 
davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Kukun (poroshok), ergotal (alkaloidlar 
yig'indisining fosfat kislota bilan hosil qilgan tuzi, tabletka va 
ampulalarda eritma holida chiqariladi), ergotamin gidrotartrat 
(tabletka (draje), ampula va shisha idishdagi eritma holida chiqa
riladi), metilergometrin (ampulada eritma holida chiqariladi), 
digidroergotamin (shishada va ampulada eritma holida chiqarila
di), redergam (shoxkuyaning ergotoksin guruh alkaloidlari 
yig'indisini qaytarish usuli bilan olinadi. Vengriyada shishada va 
ampUl ada eritma holida chiqariladi). Ergotamin tartrat va 
ergometrin mal~at aralashmasi «Neoginofort» (Vengriyaqa), 
«Sekabrevin» (Germaniyada) nomi bilan chiqariladi. Bu alkaloidlar 
aralashmasi Vengriyada chiqariladigan preparat «Belloid» tarki
biga ham kiradi. Ergotamin tartrat «Akliman» (Chexiyada chiqarila
digan preparat) va «Rugetamin» (Vengriyada chiqariladigan 
preparat) murakkab preparatlar tarkibiga kiradi. 
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RAUVOLFIYA ILDIZI - RADICES RAUWOLFIAE 
SERPENTINAE 

O'simlikning nomi. Hon rauvolfiya - Rauwolfia serpentina 
Benth.; kendirdoshlar - Apocynaceae oilasiga kiradi. 

Bo'yi 50-100 sm ga yetadigan doim yashil buta. Hdipoyasi 
yer ostida 20-40 sm uzunlikda vertikal joylashgan bo'lib, un
dan pastga tomon mayda ildizlar va yuqoriga qarab poya o'sib 
chiqadi. Poyasi bir nechta, biroz qiyshaygan, oqish po'stloq bilan 
qoplangan. Bargi oddiy, cho'ziq ellipssimon, teskari tuxumsimon 
yoki lansetsimon, o'tkir uchli, yuqori tomoni och yashil, pastki 
tomoni xiraroq, qisqa bandi bilan poyada to'p-to'p, ba'zan 
qarama-qarshi yoki ketma-ket joylashgan. Gullari oq yoki pushti 
rangli bo'lib, soyabonsimon to'pgulni tashkil etadi. Gulkosachasi 
to'q qizil rangli, 5 bo'lakka qirqilgan, meva bilan birga qoladi. 
Gultojisi naychasimon, tojbargi 5ta, otaligi 5ta, onaligi 2ta 
mevabargdan tashkil topgan. Mevasi - qo'shaloq danakli ho'l 
meva. 

Mevasi mart-sentabr oylarida pishadi. 
Geografik tarqalishi. Hindiston, Tailand, Hindi-Xitoy, Shri

Lanka, Birma mamlakatlarining nam tropik o'rmonlarida yov
voyi holda o'sadi. Hindistonda rauvolfiya plantatsiyasi tashkil etilgan. 
Sobiq Ittifoqda tajriba uchun Qora dengiz bo'yida Kobulettida 
o'stiriladi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikning ildizi kavlab olinib, toza
lanadi va yirik bo'laklari uzunasiga qirqib quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot silindrsi/non 
yoki uzunasiga qirqilgan ildiz bo'laklaridan tashkil topgan. Ildiz 
tashqi tomondan qo'ng'ir rangli probka bilan qoplangan. Ildiz 
po'stlog'i uncha qalin bo'lmaydi, u ildizning 1/4 qismini tashkil 
qiladi, lekin alkaloidlar, asosan, po'stloq qismida yig'iladi. Yog'ochli 
qismi qattiq, tekis sinadi (tolalarga ajralmaydi). Mahsulotning 
yoqimsiz hidi va mazasi bor. 

Kimyoviy tarldhi. Ildiz tarkibida 0,5-1,3 foiz, ildiz va ildizpoya
da 1-2 foiz alkaloidlar bor. O'simlik ildizida 25tadan ortiq: rezerpin, 
dezerpidin, ioximban, ioximbin, aymalitsin, serpentin, ayma
lin, rauvolfinin, tebain, papaverin va boshqa alkaloidlar bo'ladi. 
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O'simlikning asosiy alkaloidi - rezerpin mahsulotda 0,04-
0,09 foiz (alkaloidlar yig'indisida 3,08-7 foiz) atrofida bo'ladi. 

II 
I 
If 

~CO-C 

" o 
n - j -Q

0ells 
o-c 'I , Otll 

OCHJ 0 oeH] 

Rezerpin 

Ishlatilishi. Rezerpin alkaloidi (qon bosimini pasaytiruv
chi, uxlatuvchi va tinchlantiruvchi ta'sirga ega) gipertoniya 
hamda asab, uyqusizlik va boshqa kasalliklarni, aymalin alkaloi
di (aritmiyaga va yurak qo'zg'alishiga qarshi ta'sirga ega) mio
kard infarkti va boshqa yurak kasalliklarini, raunatin preparati 
gipertoniya kasalligini I va II bosqichini hamda aritmiyani 
davolashda ishlatiladi. 

Hindiston xalq tibbiyotida rauvolfiya o'simligi ildizidan tay
yorlangan ekstrakt ilon, chayon chaqqanda, me'da-ichak (vabo, 
dizenteriya), asab va tutqanoq kasalliklarida ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Rezerpin (serpaziI) kukun (poroshok), 
tabletka va eritma holida chiqariladi, aymalin (tabletka va am
pUladagi eritma holida chiqariladi), raunatin (o'simlik ildizining 
alkaloidlar yig'indisi, tabletka holida chiqariladi). 

Butun dunyo bo'yicha rauvolfiyaning 150 ga yaqin turi uchray
di va ular mukammal o'rganilmoqda. Tekshirishlar natijasida 
Rauwolfia vomitoria Afz., Rauwolfia canescens L., Rauwolfia caff
ra Sond. o'simliklarning ildizi tarkibida Rauwolfia serpentina Benth. 
ning ildizida uchraydigan alkaloidlar kabi alkaloidlar bo'lishi ham
da ulaming organizmga bir xiI ta'sir qilishi aniqlandi. Rauwolfia 
vomitoria Afz. ning ildizi tibbiyotda ishlatish uchun ko'plab tay
yorlanmoqda. Rauwolfia caffra Sonde ildizi tarkibida 3,05 foizgacha 
alkaloidlar bo'lib,ular yig'indisidan aymalitsin (0,16 foiz), aymalin 
(1,25 foiz), retsinnamin (0,02 foiz), rezerpin (0,08 foiz), rezerpilin 
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(0,01 foiz) , serpentin (1,09 foiz) va boshqa alkaloidlar ajratib 
olingan. 

KICHIK BO'RIGUL YER USTKI QISMI
HERBA VINCAE MINORIS 

O'simlikning nomi. Kichik bo'rigul - Vinca minor L.; 
kendirdoshlar - Apocynaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, doim yashil, bo'yi 60 sm gacha bo'lgan o't 
o'simlik. Poyasi yotib o'suvchi, shoxlangan, gul hosil qiluvchi 
novdalari esa tik o'sadi. Bargi qalin, tuksiz, ellipssimon, to'q yashil 
rangli, yaltiroq, o'tkir uchli bo'lib, poyada kalta bandi bilan 
qarama-qarshi joylashgan. Gullari to'q kook rangga bo'yalgan 
bo'lib, barg qo'ltig'ida yakka-yakkajoylashgan. Gulkosachasi tuk
siz, 5 bo'lakka qirqilgan, otaligi 5 ta, onaligi 2 xonali, yuqoriga 

t joylashgan. Mevasi - 2 ta bargchadan tashkil topgan. 
Aprel-may oylarida gullaydi. 
Geografik tarqalishi. Rossiyaning Ovrupo qismining janubiy 

va janubi-g'arbiy tumanlarida, Ukraina, Belorus, Moldova Res
publikalarida hamda Zakavkazyening shimoli-g'arbiy qismida 
uchraydi. Asosan, o'rmonlarda, butalar orasida va tog' qiyaliklarida 
o'sadi. Shu respublikalarda mahsulot tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik bargini va alohida yer ustki 
qismini may oylaridan boshlab oktabrgacha yig'iladi, soya, havo 
kirib turadigan joyda yoki quritkichlarda 40-50°C haroratda 
quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot o'simlikning 
yer ustki qismi - serbargli poya va gullar (ba'zan gulsiz) aralash
masidan iborat. Barglari qalin, ellipssimon, tekis qirrali, o'tkir 
uchli, yaltiroq, kalta bandli bo'lib, poya va shoxlarda qarama
qarshi o'mashgan. Gullari to'q ko'k rangli, kosacha va toj barglari 
beshtadan. Mahsulot hidsiz, achchiqroq mazaga ega. 

Mahsulotning namligi 14 foiz, bargsiz poyalar 20 foiz, organik 
aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar Ifoizdan ko'p bo'l
masligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida indol guru
higa kiruvchi, rauvolfiya alkaloidlariga yaqin bo'lgan 20 dan ortiq 
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alkaloidlar bor. O'simlik bargidan vinkamin (devinkan), rezerpin, 
vinkaminorin, izovinkamin, minorin alkaloidlari ajratib olingan. 
Bu alkaloidlar rezerpinga o'xshash ta'sirga ega. 

Kichik bo'rigulning asosiy alkaloidi vinkamin (devinkan) 
hisoblanadi. 

Ishlatilishi. O'simlikning dorivor preparatlari I va II bosqich
dagi gipertoniya, taxikardiya, miya qon tomirlarining spazmasi va 
boshqa kasalliklami davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Devinkan (kichik va tik o'suvchi 
bo'rigullar alkaloidlarining yig'indisi, Vengriyada tabletka ham
da ampulada eritma holida chiqariladi), vinkapan (kichik bo'rigul 
alkaloidlarining yig'indisi, Bolgariyada tabletka holida chiqarila
di), vinkaton (kichik bo'rigul alkaloidlarining yig'indisi, Vengriyada 
tabletka holida chiqariladi). 

TIK O'SUVCHI BO'RIGUL ILDIZPOYASI VA ILDIZI -
RHIZOMATA ET RADICES VINCAE 

O'simlikning nomi. Tik o'suvchi bo'rigul- Vinca erect. KgI. 
et Schmalh.; kendirdoshlar - Apocynaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 30-40 sm ga yetadigan o't o'simlik. Ildiz
poyasidan bir necha tik o'suvchi (kichik bo'riguldan farqi), shox
lanmagan poya o'sib chiqadi. Bargi ellipssimon, ba'zan tuxum
simon, uzunligi 5 sm gacha, eni 2,5 sm gacha bo'lib, poyada 
bandsiz qarama-qarshi joylashgan. Barg plastinkasining pastki 
tomonida bir nechta cho'zinchoq tomirlari bo'rtib chiqqan bo'la<1i. 
Gullar yirik, alohida-alohida barg qo'ltig'iga joylashgan bo'lib, 
ichki tomoni oq, tashqi tomoni esa pushti rangga bo'yalgan; 
gulkosachasi 5 bo'lakka qirqilgan, tojbargi voronkasimon, 5 
bo'lakka qirqilgan, otaligi 5ta, onalik tuguni 2 xonali, yuqo
riga joylashgan. Mevasi - 2ta bargchadan tashkil topgan. 

Mart-aprel oylarida gullaydi, mevasi may-iyunda etiladi. 
Geografik tarqalishi. O'rta Osiyoning Tyan-Shan, Pomir

Oloy tog'larida uchraydi. Asosan, tog' etaklarida, toshli-shag'alli 
qiyaliklarda va qoyalarda o'sadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullab, mevalari etilgandan so'ng 
(iyun oylarida) yer osti organlari kavlab olinadi, tuproqdan toza-
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lab, yuvib, yiriklarini mayda bo'laldarga qirqib, ochiq havoda 
quritiladi. Qurigan mahsulot alkaloidlar olish uchun zavodlarga 
yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan 
ildizpoya va ildizlardan tashkil topgan. Ildizpoya gorizontal holda, 
qattiq, yog'ochlangan, tangachali bo'lib, to'p-to'p joylashgan 
mayda ildizlari bor. Mahsulot mazasi achchiqroq. 

Kimyoviy tarkibi. Tik o'suvchi bo'rigulning ildizi tarkibida 3 
foizgacha, yer ustki qismida 2 foizgacha alkaloidlar bor. Alkaloidlar 
yig'indisidan 40tagacha alkaloidlar ajmtib olingan bo'lib, ular
ning ko'pchiligi yaxshi o'rganilgan. Bu o'rganilgan alkaloidlardan 
eng ahamiyatlisi vinkamin va vinkanindir. . 

Ishlatilishi. Vinkamin alkaloidining tart rat tuzi - vinkametrin 
preparati akusherlik-ginekologiya amaliyotida ishlatiladi. Preparat 
ampulada eritma holida chiqariladi. 

Mahsulot alkaloidlarining yig'indisi (asosan, vinkamin alkaloi
di) devinkan dorivor preparati tarkibiga kiradi. 

Vinkanin alkaloidining gidroxlorid tuzi - barvinkan gidroxlorid 
preparati strixninga o'xshash markaziy nerv sistemasini qo'zg'a
tish ta'siriga ega. Shuning uchun bu preparat tibbiyotda asab ka
salliklarida: turli nevroz, nevrit, chala falaj va mushaklar tonusi 
pasaygandagi falajlikda ishlatiladi. Barvinkan preparati ampulada 
eritma holida chiqariladi. 

KATARANTUS BARGI - FOLIA CATHARANTHI 

O'simlikning nomi. Pushti" katarantus (pushti bo'rigul) 
Catharanthus roseus (L.) G. Don.(Vinca rosea L.), kendirdoshlar
Apocynaceae oilasiga kiradi. 

Tik o'suvchi yoki yoyilib o'suvchi, balandligi (uzunligi) 30-
60 sm poyali, doim yashil buta. Poyasi silindrsimon, tuksiz yoki 
ba'zi formalarida tukli. Barglari ellipssimon yoki cho'ziq el
Iipssimon, to'q yashil, yaltiroq, qalin, tekis qirrali bo'lib, qisqa 
bandi yordamida poya va shoxlarida qarama-qarshi joylashgan. 
Yirik, chiroyli, qizil-pushti rangli gullari 2-4tadan poyaning yuqo
ri qismidagi barglar qo'ltig'idan o'sib chiqqan. Gulqo'rg'oni 
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murakkab. Gulkosaehasi 5 bo'lakli, yashil rangii, gultojbarglari 
birlashgan, ba'zan oq, pushti va qizil rangli bo'lishi mumkin. 
Mevasi - qo'shbargeha. 

Geografik tarqalishi. Yovvoyi holda nam tropik yerlarda -
Indoneziya (yava orolida), Vyetnam, Malayziya, Hindiston va 
boshqa davlatlarda o'sadi. Adjariyaning Qora dengiz bo'yida joylash
gan «Kobuletskiy» xo'jaligida o'stirilmoqda. 

Mahsutot tayyorlash. Barglami o'simlik qiyg'os gullash va 
mevalashni boshlanish davrida yig'iladi. Buning uehun ikkinchi 
darajali novdalarni yerdan 10-15 sm balandlikda qirqib, 40-
50°C da quritkichlarda quritiladi. So'ngra qurigan mahsulotni may
dalab, yirik poyalardan ajratiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot butun va 
singan barglar hamda biroz o'simlikning boshqa qismlari (ser
barg poyasining uchi, gullar, pishmagan mevalar va ingichka 
poyachalar)ning aralashmasidan iborat. Barglari ellipssimon yoki 
cho'ziq ellipssimon, asos qismi biroz toraygan, tekis qirrali, qisqa 
bandli, uzuniigi 12 sm gacha, biroz uzunasiga burishgan, asosiy 
tomiri bargning pastki tomonidan bo'rtib ehiqqan bo'ladi. Poyasi 
silindrsimon yoki biroz yassi, yo'g'onligi 0,2 sm gacha, bilinar
bilinmas 4 qirrali; gullari yirik, ehiroyli, oq, pushti yoki qizil, 
quriganda sariq yoki oeh ko'kimtir rangli; mevasi 30 tagaeha 
urug'li uzun bargchadir. Mahsulot to'q yashil, sarg'ish-yashil 
yoki qo'ng'ir-yashil, urug'i qora rangli (pishganda) va o'ziga 
xos yoqimsiz hidli. 

Mah$ulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 13 foiz, 
sarg'aygan, jigarrang va qoraygan barglar 6 foiz, poyalar 15 foiz, 
organik aralashmalar 1 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan 
ortmasligi hamda mahsulot tarkibidagi vinblastin alkaloidining 
miqdori 0,02 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida indol unumi bo'lgan ikki 
guruhga kiruvehi 80tagacha alkaloidlar hor. monomerlar (ayma
lin, serpentin, loxnerin va boshqalar) hamda dimerlar (vinblas
tin, vinkristin va boshqalar). 

Monomer alkaloidlari rauvolfiyaning alkaloidlari singsri orga
nizmga ta'sir ko'rsatadi. 
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Dimer alkaloidlari maxsus diqqatga sazovordir. Ulardan 6tasi 
yomon shishlarni - rak kasa1ligini davolash ta'siriga ega bo'lib, 
shulardan ikkitasi - vinblastin va vinkristin tibbiyotda ishlatil
moqda. 

Alkaloidlardan tashqari, mahsulotda yana oksikarbon kislotalar, 
flavonoidlar, glikozidlar va boshqa moddalar bor. 

Ishlatilishi. Katarantus dorivor preparatlari ba'zi rak kasal
liklarini (llmfogranulematoz, gematosarkoma, mielomada rozevin
vinblastin hamda neyroblastoma, leykoz, Vilson shishi, mela
noma, ko'krak sut bezi raki va boshqa shishlarda - vinkristin) 
davolashda ishlatiladi. Bu preparatlar sitotoksik (rak hujayralarini 
o'ldirish) ta'siriga ega. 

Dorivor preparatlari. Rozevin sulfat (vinblastin sulfat) (am
puladagi erituvchi bilan birga shisha idishda quritilgan holda· 
chiqariladi), vikristin sulfat (shisha idishda quritilgan holda am
puladagi erituvchi bilan birgalikda chiqariladi). 

PASSIFLORA YER USTKI QISMI
HERBA PASSIFLORAE 

O'simlikning nomi. Inkarnat (to'q qizil) passiflora - Passi
flora incarnata L.; passifloradoshlar - Passifloraceae oilasiga 
kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 9 m gacha bo'lgan liana. Novdalarida ingichka 
buramasimonjingalaklari bor. Bargi yirik, uch bo'lakka qirqilgan, 
bo'lak~halari ellipssimon, o'tkir uchli, mayda a~imon qirrali. 
Barg plastinkasining ustki tomoni yashil, pastki tomoni esa kul
rang-yashil, tomirlari bo'ylab tuklar joylashgan. Bargi uzun bandi 
bilan poyada ketma-ketjoylashgan. Gullari to'g'ri vajuda chiroy
Ii bo'lib, uzun bandi bilan yakka-yakka holda o'mashgan. Gulol
di bargchasi 2ta, gulkosacha bargi 5ta, lansetsimon, qalin bo'lib, 
yuqori tomonida tikansimon o'simtasi bor. Gultojisi 5ta erkin 
holdagi gulbargdan va ikki qator halqa shaklida joylashgan ip
simon popukli tojdan tashkil topgan. Gulbarglar va popuklar binaf
sha rangli, qurigandan so'ng gulbarglari o'z rangini yo'qotadi, 
popukli toj esa och qo'ng'ir tusga o'tadi. Otaligi 5 ta (otalik iplari 
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birlashib uzun naycha hosil qiladi), onalik tuguni bir xonali, yu
qoriga joylashgan. Mevasi - tuxumsimon, yashil yoki kulrang 
yashil rezavor meva. 

Geografik tarqalishi. Vatani shimoliy Amerikaning subtropik 
tumanlari hisoblanadi. Gruziyada (Kobulettidagi dorivor o'sim
lik1ar tajriba stansiyasida va xo'jaligida) o'stiriladi. Qishda saqlanib 
qolgan ildizpoyadan har yili yangi novdalar o'sib chiqadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'sirnlik novdasini bir yilda 3 marta: 
gullagunga qadar, gullash davrida va meva tugushi boshlanishida 
yig'iladi. Yig'ilgan mahsulot soya yerda quritiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot yo'g'onligi 
1-4 mm bo'lgan poya bo'lakchalaridan, buramasimon jinga
laklardan, butun va maydalanib ketgan barglardan, oz miqdorda 
gullar va pishmagan mevalar aralashmasidan tashkil topgan. Barg
lari uzun bandli, chuqur 3 bo'lakli, bo'lakchalari lansetsimon 
yoki tuxumsimon, o'tkir uehli va mayda tishsimon qirrali, bu
tun bargining eni 20 sm gacha bo'lib, bo'lakehalar ikki tomondan 
siyrak tukli, yuqori tomoni to'q yashil, pastki tomoni kulrang 
yashil. Poya bo'laklari silindrsimon, mayda qirrali, tuksiz va ichi 
g'ovak, oeh yashil rangli, meva bo'lakehalari 1-7 mm, yashil 
yoki kulrang yashil. Mahsulot kuehsiz, yoqimsiz hid va aehchiqroq 
mazagaega. 

Mahsulotning namligi 13 foiz, umumiy kuli 8 foiz, 10 foizli 
xlorid kislotada erimaydigan kuli 2 foiz, pishmagan mevalar 6 
foiz, poya bo'lakchalari 60 foiz, organik aralashmalar 2foiz va 
mineral aralashmalar 1 foizdan ko'p hamda mahsulotdan. 70 
foizli spirtda erib, ajralib ehiqadigan ekstraktiv moddalar miqdori 
18 foizdan kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. O'sirnlikning yer ustki qismi tarkibida 0,05 
foiz alkaloidlar, sianofor glikozidi, flavonoidlar (saponarin, 
shaftozid, izoshaftozid, izoviteksin va izoorientin glikozidlari va 
boshqalar), kumarinlar va xinonlar bor. Mahsulotning asosiy 
alkaloidi indol unumiga kiradigan garmindir. Yana garman, garmol 
va boshqalar bo'ladi. 

Ishlatilishi. O'simlikning dorivor preparati markaziy nerv 
sistemasining qo'zg'alishini tinehlantiruvchi va tirishishga qarshi 
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ta'sirga ega. Shuning uchun bu preparat uyqusizlikda va 
nevrosteniya, surunkali alkogolizm kasalliklarida ishlatiladi. 

Dorivor preparati. Suyuq ekstrakt. 

ISIRIQ YER USTKI QISMI -
HERBAPEGANI~ 

O'simlikning nomi. Oddiy isiriq (adraspan) - Peganum har
mala L.; tuyatovondoshlar - Zygophyllaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 20-60 sm ga yetadigan o't o'sirnlik. Ildizi 
yer ostida 2 m gacha chuqurlikda joylashgan ko'p boshli o'q 
ildiz. Poyasi bir nechta, sershox, tuksiz bo'ladi. Bargi oddiy, chu
qur 4-5 bo'lakka ajralgan, kulrang-yashil, segmentlari o'tkir 
uchli, lansetsimon bo'lib, uzunligi 1-3,5 sm. Poyasining pastki 
qismidagi barglari qisqa bandli, yuqoridagilari bandsiz, poyada 
ketma-ket joylashgan. Qo'shimcha bargi 2tadan, lansetsimon 
shaklda. Gullari shoxlarining uchki qismida, yakka-yakka va bargga 
nisbatan qarama-qarshijoylashgan. Gulkosachasi asos qismigacha 
5ga bo'lingan bo'lib, meva bilan birga qoladi. Tojbargi 5ta, oq
sarg'ish, otaligi 15ta, onalik tuguni 3 xonali, yuqoriga joylashgan. 
Mevasi - sharsimon, 3 chanoqli, ko'p urug'li, pishganda ochila
digan ko'sakcha. Urug'i mayda, 3 qirrali, jigarrang yoki qo'ng'ir
kulrang, ustki tomonida mayda chuqurchalari bor. 

Isiriq may-iyun oylarida gullaydi, mevasi avgustda yetiladi. 
Geografik tarqalishi. Issiq sharoitda, aholi yashaydigan yer

larda, cho'l va yarim cho'lda, begona o't sifatida ekinlar orasida 
hamda tog' bag'irlarida Q'sadi. O'rta Osiyo, Qozog'iston, Kavkaz, 
Ukraina va Rossiyaning Ovrupo qismining janubida uchraydi. 

Mahsulot tayyorlash. Isiriq yer ustki qismi o'simlik gullagan 
davrda o'rib olinadi va soya yerda quritiladi. Quritilgan mahsulot 
(ba'zan quritilmagan holda ham) zavodlarga alkaloid olish uchun 
yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot poyaning 
yuqori qismi, shoxlar, barg, guHar va qisman meva aralashma
sidan tashkil topgan. Quritilmagan mahsulot o'ziga xos yoqimsiz 
hidga ega. Quritilgan mahsulot hidsiz, kulrang yoki biroz sarg'ish-

., yashil rangli va sho'rroq-achchiqroq mazali bo'ladi. 
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Kimyoviy tarkibi. O'simlik ildizida 1,7-3,3 foiz, poyasida 
0,23-3,57 foiz, bargida 1,07-4,96 foiz, gulida 2,82 foiz va urug'ida 
2,38-6,6 foizgacha alkaloidlar bo'ladi. 

Alkaloidlar yig'indisidan garmalin, garmin (banisterin), 
garmalol, peganin (vazitsin), pegamin, peganol, dezoksipega
nin, peganidin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan. 

Alkaloidlar yig'indisining 50-95 foizini (urug'ida) garmalin, 
67-74 foizini (ildizida) garmin, 78 foizini (yer ustki qismida) 
peganin tashkil etadi. 

Urug'ida alkaloidlardan tashqari 14-23 foiz yog" va qizil rang 
beruvchi pigment uchraydi. 

R 

garman - R=H 
garmin - R=OCHJ 
garmol- R=OH 

Ishlatilishi. Isiriq xalq tabobatida qadimdan tutqanoq (qu
yonchiq) va boshqa kasalliklarni davolashda tinchlantiruvchi vosita 
sifatida ishlatilib kelingan. Shamollash kasalliklari avj olgan 
paytlarda isiriq tutuni bilan bemor yotgan xonalarni dezinfeksiya 
qilinadi. 

Ilmiy tibbiyotda isiriqning yer usti qismidan olingan dezok
sipeganin gidroxlorid preparati nevrit, miosteniya, miopatiya, 
yarim shollik va miyaning ba'zi kasalliklarini davolashda 
ishlatiladi. 

Bundan oldin ilmiy tibbiyotda isiriqdan ajratib olingan garmin 
alkaloidining gidroxlorid tuzi parkinson (qo'l, oyoq va boshqa 
yerlarning doimo titrab turishi) kasalligini davolashda ishlatilgan. 
Keyingi vaqtda pegarmin preparati antixolinesteraz vosita sifatida 
tibbiyotda ishlatishga tavsiya etilgan. 
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TARKIBIDA PURIN UNUMIGA KIRuveHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

Purin alkaloidlariga dioksipurin-ksantinning 3 va 2 (di) metilli 
unurnlari: kofein, teobromin, teofillin va boshqa alkaloidlar kiradi. 

NrN-H 
"NJl..N) 

Purln 

Kofein alkaloidini birinchi marta turli o'simliklardan ajratib 
olib, uni choyda - tein, guaranada - guaranin va kofeda -
kofein deb atalgan. E.Fisher XIX asr oxirida kofeinning kimyo
viy tuzilishini aniqlagandan so'ng 3 xiI nom bilan yuritiladigan 
tein, guaranin hamda kofein bitta alkaloid ekanligi ma'lum bo'ldi. 
Keyinchalik bu birikma bir nom bilan kofein deb ataldi. 

Tibbiyotda bu guruhga kiradigan alkaloidlardan, asosan kofein, 
qisman teobromin va teofillin ishlatiladi. Kofein markaziy nerv 
sistemasi ishini qo'zg'atish, teobromin va teofillin esa siydik hay
dash ta'siriga ega. 

Kofein qizdirilganda - uchuvchanomoddao Mahsulotda kofein 
bor-yo'qIigini mikrovozgonka (mikrosublimatsiya) usuli bilan 
aniqlash mumkin. Agar mahsulotda kofein bo'lsa, mik
rovozgonka natijasida nina shaklidagi ingichka, oq kristallar hosil 
bo'ladi. Bu kristallar mikroskop ostida ko'riladi. 

Kofein turli oilalarga kiruvchi o'simliklardan bo'lsa-da, bu 
o'simliklarning hammasi ham alkaloid olish uchun mahsulot 
bo'la olmaydi. Kofein va teobromin alkaloidlari quyidagi 
o'simliklarda bo'ladi: 
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6- jadvai 
Purin alkaloidlari saqlovchi o'simliklar 

AlkaIoidIaming % miqdori 
O'simlik nomi OiIasi Mahsuloti kofein teobromin 

1 2 3 4 5 
Paullina cupana Guarana 

H.B.et K. Sapindaceae (urug'idan 4-6 -
tayyorlangan 

pasta) 
Thea sinensis L. Theaceae Bargi (choy) 1,5-3 5 Oz miqdorda 

Cola vera K. Urug'i 1,5-3,5 
Schum. Oz miqdorda 

Cola acuminata Sterculiaceae 
Schott. et Ehdt. Urug'i 1 2-2,4 0,88 

Coffea arabica L. 
Coffea liberica Rubiaceae Urug'i (kofe) 0,65-2,7 -

Bull. 

Hex paraguariensis 1,0-1,5 
st. Hill. Aquifoliaceae bargi -

Hex cassine Mich. 0,27-0,32 
Theobroma 

cacao L. Sterculiaceae urug'i 03 1-2 
Sterculia Sterculiaceae urug'i + + 

platanifolia L. 

Qadim zamonlardan beri tarkibida kofein bo'lgan o'simliklar 
mahalliy xalq tomonidan organizmning umumiy tonusini ko'tarish 
uchun (markaziy nerv sistemasini qo'zg'atishda) ishlatib kelinadi. 

CHOY BARGI - FOLIA THEAE 

O'simlikning oomi. Xitoy choyi - Thea sinensis L.; choy
doshlar - Theaceae oilasiga kiradi. 

Choy bo'yi 10 m ga yetadigan doim yashil buta yoki daraxt. 
Plantatsiyalarda bargini terish o'ng'ay bo'lishi uchun u sershox, 
yarimshar shaklidagi 1 m Ii buta holida o'stiriladi. O'stiriladigan 
choyning uchki qismi doimo kesib turiladi, shuning uchun choy 
bo'yi 0,5-1 m keladigan sershox, serbarg, yarimshar shaklidagi 
buta holida bo'ladi. Bargi oddiy, qalin, yaltiroq, ellipssimon, 
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notekis tishsimon qirrali bo'Ub, qisqa bandi bitan poyada ketma
ket o'mashgan. Gullarl yakka-yakka, 1-3tadan bars qo'ltig'iga 
joylashgan. Kosachabargi S-7ta bo'lib, ba'zan meva bilan birga 
qoladi. Tojbargi S-9ta, oq rangli, otaligi ko'p sonli, onaligi bitta, 
gul tuguni yuqoriga joylashgan. Mevasi - 3 chanoqU, 3ta urug'U, 
pishganda ochiladigan ko'sak. Urug'i yumaloq, ustki tomoni biroz 
yaltiroq, to'q kulrang-jigarrang. 

Avgust oyidan boshlab kech kuzgacha gullaydi, mevasi ok
tabr-dekabrda yetiladL 

Geografik tarqalisbi. Vatani Xitoy va Hindi-Xitoy. Hozir 
Hindiston, Yaponiya, Indoneziya, Shri-Lanka, Mrikaning ba'zi 
tumanlarida, Janubiy Amerika hamda boshqa tropik va subtropik 
mamlakatlarda 0 'stiriladi. 

Choy plantatsiyalari Gruziya va Ozarbayjon Respublikalarida 
hamda Ukrainaning janubi (Qrim viloyati)da va Krasnodar 
o'lkasining nam subtropik tumanlarida tashkil etilgan. 

Mabsulot tayyorlasb. Plantatsiyalarda choy bargi aprel oyi
dan boshlab noyabrgacha yig'iladi. Eng avval uchinchi barggacha 
bo'lgan yosh novda (flesh)lar qirqib olinadi. Shoxda qolgan 
to'rtinchi barg qo'ltig'idagi kurtakdan yangi novda o'sib chiqadi. 
Ana shu novdalardagi barglar yetilgandan so'ng to'rtinchi bargni 
kurtagi bilan qoldirib, faqat yon novdalari yig'ib olinadi. Shunday 
qilib, choy bargini yig'ish plantatsiyalarda aprel oyidan boshlanib 
noyabrgacha davom etadi. 

Yig'ib olingan barglardan choy tayyorlash uchun ular so'litiladi 
va mash ina, yordamida o'raladi. So'ngra achitiladi (feI1l;lentatsiya 
qilinadi) va quritiladi. Keyin maydalab, elab, navlarga ajratiladi. 

Barglarni so'litish uchun polkalarga yupqa qilib yoyib qo'yiladi. 
So'ligan barg yumshoq va elastik bo'lib qoladi. 

So'ligan barg maxsus mashinada o'raladi, ayni vaqtda barg 
hujayralari qisman yirtiladi va ular ichiga havo kirishi uchun 
yo'l ochiladi, natijada fermentatsiya jarayoni tezlashadi. Bu jara
yon choy bargidagi fermentlar ishtirokida ro'y beradi. Buning 
uchun bargni tekis yashikka 3 sm qalinlikda yoyib, issiq va nam 
xonaga 1,5-6 soat qo'yib qo'yiladi. Fermentatsiyajarayoni rna'lum 
bosqichgacha olib borilganda barg o'z rangini yo'qotib, qo'ng'ir 
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mis rangiga kiradi hamda o'ziga xos yoqimli choy hidi va mazasiga 
ega bo'ladi. 

Qora choy tayyorlashda fennentatsiyajarayoni katta aharniyatga 
ega. Choyning sifatli bo'lishijarayonning to'g'ri borishiga bog'liq. 
Fermentatsiya jarayoni noto'g'ri o'tkazilsa, choyning rangi, hidi 
va ta'mi buziladi. 

Fermentatsiya jarayoni tugagach barg quritkichda issiq havo 
bilan quritiladi. Bunda barg qora rangga kiradi. Shundan so'ng 
barglami qirqib, elaydigan mashina yordamida poya, mayda barg 
bo'laklari va choy changidan tozalanadi. Tayyor choy, choy 
qadoqlash fabrikalariga jo' natiladi. 

Ko'k choy yig'ilgan barglardan (fermentatsiya jarayoni 
o'tkazilmay) tayyorlanadi. Yig'ib olingan bargdagi fermentlami 
yuqori harorat ta'sirida parchalab, bargni aylanib turuvchi max
sus mashinaga solib o'raladi va uni quritib, qirqiladi hamda elab, 
navlarga ajratiladi. 

Tosh (presslangan) choy ko'k yoki qora choyning elab 
ajratilgan mayda bo'laklaridan presslab tayyorlanadi. 

Choyning qirqib tashlangan shoxchalaridan, yirik (qarigan) 
bargidan, maydalangan barg bo'lakchalaridan, changidan va 
boshqalaridan kofein olinadi. 

Kimyoviy tarkibi. Choy bargining tarkibida 2-5 foiz kofein, 
teofillin, teobromin alkaloidlari hamda ksantin, adenin, izatin va 
boshqa organik asoslar bo'ladi. 

Choy bargida alkaloidlardan tashqari, 20-28 foizgacha 
pirokatexin guruhiga kiradigaI\ oshlovchi moddalar, flavonoidlar 
(kempferol, kversetin, miritsetin, kversimeritrin, giperin va 
boshqalar), fosforli organik birikmalar, temir va marganetsli 
nukleoproteidlar, 156-233 mgffoiz C hamda HI' H2, KI vitamin
lari, nikotin va pantoten kislotalar, 0,01 foiz efir moyi bor. Urug'i 
tarkibida 9-10 foiz steroid saponinlar va 22-35 foiz yog' bo'ladi. 
Choy bargining oshlovchi moddalari «<choy tanini»), asosan, 
(75-78 foiz) katexinlar va ulaming gallat efirlaridan hamda oz 
miqdorda boshqa tanidlardan tashkil topgan. 

Ishlatilishi. Kofein markaziy nerv sistemasini qo'zg'atuvchi 
xususiyatga ega. Kofein narkotiklar bilan zaharlanganda, yuqumli 
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kasalliklar natijasida yurak faoliyatining pasayishida hamda nafas 
markazi susayishida, qon aylanishining chuqur buzilishida (qon 
tomirlari kasallanganida), nerv sistemasi charchaganda va bosh 
og'riganda organizmning umumiy tonusini ko'taruvchi dori sifatida 
ishlatiladi. 

Teobromin alkaloidi esa ko'krak qisishi, ateroskleroz, giper
toniya kasalliklarini davolashda va siydik haydovchi dori sifatida 
ishlatiladi. 

Teoftllin alkaloidi qon tomirini kengaytiruvchi (ayniqsa, yurak 
qon tomiri kasalligida) va yurak hamda buyrak kasalliklarida siy
dik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. 

Choy katexinlarining yig'indisi (ayniqsa, epikatexin) vitamin 
P ta'siriga ega bo'lib, gemorrogik diatezda (qon ketishi bilan xarak
terlanuvchi kasallik), organizm shishgan vaqtda, ko'zga qon quy
ilganda va boshqa kasalliklarda ishlatiladi. Bargning oshlovchi 
moddalari preparati ich ketishi va boshqa me'da-ichak kasalliklarida 
foyda beradi. 

Dorivor preparatlari. Kofein (kukun (poroshok), tabletka 
holida chiqariladi), kofein natriy benzoat va kofein natriy sal
itsilat (kukun (poroshok), tabletka va eritma holida chiqariladi), 
metilkofein (kukun(poroshok) va tabletka holida chiqariladi) , 
teofillin (tabletka, eritma holida chiqariladi va shamcha tarkibiga 
qo'shiladi). 

Bulardan tashqari kofein va teofillin alkaloidlari turli murakkab 
preparatlar tarkibiga kiradi. 

TARKIBIDA DlTERPEN UNUMLARIGA KIRUVCHI 
ALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR 

JUNG'OR PARPISINING QURITILMAGAN YER USTKI 
QISMI - HERBA ACONITI SOONGARICI RECENS; 

PARPI TUGANAGI - TUBER ACONITI 

O'simlikning nomi. Jung'or parpisi - Aconitum soongaricum 
Stapf. va Qorako'l parpisi - Aconitum karakolicum Rapes.; 
ayiqtovondoshlar - Ranunculaceae oilasiga kiradi. 

Keyingi vaqtlarda ba'zi botanik-sistematiklar parpining bu 
ikki turini bitta o'simlik - Aconitum soongaricum Stapf.; Aconi-
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tum karakolicum Rapes. nomini esa birinchi turining sinonimi 
qilib hisoblamoqdalar. Hozircha darslikda parpi turlarini eskicha 
hoUda keltirish lozim deb topildi. Chunki Davlat «Reestrida. ham 
shunday keltirilgan. 

Jung'or parpisi ko'p yillik, bo'yi 70-130 sm ga yetadigan 
oCt o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, tuksiz yoki yuqori qismi tuklar 
bilan qoplangan. Bargi oddiy, ustki tomoni to'q yashil, pastki 
tomoni esa och yashil, asos qismigacha panjasimon ajralgan (har 
qaysi bo'lagi yana 1-3 bo'lakchaga ajralgan) bo'lib, poyada ban
di bilan ketma-ket o'mashgan. Gullari shingilga to'plangan. Guli 
qiyshiq, gulqo'rg'oni tojsimon. Kosachabargi 5ta, ko'k binafsha, 
tOJbargi 2ta nektamik shaklida reduksiyalangan, otaligi ko'p sonli, 
onaligi 3ta. Mevasi - ko'p urug'li, 3ta bargchadan iborat. 

Iyul-avgust oylarida gullaydi. 
O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Qorako'l parpisi Jung'or parpisiga jUda o'xshash bo'lib, barg 

bo'laklarining ingichka chiziqsimon bo'lishi bilan farq qiladi. 
Geografik tarqalishi. Har ikkala parpi turi Tyan-Shan tog'

laridagi suv bo'ylarida, tog'dagi nam o'rmonlarda o'sadi. Qora
ko'l parpisi Issiqko'lga yaqin joylarda ham uchraydi. 

Mahsulot tayyorlash. Har ikkala o'simlikning ildiz tuganagi 
kuzda kavlab olinadi, mayda ildizlardan, tuproqdan tozalab, 
yuviladi va quritiladi. 

Jung'or parpisining yer ustki qismi o'simlik gullash davrida 
va undan oldin 0' rib olinadi, quritilmasdan namligicha zavodlarga 
nastoyka olish uchun jo'natiladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan, 
tasbehga o'xshash bir-biri bilan birlashgan (ba'zan yakka) 2-
15tacha ildiz tuganaklardan tashkil topgan. Ildiz tuganak cho'ziq
konussimon, ko'ndalangiga joylashgan jo'yakli (burishgan) 
bo'lib, uzunligi 2-6 sm, yo'g'onligi (yuqori tomoni bo'yicha) 
1 sm. Tuganakda yon ildizlarning qirqilgan joylari va poyasining 
o'mi bilinib turadi. Ildiz tuganakning tashqi tomoni to'q qo'ng'ir 
yoki qora, ichi esa oqish-kulrang. 

Mahsulot hidsiz, ko'ngilni aynatuvchi mazasi bor. 
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Kimyoviy tarkibi. Ildiz tuganak tarkibida 2,35 foizgacha, 
alkaloidlar Gumladan, 0,6 foiz akonitin, 0,24 foiz zongorin va 
0,1 foiz monoatsetil zongorin) bo'ladi. 

O'simlikning yer ustki qismi ham zaharU bo'Ub, tarkibida 0,5 
foizgacha alkaloidlar saqlaydi. 

Mahsulot alkaloidlarini ikki guruhga bo l/ish mumkin: 
1. Ko'p atomli aminospirtlarning o'simlik kislotalari bilan ho

sil qilgan murakkab efrrlari - akonitinlar. Bu birikmalar nihoyatda 
zaharli. 

2. Sof holdagi aminospirtlar - atizinlar. 
Asosiy alkaloidi bo'lgan akonitinning gidrolizlanishi natijasida 

kam zaharli akonin, benzoat va sirka kislotalar hosil bo'ladi. 
Jung'or parpisi tuganagidan akonitindan tashqari yana 

zongorin, atsetilzongorin, norzongorin va boshqa alkaloidlar 
ajratib olingan. 

Ildiz tuganakda alkaloidlardan tashqari kraxmal va organik 
kislotalar bo'ladi. 

IshlatiUshi. Parpi o'simligining preparati og'riq qoldiruvchi 
vosita sifatida bod, nevralgiya, tish og'rig'i, migren va boshqa 
kasalliklarda ishlatiladi (teriga surtiladi). Bu o'simlik prepa
rati nihoyatda zaharli bo'lganidan keyingi vaqtlarda deyarli 
ishlatilmaydi. 

Dorivor preparati. Quritilmagan yer ustki qismi va tuganaklari
ning nastoykalari. 

Tuganak nastoykasi radikulit, nevrit, lumbago va boshqa 
kasalliklarda ishlatiladigan akofit preparati, o'simlikning yer ustki 
qismi hamda tuganak nastoykalari anginani davolashda ishlatila
digan anginol (exinor) preparati tarkibiga kiradi. Bu preparatlar 
ilgari ishlatilgan. 

Parpining yana bir turining yer ustki qismidan dorivor pre
parat olinadi va tibbiyot amaliyotida ishlatiladi. 
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OQDAHANLI PARPI YER USTKI QISMI -
HERBA ACONITI LEUCOSTOMI 

O'simlikning nomi. Oqdahanli parpi - Aconitum leucosto
mum Worosch.; ayiqtovondoshlar - Ranunculaceae oilasiga 
kiradi. 

Ko'p yillik, 50-200 sm balandlikdagi o't o'simlik. Poyasi qir
rali, yuqori qismi yopishqoq bezli tukli. Barglari yirik, qalin, 
yuraksimon yoki buyraksimon dumaloq, uzunligi 10-20 sm, , 
eni 20-40 sm bo'lib, plastinkasi 5-llta keng lansetsimon yoki 
deyarli uchburchaksimon bo'lakchalarga bo'lingan. Barglari poyaga 
bandi bilan ketma-ket joylashgan. To'q gunafsha. rangli gullari 
poya uchidagi ko'pgulli shingilga to'plangan. Mevasi - 10-18 
mm uzunlikdagi tukli yoki tuksiz 3 bargcha. 

lyun-iyulda gullaydi, iyul-avgust (sentabr)da mevasi yetiladi. 
O'simlilming hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Qirg'iziston va Qozog'istonning baland 

tog'li tumanlaridagi o'rmonlarda, o'rmon chetlarida, Alp yay
lovlarida hamda tog'dagi daryo va daryochalar qirg'oqlarida ham 
boshqa namli yerlarda o'sadi. O'simlik bu yerlarda katta parpizor
lar tashkil qiladi. Uning asosiy sanoat talabini qondiradigan katta 
zaxirasi Issiqko'lning sharqiy qismida joylashgan. 

Mahsulotni tayyorlash. Mahsulot sifatida yer ustki qismi 
(asosan, ildizoldi to'pbarglari) to o'simlik g'unchalaguncha, yerdan 
7-10 sm balandlikda o'roq bilan o'rib olinadi va brezent yoki 
asfalt ustida tezda quritiladi. Quritish vaqtida payshaxa yordamida 
3-5 inarta ag'dariladi (quritishni tezlatish uchun). Qurigan mah
sulotdan alkaloidlar olish uchun zavodlarga yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Quritilgan mahsulot, asosan, 
ildizoldi to'pbarglardan va qisman poyalardan tashkil topgan. Poya
lari shoxlanmagan, qirrali, yuqori qismi biroz tukli. Barglari yirik 
(uzunligi 10-20 sm, eni 20-40 sm), bandi yordamida poyada 
(poyadagi barglar biroz mayda) ketma-ket joylashgan bo'lib, 
plastinkasi dumaloq yuraksimon yoki dumaloq buyraksimon 
shaklda. Barg plastinkasi 5-11 ta keng lansetsimon yoki uch
burchaksimon bo'lakchalarga panjasimon qirqilgan. 
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Kimyoviy tarkibi. Q'simlikning hamma qismida (ildizida 3-
4,9 foiz, yer ustki qismida 0,18-0,87 foiz) alkaloidlar yig'indisi 
bo'ladi. Alkaloidlardan tashqari o'sirnlikda yana organik kislotalar, 
saponinlar va boshqa moddalar bor. 

Alkaloidlar yig'indisidan mezokonitin, lappakonitin, ekselzin, 
aksinatin, koridin, glaunidin, oksilan-akonitin, o-metilarmipavin 
va boshqa sof alkaloidlar ajratib olingan. 

Ishlatilisbi. Lappakonitin alkaloidi asosida allapinin dorivor 
preparati yaratildi. U aritmiyaga qarshi ta'sirga ega bo'lib, arit
miya, paraksizmal taxikardiya, ekstrasistola, paraksizma va 
yurakning boshqa kasalliklarini davolashda ishlatiladi. 

Dorivor preparatlari. Allapinin tabletka va ampuladagi eritma 
hoI ida chiqariladi. 

TARKIBIDA STEROID ALKALOIDLAR VA 
GLIKOALKALOIDLAR BO'LGAN DORIVOR 

O'SIMLIKLAR 

Steroid alkaloidlar asosida siklopentanfenantren skeleti bo'lib, 
ular steroid saponinlar va alkaloidlar xossasiga egadir. Steroid 
saponinlar kabi sirt faol moddalar va qon eritrositlarini eritish 
(gemoliz qilish) xususiyatiga ega. Ayni vaqtda molekulalar tarki
bida azot atomi bo'lgani sababli alkaloidlar singari xossaga ham 
ega bo'ladi. Bu guruh birikmalar steroid birikmalar (masalan, 
xolestirin) bilan suvda erimaydigan molekular birikma hosil qiladi. 

Steroid alkaloidlarda saponinlar molekulasida bo'ladigan 
qandlar uchraydi. Ut::lrning gidrolizlanishi natijasida azot atomi 
saqlovchi sapogeninlar-alkaloidlar va qand molekulalari sof holda 
ajraladi. 

Steroid alkaloidlar, asosan, ituzumdoshlar (Solanaceae), 
lolaguldoshlar (Iiliaceae) va boshqa oilalarga kiruvchi o'simliklarda 
uchraydi. Ular solaninlar (Solanum L. avlodining turlarida), ier
vin (Veratrum L., Fritillaria L. avlodlarining turlarida) va konessin 
(Holarrhena avlodining turlarida) guruhlariga bo'linadi. 

Solaninlar spirostan unumlari singari (spirosolan alkaloidlar) 
normal (masalan, solasodin) va «izo» (masalan, tomatidin) qator 
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birikmalar hosil qiladi. Diosgeninga o'xshash, glikozidlar - solaso
din - a-solamarginni (Solanum marginatum dan olingan), toma
tidin esa ~-solamarginni (Solanum dulcamara L. dan olingan) 
hosil qiladi. Bu glikozidlar gidrolizlanganda o'z aglikonlariga va 
xakotrioza (ikkita ramnoza va bitta glukoza molekulalaridan tashkil 
topgan) qandiga parchalanadi. 

Solaninlarga solanidin, solanokapsin, demessin va boshqa 
alkaloidlar ham kiradi. 

Iervin alkaloidlari o'z navbatida ierveratrov (aglikon mole
kulasida 1-3 kislorod atomi bo'ladi) va severatrov (aglikon 
molekulasida 3dan ortiq kislorod atomi bo'ladi) guruhlariga 
bo'linadi. Ierveratrovalkaloidlariga rubiiervin, izorubiiervin, ierv
in, veramorin, vertitsin va boshqalar, severatrov alkaloidlariga 
sevin, veratsevin, germin va boshqalar kiradi. 

Konessin guruhiga Holarrhena turlaridan (H. antidysenterica 
Wall., H. wulfbergii, H. febrifuga Klotsch.) ajratib olingan 
konessin, norkonessin, golarrin, kurchin va boshqa alkaloidlar 
kiradi. 

Glikoalkaloidlar tibbiyotda turli maqsadlar uchun ishlatiladi. 
Ituzumdoshlar vakillarining alkaloidlari - solaninlar zambu
rug'larga qarshi va sitostatik ta'sirga ega. Iervin alkaloidlari yurak 
glikozidlari singari yurakka ta'sir ko'rsatadi (kardiotonik ta'sir). 
Maralquloq o'simligining alkaloidlari gipotenziv ta'sirga ham ega. 

Ituzum (solasonin, solamargin, solanidin, solanokapsin, 
demessin va boshqalar) va pomidor (tomatin va aglikoni tomati
din) steroid alkaloidlari hozircha asosan steroid saponinlar singari 
progesteron, kortizon va boshqa kortikosteroid birikmalami sintez 
qiIish uchun ishlatiladi. 

MARALQULOQ ILDIZPOYASI BlLAN ILDIZI
RHIZOMATA CUM RADICIBUS VERATRI 

O'simlikning nomi. Lobel maralqulog'i - Veratrum lobelianum 
Bernh.; lolaguldoshlar - liliaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 70-170 sm ga yetadigan bir pallali o't 
o'simlik. Ildizpoyasi yo'g'on, vertikal yoki qiyshiq o'sadi. Poyasi 
tik o'suvchi, yo'g'on va silindrsimon. Bargi har xii shaklda bo'ladi: 
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poyaning pastki qismidagilari keng ellipssimon, o'rta qismidagilari 
tuxumsimon, yuqori qismidagilari lansetlirnon va chiziqsimon 
ko'rinishga ega. Bargi tekis qirrali, yoysimon tomirlangan bo'lib, 
poyada qini bilan ketma-ket joy1ashgan~ Gullari ro'vakka to'plangan. 
Gulqo'rg'oni oddiy, sariq-yashil, olti bo'lakli, otaligi 6ta, onalik 
tuguni 3 xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi ...:. 3 xonali, ko'p 
urug'li, pishganda ochiladigan ko'sak. 

lyun oyidan boshlab avgust oylarigacha gullaydi. 
O'simlikning hamma qismi zaharli. 
Geografik tarqalishi. Sug'oriladigan va nam o'tloqlarda, 

o'rmon yoqalarida o'sadi. Asosan, Ukraina, Belorus, Moldova, 
Rossiyaning Ovrupo qismining o'rmon va o'nnon cho'l zonasida, 
Sibirda, Kavkaz va Sharqiy Tyan-Shan tog'larida uchraydi. Mah
sulot Krasnodar, o'lkasi, Boshqirdiston, Volga bo'yidagi joylar 
hamda Ukraina, Belorus, Gruziya va Armaniston respublikalarida 
tayyorlanadi. 

Mahsulot tayyorlash. O'simlikning yer ostki qismi (ildiz va 
ildizpoya) kuzda kavlab olinadi va suv bilan yuvib, tuproqdan 
tozalanadi. Yirik ildizpoyalar esa uzunasiga qirqib quritiladi. 
Maralquloq zaharli bo'lganligi uchun uni yig'ish va quritish vaqtida 
ehtiyot bo'lish kerak. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot ildiz va il
dizpoyadan tashkil topgan. Ildizpoya bir yoki ko'p boshli, past 
tomoni yumaloq konussimon, to'q kulrang yoki qo'ng'ir, 
ko'ndalang kesimida oqish-kulrang bo'lib, uzunligi 2-8 sm, 
diametri 1,5-3 sm. Ildizi sarg'ish-qo'ng'ir, ko'ndalang kesimida 
oqish-kulrang, uzunligi 10-20 sm, yo'g'onligfO,2-0,4 sm. Ildiz
Iari ildizpoyaning hamma yeridan o'sib chiqqan bo'lib, uni har 
tomonlama o'rab oladi. Mahsulotda poya qoldiqIari, alohida ildiz
lar (ildizpoyasiz) yoki ildizsiz ildizpoya bo'imasligi kerak. 

Mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 10 foiz, 10 foiz
Ii xlorid kislotada erimaydigan kuli 4 foiz, 1 sm uzunlikdagi poya 
va barglar qoIdig'i bo'lgan ildizpoyalar 3 foiz, o'z rangini yo'qotgan 
va qoraygan ildizpoya bilan ildizlar 5 foiz, organik aralashmalar 
0,5 foiz va mineral aralashmalar 1 foizdan ortmasligi kerak. Qir
qilgan mahsulot uchun: 20 mm dan uzun bo'igan ildiz va 7 mm 
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dan uzun bo'lgan ildizpoya qismlari 5 foiz, teshigining diametri 1 
mm Ii elakdan o'tadigan qismi 15 foizdan ortiq bo'lmasligi lozim. 

Ildiz va ildizpoya hidsiz, achchiq mazasi bor. Maydalanayot
ganda chiqqan chang og'iz hamda burunning shilliq qavatlarini 
ta'sirlantiradi va aksirtiradi. Shuning uchun og'iz va burunga doka 
bog'lab olib ishlash kerak. 

Mahsulotniog mikroskopik tuzilishi. Sovuq usul bilan yum
shatilgan ildizni ko'ndalangiga kesib, xloralgidrat eritmasi 
yordamida mikroskop ostida ko'riladi (37- rasm). Ildiz birlamchi 
tuzilishda bo'lib, bir pallali o'simliklarga xos ko'rinishga ega. 
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37- rasm. Maralquloq 
ildivning /co 'ndalang 

/cesimi. 
1 - epidermis; 

2 - hujayra oraliqlari; 
3 - po'stloq 
parenxirnasi; 
4 - rafidlar; 

5 - endoderma; 
6 - floe rna; 
7 - ksilerna. 



Ildiz ko'ndalang kesimida tashqi tomondan epidermis bilan 
qoplangan. Epidermis hujayralari mayda bo'lib, hujayra devori 
biroz yog'ochlangan. Birlamchi po'stloqdajuda ham keng bo'shliq 
joylar bor. Ichki PO'stloq-floema hujayralari zich joylashgan. 
Po'stloq parenxima hujayralarida ko'p miqdorda kraxmal 
donachalari uchraydi. Ba'zi bir po'stloq hujayrasida ninasimon 
kristallar - rafidlar bo'ladi. Po'stloqning endoderma qavati 
sarg'ish bo'lib, yaqqol ko'rinib turadi. Endoderma hujayralari
ning ichki va yon devorlari qalinlashgan. Ba'zi bir qalinlashmas
dan qolgan yupqa devorli hujayralar o'tkazuvchanlik vazifasini 
bajarib turadi. Ildizning markaziy silindr qismi perisikldan 
boshlanadi. Perisikl hujayralari mayda, devori yupqa bo'ladi. 11-
dizning markaziy silindr qismida floema va ksilema radius bo'
yicha galma-gal joylashgan. Ildiz markazidagi o'zak hujayralari
ning devori biroz qalinlashgan. 

Kimyoviy tarkibi. O'simlikning hamma qismida (ildizida 
2,4 foiz, ildizpoyasida 1,3 foiz, yer ustki qismida 0,55 foizgacha) 
alkaloidlar bo'ladi. 

Mahsulotda alkaloidlar miqdori 1,2 foizdan kam bo'lmasligi 
kerak. Ildiz va ildizpoyadan veralozin, veralozidin, protovera
trin-A, iervin (aminospirt), rubiiervin va izorubiiervin alkaloidlari 
hamda psevdoiervin glikoalkaloidi, yer ustki qismida 6ta (veratsin
tin, veratroil, zigodenin va boshqalar) alkaloidlar ajratib olingan. 

Akademik S.Yu.Yunusov va R.Shokirov shogirdlari bilan bir
galikda maralquloqdan veralozin, neogermitrin, germinalinin, 
germanitrin va solanidin alkaloidlari ham glikoalkaloid-y solanin
ni (gidrolizlanganda solanidin va galaktozaga parchalanadi) ajratib 
oldilar. Yuqorida ko'rsatilgan alkaloidlardan germinalinin, germi
trin (germin, a.-metilyog' va sirka kislotalardan tashkil topgan) 
va germanitrin (germin, a.-metilyog', angelin va sirka kislotalardan 
tashkil topgan) murakkab efir tuzilishiga ega. 

Bu olimlar maralquloqning yer ustki qismidan yangi 
glikoalkaloidlar - veralodinin va veralominlami (gidroliz natijasida 
veralomidin va veralomiden aglikonlariga hamda glukozaga 
parchalanadi) ajratib oldilar. 

G'arbiy Ovrupoda o'sadigan maralquloq (Veratrum album 
L.)ning yer ustki qismidan 6ta alkaloid (A, B, C, D, E va F 
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alkaloidlari) ajratib olindi. Shulardan D, Eva F alkaloidlari krlstall, 
qolganlari amorf holida. F alkaloidi veratroilzigadenin (asosiy 
alkaloid) ekanligi aniqlandi. D alkaloid esa yangi alkaloid bo'lib, 
unga veratsintin deb nom berildi. 

Karpat tog'larida o'sadigan oq maralquloq (Veratrum album 
L.) o'sirnligining ildiz va ildizpoyasida 1 foizgacha alkaloidlar 
bo'ladi. Bu o'sirnlik alkaloidlari yaxshi o'rganilgan bo'lib, ular 
tuzilishiga ko'ra 3 guruhga bo'linadi: 

I. O'simlik kislotalarining alkaloidlar bilan hosil qilgan murakkab 
efirlari: 

a) germinning mono-, di-, tri- va tetroefirlari: protoveratri
din, gerrnerin, germidin, germinitrin, germitetrin va boshqalar; 

b) zigodenin monoefiri - veratroilzigodenin; 
d) protoverin efirlari - de.zatsetilprotoveratrin, protovera

trin - A, protoveratrin - B va boshqalar. 
2. Glikoalkaloidlar: psevdoiervin (iervin, izoiervin va qandga 

parchalanadi), izorubiiervozin (izorubiiervin va qandga parchalana
di), veratrozin va boshqalar. 

3. Sof holdagi alkaloidlar - protoverin, germin, iervin, rubi
iervin va boshqalar. 

Rubiiervin 

H ON 

HO~H 
~o/Q 

CHzIlH Veralomin 
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Isblatilishi. Maralquloq preparatlari odam yoki hayvonlar 
terisiga tushadigan har xii parazitlarga qarshi ishlatiladi. 

Protoveratrin alkaloidi qon bosimini pasaytiruvchi gipoten
ziv va og'riq qoldiruvchi xususiyatga ega. Shuning uchun uning 
preparatiari gipertoniya kasalligini davolashda hamda nevmlgiya, 
artrit va revmatizm kasalliklarida og'riq qoldirish uchun ishla
tiladi. Maralquloq o'simligining alkaloidlari juda zaharli bo'l
gani(ian hozir tibbiyotda kam ishlatiladi. 

Dorivor preparatiari. Mamlquloq nastoykasi, surtma dorisi, 
qaynatma va maralquloq suvi. 

BO'LAKLI ITUZUM YER USTKI QISMI
HERBA SOLANI LACINIATI 

O'simlikning Bomi. Bo'lakli ituzum - Solanum laciniatum 
Ait.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi. 

Ko'p yillik, bo'yi 2-2,5 m ga yetadigan o't o'simlik. Planta
tsiyada 1 metrli, bir yillik o't o'simlik sifatida o'stiriladi. Poyasi tik 
o'suvchi, biroz qirrali, asos qismi yog'oehlangan, yuqori qismi 
ayrisimon shoxlangan. Bargi har xii kattalikda bo'lib, poyaning 
yuqori qismiga chiqqani sari kiehiklasha boradi. Poyaning pastki 
qismidagilari bandli, toq patsimon ajralgan, uzunligi 35 sm, poya
ning eng ustki qismidagilari esa butun, lansetsimon shaklga ega. 
Bargi tuksiz, yuqori tomoni to'q yashil, pastki tomoni oeh yashil 
bo'lib, poyada ketma-ketjoylashgan. Gullari shingilga to'plangan. 
Kosachabargi yashil, 5ta, gultojisi g'ildiraksimon, to'q binafsha 
rangli, tojbargi 5ta, otaligi 5ta, onalik tuguni yuqoriga joylashgan. 
Mevasi - tuxumsimon, ikki xonali, ko'p urug'li, pishganda 
sariq rangga kiradigan ho'l meva. Urug'i mayda, buyraksimon, 
mayda ehuqurehali bo'lib, ustki tomoni qo'ng'ir rangga bo'yalgan. 

O'simlikning pishgan mevasidan tashqari hamma qismi zaharli. 
Pishgan mevasini yeyish mumkin. 

Geografik tarqalishi. Vatani Yangi Zelandiya va Avstmliya. 
Bo'lakli ituzum sovuqqa chidamsiz, shuning uchun u 1 yillik o't 
o'simlik sifatida Moldova va Krasnodar o'lkasida, Qrimda, 
Qozog'istonda (Chimkent viloyatining Frunze xo'jaligida) va 
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O'zbekistonda (Namangan viloyatining Ibn Sino nomidagi II 

xo'jalikda) o'stiriladi. 
Mahsulot tayyorlash. O'simlikning yer ustki qismi yoz bo'yi 

2-3 marta o'rib olinadi. Yig'ilgan mahsulot soya yerda quritiladi, 
so'ngra undan alkaloidlar olish uchun zavodlarga yuboriladi. 

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot 15 sm gacha 
bo'lgan poyalar, barglar, g'uncha, gullar va xom (pishmagan) 
mevalar aralashmasidan tashkil topgan. Barglari yirik, bandli, 
toq patsimon ajralgan, bo'laklari lansetsimon, tekis qirrali; gullari 
yirik, to'q gunafsha rangli, pishmagan mevalari yashil, to'q yashil 
yoki yashil-qo'ng'ir rangIi bo'ladi. Mahsulotdagi barglarning uzun
ligi 15 sm dan katta bo'lmasligi kerak. 

Mahsulot namligi 14 foiz, poyalar miqdori 30 foiz, teshigin
ing diametri 0,5 mm Ii elakdan o'tadigan mayda qismi 8foiz, 
organik aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar 2 foizdan 
ortiq hamda mahsulot tarkibidagi solasodinning miqdori 0,8 foizdan 
kam bo'lmasligi kerak. 

Kimyoviy tarkibi. Moskva viloyatida (VILR da) o'stirilgan 
bo'lakli ituzum tarkibida (bargida 2,48-3,87 foiz, poyasida 0,26-
0,32 foiz, ildizida 0,81 foiz, xom mevasida 6,16 foiz) ikkita bir
biriga yaqin bo'lgan solasonin va solamargin glikoalkaloidlar bo'lib, 
ular parchalanganda (har ikkalasi ham) solasodin aglikonini hosil 
qiladi. 

Chimkent va Namangan viloyatlarida o'stirilgan mahsulot 
tarkibida solasodinning miqdori boshqalardan yuqori bo'ladi. 

Solamargin glikoalkaloidining qand qisIl)i 2 molekula 6-dezok
simannoza va 1 molekula glukozadan, solasoninning qand qismi 
1 molekuladan ramnoza, galaktoza va glukozadan tashkil topgan. 

Misrda o'stiriladigan bo'lakli ituzumning bargi va poyasidan 
solasodin alkaloididan tashqari diosgenin hamda xlorogenin steroid
sapogeninlari ajratib oIingan. 

Bo'lakli ituzumning bargini yoshi kattalashgani sari uning 
tarkibidagi glikoalkaloidlar miqdori asosiy alkaloidi - solamargin
ning ko'payish hisobiga oshib boradi. Alkaloidlaming asosiy sintezi 
yosh, o'rta va yuqori yarusdagi modda almashinuvi jadal keta
yotgan barglarda boradi. Shu jarayon barg plastinkasida asosiy 
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barg tomiridan qancha olisda bo'lsa, shuncha (2,5 martacha or
tiq) jadal o'tadi. 

Janubiy Qozog'iston iqlimi bo'lakli ituzum o'stirish uchun 
juda qulay. Chimkent viloyati Navoiy nomli xo'jaUkda o'stirilgan 
o'simlik bargida 3,9 foizgacha alkaloidlar to'planadi (Moskva 
viloyatida o'stirilganning bargida 1,54 foizgacha bo'lar edi). 

Mahsulot quritilishidan oldin 90 soat davomida so'litib 
qo'yilsa, uning tarkibidagi alkaloidlar miqdori 2,12 foizgacha yetar 
ekan (o'simlik yangi yig'ilgan vaqtida 1,47 foiz edi). 

Solasodin 

Ishlatilishi. Solasodin progesteron (kortizonning sintezida 
muhim oraliq modda) va kortizonni sintez qilib olish uchun 
mahsulot sifatida ishlatiladi. 

Kortizon atsetat (tabletka va shisha idishdagi suspenziya 
holida chiqariladi) turli kasalliklarni davolashda ishlatiladi. 
Uning preparatlari bronxial astma, bod, revmatoidli artrit, 
tez o'tadigan limfoblastli va mieloblastli leykoz, yuqumli 
mononukleoz, neyrodermitlar, ekzema va boshqa teri kasal
liklarida keng miqyosda ishlatiladi. Kortizon atsetat yana Ad
dison kasalligi, gemolitik anemiya, glomerulonefrit, virusli 
gepatit (sariq kasal), tez o'tadigan pankreatit, buyrak usti bez
larda gormonlarning yetishmaslik hollari va boshqa kasalliklar
ni davolashda ham ko'p ishlatiladi. 
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O'SIMLIK VA MAHSULOTLARNING 
LOTINCHA NOMLARI 

A 
Abies sibirica Ledeb. 
Achillea millefolium L. 
Aconitum karakolicum Rapes. 
Aconitum leucostomum Worosch. 
Aconitum soongaricum Stapf. 
Acorus calamus L. 
Adeps Lanae 
Althaea armeniaca Ten. 
Althaea officinalis L. 
Amygdalus communis L. 
Amygdalus communis L. varictas 

amaraD.C 
Amygdalus communis L. varietas 

dulcisD. C. 
Amylum 
Amylum Maydis 
Amylum Oryzae 
Amylum Solani 
Amylum Tritici 
Anabasis aphylla L. 
Anethum gmveolens L. 
Anisum vulgare Gaertn. 
Armeniaca vulgaris L. 
Amica chamissionis Lees. 
Arnica follosa Nutt. 
Arnica montana L. 
Artemisia absinthium L. 
Artemisia cina BeIg. 
Astmgalus microcephalus Willd 
Astragalus piletocladus Freyn. et 

Sint. 
Atropa belladonna L. 
Atropa caucasica Kreyer. 

B 
Baccae J uniperi 
Berberis vulgaris L. 
Betula alba L. 
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Betula pendula Roth. 
Betula pubescens Ehrh. 
Betula verrucosa Ehrh. 
Bocconia COIdata WJlld. 
Bulbotuber Colchici recens 

C 
Calendula officinalis L. 
Camellia sasanqua Thunb. 
Capsella bursa pastoris Medic. 
Capsicum annuum L. 
Carum ajowan Benth. et Hook. 
Carum carvi L. 
Catharanthus roseus (L.) G. Don. 
Cem 
Cemalba 
Cemflava 
Cetaceum 
Chamomilla recutita (L.) Rauschcri 
Chamomilla suaveolens (Pursh.) 

Rydb. 
Cinchona ledgeriana Moens. 
Cinchona robusta Fricmen. 
Cinchona succirubm Pay. 
Cinnamomum camphom (L.) Nees. 

et Eberm. 
Claviceps purpurea Tulasne. 
Coffea &rabica L. 
Coffea liberica Bull. 
Cola acuminata Schott. et Endl. 
Cola '<'em K Schum. 
Colchicum autumnale L. 
Colchicum speciosum Stev. 
Colophonium 
Coriandrum sativum L. 
Cortex Chinae 
Cortex Cinchonae 
Cortex Vibumi 
Cytisus austriacus L. 



D 
Datura innoxia Mill. 
Datura stramonium L. 
Daucus carota L. 

E 
Ephedrasp. 
Ephedra distachya L. 
Ephedra equisetina Bge. 
Ephedra intermedia Schrenk. 
Eucalyptus cinerea F. et Mull. 
Eucalyptus globulus Labill. 
Eucalyptus viminalis Labill. 
Eugenia caryophyllata Thunb. 

F 
Flores Arnieae 
Flores Calendulae 
Flores Caryophylli 
Flores Chamomillae 
Flores Cinae 
Flores Lagochili 
Flores Tiliae 
Foeniculum officinalis All. 
Foeniculum VUlgare Mill. 
Folia Artemisiae absinthii 
Folia Belladonnae 
Folia Berberidis 
Folia Betulae 
Folia Catharanthi 
Folia Eucalypti 
Folia Falfarae 
Folia Hyoscyami 
Folia Menthae piperitae 
Folia Plantaginis 
Folia Plantaginis majoris recens 
Folia Ribis nigri 
Folia Salviae 
Folia Stramonii 
Folia Theae 
Folia Ungerniae 
Folia Urticae 
Fructus Ajowani 

Fructus Anetbi graveolentis 
Fructus Anisi steUati 
Fructus Anisi. vulgaris 
Fructus Cap§ici 
Fructus CalVi 
Fructus Coriandri 
Fructus Cynosbati 
Fructus Daturae innoxiae 
Fructus Foeniculi 
Fructus Hippophayos 
Fructus Ribis nigri 
Fructus Rosae 
Fructus Salsolae richteri 
Fructus Sorbi 
Fructus Viburni 

G 
Gemmae Betulae 
Gemmae Pini 
Glaucium flavum Crantz. 
Gummi Armeniacae 
Gummi Tragacanthae 

H 
Helianthus annuus L. 
Herba Absinthii 
Herba Aconiti leucostomi 
Herba Aconiti soongarici recens 
Herba Anabasidis 
Herba Artemisiae absinthii 
Herba Belladonnae 
Herba Bursae· pastoris 
Herba Chelidonii 
Herba Epbedrae 
Herba Erysimi 
Herba Glaucii 
Herba Macleayae 
Herba Millefolii 
Herba Passiflorae 
Herba Pegani harmalae 
Herba Plantaginis psyllii recens 
Herba Senecionis platyphylloidis 
Herba Serpylli 
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Herba Solani laciniati 
Herba Sophorae pachycarpae 
Herba Sphaerophysae salsulae 
Herba Thermopsidis 
HerbaThymi 
Herba Vincae minoris 
Hippophan rhamnoides L. 
Holarrhena antidysenterica Wall. 
Holarrhena febrifuga Klotsch. 
Holarrhena wuifergii 
Hyoscyamus bohemicus F. W. 

Schmidt. 
Hyoscyamus niger L. 

I 
Hex cassine Mich. 
Hex paraguariensis St. Hill 
Illicium verum Hook. 
Inula grandis Schrenk. 
Inula helenium L. 

J 
Juniperus communis L. 
Juniperus sabina L. 

L 
Lagochilus inebrians Bge. 
Lagochilus platycalyx Schrenk. 
Lagochilus setulosus Vved. 
Laminaria 
Laminaria digitata (Hudg.) Lam. 
Laminaria japonica Aresch. 
Laminaria saccharina (L.) Lam. 
Lamium album L. 
Lanolinum 
Lanolinum anhydricum 
Lanolinum hydricum 
Linum usitatissimum L. 

M 
Macleaya cordata (Willd.) R. Br. 
Macleaya microcarpa (Maxim.) 

Fedde. 
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Matricaria chamomilla L. 
Matricaria discoidea D. C. 
Matricaria inodora L. 
Matricaria recutita L. 
Matricaria suaveolens Buchen. 
Mentha aquatica L 
Mentha arvensis L. var. piperascens 

Han 
Mentha piperita L 
Mentha spicata Gmb. 

N 
Nuphar luteum (L.) Sw. 
Nux vomica 

o 
Olea europaea L. 
Oleum Ajowani 
Oleum Amygdalarum 
Oleum Anisi vulgaris 
Oleum Carvi 
Oleum Coriandri 
Oleum Eucalypti 
Oleum Foeniculi 
Oleum Gossypii 
Oleum Helianthi 
Oleum Hippophayos 
Oleum Jecoris Aselli 
Oleum Lini 
Oleum Maydis 
Oleum Menthae piperitae 
Oleum Olivarum 
Oleum Persicorum 
Oleum Pini silvestris 
Oleum Ricini 
Oleum Terebinthinae rectificatum 
Oleum Thymi 
Origanum tytthanthum Gontsch 
Origanum vulgare L. 
Oryza sativa L. 

p 
Passiflora incamata L. 
Paulinia cupana H. B. et. K. 
Peganum harrnala L. 



Persica vulgaris Mill. 
Pimpinella anisetum Boiss. 
Pimpinella anisum L. 
Pinus maritima 
Pinus pallasiana Lamb. 
Pinus palustris 
Pinus sibirica (Rupr.) Mayer. 
Pinus silvestris L. 
Pix liquida 
Pix liquida Betulae 
Plantago indica L. 
Plantago lanceolata L. 
Plantago major L. 
Plantago media L. 
Plantago psyllium L. 
Prunus divaricata Ledeb. 
Prunus domestica L. 

R 
Radices Althaeae 
Radices Belladonnae 
Radices Berberidis 
Radices Rauwolfiae 
Rauwolfia caffra $ond. 
Rauwolfia canescens L. 
Rauwolfia serpentina Benth. 
Rauwolfia vomitoria Afz. 
Rhizomata Calami 
Rhizomata cum radicibus Senecio

nis platyphylloidis 
Rhizomata cum radicibus Senecio-

nis rhombifolii 

tae 

Rhizomata cum radicibus Valerianae 
Rhizomata et radices Inulae 
Rhizomata et radices Nupharis 
Rhizomata et radices Vincae erec-

Rhizomata Scopoliae carniolicae 
Ribes nigrum L. 
Ricinus communis L. 
Rosa acicularis Lind!. 
Rosa beggeriana Schrenk. 
Rosa canina L. 
Rosa cinnamomea L. 

Rosa corymbifera Borkh. 
Rosa davurica Pall. 
Rosa fedtschenkoana Regel. 
Rosa koJcanica (Regel.) Regel. ex Juz. 
Rosa majalis Herrm. 
Rosa micrantha Smith. 
Rosa psammophila Chrshan. 
Rosa rugosa Thunb. 
Rosa tomentosa Smith. 
Rosa zangezura P. Jarosch. 

S 
Salsola paletzkiana Litw. 
Salsola richteri Karelin. 
Salvia officinalis L. 
ScopoliacarniolicaJacq. 
Secale cornutum 
Semina Amygdalarum 
Semina Cynosbati 
Semina Daturae innoxiae 
Semina Lini 
Semina Psylli 
Semina Strychni 
Semina Thermopsidis 
Senecio platyphylloides Som. et Lev. 
Senecio platyphyllus D. C. 
Senecio rhombifolius (WiUd.) Sch. 

Bip. 
Solanum dulcamara Lour. 
Solanum laciniatum Ait. 
Solanum marginatum 
Solanum tuberosum t: 
Sophora pachycarpa C. A Mey. 
Sorbus aucuparia L. 
Spermaceti 
Sphaerophysa salsula (Pall.) D. C. 
Strychnos nux vomica L. 
Styli cum stigmatis Zeae maydis 

T 
Terebinthina communis 
Thalli Laminariae 
Thea sinensis L. 
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Thermopsis alternifiora Rgl. et 
Schmalch. 

Thermopsis lanceolata R. Br. 
Thermopsis turkestanica Gand. 
Thymus serpyllum L. 
Thymus vulgaris L. 
Tilia cordata Mill. 
Tilia grandifolia Ehrh. 
Tilia parvifolia Ehrh. 
Tilia platyphyllos Scop. 
Trachyspermum ammi (L.) Spra-

gue. 
Triticum vulgare L. 
Tuber Aconiti 
Tussilago farfara L. 

U 
Ungernia severtzovii (Rgl.) B. 

Fedtsch. 
Ungernia victoris Vved. 
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Urtica dioica L. 
Urtica urens L. 

V 
Valeriana nitida Kreyer. 
Valeriana officinalis L. 
Valeriana palustris Kreyer. 
Valeriana rossica Sm. 
Valeriana stolonifera Czern. 
Veratrum album L. 
Veratrum lobelianum Bernh. 
VCXlbia pachycarpa (Schrenk. ex C. A 

Mey.) lakovl. 
Viburnum opulus L. 
Vmca erecta Rgl. et Schmalh. 
Vinca minor L. 
Vmca rosea L. 
Visnaga daucoides Gaertn. 

z 
Zea mays L. 
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