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Ичкиликбозлик— кишилик жамиятининг капитализм 
бос^ичида огир турмуш заминида вужудга келган иж- 
тимоий офатдир.

Маълумки, спиртли ичимликларни оз-оздан система
тик равишда ичиш натижасида ичкиликбозлик ва алко
голизм келиб чицади. Шунинг учуй ичкиликбозлик тар- 
^алмаслигининг олдини олиш ва унга царши кураш бар- 
чанинг бурчидир.

ИНСОНПАРВАРЛИК ТАДБИРЛАРИ

СССР ^укумати ичкиликбозлик ва алкоголизмга i^ap- 
ши курашни ^амиша кучайтириш юзасидан систематик 
равишда тадбирлар куриб, уни амалга ошириб кел- 
мо^да.

СССР Министрлар Совети ичкиликбозликка ^арши 
кураш буйича махсус царор г^абул г^илди. Бу ^арорда 
корхоналарда ва гражданлар исти^омат ^иладиган жой- 
ларда ичкиликбозлик ва алкоголизмга ^арши курашда 
маъмурий органларни ва жамоат ташкилотларини ^ам- 
да (биринчи навбатда) милиция, уртоклик судлари, жа
моат тартибини сацловчи кунгилли хал^ дружипалари- 
нинг, шунингдек хал^ депутатлари ма^аллий Советлари 
ижроия комитетлари ^узурида тузилган ичкиликбоз
ликка i^apum кураш комиссияларининг фаолиятини ку
чайтириш каби амалий вазифалар белгиланди.

К,арорда ичкиликбозликка 1̂ арши кураш юзасидан 
хужалик ра^барларига ва бошкаларга берилган ^уцуц- 
лардан фойдаланиш ^амда уларнинг зиммасига юкла- 
тилган вазифаларнинг бажарилиши учуй талабчанликни 
ошириш, барча коллективларда спиртли ичимликларни
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суиистеъмол ^илиш фактларига ва ичкйликбозликка нис- 
батан муросасизлик вазиятини вужудга келтиришга 
эришиш кераклиги: уз тобелигидаги (буйсунувчи) хо- 
димлар билан иш вацтида спиртли ичимликлар истеъ- 
мол ^илувчи бригада бошли^лари, мастерлар, участка, 
цех, смена бошлицлари ва бош^а хужалик ра^барлари 
1̂ аттиц жавобгарликка тортилиши лозимлиги; ичкилик- 
бозлик туфайли ме^нат ва шнлаб чи^ариш интизомини, 
жамоат тартибини ва социалистик турмуш ^оидаларини 
бузган шахсларга нисбатан цонунда белгйланган чора- 
лар янада самарали цулланилишй зарурлиги; мазкур 
шахсларни мукофотлардан, дам олиш уйлари ва сана- 
торийларга имтиёзли путёвкалардан ма^рум цилиш, 
уларнинг уй-жой навбатини кечиктириш каби чоралар 
курилиши шартлиги; врачларнинг алкоголли ичимлик
лар истеъмол килиш май этилганлиги тугрисидагн кур- 
сатмасини бузган шахсларни даволаш-согломлангшриш 
муассасаларидан чицариш муддатлари тугрнсида белги- 
ланган талабларга ^атти^ риоя ^илинишн кераклиги; 
спиртли ичимликлар сотиш цоидаларини буаиш ,\олла- 
рига 1̂ арши кураш кучайтирилиши му^имлиги таъкид- 
ланган.

СССР Согли^ни сацлаш министрлигига алкоголизм 
проблемаларига дойр илмий тадцицотларни кучамтприш, 
Медицина саноати министрлигига эса зарур дорп-дар- 
мон ва препаратларни куплаб ишлаб чнцариш топши- 
рилди.

СССР Ички ишлар министрлигига кучаларда ва 
боища жамоат жойларида мает ^олда юргам шахсларга 
цисбатан белгйланган таъсир чораларини ^еч сузсиз 
^улланиш ва самогон тайёрлашга ^арши амалий чора
лар куриш вазифаси юклатилди.

Бу чора-тадбирларнинг бари инсон си^ат-саломатли- 
гини саулаш, коммунизмнинг муносиб ^урувчисини — 
^ар томонлама гармоник ривож топган янги кишини, 
баркамол инсонни вужудга келтиришга ^аратилгандир.

* * *
Маълумки, алкоголли ичимликлар киши соглигига 

зиён келтиради, уни ^ар томонлама сафдан чи^аради.
Алкогол ту^ималарга сувга нисбатан яхширо^ ши- 

милади. Ичилган алкоголнинг 90 процентга я^ини меъда 
шиллиц пардаси, долган г^исми эса ичак ворсинкалари 
орк>али 1фнга шимилади. Алкоголнинг организмга шими- 
лиш тезлиги унинг микдори ва сифатига ^амда орга-
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ни iMiiinir ^олатм ва хусусиятларига боглгщ. Кузатув- 
Н1|)да бир марта ичилган алкоголнинг ^ондаги энг гово

ри концентрацияси 30 минутдан 5 соатгача са^ланиб 
|\рпши цайд цилинган. Шунинг учун ^ам алкоголнинг 
|лъсири >̂ ар бир организмда узига хос ^олда кечади.

Алкогол бош мня туцималари томонидан знг куп миц- 
дорда сурилади. Олимларнинг ангщлашича, бир марта 
ичилган алкогол 15 суткада организмдан чициб кетади 
ёки оксидланади. 40 градусли ароцнинг ярим литри ор
ганизмдан йуцолиши учун 20—30 соат вацт керак була- 
ди. Демак, алкогол организмда оксидланади ёки зарар- 
сизланади. Бундай жараён асосан жигарда булади.

Ичилган алкогол аввало организмнинг нерв система- 
сига таъсир этади. Чунки инсоннинг мия ^ужайралари 
ёгсимон модда — липоидга бой булиб, спирт купроц шу 
ерларда тупланади. Алкогол мия пустлогига ва бош мия 
олий нерв фаолиятига энг куп таъсир этгани учун киши- 
нинг ру^ий ^олати тезда узгаради. Олий нерв фаолияти- 
нинг цузгалиш ва тормозланиш каби асосий вазифалари 
орасидаги богланиш бузилади. Натижада баъзилар сер- 
^аракат (унумсиз ва кераксиз ^аракатлар), вайса^и 
булса, баъзилар кам^аракат, камгап, мудро^ босадиган, 
фойдали ишга яроцсиз булиб цоладилар. Дилмишлари- 
га тугри ба^о бера олмайдилар. Бу эса огир оцибатлар- 
га олиб келади. Олимлар берган маълумотларга кура, 
ичилган озгина алкогол ^ам киши а^лий ме^натини 
12—14 процент ва баъзи ^олларда ^атто 25 продентгача 
камайтириб юборар экан.

Америка К,ушма Штатларида дам олиш ва байрам- 
лардан кейинги кунларда ишлаб чицаришдаги бахтсиз 
^одисалар купайиши ани^ланган. Масалан, дам олиш 
куни ичкилик ичишга одатланганларда ме^нат цобилия- 
ти душанба куни 10—13 процент, байрамдан кейинги 
кунда эса нормадаги бажариладиган иш 25—30 процент 
пасайган.

Ичкиликка ружу ^илган киши обру-эътиборини йу- 
цотиш, узига ва жамиятга куп зарар келтиришдан таш- 
цари, турли касалликларга дучор булиб, организмнинг 
емирилишига сабабчи булади.

Сурункасига ва узо^ муддат алкогол ичиб юрган 
кишилар купинча юрак-томир касалликларига дучор бу- 
ладилар. Уларда юрак уриш мароми бузилади — юрак 
тез-тез цисцарадиган булиб колади. Кукракда, юрак ус- 
тида огриц пайдо булади, улар узийи но^ущ сезадилар. 
Олдинига юракда булган функционал узгариш кейинча-
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лик чудур органик узгаришларга айланади. Юрак то- 
мирларида узгаришлар пайдо булади. Юрак мушакла- 
рининг озидланиши бузилади. Натижада бу юрак ин- 
фарктига олиб келади ва купинча кишннннг даёти 
фожиали тугайди.

Клиник врачларнинг кузатишларига Караганда, бош 
мия дон-томирларининг склерози, гипертония касаллиги 
ичкиликбозларда купрод учрайди.

Шунингдек, ичкиликка ружу дилгап кпшиларнинг 
бошда (жигар, упка, буйрак каби) оргаиларида турли 
касалликлар пайдо булади ва натижада шу органлар- 
нинг фаолияти бузила бошлайди. Бора-бора уларда чу
дур узгаришлар юз беради. Одибатда бу органларнииг 
функцияси батамом издан чидади.

Алкогол туфайли киши юдумли касалликларга куп
род дучор булади. Чунки унинг органнзми касаллнклар- 
га дарши курашиш добилиятини анча йудотиб дунган 
булади. Шунинг учуй дам ичкиликбозларда касаллнк 
бошдаларга дараганда огиррод кечади.

Алкоголли ичимликлар айнидса жигарни даттид нш- 
кастлайди. Шу муносабат билан жигарнппг ыппи орга- 
низмидаги роли, жигар касалликлари ва алкоголн imпипг 
жигарга таъсирини батафеил курнб чидиш жопа

Маълумки, инсон яшаши учуй озид-онд.п не мм.мол 
дилиши керак, чунки организм томонидан сарфланади- 
ган энергияни доплаш энг зарурий шарт-шароитлардан 
дисобланади. Бу эса ташди мудитдан олннадигап всо
си й озид-овдат' моддаларининг организм томонидан да- 
бул дилиниши, дайта ишланиши ва узлаштирилипт (ас
симиляция) дисобига булади.

Озид моддалар меъда-ичак системасига тушгач, ов- 
дат дазм дилишда иштирок этадиган меъда-ичак шира- 
си ёрдамида ичак ворсинкалари ордали донга сурилнш 
учун тайёр булади. Фойдаланилмай долган моддаларни 
дамда модда алмашиш туфайли досил булган пировард 
чидиндиларни ташди мудитга чидариб ташлашда ичак 
асосий роль уйнайди. Шуни айтиб утиш керакки, ичак 
дамда организмнинг ички мудити уртасида", яъни дон 
системаси ва лимфа системаси уртасида жигар туради. 
Жигар организмдаги энг катта безлардан дисобланиб, 
у жуда куп турли-туман вазифаларни бажаради. Унда 
асосий биохимик жараёнлар бажарилиб, организм ички 
мудитининг доимийлиги садлаб турилади. Жигарни ор
ганизмдаги энг катта «биохимик лаборатория» деб да- 
раш жуда уринли. Жигарда дон айланиш системасииинг
6
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\ им а х о с л и г и  унинг организмдаги ролини янада юцори 
кутаради. К,он жигарга «дарвоза венаси» деб аталувчи 
томир ва «жигар артерияси» орцали цуйилади. Дарвоза 
in на системаси овцат ^азм цилиш органларидан йигил- 
ган, узида турли озиц моддалар тутган цонни жигарга 
куяди ва бу цон жигарда цайта ишланади. Жигар арте
рияси эса жигар ^ужайраларини кислород ва бошца ке- 
ракли озиц моддалар билан таъминлаб, унинг нормал 
фаолиятини сацлаб туради. Иккала система жигарда 
жуда катта (400 квадрат метр) сат^га эга булган капил
ляр тармоцни х,осил цилади ва бир кеча-кундузда жи- 
гардан 2000 литр цон айланишини таъминлайди. Бун- 
дан 80 процент кон дарвоза венаси оркали, 20 проценти 
эса жигар артерияси орцали утиб, жигар ^ужайралари- 
ни таъминлаб туради. Бир неча минг жйгар ^ужайра- 
лари йигилиб (0.5 куб миллиметр ^ажмга эга булган) 
жигар булакчаларини ташкил цилади. Бундай булак- 
чалар жигарда бир цанча миллион донадир.

Жигар карбонсув алмашишида катта роль уйнаб, 
гликогеннинг синтез цилиниши ва парчаланишининг 
тартибга солиниб туриши ^исобига цонда глюкоза 
мицдорини доимо бир меъёрда сацлаб туради. Жигар ёг 
алмашинишининг ^амма босцичида цатнашади. Бунинг 
учуй у узидан ут ишлаб чицаради. Шунингдек, жигар
да организм учун «цурилиш материали» булган оцсил 
ва унинг турли хил фракциялари синтез цилинади. Бун
дай оцсиллар организм учун зарур ^исобланган бир'не- 
ча хил аминокислоталарнинг ^ар хил шаклдаги комби- 
нацияларидан ташкил топади.

Организм учун энг керакли ^нсобланган протромбин 
ва фибриноген, проконвертин ва проакцелерин каби оц- 
силлар фацат жигардагина синтез цилинади. Бу оцсил- 
лар цоннинг цуюлиш ёки суюлиш жараёнида жуда кат
та роль уйнайди.

Оцсиллар ^ам жигарда синтез цилинади ва парчала- 
нади. Альбумин деб аталадиган оцсилларнинг ^аммаси, 
бета-глобулинларнинг 50 проценти, альфа-глобулинлар- 
нинг 75—90 проценти жигар ^ужайраларида синтез ци- 
линади. Жигарнинг о^силларни синтез цилиш цуввати 
анча юцори. Масалан, соглом жигар бир кеча-кундузда 
13:—18 грамм альбумин синтез цила олади. Оцсиллар- 
нинг гамма-глобулин деган фракцияси эса ретикулоэн- 
дотелиал система ^ужайраларида синтез цилинади. 
Жигарнинг турли касалликларида: 'гепатит (жигар ^у- 
жайраларининг яллигланиши), цирроз (^ужайралараро
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цушувчи тукнмаларнинг купайиб кетиши натижасида 
жигарнинг кичрайиб, цотиб цолиши), жигар раки ва 
бош^аларда юцорида цайд цилинган о^силларнинг уз- 
аро мицдорий мутаносиблиги ва сифати ^амда цон ивиш 
жараёни бузилади. Жигар касаллигининг огир-енгил- 
лик даражаси эса жигар ^ужайраларининг цанча цисми 
касалланганига боглиц. Бу ^ол клиник-биохимик метод- 
лар ёрдамида аницланади.

Организмда турли хил пигментларнинг синтез цили- 
ниши ва парчаланишида жигарнинг роли катта. Айни^- 
са, у таркибида темир моддаси тутувчи пигментлардан 
гемоглобин, миоглобин, цитохром ва бошцалар алмаши- 
нувида хизмат цилади. Гемоглобин ретикулоэндотелиал 
системасида, хусусан жигардаги купфер ^ужайралари- 
да ^амда бошца органларнинг цушувчи ту^имасидаги 
гистиоцитларда парчаланади. Организмда пигмент ал- 
машинувининг бузилиши анча огир оцибатларга олиб 
келади.

Жигарнинг организмдаги яна энг асосий вазифала- 
ридан бирж, организм учун ёт булган турли хил (за^ар- 
ли) моддаларни зарарсизлантиришдир. Зарарсизлан- 
тириш жараёни ^ар хил булиб, уша моддаларни оксид- 
ланиш, цайтарилиш, метил, ацетил ёки бош^а бирор 
группа ионлари ёхуд моддалари билан бириктириб ^оси- 
лалар пайдо цилигц орцали кечади ва натижада бирга- 
ликдаги (комплекс) моддалар ^осил цилинади, улар эса 
организм учун индефферент ^йсобланади ва асосан буй- 
раклар ор^али чицариб ташланади.

Жигар бажарадиган яна цатор вазифалар борки, 
^озир уларни бирма-бир санаб утишнинг ^ожати йуц. 
Жигар фаолиятининг бирор томони издан чициши баъ- 
зан организм учун жуда хавфли ^исобланади. Шу урин- 
да жигарнинг алкоголдан таъсирланиши ва организмда 
алкогол алмашинуви ^ацида тухталиб утиш даркор.

Ичкиликка ружу цилган, ^атто оз-оздан булса-да 
муттасил ичиб юрган купчилик кишиларда ва деярли 
^амма ичкиликбозларда' ички органлар касаллиги учра- 
ши муцаррар.

Алкогол бирор органни ёки бир йула бир неча орган- 
ни касалга мубтало цилади. Олимлардан Ю. К. Елец
кий ва Ф. Д. Любимовалар ^айвонларда олиб борган 
тажрибаларда ^атто озгина мицдорда берилган алкогол 
о^ каламушлар организмида анчагина узгаРишлаР кел-- 
тириб чицаргани маълум булди, айницса, уларнинг жи- 
гарида — жигар ^ужайраларида купгина биохимик уз-

8



J /
гаришларни вужудга келтирди, жигарнинг асосий фао- 
лияти бирмунча бузилди. Олдинига оц каламуш жигари 
^ужайраларида ёг булакчалари нонормал купайиб кет- 
ди. Х,ужайраларнинг шакли паталогик куринишга утиб 
организм фаолияти учун энг зарур моддалардан ^исоб- 
ланган гликоген йуцола бошлади. Жнгардаги бундай 
узгаришлар сутканинг охирига бориб ю^ори ну^тасига 
етди ва иккинчи ^афтанинг охирига борибгина йуцола 
борди. Бу бир жонивор организмидаги узгаришдир. Ин- 
сон организмида айни^са муттасил ичадиган ки- 
шилар организмида узгаришлар янада да^шатлироц 
утади.

Систематик равишда спиртли ичимлик ичиш нати- 
жасида жигар фаолияти тезда ишдан чицади. Унинг 
г^анд алмашинувидаги вазифаси, холестерин ишлаб чи- 
^ариш, пигмент алмашинуви ^амда за^арли моддалар- 
ни за^арецзлантириш ва бошра бир цанча фаолияти бу- 
зиладики, бундай ^олда организмнинг ишдан чириши 
^еч гаи булмай ролади.

Дастлаб бир-икки марта ичишда ^еч нарса узгарма- 
гандек булиб куринади, чунки организм ^амда жигар 
соглом ва бакувват булгани туфайли асоратсиз утиб ке- 
тиши мумкин. Бу функционал узгариш дейилади. Аммо 
ичкиликка ружу кила бошланса, албатта, организмда 
чурур узгариш булади ва киши жигари ^амда мияси 
бедаво дардга учрайди.

Сурункасига алкоголдан за^арланиш жигар яллигла- 
нишини келтириб чираради, уткир ёки сурункали гепа
тит билан касалланишга сабаб булади. Беморларнинг 
юз-кузи шиша бошлайди, баъзан оёрда шиш пайдо була
ди, жигар огрий бошлайди, шишиб катталашади, куз 
саргаяди, кунгил айнайди, киши цуса бошлайди, ишта- 
}̂ аси бугилади.

Касалликнинг бундай давом этиши натижасида жи
гар ишдан чи^а бошлайди — жигар циррози келиб 
чи^ади. Икки-уч йил утгач, жигарнинг ишдан чициши на
тижасида киши улади. Жигар циррозининг келиб чиг̂ и- 
шига асосан алкогол сабабчи экани илмий текширишла- 
рида тула-тукис исботланди. Жигар ^ужайраларидаги 
мавжуд алкоголдегидрогеназа фермента туфайли алко- 
голнинг организмдаги 90—95 процента оксидланиш жа- 
раёни ^исобига ацеталдегидга парчаланади. Алкогол 
таъсирида кучеизланган организм тезда вирусли гепа
тит (сарик>) касалига дучор булади. Бу касаллик огнр
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кечади, купинча жигар циррози касаллиги келиб чици- 
ши натижасида кишини улимга олиб келади.

Баъзи кишилар одам юцумли касалликларга дучор 
булганида алкогол «микробларни улдирар эмиш», бун- 
дай ^олатларда спиртли ичимликларни даво сифатида 
истеъмол ^илиш «фойдали эмиш», деган гаплар билан 
ичкилик ичишни дувватламоцчи буладилар. Бундай 
фикрлар мутлацо нотугри булибгина цолмай, орир о^и- 
батларга ^ам олиб келади. Чунки киши мастлигида 
унинг цонидаги алкогол 0,6—0,7 процентнигина ташкил 
цилади. Бундай: концентрация микроорганизмларга цар- 
ши курашга бардош беролмайди. Ва^оланки, ташци му- 
^итда баъзи микроорранизмлардан холи булиш учуй, ма- 
салан, укол цилиниши керак булган шприцни, жарро^- 
нинг операция цилишда ишлатадиган асбоблари ^амда 
цулини ва боип^аларни дезинфекция цилиш учун фа^ат 
70 градусли этил спирти тавс'ия килинади (0,7 процент- 
ли билан 70 процентлн концентрацияни солиштириб ку- 
ринг-а! 100 баравар фарц бор).

Бундай маълумотлар алкоголни юцумли касалга ду
чор булган беморлар учун фойдали дейишнинг бутунлай 
нотугри эканини курсатувчи аниц далиллардир. Яна бир 
мисол. Олимлар шундай тажриба утказишган. Тажриба 
учун икки группа здйвонлар олиб, бир группасига куни- 
га оз-оздан вино спиртидан ичиришган ва иккала груп
па ^айвонларни сил бактериясй билан сунъий усулда 
касаллантиришган. Бунда вино спирти билан за^арлан- 
ган ^айвонлар 45 кун ичида улган, захарланмаган ^ай- 
вонлар эса 120 кун (деярли 3 баравар орти^ ва^т) яша- 
ган. Шуни айтиб утиш керакки, юцумли касаллик билан 
огриган бемор «даво» сифатида спиртли ичимлик ичар 
экан, у узини бироз яхши сезгандек ^ис этади, яъни баъ
зи огрицлардан холи булади, чунки алкогол наркоз ци- 
лувчи модда булгани учун беморнинг огри^ни сезиши 
камаяди ва натижада беморда спиртли ичимликнинг 
«фойдали» экани зд^ида нотугри фикр пайдо булади.

Аслини олганда спиртли ичимликлар киши организ- 
мининг микробларга царши курашувчи цобилиятини ан- 
ча пасайтириб юборади ва натижада касаллик бундай 
беморларда огир кечади, унинг уткир шакли эса сурун- 
кали касалга айланиб кетиши мумкиш

Жигарнинг жароздтланиши билан кечадиган касал- 
ликларда, айникса, юцумли вирусли жигар (вирусли ге
патит) касаллигида спиртли ичимликлар огир оцибат- 
ларга олиб, келади. Ёмон асоратлар ^олдиради. Ички-
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ликка ружу цилиб сурункасига ичиб юрувчиларда жигар 
циррози, ^атто жигар ракининг келиб чицишига сабаб 
булади.

Шунингдек бир цатор юцумли касалликлар (меъда- 
ичак касалликлари ва бошкалар) борки, ^аммаси ^ам 
алкоголли ичимликлар таъсирида узгача туе олади, огир 
кечади, уткир шакли сурункали касалликка айланади.

«САМОГОН» ИШЛАШ — ЖИНОЯТ

КПСС Марказий Комитета билан СССР Министр- 
лар Советининг алкоголизмга царши кураш тугрисидаги 
карорлари ва шу царорларнинг амалга оширилиши ^ам- 
да яна цушимча тадбирлар цулланиш ^ацидаги кейин- 
ги царорларида «самогон» ишлаш билан шугулланувчи- 
ларга царши цаттиц чоралар куриш зарурлиги ало^ида 
цайд ^илийади. Бу царорнинг нацадар адолатли, инсон 
саломатлиги учун бени^оя катта гамхурликдан иборат 
эканини цуйидагилардан билиш мумкин.

Шуни айтиб утиш керакки, этил (вино) спирти, ароц 
ва унинг турлари, коньяк, шампан виноси ва винолар- 
нинг бошка турларн, шунингдек ром, пиво, самогонлар 
алкоголли ичимликларга киради. Улар бир-биридан уз 
таркибий цисмига кура, физик-кимёвий хоссалари билан 
фаркланади.

Алкоголли ичимликларни тайёрлаш жараёнида бир 
цанча за^арли моддалар ^осил булади. Улар турли кимё- 
вий бирикмалардан ташкил топгани учун уларни «си- 
вуш мойлари» деб аташ одат булган. Булар айницеа са- 
могонда куп булади. Сивуш мойлари алкогол (вино 
спирти)га нисбатан 19 баравар кучлироц за^арли ^исоб- 
ланади. Самогон таркибидаги фурфурол эса 33 баравар 
за^арлидир. Самогондаги пиридин моддаси ^ам ни^о- 
ятда за.^арли булгани учун, ундан озгинасини тери ос- 
тига юборилса бас, организмни бушаштиради ва улди- 

4 ради.
Самогон таркибида яна бир г^анча за^арли моддалар, 

жумладан, ацетальдегид, триметиламин, олтингугурт, 
хлоридлар, турли хил органик ^амда азот ачитцилари 
ва' бошца моддалар, шунингдек кимёвий элементлар- 
нинг за^арли бирикмалари мавжуд.

Аёнки, органик кислоталар — ачиткилар ёрдамида, 
самогон тайёрлаш жараёнида, идиш деворларида ме- 
талларнинг эришидан огир металлар (темир, цургошин, 
мис ва бошкалар) нинг тузлари ^осил булади. Булар
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эса организм учун жуда задарли дисобланиб, бундай 
ичимликни озгина миддорда ичган киши дам даттид 
задарланади. Чунки организм бундай задарли модда- 
лардан жуда таъсирланувЧан булади.

Алкогол ва алкоголли ичимликлар хлороформ ва 
эфир каби дамма дужайраларга задарли таъсир курса- 
тади, уларнинг даёт фаолиятини барвадт издан чида- 
ради.

Этил спирта дужайра на тудималарни сувсизланти- 
риб, ёгларни эритиб, одсилларни ивитгани учун тудима- 
лар зичлашиб долади. Натижада унинг буруштирувчи 
таъсири юзага чидади. Шунинг учун дам суруикасига 
ичиб юрувчи, ичкиликка муккасидан кстган кишилар- 
нинг териси дорамтир туе олади, эти дотиб кетади.

Соф спирт дужайра протоплазмасига таъсир этиб, 
уни фалажлайди ва улдиради. Спирт айнидса нерв 
дужайраларига тез сингади, чунки нерв дужайраларида 
c f c h m o h  моддалар куп булади. Шунга кура алкогол нерв 
дужайралари функцияларини бузади. Спиртли ичимлик 
ичган кишининг психик сфераси дам тезда ишдан чи
дади.

Спиртнинг яна бир хусусияти, сувда ёмон эрийдиган 
задарли моддаларни узида яхши эритади ва бу мод- 
даларнинг меъда-ичак системасидан сурилиб, орга- 
низмнинг задарланйшини тезлаштиради. Шунинг учун 
алкоголли ичимликларда уткир задарли моддалар ара- 
лашмаси, айнидса, самогонда организм учун ута хавфли 
моддалар булишини доимо эсда тутиш керак.

ИЧКИЛИКНИНГ НОХУШ ОДИБАТЛАРИ

Фан-техника тараддий этган асримизда ишлаб чи- 
даришда турли хил автоматик-техникавий воситалар- 
дан фойдаланилибгина долмай, балки ишлаб чидариш- 
ни узод масофадан туриб, кибернетик усул билан бошда- 
риш дам ривож топмодда. Бинобарин, ишчи-хизматчи 
дайси босдичда иш бажармасин, унинг а дли расо, узи 
душёр булиши керак. Акс долда ишлаб чидарилаётган 
мадсулот миддори камайиб, сифати кескин пасайиб ке- 
тиши турган ran.

Замонавий техника ва бошдариш усули бушанглик- 
ни ёдтирмайди. Ишлаб чидариш жараёнида меднат ва 
технология интизоми озгина булсин бузилиши ишлаб 
чидариш системасидаги иш жараёнини, иш тартибини, 
ритмини бузиши ва мураккаб бошдариш системасида
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жуда катта зиён келтириши мумкин. Баъзан эса пул би- 
лан ^исоблаш ^ийин булган талафот келтириб, инсон 
саломатлигига зарар булиши мумкин. Бундай ^одиса- 
лар спиртли -ичимликларни уринсиз, куплаб, сурункаси- 
га ичиш натнжасида юз беради. Мана, мисолларга му- 
рожаат ^илайлик.

Гражданин Т. заводнинг ремонт-механика цехида 
термист булиб ишлар эди. У ойлик ^улга теккач, ше- 
риклари бплан ичиб мает булди ва эртасига ишга бор- 
мади. Унта прогул ёзилди. Шериги эса дехдаги шу кун- 
ги пландаги ншни бажаролмади. Ишга келмаган Т.нинг 
урнига тажрибаси кам кишилардан уч киши дуйилса 
^амки, мулжалдаги иш ^ажми бажарилмай долди. Агар 
гражданин Т., шунингдек, ичкиликка ружу дилган бош- 
î a ишчилар ичиб мает булиб, прогул ^илишаверса, оди- 
бат-натижада заВоднинг план топшириги бажарилмай 
барбод булиши мударрар.

Фабрикалардан бирида жуда яхши мутахассис ^и- 
собланган М. исмли киши кеч^урун ишта^а очиш учун 
оз-оздан ичишга урганиб ^олди. Куп утмай у хизмат 
вацтида ^ам даставвал бошцаларга билдирмай, кейин- 
чалик эса ошкор равишда «^иттак-диттак отиш»га 
одатланди. Тушки ов^ат ичимликсиз утмайдиган булиб 
цолди. Унинг бу цилигидан хабардор булган баъзи ше- 
риклари эса уни бу йулдан ^айтариш урнига узлари 
^ам унга душилиб турдилар. М. нинг бундай ^олга ту- 
шиб цолганидан фабрика бошли^лари бехабар эдилар. 
Бу эса унга ва унинг оила аъзоларига жуда димматга 
тушди. Кунларнинг бирида у, одатдагидек, тушликда 
«ишта^а очиб», иш бошлади; биро^ у электромотор би- 
лан юрадиган агрегатни бонщара туриб озгина хатолик- 
ка йул ^уйди. Шу ондаё^ фожиа юз берди: агрегатга 
дуч келган аъзоси мажацланди. Унинг оиласи бошли^- 
сиз, бола-чакалари отасиз ^олишди. Бундай нохушлик- 
ни уз ва^тида сезмай, тегишли чора куришга улгурма- 
ган завод маъмурияти эса догда 1̂ олди. Начора?! Маъ- 
мурият зудлик билан унинг оиласига ёрдам кулини 
чузди. Тегишли царорлар чи^арилди. Бундай одамгарчи- 
ликнинг нафи ^анчалик экани маълум. Лекин бунинг 
урнига фабрикада нохушликнинг олдини олиш чорала- 
ри курилганда олам гулистон эди-ку!

Булар кишига ичкилик келтирадиган жисмоний за
рар. У куплаб моддий зарар ^ам келтиради, шунинг 
учун ичкиликбозлик ижтимоий хавфли ^одиса ^исоб- 
ланади.
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Олимлар эргограф номли аппарат ёрдамида киши 
мушакларининг ишлаш цобилиятини текшириб куриш- 
ган. Бунинг учун бир группа кишилар мушакларининг 
иш цобилияти текширилади, сунгра уларга- озгина миц- 
дорда (80 грамм) алкогол ичимлик ичирилиб, эргограф 
ёрдамида мускул фаолияти ёзиб олинади. Анализ оз
гина алкоголли ичимлик >̂ ам муша’кларнинг иш цоби- 
лиятини 16—17 процент пасайтиришини курсатди.

АКД1да атайлаб утказилган тажрибадан маълум 
булишича, 100 километрга югуриш утказилганда мул- 
жалланган жойга бир группа алкогол ичмайдиганлар- 
дан 92 проценти етиб келган булса, ичадиганларидан 
факат 46 проценти етиб келган, холос.

Бош мия фаолияти билан богли^ булган а^лий ме^- 
натлардан бири машина механизмини бршцаришдир. 
Масалан, автомашинани бош^ариш шулардан бири ^и- 
собланади.

Америка статистикаси маълумотларига цараганда, 
транспорт ^одисалари натижасида келиб чи^адиган 
улимнинг ярми алкогол ичимлик оцибат-натижаси 
экан. Ичимлик сабабли навкирон эркаклар аёлларга 
нисбатан олти баравар куп бевацт оламдан утар экан. 
АКДБда ичкиликбозлик туфайли содир буладиган бахт- 
сиз ^одисалар, ишга чи^маслик, ишлаш ^обилиятининг 
пасайиб кетиши ва бонща ба^оналар натижасида сано- 
ат корхоналаридан келадиган даромадлар анчагина ка- 
майиб кетар экан. Ичкилик ичиб машина бопщариш 
бцибатида келадиган зарар йилига 7—8 миллиард дол- 
ларни ташкил этадн.

ИЧКИЛИКБОЗЛИККА, АЛКОГОЛИЗМГА КАРШИ 
КАТЪИИ ЧОРАЛАР

СССРда алкоголизм ва ичкиликбозликка царши ку- 
раш борасида бир катор маъмурнй чоралар амалга 
оширилмокда. Спиртли ичимликларни реклама килмас- 
лик, уларни сотишни чеклаш, иш вактида, жамоат жой- 
ларида ичиб мает булишга царши кураш ва бонща бир 
цатор тадбирлар шулар жумласидандир. Партия ва з̂ у- 
куматимиз ичкиликбозлик ва алкоголизмга царши ку- 
рашни кучайтириш юзасидан цушимча тадбирлар бел- 
гиламокда. Булар ва бошка оператив йул-йуриклар пар
тия, совет, касаба союз органлари ^амда бутун совет 
жамоатчилиги учун ичкиликбозлик ва алкоголизмга
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Царши курашда амалий цулланма булди, улар ичкнлик- 
бозликка царши ут очадилар.

Тажриба шуни курсатдики, ичкиликбозлик ва алко
голизмга царши кураш бутун жамоатчилик ёрдамида 
олиб борнлмас экан, кунгилдагидек натижага эришиб 
булмайди. ^ушёрхонага тушганлардан баъзиларини су- 
роц цилинганда, улар ичиш сабабини шахсий байрам 
ёки дам олиш куни булгани, кайфияти бузилганлиги, 
оиласи билан жанжаллашгани, касаллиги, яккалиги, 
бахтсизлиги, ёмон шароитда яшагани ва цатто об-цаво- 
нинг ёмонлиги каби булмагур ва уринсиз бацоналарни 
рукач циладилар. Аксарияти эса маошни ювиб ва ур-

Ичкиликбозликнинг келиб чицишига сабаб киши ма- 
даниятининг етарли эмаслиги ва маънавий талабчанли- 
гининг бушлигидир. Бундан ташцари, атроф-муцитдан 
турри фойдалана билмаслик, буш вацтни бирор маданий 
дам олиш ва фойдали иш учуй сарфлай олмаслик цам- 

\А ч д а  турли оммавий (спорт ва бошца), ташкилий ишлар- 
нинг яхши йулга цуйилмаганлигидир. Оклада тарбия- 
нинг бушлиги эса ичкиликбозликни келтириб чицаради- 
ган асосий сабаблардандир. Масалан, хушёрхонада 
тунаганларнинг ярмидан купи20ёшга етар-стмас ичишга 
мойил булиб цолганлиги маълум булди. Бинобарин, ич
киликбозлик ва алкоголизмга, унииг пайдо булишига; 
царши бутун чоралар билан, тухтовсиз ва цаттиццул- 
лик билан кураш олиб бориш зарур. Бунинг учун биз- 
да барча шарт-шароитлар мавжуд. Матбуот, телеви
зор, радио, санитария-оцартув, ташвицот, таррибот, лек- 
ция-суцбат ва бошца шу кабилардан кенг куламда 
фойдаланиш лозим. Алкоголнипг киши организм учун за- 
царлигини илмий асосда тушунтириш, ичкиликбозлик- 
нинг наслга ва болалар тарбиясига ёмон таъсир цили- 
шини, умр заволи эканини, оила ва жамоатчиликка куп 
офатлар келтиришини тушунтириш керак.

Ичкиликбозлик ва алкоголизмга царши курашда ма- 
цалла активлари, кенг жамоатчилик катта роль уй- 
найди.

Спиртли ичимликларни истеъмол килишга царши ку
раш жараёнида мактабда, оилада хам тарбиявий ишлар 
олиб бориш лозим. Болаларни ижтщмоий фойдали мец- 
натга ургатиш, одобли, ахлоцли килиб тарбиялаш, спорт 
билан купрпк тпуруллянтирит зарур ацамият касб
этади. |  БИБЛИОТЕКА |
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Хуллас, спиртли ичимликларнинг г^айси тури булиши 
ъа ^анча мицдорда ичишдан ^атъи назар, у организмни 
емира боради. Айни^са, инсон организмининг нерв ^у- 
жайралари сезгир булганлиги туфайли, биринчи навбат- 
да уларнинг ва, шунингдек, жигар хужайраларининг 
фаолияти бузилади ^амда издан чи^ади. Натижада ки
ши турли касалликларга дучор булади, ичкиликбоз 
кишиларда хасталик огир кечади. Киши маънавий ту- 
банлашади, хал^ ва жамоатчилик назаридан цолади. 
Ичкиликка берилиш, унга ружу 1̂ илиш умрни ^ис^ар- 
тиради. Зеро, ичкилик — умр заволидир.

Ичкиликбозликнйнг олдини олиш ва ундан 1̂ уту- 
лишнинг бирдан-бир тугри йули спиртли (алкоголли) 
ичимликларнинг организм учун зарарли эканини илмий 
асосда тушунтириш ор^али кишиларни бу офатдан 1̂ ут- 
кариб колишдир.
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