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Кишилар цадим замонлардан буён асал, асаларининг 
ш^ари ва сутини турли касалликларни даволовчи 
дори-дармон сифатида «шлатиб келганлар. Бирод, шун- 
i.iH булишига дарамай, асалари мадсулотлари бошда 
\плма-хил дори-дармонлар сингари мудим урфныи эгал- 
лай олмай келди.

Сунгги йилларда асалари мадсулотлари ёрдамида ай- 
рим касалликларни даволашга катта эътибор берилмод- 
1 а Лекин, асалари мадсулотларининг таркиби, хусусият- 
лари дамда уларнинг киши организмига, айнидса бемор 
организмига дандай таъсир дилиши ва шу каби купгина 
мисалалар медицина фанига дали унчалик анид булма- 
i .чилиги сабабли врачлар бу мадсулотларни дар дандай 
к н алликка дам дори-дармон сифатида тавсия дила бер­
ма йдилар. Айрим долларда беморлар асалари мадсулот- 
|ари ёрдамида даволаниш мадсадида врачга мурожаат 
I. м. 1иб, юдоридаги сабабларга кура керакли масладатни 
олшшагач, чала савод табибларга, медицина фанидан 
мугладо хабари булмаган, таваккалчи фолбинларга бора- 
■’шлар. Баъзан асалариларнинг «тили»ни яхши биладиган 
■наларичилар дам табиблик диладилар.

Табибларнинг асалари мадсулотлари билан даволаши 
ri.n,ван беморларга фойда келтирса дам, лекин куп дол- 
мрда беморларнинг дарди енгиллашиш урнига аксинча 
ivpaiin6, огирлашиб кетиши дам мумкин. Бунга сабаб 
щуки, беморларни асалари мадсулотлари билан даволов- 
'1и табиблар, асаларичилар асалари мадсулотларининг 

aiicn касалликларга даво булишиДа, дай миддорда бери- 
ш I п11ни ва шу каби купгина масалаларни билмайдилар 
па. таиаккалига иш курадилар. Баъзан шундай «дули 
| ш ил» кишилар дам учрайдики, улар касалликни тезрод



тузатиш мадсадида беморларга асалари мадсулотларини 
куп миддорда истеъмол килишни тавсия диладилар. Бун- 
дай осон рецепт купинча хунук одибатларга, чунончи, ор- 
ганизмнинг задарланишига, беморцчнг жуда огир адволга 
тушиб крлишига ва датто улишига олиб бориши мумкин. 
Асалари мадсулотларини дори сифатида ишлатган дар 
бир врач беморнинг адволини доимо зийраклик билан 
кузатиб туриши зарур. Агар беморда огрид, бош айла- 
ниш, кунгил айниш, дусиш сингари аломатлар руй берса, 
асалари мадсулотларини, хусусан, асалари задарини 
истеъмол дилишни дардол тухтатиш керак. Адволи огир- 
лашганини сезган дар бир бемор, албатта, врачни хабар- 
ДО р ДИЛИШ'И лозим.

Медицинада асалари мадсулотларииинг кун сайин 
кенг ишлатила бошлаганини дисобга олиб, ушбу китоб- 
чамизда удувчиларимизга бу дадда айрим маълумотлар 
беришни уз олдимчзга мадсад дилиб дуйдик.

АСАЛАРИЛАРНИНГ ДАЁТИ

Одатда асаларилар оила-оила булиб яшайдилар. 
Асаларилар оиласи _уч хил арилардан ташкил топган. 
Асалариларнинг биринчи х“или «ишчи асаларилар» деб 
аталади. Ишчи асаларилар асалари оиласининг асосий 
дисмини ташкил дилади. Улар барча оила аъзолари учун 
зарур булган озида моддаларни йикиб келиб, уяга туп- 
лайдилар. Асалариларнинг иккинчи хили эркак ардлар- 
дир. Эркак арилар оилада текинхур булиб, ишчи асал­
арилар дисобига яшайди. Асаларининг учинчи хили она 
асалари булиб, у халд уртасида асалариларнинг «под- 
шоси» деб юритилади. «Подшо» ва ишчи асалариларинннг 
тухумлари бир хил булса-да, у тухумлардан икки хил 
асалари чидади. «Подшо» ва ишчи асаларилар турли хил 
озида моддаларини истеъмол дилади, шунинг учун улар- 
нинг усиш даражаси дам бир хил булмайди. Масалан, 
она асаларининг тухумдан чидиши, усиб вояга етишп 
учун 16 кун кифоя дилса, ишчи асалариларнинг тарад- 
диёти учун эса 21 кун керак булади. Бундан ташдари, 
ишчи ва она асаларилар умр куриши билан дам бир- 
бнрларидан фард дилади. Одатда ишчи асаларилар ёз 
даврида 35 кундан 50 кунгача яшайди. Она асаларила|> 
эса, ишчи асалариларга нисбатан купрод, яъни 4—5 йил 
умр куради.
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йндигина тухумдан чиадан она асалари дастлаб ки- 
чик бир цуртча булиб, р о я т  тезлик билан усиб тараадий 
цилади. Она асаларининг дурти биринчи беш кун ичидаё^ 
ишчи асалариларнинг ^уртига нисбатан тахминан икки 
мартаба катталашади. Х,ар бир цуртчанинг огирл'иги 
солиштирилганда, у биринчи кунги хаётига Караганда 
унинг орирлиги тахминан 1500 мартаба ортади.

Вояга етган она асалари бир кеча-кундузда 2—2,5 
минг оталанган тухум, 1—2 мингтача оталанмаган тухум 
куяди. Оталанган она асалари тухумларидан ишчи асал- 
арилар, оталанмаган асалари тухумларидан эса эркак 
асаларилар чи^ади. Ишчи асаларилар она асалари бола- 
ларга куплаб ози^а моддаларни ташиб келтирадилар. 
Ишчи асаларилар бир кеча-кундузда инига 1000 марта- 
багача кириб чи^ади.

Асаларилар гавдаси, огирлиги, бажарадиган вазифаси 
ва оила аъзоларининг сони жи^атидан бир-бирларидан 
(j)apî  1\илади. Урта ^исобда ишчи асалариларнинг буйи 
12—14 миллиметр, вазни 0,1 грамм, эркак асаларилар­
нинг буйи эса 15—17 миллиметр, вазни 0,2 грамм келади. 
Хдр бир оилада 6000—10000 тача ишчи асалари, 
1000—2000 тача эркак асалари булади. Она асаларининг 
буйи боннца асалариларникидан анча баланд (24—27 мил­
лиметр), вазни з̂ ам бонщаларникига Караганда огир 
(0,2 грамм) булади. )^ар бир оилада битта она асалари 
булади.

Олимлар она асалариларнинг боища хил асаларилар- 
га нисбатан тезро^ ривожланиши ва узо^ умр куриш 
сабабларини ани^лаш мадсадида, она асалари учун ишчи 
асаларилар тайёрлаб берадиган озш^а моддаларни синчик- 
лаб текширдилар. Натижада, она асалари истеъмол г̂ и- 
ладиган ози^а моддалари ишчи асалариларнинг говори жаг 
безларидан ишлаб чицарилиши ани^ланди. Бу ози^а мод- 
далар куринишдан сутга ухшайди. Унинг таркибида хил- 
ма-хил амино кислоталар, ферментлар, витаминлар, 
минерал тузлар ва з а̂ли номаълум б^лган бонща бир ^ан- 
ча бирикмалар борлиги маълум булди. Она асаларилар 
учун тайёрланадиган озида моддалар ишчи асаларилар 
истеъмол ^иладиган ози^а моддаларга Караганда бир- 
мунча сифатли экан.

Асалари биологияси ^а^ида диспача маълумотлар 
бериш билан кифояланиб, энди асалари ма^сулотлари- 
пинг шифобахш хусусиятдари устида суз юритамиз.

5



АСАЛНИНГ ТАРКИБИ ВА ОРГАНИЗМГА ФОЙДАСИ

Асалнинг таркиби жуда мураккабдир. Утказилган ил- 
мий текширишлар натижасида асал таркибида 60 га ядин 
турли-туман бирикмалар мапжудлиги анидланди. Бу би- 
рикмаларнннг асосий дисмияи карбон сувлар ташкил 
дилади. Карбон сувлар моносахарид, дисахаридлар, 
декстроза, левулеза, фруктоза ва 15—20 процент сувдан 
таркиб топган. Асал таркибидаги карбон сув бирикмала- 
рини ишчи асаларилар турли-туман нектарга бой гул ва 
мевалардан, шакардан ва хилма-хил сершира усимлик- 
лардан йигиб оладилар. Асал сувдан огиррод булиб, 
унинг солиштирма огирлиги 1,11—1,12 га тенг.

Тоза асал таркибида карбон сувлардан ташдари чумо- 
ли ва сут кислоталари, дар хил тузлар, ферментлар, вита- 
минлар ва бошда бир данча органик бирикмалар бор. 
Тоза асал одатда тип-тинид, шаффоф булиб, ранги купин- 
ча саргиш, оч саргиш ёки кукимтир булади. Тоза асал­
нинг бундай рангга эга булиши унинг таркибидаги Вг ви­
тамина (рибофловин)га боглигущр. Асалнинг ранги, диди 
ва мазаси асалариларнинг озикутнган моддаларига дараб 
узгариб туради. Масалан, дора бугдой, липа, акация, беда 
ва бошда турли-туман усимликлар ва дарахтларнинг гу- 
лидан досил булган асалларнинг сифати, мазаси, ранги ва 
таркиби дар хил булади.

Асал таркибида мис, алюминий, марганец, рух сингари 
микроэлементлар дам жуда оз миддорда учрайдч.

Асалнинг таркибига кирувчи дар хил моддаларнинг 
организмга дандай таъсир дилиши дадида дисдача гапи- 
риб утамиз.

Кабул дилинган асал оздат дазм дилиш органларида- 
ги ферментлар таъсири остида парчаланиб, ингичка ичак 
деворларидан шакар долида донга сурилади. Конга СУ' 
рилган шакарнинг бир дисми дон таркибидаги шакар 
миддорини маълум мувозанатда садлаб туриш учун сарф 
булади, долган дисми эса, меъда ости безидан ишланади- 
ган инсулин гормолиннинг таъсирида жигарга, мускул- 
ларга, тудималарга ва бошда органларга дон одими 
ордали бориб гликогенга (дайвон шакарига) айланиб, 
тупланади. Гликоген даддан ташдари купайиб кетса, ин­
сулин таъсирида у ёгга айланади ва организмнинг ёг депо- 
(ёг йигиладиган жой)ларига йигила бошлайди. Натижа- 
да киши семиради. Худди шундай долат карбонсувлардан
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тайёрланган таомларни куп истеъмол дилганда хам кури- 
нади. Гликоген организмдаги заьцас долдаги шакардир. 
Агарда дон таркибидаги шакар норма (80—120 милли­
грамм )дашдан камайиб кетса, буйрак усти безида иш- 
ланадиган адреналин гормони таъсирида запас гликоген 
парчаланиб, шакарга айланади. Шунинг билан дондаги 
канд миддорк ортади ва хужайра, тудималарда шакар 
кучлирод оксидланади. Карбон сувларнинг оксидланиши 
натижасида хосил булган моддалар карбонад ангидрид 
гази упка ордали организмдан ташдарига чикарилиб ту- 
рилади. Сув эса, буг, тер, ахлат ва сийдик билан чидиб 
кетади. Карбон сувларнинг оксидланиши натижасида 
маълум энергия хам досил булади. Бу энергиянинг асосий 
дисми дужайра ва тудималарнинг, умуман организмнинг 
даётини давом эттириш учун сарф дилинади-

Кондаги канд миддорининг камайиши ёки аксинча 
купайишидан организмда огир ах вол вужудга келади. 
Шуни хам айтиш керакки, карбон сув алмашишининг бу- 
зилиши, одсил, ёг ва жирлар, сув, тузлар, витаминлар ва 
шу сингари моддалар алмашишининг бузилишчга дам 
олиб келади. Ёки аксинча, моддалар алмашишининг бузи- 
лиши карбон сув алмашишчга салбий таъсир дилади. Бу 
дол турли туман моддалар алмашиши уртасида узвий 
богланиш борлигини курсатади.

Тоза асал таркибида В2 (рибофлавин), В6 (пери- 
доксин), ВС каби витаминлар бор. В2 витамини орга­
низмда оксилларнинг алмашиши продессини тезлатишга 
ва касалликка чалинмаслик хусуочятиии, яъни иммуни- 
тетни вужудга келтиришга актив ёрдам беради. В6 вита­
мини дам В2 витамини сингари модда алмашинишида 
актив иштирок этади. Организмда В6 витамини етчшмаса 
ёки истеъмол килинадиган овдатли моддаларнинг таркн- 
бида бутунлай булмаса, одсил моддаларининг парчалани- 
шидан досил булган булакчалар организм учун задарли 
булиб кол ад и. Агар болаларнинг овкатида В6 витамини 
етишмаса, боланинг оёд-дули дотиб тортишиши, датто 
шайтонлаб долиши ва шу сингари аломатлар юз бериши 
мумкин.

ВС витамини дон ишлаб чидарувчи органларнинг 
ишини маълум мувозанатда садлаб туришда катта роль 
уйнайди. В6 витаминининг озид-овдат моддалари тарки­
би да  етишмаслиги ёки бутунлай йудлиги натижасида пе- 
риферик донда буладиган од дон таначаларининг тарад-
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диёти пасайиб, унинг миддори нормадагига Караганда 
камайиб кетади. Бундан ташдари, организмда ВС вита- 
минининг етишмаслигидан дужайрада одсил бирикмала- 
рининг синтезланиши бузилади. В6 витамини таъсирида 
ички секреция безларининг фаолияти активлашиб туради.

АСАЛ—ДАРДГА ДАВО
Асалнинг шифобахш хусусияти дадим замонлардан 

бери маълум. Асал халд медицинасида турли касаллик- 
ларни даволашда дори сифатида ишлатиб келинган. 
Шарднинг буюк олими Абу Али ибн Сино дам уз асарла- 
рида асалнинг димматли дори эканлигини алодида кайд 
дилиб утган эди.

Асал юдори сифатли, кучли ва туйимли озида булиши 
билан бир каторда бактериоцидлик (микробларни улди- 
риш) хусусиятига дам эта. Ил-гари вадтларда асалнинг 
бундай ажойиб хусусияти унинг таркибида турли органик 
кислоталарнинг булиши билан тушунтириларди. Кейинги 
йилларда асал таркибида микробларни дирувчи ва шу 
билан бирга уларнинг усишига тусдинлик дилувчи махсус 
модда борлиги анидлаиди. Асал худди ана шу хусусия­
ти туфайли узок вадт садланганда дам бузилмайди. Соф 
долдаги асалнинг Юз, датто минг йиллар давомида сад- 
ланганлигини тасдидловчи фактлар мавжуд. Кддим 
замонларда узод муддатли сафарга чиддан кишилар тез 
бузилувчи озид-овдатларни саддашда асалдан фойдалан- 
ганлар. Тоза асалдан мурдаларни бальзамлашда (бузи- 
лишдан садлашда) дам фойдаланилган. Тарихий манба- 
ларда ёзилишича, Искандар Зулдарнайн (Александр Ма­
кедонский) Хутндистонда вафот дилган. Искандар 
Зулдарнайн жасади ^индистонда эмас, шимолий Юно- 
нистонда (Македонияда) кумилиши керак эди. Аммо 
у^индистонда об-давонинг гоят иссиддиги дамда Македо- 
нкягача бул-ган масофанинг олислиги сабабли мурданинг 
оз вадт ичида б-узилиб, сасиб кетиши турган ran эди. Уша 
замон донишманд олимларининг масладати билан Искан­
дар Зулдарнайн жасадини асал солинган махсус идишга 
жойлаб Македонияга етказиб келганлар. Текшириб ку- 
рилганда, жасаднинг деч бузилмаганлиги анид булди.

Сунгги йиллар ичида тоза асалда дар дандай микроб- 
ларнинг хусусан, паратиф, дизентерия каби касалликлар- 
ни дузготувчи микробларнинг тараддий дила олмаслиги 
текшириш ва тажрибалар асосида тасдидданган.
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Асал бактериоцидлик хусусиятига эга булгани учун, 
ундан айрим ичак касалликларини (айнидса дизентерия- 
ни) даволашда дам фойдаланилади.

Бундан тахминан 3500 йиллар илгари табиблар асал- 
нинг шифобахшлик хусусиятини ургана бошлаганлар. 
Уша вадтларда уд яралаган жойга асал сурилганда, яра 
тезда битган. XX аср бошларида тузилган дори-дармон- 
лар руйхатида асал катта уринни тутган эди. Сунгги йил­
лар ичида асал дори сифатида кам ишлатилибгина 
долмай, номаълум сабабларга кура, фармакапеядан чет- 
да долиб кетган. Кишиларда тумов-пучдод, шамоллаш 
сингари касалликлар руй берганда, асал чойга, пиш'ирил- 
ган сутга ёки лимон сувига аралаштириб истеъмол ди- 
линса, тана терлайди ва касаллик тезда тузалади. Нерв, 
бувасил, терн, меъда касалликларини даволашда дам 
асалнинг фойдаси катта. Масалан, меъда гастрита (меъ­
да шиллид пардасининг яллигланиши) касаллигига дучор 
булган беморлар овдатланишдан 1,5—2 соат илгари ёки 
овдатлангандан сунг 3—4 соат утгач, 30—40 грамм асал 
истеъмол дилишади. Умуман дар бир бемор бир кунда 
урта дисоб билан 100 грамм асал ейиши керак. Шуни 
унутмаслик керакки, асални бир-икки марта и-стеъмол 
дилиш билан дарДол кутилган натижага эришиш дийин. 
Шу сабабли меъда касаллигига учраган бемор асални 
камида икки-уч он мобайнида муттасил истеъмол дилиши 
керак.

Шуни дайд дилиш керакки, агар асални 60 градусдан 
юдори иссидликка эга булган чойга аралаштиридса, унинг 
таркибидаги шифобахш бирикмалар парчаланиб кетади, 
натижада асал одатдаги хусусиятини йудотиб дуяди. Шу- 
нингдек, организмда меъда шираси камайиб ёки купайиб 
кетса, асални тартибли дабул дилиш билан ширани маъ- 
лум меъёрга келтириш мумкин.

АСАЛАРИ СУТИНИНГ ШИФОСИ

Ишчи асаларилар томонддан она асалари инига кел- 
тирилган сутга она асалари сути деб айтилади. Бу сут 
асосан она асаларининг овдатланиши учун сарф дилина- 
ди. Ишчи асалариларнинг овдатланадиган сути асалари­
нинг сути деб юритилади. Асалари сути ёш ишчи арил ар- 
нинг ютдим безларида ишлан'чб чидарилади. Бу сут билан 
она асалари ва унинг болалари овдатланади. Она асал-
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ари ва асалари сутлари таш^и куриниши билан (^аймоц- 
симон, ок-саргиш сукмушк) бир-бирига жуда ухшайди. Бу 
сутлар таркибида турли амино кислоталар борлиги учуй 
уларнииг мазаси нордон булади.

Она асалари ва асалари сутлари тархибидаги бирик- 
маларнинг хилма-хиллиги ва микдорига цараб бир-бир- 
ларидан фард цилади. Она асалари сути асалари сутига 
нисбатан 100 марта куп. Шунинг учун она асалари сутини 
осонлик билан йириб олиб медицинада ва бопща хилма- 
хил ма^садларда ишлатиш мумкин. Она асалари сути 
мураккаб органик бирикма булиб, унинг таркибида 
60—65 процент сув, 15—16 процент о^сил, 10—15 про­
цент карбон сувлар, 2—5 процент жирлар, 0,5—1 процент 
ĵ ap хил органик бирикмалар мавжуд. Шунинг билан бир 
^аторда, она асаларининг сутида яна бир цанча ^имматли 
витаминлар, хар хил органик кислоталар ва ^али текши- 
рилмаган, ани^ланмаган бирикмалар )̂ ам бор. Она асал­
ари сутида маълум мик,дбрда В[, Вг, В6, В12, РР, ВС, Н, 
С витаминлари, ацетилхолин, холинэстраза ^амда 22 та 
эркин ^олатдаги амино кислоталариинг борлиги аницлан- 
ган. Ишчи асаларилар истеъмол киладиган сут таркибида 
эса, 20 процентгача ок;сил бирикмалари, 4—5 процентга 
яцин жирлар бор. Витаминларнинг мицдори она асалари 
сутига нисбатан камро^. Шуниси цизицки, асаларининг 
болалари катгалашиб бориши билан бирга улар ^абул 
киладиган ов^атларнинг таркиби узгаРи£5 боради, яъни 
бу овцатларнинг таркибида оцсил бирикмалари, жирлар 
ва шу сингари моддалар камая боради. Масалан, ишчи 
асалариларнинг 3 кунлик болалари истеъмол циладиган 
сутнинг таркибида 17—18,5 процент жирлар 4 дан 2 про­
центгача камаяди. Витаминларнинг ми^ори ^ам камайиб 
кетади. Ишчи ва она асалари сутларнинг таркибида тур- 
ли-туман касалликларни даволовчч цимматли дори-дар- 
монлар бор.

Асалари сути организмда модда алмашиш ва оксид- 
ланиш процессларини кучайтиришда катта роль уйнайди. 
Шунта кура, асалари сути модда алмашиш процесслари- 
нинг пасайиши туфайли вужудга келган касалликларни 
даволашда катта ёрдам беради. Асалари сутининг орга- 
низмга, хусусан, бемор организмга «таъсирини ани^лаш 
ма^садида совет ва чет мамлакатлари олимлари ^айвон- 
лар устида турли-туман текширишлар угказадилар. Она 
асалари сутининг бактериоцидлик хусусиятини аницлаш
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мацсадида она асалари сутидан тайёрланган 10 процент- 
лик эритма ичига ичак, тиф, протеус микроблари, ^аттосил 
микроблари, йирингли касалликларни турдирувчи микроб- 
лар солинганда, микробларнинг ^аммаси улиб цолган. 
Она асалари сутининг 0,1 процентлик сувидаги зритмаси 
йирингли процессларни цузротУвчи микробларнинг тарац- 
циётига йул цуймайди. Она асалари сутининг 0,01 про­
центлик сувдаги зритмаси бактериоцидлик хусусиятини 
йуцотади, яъни хилма-хил микробларнинг усишигв ва 
тарацций цилишига тусцинлик цилмайди.

Она асалари сутининг юцори даражадаги бактерио­
цидлик хусусияти бу ьцшматли шифобахш дорини узо^. 
муддат са^лашга катта имкон беради. Медицинада она 
асалари сутининг шифолик даражаси ва таъсир килиши- 
ни ашнугаш учун даставвал унинг ^айвон организмига 
таъсири урганилади. Яхши натижалар олингандагина, у 
клиникаларда беморларни даволашда цулланилади. 
Дуйида айрим тажрибалар ва улардан олинган натижа­
лар ^ацида гапирамиз.

Она асалари сутидан тайёрланган маълум процентлик 
эритма сигир ва эчкиларнинг териси остига ва мускулла- 
ри орасита юборилганда ёки овцатларига цушиб берил- 
ганда, уларнинг сути купайиб, периферии цон таркибидаги 
гемоглобин (кизил цон ^ужайраларида буладиган ва кон­
ин цизартирадиган модда)нинг мицдори ва эритроцитлар 
(цизил цон шариклари) нинг сони нормадагидан ортган- 
лиги аницланган. Шу билан бир цаторда ^айвонларнинг 
жуни илгаригига нисбатан купайган, сифати ^ам анча 
яхшиланган. Она асалари сутидан тайёрланган эритма 
товуцларнинг териси остига ёки мускуллари орасига юбо­
рилганда, улар аввалгига нисбатан 16 процент куп тухум 
цилганлар, тухум цилишдан тухтаган товуцларга шу эрит- 
мадан берилганда улар яна тухум цила бошлаганлар. 
Европа, АДШ, Мексика ва бошца мамлакатларнинг олим- 
лари бундай тажрибаларни катта цизициш билан утказ- 
моедалар.

Совет олимларидан Н. А. Савчук ва В. Д. Севостянон- 
лар пилла куртага она асалари сутини тут барги билан 
цушиб берганларида, цуртлар 2—3 кун барвацт етилиб, 
оГирлиги 12—15 процент ва пилласининг вазни 26,5 про­
цент ортган.

Юцорида келтирилган мисоллардан шундай хулосага 
келиш мумкинки, она асаларининг сути организмда мод-
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да алмашиш продессларини кучайтириш билан бир да- 
торда, организмнинг тараддиётини тезлаштирар экан.

Она асалари сути 1955 йилдан бошлаб Франция ва 
Италия клиникаларида турли касалликларни даволашда 
дори сифатида ишлатила бошланди. Она асалари сутидан 
тайёрланган таблетка ёки эритма долидаги дори бемор- 
ларнинг териси остита, мускули орасига юбориладч.

Беморларга дори-дармонларни таблетка, порошок 
долида берилишида бу моддаларнинг меъдада парчала- 
ниб кетмаслиги кузда тутилади. Бемор таблетканч тили- 
нинг тагига жойлаб шимиганда, она асалари сути парча- 
ланмай, огиз бушлигининг шиллид давати ордали туг- 
ридан-тугри донга сурилади ва касалликни даволайди. 
Она асалари сутидан тайёрланган таблетка долидаги до­
ри таркибида 5—20 миллиграмм миддорда асалари сути 
булади.

Огир касалликдан кейин озиб, дони камайиб, заиф бу- 
либ долган болаларга ва катта ёшли кишиларга она асал­
ари сугидан тайёрланган доридан берилса, куп вадт утмай 
беморлар яхши семир'иб, тузала бошлайдилар.

1956 йилда француз врачи Дестрем «Она асалари су- 
тининг дариликка дарши ишлатилиши» деган мадоласида 
дуйидагиларни ёзадч: «Биз 134 дарияга она асалари 
сутини таблетка долатида бериш билан узод вадт кузатиш 
утказдик. 1^ариялар ёш жидатидан дуйидагича булинган 
эди: 60 дан 89 ёшгача булганлар 52 кшцч; 47 дан 57 ёш- 
гача булганлар (барвадт дариганлар) 6 киши; турли ёш- 
даги 56 бемор эса озган, дони камайган, дармонсиз, дон 
босими пасайган дариялар эди. Калган дариялар нормал 
огирликка, етарли дувватга эга булган, дон босими нор­
мал булган кишилардир».

^увватсизланиб, кам донланиб долган 56 дарияга она 
асалари сутидан дилинган эритма долидаги дори мускул 
opaqara 6 марта маълум миддорда юборилганда, бемор- 
.тарнинг купчилиги иштадаси очилиб кам донлик, тинка 
дуришлик сингари белгилари тез кунда йудолиб, тетяк- 
лашиб долганлар. Она асалари сутини дабул дилган да- 
рмяларнинг 69 процентидан яхши, „6 процентидан уртача 
иатижалар олинган ва долган 26 процент дарияларда 
доярлик узгариш юз бермаган. Дестрем худди шундзй ку-
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затишни 46 цария устида утказган. Беморларга бир кеча- 
кундузда 4 марта таблетка берилган (>$ар бир таблеткада 
15 миллиграммдан она асалари сути булган). Олинган 
натижалар аввалгисчга жуда якин булган: беморлариинг 
67 процентидан яхши, 5 процентидан уртача натижа 
олинган, долган 28 процент беморда деярлик узгариш ку- 
ринмаган.

Нотугри овкатланишдан ёки огир касалликдан кейин 
очиб кетиб, узини унглаб ололмаган эмизикли болаларга 
она асалари сути берилганда, ажойиб натижаларга эри- 
шилган. Асалари сутини шакар билан аралаштириб, сувда 
эритилган ^олатда болаларга ичиришган, айрим лоллар­
да она асалари сути эритмаси тери остига ёки мускул 
орасига (0,25—0,5—-1 миллиграммдан) юборилган. На- 
тижада куп ва^т утмай болалар семириб, ишта^аси очи- 
либ, сер ^аракат булиб ^олганлар. К,он таркибидаги эри- 
троцитларнинг сони ва гемоглобиннинг ми^дори ортган.

Совет олимлари томонидан утказилган тажрибалар 
стенокардия (юрак касаллиги)ни она асалари сути ёрда- 
мида яхши даволаш мумкинлигини исботлади. Рязань 
ша^ар шифохонасида ишлаётган доктор С. Б. Неменова 
стенокардия билан касалланган 30 беморни она асалари 
сути билан даволаган. Шифохонада беморлар она асал­
ари сути билан даволанишдан илгари одатдаги дори-дар- 
монлар (диуритин, папаверин, тифен, келин ва шу синга- 
рилар) ёрдамида 8—10 кун давомида даволаниб, а^воли 
яхшиланмаган. Шундан кейин доктор Неменова бемор- 
ларни она асалари сути билан даволай бошлаган. Касал- 
лик азобини тортиб ётган беморлар 15—20 кун ичида она 
асалари сутини ^абул цилингандансунг узларини яхши сез- 
ганлар, илгари руй берган аломатлари камайган. Доктор 
С. Б. Неменова стенокардия билан касалланган кишилар- 
ни она асалари сутидан цилинган таблетка билан даво­
лаган. Даволаш муддати 2—4 ^афта давом этган ва яхши 
натижалар олинган.

Москвадаги Н. Ф. Филатов номидаги шифохонада 
ишлаётган доктор 3. Н. Лебедева беморларни она асал­
ари сути билан даволашда ажойиб натижаларга эришди. 
3. Н. Лебедева огир касаллик натижасида дармони цочиб, 
озиб кетган, 1—7 ойлик болаларни она асалари сути би­
лан даволаган. Бундай болалар озиб, терилари буришиб 
халта-халта булиб кетган, яхши ухламаганлар, инжиц 
булганлар. Ана шундай болаларнинг ор^а ичагига тарки-
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•Вида она асалари сути булган дори дуйилганда, юдори- 
да айтилган дамма аломатлар батамом йудолиб, болалар 
нормал ухлайдиган, овдатланадиган, яхши усадиган бул- 
ганлар.

Илмий текширишлар дамда беморлар устида утказил- 
ган тажрибалар она асалари сутининг сил, бруцеллёз 
сингари касалликларни хам даволаши мумкинлигини 
исбот дилди.

Совет олимларидан Н. йойриш ва бошдалар и л м и й  
текширишлар, тажрибалар асосида она асалари сути ёр- 
дамида юрак, нерв, жигар, меъда, полиартрит сингари 
касалликларни даволаш мумкин, деган хулосага кел- 
ганлар.

Юкорида келтирилган мисоллардан куриниб турибди- 
ки, она асалари сути киши организмига фойдали таъсир 
дилади. Унинг шифобахш таъсирини организмда модда 
алмашиш процессининг кучайишидан, овкат дазм дилиш 
-органлари ишининг яхшиланишидан, дон ишлаб чидарув- 
чи органлар фаолиятининг активлашишидан ва шулар 
каби бир данча яхши натижалар ордали билиб олиш мум- 
жин. Шунинг учун организми кучсизланиб ёки дар хил 
«сабабларга кура бцрвадт дариб долган кишилар она асал­
ари сутини дабул цилса, организмидаги заифлик аломат- 
лари аста-секин йудола боради, иш добилияти ортади. 
«рганизмнинг турли касалликларга дарши курашиш до­
билияти кучаяди.

Сунгги йилларда она асалари сути Францияда атр-упа 
саноатида кенг ишлатилмодда. Она асалари сутидан те­
рнии юмшатадиган сифатли кремлар тайёрланмодда. 
Француз атр-упа саноати ишчиларининг айтишича, тарки- 
бида она асалари сути булган кремлар терини «ёшарти- 
ради», юзни силлидлайди, ундаги ажинларни йудотади. 
Она асалари сутининг яхши хусусиятлари Францияда, 
Италияда, Барбий Германияда, АК,Ш да зур таргибот 
дилиниши натижасида, тез вадт ичида унга булган талаб 
дам, унинг бадоси дам ортиб кетди. Бунинг натижасида 
асаларичилар асал, мум олишдан кура она асалари сути­
ни йигишга даттид берилиб кетдилар. Бундай дол алдам- 
чилик, даллобликни авж олдириб юборди. Она асалари 
сутига асал, шакар эритмаси, асаларининг эзилган бола- 
ларини аралаштириш одат булиб долди. Айнидса Барбий 
Германия ва АКШда она асалари сутининг бозори жуда 
чаддон булиб кетди. 1957 йилда она асалари сути билан



савдо килувчи фермалар (Барбий Германияда 13 та ва 
АК,Шда битга ферма) 200 минг долларлик она асаларц 
сутини сотганлар.

Она асалари сути хамма касалликларга ^ам бирдек 
даво була олади деган хулосага келиш, албатта, нотурри 
булар эди. Илмий текширишлар ва беморлар устида утка- 
зилган кузатишлар шуни курсатадики, буйрак усти без- 
лари касалланган, шунингдек юцумли касалликлар билан 
орриган кишиларга она асалари сути берилганда, бемор- 
ларнинг с о р л и ш  яхшиланиш урнига, аксинча ёмонлаш- 
гаи. Шу сабабли буйрак ва юкумли касалликларни даво- 
лашда она асалари сути тавсия этилмайди.

ПРОПОЛИС МЕДИЦИНА ХИЗМАТИДА

Сунгги йилларда асалари м а хсул отл а р и и и н г хусусият- 
лари, таркиби ва уларнинг организмга курсатадиган таъ- 
оири пухта ва ^ар томонлама урганилмоцда. Яцинда асал­
ари ма^сулотлари ичида яна бир модда борлиги аниклан- 
ди. Бу асалари елими ёки прополис номли бирикмадир. 
Прополис ^ам асаларининг бошца хусусиятлари сингари 
медицинада муадш уринни эгаллайди. Прополис (елим)ни 
асаларилар хилма^сил усимлик гулларидан туплайдилар. 
Прополис таркибида 55 процентга яцин смола ва баль- 
замлар, 10 процентчаДАаР хил эфир мойлари, 30 процент 
мум ва 5 процент гул чанглари бор. Прополис моддаси 
асалариларнинг уяси деворларини суваш учуй ишлатила- 
ди. Бундан ташцари, прополис асалариларни юцумли 
касалликлардан са^лайди. Прополис бирикмасининг фар- 
макологиясини ^ар томонлама, чуцур урганиш натижаси- 
да унинг организмдаги отрицни йуцотиши ёки насайтириши 
мумкин эканлиги аницланди. Прополис таркибида отриц- 
ни йукотишда катта рол уйнайдиган асосий модда эфир- 
мойларидир. Эфир мойлари нерв учларига таъсир кил и б,, 
уларни палажлайди, натижада отриц сезилмайди. Пропо- 
лиснинг 0,5 процентлик эфир мойи эритмасининг оррикни 
тухтатиш кучи хозирги вактда медицинада кенг ишлати- 
лаётган новокаиннинг 5 процентлик эритмасига цараган- 
да 52 мартаба кучли эканлиги аницланган. Прополис 
оррицни йуцотиш хусусиятидан ташцари кучли бактерио- 
цидлик хусусиятига ^ам эга. Прополис эритмаси яраларга 
таъсир цилдирилса, ярадаги барча микробларни цириб 
ташлайди. Кейинги йилларда турли касалликлар, хусусан
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тери касалликлари (сугаллар, чандиц булиб долган яра: 
уринлари, экземнинг баъзи бир турлари ва ^оказолар) 
асалари елимидан тайёрланган дори билан муваффа^ият- 
ли даволанмоцда.

Прополис бирикмасининг купгина хусусиятлари з а̂ли 
тулиц урганилган эмас. Шунга царамасдан прополиснинг 
медицинада катта а^амиятга эга булишига шубз^а йуц. 
Кейинги вацтларда асалари маз^сулотлари цимматли 
дориворлик хусусиятига эга эканлиги аницланди. Бу 
цимматли дорининг купли бактериоцидлик хусусияти 
бор экан. Асалариларнинг болалик даврида уларда ка- 
саллик тугдирувчи микроблар булади. Бу микроблар 
пенициллин сингари дориларга ухшаб организмда мик- 
робларнинг усишига йул цуймайди. Лекин пенициллин 
фа^ат грамм мусбат микробларнинг усишига йул куй- 
майди, грамм манфий микробларга эса яхши таъсир' 

v i курсата олмайди. Асалари цуртидан олинган антибиотик 
J модда, микробларнинг з̂ ар икки хилига хам купли 
^  таъсир цилиб, уларнинг таракций этишига йул цуй- 
(X* майди. Америка олими доктор Холст асалари цурти мик- 

1 робларидан турт хил купли антибиотик моддалар ажра- 
у о  тнб олган. Бу антибиотик моддалар бир канна микроб- 
v ^ '-ларнинг, шу жумладан, туберкулёз ва бруцеллёз 

сингари касалликларни тарцатувчи микробларнинг усиб- 
таращий цилишига имкон бермаган. Бу антибиотик 
моддаларда з̂ ам йирингли касалликларини тугдирувпи 
>̂ амда ичак микробларига нисбатан хам бактериоцидлик 
хусусияти борлиги маълум булди.

Доктор Холст ишхонасида ажойиб бир вокеа булиб 
утган. Асалари цуртини текшириш упун олиб келиш- 
ган-у, эсларидан пицариб цуйишган. Орадан турт йил 
утган улган цуртдаги микробларни олиб антибиотик пре­
парат тайёрлашганда, у уз хусусиятини йу^отмаганлиги. 
маълум булган.

АСАЛАРИ ЗАДАРИ — ДОРИ-ДАРМОН

Асалариларнинг завари бошка майда жониворлар- 
пинг заз^арига цараганда анча кучлидир. Бир неча асал- 
арнларнинг бирданига чакишидан купчилик з^ашаротлар, 

а по сич^он, каламушлар уладилар. Хдр бир асалари 
|,т\ари билан узини ва йикцан махсулотларини таши,а-
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ридан буладиган кутилмаган з^ужумлардан едриедайди. 
Асалари завари таркиби ва хусусиятлари жуедтидан 
турли илонларнинг заедрига яедн туради. Заедрли илон- 
дар (кобра, чарх илон, от илон, буз илон ва шу сингари- 
дар) чаеданда, катта-катта едйвонларнинг едётини хавф 
«стада едлдиришини, едтто улдиришини едмма билади. 
Худди шундай бир туда асалариларнинг бирданига ча- 
едши, з^айвонлар ва едтто кишиларнинг х 1ётини едм 
жиддий хавф остида едлдириши мумкин. Асаларининг 
тавдаси кичик булганлигидан, ундан ажраладиган заедр 
мицдори илонникига нисбатан жуда кам. Шу сабабли, 
бир дона асаларининг чаедши билан бир илоннинг чаед­
ши едр хил оедбатларга олиб келади. Асалари чаедани- 
да, унинг нишидан кичик бир томчи (0,2—0,5 милли­
грамм) рангсиз заедр ажралади. Асалари завари ёедм- 
ли х.идга эга булиб, аччи^ куйдирувчанлик, сувда, ёгда 
•яхши эрувчанлик хусусиятига эга. Асалари завари со- 
лиштирма огирлиги 1,13 га тенг булган суюедикдир. 
Захар кислоталик хусусиятига эга. Заз^ар нерв марказ- 
ларини палажловчи оз миедордаги магний, мис, гиста­
мин едмда оедил бирикмаларидан таркиб топган. Асал- 
арп чаеданда периферик едн таркибидаги кизил гана- 
малар заедр таъсйСрйда парчаланадилар, натижада едн 
'босими пасаяди. Асалари завари таркибидаги оедил 
бирикмаси заедрловчи бирикма ва ферментлардан ибо- 
рат. Уз навбатида ферментлар едм иккига: гиалурани- 
даза ва фосфолипаза — А ферментларига булинган. 
Гиалуранидаза фермента едшувчи туедмаларнинг асосий 
моддасини эритиш хусусиятига эга. Гиалуронидаза фер- 
ментининг бундай яхши хусусияти асалари заедрининг 
медицинада ва биологияда яна едм кенгро^ едлланили- 
шига имкон беради. Фосфалипаза — А фермента ед!зил- 
едн таначаларини парчалаш ва едннинг ивиш тезлигини 
пасайтириш хусусиятига эга.

Асалари заедрининг киши организмига таъсири му- 
раккаб йуллар билан давом этади. Заедрнинг таъсир 
жучи унинг организмга кирган миедори билан, асалари 
чаедан жойга ва организмнинг асалари заедрига сезгир- 
лик даражасига боглшу

Соглом кишиларнинг бирор жойини асалари чаеда, 
«чаедлган жойда огриед яллигланиш ва шиш пайдо бу- 
лади. Аммо организмда огир белгилар руй бермайди.
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Агарда кишини бир ва^тда бир неча унлаб асаларилар*. 
ча^са, кишида г а̂ттащ огри^, тинка цуриш, бош айланиш, 
кунгил айниш, сулак о^иш, цусиш, терлаш, баъзан з̂ уш- 
дан кетиш сингари белгилар руй беради. Агарда катта 
ёшли соглом кишини бир ва^тда тахминан 400—500 
асалари ча^са, у заз^ар ва огри^нинг зуридан улади. Бу 
асалари за^арининг улдириш ми^дори (дозаси) деб 
з^исобланади.

Кишилар организми асалари захарига нисбатаи: 
турли даражада сезгирликка эга. Асалари чак^анда; 
айрим кишилар организмида кучли реакция юз беради, 
айрим кишилар организмида эса деярлик кучли реакция- 
юз бермайди. Шундай кишилар з̂ ам борки, улар бир- 
дона асалари ча^иши биланок жуда огир ахволга ту ши б-, 
г^олади. Шуниси цизицки, з^атто юкорн сезгирликка эга 
булган кишиларни бир неча асалари бирданига чакиб 
улдириши мумкин. Асалари чакканда организмда нега 
бундай кучли, з^атто улимга олиб келадиган реакниялар 
юз беради, деган саволнинг тугилиши табиий. Бу савол- 
га жавоб бериш учун айрим з^айвонлар устида утказил- 
ган тажрибалар з^ацида гапиришга тугри келади. Агар 
бирор хайвоннинг териси остига, мускули орасига ёки- 
томирига оз мицдорда асалари захари юборилса, хайво» 
организмида деярлик жиддий узгариш юз бермайди. 
Орадан маълум вак;т (14 — 20 кун) утгач шу з^айвонга 
яна асалари завари берилса, з^айвоннинг жуда огир ах­
волга тушиб ^олганини ва улишини куриш мумкиш 
Агарда асалари завари биринчи мартаба берилгандан 
сунг узог  ̂ вагрг утмай з^айвон организмига яна юборилса, 
унда з̂ еч г;андай реакция юз бермайди. Кайта-^айта за- 
з^ардан юборилганда эса организм сезмайдиган булиб 
колади. Асалари зауарига сезгирликнинг йу^олишига 
сабаб, организмда асалари захарига карши махсус та~ 
началар вужудга келиб асалари зауари ^айтадан ^онга- 
тушганда, уни зарарсизлайди. Шуни иммунитет деб ата- 
лади. Айни^са асаларичилар организми асалари уа деб>- 
чацаверишдан заварки сезмайдиган булиб цолади. Бу 
асаларичилар организмининг иммунитета (тургунлиги) 
деб аталади. Асалари захарига нисбатаи иммунитетам 
организмда хамма ва^т з̂ ам вужудга келтириш мумкин 
эмас. Бу 164 асаларичи организмига оз мицдорда аеал- 
ари задари юбориш билан текширилган. Натижада 164
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И111ИД.1П 11 тасида асалари заедрига сезгирликнинг 
муглаед йуедлганлиги, 153 кишида эса сезгирликнинг 
юцори даражада булганлиги аниеданган. Шуниси ед- 
зиеди, асалари завари едйтадан берилганда 153 киши- 
дан 126 тасида (83 процент) сезгирлик йуедлган. Долган 
27 кишида (17 процент) эса асалари заедрига нисбатан 
сезгирлик ошиб борган.

Асалари заедрига нисбатан турли даражадаги сез- 
тирлик едр бир организмнинг шахсий хусусиятига бог- 
ли1у булса керак. 1933 йилда француз олимлари киши- 
ларнийг асалари заедрига нисбатан турлича сезгирлик- 
ка эта Зканлигини тасдиедовчи бир еднча воедани мисол 
едлиб келтирадилар. Бир куни кучада «шлом, баедвват 
бир Эркак киши кетаётган эди, шу ваед бир асалари 
унинг буйнига келиб еднади ва чаедди. У киши дар^ол 
буйнидан асаларини олиб ташлайди. Лекин орадан уч- 
турт минут утар-утмас, унинг буйни кукариб кетади, 
нафас олйши цийиклашади, ^олдан тояди ва 20 минут- 
:дан сунг улади. Мурдани ёриб текширилганда, унинг 
томогининг унг томонидаги бези, юмшшу танглайи ва 
кичик тилчаси шишиб нафас олишга йул цуймаганлиги 
аниеданган.

Бундан ташедри ютедм ва бошед оведт едзм едлиш 
-органлари шиллиедкаватининг едн томирлари еднга ту- 
либ, ёрилиб, едн куйилган, натижада бемор улган.

Яна бир мисол: ёз пайти бир баедвват, соглом
темирчи кучада кетаётганда, уни бирданига 25 тача асала- 
рй талаб, чи^ади. Орадан куп ваед утмай темирчининг 
бадани кукариб кетади, кунгли айниб, боши айланади 
ва 20 минутдан сунг оламдан утади. Мурдани ёриб ку- 
ришганда, маълум булдики, темирчининг едм ички ор- 
ганлари ишдан чиедан экан. Асалари чаедан киши учун, 
унинг заедридан ташедри яна бир хавф бор. У едм булса 
асалари чаедан жойдир. Асалари едл ва оёц териларини 
чаеда, унчалик зарарли эмас, биро^ кузни, айниеда к^з 
соедасини чаеда, жиддий хавф тугилади. Асалари куз 

-соедасини чаеданда, кузда панафталмит деган касаллик 
вужудга келади. Касаллик аста-секин тараедий эта бор­
ган сари кузнинг куриш кобилияти пасая боради, нати­
жада куз кур булиб едлиши едм мумкин. Панафталмит 
касаллиги f o h t  тез бошланиб, кучайиб кетса, иккинчи 
с о р  кузга хам утиши мумкин. Бундай лолларда касал-
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лантан кузни операция г^илиб олиб ташлаб, иккинчи 
кузни сацлаб колишга тугри келади.

Асалари кгщимни, томоц безини, юмшоц танглайни 
ча^са, ча^илган жой дарз^ол яллигланиб, шишиб кетади, 
натижада говори нафас органлари орцали нафас олиш 
^ийинлашади. Бу з$ол асалари чацкан кишининг бугилиб 
улишига олиб келиши мумкин. Ёш болаларнинг тугри- 
дан-тугри жумракдан сув ичишига йул куймаслик ке- 
рак. Чунки идиш ичига ари кириб долган булиши мум­
кин. Бола жумракдан сув ичганда сув билан ари томоц- 
ца кириб кетиши ва чакиши мумкин. Асалари ча^цанда 
боланинг нафас олиш органларининг нормал фаолияти 
бузилиб, нафас олишда ^агнашадиган мускуллар дуруст 
ишлаёлмайди, кукрак г^афаси бемалол кенгайиб, грш- 
г^аролмайди. Натижада нафас олиш кийннлашади (тез- 
лашади), организмда океиген етишмай ^олади ва бола 
роят цийналади, баъзи з^олларда эса улади. 1924 йилда 
Форман, 1931 йилда Юнг ва 1904 йилда Гювольд каби 
олимлар з^аётда бундай з^одисаларнинг-учраганини ёзган 
эдилар.

Х,айвонлар устида утказилган купгина текширишлар 
асалари заз^арининг организмдаги бир цанча физиоло­
гик системаларга''" салбий таъсир килишини курсатди. 
Масалан, заз^ар ^он томирлари системасига таъсир ^ил- 
ганда тбмирларнинг нормал уришини бузади, ов^ат 
з^азм цилиш органларига таъсир ^илганда эса, кишида 
кунгил озиш, цусиш, баъзан ич кетиш сингари белгилар- 
ни куриш мумкин. Асалари завари нерв системасига з̂ ам 
ёмон таъсир ^илади.

Шуни з̂ ам айтиш керакки, асалари за^арининг орга- 
низмга таъсири з^али унча яхши урганилган эмас. Шунга 
г^арамасдан куплаб утказилган клиник кузатишлардан 
маълум булдики, заз^арни з^аракат цилувчи системалар- 
нинг касалликларини даволашга татбик; цилиш билан 
беморларга катта ёрдам берилганлиги ани^ бир нарса 
булиб цолди. Асалари заз^арини дори-дармон сифатида 
ишлатиш жуда узоц ва^тлардан бери маълум. Кддимги 
Рим врачларидан Гален П-асрда асалариларни улдириб, 
уларни асалга аралаштирган ва шу тарица турли касал- 
микларни даволагаи. Кддимги Юнонистон философи ва 
врачи Плений асаларининг завари билан з̂ ар хил тери 
касалликларини (сарамас, экзема, мохов ва шу синга-
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рмларни) даволаган. Халц медицинасида асалари зава­
ри ревматизм касалини шифоловчи дори сифатида ^ак. 
маълум. Масалан, асалари за^аридан дори сифатида 
фойдаланган врачлар, табиблар, ревматизмга дучор» 
булган беморларни асаларига ча^тиришган . Шунисгь 
кизи^ки, асалари ча^ишидан ревматизм ва бошца пери­
ферии нерв касалликлари тузала бошласа, бемор асал­
ари чакишини сезади ва шунга яраша реакция юз бера- 
ди. Бемор батамом тузалса, нормал реакция юз беради, 
Демак, асалари завари ревматизм, периферии нерв сис- 
темаси касалликларини даволашда фойда келтираяпти- 
ми ёки йуцми? Бу за^арга царши организм томонидаге 
бериладиган жавобга цараб белгиланади. Организм; 
цсалари захарига цанча кучли жавоб берса, у шунчег. 
фойда курсатган булади.

Россияда цадимги вадглардан бери асалари махсу- 
лотларидан турли касалликларни даволащда фойдала- 
ниб келинади. Асалари за^арининг шифобахшлик ху- 
сусиятига биринчи марта катта эътибор берганларда» 
бири профессор М. И. Лукомский булди. Профессор 
М. И. Лукомский 1864 йилда биринчи булиб асалари за- 
харининг ревматизм ва нерв касалликларига шифобахш. 
таъсирини тасвирловчи асар ёзган.

Илгари вадгларда турли касалликларни даволашда 
ишлатиладиган дори-дармонлар ичида асосий уринлар- 
дан бирини асал эгаллар эди. Халк медицинасида асал­
арига тугридан-тугри чактириш билан турли касаллик- 
лар даволанган. Шуниси цизикки, халц медицинасида 
турли касалликларни даволашда касалликларнинг хили- 
га цараб беморнинг маълум ерлари асаларига чацтирил- 
ган. Айницса сонни ва елкани куп чацтиришган. Умумав 
гавдада чацтирилган жой 30—40 га етган.

Асалари организмнинг бирон жойини чавданда, ча- 
килган жойда куп утмай олдин оцариш, сунгра оц догча 
вужудга кеДади, яна бир неча минут утгач, огри^ ва 
шиш пайдо була бошлайди. Беморнинг температураси 
кутарилади, боши огрий бошлайди. Периферии цон то- 
мирлари кенгайиб, ^он оциши тезлашади. Юрак фаолия- 
ти кучаяди. l^on таркибидаги гемоглобиннинг процент 
микдори нормадан ортади, лейкоцитлар сони купаяди. 
Организм анча тетиклашади, уйку, ишта^а ва моддаг 
алмашиш процесслари, айни^са холестерин алмашиши



яхшиланади. Асалари завари таъсиридан вужудга кел- 
ган бундай узгаришлар организм учун фойдали деб 
Хисобланилади.

Асалари завари организмга фойдали таъсир цилиши 
билан бир каторда салбий таъсир цилиши хам мумкип. 
Асалари захари билан “'даволанаёт- 
ганда, беморнинг ахволи ёмонлаш- 
са, даволашни тухтатиш керак.
Медицина фанига асалари захари- 
нинг купгина шифобахш хусусият- 
лари маълум б5тлмоцда. Сунгги 
йилларда асалари захари таъсирида 
огрицни пасайтириш, айрим хол- 
ларда, батамом йуцотиш, цон боси- 
ми кутарилган кезларда уни нор- 
маллаштириш, цондаги холестерин 
мицдори купайиб кетган тацдирда 
камайтириш, организмни тетиклаш- 
тириш, унинг иш фаолиятини ях- 
шилаш, юкумли касаллакларга 
царши курашиш цобилиятини орт- 
тириш мумкинлиги аницланган.

Асалари заха'ри хамма касаллик- 
ларга бирдек шифобахш таъсир 
цилади даб уйлаш нотугри. Чунки 
Хар цандай дори хам бемор орга- 
низмига фойдали таъсир курсата 
бермайди. Беморга дори беришдан 
мацсад организмнинг фаолиятини 
активлаштириш, унинг бузилган 
органларининг ишини нормаллаш- 
тиришдир. Умуман дориларнинг 
организмга фойдали томони хам, 
озгина зарарли томони хам бор.
Ленин дорининг фойдали, шифо­
бахш томони куп, албатта.

Шунингдек, хар хил дорилар бир хил касалликка ва 
аксинча бир хил дори хар хил касалликларга шифобахш 
таъсир цилади деган тушунча хам нотугри. Шунинг учун 
асалари захари х аР цандэй касалликка х ам бирдек 
шифобахш таъсир цилади деб булмайди. Асалари Заха­
ра билан даволаш даврида Захар организмга фонда кел- 
I прмоцдами ёки зарар курсатаётибдими— буни органи-

Бемор танасининг 
асаларига чадтирила- 

диган жойлари
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змда бора4' 11,111 узгаришлардан билиф мумкин. Шу 
сабабли аС;|ЛаРи завари билан даволаниш врачнинг ку- 
затишида о™6 борилиши шарт.

АсаларР завари ^андай г^илиб олинади?
Асаларг* за^арини тоза ^олда олишда бир ^анча 

усуллар мзвжУД булиб, буларнинг ичида энг осони асал- 
арининг белиДан ёки цорнидан цисцич билан ушлаб, 
унннг нишрдан бир томчи за^арни ажратиб олишдир. 
За^ар махсУс идишга олингач, асалари цуйиб юборила- 
ди. Bv усуЛ энг осон булиши билан бирга, за^арни тоза 
^олда йирцб олишга катта ёрдам беради. Шунга ^ара- 
масдан куп ми^дордаги асалари за^арини йивишда катта 
^ийинчнлик турилади. П. М. Камаров таклифига муво- 
фИц асаларинннг цорин цисмини кесиб олиб, уни ойна 
юзасига о^^ста сУркаш лозим. Шунда асалари нишини 
чицаради вЛ за^ар ажралади, за^ар махсус идишга йиги- 
лади. Яна б011Ща УсУлга кура, асалари за^арини ишлай- 
диган без бРлаи бирга нмшни суририб олиб, ^уритилади, 
сунг майдЛланиб, турли эритувчилар (спирт ва шу 
сингарилар) ёрдамида за^ар тоза ^олда ажратиб оли­
нади.

Баъзилар асалари за^арини олиш учун асалариларни 
бир идишга ^амаб, эфир ёрдамида мает дилиб, уларнинг 
мастлик пайтиДа чнцарган за.харларини йириб олиш ке- 
рак, деган тйклифларни ^ам киритганлар.

Асалари завари билан беморларни даволашда совет 
олимларидаР Е. А. Фпшков таклиф ^илган КФ-1 ва 
КФ-2 препаратлаРи> профессор И. Ф. Конононко тавсия 
^илган мелДисин ёки ППЯ препаратлари ишлатилади. 
КФ-1 ва препаратлари тоза асалари за^арининг
махсус ёгд0ги эритмаси булиб, улар бир-бирларидан 
таркибидаги за^арнинг мивдори билан фарц цилади. 
КФ-1 препар3™ таркибидаги асалари за^арининг ми^до- 
ри КФ-2 дагздан бирмунча куп. Чет мамлакатларда по­
рошок ^олидзги тоза за^ар, апитоксин сингари препарат- 
лар, тавсия ^илинган КФ ва меллисин (Совет Иттифо- 
^ида тайёрданган) препаратлари беморга таблетка 
^олатида, аПИТ0КСИН препаратини эса, олдин тоза сувда 
эритиб с$шг Уни теРи ёки мускул орасига юборилади. 
Чехословаки*1-33 вирапин номли препарат ишланган. Бу 
препарат таркибидаги асосий таъсир ^иладиган модда 
за^арнинг ёр билан аралаштирилганидир, Вирапин пре-
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паратини терига суриш билан касалликлар даволапади. 
Препаратни терига цул билан суриш ярамайди, чунки 
асалари завари ^ул терисини яллиглаптиради. Шу са- 
бабли вирапин мазига махсус куракча ^ушиб сотилади. 
Германия Демократик Республикасида апизатрон номли 
порошок ^олдаги препарат ишланган. Бу препарат олдин 
сувда эритилади, сунгра эритма тери остита ёки мускул 
орасига юборилади.

Беморни асаларига чадтириш^йуллари: а) беморни чадтириш мак- 
садида асаларини пинцет билан тутиш: б) асалари бемор танасига 

Куйнлмовда (26-бетдаги расмларга каранг).

Асалари за^арининг препаратлари бугинларнинг 
дамбадам яллитланиши, бел отрити, невралгия, радику­
лит, î oh томири нормал фаолиятининг бузилиши каби 
касалликларни ва узоц ва^т тузалмай келган яраларни 
даволашда кенг дуллаиилади.

Совет олимларддан В. Н. Крючков ва А. А. Габов 
уртоцлар бел отритини (радикулит) ва к,уймич нерви- 
нинг яллитланиши (ишнас касаллиги)ни даволашда тоза 
асалари за^аридан тайёрланган КФ препаратидан фой- 
даланиб яхши натижаларни цулга киритдилар. Бу олим- 
лар 21 беморни олдин физиотерапевтик усулларни дул- 
лаб яхши натижаларга эриша олматач, КФ препарат- 
лари билан даволанганлар. Олимларнинг фикрича, 
бсморларда деярлик салбий узгариш юз бермаган. 
И. ДА. Соколов ^ам радикулит ва ишнас касалликларига 
м\чор бултан 51 беморни КФ препарата билан даволаб 
(н-морларинг купчилигига КФ препарата шифобахш таъ- 
енр 1уилади деган хулосага келган.
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. ........... г и*.in.iii lyrrop тажрибалар асалари за^а-
■ i ■ 11и Килдирнш хусусиятнга эга эканлигини

.......... .. M.ipiit Iлгднцладн. Модда алмашишнинг бузи-

....mi I mi иужудга келган касалликлардан ташцари,
. I I I I и мллпкларга асалари завари яхши таъсир кур- 

, in.in Олнмлар асалари за^арини поликлиника ва 
,1мбу.|.г1'орняларга 1уатнаб даволанувчи беморларни да- 
полашда ишлатиш мумкин деган хулосаларга кел- 
ганлар.

в) Асаларининг беморнй чациб, унинг терисида нишини колдириб, 
учиб кетмокчи булиб турган пайти; г) терида асалари захаридан 

хосил булган шишдан Пинцет билан асалари нишини олиш.

1959 йилда бир гуру^ совет олимлари турли касал- 
ликларга дучор булган беморларни асалари завари би­
лан даволашда ажойиб натижаларга эришдилар. Олим- 
лар даволаган 500 бемордан 126 киши цон томири ички 
цаватининг яллигланиши касаллиги билан огриганлар. 
Маълумки, бу огир касалликлардан бири булиб, шу 
вацтгача маълум булган даволаш йуллари деярлик на- 
тнжа бермаган эди. Асалари завари билан даволаганда 
беморларнинг тахминан 85 проценти согайиб, иш ^оби- 
лиятини гула ёки цисман тиклашган. Бели огриган 80 бе- 
морнинг 80 проценти, бугин касаллигига дучор булган 
беморларнинг 90 проценти, невралгия касаллигига дучор 
булган 174 беморнинг ^аммаси батамом тузалиб кетган- 
лар. Шу нарсани айтиб утиш уринлики, асалари завари 
билан даволанаётган беморга спиртли ичимликларни 
истеъмол цилиш май этилади. Чунки спиртли ичимликлар
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асалари за^аринннг шифобахшлик хусусиятини пасай- 
тиради,

Асалари завари гипертония (^он босимининг кутари- 
лиши) касаллигини даволашда )$ам муваффациятли ^ул- 
ланилмо^да. Маълумки, гипертониянинг бир неча тур- 
лари булиб, улардан мия гипертонияси (церебрал)нинг 
пайдо булишига асосий сабаб асабнинг, хусусан марка- 
зДй нерв системасининг кучли ва давомли изтиробпа 
учрашидир. Марказий нерв системасининг изтиробга 
учрашидан мия пустлоги цаватида руй берадиган кузго- 
лиш ва тормозланиш процессларининг нормал мувоза- 
нати бузилади. Бу эса ^он томирларининг кенгайиб, то- 
райиб туришини таъминловчи марказнинг ^ам нормал 
ишламаслигига, цон томирларининг ^ис^ариб ва ^он 
босимининг кутарилишига олиб келади. Асалари завари 
марказий нерв системасида руй берадиган ^узголиш 
процессларини пасайтиради, юракдан узоцда жойлашган 
iyon томирларига одатдан таищари келадиган импульс- 
ларни камайтиради. Натижада ^он томирлари кенгайиб, 
1уон босими пасаяди.

Биз кщорида асалари за^арининг холестерин алма- 
шишини яхшилаши ^ацида эслатиб утган эдик. Совет 
олими академик Н. Н. Аничков холестерин алмашиши- 
нинг бузилиши атеросклероз касаллигини келтириб 
чи^аришини бир цанча ишончли далиллар асосида 
биринчи булиб исбот этди. Атеросклероз кишиларни 
барва^т ^аришга олиб келади. Бу ^ацда академик 
А. А. Богомолец куйидагиларни ёзади: «Кишиларнинг 
нормал ^аришига ва узшу умр куришига ^арши учта 
ашаддий душман борки, у 5$ам булса рак, атеросклероз 
ва гипертония касалликларидир.»

^озир медицина фани рак касаллигига ^арши кура 
шиш чораларини топиш олдида турибди. Атеросклероз 
ва гипертонияни даволашнинг, рак касалликлариииш 
олдпни олишнинг айрим чоралари топилди.

Атеросклерознинг оцибатлари ^ам (инфаркт, imcy.ii.i 
стенокардия ва бошца касалликлар) киши jpierii \чун 
жиддий хавф тундиради. То кейинги йилллргача aiepm 
клероз касаллиги пар^ез цилиш ва гимнастика мнцц\ 
лотлари билан даволанарди. Беморлар yrnn.i Ска им 
ган кузатишлар асалари завари холестерин а он.... ....... 1



ихши таъсир ^илишини, хон томири деворларига охак 
тузларининг йигилишига йул хуймаслигини курсатди.

Шундай хилиб, атеросклероз касаллигини даволашда 
асалари за^аридан муваффакиятли суратда фойдаланиш 
мумкин.

* *
*

Совет ва чет мамлакатлари олимлари томонидан ут- 
казилган куплаб тажриба ва кузатишлар асосида шун­
дай хулосага келиш мумкинки, асалари махсулотлари 
турли касалликларни муваффакиятли суратда даволай 
олади. Масалан, ревматизм ва полиартрит, артрит, ра­
дикулит, неврит, невралгия, хроник тромбофлитлар, тро- 
фик яралар, бронхиал астма, гипертония, базедов, ате­
росклероз сингари касалликларни асалари ма^сулотла- 
ри билан даволаганда анча дуруст натижаларга эга бу'- 
линди.

Асалари махсулотлари ёрдамида х амма касаллик- 
ларни даволаш мумкин деган хулосага келиш, албатта,. 
нотугри. Чунки хали шу вадтгача асалари махсулотлари- 
нинг таркиби ва уларнинг хусусиятлари етарли даража- 
да чухур урганилган эмас, хусусан асалари бирикма- 
ларининг организмга булган таъсири х амма сохада аних 
эмас. Шунга хаРамай, биз юхорида куриб утган касал­
ликларни даволашда олинган яхши натижалар бу беба- 
XO дорини яна х ам кешрок куллаш мумкинлигини кур­
сатди.

Хулоса цилиб айтганда, асалари махсулотларининг 
турли касалликларни даволовчи химматли дори-дармон- 
лардан эканлигига шубха йух- Асалари махсулотлари­
нинг таркиби ва хусусиятлари хаР тарафлама синчиклаб 
урганилгач, улар медицинада кенг хУлланилалиган бу- 
ладилар.
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