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Игна санчиб даволаш

Хитойда кулланиладиган беморларни игна санчиб ва 
куйдириб даволаш (хитойча—чжень-цзю) усули жуда 
^адим замонлардан маълум.

Игна санчиш ёки акупунктура шундай даволаш усул- 
ки, бунда бемор баданининг маълум нуцталарига металл 
игна санчиб нерв системасига таъсир килинади. Игнани 
терининг юзаси ёки ичкарисига сукишдан мацсад—унда 
механик таъсирот косил килишдир.

Куйдириб даволаш усули маълум моддаларни ёвдиг- 
риш натижасида косил буладиган исащлиц билан тана- 
нинг маълум нукталарига таъсир этишга асослангандир; 
бунинг учун асосан шувок усимлиги ишлатилади.

Игна санчиб даволашни хитой врачлари ихтиро кил"  
ганлар ва буни куп асрлик тажрибаларида такомиллаш- 
тириб келганлар. Су Вэннинг эрамиздан икки минг йил 
илгари яратган классик медицина асарида баён килини- 
шича, катто ибтидоий жамиятда кам боища дори-дар- 
монлар билан бирга куритилган утларни куйдириб камда 
тошдан ясалган игна билан санчиб даволаш кулланилгаш 
„Князликларнинг узаро кураши“ даврида (эрамиздан 
олдинги 400—300 йй.) тош игна урнига металл игна 
кулланилган, шувок эса одатдаги куйдириш воситаси 
булиб колган.

Цзинь династияси даврида (265—420 йй.) санчиб да- 
нолнш усули медицинанинг махсус сокаси булиб колди. 
Тип дппастиясининг императорлари (618—906 йй.) махсус 
11 у 11 к I итор-врачлар категориясини жорий килдилар.
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Санчиб даволаш усулига багишлаб 200 дан ортик 
асар ёзилган булиб, булар тегишли расмлар билан бе- 
залгандир, бу асарларнинг энг кадимгисида кам турли 
хил касалликларни даволаш учун 600 дан купрок игна 
санчиш нуктаси батафсил курсатилган эди. Кейинчалик 
бу нукталарнинг узаро алокадорлиги текширилиб, улар 
16 та махсус системага бирлаштирилган. Сун династияси 
даврида (960— 1279 йй.) Ван Вай-де деган врач кон томир 
системасининг ^ша вактда маълум б^лган булимларини 
ва нукталарини мисдан ишланган манекенда чизиб кол- 
дирган камда „Мне одамнинг нукталари атласи“ ни 
тузган.

Халк врачларининг куп йиллик тажрибасига асослан- 
ган ва яхши натижалар бериб келган бу даволаш усули 
халкнинг ишончини тула облагай, лекин Цин династия
си даврида ва кейинчалик гоминданчилар режими дукм 
сурган вактларга келиб, Рарбда илм олган хитой врач- 
лари бу усулдан юз утирдилар, уни гайри илмий ва 
нотугри деб инкор цилдилар. Шундан бошлаб пункта- 
тор-врачлар таъциб филина бошладилар.

1949 йилда Хитой халк республикасининг раиси Мао 
Цзе-дун козирги замон врачларини кадимги медицина 
тажрибасидан кенг фойдаланишга, игна санчиб даволаш- 
ни Урганиш ва у«инг терапевтик жикатдан таъсир 
Килишини чукур урганишга чацирди.

Шу даврдан бошлаб озод Хитойда игна санчиб даво
лаш усули кенг кулоч езди, 1949 йилда Хитой тамомила 
озод килингач, халк сорлицни саклаш министрлиги игна 
санчиб ва куйдириб даволаш Эксперименталь институ- 
тини ташкил цилди; институт зиммасига халк медицина- 
сининг бу сокада эришган ютукларини урганиш ва 
умумлаштириш, игна санчиб даволаш усулини илмий 
жи^атдан асослаш вазифаси юклатилди. ^озирги вактда 
мамлакатнинг барча касалхона ва боища медицина му- 
ассасаларида игна санчиб даволаш кенг кулланилмокда, 
шу билан бирга бу сока буйича врачлар тайёрлайдиган 
курслар дам ташкил килинган.

Хитой коммунисток партияси халкнинг кадимий бой 
маданий меросини урганиш ишига катта эътибор бериб 
келмокда, шунингдек халк медицинаси ва козирги замон 
медицина фанини ёритишдаги айрим реакцион назария- 
ларни тугатишга ёрдам бермокда. Пекинда Чжень-цзю 
терапия илмий текшириш института ташкил килинган;
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институтга Чжу Лянь деган аёл-врач ра^барлик ^ил- 
моцда. Бу кузга куринган мутахассиснинг „Чжень-цзю 
терапия ^ацидаги ?{озирги за.мон таълимоти“ китоби бир 
неча марта кайта натр цилинган.

VI асрда игна санчиб ва куйдириб даволаш Японияда, 
XVII асрда эса Европада (Францияда) маълум булди.

Хозирги вацтда бу усул Япония, Франция, Швейца
рия, Индонезия, Бирма ва бошца мамлакатларда кенг 
цулланилмоцда.

Бу даволаш усули ^ацида рус адабиётида утган 
асрдаёц маълумотлар булишига (Чаруковский, Виолин) 
ва кейинги йилларда айрим илмий ишлар нашр цилин- 
ганлигига царамай (Вяземский) Совет Иттифоцида аку
пунктура усули мутлацо цулланилмаган.

1955 йилда илмий-техника жи^атидан ^амкорлик ци- 
лиш совет-хитой комиссияси совет мутахассисларининг 
игна санчиб ва куйдириб даволаш усулини урганиш ^а- 
цидаги царорни тасдицлади. Шу лшцсадда врач-мутахас- 
сисларимиздан (М. К. Усова, М. Н. Осипова, Э. Д. Ти- 
кочинскаялар) Хитойга бориб келдилар.

Кейинги вацтларда чжень-цзю терапия усули—Совет 
Иттифоцида (Москвадаги куп поликлиникаларда, шу 
жумладан Боткин номли касалхона ва Москва универси
тета поликлиникасида, шунингдек Ленинград ва бошца 
ша^арларда) ^ам цулланилмокда.

Акупунктура ишиас (цуймич нервининг касаллани- 
ши), нафас цисиши, мускул ревматизми, гипертония ва 
юрак касалликларини даволашда яхши натижалар 
беради.

Бу усул ^озирги вацтда Тошкентда ишиас, радику
лит, невралгия билан огриган беморларни даволашда 
цулланилмоцда.

Игна санчиб даволаш айницса невралгиянинг турли 
хил куринишларида самарали натижалар бермоцда. Бу 
усул бемор тез ёрдамга му^тож булганда, масалан, ^уш- 
дан кетганда, иссиц урганда ва юрак касаллиги огирла- 
шиб нафас цисганда яхши фойда беради.

Огир касалликларда игна суциш, бир томондан айрим 
рефлектор механизмларни тезда изга солса, даволаш 
курси эса нерв-гуморал механизмини аста-секин цайта 
тиклайди ва организмнинг реактивлигини оширади.

Игна санчганда одатда бадан ^аттиц огримай, шприц 
игнаси билан оддий укол цилгандек булади. Игна санч-
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I I и 4ii Mininiii i c pit и и ii i шишиб чициши бки цизариши ва 
in и I мл.nun ciiin apii Скимсиз реакциялар содир булмайди. 
I.N у гул кутнлган натижани бермаганда ^ам, аммо ки
ши Iа \сч клидай зарарли таъсир цолдирмайди. Игна 
I апчиб данолашда инфекция, жаро^атланиш каби касал- 
ликларни тугридан-тугри бартараф цилиб булмайди; 
масалан, синган суякни игна санчиб даволаш мумкин 
булмаса-да, аммо бу усул синган жойга зеч зарар кур- 
сатмай туриб огрицни камайтиради ва организмнинг 
царшилик цобилиятини оширади.

Аксарий лолларда игна санчиш бонща даволаш (до- 
ри-дармон бериш, физиотерапетик) усуллари билан бир
са цушиб олиб борилади. Натижада бемор цисца вацт 
ичида тузалиб кетади.

Даволаш учун ^ар хил узунликдаги ингичка игналар 
ишлатилади; бундай игналар аъло сифатли, зангламай- 
диган пулатдан ясалади. Бундай игна эгилувчан ва кам 
оксидланадиган булади. Игнанинг асоси жуда ингичка, 
учи эса тумтоц булганлиги туфайли у туцима орасига 
осонлик билан киради.

1-расм. Акупунктура игналари.

Игна синиб цолмаслиги учун унинг асоси ва банди 
яхлит металлдан ясалади. Игнани бемор баданида узоц 
муддат цолдиришга тугри келганда (баъзи бир касал-
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ликларни даволашда игнани 24, 48, ^атто 72 соатгача 
бемор баданига санчиб ^уйилганда), доктор Чжу Лянь 
таклиф этган олтиндан ясалган Т симон игналар цулла- 
нилади.

Игна санчиш ну^таси касалликнинг характерига ца- 
раб белгиланади. Даволаш уколи тугридан-тугри за- 
рарланган жойгагина эмас, балки бутун организмга 
таъсир цилади, шунинг учуй санчиш нуктаси зарарлан- 
ган жойга яцин булиши шарт эмас. Шунингдек бадан- 
нинг маълум узоцликдаги цисмини ^узгатиб таъсир этиш 
туфайли ^ам даволаш мумкин. Масалан, бош орришини 
даволаш учуй игнани оёцнинг маълум бир ну^тасига, 
тиш оррирининг баъзи формаларида эса цулнинг бирор 
нуктасига санчилади. Шундай килиб, санчиш нуктаси 
беморнинг кандай касаллик билан огриганлигига, шу
нингдек унинг жинси, ёши, соглири ва ов^атланишига 
цараб белгиланади.

Санчиш нуктаси аницлангач санчиш муддати ва цан- 
ча чукурликка санчиш масаласи ^ал цилинади.

Игна санчишнинг иккита асосий усули бор. Бирин- 
чисида, игнани бир нулда тутиб туриб, иккинчи цулнинг 
икки бармоги билан бемор терисини босиб турилиб, 
шу бармоц орасидан белгиланган жойга санчилади. 
Иккинчи усулда эса игнани бир цулнинг бош ва кур- 
сатгич бармоги билан ушлаган ^олда уз уг;и атрофида 
айлантирилган ^олда санчилади. Шунингдек игнани кет- 
ма-кет тез-тез юза санчиш ёки уни мускул туцимаси 
ичигача айлантирган долда санчиш ^ам мумкин. Би- 
ринчи усул одатда болаларни ва айрим лолларда кат- 
таларни даволашда, шунингдек игнани баданнинг нозик 
ва сезгир жойига санчишда ^улланилади. Агар санчила- 
диган нуцта остидаги мускул ^ажми катта ёки цисцар- 
ган булса, иккинчи усулдан фойдаланилади; шунингдек 
бу усул нерв системаси касалланган беморларни даво
лашда ^ам кулланилади.

Игна санчилгач, нервнинг керак булган охирини ах- 
тариб топиш керак. Бунинг учун врач беморнинг сезув- 
чанлигига ва унда содир булган реакция даражасига 
амал килади. Одатда нервни топиш цийин эмас, лекин 
айрим вацтларда бунинг учун игнани сугуриб олиб цай- 
тадан санчишга тугри келади. Нерв ани^лангач, мани
пуляция тухтатилиб игнани маълум муддатгача—бир
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неча минутдан бир неча соатгача—бемор баданидан су
гуриб олинмайди.

Даволанаётган бемор узини кандай касаллик билан 
огриганлигига ва игна санчиш учун танланган нуктанинг 
Каердалигига цараб турлича кис цилади. Игна санчганда 
бемор узини чарчаган, совцотган, иситмалагандек сезади 
ёки бу санчиш унга электр куввати билан таъсир ки- 
лингандек туюлади. Бемор бундай сезгиларни укол ки- 
линган жойда ёки ундан узокрокда кис килади. Одатда 
бу иш тугри амалга оширилса, беморнинг умумий по
лати яхшиланиб, у узини енгил сезади.

Хар бир сеансда икки, уч, катто ун нуктага таъсир 
этиш мумкин. ХаР цайси нуктага килинадиган уколнинг 
таъсири турлича булади ва булар бир-бирига уйгунла- 
шиб яхши натижа беради. Баъзан бир нуктага бир неча 
марта игна санчиб турли хил натижага эришилади, бу, 
игнани санчиш ва уни бемор баданидан сугуриб олиш 
муддатига богликдир. Даволаш буйича утказиладиган 
кар кандай манипуляциядан мацсад организмга кучли 
ёки кучсиз таъсир этишдир.

Кучли таъсир этиш унумли булиб, узок вацтгача 
давом килади, бундан мацсад нерв системасининг куз- 
галган колатига каршилик ^илишдир. Иккинчи хил 
таъсир этиш кам унумли, лекин узок вактга етмайди; 
бу, нервда керак булган таъсир колатни вужудга кел- 
тиради.

Беморнинг акволи яхшилангач ва игна санчилган 
жойдаги огрик тамомила босилгач игнани эктиётлик 
билан сугуриб олинади. Одатда санчилган жойдан кон 
чикмайди.

Даволашни муваффакиятли утказишда кулай вакт 
танлаш муким урин тутади. Бунда бемор нерв систе
масининг умум колатига, унинг яшаш шароитлари, ка
саллик сабабларига эътибор бериш лозим. Баъзан бе- 
морни даволаш учун 1 0 — 15 кунгача кар куни игна 
санчишга тугри келади, бундай даволаш курси орасида 
беморга бир неча кун танаффус берилади; айрим кол- 
ларда бир кун давомида бир неча марта, ёки аксинча, 
бир неча кун давомида бир марта игна санчилади. Да
волаш иши касалликнинг зурайган даврларида, шунинг- 
дек бундай даврлар орсида кам утказилиши мумкин. 
Бунда касалликнинг кечиш процессига кам эътибор 
берилиши лозим. Масалан, беморни даволаш иши без-

8



2-расм. Бошдаги игна санчиш нудталари.



гак тутишидан 1—2 соат олдин бошланса, игна санчиш 
яхши натижа беради. Шунингдек уткир гастрит би- 
лан касалланган беморнинг дарди огирлашганда бада- 
нининг маълум нуцталарига игна санчиш билан огрицни 
уша за^отиёц бартараф цилинади. Шундай группа касал- 
ликлар борки, буларда игна санчиб даволаш иши касал- 
ликнинг зурайган даврлари орасида утказилади.

Куйдириб даволаш
Куйдириб даволаш учун тамаки, олтингугурт ва асо- 

сан шувоц ишлатилади. Бу Хитойда кенг тарцалган 
усимликдир; шувовда усимликка хос махсус о^сил бу- 
лиши билан бирга унинг япроь< ва поясидаги безли цил- 
чалар мойли секрет ишлаб чи^аради. Куритилган япро^- 
ни ховончада туйилганда ундан толали тукимага ухшаш 
модда ^осил булади. Бу моддани аста-секин ёндир- 
ганда баданга иссицликни жуда тез утказади.

Илгарилари куйдириб даволаш учун ёниб турган шу- 
воцни терининг я^инига келтириб тутатардилар, бунинг 
оцибатида тери куйиб унда пуфакчалар пайдо булиб, 
ярага айланар ва унда ^ар хил инфекдиялар содир бу- 
ларди. Уфзирги вадтда эса куйдириб даволаш иши бу 
сингари кунгилсиз доллар юз бермайдиган дилиб амалга 
оширилади.

Хозирги замон даволаш усули дуйидагичадир: гово
рила айтилганидек, дайта ишланган шувоц юп^а догозга 
сигарета сингари уралади; бунинг ёндирилган учини 
врач курсатмасига биноан терининг маълум нуктаси 
устида 0,5— 1,5 см масофада тутилади.

Игна санчиб даволашга нисбатан куйдириб даволаш 
ишини амалга ошириш бирмунча осондир ^амда бу 
усул цулланилганда бемор унчалик дийналмайди. Бу 
усулни дулланиш жуда оддий ва куйдириладиган жой- 
ни дезинфекцияламаса ^ам булаверади. Айрим хроник 
касалликларда беморлар, врач курсатмасига мувофид, 
баъзан куйдириб даволаш ишини узлари утказишлари 
мумкин.

Купинча куйдириб даволашни игна санчиш билан 
бирга кУшиб олиб борилади. Бунда санчилган игна те
рининг ичкарисидаги туцималарга таъсир ^илса, куйди- 
риш билан эса касалликни терининг устки цисмидан 
таъсир курсатиб даволанади. Игна санчиш кучли, куй- 
дириш эса кучсиз таъсир этишдир.
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Касалликни игна санчиб даволаш анщланган факт. 
Модомики шундай экан, унинг таъсир килиш механизми 
нимадан иборат? Бу саволга ^озирча назарий жи^атдан 
т^ла асосли жавоб топилганича йук. Шунга царамай 
Хитой олимларининг бу соуадаги текширишлари бундай 
мууим масалани ечиш йулида катта цадам булди.

Сотлом киши организми билан уни ураб турган 
мууит 5Фтасида мувозанатлик бор. И. П. Павлов таъ- 
лимоти буйича, касалликнинг пайдо булишига организм 
билан уни ураб турган мууит уртасидаги узаро муно- 
сабатнинг бузилиши сабаб булади. Патологик процесс- 
лар фауат айрим органларнинг функционал фаолияти- 
нигина бузмай, балки организмнинг ташки зарарли 
таъсирларга царши туриш цобилиятини уам сусайтира- 
ди. Нерв системасининг фаолияти туфайли бундай 
реакциялар организмнинг фауат зарарланган жойидаги- 
на эмас, купинча бутун организмда пайдо булади. Бу 
реакцияни вужудга келтиришда одам бош миясининг 
пустлоги катта роль уйнайди. Купинча бош мия пуст- 
логида кузгалиш ва тухталиш процесслари мувозанат 
уолатда булади. Агар организм зарарли таъсирга дучор 
булса (механик травмалар, физик-кимёвий факторлар, 
биологик таъсир этишлар), кузгалиш ва тухталиш про- 
цесслар узаро учрашишлари натижасида „кузгалиш" 
содир булади. Шу туфайли кейинчалик киши касалчин 
булиб уолади.

М. К. Петрованинг (Ленинград) тажрибасидан аниу- 
ланишича, олий нерв фаолиятининг бирор уисмининг 
издан чиуиши турли хил касалликларни, жумладан бу
тим, тери, кулоу, буйрак касалликларининг, шунингдек 
экзема, тери яллигланиши, рак ва бошуаларнинг пайдо 
булишига сабаб булади. Олий нерв системаси фаолия- 
тини изга солиш туфайли бу касалликларнинг айрим- 
ларини уз ваутида даволаш мумкин.

Игна санчиб даволаш касаллик кузгатувчига, шу
нингдек бевосита зарарланган тууимага таъсир уилмай- 
ди. Игна санчишдан маусад нерв системасида булади- 
ган реакцияларни кузгатиш ва тугрилаб туриш, кузга- 
лиш уамда секинлатиш процессларининг нормаль ак- 
тивлигини ва узаро алоуасини тиклашдан иборатдир.

Мисол тариуасида уткир гастрит билан огриган бе- 
мор овуат ёки сувни куриши билан цайт уилиши ус- 
гидв тухтаймиз. Агар касалликнинг бу (стадиясида)
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даврида бемор баданининг маълум нудталарига игна 
санчилса, унинг адволи яхшиланади дамда бемор дайт 
дилишдан тухтайди. Бунга сабаб патологик агентнинг 
бош мияда дузгалиш учогини досил дилганлигидир. 
Санчилган жойдан борувчи нерв импульслари бош мия 
пустлогини активлаштиради, натижада мия пустлоги 
организм даршилигини оширади. Шундай дилиб, бош 
мия пустлоги организмдаги нудсонларни камайтиради, 
шунингдек патологик дузгалиш учодларини тугатади. 
Бу Павловнинг: бир рефлексдан кейин иккинчиси пай- 
до булса, илк пайдо булган рефлекс кучсизланади ёки 
йудолади, деган машдур сузларини исботлайди.

Маълумки, айрим авитаминоз касалликлари овдатда 
витамин етишмаслигидан эмас, балки уни узлаштириш- 
нинг бузилиши натижасида пайдо булади. Бундай бу- 
зилиш купинча нерв фаолиятининг издан чидиши оди- 
батида руй беради. Бундай беморларни витаминга бой 
булган овдатлар билан даволашдан кура игна санчиш 
усулида даволаш осонрод булади. Игна санчиб даволаш 
шунингдек ички секреция безлари (масалан, тиреото
ксикоз каби) касалликларига дарши курашда яхши 
натижа беради. Шунингдек бу усул неврастения, ош- 
дозон яраси, гепер^ния касалликларини даволашда 
дам катта адамиятга эгадир.

Юдорида эслатиб утганимиздек, игна санчиш нати
жасида утказилган таъсир маълум нерв жойлашган 
дисм ва санчилган жойдан ташдари тананинг бошда 
жойларига дам тардалади; бу таъсир игна санчилган 
жойдан маълум масофадаги органларга дам утади. 
Маълум бир нудтага таъсир дилиш дар хил касаллик- 
ларни тузатишда ижобий натижа бериши мумкин. Бун- 
дан ташдари бир нудтага таъсир этиш, аксинча, салбий 
натижа бериши, касалликнинг дандайлигига дараб, ма
салан, куп терлатиши ёки бутунлай тер чидармасликка 
олиб келиши мумкин.

Хозиргача зарарланган дисмдан узоддаги нудтага таъ
сир этиш ордали баъзи касалликларнинг нима сабабдан 
даволанаётганлигини билмаймиз. Бундай рефлекс дайси 
йулдан боради? Ухтомскийнинг фикрича, кучли дузга- 
лиш долатидаги нерв марказлари бошда нерв марказ- 
ларига дам таъсир дилади. Бундай дараш Павловнинг 
ташди тусдинлик назариясига тугри келади. Шуни дайд 
дилмод керакки, дозирги замон медицинасида дулла-
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нилаётган купгина усуллар, масалан, уйку билан да- 
волаш нерв системаси функциясини активлаштириш ва 
тугрилашга асослангандир, бу усуллар игна санчиб да- 
волаш усули билан бирмунча умумий хусусиятга 
эгадир.

Доктор Чжу Лянь илгари сурган концепцияга би- 
ноан, марказий нерв системасининг рефлектор таъсири 
кузгатувчи ва тускинлик килувчи кучлар асосида бтади 
ва шу туфайли организмдаги мавжуд трофик ва тугри- 
ланиш таъсирлар содир булади. Игна санчиш ва куй- 
дириш усулининг катор касалликларни даволашдаги ши- 
фобахш таъсирини мана шу хусусиятлардан курит 
мумкин.

Игна санчишни цулланиш
Игна санчиб даволаш усули, айтщса баъзи касал

ликларни боища усуллар билан тузатиш мумкин бул- 
маган лолларда ажойиб натижалар беради. Хитой Экс- 
перименталь институтининг директори доктор Чжу Лянь 
узининг „Игна санчиб даволашнинг янги усули“ асари- 
да бундай мисолларни куплаб келтиради.

Шабкурлик ёмон овкатланиш—авитаминоз натижаси- 
да пайдо буладиган касаллик ^исобланади, бунда куз- 
нинг мугуз пардаси бушашади. Беморнинг кузи хира- 
лашади, коронгу тушиши билан укиш, катто йирик 
буюмларни бир-биридан ажрата олиш кобилиятини 
йукотади. Бундай беморнинг кузи биринчи уколдан 
кейин анча равшанлашади. Туртинчи уколдан кейин 
кечкурунлари укий оладиган булади, ун кун утгач бу- 
тунлай согайиб кетади.

Беморлардан бири бизга 15 кундан буён унинг бет 
нерви музлаб тортишаётганлигидан шикоят килиб кел- 
ди; унинг огзи унг томонга кийшайиб, бет мускуллари 
чангак булиб тортишадиган ва музлайдиган булган. Бу 
бемор бетининг икки жойига игна санчиш натижасида 
киска вакт ичида— 10 минут утар-утмас—даркол со- 
гайган.

Игна санчиб даволаш учун зарур шароит яратнш 
керак, бу ишни даволаш муассасасида утказиш максадга 
мувофикдир. Бунинг учун даставвал касалликнинг ди
агноза аникланиб, керакли анализлар олинади, шунинг- 
дек санчиш нукталари белгиланади-, шундан кейингина 
игна санчиб даволашга киришиш мумкин.
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Игна санчиб даволашни маълум шароитда врач на- 
зорати остида утказамиз. Даволаш курси турли касал- 
ликлар учун турличадир. Масалан, нафас кисиш ка- 
саллигида беморни даволаш учун кунаро 7— 10 сеанс 
утказилади. Шу билан бир ва^тда бемор даволаш физ- 
культураси билан шугулланади. Баъзи касалликлар 
комплекс усулда даволанади, бунда игна санчиш >;ар 
хил физиотерапевтик процедуралар—ванна, лой, злектр 
ёрдамида, шунингдек дори-дармонлар бериб даволаш 
билан бирга олиб борилади.

Турли хил касалликларни даволашда игна санчиш 
усулини нулланиш со^асидаги тажрибамиздан бир неч- 
та мисолларни келтирамиз:

Бемор Н-ая, 20 ёшда, уй бекаси; 1955 йилдан буён 
у каттиц мия ofphfh касаллигидан азобланиб, поддан 
кетган. Бемор бир неча марта касалхона ва амбулато- 
рияда мутахассис-невропатологлар кулида мигрень ка- 
саллигига ^арши даволанганлигига карамай, з$еч кандай 
яхши натижа ололмаган. Игна санчишнинг дастлабки 
сеансларидан кейин беморнинг а^воли яхшиланди. Бош 
орриги 8 сеансдан сунг босилди, бемор тинч ухлайдиган 
булиб, узини яхши ^ис цила бошлади. Бемор доим врач 
назоратида булщи. Охирги сеанс утказилганига ярим 
йилдан куиро^ вакт утганига р^арамай, унинг бирор 
марта з$ам боши огримаган.

Бемор Х-ва, 34 ёшда, касби инженер. У 1957 йил- 
нинг август ойидан бошлаб учлик нерв (иккинчи шохоб- 
часининг) невралгияси билан касалланган. Каттиц огрик 
натижасида бемор ухлай олмай нотинч булган ва нев- 
ропатологларда даволанган. Орадан бир оз вацт утгач 
унинг а^воли яхшиланган, аммо кейинчалик яна дарди 
огирлашган. Бир марта утказилган игна санчиш сеанси- 
дан кейин огриц босилди ва беморнинг ру.^и енгилла- 
шиб, у шифоланди.

Бемор К-ев, 45 ёшда, касби бухгалтер. 1954 йилдан 
бери у каттик мия орриги ва уйкусизликка дучор бул
ган; нафаси цисиб эснайди ва тили калтирайдиган бу
либ долган. Бу асоратлар беморнинг 1954 йилда грипп 
билан огриши натижасида пайдо булган. У амбулато- 
рияда узоц вацтгача даволаниб согаймаган, игна сан
чишнинг уч сеансидан кейин унинг а^воли анча яхшила- 
ниб, тинч ухлайдиган булди; кушимча икки сеанс да-
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волаш курси утказилгач, беморнинг бош огриги дам 
тузалиб кетди.

Бемор И-ва, 42 ёшда, уй бекаси. 1954 йилдан бош- 
лаб неврастения (нерв системасининг заифлашиши) ка- 
саллиги билан огрийди. Бемор доимо боши огриши, 
куп терлаши, уйдусизлик, иштадаси йудлигидан шикоят 
дилди; у инжид булиб, куп тер чидаради, корни огриб, 
оёд-дуллари увишади. Амбулатория ва стадионарда да- 
воланиб, унчалик фойда курмади. Игна санчишнинг уч 
сеансидан кейин беморнинг адволи ва иштадаси яхши- 
ланди. Ухлаш ва тер чидариши изга тушди. Даволаш- 
нинг ун сеансидан сунг унинг умумий долати яхшила- 
ниб, бош огриги йудолди, шунингдек оёд-дуллари дам 
увишмайдиган булди.

Хозир республика соглидни садлаш органлари игна 
санчиб даволаш усулини дамма жойда кенг мидёсда 
жорий дилишни амалга оширмоддалар.

Кейинги вадтларда Тошкентда ва Тошкент областида 
узини игна санчиб даволовчи врач деб дисобловчи хи- 
той ва корейслар пайдо булди. Текшириш натижасида 
шу нарса равшан булдики, деч дандай медицина маълу- 
мотига эга булмаган бундай кишилар (улар орасида 
датто сартарошлар дам бор) санитария доидаларига хи- 
лоф келтирган долда игна санчишни утказиб беморнинг 
адволини огирлаштириб, датто унинг улишига дам са- 
бабчи булганлар.

Игна санчиб даволаш ишини медицина муассасасида 
махсус Удув курсини тамомлаб чиддан дамда игна сан- 
чиш техникаси ва методикасини яхши эгаллаган врач- 
гина утказиши керак.

Игна санчиш ва куйдириш усули барча касаллик- 
ларда дулланилмайди. Бу усул билан сил, огир инфек- 
цион касалликларни, усма шиш ва диагнози анидланган 
безгак касалликларини даволашга рухсат этилмайди. 
Шунингдек домиладор аёллар, долдан кетган кишилар, 
ёш бола ва кексаларга игна санчишни татбид дилиш 
ман дилинади. Каттид мает булган дамда OFHp психик 
долатдаги беморларга дам игна санчиб булмайди.

Игна санчиб ва куйдириб даволашни фадат врач 
рухсати билангина амалга ошириш мумкин.

Хозирги даврда Совет Иттифодида чжень-цзю тера- 
пиясини клиник ва назарий жидатдан урганилмодда. Бу 
усул илмий жидатдан тула асосланмаган булишига да-
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рамай, унинг беморларни даволашдаги ижобийлиги рав- 
шан куриниб турибди. Шу туфайли бу усулнинг кела- 
жаги порлок эканлигига ишончимиз комил.

Миллий хитой медицинасининг энг ^адимги маданий 
ёдгорлиги булган бу усулни ^озирги кунларда Совет ва 
Хитой олимлари ^амкорликда текширмовдалар.

Хитой ва Совет хал^лари уртасидаги йилдан-йил мус- 
та^камланиб бораётган дустлик—бу вазифанинг муваф- 
факиятли бажарилишининг гаровидир.
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