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СУЗ БОШИ

Бугунги кунда озик-овкат хавфсизлиги бутун дунё 
мамлакатлари олдида турган мухим долзарб вазифалардан бири 
хисобланади. Республикамиз ахолисини чорва махсулотларига булган 
талабини кондириш дунё стандарти талабларига жавоб берадиган 
экологик тоза махсулотлар ишлаб чикариш, кишлок хужалик 
хайвонларини турли юкумли, юкумсиз касалликлардан мухофаза 
килиш, сохага илм-фан ютукларини олиб кириш, инновацион 
тадкикотлар ва ишланмаларни жорий килиш мухим ахамиятга эга. 
Кулланма муаллифи узок йиллардан буён Узбекистан шароитида 
кишлок хужалик хайвонларига таъсир килувчи стрессларнинг 
сабаблари, асосий турлари, уларнинг хайвон организмига таъсири, 
уларни олдини олиш чора-тадбирлари буйича илмий-тадкикот билан 
шугулланиб келмокда.

Муаллиф узининг бой экспериментал тадкикотлари билан 
Узбекистонда илк бор хайвонларда учрайдиган турли стресс 
омилларини бевосита асаб тизими билан боглик холда ташки ва ички 
омиллар таъсирида юзага келишини назарий ва амалий жихатдан 
асослаб берган.

Муаллиф томонидан стресс омилларини хужайра, тукима, орган 
ва тизимлар тахлилида организмга курсатадиган умумий ва 
индивидуал таъсири хакида кисман республикамиз, кенг микёсда 
МХД ва хорижий олимлар томонидан олиб борилган кенг камровли 
маълумотлар келтирилган. Жумладан асаб тизимининг анатомо- 
физиологик хусусиятлари, рефлекслар, ички секреция безлари, асосий 
стресс омиллар: озука, эмоционал, климатик, технологик,
ветеринария-профилактик ва зоотехник тадбирлар утказиш билан 
боглик, хайвонларни автотранспортларда ташилгандаги стресслар 
хакида батафсил маълумотлар келтирилган. Олим узининг узок 
йиллар давомида олиб борган тадкикотларига асосланиб, 
республикамиз шароитида нисбатан купрок учрайдиган умумий ва 
хусусий стресс омилларини келтириб утган- Утказган шахсий 
тадкикотлари натижалари буйича стресс омилларни хайвонларнинг 
махсулдорлигига, резистентлигига таъсири хакида янги маълумотлар 
келтирилган. Кулланманинг бир кисми паррандаларда ва итларда 
стрессларнинг сабабларини, патогенезини, белгиларини, олдини 
олиш чора-тадбирларини тушунтиришга багишланган. Кулланмада 
хайвонлардаги стрессларни пасайтириш буйича кулланиладиган 
препаратлар тавсия этилган.
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Ушбу монография (кулланма) хулоса ва адабиётлар руйхати 
билан тугалланади. Ушбу асар ветеринария, биология, зооинженерия 
сохалари буйича таълим олувчи бакалаврлар, магистрантлар, 
докторантлар, мустакил таддидотчилар, амалий чорвадор ва 
ветеринария мутахассислари учун зарур илмий манба булиб 
хисобланади.

Самарканд давлат ветеринария медицинаси, 
чорвачилик ва биотехнологиялар университета 

илмий ишлар ва инновациялар буйича проректори, 
ветеринария фанлари доктори, профессор

А.С.Даминов
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КИРИШ

Мустакилликка эришган мамлакатимизнинг кишлок хужалиги, 
чорвачилиги ва ветеринарияда олиб борилаётган идтисодий 
ислохотларни янада чукурлаштиришдан максад, халкимизни 
экологик тоза, уз таркибида $фнини х.еч нарса боса олмайдиган 
туладийматли аминокисолоталар, минерал ва биологик фаол 
моддалар, микроэлементлар ва организмда уз-узидан хосил 
булмайдиган бошка моддаларни садловчи чорвачилик 
махсулотларидан гушт, сут, тухум, асал ва балик билан етарли 
даражада таъминлашдан иборат булиб, бу -  малакали ветеринария 
шифокорларини тайёрлаш билан боглик ва бу соха Давлатимиз 
сиёсатининг устувор йуналишларидан бири хисобланади.

Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон 
Республикасини янада ривожлантириш буйича харакатлар 
стратегияси тугрисида”ги 2017 йил 7 февралда имзоланган ПФ-4947 
фармонига мувофик, уни хаётга жорий этиш буйича конуний тамойил 
ва механизмлар тасдидланган хамда амалга оширилган. Харакатлар 
стратегиясининг хар бир устувор йуналишларида белгилаб берилган 
вазифалар мамлакатимиз тараккиёти учун мухим ахамиятга эга.

Фармонда таъкидданганидек 2017-2021 йилларда ветеринария 
муассасаларини тиббий ташхис дуядиган замонавий асбоб-ускуналар 
билан таъминлаш кузда тутилган. Чорвачилик ва ветеринария 
сохаларини модернизация килиш хамда замонавий техник ва 
технологик воситалар билан кайта жихозлаш асосида ушбу сохаларни 
ривожлантириш вазифаси дуйилди.

Хозирги кунда, Республикамизда чорвачиликни хусусий 
мулкчилик асосида жадал тараддий этиш ва рентабелли сохалардан 
бирига айлантириш ордали ахоли турмуш даражасини ошириш хамда 
ички бозорни сифатли ва хавфсиз чорвачилик озид-овдат 
махсулотлари билан бардарор тулдиришнинг мухим омили сифатида 
ривожлантиришга катта эътибор даратилмодда. Кишлок хужалиги 
Узбекистон идгисодиётининг мухим тармодларидан бири 
Хисобланади. Бу тармод мамлакатимиз адолисининг озид-овдат 
махсулотларига, дайта ишлаш саноати тармодларининг эса хом- 
ашёга булган талабини дондириш билан бирга, экспорт салодиётини 
оширишда истидболли манбалардан бири саналади.

Ер юзи адолисининг тез купайиб бораётгани билан озид-овдат 
махсулотлари ишлаб чидариш хажмининг усиши имкониятлари 
чеклангани уРтасиДаги тафовут озид-овдат дастурини хал этиш
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масаласи йилдан-йилга кескинлашиб бораётганининг асосий сабаби 
хисобланади.

Содда килиб айтганда, озик-овкдт махсулотлари ишлаб чикариш 
хажмининг усиши ахоли сони ва эхтиёжларининг усишидан ортда 
колмокда. Тулаконли овкатланиш куп жихатдан унинг таркибига, 
нстсъмол килинаётган озик-овкат махсулотларининг инсоннинг 
нормал ривожланиши ва фаолият юритиши, унинг организмида тугри 
модда алмашинуви, саломатликни мустахкамлаш, касалликларнинг 
олдини олиш, кексайиш жараёнини секинлаштириш ва умрини 
узайтириш учун зарур буладиган туйимли ва сифатли моддалар билан 
ксракли даражада таъминланишига боглик.

Бу борада овкат билан бирга урнини хеч нарса боса олмайдиган 
аминокислоталар, витаминлар, минерал моддалар, микроэлементлар 
хам истеъмол килиниши инсон хаёти учун энг мухим ахамиятга 
эгадир. Ана шу фойдали моддалар, витамин ва микроэлементлар 
катта микдорда ва етарли даражада факатгина сабзавотлар, мева ва 
узум таркибида, чорвачилик махсулотларидан гушт, сут, тухумда 
булади ва уларнинг урнини бошка хеч кандай махсулот боса олмайди.

Бошкача айтганда, инсон саломатлиги, унинг узок ва баракали 
умр куриши тугри ва мутаносиб рацион асосида овкатланишни 
I аъминлаш билан чамбарчас боглик.

Чорва хайвонларини саклашда, озиклантиришда, бир жойдан 
иккинчи жойга кучиришда, ветеринария ва зоотехния ишларини 
(эмлаш, бичиш, кон олиш, халка такиш, тарозига тортиш ва 
хоказолар) амалга оширганда хайвонлар организмига салбий 
таъсир килувчи омиллар сони купаяди ва бундай омиллар 
стрессорлар дейилади. Бундай пайтларда хайвонлар ортикча 
энергия сарфлаб, шу узгаРишлаРга мослашишлари керак. 
Организмнинг стрессорлар таъсирига мослашиши стрессорнинг 
кучи ва давомийлигига, хайвон организмининг резистентлиги ва 
холатига боглик. Организмнинг ташки мухитдаги салбий 
1 аъсиротларига доимий мослашиши физиологик ва биохимик 
жараёнларнинг кучайишига, куп энергиянинг ортикча 
сарфланишига олиб келади.

Интернет маълумотларига кура стресс хозирги кунда 
чорвачиликнинг энг асосий муаммоларидан бирига айланмокда. 
Хайвонларда хозирги кунда стресс холатини кичкириклар, баланд 
товушлар,одатдан ташкари хид, хайвонларни хивчин ва таёк 
ёрдамида хайдаш, озуклантириш технологияси ва микдорининг
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узгариши, тинчликнинг бузилиши каби омиллар келтириб 
чикармокда.

Хайвонларда учрайдиган стрессларнинг 70-80 фоизи 
озиклантириш ва сакдаш технологияларининг узгаРиши билан 
боглик. Молхоналардаги микроикдим шароитларининг меъёрдан 
фарк килиши натижасида хайвонларнинг махсулдорлиги 10-35 
фоизга, бола бериши15-30 фоизга пасаяди, озука сарфи 15-40 фоизга, 
ёш хдйвонлар улими 15-35 фоизга купаяди.

Чорвачилик биноларида хдр хил механизмлардан фойдаланиш 
натижасида кучли шовкин хосил булади ва стрессор сифатида таъсир 
этади. Бунинг натижасида хайвонларда апатия холати юзага келади, 
артерия дон босими узгаради, юрах мусхули иши бузилади. Натижада 
сигирларда сут бериш 18 фоизга камаяди, ёш хайвонлар усиш ва 
ривожланишдан холади, ошхозон-ичак яралари ривожланади.

Хозирги кунда Япония олимлари хайвонлар стрессларига харши 
курашнинг энг осон, арзон ва хуллаш хулай булган ЕМ препаратини 
ишлаб чихармохдалар. Бу моддани 80 мамлахат чорвадорлари 
стрессга харши самарали восита сифатида кулламокдалар. ЕМ дориси 
асосан организм учун фойдали микроорганизмлардан ташкил топади. 
Бу дори сувга аралаштирилиб ичирилганда ошхозон-ичаклардаги 
фойдали микроорганизмлар мувофихлаштирилади, озухаларнинг 
хазмланиши ва организмга сурилиши яхшиланиши натижасида 
организмнинг соглиги яхшиланиб, резистентлиги хутарилиб стрессга 
харши туриш хобилияти ошади (Волкова С.В., Мелешкина С.Р., 
2005).

Республихамиз ва бутун жахонда молиявий инхирозни бартараф 
этишда чорвачилик ва ветеринария тармокларини ривожлантириш 
хам мухим ахамиятга эга. Чунки бу сохаларда тадбиркорлик билан 
шугулланиш орхали (хишлох хужалих хайвонларини сакдаш ва 
махсулот олиш, ем-хашак тайёрлаш, ветеринария дорихоналари ва 
поликлиникаларини ташкил этиш ва бошкалар), ахолининг 
чорвачилик махсулотларига булган эхтиёжи кондирилади, сифатли ва 
арзон махсулотлар ишлаб чикилади, янги иш уринлари ташкил 
этилади, ахолига ветеринария хизмати курсатиш яхшиланади.

Шунинг учун республикамизда ветеринария ва чорвачиликни 
ривожлантириш максадида кейинги йилларда Узбекистан 
Республикаси Президента ва Вазирлар Махкамасининг катар 
фармонлари ва карорлари эълон килинди. Бу харор ва фармонларнинг 
максади шахсий ёрдамчи, дехкон ва фермер хужаликларда чорва 
моллари сонини янада купайтиришни рагбатлантириш, хишлох
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лх,олисининг бандлик даражаси ва даромадларини ошириш, гушт ва 
I ушт махсулотлари, сут ва сут махсулотларини ишлаб чикаришии 
усиши хамда ички истеъмол бозорини тулдиришни таъминлашдир. 
Юкоридаги вазифаларни ветеринария хизматисиз амалга ошириб 
булмайди. Ахолининг чорвачилик махсулотларига булган талабини 
янада яхширок кондириш Давлатимиз аграр сиёсатининг устувор 
йуналишяаридан бири хисобланади. Шунингдек, республикамиз 
11резидентининг катор фармонларида ветеринария ва чоровачиликни 
жадал ривожлантириш, халкимиз учун озикавий санитария 
жихатидан юкори сифатли хамда туда кийматли махсулот етказиб 
бсришга алохида эьтибор каратилган. Хдйвонларнинг юкумсиз 
касалликлари бу муаммоларни самарали хал этишга катта тускинлик 
килмокда. Бу касалликлар орасида хайвонларни сакдаш ва 
озикдантириш шароитларида уларга таъсир этадиган ва патологик 
узгаришларни келтириб чикарадиган стрессорлар таъсири хам 
маълум ахамиятга эга.

Кейинги тадкикотларнинг курсатишича корамолчиликда 
алимснтар, экологик, транспорт, технологик ва эмоционал -  психик 
стрессларнинг нафакат хайвон организмига бевосита таъсирларидан, 
стресслар окибатида вужудга келадиган бир катор касалликлар 
натижасида хам чорвачилик хужаликлар катта иктисодий зарар 
курмокдалар. Шу боисдан фермер хужаликлари шароитларидаги 
хайвонларда стрессларни аниклаш ва уларга карши кураш 
чораларини ишлаб чикиш ветеринария амалиётидаги энг долзарб 
муаммолардан хисобланади.
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1 Боб. АСАБ ТИЗИМИ МОРФОЛОГИЯСИ

Асаб тизими организмнинг энг мухим булими хисобланади. У 
хамма тизимларни ишга солади, уларни идора килади, бошкаради. 
Нерв тизими ёрдамида организм доим ташки мухит билан алокада 
булади. Организмга ташки мухит таъсир этганда уни шароитга караб 
узгартиради. Бундай узгариш адаптация, яъни мослашиш дейилади. 
Асаб тизими организмнинг бир бутунлигини таъминлаб, барча 
кисмларини бирлаштиради, уни ташки мухит шароитига 
мослаштиради. И.П.Павлов “Асаб тизимининг фаолияти,биринчидан 
организмдаги барча кисмларнинг ишини бирлаштиришга, интеграция 
килишга, иккинчидан, организмни теварак атрофдаги мухит билан 
боглашга, организм тизимларини ташки дунё билан мувозанатлашга 
каратилган” деган эди.

Асаб тизими, умуман, икки кисмга булинади: марказий нерв 
тизими — бунга бош ва орка мия киради; периферик нерв тизими — 
бунга марказий нерв тизимидан чикиб, атрофдаги органларга 
таркаладиган нервлар киради. Нерв тизимининг морфологик- 
физиологик бирлигини нейрон, яъни нерв хужайраси ва унга тегишли 
нерв усимталари (аксон ва дентрит) хамда периферик аппаратлар 
ташкил этади. Нерв усимталари рецептор, яъни кабул килувчи ва 
эффектор, яъни жавоб кайтарувчи толаларга булинади. Рецепторлар 
таъсирни кабул килиш ва тегишли импульсни нерв йуллари оркали 
марказга юбориш функциясини бажаради. Эффекторлар, яъни 
харакатлантирувчи нейронлар танаси марказий нерв тизимида 
булади, нейритлар асаб толаларининг ук цилиндрлари шаклида давом 
этиб, органларга (мускуллар, безларга) боради. Асаб усимталари хар 
хил, баъзан узун, баъзан жуда киска булади. Катта хайвонларнинг 
асаб усимталари 1 м гача етади.

Асаб хужайраларида борадиган мураккаб жараён рефлекс 
асосида булади, яъни таъсир кабул килиниб,топширикни бажарувчи 
органларга етказилади, ана шу йул рефлектор ёйи дейилади. 
Рецепторлар билан эффекторларни бир-бирига богловчи йул хам 
булади. Рецепторларнинг биргина йули оркали кабул килинган 
таъсирот бир канча эффектор нейронларга таъсир курсатиб, 
органларни харакатлантиради. И.П.Павлов рефлексии одций ва 
мураккаб рефлексларга булиб, уларни шартли ва шартсиз рефлекс деб 
атади. Шартли рефлексда албатта бош мия пустлоги иштирок этади. 
асаб тизимининг марказий бош хамда орка миядан чикиб, организмга 
таркалувчи нервлари периферик нерв дейилади.
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Бош мия калла суяги кутисида, орка мия эса умуртка погонаси 
каналида жойлашган булиб, уларнинг х,ар кайсиси учтадан пардага 
уралган. Пардаларнинг хар бири кулранг ва ок моддалардан тузилган. 
Кулранг модда нерв хужайраларидан, ок модда эса унинг 
усимталаридан иборат. Орка мияда марказий утказувчи йуллар булиб, 
улар асосан асаб усимталаридан хосил булади. Бу йуллар сезувчи ва 
жавоб кайтарувчи йулларга булиниб, таъсирни перифериядан бош 
мияга, ундан эса периферияга утказаДи- Марказдан чикиб, 
псриферияга таркалувчи ок асаб толалари хам нерв усимталаридан 
хосил булган, улар таъсирни периферияга утказувчи йуллардир. Бу 
нервлар хам таъсирни марказга келтирувчи хамда ундан кайтарувчи 
нервларга булиниб, рецептор ва эффекторлар деб номланади. Кабул 
килинган таъсирот марказий асаб тизимида анализ ва синтез 
килинади. Бу вазифани периферик рецепторлар, утказувчи булим ва 
марказий миянинг пустлок кисми бажаради. Марказий хамда 
периферик асаб тизимларидан ташкари, соматик ва вегетатив нерв 
булимлари хам булади. Соматик нервлар харакат органларита, яъни 
орка ва бош миядан чикиб, тери хамда суяк мускулларига боради. 
Вегетатив асаб тизими ички органларнинг ишини (юрак, кон 
томирлар, силлик мускул тукималари, тери, безлар ва хоказолар) 
бошкаради.

Бу хар иккала нерв тизими булимлари хам марказий асаб 
тизимига буйсунади, лекин вазифаси жихатдан бир-бири билан 
богланган бир бутун асаб тизимини хосил килади.

Бош миянинг ривожланиши
Олдинги мия хид билиш органлари билан боглик булиб, хидлов 

мияси хам дейилади. Оралик мия куриш органлари билан боглик 
булганлиги учун куриш мияси деб хам аталади. Кейинги мия ёки 
ромбсимон мия мувозанат органлари ва ички органларга алокадор 
булиб, энг юксак харакат маркази хисобланади, чунки у орка мия 
билан чамбарчас богланган булади. Узунчок мия хамма хайвонларда 
бир хил шаклда булиб, ундан саккиз жуфт бош мия нервлар чикади. 
Узунчок мия орка миянинг давоми булиб, тузилиши жихатидан ундан 
фарк килади.

Миячанинг пустлок кисми орка мия, узунчок мия ва эшитиш 
ядросидан импульс олади. Пустлок кисмининг нейрит хужайралари 
мияча ядросига, ундан }фта мияга, куприк ва узунчок мияга боради, 
сунгра импульс миячадан орка миянинг утказувчи йулларига утиб,
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бутун танага таркалади. Утказувчи йуллар миячанинг уч жуфт, 
олдинги урта ва кейинги осдчаларини хосил килади.

Эпифиз— сут эмизувчи хайвонларда секреция безларига киради. 
Бу без оёкчалари билан куриш думбогига кутпилиб, ундан кенгайган 
тасмалар хосил килади, булар хидлов марказига ва бешинчи жуфт 
асаб ядросига бирлашади. Учинчи мия коринчасининг ён деворлари 
калинлашиб, куриш буртиги йугонлашади, чунки иккиламчи кулранг 
модда ядролари хосил булади хамда утказувчи йуллар купаяди. 
Куриш б5фтигидан жуда мухим импульслар мия пустлогига 
утказилади ва ундан периферияга хам таркалади.

Гипофиз -  юкори ривожланган хайвонларда гипофиз уч кисмга: 
юкориги нейрогипофиз, пастки безлик аденогипофиз ва оралик 
кисмларга булинади. Оралик мия тубан хайвонларникига Караганда 
сут эмизувчиларда яхши ривожланган, унда вегетатив марказлар, 
масалан, кон томирларни харакатлантирувчи, безларга таъсир этувчи: 
оксил, углевод хамда сувнинг моддалар алмашинувига таъсирини 
таъминловчилар ва хоказолар хам булади. Периферик асаб тизими 
марказий асаб тизимининг бир булимидир. Периферик нервлар орка 
ва бош миядан чикиб органларга таркалади. Бу нервларнинг 
баъзилари-рецепторлар четдан олган таъсирни бош мияга, баъзилари 
эса таъсирга бош миядан жавобни етказиб беради. Бундай нервлар 
мускул хужайраларига борса эффектор ёки харакатлантирувчи, 
безларга борса, секретор нервлар дейилади. Таъсирни сезувчи асаб 
рецептор асаб усимталаридан хосил булиб орка мия ва бош мия 
асаблари тугунчаларига кириб туради. Рецептор асаб усимталари 
периферияга эффектор асаблар билан бирга боради. Шундай килиб, 
нейронлар танасини сакловчи ганглиялар хамма хайвонларда сезувчи 
асаблар, унинг юкорисидан, жавоб кайтарувчи асаблар эса пастки 
томонидан чикади. Бутун тана, оёк ва кундаланг таргил мускулларга 
борадиган харакатлантирувчи асаблар соматик асаб, шиллик, мускул 
тукималарга (кон томирлар), ички органлар, тери ва бошка 
органларга борадиган нервлар эса вицерал ёки вегетатив асаб 
дейилади.

Вегетатив асаб тизими марказий асаб тизими назорати остида 
органлар ишини бошкаради. У ички органларнинг силлик 
мускулларига, кон томирларига, тери хамда мускулларга, ташки ва 
ички секреция безларига таркалади, орган ва тукималардаги моддалар 
алмашинувида катнашади. Вегетатив асаб тизими морфологик ва 
физиологик жихатдан соматик асаб тизимидан фарк килади. Соматик 
асаб хужайралари орка мия ганглийсида булади. Вегетатив асаб
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хужайралари эса марказий асаб тизимидан ташкари, купчилиги 
псриферияга хам таркалади. Унинг нерв тукималари ганглий ёки 
тугун хосил килади. Булар умуртка ганглийси умуртка устида, 
чегараловчи симпатик стволда ва умурткадан бир оз узокрок турувчи 
ганглий умурткасининг остида жойлашади. Улар корин бушлиги нерв 
тизими (куёш чигали) ва бевосита органлар ичига кирувчи 
ганглийнинг асаб ёки интрамурал асаб чигалидир. Бош мия хамда 
функция бажарувчи органларнинг эффектор алокаси соматик нерв 
тизимида битта, вегетатив асаб тизимида эса иккита нейрон билан 
бажарилади, шундан биттаси бош ёки орка мияда жойлашиб, 
преганглионар тугун олди нейрони, иккинчиси периферик ганглийда 
жойлашиб, постганглионар ёки тугун орти нейрони дейилади. 
Шунинг учун нейрон усимталари преганглионар толалар дейилади. 
Преганглионар нейронлар постганглионар нейронлар билан синапс 
оркали богланади. Вегетатив асаб тизими жойлашиши ва 
функциясига караб, симпатик хамда парасимпатик кисмларга 
булинади. Симпатик кисми маркази орка миянинг кукрак булимида, 
парасимпатик асабнинг маркази эса урта мия, узунчок мия ва орка 
миянинг думгаза булимларида жойлашади.

Юрак, хазм органлари, сийдик пуфаги, бачадон, кин, тугри ичак 
ва бошкалар хар иккала асаб билан таъминланган. Учинчи ковок, 
буйрак усти безининг илик кавати, терининг кутарувчи мускули, тери 
безлари, юрак булимлари, юракнинг синовентрикуляр тизими, 
ингичка ичак ва йугон ичакнинг кейинги булими факат симпатик 
асаблар билан таъминланади. Парасимпатик асаб билан юрак 
коринчалари, бачадон, буйин, кин, кизилунгач, ошкозон, йугон 
ичакларнинг олдинги томони бошкарилади.

Вегетатив нерв тизимининг асосий маркази бош мия пустлоги 
булиб, у шу тизим оркали бажариладиган хамма ишни бошкариб 
туради (Д.Х.Нарзиев, 1986).

Асаб ва мускул физиологияси
Асаб ва мускул тукималари фаолиятининг турли 

томонлари физиологияси турлича ифодаланади: физиологик тинчлик 
холати, кузгалган ва тормозланган холат.

Организмда мутлок тинчлик холати булмайди. Чунки организм 
гинч, харакатсиз турганда хам органлари ишлаб туради. Организм 
тирик экан, барча орган ва тукималарида модда алмашинуви 
тухтамайди. Шу сабабли тинчлик холати деганда, организмдаги 
физиологик тинчлик холат тушунилади. Физиологик тинчлик холат
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муайян орган ёки тукиманинг узига хос физиологик белгиларни 
намоён килмай турган холатдир. Масалан: муайян мускул кискармай 
турган булса, унинг шу холати физиологик тинчлик холати деб 
карал ади.

Организмнинг барча хужайралари таъсирланиш хусусиятига эга. 
Исталган тирик хужайра ташки ва ички мухдтдан келаётган 
таъсиротга жавобан узиДаги моддалар алмашинувини белгили 
йуналишида узгартиради. Таъсирланувчанлик хайвонот ва усимлик 
оламининг яшаши ва ривожланишида нихоятда катта роль уйнайди. 
Бинобарин, бу хусусият барча тукималар учун, жумладан, асаб ва 
мускул тукималари учун хам хосдир. Организм эволюциясида, асаб, 
мускул ва без тукималари таъсирланувчанлик билан бир каторда 
кузгалувчанлик хусусиятига хам эга.

Асаб, мускул ва без тукималари таъсиротга жавобан юзага 
келган реакцияни узи буйлаб таркатиб, кузгалиб жавоб беради. 
Кузгалувчан тукима кузгалиши учун унга таъсиротчи (китикловчи) 
таъсир этиши керак. Кузгалувчан тукимани кузгатиш кобилятига эга 
булган хар бир нарса, таъсиротчи (китикловчи) була олади.

Ички ва ташки таъсиротчилар булади. Теварак мухитда юз 
берадиган турли-туман узгаришлар, масалан: ёруглик, товуш, химик, 
механик узгаришлар ташки таъсиротчилар жумласига киради. Ички 
таъсиротларга тана ичида кузатиладиган химик, физик, биологик 
узгаришлар киради: кондаги карбонат ангидридининг, гормонлар 
концентрациясининг узгариши, нерв импульслари ва бошкалар шулар 
жумласидандир. Таъсиротлар узлаРининг келиб чикишига караб, 
физик, механик; температура, электр, ёруглик, товуш таъсиротлари, 
нур таъсиротлари, химик ва биологик таъсиротларига булинади. 
Таъсиротчилар тукима учун биологик ахамияти нуктаи назаридан 
адекват ва ноадекват (инадекват) таъсиротчилар деб ажратилади.

Муайян тукимага одатдаги табиий шароитда таъсир килиб 
турадиган, уша тукимага хос булган таъсирот адекват таъсиротдир. 
Тукима адекват таъсиротга эволюция даврида мослашган булади. 
Масалан: куз учун ёруглик, мускуллар учун асаб импульси адекват 
таъсиротчи булиши мумкин. Чунончи, узунчок миядаги нафас 
маркази кондаги карбонат ангидрид билан хам, асаб импульси билан 
хам кузгалади.

Муайян тукима учун хос булмаган таъсирот ноадекват 
таъсиротдир. Масалан, мускул факатгина адекват таъсирот остида 
кузгалмай, табиий шароитда таъсир этмайдиган таъсиротлар 
таъсиридан хам кузгалади. Бундай таъсиротларга кислота, ишкор,
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электр токи, механик, иссиклик ва бошкалар киради. Буларнинг хар 
бири уз холича таъсир этиб, мускулни кузгатиши мумкин. Хар кандай 
тукима ноадекват таъсиротчига Караганда адекват таъсиротчини 
тезрок сезади. Ноадекват таъсиротчилардан фойдаланишга энг кулай 
электр токидир. Электр токининг таъсир вактини ва микдорини 
улчаш анча осон. Кучсиз электр токидан фойдаланилганда тукима 
шикастланмайди. Электр токи уз табиати билан тукима кузгалганда 
косил буладиган, кузгалишнинг заминида ётадиган биоэлектр токка 
якиндир. Аксарият холларда таъсиротчи сифатида индукцион токдан 
хам фойдаланилади.

Барча таъсиротлар кучига караб погонали, погона усти, погона 
ости таъсиротларга булинади. Кузгалувчан тукиманинг кузгалиши 
учун кифоя киладиган энг минимал таъсирот кучи погона кучи 
дейилади. Погонадан паст таъсирот кучи билан тукима кузгалмайди. 
Погонадан юкори таъсирот кучи билан эса кучлирок кузгалади. 
Кузгалиш кузгалувчан тукиманинг нисбий, физиологик тинчлик 
холатидан актив фаол холатига утишдир. Кузгалиш мураккаб ходиса 
булиб, унинг умумий ва узига хос белгилари бор. Тукима кузгалганда 
даставвал умумий белгилари юзага чикади: моддалар алмашинуви 
тезлашади, турли микдор ва сифат узгаришлари руй беради, хужайра 
мембранасининг электр заряди узгаради.Сунгра кузгалаётган 
тукиманинг узига хос, махсус булган белгилари кузатилади. Масалан, 
мускул кискаради, асаб тегишли импульсларни утказади, без шира 
ажратади (секреция) ва хоказо.

Кузгалишнинг умумий конуниятлари асаб-мускул препаратида 
урганилади. Асаб-мускул препарата баканинг куймич асаби ва 
болдир мускулларидан тайёрланади. Тукима кузгалганда 
кузатиладиган асосий жараёнлардан бири -  биоэлектрик 
ходисалардир. Биоэлектрик ходисалар кузгалишнинг пайдо булиши 
ва таркалиши, орган пардаси ва ичида зарядларнинг узгаришига 
богликдир. Мускул ва асабларда электр ходисаларининг вужудга 
келишини биринчи марта 1791 йилда Гальвани аниклаган. Гальвани 
баканинг болдир мускулини бир оз кесиб, шу кесилган жойга куймич 
асабини тегизган вактда мускулнинг кискарганини кузатган ва шунга 
асосланиб, хайвон тукимасида электр ходисаси юз беради, деган 
хулосага келган.

Тукима кузгалганда кузгалувчанлиги вактинча пасаяди 
(рефрактерликка-жавоб бермаслик). Рефрактер даври иккига 
булинади: абсолют рефрактер даври ва нисбий рефрактер даврига 
булинади. Кузгалишнинг пайдо булиб ва ривожланиб, авжига чикиш
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даври абсолют рефрактер фаза дейилади. Бу фазада кузгалувчанлик 
бутунлай йуколган булади. Абсолют рефрактер фазада иккинчи 
таъсирот хдр канча кучли булса хам янги кузгалишни, яъни харакат 
потенциаллари фаркини вужудга келтира олмайди.

Ритмик кузгалишлари асаб ва мускул толаларида якка кузгалиш 
факат физиологик эксперимент шароитида хосил килинади. Табиий 
шароитда организмда харакат потенциаллари, яъни асаб импулслари, 
якка-якка утмай, балки бир канчаси ритмик равишда, навбатма- 
навбат билан утади ва бири иккинчисини келтириб чикаради. Асаб, 
мускул ва бошка тукималардаги сезувчан асаб учлари -  
проприорецепторларда муайян таъсирот туфайли импулслар серияси 
хосил булади ва бу импулслар уша рецепторлардан бошланадиган 
марказга интилувчи асаб толалари оркали марказий асаб тизимига 
узатилади.

Табиий шароитда организмда харакат потенциаллари, яъни асаб 
импульслари, якка-якка утмай, балки бир канчаси ритмик равишда, 
навбатма-навбат утади ва бири иккинчисини келтириб чикаради. 
Асаб, мускул ва бошка тукималардаги сезувчан нерв учлари -  
рецепторларда муайян таъсирот туфайли импульслар серияси хосил 
булади ва бу импульслар рецепторлардан бошланадиган марказга 
интилувчи нерв толалари оркали марказий асаб тизимига узатилади.

Марказий асаб тизими нейронлар, яъни асаб хужайраларидан 
ташкил топтан. Нейроннинг танаси, бир канча калта ва битта узун 
усимтаси булади. Нейроннинг калта ва шохданиб кетган усимтасига 
дентрит, анча узун, марказий нерв тизимидан муайян органгача 
борадиган усимтасига аксон дейилади.

Асаб хужайрасининг танаси марказий асаб тизимида ва асаб 
тугунларида жойлашади. Дендритлар асаб тизимида асаб тугунларида 
жойлашади. Дендритлар нерв хужайраларини бир-бири билан боглаб 
туради. Аксон ёки нейрит марказий нерв тизимидан ёки тугунлардан 
чикиб, бир-бири билан кушилиб тупланади ва муайян асабларни 
хосил килиб, тегишли органларга боради. Хдр бир аксоннинг учи 
майда толаларга ажралган булиб, бу толалар иккинчи нерв 
хужайрасининг дендрити билан бирлашади ва хужайрасини 5фаб 
олади.

Асабларнинг айримлари таъсиротни перифериядан (четдан) 
марказга утказади, буларга марказга интилувчи (сезувчи) -  афферент 
асаблар дейилади, бошкалари таъсиротни марказдан периферияга 
утказади, бу нервларга марказдан кочувчи (харакатлантирувчи) -  
эфферент асаб дейилади. Купчилик асаблар аралаш булиб уларнинг
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таркибида афферент толалар билан бирга эфферент толалари хам 
утади.

Асаб толаларининг хусусиятлари. Асаб толалари бир канча 
хусусиятларга эта. Шу хусусиятларидан утказУвчанлик ва 
кузгалувчанлик хусусиятлари асосий уРинни эгаллайди. Бу 
хусусиятлар асаб толасининг асосий хусусиятидир. Агарда мускулга 
йуналган асаб таъсирланса, мускул кискаради. Миелинли асаблар 
миелинсиз асабларга Караганда купрок кузгалувчан булади. Лабиллик 
(узгарувчанлик) хусусияти -  миелинли асабларнинг лабиллиги 
бошка хамма асабларнинг лабиллигидан баланд булади.

Таъсиротни алохида утказиш хусусияти. Хар бир асаб толаси 
таъсиротни уз холича утказади. Бир асаб стволининг таркибида 
юкорида айтилганидек, афферент ва эфферент толалари булиши 
мумкин. Шунга карамай, хар бир асаб толасидан утадиган таъсирот 
шу асаб толаси ёнидан бошка толаларга таркалмайди. Муайян асаб 
толасидан келаётган таъсирот факат маълум мускулларга бориб, 
уларни кискартиради, окибатда жуда мураккаб харакатлар вужудга 
келади. Асаб толаси таъсиротни утказиш учун бутун булиши керак. 
Асаб шикастланган ёки жарохатланган булса, у кузгалишни утказмай 
куяди. Асаб бутунлиги эмас, балки функцияси бузилганда хам 
таъсиротни утказмай куйиши мумкин. Демак, асабдан кузгалиш 
утиши учун асаб бузилмаган, шикастланмаган, функцияси нормал 
булиши керак, яъни асаб физиологик бутун булмоги лозим.

Таъсиротни икки томонлама утказиш хусусияти. Агар бирор 
асаб толаси урта жойидан таъсирланса, у вактда таъсирот хам 
марказга, хам периферияга караб таркалади. Асаб тукималарида 
моддалар алмашинуви анча сует утади ва жуда кам иссиклик хосил 
булади. Сунгги йилларда утказилган текширишлар натижасида 
асабларнинг туктовсиз кислород истеъмол килиши ва карбонат 
ангидрид чикариб туриши исботланган. Асаб кузгалганда кислородни 
истеъмол килиш ва карбонат ангидрид чикариш купаяди, шу сабабли 
бу вактда иссиклик хосил булиши хам бир оз купаяди.

Синапс. Таъсиротларнинг синапслардан утказиш механизми. 
Бир асаб хужайрасидан иккинчи асаб хужайрасига ёки асаб 
хужайрасидан у билан иннервацияланувчи тукимага кузгалиш 
утишини таъминлайдиган мураккаб таркибий тузилма синапс деб 
аталади.

Барча синапслар марказий ва периферик синапсларга булинади. 
Марказий синапслар бир нейрон ёки дендритнинг иккинчи нейрон
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аксони билан туташган жойи булса, периферик синапслар аксон 
билан ишчи орган (мускул, без)нинг туташган жойидир.

Хозирги вактда синапслардан таъсирот утказилишида электр 
токи (биопотенциаллар) билан бирга кимёвий моддалар-медиаторлар 
(ацетилхолин, норадреналин, адреналин) хам иштирок этиши 
исботланган. Синапслар учта асосий элементлардан: пресинаптик 
(синапсдан олдинги), постсинаптик (синапсдан кейинги) 
мембраналардан ва синапс тиркишидан иборат. Хар бир асаб 
толасининг охирги копловчи мембранаси, пресинаптик мембрана 
дейилади. Асаб охирида узига хос нейросекретор аппарат булиб, ана 
шундан медиатор ишланиб чикарилади. Тинчлик холатида медиатор 
синаптик пуфакчаларда туради. Асаб толаси кузгалганда, унинг 
пресинаптик мембранаси деполяризацияланади, окибатда 
постсинаптик пуфакчадаги медиаторда харакат потенциаллари пайдо 
булади. Пресинаптик мембрана оркали синапс тиркишига сизиб утади 
ва постсинаптик мембрананинг деполяризациясига сабаб булиши 
натижасида мембранада харакат потенциаллари пайдо булади. 
Окибатда тегитли хужайра кузгалиб, фаол холатга келади. 
Парасимпатик асаб ва айрим симпатик асаб толалари кузгалганда эса 
уларнинг учларидан ацетилхолин, купчилик симпатик асаб толалари 
кузгалганда норадреналин ажралади. Мана шу медиаторлар тегишли 
ферментлар (ацетилхолин, холинестераза, норадреналин ва 
адреналин, амино-оксидаза ферментлари) таъсирида тез парчаланиб 
кетади. Шу сабабли синаптик пуфакчадан синапс тиркишига бир 
марта чикарилган медиатор постсинаптик мембранада битта харакат 
потенциалини хосил килади. Кузгалганда ацетилхолин ажратадиган 
толалар-холинергик толалар, норадреналин ва адреналин ажратадиган 
толалар эса адренергик толалар дейилади. Синапслар таъсиротни бир 
томонлама секинлаштириб утказади. Синапсларнинг бу хусусиятлари 
улардан таъсирот утказилишида медиаторларнинг иштирок этишига 
боглик. Чунки медиаторлар факат асаб толаларининг учларида хосил 
булади ва бу медиатор мускул толаси, без ёки асаб хужайрасининг 
постсинаптик мембранасини кузгатади. Мускул толасида, без ёки 
асаб хужайрасида вужудга келувчи харакат потенциали эса, синапс 
тиркиши борлиги учун асаб охирларини ва асаб толаларини кагата 
олмайди. Синапсларнинг кузгалувчанлиги ва лабиллиги паст. Шу 
сабабдан булар тез тормозланади.
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Марказий асаб тизими
Марказий асаб тизими иккита катта кисмдан: бош ва орка 

миядан ташкил топтан. Бош миянинг юкори кисми -  бош мия ярим 
шарларининг пустлоги, марказий асаб тизимининг тарихий тараккиёт 
нуктаи назаридан энг ёш булсада, бирок функцияси жихатидан энг 
мураккаб, ахамияти жихатидан эса, энг мухим олий кисмидир. 
Марказий асаб тизими организмнинг турли-туман органлари, 
тукималари марказга интилувчи тегишли асаб толалари оркали 
узлуксиз ахборот олиб туради. Бу ахборот марказий асаб тизимининг 
тегишли кисмларида анализ ва синтез килинади ва шунга яраша 
жавоб реакцияси юзага келиб, марказдан кочувчи асаблар оркали 
марказий асаб тизимидан организмнинг тегишли органларига 
юборилади. Натижада орган фаол холатга келиб, белгили функция 
руёбга чикади, маълум хаётий ходиса содир булади.

Рефлекс. Асаб тизими фаолиятининг мазмунини рефлекс 
ташкил килади. Асаб тизими ишлаётганда унинг хилма-хил 
рефлектор жараёнларни руёбга чикараётгани тушунилади.

Рефлекс деб ташки ва ички мухитдан келаётган таъсиротларга 
организмнинг марказий асаб тизими иштирокида берадиган жавоб 
реакциясига айтилади. Масалан, кулга игна санчилса, кулни дархол 
тортиб оламиз, игнадан йирокдаштирамиз. Бака оёгига кислота 
эритмасини тегизсак, у оёгини тезлик билан букади. Юрак ишига 
бирор йул билан (эндоген) таъсир килганда, юрак фаолияти уша 
таъсирга яраша узгаради. Келтирилган шу мисолларнинг хаммаси 
рефлекслар, рефлектор актлардир. Хар иккала холда хам таъсиротлар 
тегишли рецепторлар (биринчи холда экстрарецепторлар, иккинчи 
холда эса интерорецепторлар) томонидан кабул килиниб, марказга 
интилувчи тегишли асаблар оркали марказий асаб тизимига 
узатилади. Улар марказий асаб тизимининг тегишли кисмларида 
анализ ва синтез килиниб, окибатда жавоб реакцияси хосил булади. 
Бу жавоб реакцияси тегишли асаблар оркали ишчи органларга етиб 
боради. Натижада бу ишчи органларнинг фаолияти узгариб тегишли 
рефлектор акт содир булади (кул игнадан йироклаштирилади, бака 
оёги букилади, юрак фаолияти узгаради). Ана шу мисоллардан 
рефлексларнинг келиб чикиши учун марказий асаб тизимининг 
иштироки мукаррар эканлиги аён булиб туради. Организмнинг бутун 
фаолияти рефлектор актларга асосланган. Барча органлар рефлекс 
асосида ишлайди, уларнинг бир-бири билан алокаси, фаолиятининг 
узаро мослашиши, уйгунлашиши, организмдаги хамма
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функцияларнинг бир бутун булиб бирлашиши -  буларнинг хаммаси 
рефлексга боглик.

Асаб марказлари ва уларнинг хусусиятлари
Организмнинг бирор функциясини бошкаришда уйгунлашиб 

ишлайдиган марказий асаб тизими нейронларининг группасига асаб 
марказлари дейилади. Асаб марказини анатомик нуктаи назардан 
функционал бирлик деб тушунмок лозим. Бунинг маъноси шуки, 
муайян функцияни бошкарадиган асаб хужайралари, яъни асаб 
маркази марказий асаб тизимининг чекланган маълум бир жойида 
жойлашган булади деб айтиш мумкин эмас. Функцияни марказий 
асаб тизимининг турли кисмларида таркок холда жойлашган 
нейронлар у ёки бу даражада биргалашиб, уйгунлашиб бошкаради. 
Бирок, бундан муайян функцияни бошкарадиган алохида олинган 
асаб маркази й}ч< экан, деган маъно хам келиб чикмаслиги керак. 
Муайян функциянинг бошкарилишида марказий асаб тизимининг 
белгили бир кисмидаги нейронларнинг маълум группаси хаёт учун 
мухдм булган, асосий ролни уйнаса> миянинг бошка кисмида 
жойлашган ва уша функциянинг бошкарилишига алокадор булган 
нейронлар бир мунча камрок ролни уйнайди. Масалан, юрак ишини 
бошкарадиган марказ узунчок мияда жойлашган. Бирок, юрак 
фаолиятининг бошкарилишида узунчок миядаги ана шу марказнинг 
нейронларигина иштирок этиб колмасдан, орка мия, оралик мия, 
колаверса катта ярим шарлар пустлогидаги нейронларнинг белгили 
грунпалари хам жараёнда тегишли даражада иштирок этади. Шунинг 
учун узунчок миядаги марказ шикастланса, юрак фаолияти издан 
чикиб, хайвон албатта улади. Пустлокдаги хужайралар хам юрак 
фаолиятининг шартли рефлектор равишда бошкарилишида хал 
килувчи ролни утайди. Лекин марказий асаб тизимининг бошка 
кисмларида жойлашган ва юрак фаолиятининг бошкаришда бунчалик 
мухим ахамиятга эга эмас. Чунки бу хужайралар шикастланганида 
хам юрак фаолияти издан чиксада, хайвон улмай колиши мумкин. 
Организмдаги бошка вазифаларнинг бошкарилишини 
таъминлайдиган марказлар тугрисида хам худди шу гапларни айтса 
булади.

Организмнинг исталган кисмидан бошланадиган кузгалиш 
даставвал орка ёки узунчок мия нейронларига узатилади, сунгра мия 
пустлогигача к^арилади ва шу тарика марказий асаб тизимининг 
барча кцсмларига таркалади. Жавоб реакцияси асосан миянинг 
тегишли кисмларида, тегишли марказларида вужудга келади ва
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тегишли асаблар оркали керакли ишчи органларга юборилади. 
Масалага шу нуктаи назардан ёндошсак, х,ар кандай таъсирга жавоб 
бсришда марказий асаб тизимининг хамма кисми яхлит тизим 
сифатида иштирок этади, дея олишимиз мумкин.

Асаб марказлари бир катор хусусиятларга эга. Бу хусусиятлар 
асаб марказларини хосил килган нейронлар занжирининг тузилишига 
ва асаб импульсларининг синапслардан утиш хусусиятларига боглик. 
Бир марказнинг кузгалиши иккинчи марказнинг тормозланиши учун 
йул очади ва аксинча, бир марказнинг тормозланиши иккинчи 
марказнинг кузгалиши учун йул очади. Бундан ташкари, муайян 
марказнинг кузгалиши унинг тормозланишини, тормозланиши эса 
кузгалишини такозо килади. Кузгалиш билан тормозланиш орасидаги 
бундай муносабатни ифодалайдиган конун индукция конуни 
дейилади. кузгалиш билан тормозланиш орасидаги муносабат икки 
хил булади: бир вактда ёки бир марказ тормозланганда кушни 
марказнинг кузгалиши бир вактда кузатиладиган индукция дейилади. 
Кузгатиш натижасида тормозланиш келиб чикадиган булса, бунта 
манфий индукция дейилади. Тормозланиш натижасида кузгалиш 
келиб чикса, бу мусбат индукциядир. Бир марказ кузгалганидан 
кейин шу марказнинг узига тормозланиш вужудга келиши (ёки 
тормозланишдан кейин кузгалиш хосил булиши, яъни кузгалишнинг 
тормозланиш билан ёки тормозланишнинг кузгалиш билан 
алмашиниши) алмашинув индукцияси дейилади. Бу индукция хам 
бир вактда кузатиладиган индукция сингари манфий (кузгалишдан 
кейин тормозланиш) ёки мусбат (тормозланишдан кейин кузгалиш) 
булиши мумкин.

Гипоталамус -думбок ости кием марказий нерв тизимининг 
барча кисмлари билан богланган. Жумладан, ундан эфферент 
толалари куриш думбокларига, гипофизга, узунчок ва орка мияга 
боради. Бу толалар орка миядан вегетатив нерв тизимининг тугун 
олди толаларини хосил килишда иштирок этади. Уз навбатида, 
гипоталамусга куриш думбокларидан эфферент толалар келади.

Гипоталамусда хозиргача 32 жуфт турли хил марказий ядро 
борлиги аникланган. Гипоталамусда оксиллар, тузлар ва сув 
алмашинувини, тер ажралишини, организмда иссиклик 
алмашинувини бошкарувчи марказлар жойлашган.

Гипоталамус гипофиз билан чамбарчас боглик. 
Гипоталамусдаги нейро-секретор хужайраларнинг гипофиз кейинги 
кисмидан ажраладиган гормонларга ухшаш суюкликлар ажратиши 
аникланган. Гипоталамусдаги супроотик ядролар ва таъсирланганда
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сут бериш рефлекси намоён булади, паравентикуляр ядро 
таъсирланганда эса бу рефлекс тормозланади. Бу жараёнларда 
гипофиз хам иштирок этади. Гипоталамус бош мия ярим шарлари 
пустлоги билан богланган булиб, доимо унинг назорати остида 
ишлайди.

Вегетатив асаб тизими
Асаб тизимининг барча ички органлар фаолиятини, тукималарда 

кечадиган моддалар алмашинуви жараёнларини, усиш ва купайишни 
бошкарадиган кисмига вегетатив асаб тизими дейилади.Демак, кон 
айланиши, овкат х,азм килиш, сийдик айириш, нафас, купайиш ва 
бошка барча ички органлар, кон томирлар ва тер безлари фаолияти 
вегетатив асаб тизими оркали бошкарилади. Вегетатив асаб тизими 
бошкарадиган функциялар организмнинг уз ихтиёрига боглик 
булмайди, уларни хай вон узича тухтата олмайди ёки бирор тарзда 
узгартира олмайди. Шу муносабат билан инглиз физиологи Ж.Ленгли 
вегетатив асаб тизимини автоном (мустакил) асаб тизими деб атади. 
Бирок вегетатив асаб тизимининг бош мия олий булимларидан 
“автономлиги”, мустакиллиги жуда нисбийдир. Чунки бош мия катта 
ярим шарлари пустлогидан вегетатив асаб тизими марказига 
келадиган импульслар ички органларнинг ишини хам узгартириши 
мумкин. Вегетатив асаб тизимининг таркибий кисми булмиш 
симпатик ва парасимпатик асаб тизимлари хам бир катор 
хусусиятларга кура бир -биридан фарк килади. Симпатик асаб 
тизимининг марказлари орка миянинг кукрак ва бел сегментларида 
жойлашган булса, парасимпатик асаб тизимининг марказлари урта ва 
узунчок мияда,орка миянинг думгаза кисмида жойлашган.

Вегетатив асаб тизими тугунли тузилишга эга, яъни унинг 
толалари марказий асаб тизимидан бошланиб, турли масофада, 
чунончи корин бушлигида, хар хил органларнинг якин атрофида, 
бевосита ичида жойлашган тугунларга бориб тугайди. Бу тугунлардан 
иккинчи нейрон бошланиб, унинг усимтаси бевосита орган 
тукимасига бориб тугайди. Ана шунга к)фа, вегетатив асаб 
тизимининг толалари иккига: преганглионар (тугун олди) толалар ва 
постганглионар (тугунлан кейинги) толаларга булинади. Марказий 
асаб тизимидан нейронлар бошланиб, тугунга келган толаларга 
преганглионар тола, тугундаги нейрондан бошланиб, бевосита 
органга келган толага постганглионар тола дейилади.

Парасимпатик асаб тизимининг тугунлари ишчи органнинг 
якинида ёхуд бевосита унинг узида жойлашган булса, симпатик асаб
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тизимининг тугунлари ишчи органдан узокда, одатда марказий асаб 
тизимининг якинида жойлашган булади. Шу сабабли симпатик асаб 
тизимининг приганглионар толаси узун, парасимпатик асаб 
тизимининг постганглионар толаси калтадир. Организмдаги барча 
органлар симпатик асаб тизимининг толалари билан таъминланади, 
лскин айрим органларда, жумладан, буйрак усти безлари, талок, тери, 
кон томирлар, тер безлари, жун халтаси, тана мускулларида 
парасимпатик асаб толалари булмайди. Симпатик асаб тизими учун 
мултипликация ходисаси хосдир. Бу сузнинг маъноси шуки, 
постганглионар толалар куп булади. Шунга кура симпатик асаб 
тизимининг битта преганглионар толасидан келадиган импульслар 
постганглионар толалар оркали анча кенг жойга таркала олади. 
Парасимпатик асаб тизими бу хусусиятга эга эмас. Парасимпатик 
асаб тизими толалари кузгалганда учларидан факат ацетилхолин 
ажратса, симпатик асаб тизими толаларнинг аксарияти 
адреналинсимон модца, камрок кисми ацетилхолин ажратади.

Симпатик ва парасимпатик асаб тизими у3 фаолияти, 
функцияси, яъни организмда вужудга келадиган реакциялари билан 
хдм бир-биридан фарк килади. Жумладан, симпатик асаб тизими 
кузгалганида куз корачиклари кенгаяди, хайвон куп терлайди, 
аксарият томирлар (юракнинг тож томирлари, миянинг ва бошка 
айрим томирлардан ташкари) тораяди, юрак кучли ва жадал ишлайди, 
кон босими кутарилади, буйрак усти безларининг фаолияти зурикади, 
диурез камаяди. Парасимпатик асаб тизими кузгалганда эса, 
буларнинг акси кузатилади, жумладан, куз корачиги тораяди, юрак 
иши сусаяди, кон босими пасаяди, сийдик ажратиш кучаяди, 
юракнинг тож томирлари тораяди ва хоказо.

Симпатик ва парасимпатик асаб тизимларининг фаолияти факат 
сиртдан карагандагина бир-бирига карама-карши булиб туюлади, 
аслида эса уларнинг фаолияти бир-бирига боглик ва узаро мос. Бу 
асаб тизимлари организмнинг эхдиёжига караб у ёки бу орган 
фаолиятини бирор томонга узгартиради, чунки бирининг маркази 
кузгалганида, иккинчисиники тормозланади. Демак, бу асаб 
тизимлари сиртдан Караганда бир-бирига антагонист булиб туюлса- 
да, фаолиятининг мазмунига кура синергист, яъни бир-бирига 
хамкордир (Р.Х Хаитов, А.Д.Душанов, 1975).

Асаб тизимида анализ ва синтез ёки тахлил ва синтезлаш
Организмга курсатилаётган куп микдордаги турли-туман 

кузгатувчилар бош мия ярим шарлари пустлокларида урганилади,
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тахдил килинади, яъни булакларга таксимланиб ал охи да элементларга 
булинади. Таъсиротчиларнинг тахлили деганда турли 
предметларнинг шаклларининг ранги, хиди, хароратнинг фарки ва 
бопщаларнинг фаркланиши тушунилади. Тахлилдан кейин албатта 
синтезлаш келади, яъни айрим элементларнинг маълум комплексга 
йигилиши кузатилади. Масалан: озиканинг хиди, унинг шакли, ранги, 
таъми пустлок томонидан синтезланади ва аник бир бутун озика 
тушунилади.

Олий асаб фаолиятининг материал субстракти булиб мия 
хисобланади. Тузилмалар ва функция бир-бири билан узвий алокада. 
Кейинги йилларда олиб борилган тадкикотлар шуни курсатдики, 
тахлиллаш ва синтезлаш жараёнлари бош миянинг турли тузилмалари 
ёрдамида таъминланади.

Рефлекс -  таъсиротларга тананиннг кайси кисмидаги 
рецепторлар биринчи булиб иштирок этишига караб, рефлекслар -  
экстрорецептив, интирорецептив ва проприорецептив рефлексларга 
булинади. Проприорецептив рефлекслар скелет мускуллари, пайлар, 
чандирларда жойлашган рецепторлар таъсирланиши туфайли юзага 
келади. Булардан ташкари, организмдаги барча рефлекслар шартсиз 
ва шартли иккита катта гурухга булинаДи- Шартсиз рефлекслар 
организмнинг тутма, наслдан-наслга утувчи, хаёт давомида деярли 
узгармайдиган реакцияларидир, булар бош мия катта ярим 
пустлогининг иштирокисиз хам юзага чикаверади.

Бош мия пустлогининг шартли рефлектор фаолиятини 
И.П.Павлов таъбири билан айтганда, асаб фаолиятининг асосий 
фонди булиб, шартсиз ёки тугма рефлекслар хисобланади.

Шартсиз рефлекслар тугридан-тугри организм билан алокада 
булган кузгатувчилар билан чакирилади. Агарда хайвон факатгина 
огзига тушган озикани истеъмол килганида, у озикани излаш 
имкониятига эга булмаганида, улар улиши мукаррар эди. 
Озикаларнинг хиди ва куриниши, харакат рефлексини кузгатувчи, 
уни излашни ва истеъмол килишни таъминловчи сигнал кузгатувчи 
булиб хисобланади. Шартли рефлекслар эса хаёт давомида пайдо 
булиб, зарурияти колмаганда йуколиб кетадиган, наслдан-наслга 
утмайдиган рефлекслардир. Шартли рефлекснинг хосил булиши учун 
мия пустлоги албатта иштирок килиши зарур, чунки шартли рефлекс 
мия пустлогидаги икки марказнинг уртасида карор топтан, вактинча 
алока туфайли келиб чикади. Шартли рефлекслар хосил булганда, 
мия пустлогидаги марказлар 5фтасида карор топадиган вактинча
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апока факат функционал алокадир, холос, чунки марказлар )фтасида 
хсч кандай анатомик богланиш пайдо булмайди. Шартли 
рсфлексларнинг хосил булиши, хайвоннинг турли хавф-хатарлардан 
химояланишида хам бенихоя катта ахамиятга эга.

Шартли рефлексларнинг биологик ахамияти жуда катта. 
Хайвоннинг ташки мухит билан алокаси жараёнида айнан шу 
функцияни бажарилишида кузгатувчининг тугридан-тугри таъсир 
курсатишини бошлагунига кадар организмнинг реакциясини 
тайёрловчи сигнал агент булиб хизмат килади.

Сигнал фаолиятининг биргина ахамияти факатгина 
организмнинг мослашишига имконини бермай, балки барча сон- 
саноксиз турли-туман ташки мухит омилларига хайвон
организмининг мослашиш реакциясини фавкулодда кенгайтиради ва 
аниклайди. Сигналлаш тизими хайвонлар томонидан ташки мухитни 
акс эттириш даражасини оширади, тинимсиз равишда узгарувчи 
ташки мухит омилларига адекват мослашувини таъминлайди.

Шартли рефлекслар ёрдамида хайвонлар озика топиш, 
душмандан химояланиш ва бошка зарарли таъсирлардан кутилиш 
учун тажриба орттиради. Она бури узини ёки боласини овда 
улдирилган гушт билан бокишида биринчи тартибдаги рефлекс хосил 
килинади. Гуштнинг хиди ва к5финиши у учун озикага сигнал булиб 
хизмат килади. Мана шу бирламчи тартибдаги шартли рефлекс 
асосида б5фи боласи “овга ургатилади” -  химояланиш, таъкиб килиш 
ва овни эгаллашни урганади.

Химоя шартли рефлекслари хайвонларга химояга илгаридан 
тайёрланиш ва унга булган хавфдан кутилиш имконини беради.

Иирткичлар томонидан бериладиган товушлар, уларнинг хиди, 
тус-туполон, оёкларининг изи -  буларнинг хаммаси химоя 
реакциясини чакирувчи кузгатувчилар хисобланади.

Янги тугилган кузи, бузокларда хали юкоридагидек шартли 
рефлекслар йук, шу сабабли улар хавфдан кочмайди ва йирткичга ем 
булади. Шартли рефлекслар албатта шартсиз рефлекслар асосида 
хосил булади. Шартли рефлексларни хосил килишда албатта 
кузгатувчи шартсиз рефлектор актга монанд булиши керак.

Шартли рефлексии хосил булишида таъсиротчининг кучи катта 
ахамиятга эга. Таъсиротчининг кучи шундай булиши керакки, у 
албатта тахминий реакция чакира олиш кобилиятига эга булиши 
керак. Чегарадан чикувчи кучсиз ва кучли кузгатувчилар билан 
шартли рефлекс хосил килиш мумкин эмас, чунки кучсиз сезилмай
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колиши мумкин, кучлиси эса мия пустлок кисмида тормозланиш 
чакириши мумкин.

Индеферент кузгатувчи албатта шартсиз кузгатувчидан кучсиз 
булиши керак, ана шу сабабдан у факатгина шартли кузгатувчи 
устидан хукмрон булмай, балки уни хам тортади.

Шартли рефлексларни хосил булиши икки гурух хужайралар: 
шартли ва шартсиз таъсиротларни кабул килувчи пустлок хамда 
пустлок остидаги марказлар хужайралари орасидаги вактинчалик 
богланишлар асосида юз беради. Кузгалиш жараёнининг биринчи 
учоги хосил булаётган пайтда у  катта ярим шарлар пустлоги буйлаб 
таркалади. Агарда шу пайтда иккинчи анча интенсив булган кузгалиш 
учоги хосил булса, юкоридаги кузгалиш ана шу хукмрон буладиган 
учокка тортилади. Шундай килиб хар иккала учоклар орасида маълум 
йул хосил булади ва мана шу йул билан импульслар биринчи учокдан 
иккинчи уч°кка ва ундан чикувчи йул билан пустлок ости 
марказларига ва нихоят ишчи органга таркалади.

Барча шартли рефлекслар вактинчалик характерга эга -  хосил 
булади, фаолият курсатади ва йуколади.

Сигналловчи кузгатувчилар характерига кура шартли 
рефлекслар табиий (натурал) ва сунъий рефлексларга фаркланади.

Катта ярим шарлар пустлогининг фаолиятини урганиш махсус 
классик сулак ажралиши усулидан фойдаланилади, бу эса асаб 
марказларининг холатини объектив ва аник бахолаш хамда шартли 
рефлекснинг куламини аниклаш имконини беради. Бу усулга 
И.П.Павлов катта ахамият берган ва бу бир неча бор “сулак безлари 
телескоп вазифасини утайди, унинг ёрдамида миллиардлаб 
хужайралар функцияларини кузатиш мумкин” деган эди.

Кишлок хужалик хайвонларида шартли рефлекслар хосил 
килишда сулак ажратиш усули билан бир каторда химояланиш- 
харакат усули хам кулланилади. Химояланиш харакат усули 
кулланилганда, одатда букиш шартсиз рефлекси негизида шартли 
рефлекс хосил килинади.

Шартли рефлекслар хосил килишда асаб марказларидаги 
кузгалиш билан бир каторда тормозланиш хам катта ахамиятга эга. Бу 
эса уз навбатида рефлектор актларни каторлаштириш ва 
такомиллаштиришда бош восита хисобланади. Бош мия пустлогининг 
кузгалиши шартли рефлекслар хосил булишига, тормозланиши эса 
уларнинг йуколишига олиб келади.

Тормозланиш рефлекси рефлектор ёйидан ташкарида ётиши 
натижасида юзага келадиган тормозланишга шартсиз тормозланиш
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дейилади. Шартли рефлексларнинг косил булиши асосида доимо 
шартсиз рефлекслар ётади. Улар факат муайян шарт-шароитларда 
пайдо булиши сабабли шартли рефлекслар деб аталади. Бундай 
шароитларнинг асосийлари куйидагилар:

Шартли таъсирот шартсиз рефлектор актдан олдин келадиган 
булиши керак. Шартли таъсирот шартсиз, мустахкамловчи таъсирот 
билан кайта-кайта биргаликда такрорланиб туриши зарур.

Шартли рефлекс косил булишида таъсиротнинг кучи катта 
акамиятга эта. Таъсиротчининг кучи мулжалланган реакцияни 
келтириб чикаришга кифоя киларли даражада булиши керак. Кучсиз 
ва чегарадан чикадиган ута кучли таъсиротларга шартли рефлекслар 
косил килиш деярли мумкин эмас: чунки, кучсиз таъсирот 
пайкамасдан колаверади, ута кучли таъсиротлар эса мия пустлогида 
тормозланишни косил кил ад и.

Шартли рефлекслар косил килишда мия ярим шарлар 
пустлотининг фаол холати жуда хам ахамиятлидир.

Шартсиз рефлекс марказнинг кузгалувчанлик даражаси хам 
рефлекс косил булишида жуда ахамиятлидир.

Хдйвоннинг саломатлиги хам мухим шартлардан биридир.
Шартли рефлекслар факатгина шартсиз рефлекслар асосида 

эмас, балки яхши ишлаб чикилган шартли рефлекслар ёрдамида хам 
косил булиши мумкин. Чорва молларида шартли рефлекслар косил 
килишда юкоридаги усул билан бир каторда харакат-мудофааланиш 
усули хам кулланилади.

Шартли рефлексларни косил булиш механизми бош мия ярим 
шарлари пустлотининг иккита кузгалган марказлари орасида 
вактинча бошланиш юзага келишидан иборат. Масалан: шартли сулак 
ажралиш рефлексини ишлаб чикариш учун лампа ёкилади, сунг 10-15 
дакикадан кейин хайвонга озика берилади. Шартли таъсирот 
(ёруглик) кузнинг тур пардасидаги рецепторларни кузгатади. 
Кузталиш импульслари афферент асаб толалари оркали пустлок ости 
марказларидан утиб, пустлокдаги курит марказита етиб боради. 
К5фиш маркази кузгалиши билан бир каторда, шартсиз кузгатгич 
(озика) таъсиротида мия пустлогидаги озикланиш маркази хам 
кузгалади. Огиз бушлигидаги сезувчи асаб толаларининг учлари 
рецепторларга таъсир этади. Натижада косил булган кузталиш 
импульслари марказга интилувчи асаб толаларидан узунчок миянинг 
сулак ажралиш марказита узатилади. Бу марказдан импульслар 
марказдан кочувчи нейронлар оркали сулак безларига келади. 
Окибатда кузталиш натижасида сулак безлари сулак ажрата
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бошлайди, шартсиз сулак ажралиш рефлекси руёбга чикади. Аммо 
кузгалиш импульслари факатгина узунчок миядаги сулак ажралиш 
марказигагина бормасдан, юкорига чикувчи йуллар оркали мия 
пустлогидан озикланиш марказита кутарилади. Яъни мия пустлогида 
бир вактда иккита марказ куриш ва озикланиш марказлари кузгалади. 
Бунинг устига шартсиз кузгатгич (озика) таъсиридан озикланиш 
маркази куриш марказита Караганда кучлирок кузгалади. Кучли 
кузталган озикланиш маркази кучсизрок кузгалган-куриш марказидан 
кузгалиш импульсларини тортиб олади. Агар шартли ва шартсиз 
таъсиротлар бир неча марта, деярли бир вактда такрорланиб турса, 
куриш марказидан озикланиш марказита кузгалиш импульсларини 
утиши осонлашиб бораверади. Маълумки, муайян йуналишда бир 
неча марта утган кузгалиш импульсларни узиДан кейин, 
кузгалувчанлиги юкори холда из колдиради. Натижада бош мия ярим 
шарлар пустлогидаги озикланиш ва куриш марказлари уртасида узаро 
функционал богланиш келиб чикади ва охири факатгина шартли 
кузгатгич, демак ёругликка шартли рефлекс хосил булади. Бу 
рефлекснинт ёйи тур парда рецепторлари кузгалишдан бошланади. 
кузгалиш импульслари афферант толалари оркали куриш марказита 
узатилади. У ердан очилган йуллар оркали кузгалиш мия 
пустлогининг озикланиш марказита утади. Бу марказдан пастга 
тушувчи йуллардан узунчок миядагм сулак ажралиш марказита 
келади ва м.к.н. оркали кузгалиш сулак безларига якинлашади. 
Булардан сулак ажралади.

Шартли ва шартсиз рефлексларнинг рефлектор ёйлари бошка- 
бошка бошланади, чунки шартсиз ва шартли таъсиротлар хар хил 
рецепторларни кузгатади. Бу рецепторлардан бошланадиган марказга 
интилувчи йуллар хам турли булади. Пекин хам шартли, хам шартсиз 
рефлексларнинг марказдан кочувчи йуллари битта булиб, сулак 
ажралиш марказидан сулак безлари томон йуналади.

Иккала рефлекслар марказдан кочувчи йулларининг ана шундай 
умумийлиги, шартли рефлекс факат шартсиз рефлекс асосида хосил 
булишини ифодалайди. Вактинча алокалар богланиш жараёнининг 
физиологик механизми асосида доминантга (устунлик) йул очиш ва 
жамланиш ходисалари туради. Шартли рефлекслар ишлаб чикаришда 
шартсиз рефлекснинт пустлокдаги марказида хосил булган кузгалиш 
доминантлик булиб колади, яъни бу марказнинг кузгалиши, 
бошкаларга кура устун туради. Шунинг учун у кузгалиш 
импульсларини кучсиз кузгалган, шартли рефлекс марказидан узита 
тортиб олади. Пустлокдаги шартсиз рефлекс марказита келган
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импульслар жамланади. Натижада пустлокнинг ана шу марказининг 
кузгалувчанлиги ва лабиллиги ортади. Шартли ва шартсиз 
таъсиротлар биргаликда бир неча марта такрорланиб, бу марказнинг 
кузгалувчанлиги ва лабиллигини муайян максимал даражагача 
оширади. Шу сабабли, иккала марказлар орасидаги, вактинча алока 
богланиб колади. Окибатда пустлокнинг шартли рефлекс марказидан 
кузгалиш импульслари бемалол шартсиш марказга утиб боради ва 
рефлекс юзага чикади.

Фаркланувчи тормозланиш ички тормозланишнинг яна бир 
туридир. Хайвонлар шартли таъсиротни табиатан унга жуда якин 
турган бошка таъсиротдан фарк кила олади.

Шартли рефлексларнинг кечикиши. Шартли агент таъсир эта 
бошлаганидан кейин, орадан киска вакт (1-5 сония) утказиб, озика 
бериладиган булса, шартли рефлектор реакция дарров юзага чикади. 
Бордию, мустахкамлаш (шартсиз таъсирот) шартли таъсирот 
бошланганидан кейин аста-секин 2-3 дакикага оркага суриб 
бориладиган булса, у вактда шартли рефлекс купрок кечика 
бошлайди.

Кузгалиш билан тормозланишнинг узаро муносабати организмга 
хар хил мушкул вазиятларда мулжал олиш шароитига караб иш 
тутишга имкон беради.

Нерв марказларидан кузгалиш билан биргаликда тормозланиш 
хам шартли рефлекслар хосил булишида катта роль уйнайди. 
Тормозланиш рефлектор актларни оддийлаштириш ва
такомиллаштиришда бош мезон хисобланади.

Хайвонлар организми тинимсиз равишда ташки ва ички 
кузгалишлар таъсирига учрайди ва хар бир кузгалиш рефлектор акт 
чакириши мумкин. Тасаввур килинг, хар бир таъсиротчи таъсирига 
организм жавоб берса нималар булишини. Бундай холат 
кузатилмайди, чунки рефлектор фаолият учун оддийланиш ва 
такомиллашиш характерли холатдир. Бундай холларда шартсиз 
тормозланиш туфайли уша пайт учун энг асосий рефлекс, иккинчи 
даражали таъсиротларни тормозлайди. Бу хусусият нерв
системаларининг барча булимларига хосдир.

Шартсиз тормозланиш деб, рефлектор ёйидан ташкарига ётувчи 
сабаб окибатида рефлексларни тормозланишига айтилади. Ташки 
тормозланиш бошка рефлекснинг рефлектор ёйида хосил буладиган 
кузгалиш билан таъминланади. Шартли рефлекснинг 
тормозланишини яна бошка бир шартли рефлекс хам чакиради. 
Шартли рефлекс хосил килинган электр чирогини ёкиш билан бирга
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бошка бир хдракат-мудофааланиш шартли рефлекси косил килган 
кунгирок ёки бошка таъсиротчи таъсири курсатилса, хайвон 
бирданига харакат реакциясини намоён килади ва сулак ажралмайди, 
яъни сулак ажралиши тормозланади. Агар бир неча муддат утгандан 
кейин шартли озикланиш кузгатувчиси кулланилса (шартли 
мудофааланиш кузгатувчи кулланилмасдан) худди аввалгидек озика 
рефлекси намоён булади. Демак рефлекс йукотилмасдан балки 
тормозлангани аник куринса, чегарадош тормозланиш кучли шартли 
тормозланиш хисобига чакирилиши мумкин. У ташки 
тормозланишнинг турли куринишларидан бири хисобланади. Ташки 
тормозланиш хам, чегарадан чиккан тормозланиш хам асаб 
тизимининг тугма хоссаларига богликдир. Шу сабабдан И.П.Павлов 
уларни шартсиз тормозланиш тоифасига киритган. Ички (шартли) 
тормозланиш факат пустлок нерв хужайраларида кузатилади. У 
секинлик билан пайдо булади ва узок вакт сакланиб туради. Одатда 
шартли таъсирот, шартсиз таъсирот билан доим мустахкамланиб 
турмаса, тормозланиш пайдо булади. Мустахкамланган шартли 
таъсирот, илгари узи кузгалиш жараёнини юзага чикарган, 
пустлокдаги марказда тормозланиш жараёнини хосил килади. 
Шартли рефлекс марказининг ичида тормозланиш жараёни келиб 
чикканлиги сабабли, тормозланишнинг бу тури ички тормозланиш 
деб юритилади.

Ички тормозланишлар турт хил фаркланади: шартли 
рефлекснинг суниши, фаркланиши, тормозланиши ва кечикиши.

Агар шартли таъсирот киска вакт ичида шартсиз таъсирот билан 
кузгатилмасдан туриб бир неча марта такрорланса, шартли 
рефлекснинг киймати борган сари камаяди ва охирида шартли 
рефлекс сунади.

Кузгалишнинг иррадиацияси -  бу марказий асаб тизимида хосил 
булган кузгалишнинг иш жараёни буйлаб таркалишидир. Марказий 
асаб тизимида факатгина кузгалиш таркалмасдан, балки тормозланиш 
хам таркалади. Кучсиз кузгалиш жараёни таркалади, урта кучли 
кузгалиш жамланади, жуда кучли кузгалиш жараёни эса кенг 
таркалади. Таркалиш ва жамланиш конуни пустлок асаб 
жараёнларининг, хамда уларнинг узаро индукцион конуни хам бир- 
бири билан узвий алокада булади. Каста ярим шарлар пустлогидаги 
индукция кузгалиш ва тормозланишларнинг узаро алокаси 
натижасида юз беради.

Кузгалиш ва тормозланиш орасида маълум мувозанат 
урнатилади, натижада ёки мусбат ёки манфий индукция хосил
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булади. Индукция деб -  асосий асаб жараёнларининг уз атрофида ва 
узидан кейин карама-карши жараён чикариш хусусиятига айтилади. 
Уз характерига кура индукция иррадиациянинг тескарисидир. Агарда 
иррадиация бир хилдаги жараёнларни таркалиши булса, индукция 
шунинг тескарисини чикариб иррадиацияни чегаралайди.

Ташки мухитнинг организмга таъсири табиий шароитларда 
маълум комплекс кузгатувчилар шаклида навбатма-навбат таъсир 
килувчи сифатида намоён булади.

Табиий шароитда организм хилма-хил таъсиротларга учраб 
туради. Бу таъсиротлар одатда кетма-кетлик билан таъсир этади. Куп 
марта такрорланиб борадиган ана шундай таъсиротлар кузгалиш ва 
тормозланиш учоклаРини хосил килади. Мия пустлогининг 
умумлаштириш фаолиятининг ана шу мураккаб шаклларни 
И.П.Павлов узгарувчан тартиб (динамик стерьотик) деб атаган.

Хдйвонларни озиклантириш ва парвариш килиб боришда 
узгарувчан тартибни хосил килиш ва уни саклаб бориш, хайвонларни 
юкори махсулдор булишига эришишда жуда мухим роль уйнайди. 
Одам ва хайвонларда уйгоклик уйку билан уйку уйгоклик билан 
алмашиб туради.

Уйку хамма хайвонларнинг физиологик заруриятидир. Асаб 
хужайраларининг узок ишлаши натижасида, уларнинг чарчаб холдан 
тойишига олиб келади. Бунга йул куймаслик учун организмда 
химояловчи тормозланиш (уйку) ишлаб чикарилади. Уйку асаб 
марказларининг пассив холати булмай балки актив холатидир. Уйку 
пайтида мускуллар бушашиб, ички органлар фаолияти сусаяди, 
томирлар уриши камайиб, кон босими пасаяди. Моддалар ва энергия 
алмашуви пастрок даражада кечади, тана харорати сал пасаяди.

Табиатда хар хил уйку учрайди: одатдаги физиологик уйку, 
наркотик (огрик сезмайдиган), гипнотик (сехрлаш йули билан) ва 
патологик касаллик натижасида уйку шулар жумласига киради.

Физиологик уйку бир боскичли (кушларда) ва куп боскичли 
(кишлок хужалик хайвонларида) булади. Бундан ташкари мавсумий 
(кишки ва ёзги уйку) уйкулар хам фаркданади. К/х хайвонлари (отлар, 
корамоллар ва чучкалар) одатда бир кеча-кундузда 7-8 марта вакти- 
вакти билан 5-7 соат ухлайди. Отлар тик турган холда ухлай олади. 
Улар ёзда асосан кундузи иссик вактда ухласа, кечаси отхонада 
ухлайди. Битта йилкилар уюрида факат бир кисми ухлайди, 
колганлари уйгок туради. Бошка к/х хайвонлари кечаси ётиб 
ухлайдилар. Гипноз хам уйкунинг бир туридир. Бу вактда хам худди 
уйку махалидагидек, мия пустлоги тормозланиш холатида булади.
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Г ипноз уч бос кич куринишида юзага чикади.
1) мускуллар, айникса ёзувчи мускулларнинг кучли 

кискариши; 2) хайвон ва одамни хар кандай вазиятга келтириб 
куйиши мумкин. 3) чукур гипноз холати, яъни хар хил иллюзияларга 
ишонтириш мумкин.

Олий асаб фаолияти, жумладан тахлил ва умумлаштириш, 
сигнал тизимларига асосланади. “Хайвон учун -  деб курсатган эди 
И.П.Павлов, факат таъсиротлар ва уларнинг изларигина вокейликдан 
хабар берадиган даракчи булиб хизмат килади. Бу биринчи сигнал 
тизими ёки вокейликнинг сигнал тизимидир. Хайвон факат аник бир 
вазиятни тахлил килади ва умумлаштиради. Шунинг учун хам 
конкрет нарсани идрок этади ва умумлаштиради. Инсон мияси рухий 
фаолиятининг, унинг хамма хайвонлардан ажратиб турадиган асосий 
хусусияти — онгдир. Инсоннинг онги умумлаштирилган ва 
мавхумлаштирилган шартли таъсиротлар жамгармаси булган -  суз 
билан ифодаланувчи тушунчалар хосил кила олиш билан 
таърифланади.

И.П.Павлов шартли рефлексларни иккита хар хил тоифага 
ажратади. Аник сигналларга хосил буладиган шартли рефлекслар -  
мия фаолиятининг одам ва хайвонлар учун умумий булган биринчи 
сигнал тизимини ташкил этади. Су^ларга хосил буладиган шартли 
рефлекслар эса мия фаолиятининг факат одамга хос булган иккинчи 
сигнал тизимини хосил килади. Иккинчи сигнал тизими биринчи 
сигнал тизими негизида шаклланиб боради. Бу турдаги хайвонларда 
хилма-хил таъсиротларга мутлако хар хил реакциялар кузатилади. 
Масалан: отхонада турган отлар сули солинган кулф очилишини 
эшитиб кишнашади ва безовта булади. Бу товуш шартли озикданиш 
таъсироти булиб колган, чунки ундан кейин хар доим шартсиз 
мустахкамлаш — сули бериш бошланган. Отларда кулф очилишига 
шартли озикданиш рефлекси хосил булган. Агар ана шу вактда 
отхонадаги отлар кузатилса, уларни хаммаси товушга хар хил жавоб 
бериши намоён булади. Айримлари у ёкдан бу ёкка юриб безовта 
булади, бошкалари сули олиб келинадиган томонга караб бошка 
отларга, ишчиларга, товушларга ва хоказо таъсиротларга ахамият хам 
бермай тураверади. Хайвонлар реакциясидаги бундай фарклар 
И.П.Павлов таъбири билан айтганда, олий асаб фаолиятининг 
турлари билан белгиланади. Бош мия пустлогида узлуксиз кузгалиш 
ва тормозланиш жараёнлари содир булиб тургани учун 
хайвонларнинг олий асаб фаолияти ана шу жараённинг узаро 
муносабати туфайли юзага чикади. Лекин бу жараёнлар хамма
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хайвонларда бир хил эмас. Улар кучи, узаро мувозанатлашганлиги ва 
хлракатчанлигига биноан фарк килади. И.П.Павлов шунга асосланиб, 
олий асаб фаолиятини турларга ажратади ва унинг турга оид 
хусусиятларини янада чукуррок урганиш йулларини белгилаб беради. 
Лна шунга кура, И.П.Павлов олий асаб фаолиятининг туфтта асосий 
типларини фаркдайди. 1) кучли кузгалувчан, мувозанатлашган, 
харакатчан типи. 2) кучли кузгалувчан, мувозанатлашмаган типи. 3) 
кучли мувозанатлашган, лекин асаб жараёнларининг харакатчанлиги 
кам булган, инерт типи. 4) кучсиз ёки нимжон тип.

Эволюция жараёнида вужудга келган барча тирик 
организмларнинг энг асосий характерли хусусиятларидан бири -  
турли хилдаги ташки мухлт таъсиротларига мослашиш ва ички мухит 
доимийлигини саклаш кобилияти хисобланади. Худди шу нуктаи 
назардан Караганда хаёт доимий мослашув, адаптация, организмдаги 
барча узгаришлар эса мослашув узгаришларидир.

Ички мухитнинг доимийлиги организм эркин хаётининг шарти 
хисобланади. Масалан, организм жуда паст ёки жуда юкори 
хароратли шароитда сакланган билан тана харорати анча вактгача 
узгармасдан туради. Факат мазкур омилнинг узок муддатлар 
давомидаги узлуксиз таъсиридан терморегуляция механизмлари 
бузилади, яъни харорат доимийлиги узгаради.

Адаптация кобилиятининг пасайиши хайвонларнинг 
махсулдорлигини пасайтиради, озика сарфи ва ветеринария 
тадбирлари учун харажатларни оширади. Агар мослашув 
реакциялари булмаганда эди, организм хатто ташки мухитнинг энг 
кичик узгаришларига хам бардош бераолмаган булар эди. Аммо 
хайвоннинг неча асрлар давомида шаклланган табиий ва физиологик 
хусусияти ташки мухит таъсиротлари (шароитлари) ва чорвачилик 
юритиш технологияси каби тез узгариш имкониятига эга эмас. 
Шунинг учун организмнинг биологик табиати ва физиологик 
имкониятлари билан ташки мухит уртасида номутаносиблик юзага 
келади ва стресс холати пайдо булади.

Хозирги пайтда стресс терминида организмнинг ташки 
мухитининг зарарли таъсиротларига карши курашуви, химояланиши 
тушунилади.

Замонавий илмий назарияларга кура стресс тукима ва 
органларда нейро-гуморал бошкарилиши жараёнининг ишлаши 
натижасида келиб чикиб, бунда вегетатив нерв тизими, гипоталамус, 
гипофиз ва буйрак усти безларининг гормонлари мухим рол уйнайди.
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Кишлок хужалиги хайвонларининг организмига доимо ташки 
мухитдаги хар хил омиллар таъсир этади. Бу омиллар хайвон 
организмига кучли таъсир этиб орган ва тизимларнинг иш 
жараёнларининг бузилишига ва зарарланишига сабабчи булади.

Стресс номахсус реакциялар занжири булиб, организмда 
стрессор сигнали келиб тушганда ривожланади. Г.Селье (1979) 
хайвон тинч турган пайтда хам маълум стрессорлар таъсири остида 
булади деган хулосага келди.
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2 Боб. СТРЕСС РЕАКЦИЯСИНИНГ МО^ИЯТИ

Маълумотларга Караганда глицин марказий асаб тизимининг 
тормозланиш жараёнининг табиий медиатори булса, глутамин 
кислотаси -  кузгалиш медиаторидир. Аевит таркибига кирувчи 
ретинол ва токоферол антиоксидант булиб, хужайра мембранасини 
баркарорлаштиради (Е.Б.Бурлакова ва бошкалар, 1975), чунки стресс 
таъсирида мембрананинг липид кавати емирилади. Сантонин эса 
витамин А баркарорлигини таъминлаш билан стрессор таъсир 
килаётган организм хужайрасининг мембранасига ижобий таъсир 
килаади.

М.Уланованинг ёзишича (1988) организмга тушган “ёт нарса”га 
организмдаги иммун тизимининг хаммаси ишга туширилмасдан, 
айримлари кураш олиб боради. Ичаклар ва бронхларнинг шиллик 
пардаларига лимфоид тукимаси тупланган кисмлар аникланган. Бу 
кисмлардаги лимфоцитлар иммуноглобулинларнинг хамма турларини 
ишлаб чикаради. Лекин асосан бу ерда иммуноглобулинларниннг А 
класси ишлаб чикарилади. Бу иммуноглобулин ичакларнинг шиллик 
пардалари оркали организмга антигенларнинг с5филишини олдини 
олади. Агарда хар хил сабаблар натижасида антиген шиллик парда 
оркали сурилиб, конга тушеа, кон томирдаги лимфоид тукимаси 
тупламлари ишлаб чикарган А-иммуноглобулини уни 
зарарсизлантириб, жигар оркали ут суюкдиги таркибида ичакка 
тушади ва тезак оркали организмдан чикариб юборади. Стресс 
таъсирида организмдаги иммун тизимининг шу кисми иши хам 
бузил ади.

Тирик организмнинг мустахкамлиги ва ишончлилигини ошириш 
хар бир врачнинг вазифасидир. Лекин бу хакда табиатнинг узи хам 
гамхурлик килган. Кейинги текширишлар шуни курсатадики, хар бир 
орган ва тукимада ортикча булган структур элементлари мавжуд. 
Масалан, кузнинг харакатини бошкарадиган куз нервининг нейронлар 
сони организмда 25 мингта. Лекин шу вазифани бажариш учун 4 минг 
нейрон кифоя, колганлари захирада тур ади. Хдмма орган ва 
тукималарда худди шундай. Одатдаги шароитда маълум бир ишни 
бажариш учун маълум микдордаги хужайралар иштирок этади. 
Колганлари “дам” олади, яъни фаол булмаган холатда булади. 
Организмга хар хил стресслар таъсир килганда ана шу ортикча 
элементлар ишга тушади ва органлардаги кучанишини олдини олиб, 
ортикча ишни узи бажаради. Шундай килиб стресс пайтида ортикча 
иш дам олиб турган хужайралар хисобида бажарилади. Бу пайтда
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ишлаб турган хужайралар кандай ишлаб турган булса, худди ушандай 
ишлайди. Стресс холатида ишлаб чикарилган гормонларга биринчи 
булиб, тезлик билан хужайранинг лизосомлари эътибор беради ва 
жавоб беради. Натижада лизосомларда мураккаб узгаришлар келиб 
чикиб, улар кисман хажмини ва огирлигини камайтиради, лизосомлар 
мембранаси билан фагасомлар мембранаси бирикиб кетади ва 
организмнинг ташки мухит нокулай шароитларига стрессорларга 
Карши туриш кобилияти кучаяди.

В.Каннон 1932 йилда “гомеостаз” -  организмнинг ички 
мувозанати холатини саклаш максадида хамма физиологик 
жараёнларни мувофиклаштириб туради” деган коидани олдинга 
суради. Бу билан организмдаги ички мухитнинг доимийлиги 
сакланади. Клод Бернар (Бернард С., 1945) “Эркин ва мустакил хаёт 
кечириш учун” организмда доимий ички мухитнинг мувозанати 
сакланиши кераклиги тугрисидаги тушунчани яратди. Бундан, 
организмга кучсиз стрессор таъсир этганда келиб чикадиган 
узгаришлар ички мухит доимийлигининг узгаРиши физиологик 
узгаришлари чегарасида булади, деган тушунча келиб чикади, яъни 
бунда патологик жараёнлар ривожланмайди.

Стрессорнинг бу томонларини хисобга олиб, айрим олимлар 
“биологик стресс” деган тушунчани кайта куриб чикишга 
киришадилар. Шунинг учун М.Б.Аршавский (1976) Г.Селье ёзган 
“патологик стрессга” организмда “физиологик стресс” карши туради 
деб тушунтиради.

Л.Х.Гаркави, Е.Б.Квакина, М.И.Уколовалар (1979) “Хдр кандай 
ташки таъсирот стрессор була олмайди” деган фикрни билдирадилар. 
Шунга асосан улар организмда куйидаги адаптацией холатлар 
шаклланади деган назарияни илгари сурадилар:

1. Кучсиз таъсиротларга жавоб бериш холати.
2. Уртача кучга эга булган таъсиротларга жавоб бериш холати.
3. У та кучли ва фавкулотдаги таъсирот (стресс) ларга жавоб 

бериш холати.
Муаллифларнинг фикрича, Г.Селье айнан кучли ва 

фавкулотдаги таъсиротларга берилган холатларни ёзган.
Кучсиз таъсиротларга организмда “машк килиш” холати 

кузатилади. Бунда берилган таъсиротга караб организмда керакли 
узгаришлар амалга оширилади: марказий асаб тизимининг сезувчи 
нервларида кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари кузатилади.

Уртача кучга эга булган таъсиротларга организмда “фаоллашиш 
(активлашиш) холати ривожланади. Бу холатда “бирламчи

36



фаолланиш” ва “доимий фаоллашиш” даврлари кузатилади. Булар 
матижасида организмда резистентлик ошади, аминокислоталар ва 
оксиллар тупланади.

Эволюцион жараёнида вужудга келган барча тирик 
организмларнинг энг асосий характерли хусусиятларидан бири -  
турли хилдаги ташки мухит таъсиротларга мослашиш ва ички мухит 
доимийлигини сацлаш кобилияти хисобланади. Худди шу нуктаи 
мазардан Караганда хаёт доимий мослашув, адаптация, организмдаги 
барча узгаришлар эса мослашув узгаришлардир.

Шунинг учун хам И.М.Сеченов таърифлаганидек, “Хаёт -  ташки 
мухит шароитларига мослашувидан иборат”. Ташки мухит 
таъсиротларни сезиш билан бирга организм доимо ички мухитнинг 
нисбий динамик доимийлигини таъминловчи мувозанатга 
(гомеостазга) интилади. 1878 йилдаёк Клод Бернар таърифлаганидек 
“Ички мухитнинг доимийлиги организм эркин хаётининг шарти” 
хисобланади. Масалан, организм жуда паст ёки жуда юкори 
хароратли шароитда сакланган билан тана харорати анча вакттача 
узгармасдан туради. Факат мазкур омилнинг узок муддатлар 
давомидаги узлуксиз таъсиридан терморегулация механизмлари 
бузилади, яъни харорат доимийлиги узгаради.

Ички мухитнинг доимийлиги хам организм эркин хаётининг 
шарти хисобланади. Масалан, организм жуда паст ёки жуда юкори 
хароратли шароитда сакданган билан, тана харорати анча вакттача 
узгармасдан туради. Чунки ташки мухит харорати узгарса хам, ички 
мухитнинг адаптация механизмлари ишга тушиб, ортикча энергияни 
ташкарига чикарилиши натижасида тана харорати узгармайди.

Адаптация кобилиятининг пасайиши хайвонларнинг 
махсулдорлигини пасайтиради, озика сарфи ва ветеринария 
тадбирлари учун харажатларни оширади. Агар мослашув 
реакциялари булмаганда эди, организм хатто ташки мухитнинг энг 
кичик узгаришларига хам бардош бераолмаган булар эди. Аммо 
хайвоннинг неча асрлар давомида шаклланган табиий ва физиологик 
хусусияти ташки мухит таъсиротлари (шароитлари) ва чорвачилик 
юритиш технологияси каби тез узгариш имкониятига эга эмас. 
Шунинг учун организмнинг биологик табиати ва физиологик 
имкониятлари билан ташки мухит 5фтасида номутаносиблик юзага 
келади ва стресс холати пайдо булади.

Шундай килиб стресс терминини биринчи марта В.Каннон 1914 
йилда куллаган ва организмни меъёрдан ортик кучаниш билан 
ишлашига мажбур киладиган турли хил табиатга эга булган психик ва
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соматик кузгатувчиларни стресс деб атаган. Г.Селье (1936, 1954) 
стресс холатининг ривожланиш боскичларини, органгизмда келиб 
чикадиган узгаРишлаРни аниклаган ва талкин килган, стресс 
холатини келтириб чикарувчи омилларни стрессорлар деб атаган. 
Г.Селье уз текширишлари асосида генерализациялашган адаптация 
синдроми деган назариясини яратган.

Канадалик олим Ганс Селъе (1936) стрессга “биологик 
тизимдаги барча номахсус чакириладиган узгаришларни У3 ичига 
олувчи номахсус синдром куринишида намоён булувчи холат” деб 
таъриф берган. Организмда бир хилдаги жавоб реакцияларини 
келтириб чикарувчи омилларга -  стресс омиллар ёки стрессорлар деб 
аталади. Х°зирги пайтда стрессга “Организмнинг турли хил табиатга 
эга булган кучли (фавкулодда, экстремал) таъсиротлар таъсирига 
умумий жавоб реакцияларининг йигиндиси” деб таъриф берилади ва 
стресс терминида организмниниг ташки мухитнинг зарарли 
таъсиротларига карши курашуви, химояланиши тушунилади.

Замонавий илмий назарияларга кура стресс пайтида тукима ва 
органларда нейрогуморал бошкарилиши жараёнининг ишлаши 
натижасида келиб чикадиган адаптация жараёнлари катта ахамиятга 
эга, бунда вегетатив асаб тизими, гипоталамус, гипофиз ва буйрак 
усти безларининг гормонлари мухим роль уйнайди.

Кишлок хужалиги хайвонларининг организмига доимо ташки 
мухитдаги хар хил стресс омиллари таъсир этади. Бу омиллар хайвон 
организмига кучли таъсир этиб, орган ва тизимларнинг иш 
жараёнларининг бузилишига ва зарарланишига сабабчи булади.

Стресс -  номахсус реакциялар занжири булиб, организмда 
стрессор сигнали келиб тушганда ривожланади. Г.Селье (1979) 
хайвон тинч турган пайтда хам ички стрессорлар таъсири остида 
булади деган хулосага келди.

Г.Селъе организмнинг ташки мухит таъсиротларининг
таъсирига жавоб реакциясини уч боскичга булади. Биринчи боскич -  
сафарбарлик (мобилизация) боскичи (кузталиш реакцияси) -  бу 
боскичда организмда хар кандай холатга ва кучли функционал 
вазифаларни бажаришга тайёр турадиган узгаришлар келиб чикадик, 
киска муддат давом этади ва бу лимфа тизимида инвалюцион 
жараёнларнинг вужудга келиши, мускул тонуси, тана харорати ва кон 
босимининг пасайиши, яллигланиш ва некротик жараёнларнинг 
ривожланиши, буйрак усти безлари секретор гранулаларининг 
йуколиши билан характерланади. Бу пайтда буйрак усти безининг 
гормони хисобланган адреналин зур бериб ажрала бошлайди ва
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бунинг таъсирида организмнинг энергия ресурслари сафарбар 
этилади. Конда лимфопения, эозинопения ва полиморфядроли 
лейкоцитоз кузатилади. Бу боскичда ташки мухитнинг салбий 
омилларига карши турувчи химоя механизмларининг умумий 
сафарбарлиги вужудга келади. Организмда тукималардаги органик 
моддаларнинг парчаланиш жараёнлари (катаболизм) кучаяди, 
диссимиляция жараёнларининг устун келиши окибатида ориклаш,сут 
ва тухум махсулдорликларининг пасайиши кузатилади, салбий азот 
баланси вужудга келади. Ушбу боскич коннинг кисман куюклашуви, 
кон томирлар девори утсазувчанлигининг ошиши, ошкозон-ичак 
канали шиллик каватида кон куюлишларининг пайдо булиши ва яра 
хосил булиши билан намоён булади. Кузгалиш реакцияси 6-48 соат 
давом этади. Агар стрессор таъсири жуда кучли булса хайвон бир 
неча соат ёки бир неча кун ичида нобуд булиши мумкин.

Иккинчи боскич -  резистентлик (адаптация) боскичи
хисобланиб, стрессор таъсири давом этган холларда ривожланади ва 
буйрак усти безларининг каггалашуви, улар функцияларининг 
кучайиши, организмнинг умумий ва махсус резистентлигининг 
ошиши билан характерланади. Бу боскичда модца алмашинуви уз 
меъёрига кайтади, стрессор таъсирининг бошида юз берган салбий 
узгаришлар йуколади, кон суюклашади, ок кон таначалари ва 
кортикостероид гормонларининг микдорлари меъёрга келади, модца 
алмашинуви анаболик туе олади, яъни синтезланиш жараёнларининг 
устунлиги юзага келади, хайвонларнинг тана вазни ва махсулдорлиги 
тикланади, организмнинг бошка таъсиротларга чидамлилиги ошади. 
Бу боскич бир неча соатдан бир неча кун ва хатто бир неча хафтагача 
давом этади. Агар стрессор таъсири тухтаса, организм унинг нокулай 
окибатларига карши курашиб улгурган булса, стресснинг 
ривожланиши резистентлик боскичи билан тугалланади.

Учинчи боскич -  кучеизланиш боскичи, стресс-омилларнинг 
организмга таъсири давом этаётган ва буйрак усти безлари хамда 
организмдаги бошка тизимларнинг адаптация фаолияти тухтаган 
пайтларда юз беради. Лимфоцитоз ва эозинофилия кузатилади, кон 
босими, тана харорати ва глюкоза захиралари пасаяди, кондаги сут 
кислотаси ва аминокислоталар микдорлари купаяди, капиллярлар 
утказувчанлиги ошади, модца алмашинуви бузилади. Кузатилаётган 
белгилар куп жихатдан бошлангич кузгалиш реакциясини эслатсада, 
бу боскичида улар жуда кучаяди ва турли хилдаги дистрофик 
жараёнларга олиб келади. Ошкозон-ичак каналида кон куйилишлар ва 
яралар пайдо булади, синтезланиш жараёнлари катаболизм холатлари
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билан алмашади, организм тукималари ва деполаридаги оксиллар ва 
ёгларнинг парчаланиши вужудга келади. Хайвоннинг махсулдорлиги 
ва тирик вазни бирданига камаяди. Бунда буйрак усти безининг 
пустлок кавати батамом атрофияга учрайди, организмнинг махсус ва 
номахсус резистентликлари пасаяди ва хайвон халок булади.

Организмдаги адаптацион узгаришларнинг биологик ахамияти 
жуда катта. Бу -  энг аввало, гомеостазнинг доимийлигини 
таъминлашга каратилган механизмлар фаолиятининг кучайиши билан 
белгиланади. Мослашув реакциялари организмнинг хаётий 
функцияларини, унинг ташки мухит шароитлари узгаришларига 
мослашишини амалга ошириш ва барча физиологик тизимларнинг 
узаро мувофикдашган холда фаолият курсатишини таъминлаш 
максадида кайта куришга каратилган булади. Адаптация кобилияти 
паст булган пайтда хайвонларнинг махсулдорлиги пасаяди, озика ва 
ветеринария тадбирлари учун сарф харажатлар ошади.

Хайвоннинг асрлар давомида шаклланган табиати ва 
физиологик хусусияти ташки мухит шароитлари ва чорвачилик 
юритиш технологиясида юз берадиган узгаришларга ухшаб тезлик 
билан узгариш имкониятига эга эмас. Шунинг учун хам 
организмнинг биологик табиати унинг физиологик имкониятлари ва 
ташки мухит уртасидаги номутаносиблик пайдо булишига ва стресс 
холати юз беришига олиб келади.

Турли хилдаги ташки мухит таъсиротларининг организмга 
таъсири ва унда адаптация реакцияларининг ривожланиши 
гипоталамо-гипофиз-адренал ва гипоталамо -  симпато -  адренал 
тизимлари оркали хамма катехоламинлар иштирокида амалга 
ошадиган умумий механизм буйича ривожланади. Биологик актив 
катехоламинларга адреналин (буйрак усти безлари магиз каватининг 
асосий гормони), норадреналин (адреналинга айланувчи асосий 
модда, адреналинга ухшаб буйрак усти безлари магиз кавати секрета 
хамда марказий ва симпатик нерв тизимларининг медиатори 
функциясини бажаради), дофамен (биосинтез занжирида 
норадреналинга айланувчи асосий модда) киради.

Адреналин, норадреналин юрак кон-томир тизимига таъсир 
курсатади. Катехоламинлар таъсирида жигар ва мускуллардаги 
гликогеннинг конга утиши хисобига кондаги канд микдори ошади. 
Уларнинг ёглар алмашинувига таъсиридан ёг деполаридаги ёгларнинг 
ишлатилиши кучаяди, кондаги ёг кислоталари микдори купаяди. 
Адреналин адренокортикотроп гормонлар синтезини кучайтирса, 
кортикостероидлар АКТГ синтезини тормозлайди.
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кортикостероидлар организмнинг очликка, юкори ва паст хароратга, 
жисмоний ззфикишга, лат ейишлар, инфекция ва бошка стрессорларга 
иисбатан карши туриш кобилиятини таъминлайди (С.И.Пляшенко, 
М.Т.Сидоров, 1987).

Адаптация реакцияси организмнинг мувозанат холатидан турли 
хилдаги огишлари ва организм стабиллигининг бузилишлари билан 
намоён булади. Агар стрессорлар таъсири ута кучли ва давомли булса 
адаптация жараёнида касалликлар келиб чикади. Бундай 
касалликларга адаптация касалликлари ёки етишмаслик касалликлари 
дсб аталади.

Л.Х.Гаркови, Е.Б.Квашкина, М.А.Уколоваларнинг (1979) 
фикрича адаптация реакциясининг хусусияти таъсиротчи 
таъсирининг кучи (дозаси) билан белгиланади ва бунда уч хилдаги 
реакция ривожланиши мумкин: кучсиз таъсиротга карши, 5фта 
даражадаги таъсиротга карши, кучли, фавкулодда таъсиротга карши. 
Муаллифларнинг фикрича, мослашув реакцияси факат кучли 
таъсиротлар пайтида пайдо булиши мумкин. Маълумки, стресс 
пайтида химоя элементлари билан бир каторда жарохат элементлари 
хам мавжуд булади. Шунинг учун хам факат кучли таъсиротга 
нисбатан пайдо булган реакция стресс хисобланади. Кучсиз 
таъсиротга нисбатан организм “машк килиш реакцияси” деб 
аталадиган умумий номахсус адаптацион реакция билан жавоб 
беради. Урта даражадаги таъсиротчига нисбатан -  “активация 
реакцияси” билан жавоб беради ва бу реакция организм химоя тизими 
фаоллигининг кутарилиши билан характерланади.

Купгина касалликлар маълум даражада организм 
резистентлигининг пасайиши билан боглик булади. Шунинг учун 
“активация реакцияси”дан хайвонлардаги купгина касалликларни 
даволашда фойдаланиш мумкин. Масалан, узокдан, бошка табиий- 
климатик шароитлардан ташиб келтириш пайтларида организм 
чидамлилигини киска муддат ичида ошириш учун хам худди шу 
реакциядан фойдаланиш мумкин.

Бугоз хайвонларга стрессорлар таъсир этганда, жавоб реакцияси 
аввал она организмида, кейин эмбрион организмида руй беради ва 
органлар ишининг бузилишига олиб келади. Бунда эмбрионнинг 
гипоталамусида ишлаб чикариладиган кортиколиберин асосий роль 
уйнайди. Она организмига таъсир этган стрессор, кон томирларининг 
кисилишига олиб келади. Бу пайтда эмбрионни кон билан 
таъминлайдиган кон томирлари хам кисилади, эмбрионга кам кон ва 
кислород келиши натижасида гипоксия ривожланади. Ана шу
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таъсиротларга жавоб тарикасида эмбрион гипофизи 
кортиколиберинни ишлаб чикаради ва бу муаммони хал килади 
(Р.Майрс, 1979).

Стрессор таъсирида организмда куплаб ишлаб чикарилган 
адреналин ва норадреналин конга тушиб, кон томирлари оркали 
организмга таркалади ва биринчи булиб кон томир девори билан 
муносабатда булгани учун, у3 таъсирини курсатиши натижасида кон 
томирлари кисилади. Кон томирларининг кисилиши уз навбатида 
органларнинг кон билан таъминланишини камайишига, 
вазифаларининг бузилишига олиб келади (М.Шуба, 1983).

Кортиколиберин адренокортикотроп гормонларининг ишлаб 
чикарилишини кучайтиради, симпатик нерв тизими ишини 
фаоллаштиради, гипергликемияни келтириб чикаради, кон басимини 
оширади ва хайвоннинг умумий холатининг яхшиланишига олиб 
келади (Б.Бчиттон, 1983).

Ташки мухит омиллари хайвон тугилган вактдан таъсир этишни 
бошлайди. Шунинг учун хар бир хайвон организмининг ташки мухит 
узгаришларига мослашиши куп киррали ва узига хос холда кечади. 
Бунда биринчи уринда морфолого-физиологик ва генетик адаптация 
туради.

Морфолого-физиологик адапхацияда организмда стрессор 
таъсирида морфологик, физиологик ва биохимик узгаришлар келиб 
чикади. Бу узгаришлар хайвоннинг психикаси ва хулкининг 
узгаришига сабабчи булади. Генетик адаптация ирсий механизмлар 
натижасида хайвон организми стрессор таъсирига мослашади. 
Хайвонлар организмининг ташки мухитга мослашишини асаб ва 
гормонал тизимлар бошкаради.

Асаб тизими рецепторлари хар кандай таъсиротни тезлик билан 
марказий асаб марказларига етказади ва ташки мухит нокулай 
шароитларига мослашиш механизмларини ишга солади.

Эндокрин безлари узлари ишлаб чиккан гормонлари ёрдамида 
хайвонларда модда алмашиниши жараёрларини бошкариш оркали 
стрессорга жавоб реакциясини таъминлайди. Эндокрин безлари 
ишини хам симпатик ва парасимпатик нервлари бошкаради. Бунда 
гипоталамус ва гипофиз бевосита иштирок этади. Одатдаги ташки 
мухит таъсиротларида ва шароитларида организмда модда 
алмашиниши кечиши бир хил даражада булади ва меъёрдаги 
гормонлар ишлаб чикарилиб туради. Стресс таъсирида гормонлар 
ишлаб чикарилиши тезлашади ва натижада организмнинг барча 
химоя воситалари бу ишга сафарбар этилади. ХаР кандай шароитда
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\ ам хайвонлар ички мухити (гомеостаз) бир хилда сакланади. Пекин 
бунинг хам чегараси бор. Агарда стрессор кучли булса, организмдаги 
кушимча имконият ва кучлар бу нокулай таъсиротни бартараф 
этишга жалб килинади. Агарда стрессор кучи паст ва таъсир вакти 
киска булса, организм з5фикмасдан, одатдаги химоя воситалари билан 
унга карши тура олади ва уни бартараф этади. Бундай холат стресс 
хисобланмайди ва мослашувга (адаптацияга ) киради. Кучли 
стрессор таъсирида организмда стресс холати ривожланса, барча 
тизимларнинг мувофикдашган холда ишлаш жараёнлари бузилади, 
марказий асаб тизимининг глюкозани ишлатиши кучаяди, оксилдан 
глюкоза синтез килиниши бошланади.

Стрессор таъсири пайтида углевод алмашинувини урганиш 
катта ахамиятга эга. Чунки бу пайтда купгина органлар “углевод” 
озикланишидан “мой” озикланишига угади ва организмдаги барча 
углеводларни миянинг нормал ишлаши учун асрайди (Л.Е.Панин, 
1975). Бу сохада глюконеогенезда куйидаги 3 та фермент асосий роль 
уйнайди: фосфоэнолпируваткарбоксилкиназа, фруктоза-1, 6-
дифозфатаза ва глюкоза -6-фосфотаза.

Стрессор таъсири пайтида жигарда
фосфоэнолпируваткарбоксилкиназа ферменти активлиги ошган 
булса, буйракда хам фосфоэнолпируваткарбоксилкиназа ва фруктоза- 
1, 6-дисфосфатаза активликлари ошади. Бу маълумотлар 
глюконеогенезда асосий уринни фосфоэнолпируваткарбоксилкиназа 
ферменти тутишини курсатади (Ю.С.Нечаев, 1977).

Интернет маълумотларида ёзилишича стресс пайтида кучли 
кузгатувчи, китикловчи сигналларни рецепторлар ёки асаб охиридаги 
тугунлар кабул килиб гипоталамусга утказади. Гипоталамус асаб ва 
эндокрин тизими ишини бошкарадиган орган. Стресс таъсирига 
жавобан гипоталамус махсус модда- кортикостерон-релизингни 
(инглизчадан -  куювчи, жалб этувчи деган маънони англатади), 
ишлаб чикаради ва конга тушади. Бу модда организмдаги эндокрин 
тизимини бошкарадиган гипофизга боради ва бунта жавобан 
гипофиздан конга куп микдорда адренокортикотропин гормонлари 
ишлаб чикарилади. Бу гормонлар буйрак усти безига таъсир килиши 
натижасида унинг пустлок кисмидан куп микдорда норадреналин, 
магиз кисмидан катехоламин гормонлари: дофамин, норадреналин ва 
адреналин ишлаб чикилади.

А.Н.Шпак ва Е.А.Корочкинанинг маълумотига кура (2012) 
етарли даражадаги кучга эга булган стрессор узок муддатга таъсир 
этса организмдаги адренокортикал тизими ишини кучайтиради
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(А.А.Виру, 1977). Бундай стресс таъсир этганда кондаги 
кортикостерон микдори 5 дакикадаи кейин меъёрга нисбатан купаяди, 
30 дакикадан кейин энг юкори кзфсаткичда булади ва 3 соат 
давомида шундай сакданади (П.К.Кирге, 1978). Эмоционал (шодлик 
ёки газаб хисси) стрессда хам адренокартикал фаоллиги ошган 
(Э.Ф.Каренская, 1967; Н.Лавина ва бошкалар, 1999; A.Crabbe, 
A.Rondel, E.Mach, 1956 S.R.Hill, F.C.Goetz, M.M.Fox et el, 1956). 
Гипоксия пайтида хонда кортизол микдори купайган (R.Lecklerod, 
L.R.Poortmans, 1976; L,R.Sutton, 1977). Бу стрессорлар таъсирида 
гипофизар-адренокартикал тизим иши аввал кучаяди, кейинчалик 
пасаяди (А.А.Виру, П.К.Кырге, 1983; Р.Бугерд., М. Нетри, 1961) бу 
тизим гормонларни ишлаб чикаришни тухтатади. Бу пайтда 
стрессорга карши туриш ишлари хужайраларда амалга оширилади 
(А.А.Виру, 1979).

Муаллифлар стресснинг гипофизар-адренокартикал тизимга 
курсатадиган салбий таъсиротларини камайтиришда гемобаланс 
препаратини ва абдоминал декомпресс усулини корин бушлиги 
органлари атрофига бериладиган ташки босимни камайтиришни 
тавсия этадилар. Абдоминал декомпресс усули кулланилганда 
периферик кон томирларининг торайиши (спазми) олди олинади, кон 
таркибидаги патологик узгаришга учраган эритроцитларни, эндо- ва 
экзотоксинларни ушлаб колиш ва чикариш таъминланади, 
организмдаги хаётий зарур органларда гипоксиянинг келиб чикиши 
олди олинади (А.Н.Шпак, Е.А.Корочкина, 2012).

Тиббиётда зурикиш, куркув, безовталаниш ва бошка 
симптомлар билан намоён буладиган невротик узгаришлар пайтида 
психотроп воситалар кулланилади. Ветеринария амалиётида эса 
стресс холатлар пайтида хайвонларнинг зурикиши, куркув и ва 
безовталанишларини йукотиш учун психоседатив таъсирига эга 
булган моддалардан нейролептиклар, транквилизаторлар ва седатив 
дорилар кулланилади.

Нейролептиклар тинчлантирувчи хусусиятга эга. 
Транквилизаторлар умумий тинчлантирувчи дорилар хисобланиб, 
эффектив реакцияларни бартараф этади, кузгалиш, безовталаниш ва 
харакат фаоллигини пасайтиради. Седатив воситалар бош миядан 
чикувчи ретикуляр формациясига таъсир этади, норадрэнергик 
рецепторларни камал килиб, асаб импульсларининг махсус афферент 
толалари коллатералларидан ретикуляр формация нейронларига 
берилишига тускинлик килади.
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Нейролептик дорилар куйидаги гурухдарга булинади: 
фенотиазин бирикмалари (аминазин, метаразин, этеперазин, 
трифтазин, фторфеназин); тиоксантен бирикмалари (хлорпротиксин); 
бутирофенон бирикмалари (галоперидол) (И.В.Мозгов, 1989).

Психотроп воситалар куйидагича тавсифланади: 
транквилизаторлар (седатив моддалар), нейролоптиклар (“катта 
транквилизаторлар”, антипсихотроп моддалар), антидепрессантлар, 
психостимуляторлар, психодислептиклар.

Транквилизаторларни муаллифлар бензодиазон бирикмалари 
(хлордиазеноксид, диазепам, оксазепам), пронандиол бирикмалари 
(мепротен), дифенилметан бирикмалари (амизил)га буладилар.

Gans Seliye биринчи марта стресс тугрисида 1936 йил 4 июлда 
“Nature” журналида босилиб чиккан кичкина маколасида ёзган эди. 
Хозирги кунда инсон ва хайвонлар орасида стресс таъсирида келиб 
чикадиган касалликлар асримизнинг энг катта муаммоларидан бирига 
айланди. Инсонлар орасида стрессор таъсирида ривожланадиган 
гипертония ва юрак касалликлари катта фоизни ташкил этади.

Г.Селье умумий адаптацион синдромдан ташкари яллигланиш 
билан намоён булувчи махаллий адаптацион синдромнинг хам руй 
беришини аниклаган. Олимларнинг таъкидлашича, умумий 
адаптацион синдромнинг ривожланишида узаро алмашиниб турувчи 
куйидаги 3 боскич фаркланади: кузгалиш, резистентлик ва толикиш 
боскичлари. Ушбу боскичларнинг амалга ошиш интенсивлиги энг 
биринчи навбатда гипоталамус, гипофиз ва буйрак усти бези 
пустлогининг функциясига боглик булади.

Бунда адренокортикон гормони, кортикотропин -  релизинг 
гормони ва кортизоллар ишлаб чикилишининг фаоллашиши 
натижасида конда катехоламинлар (адреналин ва норадреналин) 
микдорининг ошиши ва стресс механизмининг таъминланиши амалга 
ошади.

Кейинги тадкицотларнинг курсатишича стрессдаги умумий 
адаптацион синдромнинг вужудга келишида гипоталамус, гипофиз ва 
калконсимон без тизими хам мухим роль уйнайди. Хусусан, стрессор 
таъсирида гипоталамусда хосил булган тиреотроп -  релизинг 
гормонининг гипофизга таъсири натижасида тироид стимулловчи 
гормони хосил булади. Бу гормон таъсирида калконсимон безда 
трийодтрионинг ва тетройодтрионин гормонлари синтезланади ва бу 
гормонлар микдорининг ошиб кетиши, уз навбатида, гипофиз 
фаолиятини фаоллаштиради.
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Демак, стресс механизмининг амалга ошишида нафакат 
гипоталамус -  гипофиз -  буйрак усти бези пустлоги тизими, балки 
гипоталамус — гипофиз калконсимон без тизими хам фаол иштирок 
этади. Бу эса уз навбатида мадсулдор хайвонларда стресснинг олдини 
олиш хамда унинг натижасида пайдо буладиган турли хилдаги 
касалликларни бартараф этишда калконсимон безлари фаолиятини 
урганишга каратилган чукур илмий тадкикотлар утказилишининг 
зарурлигини такозо этади.

Чорвачиликда хам жуда Kjhi стресс омиллари хайвон 
организмига таъсир этади, уларнинг организмида мураккаб ва чукур 
узгаришларни келтириб чикаради, хайвонларнинг махсулдорлигини 
пасайишига ва хар хил касалликларнинг ривожланишига сабабчи 
булади. Шунинг учун чорвачиликда стресс холатини келтириб 
чикарувчи омилларни урганиш ва уларни олдини олиш ёки таъсирини 
пасайтириш чора-тадбирларини ишлаб чикиш катта ахамиятга эга. 
Хайвонларга купинча чорвачилик биноларига меъёридан куп бош 
сонини саклаш, кишлок хужалик ва чорвачилик машиналарнинг 
кучли шовкини, утказилаДиган зоотехния ва ветеринария чора- 
тадбирлари (ёш хайвонларни онасидан ажратиш, янги гурухлар 
тузиш, янги бинога кучириш, автотранспортда ташиш, тарозида 
тирик вазнини улчаш> бонитировка килиш, кон олиш, эмлаш 
ишларини утаззиш, ахта килиш, сунъий кочириш, уруг олиш, 
чумилтириш, жунини киркиш ва хоказолар), озиклантириш ва саклаш 
режимларининг доимий равишда бузилиши ва бошка омиллар 
стрессор сифатида таъсир этади. Шунинг учун чорвадорлар ва 
ветеринария ходимлари бу омилларни доимий равишда эсда 
саклашлари ва уни олдини олиш ёки салбий таъсир кучини 
пасайтириш чора-тадбирларни амалга оширишлари лозим.

Агарда таъсирот чегарадан чикса, организмдаги кушимча 
имконият ва кучлар бу нокулай таъсиротни бартараф этишга жалб 
килинади. Агарда нокулай таъсирот кучи паст ва таъсир вакди киска 
булса, организм зурикмасдан одатдаги химоя воситалари билан унга 
Карши тура олади ва уни бартараф этади. Бундай холат стресс 
хисобланмайди ва мослашувга киради. Стресс таъсирида 
организмдаги барча тизимларнинг мувофиклашган холда ишлаш 
жараёнлари бузилади. Бу икки холатда хам асаб ва эндокрин 
тизимлари ишга тушади. Стрессга карши организм химоя ва 
тикланиш воситаларини ишга солади (стресс инглизча суз булиб, 
кучаниш деган маънони билдиради). Шу холатни келтириб чикарувчи 
омилларга стрессорлар дейилади.
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Одатда стрессор хдйвонларнинг айрим тукима ёки органларига 
таъсир этади. Агарда таъсир этаётган стрессор кучи паст булса 
факатгина уша жойда химоя реакциялари ривожланади ва шу 
чегарада тикланиш жараёнлари амалга оширилади. Агарда стрессор 
таъсири кучли булса умумий организмда реакциялар ривожланади ва 
умумий адаптацион синдром келиб ч и кади.

Стрессор таъсир этганда органларнинг нормал холатини тиклаш 
учуй энергия сарфланиши кучаяди ва бунда марказий асаб 
тизимининг хизмати катта.

Сезги органлардан марказий асаб тизимига стресс омил таъсири 
тугрисида хабар келади. Бош мия бу хабарни олгач учта тизимни: 
соматомотор, висцеромотор ва эндокрин тизимларини ишга солади ва 
кон таксимланиши узгаради: мияга ва скелет мускулларига куп кон 
юборилса, бошка органларга кам микдорда кон юборилади (буйрак, 
жигар, тери) (Sepa.M. 1970).

Хайвонлар сакданадиган бинолардаги микроиклим 
курсатгичларининг меъёрга нисбатан узгариши дам сигирлар 
организмига стресс сифатида таъсир этади. Буларга бино харорати, 
намлиги, хаво таркибидаги газлар ва чанглар, микроблар, 
замбуруглар, гельминтлар ёки уларнинг тухумлари, захарли газлар 
киради. Бинодаги харорат хайвон организмида кечаётган модда 
алмашинуви жараёнларининг кечишига тескари богликликда булади 

ташки харорат канча пасайса модда алмашинуви шунча кутарилади 
ва тескариси: ташки харорат канча баланд булса модда алмашинуви 
шунча пасаяди. Бинодаги харорат меъёр даражасида (12-18°С) булса, 
хайвон организмида кечаётган модда алмашинуви махсулотлари сут, 
гушт хосил булишига сарфланса, хароратнинг пасайиши ёки 
кутарилиши пайтида модда алмашинуви махсулотлари тана 
хароратини меъёр даражасида саклашга сарфланади.

Хайвон организмида иссиклик тукималарда кечадиган 
оксидланиш жараёнлари, хазм органларидаги озикаларнинг 
фсрментатив парчаланиши хамда мускуллар фаолияти натижасида 
хосил булади. Бундан ташкари, хосил буладиган иссиклик микдори 
хайвонларнинг зоти, озикдантириш тури, яшаш жойининг табиий- 
иклим шароити хусусиятларига хам боглик. Хар бир хайвон тури ва 
ёшининг минимал энергия микдорини сарфлаб, меъёрдаги тана 
хароратни саклаб туриш учун маълум харорат чегаралари мавжуд. 
Бунга индефферент, комфорт (кулай) ёки нейтрал харорат дейилади.

Соматомотор рефлекслар оркали мускуллар тонуси узгаради. 
Висцеромотор рефлекслари оркали вегетатив марказлар (симпатик ва
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парасимпатик) иши фаоллашади. Бунинг натижасида кон 
томирлардаги мускуллар тонуси узгаради, кон босими кутарилади, 
юрак кискариши тезлашади. симпатик нерв тизими ишининг 
кучайиши натижасида буйрак усти безларидан адреналин ва 
норадреналин куп ишлаб чикарилади. Адреналин биринчи навбатда 
жигардаги глюкоза захирасини жалб килади ва энергия билан 
таъминлашни амалга оширади, мой тукимасидаги эркин мой 
кислоталарини конга чикаради. Жалб этилган глюкоза марказий асаб 
тизими энергиясига сарфланса, мой кислоталари миокард энергияси 
учун ишлатилади. Адреналин ва норадреналин факатгина буйрак усти 
безида эмас, балки асаб учларида хам хосил булади. асаб учларида 
хосил булган адреналин ва норадреналин чегараланган худудларда 
самарали сарфланади (хосил булган чегарада) ва тананинг бошка 
жойидаги органлар ишининг узгаришига олиб келмайди (Selye.H. 
1956).

Стрессор таъсир этган пайтда гипоталамус фаолияти 
фаоллашади ва антидиуретин гормонини (ADT) ишлаб чикаради. 
Натижада буйрак каналчаларида сувнинг организмга кайта сурилиши 
кучайиши хисобига ички сув микдори меъёрда сакланиб колади.

Стрессор таъсири даврида марказий асаб тизими энергия 
сифатида глюкозани ишлатади. Шунинг учун глюкозанинг захираси 
тезда тугайди. Унинг урнини коплаш учун организмда оксилдан 
глюкоза синтез килиш химоя линияси ишга туширилади ва гипофизда 
бу жараённи тартибга солувчи гормонлар ишлаб чикарилади.

Буйрак усти безидан ишлаб чикарилган кортикоид 
гормонларидан глюкокортикоидлар кондаги глюкоза микдорини 
купайтиради ва яллигланишни олдини олади. (кортикостерон, 
кортизон, кортизол) Минералокортикоидлар организмда минерал 
моддалар ва сув алмашинишини бошкаради; улар натрийни 
организмда сакланиб колиши ва калийни организмдан чикиб 
кетишини таъминлайди, яллигланиш жараёнини тезлаиггиради 
(альдостерон, дезоксикортикостерон)(Holub.A. 1969).

Стрессор таъсирида жинсий безлар буришади ва уз фаоллигини 
йукотади. Натижада бу пайтда тухум хужайралари етишиб чикмайди, 
хайвоннинг куйга келиш белгилари билинмайди ва ургочи хайвонлар 
бугоз булмайди.

Стресс таъсири даврида куп микдорда ажралиб чикадиган 
норадреналин капилляр кон томирларнинг кучли кискаришига олиб 
келади. Ургочи хайвонлар елинида 1 литр сут хосил булиши учун 
унинг кон томирларидан 300-400 литр кон утиши зарур. Елиндаги
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капиллярлар кискарганда, елиндан кон кам микдорда утаДи ва 
хайвонларда сут махсулдорлиги камаяди.

К.Бланстернинг аниклашича (1958), сигирлар оч колганда +13°С 
хам стрессор сифатида таьсир килади, агарда озиклантириш даражаси 
меъёрда булса -  28° С стрессор сифатида таъсир килади.

Инсонлар томонидан сунъий яратилган шовкинлар энг кенг 
таркалган стрессорлардан хисобланади. Шовкин деб, хайвон 
организмига зарарли таъсир курсатувчи, хайвонларда куркув ва 
безовталаниш келтириб чикарувчи товушларга айтилади. Хайвонлар 
товушларни жуда яхши эшитади ва хар бир товушга жавоб беради. 
Бундай шовкинлар хар кандай молхонада мавжуд (тракторлар, 
автомобиллар, чорвачилик механизмлари шовкинлари). Бу 
шовкинлар купинча кучли ва узок давом этади. Ана шу пайтда 
шовкинлар хайвонларга стрессорлар сифатида таъсир этади. Бунда 
хайвонларнинг умумий холати ёмонлашади, органлар иши бузилади, 
резистентлиги пасаяди ва окибатда махсулдорлиги камаяди. 
Шовкинларга айникса корамол ва отлар чидамсиз булади (Ж.Олбрайт 
1966, А.Кудрявцев 1962, Э.Надаляк 1954).

Стресс таъсирида организмда адренокортикотроп 
гормонларидан ташкари адренокортикотропга ух1113111 купгина 
псптидлар хам ажратилади. Улар турли стрессорлар хусусиятига 
караб хар хил булади. Ундан ташкари, адреногипофизар 
гормонларидан пролактин, тиреотроп ва гонадотроп гормонлари 
хамда вазопрессин ва окситотсин чикарилади. Шунинг учун стрессор 
таъсири даврида организмда ривожланадиган номахсус 
реакцияларида махсус узига хос гормонлар ишлаб чикарилади. Бу 
организмнинг хар бир стрессор таъсирига алохида жавоб реакциялари 
ривожланишидан далолат беради ва шу йул билан гомеостазни бир 
хил меъёрда саклаб туради (Е.В.Науменко, 1990). Шундай килиб, 
стресс хайвонларнинг хаёти ва махсулдорлигига жуда катта салбий 
таъсир курсатади.

Стресс -  номахсус реакциялар занжири булиб организмда 
стрессор сигнали келиб тушганда ривожланади. G.Seliye (1979) 
хайвон тинч турган пайтда хам маълум стрессорлар таъсири остида 
булади деган хулосага келди.

Бугоз хайвонларга стрессорлар таъсир этганда жавоб 
реакциялари аввал она организмида, кейин эмбрион организмида руй 
беради ва органлар ишининг бузилишига олиб келади. Бунда 
эмбрионнинг гипоталамусда ишлаб чикариладиган кортиколиберин 
гормони асосий рол уйнайди. Она организмига таъсир этган стрессор
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кон томирларининг кисилишига олиб келади. Бу пайтда эмбрионни 
кон билан таъминлайдиган кон томирлари хам кисилади, эмбрионга 
кам кон ва кислород келиши натижасида гипоксия ривожланади. Ана 
шу таъсиротларга жавоб таъсирида эмбрион гипофизи 
кортиколиберинни ишлаб чикаради ва бу муаамони хал килади. 
(Р.Майрс, 1979).

Стрессор таъсирида организмда куплаб ишлаб чикарилган 
адреналин ва норадреналин конга тушиб, кон томирлари оркали 
организмга таркалади ва биринчи булиб кон томир девори билан 
муносабатда булади ва уз таъсирини курсатиши натижасида кон 
томирлари кисилади. Кон томирларининг кисилиши уз навбатида 
органларнинг кон билан таъминланишининг камайишига, 
вазифаларининг бузилишига олиб келади (М.Шуба, 1983).

Кортиколиберин адренокортикотроп гормонларининг ишлаб 
чикарилишини кучайтиради, симпатик асаб тизими ишини 
фаоллаштиради, гипергликемияни келтириб чикаради, кон босимини 
оширади ва хайвоннинг умумий холатининг яхшиланишига олиб 
келади (Б.Бчиттон, 1983).

Ташки мухит омиллари хайвонлар тугилган вактдан таъсир 
этишни бошлайди. Шунинг учун хар бир хайвон организмининг 
ташки мухит узгаришларига мослашиши куп киррали ва узига хос 
холда кечади. Бунда биринчи уринда морфолого-физиологик ва 
генетик адаптация туради.

Морфолого-физиологик адаптацияда организмда стрессор 
таъсирида морфологик, физиологик ва биохимик узгаришлар келиб 
чикади. Бу узгаришлар хайвоннинг психикаси ва хулкининг 
узгаришига сабабчи булади.

Генетик адаптацияда ирсий механизмлар натижасида хайвон 
организми стрессор таъсирига мослашади. Хайвонлар организмининг 
ташки мухитга мослашишини асаб ва гормонал тизимлар бонщаради.

Асаб тизими рецепторлари хар кандай таъсиротни тезлик билан 
марказий асаб марказларига етказади ва ташки мухит нокулай 
шароитларига мослашиш механизмларини ишга солади.

Эндокрин безлари узлари ишлаб чиккан гормонлар ёрдамида 
хайвонларда модда алмашиниши жараёнларини бошкариш оркали 
стрессорга жавоб реакциясини таъминлайди. Эндокрин безлари 
ишини хам симпатик ва парасимпатик нервлари бошкаради. Бунда 
гипоталамус ва гипофиз бевосита иштирок этади. Одатдаги ташки 
мухит таъсиротларида ва шароитларида организмда модда 
алмашиниши кечиши бир хил микдорда, доимий равишда гормонлар

50



ишлаб чикарилиб туради. Стресс таъсирида гормонлар ишлаб 
чикарилиши тезлашади ва натижада организмнинг барча химоя 
воситалари бу ишга сафарбар этилади. Хар кандай шароитда хам 
хайвонлар ички мухити (гомеостаз) бир хилда сакланади. Лекин 
бунинг хам чегараси бор. Агарда стрессор кучли булса, организмдаги 
кушимча имконият ва кучлар бу нокулай таъсиротни бартараф 
этишга жалб килинади. Агарда стрессор кучи паст ва таъсир вакти 
киска булса, организм зурикмасдан, одатдаги химоя воситалари билан 
унга карши тура олади ва уни бартараф этади. Бундай холат стресс 
хисобланмайди ва мослашувга (адаптацияга) киради. Кучли стрессор 
таъсирида организмда стресс холати ривожланса, барча тизимларнинг 
мувофиклашган холда ишлаш жараёнлари бузилади, марказий асаб 
тизимининг глюкозани ишлатиши кучаяди, оксилдан глюкоза синтез 
килиниши бошланади.

Стресс омили организмга узок вакт таъсир килса, органлар 
ишини издан чикаради, табиий резистентлиги ва касалликларга 
Карши кобилияти пасаяди ва хар хил касалликларнинг 
ривожланишига сабаб булади.

А.М.Уголев (1991) узининг узок йиллар давомида олиб борган 
текширишларини умумлаштириб, одамлар ва хайвонлар ошкозон 
ичакларидаги бактериялар флораси зарарли булиб колмасдан, балки 
макроорганизм учун зарурлигини ва фойдалилигини аниклайди. 
Олимнинг фикрича бу бактериялар организмнинг микроэкологиясини 
ёки эндоэкологиясини ташкил килади. Бу микроорганизмлар 
ошкозон-ичакларга тушган озикаларнинг хазм булмаган кисмидан 
(озика толалари) кушимча равишда аминокислота ва оксилларни, 
углеводни ва купгина биологик фаол моддаларни синтез килади. 
Ташки томондан таъсир киладиган хар кандай стресслар ошкозон- 
ичаклардаги фойдали микроблар фаолиятига хам салбий таъсир 
килади. Бу пайтда ошкозон-ичак тизимига тушган оксиллар 
организмга сурилмайди.

Организмга тушган “ёт нарса”га карши курашиш учун 
организмдаги иммун тизимининг хаммаси ишга жалб килинмасдан 
айримлари кураш олиб боради. Ичаклар ва бронхларнинг шиллик 
пардаларида лимфоид тукимаси тупланган кисмлар аникланган. Бу 
кисмлардаги лимфоцидлардан иммуноглобулиннинг А класси ишлаб 
чикарилади. Бу иммуноглобулин ичакларнинг шиллик пардалари 
оркали организмга антигенларнинг сурилишини олдини олади. 
Агарда хар хил сабаблар натижасида антиген шиллик парда оркали 
сурилиб, конга тушса, кон томирлардаги лимфоид тукимаси
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тупламлари ишлаб чикарган А-иммуноглобулини уларни 
зарарсизлантириб, жигар оркали jh- кислотаси таркибида ичакка 
тушади ва тезак оркали оранизмдан чикариб юборилади. Стресс 
таъсирида организмдаги иммун тизимининг шу звеноси иши хам 
бузилади.

Тирик организмнинг мустахкамлиги ва ишончлилигини ошириш 
хар бир врачнинг вазифасидир. Пекин бу хакда табиатнинг уз и хам 
гамхурлик килган. Кейинги текширишлар шуни курсатдики, хар бир 
орган ва тукимада ортикча булган структур элементлари мавжуд. 
Масалан, кузнинг харакатини бошкарадиган куз асаб нейронлари 
сони организмда 25 минг та, лекин шу вазифани бажариш учун 4 
минг нейрон кифоя. Хамма орган ва тукималарда хам худди шундай. 
Одатдаги шароитда бир ишни бажариш учун кам микдордаги 
хужайралар инггирок этади. Колганлари “дам” олади, яъни фаол 
булмаган холатда булади. Организмга хар хил стресслар таъсир 
килганда ана шу ортикча элементлар ишга тушади ва органлардаги 
кучанишни, ортикча ишни бажаради. Шундай килиб, стресс пайтида 
ортикча иш дам олиб турган хужайралар хисобида бажарилади. Бу 
пайтда ишлаб турган хужайралар кандай ишлаб турган булса, худди 
шундай ишлаб туради. Ишлаб турган хужайралар ишининг 
тезлашиши, кучаниши ёки каттариб, кенгайиши кузатилмайди. 
Агарда стресс таъсири узок давом этса, ишлаб чарчаган хужайралар 
урнига янги гурухдар келади ва натижада стресс синдроми юзага 
чикади (В.Фёдоров, 1988).

Стресс холатида ишлаб чикарилган гормонларга биринчи булиб, 
тезлик билан хужайранинг мезосомлари эътибор беради. Натижада 
мезосомларда мураккаб узгаришлар келиб чикиб, улар кисман 
хажмини ва огирлигини камайтиради, мезосомлар мембранаси билан 
фагосомлар мембранаси бирикиб кетади ва организмнинг ташки 
мухит нокулай шароитларига-стрессорларга карши туриш кобилияти 
кучаяди.

Лизосом таркибида оранизмда учрайдиган эфирлар ва 
макромолекулаларни парчалаб ташлайдиган кислотали гидролазлар 
мавжуд. Шунинг учун организм тинч булганда ва вазифаларини 
меъёр даражасида бажарган даврда лизосомлар кислотали 
гидролазлар захираси сакданадиган жой хисобланади. Лекин 
организмга стрессор таъсир этганда, биринчи булиб лизосом уз 
таркибидаги кислотали гидролазларнинг сонини ва хажмини 
купайтириб, тезлик билан жавоб беради. Стрессор таъсир этганда 
хужайра лизосомларининг жавоб бериш реакцияси кучига караб ёки
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организм стрессорга карши тура олади ва узгаришлар келиб 
чикмайди ёки хужайрада структур узгаришлар келиб чикади ва 
хужайра халок булади. Юкоридагиларни эътиборга олиб 
тадкикотчилар стрессор таъсирига карши курашишда лизосомлар хал 
килувчи роль уйнашини эътироф этадилар (Н.Н.Маянская, 
Л.Е.Панин, 1981).

Стрессор таъсири даврида конга инсулин микдорининг 
камайиши, стрессорга карши курашишда ижобий натижа беради. 
Чунки организмда инсулин микдори камайса, адаптация 
имкониятлари чегараси кенгаяди. Организмда глюкокортикоидлар ва 
катехоламинларнинг меъёрда сакланиши асосан инсулин микдорига 
боглик. Шунинг учун стрессор таъсири пайтида, организм стрессга 
карши курашаётан пайтда конга глюкокортикоидлар ва 
катехоламинлар микдорининг купайиши инсулин микдорининг 
камайиши хисобига амалга ошади.

Стресснинг резистентлиги ёки мослашиши фазасида адаптация 
уч холатда кечади. Биринчи холатда стрессор таъсирида организмда 
глюкокортикоидлар микдори максимумга кутарилади. Инсулин 
микдори эса минимумга тушади. Организм бу пайтда узининг 
адаптацион (мослашув) имкониятлари даражасида ишлайди. Иккинчи 
холатда глюкокортикоидлар ва инсулин сарфи уртача даражагача 
амалга ошади, стрессор кучи канчалик юкори булмасин, уларнинг 
захира микдорининг тугаш холатигача келмайди. Учинчи холатда хам 
конга глюкокортикоидлар микдори купаяди, инсулин микдори 
насаяди ва жигар хамда буйракда гликогенез даражаси кутарилади. 
Бунда мойлар куплаб ишлатилади.

Стресс пайтида адреналин ва норадреналин микдори купаяди. 
Уларнинг стрессор таъсирига карши туриш кобилияти лизосомлар 
оркали намоён булади. Стресс таъсирида организмда химоя 
носиталари ишга туширилиб, организм стрессор таъсирига карши 
курашганда энергия жуда куплаб сарфланади ва АТФ етишмаслиги 
юзага келади. Ана шу пайтда организмнинг стрессорга карши 
курашишни давом эттиришида зарур булган энергияни лизосомлар 
беради. Чунки лизосомларда гликогенга утувчи глюкозидазалар 
куплаб сакланади. Булардан ташкари, лизосомлар стресс таъсирида 
жарохатланган хужайра кисмларини тезгина йукотади ва 
хужайранинг кайта тикланишига ва купайишига шароит яратади.

Стресс пайтида сезги органлар стрессорни куриб, бу таъсиротни 
организмнинг бутун энергетикасига жавоб берувчи гипоталамусга 
узатади. Таъсиротни кабул килган гипоталамус узидан релизинг
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гормони ишлаб чикариб гипофизга таъсир кил ад и. Гипофизда бу 
таъсиротта жавобан адренокортикотроп гормонлари ишлаб 
чикарилиб, буйрак усти бези ишига таъсир килади ва конга 
гидрокортизон гормони чикарилади. Бир неча секундда амалга 
ошадиган бу ишлар натижасида организмнинг хамма энергияси 
стрессор таъсирига карши туришга каратилади ва сарфланади. Стресс 
таъсирини пасайтириш максадида, И.Ф.Горлов ва О.С.Юрина (2006) 
лар беда эксзракти ва микроэлементлардан тайёрланган эраконд 
дорисини куллашни тавсия этадилар. Бу дори уз таркибида гумин 
моддаларини, аминокислоталарни, моносахаридларни ва меъёрдаги 
микроэлементларни саклайди. Текширишлар, эраконд дориси 
организмнинг химоя воситаларининг фаоллашишига, 
резистентликнинг ошишига ва стресс таъсирида организмда салбий 
жараёнларнинг кам юзага чикишига олиб келади. Беда экстрактига 
прополис ва витаминлар кушиб берилса, дорининг самарадорлиги 
янада юкори булади.

Ёнгокнинг мум пишик даврида тайёрланган экстрактига 
витаминлар, микроэлементлар кушилганда, жуда яхши самара 
беради. Унга прополис кушилса самарадорлиги янада юкори булади.

Организмга ташки ва ички мухит омиллар стрессор сифатида 
таъсир этиши мумкин:

Ташки мухитнинг омиллари:

Хдрорат 
Куёш нури 
Кун узунлиги 
Атмосфера босими

Ички мухит омиллари:
Энергия мувозанати
Кимёвий мувозанат

Бу стрессорларга тезлик билан бериладиган жавоблар: психика 
ва хулкнинг, нафас ва пульс сонининг узгариши. Секинлик билан 
бериладиган жавоблар: эндокрин тизими, ферментлар ва метаболизм 
оркали амалга ошади.

Шунинг учун хар бир хайвон организмининг ташки мухит 
узгаришларига мослашиши купкиррали ва узига хос холда булади.
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Денгиз сатхидан баландлиги
Кор-ёмгир
Хдво намлиги
Озука микдори ва сифати
Саклашдаги зоогигиена
талабларининг бузилиши



Бунда биринчи уринда морфолого-физиологик ва генетик адаптация 
туради. Морфолого-физиологик адаптацияда организмга ташки 
мухитни нокулай шароитлари таъсирида морфологик, физиологик, 
биохимик узгаришлар келиб чикади. Бу узгаришлар хайвоннинг 
психикаси ва хулкининг узгаришларига сабабчи булади ва яшаб 
кетишига имкон яратади. Мисол учун совук фаслларда 
хайвонларнинг жуни куп ва зич, териси калин булади, тогда 
яшайдиган хайвонлар конида эритроцитлар сони купаяди, 
калконсимон бези иши озукалардаги йод микдорига боглик. 
Хайвонлар адаптация даврида ташки мухитнинг нокулай холатларига 
караб, узидаги хар хил адаптация механизмларини ишга солади.

Генетик адаптацияда ирсий механизмлар натижасида хайвон 
организми ташки мухит узгаришларига мослашади. Хайвон 
организмининг ташки мухитга мослашишини асаб ва гормонал 
тизимлар бошкариб туради. Асаб тизими рецепторлари хар кандай 
таъсиротларни тезлик билан марказий асаб марказита етказади ва 
ташки мухит нокулай шароитларига мослашиш механизмларини 
ишга солади. Эндокрин безлари узлари ишлаб чикарган гормонлари 
ёрдамида хайвонларда моддалар алмашиши жараёнларини бошкариш 
оркали уларнинг усиши ва ривожланишини, махсулот беришини 
таъминлайди.

Хайвонлар организмидаги органлар иши ва барча жараёнлар 
асаб тизими оркали бошкарилади. Органлар вазифаларини 
бошкаришда иштирок этган эндокрин безлари ишини симпатик ва 
парасимпатик асаблар бошкаради. Бунда гипоталамус ва гипофиз 
бсвосита иштирок этади. Ички ва ташки мухит узгаришларига 
жавобан симпатик ва парасимпатик асаблари эндокрин безларига 
тсгишли топширицлар беради ва бунинг натижасида гормонлар 
ишлаб чикарилиши ёки купаяди, ёки камаяди.

Одатдаги шароитларда организм модда алмашиниши кечиши 
учун бир хил микдорда, доимий равишда гормонлар ишлаб 
чикарилиб туради. Стресс таъсирида гормонлар ишлаб чикарилиши 
тсзлашади ва натижада организмнинг барча химоя воситалари бу 
ишга сафарбар этилади. Бунда асосий вазифани гипоталамус 
бажаради. Гипоталамус уз вазифасини амалга оширишда вегетатив 
асаб тизими ва гипофиз билан чамбарчас боглик холда бу ишларни 
биргаликда бажаради.

Хайвонларнинг ташки мухит узгаришларига мослашишида тана 
шакли ва катталиги, тери копламаси ва тери ости мойининг
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таркалиши ва жойлашиши, озукаларни олиш ва хдзм органларининг 
тузилиши мухим ахамиятга эга.

Паст хароратга хайвонлар жунининг калинлашиши, жун орасида 
момик (пух) нинг купайиши натижасида иссикликни организмдан 
ташкарига чикарилишини олдини олиш оркали мослашади. Юкори 
хароратда хайвонлар организмидаги ортикча хароратни буглантириш 
йули билан ташкарига чикаради, бунда тери копламаси 
сийраклашади, жунлар орасида момик йуколади, тери юпкалашади, 
озука кабул килишни камайтириш йули билан организмда иссиклик 
энергиясининг хосил булишини пасайтиради. Бунда ташки харорат 
юкори буладиган худудларда шу шароитга мослашган хайвон зотлари 
яратилса уларнинг махсулдорлиги камаймайди (GCaser.E.M., 1966).

Баланд тогларда яшайдиган хайвонлар уз организмини етарли 
микдордаги кислород билан таъминлаш учун (чунки баланд тоглар 
атмосферахавосида кислород микдори кам булади) эритроцитлар 
ишлаб чикииши купайтириш оркали мослашадилар: эритроцитлар 
сони 1 мм3 конда5,5 млн дан 7.5 млн гача купаяди.

Ташки мухит омиллари канча узгарса хам, хайвонлар ички 
мухитини бир хилда сакдаб туриш кобилиятига эга: органлар ва ички 
суюкликларнинг физик ва кимёвий холатлари карийб узгармасдан 
бир хилда сакданади. Пекин нормал холда саклаб туришнинг хам 
чегараси мавжуд.

Агарда таъсирот чегарадан чикса организмдаги кунгамча 
имконият ва кучлар бу нокулай таъсиротни бартараф этишга жалб 
килинади. Агарда нокулай таъсирот кучи паст ва таъсир вакти киска 
булса, организм зурикмасдан одатдаги химоя воситалари билан унга 
Карши тура олади ва уни бартараф этади. Бундай холат стресс 
хисобланмайди ва мослашувга киради. Стресс таъсирида 
организмдаги барча тизимларнинг мувофикдашган холда ишлаш 
жараёнлари бузилади. Бу икки холатда хам асаб ва эндокрин 
тизимлари ишга тушади. Стрессга карши организм химоя ва 
тикланиш воситаларини ишга солади (стресс инглизча суз булиб, 
кучаниш деган маънони билдиради). Шу холатни келтириб чикарувчи 
омилларга стрессорлар дейилади.

Одатда стрессор хайвонларнинг айрим тукима ёки органларига 
таъсир этади. Агарда таъсир этаётган стрессор кучи паст булса 
факатгина уша жойда химоя реакциялари ривожланади ва шу 
чегарада тикланиш жараёнлари амалга оширилади. Агарда стрессор 
таъсири кучли булса умумий организмда реакциялар ривожланади ва 
умумий адаптацион синдром келиб чикади.
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Стресс реакцияларининг механизми
Г.Селье ва бошка олимларнинг ишларида исботланишича, 

стресс-омилларнинг номахсус таъсиротлари таъсиридан пайдо 
буладиган х,имоя реакцияларининг вужудга келиши механизмида ва 
организм ички мухити доимийлигининг сакланишида эндокрин 
безлари, асосан гипоталамо-гипофизар-адренал тизими катта 
ахамиятга эга.

Г.Сельенинг фикрича, хар бир таъсирот гипофиз фаоллигини 
оширади, адренокортикотроп гормони (АКТГ) нинг ажралишини 
кучайтиради. Натижада буйрак усти безлари пустлок кавати фаолияти 
кучайиб, кортикостероидларнинг конга куйилиши тезлашади. 
Кортикостероидларнинг тупланиши -  стресс ривожидаги хал килувчи 
омил хисобланади. Синтез жараёнининг кучли бузилиши, айникса, 
буйрак усти безлари пустлок кавати гормонлари секрециясининг 
бузилиши адаптация касалликларига олиб келади. Чунки бу пайтда 
организмнинг ташки мухит шароитларига мослашув кобилияти 
йуколади.

Агар Г.Селье стресс пайтида эндокрин безлари реакциясини 
организмнинг асосий интеграцион ва координацион тизими 
хисобланган асаб тизимидан ажратиб куйган булса, кейинги 
кузатишлар (ГТ.Анохин, 1962) шуни курсатадики, кайси турдаги 
стресс булишидан катьий назар, аввало мураккаб асаб механизмлари 
вужудга келади. Масалан, хайвоннинг буйрак усти безлари пустлок 
кавати ёки гипофиз олиб ташлангандан кейин организмнинг 
адаптацион имконияти пасаяди, лекин тулик йуколмайди. Бундан 
шундай хулоса келиб чикадики, асаб тизими ва бошка эндокрин 
безлар хам гипофиз ва буйрак усти безлари билан бир каторда 
адаптация жараёнларида иштирок этади.

Стресс реакцияларида асаб тизими, функционал 
жараёнларининг бошланишидан интеграцион тизим сифатида 
эндокрин тизимга параллел булмасдан, балки субординацион тарзда 
хал килувчи асосий вазифани бажаради. Экспериментлар 
натижаларининг курсатишича, стресс пайтида гормонал реакциялар 
бевосита асаб тизими томонидан бошкарилади ва мазкур тизимнинг 
нормал фаолият к5фсатган пайтидагина реакциялар турли стресс- 
омилларнинг таъсирига жавобан пайдо булишлари мумкин.

Стрессор таъсири дастлаб периферик рецептор курилмалар 
томонидан кабул килинади. Хосил булган кузгалиш асаб толалари 
буйлаб бош мия ярим шарлари пустлогига боради, у ердан ахборот 
гипоталамусга утади. Гипоталамус эса уз навбатида гипофиз олд
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булагининг гормон хрсил килиш фаолиятини назорат килади ва 
бошкаради. Худди шу ерда вегетатив ва эндокрин тизимларнинг олий 
даражадаги координацион ва бошкариш марказлари жойлашган 
булиб, организмда вужудга келадиган энг кичик бузилишлар хам 
кайд этилади. Таламус ости кисмида таъсиротга жавоб тарзида 
ажралиб чикадиган химиявий медиатор-адренокортикотропин -  
рилизинг гормон (АКТГ-РГ) ишлаб чикарилади ва у уз навбатида 
гипофизда АКТГ секрециясини таъминлайди.

Кондаги АКТГнинг максимал концентрацияси стрессор 
таъсиридан 2-2,5 дакика утгач пайдо булади. Гипоталамо-гипофизар 
тизим уз навбатида, буйрак усти безларига таъсир этади. Кузгалиш 
симпатик асаб толалари, асосан, корин асаблари оркали буйрак усти 
безларининг магиз каватига утказилади ва у ерда “кузгалиш гормони” 
-  адреналин синтезини кучайтиради. Буйрак усти безлари магиз 
каватининг организм стресс-реакциясига киришиши, стрессор 
таъсири бошлангандан 7-10 дакика утгач амалга ошади.

Тадкикотчиларнинг ёзишларича стрессор таъсирида 
хайвонларда нафас олиш тезлашади, кон босими ва тана харорати 
кзл'арилади, мускуллари калтирайди, тез-тез ва куп микдорда тезак ва 
сийдик ажратади, маърайди, безовталанади; хайвонлар конида 
аспартаттрансаминаза, фосфокиназа, алдоза, ишкорий фосфотаза 
ферментларининг фаоллиги ошади. Стрессорлар кишлок хужалик 
хайвонларининг купгина касалликларининг келиб чикишига сабабчи 
булади.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, стрессорлар хайвонлар 
организмида жуда кучли узгаРишлаРни келтириб чикаради, 
махсулдорлиги камаяди, купгина касалликларнинг келиб чикишига 
сабабчи булади.

Чорвачиликда стрессни олдини олиш ёки унинг таъсирини 
пасайтириш соглом хайвонларни устиРиш ва уларнинг 
махсулдорлигини оширишда мухим роль уйнайди.

Ташки мухитнинг турли хилдаги номахсус омилларининг 
организмга таъсири ва унда адаптация реакцияларининг 
ривожланиши, гипоталамо-гипофизар-адренал ва гипоталамо-адренал 
тизимлар умумий механизми буйича амалга ошади. Бунда организм 
мослашув реакцияларининг асосий бошкарувчиси хисобланадиган 
симпато-адренал тизимнинг гормонлари ва медиаторлари- 
катехоламинлар иштирок этади. Катехоламинлар организмнинг тинч 
холатидан кузгалиш холатига тез ва адекват тарзда уташини
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таъминлайди ва бу холатда узок вактлар давомида сакланишга олиб 
келади (1-жадвал).

Биологик фаол катехоламинларга адреналин (буйрак усти 
безлари магиз каватининг асосий гормони), норадреналин 
(адреналинга ухшаш хосил булади ва марказий х,амда симпатик асаб 
тизимларининг медиатори вазифасини бажаради), дофамин 
(биосинтез занжирида норадреналинга айланади ва марказий асаб 
тизимларининг медиатори хисобланади) киради.

Стресс таъсирига карши организм реакцияси куйидаги тартибда 
амалга ошади. Сезги органлари ахборотни рецепторлар оркали 
афферент йуллар билан марказий асаб тизимига жунатади. Бош мия 
информацияни кабул килади ва соматомотор, висцеромотор ва 
эндокрин тизимларини ишга солади. Бундан ташкари, коннинг 
аъзолар уртасида оптимал таксимланишини таъминловчи кушимча 
механизмларни фаоллаштиради ва натижада коннинг асосий кисми 
бош мия, юрак ва скелет мускулларига, камрок кисми -  бошка 
органларга таркалади. Соматомотор -рефлекслар мускул тонусининг 
узгаришлари ва зарарли таъсиротдан химояни таъминловчи хар хил 
харакатларни амалга оширади (масалан, хайвоннинг агрессив хужуми 
пайтида). Висцеромотор рефлексларга вегететив марказларнинг, яъни 
симпатик асаб тизими ва адашган асабнинг кузгалиши киради. 
Бунинг эвазига силлик мускулатура (энг аввало томирлар деворида) 
тонуси узгаради, кон босими ошади, юрак уришлари тезлашади. Асаб 
йуллари оркали таъсирот гипоталамусга утади ва у ердан рилизинг 
омиллар хисобланувчи мураккаб химиявий бирикмалар ажрала 
бошлайди.

Рилизинг омиллар таъсирида гипофизда АКТГ синтези амалга 
ошади. АКТГ буйрак усти безлари пустлок каватининг 
кортикостероид гормонлари секрециясини амалга оширади. Бу билан 
бир вактда, гипоталомусдан кузгалиш симпатик асаб йуллари оркали 
буйрак усти безларининг магиз каватига хам утади ва бу ерда 
адреналиннинг хосил булиши ва ажралиши кучаяди.

Адреналин уз навбатида гипофиз томонидан АКТГ 
сскрециясининг амалга оширилишини таъминлайди, бу буйрак усти 
безлари пустлок каватининг стрессда иштирок этишини таъминловчи 
омиллардан бири хисобланади. Адреналин ва норадреналин нафакат 
буйрак усти безларининг магиз каватида, балки асаб учларида хам 
Хосил булади ва химояни кучайтиради. Адреналин буйрак усти 
безларидан ажралиб конга тушади ва организмнинг барча кисмлари
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буйлаб бир хил микдорларда таркалади. Бу холат -  унинг кенг 
доирадаги таъсирини таъминлайди.

I-жадвал. Стресс пайтида хайвон организмидаги нейроэндокрин 
реакциялари схемаси.

С Т Р Е С С О Р Л А Р

Б О Ш  М И Я

Периферик
рецепторлар

Нерв
Импульслари

Г И П О - Т А Л А М У С

Кортикотропин
Тескари таъсирот

активлаштирувчи омил

Г И П О Ф
ИЗ

АКТГ орган ва тукималар магизи

Буйрак усти бези пустлоги Адреналин 
орган ва тукималар

Адреналин,бундан ташкари, тиреотроп ва гонадотроп гормонлар 
синтезини хам кучайтиради ва бу гормонлар уз навбатида маълум 
безлар оркали хайвон организмига сезиларли даражада физиологик 
таъсир курсатади.

Ю.П.Фомичев (1974) нинг таъкидлашича, катехоламинлар 
стресснинг мазкур боскичида икки хил вазифани бажаради:
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биринчиси -  медиаторлик вазифаси, бу функция гипоталомус билан 
боглик булиб, АКТГ ажралиб чицишини бошкаришга киради. 
Иккинчиси -  метаболик. Бунда буйрак усти безларининг магиз кавати 
иштирок этади.

Таъсиротдан кейин гипоталамус дан норадреналин ажралиб 
чикади, адреналин конга куйилади ва юракка келиб тушади. Бу тез 
фаолланиш фазаси хисобланади.

Буйрак усти безлари магиз каватининг ишининг стресс пайтида 
фаоллашишини ва хайвоннинг тажовузкор реакциясига нисбатан 
тайёрлигини “шошилинч” механизм деб караш лозим.

Катехоламинлар мослашув реакцияларининг бошкарув
фаолияти катта ахамиятга эга. Чунки улар организмдаги модда 
алмашинуви жараёнларини киска вакт ичида ва интенсив тарзда 
тезлаштиради. Адреналин ва норадреналин таъсирида юрак 
кискаришларининг сони ва кучи ошади, туртки хажми катталашади. 
Уларнинг артериолалар турига торайтирувчи таъсири окибатида 
катта артериялардаги коннинг хажми ошади ва кон босими 
кутарилади. Коннинг органлар 5фтасидаги кайта таксимланиши 
мускуллар ишига ижобий таъсир курсатади, яъни адаптив касб этади.

Катехоламинлар таъсирида жигар ва мускуллардаги
гликогеннинг глюкозага айланиши эвазига кондаги канд микдори 
купаяди. Организмдаги тез орада ишлатиладиган глюкоза захиралари 
чекланганлигига карамасдан, унга булган талаб, асосан марказий асаб 
тизимида ошади. Шу сабабли, кузгалиш фазаси вактида симпатик 
асаб тизими ва буйрак усти безлари магиз кавати ишининг кучайиши 
билан бир каторда, оксиллардан канд хосил килишни таъминловчи 
иккинчи химоя линияси ишга тушади.

Катехоламинлар ёглар алмашинувига хам таъсир килади. 
Уларнинг таъсирида ёг захираларининг ишлатилиши кучаяди, ёг 
тукимасидаги алмашинув тезлиги ва кондаги ёг кислоталарининг 
микдори ошади. Шундай килиб, буйрак усти безлари магиз 
каватининг гормонлари организмнинг энергия захираларини ишга 
еолади.

Катехоламинлар хужайрааро сигналларни хужайра ичига 
гашувчи гормонлар ва медиаторларнинг бошкарув таъсирининг 
универсал “иккиламчи воситачиси” хисобланадиган циклик 
адреналинмонофосфат хосил булишини кучайтиради (С.И.Пляшенко, 
В.Г.Сидоров, 1987).

Юкорида таъкидланганидек, адреналин стресс реакцияларининг 
амапга ошишида буйрак усти безлари пустлок каватининг иштирок
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этишини таъминловчи омиллардан бири хдсобланади. АКТГ 
таъсирида буйрак усти безларининг массаси ортади ва 
кортикостсроидлар синтези ва секрецияси кучаяди. Уз навбатида, 
кортикостероидлар АКТГ секрециясига тускинлик килади. 
Картикостероидлар очликка, юкори ва паст харорат таъсирига, 
жисмоний зурикиш, лат ейишлар, инфекция ва бошка стрессорларга 
нисбатан чидамлиликни таъминлайди.

Буйрак усти безлари пустлок каватидан 50 га якин турли 
хилдаги стероид бирикмалар ажратиб олинган булиб, улар 3 асосий 
гурухга булинади: глюкокортикоидлар, минералокортикоидлар,
жинсий гормонлар. Глюкокортикоидларга икки гормон -  
кортикостерон ва гидрокортизон (кортизол, 17- 
гидрооксикортикостерон) киради. Мазкур гурухдаги гормонлар 
алмашинувининг махсулотлари хисобланган ва биологик нуктаи- 
назардан фаол булган куйидаги моддалар хам киради: II -  дизокси -  
17 оксикортикостерон, II -  дегидрокортикостерон, кортизон. Ушбу 
моддаларнинг хаммаси асосан органик моддалар (углеводдар, 
оксиллар, ёглар) алмашинувига маълум даражада таъсир этади. Улар 
катаболик таъсир этиб, тукима оксилларининг парчаланишини 
кучайтиради. Хосил булган аминокислоталар жигарга тушади ва 
дезаминланиш реакциясига киришиб глюконеогенез (глюкоза хосил 
булиш) жараёни учун хом ашё сифатида фойдаланилади. 
Глюкокортикоидлар тери ости клетчаткаси ёгини ишга солади ва 
унинг жигар ва кондаги микдорининг ошишига олиб келади. 
Кавшовчи хайвонларда глюкокортикоидлар учувчи ёг кислоталари ва 
умумий липидларнинг хазм органларидан конга тушишини 
таъминлайди ва кондаги ацетон таначалари микдорини камайтиради. 
Мазкур жараёнлар оркали глюкокортикоидлар кондаги глюкоза 
микдорини оширади ва глюкогеннинг жигар ва мускуллардаги 
захираларини купайтиради. Булардан ташкари, улар углеводларнинг 
ёгларга айланишини тухтатади, ёгларнинг парчаланиш 
махсулотларидан углеводларнинг хосил булишини таъминлайди.

Минерал кортикоидлар (алдостерон, дезоксикортикостерон) 
минерал тузлар ва сув алмашинувини бошкаради, организмда 
натрийнинг тутиб колиниши ва калийнинг чикиб кетишини 
таъминлайди.

Жинсий (гонодотроп) гормонлар -  фолликула стимулловчи, 
лютеинловчи ва лютеинотроп гормонлар — жинсий безларнинг 
ривожланиши ва ишини бошкаради. Стресс пайтида жинсий безлар 
бужмаяди, буйрак усти безлари массасининг ортиши ва
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активлигининг ошиши билан уз активликларини йукотади. Чунки 
стресс пайтида химоя механизмларини ишга солишда гипофиз АКТГ 
секрециясини кучайтиради ва бошка гормонларнинг (шу жумладан, 
гонодотроп) ишлаб чикилилгини камайтиради.

Хулоса килиб айтганда, глюкокортикоид гормонлари 
организмдаги модда алмашинуви жараёнларига нормаллаштирувчи 
таъсир курсатади ва модда алмашинувини стресс -  омиллар 
таъсирида келиб чикадиган янги холатларга мослаштира бориш 
оркали маълум даражада саклаб туради.

Шундай килиб, бошлангич турткиси афферент йуллар оркали 
таъсиротнинг марказий асаб тизимига етказилиши хисобланадиган 
гипоталамус-гипофиз-буйрак усти бези тизими функционал 
фаоллигининг ошиши, организмнинг стресс пайтидаги бошлангич 
механизми булиб хизмат килади. Стресс пайтида организмнинг 
АКТГ, адреналин, норадреналин ва глюкокортикоид гормонлари 
секрециясининг кучайиши билан намоён буладиган жавоб реакцияси 
марказий асаб тизими томонидан кейинчалик амалга ошириладиган 
махсус химоя механизмлари (хулкнинг узгаРиши> яллигланиш, 
иммунитет) нинг ишга туширилиши учун зарур шарт-шароитни 
вужудга келтиради.

Организмнинг турли хилдаги стрессорлар таъсирида жавоб 
реакцияси катъий индивидуал тарзда булиб, бош мия ярим шарлари 
пустлогидаги жараёнларнинг харакатчанлиги ва кучига боглик 
булади.

Стрессларниннг салбий окибатларини камайтириш ёки уларнинг 
олдини олиш учун стресс реакциялари ривожининг бошланишини 
аниклаб олиш зарур. Стрессни уз вактида аниклаш, ташки мухитнинг 
нокулай омилларини бартараф этиш ва хайвонлар 
махсулдорлигининг пасайишининг олдини олиш борасида маълум 
тадбирлар утказиш имкониятини яратади.

Стресс, юкорида таъкидланганидек, организмнинг экстремал 
гаъсиротларга карши умумий стереотипик жавоб реакцияларининг 
йигиндиси хисобланади. Шунинг учун стресс реакциясининг клиник 
белгилари номахсус хусусиятда булади. Бундай белгиларга 
иштаханинг пасайиши ёки йуколиши, хадиксираш, безовталаниш, 
кузгалувчанликнинг ошиши, мускул калтироклари, нафас ва юрак 
ишларининг тезлашиши, тана хароратининг кутарилиши, шиллик 
пардаларнинг кукариши, махсулдорликнинг пасайиши, усиш ва 
ривожланишдан колиш, озика сарфининг ошиши, касалланиш ва 
чиким даражасининг ортишларини киритиш мумкин. Сийдик
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ажратиш ва тезаклаш тезлашади. Ошкозон-ичаклардаги хазм 
жараёнлари бузилади. Паррандаларда тухум бериш пасаяди, тухум 
массаси ва пучогининг калинлиги ва жужа очиш пасаяди.

Кейинги пайтларда хайвонлардаги стресс холатини аниклашга 
имкон берадиган тестларни аниклаш буйича маълум даражадаги 
ишлар амалга оширилмокда. Стресслар пайтида буладиган 
узгаришларнинг асосида эндокрин тизим фаолиятидаги (асосан 
буйрак усти безлари ва гипофиз) функционал силжишлар ётади 
(С.И.Пляшенко, В.Г.Сидоров, 1987).

Буйрак усти безлари пустлогида хосил буладиган 
кортикостероидлар ва уларнинг метаболитлари кон ва сийдикда 
топилади, аммо энг ишончли маълумотлар периферик конни 
текшириш натижаларида олиниши мумкин. Хайвонларнинг 
стрессорлар таъсирига жавоб реакциясини аниклашдаги объектив 
тестларга кондаги канд, аскорбин кислотаси, холестерин, сут 
кислотаси микдорлари, креатинин ва пурин асослари, азот индексини 
аникдаш, АКТГ ва ботика функционал текширишлар утказишлар 
киради.

С.И.Пляшенко, В.Т.Сидоровларнинг (1987) маълумотларига 
кура харорат стрессида, 40 соатлик ёки 15 соатлик сувсизлик 
шароитларида буйрак усти безлари тукималари таркибидаги аскорбин 
кислотасининг микдори 215,3 м -% дан 167,2 мг-% гача камайган.

Кондаги креатинфосфокиназа (КФК) ва лактатдегидрогеназа 
(ЛЛГ) микдорлари, лейкоцитар формулада эозинофиллар ва 
нейтрофиллар нисбатини аниклаш хам стрессларни аникдашда 
маълум маълумотлар беради.

Согин сигирлардаги стресс холатини бахолаш учун сут билан 
ажралаётган соматик хужайралар сонини аниклаш усули ишлаб 
чикилган. Стресс пайтида сутдаги соматик хужайралар сони 
ЗОООООдан 5 млн.тагача купайган.

Кондаги умумий оксил микдори, альбумин ва глобулинлар 
нисбати, липидлар микдори, ишкорий ва кислотали фосфатазалар, 
оксил билан бириккан йод, натрий, хлор, калий, лимон кислотаси, 
переаминланиш ферментлари (АЛТ, ACT) микдорлари хам стресс 
холатининг курсаткичлари булиб хизмат килишлари мумкин 
(С.И.Пляшенко,В.Т.Сидоров, 1987).

Э.К.Шхинец ва боищалар (1991) стрессор таъсирида 
глюкокортикоид гормонлари микдорининг купайиши, организмда 
биологик фаол моддаларнинг куплаб ишлаб чикарилишига сабабчи 
булишини аникдаганлар.
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Айрим олимлар (Т.А.Обут, 1991) стресс таъсири пайтидаги 
адаптацияда буйрак усти бези тур каватининг алохида ахамиятини 
таъкидласалар, бошка олимлар (Ю.Г.Балашов ва А.В.Маслова, 1991) 
кортикостероидларнинг организмнинг химоя вазифасига ииггирок 
этишини курсатадилар.

А.И.Мунтян ва Н.А.Чемиртянлар (1989) хайвон организмдаги 
гипоталамо-гипофизар-адренокортикал тизимлар ташки мухитнинг 
хар кандай узгаришига аник ва уз вактида жавоб бериб туришини 
айтадилар.

V.M.Kovalson and V.B.Tsibuisuy (1984) стресс таъсир килганда 
каламушларнинг буйрак усти безининг отирлиги ошиб, тимус 
огирлиги камайганлигини аниклаганлар.

Е.Г.Бутолин ва Л.С.Исаковлар (1991) стрессор таъсирида 
организмда глюкокортикоид гормонлари микдорининг конда ошиши 
ва натижада бириктирувчи тукималар катаболизмининг кучайишини 
аниклаганлар.

Е.Е.Фомичев ва бошкалар (1991) глюкокортикоидлар 
узгаришининг организмдаги иммунокомпонент хужайраларга бир хил 
таъсир этмаслиги, улар микдорининг ошишининг эса макрофаглар 
ишининг кутарилишига ва Т -  супрессорлар сезувчанлигининг 
ошишига сабабчи булишини аниклаганлар.

М.МДакимовнинг (1989) фикрича, стресс пайтида 
организмнинг асаб-эндокрин тизимлар жалб этилиши натижасида 
гипоталамо-гипофизар-буйрак усти бези тизими иши тезлашиб, конда 
кортикостероидлар микдори купаяди. Натижада ошкозон ости 
безидаги ферментларнинг ишлаб чикарилиши ва ичакка тушиши 
тезлашиб, ичакдаги кароогидрат фаоллиги пасайиб, углевод 
алмашинувининг узгаришига олиб келади.

М.Б.Сафаров (1989, 1991) коракулчиликда кузиларни терига 
суйишнинг она куйлар учун, кузиларни онасидан ажратиш она куйлар 
ва кузилар учун, жун киркишнинг -  хамма куйлар учун кучли 
стрессор эканлигини аниклади. Бу пайтда куй ва кузилар организмида 
модда алмашинувининг барча турларининг бузилиши кузатилади.

R.Colli ва бошкалар (1984) стрессга тааллукли купгина 
маълуотларни тахдил килиб, организмдаги гипоталамус-гипофиз- 
эндокрин тизим хайвонлар онтогенези давомида стресс таъсирига ута 
сезувчан булади, деган хулосага келганлар.

Купгина текширувчилар (Г.Б.Агарков, О.В.Нечаева, 
Б.Г.Хоменко, 1987; В.И.Лепша, В.Н.Бочарова, 1991) стресс таъсири 
пайтидаги организмнинг адаптация жараёнида хам асаб тизим, хам
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эндокрин тизим харакатга келиб, уларнинг хамкорликда ишлашини 
таъкидлайдилар.

Ю.М.Пеленин, Т.М.Зеленская (1991) уз тажрибалари 
натижаларига асосланиб, огрик стрессига карши гипофис ва 
гипоталамус уртасида узаР° узвий богликлик мавжудлигини 
аникдаганлар.

I. R.Coppes ва бошкалар (1987) организмдаги 
лактатдегидрогеназа активлигининг стресс пайтида ва адаптацияда 
катта ахамиятга эга эканлигини курсатсалар, О.И.Крелис ва бошкалар 
(1989) купли стрессорлар таъсирида организмда стресс реакцияси 
ривожланишига карши холинэргик тизимнинг хам жалб этилишини 
курсатадилар.

J. Bentincr-Smith бошкалар (1987) креатинкиназа микдорининг 
мускул активлигига богликдигини аниклаганлар.

А.Н.Голиков (1988) хайвонларнинг физиологик мослашувида 
организмга таъсир этувчи турли-туман омиллар орасида куп 
боскичли таъсир этадиганларига хавонинг атмосфера босими ва 
харорати, ер ва куёш атрофидаги магнит ритми, хайвонларнинг 
молхонада зич жойлашиши, микроикдим, кам харакатчанлик, 
техникада ташиш ва бошкаларни киритиш мумкинлигини маълум 
килади.

С.Ю.Юсупов ва В.Б.Старковлар (1991) Узбекистоннинг иссик 
икдим шароитида устирилаётган мустахкам конституцияли коракул 
куйларининг ташки мухит узгаришларига тез мослашишини курсатиб 
утганлар. Олимларнинг фикрича, мустахкам конституцияли коракул 
куйларида адаптация жараёни енгил кечади ва улар юкори махсулот 
беради.

Ф.Ж.Чалабаев, Б.С.Сайиткуловлар (1991) Узбекистан 
шароитида 6 ойлик коракул кузилар конида эритроцитлар сонининг 
6,8+0,6 -  7,8+0,7 млн мм3лейкоцитларнинг -  11,2+0,9 -  15,3+1,43 
минг мм3, гемоглобиннинг -  58,3+2,1 -  67,3+ 2,9% эканлигини 
аникдаганлар.

А.Ноорсаду ва Э.Юрисоонлар (1991) стрессорлар таъсирида 
бузоклар конида альбуминлар, глюкоза, гемоглобин ва 
лейкоцитларнинг камайиб, умумий оксилнинг купайишини 
аниклаганлар.

М.И.Феклистов (1984) согин сигирларнинг стресс реакцияси 
активлигини урганиш максадида адренокортикотроп гормонларини 
организмга юбориб, ундаги жавоб реакциясини кузатган. Текшириш 
натижалари шуни курсатадики, АКТГ гормони юборгандан 6-8 соат

66



утгач, кондаги лейкоцитлар сони -  20% га, нейтрофиллар -  140%, 
глюкоза -  10% га купайиб, эозинофиллар -  30% га ва лимфоцитлар -  
20% га камайган. Олим бу узгаришларни организмнинг адаптацион 
имкониятининг пасайганлиги билан изохдайди.

N.Ring and R.M.Wells (1985) стрессор таъсирида баликдарда 
кондаги эритроцитларнинг шишиши ва лактат микдорининг 
купайишини, R.G.Wells ва бошкалар (1986) -  худди шундай 
балицларда кондаги Na, К, Са ваР микдорининг ошиши, лактат ва 
глюкозанинг купайиши, АЛТ ва ACT, креатинкиназа ва 
лактатдегидрогеназа ферментлари фаолликларининг ошишини 
аниклаганлар.

У.О.Ашуров ва И.Б.Имомовлар (1993) одамларда стресс 
таъсирида кизил кон таначалари морфоструктурасининг узгаришини 
таъкидлайдилар.

С.В.Скорова ва бошкалар (1986) хайвонларга стресс таъсир 
тпанда организмдаги хромосомалар каторининг узгарганлигини 
аниклаганлар ва бу узгаришни гормонларнинг узгариши билан 
боглайдилар.

T.G.Pottinger (1990) стресс пайтида жигар цитозолининг 
кортизолни бириктириш хусусиятининг пасайиши натижасида конда 
тироксин микдорининг ошиб кетишини аниклаган.

Н.Б.Горбунова ва В.Н.Калюновлар (1991) стресс таъсири 
пайтида ички мухит доимийлигини саклаб туриш учун калконсимон -  
жинсий — жаг ости сулак безлари мажмуасининг ишининг ошишини 
аниклаганлар.
I .Z.Meerson (1984) кузатишларига Караганда, кучи ва таъсир 
муддатига кура ута кучли булган стресс реакциялари натижасида 
миокарднинг жарохатланиши аникданган. Ушбу жараённинг 
ривожланишини муаллиф олий даражадаги вегетатив марказларнинг 
кузгалиши, конда катехоламинлар концентрациясининг ошиши, 
ндинилатциклаз тизимининг ута фаоллиги, кальцийнинг 
| лрдиомиоцитларга утишининг кучайиши, липидлитриада (липаза ва 
фосфолипазалар фаоллашуви, липидларнинг пероксидларга 
•ш напиши ва лизофосфатидлар ва ёг кислоталари микдорининг 
' уплигининг детергент таъсири), глюкоген захирасининг камайиши,

■ акций насоси фаолиятининг бузилиши билан изохлайди ва бу 
| араённи даволашда антиоксидантлар, глюкоза ва глюкоген 
I" < интези кофакторининг юкори самара беришини таъкидлайди.

В.Н.Белявский ва О.Н.Воскресенскийларнинг (1990) 
1 1 |. нумотларига кура, стресс пайтида тукималарнинг бузилишида
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эркин радикал оксидланиш жараёни катта ахамиятга эга булади. Шу 
муаммони уРганиш максадида олимлар метилурацил дорисини 
куллаганлар. Натижада, тажрибадаги хайвонларда стресс пайтида 
келиб чикадиган негатив силжишлар пасайган, ошкозон шиллик 
пардасининг жарохатланиши камайган, мойларнинг эркин радикал 
оксидланишининг трсташи натижасида липопротсидларнинг кондаги 
ацилгидроперекис микдори пасайган. Шуларни хисобга олиб, улар бу 
дорини стрессорлар таъсирини пасайтириш максадида куллашни 
тавсия этадилар.

В.А.Кляткин (1985) микроэлектродли кайт килиш ва ионофорез 
усуллари ёрдамида юмронкозикдарда ва норадреналин таьсиридаги 
уретанли ва иммобилизационли норкозлар ва эркин холатдаги 
пайтларда медиал-таламус нейронларнинг химиявий сезувчанлик 
хусусиятларини урганган. Бунда турли холатлардан медиаторларнинг 
такрорий таъсирига жавобан нейронлар стабиллик реакцияларнинг 
сезиларли даражада турлича булиши аникданган. Нейронларнинг 
имкониятлари ва химореактивлик хусусиятларнинг “Спонтан” 
узгаришларнинг йуналишлари, хайвонларнинг функционал холати 
билан биргаликда улардаги сезувчанлик типига хам боглик, деган 
хулосага келган.

R.Norman Reid (1986) приматларда аденогипофиз 
функциясининг марказий асаб тизими томонидан назорат 
килинишини аниклаш борасида куйидаги хулосаларга келган: 1. 
марказий асаб тизими барча аденогипофизар гормонлар секрециясига 
стимулятор ва ингибатор характеридаги гипоталамик омиллар оркали 
стимулловчи ва ингибирловчи таъсир курсатади ва ушбу омиллар 
орасида энг марказий ахамиятлиси дофамин (ДА) хисобланади; 2. 
АКТГ секрецияси кортикотропинрелизинг омил (серотонин) 
томонидан бошкарилади; 3. усиш гормони (УГ) секрецияси У Г -  
релизинг омил ва УГ — релизинг ингибирловчи омил (соматостатин) 
томонидан бошкарилади ва ушбу омилларнинг ажралиб чикиши 
дофамин, норэпинефрин ва соротонин назорати остида амалга ошади. 
(УГ хужайралари функциясининг гипоталамик регуляциясида 
юкоридагилардан ташкари, вазопрессин, альфа — ИСГ, глюкоген ва 
бошка гормонлар хам иштирок этади); 4. ТСГ секрецияси 
тиреотропин -  релизинг гормон (ТРГ), дофамин, норэпинефрин ва 
соматостатин томонидан назорат килинади. 5. гонадатроп хужайралар 
функцияси ЛГ -  РГ -  ДА ва норэпинефрин томонидан бошкарилади.; 
6. Пролактин-аденогипофизар гормонлар ичида хамда гипоталамус 
томонидан тоник ингибирланади.
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М.Н.Шекотов (1987) дельфинларда кучли стресорлар пайтида 
камхаракат ва акустик фаолиятларининг сусайишини аниклаган.

Стресс реакцияси оганизмнинг табиий х,имоя кобилияти 
даражасининг жиддий учгаришлари билан хам кечади. Табиий 
резистентлик даражасини хужайравий ва гуморал омиллар(кондаги 
лейкоцитларнинг фагоцитар кобилияти, кон зардобининг 
бактериоцидлик, комплементик ва лизоцим -  фаолликлари, гамма- 
глобулинлар, бетализинлар, сиал кислоталари, пероксидазалар 
микдорлари) буйича аниклаш мумкин (С.И.Пляшенко, В.Т.Сидоров, 
1987).

Стресснинг якуний таъсири сифатида хайвонларнинг 
махсулдорлик курсаткичи буйича бахо берилади (С.И.Пляшенко, 
В.Т.Сидоров, 1981).

Стрессларнинг асосий турлари медицина ва ветеринарияда 
купгина олимлар томонидан урганилган булиб, буларга психик ёки 
эмоционал стресслар, озика стресслари, климатик стресслар, 
тсхнологик стресслар, транспорт стресси, мавке стресси, ветеринар- 
ирофилактик ва зоотехник тадбирлар билан боглик булган стресслар 
киради.

И.М.Хазен (1978) узининг текширишлари ва адабиёт 
маълумотларини умумлаштириб, Г.Сельенинг стресс тугрисидаги 
гаълимотини кисман куйидагича тулдиради.

Биринчи давр -  Алариреакция даври (Г.Селье буйича вахима, 
ташвиш даври) -  юкори даражали интеграция вазифаларининг ишга 
тушиши билан характерланади. Бу пайтда буйрак усти безининг 
иустлок кисми иши колган хамма асаб ва гуморал-эндокрин 
гизимлари иши устидан рахбарлик килади.

Иккинчи давр -  Резистентлик (адаптив) даври -  асаб ва гуморал- 
•ндокрин ишлари бошкарилиши натижасида гомеостатик узгаришлар 
Ьилан характерланади. Бу пайтда организмнинг баркарорлиги ва 
ншончлилиги таъминланади.

Учинчи давр -  Викар (урнини коплаш) даври -  гомеостаз 
бузилиши натижасида организмда химоя -  компенсатор 
| араёнларининг кайта курилишлари амалга оширилади. Физиологик 
регенерация ходисаси кучаяди.

Т)фтинчи давр -Реператив даври -  асаб ва гуморал-эндокрин 
оошкарилишининг бузилиши натижасида организмда ферментлар 
| шггезланиши узгаради, биологик фаол моддаларнинг таксимланиши 
(|уэилади, субстратларнинг ишлатилиши кучаяди, энергия хосил 
(>улиш жараёнлари кийинлашади. Буларнинг хаммаси тукимапар
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бутунлигининг бузилишига олиб келади. Бу пайтда реператив- 
регенерацион жараёнларнинг бир вактда тикланиши ва 
тукималарнинг бузилиши кузатилади.

Бешинчи давр — организм кучининг тугаши ёки камайиши 
даври.

Гормонларнинг асосий вазифаси модда алмашинишини назорат 
килиш ва хужайра фаоллигини ва унинг мембранасининг 
утказувчанлигини бошкаришдан иборат.

Гипоталамус бош миянинг бир кисми хисобланади ва гипофиз 
билан богланган булади. Гипофиз эса организмнинг адаптациясини 
бошкарадиган асосий орган хисобланади. Стрессор таъсир этганда 
гипоталамуснинг узи гормон хусусиятига ва фаоллигига эга булган 
биологик фаол моддаларни хам ишлаб чикаради, буларга рилизинг -  
гормонлар дейилади. Рилизинг -гормони гипофизга таъсир этиши 
натижасида у ердан мураккаб гормонлар ишлаб чикарилади ва бошка 
безларни (буйрак усти, калконсимон, ошкозон ости ва жинсий безлар, 
тимус) ишлашга мажбур килиб, куп микдорда гормонларнинг ишлаб 
чикарилишига сабабчи булади.

Стресс омили организмга узок вахт таъсир килса, органлар 
ишини издан чикаради, табиий резистентлигини ва касалликларга 
карши туриш кобилиятини пасайтиради. Хар хил касалликларнинг 
ривожланишига сабабчи булади.

В.М.Митюшников (1961) паррандаларда стрессорни куйидаги 
асосий сабабларини курсатади:

1. Озука берилмаслиги (кисман ёки бутунлай)
2. Озукаларда протеин, витамин, аминокислота, макро ва 

микроэлементларнинг кам булиши.
3. Рационнинг узгариши.
4. Микроиклимнинг коникарсиз булиши.
5. Ветеринария ишларининг утказилиши ва бошкалар.
Тадкикотчининг фикрича, паррандачиликда стресс сабабларини

билгандагина, бу сабабларни йукотиш мумкин. Пекин хамма 
стрессорларни йукотиб булмайди (масалан ветеринария ишларини). 
Шунинг учун йукотиб буладиган ва йукотиб булмайдиган 
стрессорлар мавжуд.

Парранда подаларида аввал битта-иккита стрессор пайдо 
булиши мумкин. Кейинчалик бошка стрессорлар вужудга келиб, 
организмга таъсир кила бошлайди. Стрессорлар таъсири остида 
паррандалар организмида морфологик ва гормонал узгаришлар келиб
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чикади. Организм стрессорлар кучига караб хар хил стрессорларга 
хар хил жавоб беради.

Стрессор биринчи таьсир килганда гипоталамусда бошка 
элементлар билан богланган холда турган норадреналин эркин холда 
ажралиб, куп мивдорда конга чикади ва бош мия хужайраларининг 
стрессор таъсирига чидамлилигини оширади. Стрессор таъсири давом 
этган сари конда норадреналин микдори ошиб боради.

Организмнинг стрессор таъсирига жавоб бериш занжирида 
адреналин ва норадреналин биринчилар каторида туради 
(катехоламинлар).

Стрессор таъсирида хайвонларда пульс ва нафас сони 
гезлашади, тана харорати кутарилади, мускулларнинг калтираши, тез- 
тез ва куп микдорда сийдик ва тезак чикарилиши, маъраш ва 
тухтовсиз харакатланиш кузатилади. Кон таркибида 
аспартаттрансаминаза, креатинфосфокиназа, алвеолаза, ишкорли 
фосфотаза, умумий липидлар, умумий оксил, кальций, неорганик 
фосфор микдори камаяди, хайвонларнинг махсулдорлиги пасаяди, 
махсулот сифати бузилади; ички органлардаги кон харакатининг 
камайиши (30-40 %) уз навбатида тукималарда гипоксиянинг 
ривожланишига олиб келади ва оксидланиш метаболизми 
микдорининг юкори булишига сабабчи булади; хужайравий ва 
гормонал иммунитет;кунлик усиш пасаяди; модда алмашинувининг 
барча турлари бузилади; озикаларнинг хазмланиши ва сурилиши 
пасаяди.

Шундай килиб, стресс пайтида ортикча иш дам олиб турган 
хужайралар хисобида бажарилади. Бу пайтда ишлаб турган 
хужайралар кандай ишлаб турган булса, худди шунай ишлаб туради, 
бунда ишлаб турган хужайралар ишининг тезлашиши, кучаниши ёки 
каттариб, кенгайиши кузатилмайди. Агарда стресс таъсири узок 
давом этса, ишлаб чарчаган хужайралар урнига янги гурухлари 
келади ва охирида стресс синдроми юзага чикади (В.Федоров, 1988).

Ф.Ф.Султановнинг таъкидлашича (1982) Узбекистоннинг арид 
минтакасининг иклим шароити узига хос хусусиятлари билан бошка 
минтакалардан фарк килади. Бундай узига хос хусусиятларга ёз 
пайтидаги юкори харорат ва курук хаво, хароратнинг бирдан кескин 
узгариши ва бир кеча кундузда хароратнинг кескин фарк килиши 
киради.

Ташки таъсиротлар натижасида келиб чикадиган умумий 
жараёнларни хисобга олиб, Э.Адольф (1956) “адаптаген” ва “адаптат” 
дсган тушунчаларни киритган. Адаптаген-организмда келиб
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бошкаришини таъминлаб турадиган тизимларда хар хил 
реакцияларни келтириб чикаради.
Лизосомлар гидролитик ферментлар билан тулдирилган гранулалар 
булиб, х,ужайраларни “узини улдириш куроли”дир. Хрзирги пайтда 
адаптация жараёнида иштирок этишини курсатадиган лизосомал 
аппаратининг мухим хоссалари кашф этилган. Бу хоссалардан бири 
лизосомларнинг стрессор таъсири пайтидаги гормонал омилларини 
узгаришига тез ва аник жавоб реакциясидир. Бундан ташкари 
стрессор таъсиридаги мураккаб узгаришлар жараёнида лизосомлар 
жуда тез узгарувчан булади, бирламчи лизосомлар иккиламчи 
лизосомларга айланади ва шу билан кенг морфологик ва ферментатив 
гетероген хусусиятига эга булади.

Лизосомалар таркибида организмда учрайдиган эфирлар ва хар 
хил макромолекулаларни кисман ёки тулик парчалайдиган нордон 
гидролазлар туплами бор. Лекин организм тинч холатда булганда 
лизосомалар мембранасининг хусусиятига кура бу гидролазлар 
метаболизм жараёнларида фаол иштирок этмасдан, захира х,олатида 
сакланади. Лекин организмга бирор стрессор таъсир этганда 
лизосомлар жуда тезлик билан уларнинг сони ва хджмининг 
катталашуви билан жавоб беради. Бунда хужайрадаги лизосомларда 
морфофункционал кайта курилищ амалга ошади: гидролазлар 
фаоллашади, лизосом мембранасининг утказувчанлиги ошади, 
хужайра ядросининг жойлашиш жойи узгаради. Бундай узгаришлар 
натижасида хужайра тузилиши ва метаболизми мослашади ёки 
дегенерацияга учраб халок булади. Лизосомларнинг стрессор 
таъсирига меъёрдан юкори даражадаги реактивлиги уларнинг 
адаптация даврининг биринчи боскичларида фаол иштирок этишидан 
далолат беради.

Организмга хар хил стрессорларнинг таъсири хужайралардаги 
лизосомал аппаратнинг холатининг узгаришига олиб келади. Паст 
харорат стрессининг таъсири натижасида лизосомлар баркарорлиги 
камаяди ва унинг таркибидаги ферментларнинг чикишига сабабчи 
булади.

Юкоридаги маълумотлардан куриниб турибдики, лизосомлар 
хакикатда хам фавкулотда тез таъсирланадиган хужайра кисмидир. 
Улар стрессорлар таъсирига хужайранинг бошка кисмларидан анча 
илгари жавоб бериш реакциясига кушиладилар.

Стрессор таъсири пайтида гипофизар-адренокортикал тизим 
ишининг фаоллашиши, организмнинг махсус булмаган 
резистентлигининг ошишининг ягона манбаи эмас. Бу пайтда
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инсулин ишлаб чикарилишининг пасайиши хам мухим ахамиятга эга. 
Чунки глюкокортикоидлар ва инсулин метаболизмнинг купгина 
томонларига тескари таъсир килади. Мойнинг мой тукималарида 
тупланишига липаза ва липопротеидлипаза ферментлари ижобий 
таъсир килади. Бу иккала ферментнинг иши хам эндокрин тизими 
томонидан бошкарилади. Биринчи фермент ишини глюкокортикоид 
гормони бошкарса, иккинчи фермент иши инсулин-глюкоза тизими 
оркали бошкарилади. Глюкокортикоидлар мойнинг парчаланишига 
олиб келса, инсулин мойнинг тукималарда тупланишига олиб келади. 
Гипофиз ва глюконеогенез хам глюкокортикоидлар ва инсулин каби 
карама-карши таъсир этади. Глюкокортикоидлар жигарда фосфоэнал 
пируваткарбоксикиназа фаоллигини оширса, инсулин бунга тескари 
таъсир этади. Худди шунингдек глюкокортикоидлар ва инсулин 
кондаги глюкоза микдорига, липидларнинг холестерин фракцияси ва 
фосфолипидлар микдорларига хам карама-карши таъсир этади. 
Шундай килиб, стрессор таъсири даврида глюкокортикоидлар 
микдорининг абсалют ошиши эмас, балки кондаги клюкокортикоид 
ва инсулин муносабатининг узгаРиши катта ахамиятга эга 
(Л.П.Панин,1978).

Стрессор таъсири пайтида катехоламинлар микдорининг 
купайиши хам маълум. Организмда инсулин микдорининг камайиши 
уз навбатида катехоламинлар микдорларининг купайишига олиб 
келади. Шундай килиб кондаги глюкокортикоидлар ва 
катехоломинларнинг меъёрда сакланиши, куп холларда инсулин 
микдорига боглик.

Юкорида айтилганларни эътиборга олиб, стресс пайтида 
организмда буладиган эндокрин тизимининг узаро таъсирини ва 
эндокрин-метаболизмнинг узаро таъсирини куйидагича тушунтириш 
мумкин. Вадима даврида конда катехоламин, глюкокортикоид ва 
инсулинлар микдори ошади. Бу пайтда организмда кечадиган 
адаптацион реакцияларга керакли энергия углеводлар хисобидан 
копланади, шу билан биргаликда бу максадда мойлар хам ишлатила 
бошлайди. Шунинг учун бу пайтда конда факатгина глюкоза микдори 
купаймасдан, балки мой кислоталари микдори хам купаяди. Бу 
жараёнларнинг шундай кечиши катехоламинларнинг ахамияти катта 
эканлигини билдиради. Мой кислоталарининг мой захираларидан 
жигарга ути ш ид а липопротеидлар иштирок этади. Бу жараённинг 
амалга ошишида глюкокортикоидларнинг хизмати катта. 
Рсзистентлик даврида адаптив жавоб беришнинг куйидаги уч 
варианта экстремал шароитларда ривожланади. Бунда
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глюкокортикоидлар микдори максимумга, инсулин микдори 
минимумга етади. Бу моддаларнинг кондаги микдори хам худди 
шундай узгаРаДи- Организм узининг адаптив имкониятининг 
хаммасини ишга солади ва тезда организмдаги бу имкониятлар 
тугайди. Иккинчи вариант субэкстремал даврида ривожланади. Бу 
даврда глюкокортикоидлар ва инсулин микдорининг узгариши энг 
охирги чегарагача бормайди, улар уртача сафарбар килинади. 
Стрессор таъсирининг кучи ва давомийлигига караб, иккинчи давр 
биринчи даврга утиши мумкин. Учинчи вариантда кондаги 
глюкокортикоидлар микдори анча камаяди. Бундан ташкари бу 
даврда организм томонидан мойларнинг ишлатилиши хам кучаяди ва 
зичлиги энг паст булган липопротеидларнинг шаклланиши кучаяди.

Митохондриялардаги нафас олиш занжиридаги кайта
курилишлар бу узгаришларга сабабчи булади. Бу Кребс циклидаги 
интермедиатларнинг оксидланиш эффектининг пасайиши ва инсулин 
ишлаб чикаришининг кучайиши билан характерланади.Гормонлар 
таъсирида лизосомал аппаратидаги узгаришлар куйидагича амалга 
ошади. Витамин А нордон гидролизни чукадиган хрлатдан 
чукмайдиган холатга утказади, тогай тукималаридан лизосомал 
ферментларнинг чикишини таъминлайди, бириктирувчи тукиманинг 
емирилишини олдини олади.

М.Г.Цулая ва боищалар (1984) маймун организмида эмоционал 
стресс пайтида симпато-адренал тизими иши фаоллашини ва 
натижада конда катехоламин биосинтезининг охирги махсулотлари 
булган адреналин ва норадреналин микдорларининг купайишини 
аниклаганлар.

А.И.Саулхя (1984) узок муддатли гипокинезия холатидаги 
юмронкозикларда эмоционал огрикди стресс таъсирида миокарднинг 
кискариш кобилиятининг сусайишлари кузатилганини маълум 
килади..

Буйрак усти безининг пустлок кисмининг функционал 
фаоллигига липопротеидлар таъсир килиши мумкин дейилган тахмин 
бор эди (Л.Е.Панин, 1965). Шуни аниклаш учун ок каламушларда 
липопротеидларнинг стероидогенезга таъсирини 5фганиш максадида 
тажрибалар утказилди. Текшириш натижалари зичлиги жуда паст 
булган липопроидлар Н-ОКС ишлаб чикаришига таъсир этишини 
курсатди.

Адабиёт маълумотларидан кон зардобидан ажратиб олинган В- 
липопротеидлар жигар ва мускулларнинг гексокиназасига ингибир 
таъсир этиши (В.С.Ильин, Титова К.В., 1956, Д.И.Бельченко, 1967;

76



Л.Ворнштейн, 1953), бу пайтда В-липопротеидлар таркибига кириб 
ташилувчи кортикостероидлар сони купайиши маълум (Ильин В.С., 
Титова Г.В.,1956). Юкоридаги маълумотлар липопротеидларнинг 
буйрак усти бези пустлок каватининг функционал фаоллигига таъсир 
этишидан далолат беради (Л.М.Поляков, 1977).

Г.В.Бурксернинг ёзишича (1974) ташки дар хил нокулай 
шароитларига хайвон организмининг реакцияси хам хар хил булади. 
Купинча нокулай омил организмда номахсус жавоб реакцияларининг 
вужудга келишига олиб келади, бу жавоб реакциялари организмнинг 
физиологик имкониятларига боглик. Хар хил салбий омиллар (очлик, 
куркув) организмда бир канча узгаришларни келтириб чикаради ва 
конда адреналин ва норадреналин микдори купаяди. Бу 
катехоламинларнинг купайиши, организмга стрессор таъсир 
этканлигидан далолат беради ва организмни хавфли омил таъсиридан 
огохдантиради.

Хар хил омиллар таъсирида организмда номахсус кучаниш, 
зурикцш келиб чикади ва бу марказий асаб тизимида узига хос 
узгаришларни келтириб чикаради хамда марказларга, гипоталамусга 
хавф якинлашаётганлигини хабар килади. Гипоталамусда вегетатив 
ва эндокрин тизими олий бошкарув марказлари жойлашганлиги учун 
конга куп микдорда катехоламинлар (адреналин ва норадреналин) 
чикарилади. Стресснинг биринчи фазасида гипотония, гипотермия, 
гипоконцентрация, мускул тонусининг пасайиши каби белгилар 
кузатилиб, кейинчалик кон босимининг кутарилиши, кон 
капиллярининг ёрилиши, кузгалиш ёки депрессия ривожланади. 
Шунинг учун стрессор таъсирида киска муддатда хам функционал, 
хам морфологик узгаришлар ривожланади. Шунинг учун стресс 
таъсирида ошкозон-ичакда, юракда кон куйилишлар кузатилади ва 
яралар хосил булади. Бу узгаришлар кучли стрессорлар таъсирининг 
биринчи дакикаларида ривожланади.

Ветеринарияда стресс таъсирида ривожланадиган касалликларга 
гипомагнемик тетания, сигир ва чучкаларнинг “транспорт касаллиги”, 
чучка, ит ва отларнинг “невротик касаллиги” киради. Гипомагнемик 
тетания касаллиги стресс таъсирида организмда минерал моддалар 
алмашиниши бузилишидан; “Транспорт касаллиги” сигир ва 
чучкаларни темирйул воситасида ташилганда; “Невротик касаллиги” 
чучкалар, итлар, отлар куркканда ва кучли огрик таъсир этганда 
келиб чикади.

Стресс таъсирида кон куюклашади, канд микдори купаяди, 
лимфоцит ва эозинофил сони камаяди, кон босими кутарилади.
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Г.Селье стресс касалликларини икки гурухга булишни таклиф 
этади.

1) . Монокаузал стресс касалликлари -  битта стресс -  омили 
таъсирида (тасодифий куркув, огрик) ривожланади.

2) . Поликаузал стресс касалликлари -  бир неча стресс -  
омиллари таъсирида (харорат ва газларнинг таъсири) ривожланади.

Корамолларда стресс таъсирида (механизмлар шовкини 
таъсирида) тана харорати кутарилиши, юрак иши ва нафас олиш 
тезлашиши, катта корин кискариши камайиши, тер ажралиши 
кузатилган, эритроцитлар сони ва гемоглобин микдори камайган, 
нейтрофиллар сони купайиб, лимфоцитлар камайган.

Бузокларда стресс холатини аниклаш учун И.П.Степанова (2005) 
коннинг антиоксидант тизимини хамда супероксиддисмутаза ва 
каталаза гормонларининг фаоллигини аниклашни тавсия этади. 
Текшириш натижалари бир ойгача булган бузокларда катта 
хайвонларга нисбатан липидларнинг переоксидланиш жараёни 
пастлигини курсатди, 6 ойликдан катталарида бу курсатгич ошиб 
боради. Тадкикотчи бузокларнинг транспорт стрессини олдини олиш 
учун беш кун давомида 50 мл-дан огиз оркали фойдали микроблар 
суспензиясини (lactobacillus acidophilus, L.plantarum, L.fermentum ва 
бошкалар) ичиришни тавсия этади. Тадкикотчининг фикрича янги 
тугилган бузокдар ошкозон-ичагидаги бактериоценез биринчи 15 кун 
давомида шаклланади ва 40-60 кунлигида мустахкамланади, фойдали 
микроблар купгина фойдали органик моддаларни парчалаб, хазм 
килиб, хайвон организми учун зарур булган бир канча биологик фаол 
моддаларни ( витаминлар, фсрментлар, органик кислоталар) 
синтезлайди.

Бузокларни бир жойдан иккинчи жойга транспортда ташиганда 
ошкозон-ичаклардаги фойдали биологик фаол моддаларнинг 
етишмовчилиги, резистентликнинг пасайиши кузатилиб, бузок 
организми стрессга карши кураша олмайди.

Монреал университета ветеринария медицинаси 
факультетининг бир гурух олимлари 23 бош стресс таъсирига 
сезувчан ва 55 бош стресс таъсирига сезувчанлиги паст булган 3 
ойлик чучка болаларини олиб, кон плазмасидаги адреналин ва 
норадреналин микдорини апикдадилар. Олимлар стресс синдромига 
сезгир чучка болаларига нисбатан норадреналин микдори юкори 
эканлигини (993пг/мл; 573 пг/мл) аникладилар. Бу иккала гурухдаги 
хайвонлар конида адреналин микдори деярли бир хил эди (168 ва 186 
пг/мл). Тадкикотчилар кон олиш билан боглик булган стресс пайтида
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стрессга чидамли хайвонларга нисбатан стресс таъсирига чидамсиз 
булган хайвонларда симпатик асаб тизимининг норадренергик жавоб 
реакцияси кучли эканлигини аникдадилар (DeRoth L et el)/

А.Барер ва бошкаларнинг (1988) таъкидлашларича, кучли 
совукда колган одамга синдокарб дориси берилганда совук билан 
ботик стрессни олиш мумкин эмас. Чунки бу дорини ичакда буйрак 
усти безидан кушимча норадреналин гормони куп микдорда ишлаб 
чикарилади ва организмда модда алмашиниши жараёни кучаяди. 
Бунинг натижасида хосил булган иссикдик энергияси организмни 
совукдан халок булишидан саклайди.

Кейинги йилларда олимлар организмнинг химоя кучларини 
урганиш учун чукур ва мураккаб текширишларни олиб бормокдалар. 
Бу текширишлар натижасида организмга хар-хил микроблар 
тушганда, пептидлар организмнинг иммунитет хосил киладиган 
мураккаб мажмуасини кузгаб, ишини активлаштириб, антитела 
ишлаб чикарилиши аникланган. Х,амма оксиллар каби пептидлар хам 
аминокислоталардан ташкил топтан. Аминокислоталарнинг шу 
ишларда иштирок этиш-этмаслигини аниклаш учун Г.Белокрылов ва 
бошкалар аминокислоталарни организмга юбориб, аспарагин, 
глутамин кислотаси, цистеин, серин, триптофан, аланин ва 
валинларнинг Т-лимфоцитларининг ва антителаларнинг ишлаб 
чикарилишини тезлаштиришини аниклаганлар. Айникса бу сохада 
аспарагин кислотасининг таъсири жуда юкори булган. Бу моддани 
юборганда организмда антитела хосил булиши бир ярим марта ошган. 
Бу хулосалар стрессор таъсири пайтида организмнинг умумий 
резистентлигини оширишда хам кулланилиши мумкин (Г.Белокрылов 
ва бошкалар, 1986).

И.Е.Мозгов (1964, 1975), А.С.Кашин (1974) ва бошкаларнинг 
таъкидлашича, организмда стресс холатининг ривожланиши 
тукималарда, конда аскорбин кислотаси ва бошка витаминларнинг 
камайиши билан кечади. Аскорбин кислотаси микдорининг 
камайиши буйрак усти бези пустлок кисмининг активлигига боглик 
ва стресс-реакциясининг нечоглик огирлигини аниклайдиган 
курсаткичлардан бири хисобланади (Пулатов, 1962). Стресс таъсири 
витамин А ва В2 нинг, микроэлементларнинг етишмаслиги, 
гормонлар микдори ва нисбатининг узгариши, захарланиш у3 
навбатида витамин С нинг синтезланишини камайтиради 
(И.И.Задорний, М.И.Маценко, 1972). Бундай пайтда аскорбин 
кислотасини хайвон рационига кушиб бериш зарурати тугилади.
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Бундан ташкари, янги тугилган хайвонлар организмида С 
витаминининг синтезланиши жуда кам булади.

Организмда аскорбин кислотаси оксил алмашиниши даврларини 
аникдайди, кондаги полипептидлар даражасини меъёрга келтиради, 
хужайраларнинг купайишини таъминлайди. (С.В.Андреев, 
А.А.Значкова, 1960). Марказий асаб тизими иши хам аскорбин 
кислотаси микдорига боглик ва тескариси. Шунинг учуй С витамини 
микдорининг камайиши марказий асаб тизими биохимиясининг 
узгаришига сабабчи булса, марказий асаб тизими ишининг узгариши 
С витамини алмашинишининг бузилишига олиб келади (П.И.Шилов, 
Т.Н.Яковлев).

С витамини эндокрин тизими ишига хам таъсир килади. С 
витамини кортикостероид гормонларининг синтез булишини 
таъминлайди. Стрессор таъсирида хонда кортикостероидлар микдори 
ханча куп булса, аскорбин кислотаси микдори шунча камаяди.

Аскорбин кислотасининг микдори организмда анча камайса, 
эндокрин ва асаб тизимларида оксидланиш -  хайтарилиш жараёнлари 
бузилиб, бу органларнинг функционал ва морфологик узгаришига 
олиб келади. Бундай холатда албатта организмнинг табиий 
резистентлиги пасаяди.

Стресс пайтида аскорбин кислотаси микдорининг пасайишини 
хисобга олиб, стрессга карши турувчи мураккаб дори аралашмаси 
синаб курилди. Бизга маълумки, стресс пайтида асаб тизимининг 
хузгалиши кузатилади. Шунинг учун мураккаб дори таркибига 
аскорбин кислотасидан ташкари В гурухидаги витаминлар хам 
киритилди. Чунки бу витаминлар асаб хужайралари иши жараёнида 
кечадиган ва юкори даражада утадиган оксидланиш -  хайтарилиш 
реакцияларида иштирок этади. Стресс пайтида купинча тиамин ва 
пиридоксинлар кулланилади (Б.Сопиев, О.И.Волкова). Булардан 
ташкари стресс пайтида рибофлавин микдори хам камаяди. 
Рибофлавин биологик оксидланиш ферментлари, диафораз, 
цитохромредуктаз, оксидаз, ксантиоксидаз ва бошка ферментларда 
булиб, шу гликогенлар парчаланганлиги учун хам гликогенализ 
мускулларда юкори булади. Скелет мускулларда углевод 
алмашинишининг тормозланиши энг юкори булган, бу мускулда 
липид алмашиниши тезлашиши билан боглик (H.J.Hohorst, 1970). Бу 
холат стресс таъсири пайтида бутун организмда мия фаолиятини 
таъминлаш учун углевод моддаларининг иктисод килиниши билан 
боглик. Мияда бу пайтда углевод алмашиниши узгармайди. Жигарда 
бошка органларга нисбатан энг паст углевод алмашиниши
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кузатилади. Чунки организмга стрессор таъсир килганда, углеводга 
булган талаб бир неча марта ошганлиги ва тез орада организмдаги 
углевод захиралари тугаганлиги учун, жигарда оксил ва липидлардан 
углевод хрсил булиши кучаяди ва бу углеводларни узи учун 
сарфламасдан, бошка ортанлар фаолияти учун сарфлайди.

Шундай килиб, стрессор таъсири пайтида хамма органларда 
углеводни ишлатиш камайиб, мня ишининг амалга ошишига 
сарфланади (Третьякова Т.А., 1977).

Организмнинг адаптация давридаги мослашувида витаминлар ва 
гормонлар асосий роль уйнайдилар: пантотен кислотаси (витамин Вз) 
нинг стресс пайтида биологик вазифаси кофермент шаклида энергия 
хосил булиши жараёнларида кенг микёсда иштирок этишида намоён 
булади. Бу витаминнинг ацеталлаштирувчи хусусияти, кондаги 
пантотен кислотасининг кофермент шаклидаги фаол бирикмаси 
хисобланган ацетил -  КОА нинг микдори ва фаоллигига боглик. 
Пантотен кислотаси стресс пайтида берилса организмда оксидланиш 
-  тикланиш жараёнлари кучайиб, ацетил -  КОА куп хосил булади. 
Стресс пайтида гормонлар асосан махсус рецепторлар оркали таъсир 
этиб, катехоламин полипептид гормонлари АТФ билан алокада 
булиб, РНК ва ДНК ни фаоллаштиради. Тиреоид гормонлар хужайра 
тузилишининг шаклланишини бошкаришда иштирок этади. Бу 
гормонлар генетик даражада таъсир этиб, хужайраларнинг структур 
усишига олиб келади ва миокарднинг узок адаптациясини 
таъминлайди.

Узбекистоннинг Кизилкум худуди арид минтакасига киради. 
Арид зонасида ёз пайтида юкори харорат ва курук хаво; хароратнинг 
бирдан кескин узгариши кузатилади ва бу узгаришлар хайвон 
организмига стрессор сифатида таъсир этади. Бу таъсиротларга 
мослашиш учун организм узининг ички мухити ва органларн1шг 
ишини маълум томонга силжитади, кайта таксимлайди, организмда 
мослашиш тизими ёки адаптация тизими доимо ишлаб туради.

Агар стрессор таъсири киска булса, организм узининг ички 
захиралари хисобидан таъсиротларга физиологик норма чегарасида 
жавоб беради ва организмда чукур узгаришлар келиб чикмайди. 
Агарда стрессор таъсири кучли ва сурункали булса, мослашув тизими 
оркали организм узининг ички мухит курсаткичларини физиологик 
даражада ушлаб тура олмайди. Бу пайтда организмда умумий 
адаптацион синдром-комплекс, махсус булмаган нейрогуморал 
реакциялар амалга оширилади. Ташки мухит харорати узок мудцатда 
кутарилганда ва хайвон организмига стрессор сифатида таъсир
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этганда, хайвоннинг тана харорати кутарилади, терн ва шиллик 
пардаларда коннинг харакати бир неча марта ошади (иссикликни 
ташкарига чикариш учун); юрак кискариши ва нафас олиши 
тезлашади, тукималарда гипоксия кузатилади (кон харакати камаяди); 
хужайранинг митохондрияларининг активлиги ошиб, куп микдорда 
энергия тупланади; конда холестерин ва фосфолипидлар микдори 
купаяди; беталипопротеидлар микдори камаяди.

Стрессор таъсирида буйрак усти безида катехоламинлар ишлаб 
чикарилиши кучаяди. Катехоламинлар таъсирида жигар ва 
мускуллардаги глюкогеннинг глюкозага айланиши тезлашади ва 
конда глюкоза микдори купаяди. Бу глюкозалар асосан асаб 
хужайралари томонидан ишлатилади. Бу пайтда оксилдан канд хосил 
килишни таъминлайдиган иккинчи химоя линияси хам тшга тушади. 
Катехоламинлар таъсирида ёг захираларининг ишлатилиши кучаяди 
ва унинг кондаги концентрацияси ошади. Шундай килиб, стресс 
таъсирида буйрак усти безлари магиз каватининг гормонлари, 
организмнинг энергия захираларини ишга солади. 
Глюкокортикоидлар тери ости клетчаткаси ёгини ишга солади ва 
унинг кандга айланишини таъминлайди. Шундай килиб 
глюкокортикоидлар гормони организмдаги модда алмашинуви 
жараёнларига нормаллаштирувчи таъсир курсатади ва модда 
алмашинувини стрессор таъсирида келиб чикадиган янги холатларга 
мослаштиради.

Биологик стресс ва адаптация 
Хозирги замой тушунчаси ва терминологияси

ГансСелье томонидан (Selye Н., 1936) “умумий адаптацион 
синдром” тушунчаси ёзилганига ва уни кейинчалик “биологик 
стресс” деб аталганига (Селье Г, 1977) 80 йилдан ошди. Унинг 
тушунтиришича, стресс пайтида бериладиган таъсиротларга 
организмда хар хил патологик жараёнлар ривожланмаслиги учун 
махсус булмаган (стереотип) комплекс бир хилдаги механизмлар 
шаклланади. Бу узгаришлар куйидаги триададан иборат:

1) Буйрак усти безининг пустлок каватининг купайиши, у 
ерда геморрагик узгаРишлаРнинг ривожланиши, секретор 
гранулаларнинг йуколиши каби узгаришлар келиб чикади.

2) Лимфоид органларининг атрофияси кузатилади.
3) Ошкозон ва униккибармокли ичакда кон окадиган 

яраларнинг пайдо булиши каби узгаришларнинг ривожланиши 
купгина касалликларнинг патогенезини тушунишга сабабчи булди.
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Бу узгаришларнинг огир ёки енгиллиги организмга таъсир 
этаётган стрессор кучига боглик. Бу узгаришларнинг ривожланишини 
Г.Селье уз вакгида 3 боскичга булиб тушунтирган:

1. Вахима боскичи
2. Резистентлик боскичи
3. Организмнинг батамом ишдан чикиши боскичи.
Биринчи боскичда организмни кар кандай холатга ва кучли

функционал вазифаларни бажаришга тайёр турадиган узгаришлар 
келиб чикади. Бу пайтда организмда юкорида келтирилган триада 
узгаришлари ривожланади.

Иккинчи боскичда узок давом этадиган стрессор таъсирига 
Карши туриш учун ва организмда салбий холатлар ривожланмаслиги 
учун махсус холатлар шаклланади. Бунда буйрак усти безининг 
пустлок кисмининг доимий гипертрофияси ривожланишининг ва 
ошкозон-ичаклардаги кон окадиган яраларнинг йуколиши
кузатилади. Агарда организмга кучли стрессорнинг таъсири давом 
этса,резистентлик боскичи организмнинг батамом ишдан чикиши 
боскичи билан алмашинади.

Учинчи боскичда буйрак усти безининг пустлок кавати батамом 
атрофияга учрайди, лимфоид ва бошка органлар хам атрофияга 
учрайди. Бу пайтда организмнинг махсус ва номахсус
резистентликлари пасаяди ва хайвон халок булиши мумкин.

Л.Х.Гаркави, Е.Б.Квакина, М.И.Уколовалар (1979) “Хар кандай 
ташки таъсирот стрессор була олмайди” деган фикрни билдирадилар. 
Шунга асосан улар “организмда куйидаги адаптацион холатлар 
шаклланади” деган назарияни илгари сурадилар:

1. Кучсиз таъсиротларга жавоб бериш холати
2. Уртача кучга эга булган таъсиротларга жавоб бериш холати.
3. Ута кучли ва фавкулотдаги таъсирот (стресс) ларга жавоб 

бериш холати.
Муаллифларнинг фикрича, Г.Селье айнан кучли ва 

фавкулотдаги таъсиротларга берилган холатларни ёзган.
Кучсиз таъсиротларга организмда “машк килиш” холати 

кузатилади. Бунда берилган таъсиротга караб организмда керакли 
узгаришлар амалга оширилади: марказий асаб тизимининг сезувчи 
нервларида кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари кузатилади.

Уртача кучга эга булган таъсиротларда организмда “фаоллашиш 
(активлашиш) холати” ривожланади. Бу холатда “бирламчи 
фаолланиш” ва “доимий фаоллашиш” даврлари кузатилади. Булар
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натижасида организмда резистентлик ошади, аминокислоталар ва 
оксиллар тупланади.

Ф.З.Меерсон (1981) фикрича, организмга таъсир этувчи ташки 
мухитнинг кар кандай узгаришига стресс-синдром хосил булади. Бу 
реакция организм адаптациясининг ажралмас кисмидир, деган 
тушунчани билдиради. П.Д.Горизонтов (1981) тушунчасига кура, 
стресс хар кунги таъсиротлардан фарк киладиган, экстремал омиллар 
таъсирига организм томонидан бериладиган адаптив реакциядир. 
А.А.Виру (1980) нинг бу сохадаги фикри юкоридаги коидаларга мос 
келади. У стресс холатини организмдаги умумий адаптация 
механизмларининг жалб этилиш холати деб тушунади. Бу пайтда 
организмнинг химоя кучларининг ижобий реакциялари вужудга 
келади ва сафарбар килинади. Юкоридаги коидалардан стресс -  бу 
бир бутун организмнинг стрессорлар таъсирига мослашишига 
каратилган махсус булмаган реакцияларидир.

Г.Селье у3 вактида “стресс” тушунчасини коникарсиз 
шакллантирганлиги сабабли, у берган тушунчанинг айрим 
томонларини кайта куриб чикишга тугри келди. Масалан унинг 
тушунтиришича, организмга хеч кандай салбий узгаришлар келтириб 
чикармайдиган оддий “стресс” ва салбий узгаРишлаР келтириб 
чикарадиган “дистресс” мавжуд (Г.Селье, 1977). Илмий техника 
ривожининг хозирги даврида бундай эмаслиги аникланди. Х,аР кандай 
стрессор таъсири албатта организмда у ёки бу салбий узгаришга олиб 
келади.

Стресс факатгина организмда патологик жараёнларни 
ривожлантирибгина колмай, балки организм резистентлигининг 
ошишига хам олиб келади. Г.Сельенинг биринчи текширишларидаёк 
бу пайтда организмнинг хамма функционал тизимлари жалб этилиши 
аникланди.

Кам ёгингарчилик пайтида ва ёзда, кисман бахор ва кузда юкори 
харорат кузатиладиган жойларга арид зоналари дейилади. Кам 
ёгингарчилик булиб, хавонинг юкори буглантириш хусусиятига эга 
булган жойларга чул зонаси дейилади. Ёзда хаво харорати 30° С дан 
кам булмайдиган, бир йилда ёгингарчилик микдори 30 мм дан 
ошмайдиган жойларни иссик чуллар дейилади. Бу жойлар учун хаво 
ва тупрокдан юкори харорат, хавонинг кам нисбий намлиги, курук 
тупрок ва куёшнинг кучли тугри ва кайтарилган радиацияси 
хусусиятли дир.

Бундай жойларда хайвонларнинг яшаш жойларида йил фаслига 
караб харорат кескин узгариб 0-10° С атрофида кузатилади. Пекин
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киш каттик келган йиллари ва вактларида -  30° С совук хам булиши 
мумкин. Апрель-сентябрь ойларида харорат +20...+550 С булади. 
Айрим пайтларда хароратнинг бир кеча-кундузда узгариши 30° С ни 
ташкил килиши мумкин. Завода нисбий намликнинг кам булиши (12- 
20%) хайвонларнинг иссикда яшашларини енгиллаштиради.

В.М.Митюшников (1985) стрессга “Тирик организмга салбий 
таъсир этаётган таъсиротларга шу организм томонидан жавоб бериш 
холатлари мажмуасидир” деб таъриф беради. Стресс таълимоти, 
ривожланиши ва келиб чикиши илгари номаълум булган купгина 
патологик жараёнларни тушунтиришда катта ахамиятга эга. Стрессни 
тушуниш купгина касалликларни олдини олиш ва даволаш 
имкониятини беради. Г.Селье буйича стресс — бу стрессорлар 
таъсирида организмда келиб чикадиган номахсус жавоб реакциялари 
йигиндисидир.

Х,озирги замон тушунчаларига кура, организмда стрессор 
таъсирига факатгина гормон ишлаб чикарадиган безлар жавоб 
бермасдан (Г.Селье, 1977), балки асаб бошкарилишининг медиатор 
кисми (Я.И.Венслер, 1976, Г.И.Косицкий, В.М.Смирнов, 1975), 
гомеостазни меъёрда саклаб турувчи хужайраларнинг ташки 
курилмалари (Б.Н.Тарусов, 1975) хам жавоб беради. Стресснинг 
организмга таъсир этиши ва кейинги ривожланиши куп жихатдан 
асаб тизимининг холатига боглик. Хужайра механизмларининг 
ишончлилиги ва мустахкамлиги эса стресс нима билан тугашини 
белгилайди. Шунинг учун асаб ишига ва гомеостазни доимий холда 
меъёрда саклаб турувчи хужайра курилмалари ишига таъсир этувчи 
хар кандай дори-дармонлар стресс таъсирини пасайтириш максадида 
кулланилиши мумкин.

Маълумотларга Караганда, глицин марказий асаб тизимининг 
тормозланиш жараёнининг табиий медиатори булса, глутамин 
кислотаси-кузгалиш медиаторидир. Аевит таркибига кирувчи ретинол 
ва токоферол антиоксидант булиб, хужайра мембранасини 
баркарорлапггиради (Е.Б.Бурлакова ва бошкалар, 1975), чунки стресс 
таъсирида мембрананинг липид кавати емирилади. Сантонин эса 
витамин А баркарорлигини таъминлаш билан стрессор таъсир 
килаётган организм хужайрасининг мембранасига ижобий таъсир 
кил ад и.

М.Уланованинг ёзишича (1988) организмга тушган “ёт нарса”га 
органимдаги иммун тизимининг хаммаси ишга тушурилмасдан, 
айримлари кураш олиб боради. Ичаклар ва бронхларнинг шиллик 
пардаларида лимфоид тукимаси тупланган кисмлар аникланган. Бу
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кисмлардаги лимфоцитлар иммуноглобулинларнинг хамма турларини 
ишлаб чикаради. Лекин асосан бу ерда иммуноглобулиннинг А 
класси ишлаб чикарилади. Бу иммуноглобулин ичакларнинг шиллик 
пардалари оркали организмга антигенларнинг с5филишини олдини 
олади. Агарда хар хил сабаблар натижасида антиген шиллик парда 
оркали сурилиб, конга тушса, кон томиридаги лимфоид тукимаси 
тупламлари ишлаб чикарган А-иммуноглобулини уни 
зарарсизлантириб, жигар оркали уг суюклиги таркибида ичакка 
тушади ва тезак оркали организмдан чикариб юборади. Стресс 
таъсирида организмдаги иммун тизимининг шу кисми иши хам 
бузилади.

Стрессор таъсир этганда хужайра лизосомларининг жавоб 
бериш реакцияси кучига караб ёки организм стрессорга карши тура 
олади ёки узгаришлар келиб чикади ва хужайра халок булади. 
Юкоридагиларни эътиборга олиб, тадкикотчилар стрессор таъсирига 
карши курашишда лизосомлар хал килувчи роль уйнашини эътироф 
этадилар. Лизосомада куйидаги кислотали гидролазалар захира 
холатида сакланади ва стрессор салбий таъсирини пасайтиришда 
фаол иштирок этади:

-Кислотали фосфатазалар 
-Катепсин
-В-глюкуронидазалар
-B-N-айетилглюкозаминдазалар
-Арилсульфатаза
-Эркин мой кислоталари
-Инсулин
Стрессор таъсири даврида конда инсулин микдорининг 

камайиши стрессорга карши курашишда ижобий натижа беради. 
Чунки организмда инсулин микдори камайса адаптация 
имкониятлари чегараси кенгаяди.

Организмда глюкокортикоидлар ва катехоламинларнинг 
мсъёрда сакланиши асосан инсулин микдорига боглик. Шунинг учун 
стрессор таъсири пайтида организм стрессга карши курашаётган 
пайтда конда глюкокортикоидлар ва катехоламинлар микдорининг 
купайиши, инсулин микдорининг камайиши хисобига амалга ошади.

Стресс пайтида адреналин ва норадреналин микдори купаяди. 
Уларнинг стрессор таъсирига карши туриш кобилияти лизосомалар 
оркали намоён булади.

Стресс таъсирида организмда химоя воситалари ишга 
туширилиб, организм стрессор таъсирига карши курашганда, энергия
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жуда куплаб сарфланади ва АТФ етишмаслиги юзага келади. Ана шу 
пайтда организмнинг стрессорга карш курашини давом эттиришда 
зарур булган энергияни лизосомлар беради. Чунки лизосомларда 
гликогенга утувчи глюкозидазалар куплаб сакданади.

Булардан ташкар, лизосомлар стресс таъсрида жарохатланган 
хужайра кисмларини тезгина йукотади ва хужайранинг кайта 
тикланишига ва купайишига шароит яратади.

Чучкачиликни саноат асосида ривожлантирилганда, хайвон 
организмига хамма вакт ташки таъсиротлар салбий таъсир этади. 
Буларга чучка болаларини онасидан ажратиш, бошка жойларга 
ташиб, кайтадан гурухлар тузиш, эмлаш, харакатнинг
чегараланганлиги ва бошкалар киради. Бунинг натижасида озикалар 
куп сарфланади, организмнинг умумий резистентлиги пасаяди, стресс 
холати вужудга келади ва натижада хайвонлар усиш, ривожланишдан 
колиб, махсулот сифати ёмонлашади, хар хил касалликлар 
ривожланади. Шундай салбий таъсирларнинг олдини оладиган 
дорилардан бири фумар кислотасидир.

Бугоз она чучкаларга фумар кислотасини куллаш: Она чучкалар 
конида тугишдан илгари гамма-глобулин ва иммуноглобулин 
микдорлари юкори булган фумар кислотасини куллаганда бу 
курсаткичлар анча пасайган. Буни фумар кислотаси кабул килган она 
чучкаларда тез-тез адаптация булганлиги ва юкоридаги моддалар 
увиз сутига купрок утганлиги билан тушунтириш мумкин.

Шу она чучкалардан олинган болалари анча хаётга чидамли 
булиб, яхши усган (тажрибадаги: тугилганда 1,14 + 0,3 кг, 45 кундан 
кейин 10,72 + 2,61 кг,_назоратда -  1,25^0,31 ва 10,17 + 2,41 кг).

7-10 кунлик чучка болаларига фумар кислотасини 10 кун 
давомида кулланганда, уларнинг касалланиши ва улиши камайган, 
усиши ва ривожланиши яхши булган.
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3 Боб. СТРЕССЛАРНИНГ АСОСИЙ ТУРЛАРИ ВА 
УЛАРНИНГ ХАЙВОН ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИ

Чорва хайвонларни саклашда, озиклантиришда, бир жойдан 
иккинчи жойга кучиришда, ветеринария ва зоотехния ишларини 
(эмлаш, бичиш, кон олиш, халка такиш, тарозига тортиш ва 
хоказолар) амалга оширганда хайвонлар организмига салбий таъсир 
килувчи омиллар сони купаяди ва бундай омилларга стрессорлар 
дейилади. Бундай пайтларда хайвонлар ортикча энергия сарфлаб, шу 
узгаришларга мослашишлари керак. Организмнинг стрессорлар 
таъсирига мослашиши организмнинг физиологик ва биохимик 
жараёнларининг кучайишига, куп энергиянинг ортикча 
сарфланишига олиб келади.

Ташки мухитнинг кучли ва узок давом этадиган салбий 
таъсиротлари, хайвонлар организмида стресс холатини келтириб 
чикаради, бу эса уз навбатида хайвонларнинг усиши ва 
ривожланишидан колишига, махсулдорлигининг пасайишига олиб 
келади, бу пайтда купгина касалликлар ривожланади.

Стресс таъсирида организмда руй берадиган узгаришларни 
билмасдан туриб, стрессорга карши кураш чора-тадбирларини 
утказиб булмайди.

Хозирги кунда хам, замонавий технологиялар асосида олиб 
борилаётган чорвачиликни ривожлантиришга салбий таъсир 
курсатадиган муаммолардан бири-стресс хисобланади. Чорвачиликни 
ривожлантиришдаги купгина омиллар хайвонларда стресс -  
реакцияларнинг ривожланишига сабабчи булади. Буларга 
молхонадаги нотинчлик холати, шовкинлар, кичкирикдар, сассик хид, 
хайвонларни таёк билан уриб, хайдаш, озука ва харорат омиллари, 
захарли газлар ва бошкалар киради. Хозирги кунда чорвачиликда 
кулланилаётган илмий-техникавий янгиликлар, хайвонларда 
эволюцион ривожланиш даврида шаклланган физиологик 
жараёнларни бузади. Бу пайтда хайвонларни сакдаш ва озиклантириш 
жараёнларида кулланиладиган купгина янги технологиялар 
натижасида хайвонларга стрессор сифатида таъсир этадиган омиллар 
сони купайиб бормокда. Буларнинг хаммаси хайвонларнинг усиши ва 
ривожланишига, махсулот беришига салбий таъсир курсатади. 
Хозирги пайтда хайвонларда учрайдиган юкумсиз касалликларнинг 
купчилиги стресс таъсирида ривожланади.

Стресс реакцияси, организмнинг табиий химоя кобилияти 
даражасининг жиддий узгаРишлаРи билан кечади. Табиий
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резистентлик даражасини хужайравий ва гуморал омиллар (кондаги 
лейкоцитларнинг фагоцигар кобилияти, кон зардобининг 
бактериоцидлик, комплементлар ва лизоцим фаолликлари, гамма- 
глобулинлар, бетализинлар, сиал кислоталари, пероксидазалар 
микдорлари) буйича аниклаш мумкин.

Стресснинг якуний таъсири сифатида хайвонларнинг 
махсулдорлик курсаткичига бахо берилади
(С.И.Пляшенко,В .Т.Сидоров, 1987).

Стресснинг асосий турлари медицина ва ветеринарияда купгина 
олимлар томонидан урганилган булиб, буларга психик ёки эмоционал 
стресслар,озика стресслари, климатик стресслар,технологик 
стресслар, транспорт стресси, мавке стресси, ветеринар-профилактик 
ва зоотехник тадбирлар билан ботлик стресслар киради.

Г.Селье биринчи марта стресс тутрисида 1936 йил 4 июлда 
“Nature1* журналида босилиб чиккан кичкина маколасида ёзган эди. 
Хозирги кунда инсон ва хайвонлар орасида стресс таъсирида келиб 
чикадиган касалликлар, асримизнинг энг катта муаммоларидан 
бирига айланди. Инсонлар орасида стрессор таъсирида 
ривожланадиган гипертония ва юрак касалликлари катта фоизни 
ташкил этади.

Эмоционал стресслар
Эмоционал стресслар асосан итларда, отларда ва паррандаларда 

куп учрайди. Шунинг учун итлар, отлар ва паррандалар стресслари 
булимларида эмоционал стресс батафсил ёзилган.

1981 йилда Гамбург шахрида утказилган халкаро геронтологик 
конгресс (Saup W. 1984) материалларида таъкидланишича, соматик ва 
психик (асаб) касалликлар, асосан нокулай ижтимоий якинлашув ва 
оила муаммоларига тааллукли стресслар натижасида келиб чикади. 
Ушбу конгрессда кариялар уйига келтирилган кишиларда стресс 
омилларининг депрессияга олиб келиш холатлари, ёшга караб 
вужудга келадиган асабий бузилишларни мухокама килишга кент 
урин берилган.

Stout John K.Posher (1984) маълумотларига кура, АК^Шдаги 
корхоналардан бирида утказилган анкеталаштириш натижалари 
шундан далолат берадики, иш жойидаги стрессларнинг асосий кисми 
рахбарнинг хулк-атвори ва муомаласидан келиб чикар экан. Яъни 
“бошкарув ноаниклиги” ва “бошкарув конфликти”нинг албатта 
стрессга олиб келиши аникланган.
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Претория университета олимларининг (Ramasuvna V.S.1981) 
кузатишларича, Африкада яшовчи ах,оли уртасидаги эмоционал 
стресснинг асосий сабабларига оила аъзолари ва кушнилар 
уртасидаги тафовутлар, уругчилик фарклари, кабила-уруг 
бошликлари уртасидаги карама-каршиликлар кириб, унинг асосий 
белгилари конверсия (история) синдроми, бош огриги, терининг 
жимирлаши, юрак уришларининг тезлашуви, юрак огриги, депресия 
ва асабий бузилишлар хисобланади.

Clayson Dennes Е., Frost Taggart F. (1984) маълумотларига кура, 
узига ишонадиган ва жавобгарликни хис киладиган одамларда стресс 
даражаси, жавобгарликни кам хис киладиган одамларга нисбатан 
анча паст булган.

И.И.Евсюкова(1980)нинг резина оёк кийимлар заводи 
ходимлари орасида олиб борган кузатувларига Караганда, бензин 
бугларининг узок вакт таъсири натижасида, ишчи аёллардан тугилган 
болаларда юзага келадиган уйку фазаси давомийлигининг узгариши, 
марказий асаб тизими кузгалувчанлигининг ошиши ва вегетатив 
реакцияларининг инволюцион жараёнининг секинлашувининг 
функционал ва кайтар характерда эканлиги аникланган. Ушбу 
узгаришларнинг асосий сабаби деб катехоламинлар 
концентрациясининг узгариши билан намоён буладиган 
нейрогуморал реакциялар хисобланган. Бунда буйрак уста безлари 
пустлок кавати вазифасининг узгариши ва натажада организмнинг 
адаптацияси имкониятларининг пасайиши аникланган.

М.С.Росин (1991) одамлар орасида стресс таъсирида гоно -  ва 
фенотип хусусиятига караб ёки гипертония касаллиги, атеросклероз 
ёхуд кандли диабед касаллигининг ривожланиши ва бунда асосий 
ролни норадренергик тормозланиш уйнашини аникланган.

Keeler Helen ва бошкаларнинг (1984) маълумотларига кура, 
миалгия билан стресс холата уртасида тугри кореллятив богликлик 
мавжуд экан, яъни кимки мускул толикиши ва огрикдан шикоят 
килса, уни стресснинг дастлабки белгиларидан деб караш мумкин.

Майями нггатадаги медицина институтида олиб борилган 
кузатишлар (Rinn Bernard S.Zeppa Robert 1984) натижаларида 
хирурглик касбининг биринчи (99%) ички юкумсиз касалликлар 
фанининг -  иккинчи (93%) даражали стрессор эканлиги аникланган 
ва мазкур ихтасосларга нисбатан чидамли талабалар танлаб олинган.

Kaplan Jay R.(1986) маълумотларига кура, гипофизар -  
адренокортикал фаоллик ва симпато-адреномодулляр фаоллик 
к)фсатгичларига асосан, приматларда утказилган текширишлар
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натижасида маълум булдики, узок кдриндошли гурухларни таркатиб 
юборишга кура, она-болаларни бир-биридан ажратиш киска вакт 
ичида пайдо буладиган ва нисбатан нодоимий характердаги стрессга 
сабаб булган. Бунда агрессивликнинг ошиши кузатилган.

М.Г.Цулая ва бошкалар (1984) маймун организмида эмоционал 
стресс пайтида симпато-адренал тизими иши фаоллашиши 
натижасида, конда катехоламин биосинтезининг охирги 
махсулотлари булган адреналин ва норадреналин микдорларининг 
купайишини аниклаганлар.

А.И.Саулхя (1984) узок муддатли гипокинезия холатидаги 
юмронкозикдарда эмоционал огрикди стресс таъсирида уларда 
миокарднинг кискариш кобилиятининг сусайишлари кузатилган.

Heller Knnd Tri R.Jeppesen лар (1986) норкалар орасида юз 
берадиган социал стрессни бахолашда, кондаги эозинофиллар 
микдоридан фойдаланганлар. Улар алохида сакланадиган норкаларда, 
гурух билан сакланадиган норкаларга нисбатан эозинофиллар 
микдорининг паст булишини аниклаганлар. Норкаларнинг ёши бир 
ойликка етганда юкори мавкеиларда эозинофиллар сонининг 
пастлиги, алохида сакланадиган ургочи норкаларда, алохида 
сакланадиган эркак норкаларга нисбатан бу курсаткичларнинг баланд 
булиши аникланган. Якка сакданган ургочи норкаларнинг бола бериш 
кобилияти эса, гурух билан сакланган норкаларга нисбатан паст 
булган. Яъни бир турдаги хайвонларни бирга саклаш, уларнинг 
купайишига нисбий таъсир этади, деган хулосага келганлар

Н.Г.Свиталиева ва бошкалар (1991) эмоционал стрессда 
организмнинг гипертензив холатининг катта ахамиятга эга 
эканлигини аниклаганлар.

Климатик стресслар
Чорвачиликда хам жуда куп стресс омиллари хайвон 

организмига таъсир этади, уларнинг организмида мураккаб ва чукур 
узгаришларни келтириб чикаради, хайвонларнинг махсулдорлигини 
пасайишига ва хар хил касалликларни ривожланишига сабабчи 
булади. Шунинг учун чорвачиликда стресс холатини келтириб 
чикарувчи омилларни урганиш ва уларни олдини олиш ёки таъсирини 
пасайтириш чора-тадбирларини ишлаб чикиш катта ахамиятга эга. 
Хайвонларга купинча чорвачилик биноларига меъёридан куп хайвон 
бош сонини саклаш, кишлок хужалик ва чорвачилик машиналарининг 
кучли шовкини, утказиладиган зоотехния ва ветеринария чора- 
тадбирлари (ёш хайвонларни онасидан ажратиш, янги гурухлар
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тузиш, янги бинога кучириш, автотранспортда ташиш, тарозида 
тирик вазнини улчаш> бонитировка килиш, кон олиш, эмлаш 
ишларини утказиш, ахта килиш, сунъий кочириш, уруг олиш, 
чумилтириш, жунини киркиш ва хоказолар), озиклантириш ва саклаш 
режимларининг доимий равишда бузилиши ва бопща омиллар 
стрессор сифатида таъсир этади. Шунинг учун чорвадорлар ва 
ветеринария ходимлари бу омилларни доимий равишда эсда 
саклашлари ва уни олдини олиш ёки салбий таъсир кучини 
пасайтириш чора-тадбирларини амалга оширишлари лозим.

Климатик стрессларга уга юкори ёки паст хароратлар, куёш 
радиацияси, ёмгир, шамол, атмосфера босими киради. Шулардан энг 
хавфлиси хароратнинг бирданига узгаришлари, юкори хароратдан 
кутилмаганда паст хароратли шароитга утиш холлари хисобланади. 
Бу пайтларда организмда химоя барьерларининг утеазувчанлиги 
ошади, табиий резистетнлиги пасаяди, респиратор касалликлар ва 
елин, мускул, бугин касалликлар келиб чикади. Паст харорат, 
айникса, озгин, чарчаган, уткир юкумли касалликлар билан огриган 
хайвонлар учун хавфли хисобланади.

Ташки мухитнинг нокулай ва организмга кучли салбий 
таъсирини йукогиб булмайди. Одам ва хайвон организми доимий 
равишда ташки мухитнинг нокулай шароитларига мослашишига 
(адаптация) харакат килади. Шунинг учун дастлабки пайтларда Gans 
Seliye stressni “умумий адаптацион синдром” деб атаган ва бу жараён 
эвалюцион даврда юзага келганлигини таъкидлаган. Бу фикри билан 
стресс реакциясининг купгина компонентларининг ташки мухит 
узгаришларига мослашиши жараёнлари эканлигини таъкидлайди 
(Э.Понов, 1973).

Ташки мухит узгаришларига мослашиш хамма хайвонларга хос 
булган хусусиятдир. Чунки ташки мухит шароитлари доимий узгариб 
туради ва хайвонлар шу узгаришларга мослаша олганлиги сабабли 
эволюцион даврларда яшаб ва мослашиб келмокда. Купинча 
мослашиш белгилари генетик йул билан авлоддан-авлодга утади ва 
уша хайвон турининг табиатда мавжудлигини таъминлайди.

Ташки мухит омиллари хайвонлар тугилган вактдан таъсир 
этишни бошлайди. Ривожланаётган хайвон организми ташки 
мухитдан мураккаб моддаларни кабул килади, мураккаб биокимёвий 
ва биофизик жараёнлар ёрдамида уларни кайта ишлайди ва узининг 
организмига хос булган мураккаб бирикмаларни яна кайта 
синтезлайди.
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Хдйвонларнинг ташки мухит узгаришларига мослашишида тана 
шакли ва катталиги, терн копламаси ва терн ости мойлари катта 
ахамиятга эта. Одатдаги шароитларда организмда модда алмашиниши 
кечиши учун бир хил микдорда, доимий равишда гормонлар ишлаб 
чикарилиб туради. Стресс таъсирида гормонлар ишлаб чикарилиши 
тезлашади ва натижада организмнинг барча химоя воситалари бу 
ишга сафарбар этилади. Бунда асосий вазифани гипоталамус 
бажаради. Тери ости мойининг таркалиши ва жойлашиши, 
озукаларни олиш ва хазм органларининг тузилиши мухим ахамиятга 
эга.

Паст хароратга хайвонлар жунининг калинлашиши, жун орасида 
момик(пух)нинг купайиши натижасида иссикликни организмдан 
ташкарига чикарилишини олдини олиш оркали мослашади. Юкори 
хароратда хайвонлар организмдаги ортикча хароратни буглантириш 
йули билан ташкарига чикаради, бунда тери копламаси 
сийраклашади, жунлар орасидаги момик йуколади, тери юпкалашади, 
озука кабул килишни камайтириш йули билан организмда иссиклик 
энергиясининг хосил булишини пасайтиради. Бунда, ташки харорат 
юкори буладиган худудларда шу шароитга мослашган хайвон зотлари 
яратилса, уларнинг махсулдорлиги камаймайди (GCaser. Е.М. 1966 
йил).

Баланд тогларда яшайдиган хайвонлар уз организмини етарли 
микдордаги кислород билан таъминлаш учун (чунки баланд тоглар 
атмосфера хавосида кислород микдори кам булади) эритроцитлар 
ишлаб чикаришни купайтириш оркали мослашадилар: эритроцитлар 
сони 1 мм3конда 5,5 min дан 7.5mln гача купаяди (Nochi А. 1958).

Ташки мухит омиллари канчалик узгарса хам, хайвонлар ички 
мухитини бир хилда саклаб туриш кобилиятига эга: органлар ва ички 
суюкликларнинг физик ва химик холатлари карийб узгармасдан бир 
хилда сакланади. Пекин нормал холда саклаб туришнинг хам 
чегараси мавжуд.

Узбекистоннинг ар ид худудига кирувчи Орол буйи 
хужаликларида сакланаётган хар хил корамол зотларига ёз ойларида 
юкори ташки 39,0-43,0° С харорат ва тугридан-тугри таъсир этадиган 
куёш нурининг (2059-3396 КД Ж/Ч.М2) таъсирига организмда келиб 
чикадиган стресс жараёнларига организмнинг мослашув (адаптация) 
реакциялари урганилган. Бундай шароитда, республикамизда, асрлар 
давомида яшаб келаётган зебусимон корамоллар жуда яхши 
мослашган, юкори ташки харорат ва куёш радиациясига, кон 
паразитар касалликларига карши тура олади. Пекин сут
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махсулдорлиги жуда пастлиги туфайли корамолчиликни
ривожлантиришга туе ки или к килади.

Юкори сут махсулотини берадиган корамол зотларини 
Европадан республикамизга, шу жумладан Орол буйи хужаликларига 
олиб келганда уларнинг арид зонада мослашиш жараёнларини 
урганиш максадида М.А.Аджибеков (1992 й) тадкикотлар утказган. У 
хайвонларнинг термин ва радиация омилларига адаптация
мохиятларини аниклашда физиологик ва биохимик текширишлардан 
фойдаланган; тадкикот давомида бир хил шароитда сакланган хар хил 
зотдаги корамолларда конда кандай морфологик ва биохимик 
узгаришлар келиб чидишини урганган. Арид зонада бокилаётган 
корамолларда юкори ташки харорат ва куёш радиацияси стрессида 
конда эритроцитлар сони, гемоглобин микдори камайган.

Lahlbom К. Robertshan D. Schroter R.C. Zine Filiali R. (1987) лар 
иссик чул шароитлардаги туяларда олиб борган кузатишлари асосида 
бош мия хароратининг доимо тана хароратидан 1-1,5°С га паст 
булиши, яъни бош миядаги каротид турининг организмнинг 
сувсизланишидан келиб чикадиган стресс таъсирини бартараф 
этишдаги самарали химоя воситаси эканлигини аникладилар.

Venables В.J. (1980) ташки мухит хароратининг +30°дан +35°С 
гача кутарилиши, баликларга стрессор холатида таьсир этиб, унда 
кислородга булган талабнинг 130-140 % га ва нафас харакатлари 
сонининг 40-50 тагача ошишини хамда 4-20 соат ичида барча 
баликларнинг улганлигини маълум килади. Бу олим кислородга 
булган талаб ва нафас харакатлари сонини улимга олиб борувчи 
харорат стрессининг оператив индикаторлари булиб хизмат кила 
олишларини аниклаган.

Hocutt Charles Н. Tilney Н. (1985) лар 30°-35°С дан юкори 
харорат таъсирида баликдарда бирламчи ва иккиламчи жабра 
канотлари эпителийсининг дегенерацияга учраши ва окибатда 
организмда гипоксия кузатилишини аниклаганлар.

Roberts Tulief.R.Bandinetti.R.V. (1988) лар беданаларда, уларнинг 
яшаш жойидан катъий назар, иссикпик стрессига нисбатан 
реакцияларнинг бир хилда эканлигини аникдаганлар.

Weatherhead, Patrick.T, Sealy Spenser G, Barclay Robert M.R. 
(1985) дар калдиргочларнинг кор-ёмгирли совук кунларда пана 
жойлар — эски уялар ва хатто олдиндан тикилиб улган калдиргочлар 
тудалари орасига кириб, яширинишларини терморегуляция учун 
энергия сарфини камайтиришга харакат килиниши деб изохдайди.
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Л.А.Васьковец (1987) сувнинг харорати ва ундаги кислород 
микдорига нисбатан юзага келадиган стресс реакцияси пайтида 
коннинг электрик параметрларининг узгаришларини аникдади.

М.А.Дементьева (1988) маълумотларига кура, газлар 
концентрацияси юкори булган сув хавзаларида карп баликларида 
кузатиладиган стресс холати, организм химоя кобилиятининг 
пасайишига олиб келади.

Punzo Fred, Tbompson David (1980) лар хашаротларда хаво 
харорати ва мухитининг кислотали булишининг стрессор сифатида 
таъсир курсатишини, яьни Рн нинг 3,5 ва хароратининг 10-30° С 
булишининг эмбрион ва личинкаларни 100 фоизгача улдиришини 
хамда оптимал Рн нинг 4,0-7,2 ва хароратнинг +20° С эканлигини 
аниклаганлар.

Р.П.Пулатов ва бошкалар (1980) куёнларга 41-43° С иссикликни 
45дакща давомида таъсир эттириб, бу стрессорнинг коннинг 
морфологик курсатгичларига таъсирини урганганлар. Текширишлар 
куёш нури ва иссиклик таъсир этганда организмдаги жавоб реакцияси 
гомеостаз доимийлигини саклашга каратилган. Куёш нури ва 
иссиклик бир марта таъсир этганда куёнлар организмида эритропоэз 
пасайган, чунки бу пайтда эритроцитлар сони 11 % га, гемоглобин 
микдори 17 % га, лейкоцитлар сони 20 % га камайиб,
эритроцитларнинг чукиш тезлиги 1,6 мартага ошган. Лейкограммада 
нейтрофиллар сони 56 % га ва эозинофиллар 2 баравар купайиб, 
лимфоцитлар ва моноцитлар сони 32-30 % га камайган. Бу 
узгаришлар куёш нури ва иссиклик таъсирининг 14-чи кунигача 
чукурлашиб боради ва кейинчалик 30-кунларга бориб таъсири анча 
пасаяди.

Каламушларга 45° С харорат бир марта ва куп марта (7-30 кун) 
таъсир этилганда, уларнинг конида (7-30 кун таъсир эттирилганда) 
ишончли равишда холестерин ва фосфолипидлар микдорлари 
купаяди. Тадкикотчининг фикрича, бу моддаларнинг курсатгичлари 
синтезнинг кучайиши хисобига эмас, балки кон-томир 
тукималарининг утказУвчанлик хусусияти ошиши натижасида 
купаяди. Сурункали (30 кун) иссик харорат таъсир эттирилган 
хайвонларда бета-липопроеидпар микдорининг камайиши кузатилган. 
Чунки стрессор таъсирида бета-липопротеидларининг ташилиши 
бузилади (Н.Б.Мурзина, 1980)

Узбекистан шароитида Ш.А.Акмалханов ва бошкалар (1985) ёз 
пайтида гуножинларнинг кон зардобида умумий оксил микдори 
(7,5+0,4 %) катта сигирлар (9,2+0,2 %) ва иккинчи марта туккан
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сигирларга (8,8+0,32 %) нисбатан кам эканлигини аникдаганлар. 
Олимлар бу фаркни ёзнинг иссиги организмнинг функционал холати 
ва рациондаги оксил микдорининг камлиги стресси билан 
тушунтирадилар. Шунга асосан тадкикотчилар ёз ойларида сут 
берадиган сигирлар организмида углевод ва мой алмашинишининг 
иссиклик кучайишига олиб келишини таъкидлайдилар. 
Хайвонларнинг сутчилик комплексларига мослашиши жараёнида, 
уларнинг конида гемоглобин ва оксил фракциялари микдорларининг, 
эритроцитлар сонининг куп булишини хам аниклаганлар. Бундай 
мослашиш сигирларнинг З-тугишигача давом этади.

Организмга юкори харорат таъсир этса (40-42° С), 15 дакикадан 
кейин кондаги холестерин ва альфалипопротеид микдори камаяди 
(Ф.И.Висмонт ва бошк., 1980).

Ультрабинафша нурлар таъсирида организмда катор ижобий 
физиологик жараёнлар амалга ошади. Хусусан азот, фосфор, кальций, 
липидлар ва кандлар алмашинуви тезлашади. Оксидланиш- 
кайтарилиш жараёнлари даражаси ошади. Натижада хайвонларнинг 
умумий ахволи яхшиланади, уларнинг турли касалликларга нисбатан 
чидамлилиги ошади.

Совук стресси. ХаР кандай стресс таъсиридагидек, организмга 
совукнинг таъсири хам кетма-кетликдаги стресс реакция шаклида 
кечади. Агарда хайвон сакланадиган бино харорати критик 
хароратдан паст булса, хайвон организмидан ташки мухитга 
чикариладиган харорат камаяди. Хайвон организмида ташки мухитга 
чикаётган иссикликни камайтириш учун теридаги кон томирлар 
кисилиши натижасида тана хароратини меъёрда саклай олади. Шу 
тарика организм ташкарига чикаётган иссикликни 60-70 фоиз 
камайтиради. Бу пайтда хайвон танаси кисилиб, жунжикиб туради, 
чукур нафас олиш ва пульснинг секинлашиши кузатилади. Агарда 
организмдан иссикликни ташкарига чикаришни камайтирувчи 
юкоридаги омиллар етарли ишламаса, организмда рефлектор 
калтираш, барча мушаклар тонусининг ошиши, хайвоннинг 
харакатланиш фаолиятининг кучайиши кузатилади. Бу пайтда 
организмда модда алмашинуви 4 бараваргача кучаяди. Бунинг 
натижасида озика кабул килиш купаяди, ошкозон-ичак фаолияти 
кучаяди. Ташки мухит хароратининг критик хароратдан хар 1° С 
пасайиши модда алмашинувининг корамол организмида 2-3 фоизга 
ошишига олиб келади, кон плазмасида оксил, глюкоза, эркин мой 
кислоталари микдори купаяди, захирадаги оксил ва глюкозанинг
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парчаланиши фаоллашади. Бу пайтда хазмланувчи протеин 
микдорининг куп булиши, стрессорнинг салбий таъсиридан химоя 
килади. Бунда озика сарфи меъёрга нисбатан 15-50 фоиз купаяди ва 
бу иктисодий томондан максадсиз хисобланади. Бундай холатда сут 
махсулдорлиги камаяди, бузокдар усиш ва ривожланишдан колади.

Молхонанинг хавоси жуда совук булса, организмнинг табиий 
резистентлиги пасаяди; нафас олиш органлари, елин, мушаклар ва 
бугимлар касалликлари (ринит, ларингит, бронхопневмония, 
пневмания, мастит, миозит, артрит) ривожланади. Совук харорат 
айникса орик, холдан тойган, юкумли касалликлардан тузалган, 
сурункали юкумли касалликлар билан касалланган, тулаётган 
хайвонлар учун жуда хавфли хисобланади ва совук таъсирига бу 
хайвонларда гипотермия кузатилади (тана харорати 30°С гача тушиб 
кетади). Бундай хайвонлар бушашган, уйкусираб туради (сопороз 
холати), рухий сикилиш, организмдаги барча функцияларнинг 
секинлашиши, модда алмашинувининг, тана хароратининг ва кон 
босимининг пасайиши, фалажланишларнинг ривожланиши 
кузатилиб, хайвон халок булади. Бузоклар сакланадиган бинонинг 
харорати 0° С булса, уларнинг усиши ва ривожланиши 28 фоизгача 
камаяди, озика сарфи 30 фоизгача купаяди, касалланиши 1,5-2 
баравар ошади. Агарда ёш ва янги тугилган хайвонлар хонасининг 
Харорати меъёрда булса, уРтача лейкоцитларнинг фагоцитоз 
фаоллиги 5фтача 5 ни ташкил этган булса, хона харорати 3-6° С 
булганда 3 ни ташкил этган. Бу организмдаги гумораль химоя 
механизмларининг совук таъсирида пасайишидан далолат беради. 
А.Ф.Кузнецовнинг ёзишича (1972) совук харорат узок вакт таъсир 
этганда организмда антителаларнинг ишлаб чикарилиши пасайган, 
лейкоцитдар сони ва уларнинг фагоцитар фаоллиги камайган. Бу, 
организмнинг чидамлилигини пасайтириб, касалликларнинг 
ривожланишига кулай шароит яратади.

Шундай килиб, паст харорат, стресс омили кенг диапазонда 
(хажмда, доирада) таъсир этувчи стрессор гурухига киради. Бу 
стрессорга организмнинг карши туришида озиклантириш даражаси, 
жунларнинг холати катта ахамиятга эга.

Ультрабинафша нурлар таъсирида организмда катор ижобий 
физиологик жараёнлар амалга ошади. Хусусан азот, фосфор, кальций, 
липидлар ва кандлар алмашинуви тезлашади. Оксидланиш- 
кайтарилиш жараёнлари даражаси ошади. Натижада хайвонларнинг 
умумий ахволи яхшиланади, уларнинг турли касалликларга нисбатан 
чидамлилиги ошади.
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Иссиклик стресси. Агарда ташки мухит хдрорати меъёрдаги 
хароратдан (+12 +18° С) юкори булса хайвонларга иссиклик стресси 
таъсир этади. Иссиклик стресси таъсир этганда нафас олиш ва юрак 
иши тезлашади, газ алмашинуви ва иссиклик хосил булиши пасаяди, 
Коннинг морфологик ва биохимик курсатгичлари узгаради, иштаха 
камаяди, сулак ва ширалар ажралиши хамда ошкозон-ичак фаолияти 
секинлашади, конда захарли моддалар тупланади, гликоген хосил 
булиши, жигарнинг захарларни захарсизлаштириш фаолияти пасаяди. 
Бу узгаришлар организмнинг химоя кучларининг заифлашишига олиб 
келади.

Молхонадаги хароратнинг +30° С дан юкори булиши, нафас 
олишнинг тезлашишига, асаб марказларининг кузгалишига, оксил ва 
углевод парчаланишининг кучайишига ва захарли моддаларнинг 
тупланишига, асаб тизими ишининг ва моддалар алмашинувининг 
бузилишига олиб келади. Хдйвонлар юкори хароратли жойларда 
(молхонада) узок вакт сакланса ва бу холат молхонадаги намлик 
юкори булиши билан кечса, уларда аввал иссикдик уриши ва 
кейинчалик хайвоннинг халок булиши билан тугайди. Бундай 
холатларда сигирларда сут махсулдорлиги 10-30 фоизга камаяди. 
Иссик хавога чидашда сигирларнинг тер ажратиши катта ахамиятга 
эга. Иссикдик стресси таъсир этганда хайвонларнинг нафас олиши 
бир дакикада 33-60 мартани, пульс сони 100-120 тани ташкил этади, 
жинсий жараёнлар секинлашади.

Агарда молхонада аммиак ва олтингугурт водороди микдори 
зоогигиена меъёрларидан юкори булса, нафас олиш тизими органлари 
шиллик пардаларини китиклайди, у ерда яллигланиш жараёни 
ривожланади ва шу органлар касалликлари келиб чикади 
(олтингугурт водороди микдори 20 мг/м3 дан куп булса). Меъёрда 
молхона хавосида аммиак микдори 20 мг/м3 дан, олтингугурт 
водороди 15мг/м3 дан ошмаслиги зарур.

Ультрабинафша нурлари етишмаганда азот, фосфор, кальций, 
липидлар ва канд алмашинуви бузилади, хайвоннинг умумий ахволи 
ва касалликларга карши кобилияти ёмонлашади, уларда рахит ва 
остеомаляция касалликлари ривожланади.

Юкоридаги стрессларни олдини олиш учун молхоналар 
вентиляция иншоотлари, ёзда совутиш, кишда иситиш асбоблари 
(конденционерлар) билан таъминланган булиши ва санитария- 
гигиена тадбирлари уз вактида утказиб турилиши, ультрабинафша 
нури билан таъминланиши лозим.
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Buffenstein Rochelle, Jarvis Jennifer (1985) лар сув стрессининг 
ёш кемирувчилар организмига таъсирини ургандилар ва эркин холда 
сув ичишини чеклашлар кемирувчилар усишини секинлашувига ва 
жинсий етилишнинг сусайишига олиб келишини аникладилар. Бунда 
буйракларнинг катталашуви окибатида, сийдик концентрациясининг 
ошишига (1,5 мартагача) олиб келиши кузатилган.

Abchunan G., Dominik C.J. (1989)лар озика стрессининг ок 
сичконларда имплантациянинг сусайишига олиб келишини маълум 
киладилар.

А.Л.Новицкий (1988) байкал баликларида адаптация 
синдромини уларнинг ёшига караб фарк килишини аниклаган, яъни 
ёш баликларга нисбатан жинсий етилган балиьщарда ижобий озика 
излаш рефлекснинг кечрок намоён булишини кузатади.

М.А.Дементьева (1986) карп балигининг
токсикорезистентлигини уРганиш чогида озиклантирилган 
баликларга нисбатан оч баликдарнинг 17.2 г-л г-л концентрацияли 
HCI эритмасига чидамли эканлигини, яъни “туз стрессига” нисбатан 
баликлар организмининг турли физиологик холатларда турлича 
чидамлиликда булишини аниклади.

Kamau John M.Z., Miller Evald F. (1989) лар хайвонларда очлик 
ва сувсизлик окибатида келиб чикадиган метаболик узгаришлар (тана 
вазнининг, тукималардаги сув микдори ва асосий алмашинув 
даражасининг пасайишларини) энергияни саклаш стратегияси деб 
бахолайдилар.

С.И.Пляшенко, В.Т.Сидоров (1987) ларнинг текширишлари 
шуни курсатади, ВИЖ нормасига нисбатан 15-20 фоизга кам 
микдордаги протеинли рациондаги сигирларда хужайравий ва 
гуморал иммунитет пасаяди. Алиментар омилларнинг кавшовчи 
Хайвонлар ички секреция безлари фаоллигига таъсири буйича 
утказилган тажрибалар асосида шундай хулосага келиндики, 
озикавий омиллар таъсирида ички секреция безлари фаолиятига 
максадли таъсир курсатиш имкониятлари мавжуд экан.

Озика стресслари
Озика стресслари юкумсиз касалликларнинг келиб чикишидаги 

асосий сабаблардан бири булиб хизмат килади ва юкори 
махсулдорликка эришишга тускинлик килади. Бундай стрессорларга 
хайвонларнинг узок вакт давомида оч колиши, уларни вакти-вакти 
билан етарли озиклантирмаслик ёки буктириб озиклантириш, 
бузилган, ифлосланган ёки музлаган озикалар билан озиклантириш,
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рацион таркиби ва озиклантириш сонининг бирданига 
узгартиришлари, рационларнинг такомиллаштирилганлиги ва 
улардаги калориялик даражасининг пастлиги, сувнинг йукдиги ёки 
совук сув билан сугориш ва хоказолар киради.

Озика стрессининг турлари куйидагилар:
1. Хдйвоннинг узок муддат оч колиши;
2. Маълум муддатларда етарли озиклантирмаслик ёки куп 

микдорда озика бериш;
3. Рационда хайвонга керакли моддаларнинг (оксил, углевод, 

мой, макро-микроэлементлар, сув, витаминлар) кам ёки куп булиши;
4. Озиклантириш сони ва рацион таркибининг бирдан 

узгартирилиши;
5. Ифлосланган, бузилган ёки музлаган озикалар берилиши;
6. Озикалар калориясининг узгариши;
7. Сувнинг етишмаслиги ёки булмаслиги;
8. Совук сув бериш каби турларга булинади.
Озика стрессида:
1. Озикаларнинг хазмланиши ва сурилиши жараёнлари 

бузилади;
2. Организмнинг химоя кучлари пасаяди;
3. Модда алмашинуви бузилиб, кон курсаткичлари узгаради;
4. Озика стресси узок вакт таъсир килса, барча органлар иши 

бузилади;
5. Бириктирувчи тукиманинг (тери ва шиллик пардалар) химоя 

вазифаси бузилади;
6. Хужайралар лизисга учрайди;
7. Антитела ишлаб чикариш секинлашади ёки умуман булмайди;
8. Лейкоцитларнинг фагоцитар фаоллиги пасаяди;
9. Ошкозон-ичакларда эрозия, яллигланиш ва яралар хосил 

булади;
10. Ичакдаги фойдали микроблар уз вазифасини бажармаслиги 

натижасида диарея келиб чикади.
Хайвонларнинг биологик хусусиятларига жавоб берадиган 

тулакийматли озиклантириш ва саклаш шароитларини яратгандагина 
хайвонларнинг согломлигини, тез усиб ривожланишини ва юкори 
хамда сифатли махсулот беришини таъминлаш мумкин.

Озика стресслари, юкумсиз касалликларнинг кенг микёсда келиб 
чикиши ва махсулдорликни пасайишининг сабабларидан биридир.
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Янги тугилган бузокка бир неча сигирдан согиб олинган увуз 
бериш, организмга бирданига бир неча касалликка карши антитела 
киришини таъминлайди.

Чучкаларга берилаётган озика аралашмасини кутилмаганда 
бошка озика билан алмаштириш, кунлик усишининг пасайиши, хазм 
фаолиятининг бузилиши ва туйимли моддалар сарфининг ошишига 
олиб келиши кузатилган (Я.Гаутман, Б.Сумлинский, Я.Душек, 1977).

Besson М (1989) маймунларда мавсумий озика стрессининг 
мавжудлигини кузатади. Улар октябрь-ноябрь ойларида, яъни ут- 
уланлар гуллаши авж олган пайтда, бир жойдан иккинчи жойга тез- 
тез кучиб турган. Бунда озикланадиган усишгаклар таркибида 
таннин моддасининг куплиги ва маълум даражадаги захарлилиги 
стрессга сабаб булган.

Юкумли касалликлар хам организмга стрессор сифатида таъсир 
этиб, буйрак усти безида гистоморфологик узгаришларни келтириб 
чикаради. Патологик жараённинг давомийлиги ва кучига караб, 
буйрак усти безидаги тукималарда махсус касаллик холати келиб 
чикиши натижасида, бу орган стрессорга карши курашиш вазифасини 
бажара олмайди.

Тула кийматли ва етарли микдорда озикалар берилмаган бугоз 
сигирларда (модда алмашинуви бузилиши касалликларига чалинган) 
яхши ривожланмаган, кучсиз, резистентлиги паст бузоклар тугилади. 
Бундай бузоклар янги тугилган пайтда таъсир этадиган стрессорларга 
карши тура олмайди, организмни ташки мухит узгаришларига мослай 
олмайди ва натижада огир патологик жараёнлар ривожланиб, халок 
булади. Бундай холатда хайвоннинг усишини таъминлайдиган, 
гипофизда ишлаб чикариладиган соматотроп гормони ёки кам 
микдорда ишлаб чикарилади, ёки умуман ишлаб чикилмайди.

Соглом тугилган бузок организмида гипофиздан ишлаб 
чикариладиган соматотроп ва адренокортикотроп гормонлари 
мувозанатда булади ва бу пайтда янги тугилган бузок меъёр 
даражасида усади ва ривожланади. Соматотроп гормони кам булса 
оксил синтези хам камаяди, шунинг натижасида хайвон усмайди. 
Гипофиздан ажраладиган яна бир гормон -  тиреотроп гормони хам 
хайвонларнинг усишига билвосита таъсир этади. Тиреотроп гормони 
калконсимон безидан тироксин гормонининг ишлаб чикарилишини 
бошкаради. Тироксин гормони модда алмашинуви жараёнини 
тезлаштиради.

Стрессор таъсиридан кейин суйилган хайвонлар гуштининг 
сифати хам ёмонлашади: бундай пайтда айрим гушт меъёрга

101



нисбатан окаргаи, юмшок ва сувли булади, PH купаяди; (5,5-5,7 
урнига 6,2-7,3 булади) бошкд гушт корамтир, зич ва курук булади, 
меъёрда яхши етилган гушт оч пушти (кизил) рангда, эгилувчан- 
таранг, серсув-ширали булиши керак.

И.П.Степанованинг ёзишича (2005) хайвон организмига 
озиклантириш тури ва сифати катта таъсир килади. Хайвонларнинг 
биологик хусусиятларига жавоб берадиган тулакийматли 
озиклантириш ва сакдаш шароитларини яратгандагина, 
хайвонларнинг согломлигини, тез усиб ривожланишини, юкори ва 
сифатли махсулот беришини таъминлаш мумкин.

Хайвон организмига озиклантириш тури ва сифати катта таъсир 
килади.

Озика стресслари юкумсиз касалликларнинг кенг микёсда келиб 
чикишининг ва махсулдорлигини пасайишининг сабабларидан бири 
хисобланади. Хозирги кунда чорвачиликда бу стресслар етарли 
даражада урганилмаган.

Хайвонларнинг озукаларни кабул килиши, хазм булиши ва 
сурилиши марказий асаб тизимидаги гипоталамус оркали 
бошкарилади. Гипоталамуснинг вентрал кисми озика кабул килиш 
маркази, вентромедиал кисми “тукдик маркази” дейилади. 
Гипоталамусда сув кабул килищ маркази хам жойлашган. 
Озиклантириш омили хамма органлар, шу жумладан гипофиз ва 
буйрак усти бези ишига таъсир килади. Организмнинг эндокрин 
тизими озиклантиришнинг хар хил тури ва даражасига мослашиши 
(адаптация) жараёнларида иштирок этади. Озика сифати узгариши 
стресси даврида хам органларда стресс ривожланади ва бу стрессга 
шиллик пардалар, сулак ва хазм безлари бир неча кун давомида 
мослашади; ич кетиш ва кабзият кузатилади.

Озика стресси даврида хайвоннинг махсулдорлиги камаяди; 
озикаларнинг хазмланиши ва сурилиш жараёнлари бузилади; тирик 
вазни пасаяди, организмнинг химоя кучлари кучсизланади. Бунда 
албатта модда алмашинуви бузилиб, кон курсаткичлари узгаради.

Озика стресси узок вакт таъсир килса барча органлар иши 
бузилади; бириктирувчи тукиманинг (тери ва шиллик пардалар) 
химоя функцияси бузилади, хужайралар лизисга учрайди; антитела 
ишлаб чикариш секинлашади ёки умуман булмайди; 
лейкоцитларнинг фагоцитар активлиги пасаяди; патоген ва оддий 
микробларга таъсирчанлиги ортади; ошкозон-ичакларда эрозия, 
шиллик парданинг шишиши, гиперемияси, катарал хамда геморрагик 
яллигланиши ривожланади ва яралар хосил булади; ичак микроблари
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узгариши натижасида диарея келиб ч и кади. Бу узгаришлар ёш 
хайвонларда жуда огир кечади. Озика стресслари гормонлар ишлаб 
чикаришга хам салбий таъсир этади. Етарли озиклантирмаслик 
калконсимон бези ишини секинлаштиради; рационда оксил етишмаса 
гипофиздан соматотроп ва гонодотроп гормонларининг ишлаб 
чикарилиши камаяди; кортикостероидларнинг кам ишлаб 
чикарилиши натижасида хайвонлар бола бермайди.

Оч колиш стресси
Хайвон организми модца алмашинуви натижасида сарфланган 

моддаларини кабул килган озикалар хисобига тулдира олмаса, уз 
тукималари таркибидаги моддалар захирасидан тулдиради. Бу холат 
хайвонларни етарли микдорда озиклантирмаслик натижасида, оч 
колган даврида кузатилади. Купинча хайвонларда кисман оч колиш 
кузатилади.

Тупик оч колиш стресси тажриба пайтларида, яйловда хайвон 
юролмай, йикилиб колганида, бирор чукурга тушиб кетганда, огир 
касалликларда иштаха умуман булмаганда кузатилади.

Кисман оч колиш (етарли микдорда озиклантирмаслик) 
стрессида организмга сарфланган моддаларнинг урнини коплай 
олмайдиган микдорда моддалар тушади. Бу стресснинг бошланиш 
даврида ошкозон шираси секрецияси купаяди, ичак харакати 
секинлашади, ич котиш кузатилади. Кейинчалик ошкозон шираси 
ишлаб чикариши камаяди; оксил, углевод ва ёглар охиригача 
парчаланмайди (оксиллар альбуминларгача, углевод декстрингача 
парчаланади) ва улар конга сурилмай ичакларда тупланиши 
натижасида, чиритувчи микроблар ривожланади ва организмни 
захарлай бошлайди; юрак-кон томир тизими иши кучизланади; жигар 
иши пасаяди; организмнинг иммунологик карши туриш кобилияти 
камайиши натижасида, хайвон юкумли касалликларга тез берилувчан 
булади. Бу бузилишлар у3 навбатида керакли моддаларнинг 
сурилишини ва улардан фойдаланишни камайтиради, натижада 
хайвон ориклайди. Бу стрессга усувчи ёш хайвонлар, бугоз ва куп 
микдорда сут махсулоти берувчи хайвонлар жуда сезгир булади.

Кавшовчи хайвонларни етарли микдорда озиклантирмаслик 
катта кориндаги фойдали микроблар сони ва фаолиятига хам салбий 
таъсир этади. Етарли микдорда озиклантирмасликнинг 3-4 кунларида 
инфузориялар бутунлай йук булади, бактериялар сони 50 фоизга 
камаяди; бунинг натижасида клетчатканинг хазмланиши 70-90 фоизга 
пасаяди; меъёр асосида, тупик озиклантириш ташкил этилганидан 3-4
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кун уттач, каттакоринда микроблар тури ва сони аввалги даражада 
тикланади ва хазмланиш жараёнлари меъёрга келади.

Кисман оч колиш стресси ёки озикларнинг сифатсизлиги 
стрессида хайвонлар рационида бир ёки бир неча керакли модцаларни 
етарли микдорда кабул килмайди. Шунинг учун хайвонларда оксил, 
углевод, ёг, минерал моддалар, витаминлар, сув етишмовчилиги 
стресслари кузатилади. Бундай стрессларнинг таъсири ва окибати, 
кайси керакли моддалар етишмаслиги, канча давом этганлиги ва 
бунинг окибатида кайси орган иши хаммадан кучли бузилганлигига 
боглик.

Оксил етишмовчилиги стресси, хайвон озука билан рацион 
умумий калориясининг 2-2,5 фоизини оксил тарикасида кабул килса 
келиб чикади. Бунинг натижасида хайвоннинг усиши ва жинсий 
етилиши аввал секинлашади, сунгра тухтайди; ички органлар 
ривожланмайди; сперма ишлаб чикариш бузилади, калконсимон ва 
буйрак усти безлари фаолияти секинлашади ва тухтайди; жигарда 
мой ва гликоген тупланади; буйракнинг эгри каналчаларининг ички 
эпителияси паренхиматоз дегенерациясига учрайди; конда 
гипопротеинемия кузатилади ва альбуминлар микдори камаяди; 
организмда оксил синтезланиши секинлашади; аминокислоталарнинг 
дезаминланиш жараёни, эритроцитлар, эпителия тукимаси ва 
антителаларнинг физиологик хосил булиш жараёнлари бузилади.

И.Н.Никитченко, С.И.Плященко, А.С.Зеньковларнинг ёзишича 
(1988), чорвачилик илмий-тадкикот институти ишлаб чиккан меъёрга 
нисбатан хайвонлар оксилни 15-20 фоиз кам кабул килсалар, 
сигирларда хужайра ва гуморал химоя воситалари фаоллиги пасайган; 
касал чакирувчи микроблар таъсирига чидамсиз булган; эмлашдан 
кейин кучсиз иммунитет хосил булган.

Озикалар билан хайвон организмига барча алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар керакли микдорда ва нисбатда 
тушгандагина, организмдаги барча жараёнлар меъёрда кечади ва 
оксил алмашинуви меъёрда булади. Озика таркибида битта 
алмаштириб булмайдиган аминокислота булмаса ёки кам булса хам, 
бошка аминокислоталардан фойдаланиш жараёни бузилиши 
натижасида гипопротеинемия ривожланади. Рационда алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар етишмаганда, озукага сунъий лизин ва 
метионин кушилса яхши самара беради; хайвоннинг усиши ва 
ривожланиши хамда хужайра ва гуморал химояланиш кучлари 
яхшиланади.
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Мой етишмовчилиги стрессига хдйвонлар жуда сезгир булади ва 
огир кечади. Чунки мой мия хужайра мембранаси таркибига кириб, 
организмдаги барча хаётий жараёнларида иштирок этади. Мой киска 
муддатда етишмаса, унинг урнини оксил алмаштириши мумкин. 
Рационда мой етишмовчилиги узок муддат давом этса, капиллярлар 
утказувчанлиги бузилади, натижада кон окиш ва кон куйилиш келиб 
чикади; сувга булган эхтиёж купаяди; сперматогенез ва овуляция 
секинлашади; туйинмаган мой кислоталарининг микдори кон 
плазмасида камаяди; тукима нафас олишида иштирок этадиган 
ферментлар фаоллиги пасаяди (Д.И.Преображенский, 1993).

Углевод етишмовчилиги стресси камдан-кам учрайди, чунки 
углеводлар мой ва оксиллар парчаланишида кисман хосил булади ва 
углевод етишмовчилигини коплайди (рациондаги
аминокислоталарнинг бир кисми кандга айланади). Рационда канд- 
протеин нисбати бузилганда, калконсимон без касалликларида; 
ошкозон ости бези ва буйрак усти безларининг узаро таъсирида 
ишлаши бузилганда, углевод етишмовчилиги стресси ривожланади. 
Бунда организмнинг иммунологик реактивлиги ва умумий номахсус 
резистентлиги камаяди. Бузоклар усаётганда рационда оксил-канд 
нисбати куйидагича булиши зарур: 3 ойгача 1:1,4; 6 ойгача 1:1,5; 9 
ойгача 1:1,65; 12 ойгача 1:Г,6; 15 ойгача 1:1,5; 18 ойгача 1:1

Рациондаги минерал моддаларнинг етишмовчилиги ва улар 
нисбатининг бузилиши хайвон организмида модда алмашинуви 
жараёнларининг кучли бузилишларига олиб келади. Минерал 
моддалар етишмовчилиги стресси натижасида остеомаляция, 
остеопороз, рахит, титания, ок мушак, анемия, акобальтоз, акупроз 
касалликлари ривожланади. Шунинг учун, хайвонларни минерал 
моддалар билан таъминлашга катга эътибор бериш лозим. Хдйвон 
организми учун кальций, фосфор, натрий, хлор, темир, олтингугурт, 
калий йод, марганец, мис, кобальт, рух катта ахамиятга эга. Минерал 
моддалар етишмаганда хайвон усиш ва ривожланишдан колади, 
махсулдорлиги камаяди, озикалар сарфи купаяди, химоя кучлари 
пасаяди.

Рационда витаминлар етишмовчилиги стрессида хайвонларнинг 
соглиги ёмонлашади, бола бериши, махсулдорлиги камаяди ва 
махсулотларининг сифати ёмонлашади, ёш хайвонларда ошкозон- 
ичак касалликлари ривожланади, хар хил касалликларга карши туриш 
кобилияти пасаяди. Витаминлар модда алмашиниши жараёнида фаол 
иштирок этади, чунки улар барча ферментлар, хужайралар таркибига 
киради ва барча физиологик жараёнларда иштирок этади. Ишлаб
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чикаришда хайвонларда асосан гиповитаминозлар учрайди. Шунинг 
учун хайвонларни етарли микдорда витаминлар билан таъминлашга 
хам катта эътибор бериш зарур.

Озиклантириш тартиби, таркиби ва резкими бузилиши 
стресси

Озиклантириш тартибига риоя килинса, хайвонларда шартли 
рефлекслар хосил булади ва физиологик хазм жараёнларининг 
меъёрда кечиши таъминланади. Озиклантириш тартибига риоя 
килинмаса, бу жараёнлар бузилади. Хдйвонлар 1 сутка озика ва сув 
кабул килмаса, стресс тарзида таъсир килади ва усишдан колади, 
тирик вазни камаяди. Тирик вазни стресс таъсири тугагандан кейин 5 
кун давомида тикланади.

Сигирларни озиклантириш, саклаш ва согиш режими бузилганда 
сут микдори ва мойлик даражаси камаяди.

Рацион таркибини узгаРтиРиц,Даги стресс. Хдйвонларни 
озиклантириш коидаларига асосан, рацион таркибига кирувчи 
озикалар зарурат тугилганда бошка озикаларга аста-секинлик билан, 
7-10 кун давомида, битта озикани камайтириб, иккинчисини 
купайтириб алманггирилади. Шунда ошкозон ости шира ишлаб 
чикариши узгармайди ва янги озиклантириш шароитига мослашиб 
боради. Рациондаги озикалар бирдан узгартирилса, бу холат стрессор 
холида таъсир этади, ошкозон ости бези шира ишлаб чикариши 
бузилади; озика кабул килиш ва моддаларнинг сурилиши пасаяди; 
хайвон усишдан колади, хазм жараёни бузилади, янги киритилган 
озиканинг хазмланиш ва сурилиш даражаси паст булади; сут 
махсулдорлиги 16 фоизга камаяди. Хдйвонларга узок вакт бир хил 
озика берилса, ошкозон-ичак фаолияти хам бир меъёрда ишлайди ва 
аста-секинлик билан безларнинг хазм ширасини ишлаб чикариши 
камаяди, озиканинг хазмланиш ва сурилиш даражаси пасаяди.

Янги тугилган хайвонларнинг тугри усиб, ривожланиши учун 
тугилгандан кейин бир соат ичида биринчи увиз сутини кабул 
килиши лозим. Янги тугилган бузокларга биринчи 3-4 кун давомида 
3-5 марта увиз сути берилади. Бериладиган сутнинг микдори 1,5-2,5 
л, харорати 37-38°С булиши керак.

Шундай килиб, озика стрессининг бошлангич даврида буйрак 
усти бези иши тезлашади ва адаптация синдроми ривожланиб, 
резистентлиги ошади. Озиклантириш стресси таъсири давом этса 
организм кучсизланади, резистентлиги ва махсулдорлиги камаяди ёки
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умуман булмайди, хайвон халок булади. Шунинг учун озиклантириш 
меъёрлари ва коидаларига риоя килиш зарур.

Чорвадорлар хайвонларнинг купайиши патологияси стресс 
даврида хам кузатилишини яхши тушуниб олишлари лозим. 
Сигирларда тухумдонда тухум ишлаб чикарилиши пасайиши ёки 
умуман булмаслиги стресс таъсири даврида кузатилади 
(А.К.Гульянчкий вабошкалар, 1989).

Г.Селье (1935) стресс таъсирида витамин ва гормонларнинг 
етишмаслиги ва тухумдондаги хужайраларнинг шикастланиши 
натижасида хайвонларнинг жинсий функциялари бузилиши хакида 
ёзган. Агарда стрессор жинсий цикл ва оталаниш даврида таъсир 
килса, оталаниш даврини бузади ва хайвон кисир колади. Агарда 
стрессор бугозлик даврида таъсир этса, эмбрион ривожланиши 
бузилади ва аборт келиб чикади.

Стресс таъсирида куп микдорда ишлаб чикарилган адреналин 
пролактин гормонининг сут синтез булишини тезлаштириш 
хусусиятига тускинлик килиши натижасида, хайвонларда сут 
махсулдорлиги хам камаяди (Кокорина ЭЖ.П., 1989). Стресс 
таъсирида куп ишлаб чикилган норадреналин елинга келадиган кон 
томир капиллярларини кучли кискартириши натижасида кон 
келишини камайтиради ва сут махсулдорлиги пасаяди (С.Ч.Пляшенко 
ва бошкалар, 1987). Бу гормонлар окситоциннинг елинга келиши ва 
сутни тупланишини таъминлашига хам тускинлик килади.

Хайвонларга купинча озиклантириш стресси таъсир этади.
Бунга етарли озикдантирмаслик, меъёрдан ортикча озиклантириш, 
рационда керакли моддаларнинг меъёрда булишини таъминламаслик, 
озиклантириш даражасини ва рационда озикаларни бирдан 
узгартириш, сув етишмовчилиги, совук сув билан сугориш киради 
(Д.А.У стинов, 1976).

А.Н.Голиковнинг ёзишича (1993) хайвон организмининг 
чорвачилик комплекслари шароитига мослашиши муаммолари 
(адаптация) асосан хайвонларнинг янги ва одатдагидан бошкача 
сакдаш ва озиклантириш шароитларига тушиб колиши билан боглик. 
Шунинг учун корамолчиликда сут олишни купайтириш учун янги ва 
одатдагидан бошкача шароитга тушиб колган сигирларга таъсир 
этувчи стрессларни олдини олиш ката ахамиятга эга. Чунки бу 
стресслар таъсирида сут берувчи сигирларда физиологик жараёнлар 
ва ички мухит (гомеостоз) узгаради, стресс касалликлари келиб 
чикади (рационнинг доимий узгариб туриши, машинада согиш,
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микроиклимнинг узгаРиб туриши, гиподинамия, ёругликнинг 
етишмаслиги, шовкинлар ва бошкалар).

Стресснинг ривожланишида симпатоадреналин тизими ва 
гипоталамус катта роль уйнайди. Стресс таъсирида, гипофизда 
гормонлар куп ишлаб чикарилади, конга суэилади ва ички мухит 
кайта ташкил топиб, уни стрессга мослайди (адаптация) хдмда 
узгарган ички мухитни аввлги меъёрга кайтаради. Бу жараёнлар 
“адаптацион синдром” дейилади.

Буйиндаги симпатик асаб толасига стресс таъсир этганда, уша 
томондаги бош, буйин ва органларда гипергидроз ва гипертермия 
ривожланади.

Х,айвонларда гиподинамия энг огир таъсир килувчи стресс 
турига киради ва стресс узок вакт давом этади, натижада адаптацион 
синдром ривожланади. Кучли вакуумли (360-400 мм.сим/уст) сут 
согиш аппаратида сут согиш хам стрессор хисобланади. Бу пайтда 
сигирлар конида адреналин ва норадреналин микдори 2 бараваргача 
(7-10 нг/мг) купаяди ва 7-10 кундан кейин меъёр курсаткичига 
тушади (5-6 нг/мл).

Гиподинамияда организмдаги асосий органларнинг вазифаси ва 
тузилиши узгаради; вегетатив асаб тизими тонуси пасаяди; юрак иши 
бузилади (тахикардия, экстрасистолия) хансираш, бугинларнинг 
огриши кузатилади, сут махсулдорлиги 20 фоиз камаяди, лактация 
170-250 кунга камаяди.

А.Н.Голиковнинг ёзишича (1988) атмосфера харорати ва 
босими, куёш нури, кичик хоналарда куп сонли хайвонларни сакдаш, 
фаол харакатнинг булмаслиги, автотранспортда ташиш каби омиллар 
хам хайвонларда стресс холатини чакириши мумкин. Бунда 
шовкинлар ва огриклар таъсирида нафас олиш ва пульс тезлашади. 
Асаб тизими ва ички секреция безлари фаолияти бузилиши 
натижасида организмнинг ички мухити бузилади. Адаптацияда 
гипоталамус, гипофиз иши асосий уРинни эгаллайди. Агарда 
гипоталамус ва гипофиз иши бузилса, адаптация жараёни хам 
бузилади, чунки бунда кортиколиберин гормони хосил булмайди. 
Шунинг учун олимлар томонидан синтетик Либерии ва статик 
моддалари ишлаб чикилди ва стресс таъсирини пасайтириш 
максадида кулланилмокда.

Чучкаларда стресс холатида мускулларнинг ихтиёрсиз 
калтираши, кучайиб борувчи хансираш, тана хароратининг 
кутарилиши, терининг кизариши, харакатсиз холда ётиши ва улиши 
кузатилган.
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М.Б.Сафаров ва М.М.Сафаровларнинг маълумотига кура (2017) 
чорвачилик Узбекистан иктисодиётида мухим урин тутади. Мамлакат 
кишлок хужалиги ялпи махсулотининг 40 фоизидан ортиги унинг 
хиссасига тугри келади ва ахоли истеъмоли учуй гушт, сут, тухум, 
асал каби озик-овкат махсулотларини хамда енгил саноат учуй 
кимматли хом ашё етказиб беради. Чорвачилик сохасини баркарор 
ривожлантириш, хайвонларни меъёр даражасида озиклантиришни 
амалга ошириш учуй мустахкам озика базасини яратиш, чорва 
молларини турли сервитамин, оксил ва минерал моддаларга бой, 
туйимли озикалар билан йил давомида узлуксиз таъминлаш, 
замонавий илгор технологияларни жорий килиш зарур.

Республикамизда илгари дехкончиликка ихтисослашган фермер 
хужаликлари пахтачилик, галлачилик богдорчилик ва 
сабзавотчиликка ихтисослашган эдилар ва кенг микёсда чорвачилик 
билан шугулланишга хукукий асослари етарли эмас эди.

2013 йилда “Фермер хужалиги тугрисида“ги Узбекистан 
Республикасининг конунига узгартириш ва кушимчалар киритилди. 
Унта кура фермер хужаликларига конун хужжатларида 
таъкикланмаган хар кандай фоалият турлари билан шугулланишга 
рухсат берилди. Яратилган бундай имкониятдан дехкончиликка 
ихтисослашган фермер х^бкаликлари фойдаланиб, кушимча йуналиш 
сифатида чорвачилик ва махсулотларни кайта ишлаш сохалари билан 
Хам шугулланаяптилар. Бунинг натижасида фермер хужалигининг 
капиталлашувига эришилади ва фаолияти самарадорлиги ошади.

Чорвачиликнинг ривожланишига тускинлик киладиган 
омиллардан бири-хайвонларни саклаш ва озиклантириш меъёрларига 
риоя килмасликдир. Бу пайтда хайвонлар организмига техноген ва 
экологик омиллар ижобий ва салбий таъсир этади. Бу омиллар салбий 
таъсир этганда, организмда стрессорлар таъсирида бир канча 
патологик жараёнлар ривожланади. Стресс таъсиротларини хайвон 
организми кабул килади ва ички мухитнинг доимийлигини саклашга 
узининг химоя воситаларини ишга солиш оркали харакат килади. 
Агарда кучсиз стрессор булса, организмнинг хаётий жараёнлари 
узгармайди ва гомеостаз мувозанати сакданади. Агарда стрессор 
кучли булиб, узок вакт таъсир килса, организмда стресс-реакция 
келиб чикади: хайвоннинг умумий ахволи ёмонлашади, усишдан 
колади, махсулдорлиги камаяди, хар хил патологиялар ривожланиб, 
улимга хам олиб келиши мумкин.

Чорвачилик ва паррандачиликнинг барча технологик 
жараёнларидаги стресслар, хайвонлар ва паррандаларга таъсир этади.
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Хозирги кунда чорвачиликда микроикдим стресси: (молхонада 
захарли газлар микдорининг купайиши, елвизак, хароратнинг жуда 
пастлиги ёки баландлиги ва бошкалар); озика стресси (рационда 
организм учун зарур булган озика моддаларнинг-оксил, углевод, мой, 
минерал моддалар хамда биологик фаол моддалар, микроэлементлар 
ва витаминларнинг етишмаслиги ёки ортикчалиги, сифатсиз 
озикаларнинг берилиши, берилаётган озикаларнинг камлиги, бир 
томонлама озиклантириш ва бошкалар); технологик стресс (саклаш 
шароитининг кескин узгариши, маълум майдонга меъёридан ортикча 
хайвонларни жойлаштириш, озиклантириш жойининг етишмаслиги, 
боглик холда сакланадиган жой узунлигининг номувофиклиги, пол 
нишаблигининг нотугрилиги, кучли шовкинлар ва бошкалар); 
ветеринария-зоотехния тадбирлари стресси (хайвонларни ушлаб, 
фиксация килиш даврида уларнинг безовталаниши, куркиши, 
калтираши, тажовузкор булиши, баланд тондаги гаплар ва 
кичкириклар, купол муомала) ва бошка стресслар таъсир этади.

Хозирги вактда корамолчиликда юкумсиз этиологияли 
касалликлар кенг таркалган. Шундай касалликлардан бири 
сигирларда куп учрайдиган озика ва совук харорат стресслари 
натижасида келиб чикадиган юкумсиз касалликлардир. 
Республикамизда купчилик чорвачилик фермер ва дехкон 
хужаликларида сигирларни меъёр асосида туйимли озикалар билан 
озиклантирмаслик, куз, киш ва эрта бахор фаслларида молхоналарни 
иситмаслик натижасида уларда озика ва совук харорат 
стрессларининг ривожланишига сабаб булиб, хайвонларда моддалар 
алмашинуви бузилади, махсулдорлиги камаяди ва хужаликларга 
катта иктисодий зарар етказади.

Хайвон организмига озиклантириш тури, сифати ва саклаш 
шароити катта таъсир килади. Хайвонларнинг биологик 
хусусиятларига жавоб берадиган тулакийматли озиклантириш ва 
саклаш меъёрлари шароитларини яратгандагина, уларнинг соглигини, 
тез усиб ривожланишини ва юкори сифатли махсулот беришини 
таъминлаш мумкин.

Узбекистан шароитида указилган тадкикотларда, сигирлар 
организми эхтиёжларининг кондирилиши туйимли моддаларга 
нисбатан 67 фоизни, шундан хазмланувчи протеин 95 фоизни, канд 61 
фоизни, каротин 63,0 фоизни, кальций 79 фоизни, фосфор 74 фоизни 
ташкил этди. Рационнинг оксилли ва энергетик кисмларининг хам 
бир-бирига номутаносиблиги аникланди, яъни канд-оксил нисбати 
1:0,8-1,5 урнига 1:0,51 ни ташкил этди. Рационнинг макроэлементли
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Кисми, кальцийнинг ва фосфорнинг танкислиги окибатида уларнинг 
хам узаро нисбатларининг номутаносиблиги кузатилди ва меъёрдаги 
2:1 нисбати урнига 2:0,48 ни ташкил этди.

Сигирлар сакланадиган молхоналар ёзнинг иссик кунларида 
(+40-45°С) совутиш, кишнинг совук кунларида (-5-20°С) иситиш 
тизими билан таъминланмаганлиги сабабли, уларга ёз ойларида иссик 
стресси, киш кунларида совук стресси таъсир этади ва организмда 
стресс-реакция хдмда патологик жараёнлар ривожланади.

Айрим сигирларнинг умумий холатини аниклаганда, уларда 
ташки таъсиротларга жавоб бериш реакциясининг пасайиши, кисман 
бефарклик, 83,3 фоизида иштахднинг сифат жихатидан узгариши 
(лизуха белгилари: озикага хос булмаган нарсаларни кабул килиши); 
барча сигирларда витамин, минерал моддалар алмашинуви 
бузилишларига хос клиник белгилари кузатилди (лордоз, охирги дум 
умурткасининг сурилиши).

Сигирларни клиник, физиологик текширишлар натижалари 
тахлили шуни курсатадики, уларда озика ва харорат стресслари 
натижасида мураккаб патологик жараёнлар кузатилиб, камконлик, 
иштаханинг сифат жихатидан бузилиши, катта Корин гипотонияси, 
тахикардия, ташки таъсиротларга жавоб бериш реакциясининг 
пасайиши ва кисман бефарклик белгилари намоён булди.

Киш фаслида озика ва совук харорат стрессорлари таъсирида 
киш фасли охирида, киш бошланиш даврига нисбатан кондаги 
гемоглобин микдори 25 фоизга, глюкоза 9 фоизга, ишкорий захира 20 
фоизга, А витамини 48 фоизга камайган. Умумий оксил микдори 
деярли узгармаган.

Стрессорлар таъсирида кондаги АЛТ (аланин трансфераза) 
фаоллиги 9 фоизга (37 V/U, меъёр 39 V/U), ACT
(аспартаттрансфераза) 60 фоизга (32 V/U, меъёр 85 V/U), холестерин 
микдори 10 фоизга (5,7 ммоль/л, меъёр 6,4 ммоль)камайди. Ишкорий 
фосфатаза фаоллиги меъёр даражасида сакланди (1,38-1,83; меъёр 
1,2-2,5мкмоль.с./л).

Бу курсаткичлар сигирлар организмига озика етишмовчилиги ва 
совук, стрессор сифатида таъсир этганлиги сабабли, стресс реакция 
ривожланганлигидан далолат беради.

Юкоридаги маълумотлар Узбекистан шароитида сигирларга 
кишки фаслда саклаш ва озиклантириш шароитлари меъёр 
даражасида яратилмаган чорвачилик хужаликларида, озиканинг 
етишмаслиги ва совук харорат стрессорлари таъсир этиши 
натижасида бир канча патологик узгаришлар келиб чикишини ва
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модцалар алмашинуви бузилиши касалликларининг
ривожланаётганлигини курсатади.

Рацион структураси ва озикалар микдори аввалгидек эканлигига 
карамасдан, ёз ойларида ташки хдроратнинг 35-45°С гача кутарилиши 
натижасида келиб чиккан иссиклик стрессорининг таъсирида, 
сигирлар организмида стресс-реакция ривожланганлиги натижасида 
июнь-июль ойларида коннинг биохимик курсаткичлари салбий 
томонга узгарган; натижада июнь-июль ойларида апрель-май 
ойларига нисбатан гемоглобин микдори 13 фоизга,глюкоза 10 фоизга, 
умумий оксил 5 фоизга, каротин 59 фоизга, ишкорий захира 15 
фоизга, А витамини микдори 43 фоизга камайган. Бу маълумотлар 
иссиклик стресси, айникса ошкозон-ичаклардаги хазм жараёнларига 
салбий таъсир этишини, озикалар етарлича хазм булмасдан, каротин 
ва А витаминининг ичаклардан организмга сурилиши 59-49 фоиз 
камайганлигини курсатади.

Юкоридаги маълумотлар Узбекистан шароитида сигирлар 
организмига, ёз ойларида иссик хароратининг стрессор сифатида 
таъсир этиши натижасида бир канча стресс-реакциялар келиб 
чикишини, хазм жараёнларининг бузилиши натижасида организм 
учун зарур булган мономерларнинг сурилиши камайишини 
курсатади, бунинг натижасида сигирлар организмида модцалар 
алмашинувининг бузилиши касалликларининг ривожланишига сабаб 
булади.

Б.Б.Бакиров ва бошкаларнинг ёзишича, Республикамизда амалга 
оширилаётган аграр ислохотларнинг пировард натижаси, ахолини 
етарли даражада арзон ва сифатли кишлок хужалик махсулотлари, шу 
жумладан, чорвачилик махсулотлари билан таъминлашга эришишдан 
иборат. Оламшумул вазифанинг амалга оширилишида чорва 
молларининг катор касалликлари, шу жумладан, адаптацион стресс 
билан боглик буладиган касалликлари энг катта тусиклардан бири 
хисобланади.

Канадалик олим тадкикиотларига кура, турли хилдаги таъсир 
этувчи омиллар (инфекция, паст ёки юкори харорат, асаб ва мускул 
зурикишлари ва бошкалар) махаллий ёки умумий адаптацион 
синдром (УАС) куринишида намоён булади. УАС пайтида аъзоларда, 
айникса эндокрин безларида узига хос морфологик узгаришлар руй 
беради.

Г.Селье УАС дан ташкари, яллигланиш билан намоён булувчи 
махаллий адаптацион синдром (MAC) нинг хам руй беришини 
аникдаган. Олимларнинг таъкидлашича, УАСнинг ривожланишида
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узаро алмашиниб турувчи куйидаги 3 боскич фаркланади: кузгалиш, 
резистентлик ва толикиш боскичлари. Ушбу босдичларнинг амалга 
ошиш интенсивлиги энг биринчи навбатда гипоталамус, гипофиз ва 
буйрак усти бези пустлогининг вазифасига боглик булади.

Бунда адренокортикотроп гормони (АКТГ), кортикотропин- 
релизинг гормони (КРГ) ва кортизоллар ишлаб чикилишининг 
фаоллашиши натижасида конда катсхоламинлар (адреналин ва 
норадреналин) микдорларининг ошиши ва стресс механизмининг 
ривожланиши амштга ошади. Кейинги тадкикотларнинг курсатишича, 
стрессдаги УАСнинг вужудга келишида гипоталамус гипофиз ва 
калконсимон без тизими хам мухим роль уйнайди. Хусусан, стрессор 
таъсирида гипоталамусда хосил булган тиреотроп-релизинг гормони 
(ТРГ)нинг гипофизга таъсири натижасижада, тиреоид стимулловчи 
гормони (ТСГ) хосил булади. Бу гормон таъсирида калконсимон 
безда трийодтрионин (Тз) ва тетрайодтрионин (Т4) гормонлари 
синтезланади ва бу гормонлар микдорининг ошиб кетиши, у3 
навбатида, гипофиз фаолиятини фаоллаштиради.

Демак, стресс механизмининг амалга ошишида нафакат 
гипоталамус-гипофиз-буйрак усти бези пустлоги тизими, балки 
гипоталамус-гипофиз-калконсимон без тизими хам фаол иштирок 
этади. Бу эса, уз навбатида махсулдор хайвонларда стресснинг 
олдини олиш хамда унинг натижасида пайдо буладиган турли 
хилдаги касалликларни бартараф этишда калконсимон ва бевосита у 
билан функционал богликликка эга булган калконолди безлари 
фаолиятини урганишга каратилган чукур илмий тадкикотлар 
утказилишининг зарурлигини такозо этади.

Шундай килиб, Узбекистан шароитида сигирларни меъёр 
асосида озиклантирмаслик ва саклаш шароитини яратмаслик 
натижасида, уларга озика ва совук хамда иссик харорат стресслари 
таъсир этади ва организмда стресс реакциясининг ривожланишига 
сабаб булади. Стресс реакцияларининг ривожланиши натижасида, 
хайвонларда тахикардия, ошкозон олди булимлари гипотонияси, 
ташки таъсиротларга жавоб бериш реакциясининг пасайиши ва 
бефарклик, модда алмашинуви бузилиши белгилари кузатилди. 
Сигирларда киш фаслида озика ва совук харорат стресслари таъсири 
натижасида, конда гемоглобин, глюкоза, ишкорий захира ва А 
витаминининг меъёрга нисбатан камайганлиги, АЛТ, ACT фаоллиги 
ва холестирин микдори пасайганлиги кузатилди.

М.Б.Сафаров ва М.М.Сафаровларнинг маълумотларига кура 
(2019) мамлакатимизнинг кишлок хужалиги ва чорвачилигида олиб
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борилаётган иктисодий ислохотларни янада чукурлаштиришдан 
мадсад халкимизни экологик тоза, уз таркибида урнини хеч нарса 
боса олмайдиган аминокислоталар, минерал моддалар, 
микроэлементлар ва организмда уз-узидан хосил булмайдиган бошка 
моддаларни сакловчи чорвачилик махсулотларидан гушт, сут, тухум, 
асал ва балик билан етарли даражада таъминлашдан иборат булиб, 
малакали ветеринария шифокорларини тайёрлаш билан боглик ва бу 
соха Давлатимиз сиёсатининг устувор йуналишларидан хисобланади. 
Хдр бир даврнинг уз тараккиёт омиллари, эхтиёжлари ва хаётий 
тамойиллари булади. Буларнинг барчасини шакллантириш ва 
ривожлантиришга, уларга алохида маъно-мазмун багишлашга, бу 
даврда давлат, жамият хаёти, ижтимоий-сиёсий фаолиятнинг аник 
йуналишларини белгилаб олишга катта эътибор берилмокда.

Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон 
Республикасини янада ривожлантириш буйича харакатлар 
стратегияси тугрисида”ги 2017 йил 7 февралда имзоланган ПФ-4947 
фармонидаги харакатлар стратегиясининг хар бир устувор 
йуналишларида белгилаб берилган вазифалар мамлакатимиз 
тараккиёти учун мухим ахамиятга эга. Фармонда таъкидланганидек 
2017-2021 йилларда ветеринари муассасаларини замонавий 
диагностик асбоб-ускуналар билан таъминлаш кузда тутилган. 
Чорвачилик ва ветеринария сохаларини модернизация килиш хамда 
замонавий техник ва технологик воситалар билан кайта жихозлаш 
асосида ушбу сохаларни ривожлантириш вазифаси куйилди.

Республикамизда чорвачиликни ривожлантиришга тускинлик 
киладиган омиллардан бири, уларнинг биологик хусусиятларига 
жавоб берадиган, тулик кийматли озиклантиришнинг ва меъёр 
даражасида саклаш шароитларининг яратилмаганлигидир. Бунинг 
натижасида организмда моддалар алмашинуви бузилади ва хар хил 
касалликлар ривожланади. Бунинг окибатида хужаликлар хайвонлар 
махсулдорлигининг ва чорвачилик махсулотлари озикавий 
кийматининг пасайиши, она хайвонлар репродуктив 
хусусиятларининг ёмонлашиши, улардан нимжон, хаётчанлиги ва 
наслий хусусиятлари паст бола тугилиши, махсулот етиштириш учун 
озукалар сарфининг ортиши хисобига катта иктисодий зарар 
курмокда.

Моддалар алмашинуви ёки метаболизм хаётий зарур 
моддаларнинг ва элементларнинг озука таркибида хайвон 
организмига тушиши, хазмланиш жараёнида мономерларгача 
парчаланиши ва сурилиши, хужайраларда шу хайвон организмига хос
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булган мураккаб моддалар (оксил, углевод, липид, минерал моддалар 
бирикмалари, витаминлар)нинг кайта синтезланиши, бу жараёнларда 
х,осил булган охирги махсулотларнинг ташки мухитга чикарилишини 
таъминловчи мураккаб физиологик жараёнлардир. Бу жараёнлар 
ошкозон-ичакларга тушган озукаларнинг хазмланиш даражасига 
боглик.

Хайвонлар етарли микдорда озиклантирилмаса, организмда 
сарфланган моддаларнинг ва умри тугаб нобуд булган 
хужайраларнинг уРни тулик копланмайди, ошкозон шираси 
секрецияси купаяди, ичак харакати секинлашади, ич котади. 
Кейинчалик ошкозон шираси ишлаб чикариш камаяди; оксил, 
углевод ва ёглар охиригача парчаланмайди (оксиллар 
альбуминларгача, углеводлар декстрингача парчаланади) ва улар 
конга с5филмай ичакларда тупланиши натижасида чиритувчи 
микроблар ривожланади ва организмни захарлай бошлайди; юрак-кон 
томир тизими иши кучсизланади; жигар иши пасаяди; организмнинг 
иммунологик карши туриш кобилияти пасайиши натижасида хайвон 
юкумли касалликларга тез берилувчан булади. Кавшовчи 
хайвонларни етарли микдорда озиклантирмаслик, каттакориндаги 
фойдали микроблар сони, тури ва фаолиятига салбий таьсир этади; 
бундай холатда инфузориялар 3-4 кундан кейин бутунлай йук булиб 
кетади; бактериялар сони 50 фоизга камаяди, бунинг натижасида 
клетчатканинг хазмланиши 70-90 фоизга пасаяди.

Шунинг учун хайвоннинг холати организмидаги моддалар 
алмашинуви холати ва даражасига боглик. Энг аввало согин 
сигирларни меъёр даражасида тугри озиклантириш ва саклашнинг 
физиологик конун-коидаларига риоя килинганда, хужаликдаги 
сигирлар соглом булади, генетик имконияти даражасида махсулот 
бериб, хужаликка икгисодий фойда келтиради. Озикалантиришнинг 
ва озикаларнинг хазмланиши тугрисидаги янги назарияга асосан 
хазмланиш хужайрадан ташкаридаги ва хужайра ичидаги 
хазмланишларга булинади. Хужайрадан ташкаридаги хазмланишда 
хайвонларнинг тури, жинси, ёши, махсулдорлигига мос равишда 
озука турлари, микдори, нисбати меъёрга мослигига эътибор берилса, 
хужайра ичидаги модда алмашинувининг жаддаллиги хайвоннинг 
согломлиги, сув билан етарли таъминланганлиги, электролитлар ва 
фермент хамда гормонларнинг етарли микдорда хосил булишига; 
эскирган ва нобуд булган хужайраларнинг уз вакдида тикланишига, 
озука моддаларининг ошкозон-ичакда бир хилда текис таркалишига
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ва у ердаги фойдали бактериялар флораси фаолиятига, стресс 
таъсиридан химоя кил и ш га эътибор берилади.

Организмда модда алмашинуви меъёр даражасида кечиб, хайвон 
махсулдорлигининг купайиши, хайвоннинг тури, ёши, 
махсулдорлигини хисобга олиб ишлаб чикилган рацион асосида 
озиклантиришга куп жихатдан боглик. Бунда факатгина рациондаги 
оксил, мой, углевод, минерал моддаларнинг микдорига эътибор 
бермасдан, оксил-углевод, кальций-фосфор нисбатларига. 
Узбекистогн тупрогида ва унда етиштириладиган ем-хашакларда 
меъёрга нисбатан кам микдорда сакланадиган йод, кобальт, мис, рух 
ва марганец каби микроэлементларнинг рационга кушиб берилишига, 
урнини хеч нарса боса олмайдиган аминокислоталар ва организмда 
уз-узидан хосил булмайдиган бошка моддаларнинг озукаларга кушиб 
берилишига хам албатта эътибор бериш лозим. Чунки 
аминокислоталар занжири тулик хосил булмаса оксил синтез 
булмайди, натижада нобуд булган хужайралар урни копланмаслиги 
натижасида организм аъзолари у3 вазифасини бажара олмайди. 
Юкорида келтирилган микроэлементлар рационга кушиб берилмаса, 
витаминлар таркибига кирадиган микроэлементлар етишмаслиги 
натижасида ферментлар хамда гормонлар кам микдорда синтезланади 
ва моддалар алмашинувининг бузилиши хамда касалликларнинг 
ривожланишига олиб келади.

Касал хайвонларда организмдаги барча аъзоларнинг, шу 
жумладан хазм тизими аъзоларининг бажарадиган физиологик 
вазифалари бузилади, ошкозон-ичакларда хазмланиш жараёнлари 
пасайиши натижасида организмга суриладиган мономерлар: 
аминокислоталар, учувчи мой кислоталари, глицерин, глюкоза, 
минерал моддалар меъёрга нисбатан кам сурилади ва модда 
алмашинуви бузилишига сабабчи булади.

Организмдаги барча биокимёвий реакциялар сув иштирокида 
амалга ошади. Шунинг учун хайвонга хохдаган пайтида сув ичишига 
шароит яратилмаса, сувнинг етишмаслиги натижасида ассимиляция 
ва диссимиляция жараёнлари бузилади хамда моддалар алмашинуви 
касалликлари ривожланади. Бу холатни олдини олиш учун, 
хужаликларда хайвон хохлаган пайтида сув кабул килиши учун 
шароит яратиш зарур.

Ичакларда озикаларнинг самарали хазм булиши ва сурилишида, 
озикаларнинг ичаклар узунлигининг барча кисмида ичакларнинг 
харакат тезлигига мос равишда тенг таксимланиши ва таркалиши 
катта ахамиятга эга. Чунки озука компонентлари ёки таркибий
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кисмидаги моддаларнинг кайта ишланишини таъминловчи 
ферментлар хам ичакларнинг барча юзасида таркалган булмасдан, 
ичакларнинг маълум жойларидагина алохида-алохида тупланган ва 
жойлашган булади. Озука таркибий кисмидаги хар бир модда, 
узининг кайта ишланишини таъминловчи фермент ичакнинг кайси 
кисмида жойлашган булса, уша жойга боргандагина шу фермент 
иштирокида хазмланиш ва сурилиш жараёнлари амалга ошади. 
А.М.Уголевнинг ёзишича (1986, 1991) кальций, магний, темир 
эелемнтлари; дисахаридлар ва глюкоза; мойда эрувчи витаминлар (А, 
Д, Е, F витаминлари) асосан ингичка ичакнинг олдинги кисмида 
хазмланади ва уларнинг мономерлари организмга сурилади. 
Ичакнинг бошка жойларида бу мономерларнинг суриладиган 
“эшиклари” булмайди.

Оксиллар, витаминлардан тиамин, рибофлавин, пиридоксин, 
фолат кислотаси, аскорбин кислотаси ингичка ичакнинг урта кисмида 
хазм булиб, уларнинг мономерлари организмга сурилса; мойлар, ут 
суюклигидан хосил булган тузлар ва витамини ингичка ичакнинг 
охирги кисмида хазмланади ва с5ф>илади. Шунинг учун, энтерит 
касаллигида, ингичка ичакларда паразитлар ривожланганда, 
ошкозонда хазм жараёнлари бузилса, юкоридаги моддалар ва 
элементларнинг организмга етарли микдорда сурилмаслиги 
натижасида, модда алмашинуви бузилиши касалликлари 
ривожланади.

Организмнинг ташки мухит узгаришлари ва таъсиротларига 
мослашуви, хаётий жараёнларнинг асосини ташкил этади. Хдр кандай 
ташки ва ички мухитдаги узгаришлар организмдаги физиологик ва 
биокимёвий жараёнларнинг узгаришига олиб келади. Бунинг 
натижасида келиб чикадиган махаллий ёки умумий кузгалувчанлик 
холатига стресс деб, стресс холатини келтириб чикарадиган 
омилларга стрессорлар деб аталади.

Шундай килиб, стресс -  бу организмнинг стрессорлар 
таъсиридаги кучаниши, аъзоларнинг кучли иш бажариши, ташки 
мухитнинг зарарли таъсиротларига карши курашуви ва 
химояланишидир. Бундай стрессорларга согин сигирларни купинча 
етарли микдорда озиклантирмаслик, саклаш шароитларининг меъёр 
талабларига жавоб бермаслиги (ультрабинафша нури билан 
гаъминланмаслиги, яйраш майдончаларининг булмаслиги, 
молхонанинг кишда иситилмаслиги ва ёзда совутилмаслиги ва 
бошкалар), молхонадаги техника ва машиналарнинг шовкинлари, 
ветеринария (текшириш, кон олиш, эмлаш) ва зоотехния (тарозига
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тортиш, халка такиш, шохсизлантириш) тадбирларининг утказилиши 
ва бошка омиллар киради. Бунинг натижасида, организмдаги аъзо ва 
тизимларнинг физиологик иш жараёнлари бузилади, хайвонлар усиш 
ва ривожланишдан колади, махсулдорлиги камаяди; кон таркибидаги 
катехоламин гормони микдори тезда ошиб кетади ва бу уз новбатида 
хужайраларда биокимёвий жараёнларнинг бузилишига сабабчи 
булади, хужайра мембранаси утказУвчанлигининг бузилиши 
натижасида, хужайралар ичидаги кальций микдори купайиб кетади ва 
метахондрияларни парчаловчи ферментларнинг фаоллиги ошади. 
Бунинг натижасида ошкозон-ичакларда яралар хосил булади, юрак 
мускулларининг кискариши ёмонлашади, киллер хужайраларининг 
фаоллиги бир неча маротаба ошади, ошкозон-ичак тизимида фойдали 
микроблар фаолияти пасаяди, у ердан оксилларнинг организмга 
сурилиши тухтайди, стрессор таъсир этганда аъзоларнинг энергия 
сарфи ошади, коннинг таксимланиши узгаради: мияга, юракка ва 
скелет мускулларига куп кон юборилса, бошка азоларга кам микдорда 
кон юборилади. Одатда +28°С сигирларга стрессор сифатида таъсир 
этса, оч колганида ва етарли озиклантирилмаганда +13°С ва ундан 
юкори харорат хам стрессор сифатида таъсир этади, натижада 
хайвонларнинг резистентлиги пасаяди, махсулдорлиги камаяди, 
махсулотларнинг сифати ёмонлашади; озукаларнинг хазмланиши ва 
организмга сурилиши пасаяди.

Стресс таъсирида оксил сарфи купайиши натижасида 
организмда салбий азот мувозанати (баланси) келиб чикиши 
илгаридан маълум эди, лекин унинг сабаби номаълум эди. 
А.М.Уголевнинг кейинги йиллардаги тадкикотларида унинг 
сабаблари аникланди. Оксил синтезланиши учун, унинг таркибига 
кирувчи аминокислоталар маълум тартибда ва кетма-кетликда 
тизилиб, занжир хосил килиши зарур. Стресс таъсир этганда, ичак 
хужайралари мембранасида шу занжирнинг ичига 
аминокислоталарнинг кириб, уРнашишини таъминловчи 
ферментларнинг етишмовчилиги натижасида, оксил парчаланмайди 
ва салбий азот мувозанати ривожланишига сабаб булади. Бунинг 
олдини олиш учун, стресс реакцияси ривожланганда, хайвонлар 
рационига оксилли озукалар 5Фнига аминокислоталар тупламини 
киритиш тавсия этилади. Чунки бу пайтда оксилли озукалар 
берилганда хам улар ошкозон-ичакларда хазм булмайди, организмга 
сурилмайди ва тезак билан ташкарига чикиб кетади.

Модда алмашинуви жараёнининг меъёрда кечишида ошкозон- 
ичаклардаги фойдали бактериялар фаунаси фаолияти хам катта
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ахамиятга эга. Ошкозон-ичакларда озукаларнинг хазмланиши 
натижасида косил буладиган нутриентлар ёки мономерлардан 
ташкари, озукаларнинг хазмланмай колган колдик кисми, ошкозон- 
ичаклардаги фойдали бактериялар томонидан кайта ишланади ва 
организм учун керакли булган купгина моддалар ва нутриентлар 
синтез килинади. Организмга с5филадиган нутриентларнинг 60 фоизи 
озукаларнинг ошкозон-ичаклардаги бирламчи хазмланиш жараёнида 
косил булса ва сурилса, 40 фоизи фойдали бактерияларнинг колдик 
озикаларни иккиламчи хазмлаши натижасида косил булади ва 
организмга сурилади. Шундай килиб, фойдали бактерияларнинг 
кайвон организми билан симбиоз холидаги фаолияти натижасида, 
ичаклардаги озука балластларидан куп микдордаги кайта тайёрланган 
нутриентлар, янгидан синтезланган нутриентлар, витаминлар, 
углеводлар, липидлар, аминокислоталар синтезланади ва организмга 
сурилади.

Бундан ташкари, фойдали бактериялар метаболизми натижасида 
урнини коплаш мумкин булмаган аминокислоталар, ичакларда 
озукалардаги гормонлар ва бошка физиологик фаол моддалар 
гидролизи натижасида эркин холда ажралади ва экзимларга айланиб, 
хазмланиш жараёнларига ижобий таъсир этади. Ошкозон-ичакдаги 
фойдали бактерияларнинг ривожланиб, у3 фаолиятини меъёр 
даражасида амалга ошириши учун, озукалардаги озука толалари катта 
ахамиятга эга. Шунинг учун озукалар билан фойдали моддалар 
(оксил, углевод, липид, макро-микроэлементлар, витаминлар) кириши 
билан биргаликда, оищозон-ичакларга озука толалари хам керакли 
микдорда тушиши зарур. Озука билан озука толалари ошкозон-ичакка 
тушмаса барча фойдали бактериялар улиб кетади ва дисбактериоз 
ривожланиши, хайвоннинг халок булишига олиб келади.

Булардан ташкари, озука толаларида организм учун фойдали 
булган куплаб полисахаридлар (пектин, лигнин, целлюлоза) 
сакланади. Озука толаларидан ошкозон-ичакларда куюк, ёпишкок 
моддалар косил булади. Бу моддалар ошкозон-ичаклар фаолиятини 
меъёрлаштиради, озикаларнинг харакатини ва модцаларнинг 
сурилишини таъминлайди, ут кислоталарини узига сингдириб олиб, 
хазмланиш жараёнининг бир маромда кечишига ёрдамлашади, 
фойдали бактерияларнинг усиши, ривожланиши ва купайишини 
таъминлайди.

Шундай килиб, халкимизни экологик тоза, уз таркибида урнини 
хеч нарса боса олмайдиган аминокислоталар, минерал моддалар, 
микроэлементлар ва организмда уз-узидан косил булмайдиган бошка
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моддаларни сакдовчи чорвачилик махсулотлари билан етарли 
даражада таъминлаш учун, хужалик рахбарлари, согин сигирларга 
бериладиган озукаларнинг факатгина микдор курсаткичларига 
эътибор бермасдан, сифат курсатгичларига х,ам эътибор беришлари 
зарур. Озукаларнинг сифат курсатгичларига рациондаги озика 
бирлигининг; оксил, углевод, мой, макро-микроэлементлар ва 
витаминлар микдорларининг; оксил-углевод ва кальций-фосфор 
нисбатларининг; йод, кобальт, мис, рух, марганец ва ош тузи 
микдорларининг меъёр курсатгичларига мувофиклиги киради. 
Шундагина согин сигирлар соглом булиб, юкори махсулдорликка эга 
булади. Ветеринария мутахассислари касал хайвонни даволаганда 
куллаган дорилари (айникса антибиотиклар) ошкозон-ичаклардаги 
фойдали микроблар ва бактериялар фаолиятига салбий таьсир 
этмаслигини таъминлашлари керак.

Ёш ва усадиган бузокларнинг соглом усиши купинча уларни 
саклаш ва озиклантириш шароитларига боглик. Пекин нокулай ташки 
мухит омиллари узок вакт кучли таьсир этганда, организмда стресс- 
реакция ривожланади, умумий холати ёмонлашади, умумий 
резистентлиги пасаяди, усиш ва ривожланишдан колади. Бузокларни 
транспорт воситасида ташиганда, стресс холати келиб чикади, 
организмда кон зардоби антителалари синтези камаяди, юкумли 
касалликларга карши туриш кобилияти пасаяди. Бузокларнинг 
купчилигида транспортда ташигандан кейин, кл и н ч а  ринотрахеит, 
интерстационал пневмония касалликлари ривожланади. Стрессор 
таъсирини пасайтириш максадида аминазин кулланилганда, бузоклар 
тирик вазнининг йукотиши 1,7 фоизга камайган, гушт махсулоти 5-6 
фоизга купайган. Стреессор таъсирини пасайтирувчи дорилар 
кулланилмаганда кунлик усиши 10-20 фоизга камаяди
(В.Д.Баранников, 1997).

Хазм тизимига тушган озукалар организмнинг энергия ва бошка 
керакли моддалар (оксил, углевод, липид, минерал моддалар, 
витаминлар) билан таъминланишининг асосий манбаи хисобланади. 
Хайвонлар тури, ёши, жинси, масулдорлигига караб, бериладиган 
озукалар тури ва микдори тугри танланса ва меъёр асосида 
озиклантирилса, улар соглом булади, меъёр даражасида усади ва 
ривожланади, махсулот беради. Хайвонларни меъёр асосида етарли 
озиклантирилмаса, бу омил албатта стрессор сифатида таъсир этади 
ва хар хил касалликларнинг ривожланишига сабабчи булади. Чунки, 
озука стресси барча органлар ишига салбий таъсир курсатади. Озука 
стрессорлари таъсирида, биринчи навбатда юрак ва кон томир тизими
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хамда бошка купгина асосий органлар иши бузилади. Бундай 
хайвонлар организмида химоя функцияси иши пасаяди, етарли 
озиклантирмаслик натижасида, калконсимон бези иши пасайиб, 
жинсий ривожланиши секинлашади.

Рационда меъёрга нисбатан оксилнинг камайиши натижасида 
гипопротеинемия ривожланади, альбумин иши пасаяди, фагоцитоз 
кучсизланади, антитела хосил булиши тухтайди, шишлар хосил 
булади, ферментлар иши бузилади. Рационда оксил микдори меъёрга 
нисбатан 20 фоизга кам булса, организмдаги барча иммунологик 
мажмуа иши пасаяди, вакцинациядан кейин иммунитетнинг хосил 
булишиги салбий таъсир курсатади. Рационда меъёр даражасида 
оксил булишини таъминлаганда, урнини хеч нарса боса олмайдиган 
аминокислоталарнинг хам булишига эътибор бериш лозим. Бунда 
рационга лизин ва метионин кушиб бериш яхши самара беради.

Озукаларда минерал моддаларнинг етишмаслиги, модда 
алмашинуви бузилишига ва рахит, тетания, остеодистрофия, 
микроэлементоз касалликларининг ривожланишига олиб келади. 
Асосий минерал модцаларга кальций, фосфор (суяклар учун), натрий, 
калий (натрий, калийли насос), темир, олтингугурт, йод, кобальт, 
марганец, мис, рух ва бошкалар киради. Рационда етишмаган 
минерал моддалар, керакли микдорда концентрат озукаларга кушиб 
берилади ёки примекслар холида кулланилади. Рационга кальций, 
фосфор тузлари кушилганда албатта Д витаминини бериш хам шарт.

Озукаларда биологик фаол моддалардан витаминлар хам етарли 
микдорда булиши зарур. Халвой л ар да купинча гиповитаминозлар 
учрайди. Рацион тахдил килинганда гиповитаминоз аникланса, 10 
кунда бир марта тривитамин ёки тетравитамин инъекция килиниши 
зарур.

Сув етишмаслиги. Организмнинг асосий кисмини сув ташкил 
этади. Сув универсал эритувчи булганлиги учун, сув етишмовчилиги 
хам купгина касалликларнинг ривожланишига олиб келади. Сув 
етишмовчилигида организмнинг барча фаолияти бузилади: 
хайвонларда азобли чанкоклик келиб чикади, секрет ишлаб 
чикарадиган барча безлар иши пасаяди, ошкозон-ичакда чириш 
жараёнлари кучаяди, ёш хайвонлар усиш ва ривожланишдан колади, 
катта хайвонлар махсулдорлиги пасаяди. Хайвон организмида сув 
микдори меъёрга нисбатан 35 % камайса, хайвон халок булади. 
Организмда сув етишмовчилиги хам стрессор сифатида таъсир 
килади.
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Шундай килиб хайвонларни тугри ва етарли микдорда 
озикдантирмаслик ва чанкоклик натижасида хам стресс холати 
ривожланиши мумкин.

Стресс пайтида гушт сифати хам салбий томонга узгаради: гушт 
ранги окарган булиб, юмшок ва сувли булади ёки корарок, зич ва 
кур у к булади, гуштнинг окимтир, юмшок ва сувли булиши, 
мускулларда гликогеннинг тез парчаланиши, сут кислотаси 
микорининг купайиши ва PH (мухит)нинг тушиб кетиши билан 
боглик. Касалликнинг ривожланиши натижасида оксил денатурацияга 
учрайди ва кизил рангдаги мускул, корарок рангга айланади, 
микроблар тез ривожланиб, гуштнинг бузилишига олиб келади; гушт 
махсулдорлиги 15-18 фоизга камаяди (Гусько Ф.Н., 1994).

Технологик стрессорлар
Технологик стрессорларга хайвонларни тутиш, молхоналарга 

жойлаштириш, яйраш майдончаларининг йукдиги, молхоналардаги 
шовкинлар, муддатидан олдин онадан ажратиш, сунъий кочириш, 
янги гурухлар тузиш ва саклаш билан боглик булган стресслар 
киради, саклаш шароитининг кескин узгариши, маълум майдонга 
меъёридан ортикча хайвонларни жойлаштириш, озиклантириш 
жойининг етишмаслиги, боглик холда сакланадиган жой 
узунлигининг номувофикдиги, пол нишоблигининг нотугрилиги 
киради (С.И.Пляшенко, В.Т.Сидоров, 1987).

Бу стрессорлар таъсирида хайвоннинг соглиги ёмонлашади, 
махсулдорлиги камаяди, ёш хайвонлар усиш ва ривожланишдан 
колади, стресс организмдаги барча орган ва тизимлар ишига салбий 
таъсир этади ва айникса, иммунитет тизими, хазм органлари ишини 
ва модда алмашиниши жараёнларини бузади, бунда диарея, 
иммунитетнинг пасайиши натижасида хужаликда хавфли 
касалликлар ривожланади.

Технологик стресслар хайвон организмига бевосита ёки 
билвосита таъсир этиши мумкин. Агарда кулланилаётган жараён 
хайвон организмининг биологик хусусиятларига ва физиологик 
имкониятларига мос келмаса, технологик стресс бевосита таъсир 
этади. Масалан, озикланиш жойи етарли булмаса, турган жойининг 
узунлиги хайвон гавдасининг узунлигидан киска булса, бевосита 
хайвоннинг соглиги, физиологик холати ва махсулдолрлигига салбий 
таъсир этади. КулланилаДиган технологик жараён хайвоннинг 
одатдаги суткалик яшаш режимини бузса, хайвонга билвосита таъсир 
этиб, унинг хулкининг бузилишига, озика кабул килиши ва дам
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олишини бузилишига олиб келади, буларнинг хдммаси окибатида 
организмнинг мухим хаётий жараёнларининг издан чидишига олиб 
келади (В.Ю.Сидорова, 2014).

Хайвонларни боглаб бокиш шароитида юз берадиган 
стрессларнинг сабабчиларидан бири, мол турадиган катак 
улчамларининг киска,тор ёки паст булиши хисобланади. Чунки, 
бунда хайвон ётиш ва туришда кийналади, оёк ва туёк касалликлари 
келиб чикади. Ута калта катаклар киннинг чикиши, тугишнинг 
кийинлашуви ва хоказоларга олиб келиши мумкин.

Богланмай бокиладиган шароитларда хам катор устунлик 
томонларига карамасдан, озиклантириш пайтларида стресс холатлари 
кузатилади. Ута агрессив хайвонлар охурдаги энг яхши ва кулай 
жойларни эгаллаб олади, нимжонларини шундай жойлардан кувади. 
Натижада кучсизрок хайвонлар етарли даражада озиклана олмайди.

Хайвонларни жуда катта гурухларда саклаш энг хавфли 
стрессорлардан бири хисобланади. Бундай гурухларда хайвонларнинг 
агрессивлиги ошади, поданинг нормал ташкил этилиши бузилади. 
Тобе хайвонлар узларининг талабларини тулик кондира олмасдан, 
доимий безовталаниш ва кузгалувчанлик холатида булиши окибатида 
пайдо буладиган стресс таъсирида, махсулдорлиги пасаяди ва бошка 
огир узгаришларга хам учрайди. Масалан, 100 бошдан куп сигирдан 
ташкил топган гурухда сут согими 5 % га камайган. Бундай холларда 
хар бир сигирдан согиб олинаётган сут микдори 230 кг га камаяди, 32 
бош сигирдан ташкил топган гурухда стрессларнинг салбий таъсири 
48 ва ундан куп сигирдан ташкил топган гурухдардагига нисбатан 
анча кам намоён булади.

Янги гурухлар (сурувлар) тузиш, хайвонларда кучли стресс 
реакциясини чакиради, яъни бунда маълум мавкс тартибининг 
урнатилиши зарурияти тугилади. Натижада кузгалувчанлик холати, 
тукнашув ва узаро олишув (шохлашиш, тозалаш ва х.к.) лар юз 
беради (С.П.Пляшенко, В.Т.Сидоров, 1987).

Корамолчиликда сигирлар махсулдорлигига стрессларнинг 
таъсирини Г.А.Послов (1982) 5Ф г а н г а н - Стрсслар таъсирини 
пасайтиришда транквилизаторлар ва стрессга карши бошка 
препаратлар куллашда хайвонлар физиологияси ва этологиясига мос 
келадиганларини танлаган.

Текшириш натижалари шуни курсатадики, чорвачиликда бир 
канча технологик жараёнлар хайвонлар организмига салбий таъсир 
курсатади ва махсулдорлигининг пасайишига олиб келади. 15 кунлик 
бузокдардан янги гурух ташкил этишнинг биринчи кунида
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бузокдарнинг дам олиш вакти бирдан кискарган, асосан бузокдар 
ётмасдан, тик холда турган. Хосил булган стресс холати аранг 
саккизинчи кунга келиб таркалган.

Mac Arthur Robert А. ва бошкалар (1986) ёввойи кучкорларни 
тутиш ва радиотелеметрия килиш пайтларида, улардаги стресснинг 
давомли кечишини аниьелаганлар.

Harlow Henry J. ва бошкалар (1987) кулга ургатилган ва энди 
тугилган ёввойи кучкорларда, кучли шовкин таъсирида уткир стресс 
ва 150 кун камаб бокиш йули билан сурункали стрес чакирдилар ва 
улардаги юрак уришлари ва кондаги кортизол микдорларини 
аникладилар. Уткир стресс пайтида юрак уришларининг 136-192 гача 
ошиши ва тезлик билан у3 хрлатига кайтишини, кортизол 
микдорининг -  15 дакика ичида жуда кутарилиб, яна 15 дакика ичида 
уз холи га кайтишини аникладилар. Сурункали стресс пайтида эса, 
тажрибанинг бошидан охиригача картизол микдори ва юрак 
уришлари сонининг жуда баландлиги сакланиб колган.

С.В.Сидоров, Н.И.Кзякова, С.Ю.Атаховаларнинг (1967) 
кузатишларига Караганда, турли интенсивлик режимида кузатилган 
ва отиб олинган 1 ёшли эркак сайгаклар (охулар) да, буйрак усти 
безларида, турли хилдаги микроструктаравий узгаришлар юз бериши 
аникланган. Буйрак усти безларцнинг магиз кавати, пустлок 
каватининг тугунли ва турсимон зоналари нисбатан лабил сохалар 
хисобланган. Интенсив кузатувлар (таъкиб этишлар) буйрак усти 
безларида сезиларли даражадаги структуравий ва функционал 
узгаришларга ва хатто уларнинг кичрайиб кетишига олиб келган. 
Уртача кузатиш режими пайтида буйрак магиз кавати индексиннг 
каттариши, пустлок кават индексининг -  тинч холатдаги пайтида 
отиб олинган охулардагига нисбатан -  кичик булиши; интенсив 
кузатиш режимида эса, буйракнинг капсула ва тупчали зона 
индексининг тинч холат пайтидагига нисбатан хам катта булиши 
аникданган. Кузатишларга асосланиб, муаллиф охуларни 35-45 км- 
соат тезлик билан харакат киладиган пайтларда 15 минут давомида 
кузатиш мумкин, деган хулосага келган.

Mc.Allum H.J.F. (1985) маълумотларига кура, Янги Зелландияда 
транквилизация ва вертолёт ёрдамида тутилган бугулар орасида, 
улганларида кузатилган белгилар ёввойи хайвонлардаги (тутишдаи 
кейинги миопатия) синдроми (атаксия, фалаж ва ярим фалажлар, 
сийдикнинг жигар рангда булиши, миокард мускулларининг 
ассимметрик бузилишлари) ва “чучка стресси” синдроми билан 
ухшаш булган.
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Ю.И.Нестеренко (1987) дельфинларда, уларни тутиш пайтидаги 
стресс шароитларида, акустик фаолиятнинг кузгалувчанлик даражаси 
билан пропорционаллигини аникдаган.

Чучка болаларини оналаридан ажратиш вактидаги стресс 
механизмини ва унинг олдини олишни В.С.Бузлама ва бошкалар 
(1989) фумар кислотаси, кваторин, фенибут ва алеутерокок 
экстрактини ишлатиб, текширганлар. Текшириш натижалари шуни 
курсатадики, бу дориларни куллаш, чучка болаларининг 
ривожланишини фаоллаштиради ва уларни стресс таъсиротларига 
анча мослаштиради, тирик огирликлари ошади, касалланиши 1 , 5 - 3  
бараварга камаяди.

Согин сигирларга асосан янги асбоб-ускуналар шовкинлари, 
саклаш жойининг катта-кичиклиги, охирларнинг урнатилиши, сакдаш 
шароити, хизмат килувчи кишиларнинг узгариши, машинада согиш, 
саклаш жойининг узгариши, кун тартибининг узгариши, янги 
гурухдар тузиш, замонавий янги технологияларни куллаш, ташки 
мухит намлигининг юкори булиши, молхонадаги жуда юкори ёки 
паст харорат, хайвонларни тор жойда саклаш, саклаш жойларининг 
лой ва балчиклиги, шамол ва елвизак, молхонада чанг ва захарли 
газларнинг куплиги, тугри озиклантирмаслик, етарли 
озиклантирмаслик ва сугормаслик технологик стресслари таъсир 
этади.

Стресс таъсир килганда, сигирларда аввал ута кузгалиш ва 
тажовузкорлик, кейин куркув, лохаслик ва бушашиш, бефарклик, 
иштаханинг пасайиши, чанкокдикнинг ошиши, нафас олиш ва тана 
хароратининг кутарилиши, тезак ажралишининг тезлашиши, сулак 
окиши, бола ташлаш, нимжон бузокнинг тугилиши, хайвонлар 
орасида касалликларнинг купайиши, туёк ва бугимларнинг 
шикастланиши, махсулдорлигининг камайиши, соглигининг 
ёмонлашиши кузатилади. Бу пайтларда сут махсулдорлиги 15-35 % га 
камаяди, озика кабулкилиши 20-30 % га купаяди.

Сигирларда юкоридаги стресслар таъсири ва унинг олдини олиш 
хамда таъсир кучини пасайтириш усуллари ва воситалари яхши 
5фганилмаган ва стресс таъсирини пасайтирувчи воситалар тулик 
ишлаб чикилмаган, шунинг учун согин сигирларга таъсир этувчи 
стрессорларни ва уларнинг таъсир этиш кучини илмий асосда 
урганиш катта ахамиятга эга.

Сут берадиган сигирлар йил давомида боглик холда сакланиб, 
фаол моцион олмаса, уларнинг организмида аста-секинлик билан 
гиподинамия белгилари, модда алмашинуви бузилиши,
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резистентликнинг ва махсулот хамда бола беришнинг камайиши 
кузатилади. Бугоз сигирларда бу холат, она корнида б узок 
ривожланишининг оркага колишига, резистентлиги ва 
иммунитетининг паст булишига олиб келади. Ёзда яйловда эркин 
бокилган ва фаол моцион олган сигирлардан тугилган бузокларнинг 
тирик вазни ва табиий резистентлиги юкори булган.

Schenck Р.Е., Slab A.Koos (1986) нинг 6 та 10 ёшли ахталанган 
эркак айикларда утказган тажрибалари натижаларининг курсатишича, 
ахталаш жинсий фаолликнинг сезиларли пасайишига олиб келади, 
лекин унинг самараси катъий индивидуал тарзда булади. Яъни айрим 
айикларда жинсий фаолликнинг сусайиши ахталашдан кейинги бир 
неча хафта ичида кузатилган булса, айримларида -  бир йилдан кейин 
хам эякуляция сакланган.

Peder М. (1987) тажрибаларига кура, ахталанган ва ахталанмаган 
юмронкозикларда парадоксал фаза муддати бир-биридан фарк 
килмайди. Яъни тестикуляр тестестерон гормони, усиш гормонидан 
фарк килиб, парадоксал фазада иштирок этмайди.

MarPerez-DelgadoMariadel, ConzalezHemand ва бошкалар (1987) 
маълумотларига кура, ок сичконлар эркагини тугилганидан кейинги 
24 соат ичида ахталаш, хар иккала гипоталамик соха ядроси 
хажмининг сферик тарзда кичиклашувига олиб келган.

В.Н.Дюбин (1989) маълумотларига кура баликдарни тутиш, 
ташиш, сортларга ажратиш, зич жойлаштириш хамда антропоген 
таъсиротлар натижасида пайдо буладиган стресс реакцияси, улардаги 
репродуктив фаолиятга ва туз-сув алмашинувига салбий таъсир 
курсатади. Баликларнинг гормонал етишмовчилиги ва етилган 
жинсий хужайралари сифатининг бузилишига сабаб булади.

Баликларни ушлаш ва ташиш пайтидаги стрессда организм 
калий ва натрий ионларини куплаб йукотиши аникланган. 
Ионларнинг яна меъёрга келиши учун икки кун керак булган. Бунда 
умумий оксил микдорининг 14,9+2,82 г/л дан 23,8+3,33 г/л га, лактат 
микдорининг 2,27+0,12 ммоль/л дан 8,47+0,48 м моль/л гача 
ошганлиги ва глюкоза микдорининг 2,48+0,19 ммоль/л дан 1,92+0,47 
ммоль/л га камайганлигини аниклаганлар (Г.А.Виноградов, 1987; 
Р. Spumy, 1987).

Бузокларни онасидан (сутдан) ажратганда, уларда, икки кун 
давомида кучли стресс реакция ривожланади, конда кортизон 
микдори купаяди; креатинфосфокиназа, лактадегидрокиназа, АЛТ ва 
ACT фаоллиги ошади.
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Ветеринария-нрофилактик ва зоотехник тадбирлар утказиш 
билан боглиц булган стрессорлар

Ветеринария-профилактик ва зоотехник тадбирлар утказиш 
билан боглик булган стрессорларга хайвонларни тарозида тортиш, эн 
солиш, кон олиш, ахталаш, эмлаш, шохсизлантириш ва хоказолар 
окибатида пайдо буладиган стресслар киради.

Ю.П.Фомичев (1984) бузокларни тарозида улчагандан сунг, 6 
соат ичида кондаги лейкоцитлар сонининг, нейтрофиллар ва 
эозинофилларнинг сезиларли узгаришларга учрашини аниклаган.

Rfland Р.М. ва бошкалар (1986) хайвонларни ахталашдан кейин, 
конда триглецерид ва липопротеин мивдорининг назорат гурухидаги 
хайвонларга нисбатан 200 % га ошишини аниклаганлар. Бу 
курсаткичларнинг ошишини олимлар айрим жинсий гормонларга 
боглайдилар.

J.Mayer ва бошкалар (1990), хайвонларни ахталагандан кейин 
кон плазмасида 11-кетотестестерон гормонининг деярли 
булмаслигини, тестестерон мивдорининг камайиши ва бошка 
андроген гормонларнинг деярли узгармаслигини анивдаган.

Эркак чучка болаларини ахталашнинг энг кулай вакти, уларнинг 
онасидан ажратилишига 7-10 кун колган пайти хисобланади: 10 
кунлигида ахталанган чучка болалари 30 кунлигида ахталанганларига 
Караганда стресс таъсирига камрок берилади (С.Пляшенко, 
В.Т.Сидоров, 1987).

Жужаларни вакцинация килганда (эмлашда) стрессларнинг 
олдини олиш ва унинг иммунитет хосил булишига таъсирини билиш 
максадида В.П.Николаенко (1988) элеугерокок экстракти ва комплекс 
витаминлардан фойдаланган. Текшириш натижалари шуни 
курсатадики, стрессга карши аралашма (примекс)ларни куллаш 
Ньюкасл касаллигига карши иммунитет хосил булишини 
осонланггиради хамда жужаларнинг улимини камайтиради, тана 
огирлигини оширади. Назорат гурухидагиларга Караганда 
тажрибадаги жужаларнинг тана огирлиги 4,5-9,5 % га ошган, 
уларнинг чикими 3-4 % га камайган.

“Старт” ва “Бройлер-6” кросс жужаларни ЛА-Сота вакцинаси 
билан ёлгон улат касаллигига карши эмлаш натижасида, уларда 
тухум тугиш пасайган, ностандарт тухумлар сони купайган, тухум 
оксили суюлган, унинг ишкорийлиги ва лизоцим фаоллиги ошган 
Хамда пучок деформацияларининг учраши кузатилган. Жужаларни 
очган жойидан олиш ва эмлашнинг бир вактда амалга оширилиши,
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улар учун кучли стресс булиб, жужаларнинг усишига салбий таъсир 
этган (С.Пляшенко, В.Т.Сидоров, 1987).

Stangel Peter W.(1986), кон олишнинг товуклар тана вазни ва 
усиши учун салбий таъсир этмаслигини, яъни унинг стрессор 
хисобланмаслигини маълум килади.

В.И.Дукяненко (1989), хозирги экстремал шароитда, осетра 
баликларининг антропоген ва экологик стресслар таъсирига тушиб 
колганлигини маълум килади.

М.З.Е.Восиленко (1990), камалаксимон форелларга электр 
токининг стрессор таъсир этишини аниклаган ва бунда респиратор ва 
гемотологик курсатгичлар буйича салбий узгаришларни кузатган.

И.А.Шацияло (1982), кузатишларига кура, хайвонларда бир 
соатлик эмобилизация ва мускуллар зурикишидан келиб чикадиган 
стресс таъсирида калконсимон без структурасининг кисман 
узгариши, яъни рангли хужайралар микдорининг купайиши 
кузатилган. Юмронкозикларга киска муддатли (20 минут) гипоксия 
таъсиридан, калконсимон без фолликуляр тузилишининг кисман 
узгаришлари ва рангли хужайралар сонининг купайишлари 
кузатилган, 3-5 соатлик гипоксия таъсирида тиреоид 
паренхимасининг узгаРишлаРи хамда рангли хужайраларнинг 
микдорий ва сифатий узгаришлари кузатилган. Бу ерда, муаллифнинг 
фикрича, рангли хужайралар функционал фаоллигининг ошиши руй 
берган.

Сигирларнинг туёгини тозалаш максадида, йикитиб фиксация 
килиш, кучли стресс холатига олиб келади, бунда сигирлар маъраган, 
тезак ва сийдик чикариш тезлашган, кучли безовталанган, пульс ва 
нафас олиш тезлашган, сут махсулдорлиги камайган. Стресс пайтида 
конга куп микдорда адреналин ва норадреналин буйрак усти безидан 
тушади. Адреналин сут хосил булишини тезлаштирувчи пролактин 
гормони ишига тускинлик килиши, норадреналин елиндаги 
капиллярларни кискартириши натижасида сут махсулдорлиги 
камаяди.

Хдйвоннинг тирик вазнини улчаш пайтидаги стрессорлар 
таъсири, организмнинг умумий холати ва коннинг биохимик 
курсатгичларига салбий таъсир этади, хужайра ва гумораль 
химояланиш омиллари пасаяди; хайвоннинг усиши ва ривожланиши 
секинлашади, кондаги лейкоцитлар, нейтрофиллар ва эозинофиллар 
сони кескин узгаради. (Ю.П.Фомичев, 1984)

Фармакологик моддалар ва биопрепаратларни хайвонлар 
касалликларини олдини олиш максадида кенг куллайдилар. Хозирги
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кунда буларга вакциналар ва касалликни олдини олиш хамда даволаш 
максадида кулланиладиган кон зардоблари хам киради. Шу максадда 
купгина диагностик препаратлар ва фармакологик воситалар хам 
кулланилади. Буларнинг хаммаси стрессор сифатида таъсир этади ва 
хайвонлар махсулдорлигининг камайишига хамда гомеостазнинг 
бузилишига олиб келади. Вакцинациядан кейин ёш хайвонларнинг 
усиш ва ривожланиши 2 кунда 18 % га камайган, вакцинациядан 
кейинги куни тана харорати меъёрга нисбатан 1,3-1,5°Сга к5пгарилган, 
пульс сони 15 турткигача купайган, гомеостаз узгаРишлаРи 
вакцинациядан 15-30 кундан кейин аввалги холатига кайтган, бу 
даврда иштаха ёмонлашган.

Ветеринария-профилактик ва зоотехник тадбирларни амалга 
оширганда (тарозида тирик вазнини улчаш, эн ёки ракамлар куйиш, 
Кон олиш, даволаш, бичиш ва эмлаш ишларини бажариш, 
шохсизлантириш ва бошкалар) хам стресслар таъсир этади. 
Юкоридаги тадбирлар киска вактда амалга оширилса хам, унинг 
стресс-реакцияси узок вакт давом этади.

Schenck Р.Е, Slab A.Koos (1986) ларнинг 6 та 10 ёшли ахталанган 
эркак айикларда утказган тажрибалари натижаларининг курсатишича, 
ахталаш жинсий фаолликнинг сезиларли пасайишига олиб келади, 
лекин унинг самараси кагьий индивидуал тарзда булади. Яъни айрим 
айикларда жинсий фаолликнинг сусайиши ахталашдан кейинги бир 
неча хафта ичида кузатилган булса, айримларида бир йилдан кейин 
хам эякуляция сакланган.

Peder М.(1987) тажрибаларига кура, ахталанган ва ахталанмаган 
юмронкозикдарда парадоксал фаза муддати бир-биридан фарк 
килмайди. Яъни, тестикуляр тестерон гормони, усиш гормонидан 
фарк килиб, парадоксал фазада иштирок этмайди.

MarPerez-DelgadoMariadel, Conzalez Hermand ва бошкалар (1987) 
маълумотларига кура, ок сичконлар эркагини тугилгандан кейинги 24 
соат ичида ахталаш хар иккала гипоталамик соха ядроси хажмининг 
сферик тарзда кичиклашишига олиб келган.

Чорвачилик хисоботини ва наслчилик ишларини тугри юритиш 
учун хайвонлар тамгаланади. Хайвонларнинг кулок супраларини 
махсус кайчилар ёрдамида кесиш ёки тешиш пайтида кон окиш ва 
жуда кучли огрик хосил булади. Бундай пайтда хайвонларда рухий 
сикилиш, иштаханинг ёмонлашиши ёки умуман булмаслиги, диарея 
кузатилади.

Татуировка ёрдамида тамгалаганда (электр токи ёрдамида) тана 
харорати к5п:арилади, пульс ва нафас олиш тезлашади, лейкоцитлар
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сони камайиб, эритроцит сони ва гемоглобин микдори купаяди, бу 
узгаришлар 3-4 кун давом этади.

Ветеринария ва зоотехн и я  тадбирлари угказилганда хдйвонлар 
албатта фиксация килинади ва б у  хам стрессор сифатида таъсир 
к)фсатади.

Ёш эркак хайвонларни бичиш хам жуда кучли стрессор 
хисобланади. Лекин шунта карамасдан гуштга бокишга 
мулжалланган эркак хайвонлар тез усиб, семириши учун ёшлигида 
бичилади. Бичилган хайвонлар организмида гормонал холат 
узгарганлиги сабабли усишдан колади, лекин гушт таъми ва сифати 
яхшиланади.

Стрессор таъсирида организмда ривожланадиган стресс-реакция 
хайвоннинг ёшига хам боглик.

Катта ёшдаги хайвон организми тулик усиб, ривожланиб 
шаклланганлиги сабабли, стресс таъсирига эндокрин тизимидаги 
гипофиз-буйрак усти бези кисми билан барча стрессорлар таъсирига 
бир хил реакция билан жавоб беради. Стрессор кандайлигидан 
катъий назар, унга жавобан гипофизнинг олдинги кисмидан албатта 
тезлик билан адренокортикотроп гормонлари; буйрак усти безидан 
глюкокортикоид гормонлари куп микдорда конга ажралади, уларнинг 
микдори конда купаяди ва организмни стрессга карши курашишга 
тайёрлайди.

Янги тугилган ва ёш хайвонларда бу тизим хали мукаммал 
ривожланмаганлиги сабабли, стрессор таъсирига бундай реакция 
билан жавоб бера олмайди. Кари хайвонларда эса гипофизар-буйрак 
усти бези тизими иши анча пасайганлиги сабабли, жавоб реакцияси 
паст булади. Шунинг учун янги тугилган ва ёш хайвонларда хамма 
стрессорларга жавоб бериш реакцияси юз бермайди.

Стресс таъсирида (айникса куркув стрессида) гипофиз куп 
микдорда тиреотроп гормонларини ишлаб чикаради ва бу холат АКТ 
гормонини куп микдорда ишлаб чикарилишини тухтатиб куяди, 
натижада умумий адаптацион синдромининг келиб чикиши бузилади 
(Г.Селье, 1956), организмнинг стрессорга карши курашиш реакцияси 
амалга ошмайди.

Бузокларни онасидан (сутдан) ажратганда хам уларда 2 кун 
давомида кучли стресс-реакция ривожланади, конда кортизон 
микдори купаяди; креатинкиназа, лактатдегидрокиназа, АЛТ ва ACT 
фаоллиги купаяди.

В.С.Бузлама ва бошкалар (1989) фумар кислотаси, кватерин, 
фенибут ва элеутерокок экстрактини стрессга карши ишлатиб
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текширганлар. Текшириш натижалари шуни к5фсатадики, бу 
дориларни куллаш, чучка болаларининг ривожланишини 
фаоллаштиради ва уларни стресс таъсиротларига анча мослаштиради, 
тирик огирликлари ошади, касалланиши 1,5-3 баравар камаяди.

Шу максадда С.И.Пляшенко ва В.Т.Сидоровлар (1990) аскорбин 
кислотаси, дибазол, седуксин ва медикарнинг самарадорлигини 60 
кунлик чучка болаларини онасидан ажратишдаги стрессорлар 
таъсирида урганиб, бу дорилар уларнинг адаптация механизми хамда 
коннинг морфологик, биокимёвий ва асосий иммунобиологик 
к5фсатгичларини ижобий томонга узгартиради. Юкоридаги 
препаратларни стресс таъсирини пасайтириш максадида куллашни 
тавсия этадилар.

В.С.Бузлама ва В.А.Санжаровлар (1994) чучкаларни янгидан 
гурухлаш ва бошка жойга кучириш пайтидаги стресс таъсирида 
организмда бактериоцид ва лизоцим фаоллигининг 12,8-41,3 фоизга 
пасайиши ва микрофагларнинг 16,5-20,6 фоизга камайишини 
аниклаганлар. Булардан ташкари, организмда модда алмашинувининг 
бузилиши ва катаболизм жараёнларининг устунлик килиши 
кузатилган.

Хайвонлар сакланадиган бинолардаги микроиклим 
курсатгичларининг меъёрга нисбатан узгаРиши хам, сигирлар 
организмига стрессор сифатида таъсир этади. Буларга бино харорати, 
намлиги, хаво таркибидаги газлар ва чанглар, микроблар, 
замбуруглар, гельминтлар ёки уларнинг тухумлари, захарли газлар 
киради. Бинодаги харорат хайвон организмида кечаётган модда 
алмашинуви жараёнларининг кечишига тескари богликдикда булади 
-  ташки харорат канча пасайса модда алмашинуви шунча кутарилади 
ва тескариси: ташки харорат канча баланд булса, модда алмашинуви 
шунча пасаяди. Бинодаги харорат меъёр даражасида (12-18°С) булса, 
хайвон организмида кечаётган модда алмашинуви сут, гушт 
махсулотлари хосил булишига сарфланса, хароратнинг пасайиши ёки 
кутарилиши пайтида модда алмашинуви махсулотлари тана 
хароратини меъёр даражасида саклашга сарфланади ва хайвон 
махсулдорлиги пасаяди.

Хайвон организмида иссиклик, тукималарда кечадиган 
оксидланиш жараёнлари, хазм органларидаги озикаларнинг 
ферментатив парчаланиши хамда мускуллар фаолияти натижасида 
хосил булади. Бундан ташкари, хосил буладиган иссиклик микдори 
хайвонларнинг зоти, озикдантириш тури, яшаш жойининг табиий- 
икдим шароити хусусиятларига хам боглик. Хар бир хайвон тури ва
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ёшини минимал энергия микдорини сарфлаб, меъёрдаги тана 
хдроратини саклаб туриш учун маълум харорат чегаралари мавжуд. 
Буни индефферент, комфорт (кулай) ёки нейтрал харорат дейилади.

Хайвонларни боглаб бокиш шароитида юз берадиган 
стрессларнинг сабабчиларидан бири, мол турадиган катак 
улчамларининг киска,тор ёки паст булиши хисобланади. Чунки бунда 
хайвон ётиш ва туришда кийналади, оёк ва туёк касалликлари келиб 
чикади. Ута калта катаклар киннинг чикиши, тугишнинг 
кийинлашуви ва хоказоларга олиб келиши мумкин.

Богланмай бокиладиган шароитларда хам, бу усулнинг катор 
устунлик томонларига карамасдан, озикдантириш пайтларида стресс 
холатлари кузатилади. Ута агрессив хайвонлар охурдаги энг яхши ва 
кулай жойларни эгаллаб олади, имконсизларини шундай жойлардан 
кувади. Натижада, кам куч хайвонлар етарли даражада озиклана 
олмайди.

Хайвонларни жуда катта гурухларда саклаш энг хавфли 
стрессорлардан бири хисобланади. Бунд ай гурухларда хайвонларнинг 
агрессивлиги ошади, поданинг нормал ташкил этилиши бузилади. 
Тобе хайвонлар, узларининг талабларини тулик кондира олмасдан, 
доимий безовталаниш ва кузгалувчанлик холатида булиши окибатида 
пайдо буладиган стресс таъсирида махсулдорлиги пасаяди ва бошка 
огир узгаришларга хам учрайди. Масалан, 100 бошдан куп сигирдан 
ташкил топган гурухда сут согими 5 % га камайган. Бундай холларда 
хар бир сигирдан согиб олинаётган сут микдори 230 кг га камаяди, 32 
бош сигирдан ташкил топган гурухда стрессларнинг салбий таъсири 
48 ва ундан куп сигирдан ташкил топган гурухлардагига нисбатан 
анча кам намоён булади.

Янги гурухлар (сурувлар) тузиш, хайвонларда кучли стресс 
реакциясини чакиради, яъни бунда маълум мавке тартибининг 
урнатилиши зарурияти тугилади. Натижада кузгалувчанлик холати, 
тукнашув ва узаро олишув, шохлашишлар юз беради (С.П.Пляшенко, 
В.Т.Сидоров, 1987).

Корамолчиликда сигирлар махсулдорлигига стрессларнинг 
таъсирини Г.А.Послов (1982) уРганган- Стрсслар таъсирини 
пасайтиришда транквилизаторлар ва стрессга карши бошка 
препаратлар куллашда хайвонлар физиологияси ва этологиясига мос 
келадиган хайвонларни танлаган. Текшириш натижалари шуни 
к5фсатадики, чорвачиликда бир канча технологик жараёнлар 
хайвонлар организмига салбий таъсир курсатади ва 
махсулдорлигининг пасайишига олиб келади. 15 кунлик бузокдардан
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янги гурух ташкил этишнинг биринчи кунида, бузокдарнинг дам 
олиш вакти бирдан кискарган, асосан бузоклар ётмасдан тик холда 
турган. Хосил булган стресс холати аранг саккизинчи кунга келиб 
таркалган.

Harlow Henry J. ва бошкалар (1987), кулга ургатилган ва энди 
тугилган ёввойи кучкорларда кучли шовкин таъсирида уткир стресс 
ривлжланишини аниклаганлар, 150 кун камаб бокиш йули билан 
сурункали стрес чакирилганда улардаги юрак уришлари ва кондаги 
кортизол микдорларини аникладилар. Уткир стресс пайтида юрак 
уришларининг 136-192 гача ошиши ва тезлик билан уз холатига 
кайтишини, кортизол микдорининг -  15 дакика ичида жуда 
кутарилиб, яна 15 дакика ичида уз холига кайтишини аникладилар. 
Сурункали стресс пайтида эса тажрибанинг бошидан охиригача 
картизол микдори ва юрак уришлари сонининг жуда баландлиги 
сакланиб колган.

Yamamoto Ken-ichi (1987) баликдарни узлуксиз харакатга 
мажбур килган пайтларда юзага келадиган стресс таъсирида 3-30 
дакика.давомида талокнинг кучли кискариши ва унинг массасининг 
63-85 % гача кичрайишини хамда кондаги гемоглобин микдорининг 
72-93 % гача камайишини аниклади.

Jarvi Torbiom (1989) нинг “йирткичга карши ёмон хулкли 
адаптация” гипотезасига биноан баликларнинг кулмак сувидан денгиз 
сувига чикиш пайтида, уларга осмотик стресс билан биргаликда 
салбий физииологик стрессининг хам таъсири кузатилган. Яъни 
йирткич баликлар олдиндан адаптация булган трескага нисбатан, 
энди келиб кушилган баликларга купрок ташланган ва уларда кучли 
даражадаги физиологик стрессни келтириб чикарган.

Баликларни ушлаш ва ташиш пайтидаги стрессда организм 
калий ва натрий ионларининг куплаб йукотишини аниклаганлар. 
Ионларнинг яна нормага келиши учун 2 кун керак булган. Бунда 
умумий оксил микдорининг 14,9+2,82 г-л дан 23,8+3,33 r-л га, лактат 
микдорининг 2,27+0,12 ммоль-л дан 8,47+0,48 ммоль-л гача 
ошганлиги ва глюкоза микдорининг 2,48 -  0,19 ммоль-л дан 1,92 -  
0,47 ммоль-л га камайганлиги аникданган (Г.А.Виноградов, 
А.К.Клорман, 1987 Spumy Р. ва бошкалар, 1987).

Чорвачиликни ривожлантириш максадида купгина кул мехнатлари 
билан бажариладиган жараёнлар механизациялаштирилди. Бунинг 
натижасида хайвонларга хар хил шовкинлар хам стрессор сифатида 
таъсир эта бошлади. Буларга согиш аппаратлари, озука таркатиш 
механизмлари, гунгни тозалайдиган, олиб кетадиган механизмлар,
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озука ташийдигаР ва таркатадиган автотранспортлар, вентеляция 
асбоб-ускуналари шовщшлари киради. Айрим пайтларда шовкин 
даражаси 95-100 га (меъёрда 30-50 дБА) етади.

В В Салаутинрйнг ёзишича (2003) жужаларни устирганда клинча 
механизмлар ш ов*^1111̂ 11 ва жужаларни бир жойдан иккинчи жойга 
кучириш стресс^Р сифатида таъсир килади. Шу стрессорлар 
таъсирида жужалЗР озика кабул килмайди, катак бурчагида тупланиб 
туради, доимо то^У™ чикаради, хамма нарсадан куркадиган булади, 
канотлари тушган, кузлари юмилган холда туради.

Е П  Кравчук ва И.Т.Клиниклар (1988), молхоналардаги 
вентеляция тизим*1 ва °зика таркатувчи тракторларни товушларининг 
хайвонларга стре£соР сифатида таъсир этиб, организмнинг химоя ва 
мослашиш реакц!<ялаРига салбий таъсир этиши ва натижада кондаги 
кортикостероид гОРмонлаРи» глюкоза ва холестерин микдорларининг 
ошишини аникдаГанлаР-

Согин сигирлаР сакланадиган биноларда технологик асбоб-

J Г." J
т/р Шовкин манбаси

<►

Шовкин
даражаси,

дБА
хдйвонлар
шовкини

1 Вентеляция асб°®и ёкилганда 45
? Лентали 1-ранср°РтеР ишлаганда________________________ 50
3 Лентали трансП°РтеР ва 3 та вентилятор ишлаганда 85
4 Хайвондан 1 метР узокликда ишлаетган озика 

тяртгяту^ци автотранспорт мотори ишлаганда
84

5 Девордан 5 метР узокликда ишлаетган ДУК 
автомашинаси ишвкини

75

6 1 метр узокли1С̂а юклаётган “Белорусь” трактори 
шовкини ^ ..............  .................  ... .

98

7 Вакуумли насо£ ишлаганда ...... 95-100

8 “Тяндрм” рут согиш  аппарата ишлаганда 75-78
9 Гутттм ргтутятт^ган музлатгич аппарата ишлаганда 90

10 1 метр узок|111КДа ишлаетган СУТ ташувчи ГАЗ-53 
автомашинаси iu о в кин и

75

11 3 метр узокликда озука ташиётган ЗИЛ-130 
автомашинаси ишлаганда ___

85

тех

Чорвачилик биноларидаги шовкинлар даражаси  
нологик асбоб'УскУналаРнинг тури ва сифатига,
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жойлашган жойига, товушни пасайтирувчи воситаларга боглик. Х,аво 
иссик пайтларда вентиляцион асбоб-ускуналарнинг ишлаши хамда 
деразаларнинг очик туриши натижасида шовкин даражаси кишга 
нисбатан юкори булади.
Товуш стрессори натижасида хайвонлар организмида физиологик 
жараёнлар бузилади, сут махсулдорлиги 16 % га камаяди, тана 
харорати 0,8°С, пульс 9 фоизга, нафас олиш 21 фоизга купаяди. Бунда 
аввал рухий сикилиш, кейинчалик кузгапиш, апатия, ступор холати, 
юрак ва ошкозон-ичак фаолияти бузилиши кузатилади.

Хайвонлар сакланадиган биноларни шовкиндан химоя килиш 
учун куйидаги ишларни амалга ошириш зарур.

1. Бинолар товупшардан химояланиш воситалари билан 
таъминланган булиши керак.

2. Шовкин хосил килувчи асбоб-ускуналарни товушдан химоя 
килувчи воситалар билан таъминланган алохида биноларда 
жойлаштириш.

3. Вентеляция воситаларини хайвонлар сакланаётган биноларда 
урнатмаслик (махсус камераларда урнатиш).

4. Чорвачилик биноларидаги машина ва механизмларнинг ту три 
ишлашини таъминлаш.
Хайвон сакланадиган бино харорати энг паст чегарасининг 

курсатгичи критик харорат дейилади. Хайвон сакланадиган бинодаги 
харорат меъёрда +12 +18° С булса, организм критик хароратни саклаб 
туриш учун махсулот хосил килишга сарфланадиган энергияни 
сарфламайди. Бинодаги харорат меъёрдан паст (кишда) ёки юкори 
(ёзда) булса, хайвон махулот хосил булиш учун сарфлайдиган 
энергияни тана хароратини меъёрда саклашга сарфлайди ва хайвон 
махсулдорлиги камаяди. Харорат стрессига, айникса янги тугилган 
Хайвонлар жуда сезгир булади. Критик харорат узгарганда организм 
терморегуляция тизими оркали гомеостаз доимийлигини 
таъминлашга кодир булмайди. Бу жараён киска вакт юз берса 
организмда ёки гипотермия, ёки гипертермия ривожланади; агарда бу 
стрессор таъсири узок давом этса, хайвон халок булади. Бундай 
стресс таъсири уртача булса хайвон организмида юзада жойлашган 
Кон томирларнинг торайиши, жунларнинг хурпайиши, мушакларнинг 
калтираши ва тонусининг ошиши, нафас олиш сонининг камайиши, 
жунжикиб туриши, харакатининг тезлашиши кузатилса; стресс 
таъсири кучли булганда юзада жойлашган кон томирлари кенгаяди, 
чанкоклиги ошади, мушак тонуси пасаяди, нафас олиш тезлашиб, тер 
ажралади, харакатланиши камаяди, гавдасини чузиб туради.
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(В.Карасек, 1965). Совук ёки иссик стресси таъсири узок давом этса, 
нафас олиши огирлашади, лохаслик, кучсизлик, хдракат 
координациясининг бузилиши (атаксия), юрганда калтираши ва 
тебраниши, титраб-какшаши кузатилиб, хдйвон халок булади (Гусков 
А.Н., 1986).

Хайвонларни автотранспортларда ташилгандаги стресслар
Хайвон организмига озика, физик, химик, травматик, транспорт, 

технологик, биологик омиллар стрессор холатида таъсир этиши 
мумкин. Шулардан энг купли стресс-омил булиб транспорт 
стрессорлари хисобланади. 15-45 кунлик бузоклар транспорт 
воситасида 100-600 км масофага ташилса, уларнинг тирик вазни 3,6 
кг га камайган, 0,4 фоиз бузок улган. Стрессор таъсирини пасайтириш 
максадида этимизол, мебикар, аскорбинат натрий, феназепам 
дорилари кулланилади. С.Н.Преображенский шу максадда литий 
сульфати тузини куллашни таклиф этади. Бу дори стрессор таъсирини 
пасайтирган, бузокларни транспорт билан ташигандан кейин 
сакланишини таъминлаган, адаптация даврини кискартирган. Литий, 
сульфат 20 мг/кг дозада мускул орасига юборилган 
(С.Н.Преображенский, 2001).

Транспорт стресси, уткир стресслар гурухига киради ва бу 
пайтда хайвон тирик вазнининг 6 -  10 % гача камайиши, 
резистентлик ва адаптив имкониятларининг пасайиши, гушт 
сифатининг ёмонлашуви ва хатто хайвоннинг нобуд булиши 
кузатилади (М.Ковальчикова, Е.Ковальчик, 1978).

A. Ф.Козин (1983) бузокларни транспорт воситалари билан
ташиш пайтидаги стрессорлар таъсирини пасайтириш максадида 
карбромол дорисини 1 -2 % мг-кг дозада куллашнинг кон
таркибидаги глюкоза, холестирини ва натрий микдорининг ошишини 
ва усишини тезлаштиришни аникдаган.

B. М.Сорокин (1983) маълумотига кура, бузокларни бир 
хужаликдан икинчи хужаликка транспорт воситасида ташигандаги 
стрессорлар таъсирини пасайтириш максадида галоперидол дориси 
0,045 -  0,18 мг-кг микдорида кулланилганда хайвонларнинг ташки 
таъсиротларга эътибори пасаяди, коннинг морфологик ва биокимёвий 
курсатгичларининг узгаришларини олдини олади, тирик вазни ва 
махсулдорилигининг камайишига йул куймайди, организмнинг янги 
шароитларга мослашишини енгиллаштиради.

А.С.Кашин (1991) хар хил хужаликпардан бузокдларни 
транспортда ташиш пайтида, стрессорга карши дори-дармонлар
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берилмаганда, хар бир бузок хисобига уртача 48-77 сумдан зарар 
келиши мумкинлигини айтиб утади. Стрессорларга карши мураккаб 
дори аралашмаси берилганда бузокларнинг сакланиб колишининг 
12,9 % га ва усишнинг 15,1 % га купайишини таъкидлайди.

Транспорт стресси асосан хайвонларни транспортда ташиганда 
таъсир этади. Бунда куйидаги белгилар намоён булади: усиш ва 
ривожланишдан колиши, “транспорт иситма” нинг келиб чикиши, 
мускул тонусининг ошиши, диурез, дифекация ва терлашнинг 
тезлашиши, натижада организм сувсизланиши, эритроцитлар, 
гемоглобин, лейкоцитлар купайиши, гормонал моддаларнинг, оксил 
фракцияларнинг, ферментларнинг, азотли махсулотлар микдорининг 
купайиши, гипоксиянинг ривожланиши, катаболизмнинг тезлашиши, 
ошкозон, ичак ва упкада юкумли ва юкумсиз касалликларнинг келиб 
чикиши кузатилади. Транспорт стрессидаги бу узгаришлар хайвон 
организмида 20-35 кун давомида кузатилади.

Транспорт стрессида гомеостазнинг узгариши натижасида, гушт 
ва гушт махсулотлари микдори камаяди ва сифати ёмонлашади. Гушт 
тук рангда, курук булади ва унда микроблар тез купаяди.

Чорвачиликда учрайдиган барча стресслар орасида транспорт 
стресси энг куп учрайди. Бу стресс таъсирида хайвонлар организмида 
мухим узгаришлар келиб чикади. Хайвонларни транспортга ортиш ва 
ташиш уларнинг безовталаниши, сезувчанлигининг ошиши, пульс ва 
нафас олишининг тезланишига олиб келади. Агарда транспортда 
ташиш узок вакт давом этса, хайвонларда маъюслик ва бефарклик 
ривожланади, тирик вазни камаяди, гушт сифати ёмонлашади (гушт 
ок рангда, юмшок, сувли булиб, мускул толаларида сут кислотаси 
микдори купаяди).

Транспорт стресси таъсир килганда хайвонларда кузгалиш, 
безовталаниш кузатилади. Бунинг натижасида аденогипофизда асосан 
ацедофил хужайралари жойлашган ва у катталашади, цитоплазмада 
куп микдорда грануляциялар жойлашган булади ва ядроси 
катталашади. Буйрак усти безида бириктирувчи тукима капсуласи 
юпкалашган, шишган булиб, чегаралар унчалик билинмайди; 
нефрондаги кон томир урами калинлиги камайган, хужайра 
цитоплазмасида вакуолалар пайдо булган; нефронлардаги урам ва 
тупламлар орасида петехиал кон куйилишлар кузатилади. Транспорт 
стресси таъсир килганда кондаги кортизон микдори камаяди, стресс 
таъсиридан бир соат утгач кондаги адреналин микдори купаяди, 24 
соатдан кейин меъёр даражасига тушади (М.А.Желнина, 2013).
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А.В.Степанов (2007) маълумотига кура транспортда ташилган 
корамол гуштида салбий узгаришлар кузатилади. Транспортда 
ташилганда хар бир букача 17,5 кг ёки 3,9 % тирик вазнни йукотган. 
Бунда гуштнинг сифати узгариб, тук кизил рангда ва курук холда 
булади. Бундай гуштда микроблар тез купаяди ва гуштнинг сифати 
яна бузилади. Транспорт стрессида хайвонларда безовталаниш 
кузатилиб “Транспорт иситма” нинг келиб чикишига сабабчи булади, 
мускул тонуси ошади, диурез, дефекация ва терлаш тезлашади, 
натижада организм сувсизланади, гормонал моддалар, оксил 
фракцияси, ферментлар микдори купаяди. Хайвон организмида 
гипоксия ривожланади, катаболизм устунлик килади. Ошкозон, ичак 
ва упкада юкумли ва юкумсиз касалликлар ривожланади. Транспорт 
стрессидан кейин бу узгаришлар хайвон организмида 20-35 кун 
давомида кузатилади.

Хай вон л ар автотранспортларда ташилганда хам физик, хам 
психик стрссслар таъсир этади. Транспорт стресси таъсирида 
организмдаги ферментатив ва гормонал фаолиятлар кучаяди, конда 
купгина ферментлар (лактатдегидрогеназа, аспартаттрансаминаза, 
креатин фосфокиназа, ишкорий фосфотаза) микдори купаяди; 
глюкоза, креатинин, азот, мочевина, сийдик кислотаси, эркин мой 
кислоталари микдори ошади; кальций, магний, натрий, калий, йод 
микдори узгаради. Лактатдегидрокиназа меъёрда 275 ед/мл булиши 
керак булса, транспорт стрессида 715-729 ед/мл гача купаяди; 
кортикостероидлар (11-ОКС) микори купаяди; витамин А ва фосфор 
етишмовчилиги кузатилади; тана харорати кутарилади, пульс ва 
нафас сони ошади; лейкоцит ва эритроцит сони, умумий оксил, 
гемоглобин микдори хим купаяди. Ишкор захираси камаяди. 
Натижада организмнинг табиий резистентлиги, бактериоцит ва 
фагогоцитар фаолликлари пасаяди. Бу белгилар стресс- 
реакциясининг биринчи боскичи ривожланаётганлигидан дарак 
беради.

Транспорт стресси уткир стресслар гурухига киради ва бу 
пайтда хайвон тирик вазнининг 6-10 % гача камайиши, резистентлик 
ва адаптив имкониятарининг пасайиши, гушт сифатиинг ёмонлашуви 
ва хатто хайвоннинг нобуд булиши кузатилади (М.Ковальчикова, , 
Е.Ковальчик, 1978).

А.Ф.Козин (1983) бузокларни транспорт воситалари билан 
ташиш пайтидаги стресссорлар таъсирини пасайтириш максадида 
карбромол дорисини 1-2 мг-кг дозада куллашнинг кон таркибидаги
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глюкоза, холестерин ва натрий микдорининг ошишини ва усишини 
тезлаштиришини аниклаган.

В.И.Финник ва бошкалар (1983) бузокларни транспорт 
воситалари билан ташиганда стресс таьсирини пасайтириш 
максадида хар хил фармокологик таъсир хусусиятига эга булган 8 та 
моддани олиб, транспортда ташишдан олдин бузокларга ичирганлар. 
Бунинг натижасида бузокларни ташиш адаптацияси пайтларида 
коннинг биокимёвий к5фсаткичлари узгармаган ва кунлик усиши 
ошган.

В.М.Сорокин (1983) маълумотларига кура, бузокларни бир 
хужаликдан иккинчи хужаликка транспорт воситасида ташигандаги 
стрессорлар таъсирини пасайтириш максадида галоперидол дориси 
0,045-0,18 мг-кг микдорида кулланилганда хайвонларнинг ташки 
таъсиротларга эътибори пасаяди, коннинг морфологик ва биокимёвий 
курсатгичларининг узгаришларини олдини олади, тирик вазни ва 
махсулдорлигининг камайишига йул куймайди, организмнинг янги 
шароитларга мослашишини енгиллаштиради.

Транспорт стрессида хар хил хужаликлардан келган 
хайвонлардан гурух тузиш ва хар хил ёшдагиларни битта транспортга 
жойлаштириши; иссик ёки совук, намликнинг ошиши, ичимли 
сувнинг етишмаслиги; рационнинг бирдан узгариши, тебраниш ва 
кутариб ташлаши, хайвонларни транспортга юклаганда ва 
тушурганда купол муомала; кучли кияликлардан олиб уташ; 
шовкинлар (ишчиларнинг, транспортнинг); тарозига тортиши; 
боласини она сутидан айириш стресслари хам кушилади.

Эмоционал-огрик стрессига -  эмлаш, кон олиш, дориларни 
инъекция килиш, ахталаш, дум ва шохини кесиш ёки куйдириш ва 
бошка ветеринария ишлари киради. Бу стрессга яна хайвонга каровчи 
кишининг ёки эгасининг узгариши; нотугри ва купол муомалани хам 
киритиш мумкин.

Стрессда куйидаги белгилар кузатилади: умумий белгилар: 
Марказий асаб фаолиятининг бузилиши, шартли рефлексларнинг 
пасайиши ва узгариши; ута кузгалиш, куркувдажовузкорлик; чарчаш 
ёки толикиш, рухий сикилиш. Махалий белгилар: тахикардия, 
аритмия, ичак кискаришининг секинлашиши ёки кучайиши; 
иштаханинг пасайиши ёки умуман булмаслиги, вегетатив асаб тизими 
иши бузилиши намоён булади. Охирида анорексия, ориклаш, кома 
холатлари кузатилади. Тана хароратининг кутарилиши, калтираш, 
гандираклаб юриш, кучсизлик, диарея ва пневмония, энтерит 
кузатилиши хам мумкин. Адаптация 3-4 хафта давом этади.
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Транспорт стрессида хайвонларнинг махсулдорлиги ва бола 
бериши камаяди, мускул тонуси пасаяди; паррандаларда купли 
кузгалиш, безовталаниш, бир-бирини чукиб жарохатлантириш 
кузатилади. Чучкалар чийиллайди, доимий харакатда булади, 
калтираш ва эпилепсия кузатилади.

Узбекистан Республикасининг корамолчилик фермер 
хужаликлари шароитида корамолларда стрессларнинг турлари, 
сабаблари, кечиш хусусиятларини уРганиш> олдини олиш 
воситаларини тавсия этиш катта ахамиятга эта.

Юртимизда аграр соханинг чорвачилик, паррандачилик, 
баликчилик ва асаларичилик тармокдарида хам бозор 
муносабатларини карор топтиришга каратилган иктисодий 
ислохотлар изчиллик билан амалга оширилмокда.

Афсуски, хозирги кунда республикамизда хайвонларни туйимли 
озикалар билан етарли даражада озиклантирмаслик, чорвачиликни 
ривожлантиришга салбий таъсир этмокда ва озика стрессининг 
ривожланишига сабаб булади. Айникса, махсулдор сигирларда ва 
бугозликнинг охирги икки ойида бу стресслар купли таъсир этади. 
Киш ва эрта бахорда тулик озиклантирилмаган сигирларнинг 
барчасида моддалар алмашинуви бузилади, 50 фоизида ёзги пайтда 
хам моддалар алмашинуви даражаси тикланмайди, стресс реакцияси 
ривожланади, бу омиллар хайвонлар махсулдорлигининг камайишига 
олиб келади, хужаликка катта иктисодий зарар етказади 
(М.Б.Сафаров, 2007, В.Ю.Сидорова, 2014).

Хазм тизимига тушган озукалар организмнинг энергия ва бопща 
керакли моддалар (оксил, углевод, липид, минерал моддалар, 
витаминлар) билан таъминланишининг асосий манбаи хисобланади. 
Хайвонлар тури, ёши, жинси, махсулдорлигига караб бериладиган 
озукалар тури ва микдори тугри танланса ва меъёр асосида 
озиклантирилса, улар соглом булади, меъёр даражасида усади ва 
ривожланади, махсулот беради. Хайвонлар меъёр асосида етарли 
озикдантирилмаса, бу омил албатта стрессор сифатида таъсир этади 
ва хар хил касалликларнинг ривожланишига сабабчи булади. Чунки 
озука стресси барча органлар ишига салбий таъсир к)фсатади. Озука 
стрессорлари таъсирида биринчи навбатда юрак ва кон томир тизими 
хамда бопща купгина асосий органлар иши бузилади. Бундай 
хайвонлар организмида химоя вазифаси, калконсимон бези иши 
пасайиб, жинсий ривожланиши секинлашади (М.Б.Сафаров, 2007).

Корамолчиликни саноат асосида ривожлантиришнинг асосий 
боскичларига хайвонларни ташиш, кайта гурухлар хосил килиш,
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саклаш ва озиклантириш шароитининг узгариши ва бошкалар киради. 
Бу пайтларда бузокдар хир хил жарохатлар олиши, усиш ва 
ривожланиш даражаларининг пасайиши, тирик вазнини йукотиши 
кузатилади. Шу салбий таъсиротларни олдини олишда адаптоген 
дорилари катта ахамиятга эга. Фумар кислотаси хам шундай таъсир 
этади.

Фумар кислотаси ок кристалл порошок булиб, хидсиз ва лимон 
таъмли, сувда ёмон эрийди. Фумар кислотаси захарсиз ва организмда 
тупланмайди. Бу моддани порошок холида озикага кушиб бериш 
керак. Букачаларни хужаликдан комплексга олиб келишдан 7 кун 
илгари ва олиб келингандан 7 кун кейин фумар кислотаси 100 мг/кг 
дозада озикага кушиб берилади.

Фумар кислотасини куллаш, тирик вазнни йукотишни 21,7 % га 
камайтиради ва букачаларни адаптация даврида яхши усишини 
таъминлайди. Бу маълумотлар фумар кислотасининг стресс-реакция 
даврида ижобий таъсир этишидан далолат беради. 1 сум сарфланган 
харажатнинг иктисодий самарадорлиги 17,6 сумни ташкил этди 
(В.С.Бузлама ва бошк., 1987).

Стрессларнинг хайвон организмига курсатадиган салбий 
таъсирларини тахлил килганда, умумий ва хусусий белгиларни 
фарклаш мумкин.

Умумий белгиларида: марказий асаб фаолиятининг бузилиши 
(шартли рефлексларнинг пасайиши ва узгариши, ута кузгалиш, 
куркув, тажавузкорлик; чарчаш ва толикиш: калтираш, гандираклаб 
юриш, кучсизлик, рухий сикилиш), махсулдорлигининг ва бола 
беришининг камайиши, усиш ва ривожланишдан колиш; гипофиз, 
буйрак усти бези фаолиятининг узгариши кузатилади.

А.Т.Семенюта ва И.К.Колесниковларнинг таъкидлашича (1984) 
бузокларга транспорт стресси таъсир этганда зардоб антителаси 
ишлаб чикарилиши камаяди., сальмонелаларга нисбатан иммунитет 
таъсири пасаяди. Шунинг учун транспортда ташилгандан биринчи уч 
хафта ичида 45% бузокдарда транспорт касаллиги кузатилган, конда 
фаол глюкокортикостероидлар, натрий микдори купайган ва 
лейкоцитоз кузатилган, кортизон ва липодолактат микдори ошган, 
хайвоннинг тирик вазни 5-8 % га камайган.

141



М.Б. Сафаров айрим стрессларнинг хайвон организмига таъсирини урганиб, стресс пайтида келиб чикадиган
умумий ва хусусий белгиларини куйидагича изохлайди

Ёш хайвонларни она сутидан ажратиш стрессининг салбий таъсирларидаги белгилар
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Хдйвонларнинг янги гурухларини тузи шва янги жойга кучириш пайтидага стрессларнинг салбий
таъсирлари белгилари

Бу стрессларга таниш булмаган хай вон л ар орасига тушиб долиш, молоднякларнинг узгариши катга 
ёшдига хайвонларнинг тазъиди киради, стресс 15-20 кун давом этади.
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Транспорт стрессининг салбий таъсирлари белгилари
Бу стресга таниш булмаган хдйвонлар орасиги тушиб колиш, хдр хил ёшдаги хдйвонларни битта 

транспортга жойлаштириш, иссик; ёки совук, намликнинг ошиши, ичимли сувнинг етишмовчилиги, 
рационнинг бирдан узгарииши, транспортда тебраииш ва силкиниш, хдйвонларни транспортга 
юклаганда ва тушургандаги купол муомола, кучли киялардан утиш, ишчилар ва транспортнинг 
шовдинлари, тарозига тортиш ва бошкд стресслар киради.
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4 Боб. ХАЙВОНЛАРНИНГ а й р и м  т у р л а р и д а  
КУЗАТИЛАДИГАН СТРЕСС ХОЛАТЛАРИ

Корамолларда стресс холатлари
Согин сигирларга асосан куйидаги технологик стресслар таъсир 

килади: янги асбоб-ускуналар шовкинлари, саклаш жойининг катта- 
кичиклиги, охурларнинг уРнатилиши> саклаш шароити, хизмат 
килувчи кишиларнинг узгариши, машинада согиш, саклаш жойининг 
узгариши, кун тартибининг узгаРиши> янги гурухлар тузиш, 
замонавий янги технологияларни куллаш, ташки мухит омиллари: 
намликнинг юкори булиши, молхонадаги жуда юкори ёки паст 
харорат, хайвонларни тор жойда саклаш, у жойларнинг лой 
балчиклиги, шамол ва елвизак, молхонада чанг ва захарли газларнинг 
куплиги, тугри озиклантирмаслик, етарли озиклантирмаслик, 
сугормаслик ва бошкалар.

Стресс таъсир килганда сигирларда аввал ута кузгалиш ва 
тажавузкорлик, кейин куркув, ланжлик ва бушашув; бефаркдик, 
иштаханинг пасайиши, чанкокликнинг ошиши; нафас олиш ва тана 
хароратининг кутарилиши, тезак ажралишнинг кучайиши, сулак 
окиши, бола ташлаш, нимжон бузокнинг тугилиши, касалликларнинг 
купайиши, туёк ва бугинларнинг шикастланиши, махсулдорлигининг 
пасайиши, соглигининг ёмонлашиши кузатилади; сут махсулдорлиги 
15-35 фоизга камаяди; озука кабул килш 20-30 фоизга купаяди.

Сигирларда юкоридаги стресслар таъсири ва унинг олдини олиш 
хамда таъсир кучини пасайтириш усуллари ва воситалари хозирги 
кунда яхши урганилмаган ва стресс таъсирини пасайтирувчи 
воситалар тулик ишлаб чикилмаган, шунинг учун согин сигирларга 
таъсир этувчи стрессорларни, уларнинг таъсир этиш кучини илмий 
асосда урганиш катта ахамиятга эга.

Стрес пайтида сигирлар хулки
Стресс пайтида сигирлар хулкини урганиш учун визуал (куз 

билан куриш ва кузатиш) кузатиш ва хрономентраж усуллари 
кулланилади. Бунда хайвоннинг озука ва сув кабул килиши, кекириш, 
кавш кайтариш, жинсий фаоллиги, тезак чикариши, дам олиши 
маълум вакт оралигида текшириб аникланади ва махсус журналларда 
ёзилади. Сигирларнинг ташки мухитдаги холати (позаси), 
харакатланиш тезлиги, товушлари, чарчаши хам хисобга олинади. 
Бошка киши сигирни сокканда сут махсулдорлиги энг камида 25 
фоизга камайса, стресс таъсир этаётганлигидан далолат беради. Кон
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таркибида стресс натижасида купайган кортизол микдори 30 
дакикадан кейин хам аввалги холатига кайтмаса, стресс таъсир 
этаётганлигини курсатади.

Корамолларда стресс синдроми
Стресснинг биринчи боскичида организмнинг уимоя 

механизмлари жалб этилади; тукималарда органик моддаларнинг 
парчаланиши кучаяди, куп микдорда адреналин ажралади; бу пайтда 
организм барча химоя кучларини мой ва глюкоза холатида мия ва 
мускулларга жалб килади; бу боскич 3-48 соат давом этиши мумкин.

Стресснинг иккинчи боскичида буйрак усти бези иши 
тезлашади; организмнинг карши туриш кобилияти ошади; модда 
алмашиниш меъёрлашади; кон суюлади; хайвоннинг тирик вазни ва 
махсулдорлиги тикланади; бу боскич бир неча соатдан бир неча хафта 
давом этиши мумкин.

Стресснинг учинчи боскичи стресс узок мудцатда таъсир 
этганда ривожланади ва окибати улим билан тугайди.

Текширишлар хайвонларни озиклантириш ва саклаш 
шароитларининг бузилиши натижасида таъсир этадиган стресслар 70- 
80 фоизни ташкил этишини курсатади. Бу стресслар натижасида 
сигирларда сут махсулоти -10-35 фоизга, бола бериши 15-30 фоизга 
камаяди; касалланиши 15-35 фоизга купаяди.

Молхонадаги юкори харорат сигирлар организмига кучли 
салбий таъсир курсатади. Молхонада харорат +25° Сдан юкори булса, 
стрессор сифатида таъсир этади. Бу пайтда, хайвон организмини 
совутиш учун куп энергия сарфлайди, натижада сут махсулдорлиги 
камаяди; 8-9 ойлик бугоз сигирлар бола ташлайди. Хдрорат стресси 
таъсир этганда сигирлар соя-салкин жойни ахтаради, куп сув кабул 
килади, иштахаси пасаяди, нафас олиши тезлашади, тер ажратиш 
кучаяди, тана харорати кутарилади, купинча тикка туради. Бу 
стрессни олдини олиш учун вентиляция урнатилади ва доимо сув 
билан таъминланади. Совук хаво хам худди шундай таъсир этади, 
бунда кабул килинган энергия организмни иситиш учун сарфланади 
ва махсулдорлиги камаяди.

Келиб чикишига караб стресслар хар хил булса хам, уларнинг 
таъсирида организмида бир хил узгаришлар келиб чикади: буйрак 
усти бези хужайраларининг купайиши, кон таркибининг узгариши, 
организм резистентлигининг ёмонлашиши, касалликларга карши 
туриш кобилиятининг пасайиши, ошкозонда яраларнинг пайдо 
булиши ва бошкалар.Стресс таъсир кучи паст булса, стресссиндром
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намоён булмайди. Стресс таъсири купли булиб, узок давом этса, 
организмнинг химоя воситалари унга карши тура олмайди ва 
касаллик ривожланади.

Бузокларда стресс холатини аникдаш учун И.П.Степанова (2005) 
Коннинг антиоксидант тизимини хамда супероксиддисмутаза ва 
каталаза гормонларининг активлигини аниклашни тавсия этади. 
Текшириш натижалари, бир ойгача булган бузокларда, катта 
хайвонларга нисбатан липидларнинг переоксидланиш жараёни 
пастлигини курсатди, 6 ойликдан катталарида бу курсатгич ошиб 
боради. Тадкикотчи, бузокларнинг транспорт стрессини олдини олиш 
учун беш кун давомида 50 мл дан огиз оркали фойдали микроблар 
суспенсиясини (lactobacillus acidophilus, L.plantarum, L fermentum ва 
бошкалар) ичиришни тавсия этади. Тадкикотчининг фикрича, янги 
тугилган бузоклар ошкозон-ичагидаги бактериоценез биринчи 15 кун 
давомида шаклланади ва 40-60 кунлигида мустахкамланади, кушимча 
берилган бу фойдали микроблар купгина фойдали органик 
моддаларни парчалаб, хазм килиб, хайвон организми учун зарур 
булган бир канча биологик фаол моддаларни (витаминлар, 
ферментлар, органик кислоталар) синтезлайди.

Сигирларнинг туёгини тозалаш максадида йикитиб фиксация 
килиш, кучли стресс холатига олиб калган: бунда сигирлар маъраган, 
тезак ва сийдик чикариш тезлашган, кучли безовталанган, пульс ва 
нафас олиш тезлашган, сут махсулдорлиги камайган. Стресс пайтида 
конга куп микдорда адреналин ва норадреналин буйрак усти безидан 
тушади. Адреналин сут хосил булишини тезлаштирувчи пролактин 
гормони ишига тускинлик килиб, норадреналин елиндаги 
капиллярларни кискартириши натижасида сут махсулдорлиги 
камаяди.

Бузокларни онасидан (сутдан) ажратганда хам уларда 2 кун 
давомида кучли стресс реакция ривожланади, конда кортизон 
микдори; креатин фосфокиназа, лактатдегидрокиназа, АЛТ ва ACT 
фаоллиги ошади.

Сигирларда гиподинамия энг огир таъсир килувчи стресс тур и га 
киради ва узок вакт давом этади, натижада адаптацион синдром 
ривожланади. Кучли вакуумли (360-400 мм.симоб/уст) сут согиш 
аппаратида сут согиш хам стрессор хисобланади. Бу пайтда сигирлар 
конида адреналин ва норадреналин микдори икки бараваргача 
купаяди ва 7-10 кундан кейин меъёр курсаткичигача тушади. 
Гиподинамияда организмдаги асосий органларнинг вазифаси ва 
тузилиши узгаради, вегетатив асаб тизими тонуси пасаяди, юрак иши
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бузилади (тахикардия, экстрасистония, хансираш, бугинларнинг 
огриши) сут махсулдорлиги 20 % камаяди.

Паррандалардаги стресс турлари
Республикамиз ахолисининг озик-овкат махсулотларига булган 

эхтиёжларини кондиришда паррандачилик махсулотлари (тухум ва 
пархез гушт) етиштириш катта ахамиятга эта.

Паррандаларни интенсив устиРиш ва катта килиш хамда 
улардан фойдаланиш жараёнида уларнинг усиши, ривожланиши ва 
махсулдорлигига хар хил стресслар салбий таъсир килади. 
Стрессорлар салбий таъсири натижасида паррандаларда иштаханинг 
пасайиши ёки умуман булмаслиги, к5фкув,безовталаниш, ута 
кузгалувчанлик, тана хароратининг кутарилиши, калтираш, 
мускулларнинг ихтиёрсиз кискариши, юрак иши ва нафас олишнинг 
тезлашиши, шиллик пардаларнинг кукариши, махсулдорлигининг 
камайиши, махсулот олиш учун озукалар сарфининг купайиши, 
махсулотлар сифатининг ёмонлашиши, касалликлар ва улимнинг 
купайиши каби клиник белгилар намоён булади.

Паррандаларга асосан физик, химик, озука, транспорт, 
технологик, биологик, травматик, экспериментал ва психик стресслар 
таъсир этади. Физик омилларга (стрессларга) атмосфера хавоси 
хароратининг кутарилиши ёки пасайиши ва намлиги; куёш нурининг 
т^йридан-тугри таъсир этиши; кучли хар хил шовкинлар; ёругликнинг 
булмаслиги; ёритиш ва ёруглик даражасининг бирдан узгариши 
киради.

Бугунги кунда саноат асосида ва хусусий паррандачилик 
хужаликлари к5финишида фаолият к5фсатаётган паррандачиликнинг 
ривожланишига паррандаларнинг касалликлари катта тускинлик 
килади.

Паррандачилик махсулотларини интенсив усулда ишлаб 
чикариш шароитида, паррандаларга технологик ва ветеринария 
тадбирлари стресс холатини ривожланишига олиб келади. 
(паррандаларни янги гурухдарга ажратиш ва транспортда ташиш; 
кичкина майдонга меъёрдан ортик паррандани жойлаштириш, 
профилактик ветеринария тадбирлари). Бу стресслар махсулдорликни 
камайишига, организм резистентлигининг пасайишига ва улимига 
олиб келади.

Б.Б.Салаутиннинг ёзишича (2003) жужаларни устирганда, 
купинча механизмлар шовкинлари ва жужаларни бир жойдан 
иккинчи жойга кучириш стрессор сифатида таъсир килади. Шу
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стрессорлар таъсирида жужалар озука кабул килмайди, катак 
бурчагига тупланиб туради, доимо товуш чикаради, х,амма нарсадан 
куркадиган булади, канотлари тушган, кузлари юмилган холда 
туради.

Паррандаларда рацион таркибида оксил, витаминлар, 
аминокислоталар ва бошка биологик фаол моддаларнинг 
етишмаслиги; саклаш шароитининг бузилиши (шовкинлар, харорат ва 
намлигининг нормадан юкори ёки паст булиши, кам харакатлилик), 
захарланишлар, ветеринария ва зоотехния тадбирларни утказиш 
(эмлаш, текширишлар утказиш, бир жойдан иккинчи жойга кучириш, 
хар хил касалликлар) стресс холатини келтириб чикаради. Стресс 
холати паррандаларнинг умумий холатига, иммунитет хосил 
булишига салбий таъсир этиб, махсулдорлигининг пасайиши ва хар 
хил касалликларга чалинишига олиб келади, бунда тирик вазни 10-15 
фоизга, тухум бериш 10-12 фоизга камаяди. Стрессор холатини 
пасайтириш учун аминазин, трифтазин, феназепам, амизил, резерпин, 
аминовитал дориларини куллаш тавсия этилади (Б.А.Баумен, 2008).

В.М.Митюшников (1961) паррандалаарда стрессларнинг 
куйидаги асосий сабабларини курсатади:

1. Озука берилмаслиги (кисман ёки бутунлай)
2. Озукаларда протеин, витамин, аминокислота, макро ва 

микроэлементлар-
нинг кам булиши.

3. Рационнинг бирдан узгариши.
4. Микроикдимнинг коникарсиз булиши.
5. Ветеринария ишларининг утказилиши ва бошкалар.
Тадкикотчининг фикрича паррандачиликда стресс сабабларини

билгандагина, бу сабабларни йукотиш ёки олдини олиш мумкин, 
лекин хамма стрессорларни хам йукотиб булмайди (масалан 
ветеринария ишларини). Шунинг учун йукотиб буладиган ва йукотиб 
булмайдиган стрессорлар мавжуд.

Парранда подаларида аввал битта-иккита стрессор пайдо 
булиши мумкин, кейинчалик бошка стрессорлар вужудга келиб, 
организмга таъсир кила бошлайди. Стрессорлар таъсири остида 
паррандалар организмида морфологик ва гормонал узгаришлар келиб 
чикади. Организм стрессорлар кучига караб, хар хил жавоб беради.

Стрессор биринчи таъсир килганда гипоталамусда бошка 
элементлар билан богланган холда турган норадреналин эркин холда 
ажралиб, куп микдорда конга чикади ва бош мия хужайраларининг
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стрессор таъсирига чидамлилигини оширади. Стрессор таъсири давом 
этган сари конда норадреналин микдори ошиб боради.

Организмнинг стрессор таъсирига жавоб бериш занжирида 
адреналин ва норадреналин биринчилар каторида туради
(катехоламинлар).

Стрессор таъсирида, паррандаларда пульс ва нафас сони 
тезлашади, тана харорати кутарилади, мускулларнинг калтираши, 
тухтовсиз товуш чикариш кузатилади. Кон таркибида
аспартаттрансаминаза, креатинфосфокиназа, алвеолаза, ишкорли 
фосфотаза фаоллиги ошади; креатинин, мочевина, сийдик кислотаси, 
глюкоза, умумий липидлар, умумий оксил, кальций, неорганик 
фосфор микдори камаяди, хайвонларнинг махсулдорлиги пасаяди, 
махсулот сифати бузилади; ички органлардаги кон харакатининг 
камайиши (30-40 %) уз навбатида тукималарда гипоксиянинг 
ривожланишига олиб келади ва оксидланиш метаболизми 
микдорининг юкори булишига сабабчи булади; хужайравий ва 
гуморал иммунитет ва кунлик усиш пасаяди; модца алмашинувининг 
барча турлари бузилади; озикаларнинг хазмлаииши ва сурилиши 
камаяди.

Охирги йилларда стрессорга ташхис куйиш учун гетерофил ва 
лимфоцитларнинг нисбатини аниклаш кулланилмокда (Забудский 
Ю.И., 1992; Ciross W.V. 1983). Стресслар таъсирида бу курсаткич 
доимо купайиши исботланган ва кондаги кортекостерон микдори 
катталигига нисбатан ишончли хисобланади. Стресс таъсирида 
буйрак усти безидан куп микдорда ишлаб чикарилган 
кортекостероннинг бир кисмини лимфоцит мембранасидаги 
цитоплазматик рецепторлар бириктириб олади, натижада хакикий 
ишлаб чикарилган кортикостерон микдорини аниклаш мумкин 
булмайди, бундай холатда Т-хужайралар синтези бузилади (Слетел 
Х.С., 1985).

Муаллифлар стресс таъсиридан илгари ва кейин 
лейкоцитларнинг харакат (миграция) фаоллигини аниклаганлар. 
Тскшириш учун кон канот венасидан, антикоагулянт эритмаси билан 
чайилган ва мойсизлантирилган пробиркаларга олинади.

Конда гетерофил-лимфоцит ва лимфоцит миграцияси фаоллигин 
урганиш оркали, иккала усул бир хил натижа беришини 
аниклаганлар. Шунинг учун тадкикотчилар хайвонларда стресс 
холатига ташхис куйганда лимфоцитларнинг харакат фаоллигини 
аниклаш усулини тавсия этадилар.
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Паррандаларнинг хар хил адаптация кобилиятлари, ташки мухит 
билан узаР° алокдларига боглик. Уларнинг адаптация
механизмларининг шаклланиши, организмда кечаётган физиологик ва 
хар хил стресс-омилларига мослашиши захиралар оркали амалга 
ошади. ХаР хил стресс омилларига жужа организми адаптация 
механизмларини 5фганиш учуй М.М.Салаутин (2003) жужаларга 
шовкин, бир жойдан иккинчи жойга кучириш ва салмонелла 
кузгатувчисини организмга юбориш каби стресс-омиллар доимий 
равишда жужа организмига таъсир килади. Иккита тажриба 
гурухидаги жужаларнинг бирига механизмлар шовкини таъсир 
эттирилди, иккинчисининг яшаш жойида, 5 кунлигида ва 9 
кунлигида, хаммасига салмонелла энтеридис микроб культураси 
бульони 0,2 мл дан берилди.

Жужалар стресс омиллари таъсиридан кейин озука кабул 
килмаганлар, катакнинг бурчагида хаммаси тупланиб, бир жойда 
турган; доимий чиркиллаш товуши чикарганлар, 6 соатдан кейин 
жуда куркадиган булганлар. 24 соатдан кейин бу реакциялар анча 
пасайган, 2-5 кундан кейин стресс таъсирига эътибор бермаганлар.

Салмонелла микроблари юборилгандан кейин, нафас олиши 
тезлашган ва чукурлашган, иштаха пасайган, тезак суюклашган ва 
кунгир кизил рангда булган, кузлари юмилган ва канотлари тушган 
холда утирганлар. Беш кундан кейин бу жужалар усишдан колган, 
лохаслик ва калтираш кузатилган. Конда лимфоцитлар 61% дан 43% 
гача камайган, буйрак усти бези огирлиги 1,8 мартагача ошган, конда 
аскорбин кислотаси микдори ва катехоламинлар жуда камайган.

Шундай килиб, жужалар организмида стресс омиллар ва 
салмонеллалар таъсирида хам морфологик, хам гормонал узгаришлар 
келиб чикади.

Паррандачиликнинг бройлер йуналишида иктисодий 
самарадорликни ошириш максадида, купинча биологик фаол 
моддалар кулланилади. Шулар каторига фумар кислотаси хам киради. 
Фумар кислотаси ёки транселитен -1,2 дикарбон кислота туйинмаган 
органик кислота булиб, хайвон ва усимликнинг Хамма 
хужайралардаги мода алмашиниши жараёнларига иштирок этади, 
биологик жараённинг хосил булишини таъминлайди. Бу кислота кенг 
куламдаги микробларга карши ва фунгицид таъсир этиш хусусиятига 
эга булиб, озукалардаги хазм булувчи моддаларнинг с>филишига 
ижобий таъсир этади.

Хайвонлар ва паррандалар учун фумар кислотаси захарли эмас. 
1 гр/кг дозада куллаш, клиник холатининг, тана харорати, пульс ва
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нафас к5фсатгичларининг, иштаханинг узгаришига олиб келмайди. 
Факатгина 10 гр/кг дозада кулланганда паррандаларнинг лохаслик 
холатига олиб келади. Фумар кислотасини озука билан кушиб 0,1 
гр/кг дозада жужаларга 3 кундан берилганда (дорини бериш 
суйишдан 7-10 кун илгари тухтатилади) жужаларнинг саклаб 
колиниши 10% га ва усиши 4 % га купаяди. Шундай килиб, фумар 
кислотаси организмнинг резистентлигини оширадиган, юкори 
самарали модда хисобланади (М.С.Бузлама ва бошкалар, 1984).

А.Б.Байдавлатов ва В.П.Николаенколарнинг (1977) ёзишларича 
паррандаларни саклаш ва устириш даврида жуда куп стрессорлар 
таъсир этади. Бу пайтда таъсиротдан кейинги биринчи 10-15 кун 
давомида паррандаларнинг махсулдорлиги 15-20 % га камаяди. 
Стресснинг салбий таъсирини пасайтириш максадида 
транквилизаторлар, асаб тизимини тинчлантирувчи дорилар 
кулланилади.

Юкоридагиларни эътиборга олиб, муаллифлар, паррандаларни 
бир жойдан иккинчи жойга кучириш ва ветеринария ишларини 
утказиш пайтида юзага келадиган стрессларни олдини олиш 
усулларини ишлаб чикиш максадида хар хил транквилизаторларнинг 
седатив таъсирини киёсий ургандилар.

Шу максадда витаминлардан А, Д3, К, Е, В, Вь В2, В3, В4, В5, В6, 
В12, Вс,(фолеевая кислота) ва биотин кулланилади. 
Транквилизаторлардан: аминазин, барбамил, бромизовел,
меиробамет, никсирон, раддерм, резерпин, седуксен, тизерцин, 
тетридин синаб курилди.

Текшириш натижалари энг юкори седатив таъсирга аминазин 
(50 мг/кг), резерпин (1 мг/кг) эга эканлигини курсатди. Бу дориларни 
куллаганда паррандаларда харакатчанлик пасаяди, улар 
куркмайдиган, тез харакатланадиган булиб, бир бировларини безовта 
килмайдилар, умумий тинчланиши кузатилади.

Муаллифлар агарда паррандаларга стрессор киска муддатда 
таъсир килса, факат аминазинни куллаш керак, агарда стрессорлар 
узок вакт таъсир килса, унда аминазин ва витаминларни куллаш керак 
деган хулосага келдилар. Стресс таъсирини пасайтирадиган 
дориларни куллаш натижасида паррандаларнинг тухум бериши 3,4- 
5,3 % га купайган.

Интернер маълумотларига кура Л.А.Бусловская ва
О.Л.Ковалевлар уй товукларида стресс холатига диагноз куйшп 
усуллари ва олдини олиш чора-тадбирлари устида тадкикотлар 
утказганлар ва урганганлар. Бунда товукларни транспортда ташиш
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давридаги уткир стресс холати ва зич, гуч булиб яшашдаги сурункали 
стресс холатлари эдэганилган.

Паррандачиликда хозирги замон технологиялари асосида товук 
махсулотларини ишлаб чикаришда, уларга куплаб технологик 
стресслар таъсир этади (А.Б.Байдавлатов, 1983; Л.К.Бузловская, 2003; 
Л.А.Муллакаева, 1991).

Товуклар стрессига диагноз куйишда энг осон ва оддий 
усулларга куйидагилар киради:

1. Лейкоцитларнинг миграцион фаоллиги ( миграционная 
активность лейкоцитов-МАЛ). Купгина муаллифларнинг 
фикрича, паррандаларда лейкоцитларнинг миграцион 
фаоллигининг пасайиши, уларда стресс холати 
ривожланаётганлигини ва стресс даражасини курсатади 
(Ю.И.Забудский, 1988-2002).

2. Гетерофиллар ва лимфоцитлар нисбати (Г/Л) (Ю.И.Забудский, 
2002; Л.Ф.Скрылева, 2002).

3. Лейкоцитар формулани тахдил килиш асосида товук 
организмидаги адаптация реакциясига диагноз куйиш усули 
(Л.Х.Гаркови, 1975).

Стресс таъсирини пасайтириш максадида товукларга хар куни 
кахрабо кислотаси ва аммоний сукцинат 20мг/кг дозада берилган. 
Сурункали стресс таъсир этганда, суйишдан 7 кун олдин, хар куни 
препаратлар озикасига кушиб берилган; уткир стресс таъсир этганда 
5 кун давомида препаратлар кулланилган. Текшириш натижалари, 
стресслар таъсир этганда лейкоцитларнинг миграцион фаоллиги 
пасайганлигини курсатди (44 фоизгача). Кдхрабо кислотаси ва 
аммоний сукцинат кулланилган гурухда лейкоцитларнинг миграцион 
фаоллигининг пасайиши энг кам даражада булди. Стресс таъсирида 
товукларда гетерофил -  лимфоцит нисбати юкори булган; кахрабо 
кислотаси ва аммоний сукцинат берилган товукларда бу курсатгич 
деярли узгармаган.

Шундай килиб, товукларнинг стресс холатини пасайтиришда 
кахрабо кислотаси ва аммоний сукцинат яхши самарали натижаларни 
курсатди; организмда физиологик жараёнларнинг кечишига ижобий 
таъсир этди; кон курсатгичларининг яхшиланишини таъминлади.

Паррандаларда, купгина техноген стресслар таъсирида 
организмдаги барча физиологик жараёнлар бузилади, шу жумладан 
гомеостазнинг кислота-ишкор курсатгичи хам бузилади. Издан 
чиккан жараёнларнинг уз урнига кайтиши (адаптация) учун маълум 
вакт ва купгина органларнинг зур бериб, гайритабиий куч билан
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ишлашларига тугри келади. Бу эса бундай организмда стресс 
реакциясининг ривожланишига олиб келади. Гомеостазнинг меъёр 
даражасидаги холатига кайтиши учун кушимча энергия сарф 
килинади.

Организмнинг энергетик захираларининг сарфланиши, унинг 
энг асосий адаптацион реакцияларидан биридир. Организмдаги 
энергия захирасини жалб килиб, стресс холатини олдини олишга олиб 
келувчи препаратлар устида тажрибалар угказилган. Бундай 
препаратларга кахрабо кислотаси препаратлари киради. Бу 
препаратлар уз таъсир этиш кучи ва доираси буйича 
митохондриялардаги субстрактга (озикдантирувчи мухитга) ухшайди 
ва Кребс халкаси учун асосий энергия манбаи хисобланади. Бу 
препарат хужайралардаги митохондрияларнинг нафас олишини 
фаоллаштиради, энергоматериалларни самарали сарфлашга ёрдам 
беради ва организмни энерготанкислик холатидан чикаради 
(Кормалиев Р.Х.,2002; Саакян М.Р., 1994).

Жужаларни эмлашдан 1 кун илгари, эмлагандан кейин 2 кун 
кахрабо кислотаси 0,1 % ли эритма холида 20 дакика аэрозол холида 
стрессга карши кулланилади. Бу кон зардобида лизоцим ва 
бактериоцид фаоллигини оширади, жужаларнинг улимини икки марта 
камайтиради, организмнинг табиий резистентлигини оширади.

Замонавий паррандачиликда тухум берадиган товуклар ва 
бройлерлар орасида стресс таъсирини пасайтириш максадида Е- 
витаминининг юкори дозалари кулланилмовда. Юкори дозада 
юборилган Е-витамини хужайра мембранасининг оксидланиши 
натижасида шикастланишига карши туриш кобилиятини оширади. 
Иш бажариб, тузилиши бузилган Е-витамини, молекуласи, аскорбин 
кислотаси иштирокида фаол холатини яна тиклайди; ишдан чиккан 
аскорбин кислотаси уз навбатида хужайрада глутацион-пероксидаза 
иштирокида яна фаол холатга кайтади. Юкоридаги препаратлардан 
ташкари (Е-витамин, С-витамин, глутацион-пероксидаза). Е- 
витаминининг антиоксидант вазифасини бажаришида селен 
препарата (тиоредоксин редуктазлари), В ва В2 витаминлари иштирок 
этишлари зарур. Шундай килиб хужайрада Е-витаминининг оз 
микдори хам самарали антиоксидант вазифасини бажариши мумкин 
(Surai et al, 1996).

Организмдаги барча оксидантлар биргаликда фаолият курсатади 
ва организмнинг антиоксидант тазимини ташкил этади. Бу тазимга 
энг аввало антиоксидант ферментлари: супероксиддисмутаза,
глутацион-пероксидаза ва каталаза киради. Бу ферментлар липидлар
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хосил булишининг бошлангич боскичларида оксидланиб, уларнинг 
парчаланишини олдини олади (метохондрия ва фагоцитларда).

Кейинги тадкикотлар организмнинг адаптацион кобилиятини 
яхшилашга жавобгар булган бир канча генлар мавжудлигини 
курсатди. Шу генлар фаоллигининг ошиши натижасида, 
организмнинг стрессга карши туриш кобилияти, адаптацияси 
яхшиланади.

Агарда организмга кучли стресс узок вакт таъсир килса, генлар 
фаоллашуви натижасида хосил булган кушимча химоя воситалари 
булмайди ва организм хал о к булади.

Товуклар ва бройлерлардаги стресс таъсирини пасайтириш учун 
куйидаги чора тадбирлар бажарилади:

1. Витогенлар фаоллигини таъминловчи ва организмнинг табиий 
карши туриш кобилиятини яхшиловчи антистресс препаратлари; 
каратин, бетаин, витамин Е, селен, лизин, метионин кулланилади. Бу 
препаратларнинг керакли дозаси стресс таъсиридан1-2 кун олдин ва 
1-2 кун кейин сув билан ичирилса яхши самара беради.

2. Комплекс холидаги иммуномодуллаштирувчи моддаларни 
куллаш стресс пайтида иммун хужайраларининг рецепторларининг 
жарохатланишини олдини олади ва организмнинг юкори 
иммунокомпонентлигини таъминлайди.

3. Стресс таъсири пайтида хайвонларнинг иштахаси камаяди ёки 
умуман булмайди; ошкозон-ичакларда хазм жараёнлари бузилади. 
Маълумки органик кислоталар ичакларнинг хужайра тизимларининг 
меъёр даражасида сакланишини таъминлайди. Шунинг учун стресс 
таъсирини пасайтириш максадида лимон, чумоли, пропион ва сорбин 
кислоталарини биргаликда, керакли микдорда куллаш тавсия этилади.

4. Стресс таъсирини пасайтириш максадида, жигар функциясини 
яхшиловчи препаратларни паррандачиликда куллаш тавсия этилади. 
Чунки метаболизмнинг купгина жараёнларининг меъёр даражасида 
кечишига жигар иштирок этади; ичак фойдали микробларининг 
нормал ишлашини таъминлайди.

5. Жужаларнинг биринчи кунларида соглом усишини 
таъминлаш учун уларга ёгда эрийдиган витаминлардан (A.D.E.F) 
бериш тавсия этилади. Бу, жужаларнинг соглом усиб, юкори 
махсулдорлигини таъминлайди.

6. Тухум берадиган товукларга, соглом жужа берадиган тух ум 
тугиши учун гепатопротектор, антиоксидант ва иммуномодуляр 
хусусиятига эга булган препаратларни биргаликда бериш тавсия 
этилади.
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7. Товар тухумларини берадиган товукларга, жигар ишини 
меъёр даражасида сакланишини таъминловчи карнитин, мезин, 
метионин, хар хил антиоксидантлар ва минерал моддалар бериш 
тавсия этилади. Мустахкам ва фойдали пучокнинг шаклланиши учун 
Д-витамини; марганец, магний, лизин ва метионин препаратларини 
бериш лозим.

8. Юкоридаги препаратлар асосида товукдарда стресс таъсирини 
пасайтирувчи куйидаги дорилар ишлаб чикилган. Фид-фуд, Меджик, 
“Антистресс Микс”. Бу препаратлар тухум ва гунгг берувчи 
товукларга кулланилади ва юкори самара беради.

Бу дориларни:
-Жужалар хаётининг биринчи кунларида, товукхонага 

жойлаштирилгандан кейин куллаш
-Товук ва жужаларни эмлашдан олдин ва кейин куллаш
-Организмнинг иммун тизими пасайганда куллаш
- Тухум тугишни бошлаганда, бошка бинога кучириш даврида 

Куллаш
- Энг куп тухум бериш даврида куллаш
- Стресс таъсир этган вактларда куллаш тавсия этилади
Бу препаратлар товук ёшига караб, препаратларнинг 1000 

грамми бир тонна сувга аралаштириб берилади.
А.Ковтарашвили, Т.Колоколниковаларнинг (2013) ёзишича 

физик стрессларга кирувчи ташки харорат ва намликнинг 
кутарилиши ёки пасайиши, куёш нурининг тугридан-тугри таъсир 
этиши, ёругликнинг булмаслиги, хар хил шовкинлар товуклар ва 
жужалар организмида стресс-реакциясининг ривожланишига сабаб 
булади. Тухум берадиган товуклар биносида харорат +21 +22° С 
булиши керак. Меъёрдан хароратнинг 7° С пасайиши (+15° С дан 
пасти) ёки хдроратнинг +27° С дан ошиши, паррандаларни стресс 
холатига олиб келади. Ташки хароратнинг пасайиши, товук 
организми резистентлигининг бирдан кучсизланишига ва нафас 
тизими юкумли касалликларининг пайдо булишига сабаб булади. 
Ташки хдрорат меъёрдан юкори булса, кон плазмасида 
кортекостерон, лептин, глюкоген микдори кутарилади; калконсимон 
бези гормонлари ва инсулин микдори камаяди. Бунинг натижасида 
метаболизм жараёнлари бузилади ва патологик жараёнлар 
ривожланади. Иссикдик стрессида товукларда нафас олишнинг 
тезлашиши, нафас олишни огиз оркали амалга ошириш, тожининг 
пастга тушиши, тушама остига кириши, патларининг хурпайиши, тоза 
хаво келаётган жойга интилиши; канотларини кенг ёйиб туриши,
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сувга булган чанкокдигининг ошиши, иштахднинг булмаслиги каби 
белгилар намоён булади ва охирида парранда улади. Исикдик 
стрессига хайвон 6,7 % тирик вазнини йукотади, 1 кг семиришига 
озука сарфланиши 5,9 % га купаяди, 3,6 % нобуд булади. Бу пайтда 
хазм жараёнида иштирок этувчи ферментлар фаоллиги пасаяди, 
товуклар чикими купаяди; озука кабул килиши 20-25 %, тухум 
бериши 10-15 % га камаяди, юкори харорат 12 соат таъсир килганда, 
товукларнинг хаммаси улаДи - Муаллифлар товукларда стресс 
таъсирини пасайтириш максадида куйидаги препаратларни куллашни 
тавсия киладилар:

a. Юрак ишини меъёрга келтирувчи воситаларни куллаш
b. Катазал, левамизол, изамбен, стимоден, камизол, диммефосфон 

дориларидан бирини куллаш.
c. Пробиотик препаратларини, экзоферментларини ва сут 

кислотасини куллаш.
d. Рациондаги барча витаминлар микдорини 1,5-2 баробар 

купайтириш.
e. Аскорбин кислотасини 1 кг озукага 40-100 мг аралаштириб 

бериш (антиоксидант вазифасини бажаради). С-витамини 
товукларнинг хаётчанлигини ва махсулдорлигини оширади; 
тухум сифатини яхшилайди; иммуногенезга ижобий таъсир 
этади. Шунинг учун бу витаминни доимий равишда товуклар 
рационига кушиш тавсия этилади.

f. Антиоксидант хусусиятига эга булган А, Е витаминлари ва 
каротиноидларни хам товуклар рационига кушиш тавсия 
этилади. Юкоридаги витаминлар билан бирга В гурухи 
витаминлари ва D-витамини берилса С, А, Е витаминларининг 
ижобий таъсир этиши янада юкори булади. Жужаларга А 
витамин 20000 IE, D3- 10000 IE 1 мл ичиладиган сувга 
аралаштириб, шундай сувдан 50 мл олиб 100 та жужага 
берилади.

g. Озикаларнинг хазмланиши жараёнини ва керакли моддаларни 
организмга сурилишини яхшилаш учун озукага ферментларни 
кушиб бериш.

h. Вакти-вакти билан 7-10 кун давомида концентрат озукага 100- 
150 г лимон кислотаси ва 250-400 г аскорбин кислотаси 
аралаштириб бериш.

i. Тухум берадиган товукларда калийга булган эхтиёжи юкори 
булганлиги учун сувга 0,2-0,35 %ли калий хлорид тузини кушиб 
бериш зарур.
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Товук ва жужаларда стрессни олдини олиш максадида куйидаги 
чора-тадбирларни амалга ошириш тавсия этилади: озука стрессига 
стресс таъсиридан олдин ва кейин 15-20 кун давомида комбикорм 
таркибида 0,15-0,25 % фумар кислотаси стресс таъсиридан олдин ва 
кейин 25-30 кун, ёки комбикорм таркибида 0,008 % фенибут стресс 
таъсиридан олдин 2 кун, таъсиридан кейин 3 кун бериш тавсия 
этилади.

Барча стресслар таъсиридан олдин 2 кун давомида рационга 
витаминлардан: A-15000IE, D-1000 IE, К-8 мг; 1 кг озука хисобига Вг  
3; В2-6; В3-20; В4-100; В5-50; В6-4, биотин 0,12; В]2-0,01 микдорда 
бериш тавсия этилади (www.stressi. ru, 2013)

Паррандаларда рацион таркибида оксил, витаминлар, 
аминокислоталар ва бошда биологик фаол моддалар етишмаганда; 
садлаш шароити бузилганда (шовкинлар, харорат ва намликнинг 
нормадан юдори ёки паст булиши, кам харакатчанлик), 
захарланишлар, ветеринария ва зоотехния тадбирларини утказиш 
(эмлаш, текширишлар утказиш, бир жойдан иккинчи жойга кучириш, 
хар хил касалликлар) стресс холатини келтириб чикаради. Стресс 
холати паррандаларнинг умумий холатига, иммунитет хосил 
булишига салбий таъсир этиб, махсулдорлигининг пасайиши ва хар 
хил касалликларга чалинишига олиб келади, тирик вазни 10-15 
фоизга, тухум бериши 10-12 фоизга камаяди. Стресс холатини 
камайтириш учун аминазин, трифтазин, феназепам, амизил, резерпин, 
аминовитал дориларини дуллаш тавсия этилади (В.А.Банулин, 2008).

Стресс таъсирини пасайтириш учун рационга янтар кислотаси, 
комплекс витаминлар, оксил-микроэлементлар душилади. Стресс 
таъсирини паррандаларда доимий равишда хужайра, орган ёки 
тизимнинг физиологик холатини аниклаш йули билан билиш мумкин 
(маркер усули). Бу жуда киммат турувчи асбоб-ускуна ва 
реактивларни талаб килади.

Л.К.Бусловская ва О.Л.Ковалевалар уй товукларида стресс 
холатига диагноз куйиш усулларини ва олдини олиш чора- 
тадбирлари устида таддидотлар утказганлар ва урганганлар. Бунда 
товукларни транспортда ташиш давридаги уткир стресс холати ва 
зич, гуж булиб яшашдаги сурункали стресс холатлари урганилган.

Паррандалар сакланадиган хоналарда харорат +21+22° С 
булганда энг юкори даражада тухум олиниши ва махсулот ишлаб 
чидаришга кам озука сарфланиши анидланган. Меъёр даражасидаги 
хароратнинг 7°С га пасайиши ёки +27°С га кутарилиши стресс
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холатига олиб келади, паррандалар усиш ва ривожланишдан колади 
хамда махсулдорлиги камаяди, организм резистентлиги пасайиб, 
касалликларнинг ривожланишига сабаб булади.

Иссикдик стресси булганда паррандаларнинг кон плазмасида 
кортикостерон, лептин ва глюкагон микдори купаяди ва калконсимон 
бези гормонлари ва инсулин микдори камаяди. Бу узгаришлар 
албатта метаболизмнинг узгаришига ва хар хил салбий 
жараёнларнинг ривожланишига олиб келади. Бунда, паррандаларда 
нафас олиш тезлашади, тумшугини кенг очиб нафас олади; тумшуги, 
тожи ва сиргачаларини сув ичига ботириб туради, тушама остига 
киради, пар ва патлари хурпаяди, тоза хаво келаётган жойга 
тупланади, канотлари тушган ва ён томонга куйилган булади; иштаха 
йуколиб, чанкоклик ошади; жуда огир холатларда нафас олиш 
кийинлашиб, парранда респиратор алкалоздан улаДи- Бунда 
бройлерларнинг тирик вазни 5,7 фоизга камайиб, улими 3,6 фоизга 
етади; 1 кг гушт олиш учун озука сарфи 5,9 фоизга купаяди.

Хаво харорати +25+28° С га кутарилганда товукларнинг озука 
кабул килиши 3-5 фоизга камайиб, чанкоклиги (сув кабул килиши) ва 
газ алмашинуви даражаси купаяди. Атмосфера хавоси +33°С га етса 
озука кабул килиши 20-25 фоизга, тухум бериши 10-15 фоизга 
камаяди, тухум пучоги юпка булади. Бундай холатда товукнинг сув 
кабул килиши 1,5-2 марта, нафас олиш меъёрга нисбатан 3-4 марта 
купаяди. Ташки харорат +35+40° С булса товукларнинг тана харорати 
0,5-1° С га ошади, сув кабул килиши 2-3 марта купайиб, хазмланишда 
иштирок этадиган ферментлар фаоллиги, озука кабул килиши, тухум 
бериши кескин камайиб, улим даражаси купаяди. Хаво харорати 
+41+44° С га кутарилганда, тана харорати 1,5-2° С га купаяди, коматоз 
холатига тушади ва 12 соатдан кейин ёппасига улим булади.

+27° С дан юкори булган атмосфера хавоси узок вакт таъсир 
этганда тухум бериш, тухум огирлиги ва пустининг калинлиги 
камаяди. Бу узгаришлар конда ишкор захирасининг камайиши, 
калконсимон бези ишининг фаоллашиши ва кальций алмашинуви 
бузилиши билан боглик. Калконсимон бези гормонлари буйракдан 
фаол шаклидаги Д витаминининг ажралиши ва найсимон суяклардан 
кальцийнинг конга тушишини таъминлайди; ташки мухитнинг 
юкори харорати озукаларнинг хазмланиш жараёнини пасайтиради, 
тана хароратини бошкариш жараёнини бузади, организмда 
гипертермия келиб чикади. Купинча иссиклик стресси шамол 
булмаган, иссик ва хаво намлиги юкори булган пайтларда кузатилади. 
Юкори ташки харорат ва катта намлик, танадаги ортикча
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иссикликнинг ташки мухитга чикишини кийинлаштиради ва 
организмда гипертермиянинг ривожланишига олиб келади. Ташки 
мухит харорати меъёрга нисбатан паст булганда, тана хароратини 
меъёрда саклаш учун озука сарфи купаяди. Ташки мухитдаги намлик 
юкори булганда товукларда иштаха йуколади, хайвон лохас булади, 
усиш ва ривожланишдан колади, тухум бериши камаяди. Ташки 
мухит намлиги кам булса, организмдан нафас чикариш пайтида куп 
микдорда сув чикиб кетади, товукларда иштаха пасаяди, чанкокдиги 
ортади. Товукларни саклайдиган бинода чанг микдори купайса, чанг 
нафас олиш хавоси билан упкага кириб чукади ва организмнинг 
резистентлигини пасайтиради.

Меъёрда товукхоналарда шовкин 90 дБ.дан ошмаслиги керак. 
Шовкин 92-107 дБ. булса, марказий асаб тизимида тормозланиш 
жараёни кучаяди, бунинг натижасида товукларда рухий сикилиш, 
маъюслик, лохаслик ривожланади, махсулдорлиги камаяди, синган 
тухумлар сони 4-12 фоизга етади.

Чараклаган ёркин ёруглик ёки ёругликнинг булмаслиги жужа ва 
товукларга жуда кучли стрессор сифатида таъсир этади. Чараклаган 
ёркин ёруглик жужа ва товукларга китикловчи сифатида таъсир 
этиши натижасида бир-бирини чукийди ва каннибализм 
касаллигининг ривожланишига олиб келади, хаётчанлиги ва 
махсулдорлиги пасаяди. Кдзил ёки яшил, кук ёругликлар ёки 
меъёрдаги ультрабинафша нур ж5окаларни инкубациядан товукхонага 
олиб келганда тинчлантиради, янги шароитга тез мослашади ва 
озукани кабул килиши яхшиланади, усиши ва ривожланиши юкори 
булади.

Чараклаган ёркин ёруглик жужа ва товуклар сакланадиган 
хоналарда узок вакт давом этса, уларда сурункали стресс холатини 
келтириб чикаради ва организмда жуда куп салбий физиолого- 
биохимик узгаришларни (конда пероксидаза микдори камаяди, 
серомукоидлар микдори купаяди) келтириб чикаради, натижада 
паррандаларнинг хаётчанлиги ва махсулдорлиги пасаяди, меъёрдан 
юкори ультрабинафша нурлари салбий таъсир этади: организмда 
гистамин моддасининг купайиб кетиши натижасида кон томирлар 
кенгаяди, кон босими пасаяди, модда алмашинуви бузилади, 
тукималарда парчаланиш, емирилиш жараёнлари кучаяди; 
организмдаги фотодинамик моддалар: гематопорфирин, флюоресцин, 
эозин, хлорофилл модцалари хамда темир ва марганец тузлари 
фаоллиги кучайиши салбий окибатларга олиб келади.
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Товукхонада аммиак, олтингугурт водороди, карбонат ангидрит, 
кислород концентрацияси меъёр даражасидан узгарганда хам химик 
стрессор сифатида организмга таъсир этади. Товукхонада аммиак 
микдори купайса жужа ва товукдар усиш ва ривожланишдан колади, 
озука сарфи ошади, товукларнинг тухум бериши 2 хафтага кечикади, 
махсулдорлиги камаяди. Аммиак микдори 0,25-0,5кисм/млн 
(части/млн) булса, товукнинг ёки бройлернинг тирик вазни 2-5 фоизга 
камаяди; респиратор касалликларининг, аэросаккулит, ринит, 
конъюнктивиткелиб чикишига сабабчи булади; товукхонадаги хавода 
микроблар сони купаяди. Карбонат ангидрит газининг купайиши 
жужа ва товукларга наркотик модда сифатида таъсир этиб (меъёрда 
0,03-0,3% булиши керак), нафас маркази ишини пасайтиради, озука ва 
сув кабул килиши камаяди, уйкусираб туради ёки уйкуда булади. 
Карбонат ангидрид гази концентрацияси 2-5 фоиз булса, кон мухити 
пасаяди, тухум оксили куюклашади, тухум бериш тухтайди, нафас 
олишнинг тезлашиши ва кийинлашиши (хансираш) хамда рухий 
сикилиш (депрессия) холати кузатилади. Товукхонадаги вентеляция 3 
соат ишламаса, карбонат ангидрид концентрацияси 10-12 фоизга 
етади ва барча товуклар нафас марказининг фалажланиши 
натижасида халок булади.

Озука стресси жужа ва товукларга меъёрга нисбатан кам ёки куп 
озука берганда таъсир этади. Бир озукадан иккинчисига дархол 
утганда (меъёрда 10 кун давомида хар куни 10 фоиз озукани 
алмаштириш тартибида утилади), сув билан кам таъминланганда ёки 
сувнинг умуман булмаслигида таъсир этади. Озука стрессида куп 
тухум берадиган товуклар организмида модда алмашинуви юкори 
даражада кечади, бериладиган озука организм талабини кондирмаса, 
парранда у3 организмидаги захира моддаларни: оксил, липид, 
углевод, минерал моддалар ва витаминларни сарфлайди, модда 
алмашинуви бузилади, тухум бериши камаяди, организм 
резистентлиги пасайиши натижасида юкумли касалликларга тез 
чалинувчан булади ва улади.

Товукхоналарда меъёрдан ортик жужа ва товукдарни 
жойлаштирганда, хонада зоогигиена ва санитария коидалари 
бузилиши натижасида стресс холати ривожланади, резистентлик 
пасаяди, юкумли касалликлар билан касалланади ва халок булади.

Паррандачиликда стресс таъсирини пасайтириш максадида 
бромид натрий ёки калий; аминазин, трифтазин,резерпин, карбонат 
литий, феназепам, амизил; дибазол, метилурацил; 
фитопрепаратлардан элеутерококк, эхинацей, женьшен, лимонник
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кулланилади. Симптоматик дорилардан юрак дорилари, ични сурувчи 
ва сийдик хайдовчи дорилар; иммуномодуляторлардан катазал, 
левамизол, изамбен, стимаден, камизол, димефосфон 
препаратларини; пробиотиклар, экзоферментлар,сут кислотасини ва 
витаминларни куллаш яхши самара беради.

Бромид натрий, бромид калий, аминазин, трифтазин,резерпин, 
феназепам, амизил стресс таъсири пайтида асаб тизими ишини 
пасайтириб, организмни маъюслик холатига тушириб, стресс 
таъсирини пасайтириш ёки асаб тизими ишини вактинча тухтатиш 
оркали стресс таъсирини камайтиради.

Дибазол, метилурацил, элеуторококк, эхинацен, женьшен, 
лимонник асаб тизимига кузговчи сифатида таъсир этиб, асаб ва 
эндокрин тизими ишини фаоллаштириб, стресс таъсиротигача 
организмни унта карши туришга тайёрлайди. Стресс даврида модда 
алмашинуви даражаси юкори булганлиги натижасида, витаминларга 
булган эхтиёж хам ошиши учун, стресс пайтида рациондаги 
витаминлар микдорини 1,5-2 баробар купайтириш лозим. Витаминлар 
организмни етарли микдордаги энергия билан таъминлайди ва 
организмни стрессга карши туриш кобилиятини оширади, 
адаптацияни назорат килувчи гормонлар ишлаб чикарилишини 
тезлаштиради, организмнинг компенсатор-мослашиш
имкониятларини мустахкамлайди. Витамин С (аскорбин кислотаси) 
товукдарда юкори харорат стресси таъсирини пасайтиради. Бунинг 
учун 1 кг озукага 40-100 мг С витамини кушиб берилади. Бундан 
ташкари, аскорбин кислотаси товукларнинг хаётчанлиги ва 
махсулдорлигини оширади, тухум сифатини яхшилайди, 
иммуногенезга ижобий таъсир этади. Парранда рациони мой билан 
бойитилганда антиоксидант сифатида А ва Е витаминлари берилиши 
лозим. Жужаларнинг соглом усиб ривожланиши учун озукага албатта 
А ва Д витаминлари кушиб берилиши керак. Бунинг учун 1 мл 
ичимлик сувига 20.000 ИЕ А витамини, 30.000 ИЕДз витамини 
эритилади. 50 мл шундай витаминларга бойитилган ичимлик суви 100 
бош жукага берилади.

Товук ва жужаларнинг озука стрессини олдини олиш учун 
куйидаги дорилардан бирини куллаш тавсия этилади:

1. Кахрабо (янтар) кислотаси -165-195 мг/кг тирик вазнига, 15-20 
кун стресс таъсиридан олдин ва кейин бериш

2. Фумар кислотаси -0,15 -0,25 %, концентрат озука билан 25-30 
кун стресс таъсиригача ва таъсиридан кейин
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3. Фенибут 0,008 фоиз, концентрат озука билан 25-30 кун стресс
таъсиридан олдин ва кейин.
Паррандаларни меъёр асосида озиклантирилса, бу стресс келиб 

чикмайди. Иссиклик стрессини олдини олиш учун товукхоналар 
харорати меъёр даражасида сакланиши керак. Стресс таъсирини 
камайтириш максадида вакти-вакти билан, 7-10 кун давомида 
озукасига лимон (100-150) ва аскорбин (250-400 г 1 тонна озукага) 
кислоталарини аралаштириб бериш зарур. Ташки иссик харораг 
бошланишидан 2 соат олдин ичимлик сувига аспирин (1 литр сувга 
9,3 г) кушилса яхши самара беради.

Технологик стресслар таъсирини пасайтириш максадида 
куйидаги препаратлардан бирини куллаш тавсия этилади:

1. Аминазин -стресс таъсиридан олдин ва кейин 2-7 кун 
давомида 30-50 мг/кг дозада, витаминлар билан бирга бериш

2. Трифтазин -  стресс таъсиридан олдин ва кейин, 2-7 кун 
давомида, 3-5 мг/кг бериш

3. Фенозепам ва амизил -  киска муддатли стрессларда, 3 мг/кг 
дозада

4. Вигозин -  стресс таъсиридан олдин ва кейин 1 -3 кун, бир литр 
ичимлик сувига 1-2 мл кушиб бериш (вакцинация даврида куллаш 
мумкин эмас)

5. Аминовитал -  стресс таъсиридан олдин ва кейин, 1-2 кун, 
ичимлик сувига кушиб бериш (1 мл 5 л ичимлик сувига 
аралаштирилади; 1 л шундай сув 10 кунгача булган 20 минг жужага 
етади)

6. Стресс таъсиридан (вакцинациядан) 1,5 соат олдин ва кейин, 
2-3 кун давомида Аминазин жужаларга 30 мг/кг, 50 мг/кг катталарига; 
трифтазин -3 мг/кг жужага, 5 мг/кг катталарига бериш

7. Кахрабо (янтар) кислотаси -  стресс таъсиридан 3 кун олдин ва 
кейин 7 кун озукага 10 мг/кг тирик вазнига кушиб бериш.

8. Юкоридаги препаратлар билан бир вактда, рационга стресс 
таъсирини пасайтирувчи куйидаги витаминлар хам кушиб берилади: 
А -15000 ИЕ, Д-1000, Е-20 ИЕ, К-8мг, В-3, В2-6, В3-20, В4-1100, В5-50, 
Вб-4, биотин -0,12, В 12-0,01, Bi-1,0 мг 1 кг озукага аралаштириб, 
Аминовитал таркибида 8-та аминокислоталар ва 4-та минерал 
моддалар бор (А.Кавтарашвили, 2013).

А.Б.Байдевлятов ва В.П.Николаенколарнинг (1977) ёзишларича, 
паррандаларни саклаш ва устириш даврида жуда куп стрессорлар 
таъсир этади. Бу пайтда стресс таъсиридан кейинги биринчи 10-15 
кун давомида паррандаларнинг махсулдорлиги 15-20 % га камаяди.
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Стресснинг салбий таъсирини пасайтириш максадида 
транквилизаторлар -  асаб тазимини тинчлантирувчи дорилар 
кулланилади.

Юкоридагиларни эътиборга олиб, муаллифлар паррандаларни 
бир жойдан иккинчи жойга кучириш ва ветеринария ишларини 
утказиш пайтида юзага келадиган стрессларни олдини олиш учуй 
транквилизаторларни ва седатив моддаларни куллашни тавсия 
этадилар. Жужаларга таъсир этувчи стресларга карши кулланган 
глутамин кислотаси ва аевит жужалар усишини ва массасини 26 % га 
оширган

Паррандаларни саклаш пайтида, куп холларда хар хил стресс 
холатлари юзага келади. Буларга товуклар иштирокида бино ичидаги 
асбоб-ускуна ва жихозларни таъмирлаш ишларини амалга ошириш; 
товукларни ушлаш ва бошка жойга куйиш; диагностик текширишлар, 
ветеринария эхтиёжлари учун уларга хар хил дорилар ёрдамида 
ишлов бериш, тасодифий шовщшлар (автотранспорт, вентелятор, 
транспортер ва хар хил механизмлар ишлаганда)ва бошкалар киради. 
Шовкин стрессларида паррандаларда кучли безовталаниш; 
“вахимага” тушиш, бир жойдан иккинчи жойга уташ харакатлари, 
бир-бирини босиш, тусик ва деворларга урилиш каби белгилар 
кузатилади.

Тез-тез учраб турадиган стресслар натижасида товуклар да 
иммун тизими органлари кичраяди ёки тулик атрофияга учрайди, 
бунинг натижасида организмнинг иммунологик химояланиш кучи 
пасаяди, бу уз навбатида шартли-патоген инфекцияларнинг 
организмга кириши ва тупланишига олиб келади.

Товуклардаги стрессга диагноз куйиш анамнез маълумотларига 
ва лаборатор текширишларига асосланади. Лаборатор текширганда 
иммунитетни хосил килувчи органларнинг гистологик текширишлари 
5пгказилади ва организмнинг иммун статуей аникланади.

Товукларда стресс таъсирини камайтириш максадида куйидаги 
премиксдан фойдаланиш тавсия этилади: тетрациклин 150 г, А- 
витамин 10 млн ИЕ, Д-витамини 1 млн ИЕ, Е-витамини 5,2; Вг  
витамини 1% г; Вгвитамини 2,0 г; В^-витамини 20 мг; никотинамид 
20,0 г; пантотенат кальций 6,5 г;фолиев кислотаси 0,3 г, К-витамини 3 
г. Юкоридаги препаратлар 1 тонна озикага аралаштириб, 
товукларнинг тухум бериши камайганда, 8-10 кун давомида 
берилади.

Жужаларни эмлашдан бир кун илгари, эмлангандан кейин 2 кун 
кахрабо кислотаси 0,1 фоизли эритма хамда 20 дакика аэрозол холида
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стрессга карши кулланилади. Бунда кон зардобида лизоцим ва 
бактериоцид фаоллиги ошади. Жужаларнинг улимини икки марта 
камайтиради, организмнинг табиий резистентлиги ошади.

Товук ва жужаларга таъсир этаётган стресс кучини камайтириш 
ва организмнинг стресс таъсирига карши курашишнинг физиологик 
жараёнларини ошириш максадида, хозирги кунда Е-витамини 
антиоксидант препарата булганлиги учун медицинада, ветеринарияда 
ва чорвачиликда кенг кулланила бошланди. Шунинг учун Е-витамини 
паррандалар учун ишлаб чикариладиган кар хил премиксларнинг 
асосий компонентларидан бири хисобланади.

Бундай препаратларга бетаин, карнитин, Е-витамини, аскорбин 
кислотаси киради. Бу препаратлар берилганда хам айрим жужаларда 
жарохатланиш ва улим кузатилади. Демак бу антиоксидантлар 
тулигича стресс таъсирига карши тура олмайди. Хужайралардаги 
тикланган глутатион организмнинг ички антиоксидант тизимини 
фаоллаштиради ва хужайранинг стрессга карши туриш кобилиятини 
кутаради.

Кейинги тадкикотлар натижасида, организмда стресс таъсири 
пайтида хайвоннинг адаптацион кобилиятини оширувчи бир канча 
генлар борлиги аникланди. Бу генларга “Витагенлар” деб ном 
берилди. Юкоридаги таълимот асосида стресс таъсирини 
пасайтирувчи карнитин, бетаин, Е-витамини ва селен элементи 
препаратлари; лизин, метионин ва минерал элементлар препаратлари 
ишлаб чикилди. Бу препаратлар сув ёрдамида, стресс пайтида, 
организмга киритилса самарадорлиги юкори булади.

Тухум берадиган товуклар, соглом ж}Ька берадиган тух ум 
тутиши учун гепатопротектор, антиоксидант ва иммуномодуляр 
хусусиятига эга булган препаратларни биргаликда бериш тавсия 
этилади.

Товар тухумларини берадиган товукларга жигар иптини меъср 
даражасида сакланишини таъминловчи карнитин, бетаин, лизин, 
метионин, хар хил антиоксидантлар ва минерал моддалар бериш 
зарур. Мустахкам ва фойдали тухум пучогининг шаклланиши учун Д- 
витамини; марганец, магний, лизин ва метионин препаратларинн 
бериш керак.

А.Г.Шитый (1987) бройлер жужаларига 45 кун давомидл 
трифтазинни 2,5 мг/100 кг тана тирик вазни дозасида озика билап 
кушиб берганда, тажрибадаги жужаларнинг тирик вазни назорл! 
гурухидаги жужалар тирик вазнига нисбатан 11,20 фоизга юкори 
булган. Муаллиф тадкикот натижаларига асосан, нейролептик
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воситалар кичкина дозада, марказий асаб тизимининг стресс 
таъсирига булган реакциясини пасайтиради, паррандани 
тинчлантиради, модда алмашувини фаоллаштиради, гемопоэзни 
яхшилайди ва организмнинг химоя воситаларини кучайтиради деган 
хулосаларни беради.

Махсус паррандачилик хужаликларида янги технологияларнинг 
жорий этилиши ва куп сонли парранданинг тупланиши, 
паррандаларга салбий таъсир этувчи стрессорлар сонининг 
купайишига олиб келади. Бу уз навбатида паррандаларнинг усиши ва 
ривожланишидан колишига, хар хил касалликларнинг купайишига, 
махсулдорлигининг камайишига олиб келади ва хужаликка 
иктисодий зарар келтиради. Бундай шароитда паррандаларнинг 
стресс холатини белгилайдиган курсаткичларни аниклаш катта 
ахамиятга эга. Бу борада М.С.Найденский ва А.К.Даниловалар (1987) 
тажрибалар утказиб куйидагиларни тавсия киладилар:

1. Стресс таъсирида, конда тиол-аскорбат тизимида, каталаза ва 
псроксидаза фаоллигида, конда канд микдорида сезиларли даражада 
узгаришлар келиб чикади.

2. Бир марталик иссиклик стрессорида гипергликемия 
кузатилиб, эритроцитлар чукиш тезлиги ошади.

3. Товукхонада аммиак микдорининг меъёрдан ошишида 
гипоглекимия ходисаси кузатилади.

4. Стресс таъсирида конда тиол-аскорбат тизимида ишлатилган 
аскорбин кислотасини пассив холатдан яна фаол аскорбин 
кислотасига айлантирувчи сульфгидрил гурухи иши узгаради.

5. Циска муддатли юкори харорат таъсирида, парранда конида 
гемоглобин микдорининг, эритроцитлар сонининг купайиши 
кузатилади.

6. Стресс таъсирида каталаза фаоллигининг 30 % га, канд 
микдорининг 69 % га, аскорбин кислотасининг икки мартага 
ошганлиги кузатилади.

Муаллифлар паррандалар конидаги бу узгаришларга асосланиб 
организмда стресс холати кечаётганлигига диагноз куйилиши 
мумкин, деган хулосага келадилар.

Жужаларни устирганда купинча механизмлар шовкинлари ва 
г ужаларни бир жойдан иккинчи жойга кучириш стрессор сифатида 
|;п,сир килади. Бу стрессорлар таъсирида жужалар озука кабул 
килмайди, катак бурчагига тупланиб туради, доимо товуш чикаради, 
'.амма нарсадан куркадиган булади, канотлари тушган, кузлари 
юмилган холда туради.
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Итлардаги стресслар ва уларнинг таъсирини 
пасайтирувчи воситалар

Итларда стресс таъсири рецептор ва асаб йули оркали бош мияга 
келиб, у ердаги гипоталамусга таъсир килади. Гипоталамус бош 
миянинг бир кисми булиб, гипофиз билан богланган булади. Гипофиз 
эса организмнинг адаптациясини бошкарадиган асосий орган 
хисобланади. Стрессор таъсирида гипоталамус гормон хусусияти ва 
фаолиятига эга булган биологик фаол модда-рилизинг-гормонини 
ишлаб чикади, бу модда гипофизга таъсир этиши натижасида 
организмда буйрак усти, калконсимон, ошкозон ости, тимус ва 
жинсий безлар иши кучайиб, организмнинг стрессга карши туриш 
кобилиятини ва резистентлигини оширадиган гормонлар куп 
микдорда ишлаб чикилади (айникса адреналин ва норадреналин) 
хамда организм стрессга карши курашади. АКТГ 
(адренокортикотроп) гормони таъсирида бопща элементлар билан 
боглик холда турган норадреалин эркин холда ажралиб, куп микдорда 
чикади ва бош мия хужайраларини стрессор таъсирига 
чидамлилигини оширади. Стрессор таъсири давом этган сари, 
норадреналин микдори оша боради. Организмнинг стрессор 
таъсирига жавоб бериш занжирида адреналин ва норадреналин 
биринчилар каторида (катехоламинлар) туради.

Хозирги замон тушунчаларига кура, организмга стрессор 
таъсирига факатгина гормон ишлаб чикарадиган безлар жавоб 
бермасдан (Г.Селье, 1977), балки асаб бошкарилишининг медиатор 
кисми хамда гомеостазни табиий холда саклаб турувчи 
хужайраларнинг ташки курилмалари хам жавоб беради. Стрессорнинг 
организмга таъсир этиши ва кейинги ривожланиши куп жихатдан 
асаб тизими холатига боглик. Хужайра механизмларининг 
ишончлилиги ва мустахкамлиги эса, стресс нима билан тугашини 
белгилайди. Шунинг учун асаб ишига ва гомеостазни доимий холда 
саклаб турувчи хужайра курилмалари ишига ижобий таъсир этувчи 
хар кандай дори-дармонлар стресс таъсирини пасайтириш максадида 
кулланилиши мумкин.

Стресс пайтида итлар организмида айрим ферментлар микдори 
узгаради ва шу узгаРиш организмда стресс холати 
ривожланганлигидан далолат беради. Ферментлар асосий биологик 
катализаторлар булиб, организмдаги кимёвий реакцияларни 
тезлаштиради, метаболизм жараёнини бошкаради, ташки мухит 
узгаришларига модда алмашинуви жараёнини мослайди. 
Ферментларнинг асосий кисмини оксиллар ташкил этади. Шунинг
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учун, рационда оксил модцасининг етишмовчилиги, ферментлар 
микдори ва ишига салбий таъсир курсатади. Х°зирги кунда икки 
мингдан ортик ферментлар кашф этилган. Соглом итлар конида 
асосий ферментлар микдори куйидаги жадвалда келтирилган.

т/р Ферментлар номи Ферментлар 
микдори (ЕД)

1 Асапартатаминотрансфераза (АСТ,АсАТ) 11-42
2 Аланинаминотрансфераза (Алт, АлАТ) 1-52
3 Креатинфосфокиназа (КФК, КК) 32-152
4 Г амма-глутаминтрансфераза (ГГТ) 1-10
5 Лактатдегидрогеназа (ЛДГ) 23-164
6 Холинэстераза 2200
7 Ишкорий фосфотаза (ИФ) 18-70
8 Кислотали фосфотаза (КФ) 1-6 Е/л
9 Липаза 30-250 Е/л
10 Мочевина 3,5-9,2 ммоль/л
11 Криатинин 26-120 мк моль/л
12 Сийдик кислотаси 9-100 мк моль/л

Маълумотларга Караганда глицин марказий асаб тизимининг 
тормозланиш жараёнининг табиий медиатори булса, глутамин 
кислотаси кузгалиш медиаторидир (Г.Лобари, 1974); ретинол ва 
токоферол антиоксидат булиб, хужайра мембранасини
баркарорлаштиради, чунки стресс таъсирида мембрананинг липид 
кавати емирилади.

Стресс таъсирига зотли итлар, мушуклар ва отлар жуда 
берилувчан булиб, стрессорга кучли хаяжон, кузгалиш ёки к}фкув 
билан жавоб беради ва бу организмда жуда кучли узгаришларнинг 
келиб чикишига сабаб булади.

Хайвон соглигига зарар етказадиган ёки органлар ишига салбий 
таъсир этадиган кар кандай омилга стресс дейилади.

Итларда стресс таъсири куркув билан бошланади. Куркув, хавф 
тугдирувчи омилларга хаяжон, жушкин хис-туйгу билан жавоб 
берадиган физиологик хулк жараёнларининг реакциясидир. ХаР бир 
куркувнинг аник сабаби булади ва бу пайтда, албатта, юрак иши 
тезлашади., тер ажралиши кучаяди, сулак окади, хайвон хавфсиз 
жойга яширинади. Огир холатларда итларда орка оёкларнинг 
фалажланиши, мускулларнинг ихтиёрсиз харакати, тутканок тутиши,
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хдракат координациясининг бузилиши ёки гандираклаб юриши, 
вактинча курмаслик холатлари кузатилади. Кейинчалик ит озука 
кабул килмайди, яйрашга чикмайди, уй эгалари билан мулокотда 
булмайди; айрим холларда кузгалиш, айрим холларда бефарклик 
кузатилади. Купинча итнинг эгаси бу узгаришлар нима сабабдан 
келиб чикаётганлигини тушунмайди. Бундай пайтда итни эркалатиш, 
сийпалаш, яхши сузларни айтиш, севимли озукасини бериш яхши 
натижалар беради. Даволаш учуй диазепам, кетотифен, димедрол, 
новопассит дорилари кулланилса, яхши самарага эришилади.

Итларда стрессга карши курашиш учуй селекцион ишларни 
олиб бориш, сакдашда зоогигиена талабларини бажариш, меъёр 
асосида ва режимда озиклантириш, уз вактида касалликларга карши 
эмлаш, уларни машк килдириш ва яйратиш мухим ахамиятга эга.

Медицина врачларининг хабар беришича, одамлар орасидаги 70 
% касалликлар стресс таъсирида келиб чикар экан. Стресс 
организмдаги иммун тизимини камайтиради, натижада бундай 
организм хар кандай юкумли касалликлар кузгатувчилари учуй очик 
булади.

Хонадонда, хизмат жойларида сакланадиган итларга хам жуда 
куп стрессор таъсир этади. Бунта ит эгалари ёки атрофдаги одамлар 
сабабчи булади. Шунинг учун итлар орасидаги стресс холати 
сабаблари, окибатлари ва уларни олдини олиш билан шугулланадиган 
мутахассислар тайёрлаш зарурати келиб чикмокда (кинологлар).

Ит эгалари, купинча итга муомала килишни, тугри 
озиклантиришни ва яйрашга чикаришни, машк килдириш 
технологияларини билмасликлари окибатида, салбий эмоцинал ва 
психик таъсир курсатадилар. Ит эгаларининг итга етарли даражада 
эътибор бермасликлари, меъёр асосида ва у3 вактида
озиклантирмасликлари, сайр килдирмасликлари хайвонга стрессор 
сифатида таъсир этади ва стресс холати ривожланади. Бундай 
стресслар таъсир этганда итлар бунга жавобан думини уйнаш, хонада 
ёки ховлида югуриш; олдинга, оркага юриш ва шунга ухшаш 
харакатларни бажаради. Итларда бу харакатлар стресс холати 
биринчи боскичининг дастлабки белгилари хисобланади.

Хозирги кунда ит эгаларининг мобил телефонлари хам итларда 
стресс холатининг ривожланишига сабаб булади. Чунки итларнинг 
эгалари сайрга чикканда, итга керакли вактни ва эътиборни 
ажратмасдан, етарли микдорда сайр килдирмасдан, машк 
килдирмасдан, мобил телефон кунгирокларига жавоб бериш билан 
банд буладилар, бу холат итга стрессор каби таъсир этади.
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Айрим ит эгалари вактининг етишмаслиги натижасида сайрга 
олиб чика олмаётганликларини, уйда ёки ховлида яйраб юриш 
шароитлари яратилганини, шунга карамасдан ит касалланганлиги 
хакида шикоят киладилар. Бундай ит эгалари, саклаётган итга 
жавобгар шахе сифатида “Тюрманинг катта-кичиклигининг” 
ахамиятсизлигини, итлар албатта сайрга олиб чикилишини 
тушунишлари зарур, акс холда итни сайрга чикармасдан уйга саклаш 
албатта стрессга олиб келади. Шу сабабли хозирги кунда 25 % 
итларда стресс холати ривожланмокда. Шунинг натижасида, 
хонадонга саклаш учун олинган ит болаларининг купчилиги халок 
булади.

Итларда стресс холати ривожланишининг яна бир сабаби, 
улардан куп нарсани бажаришни талаб килишдир. Тажрибага эга 
булмаган, махсус адабиётларни укимаган инсонлар, уйда саклаш учун 
ёш итларни олганда улардан жуда куп нарса урганишни ва 
бажаришни талаб киладилар. Натижада стресс холати ривожланади, 
бу ута кучли талабнинг хар кун такрорланиши натижасида стресснинг 
учинчи боскичи ривожланади ва ит халок булади.

Вояга етган катта итларда икки шаклдаги стресс кузатилади: 
ижобий ва салбий стресслар. Бу пайтда узига хос белгилар намоён 
булади.

Салбий стресс белгилари: кулогини кисиш, куз корачигиниш' 
кенгайиши, огир нафас олиш, сулак окиши, бармокларнинг терлаши, 
букчайиб ётиши, жунларнинг тушиши, сийдик чикариш -  салбий 
стресс холатининг биринчи белгилари хисобланади.

Стресснинг иккинчи, учинчи боскичлари ривожланмаслиги 
учун, бундай итни бажараёттан ишларидан тезда озод килиб, дам 
бериш ва енгил ишлар бажартириб, эркалаб, сайр килдириш зарур.

Ижобий стрес белгилари: бунда итлар жуда фаол булади, 
топширикларни яхши бажаради, эгасини у билан уйнашга чакиради, 
айлана буйлаб чопади; олдинги оёкдарга ётиб, орка оёкларини 
кутаради, бунда итни тутиб булмайди. Бундай холатда хам итни 
бажараётган ишдан озод килиб, сайр килишга олиб чикиш, 
эркалатиш, дам бериш ва яхши курган озукасини бериш лозим.

Одам ва уйда сакланаётган ит бир хил шароитда, бир вактда 
доимий яшаши натижасида, бир-бирига, инсон-инсонга ургангандай 
урганиб колади ва итнинг эгасига бошка одамларнинг, шу жумладан 
хотини ёки эрининг, ота-онасининг, болалари ва кариндошларининг 
жуда якин инсоний муомалалари, мулокотлари, упишиши, уйинга 
тушиши, кулини ушлаб туриши, оиладаги жанжаллар,
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келишмовчиликлар ва бошкалар итларга салбий стрессдек таъсир 
этади. Бундай холларда итлар агрессив булади, одамга ташланиш; 
вовуллаш, хона ичидаги стол, стул ва бошка буюмлар оёгини 
ялаш,хонани тезаги ёки сийдиги билан ифлослантириш каби ишларни 
бажаради. Бу хилдаги стрессларни ветеринария врачи даволай 
олмайди. Буни давволаш учун ит эгаси, оиладаги муаммоларни хал 
килишга харакат килиши лозим. (Джон Фишер, 2007 hup: 
IIpetlife.ru/articles/show.htmlrid=146).

Н.Л.Карпецкаянинг (2007) 9 ёшли, пудель зотли, Лора лакабли 
ургочи ити яйрашга чикарилганда, ук отилиши товушини эшитиб, 
куркиб ва безовталаниб, буйнидаги тасмадан озод булиб кочиб 
кетган. Уч соат давомида итни излаганлар ва уни кушни уйнинг 
ертуласидан топганлар. Ит ертуладаги зеки стол остита яширинган, 
танаси калтираш хрлатида булган. Икки соатдан кейин врачга олиб 
борилганда, тана хдрорати 38,9; пульс сони 108 (меъёр 65-75), куз 
корачиглари кенгайган, ЭКГ-да синусли аритмия аникланган, 
даволаш учун магнезия, папаверин, дибазол венага; преднизалон 
мускул орасига инъекция килинган, отиздан валокордин, диазепам 
берилган. Даволашнинг 3 кунидан кейин, итнинг умумий ахволи 
яхшиланган. Итни яйрашга олиб чикканда, 3-5 дакикадан кейин уйга 
караб югурган.

Колли зотли, Джина лакабли 5 ёшли ургочи ит яйрашга 
чикканда, эгасидан кочиб кетган: йулдан югуриб утаётган
автомашинанинг кучли тормоз товушини эшитган ва куркиб кочиб 
кетган. Итни 4 соатдан кейин, уйдан 5 км узокликда топганлар. 
Врачга мурожаат килганда, итнинг орка оёкларининг 
фалажланганлиги, ташки таассуротларга бефарклик (апатия), 
иштаханинг йуклиги, сулак окиши, юрак аритмияси, жунининг 
тушиши, шиллик пардаларининг окарганлиги, бир сутка давомида 
тезак ва сийдик чикаришнинг булмаганлиги аникданган. Даволаш 
учун венага 5 % ли глюкоза, сульфокампокаин, прозерин ишлатилган, 
тинчлик яратилган, витаминлар кулланилган. Бир хафтадан кейин ит 
ахволи яхшиланган.

Америка коккери, 2 ёшли эркак ит, дала ховлида отишма 
товушларини эшитиб, куркканидан буюмлар (ёгоч, зеки стол- 
стуллар) орасига кириб кетган, тери ва бугимларини жарохатлаган. 
Даволашда жарохатлар тикилган, гипс куйилган ва диклофенак 
кулланилган. Ит 10 кундан кейин тузалган.

Арчик лакабли, пудель зотли, 5 ёшли эркак ит хонада, оила 
аъзолари уртасида жанжал ва шовкин келиб чикканлиги сабабли,
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хонадаги барча одамларни тишлаган. Уйдагилар итни кутирган деб 
врачга олиб борадилар. Текширганда кучли кузгалиш, юрак 
аритмияси, шиллик пардаларининг кизариши, нафас олиш ва 
пульснинг тезлашганлиги кузатилган.

Саймон лакабли ньюфаундлед зотли, 5 ёшли эркак ит айвон 
остида ётганда, кучли ва давомли момокалдирок шовкини таъсирида 
улиб колган.

Германия ва Норвегия олимларининг тадкикотлари, итларда 
узини ураб турган табиат ва жамият, узига булган эътибор ва 
муносабатга жуда таъсирчан эканлигини курсатди. Буларга эгасининг 
туриши, харакати, товуши; эьтиборли ёки эътиборсиз булиши, эгаси 
ёнида бегона одамларнинг ёки итнинг борлиги, итни харакатсиз 
туришга ёки тухтовсиз харакат килишга мажбур килиш, кучли мусика 
товуши ва бошка купгина холатлар киради. Бунда итлар ута кузгалган 
ёки рухан тушкунлик ёки маъюслик холатида булади: тажавузкор 
булиб, атрофдаги нарсаларни тишлайди; озукага хос булмаган 
нарсаларни ейди, куп аккилайди, тинч юра олмайди. Бу 
тадкикотчилар итларда 40 тага якин стресс белгиларини 
аниклаганлар. Шу белгилар намоён булганда, ит эгалари итларга 
янада каттарок ва кучлирок топширикларни бажаришга мажбур 
диладилар ва уларнинг хулкини янада кучли узгаришга, тажавузкор 
булишларига сабабчи буладилар. Бу пайтда ит эгалари кучли 
топширикни бажаришга мажбур килмасдан, уларга яхши муомала 
килиб, эркалатиб, дам беришлари яхши самара беради. Купгина итлар 
табиий стресслардан: момакалдирок ва у К отишдан куркадилар, итлар 
энг якин ва урганган одамни курмаса хам стресс холатига тушади. Ит 
эгасига ишонса, купгина стрессорларга эътибор бермайди, бунинг 
учун эгаси итга ургатиши, тинчлантириши, эътиборли булиши керак. 
Итлар эгаси ёнида, оиласида доим булганлиги учун, эгаси итга жуда 
эътиборли булиши лозим.

Интернетнинг энг охирги маълумотларида ёзилишича (“Мир 
собак” журналида) узок вакт давомида итлар стрессига 
хайвонларнинг умумий стресси сифатида каралиб, кинологияга 
боглик холда итларда стресс холатини алохида урганишга эътибор 
берилмаган. Итларда кейинги йилларда утказилган алохида 
текширишлар, кинологиянинг барча талаблари стрессор эканлигини 
курсатмокда.

Итларнинг бутун хаёти даврида уларни катакларда ёки занжирда 
саклаш ва яккалатиб куйиш; буйинбог ва ипда етаклаб юриш; 
кичкина ва шовкинли майдончаларда машк килдириш; куп итлар
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иштирокида сайр килдириш ва бошкалар итларга стрессор сифатида 
таъсир килади ва хулк-атворининг узгаришига, тажавузкор булишига 
олиб келади.

Хизматдаги итларга каровчилар ва ит эгалари, итга буйрук 
асосида купол гапириш ва буйрукдар бериш; уни доимо куркувда 
саклаш; “ит доимо эгасидан куркиши лозим” деган тушунчаларга эта 
булганлар, бу харакатларнинг барчаси итларга стрессор сифатида 
таъсир эташини билишлари зарур. Итлар эса купинча эгаларининг бу 
нотугри хатти-харакатларига чидам ва хайрихохлик билан жавоб 
беради. Лекин юкоридаги стрессорлар таъсири натижасида итнинг 
хулки узгаради, жахдцор булади, чарчокдик сезади.

Шунинг учун ит билан шугулланадиган кар биримиз ит 
саклашда, бирор машкни ургатганда муомаламизга, итнинг холатига, 
чарчашига эътибор беришимиз лозим.

Тадкикотчилар итларда стресс натижасида келиб чикадиган 
рухий кузгалиш ва хаяжонни, рухий патологияни олдини олиш учун 
транквилизаторларни: диазепам (0,25-2 мг/кг), нитрозепам (1-5 м/кг); 
окдазепам (1-5 мг/кг); лоразепам (0,05-0,2 мг/кг); феназепам (0,05-0,2 
мг/кг); хлориазепоксид (10 мг/кг) препаратларини куллапши тавсия 
этадилар. Шу максадда биоген-аминсеротонинни хам куллаш яхши 
Самара беради (Б.В.Андреев, 1978). Бу препарат айникса харорат 
стрессини (юкори ташки харорат) олдини олади.

Интернет маълумотларида ёзилишича, стресс таъсири
натижасида итларда иштаха ёмонлашади ва озука булмаган 
нарсаларни ейишга интилади, хулки апатиядан (лохаслик, 
камхаракатчанлик, ташки таъсиртларга бефарклик, эгасига эътибор 
бермаслик) тасодифий тажавузкорликкача (одам ва хайвонларга 
ташланиш ва тишлаш, газабли куриниш, нотабиий харакатлар ва 
киликлар килиш) узгариши, ташки куринишининг ёмонлашиши 
(жунларнинг тушиши, ялтироклигининг булмаслиги, жуннинг бир- 
бирига ёпишиб колиши, сулак окиши), тасодифий ва гайритабиий 
харакатлар, калтираш, уйкунинг булмаслиги, диарея, тез-тез сийдик 
чикариш кузатилади.

Итларнинг хаёти даврида куплаб стресс холатлари: итларни 
эгаси узи билан саёхатга олиб чикиши,янги уйга кучиш, эгаси 
томонидан итни вактинча сакдаш жойларига ёки 
кариндошлариникида колдириши, ветклиникага кириш, итнинг якка 
узини уйда колдириш, ит яшаётган уйда бошка хайвонларни саклаш, 
кучадаги ва уйдаги шовкинлар стрессор сифатида таъсир этади. Итни 
саклаганда эгаси юкоридаги холатлар итга кучли ва давомли стресс
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холатини келтириб чикариглини ва ит соглигига жуда ёмон таъсир 
этиб, хдр хил касалликларнинг ривожланишига олиб келишини 
унутмасликлари лозим.

Ит эгаларининг баланд товушда тортишуви ва жанжалини, ит 
узига каратилган агрессия-тажовузкорлик деб тушунади ва унда 
хаяжонланиш бошланиб, огир нафас олиш кузатилади. Бу пайтда ит 
эгалари товушни пасайтириб, тинч холда, паст тонда сухбатлашсалар 
ит тинчланади ва безовталаниши йуколади. Агарда ит эгаларининг 
баланд товушда тортишуви ва жанжали давом этса, ит организмида 
тузатиб булмайдиган, гуёки сабабсиз узгаришлар: газабланиш ва 
хуруж тутиши, калтираш, хушдан кетиш, тутканок тутиш холатлари 
кузатилиши мумкин.

Стресс таъсирида айрим итлар ступор холатига тушадилар: 
боши пастга эгилган, кузи ярим юмук булиб, ташки таъсиротларга 
эьтиборсиз булади, ташки таъсиротларга жавоб бериш реакцияси 
пасаяди, уйкусираб туради, камхаракатчан булади, иштаха булмайди, 
эгасига эркаланмайди, улар билан уйнашни хохдамайди, эгасидан 
кочиб, коронгу жойларга, уйнинг бурчагига ётиб, яширинади, 
зерикадиган булади.

Стресс таъсирида бошка итлар безовталанади, ута кузгалтан 
холатда булиб, тухтовсиз бир хил харакатни такрорлайди, айлана 
буйлаб чопади, паст товушда аккиллайди, тушунарсиз тажовузкорлик 
харакатларини бажаради.

Соглом итлар чумилгандан кейин, узок вакт бир жойда ётиб, 
дам олгандан кейин, уйкудан кейин, жунлар орасида эктопаразитлар 
булса, тикка турган холатда жунларини силкитиб тартибга келтиради. 
Стресс таъсирида хайрон колса, ташвишга тушса, газабланса 
юкоридаги одатда бажарадиган ишларини бажармайди.

Стресс пайтида жуда куп микдорда адреналин ишлаб 
чикарилади ва адреналиннинг кондаги микдори купаяди. Бу 
итларнинг терисида кичима пайдо булишига олиб келади. Шунинг 
учун итлар теридаги кичимадан халос булиш максадида ерга ётиб, 
аганаб, терини кашлайди ёки бирор нарсага ишкалайди, терининг 
кучли кичиётган жойларини тишлаб, терини чайнамокчи булади. Бу 
харакатлар терининг тирналиб, бутунлигининг бузилиб, 
микробларнинг купайиб, ривожланишига ва терининг яллигланишига 
олиб келади.

Стрессор таъсир этганда, итлар даладаги утларни ея бошлайди, 
шу йул билан улар стресс таъсиридан эътиборини бошка нарсага 
каратади, узини тинчлантиришга уринади. Эркак итлар стресс
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холатига тушганда бир узи булганда хам (ургочи ит булмаганда хам) 
жинсий аъзосини препуциядан чикариб курсатиш холатида булади; 
кучли сулак окиш кузатилади. Итларда куп микдорда сулак окиши, 
хурсандчилигида ёки куркканида, норозилигида кузатилади; 
куркканида ихтиёрсиз сийдик чикаради. Сийдик чикаришини назорат 
килувчи гормонлар микдори конда купаяди ва навбатдан ташкари 
сийдик чикарилишига сабаб булади, бу холат диареяни хам келтириб 
чикаради.

Кучли стресс таъсир этганда итлар эснашни бошлайди ва эгаси 
танасининг очик жойларини: бетини, лабларини, бурнини, кулларини 
ёки бармокдарини ялайди ва гуёки кераксиз жойда (яшаш уйларида) 
сийдик ва тезак чикарганлиги учун кечирим сурайди, эгаси билан 
ярашишга интилади, узини тинчлантиради.

Стресс таъсирига айникса зотли ит, мушук ва отлар жуда сезгир 
булади. Хайвон органлари физиологик ишини бузиб, зарар 
келтирадиган хар кандай омил стрессор дейилади (жарохатланиш, 
касалликлар, кучли куркиш ёки хаяжон). Стресс омили организмга 
узок вакт тасир килса, органлар ишини издан чикаради, табиий 
резистентлиги ва касалликларга карши туриш кобилиятини 
пасайтиради, хар хил касалликларнинг ривожланишига сабаб булади.

Организмда стресс холати куйидаги боскичларда ривожланади;
Биринчи боскич хавотир ёки вахима боскичи булиб, конга куп 

микдорда кортикостероидлар ва катехоламинлар ишлаб чикарилади, 
натижада хайвонларда мускуллар тонуси, кон босими, тана харорати 
пасаяди; кон томир капиллярларининг угказувчанлиги ошади. Бу уз 
навбатида ошкозон ва ичакларда куплаб кон куйилишлар ва ич 
кетишига олиб келади, хайвон ориклайди ва махсулдорлиги камаяди. 
Агарда хайвон стресс таъсирининг биринчи боскичида халок булмаса, 
стресснинг иккинчи боскичи ривожланади.

Иккинчи боскич резистентлик боскичи дейилади. Бу боскичда 
биринчи боскичда хайвон организмида издан чиккан барча 
физиологик жараёнлар: модцалар алмашиниши,кон курсатгичлари, 
гормон ва витаминлар ишлаб чикарилиши меъёр даражасида 
тикланади. Бу боскич стрессор таъсирига караб бир неча соатдан бир 
неча хафта давом этади.

Стрессор таъсири давом этса учинчи боскич -  холсизланиш 
боскичи ривожланади. Бунда органлар да кайта тикланмайдиган 
жараёнлар ривожланади ва хайвоннинг халок булишига олиб келади. 
Шунинг учун стресс таъсирида организм жуда куп ортикча энергия 
сарфлайди ва халок булиши мумкин.
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Итлар стрессида иштахднинг бузилиши, хар хил озукабоп 
булмаган жисмларни огизга олиб, чайнаб, ютишга харакат цилиши, 
хулкининг (апатия,сопороз, коматоз холатлари ёки тасодифий 
тажовузкорлик) узгаРиши> ташки курнишининг узгаРиши> 
(жунларнинг ялтироклигининг булмаслиги) ва тукилиши, датал 
булиб, бир-бирига ёпишиб колиши; огиздан сулак окиши; кутилмаган 
ва тасодифий харакатлар, калтираш, уйкусизлик, диарея (ич кетиш), 
тез-тез сийдик чикариш каби умумий белгилар кузатилади. Итлар 
хаётида стресс холатлари куплаб кузатилади. Итларда стресс 
холатини келтириб чикарадиган сабабларига уни саёхатга олиб 
чикиш, янги уйга ва жойга кучиш, эгасининг итни зоомехмонхонага, 
кариндошларининг ёки танишларининг уйига колдириш, ветеринария 
клиникасига олиб бориш, итни вактинча саклайдиган жойга 
топшириш, итларни жунларини тартибга солувчи, таровчи, 
тирнокларини олиб, совунда ювинтириб, куритувчи жойларга (грумер 
жойлар) олиб бориш ёки бошка уй хайвонининг пайдо булиши; 
хонада, ховлида, кучад а кучли товуш ва шовкинларнинг пайдо 
булиши киради. Ит эгаси уни стрессдан сакдаш учун юкоридаги 
сабаблардан итини саклаши ва итини эхтиёт килиши лозим.

Стресс таъсирида ит асабийлашса, эгаси вахима килмасдан, 
осойишталик билан, итга бакирмасдан, уни урмасдан куйидаги 
ишларни бажариши лозим:

1. Стресс холатини келтириб чикарган сабабини аниклаб, уни 
бартараф этиш ёки таъсир кучини пасайтириш чора-тадбирларини 
амалга ошириш, кучли шовкин манбаларини йукотиш, ит куркадиган 
раем ва уйинчокларни яшириб куйиш, яйраш майдончасида булса, 
дархол уйга кайтиш зарур.

2. Стрессларни йукотиш иложи булмаса (момокалдирок овози, 
салют шовкини, ук овози ва бошкалар), ит яхши курган ширинлик ёки 
таомни бериб, итнинг эътиборини бошка томонга тортиш керак ёки 
итни шу кучли шовкинлар эшитилмайдиган жойга жойлаштириш 
лозим.

3. Итни тинчлантирувчи дорилардан, седатив препаратларидан 
бири булган “Фитекс”ни куллаш мумкин. Бундан ташкари, валериана 
илдизи, хмел экстрактларидан бериш мумкин. “Фитекс”ни 
йурикномада к5фсатилган дозада, кунига 3 марта стресс холати 
йуколгунча бериш тавсия этилади. Бу дори итиларда вахимани, 
зурикишни, спазмни, куркишни олдини олади, стресс таьсирини 
пасайтиради, стресс натижасида тухтовсиз вовуллаши, аккиллаши,
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увиллаши, хуришини олдини олади (куллашдан илгари дори 
йурикномасини укиб чикиш зарур).

Интернет маълумотларида ёзилишича, стресс пайтида кучли 
кузгатувчи, китикловчи сигналларни рецепторлар ёки асаб охиридаги 
тугунлар кабул килиб гипоталамусга утказади. Гипоталамус асаб ва 
эндокрин тизими ишини бошкарадиган орган. Стресс таъсирига 
жавобан гипоталамус махсус модда -  кортикотроп-рилизинг 
(инглизчадан -  “жалб этувчи” деган маънони англатади) моддасини 
ишлаб чикаради ва конга тушади, рилизинг моддаси организмда 
эндокрин тизимини бошкарадиган гипофизга боради ва бунга 
жавобан гипофиздан конга куп микдорда адренокортекотроп 
гормонлар ишлаб чикилади. Бу гормоннниг буйрак усти безига 
таъсир килиши натижасида унинг пустлок кисмидан куп микдорда 
кортикостероид гормонлари, магиз кисмидан катехоламин 
гормонлари -  дофамин, норадреналик ва адреналин ишлаб чикилади.

Тадкикотчиларнинг ёзишларича стрессор таъсирида 
хайвонларда нафас олиш тезлашади, кон босими ва тана харорати 
кутарилади, мускуллари калтирайди, тез-тез ва куп микдорда тезак ва 
сийдик ажратади, аккилайди, безовталанади; хайвонлар конида 
аспартаттрансаминаза, фосфокиназа, алдоза, ишкорий фосфотаза 
ферментларининг фаоллиги ошади.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, стрессоралар хайвонлар 
организмида кучли узгаРишлаРни келтириб чикаради, бунинг 
натижасида уларнинг усиши ва ривожланиши, махсулдорлиги 
камаяди, купгина касалликларнинг келиб чикишига сабабчи булади.

Итларда апатия ёки ута кузгалиш холатлари
Хайвонлар стресс таъсирида апатия (бефарклик), ступор 

(уйкусираш) холатларига тушади ва хар кандай ташки таъсиротларга 
жавоб бериш реакцияси ёки пасаяди, ёки умуман жавоб бермайди. Бу 
белгилар стресс холатининг огир даражасини билдиради. Бундай 
пайтда, итни тезлик билан ветеринария шифокорига курсатиш лозим. 
Бунда, итлар камхаракатчан булиб, иштахаси йуколади, одатдаги 
харакатларни ва уйинларни бажармай, хонанинг бир бурчагига 
бикиниб олади, инграйди ёки тишини гижирлатади. Айрим итлар 
безовталанади, бир хилда такрорланадиган харакатларни бажаради, 
айлана буйлаб чопади, чинкириш товуш билан вовуллайди, ута 
тажавузкор (агрессив) булади.

Хеч кандай сабабсиз, баданидаги жунларни силкитиб, кокиб 
тозалашга уриниш харакатлари кузатилади, итнинг аганаши,
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баданини кашиниши, ялаши, терисини чайнаши хам стресс белгилари 
хисобланади.

Стресс пайтида организмда куп микдорда адреналиннинг ишлаб 
чикарилиши терининг кичимасининг келиб чикишига сабабчи 
булади. Шунинг учун итлар стресс пайтида елкасига атанайди, 
баданини кашинади, терисини ялайди ёки чайнайди (жун орасидаги 
бургани тутиш харакати каби). Бу холатлар купинча терининг куп 
жойларида тирналишига, яллигланишига ва микробларнинг 
организмга кириб, хар-хил касалликларнинг ривожланишига олиб 
келади. Ит эгаси хеч кандай сабабсиз юкоридаги холатларни кузатса, 
итда кандайдир сабаб билан стресс холати ривожланаётганини билган 
холда, стрессни олдини олиш чора-тадбирларини бажариши керак.

Одатда ит сайрга чикканда кучадаги, майдондаги хохлаган 
майса ва утларни ейди, шу йул билан организмнинг витаминларга 
булган эхтиёжини кондиради.Стресс пайтида хам итлар майса ва 
утларни ейиш оркали стресс холатидан узини бопща ишга чалгитади, 
овунтиради, юпатади ва узини тинчлантириб, бошка нарса билан 
овора килиб, стрессни эсдан чикармокчи булади. Бундан ташкари 
эркак итлар стресс пайтида куркиб, вахимага тушиши натижасида 
жинсий аъзо бошчасини препуциядан чикаради ва ёлгон сексуал 
кузгалиш холатини намоён килади. Айрим итларда, стресс пайтида 
огиздан куп микдорда сулак окиши белгиси хам кузатилиши мумкин. 
Бу, итнинг кимдандир ёки нимадандир норозилигини билдиради.

Стресс пайтида итларда яна куйидаги белгилар кузатилади:
1. Стрессда итда куркув келиб чикиши натижасида, ихтиёрсиз 

сийдик чикариш кузатилади. Бу, стресс пайтида куп микдорда 
гормонлар ишлаб чикарилиб, туз-сув алмашинуви ва мувозанати 
бузилиши натижасида ривожланади. Куп мивдордаги стресс 
гормонлари кутилмаганда, тасодифий диареянинг келиб чикишига 
хам сабабчи булади.

2. Стресс пайтида итларда эснаш ва эгасининг бет сохасидаги 
органларни ялаш белгилари хам кузатилади. Шу йул билан ит 
эгасини яхши куришини ва яхши муомалада эканлигини билдириб, 
стресс таъсирида булган номакбул ишлар учун кечирим сурайди ва 
узи ёктирган ширинлиги ёки овкатини беришини сурайди. Шу 
белгиларнинг кучли булиши ва тез-тез такрорланиши организмда 
юкори даражадаги стресс холати кечаётганлигидан далолат беради. 
Шу йул билан ит узини тинчлантиришга харакат килади.
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3. Стресс ривожланганда итда албагга асабийлашиш ва кучли 
безовталаниш кузатилади. Бу пайтда ит эгаси ва ветеринария 
шифокори куйидаги ишларни бажаришлари лозим:

- Стресс холати сабаби аникланади ва имкони булса, сабаб 
таъсири т$Ьстатилади (телевизор товуши пасайтирилади ёки 
учирилади, куркинчли уйинчокдар яширилади, сайр килаётган 
жойдан ит олиб кетилади ва хоказолар);

- Агарда стрессорни тухтатишни имкони булмаса, итнинг 
эътиборини стрессордан бошка ижобий томонга чалгитиш зарур (итга 
яхши курган ширинлигини бериш; уйда стрессор таъсири 
эшитилмайдиган жойда итни саклаш, бундай пайтда итни ёлгиз 
колдирмаслик).

- Бундай пайтда итга бирорта седатив дорилардан бериб, уни 
тинчлантириш керак:

Фитекс — доривор усимликлаР экстрактларидан тайёрланган 
препарат булиб, дозасини итнинг холатини эътиборга олган холда, 
ветеринария шифокори белгилайди. Препаратнинг тахминий дозаси 1 
кг тирик вазнига 1 томчи булиб, кунига 3 марта берилади (15-30 кун 
давомида). Бу дори вахима, хавотир ва ташвишни пасайтиради; спазм 
ва тангликнии йукотади; куркиш холатини пасайтиради.Бу препарат 
купинча тажовузкорлик, к5фкиш, кучли кузгалиш, тухтовсиз 
вовуллаш пайтида кулланилади. Грейхаунд зотли итлар бу препаратга 
ута сезгир булганлиги учун жуда эхтиёткорлик билан куллаш зарур.

Шундай килиб, итларда стресс холати ривожланганда:
1. Иштаханинг бузилиши;
2. Х,ар хил озухабоп булмаган жисмларни огизга олиб, чайнаб, 

ютишга харакат хилиши;
3. Хулкининг узгариши (апатия, ступор, сопороз холатлари ёки 

тасодифий тажовузкорлик);
4. Ташки куринишининг узгаРиши (жунларнинг 

ялтироклигининг булмаслиги ва тукилиши, дагал булиб бир-бирига 
ёпишиб колиши);

5. Огиздан сулак окиши;
6. Кутилмаган ва тасодифий гайритабиий харакатлар;
7. Кдлтираш, уйкусизлик, диарея ва тез-тез сийдик чикариш;
8. Безовталаниш ва нафас олишнинг кийинлашиши;
9. Итнинг хеч кандай сабабсиз ута тажовузкор булиши;
10. Эгасининг гапларига ва топширикларига эътибор 

бермаслиги;
11 .Тутканок тутиши;
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12. Хонанинг бир бурчагига бикиниб олиши;
13. Инграш ёки тишини гижирлатиш;
Н.Такрорланадиган бир хилдаги харакатларни бажариш;
15. Айлана буйлаб чопиш;
1 б.Чинкираб вовуллаш;
17. Хеч кандай сабабсиз баданидаги жунларни силкитиб, цокиб 

тозалашга уриниш;
18. Нимадандир газабланган, хайратга тушган, ажабланган 

хдракатларга тушиш;
19. Елкасига аганапг ва баданини кашиниш;
20. Баданини ялаш ва жунини чайнаш;
21. Куча ва майдонлардаги майса ва утларни ейиш;
22. Жинсий аъзоси бошчасини сабабсиз тез-тез чикариш (ёлгон 

сексуал кузгалиши);
23.Эснаш ва эгасининг бет сохасидаги органларини ялаш ва 

эркаланиш;
24.Асабийлашиш ва кучли безовталаниш каби клиник белгилар 

намоён булади.
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5 Боб. ЧОРВАЧИЛИКДА СТРЕССЛАРНИНГ ОЛДИНИ 
ОЛИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Чорвачиликда стрессни олдини олиш ёки унинг таъсирини 
пасайтириш чора-тадбирларини утказиш> хужаликда соглом 
хайвонларни устириш Ва уларнинг махсулдорлигини оширишда 
мухлм рол уйнайди.

Стресснинг салбий таъсиротларининг организмга таъсир кучини 
олдини олиш ёки пасайтириш икки йуналишда олиб борилади.

Биринчи йуналиш -  бу инженер-технологик жараёнларни 
такомиллаштириб, хайвонларга мое келадиган шароитларни 
яратшпдир. Бу анча мураккаб ва куп маблаг сарфланишини талаб 
киладиган ишлардир.

Иккинчи йуналиш -  агарда стрессорни биринчи йуналиш 
буйича йукотишнинг иложи булмаса, стресс таъсирини пасайтириш 
чоралари курилади. Бунинг учун нейролептик, транквилизатор 
дорилари, комплекс микроэлементлар, витаминлар ва бошка 
биологик фаол моддалар кулланилади.

Мамлакатимиз мустакюшикка эришгандан сунг, 
иктисодиётимизнинг мухим тармокларидан бири булган 
чорвачиликка катта эътибор берилмокда. Айникса,чорвачиликни 
ривожлантириш максадида зотли хайвонларни чет эллардан 
республикамиз худудига олиб келиб саклаш, устириш, купайтириш ва 
махсулот олиш жараёнларида хайвонлар организмига купгина 
стрессорлар таъсир этади ва бу сохани ривожлантиришга салбий 
тускинлик килади. Чорвачиликдаги стресс холатларининг доимий 
равишда мавжудлиги ва уларнинг турли-туманлиги хамда катта 
иктисодий зарарга сабаб булиши ветеринария ходимларидан уларга 
самарали карши туриш воситаларидан фойдаланишни такозо килади. 
Бу вазифани амалга оширишда стресс реакцияларни аниклаш 
усулларини ишлаб чикиш ва стрессор таъсирини пасайтирувчи 
воситаларни аникдаш ва куллаш буйича тавсиялар ишлаб чикиш 
катта амалий ахамиятга эга.

Стресс таъсирининг салбий окибатларини камайтириш ёки 
олдини олиш, хайвонларнинг соглигини таъминлаш, 
махсулдорлигини оширишда энг асосий омиллардан бири 
хисобланади. Хозирги пайтда чорвачиликда хайвонларга куплаб 
стресс омиллар таъсир этади ва улар организмнинг 
резистентлигининг пасайишига, касалликларга чалинишига ва 
улимига олиб келади.
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Ветеринария мутахассислари хайвонларда стресс таъсирини 
пасайтириш максадида янги дориларни яратмокдалар ва синаб 
курмокдалар. Аммо шу максадда арзон ва зарарсиз усулларни ва 
воситаларни ишлаб чикиш хамда куллаш катта ахамиятга эта.

Кейинги йилларда олимлар организмнинг химоя кучларини 
урганиш учун ишонарли ва мураккаб текширишларни олиб 
бормокдалар. Бу текширишлар натижасида организмга хар-хил 
микроблар тушганда пептидлар организмнинг иммунитет хосил 
киладиган мураккаб мажмуасини кузгаб, ишини фаоллаштириб, 
антитела ишлаб чикарилиши аникданган. Организмга 
аминокислоталар юборилганда аспарагин, глутамин кислотаси, 
цистеин, серин, треонин, триптофан, аланин ва валинларнинг Т- 
лимфоцитларни ва антителаларни ишлаб чикаришини тезлаштириши 
аникланган.

А.Ф.Могиленконинг (1981) курсатишича, седуксен марказий 
асаб тизимига тинчлантирувчи таъсир курсатади, яъни седатив модда 
хисобланади. Бу дори уз таъсирини лимбик тизим оркали курсатади. 
Шунинг учун тадкикотчи седуксен дорисини корамоллардаги 
стрессор таъсирини пасайтиришда куллаб, хайвонларнинг клиник 
холатини, коннинг морфологик ва биохимик курсаткичларини хамда 
организмнинг иммунологик химоясини яхшилашини аниклаган.

А.Н.Шпак ва Е.А.Корочкинанинг маълумотларига кура (2012), 
етарли даражадаги кучга эга булган стрессор узок муддатга таъсир 
этса, организмда стресс холати ривожланади ва адренокортикол 
тизими ишини кучайтиради (А.А.Виру, 1979). Бундай стресс таъсир 
этганда кондаги кортикостерон микдори 5 дакикадан кейин меъёрга 
нисбатан купаяди, 30 дакикадан кейин энг юкори курсаткичда булади 
ва 3 соат давомида шундай сакланади (П.К.Кырге, 1978). Эмоционал 
стрессда хам адренокортикал фаоллиги ошган (Н.Лавина ва 
бошкалар, 1999). Гипоксия пайтида конда кортизон микдори 
купайган. Бу стрессорлар таъсирида гипофизар -  адренокортикал 
тизим иши хам аввал кучайган, кейин пасайган. Кейинчалик бу тизим 
гормонларни ишлаб чикаришни тухтатган. Бундай пайтда стрессорга 
Карши туриш ишлари хужайраларда амалга оширилган. Муаллифлар 
стресснинг гипофизар -  адренокортикал тизимга курсатадиган салбий 
таъсиротларини камайтиришда, гемобаланс препаратини куллашни ва 
абдоминалдекомпресс усулида корин бушлиги агрофига бериладиган 
ташки босимни камайтиришни тавсия этадилар. 
Абдоминалдекомпресс усули кулланилганда периферик кон 
томирларнинг торайиши (спазми) олди олинади, кон таркибидаги
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патологик узгаРишга учраган эритроцитларни, эндо ва 
экзотоксинларни ушлаб колиш ва чикаришни таъминлайди, 
организмдаги хаётий зарур органларда гипоксиянинг келиб чикиши 
олди олинади.

И.Е.Мозгов (1975), А.С. Кашин (1974) ва бошкаларнинг 
таъкидлашларича, организмда стресс холатининг ривожланиши конда 
ва тукималарда аскорбин кислотаси ва бошка витаминларнинг 
камайиши билан кечади. Аскорбин кислотаси микдорининг 
камайиши, буйрак усти бези пустлок кисмининг фаоллигига боглик 
ва стресс реакциянинг нечоглик огир кечаётганлигини аниклайдиган 
курсаткичлардан бири хисобланади. Организмда стресс таъсирида А 
ва В2 витаминларининг, микроэлементларнинг етишмаслиги, 
гормонлар микдори ва нисбатининг узгариши, захарланишлар, С 
витаминининг синтезининг камайишига олиб келади. Бундай пайтда 
хайвон рационига С витаминини кушиб бериш яхши натижа беради. 
Чунки организмда аскорбин кислотаси оксил алмашиниши 
даврларини белгилайди, кондаги полипептидлар даражасини меъёрга 
келтиради, хужайраларнинг купайишини таъминлайди. Марказий 
асаб тизими иши хам аскорбин кислотаси микдорига боглик, шунинг 
учун стресс таъсирини пасайтириш максадида аскорбин кислотасини 
куллаш ижобий натижаларга олиб келади.

Ветеринарияда, стресс холатлари пайтида хайвонлардаги 
зурикиш, куркув ва безовталанишни бартараф этиш учун 
нейролептиклар, транквилизаторлар ва седатив воситалар 
кулланилади. Нейролептиклар умумий тинчлантирувчи дорилар 
хисобланиб, аффектив реакцияларни бартараф этади; кузгалиш, 
безовталаниш ва харакат фаоллигини пасайтиради. Седатив 
воситалар бош мия танасидан чикувчи ретикуляр формациясига 
таъсир этади, норадренэнергик рецепторларни камал килиб, асаб 
импульсларининг специфик афферант толалар коллатераллари билан 
ретикуляр формация нейронларига берилишига тускинлик кил ад и.

Стресс таъсирини пасайтириш максадида рацион 
туйимлилигини меъёр даражасида таъминлаш, организмнинг умумий 
резистентлигини оширувчи, иммун тизимини фаоллаштирувчи, 
микробга карши курашувчи воситаларни куллаш; витаминлар, янтар 
кислотаси, фумар кислотаси, микроэлементларни куллаш яхши 
самара беради.

Стрессларнинг салбий таъсирининг олдини олиш ёки уларнинг 
таъсирини пасайтириш тадбирлари икки асосий принципга 
асосланади. Биринчиси -  инженер-технологик принцип булиб, ташки
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мухит шароигларини максимал даражада оптималлаштириш оркали 
хайвонлардан фойдаланиш шароигларини яхшилаш хисобланади. 
Бундай шароитларга хайвонларни туда кийматла озикалар билан 
таъминлаш, оптимал зоогигиеник режим яратиш, энг такомиллашган 
технологияни куллаш ва стрессларга чидамли булган хайвон 
зотларини яратиш киради. Аммо ушбу усуллар ёрдамида доим хам 
кузланган натижаларга эришиб булавермайди. Шунинг учун стресс 
холатидан кутилиб булмайдиган купгина пайтларда (ташиш, эмлаш, 
тарозида улчаш, ахталаш) иккинчи усул -  кимёвий ва гормонал 
препаратлар, витаминлар ва антибиотикларни куллаш йули билан 
стресс реакцияларининг кечишига фаол таъсир курсатиш усули 
кулланилади. Фармакологик воситалар стресс холатини батамом 
бартараф этмасада, организмнинг химоя воситаларини стресс- 
омиллар таъсирига карши курашиш учун кучлирок сафарбар этишни 
таъминлайди.

Стресс таъсирини пасайтириш максадида кулланилган дори- 
дармонлар корамол гушти етиштириш самарадорлигини 5-15 % га 
оширади, шу максадда транквилизаторлар кулланилганда гушт 
микдори купайишидан ташкари сифати хам 5-20 % га яхшиланади. 
Стресс таъсирини пасайтириш чоралари курилмаганда махсулдорлик 
10-20 % га камаяди.

А.Д.Дмитриев ва бошкалар, итларда стресс натижасида келиб 
чикадиган рухий кузгалиш ва хаяжонни, рухий патологияни олдини 
олиш учун транквилизаторларни: диазепам (0,25-2 мг/кг), нитразепам 
(1-5 мг/кг), оксазепам (1-5 мг/кг), лоразепам (0,05-0,2 мг/кг), 
феназепам (0,05-0,2 мг/кг), хлоридиазепоксид (10 мг/кг) 
препаратраларини куллашни тавсия этадилар. Шу максадда биоген- 
аминсеротонинни хам куллаш яхши самара беради (Б.В.Андреев ва 
бошкалар, 1978). Бу препарат айникса харорат стресси (юкори ташки 
харорат) олдини олади.

А.Г.Шитыйнинг (1987) ёзишича стресслар таъсирида, 
хайвонларда усиш ва ривожланиш секинлашади, хазмланиш жараёни 
пасаяди, касалликларга берилувчан булади (А.Г.Шахов, 1980; 
A.Kelley, 1980), стресс таъсирини пасайтириш максадида 
нейролептик препаратлар, транквилизаторлар, адаптогенлар, витамин 
ва микроэлементлар кулланилади. Шу максадда аминазин, трифтазин 
ва мепазиннинг кичик ва урта дозалари кулланилганда, хайвонларда 
стресс реакция холати пасаяди, усиш яхшиланади, тирик вазни 9,9- 
44,5 фоизга ошади, модда алмашиниши фаоллашади, гемопоэз ва 
организм химоя тизимлари иши яхшиланади.
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пасайтиришини (конда кортизол микдори узгармаган) ва этимизол 
дориси бундай таъсирга эта эмаслигини (конда кортизол микдори 
ошган) аниклаган.

Купгина олимлар (В.С.Бузлама ва бошкалар, 1989; 
С.И.Пляшенко, ВТ.Сидоров, 1990) чучка болаларини онасидан 
ажратиш пайтидаги стресслар таъсирини фумар кислотаси, кватерин, 
фенибут ва элеуторококк экстракти аралашмаси, аскорбин кислотаси, 
дибазол, седуксен, мединал препаратлари ёрдамида пасайтиришга 
эришганлар.

В.П.Николаенко (1988) жужаларни эмлаш пайтида пайдо 
буладиган стресслар таъсирини пасайтириш учун, элеуторококк 
экстрактини витаминлар билан биргаликда куллаган. “Гамавитин”ни 
куллаганда липидларнинг перекис оксидланиш даражаси пасаяди, 
ферментатив, антиоксидант фаоллиги ошади. “Фоспасим” ни 
куллаганда ферментлар фаоллиги ва глюкоза микдори меъёр 
даражасида булади. “Se-C” ни куллаганда (1,13 мг/кг дозада) 
организмда липид оксидланиши ва антиоксидант химояси 
яхшиланади.

Стресс таъсирини пасайтириш учун спортда катнашадиган 
отларнинг 5-кукрак, 5-бел, 2-думгаза умурткаларининг бирлашган 
нуктасига, 2 марта 3 кун оралаб “Гамавит” препаратини 9 мл/бош 
дозада тери остига юбориш тавсия этилади (О.Г.Сапожникова, 2010 
й).

Н.П.Мешеряковнинг ёзишича (2002 й.), хозирги кунда хам 
ветеринария илмий ходимлари стресс таъсирини пасайтириш 
усуллари ва воситалари устида ишлашга катта эътибор бермокдалар. 
Стресс таъсирини пасайтириш максадида витаминлар: аскорбин 
кислотаси, токоферол, В гурухи витаминлари, микроэлементлар, 
усимлик дорилари (элеутерококк, женьшень, лимонник),
организмнинг табиий метаболит махсулотлари (янтарь кислотаси, 
фумор кислотаси, Фенибут, кватерин), кимё йули билан олинадиган 
дорилар (ломаден, динофен, альфалид, вигозин) тавсия этилган.

Вигозин таркибига карнитин (асосий компонент), сорбитол, 
магний сульфат, усимлик экстрактлари, консервантлар ва сув киради. 
Карнитин мой кислоталарини парчалашда иштирок этади, узун 
занжирли мой кислоталарини оксидланишини таъминлайди ва 
улардан углеводлар хосил килиб, энергия ажратади,
митохондрияларни ацетил -  кофермент А билан таъминлайди, шу йул 
билан организмда модда алмашинуви даражасини ошириб, 
хужайраларнинг энергия манбаини яхшилайди ва стресс таъсирини
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пасайтиради. Сорбиталнинг 80 % эритмаси жигарда гликогенга 
айланади ва организмнинг энергияга булган юкори даражадаги 
эхтиёжини кондиришга хизмат хил ад и.

Магний сульфат ичак харакатини тезланггиради ва озикаларнинг 
хазм булишини яхшилайди. Шунинг учун бу препарат стресс 
таъсирини пасайтириш максадида кулланилади.

Тажрибада 20 та усаётган чучка боласи озикасига 10 кун 
давомида бир бошига 2 мл вигозин кушиб берилганда, конда 
эритроцит, лейкоцит сони ва гемоглабин микдори деярли узгармаган 
(конт. Нв 95,7 -  наз 89,6 г/л; эр 113 -  111 1012 лей 70,3-68,9 109/л). 
Кондаги кальций, фосфор, ишкорий фосфотаза микдори хам деярли 
узгармаган (2,9-3,0 мм/л, фос 2,9-2,8 мм/л, шф 2,1-2,2 мм/л).

Вигозин кулланганда кондаги умумий оксил, АЛТ ва ACT 
курсаткичлари салбий томонга узгарган (оксил 59,8-64 г/л, АЛТ 1,7- 
1,6 мм/л, ACT 1,1-1,1 мм/л) лекин холестерин ва мочевина микдори 
кескин камайган (2,3-1,9 мм/л, 4,6-3,7 мм/л), глюкоза курсаткичи 
узгармаган холда сут кислотаси микдори ошган (глюк 5,8-5,4 мм/л, 
сут кис. 6,0-7,5 мм/л).

Вигозинни жужани эмлашда, чучка болаларини янги гурухларга 
булишда стресс таъсирини пасайтирувчи восита сифатида куллаш 
тавсия этилади.

Шундай килиб вигозин барча талабларга жавоб берадиган, 
парранда ва чучкалар учун зарарсиз булган, усишни тезлаштирувчи 
ва стрессор таъсирини пасайтирувчи самарали дори воситасидир 
(Н.П.Мешуряков, 2002 й.).

Витаминлар биологик фаол моддалар булиб, организмнинг 
нормал хаёт кечириши учун кечадиган барча жараёнларда катта 
ахамиятга эга. Хайвонлар учун витаминларнинг асосий манбаи 
усимликлар озикалари хисобланади. Рационда витаминларнинг 
етишмаслиги ёки булмаслиги хайвонлар организмида гиповитаминоз 
ёки авитаминоз касалликларининг ривожланишига олиб келади. Бу 
пайтларда хайвонлар усиш ва ривожланишдан колади, 
махсулдорлиги камаяди, бола бериши бузилади, хар хил касалликлар 
ривожланади.

Витамин Дз фосфор ва кальций алмашинувини бошкариб 
туради, суякларнинг минерализациясини таъминлаб, ёш хайвонлар 
гавдасининг ривожланишини таъминлайди, бу витамин кальций ва 
фосфорни ичаклардан тукима ва хужайраларга ташийди.

Витамин А организмдаги оксидланиш жараёнларида иштирок 
этади, кислородни активлаштиради, кузнинг шиллик пардаларининг,
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ички секреция безлари ва бошка органларнинг нормал ишлашини 
таъминлайди. Бу витамин фосфор, углевод ва липид алмашинишида 
актив катнашиб, оксил билан хар хил комплекс бирикмалар хосил 
килади.

Стрессор таъсирини пасайтириш максадида фармокологик ва 
биологик фаол моддалар хам кулланилади. Бунинг учуй 
диетопрофилактикада рационга организмнинг умумий 
резистентлигини оширувчи, иммун тизимини фаоллаштирувчи, 
микробга карши курашувчи, тинчлантирувчи ва дезинфекция килувчи 
озукалар ва дорилар кушилади. Диетопрофилактика учун рацион 
юкори сифатли озукалар, биологик фаол моддалар, энергияга бой 
туйинмаган мой кислоталари, органик ди -  ва трикарбон кислоталар, 
гликозидлар, алмаштириб булмайдиган аминокислоталар, 
микроэлементлар (йод, кобальт, рух, мис, марганец,), витаминлар 
(витамин А, Д, Е, В 12, В!5, С) билан бойитилади. Витаминлар ва 
микроэлементлар тавсия этилган меъёр курсатгичларидан 20-30 фоиз 
куп микдорда берилиши лозим. Бу тадбирлар стресс таъсиридан 5-7 
кун илгари ва 10 кунгача кейин бажарилиши керак.

Стресс таъсирини пасайтириш максадида куйидаги витаминлар 
хам кулланилади:

Тетравит — А, Дз, Е, F вигаминларининг стериль мойли 
эритмасидир. Витамин F (линетол) кондаги холестерин микдорини 
камайтиради, витамин А ни ташийдиган альбуминлар микдорини 
купайтиради, мой алмашинишида иштирок этади. Витамин F 
етишмаганда хайвонларда дерматит ва атеросклероз касалликлари 
ривожланади.

Тривит — А, Дз, Е, витаминларининг стериль мойли 
эритмасидир. Витамин А организмнинг усишини тезлаштиради, 
унинг резистентлигини оширади ва эпителиянинг химоя 
вазифасининг юкори булишини таъминлайди хамда купайишини 
тезлаштиради. Витмамин Дз минерал моддалари алмашинишини 
бошкаради. Витамин Е етишмаганда усиш жараёни тухтаб колади; 
марказий асаб тизими, жигар ва мускул тукималари шикастланади, 
мой ва углевод алмашиниши бузилади, бола бериши камаяди.

Хайвонларнинг стресс таъсирида ута кузгалиш ва 
тажовузкорликни олдини олиш учун куйидагилар кулланилади;

1. Аминазин -  1 кг тирик вазнига корамол учун 0,7-10мг, 
чучкага 0,25-0,5 мг комбикормга кушиб, стресс таъсиридан 
бир кун олдин ва стресс таъсиридан кейин 5-7 кун давомида 
берилади.
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2. Фенозепам -  1 кг тирик вазнига 5-10 мг дозада озукага кушиб 
берилади ёки ичирилади.

3. Фенибут -  1 кг тирик вазнига 5-10 мг дозада озукага кушиб 
10-15 кун стресс таъсиригача ва таъсиридан кейин берилади.

4. Галоперидол -  мускул орасига 0,1 мг/кг дозада инъекция 
килинади.

5. Резерпин -  аминазинга нисбатан кучли; купинча эмоционал -  
огрик стрессини олдини олиш максадида стресс таъсиридан 1 
кун олдин 1,5 мг/кг дозада огиздан берилади.

6. Литий карбонат -  стресс таъсиридан олдин 15 мг/кг дозада; 
стресс таъсиридан кейин 3 кун давомида, кунига 2 марта 10 
мг/кг дозада огиздан ичирилади.

7. Нозепам (оксозепам) -  стресс таъсиридан 2 кун олдин ва 
кейин кунига 2-3 марта 0,3-5 мг/кг дозада озикага кушиб 
берилади.

8. Амизил (бенактизин) — стресс таъсиридан 1-3 кун олдин ва 
кейин огиз оркали, 0,1-0,3 мг/кг дозада берилади 
(М.Б.Сафаров, У.А.Рахмонов, 2015 й.).

Хайвонларга таъсир этадиган стрессорларнинг 80 фоизи, 
хайвонларни саклаш ва озиклантириш меъёрларининг хамда 
коидаларининг бузилишига тугри келади. Хисоб-китобларга 
Караганда, хайвонларга яратилган микроикдим коидаларининг 
бузилиши натижасида, чучкаларнинг махсулдорлиги 35 фоизга, бола 
бериши 30 фоизга камаяди; озикаларнинг сарфланиши 40 фоизга, 
касалликларга чалиниши 35 фоизга купаяди.

Стресс таъсирини пасайтириш максадида транквилизатордан 
бензодиазепин катори кенг кулланилади. Шу максадда диазепаминни 
куллаганда (5 мг/кг) нафас ва пульс сони стрессор таъсиридан кейин 
узгармаган. Нитрозепамни куллаганда факат нафас сони узгармаган. 
Оксазепам эса стрессор таъсирини умуман пасайтирмаган. Шундай 
килиб стрессор таъсирини пасайтиришда, бензодиазепин каторидаги 
дорилардан диазепам энг яхши натижа берган (А.В.Дмитриев ва 
бошкалар).

Стресс синдроми касаллигини купгина олимлар алохида 
касаллик сифатида ажратадилар. Стресс синдроми касаллиги барча 
хайвон турлари орасида, айникса ёш хайвонларда учрайди.

Сабаблари: транспорт, технологик, эмоционал-огрик,
озиклантириш стресслари хисобланади (хайвонларни транспортларда 
ташиш, янги хайвон подаларини ташкил этиш, хар хил ёшдаги 
хайвонларни битта транспортда ташиш, иссик пайтда ёпик
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транспортларда ташиш, озука турини бирдан узгартириш, ичимлик 
сувининг етишмаслиги, транспорт шовкинлари, тебраниш, 
хайвонларни уриш ва бонщалар).

Белгилари: ута кузгалиш, куркиш, агрессивлик, кейинчалик 
бефарклик; тахикардия, аритмия, ичак перистальтикасининг 
кучайиши ёки секинлашиши, касалликнинг охирги боскичида 
ориклаш ва кома кузатилади. Бузокларда атаксия холати, иштаханинг 
булмаслиги, диарея ва пневмония ривожланиши кузатилади.

Даволаш: сабаби йукотилади, хайвонлар учун меъёрдаги сакдаш 
ва озиклантириш шароитлари яратилади. Даволаш максадида стресс- 
протекторлар (нейролептиклар, транквилизаторлар, седатив 
моддалар), адаптогенлар, витаминлар, микроэлементлар кулланилади. 
Бунга куйидаги дорилар киради:

Аминазин огиздан 3-5 мг/кг, мускул орасига 0,5-2 мг/кг дозада 
стресс таъсиридан 1-3 соат олдин ва 12-24 соат кейин кулланилади. 
Бузодлар бошка хужаликка кучирилган булса 3-5 кун олдин ва кейин 
мускул орасига 0,3 мг/кг дозада юборилади.

Галоперидол бузокларга мускул орасига 0,1 мг/кг дозада, 3-5 
кун стресс таъсиригача ва таъсирдан кейин юборилади.

Резерпин — кучли стрессда 1 кун олдин, огиздан 1,5 мг/кг дозада 
юборилади.

Фенозепам -  3-7 кун давомида 0,3 мг/кг дозада, огиздан 
ичирилади.

Нозепам -  кунига 2-3 марта, 1-2 кун давомида, 0,3-0,5 мг/кг 
дозада озукага кушиб берилади.

Амизил -  (бенактизин) -  0,3 мг/кг дозада, кучли стрессларда 3-7 
кун давомида ичирилади.

Организмнинг химоя кучларини ошириш максадида витамин А, 
Д, Е, С, глюкоза, микробларга карши воситалар кулланилади. Шу 
максадда ТВАГ, АНВАГ, амикал дорилари ишлаб чикарилмовда ва 
кулланилмокда. Бу дорилар уз таркибида аминазин, витаминлар, 
аминокислоталар ва глюкоза сакдайди.

Хдйвонларни операция килгандаги стрессга карши курашиш 
учун, операциядан олдин, 2 фоизли стерил ромпун, аромпун, хилозин 
эритмаларини 0,5-1 мл/100 кг тирик вазнига юбориш тавсия этилади, 
Бугоз хайвонларга кулланилмайди.

Олдини олиш: хайвонларни саклаш, озиклантириш, юргизиш, 
ташиш, махсулот олиш жараёнларида стресс холатларининг келиб 
чикишига йул куймаслик керак, тез-тез хайвонларнинг янги
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гурухларини тузишдан воз кечиш керак, хдйвонларни ташиш 
коидаларига риоя килиш керак.

Ветеринария ва зоотехния чора-тадбирларини утказишдан 2-3 
кун олдин ва 2-3 кун кейин стрессни олдини олувчи дорилардан 
бериш лозим, 1-2 соат олдин махсус дорилар юборилади.

Эмоционал -  огрик стрессини олдини олиш учун (эмлаш, кон 
олиш, ахталаш, тамга босиш, тарозида тортиш) 1-2 соат олдин озука 
билан аминазин ва алететрин берилади. Бу аралашма стресс 
таъсиридан кейин 2 кун давомида хам берилади, 3 кун олдин ва 3 кун 
кейин комплекс витаминлар ва микроэлементлар хам 
берилади.В.С.Бузлама, М.И.Рецкий ва бошкалар (1987) бузоклардаги 
стресс холатини олдини олиш учун кватерин дорисини куллашни 
тавсия этадилар. Кватерин бузокларда стресс таъсирини пасайтириш 
йули билан, организмнинг умумий резистентлигини оширади, кунлик 
усиши 15,4 фоизга купаяди, кондаги аскорбин кислотаси ва 
холестерин микдори ижобий томонга узгаради. Кватеринни 15-30 
мг/кг дозада, сувда эритган холда, озикага стресс таъсиридан 10-15 
кун илгари ва 15-30 кун стресс таъсиридан кейин бериш тавсия 
этилади.

Стресс таъсирида организмда моддалар алмашиниши, шу 
жумладан липид алмашиниши хам бузилади. Стрессор таъсирида, 
организмда холестерин микдори 13-24 фоизга камайса, бета- 
липопротеидлар 20 фоизга, умумий липидлар 43 фоизга, 
триглицеридлар 52 фоизга купаяди; глюкоза микдори камайиб кетади 
(М.Б.Сафаров, 1989).

Стрессорлар организмда гомеостаз мувозанатининг бузилиши 
натижасида, химоя воситаларининг кучсизланишига, усиш ва 
ривожланишдан колишига, махсулдорлигининг пасайишига олиб 
келади. Купинча, стресс таъсирини пасайтириш учун 
транквилизаторлар (аминозин, хлор промазин, трифтазин, феназепам 
ва бошкалар) кулланилади. Пекин, бу дорилар бир томондан киммат 
булса, иккинчи томондан ижобий таъсир этиш вакти киска булади. 
Шунинг учун бузоклардаги стресс холатини яхшилаш учун 
И.Ф.Горлов ва О.С.Юрина (2006) эраконд дорисини куллашни тавсия 
этади. Бу дори уз таркибида гумин моддаларини, аминокислоталарни, 
моносахаридларни ва меъёрдаги микроэлементларни саклайди. 
Текширишлар эраконд дориси организмнинг химоя воситаларининг 
фаоллашишига, резистентликнинг ошишига ва стресс таъсирида 
организмда салбий жараёнларнинг кам юзага чикишига олиб 
келишини курсатди. Тадкикотчилар солодок усимлиги илдизидан
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тайёрланган “Тодиками-идеал” дорисини хам стресс таъсирини 
пасайтириш максадида куллашни тавсия этадилар. Бу адаптоген 
дориси кулланилганда хдйвоннинг иммун тизими иши яхшиланиб, 
табиий резистентлиги ошган.

Эволюцион ривожланиш даврида, организмда хулкнинг олий 
шакллари шаклланишида иштирок этувчи рецепторлар мажмуаси 
шаклланган. Бу рецепторлар мажмуасининг бир маромда ишлашини, 
стрессор таъсирида хам уз вазифасини меъёр даражасида ижро 
этишини таъминлайдиган моддалардан бири -  бу
бенздиазепинлардир. Шулар асосида, стрессор салбий таъсирини 
пасайтириш максадида кулланиладиган феназепам дориси ишлаб 
чикилган. Бу дори кулланилганда стресс таъсирида келиб чикадиган 
ута кузгалиш ва агрессивлик холати юзага чикмайди (И.Р.Бродецкий, 
1988).

М.Д.Айтуганов ва В.В.Короховаларнинг хабар беришича (1991 
й.), стрессор таъсирига карши ишлатиладиган дори воситалари билан 
йод ва кобальт микроэлементлари тузлари хам кушиб берилганда, 
организмнинг нокулай ташки таъсиротларга карши курашиш 
кобилияти яхшиланган. Бунда кондаги глюкоза микдори 10,7 -  14,5 
фоизга, гемоглобин микдори 6,5 фоизга кутарилган.

А.В.Суворовнинг ёзишича (1991) бузокларнинг технологик 
стрессорларининг салбий таъсирини пасайтириш максадида 
транквилизаторлар, антибиотик, глюкоза ва витаминлар (А,Д,Е) 
комплекси кулланилганда, бузокларда аник кузга ташланадиган 
стресс белгилари кузатилмаган, кунлик усиш даражаси купайган.Шу 
максадда аминазин кандай самара берса, данидин хам худди шундай 
стресс таъсирини пасайтиришда ижобий таъсир курсатади. Данидин 2 
мг/кг дозада кулланилади.

Экстремал омиллар организмга таъсир этганда, биринчи 
навбатда энергия алмашиниши кучаяди, углевод тез ишлатилиши 
натижасида захираси камаяди.

Стрессор таъсири даврида углеводларнинг энг куп сарфланиши 
юрак мускулларида, скелет мускулларида, мияда кузатилади. Бу 
пайтда мускулларда гликолиз даражаси 3,6 марта пасаяди. Бу уз 
навбатида липид алмашинишининг юкори булишига олиб келади. Шу 
йул билан организм, энергия манбаи сифатида бошка органларда 
липидни ишлатиб, глюкозани мия фаолияти энергияси сифатида 
ишлатишга асраб колади. Органзмда глюкоза захираси камайганда, 
жигарда оксил ва липиддан глюкоза синтезланиши кучаяди 
(Т.А.Третьякова, 1977).
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С.А.Мельников стрессорнинг салбий таъсирини пасайтириш 
учун куйидаги адаптоген воситаларини куллаш дозаларини аникдаб 
берган:

Элеутерококк -  0,5 мл/кг 
Дибазол -  1 мг/кг 
Гидрокортизон -  5 мг/кг 
Витамин В] _3 мг/кг 
Витамин С — 10 мг/кг
В.У.Давыдовнинг хабар беришича (1982), стрессорлар таъсир 

этганда организмнинг унга карши туриш реакциясида, калконсимон 
безлари хам фаол катнашади ва натижада оксил билан бириккан йод 
ва бутанол билан экстракция килинадиган йод микдорлари тез ошади.

Стресс таъсирида отлар организмида липидларнинг перекс 
оксидланиши жараёни тезлашади ва унинг натижасида хосил булган 
захарлар микдори организмда купаяди. Стресс пайтида “Гамавит”ни 
куллаганда, липидларнинг перекс оксидланиш даражаси пасаяди, 
ферментатив антиоксидант фаоллиги ошади. “Фаспасим” ни 
куллаганда, ферментлар фаоллиги ва глюкоза меъёр даражада булади. 
“Se-C” ни куллаганда (1,13 мг/кг дозада) организмда липид 
оксидланиши ва антиоксидант химояси мувофиклашади. Стресс 
таъсирини пасайтириш учун спортга катнашадиган отларнинг 5- 
кукрак, 5-бел, 2-думгаза умурткаларининг бирлашган нуктасига 2 
марта, 3 кун оралаб “Гамавит” препаратини 9 мл/бош дозада тери 
остига юбориш тавсия этилади (О.Г.Сапожникова, 2010).

Транспорт стрессини олдини олиш учун хайвонларни 
жойлаштириш талабларига риоя (100 кг тирик вазнга 40 м2жой 
ажратилиши лозим) килиниши шарт. Корамолни автомашинада 
ташиш вакти 60-90 дакикадан ошмаслиги лозим. Масофа узок булса, 
транспортга хайвонларни ётиб, дам олишини эътиборга олган холда 
жойлаштириш керак. Хдйвонларни ташиш пайтида йулда тухташ, 
хайвонларни озиклантириш, сугориш, уларга дам бериш керак. 
Транспорт воситаси соатига 50-60 км тезликда харакатланиши лозим.

Куп сут берадиган сигирлар елини жуда каттаради, икки оёк 
орасини кенгайтиради ва стрессор сифатида таъсир этиб, хайвоннинг 
юриши ва харакатланишини кийинлаштиради. Бу сигирлар сут согиб 
олингач елини халтадай осилиб ерга тегади ва сургичларининг 
жарохатланишига ва яллигланишига олиб келади.

Сигирлар корнида хомиланинг нотугри ривожланиши ва 
аномалия холатидаги (уч оёкли, икки бошли, икки гавдали)
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бузокдарнинг тугилишини хам олимлар стресс таъсири билан 
тушунтирмокдал ар.

Стресс таъсирини пасайтирувчи воситалар витаминлар, 
микроэлементлар ва антибиотиклар билан биргаликда ишлатилганда, 
энг яхши профилактик самара беради.

Бузокларнинг транспорт стрессини олдини олиш учун беда 
экстракти ва микроэлементларни, фойдали микроблар суспензиясини, 
лактобациллинни стресс таъсиридан беш кун олдин 50 мл.дан 
ичириш лозим.Трифтазин ва мепадин марказий асаб тизими 
реакциясини пасайтиради, бузоклар оналаридан ажратилганда 
комплекс витаминлар ва микроэлементлар бериш тавсия этилади. 
Кватерин стресс таъсирини пасайтириш йули билан, организмнинг 
умумий резистентлигини оширади. Литий сульфата хам стрессор 
таъсирини пасайтирган, адаптация даврини кискартирган (20 мг/кг 
мускул орасига).

Стрессларни олдини олиш максадида, асосан стрессор салбий 
таъсирини пасайтириш чора-тадбирлари курилади. Нокулай ташки 
омилларнинг салбий таъсир кучини пасайтириш учун хар хил дори 
воситалари ишлатилади. Бундай дориларга метилендизал, резерпин, 
гидроксизин, хлориромазин, трифторменпразин ва бошкалар киради. 
Буларга транквилизаторлар дейилади. Бу дорилар стресс пайтида 
тинчлантириш максадида берилади (А.Колумбус, 1962).

Стресс таъсири пайтида транквилизаторлар адренокортикотроп 
гормонларининг куп ишлаб чикарилишининг олдини олади. 
Бузокларга оналаридан ажратишдан илгари транквилизиторлар 
берилганда, организмнинг чидамлилиги ва стрессга карши туриш 
кобилияти ошган (Х.Фабер, 1962).

Стрессга карши организмнинг курашиш кобилиятини ошириш 
максадида озикага витаминлар ва микроэлементлар кушиб бериш хам 
яхши самаралар беради.

Шундай килиб хайвонларга таъсир этадиган купгина нокулай 
ташки мухит омиллари стресс холатини келтириб чикаради ва 
организмнинг куйидаги курсаттичларига салбий таъсир этади.

- махсулдорлигига (усишига ва жуй махсулдорлигига, сут ва 
тух ум беришига)

-махсулот сифатига (сутдаги мой микдорига, гуштда мойнинг 
таксимланишига, тухум пучогининг калинлашишига)

озукаларни кабул килиши ва ундан фойдаланишига 
(хазмланиш ва сурилишига)
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- купайишига
- касалланишига ва улимига
Бу узгаришлар стресс таъсиридан кейин аста-секинлик билан 

намоён булади. Стресс таъсирида дархол намоён буладиган 
белгиларга, хайвон хулкининг узгариши, пульс ва нафаснинг 
купайиши, хон курсатгичларининг узгаРиши киради 
(М.Ковальчикова, К.Ковальчик, 1978).

Хишлок хужалик хайвонларида стресс таъсирини пасайтириш 
максадида кулланиладиган куйидаги дориларнинг таъсири 
куйидагича:

1. Метилурацил -  асаб тизими иши бузилиши, ошдозон шиллик 
пардасининг жарохатланиши олди олинади (В.Н.Белявский).

2. Фумар кислотаси, кватерин, фенибут, элеутерококк экстракта 
-хайвонларнинг усиши ва ривожланишини фаоллаштиради ва хайвон 
стресс таъсирига тез мослашади (В.С.Бузлама).

3. Витамин С, дибазол, седуксин, мединал -  хоннинг 
морфологик, биокимёвий ва иммунобиологик курсаткичларини 
ижобий томонга узгартиради (В.Т.Сидоров, С.И.Пляшенко).

4. Карбромал -  хонда глюкоза, холестерин ва натрий микдори 
ошади, усиш ва ривожланиш тезлашади (А.Ф.Козин).

5. Галоперидол -  бузохларнинг транспорт стрессорига эътибори 
пасаяди, адаптация енгиллашади М.В.Сорокин).

6. Трифтазин, мепадин -  марказий асаб тизими реакцияларини
пасайтиради.

7. Кватерин -  стресс таъсирини пасайтириш йули билан, 
организмнинг умумий резистентлигини оширади.

8. Литий сульфат -  стрессор таъсирини пасайтиради, 
адаптация даврини хисхартиради (20 мг/кг дозада мускул орасига 
юборилади).

9. Нейролептиклар ва транквилизаторлардан хлордиазен, оксид, 
аминазин, трифтозин, галаперидол, диазепам, оксазепам -  аффектив 
реакцияларни бартараф этади; кузгалиш, безовталаниш, харакат 
фаоллигини пасайтиради.

10. Витаминлар, микроэлементлар, ферментлар, антибиотиклар, 
гормонлар.

11. Хайвоннинг умумий резистентлигини ошириш учун 
альфолид, кропалид, винилидни хуллаш тавсия этилади.

12. Узбекистан шароитида стресс таъсирини пасайтириш 
максадида фумар кислотаси, динезин, пропазин, мебикар, нозепам,
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витаминлар, микроэлементларни куллаш тавсия этилади 
(М.Б.Сафаров).

13. Итларда стресс таъсирини пасайтириш максадида диазепам, 
кетотифен, димедрол, новопассит, папаверин, сульфокампокаин, 
прозерин, диклофенак, метацин, дроперидол ва витаминлар 
Кулланилади.

14. Хайвонларда стресс таъсирини пасайтириш максадида 
рацион туйимлигини меъёр даражасида таъминлаш, организмнинг 
умумий резистентлигини оширувчи, иммун тизимини 
фаоллаштирувчи, микробга карши курашувчи воситаларни куллаш, 
рационга витаминлар, янтар кислотаси, фумар кислотаси, 
микроэлементларни кушиб бериш яхши самара беради.

15. Хайвонларга ижобий таъсир килувчи микроикдим ва 
зоогигиена шароитларини яратиш зарур.

16. Организм учун фойдали булган микроорганизмларни 
сакловчи пробиотиклардан кенг фойдаланиш зарур. Бу препаратлар 
хайвонларга сув ёки озука билан берилади. Бунда ошкозон ичак 
тизимида фойдали микроблар купайиб, озукаларнинг хазмланиш 
даражасини 40 % га оширади, организмнинг соглиги яхшиланади.

17. Хайвонларда стресс холати ривожланмаслиги учун, 
уларнинг рухий холатини ва кайфиятили кутариш максадида, маълум 
дозаларда стрессдан олдин транквилазаторлар кулланилиши хам 
ижобий самара беради (В.Ю.Сидорова, 20014).

18. Транспорт стрессини олдини олиш учун, хайвонларни 
жойлаштириш талабларига риоя (100 кг тирик вазнга 40 м2 жой 
ажратилиши лозим) килиниши шарт. Хорамолни автомашинада 
ташиш вакди 60-90 дакикадан ошмаслиги лозим. Масофа узок булса 
транспортга хайвонларни ётиб, дам олишини эътиборга олган холда 
жойлаштириш керак. Хайвонларни транспортда ташиш пайтида 
йулда тухташ, хайвонларни озиклантириш, сугориш, уларга дам 
бериш лозим. Транспорт воситаси соатига 50-60 км тезликда 
харакатланиши керак.

19. Бузокдарни автотранспортда икки соат давомида 
ташилганда стресс таъсири натижасида бузоклар тирик вазни 
камайган, автомашинадан узлари тушмаган, мажбурий туширилган ва 
катакларга камалган, диарея кузатилган, пульс ва нафас сони 18-42 % 
га ошган. Транспорт стресси таъсирини пасайтириш максадида 
седуксен кулланилганда (0,4 -0,5 мг/кг дозада), бузокдарда ташки 
таъсиротларга бефарклик, уйкусираш, тактил сезувчанлик ва огрик 
сезиш реакцияларнинг пасайиши кузатилган. Бузоклар автомашинага
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бефарклик билан чикишган, тинч ва осойишта булишган. Тирик 
вазни, седуксен кулланилган бузокларга нисбатан икки баравар кам 
булган, икки соатдан кейин автомашинадан узлари осойишталик 
билан тушиб, бузокхоналарга кирган. Шунинг учун бузокларни 
автотранспортда ташиганда седуксен дориси тавсия этилади.

20. Фумар кислотаси -  организмнинг резистентлигини 
оширувчи, юкори самарали дори воситасидир. Бу дори, ветеринария 
амалиётида, хайвонлар касалликларини олдини олиш ва стресснинг 
салбий таъсирини камайтириш максадида кенг кулланишга 
мулжалланган. Фумар кислотаси кулланилганда хайвоннинг 
резистентлиги 16 % га ошади, организмнинг адаптацион имконияти 
кутарилади, яшовчанлик кобилияти 17 % га юкори булади. Шунинг 
учун фумар кислотаси адаптоген препарат хисобланиб, уни 
куллаганда (стресс таьсиридан 3-5 кун олдин ва кейин 0,1 г/кг дозада) 
организмнинг умумий резистентлиги, стрессорларга карши туриш 
кобилиятини оширади. бу препарат организм учун зарарсиз булиб, 
кумуляция хусусиятига эга эмас (В.С.Бузлама ва бошкалар, 1986).

Стрессга карши кулланиладиган айрим дориларнинг таъсири 
куйидагича:

Стресс таъсирини пасайтириш максадида фармокологик ва 
биологик фаол моддалар кулланилади. Бунинг учун 
диетопрофилактика, организмнинг умумий резистентлигини 
оширувчи, иммун тизимини фаоллаштирувчи, микробга карши, 
тинчлантирувчи ва дезинфекция килувчи дорилар кулланилади. 
Диетопрофилактикада рацион юкори сифатли озукалар, биологик 
фаол моддалар, энергияга бой озукалар, туйинмаган мой кислоталари, 
органик ди- ва трикарбон кислоталар, гликозитлар, алмаштирилиб 
булмайдиган аминокислоталар, микроэлементлар (йод, кобальт, рух, 
мис, марганец), витаминлар (витамин А, Д, Е, В 12, В 15, С) билан 
бойитилади. Витаминлар ва микроэлементлар тавсия этилган меъёр 
курсаткичларидан 20-30 фоиз куп микдорда берилиши лозим. Бу 
тадбирлар стресс таъсиридан 5-7 кун илгари ва 10-14 кун кейин 
берилиши керак.

Хайвонларнинг стресс таъсирида ута кузгалишини ва 
тажавузкорлигини олдини олиш учун куйидагилар кулланилади: 1 ) 
аминазин -  корамол учун 0,7-1,0 мг/кг, чучкага 0,25-0,5 мг 
комбикормга кушиб, стресс таъсиридан бир кун олдин, стресс 
таъсиридан кейин 5-7 кун давомида берилади. 2) феназепам -  1 кг 
вазнига 5-10 мг дозада, озукага кушиб берилади ёки ичирилади. 3) 
фенибут -  1 кг вазнига 5-7 мг дозада, озикага кушиб кулланилади.

199



У мумий резистентлик ва иммун фаолликни ошириш 
максадида куйидагилар стресс таъсиридан 5-7 кун илгари ва стресс 
таъсиридан 10-14 кун кейин кулланилади: элеутерококк экстракта 1 
кг тирик вазнига 0,05-0,1 мл; дибазол -1 кг вазнига 1-10 мг; 
пропиовит ва пропиоцид, 1 кг вазнига 0,05,12 мг; кватерин 1 кг тирик 
вазнига 0,25 мг; аскорбин кислотаси 1 кг тирик вазнига 50 мг; фумар 
кислотаси 1 кг комбикормга 1 - 2  г.

Стресс таъсирини пасайтирувчи юкоридаги фармокологик ва 
биологик фаол моддалар биргаликда кулланилганда самарадорлиги 
юкори булади.

(w.w.w. ALLvet.ru)
В.С.Бузлама ва бошкалар (1989), стрессга дарши фумар 

кислотаси, кватерин, фенибут ва элеутерококк экстрактини ишлатиб 
текширганлар. Текшириш натижалари шуни курсатадики, бу 
дориларни куллаш чучка болаларининг ривожланишини
фаоллаштиради ва уларни стресс таъсиротларига анча мослаштиради, 
тирик огирликлари ошади, касалланиши 1,5-3 баробарга камаяди.

Шу максадда С.И.Пляшенко ва В.Т.Сидоровлар (1990) 
аскорбин кислотаси, дибазол, седуксин ва медикалнинг
самарадорлигини 60 кунлик чучка болаларини онасидан ажратишдаги 
стрессорлар таъсирига, уларнинг адаптация механизми хамда 
Коннинг морфологик, биокимёвий ва асосий иммунобиологик 
курсаткичларини урганиб, бу курсаткичларнинг ижобий томонга 
узгарганлигини таъкидлайдилар.

В.С.Бузлама ва В.А.Санжаровлар (1984) чучкаларни янгидан 
гурухдаш ва бошка жойга кучириш пайтидаги стресс таъсирида 
организмда бактериоцид ва лизоцим фаолликларини 12,8-41,3 фоизга 
пасайиши ва микрофагларнинг 16,5-20,6 фоизга камайишини 
аниклаганлар. Булардан ташкари, организмда модда алмашинувининг 
бузилиши ва катаболизм жараёнларининг устунлик килиши 
кузатилган.

И.Ф.Горлов ва О.С.Юрина (2006) беда экстракта ва 
микроэлементлардан тайёрланган эроконд дорисини стрессга карши 
куллашни тавсия этадилар. Бу дори уз таркибида гумин моддаларини, 
аминокислоталарни, моносахаридларни ва меъёрдаги 
микроэлементларни сакдайди. Эроконд дориси организмнинг химоя 
воситаларининг фаоллашишига, резистентлигининг ошишига ва 
стресс таъсирида организмда келиб чикадиган салбий жараёнларнинг 
камайишига олиб келади. Беда экстрактига прополис ва витаминлар 
кушиб берилганда, самараси яна яхши булади.
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Стресс таъсирини пасайтириш максадида ёнгокнинг мум- 
пишик даврида тайёрланган экстрактига витаминлар, 
микроэлементлар кушиб берилса, ёки прополис кушилса яхши самара 
беради.

Хдйвонларда стресс таъсирини пасайтирувчи воситалар

Стресс турлари Стресс таъсирини пасайтирувчи 
воситалар

-Транспорт - Метилурацил
-Ветеринария тадбирлари 
стресси

- Фумар кислотаси

-Зоотехния тадбирлари стресси - Кватерин
-Психик стресс - Фенибут
-Эмоционал стресс - Дибазол, седуксен
-Озида стресси - Мединал
- Иклим стреси - Галоперидол
- Технологик стресслар - Элеутерокок экстракта
- Мавке стресси - Аминазин

- Метиразин
-Трифтозин
-Диазепам
-Оксазепам
-Витаминлар
-Микроэлементлар
-Данидин, карбромал
-Пропамед, метимидазол
-Винилид
-Фенозепам
-Пропамед, метимидазол
-Ванилид
-Пропазин,гидроксизин
-Мебикар
-Нозипам
-Карбромал
-Метимидазол
-Г идроксизин
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Хозирги кунда стрессор таъсирини пасайтириш максадида 
кулланилган тирозин гормони яхши самара бермокда.

Интернет маълумотларида стрессни олдини олиш максадида 
куйидагилар тавсия этилади:

Беда экстракта ва микроэлементлар аралашмаси.
Швецария олимлари стресс реакцияларнинг келиб 

чикишидан катъий назар стресснинг организмга таъсир килишини 
тухтатадиган бирикмани ишлаб чикканлар ва унта Дельта -  сон 
индуциралловчи пептид (ДСИП) деб ном берганлар.

Япония олимлари хдйвонлар стрессларига карши 
курашнинг энг арзон, осон, куллаш кулай булган ЭМ (эффективные 
микроорганизмы) препаратини ишлаб чикиб, стрессга карши 
самарали восита сифатида таклиф этганлар ва хозирги кунда бу 
препаратларни дунёнинг 80 та мамлакати чорвадорлари 
кулламокдалар. Бу дори сувга аралаштирилиб, ичирилганда ошкозон 
ичаклардаги фойдали микроорганизмларни мувофикдаштиради, 
озукаларнинг хазмланиши ва организмга сурилишини яхшиланиши 
натижасида, организмнинг резистентлиги яхшиланиб, стрессга карши 
туриш кобилияти ошади.

Организмнинг химоя кучларини ошириш максадида витамин А, 
Д, Е, С, глюкоза, микробларга карши воситалар кулланилади. Шу 
максадда ТВАГ, АНВАГ, амикал дорилари ишлаб чикарилмокда ва 
кулланилмокда. Бу дорилар уз таркибида аминазин, витаминлар, 
аминокислоталар ва глюкоза саклайди.

Хайвонларни операция килгандаги стрессга карши курашиш 
учун, операциядан олдин 2  % ли стерил ромпун, аролепун, хилозин 
эритмаларини 0,5 -  1 мл/100 кг тирик вазнга юбориш тавсия этилади. 
Бугоз хайвонларга кулланилмайди. Стрессни олдини олиш учун 
хайвонларни саклаш, озиклантириш, юргизиш, ташиш, махсулот 
олиш жараёнларида стресс холатларининг келиб чикишига йул 
куймаслик керак. Тез-тез хайвонларнинг янги гурухларини тузишдан 
воз кечиш керак, хайвонларни транспортда ташиш коидаларига риоя 
килиш лозим.

Ветеринария ва зоотехния чора тадбирларини утаазишдан 2-3 
кун олдин ва 2-3 кун кейин стрессни олдини олувчи дорилардан 
бериш керак. 1 - 2  соат илгари махсус дорилар кулланилиши керак.

Эмоционал -  огрик стрессини олдини олиш учун (эмлаш, кон 
олиш, ахталаш, тамга босиш, тарозида тортиш) 1 - 2  соат олдин озука 
билан аминазин ва олететрин берилади. Бу аралашма стресс
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таъсиридан кейин 2  кун давомида хдм берилади. 3 кун олдин ва 3 кун 
кейин комплекс витаминлар ва микроэлементлар х,ам берилади.

Аминазин мускул орасига, транспортга ортишдан 1-3 соат 
илгари ва туширгандан 12-24 соатдан кейин 0,5-2 мг/кг дозада 
юборилади. Огиздан ичирилганда доза 2-2,5 марта купайтирилади. 
Транспортда ташигандан кейин 3-5 кун давомида аминазин мускул 
орасига, 0,3 мг/кг дозада инъекция килинади. Стрессни олдини олиш 
максадида корамолга транспортда ташишдан 2-3 кун олдин ва 3-5 кун 
кейин аминазин 0,7-1 мг/кг дозада омухта емга куншб берилади.

Галоперидол мускул орасига 0,1 мг/кг дозада инъекция 
килинади.

Резерпин эмоционал- огрик стрессини олдини олиш максадида 
стрессдан 1 кун илгари, 1 , 0  мг/кг дозада огиздан ичирилади.

Литий карбонат стрессдан олдин 15 мг/кг дозада огиздан 
ичирилади, стрессдан кейин 3 кун давомида, кунига 2  марта, 1 0  мг/кг 
дозада огиздан ичирилади.

Транквилизаторлардан: феназепам огиздан 0,3 мг/кг дозада, 3-7 
кун давомида берилади. Нозепам (оксозепам) озука билан 0,3-0,5 
мг/кг дозада, кунига 2-3 марта, 1-2 кун давомида берилади. Амизил 
(бенактизин) куйларга огиздан 0,1-0,3 мг/кг дозада огиздан берилади.
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ХУЛОСАЛАР

1. Эволюция жараёнида вужудга келган барча тирик 
организмларнинг энг асосий хусусиятларидан бири — турли хилдаги 
ташки мухит таъсиротларига мослашиш ва ички мухит доимийлигини 
(гомеостазни) саклаш кобилиятидир.

Шунинг учун тирик организмларнинг хаёти доимий 
мослашув ва адаптация булиб, организмдаги барча узгаришлар эса 
мослашув узгаришларидир.

2. Организм ички мухитининг доимийлиги, организмнинг 
эркин хаётининг асосий шарти хисобланади (Клод Бернар, 1878).

3. Ташки ва ички мухитлардаги кучли таъсиротлар 
организмдаги физиологик ва биохимик жараёнларнинг узгаришига, 
аввал номахсус синдромларнинг, кейинчалик махсус синдромларнинг 
келиб чикишига олиб келади.

4. Организмнинг ташки мухит узгаришлари ва таъсиротларига 
мослашиши, хаётий жараёнларнинг асосини ташкил этади ва бунда 
асаб тизими фаол иштирок этади. ХаР кандай ташки ва ички 
мухитдаги узгаришлар асаб тизими оркали организмдаги физиологик 
ва биохимик жараёнларнинг узгаришига олиб келади. Бунда, аввал 
номахсус синдромлар, кейинчалик, эса шу омиллар таъсирини 
характерлайдиган махсус синдромлар келиб чикади.

5. Г.Селье (1936 йил) хар хилдаги физиологик ва патологик 
омиллар (стресслар) таъсири натижасида келиб чикадиган 
узгаришларни “Умумий мослашувчанлик синдроми” деб атади. 
Махаллий ёки умумий кузгалувчанлик холатини стресс деб, стресс 
холатини келтириб чикарадиган омилларни стрессорлар деб атади.

6 . Организмда умумий ёки махаллий кузгалувчанлик холати, 
стресс холати, стресс холатини келтириб чикарувчи омилларни 
стрессорлар деб аталади.

7. Биологик тизимдаги барча номахсус синдром тарзида 
чакириладиган узгаришларни уз ичига олувчи махсус синдром 
куринишида намоён буладиган холатга стресс дейилади.

8 . Стресс -  бу организмнинг ташки мухитнинг зарарли 
таъсиротларига карши курашиши, химояланиши натижасида 
кучаниши, кучли иш бажаришидир.

9. Кишлок хужалиги хайвонларининг организмига доимо 
ташки мухитдаги хар хил омиллар таъсир этади, бунга хайвонларни 
саклаш усуллари, озиклантириш технологиялари, жойлаштириш 
зичлиги, янги гурухлар тузилиши ва уларнинг хажми, молхонанинг
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микро иклими, сугориш ва сувнинг сифати, сут согиш, тарозига 
тортиш жараёнлари, ветеринария профилактик тадбирларни утказиш, 
зоотехник тадбирларнинг утказилиши, ташки мухит харорати, 
намлиги ва бошка омиллар киради.

10. Стрессорлар келиб чикишидан катьий назар 5 гурухга 
булинади: механик, физик, химик, биологик ва психологик. Улар 
организмга таъсир килганда физиологик жараёнларга салбий кучли 
таъсир этади, органлар ва тизимларнинг иш жараёнларининг 
бузилишига олиб келади. Булар фавкулотдаги ёки экстремал 
стрессорлар деб аталади.

11. Канада олими Г.Селье стрессга “биологик тизимда махсус 
булмаган узгаришларни уз ичига оладиган махсус синдром билан 
ифодаловчи холат’’ деб таъриф берди.

12. Хозирги пайтда стрессга “Уз табиатига кура кучли булган 
кар хил стрессорлар таъсирига карши организмнинг умумий жавоб 
рсакциясининг йигиндиси” деб каралмокда.

13. Стресс ривожланишининг биринчи боскичида организмда 
органик моддаларнинг парчаланиш жараёни (катаболизм, 
диссимиляция) кучаяди, натижада хайвон ориклайди, махсулдорлиги 
камаяди. Ушбу боскич коннинг кисман куюклашуви, кон томирлари 
девори утказУчанлигининг ошиши, ошкозон-ичакларда кон 
куйилишларнинг пайдо булиши ва шу жойларда яраларнинг пайдо 
булиши билан намоён булади. Бу боскич 6-48 соат давом этади. 
Агарда стрессор таъсири жуда кучли булса, хайвон бир неча соат ёки 
кунда халок булади.

Иккинчи боскич -  Резистентлик ёки мослашиш (адаптация) 
боскичи хисобланиб, стрессор таъсири давом этган холларда 
ривожланади ва буйрак усти безларининг катталашуви, улар 
функцияларининг кучайиши, организмнинг умумий ва махсус 
(специфик) резистентлигининг ошиши билан характерланади. Бу 
боскичда модда алмашинуви у3 меъёрига кайтади, стрессор 
таъсирининг бошида юз берган салбий узгаришлар йуколади (кон 
суюклашади, гормонлар микдори нормага келади, модда 
алмашинувида синтезланиш жараёнлари устунлик килгани 
(анаболик) учун хайвоннинг тана вазни ва махсулдорлиги тикланади); 
организмнинг бошка стрессорларнинг таъсирига нисбатан 
чидамлилиги ошади. Бу боскич бир неча соатдан бир неча кун, хатто 
бир неча хафтагача давом этади. Агар стрессор таъсири тухтаса 
стресснинг ривожланиши шу боскич билан тугалланади.
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Учинчи боскич -  Холсизланиш ёки организмнинг стрессор 
таъсирига жавоб бера олмаслик боскичи. Стресснинг таъсири давом 
этса, буйрак усти бези ва бошка тизимларнинг адаптация фаолияти 
кучсизланган ёки тухтаган пайтда юз беради. Бунда кон босими, тана 
харорати ва глюкоза захираси, кондаги сут кислотаси ва
аминокислоталар микдори пасаяди. Модда алмашинуви бузилади, хар 
хил дистрофик жараёнлар ривожланади. Ошкозон-ичак тизимида кон 
куйилишлар ва яралар пайдо булади, катаболизм (парчаланиш) 
устунлик килади, тирик вазни ва махсулдорлиги пасаяди. Бу боскичда 
организмда кайта тикланмайдиган узгаришлар келиб чикади ва 
Хайвон улади.

14. Ташки мухитнинг кучли ва доимий таъсир этувчи салбий
таъсиротлари хайвонлар организмида стресс холатини келтириб 
чикаради, бу эса уз навбатида хайвонларнинг усиши ва
ривожланишдан колишига, махсулдорлигининг камайишига олиб 
келади. Шунинг учун стрессорларнинг организмга таъсир кучини 
олдини олиш ёки пасайтириш, чорвачиликни ривожлантиришда катта 
ахамиятга эга.

15. Организмда стрессор таъсирида келиб чикадиган химоя 
реакциясида организмнинг ички мухитининг доимий саклаб 
турилишида асаб тизими, эндокрин безлари ва гипоталамус- 
гипофизар адреналин тизими жуда катта роль уйнайди.

16. Стрессор таъсирини биринчи булиб периферик асаб 
рецепторлари кабул килади ва бош мия пустлок кисмига узатади. Бу 
ердан маълумот гипоталамусга берилади (гипоталамус гипофизнинг 
олдинги кисмидаги гормонларнинг ишлаб чикарилишини 
бошкаради). Бунга жавобан гипоталамусдан асаб медиатори- 
кортикостерон-рилизинг гормони ажралади ва гипофизда 
адренокартикотроп гормонлари куплаб ишлаб чикарилади. Стрессор 
таъсири симпатик асаб йуллари буйлаб буйрак усти безининг мия 
кисмига берилади ва у ерда адреналин гормонининг синтезланиши ва 
ажралиб чикиши амалга оширилади.

17. Стрессор таъсирида кон таркибидаги катехоламин 
гормони микдори тезда ошиб кетади ва бу уз навбатида хужайраларда 
биохимик жараёнларнинг бузилишига сабабчи булади: хужайра 
мембранасининг з^жазувчанлигинг бузлиши натижасида, 
хужайраларнинг ичидаги кальций микдори купайиб кетади ва 
метахондрияларни парчаловчи холатни келтириб чикаради.

18. Адаптация реакцияси мувозанат холатидан турли хилдаги 
огишлар ва организм доимийлиги (стабиллиги)нинг бузилишлари
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билан намоён булади. Агар стрессорлар таъсири ута кучли ва давомли 
булса, адаптация жараёнида касалликлар келиб чикади. Бундай 
касалликларга адаптация касалликлари ёки стишмаслик касалликлари 
деб аталади.

19. Адаптация реакциясининг хусусияти стрессорга ва 
уларнинг таъсир кучига боглик. Бунда уч хилдаги реакция 
ривожланиши мумкин:

- кучсиз таъсиротга карши
- урта даражадаги таъсиротга карши
- кучли, фавкулотдаги экстремал таъсиротга карши
Мослашув реакцияси факат кучли таъсиротлар пайтида пайдо

булади.
20. Стресс пайтида организмда химоя элементлари билан 

бирга, жарохат элементлари хам мавжуд булади. Шунинг учун хам, 
факат кучли стрессорга нисбатан пайдо булган реакция стресс 
хисобланади.

21. Кучсиз стрессга нисбатан организм “машк килиш 
реакцияси” деб аталадиган умумий номахсус адаптацион реакция 
билан жавоб беради.

Урта даражадаги стрессорга нисбатан “активация 
реакцияси”билан жавоб беради ва бу реакция организм химоя тизими 
фаоллигининг кутарилиши билан характерланади.

22. Стрессларниннг номахсус таъсиротлар таъсиридан пайдо 
буладиган химоя реакцияларининг вужудга келиши механизмида ва 
организм ички мухити доимийлигининг сакланишида эндокрин 
безлари, асосан гипоталамо-гипофизар-адренал тизими катта 
ахамиятга эга.

23. Ташки мухитнинг кучли ва доимий таъсир этувчи салбий 
таъсиротлари хайвонлар организмида стресс холатини келтириб 
чикаради, бу эса у3 навбатида, хайвонларнинг усиш ва 
ривожланишидан колишига; махсулдлорлигининг пасайишига, хар 
хил касалликларнинг ривожланишига, хатто халок булишига олиб 
келади. Шунинг учун стрессорларнинг организмга таъсир кучини 
олдини олиш ёки пасайтириш, чорвачиликни ривожлантиришда катта 
ахамиятга эга.

24. Стрессларнинг салбий окибатларини камайтириш ёки 
олдини олиш учун, стресс реакциялари ривожланишининг 
бошланишини аниклаш катта ахамиятга эга. Чунки стресс холати уз 
вактида аниклангандагина, ташки мухитнинг нокулай омилларини
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бартараф этиш ва хдйвонлар махсулдорлигининг пасайишининг 
олдини олиш чора тадбирларини утказиш имкониятини яратади.

25. Стрессга жавоб реакциясининг
1 - фазасида — гипотония, гипотермия, гипоконцентрация,
мускул тонусининг пасайиши;
2 - фазасида -  кон босимининг кутарилиши, капиллярларининг
ёрилиши, кузгалиши ёки депрессия белгилари кузатилади.
Шунинг учун, стрессор таъсирида, хайвон организмида киска

муддатда хам функционал, хам морфологик узгаРишлаР 
ривожланади, ошкозон-ичакда, юракда кон куйилишлар кузатилади 
ва яралар хосил булади. Бу узгаРишлаР кучли стрессорлар 
таъсирининг биринчи дакикаларида ривожланади.

26. Чорвачиликда техника ва технологиялар канчалик куп 
ишлатилса, хайвонлар орасида стресс таъсирида касалликларнинг 
ривожланишига сабабчи булади. Бунинг олдини олиш учун чорвадор 
мутахассислар зоогигиена меъёрларига, айникса товуш мсъёрларига 
риоя килишлари лозим.

27. АКШ ва Канада хозирги кунда енгил типда курилган ярим 
очик бинолардан фойдаланмокда. Бу биноларда вентеляция 
аппаратлари шовкинлари олди олинади.

28. Организмнинг адаптация давридаги мослашувида 
витаминлар ва гормонлар асосий роль уйнайди.

Пантотен кислотаси (витамин Вз) кофермент шаклида 
синтезлаш ва энергия хосил булиш жараёнларида иштирок этади. 
Кондаги пантотен кислотасининг кофермент шаклидаги фаол 
бирикмаси хисобланган ацетил -  КОА-нинг микдори ва фаоллигига 
унинг ацетиллаштирувчи хусусияти боглик. Пантотен кислотаси 
стресс пайтида берилса, организмда оксидланиш — тикланиш 
жараёнлари кучайиб, ацетил -  КОА куп хосил булади.

Стресс пайтида гормонлар асосан махсус рецепторлар оркали 
таъсир этиб, катехоламин ва полипептид гормонлар, АТФ билан 
алокада булиб, РНК ва ДНК-ни фаоллаштиради. Тиреоид гормонлар 
хужайра тузилишининг шаклланишини бошкаришда иштирок этади.

29. Кишлок хужалик хайвонларида стресс таъсирини 
пасайтириш максадида куйидаги дори-дармонлар тавсия этилади.

- В.Н.Белявский ва О.Н.Воскресенский метилурацил дорисини 
тавсия этадилар. Бу дорини стресс таъсирига карши куллаганда, асаб 
тизими ишининг бузилиши пасайган, ошкозон шиллик пардасининг 
жарохатланиши камайган, мойларнинг кондаги концентрацияси 
пасайган.
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30. Б.С.Бузлама чучка болаларидаги стресс таъсирини 
пасайтириш учун фумар кислотаси, кватерин, фенибут, 
элеутерококкдан фойдаланишни тавсия этади. Бу дорилар 
кулланганда, чучка болаларининг усиши ва ривожланишини 
активлаштиради, уларни стресс таъсиротларига анча мослаштиради.

Шу максадда В.Т.Сидоров ва С.И.Пляшенко аскорбин 
кислотаси, дибазол, седуксин, мединал дори-дармонларини куллашни 
тавсия этадилар. Бу дорилар таъсирида кайвонлар организмида 
коннинг морфологик, биокимёвий ва иммунобиология к)фсаткичлари 
ижобий томонга узгаради.

31. А.Ф.Козин бузокларни транспорт воситалари билан ташиш 
пайтидаги стрессорлар таъсирини пасайтириш учун карбромал 
дорисини 1-2 мг/кгдозада куллашни тавсия этади. Бунда кон 
таркибидаги глюкоза, холестерин ва натрий микдорларининг ошиши; 
усиш ва ривожланишнинг тезлашиши аникданган.

Шу максадда М.В.Сорокин галаперидол дорисини куллашни 
тавсия этади. (0,045 -  0,18 мг/кг дозада). Бунда бузокларнинг 
транспортда ташишга эътибори пасаяди, коннинг морфологик ва 
биокимёвий курсатгичларининг узгаришларининг олди олинади, 
тирик вазни камаймайди, оранизмнинг янги шароитларга мослашиши 
енгиллашади.

32. М.К.Ступак (1987) чучка болаларини онасидан ажратиш 
пайтидаги стресс таъсирини пасайтириш учун премикс ишлаб чиккан. 
Чучка болалари 26-30 кунлигида, тирик вазни 6 - 8  кг-га етганда, 
оналаридан ажратилади ва сут бермасдан, концентрат озукалар билан 
бокилади. Шу даврда, стресс таъсирида чучка болаларининг 
купчилиги касалланади. Шуни олдини олиш учун муаллиф чучка 
болаларига оналаридан ажратишдан олдин ва кейин куйидаги 
премиксни концентрат озукага кушиб беришни тавсия этади: 
Витамин Е 1-1,234 г; В]-1,158 г; В„-15,5 г; В6-0,27 г; В]2-0,5 мг; С-15,5 
г; етионин-30,85 г; протосубгилин-0,135 минг ЕД; тризин-1,2 г; 
темир-0,035 г; рух (цинк)-3,24 г; кобальт-0,1 г; кепак-1 кг.

33. Паррандалар рацион таркибида оксил, витаминлар, 
аминокислоталар ва бошка биологик фаол моддалар етишмаганда; 
сацлаш шароити бузилганда (шовкинлар, харорат ва намлигининг 
нормадан юкори ёки паст булиши, кам хдракатлик), закарланишлар, 
ветеринария ва зоотехния тадбирларини утказганда (эмлаш, 
текширишлар утказиш, бир жойдан иккинчи жойга кучирига, хар хил 
касалликлар) стресс холати келиб чикади. Стресс холати 
паррандаларнинг умумий холатига, иммунитет хосил булишига
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салбий таъсир этиб, махсулдорлигининг пасайиши ва хар хил 
касалликларга чалинишга олиб келади, тирик вазни 10-15 фоизга, 
тухум бериш 10-12 фоизга камаяди. Стрессор таъсирини пасайтириш 
учун аминазин, трифтазин, феназепам, амизил, резерпин, аминавитал 
дориларини куллаш тавсия этилади (Б.А.Банумен, 2008).

34. С.И.Пляшенко ва В.Т.Сидоров (1978) нинг 
таъкидлашларича, стресс препаратларини организмнинг умумий 
холатига ижобий таъсир курсатадиган, модда алмашинувини 
яхшилайдиган ва химоя кобилиятини оширадиган моддалар 
(витаминлар, антибиотиклар, ферментлар ва х.к.) билан биргаликда 
ишлатган пайтлардагина энг яхши профилактик самарага эришиш 
мумкин.

35. Хайвонларнинг стресс таъсирида ута кузгалиш ва 
тажавузкорлигини олдини олиш учун куйидагилар кулланилади:

1. Аминазин -  1 кг тирик вазнига корамол учун 0,7-1,0 мг; 
чучкага 0,25-0,5 мг комбикормага кушиб, стресс таъсиридан бир кун 
олдин ва стресс таъсиридан кейин 5-7 кун давомида берилади.

2. Феназепам -  1 кг тирик вазнига 5-10 мг дозада ёки озукага 
кушиб берилади ёки ичирилади.

3. Фенибут — 1 кг тирик вазнига 5-10 мг дозада озукага к5нциб 
10-15 кун стресс таъсиригача ва таъсиридан кейин берилади.

36. Коракулчиликда 3-5 кунлик кузиларни коракул тери олиш 
учун суйилиши, кузи оналари учун жуда кучли стрессор хисобланади. 
Бу стресс таъсирида она куйларда безовталаниш, маъраб, тез-тез 
боласини чакириши, тухтовсиз харакат, иштаханинг булмаслги, 
сийдик чикаришнинг тезлашиши, тана хароратининг кутарилиши, 
пульс ва нафас сонининг ошиши кузатилади. М.Б.Сафаров комплекс 
А, Д, Е, F, В], Bi, РР, С витаминларини стресс таъсиридан олдин ва 
кейин 3-5 кун давомида она куйларга беришни тавсия этади.

37. Организмдаги физиологик ва биохимик жараёнларни ташки 
ва ички мухитлардаги кучли таъсиротлар узгаришига олиб келиб, 
аввал номахсус синдромларнинг, кейинчалик махсус синдромларнинг 
келиб чикишига сабабчи булади.

38. Стрессор таъсирида хайвон организмида киска муддатда хам 
функционал, хам морфологик узгаришлар: гипотония, гипотермия, 
гипоконцентрация, мускул тонусининг пасайиши, кон босимининг 
кутарилиши, кон каппилярларининг ёрилиши, кузгалиш ёки 
дипрессия, ошкозон ичакда, юракда, кон куйилишлар, яралар 
ривожланиши кузатилади.
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39. Стрессорларнинг таъсиридан пайдо булган химоя 
реакцияларнинг вужудга келиши механизмида ва ички мухити 
доимийлигининг сакланишида эндокрин безлари асосан гипоталамо- 
гипофизар-адреналин тизими катта ахамиятга эга.

40. Организмдаги адаптацион узгаришларнинг биологик 
ахамияти жуда катта. Бу -  энг аввало, гомеостазнинг доимийлигини 
сакдашга каратилган механизмлар фаолиятининг кучайиши билан 
белгиланади. Мослашув реакциялари организмнинг хаётий 
функцияларини меъёрда бажарилишига, унинг ташки мухит 
шароитлари узгаришларига мослашишини амалга ошириш в барча 
тизимларнинг физиологик узаро мувофиклашган холда фаолият 
курсатишини таъминлаш максадида кайта куришга каратилган 
булади.

41. Хайвоннинг асрлар давомида шаклланган табиати ва 
физиологик хусусияти ташки мухит шароитлари ва чорвачилик 
юритиш технологиясида юз берадиган узгаришларга ухшаб тезлик 
билан узгариш имкониятига эга эмас. Ш унинг учун хам 
организмнинг биологик табиати, унинг физиологик имкониятлари ва 
ташки мухит узгаришлари уртасида номутаносиблик пайдо булади ва 
стресс холати келиб чикади.

42. Итларда стресс холатининг ривожланишига: ит эгаларининг 
вакти етишмаслиги натижасида, уларни сайрга олиб чикмаслик; 
итларни куп топширикларни бажаришга мажбур килиш; ит эгасига 
бошка одамларнинг (эри ёки хотини, ота-онаси, фарзандлари, 
кариндошларининг жуда якин муносабатлари ва муамалалари, 
мулокотлари, упишиши, уйинга тушиши, кулини ушлаб туриши; 
оиладаги жанжаллар, келишмовчиликлар сабаб булиши мумкин.

43. Стрессор таъсирида итларда хаяжон, куркув, жушкин хис- 
туйгу ривожланади; юрак иши, тер ажралиши кучаяди; сулак окади, 
хайвон хавфсиз жойга яширинади; орка оёкларининг фалажланиши; 
калтираш, тутканок тутиши, харакатининг бузилиши (атаксия), 
гандираклаб юриши, вактинча курмаслик кузатилади. Бундай ит 
озука кабул килмайди, сайрга чикмайди, итлар ута кузгалган ёки 
рухан тушкунликка тушган ёки маъюслик холатида булади; 
тажовузкор булиб, атрофдаги нарсаларни тишлайди, озукага хос 
булмаган нарсаларни ейди, куп акиллайди.

44. Итларга стрессор таъсир этганда, ит эгалари уларни 
эркалатиб, яхши муомала килиб, дам беришлари яхши самара беради.

45. Ит эгалари купинча итга муомала килишни, озиклантириш 
ва сайрга чикаришни, машк килдириш технологияларини
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билмасликлари окибатида салбий эмоционал психик таъсир 
к5фсатадилар. Ит эгаларининг итга етарли даражада эътибор 
бермасликлари, меъёр асосида уз вактида озиклантирмасликлари, 
сайр килдирмасликлари ёки машк килдирмасликлари итга стрессор 
сифатида таъсир этади ва стресс холати ривожланади. Хозирги кунда 
ит эгаларининг мобил телефонлари хам итларда стресс холатининг 
ривожланишига сабаб булмокда. Бунда итларнинг эгалари сайрга 
чикканда итга керакли вактни ва эътиборни ажратмасдан, етарли 
микдорда сайр ёки машк килдирмасдан, факат мобил кунгирокдарга 
жавоб берадилар, бу холат итга стресс каби таъсир этади.

46. Стресс таъсирини пасайтириш максадида хайвонларга стресс 
таъсиридан 1-3 кун олдин ва стресс таъсиридан кейин 5 кун давомида 
метаразин, этаперазин, трифтазин, фторфеназин, тиоксантин, 
седуксен, дибазол, кватерин, микроэлементлар ва витаминлар 
кулланилади.
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д а  в е т е р и н а р и я  м у т а х а с с и с л и к л а р и  б у й и ч а  ф а й  
л и я т  к у р с а т г а н  м а х с у с  и л м и й  к е ш  а ш  к о т и б и ,  IQ 90  
2 0 0 2  й и л л а р д а  и н с т и т у т  Vkvb б у л и м и  б о т  пи и 
2 0 0 2 - 2 0 0 4  й и л л а р д а  « к а с о п и  г а ь л н м  на чип п а р а  
т у р а »  ф а к у л ь т е т и н и н г  д е к а н и ,  2002-2006 Инд tap ш 
и н с т и т у т  « И ч к и  н а з о р а т  ва м о ш п р и ш »  6,Vд и м н  
б о ш л и т и  л а в о з и м л а р и д а  и ш л а д и .


