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Кириш

Республикамизда мустакдлликка эришган дастлабки йиллардан бо'Шлаб, озик,- 
овкдт хавфсизлиги ах,олини арзон ва сифатли кдшлокдужалиги махдулотларига 
булган талабини кафолатли таъминлаш энг мух,им устувор вазифалардан бири 
сифатида кдралмокда. Х,укуматимиз томонидан охирги йилларда ушбу вазифа- 
ларни бажаришга кдратилган кенг дамровли ислох,отларни амалга оширишда 
куплаб фармонлар, донун ва кдрорлар кдбул кдлинди.

Узбекистан Республикаси Президентининг2018 йил 29 мартдаги ПФ-5388-сонли 
фармони; 2020 йил 28 январдаги ПК,-4575-сон; 2022 йил 25 мартдаги ПК,-179- 
сонли кдрорларининг барчаси юдорида таъкидланган ислох,отларни амалга 
оширишда, мамлакат озик,-овк,ат хавфсизлигини янада мустахдамлаш, экологик 
тоза махдулотлар ишлаб чикдришни кенгайтириш, экспорт салохдятини ошириш, 
тупрок, унумдорлигини ва хдсилдорликни ошириш масалаларига багишланган.

Президентимизнинг 2020 йил 29 декабрдаги Олий Мажлисга Мурожаат- 
номасида, камбагалликни к,иск,артириш ва к,ишлок, ах,олиси даромадларини 
купайтиришда энг тез натижа берадиган омил бу — копилок, хужалигида х,осил- 
дорлик ва самарадорликни кескин оширишдир. Бунинг учун кугшлок, хужалигига 
энг илгор технологиялар, сувни тежайдиган ва биотехнологияларни, уругчилик, 
;мм-фан ва инновациялар сох;асидаги ютукдарни кенг жорий этишимиз лозим 
леб таъкидлаган эдилар.

Бугунги кунда к^шлок, хужалигида мутахассислар, олимлар томонидан 
ишлаб чик^лган илмий асосланган инновацион агротехнологиялар, тавсиялар 
з  ̂гаклифлардан фойдаланмасдан сабзавотчиликни ривожлантириб булмайди.

Сабзавотларни етиштириш ва юк,ори х,осил олишда, уларнинг озикдвий 
х-. сусиятлари ва сифатини яхшилаш учун сиз, экин экиладиган минтакднинг 
: шрок, ва икдим шароитига булган талабларини, экинларнинг биологик хусусият- 
мрини ва агротехнологиясини билишингиз керак. Экинларни яхши усиб ривож- 
мниши учун оптимал шароитларини таъминлашда, (биотик, абиотик ва 
у .тропоген) куплаб омилларни х;исобга олиш керак булади,

11шлаб чик,ариш учун асос тупрок, унумдорлигини сакдаш ва оширишдир, 
к и етиштирилган экинлар тупрокдан озик,а моддаларини олади, бу эса экин- 

мрни доимий етиштириш билан тупрокдинг унумдорлиги пасайишига олиб 
• . шди. Шунинг учун тупрок, эрозияси ва деградациясининг олдини олишда 

•мои кадар экинларни алмашлаб экиш ва тупрокда тутри ишлов бериш талаб 
:-г;мади. Сабзавот-полиз экинларидан юк,ори ва сифатли х;осил олишда агро- 
- никтадбирларни^ар бирэкингаиндивидуал ёндашганх,олдабажариш талаб 

этклади.
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Сабзавот етиштириш

Х,ар бир экинни етиштиришда аввало минтакднинг тупрок ва икдим шарои- 
тига мос (цишлок, хужалиги экинлари давлат реестрида тавсия килинган) 
навлари ва дурагайларини тугри танлаш, урутларнинг униб чикиши ва яхши 
ривожланиши учун уларнинг навдорлик хусусиятларини кисобга олиш керак 
булади.

К,ишлок, хужалиги экинларини етиштиришда (навларни тугри танлаш, 
экиш муддатлари, экиш схемалари, сугориш, озицлантириш, экиш чукурлиги, 
касаллик ва зараркунандаларга царши курашиш ва бошц.) тавсия килинган 
агротехник тадбирларнинг барчаси бир-бирига чамбарчас боглик ва усимлик- 
ларнинг усиши ва ривожланиши учун зарур омиллар кисобланади. Ушбу тадбир­
ларнинг бирортасига амал килинмаса ёки нотугри ёндашилса режадаги косил- 
дорликнинг пасайишига олиб келади.

Экинларни етиштиришда экиш муддати муким омиллардан х,исобланиб, 
уруг ёки кучатларни очик майдонларда нокулай (совук, ёки иссик,) муддатларда 
экиш усимликларнинг нобуд булишига ёки косилдорликнинг кескин пасайи­
шига сабаб булади. Агротехник тадбирларнинг муким омилларидан яна бири 
усимликларни далага экиш схемалари булиб, кар бир экинни далага экишда 
усиликларнинг биологик, хужалик белгиларини кисобга олган колда озикданиш 
майдонини тугри танлаб экиш талаб этилади. Агар усимликлар сони белгилан- 
ган меъёрдан куп (зич) экилса ёругликдан етарли даражада фойдалана олмайди 
ва ривожланишига салбий таъсир килади, белгиланган меъёрдан кам (сийрак) 
экилса майдондаги усимликлар сони камайиб косилдорлик пасайишига сабаб 
булади. Шунингдек усимликларнинг уруг ёки кучатларини экиш чукурлигини 
Кам инобатга олиш керак булади, агар уруглар белгиланган меъёридан чукур ёки 
аксинча саёз экилса, николлар униб чикишига салбий таъсир килиб косилдорлик 
пасайишига сабаб булади.

Усимликларни озикдантиришда кар хил турдаги органик ва макро-микро 
утитлардан фойдаланилади. Минерал утитлардан фойдаланишда кар бир экин 
учун тупрок шароитини кисобга олган колда белгиланган меъёрда фойдала- 
ниш керак булади. Минерал угитлар билан бирга албатта органик утитлар кам 
бериш керак булади, чунки минерал утитлар таркибида усимликлар учун зарур 
буладиган микро элементлар етарли булмайди, агар кушимча органик утитлар 
берилса, усимликлар учун зарур элементларни таъминлаб, шу билан бирга 
тупрокнинг механик таркибини яхшилайди. Республикамиз икдим шароитида 
сабзавот экинларини сугориш жуда мукимдир. Экинларни сугоришда кар бир 
экиннинг намликка талабини кисобга олиб, белгиланган меъёрда сугориш талаб 
этилади. Сугориш ишларини белгиланган муддатларда ва меъёрларда олиб 
борилмаса, усимликлар тупрокдаги озик моддаларни узлаштиришига салбий 
таъсир курсатади. Агар намлик етишмаса, аксинча меъёридан ортикча булса, 
усимликларнинг гуллари тукилиши ёки чангланишига салбий таъсир килади,
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Кириш

■r.ir. бирга, турли касалликларга чалинишига х,ам сабаб булади, натижада 
к  - эрлик пасайишига олиб келади.

X ■ ирги кунда кдшлокдужалиги экинларининг касалликлари ва зараркунанда- 
: - г ~ари купайиб, экинларга катта зарар келтирмокда. Агар уларга кдрши 

г г::: чораларини уз вакдида кулланилмаса, х,осилдорликка ва сифатига катта 
-г -.о етказади, хдтто етиштирилган х,осилни йукртишгача олиб келади. Экин- 
-гни касаллик ва зараркунандаларининг олдини олиш ва уларга к,арши кура­
ге: да, тавсия кдлинган пестицидлар ва фунгицидлардан т)гри фойдаланиш ва 
тхсулотларнинг сифатига салбий таъсир этмайдиган кимёвий хдмда биологик 
: .еаратлардан фойдаланиш керак булади.

Атаги йилларда олимларимиз томонидан республикамизда сабзавот экинлари 
.. г тиментини купайтириш макдадида, ноанъанавий сабзавот экин турларини 

тродукция к,илиш х,исобига республикамизда янги ноанъанавий сабзавот 
-• лнлари сони йилдан-йилга купайиб бормокда. Шу билан бирга, ушбу экин- 
-гнл етиштириш агротехнологиялари буйича х,ам тавсиялар ишлаб чик^либ,
- габ чикдришга жорий кдшинмокда.
Ушбу кулланмада нафакдт сабзавот, полиз экинлари ва картошкани етиштириш 

.гг технологиялари, балки х,осилни йигиб олиш ва сакдаш, сабзавотларнинг 
-дзий хусусиятлари хдмда турли хил таомлар тайёрлаш буйича хдм тавсия- 

-.7 хелтирилган.
Ушбу кулланма сох,а йуналишидаги талабалар, магистрлар, тадкдщотчилар, 

ингдек фермерлар, дех;к,онлар, томоркд ер эгалари учун сабзавот, полиз 
-■ г гари, картошка етиштиришда юк,ори ва сифатли х,осил олишда, зарур

- ъ тхмотлар манбаии булиб хизмат кдшади.



I боб. Экин экишни режалаштириш

Агар томоркднгизда сабзавот етиштирмокди булсанггиз, экин экишдан олдйн, 
албатта, булажак ишларни яхшилаб режалаштириб олишингиз зарур. Томоркд 
хужалигингизда илк маротаба экин етиштираётган булсангиз, экин экиладиган 
майдонга кун мобайнида саккиз соат куёш тушадиган кдсмида етиштирилиши 
кераклигини назарда тутинг. Бундан таищари, томоркд ён-атрофида сугориш 
учун сув булиши керак, сабаби деярли барча сабзавот экинлари сугоришни 
талаб кдлади.

Экин экиладиган майдон атрофига назар ташлаш лозим. Томоркдда ёнгок, 
дарахти экилган булса, айникра катта ёшдаги ёнгок, дарахти атрофида 16-20 хдтто 
26 метргача экилган экинларга хдм зарар келтириши, захдрлаши мумкин. Чунки 
катта ёшдаги дарахтнинг илдизлари ер устки дисмидан икки баробар катта 
майдонгача тардалиб боради.

Томоркднгизнинг чегара кдсмлари темир панжара ёки бошкд тусикдар билан 
уралган булса, панжара буйлаб к,овок„ бодринг, помидор ва ловиянинг баъзи 
навларини экиб, экин майдонидан бирмунча самарали фойдаланса булади. 
Сабзавот экинларининг тезпишар ва кечпишар турларини бир кдторда экиш 
оркдли экин майдонидан янада самаралирок, фойдаланиш (масалан, редиска — 
ширин кдлампир, салат — помидор) мумкин.

Экишни режалаштириш деганда, нафакдт экинлар кдерда экилиши, балки 
кдчон экилиши кераклигини х,ам назарда тутиш керак. Барча экин турларини 
улар кдндай х,аво ̂ ароратида яхши усишига кдраб режалаштиринг. Салщн х,авода 
яхши усадиган экинларни (масалан, исмалок, ва салат) эрта бах,ор ёки кузда, 
помидор каби иссик, х,авода усадиган экинларни эса бир мунча кечрок, экинг. 
Томоркдга эрта бах,орда салат, унинг х,осили йигиб олингандан сунг, айнан шу 
майдонга помидор экилиши мумкин. Айнан шу тарзда, нухатдан сунг тезпишар 
бута ловиясини экса булади. Бундай усул билан экин майдонидан бир мавсумда 
уч марта х,осил олиш мумкин.

Уругликни олдиндан тайёрлаб куйинг ва экинлар кучатдан устирилиши керак 
булса, кучат тайёрлашни уз вак,тида бошланг. К,андай экин турларини экишни 
белгилаётганингизда бевосита узингиз ва оилангиз аъзолари яхши курадиган, 
кунда истеъмол кдглинадиган экинларни танланг. Уларнинг бозори чакдон 
булиши кераклигини х,ам унутманг. Бундан ташк,ари, бевосита томоркднгизда 
яхши усадиган экинларни экинг. Марказий Осиё минтадасида помидор, сабзи, 
пиёз, турли кукатлар, бодринг, к,овок, ва к,овок,ча, айник,са яхши усади.
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I боб. Экин экишни режалаштириш

Экин экишни режалаштириш борасида цушимча маслах,атлар:
1. Келаси йили кдндай экин экишингизни ёз мавсумида аникданг. Бу билан сиз 

бутун куз ва киш давомида ерни лиги мавсумга тайёрлаш ишларини амалга 
оширишингиз мумкин. Бундан тапщари, уругликни сотиб олиш в'а кучат- 
ларни тайёрлаш учун х;ам вактингиз етарли булади.

2. Экиш ишларини когозда режалаштиринг. Экин майдонини лизинг, унинг кайси 
кдсмида кдндай экин экмокчи булганингизни дам белгиланг. Мавсумдан унумли 
фойдаланиш учун бах,ор, ёз ва кузда етиштириладиган экинларни танланг.

3. Январ -  феврал ойларида режалаштириш ишларини тамомланг ва уруглик 
сотиб олинг. Баъзи экинлар кучатларини тайёрлашни февраль урталаридан 
бошлашингиз керак.

4. Баланд буйли экинларни майдоннинг шимол тарафига экишни режалашти­
ринг. Шунда уларнинг сояси бонща экинларга тушмайди.

5. Экинлар канча вакт давомида пишиб етилишига караб, гурухдарга булиб экинг. 
Масалан, тезпишар бах,орги экинларни бирга экинг; бундай экинлар косили 
йигиб олинганидан сунг уларнинг урнига кечпишар экинларни экиш мумкин 
булади. Куп йиллик экинларни майдоннинг алокида кдсмига жойлаштиринг.

Сабзавот экинлари етиштириш учун майдонларни танлаш

Сабзавот экинларининг асосий турлари тупрокунумдолиги ва ёругликка талабчан
булади. Шунинг учун томоркада ёки очик майдонларда сабзавот экинларини
етиштирмокчи булсангиз, аввал экин майдонини куздан кечириб кулай жойларга
жойлаштириш ва имкон борича кулайлик яратиб олиш зарур булади.
1. Сабзавот экинлари текис, унумдор тупрокди, сувни яхши узлаштирадиган 

ва куёш камида 6-8 соат давомида тушадиган майдонларда яхши усади.
2. К,ияликларда сабзавот етиштирадиган булсангиз, тупрок эрозиясининг 

олдини олиш учун контур каторларни кулланг. Жанубга караган киялик 
тарафи шимолга караган тарафга нисбатан иссикрок булишини унутманг.

3. Сабзавотларни киялик, тепалик ёки йирик девор остида жойлашган пастлик- 
ларга экманг. Бундай пастликлар тупроги етарлича исиб олиши учун узок 
вакт талаб этилади.

4. Экинларни шамол кучли булган майдонларда экманг, агар, сизнинг экин 
майдонингиз шамол кучли булган ерда жойлашган булса, экин майдони 
ён-атрофига дарахт ёки буталардан экиб ихота килинг.

5. Экинларни сугориш имконияти бор жойга экинг.
6. Экинларни дарахт ёки буталарга якин экманг, бундай дарахт ва буталар 

тупрок таркибидаги барча сув ва озика моддаларини узлаштириб, экинларга 
соя килиб куёш тушмай колади.
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7. Экинларни бинолар якднига экманг, бино экинларни куёшдан тусиб куйиши 
мумкин. Бирок* сизнинг экин майдонингиз бино ёнида жойлашган булса, 
бундай экин майдонига салкдтнталаб, ёругликка кам талаб экин турларини 
жойлаштиринг.

8. Битта оилага мансуб экинларни, хдр йили бир жойга кетма-кет экманг, уч йилда 
бир марта экиш мумкин. Экинларни алмашлаб экиш турли зараркунандалар 
ва касалликлар таркдлишининг олдини олади.

9. Яйлов ёки утлок, майдонларини экин майдонига айлантиришда, аввало 
тупрокдаги бегона утлар ва зараркунандалар йук, кушиниши лозим.

10. Экин майдонидан унумли фойдаланиш учун бир майдонга кетма-кет бир 
нечаэкин экишингиз мумкин. Бундаэкинлар 10-14 кун оралик,билан экилиши 
зарур. Масалан, редиска, дуккакли экинлар, маккажухори кетма-кет экилиши 
мумкин. Бунда экинлар иложи булса, турли оилаларга мансуб булиши керак.

Экинларни алмашлаб ва навбатлаб экиш

Экинларни алмашлаб (яъни, бир экин тури хдр йили экин майдонининг турли 
к,исмларида экилиши) экиш макдадга мувофикдир. Бундай алмашлаб экиш 
натижаси уларок,, турли касалликлар таркдлишининг олдини олиш мумкин 
булади. Бир экинни майдоннинг маълум к,исмида купи билан уч йилда бир 
марта экинг. Иложи булса, бир экин оиласига мансуб экинларни хдм хдр йили 
экин майдонининг турли щсмларида жойлаштиринг.

Узбекистонда тупрок, икдим шароитининг узига хос хусусиятлари шундаки, 
сабзавот экинлари турларини экишни тугри ташкил килинса, бир йилда, бир ердан 
икки ва уч мартагача, хдтто ундан хдм ортик, х;осил олиш мумкин. Масалан: бир 
майдондан бир йилда икки марта х,осил олинадиган сабзавотлар икки гурухда 
булинади. Биринчи гурухда: эртаги муддатда экилиб эрта х,осил олинадиган 
экинлар, карамнинг тезпишар навлари, гулкарам, картошка, сабзи, ошлавлаги, 
кук нухат, баргли кукат сабзавотлар; иккинчи гурухда: такрорий экин сифатида 
кечки муддатда экиладиган кечки карам, сабзи, турп, шолгом, помидор, бодринг, 
картошка, лавлаги ва бошкдлар. Жанубий минтакдларда карам ва сабзи, пиёз, 
кукатнинг айрим навларини кузги-к,ишки экин сифатида етиштириб жуда 
барвакд ^осил олиш имкониятлари хдм мавжуд.

Ик/шм ва об-х,авонинг экинлар ривожланишига таьсири
Кунузутиги. Сабзавот усимликлари кун узунлигига муносабатига курауч гурух,га 
булинади: узун кун талаб усимликлар — карам, брюква, шолгом, турп, редиска, сабзи, 
ош лавлаги, пиёз, петрушка, салат, исмалок,, шивит, сабзавот ловияси; кдскд кун 
талаб сабзавотлар — ловия, ош лавлагининг жанубий навлари, бодринг, помидор,
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тарвуз, к,овун, кдлампир, бакдажон, сабзавот жухориси; бетараф деб аталувчи 
сабзавотларга муътадил икдим шароитида яратилган — бодринг, помидор ва 
полиз усимликларининг айрим навлари киради. Узун кун талаб кдлувчи усимлик­
ларнинг гуллаш ва х,осил туплаш боскичига утиши учун 14-17 кун керак булса, 
кискд кун талаб килувчи усимлик ва к,иск,а кун талаб килувчи ёввойи усимлик - 
лардан яратилган селекцион нав х,амда дурагайлар уз авлодлари каби куннинг 
езунлигига талабчан булмай, бетарафликни намоён кдладилар. Помидорнинг 
айрим турлари фотодаврийликка у кддар сезгир булмайди.

Еруглик. Сабзавот экинларининг ёругликка муносабати ва уни созлаш. Усим- 
ликнинг усиш ва ривожланиш боскушлари кдндай утишига нурнинг спектрал 
таркиби кучли таъсир этади. Усимлик пигменти 320-760 нм узунликдаги тулкднга 
эта булган радиацияни сингдиради. Спектр таркибидаги бинафша, кук ва кдзил 
нурлар яхши, куксарик, нурлар эса ёмон сингади.

Ташкд мух,ит кулайлигида ёруглик кучи усимликларга фотосинтез ва ривож­
ланиш жадаллигини, гуллаш, мевалашга киришиши тезлигини узгартиради, 
• симликлар шакл тузилишига таъсир курсатади. Ёруглик кучсиз булса, усимлик- 
ларнинг гулга киришига, гулшодалар х,осил булишига салбий таъсир курсатиб, 
барглар майда булиб, умумий биомассасининг (пояларнинг) купайишига олиб 
келади.

Усимликларнинг нафас олиши учун ассимилянтлар (фотосинтез махдули) 
сарфи 10-15 г/м2 ни ташкил этса, усимликлар яшаш фаолияти учун озик,модда- 
лар етишмаслиги туфайли генератив ривожланишига салбий таъсир этади. 
Натижада сифатсиз х,осил олинади.

Фотосинтез к,улай утиши жараёнида усимликлар ёругликка турлича муно- 
сабатда буладилар.

Шу сабабли улар куйидаги rypyx^iapra булинади:
Ута ёругсевар. К,овун, тарвуз, к,овок,, бамия, батат, помидор, кдлампир ва 

баклажонлар энг ёругсевар усимликлар х,исобланади. Булар учун кун узунлиги 
9-10 соат булса, 30-40 минг люкс ёруглик даражаси кулай булиб, 6 минг люксда 
усимлик гуллаши мумкин.

Уртача ёругсевар. Ок,бош, хитой, пекин гулкарамлари х,амда сабзи, петрушка, 
селдерей, пиёз, саримсок* салат, исмалок,, н)Ьсатнинг ёругликка эхдиёжи камрок, 
булади. Бу экинлар учун кун узунлиги 8-9 соат, ёруглик кучи 20-30 минг люкс 
б’. тиши максимал, 5 минг люкс булиши эса минимал х,исобланади. Ёруглик кучи 
2400 люкс булганда бодринг, 1100 люкс булганда эса ловия гуллаши мумкин.

Ёрутликка кам талабган. Илдизмеваси, илдизи, пиёз бошчаси таркибидаги озик, 
'•'оддалар х,исобига баргли х,осил берадиган петрушка, селдерей, пиёз ва саримсок, 
каби сабзавотлар ёругликка энг кам талабчан х,исобланади. Бу усимликларнинг 
барра мах,сулоти учун кун узунлиги 5-6 соат ва ёруглик кучи 0,5-2 минг люкс 
булиши етарли х;исобланади.
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Айрим усимликлар цоронгида тез усади, ёруглик уларнинг усишини секин- 
лаштиради. Масалан, ровоч, цикорий ва спаржа цоронги жойда етиштирилади. 
Пишиб етилмаган брюссел карами ва гулкарамларни цоронги жойда тулик, 
етилтириш мумкин. Шампинион ва кузцоринлар ёругликка умуман зарурийт 
сезмайди.

Очик, майдонда сабзавотлар етиштириш даврида уларнинг ёругликка булган 
муносабатини кулай х,олатга келтириш мумкин. Бунга, асосан экиш мудда- 
тини тутри танлаш, экиш цалинлиги, ернинг жанубга нишаблиги, них,оллар 
униб чикданидан сунг ягана цилиш, бегона утлардан уз вацтида тозалаш каби 
ишларни амалга ошириш билан эришилади. Ёруглик кучининг меъёридан 
ошиб кетишини экинларни гектардаги туп цалинлигини купайтириш, усимлик- 
ларни окдаш, махсус тур сеткалар билан соя х,осил кцлиш каби чора-тадбирлар 
ёрдамида камайтириш мумкин.

Кислород ах,амияти. Усимликларнинг нафас олиши учун зарур, лекин 
усимликнинг ер устки кдсми кислородга мухдожлик сезмайди. Аммо тупрок, 
меъёридан ортик, нам булса, ёки бостириб сугорилганида экилган уруглар ва 
них,олларнинг илдиз к,исми кислород етишмаслигидан цаттик, зарарланади, 
айрим х,олларда нобуд булади. Булардан ташцари, сабзавотлар ташиш ва сакдаш 
даврида кислороднинг етишмаслигидан кдйналади. Зичлашиб цолган тупрокда, 
сунъий тайёрланган субстратларда х,амда озицали сувларда усимликлар усти- 
рилса, улар таркибида кислороднинг етарли булиши (5 мг/л дан кам булмаслиги) 
катта адамиятга эга. Кислороднинг етишмаслиги усимликларнинг тупрокдан 
сувни узлаштиришини кцйинлаштиради. Тез усадиган усимликлар (бодринг ва 
шампинион) нинг илдиз кцсми кислород билан таъминланишга ута талабчан- 
дир. Уругларнинг тез ва бир вацтда униб чикцшини таъминлаш учун уларни 
барбатирлаганда кислороддан фойдаланилади.

Сабзавот усимликларининг х,аво-газ мууитига муносабати. Усимликлар учун 
кулай атмосферанинг газли цисми таркиби, куйидагилардан иборат: азот — 78%, 
кислород — 21%, карбонат ангидрид — 0,03% ва сув буги — 1% га якцн.

Шамолнинг таъсири. Хдвонинг аралашуви натижасида углерод диоксиди 
концентрацияси ва х,арорат мувозанатлашади, усимликлар яхши ривожланади. 
Меъёрида эсиб турган шамол диффузияни, транспирацияни уйгунлаштириб, 
баргларни совутади, углерод диоксидини барглар томон йуналтиради, минерал 
озикдардаги баъзи элементларнинг узлаштирилишини, усимлик ва тупрокдан 
нам сарфланишини кучайтиради. Шамолнинг меъёрий хдракати усимликларнинг 
ортицчаусишига йул куймайди, навдаларнинг механик тизимини мустаукамлайди.

Х,арорат таъсири. Маълумот учун сабзавот усимликларининг хдроратга 
булган талабига кура 5 гурухуа булинади:

1-гурух,га энг совуцбардош ва кулига чидамли куп йилликусимликлар — (шовул, 
ровоч, ерцалампир (хрен), пиёзнинг куп йиллик турлари, саримсок,) ва бошцалар
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киради. Бу гурудга мансуб усимликлар бадорда ва кузда -8...-10°С ли совудда 
бардош беради, уларнинг ер остидаги дисмлари яхши дишлайди.

И-гурудга совудда чидамли икки йиллик усимликлар — (илдизмевалар, карам, 
салат, исмалок,, пиёз) экинлари киради. Бу гурудга кирувчи усимликлар узок, 
муддатли -1... -2°С совудда чидайди, датто дисда муддатли -3...-5°С совудда дам 
бардош беради.

Ш-гурудга совудда ярим чидамли — картошка усимлиги киради. Унинг 
палаги худди иссикдикка талабчан усимликларга ухшаш, лекин 0°С да нобуд 
булади.

IV- гурудга помидор, далампирлар, бакдажон, бодринг каби иссидсевар 
усимликлар киради. Уларнинг усиши учун +20...+30 °С дарорат дулай дисобла- 
нади. Лекин ута иссидда чидамли эмас. Хдрорат +10°С дан пасайиши билан 
дийнала бошлайди, +3...+5°С дароратда эса аста-секин нобуд булади. Совуд — 
0,5... - 1°С да бутунлай нобуд булади.

V- гуруд жазирамабардош усимликлар, бу гурудга -  ловия, бамия, батат, тарвуз, 
довун ва довод киради. Бу гуруд усимликлар +40°С ва ундан юдори дароратда 
дам модда алмашув жараёнини тулид давом эттиради.

Совуд ва салдин даво шароитида яхши усадиган экинлар “салдин мавсум 
экинлари” деб номланади. Бундайлар сирасига редиска, салат ва карам гулли- 
лар оиласига мансуб экинлар киради. Совудда чидамли сабзавот (сабзы, пиёз, 
саримсок,пиёз, ош лавлаги, карам, салат, ва кукатлар) экинларига -2...-3 °С совуд 
дароратда дам сезиларли таъсир этмайди.

Мазкур экинларни экиш ва досилини йигиб олиш вадти деярли бир хил 
булганлиги сабабли бундай экинларни экиш йуридномасида битта гурудда 
берилган. Х,аво дароратининг кутарилиб кетиши совуд мавсумда усадиган 
экинларга турлича таъсир этади:

а) урутлик сует униши ёки умуман унмай долиши;
б) илдизи кучеиз (редиска) етарлича ривожланмаслиги;
в) карам ёки салат бошлари умуман шаклланмаслиги;
г) барвадт гулпоя чидара бошлаши;
д) экин мевалари тахир булиб долиши мумкин.

Иссид ва илид даво дарорати шароитида яхши усадиган ва совудда бардош 
бера олмайдиган экинлар “иссид мавсум экинлари” деб номланади. Бундай 
экинлар даторига дуккакли экинлар, помидор, далампир, бадлажон, бодринг, 
довод, доводча ва довун киради. Бундай экинларни экиш вадти деярли бир хил 
булганлиги сабабли улар юдорида таъкидланган йуридномада битта гурудда 
берилган. Х,аво дароратининг пасайиб кетиши иссид мавсум экинларига турлича 
таъсир этиши мумкин. Хдвонинг дарорати +7...+10°С даражагача тушиб кетганда, 
бундай экинлар меваси, барги ва поясининг ранги оч рангга киради, яхши 
чангланмайди, гуллари тукилиб мева тугмайди. Хдрорат бундан дам пасайса,

11



Сабзавот етиштириш

экин куриб долиши мумкин. Бундай экинлар ypyFH  даво дарорати камида + 18°С 
булганида яхши униб чидади.

Т)ж,сонбости усулида экилган сабзавот экинларидан сабзи, пиёз, ош лавлаги, 
кукат сабзавотлар (исмалод, укроп, петрушка, селдерей, кашнич, салат) экий- 
лари уруглари дали ердан униб чидмаган ва совукдан зарарлаш эдтимоли жуда 
паст даражада булади.

Иссидхоналарда помидор ва бодринг етиштиришда иншоот даво дарорати 
усимликлар учун мос булиши лозим. Иссидхоналарда бодринг учун мадбул 
дарорат кундузи +20.. .+24°С даража, кечдурун +18.. .+20°С даража дисобланади. 
Усимликнинг нормал усиб ривожланиши учун дарорат +12...+15°С даражадан 
пасайтирмаслик талаб этилади. Х,арорат +30 °С дан ортид булса, усимликка 
салбий таъсир этади. Аммо +6...+8°С даражада усимлик усишдан тухтайди, 
барглари саргаяди ва найчалари тукила бошлайди. Хдрорат 0° С га пасайганда 
усимлик нобуд булади.

Иссидхонада помидор етиштиришда мадбул дарорат +22...+27°С. Х,арорат 
+ 15 °С дан пасайса гуллашдан тухтайди, +7°С да, илдиз тизими нобуд була 
бошлайди, узод муддатли +8.. .+10°С дароратда усимликлар дийналади ва ривож- 
ланишдан тухтайди. Хдрорат -1...-2°С га тушганда усимликлар нобуд булади.

Илдиз тизими. Сабзавот экинлари илдиз тизимининг тармодланиш, чудур- 
ланиш ва атрофига тардалиш даражасига кура узаро кескин фардланади, шу 
боисдан уч гурудга булинади.
1. Илдиз тизими кучли ривожланиб, эни буйига 2-5 м гача тардаладиган усимлик­

лар: довод, тарвуз, довун, ош лавлаги, ердалампир.
2. Илдизлари нисбатан кучли ривожланиб дайдов датлами остига 1-2 м утиб 

борадиганлар: сабзи, помидор, карам (к)шатсиз экилишида), петрушка.
3. Илдизлари кучеиз (пиёз) ёки кучли (бодринг) 0,5 м гача тармодлайдиганлар: 

карам (кучат ордали экишда), далампир, бадлажон, бодринг, пиёз, редиска, 
салат, исмалод, шивит, селдерей.
Кунчилик сабзавот усимликлари йирик ва серэт баргларга эга булиб, уларнинг 

буглатувчи жамлама юзалари илдиз тизимларининг сурувчи юзаларидан анча 
устун туради. Илдиз ва ер устки дисми массаларининг нисбати дуйидагича: 
бодрингда— 1:25;помидорда— 1:15; карамда — 1:11;жухорида— 1:5; бугдойда — 
1:2. Бошда экинлардан фар дли уларод, сабзавот усимликлари баргларининг 
лабчалари йирик, камдаракат, купинча кечаю кундуз очид ёки намлик кескин 
тадчиллигида кундузлари ёпиддолатда булади.

Сабзавот экинлари х,аётида сувнинг ах,амияти. Сув барча усимликлар 
тудималарининг таркибий дисмидир. Барг ва пояларда унинг микдори 75-85%, 
сабавот экинлари мадсулотларида эса 69-97% ни ташкил этади. Сув усимликлар 
даётида мудим физиологик уринни эгаллаб, танасига озида элементларининг 
киришини ва даракатланишларини таъминлайди, фотосинтез ва бошда модда-
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Сабзавот етиштириш

экин куриб долиши мумкин. Бундай экинлар ypyFH  даво дарорати камида + 18°С 
булганида яхши униб чикдди.

Т)ж,сонбости усулида экилган сабзавот экинларидан сабзи, пиёз, ош лавлаги, 
кукат сабзавотлар (исмалод, укроп, петрушка, селдерей, кашнич, салат) экий- 
лари уруглари дали ердан униб чидмаган ва совукдан зарарлаш эдтимоли жуда 
паст даражада булади.

Иссидхоналарда помидор ва бодринг етиштиришда иншоот даво дарорати 
усимликлар учун мос булиши лозим. Иссидхоналарда бодринг учун мадбул 
дарорат кундузи +20.. .+24°С даража, кечкурун +18.. .+20°С даража дисобланади. 
Усимликнинг нормал усиб ривожланишиучун дарорат +12...+15°С даражадан 
пасайтирмаслик талаб этилади. Хдрорат +30 °С дан ортид булса, усимликка 
салбий таъсир этади. Аммо +6...+8°С даражада усимлик усишдан тухтайди, 
барглари саргаяди ва найчалари тукила бошлайди. Х,арорат 0°С га пасайганда 
усимлик нобуд булади.

Иссидхонада помидор етиштиришда мадбул дарорат +22...+27°С. Хдрорат 
+ 15 °С дан пасайса гуллашдан тухтайди, +7°С да, илдиз тизими нобуд була 
бошлайди, узок, муддатли +8...+10 °С х,ароратда усимликлар кийналади ва ривож- 
ланишдан тухтайди. Х,арорат -1...-2°С га тушгандаусимликлар нобуд булади.

Илдиз тизими. Сабзавот экинлари илдиз тизимининг тармокданиш, чукур- 
ланиш ва атрофига таркдлиш даражасига кура узаро кескин фаркданади, шу 
боисдан уч гурух,га булинади.
1. Илдиз тизими кучли ривожланиб, эни буйига 2-5 м гача таркдладиган усимлик­

лар: до в о к,, тарвуз, довун, ош лавлаги, ердалампир.
2. Илдизлари нисбатан кучли ривожланиб дайдов датлами остига 1-2 м утиб 

борадиганлар: сабзи, помидор, карам (кучатсиз экилишида), петрушка.
3. Илдизлари кучсиз (пиёз) ёки кучли (бодринг) 0,5 м гача тармодлайдиганлар: 

карам (кучат ордали экишда), далампир, бадлажон, бодринг, пиёз, редиска, 
салат, исмалод, шивит, селдерей.
Кутшилик сабзавот усимликлари йирик ва серэт баргларга эга булиб, уларнинг 

буглатувчи жамлама юзалари илдиз тизимларининг сурувчи юзаларидан анча 
устун туради. Илдиз ва ер устки дисми массаларининг нисбати дуйидагича: 
бодрингда— 1:25; помидорда— 1:15;карамда— 1:11;жухорида— 1:5; бугдойда — 
1:2. Бошда экинлардан фар дли уларод, сабзавот усимликлари баргларининг 
лабчалари йирик, камдаракат, купинча кечаю кундуз очид ёки намлик кескин 
тадчиллигида кундузлари ёпид долатда булади.

Сабзавот экинлари х,аётида сувнинг ах,амияти. Сув барча усимликлар 
т)ждшаларининг таркибий дисмидир. Барг ва пояларда унинг мидцори 75-85%, 
сабавот экинлари мадсулотларида эса 69-97% ни ташкил этади. Сув усимликлар 
даётида мудим физиологик уринни эгаллаб, танасига озида элементларининг 
киришини ва даракатланишларини таъминлайди, фотосинтез ва бошда модда-
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I боб. Экин экишни режалаштириш

лар алмашув жарёнларида иштирок этади, шунингдек, усимлик тукдмаларидаги 
хдроратни тартибга солиб туради.

Тупрок; ва х,аво намликларига муносабатига кура, сабзавот экинларининг 
гурухданишлари. Сувни тупрокдан суриш ва уни сарфлаш крбилиятларига кура 
сабзавот экинларини Е.Г. Петров 4 гурухда булади.
1. Сувни яхши топиб суради вауни жадал сарфлайди: лавлаги. Илдиз тизимининг 

яхши ривожланганлиги, тупрокда сув концентрацияси нисбатан юкррилигида 
х,ам сувни яхши узлаштириши ва уни жадал сарфлаши лавлагининг узига 
хос хусусиятидир. Лавлаги сугорилишга мойил экин.

2. Сувни яхши топиб суради, аммо тежаб сарфлайди: тарвуз, к,овун, к,овок,, 
жухори, сабзи, помидор, кдлампир, петрушка, нухат, ловия, сарсабил. Бу 
экинлар яхши ривожланган илдиз тизимига эта булиб, сувни чукурликдан 
(0,8 м гача) осон узлаштириши ва транспирацияни яхши бошкдра олишлари 
туфайли уни тежаб сарфлаш хусусиятига эгадир.

3. Сувни кдшин узлаштириб, тежамсиз сарфлайди: карамнинг барча турлари, 
бакдажон, бодринг, турп, шолгом, редиска, салат, исмалок,, селдерей ва бошкд 
салатли экинлар. Уларнинг илдиз тизимлари нисбатан кучсизлиги учун сув 
суриш к,обилиятлари х,ам кучсиз, баргларида эса бугланишга кдрши тусикдар 
булмаслиги сабабли сув тежамсиз сарфланади. Бу экинлар сувга ута талабчан 
ва сугорилишни хох;лайди.

4. Сувни узлаштира олиши кучсиз, бирок, тежамкор экинлар: оддий пиёз, сарим- 
сок,, батун, исли (жусей) ва бошкд пиёз усимликлари. Уларнинг илдиз тизим­
лари гоят кучсиз ривожланганлиги сув сурилишини мураккаблаштиради, аммо 
уни жуда тежамкорлик билан сарфлайди. Бу экинлар сувни нисбатан камрок, 
сарфлайди. Сувни нисбатан камрок, сарфлаганлари х;олда усув даврининг 
биринчи ярмида тупрок, намлиги юк,ори булишини талаб кухлади.

Экинларни совук, уришидан сак,лаш

Экинларни совукдан сакдашнинг бир неча усуллари мавжуд. Эрта бах,орда х,аво 
харорати совиб кетиши эхдимоли булса, совукда чидамли экин турларини экинг. 
Тупрокдаги иссикдикни сакдаш учун, тупрокди бир мунча зичлаштириш ва 
каттикдаштириш мумкин; бунда, кун буйи тупрокда йигиладиган иссикдик 
тепага кутарилади ва экинларни бир мунча иситади. Х,аво х;арорати пасайганда 
экин майдонига ишлов берманг. Тупрокди мулчалаш оркдли тупрок, бир мунча 
иссик, булиб туришини таъминлаш мумкин булса-да, мулча экин атрофида х,аво 
пайдо булишига олиб келади ва натижада экин музлаб к,олади.

Экинларни плёнка билан к,оплаш: Полиэтилен плёнка билан к,оплаш ёрда- 
мида экинларни совук,дан сакдаш мумкин. Экин плёнка билан крпланганда
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лар алмашув жарёнларида иштирок этади, шунингдек, усимлик тукдмаларидаги 
хдроратни тартибга солиб туради.

Тупрок, ва х,аво намликларига муносабатига кура, сабзавот экинларининг 
гурухданишлари. Сувни тупрокдан суриш ва уни сарфлаш щ>билиятларига кура 
сабзавот экинларини Е.Г. Петров 4 гурухда булади.
1. Сувни яхши топиб суради ва уни жадал сарфлайди: лавлаги. Илдиз тизимининг 

яхши ривожланганлиги, тупрокда сув концентрацияси нисбатан кщорилигида 
х,ам сувни яхши узлаштириши ва уни жадал сарфлаши лавлагининг узига 
хос хусусиятидир. Лавлаги сугорилишга мойил экин.

2. Сувни яхши топиб суради, аммо тежаб сарфлайди: тарвуз, к,овун, к,овок,, 
жухори, сабзи, помидор, кдлампир, петрушка, нухат, ловия, сарсабил. Бу 
экинлар яхши ривожланган илдиз тизимига эта булиб, сувни чукурликдан 
(0,8 м гача) осон узлаштириши ва транспирацияни яхши бошкдра олишлари 
туфайли уни тежаб сарфлаш хусусиятига эгадир.

3. Сувни щ йин узлаштириб, тежамсиз сарфлайди: карамнинг барча турлари, 
бакдажон, бодринг, турп, шолгом, редиска, салат, исмалок,, селдерей ва бонща 
салатли экинлар. Уларнинг илдиз тизимлари нисбатан кучсизлиги учун сув 
суриш крбилиятлари х,ам кучсиз, баргларида эса бугланишга кдрши тусикдар 
булмаслиги сабабли сув тежамсиз сарфланади. Бу экинлар сувга ута талабчан 
ва сугорилишни хохдайди.

4. Сувни узлаштира олиши кучсиз, бирок, тежамкор экинлар: оддий пиёз, сарим- 
сок* батун, исли (жусей) ва бонща пиёз усимликлари. Уларнинг илдиз тизим­
лари foht кучсиз ривожланганлиги сув сурилишини мураккаблаштиради, аммо 
уни жуда тежамкорлик билан сарфлайди. Бу экинлар сувни нисбатан камро^ 
сарфлайди. Сувни нисбатан камрок, сарфлаганлари х,олда усув даврининг 
биринчи ярмида тупрок, намлиги кщори булишини талаб щлади.

I боб. Экин экишни режалаштириш

Экинларни совук, уришидан сакдаш

Экинларни совукдан сакдашнинг бир неча усуллари мавжуд. Эрта бах,орда х,аво 
харорати совиб кетиши эх,тимоли булса, совукда чидамли экин турларини экинг. 
Тупрокдаги иссикдикни сакдаш учун, тупрокди бир мунча зичлаштириш ва 
каттикдаштириш мумкин; бунда, кун буйи тупрокда йигиладиган иссикдик 
тепага кутарилади ва экинларни бир мунча иситади. Х,аво хдрорати пасайганда 
экин майдонига ишлов берманг. Тупрокди мулчалаш орк,али тупрок, бир мунча 
иссик булиб туришини таъминлаш мумкин булса-да, мулча экин атрофида х,аво 
пайдо булишига олиб келади ва натижада экин музлаб к,олади.

Экинларни плёнка билан к,оплаш: Полиэтилен плёнка билан к,оплаш ёрда- 
мида экинларни совукдан сакдаш мумкин. Экин плёнка билан крпланганда
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Сабзавот етиштириш

10-15°С дарорат таъминланади. У экинни нафадат совукдан сакдаб долади, 
балки жадалрод ривожланишини дам таъминлайди.

Агар сугориш имкони булса, дисда муддатли кечки совуд вадтида сугориш дам 
яхши самара беради. Тупрокда етарлича нам булиши таъминланса, тупрод ва экйн 
дарорати бир мунча иссид булиши таъминланади. Сугориш натижасида тупрок, 
янада зичлашиб тупрод дарорати нисбатан юдорирод булишига эришилади.

Томоркднгизда тудсонбости (илдизмевалилар, пиёзлилар ва кукат сабзавот - 
лар) экинлар экилган булса, бу муддатда экилган уруглар дали униб чидмайди. 
Униб чидмаган уругларни совук,уриш эдтимоли булмайди. Агар уруглар экилиб 
усти чиринди билан мулчаланган булса янада яхширод булади. Эрта бадорда 
кунлар исиши билан экилган уруглар униб чида бошлайди.

Республикамиз шароитида саримсод ва пиёзни эртарод август-сентябр ойла- 
рида дам экилади. Саримсок, ва пиёзли сабзавотлар -10 °С датто ундан паст х,аро- 
ратга х,ам бардошли булади. Бу муддатда экилган саримсок, ва пиёзни экилган 
даврида чиринди, ёки шунга ухшаш материаллар билан мулчалаш ёки эгатлар 
устини дуга к^либ плёка билан к,опланса янада самаралирок, булади.

Иситилмайдиган кучатхоналарда етиштирилаётган сабзавот ва полиз экин- 
лари кучатларини совукдан асрашнинг мух,им тадбирларидан бири дуга- 
лар урнатиш, устини полиэтилен плёнка билан ёпиш, вакдинчалик иситиш 
мосламаларидан фойдаланиш х,амда атрофига гунг аралаш хашак, пахол ва 
шох-шаббалар уюмларини туплаб, кечки к,ора совук, тушган вак,тларда уларни 
тутатиш керак булади.

Агар иссикдона ёки парникларда иситиш тизими яхши булмаса иссидсевар 
сабзавот экинларидан помидор, ширин кдлампир ва бакдажон кучатларини 
парникда тайёрлашни дамда бодринг ва полиз экинлари уругларини экишни 
совук, кунлар утгунича вакдинча тухтатиб туриш тавсия этилади.

Х,ар бир далада даво дароратини кузатиб, даво дарорати +10 °С даражага 
тушиши билан уюмларни тутатиш керак булади.

Совук, тушишининг энг критик вакди бу тонгги соат 3-5 оралигида булиб, 
айнан шу вакдда усимлик совукдан зараланади, айнан шу вакд мобайнида 
душёрликни ошириш талаб этилади.

Маслахдтлар

• Бу йил сиз аввал етиштирмаган янги сабзавот турини экишнирежалашти- 
ринг; бу сиз етиштираётгандан кура яхширок, булиб чик,иши мумкин.

• Карам, салат каби тез етиладиган экин турлари учун белгиланган экиш 
муддатидан олти х,афта эрта х,осил олинади.

• Помидор, к,алампир каби секин усувчи экинлар учун саккиз х,афта аввалрок, 
экиш муддатдан эрта х,исобланмайди.
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I боб. Экин экишни режапаштириш

• К,алампир ва ширин к,алампирни майдонга х,ар бирини алох,ида узок,рок, 
масофада экинг, шунда сиз узингиз кутган нав уосилини олишингиз мумкин.

• Картошкага келсак, нима эксангиз, шуни оласиз. Агар яхши ишончли уруглик 
туганак эксангиз, албатта яхши х,осил оласиз.

• Тадк,ик,отлар шуни курсатадики, асалари цовок; гулига к,анча куп к,унса, шунча 
куп мева тугади ва меваси одатдагидан каттарок, булади.

• Шуни эсда тутиш керакки, карам, брокколи ва брюссел карами каби совук,к,а 
чидамли сабзавотлар кучатларини охирги совук,лар утишидан икки х,афта 
олдин экишингиз мумкин булади.

• Помидор, бак,лажон, к,алампир, к,овун каби иссик,талабэкинларни барча совук, 
эх,тимоллари утиб кетмагунга к,адар экилмайди.
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II боб. Ер тайёрлаш ва унумдорлигини 
ошириш

Ерни экишга тайёрлаш

Бир жойдаги сабзавот экинлари экилган тупрок, таркиби иккинчи жойдагидан 
фарк, кдлади ва доимо узгариб туради. Тупрок, нафакдт узининг физик таркиби, 
балки кимёвий ва биологик хусусиятлари билан х,ам фаркданади. Тупрокдинг 
доимий компонентларига минерал парчалар, (лой, балчик, ва кум) органик 
моддалар, тирик организмлар, х,аво ва сув киради.

Сабзавот экинлари етиштириладиган унумдор ер чукур хдйдалган, юмшок, 
йирик говакли, яхши етилган ва таркибида органик моддалар куп булади. Ерни 
яхши тайёрлаш уругнинг яхши униб чикдшини ва экинларнинг кейинги жадал 
ривожланишини таъминлайди. Тупрок, таркибини яхшилайдиган моддалар (органик 
угит ва компост)дан окдлона фойдаланиш, полиз экинлари экиладиган ер сифатини 
яхшилаши ва экинларингиз учун яхши бошлангич пойдеворни таъминлайди.

Агар тупрок, датчик, булса, усимликлар илдизлари усиши кдйин кечади. 
Усимлик илдизлари данчалик ривожланган булса, у шунчалик яхши усиши 
ва стресс, яъни дургодчиликларга чидамлирод булади. Деярли барча экинлар 
намга талабчан булади, лекин илдизларга нафас олиши учун кислород х,ам зарур 
дисобланади. Тигиз, нам тупрокдар зичрод булиб, говаклиги кам ва огиррод 
булади. Еоваклиги механик таркиби яхши тупрокда сувнинг узлаштирилиши 
осон ва илдизлар нафас олиши осон кечади.

Х,ар бир ортидча намланган даланинг тегишли даражада захини дочириш зарур. 
Усимликлар кулмак сувни ёки сувда ивиб захлаган тупрокди ёк,тирмайди, бундай 
уолатларда усимлик илдизи тупрокдаги озикдларни узлаштиришга ва меъёрида 
нафас олишига тускугнлик ку1лади. Унумдорлиги паст ва огир тупрокдарга 
сифатини яхшилаш, намлигини сакдаш мак,садида органик угитлар солинади.

К,ишлок,хужалигида энг куп жисмоний мех,нат талаб кдладиган жараён ерни 
экишга тайёрлашдир. Кичик экин майдонини экишдан уч х,афта олдин, ер ишлаш 
учун меъёрига етганида белкурак билан агдариб чопилади, агар булса — мини 
фрезер билан ишланади. Каттарок, майдонлар учун к^шшок, хужалик трактор- 
лари ва плуглардан фойдаланилади.

Ишни тупрок, намлиги меъёрида булган пайтда бошланг. Намликни аникдаш 
учун бир сикдм тупрокди олинг ва эзинг, агар у думалок, шаклни олса, бу намлик 
юдорилигини билдиради, тупрок, осонгина уваланса, етилганини билдиради. 
Экин экиладиган майдоннинг х;ар хил жойидан тупрокдинг устки 6-10 см.гача

'С
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II боб. Ер тайёрлаш ва унумдорлигини 
ошириш

Ерни экишга тайёрлаш

Бир жойдаги сабзавот экинлари экилган тупрок, таркиби иккинчи жойдагидан 
фарк, кдлади ва доимо узгариб туради. Тупрок, нафакдт узининг физик таркиби, 
балки кимёвий ва биологик хусусиятлари билан х,ам фаркданади. Тупрокдинг 
доимий компонентларига минерал парчалар, (лой, балчик, ва кум) органик 
моддалар, тирик организмлар, х,аво ва сув киради.

Сабзавот экинлари етиштириладиган унумдор ер чукур хдйдалган, юмшок,, 
йирик говакли, яхши етилган ва таркибида органик моддалар куп булади. Ерни 
яхши тайёрлаш уругнинг яхши униб чикдшини ва экинларнинг кейинги жадал 
ривожланишини таъминлайди. Тупрод таркибини яхшилайдиган моддалар (органик 
угт  ва компост)дан окдлона фойдаланиш, полиз экинлари экиладиган ер сифатини 
яхшилаши ва экинларингиз учун яхши бошлангич пойдеворни таъминлайди.

Агар тупрок, кдттик, булса, усимликлар илдизлари усиши кдйин кечади. 
Усимлик илдизлари кднчалик ривожланган булса, у шунчалик яхши усиши 
ва стресс, яъни кургокдиликларга чидамлирок, булади. Деярли барча экинлар 
намга талабчан булади, лекин илдизларга нафас олиши учун кислород х,ам зарур 
хдсобланади. Тигиз, нам тупрокдар зичрок, булиб, говаклиги кам ва огиррок, 
булади. Еоваклиги механик таркиби яхши тупрокда сувнинг узлаштирилиши 
осон ва илдизлар нафас олиши осон кечади.

Х,ар бир ортикда намланган даланинг тегишли даражада захини крчириш зарур. 
Усимликлар кулмак сувни ёки сувда ивиб захлаган тупрокди ёкдирмайди, бундай 
х,олатларда усимлик илдизи тупрокдаги озик,аларни узлаштиришга ва меъёрида 
нафас олишига тускднлик кдлади. Унумдорлиги паст ва огир тупрокдарга 
сифатини яхшилаш, намлигини сакдаш мак,садида органик утитлар солинади.

К,ишлок,хужалигида энг куп жисмоний мех,нат талаб киладиган жараён ерни 
экишга тайёрлашдир. Кичик экин майдонини экишдан уч уафта олдин, ер ишлаш 
учун меъёрига етганида белкурак билан агдариб чопилади, агар булса — мини 
фрезер билан ишланади. Каттарок, майдонлар учун кдшлок, хужалик трактор- 
лари ва плуглардан фойдаланилади.

Ишни тупрок, намлиги меъёрида булган пайтда бошланг. Намликни аникдаш 
учун бир сикдм тупрокди олинг ва эзинг, агар у думалок, шаклни олса, бу намлик 
юк,орилигини билдиради, тупрок, осонгина уваланса, етилганини билдиради. 
Экин экиладиган майдоннинг х,ар хил жойидан тупрокдинг устки 6-10 см.гача
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II боб. Ер тайёрлаш ва унумдорлигини ошириш

султан кдтламидан намуна олинг, тупрок, белкуракка ёпишса ёки чопаётган пайтда 
агдарилган кдтсмининг юзи ялтирок, ва текис булса, у х,олда тупрок, етилмаган 
хисобланади. Тупрокда нам юкрри пайтида ишлов берилса, унинг таркибий 
тузилиши бузилади вауни асл долита дайтариш учун яна вак,т ва ортидча мех,нат 
:алаб дилади. Агар майдон жуда дуруд булса, унта ишлов бериш дийин булади 
за ер сифатсиз, кесакли булади.

Экин датор ораларига ишлов беришда тупрок, намлиги юдори пайтида трак­
тор билан ишлов берилса, тупрок, кдтламининг зичланишига олиб келади ва зич 
т '■ строк, илдизнинг усишини сустлаштиради. Тупрод таркиби чириндига бой булса, 
механик таркиби яхши дисобланади ва усимлик илдизлари яхши ривожланади.

Экишдан олдин ердаги йирик кесакларни майдаланг ва жуякларни текисланг. 
Майда уругли сабзавот экинларини текис, яхши ишлов берилган ерга экинг. 
тс'якдаги кесакни майдаламанг. Бутупроднинг таркибий тузилишини бузади, 

и Ьлосланиш ва эрозия муаммоларининг келиб чикуппига шароит яратади.

Тупрок, хусусиятларини табиий шароитда аник,лаш

лер уч йилда бир марта тупрок, таркибини тах,лил к,илиш йули билан унинг 
-г.'мдорлиги ва водород (pH) курсаткичини текшириб туриш керак булади.

’ ■ лрокдаги pH курсаткичи ёрдамида унинг таркибидаги кислота ёки ишк,ор 
*.кдори аникданади. Экинларнинг талаблари маълум даражада узгаради, лекин 

• слчилик сабзавот-полиз экинлари таркибида 5,8 дан 6,5 гача водороди булган 
. ста яхши усиб ривожланади. Бу нейтралдан озгина паст ёки озгина кислотали 

: гдон) булиши мумкин. Агар тупрокда pH курсаткичи жуда юк,ори ёки жуда 
аст булса, асосан водороднинг учтимликларга керак булган туйимли модда- 
^гтатаъсири туфайли экиннингусиши секинлашади. Тупрок,хусусиятларини 
с. с;пн ундаги фосфор ва калийнинг туйимли моддалари даражасини аникдаш 

: лкрини хам беради. Зарур булган утитлар ваохакни (ёки нордонлаштирадиган 
сдаларни) хушиб тупрокди туйимли моддалар ва водород (pH) микдорини 

гхшилаш керак.

Ерга ишлов бериш

Г ста ишлов бериш борасида кулланилиши мумкин булган асбоб-ускуналар 
с сари бевосита экин майдонингиз катта ёки кичиклиги, малакангиз, ишлов 

:«ериш учун к,анча маблаг ва вак,т ажратишингизга боглик,.
мумкин. Шудгор- 
га кура, у тупрок,
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Сабзавот етиштириш

зичланиши тупрокдаги микроорганизмлар мувозанатининг бузилиши ва органик 
моддаларнинг тупрок, остки кдтламларига тушиб кетишига (органик моддалар 
парчаланмайди) сабаб булмокда. Бундай муаммоларнинг салбий окдбатларини 
бир мунча юмшатиш учун экин майдонига узун илдизли техник экинларни экиш 
тавсия этилади. Кичик томорца ерларига хужалик асбоблари билан х,ам осон 
ишлов берса булади. Сунгги йилларда тупрокда ишлов бермасдан х,осил олиш 
усуллари кенг таркдлмокда. Бундай усуллар келажакда томорца хужаликларида 
х,ам цулланилиши мумкин.

Томоркд эгалари купинча экин майдонига цачон ишлов бериш кераклигини 
билмайдилар. Экин майдонига кузда ишлов бериш бах,ордагидан анча афзалдир. 
Экин майдонига кузда ишлов бериш х,исобига бах,орда эртарок, иш бошлаш 
мумкин. Бундан ташцари, ерга кузда ишлов берилса, унинг таркибидаги органик 
моддалар тезроц ва яхширок, парчаланади. Чунки кузда х,аво хдрорати бацорга 
нисбатан говори булади. Экин майдонингизда зараркунандалар, турли касаллик 
тарцатувчи организмлар ва куп йиллик бегона утлар куп булса, уларга царши 
махсус воситаларни куллаш ёки цишки совуц хдроратда бирмунча олдини 
олишингиз мумкин. Огир, лойли тупрокдар тузилишини уларни музлатиш ва 
эритиш орцали бирмунча яхшиласа булади. Ерга кузда ишлов беришнинг яна 
бир афзаллиги шундаки, унда узлаштирилган к;ор микдори ишлов берилмаган 
тупрокда нисбатан куп булади, тупрок, сувга туйинади. Кузда тупрок,к,а ох,ак 
солиш яхши Самара беради. Чунки ох,ак бах,орга к,адар яхши парчаланишга 
улгуради ва экинларнинг усишига ижобий таъсир этади. Бирок,, к^яликларда 
жойлашган экин майдонларига кузда ишлов бериш тавсия этилмайди. Акс х,олда, 
бах,орги ёмгирлар таъсирида экин майдони эрозиягаучраши мумкин. Агар экин 
майдонида кдтш буйи техник экинлар етиштириш назарда тутилаётган булса, 
тупрокда икки марта ишлов бериш керак — кузда ва бах,орда. К,умок,тупрокди 
ерларга бах,орда ишлов берилиши керак булади.

Тупрок, хоссаларини узгартириш

Тупроцнинг водород (pH) курсаткичиниузгартириш. Тупрокдшнг водород (pH) 
курсаткичини узгартириш учун, одатда, ох,ак, олтингугурт ва гипс кулланади. 
Бу курсаткич тутри булиши экинларнинг усиши ва ривожланиши учун мух,им 
ах,амиятга эга. Тупрокда доломит ох,ак солинганида унинг таркибидаги каль­
ций, магний, гипс ва олтингугурт моддалари нисбати ошади. Бирок,, гипс лойли 
тупрокдар тузилишини яхшиламайди. Олтингугурт тупрокди нордонлаштириш 
учун ишлатилади. Тупрок, водород (pH) курсаткичини узгартириш учун ёгоч 
кули х,ам ишлатилиши мумкин. Кул таркибида калий, фосфор ва бошкд моддалар 
мавжуд булади. Бунинг учун тупрокда айни натижага эришиш учун кушилиши
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II боб. Ер тайёрлаш ва унумдорлигини ошириш

- - г ак булган одак микдоридан икки баравар куп кул солиниши керак. Кул униб 
лнхаётган уругларга тегиб кетмаслиги керак, акс долда уруглар куйиб долади.

■ л лупродда дишда солиниши керак; сиз ёгоч кулини ишлатсангиз, тупроднинг 
г : лород (pH) курсаткичини дар йили текширишни унутманг. Х,еч дачон кумир
• лини ишлатманг; ёгоч кулини дам катта микдорда ишлатманг (300 м2 га 9 кг 
ziH ошиб кетмаслиги керак), акс долда тупрод задарланиши мумкин.

А прок, хоссасини такомиллаштириш

- 1 : ан, лойли тупрокдарнинг тузилишини яхшилаш учун, унга йирик заррачали 
ё ки гумус душилади. Тупродда дум етарли даражада солинмаса даттид булиб 

Xj тали, гумус ва йирик заррачали дум диммат булганлиги учун бундай модда- 
агни ишлатиш харажатни ошириб юборади. Бирмунча арзон булган компост, 
- л хаби органик моддалар ва бошда угитлар солиш йули билан тупрод тузи- 

ини яхшилаш мумкин.
_ рганик моддалар сирасига гунг, дазон барглар, дипид, дашак ва бошда 

х :ллар киради. Улар тупрокдаги организмлар томонидан парчаланади. Тупрод 
--:т :ип|, даво дарорати азот нисбати каби омиллар парчаланишга таъсир этади.

: г аник моддалар тез парчаланиши учун тупрод намлиги ва даво дарорати 
г  . атан юдори булиши лозим. Бундай шароитда органик моддаларни парча- 

‘ слган организмлар жуда фаол булади. Тупрод таркибида азот ва карбон 
w : :  _алнинг етарли булиши, органик моддаларнинг парчаланиши экинларнинг 

л ривожланишида катта адамиятга эга. Карбон моддасига бой органик 
м сдалар, хусусан, парчаланмаган барглар, дашак ва дипид нисбати юдори 

н - . ’.-нга азот душилиши керак. Азот органик моддаларни парчалайдиган 
х • г ; арганизмларнинг етарлича одсил ишлаб чидишида мудим роль уйнайди. 
У. V» ан олганда, азот нисбати чиримаган органик моддаларда, чириган органик 
х  ад а а ардагига нисбатан куп булади.

- : млост дам тупрод хоссасини яхшилайди. Компостни экин долдидлари, 
L. а а гунгдан тайёрлаш мумкин. У органик материалларнинг парчаланиши 
-.а - -Л'да досил булади. Унингранги дорамтир ергаухшайди. '1'упроддакомпост

аа мхраккаб жараён булмаса-да, уни тутри амалга ошириш керак. Компост 
г  : хни озида моддалари билан туйинишига ёрдам беради.

Т лаокхоссаларини такомиллаштириш учун купинча дайвон гунгидан дам 
< л.ланилади. Турли дайвонлар гунги таркибидаги фойдали моддаларнинг

♦ ллл дам дар хил булади. Масалан, от, дуй, дуён ва уй паррандалари гунгги 
ю _ нисбатан бой булади ва баъзан бундай моддалар экин майдонига тутри-

тли солинганида экинларни куйдириши дам мумкин. Гунг ва парранда 
си . лисини тупродда кузда солганингиз маъдул. Албатта, гунг таркибидаги 

л : лфор ва калий нисбати минерал угитларга нисбатан кам булади, бирод
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Сабзавот етиштириш

у тупрод тузилишини бир мунча яхшилашга ёрдам беради. Маълумки, гунг 
турли бегона утларни купайтириб юборади. Бунинг олдини олиш учун гунгга 
душимча азот моддасини душинг.

Сидерат экинлар дам тупрок, хоссасини бирмунча яхшилайди. Улар кук угит- 
лар деб дам номланади. Бундай экинлар кузда экилади ва бадорда тупродда 
аралаштириб юборилади. Сидерат экинларни совуд тушишидан бир ой олдин 
экиш тавсия этилади.

Сиз кузги экинлар етиштираётган булсангиз, сидерат экинларни экин майдо- 
нининг буш дисмларига экинг. Бу усул билан тупрок, таркибидаги органик модда- 
лар нисбатини бир мунча ошириш мумкин; бундан ташдари, сидерат экинлар 
тупрок, эрозияси олдини олади. Дуккакли сидерат экинларни куллаш ордали 
эса, тупрок, таркибидаги азот моддаси нисбатини сезиларли ошириш мумкин. 
Илдиз чукур ривожлантирадиган техник экинларни экиш эса тупроднинг даттид 
датламини юмшатишга ёрдам беради. Бадорда, экин экишдан икки дафта олдин 
сидерат экинларни тупродда аралаштириб юборинг.

Тупродда гунг, компост ва бошда органик моддалар душит ордали тупроднинг 
хоссасини ва турли моддаларга туйинганлик даражасини бир мунча ошириш 
мумкин. Айни вадтда минерал утитларга эх,тиёж камаяди. Бундан ташдари, 
органик моддалар тупрокда яшайдиган турли микроорганизмлар фаоллигини 
оширади. Гумус кислотаси экинлар тупрок, таркибидаги турли озик,а модда- 
ларини осонрок, узлаштириб олишини таъминлайди. Албатта бундай ижобий 
натижаларга тупрокда органик моддаларни фадат бир марта душиш билан 
эришиб булмайди. Ижобий натижаларга эришиш учун тупрокда узод вадт 
давомида ишлов бериш керак булади. Тупрод тирик организм каби дар доим 
узгариб туришини унутманг. Доимий ишлов бериш тупрод унумдор булишини 
ва куплаб муаммоларнинг олдини олишни таъминлайди.

Тупрокда яшайдиган организмлар

Тупрод кичик экотизимдир, унда турли организмлар яшайди. Тупрокда яшовчи 
микроорганизм, дашарот ва дуртлар, айнидса чувалчанглар органик моддаларни 
(масалан, гунг ва компостни) парчалайди, тупродни унумдор дилади. Улар 
тупрод тузилишини бир мунча яхшилайди, тупроднинг зичланиш даражасини 
пасайтиради, тупрокда сув ва даво алмашинувини яхшилайди. Шундай дилиб, 
тупрокда яшовчи организмлар тупрод унумдорлигини оширишга дисса д^чпади 
ва экинларнинг турли озида моддаларни узлаштиришига ёрдам беради. Шунинг 
учун дам, бундай организмлар фаоллигини ошириш нидоятда мудимдир. Тупрод 
организмлари нисбатан нам, давога туйинган, иссидлик даражаси +10...+32°С 
булган ва органик моддаларга (компост, гунг) бой мулчаланган тупрокда ута 
яхши ривожланади.
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II боб. Ер тайёрлаш ва унумдорлигини ошириш

Кайд: Мулча тупрок, юзасига солинадиган материалдир. У бегона утлар 
-ишининг олдини олади, тупрокда намлик меъёрида булишини таъминлайди, 

: ■ лрокдароратини керакли даражада сакдайди ва ундаги микроорганизмларнинг 
ривожланиши учун мух,ит яратади.

Ттпрокда яшовчи микроорганизмлар фаоллигини ошириш оркдли экинларнинг 
-теки усишини таъминлаш, сарф-харажатларни камайтириш мумкин. Органик 

сча тупрок, хдрорати ва намлигини оширади, тупрок, организмлари айнан шундай
- -роитда яхши ривожланади. Айни вакдда, тупрок, организмлари ута куруц ёки ута 
_ тупрокда яхши ривожланмайди. Экин майдонида узок, вак,т давомида поли- 
силен мулчани ишлатиш х,ам тупрок, организмларига салбий таъсир этади, чунки

хазо ва сув алмашинуви жуда сует кечади. Тупрок, экотизимида йирик организмлар
- ' атан кичик организмлар билан озикданади ва турли озик,а моддаларининг 

~:гок биомассасида тарк,алиши руй беради, яъни тупрок, унумдорлиги ошади.

I  ̂прок, организмлари фаоллигини ошириш усуллари

Т-.тгрокдд фак,ат зарур булганда ишлов беринг, акс х,олда тупрокдинг экологик 
■ ими ва табиий тузилиши бузилади. Бегона утлар усишининг олдини олиш 

■4vh мулчадан фойдаланинг.
- Т -тгрокда компост ёки бошк,а органик моддаларни кушишни унутманг, чунки 

: ' Прок организмлари айнан шундай органик моддалар билан озикданади.
- ::рокнинг захланиши тупрок, организмларига ута салбий таъсир этади. Шунинг 
ч\ш, экин майдонини ортидча даражада сугормасликка х,аракат кдлинг.

- Ашончсиз фосфорли утитларини ишлатманг.
Г ^ъзи инсектицид, фунгицид ва гербицидлар фойдали организмларга зарар
- ::-.азиши мумкин. Шунинг учун, ишончлиларини ишлатинг.
. ::рок курук, булганида ундаги организмлар фаоллиги бир мунча чекланади:
' •лдай х,олат, одатда куз ва кдшда содир булади.
7 ттрокди мулчалашни унутманг; бунда тупрок, зичланиши бир мунча чекла- 

-Z/. ва тупрок, таркибидаги кислород нисбати тупрок, организмлари учун 
• еракли даражада пасаяди.

Часяахдтлар

• 7збзи, лавлаги, редиска ва пастернак каби илдизмевали сабзавотлар уруги 
II  тага тугридан-тутри сепилади.

• ■ tit етиштириш учун уруг сепганда уруглар орасида улар етарли усиши 
. '.za куритувчи замбуруглар усишининг олдини олиш учун 8 мм масофа

колдиринг.
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Сабзавот етиштириш

• Тупрок, нам пайтида ерни х,айдаманг. Акс х,олда майдалаш к,ийин булган 
кесаклар пайдо булади ва ёзда ерга ишлов бериш кдйинлашади.

• Иссикдонада устириладиган экинлар, хатто совукда чидамлилари х,ам совук, 
уриши эх,тимолини пасайтириш учун эрта бах,орда кучат экилишидан аввал 
бироз мух,итга мослаштирилиши (чиник,тириш) керак.

• Экин майдонидан самарали фойдаланиш учун режалаштиришни аввал кргозда 
чизиб олинг. Сабзавотларни хдшарот ва касалликлардан асраш учун уларни 
алмашлаб экиш кераклигини ёдда тутинг.
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Ill боб. Угитларнинг турлари ва ахдмияти

1 >рганик, микро ва макро угитлар таркибида экинлар ривожланиши учун 
арур булган 16 хил озик,а моддалари мавжуд. Булардан углерод, водород ва

• и пород асосан х,аво ва сувдан узлаштирилади. Бошкд озикдлар илдиз ёрда- 
пz а тупрокд ан ёки табиий манбаи лардан, шунингдек, кулланилган угит оркдли
-лл. Озик,а моддалари барча экинлар учун керак. Усимлик уругдаги озикдни 
пштиргач, зарур булган бошкд озикдни узи усаётган ердан етарли микдорда 
ищи керак. Одатда, усимлик озикдси саноат (кимёвий) угити ёки органик угит 

- -:-лида булади. Куплаб сабзавот-полиз экинлари етиштириладиган ерларга 
т зси я  килинадиган )чит аралаш угит деб аталади. Уни усимлик илдизларига 
.-/.о  борадиган ерга солиш керак булади.

Азот, фосфор ва калий асосий угит турларидан х,исобланади. Купчилик 
- - - ат угитларида микроэлементларнинг (микро озик,а моддаларининг) маълум 

:-лори бор. Сабзавот-полиз экинлари экилган ерда кулланиладиган угитлар 
прок турига ва унга берилган ишловга боглик,.

. эморкдда сабзавотларнинг куп турлари интенсив равишда етиштирилганда 
•кз. моддаларига талабчан булган усимликлар учун етарли даражада, лекин 

лкаларга кам талаб усимликларга зарар етказмайдиган меъёрда (усуллари)
• т~iin лозим. Меъёридан ортик,угит ишлатиш натижасидаусимликларга зарар 
ггказиш мумкин.

У г; ггни ишлатиш микдори ернинг табиий унумдорлиги, органик моддаларнинг 
мгзжчдлиги, к,улланилаётган угит тури ва экин турига боглик,. Угитга булган 

- пони аникдашда тупрок, таркибини тахдил кдлиш керак булади.

Угитлар тахдили

С Z3ZZ3, \тит таркибини кддокданган идиш устига ёпиштирилган тавсиялардан 
6 :иб олиш мумкин. Бундай тавсиялардаугитнингтаркиби ундаги учта асосий 

. лентнинг — азот (N), фосфор (?20 5) ва калий (К20) аралашмадаги нисбий 
м -дори фоиз курининишида берилган булади. Купинча тушунишни осон- 

_тприш учун азот, фосфор ва калийнинг утитдаги нисбий вазнлари А-Ф-К 
У хуринишидаги учта сон ёрдамида берилади. Яъни, агар 45 кг.ли крпдаги 

i I :н_яда 10-10-10 ёзувини курсангиз, к,опда 15 кг азот (N), 15 кг фосфор (Р20 5)
- - 5 кг калий (К20) мавжуд, деб тушуниш керак (10-10-10 — азот, фосфор ва 

i.- нйларнинг нисбий микдорлари тенг эканлигини билдиради).
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Угитлар ва тупрок,нинг водород (pH) курсаткичи

Водород (pH) курсаткичи тупрок, таркибидаги кислота ва ишцор микдори булиб, 
усимлик учун озикд моддалар мавжудлигини курсатувчи мух,им омилдир. Агар 
водород (pH) курсаткичи юцори булса, баъзи бир озикд моддалар цисман ёки 
бутунлай тупрокда бекилиб цолади, усимлик улардан фойдалана олмайди. Маса- 
лан, водород (pH) курсаткичи 8,0 га яцин булган тупрокда, фосфор, темир ва 
марганецлардан усимлик камрок, фойдаланади. Водород (pH) курсаткичи 4,5 ёки 
ундан камрок, булса, усимлик кальций, магний ва фосфорни сует узлаштиради. 
Одатдаги лолларда зарарли булган элементлар водород курсаткичи паст булганда, 
безарар х,олатга келиб цолиши мумкин (алюминий билан булган х,олатдагидек). 
Купчилик сабзавот турлари асосий кучни водород (pH) курсаткичи 6,0 ва 7,0 
булганда сарфлайди ва яхши усиб ривожланади.

Элементлар

Юкррида таъкидланганидек, усимликнинг ривожланиши учун 16 хил асосий 
элементлар мавжуд. Углерод, водород ва кислород хдцида маълумот юцорида 
берилди. Азот, фосфор ва калийли угитлар макро-нутриентлар, яъни энг асосий 
озикд х,исобланади. Усимликларнинг яхши усиб ривожланиши учун уларга 
булган талаб катта ва ерга х,ар йили солиниши мумкин. Кальций, магний ва 
олтингугурт иккинчи даражали макро-нутриентлардир. Улар тупрокда етарли 
микдорда булади ёки бошкд моддалар (ох,ак) билан бирга ишлатилади. К,олган 
7 хил озикд моддаси микро-нутриентлар (ёки кичкина элементлар) деб аталади, 
улар оз микдорда керак ва тупрок, таркибида етарли микдорда булади. Тупрок, 
таркибини яхшиловчи усуллар билан иш олиб борилганда, микроэлементлар, 
одатда томорца эгасига муаммо тугдирмайди.

Сунъий угитлар деярли тоза кимёвий модда булиб, купчилик х,олларда улар- 
нинг таркибида органик )Титларда мавжуд микроэлементлар булмайди. Шунинг 
учун кушимча микроэлементлар сотиб олинади ёки бошкд гунг, компост, яшил 
угитга ухшаган органик моддаларни кушимча куллаш ва мулчалаш тавсия 
цилинади.

Угитлар х<ак,ида тушунча

Органик угитлар. Органик сузи утит сузи билан биргаликда ишлатилганида, 
махдулот таркибида булган озикд моддалари цачондир тирик булган организм 
цолдикдаридан ёки кушимча мах,сулотидан олинганлигини билдиради.
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I ll боб. Угитларнинг турлари ва ах,амияти

Мочевина сунъий органик угит, органик модда ва ноорганик моддалардан 
л:::лаб чидилган. Чигит, дон, суяк, туёд ва шохдан тайёрланган кукун ва дамма 
Ч нпар органик угитга мисол булади. Бу мадсулотлар угит сифатида дадодлан- 

1 ::идауларнингтавсияларидаугит коэффициенти курсатилади. Баъзи органик 
•титлар, хусусан, компост тайёрланадиган гунглар тупрод таркибини яхши- 

зчи сифатида солинади. Бу моддаларни сотиб олишда таркибида оз микдорда 
•лка моддалари булса дам, бу дадца тулид кафолат бермайди. Купчилигида 
:та катта озикд моддаларидан биттаси купрод ва бошдаси камрод булиши 
'•'кин. Лекин чудуррод тадлил дилсангиз, баъзилари азот, фосфор ва калий 

'лтан туйинганини аникдашингиз мумкин. Умуман олганда, органик угитлар 
:• лка моддаларни анча узок, вадт давомида ажратиб чидаради. Салбий томони 
•ладаки, улар усимликларнинг яхши ривожланиши учун зарур булган асосий 

зика моддаларни етарли даражада тез чик,армаслигидадир. Органик угитлар 
сградорлиги тупрок, организмларига боглик,. Озик,а моддаларини чикдриш

- та стгарни булаклаш керак. Бу вазифани бажарадиган тупрок, организмлари
- т ткатда булиши учун тупрокда нам ва хдрорат етарли даражада булиши лозим. 

Органик )Литлар тупро^ни озик,а моддалар билан таъминлашдан ташкдри, 
лиг таркибини купайтиради; тупрокринг физик (табиий) структурасини

: : л тайди; бактерия ва замбуруглар яратадиган фаолиятни кучайтиради,
- м задан, микориза замбуруги бошк,а озик,а моддалардан фойдаланиш имко- 

гтини кучайтиради.
л  нъийугитлар. Баъзи органик моддалар уз озикд моддаларини жудатез чик,арса 

1>: глгьий угитлар усимликка уларга нисбатан х,ам тезрок, таъсир кдглади. Шунинг 
~ т-: хам кушимча изох,сиз угитларнинг узок, муддатли таъсири хакдгда фикр юритиш 

т-.лн эмас. Гунг ва усимлик чикдндиларига ухшаш органик моддалар купинча 
~г эк тузилишини яхшилашга ёрдам беради, кимёвий угитларнинг эса тупрок,
: - л оини яхшилашга таъсири йук, Умумий мак,садда фойдаланишга мулжалланган 

лй угитлар топиш имконияти ва нисбатан арзон булганлиги учун афзалликка эга.
- “ лй угитлар нотугри кулланса, тупрок, таркибидаги макро ва микроэлементларга 
-ггг етказади, чунки уларнинг купчилиги таркибида туз бор. Сунъий угитларни

ас т лиш вак,тида албатта тавсиядаги к,улланмага риоя дилинг.
Ту шк, ва тупик, булмаган угитлар. Таркибида азот, фосфор ва калий 

—10, 5-10-10, 5-30-5 ва бошдалар) мавжуд угитлар тулик, угит дейилади. 
т лк булмаган угит таркибида асосий компонентлардан биттаси ёки иккитаси 
з майди. Мисол сифатида уч марта ишлов берилган суперфосфатни (0-46-0)
- алий сульфатни (33,5-0-0) олиш мумкин. Тулик, булмаган угит тупрок, 

г ■ лбида юдори микдорда фосфор ва калий булган долларда ишлатилиши 
ы лн. Бу мисолда фадатгина азот угити назарда тутиляпти, лекин аммиакли 

тгадан (33,5-0-0) дам фойдаланиш мумкин. Одатда, бу мадсулотнинг 220 
: - мини 30 м2 жойга солинади.
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Сабзавот етиштириш

Усимлик азотдан поя ва баргларининг ривожланиши ва янги барглар чикд- 
риши учун фойдаланади. Шу боне азотни куллаш вацтини аникдаш жуда мух,им. 
Азотни жуда куп куллаш ёки уз вацтида кулламаслик баргларнинг купайиб, 
говлаб кетишига ва гуллашнинг кечикишига олиб келади. Усимликнинг илдиз- 
лари атрофида ортик,ча угит тузлари йигилиши сабабли улар куйиши мумкин. 
Илмий текшириш натижасида 50% гача азот ноорганик угитлардан ажралиб 
чик,иш ва бошкд парчаланиш жараёнларида йуцолиши аникданган. Бу йук,ол- 
ган азотларнинг куп кцеми органик моддаларнинг бирикиши, яхши мулчалаш, 
эхтиётлик билан сугориш ва тупрокда водород (pH) курсаткичини етарли 
даражада булиши натижасида сакданиши мумкин.

Фосфор усимликда мева ривожланишини тезлаштириш ва кучли илдиз- 
лар тизимини яратиш учун керак. Фосфор азотга ухшаб куп ажралиб чик^б 
кетмайди, лекин усимлик фойдаланмаган фосфор ер булакларига ёпишади ва 
эрозия пайтида шу булаклар билан сурилиб сувни ифлослайди.

Калий учинчи катта элемент булиб, усимликнинг кучли булиши учун жуда 
зарурдир. Калий усимликларнинг гуллаш ва мевалаш вакуида туцималарни 
мустахуамлайди, углевод ва окрилнинг пайдо булишига уз х,иссасини кушади. 
У ажралиб чикдб кетмайди, лекин эрозия пайтида хдракатга келиши мумкин. 
Эрозия пайтида йукртилган тупрокди сув билан таъминлашга салбий таъсир 
курсатади.

Купчилик угитларга «тулдиргич» к,ушилади. Бу тахдилни пасайтириш 
учун амалга оширилади, яъни озгина микдордаги юк,ори таркибли утитни 
майдонга солишга нисбатан, угитни бир текис солишга имконият беради. 
Тулдиргич кум, ох,ак ва бошкд шунга ухшаган инерт материалдир. Баъзи 
тулдиргичлар угитни манипуляция к,илиш сифатларини ошириш учун хдм 
ишлатилади. Бирикмаларнинг хдмма турлари х,ам сабзавот етиштириш учун 
кенг цулланилмайди. Энг куп кулланиладиган ва осон олиш мумкин булган 
бирикмалар цуйидагилардир:

К,уруц донадор угитпар. Булар дехдончиликда кенг кулланиладиган угит 
турларидир. Мисол сифатида 10-10-10, 5-10-5 ва 5-10-10 ларни келтириш 
мумкин. Улар ишлаб чикдрувчи материалга шундай ишлов берадики, бир хил 
улчамдаги доналардан иборат булади. Доналар бир текис ва осон сепилади. 
Баъзан намликни шимиб олмаслиги учун гранулаларнинг (дона) усти цопланади.

Суюцугитлар. Суюк, )титларнинг таркиби хдр хил булади, жумладан, тулик, 
ва тулик, булмаган. Уларнинг барчаси сув билан суюлтирилиши керак. Угит- 
ларнинг баъзилари эса кукун ёки гранула куринишида булади. Эритма угит 
купинча кучириб утказилган кучатларни сугориш ва озикдантиришда ишла­
тилади. Илдизлар осон узлаштиради ва тез ривожланиши учун зарур булган 
озикд моддалари билан таъминланади. Суюк,утитларни усимликларга суспензия 
цилиб барглардан тугридан-тугри сепиб ишлатиш х,ам мумкин. Баргни бундай
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-- лкалантириш ёрдамида усимликни озида моддалари билан тез таъминланади. 
-•ток, усишни бошдарувчи угитларнинг куплаб янги ассортименти мавжуд. 

■ тарни ишлатганда тавсиялардаги меъёрларига риоя дилинг.

Угитларни куллаш

ар сиз экин майдонида картошка ва бошда сабзавотларни етиштирмодчи булсан­
гиз, экин майдонининг дар 100 квадрат метрига куйидаги угитларни солишин- 

:: гавсия этилади: 1-1,3 кг аммоний нитрати (ёки 1,5-2 кг аммоний сульфата), 
г-7 кг суперфосфат, 1,5-2 кг калий тузи, 20-30 кг кул ва 200-400 кг гунг. Сиз экин 

.'тонида бодринг етиштирмодчи булсангиз, экин майдонини бадорда утитла-
-  ннгиз мадсадга мувофид булади. Экин майдонида бодрингдан бошда сабзавот

1лтирмок,чи булсангиз, экин майдонини кузда угитланг. Угитни белгиланган 
-: ерида солинг. Акс х,олда экинлар бундай майдонда яхши ривожланмайди.

Экин майдонини угитлаш орк,али х,осил сифатини бир мунча яхшилаш мумкин. 
•'рок, х,ар бир фермер угитларни куллагач, тупрокда ишлов бермаса, самара- 

бчлишини эсдан чикармаслиги керак. Угитларни тупрокда аралаштириб 
• г трилса, уларнинг самарадорлигини оширади. Бу экинларнинг озика модда- 
ггига янада яхширок туйинишини таъминлайди. Экин майдонига солиниши 

зим булган угит х,ажмининг 4/5 кисми экишдан олдин, колган кисми эса экиш
- -г аёнида ва усимлик ривожланаётган даврда берилиши тавсия этилади. Айни 
з - • :да, тупрок угитланар экан, тупрокда солинадиган угитлар тутридан-тутри
• ни илдизига тегмаслигини таъминлаш зарур.

Клллаш усуллари

.'гдан фойдаланишнинг дар хил усуллари мавжуд. Ундан фойдаланишда 
т;'.тнинг таркиби ва усимликларнинг талаби эътиборга олинади. Сабзавотлар 
~г:га булган талабларига дараб учта гурудга булинади. Ширин маккажухори, 

: .гзабил ва карамга ухшаган экинларнинг утитга булган талаби юдори, ловия 
; - исмалоднинг талаби уртача, нухат ва бошда дуккакли экинлар кам талабчан 
знсобланади. Ерни осон угитлаш учун бу турдаги экин турлари гурудларга
- - г атилиб, томордада бир-бирига ядин экилиши керак. Тавсия этилган угит 

с г ери экин майдони устига сочилади, белкурак ёки хокандоз ёрдамида ерга
-Г - гаштирилади. Буусулдан экин майдони катта булган ёки ишчи кучи вавадт 
- ■ анган пайтларда фойдаланилади. Солиш усули куп усимликларнинг (айнидса 

■: лдорнинг) биринчи илдизлари илк ривожланаётган пайтида фосфорга булган 
г -габини дондиришда дулланилади. Угитлар сепилганда ва ерга аралашти-

________  _ _ __  III боб. Угитларнинг турпари ва ах,амияти
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Ствлляот етиштириш

рил ганда фосфорнинг куп к,исми ерда кумилиб к,олади ва бу усимликларга 
росфорнинг тез етиб боришига тусхинлик к,илади. Фосфорнинг куп к,исми 
ерда кумилиб к,олган х,олларда фосфорни богламда туплаш ёрдамида усимликка 
зарур булган угит берилади.

Угитларнинг ингичка богламлари жуякларда уруглардан 4-8 см узокдикда ва 
2-4 см чукурликда хулланилади. Уларниуругларга эутиётсизлик билан жуда я дин 
жойлаштириш илдиз ва кучатларнинг куйиб кетишига олиб келиши мумкин. Энг 
яхши усул бу уруглар экиладиган кдторларга каноп тортиб чидитдир. Кетмон- 
нинг учи билан 7 см чукурликда ва 7 см узокдикда каноп ипга параллел х,олда 
угитларни солиш учун кичик кдлиб чухур эгат очиб, угит солингандан сунг яна 
кумиб куйинг. Солиниши кузда тутилган угит меъёрининг ярмини эгатларга 
солинг ва кумиб куйинг. Боглама жараёнини каноп ипнинг иккинчи тарафидан 
дайтаринг, кейин каноп ип остига уругларни экинг.

Помидорга ухшаган кенг тардалиб усадиган усимликлар учун угитлар х,ар 
бир усимлик учун 15 см узокдикдаги боглам ёки шу боглам усимлик атрофида 
айлана шаклида жойлаштирилиши мумкин. Богламларни усимлик тубидан 
10 см узокдикда жойлаштиринг. Угитларнинг тавсия этилган меъёри: х;ар бир 
30 метрлик каторга ^итнинг 10-10-10 нисбатидан 0,5 кг ёки 5-10-5 нисбатидан 
(ёки 5-10-10) 1 кг кулланг.

Биринчи ишлатиладиган эритмалар. Фосфорга булган эхдиёжни к,онди- 
ришнинг яна бир йули кучатларни кучириб утказиш пайтида фосфор микдори 
юкори булган суюк, угитдан фойдаланиш х,исобланади.

К,атор оралигини кушимча озицлантириш. К,урук, угитлар усимликлар 
тутиб олгандан сунг ва усув даврида к,атор ораларига к,ушимча озикдантириш 
сифатида берилади. К,аторларнинг х,ар иккала тарафига утитни усимликлардан 
20 см узокдикда солинг ва яхшилаб сугоринг.

Барглардан (суспензия) озикдантириш

Экинларни баргларидан озикдантиришда усишни тезлаштирувчи микро озик,а 
мод далардан фойдаланилади. Бу усул экинларни экишдан олдин тупрокда етарли 
даражада угит солинмаганда, озикдантиришда тупрокда ёгингарчилик ёки совук, 
харорат хала^ит берган холларда кулланилади. Баргларга ишлатилган озиха 
моддаларини усимлик жуда тез узлаштиради. Озиха моддаларини узлаштириш 
озикдантиришдан кейин бир неча дакдхалар ичида бошланади ва 1-2 кун ичида 
тутайди. Барглардан озихалантириш усимликнинг зурикдш пайтида тупрокдан 
озихалантиришга хушимча булиши мумкин, лекин унинг урнини тулалигича 
боса олмайди, чунки маълум вахтда усимлик учун барглари шимиб оладиган 
моддадан купрох модда керак булиши мумкин. Кучатларни кучириб утказиш
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хйтида фосфорнинг пуркаб сепиладиган эритмасини куллаш уларнинг совук, 
: • лрокда ривожланишига ёрдам беради. Куп йиллик усимликларнинг эрта 
: тхорги ривожланиши, х;атто х,аво илик, булган пайтда х,ам ернинг совукдиги 

: айли чекланади. Бундай шароитларда тупрок микроорганизмларй озик,а 
: тлаларини илдизлар шимиб олиш шаклига айлантириш учун етарли даражада 

н  а булмайди. Баргларга озик,а моддаларини сепиш усимликни керак булган 
л ха моддалари билан тезда таъминлайди ва ривожланишига имконият яратади. 
Суюк угитлар билан озик,алантириш махсус идишларда устириладиган 

х'мликларнинг усув (вегетация) даврида зарур булган озикд моддалар билан 
тъминлашда куллаш к,улай. Суюк, угитларнинг кимёвий турларидан усимлик 

7 7X3 тарига куп тупрок, х,ажми булган ерда давомли фойдаланиш такцкданади.
- х %'титлар билан озикдантириш бир марта ёки к)шатни кучириб утказишда 

• з тсосий элементлар, микроэлементлар етишмаслигини меъёрлаштиришда 
ш з зтиладиган усулдир (1-жадвал).

: жадвал. Усимликларда озик,а элементлари етишмаслиги белгилари

Моддалар Усимликлар белгилари Изох,
Калций
(Са)

Ёш барглар саргаяди. Кейинчалик кунгир 
тусга киради; усаётган учи букилади; 
пояси нимжонлашади; илдизлари калта- 
лашиб, кораяди. Гуллашнинг тухташига 
ва чиришга олиб келади.

Озрок, ох,ак берилган тупрок,- 
лар одатда етарли даражада 
кальций билан таъминла- 
нади.

Мне (Си) Барглар окдриб ингичка булиб колади; янги 
усаётганлари куриб колади.

Тупроклар билан боглик 
муаммо кам булади.

Темир (Fe) Аввал янги баргларнинг томирларининг 
ораси учидан пастигача саргайади; барг­
ларнинг томирлари, четлари ва учлари 
яшиллигича к,олади.

Одатда муаммолар pH га 
богликдир. Темир сульфатни 
ёки хелат темирини куллаш 
мумкин.

Магний
(Mg)

Барглар юпка, барг томирлари пасти- 
дан юкорисигача уз рангини йукотади; 
юкорига кдраб кдйрилишга мойиллиги бор.

Тупрок хусусиятларига караб 
доломитлаштирилган охакни 
кулланг. Инглиз тузи эрит- 
масидан фойдаланишингиз 
мумкин.

Марганец 
] (Мл)

Томирлар орасидаги тукцма окдради; барг- 
ларда улик доиралар пайдо булади; усим­
лик усишдан оркада колади.

К,умли K ,n p ro K ,  буй текис 
ерларидан таищари жойларда 
муаммо кам.

Мо либден
Мо)

Усимлик жуда нимжон, баргларнинг ранги 
учган ва буришган булади.

Муаммо камдан-кам булади.

Оатингу-
n-pr(S)

Пастки барглар саргайган; пояси каттик 
ва мурт булади.

Муаммо камдан-кам булади.
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Агар экинларни барглардан (суспензия килиб) озикдантириш керак булса, тавсия- 
лардаги курсатмаларга кдтъий амал кдшинг. Бундай озикдларни белгиланган 
меъёридан купрок, ишлатилса баргларни куйдириб салбий таъсир кдлиши мумкин. 
Шуни х,ам эътиборга олиш керак баргидан озикдантиришда ёгингарчилик€ки 
куннинг ута иссик, вакдарида х,ам сепиш тавсия этилмайди.

Угитни куллаш вакдини аникдаш

Угитни кднчалик тез-тез куллаш тупрок, турига боглик,. К,умлок, ерлар буз тупрок, 
ерларга нисбатан азот ва бонща озик,а моддаларнинг тез-тез кулланишини талаб 
кдглади. Угитни куллашга таъсир кдшадиган омилларга усимлик тури, тупрок, 
унумдорлик даражаси, сувнинг узлаштириши ва х,ажми х,амда к;улланилган угит 
тури, унинг ажралиб чикдш нормаси киради. Угитни куллаш вак,ти ва тез-тез 
такрорланиши усимлик турига боглик,. Чунки баъзи усимликлар муайян озик,а 
моддаларини купрок, талаб кдлади. Масалан, картошкага ухшаган илдизмевали 
экинларни баргли экинлар каби азот билан куп угитлаш шарт эмас. Маккажу- 
хори азотни хуш куради. Уни турт х,афтада бир марта азот билан угитлаш лозим. 
Угитлар асосан куйидаги мак,садларда кулланади. Азот усимликнинг ер устки поя 
ва баргларини усиши учун, фосфор илдиз ва мевасининг ривожланиши, калий 
эса гул, мевалари шаклланиши, совукда чидамлилик, касалликларга кдршилик 
курсатишига ёрдам беради.

Озик,а моддаларидан белгиланган макуадда фойдаланилганда усимликнинг 
усиш суръати ва хусусиятларини назорат к,илиш мумкин. Бу жихдтдан азот 
энг зарур озик,а х,исобланади. Агар помидор мева тугишидан олдин азот билан 
меъёридан куп озикдантирилса, усимликлар пояси ер багирлаб, говлаб усади 
ва яхши х,осил тугмайди. Бундай уол картошкаларда х,ам кузатилади. Агар мева 
х,осил к^ладиган экинларга секин ажралиб чик,адиган угитлар ёки гунгни куп 
микдорда ишлатилса, барг ва навдаларнинг ривожланиши кеч ёзгача давом этади. 
Мева шаклланиши ва ривожланиши фаслнинг охирида юз беради.

Азот кулланилганидан кейин уч-турт х,афта мобайнида усимликка кучли 
таъсир кушишини унутманг. Агар помидор гулга кирган фазасида меъёридан 
куп микдорда азот билан озикдлантирилса, бир ойгача гуллашини кечиктириши 
мумкин ва уз навбатида, х,осилнинг пишиши х,ам бир ойгача кечикади. Шунинг 
учун экин етиштиришда угитларни белгиланган муддатларда ва меъёрларда 
бериб, самарали фойдаланиш талаб этилади.

30



Ill боб. Угитларнинг турлари ва ах,амияти

Компостнинг ахдмияти

Ерни компост билан озикдантириш — бу бактериялар ва замбуруг организм­
ами туфайли юзага келган жараёндир. Катта микдордаги ошхона ва Хужалик 
;• хиндиларини деярли кдска вахт ичида тупрокди яхшиловчи чириндига 

-стантириш мумкин. Тупрокка мунтазам компост кушилиб турилса, у албатта 
: йдали булади. Тупрокдинг таркиби яхшиланади, чунки чириндининг тарки- 
лла тупрок зарраларини бирлаштирувчи моддалар бор. Сертупрок ерда жуда 

■ чик алохида заррачалар бир-бирига ёпишади ва кесакчалар орасида хдво 
: л ши учун купрок, жой очилади. Бу хдво бушликдарисиз тупрок кдсмлари 
■г-бирига каттик ёпишиб колади, сув ва х,аволар утиши кдйинлашади. 

Шунинг учун сертупрок ер нам булган пайтда жуда ёпишкок ва курук пайтида 
глр булади. К,умли тупрокдарда кумнинг катта заррачалари чиринди билан 

гчашади. Чиринди узининг озика моддаларини ва намликни сакдаш хусу- 
7 тлни тупрокка утказади. Одатда, кумли тупрокдан сув ва азот утитлари тез 

:>л'.б кетади. Шунинг учун уларни тез-тез кушиб туриш керак.
г : мпостнинг таркибида мавжуд булган чиринди ва бошка органик кислоталар 

^гокда табиий холда мавжуд булган бирикмаларни усимликлар фойдалана- 
ан содда формаларга айлантиришга ёрдам беради. Бу элементлар ёки ионлар 

• . : яда куш ион алмашиш марказлари булган чиринди булакларида сакданиши 
кин. Ионлар ер остидаги сувларга чидиб кетади ва усимлик илдизлари 

-гни узлаштириш имкониятига эга булади.
’: • рннди булакларида куп ион алмашиш марказлари булганлиги учун чиринди 
: книнг калкон булиш хусусиятини купайтиради. Бундай шароит охак ва озика 

х ддчтарнинг тез ажралиб чикишининг олдини олади, хамда ортикча охак ва 
~ : ;:ш татилишининг таъсирини камайтиради. Масалан, тупрокка куп ёгоч кули 

::: лши натижасида унинг водород (pH) курсаткичи жуда купайган пайтда бу 
t  -: ни яхшилашнинг энг самарали йули — бу куп pH ишлаб чикарувчи ортикча
* -: - ?ни шимиб олувчи компостни кушишдир (компост микроорганизмлардан 
; .: :чнган кислотали махсулотдир). Бошкача кдлиб айтганда, компост тупрокка

с -:: ч а диган бошка аралашмаларнинг таъсирини юмшатади.
- : мпост ва бошка органик моддалар тупрокди тук кунгир ёки корарок тусга 

i  гчтчди ва иссикни узлаштириш хусусиятини бироз купайтиради. Компост 
г  г : к эрозиясини камайтиради, чунки у сувнинг юкорида кулмак булиб ва 
с - : чик окдб кетишидан кура тупрокдинг пастки катламларига сизиб утишига
* • ният яратади. Бу хусусият тупрокдинг устки катлами каттик булишини
I.- • -майтиради. Компост куп йиллар давомида унча керак булмаган тупрок
О . 7-:2си популяциясининг меъёрида булишига ёрдам берадиган ер чувалчанг-

■ ртлар, хашаротлари ва микроорганизмларни озика билан таъминлайди. 
Mi • 7лза замбуругининг усимлик илдизлари билан бирлашиши ёрдамида
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усимликларга фойдаси исботланган ва у чириндига бой тупрокда куп булади. 
Нидоят, усимлик ва дайвонлар чидиндиларидан юзага келган мадсулотлар 
таркибида угит сифатида ишлатиладиган элементлар, жумладан кенг мидёсда 
ишлатиладиган сунъий угитлардан олиб булмайдиган микроэлементлар мавжуд.

Компост тайёрлаш

Компостни мунтазам тайёрлаш учун маълум бир майдон ёки яшиклардан фойда- 
ланиш мадсадга мувофид. Сиз далин ва кенг текис рандаланган ёгоч тахтадан 
ёки бетон блокларидан иккита бункер куришингиз мумкин. Бункерларни 120 см 
баландликда, 120 см кенгликда ва ходлаганча узунликда куринг, бир томонини 
очид дуйинг. Блоклар ва тахталар орасида даво кириши учун жойлар долдиринг. 
Бошда яшикда компост тайёрлаш жараёни кетаётган пайтда, усимлик чидинди- 
ларини яна бир яшикка йигинг. Учинчи яшик эса тайёр булишга ядин долган 
ва тайёр булган компостни сакдашга керак булиши мумкин.

Компостнинг дайси турини дуллашдан датъий назар, уюм тагига ажралиб 
чиддан озида моддалардан фойдаланиш мадсадга мувофикдир. Компост турган 
идишни экин экилган жойда ёки катта мевали дарахт тагига жойлаштириш (уни 
ташишга кетадиган вадт ва кучни тежаш мадсадида) мумкин. Агар компост уюми 
дияликда турган булса, угитни арид ордали йуналтириш мумкин.

Компост уюмининг 10 см датламини кичкина шохчалар ёки кесилган маккажу- 
хори пояларига ухшаган дагал усимлик материалларидан бошланг. Бу шамоллатиш 
ва дренажга ёрдам беради. Унинг устига усимлик ва ошхона чидиндилари — 
барглар, похол бегона утлар, полиз усимликларининг чидиндиси, пучодлар, 
майдаланган тухум пучоги, консервалашдан чиддан чидиндилар ва бошдалардан 
ташланг. Гушт чидиндиларидан фойдаланмаслик лозим, чунки улар дайвонларни 
узига жалб дилади. Кейин азотга бой булган материални душинг.

Агар имкон булса, янги гунг, янги урилган ут (датлами унчалик далин булмас- 
лиги керак, акс долда юмалодланиб долади). Янги пичан ёки ёш бегона утлардан 
фойдаланиш мумкин.

Одсил пайдо дилиш учун микроорганизмларга азотли материаллар керак. 
Сунъий азот угитини (10-10-10 нинг 150 мл ини дар бир 15 см датламга), дондан 
тайёрланган унни (150 мл ини дар бир 15 см датламга), ёки чигитдан тайёрланган 
унни (300 мл ни дар бир 15 см датламга) душинг. Чигитдан тайёрланган унни 
арзон нархда топиш мумкин. Агар ишдори купрод компост керак булса, дар бир 
квадрат метр ер майдони устига 150 мл одак унини душинг. Одак билан угитлаш 
дидларни камайтиришга дам ёрдам беради.

Компост уюмини шаклга келтириш ва компостни тайёрлаш жараёнида 
микроорганизмлар билан таъминлаш учун бегона утлар ва сулиган сабзавот
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ггизлари етарли даражада тупрок ёки гунг берилмагунча х,ар бир 15 см усимлик 
•шндиси катламига 25 мм тупрок, кушилиши керак. Агар чикинди материаллар 
г.-ман тупроксиз булса, у х,олда х,ар бир к,атламга кушиладиган эски компост 

зтгами ёки яхши тупрок, зарур булган микроорганизмларни киритади. ” 
'•'звжуд х,амма усимлик чищгндиларини ишлатиш учун усимлик материали 

а - ззотли материаллари кдтламларини к,анча керак булса, шунча кдйтаринг. 
- з окиб чикиб кетишдан кура уюмга окупи учун уюм тепасининг уртасини 
- ::рок килинг.

- м таркибини нам сакдаш учун канча тез керак булса шунча тез намланг, 
н меъёридан ошмасин. Бир неча кун давомида уюм, карийб 60 градусгача 

■- : и лиши керак. Бу хдрорат купчилик бегона утлар уругларини ва зарарли 
;: змларни улдиради ва компост тайёрлашда зарур булган мух,им боскичдир. 

Агар уюм исимаса, унга азот ёки сув етишмаган булади. Агар компост тугри 
. - г ганаётган булса, бир неча хдфтадан кейин уюм улчами х,ам кичраяди.

5: ^р сиз аммиак х,идини сезсангиз, бу уюмдаги материаллар жуда тигиз
* гзштирилганлиги ёки уюм жуда намлигини, яъни етарли х,аво йукдигини 
а  глради. Уюмга дагал материал кушиб агдаринг ва кайтадан бошланг.

• '.шаги х,амма нарса парчаланаётганлигига ишонч х,осил килиш учун уюмни 
> : : г гардан кейин (агар материал чириб улгурган булса икки х,афтадан кейин) 
в гз т\-рган материални ичига тушириб, ичидаги материални устига чикариб
■ :зг нш керак. 5-6 х,афтадан кейин яна бир марта агдаринг. Усимлик материал- 

иссик хдвода 4 ёки 5 ойлардан кейин яхши компостга айланиши керак, 
геа к хлво салкин ёки курук, булса, купрок вакт керак булади. Агар материаллар 
ш  г-гднган, нам сакданган ва шамоллатиш учун бир неча марта агдарилган 
Т4 ; .  компост 1-2 ойда тайёр булади.

мпост тайёр булганида у соз тупрок каби кора ва уваланиб кетадиган 
Ш зли, камда ёкимли ер кидини таратади. Факатгина бир неча маккажухори 
п - згнинг ёки поясининг колдикдари парчаланмасдан колади. Уларни галвирдан 
f - кз.з;:6 кейинги уюмга кушиш мумкин. Компостни, шу х,олича томоркдга сочиш
* кин. У узининг куп хусусиятларини тупрок ва экинларда намоён кушади.

А' зр сизга барглар ёки майдаланган бог чикиндилари каби бир мунча яхши мате- 
- г.:-: оз микдорда компост тайёрлаш керак булса, елим коплардан фойдаланинг.

-V - : зспарни компост уюмларидагидек килиб жойлаштиринг ёки х,амма материал- 
z . : - у. аралаштиринг. К,урук материалга 2 литр (агар етарли даражада нам булса 

г I сув кушинг. К,опни богланг ва материални шамоллатиш намликни таркатиш 
з акти вакти билан (хафтада ёки икки хдфтада бир марта) агдариб туринг. 

зг .ттки катлами компости — бу компост тайёрлашнинг яна бир усули. 
гм органик материалнинг катлами тупрокнинг устига сочилади ва 5 см 

~ : к катлами билан ёпилади. Органик материал экишдан жуда булмаганда
: тдин парчаланиши мумкин. Томорканинг фойдаланилмаган кисмига

I ll боб. Угитларнинг турлари ва ах,амияти
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кузда ер усти кдтлам компоста тайёрланса, бахорги экиш даврига бойитилган 
ер билан таъминланишингиз мумкин.

Компостдан фойдаланиш

Компост кушилган материаллар тури ва бошцариш даражасига кдраб 2 ойдан 
бир йилгача вацтда тайёр булади. Компост таркиби бир хил булган цоришмага 
айланган ва х,амма барглар ёки поялар чириган пайтда фойдаланишга тайёр булади.

Компостни гунгдан фойдалангандек кулланг. Уни экишдан уч ёки турт х,афта 
олдин томоркднгизга сочинг. Агар компост х,ажми оз булса, уни х,ар бир экин экила- 
диган жуяк буйлаб тупрокца аралаштиришингиз мумкин. Х,амма х,олларда х,ар бир 
квадрат метр майдонга 5 кг ёки х,ар бир 100 метр квадрат (1 сотих) майдонга 500 кг 
микдорида кулланг. Агар компостнинг сифати паст булса, купчилик маиший чицинди- 
лардагидек (х,айвон гунги кушилмаган булса), к,ушимчаугит ёки гунг керак булади.

Маслахдтлар

• Дафтарга экиш ишларингиз тугрисидаги барча маълумотларни ёзиб боринг. 
Томоркдга эккан экин турларингиз руйхатини тузинг. Уруг сотган компания, 
экиннинг номи, тури, экилган ва х,осил йигилган кунларни ёзиб боринг. Усиш 
мавсумида экиннинг кднчалик яхши усаётгани хак^да ёзинг. Агар экилган экин 
тури касалликка мойил булса, муаммони ечиш учун нима кушинганини ёзиб 
куйинг. Бу маълумотнинг барчаси келажак экин ишларингизда керак булади.

• Томоркднгизни культивация цилманг, ерни культивация кцлиш ва чукур 
хайдаш натижасида сабзавотларнинг юза жойлашган илдизлари шикаст- 
ланади. Шунингдек, хар гал культивация цилганда сиз тупрокци безовта 
цилиб, бегона ут уругларини уса оладиган юзага олиб чицасиз. 5 см цалин- 
ликда мулча сепиш оркдли бир-йиллик бегона утлар усишининг олдини олиш 
мумкин ёки тупрок, юзасидаги бегона утларни кетмон билан чопиб ташланг. 
Агар мавсум бошида бу ишни бошлаб, кейинчалик вацти-вацти билан давом 
эттириб турсангиз, уртача хажмдаги томорца учун бу цийин иш эмас.

• Илдизмеваларни, ачинарли булса-да, яганалаш керак. Сабзи, лавлаги, пастер­
нак ва пиёзни яганалаганда, кучатларнинг хар бири орасида уч бармок, 
(5-7 см) масофа цолдиринг.

• Агар томорцангиз кичик булса, помидор ва яшил сербарг сабзавотлар каби 
мазали ва фойдали буладиган сабзавотларни экинг. Шунингдек, брокколи 
каби узок, хосил берадиганларини танланг. Бодринг ва цовун, цовок, тусик, 
цилинган панжараларга яхши чирмашиб усади, бунда мевани полиэтилен 
ёки оддий юмшоц каноп билан тортиб цуйилади.
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IV боб. Экинларни сугориш. Тупрок,нинг 
сув узлаштириш хоссаси ва сугориш усул- 
тари

срокдинг керакли даражада нам булиши экинларнинг яхши ривожланиши 
жуда мух,имдир. Х,ар бир соглом экин таркибининг 75-90% ни сув ташкил 

-ли ва у усимликнинг ривожланиши учун керак булган турли жараёнлар, 
. • сан, фотосинтез, озикд хдмда шакар моддаларини усимликнинг турли 

- . ларига етказиш жараёнида мух,им рол уйнайди. Экинлар илк ривожланиш 
: гида (дастпабки 2-3 х,афта) эх,ттж сезади. Будаврда сув экинларнинг илдиз

:мини шакллантиришда катта ахдмият касб этади (2-жадвал).
Уабзавот экинлари ривожланиш даврида хдфтасига тупрок, тури ва махдл- 
■ лкдим шароитига кдраб 2,5-5 см3 сув талаб кдлади. Экинларни хдфтасига 

г марта сугориш кифоя. Тупрок, 10-15 см чукурликда нам булмагунга кддар 
- гллиши,унингустки кдтлами (5-7 см) куримагунга кддар кдйта сугорилмас- 
• :<ерак. Одатда тупрокдинг 30 см кдтламида 5-10 см намлик мавжуд булади. 
•сан ташдари, сугориш учун керак буладиган сув х,ажмини камайтириш бора- 

бир неча агротехник амалиётларни куллаш мумкин. Масалан, мулчалаш 
• тгпрокдинг сувни узида сакдаш хоссасини унга органик моддалар кушиш 

х  кучайтириш мумкин.

jг. лдизнинг ривожланиши

И сслз усимликнинг илк уса бошлайдиган кдсмидир. Уругдан дастлаб бош 
*. : ' з ривожланади, сунг бундай илдиз таркибида иккиламчи илдизлар 
: i /'то булади.

Хер бир илдиз учида кичик к;алпок,ча булиб, унинг асосий вазифаси юмшок, 
*. : .чини ташкдтаъсирдансакдашдир. Айнивакддаусимликилдизи таркибида 
в  к ипсимон илдиз толалари пайдо булади. Бундай толалар узунлиги купинча 

- ч лан катта булмайди. Бу толалар усимликнинг сув ва озикд узлаштириш 
с  т лятини яхшилайди. Илдиз толалари айнидса, тупрокда х,аво алмашинуви 
«и - . г лда булганда яхши ривожланади. Зах тупрокдарда эса деярли ривожлан- 
и . :л. чунки тупрокдан озик,а узлаштира ололмайди. Усимликнинг тупрок,

- - • лбидаги сувни узлаштириб олиш к,обилияти илдизнинг к,обилиятига бево- 
. ' пик, булади. Томоркдчилар ерга к,андай экин экиш борасида фикр юритар 

. тар, тупрок, турини х,исобга олиш билан бир кдторда, экилиши назарда 
:_етган экин илдиз тизими катталигини хдм инобатга олишлари керак.
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Сабзавот етиштириш

Тупрок, тури ахдмияти

Томоркдда х,ар бир экиндан говори х,осил олиш учун биринчи навбатда, тупроги- 
нинг хусусиятларини урганиб чикупп керак булади. Бундай маълумотлар асосида 
экинни сугориш самарали булади. Фараз кушинг, сизнинг экин майдонингизнинг 
тупрок, тузилиши момикда ухшайди, х,аво ва сувни бир хил даражада узида ушлаб 
туради. Сиз бундай тупрокда кднча куп сув берсангиз, шунча х,аво сув босими 
остида тупро^ таркибидан чикуф кетади. Агар тупрокда меъёридан ортикуа сув 
берилса, таркибида кислород к,олмайди ва бу илдиз толалари ривожланишига 
салбий таъсир этади. Тупрок, таркибида етарлича кислород булмаса, усимликлар 
бутилади ва куриб кдлади.

Тупрок; узининг механик таркибидан келиб чикуб, бир-биридан фарк, щлади 
ва уларда сув сигими х,ар хил булади. Масалан, кумлок, тупрок, заррачалари йирик 
булгани сабабли сувни осон шимиб олади ва айнан шундай осонлик билан чикдриб 
юборади, бирок, унинг сувни ушлаб к,олиш хусусияти паст булади. Тупрокдшнг 
сувни узида ушлаб к,олиши деганда, экин майдонига берилган сувни куйи ер ости 
к,атламларига утказиб юбормасдан уз таркибида сакдаб кщиши хоссасини назарда 
тутамиз. Огир тупрокдар, масалан, лойли тупрокдар кичик заррачалардан ташкил 
топади, уларнинг сув утказиш хусусияти паст, бирок, сувни узида сакдаб к,олиш 
имконияти кучли булади. Бундай тупрокдар сугорилгандан сунг анча вак,т узида 
намни ушлаб туради.

Сугориш усуллари

Марказий Осиёда экинлар асосан эгатлар ёрдамида сугорилади. Бирок,, айни 
вакдда нисбатан кичик экин майдонларида шланглардан х,ам фойдалани- 
лади. Агар сизнинг экин майдонингиз атрофида сув жумраги булмаса, уни 
албатта урнатиш керак. Чунки курук, икдимли мамлакатларнинг ирригацион 
тизими яхши ривожланмаган майдонларида сувнинг экин майдонига як,ин 
жойлашиши мух,имдир. Нисбатан кичик экин майдонларини сугориш учун 
ёмгир йигиладиган махсус идишларга туплаб, сугоришда шланг каби оддий 
асбоблардан фойдаланиш мумкин. Кейинги йилларда томчилатиб сугориш 
кенг оммалашиб бормокда. Бунда жих,озларни деярли барча бозорлардан, 
курилиш дуконларидан топиш мумкин, нархи х,ам к,иммат эмас. Уни худу- 
дингизда артизан кудук, ёки томорк,ангиз якугнида оддий сув жумраги булса, 
шлангларини сотиб олиб, узинггиз осон урнатишингиз мумкин, бу усул жуда 
кулай ва ресурстежамкор х,исобланади.
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/  '■ боб. Экинларни сугориш. Тупроцнинг сув узлаштириш хоссаси ва сугориш усуллари

Экинларни сугоришнинг асосий тамойил ва услублари

-хинларни кечаси суториш афзалрок,. Бунда бугланиш охибатида сув йухотиш 
■ сбатан кам булади ва усимлик яхши ривожланади. Тупрок, к,атлами 12—15 см 
к\ рликда нам булгунча сугорилиши керак. Сизнинг экин майдонингиз учун 

—з ернинг тупрогига боглик,. Экинлар тез-тез ва енгил сугорилса, бундай экин- 
гар сув так,чиллитита бардош бера олмайди (айнихса, тупрок, мулчаланмаган 

тса). Бошкд тарафдан, ортик,ча сугориш хам, айнихса дренаж тизими сифат- 
: лшлайдиган жойларда, экинларнинг ривожланишига салбий таъсир этади. 
: тикча сугориш натижасида экинларда кислород тахчиллиги вужудга келади.

Ш13 экин качон суторилиши кераклигини билиб олишингиз даркор, шундагина 
. т : риш ишларини керакли вак,тда утказиб сув сарфини бирмунча камайтиришга 
-гишасиз. Бундай услуб сув захиралари так,чил булган минтахаларда, айнихса 

хи.чвдир. Умуман, экинлар хуйидаги даврларда сувга талаби юхори булади:
- экин ривожланишининг илк хафталари;
- хтчатлар экин майдонига кучирилганда;
- хосил нишоналари ривожланаётган даврда.

Куйидаги экинларни 2-жадвалда курсатилган ривожланиш даврларида яхши
- т : риш айнихса мухимдир:

1 жадвал. Усимликларнинг ривожланиш босхичлари буйича экинларнинг 
. зга булган эхтиёжи

Экинлар Новдалар ривожланиши даврида
г : :  хколи, карам, гулкарам Карам бошлари ривожланаётган даврда
. •'хкакли экинлар Дуккаклар уругларга тулаётган даврда

Сабзи Урут униб чихиш ва илдиз ривожланиши даврида
• 1т:-жажухори Жухори толалари ва попуклар пайдо булаётган х,амда 

мевалари ривожланаётган даврда
7 лринг, ховун Гуллаш ва мева ривожланиш даврларида
7 ^-лажон, помидор Гуллаш даври ва мева солиш даврида
Салат Салат боши ривожланиш даврида экин майдони 

доимий нам булиши керак

лторишда сув сарфини камайтириш

гилган сувнинг хаммаси хам усимликлар томонидан узлаштирилмайди.
: лхса, тупрох огир булса, экинлар сувни узлаштириш борасида турли муаммо-
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• боб. Экинларни сугориш. Тупрок,нинг сув узлаштириш хоссаси ва сугориш усуллари

Экинларни сугоришнинг асосий тамойил ва услублари

• ■ .- -марни кечаси сугориш афзалрок,. Бунда бугланиш ощбатида сув йукртиш 
:: гтан кам булади ва усимлик яхши ривожланади. Тупрок, кдтлами 12-15 см 
• рликда нам булгунча сугорилиши керак. Сизнинг экин майдонингиз учун 

_ - срнинг тупрогига боглик,. Экинлар тез-тез ва енгил сугорилса, бундай экин- 
tap  ; vb так,чиллигига бардош бера олмайди (айник,са, тупрок, мулчаланмаган 

тса). Бошкд тарафдан, ортик,ча сугориш х,ам, айник,са дренаж тизими сифат- 
лшлайдиган жойларда, экинларнинг ривожланишига салбий таъсир этади. 

I : тл.кча сугориш натижасида экинларда кислород так,чиллиги вужудга келади. 
I лз экин кдчон сугорилиши кераклигини билиб олишингиз даркор, шундагина 

г гиш ишларини керакли вакддаутказиб сув сарфини бирмунча камайтиришга 
: сссиз. Бундай услуб сув зах,иралари так,чил булган минтакдларда, айникра

ы тсимлир. Умуман, экинлар куйидаги даврларда сувга талаби юк,ори булади:
- :•;ш ривожланишининг илк х,афталари;
• • чатлар экин майдонига кучирилганда;

- х сил нишоналари ривожланаётган даврда.
•шидаги экинларни 2-жадвалда курсатилган ривожланиш даврларида яхши 

т гиш айникра мух,имдир:

. * адвал. Усимликларнинг ривожланиш боск,ичлари буйича экинларнинг 
вг а булган эхдиёжи

Экинлар Новдалар ривожланиши даврида
£ .сколи, карам, гулкарам Карам бошлари ривожланаётган даврда
- * * акли экинлар Дуккаклар уругларга тулаётган даврда

Сабзм Урут униб Ч1щ ш  ва илдиз ривожланиши даврида
! Ьшсажухори Жухори толалари ва попуклар пайдо булаётган х,амда 

мевалари ривожланаётган даврда
>: 1 Г1шг, ковун Гуллаш ва мева ривожланиш даврларида

- н. помидор Гуллаш даври ва мева солиш даврида
Саш Салат боши ривожланиш даврида экин майдони 

доимий нам булиши керак

•горишда сув сарфини камайтириш

- : • сган сувнинг х,аммаси х,ам усимликлар томонидан узлаштирилмайди. 
А са, тупрок, огир булса, экинлар сувни узлаштириш борасида турли муаммо-

37



Сабзавот етиштириш

ларга дуч келади. Гап шундаки, OFnp, лойли тупрок, заррачалари сувни узида 
сакдаб к,олади; масалан, бундай тупрокдгинг 30 см гача кдтламига 12 см кдлин- 
ликда сув берилса, усимликларга сувнинг факдт 1/4 кдгсми етиб боради. Бундай 
тупрокдарга чириндили тупрок, кушилганда сувнинг экинларга етиб бориши бир 
мунча яхшиланади. Чиринди кушиш оркдли тупрокдшнг х,аво билан туйиниш 
даражасини х,ам ошириш мумкин.

Айни вакдда кумли тупрокдарнинг сувни узида сакдаш хусусиятини уларга 
органик моддалар кушиш оркдли кучайтириш мумкин. Кумли тупрокдар сувни 
узида узок, сакдаб крлмайди, яъни сув усимликлар илдизига осонликча етиб 
боради, бирок* сувни жуда тез утказиб юборади. Натижада усимликлар илдизи 
сувга етарлича туйина олмайди. К,умли тупрокдарга органик моддалар кушил- 
ганда сув тупрокда купрок, сакданиб к,олади. Демак, кумли тупрокдарни тако- 
миллаштириш борасида амалга оширилиши керак булган илк ̂ аракат — бундай 
тупрокдарга органик модда кушишдан иборатдир.

Мулчалаш х,ам экин майдонини сугориш учун керак буладиган сув х,ажмини 
бир мунча камайтиришга ёрдам беради. Экин майдони 15-20 кдлинликда мулча 
(чиринди ёки экин к,олдикдари) билан бойитилса, сугориш учун керак буладиган 
сув х,ажми икки баравар камаяди, чунки мулчалаш сув бугланишининг олдини 
олади. Айни вакдда, органик мулча моддалари сувни узида сакдаб к,олади ва 
бунинг натижасида экин майдонининг намлик даражаси ошади. К,ора полиэти- 
ленли мулча заррачалари узида бир мунча сувни сакдаб к,олади, бирок, майдон 
бошкд мулча моддалар билан крпланмаса, ёз кунлари тупрок, кугзиб кетади.

Экин майдонини ёзда салк^нлаштириш ва шамолдан х,имояловчи их,ота 
дарахтлар, буталар ёки тусикдарни ишлатиш унинг намлигини юк,ори даражада 
сакдашда ёрдам беради. К,уёш таъсирида к,уриб к,олаётган экинларни пешиндан 
сунг салкд1нлаштирилиш керак. К,уёш, иссик, х,арорат, айник,са ёш экинларга 
салбий таъсир этади. Айни вакдда, шамол таъсири остида х,ам экин майдони 
тупроги намлик даражаси бир мунча камайиши мумкин. Шамол кучли буладиган 
худудларда экин илдизлари сувни яхши узлаштира олмайди, натижада экинлар 
курий бошлайди. Экин майдонларини меъёридан ортик, сугориш х,ам х,осилни 
камайтиради. Агар экин майдонингиз сиз кутаётгандан кам х,осил берса, «йил 
яхши булмади» ёки «уруглар сифати ёмон» деган фикрга келасиз. Бирок,, бунинг 
сабаби сиз экин майдонини ортикда сугориб юборганингиз билан боглик, булади. 
Экин майдонида р ш  мавсумида шур ювиш учун катта х,ажмда сув ишлатиш 
ёки экинларни орти^ча сугориш ок^батда экинлар уосили камайиб кетади.

Экин майдонини ортик,ча сугориш натижасида бир неча муаммолар пайдо 
булади ва улар узок, вак,т давомида кузга ташланмайди. Бу булимда экинларни 
ортик,ча сугориш натижасида пайдо буладиган муаммолар ва уларнинг олдини 
олиш х,амда х,осилдорлигини кдндай усуллар билан ошириш борасида маълумот 
келтирилган.
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Экин майдонига меъёридан ортикда сув берилса, тупрок, таркибидаги х,аво сув 
-:' ми остида тупрокдан чикдб кетади (бундам жараён тупрок, захланиши дейилади)

: - -хинлар илдизи кислородга етарлича туйинмайди. Натижада экинлар бугилади.
ток захланиши туфайли экинлар тупрок, таркибидаги минерал моддаларни 

f. ~ - штира олмайди. Купчилик тупрок, захланаётганлигини маълум салбий аломат- 
-: лайдо булмагунга к,адар пайк,амайди. Олимларнинг сунгги тадкугк,отларига 

г  г тупрок турига тугри келадиган сув х,ажми, сугориш тизими ва экинларни 
*  -  тизимини тугри куллаш орк,али х,осилдорликни бир мунча ошириш мумкин.

'Г ости сувлари кднчалик ер сатх,игаярн жойлашган булса, тупрок,шунча- 
' • тез важиддий захланади. Бундан танщари, тупрокдииг захланиш даражаси 
ft- '.нг тузилишпга бевосита богликдир. Экин майдонига берилган сувнинг 
ш : - тьтрация даражаси айнан тупрок, тузилиши билан изох,ланади.

- • хрок, тузилиши кднчалик сифатсиз булса, у шунчалик захланади. Купинча, 
_ г- к тузилишига энг салбий таъсир этадиган омил тупрокрииг зичланишидир.

Б» тат, одатда, экин майдонини х,айдаш учун ишлатиладиган техника гилдирак- 
ысм : сими остида пайдо булади. Нам тупрокдш х,айдаш натижасида унинг юзасида 
К- т зич тупрок, кдтлами пайдо булади. Сув ва экинлар илдизи бундай кдтламга 
с  : г: боришида анча кийинчиликларга дуч келади. Бундай зич кдтламларнинг пайдо 
б \  1арказийОсиё минтакдсидакупучрайдиган муаммодир. Муаммонинголдини

-  ■•чун, тупрокди х,айдашда плугдан эмас, балки дискали боронадан фойдала- 
с : 1к,садга мувофикдир. Европа мамлакатлари, АК,Ш ва Австралияда фермерлар

хайдашда айнан дискали боронадан фойдаланадилар. Бундай техникалар ерни 
* -  -Т-ш борасида зич кдтламларнинг пайдо булишига йул куймайди. Бу каби техника 

. : -тарини сотиб олиш ва эксплуатация кцлипг плугга нисбатан арзонрок,.

■ боб. Экинларни сугориш. Тупрок,нинг сув узлаштириш хоссаси ва сугориш усуллари

. • прок,нинг зичланиши

- тетда. тупрок, таркибининг 50 фоизи тупрок, заррачалари ва цолган 50 фоизи
* : - • тердан (бушлик,) иборат булади (бундай бушликдарнинг 30 фоизини сув ва
А : :: ини х,аво ташкил этади). Албатта, сув ва х,аво нисбати доим узгариб туради.
1.т - т\-прокдар таркибида тупрок, заррачалари нисбати огир тупрокдарда
я ; - • : лсбати купрок, булади Шунинг учун огир тупрокдар к,умли тупрокдарга 
tail- -: ан сувни узида купрок, сакдаб цолади. Бирок^ огир тупрокдар таркибида 
■ ; - • т -р нисбати купрок, булганлиги сабабли бундай тупрокдар жиддийрок, 
з - -ли. Экин майдонига плуг ёки огир кдпнлок, хужалиги техникалари билан
* т бериш вацтида тупрок, зичланар экан, тупрок, заррачалари бир-бирига 
г к жойлашади ва бунинг натижасида тупрок, говаклиги бир неча баробар 
*- - тех Шунга мутаносиб равишда, тупрок, таркибидаги х,аво ва сув микдори 
г. • _ саяди, хаво ва сув алмашинуви эса секинлашади.
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Сабзавот етиштириш

Тупрокцинг ортикда зичланиши дренаж тизими ишлашига салбий таъсир 
этади. Зич тупрокдарга ишлов бериш учун куп кувват сарфланади, х,осилдорлик 
камаяди, чунки тупрок, таркибида сув ва х,аво етишмайди. Бундан тапщари, экин- 
лар илдизи яхши ривожланмайди; экин майдонига ишлов бериш ва экинларни 
экиш учун купрок, вак,т ва куч талаб этилади. Экин майдонига куйилган сувнинг 
трактор ёки бошкд машиналар гилдираклари босиб чукурча х,осил килган ёки улар 
буриладиган жойларга йигилиб крлиши тупрок, зичланишининг илк аломатидир.

Дренаж тизими ёрдамида экин майдонига берилган ортикда сув танщарига 
чикцб кетади. Тупрок, зичланиши натижасида сувнинг инфильтрация дара- 
жаси бирмунча пасаяди, сув тупрок, юзасидан пастрок, жойлашган цатламларга 
киролмайди ва бундай сувлар дренаж тизими орцали экин майдони танщарисига 
чикцб кетади. Бундай х,олат тупрок, эрозиясига олиб келиши мумкин. Айни 
вацтда, тупрок, зичланиши натижасида ёпик, яъни ер ости дренаж тизимининг 
ишлаши ёмонлашади, чунки тупроцнинг зич цатлами сувни бундай дренаж 
тизими жойлашган чукурликка етиб боришига йул куймайди. Тупрокцинг кучли 
зичланиши экин майдонининг икки жойига: 1-сатхц ва 2- тупрокцинг ишлов 
берилмайдиган пастки цатламига катта салбий таъсир этади.

Юцорида курсатилган сувни тежаш борасидаги услубларни куллаш билан 
бир цаторда, сизнинг экин майдонингиз сувга мух,тож эканлигини унутманг. 
Хусусан, ёмгир кам ёгадиган ва х,арорат юк,ори булган минтацаларда экинларни 
яхши сугориш орцали х,осилдорликни бирмунча ошириш мумкин ва шунинг 
эвазига экинларни курук, ёз кунларида х,ам сакдаб цолса булади.
-  Сугоришни т)Три ташкил этиш орцали цуйдаги мацсадларга эришиш мумкин:
-  уругнинг ривожланиши учун яхши замин ва мухцт яратиш;
-  экинлар яхши ва кучли ривожланишини таъминлаш;
-  кучатлар куриб цолишининг олдини олиш;
-  помидор, бодринг ва цовун каби экинлар х,осилининг нисбатан йирик були- 

шини таъминлаш;
-  дуккакли экинлар ва маккажухорининг эрта пишиши олдини олиш;
-  экинлар бир хилда текис ривожланишини таъминлаш.

Экинларни сугориш буйича маслах^атлар

Экин майдони юзасининг нотекис булиши дренаж тизимининг сифатсиз ишла­
шига олиб келади. Агар сув дренаж тизимининг камчиликлари, масалан, зовур- 
ларнинг етарлича чукур булмаслиги хцсобига экин майдонида куп вацт давомида 
цолиб кетса, экинларни сув босади. Агар, ер ости сувлари сатхц якцн жойлашган 
булса, бундай майдонни ортикца сугоришдан сакданинг, шур ювиш ишларини 
амалга оширманг.
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Гтароцнинг зичланиши унинг х,аво ва сув билан туйинишини бир мунча 
х-.тайди х,амда тупрок, тузилишини ёмонлаштиради. Тупроцнинг зичланиши 
.: ;зжасида инфильтрация даражаси кескин камаяди ва дренаж тизими бир мунча 
:т ишлайди. Айни вацтда тупроцнинг туз ёки бошкд цоплама билан'цопла- 
гши хам инфильтрация даражасини кескин камайтиради. Тупрок, таркибида 

: .г хича хаво булиши учун ер усти ва ер ости дренаж тизимларининг сифатли 
it - чш и таъминланиши керак.

ТУдгорлаш натижасида пайдо булган тупрокцинг зич цатламни бирмунча 
шатиш мумкин. Бундай агротехник амалиёт самарали булиши учун тупрок,

» : к булиши керак. Тупроцнинг зичланишига олиб келадиган агротехник 
ахнётларни бошцача усуллар билан амалга ошириш мацсадга мувофикдир, 

з ■ : х ха да экинлар яхттти унмайди ва ривожланмайди. Марказий Осиё шарои- 
да плуг урнига дискали боронани ишлатиш бир мунча афзалликларга эга. 

Г * г гилдиракли машиналар тупрок, чуцур цатламини зичлаб юборади. Бундай 
наларнинг тупрок, тузилишига салбий таъсири тупрок, тури, тупроц намлиги, 

м . хналар гилдиракларининг катталиги, босими ва огирлигига богликдир.

- к инларни ортикда сугоришнинг олдини олиш буйича
каслахдтлар

- -хин майдони буйлаб тезрок,харакат цилишини таъминлаш керак. Бунда 
■п - майдонининг нишаби текислигини яхшилаш талаб этилади. Экин майдо- 
н : эгатлар сувга етарлича туйингандан сунг, сувни бошца цаторга буринг.

чайдонини 24 соатлаб сугоришга чек куйинг. Экин майдони купи билан 
. - гг. энг яхшиси, 6-8 соат сугорилгани маъцул. Иложи булса, сифон шланг- 

Е-: - хХ шанг бунда, экин майдонини хаР бир эгатга иккитадан кичик сифон 
г- Сув эгат охирига етиб борганидан сунг, битта сифонни олиб ташланг 

и о  - хнчи сифонни эгатлар намга туйингунга цадар цолдиринг.
^: харни навбатма-навбат сугоринг: бунда, бир эгат туда сугорилгандан с)чгг 

■ий»-:нси сугорилади ва кейинги навбатдаги сув берилмаган эгатлар сугори- 
& :ж : х-:дай усул сугориш ишлари тез- тез амалга оширилишини талаб этса-да, 
«ави :х х 3VB сарфланади. Мазкур усул ёрдамида сугориладиган экин майдонида 
«ал - Tip меъёрда сакданади.

*: ?иш самарадорлигини ошириш

’ фойдаланувчилар биргалашиб хаРакат цилишлари, яъни сувдан
со  ' - хзнувчилар уюшмасини (СФУ) ташкил этмокдари лозим. Бу орцали
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кдндай щлиб сувдан самарали фойдаланиш кераклиги борасида режа тузилади
ва сув ресурслари барчага етадиган х,олда так,симланади:
-  сувдан фойдаланувчилар (СФУ) ёрдамида сугориш режасини ишлаб чикугш 

лозим булади, бундан мак,сад сугорилиши керак булган экин майдонлари 
вакдида ва етарлича сугорилишини таъминлашдир;

-  зичлашган тупрок, экинларнинг яхши ривожланиши учун тускднлик кдлади, 
чунки усимлик илдизи тупрок^инг пастки кдтламларида жойлашган сув 
зах,ираларини узлаштира ололмайди. Сувдан фойдаланувчилар бундай х,олатда 
тупрокда чу^ур ишлов бериш оркдли тупрокдгинг зич кдтламини юмшатиш- 
лари мумкин, лекин экин майдони намлиги юк,ори булса, агротехник тадбир- 
лар сонини камайтиришлари даркор;

-  экин майдони маълум режа асосида сугорилмаса, бу тупрок, захланишига 
олиб келиши мумкин. Тупрок, сувга етарлича туйинганда сугориш ишлари 
тухтатилиши керак;

-  экинларни экин х,олатига к,араб, етарлича сугормаслик ощбатида улар яхши 
ривожланмайди ва турли касалликларга тез чалинади;

-  х,ар бир экиннинг уз сугориш меъёри булиб, бу борада амал кдлиниши керак 
булган умумий к,оида тупрок, ута нам ёки ута к,урук, булиб кетмаслигини 
таъминлашдир. Шунинг учун экинлар х,ам ортик,ча сугоришдан, х,ам чанк,ок,- 
ликдан щйналади ва зарарланади. Тупрок, ортик,ча намланганлиги аломат- 
ларини пайк,аш бироз мураккаб. Экинларни факдт кераклигида сугориш 
мак,садга мувофикдир, улар к,ачон сугорилиши кераклигини аникдаш учун 
к,уйидаги асбоб-ускуналардан фойдаланиш мумкин: сув босими улчагичи, 
тензиометр, эвапорометр (сув бугланиши даражасини улчайдиган асбоб) 
тупрок, намлигини улчаш учун ишлатиладиган махсус асбоблар. Агар сизнииг 
экинларингизда сувсизлик аломатлари пайдо булса, улар сует ривожланади, 
шунинг учун, бундай аломатлар пайдо булиши билан унинг олдини олиш 
экинларнинг яхши ривожланишини таъминлайди.

Маслахдтлар

• Уз минтакднгизда охирги совук, утадиган кунга к,араб бах,орда экиладиган 
экинларнинг биринчи ва охирги муддатини режалаштириш мумкин. Бу 
буйича, тавсиялар экиш кунларини ва х,ар бир экиннинг уртача х,осил бериш 
муддатини белгилашда ёрдам беради. Агар кузги сабзавот-полиз экинларини 
етиштирмок,чи булсангиз, экинларнинг х,осил бериш муддатини билиш 
айник,са мух,имдир.

• Гул ва сабзавотларни сув, угит ва фойдали хдроратни камайтириш орк,али 
чиникдиринг. Кучатни кечрок, тушдан кейин ёки эрта окдюмда экинг. Ярим 
кучли утш эритмаси билан сугоринг. Эккандан кейин бир неча кун давомида
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■ —:атларни шамол ва куёшдан жануб томонидан бир парча газета картон
- • и шунга ухшаш бирон нарса билан устини ёпиб х,имоя к,илинг. Кейинги 
ха этада экинларни бир ёки икки марта сугоринг.

• .г ар консервалашни режалаштирган булсангиз, белгиланган помидор экинг,
-  • яда (мевалари майда ёки йириклиги, этининг к,аттик, юмшокдиги) сиз 
: - жалаштирган мах,сулотингизни оласиз. Агар помидорнинг янги узилганини 
. ктирсангиз, унда истеъмолга мулжалланган турини экинг, шунда мевалари 
t трин-кетин пишади.

• -кинни бегона утлардан сакдашда, бегона утларни ёшлигида уругламасдан
■ хин уларни йу^отинг, бегона ут уруглари булган мулча ёки компост угитини 
ишлатманг.

Г ':  о. Экинларни сугориш. Тупроцнинг су в узлаштириш хоссаси ва сугориш усуллари
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V боб. Тупрок,нинг захланиши 
ва шурланиши

Мазкур боб тупроднинг захланиши ва шурланиш муаммосига багишланади. 
Чунки, бу икки муаммо деярли барча тупродда хос мураккаб жараён булиб, 
деярли барча деддон ва фермерлар кундалик фаолиятларида дуч келадилар. 
Тупроднинг захланиши ва шурланишининг асосий сабаби сугориш тармокдари 
носоз ишлаши, дренаж тизимининг сифатсизлиги ёки меъёридан куп сугори- 
лиши натижасида ер ости сувлари дажмининг ошиб кетишидадир. Усимликлар 
илдизи атрофида сувнинг меъёридан ортид булиши тупроднинг кислород билан 
озикданишини ва бевосита усимликларнинг усишини бир мунча чеклайди ва 
натижада ер захланади.

Бундай вазият усимликлар илдиз атрофи мухдтини узгартиради, уларнинг 
тула озикданишини чегаралайди. Ёмгир ёгиши ва сугориш жараёнидаги ортикда 
сувни дренаж тизими ёрдамида тортиб олиш ер ости сувлари даражаси кутари- 
либ кетишининг олдини олади.

Ер ости сувларига, уз номидан келиб чиддан долда, ерда ва ернинг уст датлами 
остида йигиладиган сувлардир, деган таърифни бериш мумкин. Одатда тупрод- 
нинг уст доплами остида маълум чудурликда ер сувга бой булади. Бирод бундай 
сув дажми ер ости сув кулига ухшамайди сув, одатда, ернинг турли датлам- 
ларида тадсимланган булади. Ер ости суви махсус давзада садланмайди ва уст 
датламининг юзаси ер ости сувларининг даражаси дейилади.

Ер ости сувлари даражаси тупрод юзасига нисбатан 1-2 метр чудурликда 
жойлашган булса, бундай сув ва тузлар капилляр дойра кучи ёрдамида тупрод 
юзасига чидади. Натижада илдиз атрофидаги тупрокда тузлар дажми бир мунча 
ошади. Бундай долат давом этаверса, ута маъданлашган сувлар ер юзасига 
нисбатан пастрод жойлашган дарё ёки бошда ерларга одиб кетиши мумкин.

Ер ости сувлар дажми дар доим дор эриши, ёмгир ёгиши ёки сугориш 
ишлари натижасида тупрод остига кириб кетадиган сувлар дисобига тулди- 
риб туради.

Ер ости сувларининг тулдирилиб турилиши ёки инфильтрация дадида гапирар 
эканмиз, дор эриши, ёмгир ёгиши ёки сугориш натижасида сувларнинг ер ости 
сувларига душилишини назарда тутамиз. Агар ер ости сувларига инфильтрация 
натижасида душиладиган сув дажми ер ости сувларининг бугланиш, усимлик- 
ларни сув билан туйдириш ёки бундай сувларни тортиб олиш жараёни нати­
жасида ишлатиладиган сув дажмидан купрод булса, ер ости сувлари даражаси 
кутарилади. Сув тупрод юзасига чидади, бугланади ва тупродцаги туз дажми 
ошиб кетади.
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Ернинг захланиш сабаблари ва ок,ибатлари

I  г ости сувлари сатдининг ер юзасига ута ядин жойлашиши усимлик илдизи 
- ” г : фида намлик даражасининг тупрод кутара оладиган меъёрдан ошиб кетишига 

-'•аа куп усимликларнинг ривожланишига салбий таъсир дилади. Куп суго- 
: натижасида илдиз атрофи доирасида намликнинг меъёридан ошиб кетиши

: имлик илдизи ва пояларининг жиддий касалланишига олиб келиши мумкин. 
л вадтда бу долат тупроднинг тузилишига жиддий салбий таъсир этади,

- мликлар илдизи ривожланмайди ва тупроднинг умумий долати ёмонлашади. 
ахташган тупрокда кимёвий ва микробиологик жараёнлар кислород етишмас-

:и сабабли бир мунча сует ривожланади. Одибатда тупроднинг умумий долати 
-лай узгариши мумкинки, куплаб усимликлар озидасиз долади. Масалан, азот

- - мликларга озида булиш урнига осонликча денитрофикатланиш жараёнида 
- : сифатида бугланиб кетиши мумкин. Захланган тупрокда кислороднинг кам

г лшидан, усимликлар илдизининг даво олиш тизими бузилади (усимликлар 
лизи кислородга туйинмайди).
- хши натижага тупрод меъёрида нам булганида эришилади. Бундай мувоза- 

в-тгаэришиш учун суториш ишларини маълум жадвал асосида амалга ошириш 
з - -хинларни меъёрида суториш керак. Экинни эгатлаб суториш жараёнидаунинг 
■ л и з  атрофи доирасида мавжуд булган намлик дажми ошиб кетади, натижада 

~ годзахланади. Бирод тупрод зах долатда долиши ва тупроднинг захланиши 
* : ;  мликлар усишига таъсир даражаси, усимликларни усиш жараёнининг турли 
: тида бир-биридан фардланади. Суториш ишларни сифатли олиб бориш ва
г тикча сувни дренаж ордали чидариш дисобига захланишни бартараф дилиши 

< ::<ин. Чунки сув тупрод фильтрига киради, бугланади ваусимликларга озида 
л  ли ёки ер ости сувларига душилиб кетади.
Усимлик дужайралари ва тупрод ости организмлари дамиша кислородга 
тож булади. Тупрод остида кислород камайиб боргани сари тупрод усти махсус 

ж - хари ордали кириб келадиган даво кислороди дисобига у етарли даражада
- л  анади. Тупрокда ортидча сув берилса, даво кислороди тупрод остига кира 

'•зайди ва бунинг натижасида усимлик усиши бир мунча сустлашади. Илдиз
: ни етарли даражада узлаштира олмайди. Тупрод захланиши куп усимликларга,

л. сан сабзавот экинларга, жиддий салбий таъсир этади. Сабзавотлар тупрод 
; тмкча захланиши дисобига илдиз тизими зарарланади, натижада умумий 
ли з тизими огирлиги камаяди ва досилдорлиги пасайиб кетади.

Тупроднинг захланиши усимликлар тупрокдан етарли озидани олиш жараё- 
; х дам таъсир курсатади. Бу иккита салбий долат усимликларнинг озидланиш 
нмини тамомила узгартириб юборади ва досилдорликда яддол куринади. 

~род захланишининг илк аломати тупрокда азот микдори камайиб кетганлиги 
лбабли усимликлар баргларининг саргайиб кетишидир. Усимликлар азотга
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туйинмаса, фотосинтез жараёнида муаммолар содир булади ва яхши ривожлан- 
майди. Тупрок, захланиши натижасида жухорининг ёш них,олларида бинафша 
тусли кичик дотлар пайдо булади.

Усимлик х,осили сугоришда мувозанат нуктаси топилишига богликдир. Суго- 
риш самарадорлиги х,ам бундай мувозанат нукдаси топилганида бир мунча 
ошади (3-жадвал).

3-жадвал. Турли кдиилок, хужалик экинларнинг тупрок,нинг захланишига 
кдршилик курсатиш к,обилияти

Юк,ори кдршилик курсатиш к,обилиятига эга булган экинлар: шакар кдмиш, 
картошка, олхури, мажнунтол, кулупнай, баъзи кукатлар.
Урта кдршилик курсатиш кобилиятига эга булган экинлар: лавлаги, бутдой, сули, 
олма, арпа, гуза, нухат, крракдт, пиёз.
Паст кдршилик курсатиш кобилиятига эга булган экинлар: жухори, тамаки, 
шафтоли, олча, ловия.

Сабзавот экинларининг шурланишга чидамлилиги х,ар хил булиб, лавлаги, 
помидор, карам шурга анча бардошли, дуккакли экинлар, кукатлар, бодринг 
ва сабзи камрок, чидайди. Намликни ёкдирадиган экинларга карам, кукатлар 
ва бодринг киради. Карам, редиска, шолгом, турп мева х,осил кушиш даврида 
сувни купрок, талаб ку1лади. Помидор, к,алампир, бакдажон, бодринг, ошк,овок„ 
к,овок,ча, патиссон мева тугиш пайтида; пиёзли экинлар жадал усаётган даврда 
сувни куп истеъмол кушади. Кечпишар навлар эртапишар навларга кдраганда 
купрок, сувни талаб кушади.

Капилляр дойра — бу сувга туйинган махсус тупрок, кдтлами булиб, у тупрок, 
сувлари кдтламидан бирмунча баландрок, жойлашади. Сув бу кдтламга капилляр- 
лар орк,али кутарилади. К,умли тупрокда капилляр дойра к,атлами бошкд тупрок, 
турларига нисбатан кичикрок, булади. Шу сабабли, тупрок, турига асосланган 
х,олда тупрок, сувлари куйидаги чукурликларда жойлашган, деган хулосага 
келиш мумкин:

К,умли тупрок,. Илдиз атрофи доираси чукурлиги = 20 см.
Лой тупрок,. Илдиз атрофи доираси чукурлиги = 40 см.
Чириндили лой ва кум. Илдиз атрофи доираси чукурлиги = 80 см.

Тупрок,нинг шурланиш сабаблари ва ок,ибатлари

Марказий Осиё минтакдси тупрокдарида тузларнинг мавжудлиги табиий х,олдир. 
Шурланган тупрок, Марказий Осиёда, хусусан, Узбекистонда кенг таркдлган.
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лрок, таркибидаги турли тузлар ва маъданлар дажми тупродни сугориш
- -тижасида янада ошади. Гап шундаки, экин майдонларини сугориш учун 
• " зз аниладиган сув, купинча табиий сабаблар ёки инсон фаолиятининг таъсири

/да турли даражада шурланади. Бу тузлар тупродтаркибидан тезлик билан 
:-ариб ташланиши даркор, акс долда улар кутилаётган досил дажмини кескин 

■тмайтирибюборади.
. тпроднинг шурланиши деганимизда, тупрок, доришмасида маълум дара-

- -з_ги тузлар концентрациясини назарда тутамиз. Бундай тузлар мусбат ва 
ч _ рий ионлардан ташкил топган булиб, улар тупрок,ости сувларида эриб кетади.

ззодости сувларида мавжуд дар бир ион тупрокдинг шурланиш даражасини 
ззйтиради. Тупрокда албатта маълум микдорда тузлар мавжуд булиши лозим, 
-г дан озида сифатида фойдаланилади. Шунинг учун биз шурланиш дадида

- лрар эканмиз, албатта, тупрокдинг меъёридан ортик,даражада шурланишини 
а, арда тутамиз.

/ ' хдиз атрофи доирасида тузларнинг меъёридан ортик, булиши усимликларнинг 
з за минерал озидани узлаштиришига салбий таъсир этади, маълум турдаги 

зарнинг меъёри куп булиши эса усимликнинг задарланишига олиб келиши 
ч /.кин. Натрийнинг меъёридан ортик булиши тупрок тузилишини шу даражада 
т* нб юбориши мумкинки, тупрок остига сув ва даво кириши тухтаб колади. Бундан 

. к кари, натрий куп усимлик турлари учун задарли дисобланади. Шурланган 
: : хнинг асосий хусусияти шундан иборатки, улар таркибида нейтрал эрувчан 

г  тар дажми усимликларнинг усишига салбий таъсир эта оладиган даражада катта 
з зди. Шурланган тупрокда янада анидрод тавсиф берадиган булсак, уларнинг 

аг. > зр утказувчанлиги (даво дарорати +25 градус булганда) 4 dS/ш эканлигини 
■ 5 ттиш мумкин. Шурланган тупрод таркибида энг куп учрайдиган тузлар 
рига натрий, кальций ва магний хлоридлари дамда сульфатлари киради. 

з_л тупрод таркибида натрий ва хлорид энг куп учрайдиган ионлар булиб, 
г  зз знган тупрокда усимликларни озида билан туйдириш учун етарли дажмда 

: зли ва магний мавжуд булади. Шурланган тупрод таркибида купинча гипс 
. з'О .) булади, эрувчан карбонатлар эса умуман булмайди. Бундай тузларга 

глнган тупрокдинг водород курсаткичи 8,2 дан кам булади.
• з. линча тупрокдаги ортидча тузлар лойни маълум парчаларга ажралган 

х /за садланишини таъминлайди, шунинг учун шурланган тупрокдинг умумий 
: лк хоссалари яхши булади. Бундай тупрод паст туз концентрациясига эга
9  :з:-: с\ш билан ювилганда, парчаланиб кетади, натижада, уларнинг сув ва даво 

'зз.гириш хусусияти пасайиб кетади. Бундан ташдари, шурланган тупродни 
«:: :з одибатида уларнинг pH курсаткичи камаяди.

- - та шароитида тупрод шурланганлигининг илк аломати усимликлар ноте- 
к . злвожланиши ва ер майдонининг маълум парчасида тупрод юзасида од туз 
х замасининг пайдо булишидир. Ер жиддий даражада шурланмаган булса, униб
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чицаётган усимликлар кук-яшил тусга кирган х,олда ривожланади. Бошокди 
усимликлар усаётган экин майдонлари шурланиши аломатларига усимликлар 
ер майдонининг маълум кцсмларида усмаслиги ва умуман, яхши ривожланмас- 
лиги киради. Бундай усимликлар усмайдиган дала цисмларининг катталиги ва 
узаро зич жойлашганлиги, тупрок, кандай даражада шурланганлигидан далолат 
беради. Бирок, тупрокдинг шурланиш даражаси юк,ори булмаса, усимликларнинг 
куриниши бонщача булади, улар сует ривожланади.

Шуни назарда тутиш керакки, тупрокдинг шурланиш даражаси уртача булса 
ва бундай шурланиш экин майдони буйлаб бир хил даражада булса, бу х,олатни 
пайцаб олиш кдйин булади, чунки экин майдонида усимликларнинг сует ривож- 
ланишидан танщари х,еч цандай бошкд белги кузга ташланмайди. Шурланган 
тупрокда усадиган усимликлар барглари бошкд усимликлар баргларига нисбатан 
кичикрок,, ранги тудрок, булади.

Усимликлар тупрок, намлиги етарлича булишига дарамай шурланиш туфайли 
сувга етарлича туйинмайди. Бундай х,олатнинг асосий сабаби шундаки, тупрок, 
таркибида туз ^ажми ошиб борган сари, унинг осмотик босими х,ам ошиб боради. 
Бундан танщари, тупрок, крришигида туз моддаларининг концентрацияси ошиб 
кетса, улар усимликлар учун зах,арли моддага айланади, усимликларнинг озик,а 
моддаларни узлаштиришига салбий таъсир курсатади.

Тупрок,нинг шурланишини олдини олиш ва шурланган 
тупрокдан фойдаланиш

Тупрокдан ортик,ча тузларни ювиш ёки бонщача усул билан чикдриб юбориш 
орк,али шурланишнинг олдини олиш мумкин. Ер ости сувлари тупрок, юзасига 
кднчалик як^н жойлашган булса, ернинг шурланиш даражаси х;ам шунча- 
лик баланд булади. Тузлар, айникра, ер ости сувлари кдтлами ер юзасига я р н  
жойлашган ва дренаж тизими сифатсиз ишлайдиган экин майдонларида куп 
йигилади. Ер ости сувларининг ер юзасига бундай якуш жойлашишининг асосий 
сабаби бундай сувларнинг шимилиши сустлигидир. Ер ости сувлари дренажи 
сует булган ерларда кушвда шур ювиш тадбири тупрокдаги туз концентрация- 
сини ошириб юборади. Шунингдек, сугориш мавсумида экин майдонига катта 
хджмда сув бериш х,ам шундай салбий натижага олиб келади.

Шурланган тупрокди кимёвий, мелиорация, техник воситалар ёки угитлар 
ёрдамида цайта тиклаш мумкин эмас. Шурланган тупрокуги фацат усимликлар 
илдиз атрофи доирасидан тузларни чицариб юбориш орцали цайта тиклаш 
мумкин. Баъзи х,олатларда эса, шурланган тупрокди цайта тиклаш учун кушимча 
восита сифатида махсус шурланган тупрокда уса оладиган усимликларни экиш 
керак булади.
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Фурланган тупрорни учта усул билан кдйта тиклаш мумкин. Биринчи усул — 
а арни усимликлар илдиз атрофидан пастрорра ювиб тушириш булиб, бунга шур 

• ниш оркдли эришилади. Иккинчи усул иккита амалиётни уз ичига олади: ортирча 
: :ар ювиб юборилади ва айни пайтда ортирча сувлар сунъий дренаж ёрдамида 

: - алан тортиб олинади. Учинчи усул тузларни тупрорнинг паст ратламларида, яъни 
>:лай тузлар усимликларга зарар етказмайдиган чукурликда йигиш ва сакдашни 

ела -- ада тутади. Бундай усул назорат остида тузларни йигиш деб номланади.

Шур ювиш

- -: :а6 сугориш натижасида экин майдони керагидан ортир даражада сувга туйинади 
м  гтирча сувлар ер остига сизиб кетади. Натижада тупрорнинг шурланиш даражаси

ссади. Бир о ю экин майдонини маълум ражмдаги сув билан сугориш оркдли бундай 
саФий вазиятнинг олдини олиш мумкин. Экин майдонингизда бундай натижага 

: шиш учун керак буладиган сув ражмини рисоблаш ва тупрокринг сугориш 
е : ? атини билишингиз керак булади. Бошкдча айтганда, илдиз атрофи доирасидан 
.: трок, жойлашган ер ратламларига кириб кетадиган сув ражмининг экин майдо- 

■ :;! сугориш учун керак буладиган сув хджмига нисбатини билиб олиш мухрмдир. 
Усимликлар, айнирса, илк ривожланиш даврида тупрорнинг шурланишига 

. : сирчан булади.
Айни вартда усимликлар илк ривожланиш давридан утиб булганидан сунг 
-с.ай усимликларнинг шурланган тупрорцаусиш ва ривожланиш робилияти 
: чунча кучаяди.
Мавсумий ш ф  ювиш ишларини росил йигиб олингандан сф г амалга ошириш 

. с ;;1я этилади, чунки бунда тузлар тупрокринг илдиз атрофи доирасидан пастрор 
к шашган ратламларига тушиб кетади ва экин майдони кейинги экин мавсумига
- шр булади. Шур ювишни кузда амалга оширилиши марсадга мувофикдир, 
- хи айнан бу даврда тупрорца озира моддалари деярли ролмайди. Бирор, бундай

- т : техник ишларни амалга оширишдан олдин экин майдонини яхшилаб урганиб
•ссш керак. Ер ости сувлари рандай чурурликда жойлашганлиги, дренаж ва 

т : гиш тизими райси тарзда ишлаётганлигига эътибор раратиш лозим.
Агар ер ости сувлари тупрор юзасига ярин жойлашмаган булса ва дренаж 
зими сифатли ишласа, юрорида курсатилган ишларни куз ва риш ойларида

- - era ошириш мумкин. Шуни эсда тутиш керакки, агар ер ости сувлари тупрор 
с _ сига ярин жойлашган булса, бундай ролат Республикамизнинг деярли барча

н майдонларида кузатилади, юрорида курсатилган тупрокдан тузни ювиб 
с  : риш борасидаги ишлар салбий орибатларга олиб келиши мумкин. Бундай 

-г-катлар натижасида ер ости сувлари янада юрорирор ратламга чириши 
скин. Натижада, тупрор янада шурланади.
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Сабзавот етиштириш

Тупрок, шурланишини олдини олишнинг турли усуллари

Экин цолдицларини ишлатиш. Экин цолдикдарини далага сочиб юбориш 
тупрокдаги намликнинг бугланишини камайтиради. Бу эса уз навбатида 
тузларнинг усимлик илдизи атрофи доирасига чицишини бир мунча чеклайди. 
Бугланиш оцибатида тупрокда тузлар концентрацияси ошиши усимлик 
цолдикдари билан цопланмаган тупрок, юзаларида жадал ривожланади. 
Экин майдони юзасининг 30-50 фоизи экин цолдикдари билан цопланган 
булиши лозим, чунки бундай х,олатда тупрок, юзасидаги намликнинг бугла­
ниш жараёни кескин пасаяди. К,олдик, билан цопланган тупрок, боища экин 
майдони тупрогига нисбатан намрок, булади, бунинг натижасида кузги ва 
к,ишки к;ор ва ёмгирлар тупроцнинг тузини ювиб чикдришда янада самарали 
фойда курсатади.

Экин олди сугориш. Юк,орида таъкидланганидек, тупрок, шурланиши, айницса, 
кцшлок, хужалиги экинлари энди ривожланаётган даврда уларга жиддий салбий 
таъсир цилади. Экин мавсуми олдидан тупроцни яхши сифатли сув билан 
ювиб юбориш оркдли усимликлар илдиз атрофи доирасини сувга туйдириш 
ва тупрокдинг устки 15-30 см кдтламидан кераксиз тузларни ювиб юборишга 
эришиш мумкин. Бунинг натижаси уларок, янги экилган уругларнинг яхши 
ривожланиши таъминланади, бирок,, бу жараённи амалга оширишдан олдин 
тупрок, намлигини текшириш лозим.

Шур ювишни такрорлаш. Экин майдони кднчалик куп сугорилса, тупрокдаги 
тузлар ювилиши шунчалик тез амалга ошади. Демак, умумий самарадорлик 
ошади (дала к,иск,а танаффуслар билан тез-тез сугорилиб турса, юк,ори сама- 
дорликка эришиш мумкин).

Сугориш даврлари оралигида тупрокди нам х,олатда сакдаш лозим. Бу оркдли 
усимликлар илдиз атрофи доирасидаги мавжуд тузлар концентрацияси юцори 
булиб кетмаслиги таъминланади ва уз навбатида, тупрок,нинг шурланиши 
натижасида усимликларга етказиладиган зарар камайтирилади. Бунда ер ости 
сувлари сатх,и нисбатан бир мунча чукуррок, жойлашгани назарда тутилади. Сув 
усимликлар илдиз атрофи доираси цатламидан чукуррок, жойлашган, ер ости 
сувларига кушилиши мумкин булиши керак.

Тупрок,нинг захланиши ва шурланишини назорат к,илиш

Очик, ва ёпик, дренаж тизими. Тупрокцинг захланиши ва шурланишини олдини 
олиш буйича цуйидаги иккита омил ута мух,им рол уйнайди:
-  Экинни окцлона, махсус сугориш графиги асосида сугориш.
-  Дренаж тизимининг сифатли ишлаши.
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V боб. Тупрок,нинг захланиши ва шурланиши

лториш вак,тида^кин майдонига меъёридан ортикда микдорда сув к,уйи-
— и, сугориш ишларини кераксиз вак,тда сифатсиз амалга оширилиши энг куп 
: айдиган х,олат. Умуман олганда, табиий дренаж тизимлари кцшлокхужалиги

а абларига жавоб берадиган даражада ишлаб туради ва тупроцнинг сувга
- туйиниб кетишининг олдини олади. Бундай колатда кцммат ёпик, дренаж 
имларини куришга эх,тиёж булмайди, бирок, экин майдонларидан ортикуа

з ни чик,ариб юбориш учун ер усти очик, дренаж тизими керак булади. Ер усти 
: .  н аж тизимини куллаш оркали тупрокдинг захланиши ёки шурланиши билан 

пи к  муаммолар олди олинади. Бундан танщари, дренаж тизимлари тупрок 
: : ;иясининг х,ам олдини олиши мумкин.

а пик зовурлар сопол кувурлар, бетон черепица ёки махсус дренаж кувурлар 
: :амида курилади.

Шурланган чириндили, лой ва кум тупроцни ишлатиш. Куп х,олларда кучли 
-  панган тупрокци кайта тиклаш максадга мувофик эмас. Сифатли дренаж 

нмининг йуклиги, тупрок таркибини яхшилайдиган махсус утитларнинг 
■а и 'иги ёки кдмматлиги, сугориш сувининг сифатсизлиги шурланишга сабаб 

пдиган асосий омиллардан хдсобланади.
: \"ндай вазиятда шурланган тупрокда тузлар концентрацияси кескин ошиб 

|- тишининг олдини олиш максадида мазкур ерлардан турли максадларда фойда-
- ниш ва уларга турлича ишлов бериш мумкин:

п 'рланган  тупрокда уса оладиган экинларни етиштириш;
- . тиштирилаётган экиннинг илдиз тизимидан келиб чиккан х,олда айнан унта 

: ’.три келадиган сугориш усулини куллаш;
- т '.тгрокка шурланиш даражасини камайтиришга каратилган махсус усуллар 

асосида ишлов бериш;
: ."прокни сувга туйинган колатда сакдаш оркали усимликлар илдиз атрофи 
соирасидаги мавжуд тузлар концентрацияси юцори булиб кетмаслигини 
: дъминлаш ёки юцорида курсатилган агротехник тадбирларни амалга ошириш 
ркали экин майдонини экиш мавсумига тайёрлаш.

Шурланган чириндили лой ва кум тупрокка ишлов беришнинг усули — 
чопикдир.

Кургокчил ва ярим кургокчил икдимли мамлакатларда, тупрокцинг шурла- 
н :и табиий кол. Тупрокнинг шурланиш тезлиги сугориш учун ишлатила- 
: п н  сув кажми, бундай сувда тузлар концентрацияси, тупрок таркибидаги 

н ар  концентрацияси ва макаллий ицлим каби бир неча омилга боглиц. 
Г лрок тупроции сувга туйинган колатда сакдаш, сугориш ишларини сифатли 
: - чунтазам равишда амалга ошириш, дренаж тизимининг яхши ишлашини 
дъминлаш ва экиладиган экинларнинг оптимал турларини танлаш оркали 

■ • лрокнинг шурланиши олдини олиб, унумдорлигини ошириш мумкин.
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Сабзавот етиштириш

Маслахдтлар

• Помидор кучати 5-7 та барг чикдрганда майдонга экишга тайёр булади.
• Бакдажоннинг яхши ривожланиши хдроратга (+25...+33°С) боглик, б^либ, 

куп сув талаб к^лади. Кучатларга ёшлигида куп сув беринг. Хдрорат баланд 
булганда ва ёмгир ётмаганда х,афтасига камида икки марта сув беринг.

• Дуккаклилар ва нухотда энг куп азот тупланиши учун уларни яхши сугориб 
туринг. Х,атто бироз булса-да сув так,чиллиги натижасида азот тупланиши 
камаяди. Сув так,чиллиги кучайган сари илдиздаги азот тупловчи усимта- 
лар кичрайиб боради ва давомли курук, мавсумда азот тупланиши бутунлай 
тухтайди.
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VI боб. Экинларни етиштириш усуллари: 
нав танлаш, уруг олиш, кучатларни 
тайёрлаш, экиш ва парваришлаш

- ■н майдонингиздан мул косил етиштириш учун биринчи навбатда, кдйси 
■ ,'нни, кдйси муддатда етиштирмокдисиз, эртанги ёки кечки муддатдалигига 

жгаб навларини тутри танланг ва сифатли уруглик сотиб олинг. Айни вакдда 
": -н йили тайёрлаб куйилган яхши сифатли уругларни кам ишлатиш мак;садга 

к нофикдир. Уруглик сотиб олганингизда унинг кдчон пишиб етилиш даври, 
т:;:ш кобилияти, тур ли касаллик ва зараркунандаларга бардошлилиги каби 

: - сиятларини билиб олинг.
Кейинчалик, бундай маълумотлар асосида кдйси сотувчи кдндай уруглик 

: глшини билиб олишингиз мумкин. Айни ва^тда, бундай маълумотлар, бево-
- : - сизнинг экин майдонингиз учун тугри келадиган экин турлари ва навларни 
г -шклашда х,ам к,ул келади. Масалан, сизнинг экин майдонингизда сохта ун 
_ сринг касаллиги тез ва осон таркдлса, сиз кейинги йили, бундай касалликка
-гдош бера оладиган навларини тугри танлайсиз.

Нав ва уруглик танлаш

-_г кандай экин экишдан аввал навнинг тавсифи билан яхшилаб танишинг,
- нан сизнинг тупрок,-икдим шароитинггизга мос навни танланг. Навларни 
_ и ̂ аганингиздан сунг уруглик сифатига эътибор беринг, танлаш жараёнида сиз

-• лннинг барча хусусиятларини х,исобга олишингиз керак. Масалан, помидор
- • модчи экансиз, битта йирик мева эмас, балки бир неча хил мева берадиган нав 

ту тини танлашингиз керак. Томорк,а хужаликлари эгаларига номаълум дурагай
инларнинг уругларини ишлатиш тавсия этилмайди. Гап шундаки, дурагай 

• • лнлар уруглари баъзан унмайди, униб чик,са х,ам сифатли косил олиб булмайди.
Дурагай экинларнинг биринчи авлоди косили яхши ва сифатли булса-да, 

т :  ̂ рнинг уруги бундай хусусиятларга эга булмайди. Улардан олинган уругликни
- • илса кутилмаган навга хос булмаган экинлар униб чи^иб яхши косил бермас- 
’-лги кам мумкин. Узинггиз етиштирган экинлардан уруг олмок,чи булсангиз,
: \т оладиган экинларнинг барча хусусиятларини, уруглар униб чикданидан 

шлаб к,ачон гуллади, к,ачон мевалари пишди камда меваларининг сифати, 
силдорлиги ва бошк,. хусусиятларини кузатиб маълумотларни ёзиб боринг. 

: к дай маълумот сизнинг етиштирган уругликларинггиз борасидаги каракат- 
■арингиз самарадорлигига бако бериш учун к,ул келади.
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Сабзавот етиштириш

Уругликни сак,лаш

Уругликларни сакдашда уруглик олинган экинларнинг тури ва у кдндай мух,итда 
сакданаётганлигига кдраб бир неча ойдан, бир неча ун йил давомида сакдаш 
мумкин. Бирок,, купчилик экинларнинг уругларини сакдаш муддати 3-15 йил 
булади. Уни совук,жойда сакдаш тавсия этилади. Сабзавот уругларини +3...+10 °С 
даража хдроратда курук, жойда сакдаш макдадга мувофик.

Сиз узингиз уруглик тайёрлаб, сакдамодчи булсангиз, бу ута мух,им жараён 
эканлигини билишингиз керак. Агар узинггиз етиштирган сабзавотлардан уруглик 
тайёрлай олсанггиз, сизнинг кдшлок, хужалиги борасида мустакдллигингизни 
оширади, маблагларингизни тежайди. Энг мух,ими сотувда йук,, ноёб экинлар 
навларини йукртмасдан куп йилларгача узингиз тайёрлаб фойдаланишингиз ва 
бошкд фойдаланувчиларга х,ам беришингиз мумкин булади. Бу билан сиз йрсрлиб 
бораётган узимизнинг машхур махдллий сабзавот, полиз экинлари навларини 
сакдашга катта х,исса кушган буласиз. Уруглик тайёрлайдиган фермерлар, экин­
ларнинг “эски ноёб махдллий” навларини уругларини топишга хдракат кдладилар, 
чунки ушбу навлар мевалари ширинлиги ва уларнинг совукда, турли касаллик 
ва зараркунандаларга чидамлилиги билан ажралиб туради.

Уругликни тайёрлаш давомида бир неча омилни хдсобга олиш керак. Дурагай 
экинларнинг уругидан униб чидадиган экинлар уруг олишга ярамайди, шунинг 
учун, уруглик тайёрлаш учун факдт табиий шароитда чангланадиган экинлардан 
фойдаланиш керак. Уруглик тайёрлашда яна бир масалага алохдда эътибор бериш 
лозим. Касалланган усимликлардан олинган уруг униб чикданидан сунг, айнан 
шундай касалликка чалиниши мумкин. Сотиш макдадида етиштириладиган 
уругликлар турли касалликлар билан касалланмаган, яхши ривожланган экин 
майдонларидан олинади. Сиз узингиз уруглик тайёрласангиз, биринчи навбатда, 
экинларингизнинг навдорлик хусусиятлари, уругликларнинг сифати ва тоза- 
лигига амин булинг, бу нозик масала булиб, кдгшлок, хужалиги экинларининг 
х,осилдорлигига бевосита боглик, х,исобланади.

Агар сиз к,овокдошлар оиласига мансуб бир нечта экинларни битта экин 
майдонида етиштирган булсангиз, бундай экинлардан асло уругликларини олманг, 
чунки бир оилага мансуб экинлар бир-бири билан осон чангланиб, чатишиб крлади, 
натижада олинган уругликлардан кутилмаган экинлар ривожланиши мумкин. Бу 
экинлардан сифатли уруглик олиш учун х,атто кушни пайкалларда х;ам айнан шу 
экинлар экилмаганига эътибор беринг, имкон кддар экинларни гуллаган даврида 
х,имоялаб, к,ул билан чанглатиш х,ам мумкин булади. Уругликларни олишда тулид 
пишиб етилган, навга хос булган меваларни танлаб уруг олинг, агар мевалари 
тулик; пишиб етилмаган булса, олинган уруглар кейинчалик унмайди.

Салат, дуккакли экинлар, кукатлар ва помидор каби бир йиллик табиий 
шароитда чангланадиган экинлардан уруглик олиш нисбатан осон булади.
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’• 7 боб. Экинларни етиштирчшусуллари: нав танлаш, уруг олиш, кучатларни тайёрлаш

Бодринг. Бодрингдан уруг олишда палакдаги иккинчи ва учинчи эрта тугил- 
-Н, шакли, рангги ва х,ажми навга хос белгиларга эга булган йирик меваларини 

: аилаб палакдан узилмасдан, тук, саргиш тусга кириб, тулид етилганидан сунг, 
гчтликлари ажратиб олинади. Бунда уругларни сувли идишга солинади ва 
жки-уч кун ачитиб дуйилади. Сувни кунора алмаштириб туриш зарур. Усти 
- . да купиклашиб кетганда, ypyF олиниб, сим галвирга солиб ювилади, сунгра 
:-.галродмато устигаёйиб, куёшда дуритилади. Куритилаётган уругни х,ар куни 
-гтлаштириб (агдариб) туриш лозим.

Салат. Уруг бандларини, бандлар шишиб долганда ва уруглар тамомила кури- 
шидан олдин кесиб олинг. Уруглар вадтида кесиб олинмаса, тукилиб кетади. Кесиб 
т. шган уруг бандларини яна бир бор куритинг. Кейин уругларни бандидан ажра- 

: : чг. Уларни совуд ва дуруд жойда догоз конверт ёки кичик шиша идишда сакданг.
Ловия. Дуккаклилар нав буйича узига хос ранг тусини олгунга дадар кутинг.

■ нг дуккакларни йигиб олинг, бир-икки дафта давомида дуритинг, сунгра 
:<: бигидан ажратиб, совук, (+10°С дан паст) ва к,урук, жойда, к,огоз пакетда сакданг.

Кукатлар ва сабзи уругини олиш

Т . рли кукатлар уруглигини турлича тайёрлаш керак. Умуман олганда, кукатлар 
г'.тини деярли тамомила куриб булганидан сунг йигиб олиш даркор. Баъзи 

■сат турлари куриши билан уругларини тукиб юборади, шунинг учун кукат- 
-рга алох,ида эътибор билан кдранг, агар битта усимлик уз уругларини тукиб 

- борса, тезлик билан бошкдларининг уругини йигиб олинг. Уругларни экин 
гсининг 15-20 см узунликдаги щеми билан кесиб олиш даркор. Кесиб олинган 

г. я щемини уругларни ерга кдратиб, тагига бирон бир мато ёки к,огоз солиб
• рук, ва илик, жойга илиб куйиш керак. Тамомила куриган уруглар тагидаги
• :гоз устига тушади ва йигилади. Куриган уругларни k,o f o 3 конвертлар ёки 
.:;:ша идишда сакданг. Баъзи кукатларнинг уруглари хуштаъм булгани сабабли,
• - риган х,олатда овк,атга солинади.

Помидор уругини олиш

моркднгизда узингиз етиштирган помидордан уруглик олмокди булсан- 
:из, мевасини тулик, щзариб пишиб етилганида узиб олинг, кесинг ва юмшок, 
•з'смини эзиб идишга солинг. Сунг, идишга сув куйинг ва хона х,ароратида 
ир кун сакданг, аралаштириб туринг. Уруглар ажраб чикданидан сунг уларни 

-хшилаб дуритинг. К,уриган уругларни догоз конвертлар ёки шиша идишда 
•л-руд ва совуд жойда сакданг.
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Сабзавот экинлари уругларини сакдаш

Сабзавот, полиз экинларининг уруглари турига кдраб турли муддатларда уз унув- 
чанлигини сакдайди. Баъзи экинлар уруглари кушкд икки-уч йилда унувчанлик 
хусусиятини йукртади, лекин айрим экинлар 5, х;атто 10 йилгача унувчанли- 
гини йук,отмайди. Бу экинларнинг табиий ирсий белгиларидир. Урутликларни 
узок, муддатгача сакдаш учун курук, k,o fo3 пакетчаларда махсус совуткичларда 
бир неча ун йиллаб сакдаш мумкин. Уруг сотувчилар, бундай уругларни бир 
неча йил давомида сакдаб турган булишлари мумкин. Уруглар, уруг пакети 
очилгандан сунг бошкд пакетга солиниши керак. Янги пакетни ёпишдан олдин 
ундан хдвони чикдриб юбориш ва сунгра уни совук, ва крронги жойда сакдаш 
зарур. Бундан таищари, уруглар к,опк,оги мах,кам ёпиладиган шиша идишларда 
х,ам сакданиши мумкин. Бундай шиша идишларга уруг номи, тури ва кдйси 
куни идишга солинганини албатта ёзиб куйинг. Умуман олганда, х,ар кдндай 
уругларни саклашингиздан кдтъий назар, уруг номи ва кдйси санада идишга 
солинганини албатта белгилаб боринг. Уруглар яхши шароитда узок, вак,т даво­
мида сакданиши мумкин. Сакданган уругларнинг униб чик^пн к,обилиятини 
текшириш учун уларни нам к,огоз ёки мато орасида бир к,анча вак,т давомида 
сакданг; агар уруглар униб чик,са, демак, бундай уругларни ишлатиш мумкин.

Сабзавот уругларини экиш чук,урлиги

Сабзавот экинларининг уругларини экишда кдндай чудурликда экилиши, биринчи 
навбатда, уругларнинг майда йириклигига, уруг к,обигининг к,аттикдиги, тупрок, 
тури, тузилиши, уруглар кдйси мавсумда экилаётганлига боглик, булади. Сабзавот 
экинларининг уруглари уз улчами диаметридан 4-5 баравар кдлинрок, тупрок, 
к,атлами билан крпланиши керак. Куп уруглар 6-8 см чукурликда экилиши лозим. 
Бирок,, бу умумий к,оида булиб, х,ар бир экин тури уруглари турли чукурликда 
экилиши кераклигини, уругларнинг пакети ёки идишида батафсил ёзилган 
маълумотларни куриш мумкин. Майда уруглилар 2-3 см чукурликка экилади. 
Маккажухори ва дуккакли экинларнинг уруги 3-5 см чукурликда ёки янада 
чукуррок, экилиши керак. Баъзи уруглар униб чикрши учун куёш нури талаб 
этилади, шунинг учун бундай уруглар тупрок, билан крпланиши керак булмайди.

Уругларни ёпик, шароитда устириш

Сиз уругларни ёпик, шароитда, масалан, хонада устирмокди булсангиз, хонага 
етарлича ёруглик тушишига амин булинг, акс х,олда, уруглар унмайди. Етар-
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~ ича ёруг булмаган хоналарда устирилган уруглар, купинча, кучсиз булади 
аа 6-10 см гача усиб, нозик булиб синиб к,олади. Агар сиз кучат устирмок,чи 

дган хонада етарлича ёруглик тушмаса, унга кушимча сунъий ёруглик 
:иш керак. Шу мак,садда оддий флуоресент лампаларини ишлатиш ^ам

Х '.М К И Н .

Уругларни устириш учун турли идишлардан фойдаланиш мумкин. Уруг- 
- г ни ёгоч кутиларда устирганда уларни кдторлаб экилади, битта ёки иккита 

к барг чикдргунга к,адар сакдаб, сунгра каттарок, идишларга экилади. 
: дай йирикрок идишларда уруглар кучат сифатида шаклланиб усади. Уруг- 

. гни ёпик, шароитдаустириш идишлар, к,огоз сут идишлари, кичик пластик 
К тилар, тухум к,огоз идишлари ва бошк,а эски, керак булмаган идишларда 
тс ириш мумкин.

■. андай идишни танлаганингиздан к,атъий назар, уларнинг туртдан уч кисмини 
т : т экиш учун мулжалланган махсус тупрок, к,оришмаси билан тулдиринг.

гишма таркибида к,ум, тупрок^ чириндили угитлар булсин. Уругини керакли 
т  • гтикка экиб, сув к,уйинг. Уруг экилган идишни пластик к,оплама билан 

мак,садга мувофик,, чунки бунда идишдаги тупрок, намлиги нисбатан узок 
. -п-нади. Тупрок, таркибида сув етишмаслиги уругларга салбий таъсир этади. 

А зак,тда, уруглар нисбатан нам тупрокда усиши сабабли турли замбуругли 
«. i д дикларга дучор булиши мумкин, шунинг учун, уругларга алох,ида диктат 
i  пн ишлов бериш керак.

?vпарни ташк,арида устириш

Зстп экин турлари уруглари бевосита очик, экин майдонида устирилади. 
А _ ? экин майдони тупроги нисбатан кумлирок, ёки органик моддаларга 

: н туйинган булса, уруглар нисбатан чукуррок, экилиши мумкин. Бундай 
-: итда уруглар осон унади. Экин майдони тупроги огир булса, уруглар 

§■ :;'нг диаметри ёки кенглигидан 2-3 баравар к,алинрок, тупрок, к,атлами
fi - и копланиши керак. Бундай тупрокдарга уруглар экилгандан сунг уруг- 

- -килган к,аторлар буйлаб кенглиги 10 см ва к,алинлиги 6 мм булган к,ум 
ё- компост сепиш тавсия этилади. Бундай х,аракат натижасида тупрок, 
г дигининг нисбатан юк,ори даражада сак,ланишига эришилади, тупрок, 

:;:к коплама билан к,опланишининг олди олинади ва уруглар униши 
- шади. Тупрок, х,арорати х,ам уругларнинг униб чикиш тезлигига таъсир 

1 - : ■ Бах,орда тупрок, х,арорати паст булгани сабабли, баъзи уруглар, х,атто 
:г ’ чикишга улгурмай чириб кетади.

• плидаги 4-жадвалда уруглар к,андай тупрок, х,ароратда яхши ривожланиши 
"> : - сида маълумот келтирилган.
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4-жадвал. Сабзавот экинлари уругларининг ривожланиши

Экин тури Униб чициш 
муддати (кун)

Уруг униб чик,иши учун керак 
булган оптимал тупрок, хдро- 
рати (С°)

Кучатлар тайёр 
булиш муддати 
(хдфта)

Ловил 5-10 18-30 -
Лавлаги 7-10 10-30 -
Брокколи 3-10 10-30 5-7
Карам 4-10 10-30 5-7
Сабзи 12-18 10-30 -
Гулкарам 4-10 10-30 5-7
Селдерей 9-21 10-18 10-12
Манго лд 7-10 18-30 -
Маккажухори 5-8 18-30 -
Бодринг 6-10 18-30 4-5
Бакдажон 6-10 18-30 6-9
Салат 6-8 10-18 3-5
К,овун 6-8 18-30 3-4
Бамия 7-10 18-30 -
Пиёз 7-10 18-30 8
Петрушка 15-21 10-30 8
Нухат 6-10 10-18 -
К,алампир 9-14 18-30 6-8
Картошка (туганак) 18-30 5-6
Редиска 3-6 10-18 -
Шпинат 7-12 10-18 -
К,овокча 4-6 18-30 3-4

Помидор 6-12 18-30 5-7
Шолгом 4-8 10-18 -

Уруглар ёзнинг уртасида экилганда тупрок, иссик, ва курук, булади, шунинг 
учун, уруглар узининг диаметри ёки кенглигидан 6-8 баравар цалинрок, тупрок, 
кдтлами билан допланиши керак. Бунда уруглар х,ар куни пуркагичлар ёрдамида 
сугорилиши керак булади, бундан тапщари, тупрок,ни етарлича нам х,олатда 
сакдаш учун майдони куёшнинг жазирама иссигидан вак,тинча х,имоялаш керак 
булади. Акс х,олда хдрорат жуда исиб кетса, баъзи уруг турлари унмай к,олиши 
мумкин. Нисбатан совукрок, тупрокда яхши ривожланадиган уругларни экиш- 
дан олдин бир-икки х;афта мобайнида совутгичда сакданиши тавсия этилади.
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Уругларни к,аторлаб экиш

г тларни текис даторлаб экиш учун майдоннинг бир четидан иккинчи четигача 
'х тортилиши ва уруглар ип буйлаб текис экилиши тавсия этилади. Уругларни 
-:-:ишда чудурчалар дазиш учун тешадан фойдаланишингиз мумкин. Уругларни
- ийрак дилиб бир текис сепинг, шунда майда уруглар тупроднинг йирик булак- 
: зри билан аралашиб кетади ва экин майдони буйлаб бир хилда усади. Уругларни 
-нгил тупрод билан чиринди аралашмаси тайёрлаб кумилади, тупрод аралаш-

асида йирик тош ва кесаклар булмаслиги керак. Уругларни кумилгандан кейин 
-хшилаб сугорилади ва уруглар униб чиддунига кддар тупроднинг намлигига
- -раб мунтазам сугориб туриш керак булади. Кучатлар 10-15 см. гача усганидан 
. хнг ягана кдлинади, яганалашда далин чикдан жойлардан нидолларни эдтиётлаб
линиб расад (пикировка) дилишингиз мумкин.

Кенг к,атор ёки гурухдаб экиш усули

■ - л экинларнинг уруглари датор дилиб эмас, балки йирик, кенг ва калта даторларда 
. • л кичик гурудларга булиб экилиши мумкин. Шпинат, ловия, нухат, латук салати 
з - :а6зи уругларини бундай усуллар билан экиш, айнидса мадсадга мувофикдир. 
Г ндай усуллар дулланилганда, уруг экин майдони буйлаб сепилади, кейин тупрод 
а .кашланади. Натижада тупрод бир мунча зичланади. Янги униб чиддан нидол- 

:арни меъёридан далин чиддан жойларини ягана дилиш керак булади.

Уругларни туп к,илиб экиш

'ирик сабзавотлар, масалан, довун, патиссон, маккажухори ва бодринг экинлари 
г .тларини бир уяга бир нечта уруг ташланади. Бунда экин майдонига олинган 

- хякларга усимликлар оралигини бир-биридан маълум масофада жойлашган 
• лчик уяларга экилади. Х,ар бир уяга 4-6 дона уруг ташланади ва тупрод билан 
■ милади, бир уядан униб чиддан нидолларни ягана дилинади, ягана дилишда 
--Р бир уяда 1-2-3 тагача нидол долдирилиши мумкин.

Экинларни зичлаштириб экиш

Кишлод хужалигида экинларни эрта экиш, уз вадтида парваришлашдан ташдари, 
'члаштириб экиш ордали майдон бирлигидан душимча досил олиш мумкин

6'Стиди.

5 9



Сабзавот етиштириш

Зичлаштириш. Томоркднггизга бирон кечпишар экин эксангиз, ёнига иккинчи 
тезпишар ва катта майдон талаб кушмайдиган экинни экиб х,осил олишингиз мумкин. 
Экинларнинг орасига зичлаштириб кушимча экин экишда албатта, уларнинг биоло­
гик хусусиятларини ва агротехникасини инобатга олиш керак булади. Масалан, 
гулкарамни кукат ёки редиска билан зичлаштириб экиш мумкин. Аммо бодрингни 
гулкарам билан зичлаштириб экиб булмайди. Чунки карамдан юк,ори х,осил олиш 
учун чопик, кушинади, бунда бодринг илдизлари шикастланиб, усимлик нобуд 
булиши мумкин. Кечки ок, бошли карам ёки помидор билан асосий экиндан олдин 
экиладиган кукат экинлар ёки редискани, шунингдек, гулкарамни зичлаштириб 
экса булади. Агар помидор экадиган булсангиз, орасига пушта уртасига 1-1,5 метр 
кушиб маккажухорини уялаб 2-3 тасини бир жойга экилса, кушимча х,осил олиш 
мумкин, яна бир афзаллиги помидорни жазирама иссик, уришидан хугмоялайди. 
Ловия экилган майдонга хдм худди шу тартибда маккажухори экиш мумкин.

Экинларни т)Лри алмашлаб экиш учун утмишдош экинларнинг кдйси оилага 
мансублигини хугсобга олиш керак булади. Чунки, уларнинг умумий касаллик- 
лари ва зараркунандалари кейинги экинга купрок, зарар етказиши мумкин.

Сабзавот, полиз ва картошка экинларини зичлаштириб экишнинг купгина 
тизимлари мавжуд. Масалан:

Томоркднгизда картошка етиштирмокди булсанггиз, пушта кенглигини 1 м кдлиб, 
икки ёнига зичлаштирувчи экинлар барра пиёз, редиска экиб х,осилини йигишти- 
риб олиш мумкин. Эрта бах,орда пушталар четига (бикушига) редиска экилади, 
сунг уртасига икки кдтор гулкарам (кдтор оралиги 35 см), унинг икки четига пиёз 
жойлаштирилади. Редиска йигиштириб олингач, урнига картошка экилади.

Агар томоркднгизда помидор етиштирмок,чи булсангиз, пушта кенглигини 
1 м к,илиб, помидор х,осилга киргунга к,адар зичлаштирувчи саримсок,, пиёз, 
редиска экиб х,осилини олиш имкони булади. Кузда пуштанинг икки томонига 
четидан 15 см жой ташлаб саримсок, экилади. Эрта ба^орда уртасига 4 кдтор пиёз, 
ёнларига редиска экиш мумкин. Пиёз йигиб олингач, урнига 2 кдтор помидор 
кучаги уткдзилади.

Томорк,ангизда бодринг экиб етиштирмок,чи булсангиз пушта кенглигини — 
80 см кдлиб олинг, пуштанинг икки ёнига пиёз ва редиска билан зичлаштириб 
экилади. Пуштанинг икки томонига редиска уруги сепилади. Уртадан 2 кдтор 
крлдирилади. Бодринг уруги уз муддатида (экиладиган майдоннинг хусусиятига 
кдраб) экилади. Бодринг кдторлари орасига пиёз жойлаштирилади. Экинларни 
жойлаштириш режаси, экинлар учун ажратилган майдон катталиги хдр йили 
алох,ида дафтарга ёзиб борилади. Бу кейинчалик алмашлаб экишда керак булади.

Агарда томоркднгизда илдизмевали сабзавотлардан сабзи, лавлаги етиштир- 
мок,чи булсангиз, пушта орасини 60 см к^линг ва зичлаштирувчи экинлар салат 
ёки редиска экиб кушимча х,осил олишингиз мумкин. Илдизмевалар пуштага 4 
кдтор кушиб экилади (оралиги 12 см), ёнига салат ёки редиска уруги сепилади.
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Томордангизни асосий экинларга тадсимлаганингизда куп йиллик (отдулод, 
: 13оч каби) кукатларга дам озгина жой (5-6 м) долдиришни унутманг. Бу экинлар 
I  : батан соя жойларда, масалан, девор ёки тусикдарнинг ядинида дам усаверади.

Агар томорда чекланган булиб, сабзавот экинларини доимо мевали дарахтлар 
*: аалгида етиштирадиган булсангиз, дарахтлар даторлари оралигини 10 метрдан 

_ холдирманг. Шундай килсангиз, мевали дарахтга зиён етказмаган долда сабзавот 
а-: а три ва картошкадан мул досил олиш имкониятига эта буласиз. К,атор оралиги
. - аор булган томордада, кучат экилган дастлабки 5-6 йил мобайнида дарахт-
-: кинг шох-шаббаси дали тарвадайламаган булади, бу ерда бодринг, ловия ва 

■ , -ааордан бошк,а сабзавот экинлари, шунингдек, картошка етиштириш мумкин.
5 -та экинларни томорк,анинг жануб томондаги чегараларигаэкиш керак. Дарахт- 

: • атта булган х,олларда к,аторлар оралигида факдт лавлаги, кук пиёз, петрушка, 
а т-гей экиш мумкин. Томоркдда етиштирилаётган сабзавот ва картошкага бери- 
1 -т танугит, сув микдори озикданиш майдонига нисбатан 25-30% ортик, булади. 

а 5 завотларни зичлаштириб етиштиришнинг яна б о ш к,а у с ул л ар и дам мавжуд. 
.аттан, ок,бош карам экиладиган майдонга кучат уткдзишдан 2 дафта олдин 

w- * -т исмалок,, укроп, редиска уруги сепилади. Кукатлар карам экилгандан 
- -2? кун утгач йигиштириб олинади, майдонда карамнинг узи долиб эркин 
' -: - Бодрингни ширин маккажухори ёки дуккаклилар билан зичлаштирилса, 

-: тевор» вазифасини утаб, уни шамолдан тусади, яхши микроикдим яратади. 
л з^штирувчилар дар 3-4 датор бодринг даторидан кейин жойлаштирилади. 
1  -> истоннинг жанубий худудларида тарвуз ва довунлар маккажухори ёки од 
а г и (сорго) билан зичлаштириб экилади.

з г лан унумли фойдаланишнинг яна бир усули бу такрорий экин булиб, у йил 
X-: Л1да сабзавотлардан 2-3 марта досил олиш имконини беради. Масалан,

: :;:<а, салат, исмалок, укроп каби эртапишар экинлар бир неча муддатларда 
гта тирилади. Кукатларнинг досили йотиб олингач, дардол кечки картошка 
до  - ̂ рвуз, довун, довод экилади. Эртанги карам йигиб олингандан кейин кечки 
к . : : :  шка ёки кечки илдизмевалилар экилади. Эртанги сабзидан бушаган ерга 
ш: - • у. карам, картошка экилади, шолгом ва турп уруги сепилади. Эртанги бодринг 
я ~ : териб олингач, шолгом ва турпнинг кечки навлари, эртанги картошкадан 
ста :-са кечки карам, сабзи, шолгом, турп, бодрингнинг кечки навлари экилади. 
Нт - :тан бушаган ерларда, илдизмевалилар, кечки карам ва бодрингнинг кечки 
* т :  1гини экиб етиштириш мумкин булади.

1 (ч>б. Экинларни етиштириш у суллари: нав танлаш, уруг олиш, кучатларни тайёрлаш

абзавот кучатларини тайёрлаш

3 гт -тиштириш учун уругни органик моддаларга бой, зараркунандалар ва 
*. - злклардан холи булган тупродда экиш керак. Уругнинг ривожланиши
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Сабзавот етиштириш

тупрок, аралашмасининг сифатига боглик, булиб, сифатли тупрокда экилган 
уруглар униб чикдач кучатлар яхши ривожланади.

Кучат тайёрлашдан кузланган мак,сад, бир ердан 2-3 мартача х,осил олиш, 
ypyF сарфини камайтириш, кучат тайёрлашда кичик майдонларда керакли 
шароит билан таъминлашнинг кулайлиги. Асосийси эртанги муддатда экила- 
диган сабзавотлар кучатларини (карам, помидор, бакдажон, кдлампир) далага 
экишдан 1,5-2 ой олдин тайёрлашга киришилади. Охирги йилларда сабзавот- 
лардан энг эрта х,осил етиштириш учун полиз экинларини кучат кушиб махсус 
тувакчаларда етиштириш х,ам кенг жорий кушинмокда.

Нисбатан совук,х;ароратдауниб чикддиган экинлар, хусусан, салат, брокколи 
ва селдерей Марказий Осиё шароитида бир неча х,афта олдиндан кунати тайёр- 
ланмасдан экилса, бах,орда униб чидмайди чунки х,аво хдрорати бу даврда паст 
булади. Сабзавотларни кучат кушиб етиштириш оркдли одатдагидан 20-30 кун 
эрта Х.ОСИЛ олинади. Бундан тапщари, кечки муддатда такрорий экин х,олида 
етиштиришда: карам, Гулкарам, брокколли ва бопща куплаб экинларни кучат 
щлмасдан етиштириш имкони булмайди.

Томорк,а хужаликлари эгалари сабзавотлар кучатини тайёрлаш давомида 
асосий 4 масалани унутмасликлари лозим:
1. кучат тайёр булиши керак булган ва^т (ёки уругликни экиш вак,ти);
2. уруглар экиладиган тупрок, турлари;
3. ёруглик;
4. х,аво ва тупрок, х,арорати.

Уруг экиш муддатларни

Деярли барча сабзавот экинлари (бодринг, патиссон, к,овок,ча, крвуннинг баъзи 
турлари ва тарвуздан тапщари) кучат кдлиб етиштирилади, бунинг учун ypyF- 
ларини очи^ майдонга кучат экишдан 6 х,афта олдин экилиши керак.

Юк,орида санаб утилган экинлар уруглари эса кучат сифатида экин майдонига 
кучирилишидан 3 х,афта олдин экилиши керак булиб, баъзан бундай экинлар 
уругларини тутридан-тутри очик, экин майдонига экиш х,ам мумкин. Бирок,, 
одатда, кучатларни устиришни бир мунча олдин, яъни кучат очик, далага кучи­
рилишидан 12-14 х;афта олдин бошлайдилар. Бундай шароитда экилган кучат­
лар йирик кучат сифатида шаклланади ва илдизи тувакка сигмай к,олади. Бу эса 
кучатларнинг ривожланишига салбий таъсир этади. Шунинг учун, уругликни 
экиш вакдини аник, белгилаб олиш жуда мух,имдир. Масалан, помидор кучат- 
лари 10-майдан кучирилиши керак булса, у х,олда помидор уругини мартнинг 
сунгги х,афтаси ёки апрелнинг илк кунида экиш керак булади. Бундай шароитда 
экилган кушатлар яхши усиб ривожланади.
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7 боб. Экинларни етиштиришусуллари: нав танлаш, уруг олиш, кучатларни тайёрлаш

К\чат етиштиришда микроикдим шароитларининг ахдмияти

Ер ■ глик. Кучатларни тайёрлаш борасида ёруглик етарлича булишига алох,ида 
-ътибор бериш керак, акс х,олда кучатлар яхши ривожланмайди. Кучатларни 
• ■ еш тушиб турадиган хонада ёки иссикдонада устириш талаб этилади. Хонага 
йнадан тушиб турадиган куёш ёрутлиги етарли булмайди. Бундай шароитда 
г тлардан 30 см баландликда флуоресент лампани илиб куйиш макрадга муво- 

: -кдир. Бундай лампалар кунига 16 соат ёниб туриши керак. Айни вакдда, 
• хита флуоресент лампа ишлатиш мумкин: бунда битта флуоресент лампа 

. зук ок* иккинчиси; эса иссик, ок, булади ва улардан чикдётган ёруглик униб 
■ хлётган них;олларнинг фотосинтез жараёнига ижобий таъсир этади. Экинлар 
. гандрок, усиши билан лампаларни х,ам баландрок, кутариш тавсия этилади, 

н да нидолларга бир текис ёруглик тушади ва якдш турган них,оллар ортик,ча 
•-: з нб кетиши олди олинади.

Хаво ва тупроц х,арорати. Флуоресент лампалар узидан ёруглик ва иссикдик 
•каради. Кучатлар х,арорат +12°С булганида яхши усади, кучатларни лампа- 

тар остида устириш учун салщтн подвал ёки ертула шароитида х,ам етиштириш 
мкин. Бирок^ урутлар униб чик,а бошлагандан сунг х,аво ва тупрок,х,арорати 
г мунча узгартирилиши керак. Урутлар усаётган идишларни пластик ёки шиша 

ь ::хок, билан ёпиб к,уйишни унутманг: бу урутлар ниш уришигача тупрокдшнг 
ягмлиги ва х,ароратини бир хил сакдашга ёрдам беради. Айни вак,тда урутлар 
т : -: гган идиш остига яна бир флуоресент ёки 75 ватт кувватга эга булган оддий 

- чла куйинг, шунда урутлар тупрок,остидан х;ам иситилади. Остки лампа уруг- 
"гг '.тшб чикдандан сунг )ширилиши керак, акс х,олда, к)шатлар танаси юмшок, 
з з ик булиб к,олади.

Кучатлар буйи 10 см га етганда уларни очик, экин майдонга кучириш мак,садга 
тофикдир, чунки узун булиб кетган 25-30 см ли к)шатлар, майдонга кучи- 

: зганда яхши ривожланмайди. Кучатлар буйи 10 см булганида уларни бироз 
< 1 ■ гвватрок» кдлиш учун сугориш меъёрини камайтириш керак. Бундай хдракат 
- . тлжасида к)шатлар очик, далага кучирилгандан сунг шамол ва х;аво хдрорати 
г  эишига чидамлирок, булади. Агар х;аво х,арорати пасайиб кетиши кутилаётган 

г:а, кучатларни далага экишни кечиктириш керак ва сугоришни камайтириб 
- 1 . +15°С х;ароратда сакданг.

Кучат етиштириш ва далага экин

г йиллик сабзавотларнинг кучатлари соглом ва касалликлардан холи булиши 
t- : Кучатлар жуда кичик ёки жуда катта булмаслиги керак. Помидор кучат-

хаттоки мева солгандан кейин х,ам кучирилиши мумкин булса-да, бошк,а
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кучатлар кучирилгандан сунг гул ёки мевасини ташлаб юборади. Кучатларни 
кучиришдан олдин уларни бир неча кун давомида чиникдиришни унутманг, 
чиникдириш ишлари кучатларни аввал кундуз кунлар ва кечаси х,ам очикдолда 
крлдириб ташк,и хдроратга куниктиришдан иборат. Акс х,олда кучатлар кучи­
рилгандан сунг очик, далада бироз тутиб кетишга к,ийналади. Ёши бирмунча 
каттарок, кучатларга нисбатан, ёшрок, кучатлар кучирилганда улар очик, майдонда 
осонрок, ва тезрок, тутиб кетади.

Тувакчада етиштирилган кучатлар тувакчасиз етиштирилган кучатларга 
нисбатан тезрок, тутиб кетади ва усиб ривожланиши х,ам жадалрок, булади.

Кучатларни очик, майдонга кучиришдан олдин, тупрокди экишга тайёрлаш 
учун ишлов бериш керак. Узок, вакд давомида парчаланадиган }титларни, масалан, 
гунг, кук )чит ва охдкларни экин майдонига кузда солиш лозим. Тез эрийдиган 
(гидратли) ох,ак ва компостлар билан экин майдонини кучат кучирилишидан 
олдин солингани маъкул.

Кучатларни салщн, булутли кунда тушдан сунг к}чирганингиз маък,ул, акс 
холда, улар к,уриб к,олиши мумкин. Бундан танщари, кучатларни кучиришдан 
олдин (бир неча соат олдин) сугориш керак. Очик, илдизли кучатларни, масалан 
картошкани кучирар экансиз, уларнинг илдизларини кучиришдан бир неча 
соат олдин яхшилаб намлаб, к,уриб крлмаслигини таъминлаш лозим. Кучатлар 
нозик булади, шунинг учун уларни енгил хдракат билан кучириш керак. Кучат­
лар илдизини шикастлаб куйманг.

Кучатларни далага экиладиган чукурга илдизлари ёки тувакчалари сига- 
диган катталикда булиши керак. Кучатларни бир-биридан маълум узокдикда 
экинг. Помидорни иккита-учта чинбарг х,осил к,илган вакдида х,ам (яъни 
чук,ур) экишингиз мумкин, чунки помидор илдизи кучат пояси буйлаб усади. 
Кучатлар кучирилгандан сунг илдиз атрофидаги тупрок,бир мунча зичланади. 
Кучат ён атрофи тупрогига махсус озик,а эритмаси ^уйилади. Эритмани тавсия 
этилган концентрацияда эмас, балки 50% кучсизрок, кдглиб тайёрлаш мак,садга 
мувофикдир. Бундай озикдни 4 литр сувда (NPK:6-8-8) 30 мл. эритиб тайёрлаш 
мумкин. Х,ар бир кучат экилган чукурга тайёрланган эритма 230 мл микдорда 
куйилади ва кучат илдизи курук, тупрок, билан кумилади. Бунинг учун гунг 
эритмасидан х,ам фойдаланиш мумкин. Озикдлар кучатларнинг жадал ривож- 
ланишига ёрдам беради.

Кучатлар кучирилгандан сунг бир неча кун давомида шамол ва куёшдан 
сакданиши керак. Шу мак,садда, экинни жануб тарафдан газета булаги ёки 
картон булаги билан х,имоялаш керак. Х,аво х;арорати совук, булса, кучатларни 
полиэтилен плёнка остида сакдаш тавсия этилади. Кучатларни (к}ширилгандан 
сунг) кейинги х,афта мобайнида, агар ёмгир ёгмаса, бир ёки икки марта сугориш 
тавсия этилади.
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• боб. Экинларни етшитиришусуллари: нав танлаш,уруголиш, кучатларни тайёрлаш

Сифатли кучат белгилари

агда сиз томоркднгизда сабзавот экмок,чи булсангиз, факдт юк,ори сифатли
■ атяардан фойдаланишга харакат кдлинг. Албатта, сифатли кучат атамаси турли 

- ъ нони англатиши мумкин, сифатли кучат к,андай белгиларга эта булиши керак:
Аввало, сифатли кучатларнинг илдизи соглом ва бакувват булиши керак.

■ ндай илдизлар ох тусли булиб, у них,ол урта фаол ривожланганини англатади. 
К счат танаси ханчалик йугон булса, шунчаяхши, танаси йугон булмаган экинлар 
-  амол таъсири остида тез синиши мумкин. Бундан ташкдри, них,ол поясининг 
ж т эн булиши, кучат илдиз тизими яхши ривожланганидан далолат беради.

шфатли ва соглом к)шат яшил-кук тусли булади. Кучат барглари ва поясига 
шаз тр ташланг. Барглар яшил булиши керак. Барглар саргайган булса, бу кучат 
: ‘ -г тича угитланмаганидан ёки кучатлар таркибида азот етишмаётганлигидан 

-: татдир. Баргларнинг бинафша рангида булиши эса, экин таркибида фосфор 
и ддаси етишмаётганлигини курсатади. Албатта, яхши угитланмаган кучатлар 
я : '  атан кам хосил беради ва умуман бундай нихоллар сует ривожланади. Бирох, 
■г чат дар меъёридан ортик,ча даражада сугорилиши ва озикдантирилиши хам 
•- эмас. Касалланган, зараркунандалар билан зарарланган ёки ортихча суго-

: ан кучатларнинг илдизи жигарранг тусли булади. К)шатларни кучиришда 
■ :::зи шикастланмаслиги керак, акс х°лда кучирилган экин бир неча хафта 

-з мида умуман ривожланмайди.
■ • чатларнинг баргларида турли дог ва бошкд камчиликлар булмаслиги керак, 

** • м доглар кучат касалланганлигидан далолат беради. Бундан ташдари, кучатда 
* - дона барг борлигига ахамият беринг. Кучатларда барглар сони кам булса,
»■ it мСширилгандан сунг сует ривожланади, демак, хосил кеч етилади.

.Ат тр сиз кучат сотиб олмохчи булсангиз албатта кучатнинг ёшига эътибор 
4е : нг. Кучатлар етук булиб, гул, мева хосил хилган булса, бундай кучатлар 
г  гилганда бир мунча сует ривожланади, хосилга хам нисбатан кечрох киради. 
Э _:дан олдин кучатдаги меваларини олиб ташланг. Помидор кучатини 6-8 
х.-: ^тигида кучириш махсадга мувофикдир. 10 хафталик ёки янада каттарох 
г ^ттар хам кучирилиши мумкин, бирох хосили нисбатан кам булади.

•атларни очих майдонга кучиришдан олдин бирмунча чинихтириш керак. 
5» ■ :ан улар очих шароитда хам яхши усишини таъминлаш мумкин. Кучатни

• : лриш деганда, кучат усишини бир мунча секинлаштириш, экин хужайра- 
*-: теворларини йугонлаштириш ва бу орхали кучатлар ташхи мухит шароит-
*-: : а бардош бера олишини таъминлашни назарда тутамиз.

чатларни чинихтириш учун хуйидаги услублардан фойдаланиш мумкин:
• ■■■-:атларни нисбатан камрох сугориш;

1 • атлар устирилаётган иссиххонада тез-тез хаво алмаштириб туриш; 
i  • чатларни калий билан азотга нисбатан купрох озихлаш;
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Сабзавот етиштириш

4. иссикдона хдроратини + 3...+7°С даражагача пасайтириш.
Кучатлар таркибида турли моддалар етарли булиши даркор. Кучатни очик, 

майдонга кучиришдан олдин экин майдони тупрогини махсус лабораторияда 
текширинг ва тупрокда етишмаётган утитлар билан озикдантиринг. Кучатлар 
кучирилгандан сунг дарх,ол сугорилиб, уларга кушимча озикд берилса, тез тутиб 
яхши ривожланади, сифатли ва мул х,осил беришига эришилади.

Сабзавот кучатларининг тез тутиб олиш хусусияти. Кучирилгандан сунг 
яхши ва осон ривожланадиган экинлар: брюссел карами, ок, бош карам, Гулкарам, 
хитой карами, салат, помидор.

Кучирилганда кушимча парвариш талаб этадиган экинлар: селдерей, бацлажон, 
к,овун, пиёз, к,алампир.

Оддий усуллар билан кучирилганда яхши ривожланмайдиган экинлар: ловия, 
сабзи, маккажухори, бодрит (усмай к,олади), к,овун, нухат.

Маслахдтлар

• К,овок,ча ёки бодринг каби экинлар дойра куглиб ёки эгат устига экилганда, 
дойра уртасига тикка к,илиб ёгоч урнатиб куйинг. Кейинчалик унга к,араб, 
навдалар орасига яширинган асосий илдизларга кдердан сув беришни билиб 
оласиз.

• Ковок„ учун бодринг ёки к,овунга нисбатан купрок, жой ажратинг. Керакли 
микдорда мева тугилгандан кейин бошкд мева тугмаслиги ва тугилган мевалар 
катта булиши учун навданинг учини синдириб куйинг. Мевасининг пустлоги 
тирнок,, кирмайдиган даражада кдттик, булганда х,осили йигиб олинади.

• Картошка туганаги пустлогининг яшил булиши унга куёш нури тушаётганини 
билдиради. Бу картошкага аччик, мазза беради ва захдрлайди. Бунинг олдини 
олиш учун уларни чопик, к^лганда илдизи атрофига купрок, тупрок, тортинг.

• Салат, помидор, дуккаклилар ва нухат уз-узидан чангланадиган бир йиллик 
сабзавот булиб, улардан осонгина уруг олиш мумкин. Экин дурагай эмасли- 
гини аникдаб олмасангиз, кейинги йил экинингиз бошида экилган турига 
ухшамай к,олиши мумкин.
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VII боб. Экин майдонига ишлов бериш

3 кинни сугориш

Гт~г хда етарли даражада нам булиши экинларнинг яхши усиши ва ривожла- 
е  - н ;.-чун энг мух,им омил х,исобланади. Усимликларнинг таркиби 75-95% гача 
л : in иборат булиб, бу усимликнинг усиши учун керак булган турли жараёнлар, 
п  . ссн, фотосинтез, озик,а ва шакар моддаларини усимликнинг турли к,исм- 

-: 'га етиб боришида катта роль уйнайди. Экинлар илк ривожланиш даврида 
. : -афта) сувга, айнидса, мухдож булади. Чунки сув экинлар илдиз тизимини 

а .  • аанишида мух,им ахдмият касб этади.
v -? завот экинлари усаётган даврда тупрок, тури ва мах,аллий икдим шароитига 

*j  : - тз-прокдаги нисбий намлик 60-70% дан пасайганда сувга эхдиёж сезади.
аарни х,афтасига бир марта сугориш керак булади, бунда тупрок, намлиги 

-т - . :  см чук,урликда булгунга к,адар сугорилиши ва тупрок, устки к,атлами 
: ' - •: куримагунча к,айта сугорилмаслиги керак. Одатда, тупрокдинг х,ар 30 см 

яа. - иида 70-80% нисбий намлиги булиши талаб этилади. Экинларни камрок, 
п  :;:ш учун тупрок, намлигини сакдаб туриш мак,садида тупрокри мулчалаш 
ы .• глади ва бу йул билан сув сарфини камайтириш мумкин (5-жадвал).

: а тлвал. Экин ривожланишига таъсир этадиган омиллар

О х к л Оптимал даража Ортикча хдрорат Так,чиллик
даражаси

Экинни сугориш учун Экинлар сарик Экин сует ривож-
сарфланадиган сув тусга киради. Хатто ланади, барглари
х,ажми турли омил- бироз курийди. тукилади, к,урийди,
ларга боглик,. Сабзавот, Касалликларга ута кичик мева
полиз ва картошка экин­
лари тупрокдаги нисбий 
намлиги экин турига кдраб 
60-70 фоизга тенглашганда 
сугориш ишлари бошла- 
нади. Ёмгирни х,исобга 
олган холда тупрок 15 см 
чукурликда нам булмагунга 
кддар сугорилиши керак.

осон чалинади. тугади ва гуллайди.
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Омил Оптимал даража Ортик,ча хдрорат Так,чиллик
даражаси

Ёрутлик Бошка омилларга боглик. 
Умуман олганда сабзавот 
ва полиз экинлари яхши 
усиб ривожланишига бир 
суткада камида 8 соат даво- 
мида ёрутлик булиши керак. 
Бунда куёш ёруглиги ута 
мухимдир. Йирик баргли 
ва илдизмевали экинлар 
камида 6 соат ёругда (куёш 
нури остида) булиши керак.

Барглари куйиб 
кетади экин гулла- 
майди ёки мева 
тугмайди.

Экин ривожи 
кечикади гуЯЛайди 
бирок мева 
тугмайди.

Х,арорат Турли экинлар турли х,аро- 
ратда усади.

Экин тез ривож- 
ланади, барглари 
куяди ва жуда кам 
мева солади.

Экин сует риво- 
жланади, барг­
лари куяди, кам 
ёки умуман мева 
солмайди.

Намлик Минтакдга боглик. Тупрок 
намлиги юкори булган 
минтакаларда тупрок 
таркибида етарлича хаво 
булишини таъминланиши 
керак.

Экин касалликга 
осон чалинади 
ва пояси юмшок 
булиб колади. Экин 
кам хосил беради.

Экин сует ривож- 
ланади куриб 
К .О Л И Ш  мумкин, 
барглари тушиб 
кетади, гуллайди ва 
мева тугмайди

Угитлаш Йирик баргли экинлар куп 
микдорда азотли угитини 
талаб этади. Экинлар 
ривожланиш (гуллаш ва 
мева тугиш) даврида куп 
микдорда фосфор талаб 
килади.

Экин тез усади. 
Экин пояси юмшок 
булиб колади, барг­
лари ва илдизлари 
чирийди, хосил 
бермайди.

Экин сарик, тусга 
киради ва сует 
ривожланади, кам 
микдорда ёки 
умуман х,осил 
бермайди.

Кучатларни яганалаш

Кучатларни ягана килиш амалга оширилиши шарт булган энг мух,им агротехник 
тадбирлардан бири. Гап шундаки, уруглар экилар экан, кейинчаликяхши ривож- 
ланиши учун уларни бир-биридан етарли масофада экиш ута мух,им. Шунинг 
учун экинлар маълум даражагача усганидан сунг ягана килиниши лозим.

Ягана к,илиш натижасида экин майдонидан олиб ташланадиган лавлаги 
барглари салатлар тайёрлаш учун ишлатилиши мумкин. Бошкд илдизмевали 
экинларни эса ук, илдизи йирик булиб кетмагунга кддар ягана к,илиш керак.
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VII боб. Экин майдонига шипов бериш

г .тдан устирилган пиёз ва редискаларни ягана рлиш ни улар то ейиш учун 
-: ар л и даражада катта булмагунга к,адар крлдириш мумкин.

Сабзи буйи 5-8 см булганида ягана кушиниши, х,ар бир экин бир- биридан 
6-8 см масофада булиши таъминланиши лозим. Ягана к,илинган сабзини то 
: ишга ярокди булмагунча к,олдирилиши мумкин, ягана да олиб ташланадиган 
. -5э и хужаликда ишлатилади.

Ьегона утларнинг тарк,алиши ва уларнинг салбий таъсири

■- : на утлар х,ар бир экиннинг энг ашаддий душмани хдгсобланади. У тупрок,- 
. - :ув ва угитларни тортиб олиши билан бир кдторда, зараркунандалар ва 

к . : - тликлар таркдлишига яхши шароит яратади. Бегона утларнинг купчилиги 
Фугли ва вирусли касалликларни таркдтади. Бундан ташкдри, бегона утлар 

~гокдаги ортик,ча сувнинг бугланишига имкон беради, натижада тупрок,ута 
• либ к,олади. Бу эса экин майдонида турли хавфли бактерия ва замбуруг- 

.: нинг тарк,алишига олиб келади. К,иск,а килиб айтганда, бегона утлар экин 
* : ни ва экинларга жиддий салбий таъсир этади.

: сгона утларни тарк,алишининг олдини олиш

: майдонини бегона утлардан тозалашнинг бир неча усули мавжуд. Етилган 
ш ■: - чтлар тупрокдаги сув ва угитларни катта х,ажмда тортиб олади, шунинг

г»- -кин майдонини бегона утлардан иложи борича эртарок, тозалаш керак. 
i ж1- томорк,а хужаликларида бегона утларни к,ул билан юлиб ташлаш мумкин 
Ш - каттарок, хужаликларда бундай ишни амалга ошириш учун теша ёки 
i* ■ ракдан фойдаланиш лозим. Сабзавот экини майдонларида бегона утларни 

билан юлиб ташлаш ёки теша ёрдамида олиб ташлаш макрадга мувофик,. 
51 : :й шароитда чук,ур ишлов берадиган асбобларни ишлатиш т)чри келмайди,
г  • ■ бундай асбоблар сабзавот илдизларини зарарлайди.

к .'бташланган бегона утлардан тупрокди угитлаш учун органик модда сифа- 
1 . - : : бадаланиш мумкин. К,ул билан юлиб олинган бегона утлар (йирик илдизли 
у с  - - Утлардан ташк,ари) к,уритилиши ва кейинчалик, мулча ёки органик угит 
jRt -тн.ла ишлатилади. Бирок, ёмгир ёгишидан олдин утларни экин майдонида 
ь ' : у маслик керак. Ёмгир бундай утлар илдизини намлайди натижада бегона 
г' -г гирик к,олиши мумкин. Бундан ташк,ари, ривожланиши мумкин булган 
»сго* - утларни х,ам экин майдонида к,олдирилмаслиги керак, акс х,олда бу утлар 

ч г муаммоларни келтириб чикдради. Бегона утлардан компост тайёрлаганда 
| .миша улар улмайди. Бегона утларни органик модда сифатида ишлатиш
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мумкин булса-да, баъзи долларда, уларни ёдиб юбориш мадсадга мувофид дисоб- 
ланади. Ёдиб юборилган бегона утлар кулини экин майдонига сочиш мумкин.

Экин майдони атрофини бегона утлардан тозалаш лозим. Натижада турли 
касаллик ва зараркунандалар тардалиши камаяди. Тупрод нам булганида бкин 
майдонини бегона утлардан тозалаш керак. Бирок,, ер ута нам булмаслиги лозим. 
Негаки, тупрок, тузилиши бузилади. Тупрок, ута дуруд булса, бегона утларни 
юлиб олиш жуда дийин кечади. Экин майдонини бегона утлардан тозалаш 
ишларини сугорилгандан бир-икки кун утгандан сунг амалга ошириш мадсадга 
мувофид булади. Экин майдонини бегона утлардан тозалаш ишларини эрталаб 
ёки кечдурун (даво дарорати нисбатан паст булганда) бажариш тавсия этилади.

Мулчалаш

Мулча — экин илдизларини совук, ёки иссик, х,аво х,ароратидан сакдаш ва экинлар 
куриб к,олишининг олдини олиш учун экин майдонига сепиладиган моддалардир. 
Экин майдонига органик мулча к,алин кдлиб сепилиши натижасида бегона утлар- 
нинг усиши бирмунча сустлашади ва усиб чикдан утларни осонликча юлиб ташласа 
булади. Айнидса, бир йиллик бегона утларнинг ривожланишининг олдини олиш 
учун дора полиэтилен плёнка мулчадан фойдаланиш самаралирод дисобланади.

Экин майдони буйлаб дипид билан допланган газета парчалари ва шунга 
ухшаш материалларни ишлатиш мумкин. Бундай материаллар дам бегона утлар 
ривожланишининг олдини олади. Экинлар усаётган майдонларнинг ён-атрофида 
дипикдан фойдаланиш тавсия этилмайди, чунки дипид даттид доплама билан 
тез допланади, бундан ташдари, дипидни парчалайдиган бактериялар тупрокдан 
азотни тортиб олади, яъни экинлар азот тадчиллигига дучор булади ( i-2расмлар).



Сабзавот етиштириш

мумкин булса-да, баъзи лолларда, уларни ёдиб юбориш макрадга мувофик х,исоб- 
ланади. Ёдиб юборилган бегона утлар кулини экин майдонига сочиш мумкин.

Экин майдони атрофини бегона утлардан тозалаш лозим. Натижада турли 
касаллик ва зараркунандалар таркдлиши камаяди. Тупрок, нам булганида бкин 
майдонини бегона утлардан тозалаш керак. Бирок,, ер ута нам булмаслиги лозим. 
Негаки, тупрок, тузилиши бузилади. Тупрок, ута курук, булса, бегона утларни 
юлиб олиш жуда кугйин кечади. Экин майдонини бегона утлардан тозалаш 
ишларини сугорилгандан бир-икки кун утгандан сунг амалга ошириш макрадга 
мувофик, булади. Экин майдонини бегона утлардан тозалаш ишларини эрталаб 
ёки кечкурун (х,аво хдрорати нисбатан паст булганда) бажариш тавсия этилади.

Мулчалаш

Мулча — экин илдизларини совук, ёки иссик, х,аво х,ароратидан сакдаш ва экинлар 
куриб к,олишининг олдини олиш учун экин майдонига сепиладиган моддалардир. 
Экин майдонига органик мулча кдлин кдлиб сепилиши натижасида бегона утлар- 
нинг усиши бирмунча сустлашади ва усиб чикдан утларни осонликча юлиб ташласа 
булади. Айник,са, бир йиллик бегона утларнинг ривожланишининг олдини олиш 
учун к,ора полиэтилен плёнка мулчадан фойдаланиш самаралирок,х,исобланади.

Экин майдони буйлаб к,ипик, билан к,опланган газета парчалари ва шунга 
ухшаш материалларни ишлатиш мумкин. Бундай материаллар х,ам бегона утлар 
ривожланишининг олдини олади. Экинлар усаётган майдонларнинг ён-атрофида 
кдшикдан фойдаланиш тавсия этилмайди, чунки кушик; к,аттик, к,оплама билан 
тез к,опланади, бундан ташкдри, кушикди парчалайдиган бактериялар тупрокдан 
азотни тортиб олади, яъни экинлар азот такдиллигига дучор булади (1-2расмлар).



VII боб. Экин майдонига ишлов бериш

. • -м. Эгатларни к,ора плёнка билан мулчалаб помидор етиштириш

'■'улчалаш амалиётда куп йиллар давомида ишлатилиб келинаётган агро- 
лк тадбирдир. Ёмгирдан сунг экин майдонини х,айдаш оркдли тупрокдаги 
:ик нисбатини бир неча кун давомида сакдаш мумкин. Гап шундаки, ерга 
в бериш натижасида курук, тупрок, датлами юзага чикдди ва узига хос мулча 

: асини бажаради.

л тчалашнинг ахдмияти

чс майдонига юпк,а кдлиб мулча сепиш сугориш вак;тида ювилиб кетадиган 
: к хажмини камайтиради. Бундан танщари, мулча экин майдонига туша- 
i емгир томчиларининг сачраб кетиши ва ощ б кетишининг олдини олади. 

. -систонда мулчалашнинг ахамияти айникда катта. Чунки мулча тупрокда 
м- : лк етарли булиб туришини таъминлайди. Мулча билан к,опланган тупрок,

: -: лга нисбатан сувни купрохузлаштиради. Бундан ташкдри, мулча тупрок, 
5 лдаги сув бугланишларини бирмунча сустлаштиради (агар тупрок, мулча 

. калин, 8 см к,опланса).
палаш оркдли экин майдонидаги тупрок, хароратини бирмунча узгарти- 
г. мкин. Мулчалаш кечки ёки тудсон бости муддатда экилган экинларни 
' пояси ва оналикларини совукдан сакдайди.
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Сабзавот етиштириш

Ёзда мулчалаш ёрдамида тупрод дароратнинг ошиб кетмаслигини таъмин- 
ланади. Эрта бадорда экин майдонига дора полиэтилен плёнка ёки органик 
мулча сепилса тупрок, нисбатан тезрод исийди. Бунинг натижасида экинларни 
эртарод экиш имконияти яратилади.

Ёзда тупрок, дизиб кетмаслиги учун оч рангли мулча, газета парчалари, 
компост ёки дипидни дам ишлатиш мумкин. Органик мулча маълум вадтдан 
сунг парчаланади ва угитга айланади. Органик моддаларга бой тупрокда ишлов 
бериш бирмунча осон булиши билан бир даторда бундай тупрокда сабзавотлар 
яхши ривожланади. Тупрокда органик моддалар кушиш ордали унинг юмшод- 
лилик ёки тупрок, тузилиш даражасини яхшилаш мумкин.

Демак, тупродни органик моддалар, масалан, газета ва хашак билан мулчалаш 
ордали тупрок, таркибида органик моддалар нисбатини оширса булади. Бунинг 
учун экин мавсуми тугаши билан мулчани тупрокда кумиб юборинг, у кейинги 
экин мавсумига дадар парчаланади ва органик угитга айланади. Гарчи, мулча 
бегона утлар униб чидишининг тулид олдини олмаса дам, бегона утлар далин 
мулча датламидан (7-8 см) утиб уса олмайди. Мулчаланган экин майдонидан 
усиб чидадиган бегона утларни юлиб ташлаш осонлашади.

Бегона утларга к,арши курашишнинг усуллари

Бир-бирига ядин экилган кучатлар барглари узаро ядин жойлашади ва дуёш 
нурларини утказмайди. Бунинг натижасида тупрокда униб чидаётган бегона утлар 
ёруглик етарли булмагани сабабли усмай долади. Бу агротехник тадбирни даётга 
татбид дилиш учун экин даторлари бир-биридан дандай масофада жойлашти- 
рилиши кераклигини анид дисоблаб чидиш керак.

Баъзи томорда хужалик эгалари бегона утлар усишини камайтириш ва тупрод 
эрозиясининг олдини олиш учун тупродка механик ишлов бермайдилар. Экин 
мавсуми тугаганидан сунг очид экин майдонида бегона утлар тардалмаслиги 
учун экин майдонларига техник доплама экинларини экиш мумкин. Кейинчалик 
иссид кунда доплама экинларни плёнка билан доплаш ордали улдириш мумкин. 
Гап шундаки, бундай доплама экинлар плёнка остида дизиши натижасида нобуд 
булади.

Айни вадтда экин майдонига доплама экинларни бир неча йил давомида 
экиш ордали дам бегона утлар муаммосини бирмунча дал этиш мумкин. Аммо, 
бундай усул доплама экинлар экилган экин майдони дисмига деч дандай ишлов 
берилмаслигини талаб этади, натижада экин экилиши мумкин булган майдон 
дажми дисдаради.

Бундан ташдари, доплама экинлар мунтазам равишда йигиштириб олиниши 
керак, бу эса вадт талаб этади. Бирод, юдорида келтирилган усуллар дамон
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VII боб. Экин майдонига ишлов бериш

: ажриба бооугчида булганлиги сабабли, усулларни экин майдонининг ки чи к

: • аагида куллаб куриш ва энг самаралисини танлаш макрадга мувофикдир. 
Усимликларни майдонга жойлаштиришнинг турли усуллари ва уларнинг

.хнологиясидан фойдаланиш экинларнинг юк,ори х,осилдорлигига эришиши
•Шумкин. (3-10-расмлар).

Маслахдтлар

• Помидор кучатларини чукур эккан яхши. Уни экканда ер юзида факдтгина 
бир тутам баргларини крлдириб, крлган к,исмини чукур экиш мумкин. Ер 
тагида к,оладиган баргларини юлиб ташланади. Поя буйлаб янги илдизлар 
чикдради. Бошк,а сабзавот ёки гулларни чук;ур экиш ярамайди.

• Хелгусида помидорларни боглаш учун ёгочни кучат эккан пайтингизда 
кокиб куйинг. Ёгочни кейинрок,, урнатмок,чи булсангиз, кучат илдизларини 
ншкастлантириб к,уйишингиз мумкин. Помидорни ёгочга пояларига кириб 
кетмайдиган юмшок* мато билан боглаб тортиб куйинг.

• Помидор пояси шамол йуналишига к,араб тортиб к,уйилса, шамол булганда, 
лоялар шу ёгочга суянади.

• Бодринг, ёзги к,ово^ча, дуккаклилар, нухат, салат ва кукатларни кичик ва 
чнгилигида тез-тез териб олинса, мах;сулот сифати ва х,ар бир экиннинг 
хосилдорлиги ортади.

• Савзавот экинлари экилган томоркдга ишлов бериш ва уларни парваришлаш 
: сонрок, булиши ва куп йиллик экинларни бир йиллик экинларнинг олдини 
тхсмаслик учун даланинг бир четигажойлаштиринг. Эрта ва тез пишар экин- 
тарни бирга экинг.

• Инги кучат кутив кучирилган усимликлар капалак куртидан буйинбоглар 
е рдамида х;имоя куглиниши лозим. Картон к,огозни кенглиги 5 см в а узун- 
члги 20 см булган булакчалар шаклида кугрщнг, булакчаларни усимликлар 
-трофига жойлаштирилган айлана тахтага мах,камлаб чищтнг. Буйинбогни 
: ахминан 2,5 см чукурликда ерга куминг.

• Помидор кучатларининг синган шохлари ва янги бутокдари купинча агар
мшок, ва нам тупрокда к,адаб куйилса илдиз беради.
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Сабзавотларни етиштириш усуллари

З-расм. Полиэтилен к,опларда кучат- 
ларни етиштириш

4-расм. Томорк,ада помидор етишти­
риш

5-расм. Мулча остида устирилган пиёз

7-расм. Полиэтилен плёнка остида 
сабзавот етиштириш

6-расм. Дуккакли экинларни 
етиштириш

8-расм Картошка эковлатувчи битта 
к,аторли мотоблок КСМ-1
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VII боб. Экин майдонига типов бериш

:ч. Далани томчилатиб сугориш

Бог к,атор ораларида сабзавот етиштириш

75



VIII боб. Экинларни зараркунанда 
ва касалликлардан хдмоя к,илиш

Узбекистан тупрок, икдим шароити сабзавот экинларини очик, ва ёпик; майдон- 
ларда етиштириш учун кулай булиб, уларнинг зараркунанда ва касалликлари 
купайиши ва таркдлиши учун х,ам кулай х,исобланади.

Томоркдларда етиштириладиган сабзавотларда зараркунандаларнинг бир 
неча турлари ривожланиб, х,осилнинг сифати ва микдорига куп зарар етказади.

Оддий ургимчаккана сурувчи зараркундалар турига мансуб булиб, помидор 
ва бодрингнинг асосий зараркунандаларидан х,исобланади. Бу зараркунанда бир 
кднча к̂ 1шлок,хужалик экинларини зарарлайди, х,атто иссикдоналарда етишти- 
рилаётган помидор ва бодрингга х,ам жиддий зарар келтирмокда. Ургимчаккана 
экин экилган майдонларда кенг таркдлиб, аксарият усимликлар 4-5 чинбарг 
чикдрган даврида баргларнинг орк,асига жойлашиб, барг хужайра ширасини 
суриб озикданади (11-расм). Кейинчалик зарарланган барглар юзасининг ранги 
узгаради ва куриб тушиб кетади.

11-расм. Ургимчаккана
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VIII боб. Экинларни зараркунанда ва касалликлардан уимоя цилиш

12-расм. а) помидор занг канаси; б) зарарланган меваси

Помидор занг канаси. Помидор занг канаси очик, дала х,амда иссикдонадаги 
_ гиштирилаётган помидор ва картошка экинларида учрайди. Бу зараркунанда 
• симликнинг усув даврида барг ва х,осил берувчи нукдаларнинг х,аммасини 
арарлайди (12-расм). Окдбатда усимлик барглари яшиллигини йукртиб, четлари 

букила бошлайди, орк,а томонида эса, нотекис, эгри шаклли гунафшаранг ялти- 
гок доглар пайдо булади. Кейинрок, бу барглар куриб тукилади. Усимликнинг 
гоя ва навдалари х,ам нотекис шаклли догчалар билан к,опланиб, силликданади 
:аргларда эса сарик, доглар пайдо булиб, умумий туей кунгир була бошлайди ва 
■л риб тукилиб кетади, йирик меваларининг юзида (помидор) тур сингари раем 
::айдо булиб, натижада тарам-тарам булиб ёрилади. Гуллаш вакдида занг кана 
: план зарарланган усимликлар х,осилини 80-85 фоизгача йук,отади.

Тунламлар. Сабзавот экинлари экилган майдонларида тунламлар оиласи 
з гкилларидан кузги тунлам, беда тунлами, гуза тунлами ва гамма тунламлари 
■ярайди (13-14 расмлар). Тунламлар сабзавот экинларининг илдизини х,амда

3-расм. а) кузги тунлам; б) гуза тунлами
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Сабзавот етиштириш

14-расм. Гамма тунламининг капалаги ва к,урти

усимлигининг барг ва меваларини зарарлайди. Булар ичида кузги тунлам ёш 
них,олларни нобуд кушиб зарар келтирса, гамма, беда ва гуза тунламлари усим- 
ликнинг х,осил органи ва баргларини еб, сезиларли зарар келтиради.

Симкуртлар. Симкурт деб номланувчи кдрсилдок, кунгизлар куртлари сабзавот 
майдонларида тупрокда яшаб, сабзавот экинларининг илдизлари билан озикда- 
ниб яшайди. Натижада жиддий зарар етказиб, х,осилдорликни камайтиради. 
Илдизмевали экинлар (картошка, сабзи, i i i o f o m , турп, редиска) нинг х;осилини 
тешиб, зарар келтиради (15-расм).

Бузок,боши. Сергунг тупрокдарда 3-4 йил мобайнида яшовчи личинкалари 
барча экинлар кдтори картошка ва бошкд итузумгулдошлар оиласига мансуб 
экинларнинг илдиз ва меваларини кемириб зарар етказади, бу зараркунандалар 
хдммахур хдшарот х,исобланади.

15-расм. Симк,урт —  етук к,унгизи ва к,урти
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VIII боб. Экинларни зараркунанда ва касалликлардан х,имоя к,илиш

. А-расм. Ширалар ва уларнинг усимликдаги зарари

Ширалар. Ширалар усимлик баргларининг ширасини суради, бунинг окдба- 
.'да поя ва илдизлардаги углеводлар микдори кескин камайиб кетади. Кдттик, 
-дарланган баргларнинг шакли узгаради ва буралиб к,олади. Бундан ташк,ари, 
-г гларда х,осил булган шираларда сапрофит замбуруглар ривожланиб, усимлик- 
-г ривожланишини сусайтиради, баъзи х,олларда эса усимлик бутунлай к,уриб 
ам колади (16-расм).

Окканот. Окданот сурувчи х,ашарот булиб, уларнинг личинкалари усимлик 
д:и орк,асига ёпишиб, ширасини суриб озикданади (17-расм). Улар хдракат- 
5 булиб х,аёт кечирадилар. Личинкалардан чик,к,ан чик,итларда сапрофит 

- д:’.руглар ривожланиб, усимликнинг барг ва меваларини к,орайтиради ва 
д - лнг натижасида барглар куриб к,олиб, мевалари эса ярок,сиз х,олга келади.

. а) ок,к,анот: етук зоти; б) нимфалари
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21-расм. Колорадо к,унгизи: етук к,унгизи ва личинкаси

Картошкадан ташдари у помидор, айни^са бакдажонга жиддий зарар етказади. 
Усимликларга, асосан личинкалар купрок, зарар келтиради. (21-расм).

Помидор куяси. Помидор куяси усимлик баргининг (бир текисда) паренхима 
тук,ималари билан озикданиб, баргнинг оркд ва олд томонидаги эпидермис 
кдтламинигина кщдиради (22-расм).

Битта баргда бир ёки бир нечта куртлар учраши мумкин. Айрим пайтларда 
баргни тулик, зарарламасдан бопща баргларга уам утиб кетиши кузатилади. 
Куртлари помидорнинг яшил меваси ичигача х,ам кириб олади, натижада улар- 
нинг чик,арган ахлати ва турли хил касаллик тугдирувчи микроорганизмлар 
х,исобига меваси чирий бошлайди. Помидор куяси билан кучли зарарланган 
усимлик гуллашгача етиб бормасдан, бутунлай к,уриб к,олиш х,олатлари куза­
тилади.

Сунгги йилларда сабзавот экинларида пайдо булган помидор куяси (Tuta 
absoluta) помидорга катта зарар етказиб, х,осилдорликни 70-80 фоизга камай- 
тириб, айрим х;олларда бутунлай нобуд кдлишгача олиб келмокда.

22-расм. Помидор куясининг капалаги ва к,урти
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VIII боб. Экишарни зараркунанда ва касалликлардан х,имоя к,илиш

Помидор куясининг пайдо булиш муддати ва дарши кураш чорасини олиб 
ришда, биологик усулда махсус ишлаб чидилган жинсий феромон тутдич- 

' - ?лан фойдаланиш мумкин (23-расм).
Зунда башорат учун 1 гектар майдонга 2-3 дона феромон тутдич урнатилиб, 

1 ■ ечада уртача 4-5 тадан капалаклар тушса, кураш чораси утказиш тавсия 
-г :~ади. Помидор куясига дарши курашишда 1 гектар майдонга 15-20 тадан 

ахсий томордаларда 1 сотих майдонга 1-2 тадан) феромон тутдич дуйилса, 
—ov зараркунанданинг тарк,алиши ва келтирадиган зарарининг олди олинади. 

Зоморкдда помидор куяси (Т. absoluta) га к,арши маскит сеткадан фойдаланиб 
- ' хосил сакдашга эришиш мумкин. Шуни эътиборга олиб, помидор куяси
t Г - rsoluta) га кдрши очик, майдонларда экологик тоза мах,сулот олиш учун турли 

маскит сеткалардан фойдаланиш мумкин. (24-раем).
-.омидор куяси (Т. absoluta)HviHT ривожланиши ва зарарлашини олдини 

:» :: \шун томорк,а ва кичик далаларда к,ора маскит сетка билан к,опланса, ушбу
. -~арга кимёвий ишлов берилмасдан 80-90% экологик тоза мах,сулот олиш

* • :-:ига эта булади.
>.артошка куяси. Картошка куясининг урчиган ургочи капалаги 20 кунлар 

. • -[лдажами уртача 150 татухумни баргларнингостигаякка-якка к^либ к,уяди.
* -саккиз кунлардан кейин очиб чикдан дурт олдин баргларни диртишлаб 
■ -.аанади, кейин эса усиш нудтасидан навда учига кемириб киради ва пастга

- 1- Очик, дала майдонларда маскит сеткадан фойдаланиш
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а б в
25-расм. А) к,овун пашшаси; б) зарарланган к,овуннинг ички куриниши; в) зарар- 
ланган к,овун

к,араб хдракатланади. Натижада картошка навдалари усишдан орк,ада крлади. 
К,уртларнинг бир щеми тупнинг ост щсмини шикастлайди х,амда ер юзасидаги 
картошка косили ичига кириб озикданади. Булар эса йигиб олинган х,осил билан 
омборхоналарга боради ва у ерда кулай шароитда зарарини давом эттиради.

К,овун пашаси. К,овун пашшасининг курти полиз экинлари меваларини 
тугишидан пишишигача булган даврда зарарлаб, уларни бутунлай чиритиб 
юборади {25-расм). Сунгги йилларда ушбу зараркунанда полиз экинларининг 
кенг таркдлган ва х,осилни пасайтирадиган асосий зараркунандага айланган. Бу 
х,ашаротнинг келтирадиган зарари туфайли крвун меваларининг 90-95% х,амда 
тарвузнинг 5-10% гача щеми нобуд булиши кузатилмокда. Пашша дастлаб к,овун- 
нинг эртапишар навларини зарарлайди, улардан кечпишар крвун ва тарвузга 
утади, натижада х,ам эртаги, х,ам кечпишар навларга жуда катта зарар келтиради.

Карам шираси. Карам шираси карамлилар оиласига мансуб булган экин- 
ларнинг барчасини зарарлайди. Карам шираси усимликни усиш нукдасига, барг- 
ларнинг остки ва устки щемларига жойлашиб озикданади. Ёшликда зарарланган 
карам бошлари умуман х,осил бермайди, уруглик карамнинг уруглари пуч булиб, 
униб чищш хусусиятини йук,отади (26-расм).

26-расм. Карам шираси зарари
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1 -раем. Карам ок, капалаги ва к,урти

Карам ок, капалаги. Карам он капалаги куртлари карам баргларини ёппасига 
kl мириб, баргларнинг фак,ат йутон томирларинигина к,олдиради. (27-раем). 

гглари 15-30 кун озикданиб, гумбаклик даврида дарахт ва бутасимонлар 
- г  тарида, ташландик, бинолар, девор ёрикдарида кишлаб чикдди. Апрель-май 

л -грида капалаклари учиб чик,а бошлайди ва оталанган ургочи капалаклар 
.: ч баргларига 250-300 тагача туп-туп щлиб тухум к,уяди. К,улай х;ароратда 

к>тгда тухумлардан чик,к,ан к,уртлар усимлик баргини ёппасига еб зарар 
- ::;ipa бошлайди.

Пиёз пашшаси. Пиёз пашшаси пиёз ва саримсок, пиёзга зарар етказади. 
' хастланган усимлик ташки куриниши буйича ажрала бошлаб, барглари усиш- 

: - - тухтаб буралади, саргаяди ва учидан бошлаб к,урийди (28-расм). Усимлик 
1 -наклари ёрилиб, зарарланиш белгисини беради, меваси кичик ва сифатсиз 

to z.'.o колади. Сохта гумбаклари тупрокиинг 10-20 см чукурлигида пиёз экилган 
:. штарда кишлайди. Пашшалари апрель-май ойларида учиб усимликка якин 

“ ток, булакчаларига ва пиёз баргларига 5-12 тадан тухум куяди. Тухумдан 
•  ххан личинкалар пиёз билан озикдангач, пиёзлар ириб кетади.

. 9~: .:м. Пиёз пашшаси
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29-расм. Фузариоз сулиш касаллиги билан касалланган помидор усимлиги

Сабзи пашшаси. Сабзи пашшаси эртаги ва кечги экилган сабзига, баъзан 
боища мураккабгулдошлар оиласига мансуб булган экинларга х,ам зарар етказади. 
Зарарланган усимлик барглари усишдан тухтаб саргая бошлайди. Сабзининг 
илдизмевалари чириб кетади ва истеъмолга ярок,сиз х,олга келиб к,олади.

Сазавот экинларининг асосий касалликлари

Фузариоз сулиш. Бу касаллик (вилт) билан касалланган усимликларда пастки 
барглари, купинча бир томонидан сарагайиши ва усимликлар сулгин булиб 
к,олиши кузатилади. Сулиган барглар курийди, бирок, тушмасдан, навдаларда 
осилив к,олади. Навдалар х,ам усимликнинг бир томонида сулиши мумкин, 
кейинчалик бутун усимлик сулийди (29-расм).

Навдалар устида сарик, чизик,чалар пайдо булади. Зарарланган усимликлар 
сулишдан олдин заифлашади ва буйи жуда паст булиб к,олади, зарарланган 
помидор усимликларининг илдиз бутзида пушти m o f o p  куриниши мумкин. 
Замбуругнинг споралари тупрокда 11 йилгача сакданиши х,амда к,узгатувчи уруг 
орк,али утиши мумкин (Х,асанов ва бошк,., 2009).

Вертициллёз сулиш. Бу касаллик усимликларда мева тугиш пайтида бошла- 
нади. Усимликнинг пастки баргларида (купинча бир томонида) рангсиз, кейин 
сарик, ва них,оят кунгир туе олувчи, кугзгиш х,ошияли доглар пайдо булади ва 
барглар сулий бошлайди (30-расм). Угит бериб сугорилса х,ам, касалланган 
усимликлар усиш ва ривожланишдан тухтайди. Поянинг пастки к,исми к,ия 
кесилса, утказувчи тукдмаларнинг саргиш-к,унгир туе олгани ва кунгир доглар 
мавжудлиги куринади. Бундай доглар тупрок, сатх,идан (илдиз бугзидан) тепага
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Картошкани фитофтороз касаллиги билан зарарланган туганаги ва барги.

: лсм. Вертициллёз сулиил

- г лб 1 метр ва ундан х,ам купрокда таркдлади. Салкдн х,авода касаллик кучаяди, 
* :аниш поя тепасигача етади. Касаллик помидордан ташкдри, гуза, картошка, 

. -.:ажон, бодринг, кдлампир ва бошкд куп экинларни зарарлайди. Споралари 
токда 20 йилгача сакданиши мумкин.
Фитофтороз касаллиги. Ушбу касаллик кейинги йилларда республика сабзавот- 
.гида кенг таркдлиб бормокда. Касаллик, асосан усимликлар гуллаш пайтида 

_ :тнади, усимлик барг бандлари пастга букилади ва барглар осилиб крлади;
- : грнинг устида кдйнок, сувда куйганга ухшаш доглар пайдо булиб, кунгир ёки 
■ кунгир туе олади, кейинчалик барг т)т<дмаси бироз окдриб, юпкд кргозеимон 

6 колади (31-расм). Нам об-х,авода барглар остидаги доглар атрофида майин, 
т к о .  окиш m o f o p  кдтлами пайдо булади. Юк,ори намлик ва иликдароратда барглар 

тай чириши ва деярли барча усимликлар нобуд булиши мумкин. Тупгуллар 
.: - г танганида гулбандлар ва косачабарглари к,ораяди ва куриб к,олади. Зарарланган 
. ; :  - тарда узунчок, ёки узгарувчан шаклли, кдзгиш-кунгир доглар ривожланади, 
-з : - ва барглар куйганга решаб к;олади. Мевалар устида кдттик, нотугри шаклли, 

■ о  тусли, усти бироз гадир-будур доглар ва яралар пайдо булади.
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32-расм. Купрат чириш касаллиги билан зарарланган помидор мевалари

Кулранг чириш касаллиги. Бу касаллик билан, биринчи навбатда, усимлик 
гуллари зарарланади, кейинчалик баргларга, барглардан пояга утади. Баргларда
оч-кунгир, думалокрок, шаклли доглар пайдо булади ва улар баргни бутунлай 
к,оплаши мумкин. Пояда, одатда оч-кунгир, узунлиги 1 мм. дан бир неча см. гача 
булган курук, доглар ривожланади, вак,т утиши билан зарарланган жойлар к,ора 
туе олади {32-расм).

Навдаларда рангсиз, устида кулранг могор пайдо кдлувчи доглар ривожланади. 
Меваларнинг устида, одатда улар навдага бириккан жойларида, кулранг-яшил 
ва кулранг-кунгир яралар ривожланади ва мевалар уша жойларидан бошлаб 
чирийди.

Бодринг мозаикаси. Помидорда касалликни бодринг мозаикаси вируси кузга- 
тади. Помидордан ташкдри юзлаб усимлик турларини зарарлайди. Касалланган 
усимликларнинг буйи ва поя бутин ораларининг узунлиги камаяди, барглар 
ингичкалашиб, баъзилари деярли ип шаклига киради {33-расм). Мевалар усмай

33-расм. Бодринг мозаикаси билан касалланган помидор усимлиги барги куриниши
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- 4-раем. Тамаки мозаикаси билан касалланган помидор усимлиги барги

• -?тади, хунук шакл олади. Вирус усимлик цолдикдарида сакданмайди, пайванд 
•спганда х,ам касал помидордан согломига кцйинчилик билан утади. Одатда,

з арарланган шафтоли яшил шираси билан утади; бодринг мозаикаси эрта 
тнланса, х,осилдорлик очик, далаларда 10-15 фоиз, иссикдсоналарда 50 фоизгача 

тзсайиши мумкин. Касалликка чидамли навлар мавжуд эмас.
Тамаки мозаикаси. Вирус усимлик усишини ва х,осил тугишини кечик- 

риши мумкин. Баъзан помидор мевалари зарарланади ва уларнинг устида
• нгир доглар пайдо булади. Вирус усимликларга к,ул билан текканда х,ам 
-гкалади. Касал усимликлардан согломларига вирус ишчилар ишлаган

- -йтда, техникалар, жих,озлар ва асбоб-ускуналар орк,али механик усулда 
тали. Вирус тамаки устида мавжуд булиб, чекувчи ишчилар томонидан 

-- лига таркдтилиши мумкин (34-расм).
; Инфекция усимлик к,олдикдарида сакданади ва кейинги йили экилган помидор 

ж 'холларини илдизи орк,али зарарлайди. Табиий учокдари к,уртэна (Sysymbrium 
•iselii) да к,айд этилган. Помидорга вирус кемирувчи хдшаротлар (чигиртка ва 
нгизлар) орк,али утиши исботланган. Далада вирус мозаика билан зарарлан- 

. бетона утлардан (бангидевона, итузум, ёввойи тамаки, горчица ва бошк,.)
мидорга тарцалади. Бир мавсумдан иккинчисига вирус уругдан х,ам утиши 

х ':<ин, асосан кучатларни яганалаш ва далага кучириб экиш пайтида таркд- 
- л л. Касаллик эрта бошланганда х,осил далаларда 10-15%, иссикдоналарда 50 

: лзгача пасайиши мумкин.
Жуфт стрик касаллиги. Жуфт стрик касаллиги очик, далаларда ва айницеа, 

■: - хххоналарда кенг тарцалган. Касаллик баргларга олачипор туе берувчи оч- 
л т доглар ва кичик кулранг-к,унгир некрозлар, навдаларда цунгир чизикдар 

I .  лто булиши билан бошланади. Сунгра доглар яшил, сарик, ва цунгир туе олади, 
ъ .: тар усмайди ва ривожланмайди, пастга к,араб букилади; доглар кушилиб, 
Ь т- баргни цоплайди, барг нобуд булади. Айрим навдаларнинг учи курийди,
• тиклар пакана булиб к,олади. Умуман, поя, навда, барг банди ва мева банд-
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36-расм. Картошка туганакпари фузариоз к,урук, чириши

35-расм. Жуфт стрик касаллиги

ларида узук,-узук, чизик, ва тасмасимон доглар ривожланади. Мевалар сони 
камаяди, улар дагал, кдттик, булиб крлади, устлари х,ар хил х,ажмдаги кунгир, 
сув шимиб олганга ухшаш яралар билан к,опланади (35-расм).

Картошка туганаклари фузариоз сулиш кассаллиги. Картошка туганаклари 
усув даврида, одатда зарарланмайди, уларнинг купчилиги х,осилни кавлаб олиш, 
к,оплаш, омборхонага ташиш ва жойлаш пайтларида зарарланади.

Зарарланган туганаклар устида олдин кдйнок, сувда куйганга ухшаш, бироз 
ботик, доглар пайдо булади. Улар усиб, катталашади, кулранг-к,унтир туе олади ва 
остидаги тукдмаларга ва туганак ичига утади. Туку1малар к,урук, чириб, кукунга 
ухшаб ^олади, туганак ичида каваклар пайдо булиб, у ерда, зарарлаган замбуруг 
х,ар хил рангли могор ривожланади (36-расм).

Касаллик купинча туганаклар 2-3 ой сакданганда пайдо булади. Фузариоз 
билан енгил зарарланган картошкаларда чириш кучаяди. Х,атто нормал шароитда 
х,ам 10% гача туганаклар чириб кетади; юк,ори х,арорат ва намликда картошка- 
нинг 30-50% ва ундан х,ам купроги йук,отилиши мумкин.

Картошка фитофтороз касаллиги. Касаллик усимликлар гуллаш пайтида 
бошланади. Баргларда кдйнок, сувдан куйганга ухшаш доглар пайдо булиб, сунг
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-гаем. Картошка фитофтороз касаллиги

- -: : к хошияли дунгир ёки туд-дунгир туе олади. Улар устида кузга якдол ташла- 
г  гчи кулранг-дунгир, сунгра ботид, туд-дунгир доглар пайдо булади; туганак 

-: : чса, унинг четларидаги тудималарда занг чиришни куриш мумкин (37-раем).
: гадай туганаклар омборларда сакдаш пайтида иккиламчи микроорганизм- 

-т таъсирида бутунлай чириб кетиши мумкин.
: -мбуруг тупрок, устидаги усимлик цолдидларида дишлайди. Зарарланган 

.: ~ 77чка туганаклари асосий инфекция манбаии булиб хизмат дилади. Касаллик 
я  нга кушни далалардаги картошка ва помидордан дам утади.

Картошка туганаклари дора калмараз касаллиги. Картошканинг туганак, 
hizi. поя, илдизпоя ва илдизларини зарарлайди. Касал туганаклар экилганда, 

■ ч 7 тарга катта зарар етказади, уларни жуда сийрак килиб куяди, чунки нидоллар 
п  7: юзасига чидмасдан ёки чикдандан суп г тезда чирийди. Уруглик туганаклар 
• p r o  экилса, нобуд булган нидоллар сони ошади. Илдизпоя ва поянинг пастки 
и  : лда бироз ботид, дажми ва шакли дар хил булган дунгир доглар ва яралар, 
7.: к ниг устида саргиш-дунгир гифалар датлами пайдо булади (38-расм).

-гарланган туганаклар устида даттид, туд-дутшир, сунгра дораювчи, шакли 
«+: сил склероцийлар ривожланади. Касаллик юдори намлик ва +9...+27°С 
: чмум +15...+21 °С) дароратда яхши ривожланади. Созтупродларда камрод,

г  к тупрокда купрод учрайди ва усимликларни кучлирод зарарлайди.

38-расм. Туганакларининг к,ора калмараз касаллиги
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39-расм. Картошканинг фомоз (гангрена) касаллиги

Касалликка чидамли картошка навлари мавжуд эмас. Картошка х,осилининг 
16-25 фоизини йук,отиши аникданган.

Картошканинг фомоз (гангрена) касаллиги. Олдин туганакларнинг к,обиги 
остида ботик, доглар пайдо булади. Улар катталашиб, тук, кулранг-кунгир, 
к,изгишрок,-к,орамтир ранг олади, четлари аник, булиб, туганакларнинг ичига 
утиб кетган чириган жойлар ривожланади. Усув даврида фомоз навда, поя ва 
барг бандларида чузинчок, доглар, сунгра уларнинг устида пикнидалар х,осил 
щлади (39-расм).

Споралар ёмгир пайтида чикдди, ёмгир томчилари ва шамол ёрдамида бонща 
усимликларни, тупрокда тушганлари эса, янги х,осил туганакларини зарарлайди.

Сабзавот полиз ва картошка экинларининг зарарли 
организмларига к,арши кураш чоралар

Сазавот экинларини зарарли организмлардан самарали х,имоя к,илиш учун 
кдтор чора-тадбирлар х,амда воситалар ишлатилади. Булар ташкилий-хужалик, 
агротехник, олдини олиш, селекцион (бардошли навлар яратиш), биологик хдмда 
кимёвий усуллардан иборатдир.

Агротехник ёки олдини олиш тадбирлари зараркунандалардан муваффакд- 
ятли кдшлаб чикдшини чеклашдан иборат. Кузда даладан усимлик крлдикдарини 
олиб чикдб ташлаб, ерни сифатли шудгорлаш зарур. Экилган майдон атрофлари 
бегона утлардан тозаланади. Алмашлаб экиш, к,атор ораларига сифатли ишлов 
бериш ва куллатиб сугормаслик. Юк,ори агротехника асосида соглом ва чидамли 
усимликларни устириш.

Биологик кураш чоралари. Тунламларга кдрши жинсий феромонидан фойда- 
ланиб, х,ар бир пайкалда унинг ривожланиш даражасини белгилаб бориш. Капалак
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ча бошлаб, дар кечада бир тучдичда уртача 2-3 дона капалак тутилса, шу далага 
: ардол трихаграмма кушандасини белгиланган йуналишда дуйиш, дуртлар пайдо 
часа, дар гектарига 1:10, 1:15 нисбатда бракон кушандасини чикдриш зарур.

Сабзавотлардаги одданотларга дарши биологик кураш учун уларнинг зичли- 
нга дараб, энкарзия паразитини одданот личинкаларига дарши 1:20, 1:10, 1:5 
лсбатларда дуллаш. Окданотнинг етук зотларига дарши эса, сарид тусли елим 

: •■ртилган экранларга тутиб дириш лозим. Ургимчаккана ва занг канага дамда 
: лмлик шираларига дарши олтинкузнинг 3-4 кунлик тухумини зараркунанда 

гг нига дараб 1:10 ва 1:5 нисбатларда чидариш лозим.
Сабзавот кучатларини турли зарарли организмлардан (зараркунанда, касал- 

■■::<) димоя дилиш лозим булади. Бу йулда турли усуллар мавжуд булиб, вазиятга 
• ^заб уларни ишлатиш мадсадга муофидцир. Энг аввало, ички инфекциялардан 
■у здириш йули билан дамда устки ва тупрокдаги инфекцияларга дарши зарар- 
ул глантирилган уруг экилади. Усимлик уругларини вирус касалликларидан холи 
•ллиш максадида экишдан олдин уругларни (термообработка) 48 соат +52 °С 
:_зажада ва 24 соат +80 °С даражали иссидликда диздирилиб, кучатхонага 
- -;: лади. Етиштирилган кучатлар 40-45 кундан сунг очид майдонларга экилади. 
.: мидорга ривожланиш даврида кучли зарар келтираётган касалликлардан 
: диз чириш фитофтороз (Phytophthora infestaus) нинг ривожланиши, тардалиши 

: I хларнинг зарар келтириши олдини олиш мадсадида УзР Давлат кимё комис- 
; • ч е й  томонидан тавсия этилган фунгицидларга кучатларнинг илдиз дисмини 
-• ишдан олдин, ботириб экиш зарур.

Кнмёвий кураш чоралари

■ лналарга царши — Омайт, 57% к.эм. — 1,5 л/га (етук зотига, личинкасига) 
читр сувга — 15 мл; Ниссоран, 10% н.кук. — 0,1 кг/га (тухумига) 10 литр 

. ч га — 1 мг; Флумайт, 20% сус.к. —  0,2 л/га (етук зотига, личинкасига) 10 литр 

. зга — 2 мл; Ортус, 5% сус.к. — 0,75 л/га (етук зотига, личинкасига) 10 литр 
; зга — 7 мл; Вертимек, 1,8% эм.к. — 0,3-0,4 л/га (етук зотига, личинкасига) 

глтр сувга — 3-4 мл дуллаш зарур.
Шира, трипе, оццанот, коларадо цунгизи ва бошца зараркунандаларга

•_?ши — Моспилан, 20% н.к. — 0,15 л/га (10 литр сувга — 1 мл); Конфидор, 20% 
гч — 0,3—0,4 л/га, (10 литр сувга — 3-4 мл); Дельтафос, 36% эм.к. — 1,25-1,5 л/ 

а  10 литр сувга —  12-15 мл); Карбофос, 50% эм.к. — 0,6 л/га, (10 литр сувга —  

г ) ва бошда рухсат этилган дорилар билан ишлов берилади.
Нематодалар анидланган майдонларда кучатларни утдазишдан 10-15 кун 

г;:н Мокап ёки Эзо 10% г. (80 кг/га помидорда, 60 кг/га бодрингда) препарат- 
-глни нематодаларга дарши махсус механизмлар ёрдамида тупродда соли-
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нади. Ёки кучатлар уткдзилгандан 5-6 кун кейин Видат L, Файмет 24% ли с.э.к. 
препаратлари 30 л/га х,исобидан 15 кун оралатиб, х,ар бир кучатнинг остига 
100 мл ишчи эритма х,исобида куйиш зарур.

Фузариоз ва вертициллёз сулиш касаллигига царши тупроцни илдиз етган 
чукурликкача, одатда 25 см гача, зарарсизлантириш мух,им ахдмиятга эга. Энг 
самарали усул — бут билан зарарсизлантиришдир. Фузариоз сулишнинг жуда 
кучли ривожланиши кузатиладиган минтакдларда зарарсизлантирилган тупрокда 
чидамли навларни ёки пайванд кцлинган помидор кучатларини экиш тавсия 
цилинади. Уругликни самарали фунгицид билан дорилаш, алмашлаб экиш, 
усимлик цолдикдарини йук,отиш, экин яхши усиши ва ривожланиши учун зарур 
агротехника цоидаларига риоя кцлиш, усимликларнинг кушимча томирлари 
ривожланиши учун тупрок, устига мулча солиш, касал кучат ва усимликларни 
олиб ташлаш, ортицча азотли утит бермаслик, сулишга чидамли навларни 
экиш — тупрокци зарарсизлантиришга кушимча кураш чоралари хдхсобланади. 
Биологик кураш чораси сифатида Триходермин препаратини цуллаш х,ам яхши 
натижалар беради.

Фитофтороз касаллигига кдрши чидамли навлар экиш; жуякларни баланд 
олиш; экишдан олдин уругни самарали ypyF дорилагич билан дорилаш; алмашлаб 
экиш; олдинги йили помидор ёки картошка экилган далаларга экмаслик; бопща 
картошка ва помидор экинларидан узокрюкдаги далаларга экиш; экин ичида 
шамол яхши юришини таъминлаш (ортицча шохларини уз вацтида буташ, 
вентиляция); азотли утитларнинг тавсиядаги минимал микдорларини бериш; 
усув даврида эртаги картошка экинида касалликнинг биринчи белгилари кури- 
ниши билан помидор усимликларига профилактика учун фунгицидлар билан 
ишлов берилади.

Усимликларнинг усув даврида 20% Квадрис — 0,6 л/га (10 литр сувга — 6 мл), 
69% Акробат МЦ — 2,0 кг/га (10 литр сувга — 20 мг), 68% Ридамил Голд — 2,5 кг/ 
га (10 литр сувга — 25 мг), Мис купороси — 6,0-8,0 кг/га, 72% Превикур — 
1,5 л/га (10 литр сувга — 15 мл), Курзат Р — 2,5 кг/га. (10 литр сувга — 25 мг) 
препаратларнинг биронтаси билан ишлов бериш тавсия этилади.

К,унтир догланиш касаллигига царши чидамли навлар экиш; алмашлаб 
экишни йулга к,уйиш; х,аво х,арорати +24...+25 °С булишини (иложи булмаса 
+ 17...+18°С дан пасаймаслигини) таъминлаб туриш, намлик 65-70% дан ошиб 
кетмаслиги учун уларни тез-тез шамоллатиш, уругликни экишдан олдин сама­
рали фунгицид (Витавакс 200 ФФ) билан дорилаш; усиш даврида Байлетон, 25% 
н.кук. 0,5-1,0 кг/га (10 литр сувга — 5-10 мл), Вектра, 10% сус.к. 0,3 л/га (10 литр 
сувга — 3 мл), Топсин-М, 70% н.кук. 1,0 кг/га, (10 литр сувга — 1 мг), Фоликур 
ВТ, 22,5% эм.к. 0,3-0,5 л/га, (10 литр сувга — 3-5 мл), 1% ли Бордо суюк,лиги, 
мис оксихлориди, 90% нам. кук. (2,4 кг/га) ёки бошца фунгицидлардан бирини 
пуркаш ёки сувга беномил кушиб сугориш тавсия кцлинади.
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Картошка них,оллар ризоктониози ва картошка туганаклари фузариоз
• л рук, чиришига к,арши картошкани курук,, зарарсизлантирилган омборхона- 
грда +3...+5°С х,арорат ва 90-95% нисбий намлик шароитида сакдаш; уруг- 
'к сифатида соглом туганакларни кесмасдан, фунгицид билан дорилаб экиш. 
-отошка туганакларини экишдан 25-30 кун олдин 2,5% Максим — 0,4 л/т, 31,2% 
етес Топ — 0,4-0,6 л/т, 50% Фундозол — 2,0 кг/т дорилаб экиш.

Картошканинг к,ора калмараз, фитофтороз, фомоз (гангрена) касаллигига
• _рши — чидамли навлар экиш, жуякларни баланд олиш, экишдан олдин ypyF- 

: книнг согломларини танлаб олиш ва самарали уруг дорилагич билан экишдан
- 5-30 кун олдин дорилаб экиш 2,5% Максим — 0,4 л/т, 31,2% Селес Топ — 0,4-0,6
■ 50% Фундозол — 2,0 кг/т дорилаб экиш ва усув даврида превикур 60,7%
: 1,5 л/га, (Юлитр сувга — 15 мл) Ридомил Голд, 68% н.кук. 2,5 кг/га (10 литр

■зга — 25 мл) ёки бошкд фунгицидлардан бирини пуркаш тасия этилади.
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IX боб. Сабзавотларнинг ахдмияти 
ва шифобахшлик хусусиятлари

Сабзавот мах,сулотлари курук, моддасининг асосий кцсмини углеводлар, крахмал, 
шакар, клетчатка х,амда пектинли моддалар ташкил этади.

Крахмал — запас озик, модда хизматини утайди ва картошка туганакларида 
анчагина микдорда (25% гача) тупланади, шунингдек, дуккакли сабзавотларда, 
сабзида, кулики к,овун навларида х,ам булади. Крахмал сувда эримайди ва одам 
организми уни амилаза (диастаза) фермента таъсирида парчаланиб шакарга 
(малтоза ва ундан кейин глюкоза) айлантириб узлаштиради. К,ишки к,овун 
навлари ва баъзи сабзавот турлари сакдаб куйилганда шираси ортиб крлишининг 
сабаби х,ам улар таркибидаги крахмалнинг шакарга айланиши билан богликдир. 
Шакар цовун, сабзи, нухат, пиёз ва лавлагида сахароза; карам, бодринг, к,овок; 
ва тарвузда глюкоза куп булади.

Клетчатка (целлюлоза) ни одам организми жуда сует узлаштиради. Бирок, 
клетчатка ичакларни кугтикдаштириши ва перистальтикасини кучайтириши 
туфайли овкдт яхши х,азм булишига ёрдам беради. Мева ва сабзавотлар хдмда 
дуккаклилар толага бой булади. Уларга ясмик* ловия, кук ловия ва к,ора ловия 
кабиларни мисол к,илиш мумкин. Таомга дуккаклилардан куп кушиш жуда 
фойдали булиб улар:

одам вазнини назорат кцлишга кумаклашади. Одатда дуккаклилар кушилган 
таомда ёг кам булади. Улар туйимли булиб, очикцшни кечиктиради;

юрак касалликлари эх;тимолини камайтиради. Тола куп булган таомларда 
х,айвон ёглари ва холестерин кам булиб, эрувчан толалар ва сабзавот протеин- 
лари куп булади;

рак (саратон) касаллигининг баъзи турлари билан касалланиш эхдимолини 
пасайтиради. Кук, сарик, сабзавотлар ва цитрус меваларга бой таом саратон 
касаллигининг баъзи турлари, чунончи, йр'он ичак саратон касаллиги эх,ти- 
молини пасайтиради;

толага бой ва кам ёгли таомлар семириб кетишнинг олдини олади ва шу 
туфайли II тур диабет келиб чикцш хавфини камайтиради.

Пектинли моддалар полисахаридлар группасига киради ва усимлик хужайра- 
лари деворида булади. Бу моддалар хужайраларни метинлаштиради ва шу 
туфайли усимлик туцималарига мустахуамлик бахш этади. Етилмаган мева 
ва сабзавот экинларида пектинли моддалар эримайдиган пропектин х,олатида 
булади, мевалар пишиб етилгандан кейин эса ферментлар таъсирида у сувда 
эрийдиган пектинга айланади. Натижада хужайралар уртасидаги богланиш 
бушашади ва мевалар юмшаб цолади.
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Азотли моддалар, асосан оцсиллардан иборат. Сабзавотда азотли моддалар 
- - да кам — 0,4-2,5% атрофида булади. Саримсок, ва дуккакли сабзавотлар бундан 

стаснодир, зеро, дуккакли усимликларнинг к)ч< мевалари (дуккаклари) тарки- 
/.да 6-7% га к,адар азотли моддалар булади. Бошкд сабзавот усимликларйдан 
: малок, азотли моддаларга айницса бой.

Глюкозидлар — таркибида азот сакдовчи моддалар бор, таъми аччик, ва
• ■тшнча захдрли хоссаларга эга. Булар орасида соланин моддаси энг куп таркдлган

гиб, у картошка ва бошкд томатдош усимликларда куп тупланади. Мойлар — 
..бзавотлар таркибида жуда кам микдорда (0,1-0,4%), асосан уларнинг уруг- 
:грида булади. К,овокдошларга мансуб усимлик уруги мойларга, айницса бой. 

Органик кислоталар. Сабзавот махдулотлари таркибида лимон кислота, 
:ча кислота, оксалат (шавел) кислота ва баъзи бошкд хил кислоталар булади.

• -сдоталар сабзавот мах,сулотларининг таъм сифатларини яхшилайди ва овкдт- 
пнг яхши узлаштирилишига ёрдам беради. Бирок, откулок* ровоч усимлиги

= - баъзи бошкд сабзавотлар таркибида учрайдиган оксалат кислотани ортикуа 
: теъмол кцлиш зарарлидир.

Пигментлар. Сабзавот усимликларида гоят хилма-хил буёвчи моддалар — 
■гментларучрайди. Барглар ва етилмаган меваларнингяшил ранги хлорофил- 

~: сабзи ва к,овокдинг т)чс, сарик, ва кдгзил ранги — каротинга (провитамин А)
_ да унинг оксидланиш мах, сули булмиш пигментига; кдлампирларнинг сарик,
- :и капсенин пигментига боглик, булиб, унинг узи х,ам каротиннинг оксидла- 

н ».ш мах,сулидир. Антоцианлар деган умумий ном билан аталувчи бир группа 
-зчи моддалар сабзавот мах,сулотларига кук, бинафша ва к^згиш бинафша 

: беради. Пиёзнинг сиртку! к,обикдарига ранг бериб турувчи буёвчи модда-
: кверцетин деб аталади. Юк,ори хдрорат ёки оксидланиш таъсирида буёвчи 

м ддалар парчаланади ва сабзавот асли рангини йуцотади (масалан, цуритил-
- чла, цайнатилганда).

Эфир мойлар купчилик сабзавот мах,сулотлари (масалан, саримсок^ шивит,
- серей, петрушка) да булиб, аксарият х,олларда у х,имоя ролини уйнайди. 

7 .: кибида эфир мойлар булган сабзавотлар, одатда овкдтни хуштаъм кцладиган 
s  г -вор сифатида ишлатилади. Булар овк,ат мазасини яхшилаши билан бирга, 
:с гнизмда ошк,озон ширасини ажратиб чицариш хусусиятига эга, бу эса овк,ат 
х. :м булишини кучайтиради. Янги сабзавотдан тайёрланган салатлар х,амда

гнган ва мариновка кцлинган (сиркаланган) сабзавот мах,сулотлари х,ам худди 
_ г дай ахдмиятга эга. Баъзи сабзавотлардаги, айницса, пиёз ва саримсокдаги 

г мойлар жуда кучли фитонцид хоссасига эга. Улар касаллик тугдирувчи 
и • роорганизмларни улдиради ва одамни купгина юкумли касалликлардан 
х ч  эя кцлади.

Битаминлар. Сабзавот мах,сулотларининг кцймати ва инсон овцатланишидаги 
5:: -хо ах,амияти уларнинг таркибида одам организмининг нормал ривожланиши
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ва хдракат кцлиши учун зарур булган витаминлар, ферментлар ва минерал тузлар 
куп микдорда мавжуд эканлигидадир. Кимёвий таркиби турлича булган органик 
бирикмалар булмиш витаминлар, айницса, катта ахдмиятга эга. Улар организмда 
катализаторлар хизматини утайди ва шу туфайли моддалар алмашинувида мух,им 
роль уйнайди. Овцатда витаминлар булмаслиги ёки етишмаслиги организмда 
моддалар алмашинувининг бузилишига ва купчиликка аён булган авитаминоз 
билан касалланишга олиб келади.

Витамин С ёки аскорбин кислота организмни камкрнликдан мух,офаза 
килади, ички секреция безларининг нормал фаолияти учун зарур булган оксид- 
ланиш жараёнларини ва углеводлар алмашинувини кучайтиради, атеросклероз 
ривожланишини тухтатади. Сабзавот х,амда мевалар, айницса, янгилигича 
истеъмол цилинадиган сабзавот ва мевалар витамин С нинг асосий манбаии 
хцсобланади. Сабзавот х,амда мевалар цайнатилганда ёки пазандаликнинг боища 
усуллари билан пиширилганда витамин С анчагина парчаланади. Шунингдек, 
сабзавотларни сакдаш вацтида х,ам таркибидаги витамин С микдори жуда 
камайиб кетади.

Витамин С — моддалар алмашинувида, айницса оцсиллар ва углеводлар алма­
шинувида мух,им роль уйнайди. Милк ва тишларни соглом сакдайди. Инфекция- 
ларни енгиш ва яраларни тузатишда иммун системага кумаклашади. Уларнинг 
етишмаслиги туфайли баъзи бир касалликлар ривожланиб кетиши мумкин.

Синаб куринг: цитрус мевалар, карам, брюссел карами, канталупа, мускат 
к,овун, цалампир, помидор ва картошка.

Витамин А. Организмда витамин А етишмаслиги тананинг усишини секин- 
лаштиради ва кузнинг касалланишига (шапкурликка) олиб келади. Организм 
баъзи бир тери касалликлари юцишига мойиллашиб цолади. Сабзи, цовок,, 
исмалок,, петрушкада куп буладиган каротин провитамин А хизматини утайди. 
Одам организмида каротин парчаланиб, икки молекула витамин А х,осил 
килади. Сабзавот махдулотлари цайнатилганда ва ачитилганда каротин деярли 
парчаланмайди, аммо улар куритилганда жуда куп каротин нобуд булади. 
Витамин А — одам ва хдйвон организмининг усиши ва ривожланишида, 
хужайраларнинг булиниб купайишида, эпителий туцимасининг (терининг 
устки кдвати, нафас йуллари, овкдт х,азм к,илиш органларининг ички силлик 
цаватининг) функционал х,олатини нормал сакдашда, куз уткирлигининг яхши 
булишини таъминлашда мух;им ах,амиятга эга. Иммун системасининг яхши 
ишлашига ёрдам беради.

Синаб куринг: исмалок,, гулкарам, брокколи, сабзи, ширин картошка, помидор 
шарбати, цовок,, кулранг калифорния ёнгоги.

Витамин Е — тукцмалар ва к,он хужайраларини шикастланишдан асрашга 
кумаклашади. К,изил ва ок, к,он х;ужайраларини х,имоя цилиш учун иммун 
системага ёрдам беради.
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Синаб куринг: кук ва баргли сабзавотлар, бутун ёрмалар, тухум сариги, 
ёнгокдар ва данаклар.

Витамин В ёки тиамин. Углеводларнинг чала ёниши натижасида х;осил була- 
диган махрулларнинг-пироузум кислотанинг организмдан чицариб юборилиигига 
ёрдам беради. Бу кислотанинг организмда куплаб тупланиши ута толикув- 
чанликка ва баъзи касалликларни келтириб чикдради. Витамин В юрак-к,он 
томир ва нерв системаларининг нормал ишлаши учун х,ам зарур. Бу витамин 
гулкарамда, дуккакли усимликларда, картошкада, исмалок, ва бошкд сабзавот 
экинларида булади.

Витамин В, ёки рибофлавин — организмда углеводлар, окрил ва мойлар 
-тмашинувида кдтнашадиган ферментлар таркибига киради. Бу витаминнинг 
е тишмаслиги усишнинг сусайишига, кузнинг хиралашувига, тери касалликларига, 
зсаб-нерв хасталикларига сабаб булади. Ачитци, гушт, сабзавот усимликларидан 
эса — нух,ат, ловил, исмалок, ва бошцалар витамин В манбаии х,исобланади.

Витамин РР ёки никотин кислота — организмда кечадиган оксидланиш-кдй- 
тарилиш жараёнларида фаол кдтнашади. Организмда бу витамин етишмаслиги 
леллагра касаллигини келтириб чицаради. Никотин кислота картошка, гулкарам, 
горох, кдлампир ва бошк,а сабзавотлар таркибида булади.

Сабзавот экинларининг тури, нави, ёши х,амда устириш шароитига к,араб, улар 
гаркибидаги витаминлар микдори кескин даражада узгариб туради. Масалан, 
•д!зил сабзи навларида ва тук, сарик, этли крвок, навларида, шу экинларнинг оч 
- грик, навларидагига нисбатан витамин купрок, булади, етилиб пишган к,алампир 

г помидор мевалари етилмаган меваларга нисбатан витамин С га бой. Салат,
• зрам ва пиёзнинг сирткд баргларида витамин С ички баргларидагига нисбатан
• • лрокдир. Далада устирилган помидор таркибида теплицада усган помидор- 
: - : ига нисбатан каротин куп. Азотли утитлар исмалок, баргларида каротинни
■ Оайтиради, калийли утитлар эса камайтиради.

Эрта кукламда, яъни асосий сабзавот экинлари гарк, пишгунча овк,ат рационига
■ 'ритиладиган кукат усимликлар (барра пиёз, редиска, петрушка, исмалок, ва
■ шкдлар) витамин етказиб берувчи кдмматли манбаидир. Одам организмининг 

-: рмал ривожланиши ва ишлаб туриши учун баъзи бир минерал бирикма-
зр, чунончи, темир, фосфор, калий, кальций, натрий, магний тузлари, йод ва 

шкд элементлар зарур, ана шу бирикмаларни етказиб берувчи асосий манбаи 
- 'завот ва мевалардир. Исмалок* салат, петрушка (барги), помидор ва бодринг 
. ;:р моддасига айницса бой. Баргкарам ва гулкарам, исмалок,, селдерей баргида

• -гьций; пастернак, карам, пиёз, нухдт ва бошкд усимликларда фосфор куп.
Минерал тузларнинг мух,им ахдмияти шундаки, улар х,айвон мах,сулотларидан 

. -.рланган овцатларни истеъмол кдлиш натижасида организмда тупланадиган 
ж : тоталарни нейтраллаштиради. Янги (х,ул) сабзавотда мойлар, оцсиллар ва 

.водларни парчаловчи, бинобарин, овк,ат х,азм булиш жараёнига ёрдамла-
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шувчи баъзи бир хил ферментлар дам бор. Бундан ташдари, сабзавот мадсулот- 
лари овдат дазм дилиш безларининг секретор (секрет ажратиш) фаолиятини 
кучайтиради, бу эса, уз навбатида, истеъмол дилинган овдатнинг яхши дазм 
булишига ёрдам беради.

Полиз экинлари меваларининг таркибида буладиган витаминлар (тиамин — 
витамин В , рибофлавин — витамин-В2, никотин кислота — витамин РР) фермент­
лар таркибига киради ва овкдт хдзм дилиш дамда моддалар алмашинуви жара- 
ёнида иштирок этади. Витамин Е организмда карбон сувлар билан одсиллар 
алмашинувида иштирок этади.

Полиз экинлари мевалари фолат кислота манбаии булган темир, кобальт 
сингари микроэлементларга бой булиб, организмда дон досил булишида мудим 
роль уйнайди.

Полиз экинлари меваларини тановул дилиб туриш организмда ут яъни сафро 
досил булиши учун яхши таъсир курсатиб, далдонсимон без ишини равон- 
лаштиради, асаб томирларининг реактивлигини ростлайди. Жигар касаллик- 
лари ва атеросклерозда довун тановул дилиш тавсия этилади. К,овуннинг асаб 
системасига тинчлантирувчи таъсир курсатиши анидланган. (Буриев, 2008; 
Абдолниёзов, Гулимов, 2008).

К,овун уруги дамламалари йутал, тери ва тош касалликларини даволашда 
ишлатилади. Уруглар юдори функционал ва озицавий потенциал бирикмаларни 
уз ичига олади. Токофероллар, фосфолипидлар ва стероллар каби биологик фаол 
бирикмалар цовун уругида куп микдорда мавжуд булиб, бу одамларга фойдали 
таъсир курсатади (Khalid W.A. et.al., 2021; Chen et.al., 2014).

Сабзавотлар озик,-овкдт билан боглик, масалаларнинг энг мух;имларидан 
х,исобланади. Саломатлик ва узок, умр куриш туйимли ва яшаш учун зарур 
озикдларни истеъмол кдлишга боглик, булиб, сабзавотлар, айницса янги териб 
олинганлари, уларнинг асосий кдсмини ташкил кцлади. Купчилик сабзавотлар 
сувга, витаминлар ва минералларга бой, уларда ёг ва протеин кам булади. Шунинг 
учун улар хдйвон протеини булган таомларга энг яхши кушимча х,исобланади, 
х,азм кцлиш ва мураккаб озикдларни узлаштириш учун зарур моддаларни 
етказиб беришга кумаклашади. Купчилик сабзавотларнинг хомашё таркибида 
углеводлар, оцсиллар, полисахаридлар ва мух,им толалар (клетчатка) мавжуд. 
С ва А витаминлари, калий, кальций, магний ва темир улар таркибидаги асосий 
озикд моддаси х,исобланиб, уларда В витаминлари дамда баъзи минераллар бор. 
К,овок,ча, сабзи ва тук, баргли кукатлар, сарик, ва довод — сарид рангли сабзавот­
лар, далампир каби дизил ранглилари одам организмида А витаминини досил 
диладиган бета-каротинга бой булади. Сабзавотлар пиширганда куп моддалари 
дисман йудолади. С витамин ва баъзи минераллар сувда, В витаминлари эса 
иссидликдан бузилиб, сувда эриб кетиши мумкин. Шунга дарамай, асосий озида 
моддалари ва толалари (клетчатка) садланиб долади.
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Сабзавотларнинг энг фойдалиси уларни янги ва пиширилмаган х,олда истеъ- 
мол кдшишдир. Бирок, баъзан уларнинг хомини куп микдорда ейиш (чайнаш 
ва х,азм кушиш) кишида ичак газларини х,осил кдлади. Сабзавотларни бироз 
буглаб олиш уларнинг таркибидаги зарур моддаларни деярли камайтирмаган 
х,олда юмшатади, бироз зираворлар билан тортилган иссик, сабзавотлар эса 
мазалирок, булади. К,урда ёки духовкада пиширилган сабзавотлар х,ам туйимли 
булади. Сабзавотлар сувда пиширилганда, куп моддалари сувга чикдб кетади. Бу 
сувни ичиш тавсия кдлинмайди, шурва ва соуслар учун ишлатилмаса, уларни 
сувда кдйнатмаган маък,ул. К,уритилган сабзавотлар витаминлар ва минерал- 
ларни йук,отишга мойил булади, консерваланган сабзавотлар эса куп моддаларни 
йрсцтади, бирок, бу консерваларга солинган кушимчаларга боглик,

Мева ва сабзавотлар организм яхши ишлаши учун зарур булган модда­
ларни етказиб беради. Инсонларни витаминлар, минераллар, тола ва сув билан 
таъминлайди. Мева ва сабзавотлар А, С ва Е витаминларига жуда бой булади.

Сув. Мева ва сабзавотлар таркибида сув куп. Сув одам организми учун турли 
сабабларга кура жуда мух,им:
-  сув к,оннинг катта кдсмини ташкил кдлиб, хужайраларга озик,а ташийди ва

улардан чикдндиларни олиб кетади;
-  тана хдроратини мувозанатда ушлашга кумаклашади;
-  бугимлар атрофини мойловчи сифатида хизмат кдлади.

Сербарг кукатлар. Сербарг кукатларда озик,а моддалар куп булади. Улар­
нинг ранги кднчалик т)ж, булса, озик,а даражаси шунчалик баланд булади. А, С 
з итаминлар минераллар магний, калий ва темирга жуда бой. Кукатларда кальций 
куп булиб, баъзиларида, масалан манголд (лавлагининг бир тури), исмалок, ва 
завлагида бирикма уолида булади. Кук сербарг сабзавотларда эса куп микдорда 
:• альций булади.

Карам. Бошк,а баъзи кукатлар каби озик,а моддаларга унча бой булмаса-да, 
• арам хлорофилл, фоли кислотаси ва С витаминига бой. Таркибида айницса 
: етен — антиоксидант ва ракка кдрши курашувчи модда борлиги билан них,оятда 
ройдалидир. К,изил карамнинг кимёвий таркиби кук рангли карамга цараганда 
таркибида А ва С витаминлари купрок* лекин кислотаси ва хлорофилл камрок,.

Манголд. Манголднинг Швейцария тури А витаминининг бой манбаии 
хлсобланади. Бир стакан пиширилмаган манголд таркибида 1200 1.М. (Иммун 
бирлиги — халцаро бирлик) ва 10 калориядан кам булмаган цувват бор. Мангол- 
тни учдан бир кцсми протеин ва яхши толали таом х,исобланади. Таркибида 
> vn микдорда С витамини, фоли кислотаси, кальций, магний, натрий ва калий 
•■чрайди.

Салат. Бу бош булиб турли бир-бирига якцн экинларнинг умумий номидир. 
гош салат цаттик,, узок, сакданадиган барглар урами булиб, куп ресторан ва 
и таларда уни афзал куришади. Бирок бошца салат ромэн, кизил баргли, яшил
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баргли ва мойли салатга нисбатан камрок, озикдвий хусусиятга эга. Одатда 
уларнинг ранги тук, яшил булиб, хлорофилл, А витамини ва фоли кислотасига 
бой булади. Салатларда озрок, кальций, калий ва темир моддаси булиб, яхши 
толали таом х;исобланади, таркибида натрий ва калория кам.

Исмалок, Бу усимликнинг фойдали хусусиятларидан аждодларимиз минг йиллар- 
дан буён бахраманд булиб келишган. Исмалок, витамин К, витамин А, марганец, 
темир моддаси, магний, кальций, фосфор, рух, витамин С, Е ва В2, фолат, протеин 
каби юрак касалликларига, ошкрзон, кукрак, простата хдмда теридаги саратон (рак) 
касаллигига кдрши курашувчи 12 хилдан ортик,витаминларгаэга. Бундан ташкдри, 
исмалок, юкрри к,он босими, куз ва куриш муаммоларини камайтириб, суякларнинг 
мустахдамлигини х,ам оширади. У темирга бой к\ч< сабзавотдир. 235 мл пиширил- 
маган исмалокда деярли 2 мг темир ва 15 калория бор. Яхши толали озикд булиб, 
унда бироз протеин х,ам бор. Унда калий, мис х,ам бор. Пиширилмаган исмалокда 
шовул кислотаси булиб, у бироз кальций ва минералларни узига бириктириб олиши 
мумкин. Бироз пишириб олинган исмалокда озикд моддалари куп булади. Бирок, 
пиширилган исмалок, бир кун давомида ишлатилиши керак ва айницса, метал идиш- 
ларда сакдаб, куйилмаслиги керак, чунки унда темир оксидланиш даражаси юкрри.

Шивит (укроп) — овкдтланишда энг крг ишлатиладиган шифобахш к)жат. Бу 
усимлик таркибида жуда куп витамин ва минерал моддалар мавжуд. Шивитнинг 
майин барглари ва нозик танаси аскорбин кислота, каротин, пектин, углевод, 
калий, фосфор, темир, кальций каби куплаб витамин ва микроунсурлар манбаии. 
Шунингдек, шивитда куп микдорда ок,сил, олеин ва линол кислоталари, узига 
хос ифорга эга эфир мойлари бор.

Шивит таркибидаги магний тузи ва темир моддаси к,он айланиш жараё- 
нини кучайтиришга ёрдам беради. Бу усимлик, айникра юрак ва к,он томирлар 
фаолиятини яхшилайди. Нафас олиш аъзолари касалликларида, к,он босимининг 
кутарилиши, куришнинг пасайиши х,олатларида хдм шивит шифобахш омил 
сифатида ишлатилади.

Шивит ичак ва к,орин бушлигидаги бошкд аъзоларнинг силлик, мушакларини 
бушаштирувчи, меъда-ичак йули хдракат фаоллигини кучайтирувчи, моддалар 
алмашинувини меъёрий долатга келтирувчи, балгам кучирувчи, тинчлантирувчи 
ва огрикда к,арши таъсирларга эга.

Шивит меваси таркибидаги биологик фаол моддалардан к,орин санчикдарида 
ёрдам берувчи табиий анетин дориси ишлаб чицарилади.

Илмий тиббиётда юрак ва к,он томирларининг сурункали етишмовчилигини 
ва спазмларини, стенокардия (юрак сикцши) касаллигининг олдини олиш, невроз, 
бронхиал астма (нафас кдсиши), меъда-ичак ва цорин бушлигидаги бошда аъзолар 
спазмларини даволашда кулланиладиган дори-дармонлар таркибига киритилади
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Райх,он- номи х,ам “хушбуй х,ид таратувчи” маъносини беради. Юртимизда 
райх,оннинг яна бир тури жамбил х,ам етиштирилади. Райх,оннинг барча турлари 
турли таомларга, салатларга кушиб истеъмол кцлинади.

Райх,ондан нафацат ошхонада балки тиббиётда х,ам кенг фойдаланишади. 
Пазандаликда — унинг барглари ажойиб зиравор.

Усимлик камфара, эвгенол, эфир мойи ва хушбуй ванилин олиш манбаидир. 
Вирусларга, инфекцияларга ва микробларга кдрши курашувчанлик хоссалари 

туфайли, у табиий антибиотик восита деб тан олинган.
Райх,он дамламаси йутални крлдиришда, айник,са кукйуталда кутилган 

натижа беради. Райх,он инсонда упка ва нафас йулларидаги турли хасталик- 
ларни даволашда х,ам яхши восита.

Райх,он барглари гастрит, колит, метеоризмда ичилади. У асаб тизимини 
тинчлантиради, тушкунликка бархдм беради, иммун тизимини мустах,камлайди. 

Райх,оннинг хоссалари:
-  силлик, мускулли органлар (меъда-ичак, жинсий аъзолар, к,он томирлари) 

нинг кцсцариши (спазм)ни бушаштирувчи восита;
-  турли микроблар ва вирусларга бархдм берувчи усимлик;
-  жарохдтни битирувчи восита;
-  саломатликни умумий мустахдсамловчи табиий шифобахш усимлик;
-  шамоллашга кдрши фойдали восита;
-  пешоб хдйдовчи восита.

Селдерей — турли хиллигидан кдтъи назар, бу усимликнинг илдизи, барглари, 
уруглари озик,-овк,ат саноатида зиравор сифатида ишлатилади. Ёш барглари вита- 
минли салатлар тайёрлашда х,амда шурва, соус, котлет ва пиширикдарда зиравор 
а 1фатида кушилади. Бу усимликнинг крймати унинг озидавий ва доривор хусусият- 
ларидадир. Селдерей илдизларида 10-20%, баргларида 9,7-17,8% курук, моддалар 
мавжуд. Селдерейнинг барглари ва илдизларида протеиннинг паст микдори бор. 
Барглари ва илдизларида эфир мойи (тахминан 1%), меваларда унинг микдори 
2-3% гача этади. Барглари ва илдизларидаги эфир мойлари иштахдни очадиган ва 
овкдт х,азм щтлишни яхшилайдиган узига хос х,ид ва таъм беради. YpyF доплари 
сакданадиган хонада селдерейнинг х,иди йиллар давомида сакданиб к,олади.

Лавлаги. У кдоил илдизли булиб, бошк,а сабзавотлар билан пиширилганда 
vларни к^зил рангга буяйди. Илдизининг таркибида темир, калий, ниацин, мис 
роли кислотаси, рух, кальций, марганец, фосфор бор. Лавлагили борщ классик 
рус лавлагили шурваси булса-да, бу фойдали илдизни димлаб, салатларга хомли- 
:ича солинади ёки шурвада ишлатилади. У ичак моторикасини кучайтирадиган 
хуплаб сабзавот толасини уз ичига олади, яъни улар ич дотишининг олдини олиш 
ва унга царши курашиш учун хизмат кцлади. Аммо витаминлар ва минераллар 
хикдори буйича лавлаги бошк,а сабзавотлар орасида деярли ажралиб турмайди.

103



Сабзавот етиштириш

Сабзи каби, куп микдорда кдйнатилган лавлаги диабет ва ортикда вазнли одам- 
лар учун тавсия этилмайди.

Лавлаги барги. Лавлаги барглари, айницса, витамин А, Б, С, Е ва витамин 
К га, темир моддаси, кальций, магний, протеин ва боища минералларга бой. 
Лавлаги барглари юрак касалликлари, анемия, ок, к,он ва упка ракига кдрши 
курашиб, терини тиникдаштиради, куриш хусусиятини яхшилайди, суякларни 
мустахдамлайди. Яхшилаб ювилган лавлаги баргларидан салат тайёрласангиз, 
ёки бир к,ошик, ёг солинган товада озрок, “улдириб” олиб истеъмол кцлсангиз 
х,ам мазали булади.

Сабзи. Сабзи А витаминига жуда бой. 235 мл сабзида атиги 50 калория ва А 
витаминининг 20000 дан ортик; иммун бирлиги бор, асосан бета-каротин х,олида 
учрайди. Фоли кислотаси, С витамини, калий, кальций, темир ва магний х,ам 
мавжуд. Одатда сабзида кам учрайдиган мух,им модда — селен булади. Албатта, 
сабзи каби сабзавотнинг янгилиги ва сифатидан унинг таркибини билиш мумкин, 
масалан, сабзи такрибидаги А витамини микдорига кдраб турлича булиши 
мумкин.

Сабзи купинча артилиб ва хомлигича, сабзавотли таомларда пиширилган 
(димлангани энг яхшиси) х,олда ёки шурва ва салатларга кушилади. Паррак-пар- 
рак кдлиб, туртбурчак шаклида ёки майдалаб кесилган сабзиларнинг барчаси 
А витаминини сакдаб цолади. 200 мл сабзи шарбатида А витамини нисбати 
деярли беш марта куп ва турли минераллар бор; тайёрланганидан кейин кдск,а 
вак,т ичида ичилса, энг куп озик,а кувватига эга булади. Таркибида А витамини 
булгани учун сабзи ва унинг шарбати терини сот ва иммунитетни фаол сакдайди. 
Сабзавотимиз фацатгина буй устириш билан чекланиб цолмай, соч, тери ва 
куз учун х;ам мух,им булган озицаларга бой х,исобланади. Бундан ташцари, 
сабзи таркибидаги витаминлар жигилдон цайнаши, юрак ва турли хил саратон 
касалликларининг олдини олишда катта ёрдам беради. Бета-каротин (прови­
тамин А) микдори буйича сабзи деярли барча сабзавотлардан устундир, аммо 
у яхши сурилиши учун сабзи тутри кдйта ишланиши керак. Хом майдаланган 
сабзидаги бета-каротиннинг сурилиши ёглар билан биргаликда ортади, шунинг 
учун уни усимлик ёги ёки сметана билан истеъмол кдлиш лозим.

Саримсок,. тугрисида афсоналар ва дорилар хдцида бутун бир китоб ёзиш 
мумкин. Саримсокдиёз “кукатларнинг кцроли” деб аталгани бежиз эмас; у тиббиёт 
мацсадларида, юк,ори к,он босими, атеросклероз, оддий шамоллаш ва гриппни 
даволашда, гижжа ва бошкд паразитларга царши кураш воситаси-антибиотик 
сифатида ишлатилиб келинади. Саримсоцпиёз келгусида экиб устирилиши 
мумкин булган кичкина булакчалардан ташкил топган пиёзбошидир. Одатда 
кам ишлатилади, озикд кцммати юк,ори эмас. Хомлигича салатларга солинади 
ёки зиравор сифатида ишлатилади, шунингдек гушт, балик,, парранда гушти ёки 
сабзавотлар билан бирга пиширилади.
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Пиёз. Мутахассисларнинг х,исоб-китобларига кура, пиёзда магний, калий, 
фолат, кунда истеъмол кцлинадиган В6 витаминининг 10 фоизи, С витаминининг 
20 фоизи, шамоллашга царши кверцетин кабилар мавжуд экан. Инсон пиёзни 
куп истеъмол кцлса, шунча кам хасталикка учраши аникдаган. Пиёз нафацат 
хасталиклардан х,имоя циларкан, балки суякларимизнинг мустах,камлигини 
таъминларкан. Пиёз овкдт х,азм кцлишда тенгсиз, ич цотишларга царши фаол 
курашади, цондаги к,анд микдорини меъёрда сакдайди. Иштахдни очади, ортицча 
вазндан халос булишда ёрдам беради.

Помидор билан бирга цайнатилган пиёз саратон, юрак хасталикларининг 
олдини олади. Пиёз таркибидаги антиоксидантлар куз, суяклар ва мия учун 
кони фойдадир. Унинг кучи саримсокдиёзникига якдн. Пиёзнинг турли хиллари 
мавжуд. Энг куп тарцалгани овкдтга ишлатиладиган оддий сарик, пиёз булиб, 
оц, кцзил, кук х;амда барра пиёз турлари учрайди. Пиёз хомлигича салатларга 
солинади ёки зиравор сифатида ишлатилади, шурва ёки умуман барча таом- 
ларга солинади. Пиёз универсал овкдт булиб, саримсокдиёз каби таркибидаги 
тозаловчи олтингугурт бирикмалари туфайли махсус уидга эга.

Пиёзнинг озик,а кцммати юк,ори булмаса-да, унинг таркибида бироз усим- 
лик протеини, кальций, темир, фоли кислотаси, С, Е, А витаминлари х,амда у 
тупрокдан суриб оладиган селен ва рух бор. Кук пиёзда А ва С витаминлари ва 
темир куп булиб, у барра пиёзлигида салатлар ёки картошка ва сметана билан 
кушиб ейилади.

Картошка. Энг кенг тарцалган ва куп ишлатиладиган сабзавот тури булиб, 
у туганаклар оиласига мансубдир, яъни у усиб, гуллагандан кейин ер тагида 
илдизидан купаяди. Картошка озица моддаларига бой, унда натрий ва калория 
(1 дона картошка да 100-150 калория бор) кам ва ёг деярли йук,. Картошканинг 
деярли 2/3 кцсми крахмал углевод ва 10 фоизга якцни протеиндан иборат. 
Унда анчагина темир, фосфор, кальций, магний, цинк, С ва В витаминлари бор, 
айницса фоли кислотаси, тиамин, ниацин, пантотен кислотаси- куп микдорда, 
калий-микдори камрок,. Картошкадан антиоксидант воситасида фойдаланиш 
мумкин. Картошкадан жуда хилма-хил овцатлар тайёрлаш мумкин. Уни духов- 
када, сувда пишириш, буглаш, цовуриш, шурва ва турли сабзавотли таомларга 
кушиш мумкин. Сувда цайнатилган картошка ичакни тинчлантиради, к,орин 
дам булишини камайтиради. Пиширилмаган (хом) картошка тери яраларини 
тузатади, яллигланишни сусайтиради. Хом картошка булаклари офтобдан куйган 
ёки майда куйган яраларни тузатишга ёрдам беради.

Пастернак. Бу ук, илдизли сабзавот карахмалли булиб, уларда бирон бир 
асосий озикд моддаси йук,, лекин турли бирикмалар мавжуд. Уларда бироз А, С, В 
витаминлари, куп микдорда калий, бошкд минерал бирикмалари бор. Доимо улар 
фак,ат пиширилган, бугланган, димланган х,олда ейилади, шурваларга к,)шталади.
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Шолгом. Турли витаминларга, темир моддаси, йод, фосфор, рух, марганец 
ва кальций каби минералларга бой булган бу сабзавот организмдаги к,онни 
тозалашга, жигар ва ошцозон фаолиятини яхшилашга ёрдам беради. Юрак 
уришини нормаллаштириб, астма ва бронхиал касалликларни даволашда к'атта 
роль уйнайди. Кцзиги шундаки, шолгом танадан чицадиган турли хил нохуш 
кидларни кам бартараф этади. Шолгом баргларида А ва С витаминлари ва фоли 
кислотаси куп. Жигар ёки буйрак касалликларида шолгомни хомлигича ейиш, 
ёки уни жуда куп микдорда истеъмол кцлиш тавсия этилмайди. Марказий нерв 
системаси муаммолари билан кцйналадиганлар учун кам шолгомли овцатлар 
тавсия этилмайди; ёш болаларга 2 ёшга тулишдан аввал едирилмаслиги зарур.

Турп — инсон саломатлигини мустах,камлашда тенги йук, сабзавот. Таркиби 
оцсил, кднд, С, Bj, В2 витаминлари, углеводлар, органик кислоталар, эфир мойи 
ва глюкозидлардан иборат. Таркибида цингага к,арши витамин бор, модда алма- 
шинуви, овкдт х,азмини яхшилайди.

Бонща сабзавотларда мавжуд булмаган узига хос таъмига кдраб, куп таомларга, 
Кушимча салатга кушиб истеъмол кцлинади. Турп таркибида углеводлар, фермент - 
лар, витаминлар, эфир мойлари бор. Илдизмевасида 90% гача сув, фитонцид ва 
бактерицид хусусиятларини белгиловчи олтингугуртли моддалар, кислоталар, 
натрий тузи, калий, кальций, магний, фосфор, темир, аминокислоталар бор. 
Турп узининг таркибига кура кцш фаслида, бах,ор бошланишида, халцимиз 
“илик узилди” деб атайдиган кунларда, организмда етишмаётган витаминлар ва 
минерал тузлар урнини тулдиришда жуда фойдалидир. У микробларга кдрши 
курашувчан кучли хусусиятларга эга. Шарбати ичак йуллари фаолиятининг 
тутри юритилишига, сочларни мустах,камлашга истеъмол 1цтлинади. Шарба- 
тини цовук,, юрак, бронхлар, ревматизм касалликларида ичилади, шунингдек, 
бу шарбат балгам кучирувчидир.

Турп ут пайдо булишини купайтиради, о в кат казм кцлиш безлари фаолиятини 
яхшилайди, ичаклар перистальтикаси (оищозон ва ичакларнинг тулкцнсимон 
керилиш ёки сикцлиш каракати) ни яхшилайди, антисклеротик хусусиятга эга. 
Унинг бу хусусиятлари иштах,ани очишда, ичаклар атонияси (мушак ва тукцмалар 
фаолияти тонусининг пасайиши) ни даволашда, цабзиятда, холециститда ва ут 
пуфагида пайдо булган тош касалликларини даволаш жараёнида фойда беради.

Редиска. Бу хушбуй, карсилдок, жуда тез усадиган кичкина кизил илдиз- 
ларнинг калория си жуда кам. У деярли сувдан ташкил топган булиб, унда озгина 
С витамини, фоли кислотаси, темир, рух, кремний ва селен каби минераллар 
бор. Таркибидаги хлор овкатни казм кцлишга кумаклашади. Хушбуй редиска 
юкори каво йулларидаги бушликдарни тозалашга ва шилимшик моддаларни 
чикариб юборишга ёрдам беради. Ёввойи редиска гуллари салатга хушбуйлик 
багишлайди. Янги редиска барглари беда барглари билан биргаликда салатга 
ишлатилиши мумкин, бу аччикрок мазани ёктирувчиларга мос келади.
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Ширин картошка. Ширин картошканинг кимёвий таркиби жуда бой, унда 
В, С витаминлари, калий ва темир бор.

Артишок. Артишок толага бой, калорияси кам (ёг ёки майонез кушилмаган 
булса), фоли кислотаси ва калий бор. Шунингдек, бироз А ва С витаминлари, 
кальций, магний, фосфор, темир бор.

Брокколи. Улар кичкина яшил дарахтчага ухшаш баъзан болалар ейдиган 
туйимли ва кам калорияли усимлик. Таркибидаги моддаларнинг 1/3 кцсмини 
протеин ташкил цилади. Брокколи саратон касаллигига кдрши курашувчи 
моддаларга эга дейишади. Ушбу сабзавот бета-каротинга, А, К ва С витамин­
лари ва фолий кислотасига бой. Унда яна В витамини ва куп минераллар, калий, 
кальций, фосфор, магний ва темир бор. Брокколи хомлигича ёки бироз бугда 
пиширилган х,олда ейилиши моддалари сакданиши учун цайнатилиши ёки куп 
пиширилиши шарт эмас. Брокколи таркибида к,алк,онсимон безнинг нормал 
ишлаши учун зарур булган йод мавжуд. Ушбу сабзавотда маълум микдорда 
Омега-3 (тахминан, 0,12 г/100 г) ва Омега-6 (0,05 г/100 г) мавжуд.

Брюссел карами. Узига хос мазага эга булганлиги учун уни купчилик хуш 
курмайди, бирок, у турли моддаларга, фоли кислотаси, толага бой, унда куп 
микдорда кальций, олтингугурт, фосфор, калий, магний, темир бор. Усим- 
ликнинг деярли ярмини протеин ташкил этади, аминокислоталар мутаносиб 
тацсимланмаган. Болалар учун фойдали х,исобланади.

Гулкарам. Гулкарам минглаб майда гулчаларнинг кичик боши х;исобланади. 
Унда каротин йукдиги учун ранги ок,. Шунинг учун А витамини кам, бирок,, калий, 
фоли кислотаси ва С витаминига бой. Унинг 25 фоизга якцни протеин булиб, 

саратон касаллигининг олдини олувчи сабзавотлардан х,исобланади. Турли 
соус — цайлалар билан хомлигича ёки бопща сабзавотлар билан пиширилган 
ёки бугда димланган х,олда ейилиши мумкин. Шаркцй Х,индистон таомларида 
карри билан кушиб тайёрланган гулкарам жуда мазали булади.

Бодринг. Бодринг куйган яралар ва шикастланган т)чц1маларни даволаш учун 
хам ишлатилади. Кузлар чарчаган ва яллигланган булса, устига бир булак бодринг 
куйиш билан уларни тинчлантиради, кцзиб кетган ёки куйган терини х,ам даволаш 
■'у м к и н . Бодринг пишмаган (етилмаган) х,олда ва одатда хомлигича ейилади, бирок,
' аъзи мамлакатларда уни пиширишади. Майдарок, бодринг сиркали консерва ва 
: узламалар учун ишлатилади. Баъзиларда бодринг кцйин х,азм булади, асосан бу 
тюли кислотаси бор бодринг пустлогига тегишли. Бодрингда куп микдорда бирон 
Tip модда, хусусан, калория йук,. Шунга кдрамай, унинг уруги Е витаминга бой.
• нда бироз А ва С витаминлари, калий ва бопща минераллар бор. Бодринг асосан 
хомлигича салатларда ёки тузланган х,олда ишлатилади. Улар 96% сувдан иборат 
’ • тиб, 100 граммида атиги 14 ккал булади. Бодринг юрак-к,он томир тизими, жигар, 
улраклар, подагра, цандли диабет ва семириш касалликларида тавсия этилади.
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сида темир ва калий тузлари бор, шунинг учун дам довун мевасини камдонликда, 
юрак дон томир касалликларини даволашда, жигар ва буйраклар касалликларини, 
шунингдек, подагра ва ревматизмни даволашда фойдаланилади.

К,овун кремнийга бой. Олимлар инсон даёти ва саломатлиги, организйдаги 
физиологик жараёнлар меъёрида кечиши бевосита кремний моддаси билан 
боглид деб дисоблашади. У инсон организми даттид тудималари, териси ва 
сочининг долатига таъсир курсатади. Кремний мия пустлогига, асаб тизимига, 
ичак деворларига, ошдозон-дазм йулларига ва барча ички аъзолар тизимига 
таъсир курсатади.

К,овунда бошда полиз мадсулотларидан фардли уларод С витамини купрод 
мавжуд. Ундаги бириктирувчи тудима моддаси ичаклар микрофлорасига ижобий 
таъсир курсатиб, организмдан холестерин моддасини чидариб юборишга сабаб 
булади, овдат дазм дилишни яхшилайди. К,овун ёшартирувчи эффектга эга. 
Шардца: “Ковун сочни бадувват дилиб, ялтиратади, кузни уткир дилади, лабларни 
таранг дилиб, инсонга куч дувват беради”, дейишади.

Ковуннинг додиси — дамма севиб тановул диладиган деликатес. К,овунни 
истеъмол дилиш инсон организмида куплаб физиологик жараёнларни бошдаришга 
ёрдам беради. У атеросклероз, буйрак, ошдозон, жигар, асаб, юрак-дон томир 
касалликларида, бронхит, сил, бод ва камдонликда доривор восита сифатида 
фойдаланилади (Остандулов, 2010; Иванова, 2012). К,овун таркибида глюкоза, 
фруктоза, А, Д, С, К, Е витаминлари ва В гурудидаги айрим витаминлар мавжуд 
(KhalidW.A. et.al., 2021).

Тарвуз. Айни пишидчилик даврида тарвузнинг фойдалари куп. Бу мадсулот 
хуштаъмлиги, чандовбосдилиги билан бирга, саломатлик учун дам кони фойда. 
Тарвуз — А, С, Е витамини, В гуруди витаминлари, магний, калий, кальций, 
фосфор, темир ва натрий моддаларини узида садлайди. Шунингдек, тарвуз 
антиоксидант моддалар булмиш ликопин, ниацин, тиамин моддаларига бой. 
100 г тарвуз 38 килокалорияга эга. Тарвузнинг инсон саломатлигидаги бир датор 
фойдаларини куриб чидамиз:
-  тарвуз сувга бойлиги боис пешоб ва сафро дайдовчи таъсирга эга. Шарбати 

буйраклар ва жигарни токсинлардан тозалайди. Организмда холестерин 
микдорини камайтиради;

-  унинг таркибидаги фолий кислотаси тери ва соч гузаллигига ижобий таъсир 
курсатади, дазм тизимини яхшилайди, моддалар алмашинувига ижобий 
таъсир курсатади;

-  дариш жараёнини секинлаштиради, онкологик касалликлардан профилак­
тика дилади;

-  мадсулотнинг 100 грамми организмнинг магнийга булган эдтиёжини 60 
фоизга тулдиради. Бу эса бошда моддаларнинг сурилишига ёрдам беради, 
юрак-дон томир тизими учун фойдали;
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-  стрессдан х,имоялайди, бахт гормонларининг ишлаб чикдрилишига импульс 
беради;

-  куриш цобилиятини яхшилайди, иммунитетни мустахдамлайди;
-  очлик х,иссини нейтраллаштиргани боне парх,езбоп саналади, озишга ёрдам 

беради.
К,овок,. Купчилик цовокди бошкд кдттик, сабзавотлар каби духовкада пиши- 

риб ейди, у елимкашрок, булса-да, толага жуда бой. К,овок, А витамини — сарик, 
рангли табиий бета-каротинга бой. У крахмалли углевод ва сувдан ташкил 
топган. Унда шунингдек бироз С витамин, ниацин, пантоген кислота ва куп 
микдорда калий бор. Фосфор, кремний, темир магний ва кальций бор, уруги рух 
ва бошкд минералларга бой. Енгил диета таом булишига кдрамай, одамни узок, 
туц тута оладиган бу сабзавот простата раки, упка ва кукрак ракининг олдини 
оладиган хусусиятга эга. Ошцовок, юрак касалликлари хавфини камайтиради, 
организмдаги хужайралар мустах,камлигини оширади ва к,он таркибидаги кднд 
микдорини нормаллаштиради. Бундан ташкдри, истеъмол кцлингач, ошцовок, 
таркибидаги триптофан моддаси танада серотонинга айланиб, чарчокди чикдра- 
диган ва кайфиятни кутарадиган хусусиятларга хдм эга. Энг кцзиги, олщовокци 
севувчилар хдётда ёш куринадилар.

Опщовокда жуда куп сабзавотли толалар мавжуд, аммо бакдажон каби цупол 
эмас, юмшок,. Шунинг учун у гастрит, ошцозон яраси, колит билан огриган 
беморлар учун яхши. К,овурилган ва цайнатилган, з^атто кучайган х,олда х,ам 
ейиш мумкин. Бундан ташцари, цовок, ва к,овок,ча жуда кам калория ва шакарга 
эга, шунинг учун диабетга чалинган ва ортицча вазнли одамларга фойдалидир. 
К,овокда бой булган бета-каротин музлатишга яхши токдт кцлади, келажакда 
фойдаланиш учун ушбу сабзавот ёки картошка пюреси булакларини тайёрлашни 
унутманг. К,овок, уруги куп ишлатилади.

К,овок,ча. К,овок,ча, асосан куз сабзавоти х,исобланади. Уни духовкада ёки бугда 
пиширилади, бирок, кенг тарцалган цуккини ва сариц цовоцча тури (иккови х,ам 
ёз сабзавоти) хомлигича салатга кушиб ёки цайлаларда ишлатилиши мумкин. 
К,овок,ча турларининг куплари углеводларга, асосан крахмалга ва толага бой. 
Купида А витамини бор, айницеа сарик, ва к,овок,-сарик, ранглиларида. Турли 
микдорда С витамини ва калий, шунингдек, кальций, магний ва темир бор.

Помидор. Бу сабзавот турли таомларнинг асосини ташкил кцлади, у шарбат 
сифатида, салатларда хомлигича, бошкд сабзавотлар билан тулдирилган х,олда, 
цайлаларда, кетчупларда ва соусларда, пиццада ва бошкд таомларда ишлатилади. 
Помидор мевами ёки сабзавотми, бунинг фаркц й)тс,, у мазали, бироз нордон таом.

Помидор моддаларга жуда бой булмаса-да, унда калий, С ва А витаминлари 
бор. У кам калорияли ва купрок, суюкдикдан иборат углеводдир. Помидорда 
бироз Е витамини, фоли кислотаси ва В витамини, биотин ва ниацин, бироз
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темир, натрий, магний ва рух мавжуд. Томат шарбати ва томат пастасида баъзи 
моддалар купрок, мужассам.

Помидорлар бета-каротин, С витаминига бой, уларда юрак ва к,он томирлари 
учун фойдали булган куплаб калий ва органик мевали кислоталар мавжуд. Поми­
дор ликопен микдори буйича деярли барча сабзавот ва мевалардан устундир. Бу 
юракни 5^имоя килувчи кучли антиоксидант булиб, куёшда куп вак,т утказадиган- 
лар учун фойдалидир. Ликопен эрта кдришнинг асосий иттифокдилари — эркин 
радикалларнинг организмга салбий таъсирини камайтиради. Помидор, айникра 
эркаклар учун фойдалидир: ликопен аденома ва простата саратонининг олдини 
олиш учун ажойиб воситадир.

Илгари помидорда жуда куп оксалат кислотаси борлигига ишонишган, шунинг 
учун улар оксалат тошларининг шаклланиши билан бирга, буйрак касалликлари 
учун диетадан чикдриб ташланган. Бирок,, помидорлар энди тулик, реабилитация 
килинган. Маълум булишича, уларда оксалат кислотаси деярли йук,, шунинг учун, 
х,атто буйраклари касал булганлар х,ам помидордан воз кечмаслиги керак. Янги 
помидор ёрдамида сиз к,уёш куйдириши, куёш дерматити, ари чакцши, чивин, 
кцчиткц ути ва медуза куйишларини даволай оласиз. Сиз шунчаки помидорни 
дойра ичига кесиб, огрикди жойга бириктиришингиз керак.

К,узик,орин. Истеъмол кцлинадиган замбуруглардан булган к,узик,оринлар 
деярли бутунлигича ишлатилади. Уларнинг минглаб турлари булиб, атиги 25 
тури истеъмолга ярокди. Купчилик кузикрринлар турли даражада захдрли булиб, 
за^арлаш даражаси овкдт хдзмини кдйинлаштиришдан бошлаб, то фалаж ва 
улимгача бориши мумкин. Уларнинг, айникра ёввойиларининг истеъмол кдлиш 
мумкин булган турларини билиш жуда мух,им.

Ёш, ок, ёки дала цугицорини энг куп учрайдиган ва ишлатиладиган тур х,исоб- 
ланади. Баъзилар фак,ат шу хил кузицоринни билиши мумкин, лекин у модда- 
ларга бой эмас. К,узик,ориннинг бошк,а турлари кенг тарцалган.

Купчилик к,узик,оринларда анчагина протеин бор. Уртача ок, к,узик,оринда 
калория кам ва деярли учдан бир кцсм протеин бор, бошк,а турларида протеин 
'■ ндан х;ам купрок, булади. Япон (Shiitake) к,узик,оринида барча 8 та асосий 
гминокислоталар борлиги аникданган, у фойдали моддаларга бой. Бошк,а купгина 
кузикоринлар х,ам кам учрайдиган моддалар — темир ва селенга бой. Купинча 
■ ларда катта микдорда В витамини, биотин, ниацин, фоли кислотаси ва пантоген 
кислотаси булади. Калий ва фосфор х,ам мавжуд булиб, бошкд минераллар ^ам 
тупрокдинг таркибига к,араб учрайди.

Дуккакли усимликлар. Дуккакли — дон экинлари дуккакдошлар оиласига 
чансуб булиб, бу гурух,га нухат, ясмик,, кук нухат, соя, ловия, мош, вика, оддий 
:Ухат ва люпин усимликлари киради. Дуккакли дон экинларининг, энг аввало, дони 
ояси ва барглари таркибидаги ок,сил микдори куплиги билан характерланади. 

5у экинларнинг купчилиги дони таркибида 20-30% ок,сил бор. Бу галла экинлари
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донидаги ок,силга Караганда 2-3 марта купдир. Соя дони таркибида 35-52% ок,сил 
ва 17-27% мой булади. Бу экинларнинг донини таркибида А, В, В2, С, Д, Е, РР ва 
бошк,а витаминлар бор. Бу уларнинг озик,-овк,атлик ва ем-хашаклик кцмматини 
янада оширади. Бу дуккакли экин донидан таищари, поясидан туйимли пйчан, 
силос, хашаки ун тайёрланади. Кук нухат ва ловиядан консерва, ёрма тайёрланади.

Нухат ва ловия. Дуккакли сабзавотлар нухат ва ловияларнинг алох,ида 
тури булиб, уларда усимлик гуллагандан кейин дуккак ичида ейиладиган уруг 
ривожланади. Нухат ва ловияларнинг куп турлари мавжуд. Масалан, ерёнгок, 
аслида сабзавот х,исобланади. Дуккаклилар, асосан крахмал ва протеиндан 
иборат булиб, ижобий хусусиятларга эга. Уларда калория ва ёг кам, углеводлар 
бор, ичак фаолиятига ёрдамлашувчи ва холестерин даражасини туширувчи 
толалар куп. Айникда, вегетарианлар учун дуккаклилар яхши ва арзон протеин 
манбаи х,исобланади.

Купчилик куритилган ва пиширилган дуккаклилар, улар микдори унча куп 
булмасдан, асосий В витаминларини сакдаб к,олади. Умуман, уларда тиамин, 
ниацин ва пантоген кислотаси микдори энг баланд. Бу усимликларнинг акса- 
риятида жуда куп микдорда темир, кальций, калий, фосфор куп. К,ора ловия 
темир, кальций, калий ва фосфорга бой; нухат худди шу минераллар ва В^ 
В2, В3 витаминларига бой; оддий ловияда, шунингдек кук ловия ва ясмикда 
темир ва калий бор.

Соя. У жуда мух,им озикддир. Унинг турлари жуда куп булиб, дунёдаги ахщининг 
купчилигини протеинга бой озица билан таъминлаши мумкин. Инсон ейиши учун 
соя устириш гушт етиштиришдан кура ердан унумлирок, фойдаланиш демакдир. 
Соя устириш орцали мол гушти етиштиришга Караганда кар бир акрдан (0,4 га) 
20 марта купроц протеин олиш мумкин. Сояда протеин купроц булса-да, унда 
Кувватлантирувчи витамин ва минераллар микдори камроц, шунинг учун уни 
бошца сабзавотлар билан кушиб ейиш керак. Сояда бироз А ва С витаминлари, 
бироз ниацин бор, темир, кальций, калий ва фосфор микдори юцори. Амино­
кислота микдори триптофан ва метионин камлиги туфайли куп эмас, бирок куп 
микдорда соя ва соя максулотларини тановул кцлган инсон организмида протеин 
купаяди. Сояда жуда кам микдорда туйинган ёг бор. Куп ишлатиладиган соя ёги 
линол кислотаси ва туйинмаган ёгларга бой, оксидланиш бопща ёгларга нисбатан 
тургун, чунки таркибида оксидланишга карши турувчи лецитин ва Е витамини бор.

Маслахдтлар

• Чучкаёнгок, кулранг калифорния ёнгоги, спагетти каби кишки ковок ва 
ковокча турлари салкин, уртача курук, ертулада, бир неча ой давомида сакда- 
нади. Мева уз навдасида тула етилиши керак ва пустлоги котиши учун куёшда 
чиниктирилади. Совук тушишидан аввал кичик думи билан йигиб олинади.
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IX боб. Сабзавотларнинг ах,амияти ва шифобахшлик хусусиятлари

Агар пол нам булса, чириб кетмаслиги учун токчага куйинг. Энг мое сакдаш 
х;арорати+15 С.

• Помидор пишиши учун кундалик уртача зарур хдрорат +17 °С ва ундан 
юк,ори булиши керак. Агар кундалик хдрорат бундан анча паст булса, ранг 
кира бошлаган меваларни териб, етилиши учун ичкарига олинг.

• Агар кук помидорни совукдан сакдаб, ичкарида етиштирмокди булсангиз, 
уларнинг ранги хом тук, кук рангдан етила бошлаган, оч кук тусга утган- 
ларини териб олинг. Акс х,олда пишиш урнига кук помидорлар чириб кетади. 
Энг яхшиси, кдзгиш туе пайдо булишини кутинг. Тузлаш учун етилиб к,олган 
помидорларни танланг.

• Кук помидорлар солинган ёпик, идишга пишган олма солиб куйсангиз, улар оз 
кдгзаради. Пишган олма узидан помидор пишиши учун зарур булган этилен 
гази чикдради.
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Тарвуз, к,овун, к,овок,, к,овок,ча ва патиссон

Тарвуз, довун, довод, доводча ва патиссон иссидсевар экинлардир. Кунлар илид 
ва дуёшли, мавсум узок, булганда улардан мул ва сифатли досил етиштириш 
мумкин. Ёзги доводча биринчи досили учун 50-65 кун, тарвуз ва довунни 
биринчи досили учун 60 кундан 130 кунгача, доводда 105-140 кун, доводча ва 
патиссон учун 50-65 кун зарур (1-илова).

Унумдорлиги юдори, озид моддаларга бой тупродларда полиз экинлари яхши 
битади. Полиз экинлари алмашлаб экишда бедапоялардан бушаган, сабзи, пиёз 
ва кечки карамдан кейин экилганда яхши досил беради.

Ерни тайёрлаш. Полизчиликда ерни экишга тайёрлаш кейинги барча технологик 
чора — тадбирларнинг яхши наф беришини таъминловчи мудим шартдир. Ерни 
дайдаш олдидан маъдан ва органик угитлар берилади. Полиз экинлари экиладиган 
майдонлар кузда шудгорланади. Полиз экинлари эрта муддатда экилганда ерни 
бадорда дайта дайдашнинг дожата йук, Экинлар кечки муддатларда экилганда 
ерни кдйта дайдаш зарур. Бунда тупродни 22 см чудурликда хдйдаб чидилади.

Экиш муддатлари. Полиз экинини об-даво шароитига к,араб дуйидаги 
муддатларда экиш тавсия к^лади: марказий вилоятларда к,овун ва тарвуз- 
нинг эртанги навлари 15 апрелгача, уртагиси 20 апрелдан 10 майгача, кечкиси 
15 майдан 10 июнгача; жанубий вилоятларда эртаги навлар 10 апрелгача, уртагиси 
10-20 апрелда, кечкилари 10-20 июнда экилади. Шимолий вилоятларда эртанги 
к,овун ва тарвузни 20 апрелгача, уртагисини 25 апрелдан 10 майгача, кечкисини 
20-30 майда экиш лозим.

Уругларни экиш. Полиз экинларини тупрок,хдрорати +14...+15°С га етганда 
экишга киришилади. Кдтор оралари 70 см ёки 90 см ва пушталари 210-350 см. 
булади. Экиш схемаси к,овун учун (210+70) 70/2, тарвуз учун (280+70) 70/2 см 
ва (270+90) 70/2 см. Уруглар 3-6 см чукурликка экилади.

Парваришлаш. Полиз экинларини парваришлаш усимликларни яганалаш, 
тупрокди юмшатиш, экинни озикдантириш, чопик,кдлиш, сугориш, палакларни 
т)чрилаш, бегона утлар ва зараркунандаларга кдрши курашишни уз ичига олади.

Яганалаш икки боскдчда: биринчиси усимлик чинбарг чик,арганда ва навбатда- 
гиси биринчи чопик, вадтида утказилади. Них,оллар ялпи униб чикиши билан бир 
к,аторда, ораларини юмшатишга киришилади. Нихрллар униб чикдач, 20-25 кун 
утказилиб, иккита-учта чинбарг пайдо булганидан кейин экин биринчи марта 
чопик, дилинади, дастлабки сув берилади, озидлантирилади. Иккинчи чопид
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биринчисидан 25-30 кундан кейин утказилади. Усув даврида к,атор оралари 
4-5 марта юмшатилади.

Сугориш. Полиз экинлари айник,са тарвуз ва мускат туридаги ховохнинг 
илдизлари жуда кучли усиб, тупрохнинг 3 м, хатто 5 м. чукурликдаги к,атлами- 
гача таралади, диаметри эса 8-10 м. га боради. Шунинг учун хам полиз экинлари 
к,ургок,чиликка ута чидамлилиги билан бошк,алардан ажралиб туради. Чунки 
уларда илдиз тукчаларнинг суриш кучи говори булиб, тупрок, унча нам булмаса 
хам мавжуд намдан фойдаланиш крбилиятига эга. Шу сабабли полиз экинлари 
сув буглантирадиган барг шапалогининг катталигига кдрамай лалми ерларда 
бемалол усиб, дурустгина х,осил бераверади. К,ургок,чиликка чидамлилиги 
жих,атдан тарвуз биринчи, к,овун иккинчи, к,овок, энг кейинги уринда туради.

Полиз экинлари к,ургок,чиликка жуда чидамли булишига кдрамай, уларни 
сугориб парваришлаш керак. Бирок,, х,аддан тапщари сернам тупрок, полиз экин- 
ларига салбий таъсир этади. Сернам тупрокда мевадаги к,анд моддаси камаяди, 
пусти кдлинлашади, х,ар хил замбуруг касалликларига, жумладан фузариоз 
сулиш касалига чалинади.

Узбекистоннинг купчилик х,удудларида полиз экинлари суториладиган ерга 
экилади. Буз тупрокди ерларда усув даврида 8-9 марта сугорилади. Сизот суви 
юза жойлашган ерларда, буз тупрокди ерларга кдраганда камрок, 4-5 марта 
сугорилади. Усув даврида полиз экинларини сув билан бир текис таъминлаш 
хосилни ошириш гаровидир.

Майсалар курингандан кейин биринчи чопикда кддар экинлар 1-2 марта сугори­
лади. Биринчи чопикдугаллангандан кейин экин 20-25 кунгача сувдан к,антарилади. 
5у даврда усимлик илдизини чук,уррок, таралишига зур беради, чопикда илдизи 
• есилган бегона утлар тезрок, к,урийди ва нихоят полизнинг найчалаши — мева 
л утиши тезлашади. Навбатдаги сув иккинчи чопик, олдидан берилади.

Шундан кейин полиз экинлари хосил туплашга киришади ва уларнинг сувга 
: алаби ошади. Бинобарин, бу даврда полизни хар 10-12 кунда сугориб туриш керак. 
Човун-тарвуз пиша бошлаши билан сув камрок, берилади. Х,осил етилганда суго- 
л;: ш тухтатилади, акс холда канд моддаси камайиб узох сакд ашга ярамай к,олади.

Озик,лантириш. Полиз экинлари экиладиган майдонларга органик угитлардан 
е ктарига 30-40 тонна, соф холда 100-150 кг азот, 100-150 кг фосфор ва 50-60 кг 

■ -тий солинади. Йиллик меъёрга нисбатан органик ва калийли угитларнинг 
лммаси, фосфорнинг 70-75 фоизи шудгорлашдан олдин солинади. Фосфорли 
глтнинг крлган 25-30 фоизи ва азотнинг 50 фоизи экиш олдидан берилади, 

-зотли угитнинг 50 фоизи экинлар уч-турт барг чикдрганидан кейин эгатларга 
. J-12 см чукурликка солинади.

Хосилни йигиштириш. К,овун ва тарвуз хосили пишиб етилганларини 
~-нлаб-танлаб, икки-уч марта йигиб олинади. Кечки муддатда экилган кечки

зун ва тарвуз навлари хамда ховох бир марта йигиштириб олинади.

115



Сабзавот етиштириш

К,овок,ча ва патиссон

К,овок,ча ва патиссон экинларини унумдор хдмда яхши утитланган майдонларга 
жойлаштириш лозим.

Экиш. К,овок,ча апрелнинг биринчи ярмида, патиссон апрелнинг охирларида 
экилади. Экиш схемаси (140+70) 60 - 70/2 см.

Парваришлаш. К,овок,ча ва патиссон экинларини парваришлаш усимликларни 
яганалаш, тупрокди юмшатиш, экинни озикдантириш, чопик, кдлиш, сугориш, 
бетона утлар, касаллик ва зараркунандаларга к,арши курашишни уз ичига олади.

Яганалаш икки боскдчда: биринчиси усимлик чинбарг чидарганда ва биринчи 
чопик, вадтида утказилади. Нихдллар ялпи униб чикдши билан бир кдторда, 
ораларини юмшатишга киришилади. Нихдллар униб чикдач, 10-15 кун утказилиб, 
иккита-учта чинбарг пайдо булганидан кейин биринчи марта чопик, кдлинади, 
дастлабки сув берилади, озикдантирилади. Иккинчи чопик, биринчисидан 10-15 
кундан кейин утказилади.

Сугориш. Буз тупрокди ерларда усув даврида 8-9 марта сугорилади. Сизот 
суви юза жойлашган далаларда эса буз тупрокди ерларга кдраганда камрок, 
4-5 марта сугорилади.

Кабачки ва патиссон кдвун-тарвуз ва крвокда к,араганда сувга бирмунча 
талабчандир. К,овок,ча ва патиссон усув даврининг дастлабки пайтларидан то 
гуллашгача полиз экинлари сингари сугорилади. Лекин булар чопикдан кейин 
к,овун-тарвузга ухшаб узок, кднтарилмайди. Х,осил туплаш даври бошлангандан 
то усув даврининг охиригача х,ар 6-8 кунда сугориб турилиши лозим.

Озикдантириш. Х,ар гектар ерга 20 тонна органик утит, соф х,олда 150 кг 
азот, 100 кг фосфор ва 75 кг калий солиниши керак. Йиллик меъёрга нисбатан 
органик ва калийли угитларнинг хдммаси, фосфорнинг 70-75% асосий шудгорга 
солинади. Фосфорли угитнинг к,олган 25-30 фоизи ва азотнинг 50 фоизи экиш 
олдидан берилади, азотли угитнинг 50 фоизи экинлар уч-турт барг чикдрганидан 
кейин эгатларга 10-12 см чукурликка солинади.

Х,осилни йигиштириш. Ковок,ча ва патиссоннинг мевалари барралигида 
х,ар 4-5 кунда териб турилади.

Маслахдтлар

• Сув бергандан кейин полиз тупроги 20-25 см чук,урликда нам булиши керак.
Агар намлик бу даражада чукур булмаса, сув бериш усулингизни кдйта куриб
чикднг.

• Усаётган пайтида тарвуз ва к,овунга куп сув Ьерилади, лекин улар пишаётта- 
нида сугорилмайди.
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Картошка етиштириш учуй оптимал шароитлар

Ёруглик. Картошка ёругсевар, бир йиллик усимликдир.
Тупроц. Картошка етиштириш учун тупрокдаги органик моддалар микдори 

уртача, механик таркиби енгил, унумдор, урта кумок,, дренаж тизими яхши 
булиши керак.

Х,аво х,арорати: Салк^н (+17...+21°С) хдрорат кулай х,исобланади.
Намлик. Картошка намсевар, сувга талабчан усимлик, бинобарин, ундан мул 

хосил етиштириш учун тупрок, намлиги кщори (75-90%) булишини талаб к,илади.
Картошка экиш. Экиш учун 40-70 граммлик уруглик туганаклар тавсия 

•илинади. Эртаги муддатга экиладиган уруглик кичик (45-60 г) атрофида булиши 
керак, агар йирик туганаклар булса, кесиб иккига булиб экса х,ам булади, бундай 
: '. лакчаларда камида битта куз булиши керак. Бу кузлар экиннинг эрта бах,орги 
совукдарга бардош беришини таъминлайди. Кечки муддатга экиладиган уругни 
кесиб экиш тавсия этилмайди (40-расм).

Уруглик экиладиган масофа: Истеъмол учун етиштириладиган картошка 
: хганаклари 70 х 25-30 см ёки 90 х 20-25 см экиш схемаларида экилади.

Угитлаш. Экишдан олдин ерни органик угит, калий, фосфор билан угитланг; 
: .шда экин майдонининг х,ар 150 м2 га 200-300 кг гунг, 2 кг азот ва 07-1,0 кг 
■ алий солинади.

г лсм. Картошка туганакларини экиш
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Картошка етиштириш

Картошка эртаги ёки кечки муддатда экилиши мумкин. Картошкани эртаги 
муддатда экмокуи булсангиз, факдт эртапишар навларини танланг. Кечки муддатга 
экмоцчи булсангиз, эртапишар, уртапишар ва кечпишар навларни танлашингиз 
мумкин. Картошка икдим шароитларига кдраб, эрта муддатда 15 февралдан 
15 мартгача экилиши мумкин. Хдво х,арорати кутарилиб кетса, картошка сует, 
салкцн булганида эса яхши ривожланади. Экинни мунтазам равишда сугориш 
лозим. Картошканинг эрта муддатда экиладиган уруглик туганаги албатта ярови­
зация кцлиниши лозим (41-расм). Бу ундириш эрта муддатда етиштирилган 
картошканинг ривожланишини тезлаштириш учун кулланиладиган усулдир. 
Ундирилган картошка туганакларини бах,орги муддатда экиш ундирилмаган 
туганакларни экишга кдраганда х,осилни 12-15% га ошириб, 10-12 кун эрта 
пишишига имкон беради.
Уруглик картошка ундиришга куйиш олдидан сараланиб, чириган, эзилган 
хамда касалга чалинганлари ажратилиб, соглом тоза туганаклар ундириш хона- 
ларига куйилади. Махаллий шароитда тайёрланган уруглик ундириш хоналарига 
экишдан 30-35 кун аввал, четдан келтирилган уругликлар эса 20-25 кун илгари 
куйилади. Ундиришхонасидаёругликхамда +12...+20°С даражаиссик,х,арорат 
яратилиши лозим. Уругликларни майда-йириклигига кдраб (40-60, 60-80 ва 
80-100 г) саралаб ундириш хонасининг полларига ёки сукчакларга 2-3 кдтламдан 
оширмай тахлаш ёки 12-20-25 кг яшикларга куйиш лозим.

Уларнинг яшил нишлари экиш даврида 13-20 мм булиши лозим. Уруглик- 
ларнинг катта-кичиклиги кдраб алохцда экилади. Бу усимликларнинг ердан униб 
чикцши, усиб ривожланиши хдмда хосил етилиши бир хил булишини таъмин- 
лайди. Огирлиги 80-100 грамдан катта туганакларини бахорда экиш учун кичик 
булакларга булинади. Уруглик туганакларни экилганда куртакларни синдириб 
куйишдан эхтиёт булинг. Уругликни экиш чуцурлиги 7-9 см булиб 70 х 20-25 см 
ёки 90 х 25 см тизимда экиш керак. Экиш тугаллангач, уруглик униб чикддиган

41-расм. Ундирилган картошка туганаклари
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давригача ёгингарчилик куп булиб, эгат устида датдалок вужудга келган майдон- 
ларга уругликнинг бир текис, тулид униб чидишини таъминлаш учун даскаш 
билан бир-икки маротаба эгатларнинг устига ишлов берилса, датдалод бузилиб, 
шу билан бирга, ривожланаёттан бегона утлар дам йудотилади. Экилган картошка 
уруглари тулик, униб чиддач, 14-16 см чудурликда юмшатилиб асосий чопид 
дилинади ва усимлик тупрод билан кумилади. Бунда картошка илдизларига 
жародат етказилмаслиги лозим.

Республикамизда ёзги муддатда картошкани, асосан такрорий (эртаги экин 
ва бошодли экинлардан кейин) экин сифатида навининг эртапишарлигига дараб 
июнь ойларининг бошларидан июль ойининг охиригача экиш мумкин. Жумладан, 
кечпишар ва уртапишар навлар эртарод, тезпишар навлар эса кечрод экилади.

Картошкани зараркунандалар мавжуд экин майдонларига экманг ёки экишдан 
олдин ерга инсектицидлар билан ишлов беринг. Экиладиган уруглик ишончли, 
сифатли ва соглом, кейинчалик турли кассаликлар тардалмаслигига амин булинг.

Кечки муддатда картошка уругини кесиб экиш мумкин эмас, акс долда иссид 
тупрокда чириб кетади. Уруглик сифатида ишлатиладиган картошка даттид 
булиши лозим. К,урудшаб долган ёки куп нишлаб кетган картошка купинча 
гниб чидмайди.

Картошка эртаги муддатда об-даво, тупрод шароитига дараб 4-7 марта, кечки 
муддатда эса 10-12 марта сугорилади.

Картошкада учрайдиган касалликлар в а бопща муаммолар

Касаллилар. Картошка замбуруг ва бактериал касалликларидан фузариоз сулиш, 
чакроспориоз, далдали чириш, дадидий дутир (парша), дора сон, ризоктониоз, 
тогли жойларда дисман фитофтора тардалган (42-расм).

Картош кани айниш  касалликлари  турлари

артошка баргларини буралиши Йул-йул мозаикали барг

угунак устидаги ризоктония склерацияси ва у билан зарарлзнган усимта

-2-расм. Картошка касалликлари
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Картошканинг асосий заракунандалари

КолоряАО КупГтш. (Leptinotarsa decomlineata Say).

43-раем. Картошка зараркунандапари

СимКуртличинкяси вя КунГи.'ш.

Зараркунандапар. Колорадо кунгизи, битлар ва цикадка, кузги тунлам, 
ургимчак кана каби зараркунандалар картошкага зарар етказиши мумкин 

(43-расм).
Муаммолар. Хдво хдрорати жуда юк,ори булса, картошка туганагида яшил 

доглар пайдо булиши мумкин. Тупрок, сернам ёки курук, булса, мевасида бушлик,- 
лар пайдо булади. Экин ёнгок, дарахти ёнида экилса, курийди.

Картошка хреилини йитиш ва сакдаш

Картошканинг етилиш даври навларига кдраб — 70-120 кун. Картошка 
туганаги истеъмол кдлиш учун ярокди катталикда булганида, х,осилини йигиб 
олиш мумкин.

Кечки картошкани р ш  буйи сакдамокди булсангиз, уни илик, совук, тушга- 
нидан сунг йигиштириб олинг. Кавлаб олиш жараёнидаунга зарар етказманг ва 
йигилган х,осилни к,уёш остида к,олдирманг. Картошканинг кечпишар навлари 
айнидса яхши сакданади. Эртапишар навлар экин майдонида кузгача к,олиб 
кетса, чириб кетиши мумкин. 100 м2майдондан 200-300 кг^осил олиш мумкин.

Х,осилни сакраш. Картошка салкдн (+5... +10°С), нам (90%) мух,итда 6-8 ой 
сакданади. Иссик,рок, мух;итда гуллаб кетиши мумкин.

К,иш буйи сакдаш мак,садида экилган картошкани кеч кузда йигиб олинг; 
бунда, экиннинг уст дисми тамомила куриган булиши керак. Кдзиб олинган 
картошка маълум вак,т давомида, унга ёпишган тупрокдар тушиб кетгунича 
к,уритилиши керак. К,уёш остида к,олиб кетган картошкада яшил доглар пайдо 
булади. Бундай яшил доглар махдулот таркибида захдрли моддалар пайдо булга- 
нидан далолат беради. Х,осилини йигиш чогида жарох,ат еган ёки бузилганини 
сакдаш макрадга мувофик, эмас, чунки улар тез орада чириб кетади. Картошка 
х,осилини йирик к,опларга солган х,олда, ер юзасидан 5 см баландликка илиб 
куйинг. Картошка крпларида х,аво алмашинуви яхши булиши кераклигини 
унутманг ва шунинг учун крплардаги картошка кдтлами 30-45 см дан ошмас- 
лигини таъминланг. Бундай шароитларда картошка чиримасдан, сулимасдан, 
нишламасдан яхши сакданади.

1 2 0



XII боб. Сабзавот экинларни етиштириш

ПОМИДОР

Помидор куйидаги табиий шароитларни талаб куглади:
Ёруглик: Ёругсевар экиндир.
Тупроц: Озик, моддаларга бой, механик таркиби енгил кумок* шурланмаган 

х,ар хил тупрок, типлари ярокди. Айникра, утлок,, утлок,-буз ва типик буз тупрок,- 
ларда помидор яхши усади, юк,ори х,осилни таъминлайди.

Х,арорат: Иссикревар (+20... +30°С).
Намлик: Помидор бакдажон ва кдлампир каби сабзавотлар сувга, айникра 

талабчан булганидан улар ернинг устки кугсмида жуда кучли усишига зур бериб, 
нисбатан кугскд вак,т ичида куп микдорда х,осил туплайди.

Помидор мух;им сабзавот экинларидан бири х,исобланади, чунки унча катта 
булмаган жойдан х,ам яхшигина х,осил олиш мумкин. Х,ар бир оддий помидор 
к^ати  яхши парваришланганида 4,5-6,8 кг, ундан х,ам купрок, х,осил бериши 
мумкин. Энг яхши натижага эришиш учун касалликларга чидамли навини танланг. 
Х,ар бир навнинг номидан кейин берилган тавсифлар ^уйидагиларга нисбатан 
чидамлилик ёки к,аршилик даражасини курсатади. Эндигина сабзавотчилик билан 
шугуллана бошлаганларга помидорларнинг жуда куп нави бордек куринади; бу 
билан шугулланувчи дустларингиздан улар устирадиган номларини суранг. Бу 
билан сиз яшайдиган худудда к,айси нав яхши усишини билиб оласиз. Заруратга 
хараб бир нечта асосий помидор навларини танлашингиз мумкин.

Помидор экиш
Ломидорни уругидан етиштириш ёки кучатини сотиб олиш мумкин. Узингиз
- тиштиришни хох,ласангиз, енгил тупрод аралашмасини олинг ва экинга ёруглик 
:\чнишини инобатга олинг. К,уёш куп тушадиган, жанубга кдраган ойнангиз
хтмаса, сизга к;ушимча ёруглик керак булади. Уруг охирги совук,утадиган даврдан 

_-8 х,афта олдин сепилади. К)шат кушинадиган пайтдан бир неча х,афта илгари 
тчкарида устирилган кучатларни чиник,тириш учун х,ар куни уларни маълум 

• ддат ташк,арига к,уйинг. Совук,тушиш хавфи булса, экинларни ичкарига олинг. 
Ломидорни салкуш бах,ор х,ароратида етиштириш учун мулжалланган бир неча

- авлари мавжуд.
Баландлиги 15-20 см булган, 6-8 чинбарг чикдрган бак,увват кучатларни 

.иланг. Улар экишга тайёр х,исобланади. Кучатларни факдт баргини очик, к,олди- 
тиб, колган поясини ерга куминг. Помидор кучатларини бир текис кутлиб экилса,
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улар яхши усади. Поянинг ерга кумилган щсмидан илдиз ривожланади ва экин- 
нинг яхши усишига ва нимжон поянинг шикастланиш даражаси пасайишига 
олиб келадй. Агар кучат идишингиз торф ёки к,огоздан булса, ундан кучатни 
сугуриб олманг, балки бир томонини очиб ёки йиртиб куйинг, шунда илдйзлар 
яхши ривожланади. Агар кучатлар биологик чиримайдиган идишда булса, уларни 
экишдан аввал чикдриб олинг ва бироз илдизларни бушатинг. К)чат атрофидаги 
тупрокди яхшилаб босинг ва сувни ушлаб колиш учун кичкина чукурча х,осил 
кдглинг. 475 мл га якдн бошлангич эритмасини х,ар бир кучат атрофига илдиз- 
ларини ювиш учун куйинг.

Кузатишлар шуни тасдикдадики, кучат пайтида х,али тугунча тугиб улгурмаган 
помидор кучатлари ривожланиши ва х,осилдорлиги жих,атидан купат пайтидаёк, 
тугунча туккан помидорларга етиб олади. Бу кичик идишларда устирилган кучат- 
ларга тааллукди. Катта идишларда (масалан, 2 литрлик) устирилган кучатлар 
кучирилмасдан аввал тугунча туккани яхши.

Кучат к^линганда, мулча билан ишлов бериш яхши натижа беради, чунки 
урганишлар бу усулнинг фойдасини тасдикдади.

Помидор кучатларни навларига к,араб 70 х 25-30-35 см, 90 х 25-30-35 см, 
(140 + 70) 30/2 см ва (140 х 30-35) 2 см экиш схемаларда етиштириш мумкин.

Ундан танщари, ёш кучатларни ерга х,али тугунча тугмасдан кучирсангиз, катта- 
рок, ва эртарок, х,осил олиш учун кучатнинг учини олиб ташлаш (чеканка) кдлиш 
керак. Бу усул яхши натижа бериши учун кучатлар ёш атиги 4-5 та чинбаргли 
булиши лозим. Кучатнинг учини олиб ташлаш билан унинг ён шохлари тез 
ривожланиши таъминланади, бу эса гуллар ва мевалар сонини купайтиради. Бу 
усул кулланганда, энг эрта етилиши мумкин булган мевалардан айрилиш мумкин. 
Шунинг учун иложи борича эртарок, помидор олиш учун баъзи кучатларнинг 
учини олиб ташламаслик керак. Бу билан умумий ^осил микдори узгармайди, 
лекин х,амма кучатларни чеканка щлсангиз, эрта помидор ололмайсиз.

Чеканка помидор навларига турлича таъсир этади. Баъзилари енгил чеканка 
калган (энг бошидаги туртта шохчасини олиб ташлаш) натижасида купрок, 
х,осил беради; бопщаларини чеканка кдлинмаса, купрок, х,осил беради. Узингиз 
танлаган помидор навида буни синаб куринг.

Помидор уса бошлагандан сунг кичик ён навдаларини олиб ташланг, битта 
ёки иккита поя к,олдиринг. Кучатнинг асосий поясида жойлашган баргларга 
тегманг. Бундай ён навдаларни олиб ташлаш натижасида экин ортикда х,осил 
тугмаслиги таъминланади. Айни вакдда экин йирик ва сифатли х,осил беради.

Сукчакларда (цафас) етиштириш
Помидор тупларини тиргаб куйиш ёки к,афас ичига жойлаш керак. Бошида 
бу купрок, мех,нат талаб к,илса-да, кейинчалик помидор парваришини енгил- 
лаштиради. Бунда помидор меваси ердан кутариб куйилади, шунда уларнинг
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чириши камаяди. Сугориш осонлашади ва камрок сув талаб этилади, х,осилни 
теришда х,ам кам мех,нат сарфланади. Тирговучлаш учун кучатларни бир-бири- 
дан 60 см масофадан 1 м гача масофада жойлашган кдторларга экинг. 2 м 
узунликдаги ва диаметри 3-5 см йугонликдаги ёгочларни ишлатинг. Уларни 
экиндан 10-15 см узокликда ерга 30 см чукурликда к,окдшг. Тирговучнинг х,ар 
25 см ига к,алин ип ёки каноп богланг. Экин усгани сари унинг тупи тирговуч 
томонга бушгина тортиб богланади. Богланган помидор кучатининг битта 
ёки иккита негизини к,олдириб, колганини олиб ташланг. Барглар ва биринчи 
асосий поя туташган жойда янги усимта чикдди. Усимликда иккита поя ривож- 
лантириш учун биринчи ёки иккинчи барглар поя билан туташган жойда 
иккинчи усимтани танлаб, устиринг. Х,амма бопща усимталарни олиб ташла- 
нади. Помидор туплари, шунингдек, панжара ёки катак буйлаб устирилиши 
тирговичлардаги сингари боглаб чеканка килиниши мумкин. Помидорни сим 
кдфасларда устириш оддий булгани учун кенг таркдлган усул х,исобланади. 
К,афас усули помидорга табиий х,олда ривожланиш имконини беради ва шу 
билан бирга меваларни ва баргларни ердан юк,орида сакдайди. Сим кдфасдан 
фойдаланиш бошида катта харажат ва сакдаш учун катта жой талаб килади, 
бирок, устирувчиларнинг фикрича, бу усул чеканка ва тирговуч усули талаб 
киладиган мех,натдан озод килади.

Яхши сукчак куп йил хизмат кдлади. Сукчак ясаганда, сим орасида камида 
15 см масофа к,олдирсангиз, помидор терганда бемалол кулингизни унинг ичига 
кирита оласиз. Агар кдфасдаги помидор кучатни чеканка кдлмокди булсангиз, 
бир мартаси етарли ва 3-4 асосий поя к,олдиринг. Кдфас помидорида барг куп 
булади, бу меваларни офтоб уришидан сакдайди, пастки барглари чириганда, 
олиб ташлаш имконини беради. Купчилик тирговучланган поялар ёз охирига 
бориб баргсиз к,олади. Кдфас экинлари ишлов берилганда таркдладиган купчи­
лик касалликлардан х;оли булади, чунки уларнинг пояларида очик, шикастлар 
булмайди, уларга тирговучланган экинлардан кура камрок, ишлов берилади. 
Кдфас усули х,аво яхши айланиши учун усимликларни бир-биридан узок,рок, 
1 м) жойлаштиришни талаб кдлади; сербарг булгани учун намликни купрок, 

тутади, намликда эса чириш касаллиги купрок, ривожланади. Яхши озикдан- 
тириб, яхши парвариш кдлинса, к,афасда усган помидор мул х,осил бериши ва 
ортик,чажой эгаллаганини юк,ори х,осилдорлик билан к,оплаши мумкин. Буусул 
белгиланмаган турларга мос.

Усимпикни озицлантириш
Кам мева х,осил булиши кучатнинг нимжон ёки ута фаол ривожланишидан келиб 
икании мумкин. Касалликлар ва хдшаротлар — сурувчи усимлик бити, трипс- 

:• анотлилар томонидан зиён х;ам усимлик ривожини кдйинлаштиради. Намлик 
з а азотнинг етишмаслиги х,ам усиш ва гуллашга халакдт беради. Аксинча, жуда
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куп сув ва азот усимлик ривожини тезлаштиради, лекин туганак досил булиши 
учун зарур булган нормал жараённи таъминлайдиган углеводларнинг пасайиб 
кетишига олиб келади.

Сабзавот экинлари ичида ердан куп озид модда узлаштириши жидатйдан 
помидор деярли биринчи уринни эгаллайди. Шунинг учун дар 100 м2майдонга 
300-400 кг гунг; утитлардан сур тупрокдарга 1,8-2,0 кг азот, 1,4-1,5 кг фосфор 
ва 1,0 кг калий; утлод тупрокдарга 1,4-1,5 кг азот, фосфор ва 1,8 кг калий таъсир 
этувчи модда дисобида солинади. Усимликнинг усув даврида озида билан тулид 
таъминлаш мадсадида гунгнинг даммасини, фосфорнинг 75%, калийнинг 50% 
кузда асосий шудгордан олдин, фосфорнинг долган дисми ва азотнинг 1/3 дисми, 
калийнинг 50%и солинади.

Огир тупрод (сертупрод ер) купинча унумдор булмайди ва сувни яхши 
узлаштирмайди. Деддонлар бундай ерни деч дандай угит бермай, ёки жуда куп 
угит солиб, нотутри озикдантирадилар. Ундан ташдари, ёз кунларида купинча 
сугориш учун сув етишмайди.

К а с а л л и к л а р  ва  за р а р к у н а н д а л а р
Зараркунандалар: Помидор гуза тунлами (кусак дурти), кузги тунлам баргини, 
асосан мевасини кучли шикастлайди. Уларга дарши экинзорларга трихограмма- 
лар, задарли емлар дуйилади. Кимёвий усулда эса гектарига 2-3 кг хлорофос, 
энтобактерин 5 килограммига 0,2 кг хлорофос душиб сепилади.

Касалликлар: Баргнинг дунгир догланишига дарши ёпид майдонлар юдум- 
сизлантирилади. Уруглар экишолди, усимликлар усув даврида истидболли 
экологик соф кимёвий препаратлар (тилт, децис, фундазол, 1% ли олтингугурт 
каллоиди) билан ишланади.

Умуман, помидор экини бир меъёрда сугорилиб, тупрод ва даво намлиги 
дулай даражада садлаб турилса, дунгир догланиш, меванинг учидан чириш 
касаллиги кескин камаяди.

М е в а  п и ш и ш и
Гулнинг мевага айланиши турли табиий омилларга боглид. Помидор кам 
тугишининг айрим сабаблари мавжуд. Х,ароратнинг кундузи +32 даражадан ва 
кечаси +21 даражадан юдори булиши помидорнинг гуллаши ва мева тугишига 
салбий таъсири булиши мумкин. Тунги дарорат помидор мева тугишида жуда 
мудим адамиятга эгалиги исбот дилинган, энг мадбул даво дарорати +15... 
+21 даража. Бундан анча паст ёки юдори дароратда помидор кам тугади ёки 
бутунлай тугмайди. Паст дарорат гул чангининг пайдо булишини ва даётий- 
лигини пасайтиради. Юдори дарорат, айнидса кам намлик билан биргаликда, 
чангланишга тусдинлик дилади. Угитлашдаги камчиликлар дам туганак досил 
булишига салбий таъсир курсатади.
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Гуллашдан кейинги чириш, нотутри тупрок, намлиги ёки кальций етиш- 
маслиги; ранги паст, сарик, доглар ёки катта оциш кулранг доглар, меванинг 
ёрилиши, барг камлигидан офтобуриши; баргларнинг уралиб цолиши помидор 
усимлигида тез-тез учрайдиган физиологик додиса.

Мевалар поясида тула пишган, лекин дали цаттик, булганда досил етилган 
булади. Помидорнинг вегетация даври — 100-125 кун. Уртача досилдорлик: 
100 м2 дан 5-6 ц.

Терилган помидорларни соя жойга куйиш керак. Х,али етилмаган помидор- 
ларнинг пишиши учун ёруллик керак эмас, лекин у ранг кириши учун зарур 
дисобланади. Баъзи кук помидорларни биринчи датчик, совуд тушишидан олдин 
териб олиш ва салдин (+12°С), нам (90 фоиз нисбатан нам) жойда сакдаш мумкин. 
Керак булса, бу меваларни +21°С дароратда етилтириб олинг.

П ом идорни  са ц ла ш
Кук помидорларни уртача-салдин (+10...+20°С), нисбий намлик 90% булган 
шароитда 1-3 х,афтагача, пишган помидорларни салцин (7-10 °С), нам булган 
шароитда 4-7 кун сакдаш мумкин. Соус сифатида ёки булакларга булиб (бутун- 
лигича ёки туртга булиб), пусти артилган х,олда консерваланг.

ШИРИН ВА АЧЧИК, КДЛАМПИР

Ширин ва аччик, цалампир етиштириш учун оптимал шароитлар булиши керак: 
Ёруглик: Кдлампир ёругсевар экиндир.
Тупроц: Экин майдони яхши дренаж тизимига эга булиши даркор; тупрокдаги 

: рганик модда нисбати уртача булиши керак. Тупрок, унумдор, яъни pH 5.5 дан 
-.5 гача булиши керак.

Х,арорат: Хдво илик, булиши керак (+21... +25°С).
Намлик: Намга талабчан.

Ш ирин ц а л а м п и р  к у ч а т и н и  е т и ш т и р и ш
Сирин цалампир уругини экишнинг мацбул муддати февралнинг И-Ш  ун 
■ нлиги, иситиладиган шаффоф плёнкали иссикдоналарга уруглар дар бир 
: м.га 6-7 г. дисобидан ивитилган долда экилади ва устига 2 — 3 см цалинликда 
: риган гунг сепилади.

Бунда тупрок, дарорати +14... +16°С дан, даво дарорати эса +28...+30°С дан 
- -Т булмаслиги лозим. Тупрок, намлиги 80-85% булиши керак.

Кучатларни олиб утказмасдан жойида етиштириш мумкин. Бунинг учун 
*- :икдоналарни шамоллатиб туриш ва к)шатларни чинидтириш керак. 

Кучатларни далага экиладиган экиш схемаси: 70 х 25-35 см.
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Аччик, цалампир етиштириш
Аччик кдлампир кучатларини жанубий вилоятларда мартнинг III ун кунлиги, 
марказий вилоятларда апрелнинг П-Ш ун кунлигида ва шимолий вилоятларда 
апрелнинг III ва майнинг I ун кунлигида экиш тавсия этилади.

Кучатларни 70 х 30 см ёки 70 х 35 см экиш тизимида, ер ости сувлар якуш 
булган ерларда 90 х 25 см тизимида экилади. Ерни экишдан олдин тайёрлаш, 
экиш ва парваришлаш жараёнлари помидор экининикига ухшаш.

Аччик, кдлампир сернам ва отир тупрокдарда яхши ривожланмайди. Шунинг 
учун ялпи меваси тута бошлаганда кдтор оралатиб иложи борича чукур арикдар 
олиб сугориш зарур. Илдиз бутзи намланиб кетмаслиги керак, акс х,олда усим- 
лик илдиз чириш билан касалланади. Усув даври мобайнида тупрок, намлиги 
75-80% булишини таъминлаш учун сугоришни хдр 6-10 кунда олиб бориш 
керак. Х,осилни хдр 6-8 кунда териш мумкин.

Касаллилар: ширин ва аччик, кдлампир, тамаки мозаик вируси, бактериялар 
таъсири остида пайдо буладиган дотлар, антракноз, сулиш касаллигига дучор 
булиши мумкин.

Зараркунандалар: шира, бит кунгиз, кузги ва пахта тунлами, ок, пашша 
Калампирга зарар етадзади.

Аччик, кдлампир, одатда, тула пишгунига кддар экин майдонида колдирилади. 
Аччик, кдлампир, ширин кдлампирга нисбатан камх,осил беради.

Х,осилни йигиш ва сацлаш
Мева туккач, ширин кдлампир х;осили 35-45 кунда техник етилади. Бунда у 
нормал йирикликда ва яшил рангда булиб, хушбуй х,ид ва мазага эта булади. 
Аччик, кдлампир эса, меваси тула кизариб пишганда 2-3 марта териб олинади. 
100 м2 экин майдонидан 3-4 ц х,осил олинади.

Ширин кдлампир меваси тула етилганда йигиб олинади. Куклигида йигиб олин- 
ганда, х,осил микдори нисбатан куп булади. Ширин кдлампир куклигида йигиб 
олинмаса, кейинчалик кизил тусга киради ва мевасида А ва С витаминлари нисбати 
анча ошади. Х,осил йигишда меваларни кесиб олишга хдракат килинг, акс х,олда, 
экин навдаларини синдириб куйишингиз мумкин. Совуктушишидан олдин, аччик 
кдлампир пояси тупрокдан сугуриб олиниши ва куритилиши керак. К,алампир салкин 
(+7.. +10°С), нам (95%) мух,итда икки ёки уч х,афта сакданиши мумкин. К,алампирни 
узок вакт давомида сакдаш учун у тузланиши ёки куритилиши мумкин.

ОКДЮШ КАРАМ

Республикамизда окбош карам, одатда эртаги, уртаги ва кечки муддатларда етишти- 
рилади, бирок тогли кудудларда карам эрта ёз ва кузда хдм етиштирилиши мумкин.
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Аччик, цалампир етиштириш
Аччик кдлампир кучатларини жанубий вилоятларда мартнинг III ун кунлиги, 
марказий вилоятларда апрелнинг П-Ш ун кунлигида ва шимолий вилоятларда 
апрелнинг III ва майнинг I ун кунлигида экиш тавсия этилади.

Кучатларни 70 х 30 см ёки 70 х 35 см экиш тизимида, ер ости сувлар якуш 
булган ерларда 90 х 25 см тизимида экилади. Ерни экишдан олдин тайёрлаш, 
экиш ва парваришлаш жараёнлари помидор экининикига ухшаш.

Аччик, кдлампир сернам ва огир тупрокдарда яхши ривожланмайди. Шунинг 
учун ялпи меваси тута бошлаганда кдтор оралатиб иложи борича чукур арикдар 
олиб сугориш зарур. Илдиз бутзи намланиб кетмаслиги керак, акс х,олда усим- 
лик илдиз чириш билан касалланади. Усув даври мобайнида тупрок, намлиги 
75-80% булишини таъминлаш учун сугоришни х,ар 6-10 кунда олиб бориш 
керак. Х,осилни хдр 6-8 кунда териш мумкин.

Касаллилар: ширин ва аччик, кдлампир, тамаки мозаик вируси, бактериялар 
таъсири остида пайдо буладиган доглар, антракноз, сулиш касаллигига дучор 
булиши мумкин.

Зараркунандалар: шира, бит кунгиз, кузги ва пахта тунлами, ок, пашша 
кдлампирга зарар етк,азади.

Аччик, кдлампир, одатда, тула пишгунига к,адар экин майдонида к,олдирилади. 
Аччик, калампир, ширин кдлампирга нисбатан камх,осил беради.

Х,осилни йигиш ва сацлаш
Мева туккач, ширин кдлампир х,осили 35-45 кунда техник етилади. Бунда у 
нормал йирикликда ва яшил рангда булиб, хушбуй х,ид ва мазага эга булади. 
Аччик, к,алампир эса, меваси тула к^зариб пишганда 2-3 марта териб олинади. 
100 м2 экин майдонидан 3-4 ц х,осил олинади.

Ширин кдлампир меваси тула етилганда йигиб олинади. Куклигида йигиб олин- 
ганда, х,осил микдори нисбатан куп булади. Ширин кдлампир куклигида йигиб 
олинмаса, кейинчалик к^зил тусга киради ва мевасида А ва С витаминлари нисбати 
анча ошади. Х,осил йигишда меваларни кесиб олишга хдракат кушинг, акс х,олда, 
экин навдаларини синдириб куйишингиз мумкин. Совукдушишидан олдин, аччик 
кдлампир пояси тупрокдан сугуриб олиниши ва куритилиши керак. К,алампир салкун 
(+7.. + 10°С), нам (95%) мууитда икки ёки уч х,афта сакданиши мумкин. Кдлампирни 
узок, вак,т давомида сакдаш учун у тузланиши ёки куритилиши мумкин.

ОК,БОШ КАРАМ

Республикамизда окбош карам, одатда эртаги, уртаги ва кечки муддатларда етишти- 
рилади, бирок тогли кудудларда карам эрта ёз ва кузда хдм етиштирилиши мумкин
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Яхши угитланган, озик, моддаларга бой, намикдирилган салкдн тупрокдар 
ярокди. Енгил кумок, буз тупрок,, чиринди кам кумлок, ерларга экилган карам 
яхши ривожланмайди. Шурланган, ботк,окданган ва кислотали ерлар карам 
экишга ярокдиз. Бевосита сизнинг экин майдонингиз учун тутри келадиган 
навларни танланг.

Карамни алмашпаб экиш
Битта далага карам 3 йилда бир марта экилади. Картошка, бодринг, полиз ва 
дуккакли дон экинлари яхши утмишдош. Кечки карамни эртаги картошка, 
сабзи, бодринг ва кузги галла-дон экинларидан бушаган ерларга такрорий экин 
сифатида экиб, мул х,осил устириш мумкин.

Парваршилаш технологияси
Узбекистонда карам 4 муддатда экилади: эртаги — февраль охири, март ойи бошла- 
рида: уртаги-март ойининг охирги ун кунлигида; кечки — 15 июндан-15 июлгача; 
киш олдидан-ноябрь ойи бошларида экилади. Кдтор оралари 70-90 см, туп 
оралари навига кдраб — 25, 30, 40 ва 50 см кушиниб, хдр гектарига 47-57, 36-37 
ва 28-30 мингтагача кучат экилади. Кучат уткдзилганда унинг учки куртаги 
: упрокда кумилиб долмаслиги шарт.

Кечки карам кучатлари уткдзилгач, 5-7 кунлари хато жойлари тулдирилади. 
/ртаги ва эртаги карамлар, одатда яхши тутади ва кдйта экишга эхдиёж булмайди. 
20-25 кундан кейин яна бир марта ялпи ишлов берилади.

Кучатлар тутгандан сунг к,атор ораларига биринчи комплекс ишлов бери- 
тади: к,атор оралари юмшатилади, озикдантирилади ва усимлик бугзи кулда 
чопик, кдлинади. Жами к,атор ораларига 2-3 марта ишлов берилади. Озикдан­
тирилади ва сугорилади. Тупрок, намлиги дала нам сигимига нисбатан 80-90% 
булиши керак. 20-25 кундан кейин яна бир марта ялпи ишлов берилади. 
Эртаги карам сизот сувлари чукур жойлашган буз тупрокдарда 8-9 марта, 
юза жойлашган ерларда 5-6 марта, кечки карам эса 11-12 ва 7-9 марта х,исо- 
бида сугорилади.

Уртача сугориш нормаси гектарига 600-700 м3. Карам экинини сугориш сони, 
муддати ва нормалари тупрок, шароитига, ер ости сувларининг жойлашиш 
юкурлигига ва навига кдраб белгиланади. Карам бошлари шаклланаётган ва 
чишиш даврида экинни тез-тез, хдр 6-8 кунда сугориб туриш лозим.

Кечки карамни сугориш кучат уткдзилиши биланок, бошланади. Ер ости суви 
:\к,ур жойлашган буз тупрокди ерларга экилган кечки карам бош урай бошла- 
лшча хдр 8-10 кунда сугорилади. Карам бошлар шакллана бошлаганда хдр 6-7 
■ хнда, етилиш даврида эса хдр 10-12 кунда сугорилади. Кечки карамни сугориш 
: ктябрь ойида, х,осилни йигиб олишдан икки-уч хдфта олдин тухтатилади.
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Угитлаш
Сабзавотлар ичида ок,бош карам тупрок, унумдорлиги ва угитларгаута талабчан. 
Эртаги ок;бош карамдан сизот сувлари чукур жойлашган кддимдан сугориб 
келинаётган буз тупрок,ларда гектаридан 20 тонна х,осил олиш учун уртача 
150 кг азот, 100 кг фосфор, 50 кг калий берилиши керак. Утлок,и, утлок,и ботк,ок, 
тупрокдарда етиштирилганда эса уртача гектарига 120 кг азот, 80 кг фосфор, 
60 кг калий солиш керак.

Так,ир, так,ир утлок,и тупрокдарда етиштирилганда эса 180 кг азот, 120 кг 
фосфор ва 70 кг калий беришни так,озо этади. Такуф, тащгр утлок^г тупрокдар 
унумдорлиги ута паст булганлиги, тупрок, таркибида чиринди микдори (0,3-0,5%) 
кам булганлигини инобатга олиб, х,ар-бир гектарга уртача 30-40 тонна ярим 
чириган гунг бериш зарур.

Ииллик фосфор угитларининг 70-75% микдори, калийни 50% и ерга асосий 
ишлов беришда, к;олган 25-30% фосфорни, 50% азот билан биргаликда карам кучати 
тулик; тутиб олгандан сунг, биринчи комплекс ишлов олдидан к,атор ораларига 
усимликларга якушрок, солиб берилади. К,олган азотнинг 50% и калийни 50% и 
билан биргаликда карам боши урай бошлаганда усимликка якднрок, кдлиб бери­
лади. Ок,бош карамни юкррида курсатилгандак утитлаш, угитлардан самарали 
фойдаланишга, х,осилнинг купайишига, унинг сифати яхшиланишига олиб келади.

Зараркунанда ва касалликлар
Карам бактериози, сохта ун шудринг касаллиги, битлар, карам пашшаси, куяси, 
карам капалаклари катта зарар келтиради. Карам бактериози, сохта ун шудрин- 
гга, кучатларнинг ^ора сонга к,арши уруг экишолдан 20 минут давомида 45-50 
да кдздирилади. Сунг х,ар 1 килограмм уругда 6-8 грамм ТМТД ёки 3-4 грамм 
Тиган аралаштирилади. Бу препаратлар к,орасонга к,арши парник тупрогига 
50-60 г/м2 х,исобида солиниши х,ам мумкин.

Карам битига к,арши 40% Кронетон (0,6-1,0 кг), 30% Слон (1,0-1,5 кг), 10% 
Цанитол (1,5-2 литр) к,олган барча зараркунандаларга к,арши Дендрабациллин, 
Энтобактерин (1,5-2,0 кг), Децис, Сума-Альта, Каратэ (0,2-0,4 л.га) икки марта 
пуркалганда яхши натижа беради.

Карамда илдиз чириш касаллиги билан зарарланишнинг олдини олиш учун, 
уругига экишдан олдин ишлов берилиши керак. Текширилган урутни сотиб 
олиш билан х,ам, касалликка чалинишнинг олдини олиш мумкин. Карам барг- 
лари намлигида экин майдонига кирманг, акс х,олда, турли касалликларнинг 
таркдлишига сабаб булишингиз мумкин.

Х,осилни йигиб олиш
Карам х;осилини йигиб олар экансиз, фак;ат кдттик, ва яхши шаклланган карамбош- 
ларни кзфкушг. Карамнинг баъзи навлари х,осили бир вакдда етилмайди, яъни,

128



XII боб. Сабзавот экинпарни етиштириш

карамбошлар турли вадтда пишади. Бундай навлар досилини бир неча марта 
йигиш талаб этилади. Карамбош кесиб олингандан сунг, уларни куёш остида 
садламанг. Акс долда, досил дурий бошлайди. Карам 0°С ва нисбий намлик 98% 
булган мудитда 5 ой давомида сакданиши мумкин.

ГУЛКАРАМ

Гулкарам нисбатан салдин даво шароитида усадиган экин булиб, етиштириш 
бир мунча мураккабдир.

Гулкарамни етиштириш учун тупрод ута сифатли булишии икдим дам айнан 
гтлкарамни етиштириш учун т ^ р и  келиши керак. Гулкарам, одатда, бутун 
Марказий Осиё минтакдси буйлаб устирилиши мумкин. Бу экин, оиладошларига 
:исбатан, совудда ута сезгир булади. Гулкарамни эрта экиш талаб этилади, 
;унки, экин ёз жазирамасига дадар етилиши даркор. Айни вадтда, экин совуд 
:аво таъсирида тамомила усмай долиши дам мумкин.

Гулкарам етиштириш
-'.■чатларни мустащл равишда етиштиришингиз мумкин. Гулкарам ок, бошли 

• арам каби етиштирилади ва парвариш кдлинади. Гулкарам купинча ба^ор ва куз 
-’• дцатларида устирилади. Бах,орда экилганда у тобора кутарилаётган х,арорат 
шароитида яхши усиб ривожланади. Шунга кура карам бошларининг ёз иссиги 
’ ошлангунича шаклланиши учун тез пишар навларни танлаш ва тувакчаларда 
- тирилган кучатларни март ойининг биринчи ярмида далагауткдзилади. Гулка- 

: ам кучатлари х,ам эртапишар оддий карамларга ухшаб етиштирилади, лекин 
бирмунча юк,ори-кундузги 18-22° ва тунги 10-14° ли шароитида устирилади. 

-Ачатлар парникларда 50-60 кунда етилади. Тувакчасиз устирилган кучатлар 
• рт-беш, тувакчаларда етиштирилганлари эса етти-саккиз барг чикдрганда 

: - тага утк,азилади.
Кучатлар бир-биридан 30-35 см масофада экилиши керак. Бунда эгатнинг 

зс- тор кенглиги 70-90 см булиши лозим. Дарх,ол сугорилиши талаб этилади, акс 
: тда, кучатлар к,уриб к,олади. Кучатлар нозик булади, шунинг учун, сиз х,ам 

jrr.арни алох,ида эътибор билан кучиринг ва зарар етказмасликка хдракат дилинг.
Гулкарамни бевосита далага уругдан экиб етиштириш дам мумкин. Лекин 

г .тнинг куп сарфланиши ва унинг диммат туриши сабабли бу усул ишлаб 
:<ариш шароитида унчалик дул келмайди. Экиш олдидан уруглар сараланади, 

: гиланади ва микроэлементлар эритмасида ишланади. Кучатларга 10 л сувда 
- бор кислота ва 5 г молибден аммоний эритилиб сепилса, уларнинг усиш ва 
: зожланишига, стандарт кучатлар чидими, тутувчанлиги ва досилдорлиги 
ж - обий таъсир этади.
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Угитлаш
Гулкарам жуда нозик экин. Шу боне унинг баркдрор етилишини таъминлаш 
мух,им. Унинг равон ва тез ривожланишини таъминлаш зарур, акс х,олда, 
х,осили кичик булиб к,олади. Экин сует ривожланишининг олдини Ьлиш 
учун тупрок, органик моддалар билан етарлича туйинтирилиши ва сугори- 
лиши зарур.

Гулкарам угитга, айник,са, органик угитга талабчан булади. Бинобарин, уни 
устиришда катта нормада гунг солиш (гектарига 50-60 т) тавсия этилади.

Гулкарамга унумдор ерлар ажратилиши ва уларга угит солиниши керак. 
Органик моддалар билан яхши таъминланган майдонларга гулкарам экиш учун 
айник,са кулайдир. Гулкарамнинг етук усимликлари бироз соя жойда уам уса 
беради. Шунинг учун уни бог к,атор ораларига экиш х,ам мумкин.

Гулкарам етиштириш буйича жанубда олиб борилган тажрибалардан 
маълум булишича, ерга органик-минерал угитларни аралаштириб солиш 
х,исобига гунг солиш нормасини гектарига 20-30 т. га келтириш х,ам мумкин. 
Бунда х,ар гектарга 3-4 ц. дан аммиакли селитра, 5-6 ц. дан суперфосфат ва 
1-2 ц. дан калий тузи солинади. Гунг, калий тузи х,амда суперфосфатнинг 
ярми х,айдаш олдидан, селитра ва суперфосфатнинг к,олган к,исми эса экиш 
олдидан ёхуд усимликларнинг усув даврида кушимча озик, тарикдеида бери- 
лади. Гулкарам ривожланишининг дастлабки даврида азотли утитлар билан 
карам бошлари шакллана бошлаш пайтида эса азот-фосфор аралашмаси 
билан берилади, икки-уч з^афта оралатиб эса яна 2-3 марта озикдантирилади. 
Гулкарам к,атор оралари 60-70 см. дан ва кдтордаги туплар ораси 30-35 см. 
дан к,илиб утказилади.

Тупроцца ишлов бериш
Экин майдонига ишлов бериш борасида амалга оширилиши керак булган ягона 
агротехник амалиёт бегона утларни юлиб ташлаш ёки бундай утларни бошкд 
усуллар билан йук,отиш. Бунда, тупрокда чукур ишлов бермаслик лозим, акс 
х,олда, экин илдизларига зиён етказишингиз мумкин.

Зараркунанда ва касалликлар
Одатда, шира ва карам курти гулкарамга, айник,са катта зиён етказади. 
Зараркунандалар таркдлиб кетмаслиги учун экин майдонини х,ар хдфтада икки 
марта текширинг. Улар пайдо булган булса, махсус воситалар ёрдамида йук 
к,илинг. Экин майдонини текшираётганингизда кучат барглари остини х;ам 
куздан кечиришни унутманг.

Карам илдизи пашшаси жуда кичик зараркунанда булиб, у гулкарам ён- 
атрофига тухум куяди. Тухумлардан бир хдфтадан сунг личинкалар чик,ади ва 
гулкарам пояси ва илдизини кемиради.
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Карам илдизи шишиши касаллиги натижасида гулкарам ок, бошли карам, 
брокколи ва шу каби экинлар пояси ва илдизи одатдагидан катталашиб кетади. 
Бундай касаллик экин майдонида 3-7 йил давомида сакданади. У туфайли илдиз 
сув ва боища керакли моддаларни узлаштира олмайди ва яхши х,осил бермайди.

Баргларни боглаб куйиш
Карамбоши тез ривожланади. Гулкарам таъми яхши буладиган палла — карамбош 
ок, тусга кирган давр. Карамбошлари ок, булишини таъминлаш учун экин барг- 
ларини карамбош узра боглаб куйилади. Бундай агротехник амалиёт карамбошлар 
муштдек булганида амалга оширилиши лозим. Бунда хдрорат ошиб кетмаслиги 
кераклигига х,ам эътибор бериш зарур. Карамбошлар диаметри 15-20 см булга­
нида кесиб олинади. Етилган карамбошлар ихчам, к,аттик, ва оппок, булиши 
даркор. Етилмаганларини эса экин майдонида тула етилгунига к,адар крлдиринг 
ва барглар билан ёпиб куйинг. Карамбошлар ута пишиб кетмагунга к,адар йигиб 
олиниши керак, акс х,олда х,осил кдттик, булиб к,олади. Пишиб кетган гулкарам 
:лфати паст булади. Барча карамбошлари йигиб олинганидан сунг экин к,олди^- 
^арини компост тайёрлашда ишлатиш мумкин.

БАКДАЖОН

Бакдажон к,уйидаги табиий шароитларни талаб к^лади:
Ёруглик: бакдажон энг ёругсевар сабзавотлардан.
Тупрок,: тупро^ сувни яхши узлаштирадиган ва органик моддаларга бой, pH:

■ 0 дан 7.0 гача булиши керак.
Х,арорат: Х,аво илик, булиши керак (+20...+30°С).
Намлик: Сувни к,ийин узлаштириб, тежамсиз сарфлайди: бакдажоннинг 

:диз тизими нисбатан кучсизлиги учун сув суриш к,обилиятлари х,ам куч сиз, 
-ргларида эса бугланишга к,арши тусикдар булмаслиги сабабли сув тежамсиз 

- :рфланади. Бу экинлар сувга талабчан ва сугорилишни хох,лайди.

1арваришлаш
-клажон х,аво х,арорати иссикдигида, айникра яхши ривожланади. Уруги х,аво 

.^рорати +21... +32°С булганида тез униб чикдди. Кучати 8-10 х,афта давомида 
. лпусонада устирилиши, кейин эса, экин майдонига кучирилиши керак. Бу 
- т.нларнинг илдиз тизими кучириб утказилишга мойил эмас. Шунинг учун 

• -рнинг кучатларини озик, кубикларда уругини бевосита унга экиб етиштириш 
-ксадга мувофик,. Аммо устиришнинг бошк,а усуллари х,ам к,улланилади. 

Баклажон кучатларини тупрок, тайёрлангандан сунг очи к майдонга кучиринг. 
К чат экиш схемаси 70 х 30-40 см ёки 90 х 30-40 см.
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Х,аво дарорати кутарилиб кетса, экин усмай долади, пасайиб кетганда, 
кучатларни плёнка билан ураш талаб этилади. +15...+20°С да бакдажон усим- 
лигининг усиши сустлашади. +10...+13°С даэса усишдан тухтайди. Бакдажон 
совукдаута чидамсиз. 5-8 кун давомида дарорат +8...+10°С булиб турса, нидоли 
нобуд булади.

Бакдажон сув яхши узлашадиган тупрокда етиштирилиши керак, чунки, 
у намлиги юдори тупрокда яхши ривожланмайди.

Утлоди ваутлоди ботдод тупрокдарда гектарига N160, Р120, К80 кгсолиниши 
тавсия этилади. Азот аммиак селитра ёки сульфат аммоний, фосфор эса аммофос, 
калий эса калий хлор куринишида бериш керак.

Кучатлар усишини жадаллаштириш учун керак булган утит эритмаларини 
дулланг. Мева тугаётганда калий угити дулланади.

Бакдажон меваси консерва саноати ва ошпазликда дулланади. Овдат учун 
уруги дали тула шаклланиб улгурмаганда дамда дотмаган 25-40 кунлик меваси 
ишлатилади. Бундай бакдажон 8-9% дуруд моддага эта, шужумладан, 0,7-1,7% 
бириктирувчи тудима, 0,5-0,7% пектин, 0,3-1,5% одсил, 0,1-0,4% ёг, 0,4-0,7 кул, 
200 мг/% дагал моддага эга. Унинг таркибида фосфор, кальций, магний, марга­
нец, темир, аллюминий, олтингугурт, кремний, хлор, С (1-10 мг/%), РР дамда 
В гурудига кирувчи дармондорилар, каротин бор. Бакдажоннинг тури унинг 
таркибидаги дельфиддин, аччид таъми соланин гликоаколоид мавжудлиги 
билан изодланади.

Касаллик ва зараркунандалар
Бакдажон вертициллёз сулиш касаллиги билан зарарланади.

Зараркунандалардан бит дунгиз, шира, Колорадо дунгизи, дизил кана, од 
пашша учраб туради.

Х,осилини йигиш ва сацлаш
Уругликдан устирилган бакдажон 100-150 кунда, кучат дилиб экилганида эса 
70-85 кунда етилади. Х,осилдорлик 3 метрли датордан 10 кг.

Меваларини тула пишмасдан йигиб олинг. Уртача бакдажон экини, узунлиги
15-25 см булган бинафша тусли ялтирод мева солади. Х,осили йирик, ялтирод ва 
туд бинафша тусга кирганида мевалар йигиб олинади. Агар мевага панжангиз 
билан босганингизда, унда панжа изи долса, демак, пишган. Мева ута пишиб 
кетса ялтирокдигини йудотади ва уруглиги жигарранг булади. Бундай мева 
истеъмолга яродсиз дисобланади. Х,осилга жародат етказмаслик учун уларни 
экиндан кесиб олинг. Тула етилган мевалар йигилмасдан долиб кетса, умумий 
досилдорлиги тушиб кетади.

Баклажон мевалари салдин (+7... +10°С), нам (90%) мудитда бир дафта сакда- 
ниши мумкин.
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БОДРИНГ

Бодринг куйидаги табиий шароитларни талаб кцлади:
Ёруглик: бодринг ёругсевар экиндир.
Тупроц: экин майдони яхши дренаж тизимига эга, тупрокдаги органик модда 

нисбати уртача, pH 5,5 дан 6,8 гача булиши керак.
Х,арорат: Иссикдалаб. Уларнинг уруги +12...+14°С да унабошлайди, +25+30°С 

да эса тез униб, них,ол х,осил кцлади. Бу гурух, усимликлари цискд муддатли 
совукда бардош бера олмай нобуд булади.

Намлик: Ута талабчан.

Етиштириш
Узбекистонда эртаги бодринг жанубий минтакдларда 1-15 апрелда, марка- 
зий вилоятларда 10-20 апрелда, шимолий вилоятларда 20-30 апрелда, уртаги 
муддатда жанубда 20 апрель 5 майда, марказий вилоятларда 1-10 майда, шимолда 
1-15 майда, кечки бодринг жанубда 10-20 июльда, марказий вилоятларда 
15-30 июньда, шимолий вилоятларда 15-25 майда экилади.

Эртаги мах,сулот етиштириш учун плёнкани остига март ойининг 2-3 ун 
кунликларида (140+70) 40 см ва 140 х 40 см экиш схемаларида ва уруг 4-5 см 
чукурликка экилади. Уруг сарфи гектарига 4-5 кг. Униб чик,иб них,оллар уруг 
палла баргчалари даврига киргандан кейин биринчи, битта чинбарг даврига 
киргандан кейин эса иккинчи марта ягана цилинади.

К,атор ораларига культиваторлар билан 15-16 см чукурликда ишлов бериб, 
'■тимлик атрофини мунтазам юмшатиб туриш, минерал озик, ва сув бериб бориш 
керак. Усув даври мобайнида х,ар икки-уч сугоришдан кейин кдтор ораларини 
15-16 см чукурликда культивация кцлинади.

Буз тупрокдарда бодрингдан гектарига 15-16 тонна х,осил олиш учун гектарига 
20 тонна гунг берганимизда N190, Р100, К75 бериш тавсия этилади.

Азотли угитлар сульфат аммоний ёки аммиак селитраси куринишида берилади.
Фосфорли утитлар — аммофос ёки таркибида Р20 5 9,5%, N — 4,6% булган 

чхраккаб фосфор утити куринишида берилади.
Калий хлор утити куринишида берилади. Гектарига соф х,олда N150, Р100, 

х “5 берилганда тукда цуйидагича: сульфат аммоний — 571 кг ёки аммиак сели- 
~гаси-376,5 кг, аммофос-217,4 кг, калий хлор- 150 кг булади.

Ерга асосий ишлов берилаётганда органик угитнинг х,амма микдори, фосфор- 
- лнг 75% ва калийнинг 75% и берилади. Бу курсаткич гунгнинг гектарига 20 т, 
. :мофоснинг 163 кг, калий хлорнинг 112,5 кг га тугри келади.

Биринчи озицлантириш усимликнинг 2-3 чинбарг чицарган даврида бери- 
кди. Бу озикдантиришда азотнинг 10%, фосфор ва калийнинг цолган 25% и
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берилади. Бу сульфат аммонийнинг гектарига 57,1 кг ёки аммиак селитрасининг 
37,6 кг, аммофоснинг 40,8 кг, калий хлорнинг 37,5 кг/га тенг булади.

Иккинчи озидлантириш оналик гулларининг ялпи гуллаган даврида бери­
лади. Бунда азотнинг 45% и берилади, бу сульфат аммонийнинг гектарига 257 кг 
ёки аммиак селитрасининг 169,4 кг микдорига тенгдир.

Учинчи озидлантириш иккинчи ёки учинчи теримдан кейин берилади. Бу 
озикдантиришда азотли }титнинг долган 45% и берилади, сульфат аммонийнинг 
гектарига 256,9 кг ёки аммиак селитрасининг гектарига 169,4 кг микдорига 
тугри келади.

Азотли угитларни 50% га камайтириш мадсадида, биоазотни гектарига 2 л 
сугориш суви билан, биогумусни гектарига 10 тонна вермигумни гектарига 10 
тонна бериш мумкин, шунингдек, кук масса берадиган экинлар (сидератлар) 
куллаш мумкин булади.

Касаллик ва зараркунандалар. Бодринг дамда сабзавот ош доводлари 
купинча оддиров касаллиги билан касалланади, зараркунандалардан эса 
полиз шираси дамда ургамчаккана уларга энг куп зарар етказди. Оддиров 
касалининг олдини олиш учун досил йигиштириб олингандан кейинги 
долдидлари йуд дилинади. Усимлик олтингугурт кукунини намловчи 80% ли 
суспензияси (гектарига 800-1000 л., сунгра 7 кг дисобида) ёки олтингугурт 
коллоидининг 0,5-0,6% суюкдиги билан пуркалиши керак. Бу касалликнинг 
олдини олиш тадбири дисобланади. Окдиров касаллиги пайдо булганда 
усимликка ишлов бериш 10-15 кундан кейин такрорланади. Ширага дарши 
Антионинг 0,15-0,20% ли суюкдиги билан пуркалади, ургамчакканага дарши 
дуйидаги препаратлардан бири дулланади: 0,15-0,20% Келтан, 0,3% Хлоро­
фос, 0,15% Акрекс.

Х,осилни йигиш ва садлаш
Бодрингнинг дастлабки досилини у гуллай бошлагандан кейин 8-11 кун утиб 

териб олса булади. Бодринг кучати униб чикдандан 40-60 кун кейин досилни 
йигиштириш мумкин. Мева тугишининг бошланиш пайтида х,осил 3-5 кунда, 
кейин бундан дисдарод муддатда, кунора ёки дар куни териб олинади. Умумий 
терим сони 15-20 га етади. Хосилни териб олишнинг кечикиши бодрингнинг 
саргайиб долишига сабаб булади ва янги мевалар тугилишига тусдинлик дилади. 
Бу умумий досилдорликнинг пасайишига олиб келади. Хосил уз вадтида йигишти­
риб олиниб турилганда бир туп бодринг палаги 20-30 ва ундан дам купрод 
бодринг беради

Хосилни мевалар 5 см дан катта булганидан бошлаб то сарид тусга кира- 
бошлагунга дадар йигиб олиш керак. Мевани йигиб олар экансиз, уни навда 
тарафга эгинг ва синдиринг. Шунда навдалар зарар емаслиги таъминланади. 
Меваларни кесиб олиш дам мумкин.

Экин мевалари салдин (+7...+10°С) ва нам (95%) мудитда садланиши керак.
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САБЗИ

Сабзи куйидаги табиий шароитларни талаб кдлади:
Ёруглик: сабзи ёругсевар экин.
Тупрок,: Сабзи кумли тупрокдарда яхши усади ва pH: 5.5дан 6.5гача булиши 

керак.
Х,арорат: х,аво салкдн булиши керак (+15... +20°С).
Намлик: тупрок, яхши сугорилиши керак.

Етиштириш
Сабзи экиш учун ер кузда 30-35 см чукурликда шудгорланади. Экишолди ер текис, 
юмшок, ва кесаклар майдаланган булиши учун бороналанади ва молаланади.

Узбекистоннингжанубий вилоятларида бадорги сабзи уруги 15-28 февралда, 
ёзгиси 1-15 август, тудсонбости муддатда 15-30 декабрда экилади; Марказий 
вилоятларда бах,орги сабзи 1-15 март, ёзгиси 10 июндан 10 июлгача, тудсонбости 
муддатда 10 ноябрь — 10 декабрда, шимолий вилоятларда бауоргиси 15-30 март, 
ёзгиси 10-20 июнда, тукронбости муддатда 1-30 ноябрда экилади. Сабзи уруг- 
лари кдторлаб — датор ораси 70 см кдлиниб ёки куп кдторчали (50 + 20)8/2 см, 
50 + 10 + 10)8/3 см ва (40 + 15 + 15)8/3 см экиш схемаларида экилади. Сабзи 

хругина гектарига экиш меъёри 6-8 кг. Сабзини парваришлаш жараёнидаги энг 
мух,им масалалардан бири уругни ердан текис ундириб олишдир. Сабзи нидол- 
чари тупрок, доим нам булганда 5-7 кунда куринади ва 10 кунда униб чикдди.

Сабзи униб чик,иши билан дардол бегона утларни уташга ва яганалашга 
киришиш керак. Сабзи 2 марта уталади. Дастлабки уташ сабзи битта чинбарг 
чикдрганда, кейингиси эса 3-4 барг чикдрганда утказилади. Хдр уток, давомида 
лгана х;ам кдлиб борилади. Бегона утларни й)чс,отиш учун гербицидлардан фойда- 
чанилади. Куп йиллик бегона утларга к,арши кузда Далапон гектарига 40-45 кг 
чан солинади. Бир йиллик утларга кдрши, экишдан олдин гектарига Гезагард-50 
еки Прометрин препаратини х,ар гектарига 2-3 кг дан бегона утлар уруги ердан 
нгунга к,адар ёки 1-2 чинбарг чикдрган вак,тда; Нитран 30 фоизли препаратни 

гектарига 3,3-6,0 кг ёки Трефланнинг 24 фоизли препаратини гектарига 4-6 кг 
хисобидан маданий усимликларининг уруги униб чикдунгача ёки 1-2 чинбарг 
чикдрган вакдда ёки Фюзилад Супер 12,5 фоизли препаратини гектарига 1-2 кг 
хисобидан бегона утлар уруги 2-4 та барг чикдрган вакдида пуркалади.

Гербицид сепилган сабзи экинлари меваларини 4 ойдан илгари истеъмол 
хилиш такдкданади. Сабзи иккинчи марта ягана кдлиниб, утдан тозалангандан 
кейин кдтор оралари трактор культиваторида юмшатилади.

Ер ости чукур жойлашган ерларда сабзи 11-18 марта, ер ости суви як,ин 
ерларда 6-8 марта сугорилади. Сугориш меъёри гектарига 600-700 м3. Эртаги,
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уртаги сабзининг парвариши х,ам худди кечки сабзиникига ухшаш, бирок,, улар 
кечки сабзига кдраганда 3-4 марта камрок, сугорилади.

Республикада энг куп таркдлган кддимдан сугориб келинаётган буз тупрок 
ерлардан уртаги ва эртаги сабзининг гектаридан 25 тоннадан х,осил олиш учун 
соф х,олда 150 кг азот, 80 кг фосфор, 45 кг калий солиш керак; утлокц, утлокц 
ботцок, ерларда етиштирилганда соф х,олда 120 кг азот, 70 кг фосфор, 40 кг калий 
бериш керак; шурланган такцр ерларда етиштирилганда эса соф х,олда 160 кг азот, 
80 кг фосфор, 50 кг калий бериш керак; 30 тонна х,осил олиш учун келтирилган 
тупрокдарга куйидаги микдорда соф х,олда угитлар беришлик тавсия этилади; 
кддимдан сугориб келинаётган буз тупрокдарда сабзи етиштирганда гектарига 
соф х,олда 220 кг азот, 160 кг фосфор, 100 кг калий бериш керак; утлокц, утлокц 
боткркдупрокдарда етиштирилганда эса 175 кг азот, 130 кг фосфор, 80 кг калий 
беришни тавсия этамиз; шурланган такугр тупрокдарда етиштирилганда эса 
250 кг азот, 200 кг фосфор, 120 кг калий бериш керак булади.

Фосфор угитининг йиллик микдорини 75%, калийни хдммаси ерларни асосий 
ишлов даврида, к,олган 25% фосфорни ерни бороналаб эгат олишда бериш 
тавсия этилади. Азотли угитларни хдммаси вегетация даврида озикдантиришда 
иккига булиб берилади. Биринчи озиклантириш уток, к,илиб усимлик сони 
сийраклаштирилгандан сунг, иккинчиси эса 2-3 тадан чинг барг пайдо булганда 
утказилади. Угитлар )Фитлагич мосламалар билан к,атор ораларига усимликка 
якцнрок, кцлиб берилади.

Касалпик ва зараркунандалар: Ун шудринг, ок, чириш, зараркунандалардан 
бургача, лавлаги узунбуруни, лавлаги шираси ва бузоцбош зарарлайди.

Х,осилни йигиш ва сацлаш
Кузги, кцшки, эрта бах,орги кдлиб экилган сабзи ва лавлаги икки марта териб 
олинади. Аввалига эрта бах,орги х,осилни кукат усимлик сифатида цулда териб 
олинади. Бунда яганалаш ёки майда булиб цолган майдонлар ёки йирик карталар 
четларини тозалаб олиш оркдли амалга оширилади. Бунда илдизмеваси нисбатан 
йирик усимликлар танланади, уларни тупрок, ва саргайган барглардан яхшилаб 
тозаланади. Сабзи кузги-кцшкц кцлиб экилганда май ойининг биринчи ярми, 
эрта бах,орда экилганда — май ойи охири июнь бошида териб экилади. Шундан 
сунг орадан 2,5-3 кун утгач ёппасига йигиштириб олинади.

Ёзги муддатларда экилган илдизмевалиларни бир марта октябрь охири ноябрь 
бошида йигиштириб олинади.

Сабзи, илдизмевалари етарлича катта булганида, йигиб олиниши мумкин 
Илдизмева тупрокда цолдирилса, янада йириклашиб кетади. Улар х,аттоки 
кцшда х,ам ерда цолдирилиши мумкин. Илдизмева, одатда, диаметри 13-19 мм га 
етганида йигиб олинади.
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Касаплик ва зараркунандалар: Ун шудринг, ок, чириш, зараркунандалардан 
бургача, лавлаги узунбуруни, лавлаги шираси ва бузоцбош зарарлайди.

Х,осилни йигиштириш ва сацлаш
Лавлаги етилиш даври — 45-80 кун: Хосилдорлиги лавлагининг навига, парвариш- 
лар агротехникасига, айницса, экиш муддатига к,араб кескин даражада узгаради. 
Эртаги лавлагидан 150-250 ц атрофида х;осил олинади.

Илдизмева диаметри 2,5-7,6 см булганида йигиб олиниши керак. 7,5 см дан 
йирик булган илдизмева кдттик, булади.

Лавлагининг устки кушми х,ам, илдизмеваси х,ам ишлатилади. У яхши х,осил 
беради х,амда темир ва витамин моддаларга бой. Илдизмеваси турли шакл ва 
рангларда булиши мумкин: тук, к,изил, тук, сарик, ёки ок, тусли. Илдизмеваси 
купинча думалок, булади, бирок, ясси ва узунчок, шаклли мевалар х,ам учрайди. 
Ясси ва думалок, илдизмевалар эрта пишар, цилиндрик, узунчок, илдизмевалар 
эса кечпишар навлардир.

Лавлаги совук, (0°с), нам (95%) мух,итда 3-5 ой мобайнида сакданиши мумкин.

РЕДИСКА

Редиска куйидаги табиий шароитларни талаб кушади:
Ёруглик: редиска сояга чидамли, ёруглик етишмаса х,ам усиб ривожланади. 
Ту прок,: сув узлаштириши яхши булган тупрокда яхши усади, pH: 6,0 дан 8,0 

гача булиши керак. Тупрокдинг механик таркиби соз булиши мацсадга мувофиц. 
Х,арорат: х,аво салкдн булиши керак (+15... +18°С).
Намлик: редиска яхши сугорилиши керак; бирок,, тупрокда намлик меъёрида 

булиши керак.

Етиштириш
Дала шароитида органик ва минерал )Литлар солинган унумдор ерларга экилади. 
Редиска далага эрта 6ах,орда (февраль охири-мартда), купинча бир неча муддатда 
ёки кузда, сентябрь ойида экилади. Редиска ёзда экилмайди, чунки у ёз ойларида 
тез пишиб утиб кетади ва мазасини йуцотади.

Редиска уруги сабзавот сеялкаси билан пушталарга икки к,атор кушиб сепилади 
Бунда пушталар ораси 50-70 см кдлиниб, х,ар гектарга 14-18 килограммадан 
урут сепилади. Уруг сепилгандан сунг пушталарни чиринди билан мулчалаш 
самаралидир.

Редиска кукариб бир-иккитадан чинбарг чицарганда яганаланади ва бир йула 
уток, кдлинади. Бунда тезпишар илдизмеваси майда редиска навлари х,ар 3-4 см 
кечпишарлари эса 5-6 см да бир тупдан цолдирилади.
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XII боб. Сабзавот экинларни етиштириш

Кейинчалик редиска бир неча марта (икки, турт) сугорилади, к,атор оралари 
культивация цилинади. Бетона утлар йуцотилади.

Х,осилни йигиш ва сацлаш
Редиска илдизмевалари етилишига кдраб икки — уч марта танлаб териб олинади. 
Навита кдраб гектаридан 50-60 дан 100-120 ц гача досил беради.

К,иш буйи сакданиши мумкин булган редиска навлари икки йиллик экин 
булиб, улар кеч ёзда экилади ва х,осили кузда йигиб олинади. 45-70 кунда етилади. 
Бундай навларни маккажухори ёки пиёз етиштирилган майдонларига экиш 
мацсадга мувофик, булади.

Бах,орги редиска совук, (0°С), нам (95%) мудитда 3-4 хдфта мобайнида сакда- 
ниши мумкин; цишки редиска совук, (0°С), нам (95%) мух,итда 2-4 ой мобайнида 
сакданиши мумкин.

ТУРП ВА ШОЛГОМ

Турп ва шолгом куйидаги табиий шароитларни талаб цилади:
Ёруглик: турп в а шолгом куёшсевар экиндир.
Тупроц: экин майдони яхши дренаж тизимига эта, тупрокда яхши ишлов 

берилган булиши керак, тупрокда йирик тошлар булмаслиги лозим. pH курсат- 
кичи 5,5 дан 7,0 гача булиши керак.

Х,арорат: хдво салкцн булиши керак (+15... +18°С).
Намлик: турп ва шолгом яхши сугорилиши керак, бирок^ намлик меъёрида 

булиши лозим.

Етиштириш
Сабзавот, полиз экинлари ва картошкачилик илмий-тадкцк,от институти томо- 
нидан шолгом ва турпнинг бир кднча навлари ихтиро кдлиниб, давлат реестрига 
киритилган.

Шолгом ва турп асосан ёзда экилади. Марказий х,удудларда 1-15 август- 
да, шимолий х,удудда 25 июль -  10 август ва жанубий худудларда 20 август -  
20 сентябрларда уруги сепилади.

Шолгом ва турпни сочма хдмда к,атор (лента) цилиб экиш мумкин.
Х,ар икки усулда х,ам эгат ораси 70 см цилинади. Урут СОН-2,8 сеялкада 

экилади. Икки каторча кдлиб экишда сеялканинг сошниклари жуфт-жуфт кцлиб 
урнатилади. Х,ар жуфтдаги сошник ораси 20 см кцлинади. Сеялкага окучник- 
лар тиркалиб эгат х,ам олинади. Х,ар гектарга турп уруги 4-5 кг, шолгом уруги 
2-3 кг сарф булади. Турп уруг 2 см, шолгом уруги 1,5 см чукурликда экилади. 
Урут униб чикдандан сунг тезда уташ ва яганалаш керак. Биринчи ягана уруг
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ердан униб чициши билан, иккинчиси 2-3 барг чикдрганда утказилади. Бунда 
туп ораси 10-12 см кенгликда цолдирилади.

Турп ва шолгом утдан тозаланиб ягана цилингандан сунг угитланади ва х,ар 
гектарга 400 кг суперфосфат ва 150 кг селитра солинади. Бундан сунгги йарва- 
риш экинларни вацтида суториш, к,атор ораларини культивация цилиш, эгат 
багрини юмшатиш ва зарарли хдшаротларга к,арши курашдан иборат. Турп ва 
шолгом шира битидан зарарланади. Бунга к,арши Децис 0,5 л/га ёки Нурелл-Д 
препаратларидан 0,5 л/га х,исобидан пуркаш тавсия кцлинади.

Турп ва шолгом илдизмевалари совук, (0°С), нам (95%) мух,итда икки-турт 
ой сакданиши мумкин.

ПИЁЗ

К,уёш таъсирига ута сезгир. Пиёз ёруглик вацтига етарлича туймаса ёки жуда 
туйиниб кетса, умуман х,осил бермаслиги мумкин. Бунинг учун, пиёз цандай 
усишини англаб олиш даркор.

Етиштириш
Пиёзнинг уруглари эрта кузги муддатда шимолий вилоятларда 15 август — 
1 сентябрда, марказий вилоятларда 15 август — 10 сентябрда, жанубий вилоят 
ларда 25 август — 20 сентябрда далага сепилади.

Экиш схемаси: 3 кдторли, лентасимон усулида (50 + 20) 8 см, (50 +10+10)8/3 см 
(40 + 15 + 15) 8/3 ёки сочма усулида. Уруг сарфи 12-14 кг/га.

Эртанги экинлардан бушаган майдонларни шудгорлаб, кейин чизел, борон ̂  
ва мола кцлиниб, эгатларни к,атор оралари 70 см тенг арикдар олинади.

Буз тупрокдарда пиёзга 1 га майдонга соф х,олда 300 кг азот, 220 кг фосфор 
90 кг калий минерал утитлар берилади.

Пиёзнинг суториш тартиби экиш муддатларига к,араб турлича булади. Эрта 
кузги муддатда экилган пиёзни экилиши биланок, кетма-кет суторилади. Бунд- 
сув жилдиратиб оцизилиб, марзанинг тепаси цорайгунча тухтатилмайди. Шундг 
тупрок, бир текис намланиб урутнинг ёппасига кукариши учун шароит яратилад: 
Усимлик яхши илдиз отиб, узини обдон унглаб олгунича (кеч кузгача) сувдан 
цолдирилмайди. Шу мацсадда август пиёзи кузги ёгингарчилик бошлангунич^. 
усув даврида уруг сувдан тапщари яъна икки марта суторилади.

Них,оллар униб чикдач утоц, култиватция ишлари амалга оширилади. Пис:- 
них,оллари 10-12 см га етганда кцшлаш даврига киради.

К,иш- бах,орги янги ётин-сочин тухтаганидан кейин пиёз х,ар 7-10 кундд 
суторилади. Пиёз илдизлари тупрокцинг юза цатламига тарцалишини х,исобгд
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олиб, х,ар гал сугоришда гектарига 400-500 м3х,исобида сув берилади. Йигиб 
олишга бир ой колганда сугориш тухтатилади.

Эртапишар навларинингусув даври 120-140 кун, х,осили апрелнинг иккинчи 
ярми -  майнинг биринчи ун кунлигида пишиб етилади. Х,ар 100 м2 дан 2-3 ц. 
х,осил олиш мумкин.

Йигиштириб олинган пиёз куритилиб, салкуш ва курукда яхши сакданади.

САРИМСОК,

Саримсок, куйидаги табиий шароитларни талаб кушади:
Ёруглик: куёш (кугсман сояга чидайди).
Тупроц: яхши дренажланадиган унумдор ер, pH курсаткичи 5,5-7,0 булиши 

керак.
Х,арорат: илк ривожланиш даврида салкуш (7-15°С), пиёз бош шаклланиш 

даврида уртача иссик, (+15... +25°С).
Намлик: нам, лекин меъёрида.

Етиштириш
Марказий худудларда саримсок, тулик, етилиши учун эрта кузда — сентябрь 
ойининг биринчи ун кунлигида ёки шимолий худудларда август ойининг учинчи 
декадасида экилиши керак.

Саримсок, пиёз бош булакчаларини экишдан бошланади. Х,ар бир пиёз бош 
.аримсокда 7-12 ва ундан купрок, булакчалар булиб, х;ар бир булакча алох,ида 
-килади. Саримсок, пиёз боши экилгунга к,адар булинмайди; эртарок, булак- 
:арга булиб к,уйилса, х,осил камрок, булади. Экиш учун катта, текис, куримаган, 
■ асаллик тегмаган тишчалари танланади.

Тишчаларни бир-биридан 7-10 см масофада (экин тутри униб чикуппи учун) 
15 мм чукурликда экилади. 70 см ли эгатга 10 см дан кушиб уч кдтор экилади.

Яхши дренажланадиган унумдор, серх,осил ва органик моддаларга бой 
~ лрокда яхши усади. Саримсок, угитланган ерда яхши усади.

Сув узлаштириши ёмон тупрокда саримсок, пиёз боши чирийди. 
Хашаротлардан трипе, илдиз курти учраб туради.
Х,осил одатда май ойида сохта пояси курий бошлаганда йигилади. Хдр 100 м2 

: - 1  2-3 ц. х,осил олиш мумкин.
Йигиштириб саримсок; пиёз бошлари салкуш ва к,урукда яхши сакданади.
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БАРГЛИ САБЗАВОТЛАР 

УКРОП

Уругларни экиш. Укроп экишда эгатлар ораси 60, 70, 90 см масофали кдтор- 
ларда жойлашишини кузда тутиб экилади. Агар янгилигича, кукат х,олида 
бозорга олиб чикдш мулжалланса, х,ар 100 м2 ерга 0,20-0,25 кг уруг керак булади; 
агар ундан экстракт олиш мулжалланса, х,ар 100 м2 ерга 0,08-0,10 кг уруг керак 
булади. Экстракт олиш учун устирилганда, усимлик сони купрок, — х,ар 30 см га 
6-10 та дан кучат тугри келади.

Угитлаш. Укроп сув яхши узлашадиган кумли тупрокда яхши ривожланади. 
У гит солиш тупрок, х,олатига боглик,. Экинга жуда куп азот бериб юбормаслик 
керак, акс ^сшда унинг барглари говлаб, уруг богламай куяди. Экиш пайтида 
ёки ундан аввал ерни куйидагича озикдантириш керак: Х,ар 100 м2 ерга азот: 
1,0-1,1 кг; фосфор: 0,3-1,0 кг; калий: 0,4-0,5 кг солинади.

Бегона утлари кичкиналигида юлиб ташланади. Ерни яхши ишлаш, жой 
танлаш ^амда алмашлаб экиш натижасида бегона утлардан сакдаш учун кимёвий 
моддалардан фойдаланиш даражаси пасайиши ёки бутунлай керак булмай 
К.ОЛИШИ мумкин.

Зараркунанда ва касалликлардан сацлаш. Тугри алмашлаб экиш ва дала 
танлаш натижасида хдшаротлар билан боглик, муаммолар камаяди. Усимлик 
курти, шунингдек сабзи куртига к,арши х,ар 0,40 га ерга 1-2 кдсм пирелин ёки 
1-2% ли M-Pede эритмаси солинади. Сабзи курти яшил усимлик курти булиб, 
укроп боши билан озикданади.

Одатда укроп ун шудринг билан касалланади. Тугри алмашлаб экиш, дала 
танлаш, яхши шароит яратиш, тjn-pn жойлаштириш, угитлаш ва сугориш ишлари 
тур ли касалликлар келиб чикуппи хавфини камайтириши мумкин. Далада зарарли 
куртлар мавжудлигини текшириш лозим. Ишончли манбалардан олинган уругни 
ишлатиш турли уруг касалликлари хавфини камайтиради.

Х,осилни йигиб олиш. Укроп гектаридан 80 ц атрофида х,осил беради, тузлов 
учун эса х,осилдорлик 100-120 ц/га. Янги кукатларни сотиш учун боглаганда, 
уларнинг купи ypyF бойлаб, уруглик куклигида щ рк^б олинади.

Агар укропдан экстракт олиш керак булса, уруг бандлари пайдо була бошлаши 
билан йигиб олинг. Бунда укроп машинада йигиб олиниб, бугда дистрллаш учун 
махсус пулат идишларга солинади.

Уруг олиш учун y p y F  намлиги 10% ёки пастрок, булганда кулда йигиб олинади 
Янгилигида сотиш учун ^ар 12-18 та кукатни бир туп куглиб богланади.
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СЕЛДЕРЕЙ ВА ПЕТРУШКА

Селдерейнинг уч тури бор; илдизли, баргли ва бандли. Узбекистонда илдизи 
истеъмол дилинадиган селдерей районлаштирилган. Бу нав биринчи йили туп 
барглар чидариб, кулранг — од тусли думалод илдизмева тугади.

Узбекистонда илдизи истеъмол дилинадиган урта пишар “Сахарная” нави 
районлаштирилган булиб, унинг вегетация даври 110-120 кун. Бу нав конусси- 
мон шаклда сал шохлайдиган илдизмева досил килади.

Узининг юдори намлик тутиб туриш хусусияти туфайли энг маъдул келадигани 
бу гунг солинган тупрокдир. Х,осил мул булиши учун pH даражаси 5,2-6,5 га тенг 
булиши керак. Усиш мавсуми мобайнида етарли сув етказилиб бериш мумкин 
булган долатларда унумдор ва сувни яхши утдазадиган минерал тупрокдар дам 
мос келади. К,умли тупрокдар тавсия этилмайди.

Селдерей ва петрушкани кукатучун етиштириш. Ярим килограмм селдерей 
ёки петрушка уруги, тахминан, 960 минг дона булади. Кучат дилиб устиришда 
фадатгина ишлов берилган уругдан фойдаланилади. Селдерей ва петрушка 
камдан-кам лолларда кучатидан етиштирилади. Фадатгина юдори сифатли ва 
яхши навли уругдан фойдаланиш керак.

Бир хилдаги усимлик кучати олишга эришишнинг дийин булиши ва йигиб- 
териб олиш вацтининг кечикиши сабабли уругдан купайтириш билан бирга, 
кучатдан х,ам купайтириш мумкин.

Иссицхоналарда кучат етиштириш учун уругни маъцул келадиган тупрок, 
аралашмаси ёки стерилланган тупрок,к,а сепинг ва кучатлар буйи 25 мм дан 
5 см гача булганидан кейин бошк,а чук,ур булмаган идишларга кучирилади. 
К)шатларнинг буйи 10-12 см га етганида ва дарорат +12°С дан юцори булга­
нидан кейин далага кучириб экиш карак. Каттарок, кучатлар кучиргандан 
кейин узини тутиши цийин булади ва улар кеч етилади. Кучатларни чилпиб 
ташлаш орцали уларнинг бир хил булишига, пояларининг бакувват булишига 
эришилади ва шу билан бирга бу кичикрок, кучатларга ёругликнинг яхши 
тутиш имкониятини беради.

Дала ёки иссикдоналарда кучат цилиб етиштиришда усимликни кунлик 
хртача дароратнинг узок, вадт (10-14 кун), мобайнида + 12°С дан пасайиб кетиши 
ва айницса, датто дисда вадт мобайнида +7°С дан пасайиб кетишидан асрашга 
эътибор даратиш лозим. Агар бундай долат руй берса, усимликни гуллашга 
олиб келади ва бу эса досил ва сифатининг кескин пасайишига сабаб булишиш 
мумкин. Турли хил навлар гуллашга турлича таъсирчан булади.

Селдерей ва петрушка, одатда 20 майдан кейин экилади ва июнь ойидан 
Фшлаб кучат дилинади. 1 июнларда далага экилган селдерей 1 октябрда йигиб 
лишга тайёр булади.
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220 литрли бочкадаги сувда аралаштирилган 1,36 кг 11-48-0 ёки 11-55-0 
нисбатдаги эритмага селдерей ёки петрушка кучатининг илдизини солинг ёки 
шундай эритмани кучат кдлиб экилгандан кейин куйиладиган сув билан бирга 
ишлатинг. Бир хил чукурликда экиш ва бир текис усишни таъминлаш учун 
кучатларни авайлаб кучиринг. Селдерей ва петрушка кучатларининг илдиз- 
ларини транспортировка ва кучириб экиш пайтида куриб цолишига зщч х,ам 
йул цуйманг. Агар илдиз узун булса, кучирилгандан кейин кучат узини тез 
тутиб кетиши учун чилпиб ташланг. 20 майдан олдин экиш агар кучатлар усти 
ёпилмаса, х,аддан тапщари гуллашга олиб келиши мумкин.

К,атор оралиги 35-50 см ва к,атор ичида кучатлар орасидаги масофа 15-20 см 
булсин. Агар жуфт кдторлардан фойдаланилса, цаторлар жуфтлиги орасидаги 
масофа 30-35 см ва жуфтлар маркази уртасидаги масофа 95 см га тенг булади. 
Кучатлар орасидаги масофа наддан тапщари катта булса экинларни исталганидан 
кура х,ам очикрок, булишига олиб келади.

Угитлаш. Кучат цилгандан сунг 3 ёки 4 хдфтадан кейин 0,4 га майдонга
16-32 кг азот кулланг. Кейинги бериладиган азот микдорини 0,4 га майдонга 
11,4-13,7 кг/га камайтиринг. Х,ар гал бериладиган угит белгиланган микдор- 
дан ошмаслиги лозим, чунки ортикуа азот поялар асосий кдсмининг ёрилиб 
кетиши, усимликнинг тез пукак булиб к,олиши ва шу билан унинг сакданиш 
хусусиятлари камайишига олиб келади. Агар магний етишмовчилиги кузатилса, 
0,4 га майдонга 2,3 кг дан 4,6 кг гача аччик, тузлар кулланилади. Агар бу белги- 
лар 10-14 кун давомида утмаса, кщоридаги иш такрорланиши зарур булади. Бу 
ишни икки марта амалга ошириш етарли булади.

Кальций мувозанатининг бузилиши ёки етишмаслиги к,ора узакни келтириб 
чицариши мумкин. Бу купинча нам етишмаслиги ва хдрорат юк,ори булганлиги 
туфайли усиш тез булган пайтларда юз беради. Агар вацтинчалик сулиш содир 
булса, сугоринг, сунг 0,4 га майдонга 4,5 кг кальций хлорид ёки 7 кг кальцийли 
азотни (тугри усимликнинг уртасига цараб) пурканг. Агар чанкдш давом этса, 
бу давр утмагунига к,адар х,афтасига бир марта кальций хлорид ёки кальцийли 
азотни куллашни давом эттиринг.

Сугориш. Селдерей ва петрушка бир текис ва мунтазам сугоришни талаб 
этади. Тез-тез сугориб туриш мацсадга мувофик,. Номунтазам ёки х,ар замонда 
сугориш к,ора узакни кучайтириб юбориши мумкин (кщоридаги кальцийга 
берилган изох,ларга царанг). Зарур булган умумий сув х,ажми тупрок, турига 
боглик, эмас, аммо бу омил сугориш цанчалик тез-тез амалга оширилишини 
белгилайди. Енгилрок, тупрокдарда сугориш оралиги яцинрок, булади, лекин 
х;ар сугорилганда камрок, сув берилади.

Селдерей ва петрушкани куз охирида совук, тушиш эх,тимоли бор пайтларда 
йигиб олиниши туфайли совукдан х,имоя кцлиш учун сугоришни х,ам инобатга 
олиш лозим. Совук, тушган пайтда сугоришни давом эттиришнинг иложи булма-
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XII боб. Сабзавот экинпарни етиштириш

са-да, совук, тушиши олдидан сугориш фойдали булиши мумкин, лекин бу совук, 
тушган пайт давомида сугориш самара бермайди.

Узбекистонда кдйта ишлаш учун етиштириладиган селдерей ва петрушкани 
парваришлашда назорат к,илиш к,ийин булган септорий барг касаллигига 
чалиниш хдвфини камайтириш учун баъзан томчилаб сугориш усулидан 
фойдаланилади. Кучириб экилган селдерей ва петрушка кучатларининг буйи 
20-25 см га етганида томчилаш чизикдари, пластмасса кувурлар ва бошк,а 
метал ускуналар урнатилади. Х,осил йигиб олинганидан сунг ускуналар бошкд 
экинларда ишлатиши мумкин.

Х,осилни йигиб-териб олиш ва сацлаш. Усимлик танаси етарлича усганда, 
пояда пукак х,осил булмасидан олдин йигиб олинади. Баъзи ишлаб чикдриш 
жойларида селдерей кдйта ишлаш учун уриб олинади ва х,ар бир урамга 2 
ёки 3 тадан кдлиб уралади ва уриб олинган поялар кдйта ишлаб чик,аришда 
ишлатилади. Уриб олинган пояларнинг тезлик билан совитилиши мух,им 
х,исобланади.

Селдерей ва петрушка 0 °С х,ароратда ва 90-95 фоиз намликда сакданади. 
Хона хдрорати бир хил 0 °С да тутиб турилса, кукатлар 2-3 ой сакданиши 
мумкин. Сулиш мах,сулот бузилишининг асосий сабаби булганлиги учун, 
селдерей ва петрушка нисбатан жуда юк,ори нам хдвода (90 дан 98 фоизгача) 
ва хонанинг тепаси ва пастидаги х,аво хдроратининг имкон к,адар бир хил 
булиши учун етарли х,аво айланишини таъминлаб сакдаш макрадга мувофик,. 
Сакдаш хонаси полига брезент тушаб уни доим х,уллаб туриш нисбий юк,ори 
х,аво намлигини сакдаб туриш усулларидан бири ^исобланади. Плёнка идиш- 
лар ёки картонлардан фойдаланиш )^ам намлик йук,олишини камайтириш 
учун хдводаги нисбий юк,ори намликни тутиб туришнинг самарали усули 
х,исобланади.

Яхширок, сакдаш учун селдерей ва петрушканинг бироз илдизини кушиб 
ва поясининг ташк,и к,исми пукак булишидан аввал кесиб олиниши лозим. 
Сакданаётган пайтда х,ам кукат бироз усади; марказий поялар анчагина узаяди. 
Купгина хонакилаштирилган экинларда сакдаш пайтида пояларининг рангсиз- 
ланиши содир булади. Кукатлар тез бузилади, ва сакданиш шароитларига риоя 
дилинмаса, у айник,са юмшаб чириб долишга мойил булади. Бу касаллик далада 
келиб чикдди ва уни замбуруг келтириб чидаради у баъзи бир маънода, х,апо 
0... +2 °С х,ароратда х,ам ривожлана олади.
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ИСМАЛОК,

Исмалок, куйидаги табиий шароитларни талаб кушади:
Ёруглик: исмалок, салкушда х,ам усиб ривожланади.
Ту прок,: тупрокда органик модда нисбати баланд, уртача унумдор, pH: 6,0-7,5 

булиши керак.
Х,арорат: х,аво хдрорати салкуш булиши керак (+15... +17°С).
Намлик: тез-тез сугорилади.
Парваришлаш. Исмалок, совук, мавсумда усадиган экин, шунинг учун, уни 

бах,ор ёки кузда устирилади. Унинг бах,ор ва кузда экиладиган навлари мавжуд. 
Бах,орги навлар кузгиларига нисбатан иссикдикка бир мунча чидамли булади. 
Кучатлар нотр'ри кучирилса ёки х,аво хдрорати пасайиб кетса, улар сует ривож­
ланади ва х,осилдорлик пасайиб кетади. Уруглик ва кучатлар керакли масофада 
экилиши керак, акс х,олда экин кдлинлашиб гуллаб кетади.

Экишдан олдин 1,0 кг азот, 1,0 кг фосфор ва 0,5 кг калий утти солинади ва 
тупрок, билан аралаштириб юборилади.

Уруг эрта бах,орда ёки кеч ёзда 13 мм чукурликка экилади. Исмалок, уруги 
бирбиридан 3-5 см масофада, эгатлар ораси 70-90 см кдторларда жойлашишини 
кузда тутиб ёки сепма усулида ёппасига экилади.

Марказий Осиёнинг илик, минтакдларида исмалокуш купи буйи устириш 
мумкин. Бирок,, х,аво х,арорати кескин пасайиб кетса, уни совукдан х,имоя кдлиш 
лозим. Илдизи калта булади, шунинг учун исмалок, усаётган экин майдони 
тупрогига чукур ишлов берилмаслиги керак. Меъёрида сугорилиши зарур.

Уруглик кеч экилгани сабабли ёки иссикдавохдрорати таъсири натижасида 
экин говлаб кетиши мумкин.

Янги Зеландия исмалоги иссикдикка чидамли булиб, уни ёзда х,ам экса булади. 
Бирок, бундай исмалок, яхши х,осил бермайди. Бундай экин навдаларининг 
(7-10 см) учи истеъмол кушинади.

Касалликлар: сохта ун шудринг касаллиги ва экин саргайиши касаллиги.
Зараркунандалар: шира, карам курти, экин баргида яшовчи зараркунандалар.
Х,осилни йигиш ва сак/iaui. Исмалок, етилиш даври: 40-70 кун. Х,осилдорлик: 

х,ар 100 м2 дан 4-5 ц. Исмалок, х,осилини 6-8 барг пайдо булгандан бошлаб, то 
гуллагунга кддар йигиш мумкин. Бунда бутун экин кесиб олиниши ёки х,ар бир 
барг алох,ида йигилиши мумкин. Исмалокди хом х,амда пиширилган х,олатда 
истеъмол кушиш мумкин.

Исмалок, совук, (0°С) ва нам (95%) мух;итда 10-14 кун сакданади. Исмалокдан 
салат, кукатли озик,-овк,атлар тайёрлашда ишлатилади.

Турли хил сабзавот экинлари уларни йил давомида етиштиришга имкон 
беради. Истик,болли навларни танлаш майдон бир лиги учун х,осилни сезиларли 
даражада оширади.
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XII боб. Сабзавот экинларни етиштириш

Исмалок, етиштиришда республикамиз шимолий, марказий ва жанубий 
х,удудларига к,араб уларни етиштириш технологиясига риоя кушиш керак.

Маслахдтлар

• Юк,ори х,осил олиш учун ушбу тупрок, ва икдим шароитларига мое навларни 
танланг.

• Томоркддаги усимлик узини тутиб олгандан кейин уни х,ар куни бироз сугор- 
гандан кура, бир х,афтада бир марта яхши сув бериш керак. Шундай кушинса, 
илдизлар чукуррок* усади ва экинлар к,ургок,чиликка чидамлирок, булади. 
Умуман олганда, ер сатх,ига 2,5 см х,ажмда сув берилганда 15-20 см чукур- 
ликдаги тупро^ сув ичади.

• Экинлар буйи 15 см га етганда уларни органик — чиринди билан мулчалаб 
озикдантиринг. Бу намликни сакдаб, бегона утлардан асрайди. Мулча солиш- 
дан аввал тупрок,; намлигини ва бегона утлар йукдигини текшириб чикднг.
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Етиштириш учун сабзавот экинлар

44-расм. Бак,лажон

46-расм. Помидор

45-раем. Бодрит

47-раем. Ширин к,алампир

48-раем. Шолгом 49-раем. Сабзи

50-раем. Картошка 51-раем. Ок,бош карам
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Етиштириш учун сабзавот экинлар

52-расм. Аччик, к,алампир 53-расм. Пиёз

54-расм. Сабзавотбоп соя 55-расм. Лавлаги

:6-расм. К,овун ва тарвуз 57-расм. Кук нухат
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XII боб. Ноанъанавий сабзавот 
экинларини етиштириш

САЛАТ

Салат экини дуйидаги табиий шароитларни талаб дилади:
Ёруглик: салат дуёшсевар экиндир.
Тупрок,: экин майдони яхши дренаж тизимига эта булиши даркор.
Х,арорат: салдин булиши керак (+15... +21 °С).
Намлик: тез-тез сугорилади, бирок, тупрок, захламаслиги керак.
Етиштириш. Салат салдин мавсумда усадиган экин булиб, уни устириш жуда осон. 

У енгил совудда бардош бера олади. Ёзнинг ута иссид дарорати натижасида тахир 
булиб долади. Бирок, иссидда чидамли навлари дам мавжуд. Унинг бир неча тури бор.

Кунтирок, салати. Боши ута ихчам ва оч яшил, дунгирод баргли булади. Куп 
томорда хужаликлари эгалари салатнинг бу турини устириш бир мунча мураккаб 
деб дисоблашади, чунки, салатнинг бу тури етилиш учун куп вадт талаб этади 
ва купинча, иссик, дароратга чидамайди. Шунинг учун, сиз бундай салат турини 
етиштирмодчи булсангиз, иссидликка чидамли навини танланг ва уругини эрта 
куш ёки кеч ёзда иссикхонада устиришни бошланг. Кучатларии эрта бадор ёки кузда 
экин майдонига кучиринг. К,унгирок салатни (50 + 20) 10/2 см, (50 + 10 + 10) 10/3 см 
схемаларда экинг. Тупрок, х,арорати бир хилда булишини таъминлаш учун мулча- 
ланг. Органик мулчани куллашингиз бир мунча афзалрокдир. Натижада тупрокда 
намлик етарли сакданади ва экин барглари ерга тегиб к,олмайди.

Сарик, салат. Барглари тук, яшил, урггирок, салат баргларига нисбатан кдлин- 
рок, булади. Улар турли салатлар тайёрлашда ишлатилади. Сарик, салатнинг 
турли кичик навлари мавжуд булиб, уларни етиштириш жуда осон. Сарик, салат 
кучатини иссикдонада устириб, экин майдонига кучириш дам мумкин. Х,аво 
дарорати кутарилиб кетса, сарик, салатнинг тахири чикади.

Ромэн салат. Бизда унчалик кенг тардалмаган булса-да, у ута туйимли, шунинг 
учун бундай салат фойдали дисобланади. Етиштириш унчалик дийин эмас. Салат 
боши текис, барглари бироз тулдинсимон булади.

Ромэн салати ва дунгирод салат кучати эрта бадор ёки кузда экилиши 
мумкин. Уруглик орасидаги масофа ромэн ва сарик салатларда (50 + 20) 10/2 см, 
(50 + 10 + 10) 10/3 см схемаларда булади.

Бош салат. Ушбу экин 150-250 г огирликдаги бошларни досил дилади. Усим- 
лик оч яшил рангга эга ва карамга ухшайди. Бошнинг кичик зичлиги бор. У хом 
ва бугланган шаклда овдат учун ишлатилади.
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экинларини етиштириш

САЛАТ

Салат экини дуйидаги табиий шароитларни талаб дилади:
Ёруглик: салат дуёшсевар экиндир.
Тупрок,: экин майдони яхши дренаж тизимига эта булиши даркор.
Х,арорат: салдин булиши керак (+15... +21 °С).
Намлик: тез-тез суторилади, бирок, тупрод захламаслиги керак.
Етиштириш. Салат салдин мавсумдаусадиган экин булиб, уни устириш жуда осон. 

У енгил совудда бардош бера олади. Ёзнинг ута иссид дарорати натижасида тахир 
булиб долади. Бирок, иссидда чидамли навлари дам мавжуд. Унинг бир неча тури бор.

Кунгирок, салати. Боши ута ихчам ва оч яшил, дунгирод баргли булади. Куп 
томорда хужаликлари эгалари салатнинг бу турини устириш бир мунча мураккаб 
деб дисоблашади, чунки, салатнинг бу тури етилиш учун куп вадт талаб этади 
ва купинча, иссик, дароратга чидамайди. Шунинг учун, сиз бундай салат турини 
етиштирмодчи булсангиз, иссидликка чидамли навини танланг ва уругини эрта 
диш ёки кеч ёзда иссикдонада устиришни бошланг. Кучатларни эрта бах,ор ёки кузда 
экин майдонига кучиринг. К,унгирок салатни (50 + 20) 10/2 см, (50 + 10 + 10) 10/3 см 
схемаларда экинг. Тупрок,х,арорати бир хилда булишини таъминлаш учун мулча- 
ланг. Органик мулчани куллашингиз бир мунча афзалрокдир. Натижада тупрокда 
намлик етарли сакданади ва экин барглари ерга тегиб крлмайди.

Сарик, салат. Барглари тук, яшил, кунгирок, салат баргларига нисбатан к,алин- 
рок, булади. Улар турли салатлар тайёрлашда ишлатилади. Сарик, салатнинг 
турли кичик навлари мавжуд булиб, уларни етиштириш жуда осон. Сарик, салат 
кучатини иссикдонада устириб, экин майдонига кучириш дам мумкин. Х,аво 
дарорати кутарилиб кетса, сарид салатнинг тахири чикади.

Роман салат. Бизда унчалик кенг тардалмаган булса-да, у ута туйимли, шунинг 
учун бундай салат фойдали дисобланади. Етиштириш унчалик дийин эмас. Салат 
боши текис, барглари бироз тулдинсимон булади.

Ромэн салати ва дунгирод салат кучати эрта бадор ёки кузда экилиши 
мумкин. Уруглик орасидаги масофа ромэн ва сарик салатларда (50 + 20) 10/2 см, 
(50 + 10 + 10) 10/3 см схемаларда булади.

Бош салат. Ушбу экин 150-250 г огирликдаги бошларни досил дилади. Усим- 
лик оч яшил рангга эга ва карамга ухшайди. Бошнинг кичик зичлиги бор. У хом 
ва бугланган шаклда овдат учун ишлатилади.

1 5 0



XII боб. Ноанъанавий сабзавот экинларини етиштириш

Барг салат. Барглари яшил ёки оч дизил булади. Жуда кенг тардалган. Барг 
салат тез етилади ва нисбатан узок, вадт давомида садланади. Экин тупрокда илк 
ишлов берилгандан сунг, эрта бадор ёки кеч ёзда экилади. Экин кучатларининг 
жадал ривожланиши учун керак буладиган угит эритмаси ишлатилади. Барг 
салат (50 + 20) 10/2 см, (50 + 10 + 10) 10/3 см схемаларда экилади. Етиштириш 
осон: уни фадат экиш, ягана дилиш ва досилини йигиб олиш керак, холос.

Бу ишларни бажараётганда диддат билан даракат дилиш керак, чунки экин 
илдизи чукур жойлашмаган булади. Экинни тез-тез сугориш керак, бирок, ортидча 
сугориб дам юбормаслик лозим, чунки ортидча сугориш илдиз ва баргларнинг 
касалланишига олиб келиши мумкин. Асосан эрталаб сугорилади.

Экин етарли даражада сугорилмаслиги ёки тупрокда кальций моддаси етиш- 
маслиги сабабли, баргининг учи куяди. Х,аво дарорати ута иссид булиши ёки сув 
етишмаслиги сабабли тахир булиб долади. Барглар юзасидаги сув ёки тупрод 
туфайли улар чириши мумкин.

Эрта бадорда экилган экин куёшни талаб этади, чунки, салат иссик, тупрокда 
тез ривожланади. Уни ёзда етиштирганда маккажухори, помидор ёки кичик 
дарахтлар ён-атрофига экилади. Бу жуда иссик, кунларда (+21°С дан ошид) салат 
дизиб кетмаслигини таъминлайди. Уларни бошкд экинлар, масалан, помидор, 
брокколи, брюссел карами даторлари орасида экиш дам мумкин.

Касалликлар: поя, барг ва илдиз чириши касаллиги.
Зараркунандалар: шира, илдиз шираси.

Х,осилни йигиш ва сакдаш

Етилиш даври: турига кдраб, 40-80 кун. Х,осилдорлик: дар 100 м2 дан 1,5-2,5 ц.
Барг салат 12-15 см усганида уни истеъмол дилиш мумкин. Биринчи навбатда 

йирикрод барглари ишлатилади, бундай баргларда кальций моддаси нисбати 
юдори булади. Экинни ягана дилиш учун дар иккинчи экинни йигиб олиш мумкин.

Сарид салатни салат барглари урала бошлаганидан сунг йигиб олиш мумкин. 
Сарид салат боши ихчам булмайди.

Ромэн салат барглари узунчод булиб, ихчам салат боши шаклланганидан 
сунг истеъмол дилиниши мумкин. Бунда салат боши эни 10 см ва узунлиги 
15-20 см булиши керак.

Кунгирод салат боши ихчам ва даттид булиб долганидан сунг истеъмол 
:-шлиниши мумкин.

Кунгирод салат совуткичда икки дафта, барг салат, сарид ва ромэн салати 4 
хафта садланиши мумкин. Агар салатни бир мунча вадт давомида садламодчи 
булсангиз, салат дурудлигида йигиб олинади, устки баргларини олиб ташлаб ва 
ювмасдан, полиэтилен допда совуткичда садланади.
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Салат салцин (0°С) ва нам (95%) мух,итда икки- уч х,афта сакданади. Салатни 
консерва сифатида сакдаш ёки музлатиш тавсия этилмайди.

БРЮССЕЛ КАРАМИ

Брюссел карами уруглари +3°С да униб чициб, ёш них,олли кучатлари 
+ 10...+12°С хдроратда яхши усади. Катта ёшдаги усимликлар узок, муддатли 
-8...-10°С хдрорат совукдарга бардош беради. Шунингдек, катта ёшдаги усимлик- 
ларини мацбул усиб-ривожланиши +18...+22 °С хдрорат х,исобланади. Уругдан 
кучат усулида етиштирилади. Брюссел карами тупрок, шароитига талабчан.

Етиштириш. Тайёр булган карам кучатларининг ёши 40-45 кунлик ва 
узунлиги уртача 14-16 см ва барглар сони 6-7 тадан булганда очик, майдонга 
70 х 35 -  40 см экиш схемаларда экилади. Карамбошчалари етилиш муддати нав 
ва дурагай биологиясига боглик, булиб, уртача х,исобда 110-160 кунни ташкил 
этади. Узбекистан шароитида мевалар сентябрь ойидан пишиб етила бошлайди.

Кучат экилиб булгандан кейин дала кетма-кет сугорилади. Култивациядан сунг 
кучат атрофи юмшатилади ва биринчи марта озикдантирилади. Иккинчи култивация 
экин бир бор сугорилгандан сунгутказилади. Кучатлар экиб булингандан кейин 1-1,5 
хдфтаутказиб биринчи ялпи ишлов берилади. Бунда кдтор оралари КРН-2,8 ёки КРО-4 
русумли культиваторлар билан 15-16 см чукурликда култивация кдлиниб, усимлик 
атрофи юмшатилади, маъдан )титлар билан озикдантирилади ва сув берилади. 20-25 
кундан кейин яна бир марта ялпи ишлов берилади. Брюссел карамига буз тупрок,- 
ларда гектарига )фтача 240 кг азот, 160 кг фосфор, 100 кг соф калий бериш лозим.

Буз тупрокди ерларда эртаги карамга 8-10 марта, сизот сувлари юза жойлаш- 
ган ерларда 6-8 марта гектарига 500-550 м3 меъёрда сугориш тавсия этилади.

Х,осил йигиб олиш
Брюссел карамидан олинадиган х,осил унинг нав ва дурагайларига, карамбошчалар 
х,ажми ва вазнига, кучатни экиш схемаси ва агротехнологияга боглик,. 1 гектарга 
28-29 минг кучат экилса ва бир туп х,осили 600 грамни ташкил этса, умумий 
х,осилдорлик 14,0-14,5 тоннани ташкил этади.

САВОЙ КАРАМИ

Савой карами уруглари +3+4°С да униб чик^б, ёш них,олли кучатлари 
+ 10...+12°С хдроратда яхши усади. Катта ёшдаги усимликларини мацбул усиб- 
ривожланиши + 17...+20°С хдрорат х,исобланади. Эртаги ва кечки муддатларда 
етиштириш мумкин.
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Етиштириш. Унумдор тупрок, шароитига талабчан усимлик. Савой карами 
бошкд карамдошлар сингари органик моддаларга бой, салкдн, сув сигими яхши 
угитланган цорамтир утлок, ерларда яхши усади. Х,ар бир гектар очик, майдонга 
экиш учун етарли микдорда савой карами кучатини тайёрлаш учун 500-550 
грамм х,исобида сифатли уруг сарфланади.

Кучат тайёрлаш оддий ок,бош карамдан катта фарк, кушмайди. Тайёр булган 
карам кучатларининг ёши 40-45 кунлик ва узунлиги уртача 14-16 см, барглар 
сони 6-7 тадан булганда очик, майдонга 70 х 30-40 см схемада экилади.

Кучат экилиб булгандан кейин дала кетма-кет сугорилади. Кучатлар экиб булин- 
гандан кейин 1-1,5 х,афта утказиб биринчи ялпи ишлов берилади. Бунда к,атор 
оралари КРН-2,8 ёки КРО-4 русумли культиваторлар билан 15-16 см чукурликда 
культивация кцлиниб, усимлик атрофи юмшатилади, маъдан угитлар билан озикдан- 
тирилади ва сув берилади. 20-25 кундан кейин яна бир марта ялпи ишлов берилади.

Савой карамини озикдантиришда бир гектар майдонга 25-30 тонна орга­
ник угит билан бирга буз тупрокди ерларга гектарига уртача 240 кг азот, 160 кг 
фосфор, 100 кг соф калий бериш лозим.

Эртаги савой карамига 6-8 марта, кечки муддатдагисига эса 8-10 марта сув 
бериш тавсия этилади. Сугориш меъёри гектарига 500-550 м3. Сизот суви юза 
жойлашган ерларда сугориш сони 2-3 маротаба камайтирилади.

Х,осил йигиб олиш
Савой карамининг карамбошларини пишиб етилиши экиш муддатлари, нав ва 
дурагай биологиясига боглик, булиб, уртача х,исобда уруг ердан униб чикдандан 
сунг 105-185 кунни ташкил этади. Узбекистан шароитида карамбошлар эртаки 
муддатда апрель-май ойларида, кечги муддатда октябрь-ноябрь ойларида пишиб 
етилади.

Савой карамидан олинадиган х,осил унинг нав ва дурагайларига, карамбош- 
тари х,ажми ва вазнига, кучатни экиш схемаси ва агротехнологиясига боглик,. 1 
гектардан уртача 45-50 тонна х,осил олиш имконияти мавжуд.

КОЛРАБИ КАРАМИ

талраби уруглари +3°С да униб чикдб, ёш них,олли кучатлари +8...+10°С х;аро- 
гатда яхши усади. Ёш них;олли кучатлар -2°С ва катта ёшдаги усимликлар -6°С 
ароратда совукдарга бардош беради. Шунингдек, катта ёшдаги усимликлар 

:о и  усиб-ривожланиши учун +15...+18°С х,арорат кулай х,исобланади. Эртаги 
кечки муддатларда етиштириш мумкин.
Етиштириш. Колраби оддий ок,бош карам сингари унумдор озикд билан 

ши таъминланган тупрокда яхши усиб ривожланади. Узбекистоннинг утлоги-
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боткрк, ва буз турпокди унумдор сув билан яхши таъминланган майдонларида 
етиштиришга мос. Колраби карами гумосга бой, салкцн, сув c m f h m h  я х ш и  

утитланган цорамтир утлок, ерларда яхши усади. Х,ар 1 га очик, майдонга экиш 
учун етарли микдорда колраби карам кучатини тайёрлаш учун 450- 500 грймм 
х,исобида сифатли уруг сарфланади.

Тайер булган карам кучатларининг ёши 40-45 кунлик ва узунлиги уртача 14-16 см 
ва барглар сони 6-7 дона булганда очик, майдонга 70x30 см схемада экилади. Кучат 
экилиб булгандан кейин дала кетма-кет сугорилади. Кучат тутиб олгандан сунг 
сугориш эгатлари культивация кцлинади. Культивациядан сунг кучат атрофи юмша- 
тилади ва биринчи марта угит берилади. Иккинчи культивация экин сугорилгандан 
сунг утказилади, маъдан угитлар билан озикдантирилади ва сув берилади.

Угитлаш. Колраби карами етиштириш учун ер тайёрлашда 25-30 тонна 
чириган органик угит, буз тупрокдарда гектарига уртача 240 кг азот, 160 кг 
фосфор, 100 кг соф калий бериш лозим.

Сугориш. Буз тупрокди ерларда эртаги карамга 8-10 марта, сизот сувлари 
юза жойлашган ерларда 6-8 марта сув бериш тавсия этилади. Сугориш меъёри 
гектарига 500-550 м3. 20-25 кундан кейин яна бир марта ялпи ишлов берилади.

Х,осил йигиб олиш
Колрабини меваси пишиб етилиш муддати нав биологиясига боглик, булиб, 

60-130 кунни ташкил этади.
Колрабидан олинадиган х,осил унинг нав ва дурагайларига, мева х,ажми ва 

вазнига, кучатни экиш оралигига ва утказиладиган агротехнологияга боглик,. 
1 гектарга 47-48 минг кучат экилса ва бир туп х,осили 500 грамни ташкил этса 
умумий х,осилдорлик 23,5-24,0 тоннани ташкил этади.

БАРГЛИ КАРАМ ВА ХАНТАЛ

Экинлар куйидаги табиий шароитларни талаб кцлади:
Ёруглик: салкцнда х,ам усиши мумкин.
Тупроц: экин майдони яхши дренаж тизимига эга, тупрок, унумдор, pH: 

6,0-7,0 булиши керак.
Х,арораш\ х,аво салкцн булиши керак (+15... +21°С).
Намлик: Уртача сугорилади.
Етиштириш. Деярли ушбу экинлар салцин х,авода усади, шунинг учун 

бах,ор ва кузда экилиши тавсия этилади. Барг карам иссик, ёз кунларида х,ам 
усиши мумкин. Хантал (горчица) ва хитой карами ёзда тез бузилиши сабабли 
кузда экилиши бир мунча афзалрокдир. Хаво ута иссикдиги, экин ута эрта 
экилганлиги ва сув етишмаслиги сабабли экин бузилишига олиб келади. Бундай 
экинлар уруги эрта бах,ордан бошлаб эрта ёзгача ёки кеч кузда экилади. Барг
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карам, хитой карами кучат сифатида устирилиши ва кейинчалик экин майдонига 
к}Ьшрилиши мумкин.

Кучат орасидаги масофа: барг карамида 70 х 15 -  20 см, х,итой карамида -  
70 х 35-40 см ташкил этади.

Экинлар тез ривожланиши учун етарлича сугориш ва утитлаш керак. Бундай 
экинларнинг турлари ва навлари куп. Масалан, карам баланд ёки паст, барглари 
текис ёки уралган, ранги яшил-кук, сарик,-кук ёки кизил булиши мумкин.

Баргли экинларнинг деярли барчаси совукда чидамли булади, х,атто совукда 
колдирилса, мазаси бир мунча яхшиланади. Марказий Осиёда баргкарам киш 
буйи усиши мумкин; бунда, экинлар совукдан салгина х,имоя килиниши кифоя.

Касалликлар: кора чириш касаллиги, илдиз каттикданиши касаллиги, экин 
саргайиши касаллиги.

Зараркунандалар: бит кунгиз, кишки курт, карам илдизи курти ва пашшаси, 
карам курти, карам пяденица курти, шира.

%

Х,осил йигиш ва сацлаш
Етилиш даври: 45-80 кун. Х,осилдорлик: 1,8-2,7 кг (кар 3 метрдан).

Экинларнинг барглари яшил тусга кирганидан бошлаб истеъмол килиниши 
мумкин. Зич экилган экинларни ягана килиш керак. Хантал томорка карами ва 
баргкарам йирик баргларини йигиб олиш мумкин. Бундай йигиб олинган барг- 
лар урнида янгилари пайдо булади. Хитой карами барглари 30 см булганида 
йигиб олиниши мумкин.

Экинлар совук (0°С) ва нам (95%) мукитда 10-14 кун сакланиши мумкин. 
Бундай экинларни овкат тайёрлашда ишлатиш; айни вактда, уларни хомлигида 
истеъмол килиш кам мумкин. Консервалар тайёрлашда ишлатса кам булади.

МАНГОЛД

Манголд куйидаги табиий шароитларни талаб килади:
Ёруглик: салкинда кам усиши мумкин.
Тупроц: экин майдони яхши дренаж тизимига эга, кумли тупрокда усади, 

pH: 6,0-7,0 булиши керак.
Х,арорат: каво салдин булиши керак (+15... +18°С).
Намлик: уртача сугорилиши лозим.

Етиштириш
Манголд уруги ёки кучатлари кунлар илигандан сунг экилади. Уруглик униб 
чидиши учун, тупрок карорати +4,5°С булиши керак. Уруглиги 1,2-2 см чукур- 
ликка экилиши лозим. Уруглик орасидаги масофа: 30-45 х 20 см.
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Манголд паст х,аво хдроратида усадиган экин, айни вакдда у исмалокда 
нисбатан иссикдикка чидамлирокдир. Манголд бутун ёз буйи х,осил бериши 
мумкин. У 15—20 см га етганида, уларни биринчи (бир биридан 10-15 см масо- 
фада), 20-25 см булганида яна бир бор ягана кдлиш керак (бир-биридан 20 см 
масофада). Х,осилини ёз буйи йигиб туриш керак, чунки, йигиб олинган барглар 
урнида янги барглар пайдо булади. Экин майдонини бегонаутлардан сакдаш керак. 

Касалликлар: экин баргларида догларнинг пайдо булиши касаллиги.
Зар арку нандалар: Карам куртлари, шира, экин барги ичида яшайдиган 

зараркунандалар, бит ^унгиз.

Х,осип йигиш ва ссщлаш
Етилиш даври: 50-60 кун. Х,осилдорлик: 3,5-4,5 кг (х;ар 3 метрдан).

Барглари узунлиги 20-25 см булганида, йигиб олиниши мумкин. Улар уткир 
пичок, билан кесиб олинади. Манголд кузгача х,осил беради. Кузда экин кдзиб 
олиниши керак (илк совукдар бошланмагунга к,адар).

Манголд совук, (0°С) ва нам (95%) мух,итда 10-14 кун сакданиши мумкин. 
Манголддан консерва тайёрлаш мумкин.

ШАЛОТ ПИЁЗИ

Шалот пиёзи куйидаги табиий шароитларни талаб кдлади:
Ёруглик: куёшсевар экин.
Тупроц: яхши дренажланадиган унумдор кумли ер„ pH курсаткичи 5,0-6,8 

булиш керак.
Х,арораш: салщн (+12... +25°С).
Намлик: уртача.
Етиштириш. Шалот пиёзи туйинган, буш тупрокди севади. Экишдан аввал 

ерга компост, чиринди ёки бошка органик угит солинг. Агар шалот кучатлари 
туп-туп булса, экишдан аввал ̂ ар бирини (пиёз бошини) ажратиб олинг. Бах,орда 
ерга ишлов бериш мумкин булиши билан экилади.

Эрта базфрда уруглари 5 см чу^урликда экилади. Иликрок, икдимда, к,иш 
пайтида ва бах,орда етилиши учун кузда экиш мумкин.

Масофа: одатда 30-45 х 10-15 см схемада ёки куш к,атор кдлиб экилади.
Бегона утлардан сакдаш учун ерга чиринди солиш ёки ишлов бериш керак. 

Шалот илдизи юза жойлашган булади, шунинг учун ерга эхтиёткорлик билан 
ишлов бериш керак. Шалот пиёзлари ер устида ривожланади, уларни тупрокда 
кумиш керакмас. Пиёзбошлар уриниш натижасида ёки жуда чукур экилса 
чирийди; усимлик учлари озон — хдвони ифлослантирадиган модда туфайли 
куяди.
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Х,ар 100 м2 учун 1 кг фосфор, 0,75 кг калий утитини экишдан олдин тупрокда 
аралаштириш керак. Усиш мавсумида икки марта х,ар 100 м2ерга 1,5 кг азот, 
0,5 кг фосфор утитини кдтор оралаб солиш талаб этилади.

Касалликлар: мильд билан шикастланиш (могорлаш), бактериал чириш, 
экин учидан чириш.

Зараркунандалар пиёз курти, пиёз трипси.

Йигиб олиш ва сацлаш
Етилиш муддати: 60-75 кун. Х,осилдорлик: х,ар бир пиёзбошидан 10-20 дона 
пиёзчар х,осил кушади, 3 м кдтордан 1,8-3,6 кг олинади.

Кук пиёз сифатида ер устки к,исми 15-20 см (эккандан 6 хдфтача кейин) 
булганда узилади. Ён шохчалари тагида х,ам кичкина о^ «куртак» пиёзлар булиб, 
уларни сабзавотлар билан кушиб турли таомларга ишлатиш мумкин.

Шалот истеъмолчилар ёкдирадиган майин х,идга эга булиб, у барра пиёз 
ёки пиёзбоши сифатида ишлатилади. Кук шалот диаметри 6 мм булганда юлиб 
олинади, ку1ск,а вак,т давомида салкуга ва нам жойда сакданади. Етилган, курук, 
пиёзбошилари усимлик учлари куриб тушгандан кейин кдзиб олинади, бу одатда 
ёзнинг урталари ёки охирларига тугри келади.

Усимлик учи сарик, тусга кирганда диаметри 2,5-3,8 см га етилган пиёз боши- 
лар йигиб олинади. Бошини кесиб ташлаб, сакданади.

Илик, курук, жойда бир хдфтача куритиб олинади. Шалот пиёзи салкуш, к,урук, 
жойда 0... +5°С, нисбий намлиги 60-70%, олти ой ва ундан купрок, сакданади. Сетка- 
ларда салкдн курук, шароитда сакданади. Кичкина пиёзбошилар яхши сакданмайди, 
шунинг учун уларни к,айта экиш ёки биринчи булиб ишлатиб юбориш керак.

ПАСТЕРНАК

Пастернак куйидаги табиий шароитларни талаб щтлади:
Ёруглик: куёшсевар экиндир.
Тупрок,: сувни яхши узлаштириши лозим, pH: 6,0 дан 6,5 гача булиши керак.
Х,арорат: х;аво салкуш булиши керак (+15... +18°С).
Намлик: уртача сугорилади.
Етиштириш. Пастернак уруги униб чикиши учун узок, вак,т талаб этилади. 

У бах,орда экилади, ёз- куз буйи етилади. Уруг бах,ор уртасида 13 мм чукурликка 
экилади. Кучатлари 7-8 см масофада ягана кушинади, акс х,олда, илдиз мева сует 
ривожланади. Уруг экиладиган масофа: 45-60 х 5-10 см.

Уруги факдт 1 йил сакданиши мумкин. Парстернак уст кдеми кеч кузда музла- 
магунга к,адар тупрокда колиши даркор. Кейин илдизмеваларни истеъмол куглиш 
мумкин. Бирок,, экин меваси эрта бах,орда йигиб олинмаса, уз таъмини йудотади.
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Касалликлар: пастернак деярли х,еч кдндай касалликка чалинмайди. 
Зараркунандалар: шира, бит кунгиз, карам илдиз курти.
Хосилни йитиш ва сакдаш
Етилиш даври: 94-120 кун. Х,осилдорлик: 100 м2 дан 2-2,7 ц.
Пастернакни кдш буйи экин майдонида цолдирмокди булсангиз, илк совук, 

тушганидан сунг эгат устига 2,5 см кдлинликда мулча ташланг; х,осили эрта 
кдшда йигиб олинади.

Пастернакни совуц (0°С), нам (95%) мухдтда икки-олти ой сакдаш мумкин.

АРТИШОК

Узбекистоннинг марказий ва жанубий худудларидаги утлоги-ботцок, ва буз 
турпокди унумдор сув билан таъминланган майдонлар артишок етиштиришга 
мос.

Етиштириш. Артишокнинг уругини экиш учун энг кулай муддат март 
ойи х,исобланади. Тупрок, намлиги максимал дала нам сигимига нисбатан 
60-70%, х,аво хдрорати +18... +22° С булса уругларни экиш учун энг кулай 
хдсобланади. Артишокнинг 1000 дона уруг вазни 20-30 г келади. Уруг экиш 
меъёри 4,0-6,0 кг/га.

Усимликни вегетатив усулда купайтиришни кузги (октябрь, ноябрь) ва бахррги 
(март, апрель) муддатларда утказиш кулай хдсобланади. Биринчи них,оллар 
экилгандан кейин 7-8 кун утиб пайдо булади.

Буз тупрокдарда N150, Рп0, К75 микдорда минерал утитлар билан озикданти- 
рилади. Ушбу меъёр усимликда флавоноидларга бой биомасса туплаш имко- 
ниятини беради.

Юк,орида курсатилган меъёрларда минерал утитлар билан биргаликда 20-30 
т/га меъёрда органик утитларни куллаш х,ам яхши натижа беради.

Артишок сувга талабчан х,исобланади. Айникра, уругнинг униб чикугш, майса- 
лаш, гуллаш, ypyF х;осил щлиш ва етилиш даврида сувни куп талаб кушади.

Ёзда сугоришни х,ар 8-10 кунда утказиш керак булади. Тупрокдинг намлиги 
(0-50 см) да униб чикдшдан гуллашгача булган даврда ЧДНС га нисбатан 75-80%, 
уруг х,осил к,илиш даврида 70-75%, уругларнинг пишиш даврида 65-70% га 
тенг булиши керак. Артишокни кичик меъёрда тез-тез сугориб туриш мак,садга 
мувофик, х,исобланади.

К,атор ораларини култивация кдлиш артишокни парвариш кдлишда асосий 
агротехник тадбирлардан бири хдсобланади. Биринчи култивация даврида х,имоя 
зонаси 8-10 см, иккинчи ва учинчи культивацияда ён баргларнинг усишига 
кдраб 15 см гача кенгайтирилади. Култивацияни х,ар галги сугоришдан кейин 
ер етилиши билан утказиш керак булади.
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Х,осил йигиб олиш
Артишокнинг усув даври 120-130 кун, у куп йиллик усимлик, буйи 120-150 см. 

Биринчи йили 5-7 та тупгул, иккинчи йилда 12-15 та тупгул х,осил цилади. 
Тупгули вазни 70-90 г. Тупгул х,осилли 1,5 кг/м2.

Артишокдан олинадиган досил унинг навлари, тупгулининг х,ажми ва вазнига, 
экиш оралиги ва утказиладиган агротехнологияга боглик,. 1 гектардан умумий 
х,осилдорлик 12-15 тоннани ташкил этади.

БАМИЯ

Бамия ёруг ва иссицсевар усимлик булиб, уруглари +15... +20°С хдроратда 
униб чикдди. Вегетация даври навларининг биологик хусусиятлари ва етишти­
риш шароитларига боглик, равишда турли муддатларда давом этади. Бамия кеч 
кузгача (ноябрь ойининг охиригача) мева х,осил кцлади, усимликларга кузги совук, 
таъсир кцлгунчаусув даври давом кцлади. Бамиянинг буйи, асосан 1,5-2 м гача 
булиб, яъни паст буйли (40-60 см) ва баланд буйли (150-200 см) навлари мавжуд.

Бамиянинг 1000 дона уруг вазни 48-82 г. Уруглар унувчанлигини 4-5 йил 
йуцотмайди.

Етиштириш. Тупрок, шароитига талабчан. Узбекистоннинг марказий ва 
жанубий х,удудларидаги утлокд-ботцок, ва буз турпокди унумдор сув билан 
таъминланган майдонларда етиштиришга мос. Бамия усимлиги буз, утлок, ва 
утлок,-ботк,ок, тупрокдарда яхши усади. Сизот сувлари юза жойлашган, шунинг- 
дек, шурланган тупрокдар бамия учун унчалик ярамайди. Карам, бодринг ва 
пиёз бамиядан олдин экиладиган энг яхши экин х,исобланади.

Х,ар 1 гектар очик, майдонга экиш учун 10-12 кг х,исобида сифатли уруг 
сарфланади.

Бамия уруги ёки кучати билан тупрок, х,арорати +12... +14°С булганда утка- 
зилади. Кучатларнинг барцарор униб кетиши учун иссикдикдан танщари етарли 
микдорда намлик булиши зарур.

Бамия уруги ёки кучати 70x20-30 см экиш схемаси буйича экилади. Кучат 
тайёрлаб экилганда уруг сарфи 2-3 кг/га булиб, тугридан-тугри далага уруги 
билан экилганда гектарига уруг сарфи10-12 кг ни ташкил кцлади.

Бамия уруглари апрель ойининг бошида (апрель ойининг биринчи дека- 
дасида) тупрокда 3-4 см чукурликда, х,ар бир уяга 2 донадан, к,атор буйлаб 
х,ар 25-30 см ораликда экилади. Кучатлар униб чикдадан икки-уч х,афта утиб 
кучсиз нозикрок, них,олларни юлиб ташлаш, яъни яганалаш зарур. Усимликни 
парваришлаш мураккаб эмас.

Бамия усимликларининг буйи 10-12 см га етганда цатор оралари юмшати- 
лади. Кейинчалик цатор оралигига ишлов бериш бегона утлар пайдо булишига
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к,араб минерал угитлар бериш ва сугоришдан кейин утказилади. Минерал угит- 
лар бериш 2 марта: экиш даврида угитлар меъёрининг ярми ва гуллаш даврида 
к,олган кдсми, амалга оширилади. Бамия усимлигини усув давомида 6-8 марта 
сугориш мак,садга мувофикдир. ■*

Х,осил йигиб олиш
Меванинг пишиб етилиш муддати нав ва дурагай биологиясига боглик, булиб, 
уртача х,исобда 120-155 кунни ташкил этади. Узбекистан шароитида мевалар 
сентябрь ойидан пишиб етила бошлайди.

Бамия усимлиги гуллаб, дастлабки кусаклари 4-6 см булганида кесиб олиниб, 
озик,-овкдт мак,садларида ишлатиш мумкин. Бамия тугунчаларини х,ар 3-4 кунда 
йигиб олиш керак, чунки улар тез орада дагаллашиб истеъмолга ярокриз булиб колади.

Бамия экинидан олинадиган х,осил унинг нав ва дурагайларига, экиш схемаси 
ва етиштириш агротехнологиясига боглик,. 1 гектарга 47620 та кучат экилса, 
10-12 тонна х;осил олиш мумкин.

БАТАТ (ширин картошка)

Батат иссикревар усимлик, унинг яхши усиб-ривожланишига кулай хдрорат 
+30...+35°С, х,атто +45°С га чикданда х,ам бататнинг усиши тезлашади. Хдрорат 
+ 10°С булганда усишдан тухтайди. Барги 0°С да, пояси -2...-3°С, илдизмеваси 
-2...-4°С совук, х,ароратда нобуд булади.

Купайтириш усули
Усимталари х,амда к,аламчали кучатдан купайтирилади. Батат кучатини тайёр- 
лашда 8-10 см кумли тупрок, ёки к,ум солинади, кейин туганак уткдзилади. 
Туганаклар ярмигача кумда туриши ва бир-бирига тегиб к,олмаслиги керак. 
Туганакларда усиб чикдан усимликларнинг баландлиги 5-6 см га етгандан сунг, 
туганаклар устига 3-4 см кдлинликда к,ум солинади. Агар солинмаса, кучат- 
нинг илдиз системаси яхши ривожланмайди. Усимликлар, одатда туганаклар 
кучатхонага к,уйилгандан 2-3 х,афтадан кейин пайдо булади, 1-1,5 ойдан кейин 
усимталарнинг буйи 18-20 см булганда далага экилади. 100 кг туганакларидан 
20-25 минг донагача кучат олинади.

Етиштириш
Узбекистоннинг марказий ва жанубий худудларидаги утлок,и-буз турпокди 
унумдор, сув билан таъминланган майдонларда етиштиришга мос.

Батат тупрокда ута талабчан эмас. Бакувват ривожланган илдизлари тупрок,- 
нинг пастки кдтламларидан озикдарни узлаштира олади. Енгил кумок* тупрок,
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унумдор х,исобланади, огир соз тупрокдарда туганаклар текис ривожланади. 
Батат учун далада рН> 5 булган тупрокдар кул келади. Мадбул кислотали тупрок, 
(рН=5,2-6,7) батат учун яхши х,исобланади.

Бодринг, полиз, карам, дон-дуккакли, пахта, маккаяфсори ва ер ёнгок, экйн- 
лар бататга яхши утмишдош х,исобланади. Батат экинини салат, брюква, турп, 
шолгом, редис, хрен ва ош лавлагидан кейин экиб булмайди. У экилган ерга 
орадан камида 3 йил утгандан кейин яна манголдни экиш мумкин.

Экиш схемаси 70x30 см ёки гектарига 57,1 минг дона усимталари ёки к,алам- 
чали кучатларини тайёрлашда 150-200 кг туганак зарур.

Бататнинг мак,бул экиш муддати 15 апрель -  10 май х,исобланиб, парник ёки 
иссикдоналарда устирилган кдламча кучатлари 70x30-40 см схемада далага 
тунги х,аво хдрорати 10°С паст булмаган даврда ва кундузи тупрок, етарлича 
иситилган пайтда экилади.

Батат кучатлари экиладиган 1-1,5 ойдан сунг биринчи марта чопик* уток, 
кдлинади. Усув даврида батат 4 марта чопик, кдлиниб, бегона утлардан тозаланиб, 
3 марта культивация кцлиниб к,атор оралари юмшатилади. Кейинчалик батат 
палаги ривожлангач, соялаб бегона утларни кесиб куяди.

Батат усув даври узок, булган усимликлар каторига кирганлиги сабабли, унинг 
илдиз туганаклари етилиши сентябрь-октябрь ойларига тугри келади.

Батат калий утитларга ута талабчан булади. Фосфорни камрок^ азотли угит- 
ларни бошк,а )титлардан кура янада камрок, талаб кцлади. Усув даврида гекта­
рига 45-60 кг азот, 90-120 кг фосфор ва 120-160 кг калий бериш тавсия этилади. 
Режалаштирилган 100% фосфор шудгордан олдин берилади. Азотли утитлар- 
нинг йиллик микдорининг 2/3 к,исмини ерни шудгор к,илишдан олдин, 1/3 
кцсмини усув даврида, биринчи чопик, кцлишдан олдин берилади.

Бататни х,ар 10-12 кунда сизот сувлари чукур жойлашганда жойларда усув 
даври давомида 14-15 мартда, сизот сувлари саёз жойлашган жойда 7-8 мартда, 
600-700 м3 меъёрида сугорилади. Х,осил тугиш давомида бататни жуда куп 
сугориш ярамайди. Аммо тупрок, жуда курук, булса, туганаклари к,отиб дагал- 
лашиб, яхши сакданмайди.

Илдизмеваси истеъмолга ярокди катталикка етганда, х,осилни йигиб олиш 
мумкин. Батат усимлигидан 40-100 т/га х,осил олиш мумкин.

Бататни кцш буйи сакдамоцчи булсангиз, уни пояси тамомила куриб булга- 
нидан сунг йигиб олишингиз керак. Ковлаганда илдизмевага зарар етказманг. 
Ширин картошкани куритиш талаб этилмайди.

Ширин картошкани сакдашдан олдин илдизмеваларни 10 кун давомида 
намлиги юк,ори булган хонада +27...+30°С даража иссикдикда сакданг. Бунда 
:-.артошка махсус идишларга солинади ва бундай идиш газета ёки мато билан 
хопланади (идишдаги намлик сакдаш учун етарли даражани ташкил этиши керак). 
лонадаги хдрорат +25°С дан паст булса, у 2-3 х,афта давомида сакданиши керак.
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Сабзавот етиштириш

Картошка илик, + 13... +15°С жойда сакданади. Бундай картошка сакданаётган 
хонада х,аво хдрорати +13°С даражадан тушиб кетмаслиги керак.

РОКАМБОЛ

Рокамбол усимлиги совукда чидамли булиб, -7...-8 °С гача булган совукда 
чидайди. Рокамбол илдиз тизими О °С да уса бошлайди, +3... +5 °С яхши усади, 
+6... +8 °С да эса них,оли униб чикдди. Пиёзбошнинг шаклланиши +15... +20 °С, 
пишиб етилиши эса +20... +25 °С хдроратда кечади.

Етиштириш. Узбекистоннинг утлоги-ботк,ок, ва буз турпокди унумдор сув 
билан таъминланган майдонларида етиштиришга мос.

Рокамбол, асосан пиёзчасидан, айрим х,олларда уруги билан ^ам купайти- 
рилади. Рокамбол пиёзчалари билан купайтирилиб, бир гектар майдонга экиш 
схемасига к,араб 1300-1500 кг гача уругликлар сарфланади. Пиёзчалари йирик 
ва экиш меъёри ортиши билан х,осилдорлик х,ам юк,ори булади. 2-3 к,атор кдлиб 
экилганда ленталар ораси 50-60 см, ленталардаги кдторлар ораси 10-15 см, 
кдтордаги усимликлар ораси 6-8 см булади ва чукурлиги 3-4 см экилади.

Экиладиган пиёзбошлари юк,ори унувчан, касалликлардан холи, бутун, вазндор 
булиши зарур. Ерни экишга тайёрлашда дастлаб майдон утмишдош экин к;олдик,- 
лари ва бегона утлардан тозаланади, чириган гунг солинади. Тупрок, 20-25 см 
чукурликда юмшатилади, йирик кесаклар майдалангач, яхшилаб текисланади 
ва сугориш эгатлари олинади.

Парваришлаш ишлари тупрок, турига кдраб бир гектар майдонга соф х,олда 
100-120 кг азот, 100-110 кг фосфор ва 50 кг калий угити солинади. Рокамбол 
экиладиган ерга янги гунг солиш ярамайди, чунки бу х,осилнинг етилишини 
кечиктиради ва у яхши сакданмайди.

Рокамбол кузда, совук, тушгунча 1-2 марта сугорилади, куклам-ёзда парвариш 
к+1лиш: 5-6 марта сугориш, к,атор ораларини юмшатиш, бегона утларни йук,о- 
тиш, чопик, кдлиш, гулпояларини синдириб ташлаш, минерал утитлар билан 
озикдантириш ва чиринди билан мулчалаш х,осилни анча оширади.

Рокамбол кузда, сентябрь ойи бошларида экилади. Бундан кечиктириб экилса, 
кузда яхши илдиз олишга улгурмайди, натижада к,ишки паст хдроратдан ва 
турли касалликлардан зарарланади.

Рокамболнинг усув давр 230-245 кун, пиёзбошларнинг индекси 0,7 см ясси 
юмалок, булиб вазни 100-150 г, айрим х,олларда пиёзбош вазни 300 г гача булади..

Х,осил йигиб олиш
Рокамбол июн ойда йигиб олинганда, келгуси йили февралгача сакдаш мумкин.
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XII боб. Ноанъанавий сабзавот экинпарини етиштириш

Рокамболдан олинадиган х,осил унинг навлари, пиёзбошларни х,ажми ва 
вазнига, экиш оралоти ва утказиладиган агротехнологияга боглик,. 1 гектардан 
умумий х,осилдорлик 40-50 тоннани ташкил этади.

СПАРЖА

Спаржа уруглари +10°С да уна бошлайди. Усимликлар ривожланиши учун мак,бул 
хдрорат +20...+26°С булиб, катта ёшдаги усимликлар -25...-30°С ва ёш них,оллари 
-5...-7°С хдроратли совукда х,амда узок, муддатли кургокдиликка бардош беради.

Спаржа — куп йиллик усимлик булиб, бир ерда 15-20 йил давомида усади. 
Спаржа усимлиги баландлиги 1,5-2 м булиб, 50 см ли 40-50 дона кдлинлашган ер 
ости навдалар шакллантириб, ундан истеъмол кдлиш учун диаметри 15-20 мм 
ли ёш навдалар усиб чикдди. Уругдан ва кучат усулида купайтирилади.

Етиштириш. Узбекистоннинг марказий ва жанубий х,удудлардаги ва буз 
тупрокди, унумдор, сув билан таъминланган майдонларда етиштиришга мос. 
Спаржа совук,бардош усимлик булиб, унумдор тупрокда талабчан. Усимлик 
намни яхши куради, бирок, юк,ори тупрок, намлигини (80-85% НВ) ёш навда- 
ларининг чиришига сабаб булади. Тупрок,нинг pH = 6,5-7 спаржага мак,бул 
^исобланади.

Бир гектар очик,майдонга экиш схемаси 140x35-50 см булганда 3 кг/га х,исо- 
бида уруг сарфланади. Уругларни экиш олдидан 2-3 х,афта давомида калий 
перманганатли илик, сувли эритмада (сувни х,ар куни алмаштирилади) солиб 
турилади. Шундан сунг уруглари курук, матода +25°С х,ароратда 1 х,афта мобайнида 
ундирилади. Ундирилган уруглар эрта бах,орда 3-4 см чук,урликда 3 кдторчали 
(50 + 10 + 10) 10/3 см экиш схемада экилади. Уруглар экилгандан сунг эгатлар 
чиринган гунг ёки торф билан мулчаланади.

Униб чикран них,оллар уток,, юматиш, озикдантириш, зарур х,олда сугорилади. 
Них,оллар пайдо булганда биринчи озикдантириш, иккинчи озикдантириш 2-3 
кафтадан сунг утазилади. Кучатлар 1-2 йил давомида етиштирилади.

Спаржа кучатлари эрта бах,орда 10 февралдан 10 мартгача тугридан-тугри 
очич дала экилади. Экиш олдидан гектарига 100 тонна чириган гунг, шунингдек, 
бах,орда 300 кг/га суперфосфат ва 100 кг/га калий хлоридли угитлар берилади.

Узбекистан шароитида озик,-овк,ат сифатида истеъмолга спаржа ёш навдалари 
мартдан июнгача етиштирилади.

Спаржа усимлигини биринчи йили усув даврида икки марта озикдан- 
тирилади: 1-чи уток, к,илишда ва 15-20 см ёш навдаларни йигиштиришда 
ектарига 100 кг/га суперфосфат ва 150 кг/га хдгсобида аммиакли селитра 

:олиш тавсия этилади.
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Иккинчи йилдан эса бах,орда 300 кг/га суперфосфат ва 100 кг/га калий хлоридли 
угитлар билан озикдантирилади. Х,ар икки маротаба ёш навдаларни йигиштириш- 
дан сунг 100 кг/га х,исобидан аммиакли селитра билан озикдантириб турилади. 
Шунингдек, куз фаслида спаржа экилган майдон турли усимлик чикиндиларйдан 
тозаланиб, 5-8 см кдлинликда чиринган гунг билан мулчаланади. Бундан тапщари, 
х,ар 4-5 йилда эгатларига 40-50 т/га чиринган гунг солинади. Сугоришда усимлик- 
лар 8-10 марта тавсия этилади. Сугориш меъёри гектарига 400 м3.

Спаржа усимлиги гуллагандан сунг 0,5 см юмалок кизил рангли резавор мева 
тугиб, ундан 1-2 дона урут шакллантириб, 1 гектардан 1 тонна уруг олиш мумкин. 
1000 дона уруг вазни 18-35 г. Бир донаусимликдан 180-200 гёки 1 м2майдондан 
1-4 кг ёш навдалар олинади.

Ёш навдаларидан 1-чи йилда 20-30 т/га х,осил олиш мумкин.

ФИЗАЛИС (сабзавот физалиси)

Физалис уруглари +15°С да уна бошлаб, ёш николли кучатлари +15...+20°С, 
катта ёшдаги усимликлари +25...+30°С ёки +40°С кароратда кам усади. Шунинг­
дек, киска муддатли совукдарга бардош беради.

Физалис усимлигининг усув даври 105-110 кун, усимлик тик усувчи, буйи 
60-80 см. Меваси юмалок овал, сарик, туксарик, нордонширин. Мазаси кулупнай 
таъмини беради. Вазни 5-12 г дан 30-80 г гача. Х,осилдорлиги 2-3 кг/м2.

Етиштириш
Иссиксевар усимлик, совукда бардошсиз, республиканинг жанубий, марказий 
ва шимолий минтакаларида етиштириш имконияти мавжуд.

Физалис усимлиги буз, утлок ва утлок-и боткок тупрокдарда яхши усади. 
Карам, бодринг ва пиёз физалисдан олдин экиладиган энг яхши экин кисоб- 

ланади. Физалисни помидордан, калампир, картошка, баклажондан, кейин 
экмаслик лозим, сабаби улар бир хил касалликларга эга. У экилган ерга камида 
уч йилдан кейин яна физалис экиш мумкин.

Физалисни уруги жуда майда булиб, 1000 дона уругнинг вазни 3,5-5,6 г ни

майдонга экиш учун етарли микдорда (35-36 минг дона о: 
тайёрлаш учун 70-80 грамм кисобида сифатли уруг сарфланадп 

Кучат тайёрлаш ишларининг энг кулай муддати республика 
зи й  вилоятларида 10-20 февраль, жанубий вилоятларда 15-20 кун олд 
шимолий вилоятларда эса 15-20 кун кечрок амалга оширилиши лозим.

Сепилган уруглар тез униб чикиши учун кучатхонадаги карорат бир кафта 
давомида кундузи +20... +25°, кечаси +10... +14°, кейинги кафтадан кундузи
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Иккинчи йилдан эса ба^орда 300 кг/га суперфосфат ва 100 кг/га калий хлоридли 
угитлар билан озикдантирилади. Х,ар икки маротаба ёш навдаларни йигиштириш- 
дан сунг 100 кг/га х,исобидан аммиакли селитра билан озикдантириб турилади. 
Шунингдек, куз фаслида спаржа экилган майдон турли усимлик чикиндиларйдан 
тозаланиб, 5-8 см кдлинликда чиринган гунг билан мулчаланади. Бундан танщари, 
х,ар 4-5 йилда эгатларига 40-50 т/га чиринган гунг солинади. Сугоришда усимлик- 
лар 8-10 марта тавсия этилади. Сугориш меъёри гектарига 400 м3.

Спаржа усимлиги гуллагандан сунг 0,5 см юмалок, кизил рангли резавор мева 
тугиб, ундан 1-2 дона уруг шакллантириб, 1 гектардан 1 тонна ypyF олиш мумкин. 
1000 дона уруг вазни 18-35 г. Бир донаусимликдан 180-200 г ёки 1 м2майдондан 
1-4 кг ёш навдалар олинади.

Ёш навдаларидан 1-чи йилда 20-30 т/га х,осил олиш мумкин.

ФИЗАЛИС (сабзавот физалиси)

Физалис уруглари +15°С да уна бошлаб, ёш них,олли кучатлари +15...+20°С, 
катта ёшдаги усимликлари +25...+30°С ёки +40°С х,ароратда х,ам усади. Шунинг­
дек, киск,а муддатли совукдарга бардош беради.

Физалис усимлигининг усув даври 105-110 кун, усимлик тик усувчи, буйи 
60-80 см. Меваси юмалок, овал, сарик,, тук, сарик,, нордонширин. Мазаси кулупнай 
таъмини беради. Вазни 5-12 г дан 30-80 г гача. Х,осилдорлиги 2-3 кг/м2.

Етиштириш
Иссик,севар усимлик, совукда бардошсиз, республиканинг жанубий, марказий 
ва шимолий минтакдларида етиштириш имконияти мавжуд.

Физалис усимлиги буз, утлок, ва утлок,-и ботк,ок, тупрокдарда яхши усади.
Карам, бодринг ва пиёз физалисдан олдин экиладиган энг яхши экин х,исоб- 

ланади. Физалисни помидордан, калампир, картошка, бакдажондан, кейин 
экмаслик лозим, сабаби улар бир хил касалликларга эга. У экилган ерга камида 
уч йилдан кейин яна физалис экиш мумкин.

Физалисни уруги жуда майда булиб, 1000 дона уругнинг вазни 3,5-5,6 г ни 
ташкил этади. Шу сабабли х,ам у кучати оркдли етиштирилади. Х,ар 1 га очик, 
майдонга экиш учун етарли микдорда (35-36 минг дона) физалис кучатини 
тайёрлаш учун 70-80 грамм х,исобида сифатли y p y F  сарфланади.

Кучат тайёрлаш ишларининг энг кулай муддати республикамизнинг марка­
зий вилоятларида 10-20 февраль, жанубий вилоятларда 15-20 кун олдинрок, 
шимолий вилоятларда эса 15-20 кун кечрок, амалга оширилиши лозим.

Сепилган уруглар тез униб чикупци учун кучатхонадаги хдрорат бир х,афта 
давомида кундузи +20... +25°, кечаси +10... +14°, кейинги хдфтадан кундузи
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XII боб. Ноаньанавий сабзавот экинларини етиштирши

+20... +22°, кечаси +14... +15°булиши талаб этилади. К)шатлар усув даврида хар 
1 м2 майдонга 6-7 литр сув меъёрида суторилади. Кучатлар 2-3 барг чикдрганда 
орасини 5x6 см дилиб кучириб утказилади. Кучириб утдазилган кучатлар га 10-12 
кундан сунг биринчи озик,а: 10 литр сувга 5 г аммоний сулфат ёки карбамид, 
40 г суперфосфат ёки аммофос ва 10 г калий утитлари эритилиб, барг устидан 
берилади. 6-7 кун утказиб иккинчи маротаба юдоридаги микдорни 2 марта 
купайтириб озикдантирилади. Учинчи озикдантириш кучатни далага экишдан 
4-5 кун олдин амалга оширилади.

Тайёр 40-45 кунлик, илдиз тизими яхши ривожланган, буйи 18-50 см, 
барглари 5-7 дона, турли касалликлардан холи кучатлар Республиканинг 
жанубий вилоятларида мартнинг III ун кунлигида, марказий вилоятларда 
апрелнинг I—II ун кунлигида, шимолий вилоятларда апрелнинг III ун кунли- 
гидан то майнинг I ун кунлигигача 70x30(40) см ёки 90x25(30) см схемаларда 
экилади.

Усимликларга биринчи ишлов бериш кучатлар тутиб олгач, яъни экил- 
ганидан 10-12 кундан кейин бошланади. Бунда эгат ичи, пушта ва датор- 
даги кучатлар орасининг тупроги юмшатилади. Биринчи парваришлашдан 
12-15 кун утгач, иккинчи сув берилади. Тупрод етилгандан сунг яна бир 
бор чопид дилинади. Бунда ер бегона утлардан тозаланади, юмшатилади, 
тупрок, физалис кучатининг атрофига босилади. Физалис усимлиги яхши 
ривожланиб, мул досил бериши учун унинг илдизи жойлашган датлам 
даво билан таъминланган булиши керак. Бунинг учун сув эгат оралатиб 
куйилгани маъкул.

Физалис усув даври давомида сизот суви чудур жойлашган ерларда дар бир 
сугоришда 500-600 м3/га х,исобида 18-20 маротаба, сизот суви юза жойлаш­
ган утлоку! ва утлок,и-ботк,ок, тупрокди майдонлар 600-800 мЗ/га х,исобида 
12-15 марта суторилади.

Усимлик озук,а моддаларга талабчан х,исобланади, шунинг учун уларни буз 
тупрокди майдонларда (25-30 т/га гунг берилганда) соф х,олда 180-200 кг азотли, 
140-160 кг фосфорли ва 100 кг калийли угитлар билан, утлокд тупрокди майдон­
ларда эса 140-150 кг азотли, 100-120 кг фосфорли х,амда 80-100 кг калийли 
утитлари билан озикдантириб бориш лозим.

Физалис униб чикдандан сунг 105-110 кунда пишиб етилади. Физалисдан 
олинадиган х,осил унинг навларига, мева х,ажми ва вазнига, усимликни экиш 
схемаси ва утказиладиган агротехнологияга боглик,. 1 гектарга 35-36 минг 
кучат экилса, умумий х,осилдорлик 18-20 тоннани ташкил этади.

Турли хил анъанавий булмаган сабзавот экинларини етиштириш диетани 
сезиларли даражада бойитади (60-75 расмлар).
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Етиштириш учун ноанъанавий сабзавот экинлар

60-расм. Брокколи

62-расм. Колраби

61 -раем. Кале

63-расм. Пекин карам

64-расм. Кизил карам 65-расм. Гулкарам

66-расм. Баргли карам 67-расм. Брюссел карам
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Етиштириш учун ноанъанавий сабзавот экинлар

70-расм. Бамия 71 -раем. Манголд

72-раем. Батат { ш и у

74-раем. Спаржа 75-раем. Рокамбол
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Купгина томорда эгалари келаси йили уруглик сотиб олмаслик учун бундай 
уругликни мустадил равишда тайёрлашлари мумкинми, деган саволга дуч 
келадилар. Бундай саволга дам «да», дам «йук,», деб жавоб бериш мумкин. 
Уругни дадидатан дам мустадил тайёрлаш мумкин, бирок,, бу содада сиз етар- 
лича маълумотга эга булмасангиз, уругни тайёрлаш борасидаги барча даракат- 
ларингиз зоя кетади.

Деддонлар дадимдан сифатли уруглик тайёрлашга даракат дилганлар. Бугунги 
кунда экинларнинг купгина тури кддимдан одамлар энг яхши экин уругини 
сакдашга даракат дилганликлари ва келаси йили айнан шундай уругликни экиб, 
экинлар сифатини оширганликлари сабабли сакданиб долган.

Уругни тайёрлаш борасида кдйси экин уругидан, айнан шундай экинга ухшаш 
экинлар униб чидишини билиб олиш жуда мудимдир. Уругликни сакдаш ва 
тайёрлашдан кузланган бош мадсад — сифатли досил олиш. Сифатли досил 
олиш учун энг аввало уруглик сифатли булиши керак.

Экинни уругдан ёки кучатдан етиштириш мумкин. Бирок, экин уругдан 
униб чидиши учун экиладиган уругларда сифат юдори булиши керак. Бундай 
экин тугри экилса, мева х,осиллари яхши ривожланади ва уруг сифатли булади. 
К^шатлар бу тирик усимликлардир ва уларни т)три парваришлаш оркдли мул 
х,осил олиш мумкин. Уругларни уруглик сифатида сакдашдан олдин уруги 
сакданаётган экин чангланиш усули, уруг униб чикдши учун керакли вак,т, бу 
экин дурагай ёки дурагай эмаслиги ва бундай экин уругларини кдндай кдлиб 
йигиш кераклигини х,исобга олиш керак.

Экинларнинг чангланиш усули
Экинлар учта усул билан чангланиши мумкин: хдво ордали, х,ашаротлар ёрдамида 
ва мустадил равишда. Сиз уругликни тайёрлар экансиз, уни экиш натижасида 
уруги олинган экинга ухшайдиган экин етиштирмодчи булсангиз, бунда, уруглик 
олинган экин айнан узи каби экин чанги билан чангланган булиши керак. Бундай 
экин даво ордали чангланадиган булса, унинг атрофида 1,5 км радиусда бир 
оилага мансуб бошда экин тури булмаслиги керак. Акс долда, бундай экиндан 
олинган уругликдан дурагай усиб чидиши мумкин.

Хдшаротлар ёрдамида чангланадиган усимлик булса, экин тури орасида камида 
450 метр булиши даркор. Акс долда, бундай экинлардан олинган уругликдан 
дурагайлар униб чидиши мумкин (6-жадвал).
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6-жадвал. Экинларнинг чангланиш усуллари

Х,аво орк,али чанглана­
диган экинлар

Лавлаги, маккажухори, исмалок,, манголд

Х,ашоратлар ёрдамида 
чангланадиган экинлар

Окбош карам, брокколи, брюссел карами, гулкарам, 
хитой карами, барг карам, бодринг, бакдажон, сабзи, 
селдерей, спаржа

Колраби, к,овун, хантал, пиёз, петрушка, пастернак, 
аччик,ва ширин кдлампир, оищовок,, к,овок,ча, редиска, 
шолгом, турп

Мустакил равишда 
чангланадиганлар

Ловия, цикорий, эндивий, салат, нухат, помидор

Икки йиллик экинлар Лавлаги, сабзи, брюссел карами, окбош карам, сабзи, 
селдерей, Флоренция ширин укропи, колраби

Пиёз, петрушка, пастернак, редиска, к,ишки шолгом, 
эчкисок,ол, манголд, турп

Мустацил равишда чангланадиган экинлардан уруглик тайёрлаш нисбатан 
осон. Чунки бунда тайёрланган уругликдан дурагай усиб чикиш эхдимоли жуда 
кам булади. Бирок,, баъзан, х,атто мустацил равишда чангланадиган экинлар 
уруглигидан х,ам дурагай униб чик,иши мумкин. Бунинг олдини олиш учун 
турли экинларни бир-биридан бир неча метр масофада экиш тавсия этилади.

Уруглик тайёрлайдиган фермер хужаликлар айнан юк,орида курсатилган 
тамойиллар асосида иш курадилар. Томорца хужалиги эгалари х,ам бунга амал 
цилмокдари даркор, акс х,олда сифатли уруглик тайёрлаш борасидаги хдракат- 
лари бесамар кетади.

Илдизмевали экинлар
Барча экинлар х,ам мавсум сунггида уруг солмайди. Хусусан, икки йиллик экинлар 
(деярли барча илдизмевали) экинлар илк йили вегетатив ривожланади. Уларнинг 
уруглигини тайёрлаш учун аввало илдизмеваси кузда кавлаб олинади ва купи 
буйи 0... +7°С да сакданади. К,ишнинг совук, кунлари тугаши билан келгуси йил 
бах,орда илдизмеваларни ерга экилиб парваришланади. Ушбу илдизмевалар 
кдйта кукариб, гулпоя чикдради ва гуллаб уруг х,осил щлади.

Дурагайлар
Дурагайлар бир неча турларнинг чатиштирилиши натижасида пайдо булади. 
Сунгги йилларда Ft дурагай экинлар кенг таркдлмокда. Сабаби, бундай экинлар 
бошкд экинларга нисбатан яхши ривожланади ва сифатли х,осил беради. Лекин 
унинг уругини к,айта экиб уруг олиш натижасида турли кутилмаган усимликлар
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униб чикдши мумкин ва бу албатта, х,ар бир томоркд хужалиги эгаси учун кутил - 
маган х,олат булади. Шу сабабли бундай уругларни факдт махсус уруглик етишти- 
радиган хужаликларда тайёрлаши мумкин. Масалан, деярли барча маккажухори 
F дурагай экинларидир. Пекин бопща экинлар х,ам дурагай булиши мумкин. 
Сиз сотиб олган уруглик F дурагай ёки дурагай эмаслигини текшириш учун уруг­
лик солинган к,опчани куздан кечиринг. Агар к,опчада «F дурагай» деб ёзилган 
булса, демак, сотиб олинган уруглик дурагай экиндир. F2, F3 дурагайларни экиш 
мумкин эмас. Икки йиллик экинлар ривожланишининг илк йили уруг солмасли- 
гини унутманг. Икки йиллик экин, одатда 12-24 ой давомида ривожланади. Улар 
ривожланишнинг биринчи йили барги, пояси, ва илдизмеваси шаклланади (яъни 
вегетатив ривожланади), совук, мавсумда эса пассив х,олатга киради. Келаси бах,ор 
ва ёзда экин гул, мева ва ypyF солади ва кейин куриб к,олади.

Дурагай экинлар урутлиги назорат остида утказиладиган чанглантириш нати- 
жасида пайдо булади. Урутлиги факдт биринчи йили айнан кутилган х,осилни 
беради, кейинги йиллари эса, умуман кутилмаган ва куп камчиликларга эга 
экинлар униб ч и р ш и  мумкин. Шунинг учун дурагай экинларнинг уругини 
сакдаш ва бундай уругларни экиш умуман мак,садга мувофик, эмас. Уруг тайёр- 
лашнинг илк к,оидаси — х,еч кдчон дурагай уругларни сакдаманг ва урутлик 
сифатида ишлатманг.

Бирок, бундай к,оида дурагай булмаган экинларнинг уругини осонликча сакдаш 
мумкин ва бундай уруглар яхши х,осил беради деган маънони англатмайди. Агар 
экин мустащл равишда чангланадиган булса, бундай экиннинг уругини сакдаб 
к,олиш ва кейинчалик уруглик сифатида ишлатиш мумкин. Мустак^л равишда 
чангланадиган экинлар кдторига помидор, аччик, ва ширин кдлампир, ловия, 
нухат ва салат киради. Бодринг, маккажухори ва к,овок,ча каби экинлар х,аво 
оркдли ёки х,ашаротлар ёрдамида чангланса, сакданган уругликни экиш нати- 
жасида дурагай экин пайдо булиши мумкин. Шунинг учун, томоркд хужалиги 
эгаси факдт мустакдгл равишда чангланадиган экинларнинг уругини сакдаши 
мак,садга мувофик,.

Уругларни йигиб олиш
Сиз маълум экин уругини уруглик сифатида сакдаб к,олмок,чи булсангиз, бундай 
уругларни тугри йигиб олишингиз ва сакдашингиз лозим. Фак,ат тула етилган 
экинлар уруги урутлик сифатида ишлатилиши мумкин. Кдлампир уругларини 
экин мевалари чирий бошламасдан олдин йигиб олинг.

Уругларни устки крпламасидан тозаланг ва маълум вак,т давомида куритинг. 
Помидор уругларини олиш учун уни кесинг ва ички щсмини икки кун давомида 
ачитиш учун крлдириб кейин уругларни сувда ювинг; бунда ypyF ажралади ва 
уларни куритиш талаб этилади. Ловия ва нухат каби дуккакли экинлар уругини 
олиш них,оятда осон. Бунинг учун дуккаклар куригандан сунг уларни йигиб олиб

170



XIV боб. Уруг тайёрпаш

ичидаги уруглари чикдриб олинади; кейин уларни куёш остида бир мунча вак,т 
давомида куритилади, сфп' кргоз пакет ёки сопол шиша идишга солиб, курук* салдин 
жойга олиб куйиш лозим. Агар, сиз уругларни шиша идишга солган булсацгиз, 
идиш деворларини бир неча кундан сунг куздан кечиринг ва идиш деворларида 
6yF пайдо булган булса, уругларни идишдан чикдринг ва яна кушимча куритинг.

Уругларни сак/iaui
Уруглар куригандан сунг, уларни к,огоз пакетга солинг ва салдин, курук,, кемирувчи- 
лар тегмайдиган жойга куйинг. Уругликни келаси йили экиш мадсадга мувофик,; 
бундай уруглардан экин униб чикдш эх,тимоли катта. Бир неча йил сакданган 
уругликдан них,ол униб чидмаслиги мумкин. Шунинг учун уругликни х,ар йили 
янгилаб турган маъкул.

Уругнинг ривожланиши
К,ишнинг сунгида уруглик сакданаётган пакетларни куздан кечиринг ва уруглик 
яхши холатда эканлигига амин булинг. Одатда, ловия, сабзи ва салат етиштириш 
учун тула пакет уруглик ишлатилади; помидор, бодринг, к,овок,ча ва кдлампир 
уруглигининг битта пакети бир неча йилга етади. Бирок* бундай к,олиб кетиши 
мумкин булган уруглик сифати х,ар доим х,ам яхши булмайди.

Барчамиз уруглик экканмиз, бирок,, уруг дандай ривожланиши борасида к,анча 
маълумотга эгамиз? К,уйида, уруг ривожланиши борасида маълумот келтирилган.

Уруг кдттик, пустлок, билан к,опланган булади. Бу, уругни турли паразитлар, 
механик жарох,атлар ва баъзан иссик, ёки совук, х,аво таъсиридан сакдайди.

Пустлок, остида уруг мавжуд. У етилгач, барг ва илдиздан иборат таркибий 
к,исмларга булинади. Улар ута кичик булса-да, айнан шундай уруг кейинча- 
лик экин сифатида ривожланади. Уруг эндосперм билан тула булади. Бундай 
эндосперм уруг учун озикд вазифасини бажаради.

Уругнинг униб чикд1ш жараёни к^зикдир. Кичик, курук, уруг аста ривожла­
нади ва кучатга айланади. Уруг униб чикдётганда куп сув талаб этади. Сув уругда 
мавжуд ферментларнинг фаоллигини оширади; уруг нафас ола бошлайди ва 
экин х,ужайралари булина бошлайди.

Уруг ривожланиб борар экан, уз пустлогига сигмай к,олади ва уни ёриб чик,ади. 
Сунгра экин илдизи ривожланади. Илдиз экин собит туришини таъминлайди 
ва бундан тапщари, уруг тапщари мух,итдан сув ва озикд моддаларини узлашти- 
ришига ёрдам беради. Баъзи экинлар уруги факдт махсус шароитларда (ёруглик, 
хаво харорати, тупрок, намлиги ва бошкдлар) униб чидишини унутманг.

Йирик уругларда эндосперм микдори нисбатан куп булади, шунинг учун, 
хларни чук,ур экиш керак.
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Уругликни сацлашга оид амалий маслауатлар:

Уруг униб чинуши учун куп сув талаб этилади, уни экишдан олдин ивитиш 
макрадга мувофик,.

Экин илдизи х,ам ривожланаётганида куп сув талаб этади. Шунинг учун, езда 
экин экар экансиз, уругликни бир мунча чукуррок, экинг, чунки тупрокдинг уст 
датлами тез дуриб к,олади ва тупрокда экин илдизи яхши ривожланиши учун 
етарли даражада нам булмайди.

Узок, вак,т сакданаётган уругларни экишдан олдин, униб чик,иш к,обилия- 
тини текшириш даркор. Уруглар униб чикдш эхдимоли уларни сакдаш мух,ити, 
шароити х,амда уругликнинг эскилигига боглик, булади. К,уйида турли экин- 
ларнинг уруглари к,анча вак,т давомида униб чик,иш к,обилиятини сакдаши 
борасида маълумот келтирилган (бундай уруглик салкдн, курук, ва крронгу 
жойда сакданиши керак).

Экин уругларининг унувчанлигини сацлаш
1 -2 йил: пиёз, петрушка, пастернак, аччик, ва ширин кдлампир, маккажухори.
3-4 йил: бакдажон, помидор, карам оиласига мансуб экинлар, сабзи, лавлаги, 

к,овок,ча, опщовок* спаржа, ловия, нухат.
5- 6 йил: бодринг, салат, к,овун, исмалок,.
Албатта, юк,оридаги маълумот х,ар доим х,ам тугри булмаслиги мумкин, чунки 

уруглик турли омиллар таъсирида бузилиши х,ам мумкин.
Уругликларнинг униб чикдтш к,обилиятини к,андай текшириш мумкин?
Албатта, уруглик кднчалик узок, вак,т униб чик,иш к,обилиятини сакдаса, 

уруглик сотиб олишга сарфланадиган харажатлар х,ам шунчалик кам булади.
Бир йилдан ортик, сак,ланаётган уругликнинг униб чик,иш к,обилиятини 

к,уйидаги усул билан текширишингиз мумкин. 10 дона уругни х;ул к,огоз сочик, 
устига куйинг. Бундай к,огоз сочик,ни полиэтилен идишга солинг ва идиш 
к,опк,огини ёпинг. Идиш устига к,огоз сочик, солинган кунни ёзиб куйинг. 
Идишни хонага олиб киринг ва бир хдфтага к,олдиринг. Петрушка, сабзи ва 
селдерей уругларини узок, вакдта к,олдиринг чунки бундай экинлар уруги секин 
ривожланади.

Маълум муддат утганидан сунг, униб чикдан уруглар сонини аникданг: Бунда 
10 та уруг униб чик,са, демак, уругларнинг униб чикдгш к,обилияти 100% га тенг.

9 та уруг униб чик,са — уругларнинг униб чикунп к,обилияти 90% га тенг. Бу 
курсаткич жуда яхши х,исобланади.

8 та уруг униб чик,са — униб чик,иш к,обилияти 80% га тенг. Бу курсаткич 
яхши х,исобланади.

6 - 7 та уруг униб чик,са — уругларнинг униб чикрни к,обилияти 60-70% га тенг. 
Бу курсаткич паст х,исобланади, шунинг учун уругликни бир мунча кдлинрок, экинг.
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Сабзавот етиштириш

Уругликни сацлашга оид амалий маслах,атлар:

Уруг униб ЧИК.ИШИ учун куп сув талаб этилади, уни экишдан олдин ивитиш 
макрадга мувофик,.

Экин илдизи х,ам ривожланаётганида куп сув талаб этади. Шунинг учун, езда 
экин экар экансиз, уругликни бир мунча чукуррок, экинг, чунки тупрокдинг уст 
кдтлами тез дуриб к,олади ва тупрокда экин илдизи яхши ривожланиши учун 
етарли даражада нам булмайди.

Узок, вак,т сакданаётган уругларни экишдан олдин, униб чик,иш добилия- 
тини текшириш даркор. Уруглар униб чикдш эхдимоли уларни сакдаш мух,ити, 
шароити х,амда уругликнинг эскилигига боглик, булади. К,уйида турли экин- 
ларнинг уруглари к,анча вак,т давомида униб чик,иш к,обилиятини сакдаши 
борасида маълумот келтирилган (бундай уруглик салкдн, курук, ва доронгу 
жойда сакданиши керак).

Экин уругларининг унувчанлигини сацлаш
1 -2 йил: пиёз, петрушка, пастернак, аччик, ва ширин кдлампир, маккажухори.
3-4 йил: бакдажон, помидор, карам оиласига мансуб экинлар, сабзи, лавлаги, 

к,овок,ча, опщовок* спаржа, ловия, нухат.
5- 6 йил: бодринг, салат, к,овун, исмалок,.
Албатта, юк,оридаги маълумот х,ар доим х,ам тугри булмаслиги мумкин, чунки 

уруглик турли омиллар таъсирида бузилиши х,ам мумкин.
Уругликларнинг униб чикугш к,обилиятини к,андай текшириш мумкин?
Албатта, уруглик кднчалик узок, вак,т униб чик,иш к,обилиятини сакдаса, 

уруглик сотиб олишга сарфланадиган харажатлар х,ам шунчалик кам булади.
Бир йилдан ортик, сак,ланаётган уругликнинг униб чик,иш к,обилиятини 

к,уйидаги усул билан текширишингиз мумкин. 10 дона уругни х;ул к,огоз сочик, 
устига куйинг. Бундай к,огоз сочик,ни полиэтилен идишга солинг ва идиш 
к,опк,огини ёпинг. Идиш устига к,огоз сочик, солинган кунни ёзиб куйинг. 
Идишни хонага олиб киринг ва бир хдфтага к,олдиринг. Петрушка, сабзи ва 
селдерей уругларини узок, вакдта к,олдиринг чунки бундай экинлар уруги секин 
ривожланади.

Маълум муддат утганидан сунг, униб чикдан уруглар сонини аникданг: Бунда 
10 та уруг униб чик,са, демак, уругларнинг униб чикдгш крбилияти 100% га тенг.

9 та уруг униб чик,са — уругларнинг униб ч и р ш  к,обилияти 90% га тенг. Бу 
курсаткич жуда яхши х,исобланади.

8 та уруг униб чик,са — униб чик,иш к,обилияти 80% га тенг. Бу курсаткич 
яхши х,исобланади.

6 - 7 та уруг униб чик,са — уругларнинг униб чикдш к,обилияти 60-70% га тенг. 
Бу курсаткич паст х,исобланади, шунинг учун уругликни бир мунча калинрок, экинг.
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XIV боб. Уруг тайёрпаш

5 та ёки ундан кам ypyF униб чик,са, бундай уругларни ташлаб юборинг.

Маслахдтлар

• Пишган ёки ута пишиб кетган кдлампир уруги пишмаган кдлампир уругидан 
кура кучлирок, булиб, яхширок, усади.

• Яшил кдлампирларни териб олиб, уларни пишиб етилгунча (бир неча ̂ афта- 
дан икки ойгача) сакдаб, кейин уругини олиш мумкин, бирок, пишган ёки ута 
пишиб кетган кдлампирни уруглик учун йигиб олган яхширок,.

• К,ишга крлдириладиган экинлар кдш давомида ер эррозиясини камайтиради, 
бах,орга келиб тупрокда органик модда кушади, тупрок, кдтлами говаклигини 
оширади ва унга кугмматли озик,а моддаларни к,ушади. К,ишда к,олдирила- 
диган экинлар 1 августдан бошлаб экилиши мумкин, лекин 1 ноябрдан кеч 
к,олмаслиги керак.

• Картошка туганаги поялари яшил турган пайтгача усишда давом этади. 
Ишлатиш учун керагини к,азиб олинг. Туганаклар илик,, курук, уйдагидан 
кура ерда яхширок, сакданади.

• Охирги томоркдга экиладиган кузги сабзавотлар Марказий Осиёнинг куп 
жойларида август ойида экилади. Карам, гулкарам ва карамнинг бошк,а 
турларини экиш учун минтакднгизда биринчи совук, тушадиган кундан 
бошлаб экаётган турнинг пишиб етилиши учун керак булган кунлар сонини 
х,исоблаб, уша муддатда экинг. Лавлаги ва сабзи каби совукда ярим-чидамли 
экинлар учун ортикда бир х,афта кушилади. Дуккаклилар ва маккажухори 
каби нозик экинлар учун ортик,ча икки х;афта к,ушсангиз, биринчи совук, 
уларга етилгунига к,адар шикает етказмаслиги чораси курилган булади.
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XV боб. Ерни экиш мавсумига тайёрлаш

Ерни диш мавсумига тайёрлар экансиз, экин долдидларини экин майдойида 
долдириб, шудгор дилиб тупрокда аралаштиринг ёки компост тайёрлаш учун 
ишлатинг. Хренли йигиб олинган экинларни томоркадан чидариб ташланг. Бундай 
экинларни майдонда долдириш катта хато булади, чунки кдш мавсуми буйлаб 
пассив долатдаги касаллик ва заракунандалар бадорда дайта фаоллашади ва экин 
майдонида душимча муаммолар келтириб чидаради. Зарарланган экинларни 
йук, дилишнинг энг яхши усули ёдиб юборишдир. Бунда экин долдидларидаги 
мавжуд барча касаллик ва зараркунандалар улади. Экинларни ёдиб юборишдан 
долган кулни ерга сочиб юборинг, кул минерал моддалар манбаидир.

Экин майдонини тозалаб булгангиздан сунг компост солинг. Компост тарки- 
бидаги турли фойдали микроорганизмлар ва угитлар мавжуд булади. Бундан 
ташдари, компост тупродтаркибидаги унумдорликни оширади. Экин майдонига 
компост, дайвон ва паррандалар чидиндисини солиш ва бундай моддаларни 
тупрокда аралаштириш ордали сиз экин майдонингиз таркибидаги озида модда­
лар нисбатини оширасиз ва келаси йилги экиладиган усимликларнинг яхши 
ривожланишини таъминлайсиз.

Юдорида келтирилган органик моддалардан ташдари куплаб бошда органик 
моддалар дам мавжуд. Масалан, экин барглари яхши органик моддалар дисоб- 
ланади.

Баргларнинг бир дисмини кузда органик модда манбаи сифатида ишлатинг 
ва долганини келаси йили мулча сифатида фойдаланиш учун садлаб долинг. 
Экин майдонига солинадиган барглар датлами жуда далин булиб кетса, узод вадт 
давомида парчаланмайди ва чиримайди. Чириндини диш совудлари тушишидан 
олдин ишлатиб юбориш мадсадга мувофикдир.

Тупрокда органик моддалар бадорда солинса, экин экилишига дадар тула 
парчаланмайди, натижада кеч экишга тугри келади. Х,айвон ва паррандалар 
чириндиси баъзан жуда кучли булади ва янги уругларни куйдириши мумкин. 
Шунинг учун бундай органик моддаларни кузда дуллашингиз афзалрод. Орга­
ник моддалар, хусусан, гунг бадорга дадар яхши парчаланади ва экинларга деч 
дандай зарар етказмайди. Агар органик моддалар микдори чекланган булса, 
бундай моддаларни, фадат экин майдонининг келаси йили, айнидса унумдор 
булиши керак булган дисмларида ишлатинг.

Агар тупрод намлиги етарлича дуруд булса, ерни кузда дайдаш мумкин. Кузги 
шудгор натижасида экинларни бадорда нисбатан эрта экиш имконияти пайдо 
булади. Шунингдек, огир тупродли ерларни кузда дайдаш ордали, уларнинг 
дишда музлаши ва эриши таъминланади. Бу уз навбатида, огир тупродларнинг 
тузилишини бир мунча яхшилашга имкон беради. Агар куз мавсуми ёгингачилик
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X V  боб. Ерни экиш мавсумига тайёрлаш

куп булса ёки сизнинг экин майдонингиз эррозияга дучор булиш хавфи тугилса, 
бундай экин майдонига техник экинларни экишингиз мадсадга мувофик, булади. 
Техник экинлар (бугдой, арпа, сули, дуккаклилар) тупрокдинг эррозияга дучор 
булиш хавфини камайтиради ва бахдрда тупрокда кавлаб юборилганида унинг 
таркибидаги органик моддалар нисбатини оширади, унумдорлиги ортади. Техник 
экинлар 1 августдан сунг экилиши мумкин, бирок, 1 ноябрдан утиб кетмаслиги 
лозим. Совук, тушгунга дадар бундай экинлар бирмунчаусиб олиши керак. Сиз 
куз экин етиштираётган булсангиз, техник экинларни ернинг буш жойларига 
экишингиз мумкин. Дуккакли ва бошкд техник экинларни бирга экиш бир мунча 
самарали булади.

Техник экинлар уругини экишдан олдин, тупрокда ишлов беринг. Уругни, 
иложи булса, ёмгирдан олдин экинг ва хаскаш билан устига тупрод тортинг. 
Техник экинлар экилгани туфайли бахдрда янги экинларни бирмунча кечрод 
экиш талаб этилиши мумкин, чунки улар бу мавсумда парчаланиши учун маълум 
вадт талаб этилади. Шунинг учун, эртаги экинлар экиладиган ерга техник экин­
ларни экиш тавсия этилмайди. Агар сиз об-даво нокулайлиги сабабли ерга ишлов 
бера олмасангиз ёки сабзавот экинларини эка олмасангиз, бунда, тупрокда мулча 
(барглар, компост, экин долдидлари) солишингиз мумкин. Бундай мулча бадорда 
тупрокда аралаштириб юборилади ва тупрок, учун органик озида булади. Бирок,, 
эрта экин экмодчи булсангиз, огир материаллардан (масалан, барглардан) мулча 
сифатида фойдаланманг, чунки бундай материаллар тупрок, дарорати паст були- 
шига олиб келади ва натижада бадорга чидиб, тупрок, эртаги экинларни экиш 
учун керакли дароратга эга булмайди. Бундай долатда, мулчани чопиб ташлаб, 
кейин тупрокда солганингиз маъкул. Шунингдек, мулчага азот угитларини кушиш 
оркдли х,ам органик моддаларнинг тез парчаланишини таъминлаш мумкин.

Техник экинлар

Узбекистонда асосий к,ишлок, хужалиги муаммоларидан биридир. Тупрокда 
янги 2,5 см.ли кдтлам шаклланиши учун минг йил талаб этилади. Шунинг учун 
^ам бундай кдтламни сакдаб к,олиш ута мух,имдир. К,ишлок, хужалик экинлари 
ишлатиш оркдли тупрок, эррозиясининг олдини олиш мумкин. К,инщи бугдой, 
кдгшки жавдар, сули ва дуккаклилар энг кенг таркдлган техник экинлардандир.

Шамол ва сув тупрокдинг устки кдтламини учириб ёки ювиб кетиши мумкин. 
Ёмгир томчилари таъсири остида тупрокдинг устки кдтламидаги угитлар тупрок,- 
нинг паст датламларига тушиб кетади ва экин илдизлари бундай угитларни 
узлаштира олмайди. Ёмгир томчилари таъсири остида экин майдонида турли 
машиналарни ишлатиш ёки инсоннинг тупрокда юриши сабабли тупрок,зичла- 
ниши мумкин. Экин майдонларида бегона утлар пайдо булади ва экинларнинг
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Сабзавот етиштириш

усишига халал беради. Бундан ташдари, экин майдонида турли дашарот ва 
касалликлар пайдо булади ва ривожланади, диш буйи пассив долатда булиб, 
бадорда янги экилган экинларни зарарлайди. Техник экинларни экиш ордали 
бу муаммоларни тула ёки дисман ечиш мумкин булади. '*

Техник экинлар асосан тупроднинг эррозияга дучор булиш эдтимолининг 
олдини олишга ёки камайтиришга кдратилган. Айни вадтда, улар тупрод тарки- 
бидаги озида моддалар нисбатини оширишга ёрдам беради. Гап шундаки, бундай 
экинлар усаётганида озикд моддаларни узлаштириб олади ва келаси экин мавсу- 
мида, чириётган вадтида озида моддаларини дайта тупрокда чикдради. Техник 
экинлар тупроднинг зичланиши олдини олади. Бундан ташкдри, бегона утлар 
ривожланишига йул дуймайди ва натижада бундай бегона утлардаги зарарку- 
нанда ва касалликлар дам нобуд булади.

Техник экинларни тупрок, органик моддаларга туйинганлик даражасини 
ошириш учун уни бадорда тупрокда аралаштириб юбориш мумкин. Бу каби утит 
тури “кук утит” деб номланади. Техник экинларни бадорда тупрокда аралашти- 
риш урнига, кесиб ташлаш дам мумкин. Бундай кесиб олинган экинлар мулча 
сифатида ишлатилади. Бундай техник экинлар усган экин майдонига янги экин­
лар тупрокда ишлов бермасдан дам, тутридан-тутри экилиши мумкин. Бундай 
усул «тупрокда ишлов бермасдан» экин экиш усули деб номланади.

Техник экинларни экар экансиз, уз мадсадингиздан келиб чикдан долда, экин 
турини танланг. Уругликни вадтида экинг ва экинларнинг усишини назорат 
дилинг.

Одатда, техник экинлар уруги кузги илк совуд тушишидан бир неча дафта 
олдин экилиши талаб этилади. Техник экинларнинг 1,5-2,0 кг уруги 300 м2 учун 
етарли. Кеч диш ёки эрта бадорда сунгги совукдан бир ой олдин бундай экинлар 
тупрокда душиб шудгор дилинади. Бунда экинлар тез парчаланади ва тупрод 
таркибидаги органик моддалар нисбати ошади.

Кичик томорда эгалари сули экишлари тавсия этилади. Бирод, сули 1 сентябрга 
дадар экилиши лозим чунки у совудда чидамли эмас.

Бундан ташдари дуккакли экинларни дам техник экин сифатида экиш мумкин. 
Бундай экинлар таркибида махсус бактериялар мавжуд булиб, улар даво тарки­
бидаги азотни экинлар узлаштира оладиган шаклга келтиради ва бундай азот- 
дан экинлар ва тупрод микроорганизмлари осонликча фойдаланиши мумкин. 
Бундай экинларни гулламасдан олдин шудгор дилиб тупродда аралаштириб 
юбориш керак.

Кук масса таркибида 1-2% азот, 1-4% калий мавжуд. Техник экинлар яхши 
утит булишидан ташдари тупрод эррозиясига дучор булиш эдтимолини камайти- 
ради. Шунинг учун экин майдонингизга техник экинларни албатта экинг. Бунда 
тупроднинг энгунумдор устки датламини садлаб долишга имконига эга буласиз.
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XV боб. Ерни экиш мавсумига тайёрлаш

К^шлок, хужалиги асбоб-ускуналари

Томоркд хужалигида ишлатиладиган турли к,ишлок, хужалиги асбоб-ускуна- 
ларини доимо тоза х,олатда сакдаш даркор. Уларни кузда тозалаб, мойлаб, керак 
булса чархлаб ёки тузатиб куйсангиз яхши сакданади ва х,еч кдндай муаммосиз 
ишлатишингиз мумкин. Асбоблар пичокдарини чархланг ва занглаган булса, 
зангини тозаланг. Электр асбоб-ускуналарини х,ам яхшилаб тозалашни унутманг. 
Уларни х,еч кдчон танщарида к,олдирманг, акс х,олда занглаб к,олади.

Хуллас, яхши ва мул х,осил етиштирмокди булсангиз, экин майдонига ишлов 
беришни кузу-щшда х,ам давом эттиринг.

Маслахдтлар

• Усиш мавсуминипг охирларига бориб барча помидор гунчаларини юлиб 
ташланг, шунда экиннинг озик,а кучи мавжуд меваларнинг пишиб етилишига 
сарфланади.

• К,ишки к,овок,ча ва ковокди тула етилгандан кейин, уларни совук, урмасдан 
олдин йигиб олинг. Меваларини калта думи билан кесиб олинг. Салкдн, к,урук, 
жойда улар бир неча ойгача сакданади.

• Кунгабокдр уруглари тулик, усиб, к,отгунча кутинг, кейин унинг бошини 30 см 
узунликдаги пояси билан кесиб олинг. Бошлари тула етилиши учун курук* 
х,аво айланадиган жойга осиб куйинг. Кунгабок,ар бошларини устма-уст 
сакдаманг, чириб кетади.

• Яшил помидорлар 4-6 хдфта давомида сакданиши ва етилиб, нафис к,изил 
ранг олиши мумкин. Энг яхши сакдаш шароити уртача +15 °С. Помидорни 
совук, тушишидан аввал кдттик, кук х,олатида йигиб олинг. Бонща меваларни 
тешиб юбормаслиги учун, поячаларини ва думини олиб ташланг. Лойини 
ювиб ташланг, артсангиз териси шикастланиб, чириб кетади. Агар сакдаш 
жойи жуда курук, булса, помидорларни намликни ошириш учун полиэтилен 
пакетларга ёки пленкали яшикларга солиб куйиш мумкин. Пишганларини 
олиш ва чириганларини олиб ташлаш учун х,ар хдфта текшириб туринг.
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Кукат сабзавотларнинг туйимлилик хусусияти бонща сабзавотлардан куп фарк, 
кушмаса-да, таркибидаги кушматли витаминлар буйича юк,ори уринда туради. 
Кукат сабзавотлар кунлик истеъмол кушинадиган овкдтларга хушбуй х,ид берувчи 
зиравор сифатида х,амда к,ишлок, хужалиги мах;сулотларини к,айта ишлашда 
турли хилдаги консервалар тайёрлашда кенг фойдаланиб келинади. Айникра, 
шувок,, розмарин ва тотжамбил зираворлари кушиб к,овурилган парранда гушти 
антик,а таомлардан х,исобланади.

Куп тин а кукатларни етиштириш учун учалик х,ам тажриба талаб этмайди. Улар- 
нинг баъзилари кургокчиликка, баъзилари совукка чидамли булиб куп йиллик 
усимликлар х,исобланади. Кукат сабзавотларнинг яна бир яхши томони шундаки, 
фитонцидлик хусусияти сабабли айрим турлари зараркунанда ва касалликларга 
нисбатан чидамли булади. Улардан турли максадларда фойдаланиш мумкин: ош 
кук сифатида таъомларга яхши маза беради, узидан таралаётган хушбуй х,иди, 
манзарали экин (райх,он) сифатида х,ам устирилади.

Жой танлаш

Кукат экиш учун жой танлаганда, купчилик ош кукларнинг ватани Урта Ер 
денгизи минтакаси эканлигини, улар куёшни, тоза х,аво айланишини ва сув 
яхши окадиган (яхши дренажланадиган) тупрокни маъкул куришини эъти- 
борга олиш керак.

Кукат устиришни аввало кичкинагина жойдан бошланг. Бунинг учун унумдор 
ва соз тупрокда ер танланг. Купчилик кукатлар унумдорлиги паст тупрокда х,ам 
яхши усади ва мул х,осил беради. Кукатларнинг яхши усиши учун (pH) курсат- 
кичи 6,3-6,8, лаванда учун эса 6,5-7,0 га тент тупрок керак.

Тупрокни 20 см чукурликда юмшатиш керак. Агар тупрок огир булса ёки 
ундан сув окиши кушин булса, у х,олда унта органик бирикма билан ишлов 
беринг. Уларни тупрок ва утит (компост) аралашмаси билан тулдиринг. 
Куп йиллик кукатларни бошка экинларга халакит бермайдиган ерга экинг. 
Баъзи бир нозик куп-йиллик усимликларни кишда совукдан х,имоя кнлиш 
керак. Мумкин булса, уларни шарк томондан очик колдирган маъкул. Доимо 
яшил буладиган дарахт ва буталар кукатларни шамолдан тусиб, «микро­
климат» яратиш мумкин. Кукат экинлари лойих,асига купинча пойдевор 
сифат тепаликча (коячалар) киритилади, у шамолдан тусик вазифасини
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бажаради ва ёздаги жазирама пайтида илдизларни салк,ин ва нам сакдашга 
ёрдам беради.

Кукатларни купайтириш

Бир йиллик усимликларни уругидан купайтирган маъкул. Майда уругларни 
ичкарида устирганда, энг осон йули уларни охирги совук, уришидан олти дафтача 
олдин уруг устириш учун мулжалланган тупрок, билан тулдирилган алоуида 
тувакларга экишдан иборат. Уруг устидан юпк,а нам тупрокди сепинг. Кейин- 
рок,, х,ар бир тувакдаги кучатларни битта тувакка туртта-бештадан булиб экинг. 
Каттарок, кукат уруглар х,ам шу усулда экилиши мумкин, кейинчалик эса х,ар 
бир тувакка биттадан кучат к,олдирилади. Кучатлар узини тутиб олгунга к,адар 
тупрок, юзига сув пуркаб, уни нам х;олда тутиб туринг.

Купгина куп-йиллик усимликлар х,ам уругдан купаяди, бундан ташцари, 
овк,атга ишлатиладиган ошкукларнинг купчилиги, масалан, шувок, вегетатив 
йул билан (щ рк^а орк,али) купаяди; уругдан купайган усимликларда хушбуй 
х,ид берувчи мойлар булмайди. Уларнинг илдизини булиб ёки ёзда янги усимта 
бакувватлашгандан кейин кдрк^а олиб купайтиринг.

К,ирк>1аларни усимликлар учун ташк,арида жойлаштирилган гултувак 
ёки бошк,а махсус идишларга жойлаштириб, намликни сакдаш учун устини 
полиэтилен плёнка билан ёпиб куйинг. 12 см кдлинликдаги тоза йирик кум 
экин усиши учун яхши мух,ит булиб хизмат к,илади. Кучатларни х,али ёшли- 
гида к,умни нам х,олда ва куёш нури бевосита тушмайдиган жойда са^ланг. 
4-6 х,афтадан кейин кучатларни тувакларга ёки к,иш учун мулжалланган 
парникка кучиринг. Кдттик, совук, хавфи утгандан кейин кучатларни уз 
жойига экинг.

Усиш уругдан купайиш фаслида кучатларга зарур булган сув ва озик,ани 
тортиб олиши мумкин булган бегона утлардан сакданг. Енгил чиринди (25 мм 
кдлинликда) тупрок, намни сакдайди ва бегона утлардан асрашга ёрдам 
беради. Етилганда буйи 30 см дан ошмайдиган купчилик кукатларни 15 см 
ли тувакларда уй усимлиги сифатида устириш мумкин. Йирикрок, кукат- 
ларнинг х,ам купгина пакана турлари мавжуд булиб, уларни уй ичида х,ам 
устириш мумкин. Райх,он, пакана мармарак, к,ишки гулрайх,он, петрушка, 
кукпиёз, ялпиз ва тогжамбилларнинг турли хиллари дераза токчасида усти­
риш учун жуда кулай.

К,уёш нури яхши тушадиган токчада тугри парвариш кдлинса, улар барча 
мавсумларда овкдтга ишлатиш учун усимталар (янги кучатлар) етказиб беради. 
Овкдтга куритилганлардан кура янги кукатлардан купрок, ишлатинг, янги кукат- 
лар к,уритилганларга кдраганда хиди уткиррок, булади.
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Кукат сабзавотларни етиштириш

Купгина кукатлар кургок,чиликка чидамли х,исобланса-да, уларнинг яхши 
усиши учун намлик керак булади. Узлуксиз янги к,ирк,илган кукатларга эга 
булиш учун курук пайтларда уларни вак,ти-вак,ти билан сугориб туриш керак. 
Барча усимликлар сингари тез-тез сув пуркаб туриш билан бир кдторда, 
уларни к,уриш давридан кейин яхшилаб сугориш керак. Бир йиллик кукатлар 
аксар куп йилликларига к,араганда юкррирок, даражада тупрок, намлигини 
талаб к,илади.

Усимликларни яхши озик,а билан таъминлаш жуда мух,имдир. Меъёридан 
ортик, утитлаш натижасида усимлик кучсиз, серсув, касаллик ва зараркунанда- 
лар таъсирига мойил булиб к,олиши мумкин. Тез усиш х,ам ошкукларга узига 
хос х,ид берувчи эфир мойларнинг тупланишига халакугт беради. Кам утитлаш 
эса янги шохчалар чикушшни кескин кдскдртириб юборади, кукатни касаллик 
ва заракунандалар таъсирига берилувчан кушиб к,уяди х,амда нозик куп йиллик 
усимликларни кулп совугига чидамсиз щлади.

Куп йиллик усимликларни эрта бах;орда енгил )Титлантириш уларда к,ушимча 
илдизлар шаклланиши, янги шохчалар беришини х,амда янги мавсумда жадал 
усишини таъминлайди. Одатда, минтакдда сабзавотлар учун тавсия этилган V4-’/2 
микдорда азот ишлатиш кукатнинг яхши усишини таъминлайди. Бир йиллик 
кукатларнинг яхши х,осил бериши учун х;ар бир х,осилдан сунг ерни енгил угит- 
лантириш кифоя. Соглом, яхши усаётган кукатларда эфир мойларининг юк,ори 
даражада тупланиши куп х,ашаротларни узидан к,очиради. Бирок,усимлик бити 
ва кана муаммо тугдириши мумкин.

Усимлик бити купрок, тирбанд мух,итларда тез усувчан серсув кукатларда 
учрайди. Жумладан, яхши санитария чоралари, кучсиз ёки шикастланган 
к,исмаларни олиб ташлаш ва мунтазам чеканка кушиш х,исобланади. Вак,ти- 
вак,тида билан эх,тиётлик билан чеканка куглиш натижасида кукатлар кучли 
ва мустах,кам булиб етилади ва касалликларга х;амда ку[ш ку!Йинчиликларига 
нисбатан чидамли булади. Агар уларнинг уз х,олича усишига йул куйилса, 
куриниши ножуя туе олади.

Х,осил олиш

Кукатларни эрталаб, шудринг к,уриши билан, лекин куёш х,али кдзиб кетмасидан 
кесиб олган маъкул. Худди шу мах,алда эфир мойлари энг куп тупланган булади. 
Янги кукат ишлатиш учун уларни бутун мавсум давомида уриб олиш мумкин, 
лекин куритиб олиш учун уларни гуллашидан аввал кпркдпн керак. Шунда уларда 
эфир мойлари куп тупланган булади.
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К,иркданда нозик усманинг биринчи бутини юк,орисидан кесинг сершох 
жойидан янги усма чик,иши учун купрок, вак,т талаб к,илинади. Куп-йиллик 
кукатларни ёз охири ёки кузда куплаб кесиб олманг. Бу билан янги усимталарга 
бакувватлашиб, кулига тайёргарлик жараёнида углерод гамлаб олиш имконини 
яратасиз. Бирок, куз давомида кукатлардан оз-оздан киркиб туришингиз мумкин. 
Икки-уч совукуш курган мармаракнинг х,иди ва мазаси яхши булади. Агар уруг 
олмодчи булсангиз, усимликнинг х,ар бир туридан икки-уч тупини гуллатиб, уруг 
бойлашига куйиб беринг. Уруг бошлари яшил рангдан жигарранг ёки кулрангга 
айланганда уларни йигиб олинг ва яхшилаб куритинг.

Цуритиш
Тез, ортикча хдроратсиз ва куёшдан пана жойда куритилган кукатлар энг яхшиси 
кисобланади. К,уритиш учун киркиб олинадиган усимликларга кунинча кирщш- 
дан бир кун аввал баргларидаги чанг ва лойни ювиб тушириш учун шлангда сув 
пуркалади. Кейинги куни эрталаб барглар куригач, усимликлар йигиб олинади. 
Сулиган ва шикастланган барглар олиб ташлангач, усимликлардан кичик боглам- 
лар ясалади.

Усимлик поялари богланиб, муътадил, х,аво яхши айланадиган, чанг кам 
булган к,оронгирок, хонага осиб к,уйилади. Х,ар бир богламни белгилаб к,уйинг, 
чунки куп кукатлар куриганда бир хил куринади.

Кукатларнинг баргларини юлиб, уларни бир к,ават к^либ патнисга ёйиб 
куритиш х,ам мумкин, бирок, х,аво жудаяхши айланиши учун шишадан ясалган 
патнисларни ишлатиш афзалрок,. Бу х,олда х,ам кукатларни к,уригандан кейин 
тутри ажратиб олиш учун уларни белгилаб куйишни унутманг.

Баргни к;улларингиз билан эзганда, у майдаланиб, кукунга айланиб кетса, 
куриган х,исобланади. К,уриш жараёни тугагандек туюлганда, озгина куритилган 
баргни кичкина шиша идишга жойлаб, огзини беркитинг. Уни иссик, печкага 
15 дакикдга ёки микротулкинли печкага (метал идиш ишлатманг) 5 дакикдга 
куйинг, кейин идиш ичидаги мух,итни текширинг. Агар у нам булса, к,олган 
баргларни куритишда давом этинг. Кукатлар тоза куритилмасдан олиб куйилса, 
улар пих боглаб кетади. Керак булса, кукатлар печкада +43°С ёки ундан пастрок, 
х,ароратда к,уритилиши мумкин, лекин бу услубда куритилганда кукатлар эфир 
мойларининг бир кугсмини йук,отади.

Тоза куриган баргларни х,аво кирмайдиган идишларда, энг яхшиси корамтир 
шиша ёки ёругликни утказмайдиган бирон бир бошка нарсадан ясалган идишда 
Куёш нурлари тушмайдиган салкуш жойда сакданг. Бу зираворларни хушбуй 
х,иди ва рангини сакдашга ёрдам беради. Эфир мойларини сакдаб колиш учун 
усимликни бевосита овкатга солишдан аввал майдаланг. Кукатларни усти- 
риш ва улардан фойдаланиш тутрисидаги кушимча маълумотлар 7-жадвалда 
келтирилган.
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7-жадвал. Кукатларни устириш ва улардан фойдаланиш

Одатдаги номи/илмий 
номи

Усимлик
буйи

Усиш шароити Фойдаланиш

1 2 4 5

Бир- йиллик кукатлар

Райх,он O c im u m  spp 51-61 см Урутдан усади. 
Серкуёш жойга 
экилади.

Помидор билан 
турли овкдтларга 
ишлатилади.

Огуречник аптечный 
Borogo o ffic ina lis

61 см Урутдан узи купаяди. 
К,урук, серкуёш жойда 
усади.

Ёш барглари салатга 
бодринг таъмини 
беради

Кашнич C o ria n d ru m  
sa tiv u m

61 см Уруги бах,орда экилади. 
Куёшда кисман сояда 
усади.

Уруги кдндолатчи- 
ликда, барги салат 
ва шарк, таомларида 
ишлатилади.

Хушбуй шивит (укроп) 
A n e th u m  graveo lens

61-91 см Уруги бах,орда экилади. 
К,уёшда кдтсман сояда 
усади.

Патсимон барглари 
ва уруги зиравор ва 
тузлашда ишлати­
лади.

Петрушка P etrose linum  
spp.

15 см Урутдан усади, секин 
куртак отади, куёшли 
жойда усади.

Бошкд зиравор- 
ларнинг кидини 
кучайтиради Вита­
мин С га бой.

Пиёз/Саримсок, пиёз 
A lliu m  spp.

30 см Купайиб кетганда 
булиб ташланади. 
Уругидан ёки булиб 
купайтирилади.

Уй ичида тувакда 
яхши усади, узун 
усмалари тагидан 
кесиб олинади.

Шувок,
A rte m e s ia d ra c u n u lu s

61 см К,уёш ёки ярим соя 
жойда усади. Бута- 
лардан купаяди.

Хушбуй, балик ёки 
парранда гушти 
билан жуда мазали.

Лаванда L a v e n d u la  spp. 61 см К,ирк,мадан купаяди. 
К,урук, тошлок,, к,уёшли 
жойда усади. Серохак 
тупрокда усади.

Кичкина халтача- 
ларда уй х,авосини 
янгилаш учун ишла­
тилади (попурри).

Лимон ут A lo ysia  
tr iphy lla

91 см Нозик куп-йиллик 
усимлик, к,иркд1а 
оркдли купаяди. К,уёш 
ёки к,исман сояда 
усади.

Кучли лимон х,идига 
эга. Чойга солинади 
ёки йигмага куши- 
лади.
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XVI боб. Кукат сабзавотпарни етиштириш, йигиб олиш ва к,уритиш

Одатдаги номи/илмий 
номи

Усимлик
буйи

Усиш шароити Фойдаланиш

1 2 4 5
Ялпиз M e n th a  spp 30 см-1м К,иркма ёки булиниб 

купаяди. К,уёш ёки 
кисман сояда усади.

Х,ушбуй, зиравор 
сифатида ишлати- 
лади.Гайриоддий 
таъмли турларга 
апельсин, бальзамин, 
зарчава ва шоколад 
киради.

Майоран O rig a n u m  spp. 60 см Уругдан, киркмадан 
ё булиниб купаяди. 
К,уёшда усади.

Помидор / хамир 
таомлар учун 
зиравор сифатида 
ишлатилади.

Розмарин R o sm a rin u s  
spp.

1-2 м Сув яхши кетадиган 
тупрокда киркма­
дан купаяди. К,уёш, 
совукка чидамли, 
х,имояланган жойга 
экилади.

Барглари кайла 
(соус) шурва, 
парранда маза 
беради. Гушт, гуруч 
билан яхши кетади.

Мармарак S a lv ia  spp. 46 см Уруг ёки киркмадан 
купаяди. К,уёшда 
усади. Х,ар 3-4 йилда 
янгиланади.

Гушт учун мос утли 
чойлар билан ишла­
тилади.

Тог жамбил T h y m u s  spp. 20-30 см Енгил, сув яхши 
кетадиган тупрокда 
усади. Х,ар 2-3 йилда 
янгиланади. К,иркма 
ёки булиниб купаяди. 
К,уёшда усади.

Х,ушбуй барглари 
зиравор сифатида 
ишлатилади. Лимон, 
апельсин таъми 
унинг турларига 
киради.

Маслахдтлар

• Сабзавот йигиб олинадиган вак,т унинг мазаси ва тук^масига таъсир этади. 
Куннинг охиррогида экинлар таркибида энг куп шакар тупланган булади, 
айник,са агар кун салкут ва куёш булса. Салат шу каби сабзавотлар эрталаб 
вакдли, х,али кун к,изиб кетиб, уларни сулитиб куймасидан, териб олинса, 
кдрсилдок, ва мазали булади.
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XVII боб. Етиштирилган х,осилни сакдаш

Пиёзни сакдаш. Сабзавот махдулотларини сакдаш тутрисида ran борар экан, 
биринчи галда пиёзга эътибор кдратилади. Пиёз, одатда сентябрь-октябрь 
ойларида барглари деярли куригандан кейин йигиб олинади. Пиёз барглари 
пичок, билан кесиб, тозаланади ва олди очик, айвонларга ёйиб куйилади. 
К,уритилаётган пиёзларга к,уёш нури тугридан тугри тушмаслиги лозим. 
Пиёзларни сакдашга куйишдан олдин сараланиб, факдт талаб даражасидаги 
яхши пишган, курук,, уртача каттикдикдаги, уринмаган ва соглом пиёзлар 
ажратиб олинади. Пиёзлар 20-30 см кдлинликда ёйиб курук, полда, сукчак- 
ларда, тахта яшикларда сакданади. Пиёз сакданаётган хонанинг шамол кириб 
турадиган туйнук-деразалари, эшиги яхши ёпилиши ва к,ишда хонага совук, 
утказмайдиган булиши керак. Хонанинг эшик ва туйнуклари совук, бошлан- 
гунга к,адар очиб куйилади. Бу даврда улар 1-2 марта сараланиб, касалга 
чалинган ва кукарганлари ажратиб олинади.

Купинча март ойига келганда пиёзлар тезрок, кукара бошлайди. Кукарган- 
ларини ажратиб, истеъмолга ишлатилади. Пиёз -3 °С совукда бардош бера 
олмайди. Хона хдрорати ундан пасайиб кетишига ва пиёз кдйта-кдйта музлашига 
йул к,уймаслик керак. Пиёз сакданиш даврида туман ва намгарчилик пайтида 
эшик ва туйнуклар беркитилиши лозим. Хдвонинг нисбий намлиги 70-75% 
атрофида булганида махдулот яхши сакданади.

Саримсок,ни сак,лаш. Йигиштирилган саримсок, к,уриши учун бир неча кун 
далада крлдирилади. Етилиб пишган, ингичка буйинчасининг узунлиги купи 
билан 5 см ли сирткд пусти яхши куриган пиёз бошлари 15-20 кг ли яшикларга 
жойланган ёки сукчакларга 15-20 см кдлинликда ёйилган х,олда 2-3 ойгача 
бузилмай тураверади. Саримсок, хдрорат уртача +1...+3°С ва хдвонинг нисбий 
намлиги 60-70% булганда яхши сакданади.

Турпни сакдаш. Узок, муддат сакдаш учун ^ар бири уртача х,исобда 300-500 г 
огирликдаги турплар танланади. Турп йигиб олинишидан олдин барги пичок, 
билан кесиб олиниб, арик, ичига тупланади. Суви селгигач турп кулда сугуриб 
олинади. Турп кавланиши зарур. Турп кугскд муддатга сакданадиган булса, х,ар 
к,андай шароитда сакданиши мумкин. Ертула ва шунга ухшаш салкдн жойларда 
30 кг сигимли полиэтилен к,опларга солиниб, огзини енгил ёпиб к,уйилган х,олда 
кундалик ишлатиб туриш учун сакдаш яхши натижа беради. Турп узок, муддатга 
сакданиши учун урага кумилади. Турп сакданадиган ура эни 70 см, чу^урлиги 
90-100 см булиши керак. Турплар урага солинаётган вакдда барг, ут ва бошка 
чирийдиган к)жатлар тушмаслиги керак. Турп урани бир чеккасидан тулдирилиб 
борилади. Ура тулишига 10 см к,олганда 30 см кдлинликда тупрок,ташланади ва 
икки томони нишаб кдлиниб кумиб текисланади.
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XVII боб. Етиштирилган х,осилни сак,лаш
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пичок, билан кесиб, тозаланади ва олди очик, айвонларга ёйиб куйилади. 
К,уритилаётган пиёзларга к,уёш нури тутридан тутри тушмаслиги лозим. 
Пиёзларни сакдашга куйишдан олдин сараланиб, факдт талаб даражасидаги 
яхши пишган, курук,, уртача каттикдикдаги, уринмаган ва соглом пиёзлар 
ажратиб олинади. Пиёзлар 20-30 см кдлинликда ёйиб курук, полда, сукчак- 
ларда, тахта яшикларда сакданади. Пиёз сакданаётган хонанинг шамол кириб 
турадиган туйнук-деразалари, эшиги яхши ёпилиши ва к,ишда хонага совук, 
утказмайдиган булиши керак. Хонанинг эшик ва туйнуклари совук, бошлан- 
гунга кддар очиб куйилади. Бу даврда улар 1-2 марта сараланиб, касалга 
чалинган ва кукарганлари ажратиб олинади.

Купинча март ойига келганда пиёзлар тезрок, кукара бошлайди. Кукарган- 
ларини ажратиб, истеъмолга ишлатилади. Пиёз -3 °С совукда бардош бера 
олмайди. Хона хдрорати ундан пасайиб кетишига ва пиёз кдйта-кдйта музлашига 
йул к,уймаслик керак. Пиёз сакданиш даврида туман ва намгарчилик пайтида 
эшик ва туйнуклар беркитилиши лозим. Хдвонинг нисбий намлиги 70-75% 
атрофида булганида махуулот яхши сакданади.

Саримсок,ни сак,лаш. Йигиштирилган саримсок, к,уриши учун бир неча кун 
далада крлдирилади. Етилиб пишган, ингичка буйинчасининг узунлиги купи 
билан 5 см ли сирткд пусти яхши куриган пиёз бошлари 15-20 кг ли яшикларга 
жойланган ёки сукчакларга 15-20 см кдлинликда ёйилган х,олда 2-3 ойгача 
бузилмай тураверади. Саримсок, хдрорат уртача +1...+3 °С ва хдвонинг нисбий 
намлиги 60-70% булганда яхши сакланади.

Турпни сак,лаш. Узок, муддат сакдаш учун уар бири уртача х,исобда 300-500 г 
огирликдаги турплар танланади. Турп йигиб олинишидан олдин барги пичок, 
билан кесиб олиниб, арик, ичига тупланади. Суви селгигач турп кулда сугуриб 
олинади. Турп кавланиши зарур. Турп кдскд муддатга сакданадиган булса, х,ар 
кдндай шароитда сакданиши мумкин. Ертула ва шунга ухшаш салкдн жойларда 
30 кг сигимли полиэтилен крпларга солиниб, огзини енгил ёпиб ^уйилган х,олда 
кундалик ишлатиб туриш учун сакдаш яхши натижа беради. Турп узок, муддатга 
сакданиши учун урага кумилади. Турп сакданадиган ура эни 70 см, чу^урлиги 
90-100 см булиши керак. Турплар урага солинаётган вакуда барг, ут ва бошкд 
чирийдиган кукатлар тушмаслиги керак. Турп урани бир чеккасидан тулдирилиб 
борилади. Ура тулишига 10 см к;олганда 30 см кдлинликда тупрок,ташланади ва 
икки томони нишаб кдлиниб кумиб текисланади.
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XVII боб. Етиштирилган х,осилни сацлаш

Шолюмни садлаш. Бу турпникига ухшаган булиб, турпга нисбатан нозикрод 
булади. Шунинг учун уранинг кенглиги 60-70 см, чукурлиги 80-90 см, буйи 1,5—2 
метр дилиб тайёрланади ва уларни дам турп сингари кумилади. Кукламда ура 
очилиб шолгом сараланади ва захрод хона ёки ертулаларда кум остида сакданади. 
Хураки лавлаги (дизилча) дам худди шолгом сингари сакданади.

Сабзини садлаш. Сакданадиган сабзи сувга туйдириб сугорилиб, дазиш- 
дан 10 кун олдин тухтатилади. Уни барги саргайган вадтда кавланади. Сабзи 
кавланган жойида тупрод ва баргидан тозаланади. Сунгра сараланиб, (кесилган, 
захлаган ва зарарланганлари) ажратилади. Ноябрь ойининг охирларида ёгин-со- 
чин тушмасдан чузид урага кумилади. Сабзи кавлашдан олдин эни 50-60 см, 
чукурлиги 80-90 см, буйи 2,5-3 м лигича ура дазилади. Ура тупроги нам булиши 
ва ут ёки барг тушмаслиги лозим. Урага сабзи тулдириш вадтида эланган дум 
солиб юборилса, сабзи урада сулимайди ва узод сакданади. Ура тулдирилгандан 
кейин похол ёки дамиш (5-10 см) билан ёпилади ваустига 30-35 см далинлидца 
тупрод тортилади.

Сабзини январь-февраль ойларигача салдин ертулаларда сигими 30 кг ли 
полиэтилен допларда, зич яшикларда (ичига полиэтилен тушама дилиб) сакдаш 
мумкин. Устини сулимаслик учун дум ёки нам тупрод билан ёпиб дуйиб кунда- 
лик рузгорга ишлатиб бориш мумкин.

Помидор садлаш. Томордада етиштирилган помидорнинг куз пайтига келиб, 
30% гача х,осили совуд уриш даврига т)чри келади. Бунда дизарганларини йигиб 
олингандан кейин, долганлари дунгир, думбул, оч кук туклилари садлаш учун 
жойланади. Хдрорат +10... +12 °С ва давонинг нисбий намлиги 80-85% булган 
хоналарда сакданганда, помидор таркибидаги умумий данд моддаси аста-се- 
кин парчаланиб камаяди ва айни вадтда мева таркибидаги кислоталилик ошиб 
боради. К,унгир тусли помидорлар 30 кунгача, думбуллари 40-50 кун, кукиш- 
лари 80 кунгача садланиши мумкин. Шу тарида ёппасига утказилган теримдан 
кейин турли даражада пишган помидорлар сараланиб, табиий дулай сакдаш 
шароитлари яратган долда резавор помидорларнинг истеъмол дилиш муддатини 
2,5 ойгача чузиш мумкин.

Карамни садлаш. Эртаги карамни -1 °С...+1 °С дарорат остида огзи ёпид 
полиэтилен допларда 80 кунгача садлаш мумкин. Кечки карамни сунъий сови- 
тиладиган омборхоналарда 0... +3°С да 4 ойгача (март охирларигача) сакдаш 
мумкин.

Карам фадат паст дароратда яхши сакданади. К,исда муддат сакданадиган 
карам бошлари табиий шароитда чудур ертулаларда, биноларнинг соя-салдин 
томонларида уюм-уюм досил дилиб, улар устига барглари ёпиб дуйиб сакда­
нади. Бунда иложи булса, +2. ..+3 °С ли дарорат ушлаб турилса, карам 2 ойгача 
садланиши мумкин.
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Сабзавот етиштириш

Гулкарамни сакдаш. Оддий шароитда 5 кунгача, полиэтилен халтага солиб 
куйилганда 12 кунгача, совиткичда 60-70 кунгача са^лаш мумкин.

Крвунни сакдаш. К,овун сакдаш учун кузги, кдшки навлардан фойдаланилади. 
К,овун пишиб етилганлигига к,араб палаги куримаган соглом туплардан 3-4 см 
банди билан узиб куйилади ва 5-10 кун сулитиб, крвгага боглаб ёки турхалта- 
ларга бандини пастга кдлиб жойлаб, салкдн шамол утиб турадиган хоналарга 
осиб сакданади. Уларни сакдаш даврида пишиб етилиши давом этади. Пишгани 
банд томонидан юмшаб боради. Уни 0°С га якдн хдрорат остида март-апрел- 
гача сакдаш мумкин. Тарвузни сакдаш учун тулик, пишириб олиш лозим. +10°С 
хдрорат остида январь ойигача сакдаш мумкин.

К,овок,ни сакдаш. К,овок, +10...+15°С да яхши сакданади. Умуман олганда, 
к,овун, тарвуз, крвок, намгарчиликни ёкдирмайди. Шунинг учун ёгингарчилик 
ва туман тушган вакдларда сакданадиган хона эшик, деразалари беркитилган 
булиши керак.

Картошкани сакдаш. Кузги картошка одатда октябрь ойининг иккинчи 
ярмидан бошлаб кдзилади. Томоркддан йигиштириб олинган картошка 15-20 кун 
вак,тинча сакданиб, ундан кейин сараланиб, чикдтлардан холи кдлиниб, асосий 
сакданадиган хонага жойлаштирилади. Картошка ертула ва ураларда сакда­
нади. Ертула типидаги хоналарда яшикларда, контейнерда ва тукма х,олда 
сакдаш мумкин. Сакдашнинг мук,обил шароити х,арорат +2... +4°С, х,авонинг 
нисбий намлиги 80-85% булиши керак. Бундай шароит сунъий совутиладиган 
омборхоналарда яратилади. Оддий омборхоналарда иссик, кунлари шамолла- 
тиб туриш имконияти булиши билан бирга, совук, кунлари иситиш шароити 
яратилган булиши керак. Купгина х,олларда картошкани ураларда са^ланади. 
Ура кдзишда сизот суви чукур жойлашган баландрок, жой танланади. Уранинг 
кенглиги 60-70 см, чудурлиги 70-80 см, узунлиги 2-3 м булиши лозим. Урага 
сараланган картошка солиниб, тулишига 5-10 см крлганда к,амиш билан ёки 
бошк,а к,урук, тупрок, тушмайдиган восита билан ёпиб, устига 30 см кдлинликда 
тупрок, тортилади ва шух,олда март-апрель ойигача сакдаш мумкин. Истеъмол 
учун ишлатиладиган картошка яшикда усти ёпилган, ёруглик тушмайдиган 
шароитда сакданади. Картошка ёругликда очик, к,олса, ассимиляцияга учраб, 
усти кукариб к,олади ва аччик, соланин модда пайдо булади.
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Мах,сулотларни уйда тугри куритиш учун уч омилга эътибор бериш керак:
Иссикдик — намликни чикдриб юбориш учун анча юк,ори хдрорат, лекин 

махрулот пишиб кетмаслиги учун унчалик иссик, эмас;
курук, х,аво — чикдётган намликни ютиш учун;
х,аво айланиши — намликни олиб кетиш учун.
Махрулотларни ташкдда табиий равишда куритиш учун кун хдрорати +32 °С 

ёки ундан кщорирок* намлик даражаси паст булиши ва хдшаротлардан сакдаш 
талаб к,илинади. Кичик микдордаги махрулотни куритиш учун духовкадан 
фойдаланиш ёки озик,-овк,ат дегидраторини ишлатиш мумкин. Духовкадан 
фойдаланилганда энергия кдшматга тушади.

Куплаб сабзавотларни куритиш мумкин. Бунинг учун фак,ат пишган махрулот- 
лар ишлатилиши керак.

Сабзавотларни совук, водопровод сувида ювинг ва эзилган ва сертомир 
жойларини кесиб ташланг. Уруги, бандлари ва чукурчалари олиб ташланади.

Сабзавотларни олдиндан буглашдан олдин сувга ботириб олиш фойдали 
саналади. Купчилик сабзавотлар бугланади. Буглаш к,уриш даврини ку1ск,арти- 
ради, фермент фаолиятининг олдини олади ва куп чиритувчи организмларни 
йук,отади.

Куритишга мулжалланган сабзавотлар: помидор, бакдажон, аччик, ва ширин 
к,алампир, пиёз саримсок,, пиёз, лавлаги, сабзи, хрен, крвун, к,овок„ петрушка, 
укроп, кашнич, райх,он, ширин маккажухори, картошка.

С абзавот ларни сувда ёки бугда буглаш. Каск,он ёки ичида тагидан 
камида 12 см баланд турадиган сим савати бор чукур идишни олинг. Унта 
5 см баландликда сув куйинг. Сабзавотлар солинган саватни к,аск,онга 
солинг (сабзавотлар сувга тегиб турмаслиги керак). к,аск,он устини ёпиб 
сабзавотларни тавсия этилган вак,т давомида бугланг. Сабзавотлар солин­
ган саватни олиб, совук, сувга солинг. Сувини силкитиб, сабзавотларни 
куритиш патнисига жойланг.

Сувда цайнатиш. Буглаш идиши ёки к,опк,оги зич бекиладиган чукур идишга 
олинг. Сабзавотларни крплайдиган кдглиб сув куйинг ва кдйнашга куйинг. Тавсия 
этилган вак,т давомида кдйнатинг (буглаш к^шинг). Сабзавотларни олиб совук, 
сувга солинг. Сувини силкитиб, сабзавотларни куритиш патнисига жойланг 
(8-ж адвал).
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8-жадвал. Айрим сабзавотларни буглаш к,илиш ва к,уритиш вак,ти

Сабзавот Буглаш вакти Куриш вакти
усул дак^кд усул соат,-

Брокколи буг 3-3,5 куёш 8-10
сув 2 духовка 3-4,5

Дуккаклилар буг 2-2,5 куёш 8
сув 2 духовка 3-6

Лавлаги куритишдан аввал пиширинг куёш 8-10
духовка 3,5-5

Сабзи буг 3-3,5 куёш 8
сув 3,5 духовка 3,5-5

Пиёз шарт эмас куёш 8-11
духовка 3-6

Кдлампир шарт эмас куёш 6-8
духовка 2,5-5

Ёзги ковокча буг 2,5-3 куёш 6-8
сув 1-1,5 духовка 4-6

К,ишки ковокча буг 2,5-3 куёш 6-8
сув 1 духовка 4-5

Помидор буг 3 куёш 8-10

*К,уритилган сабзавотлар синувчан ёки к,арсилдок, булиши керак.

Цуритиш
Табиий офтобда цуритиш. Ма^сулот булакларини ёнлари баландрок, тоза 
патнисга тахлаб, устини дока ёки юпк,а тур билан ёпиб, куёшда куритинг. Иложи 
булса, яхши хдво айланишини таъминлаш учун патнис ёнига кичкина вентилятор 
Куйиб куйинг. К,уритиш вакти турлича булади. Кунига бир маротаба мах,сулотни 
угириб туринг. Куритиш меъёрини шундай белгиланки, сабзавотлар синувчан, 
мевалар чузилувчан булсин.

Эслатма: Булутли ёки нам хдвода куёшда куритиш тавсия этилмайди. Тушгача 
х,арорат +32 °С га етиши намлик эса 60% дан паст булиши керак.

Духовкада куритиш. Мах,сулотни хдрорат +50 °С ёки паст даражада сакдаб 
туриладиган духовкада к,уритинг. Эшигини 5-7 см кушликда очик, к,олдиринг. 
Унинг олдига даво эшигидан кириб-чикдши учун вентилятор ^уйинг. Мах,сулотни 
бир кдват кдлиб, патнисга тахланг, тез-тез уни текшириб туринг. Текис дуритиш 
учун мадсулотни угириб туринг. К,уритиш вак,ти турлича булади (9-жадвал). Уйда 
х,еч ким булмаса, духовкани ёник, к,олдирманг. Мах,сулотнинг 80-95% намлиги 
Куригач, вазни анча камаяди.
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9-жадвал Дегидрахланган (куритилган) мах/сулотнинг янги сабзавотга нисба- 
тан вазни

Сабзавотлар Янги сабзавотлар, кг Дегидратланган, кг
Дуккаклилар 10 1,0
Лавлаги 10 1,0
Сабзи 10 1,0
Пиёз 10 1,25
Кабачок (ёзги) 10

О1°0о

Помидор 10 0,5

К,уритилган мах,сулотларни пастеризациялаш ва шамоллатиш. Барча 
офтобда куритилган сабзавотларга хдшарот тушмаслиги учун уларни пастериза­
циялаш керак. Куритилган махуулотни чукурлиги 25 мм дан куп булмаган ясси 
патнисга бир текис кцлиб тахланг. Сабзавотларни +65 °С хдроратда 30 дацица 
ёки +71 °С хдроратда 10 дацица иситинг.

Шамоллатиш сакданиб цолган намликни бир текис тарцатиш жараёнидир. Бу 
билан улар пих бойлаб кетмаслиги таъминланади. Шамоллатиш учун куритилган 
меваларни полиэтилен ёки шиша идишга солиб, огзини цаттик, ёпиб, 7-10 кун 
сакданади. Намлиги тарцалиши учун х,ар куни силкцтиб турилади. Агар намлик 
пайдо булса (конденсация), меваларни духовкага ёки дегидраторга куйиб яна 
бироз куритинг, кейин шамоллаш жараёнини яна цайтаринг.

Маусулотни сацлаш
Куритилган махуулотни аввал ювиб, куритилган ёпик, идишга солиб куйилади. 
Уйда консервалаш учун ишлатиладиган идишлар куритилган ма^сулотларни 
сакдашга мос булиши лозим. Уларни салцин, курук,, цоронги жойда сакдаш керак.

Куритилган махуулот 3-6 ой ичида ишлатилиши керак, чунки сакданиш 
пайтида улар узининг х,иди ва рангини бироз йуцотади.

куритилган маусулотларни кбайта тиклаш. Куритилган мах,сулотларни сувга 
буктириш оркдли уларни (намлигини) кдйта тиклаш мумкин. Уларнинг тикланиш 
муддати мах,сулотнинг катталиги, шакли х,амда мах,сулотнинг узига боглик, Одатда 
купчилик куритилган сабзавотлар эса атиги икки соатда тикланади. Микроорганизмлар 
пайдо булишининг олдини олиш учун куритилган мева ва сабзавотларни музлаткичда 
тиклаш керак. 236 мл куритилган мева тикланганда 354 мл булади. 236 мл куритилган 
сабзавот эса тикланганда 473 мл га якцн вазнга ивитилган сувда пиширилиши керак.

К,айнаб турган сув билан консервалаш
Таркибида кислотаси юкрри мах,сулотларни цайнаб турган сув ёрдамида консервалаш 
тавсия этилади. Идишдаги хдрорат +100 °С булиб, юцори кислотали мах,сулотлардаги
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бактерияларни улдиради. Бу усул мева ва бодрингни мариновка кдлиш, кдйлалар, 
чучук помидор ва консервалар тайёрлаш учун ишлатилади. Меваларга ишлов бериш 
вакдини тугри белгилаш учун консервалаш борасидаги янги маълумотларни куриб 
бориш керак. Баландрок, минтакдларда жойлашганлар учун мадсулотга ишлов бериш 
вакди денгиз сатх,идан хдр бир 300 м баландлик учун 1 дакдкддан кушилади. Юк,ори 
кислотали махдулотларга кдйнаб турган сувда ишлов бериш вакди берилган махдулот, 
уни жойлаш услуби, идиш х,ажмига кдраб 5 дакикддан 85 дакдкдгача булиши мумкин.

Керакпи ускуналарни тайёрлаш. Бажариладиган ишлар тартиби:
Барча керакли асбоб ва идишларини тупланг.
Идишга ярим к,илиб сув куйиб, кдйнатишга куйинг. Бу идишнинг ичида 

жойлаштириш ёки ташлаш мумкин булган таглиги булиши керак. Идиш катта- 
гина булиб, ичидаги тагликка банкалар жойланганда, кдйнаётган сув уларни 
2,5-5 см га доплати керак.

Оловга яна бир чойнак сув куйинг, у идишдаги банкаларни к,оплаши учун 
кушимча дайнаган сув керак булиб долса ишлатилади.

Барча ёпиладиган банкаларнинг ёрилган ёки учган жойи булмаслиги керак, 
бундайлари топилса, ташлаб юборинг.

Банка ва уларнинг ушлайдиган далдаларини иссик, совунли сувда ювинг ва 
иссик, сувда камида 10 минут кдйнатилиши керак, денгиз сатх,идан х,ар бир 300 м 
баланд жой учун 1 минут кушинг.

Х,ар бир банка учун янги к,опк,ок, ишлатинг. К,опкокдар ишлаб чикдрувчининг 
тавсияси буйича тайёрланади.

Эслатма: Бу усул учун фак,ат стандарт банкалардан фойдаланинг. Бу усулда 
консервалаш учун ёнгок, ёги ёки майонез банкалари тугри келмайди.

Мах,сулот тайёрлаш. Фак,ат энг яхши сабзавот меваларни танланг. Улар 
к,аттик,, ута пишиб кетмаган булсин. Идишга бир марта солишга етарли микдорда 
олинг. Сабзавот меваларни совук, окдгб турган сувда ювиб олинг. Керак булса, 
уларнинг пустлогини артинг, нотекис ва эзилган жойларини олиб ташланг. 
Керакли катталикдаги булакларга булинг.

Доимо консервалаш тутрисидаги янги маълумотни куриб боринг ва тайёр- 
лашнинг энг яхши усулини танланг.

Ишлов бериш. Идишдаги сув кдйнаб туриши керак. Банкаларни тагликка 
жойланг ва сув кдйнаб турган идиш ичига туширинг. Банкалар бир-биридан 
атрофида сув бемалол айланиши учун етарли даражада узокдикда жойлансин. Сув 
кдйнаётганда банка тепасидан 2,4-5 см юк,ори булиши керак. Сув кдйтадан кдйнаб 
чикдан вакддан бошлаб ишлов бериш муддатини белгиланг. Бунда жадвалдан 
фойдаланинг. Юк,ори минтакдларда (денгиз сатхущан 300 м дан юк,ори), ишлов 
бериш муддатини тугирлаб боришингиз керак булади (10-жадвал).

Ишлов бериш пайтида идишнинг к,опк,оги ёпик, булиши керак. Бутун ишлов 
бериш даврида кдйнаб турган сув банкалар устини к,оплаб туриши керак.
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бактерияларни улдиради. Бу усул мева ва бодрингни мариновка дилиш, дайлалар, 
чучук помидор ва консервалар тайёрлаш учун ишлатилади. Меваларга ишлов бериш 
вадтини тугри белгилаш учун консервалаш борасидаги янги маълумотларни куриб 
бориш керак. Баландрод минтадаларда жойлашганлар учун мадсулотга ишлов бериш 
вадти денгиз сатдидан дар бир 300 м баландлик учун 1 дадидадан душилади. Юдори 
кислотали мадсулотларга дайнаб турган сувда ишлов бериш вадти берилган мадсулот, 
уни жойлаш услуби, идиш дажмига дараб 5 дадидадан 85 дакикдгача булиши мумкин.

Керакпи ускуналарни тайёрлаш. Бажариладиган ишлар тартиби:
Барча керакли асбоб ва идишларини тупланг.
Идишга ярим дилиб сув куйиб, дайнатишга дуйинг. Бу идишнинг ичида 

жойлаштириш ёки ташлаш мумкин булган таглиги булиши керак. Идиш катта- 
гина булиб, ичидаги тагликка банкалар жойланганда, дайнаётган сув уларни 
2,5-5 см га доплаши керак.

Оловга яна бир чойнак сув дуйинг, у идишдаги банкаларни доплаши учун 
душимча дайнаган сув керак булиб долса ишлатилади.

Барча ёпиладиган банкаларнинг ёрилган ёки учган жойи булмаслиги керак, 
бундайлари топилса, ташлаб юборинг.

Банка ва уларнинг ушлайдиган далдаларини иссик, совунли сувда ювинг ва 
иссик, сувда камида 10 минут кдйнатилиши керак, денгиз сатх,идан х,ар бир 300 м 
баланд жой учун 1 минут кушинг.

Х,ар бир банка учун янги к,опк,ок, ишлатинг. К,опк,окдар ишлаб чик,арувчининг 
тавсияси буйича тайёрланади.

Эслатма: Бу усул учун фак,ат стандарт банкалардан фойдаланинг. Буусулда 
консервалаш учун ёнгок, ёги ёки майонез банкалари тугри келмайди.

Мах,сулот тайёрлаш. Фак,ат энг яхши сабзавот меваларни танланг. Улар 
кдттик,, ута пишиб кетмаган булсин. Идишга бир марта солишга етарли микдорда 
олинг. Сабзавот меваларни совук, OKyi6 турган сувда ювиб олинг. Керак булса, 
уларнинг пустлогини артинг, нотекис ва эзилган жойларини олиб ташланг. 
Керакли катталикдаги булакларга булинг.

Доимо консервалаш тугрисидаги янги маълумотни куриб боринг ва тайёр- 
лашнинг энг яхши усулини танланг.

Ишлов бериш. Идишдаги сув кдйнаб туриши керак. Банкаларни тагликка 
жойланг ва сув кдйнаб турган идиш ичига туширинг. Банкалар бир-биридан 
атрофида сув бемалол айланиши учун етарли даражада узокдикда жойлансин. Сув 
кдйнаётганда банка тепасидан 2,4-5 см говори булиши керак. Сув кдйтадан кдйнаб 
чикдан вадтдан бошлаб ишлов бериш муддатини белгиланг. Бунда жадвалдан 
фойдаланинг. Юдори минтадаларда (денгиз сатдидан 300 м дан юдори), ишлов 
бериш муддатини тугирлаб боришингиз керак булади (10-жадвал).

Ишлов бериш пайтида идишнинг допдоги ёпид булиши керак. Бутун ишлов 
бериш даврида дайнаб турган сув банкалар устини доплаб туриши керак.
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Ишлов бериш вак,ти тугагач, иссик банкаларни олиб, сочик; ёки таглик устига 
совушга куйинг. Банкалар турган жойда тозалик булсин. Банкаларни тунтариб 
куйманг. Банкалар совугач, к,опк,огини текшириб куринг.

10-жадвал. Юк,ори кислотали мах,сулотларни кдйнаётган сув ёрдамида консер- 
валаш (+100 °С)

Мева ва сабзавотлар 473 мл Литр
Укропли тузламалар (хом жойлашган) 10 15
Ширин тузламалар (хом жойлашган) 10 15
Тузлама соуси (иссик жойлашган) 10 -
Равоч (иссик жойлашган) 10 10
Помидор (иссик жойлашган) 35 45
Помидор шарбати (иссик жойлашган) 35 40

Агар хом жойлаш усулидан фойдалансангиз, идишдаги сув иссик, булиши 
лекин кдйнамаслиги керак. Агар к,айнаган сувга хом жойланган банкаларни 
солсангиз, банкалар ёрилиб кетиши мумкин.

Агар тагликнинг ушлайдиган кули булмаса, уни идиш ичида к,олдириб, банка­
ларни кутаргич ёрдамида жойланг.

Помидор кислотали мах,сулот х,исобланади. Бирок, унинг баъзи турларида 
(pH микдори) водород курсатгичи 4,6 дан юк,ори булади. Шунингучун помидор 
кислотали мах,сулот сифатида консерваланса, уларга лимон шарбати ёки цитрус 
кислотаси к,)чнилиши керак Х,ар кварт (0,95 л Америкада) помидорга 30 мл лимон 
шарбати ёки 5 мл цитрус кислотаси кушинг. 473 мл учун 15 мл лимон шарбати 
ёки 3 мл цитрус кислотаси кушинг.

Цопцоцни текшириш. Банка к,опк,окдарини текширишнинг 3 усули:
• к,опк,окда кулок, солиш — банка совиётган пайтда цопцоги жойига тушишига 

кулоц солинг ёки банка совиганда, к,опк,огига цошик, билан уриб куринг. Тиниц 
жарангдор товуш к,опк,ок, яхши ёпилганини билдиради;

• к,опк,окци кузатиш — агар у пастга букилган булса, яхши ёпилганини билди­
ради;

• к,опк,окди босиб куриш — банкалар совугач, к,опк,ок,нинг уртасини босиб 
куринг. Агар у паст булиб, щмирламаса, яхши ёпилган булади.
Банкалардан х,алк,аларни олиб, салцин, цоронги ва цурук, жойда сакданг.

Зангламаган х,алк,аларни к,айта ишлатиш мумкин. К,опк,окдарни консервалаш 
учун к,айта ишлатманг.

Эслатма: Банка к,опк,оги яхши ёпилган булмаса, банка 24 соат ичида ичидаги- 
ларга янги к,опк,ок, цуйиб, цайтадан ишлов беринг, ёки уларни холодилникка 
куйиб 1-2 кун ичида ишлатинг.

191



Сабзавот етиштириш

Огохршнтириш: К,опк,оги яхши ёпилмаган ёки кутарилиб цолган банкадаги 
мах,сулотни ва куринишдан бузилган мах,сулотни талиб курманг ва еманг.

Сабзавотлардан тайёрланадиган консерваларга баъзи мисоллар
Уй шароитида сабзавотларни консервалаш учун керак буладиган асбоблар. 
Сабзавот консерваларини гамлаб куйиш учун хомашёдан ташку! шиша банка- 
лар, цопцокдар, кулда банкани зичлаб беркитадиган калит, мах,сулотни улчаш 
учун тарози, соат, челак ёки кастрюлка, улчов цилиндири, човли, капгир, элак, 
кугргич, кдйнок, банкани ушлаш учун ёгоч кугскуш зарур булади.

Куйида сабзавотлардан тайёрланадиган консервалардан бир нечтасининг 
рецептини тавсия кушамиз. Келтирилган консервалаш усулларида ишлатила- 
диган маринад куйидагича тайёрланади:

Маринадни тайёрлаш:
Керакли ма^сулотлар: 1 л сув, 100 г туз, 50 г шакар, сирка, лавр барги, кдлам- 

пирмунчок, укроп. Сувга туз, шакар ва зираворларни кушилади. Маринадни 
усти ёпицидишда 10 дакуща кдйнатиб олиб, банкага куйилади ва стерилланади 
(ярим литрли банка 20 дакуща, икки литрлиги 40, уч литрлиги 50 дакуща).

Ширин цалампир икраси
Керакли мах,сулотлар: 2 кг ширин кдлампир, 250 г пиёз, 250 г усимлик ёги, 500 г 
сабзи, 900 г помидор, туз ва мурч (таъбга кура).

Ичи тозланган ширин кдлампирлар ювилиб, кдйнок, сувга ботириб куйилади. 
5 дакуща к,айнагач, оловдан олиб совитилади, сунгра пусти арчилиб, мясорубкадан 
утказилади ва яна 20-30 мунут паст оловда суви к,очгунча ушланади.

К,иргичнинг йирик кузидан утказилган ёки майда кесилган пиёз ва сабзига 
пусти шилинган помидор кушиб к,овурилади. Ширин кдлампир к,овурилган 
сабзавотлар билан аралаштирилиб, унга таъбга кура туз солинади ва 20 м и н у т  

давомида к,издирилади.
Икрани кулига гамлаб ^уйиш учун яхши ювилган банкаларни 100 °С иссикда 

пастеризацияланади (1 литрли банка 8 минут), зичлаб беркитилиб сунг совутилади

Сиркаланган (маринад) цовок,
Керакли мах,сулотлар: 1 к,овок,, 3-4 дона мурч, 2-3 чойщшшк, долчин, 2-3 дона 
кдлампирмунчок, дони.

Етилган ошк,овок,ни ювиб булакларга булинади, пучоги арчилиб, уруги 
олинади. Сунг 1,5-2 см ли кубик шаклида кесилади, к;айнаб турган сувда 3-4 
минут бланширланади ва совутилади. Банкаларга зираворлар солинади. Сунгра 
к,овок; булаклари жойланади, устига кдйнок, (+80...+85 °С) маринад куйилади. 
тунука к,опк,ок, ёпиб пастеризация цилинади ва беркитиб куйилади.
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К,овок, мураббоси
Керакли махдулотлар: 1 кг к,овок* 250-300 г шакар, лимон кислотаси.

Тозалаб майдаланган цовокди кдйнатиб, тур элакдан утказилади, шакар-ва 
таъбга кура лимон кислотаси кушиб, куйилгунча пиширилади.

Цовоцча ва патиссонни сиркалаш
К,овок,ча пучокд артилиб, уруги олинади, туртбурчак шаклида тутраб, цайнок, 
маринадга солинади ва усти ёпик идишда тайёрланади. Кичкина патиссонни 
арчилмасдан тайёрланиш мумкин.

Сиркаланган ширин цалампир
Ширин кдлампир ювилиб, уруг ва банди тозаланади, кдйнок, сувда 3-4 минут 
кдйнатилади, сунг совитилиб булакларга булинади ва тагига зиравор солинган 
банкаларга жойланиб, устидан кдйнок, маринад куйилади. Ширин кдлампирни 
бутунлигича сиркалаш мумкин. 4л суюкдик тайёрлаш учун 200 г туз ва шакар 
кетади, таъбга кдраб сирка куйилади. 1 л банкага зираворлардан 3-4 дона хушбуй 
мурч, 4-5 дона аччик, мурч, 2-3 дона кдлампирмунчок,, тупгули бир булак долчин, 
лавр барги солинади. Бу зираворлар урнига укроп, петрушка ва селдерей, хрен 
барги, 1-2 булак саримсок, солиш мумкин. 1 л банка кдйнок, сувда 10 минут, 3 л 
банка 20 минут стерилланади.

Сабзавот консервалари сацлаш шартлари
Тузланган, маринадланган (сиркаланган) сабзавотлар, шарбатлар ах,оли томо- 
нидан йил буйи суйиб истеъмол к^глинади.

Уй шароитида сабзавотлардан тайёрланиб пастеризация кцлиниб, зич ёпил- 
ган консерваларни келаси йил х,осилига кддар цурук, хоналарда уй хдроратида 
аницроги +5 дан +15 °С гача булган х,арорат остида сакдаш керак. Консерва 
сифати ёмон булиб цолмаслиги учун уларни музлашдан, ута ёруглик, иситиш 
асбобларига якдн булишидан сакдаш лозим. Нам хоналарда тунука к,опк,окдар 
занглаб к,олиши мумкин. Бунга йул цуймаслик учун банка буйнини полиэтилен 
плёнка булаги билан ураб, ип билан боглаб куйиш керак.

Сифатсиз консервалар бир неча кундан сунг маълум булади. Банкани етарлича 
кдздирмаганда ёки зичлаб беркитилмаганда пупанак босади, ранги хиралашади 
ёки унда газ пайдо булиб, к,опк,окди отиб юборади. Агар бундай консервалар 
чирик х,иди анкцган, мазаси ёкцмсиз булса, уни яхшилаб цайнатиб олиб, пазан- 
даликда ишлатиб юбориш мумкин.

Агар консервали шиша банкани очишнинг иложи булмаса, к,опк,огини пастга 
царатиб, иссик, сувга бир неча дакдца тункариб к,уйиш керак.
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Сабзавотлардан таомлар тайёрлаш

Куйида сабзавотлардан тайёрланадиган таомлардан бир нечтасининг рецептини 
тавсия кдгламиз. *

Ширин карам
Керакли мах,сулотлар: 1 ок, бошли карам, туз, шакар, олма, нок, олхури.

Ок, бошли карамни туграб ёки майдалаб сирли (эмал) идишга (10 л дан 
ошмаган) шундай солиш керакки, токи 10 см ли тузланган карам кдтламнинг 
х,ар бирига олма, нок, олхурини булаклаб жойлаш мумкин булсин. Карамнинг 
энг устки кдтлами 15 см булиши керак. Карам массасига нисбатан 1-1,5% х,исо- 
бидан туз солинади. Карам бижгиганда намакоб тукиб олиниб, унта кушиб 
кдйнатилади, совугач, яна карамга аралаштирилади. Бунда 1 л намакобга 170 г 
х,исобидан шакар кушилади. Агар намакоб кам куринса унга бироз сув кушиш 
мумкин. Бундан кейинги кдрови одатдагидай.

Гупкарамни пишириш
Гулкарамни пишириш усуллари хдр хил. Уларни х,ам юмшок, ёки бирмунча к,аттик, 
кутиб тайёрлаш мумкин. Бирок, гулкарам таъми юмшок, пиширилганда айник,са 
хушхур булади. Бунингучун карамбош атрофи яшил навдаларини олиб ташланг. 
Карамбошни ювинг ва ярим соат давомида шур сувда (15 мл тузни 4 литр сувда 
аралаштириб) ивитинг. Карамбошни парчаларга булган ёки булмаган х,олда, у 
юмшок, булиб к,олгунга к,адар, тузли сувда к,айнатинг. Карамбош 10 дащкдда 
тайёр булади. Карамбошга к,айла тайёрланг ва таом тайёр.

Провансап карам
Керакли мах,сулотлар: тузланган карам, олма, сиркаланган олхури, узум, усим- 
лик мойи, шакар.

Бутунлигича тузлаб куйилган карам (агар йук, булса, майдаланганини) 
тугралади, эмал идишга жойланади, унга олмани булаклаб, олхури, узум 
к,ушилади, усимлик мойи ва шакар солинади, олхури сиркаси к,уйилади, 
х,аммаси яхшилаб аралаштирилади, устига к,опк,ок, ёпиб бир-икки кун совук 
жойга куйилади.

Сабзи салати
Керакли мах,сулотлар: 1 йирик сабзи, 1 олма, 5 ёнгок,, туз, шакар, майонез, сметана.

Ювиб тозаланган сабзи, олма (нордонроги яхши) ни к,иргичнинг йирик 
кузидан утказиб, унга ёнгокди майдалаб кушилади, бироз туз, шакар сепилади 
ва устига майонез ёки сметана куйилади. Сабзи салати алох,ида таом ва гарнир 
сифатида яхши истеъмол к^линади.
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Лавлаги ичимлиги
Керакли махдулотлар: 1 литр сув, 250 г лавлаги, яримта лимон, бир чимдим 
лимон кислотаси, 100 г шакар.

Лавлагини ювиб тозалагач сомон шаклида тугралади. Ранги чиройли булиши 
учун лимон кислотаси кушиб кдйнатилади. Лавлаги суви билан совук, жойда 
5-6 соат сакданади. Сунг сузиб олинган сувига лимон шарбати ва шакар солинади.

Помидор билан пиширилган бацлажон
Керакли махдулотлар: бакдажон, усимлик мойи, помидор, саримсок,, ширин 
кдлампир, туз, мурч, пишлок,.

Бакдажонлар тозаланиб, узунасига 4-5 булакка булинади, унга булгалаб туз 
сепилади ва кунгабокдр мойида крвуриб олинади. Чукур товага усимлик мойи 
куйиб бакдажонни бир кдтор кдшиб терилади, устига х,алк,ача кдлиб тугралган 
помидор, унинг устига яна бир к,атор бакдажон сунг яна помидор терилади. 
Шундай к,илиб 6-8 к,атлам булади. Хдммасининг устига кдрилган саримсок,, 
х,алк,а кдшиб кесилган ширин к,алампир солиниб, мурч сепилади. Энг тепасига 
кдфгичдан утказилган пишлок, сепилиб, това к,опк,оги беркитилмай, духовкада 
пиширилади.

Бацлажон тузлаш
Тузланган бакдажон таъми купчиликка ёк,ади. У куйидагича тайёрланади. Бакда- 
жоннинг банди олиб ташланиб, яхшилаб ювилади, узунасига кесилади. Банка 
ёки бочкага к,атлам-к,атлам кдшиб жойланади, унга туз, петрушка ва селдерей 
илдизини, саримсок,ни майдалаб сепилади. Бакдажон огирлигига нисбатан 
2-3% х,исобида туз солинади (масалан, 5 кг га 100-150 г туз), хохдаган кишилар 
долчин, кдлампирмунчок,, хушбуй мурч кушиши мумкин. Орадан 10-15 соат 
утгач, бакдажон устини ёгоч чамбарак билан ураб, устига огир нарса бостириб 
куйилади. Бакдажон 20-25 °С ли х,ароратда яхши бижгийди. Бу жараён 7-15 кун 
давом этади. Шундан кейин тузланган бакдажонни совук, жойга утказиш керак.

К,овун мураббоси
Мураббо кдлиш учун ^алин этли крвунлар олинади, пучогини 1,5 мм кдлинликда 
олиб ташланади, сунгра кубик куитб тугралади, шакар сепиб совук, жойга куйи­
лади. Колган шакардан сироп кдйнатилади ва к,овунга к,уйилади. Сунг оловга 
куйилади. 1 кгк,овунга 1,2 кг шакар солиш керак. 10таяримлитрлибанкага5160г 
тозаланган к,овун, 4140 г шакар, 25-30 г лимон кислотаси ва 0,3 г ванилин кетади.

Цовун джеми
К,овунни мураббога тайёрлагандек х,озирланади. Джем кдйнатиш учун 1кг тоза­
ланган крвунга 1.5 кг шакар керак булади. Тугралган к,овун 10% ли шакар кдёмида
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10-15 минут (500 мл сувга 50 г шакар) пиширлиб, сунгяна шакар кушилади. Джем 
таъми ва х,идини яхшилаш учун кдйнатаётганда лимон кислота, тайёр булгач 
идишга куйиш олдидан ванилин солинади. Тайёр джем кдйнокдигида курук* 
к,издирилган банкаларга солиниб, тунука кщщок, билан беркитилиб куйюГади.

Цовурилган цовок,
К,овок,ни тозалаб, тилимлаб кесилади, тузлаб, унта ботириб олинади ва тайёр 
булгунча крвурилади.

Олма билан пиширилган цовок,
К,овок,ни ён томонидан кесиб, ичидаги уруги олиниб, эти тозаланади, майда 
булакларга булиб, жуда майда тугралган олма билан аралаштирилади; унта шакар 
кушиб, к,овок, ичига тулдирилади. Сунг яхшилаб пиширилади.

Сузмали цовоц
Керакли мах,сулотлар: 2 ош к,ошик, сузма (творог) 100 г к,овок„ бир ярим к,ошик, 
шакар олинади. Тилимлаб кесилган к,овок^и бугда димлаб, сунг пюре килинади. 
Унга сузма, шакар кушилиб, яхшилаб аралаштирилади.

Помидор цайласи (соуси)да пиширилган цовок,
К,овок, йирик кубик шаклида к^рщлиб, товага терилади, унга сув сепиб ку1зи- 
ган духовкага 5 минут куйилади. Пишлок,ни к,иргичнинг майда кузчасидан 
утказилади. К,овок, юмшагач, унга помидор соуси куйиб, устига пишлок, сепиб, 
духовкада щзаргунча куйилади. 1кг к,овокда 30-40 г пишлок, керак булади.
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XIX боб. Томорк,а самарадорлигини 
ошириш буйича беш чора

К,ишлок, хужалиги махдулотларини етиштириш тадбирлари тобора узгариб 
бормокда. Махдулот етиштириш, сугориш ишлари хдмда молиявий бошкдрув 
буйича илгор тажрибалар махдллий, давлат микдсидаги ва минтакдвий радобатчи 
кдшлок, хужалиги бозорларида муваффакдят дозонишнинг уч энг мух,им омил- 
лардан х,исобланади. Бу бобда дехдон уз томоркдсида олиб борадиган ишлари 
самарадорлигини ошириш учун бажариши керак буладиган беш омилга тухталамиз.

1. Х,исобга олиш даражасини ошириш
Маълумот ёки ахборот — куч, куч эса пул демакдир. Молиявий хдсобга олиш фикри 
янги булмаса-да, у махдллий давлат мицёсидаги ва минтакдвий ракрбат х,амда кичик 
фойда олиш даражаси нукдаи назаридан катта ах,амият касб этмокда. Куп хдлларда 
фойда ёки зарар билан ишлаётган корхоналар уртасида тафовут кам булади. Фойда 
олиб ишлаш учун тадбиркорлик кдрорлари ишончли х,ужжатлаштирилган молиявий 
маълумотга асосланган булиши керак. Шунинг учун дехдонлар уз захдраларини 
х,исобга олиш тизимини яратиш ва ундан уз махдулот ишлаб чикдриш к,арорларини 
бах,олаб, амалга ошириш учун фойдаланишлари макрадга мувофик,

2. Молиявий пкщлил
Молиявий х,исоб-китоб мух,им булса-да, улар фойда олишни кафолатлай олмайди. 
Мух,имрод мезонлардан бири курилган даромад декларацияси, бухгалтерия баланси 
ва айланма маблаг баланси асосида тупланган маълумотни тахдил кдлишдир. Бу 
учта молиявий маълумотни ва уларнинг бир-бирига алокдсини тах,лил кдлиш 
тадбиркорга уз ишларининг к,анчалик яхши кетаётганини тушуниш дамда хакдкдй 
ва асосий муаммоларни идрок дилишга ёрдам беради. Масалан, айланма маблаг 
баланси тахдили накд пул етишмайдиган ёки кушимча накд пул талаб кдлина- 
диган пайтни аникдаш имконини беради. Бухгалтерия балансини тахдил кдлиш 
оркдли тадбиркорнинг шахсий капитали микдори аникданади ва янги иш бошлаш 
учун зарур маълумот беради. Даромад декларацияси тахдили олиб борилаётган 
тадбирнинг самарадорлигини ва даромад манбаларини аникдайди. Молиявий 
хисобот камида йилига бир марта, энг яхшиси, дар чоракда тахдил кдлиниши керак.

3. Х,аражатлари назорат к,илиш
К,ишлок, хужалигида тадбиркорликнинг даромадсиз булиш сабабларидан бири 
ишлаб чидариш харажатларининг юкррилигидир. Одатда, бу умумий даромад 
катта, лекин хадикцй даромад кам булганда руй беради. Молиявий дисобга олин-
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ган даромад ва харажатларни куриб чикдб, даромад ва айланма маблаг балансный 
урганиб, мавжуд муаммоларни аникдаб, тегишли чораларни куриш мумкин. 
Масалан, иш юритиш х,исоботлари урганилиб, ресурслар кднчалик рак,обатбардош 
нархларда сотилиб олинганлиги ва тулик, ишлатилганлигини аникдаса булДди. 
Ундан тапщари, доимо махдллий экспертлар билан маслахдтлашиб, арзонрок, 
ишлаб чикдриш технологияларини аникдашда ёрдам олиш мумкин.

4. Фойдани ошириш
Томоркдни юритиш тадбири самарасиз булишининг сабабларидан бири даромад- 
нинг камлигидир. Фаолият мик,ёсини кенгайтириб ёки илгор технологиялардан 
фойдаланиб, масалан, юк,ори х,осилдор экин турларини экиш, яхши парваришлаш, 
ялпи даромад ва соф фойдани кутариш мумкин, бирок, харажатлар фойдадан 
купайиб кетмаслиги керак. Фойда микдорини оширишнинг бопща йулларига 
тутридан-тутри бозорга олиб чикунп, кутпимча щймат куйиш, бозордаги буш 
уринни эгаллаш ёки ихтисослаштирилган бозордан фойдаланиш х,амда мах,сулот 
сифатини кутариш киради.

К,ушимча к,иймат куйиш бу мах,сулотни бирламчи ишланмаган шаклидан 
истеъмолчи учун к,улайрок, шаклга келтириш демакдир. Масалан, булакларга 
кесилган меваларнинг кдтамати оддий (тегилмаган) мевадан юкррирок, булади. 
К,иймати кутарилган меваларга шунингдек мурабболар, винолар, кдёмлар, к,окд- 
лар, сиркалар ва бонщалар киради.

Кичкина томоркд дехк,ончилиги учун ихтисослашган бозорлар фойда келти- 
риши мумкин. Катта тадбиркорлар, асосан энг катта, энг куп фойда келтирувчи 
бозорларда иш юритиб, нархларни назорат кдлиб, юк,ори сифатли моллари учун 
юк,ори нархлар олиши мумкин булган махсус мах,сулот бозорларини назардан 
к,очирадилар.

Сифатни ошириш оддийдек куринади, лекин бу иш мах,сулот куринишини 
яхшилаш билан бир кдторда, унинг к,андай к,адокданганлиги, етказиб берилгани, 
савдога такдим этилгани каби масалаларни х,ам к,амраб олади.

5. Корхоналарни кушиб юбориш
Х,озирги замон икдисодиётида кдшлок, хужалиги ишлаб чик,арувчилари доимо 
уз корхоналарини бах,олаб туришлари керак. Бу билан улар даромадсиз корхона­
ларни йукртиб, даромадларини кенгайтириш ёки савдога куйиш имконига эга 
буладилар. Икдисодий крнунларга кура энг куп фойда олиш учун ишлаб чикд- 
ришни ихтисослаштириш керак булса-да, давлат мик,ёсидаги х,амда минтак,авий 
рак,обат ва таваккалчи даромадли корхоналарни (сабзавот ва мева етиштириш, 
чорвачилик, мах,сулотни кдйта ишлаш) кушиб биргаликда юритишни, айник,са 
кичик томорк,а эгалари учун жуда маъкул келади. Корхоналарнинг хилма-хил- 
лиги ик,тисодий мувозанатни таъминлайди.
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Мавжуд оилавий хужаликка янги корхонани кушиш ниятидагилар куйидаги-
ларни эътиборга олиши керак:
-  махдулот савдоси (яъни ушбу махдулот сотиладиган бозор ёки махдулотга

талаб борлиги); *
-  корхона макдадларини аникдаш;
-  корхонани рентабел кдшиш учун зарур билимларни аникдаш;
-  зарур булган кулайликлар, асбоб-ускуналар ва ресурслар мавжудлигини 

аникдаш;
-  сармоя режаларини тузиш (йилига кднча маблаг киритиш мумкин ва биринчи 

даромад (накд пул) олиниб, чикушлардан (ишлаб чикдриш харажатларидан) 
купрок, булишига к,адар к,анча вак,т кутиб яшаш мумкин;

-  корхона бюджетини тузиш, к,ишлок, хужалик ишининг х,ар бир сохдсини, 
олинган фойда микдори ва нархлар узгарувчанлигини бах,олаш;

-  худди шу ресурслар учун рак,обатда булган корхоналарни кушмаслик.
Шуни эсда тутиш керакки, бир корхона туридан иккинчисига утиш маълум

даражада (ишлаб чик,ариш, молиявий ва савдо нукдаи назардан) хавфли булади,
шунинг учун пухта уйлаб режалаштириш керак.
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Полиз навлари таснифи
1-илова

Навлар Усув
даври, кун

Х,осилдор- 
лик, т/га

Мева
вазни,

кг

Кднд
микдори

фоиз

Транс-
порт-

боплиги

Сакда-
нувчан

лиги

Мевасининг

шакли пустининг ранги ва гули
1 2 3 4 5 7 8 9 10

Тарвуз
Уринбой эртапишар,

70-85
20-25 2-3 5,0-5,5 урта ёмон шармисон оч яшил, тикансимон тук, 

яшил тасмалар
М а н зу р эрта-ур-

тапишар,
80-85

25-30 2,5-3 6,5-7,0 урта урта шарсимон оч яшил, тикансимон тук, 
яшил тасмалар

Д и л н о з эрта-ур-
тапишар

80-85

30-35 4-5 7,5-8,5 яхши урта шарсимон тук, яшил, к,ора тикансимон 
тасмалар

Ш ирин уртапишар
84-88

35-40 4-6 8,5-9,0 яхши яхши шарсимон оч яшил, энли тук, яшил 
тасмалар

Гупист он кечпишар
110-120

31-35 5-6 7,0-8,0 яхши яхши шарсимон оч-яшил, тук, яшил рангли 
тасмалар

Д узи б о й  30 кечпишар
120-130

35-40 5-6 6,5-7,0 яхши яхши шарсимон к,ора-яшил, ингичка, кам 
билинадиган тасмалар

Х ,айит  ц ора кечпишар
100-125

40-50 7-8 6,5-7,5 яхши яхши шарсимон к,ора-яшил

К,овун
М а ц а л л и й  
сарик, х а н д а л а к

эртапишар
60-65

14-18 0,8-2,0 4-5 ёмон ёмон япалок, сарик,
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202 Навлар Усув
даври,кун

Х,осилдор- 
лик, т/га

Мева
вазни,

кг

Кднд
микдори

фоиз

Транс-
порт-

боплиги

Сакда-
нувчан

лиги

Мевасининг

шакли пустининг ранги ва гули
1 2 3 4 5 7 8 9 10

О би н оввот уртапишар
80-85

18-25 3-4 7,4-9,3 урта ёмон кенг тухум- 
симон

кцзгиш сарик,

К и чк и нт ой эрта-ур-
тапишар

75-80

19-22 0,8-1,2 11,8 яхши урта шарсимон ёркдн сарик,

О к ,у р у г  115 7 уртапишар
80-88

25-35 4-7 10,2-11,4 яхши урта чузинчок,
тухумсимон

оч сарик, тусли, сарик, лента- 
симон гулли

Л а зза т л и уртапишар
75-80

24-28 3-5 10,0-11,5 яхши урта чузинчок,
тухумсимон

оч сарик, тусли, сарик, лента- 
симон гулли

О л т и н  т еп а уртапишар
85-90

25-30 3,3-4,0 10,1-12,5 яхши урта узун-эллипс-
симон

окцш-лимон ранг, кушалок, 
жимжима йулли гулли

С у ю н ч и 2 уртапишар
83-87

25-30 2,0-2,5 10,6-11,8 яхши урта чузинчок,
тухумсимон

окцш-лимон ранг, кушалок, 
жимжима йулли гулли

К ук  т и н н а  
1087

уртапишар
80-85

27-35 2,5-5,0 8,6-11,1 урта урта эллипссимон,
цилиндр

оч-яшил

О л т и н  водий уртапишар
85-90

22-30 2,5-4,1 11-13 урта урта узун
эллипссимон

оч яшил, тук, яшил гулли

А м у д а р ё кечпишар
125-130

45-50 4-6 10-11 яхши яхши катта цилин- 
дрсимон

жигарранг

З а р  гулоби кечпишар
100-105

40-45 4-6 10-11 яхши яхши тухумсимон сарик,

Гурлан кечпишар
108-120

40-50 5-6 8-9 яхши яхши калта
цилиндр-

симон

Сарик, К.ИЗГИШ гулли 
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Навлар Усув
даври, кун

Х,осилдор- 
лик, т/га

Мева
вазни,

кг

Канд
микдори

фоиз

Транс-
порт-

боплиги

Сакда-
нувчан

лиги

Мевасининг

шакли пустининг ранги ва гули
1 2 3 4 5 7 8 9 10

С а х о ва т кечпишар
120-125

35-40 4-5 11-12,5 яхши Я Х Ш И тухумсимон тук, жигарранг

Ковок,
И сп ан -73 кечпишар

117-130
25-30 3,3-4,4 8-10 яхши яхши ясси юмалок, 

сегментлаш- 
ган

кул ранг яшил

П а л о в -К а д у
2 6 8

уртапишар
114-116

25-30 3,1-3,8 5 -5,4 урта урта узунчок,,
пилласимон

кизгиш сарик,

Патиссон
З а р  кокил эртапишар

50-60
16-17 25-30 г - урта урта япалок,

юлдузсимон
яшил рангли, биологик 
пишганда сарик,

Ковок,ча
Греческие 110 Уртапишар,

46-55
25-30 1-1,5 4,0 урта урта цилиндрси-

мон
оч яшил

X
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 боб. Том
орца сам

арадорлигини ош
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204 2-илова
Етиштириш учун тавсия этилган навлар

Навлар номи Тезпишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Очик, майдон учун бодринг навлари ва дурагайлар
Навруз Эртапишар 42-45 280-300 Меваси силлик,, кум-кук, ялтирок,, узунлиги 11-12 см, вазни 100-160 г, 

меваси мазали, эти юмшок,, кдлин, кдрсиллама, х,иди хушбуй, серсув.
Ифор Уртапишар 45-48 250-280 Мева ранги кую к, яшил, узунлиги 12-15 см, мева вазни 110-125 г, ун 

шудринг касалликка чидамли.
Зилол Эртапишар 42-45 200-250 Меваси цилиндирсимон, яшил, юзаси чутир, вазни 80-85 г. Консервалаш 

ва тузлашга ярокди, ун шудринг касаллигига чидамли.
Узбекский 740 Урта-кечпишар 45-50 250-280 Палаги уртача, сербарг. Барги нисбатан майда, дагал, туте, яшил. Уртача 

узунликда. Меваси цилиндрсимон, юзаси текис, жилоли, меванинг уч 
томонидан бошлаб 1/3 кцемигача окцш тасмалари бор, узунлиги 10-15 см, 
диаметри 3,5-4,0 см, вазни- 115-120 г.

Шабнам F Уртапишар 45-48 260-270 Барги тук, яшил. Меваси цилиндрсимон, юзаси текис, жилоли, узунлиги 
12-15 см, диаметри 3,5-4,0 см, вазни -  120-125 г. Ун шудринг касалликка 
чидамли.

Орзу Fj Эртапишар 33-45 300-340 Партенокарпик. Усимлик тури заиф жунли. Мева ранги куюк, яшил, 
узунлиги 12-15 см, мева вазни 100-120 г, бодринг мозаикаси вируси, ун 
шудринг касалликларига чидамли, шунингдек, Жанубий гал нематодасига 
яхши кдршилик курсатади. Янги истеъмол кцлит, ёзги салатлар, тузлаш 
ва консервалаш учун мулжалланган.

Ёпик, майдон учун бодринг навлари ва дурагайлар
Сардор Fj Эртапишар, 48-50 15-17м2 Меваси чузикрок,, юзаси силлик,, яшил, жилоли, вазни 120-130 г, узунлиги 

10-12 см, диаметри 3,7-4,0 см. Ташиш ва сакдашга кулай.
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I
Навлар номи Тезпишарлиги ва 

вегетация даври 
(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Дурафшон F Эртапишар, 50-52 13-14м2 Меваси чузикрок, юзаси силлик, яшил, жилоли, вазни 150-160 г, узунлиги 

10-12 см, диаметри 3,7-4,0 см. Ташиш ва сакдашга кулай.
Бах,ора Fj Эртапишар, 50-52 14-15 м2 Меваси чузикрок,, юзаси силлик,, яшил, жилоли, вазни 130-140 г, узунлиги 

10-12 см, диаметри 3,9-4,0 см.
Орзу F( Эртапишар 49-51 14-15 кг/м Партенокарпик. Усимлик тури заиф жунли. Мева ранги кую к, яшил, 

узунлиги 12-15 см, мева вазни 100-120 г, бодринг мозаикаси вируси, ун 
шудринг касалликларига чидамли, шунингдек, Жанубий гал нематодасига 
яхши кдршилик курсатади. Янги истеъмол килиш, ёзги салатлар, тузлаш 
ва консервалаш учун мулжалланган.

Мультистар Fj Эртапишар 35-45 12-15 кг/м2 Партенокарпик дурагай. Мах,сулотларнинг жуда юк,ори эрта чикиши 
билан ажралиб туради. Усимлик яхши ривожланган, киска бугим- 
лар билан, оз сонли ён томон шохлари бор, барглари кичик. Мевалари 
крвургали, тук, яшил рангда, узунлиги 16-17 см, сакдаш муддати узок, 
Бодринг мозаикаси вирусига чидамли.

Очик, майдон учун помидор навлари ва ду загайлар
ТМК 22 Уртапишар 120-125 700-800 Усимлик ихчам, иссикка чидамли. Меваси йирик, юмалок, жуда кдттик, 

вазни 100-120 г. Х,осили янгилигида истеъмол килишга ва кдйта ишлашга 
мулжалланган. Узок масофага ташишга бардошли.

Дархон Уртапишар 118-122 400-450 Барги яшил, йирик. Мева шакли бир текис, каттик, юмалок, ранги тук, 
Кизил, ёрилиб кетмайди, эти калин. Мева вазни 110 г. Касалликларга 
чидамли.

Фахрий Уртапишар 115-117 360-380 Урта буйли. Меваси шакли юмалок, ранги кизил, уруги кам, мева вазни 
131 г.

Юлдуз Эрта-уртапишар 
110-115

450-500 Тупи детерминант типида, уртача, ихчам, баландлиги 54 см. Меваси 
юмалок, кизил, вазни 100-200 г, текис етилади ва усимликда узок, вакт 
айнимасдан сакданади. Таркибида. Транспортда ташишга ярокди.
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206 Навлар номи Тезпишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Узбекистан 178 Уртапишар 120-125 600-650 Тупи ихчам, сербарг, урта буйли, меваси сакдашга ва ташишга чидамли, 

юмалок,, йирик, вазни 120-150 г.
Султан F Эрта-уртапишар

110-115
500-550 Усимлик индетерминант, ихчам, барглари катта, кую к, яшил рангга эга. 

Мевалар 5-7 дона карпалда пишади. Мевалари тук, кцзил, текис, юмалок;, 
аник, цовургали, вазни 100-200 г. Эти сувли, оз микдордаги уруглар билан. 
Мевалар ташиш учун ярокди.

Ёпик, майдон учун помидор навлари ва ду эагайлар
АВЕ-Мария Уртапишар 120-122 12-15 кг/м2 Асосий поянинг узунлиги 2,5-3,0 м, баргланиши ва шохланиши уртача. Барги 

оддий, тук, яшил рангда, бироз бурмали. Мева шакли ясси-юмалок* юзаси 
силлик* мева асоси кичик чукурчали, вазни 98-106 г, уруг-хонаси 4-5 та.

Умид У рт ап и ш ар  1 2 0 -1 2 2 1 0 ,8 -1 2  к г /
м 2

А сосий  поясининг у зу н л и ги  2 ,8 -3 ,5  м . Б и ри нчи  т уп гул и  7 - 8  б у ги н л а р да  
ж ойлаш ган. М ева си  о вал си м он  чузинчок,, к,изил, ва зн и  2 0 - 2 5  г.

Белле F Уртапишар 107-115 20 кг/м2 Индетерминант дурагай. Усимлик купли усади, мевалари юмалок, ва текис 
юмалок,, вазни 180-200 г, кую к, кцзил ранги, ялтирок,. Товарбоблиги ва 
транспорт боблиги юк,ори. Тамаки мозаикаси вируси, фузприоз, верти- 
циллозга чидамли.

Буран F Уртапишар 108-110 20 кг/м2 Индетерминант дурагай. Усимлик купли, меванинг шакли текис юмалок* 
меванинг ранги кизил, вазни 180-220 г, эти ранги кизил, галлик нематодга, 
вертициллоз, фузариоз, кладоспориоз, тамаки мозаикаси вирусига чидамли.

Пинк парадайз F Уртапишар 110-115 20-25 кг/м2 Индетерминант дурагай. Усимлик купли. Мевалари юмалок, текис, пушти 
рангга эга, вазни 200-220 г, максимал вазни 400 г, бироз крвургали, зич, 
бардошли. Эти сувли, гуштли. Вертициллоз, фузариоз вилт, тамаки мозаи­
каси вирусига мураккаб кдршиликка эга.

Пинк стар F Уртапишар 110-115 20-25 кг/м2 Индетерминант дурагай. Усимлик купли. Мевалари кдкцп, пушти рангга 
эга, вазни 220-240 г, куп камерали. Таъм курсаткичлари ажойиб. Илдиз 
чириши, помидор мозаикаси вирусига чидамли.
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1 2 3 4
Марварид Уртапишар 120-125 

кун
12-12,5 кг/ 

м2
Черри. Тупи уртача катталикда, мева шакли к,аттик, юмалок,, майда, бир 
хил, ранги тук, кизил, бир текис. Мева вазни 25 г.

Ширин кдлампир навлари ва дурагайлар
Дар Ташкента Уртапишар 120-125 400-450 Паст буйли, баргланган, меваси йирик 98-115 г, конуссимон, эти калин. 

Биологик пишганда кизил ва техник пишганда оч яшил рангда булади.
Зумрад Кечпишар 130-135 350-400 Тупи ихчам, меваси призмасимон, сирти текис, уйикди. Техник пишганда 

меваси тук яшил рангда, биологик пишганда кизил булади. Мева вазни 130 г. 
Этининг кдлинлиги 6,5-8,5 мм. К,айта ишлаш саноатига мулжалланган нав.

Наргиза Эрта-уртапишар
110-120

400-500 Урта буйли, ихчам, мевалари барг билан яхши копланади. Меваси текис, 
шакли конуссимон, техник етилганда оч лимон, биологик етилганда тиник 
Кизил рангда булади. Мева вазни 115 г. Эти калинлиги 4-5 мм.

Эскимо Fj Эрта-уртапишар 
100 — 115

430-750 Тупининг баландлиги 60-90 см. Мевалари куб шаклида, узунлиги 
12-14 см, силлик, ялтирок, уч ва турт камерали, катта, калин деворли — 
8 мм. Мева биологик пишиб етишда куюк яшилдан тук кизил ранггача 
узгаради. Мева вазни 150-400 г. Тамаки мозаикаси вирусига чидамли.

Аччик, кдлампир навлари ва дурагайлар
Учк,ун Уртапишар 140-145 250-270 Тупи уртача, йигик, поя узунлиги 60 см. Барги уртача, тук яшил. Меваси 

конуссимон, дона-дона, юкори томонга караб жойлашган, техник етил­
ганда — тук яшил, биологик етилганда — тук кизил, юзаси силлик, бироз 
Кабарикди, вазни 28 г, узунлиги уртача 15 см, эни 2,5 см, таъми — аччик.

Тилларанг Уртапишар 140-145 250-260 Тупи уртача, йигик, поя узунлиги 60 см. Барги уртача, тук яшил. Меваси 
конуссимон, дона-дона, юкори томонга караб жойлашган, техник етил­
ганда — саргиш-яшил, биологик етилганда — кизил, юзаси силлик, узун­
лиги уртача 14 см, эни 2,0 см, вазни 26 г, таъми — аччик.

Маргилон 330 Уртапишар 123-125 140-180 Тупи штамбли, паст буйли, уртача баргланган, меваси якка якка булиб, 
пастга эгилиб туради, чузик-конуссимон, усти силлик ёки енгил тулкин- 
симон. Пишганда кизил.
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лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Бакдажон навлари
Сурхон гузали Уртапишар 100-105 350-430 Мева шакли узунчок,-цилиндрсимон, тук, бинафшаранг, ялтирок,, силик,, 

узунлиги 17-27 см, вазни 127 г. Янгилигича истеъмол кцлишга ва кдйта 
ишлашга мулжалланган, касалликларга чидамли, транспортда ташиш 
кулай.

Феруз Уртапишар 110-115 350-400 Тупи йирик, баланд буйли. Барги кенг, наштарсимон, яшил, уртача кдлин- 
ликда, четлари кам кдркилган, гули — бинафшаранг. Меваси шарсимон, 
техник етилганда — тутк, бинафшаранг, биологик етилганда — сарик* эти 
оч яшил, уртача тигизликда, вазни 150-200 г.

Аврора Уртапишар 110-120 400-450 Усимлик баланд буйли, меваси йирик, цилиндрсимон, тук, бинафша 
рангли. К,ургок,чиликка чидамли. Консервалашда ва рузгорда ишлатилади.

Ок,бош карам навлари ва дурагайлар
Тошкент 10 Уртапишар 130-138 350-400 Тупбарги уртача катталикда гуж, пастки барглари горизонтал жойлашган. 

Барглариниг юзаси уртача гадир-будир, карами юмалок, ясси, уртача вазни 
1,7-2,3 кг.

Назоми ?! Эрта-уртапишар
103-110

310-320 Баргларнинг розеткаси горизонталга кутарилади. Боши юмалок,, зич, 
тапирт ранги яшил, ичидаги ранги саргиш, бошнинг вазни 1,5 кг, ташиш 
крбилияти яхши. Бошларнинг ёрилишига чидамли. Бактериоз, алтерна- 
риоз (к,ора нук,та)га чидамли.

Бурбон Fj Уртапишар 120-125 300-310 Мева шакли юмалок* меванинг ранги оч яшил, ичида ранги окдрган, мева- 
нинг вазни 2,0-3,0 кг. Ёрилиш ва гуллашга жуда юкрри кдршиликка эга.

Грин флеш F Эртапиуар 105-110 290-300 Бошнинг шакли юмалок* бошнинг ранги куток, яшил тусли, кесимининг 
ичида яшил, зич, бошнинг вазни 1,0-2,0 кг. Иссикдик ва х,арорат узга- 
ришига мукаммал кдршилик, ёрилишга юкрри бардошлик, фузариозга 
кдршилик, узок, масофаларга ташиш учун жавоб беради.
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Саратони Урта-кечпишар

140-145
330-380 Туп барги йирик — 72-82 см, барглари вертикал ва горизонтал жойлаш- 

ган. Барги овалсимон, кунгир яшил рангда. Карам зич, юмалок,-ясси, вазни 
2-2,5 кг.

Узбекистон
судяси

Урта- кечпишар 
130-140

450-500 Тупбарги уртача катталикда 70 см, пастки барглари горизонтал х,олда 
жойлашган. Япроги кесик, тухумсимон шаклда. Юзаси силлик,, четлари 
ташкдрига кдйрилган. Ранги кулранг-яшил, мум губорли. Карамбоши 
уртача катталикда, зич. Шакли юмалок,-ясси. Карамбоши ёрилишга мойил.

Гулкарам дурагайлар
Авизо F Эрта-уртапишар

90-100
5-6 кг/м2 Усимлик кучли, боши зич, ихчам, юмалок, овал шаклидаги, ок, ранги, 

диаметри 25 см, уртача бош вазни 1,5-2,5 кг. Бир вакдтшнг узида етук 
бошлар крбилиятига эга. Иссикдикка чидамли.

Кашмир F Эртапишар 90-95 4-5 кг/м2 Бош катта барглар билан яхши крпланган. Бош ок, ранги, зич, юмалок, 
шаклига эга. Бошнинг вазни 2,0 кг. Паст хдрорат, юк,ори намлик ва 
касалликларга юк,ори к,аршилик. Бошларни узок, муддатда сакдаш мумкин.

Брокколи дурагайлар
Атлантис F Эрта-уртапишар

95-105
3-5 кг/м2 Кучли усиш ва бошларнинг юк,ори текисланиши булган усимликлар. 

Меванинг шакли гумбазли, ранги тук, яшил, ичи ранги ок* меванинг вазни 
0,4-0,8 кг. Осонлик билан булинадиган мевалари кдйта ишлаш ва музла- 
тиш учун айник,са мос.

Квинта F Кечпишар 115-125 4-5 кг/м2 Кучли усимлик, юк,ори сифатли бошларни х,осил кдлади. Поянинг ичи 
бушлигига кдршилик. Меванинг шакли юмалок^ ранги тук, яшил, ичидаги 
ранги яшил, вазни 0,4-0,8 кг.

Агасси F Кечпишар 120-125 4-5 кг/м2 Баргларнинг розеткаси вертикалга кутарилади. Боши урта буйли, юмалок, 
текис, кулранг-яшил, урта юмалок^ зич, иккиламчи бошлар бор, меванинг 
вазни 0,7 кг гача. Баргларнинг униб чикишига ва поянинг бушлигйга 
чидамли.
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Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Пиёз навлари ва дурагайлар
Истик,бол Уртапишар 133-143 450-500 Пиёзбоши кам уяли, салатбоп, пиёзбоши узун тухумсимон шаклда, яхши 

сакданади, сирти силлик,, сарик, рангда, гушти ок,, зичлиги уртача, мазаси 
ярим аччик.

Зафар Уртапишар 138-143 400-450 Пиёзбоши юмалок,симон, к,обиги бинафшаранг, эти оч бинафшаранг, 
серсув, тигизлиги уртача, вазни 130-150 г. Бах,орги ва тук,сонбости муддат- 
ларда экишга ярокди.

Ок, дур Эртапишар 380-430 Пиёзбоши юмалоксимон, к,обиги ок, рангли, эти ок,, серсув, тигиз, вазни 
100-125 г. Хренли апрелнинг иккинчи ярми, майнинг биринчи ун беш 
кунлигида пишиб етилади. Эрта кузда августнинг иккинчи ва сентябр- 
нинг биринчи ярмида экишга ярокди.

Равнак, Эртапишар 380-430 Пиёзбоши юмалок,симон, к,обиги ок, рангли, эти ок,, серсув, тигиз, вазни 
100-125 г. Эрта кузда августнинг иккинчи ва сентябрнинг биринчи ярмида 
экишга ярокди. Хосили апрелнинг иккинчи ярми, майнинг биринчи ун 
беш кунлигида пишиб етилади.

Банко Уртапишар 125-130 500-600 Усимлик катта думалок, шаклдаги пиёзбошларга эга, тук, бронза рангли 
ёркрнлиги билан крпламаси бор, мева вазни 52-82 г. Механизациялашти- 
рилган йигим-терим учун жавоб беради.

Самарканд кдзил 
пиёзи 172

Кечпишар 150-160 230-280 Бир уяли, салатбоп, пиёзбоши юмалок, ясси, курук, пусти бинафша кдзил 
рангда, зичлиги уртача, мазаси уртача аччик,, уртача сакданувчан, гушти 
оч бинафша рангли, куртаклар сони 2-5 тагача.
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Навлар номи Тезпишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Еллоу спаниш Этапишар 450-550 Экиш август ойининг охирида-сентябрь ойининг бошларида амалга 

ошириладй ва урим-йигим июн ойининг биринчи ярмида бошланиши 
мумкин. Хилма-хиллик кишлашнинг юк,ори фоизи, бир вактнинг узида 
етуклиги, асосий касалликларга чидамлилиги, юкрри х,осилдорлиги ва 
мадсулотнинг мукаммал товарбоблиги билан ажралиб туради. Пиёзбош- 
лар чиройди, бир хил, ингичка буйинли, текис юмалок шаклга эга, олтин- 
бронза рангга эга, уртача вазни 185-250 г, озгина уткир таъмга эга, транс- 
портбоблиги ва сакдаши яхши.

Дайтона F Уртапишар 125-130 550-700 Жуда кучдй илдиз тизими дурагайни к,ургок,чил х,удудларда етиштириш 
учун жуда йос кдлади. Фузариоз ва пушти чиришга чидамли. Мева шакли 
юмалок,, меванинг ташки тарозилари зич, бронза рангга эга, сувли тарози- 
ларнинг ранги ок, меванинг вазни 60-100 г. Механизациялаштирилган 
йигим-тернм учун жавоб беради. У янги фойдаланиш, кайта ишлаш ва 
узок муддатли сакдаш учун мулжалланган.

Манас Fj Уртапишар 120-125 600-800 Пиёзбошлар юкори тарозиларнинг ёркдн бронза ранги билан юмалок 
шаклга эга, аччиксиз, ок, тиник рангга эга. Пиёзбошларнинг вазни 90-150 
г. У янги фойдаланиш, кайта ишлаш ва узок муддатли сакдаш учун 
мулжалланган.

Саримсок, навлари
Майский ВИР Эртапишар 110-130 Пиёзбоши гул пояли, ясси юмалок шаклда булиб, вазни 440-520 г. Ташки 

курук кобиги оч бинафша рангда, бошининг ичида 7-10 та палла булиб, 
урта зич, ярим аччик, сакданувчанлиги яхши.

Южнофиолето­
вый

Кечпишар 100-120 Пиёзбоши гулпояли. Юмалок ва юмалок-ясси, 8-10 та палладан иборат, 
вазни 30-38 г. Паллалари сер этли, оч сарик, йирик, учи утмас, т^шкд 
Курук кобиги бинафша рангли. Мазаси ярим аччик. Сакданувчанлиги 
урта.

Чидамли Кечпишар 230-240 Пиёзбош вазни 65 г, пиёзчалар вазни 4,7 г, пиёзчалар сони 13 дона.
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Сабзи навлари ва дурагайлар
Мушак195 Эртапишар 100-105 200-220 Барра х,олда сотишга етилгунга кддар усув даври 45-48 кун, техник 

пишгунига к,адар усув даври 100 кун. Илдизмеваси сарик,, цилиндрсимон, 
юзаси текис, серсув. Узунлиги 8-13 см, диметри 3,5-4,0 см. Эртаги ва ёзги 
муддатларда экишга ярокди.

Мирзои сарик 304 Уртапишар 115-120 250-270 Илдизмеваси сарик,, цилиндрсимон, уч томони тумток, узунлиги 15-16 см, 
диаметри 3,0-3,5 см, вазни 100-150 г. Ёзги муддатда экишга ярокди.

Шантане Эрта-уртапишар
105-115

230-250 Илдиз х,осили конус шаклида, учи ва боши юмалок,, цо 6 иг и нинг ранги 
тук, сарик,, этининг ранги тук, сарик,, гушти зич, сувли, меванинг узунлиги 
10-15 см, вазни 150-200 г, таъми ширин. Илдизмеваларининг сакдаш 
муддати 8 ойдан ортик.

Фаровон Уртапишар 110-115 380-400 Турли муддатларда етиштириш мумкин булган янги нав. Илдиз-меваси 
Кизил, вазни 100— 120г, шакли цилиндирсимон, учи тумток, магзи серсув, 
узаги кичик. Гуллаб кетишга ва касалликларга чидамли.

Курода Шантане Эртапишар 90-100 260-280 Илдизмева шакли конус шаклида, меванинг ранги тук сарик, эти ранги ва 
Кобиги тук сарик, меванинг узунлиги 18-20 см, вазни 90-160 г, алтернари- 
озга чидамли. Механизациялашган йигим-терим учун жавоб беради. Янги 
истеъмол, сакдаш ва кдйта ишлаш учун мулжалланган.

Шолгом навлари
Наманган мах,ал- 
лий нави

Эртапишар 54-60 350-400 Мева ранги ок рангда, ок саргиш рангдагиси хдм учраб туради. Илдизме­
васи серсув, ширин, шакли ясси ёки ясси-думалок. Ёшлигида барги истеъ­
мол килинади. Илдизмеваси 60-70 г булганда истеъмолга ярокди булади. 
Пишган илдизмеваларнинг вазни 100-180 г.

Самарканд мах,ал- 
лий нави

Эртапишар 53-55 300-340 Барги киркилган, кат тик, тукяшил рангли. Илдизмеваси ясси-юмалокси- 
мон, пусти малинасимон, пушти юзаси кундаланг кдбарикди, эти ок, жуда 
тигиз, вазни 120-130 г.
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Павла р ном и Тезнишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Петровская
Турп навлари
Маргилон Эртапишар 95-100 300-400 Илдизмеваси кенг цилиндрсимон, вазни 230-236 г, уч томони бироз 

ингичкалашган, баъзан тумток, диаметри 10-17 см, юзаси текис, мева 
банди томони яшил рангли, уч томон яшил ранг ок, ранг билан алмашиб 
боради. Эти тигиз, серсув, ширали, марказидан четга томон ок; ранги 
яшил рангга алмашиб боради.

Андижон-9 Эртапишар 92-96 480-500 Илдизмеваси юмалоцсимон, эти ок,, майин, тигиз, серсув, вазни 300 г, 
деярли тупрокцинг устки кцсмида жойлашади. Шу к,исми яшил рангли, 
тупрок, остида жойлашган кцсми оч яшил ёки ок, рангли.

Содик, (Дайкон) Эртапишар 70-75 400-450 Илдизмеваси узунчок; цилиндрсимон, кузги муддатда экилганда узунлиги 
30-35 см, диаметри 6,0-6,5 см, вазни 650-750 г; бах,орги муддатда узунлиги 
10-15 см, диаметри 2,5-3,0 см, вазни 270-300 г. Эти ок,, силлик, серсув, 
ширин. Илдизмеваси учдан бири ер устида жойлашган, бу эсах,осилни 
йигишда кулайлик яратади.

Редиска навлари
Эртапишар Эртапишар 30-32 200-210 Тупбарг ярим тик, барглари уртача катталикда, кесикли. Илдизмеваси 

юмалок, ясси, ранги ок,, эти о к,, зич мойли, юзаси силлик,, вазни 20-25 г. 
Ёрилиш ва пукаклашга чидамли, мазаси яхши.

Лола Эртапишар 25-30 200-210 Илдизмеваси ясси-юмалок,симон, кцзил рангли, майда, тупрок, остига 
тулик, ботади, юзаси текис, серсув, вазни 20-25 г.

Селеста F Эртапишар 25-30 200-220 Усимлик тик барглари билан, ихчам. Илдизмеванинг шакли юмалок,, 
меванинг ранги оч кцзил, эти ок, гуштли, меванинг диаметри 3-4 см, вазни 
20-25 г. Гул отиш ва ёрилишга х,амда пероноспорозга чидамли..

Сора Fj Эртапишар 27-32 240-250
J

Илдизмевалари юмалок, диаметри 4-5 см, тук, кцзил рангга эга. Илдизмева 
массаси 30-37 г, гушти, сувли ва юмшок, Илдизмеваларида бушлик, й(ч<,
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214 Навлар номи Тезпишарлиги в а 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Мондиал F] Эртапишар 25-30 200-220 Очик, ерга етиштириш учун мос. Мева шакли юмалок, ранги кизил, эти 

ранги ок,, меванинг вазни: 20-23 г.
Дунганский 128 Кечпишар 45-50 220-240 Илдизмеваси кизил, юмалок, эти ок, серсув, вазни 40-60 г.
Ош лавлаги навлари ва дурагайлар
Диёр Эртапишар 75-80 450-600 Илдизмеваси юмалоксимон, ук, илдизи жуда кичик, вазни 200-250 г, бир 

вакдда пишиб етилади.
Ягона Уртапишар, 

82-87 кун.
350-400 Илдизмеваси юмалок,, эти зич ва юмшок, кизил рангда, уртача вазни 

300-350 г.
Детройд Уртапишар 82-97 360-690 Илдизмеваси юмалок,, териси силлик, кизил, эти зич ва юмшок, к,аттик, 

толаларни уз ичига олмайди, тук, кизил рангда, хдлкасиз, вазни 110-210 г. 
Усимлик касалликларга чидамли.

Пабло Fj Эрта-уртапишар
80-85

550-700 Илдизмеваси юмалок шаклга эга, силлик ингичка тери билан, диаметри 
10-15 см, вазни 105-160 г, эти зич, тук кизил, сувли ва ширин, узига хос 
х,идга эга. Замбуруг касалликларига чидамли. Яхши сакдаш сифати ва шох 
ортишишга кдршилик.

Баргли салат навла ж  ва дурагайлар
Кок шох Эртапишар 54 160-170 Барги уртача, силлик, сувли, кирралари майда тишли, яшил рангли, 

Касалликлар ва зараркунандаларга чидамли.
Конкорд F Уртапишар 75-95 150-155 Ярим бош салат тури. Боши урта буйли, барглари жингалак ва ялтирок, 

кизил рангда. Пояни отиш учун яхши каршилик.
Бош салат дурагайлар
Саула F Уртапишар 60-65 Иссик шароитда етиштириш учун мос булган стресс омилларига мукам- 

мал кдршилик курсатадиган салат. У куюк яшил рангдаги катта, юмалок, 
зич бошларга эга, мева вазни 600-710 г. Пояни отиш, некроз ва барг- 
ларнинг четлари куйишига чидамли.
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Навлар номи Тезпишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Салат руккола дурагайлар
Грация F Эртапишар 20-25 1,0-1,5 кг/ 

м2.
Барглари куток, яшил рангга эта, чиройли кесилган нотекис кцрраси билан, 
битта усимликнинг вазни 35 г. Урим-йигимдан кейин барглар узок,вак,т 
сакданиб цолади. Шохни отиш учун юк,ори кдршиликка эта.

Попкер Fj Эртапишар 20-25 1,0-1,3 кг/ 
м2.

Усимликнинг баландлиги 20 см. Барглари кучли булиниб, баландлиги 
20 см булган х,осил кцлади. Бу ажойиб хантал-зайтун таъми ва хушбуй- 
лиги учун кддрланади.

Укроп навлари ва дурагайлар
Ором Эртапишар 40-50 1,5-2,0 кг/ 

м2.
Туп баландлиги 25-28 см. Барги конуссимон, игнасимон, майин, хушбуй, 
серсув, барг булаклари жуда куп. Барг банди узун, жуда нозик, барглари 
ва барг банди бироз губор билан крпланган. Совукда чидамли, намлик 
купайиб кетса, пастки барглар саргаяди.

Аллигатор F Урта-кечпишар 50-55 2,0-2,6 кг/ 
м2

Баргларнинг розеткаси кутарилган. Барг катта, яшил, мумсимон к,опла- 
мали, кучли ароматик. Кукатлар учун йигим-терим пайтида битта усим­
ликнинг массаси 30-120 г ни ташкил кдлади. Ёругликнинг етишмаслигига, 
совукда ва стрессга чидамли.

Кашнич
ОРЗУ Эртапишар 42-44 1,9-2,3 кг/ 

м2
Истеъмол учун усув даври 28-32 кун. Туп баландлиги 20-30 см. Барги 
конуссимон, асосан илдиз атрофида, барг банди ингичка ва узун, барг 
булаклари жуфт-жуфт жойлашган, баргчаси юмалоцсимон, баъзан овал- 
симон, четлари кцркцлган, махсус хушбуйлик таркдтади. Асосан, барги 
истеъмол кцлинади. Совукда чидамли.

Петрушка навлари
Нилуфар Эртапишар 53-58 2,2-2,5 кг/ 

м2
Барги уртача, силлик,, кцрралари майда тишли, тук, яшил рангли. 
Касалликлар ва зараркунандаларга чидамли. Янгилигича истеъмол кцлиш 
ва транспортда ташиш учун ярокди.
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216 Навлар номи Тезпишарлиги ва 
вегетация даври 

(кун)

Х,осилдор- 
лиги, ц/га

Усимлик ва мева белгилари

1 2 3 4
Нов ас Урта-кечпишар 35-55 3,0-3,5 кг/ 

м2
Ёрк,ин яшил рангдаги катта силлик, барглари булган усимлик. Розеткалар 
ям-яшил, куп баргли. У кесилганидан кейин тезда тикланади ва бадордан 
кузгача булган даврда юк,ори сифатли кукатларнинг 5 га я кин х,осилини 
бериши мумкин. Касалликларга чидамли. Усиш даврида барглар куплиги, 
ер кин рангини сакдайди, саргайишга мойил эмас. Барглари хушбуй х,идга 
эга, тахминан, 7 кун давомида товарбоблигини йукртмасдан кесилган 
шаклда сакданади.

Селдерей навлари
Сербарг Уртапишар 75-82 1,8-2,0 кг/ 

м2
Барг розеткаси тик булиб, баландлиги 50-60 см. Барги уртача, яшил 
рангли, мазаси ва х,иди яхши.

Исмалок, навлари
Нафис Эртапишар 35-40 1,8-2,0 кг/ 

м2
Барги тук, яшил, катта, ялтирок,, туксиз. Барг пластинкаси узунлиги 20 см, 
эни 14 см. Бир усимликда 15-20 дона барг х,осил булади. Каротин моддаси 
куп. Совукда ута чидамли.
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Ш имолий худудларда экин етиш тириш
3-илова

Экин тури Уруг экиш 
(кг/га)

Кучат
(1000

дона/га)

Эгатлар
ораси
(см)

Кучатлар 
ораси (см)

Экиш чукурлиги 
(см) Шимолий худуд

Уруг Кучат Бахррги (эртаги навлар)

Ёзги 
(урта ва 
кечки 

навлар)

Кузги
(кечки
навлар)

Помидор 0,4 47,6 70 30-40 1,5-2 5-8 30 апрель -  10 май

Бакдажон 0,4 35,7 70 30-40 1,5-2 5-8 25 апрель -  5 май

Ширин
кдлампир

0,8 47,6 70 25-30 1,5-2 5-8 20 апрель -  5 май

Карам 0,5 57,1 70 25-30 1,5-2 5-8 15-30 март 25 май- 
5 июнь

Картошка 2500-3500
(туганак)

70 25-30 7-9 15-30 март

Сабзи 5-6 50-70 8 1,5-2 15-30 март

Лавлаги 14-16 70 8 2-3 25 март -  10 апрель

Редиска 10-12 сочма сочма 1,5-2 15 февраль -  1 март

Тури 4 4-5 15 февраль -  1 март

Шолгом 2,5-3 сочма сочма 4-5 15 февраль -  1март

Пиёз 12-16 50 8 1,5-2 5-25 март

Саримсок, 1000-1200
(булак)

50 5 2-3 20-30
август
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Экин тури Урут экиш 
(кг/га)

Кучат
(1000

дона/га)

Эгатлар
ораси
(см)

Кучатлар 
ораси (см)

Экиш чукурлиги 
(см) Шимолий худуд

Урут Кучат Бах,орги (эртаги навлар)

Ёзги 
(урта ва 
кечки 

навлар)

Кузги
(кечки

навлар)

Бодринг 4-5 70-90 30-40 4-5 20-30 апрел

К,овок,ча 
ва патис­
сон

2.5-3 70-90 40 4-5 1-15 май

Петрушка 5-6 сочма сочма 1-2 февраль -  март

Укроп 20-25 сочма сочма 1-2 февраль -  март

Селдерей 5-6 сочма сочма 1-2 февраль -  март

К,овок, 4-6 330+70/2 70-100 5-6 20-30 апрель

Тарвуз 5-6 280+70/2 70 4-5 20-30 апрель

К,овун 4 280+70/2 70 4-5 20-30 апрель
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4-илова
М арказий худудларда экин етиш тириш

Экин тури Уруг (кг/ 
га)

Кучат
(1000
дона/

га)

Эгатлар
ораси
(см)

Усимлик-
лар

ораси
(см)

Экиш чукур- 
лиги (см) Марказий худуд

Уруг Кучат Бахррги (эртаги 
навлар)

Ёзги (урта ва 
кечки навлар)

Кузги (кечки 
навлар)

Помидор 0,4 47,6 70 30-40 1,5-2 5-8 1-20 апрель
Бакдажон 0,4 35,7 70 40 1,5-2 5-8 1-20 апрель
Ширин
кдлампир

0,8 47,6 70 25-30 1.5 5-8 1-20 апрель

Карам 0,5 57,1 70 25-30 1,5-2 5-8 25февраль — 10 март 15 июнь- 10 июль

Картошка 2500-3500
(тутанак)

70 25-30 7-9 26 февраль- 10 март 5 июнь- 20 июль

Сабзи 5-6 50-70 8 1,5-2 1-15 март 10 июнь-10 июл

Лавлаги 14-16 70 8 2-3 1-15 март 5-15 июнь
Редиска 10-12 сочма сочма 1,5-2 февраль-март

Турп 4 4-5 февраль-март 1-10 август 1-20 сентябрь

Шолгом 2,5-3 сочма сочма 4-5 февраль-март 1-10 август 1-20 сентябрь

Пиёз 12-16 50 8 1,5-2 20 февраль-10 март 20 август- 
10 сентябрь

Саримсок, 1000-1200
(булак)

50 5 2-3 1-10 сентябрь

Бодринг 4-5 70-90 30-40 4-5 10-20 апрел 15 июн- 1-июл
К,овок,ча в а 
патиссон

2,5-3 70-90 40 4-5 20-30 апрел июн
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Экин тури Урут (кг/ 
га)

Кучат
(1000
дона/

га)

Эгатлар
ораси
(см)

Усимлик-
лар

ораси
(см)

Экиш чукур- 
лиги (см) Марказий худуд

Урут Кучат Бахррги (эртаги 
навлар)

Ёзги (урта ва 
кечки навлар)

Кузги (кечки 
навлар)

Петрушка 5-6 сочма сочма 1-2 февраль-март октябрь
Укроп 20-25 сочма сочма 1-2 февраль-март октябрь

Сельдерей 5-6 сочма сочма 1-2 февраль-март октябрь

К,овок, 4 330+70/2 70-100 5-6 апрель-май

Тарвуз 5-6 280+70/2 70 4-5 апрель 5 июнь
К,овун 4 280+70/2 70 4-5 апрель 5 июнь
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Ж ануби й  худудларда экин етиш тириш

5-илова

Экин тури Урут (кг/ 
га)

Кучат
(1000

дона/га)

Эгатлар 
ораси (см)

Усимлик- 
лар ораси 

(см)

Экиш чукур- 
лиги (см) Жанубий худуд

Урут Кучат
Бахррги
(эртаги
навлар)

Ёзги (урта 
в а кечки 
навлар)

Кузги (кечки 
навлар)

Помидор 0,4 47,6 70 30-40 1,5-2 5-8 20-30 март 20 май- 
1 июнь

Бакдажон 0,4 35,7 70 40 1,5-2 5-8 20-30 март май
Ширин
кдлампир

0,8 47,6 70 25-30 1,5 5-8 20-30 март май

Карам 0,5 57,1 70 25-30 1,5-2 5-8 15-30 март 25 май 
5 июн

Картошка 2500-3500
(туганак)

70 25-30 7-9 15 февраль- 
1 март

5 июн- 15 
август

Сабзи 5-6 50-70 8 1,5-2 15-30 март 10-20 июн
Лавлаги 14-16 70 8 2-3 25 март- 

10 апрель
1-10 июн

Редиска 10-12 сочма сочма 1,5-2 февраль-март
Тури 4 4-5 февраль-март 1-20 октябрь
Шолгом 2,5-3 сочма сочма 4-5 февраль-март 1-20 октябрь
Пиёз 12-16 50 8 1,5-2 5-25 январ 20 август- 

15 сентябрь
Саримсок, 1000-1200

(булак)
50 5 2-3 сентябр- 

10 октябрь

X
IX

 боб. Том
орца сам

арадорлигини ош
ириш

 буйича беш
 чора
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Экин тури Уруг (кг/ 
га)

Кучат
(1000

дона/га)

Эгатлар 
ораси (см)

Усимлик- 
лар ораси 

(см)

Экиш чук,ур- 
лиги (см) Жанубий худуд

Урут Кучат
Бахррги
(эртаги
навлар)

Ёзги (урта 
ва кечки 
навлар)

Кузги (кечки 
навлар)

Бодринг 4-5 70-90 30-40 4-5 1-15 апрел 10-20 июль
К,овок,ча ва 
патиссон

2,5-3 70-90 40 4-5 1-20 апрел июнь-июль

Петрушка 5-6 сочма сочма 1-2 февраль-март сентябрь-октябрь
Укроп 20-25 сочма сочма 1-2 февраль-март сентябрь-октябрь
Сельдерей 5-6 сочма сочма 1-2 февраль-март сентябрь-октябрь
К,овок, 4 330+70/2 70-100 5-6 апрель 1-10 июнь
Тарвуз 5-6 280+70/2 70 4-5 апрель 1-10 июнь
К,овун 4 280+70/2 70 4-5 апрель 1-10 июнь

С
абзавот

 ет
иш

т
ириш
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