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СУЗ БОШИ

Ушбу кулланма Узбекистонда кенг таркалган фойдали усимликлар 
ту|рисида маълумот беради. Унда фойдали усимликлар тугрисида умумий 
тушунча, уларни кдассификацияга солиш принциплари ва ахамняти кенг 
ёритилган. Айникса, хар бир фойдали усимлик турининг систематик урнига 
купрок эътибор каратилган. Келтирилган фойдали усимликлар флораси 94 
сила, 293 туркум ва 472 турни уз ичига олади.

Кулланмани ёзишда 6 жилдлик “Флора Узбекистана”, 10 жилдлик 
“Определитель растений Средней Азии”, У.П.Пратов, М.М.Набиевларнинг 
“Узбекистан юксак усимликларининг замонавий тизими”, Х.Х.Холматов, 
А.И.Косимовларнинг “Узбекистоннинг шифобахш усимликлари”, 
К.Х.Хайдаров, К-Х-Хожиматовларнинг “Узбекистан усимликлари” каби 
китоблари ва интернет маълумотлари асос килиб олинди.

Кулланма Олий ва урта махсус укув юртлари магистрлари, илмий 
тадкикотчилар ва умуман наботот оламига кизнкувчи кенг оммага 
мулжаллангаи.



КИРИШ

Инсон усимликлардан фойдаланишни кадимдан билган. У яшаш ва 
хаёт кечириш учун узининг атрофидаги турли туман усимликларнинг 
майсалари, новдалари, барглари, мевалари, уруглари, пиёзлари, тугунаклари, 
илдизлари ва илдизпояларидан озик овкат учун фойдаланган хамда бошка 
максадларда хам ударная бахраманд булган.

<1>ойдали усимликларни бошкача килиб хом ашё усимликлари деб хам 
юрнтиш мумкин. Хом ашё усимликлари бу. табиий флора таркибида 
учрайдигпн бевосита тугридан тугри ншлатиладиган ёки кайта ишлов 
Осрганлан ксйин ишлатилиши мумкин булган турлардир.

Хом ашё уснмликдарини ударнинг ишлатилишига кура 
классифнкашша солнш кеш- кулланилади. Унга мувофнк, барча хом ашё 
усимликлари одатда 2 га булинади:

1. Техник усимликлар (кауч> к сакловчи, смола сакловчи ва бошк.);
2 .1 laryp усимликлар (озик овкат. доривор, витаминли ва бошк.).
Хар бир гурухнннг ичида янада кичикрок гурухларга булиш хам кабул 

килинган. Албатга. ушбу классификация нисбий характерга эга, чунки бир 
турнинг узи бир вактнинг узида хар иккала гурухга мансуб булнши мумкин.

Хом ашё усимликларининг таркапишини, хужаликда ишлатилишининг 
имкониятлари ва механизмларини, знг мухим доривор, озик овкат ва бошка 
фойдали усимликлар захираларшш бахолаш ва ударни урганиш услубларини 
ишлаб чикадиган фан бу, ботаника ресурсшунослиги (хом ашё усимликлари 
ресурсшунослиги) деб аталади.

Узбскистон флорасида 4500 га якин юксак усимликларнинг турлари 
мавжуд бумиб, уларнннг купчилиги фойдали усимликларга киради, яъни 
бугунги купли каидайдир максидда кулланилади. Масалан, озик овкат 
усимликлари 42 турни, озукабоп (ем хашак) усимликлар 107 турни, доривор 
усимликлар 113 турни, алкалоид сакловчи усимликлар 76 турни, сапонин 
сакловчи усимликлар 15 турни, эфир мойли усимликлар 53 турни, ёг 
тупловчи усимликлар 56 турни, таиид сакловчи усимликлар 59 турни, 
буёкбон усимликлар 58 турни, камед сакловчи Усимликлар 9 турни, смола 
сакловчи усимликлар 9 турни, мум сакловчи усимликлар 5 турни, каучук 
сакловчи усимликлар 4 турни, целлюлоза когозбоп усимликлар 14 турни, 
ёгоч берувчи усимликлар 16 турни, зийнат (безак) учун фойдаланндалиган 
усимликлар 30 турни, асал шира берувчи усимликлар 115 турни уз ичига 
олади.

Бу усимликлар тутрисада маълумот бериш оркали магистрлар, илмий 
тадкикотчилар хамда кенг омма оигида бетакрор, гузал диёри.мизнинг 
наботот оламига нисбатаи чексиз мухаббат хиссиии уйгогиш ва уларии 
узимизнинг жонажон табиатнмизни куз корачигидек асраб авайлайдиган 
баркамол инсон килиб тарбимлашдир.
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УЗБЕКИСТОННИНГ ФОЙДАЛИ УСНМЛИКЛАРИ 

Озик-овкат уснмликлари

Усимликлар -гурли хилдаги углеводлар, оксшиар, витаминлар, хушбуй 
хидли ва ёкимли таъмли бошка моддаларга бой, Усимлик махсулотлари -  
минерал моддалар (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, темир ва бош.) 
ва микроэлементлар (йод, кобальт ва бош.) манбаи булиб, улар организм хаёт 
фаолиятининг асосида ётувчи биологик ва физиологик жараёнларнинг 
боришида мухим рол уйнайди.

Минерал моддалар ва микроэлементлар хужайра протоплазмасининг 
доимий таркибий кисми хисобланади; унинг физиологик холатини 
таьминлайди, организмдаги осмотик босимни ва кислота - асосли балансни 
таъминлайди. Усимлик махсулотида фитонцидлар, оксидловчи ферментлар, 
эфир мойлари хам булади.

Усимлик махсулоти билан бирга одам организмига гурли хушбуй 
моддалар хам киради. Улар одатда катга озикабоп кийматга эга эмас, аммо 
овкатга узига хос таъм ва хид бериш учун ишлатилади. Бу моддалар нафакат 
иштахани очади, балки овкат хазм килиш безларининг секреция ажратишини 
хам кучайтнради.

Усимлик махсулоти таркибидаги эфир мойлари ошкозон ичак 
трактидаги бижгиш жараёнларини пасайтиради, моддалар алмашинувини, 
ошкозон ва ичакдаги хазм безлари хамда сулак безлари фаолиятиии меъёрга 
солиб ту ради.

Хушбуй (ароматик) хидли моддалар фитонцид ажратиши туфайли 
бактерицид хусусиятига эга (пиёз, саримсок пиёз, шолгом ва бош.). Бу 
махсулотлар витаминларга хам бойлнги сабабли соглом оламларга хам 
беморларга хам бирдек фойдалидир. Усимликлар, айникса, бахор ойларида 
витаминларга бой булади. Масалан, газандаут (кичиткиут) бахор ойларида 
хатго апельсин ва лимондан хам купрок микдорда аскорбии кислота 
туплайди, каротин микдори эса худай сабзидагидек булади. Газандаутнинг 
20 грамми организмгиинг К витаминига булган суткалик зхтиёжини тулик 
коплайди.

Усимлик махсулотлари хом холатда ёки ишлов берилгаидан кейин 
истеъмол килинади, ка.м микдорда кушимча ёки зиравор урн и да хам 
ишлатилади. Хом холатда истеъмол килинганда уларнинг таркибидаги 
витаминлар, фитонцндлар, оксидловчи ферментлар купрок сакланади ва 
фойдаси юкори булади.

Жуда куп ознк овкат уснмликлари доривор, эфирмойлн, зиравор ва 
бошка максадларда хам ишлатилади.

Энг кенг ишлатиладиган ознк овкат ускмликларига бугдойдошлар 
оиласи (бугдой, арпа, сули, жавдар, маккажухори ва б.), бурчокдошлар 
оиласи (бурчок, нухат, мош, ловия, ерёнгок ва б.), ковокдошлар оиласи 
(ковок, тарвуз, ковун, хандалак, бодринг ва б.), итузумдошлар оиласи
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(картошка, помидор, баюгажон ва б.) хамда бошкз оилаларга мансуб 
усимликлар кирадн.

Куйида энг кенг таркалган озик овкат усимликлари руйхати 
келтирилмокда.

Роассае -  Бугдойдошлар -  Ми ти ковы е, Злаковые

'Гуркум Saecharum L. -  Шакаркамиш -  Сахарный тростник 
Тур S. spontaneum L. -  Шакаркамиш -  С. тростник дикий 
Туркум Sorghum Pers. -  Жухори -  Сорго
Тур S. cemuum Host. -  Ок жухори, кукои жухори -  С. поникшее 
Туркум A vena L. -  Сули -  Овес 
Тур A. ciauda Dur. -  О. замкнутый

A. eriantha Dur. -  О. волосистый 
A. barbata Pott, ex Link. -  О. бородатый 
A. septentrionalis Malz. -  О. северный 
A. ineridionalis Roshev. -  Кора сули -  О. южный 

I ypi.yM Sccalc 1 Жавдар, корабугдой -  Рожь 
Гур S. ccrcale 1 - Жавдар. корабугдой — Р. посевная
Гуркум I lordeum I Арпа- Ячмень 
Гур II. jubatum 1 -  Юбатум арпаси -  Я. г ривастый 

11 bogdanli Wilcn. Богдан арпаси -  Я. Богдана 
II brcvisubulalum Link.-Таргил ариа-Я . короткошиловидный 
II. bulbosum Torn. -  Пиёзли арпа, хардума, так-гак -  Я. 
луковичный
Н. Icporinum Link. -  Куёп арпа -  Я. заячий 
Н. geniculatum All. -  Я. коленчатый 
Н. spontaneum C.Koch. -  Ёввойи арпа -  Я. дикорастущий 

Туркум Triticum L. -  Бугдой -  Пшеница 
Тур Т. durum Desf -  Бахорги бугдой -  Твердая пшеница 

Т. vulgare Y'ill. -  Кизил бугдой -  Пшеница 
Туркум Oryza L. -  Шолп -  Рис- 
Тур О. sativa L. -  Шоли -  Р. посевной 
Туркум Zea L -  Маккажухори, жухори -  Кукуруза 
Тур Z. mays L. -  Маккажухори -  Кукуруза

Liliuceac -  Лоладошлар -  Лилейные

Туркум Korolkovia Regel -  О л т  -  Королысовия
Тур К. severtzovii Regel -  Северцов олгиси -  К. Северцова.

Alliaceae -  Г1 нёздошлпр -  Луковые

Туркум Allium L. -  Пиёз -  Лук.
Тур A. pskemense В. Fedtseh. -  Тогпиёзн -  Л.пскемскпй.
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A. stipitatum Regei. -  Анзур пиёзи -  Л. стебельчатый.
А. сера L. -  Ош пиёз -  Л. репчатый
A. longicuspis Regel -  Ёввойи саримсок пиёз -  Л. длинно-
остроконечный.

Могасеае -  Тутдошлар -  Тутовые.

Туркум Morus L. -  Тут -  Шелковица, тут
Тур М. alba L. -  Ок тут, баликтут, балхитут -  Т. белый.

М. nigra L. -  Шотут, шох-тут -  Т. черный.
Туркум Ficus L. -  Анжир -  Инжир.
Тур F. carica L. -  Анжир -  И. обыкновенный.

F. afganistanica Warb. -  Афгон анжири -  И. афгаиистанский.

Ebenaceae -  Хурмодошлар -  Эбеновые.

Туркум Diospyros L, -  Хурмо -  Сафсан, Хурма.
Тур D. lotus L. -  Хурмо, сафсан -  X. обыкновенная или кавказская. 

D. virginiana L. -  Виргиния хурмоси -  X. виргинская.

Pedaliaceae -  Кунжутдошлар -  Сезамовые.

Туркум Sesamum L. -  Кунжут -  Кунжут.
Тур S. indicum L. -  Экма кунжут, кунжут -  К. индийский.

Polygonaceac -  Торонлошлар -  Гречишные.

Туркум Rheum L. -  Ровоч, чухра -  Ревень.
Тур R. tataricum L. -  Татар ровоч и -  Р. татарский.

R. lurkestanicum Janiseh. -  Туяёпрок- Р. туркестанский.
R. maximowiczii Losinsk. -  Максимович ровочи, чухра -  
Р. Максимовича.
R. eordatum Losinsk. -  Юраксимон ровоч, чухра -  
Р. сердцевидный.
R. macrocarpum Losinsk. -  Йирик мевали ровоч -  
Р. крупноплодный.

Туркум Fagopyrum Gaertn -  Гречка -  Гречиха.
Тур Tataricum (L.) Gaertn -  Татар гречкаси -  Г. татарская.

Juglandaceae- Ёнгокдошлар -  Ореховые.

Туркум Juglans L. -  Ёнгок -  Орех.
Тур J. regia L. -  Ёнгок,грек ёнгоги -  О. грецкий.
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Chenopodiaccac -  Шурадошлар -  Маревые.

Туркум Beta L. -  Лаалаги -  Свекла.
Тур В. perennis (L.) Freyn -  Куп йиллик лаалаги -  С. многолетняя 
Туркум Spinacia L. -  Иемалок -  Шпинат.
Тур S. turkestanica lljin. -  Чучка тикан -  Ш. туркестанский.

Brassicaccac -  Карамдошляр -  Капустные.

Туркум Raphanus L. -  Турп -  Редька.
Тур R. sativus L. -  Маланий турп, турп -  Р. обыкновенная. 
Туркум Capseila Medik. -  Жаг-жаг -  Пастушья сумка.
Тур С. bursa-pastoris (L.) Medik. -  Оддий жаг-жаг, ачамбити -  

П. с. обыкновенная.

Saxifragaceae -  Тошёрардошлар -  Камнепломковые.

Туркум Ribes L. -  Коракат -  Смородина.
Тур R. nigrum L. -  Кора смородина, коракат -  С. черная.

R vulgaris Lam. -  Кит и л кат, кизил смородина -  С. красная.

Rosaccac -  Раънодошлар -  Розоцветные.

Туркум Amygdalus L. -  Бодом -  Миндаль.
Тур A. bucharica Korsh. -  Бодом, аччик бодом -  М. бухарский. 
Туркум Sorbus L. -  Четан -  Рябина.
Тур S. tianschanica Rupr. -  Тянь-шань четани, четан -  

Р. тяныианьская
Туркум Mains Mill. -О л м а -  Яблоня.
Тур М. sieversii (Ledeb.) М. Roem -  Ёввойи олма -  Я. Сиверса. 
Туркум Pyrus L-. -  Нок, муруг -  Груша.
Тур Р. turcomanica Maleev -  туркман ноки -  Г. туркменская 
Туркум Cydonia Mill. -  Бехи -  Айва.
Тур С. oblonga Mill. -  Бехи -  А. продолговатая.
Туркум Cotoneaster Medik -  Иргай -  Кизильник.
Тур С. melanocarpus Fisch. ex Blytt -  Кора мевали иргай -

К. черноплодный.
Туркум Cerasus Mill. -  Олча, од вол и -  Вишня.
Тур С. mahaieb (.L.) Mill. -  Махалеб олчаси, камхастак -

B. магалебская.
C. vulgaris Mill. -  Олча -  В. обыкновенная.
C.verrucosa (Franch.) Nevski -  Чия -  В. бородавчатая

Туркум Armeniaca Scop. -  Урик -  Абрикос, урюк.
Тур A. vulgaris Lam. -  Урик -  А. обыкновенный.

A. sogdiana S. Kudr -  Ёгли урик -  А. согдийский.



Туркум Persica Mill. -  Шафтоли -  Персик.
Тур Р. vulgaris Mill. -  Шафтоли -  П. обыкновенный.
Туркум Rubus L. -  Маймунжон, малина -  Ежевика, костяника.
Тур R. caesius L. -  Пармачак, маймунжон -  Е. сизая.

R. idaeus L. -  Оддий малина -  М. обыкновенная.
Туркум Crataegus L. -  Дулана -  Бояришник.
Тур С. pontica С. Koch. -  Делана -  Б. понтийский.
Туркум Primus L. -  Олхури -  Слива.
Тур Р. divaricate Ledeb. -  Олича -  С. растопыренная.

Fabaccae -  Бурчокдошлар -  Мотыльковые.

Туркум Glycine Willd. -  Соя -  Соя
Тур G. hispida (Moench.) Maxim, -  Соя -  С. жестковолосистая 
Туркум Lens Mill -  Ясмик- Чечевица.
Тур L. orientalis (Boiss.) 1 land. -  Шарк ясмиги, ясмик -  Ч. восточная. 
Туркум Cicer L. -  Ну хат -  Горох, нут.
Тур С. arietinum L. -  Нухат -  Н. посевной.

С. flexuosum Lipsky -  Tot бурчок -  И. извилистый.
С. songaricum Steph ex DC. -  Жунгор нухоти -- Н. джунгарский. 

Туркум Phaseotus L. -  Фасол -  Фасоль.
Тур Ph. aureus Roxb. -  Мош -  Ф. золотистая

Ph. coccineus L -  Кизил ловия -  Ф. красная 
Ph. vulgaris L. -  Ловия -  Ф. обыкновенная 

Туркум Vigna Savi. -  Ловия -  Ловия 
Тур V. sinensis Endl. ex Hassk. -  Ловия -  Л. китайская.
Туркум Arachis L. -  Ерёнгок -  Арахис.
Тур A. hypogaea L. -  Ерёнгок -  Арахис, земляной орех.
Туркум Glycyrrhiza L. -  Ширинмня -  Солодка.
Тур G. glabra L. -  Кизилмня, ширинмия -  С. голая.

Anacardiaceac -  Пистадошлар -  Сумаховые.

Туркум Pistacia I. -  Писта -  Фисташка.
Тур Р. vera L. -  Ханлон листа -  Ф. настоящая.

Vitaceae -  Токдошлар -  Виноградовые.

Туркум Vitis L. -  Узум, ток -  Виноград.
Тур V'. vinitera L. -  Ток, узум -  В. культурный.

Rhamnaceae -  Ч и лонжи ада дошла р -  Крушиновые.

Гуркум Ziziphus Mill. -  Чилои жнйда, унаби -  Унаби.
Тур Z. jujuba Mill. -  Чилои жийда, унаби -  У. обыкновенный.
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Туркум Linum L. -  Зигир -  Лён.
Тур L. humile Mill. -  Пикапа зигир, зигир -  Л. низкий.

Punicnceae -  Анордошлар -  Гранатовые.

Туркум Punica L. -  Анор -  Гранат.
Тур Р. granatum I.. -  Анор -- Г. обыкновенный.

Plaeagnaccac -  Жийладошлар -  Лоховые.

Туркум F.laeagnus L. -  Жийда -  Лох.
Тур Б. orientals L. -  Жийда -  Л. восточный.

Е. angustifolia L. -  Кушжийда, ингичка баргли жийда -  
Л. узколистный.

Lamiaceae -  Ялпиздошлар -  Яснотковые.

I уркум Menlha I -Ялпнз-М ята.
Гур М. nsiatica Boriss. -  Осиё ялпизи, ялпиз -  М. азиатская. 

М. piperita I. Ялпиз М. перечная

Solnnaccac -  Изузумдошлар -  Паслёновые.

Туркум Solanum 1.. Итузум -  11аслси.
Гур S. tuberosum -  Картошка -  Г1. клубноносный, картофель. 

S. depilatum Kitagawa -  Пуштигул итузум -  П. Китагавы. 
S. nigrum L. -  Кора итузум -  П. чёрный.

Туркум Lycopersicon Mill. -  Помидор. -  Томат, помидор 
Тур I.. esculentum Mill. -  Томат, помидор.
Туркум Capsicum L. -  Кал ампир, гармдори -  Перец.
Тур С. annuum L. -  Гармдори -  П. горькая.

Asteraceac -  Кокиутдошлар -  Астровые.

Туркум Cynara L. -  Артишок -  Артишок.
Тур С. scolymus L. -  Тиканли артишок -  А. колючий 
Туркум Helianthus L. -  Кунгабокар -  Подсолнечник.
Тур Н. annus L. -  Кунгабокар -  Подсолнечник.
Туркум Taraxacum Wigg. -  Кокнут -  Одуванчик.
Тур Т. officinale Wigg. -  Доривор коки, момакаймок -  

О. лекарственный.

Linaccae -  Зигирдошлар -- Льновые.
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Сабзавот-нолиз усимликлари

Сахий табиат жонажон улкамиз учун узининг бисотида нимаики булса. 
пямаган. Серкуёш диёримиз жаннат -  макон Узбекистонимизнинг шухрати 
бехудага дунёга машхур будмаган. Тилими тилни ёрадиган мазали 
Хоразмнинг ковунлари, Мирзачулда етиштирилган тарвузлар, 
Самарканднииг хандалаги, Фаргона, Андижоннинг турпу-помидорларн етги 
иклимга маълум ва машхурдир.

Узбекистонла етиштирилаётган сабзавот-полиз усимяикларининг 
инсонлар учун ахамияти бошка улкаларда етиштирилаётган сабзавот-полиз 
экинларидаи тубдан фарк килади. Бу фарк шушшн иборатки, бизда экиб 
устирилаётган усимликлар узяарига керакяи куёш хароратини истаганча 
олади. Намлик етарли. Тупроги эса унумдор. Табиат яратган бундай 
имкониятлар бу ерда усадиган хар бир никоя учун кулай ва етарлидир. 
Республикамизда етиштирилаётган сабзавот-полиз экинларининг 
сервитамиилилиги, туйимлнлик даражасининг юкорилигп, фойдалилиги, 
инсон организми учун зарур булган микроэлементларга бойлилигининг 
сабаби хам ана шундадир. Куйида еабзавот -  полиз экинларига кирувчи оила 
вакилларини куришимиз мумкин.

Сабзавот полиз экинларидаи Cucurbitaceae -  Ковокдошлар оиласига 
мансуб ковокни, ковун ва тарвузларни келтириш мумкин.

Ошковок (Cucurbita реро) ковокдошлар оиласи (Cucurbitaceae)га мансуб 
бир йиллик ут усимлик. Озик овкат, доризор, ем хашак усимлиги сифатида 
хамда каротин манбан сифатида кенг экилади. Ошковокнинг сикиб олинган 
суви (хом ошковокнинг) ёкимли таъ.мга эга ва жуда фойдали. Ошковокдан 
тайёрлангаи сомса. манги ва бошка таомлар хам узининг ёкимлилиги ва 
фойдалилиги билан ажралиб туради.

Ошковокнинг уругида 40 % гача мой булади, унинг таркибида 
пальмитин, стеарин, олеин ва бошка кнслоталарнинг триглицеридлари 
булади. Энг асосий биологик фаол моддаси кукурбитин аминобирикмаси 
хисобланади. У гельминтоз касалликларини даволашда жуда фойдали. 
Мезасидан (силос килинган холатдагисидан) каротин олинади.

Ковун (Melo oriemaiis (S. Kudr) Nab.- ковокдошлар оиласига мансуб бир 
йиллик ут усимлик. Барги узун баидли, йирик, барг култигида гажаги бор. 
Турига караб асосан июнь ойида гуллайдн. Гули айрим, баъзан икки жинсли, 
сарик рангли. Меваси куп уруглн, турли шакл ва рангда .100 г. дан !5-20 кг 
гача ва унлан хам огир. Таркибида 16-18% канд, витамин С. каротин, пектин 
моддалари, минерал тузлар бор. Мевадан хуллигида, куритиб (ковун коки) 
киём ва повидло тайёрлаб фойдаланадилар. Ковун Республикамизнинг хам.ма 
вилоятларида экилади. Айникса Хоразм ковунларинннг шухрати, асосан 
куйидаги тургга турга мансуб: хандалак, амири, кассаба хамда зард.

Хандалакга -  эртапшнар, кукча, хандалак, замча, сарик хандалак, 
босволди кабилар кирадн.

Амирига -  езда пишадигаи давлатбой, дахбеди, амири, нонгушт, 
шакарпалак, тошлоки кабилар киради.
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Кассабага -  бурикалла, гурвак киради.
Зардга -  кузги ва кишги турлари: куйбош, умрбоки, гулоби, аркони, 

бешики, карикиз ва бошкалар киради.
Тарвуз (Citruilus vulgaris Schrad.) -  ковокдошлар оиласига мансуб. ётиб 

усувчи бир йиллик ут усимлик. Палаги 3-4 м, барги узун, бандлн, булакли, ук 
илдизли. Июнь ой и да гуллайди. Гули икки жинсди. Чангчи гуллари палакда 
туп-туп, уругчи гуллари эса якка холла жойлашади, оч сарик рангли. Меваси 
август-сентябрь ойларида пишадк. Юмалок, чузинчок шаклда булиб, ранги 
ок кора, ола-була рангда булади. Таркибида 6-11% канд, С витамини, азотли 
моддалар ва бошка бирикмалар бор.

Узбекистонда тарвузшшг бир канча навлари экилади. Масалан, 
“Узбекский 452”, “Корол Куба”, “Мраморный”, “Хайиткора", "Човкари”, 
“Кузивой”, “Кадан” на бошка навлар. Тарвуздан лалмикор, бахорикор ва 
сугориладиган ерларга экиб косил олинади. Асосан меваси учуй экилади. У 
кадимий усимлик. Инсонлар ундан уз чанкогини кондириш. озика сифатида, 
буйракдаги тошна ювиш. сийднк хайдовчн максадларида фойдаланадилар.

Куйида эн г кенг тарка.зган сабзавот полиз усммликлари руйхати 
бернлган.

Alliaceae -  Пнёздошдар -  Луковые.

Гуркум Allium L -  Пиёз -  Лук.
Тур A. longicuspis Regel -  Саримсок пиёз -  Л. длинноостроконечный.

Clieiiopodiaevae -  Шурадошлар -  Маревые.

Туркум Beta L. -  Лавлаги -  Свекла.
Тур B.perennis (L.) Freyn -  Лавлаги -  С. многолетняя.
Туркум Spinacia L. -  Исм<шок- Шпинат.
Тур S.turkestanica Iljin -  Чучка тикан -  Ш. туркестанский.

Brassicaceae -  Карамдишлар -  Капустные.

Туркум Armoracia Gaertn., Mey. ei Schreb. -  Еркалампир -  Хрен.
Тур A. rusticana (Lam) Gaertn.. Mey. et Schreb. -  Еркалампир -  

X. обыкновенный.
Туркум Brassica L. -  Карам -  Капуста.
Тур В. oleracea L. -  Карам -  К. огородная.

В. campestris L. -  Еввойи карам -  К. полевая.
В. тара Т -  Шолгом -  Репа.

Туркум Raphanus L. -Т урп  -  Редька.
Тур R. sativus L. -  Маланий турп -  Р. посевная.
Туркум Sinapis 1... -  Рапгут -  Горчица.
Тур S. arvensis Г. -  Рангут -  Г. полевая.
Туркум Armoracia Gaertn., Mey. et Schreb -  Еркалампир -  Хрен.
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Тур A. rusticana (Lam.) Gaertn., Mey. et Schreb -  Еркалампир -  
X. обыкновенный.

Apiaceae -  Зирадошлар -  Сельдерейные.

Туркум Daucus L. -  Сабли -  Морковь.
Тур D. carota L. -  Ёввойи сабзн -  М. дикая.
Туркум Coriandrum L. -  Кашнич -  Кориандр, кишнец.
Т ур С. sativum L. -  Кашнич -  К. посевной.
Туркум Mediasia Pimenov. -  Алкор -  Медиазия.
Тур М. macrophylium (Regel.et Schmalh.) Pimenov -  Йирикбарг алкор 

М. крупнолистная.
Туркум Anethum L. -  Укроп, шивит- Укроп.
Тур A. graveolens L. -  Шивит. -  У. пахучий 
Туркум Petroseiinum Hill. -  Петрушка -  Петрушка.
Тур Р. crispum (Mill.) Nym -  Петрушка -  П. обыкновенная.

Lamiaceae- Ялпнздошлар -  Ясиотковые.

Туркум Mentha L. -  Ялпиз -  Мята.
Тур М. asiatica Boriss -  Ялпиз -  М. азиатская.
Туркум Ocimum L. -  Райхон -  Базилик.
Тур О. basilicum L. -  Райхои -  Б. обыкновенный.

Solanaceae -  Итузумдошлар -  Паслёновые.

Туркум Solanum L. — Итузум — Паслён.
Тур S. melangena L. -  Баклажон -  Баклажан.

S. tuberosum L. -  Картошка -  Картофель.
Туркум Lvcopersicon Mill. -  Помидор — Томат.
Тур L. esculenthum Mill. -  Помидор -  Томат.
Туркум Capsicum L. — Кадампир, гармдорн — Перец 
Тур С. annuum L. -  Калампир, гармдори -  Г1. горький.

Cuctirbitaceae- !\овокдошлар — Тыквенные.

Туркум Citrullus Schrad. -  Тарвуз -  Арбуз.
Тур C.vulgaris Schrad -  Тарвуз -  А. обыкновенный.
Туркум Cucumis L. -  Бодринг -  Огурец.
Тур С. sati vus L. -  Бодринг -  О. посевной.
Туркум Melo Hill. -  Ковун -  Дыня.
1 ур M.orientalis (S.Kudr.) Nab. -  Ковун -  Д. восточная.

М. flexuosus (L.) Sager, ex М. Roem -  Таррак 
М. dudaint (L.) Sager -  Печакковун ёки амири ковун 

Туркум Cueurbita L. -  Ковок -  Тыква.
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Тур С. реро L. -  Патиссон, сапча ковок -  Т. обыкновенная.
С. moschata Duch. -  Ош-ковок, ойимковок -  Т. мускусная.
С. maxima Duch.— Картошка ковок, урис ковок-Т . крупная.

A steraccae- Кокпутдошлар -  Астровые.

Туркум Taraxacum Wigg. -  Кокнут -  Одуванчик.
Тур Taraxacum officinale Wigg. -  Доривор коки, момакаймок -

О. лекарственный.

Тол ал и у сн мл и кла р

Узбекистоида усувчи баъзи усимлик турларининг барг, поя, илдиз ва 
уругларида у ёки бу микдорда толалар мавжуд булиб, улар анча пишик, тез 
узилмайдйган, эгилувчан ва чидамдн булади. Улардан йигирув, тукув 
ишларида, нп, газлама тайёрлашда фойдаланилади.

Тукимачилик саноати ва хал к, хужалипшииг бошка айрим тармокдари 
учуй кимматбахо хом ашё хисобланган хамда, юкори сифатли тола берувчи 
усимликлар, асосан гулхайридошлар, зигирдошлар ва кендиряошлар 
пила шрпнинг вакилларидир. Толали усимликлар ишлатилишига караб бир 
камча гурухларга булинади:
I Иигирун ёки тукимачилик саноати учуй асосий хом ашё манбаи 
\и> обланалигаи усимликлар. Уларнинг луб толалари пояларида (кендир, 
га ншлаут, канон, зигир). баргдарида (янги зеландия зигири, калам, лух, куга) 
булади. Ьаьзи ускмликларнннг уруг туклари тола сифатида ишлатилади 
(ёввойи гуза, туза.).
2. Гукиш учун ишлатиладиган усимликлар. Уларнинг турли органларини, 
яънн поя, барг, новда ва илдизларини пусглокдан тозалаб, озгина шаклини 
узгартирган холди улардан турли хил бош кийимлари, уй -  рузгор буюмлари 
(саватлар, тукилган стуллар, креслолар) ва четан деворлари тайёрлаш 
мумкин.
3. Чуткаоои толали усимликларда илдиз ёки поянинг бирламчи пустлокли 
кием и олио ташлангандан Кении толалари кузга яхлит куринади. Бу 
толалардан техник максадлар учун фойдаланиш мумкин. Шунингдек, уй -  
рузгорда ншлатадиган оклаш ва буяшда кулланилаяш'ан турли хил чуткалар 
тайёрдаса булади. Чутка ишлаб чикариш учун ишлатиладиган толалар Текис 
тугри булиб, синмаслпги ва улар эгилувчан булиши, узунлига 8-15см дан 
калта булмаслиги керак.
4. Буюмларни боглаш учун ишлатиладиган усимликлар. Поя ва барглари 
узунрок, эгилувчан булганлиги сабабли, улардан турли нарсаларни боглашда 
фойдаланилади.
5. Ту'лдириладиган ёки ураш учун ишлатиладиган усимликлар. Уларнинг 
туклари мева ичида (гуза), уругида (усимлик ипаги) хамда, бошка
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opi анларида булади. Шунингдек баъзи бир паллали усимликларнинг ингичка 
учу и барглари ва барг туклари ёстнкларга, тушакларга, юмшок стул, диван, 
мшммларга солинади хамда турли буюмларни ураш учун ишлатилади.
(i Когоз ёки целлюлоза ишлаб чикаришда фойдаланиладиган усимликлар. Бу 
усимликлар куп топали хужайрадарга эга. Уларни механикавий ва кимёвий 
усул б план ажратиб олиб когоз ва целлюлоза ишлаб чикаришда кулланиши 
мумкин.

Толали усимликлардан. айникса, гузанинг (Cjossypium L.) ахамияти 
жуда капа. Гузанинг уруги (чипгш)да узунлиги 20г50 мм келадиган толалар 
булади. Жахон мнкёсида ишлаб чикарилаётган толаларнинг 75 % гуза 
зиммасига тугри келади.

Гуза толасидан турли газламалар, кинопленкалар, портловми моддалар 
тайёрланади, сунъий инак, когоз, изоляцион матолар ишлаб чикаришда 
фойдаланилади.

Куйида кенг таркалган тола берувчи усимликларнинг руйхати 
келтирилган.

Роасеае- Бутдондошлар -  Мятликовые.

Туркум Saccharum L. -  Шакаркамиш -  Сахарный тростник.
Тур S.spontaneum L. -  Шакаркамиш, калам -  С. тростник дикий.
Туркум Aristida L. -  Селин -  Аристида, Триосенница.
Тур A.Karelinii Roshev. -  Селии -  А. Карелина.
Туркум Dactylis L. -  Оксухта -  Ежа
Тур D.glomerata L. -  Оксухта -  Е. сборная.

(ridaccac -  Гулсафсарлошлар -  Ирисовые, Касатиковые.

Туркум Iris L. -  Сапеар, гулсансар -  Ирис, касатик.
Тур l.songarica Schrenk -  Жунгор савсари -  И. джунгарский.

lirticaceae — Г азандадошлар — Крапивные.

Туркум Urtica L. -  Газанда -  Крапива.
Тур U.dioica L .  -  Чаянут -  К. двудомная.

Fabaceac -  Бурчокаошлар -  Мотыльковые.

Туркум Psora lea L. -  Оккурай -  11соралея.
Тур P.drupacea Bunge -  Оккурай -  П. костянковая.
Туркум Astragalus L. -  Астрагал -  Астрагал, 
l yp A.sieversianus Pall. -  Пахтак -  А. Сиверса.



Туркум Linum L. -  Зигир -  Лён.
Тур L.macrorhizum Juz. -  Ёввойи зигир -  Л. крупнокорневой.

L.humile Mill. -  Пакана зигир -  Л. низкий.

Malvaceae -  Гулхайридошлар -  Мальвовые.

Туркум Alcea L. -  Бахмалгул -  Шток-роза.
Тур A.nudiflora (Lind!.) Boiss -  Ок бахмалгул, гулхайри, галмас -  

Ш.р. голоцветковая.
A.rhyticarpa (Trautv.) Iljin -  Турмевали бахмалгул -  
Ш.р. сетчатоплодная.

Туркум Althaea L. -- Гулхайри -  Алтеа.
Тур A.cannabina L. -  Толади гулхайри, канопсимои гулхайри -  

А. коноплёвый.
Туркум Abutilon Mill. -  Дагалканоп -  Канатник.
Тур A.theophrasti Medik. — Fywp -  К. Теофраста.
Туркум Hibiscus L. -  Гузагул -  Гибискус.
Тур H.cannabinus L. -  Канопсимои буритарок, каноп -  

Г. коноплёвый, кенаф.
Туркум Gossypium L. -  Туза -  Хлопчатник.
Тур G.herbaceum L. -  Fjha, жайдари пахта -  X. травянистый. 

G.hirsutum L. -  Тукли пахта -  X. мохнатый.
G.barbadcnse L. -  Перу па.чтаси -  X. барбадосский

Ароеупассае- Кеидирдошлар -  Кснднровыс.

Туркум Trachomitum Woodson -  Каноп -  Кендырь, Кендир.
Тур Т. I a nc i folium (Russan.) Pobed. -  ! 1аштар баргли каноп -

К. ланцетолистный.
Т. scabrum (Russan.) Pobed. -  Дагал каноп -  К. шершавый.

Linaceac — Знгирдошлар -  Льновые.
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Зирапор усимликлар

Зиравор усимликларнинг озукабоплнги ва туйимлилиги унчалик юкори 
эмае ва жуда кам микдорда овкатга мазали таъм ва хушбуй хид бериш учун 
кушимча сифатида ишлатилади.

Зиравор усимликларнинг турли органларида тупланадиган эфир 
мойларм, ошловчи моддалар, алкалоидлар, гликозидлар ва бошка кимёвий 
моддалар иштахаин очади. озик моддаларнинг узлаштнридишини 
кучайтирадн, моддалар алмашинувини фаоллаш гиради хамда кераксиз 
махсулотларнинг чнкарилишини таъминлайди.

Зиравор усимликлар консерва ва кандолатчилик саиоатида, 
кулинарияда, турли салатлар ва маринадлар тайёряашда, турли 
ичимликларни, шоколадларни, бисквитларни, кремларни, сигареталарни 
хушбуй килишда хамда линий удумларда ишлатилади.

Баъзи зираворлар ёркин ифодаланувчи антисептик ва шифобахшлилик 
хоссаларига эгалиги учун парфюмерияда, совун ишлаб чикаришда ва 
тиббиётда кенг кулланилади.

Узбекистан флорасидаги зиравор усимликларнинг баъзи турлари овкатга 
солиниб ёки тугридан -  тугри халк томонидан бир неча юз йиллардан бери 
истеъмол килиниб келннмокда. Абу Али ион Сино хар хил касалликларга 
чалинмаслик учун купрок сабзавот, турли кукатлар ва у'симлик махсулотлари 
истеъмол килишни таъкидлаган ва юзлаб касалликларни усимяиклардан 
тайёрланган дорилар билан даволаган эди.

Баъзи зираворлар (калампнр, хрен, саримсок пиёз) бактерииидлик 
хусусиятига эга. Шу сабабли тайёрланган овкатларни улар ёрдамида узок 
саклаш мумкин. Бу давр ичида улар овкатда микроорганизмларнинг 
купайишига йул куймайди (балки уларни халок килади ва ёгларни ачиб 
колишига йул куймайди).

Куй и да халки.миз томонидан куп ишлатиладиган ва табиатда кенг 
таркалган зиравор усимликларнинг баъзиларини келтирамиз.

АШасеас- Пиёздошлар -  Луковые.

Туркум Allium L. -  Пиёз -  Лук.
Тур A. talassicum Regel -  Даштпиёзи -  Л. таласскиа.

A. oschaninii O.Fcdtsch. -  Ошанин лиёзи -  Л. Ошанина. 
А. сера L. -  Ош пиёз, нут пиёз -  Л. репчатый.

Ranunculaceae -  ЛГнисговондошлар -  Лютиковые.

Туркум Nigella L. -  Седана -  Чернушка. 
Тур N. saliva L. -  Седана -- Ч. посевная.

I
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Туркум Bcrberis L. -  Зирк, кораканд — Барбарис.
Тур В. integerrima Bunge -  Кизил зирк, зирк -  Б. цельнокрайный.

В. oblonga (Regel) Sehneid. -  Кора зирк -  Б. продолговатый.
В. vulgaris L. -  Ода и и зирк -  Б. обыкновенным.

Саррагяссае -  Ковулдошлар -  Каперцовые.

Туркум Capparis L. -  Ковул, кавар -  Капериы.
Тур С. herbacea Willd. -  Тиканли ковул, кавар -  К. Колючие.

Brassicaceae -  Карамдошлар -  Капустные.

Туркум Sinapis L. -  Рангут- Горчица.
Тур S. alba L. -  Рангут — Г. белая.

Apiaceac -  Знрадошлар -  Сельдерейные.

Туркум Carum L. -  Коразира-Тмин.
Тур С. carvi I.. -  Коразира -  Т. обыкновенный.
Туркум Mcdiasia. Pimenov -  Ал кор - Медиазия.
1 ур A. macrophylla (Regel el Schmalh.) Pimenov. -  Йирикбарг алкор -

M. крупнолистная.
Гурку м Pimpinclla L. Арпабодиём - Бедрснец.
Тур Р. peregrine 1- -  Хашаки арпабодиёи -  Б. чужестранный 
Туркум Conundrum L. -  Кашпнч -  Кориандр, кишиец.
Тур С. sativum L. -  Кашнич -  К. посевной.
Туркум Bunium L. -  Зира -  Буниум.
Тур В. persicum (Boiss.) B.Fedtsch. -  Зира -  Б. персидский.
Туркум Anethum L. -  Укроп, шипит -  Укроп 
Тур Л. graveolens L. -  Шипит. -  У. пахучий 
Туркум Foeniculum Mill. -  Ок зира -  Фенхель.
Тур F. vulgare Mill. -  Ок зира -  Ф. обыкновенный.

Lamiaceae -  Ялинздошлар — Яспотковые.

Туркум Nepeta 1.. -  Зуфо -  Котовник.
Тур N.cataria L. -  Зуфо -  К. кошачий.
Туркум Dracocephalum L. -  Ьузбош, Илонбош -  Змееголовник
Тур D. intergrifolum Bunge -  Бугунбаргли бузбош -  3. цельнолистный.
Туркум Salvia L. -  Мармарак -  Шалфей.
Тур S. sclarea L. -  Мармарак, хушбуй мармарак -  Ш. мускатный. 
Туркум Ziziphora L. -  Кийикут -  Зизифора.
Тур 7 .  pedicellate Pazij et Vved. -  Кийикут -  3. цветоножечная.

Bcrberidaecae -  Змркдошлар -  Барбарисовые.
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Z. clinopodioides Lam -  Кийшсут-  3. пахучковидная.
Z. tenuior L. -  Чулялпиз хулвей, ок ялпиз -  3. тонкая.

Гуркум Melissa L. -  Лимонут -  Мелисса.
Гур М. officinalis L. -  Доривор лимонут -  М. лекарственная, лимонница 
Гуркум Satureja L. -  Жамбил -  Чабер.
Тур S. hortensis L. -  Гул райхон -  Ч. садовый.
Гуркум Hyssopus L, -  Иссоп -  Иссоп.
Гур Н. seravschanicus (Dubjan.) Pazij -  Иссоп, кукут -  

И. зарафшанский.
Гуркум Thymus L. -  Тогжамбул -  Тимьян, чабрец.
Тур Т. seravschanicus Klok. -  Тогжамбил, каклик ути -  

Т. зарафшанский.
Туркум OriganuM L. -  Тограйхон -  Ду-шица.
Тур О. tyttanthum Gontsch. -  Тограйхон, жамбил -  Д. Мелкоцветковая. 
Туркум Ocimum L, -  Райхон -  Базилик.
Тур О. basilicum L. -  Оддий райхон -  Б. обыкновенный.
Туркум Mentha L. -  Ялпиз -  Мята.
Тур М. asiatica Boriss. -  Ялпиз, осиё ялпизи -  М. азиатская.

М. piperita L. -Ялпиз -  М. перечная.

Solanaceae- Итузумдошлар -  Паслёновые.

Туркум Capsicum L. -  Калампир, гаримдори -  Перец.
Тур С. annuum L. -  Калампир, гаримдори -  П. однолетний.

Ии ni.MiiH.iit усимликлар

Витаминли усимликлар -  уз таркибида ишлаб-чикариш саноати учуй 
хом-ашс сифатида кимматли ва етарли микдорда витамин ёки 
провитаминларни сакловчи усимликлардир. Улар одам ва хайвонлар учун 
бевосита витамин мамба и ёки витаминли препаратлар тайёрловчи саноат 
учун хом-ашё булиб хизмат ккладн. Витаминлар, асосан, усимликлар и инг 
хужайраларида хосил булади. Витамииларнинг купчилик хидлари деярли 
хамма усимлнкларда хосил булади, бирок уларнинг микдори хар-хил булади. 
Каъзи хил витаминлар эса факат муайян бир усимлик турида тупланади 
холос.

Витаминлар оргаяизмда моддалар алмашвнувини бошкариб тури шла, 
шунингдек, истеъмол килинган оакатларни осой ва тез хазм булишида хамда 
организмга яхши еингишида мухим роль уйнайди. Бинобарин, органнзмни 
|урли юкумли касалликлардан саклашда. яра ва жарохатларни тез битишида. 
организм тез толикишининг олдини олишда, жисмоний жихатдан
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чиникишда, машкдан сунг кучнн каитадан тез тиклашда ва шунга ухшаш 
кагор холларда яхши ёрдам беради.

А витамини манбаи, яъни узида каротин (провитамин А) сакловчи 
усимликлар, асосан. юксак усимликлар хисобланади. Меваси ёки истеъмол 
килинадиган бошка кисмлари саргиш-кизил ёки яшил рангда буладиган 
5'симликларда бу витамин купрок синтезланади. Витамин А (провитамин 
каротин) ёш организм усишнни таъмннлаш билан бир каторда, уии турли 
касалликлардан хам химоя килади. Куриш кобилиятини яхшилайди. 
Терининг ташки таьсиротга чияамлилигини ошнради. Хайвонлардан яхши 
зот олишда ахамиятлидир. Наъматак меваси (170 мг%), чаканда меваси (180- 
250 мг%), рябина (20 мг%), мелисса, кора итузумда ку'прок учрайди.

В гу'рухига маисуб витамикяар хам кенг таркалган. Улардаи В(. В:, РР ва 
бошкалар нерв сиетемаси ишини бир маромга солишда, юрак, жигар 
фаолиятини яхшилашди, куриш хамда ошкозон -  ичакнинг ишини тартибга 
солишда катта ахамиятга эта. Bt витамини кора смородинада, анжир, 
чаканда. бугдой донида, ерёшохда куп. В; витамини укроп, газанда, 
пастернак, бошокдошларда, ош пиёзда, малина, чаканда мевасида куп. 
Витамин РР (никотин кислота) -  кузикорин. бошокдошлар, дуккаклиларда, 
малина, ошковокда куп учрайди.
В т .л и т  I чаканда ( I 10-160 мг/ф. кора бузина, я шил нухат, сули, бугдойда 
куп. К витамини -  калина, дуккаклиларда, бошокдошларда, коми лорд а, 
цини, о 1 куток, газанда, зубтурум, жаг-жаг, бузночда куп. Витамин Р -  
пи|лш :1ь, рябина, коракат, арония, цитруслиларда, чой, япон сафорасида.

В т  амии С органнзмда етишмаса карбон сувларнинг парчаланиши ва 
'.л ini булиши смонлашади. цинга касаллиги кедиб чикади. Бу витамин 
на i.M.i Iак (Л500мi%), ёнгок (3000мг%), чаканда (450 мг%), коракат (300), 
дала кпркбугими (778 м), череда (750-950), карагай барги (150-400), зирк (150 
мг%)да куп булади.

Витамин Е (токоферал) органнзмда ёг алмашинувида, мускуллар ва 
эндокрин бездари фаолиятини нормаллаштиришда, копни купайтнришда 
роли каттадир. Бу витамин етишмаслиги натижасида инсонда наслсизлик ёки 
бола ташлаш холларн содир булади. Витамин Е бошокдошлар уругининг 
муртагида кенг таркалган.

Гаъкидлаш жоизки, витаминлар усимдиклардаги моддалар 
алмашинувннинг охирги махсулотлари булмасдан, балки физиологик актив 
моддалардир. Улар усимликларнинг усиш ва ривожланиш жараёнларида 
катта ахамиятга эта.

Куйнда халкимиз томонидан куп ишлатиладиган витаминли 
усимликлардаи баъзиларини келтнрамиз.

Ephedraceae -  Кизи.тчадошдар — Эфедровыс.

Туркум Ephedra L. -  Кнзилча -  Эфедра, хвойник.
Тур Е. equisetina Bunge -  Зогоза -  X. хвощевый.



Equisefaceae -  Киркбугнмдошлар -  Хвощевые.

Туркум Equisetum L. -  Киркбугим -  Хвощ.
Тур Е. arvensis L. -  Дала киркбугими -  X. полевой.

Роассае -  Бугдойдошлар -  Мятликовме.

Туркум Bromus L. -  Ялтирбош -  Костер.
Тур В. danthoniae Trim -  Дантония ялтирбоши -  К. Дантонии. 
Туркум Oryza -  Шоди -  Рис.
Тур О. sativa L. -  Шоли -  Р. посевной.

Alliaceao- Пвёздошлар -  Луковые.

Туркум Allium L. -  Пиёз -  Лук.
Тур A. longicuspis Regel -  Ёввойи саримсок пиёз -  

Л. 'длинноостроконечный.
A. suvorovii Regel -  Суворов пиёзи -  Л. Суворова.
A. stipitatum Regel -  Анзур пиёзи -  Л. стебельчатый.

Мотасеае -  Тутдошлар -  Тутовые.

Т уркум Morus L. -  Тут -  Шелковица, тут.
Тур М. nigra -  Шох тут, шотут -  Т. чёрный.
Туркум Ficus L. -  Аижир -  Инжир.
Тур F. carica L. -  Аижир -  И. обыкновенный.

Urticaceae -  Газандадошлар -  Крапивные.

Туркум Urtica L. -  Газанда -  Крапива.
1 ур U. dioica L. -  Газанда, чаянут -  К. двудомная.

Portulacaccae -  Семизутдошлар -  Портулаковые.

Туркум Ponulaca L. -  Семизут -  Портулак.
Тур Р. oleracea L. - Семизут -  П. огородный.

Juglaiidaceae- Енгокаошлар -  Ореховые.

Гуркум Juglans L. -  Ёнгок -  Орех.
Гур J. regia L. -  Ёнгок -  Грецкий орех.

Chenopodiaccac -  Шурадошлар -  Маревые.

I > ркум Spinacia L. -  Исмалок -  Шпинат.
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Тур S. turkestanica Iljin -  Чучка тикан -  Ш. туркестанский. 
Туркум Beta L. -  Лавлаги -  Свекла.
Тур В. vulgaris L. -  Лавлаги, кизилча -  С. обыкновенная.

Berberidaceae -  Зиркдошлар -  Барбарисовые.

Туркум Berberis L. -  Зирк, кораканд -  Барбарис.
Тур В. oblonga (Regel) Sehneid -  Кора зирк -  Б. продолговатый.

В. integerrima Bunge -  Кизил зирк -  Б. цельнокрайний.
В. vulgaris L. -  Мадаиий зи рк-Б . обыкновенный.

Bmssieaceae -  Карамдошлар -  Капустные

Туркум Brassica L. -  Карам -  Капуста.
Тур В. oleracea L. -  Карам, сабзавот карам -  К. огородная. 
Туркум Capsella Medik. -  Жаг-жаг -  Пастушья сумка.
Тур С. bursa -  pastoris (L.) Medik -  Жаг-жаг -  П. с. обыкновенная

Saxiph ragaceae -  Тошёрардошлар -  Камнеломковые.

Ту ркум Kibes I.. -  Коракат -  Смородина.
Тур К. nigrum L. -  Коракат -  С. черная.

Ebenaceae -  Хурмодошлар -  Эбеновые.

I у ркум Diospyros I.. -  Хурмо, сафсан-Хурма.
Ту р 1). lotus L. -  Оддий хурмо -  X. обыкновенная или кавказская

D. virginiana L. -  Виргиния хурмоси -  X. виргинская.

Anaeardiaceae -  Пистадошлар -  Сумаховыс.

Туркум Rhus L. -  Сирка дарахти -  Сумах.
Тур Rh. coriaria L. -  Тотум -  С. дубильный.
Туркум Pisiacia L, -1  Листа -  Фисташка.
Тур Р. vera L. -  Хандон листа -  Ф. настоящая.

Rhanmaccae -  Чилон-.кийдадошлар -  Крушиновые.

Туркум Ziziphus Mill. -  Жилом жийда. унаби -  Унаби.
Тур Z. jujuba Mill. -  Жилом жийда -  У. обыкновенный.

Elaeagnaccae- Жийдялошлар -  Лоховые

Туркум Hippophae L. -  Чаканда -  Облепиха.
Тур H.rhamnoides L. -  Чаканда -  О. крушиновая.



Гуркум Elaeagnus L. -Ж ийда-Л ох.
I yp E. angustifoiia L. -  Жийда, куш жийда, ингичкабаргли жийда -  

Л. узколистный.

Iiypericaceae -  ДалачоПдошлар -  Зверобойные

Гуркум Hypericum L. -  Далачой, чойут Зверобой.
Тур Н. perforatum L. -  Далачой, Тешик чойут -  3. продырявленный.

Piinicaceae-Аиордошлар -  Гранатовые

Гуркум Punica L. -  Анор -  Гранат.
Тур Р. granatum L. -  Анор -  Гранат.

Apiaceae -  Зирадошлар -  Сельдерейные

Туркум Mediasia. Pimenov -  А л кор -  Меяиазия.
Тур М  macrophyllum (Regel ct Schmalh.) Pimenov -  Йирикбарг алкор 

-  M. крупнолистная.
Туркум Daucus L. -  Сабзи -  Морковь.
Тур D. carota L. -  Ёвнойи сабзи -  М. дикая.
Гуркум Coriandrum L. -  Кашинч -  Кориандр, кишнец.
Тур С. sativum L. -  Кашкич -  К. посевной.
Туркум Heracleum L. -  Гулпар -  Борщевик.
Тур Н. lehmannianum Bunge -  Леман гулпари -  Б. Лемановский.

Rosaceae -  Раыкнулдошлар -  Розоцветные.

Туркум Malus Mill. -  Олма -  Яблоня.
Тур М. sieversii (Ledeb.) VI. Roem. -  Г.ввойи олма -  Я. Сиверса. 
Туркум Fragaria L. -  Кулупнай -Земляника, клубника.
Гур F. virginiana Duch. - Виргиния кулупнайи -  3- Виргинская. 
Гуркум Crataegus L. -  Дулана -  Боярышник.
I yp С. turkestanica Pojark -  Кизил дулана -  Б. туркестанский.
Туркум Rosa L. -  Наъматак, итбурун -  Шиповник.
Тур R. laxaRetz. -Ш . рыхлый.

R. fedtschenkoana Regel -  Федченко наъматаги -  
Ш. федченковский.
R. maracandica Bunge -  Самарканд наъматаги -  :
Ш. самаркандский
R. kokanica (Regel) Regel ex Juz -  Кукои наъматаги—
III. кокандскин

1 уркум Prunus L. -  Олхури -  Слива.
1 yp Р. divarieata Ledeb. -  Одина -  С. растопыренная 
1 уркум Amygdalus L. -  Бодом, бодомча -  Миндаль.
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Тур A. bucharica Korsh. -  Волом, аччик бодом -  N4. бухарский.
Туркум Cerasus Mil!. -  Олволи -  Вишня.
Тур. С. verrucosa (French.) Nevski -  Чия -  В. бородавчатая.

С. avium (L.) Moench. -  Гилос -  Черешня.
Туркум Rubus L. -  Маймунжон, малина -  Ежевика.
Тур R. caesius L. -  Маймунжон, пармачак -  Е. сизая.

Fabaceae -  Бурчоедошлар -  М отыльковые.

Туркум Arachis L. -  Ерёнгок -  Арахис.
Тур A. hvpogaea L. -  Еренгок -  Арахис, земляной орех.
Туркум Aliiagi Gagneb. -  Янток -  Я итак, верблюжая колючка.
Тур A. pseudaihagi (M.Bieb.) Desv. -  Сохта янток -  Я. ложный.
Туркум Cicer L, -  Нухат -  Горох, нут.
Тур С. songat'icum Steph ex DC. -  Жунгор нухати -  Н. джунгарский. 
Туркум Phaseolus L. — Фасол -  Фасоль.
Тур Ph. aureus Roxb. -  Мош -  Ф. золотистая.

Ph. vulgaris L. -  Ловня -  Ф. обыкновенная.
Ph. coconuts L. -  Кизил лови» -  Ф. красная.

Туркум Pisum L. -  Ок бурчок -  Горох.
Тур Р. sativum L. Уриснухат. нухат, окбурчок- I'. посевной 
Туркум Lens Mill. -  Ясмик- Чечевица.
Тур L. orientalis (Boiss.) Schmalh. -  Шарк ясмиги, ясмик -

4 .  восточная
Туркум Vigna Savi -  Ловил -  Ловия.
Тур V. sinensis Endl. ex Hassk -  Ловия -- Ловия китайская.

Lumiaeeac -  Ялшпдошлар -  Яснопсовые.

Туркум Salvia L. -  Мармарак -  Шалфей.
Тур S. sclarea L. -  Хушбуй мармарак, мармарак -  III. мускатный.

5. officinalis L. -  Дорикор мармарак -  Ш. лекарственный.
Туркум Melissa L. -Лимонут -  Мелисса.
Тур М. officinalis L. Лимонут, даривор лимонут-  

М. лекарственная 
Туркум Mentha L. -  Ялпиз -  Мяга.
Тур М. asialica Boriss. -  Ялпиз. осиё ялпизи -  М. азиатская.

М. piperita L -  Ялпиз -  М. перечная.
Туркум Origanum L. -  Тограйхон -  Душица.
Тур О. tvttanthum Gontsch -■ Тограйхон. жамбил — Д. мелкоцветковая. 
Туркум Thymus L. -  Топкамбил -  Тимьян, чабрец.
Тур Th. seravschanicus Klok. -  Каклик уги,топкамбил, тошчуп - 

Т. зарафшанский.
Туркум Осimum 1. -  Райхон -  Базилик.
Тур О. hasilicum L ... Райхои, одднй райхон -  Б. обыкновенный.
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I уркум Ziziphora L. -  Кийикут -  Зизифора.
I yp Z. pedicellate Pazij et Vved. -  Кийикут -  3. цветоножечная.

Plantaginaceae -  Зуптурумдошлар -  Подорожниковые.

Туркум Plantago L. -  Баргизуб -  Подорожник.
Тур Р. major L. -  Зуптурум, баргизуб, бакаяпрок -  П. большой.

Cucurbit» ссас -  Ковокдошлар -  Тыквенные.

Туркум Meio Mill. -  Ковун -  Дыня.
Тур М. orienialis (S.Kudr.j Nab. -  Ковун -  Д. восточная.

Solanaceae- Итузу мдошлар -  Паслёновые.

Туркум Solatium L. -  Итузум -  Паслён.
Тур S. nigrum L. -  Кора итузум -  П. чёрный.

Asteraceac -  Кокиутдошлар -  Астровые.

Туркум Cichorium L. -  Сачратки -  Цикорий.
Тур С. intybus L. -  Сачратки -  Ц. обыкновенный.
Туркум Taraxacum Wigg. -  Кокнут-Одуванчик.
Тур Г. officinale Wigg. -  Доривор коки, момокаймок- 

О. лекарственный.
Туркум Inuia L. -  Андиз -  Девясил.
Тур 1. helenium L. -  Кора андиз -  Д. высокий.
Туptcy'M Achillea L. -  Буймодарон -  Тысячелистник.
Тур A. millefolium L. -  Буймодарон, бошогрикут -  Т. обыкновенный.



Доривор усимликлар

Доривор усимликлар -  узида одам ва хайвон организмларпга таъсир 
килувчи биологик фаол моддаларни сакловчи, тиббиёт максадида 
фойдаланиладиган усимликлардир. Дунё буйича 21000 тур усимлик 
дориворлик хусусиятига эта. Айникса халк табобатида ишлатиладиган 
турлариинг сони куп (араб. хшш, хитой, тибет тиббиётида). Тибет 
тиббибтида 400 га я кии тур усимлик ишяатияади. Ишлаб чикариш саноати 
микёсида ишлатиладиган доривор усимликлар доривор воситалар давлат 
реестрига киритидади. Уларда туря и биологик фаол моддалар (БФМ) 
тупланади (алкалоидлар, гликозидлар, витаминлар, аччик моддалар, ошловчи 
моддалар, полисахаридлар, флавоноид.чар. эфир мойлари ва б.).

Одатда доривор усимликларни куйидаги гурухларга булинади:
- тинчлантирувчи; - унку келтнрувчи; - огрик колдирувчи; - яраларни 
тузатувчи; - кон тухтатувчи; - сафро хайдовчн; - юмшатувчи ва бошкалар.

Нисон ва хайвонлар организмида руй берадипш турли касалликларни 
даволашда ишлатиладиган дори-дармонлар ичида шифобахш усимликлардан 
тайёрланаётган дорилар салмокли урин тутади.

Куйида доривор сифатида фойдаланилиши мумкин булган 
усимликлардан баъзилари келтирнлмокда.

ICquisctaceae -  Киркйупшдошлар -  Хнощсвые.

Туркум Equiseitim L. -  Киркбугим -  Хвощ.
Тур L. arvense L. -  Дала киркбСгими -  X. полевой.

Polypodiaceae- Циркку.швдошлар -  Настоящие папоротники.

Туркум Dryopteris Adans. -  Кирккулок -  Щитовник.
Тур D. rilix-ma$ (L.) Schott. -  Эркак папоротник, эркак кирккулок, 

урмон кирккулоги -  LIT мужской.

Ephednieeac -  Кизилчадошлар -  Эфедровые.

Туркум Ephedra I... -  Кизилча Эфедра, хвойник.
Тур Е. equisetina Bunge -  Зогоза - X. хвощевый.

В. distachya L. -  Кизилча X. двухколосковый.

Alisuuicaceae -  Булдурукутдошлар -  Частуховые.

Туркум Alisma I.. -  Кулдурукут Частуха.
Тур A. plantago-aquatica L. Баргизубеимон алисмп, булдурукут ■- 

Ч. подорожниковая.



Гуркум Acorns L. -  Игир -  Аир.
Тур A. calamus L. -  Игир -- А. болотный.

Alliaceac -  Пнёздошлар -  Луковые.

Туркум Allium L. -  Пиёз -  Лук.
Тур A. longicuspis Regel -  Ёввойи еаримсок пиёз -  

Л. длинноостроконечный.
А. сера L. -  Ошпиёз -  Л. репчатый.
A. karataviense Regel -  Коратау пнёзи, чучкакулок пиёз -  
Л. каратапский.
A. suvorovii Regel -  Суворов пиёзи, анзур пиёз -  Л. Суворова. 
A. sativum L. -  Саримсок пиёз -  Чеснок.

Amarillidaceae- Нарппдошлар -  Амариллисовые.

Гуркум Ungemia Bunge -  Крракобик, омонкора -  Унгерния.
Тур U. victoris Vved. -  Омонкора -  У. Виктора

U, severtzovii (Rege!) В. Fedisch. -  Северцов коракобигн -  
У. Северцова.

Лсогясеае -  Игирдошлар -  Аировыс.

Могасеае -  Тутдошлар -Тутовые.

Туркум Morus L. -  Тут -  Шелковица, тут.
Тур М. nigra L. -  Шох-тут, шотут-Т. чёрный.
Туркум Ficus L. -  Анжир -  Инжир.
Тур F. carica L. -  Анжир -  И. обыкновенный.

Catutabaceae -  Нашадошлар-  Коноплёвые.

Туркум Humulus L. -  Кулмок -  Хмель.
Тур Н. lupulus L. -  Оддий кулмок -  X. обыкновенный 
Туркум Cannabis L. -  Наша -  Конопля.
Тур С. sativa L. -  Экма наша -  К. посевная.
Тур С. ruderalis Janisch -  Ёввойи наша -  К. сорная.

(Jrticaceae-  Газаиладошлар- Крапивные.

Туркум Urtica L. -  Газанда -  Крапива.
Тур U. dioica L .- Г  азанда. чаёнут -  К. двудомная.

Polygonaceae -  Тороияошлар -  Гречншныс.



Тур кум Rumex L. -  Откулок -  Щавель.
Тур R. confertus Willd -  Откулок -  111. конский.
Туркум Rheum L. -  Ровоч, чухра -  Ревень.
Тур Rh. fedschenkoi Maxim ex Regel -Федченко ровочи -  P. Федченко 
Туркум Polygonum L. -  Торон -  Г орлец.
Тур Р. aviculare L. -  Бургун -  Г. птичий.

Р. hydropiper L. Сувзамчи Г. перечный.
Р. persicaria L. -  Сувзамчи -  Г. почечуйный.
Р. eoriarium Grig -  Ошловчи торон -  Г. дубилный.
Р. nitens (F.et.M.) V. Petr, ex К от. -  Анжабор -  Г. блестящий.

Amaranthaceae -Гул гожи хуроздошлар -  Амарантовые.

Туркум Celosia L. -  Гултожнхуроз -  Целозия.
Тур С. cristata L. -  Тожихуроз -  Петушиный гребешок.

Portulacaceae -  Семнзутдошлар -  Портулаковые.

Туркум Ponulaca L. - Семизут -  Портулак.
Тур Р. oieracea 1.. -  Семизу г -  П. огородный.

Crassulaceae -  Семнзакдошлар — Толстянковыс.

Туркум Kalanchoe -  Каланхой -  Каланхой.
Тур 1C. pinnata Lam. -  Каланхой -  Каланхой.

Juglandaceae -  Еш окдошлар -  Ореховые.

Туркум Jugians L. -  Енгок- Орех.
Тур .1. regia L. -  Енгок -  О. грецкий.

Chenopodiaceao -  Шурадошлар -  Маревые.

Туркум Chenopodium I... Шура Марь.
Тур ('h. album L. -  О к шура -  М. белая.

Ch. botrys L. -  Хушбуй шура -  .VI. душистая.
Туркум Spinacia L. -  Исмалок- Шшшат.
Тур S. turkestanica Iljin. -  Чучка тикон -  Ш. туркестанский.
Туркум Salsola L. -  Ш5?рак -  Солянка.
Тур S. richteri Каг.ех Litv. -  Черкез -  С. Рихтера.
Туркум Nanophyton Less. -Тошбуюргун -  Манофитон, тасбиюргун.
Тур N. erinaceum (Pall.) Bunge — Тошбуюргун -  Н. ежовый.

Paeoniaeeae -  Саллшулдошдар -  Пионовые.
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Гуркум Paeonia L. -  Саллагул -  Пион.
Гур Р. hvbrida Pall. -  Ёваойи пиён, гули салим -  П. степной.

Ranunculaccae -  Аниктовондошлар -  Лютиковые.

Туркум Nigella L. -  Седана -  Чернушка.
Тур N. sativa L. -  Седана, экма седана Ч. посевная.
Туркум Pulsatilla Adans. -  Корабурма -  Прострел.
Тур Р. campanella Fisch.ex Regel et Til. -  Корабурма -  

П. колокольчатый.
Туркум Ranunculus L. -  Айиктовон -  Лютик.
Тур R. chinensis Bunge -  X иго й ашнловони -  Л. китайский.
Туркум Adonis L. -  Сугурут -  Горицвет.
Тур A. turkestanica (Korsli.) Adolf. -  Туркистон адониси, гулизардак, 

сарикгул -  Г. туркестанский.
Туркум Thalictrum L. -  Санчикут -  Василистник.
Тур Th.minus L. -  Санчикут -  В. малый.

Bcrburidaceae -  Зиркдошлар -  Барбарисовые.

Туркум Berberis L. -  Зирк, кораканд -  Барбарис.
Тур В. oblonga (Regel) Schneid. Кора зирк -  IS. продолговатый

В. integerrima Bunge -  Кизил зирк -  Б. цельнокрайный.
В. vulgaris L. -  Оддий зирк -  Б. обыкновенный.

Papaveraceac -  Кукнордошлар -  Маковые.

Туркум Glaucium Mill. -  Урмонкора -  Гляуциум.
Тур G. fimbriiligerum Boiss. -  Шокилалн урмонкора -  Г. бахромчатый. 
Гуркум Corydalis Vent. -  Бурмакора -  Хохлатка.
1 ур С. glaucescens Regel -  Бурмакора -  X. сизоватая.
Туркум Papaver L. -  Кукнори -  Мак.
Тур Р. somniferum L. -  Кайфбахш кукнори, кукнори -  

М. снотворный.

Brassicaceae -  Карамдошлар -  Капустные.

Туркум Armoracia. Gaertn., Mey et Schreb. -  Ер калампир -  Хрен.
Тур A. rusticana (Lam.) Gaertn -  Ер калампир -  

X. обыкновенный.
Туркум Cardamine L. -  Сояк -  Сердечник, кардамин.
Гур С. densiflora Gontsch -  Сояк -  С. густоцветковый.
Туркум Thlaspi L. -  'Гласпи -  Ярутка.
Тур Th. arvense L. -  Дала тласписи -  Я. полевая.

Th. perfoliatum L. -  Тешнкбарг тлаепи -  Я. пронзённая.
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Туркум Capsella Medik. -  Жаг-асаг -  Пастушья сумка 
Тур С. bursa -  pastoris (L.) Medik. -- Жаг-жаг, ачамбити -  

П. с. обыкновенная.
Туркум Raphanus L. -  Турп -  Редька
Тур R. sativus L. -  Маданий турп, турп -  Р. обыкновенная.

Grossiilariaccae -  Коракатдошлар -  Крнжовниковые.

Туркум Ribes L. -  Коракат -  Смородина.
Тур R. nigrum L. -  Коракат -  С. черная.

Rosnccae -  Раыюдошлар -  Розоиистные.

Туркум Cydonia Mil!.. -  Беки -  Айва,
Тур С. oblonga Mill. -  Беки -  А. продолговатая.
Туркум Crataegus L. -  Дулана -  Боярышник.
Тур С. turkestnnica Pojark. -  Кизил делана -- Б. туркестанский.

С. pontica С.Koch. -  Дулана -  Б. понтийский.
Туркум Rubus L. -  Маймунжон, малина -  (Ежевика.
Тур R- caesius L. -  Пармачак, маймунжон -  Е. сизая.
Туркум Potentilla L. -  Fозпанжа -  Лапчатка.
Тур Р. reptans L. -  Бешбарг, урмаловчи гозпанжа -  Л. ползучая. 
Туркум Gaum L. -  Ерчой - Гравилат.
Тур О. urbanum L. Ерчой -  Г. городской 
Туркум Rosa L. -  Наъматак, итбурун -  Шиповник.
Тур R. beggeriana Schrenk -  Беггер наъматаги -  Ш. Беггера.

R. fedtschenkoana Regel -  Федченко наъматаги -  
Щ. федченковский.
R. eanina L. -  Наъмагак, итбурун -  Ш. собачий.
R. alba L. -  Ок атиргул -  Ш. белый.
R. danrascens Mill. -  Киркогайни -  Казанликская роза.
R. chinensis Jacq. -  Хитой розаси, агиргу.ч -Ш . китайская. 

Туркум Prunus L. -Олхури -  Слива.
Тур Р. domestic» L. -  Олхури -  С. домашняя.
Туркум Armeniaca Scop. -  У'рик -  Абрикос, урюк.
Тур A. vulgaris Lam. -  Урик -  А. обыкновенный.
Туркум Amygdaliis 1„ -  Бодом -  Миндаль.
Тур A. communis 1.. -  Бодом, ширин бодом -  М. обыкновенный. 
Туркум Sorbus L. -  Метан -  Рябина.
Тур S. tiansehanica Rupr -  Гяньщвнь четами -  I3. тяньшаньская.

Fabaceae- Бурчонаошлар -  Мотыльковые.

Туркум Cassia L. -  Само -  Кассия.
Тур С. ncutilolia Del. -  Само -  К. остролистная.
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C. angustifolia Vohl -  Маккаи само -  К. узколистная, 
индийская еенна

Гуркум Gleditschia L. -  Тикандарахт -  Гледичия.
I ур G. triacanthos L. Тикандарахт -  Г. колючая.
Гуркум Sophora L. -  Тухумак -  Софора.
1 ур S. japonica L. -  Тухумак, япон софораси. -  С. японская
Гуркум Vexibia Ratin. -  Аччикмия -  Тадхак Векснбия.
Гур V. pachycarpa (Schrenk ex С.А.Меу.) Jakovl. -  Эшакмия -  

В. толстоплодная.
Гуркум Thermopsis R.Br. -  Афсонак -  Термопсис.
Гур Th. alterniflora Regel et Schmalh. -  Афсонак -  

T. очередиоцветковый.
Туркум Trigonella L. -  Шамбала -  Пажитник.
Гур Т. foenum -  graecum L. Шамбала, гу'лбогнухат -  П. греческий. 
Гуркум Melilotus Mill.- Кашкарбеда - Донник.
Гур М. officinalis (L.) Pall. -- Доривор кашкарбеда -  Д. лекарственный 
Туркум Trifolium L. -  Себарга -  Клевер.
Тур Т. praten.se L.. -  Утлох себаргаси -  К. луговой.
Туркум Psoralea L. -  Оккуран -  Пеоралея.
Тур 1*. drupacea Bunge -  Оккурай -  П. костянковая.
Туркум Sphaerophysa DC. -  Вуян. шмлдирбош -Сферофиза, круглоплодник 
Тур S. salsula (Pall.) DC. -  Буян, шилдирбош, шур буян -  

К. солонцовая.
Туркум Glycyrrhiza L. -  Мия, шмринмия -  Солодка.
Тур G. glabra L. -  Туксиз мия, ширинмия -  С. голая.

G. uralensis Fisch. -  Урал ширинмияси -  С. уральская.
Туркум Aihagi Gagneb. -Я н то к - Янтак, аерблюжая колючка.
Тур A. pseudalhagi М. (Bieb.)Desf- Сохта янток -  Я. ложный.

ТШасеас -  Жукадошлар -  Липовые.

Туркум Tilia L. -  Жука -  Липа.
1 ур I . cordaia Mill. -  Юраксимон жука -  Л. сердцевидная.

Ccraniaceac -  Ёроигуллошлар -  Гераниевые.

Туркум Geranium L. -  Ёронгул, анжабор -  Герань.
Гур G. robertianuni I.. -  Роберт ёронгули -  Г. Роберта.
Туркум Erodium L 1 ler. -  Лайлактумшук -  Аистник, журавельник. 
Гур Г. cicutarium (L.) L Her. -  Оддий лайлактумшук -

А. обыкновенный или цикутовый.

Linaccac -  3iit нрлошлар — Льновые.

Гуркум i .iniim L. -  Зигпр - Лён.
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Тур L. humile Mill. -  Зигир -  Л. низкий.

Peganaceae-  Исирикдошлар — Гармаловые.

Туркум Peganum L. -  Исирик -  Гармала.
Тур Р. harmala L. -  Оддий исирик -  Г. обыкновенная.

Zygophvllacciie -  Туятовондошлар -  Париилистишсовыс.

Туркум Tribulus L. -  Темиртикан -  Якорцы.
Тур Т. terestris L. -  Темиртикан -  Я. стелющиеся.

Rutaceae -  Тошбакатоддошлар -  Рутовые.

Туркум Haplophyllum Juss. -  Тошбакаут- Цельнолистник.
Тур Н. acutifolium (DC.) G.Don -  Ц. остролистный.
Туркум Diciamnus L. -  Тоггурбид -  Ясенец.
Тур D. angustifoiius G. Don. ex. Sweet -  Тоггурбид -  Я. узколистный

F.uphorbiaceae -  Сутламадошлар -  Молочайные.

Туркум Euphorbia L. — Сутлама -  Молочай.
Тур Е. lamproearpa Prokh. -  Суткон -  М. светлоплодный.

Е. sarawschanica Regel -  Ихрож -  М. зарафшанский.
Туркум Sccurinega Comm, ex Juss. -  Секуринега -  Секуринега.
Тур S. suffruticosa (Pall.) Rehd. -  Ярим бутасимон секуринега -

С. Полукустарниковая.

Anacardiaceae -  Пнстадошлар -  Сумаховые.

Туркум Pistacia L. -  Листа -  Фисташка.
Тур Р. vera 1... -  Хандон о иста -  Ф. настоящая.
Туркум Rhus Ц  -  Сирка дарах-.и -  Сумах.
Тур Rh. coriaria L. -  Тотум -  С. дубильный.

Rliamnaceac -  Чилоижиндадошлар -  Крушиновые.

Туркум Rhamnus L. -  Бугибагнр, жумрут- Жостер.
Тур Rh. cathartica L. -  Тогжумрут, итжумрут бугибагир -  

Ж. слабительный.
Туркум Ziziphus Mill. -Ж илой жнйда. унаби -  Унаби.
Тур Z. jujuba Mill. -  Жииои жийда, унаби -  У. обыкновенный.
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Vitaceae -  Токдошдар -  Виноградовые.

Туркум Vitis L. -  Ток узум -  Виноград.
Тур V. vinifera L. -  Ток, узум -  В. культурный.

Malvaceae -  Гулхайрндошлар -  Малевовме.

Туркум Althaea L. -  Гулхайри -  Алтей.
Тур A. officinalis L. -  Доривор гулхайрк -  А. лекарственный.

A. armeniaca Теп -  Арман тудхайриси -  А. армянский.
A. rosea L. -  Бахмалгул -  А. розовый, шток-роза.

I уркум Malva L. -  Тутмачагул -  Просвирник, мальва.
Тур М. sylvestris L. -  Урмон тугмачагули, калдиргочут -  П. лесной.

Hypericnceae -  Далачойдошлар -  Зверобойные.

Туркум Hypericum 1.. -  Далачой, чойут -  Зверобой.
Тур Н. perforatum L. -  Тешик чойут, далачой -  3. продырявленный.
Тур Н. scabrum L. -  Дагал чойут. кизилпойча -  3. шероховатый.

Elaeagnaccae -  Жкндадошлар -  Лоховые.

Туркум Hippophae L. -  Чакаида -  Облепиха.
Тур Н. rharonoides L. -  Чаканла -  О. крушиновая.
Туркум Elaeagnus L. -  Жийда -  Лох.
Тур Е. angustifolia I.. -  Ингичкабарглн жийда, кушжийда -  

Л. узколистный.
Е. orienlalis L. -- Шарк жийдаси, маданий жийда — Л. восточный.

Punicaccae -  Анордошлар -  Гранатовые.

Туркум Punica L. -  Диор -  Гранат.
Тур I', granatum L. -  Анор -  Г. обыновенный.

Onagraceae — Кизилоаргдошлар -  Ослинниковые.

Туркум Epiiobium 1. -  Эпилобиум -  Кипрей.
Тур Е. tetragonum L. -  Кизилбарг-К. четырёхгранный.

Cynomoriaccae- Шурсутадошлар — Циномориевые.

Туркум Gynomorium L. -  Шурсута -  Циноморий.
Тур С. songaricum Rupr -  Жунгор шурсутаси -  Ц. джунгарский

Apiaceae -  Знрадошлар -  Сельдерейные.



Туркум Daucus I.. -  Сабзи -  Морковь.
Тур D. carota L. Ёивойи сабзи -  М. дикая.
Туркум Coriandnjm L. -  Кашнич -  Кориандр, Кишнец.
Тур С. sativum L. -  Кашнич -  К. посевной.
Туркум Foeniculum Miil. -  Ок зира -  Фенхель.
Тур F. vulgare Mill -  Ок зира -  Ф. обыкновенный.
Туркум Apium L. -  Карафс -  Селдерей.
Тур A. graveolens L. -  Хушбуй карафс -  С. пахучий 
Туркум Ferula L. -  Коврак, шайр -  Ферула.
Тур F. conoeaula Korovin -  Коврак -  Ф. конусостебельная.

F. kuhistanica Korovin -  Кухистон ковраги -  Ф. кухистанская. 
Туркум Bunium L. -  Зира -  Буннум.
Тур В. persicum (Boiss.) B.Fedtseh. -  Б. персидский.
Туркум Carum L. -  Коразира -  Гмин.
Тур С. earvi 1... -- Кора зира -  Т. обыкновенный.
Туркум Conioselinum Hoffm. -  Конносединум -  Гирчовник.
Тур С. tataricum Rupr -  Татар кониоселинуми -  Г. татарский. 
Туркум Pimpinella L. -  Арпабодиёи -  Бедренец.
Тур Р. peregrins L. -  Хашаки арпабодиёи -  Б. чужестранный. 
Туркум Cuminum L. -  Кумзира -  Кмин.
Тур С. cyminum L. -  Кумзира -  К. обыкновенный.

Oleaeeae -  Зайтундишлар -  Маслинные.

Туркум I'raxinus L. -  Шумтол -  Ясень.
Ту р F. syriaca Boiss. -  Сурик шумтол и -  Я. сирийский.

Gcntianaceae -  Газакуздошлар -  Горечавковые.

Туркум Gentiana L. -  Газакуз -  Горечавка.
Тур G. olivieri Griscb. -  Газакут, эрбахоси -  Г. Оливье.

Menyantliaeeac -  Боткокгулдошлар -  Вахтовые.

Туркум Nymphoides Hill. -  Боткокгуя -  Болотноцветник.
Тур N. peltata (S.G.Gmel.) О. Kuntze -  Пилуфар -  Б. шитолистный.

Asclepiadaeeae -  Сутнсчакдошлар -  Ластовневые.

Туркум Cyr.anchum L. -  Сутпечак, нлонпечак -  Цинанхум.
Тур C.sibiricum Willd. -  Смбир сутпечати -  Ц. сибирский.

Boraginaccae -  Говзабондошлар -  Бурачниковые.
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Гуркум Lilhospermum L. -  Чумчукут-  Литоспериум, воробейник.
I ур L. officinalis L. -  Дорииор литоспермум, илончуп -

В. лекарственный.
Гуркум Macrotomia DC. -  Макротомия -  Макротомия.
Тур М. euchroma (Roylc) Pauls. -  Макротомия -  М. красящая.

Lamiaceae -  Ялшпдош.'шр -  Ясноткооыс.

Гуркум Dracocephalum L. — Ажяарбош, илонбош -  Змееголовник.
Тур D. integrifolium Bunge -  Бутунбарг илонбош -  3. Цельнолистный. 
Гуркум Lamiunt L. -  Окпор, ламиум -  Яснотка.
Тур L. album L. -  Ок ламиум -  Яснотка белая, глухая крапива. 
Туркум Leonurus L. -  Арслоикулок -  Пустырник.
Тур L. turkestanicus V.Krecz.et Kuprian. -  Туркистон арслонкулоги -  

IT. туркестанский.
Туркум Lagochilus Bunge -  Бозулбанг -  Зайцегуб.
Тур L. inebrians Bunge -  Бозулбанг- 3. опьяняющий.
Туркум Salvia L. -  Мармарак -  Шалфей.
Тур S. sclarea L. -  Хушбуй мармарак, мармарак -  Ш. мускатный.

S. officinalis L. -  Дорн вор .мармарак -  Ш. лекарственный.
Туркум Ziziphora L. -  Кийикут- Зизифора.
Тур Z. pedicellata Pazij et Vved -  Кийикут -  3. аветоножечная.

Z. с 1 inopodioides Lam. -  Кийикут -  3. пахучковидная.
Z. pamiroalaiea Juz. -  Кийикут -  3. памироалайская 

Туркум Melissa L. -  Лимонут -  Мелисса.
Тур М. officinalis L. -  Доривор лимону г -  М. лекарственная.
Гуркум llvssopus L. -  Иссоп -  Иссоп.
Тур Н. seravschanicus (Dubjan.) Pazij. -  Иссоп, кукут-  

И. зарафшапский.
Туркум Origanum L. -  Тограйхон -  Душица.
Тур О. tyttanthum Gontsch. Тограйхоп. жамбил -  

Д. мелкоцветковая.
Туркум T hymus L. -  Тогжамбнл -  Тимьян, чабрец.
Тур Th. seravschanicus Klok. -  Каклик ути, тогжамбил, тошчуп -  

Т. зарафшанский.
Туркум Mentha L. -  Ялпиз -  Мята.
Тур М. arvensis L. -  Сув ялпиз -  М. полевая.

М. asiatica Boriss -  Оспё ялпизи -  VI. азиатская.

Solunucene -  Итузу.млошлар -  Паслёновые.

Туркум Solanum L. -  Итузум -  Паслён.
Тур S. nigrum L. -  Кора итузум -  П. чёрный.
Туркум Physalis L. -  Пак-пак-Физалис.
Тур Ph. alkekengi L. -  Одднй пак-пак -- Ф. обыкновенный.



Туркум Hyoscyamus L. -  Мингдсоона -  Белена.
Гур Н. niger L. -  Кора мингдевона -  Б. чёрная.
Тур Н. pusillus L. -  Моховкоса -  Б. крошенчная.
Туркум Datura L. -  Бангидевоиа -  Дурман.
Тур D. stramonium L. -  Оддий бангидевоиа -  Д. обыкновенный. 
Турку м N'icotiana L. -  Тамакн Табак.
1ур N. tabacum L. -  Чилим тамакн -  Т. настоящий, виргинский. 
Гур N. rustica L. -  Тамакн -  Т. махорка.
1уркум Nicandra Adans. -  ! Ьгкандра -  Никандра.
1ур N. physaloides (L.) Gaertn -  Никандра -  И. физалисовидная.

Scropluilanaceac -  Сигнркунрукдошлар -  Норнчнокопмс.

Гуркум Verbascum I.. -  Сигир кукрук -  Коровяк.
Тур V. songaricum Schrenk -  Сигир куйрук -  К. джунгарский.
Гуркум Scrophularia L. -  Мухоллис -  Норичник.
Тур S. heucheriitlora Schrenk -  Мухаллис -  Н. Камиеломкоцветковый. 
Туркум Veronica L. -- Вероника -  Вероника.
Тур V. anagallis. -  aquatica L. -  Сув вероникаси -  В. ключевая.

Plantagiiiaceac -  Зубтурумлошлар -  Подорожниковые.

1 уркум Plantago L. -  Зуптурум, баргизуб -  Подорожник.
Тур р. major L. -  Зуптурум, бакаяпрок, баргизуб -  П. большой.

Р. lanceolata L -  Баргизуб, илонтили -  П. ланцетовидый.

Rubiaccae -  Руиндошлар -  Мареновые.

Туркум Rubia L. -  Руян -  Марена.
Тур R. tinctorum L. -  Буёкдор руян -  М. красильная.
Туркум (ialiinn 1 -  Кумриут -  Подмаренник.
Тур G. verum L. -  Кумриут -  11. настоящий-

Cucurbitaceac -  Коиоклошлар -  Тыквенные.

Туркум Citrullus Schrad. -  Тарн. ч Дрб\ i.

Тур С. vulgaris Schrad. - Гарнуз - А. обыкновенный.
Туркум Cucurbita L. -  Ковок Тыква.
Тур С. реро L. -  Оддий ковок, патиссон, сапчаковок -  

1’. обыкновенная.
С. moschata Dueh. < )нн чиж. ойимковок -  Т. мускусная.

( атраинЬиччи KV ш м|ннл у  i.tom.iap -  Колокольни кош,ie.



Туркум Codonopsis Wall. -  Дутвой -  Кодопопсис.
Тур С. clematidea (Schrenk) Clarke -  Сутпенакнамо кодонопсиз -

К. ломоносовидный.

Orobanchaceae -  Шумгнядошлар- Заразиховые.

Туркум Cistanche Hoffmgg.ei Link. -  Кумсота, илончуп -  Циетанхе.
Тур С. salsa (С.А.Меу.) G.Beck. -  Илончуп -  Ц. солончаковая.

Valerianaceae -  Асоруидошлар -  Валериановые.

Туркум Valeriana L. -  Acopyn Валериана.
Тур V. iedtschenkoi Coincy -  Федченко асоруни -  В. Федченко.

V. schachristanica R.Kam. et Scharip. -  Шахристан асоруни -
А. шахристанская.

Asteraceae -  Кокнутдошлар -  Астровые.

Туркум Cichorium L. -  Сачратки -  Цикорий.
Тур С. intybus L. -  Сачратки -  Ц. обыкновенный.
Туркум Sonchus L. -  Бузтикан -  Осот.
Тур S. arvensis L -  Бузтикан -  О. полевой.

S. oleraceus L. -  Полиз бузтикани -  О. огородный.
Туркум Taraxacum Wigg. -  Кокнут -  Одуванчик.
Тур Т. officinale Wigg. -  Дорнвор коки, момакаймок -

О. лекарственный.
Туркум Cirsium Mill- -  Пахтатнкан, латтатикан -  Бодяк, осот.
Тур С. ochrolcpideum Juz. -  Пахтатикан, латтатикан -  

Б. желточешуйный.
С. turkestanicum (Regel) Petrak -  Туркистон пахгатикани -  
Б. туркестанский.
С. vulgare (Savi) Ten. -  Пахтатикан, латтатикан -  
Б. обыкновенный.

Туркум Arctium L. -  Карикиз -  Репей, лопух.
Тур A. leiospermum Juz.et C.Serg. -  Ялаигочуругли карикиз, 

тунгнзтарок — Л. голосемянный.
A. tomentosum Mill -  Пахмок карикиз -  Л. войлочный.

Туркум Acmptilon Cass. -  Какра -  Горчак.
Тур A. repens (L.) DC -  Какра -  Г. ползучий. У о  S 6 ^ _

Туркум Bidens L. -  йттиканак -  Череда.
Тур В. tripartita L. -  Йттиканак, коракиз -  Ч. трехраздельная.
Туркум Senecio I.. -  Ёпишкокут -  Крестовник.
Тур' S. jacobaea L. -  Сарикбош ёпишкок -  К. Якова, желтуха.
Туркум Calendula L. -  Тирнокгул -  Календула.
Тур С. officinalis L. -  Доршюр тирноюул -  К. лекарственная.
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Туркум Inula L. -  Анднз -  Девясил.
Тур I.helenium L. -  Кора андиз -  Д. высокий.

I. macrophylla Kar. et Kir. -  Сарик андиз -  Д. крупнолистный. 
Туркум Heltchiysum Gaertn. -  Улмасут -  Бессмертник.
Тур Н. maracartdicum Popov.et Ktrp -  Улмасут- Б. самаркандский. 
Туркум Leontopodium R.Br.ex Cass. -  Эдельвейс -  Эдельвейс, львиная 

лапа.
Тур L. ochroleucum Beany. -  Эдельвейс -  Э. бледно-желтый. 
Туркум Solidago L. -  Сблидаго -  Золотарник.
Тур S. dahurica Kitag. -  Даурия солидагоси-  3. даурский.
Туркум Achillea L. -  Буймодарон -  Тысячелистник.
Тур A. millefolium L. -  Буймодарон -  Т. обыкновенный.

A. filipendulina Lam. -  Дастарбош -  Т. таволговый,
Т. тавояголистный

Туркум Artemisia L. -  Шувок -  Полынь.
Тур A. vulgaris L. -  Оддий шувок, ола зрмон -  П. обыкновенная.

A. rupestris L. -  Шувок-- П. скальная.
A. scoparia Waldst.et Kit. -  Кизил бургаи -  П. метельчатая.
A. absinthium L. -  Эрмон, аччик шувок -  П. горькая.
A. glaucina Kraseh.ex Poliak. -П . сизая.

Туркум Tanacetum L. -  Тогдастарбош -  Пижма.
Тур Т. pseudoachillea С. Winkl. -  Тогдастарбош -

II. л o>Ki i оты с я чел исти н ко вам.
Туркум Xanthium L. -  Куйтикон -  Дурнишник.
Тур X. spinosum L. -  Оддий кунтнкон -  Д. колючий.

X. strumarium L. -  Рузатнкои -  Д. обыкновенный.
Туркум Cemaurea L. -  Бутакуз -  Василёк.
Тур С. cepressa М. Bieb. -  Киснлган бутакуз -  В. придавленный. 
Туркум Tussilago L. -  Оккалдирмок —Мать и мачеха.
Тур Г. tarfara L. -  Угай она -  М. м. обыкновенная.

Сппошшлн усимликлар

Сапонин -  купируем!! деган маъиони англатнб, усимлнклардаги 
моддалар алмашинувшшнг хосиласи хисоблаиади. Сапонин усимликларнинг 
турли органларида, купрокуругва нлдиздарида туплакади.

Улардан саноатнинг кар хил тармокларида, айникса, тукнмачиликда 
шойи хамда жуй матоларидан ясалган буюмларни ювувчи восита еифатида. 
рангли металлургияда. ут учиришда ва пенобетоилар тайёрлашда. 
мелнцинада снйдик хайдовчи, кайф килдирувчн восита хисобланиб, 
ревматизмни даволашда хамда гомсопатияда ишяатнлади.

Таркибида сапонин сакдовчн ноёб усимликларга Узбекистон “Кизил 
китоби”га киригнлган Caryophyllaceae -  Чиннигуддошлар оиласидан
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Качимсимон етмак (Acanthophyllum gypsophiloides Rege!) ни хамда комгок 
(A. pungens (Bunge) Boiss.) ни кедтириш мумкин. Етмакдан тукимачилик, 
муйначилик, кандолагчилик саноатларида, табобатда фойдаданилади. Кизил 
китобга киритилган турларнн саноат эхтиёжи учуй экиладиган майдонларини 
кенгайтириш керак,

Сапонинли усимликлардан куйндаги турларнн кедтириш мумкин.

Carvopliyllaceae -  Чивнигулдошлар -  Гвоздичные

Туркум Gypsophila L. - Тогчитир-  Качим.
Тур G. perfoliata L. -  Тогчитир -  К. пронзённояистный.
Туркум Acanthophyllum С.А.Меу. -  Етмак, б е к - Колючелистник.
Тур A. gypsophyloides Regel -  Етмак -  К. качимовидный.
Туркум Saponaria L. -  Ерсовун -  Мыльнянка.
Тур S, griffithsiana Boiss -  Гриффита ерсовуни -  М. Гриффита.

S. officinalis L, -  Дор и вор сапоиария -  М. лекарственная.

Sapindaccae -  Сашшдошлар -  Саинндовыс.

Туркум Koelreuteria Laxm. -  Совун .тарахти -  Кельрейтерия 
Тур К. paniculata Laxm. -  Совун дарахти. -К. метельчатая,

мыльное дерево

Berbcridaccnc -  Зиркдошляр -  Барбарисовые.

Туркум Leontice L. -  Ерсовун -Леонтице.
Тур L. eversmannii Bunge -  Ерсовун, тасби -  Л. Эверсманна.

Equisetaceae -  Кпркбугимдошдар -  Хвощсамс.

Туркум Equisetum L. -  Киркбугим -  Хвощ.
Тур Е. arvense L. -  Дала киркбугими -  X. полевой.

Fabaceae -  Бурчшсдошлар -  Могылычовые.

Туркум Glycyrrhiza L. -  Шйринмия -  Солодка.
Тур G. glabra L. -Туксиз мня, ширинмия -  С. голая.

Lamiaceae -  Ялниздошлар -  Яснопсовые.

Туркум Leonurus L. -  Арслоикулок- Пустырник.
Тур L. turkestanicus V.Krecz. ei Kuprian. -  Арслоикулок -  

П. туркестанский.

Asteraceae -  Кокиутлошлар -  Астровые.
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Туркум Inula L. -  Андиз -  Девясил.
Тур 1. helenium L. -  Кораандиэ -  Д. высокий.

Мойл и усимликлар

Мойли усимликлар узининг турлн органларида, айникса, мева хамда 
уругларида куп мивдорда сифатяи ёг - мойларни саклайди. Бундай 
усимликлар озукабоп ёки техник ёг-мойли усимликлар буяиши мумкин. 
Шунинг учун хам бундай усимлик турларидан олинаётган хом-ашё 
махсулотлари озик-овкат тармокларида хамда техниканинг деярли барча 
йуналишларида ишлатилади.

Дориворлик ва техник максадлар учуй ишлатиладиган мойли 
усимликларнинг вакилларидан олинаётган мойлар илмий табобатда дори- 
дармонлар тайёрлашда. техникада эса деталларни мойлашда фойдаланилади.

Мойли усимликлардан ксиг таркалган турларидан бири ерёнгок (Arachis 
hypogaea L.) дир. У Бурчокдошлар оиласига мансуб. Ерёнгок Амерйканинг 

нк кисмида таркалган. A. hypogaea Кавказда, У рта Осиёда. шу жумладан.
•кистонда бир йиллик ут  сифатнда сугориладиган районларда экилади. 

Унинг барглари жуфт латсимон. дуккагн чузикрок, купинча уруги бугимсиз 
ут Фсимликлардир. Гули очилиб уруианнш жараёни тугаши билан 
тугунчанинг ости кучлн равишда усиб гннефор дсб аталадиган узун, ингичка 
бандга айланади ва букилнб тупрок ичига киради. Меваси тупрок остида 
етилади. Уругида 45-60% мой, 37% оксмл бор. Асосан ёг олиш учун экилади. 
Ватами Бразилия.

Мойли усимликлардан кенг таркалган яна бир тури ёнгок (Juglans regia 
Е.)дир. Енгок мевасннинг таркибйда 72% гача ёг булади.

Мойли усимликлар бир йиллик. куп йиллик ут хамда буга ва 
дарахтлардан иборат булиб, чул, здир. тогларда усади.

Куйнда мойли усимликлардан баьзиларини келтириб утамиз.

Anacardiaceae — Ннсгадошлар — Сумаховме.

Туркум Pistacia L. -  11иста -  Фисташка.
Тур Р. vera L. -  Ханлон писта -  Ф. настоящая. 
Туркум Rhus L. -  Сирка дарам и -  Сумах.
Тур Rh. coriaria L. -  Тотум -  С. дубильный.

СапааБасеас Нлшлдошлар -  Коноплёвые.

Туркум Cannabis L. Наша Конопля.
Тур С. saliva I.. 'Зкма наша К. посевная.
Тур С. ruderalis Janiscli -  Енвойи наша -  К. сорная.



Fabaceae -  Еурчокдошлар -  Мотыльковые.

Туркум Arachus L. -  Ерёнгок -  Арахис.
Тур A. itupogaea L. -  Ерёнгок -  Арахис, земляной орех.
Туркум Glycine L. -  Соя -  Соя.
Тур G. hispida (Moench.) Max. -  С. жестковолосистая

Malvaceae -  Гулхайридошлар -  Мальвовые.

Туркум Gossvpium L. -  Туза -  Хлопчатник.
Тур G. hirsutum L. -  Тукли пахта -  X. мохнатый.

G. barbadense 1.. -  Перу пахтаси -  X. барбадосский.
Туркум Althaea 1.. -  Гулхайрн -  Алтеа.
Тур A. cannabina L. -  Канопсимон гулхайри -  А. коноплёвая

l’edaliaceae -  Кунжутдошлар — Сезамовые.

Туркум Sesamum L. -  Кунжут, канакунжут -  Кунжут.
Тур S. indicum L. -  Хинд кунжута -  К. индийский.

Linaceuc -  Зигирдошлар -  Льновые.

Туркум Linum L. -  Зигир -  Лён.
Тур L. huraiie Mill. -  Зигир -  Л. низкий.

L. macrorrhizum juz. -  Ёввойи зигир -  Л, круннокорнеяой.
L. corymbtilosum Rchb. -  Зигир -  Л. щиточкозый.
L. olgae Juz - Олга знгири -  Л. Ольги.

Olcaccae- Зайтундошлар- Маслиновые.

Туркум Olea L. -  Зайтун -  Маслина.
Тур О. europaea L. -  Европа зайтуии -  М. европейская.

Eupliorbiuccac -  Сутламадошлар -  Молочайные.

Туркум Ricinus L. -  Канакунжут -  Клещевина.
Тур R. communis L. -  Оддий канакунжут -  К. обыкновенная.

Elaeagnaceae -  Жийдадошлар -  Лоховые.

Туркум Elaeagnus L. -  Жийда -  Лох.
Тур Е. orientalis L. -  Шарк жийдаси, маданий жийда -  Л. восточный. 

Ranunculaccae -  Аннктовондошлар -  Лютиковые.
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Туркум Nigelle L. -  Седана -  Чернушка.
Тур N. sativa L. -  Экма седана, седана -  Ч. посевная.

Саррагасеас -  Ковулдошлар -  Канерцовые.

Туркум Capparis L. -  Ковул, кавар -  Каперцы.
Тур С. herbacea Wiild. -  Тиканли Ковул, кавар -  К. колючие.

Rrassicaceac -  Карамдошлар -  Капустные.

Туркум Brassica 1.. -  Карам -  Капуста.
Тур В. napus L. -  Рапс -  Рапс.

В. juncea (L.) Czern -  Сарспс горчнцаси -  Горчица сарептская.

Astcraceae -  Кокнутдошлар -  Астровые.

Туркум Helianthus L. -  Кунгабокар -  Подсолнечник.
Тур Н. annuus L. -  Кунгабокар -  П. однолетний.

Эфир мой.Iи уснмл иклар

Хозирги кунда дунё флорасида эфир мойли усимликларнинг, 412 минг 
тури 300 оплата мансуб булган шулпрдан 3000 тури эфир мойларини саклаши 
аникланган, улардан 650 тури 261 туркум 56 оила вакиллари Узбекистан 
уснмлнклар рламида кенг таркалган.

'/Куда кадим замонлардан буен одамлар овкатларга яхши мазали таъм ва 
ёкимли хид бериш максадида турли-туман зиравор ва эфир мокли 
усимликларнинг баргларидан, меваларидан хамда уругларидан фойдалаииб 
келмокдалар. Сунгги пайтларда халк хужалигининг олинаётган хом-ашё 
махсулотлари ишлатилмокда. АГшикса, эфир мойларидап парфюмерия 
саноатида атир-упадар, тиш пасталари ва порошоклар, помадалар хамда 
совунлар ишлаб чикаришда кенг фойдаланилади. Фармацевтикада эфир 
мойларм ва аралашмасидан тиш огриги. тори касалликларй, сочларга ишлов 
берадиган дори-дармонлар тайсрлашда фойдаланилади.

Илмий табобатда эфир мойларидап тайёрланган дори-дармошгар билан 
огрикии колдириш, асаб системасиии тинчдантнрувчи, ошкозон-ичак 
фаолиятнни яхшилашда кенг ншлатилади. Шунингдск. бал гам ташлатувчи. 
антисептик, бикчерицндлш. нафае олиш хамда юрак иш фаолиятнни 
тиклашда куллаиилвди.



Эфир мойли уси.мликлар турли туман, иклим, экологик шароитларда тик 
минтакаларда хам усади. Улар бир Гшллик, куг. йиллик, бута, чалабута, иа 
дарахтлар булиб, чул, адир, тот миитакасининг у рта кисми усимликларни 
узида эфир мойи саклаш учуй шароит жуда хам мос келар экан. Улар 
уеимлик копламиаа туп-туп, жамоа доминант, субдоминант, баъзан 
ценотипдарни -  арчазорлар, ёнгокзорлар, шувокзорларни хосил килади.

Эфир мойли уснмлнклзриинг захираларини хамда генофонаини 
саклашнннг энг мухим булларидаи бири ноёб ва кимматбахо уеимлик 
турларини экинга айлантириш гехиолопшеиии яратиш ва улардан халк 
хужалик тармокларида фойдаланишдир. Уларга куйидагиларни мисол килиб 
келтиришимиз мумкин.

Cupressaceac -  Сарвдошлар -  Кипарисовые.

Туркум Juniperus L. -  Арча -  Можжевельник.
Тур J. seravschanica Кот. -Зарафшон арчаси, кизил арча -

М. зарафшанский.
J. scmiglobosa Regel. -  Саурарча -  М  полушаровидный.
J. turkestanica Кот. -  Туркнстон арчаси, урик арча-
M. туркестанский.

Amaryllidaccac -  Наргнздошлар -  Амариллисовые.

Туркум Narcissus L. -  Наргиз -  Нарцисс.
Тур N. pseudonarcissus L. -  Со.чта наргиз, сарик наргиз -  Н. ложный.

N. poeticus L. -  Нафис наргиз, ок наргиз -  Н. поэтический.

Могасеас -  Тутдошлар -  Тутовые.

Туркум Ficus L. -  Анжир -  Инжир.
Тур Г. carica L. -  Анжир -  И. обыкновенный.

Caryophytlaceae-  Чнинш улдошлар -  Гвоздичные.

Туркум Dianthus L. -  Munniiry.T -  Гвоздика.
Тур D. caryophvllus L. -  Манзарали чиннигул -  Г. садовая.

D. tetralepis Nevski -  Ёввойп чиннигул -  Г. четырёхчешуйная.

Brassicaceac -  Карамдошлар -  Капустные.

Туркум Capsella Medik. -  Жаг-жаг- Пастушья сумка.
Тур С. bursa -  pastoris (L.) Medik. -  Жаг-жаг, ачамбити -  

П. с. обыкновенная.

Rcsedaceae -  Саскаошлар -  Резедовые.
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Туркум Reseda L. -  Калампиргул -  Резеда.
Тур R. luteola L. -  Сарик резеда -  Р. желтенькая.

Rosaecac — Раънолошлар -  Розоцветные.

Туркум Rosa L. -- Наъмагак, итбуруи -  Шиповник.
Тур R. fedtschenkoana Regel -  Федченко наъматаги -  

Ш. федченковский.
R.chinensis Jacq. -  Атиргул, хитой розаси -  Китайская роза.

Geraniaccae -  Кронгулдошлар -  Гераниевые.

Туркум Geranium L. -  Анжабор -  Герань.
Тур G. coliinum Steph. ex Wilid. -  Анжабор -  Г. холмовая 

G. pratense L. -  Анжабор -  Г. луговая.
Туркум Pelargonium L Her. -  Ероигул -  Пеларгониум.
Тур Р. zonale (L.j A it.. -  Ёронгуд -  П. поясной.

Р. peltatum (L.) A it.. -  Ёронгул -  П. iшюше.чистный.

Rutaceae - Тошбакатолдошдар-  Рутовые.

Туркум Haplophyllum Juss. -  Тошбакзут- Цельнолистник.
I ур Н. perforatum (M.Bieb.) K.et К. -  Тошбакаут -  Ц. исколотый.

Hypericaccae -  Далачойдошлар -  Зверобойные.

Туркум 1 Ivpericum L. -  Далачой. чойут -  Зверобой.
Тур Н. perforatum L. -  Тешик чойут, далачой -  3. продырявленный.

Apiaeeae -  Знрадошлар -  Сельдерейные.

Туркум Mediasia Pimenov -  А л кор -  Медназня. 
ly p  VI. macrophylla (Regel.et Schmalh.; Pimenov -  Ал кор -  

М. крупнолистная.
Туркум Bunium L. -  Зира -Буниум.
Тур В. persicum (Boiss.) В. I'edtsch. -  Зира -  Б. персидский.
Туркум Carum L. -  Коразнра -  Тмин.
Тур С. carvi L. -  Оддий коразнра -  Т. обыкновенный.
Туркум Daucus L. -  Сабзи -  Морковь.
Тур D. carota L. -  Бввойи сабзи -- М. дикая.
Туркум Ferula L. -  Коврак, шаир -  <!>ерула.
Тур F. foetidissima Regel et Schmaih. -  Коврак-Ф . вонючейшая.

44



Туркум Foeniculum Mill. -  Ок зира -  Фенхель.
Тур F. vulgare Mil! -  Окзнра -  Ф. обыкновенный.
Туркум Heracleum L. -  Гулпар -  Борщевик.
Тур H.lehmanr.ianum Bunge -  Леман гулпари -  Б. Лемановский.
Туркум Pimpinella L. -  Арпабодиён -  Бедренец.
Тур Р. peregrina L. -  Хашаки арпабодиён -  Б. чужестранный.
Туркум Prangos Lindl. -  Шашир -  Лрангос.
Тур Р, pabularia Lindl. -  Тулкикуйрук, шашир -  П. кормовой.

Р. tschimganica B.Fedtsch -  Чимён тулкикуйруги -  
I I. чимганский.

Oleaceae- Зайтундошлар- Маслинные.

Туркум Jasminum L. -  Жасмин -  Жасмин.
Тур J.ot'fieinale 1.. -  Дорн вор жасмин -  Ж. лекарственный.

Lamiaceae -  Ялниздошлар -  Яснотковыс.

Туркум Nepeta L. -  Зуфо -  Котовник.
Тур N.cataria L  -  Зуфо -  К. кошачий.
Туркум Dracocephaluni L. -  Аждарбош, илонбош -  Змееголовник.
Тур Л. integrifolium Bunge -  Бутунбаргли бузбош -

3. цельнолистный.
Туркум Leonurus L. -  Арслонкулок -  Пустырник.
Тур L. turkestanicus V. Krecz. et Kuprian. -  Арслонкулок -  

! I. туркестанский.
Туркум Lagochilus Bunge -  Бозулбанг -  Зайцегуб.
Тур L. inebrians Bunge -  Бозулбанг -  3. опьяняющий.
Туркум Salvia L. -  Мармарак- Шалфей.
Тур S. sciarea L. -  Хушбуй мармарак -  Мармарак, Ш. мускатный. 
Туркум Perovskia Karel -  Хапри -  Перовския.
Тур Р. scrophulariaetblia Bunge -  Кисрок, хапри -  

П. норичниковолистная.
Туркум Ziziphora L. -  Кийикут -  Зизнфора.
Тур Z. cltnopodioides L. Кийикут-3 .  пахучковидная 

L .  pedicel lata Pazij.-  Кийикут-3 .  цветноножечиая.
Туркум Melissa I... -Лимонут-Мелисса.
Тур М. officinalis I.. -  Лимонут. дориаор лимонут -  М. лекарственная. 
Туркум Acinos Mill. -  Атсииос -  Душевка, щебрушка.
Тур A. rotundifolius Peers. -  Жамбилгул -  Д. пахучая, Щ. ароматная, 
Туркум 1 lyssopus L. -  Иссоп -  Иссоп.
Тур И. xeravschanicus (Dubjan.) Pazij -  Иссоп, кукут- 

И. зарафшанский.
Туркум Origanum L. -  Тограйхон -  Душица.
Тур О. tyttamhum Gonlsch. -  Тограйхон, жамбил -
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Д. мелкоцветковая.
Туркум Thymus L. -  Тогжамбил -  Тимьян, чабрец.
Тур Th. seravschanicus Klok. -  Каклик ути, тогжамбил -  

Т. зарафшанский.
Туркум Mentha L. -  Ялпиз -  Мята.
Тур М. arvensis L. -  Сув ялпиз -  М. полевая.

М. piperita L. -  Ялпиз -  М. перечная.
М. asiatica Boriss. -  Ялпиз, Осиё ялпизи — М. азиатская.

Asteraceae -  Кокиутдошлар -  Астровые.

Туркум Achillea L. -  Буймодарон -  Тысячелистник.
Тур A. filipendulina Lam. -  Тубулгибарг буймодарон, дастарбош -  

Т. таволговый, Т. таволголистный.
A. millefolium L. -  Оддий буймадарон, мингяпрок- 
Т. обыкновенный.

Туркум inula L. -  Аидиз -  Девясил.
Тур I. heleniuin I... -  Кораандиз -  Д. высокий.
Туркум Tussilago L. -  У гай она, оккалдирмок -  Мать и мачеха.
Тур Т. far Тага L. -  У гай она, оддий калдирмок- М. м. обыкновенная
Туркум Helichrysum Mill. -  Улмасут- Бессмертник.
Тур Н. maracandicum Popov, ex Kirp. -  Самарканд улмасутп -  

Б. самаркандский.
Туркум Lachnophyllum Bunge -  М омик- Шерститолисгик.
Тур L. gossypinum Bunge -  Ок момик -  Ш. хлопковидный.
Туркум Artemisia L. -- Шуиок -  Полынь.
Тур a . absinthium L. -  Аччик шувок. эр.мои -  П. горькая.

A. annua I.. -  Бурган -  П. однолетняя.
A. dracunctilus L. -  Шершни, шувок -  П. эстрагон.
A. scoparia Waldst.et Hit. -  Кизплбурган -  I I. метельчатая. 

Туркум Tanacetum I . -  Дастарбош -  Пижма.
Тур Т. pseudaehillea С. Wink). Тогдастарбоши -  

П. ложнотысячелистниковая.



Оишовчи усимликлардан олннаётган танид хамда танин моддалари терн 
ошлаш саноатида, илмий хамда хал к табобатида дори -  дармоилар ишлаб 
чикариш манбаи хисобланади. Баликчилик саноатида балик онлайдиган 
асбоб ускуналар хамда ов турларига ишлов берилса, улар тез чиримайди, 
узок вахт чидамли булади.

Танид моддаси билан ошлапган терилар юмшок, эгнлувчан. сувни 
утказмайдиган ва унда чиримайдиган, котмайдиган хамда кайнатилганда 
титилиб кетмайдиган (гидролнзга берилмайдиган) хусусиятларга эта булади. 
Терн саноатида усимликлардан олннаётган танид моддаеидан ташкари, 
сунъий холда кимёвий усул билан тайёрланган кунловчи моддалар -  
синтанлар (сульфосинтан, сульфит-целлюлоза экстракта, хром, бензохинол, 
альдегидлар, спиртлар) хам маьлум мнкдорда ишлатилади. Синтанлар 
усимликлардан олинадиган танид моддаси билан биргаликда кулланилади. 
Юкори снфатли махсус тагчармлар ишлаб чикаришда факат танид 
моддаеидан тайёрланган экстрактлар ишлатилади. Шу сабабли уларни 
синтанлар билан бутунлай алмаштириш мумкин эмас. Айникса, 
фармацевтика, тукимачилик, пластмасса саноатларида, скумпия, лабазник 
тотим каби усимлихларнинг баргларидан, торой, откулок, ровен ва бошка 
бир канча усимликларнинг нлдизларидан олинади. Ошловчи усимлихларнинг 
Свролада 40 тури, Хинднстонда 68 тури. У рта Осиёда 250 тури усади. Улар 
толдошлар -  Salicaceae, кайимдошлар -  Betulaceae, пистадошлар -  
Anacardiaeeae, торондошлар -  Polygonaceae, раънодошлар -  Rosaceae. 
ёронгулдошлар -  Geraniaceae, кармакдошлар -  Limoniaceae ва бошка 
оилаларнинг вакилларидар. Узбекистан флорасида энг ахамиятли ошловчи 
усимликлардан: торой, откулок, ровоч, анжабор, кермак, тотим кабилар кенг 
урганилган. Уларнинг баъзи бнрларини маданий экин сифатида экиб 
купайтириш мумкинлиги хар тарафлама исботланган. Халк хужалигининг 
баъзи тармоклари учун хом ашё буладиган ошловчи усимликлардан энг 
мухимларндан куйидагиларни келтирнш мумкин.

Fagacenc -  Эмандошлар -  Буковые.

Туркум Casianea Mill. -  Каштан -  Каштан.
Тур С. sativa Mi!!. -  Экиладиган каштан -  К. посевной.

В. crenata Sieb. -  Япон кашганн -  К. японский.
Туркум Quercus L. -  Эман -  Дуб.
Тур Q. robur L. -  Кизил эман -  Д. черешчатый

Polygonaceae-Торондошлар -  Гречишные.

Туркум Rumex L. -  Откулок -  Шанель.
Тур R. tianschanicus Losip.sk -  Откулок -  Ш. тяньшаньскнй.
Туркум Rheum L. -  Ровоч,чухра -  Ревень.

_____ Ошловчи моддалар сакловчи усимликлар



Тур R. macrocarpum Losinsk. -  Йирикмевали ровоч -  
P. крупноплодный.
R. maximowiczii Losinsk. -  Максимович ровочи- 
Р. Максимовича.

Туркум Cal'igonum L. -  Кандим, жузгун -  Кандым, жузгун.
Тур С. aphyllum (Pali.) Gurke -  Кора жузгун, кизил жузгун -  

К. безлистный.
Туркум Polygonum L. -  Тором -  Горлец.
Тур Р. coriarium Grig. -  Ошловчи торон,тором - Г. дубильный

.fuglandaeeac -  Гшокдошлар -  Ореховые.

Туркум Jugians L. -  Ёнгок -  Орех.
Тур J. regia L. -  Ёнгок -  Грецкий орех.

Salicaceae -  Толдошлар -  Ивовые.

Туркум Salix L. -  Тол -  Ива.
Тур S. alba L. -  Октол -  И. белая.

S. olgae Regel -  Ольга толи -  И. Ольги.
S. linearifolia Wolf -  Ингичкабарг тол -  И. линейнолистная.
S. wilhelmsiana М. Bieb. -  Вильгелм толи, сувтол -  
И. Внльгельмса.
S. babylonica L. Мажнун тол -  И. вавилонская .

Geraniaceue -  Г-рош улдошлар — Г ераниевые.

Туркум Geranium L. -  Ёронгул, анжабор- Герань.
Тур G. collinum Steph.ex Willd. -  Тепалик ёронгулн -  Г. холмовая.

Biebcrsteiniaceae -  Контепардошлар -  Бибсрштенниевые.

Туркум Biebersteinia Steph. -  Контепар -  Биберштейиия.
Тур В. multifida DC. -  Контепар -  Б. многонадреэная.

Аесгассае -  iapanr.iom.iap -  Кленовые.

Туркум Acer L. -  Эаранг -  Клен.
Тур Л. turkestanieum Pax -  Ок чечак, заранг -  К. туркестанский.

Anaeardiaceae -  Пиетадошлар -  Сумаховые.

Туркум Rhus L. -  Сирка дарахти -  Сумах.
Тур Rh. coriaria L. -  Тотум -  С. дубильный.

-is



Туркум Althaea L. -  Гулхайри -  Алтей.
Тур A. cannabina L. -  Канопсимон гу лхайри -  А. коноплёвый.

Hypericaccae -  Далачойдошлар -  Зверобойные. 

Туркум Hypericum L. -  Далачой -  Зверобой.
Тур И. perforatum L. -  Те ши к чойут, далачой -  3. продырявленный. 

Tamuricaceae -  Юдгундошлар -  Грсбеншиковые.

Туркум Tamarix L. -  Юлгун -  Гребенщик.
Тур Т. hispida VVilld. -  Сертук юлгун -  Г. шетинистоволосый.

Г. arceuthoides Bunge -  Арчасимои юлгун -  I'. можжевеловый.
Т. hohenackeri Bunge -  Хохенакер юлгунн -  Г. Гогенакера.

Elacagnaceae -  Жийдадошлар -  Лоховые.

Туркум Hippopliae L. -  Чакандз -  Облепиха
Тур Н. rhamnoides L. -  Чаканда -  О. крушиновая.
Туркум Elaeagnus L. -  Жийда Лох.
Тур Е. angustifolia L -  Жийда, ингичкабаргли жийда -  

Л. узколистный.

Puuicaceae -  Анордошлар -  Гранатовые.

Туркум Tunica L. -  Анор -  Гранат.
Тур Р. granatuin L. -  Анор -  Г. обыкновенный.

Lainiaceae -  Ял пи здошлар -  Яс лотковые.

Туркум Thymus L. -  Тогжамбул -  Тимьяи. Чабрец.
Тур Th. seravschanicus KSok. -  Каклик ути, тогжамбил, тошчуп -

Т. зарафшанекмй.

Solanaceae -  Игузумдошдар -  Паслёновые.

Туркум Datura L. -  Бангидевона -  Дурман.
Тур D. stramonium L. -  Бангидевона -  Д. обыкновенный.

Limoniaceae -  Кармакдошлар -  Ксрмековыс.

Туркум Limonium Mill. -  Кармак- Кермск.
Тур L. gmelinii (Willd.) О. Kuntze -  Гмелин кармаги -  К. Гмелина.

Malvaceae -  Гулхайридошлар -  Мальвовые.
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Asteraccae -  Кокну глошлар -  Астровые.

Туркум Artemisia L. -  Шувок -  Полынь.
Тур A. absinthium L. -  Эрмон, аччик шувок -  П. горькая. 
Туркум Tanacetum L. -Дастарбош -  Пижма.
Тур Т. pseudoachillea С. Wink!. -  Тогдзстарбош -  

П. ложпотысячелиетниковая.

Манзарали усимликлар

Усимликлар орасида бнрн -  биридан куркам, гузал, чиройли, узларидан 
ёкимли кидлар чикарнб ён атрофларига ифор мойларидан таратиб турган, 
инсон кайфияти камда рухиятини кутарэдиган манзарали бир, шски, куп 
йиллик утлар, буталар хамда дарахтлар жуда кУп. Улар орасида хар хил 
хаётий шаклларни учратнш мумкин. Тик усаётган салобатли дарахтлар билан 
биргаликда нафис утлар хамда ётиб, урмалаб усувчи лианалар хам 
мавжуддир. Улар хиёбонларни, бсгларни, арик буйларини, йул атрофларини, 
ховлиларки богу-бустонга айлантирибгина колмасдан, узига хос 
микроиклимни хосил килиб инсон учуй энг маъкул шароитии яратиб беради.

Мадаиий хамда ёввойи холла усувчи манзарали у'симликларнинг янги -  
янги навларини яратиш ва янги турларини топиш, экинга айлантириш хамда 
уларни авайлаб устириш, кишлок, туман ва шахарларимизнинг хуснига хусн, 
куркамлигнга курк кушиш ва уларни хар тарафлама мухофаза эти tit 
кечиктириб булмайдиган масал алардап бириднр.

Куйидагиларни манзарали усимликдарга мисол килиб келтириш мумкин.

Cupressaccac -  Сарндошлар -  Кипарисовые.

Туркум Juniperus L. -  Арча Можжевельник.
Тур J. turkcstanica Кот. -  Урик арча, туркистон арчзси 

М. туркестанский.
J. seravschanica Кот. -  Кизил арча, зарафшон арчаси -  
М. зарафшанский.

Туркум Biota D. Don. -  Саур -  Биота.
Тур В. orientalis (L.) End!. -  Шарк саури -  Б. восточная.
Туркум Thuja L. -  Туя -  Туя.
Тур Th. occidentals L. -  Туя -  Т. западная.

Asplmdelaceae -  Ширачдошлар -  Ширачевые.

Туркум Eremums M.Bieb. -  Ширач - Ширят.
Тур F.. regelii Vved. -  Регед ширачи, ширач -  Ш. Регеля
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E. olgae Regel -  Ольга ширачи -  Ш. Ольг».
Е. robustus Rege! -  Пушти ширач -  III. мощный.

Colchicaccuc -  Санринжондошлар -  Еезвремеиннкоиыс.

Туркум Colchicum L. -Савринжон -  Безвременник.
Тур С. kesselringii Regel. -  Кссселринг савринжон», ок савринжон -

G. Кессельриига
С. luteum Baker. -  Савринжон, сарик савринжон, бойчечак -  

Б. желтый

Liliaceac -  Лоладошлар -  Лилейные.

Туркум Fritillaria L. -  Жумагул, холмон -  Рябчик.
Тур F. valuevii Regel -  Валуев жумагули -  Р. Валуева.
Туркум Tulipa L. -  Лола -  Тюльпан.
Тур Т. fbsteriana Irv. -  Фостер лоласи -  Т. Фостера.

Т. greigii Regel -  Грейг лоласи -  Т. Грейга 
Т. kaufmanniana Regel -  Кауфман лоласи -  Т. Кауфмана.

(xioliriaccae -  Чучмомадошлар -  Нксиолнрионовые.

Туркум lxiolirion Herb - Чучмома -  Иксиолирион.
Тур 1. tataricum (Pall.) Herb. -  Татар чучмомасн, чучмома -  

И.татарский

Amarillidaccae -  Наргнздошлар -  Амариллисовые.

Туркум Narcissus L. -  Наргиз -  Нарцисс.
Тур N. pseudonarcissus L. -  Сохта наргиз, сарик наргиз -  Н. ложный. 

N. poeiicus L. -  Нафис наргиз, ок наргиз -  Н. поэтический.

Iridaceae- Гулсафсарлошлар — Ирисовые, Касатиковые.

Туркум Crocus L. -  Заъфарон -  Шафран.
Тур С. ulatavicus Rege! el Sem. -  Олатог заъфари, ок заъфар -  

III. алатаьский.
Туркум Iris L. -  Гулсафсар -  Ирис, Касат ик.
Тур 1. sogdiana Bunge -  Сутдиен гулсафсари, гулсафсар - 

И.согдийский.
Туркум Gladiolus L. -  Гладиолус, Илонгуд -  Шпажник.
Тур G. segetum Ker. Gawl. -  Гладиолус -  Ш. посевной.
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Туркум Fagus L. -  КоракаГшн -  Бук.
Тур F. orientalis Lipsky -  Коракайин -  Б. восточный.
Туркум Castanea Mill. -  Каштан -  Каштан.
Тур С. sativa Mill. -  Экиладиган каштан - К. посевной.

С. crenata Sieb. ei Zucc. -  Япон каштани -  К. японский. 
Туркум Quercus L. -  Эман -  Дуб.
Тур Q. Robur L. -  Кизил зман -  Д. черешчатый.

Ulmaceae -  Каирагочдошлар -  Карагачевые.

Туркум Ulmus L. -  Кайрагоч -  Карагач, вяз.
Тур U. campestris !.., -- Кайрагоч -  К. полевой.

U. parviilora Jacq. -  Майдабарг кайрагоч -  К. мелколистный.
U. uzbeksstanica Drob. -- Бужуи кайрагоч -  К. узбекистанский. 
U. densa Litv. -  Сада кайрагоч -  К. густой.

Туркум Celtis L. -  Катрапги -  Каркас.
Тур С. caucasica Willd. -  Кавказ катрангиси -  К. кавказский.

Могассае -  Тутдошлар -  Тутовые.

Туркум Morus L. -  Тут -  Тут. Шелковица.
Тур М. nigra [.. -  Шох-гут, шотут- Т. чёрный.

М. alba L. -  Ок тут - I . белый.
Туркум Madura Nutt. -  Маклюра- Маклюра.
Тур М. aurantiaea Null. -  Гук сарик маклюра -  М. оранжевая.

Polygonaceae -  Тороидошлар — Гречишные.

Туркум Atraphaxis L. -Туясингрен -Курчавка.
Тур A. pyrit'olia Bunge -  Нокбарг туясингрен -  К. грушелистная.

Caryoplivllaceae -  Чнш тгуллош лар -  Гвоздичиые.

Туркум Dianthus L. -  Чиннигул -  Гвоздика.
Тур D. tetralepis Nevski ex Schischk. -  Турттангачали чиннигул -  

Г. четырехчешуйная.

GinUgoaccac -  Г а н т  одошлар -  Гимиловые.

Туркум Ginkgo L. -  Гинкто -  Гинкго.
Тур G. biloba L. -  Гинкго -  Г. двулопастная.

Fagaecae -  Эмандошлар -  Буковые.
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Туркум Magnolia L. -  Магнолия -  Магнолия.
Тур М. grand!flora L. -  Йирик гулли магнолия -  М. крупноцветковый.

М. lennei С. Koch. -Леннея магнолияси -  М. Лениея 
Туркум Liriodenron L. -  Лола дарахти -  Тюльпанное дерево.
Тур L. tulipifera L. -  Лола дарахти -  Тюльпанное дерево.

Salicaceae -  Толдошлар -  Ивовые.

Туркум Populus L. -Терак -  Тополь.
Тур Р. alba L. -  Ок терак -  Т. белый, серебристый.

Р. pruinosa Schrenk -  Туранга -  Т. сизолистный.
Туркум Salix L. -  Тол -  Ива.
Тур S. babylonica L. -  Мажнунтол -  И. вавилонская.

Betulaccac -  Кайнилошлар -  Березовые 

Туркум Betula L. -  Кайин -  Берёза.
Тур В. verrucosa Ehrh. -  Тукли кайин -  Б. бородавчатая.

В. pamirica Litv. -  Памир кайнни -  Б. памирская.

Amarantliaceae -  Гул гожнхуроздошлар -  Амарантовые.

Туркум Celosia L. -  Гултожнху'роз -  Целозия.
Тур С. cristau: L. -  Гултожихуроз -  Петушиный гребешок,

Ц. гребенчатая

Nyctaginaeeae — Намозшомгу.'шошдар -  Никтопшоиме

Туркум Mirabilis L. Намозшомгу 1 - Ночная красавица.
Тур М. jalapa L. -  Хцдсиз намозшо.мгул -  Н. к. ялапа.

М. odoraui L. -  Хушбуй намозшо.мгул -  Н. к. душистая

Portulacaccac -  Ссмизутдошлар -  Портулаковые.

Туркум Portulaca L. -  Семизут -  Портулак.
Тур Р. grandiflora Hook. -  Гулбеор -  П. крупноцветный.

Pueoniaceae -  Саллагулдошлар -  Пионовые.

Туркум Paeonia L. -  Саллагул -  Пион.
Тур 1*. hvbridu Pall. -  Гулисалнм -  П. степной

Magnoiiaceae -  Магнолиядошлар -  Магнолиевые.
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Турку,м Nymphaea L. -  Нилфия -  Кувшинка.
Тур N. Candida Presl. -  Нилфия -  К. чистобелая

Bcrbcridaccac -  Зпркдошлар -  Барбарисовые.

Туркум Berberis L. -  Зирк, кораканд- Барбарис.
Тур В. oblongu (RegeL) SchneicL -  Коразирк -  Б. продолговатый.

В. integerrima Bunge -  К.изилзнрк, зирк -  Б. цельнокрайный.
В. vulgaris L.- Маданий зирк -  Б. обыкновенный.
В. nummularia Bunge -  Тангасимон баргли зирк -  Б. монетный. 

Туркум Mahonia Nutt. -  Махония -  Магоння.
Тур М. aquifolium (Pursh.) Nutt. -  Оддий махония -  М. обыкновенная.

М. iaponica DC. -  Япои махонияси -М . японская.
Туркум Gymnospermium Spach -  Бой хапча- Гимяоспермиум.
Тур G. albertii (Regel) Takln. -  Бой хапча -  Г. Альберта.

Resedaeeae -  С.'аёкдошлар -  Резедовые.

Туркум Reseda 1.. -  Калампнргул -  Резеда.
Тур R. odorata L. -  Калампнргул -  Р. душистая.

1’latanaeeae -  Чниордошлар -  Платановые.

Туркум Platanus L. -  Чинор- Платан.
Тур 1*. orientalis L. -  Чинор -  П. восточный.

Nvmphaeaceae -  Нилуфардошлар -  Кувшинковые.

Rosaeeae -  Р;п.подошла|> -  Розоцвет ные

Туркум Spiraea L. -Тобулги -  Таволга.
Тур S. pilosa Branch. -  Тукдор тобулги -  Т. волосистая.

S. hypericifolia L. -  Далачойбаргтобулги -  Т. зверобоелистная. 
Туркум Exochorda Lindl. -  Корамарт- Экзохорда.
Тур П. albertii Regel -  Альберт корамарт и -  Э. Альберта.
Туркум Cotoneaster Vledik. -  Иргай -  Кизильник.
Тур С. muitifloms Bunge -  Иргай -  К. многоцветковый 
Туркум Sorbus L. -  Четан -  Рябина.
Тур S. tianschanica Rupr. -  Тяиьшань четанн, кизил четан -  

Р. тяньшаньская.
S. persiea (Franch.) Hedi. -  Форс четами -- Р. персидская. 

Туркум Crataegus L. -  Дулана -  Боярышник.
Тур С. pontica С.Koch. -  Понтик дулана - Б. лонтийский.
Туркум Rosa L. -- Наъмагак, итбуруи -  Шиповник.
Тур R. chinensis Jacq. -  А гиргул -  Китайская роза.



R. damascene Mill. -  Киркогайни, кизилатиргул -  
Казанлыкская роза, LIJ. дамасский 
R. iaxa Retz. -  С улит нзъматак, итбурун -  Ш. рыхлый.
R. alba L. -  Окатиргул -  Ш. белый.

Fabaceae -  Бурчокдошлар -  Мотыльковые

Туркум Cercis L. -  Аргувон -  Багряник.
Тур С. griffithii Boiss. -  Гриффит аргувони -  Б. Гриффита.

D. siliquastrum L. -  Кузокмева аргувон -  Б. стручковидный. 
Туркум Sophora L. -  Тухумак -  Софора.
Тур S. jupontca L. -  Яной тухумаш -  С. японская.
Туркум Albizzia Durazz. -  Альбиция. шойн дарахт -  Альбиция.
Тур A. julibrissin Durazz. -  Шойн альбиция, шойи дарахт -  

А. ленкоранская.
Туркум Lotus L. -  Лотус, ок нилуфар -  Лядвенец.
Тур L. sergievskiae. R. Kam.et Kovaievsk. -  Ок нилуфар, нилуфар -  

Л. Сергиевской.
Туркум Astragalus L. -  Астрагал -• Астрагал.
Тур A. alopecias Pall. -  Кийикпанжа -  А. лисовидный.

Anacaniiaceae -  I! нсгадошляр -  Сумаховыс.

Туркум Rhus L. -  Сирка дарахт -  Сумах.
Тур Rh. liiita (L.) Sudw. -  Тотум. ошлагпч сумах -  С. дубильный.

Celastraceac- -  Нормушкдошлар — Бересклетовые.

Туркум Euonymus L. -  Нормушк -  Бересклет.
Тур Е. semenovii Regel et Herd. -  Семенов нормушкн -  Б. Семенова.

Асегаееае -  Зарангдошлар — Кленовые.

Туркум Acer L. -  Заранг- Клён.
Тур A. semenovii Regel et Herd. -  Заранг, Семенов заранги -  К. Семенова.

Balsainiiiaceae-  Хинагулдошлар -  Бальзаминовые.

Туркум Impatiens L. -  Хинагул - Недотрога.
Тур 1. balsamina L. -  Бапзам хина -  И. бальзаминовая.

Tiliaceac -  Жукадошлар -  Липовые.

Туркум Tilia L. -  Жука -  Липа.
Тур Т. cordata Mill. -  Юракбарг жука -  Л. сердцевидная.



T. tomentosa Moench. -  Тукли жука -- Л. войлочная.
Т. platyphylia Scop. -  Кенгбарглн жука -  Л. широколистная. 
Т. cordifoiia Bess. -  Юракнамо жука -  Л. сердцелистная.

Malvaceae -  Гулхайридошлар -  Мальвовые.

Туркум Alcoa L. -  Галмас, бахмалгул -  Шток-роза.
Тур A. nudillora (Lindl.) Boiss. -  Ок гулхайри, галмас -  

Ш. р. голоцветковая.
A. litvinovii lljin -  Пушти гулхайри -  III. р. Литвинова 
A. rhytcarpa (Trautv.) lljin. -  Турмева бахмалгул -  
Ш. р. сетчатоплодная.

Туркум Hibiscus L. -  Гузагул -  Гибиекус.
Тур Н. irionum L. -  Буритарок -  Г. тройчатый.

И. cannabinus L. -  Канопсимом буритарок, канон -  
Г. коноплевый.

Violaceue -  Гуиафшалошлар — Фиальковые. 

Туркум Viola L. -  Гунафша -  Фиалка.
Тур V. isopetala Juz. -  Тенггулли гунафша -  Ф. равнолепестная.

Ptinicaeeae -  Анордошдар -  Гранатовые.

Туркум Tunica L. -  Анор -  Гранат.
Тур Р. granatum L. -  Анор -- Г. обыкновенный.

ЕЬепасеае -  Хурмодошлар -  Эбеновые.

Туркум Diospyros L. -  Хурмо. Сафсан -  Хурма.
Тур D. virginiana L. -  Хурмо, Виргиния хурмоси -  X. виргинская.

Oleaceae -  Зайтундошлар -  Маслиновые.

Туркум Fraxinus L. -  Шумтол -  Ясень.
Тур F. syriaca Boiss. -- Сурия шумтоли -  Я. сирийский.

E. pensylvanica Marsh. -  Кора шумтол -  Я. пенсильванский. 
Туркум Forsythia Vahl. -  Форзиция -  Форзиция.
Тур F. viridissima Lindl. -  Яшил форзиция -  Ф. зелёная

F. suspense Vahl. -Осилган форзиция -  Ф. висячая 
Туркум Syringa L. -  Настиран -  Сирень.
Тур S. vulgaris L. -  Оддий сирень -  С. обыкновенная.
Туркум Ligustrum L. -  Лпгуструм -  Бирючина.
Тур L. vulgaris 1.. - О дли и лигуструм -  Б. обыкновенная.
Туркум Jasminum L. -  Ясмин — Жасмин.
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Тур J. fruticans L. -  Шохланган ясмнн -  Ж. кустарниковый

GeRtianacuac -  Газакутдошлар -  Горечавковые-

Туркум Geruiana L. -  Эроахо, газакуг -  Горечавка.
Тур G. olivieri Griseb. -  Газаку г, Оливье эрбахоси -  Г. Оливье.

Bignoniaeeue -  Бигкониялошлар -  Внгнониевые.

Туркум Campsis Lour. -  Кампсис -  Кампсис.
Тур С. radicans (L.) Seem. -  Кампсис -  К. укореняющийся. 
Туркум Catalpa Scop. -  Катал wia -  Катальпа.
Тур С. speciosa Ward, ex Engelm. -  Катальпа -  К. красивая

С. bignonioides Walt. -  Бнгнониянамо катальпа -  
К. бигнониевидиая.
С. ovata Don. -  Тухумсимон катальпа -  К. яйцевидная-

Convolvulaccac -  Псчакдошлар -  Вьюнковые.

Туркум Ipomoea I.. -  Карнайгу.ч, чнрмошул -  Вьюн.
Тур I. purpurea (L.) Roth. -  Кирмизи карнайгул -  В. пурпуровый.

Sambueaceae -  Бузнпадошлар -  Бузиновые.

Туркум Sambucus L. -  Маржоидарахт -  Бузина.
Тур S. nigra L. -  Кора маржоидарахт -  Б. чёрная.

Capril'oliaccac -  Шилвидошлар -  Жимолостные.

Туркум l.onicera L. -  Учкат, шилви -  Жимолость.
Тур 1,. microphylla Willd. ex Schult. -  Майдабарг учкат -  

Ж. мелколистная.
1.. nummulariifolia Jaub. el. Spach -  Тангабарг учкат —
Ж. монетолистная.

Dipsacaceae- Тунпшарокдошлар -  Ворсинковые

Туркум Scabiosa L. -  Скабиоза -  Скабиоза.
Тур S. olivieri Coult. -  Оливье скабиозаеи -  С. Оливье.

S. rhodantha Kar. et Kir -  Пушти скабиоза -  С. розовоцветная.

Lamiaceac -  Млпмздошлар -  Яснотковые.

Туркум Ocimuin L. -  Райхон -  Базилик.
Тур О. basilicum L. -  Райхон. оддий раахон -  Б. обыкновенный.



Cueurbitaceae -  Конокдошлар -  Тыквенные.

Туркум Lagenaria Ser. -  Сувковок, носковок, идишковок -  Горлянка 
Тур L. vulgaris Ser. -  Сувковок, носковок, томошаковок -  

Г. обыкновенная

Campanutaceae -  Цунгнрокгулдошлар -  Колокольчнковые.

Туркум Ostrovskia Regel -  Кузагул -- Островских.
Тур О. magnifica Regel- Кузагул -  О. великолепная.

Asteraceae -  Кокиутдошлар — Астровые.

Туркум Chrysanthemum L -  Хризантема -  Хризантема.
Тур Ch. coronarium L. -  Хризантема -  X. увенченная.
Туркум Dahli Cav. -  Картошкагул -  Георгин.
Тур D. pinnata Cav. -  Картошкагул -  Г. перистая.

Ем-хашак уенмл нклари

Ушбу гурухга чорва моллари хамда ёвяойи хайвонлар учун ем 
сифатида ишлатиладигаи мазаний ва ёввойи холла усувчи уенмликлар 
киради. Ем хашак усимликларпга турлн хаётий шаклдаги уенмликлар мисол 
була олааи гг дарахтлар, буталар. ярим бугалар, утлар, лишайниклар ва х.зо. j 
Масалан, кенг баргли дарахтларнинг шохчаларини ёки игнабаргли 
дарахтларнинг шохчаларини витаминга ва озукага бой ем сифатида ишлатиш 
мумкин. Аммо ем хашак сифатида, айникса, ут уси.мликларшшг ахамияти 
жуда катта, биринчи навбатда куп йиллик утларнинг. Айникса, 
бошокдошларкинг {доили экинларнинг) ва дуккакдошларниш 
(бурчокдошларнинг) ем хашак сифатидаги роли нихоятда бекнёсдир.

Ем хашак уенмликларшш: хужалик ахамияти уларнинг хосилдорлиги, , 
туйимлклиги, ейпмлилигн ва уларнинг яйловларла таркалиш даражаси билан I 
белгиланади.

Ем хашак успмлнкларшшг накадар озукабоплиги улардаги протеннлар 
(оксиллар) ними на клстчатканииг мнклорнга боглик: канчалик протеин куп 
ва клетчатка кам будса. демак усимлик шунчалик озукабоп (туйимли). Турли 
усимликларда оксидшшг микдори турлнча булади, унинг мнкдори яна бир 
турга мансуб усимликларда вегетация фазаларига караб хам хар хил булади. 
Шуни таъкидлаш керакки, усимликларнинг факат озукабоплигига караб ем 
хашаклилик кимматини аниклаб булмайди, чунки баъзи уенмликлар жуда! 
яхшн кимёвий таркибга эга бУлншларндан катъий назар хайвонлар 
томонидан умуман ёки кисман ейилмайди (масалан, жуда аччик, кучлн 
хидли, ута тукчалар билан копланган, дагал ва б ). Хаттокн хайвонлар



томонидан канчалик яхши ски ймон ейилнши фасллар буйича хам хар хил 
булади, бунда» гашкари битта усимлик турини хайвонларнинг хар хил 
турлари хам турлича нсгеъмол кнлади.

Ишлатилишига кура ем хашак усимликлари куйидагиларга булинади: 
яйлов утл ар н, пичанга ишлатиладиган, силосга бостириладиган хамда 
концентрланган ем учун ишлатиладиган усимликлар. Ёввойи холла усгдиган 
купчилик ем хашак усимликлари маданийлаштирилган (айннкса, 
бурчокдошларга ва бугдойдошларга мансуб), улар устида селекция ишлари 
олиб борилмокда ва янги нанлари яратилмокда.

Ёввойи моллар хамда чорва моллари ва уй хайвонлари учун озука 
баъзаси хпсобланпш ем-хашак усимликлар чулдан тортиб, то юкори яйлов 
минтакаларигача булга» майдонларда ке»г гаркалган.

Иилнинг фа кат нам ва салкнн даврида кукариб, узининг бир йиллик 
ривоисланиш циклини тугаллайдиган бир йиллик (эфемер) ва куп йиллик 
(эфемероид) утлар зйникса бахор фаслида барча минтакаларда жуда куп 
усади. Эфемерлардан ялтирбош, арпагон. читир. нухатак, кашкарйунгичка. 
кузпгул; эфемероидлардан эса ранг, илок, кунгирбош, шайр каби утларни 
курсатиш мумкин.

Эфемерларни йнлнинг хамма фаслларнда от, туя, корамол, айникса куй- 
эчкилар иштаха билан сиди, чунки уларнинг энг яхши усган даври чорва 
молларининг кишдан толикиб чиккан вакгига, эрта бахорга тугри келади. 
Эфемерлар билан озиклангам моллар тез семиради хамда серсут булали. Бу 
утлар анча серсув булгани учун улар билан овкатланган моллар кам 
чанкайди. Эфемероидлар куклигида ва куриган холла хам моллар учун 
луйимли озика хисобланади. Бахор сернам келганда яйловларда улар яхши 
усиб гектаридан 3-5 ц гача хашак олиш мумкин.

Куйида асосий ем хашак усимлнкларицингруйхати келтирилган.

Роасеис -  Бугдбйдошдар -  Ми глнковыс.

Туркум Sorghum Moench. - 1 умай -  Сорго.
Тур S. haiepense (L.) Pers. -  Гумай -  С. аллепское.
Туркум Paspalum L. -  Паспалум, кушбармок-  Паспалум, гречка.
Тур Р. dilatatum i'oir. -  Кушбармок -  Q. расширенный.
Туркум Panicum L. - Тарик- Просо.
Тур Р. miliaceuni L. -  Тарик -  П. посевное.
Туркум Hchinochioa Beauv. -  Курмак -  Ежовник.
Тур Е. crus-galli (L.)R.et Sen. -  Коракурмак -  Е. петушье просо.

Е. oryzoides (Ard.)Koss. -  Курмак, шолисимон курмак, 
говкурмак -  Е. рисовидиый.

Туркум Aristida Е. -  Селин -  Аристида.
Тур A. karelinii Roshev. -  Карелин сел мни -  А. Карелина 

A. pennatu Trin. -  Майдаселим. ок седин -  А. перистая 
Туркум Stipa L. - Чалов, килкои, ковил -  Ковыль.
Тур S. hohenackeriana Trin. et Rupr. -  Хохенакер чалови -
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К. Гогенаккера
S. capillata L. Тукли чалов -  К. волосатик.

Туркум Phleum L. -  Откунок, ажрикбош, кора киёк -  Тимофеевка.
Тур Ph. alpinum L. -  Алп откуноги -  Т. альпийская 
Туркум Phragmites Adans. -  Кдмиш -  Тростник.
Тур Ph. communis (L.) Trin. -  Олдий камиш -  Т. обыкновенный. 
Туркум Роа L. -  Купгирбош -  Мятлик.
Тур Р. bulbosa L -  Кунгирбош, писали купгирбош -  М. луковичный.

Р. nemoralis L. -  Кискатилча кунгирбош -  М. боровой.
Р. aipina L. -  Алп кунгирбоши -  М. альпийский.

Туркум Festuca L. -  Бетага -  Овсяница.
Тур F. pratensis Huds. -  Майсазор бета гас и -  О. луговая.
Туркум I.oiiolum Krecz. et Bobr. -  Мастакча -- Плевелок.
Тур L. subulatum (BanKs. el So!.) Fig. -  Мастакча -  FI. шиловидный 
Туркум Taeniatherum Nevski -  Килтик -  Лентоостиик.
Тур T. crinitum (Schreb.) Nevski -  Килтик -  Л. длинноволосый.
Туркум Bromus L. -  Ялтирбош -  Костёр.
Тур В. lectori:;п L. -  Тарокбош - К. кровельный.

B. danthoniae Trin. -  Ялтирбош -  К. Дантонни 
Туркум Agropyron Gaertn. -  Бугдойик -  Пырей.
Тур A. repens (L.) Р.В. -  Урмаловчн бугдойик -  П. ползучий.

A. irichphorum (Link) Riciu. -  Гукли бугдойик -  П. волосаиосный. 
Туркум Hordeum L. -  Арпа -  Ячмень.
Тур FI. brevisubulatum Link -  А рпа-Я . короткошиловидный.

Н. bulbosum Torn. -  Пиёзлн арпа, так-так -  Я. луковичный.
Н. leporinum Link -  Куёнарпа -  Я. заячий.
Н. spontaneum C.koch. — Еивойи арпа-Я . дикорастущий.

Су регассас -  Хплолдошлар -  Осоковые.

Туркум Carex L. -  Корабош, илок, ранг, киёк -  Осока.

Тур С. mrkesumica liege! -  Туркистон корабоши, коракиёк
О. туркестанская.
C. melanamha C.AJVley. -  Корабош -  О. черноцветковая.
С. physodes M.Bieb. -  Ранг, илак -  О. вздутая.

Туркум Kobresia Willd. -  Кобрезия -  Кобрезия.
Тур С. pamiroalaica Ivan. -  Ппмироалай кобрезияси -  

К. памироалапская.

Pnlygonaceac -  Тороидошлар — Г речишные.

Туркум CaHigonuin 1.. -Ж узгун. каиднм -  Кандым, жузгун.
Тур С. caput -  medusae Schrenk -  Кизил кандим -  К. голова Медузы.



Chenopodiaccue -  Шурадошлар -  Маревые.

Туркум Beta L. -  Лавлаги -  Свекла.
Тур В. vulgaris ssp. altissima Rossig -  Канд лавлаги -  С. сахарная. 
Туркум Chenopodium L. -  Шура -  Марь.
Тур Ch. album L. -  Ок шура -  М. белая.
Туркум Atriplex L. -  Олабута Лебеда.
Тур A. thunbergiifolia (Boiss. et Noe) Boiss. -  Олабута -  

Л. туибергиел и стиая.
Туркум Ceratoides (Toum.) Gagneb. -  Терескен -  Терескен.
Тур С. eversmanniana (Stschegl. ex Losinsk.) Botsch. et lkonn -  

Терескен -T . Эвсрсмакна.
Туркум Koehia Roth. -  Изен -  Кохия, изень.
Тур К. prostrata (L.) Schrad. -  Изен -  К. стелющаяся.
Туркум Salsola L. -  Ш урак- Солянка.
Тур S. arbuscuia Pall. -  Боялич -  С. деревцевидная.

S. richteri Kar.ex Litv. -  Черкез -  С. Рихтера.
S. sclerantha С.А.Меу. -  Сета -  С. хряшецветиая.

Туркум Climacopter.; Botsch. -  Баликкуз- Климакоптера.
Тур С. aftinis (С.А.Меу.) Botsch. -  Баликкуз -  К. пограничная 
Туркум Girgensohnia Bunge -  Саган -  Гиргензония.
Тур G. oppositiflora (Pal!.) Penzl. -  Саган -  Г. супротивноцветковая. 
Туркум Haloxylon Bunge — Саксоиул -  Саксаул.
Тур Н. persicnm Bunge ex Boiss et Buhsc -  Ок еаксовул -  С. белый. 

H. aphyllum (Minkw.) Iljin. Кора-еаксовул -  С. безлистный 
(черный).

Туркум Gamanthus Bunge -  Донашур -Спайноцветник, гаманту'с.
Тур G. gamocarpus (Moq.) Bunge -  Донашур -  С. спайноплодный.

Brassicaceae -  Карамдошлар — Капустные.

Туркум Strigosetla Boiss. -  Читир -  Стригозслла.
Тур S. africana (L.) Botsch. -  Африка чи гири -  С. африканская. 
Туркум Leptaleum (Wilid.) DC. -  Ёгликкора - Лепталеум.
Тур L. filitoliuin (Willd.) DC. -  Ёгликкора -  Л. нителистный.
Туркум Brassica L, — Карам..Капуста.
Тур В. oleracea L. -  Карам -  К. огородная.

В. campestris L. -  Ёввойи карам -  К. нолевая.
В. rapa L. -  Шолгом -  Репа.

Fabaeeae -  Пурчокдошлар -  Мотыльковые.

Туркум Trigonella L. -  Шамбала -  Пажитник.
Тур Т. grandiilora Bunge -  Сарик муж ичка -11. крупноцветковый. 
Туркум Medicago L. -  Беда, йунгпчка- Люцерна.
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Тур М. trautvetteri Sumn. -  Беда -  Л. Траутветтера.
М. lupulina L. -  Хмелсммон беда, кашкарйунгичка -  

Л. хмелевидмая.
М. rigidula (L.) АН. -  Дагал тук беда -  Л. жестковатая 

Туркум Melilotus Mill. -  Кдшкарбеда -  Донник.
Тур М. officinalis (L.) Pall. -  Доривор йун гичка -  Д. лекарственный. 
Туркум Trifolium L. -  Себарга -  Клевер.
Тур Т. fragiferum L. -  Ертутнамо себарга -  К. земляничный, 

пустоягодник.
Туркум Astragalus L. -  Астрагал -  Астрагал.
Тур A. eximius Bunge -  Пахмок астрагал -  А. превосходный.

A. iilicaulis Fiseh. et Mey. -  Нухотак -  А. тонкостебельиый.
A. villosissimus Bunge -  Сингрен -  А. косматейший.

Туркум Onobrychis Mill. -  Зиракут -  Эспарцет.
Тур О. pulchella Schrenk -  Гузал эспарцет -  Э. красивый.
Туркум Alhagi Gagneb. -  Янток- Янтак, верблюжья колючка.
Тур A. kirghisorum Schrenk -  Киргиз янтоги -  Я. киргизский.

A. pseudoathagi (М. Bieb.) Desv. -  Сохта янток -  Я. ложный. 
Туркум Cicer L. -  Нухот -  Горох, нут.
Тур С. songoricum Steph.ex DC. -  Жунгор ну;хати -  Н. джунгарский. 
Туркум Vicia L. -  Бурчок- Вика.
Тур V. tenuifolia Roth. -  Юпкабарг бурчок -  В. тонколистный.

Apiaccae -  Знрадошлар -  Сельдерейные.

Туркум Echinophora L. -  Беклар ути -  Колюченосец, колюченосннк. 
Тур Е. sibthorpiana Guss. -  Беклар ути -  К. Зибторпа.
Туркум Eremodausus Bunge -  Чулсабчй -  Пустынноморковник.
Тур Е. lehmannii Bunge -  Леман чул сабзиси -- П. Лемана. 
Туркум Prangos Lindl. -  Шашир -  Прангос.
Тур Р. pabuiaria Lindl. -  Хашакбоп тулкикуйрук, шашир -- 

П. кормовой.

Convolvulaceae -  Печакдошлар Вьюнковые.

Туркум Convolvulus L. -  Печак -  Вьюнок.
Тур С. arvensis L. -  Куйпечак -  В. полевой.

Lamiaeeae -  Ялинздошлар -  Ясиотковыс.

Туркум Phlomis 1.. Кузикудок Зопмик.
Тур Ph. thapsoides Bunge Кузнкулок-  3. коровяковидный.



I

Cucurbitaccae -  Коиокдошлар -  Тыквенные.

Туркум Citrullus Schrad. -  Тарвуз -  Арбуз.
Тур С. vulgaris Schrad. -  Тарвуз А. обыкновенный.
Туркум Meio Mill. -  Ковун -  Дыня.
Тур М. orientalis (S.Kudr.) Nab. -  Ковун -  Д. восточная.

Asteraccae -  Кокиутдошлар -  Астровые.

Туркум Cousinia Cass. -  Каррак -  Кузиния.
Тур С. allolepis Tschern.et Vvcd. -  Кузиния -  К. иначечешуйная. 
Туркум Artemisia L. -  Шувок - Полынь.
Тур A. tenuisecta Nevski. -  Шувок -  П. тонкорассеченная.

A. ferganensis Krascli. ex Poljak. -  Ок шувок -  П. ферганская. 
A. diffusa Krascli. ex Poljak. -  Шувок -  П. раскидистая.
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1 - Phaseolus vulgaris L. -  Ловим -  Фасоль обыкновенная.
2  -  Juglans regia I... -  1-.■;roic -  Орех грецкий.
3 — Armeniaca vulgaris Lam. -  Урнк -  Абрикос обыкновенный.
4 -  Cueumis sativus 1. -  Экидадиган бодрит -  Огурец посевной
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5 -  Percica vulgaris Mill. - Шафтоли- Персик обыкновенный.
6 -  Capparis herbacea Willd -  Тнканли ковул -  Каперцы колючие.
7 -  Hippophae rhamnoides L. -  Чаканда -  Облепиха крушиновая.
8 -  Capselia bursa-pastoris (L.) Medik -  Жаг-жаг -  Ibciyuii.n сумка

обыкновенная.
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1 21 1  _
9 -  taraxacum officinale Wigg. -  Кокнут • Одуванчик лекарственный.
10 -  Gentiana olivieri Griseb. -  Оливье эрбахоси -  Горечавка Оливье.
11 -  Verbascum songaricum Schrenk -  Сищр куйрук -  Коровяк

джунгарский.
12 -  Urtica dioica L. -  Чаёнут. i атапда - Крапива двудомная.



узколистный.
14 -  Hypericum perforatum L. -  Далачой, чойут -  Зверобой 

продырявленный.
! 5 -  Althaea officinalis 1.. -  Дорнвор гулхайри -  Алтей лекарственный. 
] 6 - Datura stramonium L. -  Бангидевона -  Дурман обыкновенный.
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-Rurriex confeitus WHld-  Откулок■-Щаоель'’конский. ~....
" Intolium pretense L. -  Утлок себаргаси -  Клевер луговой.
- Leontice cversmannii Bunge I-.рсовуи, порсилдок, тасби -  Леон 
Эверсманна.

-Cannabis saliva L. -  Экма наша -  Конопля посевная.
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21 -  Papaver somniferum L. -  Кайфбахш кукнори -  Мак снотворный.
22 -  Hvoscvamus niger L. -  Кора мингдевона -  Белена черная.
23 -  Linuiti humile Mill -  Зигнр -  - leu низкий.
24 -  Narcissus poeiicus L. — Нафис наргис -  Нарцисс поэтический.
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25 -  Quercus robin' L. -  Кизил эман -  Дуб черешчатый. 
26-Nymphaea Candida Pres I. - Ок нилуфар -  Кувшинка чистобелая.
27 -  Tulipa greigii Rcgel fpeiir лоласи -  Тюльпан Грейга.
28 -  Magnolia grandiflora T. - Иирпк гулли магнолия -  Магнолия

крупноцветкоиая.
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29 -  Iris koroikovii Regel -  Корольков гулсифсари -  Ирис Королькова.
30 -  Paeonia hybrida Pall -  Ёввойи пион, гули салим -  Пион степной.
31 -  Chenopodium album L. -  О  к  тура -  Марь белая.
32 -  Convolvulus arvensis L. -  Куйпечак -  Выонок полевой.

71



Фонда ланнлгап алабнсзлир

1. Акопов И.Э. Важнейшие отечественные лекарственные растения и их 
применение.-Ташкент: «Медицина» 1986. 360с.
2. Ахмад Мухаммад Турсун. Седана барча дардларга шифо «Voris» нашриёти 
Тошкент 2007 й. 23 о.
3. Большая энциклопедия народной медицины. -Москва: «ЭКСМО» 2005. 
1087 с.
4. Вульфо Е.В., Малеев О.Ф. Мировые ресурсы полезных растений. 
Пищевые, кормовые, технические, лекарственные и др. Справочник. Изд-во 
«Наука» Ленинградское отделение. Ленинград. 1969. 565 с.
5. Ерматова Д.Е. Мойл и экиилар. «Зарафшон» Самарканд 2001. 233 с.
6 . Ибрагимов Ф., Ибрагимова В. Основные лекарственные средство 
Китайской медицины. Изд-во «Медгиз» Москва i960. 411 с.
7. Мадрахимов А.С. Авиценна о лекарственных растениях. Изд-во «Мехнат» 
Ташкент. 1995г. 80 с.
8 . Набиев М.М. Ботаника атлас лугзтп. Тошкент: Фаи, 1969. 254 б.
9. Ннкиточкина Т.Д. Лекарственные растения. Буклет Вып. 5. Москва 1987.
10. Определитель растений Средней Азии. Т. 1-10. Ташкент: Фан. 1968-1993.
11. Пратов У.11. Узбекистон юксак усимликлари оилаларининг замонавий 
тизими ва узбекча номлари “Методик кулланма” Тошкент. 1995. 39 б.
12. Пратов У.П., Набиев М.М. O'zbekiston juksak o'simliklarining zamonaviy 
tizimi 1. kitob O'qituvchi nashrivot-matbaa ijodiy uyi. Toshkent. 2008 62 b.
13. Приступа А.А. Основные сырьевые растения и их использование. Л. 1973 
-114с.
14. Пуяатова Т.П., Халматон Х.Х. и Джураев И.Н. Лекарственные растения 
Ташкентской области. Ташкент «Медицина» 1980. 136 с.
15. Растительные ресурсы России и сопредельных государств. Санкт -  
Петербург. «Мир и Семя 95» 1994-1996. Г. V1I-IX. 571 с.
16. Рохила Бокиева. Шарк табобатм еирлари “Мииг дард давоси” 
Туркистоннинг ишфобахш гнёхларп. Изд-во «Наврут» Ташкент. 1995. 125 б.
17. Сафар Мухаммад. Зира серхоеият неъмат «Voris» нашриёти Тошкент 
2008 й. 46 б.
18. Сахобияяинов С.С. Дикорастущие лекарственные растения Средней 
Азии. Ташкент. Госиздат УзССР. 1948. 216с.
19. Сахобиддинов С.С. Систематика растений II цветковые растения Изд-во 
«Учитель» Ташкент. 1966 -  546 с.
20. Соколов П.Д. Рациональное использование растительных ресурсов и их 
охрана. Растительные ресурсы 1981 1 XV!!, вып. 1-с 3-18
21. Флора Узбекистана Т. 1-6. Ташкент: Фан, 1941-1962.
2 2 . Хайдаров К-Х-. Хожиматон Х.Х Узбекистон усимликлари. Тошкент 
«Укитувчи». 1976. -207 б.
23. Хайдаров К.Х-, Хожнматов КХ Узбекистон усимликлари. Тошкент 
«Укитувчи». 1992. -244 б.



24. Хамидов A., Набиев М Одилон Т. Узбекистон уси.МЛИКЛарИ анИШГИЧИ. 
Тошкент. «Укигуичи» 1987. -.428 6 .
25. Ходжиматов К.Х.. Г.С'.Апраснди, А.К.Ходжиматов. Дикорастущие 
целебные растения Средней Азии. Ташкент. 1995. 112 с.
26. Хожиматов К.Х . Йулдошев К.И., Шогуломов У.М., Хожиматов О.К. 
Шифобахш гиёхлар дардларга малхам (фитотерапия). Тошкент 
"Узбекистон” 1995. -144 б.
27. Хожиматов К.Х.. Хожиматов О.К. “Усимликлар хом -  ашёси ресурслари” 
Укув кулланма I улистом 2007. -54 б.
28. Холматов X X. Дикорастущие лекарственные растения Узбекистана. 
Ташкент. «Мединина» 1964. -220 с.
29. Худойбердиев Г.Э., Набиев М.Н., Собиров Ю. Шифобахш 
усимликларнинг стомотологняда кулланилиши. Абу Али Ион Сино номмлнги 
тиббиёт нашриёти. Тошкент. 1995. -124 б.
30. Чевриниди С.Х. Дубилные растения Средней Азии. Ташкент. 1Ч</> о н .
31. Шретер А. Зеленая аптека. Буклет Вып.4. Москва. 1986.
32. Косимой А.И., Набиев М.М. Вотаникадан кисками и юх ш ш .н I.... .......
«Укитувчн». 1990.-80 6 .



КУЛЛАНМАДА КЕЛТ’ПРИЛГАН УСИМЛИКЛАР ОИ Л АЛ АРМ И ИНГ
РУЙХАТИ

Хе Илмийноми
1. Асегасеае
2. Асогасеае
3. Alismataceae
4. Alliaceac
5. Airiaianthaceae
6 . Amarillidaceae
7. Anacardiacsae
8 . Apiaceae
9. Apocynaceae
10. Asclepiadacea
11. Asphodetaceac
12. Asleraceae
13. Balsaminaceae
14. Berbcridaceae
15. Betulaceae
16. Biebersteiniaceae
17. Bignoniaceae
18. Boraginaceae
19. Brassicaeeae
20. Cann.ibaceae
21. Campanulaceae
2 2 . Capparaceae
23. Capriioliaceae
24. Caryophy 11 aceae
25. Celastraceae
26. Chenopodtaceae
27. Colchicaceae
28. Convolvulaeeae
29. Crassulaceae
30. Cucurbilaccac
31. Cupressaceae
32. Cynonioriaceae
33. Cvperaccae
34. Dipsacateae
35. Ebenaccae
36. Elaeagnnceae
37. Ephedraeeae
38. Equisetaceae
39. Euphorbiaceae
40. Fabaceae
41. Fagaeeae

Узбекча номи 
Зарангдошлар 
Игирдошлар 
БулдурукУтдошлар 
Пиёздошлар 
Гулз ож! I хуроздошлар 
Наргиздошлар 
Пистадошлар 
Зирадошлар 
Кендирдошлар 
Сутиечакдошлар 
Ширачдошлар 
Кокну гдошлар 
XI! нагулдошлар 
Зиркдошлар 
Капнндошлар 
Контепардошлар 
Бигнониядошлар 
Г овзабондошлар 
Карамдошлар 
Нашадошлар 
Ку игирокгулдошлар 
Ковуддошлар 
Шилвидошлар 
Чиинигулдошлар 
Норму цлсдошлар 
Шурадошлар 
Савринжоидошлар 
1 1ечакдошлар 
Семизакдошлар 
Ковоадошлар 
Сарвдошдар 
Ш урсутадошлар 
Хплолдошлар 
Гунгнзтарокдошлар 
Хурмодошлар 
Жн Пдадощлар 
Ки зилчалошлар 
Киркбуч имлошлар 
Сутламадошлар 
Бурчокдошлар 
Эмаидошлар

Русча номи 
Кленовые 
Аировые 
Частуховые 
Луковые 
Амарантовые 
Амариллисовые 
Сумаховые 
Сельдерейные 
Кендировые 
Ластовневые 
Шпрачевые 
Астровые 
Бальзаминовые 
Барбарисовые 
Березовые 
Биберштейниевые 
Бигнониевые 
Бурачниковые 
Капустные 
Коноплевые 
Колокольчиковые 
Капсриовые 
Жимолостные 
Гвоздичные 
Бересклетовые 
Маревые
Безвременниковые
Вьюнковые
Толстянковые
Тыквенные
Кипарисовые
Цииомориевые
Осоковые
Ворсянковые
Эбеновые
Лоховые
Эфедрозые
Хвошевые
Молочайные
Мотильковые
Буковые
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42. Gentianaceae
43. Geraniaceae
44. Ginkgoaceae
45. Grossulariaceae
46. Hvpericaceae
47. Iridaceae
48. Ixioliridaceae
49. Juglandaceae
50. Lamiaceae
51. Liliaceae
52. Linaceae
53. Lii.ioniaceae
5 4 . Magnoliaceae
5 5 . Malvaceae
5 6 . Menyanhaceae
5 7 . Moraceae
5 8 . Nyctaginaceae
5 9 . Nymphaeaeeae
60. Oleaceae 
6 L Onagraceae
62. Orobanchaceae
63. Paeoniaceae
64. Papaveraceae
65. Pedal iaceae
6 6 . Peganaceae
67. Poaceae
68. Polygonaceae
69. Polypodiaceae
70. Portulaeaceae
71. Punicaceae
72. Plantaginaceae
73. Platatiaceae
7 4 . Ranunculaceae
75. Rhamnaceae
76. Resedaceae
77. Rusaccae
78. Rubiaccac
79. Rutaceae
80. Salicaceae
81. Sambucaceae
82. Sapindaceae
83. Saxifragaceae
84. Scrophulariaccae
85. Soiar.aceae
8 6 . Tamaricaceae

Газакутдошлар 
Ёронгулдошлар 
Г инктодошлар 
Коракатдошлар 
Далачойдошлар 
Г улсафсардошлар 
Чучмомадошлар 
Ёнгокдошлар 
Ялпиздошлар 
Лоладошлар 
Зигирдошлар 
Кармакдошлар 
Магнолмядошлар 
Гулхайридошлар 
Боткокгулдпш тр 
Тутдошлнр 
Но\|0311ЮМГ\ 3 ЮНI Ш|| 
Нилуфардошлнр 
Зайтумлош :шр 
Kmn.'iC.ipi дошлир 
IIIvmi иидо||1Л.>|> 
Саллагулдош шр 
К\ I. пор,пип щр 
КУМЖ)’IVIOIII шр
Иснрикдош шр 
БуглоПдошлир 
Торонло1шшр 
Кирккулоклошпзр
Семпзутдошлир
Aiiopiioiiuiup
Зуптурумлонпшр
Чинордошлар
АГипсгоиондошлар
Чилонжийладошлар
Саекдошлар
Раыюдошлар
Руяндошлар
Тошбакатолдошлар
Толдошлар
Буаинадошлар
Сапиндошлар
Тошёрардошлар
С11 горку нру кдошлар
И|у;у\!ДОШЛар
Юлгуидошлар

Горечавконис
Гераниевые
Г инкгоныс
Крыжоппикот.п
3ncpo0otini.il-
Ирисовые
Иксиолнрионмпы>
Ореховые
Ясно! Коные
Лилейные
Лпмопые
Кс|)мещ1п1.п
Mill |нммнчн.н*
Ми лино ими 
Ии юные 
I у юные 
I (ни ни ннонма 
Кунинии-оный 
Мвеннниме 
I И им|мим«мый
I ||*Н MttllHI.lt>
1 |»< MIOIII.lt>
Мнншме
I И IMttOHI.lt 
| ИрМЦЬ'ИЫ̂
MnMmhimm**
I |И*Ч1ШММ ••
Ни. liitHIIH 
I |o|MV ни».
I )• IIIи I мимы 
I )н 1И|И1>мн»ч*ии- 
I I 'till HllMlIMo
Лим 1ИИМИ »1
RpvlllHHHttM*
Нс 1СДОИЫ*’
1*0 ЮПИ»' I III.И'
MltpCHOHMV
Рутпмс
Иоопыс
Ьу 1И1101Н.К
Сапиплопмс 
Камнсиломкоимс 
Иорнчиокоиые 
11аслёнопыс 
Гребенщиковые
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87. Theaceae
88. Tiliaceae
89. Urticaceae
90. Ulmaceae
91. Valerianaceae
92. Violaceae
93. Vitaceae
94. Zygophyllaceae

Чойдошяпр
Жукадошлар
Газяндадошллр
Кайрагочдошлар
Асорундошлар
Гунафшадошлар
Токдошлар
Т уятовондошлар

Чайные
Липовые
Крапивные
Карагачевые
Валериановые
Фиальковые
Виноградовые
Парналистниковые



МУИДЛП1ЖЛ

Суз боши J
Кириш 4
Узбекистоншпп фойдали усимлпклари (>
Озик -  овкат усимликлари б
Сабзавот -  полна усимликларн 
Тол ал и усимликлар
Зиравор усимликлар 2
Витаминли усимликлар — 27
Доривор усимликлар 35 --
Сапонинли усимликлар 50
Мойли усимликлар ^ 2
Эфир мойли усимликлар :'5
Ошловчи моддалар сакловчи усимликлар и I
Манзарали усимликлар 65
Ем -  хашак усимликлар 
Адабистлар
Куллаимада келтирилган усимликлар оилаларииинг руйхл i и
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