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Kuckaprupwiras cysnap
JKCCT - XKaxoH COFIMKHM cakJiaul TallKUJIOTH.

CCB — CornmuKHM cakjaul Basupiauru.

Kkan - Kunokanopus.

3apb/mak. — 3apba makuKazaa.

TBHW -Tana Ba3H MHIEKCH.

IOKY - Opax KucKapuii 4acToTacu.

KB - Kon 6ocumun.

VTC - VnkanuHr TUPUKIMK CUEUMM.

CAB - Cucronuk aprepuan 6ocum.

JIAB - [Inacronuk aprepuan 60cuMm.

IOKC - IOpak KucKapuii COHU.

SAUM —Snnm MIKM Maxcymor.

OTM - Onuii TabIMM Myaccacaaapu.

BMT - Bupnaniran MuinaTiap TallKUIOTH.
AT — Aprepman runepToHusL.

XJIM - XamaycTiuMk MamiakaTiaapu.

OAB - OmMmaBwuii ax6opoT BOCUTa/lIapH.
VAL - Ymymuit amanuér wmdokopu.

OHMB - Opam MMMYH TaHKUCIIMK BUPYCH.
OUTC - OpTTHpUIraH UMMYH TAHKUCIUK CUHAPOMM.

JKAOIOK - XKuncuit anoka opKaau 10Kaaurad Kacauink.



I'occapwmii
Baseonorusi — canoMaTnuk TyFpucuaaru daH.

JTOHO30/I0IMK TAIIXMC — HO3OIOTMK TAIIXKMCraya GYIran opraHmM3m XoJnaTu-
HH Ba CAJIOMATIMK MUKIOPHHM Daxonaui.

CajioMaTIMK MUKOOPM — OPraHu3M X0/IaTH Ba pesepsiiapu KypcaTkuuia-
PMHMHT AMFUHIUCH.

Baneonoruk TaMmoiuiiap — COFIOM XaéT TAP3MHM AK/I/ITAHTUPUIITHUT aC0~-
CUIi OMWUIApK.

Maxkcazim rypyxJjiap — axoAMHMHT aHWK OMp €1lra KapaTuiraH rypyxJjiapu.
AHTHCTpeCC JacTyp — cTpecc(pyXuil 3ypHKuII)ra Kapim JacTyp.

Peseps — opraHmsm saxupajiapu.

Apnanraums — OpraHM3MHMHT MOCTAITYBYaHIMK KOOUIUSITH.

PaumoHan oBKaT/IaHUII — TYFPU OBKATIaHMUIIL,

JKucmonuit daommmk — mMymakaap GaonuaATMHUA TUSUMIM PUBOXKIAHTH-
PHIIL

Pyxmii-9MOLIMOHAJ X0AT — PYXHMii Ba XMCCHit skapaérapuym 6omkapum Qa-
ONUSITH.

JKuHcmii canomaTiuk — SKMHCHI caTloMaTIMK Japaxacu.

PeripoiyKTMB caJioMaTiuK — COFIOM KyTIaiini JapaxkacH.

TaHa Ba3H MHJIEKCH — TAHAHWHT émra H1ucbaTaH MebepPMit OFMPITMIH.
MabHaBMit TAMOWMI — MUKW JYHEHW MAK/UVIAHTUPHUII OMW/UIAPH.

Pyxuit TaMOM I — PYXUSITHU COFTOMTAIITUPMIL OMUJUIAPH.

JKucMoHuii Tamoiin — JKMCMOHMI COFIOMJIMKHM TAbMMHIOBYM OMWILJIAPH.

Tubbwmit Tamoiinit — TMOOMI MaJAaHMSITHM [IAK/UTAHTUPYBYM BuamMMaap Max-
MyacHu.

TuéxpauIInK — ruéx, Mojyiajnapura Ypraumo KoJmiil,

IMpodmnakTuKa — KacaaJIMKHU OJIUHM ONUII, XaBhau omuanap 6unaH
Kypalni.

IeBMaHT XYJIK — MyaMMOJIM XyJIK-aTBOP.
IeonTonorus — MuQGOKOPHMUHT aXJIOKUI MaJaHUSITH.
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Kupymx

Baneonorusi — canoMmamivkuu ypranysun dan 6ymm6, omamM caaoMaTim-
IMHY CaKJIALl Ba YHU MyCTaxKkamaanra ifyHantupuirad. Yy skapaés xaér
TAP3UHM VKOOMI TOMOHTA INAK/UTAHTHPUILAA TYPIM YOTy6aap, 3aMOHaBMiA
EHauyBaap, MEXaHM3MIap Ba TaMoi/utapHu V3 mumra kampab onagu.

Baneonorus 6y Tu66uéT coxacumaru aHru ifHanumaru Gax, CORMKHM
cakjrant Basupauru tomouugas 2006 ity Hosa6paa TMO6MET MXTHCOCTUKIIA-
pU peectpura KUpUTHIAU. Y3bekucron Pecrybnukacy [TpesumeHTHHUHT
2011 ¥iun 28 Hoabpmaru T1K-1652 connm “COFMMKHM CakIall TU3UMMWUHH
MCIOX, KWIUIIHK STHAAA YyKYPAAIITHPULL 40pa-Tagabupnapu TyFpuckia ‘-
ru Kapopy ywKpOoCHHYM TabMUHIIAIT MaKcaguaa Y36ekucTon Pecrybmmkacy
COFMUKHM cakyiam Basupaurvuuur 2012 iun 11 centsabpmarn 263-coHM
Oyiipyrura MyBOQMK COEMMKHM cakjaml Tusumuza daommusar kypcaryBum
Hapua THOOMET mMyaccacanapuia CAaHUTAPMST MPOPMIAKTMKA WILIAPUHINA
SgHa/la Ky4aiTUPHIL Ba aX0/Iu opacuaa CORIOM XA8T Tap3uMHM KeHT Taprub
KMJIMII MacajajlapyHu STHAAA KaJa/utaliTHPMII Hazapaa TyTriarad. [y 6u-
nau 6upra, Vabexkucron Pecry6mkacy CORTMKHM cak/am Basupmury 2012
it 27 maprpary “TomkeHT Bpawrap ManakacMHNU OIIMPUIT MHCTUTYTHIA
ppawrapuy CTTHMHT 3aMOHaBUIA IYHAMUIIM MaB3yuaa MalakacMHM OIIM-
punr” T¥Epucuparu 378-counu dapmoituiinm Kabyin KunuHgu. dapmoiiniira
MyBOGhUK, SHT aBBasio, udboKropIap axoam opacuza TMoOMit MaJaHITHA
Ba {3 CaJIOMaTIMTMIa MAaCByMUSITHU IAK/UTAHTUPYBYM axeiap cudaruga
Baneonorus daHuHM Yprauunuiapy mwapt sTub 6enrumanran. Bamreonorus
x03upru kyHaa Qraon Ba cudamim XaéT KeUUPUIIHKA YPraTyBum, eTapau jaa-
pakaza uiamuii McboTnaHraH Ba yra 3apyp dad xmucodbnaHagu. Yindy coxa
MyTaxaccMCIapuHKMHAT Mdoganaiiya, “arap axoam COFoM XaéT Taps3u Ky-
HUKMaNnapura, S’bHU BaNneoJNornMk Ouamumra sra 6ynmac skaH, KamMMsSTIa
IouMo mnGOoKopIap eTHIIMacIuIy MyaMMOCH KysaTwianu” 6y xoJuaT xo-
3UPIY JaBpaa ¥3 eunMMHM KyTaéTraH non3ap6 Macana Xucobnanamu.

Kagumpman 6YIOK ajuioManapyMMu3 KaCa/UTMKIAPHUHT OJAMHM ONMMILAA
ofaM canomMaTIuMIUHK TYGIaH YPraHMIIHMHL 10/13ap6 axaMMsITTa 9ra aKaH-
JMUTHHY a70XK/1a TAbKUAIaraumap.

Byiok 6obokanonnmus A6y Ann M6 Cuno Y3uauar “Tud KoHyHmapu™
acapuzia “CONIOM OJJAMHMHT caJioMaTaurura” anoxuaa bTH6op Kaparrad,
MasKyp TaBCUSUIAP XO3UPTH AaBpJa Xam Y3MHMHT KUMMaTHHH YKOTMaraH.
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Kupuw o S

Iapxakukar, 6yryH Lllapk THOOGMETMHMHT akcapusT AaBojam yorybna-
P OpPraHM3MMMMU3HM MYKaMMa/UIAIITUPULITa, Pe3epBIapyuHy OUMINra Ba
MOC/IAINYB MMKOHMSITIAPUHYM OLIMPUIITa YHOAWIN.

Tub66mit Baneonorus coxa cudaruzia caromMaT/IuK Ba KacalIuMK opacuia-
I'M Xamaa Talxuc Kyiuugaru ¢papkHy (BaneoreHes) auukaaian. Cajomar-
JIMKHY TAalKy Tapadgoan Kyuiab-KyBBamIall Ba Kaca/UIMKIAPHUHT OIIMHM
onuiu 6unan Gupra, anoxuaa MHAMBUAYYM Xamza 6yTyH axOMMHUHT X0/a-
THUHM Daxonai 6Yiinya Me30HIapHM Ba yOTyO/IapHM SpaTagu.

Maskyp npeaMeT caloMaTIMKKA TabCUP STYBYM MUKM Ba TALIKK XaBdin
OMWUIAPHUHT TabCHpUHKU Gaprapad aTHiI YyopanapuHu YpraHagy xamja
COFJIOM XA€T Tap3MHM IAK/UIAaHTHUPHII Ba COFIOM OYmuin 6YitMya TaBcusiap
Gepanmu. .

Basneonorus canoMamiuK Xakupary dad 6yimb, (rotuH trauaa valeo
— COF 6Y11) — MHCOH CcaZloOMaTIMIMHM acpall Ba MyCTaxKam/IalHMHT KOMa,
yory6napyu Ba MexaHM3miapuHu ypraHamu. Vkys dauu cudatmma cano-
MaT/IMK XaM/ia COFIOM XaéT Tap3u Xakuzaryu 6apua mywyHuarapHu Kampao
onadu, y 6ymyH muszum cupamuda corromrawmupui mubbuémunuHz acocu-
HU MAwKun amaou.

[llyHu Kaiig 3TUII IO3MMKH, Iy KyHTra4ya COFIOM XaéT Tap3MHMHT Meb-
éprnapy Ba TU3MMIM KYHMKMaIapy YyKyp YKMTWIMAaraH, kaTra émjarmiaap
Ba CaHMTApUsI-MabpU(pUi MIUIAp Ma3Kyp WYHamMmpaaru OMIMMIApHUHT
acocuit Man6au cudaruga XM3Mart KUIraH.

BMpOK Xap Joum XaMm kammanapHutz uépat onuI €Ky TakIu KUINII-
ra MyHocub amacnuru, “caHMTapusa-MabpuMilT MITAPMHUHT TU3UMMIU
IMAaC/IUIH, TABCHMSJIADHMHT TYpiu Kapama-kKapumm dukpaap 6unaH 6aéx
STMIMIIU XaMJa Iy KyHraya KUK BaJeooruK VKyB afabueéTnapuHuHT
MaBXKyJ, SMacauru gon3apd macana 6ynmb kenmoxna. LIyHMHT yayH X03Mp-
M KyHja mubOoKOpIapHMHT XaéT Tap3uHM MaKaHTHpui 6yitnua 3amo-
HaBMit BaJIEOJIOIMK TaMOMM/UIAp Ba yorybnap acocupa YKUTHILL, yiap opKa-
7 6YTYH axo/im opacua il onub GOpULIHMHT 3apypaTy naiitao 6ynmm.

XXI acpra kenu6, caHMTapyUsi-Mabpuduil MIUTADMHMHT LIAKIMA Ba yOIy6-
JIapy SCKMPAU XaM/1a aMaJiiid XaéTra TaTOMK 3TUII YIyH SIPOKCH3 aXBOJIra KeJl-
1. 1Ty cababmy axonmHM aHMK EHALIYB/Iap OPKaIM KaHJai KWIMII Kepak?
— JleraH caBoJira xapob GepraH xonga YKUTHUIL JIO3MM.

Tu66uii saneonozun ganu KyliudazunapHu ypzanaou:

1. Hupgusupyaa canroMaTimk

2.  OpraHM3sMm pesepsiapu

3. CoFnoM TYpMYyILI TAP3MHMU IAK/UTAHTUPULL.
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BA/JTEO/IOTHA

Kagumry ioHoHnapaa “Tub60METHMHT OIMiA MaKcagy — caJIoMaT/IMK-
aup” — neraH anbaHa 6ynraH. Bupox mmmdokopnap y3ok iuuiap 1aBoMuaa
(pakaTrMHa Kaca/UIMKHU JaBonamy Typaiam, caloMaTIMKHY YpraHuira
Kam 3bTHb0p Gepuirad, YyHKM OJ1aM CaJIOMATIUTMHM, VHUHT MHIMBUAYAI
XYCYCMSIT/IapM Ba pesepBIapMHM YpraHajiuraH WiMuit-acocJaHraH Imaki-
j1ap €K TaMoinIap MaBxkyq, 6Yiimaras.

Adcycku, TMOOMET coxacumaru Kampiap, MXTUCOCIAITaH WIMMIt-ama-
nuii TMEOMET MapKasnapM Ba JOPU-BOCHTANAP COHMHMHT OpPTMO BopuiuM
opKaiu 6yTYyH axomu canoMaTIMTMHUHT 0apKapoOpAUTrMHu TabMuHIab 6yi-
mangu.

CanomMaT/IMKHM MyaifsiH caKkjall Ba MycTaxkaMJaml y4yH aBBajo, ofiam
(husmonorusicu, NCMXONOTUIACH Ba MAbHABMI JYHECHMHYM OMIMIITA KapaTuii-
raH CaJIOMaT/IMK Xakumari (aH sipaTHauIIy J103uM. Jlemax, mmdokopaap
OemMop/apHM Ba KacaUIMKHM VpraHca, COFMUK Xakuaaru GaH caloMaTInK-
HUHT cababu Ba MeXaHM3M/IapMHU TaJKUK STUIIU Kepak.

lyuuHr yuyH Ttub6mii Banmeonorust Oy, HadakaT, COFIOM XaéT Tap3u
XaKupmaru, 6asky caJoOMaTIMKHM MYCTaxKaM/all ycaybnapu Ba TagKUKOT
MexaHusmnapuum ypranysum Qanpup. LIyHMHr yuyH BaJeoNOTMSTHMHT
Vprauui 06beKT — 6y MyT/IAKO COFJIOM OflamJiap KM YUMHUM XONaTaaru
(Kaca/uMK oy XonaTuaari) ogamiap xpucobnanany. Yby MKKana rypyxaaru
MHCOHNap TUOOMET XoAMMIapUra MypoXKaaT KMJAMaraH, SbHM Kaca/sIMKKa
oydop 6yIMaraH maxciaapamp.

IOkopuparunapaad Kenud 4ukub, TMOOMIA BAIEOJOTMSAHMHL acOCHIt
Makcajy oflaM OPraHU3MWHMHT MYKM MMKOHMSTIAPUHM OlIMpPuUO, cao-
MATJIMKHM CaKjIalra Ba MycTaxkamiaamra iHyHaaATUpuUIrad wkobuii xaér
TAP3MHY IAK/UTAHTUPULIIAH MOopar.

TuGOWMIA BaseoIOrMAHMHT acocuii Basudacu ofaM OpraHM3Muaaru
Typiu QYHKIMOHAI TU3MMIAPMHMHT HACAUI OMWIJIApM Ba pe3epBlapuaaH
I0KOpM Japaxkaga QoiiganaHuin XxaMmaa Tallky Ba MUKM MYXUT TabCHUplia-
pura OpraHM3MHMHT MOC/IAIIYB MMKOHUATAAPUHM TAaKOMWLIAIITHPULITA
KapaTuinaau.

Ulynpmait kunnb, Bameosorust 6omka TM6O6MET npegmeTnapunan dapk
Kunaam, XycycaH, ogam Xaér GaoMuMATHMHMHI IIAPOMTH Ba O3MKJIAHMII
MYXUTHHM Ypranysuu aH rurmeHara 6upMyHya SKUH XucobiaHaau.

[y 6unan 6upra, TM66mit Baneonorus coxaiapapo dan 6y1m6, 6mo-
norus, 3Konorus, GuUaMonorusa, TMrMeHa, TICMXoA0rus, COUMOoIorms Kabu
Typau pannap 6uiaH yambapuac 60FIUK,.
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Tub6mit BameoNnOrusIHY COXanapapo YpraHuil xxapaéHua MIyHra 9bTH-
Gop KapaTHI T03MMKHM, 6omKa THO6KMETra ouz MpeaMeTIapHUHT Gapyacu
aMasga faBosam yuyH 6eMopHHM Ba Kaca/UIMKHM YpraHagu.

Xosupru Bakraa TMO6MET gakar 3pTHOOpPHM Gemopnapra Kaparagu Ba
IaBojaml 6wmiaH LIyFy/UTaHagM, aKCMHYA, COFJIOM ONAMHMHI CanoMaTiu-
I'MHM cakjiall Ba MycTaxkamuiall Xakuma xed kum Vitnamaiau. [udokop
XaM caJoMaTIMK XaKuaa amMac, 6aJKy KacaJUTMK XaKuIa KYIIpoK TyLIyHYara
sra. 3aMoHaBuif TMOOMET amManMETHIa MHCOH CAJIOMATIMIMHM CaK/Iam Ba
MYyCTaxKam/iall, HUK1 pe3epRiapuHy KyTapuilura iyHantupuiras 6upop-
Ta UXTUCOCTMK MaBxys aMmac. Ulyaman kenub umnkub, TubOMIt Baneonorus
OpPraHM3MHWHT MHIMBUIYA/IIUTH Ba pe3epBiIapura TasHub, COFIOM Ba CH-
datim xaét Tap3sMHM WAKUIAHTUPUIT 6MIaH Typay QYHKIMOHAT TU3HUM-
JIADHUHT Xamza 6yTyH OpraHM3MHMHT MYKU MMKOHUSTAAPUHU KYTapagn.

JKaMusaTHMHT 3aMOHABMI TAPaKKMET JKapaéHu OGM3maH Xap TOMOHIaMa
eTyK, GapkamMo/, COFIOM Ba WIFOpP Iaxc Oymum 6unan 6upra mMycragun
VabexucToHHUHT daos ab3ocy GYmmEYu Tanab staam.

lyuuur yuyH TM66Mit Baneonorus VKyB HACTYPMHMHT acocupa IMIiv-
doxopnap Ba TMOOMET oOnMiT TaBIMM MyaccacaJapMHMHr Tanabanapw,
SHI' aBBaJo, Y3/lapuma ¥3 caJjoMaTIurura MachyIMsaT OunaH €Hpalmiura
AVHANTUPUATAH XY/IK-ATBOP XaM/ld COFIOM XAET Tapsy KYHMKMaTapUHK
HIAK/UTAHTUPUIN ETAfM.

dakaTruHa TaléprapavMkKiaH VTraH, WMKM pesepsiiapy Ba MOCIAIIYB
MMKOHMSATIAPUHM OUMII YCIyOnapuMHM OMNTaH, HOTMKIWK CaHbaTUMHUHT
acoC/MIAPUHM TYIIYHTaH, axcaapapo MyJIOKOT MalaHMsSITUTa 9ra, MaHTHKMIT
dukpnaii onaguraH Ba JEOHTOJOTMSIHM aMaifa Kyanai onagural xampja
V3MHMHT MIAXCUIi CaTOMATIUIMHY MYCTaXKaMiamra MHTHITaH mwudokop-
TMHA aXOJIMHWHT OHI'UTa COFIOM XaéT Tap3uHM KaHIAi WakKUIaHTMPUILHNA
camapany Japaxaja eTkasa olaau.

Xo3upry kyHza TubOuit Bameonorus axoNMMHUHT KMCMOHMIT Ba pyxuit
caloMaTIMIMHK Gaxonal yeayonapuum Ba MHIAMBUAYA CORTOMIALITYPHII
JacTyplIapMHM sipaTuilra iyHanTupuirad. Maskyp skapaéH MyHTasaM pa-
BMILIZA, TAKOMWLIAMMO, SHrM MabnyMomiap 6unaH 60iinb HMXOAT 3aMoO-
HaBMii KamMusTra 3apyp 6yaraH siuru dad mwakuiauub Gopagm. AitHMKCa,
0030p MKTMCOOMETHM [IaBpujaa cajloMaTiuk HadakaT mMabHaBWiA, Ganku
MOIIMIA SKMXATIAH XaM MYXMM axaMusIT KacO sTagu.

Taitéprapnuknan yrran mudorop Hadarkat 6emopHn MyBadhakusITIN
[aBo/aiau, BaJK1 COFIOM XaéT Tap3u sNeMeHTIapUHM, caloMaTiuk dan-
cadacunu Taprub 5TH6, xap 6Mp MHCOH Ba 6YTYH axonura y3 caloMmaT/iMrura
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BA/IEO/TIOT'HA

MAaChyIUST Ba 3XTUETKOPAMK OuaaH éHpamuiura Typrku 6epamu. LlyHusr
yuyH mudokopnap HadakaT Kaca/iuK GeTMIapyuHu TYFPU TAIKMH STUIIH,
BanKn caJIoOMaTIMK JapaskacvMHU TYFpPU 6axonaii oauim, SbHU CalloMaTIUK
TYFpUCHIArU — Bajeonorus GaHuHu Y3MalTMPUILN JI03MM.

X03Mpru Jappha CaJIOMATIMKHM TAIIXMC KWIMLI TU3MMMHU SIPaTUII
nonsap6 macasiara ainaHras. JJOHO30JIOTMK TAIIXUC OPraHM3MHMHT afar-
TAIMOH-(PU3MONIOTUK pe3epBIapy XONaTHHU 00beKTUB baxosalgaH nbo-
patr. ByHpaii €npaurysiap, Kenrycuna WHIOMBUAYAT COFIOMIIALITHPUII
JacTypiapy OpKaly CaJlOMaTIMKHM acpam GyiiMua MAMMIA TaBcusuiap
MIIad YMKMIL Ba CAIOMATIMKHM ONJIMHIAH 3XTUMOJUIALI (MPOrHO3/ailin)
TU3UMMWHU SIpaTUILI UMKOHMHYU Gepaam.

Vuiby skapaés mypakkab, OMpOK (XOPWOKMIA Mam/akaTiap MMUCOIMIa)
IAaBJAT TAIIKMIOTIAPYU Ba JKAMUSITHUHT TYIMK UIITHPOKY EpIamMuia IpuIL-
ca 6yagurad MyHTa3am, TMUBMMJIM Xapakrepra sra. BYHMHT yUyH MyTaxac-
cuc Bpau-Baneonoriap ¢aonusitvauar YALI Ba 6omka amamméT mmndokop-
napy GuiaH MHTerpayIallyBy Xamaa MyHTaszam (aon taps3a XaMKOPIMK
KUJUIIK ax0oJlM opacua KacaJaHuIl Ba YIMM XolnaTiapMHU KaMaiiuiura
onub Kemaman.

TOIIKEeHT Bpawiap MaJaKacHMHU OIUMPUII MHCTUTYTM Baneonorusi Ka-
tenpacu 2007 iinnga §3 Homura pacMuii Tapsga ara 6ynau. Wirapu ymoy
kadenpa “Cosmom Typmyui Tap3u” ge6 pUTHITaH.

Cyurru iwinapaa Baneonorus kademgpacupa axonu opacupa xap TO-
MOHJIAMA COFJIOM Xa&T Tap3WHW IMAaKUTAHTHMPUIIHUHT SIHIM 3aMOHABMIA,
TU3UMJIM YOITYyOUit EHpanryBaapu spatub kemmHMoKaa. Baseonorus danm
TakoMuutammb Tmb6méT hannapu opacupa V3 ypuura ara 6ynmn6 6opmMoxraa
Ba aHMK axamuaT Kach sTMokpa, 6y V3 HasbaTuma, ymody coxama MIMMIA
TagKuKoTiap onub Gopuira acoc sspaTagiu.

Xosupru kynaa “Tu66mit saneonorus” dan cudarnga KyinugaruiapHn
V3 Muura oyiraH 6yMmaapra axxpaTuiaanu:

YMmyMmwuii Baseonorus:

»  BaneolorMsiHMHT Tapuxmii Gockuanapu;

«  Baneomorus mamuii haH Ba YHUHT TaBCUDH;

e CanomarnukHu baxonam ycaybrmapu, axonura MabIyMOT €TKasuIil
yoryGnapy (Makcaiu rypyxJjap) — PUTOpMKA (HOTMKJIUK CaHbaTH),
JIEOHTONOrKS, MAXCIapapo MYJIOKOT, MOHUTOPHMHT Ba Gaxoair;

. COFJIOMH&IIIT;{[)MHI MILTapUHUHT camMapagopauruum 6axonam 6y-
MM4a cTaHaapiap, alropuTMIAp Ba MPOTOKOJUIAP XaKKUIa TYIIYHYA;
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«  CanoMaTiMK XaKuja TyuryHuya (Mebép), CaJloMaTIMKKa TabCup Kyp-

caTyBUM OMMJUIAP Ba MKTUMOUIA TaMOitUIap;

»  OpraHu3m pesepiiapy Ba aganTaLus;

«  XaéT Tap3u Ba CAIOMATIMK MEXaHM3MIIAPH.

Xycycuii Baneoorus Kyiuaaru macajajapau ypraHanm:

Maxkcanau rypyxJjiap, TabCHMp 3THII TAMOHWIIAPH, CTAHJAPTIAP Ba
azropuTMIap.

Makcamiu rypyxJjap: éir onia, XoMuiIaaop aén, rymak 6ona, 6onanap Ba
ycMmupnap, énuiap, eTyk Ba ypra €11, Kekca Ba Kapusiiap. ETtura makcaanm
rypyx/jiap Kyiugaru Tabcup 3THUIL TAMOM/UTaApK OpKany Ypranwiagn: Mab-
HABMIA, PYXMIi, SKUCMOHMIT Ba TMOOMIA. CaHab YTuirad TamMoi/uiap maxcra
Xap TOMOHJIaMa MXK0OUIit TabCUpP KYpcaTHIll MMKOHMHM Oepajiu.

Cyurpa GenrmiaaHraH Makcajiu rypyxJa Xxap oup tamoitnira xoc cTaH-
mapTiaap (Me30H) Kypub uMKUIagyu Ba aaropuTMIap Ty3wiagu, IbHU Xa-
érra TaTbMK aTHiI OYiiMua aHUK MeXaHM3MIap Ba JacTypiap spaTuiagu.

[IyHMHT YIYH BaI€ONOTMS ACOCMHM TAIKM/I STYBUM yUTa acocHii iiyHa-
mum Gatadcwn TymyHTMpUG OGepunany: OJAMHMHI MHIMBMIYJUIALH,
VHMHTI pesepBiapy Ba OPraHM3MHMHT MMKOHUSTIAPUHM OLIMPYBUM XaéT
Tap3MHY WAK/UTAHTUPUIIL.

XaéT Tap3MHM MIAK/UVIAaHTUPUII (COFIOM XaET Tap3M) acocaH Kymupari-
jappaH ubopar:

Payuonan oskamiaxuil, ¥ucMoHuil dpaon xapakamnap, pyxuii-amo-
UUOHAI X0Nam ea ¥CUHcull (penpodykmue) caiomanmJiuk. Acocuii Tamo-
Mniiapuy (MabHaBMIA, PYXMIA, KMCMOHMIA Ba THOOMIT) Makcaniu rypyxJiap-
fa Kymiam opKaav WHAMBMAyAN, TYpyxXJap Ba IMOMNYISLMOH Japakana
caMapaiy XaéT Tap3uHY MaKIIaHTUPHUII MYMKMH.

Xycycuit BaJeOJIOTMSIHUHT anoxuja OVAMMM XyJIK-aTBOPra TabCHUp
3TYBYM oMwminapra OaruiutaHrad 6ynmub, MIKMIMKOO3MUK, TAMaKK de-
Ky, ruéxpadaauk, OUB/OUTC kabu myammonapHu ¥3 uuura Kampaob
onagu.

Mas3skyp YKyB JapCIMri CORIOMIIAIITUPUII JACTypIapuHu caMapainy 6a-
SKAPUIIHUHT yorybnapyu Ba eHANIYBIAPY XaTKUMM3HMHT MU/UTHI aHbaHa-
napu Ba KagpuaTiapu tuMmconmnaa 6atadenn Epurmirat.

Maskyp ¥KyB napcamuru Ya6exucton Pecry6amMKacu CORTMKHM Cak/all
BA3UPJIMIM TOMOHMJIAH TacaMkjaHraH “Bameonorust 6yitmua MyBO-
MK TUPUITAH AACTYP“ aCOCH]IA SIPaTU/ITaH.

Takaum sSTWaa€Tral Aapcavk Gapua Bpawiap y4yH MY/DRa/UIaHTaH.
Maskyp papotuk myautnduauar TomkeHT Bpaunap MaiakacMHU OIIMPUILIT
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BA/IEOJIOT'HA

MHCTUTYTHAA QaoIUAT I0PUTHE, TYPIIM coXauap, aiiHuKca, Baseonorus da-
HUHY YKUTHUII JKapaéHuaa OpTTUPWITaH Taxkpubacy Ba GMIMMIapu acocu-
I1a, MTHOAMBUOYAJ XaMIa axoAu XaéT Tap3vHM IMaK/UIaHTUPUILNTa aJoxuaa
éupamrysaapy 6yiinya Ky UMK M3NaHUIIapU, Hasapuil Taximanap sa
XaeTuii KYHMKManapu acocuaa sipaTu/raH.

Myannud TolmIKeHT Bpawiap MaJlaKaCMHM OLIMPUII MHCTUTYTH
“Baseonmorust” kadeppacu xomumiaapura yiuby KVUTaHMaHM sipaTUINZA
(aosn MIITUPOKK YIYH MMHHATHOPYMIMK Omammupanm. Maskyp VKyB Kii-
NMaHMaHu Y36eK TMAUra TapskuMa KWIMIIAA Ba XYJAK-aTBOPra TabCcup TyB-
Yy oMuJUtapra GaruiuIaHraH MUKMIMKO03/IMK, TAMaKy YeKWUIL, TMEXBAHLIL -
K, OMB/OUTC xabu myammonapHu V3 muura Kampab onraH 6yIMMUHM
y36ek Tunupa é3unina, goueHt H. M. MamaTtoBa (aon MImTupox aTau.

Xosupru BakToa PecriyGimkama Maskyp iyHamuima sageonorus GaHu
6¥itnua YKyB JapCeinri Iespin spaTuiaMaraH, IyHUHT YIyH WiK MapoTaba
YKyBUM/IAp XyKMMIa XaBoja 3THIAETraH MasKyp KMTOGHMHT TYSWIMIINM Ba
MasmyHura 6uiaupuiarad GUKp-mMynoxasanap, TaHKUIMI Kapanuiap Myai-
U TOMOHMIAH KU3FUH KAOyI KMIMHAIN.
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I 606. Baneonozus pusomcianuiiununz mapuxuii acocuapu

I 6006. Banmeonormsa pMBOKIAHMIIMHMHT TAPUXUIA acocaapu

Baneonorust paHMHMHT WIIM3M Ky[a Kaayum 3amonaapra 6opub rakana-
i1 Ba 6eBocuTa TMBOUMETHUHT PUBOXUTAHMIIM OMmaH 60FTMK XucobnaHaau.

WHCOH TOMOHMAAH V3MHMHT caJloMaTiurura 6yiran myHoca6ar, 9Hr aB-
BaJIo, Xa8TUHM caKab KoaMil Xxama O6MOoIOTMK Ba MOKTUMOMIA Basudacuum
Gaskapmiura acocinaHrad. Kagum samoHnapaa MHcoHnap tabuar xoaucana-
pu onaupa oxku3 GYnraHu yuyH Y3IapMHMHT KMCMOHMIL Ba PyXMii Xonar-
JIapuHN WIOXMM, YTa AMHMi TacasBypiap 6umnan Gormarannap. TuGGMET
Tapuxu — 6y MHCOH OHIVIM QAaONIMATHHMHT XaéT Ba CAJIOMATAMKHM CaKJall
6opacupary Ky acpauK TapuXuanp.

3apayIITHIUIMK IMHUIA TabIMMOTMHUHT MyKaanac Kutobu “Asecro”na
(9.aBB. OBMPUHYM MMHT MMIUIMK) mubbuém 6y — mawaHu cornom xonamoa
caknaw cansamudup, - nes Tabpudnanrad. Vina gappaaéx maxcuii Ba xa-
MOAT IMIMEHACMHMHT KaTbuil Koupganapu Genrunab 6epunran. Munmamk
CYBM, SIlLIAIl XOHAJIAPX Ba ax0/y Typap-KOiIapUMHKMHT X0JIaTUra, aliHUKCa,
KaTTa 96TUbop KapaTwimb, Yia naiTraéx npodunakTuka sneMeHTIapy Ba
acoC/Iapy SIPaTUITaH.

Pusoxianuin 6ockuuIapuaa MHCOHUAT VOKTUMOMIA Typyx cudartuia
6enruaaHrad Ba MHCOH (aoMsITH JKMCMOHMI MIII HYKTau Ha3apuIaH, Tax-
JIIT KATMHTaH, 6y KaauM 3aMOH/Iapaa MHCOH XaéTHHY cak/1ab KOMMUIHUHT
acocu 6YmMb XxM3MaT KMJIraH.

Haponamr TM66uéTH unmuii Gan cudaTuga TapakKuii TOMaraH gasp-
JlapAa, acocaH OPraHU3MHMHT MYKM MMKOHMSITIApUra KaTTa bTubop Ka-
paTwirad Ba 6y TM3uMMIIM Xapakrepra ara 6ynraH. Bylok ApecTo kuTobuza
(apapan 5000 itmn assan), Xuroiiga “Kour-gy” (2. aBs. 2600 iinn), XuHauc-
ToHza “Aropsena,” (3. aBB. 1800) itn caomMaT/IMK Ba COFIOMIAIITUPUII Ma-
cananapy xap TaMmoHJIamMa épUTHIITaH.

MacanaH, AIOpBeJaHMHT acoCuii TaMOWMJIM MHCOH OHTMHMHI TaHara
TabCUp VTKasummra acocaaHagu. KacanmnmkiapmaH xanoc 6yauvm omam-
HMHT ¥3 OHru GwiaH ajnoxara KMpMIIMG, YHM MyBO3aHATra KelTupa ONlu-
ura 6oEImK,.

AlopBefia TaBIMMOTK OVitMua puconazaruaek Mebepuii caroMaTanK
OpraHM3MHMHT MyKaMMaJl MyBO3aHaTUra 60FIMK Ba Xap 6Mp MHCOH aHMK
HOE6 mactyp 6Vitnua (mpakpuTiap-opraHuM3m Typu) sipatuaraH. Ymby nac-
TypAa ofiam Y3uHMHT TabuaTy 6unaH MOC X0/ KaHaii simanl Kepakiuru
KypcaTtub yrunraH.
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... YMYMHH BAIEOTIOTHA

Kagmumry Xutoiina KoHr-dy TabmMMOTHM COFTMKHM CakjIamll TU3UMMMU-
JI KacaJUTMKJIAPHUHT ONOVMHM onuin 6iiMya Xap JOMM JapnaT cuécaTu-
Huur 6up kucmu 6Ynmub xenra, 6y 6opaga HT MyXMM 3BTHOOD JKMCMO-
HMIA MaLIKaapra KapaTuiran 6Yiu6, ymoby anbaHaiap X03MPru KyHIa Xam
caKaaHub KOIraH.

Ymby KagMMru TM3MMJIAp aciujaa BaJeoJIOTMSIHMHT (aH Ba WIM CHU-
(daTuzma acocuHM Tamkua sragyu. Maskyp daH acocua KacalJIMKHU 1aBO-
Jam aMac, 6anKM COFMMKHM MAKAIAHTUPUII, cakJall Ba MycTaxKaMiall,
LIYHWHIZIEK, CATOMAaTIMKHKM NOMMMI paBulja Kyninab-kKyBBaTinab Typuin
YUYYH OPraHM3MHMHT 3aXMpa MMKOHMATIapuaaH doiigananuiu étagu.

Kagumru I'peupsna (FOHOH) XKMCMOHMIA MalIKaap 6uiaH MIyFyUTaHuMII,
CyB MyosiaxkanapuaaH QoiiganaHuil Ba OpraHM3MHM YMHUKTUPUIL yCYIUIa-
pM SIXIIY MabayM GYiraH. paMu3HUHT 6MpyHUM acprnapuaa Pum mmpoko-
pu Llenbc maBoMalHMHT YYTa YCYJIMHM QXPaTraH: TYPMYLI Tap3u, JOPUBOD
rMéxJiap Ba XappoXJMK iy,

Hactnab ogamnap Tabuat Xxoaucanapu olua 03K13 Ba YIapHUHT SIanl
IIAPOMTIAPK JKYa OFMp OViraH, TeKMH MHCOHMST TapaKKMETM JaBpuia
sapypart Tydaiinim ofaMIapHUHT KOOMIMATIApU acTa-CeKMH PUBOXKIAHMO
Gopay. Kagumru 6yiok mmngoxop, 3aMoHaBuii TMO6METHUHT acocumcu ['un-
nokpar (ap. asB. 460-377 iinanap), Kagumru I'peuussHMHT GYI0K aljioMacy
JleMOKpMUTHMHT (3p. aBB. 460-370 itunnap) TapnuMoTy Ba Tabuar dancada-
cu acocua mudokop cudatuaa makuiangn. HCOH KOOMAMSTHHUHT Ta-
KOMMW/UTAIMG GopMinM Xakuaa cy3 KerraHaa, JleMOKpUT HaCTHUHT MyXUM
axamusiTMra anoxmuja bTMbop KapartraH. HacqHMHT DaBOMMIAIMK JKapa-
énupa HadaxkaT pernpofyKTMB TU3MMHMHTL, Ganku OyTyH OpraHM3MHMHT
MIITUPOKMHM TabKu1ab yTraH. [JeMOKPUTHUHT MHCOH TabuaTy Xakuaaru
TABIMMOTMHY [UIINOKpaT pUBOXKIAHTHPUG GOpPAYM Ba MKKUTA KOUAAHM IIAKII-
naHTMpau. Yiuby Koupanap 3aMOHaBuit TMOGMETHMHI acocumcu 6yraH
mngorop TadhakKypMHUHT AaCOCMHU TALTKWI KWIaau:

- OMpMHYMCH: MHCOH TabuaTHMHU YHU Ypab TypyBuM aTpod-MyxXuT-
HMUHT Tabumit xycycuarnapu (busmuk) sparamu;

- MKKMHYMCH: XaMMAT Y3MHUHT KypcaTManapy 8Ky KOHYHIapy 6u-
naH (HOMOC) M3JaH YMKKAH MHCOH TabuaTuuu (hu3mK) KaitTa Kypmb maxii-
NaHTUPaM.

IMNIMOKPaTHMHT OMpMHYM KouzacuHM Kypub umkaguraH 6yicak,
YHUHT (pUKpHya, MHCOH Tabuatu Typau-tymanaup. LIyHMHr yayH omam-
NMapHMHT TaHa TY3WIMILIK, MIDKO3UTra Kapab, TVpT rypyxra 6yImi MyMKUH.
Bylok anomMa yapHUHT Kenub YMKUIIMHM YHEHMHT TYpTTa KyTom llapk,
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1 606. Baneonozua pugoncianuMuHUNZ MAPUXUIl acocrapu

Fap6, llIumon, XXany6HuHr sxoinammuy 6unas 6oemagy. JyHEHUHT yiuby
MamJakaTaapy 6unaH G0FIMK X0NIIa O/IMM TabMaTHUHT TYPTTa acOCHit Xy-
cycusiTuiM udopmanany: Kypyk, HaM, COBYK Ba MccuK. KejtnHuanuk kynnab
KaJMMIM aJUIOMaJIap XaM LIy TYPTTa XyCycHsT 6unaH G0ETMK X013 MHCOH-
HU Ypab TypyBuM TabuaT MHCOHHMHT TaOMATUHM XaM spaTagu, nebd xucob-
nagunap. [UNmokpar aHa my TasIMMOTra acocIauud, MHCOH TabMaTUHUHT
TYp/apMHM aHMKJIAOM Ba Kyiuparu TYPT Typyxra KMPYBYM OfaMIapHM
@KPATON: CAHZBUHUKAAP, XONepUKIap, iezMamukiap 8a MeaaHxonukiap.

'Mnnokpar sApaTrad MKKMHYM KOMZA MHCOH TabuaTmra KaMUSTHUHT
TabCcUpy 6unan 6ormuK. Onum ymby xapaéuHu Ypranub, KamMusTaaru cu-
8cuit TY3yM, OZaMJIAPHMHT TYPMYIL Tap3u, MeHTanuTeTH, ypd-ogatiap sa
aHbaHAJIAPHMHT aXaMUsATHHM Oenrmnab 6epau. Maskyp iMyHaIMIUIADHUHT
Xap 6MpM MHCOH TaGMaTMHM MAK/IAHTUPHUILAA Ce3UIap/IM aXaMUsITra ora.
Onmum TypMyLI Tap3ura anoxmuza MyHocabar Gmanmupau: “... odamaapHuHz
mypmyw map3suza xam anoxuda 3smubop bepuwt 103um, yrap kyn muxkdopda
uuuw, etiuut, GeKopuUNUK 8a (hakam XypcaHOUUNUKKa 6epunzaHmu €Ku Hucmo-
HUll haonnukka kamma ssmubop Kapamub, mexHam OGunaH WYFyIIAHULL-
HU, KyN eMacnux ea uumaciukHu agzan xypadumu”. TMIINMOKpAT YMHUKMUIL,
CIOPT Ba JXMCMOHMI MexHaTra Karra 3bTubop KapaTtub, MHCOHHMHT KOH-
CTUTYLIMOH TaBCM(M Ba YHMHI TeMIIePaMEHTMHM aTpod-MyXuT OMuIUIA-
pu GenrunammHen Tabkuanaau. QMMM COrIoM ojamiapia yoKoouit TypMyl
Tap3UHM WAK/UIAHTUPUIIHKMHT oiimanapy xakupa ésrau. llynpgai kuamb,
[MNImoKpaT MHCOHHMHT TaOMAaTUHM YHUHT JKMCMOHMIMA, PYXHuil Ba y3ura Xoc
XYCYCUSITIIADMHM YPraHuil TabiMMOTUHNM sipatau. IyHMHIIeK, MHCOHHMHT
IAK/IAHULIMEA TAbCUP KWIYBYM MKTUMOMIA OMMJUIAPHUHT POIMHM acoc-
nab Gepau. ACoCHii MOXMATH ofiamiapia VKOOIt TypMyI Tap3MHU LIaKII-
JAHTUPUILTA KapaTuirad JaHHMHT PUBOXJIAHMILIMTA ACOC COMMHM.

Kagumru Pumuuur mawmxyp wudokopnapugan 6upyu Knaenuii l'anen
(129-199 iwninap) ogaM OpraHMsMmaary “ydMHYM X0/IaT TYUIYHYacura
acoc conub, BaseoNOrusIHM PUBOXIAHTMpUIIAA Gyiok automa cudartuna
Tapuxaa Kouau. BUpMHUMCH — CORIMK, MKKMHUMCH — Kaca/UTMK, “YUYMHYM
xonar” — 6y opranmMsm saxmupanapu Tyrab 6opuim okubaTuaa TMIMMIAp-
HMHT HOpMaJl GaonmsiTi M31aH YMKAIH.

VuuHUM X0JaTjarM WMHCOHJIAPHMHL TYPYXM KaMMATAA KYyIMUMIMKHM
TAIIKWI TaJy Ba yjiap COFIOM ofamiiap 6munaH 6Mp KaTopia Baaeolorus
tanuHuHT Ypranuim obvekTH xucobnanaau.

Kynoopnuk maBpupa acra-cekuH ogamiap cuudnapra axkpana douuia-
I, KYIT MCTebMOJ KWJIMILL, KaM JKMCMOHMI XapakaT yIlapHMHT caJloMaT/IM-
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VYMYMHH BAJTEOJIOTHA

rura canbuit Tabcup Kypcata Gouutamu. Iy 6Gunax 6upra, JOMMMI anMme-
MUt KYPMHMIIMZA IOKYMINM Kaca/UTMKJIAPHMHT TapKaIMIIM Ba YCUIIM Xamaa
IAHJEeMUsIIap OfAMJIApPHMHT KyT1a6 Kupmiaub ketumura cabab 6ynmm.
Viiby omunnap TMGOMETHMHT HaBonoBuM (paH cudaTuga PUBOKIAHMIINTA
cabab 6ynom.

Acpnap gaBomMupa TMOOMETHMHT WIMANAT OMJAH caMapany pMBOXIIA-
Huim Tydainm gaBonanl coXacuaa KaTTa WTYKJIapra 3pUIIUIgM, 6GMpOoK
MHCOH CATOMAaTIMTMHK YPraHuil MyaMMoapyra Ba YHM MycTaxkam/aauira
nucbarad KaMm bTUOOP KapaTuia 6omasgu.

JKyna kapum 3aMoHIapAaH 6yéH Kaca/UTMKIaPHM 1aBOJIall YCY/IIapUHK
{11 aCPIMK Ky3aTyB/Iapy acoCHIa XakKMKuit xank Tabobaru rmaimo 6ynam Ba
nacTiabku Xauxk Tabubnapy mwakmanuo 6opan.

Tub6ueT TapakKMETH KAMUATHUHT TAPUXUA PUBOXIaAHMII BOCKUYIa-
pu, umnab yMkapum myHocabaTnapu, MaM-(QaHHUHT PUBOXIAHMILM Ba
KOJIKHMHT MabHaBMIt-Magauuii xaétu 6unan 6esocura 6ornuk, Kagumriu
(paiinacydnap, mmdoxropnap MHCOH TabMaTUMHKU KOMHOTTA Yxiuam aeb, Ta-
capByp Kunrasnap. MHCOH — KMUMK KOMHOT cudaTtuaa CyB, XaBo, OJIOB Ba
TYHpokiaH, ury 6unan 6mMpra, KaTTMK Ba CYIOK JKMCMJIADHMHT 3JieMeHT/Ia-
pUaH TalKua Tonrad. Yinby tacasBypiap caJoMaTIMK Ba KacalJIMKIap
MOXMSITH XaKUIAru TAbIMMOTHUHT aCOCUHM TAllIKUJI KUJIAP 3.

Bylok Batangommumus A6y Anu nbu Cuno (980-1037) MHCOH canomMaTiu-
I'M xakuaaru GaHHuMHr acocynaapuaal 6upy xucobnanagu. YHMHT MU30XK
XAKMAary HazapusiC MHCOH TabuaTHHY GeIrMIOBYM XYAOM 1IY: MCCUK-CO-
YK, HAM-KYPYK 3/1eMeHTIapra acocnadany. OnmMM TOMOHMIAH rOMEoCTas

MUKM MYXUT JOMMMIATUIMHUHT (6aNlaHCHUHT) Oy3uamMium duczapmoHus-
20 BA Kaca/yTMKIapra onub KelMIMHU aHuK ucbomiab 6epunrad. Mamxyp
“I'vb kouyHIapu™ acapy calIOMaTIMKHM cakjall Ba MycTaXxKaM/all Fosia-
pu acocupa ésunrad. Tub KonyHupa “CaJoMaTIMKHM CcakjIam Xakuma”ru
OYnum anoxmaa akpartuiarad 6Ynub, opraHMsmMra arpod-mMyxmT, OBKaTIa-
HM TapTubu, TYPMYII Tap3u Ba GOIIKa OMW/UIAPHMHT TabCUDP KMIMIIH
Garadgenn 6aén armnrad. Onum TMO6MET TymryHuacura Tabpudg Gepranga
CIJIOMATIMKHA caKkJjIam Xakuaarn GUKpHM ake artuprad. Mon CunHo mwyH-
Juit ésran agu: “Canomatamk — Oy KoOunusar éku xonar 6ynmmb, y tydaitin
Gukapunagurad dyHkumscy 6enrunab Kyiinarad ab3o 6eHyKCOH Gymamm”.
Y unconnapuu Ypab Typras arpod-MyxuT 6uiiaH SKMH anoKana oyinimmHmu
1l TANIKYM MYXMT oMunapy 3 HaB0aTHAa, YHMHT CaJIOMaT/IMIUIa TabCup
Kuanimmum rapkuaaab yrrad. M6u CMHO ca/ioMaT/IMKHY CaKJIamiga XuCcMo-
HUI MANIKJIQPHUHT MYXMM POJIMHU Kaidg 3TuO, caJIoMaTIMKHU caKjallra

15



I 606. Baneonozua pugodcnanuuiuHunz MAPUXuil acocaapu

KapaTwiraH TapTubnu Xxaét Tap3uaa 6MpUHYY JKMCMOHMIA MalIKIap, YHAaH
KeJiuH 3ca OBKATIaHMII TapTHOM Ba yiiky neb Genrmnaran. V wyHaait é3a-
au: “Mebépua Ba ¥3 BaKTHUAA JKUCMOHMIA MaIIK/Iap G1iaH mWyry/uiaHaam-
raH MHCOH Xe4 KaHAai JaBo/laHMIIra MyXToX 3Mac”.

M6 CMHOHMHT CaJIOMATAMKHM CakjIall XaKuaa spaTraH TaMOWMIMza

KMCMOHMI MaIKJIaPHUHT ¥3 BaKTUa TUSUMIIM Ba MebEPUIA BYIMIIM Kaiiy |

STUATaH. ByloK 0IMM Typap-KOitHM TaHIAIIAA YHUHT KOMIAIMIINU, ePHUHT
XONaTH, KOMHMUHT OanaHmaury, MKJIMM Ba aifHMKca, CyBHMHT cudarura
anoxyza apTubop Kaparamm.

CanoMaTIMKHM caK/Iala oMM KyIHMIar eTTMTa OMUITa aMalt KWJIMII-
HM TaBcus 3Tagu: “BasMuH (ew/um Gy, OBKATHYM TaH/IALI, TAHAHK Op-
TMKYaA HapcaJapjiaH XaJjoc 3TULI, TYFPM TaHa TY3SWIMIIMHM cakjam, 6ypyH
OpKany HahacHW SXIIMIAN, KWAMMHM MOCTAIITHPUIL, JKMCMOHMIA Ba Mab-
HaBUI XONaTHM SXIIMIaI, GyHra, SHT aBBajio, ViKY Ba YIFOKIMK Kupamu”.

Y6y TaBCUSIapMHMHE acOCH/A, HT aBBasio, “Musok” Hasapusicu Typa-
M, Y TMOOMET PUBONUTAHUILMAA KEHT TapFMb KMIMHUO, KaTTa axaMusITIa ara
6Ynau. Musox apab THIMAaH TapyKUMa KWIMHTaHAA “MuKu MyxuT”, “Tabuat”
MabHOCMHM Omnampanu. Yy Hasapyus acocaH romMeocTas, OpraHM3MHMHT
MOCJIALIMIT MeXaHusmIapu Kabu TyuryHuanap 6wmian udopananaau. [y 6u-
JIaH GOFMK X0/11a palMoHal OBKATIaHMII, OBKAT/IAHMII TapTHOMTa aman Ku-
JIVII, CYB MCTEBMOJIY, OPTaHW3MHM COFIOMJIAIITMPHII MaKcaguaa mapobnaH
(BuHO) Mebépupa doitananmin Macasasapura KaTra yTubop Kapartazim.

Bytok annoma A6y Anu u6H CMHO COFIOM TYpPMYII Tap3MHMHT acOCHii
omwutapuuy Genrunab Geprad acocumnapaan 6mpu xucobnanamu. Onum To-
MOHM/IaH Via JaBpaaéK MHCOH CaTOMaTIMIMHM CaKJIallia MHAMBUIYA EH-
JAUTYBHUMHT 3apypaTi XaM/1a OpraHu3M 3axupanapy Ba MMKOHUATAAPUHMUHT
axamuaTu Genrunab Gepwirad. Y acapnapuza mryHzai €sraH: “Bup omamra
doiigany 6Ynran Hapca, 601IKa ogam y4yH 3apapiau 6V MyMKuH".

Tub6uét dbanu ynkaH 0TyKJIapra 3puMimrad OyryHIM KyHIA XaM OlIMM
KO/AMPraH TaBcusiiap V3 ponsapomurunam iwykormanyu. A6y Anmu ubu CuHo
sipatrad “Tu6 KOHyHJIapM“HMHT OATH SIpUM acp HaBOMMIA MHCOHMSATIA
XM3MaT KMIMIIM 6eXM3 IMac Ba 9HT KYIT HALIP KMJIMHIAH acapiapjiaH 6upu
xucobnanagu. ByryHru kyHpma xam ymby acap Hadakar mMyraxaccucnap,
Ganku 6yTYH JXaMUATHMHT KaTTa KUsMKUInura cabab 6ynmoxaa.

Baneonoruk €HJalmyBJapHMHI WIMMIA Kyprakiapu Vpra acpnap-
maéx naipmo oynran. Unrmmms daitnacygu @pencuc Bakon (1561-1626)
TH66MET MHCOH canomaTaurk dancadacura acoctanrad GyIMmmM Kepak-
JIMTMHY TabKUIagu. Y THOOMETHM: caloMamiaukHu Kyeeamaoeuu, Ka-
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cauKnapHu 0asonosyu éa Xaémdu ysatimupysuu Oyaumaapza axcpameaa,
mubbuémda dasonauwl YCmyHAUUHU Xamoa axonu canomMamauzuHu caknauiza
Kapamuizaq WWnap axuu pusoHIaHMazanauzuHu Kypcamub ymeaat.

KelinHuanuk THGOMET TapMXMHUHT DPUBOXIAHMO OGOpHUIIM JKapa&éHM-
Jla canoMaTauK xakumaru tasaumor Llapkuit Ba Fapbuit iyHanumnapra
wkpanpu. Arap Fapouit ityHanum 60paMKHM MaTepUaIUCTUK aHI/aL, Ta-
OuarT Ba MHCOHHM VPraHMINZA SMIMPMK Ba IKCIIEPMMEHTan €HJalyBaap
OGunan kyrpox 6ormmk 6yca, lllapkga — 6y acocan MabHaBUI-PYXMit, X1C-
CUI-9CTeTHK aHI/IAIl Ba MYLIOXana Kunuil 6wiaH 6ornanau. Ymby ityHa-
Junutapra 60FIMK X0Nnaa IyHEKapalll acocaH BaJeoJIoTMK EHpaiysaap 6m-
Jlan 6upra puBoxiauu6 Gopau.

XVIII-XIX acp aimomanapu MabHAaBUIl KUXATHUHT POMUTAa Ba MHCOH-
Il XOC XYCYCUSTAAPHUHT MOXMSTMHM TYIIYHMIIAA PYXMi, XMCMOHMI Ba
MOIMi GMpPIMKKA KaTTa axamusar Gepa Oomwnagunap. Iy 6mnan 6upra,
KaaMmpa akcapusaT onMmIapha MHCOH CaloMaTIMIUra TabCUP KWIYBUM
TYPMYII TAP3MHUHT Ba XYAKUIT OMWIJIADHMHT axaMHusTH Ba PONIM XaKM-
J1a MIIOHY maiigo 6Yaran anu. Vina nasp onMmaapuHMHT GUKpPUra acocaH
MHCOH MOXUSATMHM YPraHuil — CaJIOMamIMK Ba Kaca/nuk ToudanapuHu
AHMKJIATHUHT KQTMTH XMCOOIaHraH.

Kamumry Iapk TabIMMOTHM MHCOH y4uTa AapakajaH mubopart €xkM ydra
rTadara sra ged TabKUAMAnmM: HuUcMoHUll (TaHAHMHT OYTYH aHATOMMSICH,
YHUHI YXKMCMOHMI TY3WIMIIYU, YHUHT acTa-CeKMH Kapulln); acmpai - UHCOH-
HUHT PYXMIT-XUCcCUil KMppacH, TbHM YHUHT aypack KM MabiIyM SHepreTuka-
C1; MEHMAN - MHCOH PYXMSTUHMHT Ba Ta(akKypUHUHT MOJATaHMUIIN, Y SHT
ABBAJIO, OHT, QUKD Ba a1 6umaH 6OFIMK 6Ymay.

3amonaBuii (paH MHCOH CAJIOMATIMIMHM Kyiuaaru: QyHKIMOHAI-TY-
MUY, PUBMK-KUMEBUIA, PyXMIf-XMCCHIT BA MabHABUIA TAPKUOMIA KUCM-
nappad ubopatnurmau 6enrunaiiau. Xankapo IOHECKO ramkunoTu ca-
JIOMATIMK TYUIYHYaCMHM yuTa TapKMOMiI KMCMra askpaTajm: MUCMOHULI
COFNIOMUK (coMamuk), pyXuti COFNIOMIUK 8a masHasull cornomnuk. bynmax
KYpPUHAOMKM, CAIOMATAMK — OV eTapau gapaxkaja dyyKyp, KV Kuppamm Ty-
myHya 6Ymmb, Mmypakkabiuru 6uaaH y HahakaT MHCOH TY3MIMIIMHWHT TYP-
JY fapaskaJiapMHM TaxJInI Kuiaau, 6aJKy YHUHT MHOUBKUIYAT Y3Mra Xoc-
aurnam udopmananon.

CyHrTH acpnapna WIMMIA, OpPTOHOKCAI (3amona§pfu; Tﬁﬁm
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1 606. Baneonozus pusoncianuiiUHuUHZ MApPUXuil acociapu

XaM acocuit 3pTMOOp aifHaH CaTOMAaT/IMK Ba Kaca/VIMKIaPHUHT OMIMHK
OJIMINTA KapaTUIUIIN JIO3UMIMIY TabKU1a0 YTUaraH.

CafoMaT/IMK XaKMIaru MIMMIA acooiaHTaH (aHHWHT PUBOXKJIAHMILM
MaKcaaau JiyHanraH xapaéH cudaTtuaa YTraH acpHMHT MKKMHYM SIPMIMIA
Gouanay, YyYHKM CORFIOMIAIITHUPYBYM TMOOMET acociapyu GYiinua Ky ma-
Tepuan TyriaHras agu. Kymab onumiap, ury skymiiaga, mmdokopiap xam
TYPMYLI Tap3MHM MAKJIAHTUPUIIHMHT Ha3apuii acocnapvHu Mc6otnab
Gepuuiap Ba amanuii TMO6METIA MHCOHIAPHMHT 3aXMpa (pe3eps) UMKOHM-
SATIaPUHY PUBOXKIAHTUPUII WM OMIaH CORIOMJIALITUPUILHUHT ad3auim-
IMHM KypcaTu6 6epauiap.

BaseonorMsiHMHT Hasapuit TamMoMwUIapMHM MIUIA0 YMKMII MHCOH
MOXMATHHM (ancaduit aHIal, Kaca/IMKIap Ba YTUII XoJiaTaapu Xakuzaa
TUO6METHUHT YMYyMUI Ha3apUSICUHM MIAK/UTAHTUPHUINTA XM3MaT KMIaIu.

Baneonorust rurueHa (aHMapMHUMHT acocufa Mak/UlaHMaraH, Gaiku
6upuHuM 6Ymb, nmarosor omumaap romouugan (M.B. Jasuposckuii 1962;
[1.1. MaBneHoK, 1968) 6ab3u THOGUMET MyoO/akaJaPMHUHT CaMapacH3JInru
HYKTau HasapuaaH TaBCUS STUIITaH.

Kejimnyanuk Baneonoruss ¢aHM OMp KaTOp TaaKUKOTUMIAPHMHT,
aitHukca, P.M. Baesckuii, I.JI. Annanacenko, U.W. BpexmanHuHr 0inb 6opras
M3TaHULIUIapY Tydainm ce3unapiu gapaxaaa puBoxJIaHub 60pau.

3amMoOHaBuii BaleONIOTUSHUHT acocumnapumad 6upm WM. Bpexman
xucobmaHagy, y 1982 jiwiga amanuii XXMXaTOaH COFIOM WHCOHIAPHMHT
CaJIOMaTIIMIMHY CaK/Iall Ba MYCTaXKaMJIaIIHMHT METO/I0JIOTMK aCOC/IapUHM
unuiab uMKauM. AfanTtoreHnap ycTuaa TagKUKOT onub Gopau Ba SIHIM
WIMMI #yHanum - dapMakocaHaumara (CaJoMaTiMK ydyH “mopunap”)
acoc colgu. v MHAWBU CAJIOMATIMTMHUHI 3TUONOTHMACH, TAalIXucaall
cudaTv Ba MMKIOPUHY YPraHUI iy OMIaH COFMMKHM CAKIALIHUHT 6YTYH
CTPaTerusiCMHM Y3rapTupuil MyMKUH, ferad QuKpra Kengu. Y caloMaTIuK
xakuparu ¢as dgakar Gupruna TubduéT 6unaH yerapasaHMacauru, 6anku y
THOOMETra acoc/IaHTaH Xonaa 6MoIorusl, SKOIOTHs, TICMXOJIOTHS Ba 60IIKa
KaTop annap 6GuiaH MHTErpaIallyBy KepakJIUIMHY TabKUIaraH.

Mynpait Kuanb, TMOOMETHMHT TapUXMIA PUBOXKIAHMIIL BOoCKMUIapuma
VHMHT WIK IAKJIAHUII MaHOaIapyMHUHT TApMOFY cUdaTUIA CanoMamaux
Xakudazu ¢haH MHCOHHMHT MMKOHMSTIApPM Ba OPraHM3M 3axypajapMHK
ag'rnaﬁ eTUII HyKTau HasapuIaH, akuiauub Gopau.

&, b
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II 606. Baneonorus - wWiMuii acocianrad gaH

Baneonorust — 6y canoMaTink xakumaru dan 6¥nm6, coxanapapo miMmit
iiynanumn xucobnanagy. CaloMaTIMKHUHT cababuHy, aHUK XaET MapouT-
JlapMAA YHM CakJIall Ba MyCTaxKaM/IaIIHWMHT MeXaHU3MJIapUHM YpraHaau.

Basieonorust aHu — CAIOMATIAMK Ba COEMOM XaéT Tap3u Xakuparm om-
JIMMIAPHMHAT MMFMHAMCUMHM ¥3uma myskaccam atapu, ymby daH acocupa
WHAMBHAYAJ CaJIOMATAMK Ba OpraHusM saxupanapu éragu. llyHuHr yayH
BAJICOTIOTUSTHUHT aCOCHHM: UHAUeUdyan canomMamnuuk, 0pzaHu3MHUH2 3axu-
panapu ea Xaém map3uHu WaKVIGHMUpULL TAKWI STaaq.

Vkys daum Ba wammii-amanuii iiyHamm cudatuna BaneonorusiHuHT
acocuit Basudacu ogam Y3MHM Ba OPraHM3MMHM aHIJIANITa KapaTuiagu.
Slia 6up MyXMUM JKMXATH MHCOHHMHT MHAMBUAYAT ¥3Ura XOCAUTMHM Xycobra
ofraH XoJga, YHTa V3 caJoMaTIMIMHM Oaxonail, YHM MycTaxKamail
Ba  (YHKUMOHA 3aXMPaJapMHM KEHTalTUPUIL YCYIIapuHKM VpraTuil
xucobaHagu.

Baneosorusa cajoMaTIMKHM CaKJjIall Ba MycTaxkamuiaum O6wiaH Gupra,
Kaca/UTMK X0IaTUaa JaBoiall YYyH OfaM OpraHuM3Mujia Keyagurad acocuii
(puzmonoruk skapaéunapau uHobarra onamy. LIyHMHT yIyH Ba/leojoOruK
HYKTau HasapiaH, KYpCaTUITaH COFMOMIAIITUPULIL YCY/UIapHU Ofam opra-
Hu3mura ywkobuit Tabcup KypcaTagm Xxamaa OpraHM3MHMHT XMMOSI-MOoc/Ia-
1yB JKapaéunapu Ba 3axypanaprHu KydaiTupagu.

BasieonorussHUHT YpranyBuM 00BEKTH amanii )XUXaTAaH COFIOM 0JaMm,
IIYHMHIAEK, “y4rMHYM Xonar”ga 6Yirad caJomMaTIMK Ba Kaca/uIMK opacu-
naru (xasd rypyxmparu) MHCOH xucobnanany. Baseonorust Kacan ongu xo-
JlATUAAr OJaMIAPHUHT MHOMBMAYAA MMKOHMATIAPMHYU MHOGaTra onuob,
jaxupanapuaad TVFpy doiananrad Xo/aa, COPIOM XaéT Tap3sMHM INaKiI-
JAHTUPUIT OPKAIM CANOMATIMKHY Cakjall Ba Mycraxkamaaor 6yitmrua
COFIOMJIAIITUPUIL JACTYPIAPUHY SIPATULIHM YpraTagu.

BasieomorMsIHMHT YCY/TAPU MHCOH Ca/IOMAaT/IMIM Ba YHUHI 3aXyUpaiapu-
1 MUKIOP Ba cudat KuxaTuaaH 6axonaul XamMmaa yHU OMMPUII UMKOHU-
SUIAPMHYM Yprauuingasd ubopar.

BynapHuMHr Gapvacu CaJiOMATIMKKA MOTMBALMSHU IIAK/UTAHTUPUIL-
HUHT TeXHOJIOTMsIapy, yCy/ulapu, TagKMKOT BOCHTalapura acocjaaHraH
X0J1/1a COFIOM X26T Tap3MHM aK/IaHTUpuIra ityHantupunag. Knuauk
TMOOMETIA acocaH caJTOMaTIMKHKM cudaT XMUXaTnaH Gaxonan KyiaHamu.
Baneonorusi aHMHMAT acocuit Basudacura aca xap 6Up oJaMHUHT MHIK-
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11 606. Baneonozus - unmuit acocnanzau ghaun

BMyaJ CAJIOMaT/IMK MUKIOPMHY Gaxonam Ba yHM cudaT XUXaTUaaH Tax-
JUAJ 3TUIL KUPAIU.
Wpcuit MmexaHu3amiap Ba MHCOH OPraHM3MM 3axypajapyMiaH Makcumall
toifmananuin, MUKKM Ba TAIIKY MYXMT [IAPOUTIAAPMIa YHMHI MOCTALINALI
MMKOHMST/IADVHHM I0KOPU Aapakaja yuuiad Typuil BaJaeoJOTMSHUHT aco-
cuii Makcaau xucobnaHagy. Baneonoruss MHCOHHUMHI MHAMBUAYaN y3aura
XOCTIMTMHM Xpcobra ojiraH X0//a, COFIOM XaéT Tap3MHM MaK/UIaHTHPUIL
MeXaHU3MIapUHY SIpaTagu.
Acocmit Makcaj amanMii HyKTau HasapiaH, CaJOMaTIMKHM OOUMMMIA
cakJIanl Ba XMMOSI KUIMIa mubOKOPHUHT WIMMIA acOCTIaHTaH Yyopa-Taj -
Gupnapu Ba XapakaT/IapuHM Y3uaa MyKaccaMmIamTvpaan.
BaneonozusHunz acocuti éasuganapu:
*  MHCOH CAJIOMATIWIU XOJIaTMHU Ba OPraHM3M 3axMpanapuHu ypra-
HMIII;

s CAJIOMAT/IMKHM CaKJall Ba MyCTaXKaMJ/Iall, yHUHT 3axXypasapy MUK-
JopuHM Baxonan;

* JMHCOH OPraHM3MMHMHI MHOMBUAYAN Y3Mra XOCIUTMHM MHODGATra
OJITAH XOJJIa, COF/IOM XaéT Tap3MHU IaK/UITaHTUPUITHWHT Iiynapu-
HM Ypravuii.

Baneonorus dan cudaruna xaér, romeocras, MOCIALINIIL, TeHOTHII, (e-
HOTMII, CAJIOMAT/IMK (Kaca/UIMK), TYPMYILI TAp3yM Kabu TyuryHuyanapcus ypra-
HMIMLIM MYMKMH 3Mac.

Xaém — 6y TapakKMET HaBPMHMHI MabJyM IIapoMTIapuaa KOHYHMIMA
naimo Gynaguran ModduliukHUHz ONWMIA WakIMaup. XaéT Kymnaium Ba
Yeuin, MoIa anMallMHyBY Ba QYHKUMSUTAPHUHT (aos peryasuuscu, xapa-
KaTHMHT TYP/IY IIAK/JIAapY Ba KOMIIEHCATOP-MOC/IAIIYB sKapaéumapy 6uiax
XapakTep/laHan.

Tomeocmas — 6y MUKM MYXMTHUHT JOMMMIINUTH, TbHU OPraHU3MHMHT
TapKMOMIA KucMuU GYiraH Mopjanap aaMallMHYBM KapaéHuu, QyHKUMO-
Han (CTPYKTypaBwmif) daonuaTiapMHMHr 6amaHcu xucobmaHaau. Bomkaua
altranna, — 6y OpraHM3MHMHT MUYKM MYXUT MYBTaIM/UTUTUTa aCOC/IaHTaH
X0Nnga, Y3MHUHT KYpcaTKUwiapy Ba QYHKUMSTADUHUHT XyCYCUSITIIAPMHA
MaBIyM MKoOMit Joupazaa cakiad Typumaup. [oMeocTasHUHT Oy3MIMLIN
OpraHu3Ma HOKY/IAIMKKa Ba KeMMHYAIMK Kaca/iuMkka onmb kenamy. [ly-
HMHT YIYH FOMeOocTasra KynmHYa caJIoMaTIMKHUHT OGMOMOrMK acocu cuda-
THIA Kapaiajim.

Adanmayus (mocnawuw) - 6y (QyHKUMOHANM THU3MMJIAp, ab3o/iap Ba
TYKMMalapHUMHT V3apo asoKamopauru Ba Gaon mybTagun gapaxkacw,
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IIYHUHIIEK, OPraHM3MHUHT HOpMan Xaér (aonMATMHM TabMUHIOBUM
GolKApyB MeXaHU3MUAUD.

Mociammin MMKOHUSATIAPU peasl XaéT IapouTiapuia, OpraHu3MHUHT
jaxMpa MOCIaNUyB MMKOHUATIADUHM TEKIIMPUIT MYMKMH OGYnraH giam
MyXMTIApUIa, KyMmaafaH, MHAMBUAYYMHUHI TIOTEHLMAT MMKOHMUATIA-
M MakcuUMal MYHaITUPWIKIIY 3apyp GyaraHga HamoéH 6ymagu. LyHuHr
YUYH TUPUK OPraHM3MHMHI MOCIAIIMIL XYCYCUSATUHU MHAMBUAYANI CaJlo-
MATIUKHUHT YTYOBUIMP AeMMUIIT MYMKWH.

VHCOH ca/ioMaTIMTMHMHT X0/IaTH MaBXy 6V/Iran MOIalIyB 3axypana-
PUHUHT MUKIOPY Ba UMKOHMITH GMIaH OearuaaHany.

Peryasitop MocCaamMinHy OGomKapumn iyyuiapy Ba MeXaHM3MIapHMHU
AHMKJIAII, OPraHM3MHMHT MYXUM (QYHKIMSUIAPVHM TaKOMWIIAUITUPULITa
¢épmam bepamy. JeMak, MHCOHAA 3aXypa MMKOHMATIADUHM KeHTaiTHPUIL
Ba MYXMTHUHT S9KCTPEMaJl LIapoUTAapUIa OPraHM3MHUHT YMIAMIMINMTMHI
OLIMPUIL MYIapy TONWIAAMN.

leHOTUNHK (GMOJIOTMK) Ba (PEHOTHMIUK (MHOMBUAYAT) MOCIALIMILIIAP
(hapkaanamu. TeHOTUIIMK MOCTALIKIT aHYa YMYMUI KYypuHuIra ara 6§am6,
reHeTHK JXKMXATAaH MycTaxKaMIaHaaM Ba Hac/lJaH-Hac/lra yraan.

MEeHOTUIMK MOCTAIUNII OPraHM3MHMHT aTpod-MyxuT OmmaH ¥3apo
aJlokacH kapaéuupa makaHanau. Xaér — 6y arpodpa 6ynaérraH yekcus
ysrapuiwiapra AOMMMIT Mocnammmaup. MHCOH gouMumii paBuIuga Typav
CUrHamIap, KysraTyBumaapiaH tabcupraHamu. Moortammin cababmu MH-
COH/IA TaHa XapopaTu, KOH Tapkubu, aprepuan 6ocum Ba GOLMIKATAPHMHT
MYBTaIM/UIUIY Cak1aHub Komaau.

[lyHpait Kuaub, COFIOM OpraHuM3Maa Xap KaHoail IIapoMTAa WMYKM
MYXUT-TOMEOCTa3HUHT HMCOMI MYybTagWwUIMrKM TabMMHIAHagu. Mocia-
M JKapaéHuaa roMeoctas’ peryisuyscuiaH TallKapyu OpPraHM3MHUMHT
KUCMOHMIA, PyxMii Ba 60OIIKA 3YPUKUIIIAPTa YNAAMIUIUTYHY TAbMUH/IOB-
ui Typau QyHKUMsUIAp Y3rapuiny amanra ouragm. Opranusmaa 6ymagurad
HOXYII TabCKpap Tybaiiim, TYPAu KypCcaTKUWIAPHUHT Ce3MIapiu gapaska-
[a y3rapuii Kysatunanu, 6y aca ¥3 HapbaTuaa, Gusnonoruk xapaéunap-
HUHT HOpMaJT KeuuIIuHM 6y3anm.

BaneonorustHMHT Bazudacy — Typ/ay OFMLIAP Ba 3YPUKUILLJIAPDHWHT Xa/Jl-
JlaH TallKapu 6YIMac/iiry, Ynaan MyMKuH 6Yrad yerapagaH YMKMacaIuri
XaMJa caJioMaT/IMKKa 3apap KeJITUPMaCIMIMHM TabMMHIAM MakKcaguzia
OpraHM3MHMHTI MOCJIAIIUIL KapagHIapyuHu TYFpU MyHantupuugan ubo-
pat. Ogam opraHM3MMHU MHAVBUAYaAI HYKTaW HasaphaH YpraHuil — cano-
MaTIMK MUKIOPMHM Gaxonail 6unaH udomanaHaam.
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II 606. Baneonozua - uamuii acocianzan gan

CanomMaTnMKHM MYCTaxKam/iall Ba YIMM XOJATMHM KaMaWTUPUIIHMHT
VHOMBMOYAN MyaMMONapMHU Xal KWIMIIHMHT MKKM WYIM  MaBXyz,.
Bupunyucu - Kaca/UIMKHMHI cababmapMHM aHMKJIAll Ba I1aTOTeH
nlapoMTIapra KapiiM Kypammumra WyHanaTupwirad. MKKuHuucu —
OPraHM3MHMHI PE3UCTEHTIIMIMHM OIIMpHUINra KapaTuinagu. Xap MKKH
iyn xam V3 HaBOGaTMIa, MHCOH CA/JOMaTIMTM Ba XA€T NAaBOMMIIIUTMHU
TabMUHJIOBYM OMWUIAPHUHT ¥3apo anokacyu 6unaH 60en1MK. Bup ToMoHaaH,
XaéT 3axMpacMHMHI Japaxacura Kapab, OpraHMsMHM (U3UOIOTHK
lIapouTIapra Ba IATOreH TabCUpIapHM HeWTpaj/ulalira MOCIAIIMIIMHKA
TabMuHAaRaKM. Xa€THii 3aXxMpaHuHr ymoy KuidMaTu MabiyMm gapaxkajia
reHeTHK ¥31ra XOCUIUMKKa G60FIMK, IIYHUHT YIYH OflaMJiap CaJloMaTIMKHWHT
TYpJIM MUKIOp/Iapura sra Xonaaa TyFuiaay. Bomka oMun — opraHM3MHUHT
TalIKM Ba MMKM MYXMT TabCUPM OCTUIA 3apapiIaHuIlM Ba UIIAAH YMKMULIUTA
onub kenagyu. THCOHHMHT Kacal 8Ku COFIOM BYmiim, XaéTu KM oaMaaH
VTHIIM TAlK¥ TAbCUPHUHT JKaJaJUTMTH, MOUIAIIMIITHMHT MYTaHOCUOIUTH
Xam/la OPraHM3MHMHT KAPIIMINUTUTA OOFINK,

“TlatoreH ommuia”, “3apapiaHuin” Ba “OpraHM3MHMHT 3axupanapu” Kabu
TylryHuanap opacuzaryu ¢apkau xucobra onraH Xonga THOOMET coxanapu-
HM XaM dapKjai MyMKHH.

Ipogunakmux mubbuém — xapd omunnapyu 6uian Kypamumiira iyHan-
THUpUAraH. Jasonoguu mubouém — Kacayuiuk cababnapuHy Ba yJapHU 1aBO-
JIALIHY Y3Ura Makcam KManb Kysiam.

Cornomnawmupysdu mub6uém — opraHM3MHUHT MOCTALIMII MMKOHU-
SITIAPUHY OIIMPUII OPKANM, CAJIOMATIMKHMHI 3axupaTapUHM OMIMPULI
YCY/LIapUHU Ba CA/JIOMATIUK cababmapuum (MexaHU3M/IApMHM) YpraHaau.
AnbatTa, 6yHzai Tacuud MabIyM fapaxkaaa TVEpPM, YyHKM THO6uit daonu-
SITHUHT XaMMa caHab YTuiaraH xXuxatiapy Ba ycyuiapu 6up-oupunas dapk
Kuica xam 6urTa ymyMuii Makcaara sra — 6y, MHCOH canomamauzudup.

IIpodunakTuk TMO6MET XaBd OMWIIADMHM VIYall Ba aHMKJIALIHWHT
Kynnab ycyaapura ara. COFTOMIAIITUPYBYM THOOMET XaéTuii 3aXypanapHu
MuKIop Ba cudar kypcaTkuunmapuHM Ynouam 6yiiMda Xanu etapiau
Iapaxana camapazop ycynaapura ara 6yimaraH naitna, KIMHUK THGOMET
Kaca/IMKIaPHH TalIXMCIAll Ba IaBOIAlia KaTTa I0TYKJIapra SpuIiraHuHm
TaH O/UII JIO3UM.

CanomMaTnuK MUKIOPUHM YIyaim MyamMMOCH KaguMIaH OMMM/IapPHUHT
abTMbOpMHM  TOpTMO Kemamu. MaBXKyn — YCY/UIADHMHI  aKCapMsTH
OpraHM3MHMHI (QYHKUMOHAT MMKOHMATIADMHM aHMKJAUIra acocJaHraH
(KMCMOHMI1 I0KJIaMayiapra TOJMePaHT/IMK JapaxacH, aspob KOoOMIMSITHUHT
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kuitmaty Ba Gomkanap). lllyHra Kapamaii, 6y ycy/uiap MHCOH CaJlOMaTIUIyu
XONaTHHM TYAaaMruua Kampab omonmManimi. iHcoH canoMaTauriuim 6axonab,
wmdokop HadakaT MHCOH Oarkapa onaguraH (MexHATTa JaéKaTIMIMK)
MexHaT XaKMUHM, Ba/KK Y Y3MHM KaH[ai XMC KMIAETraHMHM (CaTOMaTIMK
cudpaT), LIYHUHTEK, SHA KaHya sai oMMIIMHK (CaJIOMaT/IMK 3aXupach)
{iiuaii ouIIM Kepaxk.

Canomamauk muxdopu — 6y TUpMK OpraH13m/aa Xap AOMM MaBxyz, 6¥a-
JMTaH Y37IYKCU3 KYPCaTKUYAMp. Arap KeNlaxkak XaéTHWHT JTaBOMUMAIUIY
Xakuaa GUKp IOPUTCAK, YHAA CaloMamaux Mukdopu aHuK BakT JaBOMMIa
Kacas 6yIMacinK Ba BaQOT 3TMACIMK 3XTUMOIMHM aHUKJIAIHN TabMUH-
JIOBYM OPraHM3M 3ax|paJapyMHUHT X0NAaTHHYU TaBcudnaian. CaromMaTink
3axypaJapyuHy OIIMPHUII YUYH YHTA TABCUP KUIYBYM OMU/IJIAPHUHT caMa-
pazop yCynapuHu 61 1031MM. Xa8THUHT aBOMMIUIATK Ba cudaTu Typ-
i ommuiapra 60emuK: upcust — 20 %, sxkonorus 20 %, TMOOUET (CORTUKHM
caxgianr) — 8-10 %, xaér Tap3u — 50-55 dousra Tyrpu kenagu. lemax, MHCOH
XAETHMHMHT JAaBOMUMAIUTH KYTI JKMXATAAH Xa8T TAP3MHM TYFPU LIAK/IIAaHTH-
puiira 60FNMK,.

[IyHMHT yuyyH OYryHIM KyHJQ CAJIOMATIMKHU TAIIXMCIAM TU3UMMUHM
uiiab YMKKIL, STBHY OPraHM3MHMHT MOCTAIIyBYM — (PM3MOMOIMK 3axypa-
JIapy Ba X0JaTMHY 06beKTUB Gaxomnail, yTapHu MHCOHHUHT XaéT haonusaTu
iapouTaapy Ba éum 6Yiinya axpatud epadayusiaw 3apypusiTi naiio 6yi-
Ji. CaoMaT/IMKHY cakjiam 6yiiMua TAKTUK Ba CTPATErMK TABCUSUIAPHMHT
WIIMMIA MIIIaHMaIapy KOMIUIeKcH GunaH Gonika éHjaurysiap, reieomMe-
TEOTPOMN, TMOOMII-reHeTHK Ba CaJOMaTAMKHM IIPOTHO3/MAIl TUSUMMHM XaM
sipaTUII 3apyp.

ByHmait éHIAIyBHMHT MYKIUTH Tydainmu acocuii 9pTUOOD NaBOIOBYM
TO6METTA MYHANTUPWIAAKU, OUP BaKTHMHT ¥3ua npoduiakTUK Ba aitHUK-
ca, COFIOMJIAIITUPYBYM TMO6METTa KaM 3bTHUO0P KapaTUIMOKAIA.

ByHpaH Tamkapyu, MHCOH CaJIOMAaTIUTMHM MMKIOPUIA ymuam Ba 6axo-
NIAIHWHT YCY/JIAPUHU SPaTUII COXacHJa WIMMIT acoc/jaHraH 3aMOHaBUit
UITaHMaap Jespiav HYK Ba pUBONUIAHUIILAH OPTAA KOIMOKAA.

CO¥IOM OJ@MHMHT CAJIOMATIMIMHM CAK/IAIl MYaMMOCMHM XAl KWJIMII
OPKAJIN, JKaMUSITIa BaJIeo/IorT — MyTaxacCMCIapHu Taiiépnab, ynapau onia-
Buit T66MET wndokopaapu Ba Gouka myraxaccucnap 6unaH yzapo SKuUH
XaMKODPIMTMHMA MHTErpalysIail HaTyKacuaa MWUIATHUHT CaIOMaT/IUIU-
HI SIXIUWJIATITE SPULIMIT MyMKUH.

TabKuIaNn JKOM3KM, BaJleonorus YKyB (aHu Ba MyTaxacCUCIMK cudati-
Ja wakannd 6Vnou, 6upok, y dax cudatina puBoxaHuin Gockuumuaa Ty-
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pubay. Bameonorus coxanapapo daux 636, hannap ypracumary anokaaapHn
MHTerpalMsIoOBYM KOMIIEKC IpeaMeT Xucobnanaau, yHUHT 6y SKUXaTH 1aKi-
JIAHVII Ba PUBOXKJIAHMII JKapaéHMHWHT YTa MypakkabIMIuiaH aapak 6epajiu.

2.1. Unmuit hannap opacuaa BaJIeoIOTHMSHMHAT YPHHU

DaHIAPHUHT WIMMI TApaKKWUET DaBpuaa MHCOH MOXMSITUHY YpraHuil
6iiua 3aMOHaBMIi EHAALIYBAAPHUHT NAiA0 OGVIMILM MaHTMKAH TYEPU
xucobnananyu. llyHuHr yuyyH BaneomormsHuur dad cudarupa makia-
HMIOUTA 3XTUEXK maigo 6Yiam, STbHM CaJIOMaTIMK XaKUIaru TabIMMOTHU
TU3MMTa KeJITUPUIIHKM aHIJIaraH Xo/Aa 3apypat TyFwian. Yoy daHHuHD
BYXKYZITa KeJIMIIM Ba INaKIaHMIOM KyTuiab 6omka wimuit dannap 6munax
Oornuk 6ynraH 3aMoOHaBMIT 8HALTYBIAPra acowIaHaau. Baneoaorus MHCOH
OpPraHM3MMHMHT aHATOMMSICH, GMONIOTHSICH, TeHeTHKACH, (PU3MOIOTHUICH,
TICUXONMOTUSIICY Ba XaeéT GaonusaTUHMHT GOIIKA KYIT KMppanapu XaKuaaru
ounmMmMnap gapaxkacuHu 6enrunaiay. ®aH TapakKKMETH HaTWKacKHa Talli-
XMOIAL, XaéT JaBOMMIIMTMHM TIPOTHO3/IAIl BA MHCOH OPraHM3MMU XO0Jia-
TUHM BomKapu 6Yitnua MaBxyn 6MIMMIaPDHM MHTerpa/ulallHUHT IOKOPH
Japaxkacura 3pUIIuII MyMKHWH.

Xap kaHgan uimMuii anra xoc GYyiraHmu Kabu 0KOpUIA TabKHUIIaHTa-
HUIEK, Baneonorus aHyu xaMm ¥3 makcaz Ba Basuanapura, TaMoiMIapu
Ba ofbekwmiapura ara. by daH MKKM KMCMIaH TapKub Tonamm: ymymuii 6a
xycyculi eaneonoaus.

llly 6mman OGupra, cajOMaTIMK XaKuOarM Baieonorus (HaHWHWHT
Kyiuparu Gannap (ymyMmuit 6uosorus, reHeTMKa, MToa0rus) 6munal ysapo
aJIoKafopIUTKaa yMyMMii acocjiap MaBKy,.

Buonorusa ¢gaHuna opraHusM XaeéT GaonMATUHUHT KOHYHUIIUTKY bu-
JloreHesfa yprauuaagu, CaJIoMaT/IMKKa 3BOJIOLMOH Kapall MakK/laHaay Ba
O6MONOTUK AYHEHUHT 6UP OYTYH KYPUHUIIM SpaTUNAJN.

Tu66muér ¢anu (aHatomusi, (GusmMoaOrMsi, rMrMeHa Ba Oomkaaap)
Kaca/NIMKHYHT cababnapy Ba MeXaHU3MIAPUHM YpraHaau, CaTOMaTIMKHA
TabMUHIAIIHUHT MebEpnapuHy Miuiab unkKanu. KacaulmkaapHMHT OJIIMHN
ONUIL Ba JaBOJIAl, MHCOH XAETMHUHT TYPJIM IIAPOUTIAPULA YHUHT PyXuid
XONMaTHMHM GOIIKAPUII OpPKAaAM COFMMKHM cakjam Oyitnda OuammMaapHu
WaK/UTAaHTUPaLM Ba aMauit GaonusT TUSUMUHM SpaTaau.

Icuxonorus Ghanu pyxuii pUBOXIIAHMII KOHYHUSTIAPMHM YpraHaau Ba
CaJIOMATIMKHM TABMUWHIANTHUHT ICMXOJIOTMK XXUXaTIapuHu Genrunaimm.

IMemarormka dauy MHCOHAA COFIOM XaéT Tap3MHM INAK/UTAHTUPUILTA
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Ba MVYBTagWI CaJOMAaTIMKKa MHYHaATHPUITAaH TapOMSHMHI MasMyH Ba
MOXMSITUHM, BJeOJIOTMK TabIMM TEeXHOJNOIMSITApMHUMHT Magrcaj Ba
pasudarapuHmn UIIab YMKAIN.

Couyoorus — caJIoMaTIMKHK CaKJIall Ba MyCTaXKamM/Ialll, KyBBaT/all-
HUHT WKTUMOMI (KaMMSIT) KUXaTIapyuHY XamMaa ca/ioMaTIMKKa XaBd TyF-
JIMPYBYM OMWIJIAPHU aHUKJIai 1M,

UKTHMCOn, caloOMaTIMKHY MKTHMCOOMIA TOMOH/AAH TAbMMH/IAMI KUXAT/Ia-
pMHM Ba XaaKHMHT 0607 Ba (hapoBOH XaéT Tap3MHM TabMMHJIALILA, CANO-
MaTIMKHM MyCTaXKaMJIalia UKTUCOOHMHT axaMUATHHM acoiab Gepagu.

®ancada Tabuar Ba KAMMATHMHT PHMBOMNJIAHMII KOHYHMSITUHU
auunkaanoy. Ganxcaduit AyHEKapaIHMHT NIAKUIAHUIIN MHCOH Xa8THaa ca-
JIOMAT/IMKHUHL POJIMHU TYFPM Gaxonaiiga MyXyuM OMMII XUcoOmaHamn.

MajgaHMATIOYHOCAMK WHCOHHM MaJaHWil JXKUXATAaH TapOusuiam Ba
TalEpIalTHMHT MaKcas Ba BazudanapuHu 6enrunaigym, yHUHT 9HT acOCHit
KMCMM BaJIeOJIOTMK MaJaHUAT XycobnaHaau.

IOkopuaa kexTupuiIrad y3apo ajoxkasap uamuii gpan cudarmupa Baneo-
JIOTMSTHUHT TYIMK MOXMATHHM aKC STTUPMAiian, IyHKH Yoy ¥3apo anoKa-
JIOPIMKJIAPHUHAT COHM aH4a Ky1l. BaneosorussHMHT acocuii Makcagu UHCOH
CaJIOMAT/IATY XMCOBIaHaAM, COFIMKHM CaKJIall Ba MycTaxkamiaugaru ou-
JIMMIAPHY PUBOXIAHTHPATA.

Bomka dannap 6mnan y3apo aNOKAAOPIMK MKKM TOMOHJIAMA Xapak-
Tepra sra 6¥1mu6, Maskyp ¥3apo anokanop GaniapHuHr MabIyMOTIapuaaH
doiltgananras Xoaga caJioMaTIMK MyaMMOJIAPUHKM aHUKJIAI OPKaIu cano-
MaTIMKHM PUBOMKIAHTHPUII Ba MyCTaxKamia 6yitnua caiMoK/iu HaTuxKa-
7apra SpUIIMIT MyMKHH.

2.2. Bajieo/IOrMAHMHT TaCHU(U

Baneonorusuuur ¢an cudaruma kymrab iyHanumnapuHu Oenruian
Xamzia YHUHT Katop daHap, XymaaaaH, Tu6uéT 6unan Gupranmukmar gm-
HAMUK PUBOXIAHWIIMHY aHMKIA MYMKWMH. By myxum itHamum 6yaran
COFJIOM/IAIITUPYBYM TUOOMETHMHI PMBONKJIAHMIIM Ba TaKOMMWUIALIyBUra
KUAAMIA acoc 6Ynmub XxusMaT Kunagu.

Tu66wmii BaeomoOrusi Ca/IOMATIMK Ba KacCaJVIMKHMHI TallXuMCHU opa-
cuparu GapkHy, caoMaT/IMKHY TalUIKapuiaH Kyuiad-KyBBaT/iall, Kacajl-
JMUKIAPHUHT OJIMHM OJIMII YCYJUTapMHM YpraHaay XaMmza caJoMaTIMKHU
cakjaul Ba Mycraxkamiampaa ¢aon xapakaTIapHMHT TapTudM, palyoHan
OBKATIAHUIN, PYXUit-XMCCHUIA X0MAT Ba JKMHCMIT ca/loOMamIMK Kabu acocuii
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iyHanuuiapau 6enrunaian. Y MHIMBUAYAI, OKTUMOMI (MTOTY/ISI[MOH) Ba
émra kapab askpaTMaraH TypyxJjapiaa calloMaT/AMKHM TYIUK GaxolauIHWHT
SIHTM yeayOlapyMHM Ba YHM MycTaxKaMIallfgaru 3aMOHAaBMIA BaseOOTUK
TAaMOWM/UTAPHU SIPATaiM, CAJIOMATIMKHYU TabMMUHIAII Ba VOKOOMI TYpMYILI
Tap3MHM WAKIIAHTUPUII 6YiiMua TaBcusiap Muuad YMKaIun.

Lly6xacus, SKMH JaBprapia axoauMHY COFTOMIALITUPUII coXacuaa Th6-
6uii Ba/IeOIOrMSIHMHT MUMKOHMSAT/IaPU aHYa KeHrasim, GapMaKoIormk BOCH-
Tajgap, MawIyM Japakajaru XMPYpPrMK apanamyeiaap YpHMra opraHusm
3axXMpaJapMHUHT OGUTMAC-TyraHMac WMKOHMSITIAPMHM OLIMPUIN Xamja
XaB(UIM OMWITAPHMHT ONIMHU 0N GYiinya KaTop SIHIY yey/uiap sipatTuia-
. Tub6Mit BaeoJIOrMSTHMHT acOCHiA MaKkcaau Ba (GaoausaTH KYIT JKuxaTaaH
COEIOMJIAIITUPYBUM TMOOMETTA ityHanTupunran 6ynub, VAILL, ounasuii nim-
dokoprapy ymyMaH COFIMKHM CaKJIAMIHUHT GMpramMyun TM3uMuia Gaonmsr
ropuTyBYM Dapya mmndoKopIapHM Taiépnanira Kapatuiarad oynanm.

IlegarorMk BajeoOTUsI MHCOHHMHT CAJIOMATIUIUra MyHaITUpUITaH
VOKOOM Xa6T Tap3uHu NIaK/UIaHTUPUII 6Viinya YKUTHULI XaMIa Tapousian
mMacananapuiu kampab onagy. [legarormk BajieoOrMSTHUHT aCOCHIA TYITYH-
yajiapy BaleoIorusra acocJiaHTaH Xonga 6unum Ba MagaHuaT, 6uamum Ba
TapOus MacaTaJlapMHK Y3 MYUTA OJITaH BaJIeOJIOTHK TABINM XMCOGIaHAIM.

Baneonozuk masnaum — 6y UIMuit Ba amanauit OMIMM Xamaa KYyHUKMaap,
XYJIK, Ba (DAONMAT TUSMMMHM WIAK/UTAHTUPUIITA HYHANTUPUIraH, Y3MHUHT
Ba arpoduaruJapHMHI CaJIOMATIMIUTA MaChyIMATIM MyHocabGatma 6V-
JIMIUHU TabMUHIAIAUIAH, MHCOH CaTOMATIMIMHUHM PUBOXIAHTUPAIUTAH
Xamaa TapouaIaiiuraH y3IyKeus YKUTHIL JKapaéHUaup.

Baneonozux masaum Gepuut — 6y MHCOH CaIOMATIUTUHUHT BYKy[Ara Ke-
JIMIIY, CAKJIAaHUIIN Ba PUBOMUIAHMIIM, YHU IAK/UIAHTUPYBYM OMMIUIAPHM
baxonaul, caJloMaTAMK XaMJa TYPMYLI Tap3u XaKuaaru 6MaMmIapHu arai-
J1anr Ba Taprm6 9THIIIAH nbopar.

Baneonozuk map6us — 6y Xaéruit KaapusTiap Ba mwkobuit nynékapaiira
acocnaHub, caloMaTIMKHM TabMMHIALITA MYHANTUPUITaH KypcaTMaaup.
Vuiby Tap6ust opKaau KoOUit KM3UKUIIIAD Ba MabHaBUIA SXTUERIAD TY-
daitm MykaMMaIMK, VOKOAKOPIMK, MMKYU AYHEHM GoituTuin Ba TadakKyp-
HU PUBOXKJIAHTUPUIITA aCOCIAHTAH X0/1/1a CATOMAT/IMKKA MAaChyIUsT Ounax
6HIANIMIITA OHIIM MyHOCa6aT maK/IIaHaIu.

Baneonozuk 6unum — 6y canoMaT/IMKHM MaK/UTAHTUPUIL COXACH/IA MH-
COHMST TOMOHUJAH TYIUIAaHI'aH WIMMIT acowiaHral gauuiap, rosulap sa
TYIIyHYaapHUHT MaXXMYMAKP. V3 canoMaTIMIMEK CaK/Iall Ba MyCTaXKaM-
JIall MMKOHMHM GepaguraH, YoKoOMit TYpMYII Tap3uHY MaK/UIAaHTUPHIITa
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ACOCJIAHTaH, MabHABMM, PYXUI, MPCUI, JKUCMOHMIA, KUHCUIT Ba THOOMI
KUXaTaapra OuJi aManuit GunmmiIapra acocinanu, BameoJIorMK MalaHusIT-
HUY PUBOMKIAHTUPUII MyMKMH.

Ewiza oud eaneonozus — ém 6vnan 60FIUK X0/11a MHCOH CaJIOMAT/IUIH-
HVHT BY)KYATa KeTMIIMHY ¥3Ura XOCAUTUHM, TYPIK 81 IaBpiaapu/a Talku
Ba MYKK oMunap 6uiaH y3apo MyHocabaTHHM XaMAa XaéT [apouTiapura
mMociamui kapaéHuHu Ypranaam. lly 6unam 6mpra, xap 6up maBpna
MHIMBUAYYMHUHT €10 SKMXATAaH PUBOMNJIAHMINMHM GEeNrMIOBYM HErus
OynraH reHeTHK JAcTyp XMcobra OIMHULIU Kepak.

HJupepenyuan eaneonozus — VHIMBUAYYMHM TeHETUK Ba (PEHOTHITUK
Gaxomaura acocJaHraH CaJIOMaTIMKHMHI MHIMBUAYAI-THUIIONOTHK Y3ura
XOC/IUTMHA YpraHuil 6uiaH IWyFy/IaHaAu, CAIOMATIMKHUHT MHAMBUIYAI
COFIOMJIALITUPUIIT AACTYPIAPUHM TY3UII YCY/UTADUHM MIIIA6 YMKaIN.

Kacbuii eaneonozusa — xacb taHnaai MyaMmonapu dunas 601K Macana-
napHu Ypranud, maxcHu 6axonamyia MMMl acoCIaHraH yCy/uiapra TasHaiu.

Illy 6unan 6upra, ymoy iiyHanui Basieonorusina Kacbuii oMuIapHIUHT
MHCOH CaJIOMaT/IMIUTa TabCUP KMIUII XYCYCUSITIApUMHYM YpraHajau, MexHat
JKapaéHu Ba KejiMHYanMK OyTyH XaéT naBoMmjaa Kacouit peabuimmraims
BOCUTATIAPY XaM/Aa YCY/UTAPUHM aHUKJIaiIn.

Ounasuii eaneonozus - CAIOMATIMKHM IAKUIAHTUPUIILA OMIa Ba
YHUHT Xap 6up ab30CUHUHT YPHU XaMIa PONUHYU Yprauub, 6yTyH OMIaHUHT
CAJIOMAT/IMIMHY TAbMUHIAII MeXaHM3MJIapM Ba TaBCUA/IAPDMHM MILIA6
UMKAIN.

OKonozuk eaneonozus — aTpod-MyxXuT TabMMIt OMUIIAPMHUHT MHCOH
CAIOMAT/INTUTa TAbCUPUHKM YPraHaau, HOKYNail SKOJMOTMK LIapOMTIapia
MHCOHHM V3MHU TYTMILI Ba CAJIOMaTIMIUMHM cakjiam Gyiiuda TaBCUsUIapHM
niuiad YMKaIu.

Hycmumouil eaneonozus — VHCOHHMHT XaMMATAATH (COLMYMA) Ccalo-
MaTIUIMHY, WY XyMIaJaH, OfaMIapHUHT ¥3apo MyHocabaTnapuHM, my-
HUHTAEK, VOKTUMOMIA I'ypyxJiapia CalOMaTIMKHUHT X0IaTUHY YpraHaau.
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III Bo6. CanomMaT/IMK Ba Kaca/VIMK OJIAN
(Y4MHYM X0/1aT) TYIIYHYACH

BaneonormsHuHr yprauui o6vextu JKommuanyc (Fanen) 6yituua cornom
(6upuHYM X0NIAT) Ba KAcalauk ondu Xonamupaa Gyirad (yYMHYM X0NaT) MH-
COH XMcobnmaHagy, kacannuk xonamu (MKKMHYM XO/MaT) acocaH IaBoJall
TU66METHra oMp 6ynany. CanoMaTIMKHY TYNIYHUII Ba TALKUK STUII YUYH
MHCOH TY3WIMacura Xyaau tusum cudaTtuia Kapaii J03MM.

Opam nupamumpaacumoH Tamoitnn (Maslow) acocupa yura gapaxa 63iim-
ya TacaBBYp ITMIAAM: NacT (TaHa), ypTa (pyxmii) Ba onuit (MabHaBuit). Yiuby
nupamMmua Y3MHUHT XYCYCUSITU Ba TY3WIMII KOHYH/Iapura sra 6yim6, yura
Japaxka 6yTyH 6Mp TM3MMHM TALIKUIT STALN.

Opranusm xycycusitnapyu 6uocucrema cudaruaa Y3MHUHT QaOTUATUHA
TAIIKWI STUII XMco6ura MHAMBUAYAN XaETUHM cak/1ab KO/MMIIra KapaTui-
raH KoOmamsIT Xucobnananu: y3uHu Kalima apamuuw, Y3uHu Kaiima muxaaut
Ba OowKapuuw. OpraHn3MHMHT OyHai KoO6MIMsITH 610NoruK Xaét peHome-
HMHM aHUKJIaMIN.

Opam Tusum cudaruza, arpod-mMmyxut 6mnan MmyHTazam paBuinga daon
mopganap, 6MOKyBBar Ba ax6opor anmamuHub Typagu. By anmammHys-
HMHT 6Mp Heua max/urapyuiu apriai MyMKWH: OBKaT/IaHMLIL, Hadac onui,
Xapakar, pyxmii Ba 6uMoKyBBaT ax6opoT anMammuil. Maskyp anMalMHyBHU
TapTMbra CoMMII COMIOMIAIITUPUITHMHT acOCMil EHauyBiIapuaas 6mupu
xucobnaHan.

Ilyupmait Kunmb, caloMaT/IMKHY aHMKJIAIl TYIIyHYacura Kairap skaH-
MM3, IIYHM Ka#JL 3TULI JIO3MMKM, OY 9HT aBBaJIO, ONAMHMHT MYBTagWI XaéT
(haonMATHMHY TABMUHIOBYM FAPMOHMS Ba TUSMMHUMHT MUKM “TapTHOM”naH
ubopar.

X03upru BakTa camomMaTauk 6up Heda Tapkubuit KMcMIapHu Kampab
onaau:

1. Comamuk (somo — maHa) — OPraHJIapHMHT Ba OPraHW3M TUZUMWHWHT
xonatu. COMaTUK caloOMaTIMKHUHT aCOCH OlaM MHAMBUIYaI PUBOXKIAHU-
WIMHUHT 6MONOTMK JacTypyu xucobnanagu. Yiby skapaéHra OHTOreHe3HUHT
Typny 6oCKMWIapuaa JOMMHAHT GYIraH X0IaTiap Ba axce PUBOKIAHUIIN-
HMHT TYPIM SXTUEXIapH Y3 TabCUPUHM KypcaTtagu. ByHpait acocuit sxTu-
éwiap 6Mp TOMOHAAH, 0J]JaM PUBOXIAHMLIMIA TYPTKM OepyBUM MeXaHU3M
xucobnaHca, 60IIKa TOMOHJAH, OBAMHMHI MHOWBUIYA/UIMIMHY TAbBMMH-
naigm.
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2. XKucmonuti canomamaux — oprasiaap Ba OpraHM3mM TUSUMMHUHT (QYHK-
1IMOHA UMKOHMSTIIApM Ba PUBOXKIAHUII fapaskacH. YIapHMHT acOCH: TYp-
JIM OMMJUIAp TAbCUPUra MOCJIAUIYBHM TABMUHIIOBYM XyKaiipa, TVKMMAa, Op-
raH Ba TM3MMJIADHMHT TY3WIMa Ba (DYHKIMOHAJ pe3epBiapuaaH TallKul
TOTITaH.

3. Pyxuil canomamaux — ODAMHMHT PYXMii XonaTuHu 6enrunab 6epaju.
YHWHT aCOCMHM OJJaMHMHT aJJeKBaT XY/JIKUHM TABMHUHIOBUM YMYMUIA PYXMii
XOTUPKaMIMK TalUKWI STagu. ACOCUIT XTUENJIap KOHAMPUIUIIMHWUHT
TVEPM IAK/UTAHTAHIUTM OJAMHMHT MebEpPUil PyXuil CaJIOMaTIUTMHK Tab-
MWHIaUIN.

4. JKuHcuti canomamauk — OfaM JKMHCUMIANMMIM HAMOEH GVIMIIMHMHT
COMaTMK, SMOLMOHAJ, MHTEJUIEKTyan Ba VOKTUMOMIA >KuxaTinapyu 6Yiauo,
y OlaMHM WK06uii ToMOHIaH GoiuTamy, MYIOKOTYAHIUK KOOUIUATHHM
ommpub, Kanbuma myxabbat yitroTaam. Acocuaa XaéTaaH na3saTaaHuII KO-
sy, papsan qyHEra KeJITUPUIL Ba SKMHCUI XYTKUHM Ha30PaT KMITMII
MOKTMMOMI Ba WIAXCHUHI axJIOKMii MebEpIapura MoC Keauuiu, my ouaaH
6upra, XUHCUI PYHKUMSIHY YerapaJoBuM (YHKUMOHAI Gy3MIMIuIap, Ka-
CAJUTMKIIAPHUHT MYKIUrY éraim.

5. MasHasuti-axnokuii caromamauk — 6y KagpusaTiap TUSUMM, VOKTUMO-
Wil XaéTna MHOMBMAYYMHUHT XYJIK-aTBOPMUTra XOC TapTub-Koupanapyu om-
nan udomananagu. CaJTOMaTIMKHMHT YOy TapKMOMIA KMCMM OJAMHMHT
MabHaBMIA KMXATILAH CAIOMATIUIY, GUAMMU Ba Tapbusicu, 1y GunaH 6up-
ra, ofiaM XaéTUHMHT XYCYCHSTIapUHMU Xap TOMOHJIaMa KaMpab onaiu.

llynmait Kuimnb, caroMaTIMK Me30HM Oy: COMaTHK Ba XXMCMOHUI — “Me-
HUHT KYIMMIaH Kenagu“; pyxuii — “MeH xoxJ1aiiMaH “, MabHaBMii-axJIOKUi
- “Men anbarra 6akapaman “.

“Yaunum xonatr” - Oy COFTMKHMHT Ba KacUIMKKA YTUII uerapacu
xucobnaHagu, 6Mp TOMOHMAAH, OPraHM3M pPe3epBIAPUMHMHI KaMaiuiin,
DoIIKa TOMOHJAH, TYP/IY QYHKUMSIaPHUHT Oy3unuim okubaTHia rnaToso-
MK JKapaéHIapHWHT PUBOXIaHMIIM 6unaH udonananaau. UHIUMBUIHMHT
CaJIOMATIMK Pe3epBIapy KYI1 KUXATIAH YHMUHT XMCMOHMI X0/1aTh Ba XaéT
rapaura 60FIMK.

YuyuHYM X0onat — 6y OpraHMsM TM3MMJIAPMHMHT MebEpuii GyHKLMOHAN
pesepsiiapy KaMaiuIill TOMOHUIa MYHAIUIIN XMucobmaHagu.

Baw3aun 6y dyHkumMoHan xapaxkrepra sra 6yinaam, MacanaH, KMHCHA 6a-
JIOFaT ABPU, TYFULIZIAH ONAMH Ba KEeMMHIM JaBp, KIMMAaKTePUK Ba KeKCa-
JIMK 1aBpH, OBKATIaHMII Gy3uaraHia, rurnoguHaMus Ba 6omkanap. YuauH-
UM XONMAaT akcapusiT X0/lapaa, CypyHKany yapyaraH, Kallasaa, M4KMIMKKa
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PYKy KyiraH omamuiappa yupaiiou. Canbuit tapcuporiap tydaiinm xam
OopraHu3amMpaa “yYMHYM XONmaTt” TesNalMiid MYMKWH, 6MpoK 6y Kacauimk-
Ka yTagu geraHu smac. ByHza opraHM3MHMHT pe3epBlapuHu Milra coimo,
KaiiTa TMKIAW 3apyp/aAMIMHy €a1a TYTHII 103UM. ByHOai THUKIaHMII, TH-
3UMJ/Iap MYKMJA Ba TU3MMIIAPapo Y3apo XaMKOP/AMK Xyucobura nacairas pe-
3epBJIAPHM KOIIAMI Macalacy siHa OPraHM3MHMHT KOOMIMATHUIA TasHaIM.
llynpait Kunub, Kacaa ongu Xonati — Oy XolaTaa OpraHnsM pesepsiia-
PUHMHT macaiinb KeTUIn oKubaTuaa Kaca/UTMK PUBOMJTAHMIIM MYMKMH.
[llyHuHr y4yH OpPraHM3MHMHT pe3epB MMKOHMST/IApMHM Oaxomnam sKyna
MYXUM XucobnaHaau, ury 6miaH 60FTMK Taps/a asaifgaH CaloMaTInK MUK-
JopyHM Gaxonall oiMmMiIap ypTUO0pUHM Y3ura TOpTUO KenraH. _

Karop ycnybnap OpraHMaMHMHT  (DYHKUMOHANA MMKOHMATAAPUHU
aHMKJIAIIra acoC/IaHraH, OMPOK Xap TOMOHIama TYIuK baxonai yuyH dakar
OlAMHMHT MeXHAT XOKMMHHU (MexXHaT KoOunamuaTH) 6uimin samac, 6aniku y
KaHYanuK Y3MHM SXIIM XMC 9TaéTraHuHu (camoMaTnuk cudatu) Ba xaér
NaBOMMIATUTH (CATOMAaTIIMK MUKIOPMHM) aHUKJIAI MyXMM XucobnaHaam.

CanomaTmMk cu(aTUHMHT OpPTUINM Tydainy omaM CaJoMaTIMKHUHI
I0KOPM Japaskacura spuinaau, 6y ¥3 HasbaTuaa, VMM XonaTuHu 6up Heua
mMaporabara KamaiTMpaau. Arap caloMaTauK IacT gapaxkana 6yica, aKuH
CaKKM3 MM MYMIa Xap YUMHYM OfaM YIMIIM MYMKMH, arap CaJoMaTIuK
I0KOpM fapaxkaza 6¥uica, 6y KypcaTkuy Xap 03MHYM OFAMIa TYFPU Kelau.

Canomatnuk cudaTrau 6axonosyu 601Ka yonyd yu mKkanagas nbopar:
JKMCMOHMIA, PYXMii Ba VOKTMMOMIT KaHoaTnaHuul. Bynap épmamupa ogam-
HUHT 3 caJloMaT/IMIMIaH KOHMKMIIMHY aHUKJIAI MyMKIWH, 6y MUKIOPWit
cra”papt 6upnuknapaa udopananaay (CypoBHOMa, CTAaHAAPT EHJATYBIAD
Ba Gowkanap).

Baneonorust unmuit acocnanrad ¢daH cudaruga calomMaTIMKHKM 6axo-
JIAMIHMHT 3aMOHaBMit yoryonapuaas doiananany, 6y ¥3 HasbaTuma, Xaér
Tap3MHU AHUKJIAIIHWHT SIHTY EHAAITYBIAPH XaM/1a MaxCHUHT MHAUBUIYAI
JKMXATAApHMHM MHOGATra 0116, COFMOMIAIITUPUILIHMHT caMapany ycnyoma-
PUHM SAPaTMII Ba cCaMapagOPIUTMHK Ha30paT (MOHUTOPUHT) KWIMII MMKO-
HUSTUHU ApaTagu.

CanoMaTnuK MMKIOPMHM HA30paT KWIMLIHUMHT 3aMUPHUIa YIMHUM XO-
naTHard OfaMJIAPHM TAAKWK (TALIXMC) KWIMIIL, SIbHM O0OHO307102UK OJuaz-
Hocmuxa (B.I1. KasHauees Ba xammyauindyiap) énnacura nmpoduiakTuk
KYPUKJIADHYM TAIIKWI 3THUL Eétanu. ByHpaal éHanyB opraHM3MHUHT afiar-
TAUMOH MMKOHMSTIAPM OMIaH Kaca/UlaHMII Opacuaa y3BUil GOFMUKIMK
BOpPIUIMHY KypcaTamu:
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1) arpod-MyXMT WIAPOUTHMIa KOHMKAPIM MOCIAUIYBUYAHAMK; 2) MOCTa-
HIYBYAHIMKHUHD TapaHr MeXaHM3MIapy; 3) KOHMKAPCU3 MocIalryB4aH-
JIMK; 4) MOC/IAIIYBYaHAUKHUHT OY3MIMILIN.

Kyruia6 TagKMKOTIapHUHT MabIyMOTHTa Kypa, CAJIOMATAMKHUHT Oy a-
pakasapy KacaaaHuII Ba YIMM KYpCaTKUUWIAPUMHU TapTUra conaim.

bawk3u tagkukotruunap (P.M.baeBckuii) OpraHM3MHUHI afarnTalloH
MMKOHUSITIApUHM (pe3epBrapu) 6Gaxonampa (yHKUMOHAN Y3rapuiwiap
MHJIEKCMHM aHUKJIaiau, OyHMHT yayH dakat myasc Mukaopu, KB, 61, TaHa
BA3HM, 111K, JKMHCH Kabu Mabiymotinap onuHaau. llyau énaa Tytum 3apyp-
1K1, CAJIOMATIMK X0MaTHHK 6yTyH/Iai 6axonan, 6y GaaHCIamrad opraHnusm
Jleranm amac, 6askm y Ky KUXaToaH OfaMHUHT MHOUBUAYan cudamiapura,
cajomatirura xasg comyBum €kM yHM MYCTaXKaMJIOBUM XY/IK-aTBOPMIa
Gowmk, 6ynagu. Maxcuit xycycusiapau MHobGaTra oimMaii, COFIOMIALITH-
]PUILL IaCTYypIapuHK camapani Ty3mub 6ynmaiian. LIyHuHT yuyH caroMaminK-
Hu HGaxonaul Ba WAKIAHTUPUILAA TYPTTA BaleONOrMK — MasHasuil, pyxull,
ICUCMOHUL 6a MUBOULl mamoliwinap MyxuM axaMmusITra ara.

3.1. OmaMHMHT MHAMBUAYAT XYCYCUATHA

JKuncuii mamotiunnap. Kapama-xapiuy KuHciapra 6yIMHUII Ba yaap-
HUHT 3YPPMET KOAAMPUILAA XaMKOPIMKIA MILTUPOK STUIIM MYyCTaxKam
MOC/IalIYB TU3MMMUHM sipatanu, 6y Tuaum dakar kynaiumra amac, 6anku
0Ta-OHANIMUK TYHFYTAPMHM Ba KATOP MHCOHUI (asuaamiapHu MaKiaHu-
1ura onub Keaagu.

OpaMm KMHCHM XOMWJIA PUBOMIAHMIIMHUHT GMpuHYM xadracupa naii-
J10 6yna Goutaifayu Ba cakkuauHuM xadrasan 6omnabd, xomuna 6up Heua
PAMMHM TALIKMI STUIIM GMIaH JXMHCKIA Opraniap makiaHa 6Gouuiaiim.
JKunceyu tydaiinm Yeun Ba kM3 6ona 6up-oupuaan dapkianub Typagu Ba 6y
(haprmaHMII € yrraiud 6opuiy GunaH sHaza SKKOJIPOK HAMOEH 6ynanu.
Mkku skuHC opacuaary dapk 6anorar éummra eTraHga, rapMonnap daonmsi-
TUHMHT Kydaiuinm Tydaitiu aHuK fo3ara yukamm. [lapMonIap oprauusmaa
HadakaT MKKMIaMUy AKUHCHIT GeNrIapHIHT PUBOMKIAHMIIMTA oMb Kea-
v, 6aNKky UMMYH TMU3MMM, MOJLIa/Iap aJIMAlIMHYBM, PYXHUii Ba XXMCMOHMIA
yarapuuuiapra onmb Kenagu.

AHATOMUK-(PU3MONOrMK (PapKJIaHUIIHUHT acoCHaa aé/uTMK (3CTPOreH)
Ba 9PKAKIMK (AHAPOFEH) KUHCHIT TapMOH/IAPY MUKJOPUHKMHT Typrida 6Y-
NVIIN 8Taan.
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dcTporeHnapHUHT opTu6 6opuun Tydaiim aén 6uonoruk GaoausaTm-
HUHT {3Mra Xoc Xapakrepau QYHKIMOHAI-TM3MMM HIaK/UIaHagu, 6y
V3 HaBOarTMpa, TYPHM CakJIaHMO KONMLIM YYYH PENpOAYKTUBIMKHM Ba
aTpod-MyXUTHUHT canbuii TabCcupiapura YMJaMIMIMKHU TabMUHIAAIN.
AHpporeHsap MUKAOPUMHMHT OPTHUIIM SPKAKIApPra XOC XYCyCHSITIapHU
wakuiaHTupaagu Ba Oy XaérHuHr Ysrapub TYpyBUM LIApOMTIAAPMIa
MOCTAIIYBYAHIMKHM KydaiTHPaIN.

e DpKak OpraHM3MM YMIaM/IM, Ky4au, Mycraxkam, 6GanaHz, oFup,
OEK-KYJUIapy y3yH, TaHA KajaTa, peakius KapaéHMHMHT Te3JIUTU
I0KOPH, XapaKkaT/iap Te3jIMIM Ba KOOPAMHALMACKH TAKOMMJIALITAH
oynamm. .

»  IOkopu Xaétmit 6eKapopauK Ba XaéT MAPOMUTIaPUHUHT Y3rapuInmura
IOKOPH TabcupUaHauK. OUInK, COBYK, KOH IYKOTHII Ba OFPUKKA Y-
IaMCU3/IMK 3PKaKIapra Xoc.

Tapakkuér paBpuza OJAMHMHT JKMCMOHMI 5Mac, Ganku pyxuit
s3YpUKMIIAPra YMIAMIMIMIMHY OIIMPUINTA XTUEK Maigo 6ynam, soHu
WHTeJIeKTYal, axJIOKUIA, MabHaBMii Macayanap OMpUHYM YPUHTa YMKAIN.

JKMHC/IAapHMHT y3ura XoC pPyXuil XyCycMSITIApMHM Kyiuaaruda Tab-
pudianr MyMKMH:

Aén: aHuKJIUK, cabp, XMMOS KYTUII, 3MOLMOHAIUIMK, OP3Y-YMMUIJIap-
ra Oepunuiul, MarpypiMK, KYHMKYBUaHJIMK XOC. Aénnap ep 1o3upa ryé
“MycTaxxamMpoK” Typagy Ba JOUM Y3TapMHMHT I'Y3a/UIMTH Ba 8KMMIIM 3Ka-
HMHU TaH OMHMUIIMH KYTaau.

IpKak: MIOUIAPMOH, MYAOXa3alM, IIMKOATIM, aBTOPUTAD, Y3UHUHT
XAKIUTMHEM McOOoTIaITra MHTHIMII XOC. DPKaK Kypalura MHTMIagu, Y3u-
HMHT SITOHA 9KAaHMHM Ba TaH ONMHUIIMHYU MCTANIN.

JKamusar tapakkuéru maBpuja AyHEKapanuviap, Kaapusitiap ysrapub
fopmokaa, 6y 3pKak Ba AEMHUHT MCUXO(PU3MONOTMK XYCYCHATIApUra V3
TABCUPUHM KYPCaTaZy Ba KMHCIAPra Xoc GYIraH XycycMsTIapHMHT apa-
namub KeTuiW Kysatunaau. JKUMHCIApHUHT PUBOXUIAHMIN BOCKMYIapura
Kapab spkakmap KYNpok yMp KYpMIIM Kepak JeraH Xynocara KeauHaJu,
yyHKH YEua 6ona 3-4 xadTa Ked TyFWIaau, I0pUILKY Ba TalTMPUIIN Ked 6o~
JIaHaIM, JKMHCUIA eTHIMIIA XaM K13 6omamas 2-3 ifwira opkazga Koxamn.

[Ty 6uman 6upra, penpoayKTHUBIMK JaBPU SpPKaKiapaa aénmapra Hucba-
TaH 10-15 it y30K JaBom atany, 6MpoK Tabuat KOHYHKUra Kypa spKakiap-
HVHT YyMP KYpUII JaBOMMItIMTK aéiapra HucOataH Kucka 6ynagu, yium
xonaty 2-2,5 6apasap Ky yupaion.
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ByHjai Kapama-Kapuy GUKPHMHT TYFMIMIINTA HMMa cabab Gymamgmn?
bynja sprakmapHMHT MHOuBMAyan cudatnapu axamusrra sra 6ynangy,
QJIanTalMOH KOOWIMATHMHI IIAK/JIAHTAH/IMK Aapaxacura OOFIMK, Xaér
sapbayapura YMIaMCHM3IHK SpKaKIap Opacuia Kaca/ulaHUII Ba YIMM X0/1a-
TUHWHT OPTUIIIATA OO Kelamu.

MabiyMKi, TECTOCTEPOH IPKAKIMK FAPMOHMHMHL TAbCUPH OPraHu3M
yuyH xaed omuau xucobnanagy. Maskyp rapMOHHUHT Y3rapuilu éKu Ka-
MAaifuIIM 0pak — KOH-TOMMDP KaCa/UTMKIAPMHWHT PUBONJIAHMIINTA ONUO
Kesnaan.

AEJJIMK TApMOHM 3CTPOTreHIap I0pak Ba KOH-TOMUPIapPHU XUMOS Kiuia-
JIM, KOHJIA XOJIeCTepUH MUKIOPMHM KaMailTHPKu6, aTepOCKIePO3HUHT O
JIMHU ONTafin.

TecToCTepoH IPKAKIAPHUHT PYXUATUTA TAbCUP 9TaJU, AIPDECCUBIIMK Ba
Oonka xaérura Ba cajioMaTIMIUra XxaBd COMYBUM XaTTU-XapaKaTiaap Ku-
JIMLIra MOMWUIMTMHM omuMpanu. BymapHuar 6apuacu mMabaym Japakasa
xaér cudarura TapcupuHM KypcaTagm, akcapuaT Xo/Uiapaa, KIMMakcaaH
CYHr apKaKIap Xaér napoMuitnuru optub 6opamu. lllyHnai Kunubd, skuHcra
XOC XyCyCHSIT/IAp 0fiaM XaéT Tap3uaa V3 udonacuuu ronagu. bupok 6mus aén
Bd 9PKaK XKMHCMHM OMp-Oupura Yra Kapama-Kapiuy KyiMaimmus, akcuH4a
ynap 6upranukaa 6up 6yTYHIMKHM (FrapMOHMS — YIAFYHJIMK) TallKU/I 9Taam.
JKamust Ba onnajgaru Basudanapu xamaa OypunapyuHMUHT Y3Ura XoC TOMOH-
napuum Genrunab onmin Makcaara MyBoduk 6ymagyu. pKak Ba aén MyHO-
cabaTIapyMHMHT Xap TOMOH/IaMa MabHaBMiA, pyXuif, KMCMOHMIA Ba THMOOMIT
TaMOMMIUIAP aCOCHIA TAKOMMWIIAIITUPUO GOPHUII COFJIOM OMJTa Ba JKAMMSIT-
HM IIAKUTAHTUPULIIE MYXUM OMUII GYnB, XM3mMaT KMIaIu.

Emrra xoc xycycusitnap

Acpnap naBomMuza ofam V3 OpraHM3My MUMKOHMSTIaPUHY Vprauub ke-
nagyu. Kymiab TaqKUMKOTIAPHUHT HATWOKACUTa Kypa 6y MyXuM MyaMMOHH
Kyiuparuya TankuH 3TUIN MyMKWH:

1. OmaMHMHT MMKOHMSITIAPU XaKMKATAaH yekcu3. Opam opraHmusMu-
HUHT pe3epBIapyu Xakuaa ofamiap rypyxu, 6ab3u xxaMusitiiap K1 MHAY-
BUyal maxcnaap XaéTuaad MUcosiap Kyri.

2. Xap 6up omamja HacAAaH YTraH JeTepMuHALMsIaHTaH cudatiap
MaBKyJ, WKoOMit XaéT Tap3u Ba V3 ycTua uuutau Tydaiiim aHa ury Kobu-
JIMATHU LaK/JIAHTUPUIL XaMaa MUC/INU Ks'prﬂMa['aH HaTwvXaiapra spMumi
MyMKMH. Mabaymomiapra Kypa, MMKOHMSTIapHUHT 70% reHoTUmra 60FIMK,

33



IIT Bob. Canomamiux 6a KACGRRRK 010U (YINNYE XONGM) MYMYHUACH

30% tamku Tabcuppa makviaHtTupwiaau. llyamgan Hacn-HacabHMHT KaH-
YaIMK Japaxkaza MyXMMIMIM Ba LIaXC KaMOJOTHIA TabIMM-TapOUsSTHUHT
axamusaTH Mawiaym 6ynmanu. Anbatra, xap 6up 6onaHuHT GU3NONOTUK, MH-
Te/IIeKTyasl, IMOLMOHA Ba GOMIKA KOOMIMATIAPMHM XaMa MHAMBUIYaL
cudaTnapuau MHOOATra ONKLI JIO3UM. Bab3u TagKMKOTUMIAPHMHT (PUKPU-
ya, TYpT €mraya G0MaHMHT aK/IMii PUBOXKIAHMIIM, aXOOPOTIaPHY TaXJ M
9TUG, Y3ura cuHrmupuim 50 domsra TeHr 6¥ica, 8 émra kenud, 6y Kypcat-
k4 80 pomsHu Tamkma srapu. LUlyHuHr yuys 6onanm Bosira eTKasuiga Ba
Tapbus xapaéuuaa ouna, 6oruya, MakTab XxaMmaa XKaMUSATHUHT PoJiu GeKuéc.

OpamM MMKOHMSITIAPUHMHT IIAK/IAaHUIIM émra Gormmk 6Ymamm, opra-
HM3M NOTEHIMATIMHM 103ara YMKAPUIL YUYH KAHYAIMK 3PTa MMKOHUST sipa-
THUJICA, LIYHYAIMK XaéT1aa Kyn myBaddakusaTiapra spummil MyMKuH. Bynap-
HUHT 6apyacy €nira ouzi, pUBOXKIAHUIITHMHT TeHeTHK JeTepMUHALMs/IALIraH
nmacrypu 6§iinua amanra owaau. Xap 6up 6onara ymby macryp poupacuia
V3MHMHT MHIMBUAYAI PUBOMJIAHMII TPAEKTOPUSICU XOC, Iy TPAEKTOPMS-
HMHT . XapakTepy XaéT MaponTIapy Ba PMBOMJIAHMII JaBpua wKobuit éxu
canbuit OMMIITAPHMHT Tabeupy Gunan Geruiananm. Hoxyiu Tabeup mapou-
THUAA IAK/IaHAETTaH Maxe PUBOXIAHUITHMHT aH4Ya I1acT Japaskacura, SIXImm
TabCUPJIAp LIAPOUTHAA — aHYA IOKOPH Iapaskacura YTaiu.

Pusosxianuil gaBpuMHUHT Xap 6Mp 6ocKuuMaa Mapxkyl AacTypra mMoc
xonga, GyHKIMOHAM TUSUMHMHT Kaiicuaup 6Mp rypyxu/ia mak/uTaHM1II XKa-
paénu keyany, 6y MOCTAIIMITHMHT ONTUMA IapOUTIaPMHM TabMMHIIAIIN
MYMKMH. By XaéTHuHT ajiHaH ymby 6ockuumnza TypMyu Tapsura Y3rapTu-
pULIap KUPUTUII 3apypaTUHY ONJMHAAH Genrunab Gepau.

MacanaH, MUSTHUHT KaJa/l PUBOXKIAHMIL JaBpUIA OBKAT TAPKMOMIA OK-
CMJIHMHT eTUIIMACUTUTA OPTAHU3MHIHT F0KOPY Ce3TMPJIATY aHUKJIaHAIM.
[IyHuHr yuyH xaéTHUHT 6Gapya Gockuunapuaa (aitHukca, 6omanmK naspu)
OpraHM3MHMHT MOCIAIIMIIN Ba PUBOMIAHUIIMHMHT Y3Ura X0C XycycusTia-
pM XaMJia TYPMYII TAP3MHM IAK/UTAHTUPULITHY MHOBATra ONMMHUILN JIO3MM.

WMHCOHHMHT XaéT Tap3yu Ba OOIIKA 9K30TeH Ba IHIOTeH OMWIUIAPHUHT
TabCUPU MHIMBUIYAJ TeHETUK JACTYP 3aXMPaCcUHMHT VKOOMit €Ky canbui
camapagopnuruim 6enrunaiam. lly6xacus, reHeTMK JACTYp PUBOMKIAHM-
M1 MabIyM MHAMBKUIYaI (apkiaap 60p, LIYHUHT YIyH €1Ira O, IaK/ia-
HUII XapakTepuHu Gaxonanija nacrnopt (XpOHOIOrMK) éKu kaaendaps éwu
Kabu TymryH4anap KMpMTWIraH, 6y suaraH #wuiap COHWMHM, SbHU TYFU-
nuAad Gonuiab, TeKmMpysraya 6yiraH BakT, aHMK BakKT KypcaTKuuaapu
(Vimnnap, oitnap, KyHaap)Hu 6ungmpaam.
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Buonozux éw xXam BakTHuHr dyHKuMsicH xucobrnaHagu, NeKUH MHOU-
BMIHMHT MOP(QODYHKIMOHAN X0IaTH Ba V3Ura XOoCAMKIapu OMIaH Xxapak-
TepiaHaAy XxaM/a IaxXCHUHT PUBOXJIAHMII HACTYPUHM KEHTaWMII Te3/TUII
Sunan 60enukK 6Ymamn.

MacanaH, 6MONOTMK PUBOMXKIAHMIIHMHT CEeKMHIALITaH CcypbaTH GumaH
SonanapHUMHT ymby €m yuyyH KUCMOHMI PUBOXJIAHMIIM Ba MeXHATra jaé-
®aTy aHya nact 6ymagy. Ynapaa opak-KOH-TOMUD Ba MapKasuit acab Tu-
MMM aHYa TapaHr, acocuit aIMalIMHYB Japakacy aH4ya IKOPMIMIH Ky3a-
mwiaay. VKyBuMIapaa KajneHaaph eMHMHT GMOMOrMK Al OpTaa KOMMILM
Typau cababnapra kypa 6em fuwirayaHu TalIKWI KWIMIIA MyMKuH. Ca6abnap
Karopura Kyiuparunap KMPUTMIMIOM MYMKMH: OHa KOPHMAA PUBOX-
AaHMII Jaspupary Gyswimuuiap, TYFPyKOaru jkapoxariap, 6ab3u Kacai-
AMEIAp, HOTYFPH (HOAeKBaT) OBKAT/IaHMII Ba Gouikanap.

Maxkrabna ykumHEK 6onutaryHua taxmuHad 15 ¢owmsgan 20 dousraua
Sonanap Y3MHMHT 6MONOTHK éMIMAaH OPTOA KOMamy, KeMMHYATMK VKIII JKa-
paeéHu/a 3ca YIapHUHT COHM SHa Kymasau, neb xucobnaHamm.

Axcenepaumst — MHIUBUIYAT PUBOKIaHMITHWHT Te3/Ialrad Typu 6y1m6,
¥ RMHCMIA eTUIMIL JaBPUAA HAaMOEH Gymaay Ba KYIIPOK KM3Iapaa yapaimn.
PHBONJIAHUITHUHT OyHOal TypuHM Mebeépuit ned 6Ynmaiigu, uyaku Gona
opraHusMuia 6ab3u MOPHOPYHKIMOHA KaPAEHIAPHUHT MabIyM OFMII-
zapura oMb Keauiy MyMKHH.

AHTPOIIOMETPHUK V3Ura XOCIMKIapHM Xuco6ra oaraH Xo/Aa, MHCOHHMHT
SOHCTUTYLMOHAN BMonorusicura acocinanraH éum 6Vitnua racHmudm MaBxyz.
M=coH xaéTuaa Kyliugary ém gaspnapu GapkiaHamm:

*  SHTU TYFWITAH YaKaaok (6up ojiraua)

*  KYKpak émmparyu 6o1a (6up oitnuknas — 6up éumraya)

* 9pra 6onanuk (3 émraya)

* Gonanuk (8 émraya)

=  Vemupauk (18 émrava)

* 8uap (29 émrava)

*  eTYKJIMK AaBpu (44 émraua)

=  {pra éur (59 émrava)

* KeKcalMk (74 €urraya)

+  Kapwmk (89 émraua)

*  y30K yMp KypyBuM (90 naH r0KOpHM)

CanoMaTIMKHMHT AK/UTAaHUIIM Ba TYPMYII Tap3u MacananapuHu Gen-
meaab, 6y xakza Guxp oputHb, myHK sHa 6up Gop TaAbKMIJIAL I03UM, Xap
Swp €m gaBpuia OPraHU3Mra TYPIM OMMWIJIAPHMHT TAbCUMPUHM MHOBATra
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OJTULI, XaET lapouTIapyura MotIaLUMIL YUyH Y31Ura X0C Maxcyc MyaMmMosiap-
HM XaJl KWIMII Xam/ia siuab KoM yYyH OfiaM OPraHu3sMy MUKM Ba TAIIKK
MYXUTHUHT KeHT fovpacuga GaonuaT pUTHULT KoOWIMITUra ra 6yammmm
Kepak. ByHpail Mmociammin KOOMIMSATY PUBOXIAHUIITHUHT 3PTa AaBpUIAH
6o11ab OpraHM3MHUHT 3axMpaiapuum 6enrunab 6epanm, 6y xaét daonms-
TUHUHT, YMYMaH MHCOH CallOMaTIMTMHUHT acOCKHii MeXaHM3MIapUIaH Xi-
cobraHaam.

TagkuKoTIapAa aHUKJIAHTaHKY, OAMHMHT 4-5 émmga MopdopyHKIMO-
HaJl Y3rapMIIIapHMHT aH4a I0KOpM cypbaT/iapy KysaTuiagu, cyarpa 10-11
émmaa Mabaym aucrapmonus tydaiiim 6y xkapaén 6upo3s cycasau, 15-16
éutapaa opraHM3MHUHE XaéT GaonusaTUHUHMHT haon Kydaiuim 03 6epa-
Iu Ba yby xkapaén 22-23 éirava JaBom Tamn.

Illy 6unan 6upra, aitHad 10-12 émpa opraHM3MHMHT Kaca/ulMKiapra
UMOAAMIIMIMTH 3HT I0KOPH, YiMMra aca — YTa nact 6VAMIIMHM KypcaTyBun
MaBJIyMOTIAP XamM MaBxyI,.

BynapHuHr 6apuacu siHa 6up 60p OpraHM3MHMHT X0NMaTUHM Baxonama,
YHMHT MOCTAIIMIIM MYKaMMa/UIMTMHM, WMYKKM 3axyMpaJapHMHT LHaKIIa-
HUIIJArM MMKOHMST/IAPYU eTap/iu Japaxaaa sKaHuHU MdOJaIoBuM MHIK-
BUIYAJUIMKHY HAMOEH KMJIaau.

Typmy Tap3svHM MAaK/UIAHTUPULIHMHT MasMyHMHM, YOIyOGmapMHM Ba
YHM TaWIKWI 3TUITHY 6axo/aiifa OqaMHMHT €111 KaTTa axaMMsT Kach aTa-
M. ACOCaH TabCUP KMIMIIHMHT XaMMa Japaskanapuia Makcayiu rypyxJiap-
HUHT émura Kapab énpamyenap onub 6opuiaanu, IYHUHT YIYH COFTIOM-
JAMITHPHUII JACTypIapyMHM SMIHMHT Y3MUra XOC XyCcycMsITIapuHU MHoGaTra
0JITaH X0/1a TY3MIL Kepak. Yiapra KyiuaaruiapHu KUPUTHII MyMKHH:

*  MHAMBMUIYAN KypcaTKUunap

e MOAAA aIMALIMHYBMHMHT XapakTepu

* BereTaTMB acab TM3MMMUHMHT YCTYH TYpM (CMMIIATHK, ITapaciMIia-

TUK)

*  pyXMii Xonar

*  YCTYH TYPYBUM SXTMENIIAP Ba KU3UKMUILIAP.

Typmyll Tap3uHM IIAKUVIAHTUMPUIIHMHT 3JIeMEeHTJIapMHM camMapaim
onub GopHUIL YUYH COFTMKHUHT aCOCUIt TYPTTA TAMOMMIN: MasHABULL, pyxull,
MUCMOHUL 6a mubbuLl JXUXaTaapyura acocIaHuil 3apyp. ByHaaii 3aMmoHaBmii
Ba/eOJIOTMK EHOALIYB aHUK MaKcazra iiyHanran xonma HadakaT canoMar-
JMUKHY MIAKUTAHTUPaAy, 6anku opraHmsM Xaétuit daonmsaTUHUHT Gapya
KMppaJiapuHM srajuiamra épgam 6epaay Xamaa MHCOHHMHAT 811 Ba MHIU-
BUAYaJI ¥3Ura XOCTUIMHY KypcaTaau.
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3.2. Opraausm 3axupanapu (pesepsjiapy) Ba MOCIaIMII

MHcoH opranuaMu aTpod-MyxXmMTra MOCIAIIyBYAHIMKHMHT KaTTa MM-
KOHUMSITIapUra sra 6ynraH 6Mo-coluMan TM3MMHM HaMOEH sTagu. WHcoH
MabIyM XMCMOHMI IOK/IaManapra, aTpod)-MyXUTHUHT Y3rapuiil mapouT-
Jlapura, I0KOpM €Ku IacT XapopaTra Ba IKOPM HaM/IMKKa MOC/IAlla Olaiu.
MabyMKM, MOCTAMITaH OPraHU3M TallKXM MYXMTHMHT HOXYII OMWIIapH
Tabeupura uMgamim 6ynagu. PaBkynoana KywiaHWIL, XUCCHMd 3¥PUKUII
KM HaOIMATHUHT I0KOPM Japaxkaaa udbomajaHuIlM TabCUPH OCTUIA MH-
COH OpraHu3mMu AKKon udonananrad GyHKIMOHANA (ao/UIMKHM HAMOMMIL
KWJIUILTa KOAUP, Y6y XonaT MHCOHHUHT TMHY LapouTaa 6yiraH XxonaTu-
Jlan Ty6aaH dapk Kuiaam.

Mocnammun (aganTamms) — HopMan xXaér GaonuMaTMHU TabMUHJIOBYM
(pyHKLMOHAN TM3MMIIAP (ab301ap Ba TYKuMManap) Gao/uiMK JapaKaCMHUHT
Gapkapopmuruamnp. Opranmsm GaoIIMIMHUHT MYyKaMMaJUTATKU TabCUp K1-
JIYBYM 3K30T€H Ba 9HJ0TeH oMuuiapra GOFIuK,.

CanoMaTIMKHUHT UMKOHUSTIADH (3axupanapu) — MHCOHHMHT KOoOmmm-
SITH, XYJIKY Ba Y3Ura X0C XyCYCHMSITIaPMHUHT HUFMHAMCH 6Ynb, onauHgaH
YHMHI Kalicu Kaca//IMK Typura MOMM/UIMTMHM aHMKJIAIl Ba TMPOrHO3 KU-
Jmuira époam bepaau.

Mocnammm MMKOHMSITIAPM OPraHM3MHMHI 3aXMpaJapMHUHI IOTeH-
uManu Ba Mykammayuriura 60rmmK, lIyHMHT y9yH TUPUMK OPraHM3MHUHT
MOC/IAITYBYAHIMK XYCYCUSITH YHUHT MHAMBUIYAN CAJIOMATIMIMHUHT YIT40-
B xucobnaHagy. PerynsiTop MOCTALUIMIIHKMHT Y3rapyill MeXaHU3M/Iapy Ba
GolKapuil HYUIapyuHM aHUKIal XaéTuii QyHKUMSIAPHUHT TAKOMUIUIALTY-
BUra MMKOH sipatagm. [lemak, Typ/m Tabcupiaap okubaTuaa ogaM opraHus-
MUHUHT 3aXMpa UMKOHUSTIapY Ba YMAAMIWIUIK OpTaau. BaseonormsiHUHTD
MyxMM Basudanapuaas 6upy — 6y omaMHM Kaca/yIMKIApIaH Ba MebEpUIaH
OpTUK 3¥PUKMLLIapAAH acpall Makcaauia MOGIalMII (aJarnTaluoH) Mexa-
HU3MIAPUHM TU3MMIIK Ba TYFPU OpPraHM3Mra iyHaITUPUILAUD.

Mocnammn 3axmupanapu yMyMuii KYpMHUIAA XyKaiipa, ab3onap, TU-
3UM Ba BYTYH OpPraHM3MHMHT TYP/IM Japaykajaru 3ypuKMUIIap TabCupura
Kapiy TYpUIl MMKOHMATH XpucoOnaHagu. 3axypanap 3ypUKUIUIAPHUHT
TabCUPUHM GomKapub, Xaét GaonMATMHMHI camMapafopiauK JapaXacuHU
TIbMUHIANAM BAa OPraHM3MHUHT Y6y 3ypUMKMIDIApra MOCIALIMII MMKO-
HUSITIADUHM HAMOEH TajM.

Mopdonozuk Ba ¢hynkyuoxan 3axupanap gapxnasanu. Mopgonozuk 3axu-
pazap OpraHM3MHM TAlIKMII KMITYBYM (XyKaiipanap, TYKuMasap, ab3o/iap Ba
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OpraHusM TU3MMIApH) aJIoX|U/a JIeMeHTIap TY3WIMIIMHWUHT Y3UTa XOCIU-
i cudatuaa Genrmnanany. By Mylak Ba CysIK TYKMMaJIapUMHMHT PUBOXKIIA-
HUIIM Ba MyCTaxKaMauri, muodubpuinap Ba yMyMaH MYIIAK TOlanapu
TYSWIMILMHWHT Y3Ura XOCIUIH, LIYHUHIIEK, YIAPHUHT BaCKY/IApU3aIusIcu
XapakTepuaa HaMo€H 6ynanyu xamua 6y opraHM3MHUMHT GYHKUIMOHA MM-
KOHMSIT/IApUTa MyXUM TabCUP KypcaTagu.

OYHKUMSIAPHU MXKPO 3TULIA YPHUHM 60CYBYM 6MpP KATOP ab30JIapHUHT
KyQTAUTK XaM OpraHM3MHUHT MOPGOIOruK 3axupacu cudartuma HaMoEH
6ynamu. MacanaH, 6yipaknap, YTika, SITATYB armapaTi, KYpUII anmnapaTi
Ba 6ab3u MuKM cexperys 6esnapu. By ab3onmapHuHr xap 6upu 6urracu 6yi-
maraHza, XaMma QyHKLUMOHAJ I0K/IaMaHu ¥3 3MMMacura Onuiny MyMKWH,
6yHIa ab30HMHT TUIIEPTPOGMUACH EKM TMIIEPIIA3HACH Ky3aTUIau. '

Byupmait xapaéunapma ymby ab30 €Ku TU3MMra 0KOpM (YHKLMOHAI
IoKIamMaznap TYIMUIIM MyYMKWH, IYHUHT YYVH (yHKYUuoHan 3axupanap Kabu
aramMa KMpUTHUITraH. QYHKYUOHAN 3axupanap OpraHaapHUHT QYHKIMOHA
taonnury y3rapuimm Ba MHCOH (AONMATUHMHT SHT IOKOPM HaTHXKaja-
pUra SpUIIMIL MMKOHUATAAPUHM Oenrunaiau, IMyHUHLOEK, XUCMOHMIA,
pyxuii-xuccuii sYypuKUIIIIapra Ba Opraimsamra TYp/u TallKy OMWIIAP Tab-
cupnapura mocnamumaa doiganaHagural XapakaTIapMHUHT 6Mpraayuk-
Jaru UMKOHMAT JapakacMHU HaMOEH 3Tagu. by MMKoOHusATIAp Moapanap
aJMallMHYBHM, Xy)Kaipa Ba TYKMMaJa SHepreTMk Xamzaa IuiacTuK KapaéH-
JIADHMHT XA Y3rapuIIMHKUHT GU3MOTOTMK KapaéHiap XomaTura Moc pa-
BUIIA @b30/1ap Ba OyTyH opraHu3M Japaskacuia HaMoEH 6Ymamu. Oxkubar-
[1a JKUCMOHUI MMKOHMATIAPHMHT OPTUILM (KYd, Te3IUK, YMIaMIMIMK Ba
6ommKanap) pyxuit XONMaTHUHT AXIIMIaHUIIK (MaKCaZHM aHIJIall, I0TYKIap-
ra MHTWIKMII Ba 6oukanap) 6unan udonananany. Bynapuuar 6apuacy MaB-
Ky, Xa€T KYHMKMAaNapUHWHT TAKOMWUIALIYBMHM Ba SHTMIAPUHY SIPATHIII
KOOMIMATHHY Genrnnab Gepuim MyMKHH.

OpraHM3MHUHT QYHKIIMOHAT 3aXMpaapy yuTa TYPHM ¥3 Mumura ojaagu:
Ouoxumésuli, puzuonozuxk ea pyxuil.

Buokuméeuli saxupanap — 6y 3HepreTUK Ba IVIACTUK AIMALIMHYB/IAPHUHT
XonaTy Ba Gowkapunuiy 61unaH 60EMMK OMOKMMEBMIA sKapaéHIapPHMHT XaXkK-
MM Ba KeUMII Te3MUIMHUHT OpTUO Gopuill MMKOHMSATUIMD. BruokMMEBMiIi
3axypanap OpraHu3M 3HepreTUK TUSMMMHMHI KYBBaTH, aHa3pob Ba aspobd
peakuusiap, 6MOKMMEBMIL KapaéHiap Ba MOCIAIIMII KapaéHuaa 6ysuiras
KalTa CMHTE3/IaHyBUM XyXKaiipasap TM3MMIApMHMHI Oysunumm Tydait-
JIM KaMaiiraH 3HepreTMK pecypeiaapHM TYIAUPUII MMKOHMSTIApM OuiaH
GenrunaHagu. BUOKMMEBMIT 3axmpanapuu iyHaxTUpuil, yaapaad doiga-
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JIAHMII Ba MOCJIAUIYB JKapaéHaapy HaTWKacuIa OpraHM3M MUKM MYXUTHU-
HUHT AMHAMMK MYBTaIMUIMIK caKaaHMO Typaay. Arap opranMsMaa Mozia
AIMAIIMHYBY MaxCy/IoTIapy Tymianub Kosca, yHaa roMeocTa3Hu cak/iami-
HUHT TyMOPaJI MEXaHU3MJIapy MLITa TYIIATH.

Ilynpait Kuimb, 6uokuméBuit saxupanap HadakaT IHEepreTUK Ba Iuiac-
TUK JKapa€HHM, Oaiku Xyxaiipa Ba TYKMMa gapaxkacupjaru opraHusm 6a-
JIAHCUHM = TOMEOCTAZHUHT MYLTAIM/UITMIMHY TAbMUHIARIN.

dusuonoruk saxupanap - 6y pusmonornk GyHKIMAIAPHUHAT GOIIKA-
puin MexaHusmaapu 6Yimb, nuKn Ba TAIKKM MyXMT Y3rapyByaH LIapOUT-
JIapura MoCam MM saxupanapu cudpatuaa ynapaas oiigananunagy.

Pyxuit saxupastap - Oy xorupa, abrubop, radakkyp, XMCCHET Kabu Xycy-
CUSUTIAPHMHAT A 10 OYiMiu, HCOH (haonmaT MOTUBALIMSCH, YHUHT aXJIOK,
UHTU3OMUHM BeNIMI0BYM, PYXMil XaM/Ja MKTUMOMIT MOCTAIIUIIHUHT Y3Ura
xocnuru 6umas GOFNMK PyXMii UMKOHUSITIApAUP. Pyxuit 3axmupanap ogam
opranusmMuHen arpod-Mmyxur owiad 6ormanoy, yau GyHKIMOHAA MMKOHM-
STIapHUAT YTYBYM 6YFMHM cudatuna Kypmub YMKUIIT MyMKUH. Pyxuit 3axm-
panapra 3KCTpeMasn Xo/iaTinap Ba KyiwiaraH BasugasapHUHT 6askapuiauii
cuparnam Genrnnorum oM cudaruma Kapanagn.

OpranMsMHMHT QYHKIMOHAN 3axypanapu Mypakkab tmsum cudaTupa
noliesopu 6uokumésuil 3axupa, IYKKUCKU 3ca — pyxull 3axupanap KypuHU-
e HaMoéH Oymmumyu MyMKyH. @yHKIMOHAN 3axypanap TM3MMWHUHT
Vaary Heipo-rymopan peryiagiusa xucodura 6upnamany Ba 6y Qusuonozux
laxupanap xucobnanamsy. Gusnonoruk 3axupanapaa gaonuar éku mMmocia-
HINII HATMXKACK acocMii oMuI xyucobnaHagu. HaTwkaHuHr ymymaH MyK-
MM GKM TU3MMAM PaBUIILA HATMKAHMHT eTapnu GYnmacaury Hadakar
(pyHKIMOHAN 3axMpanap TU3MMMHMHT IAK/UIAHUIIMHUA Te3ailTupaim,
OuiKn yHuHT By3unMmmra onub Kenuiny Ba MXTHEPUI Tap3faa TYIaKOHIN
(PUOJIUSIT IOPUTHUIIMHYA TYXTATULIN MYMKHH.

(Pusuonoeuk 3axupanap Kyliudazuua macHugnanadu:

I, Opranu3sMHUHT gapakacy 6¥iinda Kyiugarmaapra axpaTuiagu:

cyOxyKaitpaBmii (Xy:Kaiipa MaKM TapKubu), XysKkaiipaBuii, TYKMMara ou,
WLI0ra OUJL, TUSUMIIM, TU3UMIAPApo Ba GYTYH OpraHM3MHUHT 3axupaia-
M XAM/1a MHCOHHMHT Xap 6Mp ab30 TY3WIMIIM Ba TAIKWI TOMMILM Aapa-
AACKHJIA, JKYM/IAJIaH, OPTaHM3MHMHT TYPIM Xy)Kaiipanapy Xamaa yIapHUHT
XYHHpa uum Y3ura Xocauru, OpraHu3M TYKMMaaapu (snurenuan, YIka Ba
Oouguiap), Tuaumiaapu (1opak-KoH-Tomup, Hadac onum Ba Gomikanap)
OYTYH OPraiM3MHUHT MOCTAUIMII (3aNTUB) 3axupasapy Ba (u3uU0N02UK
IUNUPAIAP XAKUIA TaTMPUALLT MYMKKH. -
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2. JKucmonuil xycycusmnapu 6yiiuua:

a) KyuHUuH2 #cucMoHUl 3axupanapu — 6y Myllaknap Kyuyura Kymmumua
XapakaTIaHTUPYBUM OMPAMKIAPHMHT KYIIMAMIIMAMP. Yiapaa xapakat-
JNAHTUPYBYM OGMPIMKIAPDHMHT KY3Fa/MLIMHKM CUMHXPOHM3AUMAIALI, TYP/IU
MyLUAK TOJMAJTAPUHMHL 3HEPreTUK PecypeIapMHMHI OPTUIIM, MYIIarmap
TONAIAPUHUHT OUP MAPTAIMK KMCKAPULLIAapHMAAH MMPUK KMCKapULLIapra
VTUIIM, IIYHUHILEK, MyLIAK TOMaJapMHUHT ONITUMAaJT YY3MAMII X0NaTUIaH
KMCKapMII XONIaTUIa YTUIL Ky3aTHIagu.

6) mesnuxkHuHz Qusuonoux 3axupaiapu — 6y cuHANCAAD OPKaIU
KY3FaMMIIHUHAT YTUII BaKTH, XapaKaTAaHTHPYBYM OMPIMKIAPHMHT KY3Fa-
JIUII CMHXPOHM3AUMSICH, KY3FaIMITHMHT KMCKApMILITra YTUII Te3TUrH, My-
wak pubpuiianapu KMCKAPUILMHUHT Te3IUIH Ba 0ab3u Ba3UATIAPIA Mab-
JYMOTHM KaiTa MIUTAN Te3AMIMHN XaM KUPUTHIIL MyMKHH.

B} YudaMAUWIUKHUHZ (usuonoczuk saxupandapu — MYKA TYPFYHIMKHA
(romMeocTasHM) cak/JIaHMO TYPUIIMHW TABMMHIOBUM MeXaHMU3MIAPHUHT
Kyuu Ba Gapkapopmurmayup. OpraHusMIaru sHepreTMK Mopjanap 3axu-
panmapuHM KMPUTTaH XONJa Ba ynapaad doiigamaHuil MMKOHUSTIAPIHM,
IYHUHTTEK, 6HMOHEePreTUK Kapaéuiap (OpraHM3MHMHT aHaspob Ba aspob
MMKOHMATIAPK), COMATHK Ba BEreTaTUB TH3MMIAP (PAONMITUHUHT KOOP-
IMHATMACH TYITYHUIAIN.

3.  bBawapuneaw Mywaxk —uwu  xapakmepu  6iiuwa  (KyBBaTH,
UMOAMITMITATI)

a) Maxkcuman Kyesat OMIaH MIITAII - ACOCaH XyKaiipa saxyupanapu, ro-
MeOCTa3 Ba SHEPreTUKAHU caKkIab TypHuIl 3axypasiapy, LIYHUHILIEK, KY3Fa-
JIMITHUHT HePB XyKaipanapuaaH HepB €K1 MyLIaK Xykaiipajapura YTunn
Te3MUrUra HyHaITUpUIaAUrad (pU3noNIoruK saxupanapura Teruuuid. Ma-
cajiaH: XonuHacTepasanap Gaoiuri, MeMOpaHaTapHWHT Jelo/sipU3aLms-
CH Ba PErospyu3aLUsICUHIHT Te3/IUIH;

6) cybMakcuman KyBBaTAa MILIaLa iyHanTupunagurad GUsHomoruK
3axupasap, yJap acocaH roMeocTas Ba SHepPreTMKaHy CakiIad TYPUINHMHT
TYKMMA 3aXMpanapura Teruiim;

B) KaTTa KyBBaT Owiad Muuiampa iyHaaTMpuiagurad (usyuonoruk
3axupasiap, yJaap acocad roMeQcTasHM KyBBATIOBUM ab30 Ba TU3MM 3aXu-
panapura Teruiu;

r) MyBTaIMI KYBBAT GMIaH MIUTAIILA HyHAITUPHIALUTaH GuU3noNnornKk
3axyupanap, yiap acocaH 6yTyH 0praHu3M 3axupanapi, roMeocTas Ba sHep-
reTMKaHu (TePMOPEry/saums, CYB-Ty3 aIMallMHYBHM, INIMKOTCHE3) KyBBAT-
Jlanira TeruiIn.
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4. yHANTUPUITHMHT KeTMa-KeTauru OYitnua Gusnonornk saxupanap
IAPTAY PaBUILAA YUTa BAPMAHTIA (XMT) OVIMHMIIN MYMKWH.

3axMpaiapHUHT GMPUHYYM BapMaHTU TMHUWIMK X0NaTHAAH opaTuii da-
onMgTTa YIraH 3axoru 6oupraHu®, yapuam xuccu naimo 6yaryHra kapap
iyHanTupuaaay. UKKMHYM BapMaHT — SKCTPEMasl XonaTaa, YYMHUMCH 3ca
~ xaéT yuyH Kypauija, S'’bHy aroHan xonataa 6ynamu.

5. Vaura xocnuru Gyitnya GuU3MONOrMK 3axupanap MKKUTa — yMyMuii
(nocriernduK) Ba Maxcyc Typra 6YIMHUIKM MyMKKH. BUpMHUYKMCH yMyMUii
(paOMMATHMHT XaMMa TypIapura HyHaaTupuiagm, MKKMHYMCH Maxcyc dao-
Jmsitaa KYHMKManap OpKaay aMmaira owmaiu.

OpraHM3MHUHT MOCTAUIMII TaMOMMIIAPMUTIa MKKKM JKapaéHHUHT Gup
Oyryunuru cudatuaa Kapaiagn. BUp TOMOHZAaH, OPraHM3M MYKM MYXUT-
HUHT Xa€Tuit MyXuM y3rapmac MUKIOPIapMHM cakaad KOMuIra Moc/aia-
Ji, OOLIKA TOMOH/IaH, OPraHK3M TOMeOCTas YarapuiIuiapy maponTiapuIa
MOCJIAITAIITHMHT QYHKIMOHAT TU3UMM 3aXUPaTapUHu XKanb KyIraH Xonga,
uxTucocnamran GaonuaTHU 6axkapuira Mocaamagy. Mocramm kapaé-
HUIA OPraHM3MHMHT 3aXMpa UMKOHUATIAPUHUHT IUala30HM KeHras iy Ba
YIAPHY Kanb KMIMII KOGUMUSTH OPTagu.

Oprauusm (U3MOIOTUK 3aXMPANIAPMHMHT JKan6 STHIMIIMA HaTUKacHUIa
MUKy ab3onap GyHkuusacupa 6ab3u Yarapuuuiap KysaTuiaagu, Oy myiiax
(paonuATH MMCONMAA HAMOEH 6YIUIIM MYMKUH.

3.3. CanoMaTIMKKKA TAbCUP KMJIYBYM OMIIap

CorloM OJaMHMHT CATOMATIMTMHM CakJall Ba MyCcTaxKamjall sKapa-
CHMHU OOMIKAPUILAA CAIOMATAUKHN WAK/VIAHTUPULIHUHT LIapTAapy, re-
HODOHA, aTPod-MYXUT XONATH, XaET Tap3yu XaKUIAru MawnIyMOTIap 3apyp
oynagu.

1 )xapBai. OYHKIMAIAPHA JKaa0 STUIIHWHT MaKCHMMAaJI Japakacu

Varapum
. TUHYIIUK Maxkcuman
KypcaTkuanap CoHpa Heua
Japaxkacu Japakacu
mapra

CkeneT MyIluaxkjiapu
anvammHayBu 3Q 10Q | 0,3 30 100
:(Kaﬂ/ﬂaxuxa/CM.Kfﬁ
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11l Bob. Canomamaux 6a Kacaniuk on0u (Y4un4u Xo1am) myuyniacu

Mymaknapaa
KOH oKumMu, 100
I, TYKMMazga mi/
JaKMKa

4 MJI/maKuKa

150

35

Ckener

MyIIaKIapuia
YMYMMIT KOH OKMMM

1,2n/pakuka

34 n1/nakuKa

30

1 ky6 my1ak
TYKMMacuaa
XApaKaTIaHyBYK
Kanuuisipiaap COHU

35-85

2500-3000

40-70

1 ky6/cm mymak
TYKMMacu
KallMJUISpIapyHUHT
YMYMMIA 103aCK

3-8 CM.KB

350-370 CM.KB

500-100

KoH atnaHummHuHTY
JaKMKAIari XaKmu

5,0 n/pmaxkuka

40,0 n/maxuka

KOoHHMHT CMCTONIMK
XAKMM

50-70 mn

200 mn

3-4

HOpax
KUCKapuIiapu
JacToTacu

60 3apb/max,

240 3apb/nax,

CuCTONnuK aprepuan
Bocum

110 mm Hg

200 mmHg

Aprepuan 6ocum

40 mm Hg

80 mm Hg

[Tynbcnu aprepuan
bocum

30 mm Hg

160 mm Hg

Hadac onuimHMHT
JAKUKATMK XaKMU

6-10 n/pakuKa

200 n/pakuka

20-30

HNaxkukaza Haac
oMl yacToTacu

10-14

120

10

an




... YMYMHH BATEOIOTHA

Hadac ommur xaskmu | 0,4-0,7 1 3,51 5
Kucnopo
sl 0,25n/nakuka | 5,0 W/makuka |20

MCTEbMOJIU
Kowu aitmanum Bakty | 20-25 coums 8-9 conus 3
Cy

IR 90-120 Mr/n | 2500 mr/n 25
Jlapaxkacyu
| ky6.cM.1a
JieKouuTIAp 7000-8000 50000 7
MUKIOPH

by MabIyMOT/Iap KeMMHYAIMK MHAMBKU]L Ba 6YTYH aXOMMHMHT CaJloMat-
JIMK KYpCaTKUWIAPMHM aHMKIA MMKOHMHM Gepaau.

XKaxon Cormmkum Caknamr Tamkwunoru (JKCCT) skcneprnapu XX acp-
nuur 80-iwnapuna canomMamiMk cudaTy Ba XaéT JaBOMMIAIMIMra TabCUp
KMITYBYM TYPTTA OMMIIHMHT TAXMMUHMIA Y3apo HUCOATIapMHM aHUK/Ia[M:

*  HWpcuit omunnap - 20 %;

«  Arpod-myxut Tabcupu — 20%,;

e Tub6wmit TABMUHOT (COFMMKHM Cakyiaun) - 8 -10%;

»  OpammapHMHT Xaét Tap3u ~ H)- 55%.

Enr, sxuHC Ba MHAMBMAYA TUIIONOIMK YIMra XocaMKkka GOFIMK Tapsaa
rabuaTaary anoxmuaa OMWIIADHMHT CANIOMATIAMK KYpcaTkMuiapura Tabeu-
pu Typamya 6ynagu. CamoMaTIMKHU TALMUIIMIIHUHE Xap 6Mp OMMWIMHKA
MasMyHaH Kyiuaaru tapsga aHukJ/aai Mymeui (2-kaasan). Ymby omun-
JIapHMHT Xap 6mpu xakuzaa 6arademn Tyxranmb Yramus,

2 xxansan. UHCOH caomMaTIUrura TasCup KMIyBum oMmuuiap

OMunnapHUHT Omunnap
TABCUP KUIMII CanomamnauxkHu CanomamnuxHu
MYXUTH MYCmaxkamnosuu EMOHNaUMUpyeHU

Upcuii Cognom Hacnra srajiuk, Hacnuit kacaymmknap
Kaca/UIMKJIApHUHT Ba Oy3unmuiiap.
naitgo 6ynummra Kacamnugnapra upcumii
mopdodyHKIMOHAa MOWITMK
'raxmnnnapunnr AYKIUTU
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Artpod-myxut | Ixum TypMyni Ba Miia6 Suram Ba uunab
X0JIaTH YMKApPULI DIapoOUTIapH. YUKAPUILLIHKHT 3apapiim
Kynait uxaum Ba Tabumii uapoutiapu. Hoxymnaii
HapouTiap. IKOIOTUK UKJIUM Ba Tabuat
KyJIaii sian iwapouTu. HIAPOUTIAPU. IKOIOTUK
XOJIATHUHT OY3MIUILIN
Tub6mit Tub6mit CKPUHMHT. CanomaTiuk
TABMUHOT [MpodunarTuk IMHAMUKACHHM HA30paT
TaabUpIapHUHT I0KOPH KWIYBYY JOMMMIA
napaxkacu. V3 BakTuaa TVIMK | Tu66Mit HasopaTHUHT
THOOMIT épram AyRMrm. bupiamuu
npodMIaKTUKAHMHT
NacT gapaskaci.
Cudarcus Tn66mit
XM3MAaT KypCaTuIlL.
Typmym tapsau | Xaér paonmmstunm patmonan | Xaét GaonusaTHHIHT
Ba WAPOUTIAD | TAIIKM/UTAIITHPHMII; COEJIOM | TAapTUOCH3IIUTH,
TYPMYLI Tap3y, afeKksar MMIPALMOH )Kapaéunap,
xapakat (aonaIuru, COFIOM | HOpalyoHan
OBKaT/IaHUII Ba OOIIKANAp | O3MKJIAHUII Ba
GouKanmap OMMUIIAD

3.3.1. pcuit omunnap

OpranMsMIapHMHT OHTOTEHETUK PUBONKIAHMIIM 0TAa-0HA XPOMOCOMA-
napuIaH olaiMraH Hacauil mactyp ounad Genrunananu. llyara kapamai,
XPOMOCOMAaIAPHWHT CTPYKTYP MEeMeHTIAPU — 2eH/Iap 3apapiin TabCupaap-
ra TOpTUANIIKY OKMb6aTuaa, OVIFyCH 0Ta-0HATAPHUHT OYTYH Xa6TH JaBOMM-
na canbuit axamusTra sra 6ymagn. Kus Gona Tyxym xyxKaiprapHUHT Mab-
YM MUKA0PH 6MIaH TyHEra Kenaau, ynap eTHITMII JKapaéHKuIa acTa-CeKuH
ypyFiaHuiura taiépaanagu. Kus 6omaHuHT XaéTuaa ypyrladuinrada s
GepraH xaMMa Xo/IMcanapaa XpoMmocamasiap Ba reHaapHuHr cudaru Kaicm-
Iup Japaxkana ¥3 akcuHu tonaau. CnepMaTo30MIHMHAT Xa8T JaBOMMHIUTU
TYXYM Xy3KalipaJapHUKUIAH aHYa KUCKA, JIEKUH YIAPHUHT SLUIAL JaBpy re-
HeTHK anmnaparna 6y3uaMuyiapHUHT naimo oVauinm yayH etapiu 6Ymamm.

44




... YMYMHH BAJIEQ/IOTHA

Bynaxkaxk orta-oHajap OyTyH XaéTnapu JaBOMMIA XOMMJIALOPIUK Ba
sipaTUIaAMIaH aBJIojl ONnauaa Macsynaupiap. Kynunaua ynapra 60emmk 6yi-
mMaraH OMWIIap Xam HaMoéH 6ynmanu, 6yaapra HOKy/Iai 9KOMOIMK IAPOUT,
Mypakkab VKTUMOWIT MKTUCOAMI skapaéHiiap, xaBcus 03uKIaHULT Myam-
mornapy, ¢hapMakolIoruK mnpernapariapiaH Hasoparcus oiimanaHuin Ba
OolmKanapHu KUPUTULL MyMKWMH. BYHMHT HaTWKacua HACAMA Kacaiuk-
nap pUBOMKIAHAAM KM HACAMI apTIaHradH MOMW/UIMKHM l03ara KelnTu-
pyBYM MyTanusiap naigo 6ymamgu.

CanoMaTIMKHUHT aBJOIAH-aBloOAra YTUIIMAA KyiMaaru omMuiuiap:
acab Ba pyxmii kapaéHiapHUHT Y3ura Xocauru, MoppodyHKIMOHAI KOHC-
TUTYUMSAHUHT TYpM Xampaa 6ab3m KacalauMKIapra MONWUIMK Japaskacu
MYyX¥M axaMHMSITTa 9ra.

WMHCOHHMHT Xa8TUi1 JOMMHAHT/IAPYU Ba JACTypaapu KYIl JKMXaTHaH MH-
COH — KOHCTUTYLMSICH OM/IaH geTepMuHIaHraH (benrunaHran). Byupaii re-
HeTMK ONIMHAAH GelrMIaHraH XyCycUsITIapra MHCOHHUHT eTaKuM SXTUEXK-
JIapu, YHUHT KOOMIMATIApPH, KU3SUKUIILIAPY, XOXMILAPH, aJIKOTOIU3M EK1
OomKa 3apapau ofaTaapra MOMMUIMTY Kupaay. MyxuT Ba Tapoust TabCu-
PMHUHT XaMMa J1apakacuia HacTMii OMWIIAPHUHT POy GeIrMIoBYM Xucob-
naHagyu Ba Oy TYIMK Japaxkaja Typ/au Kaca/uIMKiapra Termuuid. Mybsragmn
XAET Tap3u, Kach, VOKTMMOMIL alloKAIapiary wepuk, JaBosiall Ba loKIaMa-
JIAPHMHT aHYa MOC TYPUHM TaHJIAIAA MHCOHHMHT HAC/MIT XYCYCUSITIapUHU
xucoBra onuIl 3apypanry OiMaHIanIagN.

JKamusit 6ab3aH MHCOHTA reHIapAa MaBkyy 6YIran gactypiapHu aman-
ra OWMPUII YYyH 3apyp 6¥nraH maptaap 6unaH suaauaTIapra KUpMIys-
uu Taniabnapam Kysau. Hatukaga MHCOH OHTOreHe3uaa JOMMMIA paBuIla,
HACIMIIMK Ba MYXMT, JKyMJIaJlaH, OPraHM3MHUHT TYP/IY TU3MMIApU Opacu-
Jla KyTu1ab suaausiap naimo 6ynanm éku inykonagu.

Hacnmiiiuk Ba MyXUT 3TMONOrMK oMusuiap cudaruma HamoeH O6ynanm
Ba MHCOHHMHT Xap KaHAai KacaJuIury raToreHesua poib YitHaiau, myHra
Kapamarii, yTapHMHT Xap 6Mp Kaca/mMK1ary MIITUPOKMHUHT YTy Yarava,
GuTTa OMWIHMHI YAYIIM KaH4ya Kym 6yca, 60MIKACMHMHT XUCCACH ITYHYA
kam GYmagu. By HyKTau HasapziaH, MAaTOIOTMK XOMaTHU XaMmMa aK/uiapu-
J1a HACIMIIMTMHMHT Opacuia KecKuH verapaiap 6yamaran TypTTa rypyxra
AKpaTUIL MYMKHH.

Bupunyu zypyxHu Xycycuit Hacauit KacaJUIMK/Iap Tallkui Kuinub, ynapaa
9TMOJIOTYK POJIHYM MATOMOIMK reH YitHaiiam, GyHua MyXxuTHUHT poiu dakar
KacaJUTMKHKM HaMoeH oymuin mopmdukaumsicupan ubopar 6ynagu. By ry-
pyxra reHeTHK Kacaumknap (peHunketoHypus, remoduuus kabu), my-
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HMHIZIEK, XpOMOCOM Kaca/lIMKIap KMpajau Ba yaap aBJIoAaH-aBloAraya
SKMHCHIA Xy)aiipanap opkaam yramu.

Hrwunyu 2ypyx — 6y naToloruk mytauusi 6unaH 60FIUK HaCAMit Kacan-
AyKaap (MKKMIaM4M), IYHra KapamMaii, yIapHUHT HaMOEH OVIuIIM yuyH
¥8uUra xoc Tavcupnap sapyp 6yiagyu. Bab3u xonatnapaa MyXUTHMHT “Ha-
MOEH KWIyBUM~ TabCUPU YTa Kyprasmaay Ba MyXUT OMWIMHMHT TabCUPU
iyKomuiy 6MaH KIMHMK KYPUHKUII KaMpoK udopanana bomnaitamn. Maca-
JIaH: reTepo3UroT TallyBuYMIapaa KUCIOPOAHMHT Macaiiran mapuman 6ocu-
MM Kysatunranga HbS remornobus eruimmMacaury HaMoéH 6ynagu. Bomika
xonatnaprna (Macana, rogarpaza), maToJIOTMK TeHHUHT HAMOEBH OVIMIIM
YUYH Y30K MYAJATIH HOXYII MyXUT TabCUPH 3apyp.

Vuunuu 2ypyxXHu KeHr TapKairaH KacaJUIMKJIADHUHT aCOCUI KUCMU Tall-
KU KUNaau, aifHUKCa, eTYK Ba KeKcanuK 1M KacalMKIapu (TMIIepTOHUK
kacaumknap, IOUK, kaupm nuabet, OMKO30H sipa Kacauturu, xaBdum
ycManap Ba Gomkanap) wyiap JKymwiacura KUpaau, YIapHUHT maimo 6ymim-
MIMA ACOCHI ITUOMOTMK OMMIT 6116, MYXMTHMHI HOXYID TAbCUPU XU3MAT
kunaau. llyHra Kapamaii, OMWJI TAbCUPUHWHT AMaJra OLIMIIM OPTaHU3M-
HMHI MHOMBMIAY/] T€HETHMK AeTepPMMUH/IAHTaH MOMWLIUMrUra GOFIMK, 1y
cababnu 6y KacammMkiaap MyabTHhaKTop €K1 HACIMIT MOMWUIMKKA 3ra Ka-
cannukiap geb, HomiaHagu.

TabKuanau 3apypku, HacJIMit MOMM/UTMKKA 3Ta KacaJUTMKIap UPCUAT Ba
MYXWUTHMHT HUCOMiT pony 6Yitnua 6mup xmi smac. Yinap opacupa saud, Myb-
TaaWI Ba OKOPH HACAMII MOMMII Kaca/UIMKJIAPHY aKpaTUII MYMKMH.

KacannmknapHuHT mypmunuu 2ypyxu — 6y aTOMOTMSTHUHT HUCOaTaH Kyl
6ynMaraH max/uiapu, MyXUT OMWIM YIapPHMHT Maimo 6ynmuummma anoxuna
ponb VitHaiiau. OgaTaa 6y skeTpeMas MyXMT OMWIK 6YIu6, YHMHT TabCu-
pura Hucb6aTaH OPraHM3M XMMOsSI BOCUTACKUIA 3Tra BMac (3Kapoxartiap, yra
xasdu mHbekuusnap). leneTnk oMmuinap 6y xonatoa Kaca/UIMKHUHT Ke-
YMIIM Ba VHUHT SIKYHUTA TAbCUP KMIMIIM MYMKMH. MabmymoTmiapra Kypa,
HaC/IMii aToNOTHsl TUSMMMIA acocuii YpUHHM OYnaxkak oTa-oOHaNapHUHT
TYPMYLI Tap3M Ba aifHUKCA, OHAHMHT XOMMIAIOPIMK OaBpUAAru caJomar-
mury 6miaH GOFIMK Kaca/UTMKIap arauiaiau.

ynpait Kuanb, HacAMii OMMIIIAP MHCOH CAJIOMATIMIMHM TABMMHIAIIIA
MYXMM axaMMATra sra. AKCapuaT XonaTiapa, WHCOHHUHT PalMOHAN Typ-
MYII Tap3M OPKaJM HACIMIZ OMWIIApPHM XMco6ra O/vIl, YHUHT XaETUHU
cudaTamn Ba JaBOMIM KUIMIIM MYMKUH. AKCHHYaA, 6ab3aH MHCOHHMHT THU-
MOJIOTMK XYCYCUSITIAaDMHM X1co6ra oJIMac/auK, HOKY/Iai IIapouTIap Ba X0-
JaTaap TabCHPU ONAMIA YHU XUMOSICU3/IUK Ba 3audIMKKa 0nub Kelamu.
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3.3.2. DKOIOTUK OMMUIAp Ba aTpod-MyXUT X0IaTH

Arpod-MyXUT AeraHaa MHCOHJIAPHMHT MeXHATH, XaéTu Ba JaM OJTMILIK
Kevagurad y3apo 60EIMK Tabuuii Ba aHTpOINoreH o6beKTiap Xxamaa Xomau-
CAJJAPHUHT SXJIAT TU3UMM TYIIYHWIaOM. By TylIyHua VOKTMMOMIA, Tabumit
B CYHDMI SIpaTWITaH KMCMOHMI, KUMEBMI Ba GMOMOrMK OMMIIAPHH,
sbHu 6eBocKTa KM OMIBOCKMTA XaETra, calloMaT/IMKKa Ba MHCOH daonus-
TUra TAbCUP KUITYBUMITAPHMHT XAMMaCHHU V3 MYUTa OJIaJu.

WucoH TupuK T3um cudatuga 6uocdepaHmur Tapkubuit Kucmu xucob-
nanagm. MacouuuHr 6uocdepara Tabcupyu HadakaT yHUHT 6MONOruK, 6an-
ki MexHaT (aonuaTy 6uIaH Xxam OOFTUKIUP.

MabITyMKM, TEeXHMK TM3MMIapHUHT Ouocdepara kuméBuit Ba Hu3NK
TALCMPUHM KyHMIary iyHaauuapaa kypeatamu:

1. Armochepa opkanu (Typnm rasnappaH QoiifanaHunl Ba yIapHU

yuKapuil Tabuuit ras aIMamMHyBMHA By3anm).

2. Tuppocdepa opkamu (mapé, AeHIM3 Ba OKEaHJIAPHMHI KUMEBMIA
BocuTanap 6unaH udnocnaHumm).

3. Jurocdepa opranu (doifmanm KasuiManapaaH Hazoparcus doiiaa-
NMAHUII ePHUHT CaHOAT YMKMHAWIapu OunaH mdnociaHuimm Ba
fomkanap).

[ly6xacu3s, TexHuk GaoMITHUHT HAaTHXKaJIapy caiiépaza XxaéT MMKOHM-
SITIIAPMHYM TABMMHI0BYM 61ocdepa KypcaTkuunapura Tabeup Kuiaau. Mu-
COHHUHT XA6TH OYTYH MHCOHUSIT KaMUSITHHUHT XaéTu Kabu aTpod-MyxuT
Ba TabMaTCU3 MaBXKyJ, aMac.

MHCOHTa TMPUK OpraHusm cudaruga aTpod-MyXMTHUHT MOJAIA ajMa-
IIMHYBY XOC, Oy Xap KaHJai TMPUK OPraHu3M MaBXyIJIUTMHMHT acoCuid
wapTi xucodnananu. MTHCOH opranmnsmm Ky KuxataaH 6uochepaHuHr Goi-
Ka TapKUOMIA KUCMIApY - YCUMIIMKIAP, XAIIapoTiap, MUKpOOpPraHU3M/ap
pa Gowkanap 6uaaH GOFMMK, SHHM MYpPakka® OopraHu3M MOALAJapHUHT
yMyMMI1 JoMpacura KMpaayu Ba YHUHI KOHYHiapura 6yitcyHagu. AtMoc-
(epa KUCIOPOAMHMHT, MUMMIMK CYBMHWHT, O3MKAHMHT Y3/TyKCH3 OKUMU
MHCOHHMHT MaBXyJUIMIU Ba GMOIOrMK haonmsaTu yuyH abCcomIoT JKMXaTaaH
3apyp. MHCOH opraHu3mu CYyTKaaMK Ba MaBCyMuit puTmaapra 6¥iicynanu,
y MaBCyMuii Y3rapuiiapaaH, aTpod-MyxXuT XapopaTuaaH, Kyei HyplaHu-
111 KaJaIMIMaad xamaa 6omKanapaas rabeupinanany. Ly 6unan 6upra,
WHCOH aJIOXMAA VOKTUMOMI MyXMUT — JKaMUSTHMHT @Xpaamac 6up KucMu
xucobnaHaam. ’
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Mucon Hadakat 6MonoruK, 6aaku WKTUMOWIA MaBkyIoT Xxamaup. JKa-
MMSIT TU3UMMHMHTI 2JIeMeHTH cudaTuaa YHMHT 6MaBocuTa OMOJIOIrMK MaB-
XyAaIuUry Ba Gu3nonoruk QyHKIMAIAPUHM HYHANTUPHIMIIY MHCOH MAaRB-
IKYITMTMHUHT aHUK, MOKTMMOMI aCOCUMAUP.

WMHCOHHM VOKTMMOMIA MaBKy[JIUIM XaKUJIar TabIMMOT IIYHM Kypca-
TaAMKKW, YHUHT PUBOXNUIAHMIIMZA 6apya IapouTIapHU SPaTUIIHM pexka-
JAWITUPUII Kepak, yaapaa XaMma IOTeHIMal MMKOHMSTIAp (3axupasnap)
ouwnrad 6yncuH. Ucrukboiuivm pexaiapra acocaH MHCOHHMHL CasioMar-
JMUTUMHY BapKapopnalTHPUIN Ba ONTHMAa/UIAMITUPHUIL IIAPOUTIAPUIA IHT
MyXuMH 6MOreoLieHo31ap PUBOXKIAHUIIMHMHT MMM aCOCIaHIaH JacTyp-
NApUMHM TaTOMK KMITUII BA KaMUAT TY3YMMHM TaKOMUUTAIITHPUII Macana-
M XucobmaHaIu.

3.3.3. Tu66mii TABMMHOT Aapaykacu

Kimumunuk ogamnap anapuHMHT CATOMaTIMKKA GVarad yMUIOMHY aifHaH
66Kt omun GwiaH GoEnaimM, nryHra Kapamai, ym6y OMWIHMHE Mach-
YIUATAWIMK YIYIUM KyTHJIMarad gapaxaja nacT. TubOuMeTHMHr acocumi
MaKcaayu OAMIAPHMHI CANIOMATAMIMHM MyCTaxKamyiail, YMPHUHM y3aii-
TUPMIL, Kaca/UIMKJIAPHUHT ONIJMHYU ONMII Ba Japojaur 6yimub, mamuit 6u-
numiap Ba amannii paonust Tusumu cudatiaa ymby tabpud 6yryH xam i3
nonsapbnurueyn MyKoTraun MyK. Tubbuér daum rapakkuéru 6uian 6upra
KaCa/UIMKJIAPHMHT aH4Ya KeHI TapKaaub 6opuium cababim, TMbOuéT acocaH
KacaJUIMK/IADHM [aBOJAIlra MXTUCOCTAIMO, caloMaTIMKKa KAMPOK YBTH-
60p Kapata 6ouutaam. AitHan nopuinap 6MIaH AaBoiam KyuHYa canomar-
MUK 3axMpanapuHu NacanTupagu, Wy KyMaagaH, JOpyU BOCUTAIADUHUHT
canbuii TAbCUPU OPraHM3M 3aXMPaNAPUHUHT PUBOXKIAHMIINTE MMKOHMAT
6epmaiigy, oxmup-okubaTaa 1aBOMOBYM TMOGMET Xap JOMM XaM CaloMaT-
JIMKHU MYCTaxKaMIaiam qeiuin YpuHIu amac.

Kacaymauuuuiap npodmaakTUKACMHM YUTa Japakara aykpaTvil MyMK1H:

*  Bupnamuu nipodunakTHka Gomamap Ba KATTAIAPHMHT TYIMK KOH-

THHTeHTUra iyHanTupuirad. YHMHr Basudacu OYTYH XaéT LMKIU
[aBOMW/IA YIapPHUHT CalOMaTIMIMHM SIXIAIaI xyucobnaHaam. bup-
namMuy mpoduIaKTMKAHUHT aCOCMHM COFNIOM Xaér Tap3u Gyiinua
TaBcusuIap, NpodMIakTUKa BOCUTANIAPMHM IAK/UTAHTUPUIN 6Yitnua
TYIUIAaHTaH TaXpubanap, caloMaTIUKHM CaKIAIIHUHT Xa/IK aHbaHa-
JIapH Ba YCY/UIAPM TALIKMIT STafu.
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»  Hkkunamuu npodunakTUKa OZAMIAPHUHT KOHCTUTYLMOHAI MO-
AMITMK KYpcaTKMWIAPHMHY Ba KYII KaC&/UTMKIAPHMHT XaB( oMuIa-
PUHH, Y3Ura XOC HACIMI Kaca/UTMKIAPHMHT XaBQMHM NMPOrHO3Jani,
XaéT aHaMHe3M XaMJa TalKy MyXUT OMWIIAaPMHM aHMKJ1am 6unaH
wyrynnadaau. [Ipodunaktukanuur 6y Typu aHUK Kaca/UTMKJIapHU
IaBOJIAll YYyH aMac, 6aKky yIapHUHT MKKMIaM4y TTpoduiakTuka-
cura HyHaATUPWITaH;

*  Yunamuu mpodmnakTuka KM KacaJUIMKIAp MpoQMIakTUKacu MH-
IUBUAYaNI gapajkaza Xam, MomyasuMoH (YMyMMIA axonu) gapaskana
xam 6GeMoprmapHM Kaca/UIMK peluIMBIAPUIAH OTrOXJTaHTHMPUIIHK
V3MHMHT acocuii Basudacyu Kuamb kyaau.

Kacaqmkiapau TM66MET TOMOHMAAH VpraHMmga WMEWITAH Taxkpuba
Kaca/UTMKJIaPHM TaLIXMC/Iall Ba aBo/allgari XapakaTiapHUMHT MKTUCOAMIA
Tax i Xxamaup. Ymby taxgmn Gonanap Ba KaTTalapHMHT CalOMaTIMK
JlApaykKacuMHY OLIMPUINJIA Kaca/UTMKIAP NMPOodMUIaKTUKACUHUHT VOKTUMOMMA
Ba MKTUCOOMIT KMXATHAaH CaMapagopAUMIMHM MUIIOHWIM HAMOWMMII K-
jn. ly6xacus, COENOM EKM Kaca/UIMK OJAM XOMaTUIAru MHCOHIAp 6uiaH
MITALIHM Ha3appAa TYTraH, SbHU TMOOMETHMHI SHTM TapMOFu cudartmuaa
coroMIamTUpyBuyu THG6MET Ba han cubdaTUIaru BaeoIOTMSTHUHT aoin-
SIT coOXacura KupyBum 6upaamum npoduiakTiKa aHya camapagop xucobna-
naau. lllyHra kapamait, naBoioBuM TMOOMETHA amanuit XMXaTHaH XaMMa
9bTUOOP MKKMIAMYY Ba yWIaMuy IpoduIaKkTHKara KapaTuiraH.

Bupnamum npodunakruxa InMbOKOPHUHT axonu 6unaH y3Buil XaMKop-
JIMTMHM Ha3apaa TyTagu, OMpPOK COFMUKHYU CaKJ/Iall TUSUMM YHU 3apyp BakT
OGunaH TabMMHIAK OMMaliaM, HaTWwKaga mwMdoKop axonu 6uaaH npodu-
JIAKTHMKA Macajajiapy 103acuiaH ydypaluura BakT axparmaitnn. Opataa
1M(pOKOPHUHT acocuii BakTu 6eMop 6MiIaH MYJIOKOTIa KMPUIINII, aHaM-
He3 MMFUIL, TeKIIMPUIL, aMauii JKUXATAaH TYIaKoHIM TMOOMIT KYpUKIaH
yTKa3MII Ba JaBO/all MUUTapura capduaHamy.

I'MryueHa COXaCMHMHT Xopumiapu 6upnamum npoduiakTMKaHyM amaira
omupuira SkuH Gaonuar onub 6opaau, JeKMH yIap MHCOH CalloMaTIUTU-
HY TabMUH/IAI OMIaH sMac, GamKy COFIOM MYXMTHM TabMMHIAII GuiaH
UIYFYJUTAHAMM.

YMyMMi1 JycriaHcepiam Xakuaary THOOMET KOHUEMIMICMHUHT acoCH-
Ja npodunakTUka Ba Ca/JOMaTIMKHM MYCTaxKamaul macananapura MH-
JMBMIYaJ éHJauryB Fosicu étagu. BUpOK MasKyp FOSIHM amManuéTra TaTouk
9TMIITa Kyliupary cababnap xanakut 6epagu:
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»  KacannmxaapHMHT 3XTHMOIUIA (IPOTHO3) Ky MUKIOPUHM aHMK/1a0
Ba KeHMHYANMMK YIapHU TypyxXaapra 6upnamtupud, gucrnaHcep Ky-
3aTHUII YYYH KT Mabnar Tanab KMaMHamm;
» IlporHosnmamra iyHanTUpUII (KeJIaKarMHM ONIMHIAH aiiTuO Oe-
pulI)ra Kaparaija, Tallxucaam (MaeKyaJIapyHy Kaig 9TUII) eTak-
uu 6ynamu:
e Ertakum chaonnuk axonura amac, M oxropiaapra Teruuuim 6ynanm;
o IllaXCHMHT VOKTMMOMIA-PYXMII XycycuUATIapuHM Xucobra onmaraH
XOJNJIa, CORTOMIAIITUPUIITA TOP THOOHMIT SHIAIYBHUHT MABKY/IUTH.
Canomatnuk cababnapuHu BaJIeONOTMK HYKTau Ha3apaaH Tax/iniI STHIil,
IpTHUOOPHM TMOOMI JKMXaTAAH (U3MOIOTHS, ICUXOIOTHS, COLMOIOrMS, Ma-
JAHUATITYHOC/IMK Ba MabHABMIA coxara YKUTUIIHMHT aHMK TapTubnapu Ba
TeXHOJIOrusiIapura, Tapousi Ba XUCMOHMIA (ao/MKka KyuupuumHu Tanabd
kunaayu. bomkaya ajiTraHga, OPraHM3MHUHI 3axypaJapyMHU OIIMpHUINTa
KapaTWiral COFJIOMJIAIUTUPYBUM TMOOMETHM PMBOMIIAHTHPMIL Ba IIAKJI-
JAHTUPULITa HUXOATIA 3apypar naitno 6ynagu.

WHCOH canoMaTIUIMHUHT TeHeTUK Ba 9KOJIOTMK OMMLIapra GOFIMK M-
I'M MUKTUCOAMIA CMECATHUHT acocuii Basudanapuaas 6Viaran — COFIOM Xaér
Tap3WHM WAK/JIAHTYMPUIIA OMIa, MaKTab, JaB/iart, )KaMoaT TallKMIOT/Iapy
Ba COMIMKHM CaKJall TAMKMWIOTIAPUHUHT VPHUHM OeNTWIalliHM 3apyp Ku-
mb Kyanu.

3.4. XaéT Tap3m Ba CAIOMaT/IUK MeXaHM3MM

BaneomorMk HyKrau HasapOaH, KacaluKHU - acOCaH OpraHu3M MOocjIa-
IUMIMHUHT Y3rapumiapyu 6WiaH TYUIYHTMPUII MYMKMH, Y MHCOH Opra-
HU3MM 3aXMpajapMHMHT Xonatura 6oenuk 6Ymamm. Mocrnammmuuur 6y-
3WINII Haszapusicu mawmxyp natonor onum W.B. [lasumosckuit (1966 iimmn)
TOMOHMAAH TaKIuQ sTmirad 6ynmmb, yauHr pukpura kypa, “Kacammk — 6y
MOCJIAIIAII JKapaéHUHMHT JapaXkacy Ba IAKIM, Y3ura xoc vakupysnap 6u-
NaH maecugnaHysyu OpraHUM3MHMHT MOCTALIMIIMAKMD”, AbHU KacaulMK — 6y
MOCamnII makay 6Ym6, aKyHuit MabHOAA OPraHM3M MOCTAUIMIT UMKO-
HUSATIADMHUHT MabIyM Aapaxaaa 6y3mmummmup.

Bup KaTop Mauixyp oaumiap opraHuMsmjaa romeocras Oy3uauim Exku
JMUCTPeCcC XONMaTHMHM - OpraHu3M GalaHCHMHM afalTUB rapMoHaap OGunaH
TABMUHJIOBYM MOCTALIMII JKapaéHnapuHuHr 6y3mnunm cudatiga udona-
naitpunap (Y. Kennop, I. Cenbe Ba 6omxkanap).

WHCOH XyNKM Ba YHMHT XaéT Tap3y TYPIM KYpPUHMILIApAA XaM Kacan-
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JIMK TYUIYHYACHMHM aHImab eTumiga Myxum axamusarra ara. [lajiiHeHWMHT
(bukpura xypa: “Arap MHCOH XOHAHOHUra TYWAETraH Kyém HyprapuaaH
KyBoHMaca — y 6emopaup”.

KacanmmMk MOXMATMHM TYIIYHMIIAQ 3aMOHABMIA EHAAIIYBIAPHUHT TaX-
Jivi siHa 6up 60p OpraHM3MHMHTL 3aXMpajapy Ba MHAMBUAYAT XyCYCHST-
Jlapu, Kaca/iMk TaBcudmapyu MaXKMyWHM, IYHUHIOEK, aCOCH]IA BAJIeOIOTMK
Chpaurysaap éraauras XyakuMii OMUWIUIapHM Xucobra onraH Xonaa, TU3MMIIK
(HIAUTYB 3apYPIMIMHA KYPCaTMOKAA.

Kacammmk TynuryH4acura MOC paBMILLA, MHCOH CaJOMaT/IUTHM XaM akpa-
runagi. KaguMry Mauxyp ommMiaap calomMamiuk Xakmuaa GUKp IopuMTraH-
/14, XaéT IapouTIapu, TMTMeHUK TapTub-Kouaanap, COFOM OBKAT/IaHMIIL,
JKMCMOHMI Qao/IMK Ba Pyxmit 6apKapOpIMKHMHT POJIMHM TabKUIJIAraHnaap.

['MNMoKpar ¥3MHUHT Ky3aTUILIapY JABOMU/A - MHCOH haonusITH, YHUHT
ojlaTnapu, Suan WapouTH KaHaai 6yca, yHUMHT caloMaTIMIU XaM XyAau
IIYHIAM OVIMIIMHY aHUKJIaraH.

Mabaymki, Baseomorus camomMaTauk Xakuaaru dax 6yiub, yHUHT ca-
OGabnapuHu, caIOMATIMKHY CAKJIall Ba MyCcTaxKamiam MexXaHWU3MIapUHK
Ypranagyu. CaloMaTIMKHMHT MUKIOPHY Ba cCM(AaTHMHY aHMKJIALl MCTUKOOI-
1 iiyHanuuapgan 6upu xucobnanagu. H.M.AMOCOB caJloMaTIMK MMK-
Jlopy MyamMmocuHM Yprauu6, yHra GyHKIMOHAN TM3MMIAPHUMHT “3aXMpa
KysBamiapu” WiuruMHAMCH cudaTuga EHpamany Ba “saxmupa KoadduieH-
TH” OpKaNM CaJIOMAT/IMK MHAEKCMHM aHMKJIaul MyMKMH Jaeb, xucobnaii-
JiM. QYHKUMSIAPDHMHT MaKCMMall MMKIOPM YHMHI HOpPMas gapaxacura
nucbaran Ynuanagy. bomka ragkukoTuwiap (P.M. BaeBckuif Ba 6o1kanap)
MOCTAMIMII MMKOHUSATHHUHT COMMIUTUPMA OFMPIUTMHU, SHHM OpPraHu3M
MOCTAIIMITUHWHT TYPAY JapakalapuHy aHUKJIarasaap.

Mabnym 6VnagyKu, X03Mpru 3aMOH OJAMMHMHT Kaca/UIAaHWIIM JHT aB-
BAJI0, YHUHT TYPMYIL Tap3¥ Ba KYHAAIMK, XYJIKM OMIaH acocnaHaam. X03up-
I'M BAKTHA COFJIOM XAaET Tap3M IPUTUILTA KAaCAJUTUKIAPHUHT OJIAMHM OJIMII-
HuHr acocu cudaruna kapanagu. AKIIna 6onanap YIMMHUHMHT KYpCaTKUIU
80 (omusra Ba 6yTYH aXONIMHMHT VUM KypcaTkuum 94 dousra KamairaHu,
KYTWJITAH Xa6T MaBOMMIUIMTMHUMHT Ypravya KypcaTkuuu 85 dousra omra-
HWUHM THOBMETHUHT I0TYKIapK GunaH amac, 6anku GyHmain XomaTHU XaéT
Jlapaxkacy, MEXHAT Ba axo/IM TYPMYLI TAP3UHMHT palMOHaIM3aLMsIaHUILN
mnapouiapu 6unax Gornaimu.

Illy 6unan 6upra, XJIMnapaa ypraua 78% spkakiap Ba 52% aénap Ty-
JIMK COFOM XaéT Tap3uuu onub 6opmaiiaunap (FO0.ILJIucuumy, 2010 ).
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TapKkumIal 3apypku, TYPMYII Tap3y TYIIYHUACHMHMHT V3M XAETHMHT
MOAIMIA (HOMOILIMIT) coXacuJa MablIyM, TapuxaH lapmiaHrad dhaonusT
Typu cudaruga tascudnanagu. Xaér Tapsu Kylimgarnua racHudmaHmim
MYMKHMH:

Daonnuk Xycycusiti 6yitndya — MHTeUIeKTYa, JKMCMOHMIA.

dao/mmk wak/uiapu 6yitmya — uuad YuKapyBuM, VOKTUMOMIA, Tab/IMM,
TGOMIT Ba GOIIKA LIaKIap.

XaéT Tapsu TylIyHYacHaa Kum? Huma? 6Ky KaHOai MapouTaa Smanm,
SBHU MOAAMIA Ba HOMOAAMA Xa€T MapouTiapy TYHIYHYACH KATTa axaMmu-
srra ara. TypMyII Tapaura TabCUp STYBUYM — HaoIUIT, ofaMaapHuHr Gaos-
JIUTY MabJAyM MabHOIA XaéT MIapOMTIapura TabCHUp YTKasagu Ba ynapaaH
doitmanasagm.

Xaém map3u — 6y Xaét papaxkacu, XaéT TapTuom (Tusmm), XaéT CTUIIH,
XaéT cudaTtH Kaby TYIIYHUAIADHMHT ¥3apo G0FMUKIUTUIAD.

Xaém mapmubu - ogatna Xaét, MexHar, Smail, 1aM OMII PeriaMeHTH
Taprubu cudarupa TYWYHWIALM, YHUHI JOMPAcHAA OaMJIADHUHT XaéT
daonuatu éragu, spHU Oy XaéTHit pernaMeHTHY GeNrMIOBUM XAET TH3H-
MUAUP (EKM TUSUMHMHT MYKIUTH).

Xaém Odapaxcacu - MOOOMIT Ba MabHABMIT KYpCATKMYIAD THU3MMMHU
fenrmnaiay, SbHM TYPMYLI Japa)kaCMHMHT KypcaTKMwiIap MMKIOPUHMU
AHUKJIAI MMKOHUATH 6YITaH (apOBOHIMKHMHT JJapa)kacy, MacajiaH: pea
Japomazyiap, Typap-oi 6uiaH TabMMHIAHTaHIMK, GMIMM OTMII Japayka-
CH, MHTEJIIEKTYa/l UMKOHMSTAAP Ba GOIIKaIap

Xaém ycynu — 6y MHCOH XYIKMHMHT MHAMBUIyaN V3Mra XOCTUTH, LIy
JKYMIaIaH, VHUHT FOPULT TYPMIIM, KMAUMM, TALIKK KYPUHUILK, ITYHWHT-
JleK, TaakKyp Tap3MHMHT MHOMBUIYAJ XYCYCUSITIADH.

Xaém cugpamu — xeituury naiTna 6y arama Tubouit amanuétaa Gemop-
HMHT X0NnaTUHM Gaxonamga te3-Te3 KyyutaHa GonriaHam. By TymryHua Kym
JKUXATOAaH TYPMYIL Tap3y Ba anbaTTa omaMIapHMHT CAIOMaTIMIMHU Gern-
TMJIOBYM VOKTMMOMI TYLIYHYA, YYHKM CAIOMATIMK anoxma KypcaTkuyiap,
MHJeKcIap 6unaH yerapagaHMaiiIu, Y Mypakkao, Ky KMppamtH sSXJIUT TH-
3MMHM aKC 3TTHUpanyu. MacanaH, owia ab30JIapUHUHT KYH TapTUOHM TYPMYII
Tap3MHM XapaKTepNIOBYM SIXUT KYPCATKMYJIAPHUHT OMPUIMP. AKCMHYA,
JlaM OJTMI, YIKY, O3MKIAHMII, MALIFY/IOT PUTMMHMHT OY3MIMILIHM, KACAJUTUK-
nap naiino 6yimumnmra onub Kenaau, caloMaTIMK KypcaTKuuiapura canbuit
TabCUp KypcaTamgu. XaéT TapTMOuUra aman KMiaraH owiajnapia TeKIIUpyB-
nappaH YrraniapHMHar 59% - cornmury Xy, 35% — KoHukapau Ba gakar 6%
KoHMKapauaan nactpok 6ynau (10.11. Tiucuuun, 2010).
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[IyHgait Kuaub, canomMaTiMKHM CakIaliia SHT MyXMMU ¥3 CartomMamil-
2uea macsynuam 6unan myHocabamada 6ynuw xpucobnraHagu, ¥ 9HI aBBajo,
COFJIOM TYPMYUI TaP3MHM WAK/UIAHTUPUIITA Ba aXOMMHUHT THG6MIT Maga-
HUSITUHM OIIMPUIITA MY HATTUPUIAIN.

Tu66uti madanuam - 6y aBBasio, Y3UHUHT CAIOMATINUIY B IXTHUMOJIMIL
Kaca/TMKIApK XaKUIary alneMeHTap 6uinmiap, mudoKOpHUHT Kabynura
HadakaT KaHgauaup 6eTobNMK Ba Kaca/UTMKIapaa aMac, 6a/KkiM opraHusm
XOMATHHN TaXJIWM KMIMII Ba TeKHIMPUIN Maxkcaguma Gopuimaup. PUBOK-
NIaHTaH MamJIakaTiapaa axoMMHUHT 3HT KYT KUCMM CaTOMATIUK TOMOHM-
JaH Xed KaHAai mukosTaap GYnMaraHu Xoaa, Y3 opraHM3MMHA TEKIIH-
pyBOaH yTKasagu.

CanomMaTnurMHUHT XOMaTUHY OGunamin 6¥iinya mMypoxkaaT KUIAMIIHWUHT
MAaCTIMIM JOUMUI PaBUIIAa KaCaNTMKIAPHUHT OPTHUILNUTE, Iy KYMAaIaH,
KaiT™Mac y3rapuliy NaToAorMK Xonatnapra onub Kenaau.

“ComtoM TYpMYII Tapau™ TYIIYHYacH Xakuna Typau Tabpudnap Gepun-
raH, ynapiaH sHr ogpuiicu — 6y “omaMyapHMHT XynKM Ba QAaoMMITH yaap-
HMHI' CAIOMaTAMIUra caMapany TabCup Kuaamu”. AHUA KeHI MabHOJA,
COFIOM TYPMYUI TAP3M - YIIOY MHCOHHMHT TeHeTHK IIAPTIaHTaH TUITOIOTUK
Xycycuamiapura, XaéTHUHI aHUK, LIapoMTaapura MoC paBuiija, cajomar-
NMUKHM NIAKUTAHTHPUII, CAKJIANI BA MYCTAaXKaMIalra, IyHWHITEK, MHCOH
TOMOHMJAH YHUHT VOKTUMOWA — GUOMOTUK (QYHKUMSIAPUHM TYIUK Oaka-
pHIIra HyHAATUPUITAH Xa8T HaoIuITH YCyaIuaup.

Cognom TypMyIn Tapsura 6epuiarad tabpudua TYIYHYAHUHT MHIUBU-
oyauiairysura pTubop Kapatuiaanyu, SbHM KaHua ofam MaBxyy Gyica,
IIYHYA COFIOM TYPMYII Tap3u 6Vnuim kepak. COFIOM TYPMYLI Tap3u Tab-
pudupa xap 6vp MHCOH YUYH YHUHT TUITOJOIMK (0/11it acab daonmsaTu Typu,
MopdodOyHKIIMOHAX TYP, BEereTalMoOH O0NMIKAPYBHUHT €TAKUM MEXaAHU3MM
Ba GoIKaiap), E1-KMHCra TeTUIITA XYCYCUSITIIAPU Ba Y SIIAWIUIaH VOKTH-
Mowuit XonaTt (OMIaBMii axBOau, Kacou, aHbaHajlapy, MEXHAT IIapoOUTIapH,
MOAOMI TabMMH/IAHTAHIMK, XaéTu Ba GowKanap) xucobra ONMHMINM 3a-
pyp. BoummaHFuy acocuna MHCOHHUHT MIAXCUIT - MOTHBALMOH XyCYCHSITIA-
pH, Xa€Tuit MyHANraHIUIY MyXyuM VpPUH araJutaii Kepak, 6ymap y3-y3uman
COEJIOM TYPMYLI TAP3MHMHT Ma3MYHHU Ba XYCYCUSITIAPMHMHT INAKJTAHUIIN-
ra XKUOOMA TYPTKM OVauiy MyMKuH. COFIOM TYPMYLI TAp3UHM IIAKIIaH-
THPULI acOCHaa GUpP KATOp MyXUM Koumanap eramn:

1. V3 daonuarid Ba WKTMMOMIA XONATUHUHT CyGBEKTH Ba OGBEKTH CH-

daTtupa cormomM TypMyL Tap3vMHUHT (Ao eTaKIMCH UHCOH XMUCo6-
TaHaIN.
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2. CoEiom TypMyIl Tap3MHM aMajira OLIMPUIIA MHCOH Y3MHUHT 61O-
JIOTHK Ba VOKTUMOMIA XyCyCUSTAapMHM OMpPranukaa HaMOEH aTaju.

3. VHCOHHMHT MOTMBALIMOH MYKH VOKTMMOMI, JKUCMOHMI, MHTEJJIeK-
TyaJl Ba PyXMit UMKOHUSATIADH, ITYHUHIAEK, KOGUITUATH, UKTUIOPH
COFJIOM TYPMYI Tap3MHM INAKIAHTUPULIHUMHT aCOCHMHM TaLIKWII
3Tagu.

4. CoIoM TYypMylI Tap3u CAJIOMATIMKHM TAbMUH/IAIIHWHT aHYa ca-
Mapazop BOCMTAcH Ba ycyau xucobnananu. KacannmknapHusr 6up-
JaMYM poQUIAKTHUKACH Ba XAETHIT MyXMM 3XTUEXIAPHM KOHIM-
puiIa YHUHT ponu Gekuéc.

Adcycku, canoMaTIMKHM CaKJIall Ba MyCTaxKamiiall MMKOHMSATH KaH-
Jaiaup MYBKM3aKOp XycycusiTapra sra BOCMTaHMHT (Xa[faH Tallkapu,
Xapakar (ao/umMry, o3uKara Kymumuanap, ICMXOTPeHUHITIap, OpraHu3M-
HM TO3aJ1all Ba GomKamap) xucobura xyna Tes aMmanra OLMpUIHIIN Vpra-
HWIMOKAA Ba Takimd KummaMmoraa. [lybxacus, caromMamivKkKa Kauaaiamup
OupruHa BocuTa XyMcobura spuIIMII IPUHIMITAAN XUXATAAH HOTYEFPU, YYH-
KM Takmud KMIMHaETran éHmaurysnap 6MpopTacu XaM MHCOH OPraHUu3MU-
HY TAlIKWI KWIYBYM (PYHKUMOHAN TU3MMIAPHMHT XamMMma KUppalapuHHu,
OXMp-0KMBAT MHCOHHMHT TAbMaT 6MIaH anoKagopPAUMTMHK, Iy OumaH 6upra,
CaJIOMATIUTH BA XAET QaONMATUHUHT VIFYHIMITMHM KaMpab olonmaniu.

O.H. BaitHep sipatrad TapaMMOT GYiiM4a COFIOM TYpMYII Tap3MHMHT
TY3UIMIOM KyHuaary oMWUIapHM: ONITMMAaJ XapakaT TapTubu, pauuoHan
OBKAT/IaHMIL, Xa6THUHT palMoHal TapTnbu, mcuxopuanioruk 6omkapui,
PYXUI-XMUCCUIA BA SKMHCUIA MaOAHUSIT, UMMYHUTETHU YMHUKTUPHLL, 3apap-
71 OfATIAPHUHT MYKJIMTM XaMIa BaJeoIorMK MablIyMOTHU V3 MuMra onm-
LM JIO3MM.

CajloMaTnuK XaKMAaru ssHrM TabmuMoT akagemuk H.M. AMocoB Tomo-
HUJAH aHMK Ba KOHCTPYKTMB Genrunab 6epunran: “Cormom 6Ynuim yuyH
IOMMMIf Ba aXaMUSATIN WAXCUIA MHTUIMITIAD 6YIMIIM Kepak. YIapHu Xed
Hapca 6wiaH anmamTupub 6¥nmaimn”.

CoEnom Typmyll Tap3u yuta 6Mp-6MpMHM TYIIMPYBYM 3NMEMEHTIap Ba
¥3apo 60FMMK GYnraH MajaHMAT HYHAIMIIAPW: 08KAMAaHUW MadaHusmu,
xXapakamaaHuw Madaqusmu ea Xuccuémnap MaoaHusmupaH TalmKW TONTaH.

Oskamnanuw madanuamu. COFIOM TYPMYLI TAP3¥ TabIMMOTH/IA OBKAT-
JIAHMLI TU3UM XOCUII KMITYBYM, BeNIrMI0BYM XucobnaHamu, YyHKY Y V3 HaB-
baTupa, xapakar (aoiuri Ba xmccuit 6apKapopiaMKKa MKOOMIt TabCUp
Kypcatagu. OBKATHM TYFPU Kaby/ KMIMII SBOMIOLMS KapaéHW1a MaKk/IIaH-
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raH 6Y7116, 03MKa MOAIaIaPMHMHT TabMMit Y3MamTHPUIL TeXHOMOTUsIap -
ra Moc Kenagu.

Xapakamaanuw madanusmu. Tabuuit mapoutnapaa aspob KUCMOHMIA
MalIK/ap (FOPHIL, YOIMUII, CY3MIL, YaHFUIA YU, TMENA I0PULI Ba GOMIKA-
J1ap) COFIOM/IALITMPYBYM caMapara ara. Yiap ¥3 uuura Ky€ell Ba XaBo BaH-
HaNapMHM, TO3JI0BYM Ba YMHUKTUPYBYM CYB MYO/IayKaJapUHU Oa/iu.

Xuccuémnaap madanusmu. Canbuit xuccuéTnap (xacan, HadpaT, KYpKyB
Ba GOIIKaap) y/IKaH BaifpOH KWIYBUM Ky4ra ara, MoKoouit xuccuéTnap (Kyn-
I'y, KyBOHY, MMHHATAOPIMK XUCCH Ba OOLIKAIAp) calOMaTIMKHY cakiaiau,
myBaddaxustra cababd 6ymamu.

CoFIoM TypMYyII Tap3UHMHI INAK/UIAHUIIY FOATAA Y30K MYAIATAM Ka-
paén 6y1m6, y 6yTyH yMp JAaBOM ITUIIM MYMKKH. COFIOM TYpMYII Tap3u-
HUHT IHAK/UIAHMIIN HaTWKacuaaru ysrapuiuiap opraHusMuaa 6upmaHura
pyit Gepmaiiau, XaéT Tap3sMHUHT PAlMOHAT TU3UMIA YTUIIMHUHT VOKOOMIt
camapacu 6ab3aH y30K iuuiap JaBoMuza 103ara YMKMILM MyMKUH. Adcyc-
Ki, ofamiap Kynuuya dakar pamMoHan TU3MMra YTHMIIHUHT Y3ura “TYBOX,
GYymamnu”, IeKMH Te3/a MKOOMIA HaTvyKara pUIIoIMaraiu yayH, cabpcusiimk
KMJIagM Ba sSIHA aBBajTM TYPMYII Tap3japura Kanragunap. Bynpaii xonar-
HUHT pyit Gepuiin Gexkxus amac, anbaTra, YyHKU Xaétuii paonuaTaa Kabyn
KMIMHTAH 11apoMTIap (XaAJaH TallKapu, TYiuO OBKAT eifuil, MyHTa3am
AJIKOTOJI MCTeBMOJT KMIMII Ba Gouikanap) omarra aitnanub keranu. Corom
Xa€T Tap3M KouIanapu MocialiMarad MHCOHTa ByHIail HOXYII Ba 3apapiu
OJaTIapAaH BO3 KeYMIIHYM Ba aKCHHYA, JOMMMIA Ba Y3ITyKCHU3 OFUP IOK/IamMa-
JIAPHM XaMa TYPMYII Tap3MHUHT KaThyit TapTMOMHM OeruiaiHy Hasap-
na tyragu. CoroM xaéT tapsura YTUIIHUHT 60IUIaHFMY JABPUIA MHCOHHU
K¥IU1a6-KyBBaT/Iall, MHTUIMIUIAPUTa TYPTKY OepyBuM 3apyp maciaxatiap
Oepuii, CaTOMATIMK XOMATUHMHI QYHKLIMOHAA KYpCcaTKU4IapuIaru mxo-
Guit Y3rapuIUIapHM yHra KYpcaTHIl YTa MyXMM axaMMIT Kach aTagu.

X03Mpru BakTAa XaéTaa rnapajokc Ky3aTWIMOKAA: COEIOM TYPMYIII Tap-
31, OBKAT/IAHMII Ba Xapakar TapTubu omwuiapura MyHocabat ypraHui-
raHja, cypoBaaH yrrawnapHuHr daxkar 10-15 % ynapman doiigananumm
mabaym 6yiau. By HadakaT Baneonoruk 6MaMMIaPHUHT eTUIIMACIUIK ca-
6abny, 6aJIKM IMaXCHUHT CyCT (ao/UIUIY Ba XYIK-aTBOPHUHT HIAK/UTAHMA-
ralaMry Tydaiinm Kkenmb YMKMOKIaA.

lllynmait kKumub, COFIOM TYPMYII Tap3u MHCOH Xa&TH JaBoMuaa JOUM
mAKUIaHMG 6opuILA I03MM, Y IIAPOUT Ba Xa&Tuif xonatnapra 60FIMK 6Y1-
MacC/IUIU Kepak.
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COF/IOM TYPMYII Tap3¥ caMapafopauruHu 6up KaTop 6mocornyan Tamo-
Vinap 6yitnya aHuKIal MyMKKMH. Yiap V3 nuura KyiiugaruaapHu onagu:

CasoMaTIMKHUHT MOP(ODYHKIMOHA KYpcaTKUWIapMHM Gaxosani:
KMCMOHMIT PMBOXJIAHMII JTapaykacy, JXKMCMOHMIA Taliéprapauk na-
pakacy, OPraHU3MHMHT MOCTAIIUIIT UMKOHUSITIIaPU Japaskacy;
VMMYHUTET X0JaTHHK 6axoall: MabIyM AaBp AaBOMUOA SULTHEIA-
HUII BA MH(DEKIMOH Kaca/UTMK/IApra YaaIuHMIIL Japayacu;
Xa8THUHT VOKTUMOUA-UKTUCOOMIA 1AapOUTIApHUra MOUIaMITHUHT
MMKOHMATIapUHM Gaxonail; ouia — py3rop MaxkbypusTiapuan 6a-
skapuil (Gao/UIUIK; YOKTUMOMIT Ba MIAXCU KM3UKMLIUIADHUHI YeK-
CM3JIMTM Ba HAMOEH GYIMII Japakacy;

Baneonoruk daonuaT napaxacuHu 6axosant; ury xyMmaaaaH, COFIoM
TYpMYLI Tap3ura MHaTUIIHWHT MAK/UIAHTaHIUK Japaxacy (pyxuid
JKMXAT); Ba/eoJorMK Oumumiap gapaxacu (megarorMkK JKMXar);
CAlIOMAT/MKHM CaKjall Ba mycraxkamuiam 6wnaH 6ommmk 6ynraH
KVHMKMa Ba aMa/lMii OMIMMIIapHM Y3IamITHPUII Japaxkacu (Tu6-
OMit-HU3MONOTUK Ba TCMXOMOTMK-TIENATOTHMK JKMXATIapu); COFIOM
TYPMYII TAP3¥ Ba CATOMATIMKHUHT MHIMBUIYAI JACTYPUHUA MYCTaKMIT
Ty3a OJIMLI KYHUKMAaCH.

3.4.1. BaneoreHes Ba 04aM CaJOMaTIMTMHA
GOIIKAPHMII MeXaHU3MIapH

Baneonorus aHu COFIOM Ba YUMHYM (YerapaBMii) xonaTgaru opam-
JIApHM TagKMK Kunamyu. Bameonorus npeamer cudaTiia ofaMHUHT Calo-
MaT/IMTMHM, YHM CaKJ/Iall Ba MycTaxkamiall MexaHM3M/IapMHM, STbHYU Ba-
JieoreHe3Hy ypraHaau. Bynap opraHM3MHMHT (M3MON0IMK MeXaHU3MIapu
GynraH ¥3uHM cakjail, G0MKApUIL Ba Y3UHU PUBOKIAHTUPHUIN KOOMIUSIT-
sapu GunaH GOEIUK GYIraH TallKy MyXUTTa MOCIAITYBYAHTUT UMD,

Baneonorus npoduiakTUk TH66uEéTHaH dapk Kuiaay. JHr aBBa-
710, IPOoWIAKTUR THOOMET Kaca/MKIAPHUHT OJIDMHM oM (XaBd
OMMWUIApUIa KapumM Kypamr) OmiaH myry/ulaHajaM, BajeosIorusi op-
raHMsM pesepBaapuHu, 0apKapop peanu3alMsACMHM TabMMHJIOB-
UM KOMIIEHCATOP MMKOHMATIAPMHM XaMJa IeHeTHK, (M3MOoNIOoruK,
PyXuii Ba reHepaTHB (aonuaTHHY YpraHagu.

CanmoMaTIMKHU TagKUK STUIL YIYH aBBaJo, ONAMHMHI MOXMSITHHM,
VHMHI MaBXXyJIMK TaMOMMWIIaPUHM TYIIYHUII JIO3UM.
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MabTyMKy, 3aMOHaBuit TMOOMIT daHnap ogam opraHMsMMra MYKM Ba
TaKM MyxuTaan 6yTyH 6mup tmaum cudatuaa Kapaiigu. Ogam OpraHms-
MUHMHI 6Mp OYTYHIUTMHM TM3MMIM (MHTerpan) éupjaumysiaap épmamuja
TymwryHTHpy MyMkuH ([LJI. AaHaceHKo).

Tuazum - Ty3uaAMaaap MMFUHIMCH Ba YIADHUHT Y3apo aloKaJIapuHu MY-
skaccam 9T6, 6yTyHIMKAA siroHa daonmmuaT opuragu. Ogam nMpaMmuaa Ta-
MOWMJIM acocHa Ty3WIraH THU3MMAAH ubopat ( Maslow nupammugacu).

[IupamugaHu y4 Aapaka KypUMHMIIMAA TAIIKUI ITUII KOHYHM MaBXy/l
— MacTKM, TaHa (Soma-TaHa), ypra, pyxuii (psyche - kanb), uykku — MabHa-
BUI KAMOJIOT (NOUS- PYX), ONMii OHT JapakacMHMHI HaMoéH 6Ynmuimn. By
VOKOIMI MYXMT, )KyMIaJaH, IaxCHMHT ¥3uHK makytanTupuinm. [Iupammaa
MYMaary sneMenTaap ypracuparu ¥sapo myHocabatiap MyTaHOCUBIUK KO-
HyHJapura 6¥iicyHaau, 6y YHMHT MycTaxkam GapKapop/iMrMHM Ba PUBOXK-
JIAHUII UMKOHUSITMHM TabMUHIAMIN.

llyupait Kuniub, ogam OpraHM3MMHM TAUIKWI ITUITHUHT TU3UMIMA Ta-
MOWMMIM OfAaMHMHT OyTYyH daonusaTuHu Oenrunaiam, SbHM YHUHT UUKK
GupaamMaury, 6yH1a MHTerpauMsIalIyB MapKasy mMpaMuIaHUHT YYKKUCK
xucobnanagu. Bouika TomoHzaH, onam ¥3uHKu Ypab TypraH aTpod-MyXMT
OunaH yambapyac OOEIMK.

Arap naTo/oruK XapaéHnapHu (Kaca/IMKHU) TU3UM/a FOMEeOCTa3HUHT
Oy3unuIIM Ba MawIyM ab30[aru xapaéH cudaTtiuia TacapByp 3Tcak, ogam
CaoMaTIUIUHY 3¢ OPraHM3MHUHT OYTYHIMIMYA TaX/IW/T KMJIHIIL IO3UM.

CasiomaTIMKHM GomKkapyum — Oy BajieoreHes MexaHu3sM/aapuHu Gomr-
KApHWII, TbHU TMPUK TU3UMHMHI V3MHM TAWIKWI STHUIIHMHT MyCTaxkam
GakapoOpJIUTMHY TAbMMHIOBYM MEXaHU3MIAPY XMCOBIaHa TN,

CanoMaTIMKHM OOLIKAPUITHYHT KyHUAATH TaMOMM/IIapy aXXpaTuiamn:
CanoMamIuKHU WakINaHmupud, Cakaaul 6a Mycmaxkamaaul.

AjiHaH ofaMHUHT GOIIKAPYB MeXaHW3M/IApH, VHUHI COFTMFUHM IIaKJi-
NIAaHTUPMUIILL, CAKJIAll Ba MyCTaXaMJIAIIHM TAbMUHIAMIMU. YIapHUHT acOCH-
12 TYFpU Ba KaiiTa 6ornanyBuM OOLIKAPYB MEXHM3M/IAp €Taju, IIYHWHT 9Ba-
3)ra OpraHmM3m Y3uHu THKIab TapTubra conanm 6y3uammra iy Kyimainam.

Vinby mMexaHusmwiap CaJIOMaTIMK JaBpMia Xam Ba OZaMHUHI Gemop
BaKTHAA Xam Guppaii noumwuii umnab typanu. BupmHumMmad, canoMaTink
Tamoituiapy 6y MUTMKIAH TM3MMIapHM TYFPU akanTupud 6opuiira
TassHCA, MKKMHYM TOMOHAH, KaTTa €11/1a XaM MyHTas3aM MKobuit Xxaét Tap-
3MHM IAK/UIAHTUPUIN acOCHIa CaJIOMaTIMK MycTaxkamianub 6opanu.
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CanoMaTIMKHM cakJaml JKoOMA XaéT Tap3uMHUHT TaMoiM/UIapura
puosl KWIMIIHM Y3 MuMra onagu, KymiagaH, arap caJloMaTIMK MUKIOPH
nacairas 6yjica, yHM KaifTa TMKIaiIn.

CaoMaT/IMKHM MyCTaxKamaam 6y MyHTasam Malkaap 6uaaH myryi-
JIaHMLI 3Basura caloMaT/InK MUKAOPHU KynaiTupuianm, aliHuKca, eur yira-
1inb GopraH capu caloMaTIMK MUKIOPHM acTa-CeKMH KaMaiub 6opagu, yHu
ONIMHTH XonaTha yuuiab Typuin yuayH Kymmumya Gaoummk tanad sTunagm.
MaHa OIryHMHT Y9yH 6143 caloOMaT/IIMKHY MYCTaxKaMJIaIIHUHT MYXUM OMM/IA
BVnraH JOMMMIA JKMCMOHMIA DaoIIHMKKa QUKKAT-9bTHOO0D KapaTaMus.

Ilynpait kunu6, 6eBocura GupnaMun noiaesopy 6mnan 60MK Tap3na
KeJrycujia CaloMaT/IMKHM IWaKIaHTUPUIL, CaKJIall Ba MycTaxKamall me-
XaHM3MJIapH BaJleOreHe3HWHT acocu XucobiaHamu.

BaneoreHe3HMHr MeXaHM3MJIApM TOMEOCTAa3HMHI GOIIKapyB (peryss-
TOp), SHEPreTUK Ba TapKUOMIl TY3WJIMacHMHM KY/U1a0-KyBBaT/IAMIHU Tab-
MUHIAAaN.

BaneoreHe3 MexaHM3MIAPUHMHI XONaTMHM 0axoloBuM MesoHnap Oy
(bu3MOMOrMK Ba MATONOIMK IOKJIaMaapaa PeryisTop KypcaTKMWIapHWHT
Y3rapuim Ba ONAMHIY X0NATUTA KANHTUII Te3TUru OMiIaH XxapakrepiaaHaam.

Ymby MexaHM3MIapPHUHT MMKOHMATU KaHYalIMK K11 6¥71ca, myHYaImnK
COFJIMKHM CaKJall MMKOHMSITH Ba CaJIOMaTIMK MUKA0PHU I0KOpK GYnanu.

CanomMaTnuK MHIMBUAYAI XyCycUsITra ara Ba Xap 6up ogampa Typiauda
9KaHIUTUHU MHOOaTra onub, ¥3ura Moc paBuIla CaTOMATIMK MUKIOPUHM
Vymyam 3XTUéxu najigo 6Ymaay Ba 1wy acocna MHAMBUAYAT COFIOMIIAIITHI-
pULL AacTypiapy TY3uIaau.

Mabnymku, TMOOMETHA a3angaH KMCMOHMI CaJIOMaTIMK MUKIOPUHU
Haxomnaii, XXMCMOHMIA I0KIamaiap épaamuaa amanra ommmupunagu. Ly 6u-
naH 6upra, pyxuii caoMaTIMKHKY 6ax0N0oBUM TeCT/Iap XaM MaBxyz. Bupox
Oy éHpainyenap 6up TOMOHJaMa JiOKa/ (derapajaHraH) xapakrepra sra,
OyTYH OpPraHM3MHMHI TM3UMIApUMHU Kampab ononmaiigm. HIyHUMHT yuyH
OpraHmM3M XOJMaTUHM aHMKJIAIAa, 81, )XuHeK, 6apya TysmiMa-(aonmsr-
JIapyu XaKuJary MabIyMOTIapHu MHOGATra O/raH Xo/aa, TU3UMIAp TYINK
Kampab ONMHMIIN JIO3UM.

ByHpait énpanrysnap caoMaT/IMK MUKIOPMHM aHMKJIAl, yHU GomKa-
pHII Ba MHIMBUAHUHT X0MaTHHM IPOTHO3 (3XTMMOJIALT) KWINMILTa MMKOH
sipaTagu.

CasioMaTIMK MeXaHU3MIapu Y3MHM TAIIKM/ 3TULI OPKAIK JOMMO Opra-
HM3MIA Xapakatza 6ymanu, COEMMK AaBpuia XaM Ba Kaca/IMK MIapoOMTHIA
3ca COFAMMIIMHM TabMUHIIA0 TYpagu.
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T Vuiby  MexaHu3MIApHMHT (DAO/IMIMHM  Ky/Ulab-KyBBaTIaul, (aos-
NAIITUPUI, HYHATTHPUIL, YUMHUKTHUPHUIL, HAMOEH 3TUILTa MIAPOUT SPaTHLI
BAJIEOJIOTMSI CTPATErMSICMHMHT aCOCMHM TAlIKM/I 3TaAy Ba Bpau-Bajeosor-
HUMHT acocuii Basudacyu xucobnaHanm.

CormomyialTupuin — 6y CaJIOMaTIMKHMHI MeXaHM3MIapuHu daon-
NAMITUPUIN AYIapU OPKaIM YHM ONAMHIHM (XaBdcus) xaét daonmsaTu ga-
paskacura Kaurapuigup.

CanomMaTIMKHMHI Xap KaHOai MuMpoBapi Aapajkacuia COFIOMIIAIITH-
PULI MILJTAPWHY aMaJira OIIMPUII MYMKKHH, KYTIMHYa Oy Jkapa€H axonu opa-
cupa 60-70 dhoM3HM TAIKWII 3TYBYM YUMHYM XONMAT (Kaca/uTMK ONM)aaru
opamapaa onub 6opunagn.

“Kaca/ummk ongu-caJioMaTiMk” opacuaaru ogamiaap 6y Bpau-Baneosor-
JIAPHMHT acocuii Basudacy, yIapHUHT CaIOMATIMIMHY OIIMPUIL Ba XaBd-
CK3 30Hara Kajirapuil OPKaiM KacaumiK naimo 6yimMim Ba puBOsXIAHMIIN-
HM OJIIMHM ONMILTA HYHAIUTUPUINIIN TO3UM.

BuUpuHYM GOCKMY CONIOMIAIITHMPHMIN - Oy 0jlaM KOHCTUTYLMSICUHM
uHOBGaTra o/raH Xo/iga, OpraHM3MHMHT TAlIKM MYXMUT GMIaH ¥3apo yitFyH-
JTUTMHMA TabMMHIOBYM Xa€T APOUTIAAPU Ba ONTUMAA MYXUTHM SpaTUIL
OPKaJIM amaJira OlMpuiIazi.

OpaMHMHT SIIIaNl JKO¥MM, 3KOJIOrus, TYPMYILI Japaxkac, Yi-XKoiu, Ku-
iiMM-Kedak Ba XaéT GaomuaTUHMHT 60UIKA OMMIUIAPUHM BaxonaiH 6yIoK
axponumus M6u CuHo V3 acapnapmaa é3mub Kongypras.

COFTOMJIAIITUPUII KapaéHUAA OFAM OPraHM3MUHMHT GMOpUTMIIAPU
XaM axaMMsTra 3ra SKaHIUTMHM 801a TYTHIL Ba n03uM 6Gyica, yrapHu mMy-
BoMKIAMITHPUIIT 3apyp. BUOPUTMIAPHUHT OY3WIMIIM OPraHM3M/la roMe-
OCTa3HMHT Y3rapmIura Ba Keirycusia KacaiMK oJiiv XolmaTHHM 8K1 Kacam-
JIMKHUHT PUBOXJIAHMIIMTA OO Kenaan.

UrguHUYM GocKu4 — Gy oflaM OpraHM3MMHMHT MYKM TapMOHUSICH GY-
nub, caloMaTIMKHM TUMKIAmZA Ba Xapdcus 30Hara Kaitapuiga cOrioM-
NAMITUPUIITHUHT 3HT camapanu éHpaurysm xucobnanagu. [y 6unan 6upra,
6y mypakkab skapaéH 6Yu6, eTapnyu 6MIMm Ba KYHUKMaTapHyu Tanab sTagu.

Maskyp xapaéHnapHMHI acocupa, SHI' aBBajio, BajJleoreHes TyllyHYa-
CHMHM aHMKJIaI étagu — Oy MHOMBUA, CaJOMAaTIMK JapakacMHU OLIMPUIL,
romeocTas Ba Y3uHM OOIIKAPUIIHM TAaKOMWINMAIITUPHUILTA HYHAITUPWUII-
raH, )eHOTMNMK Ba XyAK-aTBOPHMHI MOC/IAIIYB MeXaHM3M/Iapu Xampja
OpraHuM3MHMHT MOPGOQYHKIMOHAN pe3epBIapUHMHT ¥3apo yIHFyHIaLIraH
iimrnEgenamp (3.1 Baituep, C.A. Koctionus 2003).
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BajieoreHe3sHMHr OGYTYH MOXusTH yMymuMii afanTalyoH CHHAPOMIA
éranu (I. Cense).

LIyHMHT yUyH COFMOMIAIITUPHUI )KapaéHy HadaKkaT TyFMa OMU/UIap Ba
OHTOTreHeTHK INaK/UTaHMIL, 6aNKu 9HT aBBa/Io, OPraHM3MHMHT (QYHKIMOHA
TU3SUMJIADMHM MYHTasaM TaKOMWInamTupuin (LIyFY/UTaHTHpKIL) OunaH
GOFIHK.

Y6y >kapaéHHM TYWYHMIIJA 3Hr MyXMMM, CAJIOMATIMK GalaHCHMHM
VOKOOMIt TOMOHTa Y3rapTUPYBUM opraHu3MHMHT (DYHKIMOHAN Ba PyXuii
MMKOHMATIAPMHKM MHOOATIa Omum mo3um. By Gopazia, 9HT acocuii oMuI-
/ap, ofiaM OpraHM3MMHMHT UHdusudyannuzu Ba YHUHT pe3epenapu Xamaa
payuoHau 06KamaaHuLl, MUCMOHUL paoniux, pyxuli-amoyuoHan bapkapop-
JUK (aHmucmpecc dacmypaap) ea wcumcuti (penpodykmue) canomamiauxka
acocnavzan wicobuii xaém mapsu xyucobnaHagu.

OpI‘aHHBM pe3epsiiapura TerMiuuiM macajajap aHda Mypax[(aﬁ. Mab-
JTYMKM, TYP/M BasusTaapia OpranuaMHy jKaa0 THII, aliHMKCa, Kaca/UIMK-
MapiaH COFAMMIN AAaBPUJA Pe3epprap TaKCHMMJIAHMIIM HAMOEH 6Gymamm.
Bomkapys (perynsitop) MeXaHM3MIap opraHM3MHMHT aJanTalMoH Mexa-
Hu3MIapy 6unan 6eBocuTa 60rTMK Gran Xonaa y éKu 6y pesepBaapHUHT
YCTUBOPIMUTMHM aHMK1ab Gepamu.

TagkMKOT/IAPHMHT KYpCaTHilinya, ogataa KYH JJaBOMMIA 0aM Y3MHUHT
MaKCMMal MMKOHMSTIAPUMHUMHT dakar 35 dowmsuum capbnaiimn. Hpopa
Kydnapuu cadapbap Tyl opkamy Gy k§pcarkid 50 donsra etamm, GasKy-
JOfiia XOMaTiapia OPraHM3MHVHT 65% pesepraapy xxan6 kumHagu. Konran
35% opraHM3MHMHI 3aXMPa pesepsnapy cudatia cakJaHaau Ba y 3KCTpe-
man xonariapaa cadapbap sTinau, 6UpoK KeryCcua, OpraHM3MHMHT KOM-
TIeHCaTOP-MOC/IAIIYB KaPAEHNAPUHMHT Gy3MnmuIIM OKMbaTHAA TYP/IM Kaca-
MMKJIap naizo Gymmuivra Ba 60mKa suamit acopaTiapra o6 Kenaam.

llynpait Kuanb, OpPraHM3MHM CORIOM/IALITMPHINHM SHAaJA camapanu
TAUIKWI ITHIL, 60K SHIU CudaTm XaéT Tap3ura YTHI OPKAIM Y3 cano-
MaT/IUTATd MaChyIUATIN MYyHOCaGaTHH IAKIAaHTUPHIL Ba XaéT daomms-
TUHMHT Oapya Japaxanapupa: monexyasp, cybxyxatipasudl, Xyxaiipagud,
opz2aunap, musumaap ea OP2anHusm dapaycacuda yMyMaH OPTaHM3MHMHI
(byHKLlHOHaﬂ HMKOHMUATIAPUHK K?Tapp[mra majrr"p"na'u“_

By ¥3 HaBGaTuza, OPraHM3MHMHT MOC/IAIIYB MOTEHIMAIMHN OMPaIy
Ba CaJIOMATIMK aHya WkoOuit Ba cudarmm mapaxkara kyrapunagu. Opra-
HU3M 3apypuii KOMIIEHCATOP Ba XMMOS XYCYCUSTAAPMHM Ba QYHKLMOHA
pesepBIapHMHT Mab/lyM MWUKNOpMHM carigad Kosca, aTpo(-MyXMTHUHT
TAIIKY Ba MUK IIAPOMTIAPTA MOC/IAIYBM eHTMI KedaJiu.
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Maskyp kapaéunapHu TymwyHuil, mwndokropra 6eMOPHUHT CaJIOMaTIN-
IMHU CAaK/all Ba MyCTaxKaMIall yuyH ¢hakaT MaToNOTHK KapaéHIapHu Ba
Kaca/i/IMKHM 9Mac, 6ajiku MHTerpaa TM3MM HYKTayu HasapuIaH OpraHM3M-
HUHT TYNIMK XOMATUHY YyKYD YpraHuin UMKOHUATUHY Gepaan.

Bomka tapadman, Mmypakka6 BaseoreHe3 jkapaéHIapMHM eTapiu Ja-
paxaga TYIYHUII, COFTMKHM WAK/UIAHTUPUIL, cak/iall Ba MycTaxKamiam
Gopacuma MAMMIA-YCIYOMiA, TAIIKMIMIA 6a3acHM SPaTHII XaMa BaJeosio-
I'MK TAMOJMM/IIADHU Ba COFIOM XaéT Tap3uHu mudoKopnap opacuia MHAK-
Bi/lyaj Japakaza Ba yMyMaH OYTYH aXxo/mM opacya KeHT TapFud Kumira
VIMKOHMST SIpaTUIaJN.

By V3 HaBb6aTiaa, pecrybnukana axonu opacua 3 canomMaTIurura Mach-
YIMSITIM MyHOCAbaT MAK/UIAaHMIINTA Ba OJAM/IAPHMHT OHI Japaskacuja
COFIOM MMJUIAT-COE/IOM XaJIK, TYIIYHYACH Maiao 6ymimra onmb kemagu.
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IV 6o, Tubbuii saneonozun memodonozuncu

IV 606. Tu6G6Mi1 Baneonorus MeToX0I0TrUsICH
4.1. CanomamaukHu 6axonaw ycyrnapu

Canomamaux muxdopunu 6axonawi. THCOH canomMaTiuru Ba XaéTHUHT
JaBOMMIAIMIY UKKU TYPYXra OMj, OMMJ/UIAPHMHT Y3apo Tabeupu Gusad 60kF-
JMK,. Bup momondan, 6y xaétuii 3axupa gapaxkacu 6yamub, y maToreH TabCMp-
JIApHU HelTpa/utam Ba GU3MOMOIUK IAPOUTAAPTa MOCIALIMIIHMA TabMUH-
JIaiaM. 3axMpaHuHT MUKIOPU MabIyM Japaskajga reHeTHMK XycycusTiapra
OOFMUK, INYHMHT YUYH OfaMiIap CaIOMATIMKHIUHT TYP/IM MUKAOP/Iapura sra
X0nja qyHéra Kejgaau.

Bowka momoxdaH, TalIKX Ba MYKM MYXUT TabCUPAAPU OPraHM3M TH-
3MMJIaPMHMHT LIMKACTIAHUIIM Ba 3audammmmra onub kenagu. Okubartna
WMHCOHHMHT Kacas 6ymuiy éku 3pTa BadoT STUIIM, EKM aKCMHYA caMapa-
JIM COFJIOM V30K YMP KYPMIIM MKKajJa TOMOH YpTacuaaru Hucbatra 608K
6ynmamu: TabCUP MHTEHCMBIWIM, MOCIANIUITHMHT MYKaMMaJUIMIM Xamza
OPraHM3MHWHT KAPIIMIMK KYPCaTHIL Japaskacu.

IOkopuaa TabKMAIaHraHKUOEK, “naToreH omMwia”, “kapoxaTiaaHuin” Ba
“camomaTiuK 3axupanapu” TymyH4anapu opacuparu GapkHu xucobra o-
raH xonga, TMo6méeT daonuaTy coxanapu xam dapkaaHaau, YHU Kyiugaru-
Jlapra akpatuil MyMKMH: npoduiakmuk mu66uém: y xaBdau oMuiap Ba
ynap 6uiaH KypaluuiiHu YpraHagu; daeonoequ mubbuém: y Kacaimkiap
MaToreHe3u Ba YIapHU HaBONall MV/UIApMHM VpraHatu; COFIOMAAUIMU-
pyeuu mu66uém: yuuur pasudacu caloMaTIMK MeXaHu3MIapu Ba cabab-
JApUHY, ITYHUHTAEK, OPraHM3MHUHT MOCIAMIMIT MMKOHMUSTIADUHMA OLIMU-
PMIII OPKaJM CaJIOMATAMK 3aXypaiapyuHy OIIMPULIHY YpraHaau.

TuG6METHMHT TPOPUAAKTUK, JABOJIOBYM Ba COFIOMIAIITUPYBYM HyHA-
nmuniapu opacugaru gapkka Kapamait, ynap 6up-6upura 3uz Ba pakobar-
uyi aMac. MacanaH, maToreH OMMIHU HYKOTUIN éKM KACATIIMKHU JAaBoall
CajIoMaTIMK 3aXMpPacyHyM OIIMPHUII Ba CaKJIamra épaam Gepuinm MyMKUH.
V3 naBbatuaa, caloMaTAMK 3axXMPACHMHMHT OPTMIIM KAaCA/UIMKHMHT Tia-
TOTEH/IMK Japaxkacu €ku xaBd oMmmimMHM Kamaitupaau. IOkopupa canab
VTuaraH TMOOMETHMHT XUXAT/Iapy CaJIOMaTIMKKA 3PUIIUIN YCYIapuaa
O6up-6upuman dapkiaHca Xam, SroHa SIKyHuil Makcaara ara 6ymamy.

[Tpodmnakruka, JaBonanl Ba COFIOMIALITUPUILNTA MHAMBUAYAA EHAA-
IIYBJIapHU (akaT MHCOH CAIOMAaTIMK AapaXkacuHu aHMK GaxonaraHpaH
CcYHr amanra omMpuin MyMKMH. [Ipodunaktuk TM66mMéET xaBd ommmia-
PMHMHT JapakacuHM {Idail Ba aHMKJIam OVitmua ka6 ycyanapra ara.
KnuHuk TMOOMET KacaJuMKIAp, KapoxXaTAaHUIUIAPHMHT TapKaAraHIUIu
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Ba YYKYPJIMIMHM XMcobra oiraH Xo/ia Talxucian Ba gasonau 6opacuaa
KaTTa I0TYKJIapra apuian. YaapaaH Gapkay Xonaa coFoMIaITUPYBU TG
OMET XaéT 3axMparapyMHM MUKIOPKUIA KY¥pcaTKMunapaa YIJallHUHT eTapiau
Japaxaaaru ycyJuiapura Xajim sra smac.

OpraHmM3sMHMHT 3axMpa MMKOHMSIT/IIADMHU YpraHuul THOOMETHUHT
aHua mon3ap6 MyaMmolapuuaH xucobiaaHamu, ury OuaaH GOFIMK X0naa
3axypajap X0MaTHHUM aHUKJIAHAY Ba 1IATOreH OMWUIADHUHT TabCUP STUIL
[POTHO3M Ba CAJIOMATIUK IXTUMOMMHM TYIUK Genrunainn. MacanaH, Ky4d
KMXaTHaH 6up X natoreH omusiap, 6up xun xonatnapaa xasdeus, Gom-
Ka xonatnapza xaérra xas) conmmim MyMKuMH. ByHait papk OMMIHMHT qa-
paskacu 6uaH aMac, 6aJKM CaIOMaTIMK 3aXMPACUHUHT TYPIWIMIY OMIaH
TYIIYHTUPHWIIAIN.

Bynapaunr 6apuacu mmdoKopra OpraHmMaM XoaaTuHu 6axonamiga Ha-
(hakaT maTonorMK Oys3uaMIIIap gapajkacMHu, 6anky 6Mp BaKTHUHT V3uza
CaJIOMATAMK 3axMpanaprMHu XaM MHOOATra ONUIIl 3apypiuruHm oenrunab
bepagu.

CaoMaT/IMKHK YIUam MyaMMOCH KaoyuMAaH ONMMMIAPHUHT bTUO0pH-
HU TOpTHO KenraH. Mapxkys KYMUMIMK YCy/Ulap OPraHU3MHMHT (QYHKLM-
OHAJl MMKOHMATIAPU (PKMCMOHMIA I0KJIaMayiapra ToJAepaHTIMK JapaxkacH,
aspob KOOMIMAT MMKAOPM)HM aHMK/Ialra acociaHraH. lllyHra kapamait,
caJIOMaT/IMKHM Xap TOMOH/IamMa 6axonall ydyH 6ynap etapiy amac, YyHKH
casioMaTIMKHY Oy Kabu EHalyBaap opKaiu TYIUK aHUK1ab 6ynmaiam.

Baxonaw musumu ¥3 uuuza kaHoati Kypcamkuwiap 8a mamolwuapHu ona-
du? Canomarmnkuy 6axonad, mmdokop Hadakat MHCOH OaxkapuILIu MyMKUH
OynraH (MexHaTra JIaéKaTIMIMK Japaxacu) M XBKMUHM Yauail onunm,
Ganku y Y3MHM KaHAal XMC KMaaam (canoMamiMk cudatu), IWyHUHTOEK, Y
KaHYa SIam MyMKUHIUTY (3aXypaap, CaloMamIMK IPOTHO3M) XaKuaaru
KypcaTKMYIapHu Yyai onuiim Kepaxk.

Canab Vrunras tanabnapHu xucobra onraH Xonaa, caioMaTaUuK TYLIYH-
YACMHMHT KyMMaaru aMmanuii tTabpudu (aBBajrmiapura Kymmmua cudatu-
1) Muu1ad YMKUIIIN.

Canomamiuk — 6y OpraHM3MHMHT XaE€Tuii haomusit maim 6ymb, yHuHT
caMapany JAaBOMMIUIMTMHM Ba 3apyp cudatnapuHm (MabHaBUM, XMCMO-
HUWA, DYXUit) IIYHUHTEK, VOKTUMOMI (hapOBOHIMTMHM TabMUHJIAMIN.

Canomamaux mukdopu — 6y y3JIyKCH3 MUKI0D 63116, y TMDUK OpraHuam
daonuaruaa mmrupdxk sraau. Xa8THUHT AaBOMMIAINTY XaKuaa cys Gop-
raHja, CajoMaTIMK MMKIODHM —~ OpPraHM3M 3axupanapuHyu TaBcudiaigy,
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Y OJaMHMHT Kaca/UIMKKA YaJIMHMaC/IUIM Ba Xa8TMHUHT aHMK 6Up maBpuaa
BaOT ITMACTUTMHMHT Ma'bIIyM 3XTUMOJIHI fapakacuam Genrmnab 6epamu.

Canomatnuk MUKIOpuHM Oaxonai yuyH 30-60 €umumm spkakiap y4yH
MOC/IAIITUPHIITAH yCya Miuiab uukuiarad. Y acocuit kacannukiaap (MHbapkr
MMOKapH, MUsl MHCY/IBTH, capaToH) Gunan Kacan 6YIMaciuk Ba SKuH 8-10
Junpga BadoT ITMACMK IXTUMOIMHY TAbMMUHJIOBYM OPraHU3M 3axmpasa-
PUHM {Iyanira acocJiaHraH.

Ixrumonwmii Haxonampga (nporHosnam) dQoiinanaHwiagurad Kypcar-
KM4aap TYiiaMura ouz Mypakkabmury 6yiimnda Typiau TeXHOMOTMsIap MaB-
Ky[. OHr OpAuiCH, XaMMa YYYH MYMKUH GYiraH o6beKTHB Ba CyObeKTUB
KYpPCaTKUWIADHMHT TYIIAMMHM ¥3 MUMTa OJITaH.

O6beKTHB KypcaTKuunapra — €, BasH, 6Yif, CMCTOMMK Ba AMACTOIMK
aprepuan 6ocum, TMHY Xonataa Ba 10 mapra YTMpuO-TyprangaH KeiuHIu
I0paK KUCKAPUILIApH, YpUIIKM Kupangu. Yiaapmad dopmyna 6yitmua opak-
HMHT 3ap6 XXMM, ITYHUHTIEK, 6011 TOMMUpIapura KOHHUHT Y/IBCIH OKM-
MM Ba MUSLA KOH ailaHuil 6wiaH GOFIMK, YIapHUHT TOHYCHM Xucobmab
YUKUIAIN.

CybpexTHB KypcaTKUWIap CTEHOKapaus, TapaHmiammil b6enruiapu, 6o
MM KOH aii/IaHUILY e TUIIMOBYMINTHM, CYPYHKaJIM OPOHXMT, MMOKap/ MH(bapK-
TU Ba MMSI MHCYIBTM, 3apapiy OfaTIapy YeKMII, MYMII Kabunap craHmapT
aHKeTanap €pmammuaa aHMKJIaHaAW, CYHIpa Maxcyc anaroputmiap 6yitumua
LIAaXCHUit KOMITbIOTEp épAamMMIa CaTOMaTIMK MHAEKCH xucobnab uukmunamgy.
Texmmpysra xammacy 6ymu6, 10 makukaraya BakT Tanad sTuaamgm.

CanomMaTnuK MUKIAOPUMHM YIuaul TYFpu OVIMLIM YUYH KyiKuIaru mapr-
Jlapra amasn KM 3apyp. TeKmmpys KyHHUHT 6MpUHYM SPMIIa 04 KOPUH-
ra €Ky eHrmj HOHyIITaAaH 2 coat KejinH YTKa3suInIIKM Kepak. ABBaITM KyH-
Japaa XajjaH TalKapu pyxXuii-XMCCHii Ba JKMCMOHMI 3YpUKMIUIAPHUHT
6YIMacIuru, CIMpPTIM MMMMIMKIAPHU KYIT MCTebMOI KMIMACIMK MaKcaara
MyBodUK. TeKIMpyBAaH ONaMH 6Mp coaT JaBOMMIA YeKHII TAKUKIaHA .
TekmMpyBHM YTKUP Kaca/UTMKIapaa 6Ky Ty3aJraHiaH KeiMuHru SKMH oiiaa,
UIYHUHTZEK, TaHa XapopaTH KyTapuiraHja Ba MeIMKaMeHTo3 gaBonau ¢o-
HMAA YTKa3sull TaBcusl STMAManau. TeKmmupyB TMHY X0NaTaa YTKasHIMIImM
Jn03uM. Arap y 6up mapra amac, 6anku 1-2 xadra MHTepBan 6miaH MKK1-y4
Mapra ¥yiyamra acociaHca, 0axoNalHMHT aHUMKJIUIHY AHaaa opragun. OnTu
ot éxu 6Mp MUIT MHTEPBa OpaNUFUAA YTKa3UIraH TaKPOPHii TEKILIMPYBJIap
CaJIOMAT/IMK XONaTH Ba CAJIOMATIMK MMKIOPM V3rapuuuiapu Te3JIUIrMHU
Ky3aTUIl UMKOHMHM Gepaau. CaloMaTiuK MHAEKCH MUKIO0PH Typanya 6y-
Juiura kapab, yau 6enira rypyxra aykpaTuil MyMKMH: YTa nacr, nacr, ypra,
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I0KOpY Ba yTa I0KOPU caloMaTAMK 3axmupacy. Bupox agabuérnappa 6omxka
racHudam EHanIyBrapu XxaM MaBxyl,.

Canomatnuk cudarvum 6axonanr yayH ydTa IIKaua yCyIu TaBCUsl 9TH-
nagu: XUCMOHMUIA, PYXMif, VOKTUMOMI KOHMKMII JapakaCMHM aHMKJ/aLl.
Yiap éppaMmupa MHCOH V3 calloMaTIUIMAAaH KOHMKUIIMHM YpraHuml MyM-
IKMH, IIKAJIa eTap/iyM Japaxaza Ofauii Ba CTaHIapT MUKIOPMIA OMpIMKIapaa
nonananrad. Xap 6up mkana y4yH jkaBobra G0FIMK X0naa (JKMCMOHUIA,
PYXMIA, OKTMMOMIA) calloMaTIUK cMBaTHHUHT YUTa Japaxkacu aKpaTuiagu:
nact (0-30 6ann), nacaiiran (31-60 6amr), mebeépuit (61-100 6amr).

Xynocazma 6up KaTop IOKyM/IM Kaca/uiMkinap Ba xaBd ommmnapu: KOMK
(l0paK MIIeMMK Kacayuiuru), Gour Musaa KOH ailaHUIIMHWHT eTHIIMOBYM-
nury, AT (aprepuan rurepreHsyus) Ba MUsI MHCY/IBTH, aHAMHe3/]a CYpYHKAaIU
GPOHXMT, YEKMIL, BASHHUHT OPTUKJIUTY Ba TUIIOAMHAMUSIADHUHT 6OPIUTH
#KM MaBxKy/] aMacuru Kypeatunaau. Emmra kapab yruanras KypcaTkuaiap-
HUHT MUKZOPHIA KMIfMaTH KenTupwiagu: 6Yii, BasH, CUCTONMMK Ba AUACTONMMK
aprepua 60cuM, IMyJIbc, HOII TOMUPIAPH TOHYCH, KeTie MHIeKCH.

CazoMaTiMK MUKIOPUHUHLI OPTMUILM Ba IACT CAOMATIMK IYPyXuIaH
aHua 1okopucura yrum tydaitmm ymum xaBdwm 30-50 maprara Kamasau.
SIkuH 8 Mmiga yTa macT caloMaTAMKOA Xap 6Mp omaMaaH yYMHUMCH, VTa
I0KOPM CalloMaTAMKa — Xap 6Mp w03mHuM ogam BadoT sTamgu.

CanomaTnuk papaxacura Kapab ymmm XaBQUHMHT IPOrHo3u abcomor
smac, 6anku akaT dXTMMOJ KWIMHAAKW. Arap MHCOH XaBd rypyxuna 6ymi6
Kosica, 6y aiiHaH y Kacan 6ynuiuy Ba AKMH 8 Jinnma BadoT 3TUIIM Kepak
jeraHnu amac, 6anku O6yHIai MMKOHMST YHAQ eTapiu Japaxkaja 3XTMMOI
KMITMHAH.

Xaém cupamunu 6axonaw. CanomMaTiIMK 3aXMPacMHM OLIMPUIITA TALCUP
KWIyBYM OMMJIAP Ba camapanu ycy/uiapHu 6unuin kepak. Karra émyparu
MHCOH XaéTUra acocuii TabCUPHM TYPMYII Tap3u KypcaTagu, cYyHrpa axa-
MUSTH XMXaTUIAH — HACJIMIi OMM/UIAp, — 3KOJorMs Typasu, gakar 8-10 %
THOOUET Kyab-KyBBaTAAMAN.

Typmyll Tap3MHMHT KYII KMppaJu TOMOHJIApMHM KOMIUIEKC 6axo-
JIall YYYH Ba 3pTa YIuM XaBpy OMMIAapUMHM KUAMPUIIAA XaéT cudaTuHU
AHMKJIOBYM aHKeTagaH (oipananmnany. MHCOHHMHT MOAAMI TaAbMUHOTH,
TYpap-Koi LWapouTH, XYLy SKONOIMICH, SIUall IAPOUTUIAH KOHUKULIN,
ouaaBuii MyHocabatiap, palMoHa OBKATIAHUII MaJIaHUSTH, SKMHCHIA MY-
HocabaTiap, JaM oI XyCycusITIapy, KyHIaMMK, JXKMCMOHUIA I0K/1aManap,
KaMMUATIATY YPHM, MIIIA0 YMKAPUII OMUIIADY Ba MabHABMIA AYHECH XaKH-
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[la MaBIyMOTAap Xxamza ¥3 X0naTu, CTpecciap Jaapaskacy, 3apapiu ojariap,
Kaca/yTMKIapra Hacauii MOMM/UTMK Ba Siaul reorpadmsacuaal KOHMKWUIIN
25-30 gakMKa JaBoOMMIa aHUKJIaHAMMU.

Bab3u Macananappa TYPMYI Tap3MHMHT 00BEKTUB IIapouTiaapu 6axo-
naHagu, 6olKanapuaa — Xaér GaonuaTH MAPOUTAAPUAAH CYOBEKTUB KO-
HMKMII 6axonaHaau. KOHMKuUII JapaKacMHM MUKZOpui Ymdamr yuyn 100
Hanmuk wikananapaaH doinananunanyu, 6ynaa 0 6awn xkymga émo, 100 6amn
3Ca KyOa SXUK XOMaTHU OMagMpanin.

Xaét cudatu KypcaTKMWIapMHM LIAPXJIAIIa aHMK TaCaBBYP KMJIMILI
N03MM, yiap XaéT apoMTMHM LIYHYAKM aKe STTUpMaiian, 6anku ymoy
KYpcaTKMWIaPHUHT MHCOH Tasiabiiapura MOC/IUIH, Xa&T QaonusaTH apounT-
napugaH KOHMKMII gapaxkacuHy udonanaiou. LlyHuHr yuyH 6up Xum Xo-
naToa TYpIM MapouTaapaa KypcaTkudiap Ba kasoGnap typrauda GVIMim
MYMKMH. AJIOXMa XOHaJOHAA Y30K MYJLAAT sIiarad Ba Typap-oi maigo-
HMHM KeHraiTupuin yuyyH HaBbaTma TypraH ouiara KaparaHga, SHIMrMHa
E€TOKXOHA/IaH MKKM XOHAJIM aJIOXMIA XOHAIOHTa Kyunb KeJlraH yu KUIIUMIaH
mbopar onna yuyH xaét cudaty 10Kopu neb 6axonaHamy.

yupait kKunub, xaér cudaTMHM MKKK XU iy 6unan: xaér baonuaru-
HMHT 06BEKTUB IAPOUTIAPUHM AXIIMIAL 6Ky Tanabnap gapaxkacuHy Ia-
CalTUPMIL OPKAIN EKM YIAPHUHT Xa8THUil KaagpuUsATIapMHM IaxXCuii mKana-
CUAAH MYXUMIMTMHMHT ¥3rapuiy opKaau OLIMPUIIT MyMKUH.

Xaér cudarnHM Gaxomam mapmiapu  CaloMaTIMK  MUKIOPMHU
aHMKJIALAAry mapmiap Kabu yrrasmiamu. Bup mudokop 6Mp BaKTHUHT
V3uma 10 Hadap GeMopHM TeKiMpa ONMIIMHKM Xpucobra onranaa, 6up coat
masomuga 15-20 kuimHaM Kabyn Kuammy MyMmKuH. TeKImMpyBaaH KeiMuH yu
KMCMIaH 160opaT KOMITBIOTEp Xynocacu 6epusaau.

BupuHuu Kucm — VHCOHHMHT Xa8TaaH TYIaJuruya Ba TYPMYyLI Tap3MHUHT
anoxuaa TOMOHJIapyAaH KOHMKUIIMHY HAMOEH 3Taau.

Hkxkunyu Kucm — 6eMoppa aHMKJIAHTaH Kaca/IMK Ba YIMMHMHI caHab
Yruirad xasd oMuapuam 6aprapad 3TMII Ba HA30paT KWIMII YUYH TaB-
cusinapgad ubopar 6ynagu. ByHra (apoBOHIMK, PYXuil XOTMPKAMIIMK,
WOKTHMOMI XyCycusITIap, Xy/aK Ba 3apapiu ofiamiapra Hacauii MOMWIIMK
kupaau. XKucvonuit haommury cycT Ba YeKyBUM miaxciapra 6yH/IaH Tamka-
pu, xapaxat Gao/VIMIMHM OIIMPUII Ba YeKMUIIHY Taluwiam 6yituua taBcus-
nap Taxand KUIMHAIN.

Vyunuu Kucm — 6eMoppa aHMKJIAHTAH acocMii IoKymimu OynmMaraH Ka-
ca/uTMKnap pyiixatu Ba 60IIKa MATOJIOTMK X0IATIapPHU aKe STTUPAIH, yaap
6Yitrua Mmyraxaccuciap Macjaaxati Takaud sTunamm.
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4.2, Axonura ax00poT eTKasuII
ycyuiapu

Maxkcagau rypyxJaap Ba CaioMaTIMKHK
MAK/UIAHTHPHIITa HYHANTUPUITAH TabCUP KUXATIAPH

Bup Heua VH iuMUIap JaBOMUIA aXO/IUra COFIOM TYPMYII TAP3y acocia-
PUHM eTKasull caHuTap-mabpuduii Ba maspudmii nur cudatuaa, TapruboT
Ba TAMBUKOT GAOIMIATH TAMOMMINAA IAK/JIAHTaH 3au. Yiudy daonusr yr-
Ka3wuaraH yupainyBiap, cyx6atiap Ba Mmabpysanapuu, OAB GuiaH vimuiau
Ba MHGOPMAIMOH MaTepua/UlapHM HALIP TUILTa acOCMaHraH afu. Mabiy-
MOTIapPHU TAPKATHUINTa ACOCTAaHTaH CaHUTAp-MabpuKii MILTAPHUHT YCYII-
Jlapy Ba éHpaIryBaapy GYTYHIM KYHAA KamM camapajop Ba acocaH ¢opman
XYCYCHSITTa 3ra 3KaHAUTY MabiayM 6¥nau. By aHr aBBajo, Tabeup 00beKTH
OuiaH KaiTyBYM QJIOKAHMHT HYKIAUIM (YMYyMMIA axonu, Makcajiu Trypyx)
XaMaa muOoKOp/IapHUHT aHYa NMacT MaJakaBuii Toudara 3ra SKaHIMIU EKN
yIapHUHT pacMmuit myHocabatu 6unan 6oenmuk 6ymagu. Kyn mmdbokopnap
MaBTYMOTHUM axoiura eTkasmd Gepuin KYHMKMasapura sra amac Ba 6yH-
Jla TABCUPHUHT SIKYHMIT HATWXKACKUTra, ayIMTOpPHUIra Kam abTubop KapaTu-
nanu. Bynaait éHganyB KMJIMHIAH MITHMHT KMMMAaTHHY MVKKa YMKapagu
BA aXONMMHMHTI CA/IOMATIMIUIA WKOOMIT MyHocabataa 6yiuuira ityHanTupa
onmaiiau. By caroMaTauK Ba COMIOM TYPMYII Tap3y TYHIyHYajapura Top
GHIAIYB, INYHUHIAEK, COFIOM TYPMYIII TAp3M acociapura ypraTuii, cauo-
MaTIMK MAK/UTAaHUIIATa WYHAITUPHMII KIIUTAaHMa BOCUTAIapH Ba yCy/UIapu-
HUHT HYKIUrY OM1aH acociaHa u.

CaHurap-mMabpuduit MM Japakacu NacTAMIMHMHT OOLIKA MyXuM
OMMIM Xap KaHZai MabAyMOTHM eTKa3MIIAa aococuii Tesuc — HUMa Ku-
JIMII Kepak? [eraH caBo/ makmmaa depuammmanp. X03upru KyHaa Typ-
MVII Tap3uHM MAK/UIAHTUMPUIIATY 3aMOHaBMit éHJauryBnap — KaHjam
KWJIMII Kepak? — IeraH CaBo/ra kaBob KyrMokza.

Hlynpaii Kuiub, TaxaniapoaH KypuHuG TypuOaMKY, caHUTap-Mabpu-
huit Mimapy 3aMOHaBUI COFTMKHM CaKJIall TMSMMMHUHT Tasabnapura xa-
B06 Bepmaitay Ba ymby ackupraH ubopaHyu 3aMoHaBuii THOOMET TyraTUIaH
uMKapub, YpHUTa COFIOM XAaéT Tap3MHM IIAK/UIAHTHPUII JeraH 3aMo-
HAaBMIT BAJIEOIOTMK TYIIYHYAHM KUprusuul GypcaTu eTau.

3aMoHaBuii BaJILONOTMK TasabnapaaH Keaub YuKub, myHy éaa TyTUI
JIO3UMEKM TabCup KypcaTuin obbekTiapyu 6y cormom (GMpMHYM X0/aT) Ba
KacaJUTMK OJIIM XO/MaTH (YYMHYM XOJIaT)Iaru ogamiap xucodnanagy. Yoy
rypyxra KMpyBYM ofjamiapra TabCMp KypcaTHII caMapaiy axaMusTra ara.
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[IpodunakTUK ycy/iapuHu Kyutab, XaéT Tap3uHM TYFpUIall Y/ opKamm
Xanu naigo 6§nmaran Kacammkiaapuu 6aprapad sTHil MyMKKH, 6y 611aH
KeJITyCHIa MaBKy[ HacAuit MOMMIIMK, XaBGIM XyJIK-aTBOP Ba HOCOEIOM
XaeT Tap3u Tydaiam Keaub uMKaguMraH Kaca/UIMKJIaPHUHT OJIIM OJMHAIU
Ba XaéT cudarty opragm.

Axomu opacuzia COFIOM TYPMYII Tap3MHM INAK/UIAHTMPUIIIA caMapa-
JIM HATWXKaIapra SpMILMIN YUyH OMp TOMOHJAH, MakcajIM TYpyXJiapHM
AHMK/JIAMI I03UM Ba 6OIIKA TOMOH/IAH — TYP/IM AapakajiapAa yaapra Tabcup
K{pcaTUIll MyMKWH.

Maxkcamiy rypyxJIapHUHT MOOE/IM VXKTUMOMIA X0nmaTy Ba émmura Kapad
Kyiingaruda tascudpiaHanm: €w owna, xomunadop aén, zyoak 6oaa, 6ona-
aap ea ycmupnap, éwnap, emyx eéa ypma €ul, Kekca ea Kapusnap.

Cornom XaéT TapsvHM INAK/UIAHTUPUILAA TAbCUP ITUILN Japakaiapu
Kyiugarnya 6YuHagu: uHoueudyan, 2ypyx 6a nonyasyuoH.

Huoueudyan dapanca kynmuya amanuér mwnhoKopIapuHUHT Ui G-
b, yMymMuii KaGyn KWIMHTAH aHaMHe3 WMFMIL Ba KYPUKOAH VTKa3uMII
BaKTHUIA YpTUOOPHM CAIOMATIUK MUKAOPUHM AHMKJIAII BA YHU MPOrHO3
Kumilra Kapatui go3um. IOKopuaa taskuanad yruaraHuaek, Mypakkao
6ynmaraH 06beKTHB Ba CYOBEKTUB Mabiaymoriap acocuaa (AB — aprepuan
GocuM, rMNepxoiecTepUHEMMs, YEKUII Ba BOIIKanap) Xxamjaa 6eMOpHUHT
éuM Ba YIIKAHMHT Xa8T CMFMMMHM bTHOOpra onraH Xo/ifja, caJoMaT/IvK
MHIEeKCHMHM aHUKJIAIHK amMmajira ommpuit to3um. XKymnaga, TVagupuirad
Maxcyc aHKeTaJlapHUHT MabIyMOTIaPUHU Tax M KMIMO, TYp/IM Japaykaza-
I'M CaIOMaTIMK MHAEKCMHM aHUKJIall MyMKWMH, MacaiaH: MacT, Xy/a 1acr,
¥pTa, I0OKOpU Ba Xy[a I0KOpu. XaéT Tap3uHu TYrpu onub 6opul, aitHMKCa,
xaBQy OMUIIAP TAbCUPHHM KaMaTUPUIL OPKAJIA MHCOHHM 6P I'ypyxX/aaH,
MacasiaH, acT JapakajaH aH4ya I0KOpM MKoOuit rypyxra oMb YMKuin Mym-
KuH 6¥nagu, 6y xonat ¥3-y3uman xaét cudatMHM TabMUHIAKON. BynapHuHr
Gapuyacu camMapaau MHAMBUIYAI COFIOMIALITUPYBYM DACTYPIADHM KMPWU-
TUII OPKAJIM aMaJira OIMpPUIan.

I'ypyx mapakacupa TabcuMp KypcaTvin jgeranja, 20-25 Hadap KMIIU-
IaH ubopar rypyxaa Mmakcamm mut onub 6opum tyuryHunaan. Momymasam-
OH Japakaja v o6 6opuul yuyH 6yTyH axonvHu Kampad ofuin 3apyp,
MacajaH: Maxaa, YKyB Myaccacajapuja yupaumrysnap Yrkasuml. Ymby
JapakanapHUHr GapkM LIYHOAKM, MaKCaUIM TypyxJapaa YTKasuIaguraHn
yupalyBiap TalKWIKiA, MaB3yCH peXXanallTUPUIraH Tap3/ia MablIyM AaBp-
Jla amara ommpuiIanu, akCMHYa MOM/SIMOH Japaskaaa aXxOMIUHUHT TYPIK
émiary Makcazm rypyxjaapuzaa 6up Mmapranuk yupaurysiap YTkasuinaan.

68



VMYMHH BAJTEOIOTHA

CTTII 6¥#inya mmdokopumHr Basudanapunu anuk 6enrmnab Gepumiga
HoGaTra oy 3sapypku, 6apua TabCUp KYpeaTyil apaxanapuaa Kyinaa-
I'M aCOCHI KYpcaTkuuiap: maxcadau zypyxaap, canoManmuux mamotiun-
Jlapu, cmaxHdapmaap éa anzopummaap KyiaHWIaIu.

Cornom xaém mapsunu maprub xunuwda ymean daepnapdazu kamma
Kamuunux, 6y gakam 6up momonnama éndautysnap opkanu uxcobuti xaém
Map3uHulz KyHUKMaNapuHu WakAaHmupuwza Kapamunzauu 6yndu. Xap
JloMMIUAeK ymby macanara 6upruHa sxucMoHui daommmk éku TME6MI
OMWIIAp OpKanu éupamysnaap onub Gopunau. ByHmait éupamysiap xaér
TaApP3MHM Xap ToMoH/MIaMa TYIaKOHIM Kampab ojionmaitiy Ba YHUHT cama-
PalopIIUIrK nacr xucobiaHaan.

LyruHz yuyn cornom xaém map3uHu camapanu WaknaHmupuw Maxca-
Juda waxciu xap momonnama Kampab onUW2a ACOCNAH2AH YMYMAH AH2U MA-
motiun maknugp smunmoxda. Byndaii éndatiye canoMamaukka mascup Imui
MamoUuuwIIapu opKanu amanza owupuaadu, y1apHuKz uauda Mz acocutinapu-
dan Gupu 6y masnasuii mamoiiun Xucobnanadu.

Tabcup srum ramoiimnapu. CrasaapTiaap. Aaropurmiaap

VHCOH Oprauuamu Y3MHMHT Xap TOMOH/IAMa MHIMBU/IYAJ XyCYCHATIA-
pura sra 6§nraH sxmMT GMp TM3MM, IIYHUHT YUYH MAXCHU VKOOI MaKI-
JIAHTUPMIN (XaéT KYHMKMalapMHM Y3rapTMpMUIIa XaM Typiauya Kapail
n03uM. CTTIIHMEr Typy éupanryBaapy MHAMBUAMYMHUHT Xa8T Tap3UHU
Xap TOMOH/Tama kampa6 onagyu Ba OyHra KyiugarnaapHu KUPUTUII JTO3MM
MmasHaeull, pyxuil, yucmonuii 6a mu66uii mamotiunnap. GakaT aHa WyHAAM
CHIALIYB/IAP Xap 6Mp MaKcaUIM TypyxXra aHuMK cmandapmaap (Me3oHnap)
Ba YIapHU anzopummnap OpKanyM TM3MM/IM amaira OIIMPMIL, aXOJIMHUHT
Typ/iv KaTJlamlapuza camapaay Tabcup KypcaTHIl MMKOHWMHM SPaTain.

Cranpapriap - 6y mewnépuit KypcaTkuunap (3TaJoH, MOIEN) OJ-
AMHTM XONaTra cONMINTMPHIN YYyH, Wy 6mnaH Gupra, THOOMIA ép-
Aamra Kyiiwnaauran rana6nap.

Cranpapmnapuu xynnam axonyu opacuza CTTHM IaKIIaHTUPUITHMHT
Xap KaH[ai Mome/MHyU SpaTMIIA YHUHT caMapafiopIMIMHN OLIMPaaM Ba
KYPCaTKUYIapHU mKo6Mit TOMOHTA Y3rapTHpajIm.

MabHaBuii Tamoiua TabCUP ITMIIHMHT SHT acocuiilapuaaH Gupu
xucobnananu, akat, MabHaBUSAT OPKA/IM OJAMHM KaMOJIOTTa €TKA3MII Ba
MUKW TYHECHHY Y3rapTMpMUII MyMKMH. Xap 61p 0flaM YHUMHT XaMUSTIAAru
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Vpuu, mysaddarkusTiapu, aBBajio, YHUHT Y3ura, OuaMmura Ba caiomaniu-
2uza macsynuam 6unaH Kapammura 60PIMK IKAHUHM aHIIA0 eTHUILIM JIO3UM.

LIlyHuHT yuyH 6MpPUHYM MaKcadnu zypyx éul ouna MMCOIIMAA TYPTTa calo-
MaT/IMK TaMOMWIIapura Xoc 6¥1rad craHgapTiapHu Kypub uMKaMms.

Masnasuii mamotiunza xoc 6yiaran cmandapmaap: masaymomaa 32a 6y-
auw (Gunum), macsynuam, dyHéKapawt, ymymuii madaHusm, KOMUJIUKKA UH-
muauul.

Pyxuii mamoiiun xap 6Mp OJAMHMHT MHAMBMIOYaJ TabCUPYaHIUTH-
HM, Ce3I'M Ba XUCCUMETIAPMHM aHMKJIAHAM, YHU MAK/UTAHTUPUII Ba TAKO-
MWIIAIITUPUALI XaET cudaTMHM Xamaa AaBOMMITMIMHM TabMUHIANIN.
lllyHuur yyyH €ém ouna Muconmupa ymdy TaMoiwara xoc cmawdapmnap
Kyliuparunappan ubopar: cabp-6apdow (Mudamaunux), MOHKyapIux, map-
mub-uHmu3oM, 36MuK00, BUNCOOH, ULIMOH, XYUWMYOMANANUK.

JKucmonuil mamoiiun - opraHusmra 6ynaguraH TYpnu MHIUBUIY-
an KMCMOHMIT IOKJIaMaJlapHM aHMKNIaiay, Oynap GonanMKIaH Mebepuid
Taps/a MaKUIaHTUPUING, caloMaTIMKHM MyCTaxKam/awra iyHanTupui-
raH X0/1a MyHTa3aM Ba TMU3MMIMU ofud Gopumianiam Kepax. Yiuby TaMmoiun
CTTIIna mabHaBMIA Ba pyxXmii TaMoiwiap 6unaH yiFyHIuKaa onub 6opu-
Jaiu, IYHUHT YYYH acocuii cmandapmu: JKucmornuil 6apkamonnukka uHmu-
Jauw xucobnavaou.

Tu66uti mamotiun - HOMHOEKIMOH Kaca/UTMKIapHMHT XaB(au oMu/uia-
pura Kapim rnpoduiakTuk yopa-tagbupnap 6mnaH 6Mpra COEIOM OBKAT-
JIaHMII Ba JKMHCHUIA CAJIOMATIMK MyaMMOIapuHu Kypub unkanu. [y 6unan
6upra, XaéT Tap3MHMHT MWAK/UVIAHTUPUIIHVHT 3HT acOCMii Basudanapuian
6upn ¥3 canomamauzuza macsynuam xyucobnaHaau, ONIUHTH aifTub YTui-
raH 6apua TaMOMWIAPHUHT CTAHAAPT/IAPYM XaM aifHaH LIy Makcaara Kapa-
tunrad. UlyHuHr yayH ymby Tamoitniga cyHITM HaTWXKaHu, SIbHU V3 cano-
mamauzuza MAacsyausm MacaJlacMHUHT eYMMUHMA TOIMII JIO3UM.

Anzopumm — Gy CTaHJAPTIAPHUHT TABCUP ITHII MeXaHM3IMM. AJl-
TOPUTMIIAP MKKU XU/ 8HIAITYE OMIaH aMaira OIIMPUIaIu: NONyAayuoH-
ouna, ¥camuam ea 0asnam mascupu, MOMUBAYUOH AIZ0PUMM - UHOUsUJyan
8a 2ypyx dapxcacuda mascup xkypcamuwl. TTOMYASIMOH aAropuTMIa Tab-
nuM-Tapbus xxapaéHiapy axamusaTra ara 6yca, MOTMBAIIMOH aJIFOPUTMIA
CTaHJApT/Iap camapauu Tap3aa 60cKuuMa-60CKMY MIAXCHU UIIOHTUPUIL Ba
XYJIKMHM ¥3rapTUpMILra HyHanTupuIaau.

MoTuBaluMOH anropMTM OOCKMUIApDM Kyiupgaru TMsMmpan wubopar:
MabJIyMOT GepMIlI — CTAHJAPTHU TYIIMHTUPKUG 6epamy - 6y Huma? CYHr-
pa moTuBaumsi — 6y HMMa Gepann?, MINOHTUPHIN — KAPAaEHHU aMasra
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OUIMPUII YUYH HMMA XanakuT 6epagyu? OMauM — O/IMHraH MabIyMOTHM Ta-
(hakkypma Haszapuii XuXaTaaH HaMOBH OVIMIIM, KYHMKMA — OMIMMIapHA
aManma Kyuianml, Xy/noca 60CKUYM: XyIKHMHT Ba XaéT TAap3MHMHT IaKJI-
NAHUIIHM, XaéT cuaTHHUHT OPTHUIIHA.

Maskyp kapaénra YKUTHII gaBp TajabuaaH, Xaér sapypatuiaH Kenub
unkamu, Ly 6unan 6upra, 6y KYHMKManapHyu Y3JalmTUpUII OfaMit amac,
OaJIKM JKMAIMIA MachyIMAT Ba TU3MM/IM €HAAIIYBHM Tanab sragu. Pecny6-
nuKkaga onub 6opuIaéTraH COFMMKHM Cak/all TU3MMMAATY 3aMOHaBMI Uc-
JIOXOT/Iap Aaspuaa xap 6mup amanuér mmdokopy ymby 6Mnmm Ba KYHUK-
masiapra sra GYiMiuM JI03MM. 3aMOHaBMIi EHHALIYBIAPMHM KyJUlaraHza
MYMTO3 TEXHOMOTMSIAPHM XaM E11a TYTUIL Kepak, YyHKM y/ap MIl cama-
JIOPIMTMHM TAbMMHIALILJIA KATTA aXaMMAT Kach aTajgu.

1. AxonMHM MHAMBUAYAI Ba IYPyX, Japakacuga YKUTHUII TeXHON0-
ruscH, Makcazu rypyxaap opkaau CTTHMHr KYHMKManapyu mMak/ulaHTU-
punanu

- ayduo-sudeo sa C/I — ducknapuu xamoa axbopom-masaum mamepuan-
napunu kewz Kyanaw. Yxuruunuar 6y Typu camapanu 63116, rapkaTMa mMa-
TePUA/UTAPHUHT VKU XKapaéHuaa 6epunninm Kyiiuaaru MMKOHUSTIADHN
sipaTagu:

- TYpyXJia MyXoKama 9TUII;

- CEMMHAap — TPEHUHT;

- Gemoprap Ba XaBd rypyxjaapura KUpyBYMIap YIyH “caloMaTIMK MaK-
Taby”HY TAIIKWIT KUIUIIL.

2. AXONMMHM NMONYIAMOH JapaXkaga xabapmop Kwiaum 3 uaura
onagm:

- aXOJIMHU CAJIOMATIMK Oiapura $aon xkanb KMauI, TYpiau KacauiMK-
Jlapra Kapimm xankapo Kypam kyHnapu (OMB/OUTC, uexkmiu, wyuui, rm-
EXBaHIJIMK, CMJI Ba GomKanap);

- OAB (omMmaBuit ax60opoT BocuTanapu) 6umaH uiwiani;

- cyxfarnap, Mmabpysanap, iaBpa cyxbaTy, ounajia Ba Makradaa i onub
bopu;

- axbopoT MaTepuasIapUHU TAPKATUILL.

Ax6opot 6uiaH TabMuHIal HGapua gapaka Ba 60cKMuIapaa MyHTasam
amManra OLIMPUIMIIN JIO3UM:

- agraTma, byksnert, 6poluopanap TapKaTHUIL;

- xoHanapuu xuxosnam “CTT 6ypuaru”, Kyprasmanyu ax60por, iakar-
nap.
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Viuby 6apua Tagbupiap X03Upru KyHaa xXyaa KeHr KynaHunaau, 6yHu
MOMYJISIMOH anroputM aeb, atam mymkuH. Iy 6unan 6upra, ymoy Tam-
6upnap MakcaaIM rypyxJjaap opacuja caJloMaTIMK TaMOMWIIapUHM KyIuia-
raH X013 YTKa3sWIMILK Kepak.

3. Xasgau xynk-ameop oMWiIapUHU QHUKAAW mMakcaduda Xaém map3uHu
Gaxonau mexHon02uACU: -aHKETa; CYPOBHOMa; cyx6aT; XaB(uiu IypyXHu TO-
IIMLI; CAJIOMAT/IMK MUKJIOPUHM aHUKJIAlL.

CTTIHMHr 3aMOHaBMi EHAAIIYBIApM Ba ycrybnapu uHTepdaon Tab-
JIUMHM Kynamra acocnanras. TagkukoTnapaa Masiym 6ymunmmya, ayauTo-
pusi ax60poTIapHY YKUTHIL KapaéHMUIa, SIMUTHILI OpKamu-20%, slmTHII Ba
Kypu opkanun-40%, smmtui, Kypuw 6uwian 6upra amanga 6axapca-80%
Kabys1 Kumamu.

Humepgaon ycnybnap - 6y noupa cron atpoduaa xamma TeHr, baxc, my-
HO3apa, MIITUPOKYMWIAD (GUKPUMHM XypMaT KWiMil, pardaTianTUpMil Ba
¥3apo épmam Gepuiura yHAaul, MIITMPOKYMIAPra STOHA TypyX, ab3o/apyu
cHMHrapu MyHocabar ypHaTuul.

Humepgaon masnumHuHz mypaapu:

- TYpyXJa MyXoKama KMJIUIL;

- “arymit Xyxymu” yeryou;

- aManueTnaH XaéTuit Mucoiap;

- oBpasnu yituHap.

T'ypyxda myxokama Kunuw — 6y xapaén 6upra ¢dpumkpnamn xxapaéuu, Gukp
anMaluil, MyaMMOHMHT €4MMMHM Ypranuul. TMHIIOBUMIAD VKUTYBUM
bGepraH €xu KypcaHmiap ¥3u TawnaraH Basudanap ycrupma Gupranmkna
unaiam. Yoy Basudanapra MyaMMOHM MYyXOKaMa 9THII, [Tpe3eHTaus,
xucoboT Ba pedepar Mabpysanapy Taiépnan kabuiap Kupaan.

Mus xymcymu — pukpnaiu xxapaéHMHM XKaJa/IJIaIITUPULIL YIYH IYPYX, 0pa-
cua myxokama o6 Gopuin makau. Yby yornybna rypyx, absonapu mMyc-
TaKWI paBMija, Y3MHUHT Vinab TomraH FOsICM Ba MYaMMOHMHI €4MMM
XaKua ranupaim.

Fosinap xyma Te3 tapruba TMHITIaHAAY Ba Kabyn KWIMHAAAW, MyXoKama
aTUAMAAM, hakaT XxaMMa Fosnap TMHITIAHTaHIaH CYHT 9HT MabKyJl Ba MOC
KeJIaIUraH FosuIap YyKyp TaxJIMJI STUII YUYH MyxXoKamara Kyiuiaam.

Amanuémoan xaémuti mucoanap: TUHIIOBUMIAD TOMOHMIAH MIIAA EKU
yitma, yMmyMaH xaét daonuaTy JaBoMua Iyd KeiraH Ky Kenrycuaa yupa-
1M MyMKMH GY7iran myammorsiap Kypub unkunanu. CYyHrpa MyaMMOHM e4u-
MMHM TOIMII Ba Kapop Kabynm Kuimi Takiud sTuiagm.
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Obpasnu YVilunnap: HopacMuii caxHa YMKMIUM perneTvumsacus, GyHma
MINTUPOKYMIAD MabIyM BasuATra TYMMO KONraH KaxpaMOHIAp PONMHM
raiéprapnukeus VitHaiou. llyagai kuaub, ynap arpod-myxurra 6omkaya
Hasap 6unaH GOKMIIHKY YpraHagu, BasMATHU XMC ITHII Ba GOIIKApa OIMLI
Kabu KYHMKManapHu ysua mak/uiaHTUpaau.

4.3. MoHuTOpPMHT 06 GopuuI Ba Gaxomant

MoHumopuHz (MHIJL. - Ky3aTyB) — JKOPMii TagOMp/iapHM Ba IOTYKJIapHM
Ky3atub 6opuut Tydaitnm “mactyp HuMa Kunasntu?” — JeraH caBo/ra jka-
B0O Gepagu.

Baxonaw - pactypnapHu Ba IOTYKJIapHM OaBpuit Taxamia 3tub Gopui
opkam “Tdactyp Humara spuman?” Ba “YV HuMMa 6unaH myFy/UIaH-
mokza?” kabu caBosiapra kaBob 6epamu.

MoHUTOpHHT Ba 6axonam yuyH MHIMKATOPIAp MaBxXyz: mukdopull ea
cugpam.

Muxdoputi uHdukamop — MaBKy ofjaM/iap rypyxm KaHua Ba XaéT Tapsu-
HM IAKTaHTUPUII 6YiiMua ax60poT eTKasMiiga YIapHUHT KaMpab ouH-
rad Kucmu dousnapga xypcatuiaagu. bomkaua ugoga straHpa, Kampab
onuHrad ogamaap couu sa CTTII 6yituya TabIMM KapaéHura KaTHaLIraH-
JIApHUHT HMCBaTH (MaKCcam/Iu rypyxJjap).

Cugpam unduxkamopu - 6y ax6opotnap onuu Tydaitnm XaéTuit KYHUKMAa-
NMapHM Y3rapTUpraH Ba Y3 CaloMamiauzuza MAacsyIusmHu MaKIIaHTHPraH
ofjamiap COHM.

MacanaH: yekMIIl Ba CIIMPTIM MYMMIMKIAPHM Ky MCTEBMOI KMIUII-
JIaH BO3 KeUMIl, pallMOHa OBKATIaHMII TapTu6ura yrui, haos JKUCMOHMIA
I0KJIaMasiap Ba Goukanap

Ma3skyp MHAMKATOPNAAD MHCOHHMHI Xaér daonuaru 6unaH OOFTUK
6ynraH y3rapMuuiapHM Kai 3THII OpKanIu KyiiuiaraH BasudanapHUHUHT
VDKPOCMHM Kaii Japaskaa baxapuaaéTraHMHy aHMK1ab Gepagu.

MoHuTOpuHT 0nubG Gopuin Ba BaxonallHM KEeHr Ky/ulall HaTvxXKacuaa,
Kyiunran BasudanapaaH xenu6 uuMkmub, MKTUCOOMI Ba caMapajopiuru
JKMXATUIAH KeJITyCH pekanap MporHo3 KMIMHAIN.

4.4, leoHTOJNIOTHMA, HIAXCIAPaAP0O MYJIOKOT

Axonv opacuaa vko6uit XaéT Tap3uHM MAKVIAHTUPUILA CAMapaJTi Il
onmub 6opuinm yuyH mmrdoKopiapaaH yykKyp 6uamm Ba kacouii MaxopaTtaaH
TaIIKapy, IHa KaTOp KYHMKMaJapHU V3uaa mak/ulaHTUpuIn Tanab atuna-
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I, JeOHTONOTUS Ba HYTK MaJaHMUSITH (PUTOPUKA, HOTUKJIMK CAaHBATH) IIY-
nap JXyMJIacura KvMpaim.

Anb6arra stHTM ax60pOTIapHM V3/IalITUPHUIN Ba YHU ayIUTOPUST IBTH-
bopura eTkasuil YUyH, JOMMUI Tap3aa MaHTUKMIA Ba TM3MMIM GMKpIaLI
Tanab aTunagu. MabIyMoTIapHM €TKasUIIIa TYIYHTHPUIIHMHAT Kyiuaaru
Tamoinauaan doigaranunagy “onauiinad Mmypakkabra” ékm “Kam axamu-
ATIMAAH Myxumura” Ba 6oikanap.

ByHpait éHanrys BasusITHM JOMMO Tax/ 1M/ ATUIIM Ba MyXOKamara acoc-
naHagu. lIyHMHT yuyH Mabpysa (Hasapuil) MalIFylIoOTIapuIaH TalIkapu,
TabAMM JKapaéHura KypCaHT TUMHIJIOBUMIADHMHI ¥3/1apu MycTakun pa-
BMIIJIA CeMUHAp Ba aMaaueéT gapcnapura gaon xkanb atwnamu. Byspa kyp-
CaHTIap TabJIMM JKapaéHura Kupuimmb, 6axc Ba MmyHo3apanapaa ¢aos Kat-
Hamaznu, pedepat Mabpy3anapuuM 6aéH 3TaaM, amMaaMii MalIFyIOTIapaa
ayaUTOPUSIHUA OOIIKApaau, sasusmau yiuunap, Must Xy>KyMmu Kabu uHTep-
taon yorybnapaas keHr doiiganaHuianm.

IlIndokopnapuu Taiépnammaa 6yHIali 3aMOHaBUIA EHIAIIYBIAD, aX0/u
opacupa CTTIIHMHr KOMZanapuHM Taprub STHMINAA HEOHTOmorus (daHu-
HUHT aCOCIapMHM KeHT K{/IIalll, maxcaapapo MyJ10K0m KOUaaiapy Ba miu-
(hOKOPHMHT axJIOKMii MebEPIapuUra puost STUIIHK Tanab sTaau.

HeonTonorus (rpek. deontos - maxoyp) — mMaxkOypuii Xy/IK-aTBOp Ba
xXaTTu-Xapakatinap xakupary dan. Bomkaua cy3 6mnan udopma arranpa,
6y axJIOKMiA Koumanap, Mebepiap Ba TaMOMMIIAaPHUHT MUFMHAMCH 6Y1n6,
mKu$OKOp yiapra puost ITUIIK Ba GaXKapyuILy HapT.

Maskyp TepmMuH, MHITIM3 auHIIyHocu Benram (XVIII acp) Homu 6unan
60FMK, Y YIIOY TaLIMMOTHY JUHMIA-PYXMIi HYKTau HasapaH Wirapy CypraH.

Ulynu épna TyTui 3apypku, “mmdoxrop 6ynmb Tyrunmaigm, 6ankm maxii-
na”agu”. LyHuHT yayH Xakukuii 6apkamon 1 oKop MaK/UTaHUIIMAA YuTa
acoCMIi IapTra aMas KWIUIIY M03UM: GUpuHYUIaH - Wu@okopauk Gunumu,
UKKUHYUOaH - yulby GUAUMAAGPHU aManda Kyanaul, AsHU y3uza Xoc wugokop-
UK yenybu ea mascupuza 32a 6Yaull, HUX0sm YUUHUUCU - WUGOKOp Y3u2za Xoc
xapaxkmepza 3z2a 6ynuwu: gudotiunux, V3 xapakamnapuza xagobzapaux éa 6e-
MOp2a HOHKYSPAUK XUCCU, I0KOPU MACBYIUSM2a, MGHMUKUL (pukpaau ycnyou,
MasHasuli-axnokuli cupamaapea 32a 6yauwu wapm.

LIndOKOPIMK JEOHTONOTUSICH VIKTUMOMIA, PyXMii Ba KacOuit TaMoitu-
napHu MHOGATra oNraH Xonja, maxcaapapo MyJloKoT Ba ¥3apo myHocabar-
JNIApHUHT 623K HYHATUIIUTAPMHM YYKYP Taxmn 3Tub, YpraHaau Ba IeOHTO-
norus knaccuduxanusicn 3apo myHocabaTnapaa acocaHraH:
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1. ludokop Ba 6eMop (Y3apo XaMKOPJIUK Ba MyHOCAO6ATIaPHUHT Ma'b-
HaBUI-axJIOKMIT Macananapu);

2. lndoxop Ba 6eMOPHUHT SKMHIAPHU (KAPUHIONIUIAP, OM/Ia ab30apH,
nycTnap,xamkaconapu Ba 6omkanap);

3. llndokop Ba xaMMAT, 1aB/IaT, XYKYK, KOHYH;

4, lllncdoxop Ba yHMHT XaMKac6mapy, mmdoKop Ba Kamoacy, TMGOMET
xopumaapu 6unan myHocabartu;

5. lIudorkopHuUHT Y3Kra 6yaran MyHocabaTH, Y3MHM Gaxosall, ITyKIa-
pM Ba KaMuWIMrHHK 6axonami (Y3ura tanab Ba Ha3opar).

Axonu opacuia COFIOM TYPMYIL Tap3MHM IAK/UIAHTAPUIIA MbOKOp-
JIMK AeoHToNnorusicu Gemnra inyHaIMIIHU XaMm Kampab onajgu.

llIndokopHMHT MabHaBMil Kuédacu, Kacbuii MaxopaT, TyHEKapaliu,
cyxfbar Kypum magaHusti, 6emopuu CTTII Kompanapura puos STUIIMTA
MIIOHTHMPA OIMII KOBMIMATH aitHUKCa, “wudokop ea bemop” mynocabamuda
YA MyXyMM aXaMusITra ara.

Wupusupyan éupamrysna, CTTHUHT KYHMKManapyMHu Ky/uiam Ba Tu6-
OuETHMHT npoduIakTUKa Macananapy 6Yitnua yykyp ounumra ara 6ymmur,
OeMOpHMHT XaBhIM XyIKMHM VWKOOMIT TOMOHTa Y3rapTupuilura camapaim
XM3MAT KWIagy (TaMakKy 4YeKMI, MUMIN, TMEXBAHIJIMK, TUTIOAMHAMUS Ba
bomkanap).

[Indokopauk peoHTonorusicura GaH cudaTuaa xam cTaHAAapTIapHU
TaTbMK aTMII MyMKMH. MacanaH, aitHukca, axonu opacuzaa CTTHu makn-
na"THpul daonusaTHaa MMGOKOPHUHT Kachuit Ba axyiokuit cudariapuim
MabIyM CTaHJapTaap Tapsuaa udomanant MyMKUH:

- MabIYMOTIa 3ranuru (Tubomii 6unmum);

- CTTIIHuHr Gapya KYHUKMaTapUHM GMITMILN;

- (hukpHM aHMK 6aEH 3Ta ONMII Ba Ba3USTHM Daxonail;

- XyHIMYyOMaJlanuK;

- UXUaMJIMK (MHTU30M).

Ify6xacu3, canab yrunran 6apua cranzaptiap (Me30HIap)HU eTyK Lin-
(hoxop y3ura Kampab oMM Ba anbaTTa JeOHTOJOTUSTHUHT 6OIIKa Kuppa-
JIAPMHM XaM MyKaMMaJl Y3/JalTUPUIIM Kepak. i

[I1OKOPHUHT axIOKUit —MabHaBuit Kuédacu kyHmammk, uu daonm-
aruga ¥3 udomacuuu TonaaM, aBeano, 6emopnap, 6emopnap, 6eMOPHUHT
SIKMHIIAPH, KamMoa, XM3MaTuuiIapu 6uiaH ¥3apo MyJIOKOTIa Ba JKaMUsITIA-
ru 06pY 9bTHOOpMAd HaMOEH Bynaau.
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MynokoT macanacu — ojamiap OpacMia anoKaIapHu YpHaTHUILZAru
KYTIKMPpanu xapaéH xucobmaHaam, y axbopoT anmMaMHuIL, Kabysr KMIuiI
Ba TyUIyHMII, 1y 6uiaH 6upra, cyxbaTmonrHm 6axonam MMKOHMHK Gepajiu.

MyJI0KOT - Y3MHUHT OOFIMK TOMOHIapUra 3ra 6yraH MyXuM pyXuii TOM-
da xucobnanagm.

lllaxcrapapo MYJIOKOT, KYITIMHYA AUAIOT KYPUHUIIMAA 6V, y TMGOM-
&T QaoNMATUHUHT Y3/TyKCcU3 Kacouit Tapkubu xucobnanagu. V Ky Kuxar-
nau mumdoxop Ba Gemop opacuparu 6up-6upura 6¥IraH MIMOHYHU Tab-
MMHJIALIra XM3MaT Kuiaiu.

“Ilaxcnapapo mynokor® (IIIAM) éxku 103Ma-103 MYJIOKOT — GoIka
onamiap 6unaH ax6opor Ba GUKpP aIMALIMITHMHT aCOCHIA XaMa SHT camMa-
panu iyHamuiuu xucobnananu. IIAM GepocuTa Ba Te3KOp xapaéH 6Yiuo,
T166MIT Ba mpodunakTUK EpraMHUHT 6apua coxaiapuaa KyJulaHunamm.

LITAM, 103Ma-103 MYJIOKOT cuaTHIa XyIKHUHT y3rapummra onub Kena-
1M EKM MYTIOKOTHUHT SIHI'M IIAKIMHU Kabyn Kunuuira Typrky 6epagu. V i3
MUUTa Kyiuaaru JXuxaTnapam Kampab onagu: mypmku Gepuw (Momusayus),
masaum ea macaaxam Gepuil.

MoTruBauus — 0y Kyimmua ax60poT/iap oMl Makcaauaa THo6ueT my-
accacacura MypoxKaat 3TTaHM YUyH 6eMOopHM pardaTiaHTyPULLIIKD.

TawauM — MHAUBUAYAN KM IYPyX gapaxacuaa axbopor Matepuasuia-
puHM anbaTTa TAKAMM 3TUII OPKAIKM aMa/ra OIMPUIaI.

Macnaxar — KynuHYa MHIOMBMAYaJ Xapakrepra sra 6ynub, Tmubowmii
TaBcusiap Gepumra kapatwiras. lly 6wunan 6upra, CTTIL 6yituua, aco-
CaH Xy/lIK-aTBOP OMM/UIApM Ba XaéT Taptmbu Kabu macananapHu ¥3 M4u-
ra kampab onagu. llaxcrapapo MyJIoKOTIA aHMK Komaanap (éHpanrysiap)
MaBKyJ: — onMHraH ax6opornapnat doiinananub, aynuropus (6emop) 6u-
JIaH aJIOKaHM iynra Kyiui, MylToKoT Oy MKKY TOMOHJIaMa JKapaéH;

- (hakaT HMMaHM TanmMpaéTraHMMM3HM 3Mac, OamKM KaHaai ranupaét-
raHMMM3HYU XaM é[11a TYTUILMMU3 3apyp;

- ayauTopus OMnaH KaiTa aloKaHWHT (QoiffacMHM aHINall Ba JOMMO
parbaTIaHTUPHILL.

Kaiima anoxa — 6y >kapaéH opkaau 6emMop CU3HM TYIIYHAETTaHUHU
Gaxonam xamaa yHAaH Y3MHU KaHJali XMC KUIaéTraHMHM, HUMaHM XU
TOMOHIa ¥3rapTUpMII MYyMKMHJIMTMHM cypaml MyMKuMH. Kaiita anokaHu
dakaT vKoOMit Gonutam 3apyp, CYHrpa aHMK Y3rapTMPMIN €KW SXIIMIIaLI
yopanapM Xakuaa TaBcust 6epuil Ba siHa WKOOMIT OXaHTIa TYTaTHIL JIO3MM:

- Xap KaHjail MyJIoKOT WKobMi oXaHrma 60nutaHub, XynmMyoMuIaauK
6MIaH TYraTUIMILY JTO3UMIMIMHMA YHYTMACIMK 3apyp;
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- 6U3 MIIMAETTaH ayIUTOPUIHM KA pAall Ba XypMaT KMINLI JIO3UM.

[eoHTonoruana MH(OKOPHMHT XYIKM PYXMi-Iefaroruk >KMXaTaaH
MYXAM axamusITra ara. 3uénmimk, JXaBoOrapJIMK XMccH, TMHIVIAN Ma-
JAaHUATH Ba 6emMop (PMKPUMHMU KepaKay TOMOHIA TYFPH MyHAITHPUII
- 6y kabu dasunaTaap samoHaBmii mmgoKopra xoc.

MyJIOKOTHUHE Xap KaHaai Typuaa ofamIapHUHT MabHaBUit Kuédacu Ba
MaJlaHUATU axaMusaTra sra: 6ab3unap XyumMyoMana, TYIIyHUIIra Ba épaam
Gepwuilra XxapakaT Kuiagu, 60IKanapy KyIomn, HHTU30MCH3, CyX0aTaoLm-
HM XypMaTcu3 Ba Xada KWIMIITra yPUHAIK.

MyJIOKOTHMHT MYXMM JXMXaT/Iapu: aJoKara KMpMIl Ba YpHAaTHIL, TYIIy-
HUII Ba MyHOcabaTIapHM iyira Ky, 60IKa OfaMHUHT MUK TyHECUra
KVPMILL.

Anokara KMpUII JKapaéHUHMHT TYPJIM BOCUTATIapy MabayM: MMO-UILIO-
pajap, MMMMWKa, MHTOHALIMS, OXaHT, MMO-MIIOpa Ba GowmKanap, 6MpoK, SHT
acocuiicu, MKUOKOPHUHT HYTK MafaHUsITH.

[[Indoxop Ba Gemop ¥pracuaaru AManor xap MKKaaa TOMOHHMHT XyIll-
MyOMaJIaJiMK OMIaH cCaMMMMIT KU3MKUIIUIAPY PyxXyaa YTHUIIM Xamjaa yMmy-
MU Makcag, — CanoMamaukHu cakaaw ea Mycmaxkamiauwza iyHanaTupmi-
ras GYmMInm 1I03MM.

[IndoxkopHMHT acocuit Bazudacu yMMUJ YIAFOTUII Ba UIIOHTUPULIIAH
160par, aifHaH 11y XOMaTHUHT Y34 COFAMILTa IpaTUIraH 6MPUHYM IAapOUT
xucobnanan. Kanumruiap “6emopuu dakat Kypuil amMac, 6anku THHIIALL
Kepak” med, TabKuajarannap. XakMKaTaH, xaMm 6eMop yHM THMHIVIAIIMHM,
imdoxrop yHra Hucbaran Gedapk smac, 6aJKM COFIMFUTa KalFypuilura
MILOHUIITHA XOXJI1aian.

[lIndoxop ¥3uHM Kanaai TyTumra Kapab, 6eMOpHUHT coFaiuimra ép-
sam bepagm €xkm GyHMHT akcu O6ynamu. Xeu kKaHpgait 3amoHaBuit yory6 Ba
KMMMaT6axo XUx03aap mM(OKOPHMHT YPHUHYM faBonoBuu cudaTtuaa 6oca
onMaign.

Mab/IyMKH, KacaJUIMKHKY 3Mac, 6aiku 6eMOpHM JaBONall JIO3UM, STbHU
TYPAY OflamJiap OpPraHUW3MMHMHT Y3Ura XOC MHAMBUAYAI XyCYCUST/IapyU Ba
Kacannukaapra Typ/iauya peakuysacy Kysatunanu. [y 6unan 6mpra, xap xun
naxcaapra TypaMya MyoMasia KWIMILITa TYFPY KenaJu.

[IudoropnapHu kymnuHUYa neparor €xku Tapousuu ned aramazu. Xed
6up Kac6 TMGOMET Kabyu MHCOH TAKAMPHUra Xap TOMOHIaMa AaXJIA0p mac.
Kagumvpan: “xaétma’anr mypakkab aman: 6y YuTHIL, JaBoiaml Ba XyKM
KMIUIIaup® — gerad xMkMat MaBxyu. [IyHuHT yuyH mmdboKopauKHM y3u-
ra Xoc XycycusTiapuMHM MHoOaTra onmb, MyHTasaM paBMIIA, Y3ITYKCHU3
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aXJIOKMI MaJaHMSITHY AMIUIOMravya Ba YHIAH CYHT XaM Xa8TMHUHL OXUPU-
raya mwakutaHtupub Gopunn nosum. Iludokop maxcuHu xed KaHpai mi-
MUIi-TeXHUKaBUI I0TYKJ1ap 6mnaH anmamtupubd 6ynmaiiou. [lndoxkopumuHr
MHCOHIIAPBAP/IMK MOXMSITH, YHUHT Gemopra HuchbaTaH MHCOHMI MyHOcaba-
T Xe4 KauoH dasicadmit, MMt Ba cMEcKit KapaliapuaaH KeJaub unKuiim
Kepak 3mac. Mamxyp Hemuc mudokop-onumu IpBuH JIMK myHaaii ésrax:
“Arap 6m3 TMOGMETTA KMpKO Kearad Ba MM(OOKOPHUHT CATOXMATUHM racaii-
TUpaJUraH KaMYMWIMKIApHKY OapTapad sTUITHM X0X/1acakK, yHaa GhakaT BIK-
JIOH ampura 6yitcuHmub épram 6epuill Ba JaBOAalIMMM3 Kepak, mmdokrop-
HMHT KacaMénu Xam IOMM IyHpaaii 6ynran”.

“Illncdokop Ba Gemop” myHocabaTuaa 6030p MKTUCOAMETH IHAPOUTIA-
pu xam V3 udogacuHm TONMOKIA Ba GeMop MGOKOPHU TaHJIAII XyKYKKUTa
ara. Xap 6up 6emop mmdokopHu Tannab Ba MIIOHMO MYpOXKaaT 3Tau, YHTa
KYJIOK, conajiu Ba 6Vitcynaan. Xap 6up 6emop y3ura moc mudoropra sxTm-
&K ce3au, Y¥3apo MyHocabaTiap Kyja Mypakkab Ba KynKuppanu 6ymmumm
MyMKWH. Arap mmdgokop 6emopra 6op 6unumunHm, Taxxpubacuuu Garui-
a6 yHra kairypca, y Xam 6eMop TOMOHAAH, XYAOM LIyHAai MyHocabaTra
JIOMUK XxycobnaHagn.

[I1OKOPHUHT FYPYPM YHMHT CANOXUSITH, GUIMMM Ba Kacbuit Maxopa-
TuHYU Genrunab 6epysum acocuii pazunarnapuma 6upu GYIULIIN T03UM.

[ndokopan maxc cudaTuga TabCUPUHM OKOpU Oaxonab Gyamaiimm,
YHUHT 6eMopia naigo Kwia OJraH UWOHYU XAl KMIYBYM axamusaTra ara.
Taxxpubanu, o6pynu, alitHuKca, uwiMra 4ykyp 6epuirad mmdokop KymnuH-
ya Y3MHMHT [MAXCUil TABCUPUHY AHITIAMAMIN, Y STHTU TaBOJAll yoTyou 8Km
6emopra 601Ka TabCUP YCy/UIapuHy Tonuiura ypuHamy. [yau éama Ty
3apypKu, Ky xonaraa 6emopHu mysaddarusaTin gaBonampga mmudorop
LIaxcy MyxXuMm ponb VitHainau (SpBuH JIuK).

[lynpait kunm6, mmndoKOPHUHT CaHbaTKOPAMTHM LIYHIAKY, anoxmuna oe-
MOPHUMHT V3Mra Ba YHMHT IKMHIapura HucbataH TYFpyu MyHocabaTHY 1aKI-
JIAHTUPHII MaxopaTura sra 6Vauim 103uMm.

Bapua aittu6 yrunran cudatiap mmudOKOPHMHT JapaskacMHM, YHMHT
CAJIOXUSITU Ba KaMuATHaru maskeuuHu Oenrmnaiimu. lludokopnap yeru-
JIaH KWIMHTaH WKMKoaTiap ypranmb, raxaun atunranpga 70-80% xomatna
MyaMMOJIapHUHT cababu, mmdoKopIapHu AeOHTOIOTMK TOMOHIAH Taiép-
JIAUIATM KaMUYMWIMKIAp (9bTUO0OPCU3NNK, JIOKAMIIUK, XYIIMOMAaIaIMKHA
eTUIIMACIUTH, YMyMaH MYIOKOT MaJJaHMATHAATH KaMUMAMKIap) Tydaiam
Keu6 YMKUIITM MabIyM 6Yimm. .
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HeoHTomorus aManuéTuaa MM(GOKOPHUHT HYTK MagaHusTH (cyanmaui,
cyxfar) Mmyxum axamuarra ara. [IndoKopHUHT HYTKY HadakaT aHUK Ba
TYUIyHapau, 6aaku Kepakau axéopotiapra ara 6ynuim nosum. Byrnga mm-
(DOKOPHMHI HYTKM PABOH, OBO3 OXaHTM EKUMIIM, ONUIDKAHOO Ba KamTa-
poHa 6YnuimM Myxum axamuaT kach stagu. Bemop 6unaH Tes, mwommnmo,
HIOBKMHJIM, KYTION Ba GasaHy, 0BO3/a rarialiMaciuK Kepak.

HeoHTonorusa amManauMéruga mu@OKOPAUK CUPH TYIIYHYACUHUHT
Kenmub YMKMIIM Kagum naBprapra 6opmub Takanagu, “I'mnnoxkpar xacameé-
mn” ma ymody dasuiat mmbokopnuk QaonusSTHIA eTakdyM YPUHHU TYTTaH.
Maskyp macaja TMOOMET aMaTuMETHAA MyXUM axaMusarTra sra 6ynuimra Kka-
pamait, Xxap JOMM XaMm eTapau Japakajga aManuéTaa KyaaaHuamangn. by
Macasa V3KTUMOMI -MKTUCONMIA, CMECHIA, XYKYKHI Ba ATHUK XyCyCHUsIT/Iapra,
1wy 6unan 6upra, TMO6MET GaHMHMHT PUBOMIAHMII Iapakack Ba Mamia-
KaToa COFTMKHU CaKJIall TUSMMMHIHT XonaTura 60Uk, LIyHUHT yUyH Ka-
rop Fap6uit MamtakaTIapaa MaBsxKy[ BasuaT XaBiu yeMa Tamxuc Xaku-
J1a XxaM 6eMOpPHU OUMK OTOXJIaHTVPUITIAN.

Hugoxopnux cupu - 6y mubbuém xodumuza kacouii sasugacunu baxcapa-
émean ¥eapaénda aéu 6yizan GeMOpHUH2 KACALIUU EKU YHUH2 Waxculi 8a uH-
mum Xaémuza maainykau Masaymomaapoup.

V30K MyzaT gasomMuza mudoKopauK CUPUHM cakall MabHaBUil Meb-
6p Ba TUOOMET XOAMMUHUHT axJIOKUiT MaxkGypuaTH XucobaaHraH.

1996 itunga kabyn kuauuran Ys6exucron Pecnybnukacuauur “@ykapo-
jap caJoMaTauruHauM Myxodasa kuauin” xakumaru KoHyHura acoca mim-
(hOKOPIMK CUPKU XYKYKMIT MaBKeura ara 6yyiiu Ba MamiakaTUMMU3Oa IIn-
(hoxopnuK haoIUSATUHUHT AXTIOKUIT-MabHaBUIT MebEpu cudaTuma KoIau.

Viby Konyuuuur “Ilndoxopank cupu xakunoaru 45-6anamga 6enrmnmab
KyiiunraH, “wudokopauk cupu owkop amunuwuza gakam gyiiudazu xonam-
aapoa yKapoHuHz Exu KOHYHUL 8aKUNUHUK2 po3unu2Lucu3 Uyn Kyliunadu ”:

- ¥3 axponu Tydaiiim XoXuIn MPogacHHy HAMOEH 3TUIITa MMKOHM 6Y-
mMaraH 6eMOpPHM TeKIIMPUII Ba JaBOJAT MaKCaIMu/a;

- UMK 3aXapiaHuIl €KY JKapoXAaTNaHUIILA, HKYMIM Kaca/UTMKIIap
rapkaauim xasdu 6yaranna;

- cy/L 6KM KUOUPYB Kapaéumapuaa XyKyK-Taprubor, cy-TpoKypaTypa
OpraHjiapu TOMOHMAAH MabIyMOT Tanab sTuaranga;

- Bogra etmaraH 15 émrava 6ynran 6emopnapra Tmb6mit épgam Kypca-
TULIA YHUHT 0Ta-0HACK 8KM KOHYHUIA BAKMIIUTA;

- BaxTcus Xomamca Tyhaiau KU, XyKYKUHM TTaiiMONT 3TUII OKubaTuma
CaJIOMATIMKKA 3apap eTKa3uil XoiaTiapuaa.
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Tub6uétr Ba dapmaleBTMKA XOOMMM Japakacura TeHIJAIITHPUIraH
maxc TMb6uit MabAyMOT/IapHU TapTHO acocuaa eTKasuil Ba INGOKOPIMK
CUPHMHM CaKJIalIra KOHyH ONAMJIA KaTTa JKaBoorap/vK Ba MacbyIMsITra ara.

[lIndokopIUK CUPMHM cak/all MaKXOYPUATH TUOOMET ONIMIA TABIUM MY-
accacanapua TanIMM onaéTraH tTasabanapra XaM TaaJUTyK/IM XucobmaHa-
JM, YYHKM YIAPHMHT aKCapuaTH 3 KypcaaH cVHT KIMHMK mndoXoHanapaa
HaBOaTUMAMKIA TYPUIIAAM XAM/Aa MALIFYIOTIAp JKapaéHuaa wudoKopIMK
CUpMra OMJi MabIymoTiapra sra 6ymamu.

JeonTtonorusi amanuéTyu 6emopra xKyga 3XTMETKOPIMK 6unaH abTubop-
M Myomanaza oynuuiHM tanad sragu. AlHuKca, gaBonad GynmaitmuraH
OFMp Kaca/uIMKIapaa Kacomii cupHM cakjam 6eMOPHM TMHWIAHTHPAIK Ba
XaTTO XaéTra, MeXHaT Ba MIKOATa MHTWIMII Maigo Kuaub, Yaum XonaTuHu
KeUMKTUPAJIN.

[lludoxop xap JOUM XaKMKUIA TALIXMCHU Demopra aiTuir kM aifTMac-
JIUKHM MyJioxasa Kwinb kypuimv nosum. Tamxuc TYFpUcHaa TYIMK Mab-
nymot 6Gepuil, Kaca/UIMKHM Keuuil GOoCKMuYIapM Ba acopamiapu Xakuzia
ouppanura 6aradcun aiiTUIl MYMKMH 3Mac, 6anku acTa-ceKMH YHU Pyxmii
Taiépnab 6opui Makcaara MyBoGuK,.

Xap KaHzai wapoutaa xam 6emMopra MHIMBUIYaI €H1auyB Tanab sTu-
nagu, 6y KacaJuIMKHMHT TYPM, MypakKabauMru Ba MpOrHo3u, GeMOPHMHT
611 Ba pyxMii xomatura kapab, amanra omupunanu. XakMKaTHM aifTMmac-
NMMKKa 1GOKOPHUHT XaKKU VK, OMpoK Gapuya XaKMKATHU TYIUK aiTHII
3apypatu 60pmMM KM HYKIUTH MMGOKOPHUMHT V3 MXTHEPUIA KOHYH JIOM-
pacua Konagu.

Mypakkab BasusT/Iapaa, IbHU OFUP Ty3aTUO GVIMaiIuraH Kaca/uluK-
Jlap Xakujaru ax6opoTaapHy eTKasuIIHMHT MYXMM axaMMsTra ara 6yiaraH
siHa OoIIKa TOMOHM, Oy 6eMOPHMHT IKMHIAPK (OMIACH, AVCTIAPU, KAPUH-
Iouuiapu) opkaayu 60ckuuMa-60CKMY aMara OmMPUIMIIN MyMKHH.

YMyMaH, JEeOHTONOTMK aManuéTtna wugokop cupu Kyiuoaru HyKTau
HasapjaH udopanaHaau: Kacauviuk Xakuaa, 6eMOPHUHT waxcuti Ba UHMum
xaétu xakuza. lllyHausr yuyH mmdoxop 6y Xakaaru MabIyMOTIapHU aTpod-
Jary 6eroHa waxcaapra, TbHU SKMH KapUHAOUIIapy 6KM TAHUIUIAPUTa Xed
Ka4yOH aiTHII XyKyKMra ara amac.

Adcycku, 3aMoHaBMit TMOOMET aManMETH LIYHM KYpcaTaguKu, akcapu-
AT 1MGOKOpPIap JeOHTONOTMK OMIMM Ba KYHMKMaJiapra sra smMac, TH66uér
TaBIMM TU3MMMIA YOGy Myxum daHra abTHOOD eTapau Japaxaga Kapa-
Tuamaiiau. lly cababnym mmdoKOPHMHT axJIOKMIA MebépnapHu 6y3unr Xo-
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JaTapMra xap Kagamaa ayd Kejamus, 6y xonar 6yTYH COFMMKHM cakJjail
TU3UMMHMHT 06pyitura canbuii Tabeup KypcaTaau.

AnbaTTa, KYIMMHYA V3MHUHT OMIMM JapakaCMHM Ba XyJIK-aTBOPUHMU
Gaxonam MMGOKOPHMHT mIaxcaH yaura GOFMMK, 6y YHMHI CaloOXMSITUHU
Oenrunaiam Ba Kacouit MaxopaTUHM OLIMPUIITA YHAAMIN.

[I1bOKOPHUHT Y3IYKCHU3 PaBMIIAA V3MHM LaK/UTaHTUPUO 6opuim, V3
YCTHIA MIUTAIIM Ba KacbMii MaxopaTHMHU OIIMPUIIHMHT MYXUM XMXaT/Ia-
puaaH 6upu, TU3MMIKM KaTbuii Tap3aa V3uuu 6axonam xamaa 6umamu, Ky-
HUKMaJapy Ba XyJIK-aTBOPMHM Ha30paT KMAUIIZLAH ubopar.

lIngoxop ¥3ura Hucbaran Tanabuyax 6Jmmumm 103uM, Y3 KWIraH XaTo-
CMHM KeUMPUIITA XaKKK MYK. KelinHuanuK TakpopaaMacjiuri yuyH mmdo-
KOpP Y3MHMHT KYT10/ XaTonapu 0uiaad 6upra, KWIMK KaMUMIUMKIAPUHMA XaM
MyXOKama Ba MyLIOXaja STMIIM Kepak. Y3ura Hucb6ataH TanabyaHimuk Ba
KATTUKKYIIMK OMIaH éHAaIIYE Xap KaHaail coxana, JKymiaaaH, TMoouéTna
maxoparra ara OYJIMIIHKUHT 3HT TYFPU iynm xucobnananu. llly 6unan 6upra,
1mMdoKop ¥3MHM aHINAlWM Ba YPraHUIIM, MMKOHMSATIAP AapaXkacH, Xycy-
CUSTIAPH, KYWIM Ba HO3UMK TOMOHIAPWHY YMHUKTHUPHIL, PUBOXKIAHTHAPUIL
Ba MAK/UIAHTUPUIIY Jio3uM. ByapHu amanra ommpui Mypakkab, TeKuH
1MOKOPIMK MWIMMHMHT Ba Kach MaxopaTMHUHT I0KOPU TIOFOHACKUTa 3pH-
mMimga 6onka nym myK.

JleoHTONMOTMS aMaMUMETHUIA SHT MyXUM XUXaTnapuaaH 6upmu, 6y mmdo-
KOPHMHT XaMKacbnapu (kamoacu) 6unas y3apo myHocabaTu xucobnanaau.
By opmumii macana smac, 6y dakar xamoamaru XaMKMXATIUMK Ba VKOOMI
MyXUTra smac, Gajaku Kamoazaru xap OMp WIAXCHMHT CaloXMsATHra, 06-
py-apTubopura Xam OOFIMK,.

Xap 6up mmdokrop xkamoara HucbaTaH XymMyomasa, GaFpuKeHT, My-
JIOKOTra KUpMINYBYaH, CAMMMMIUIMK, IOMM CY3 OpKalu €KW amaiuii ép-
Jamra taiép 6Ynmumm tanab stwragu. XamkacOnap, kamoara, 11y JKyM-
najgad, TMOOMETHMHr 6Gomka yHamMmmM 6Viimua daonuaT 0pPUTYBYUM
wmdoxopnapra HucbaTaH XypMaTCU3NUK 6KYM MEHCMMACIMK Kabu TyMFy-
JapaaH MMpoK 6YIKUIIN JIO3UM.

JeOHTONOTMSTHUHT SHT MYXMM SKUXATIapuaaH OupH 1yKku, ymymas 6o -
Ka IMGOKOPHUHT KaMYMIUTH €KUM XaTOCHHY GeroHanap opacuja MyxoKa-
Ma KMJIMILTA Xed KauoH iyn kyiiub 6ynmaiou. Tub6uér myaccacacMHMHT
JKaMOacH XaKMZarM TYPIM MHUII-MUIUIAPHMA TapKaTUil — 6y TH66MET aTH-
kacura xunod xucobianamm.

llIndokop yuyn axpatub 6ynmac xycycusriapaaH 6upu goumuii pa-
BUMIIZA, V3 Xa6T Tap3uHM WaKUIaHTUpMO Gopumaup. LUlyHuHT yuyH Xap
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6up mmdoxop haonMATMHUHT GOMIMIAHOK BAKTHUHT KaIpMra eTHIl Ba YHH
TYFPU pekasaliTupuira Y3uuu ypratumm nosum. Ly 6unan 6upra, y xap
KyHM Y3 yCTHAA MUUTALIM YYYH BaKT XPATHUILM, MyTaxaccucauru 6yiinya
SHIMIMKIIapHY, WMt anabuémnapau Vkuim Ba MHTepHeT TapMOFMIAH
doiimananum 3apyp. ¥V anbarra ¥3 MaMIakKaTMHMHT Kosapepca, 6omka
XOPMIKMIA JaBiaT/IapHUHT CUECUIA, VOKTMMOWIA, MKTHUCOAMIA XaéTumaru BO-
Kea-xoaucanapiaH xabapmop 6ymmm 1o3um.

[lIndokop yuyH Kacbuit TOMOHAAH COFNOM Xaém map3u 3apyp, 6y dakar
{31 Ba calloMaT/IMIHM Y4yH 3Mac, 6asku aTpodaaru ogamiapra Xam axamu-
ATIM XycobnaHamu.

Odpranabku GamaH-Tapbus OwiaH WYFyIIaHraH, Ky nuéna opaaura-,
criopt 6uaaH KM3MKaAUraH mWuoKop JOMM TeTUK, 6apiam Ba JXMCMOHAH
HapraMoJ1, ONITMMMCT, PyXaH XOTHPKaM, )KMCMOHAaH Ba PyXaH KyuwIn Iaxcra
aiinanagy xamaa oynpaii mmdokop 6apya yayH YpHak 6ya onagm.

1 okopHUHT TAIIKK KMédacH, IaxcHii Fypypy yHra HuchbaTaH MIIoHY
yitFoTaay Ba 06py-bTHOOP KenTupaau, akcMHYa, MaHMaH/IMK Ba Y36umap-
MOHJIMK YHMHT 00p¥cura IyTyp eTKasau.

Mabaymku, mmdoKop xap JouM Y3MHUMHT GeMopiapura XaéTt Tap3vuHu
AK/UVIAHTUPUII FOSUIADMHU CMHTOMPUINM Jo3uM. By 6opama 6uimm be-
PMILIHMHT TYFPU Ba TabCUPUaH ycayou, 6y SHT aBBasio, IM(OKOPHMHT LIax-
caH 3 HaMyHa 6yummamp.

MacanaH, mu(pOKOPHUHT Yekuiira 6Yiran myHocabatuHu GyHra Mu-
COJT KeITUPUIIMMM3 MyMKKH. By Macanaia 6ab3u axJIOKMii MyaMMOoJIapHU
aHMK euumn Tanab sTunamyu: mmudoKop maxc cudaruma ymymaH YeKMIIH
MYMKMH 3Maciury Ba TMOOMET XoouMmiapy opacvaa YeKMIIHM KATbUSH
MaH 3TUILI MacaJlaCMHU KYIHULIY JIO3UM.

4.5. Hotukmmk canbaTi. OMMa opMaa YMKMII KYHMKMACK

Pumopuxka éku HOmukKaIuKk- ampogdazunapru UoHmMupuw y4yH 3 ¢ux-
puHu myrpu ugoda amuui.

Homuxnuk (pumopuxa) — 6y 0803 uukapub ukp ropumui, y MaHmuxuii
KOHYHUSIMHUH2 Masiym Koudanapu Oyiliuva uxmuépcus mapsda amanza owa-
ou. [llyHuHz yuyH (pancagpanunz mapxubuil Kucmu xucobnaHzan MaHmuk acoc-
AapuHu 6unuw HOMUK — MABPY3a4U YUyH wapm.

YHYTMAaC/IMK 103UM, Xap KaHaai Gukprap pMBOXKMHMHT KeTMa-KeTIIUIY
XaM MaHTUKMIA xucobnanmaioy. @uKpnap pMBOKMHMHT MaHTUKMIA TYFPU
KeTMa-KeT/IUrM IIyHJaH ubopaTku, Xap 6up GMKp onguHrucHmaH Keaub
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uMkagy. Bab3u Kouzanapra pMosi 3THMLI I03MM, LIYHa Mabpy3aaapHUHT
MaHTHUKUI KeTMa-KeTIUrM Kabya KWInIIra KyIaiimk spataau.

By Kouzanap Kyiugaruaapaas ubopar:

- HOMabIyMJaH MablIyMra;

- SKMHIAH Y30KKa;

- ommitpan mypakkaora.

llynpait kunub, xap 6Mp HOTUK — 6y (DMKpIOBUM, TABCUP 3TYBYM Ba
M3KOIKOP 1Iaxc XMcobmaHamu.

Kagumry PUM HOTHMKJIMK CaHBAaTHM MakKTabMHMHI MAmxXyp Bakuau Liu-
uepoH (106-43) wyHpai gqerad: “HOTUKJIMK — Oy eTapiau Mypakkab yKapaéH,
Oy 3HTr aBBano, 6MiIMM Ba MHTMAMIIIAH ubopart”. llly 6unan 6upra, y HO-
TUKJIMK CAHbATUHU Xap OMp ofam srajiamy MyMKMHIMIMHM KA 9TraH,
yHUHT BY cy3uHM Kylinaary ubopa siHa 6up 6op Tacamukaaiam” moup 63nub
TYFUIAIMU, HOTUK OYnub makiiaHagmn”.

LIM11epOH HOTHK, ONIMTa yuTa BasudaHu Kysau:

1. V3 xonarunu k¥pcarvm — GakT Ba MabIyMOTIapHy McboTIam;

2. TuvHIIOBUMJIAPTa 3CTETUK POXATIAHUIL eTKa3UIIl;

3. TUHITIOBYMIIAPHMHT PYXMSITHM, MPOJACKU Ba XYJIKMUIa TabCUpP Kypca-

TULI Xamza ofamiapiu daon Xaét rapaura yHaau.

HOoTHKIMK cabaHaTUMHM Tapuxmii Batanu Kagumru lOHoHuctoH (I'pe-
uust) xucobnananyu. Ipamusravya 6yarad V acpga aHTMK JABPHUHT HOTHK-
JIMK CAaHbaTMHUHT PUBOXKJIAHMIIM GYIOK HOTHK Ba cuécuii ap6o6 Jemocden
Homu 6unaH 6oRMK, Y3MHMHT 6ab3y KUCMOHMIA KaMYWIMKIapuHu 6ap-
rtapad sTvm opkanu [emocdeH ¥3uMpma HOTMKIMK CAHbATMHU TAKOMMII-
NamTHPUB, HOTMKJIMK KOGMIMATHHM eTYK Japakara KyTapa oy Ba aHTMK
JlaBpHMHT BY10K cuécuii apbobura aimaumm.

flna 6up mawxyp daiinacyd a annoma Apacry (Apucrorens 384-322)
OGupuHYM 6Y116, HOTUKJIMK CAaHbATHHM MHCOH XaETUHUHT 6up Typu cuda-
THIA WIMMIA XUXATIAH acocjiarad, YHMHT HOTMKJIMK CAaHbaTH XaKMIaru
“Puropuka” maBsycuaary acapu AyHé agabueTy Tapuxura KMpras.

Horukauk 6¥iinua 10HOHIApP MaKTabMHMHT siHAa 6Mp MalIXyp BaKuiIM,
MOXMP HOTMK, Ba a/uioma Cykpot (469-399) Ba yumur morupau [lnaton
(427-347) xucobnanagu. Maskyp daiinacyd onumiap xap TOMOHJIaMa HO-
TUKJIMK CAHBATMHM TAaKOMWUIALITUPHUILAA STHIM yoryGnap sipaTuil, MaH-
TUKMIA QUKD IOpUTHIIL Ba GUKpPIALI JKapaéHWMHM KeHraiTupui 6yitnua Ge-
Gaxo XxMccacMHM KyIiTaH.

Homuxauxk caHsamulu macHugaaw Kyliudazu mypaapuxu y3 uuuza
Kampab onadu:
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Axademuk pumopuka 6y HOMUKAUKHUHZ acocull éa emakuu xycycuamaa
32a Gynean KypuHuwu 6yaub, xap Kanoati masaum Gepull }apaéHu 8a unmutl
axBopomaapHu emKasuwHU Y3 uduza onadu (AHzu masiaymomaap, maspysa,
npesenmayus éa bowkanap).

Hyucmumouil - cuécuil pumopuxa — 6y Typnu aHXyMmaH/ap, cbeszjap,
MMTHMHIVIAp, Kacaba youiManapy Ba napTus WMFMIMIUIApUAArU CUECHii
YMKMILIAP.

Cyd-xykykuii pumopuka - 6y MPOKypPOpPJIMK HYTKM, aifGIIOBUM HYTKH,
aJBOKATIMK XMMOSICH, KaBoOrap HyTKy Ba Goukanap.

Hycemumouti-mauwiuii pumopuka - TabpukK cy3u, faspaiapia, TaBajury,
KyH/JIapaa, MaKTOB HYTKH, KaJiax, cy3u Ba 6omkanap.

Junuii pumopuka - ampu Mabpyd, AMHUI YaKMPUKJIAp, a30H ailTHII,
JKyma HOMO3M Ba Gokanap.

ByHpaH Talkapu, siHa KaTop: JunjiomMamuk pumopuxa, Xapouti, 6axc-my-
Ho3apanu eéa GowKanap 6ynapHuxz 6apuacu y3uza Xoc Xycycuamaapza 6a axa-
Musimeza 32q.

HOTHMKIMK MaxopaTMHM TaXJIMI 3TTAaHMMM3AA, IM(POKOPIapHY KYTIMH-
ya akademux pumopuxa KU3UKTUPUIIMTa aMuH 6y1aMus.

Tabaum kapaéuu 6mnan 6orMK Gapyua HyTK/Iap: O/IMi TabIMM Myacca-
canapugarM Mabpysanap, 3aMoHaBuit MHTepdaon YKUTHIL TeXHOMOTHSIIA-
pH, MMM Mabpy3anap Ba ax6opomiap, ceMMHAp MalIFyI0T/Iap Ba axoiu
opacuia yupaiys/ap YTKasuil Ba KaTop TabJIUM Ba ax60poT MabIymoT/Iap
axkadeMux pumopuxaza Kupamy.

WUnmuit-amanuii awkymaniapga (CMMIIO3MyM, CeMMHap, KOHIpecc,
Cche3ll) KWIMHAIUraH WiIMMIA noknannap 6y mabpysara yxmaiau. Bupok
ynapman ¢apk Kumamu. WnMuii mMabpysa VTKasuiraH TagkKMKOTAapAaH
OJIMHTaH HATWXKaJapHM YMYMIAIITUPAAM Ba GOIIKA YTKasuarad taxpuoba-
nap 6unaH comMITUPKG, TaX M KMIMHAAU. Y aHMK 6Mp MaB3yra TerMiuin
xamza KaTeuii ¢pakT Ba pakamIM Januuiapra acociaHrad 6ynagu. Bab3an
ruIioTesara Xoc Xapakrepra sra 6ynanM, MmyaMMoHuM Ypranu6, oniMHIAH
XONaT/apHu Ba SXTUMOIMIA HaTWKanapHu 6axonaitiu.

Hnmuii-axbopom uamuit Mabpysagas Gapk Kumaay, gactaabxy 8xu xy-
nocasuit ax6opomiapHyu Kampab onaau Ba 6aéH KMIMINTa KMCKA BaKT ayKpa-
Tunagu. ByHna aprymenTiap Ba KaTeuii jasmiiap acocuaa 6aradenn 6aén
9TUII IapT sMac. Bupok uamuit ax6opor anbarra daHra acocaHraH aHUK
MaKcaJHM Hasapaa TyTaau.

Xap 6up raBcudnanran éugaurysnap, 6anky 6up Heda HOTMKJIMK Maxo-
PaTHMHUHT TYPIapMHY Y311a MyXKaccaM 3Taju Ba Y3 HaBbaTmMaa, KUUMK Ty-
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pyxJiapra axkparuwiagu. MacanaH, akaieMUK PUTOPUKA: OIUI TabauM My-
accacacu, Makrab Ba uiamuii iYHanumun Typnapra 6ynuuHagu. [y 6unan
Gupra, 6apua HOTMKJIMK TYPIapPMHUHT acocMAa O4YMK Mabpysanap VKMl
éragy — UMMt ax6opoiapHu GOLIKA coXa BAKW/IIApPUTra XaM TYLIYHapau
Kuiub, ommabor Tap3ga 6aéH sTuiaan.

Ouuk Mabpy3aiapra Kyiiuaaauras Tanabnap Ba yHra xoc 6enrmnap Kyim-
Jlarunappaad ubopat: WIMUluK dapaxacu, aHUKAUK 6a MAas3yHU oYUl YuyH
Kypcamkuunap 6a Kypzasmanu MamepuaiiapHuHz masxcyonuzu, mapmubnu
6a musumau éudawye aydumopusiza mascup 3MUWHUHZ CaMApacuHu owu-
padu. Illy 6unan 6upza, easusmHuHz an dunan GOFAUKIUZU 84 MAHMUKUL
(hukpza acocnaHzaHaUZU MYXUM axamusameaa 3z2a.

YMyMaH, Mabpy3auMHMHT MAax0paTH, SHT aBBaI0, MAaHTUKUI, pyxuii Ba
nefaroruk €éHaNIyBsaapra acocaHaau.

MaHTHK (JIOTMKa) — MHCOH TahaKKyPHMHMHT MAK/Iapyu, OMIMM OJTMII-
HMHT KOHYH Ba Koujanapu xakuaaru dan. Homukaux maxopamuHuHe ysuza
X0c xycycusmaapudaH 0upu, GuUKpaap pusoMuHuHz MaHmMukuili kemma-xem-
auzu xucobnawadu. Tyrpu magakkyp samuwHuHez cugpamu 6y-xap 6up saHzu
(ukp ondureu atimunzax uxpoan xenub yukuwu a03um. HOTMKIMKHUHT
MaHTMKMI acocura TYIIyHYa Ba MyX0KaMa Kabu sxapaéniap Kupaau.

Tywynua — 6y 6enrunapura Kapab, npeqMeTHHM akC STTUPYBUU GUKPHUHT
MaBxygmuruaup. TyllyHua MasMyHM Ba Xakmu Oyifmda xapakTepiaHaiu.
TYWYHYAHUHT MA3MYHU — QHUK, TIPEIMETHUHT MOXMSATHMHM oumb Bepuiira
KapaTuarad dukpnap iinruHaucu. Macanas, “daH” TYIIyHYaCMHUHT MasMy-
HU Kyimuaary 6enrmiapHuHT MUFMHIMCH XMCOBIaHamy: TaIKUKOT (haoiusTH,
Tabuar KOHYHJIapM Ba Xo4ucaaapy Xakuaaru Ouammiiap TM3MMM Ba GomKa-
nap TywyH4YaHMHT xaxcmu - 6y NpegMeTHUHT KaHAai napaxana udonana-
HUII HMFUHIMCUAAH MOOPAT.

lynpait kb, Tynrynua 6y 6upop npepmer xakuparu dukpnap 6yi-
ranu cababnu, y aHuk Ba 6up xua tapsga udopa stwimmm nosum. [pen-
METHUHT cuaT Ba XycycMsTH, YHMHI GOLIKA npeameTnap 6unaH y3apo
XaMKOPJIUIU XaKUIATH MYXOKaMaHUHT aCOCHIa mywyHud éTaau.

Myxokama 6y — npegMeT XaKUIaru MabIyMOTIapHU TaCAUKIOBYM EKU
yuu udona sragurad Gukpaap 6aéHuaup. Xap KaHgai Myxokama MKKUTa
tanabra xaBo® Gepuim 103UM: 1. AHMKIMK (MaBXyM MyxoKama Gyamaii-
an); 2. Coxara iMyHanTUPUITaHIUK.

duxpnan mapaéﬁma 6up éxku OUp Heua MyxoKama rnaimo 6ymaam, oy-
HWHT HaTWXKacuaa ssHry GUKp TYFUIaay, SbHM STHIUM OMnuM - 6y aka maxcy-
nu 1eb atanagu.
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Bouwka ¢ukpaail xapaéuu ucbom-daaun xucobnanany, 6y yu Kucmra
oVmmuany: 1. ucboT Tanab KMIyBUM MyXOKaMa yIyH MaB3y; 2. acoc — Jajiui
ucbornam yuyH; 3. apryMeHT — acocHM fonutanruy cabab, swHM ganua 6u-
JIaH MaHTMKWI GOFIAIL.

[lynpait Kuamb, HOTMKJIMK CaHbaTHMHM IUAKINAHTUPUIIHMHT anoxXuaa
tdhanm cudaruma YpraHunagural MaHTHK, udoKopiap yuYyH MablIym My-
paKkabIMK TYEqUpUIIY Tabumid, GMPOK TMHMAN V3 yeTHIa MIUIANL, AYHEKA-
palliHy KeHraiTupuil, cy3 6oitmmruam ommnpud 6opui, GUKpIapHu TYFPU
Ba paBOH HGaéH TUII MMKOHMHM ApaTaau. Maskyp 6YIMMHMHT XyJocacuaa
MaHTMKHMHT 6ab3¥ 9HT aXaMUSIT/IM KOHYHMUATIapura TyxTanub yrammus.

Tenznuk KOHyHU Kyimuparuda makuiaHagu: Xap 6mp ukp taxaun
TUATaHJa aHUK OYnuIIM, TakpopaaHraHaa Y3MHMHT MOXMATHMHM HYKOT-
MacJIUI¥M Kepak.

Kapama-Kapuuiux KoHyHuU: UKKM Xun 6up-6upura kapim Gukp, 6up
BaKTHMHI V3uaa dakat 6uTTacu xakuMkaT OVaMIIM MyMKMH KM MKKaia
dukp xam E1roH XucobnaHagu.

Vuunuu ucmucHo KoHyHu: VKKuTa 61p-6upura Kapmu GUKPHUHT YIMH-
YMCH UCTUCHO TAPUKACKIA KeITUPHUIaan, anbarra GynapaaH 61Mpyu XakukaT
6ynamu.

Emapnu acoc KOHyHU: Xap KaHaai GUKp eTapiy acoCTaHTaHaa XaKuKaT
neb TaH ONMMHAIN.

Yoy KOHYHJApHM OMAMIN HOTMKJIMK MaxOpaTHMHM AK/UIAHTUPUII Ba
TUHIVIOBUMAAPHM UIIOHTUPUIIIA MYXMM axamusT Kach sTaau.

HOTHKJIMKHMHT IICMX0JIOFMK acocjiapu

[Tcuxomorua dauu — Mua GaOTMATHHUHT OOBEKTHUB XaKMKATra JKaBo-
O6MHM Ba YHU aKC STTUPHULI XYCYCUSTMHM YpraHyBum ¢aH. [lcuxonorusasu
OMIMII HOTUMK, YIYH aygUTOPMUSIHM Y3Mra Kand 3THIILA Kya MyXUM axa-
musTra ara 6yamo, y MabpysaJapHMHT cCaMapafopAUTMHU TabMUHIAMIN.

HoTukHMHT Bazudacu TMHITIOBYMIAPTa KEPAKIM MabIyMOTIaPHY eTKa-
3M11, YIADHWUHT OHTMIa Ba PYXMUATHTA V3 TAbCUPHHM YTKA3MIL, MIIOHTUPHII
xamza amanuérra iyHanTupuigad ubopar.

[Tcuxonorus - HOTUKJIMK CAaHbATUHWHT MIMMIA acocIapuaaH dOupu Xucob-
naHagy. PUTOPUMKAHUMHT IICMXONIOTMK acociapura KyiHuaaru TylryHuanap:
ce3ru, Kabyn KWINII, TacaBBYP Ba IMKKAT KUPaIn.

Ceszu - Gy IICUXOOTHK KapaéH 6y1ub, OpraHM3MHMHT MYKKM XOJIATH Ba
TAIIKK NTpeMeTNap TabCUPUHY AJIOXMAA aKC STTUPUILIUD.
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Ka6yn kunuw — 6y cesru, 6unum Ba TakpudamaH Kenmbd uMkKub, Tamku
npeaMeTIapHUHT TYIAKOHIM aKC STTUPHULI Kapaéuu xucobnaxagu. Opam
TAIIKM MyXUTHU CyOBEKTUB Kaby/ KMICca XaM, MHCOHMAT OOPIMKHY aHT/IalI
XMcobura Talmky IyHEHU 00beKTUB Kabyn Kumaau.

Kabyn KunuwHuHz xomupada mynaaHuwiu macaseéypHu naiido Kunaou.
TacasBypnap ¥3apo Goenuk 6Ynmub, kamuaH-kaMm xonaraa 6up-GupHman
anoxupga naimo 6ynagy, 6yHait anokanap accoyuayus geitunany. Acconma-
LMSTHUHT Y4 XMJT TYPY MaB3Ky/I: apaianl XycycusaTura Kapab, yXmanmimk To-
MOHM 6Yiinya, 6VEK paHru 6yitnua acconmualmsiaHamm.

Mabpy3aunmiuKk aMaluéTiaa OUKKATra ajoxuia SsTubop Kaparuia-
1M, YyHKM 6y HadaKaT HOTMK/IMK caHbaTuaa, GajKkyM MHCOH XaéTuaa xam
MYXMM axaMUsSTIa sra.

Hduxkam — 0y odamHunz pyxuti ¢aorusmunu obsekmea yHanmupuiu éa
yHUHZ Jukkam 3smubopuHu ywoby o6sekmda yunab mypuidup.

Y6y kapaéd Mmus nycraorMHuHr dhaon daonusTi 6unax 60K 6Ynmo,
XyKalipanapHUHT KY3Fralui YYoruaa naino oynanm.

AcTa-ceKMH MM ITYCTIOFM XyXKailipaJlapUHUMHT KY3FalIuil YuoKaapugaH
Oupyu domMuHaHmMra aiiylaHagy Ba Y AUKKATHUHT (DM3MOTIOTUK acocH XpUco6-
JIAHAIN.

JUKKATHUHT yuTa TYpM Ta(OBBYT 3TMIAAM: UXTUEDPCU3, UXTUEPHIT Ba
MXTHEpUIAaH CYHT. Bupunuucu IMKKAT 06beKTra KyTuiaMaranaa 6enxruép
KapaTwiagu, MacajaaH, YaJFUTYBYM OMM/UTap. MKKUHYUCU — KYAUITaH aHUK,
MakcanaaH Kenub uMKamu, OHIIM Tap3ja Mpoma Kydu HyHanTupuiamu.
VyuHuucu — TUHIIIOBYM YYYH KM3MK OVIraH ax60poT eTKa3suIraHgaH cyHr
MXTUEPMIL maiiao 6ymanu, 6yHIa anoxuaa MpoaaBuii KyaHu capduial mwapr
smac.

yupait kKunmb, kKypub YMKUITaH NCUMXOMOTUK TYIIyHUYANIap, HOTUKINK
MaxOopaTUHUHT yoryGmapyu xucobnaHagu, yaapgaH MyHTasaM paBMINZA,
yuymau doiiganannii, MabpysanapHu JXo3ubanyu 6YIMImmMHM TabMUHIIaM-
JIM Xamza ayAuTopUsITa TYLIyHap/au Tap3aa axb0opoT eTKasmil MaxopaTUHK
HaK/TAaHTUPaIN.

Arap Mabpy3aHMHT MaB3yCH TUHIVIOBUMIAPHUHT TanabumaH Kenub YmK-
ca, TYUIyHap/iu Ba KM3MKapau Kuaub, aynuropusira eTkasub 6epusca, ynap-
Hu daomnawrrupany Ba puUKpramra yHaaiau. Aynuropus KynmH4a Y3napu
KMCMaH 6WIraH éKM SIUTraH MaB3yIapHHM SITMTUILHK X0X/1aiay Ba Oy Tasxk-
pubama ucbornaHrad.

TuHMIOBYMIAPHM KU3MKUILIMHM YAFOTMIN Ba yuuiab Typuil y4dyH, HO-
TUKJAH MaTHra Kapamai, ranupuimn Tanab stunaau, 6y Mypakkab Gymm-
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mMra Kapamaii, ax6opoTHu mdomanM Ba OPUTHMHAN Tap3[a eTKasuIIHK
VOAACHAAH YMKUII MyMKUH. Mabpy3anu G0ouuialifai apsan HOTUK TYPIu
caBoJUTap KM mabBaTaap OwiaH ayauTopusHU (aoaNTALITUPHULIM Ba JKOH-
JNAHTUPUIIK MYMKUH.

Arap HOTHMK aygMTOpMsra HUcCOATaH XyPMATCH3IMK Kuica €Ku Y3uHu
Kubpnu TyTca, 6MpAAHUTa TUHINIOBUMWIAPHUHT KM3UKUIIMHY CYHIMUPAIN.
XaTTo HOTUKHUHT OBO3 OXAHTHM, TMHIIOBUMIAPHUHT SMOLIMOHAI X0MaTH-
ra MOC KeJiMaca, IapHUHT KM3MKUIIY nacasau. Xap KaHgain Mmabpysa (ax-
B60OpPOT) HATKXKALA HYTKHUHT BOocUTack cudariuia HaMoEH OV JT03MM.
Hymg - 6y ogaMJIapHUHT THII BOCUTacKa ¥3apo MY/IOKOT KapaéHu Xucob-
JaHagu.

HyTK MAPOK Ba XMC-TYIFY MINTMPOKMIA KaOyn KUIMHAAM, alTMIraH
buKpIap UKKY XWI1: MGHMUKULL 6a NCUXONI02UK XyCYCUSITTa 3ra.

IMcuxonoruk GUKPIAPHUHT MAHTUKUIA Gukpnapgad dapku WyHIaKku, y
XuccuéTaapura amac, 6anKky ofaMHUHT OHIMTA TAbCUP 3TaAu, OUPOK ofam-
napHuHT QUKRPK, KMBUKUILKM Xamza xuccuérnapura TagHanu. [lenxonornk
dbukpnap ayauTopusiHM Y3ura xkanb arui, 6yiCcyHAMPUIL, THHITIOBUMIAD-
HUHT OHTUTa TAbCUP 3TULI Ba Kanbura iyn ronumnu udopanaiigm, aMmmo
yaapHuHr GUKPUHMA Y30K mMyagar 6ang sruiuga dakar MaHTuruit Gukp-
JTAPHMHT aXaMUITH KyWwIn XyucobnaHamu.

AyIUTOPUSHUHT UIIOHYMHM KO30HUIITa MKKU XWI — mMascup ymxasuw
8a uwoHmMupuw (KaiTa MIMOHTUPUIL) YCYIUAA SPUIINUIL MYMKUH. HOTHK-
JIMK MaxopaTHa MacaJlaHMHT SHT MYXMM TMCUXONOTUK eunumMu Oy ayauTo-
PUSTHU MIIOHTUPUILIUD, OVHAA ucbomaawl 8a MyHo3apa KWIKLI CAHbATUTA
Xam ara Gy JI03um.

PUTOPUKAHMHI' [IeJarorMK acocaapyu - Mabpy3aumanuk MaxopaTUHU
CaBOIJIM BA CAMAapPa/IM HAMOEH KWIKLLA 3apyp Gunumnapra sra 6ymuamp.

IMeparoruka — ofamMIapHu YKUTHII Ba TaBIMM-Tap6us 6epuur xakuma-
i daH 6Ynub, YKUTHII Ba TabJIUM KapaéHIapMHKMHT 3aMOHaBMIl yemybrma-
punu gparaau. llyHra Kypa, pUTOPMKAHUHT MefarormK acociapu - TAbIUM
JKapaéHuga TapousaBUi XyCYCUSITIAPHY XaM My)XaccaMmIallTUprad Xonsa
y3uma HamoeH aTagu. Mabiaym ityHanuiiapaa ayauropusra mysaddaku-
ATV TABCUP KYpCaTUIra UMKOH Hepaqurad aHUK TaMOiuIap MaBxXyz.

Viuby mamotiunnapea: yKumuwHuH2 wWimMuliiueu; xammadonauzu; Kyjp-
2asmanu Gyauwiu; masaum xapaéruda Hasapust Gunam amanuémuune 00F-
JUKAUU; OUNUMAAPHU MUSUMAU 84 ACOCAU Y3NAWMUPUUL; MUH2I08UUNAPHU
uHousudyan Xycycussmaiapuxu UHo0amaa onul Kupaau.
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Maskyp Tamoitnmiap paxfapiap yuyH Mabpy3anap opKaau YKMTHUIILIA
B TABTMMHUHT XaMMa TYplapMaa Xyga Kymn kenagu. OunK YMKMIUIApaa
aydumopusiHuxz 6axocu Myxyum XucobnaHamgm.

HOTMKIMK caHbaTHMHM y4ypallyBiapia camapaiy VTKasuil yuyyH 6ab3u
axbopornapra ara 6ynuimI yI03MM: aygUTOpMs TAapKubu KuMIapiaH, Kaii-
CM MaKCamM TypyxJaH mbopaT; WIapHMHT 6MIMM JapaskacH; Mabpysara
AKpaTUATAH BakT, sipaTWirad mapouT Ba Gomkanap. Mabpysa mMaB3ycH-
HUHT MyXMMIMTH, KAHYAIMK Japaskaza THHITIOBYMIAPTa TeMILUIM Ba yaap-
HU KM3MKTUPHUIIHU; HOTUKHMHT TAHWUK/IM 5KaHM 6KH ¥ XaKa SIMTIaHINTH
OyinapHUHT 6apyacy yupamryBHMHI camapani Ba Jkobuit Tapsma YTUILMHM
TABMUHIOBYM OMMWIIAP XUCobnaHaau.

AXonu opacuia CO¥IOM XaéT Tap3MHM MAaK/UTAHTUPUIIA Makcaonu 2y-
pyxnap 6munaH uuuian camapanu xucobnanaau. Byngait yupamysnap dakat
axbopoT eTKasuugaH ubopar OYmMINM amac, BaNKM ayguTopusa OGMIaH
GOFIaHMII, XaNKMMK3 aHbaHAJapMUra Ba MEHTAIMTETUra PUOS STHIIIaH
ubopar, aifHMKca, Maxaananapaari yupairysiapga OyHra sbTu6Gop Kapa-
T Jiosum. Okopupa durpnapHuHr Gapyacu axoiM opacuaa OMMaBMi
YMKMIIAPHUHT EPKMH, CAMapaau Ba oMMadon OYIMIIMHNA TabMUHIAHA.

OuMK YMKMIUIAPHUHT TY3MIMACHK

Kanum 3aMOHJIapJaH Xap Kanjaai yMkuin (HyTK) 3 Kucmra OyiMHraH:
Kupuut, acocuti Kucm éa xynoca. by yura sroHa 6Mp/IuK akafieMMK UMKULIIap-
HUHT aCOCMHM Talkua stagu. HOTMKAMK caHbaTHAA, SHT aBBaJIo, Makcay,
Ba Basudanu GaéH TUIL, MyaMMOHM aHMKJIALI, CYHIPA ACOCHIA MaB3yHM
JIeTanapuHi KeTMa-KeTIMKAA OUMIIl XaMaa Mabpy3aHWHT CYHITHA Xyloca
KMCMMA HATHXKaIap Ba amManuii axaMMUsSITUTa YPrY 6epuIl MyXuM axaMu-
SITTa Ira.

CY3aMONAMKHUHT TY3WIMLIMATH MasKyp “yu4oupauk” KOMAACHHM K-
nan Xap KaHzai ax60poTHH TUSMMIIM Ba caMapay Tap3aa Kabyl KMIumira
MMKOH sSipaTajiu.

Iy Ypuuga TMHIIOBYMIAPTA €TKasMOKYM 6Yran ax60poTHMHT MyXUM-
JUTUTA XaM 3bTHO0p KapaTuil Kepak. Map3yCHMHM OUMII YUYH axdopot
eTapiu Japaxkaga aHWMK, 3aMOHaBMIi Ba Kyprasmanu 6ymumm 6unan 6upra,
TapTUO/IM, TU3UMIIK, (DaHTa acoc/aHrad WIMMA Ba aMaJiMii axaMMsTra sra
OVIUIIN XaM JIO3MM.

HoTHRIMK MaJaHMATH — AaHUK Ba3usTIapia Makcaf Ba Bazudanapra
MOC PaBUILAA, AYIMATOPUSra CaMapany TabCUP STAIUTaH TUI BOCUTACUIAH
doiipanasummip.
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HOTHKIMK CaHBaTMHMHT MaLIXyp HaMo€Hpanapupaan 6upyu Apacry
(ApucroTens) yuTa TapKMOMit KMCMUra: muu, yciyb 6a HymKHUHz2 my3unu-
uiuza anoxuaa ypTbop KaparTraH.

Tun xakuaa GUKp I0pUTraHga, Mabpy3auMHUHT MagaHUITHIA Kyituaa-
rMJapHU MHOBATra ONnuuI 3apyp:

- mua 8a HyMKHUHZ MyFpunuzu;

- Kucka, nyHoa, aHuk 6a IMOyusl.

HomuxkHuuz munu cyznamya 6anananapeos udonanapHu, HOAaHUK, KyM-
712 Ba cy3napHM MuutaTMaciuk nos3um. TYrpu tanaddgysra aprTubop 6epui
Ba CMHOHMMJ/IApHM KYTIPOK, MILIATHIN Xap KaHmai ax6opoTHu 6oiiuTamm.

TWIHM SXIIM MyKaMMa GMIULL, IOKOPY HYTK MaJaHUSATH — HOTUKJIUK
MaxOpaTUHUHT MYXMM OMWIM caHajagu. ByHma yHMHr amanuii TOMOHU
axaMMsTra 3ra: JYHAA Ba copma Twiaa 6aéH 3Tuml, cy3lapHM MOXMPOHA
Tawiaul Ba TYrpu Tanaddys 3TUIL, CABOAXOH Ba TAPTUOIM XKyMIaJapHU TY-
3UII, MeBEPH/IA OXAHTAOP ranupuil Ba 6owkanap.

Ky cy3nmuk HadakaT ogauii HapcalapHU COAJA TYIIYHTUPUIIHY Gui-
Macnuk, Ganky KYNpok, “miamuii TMnga” TYIIYHTMPUINTa WHTWIAMANMD.
O6pasimm myaitaH udopanam, HYTKHM caiiKaialiTupany, MypakkabHu
onaumiira aiinantupany. Bupox 6ysub kypcarumira ityn kyiimaiinm, y yaura
abTH6Op Tanab Kumagn.

T{rpu uunaTuarad cysnap Hadakar ¢pukprapHM aHMK eTKasuura ép-
nam Gepany, 6anKu HOTMKHMHT yHra GynraH myHocabatuuu 6unmvpany.
YyHku cy3nap xonucaHu 8k BasuaTHM daxkaT udopanab xonmaii, banku
yHU Baxonanmm xam.

Hymgk madanusmu — 6y HOTMK, rarpagéTral TMIHMHT 6apya UMKOHUST-
NMapuHM KYJIall Ba YHOAH camapanu doimananunn. Xap 61Mp Mummmit TMII-
na 6yHpait MMKOHUSTIAp Yekcu3. OF3aKu HYTKHUHT KOHYH-KOMJa/lIapH Ba
Xycycusitnapuuu 6unmuin tydaitnuruua ymoy éupaurysnap, ¥3 HaBbaTuaa,
SIXIIY HaTYVOKaap 6epagu.

Arap Mabpy3a MaTHM KOFo37iaH YKub Gepuiica, yHMHT camMapacy KaHaaii
GYnuHN Xammamm3 sixiy 6unamms. Bynna mabpysauu aymuropus 6u-
NaH anoKa ypHaTMaraH Xo//a, yiapHu axbopoTiapHu Kabya KMIuira xxaub
aTa onMaiau. MyaMMo siHa IIYHOAKM, OF3aKM HYTK Ba MaTH €3yB HYTKU
opacupaa dapk maexyzn. OF3aky HYTKHM GMpIaMuy XyCyCHMSITM LIYHAAKM,
y 6eBocuTa smMTMIIra MyyDKayuianrad. HIyHuHr yuyH sxmm dukyus 3apyp:
ranaddysna c¥3napHUHT aHUKJIATH Ba PABOHJIUTH, YPEYHM TYFPU Kyiinmi,
HYTKHM MIIOHWIM Ba PUBOXJIAHMO GOpUII CyphaTAapyIa JaBOM STTUPMILI
JIO3UM.

90



....YMYMHH BATIEQ/IOTHA

JIMKIMS HOTUK/IMK CAaHBATHUIA MYXMM axaMusaTra ara 6yimb, HyTKHMHT
xap 6up oxaHru aHuK Tanaddys sTMIMIIM Kepak. JUKUMS TUHIIOBYMIAD
JIIUTAOUIAH eTapiiM Japaxapa banauj, kapaHmm 6Yaumm 103um, Mab-
py3a TOHM XOTHpKaM 6yauum, 6UpoK 6up xua 6YIMaciuru Kepak, MyxXum
MabIyMOTIAp aiTUITaHLa OBO3HM KYTapMIll Ba cy3ra ypry 6epuiu YpuHIIN.

Unpoitnu oxaHr (0Bo3 TeMOpy) ¥3ura uioHY, 6OCMK Ba MIIOHTHPA O/la-
JMraH OBO3/a SIHIPally JIO3UM.

OuMK OMMAaBMi UMKMIUTAPHUHT MYXMM JKMXaTnapuaaH 6upu cypbar
(Temr) Ba MapoM (pUTM) XMco6IaHaIN.

HyTKHMHT CypbaTH (TeMIT) — 0y #adaniuk, HOMuKHUHz Cy3naul, ¥ymaa-
HU alimuw éKu MamHuHu myauk yKuw mesnuzu.

HYTKHMHT JKafgaJUIMT¥ Mabpy3auMHMHT WHOMBMAYal KOOMIMSTUIA,
TeMIepaMeHTH, MabPy3aHMHI MaB3yCH Ba MOXMSATUIA, XOMHUHI BasUITH
Ba LIAPOUTHUTA XaMIa aYAUTOPUAHMHT XYCycUsITUra OOFTHK,

AxkcapuaT HOTUKIap 6up gakukanga 120-140ta cys aiiragu, 6upok Gy Tes
OKM CeKMH TalMpuil MyMKUHIMIUMHY Oenrunamaigy. HyTKHUHT KaaamimK
cyphaTHUHM LIYHAAN MYJDKaAIAL T03UMKK, GyHIa Kabyn KMIMIL, IbHU QUKp-
nau xabapnapaaH, 6epuiran ax6opoTiapaaH opTaa KoIMackH.

HyTKHMHT MapoMu (PMTM) - HYTK, OYIaK/IapMHMHT KeTMa-KeT/IUTH, OBO3
OXAHIMHMHT JaBOM/IM KM KMCKA STHIPALLM, HYTK Ba May3aHMHT a/IMallMHULLIN.

Or3aky HYTKJAQ MHTOHALMS ajoxmaa YpuH TyTagu, Y hakaT HyTKHUHT
MOXMSATH, Ma3MyHM Ba Ba3uSITHM 3Mac, 6alkyM HOTMKHMHI PyXMii X0naTw,
MUYKM OYHECMHM, VHMHT HYTKKA Ba TMHIJIOBUWIapra 6ynrad MyHocabaTMHU
uonanaitam. UHTOHAUMA HYTKHM IAK/VIAHTUPAAM Ba YHIa XMCCUET Barmii-
nanmu.

HomukHuHz y3uHu mymuuiu eéa ycayéu (cmuns, maxepa). Bynda aue
a86a10, HOMUKHUHZ waxcu, undueudyannuau, ymymuti madanHusamu, mMaxcyc
bunumu, mynnavzan xaém maxcpubacu 8a HOMUKIUK MAxopamu HAMOEH
oynadu. Homukauk ycy6u mypau 6Yauwu MyMKUH.

Bupunuucu — KaT'buit MaHTUKIIU, TALUKA KYPUHUIIM XOTUPIKaM, OPTUKYA
KYIIKMHIMK Ba JKapaHLAop cy3nap uoiaTMaciuk 6uiaH xapakrepaaHaiu.
byHmait yeny6aaru HOTMK/Iap IOMM ak/ira Ba QyKpIall )KapaéHura TasHaau.

HKKUH4U HOMUKAUK ycayou - SMOLMOHA/UIMK Ba TeMITePaMeHT OMTaH Xa-
pakrepnaHazu. ByHpait HyTK EpKMH MyX0oKaMasnapra, TYp/aIu Xuil MaHTUKUIT
axbopotnap, sanui Ba ucbornapra 6oii Ba K§TiMHYa Xa3un-myToiinba opka-
v uopanaHagu.

YUnMHYM HOTHMKJIMK YOTyOM YpTada (CyHbMit) I0KOpUIA KeITUPHUITaH VK-
KMTa CY¥3aMO/UTMK YCIyOMHUHT OpanuFUAAry Iakiu xucobnaxnanm.
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Byupait tacuudnam waprau 6ynnb, 6up-oupunan dapraaHuUM Ku-
MH, 6GUPOK Y3MHUHT XYCYCUSIT/IAPUTA 3Ta, YIAPHMHT Xap 6UPU HOTHUKJIMK
CaHbATUHMHT VOKOJ, MaxXCyIUIup.

AyoumopusHu 6owKapuul (XyKMpPOHAUK) HOTUKJIMK CAHbaTMHMHT aco-
CHMHM TAWIKWI 3TafM, ¥ HYTK MajaHusaTH, OMIMM Ba eTKasunaérraH ax6o-
POTHM YYKYP TYWIYHMII Ba anbarra, MaTepuaaHy (MaTHCM3 Ba LITIaprajka-
CM3) 3PKMH ayAMTOPHMSATa eTKa3uIIiaH ubopar.

Matu 6yitnua Yxuitnuran Mabpysauu ax6oporHu TYIMEK 0unb Gepoi-
MaiiaM, HATWKALa HYTK caMapagopiauru nacaiiud xeragu. HIyHUHT yayH
Xap KaHgai Tapkubmaru ayguTopusi 6MIaH ydpallyB SpKUH OVAuIIM Ba
IOKOPMJIa Al TMIITaH HOTHMKJIMK CaHbaTMHMHT 6apya KOHYH Ba KOMaasapura
acoclIaHMII ayIMTOPUSHM camMapany 6oKapuin MMKOHUHM 6epaiu.

ByHOaH Tamkapu, ayiuTOpUsSHM G0IIKAPUITHUHT SHIMYA EHIAIIYBIIAPU
MaBKy/:

Anzunuknapuu Kabya Kuauw — Xanv bJIOH KMWIMHMAarad €Ky 4o aTui-
MaraH sIHTM MabJIyMOT/Iapra ypry 6epumaiu.

Myammonu sazuamaapHu Kadyn KUuauw - axaMusTra sra 6yiaraH, sxyma-
IaH, TUHIJIOBYMIIAPra XaM TEerMIuUIM MyaMMO aHukjaHagu (mucon: OUB/
OUTC VYeumm) Osoznu Kabyn kunuuw - Gupop-6mup macanara HucbaTaH HYTK-
HMHT JKapaHTMHM OBO3 OXAHTMHU OMIMPHIIL

Iay3a — HYTKHM MaBIyM KMCKA BAKTTra TYXTATUIL ayIUTOPUSHMHT JUKKA-
THHU Mabpy3auy Y3ura xaub STUII UMKOHMUATHHM SipaTaay K1 akcHHya.

Casonnap - 6yHma HYTK Oy3uinagy, IMKKAT-3bTMOOPHM OlLIMpanu, ay-
OUTOPMSTHUHT KaGym KMMMIINM KydasgyM Ba THHITIOBUMIAPHM HOTMK, 6umaH
6upra puKpianra Maxxoyp Kuiamau.

Kymunmazanda ¢puxpru 6yau - TMHIIOBYMIAPHWUHT IMKKATHUHHA XKamiab
omuuira yHpaiam (“Xa, can Kosca, yHyTaii jebmaH....) CYHrpa siHa OJgMHTHU
(dukpra kairagm.

Kypzazmanu eocumanap (unnocmpayus, duazpamma ea bowkanap) — ay-
IMTOPUSHMHT JUKKATUHM 3Kai6 5TUILra Ba KaiTa TMKIamra épgam 6epagu.

Pumopuxada mymotiua (xa3uu, 1omMop) — ayIUTOPUSIHU KOHITAHTUPUII-
HUHT 3HT caMmapanu yorybu xucobmaHazgm, OMPOK Xasui-myToiiunbaHu
VPUHIM KY/IIall JIO3UM.

YMyMaH, arap HOTMKHMHI HYTKM MGOIanu, OXaHIOpP, UHTOHALMSIIN,
MabJayM naysanap 6uinaH, MaHTUKMI éxpainysnap 6unan onub 6opuica,
Xap KaHjaak ayAMTOPUSHM OAM1a YMKUIIHMHT cCaMapaop/Iuru I0Kopu 6V-
i KadonatnaHagy. Kypub uMKKaHMMU3AEK, ayaUTOPHara Tabcup Kyp-
CaTHIIHUHT YOITyGIapu KyTL.
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Anbarra, Mabpy3auUMHUHT IIAXCH, CANOXUATH Ba WMOOKOPHUHT 06-
py-abTbopK KaTTa axamuaTtra sra. HIyHUHT yuyH KyTIMHYA yupaiiguras
Kyiupgary “HuMa xaKga Ba KaHJai ranMpuin Myxum” merad ubopara “Kum
ranypuIImM xam Myxum” ne6 kVimub Kyiunun 103um.

[Mndokop cysra UMKKAHUAA, V3MHMHT TAWIKK Kuédacura aioxuna ybTu-
Hop Gepuin T03UM, TO3a, EKMMIN YCTKYM KMITMM Ba TO3a 06K KMIAUM y3ura
MILOHY GaFrvuuiaimy Ba ayauTopust uxko6uit Kadyn kunazgu.

HoTUKAMK caHbaTHAa HOTMKHUHT MMO-MIIOpasiapu Ba 03 udomacu
MYXMM caHaiagu. PUTOpUKaHUHT 6ab3U TAAKMKOTYN/IAPU HOTUKIINK KOG~
sty 40% ax6opoTinap MMO-MILOpa Ba MMMMKA OPKaJIY eTKasunamu, neo
xmcobnamanu. HOTMKHMHT MMHOApAA KOTUO TYPHULIM ayIUTOPUSIHY dapua-
Tagu Ba AUKKATHMHU MacaiTupaim.

[IyHMHT yUYH TaXpUOaIM HOTHUK, aifHUKCA, V30K MYLIATIN Mabpy3a-
napma 6up Heya Mapotaba Y3MHUHT X0MaTHHY Y3rapTupagu.

Hmo-uwopa ea mumuka - ¥3-¥3unad uxruépcus pyii 6epaau, HyTKHUHT
Ma3sMyHM Ba SMOLIMOHAN JapaykacuaaH naiimo 6¥naan. Y HOTUKHUHT QUKD
IOPUTUIIM OMIAH XUCCUETIAPUHMHT ¥3apo GOFTMKIMIUHM Mbomataimm.
HOTUMKIMK caHbaTHia SMOLMOHA UMO-UIIOpaiap XaM KyaHunanm: Ky
Ba 6OII XapakaTH, KYJIHU MYIIT TYTUII 8K UY3KIL Ba GolIKamap.

HomuxHuHz mumukacu - Oy aymUTOpUSTa SIXIIM XUCCUI CTUMYISATOP
xucobnanagu. ¥ opkanu 6apua Xuc-XasHbkoH Ba KANFYPUMILIADHYU eTKa3UII
MYMKWH: KYBOHY Ba Kaiify, F'YMOH Ba KMHOS$, Kapopra Kenuin Ba Hadpar
Tyiirycu Ba GomKanap. Bymap, sHr aBBasio, HOTMKHUHT 103 ubogacuaa ¥3 ax-
CUHU TONAAM, Y HYTK MaB3ycura Moc Keauiuy 1o3um. HoOTMKHKMHT yexpacu
OYMK, Ba TMHIIOBYMJIApTa AYcTOHAa MyHocaGaTma 6YImMim Mmakcaura MyBo-
(buk cananagu.

AnbarrTa, ymby ssieMeHTIap HYTKHM JKOHIAHTUPAAK, YHU SHana ndona-
mu gunagu. Uy 6wnan 6Gupra, ynapHU CYMUCTEBMON KMIMACIMK Kepak, 0y
TUHIJIOBUMIIAPHM yanFuTagu. UMo-uiopa Ba MUMMKA MeBEpUIA udomann
OYMLIM, aiiTHIITaH JKymIara Moc kemuiiy, [y 6unan 6upra, THHIJIOBUMHY
ukpanra yHaaum J03mum.

Ulynpmait Kb, HOTUKJIMK CAHBATHHM ax0/ly Opackia COFIOM XaéT Tap-
3MHU WAKUIAHTUPUITHKHT TpeaMeTH cudaTtuaa 6apua mudoropaap ypra-
HUIM 3apyp. Y3iapuaa HOTUK/IMK MAaxopaTvHy WAKIaHTupu6, Hadakar
axonura TYFpu axbopomiapHi eTKA3UIN UMKOHMSTHIA 2ra 6Ymmr, 6aaku
TaBIMM COXACKHIA MAFOpP Ba Arajyiarad Kacbuii coXacu KMXATUIAH I0ROPH
UYKKMJIapHU 3a06T STUILM MYMKMH.
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V 606. Xaém map3unu wiakinanmupuul 6a YHu mapaud Kuauu
MeXanUIMAApu KOHYEeNUUACH

XYCYCHI BAJIEOJIOTUSA

V 606. XaéT Tap3uHY MAK/UIAHTHPUII Ba YHHU
Taprub KWUIUII MeXaHU3M/IapH KOHIETIIUACH

Kouuenuusa — 6y 9HT aBBajio, COF/IOM XAET TAP3UMHU IIAKIIAaHTUPUIL-
HUHT 3aMOHaBWi, TYIAKOHIM Ba caMapaii TH3MMUHM SIPATUIIHUHT KOH-
CTPYKTUB TaMOAMIN XMcobnaHamm.

Xap 6up npepmer GomKa coxanap opacuja ¥3 VpHura ara 6Yiuin yayH
JIabBOTap/IMK KUIAap 9KaH, Y KeJNTycuaa aHUK GUp MXTUCOCTMKHY IAK/UTaH-
TUPUIIX YIYH MakIyM Tanabiapra skaBod 6epuiny no3um, wynapaas 6upm
yenyouii énpamys (Mmeroponorus) 6Ynuo, v npegMeTHM MIMMIA acociab
6epammu.

Baneonorussuu npeamer cudaruma Vprauuinga MIMuin yoryouii énpa-
LIYB/IAP Ba YIAPHUHT aXaMMaTH oJiyHTH 6061a 6atademn éputnbd depuian.

[Ipepmetra Kyiiunaguran 60mKa 6up Myxum Tanad, 6y aHuK TM3MM Ba
TaMOIM/UIapra aCOCJIAHTaH EHIALIYBIApP OPKAIM MPeAMEeTHM aMauii Tu6-
6uétra TaTbuk armiu 6yiu6 xucobnaHagu.

Kutob tysuamiumura “Xycycuii Baneonorus” HU KUpUTUO, 6UP TOMOH-
IaH, baHHM THaJa YYKYPPOK, TYIIYHMIITA TU3MM/IM Ba TYIAaKOH/IM €HaIyB
onub 6opcak, 6OIIKA TOMOHIAH, aManuii BAJICOTOTMIHUHT TYTraH YPHU Ba
VMKOHUATIAPU aHUKJIaHAJU.

CormomyiamiTUpuin TUOOMETHMHMHT MacaliajapyM erapiauda Mypakkab,
KYTI KMppa/iv Ba Typ/iuya pexkany 6Yiuimm MyMKiH. MTHCOHMST TapakKueTn
JABOMMIA XaET Tap3yu TYpIAMYa MAKTAaHTUPUIUG, CAmOMaTIMKHUHT YCTY-
BOp iYHanuuiapuuu Genrmnam 6unad 6upra, MUHCOHHUHT 3 caloMaTiu-
rura 6¥ran MmyHocabaT Tamoiiniuiapy aHuKJ1aHu6, Y3rapub Gopou.

COFIOMITAIITUPUIIHUHT YCYAyGIapM Ba TU3MMIAPM XakKuaa TYpIu
TaBIMMOT/IAD BYXKyAra Kena domazu. LIVHMHT yayH XaM X03Mpra Kamgap
COEIOMJIAIITHPMII 6¥itMua Typ/Iu TaBcUsUIap, MaciaxaTiaapra ayyd Kejiamus,
OMPOK YIaPHMHT KYITUMIUTM YMyMaH MIMMIA acocJiaHMaralH OMMaBuil Ba
pexsiama Tapsuja Gepuiag.

3amoHaBMIi COFTOMIAIITUPUIN TUOOUETH HYKTaM HA3aPUIAH, KACAJUIMK
PMBOXIaHMai Typub, 3apyp YyopanapHy KYpHIL JO3MM, IIYHAA V30K Ba ca-
Mapanu XaéT cudarura Xamaa TVIMK CAIOMATIMKKA SPUIIKAIITra Mysccap
6ynamms.

Arap TapMxra Hasap CoAcaK, KaaumMry XMUTOM XaJaKy CalOMaTIIMIMHM Ha-
30paT KWIMIIY YUYH Xap 0if ¥3 Tabubmapura Maol TymaraHiap, arap oiam
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kacan 6Ymub Konca, mmndoKOpHUHT MexHaTH cudaTcns neb Tonwirad Ba y
MAoLIaH MaxpyM 3THITaH.

MabIyMKH, Xap KaHjaai opraHmM3aM Mypakkab, KVIIKMppaayu MexaHu3M
B MHAMBUOYAI XyCYCHATTa 3Ta, LIYHUHT YIYH 3XTUETKOPAMK OMnaH éHma-
IyBHM Tanab aTaau.

Yy TaMofnIapH OMIMacIMK Ba YHIa pMOs 3TMaCIMK MHCOH Cano-
MaTIMrura canéuit Tabeup Kypcataay. Tub6muét hanmuman HUpPoK mmdoKop
Gynmaran ITon Bparr, lep6epr lllenToH kabu Ba 6Up KATOp OMMaaLIraH
HaxXCIapHUHT CAJIOMATIMK Xakuaard Gukprapu Ba €HpamryBaapu, yaap-
HUHT XeU KaHAai MIMMIA TAZKMKMOT Ba Jalu/ulapra acocaiaHMaraH TaBcusi-
Jlap Ba COFJIOM XaéT Tap3MHM MIaKIAHTUPUII 6Yitnua énpainysiaapy 6yHra
vmucosn 6¥nangu. By Kabu TaBcusiap MyaatddUIapHUHT IAXCHI Taxpubacy-
JlaH Kenub yMKu6, oMMabon Xxapakrepra sra, JKyaa Kam xXoJamiapaa Wko-
Ouii HaTvKa GepuIuM MYMKWH, aKCMHYA KYITUUINUK OJaMIap OpraHu3mMura
canbuit Tabcup KYpeaTuod, Kuaauit okubariapra onmub Keaminyu MyMKUH.

Cajiomamiuk y4bypyaru, Mamxyp amMepyMKaauK mupOoKopIap TOMOHK-
JIAH TaBCHUST STUITAH y4 GOCKUMYIM TaBcusinap: 6UPUMHUYMCK — XaéT Tap3u-
HM CaJIOMaTAMKKa TabCHMPUHM aHMKJIAIl; MKKMHYMCHA —COFTOMIIAIITHPHIILL
[1epCOHA/ KapTajlapyMHy TY3UII; YYMHYMCH- 3aMOHABMIA Masiakaau Tooumit
épram ONIMILL

Viby 60ckuuap Ba Hmanrysiap 6up-6upuam TYnaupu6, canoMaTinK-
HU CaKJall Ba MyCcTaxKaMJ/IallHM TabMMHIaiaM. Maskyp Macananap Xycy-
Cuit Baseonorus KucMuaa 6arademn Kypubd yMrunagn.

TabKuAaam J03MM, COFTOMJIALITUPUIL AACTYpP/Iapu Ba XaéT Tap3MHM
wakmianTupui 6unan dakar Tub6uit Baseonorust daHu LIYFy/UTaHAIN.
Manaka ompu0, Taitéprapnmkaan yTrad amanueT mmndoropnapuHuHr ¥3-
Jlapy CalIOMaT/IIMKHU CakJIall Ba MyCTaXKamJIalIIeK MachyIUsITIIA Macaia
Gyitnua axonuHu YKUTaayu Ba TaBcusiap 6epamm.

[ynuur yayH “Xycycuii Baneonorust” 606MHM MyXoKaMacura Kupuiuap
9KaHMM3 OIAMMM3ra AroOHAa MaKCagHM KysIMU3 — WIMMIL acoCjaaHTaH, THU-
3UMJIM EHJANIYBIApra Ba aMaauii axaMusITra ara 6yaran TY/IakoHIu npej-
METHM IIAK/UTAaHTHUPUILL.

5.1. Cormom XaéT Tap3MHM MIAK/UIAHTUPUIITa MHIWUBHUIYAT
€HJa1IyB TaMOMMIapU

>
¥

CanomaTnukHyu Oaxonam ycryOMHM Kyanall COEIOM XaéT Tap3u me-
30HJIApUra SIHTMYa EHJAIyB MMKOHMHM Gepanu. MaBxyy 6yiaran cornom



V 606. Xaém map3unu wakniaumupuus 6a yuu mapzui Kunu
s iskseinbis Slods il RN S —

Xa6T Tap3uHYU WAKIIAHTUPMIIHMHT yoay6aapy 1y BakTrada pacMMid ca-
HuTap-Mabspudmii éupgainysnapura TasHrad. bBapuara 6up xuiga Tacusnap
GepraH: yeKuIL, MYMLI 3apapiy Ba KYINPOK xapakaT kuauin doiipan Ba 6om-
Kanap. By kabu TapcusIapHUHT 6Mp XMIUIUTH, MHCOH OHTMTA Ba PYXMUATHUTA
TABCUPUHM CYCAMTUPAIM XaM/a BA3USATHU MypaKKaGIaTupamu.

Byupgan Tamkapu, 6emopnap 6uiaaH Kaita GormaHMacIuMK okubaTmia
VIaPHWHT COFTOMIAIITUPUII YIYH Oepu/IraH TaBCUSIApra puosl STUILHU,
CaIOMATIMITMHU M3KOGMIA TOMOHTA Y3TapUIIMHY aHMKJIaIl MMKOHMUSITH Gy~
Manau.

BynapHuHr Gapyacu COEIOMIAIITMPUII TaAOMPAAPUHWHT CaBMSICHMHMU
TYWIMPUG, YHUHT caMapagopIUrMHNA KeCKMH nacaiTupub obopaan.

3amoHaBuit éupanrysiap ymymaH OOLIKA TaMoOituiiapra acociaHagm:
MEe30HJIAPHMHT MHAMBUZYAIIUTY, COMIOMAAIITUPUII NACTYPIAPUHM SHT
CcaMapanMCcHHM Ba Y3Mra MOCMHM IIAXCaH TaHIALI, YIAPHMHT TAbCHPUHU
V31 Ha30paT KUAUIIIN.

Tub6uéT amanueéTuaa MIKo3 (MauMeHT) Kaiicu XylIK-aTBOPUHY COEIOM
neb, xucobnam MyMKUHAUTMHM (akaT mudoKop Maaakamu Tap3fa Myxo-
Kama KWIMII MMKOHMSATHTA 5Ta 6Ynamam.

TaBcust KUIMHAETraH yeaybnapHm Ky3aTuo, caloMamIMK MUKIOPUHM Ba
YHUHT BaKTra Kapab yarapu6 TypMuIMHm, TM66MIA, MICMXONIOTHK Ba MIKTHMO-
Ui XaBQIyM OMWIAPHU, COFIOMJIAIITUPUIIT Ba NPO(UIAKTUK AacTypiap-
HMHT X@KMHM Ba OaxOCHHM, caMapaJOp/IMIMHM XaMIa yIapHu Taprub Ku-
JIMIII IIAPOUTIapUHM MHOBaTra onraH xonjaa, gakar 6eMOpHUHT ¥3u Kapop
Kabym KMIUIIM MYMKUH.

IOxopH Ba YpTagaH IKOPM CaOMAaTIMK MUKIOPHMIa 3ra GViraH maxc-
JIaPHMHT aMalifa Maxcyc TaBcusiapra SXTHEXM VK. Arap XaéT Tap3u OKu-
JIOHA TAIKWII 9TUATaH 6¥7ca, 6y Mewép xucobnanaau. XaTTo OMpo3s YeKUIIm
Bd OPTMKYA Ba3HU, SKUCMOHUIT HaO/UIMKHUHT MACTIIMIY BA KaM MUKIOpPOa
ATKOTOJI MCTEbMOJI KMIMIIMIA KapamacmaH kearycu 8 iimn mobaitnuma
ynappaa XaéTt axTUMOIM EMOHIAIIMACIUTY MYMKKMH. Xap OITH oita cao-
MaT/AMK MUKIOPUHM aHMKJIam 6Yitnda TM66mit KypuKkIaH MyHTazaMm yTud
TYPMIII TABCUS STUIAIN.

Illy 6unan 6upra, ¥pTa Ba YprajgaH nacT CaJIOMaTIMK Japaxacura ara
OyraH maxciapaa XaTTo yekMaca, O3FMH Ba XapakaTuaH O¥nca, ankoron
MCTEBMOJ KMIMAca XaM YIapHM COFIOMIAIITUPYBYM KYIIMMYa JacTypiap
Tanab aTunagm.

MakcagHu amanra OLIMPUIN YYYH MKKMHYM TeKIIMPYB YTKasuiIa-
o Ba 6yHga xaér cudaru 6axonaHud, KacanmaHuI Ba ynumra onub xe-
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3 xansan

| CTT wakumaHTUPUINIA MHAUBUAYAUIMK ]

v

I CanomaT/uK pe3epBIapuHU aHUKJ/IAL] I
Xaér axTumonu Xaér sxrumonm MochauryBuamK
AXUIH KOHUKAP/IH UMKOHMSITH
MocnamyBuyaHiMK MocnawmyB4yaHanMK KOHUKAPCH3
UMKOHUSITH I0KOPH MMKOHUSTH Yerapa/laHrad
4 v
Tascustnap: Maxcyc Maxcyc cornomnamTupuil
WKOOHIt COFIOMJTAIITUPHIL Ba peabuanTaIus
XAET Tap3u nmacrypnapu. Jaspuit nacrypnapu. Ukkwmamamst
Mebéprapura puos Texkmupysnap. Bupnamun npoduwiakTuka. Myraxaccuc
STUIL npoguiakTuka Kypuru. OpraHusm
Ba peabuIMTaLms DYHKUMSICHHM STHTU
JlacTypnapu. nJapaskara ofinb YMKuiI Ba
peseps UMKOHUATIAPUHU
KyTapu

nyBuM XaBuiM OMWUIAp aHUKIaHany. TeKIIMpPYB HaTukazapura Kapao,
XVJIK-aTBOPHM IAKITAHTUPUILTHUHT TYPIIU MOJe/UIapy TaBCus STUIagN.

1. Houndexuuon kacammurnap 6enrucu aHukjianrad maxcnap ( IOUK,
MMS KOH aiIaHUIIMHUHT eTHIIMOBYMIMIY, OHKOIOIMK Kaca/uIMKIap, cy-
pyHKaniu 6POHXUT, TUIIEPTOHMS) KIMHUK TeKIIMPYBJIap Ba Japojalira Ka-
zap Mmyraxaccucra maciaxarra wbopunagu. llyHn Hasapaa TYTHIL T03UM-
KU, YIIMM KYpcaTKidaiapyura HucbaTad oiraHaa MKKuIaMuy npodunakTuka
MIIApYM caMapacusnurnya Koamokga. UIyHuHT yayH HOMHQeKuMoH Ka-
CaJUTAKIIaPHM OJITUHM ONMIIAA Ba Y/IMM KYpcaTKUYIapyHM KaMailTupuinga
Oupravum MpoQMIAKTUKAHUHT aXaMUATH XaKuaa YYKyppoK Vinammumms
3apyp.

2. TIcMX09MOIIMOHAN TONUKKAH, Aelpeccusra, XXUHCHIi KaHoaTIaHMac-
JIMK Ba IOKOPM cTpeccra ara 6yniraH xaéTuii BasusT/iapra TylIraH maxciap
dcoCaH MCHMX0JI0r-HeBPOoJIoT XaMaad ICUX0/Ior-Baeonorra mﬁoppma,um.

3. KacanmmMkHuHT XaBhau oMWuIapyu MaByp, 6YraH GMpPOK Xaau Kaca-
/MK Germiapy aHMKJIaHMaraH maxciapra myaMmmonapHau 6aprapad stui
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V 606. Xaém map3unu wakiniaumupumt 6a yHu mapud Kunuu
MexanuzmMaapu KOHYenyuacu

YUyH TaBcusiap Gepusiaan Ba COROMIALITUPUII JACTYPAapU UIITA6 YMKK-
nagu.

Muxosnapza (nayuenmnapza) maxkoum amunaduzai KoH 60CUMM, YeKMIL,
TUTIEPXOTecTepUMHEeMMUsT, OPTUKYA Ba3H MyaMMOJIApMHM MyHTa3aM Hazopar
aruin 6Yiinya Gepunagural mascusaap opataaru wuQoKop Tascuscura
HMCOATaH KeHTI KaMPOBIK 6Ynamu.

Suru éHpganryBnapra sapypaTHUHT Haigo OVuim, Iy naiTrava xasg-
JIM OMIM/UIapra Kapumm oiub 60puiaraH CoFoOMIAIITUPHII TaOMPIapUHUHT
caMapasopury macT 6yaraHugas ganonat 6epaau.

IOpak-KoH-TOMM] KacalauKiapuHu npodunakrukacu 6yitnda onmnbd 6o-
pUIraH HUPUK JacTypiap govpacupa TMo0mii COrIOMALITHPUIL MO elIa-
pu YuUm KypcaTKUYIapuHyU KaMaiTUPUIT MMKOHUSITUHM GepMaiu.

CoFmoMIALITUPUII TABCUSIAPMHMHT TYPAAPMHM KeHIaliTUPULI aBBaJIo,
VOKTUMOMI-TICUMXOJIOTMK LUAPOMTIAPHM SIXIIMIALITa KapaTuiain.

MabIyMKM, Kaca/UIaHUII, MEXHATra JIAEKATCU3NIMK Ba YIMM aKkcapusT
XoJapaa énrus, gerpeccusira TyIraH, pyxXmuil TONMKKAH, XaéTUAaH KOHUK-
MaraH, Xacajryit Ba mecCMMMCT Iaxcaap opacuaa Kyrpok yapaiin.

Macayian, xaérna WKTMMOMIA KY/uiab-KyBBaTiail rmact 6yyirad omam-
napra HucbaTaH SXIIM AYCTOHA anoKanapra sra 6y/rad spkakaap opacuia
Ynum 3,2 6apobap kKam yupangu.

ByitmoK spkakiaap opacuia, yilaHral spkakiapra Hucéaras yimm cun
Kacajymmrugad 8 mapra, skurap UMppo3u Ba MHEBMOHMsAAH 5,7 mapra,
xankym xaBdum Yemacupas 3,1 mapTa XxaMaa 1pak — KOH-TOMMUP Kaca/UIuK-
napupaH 2 mapra Kyn yupaigu. dpkawiap ynumu dapsaHacus ousanapia
dapsanmm ounanapra Hucbaran 2,1 mapra kym Kaig stunagn. Kenrycn
pexkanapu GyamMarad Kekca EnIgary spKakiap opacuia, XaéTuit UCTUKOom-
71 pexkanapu 6op apKaknapra Hucbaras Yivm xasdu 2,4 Mmaprara OpTajiu.

MDKTUMOMIA-TICUXOJIOTMK OMMJLIap: 06beKTUR Ba CYOBEKTUR OMMIIIap-
ra OVAMHMUILM MYMKMH. Arap OOBeKTUB IIAPOMTAA SLIAII MaiiZOHMHMHT
TOPINTH, CYOBEKTUB JKUXATIAH TYPap-KOiZaH KaHOATIaHMAaCIMKKa cabab
6Ymamu.

Bynpmait xonatma GemMopra CaOMAaTIMKHM MycTaxKamiaall yIyH 06b-
eKTUB Ba CYOBEKTUB IIAPOUTIAPHM SXIIMIAL TaBCHSA 3TUAagu. Arapaa
oMWUIapaaH 6MPOHTACHHM TAHIAIITA TYEPU KeJica, YHA CalOMaTIUK YUYH
PYXMAT XOTUPXKAM/IUTY Ba BaPKAPODIULY IHT MyXUM xucobaaHaiu.

XakuraToaHn xam apumubd GYynmaiiiuraH maxcazjiap Onfguaa, 9XTH-
ERTapHU KaMaiTUpUIL €K1 YHUHT YpHUTA YprHOOoCcap GouKa YyopalapHi
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KVpUII €Ky YIby IpuIIMII Mypakkad 6¥nran MakcajnapHu axcuit yery-
BOP HYHANMIUTAPHUHT 9HT OXUPUTA KYMUII TO3UM.

ByHpait xonmatnapga 6eMop HMMa KWIMII KePakIMIMHM aHMK, TYIIYHUO
eTcaryHa, y MaBKyz MyaMMonapra KaHaai Kypauuin T03UMIAIMHM Guna-
A Ba ByHM Mycrakui amaira ommpanu. Boika xonartnapia 6emopra rcu-
XOBAJIEOJIOTHUHT éppamu TaBcus arunanu. [y 6unan 6upra, TMG6METHUHT
JaMOHAaBUI TapaKKUET HaBpMIa, COFIOMIAIITHPUII TUOOMETHHM BupIam-
un TM6OMET 6YFMHMIA XaMaa xap 6up amanuéT mmdoxropu ¥3 daonusTura
TaTOMK STMIIM N03MM. LIIyHMHT yuyH Xap 6up mudoKop BaJeoIOrMSIHMHT
3aMOHaBMI yorybmapy Ba TaMOMM/UIAPMHM V3MalITUPUILM Ba aMalueTra
TaTOMK ITUILM MaKcaara Mmyrodmk caHaaau.

Byryuru kyupa, puddepeHiuanamrad éHaalnysnap épaaMuaa MHIu-
BUIMYMHMHT XaéT GaonusaTu mWapouTIapyMHy Ba EMIMHM MHOOGATra ONraH
XO/MIa, ONAMHMHI afanTauuoH-(OU3MONOIMK Pe3epBIapUHMHT XOMaTHHU
00bekTHB Haxonam, yMyMaH CaJIOMaTIMKHM TAlIXMCIA TU3MMMHU gpa-
T gonsapb macana 6§nud Konmoxaa. XKymnagaH, caroMaTIMKHY CaKaall
Ba MycTaxkamuam Gyitnua TMOOGMIi-HACIMi, TenMo-MeTeoTpor Ba Gomka
éuganrysaap épaamMmmia MWIMMIA aCOCIaHraH CTpaTeruK axaMmusaTra ara 6yi-
raH TaBCHMANap MaXMyacHaaH MO60paT CaloOMAT/IMKHM MPOrHO3/AIl TH3U-
MWHM SIPATHII 3apyp.

3amoHaBMii aManueT WrdoKopU CYPOBHOMA YTKA3MIL, aHAMHES MMFUIL,
OeMOpHM 0OBEKTUB KYPUILL Ba TAIIXUCTAIILAH TAIKAPH, CAIOMAaTIUK MUK-
JOPMHM YIYall KyHMKManapura sra 6YiMumm, opraHiusM pesepBiapyMHM Ba
KeJITYCH XaéT IMPOTHO3MHM aHMKJIALl Xamaa COFOMAALITHPUIN JacTypia-
PUHM TY3UIIHM OMIUIIN JIO3UM.

YMyMaH Kaca/UTMK TAPUXUra CTaHJapPT/Iapra acocIaHraH MablIyMoTIap-
Hu é3um 6unan 6upra, xap 6up 6eMOpHUHT XaéT Tap3u, XaBdI oMuIap,
OBKATIAHMILM, JKUCMOHMI Daomuru xamza pyxuii-oMOoIMOHa X0naTUiaH
Kesimb YMKMO, canoMaTIMK MUKIOPUHHM XMCcoOra OTUIT Ba KA, 3TULT 3apyp
xucobnaHamu.

[IyHuHr yayH O6YTYHIM 3aMOHaBMii éHpaurysnap amManuér mudbokopu-
HUHT daonuaTura Kymmumua ax6opot cudariaa caioMaT/IMK IepCoHal
Kaprajxapy TysuiHu Tanab atagu. CORoMIalITUPHII TUOGMETUHMHT yC-
nyGIapUHA JKOPMIA 9TUIL KATOP MacalaJlapHMHT e9MMHUHM TOIMLITa épaam
Gepany. JKymiagaH, 10py BOCUTANAPUHM MCTEBMOIMHM Yerapananl, Xxasg
OMWUIADMHM KaMaiTUpHII, Xy/IK-aTBOP OMWUIAPMHM GOIIKAPMIL, MKTH-
MOMIA-MKTUCOOMIT MyaMMOJIaDHM SIXIIMIAII Ba yMyMaH Xaér cudarura
MKOOWI TaBCUP KYpCaTHIL IIy/Iap KaTOpUra KMpagu.
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V 606. Xaém map3unu wak/IGHIMUPUIL 64 YU IMapud Kuaumw
MEXAHUIMAPU KOHUERHUACH

[lyamaH Kenubd YMKagUMKK, BAJIEOJIOTMK TabCUDP KYPCATUILIHUHT 00BEKTH
HadakaT COFoM ofamiap, 6anky yUYMHYM XONMaTAaru (Kacaa ojiim) ogam-
nap xam xucobnanagn. AManuii Taskpubanap KypcaTaauKku, COETOMIAIITH-
puil TUOOMETHHMHT TaAMOMMINAPU OPraHU3M pe3epBlapuHM KyTapuil
Makcaguga XaTTo 6eMopiap YUyH XaM caMapany GV MyMKIH, IYHA
KY/UIaHWIAAUTaH JOPU BOCUTANIAPVUHMHT MUKI0PM KaMaiinb yMmyMaH caio-
MaTIMKHU TUKJIaWra cudamiu Tabeup Kypearaju.

IlyHpait KUauM6, CORMOMJIALITUPUII THOOUETUMHMHI TaMOMMIIAPUHU
amanuit Tubomueérra taTbuk srui, 6upnamun 6yrunaa daonusat onub Go-
pyBuM mudoropnap GUKPUHM SHrMYa TOMOHIA Y3rapTupaau Ba yaap oH-
rMaa MpopuIaKTUK (COFTOMIAIITUPUIN) TUOGHMET eTakuM VPUHTa YUKALM.
MaBbnyMKK, XaMMa AaBpaa THOGMET TapakKMETHIa TOUMO MPOPUIAKTUK
TUOOUET coxacyu QyHIAMEHTAI ACOCHI aXaMUsITra ara GyraH.

CorTOMNaITUPUITHUHT SIHTU yoIyOapyu Ba TeXHONOTMSUTAPUMHU Xap
TOMOHJIAMA Ba YYKYyp STajjiall aMaauér mM@oKopu yuyyH aHya Mypak-
ka6. BUpOK y caloMaTIMK MUKJOPUHM aHUKJIAII Ba MIPOTrHO3/IALI, COFIOM-
JMAWITUPUII JACTYPIAPUHM TY3ULL, Xa€T Tap3MHM VK0OMit TOMOHTa MaKiI-
JAHTHPHUII XaMaa GemMopa Y3 caloMaT/Iurura Macsy/IuaT Ouiiad Kapamra
TYPTKM GePUITHMHT YOAaCHAAH YMKaAM Ba Oy AaBp Tanabu xucobnaHazu.

JKuicmoHuit, pyxuit Ba JKMHCHMI caJloMaTIMKHM Ba Xaér cudatuuu
aHUKJIaUIHK TecTaap 6§iinya KeHr KaMpOBIM YyKyp YPraHUIIHM Maxcyc
O6unumra Ba KyHKKMAra sra 6y1rad Bpau-Baneosor YTKasuIm 1031M.

CajioMaT/iMK MHUKJOPMHM aHUKJIAIM Oyitmga xyja kym ycry6nap
mapxyq, 6ynu6, ynap Typavya éHjaiysiap Ba TaMOMKUUIapra acociaHa u.
Amanuér mmndoKopu yuyH caloMaTIUK AapaskacMHM aHMKIAIIHMHT COAAa
yey6GmapuHy GMIIII Ki(ost: €11, JKMHC, KOH 60CUMY, YITKAHWHT XaéT CHFN-
MU, XaBQayu XyJIK-aTBOP OMWIIApU — YeKUIl, JKUCMOHUI (aomIMKHUHT
MACT/IUIH, KOHJA XONeCTePUH MUKJIOPUHUHT KYTUIUTH, MIKUITUKOO3/IMK Ba
6omrkamnap. Onuuran ymby ax6oporiap HadakaT 6eMOp OpraHU3MUHMHT
XONMaTuHM, 6aNKM YHUHT TYPMYII Tap3uHM XaM TyauK udopanaiigu, 6y aca
V3 HaBbaTua, caloMaTIMK MUKIOPMHM aHMUKIAIITa Ba COFTOMIALITUPUII
JacTypAapuHy TY3UILTa UMKOH Gepau.

COFTOMTALITUPUII HacTypiaapyu 6uiaH uupamga 6eMOPHYHT BAaSHUHU
AHMKJIAIL MyXUM aXaMusTra sra. ByHuHr 6Mp Heya Typiapu MaBxyg 6Yano,
wynapman 6upu Ketne dpopmynacu — mara eéazuu undexcunurz (TBU) optu-
Y 6KM KaMaiUIOMHKU aHUKJIanan.
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Y6y uHpekc Kyiinparu dopmynana udonanananu: TBU=M(kr) : H(m2),

M-Ba3H/Kr

H -6 (M/KB)

dopmysiara acocaH TaHa BasHMHM (Kr)Ia pakamu 6Vit YTHOBUHUHE METD
kBagparura 6ymmHamu. M: BasH-65 Kkr, 6yii-1 meTp, 75 cMm. (MeTp/KB)

1) 1,75%1,75=3,0625 2) 65: 3,0625=21

[lynpait kunub, 65 kr BasHnu, 175 m 6yiira ara ogamumuuar TBU 21 ra
TeHT, 6y SIXUIMMU KM EMOH?

Aénnap yuyd TBU 25 maH onmiMac/Jury JIO3UM, aKC X0/a Te30a Ba3HHU
KaMaiTUPULI 3apyp, YVHKM 6YHIali MHIEKC caJoMaTIUKKA XaB() TYEIUPYB-
Ui OPTMKYA TaHA BA3HMUIAH Aanonar oepagu.

TagkuKOTIap KypcaTaguku, arap TaHa BasHMU 5-6 ra MebépraH OpTUK
Gyica, 3yANMK 61IaH yHM KamaiiTupui 3apyp. TBUuuHT dhopmynacy 6§iin-
ya, TAHA Ba3HU MenEpUIaH ouica, 6yHaa anbaTTa OpraHM3MHMHT €1ra Ka-
pab ysrapuiiau MHOGATra oyl 3apyp. Opranusmia Keuaaurad Mmogganap
anMallMHYBMHUHT Y3rapuiuy ONTHMaZ TaHa BasHUAaH xabap 6epaau, mry-
HUHT YUYH OMp omaMHMHT V3uaa Typau éuga TBU tana oFupaur Typianda
OV MyMKHMH.

4 sxapsan. Em rypyxiapm 6Viinua Tana BasHM MHIEKCHU
(TBU aénnap Ba 3pKaKjgap y9yH)

Ewr rypyxsapu Mebépuit TBU
19-24 19-24
25-34 20-25
35-44 21-26
45-54 22-27
55-64 23-28

65 émpaH KarTa 24-29

AMocoB 6Vitnua canoMaT/IMK MUKIOPYHM aHUKJIAII

Bab3u dyHKUMOHAM Ymyosiaapra kapab ypravya apudmeTux xpucobiain
iiyau GuiiaH caloMaTIMK MUKAopKY Ynyanamu (5Ta ymuorgaH kam Gynmac-
JIUTM JIO3UM), CYHrpa YIIey KypcaTKuwiap Mebépuii KypcaTkudmap 6uimaH
CONUIITHPUIANMN.

Arap Tekmmpuiadrrad ogamaa TMHY ETraH X0MaTaa mymbe 6up JakuKa-
Ja Mebépraa 66 Mapra ypca, KyH 6Yitn Ky3aTyB maBoMupa 6up JakuKana
72 ypuura Yraay, 6y HopMagad 92% Hu TalIKWUI 3TaAu, IbHU MebépaaH 8%
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orraH xucobnananu. Beprukan xonaTra YTuiim 6uiaH my/ibe 01p JakuKama
86 mapra ypangu, ssbHM 19,44 dousra yenu Ba Gupranukga 15% menépuit
OPTHUIIK Ky3aTHAAK, HopMagaH 77,3 ¢pousum ramkma atau. Llyamoait yery6-
nap 6unad sHa 4-5Ta MHQOPMATUB KYpCATKUYJIAPHY TEKLIMPraHaa, yiap-
HU KaMrab CcYHrpa OMMHTaH COHHM KYJIAHWITAH KypcaTKuM4Iap COHUra
6ysicak, camoMaTIMK MUKIOPUHM TOTMIT MYMKIH OViai.

llynpaii kunub, aBBaIrM MABIYMOTAAPHM Ba MAaxCyC COFIOMJIAIITH-
PUII TACTYypAapUHY KY/UIab, COFTOMIAMITHPUIIHMHT GeMopra TabCHpPUHM
aHMKJIAI Ba Haxomai MyMKIH.

3aMOHaBMIi TAAKMKOTIAP KypcaTaguky, calioMaT/IMK Japakacu JeraH-
Ia, oprauu3m QYHKIMOHAT X0MaTUHMHT MUKIOPHIA XapaKTepUCTHUKACH TY-
LIYHUIAIN.

CanoMaTnuKHM KOMIUIeKC Gaxomnam KyiHumaru MMKOHUSIT/IapHM Gepa-
IU: - TYFPU TabCUP STHUILI YIYH OPTaHM3MHMHT HO3MKIALITAaH TOMOH/IAPHM
AHUKIAMIN;- MHOAMBUAYAI COFMOMJIALITUPUIN AACTyplAapuHM TY3agu Ba
VHUHT caMapajopiIuruHu Oaxonaiian;- xaétra xaBdy comyBuM KacayIMK-
JMAPHUHT TAKI0 GYIUII SXTUMOMMHU aHUKJIANAN; - OTAMHUHT GMOIOIUK
GLIMHU AHUKJIAIN.

Bab3u ragkukornapga 10 sur mHbopMaTHB Ba coaa KypcaTKuuiap
KenTupunanu, Gynap HaTHKACKIA TE3KOPIMK OMITaH CAJIOMATIMK MUKIO-
PUHM aHUKJIAI MYMKHH.

Bynpaii éugamye Kyiiugaru a/tapHUHT YpTrada MUKJIOPUTa MoC KeJia-
ou: xyna okopu — 5,0; okopu — 4,0-4,9; ypra - 3,0-3,9; nacr - 2,0-2,9;
skyga nacr 1,0-1,9 6ann.

5 sxapBaii. CaoMaT/IMK JapaxkacHHM SKCIpecce Gaxoant

Bann | (1) TuHY 2) 3)
XonaTna Tunu xonatna Kb VTC rana Basaura v/
IOK4 MM CM.YCT. Kr
JaK/ypuin 3p. Aén
1 90 xyn 140/90 xym | 80/50 kam 50 kam 40 kam
2 76 - 90 131 - 140/ | 80-89/ 50-55 40 - 45
81-90 50 - 54
3 68 - 75 90 - 99/ 56 - 60 46 - 50
50-59
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4 | 60-67 | 121-130/ 61— 65 51-55
76 - 80
51-59
6 | 50Baxam | 111-120/ [ 100-105/| 6670 56 - 60
1-75 | 76-80
7 - 106 - 110/ 70 Ky
60 - 70

5.1.2. CanoMamINK JapaskaCHHUHT aCOCHIi KYpcaTKuuiapu
Ba YIapHY KOPPeKIVsSIIa

1. TyuHY X0NATAA OPAK KMCKAPUMIUIAPUHMHT YacToTacy (FOKY)

Viuby kypcaTkuy 0paK uimHu 6axonainu. [y bCHUHT Tesnammmm Ty-
haiinu, yuHMKMAaraH pak 1 cyrkajga 14 MuHT MapTa KyIumua Kuckapaim
Ba Te3 poKcU3 Xonarra kenaau. Ty xonaTia kandanuk IOKY xam 6yica,
IOpPaK MIIK WYHYATWK camapany 6§nanu.

Erran xonatma 5 makuka JaM ONraHAaH KeHMH €Ky apTanab yitkymau
cyur I0KY ymuanagu. Mebépuza myibe ogatia 1 gakukanga 68-72 mapra
ypagu. Ypra éuvm cornom ogam yuyH IOKY 6mp nakurana 100-120 mapra
ypulIraya eTagurad MexHaT Typu GuiiaH MIYFYIIaHnG YMHHKHUIL SHT cama-
panu xucobnaHamiu.

Karra énmm ogampa FOKY auar makeuman gapaxacn (IOKY max.) kyiin-
naru gopmynana anukaanagu: JOKYmax. (0ax./ypuwu)=220 - éwu (tiun)

UlyrysuraHuIln HaTHXKacKaa myJbe yacroTacu 58-65 mapra ypuiirayva ra-
casiou Ba crabuuiamamim.

[y Gunan 6upra, 6amapuu xucobnarania THHY Xonataa (3pranab yii-
KyfaH cYHr) 6Mp JaKUKaa ITYJAbC YPUIL MUKIOPHMHM MHOGATra OMMILIHMK
énna TyTUII 3apyp.

2. Kou 6ocumu (KB)

Mawnymiku, aHT Mebepuit KB 120080 Ba Oy KypcaTKMYHM yMp AaBoMuma
cakaab Typui Makcaara MyBoQuK,

Eur ynraiinum 6unan KBHMHT Ge30BTa KuMIum Tabumii Zerad TymyH-
ua HOTYFpu xucodbnaHagu. By akaT HoCOFOM XaET Tap3u I0PUTTaH Xamaa
CaJIOMATIMKHIU CAKIAIl BA MYCTAXKAMJIAI KOHYHUSTIIApUTa PUOS 3TMaras
laxciapra TaauyKim oYy MyMKuH. ByHma e yrraiunm 6unaH TaHa
pasHu Ba KB optub 6opanu.
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3. Vnkanmur Tupukmik curnmu (YTC)

Opam 6up maporaba Hadac uMKapraHgaru XaBo XakMu OWJIAH YHMHT
MEeXHAT KOOMIMSITHI, TYP/IU Kaca/UTMK/Iapra YuaaMInINTy Ba 6apKapopiuru
opacuaa GOFMMKJIMK MaBXyIJIMIY UCOOTIaHTaH.

VTC - omam canoMaTIUIrMHUHT acocuii XaéTuii KypcaTKUuIapuaaH Xu-
cobmanamy. YHMHT MACTKM Yerapacuja spkKakiap y4yH 55 mu/kr, aémiap
YUVH - 45 MJI/KT A2 KacaJumuK nainmo 6ynummauHr Xxashu opragu. Cornom-
NAITUPUII JAcTypJapyuHKM MyHTaszaMm Kyiuiau Tydaiinm, xarro 60 éupax
cyur xam VYXC spkaknapaa 70 mui/kr, aénnapaa 60 MJI/KT HU TaUIKMUIT 9Tau.

4. Byii-Ba3H MHOEKCH

Bt kypcaTkuunapuamn Xpucobman iyam 6wian aHuKIaHaau (cym) — maHa
8asHu(kz). 18-19 éman cyHr MHAEKCIAPHUHT Xap KaHpaii yarapuim opra-
HM3MJa MOJIanap aIMallMHYBUMHUHT 6Y3mInimy G0nUIaHraHu/IaH JaionaT
6epaau Ba By xosar 3ymiiMK 6unaH 6Vit-BasH MHIEKCHMHY MyaiisH gapaxaia
yiunab Typuil yUyH 3apypuii 4opa-TaabupiapHu KYUauHy Tanad sraum.

JKucmoHmit Malkaap 6uIaH UIyFy/UTAHUIL CTaXKU

CaoMaTIMK MUKIOPUMHM OaXxONallHUMHT SHI MyXMM OMMJUIapUIaH
61py KMUCMOHMIA Pao/nK XucobmaHaay, OpraHM3MHUHT YMHUKKAHIUIUTA
Kapab, OpraHM3Mm caJoMaT/IMK KypcaTKuuiapu optub 6opamm.

5. VMymuii YMaaMIMInMK

JKucmoHuit mamkaap 6uiaH Wyry/uIaHMacauK TyGaiam opranmsm 4m-
Jamaunury émoHnama 6Gouutaian. OpraHM3MHUMHT YMAAMIMIMIMHMA Ba
YMYMMIA MEXHAT KOGMIUSATUHY XapaKTepIoBUM MyXMUM TecTIapaaH 6upu 2
KM Macodanu 6ocub yruin xmucobnanagu. pkakiap yiuby macodanm 8-9
IaKuKana, aémap 11 makMkamaH kKaM BakTha Te3 opub éku orypud 6ocubd
yTca, yiap IKOPU KM 9HT I0KOPM CATIOMAaTIUK Japa’kacCMHU HAMOEH 3TaJu.

6 >xansan
Bann IOrypui 2 KM (Hax./coHMs) 20Ta YyTupuo-TypHII
mMamkugaH cyHr 30
coumst muuga IOKYuauur
TUKJIAHUIIOHU (JaK./COHMUS)

Jpkakuap Aénap
1 12 xim 14.00 xim 3.00 xym
2 11.00-12.00 13.01 - 14.00
3 10.01-11.00 12.01 - 13.00 2.01 -3.00
4 9.01 -10.00 11.01-12.00
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5 8.01-9.01 10.01 -11.01 1.00 - 2.00
T 7.30 - 8.00 9.30 - 10.00 1.00 kam
9 7.30 kam 9.30 kam

7. Kyu unpamMummnury. JpKakjiapaa I0KOpM eka MYIIAKIapHUHL Ky-
UMHUHT YMOAMIWIMIHHM Gaxonam yuyH TYPHMKAA IOKOPUTa TOPTHUJIMII-
nap €KM Iojira TasHraH Xo/iJa KyUIapHM THUpcakmaH OyKub EeMuImHMHT
COHM. DpKakmapaa mMawkmapHuur 10 mapragan Kymu Sximm KypcaTKUy
xucobnaHagu.

8. YakKOH/IMK, Te3MUK-Ky4H Ba Gomka cudariaap

Tesnuk-Ky4uM KypcaTKuuiapy aHMKIall YIYH 08K MYIIaKIapUHUHT 1~
HAMMK Ky4d Ba KOPUH MYIIAKJIAPMHM KOTUPUIN KYJUIaHWIAIW, YaKKOHIUK
Ba yMYPTKA 3rMIYBYAH/TMTMHM AHUKJIALI YUYH JKOWMIAH TYPUO I0KOpUTa Cak-
paml Maliku Ky/uiaHuian.

9. OpraHM3sM UMMYH TU3MMMHMHT caMapaay UIUIamm

VIMMyH TH3MMMHM KaHJaii MIIIANINATA Ba YHHUHI OXMPIr'Y HaTWRagapu-
ra Kapab, onauii ycynma 6axomaim MyMKWH, MacaiaH, — i1 JaBOMUAA sii-
NMUFIAHKUIN Ba MIAMOJUIALI KACATMKIAPUTa YaTMHULI X0MATIaPUHUHT MUK-
JOPMHM aHMKJIAIIL.

10. CypyHKamM Kaca/UIMKIAPHUHT MaBXyIJIUTH

CypyHKa/IM Kaca/JIMKJIAPHM Ba yJIaDHUHT OpraHu3mra Ba xaeét cudgarura
TabCUP ITUIL JApaXKaCUHM TYFPU Taxama 3Tuil. CypyHKalIu KacalMK X0-
naTAapuIa COFMOMIAILTHAPUIL JAaCTYPIapUHUHT TAbCUPUHM aHUKJIAIIL.

Bannapuu xucobnaui: ¥camu 6annapuu mynaab, mecmaap muxoopu-
2a 6ynub, ypmaua 6aiHu onamus, 6y ¥3 Hasbamuoa, canomMamauKHUH2
ymymuii dapaxcacuHu xapakmepaaiiou.

Hamuxcanu 6axonaw 6,0 6ann ea yHoaH Ganaxo - 0KOPU HATHKA.
XaB@, xaérra xaBd CoOMYBUM Kaca/UIMK HOJITA TEHT.

5,0-5,9 6ann xaMm OpraHM3MHMHT I0KOPH JapaskacMHu Kypcatanu. Cano-
MaTIMKHM GyHOAi KypcaTkuuaap GuaaH TypiM Kaca/UTMKIapra YaJauHUIIM
3-4 dousuu Tawkma aragy. 4,9 nan 3,0 6anirava KacayutMkiap naimo 6yamn-
1Y OPTaJM.

3,0-3,9 6ann opraHM3MHMHT Kaca/UIMK OIUAA TYPraHMHM KypcaTaau
(opranyap Ba TM3MMJIAP KAaTTa 3YPUKULI OMIaH MIIUTAM M)

2,0-2,9 6ann xaét Tap3uHM 3yAIMK 6unaH YarapTupuimiay Tanab sraamu,
aKCMHYA XOJIaTha OPraHM3M/Ia XUIIMI KacalauKaap maigo 6Ymmin axTm-
monu 6op.
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2,0 6annmaH nacTIUry OPraHM3MHMHT JKY/Ia HUMKOH Ba TOMMKKAH/TUTH-
JaH ganonar Gepajn, GyHaai xonatna Tesga TMOOMIT KYPUKIAH YTUII TaB-
CUSI STUITAAN.

Maxcyc TaHnaHraH MHAMBMOYAA COFMOMIAIITUPUIN AACTYpAapu cayio-
MaTAMKHMHT 6Mp MOFOHACKMIAH OOMIKA I0KOPM Japa)acura KyTapuimiinra
épnam Hepangi.

CamomMaTIMK MUKIOPUHM aHUKJIAIIHMHT MYyXMM KypcaTKMuIapumaH
6upy 6GuMonoruk émuu 6axonam xucobnanangu. Hoean 6uonozux éw 7 6ann-
ra Moc Keiaau, yiby pakam 20-25 éurgary cOFoM XaéT Tapsu I0pUTaIUTaH
Hraxcjaapra xoc.

6,0-6,9 6ann kypcarkuuiap 30 émrayva; 5,0-5,9 6ann 40 émrava; 4,0-4,9
6as 50 émraua; 3,-3,9 6amn 60 éwrava; 2,0-2,9 6ann 70 émraua Ba 2 6ai-
naH kamu 70 énmaH KaTTasapra Moc Kenagu.

Oprausm pesepBlapu TYpPAU TU3UMIIADHUHT Ba OMpMHYM HaBOatna,
10PaK — KOH-TOMMP TU3MMMHMHI-MOC/IAIyBYaHIM[Ura BeBocKuTa GOFIUK.

Opak KOH-TOMMP THUBMMMHMHI MMKOHMATIAPUHU TAOKMAK STHIIHMHT
TYpau éHpairysiapu Maexym. llynapmnan 6upu, P.M. BaeBckuit Ba xammy-
annmdnap (1987) TOMOHMIAH TABCUS ITUITAH I0PaK — KOH-TOMUP THU3UMU
aJanTaliyoH MOTeHUMAJIMHUHT XMcob MHOeKCeH XucobnaHaan.

BeretaTus Ba MUOKapauaa-reMOAMHAMMK FOMeOCTa3 XaKuaaru Mabiy-
MOTAPHM TAXJIWII STUII acockAa (YHKIMOHAI XOMaT/IapHu aH/Iall yIyH,
K/IMHMKA Ba QM3MONIOTHMS CoXanapuaa yykyp 6mimum Ba taxkpmbara sra 6y-
JIALI JIO3MM.

llly 6unan 6upra, katop opmynanap uuwab YMKWIIMKK, yiaap 6epui-
raH KypcaTKuuyIap TYIiaMmmra acocaH KOH aiilaHuIl TUSUMUHMHT aiarnTa-
IMOH MTOTeHIMANTMHHY XMCcobmalra MMKOH SpaTan.

AHMKJIMKHU TabMuHIoBuM (71,8% skcneprnap 6axocura HucHaTaH)
copza dopmynanapaad 6Mpy 9Hr ogauit Ba XaMMabon TagKUKOT yeryona-
pura acociaHaau: mybc yacroracy, Kb gapaxacwu, 6t Ba TaHa BasHu:

AIl=0,0011x0OKY+0,014CKBb+0,0080KE+0,009x%-
TB-0,009xB+0,014xE-0,27

By epma AIl — adanmayuon nomeHyuaIuUHU KOH aitlaHUII TUIMMUHU
6annpa xucobnant. IOKY - nynec uacmomacu (max.\ypuuim); CKB Ba JJKB —
cucmonuk ea duacmonux apmepuan Gocum (MM cM. yct.); B-6¥it (cm); TB-
mawa éasHu (kr.); E-éuu.

AnanTaumMoH TMOTEHIMANIHUHT aXaMUATUOAH Kenmub umMkub, 6eMOpHUHT
(hyHKLIMOHAN XONaTV AaHMKJIAHAOM: HaMyHa TPAaKTOBKacH: 2,6-macT — KO-
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HUKApAu ajanraums; 2.6- 3.9-aganrauys MeXaHM3MIaPUHUHT 3YPUKUILIN;
3.10- 3.49-KoHMKAPCH3 afanTauus; 3.5 Ba IOKOPH- aaN TAlUSTHUHT Y3MTMIITH.

AnanTanMSHUHT Y3WIMIIM KYIIMHYa €1IM KaTTa ojamiapia ydpaian
CYPYHKa/IM 3YpUKMIN Ba GOLIKAPYB MEXaHM3MJIADMHMHT TOMMKUIIM HATH-
JKacuza IpaKkaa pe3eps UMKOHUSATIAPMHMHT KECKMH TYLIMO KeTuim 6unax
tapkaHagM, aMMO ENUIHK JIaBprapaa GyHmaid XonaTna KOH ailaHuI TH-
3uMu HaoNTUAT JapaykKacMHMHT OPTUIHIMHM KY3aTHUII MYMKUH.

Bomka uudopmarus 6axonam yeryénapuaas 6upu Mapruse npo-
Bacu xucobnaHaay — I0PaK — KOH-TOMMP TU3MMMHMHT PEaKTHB XyCy-
CHATUHM Gaxoainmn:

1. Mmko3 (maumeHT) yruprad xonatna 10 gakuka nam onangm, WyHaan
Kuaub xoTupykam, 6YuIamran xonar makuiaHaay. TuHy xomataa 10 conud
JlABOMMA ITYJIbC YPUIIM COHM aHuKIaHagu (P1).

2. Mmxo3 (naumenTt) 30 coHusi jaBomMuia Ky/UIApHM ONAMHra uysraH
xonpga 20 mapra yTupub — Typuin 6yropunanu. Mamk 6axkapuaraiiad cyHr
3 makukKa maBomuaa gapxon myiabc Ba Kb ymuanagu. Bupuuum fakMKaHuHT
oupuaun 10 cormsicuaa mynsc YmuaHagu (P2), keitmuaru 40 cexyH naBoMm-
na aprepuan 6ocum Yiauanaau Ba oxupru 10 cormsma siHa mmynsc (P3) Yimua-
Haau. UKKMHYM Ba yYMHYM JaKMKanapaa yruam ymoy Taprubaa Takpopna-
Hagy. byHza Kyiiugary acocuii peakuus Typ/aapy Ka aTuaaam:

- Hopmomonuk niynscHuHT Tes3naimmm 60-80 - dousra, cucronuk 6o-
cuMHMHT 10-30 MM. CM.yCT. ra OPTHUILM, JMACTONMUK GOCMMHMHI KUCMaH
y3rapuim KysaTwiagu. 2-3 jakuMka gasomuaa mnyiasc Ba Kb Mmenépuii xona-
TUra KauTaau.

- Acmenux rynbcHUHT Tesnammmm 100 dousra omanm, CUCTONMK Ba iM-
acTonMk 6ocum 6mupo3 Yarapaau.

- Iunepmonux ynbcHUHT Tesnammmu 100 dousra omagm, CMCTONUK
aprepuai 6ocum 6MpaaHMra opTagm, AMacToMMK 60CHM KMCMaH Yarapau.
TuxkIaHMLI gJaBpuja yaraprad Xonat/a Konagu.

XucobnamumuHar HaBbatmary 6ockuun Pydee mapercu = (P1+P2+P3) -
200)/10 P1- Ty Xonataary 6upuHum 10 cOHMsIa 10paK KUCKapUILIapy COHY,

P2 — mawkaaH cyHr 6upurum 10 coHMANA I0paK KUCKAPUILIADU COHM,

P3 - mamkaan cyHr 50 coHMAaH KeiMH I0paK KMCKApHUILUIapy COHMU.

ByHaa my/ibCHM aBBaJITM X0JIaTUra KANTUIIM OaxoiaHagu: 3-qakuMKagaH
KaM — SIXIOM HATMKA, 3 JaH 4 Jakukarava - Vpra, 4 gakuxkagas Ky 6ymnca -
yprajia nmacr xucobiaHagm.
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7 xapsaji. Bapua émnap yayH Pydbe MHIeKCMHMHT 6axo/all JKagBaim

Baxonam Ao SIXIIU KOHMKAPIu KOHUKapCu3
HaTioka (maptiu. | 0,1-5,0 | 5,1-10 10,1 -15 15,1-20
6upnurn)

CajomMaT/IMK NepcoHa KapTaCMHUMHI HaMYyHacHu
coHiM Amb.kapTa Mansun

@.M.111.

Tyruiras BakTH

Kunuc

Kucka aHamHe3, Mpcuit MOMM/UTMK Ba XxaB) omuiuiapu 6mMian

KiuHMK Tamxmc:

H0pax - KOH-TOMMP Kaca/UTMKJIaPUMHMHT aCOCUI1 OMM/IIapH

TysaTtnb 6yimac xonamiap | TysaTu6 6ynagu
Kexca €1 Ba KapMsUIMK Aprepuan runeproHus
Kaummm nuaber I'MnepxonecrepuuemMust
[Opak uieMmKk Xypyxiaapu Yexuul
Wpewuit moitmmimk Munogyuamus
HieMMK MHCYIBT OpTHuK4a BasH

Ob6sexmus MasIymMomaapu:

byii

TaHa sasHu

CKb

JKB

Ilynec

YIG

Iawxca dunamomempuscu
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30 dak. 20 mapma ymupu@ — mypuwdan cyne IOKY katimuw saxmu/oax.

CajioMaTIMK Japa’kacCMHUHT YMyMMii 6axocu 6annapaa
XycobnaHamm:

5.2. Typyxsapra Ba HOIY/ISIOMOH (YMYMMIA aX0J1i1)
TabCHUP KYPCATHIL TAMOM/UIAPH

Tabcup atvm gapakacura quddepeHysamrad eHAaUysiIap COXIOM
XaéT Tap3sMHM camapaii IaK/UIaHTHPUIIAA MYyXMM axaMuaT Kach aTaju.
Aynuropusi 6MnaH MIIAIIHMHT Mypakkab TOMOHM IIyHAAKK, Gynap KMcKa
yupaurysiap xucobimaHagy: TUHINIOBYMIAPra MaHTMKUM (uUKpram yuyH
MMKOHMAT Gepuil, MaTepuaIHu TYUIYHUIIAPU Ba OJIMHTaH OMIMMIIapHU
amanuérra TaToMK 3TUIIAPM YYYH CeMMHapsap, Mabpysanap, cyxbariap
KyIa aHMK Ba TU3MMIM axbopomiapaaH ubopar 6ynuim 103mum.

[yHuHr yayH ax60poT MaTepMany XaéT Tap3MHy MaK/UIaHTUPULIIHWHT
MeXaHM3MJIapy Ba TamoliM/ulapura acocjlaHraH aHuK IIakKira ara 6ymumm
Makcazara MyBoGuK.

Bynpmait KoHuenTyan €HgallyB Makcamiu rypyxiapra guddepenims-
Jalral TabCUpP 3TMIN OPKANM LIAXCHM Xap TOMOHJIamMa Kampab onamu.
Makcamu rypyxJjiapiia caJJoMaTIMKHUHT MabHABUIA, PyXuii, JKMCMOHMIA
Ba TMOOMIT TaMOMMW/UIAPUTa OM CTAHAAPTIAAP KeATycuaa XaéT Tap3vHu
AK/UTAHTUPULLEA AJITOPUTMIIAD OPKAIY TATOUK ITUITIAIN.

Ax60poT/IapHM eTKa3uIlfa MaHa IIyHail TUSMMIIM EHAIIYBIAD XaKU-
jary 6unumra sra 6ynran amanuér mmdokopnapu ( 6up oiiga 4 coar) axonu
opacuja COFIOM XaéT Tap3MHM WaKUIaHTUpui 6opacuga onub Gopaguran
yupaiysiapaa oxamiapaa y3 caromamiauzuza macsyausm OunaH Kapamr
TYUFYCHMHM Taipo 6Ynmmmura TypTky 6epa onagu.

5.3. CanoMaTIMKHMHI MabHABHMIA TAMOMMIN

Kagumry 3amMoHanapaaHd 6yéH MHCOHMST Naino GYIMOOMKY, YHUHT Xa-
étuma Ba mwaxc cudaruma WaK/UIAHMIIUMAA MabHABUATHUHT TYTTaH YpHU
Gexuécomp. XalKMMU3HMHT aHbaHalapyu Ba MEHTaIUTEeTH YYKYDP TapUXUil
mabHaBUi Magu3napra 60pub takanagu, 6y xap 6up ¢ykapo Ba 6yTyH Ka-
MMSTHUHT MabHaBMI1 OHTM Ba AyHEKapawmmuaa ¥3 akCMHM TONmagu.
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Mammakatumu3sga l0pr6ommmus Ucnom Kapumos ToMmoHMaaH Yeub Ke-
nmaéTrad €1 aBIoJHMHT MabHABMI TapOMsICUra anoxuaa spTubop KapaTu-
Jlaay Ba Kenaxkarmmm3s 6§iran 6apkamon énutap Tapéusicu qasiaT TapakKu-
STUHWHT YCTUBOP iYHamMum 3T GenruiaHraH.

MabHaBusiT Gopacuary Maxcyc Tab/IuMM AacTyp/Iapy Ba YIapHU axo/iura
eTKa3MIl, KaMMSIT TADAKKUETHIA MabHABUSTHUHT TYTraH YPHU XaKuIaru
MabIyMOT/IapHH, aifHMKCa, E1UIap opacuja Kyprasmanu Tapsja €puTuil,
OyryHru KyHza ymby HyHaIMIIgaru Mackysl MyTacajay TAllKUIOTIaPHUHT
tdaonusT onmub GOpHUIIM XaMIa TABAUM TU3MMKUAA MabHABUAT UIUIAPVMHK
TaKOMWUTAIWITHMPUII Gopacupary caii-xapakamiapHuHr 6apuacy € aBiop,
TapOMsIcH YHMHT NOPJIOK MCTUKOO/LIM Kenaxkarumra Kapatuirad. lOpr6o-
IMMI3 TOMOHWAAH MabHAaBUAT Gopacupa onub GopumaguraH MCIOXOT-
nap 6yryHru XyKykKuii JeMOKpaTHK AaBlaTMMM3 Ba Kenrycuaa Gpykoponuk
KaMUSTH TapaKKMETHMHMHI YCTMBOP MyHanuuuapuuaH oupuamp. “Xank
MabHABMATHHMA PUBOMNJIAHTUPUII Ba MycTaxKamianl — Y36eKucronaa
JABJIaT Ba JXAaMMATHMHI 3HI MyxuM Basudanapupzan 6upm 6yamob Kona-
Jy. MabHaBMAT Xa/IKHMHT IaB/IaT Ba JKaMMSTHHMHT, KolaBepca, xap 6up
MHCOHHMHT Ky4-KyJpaTHuaup, y MVK JKoija xed Ka4oH 0axT - caopar
6ynmaiinu” - merad agu IpesuaenTuvms Mcrom Kapumos.

MasHasuam - 6y 31z aseano, UHCOHHUHZ Xaému dasomuda WakIaHzaH
uuku dyHécu, yHuHz dynékapawu, mapaxkkyp doupacu, udpoxu 6a MadaHusm
dapaxcacuru Genzunosyuu OMu.

Tapbusg, Tabnum (6uamum), JyHEKapaur, yMyMMii MagaHuaT, yumgaMm Ba
Gapromu (TOMEPAHTIMK), I3TYIMKKA MHTWIMIL, MACBYIUAT BA Y3 QUKPUHU
spkuH udoga sTum Kabu Katop ¢asunaTiap WHCOH MabHaBUATHHU Gen-
ruianaou.

Anbarra, yuby mwxobuit cudarnap xap 6MpuMM3Ia KaHYaNMK Ky 6Yiica,
IIYHYaAMK MabHaBUI JKMXAT/AaH I0Kcanamus Ba 6y arpod-myxuraa 3 ak-
CMHM TOIIA/IX.

Opam Xey KauoH EnFru3 siaMaiiM, YHMHT XaéTy JOMM KaMMIT OuiaH
berocuTa GOFMMK, ITYHUHT YUYH Xap 6Up Of@MHMHT MabHaBUil eTYKIUTU
YHMHT OMJIacHIa, )KaMUsITAArM MaBKeuja xamaa 6yTyH MaMJIaKaTHUHT TyJT-
nab-amHammuaa ¥3 udogacuHm Tonagu.

IlyHu Kaiip aTHII TO3UMKM, MabHaBUAT (aKaT MHCOHIapra GepuiraH
xucnar 6ynub, 6y mnoxuit 8ku AMHMIA TylryHua amac, 6anku 6eBocuTa MH-
COHHMHT haonusaTy 6unaH y3Buii GOEMMK 6YIrad WOKTMMOMIA X0AKuca Xuco6-
naHagu.
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MabHaBMAT — KYII KMppanu Mypakkad TymryHya 6Y1mb, MHCOH OHIM
Ba TadakKypMHM, UIIOHYM Ba IBTUKOAMHM XaMJIa XaNIKHMHT MaJaHuii Me-
pocu, aHbaHaliapH, ypd-ogatnapu, JUHKI TYIIYHYaIapUHM Kampab onagu.

MabHaBHUAT MHCOHTa OepuiraH onuit HebMaT 6YIM6, YHMHT IbTUKOIM,
MITMOHM, MIIOHYM, aKJIMI CATOXMUATH Xamza O6yTyH MHCOHMIT dasunatnapm-
HY MYy>KaccaMJIalTHpau.

ByHaH Tamkapu, MabHaBUAT HadakaT MHCOHMI (hasumaTiapHUHT MUFUH-
nmcH, 6anku wrobuit cudaTIapHMHT Y3MTYKCH3 PUBOMKIAHMIIINM, KOMM/UTMKKA
MHTWJIAIN Ba MHCOHMIA KAIPUATIAPHYM AHITIAII JKapaéHM XMcobIaHaIu.

MabHaBMAT aKJIMii Ba PyXMii NMOTEHLMAJIHM TapFUub KWIMIL, VOKOIWMIA
KOOMIMSATHM 103ara YMKAPHUIIra MMKOHMST SipaTagy Ba )XaMMUSITHUHT Mab-
HaBUIt MyXUTHHM OapkapopialuTupanu, 6y MyXUTIa MHAMBUAYAT LIAXC
Ba BYTYH XaMMAT TapOusIaHagu Ba WAK/UIaHaau. MabHaBuit MyxuT — 6y
1Iaxcra Ba WOKTMMOMM TYpyXJiapra Kyiuaagural tanad xamjga IaxXCHUHT
y3uHM Taprmb KM yory6rapu Ba yHM Gaxonamn xmcobnanamm. FOkcak
MabHaBUAT - Oy SXTUENJUIADHMHI KOHOMPWIMIIM Ba SIHTM OJNAMHTMCUTA
HucOaTaH IKOPHU 3XTUEKIAPHUHT naitmo 6Y¥mmmmaup. LlyHuHr yayH Mmab-
HABUSITIIM MHCOHHMHT 9XTUEXIapu (MOAAMI Ba MabHaBMiA) JOMMO OpTHO
6opasepaam Ba 6y Tabumit xucobmaHamn.

OpmaMHMHT GUTTA IXTUEKMHM KOHIMPUII STHTU Ba I0KOPU SXTUEKIAPHU
KenTupub unKapaay.MabHaBUSATHM TYFPU TYIIYHUII BA TAPFUO KUJIUII Xap
6up dykapo Ba GYTYH XXaMUSATAA COFIOM XaéT Tap3MHM INAK/IAHTUPUII-
HUHT aCOCHiA MYHANIUIIM XMcoBnaHamu.

Xap KaH/ai ’XamMusiTaa MHCOH XaJl KUJTYBYM OMMJI XMcobmaHaau, onamza
V3 caJloMaTIMIUra Machy/IMSITHM IIAK/UIAHTUPMAacHaH Typub, XaéT Tap3muHu
WIAKJUTAHTUPUIL CaMapafopaurura apuimmb 6Ynmaiiay. Yuby kapaéHHUHT
acocuHu GomanMKIaH TYFpuU Tapous, TAbIMM, MUIINIA Ba MHCOHMIT Kagpu-
STIAPHY TU3MMIM WAK/UTAHTUPULL, Xa€THIA KYHMKMaJIap, ofatiap, XyikK-
aTBOp Kabu macasanap TalKuia 3Tagu. Xap 6Mp OJaMHMHT KaMMUSTAArH
MaBKeM, myBaddaruaTiapM YHUHT Y3ura, 6uamMmMmura Ba CcaqoMaTIUIUTra
MacByTUSATIM MyHocabatura G0FIMK 3KaHW YHUHT OHTMIA KaTbWii MIAKII-
JTAHMILIU JTIO3UM.

Xap 6up aBniop, I0KOpU TabauMIa, ¥3 Fypypura, foumo ycub 6opysum
VOKOOMIA SXTUEXIAaPMHM KOHIMPMIL YUYH VOKOAMIA pyXra Ba MOTeHIManra
sra Oynuim n03uM, 6y XMCIATIApPHMHT 3aMMPUIa COFIOM XaéT Tap3u Ba
MyCTaxKaM caioMaTiuk éraau.

[llynpait kuamb, MabHABMIA CAIOMaTIMK XaMMSITMMM3[Ja acocuii Ba
MyXMM OMMJUIapaaH 6upu xucobmaHagm, KacalUIMKIAPHUHT Maitgo 6ymm-
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M HadakaT UMMYH TU3MMM (HAOTUATUHUHT Nacaiuim 6mnaH, 6aaku xa-
MUSATAA MabHABUAT Ba MUKM PYXMSTHUHT, D3TyIMK, Xakukar Ba [V3amiuk
Kabu rostnapra MyHycobatyu Tymmb ketuim Tydaiiim xam kenub ymukamm.

[IyHMHT YyYyH CalOMaTAMKHMHT MabHABMii TAMOWMMIM IIAXCHU IHAK/I-
NaHTMPUIIZA GMPIAMUM XMCOBIAHAM Ba YHU aX0/IM OHTUIA TYIaKOHIM eT-
Kasull YTa MyXUM axaMMsITTa ora.

IOkopuaa Kaitm STUATaHKUAEK, aX0IMra TabCUp ITUILIAA CTAHIApTIap Ba
anropuTMiaap Tanaab KyuiaHuiamnm.

CaloMaTIMKHMHT MasHasuli mamoliunu KYI KMppaau Ba Mypakkad
iyHamMmira sra 6yiaranaury cababnu yHra Xoc CTaHAapTIap YyKyp Ba TH-
UMM 6YIuIImM Xamaa xap 6up Makcamiv rypyxra Moc paBMInaa TaHIaHu-
M Kepak.

Maxcadnu 2ypyxnapHuHe Kynuunuzuza amanuil xuxamoax cmandapmaap
Kyliudazuua 6ynadu: masaum (6umum), makcad capu uHmMUAUW, MAcsyausm,
dyHéxapaw, ymymuii MmadaHusam, MEXHAMCe8apAUK, KOMUIIUKKA UHMUAULL.

5.4. CanoMaTIMKHHMHT PYXHIi TaMOMUIN

Pyxuii Tamoiiuyi coFioM XaéT Tap3MHM INAK/UIAHTUPUIIHMHT MYXUM
TapkubMit KMcMu xucobmaHaam, SHT aBBao, Y OJaMHMHI MapKasuii HepB
TU3MMM Ba YHAA KedaJUraH )XapaéHIapHMHT XapakTepy 6uiaH y3Buii 6oF-
NUK, 6Ynaau. Musra Tamky MyXMTHUHT TAbCUPU OKMOATHUIA MHCOH PYXMs-
TH MAK/UTAHAIA.

Teuxmka (pyxmar) — 6y MUSHUHT XycycusiTi 6Ymu6, y arpodymary xomm-
cajiapHm ¥3uza akc aTTMpaau, cYHrpa ogam MYKu cybbekTus obpas acocuaa
{3uHM, IyHEKApAIIMHU, XYJIKM Ba QaonusaTuHyu spaTaim.

IIcuxonorus — 6y ymymaH ofaM pPyXMSTHMHMHT Naigo 6Yiuim, puBosx-
JIAaHMIIKY BAa HAMOEH OYIUILM KOHYHMSITIIADMHM XaM/ia OlaM OHTMHM IIaXC
cudartua ypranysun dan xucobnaHamu.

[Tcuxonorus dax cudaruaa HadaxkaT pyxusTHU Yprauub, yHIaru Typ-
7Y XOOMCANTAPHM TYLIYHTUPUII OMIaH LWIyFy/UTaHagy, 6anky ynapHyu 6up-
namTUpUd MOXMSATHHM 0uMb Gepuill yuyH MabiyM KOHYHMSTIADHM spa-
Tagu. Yby KOHYHMATIAP acocuja pyxuit skapaéHiap Ba X0AMCANapHUHT
cababuHM, Keuuu KapaéHMHU TYIIYHTUPUIL Ba YHUHT KeIrycu oKubaTia-
PMHM MPOTHO3 KWIXII MYMKMH.

Opam pyxmMaTH Ba TallKyY ofiam 6uiiaH ¥3apo TabCUpu MKKM XMl LIAK/ITa
9Ta: OHT Ba OHI'CHU3.
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One — MMSTHMHT I0KOPY aKC 3TTUPMIN KOOMmsiTH 6Yinb, y Tydaitnm ogam
Vaunmur Vit-bukpnapu, XMc-TyiHEyIapy, XaTTu-Xxapakariapura xasob Ge-
PMIIKM BA HA30PATIa OMMILM MYMKMH.

Onzcusnux- pyxmsTia eTapiau gapaxaja ¥3 Basaura ara 6yimb, xap KaH-
Jlaii pyxuii xapakaTiap OHIcM3 Tap3za 6omnaHaay Ba KeiiMH OHI Japaka-
cura eragy. OHrCM3 XaTTM-XapakaT/iapra ogariaap, MOMWIUTMK, UHTYULIMS,
OpPraHuM3M aBTOMaTHM3MM Kabunap kupaayu. MHCOHHMHI OHTCU3 PYXUSITH
XAKMIA KATOp Ha3apusap MaBxkyz, mrynapaas 3. ®peiin (1856-1939) uunr
TABCUS ITTAH PYXUSTHU TAXJIWIT STUII yCYIyOuamp, 6yH1a OSaMHUHT OHICU3
Jlapaxkaja amanra ommpagurad GaoauaTi YHUMHT XaKMKWiA XYJIK-aTBOPUHM
1IAMOEH 3Ta/iX Ba YHYU OHTCM3/IMKJAH OHT Japaykacura onmb uMKamu.

Pyxuti »eapaénnap Typnu-tymas 6ynagu Ba y xap 6up ogamza ysura xoc
MHAMBMAYaAN Keuanu, v GaoUIMKHMHT aHMK HapakacMHM Xapakrepnaod,
HIAXCHUHT pyxuit daonuaTuum Genrmnaiam. ByHpail kKypuHuLIap pyxuil
yonam peidunagu, MacanaH: WIXOMIAHMII KM CYCTKAIIMK, WUILIOHY, MK-
KuJIaHKII, Ge30BTAIMK KM TYLIKYHIMK Ba CTPeCC XoaaTiapyu Ba Gomkanap
Slna 6up pyxuli xycycusm TylyH4anapu — 6y xap 6up maxCHUHT XyIK-aTBO-
pupary 6apkapop Xonatiap TeMIepaMeHT, XapakTep, KOOWIusT, UKTULOP
pa Bowmka pyxuii cudarnap.

IyHpait Kunub, ogam pyxMaT eTapin Aapaxaaa Mmypakkab Ba Ky Kup-
panu TM3MM XucobraHaau Ba MHAMBMIYAJ KUXaToaH epKkuH (apKaaHagu.

[Tcuxonorust KYyKuppanu ¢aH cudaTuga COFIOM XaeT Tap3uHM LaKiI-
JIAHTUPHUII Macananapy 6unaH y3Buii BOFIMK TOMOHJIApWM MaBxyp Ba Oy
acocaH yuTa iMyHaauMma 3 akCMHM Tonaau:

- ymymutl ncuxonozus, ogam pyxmii GaonuaT KOHyHMATIAPUHM Ypra-
HaIM;

- €W NCUX0N02UACYU, OIAMHUHT PYXMii pUBOXJIAHMIIMHM TYP/IM €nuiapaa
LIAXCHUHT PYXMit XyCyCHMsITIIapH Ba PyXMif skapaéniap (xoTupa, puxpna)
HU YpraHaam;

- nedazozux ncuxonozus, ogamra TabauMM Oepuil Ba TapOUSIALIHMHT
pyXuit acociapuHM €11 euxonoruscu 6uiaH Y3apo xaMKOp/IMKaa YpraHaan.

CanoMaT/IuK TNCUXOMOTMSICHMHM YPraHuil kapaéHuga siHa 6up Myxum
TOMOHM By IMOLIMS KapaéHnapuanp.

ImMouus — mypau mascupomaap, xabapnapza 00amHuHz cybsekmus MyHo-
cabamu, A5HU KOHUKUW, KYBOHUW €KU Xaga 6ynuw, KypKys, daxuwam éxu 3xz
Ky8OHWIU Xonamadaw dyKyp Kaliryza Gomuuuzaua éa 6owxkanap.

SMoUMSIap OSAMHMHI TYP/IM 9XTUEKIapU KOHAMPUIMIIM OMIaH y3-
Bt GOFTUK, 6Y IIAXCHUHT PUBOMKJIAHMIIMIA VOKOOMIA TabCUp 3Tagu. IMO-
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Msiapra 6eBocMTa Taa/UTYKJIM PYXMid TOMOH Oy Katigpuamdup. By xap xun
JIaBOM 3TaJMraH vkobuii éxkm canbmii smoumoHan o 6¥mm6, GUsHUHT
JKMCMOHMI Ba JOKTUMOMH (PapoOBOHIMIMMU3 JapaxacuHu Genrmaaiam Ba
O6MPOH coxara pyXuii YOFTaHMIIMMU3HM Gaxoaiau.

IXTUENKTAPHM KOHAMPUII 3XTUMOIMHMHI MAaCTIMCU canbuii aMoLusi-
NapHM, aKCHMHYA SXTUEXTAPHMUHT KOHAMPWIMIIK 3ca VKOOMIA aMoLmsnap-
HM KenTupub unkapagu.

llynpait kuamb, amonmsiap XxoaucanapHu 6axonauga, XyakHM Go1ka-
puiga, mwaptau pediekcIapHMHT Naigo 6YIuImM Ba MycTaxKaqaHUIIKIA
MYXMM pOJIb VitHaiau.

OnamMHMHT PyXUSITUTa TAbCUP 3TYBYM XOIaTnapHu canbuii 6axonai op-
rauusaMia YMyMuil TU3MMIIM peakUMsUIapHM Yakupaau 6y — sMoLMoHal
cTpecc aeiunaau.

Crpecc (pyxmit 3¥pukuin) — ¢aekynodda mascupnap mygaiinu naiido
6ynaduzan op2aHusmM- HUHz YMyMUuti mapauzauk xonamu éa mydogaa peakyu-
ACUHU HAMOEH Imu.

Ymby nbopa I'. Cenbe ToMmoHUAAH YTrad acpHuHr 30-itunnapupa rakamd
sTuarad 6ymb, SHr aBBao, pyXMSTHUHT SMOLMOHAI TOMOHMHM aKC STTU-
papgm Ba Gy cTpecc (IMCTpecc) y30K JaBOM 3TraHAa OpraHusmMaa 4ykyp ¥V3-
rapuuuiapra o6 Keauimm MyMK1H.

IMOIMOHAN CTpecc, cTpecc-oMuiuiap Tydaiiam kenub unkanm, Gynapra
mMud canbuit GaxonaiauraH TaaccypoTaap, BasusTaap Kupagmu.

3amMoHaBuMit MHCOHNIAPAA XYTKHMHT VOKTMMOMIA MOTUBJIAPY - IMOYUOHAN
cmpeccaap mapauenuzu neb atananu, y ogamiap opacuzaru Husonap Kabu
IICHXOTeH OMWIIap OKubaTuaa Keaub uMKagu.

Opamnapaa >XKMCMOHMI (AOJUITMKHUHT Nacaimbd KeTuIu, runoguHaMmust
Ba OPTMKYA Ba3H MyaMMOCH XaM KyTIMHUa cTpecciapra cabab 6ynamu.

Crpecc xonatu yuta 6ockuu(gasa)ra axxparmnaau. OpraHM3MHMHT MH-
IMBUAYan Xycycusiiapura 608K Tapsga dGasauuHr JaBoMuitnury yara-
PUIIYU MYMKWH.

Bupunuyu 6ockuy — TUNoQU3HUHT TabCUPIAHUIIM OKubaTupa Gyiipax
ycry 6e3u AKTT rapmoHm KOHra YMKagu. Bup BakTHMHT V3ua CUMIIATUK
HepB TM3MMM daonnamany Ba HATHXKAAA IOPaK YPUILM Te3aliagm, aprepu-
an 6ocuMm omany, KOH MBMIIM Kyyasm Ba Goukanap

Y6y 6Gockuu “GeszoBranmuk” peb aranmagyu, OYTYH OpraHM3MHMHT
CTpeccra Kapliy TYPMILM 3MOLMOHAN Kysranuuuiap 6mwian udomanaHaam
Ba TM3MMJIAp KaTTa 3YpUMKMIN OMIaH MIlian Gomiaimm.
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Hrxunuu 6ockuy - Gapkapopiuk dasacu, rapMOHIAp CeKPeLmscu Mab-
nym gapaxana crabuinamanm, 6UpoK cCMMIaTUK HepB TUSUMMHMHT aon-
JIMTM IOKOPM Japakaza cakJiaHagy Ba MexXHaT KoOMIMsATHHM Kyuiab-Kys-
Batiab Typanu.

Crpecciv BasMSITHMHT Y30K JaBOM TUIIM Ba OPraHM3MHMHI MOC/IAIyB
MMKOHMATIAPUHWHT Macaiiim Tydaitnm yuunuu 6ockuy — TonMKui 103 be-
pajii, OpraH1M3Maa MMMYHMTET KeCKMH TyIMO KeTagy Ba YHMHT MII KOOU-
JIUSITH CYCasIIN.

By skapaéHiapHUHT YTa cTpecc-3¥puKkunuiap 6uiaH y30K JaBOM 3THIIN
OpPraHM3MHMHT Ae3afjanTauuscura éku gucrpeccra oamub Kemagu.

JMcTpeccHMHr OKMOATIapy JKMCMOHMIA Ba (03U, CYPYHKAIN KaCaJUIMK-
JIAPHUHT KY3Faluuiu) pyxuit (nenpeccus, 6e30BTaIMK, XasKOH Ba GomIKa-
J1ap) TOMOHJaH XaM OFup GYIMIIM MyMKMH.

5.4.1. Pyxuii TapaHraMkHMHT Xasd oMmuwinapu Ba Genrmiapu

Pyxuii mapanznux 6enzunapu

OMoyuoHan:

- Be3soBTanMK éKM I0KOPH Japakasa KysramyBYaH/IMK.

- TabcupuyaHIMK, JKax/1 Ba AYIIMAHIMUK XMCCH, arpeccusl.

- MUKPHY XKaM/IaLra MMKOH MYKAUrK, GUKpIap TapKOKAUTY Ba daj-
KAIUTMIM Y3MHU Ba Ba3USITHU HA30paT Ta OJIMACIUK, XMMOSICU3IIMK, aitb-
JOPIUK €KY YMUICU3JIMK TYHFYIapu.

HKuemonuii:

- MyiakiapHMHr yMmymuit Tapanmiamysu Tydaiinm kykpak, KopuH, 6en,
OViiMHAA OFPUKJIAP, KANTHPall Ba acabuiiIMK XonaTiapy Ky3aTuiain.

- Cmazmuap 6mnan 60FIMK Muak, Oyitpak, JKMrap caHYMKJIapu, Kab3uar,
MY KeTHI, IOTUIIHUHT KUHMHAAIIYBY, Te3-Te3 CUITMIL, HYTKIA OyAyKJia-
Hui, Gour oFpury, 601 aitnanuiny, AB opTuIny, I0paK YPUIIMHUHT Te3/1a-
LIIYBM, T€3-Te3 Ba KMiiMH Hadac onui Kabu xonatiap KysaTuiaagu.

Xynk-ameop:

- MukmManMk6031MKKa D€ puIniiL.

- YeKMIIHY Kydyai TUPMIIL

- TapTubcm3 OBKATIaHMIIL.

- Tamky KYpUHHMIITa YbTHOOPCUIIHK.

- VbkTumonii XYNKHMHI KECKMH V3rapuiimu.

- AiGrop omaMHM KMIMPUIIL.
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Xasd omunnapu

Jucrpece XonaTMHU YakMPYyBYM OMMWINIAP Kyda KV, yaapHM MKKUra
@KpaTUII MYMKWH: OUpUHYUCU - TYCATAaH OFUP Ba3UATIAD, IKUH OJAMHWHT
VAMMM, MITHM VKOTUII, 030JIMKIAH Maxpym STHMIMII Ba OO1IKanap, uk-
KUHYUCU — [IOVMMMI PYXMit TapaHIIMKKa OMO KeayBUM OMWUIap MUFMH-
JMCH, XYTKHMHT aK/UTaHMaratanry, ¥3 Koourura ypanub onui, uinga Ba
yiiga HOCOFIOM MYXWUT, FMIIOAMHAMMS, HOTYFPU OBKAT/IAHUI, CYPYHKAIN
yapyvoK Ba Gomkanap.

5.4.2. Opam pyxMATMHM MAKIAHTUPUIIHUHT 023U XyCYCUSTIADH

MabIyMKM, OpraHM3Maari Xap Kaujgai QyHKUus MpCusT, SbHU TeH-
Jlap acocua mak/utaHagM, JKymiaaaH, MUSHUMHT PUBOMKIAHUII JACTypH Ba
OIAMHUHT 623U PYXMIA XYCYCUSIT/IAPH XaM.

MyXUTHMHT MabIyM DIaPOMTIAPUAA, UPCUI JaCTyplapHu Taprub Ku-
JIULL, SKYMJIaIaH, TABIMM TU3UMUAA XaM, OfaM PYXUSTMHUHT Gapya OupuK-
Manapu 6uIaH TYIaKOHIM MaK/IAaHUIIMra onumb Keaaau Ba by — zeHomun
xucobnaHamgn.

TeHoTUHMHT aTpod-mMyxXuT GunaH y3apo TABCUPHU HATWOKACKA MOP-
onormk, GU3MONOrMK Ba XyJKUIT OeNrMIapHUMHT IIaK/UIaHUIIKU eHomun
neiunnamu.

PYyXMSTHUHT MIAK/UTAHUIIMAA MPCUIA OMWUIADHUHT XaM MyXMM VPHMU
GopnuruHy 6unuin nosum. Bynpait 6oemannmu Tydai 6ab3u pyxuit GyHK-
IMsUIap HaoIgaH-Hacnra ysatwiaau. MacanaH, acab musumu daonusaTu-
HMHT y31Ura XoC Hac/auit Xycycusitinapu hukpani xxapaéuiapu, IMKKAT, X0-
THpa Kabuaap KaMm MUKIOP/a TAKY MYXUTra Ba Tapousra 60rmmK 6ynamu.

yrmait Kuaub, xap 6up onam ysura 6epuarad pyxuit cudariapura Ka-
pab reHoTuI Ba GeHOTHUN XycycusTaapu 6unaH dapkiaHagm.

HucoH pyxusmuHuHz uHousudyan xycycusmaapu.

Bomkapys HepB THM3MMM (AOTMSITUHMHT TYpAapyu Xakuaa KaTop Tas-
cudviap mMaBxynd. Ynappad sHr kagumrucu, Bykpor (Imrmmokpar) Tomo-
HMUJAH TaKOMM 3TUATaH 6Ymub, y TVPT Xui (TeMnepaMeHT/iM) ofamaapHu
axpaTagu: CaHz8UHUK, X0JePUK, (hneemamux 8a Mes1aHXoNuK.

CaHrBMHMKIAP - HapKapop, XylyaKyak, MyJIOKaTyaH, XxapakaTyaH, Myc-
TaxXKaM pyxmsTra sra 6yaraH ogamiap.

Xomepuknap - Te3 Ky3raayBuaH, 6eTradornap, Te3 KedaauraH xapacéH-
JIapHM aximm 601IKapa onuil KoGuaustura ara ogamiap.
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drermMaTHMKIAP — MHEPT, CYCT XapaKaT/Ix OfaMiIap, CeKMH Vitnanam, 6m-
POK ¥3 MaKcagura SpUImmuIaa mMBKoaTIn.

MeraHXOMMKIAP — XKyJa TabCcupyaH, ocoH Xada 6ymaguran Ba Tes yap-
yaiaurad ogamiap.

Vrraun acpnapna 6ytox dusuonor onum W.I1.Iasnos unnokpat TacHudmn
Oyiinua MIMmMii acocsiauTad TabaMMOT sspaTau. Ky3ranuin Ba TOpMO3IaHH LI
JKapaéHIapUHMHT GanaHIaralaury €K1 XapakaTyaHaury yumby Tabiu-
MOT acocupa éraau. ByloK onuMM UIYHAANM Xy/1ocara Kejau, CAHIrBUHUK, XO-
nepuk, rnermaTuk onuii HepB GaONTUATUHMHT Kywin Typaapu 6ymu6, 6yH-
/1a acab xkapaéuiapu 0KOpHM Japaxajaa HaMoéH 6ynagu. CaHrBMHMKIapaa
KY3FaJIMII Ba TOPMO3JIaHMIL Jkapaénnapy 6anancnamras 6ynany. Xonepuk-
napja Kysfajmil jkapaénnapy, gnermatMxiapia TOPMO3/IaHMII JKapaéH-
JIapu YCTYH Typazyu. MeaaHxonukaapaa acabnapu HUMKOH 6Y1mub, KMUMK
rabcupiapra xam ynap yra cesypuaH 6ynanu.

OnmamMHMHT V3ura XoC PyXMii TYpJapyMHM aKpaTMIIHM OMIMII, COEIOM
Xa€T Tap3MHM MIAK/UIAHTUPUIIIA Ky KyJT Kenaau Xamaa 6yTyH xaét dao-
NUSTUAA yIapaad caMmapany Goigananuin MyMKUH.

HOkopuaa Kaifg 3TWIraH 01amM PyXUSITUHHUHT TYPIapu MPCUI XyCycuaTra
sra 6ymmn6, aMMo ynapHu XaéT (haonuaTi JaBOMUIA MYXUTHM Y3rapTHPHII
tydainm MabayM MUKOOpAA IakutaHTupub Gopca 6ynamu. Tapousiann
(bomanuk gaBpu) Y3uMHM TapbusaIan (61M yaFairan gaspaa) Tydaiinm ogam
xapakrepumaru 6an3u canbuit XycycusaTIapHM (TabCUPUYaHIMK, HOKYy/Iai
IapouTIap[a HOYOPIMK Ba.X.K.) Gaprapad sTUII MyMKMH.

AnbarTa, 6y y30K Ba MallaKKaT/IM MeXHAaTHM Tajnab aTajgu, aMMo HaTHKa
capdnanrad KydHy okaaiau. OnaMHUHT 3Mra X0C XyCyCHsITIapyHH [AKII-
MaHTUpUII (Y3rapTUpMIL) TAlIKY MYXMUT, MDKTUMOMI XaéT Ba reHeTHK Jac-
TypIapHM ¥3apo TabCUPM HATYOKACUAA Keub yMKaamu

IIyHMHT YYYH OFAMHMHT Xa€T TAP3MHU Ba YHUHT PYXMIT XYCYCUAT Ty-
PUHM AaHUKJIAL MYXUM axamuar kach stagy. OpaMHMHT OMIMMM Ba MHIM-
BUIYAN XYCYCHUSIT/IAaDMHM MHOBGATTa ONUII, UMKOHUSTIIAPVHM TaXIWJT ITHUII
asbaTTa MexHaT (GaoIMATUHY TAIIKWI TUIIIA, TABIUM OJIMII Ba Kach aran-
Jalgary MyaMmmosiapra ayd KeJMacJAMKHM TabMMHIAMIM XaMaa tapous-
nai Ba XaeT Tap3MHM LIAK/UIAaHTUPULILA CTPeCCIM BasusATIapAaH YMKMIL
MMKOHMHMU sipaTajgu.

[IaXCHUHT MHOUBUAYAT PYXUi XyCyCHMSTVIApMHMHT Oapuya Mypakkab-
JIUTUHY xapamepnoat?u 6up KaTop TaBcudIap onuMIap TOMOHUAAH spa-
TUJITAHMHM Kaiig stum 3apyp. Hemuc tagkukorumncu K. IOHT V3 Tacaudu
acocuaa ofaM pPyXMATMra XOc KapaéunapHu (ukpnaii, sMoLMs, Cesru,
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MEXAHUIMAAPU KOHUENUACH

MHTUYLUSHUHT HAMOEH OY/IMII JapaXkacu Ba YHUHT MO 3XTUEKIaPDUHM
aHuKaiau. ByHga onum ofaMaapHyu MKKM Typra aykpaTtajau: aKcmpasepm-
J1ap — YIAPHUHT 3XTUEXM KYTIPOK TAIIKY MyXUTTa KapaTuiran 6ynu6, daor,
MYJIOKOTYaH, BasUSITHY V3rapTUPUIIHYM XOXJ1ai1u, 1aOu Ba JOMM JUMKKAT
Mapxkasuza 6ynamu.

Humeposepmaap - Y3MHMHI MUKM OYHECUTa MHYHANTUPWITAH, EIMK,
E/1FU3, MKKWIAHAMIaH, XKy/a TabCUPUaH Ba HOYOP, XKyja Te3 Y3ura onaam-
raH, HM30/IM BasusT/iapra YugaMcus ofamiap.

[lynpait KWiImb, NMCUXONOTMK TUIUIAPHUHT XYIK-aTBOpP WVHaIMIIM Ba
IMOLIMSUIADU ONAMHMHI 3XTUME&XMHM KOoHAamMpuuira iyHantupuaagu. Ka-
auMry “Alopsepa” XMHJA TaBIMMOTMIA Kypa TaBcuduiap NCUMXOCOMAaTHMK
Typiapra acocJlaHagu (BaTa, MMTTa, Karnxa) 6yapHUHT Xap 6upy mMabiaym
mexaHusMm (momra) tydaiinm 1o3ara uukagu. Ymby TabIMMOT NCMXOcoMa-
TMKara acocsianuo, JKMCMOHMIA Ba PyXuit camomaTiuk 6unan 6upra xaéruit
3apypamiap: 3apo myHocabaTiap, MiijjaH KaHOaT/IaHMIL, MabHAaBUI I0KCa-
JIALIL, MOKTMMOMIT Gapkapop ajiokanap Ba 601IKaiapHM XaM I0KOpH Jlapaka-
ra Kyrapaau.

WHCOH PYXUMATHHMHT JXUHCHUIA XyCYCUSTIapH

DpKak Ba aén ypracumaru ncuxodmsmnonoruk apkaaHmii acocaH yiiby
JKMHC BaKMJUTAPH MUSICMHMHT aHATOMMK-(GM3MONOrUK ¥3Mra Xoc¢ XycycusT-
napu 6unaH 60FIMK,. AE/UTapaa SMOLMOHAJ Xo/IaT/iap I0KOpU HaMOéH Ginaau,
6y 3ca ymapHMHT 6011 Mys VHT SIpMM IapAapuHUHT haommiry 6unaH 601K,

JpKak Ba aén MUICHMHUHT (QYHKUMOHAN (apKJIaHUIIM YIAPHUHT Y3ura
XOC paBMIIJIa PYXMATMHM IIAK/JIAHTUPAAM Ba V3rapuuuviapHu KenTupub
yukapagu. lyHu Kaiig sTyIl T03MMKHM, 3pKakK Ba aén pyxusaTi 6up-6upura
Kaply 3Mac, akCMHYa y/Iap WXTUMMOMI-6MONOTHK SXTUEXKIapUaaH Kenub
yuKK6, Gup-oMpuHM TYIIMPAIN.

PyxusiTHMHT KYIUMMYa XyCYCHSTIAPMHY PUBOXJIAHTUPUIL €paaMuja,
WKOOMI XaéT Tap3MHM LWAK/UIAHTUPUII OPKAJIM MKKM JXKMHC BaKulapu-
HMHT Oup-6MpnapuHyM Y3apo TYIIYHKUII Ba Ky/uiab-KyBBaTiami, éH 6ocui,
MHAMBMIYaT MyHOcabaTIapHM ONTUMA/UTAIITUPUIL Kabu pyxuit MMKOHM-
SATIAPHU STHAAA KeHraiTupaau.

HrcoH pyxusamuHuHz éuiza Kapab wakiiaHuul Xxycycuamu

Acab TU3MMMHMHT OHTOreHe3 JKapaéHua MaK/TaHWIIN eTapiu aapa-
Kaga KT KMppanu Mypakkab kapaéH 6Yimb, MawmiIyMm XUXaTZaH MPCUit
JacTypJaHTaH XyCycMATra sra. PyXMSATHMHI WIAK/JIAHMIIM XOMMJIAHMHT
PUBOXJIAHMIN JAaBpuaa Gonutanub, oHTOreHe3HUHT 3 xadracuma acad Tu-
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MMM pUBOXJIAHA Gouwvtaiau, 6 oiiia MusHMHT Oapya OVMMIapu Karrta
SpPUM IHapaap wakianmb 6ynamu. Mus yiby naspaa mmanar 6unaH yeubd
PUBOXIAHAAM, XATTO KMUMK canbuii oMmuinapra XaM ce3yBUaH/IUTHY Xyaa
joKopu 6Ymamu. MUSSHMHT OFMpPIUTM Go/aHMHT TYFUIMI gaspuna 340-400
I'p eTangu.

MUSIHMHT PUBOMJIAHMLI )XapaéHuaa TyFma (maprcus) peduiekciap me-
XaHM3MU WAK/UTaHaM Ba ynap 6unaH Gona gyHéra Kenagu. PyXUSTHUHT
KypTakiapu maino 6ynmmMmmpa Tamky MyXMTAAH KelaéTraH CUrHauiap
MabIyM axaMmMsTra sra.

TagkuroTIapAa ucbOTIaHUIIMYA, XOMMIA OHa KOPHWJA TOBYLIIAPHU
Kabyn Kuiaau, alflHMKCca, OHa OBO3MHM 3MMTAAW. XOMUIAgOPAUK JaBpu-
/12 COFJIOM XaéT Tap3uMHUHT 6apya Koujanapura puos sTUIL JIO3UM, COFIOM
OBKATIAHWUII, MeBEPHUI KUCMOHMIT Xapakatnap Ba 6owmxkanap [locrHaran
OHTOTEHe3 JKapaéHMHUHT 3pTa GocKuuIapuza Gom MMUSHMHT aHATOMUK
PUBOMKJIAHMIIM JABOM 3Tafu, Oy siHru pedriekciapHuHr naimo 6¥mmmm 6u-
naH 6upra Keya M, aHaaM3aTopap Wak/iaHaay Ba Xy/IK Iak/uiapy Mypak-
Kabrammb Gopamu.

Wuausuayan xycycusitnap 6oa XaéTMHMHT MKKMHYM SIPMMIAH HaMo-
¢n 6Yna 6omnaioy. Bona pyxMATUHMHT WAKJUTAHUIIK YIYH TapTubam xaét
Tap3u, aCOCaH COFIOM OBKATIAHMII Ba OHAHMHT MXKOOMIT pyxuii aMoIMoHan
XONMaTH XKy4a MyXUM.

I'Vdaxnux (1otidan 1 tiuneaua) éa apma Gonanux (1-3 éw) naspuaa pyxm-
SATHUHT MEBEPMIT PUBOMUIAHMIUM YYYH OONAHMHT OHAa OMIaH AKMH My-
nokotaa 6YmuMImM MyxMM axamusitra sra. BupuHum sikMH anoka 6y TaHa
SIKMHJIMTH (CHJTAI, SMM3MI) Ba SMOLMOHAJ SKMH MyHocabatnap. Bonanu
CeBMlI, IpKanal Ba JOMMo 3bTHO0p KapaTui no3um. Bynaait myHocabat-
HUHT UYKIMTKH 6ona pyXusTUHMHT Oy3uimmura onubd kenagu. Upcusar Ba
aTpo(-MYXMTHUHT TabCUPUHU TYOAKIUK Ba 9pTa Gonanuk JaBpu ysuaa
SIKKOJT HAMOEH dTanu. Upeuit JacTyp pyXMSTHUHT PUBOMIAHUILMIA aHUK
iiynamuiu 6epaau Ba YHM MasMyHaH OoiiMragm. Arap MyXuTra MpcMif mga-
CTYp MOC Ke/lMaca, YHAA PYXMSITHMHT PUBOXIAHUIIY 103 Gepmaiigu. Arap
MYXMTHUHT ao/muru nact 6yica, 6ona 6unaH anokanap yerapajiaHca, Kej-
rycuaa HyTK Ba MHTEUIEKTYal KOOWIMSTHMHT PUBOXKIAHMILMAA MyaMMO-
nap xenub umganu. Bonana pyxmii puBOXIaHMII MebEPUAA KEUMIIM YUYH Y
GuiaH KYIIPOK C¥3 OpPKaiM MYJIOKOT KM/IUII Ba Gupra ViiHam Kepak.

Maxma6zaua éwda (3-6 €w) GonaHMHr PyXMATU HaBbaTaaru puBOMUIA-
nui 6Gockuumra yraau Ba MabayMm Aapakaza acab TM3MMMHUMHI TOPMO3-
JIAHMII JXapaéHnapu Takomuuiamany. Mapkasuit acab TM3MMMIA eTapau
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MEXAHUIMIAPU KOHUENYUACH

Japaxana mypakkab cTpykTyp-dyHKuuoHan Y3rapuuuiap pyit 6epanu. Bo-
nanap 6y 1aBppa xXyaa 3MOLMOHAJ, bekapop Ba yIapHUHT pyxusaT apdexr
xycycusitra sra 6ynagu. Kenrycupa 6y skapaéH cycasgu Ba 6osa Xynkuza
MHAMBY/IYal MOTMBALYOH TM3UM IaK/utaumnb 6opaan. Bona pyxusiTMHUHT
PUBOJIAHMII XycycusTiapu Oy gaBpia MHAMBUAYAI TapOUs MyXUTUHM Ta-
n1a6 sTagu, WyHAAa MPCHii JacTypiaap PMBOXKIAHUIIN YIVH aJIEKBAT IapOUT-
ra ara 6yImMmm MyMKHH.

Bonanukxuhz xenzycu 6ockuuu 6y (7-11 éw) €ku apTa YCMUPIUK AaBpU
(KMUMK MakTab éumy) 6osa PUBOKIIAHMIIUAATH PYXMii MHKMPO3 1aBPU XU-
cob6managyu. MyHocabamiap TM3MMM Y3rapuim Tydaitamu Kabyn KUIMIL Xam
Varapmub 6opanu (¥3ura, arpodparmiapra, Mapkeura HucbartaH). Bonaumur
3IMOLMOHAI-MOTHBAIMOH MYXMTH Mypakkabnamanu. Bona 6y émmpa mnyy
KeJIMIy MyMKWH 6yniraH oMazcusnuknap okubatupa yHaa VaupgaH Ko-
HUKMACIMK, YKUHUII XadarapumiMK Ba HOPO3WIMK Kabu TYHFyTapHMHT
AMEFMHIMCU AKIIaHummra onmb kenagu. By KoMIUIeKeIap Kearycu JaBp-
napna éu ynraiuim OuiaH XxaM HaMOEH OVIMIIM MyMKUH.

[cuxosmoumoHan Xonat 6y [aBpia Xaiu eTapiu Japaskafa PpUBOXKIAH-
MaraH, Jio3um 6GapKapoOpAMKHM (TOPMO3JAHMII) HaMOEH 3Ta OMMaimu,
IIYHMHT YuyH Gonanap y3ok myaaar Gaon AMKKaTHH, GUKPHYM Kamam X0-
JATHUHYU yIIab TyponMaiiam Ba JKyaa Te3 uapuab Konagu. Arap akJIiuid I0Kia-
majap Karra 6ysca, 6y 6onanu HeBpo3sra oMb Kenaau, arap y Ky3rajayBuaH
€KY HMMIKOH Typyxra moiiui 6¥1ca, HeBpOTH3aLMs IXTUMOIM SHAjA Ky-
yasau. LyHMHT yayH G0NaHMHT YOy PUMBOXKIAHMII AaBPU 3XTUETKOPIUK
6unan myHocabaTuu Tanab ataau, 6yHu E11a TYTHII JI03MM, YYHKK Gomanu
Xypral, JKax/JIMHM YMKAPULL, TAXKUP/Ial, KYTIOMIMK KMIUII Kabu Xonatiap
Xanu makuianub yarypmaras acab Tusumuga Typau 6ysuamuuiapra cabab
Oy MyMKKH.

Viuby NaBpHMHI CYHIMIA BasMATHU MAHTMKMI TaxJIMa TUIL MabIym
Japaxazga pMBOKIaHub Gopaau. Arap TabIMM Ba TapOus kapaéHuaa 6ab3u
GonanapHUHT pyxmit puBOXUIaHMIIMAa Oomxa Gonmanapra HucbaraH caj-
6uit XuxaTIap HamMoéH 6Y71ca, yH/Ia COFIOM Xa6T Tap3MHM MAaK/UIaHTUPUII
OpKa/IM WKO0OMIA HAaTMXKaIapra PUIIMIIT MYMKHH.

Kenzycu éw ypma ea kamma Ycmupnuk (12-15 éw; 16-18 éw) paBpy opra-
HM3MZa Mypakka6 y3rapunuiap 6mM1ad XxapakTepiaaHaiu, SHT aBBaslo, JKUH-
CHMi eTWIMLI Ba SHIOKPMH TM3UMAAru y3rapuuuiap 6mnan udoganaHaam.

Opranmsmaa 6yHjai xKapaéHIapHVUHT KeUMII Te3JTUIY TYp/IMua Ba MHIU-
BUIYaT XapakTepra ara 6ymagyu, mabiymky, Vi 6onanapra HucbaTaH Ku3
Boanap apTa eTUIaaM Xam/ia Y3ura Xoc pyxuit Xxycycusitnap dapkiaHamm.
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Bab3aH 6y gaBpga 601 MUSHMHT KOH 61/1aH TabMUHIAHUIIN Cycasiiy,
(y xonat Te3 yapuani, KaiQuATHK Te34a TYIIUG KeTHIIM, SMOLIMOHA HeKa-
POPIUK, YIKYHUHT Oy3uauim Kabu xonatinap 6uiaH Kevaan.

By maBpoa akcapusar yeMmupriap ¥3MHM KarTa ogamiex TyTanu, 6ab3aH
KaTTanap TOMOHMAAH GWIOUPWITAH BTMPO3JApra TYUIyHApCM3 Tap3jaa
HOA/IeKBAaT peakuusiap, HM30/1ap KeaTupud uyuMKapagu xaTTo acabuitnmuk
X0/aTHUra KeJIMIIM XamMm MYMKMH. ByHzai xonaToa yecMupra sXTMETKOPIMK
Ba xypmar 6unaH myHocabartaa 6ynum TaBeust stmnanu. lllaxcHu makiias-
TUPUII YUYH OGapua MMKOHMSTIApPHM cadapbap sTuil n03uM, ymby nasp
KeArycua Xap TOMOHIaMa eTyK 6apKamosl 0laMHM BOsATa eTKa3ULIra OMuI
6Vi1b, XM3MaT KMIaIu.

Xotupskam, ¢ukpiaapra 60i oxaHr, 6Upop MyaMMOHW OMPraauKaa Xa
9TUI, YCMUPHUHT UKPUTa AMKKAT KApaTUII Ba YHU Ky/U1ab-KyBBaTIanl
IAXCHUHT IHAKUTAHUIIM YIVH MOKOOUIT MYXUT sipaTaju.

SIna 6up mapoTtaba Kai STHII 3apyp, VCMUPIMKHUMHT CYHITH GoCKMuMaa
acab TM3MMM TYIUK MaKuiaHub 6ynamu.

Ewnap maxcagim rypyxu acocan 19-29 émraua 6yiraH faBpHu Kampab
onamy. Enumik — maxe cubatuaa MKTMMOWIA-PYXUii TOMOHIAH Y3UHWHT
MMKOHMSITIIAPMHM UILTA COMMII JaBpH. YOy gaBpza maxc Ba npodeccuo-
Ha/I HYKTay HasapaaH MyCTaKMJUIMKHMHT Ba MeXHaT TIaEKAaTUHUHT OPTUILN
KysaTwnanu. BymapHuur 6apuacu acab TM3MMMAA Y3 M3MHU KOMAMPAIH,
LIYHUHT YIYH TYFPU Ba 3XTHETKOPIAMK GUIaH Y3 caloMaT/Iurura éHanrys
yiby gasppa pyxuit-amoryoHan oysminuuiap Tydainmu puBoxIaHagurad
KaTOp KacaJNTMKJIADHUHT oauHK oniaau. Kenrycu €m faspu: emyk éa ypma,
Kexca ea Kapusnux 6Ynun6, “Makcammu rypyxjaap” ra 6arunuianrad 606maa
ynap 6unan 6aradeun ranumacus. Ly 6unan 6up Katopna, ymoy éur nasp-
JlapMia xaMm OfaMHMHT PYyXMii-d9MOLMOHAN X0onaTHaa KaTtop yirapunuiap
pyit 6epapu. Kysranuin Ba TOpMO3/IaHKII XKapaéHnapu ypracugaru b6anaHc
Oysuiazy, TOpMO3IaHuUIL Kapaéunapy opraau. Gukpai xapaéuu, xxaBob
peakuMsIapMHIHT Te3/ury cycasay. Ypra Ba Kekca AaBpiapia HepB TU3H-
mu haon uitacaga, MaBxyJ, CTePeoTUIUIAPHM Y3rapTUPHMII KMIKWH Kedaau.
By kapaéniap KaTTa XaéT Taxkpubacu 6unaH G0MIMK Tap3ga KOMIeHCaL-
stmaumb (Mocmammb) 6opaan.

[ly6xacus, émra Kapa® yarapuil aXCHUHT WHAMBUAYAN XyCYCHMST-
napura ¥3 TabCUMPMHM YTKasagy, arap MHCOH Y3MHM TaKOMMWIIATHPKO,
maxc cudatuaa KoMt dasuraTaapHM JOMMO WAKIIAHTMPUG Gopca,
YHAQ MHOMBUAYAM TUIIONOIMK KYpcaTkuuyiap émra Xo¢ KaMuyuIMKIapHH
bepkuTagi.
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V 606, Xaém map3uniu wakinianmupuiy 6a ynu mapeud Kuanum
MEXAHUIMAAPH KOHUENYUACH

5.4.3. Opam cafoMaTIUTMHMHT PYXUi JKMXATIapy Ba
VHM IMaKJUIAHTUPUII TAMOWWLIApU

Xaér Tap3MHM IAK/UIAHTUPUILIA PYXUIA TaMOIWI O€BOCUTa OJAMHMHT
pyxmit canomatiaury 6unad 6ormmK 6ynagu. Onam opraHM3MMaa PyXumit
9MOLIMOHAJ XOJIAT/IAapHMHT MEBEPUAA aJeKBaT Keuuily pyxXmii caiomar-
JIUKAAH gagonat 6epagu.

PYyXuUSTHMHT TapKuOUit KucMu 6yiran, IuKKaT, Kabyn KMIMII, XOTH-
pa, Ky3raJyBuaH/IMK, SMOLMOHAJ X0/aTiap MablIyM Aapikana mxoouii
XapakTepra sra 6ynuuiv mapT. Pyxuii caJloMaTIMKKa X0C KypcaTKuuiap:
PYXMIi €KM pYXMii-COMaTMK KAaCaJUIMKIAPHUHT MYKJIUTHU; PYXUSTHUHT
ém 6yiMuya MebEpuil MaK/IAHTAHAUTK; OJaMHUHT MebEepuit pyxmii-
9MOIMOHAJI X0NaTH.

XaéT Tap3uHM MAaK/IAHTUPUIILIA COFIOM OBKATIAHMIIL, JKUCMOHMI haos-
JIMK Ba JKMHCHI caomMaTink Gunan 6up KaTopaa ofaMHUHT PyxXuii-aMOo1Mo-
HaJI XO/IaTH COFMMKHM CakJ/iall Ba MycTaxKamMyallga MyxXyuM axaMmusTra ara.

[IlyHuHT yuyH yoROO6MI pyxmii-aMOLMOHAJ X0/IaT - Oy 9HT aBBaJio, 0faM
PYXUATMHMHT mmra MyHocu6 paBuinga Gapkapop pUBOXKJIAHMIIM Xamzaa
XAETHUHT TYPAY WapouTIapyuaa ¥3ura TaaJuTyKau sasudanapuu camapanm
baskapUILIUp.

WHCcoH pyxusaT (QYHKIMOHA XOMATUHMHT €TaKuM KYpcaTKUWIapumaH
Oupu 6y akymii MmexHat Koounuaru 6Ymo, y kabyn Kuauw, duxkkam ea Xomu-
paHu uimezpayusanaiiou.

IOKOpY akIMit MexHAT KOOMIMATH OJaM PyXMii-9MOLMOHAT XOMaTH-
HUHT (PyXMii caJloMaTiIMK) acocuii KypcaTkuunapupaH 6upu Ba OGyTyH
OpraH13m MKo6Mit QYHKIMOHAM XONATUHUHT MYXMM MHIUKATOPU XMCO6-
NaHagu.

VROOMIT 3MOLIMOHAJ XOJIAT COFIOM PYXMSTra XapaKTep/Iu XucobiaHaam,
OyH1a Typiu BOKea-xoaucanapra 6apkapop kaBob peakuusicu KysaTuiaaam.
KyBoHu, Kaiiry, XaspkoH, 6€30BTanuK, cabpcusinuk Kabunap KaindusaTHy Ba
9MOLIMOHA X0naTHM Genrniaiinu, 6y sca Y3 HaBGaTHIa, MHCOH XaETHMHUHL
Ma3MyHMHM TalIKWI 3Tagu. IMOLMOHAN XO0naT pyxusitra ¢Gaoia TabCUp
KypcaTagy Ba MUIIOHYIM MHAMKATOP XMcobnaHagM, LIYHUHT YYYH canouii
3IMOLIMOHA X0/1aT By pyxuii caoMaTIUMKHKHT Oy3ummimra onub kenagm Ba
ofaM OpraHusMua 6YTyH CaoMaTIMK M3TaH YMKAN.

Canbuit aMoumsyiap HeBpO3AapHMU yakupanu, Oy onmii acab daomms-
TUHUHT Oy3unmmuaup. Heposnap GyHKUMOHAN Kaca/MK XmcobmaHaau,
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OGupok By xonaTaa Tes-tes 6ynum genpeccusra onud kenanu Ba acab TM3u-
MuJIa KUIOUit ¥3rapuinuapra ca6ab 6ymamn.

Hesposnap 6up Heua Typrapra 6yiMHaaN: Ucthepus, NCUXACMeHUs 64 He6-
pacmerus. Yiuby xap 6up HeBpO3 TYPNAPMHMHT ¥3Ura XOC XyCycUsITIapH,
Oenrunapu MaBxyn 6Ynmub, maxcna y3ura xoc pyxuii-aMOLIMOHAN XOnaT-
HMHT IHAK/TAaHUIITNATA )M Kenaau.

MacanaH, Hegpacmenus (ACTeHUK HeBPO3) — Oy I0KOPU KY3FaTyBYaHIMK
B TABCUPYAHIMK OUTaH Kevaau, 6yHaa Gaon IUKKATHMHT Te31a cycaimnim
okubaTHIa Yapyail XaMaa KaikUSTHUHT TYIIUMOG KeTUIII Ky3aTUIaIu.

Heapo3 — euMMMHM TONIMAraH MYKY HU30NAPHMHT OKubGaTH xucobnaHa-
JIM, PYXMiT XMMOS MeXaHM3MIapu camapajopiIMIMHUHT eTUIIMaCIUrM Ba
¢Tpece BasUATIApAa XYIKHUHT CYCTIUTM Ty(aiiy pusosxianamn. Xo03upru
Te3KOP HOTMHY 3aMOH[IA HEBPO3 Xy[a KYIl yupaiau Ba TapakKUET JaBpu
Kacayuturi xucobnanamm. AitHukca, 6y yeMMUpIMK gaBpura Teruiuiy 6ynmo,
éutapaa pyxuil sypukunuiap makrab gaspuaan GourtaHany Ba optud 60-
paju, sYPUKUIUIAPHUHT HOAJeKBATAUTY acabuit Gyswimitapra onub Ke-
namn. Oyuéna 6yTyH axonu pyxuii sypukuuUiapAat a306 yeKaay Ba CORIMK-
HY CAKJIAIIHUHAT OupaaMun GYFMHMIA HEBPO3 TALIXMCU OMIAH MypoKaaT
9TULL KYHIAH-KYHTra opTib 60pMoKaa.

CyHrru inyutapna MaMiIakaTaa VoKTUMOMIA-MKTUCOOUIA PUBOKIAHMIL-
HUMHT SHTM BockuumMra YTuil, apHu 6030p MKTHCORMETH Tydaiinu omam-
napna ysapo myHocabatiap xam ysrapau. MyHocabatiap Mypakka6mammo,
KaapusATIapHU 6axosall XaMm MabIyM Japaxasa opTau Ba GynapHur 6ap-
yacu ogaMIapHUHT PYXMI{-IMOUMOHA X0NaTHAA, JKyMIagaH, pyxuii cano-
MaTAUrUAA §3 aKCVMHU TOTIIH.

ATpod-MYXUTHUHT Y3TapUIIM XaMa SKOIOTUK OMM/LIAP, TYP/u canbuit
06-xaBo Ba Tabuumit odatiap MabIyM fapakaga MHCOH OPraHM3MK X0maTu-
ra ¥3 TabCUPUHM KypcaTagu.

Acab Tuszumura canduii TabCUp KYpCaTyBUM OMU/UIAP MYMIAa OMMAaBUit
ax6opoT BOCMTANapu XxamM MyxMM YpUH TyTaay, Jaxiuatiu 3YpaBOHIUK-
nap, Kypkuawin Guiemiaap Hadagat Gonanapna, 6anku KaTTanapaa Xam
arpod-MyXMTHM Ba OYTYH AYHEHM HOTYFPHU KaOyn KMIMIIHY IHAKITaHTU-
pagu.

Xo3upru Te3Kop 3aMoH/1a OJaM IIYHAAH Ba3UATAA KOMAUKA, YHUHT PYXUid
MOC/IAIIYB MMKOHUSTIAPK 3aMOHAaBUI XaETHUHT goumuit ycub Gopaérran
TanabnapuuaH opTid KomMokaa. OJaM CaZlOMaTIMIMHMHL, PYXMil XonmaTy-
HUHT éMOHJIAIIYBY MEXHAT KOOMIMATHHM macaiftupubd o6opaau. By pyxuii
CA/IOMATAMKHIM 6aXOIAIIHMHT 3HT MYXMM MHTEerpa KypcaTkuy XyucobmaHain.
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V 606. Xaém map3unu wiarkaaaumupuii 64 YHi mapaud Kuaumu
MeEXanuIMaapu KOHYEenyuacu

YMyMaH, PyXMil caloMaTauK XOMaTHMHM Has0paT KWAMII yuyyH Oab3u
onaumit 6axonam yorybnapumas doiinananmianamn. Macanas, aHuk, v dao-
NMUATHIAH KeiiMH MeXHaT KOOMIMSTHHM KaidTa TMKIaHWII BAKTMHMHT y3a-
VMLIY, TAHAHUHT TYPIX KMCMIAPUIa HOKYIAMIMK XMC STUL, KaiipUATHUHT
Tymmb KeTuim, cababeus KYpKyB Ba 6olKasiap HaMmoEéH 6Ymamu. Pyxuii ca-
NMOMaTIMKHKMHT ¥KOOUIt KypcaTkuwiapuaan 6upy — Oy TYIaKOHIK YiiKy, ¥
ofaM Xaér (GaoMMATUHMHT MYXUM JKMXaTIapuaaH XucobraHaau. 3aMoHa-
BMIT IIAPOUTIApAA CTPECC/IM BasUATIapAaH XMMOS/IAaHMII MypaKkKadbauruya
KOJIMOK/1a, INYHUHT YYYH MHAMBUIYAN Ba OYTYH KaMMIT MUKECUAA PyXuit
MOCJIAIIYBAAPHUHT BaJeONOrUK EHAANIYBIAPUHY PUBOXKJIAHTUPUIL YUYH
MAaKCHMaUT Japakafa MapouTIapHu SpaTulll 3apyp.

Kagumpan MHCOH ¥3ura 6up caBoiuu 6epud kenagu, Xaér xkyma KMCKa
Ba Gup omamra dup mapra Gepwianu, GupoK 6u3 ury xaérra, Y3mmMu3ra sa
arpodrra HucbaTaH KaHmai myHocabatna 6ymammus? Oxup-okubaT ap3uma-
raH cabadnap rydaitnm coEnmmFMmMmmaHu KypooH Kunammus. CaloMaTIMKHUHT
pyxXuit Tamoitnu 6U3HM JOMMO COFTUFMMM3HM CaK/Iall Ba MyCTaxKaM/ialLl-
ra yHAaiamM Xxama MackylIusITUMU3HK oMpagu. MabHaBMii 6GapkaMoIuK
Ba LIAXC PYXMil XUXATIAPUHWMHT MAK/UIAHUIIN Xa€TUil BazusaT/iapra MKo-
6uit myHocabatna 6¥nmim MMKOHMHEM Gepaly Ba 3aBKJaHMO slIall Kepak-
nuruHK Ypratagu. ByHu YpraHuin MyMKMH Ba IAPT, Y ofam Xaét daonus-
THUAArY TOUMMIA, KYHIAIUK, Ky4HU Tanab sTaguraH kapaéH.

Xap 6up KyHgaH, Tabuat, 06-xaBo, uir Ba arpodmaru omaMaapiaH, 6up
cy3 OunaH aifTranaa, 6mM3ra Xxaas STUITaH XaéT YUyH IYKPOHAIUK OMIaH,
3aBKJIM XaET KEYUPUII JIO3UM.

Xaémodan 3aexnanul swaw yIyH SHT aBBaao, Y3MHU YyKyp YpraHui,
HO3MK Ba KyWIM TOMOHJIADMHM OWIMIL, XaTTH-XapaKaTJapuHyu BakTH Ou-
naH taxjaun aTub Gopuir 3apyp. Boukaua aiTraHga, XaéTHUHT MabHOCH
HMMa? - fierad caBoJ naizo GyVnagu: XaéTHMHT MabHOCH - Oy MabHOMM
sumamga! lynna xap 6up yrrad KyHaH spTaHry KyH Tyonas dapk Kuma-
IM, y MHCOHTA ax1M Kaidusar Ba Ky Kuppanu xaétura Kymiab 6axTim oH-
napuu Gaxmmuaa STagu.

BynapHuHr 6apuacu pyxuit TaMoMM/UTapHA Y31Ia My»KaccaM 3Tay Ba YHMA
JIOMMMIA PaBUILIA, IAK/VIAHTUPUO Ba TAKOMIIIAMITUPNUO BOPMIL JIO3MM.

[llaxcH WaKIAaHTUPUILJATK 3aMOHABMIT EHpalnyBnapiaH 6upu Oy:
“Tadarkyp Tyréun” ne6 HomraHagy. MyaMMOIapHMHT €4MMMHM TOIMIII-
HUHT 9HT caMapainy Iakay 6y BasusITHM SIXIIM TOMOHTA Y3rapTMpMIIIaH
bouutanaau, 6yHaa asudanap Kopu TanabnapaaH Keamd YMKaam, cYHrpa
GerMIaHTaH peXkajapHM aMaira OIIMPHII YUYH Xap 6up KaJaMHM MaH-
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TUKMIA TaxJIAM 9TUIL acoCMIa Kynait iyn axtapuaagu. bouikaua airrasja,
Kyiunran BasudanapHu camapany eduu Tydaitam, Mmypakkab myammonap-
JIaH YHUHT OIMIA WaKiMra YTunaam.

[lemak, canomaTIMKKa Ba Xxaérra 6ynrad MyHocabaTHM MKXO6MIt TOMOH-
ra YsrapTMpmil yuyyH anbarTa, XaéT MabHOCMHM YYKYpP TaxX/Wi 3TUII Ba
(pukpnamra acocianub 3aMoHaBUit EHAANIYBIAPHY SpaTuil 3apyp. ByHuHr
JAMMPHMIA MKKMTa MyXMM XyJoca étamu: 6upunuucu - TabuaT 6umaH xam-
nadac simam, SpHM “MyKaMMas COFIMK, MyKammas 6apKapop/imKKa acoc-
navagu ", UKKuHyucu — “opam Y3 OHrMHM Y3rapTupuo, y Y3MHUHT XaéTUHM
VarapTupMiny MyMKMH”. BynapHuur 6apuacy siHa 6up Gop opraHM3MHUHT
YEKCHM3 Xa/IM OYMIMAaraH MMKOHUSIT/IaDUIaH IyBox, 6epaau, OHICU3 Tap3ga
OpraHM3MJIa KacaUTUK spaTuil YpHUra OHINIM paBUIILa CORTMKHU PUBOXK-
JIAHTMPULI Ba SIPATHUILL JIO3UM.

WHCOHMSAT acpiap AaBOMUAA IKOPKUIA MyXOKama 3TUJITaH MyaMMorap
OGVitnua etapnm gapaxaza taxpuba tyriagu. Pyxuii caloMaTIMKHA TaKo-
MUINAIITUPUITHUHT KeTnb YMKUIIM Kagumry XMHAMCTOH, XuToi Ba Tuber
rabobaTH 6uIaH OOFIMK.

MacanaH, KaaAumri XMHI AlopBea TabIMMOTH LIYHAHi TYIIYHYaHU KK~
PUTTaH NPakpumu — OJAMHMHT PyXMit-QU3MONOrUK TYpUHM Genrmnaiam,
Oy oHr(pyx) Ba TaHa ((pu3mMonorusa, comatuka) GMpIUTrMHM Y3 MUMUra onagmu.
lllynman xap xun ogamnap Toudacu axxkpatunaai, 6y omaMHUHT OHTM Ba Ta-
Hacu 6unax dornuk 6Ynb, dowa cudarnia xapakrepnanaau, xap 6up ogam
y3uHUHT gowacura ara 6ynagu (Bara, [Tura, Kanxa). Jowanap opacupmaru
GaslaHCHMHT BY3M/IMILINM — OHT Ba TaHa Ypracugaru y3apo MyTaHOCHMGIMKHM
CMOHJIAIUTAHUTMHUHT GMpUHYM Genrucyu XucobnaHagu. Arap omam V3u-
HUHT Kaiicu dowaza tervuwiv skaHuHKM Guica, v Vaura myHocub napxes,
JKMCMOHMIA I0K/1aMasiap Ba KyH TapTuOuHy 6enrunainau, AMKKaTUHK Kaiicu
MyaMmora KapaTuirHy 6unamu, 601kada aiTraHma, vskoouit Xaét rap3uHmu
Holwkapa onaau.

Opra’usm MYk MybTaIUITUTMHY KY1a0-KyBBaT/Iall Ba OHT Aapaxkacu
GaaHCUMHM YIIab TYpuMIl Makcaguaa KaauMIyM auioManap ayTOTPeHMHT
MAaLIFyI0TIapuaaH xucobnanran medumayus yenybuHmM KYJUIalHU TaBCUs
arrannap. TagkukoTaapaa ucboTnauummya, mpaxcyeHdenman medumayus
OJIMIt aKk/IMii Myonaxka xucobimaHub, oqaMHWHT PyXMii Ba JXMCMOHMI cano-
MATIUTUHY AXOIMIaiam, 6e30BTaIMKHM KaMaiTupmO VKU Ba MII camapa-
JIOPIUTUMHM OMpanu.

By pactyp ak/uii Ba JKUCMOHMIA CTPECCHU KaMailTUpub, MUKM KOHMKMIL
B XOTUPKaMIMKHY PUBOMKIAHTHPAOM Xamaa K06l MHCOHMIA MyHOCa-
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V 606, Xaém map3unu wiakaaaumupuid 6a Y mapeuo Kunuu
MexanuzmMaapu KoHyenyuacu

faTnapuu mwakutanTupagn. “KeauT sHeprusa” axkpanumu Tydaiim, menu-
TALMS OPraHyu3m X0JaTUHM GaaHCIAITUPaAKM Ba YHM Xa8THUHT SHAJA OT1-
THMaJ Ba IOKOPU Aapaxacura onub umKam.

OpaMHUHT PyXMii XonaTHHU sxumnam 6yitnua kymmab BocuTanap Ba
énauryBnap mMapxyn. MacanaH, HUCMOHUL OKIamManap 6a MyHmasam xd-
pakamaap ogam aKauii MexXHaT KOOMIMATUHM TUKIOBYM KyWIM OMMWII Xy-
cobnaHann.

ViiKy — omam OpraHM3Mu XOJaTMHUHT MYXUM (QYHKUMsUTApUAaH 6upu
6Y11b, caIOMaTIIMKHUHI DYXUId TAMOMMIMHM WAK/UIAHTHPUIIIA KaTTa Xa-
MMSITTa 3ra.

Vilky KyuyHM KaiTa TUKIAHAM, OPraHM3MHM ak/JIuMii Ba JKMCMOHMIA
3VPUKMIIAPAAH JaM ONMUIIUTa MMKOH Gepaay. YiIfKyra BaJeooruK HyKTau
HasapgaH éHJAUIYB Ba WAPT-IIapPOUT SpaTULI YHUHT TYIaKOHIN Ba COFIOM
OYNMUIIMHN, MeBEPUIT PyXMit XONAaTHM Ba OPraHM3M Ky4dra TYITUIIMHU Tab-
MMETaiaM, 6YHUHT YIyH MyHTasam Tap3pga, 6up BakToa yilkyra éTuin Ba
YHFOHUII TUSUMIIM VDKOOMIT Xa€T KYHUMKMaIapUHH IaK/UIaHTHPaIN.

PyxusiTHM 13KOOMIA 1IAK/UTAHTUPUIT YHUHT PUBOXKIAHUIIMHM eTapiu
mapaxaza KyiaG-KyBBaTmall Onuii xkapaéu smac. By — aitHukca, ycub
KenaérraH €I aBjaojira HuchaTaH oMMl 9bTUO0P Ba KaTTa MaChy/IHSTHH
tanab sragy. V3 canomaTaurira MachymMSTHY TU3MM/IM IIAKTAHTUPUILIIA
OMJIAHMHT POJTM, MaKTab, TUIIeii, KOJIJIeX Ba OIUiA TabIMM Myaccacanapmuaa
VKUTYBUM-MYypabOUitIapHUHT Taléprapavk gapaxacu 6y MyaMMOHM MIKO-
61it Xam STUIILA MyXMM axaMuaT Kach sTaau.

KOxopupa kaiig sTuIraHugek, caloMaTIMK PyXuil TaMOMMIMHUHT MM~
KOHUST/IAPU YEKCH3, XAET TAP3UHU TYP/IU BANEOIOTMK EHIAIIYBAAD OPKAIM
MK06Mit TOMOHTa Y3rapTupud, Xxap KaHaaii éiia Ba JaBpaa xam Kaaumuii
“saBkanmO simamr” gancadacura puost ITTaH X0NHa, XaéTHU Ma3MYHIH
TAIIKWI 9TUII MyMKKMH. Arap 613 cTpeccra Kapimy Kypaiia oJcak, 55% xo-
JaTAa TYpaM KacaanmMkiapuu 6aprapad aTa onMil MMKOHMSATHrA ara 6Y-
JMIIAMM3HM 6002 TyTuimumms 3apyp. llybxacus, caloMaTIUKHUHT PYyXUii
TaMOMMUIM 3aMOHaBUIT TUOOMETHA COFTMKHM CaKJall Ba MYCTaxKamami-
HMHT 3HI' MYXMM Ba eTakuu OVruHM XpcobnaHagy. Ymby Tamoiinia opra-
HM3MHMHI TaOUAT BA WKTUMOMIA MYXMT OMJIAH OMHAMMK MyBO3aHATHHM
TAbMUHIANIM, ITYHUHT YIYH Oy JKapaéHHUHT OY3UIMIIM MYBO3aHATHMHT
KOHYHMSIT/IADUHY Y3rapuinura onud kemagu. Maskyp KOHYHUSITIApHU B1-
JIUII, OAMHMHT MUK pe3epBiapuHy MHOOaTra ofrad Xo/ma, YHUHT pyXuii
VMROHUATAAPUHN TAKOMUUTAIITUPUII B2 PUBOKITAHTUPUIL OYitnua TaBcu-
snap Gepuill UMKOHUHU SIpaTain.
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[llynmait kuaub, siHa 6Mp 60p TabKMAIALI KOU3KHM, OfAM MHAMBUAYAI
CO3rMIAPH, IMOLMSNIAPY, TAACYPOT/IAPM Ba XMCCUETIAPU OPKATU Y3UMHMHT
SIPATYBYAHIUK Ba MIKOIKOPIMK KOOWIMATUHHM SIKKO/ HAMOEH 3THILIM, MYH-
TasaM V3MHM TaKOMWUIAIITMPUIOM OKubaTmia wkobuii XaéT Tap3uHU
HIAKIJIAHTUPUIIHUHT MAPOUTIAPUHM OeJIrMIaliM MyMKHH, IIYHIA YHUHT
cupaTivM Ba camapany y3ok ymp Kypumu kadonamiananu. ByHnaa, caromar-
JIMKHMHT PYXMit TaMOMMIUTa OUA CTaHAapTIap: cabp-6apdow, HOHKYAPAUK,
UHMU30M, XYWMYOMULAIUK, Upoda, Maxkcad capu UHMUIUW, pyxusmHuHe mo-
Jauzu ea xacadHuHe tyKauzu kabu umcobuti uHcoHull pasunamaap 3amoua-
auti mysagpkusamau odamea xoc xucobnaraou.

Crpecc xonaTiapuMHy Ha3opaTga yuuiamHy 6uamin cusra 6e6axo ¢oii-
Jla oMb Kenmamu, XaéTuit KYHMKMa Ba AyHEKApalIHM KeHrailTupaau, cusra
SKMH MHCOHJIAp, Aycriap 6uiaH MyHocabaTiapHu siHaa MycTaxKamraii-
/1. DHT acocuiicu, — 6y mypakkab amac, cTpeccHU G0MIKAPUIHY YPTraHWHT,
IYHa Y CM3HM COFJIOM, JAaBOMJIM Ba cudatiu xaét 6unad Takgupaaimn.
SinoHMsIMKIapaa yura “onmuM Kouda” 60p: JOUM McunamaiiuHz; CU3HU
xadha KuaraHnapuaa ¥uamaiiuiHz 6a mas3um KuiuH2 Ba aTWITaHAA YyKyp
nadac OMMHI Ba UMKAPHMHT; XXaHyKayl KyTapraH ofamra - “meH cu3 alimeaH
(V3HUHz axamusmuHu mywyHmadum” pe6 kaBo6 KaiTapMHT (XaKMKaTaH

yHU “TyIryHMaHr”).

AnTHCcTpecc JacTypiap

Tapcua 3TMIAETTaH AHTUCTPECC JAcTypaap YMyM/IalliraH XapakTepra
ora 6ynmmub, mkoObuit pyxuii-3MOLIMOHAN XONAaTHU WaK/IaHTUpUILaa ¢doii-
Jianu XxucobnaHagu.

1. Vitky anmabarra 7-8 coaT 6Ynumiim mrapt, Y3MHrM3HM OUp BAKTAA VIAKYra
¢Tub Ba TypuLIra YpraTUHI.

2. Bab3u apranabku IOMyLIIAPHKU KeYKypyH baxkapub kyituur, 6y cusra
HPTAHTH KYH TapTHOIM Ba XOTUPXKAM YTUILMHU TAbMUHIAHIN.

3. Xap 6up éuimarunap yuyH apranabku 6amaH-Tapoust TaBCUsT STUITAIH.
By MHOIMBUIYAI Xapakrepra ara 6ymumm, xap 6up ogam ¥3ura Mmoc KucmMo-
HWI IOKIIAMAHMHT TaHJalyM Ba anbaTrTa CyB Myoslaxkacu Kabyn KuaMmm
(J1yi, Bacceitn). Yitkyra érumpas onguH 15-20 nakuMKanuk caip.

4. XoTMpaHrusra MIMOHMAHT, an6aTTa KyHJaIMK TYTUHT Ba YHTa KYH Ja-
poMuza (xadra 1aBOMKUA) PeXKanalITUPraH UITAPUHIM3HM KAl STHUHT.

5. Arap GyryH HUMaHUIMP peXanaliTupran 6ycaHrus, anbarra, yuu 6axa-
|PMHT, apTara KongupMasr. by acabuitianmin manban 6yimb, xusMar Kunagu.
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V 606. Xaém map3unu warkaiaumupun 6a yHu mapaud Kuiu
MEXAHUBMIAPU KOHUeRYUACH

6. Viima cus3sHUM Xeu Hapca acabuitnamrupmacus: 6y3yk yit pysrop 6y-
IOMH, TO3a/laHMaraH XOHa, Vil JKMX03TapMHM HOKY/Iai JKOMAaTUpHIn Ba
BomKanap. KaiduaTHU TYLIMPYBYM BasusITIapHu Te3a Gaprapad aTuHr.

7. YTraH KYHMHTU3HM, Ba3USTAADHU MAHTURMI GUKpIa6 TaXIua STUHT,
myBaddakuITIapUHIU3HM caHab KYPUHT Ba YHMHT aKCH OMIaH CONMMUILTH-
pUG Ba3USITHUHT VOKOOMIT XyCYCUSIT/IAPUHI TOIIMHT, XM EKMMIN XOTHPa-
J1ap KaiiQUATUHIM3HY KyTapagu.

8. XaéroaH HOMUITIUIaH, JOMM TAIIBUIIIA GYIraH, HOMIYKYp, aifHUKCA,
Xap HOMM KacCaJUTMTMHM Tanmupub TYMIKYH Kaiduaraa opagurad ogamiiap
6unad aycT TyTUuHMaHr. Kacaimnk Xakuaa oMM rarnupuil ofaMHUHT PyXU-
SITMHM 3334 Ba KacaJUTMKHM STHaJIa aBk onuinura cabab 6ynanu, 6y xakma
thaxart IKMH ogaMIapuHTy3 OUIaH KaMpPOK TarialiiHL.

9. Xap 6up Hapcaga TU3UM OYIMIIM Kepak, yiiaa TapTubra, uina MHTH-
30MTIa PUOS STUII, XYHCKATIAPHY I0PUTULIAA TOKAMIIMKKA VI KYiiMacInK
TO3UM.

10. Uykyp Ba ceKMH Hadac OMMHT, KAYOH oJaMJiap CTpeccra Tyuca, Te3
Ba 3aku Hadac onaau. CTpece BasUITHU Ce3IMHIM3MU, MyLIakIapHu 6y-
mamTupub, 6up Heua maporaba uykyp Hadac onuur. Megurauus ycynia-
PHHM YpraHuil TaBcus sSTunanu, 6y ¥3 HaBbaTuaa, pyxuii-3MOLMOHAN X0-
natHM Gourkapuinra épram Gepanu.

11. Tamky KYPUHUIIMHIM3HA IXIUWIAHT, Oy Y3MHTM3TA MILIOHYHM OILM-
pu6, KaiiOUATUHTU3HY KyTapaau. Y3uHTM3ra apaiirad cod TypMaru Ba /iu-
Goc xaéTmaH 3aBKJIaHNUII Ba Y3MHTM3AaH QaxpaaHuil TYHFYCHHM yiiFOTa AN,

12. Kynpanuk, xaéroa Tes-tes yupaiaurad 6abs3u “mmm ytan”, “kapu-
JIAK XYPCAHIUMIKUK sMac” 8ku “TYmanurum xanakut Gepaan” Ba Gommkamap.
kadu nbopanapgaH BO3 KeuMHT. KYIIpoK SKMIMaiMHT Ba Xa€ToaH KyBOHUO
I0pUHT, aTpoduHruara wrkoGmit Hasap GunaH GOKVHT.

13. Kaxpa, au4uK 4oii Ba OOUIKA TOHYCHHM OLIMPYBYM MUMMIMKIAD MC-
TebMOMUHM KaMait TMpUHT. LLIMpUHAMKIApHM KaM MCTeBMOI KMJIMIL TABCHS
aTUnagM 6y CTPECCHUHT ONIAVHM ONafu.

14. Kyumanuk, “kuuuk” Gajipamiap YIOUITUDPUHT, aifHUKCA, AaM OIUII
KyHapu. Bup xunnuk “xynpanr” sepukapnu xaérra onud xemnagu. Teatp-
nap, KMHO, Kyprasmasiap, 0Iaxap TalIKapuCcUra Caéxat, XaTTo Yii JKiuxo3ia-
PMHMHT JKOMMHM aIMaLITUPUIT XaM Kajiduarra iwkobuii Tabcup aTagm.

15. Keuntpuur Ba yuyTunr. lnkoar kuamaHr, 6akupMaHT Ba ofamiap-
JlaH HOpo3u 6YnMaHr. Xap foum éna TYTHMHT Cu3 simaéTrad XaeT, arpodaa-
i ogamaap Ba 6yTyH gyHé mykammas smac. Cu3 JOMM MILOHUIT, aKCapUaT
oJamaap NOMMO SXIIMIMK KWIKIITa MHTUIaAM, hakaT KyIuaaH KenryHda.
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16. IUKKATUHIM3HM XAETHUHT €pyF TOMOHMIA, SAXUIM KyH/Iapra Kapa-
TUHT Ba TAUIBUILLIM, XaBOTUPIM TallJlapHH MHKOP 9TUHL.

17. CrpecciaH YMKUIIHUHT 9HT yory6u - yanrmum xucobnaHaayu. ByHna
KOHTPACT gy, EKMMIM cyxbaToour, Ku3ukapau kutob, punbm éxu OABga-
I'M KYpcaTyB cu3ra saxium épuam Gepam.

18. Arpodparunapra sxmm myHocabartna 6YiuHr, ammo “mypakka6”,
“ynmamcus” ogamiap 6uiaH AyCTaalMacMKKa Ba yMyMaH cu3ra MabKyil
OViiMarad ogamaap 6uiaH yupalMacIMKKa XapakaT KUJIMHT.

19. Xap kaHpaif xaéruit Mypakkad BasuaTIapra ayd KearaHjga okubda-
TUHM Yitnab KYpPUHT KypalluIra ap3smMiguMu, aMMO e4MMUHM KyTaéTraH
mMyamMMmo 6y7ca, yHM OpKara TaluiaMaHr.

20. lam ONnvHT Ba SIHA SILUAIIHKW JABOM 3TUHT. Xap OMp YTaéTraH KyHUH-
ruspgaH Tabuart, Kyei Ba aTpoMHIM3Iarunapaad KyBoHUHT. Kynpox xus-
MaiMHT, I03MHIU3AAH MeXp EFrnnmd TypeuH, “ouuK uyexpa Ba 331y duxpnap”
crpecciaH yMKuiira éppam 6epaim.

21. Onr, Tadaxkyp Ba Vit-pukpnapumus mwxobuit 6yncuH. YiapHu 1omum
TaxaMn Kwinb, canbuii MKp Ba MyXOKaMaHM XaémMHIM3[OaH 4MKapub
rauptadr. XaéTaaH 3aBKJIaHMII Ba MyHOocabaTiapra XxaHua Kymmin Kkaidu-
SITHU KYyTapaau. Y3MHTM3HM YpraHuiiad Ba pesepBIapuHTU3HM KUIM-
PMILIIAH TOIMAHT - y1ap JKyIa 4ekcus!

5.5. CanoMaT/IMKHUHT JXKMCMOHMIT TaMOMMIN

WHcoH naimo 6ymbauKy, OBKATIaHMII YUYH JOMMO XapakaTtaa 6yiarax
Ba QaxkaT OFMp XUCMOHMIA 3¥PUKMINIAP ogaMra smabd KOJIMII yYyH OBKAT
ronuura épaam 6eprad. Bynnait xaét tapau tydaitim 6yTyH OpraHusM Ba
TU3MMIIAP YIIOY XaéT haommuarura Mocaamrat. AMHUKCA, I0paK-KOH-TOMUP
TU3UMM acpiiap JaBoMMAA KaTTa oKaamManap 6wiad Mivamra mociammé
Gopmu. LlyHuHr yuyH “xaém — 6y xapakam” peraH dasncadaHuHr naimo
Oynuimm Ba oOgaMHMHT 6MONIOTMK XaéT Tap3uza ¥3 ucboruum Tonuumm Ge-
M3 aMac andarra. MHCOHMAT TapakKMETMOA Ba 3aMOHABMIA KaMUSITHUHT
makuaHub 6opuil KapaéHKMaa oflaM MabIyM KUCMOHMIA I0KIamManapiaH
xomnoc 6Ymb 6opau, aMMO VIKTUMOMIT-UKTHMCOUIA Y3rapuIliap Ba LUBUIM-
3alMs HATYOKACHIA KAaTOP Kaca/UTMKIap maimo 6y,

Vrran acpHuHr Yprasapuza acocaH IOKyM/IM KacaJUIMKIAp OfaM/IapHu
xaérmaH onub Ketrau 6yica, iturupmanyuu acpHuMHr 50-60 jtmmapra kenuo,
I0PaK — KOH-TOMMp Kaca/UIMKJIapy OJIMHIA YMKA GOIUIamM Ba GYTyHTM
KYH/IA MemrkajaMInKay 6epmait KenmMoKaa.
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YKamusTaa ropak — KOH-TOMMP Kaca/UTMK/IApH TAPAaKKUET Kacayuiuru neb
HOM OJITaH, YYHKM, 3aMOHaBMI1 0jaM TeXHONOTMSVIAPHWHT IHT IOKOPU UYKKH-
cura spuuIaa Ba Y3u yUyH )KMCMOHMIA I0K1aMazapra YpuH Konaupmain.

Mamwxyp kapauosnor YailTHUHT udopany TaJKUMHKUIa Kypa “3amMOHaBMii
oaM XaamaH 3Wén Ky YTupagy, Kyn Viviaiay sa kyn eitau” 6y aca HOMH-
(heKUMOH KacaJUIMKJIAPHUHT OPTUILIMTa, GMpUHUYM HaB6aTAa, I0paK — KOH-TO-
MMP Kaca/VTMKIaPUHUHT KEHT TAPKAIMILUTA O/ING KeJIau.

XapakaTHMHT eTUIIMACTUTH — 2UNOKUHe3us Opranusm GaonuaTuia Ka-
Top Y3rapuuuiapra onmb Kesaau Ba 6y 2unodunamus peb atanaiu.

Adcycku, 6y kapaéH spra éuUIMK JaBpupaH OouuiaHraH makrabraua
myaccacanapia Xapakatiap maxkmyacu 30 dousmaH oummaiinM, aciupia,
menépu 50% 6¥nuum kepak. Makrab yrysumnapuga 6-8 émmpga 50%, 9-12
émuma 60% Ba rokopu cundnappa 80% xapakar Gao/uIUMry eTUIIMaiIN.

Tunodunamus - GYyTyHru KyHHUHT gon3ap6 myammocu 6yimb, kKam xapa-
KaT/Iu XaéT Tap3y KaTop Kaca/UIMK/Iap naiao 6YIMIIMHUHT acOCUIi OMMIK
xucobnanagu. MunoguHamms HadakaT KacaJuIMKIapHU KeaTupub yukapa-
u, 6aJKy OpTUKYA Ba3H MyaMmMocura xam oinb kenanu, 6y 3 HaBbaTuzna,
TUIIePTOHMSI, FOPaK — KOH-TOMMP Kacal/IMKIapH, KaHyim 1uabeT Ba 601Ka
KaTOp Kaca/UIMKIAPHMHT PUBOKIAHMIINTA cabab 6ymagu.

IyHUMHT YyYYH OAMHMWHI XKMCMOHMI XONaTu YHMHI CaJlOMaTIUTUHU
cakJjalul Ba MyCTaxKaMJ/IaIIHMHT 9HT MyX1M Ba acOCHif JKuxaTaapuaaH 6mpu
xycobnaHamu.

Illy6xacus, OyryHri KyHaa axo/iu opacyia MyHTa3aM KMCMOHMI Tapoust
OuIaH WYFY/UIAaHUITHMHT 3apypaTy naigo 6yamm.

MamakaTMMM3a JXKMCMOHMI TapOus coxacuia Kymaab AMKKaTra ca3o-
BOp MIWIAp aMa/ira omwmrpub KeNMMHMOKAA Ba CIIOPTHUHT KYTad Typrapu
puBOXJIaHUG GopMOKJa. CIOPTYMIAPMMM3HUHI JKAXOH MaiJoHIapuaa
BaTaHMMM3 mapaduHn XMMos Kuaub kemaérranyu OyHra siKKos1 Mucon 6ya
onagu. Pecriybnukama 6onanap CriopTMHM PUBOXIAHTHUPUINTA ATOXMIA Ib-
TMBOp KapaTuiarad, kymuab craguoH, Gonanap cropT maiifoH4anapu, 4y-
MMIMII 6acceifHIapHUHT KypWInInM Ba (aonusrt Kypcataérranm Hadakat
8111 aBNIOOHY COFIOM Yeuimzaa, Ganku ylapHUMHI MabHaBuUit-pyxuii 6apka-
Mot 6Yauimaa Ba canbuit TabcupnapaaH Y3MHM XMMOSI KUJIUIIAA MyXUM
axamusITra ara.

llly 6unan 6up Katopma, adcycku, axOMMHMHI Gapya KaTmiaMM Xam
JKMCMOHMIA TapOMSHUHT 0JjaM CaJloMaTaurura 6ynran axaMusaTMHU YYKYp
aHrnab erraHu MYK. AKcapuaT owianap onamii spranabku 6amaH-Tapbus
ounaH myry/uianMaigu. Smorust, Xurtoit, AKII Ba xatop Fap6uit EBpona
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mMamIakaTIapuMaa OWIaJAPHUHT JKUCMOHUI TapOus 6uiaH UIyFy/UIaHUIIN
80-92 domsum TamKmMI 3Tagu, Oy Kypcatkuu Poccust Ba XaMIYCTIMK Mam-
nakatnapupa 40-45 cdouspgan ommaiiau. Yimby pakamiap omaMIapHMHT
V3 cajomataurura 6yarad MyHocabaTMHM Ba YMyMaH JKaMMUSTHMHT Maja-
HuAT papaxkacunu Genrunaiiau. [Mynpait gasp etnd kengmuku, ogamiap ¥3
CAJIOMATIUIUTa KANFYPUILM, YHU KaHJIai cakjgad KOMMII Ba MyCTaxKaM-
jlanmmM Xakupa yitaum, xaét cudgaTti Ba JaBOMUWIIMTM YHUHT XaéT Taps3u-
ra: JKUCMOHMUI (aomauK, OBKATIAHMII MAJAHUATH Ba PYXMI-9MOLMOHA
XonaTra OOFIMK SKAaHMHU YYKYP aHmmamu jo3um. MHCOH camoMaTauru
KUCMOHMMA TaMOMMIMHMHI WIMMIA acociaaHraH WyHaIUMLUUIapUMHUM MYX0-
KaMa ITUIIIAH OJMH, Yy MyaMMOHMHT 6ab3M YMyMMIT TOMOH/IAPUHU
Kypub YMKUII MaKcaara MyBoQuxk,.

AXONMMHMHT Xa6T Tap3UHM IAKIIAHTUPUILIA JKUCMOHMUIA TAMOMMIHUHT
AXAMMATUHY MYyXOKama KWiap 5KaHMM3, IWYHUM €na TYTUII JIO3MM Opra-
HM3MI'a TABCUP STYBUYM SKMCMOHUI I0KJIaMa/IapDHUHT TYpJIapy MaBxyn,. Sp-
tanabxu 6agaH-Tapbus , MyHTa3aM CIIOPT MAIIFYIO0T 3anura ((puTHec Kiyo)
KATHAIIKII — 6y TAHAHMHT JKMCMOHMIT 6apKaMOJUTMTH, CAIOMATIUK Ba Xa&T
cudaTy yUyH OpraHu3mra eTapim XMCMOHMIA I0K1aMa XucobaaHamu.

AitHuKca, apranabku G6amaH-Tapbus ofamM OpraHM3MM YUyH SKyaa 3apyp
xucobnaHaay, y HadakaT oprad Ba TYKMM/Iapaa MOAJanap aaMalluHyBUHH
KydaiTupaam, 6aJiku TaHagarM 639ta MynmiakaapHu yitrotagy Ba 640 - 6Y-
16, I0paKk MyLakaapu xucobnanagy. OpraHuMsmiaa Keyagurat Jkapaéniapra
anbaTTa KMCI0po, Ba OKCUIJIAaHUIITHMHT SHEPreTHK cyocTpaT/iapu 031MKa CH-
arupma sapyp.

Ymymuii axonMHUHT YpTa Ba Kekca émparunap ypracupa cropr 6unad
LIYFY/UTAHUII YHYAIWMK Makcaara MyBoQMK 5Mac, YyHKK CIIOPT PEKOPH K-
jiuiira iyHanTMpMIrad 6y71Mb, OpraHM3MHMHT I0KOPH KOMIIEHCATOD MeXa-
HU3MJIAPMHM MaKCMMaJ Japakaga MIIra ConMIl XaéT cudarura xap Joum
XaM 1KoOMit TabCUPUHM KypcaTmaiinu. KucmoHuit Tapbus Ba Criopt Ty-
wryHuacy 6up-6upuman dapk Kunamm.

JKucMoHMit TapOus — YMyMMHCOHMIT MaJaHMSITHUHT 6Mp KucMu G¥-
6, ¥3 canoMaTIMIMHM Caklall Ba MycTaxKamJall Makcaguia xapakar
(haonnuruHMHT TYpayu XwiiapuiaH oiganasuira MyHaaTUPUWITaH.

Cmopr - 6y Mycofaka mapouTiapuaa IOKOPY HaTHIKaaapra SpMIIMII
YUYYH, aHUK MaKcajra MyHaJaTMpPUIraH Maxcyc XMCMOHMIA I0KIaManap Xm-
cobnaHagu. r

JKucmoHmit Tap6USTHMHT acocuit Makcanyu 6y caloMaTIMKHM OLIMPMII
6y1ca, CIOPTHMHT MaKCcaJM 3ca KaTTa KMCMOHMI I0K/IaMaJIapPHUHT HaTH-
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’Kacy Ba pakub yctuaaH ranaba xpucobnanaau. lly6xacus, opraHM3MHUHT
pe3epBaapu UMKOHUSATIAPHM PUBOKIAHTUPUILTA Ba PEKOPJ Kyiuuira ép-
nam Gepamn, GUPOK V3 pesepBIapuHMHT UMKOHUSITUTA BA MeBEPUTa aHUK,
pMOs ITULI I03MM. AKCMHYA OPraHM3Ma MebEepAaH OPTUK KYUIU 3YPUKMLII
Ty(haii KoMIeHcaTop MeXxaHUu3MIap MIIIaH YMKaAu Ba 6y Kaca/uTMKIap-
ra onub Kenamu.

[lyHuHT yayH criopt 6unaH wyryaianum 6esocura mmdokop HazopaTu
ocTuaa GYIMIIHY TaK030 3Tamy, 6YTYHIM KYHAA MHOAMBUAYAT SKUCMOHMIT
I0KJIaMaJlapH¥ aHMKJIam Ba BasusaTHU Gaxonam 6yiinua Criopt THOOMETH
PUBOIIAHMO, I0TYKJIADHU KY/Ira KUPUTMOK/A.

CanoMaTAMKHUHT SKUCMOHMI TaMOMMIMHM MOXUATUHU TYIIYHWII JOJI-
3ap6 macana xucobnaHagy. COFMMKHM Cakjall Ba MycTaxkKamMiall yYuyH
AYHATTUPWITaH XUCMOHMI I0K/IaMaNapHU, I0TYKKA SPUIIUII YIYH PeKOp.
YpHaTUIIra KapaTWIrad CropT TypuaaH dapkian 3apyp.

SlHa 6Mp YUMHYM TYPYX ofamiiap 60pKH, yiap OFMp KUCMOHUI MeXHaT
OunaH mIyFy/UIaHTaHM YIYH 3pTanadky 6agaH-TapousHu MHKOP 3Taan. YMy-
MaH KYITYMIMK ofamiiap, aitHukca, aéwiap sxucMoHuit Gaonmukumu pykay
Kwinb, spranabku Gagan-rapdusHu xoxjgamaiiau Ba Oy, anbarra HOTYFpU
ukp. YyHKM Xap KaHaai )KMCMOHMIT MEeXHAT Ba Yil OMYILIUIAPU 9HT aBBaJlo,
afpeHaIMH aXpanuiy 6uiaH 60FIMK aHMK 6Mp TapaHIIMKHY Tanab sTamm,
S'bHU OYIammi MK, TMMHACTUK MaIIFYIOTAapAa OflaM PYXMii-aMOIMOHa
XOPIOMK onagu 6y opranusmra 1Wwkobuii Tabcup 3Tu6, canoMaTauK MUKIO-
PMHM OLIMPaLIN.

Opranusmpa vKoOMit skapaéHapHyM MaKcayin IMaK/UTAHTUPUIT YUYH
YKUCMOHMIA IoKkIamanap 6yiinua 6ab3u Tanabnapra puost STUIN 3apyp:

- XMCMOHMIA I0KJIaManap, SHT aBBaJIO, MHAMBUAYANI Ba Mebépuaa 6ymu-
M Ba yaapHKu GoanukgaH 6onuian 1031m;

- ciopT 6uJaH WYFY/IAHUIIIAH MaKkca/i aBBajo, caloMaTIMKKa iHyHam-
TUPWIMILY JT03UM, (hakaT IOKOPM peKopiiapra SpUIIXII YIYH 3Mac;

- apranabku 6amaH-Tapdus, caitp KMINMIIL, TPEHaKED 3a/1ra KaTHAII MYH-
Ta3am Ba TU3UMJIM BYIMIIM XaMa Xap OMp OTAaMHUHT XaéT Tapsura aiia-
HMIIN JIO3UM;

- CAJIOMaTIMKHUHT MCUCMOHUL mamotiunu ywkobuit masHasuli éa pyxull
TaMoiWI 6unad GupraaMkaa axouM opacua COFIOM XaéT Tap3MHU LIaKII-
JIAHTUPUIIHMHT caMapanu yoryou xucobnaHamm.
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5.5.1. JKucmoHwmii I0K1amManap Xakuga TymyHJda

Xap KaHjail >XUcMoHMIA GaoNauK arap MablyM MUKIOpUra eTca €Ku
VH/IaH omica camapany GV MyMKMH. ByHIa MKKUTa TapKMOMIt KucMu
GenrunaHamm: GaxKapuaraH TalKyM MITHMHT MMKI0PY Ba GaskapuiraH Miira
OPraHM3MHMHT PeaKIUsACH.

1. OpaMHMHT Ba’kapraH TaulkKu MII MUKOOpU YHWUHT UHMeEHCcUenuzu, 0a-
somutinuzeu Ba ¥adaanuzu 6unaH aHMKIaHagou, OynapHuHr 6apuacu Gupra-
JIMKA XKMCMOHMIA I0KJIAMaHMHT XKMUHM Oenruiaitom. Bakr Gupauruaa
TAWKY MITHY Ga)kapuil YYyH OPraHM3MHMHT capdiaraH SHeprusici MUK-
J0py 6MIaH I0KIaMaHWHT MHTEHCUBIIATYM aHUKJIaHAIMA.

IOknamauuHr dasomutinuzu VITHUHT 6askapuIMIIM Ba MHTEHCUBIUIUTA
OOFITHK,

IOxnamaHuHr ¥adawnuzu 6OUIKA TypAaru wkinamManap 6unax y3apo my-
HocabaTura, MalIFYJIOTHUHT MaKcaaM Ba TYpuUra, IyFy/UlaHaéTrad rypyxra
DOFNUK,

Myxokama STMIAéTraH lOKJamazap KyWuaaru >KUCMOHMIT OGUpPIMK-
nappa 6enrunaHanyd: BasHM, XapakaT Te3JIMIM, éHAALIYBAApP KaJa/UIUry,
MalIKIapHu Gakapuil BakTH, IOKJIaMajJap XaXmu Ba Gomkanap. Baxca-
PuUnzaH uw2a Op2aHUIMHUHZ Peakyusacu, SHT aBBaso, JXMCMOHMIA I0KIamara
KaBob peakiyMsICcH Ba OpraHusm GyHKUMSIIAP KYPCAaTKMUMHKUH Y3rapMiumra
Kapa6 6axomaHami.

Opzanusm peakyuscu Kyliudazuua 6ynuu MymKuH:

Mawrynomnap peaxyusicu €HIMII I0KIaMmanapra xasob cugaruga dyHk-
UMOHAN TM3UMIAp (aOIUTMHUHT GMPO3 OPTHUILM Ba IOKIaMajiap TyXTa-
THJITAHAH CYHT OJIIMHIM X0JIaTUra Te34a KauTHLIN.

@aonnux peakyuscu - 6y Ypraya axamusrra sra 6ynras okiamanapra
aBob peakumsicu Ba GYHKIIMOHA TU3UMMIIAP UMKOHMSTIAPUHMHT acTa-ce-
KuH 0pTH6 Gopuium 6unan ndoganaHagm.

Cmpecc peakyuscu - 6y Ky4iu, OpraHM3Mra HoaJieKBaT SKMCMOHUIA I0KJIa-
masiap Gepuil Tydaiim AucTpece OpraHM3MHMHT MOCIAITYBYAHIIMK JKapa-
GHAAPUHY GY3UIMIIN OMIaH Kedau.

HlyHpai Kuwiub, MalFyIomiap peakumsicy OpraHM3MHUHI (QyHKUMO-
HaJl pe3epB XONATH Ba Aapaxacura uxkobuit Tabcup kypcatagu. Paonnmk
peaxumsCcu OlaM OPraHM3MMHMHI (PYHKIMOHA pe3epBlapuHM OLIMpanH,
CTpecc peakumscH 3¢a - JKUCMOHMIA I0KTaMalapHUHT CYHITH 6YFuHu 6116,
11AaTOJIOTMK XKapaéHnap Gomnanummra onub Kenaau.
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JKucmouuit oknamanapHu 6axonamaa siHa MKKUTa OMWIHM MHOGAT-
ra onMI 3apyp: 6y Takpop MalUFy/loTIap 0pacuja Aam oML MHTepPBaIu
(TUKIaHMII) XamzAa MyHOCHO JKMCMOHMIA I0K/IaManapia OpraHiuam Ba QyHk-
LIMOHA TU3UM/IAPHMHT JKOPUIt (YMYMMIi) X0/naTH.

5.5.2. JKucMoHMIT MAIIFYIOTIAPHMHT Y¥3Ura XoC TaMoHmMUIapu

CanoMaTIMKHMHT JKMCMOHMIT TaMOMWIMHY Ky/iaranaa pyit bepaguran
WKOBMIT HATYKANAp aHMK EHJALIYBIAD Ba TAMOMM/LIapra acociaHaiu.

JKucMmoHMI Mamkaap 6MIaH WYFy/UIAHTaHAa 3apypUii COFTOMIIALITH-
pvix camapapopnurura ¢axkar KyiugarM TaMoMMUIapra puosi 3TTaH
XONAA IPUIIMIIT MYMKMH: OHIJIM PaBMIIZIA €HJamys Ba Gao/uMK, TU3UM-
1 (I0KIaMaJapHUMHT MYHTa3aMJIMTH, KeTMa-KeTInru), HapbaTmMa-Hasbar
(byHKUIMOHAT MMKOHMATIAPHM PUBOMIAHUIIMHM TabMUHIOBUM JKMCMO-
HUJ I0KIaMaHyM CeKMH-acTa omupub 6opuir), agekBaTnuK (I0OKIaMaHu MH-
JUBUAYAJUTATH).

JKucMoHMIT MamIKJIapHM TM3MMJIM 6a)kapuil Te3KOp MOCJIALIYB pe-
AKUMSAIaPMHM V30K MYIIAT/IM afanTaums kapaéHura YTUMIIMHUA TabMUH-
nanau. Y30K MyQoaTiu aganTalusaHUHE acocuia XyKaipa cTpykrypacu-
HUHT (aonuaTHHMU Ky4aii TUPYBYM OKCM/UIADHUHT KY4JIM afanTUB CUHTe3H
éragu. Yby y3rapuuuiap acocaH IKOPH XKMCMOHMI (Dao/UTMKOAH CYHITH
KaiiTapuinil gaspuia pyii 6epaam.

AjfHaH 1y JaBpja OpraHM3M 3HepreTMK KYBBATMHMHI OPTUILM XamMja
JKMUCMOHMIT (ao/uMK pmaBpuja capduiaHraH 3HEPreTMK pecypc/IapHMHT
VPHMHM MOCIAHMIOM HaMOEH 6ymagu. Arap Mabaym MyIIaT JaBOMMIA
JKUCMOHMI OKJIaMaiap TakpopiaHMaca, OKCMUIADHMHT Ky4IuM CUMHTE3U
TYXTalaM Ba KAHAl CMHTE3JIaHraH OKCMJI 3aXMpacu mapuyajaHuil 6maaH
aJMalyvHaay, S'TbHU OJAVHIY XONaTHUra KaiTub, TMKIaHTaH SHEePrus MaH-
DaylapMHMHT 3axMpacu Tyrab bopaiu.

Iyupait kuaub, GUpMHUYM XapakaTHY HaBOATHarM MKKMHYM MOC Xapa-
KaT Tynaupub 6opca, WKOOMIT camapara 3pMIIMII MyMKMH. MociamraH
JHepreTHK pecypcaap Ba IOKOPM XXMM XyKalpa CTPYKTypalapMHM Xa-
PakTepJIOBYM Ba3UATAA STHIM MAIIFy/I0TAap boliaHaam.

JKucmonmit MamIKIapHy 6askapyill NaiTuaa Ba YHIAH CYHT mkKo6uii smMo-
LIMsIIap Ba KYTapUHKK Kai(GUATHUHT Maimo GYVIMIIM opraHusMaa Heipo-
nentumiap: aunopduH Ba sHKedaMMHHMHT X0CH 6YiMiumra acociaHaam.

Kon 3apmobupa ynap MUKOOPMHMHI OPTHIIM — MYIIAKJIAP XapaKaTu
BaKTMIA omaTjaru xomuca xucobnananm (A.A. Bupy Ba 6omkanap). Heii-
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ponenTuaiap acab Mapkasnapy GaonMATUHY KaiTa TUKIAAIKM, OFPUK Ce3-
I'MCHHM CycaiiTUpaau, EKUMCU3 XMCCUETNAPHM MYKOTAAM, PYXUSITra TabCUp
9TH0 Kai(pUATHU OIIMPaay Ba XaTTO 2itdopus X0NaTMHM NMaiao KWMLK
MYMKMH.

Takpop/aHyBUM Mab/yM OKIaMaTapHUHT TABCUPUIA V30K Myddamau
adanmayusHuHz Naigo 6YAMIM Xyxkaipa CTPYKTYPaCMHMHI PUBONJIAHMU-
uii 6mmaH 6OFNMK, OYHMHT YUYH IOKIaMaJapHi MyHTa3aMm ommpud Gopuii
3apyp. Arap XMCMOHMIi I0KJ1laManap ONMHIMIAl ysrapMaca, yHaa caMma-
pacu kKamaiub keragy. JKucmoHumit Gao/uMK XyKaipa CTPYKTYPacuHMU Ky-
yaiirad pesepBAapUMHUHT KUCMMHY KY/UIalHyM Tanad sragu. LIyHUHT yayH
acma- ceKuH HUCMOHULI OKNamanapHu owupud Gopui — coFnoMaQUIMuUpYeuU
JUCMOHULE mapOusHU MAWKWI IMUWHUHZ MYXUM wapmu xucobnanadu.

JKucMOHMI MalIFYIoOTIapAa KeTMa-KeTIMK TaMOMMIMHUHT 6Y3MIMIIN
MCTA/ITaH COFIOMIALITUPYBYM caMapaHu BepMmaiifiM Ba caJoOMaTIMKHMHT
yupamii Gysunmiuapyura cabab 6yimaan. I0xknamanapan ommpud 6opuima
(hakaT KarTbMit MHAMBMAYyaN EHpamyB MyBaddakMATHM TabMUHIAAIM.
JKMCMOHMI 10K/IaManapHy MHAMBU/IYal periaMmeHTra COMMUII MallKIapHu
iyHaIMIIMra, Xa)KMM Ba TAbCUP KyuyMra Kapab, TYFpu TaHnalm MMKOHMHM
sipaTaay. Mabaym MamFyaoT JacTypaapura Ba TU3MMIMIMK TamMoiuiIura
puos 3TM6, nry6xacus crepeoTHIIra aiiaHraH 6MpPOH XYJIK €K1 OfjaTaaH BO3
KeYMrIl MyMKMH, 6MpOK 6yHra Mpofacus spuImm KUinH.

Mauurynotnap HaTuxXacuia opraiusmpaa pyii 6epaguran acocuii yara-
pUlLIap CaJOMATIMKHMHT MYCTaXKaMJIaHMIIM, OPraHM3M HEpreTHK Io-
TeHLUMAIMHN OPTHUIIM, KUCIOPOJ, TallMIl MMKOHMSITMHMHI KeHraiuiu,
OKCHUTAaHUII JXapaéHJIapMHUHT TAKOMMJUIAIYBM Ba MOJianap ajlmMaliuHy-
BUHMHT SIXUIMIaHWIIM 6uman ndopanaHamm.

Illy 6unan 6upra, SHAOKPUH TUSMMHMHT GapKapopaury, GyHKUMoOHAN
KOOMIMSATHUHT OPTUIIM Ba aHTMCKIEPOTMK caMapacu Xam KysaTuiaaw,
MOH HaCOCTAPMHMHT CTAaGM/UTMTM omany, 6yTapHMHT Gap4yaci OpraHm3m
aganTalMICMHUHT Y30K MYIJATIM MyIIak GaoamsaTura, AbHM YMAaMIVINK
MalKMra y3amura Xoc MoIallyB HaTkacu xucobnanaau. JKucmonmii gaosn-
JIMKHMHT aifHaH Uy TYPU CAJIOMaTIMKHM MYCTaXKaMJIAIIHMHT SHT camapa-
JIU yeyom xpucobnaHaam.

CornoMnawimupyequ camapaza IpuLiuLl yuyH MawkaapHu 6axcapuiuHumz
Kyliudazu wapoumnapuza oukkamHu Kapamuu 3apyp: - Kamma Mywakaap
2YPYXUHUHZ ULUMUPOK; MAWKAAPHU dagomuli badcapuiu UMKOHUSAMU; MyWax
(haonusmunuHz pummuk xapaxmepu; azpob yapaénnap xucobuza mywaknap
ULIUHU 3Hepaus BUNaH MABMUHIAHULIU.
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CoroMNaIITUPYBYM KUCMOHMIA TapOusiza KeHr TapKkajiraH rMMHACT-
Ka Ba KywIM MaIIKIap 6unaH TM3MMIIM IIYFY/UIAHUII OPraHu3MIa sko6uit
CWDKMIUIapra onub KemagM Xamaa OZAMHMHT JKMCMOHMIT PMBOXJIAHM-
114 Ba XapakaTlaHWl KOOMIMATUHM TaKOMMW/UTAIITUPUIIHMHT camMapaiu
BOCHTAaCH XMcobnaHaau. [MMHACTMK Mamkaap y3ura xoc Tabeupu 6yiinua
aspob KIaMaTapHUHT YPHUHKM GoconMaitan.

Aapob oknamanap (aspobuka) dezanda, Kamma MyWaxknap 2ypyxuHuHz
(2/3 mana mywax 8asHu) WWUHU Kampab on2aH HUCMOHUL MAWKAAPHU mu-
3umau Gaxcapuwl mywyHuaadu Ba y3ok gasom atyBum (15-40 mak. ranad-
(yccns) aspob xkapaénnap xucobura opraHusm sHeprusi GunaH TabMUHIA-
Hagu. Opnuit aspob mamkap 6y: rypum (GKoiuaa orypui), Te3 puil,
YaHFUIA YYMIL, Cy3MIL, BeJIOCUIIeLa I0OPUII, apKOHIA cakpam Ba 6omka-
napaan u6opat. Tusumau éa Kemma-Kemauk mamotiunu XUCMOHHUIA 10KJ1a-
MaJlapHy peKaJallTUPHIL Ba yIapra TM3MMI/IY €HJalIyBra acociaHagu. JHT
aBBasIo, Oy JKMCMOHMIT MaLIK/apra TeruIIn, yapau 6Mp BaKTHUHT Y3uaa
TU3UMIM Gaskapuiil 103uM: spranabku 6agaH-Tapous (KOMaTHU Paco Ku-
Janu) 8K Keuku muéna caifp KaitusaTHU ssXumainam.

ByH/ia opraHmMsM MablIyM BaKTAa MHOMBMIYaAJI Xycycusitra ara 6ynraH
KMCMOHMIA oK1aManap omuimra mocnamanu. JKucMoHuit okiamanapra
acTa-CeKMH mMociammb GOpuUIll CalOMATIMKHM CakJaioy Ba MyCTaxKam-
JIaiiay, SHT aCOCUICH, TYFPU JXMCMOHMI I0K/1aMaiapaa OpraHM3MHMHT pe-
3epBaapy Ba QYHKIMOHAN XONATUHUHT UMKOHUSTIIAPY OPTAIN.

JKucMOHMI 1OKIaMaapHUHT KeTMa-KeTIUMru TapTub 6uiaH yiapHu
omnpud GopuuIHY Tako30 dtraau, 6y ¥3 HaBObaTMIa, JKUCMOHMIT I0KIaMa-
JIAPHUHT OPraHM3Mra TabCUMp 3THII caMapacHHM OWMpagM Xamja ymoby
IOKIaManapHu 6axonam Ba 60MKapUIl UMKOHMHM SIpaTaiy.

JKMcMOHMI WOKJIaMallapHMHT MUKIOPH GonutanFuy 60CcKuwIapaa HaB-
baTma-HaBbaT oMpub GopUaUILKM Kepak, by MalmKaap XaKMUHM KyTIaiTH-
pui (bakapuil BAaKTH opanuK macoda) xucobura 6Ymmim 103uM, akCMHYA,
I0K/IaMaJiap MHTeHCUB/IUTY (Te3/IalITUPUII, OpanuK MacodaHu KaMaiTu-
puii) Xycobura amac.

KucvmoHuii 1oxkiamanap €paamupaa Y3 caroMaTIMTMHTU3 Japaskacu-
HM KyTapMoKum Gyncanrus, 6up xadrama 30-60 makMKaIMK KMCMOHMIA
MalFynoTaap 6unan kamuaa 3 maporaba uryry/utanui 3apyp. Iy 6unan
6upra, KyHAaJIUK, MyHTa3aM XMCMOHMI MalIFYIOT/Iap XaéT JaBOMUIA Xap
KaHzaii é1ga opranuamaa wkobuit Ba KypuHapAu YarapuuuiapHu TabMUH-
Naian.
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JKuicvoHMIt I0KIaMa/IapHMHT MHIUBUAYAJTUTH
Ba aJieKaBaT/IUIY TaMoMuIapu

JKrncmoHMit IoKIamanap xap 6Mp ofaMHMHT ¥3Ura Xoc XycycusTiapura
MOC KeJIMILM JIO3UM.

ByHpa KyiuaaruiapHu MHO6aTra oImMil 3apyp: e1u, XXMHCH, TaHa Ty3HU-
MM (ACTEHMK, TUTIEPCTEHMK, HOPMAcTeHMK), 4Ta Typ 6yiinya (xomepuK,
CAHrBMHMK, dUierMaTHK, MeIaHXoMuK) MHIMBUAYAI XycycusTiap. Anbarra,
(MpPOH KacaJIMKHUHT BOPAUIY €KUM YHra MOMWIIMK MaBXyIIUTMHA MHO-
OarTra onuuI 3apyp, onuii HepB (HAOTMATMHMHT TYPUHM, OMJIABMIA axBoNH,
kacOuit cudaTaapu, ui Taptubu Ba ury Kabyu 6omKa OMUUTAPHMA aHMK1a1l
camapanu XXKMCMOHMIA I0KJIaMalapHy TaHamra épram Gepaau.

llynpaii KuauMb, SKMCMOHMIA HOKJIaMalapHMHI MUKIOPU OZaMHMHI
(pyHKIMOHAT MMKOHUSTIAPUTa Ba YHUHI YMHUKKAH/IMK Japaxacura TYIMK
MOC KeJTUILM JI03UM.

KacaqnmMknapHuHr naipo 6ynum xaBpuHM KaMalTUpyBUM OMTHMAT
JKMCMOHMIA I0KIamMa pKakiap yJayH yimoy dopmyna 6yiindya aHMKIaHagn:
N=(t+i+s) — (atu+v), N — ajjoxuma malryjiomiapiari okiama gapaxacy,
mapTiv 6upnmuKaa.

8 xxapBan
T |IOknamanap IOxmama 15 pax. — 1 6an,
JIaBOMMIAIUIY BUTTa 16 - 30 gak. — 2 6am,
MaInFyyIoTaa, (6awn) 31 - 45 pax. — 3 6asun,
46 - 60 gax. — 4 6au,
61 - 90 pak. — 5 6ann,
91 - 120 pak. - 6 6amnn,
120 pax. roxopu — 7 6ann
I |IOxnamanapHuur OKC mo 100 yp/ max. — 1 6amn,
MHTEHCUBIIUTH, I0PaK 100 - 119 yp/ pak. - 2 6ann,
KMCKapuIIIapu COHU 120 - 129 yp/ pak. — 3 6ann,
6unaH aHMKIaHaOU 130 - 139 yp/ nax. - 4 6ann,
(6amm) 140 - 149 yp/ pak. - 5 6amn,
f 150 - 159 yp/ nak. — 7 6an,
160 yp/ max. Ba kym — 10 Gann
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S | IOknamanapuu tMsumiu | 2 — 3 mapra xadraga — 1 6amn
bakapuu (6asmn) 4 - 5 mapra xadrazga - 2 6ann,

6 — 7 mapra xadrana — 3 6ann,
Xadraga 7 mapragad Ky — 4 6asur.
A | KucmouHmi 1oknama | Kyuwnu sxuemoHmit mexsar - | 6ann,
MIIJA Ba yifa MaIIFyIo0T | AKJIMI MeXHaT JaBpuii Xxapakatiap
KyHIapu (6amn) 6unaH - 3 6am,

VYrupu6 umnam — 4 6ann,
XKucMoHMit OKIAMaHUHT HYKIUTH

-5 6ann
U | Canomatnuk Jjapaxacu | CaJoMamIMK gapakacuHyu G6axonanr
(6ann) skajaBamy 6Yitua aHMKIaHaau
V | Eumm (6amn) 18 — 39 ém - 5 6ann

40 - 60 & - 4 6asu,
61 - 70 ém - 3 6au,
71 -75 ém — 2 6amr,
75 ém - 1 Gamn

Te3nmuk, Kyy Ba YMAAMIMIMKHM DPUBOXJIAHTUPUII YUYH SKUCMOHMIA
I0KJIaMajiapra SIHTM MalKaap Kyuica, oIMHIaH HaTwkajaapra siHa 6asn
Kyumnaau: arap 6y 6mp xadrta gaBomuaa KUpUTHICE, yHaa 2 Gaira 6axo-
na”aau; mawrynomiapaa 1 xadragan kyn tranaddycaan cyur — 3 Gann; 2
xadranuk MamFyaoTIap craxkura ara 6yica - 4 6amwr; 2 xadTanas 6 oiirava
-3 Bamn; 6 oiigan 1 itunrava -2 6amm; 1 iiuapas 3 iiunraya - 1 6aswt.

Aénnmap yyyH onTuman JKMCMOHMIT 10KiIama xam ymby dgopmynana
aHMK/IaHaau, pakaT oNMHIraH HaTiwKanapra 1 6amun Kymmnaau. Arap HaTH-
anap +1 Ba yHJaH opTuK 6{ica, yHIA KUCMOHMIA I0K/IaMasiap OpraHusm
VMMKOHUsITIapuaaH optub ketraH 6ynamu; arap — 1 Ba yHAaH KMYMK 6Viica,
IOKJIaMa Jlapajkacu, OPraHM3MHUHT (QYHKUMOHAA MMKOHMSITHMAAH IMacT; +
0,9 1oknama opraHM3MHMHT GYHKLMOHAA X0MaTHUra TYFpH Kenaau. JKucmo-
HMI I0KIaMaJapHUHT OXMPrY AManasoHuJa Xapakariap PUBOMKJIAHMIIN-
HUHT cudaTiHM omMpui 6unaH 6upra caoMaT/IMK AapakacuHy Ky Tapuii
VUYH XKy/la Ky/lajil WapouT spaTiiamn.
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XKucMOHUI OKIaMaJapHUHT MUHUMaJ gapaxacu 2 6ajin xucobGiaHanu,
MakcuMaJ napaxacu +2 6ann. YOy yerapagaH YMKMII OPTAaHU3MHUMHT XA-
€TUN KPOMIMATUHU KECKUH Tyl UpuUO 10b6opanu.

XKucMOHUT 10KTaAaMaJlapHUHT €TUIIMACIUTY OMPUHYU YPUHAA YIAPHUHT
JapaxXacMHU KyTapMIIHM TakKo30 3TaAM, OMPMHYM AaBOMUIUTHMHU (1),
cyHrpa MHTeHcuBauru (I) Ba Mamryjoriap COHUHU OPTTUPHUII (S) JO3UM.
JIrap XMCcMOHU# I0KJaMalap gapaxacu OPraHU3MHUHT pe3epB MMKOHMU-
siITIapuAaH OMUO KeTca, aBBaJo, IOKIAMAaHUHT MHTEHCUBJIUTUHY MacaiiTu-
puum taBcug atunangu (I). Mabomo 6y ertapau Oyiamaca, yHOa IOKJIaMaHMHT
OJaBOMUUAMTHU (t) Ba OXMpPHUAA MAlITyJOTJap COHU KaMauTupuaagu (s).

Tascupaapnune madxcmya — mamoiunru

KoMnnexc MaumryaoTrjiap 9HT IOKOPU caMapaZOpiUKHM HaMOEH O3THO,
TypJU XycycusTra 3ra OyiAraH MallKJapHU y3 MUYMra kKampab omxanu: me3-
AUK, Ky4, HUOAMAUAUK, HAWOHAUK 6a Inyuaiuk. MalryioT camMapacHMHHM Xap
K,aHJail MamKaa Kypull MyMKHUH, OMPOK OUp XU KYpUHUIIAATU MalIKaap-
MUHT camMapacu MXo0MK HaTuxXa Oepuinu kuitumH. lyHpaii xygoca KUJIMII
MYMKHMHKH, OMp OpraHra IOKJaMaHUHT €TUIIMAacJUru O6owmka opraHra op-
THUKYa 3yPUKUII KeJATUpanu, aAemMak, ¢akar OUp TOMOHJIaMa XKMUCMOHMUI
MauUryJoTjap MylWakKJiapHUHT aTpoduscu €ku runeprpodusicura onub xe-
JaaM Ba YAIapHMHT 3pTa aao Oyaumura cab6ad Oynanu.

IMynnait kuambG, XKMCMOHHUK MOKJIaMalapHM ¢akar KOMIJEKC KyJia-
raHja cajJOMAaTJIMKHUHI OajlaHCJAalIraH XUCMOHUNW TaMOWMIAMUTra 3PUIIULI
MYMKWH.

KvucMOHU TADOUSHUHT YMYMHUH MYCTaXKaMJOBYM Ba PHBOXKJAH-
THPYBYHM MAMKIAAPH COTJIOMJAIMITUPYBYU €KUM Maxcyc JaBOJOBYM, KalTa
TUKJOBYU Oyaumu MyMKuH. lOpum, orypum, cy3uu, yaHruaa yuuum kabu
MallKjJaap OpraHU3MHU YMHUKTUPYBYU, Kacaanuk tydaiinu 6ysunran GpyHK-
LUUsSTapHU KalTa TUKJIOBYM YMYMUIN PUBOXJIAHTUPYBUYM BOCHUTagap XHUCO-
6nananu. OgaM CaJlOMATJAUTUHUHT aXBOJUra Ba XUCMOHUIN UMKOHUSATIADU -
ra kapab mMoe paBuluga MebEPUM XKUCMOHUN I0OKJIaMagap OCJUTuaam MYyXUM
axaMusaT Kach s3Ttaaum. Meb€puil OKJIaMaaap acocaH 0OpUII, Cy3ull Ba GOLIKa
MalWKJIAapHUHT Opajurv, 1aBOMMUUJUIM Ba XaJajJlJUTura xamMjaa lokKkjaMa Ba
naM OJUII JAaBOMMUUIUTMHUHT HUcOaTura kapab OGenrujaHagu,

Macanan, 6ab3M Myaccacajnapjaa cy3uil OyiuMuya Mauryjaoriap mMyBad-
daxusaTau yTKkaszuiagum, Kyduaaru xoJjiaTjiapia Maxcyc MAaIUTyJoTJap Yciy-
OU sipaTUJITAH:

1) xapakaT-TassHY TUBMUMUHUHT OYy3uJuIIU Ba nepopMalUsICH;

2) opakK - KOH-TOMUD KacalJuKjapu;
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3) Hadac ab3onapy KacaJuIMKIapy;

4) HeBpoO3Jap;

5) Moppanap anrMalMHYyBM Ba Xa3M TM3MMM ab30JIapU Kacal/IMKIapu;
6) MMUOITHS.

5.5.3. JKucmoHmii KyHMKMa Ba cudar

OpraHM3MHMHT KMCMOHMI XONMATUHM YYKYP Ba TYIMK TYUIYHUII YUYH
Kyiiuparu TyuryH4danapra TVxraamb YTl JIO3uM: HucMonull (xapakamaap)
KyHUKMacu ea yeucmoHutl cugpam. JXucMOHMI KYHMKMalapHUHT (PU3NO0N0-
ruKk acocy - MHCHMHT Ky3Fanuil Ba TOPMO3JIaHMII TU3UMU Xucob1aHaay,
y Xapakar AMHaMUK CTepPeoTHIl — XapakaT/IapHMHI KeTMa-KeTIMK KOHYHMU-
SATUHU TabMMUHIANIN.

Macanas, ymby skapaéunap keummmaa MHC opxkanu TepMoperynsiims,
0€K Ba Ky/u1ap, TaHa, 6o Ba Hadac ab3onapuHuHr 6up-6upura MytaHoCHb
Xapakaraapyu TabMUHIaHAIM.

JKucMoHMIt KYHMKMaNapHUHT Y3U BereTaTuB KOMITIOHeHTra ara 6yiu6,
KYHMKMasapHu 6askapuill yuyH XaéTuit sapyp Tusumiap (Hadac, KoH aina-
HMILM, TEPMODETYJISLIMS, MOJIa/ap aIMaIlMHYBH, aKpaTyil Ba GolIKanap)
tdaommk mapaxacuuu owmpagu. KucMoHuiT KYHUMKManapHu 1Uak/UIaH-
TUPHII eTapiau Mypakkab jkapaéH xmucobnaHagu, v 3ra ¢dasagan ubopar:
KY3FAMUWHUHZ 2eHepanu3ayuscu, Ky3raauliHu KOHYEHmMpayusacu, iapaéx-
HuHz cmabunuzayuscu. Yuby dasanapHMHr MaK/UIAHUIIAAA OaM TOMO-
HUJAH V3MallTUPWITaH KYHMKMAaJapHUHT ajJoxXuaa KUCMMIA MXTUEpCHU3
Tapsga Hazopar Ba 9bTMOOp Oourtananu. By skapaéH xapakatiap aBTOMa-
TU3AUMACK Jleiinnagu. ABTOMaTH3aLMs Aapakacu Xap Xui 6YImim Mmym-
KuH, 6y Kyiimugarunapra 60smK;:

- KYHMKMaJIADHUHT TY3WINILIUIA;

- JKUCMOHMIT KYHMKMAaJIQPHMHT Gakapwinil IAapOMTIAPUHMHT CTaH-
JapTIUTH, SBHYM yIap KaHYaauK crabuiianica, IyHYa MK MycTaxkam Ky-
HMKMa 6ynammn;

- KYHMKMaJIapHM HAMOEH KMIMII JKaJaJUTUTU, SIbHU KaHYaIKuK Te3 6yi-
ca, aBTOMAaTM3M Jlapaskacy IIyHYa I0KOPU.

Kynukmanap HucbaTaH OOMMMI LIAPOUTIApAA Ba OAOMNA TY3WIMIIAA
Oakapuiica, ynap IyHYaIMK MycTaxkam OGynamu. Arap yiap I0KOpM aBTO-
MaTu3aums Japakacuaa bakapuiica, YHAA Oespiu Hasopar Kuamaca xam
GYmamu (M: THII TO3a/Ialr).
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AKcMHYA, Mypakkab Ty3uIMLITa 3ra XapakaT KyHMKManapy (CyBra cak-
[, AMCK OTHLI Ba BoLIKaiap) MalIFynoTaap xXapaéHuaa Mycraxkamaanuo
(opumura Kapamaii, Kam aBpToMaTiamras xucobnanaagu. KVHMKManapHuHT
OiKapWIMIIM 3XTUMOJ GYica, yIapHMHT MYCTaxKamJIMTM Kamaiub kerta-
m (m: Backer6onaa Ty, 6okeaa mymT Tymmpui). [lyHgai xynoca Kuami
MYMKMH, KYHMKMa KaHYaJIMK MycTaxkam 6yica, IyH4YaaIuMK YHU CMHAWPUII
KWiAMH OYmagu.

[llyndaii Kuaub, #ucmMoHull KyHukmanap 6y myzainaHzan KoopouHayus-
Jauzad Xapakamaapoad mawkun monzau 6yaub, odduil xapakamnapHuHz
Kemma-KemauzuHuHz 6axcapuauwiu 8a y1apHuHz Masiym agmomamusm oap-
ucacuea emezarauzudan ubopam.

JKucmonuii cugpam xapaxkaTnapHMHT cudat Ba MUKAOP KUXATUIAH Xa-
paxkTepnaiau Ba omartaa 5 cudarty MaBXyA: Ky4, Hadainuk, Yuoamauaux,
HAKKOHAUK 8 3NYUIIUK.

Kyu - 6y 0IaMHMHT TALIKM KapuiminKay 6aprapad aTuin KoOuimaTu 8ku
MYLLIAK TaPaHIJIMTU OPKaau yHra (aon Kapum Typuin xucobnanaau. Hamo-
¢H 6y XycycusiTura Kapab, Malk/iap Kyiugaruiapra axxpaTuiaagu: cod
Ky4Iu (M: OFMDP KYTapMii), Te3TMK-Kywin (6anaHjIMKKa cakpai) Ba Kydim
uupam Tanab aTyBYM MalIKaap (V30K MyLIATIN CTATUK XonaTnap).

KyuyHM pUMBOXIAHTUPMII YUYYH MeBEPHMIA Ba IOKOPM IOKIaMaJlapHU THU-
3UMJIM KYJUTAIl 3apyp IapoUT XucobmaHaan.

KyuyHu akanaHTHPUII OPraHM3Maa KaTtop ysrapuuuiap GumiaH Keya-
au. MHCaa HepB skapaéHIapMHMHT KyuM OpTagu, 6y Kyu MMIyIbCIapHUHT
KaTTa OKUMM OPKAJIM Mab/IyM MyILIAKJIap rypyxura WyHaaTMpuiaau, HaTu-
aga (aon mMymaknap MUKOOPM opTaau. Mylakinapga Kywiu Mojjanap
AJIMaLIMHYBYM Ba OKCHJI CMHTE3M Keyanu, okubaTa Mylak Tonaaapu Tyim-
M6, MyIIAKIaPHUHT UYL 2UNepmopoQuacu Ky3aTUIa N,

Kyuiu Mamkiaap Karmauisapiap MUKIOPUHM OMIMPUII XyMcobura Mymiak-
NAPHMHT KOH OMJIaH TabMMHIAHMIIMHM KydaiTupanu, 6y Hadaxar kim
MUKIOpAA KOH KeJIMUIMHY TabMMHAANAM, O6anky OKCMI CMHTE3MHM XaM
oumpaau. By opakka Mabiym iokiaMa 6epaau, IyHWHT YIyH 6ab3u CIIOpT-
yWiapaa, aiHuKCa, HOAJeKBAT XKMCMOHMIT IOKIamManapia MuoKapp varl
KopuHya runeprpoduscu kysarunaau. IIYHUHT yYyH CORIOMIAIITHPUIN
THOOMETHIA KywTHM oKIamanap anbarra YMIaMIMIMK Malukjaapu 6unaH
6uprammukaa ommub Gopunagy, 6y ¥3 HaBb6aTKIa, I0OPaK — KOH-TOMMP TU3M-
MMHMHT QAONTMATHUHN MyCTaxKamiainmn.

WxkkuHumaan 6onanuk gagpuaa 6asoraTra eTryHra Kajap, Kydim IoKina-
MaJlapH¥ 3XTMETKOPIMK OWIaH Ky/IIam JI03MM, YyHKK Gy Malikiap FOBaK
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preY)

cysikiap yeummey TyxraTib Kysau Ba 6onanapHuur 6yiin Yeuuigas Ti.cra-
1M MYMKWH.

Cod Kyunu MamIkjiap Karra €mjaruiap yuyH XaM TaBcusl STMIMAanmu,
YYyHKM YIIOY rypyxaru Kekca ofgaMIapHMHT OPTaHM3MMUa TePOHTOMOTMK
Yy3rapuuuiap xapaéuu douutanran 6ynaau.

JKadannuk xyma KMCKa BaKT MUMZA OSAMHMHI MakCHMMAan Japakazaru
xapakaTty 6uiaH GenrunaHagu.

JKagam ymHuKTMpUIn 6apya QyHKIMOHAI TU3MMIAPHUMHT KYpcaTkuyia-
puHM MK0BMIT TomoHra Y3raprupagu: MHC na Heps jkapaéHIapuHMHT Xa-
pakaTu Ba KyuM OPTa M, KOHHUHT JaKUKAIMK XaKMU OIIM6, IOpaKKa Ba My-
LIaK/Iapra KOH KeIuiuy Kyrasay, OpraHu3Maa KMCA0po, V3aamTupUIMILN
Kyyasgu.

JKapan nuwiam opraHu3maa XaéTuii 3apyp KypcaTKM4IapHU I0KOpHU Ja-
pakara KyTapuIIHMHT Ba YIIIab TYPUIIHMHT WAPT/IA OMMIM CaHaTau.

Bonanap, ¥cMupnap Ba KaTTanapHMHI €11 KMxaTaapura Kapab skaja
YMHMKTMPUII MAIIKJIapy COFTOMIAIITHMPYBYM JKUCMOHMM TapOUSTHUHT
toiiganu Ba acocuii mapraapuaad 6upu XucobaaHamgu.

Iy 6unan 6upra, xagaa KJ1aMalapHu KaTTa éigarmiap yuyH yerapa-
nau 103MM, YyHKM 6y MalIKaap OpraHM3MHMHT (QYHKLIMOHAI MMKOHMAT-
JIApMHY Ba pe3epB/IapMHM Xy/a Te3 XKanb Kuiaay Ba ynapHuHr capdianm-
mura onub kenagy. Kekca émgarniapHuMHT OpraHmM3mM MMKOHUSITIADUMHM Ba
XyCycusiTIapMHM MHobaTra onub, ynapra yudamaunux 6unaH 60FIUK 10KIIa-
MaJiap TaBCUS STHIAIM.

Unpamamimk - y30K MyAJAT aBOMMIA MablyM MHTEHCUBIMKIA caMa-
PaflOPIMKHM TYIUMPMAacAaH OAaMHUHT MIIALI KOOUIUATH.

HamoéH 6ynuin maprtura Kapabd, yngaMIWIMKHUHT OMp Heda Typraapu
daprnanamu:

Me3KopAUK — XapaKaTIapHUHT I0KOPU Te3NUIMHM cak1ab Typuil Koou-
JIMSITH (IOTYPHIII);

KYUALWIUK — V30K MYAIAT KATTa JXKMUCMOHUI I0K/IaMaJlapHy yI1ab Typuin
(mradra, 10K KyTapui).

CTaTMK — XapaKaTcu3 XonaTja Myllak TapaHIIUTMHM Y30K MyAJaT yui-
a6 Typum (MyLIaknap TapaHIIMIMAa TaHa Ba KY/I-08Kj1ap X0MaTUHU YI-
n1a6 Typuin) Ba 6omKanap

Bomka Tacuudg 6Vitnya ynmamMaMauK Typu: ymymuli ea maxcyc 6ynamon.

Ymymuli yudamaunuk, KaHAAUAUP XaMMabor 10K/IaMaJapHUHT 3apypuit
IapaxacuHM y30K MyanaT MobaitHuaa oqaMHUHT 6askapuil KOOUIUATUHNA
Genrunaiou (I0pMIL, IOTYPUI, Cy3uIl). AHUKCA, YMyMMUIA YMIaMIUIUK-
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HUHT IOKOPM Japaskacy BeJIoCUIIeAuMsIap, YaHFU CIIOPTHM Ba YMYMaH Y30K,
MYJIATIN I0KIaManapHu Tanab KMIyBYM CIIOPT Typrapu GuiiaH Lyryuia-
HyBUMIAPra Xoc.

Maxcyc uudamaunuk - y30K, MyagaT JaBOMMIa ONaMHUHT MabiayM Max-
(yC XapakaTIapHUHT IKOPH XaJa/UIMK OuiaH 6axkapuin KOOMIMSATH XMCo0-
nanagu. By okopu Manakaiau crioprymiap (ITaHrucTiap, cysyBun, bokcep-
nap) éku 6ab3u KUCMOHMIA 10KIamanap 6unan 60emmMK Kach aranapu (10K
TalyBYMIAp, MOHTaX4YMIap Ba GoIKanap)

Illy6xacus, 6ynmai TacHud MabIym MabHOA IIAPTIM aXaMMATra ara,
UYHKM KA 9TWITaH XapakaTinap y3apo aiMalHyBY MyMKMH.

UMpaM/IMIMK MAaIUFyJIOTIapMHMHT caMapafop/iMK Me3OH/IapM opra-
HU3M (AOMUATUHMHT MKTMCOAM XucoOnaHagu: MOAIanap aJMallMHyBU
nacasiv, TMHY X0MaTaa KMCA0POZ Y3naTHpHI KaMasiay, Hadac Ba Imy/be
VPUILK Te3JIUTH Cycasiiy, OPraHM3MHMHT IVTAKAapAaH TO3aJIaHUIN JKapaé-
11 Ke4aJu Ba KOH/A 3PUTPOLMTIAP MUKIOPYU OPTafA.

UnaamMIuIMK MAIIFYJIOT/Iapy JKapaéHupa LMKIMK MallkjIap anoxmuia
axaMusT Kach aTamu: I0pUII, I0TYPUI, CY3UI, YaHFM, BeIOCUITes], KOHbKU
pa Gomkanap GynapHu GaXapMIIHUHT ONTMMAal BapMaHTHIA ITyIbC Gup
jnakukana 120-150 ypuiigaH ommac/Jury JIO3MM Ba 9HT camapanu 6Gaxa-
pu gaBomuiinuru 40-60 gakuka, 6up xadTaga KaiTapuauil Tesauru 3-5
mapTa 6ymuim 3apyp.

UnpaMIMIMKKA JKMUCMOHMI 0K1amanap 6apua émgary rypyxJjiaapaa ca-
JIOMAaTIMKHM CaKJIall Ba MyCTaxKaMJIaLl yuyH ¥KoOMit Tamoiinn xucobna-
Haau, alfHUKCa, KeKca Ba Kapusiiap YUYyH YHUHI axaMmusiTi 6exuécaup.

YakKoHIUK Ba3sUSITHUHT Y3rapuill Te3JIMTM, BaKTH Ba JKOWMM MIapouTia-
pura MOC paBMILAA OJaMHMHT MakcaaiM XapakaTnapHu Gaxapuin Koou-
nuaTi Guaad GenrunaHagy. YaKKOHIMK KMUCMOHMI XonaT cudaTuia Kyd,
Te3NUK, YNAAMIMINK, KaiUIIKOKIMK 6unaH 60FuK. BUpPOK y yuyH acocaH
XapakaTyaHnMk, Kyd Ba MHCpoaru Ky3ranuin Ba TOPMO3JIaHMIN KapaéH-
NApMHUHT GapKapoOpIMI¥M MyXUM axaMMaTra ara. AiHaH Iynap MabiIyM
MYILIaKAap IYPYXMHUHT KMCKAPUIIMHM Ba OOIIKANAPUHMHT GYInammHy 3
BaKTUA TAbMMHIAWIN.

YakKOHJIMK MaLIFyJIOTIapuia Kyiugarmnapra btMbop KapaTuil Jio-
3UM: - 3YPUKMUILCK3, OYIIamrad Xonaa, 3pKuH GaxapuiafiMrad maikiap
épraMmuzia MylakIapHUHT palMoHal 6yuammimra spuimmuaam.

- KMIMH IIapoOMTIapAa MakOHIa TaHa XONMaTHMHM y3rapTupub, MyBo3a-
HAT XMCCMHM TapOusiiamra spummmn (OFMPIMKHY KyUianl, raiipuogaTuit
xonart Ba 6oiukanap);
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- aHMK XapakaTiu MaullK/Jap OpKaJy BaKT Ba MAaKOHHM XUC KWJIMIITHU
TapOMsIANITa SPYILIAILIL

YakKOHIMK CaJIOMATIMK HYKTauM HasapujaaH, Xaét daonmuaru kapa-
EHMIA MYXMM axamuaATra ara. ¥ KyHAAJIMK XaéTna Ba Muuiab yMKapuinga
IIMKACTIIAHUII XaM/a XXapoXaTIaHUIUTAPHK ONAMHK onagu. LyHuHr yayH
GonanMkaaH YaKKOHIMKKA YPraTuil Ba IIYFY/UIAHTUPUIN Kepak, Oy V3 Ha-
BbaTuaa, HadakaT KMCMOHMIA OaKyBBaT OVIMIITA OMO Keaau, DaJKku Typ-
7Y 3KapOXaTIaHUIIIAPAaH XMMOST KMIIaIu.

Katiuwkoknux 6y ogaM OpraHM3Myu MMKOHUSTIAPH, XapaKkaTaapHu MaK-
CHMMaJ aMIUIMTYAA/La HAMOEH KUJTUILL

Kaliuwkoknuk xam ymymuil Ba maxcyc typnapra GynuHamm: ymymud
KaMMIIKOKIMK OVFMHIAD XapakaTH IOMINOK, 3JacTMK 3SHI  HOKOpH
amrummTyganu  6ynagm. Maxcyc Kaiimmkoknukaa 6Yemumnap 6GeBocuTta
npodeccuoHan éku crnopt GaonusaTUra KUPUILAIK.

Kainmkokauk 6apua émr rypyxjapua caJloMaTIMKHM CAaKJIanl Ba MycC-
TaxKamam y4yH MxKo6uit axamusitra ara. AifHuKca, e yiFainb 6opuim
6unaH KaiMIIKOKJIMKKA Karra bTUO0p KapaTuaajau, YyHKM Kekca enia
6yFMHIApAA TY3 MUFMIMILM, IOMIIOK, TYKMMAaIap EMUIIKOKIUTMHU OPTHUILIN
Ba Goukasap KysaTuiaan.

KaliMIIKOKIMKHA PUBONUIAHTUMPUIL YYYH Kyiuzgarn EeHpjauryeiaapra
PHMOSI STUIL JIO3UM

- MaLIKJapHM KaTTa IoKjIaManapcus 6axapui;

- acocuit I0KNaMaHu GepuInzaH ONIVMH OPraHM3MHM Xapakar arapa-
TUHM Taiépnam (KM3amupuin), 6yFuH arpodu TYKMManapyu anacTUKIMIMHA
eTap/y Japaxaza TabMMH/IAII Ba EMUIIKOKJIUTMHMA KaMaiTUPUILL.

- MalIKJIapHU KYTI MUKIOPA Ba Te3-Te3 TaKpopaail 3apyp.

lynpait kunub, xucMmouuit cudarnap 6wian 60FIMK yudy 6YnIMMHM
AKYH/IAp 9KaHMM3, IIYHM anbaTTa TabKUIJIALI 3aPYPKU: JKMCMOHMIA cudaT-
NAPHMHT PUBOMIAHTUPMIIHMHT derapacu iyK. llly 6uman 6upra, xap 6up
oJlaM y4yH MHIMBMJIyaJl yerapara xam ara.

IlyHMHT y4YyH TYFpM TaHJAHTAH Ba SpaTUIraH >XMCMOHMIA COFIOM-
NAIITUPHUII JacTypu AMHAMMK Xapakrtepra sra 6yamu6, émm, KMHCH, XaBd
OMW/JIapH, Kaca/UIMKIIAp MaBKyI/IMIY Ba Kachuit Xxycycusitiapura Kapao,
Mab/IyM XMCMOHMIA cudaTiapHy pUBOKIAHTUPUINTA HYHAITUPUIAIN.
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Ba YHUM TAIIKWI 3TUII Myanapu

MNHAMBUAYAT XUCMOHMI COFIOMJIAIITUPHUII JACTYypJapy MabiyM Ou-
HamuKa Ba TapTubra sra GYIMIIMHYM €112 TYTUII 3apyp, YYHKM OpPraHMu3M-
HWHT )KOPMI X0NaTi MabiyM aaspaa y3rapub typagu. By aca Mabiym BakT
OPAIUFUALA SKMCMOHMI H0KIaMaJapHUHT JaBOMMIAIMIM, MHTEHCUBIIUTH,
TAKPOPIAHMO TYPUIL Te3IMIM XaM/a XaXKMMHM V3 BAKTUAA TYFPUIAIL MM-
konuHy 6epanm. CYHrpa KaiicuamMp BaKT OpalIMFUA SHa KYIMMua y3rapu-
HUIAPHA KMPUTHII MYMKMH, LlyHoai kunub, opeaHusmHuHz ¥eopuii xonamu

0y yw6y sakm opanurudazu yHUH2 MexHam KoObunusmu éa canoMamaux oa-
paxcacuru ughodanatiou.

OpraHusM XONaTMHMHT aHMK KYypcaTKMwiapu Mapxyz Oynmb, ynapHu
1APTAM PaBMIIA KyHMaruiapra axpaTuil MyMKUH: 005eKkmue 6a cyoseKkmue.

1. Cy6sexmue kypcamkuunap - 6y ojaMHMHI {3 CaJIOMAaTIMK XOMaTH-
Hu ¥3u 6axonamm. YMymaH onravza, 6y murerpan TyuryHda 6ynm6, ¥amum
KAHOAMR XUC STUILK, Y3 XONATHMHU TaXIWI KMJIMII Ba Y3 OpPraHu3Mu Xaku-
Jla Mawsrym 6unmmiapra sra 6yammaup. Yinby KypcaTkuuiapra Kyiuaaru
ME30H/Iap KUPaOM: KACAWUIUKHUHZ MABXCYOnU2u éKu UyKauzu, Katidusm, uweza
naékam, vapuaw, ampogdazunapza mynocabam, ducmoHuli mapous mawry-
Jlomaapuza momusayus Ba 6omkanap - 6ynapHuHr 6apyacy XaéT TOHYCMHM
Genrmnaian. Cy6beKTUB KypcaTKMWwiIap Xap 0MM XaM 0JJaMHUHT 06beKTHUB
CAJIOMaTIMK X0/IaTUra MOC KeJlaBepMaiiiu Ba KVl JKMXATAaH YHUHT UHIM-
Buyan pyxuit-usmonoruxk cudarnapu 6unan benrmnaHagu.

2. O6sexmus Kypcamkuunap — ooam XoNaTUHUHT yiIGy Me30HIapy YHUHT
XOXuu mupopacu 6wiaH Gormuk O6YnMaiay Ba HMMaragup COMMIITAPUO
GaxonaHagu. ByHra TaHa BasHM, TaHa aiiJlaHacK Ba TY3WIMILM, ITYJILC Ba Ha-
(pacCHMHT JKagayIMry Ba PUTMM, TAHA XapOPaTH, TEPYU PaHTH, Tep askpaauil
XYCYCHMSITH, AMKKATHUHT OapKapOPIUTH, XapaKaTAapHUHT MyTaHOCUOIUTH
pa 6omKanap Kupaam.

XKopwuit canomMaTnuKk napaxacMHM KoMmIuiekc 6Gaxonain, ogam y4yH V3
XAET Tap3MHM HA30paT KWIMII Ba 3 BAKTMIA CAJIOMATIMKHY TabMMHHJIAII
yUyH yopanap Kypuilura UMKOHMAT sipaTaju. JKopuit XonaTHU Ha3opaTt Ku-
JIMII MabIYM TM3MM acocua amasira OlMPUIKIIKM Kepak. Ynap Kyiiuparu-
ua GVIMIIY MyMKWH:

- Vaunu nasopam samuw, anuk tect BasudanapuHy Gakapuin Ba yaapHu
ONJMHTMCK OuaH TakKocnau. YiapaaH 3Hr ofamiicy, spranab TMHY XonaT-
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na, érrad Koija mynbeHu xucobnam. UMHMKKAWIMK Japaxacura Kapao,
MY/IbC Te3mury 6up gakurkaga 50-60 ypuiraua KaMmaiKuIv Ba crabuiuiaim-
M MYMKMH.

- Haspuii Hasopam, MabiyM BakT opanueupa yrkasuamb (xadra, 0if)
ONIMHTaH HaTVKanap COMUIITUPUIAIN.

- JXopuii Ha3opam, cy6beKTUB Ba 0GBEKTMB MabIyMOTIAPHU 3 MUMUra
onagy. By 6axonam HadakaT MyCTaKuI amaira omupuiaau, banku myra-
xaccucnap umdoxopiap Ba negaroriapHm xanb st MymkuH. XKopuii na-
30paT HaTWKazapy KMCMOHMIA I0KIamanap Tapkubura aHuK Y3rapTupuui-
7ap KUPUTUII MYMKMH/IMTM XaKy/la Kapop Kabyan Kuauiira MMKoH Gepajiu,
s’bHM Oy OJaMHMHTI Yapyall Japakacu Ba X03MPIU BaKTAAru XaéT Tap3m-
HMHT XonaTura kapab Genrunananm.

- Bockuunu Hazopam, paBpuii paBunya iwmra 2-3 mapra mmdoxop
Ha30paTH ocTuaa YTKasunaau, 6y epra opraHM3MHMHT (hyHKUMOHAN KYp-
CaTKUYWIAPUHY aHUKJIaL yorybnapy kupuruiaaau. By skucmonuii lokiama-
JIAPHMHT CaMapajop/IMIMHM HAa30paT KWIMIITa MMKOH sipaTaju, COFIOM-
JALITUPUIL AACTYpAapy KOPPeKLys KUIMHAIY Ba 6eMOPHUHT CaTOMaTIMK
XonaTu TYIMK baxonaHamu.

Opranusm xonaTMHM OOBeKTMB Ha30paT 3TUILI, aifHaH LIy aXBOJIHUHT pU-
BOMUIAHMILIMIA ONMUO KeNraH TabCuprap MaXXMyacHMHM Ba OMHIAH HaToKa-
JAPHMHT TaxXJWIMHMA 3 uuura onagy. ByHuHr yuyH Hadakar OakapuiraH
JKMUCMOHMIA I0KNaMasiapHu, 6anku yuby jaBpaaru Xaér rap3avHmuHr 6apya Kup-
pasapuMHU MHOOATra O/IMIL 3apyp: MauIiMii Ba KacOuii Xycycusrmiap, pyxmii-
5MOLIMOHA X0/1aT, YHKY Ba OBKAT/IAHUII XapaKTepu, 06-XaBo MKJIMM ILapOuT-
napunM Ba 6owmkanap. Bynapuuur 6apyacu xaét Tap3unu TYrpu 6axonain Ba
ONTUMA/UIAIITUPUIIHMA TabMMUHIA0, CATOMATIMKHM CaKJIall Ba MyCTaxKaMm-
namra iyHanTUpUIaau.

5.5.5. JKucMoHMIT MalIKIapHUHT aXaMMUsITH

Huma yuyH KMCMOHMI MalIKIapHu 6akapuil Kepak? DHr Myxum cabab
— 6y xaér cubaruuyn omwmMpuin. Mamwkjiap Ba Xap KaHgaii xucmonmit da-
onnuk Hadakart crpeccinapau 6aprapad sragu, 6aJKM OPraHU3M X0NaTUHU
AXIMnab, XaéT JaBOMMATMTMHY y3aiTUpaan.

ByHaH Taukapu, SKMCMOHMIA COETOMIMK yuTa cabab 6Yiinua Tana Bas-
HUHM Ha30paT KWIMIIHMHT MyXMM KUXaTH XucobnaHaam:

- IaBOMJIM XMCMOHWI I0OKIIamMajiap, OpraHM3MIaru KanopusHu capd-
Jall 5Basura TaHa Ba3HMHM KaMalMIIMHM Te3/IaliTHpaan.
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- TUSUMJIM XKUCMOHMI daoiauK opraHusMia TYIUIaHTaH €F KamiaMmia-
puiK Y3namTupuanimra épaam Gepagy Ba MyIak OFUPIMTMHM KyTaiTH-
pajiu.

- TUSMMJIM MalIFy/IOTIap JMKKATUHTM3HM OBKATAAH XXUCMOHMI daor-
JIMKKA #YHanTUpaau Ba 6eBOCUMTA MCTEBMOJ KAJOPUSICM MUKIOPMHU Ka-
maittupagu. CYHITH funnapaaru TagKUKOTIaPHUHT HaTHXKadapura Kypa,
JKMCMOHMI Mamkaap HadakaT opTMKYa Ba3HHM KaMaiTupaau, banxku ap-
Tepuan KOH 60CMMMHM TYIIMPAIK, KOHIa KaHa MAKJIOPUHM KaMalTHpaan,
Oy guabetra myvop 6ynran 6emopnap yuyH kyga myxum. LIy 6unan 6upra,
KOoHAa XonecTrepuH mact suunu aunonporeupnap JIIMHIT (Emon xonecte-
pPUH) MMKJOPMHM KaMailTupamy, I0KOpM 3uuan aunonporeumiap JIIBII
(SIX1LM XOJeCTePUH) MUKIOPUHY OLIUPAIH.

JKucMmoHnwmit 1oKIamManap KOH-TOMMPAAap JeBOPMHMHT SMACTHKIMTHUHU
owmpanu, aitHukca, 6y spkak Ba aénnap yuyH 50 émpas ciHr JKyga MyXum
axamusiTra ara. Huxosar xmucMoHuit Qao/iMk akcapusiT ojampaa pyxuii-
IMOLIMOHAN XONaTHU XA,

Kandati mawknapru 6axcapuii 103um.

KuemoHMI MalIKIapHYHT MKKY TYPUY MaBxy/[:

1. Aapo6 mawknap - 6y eHrMs JXMCMOHMI I0KIamanap, 6yHaa AMpUK
MyIIaKIap TYPYXM MIOTMPOK 2Tamu, KYIMHYa TaHa Mymiakiapu, ymoy
MalIKJIapHM Y30K BakT AaBomMuaa Oaxkapuil MyMKWH. By skuMcMoHMIt 10K/Ia-
Majapra IOpuIl, OTYPMLI, CY3MII, TEHHMUC, BEIOCUIIENIA YYMIL, PUTMMK
I'MMHACTMKA KMpagyu Ba 6oukanap

Aspo6 MamKaap opraHu3MIa KMCIOPONHU Kajan YanaumupuaniimHt
TabMMHIaNAIM Ba 6y 10pak, YIIKa Ba OyTYH KOH aifJIaHMII TU3MMM YUVH Kyaa
(hoitmanu.

2. AHa3po6 mawKap KMCKA BaKT MYMIA IOKOPY KUCMOHMHI (aoIMKHK
TabMUHAANAKM. YAap MylIakaap Ky4uHu ommpub, 6VFMHIAp Ba CYSKHUHT
OofaM anmnapaTMHU MYCTaXKaM/IMIM Ba UMAAMIMIMIMHM omupanu. ByH-
J1ait Mallk/Iapra orup aTieTuka sa 6opgmubmnavur kupagu. [yuu ssTu6opra
OJIMALI JIO3UM, MasKyp Mallk/jaap KMCKa BaKT MYMAa OpraHmM3sMra xyjaa Kar-
Ta oKknama bepagu, ynap HadacHu yuab 6axkapunany Ba opraHu3M Kam
kucnopog, onany. llyHuurnek, 6y Mamkaapaa l0pak — KOH-TOMMP TH3UMM
UMHMUKMAaraHuauru Tydaiinm, atinukca, KoH GocuMu 0KOpU ea 6owKa wpax Ka-
cannuknapu b6ynzan odamnapda 3apap KeNTUPUIITA MYMKUH.

Illy 6unax 6upra, KymIab Maxcyc spaTHIraH XMCMOHMIT MalIKjaap as-
pob Ba aHaspob anmeMeHTIapHH V3 MUMTa OJaIN.
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JKucmorull oknamanapHuHz aKmMuH4YaIuK Kypcamxuuaapu

Cyurri Huinapiaru aMepuKaanK TaAKMKOTIAPHMHT KYpCaTHLINya, SHD
doitpanu sxucMonmit paommk 6y 6up kyuga 30 JakuKa [aBoMMIA €HIUI-
JaH orupra Kapa6, 6up xadraga 4-6 mapra wyryutaHuin go3um. XKucmo-
HUI MalIKJIapHu TYFpM GaskapaéTraHMHTM3HM HA30PaT KWIMIE YUYH “eH-
run”, “mapomuin”, “myHTasam” Kabu cy3mapHu émaa TYTHHT, ITYH/A I0paK Ba
KOH-TOMMpsapra ¢oiimganu rabcup Kypcatagu dakar:

- eH2u1 SKMCMOHMIT IoKIamanap;

- dasomnu xkucMoHuUi daommmuk 6up Kyua 30 ZaKMKa Ba YHIAH KVII;

- MyHmasam mairyinoTiap 6up xadrana 4 Mapra Ba yHIaH KL,

JKucmoHwuit okIamManapHy 6akapuiiga YIapHUHT UHMEHCUSILUZU MyXUM
axamust kac6 sragu. UHaMBUayan 0kiaMaJapHUHT UHMEHCUSNUZUHY Ha-
30paT KWIMIIHUHT 9HT Kynai yeynu 6y (OKC) ropak KucKapuimiapyu CoHm-
HM Xpucobarni.

JKucvonmnit oknamanapau 6Gaxkapaérran Baktoa IOKC “xaBdcus 30-
Ha"pa Gyaunmm, IbHY Makcumasn myabCHUHT 50-75 doMsHM TAIKII ITUIIK
JIO3UMJIMTMHU €12 TYTULL 3apyp.

Eur ynraitn6 6opuuiu 6unan makeuman IOKC kamaiinG, BakT yrumm 6u-
naH “xaBdcus 30Ha” KypcaTKuuiapu sca Kuckapub dopamyu. MHauBumyat
“xaB(ens 30Ha"HY aHMKJIALI YYYH aBBajio, 6Mp AaKMKaza sHT I0KOPU I0pak
KMCKAPUILIAPUHY COHMHM Xpucobnam no3um, 220 dan ewuHausHu aliupacus.

Cyurpa “xaBcu3 30HaHM HUHT IOKOPU Ba MACTKM YerapacuHU aHUK 1Al
yuyH onuurad Hatwka 0,50 Ba 0,75 ra kynaitupunagy. Macanas, cus 50
émmacus, CM3 YUyH MybTaIuiI I0KIaMa IopakHu 6up makurkaga 85 nan 128
Mapraraua Kuckapummra max6yp xwiagm (220-50=170; 170x0,50=85;
170x0,75=127,5). Ymfy kypcaTkuuaap CM3HUHT “XaB(CU3IMK 30HAHTUIHA
TALIKWI 3TaJM.

Mawknap opzanusmeza 3apap Keamupmacaueu yuyH kytudaeunapru ai-
b6amma, édda mymuw xamda maexcyd 0ynzaH Oup Heua Xonamaapza puost
amuw 3apyp:

1-xonam. O0duii mawkaapdan mypakkabuza Kapab acma-cexun Wyryia-
HUWHU Bownaue.

OnauHry xap 6Mp Malk/jiap opraHu3MHM HaBbaTharucura Taiépnanm
nosum. Mlomwmamacsad ONMHIa acTa-CeKMH MHTW/IMHL, [YHAA calomart-
JIMKHUM OLUMPUII YUYH CH3ZA SHAA KYTIPOK MMKOHUST naiigo 6ynaau.

2-xonam. Xap 6up saHzu Mawxaap ondudaH opzaHusMHU KU3OUPUH?2.

Xap Kaugait skucMoHMit ao/uMKHM GOIIAmgaH OonauH 4-5 makuka
KuauinmuG ommar. lommamacsaH, OPUHT, XapakaTIaHMHT Ba XOTUPKaM
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MaIKIapHM GakapuHr, Xap Kaugai MamkaapHyu cekuH Gomutanr. V3 ta-
HAHTU3ra ACTa-CeKUH KU3UII MMKOHUSTHHM OEPUHT, IIYHIAH CYHT V3uH-
ru3Hu “xaBCU3MMK 30HA HTM3 OOMpacKIa KUCMOHMIT I0OKIaMaJapHUHT
KAIAJUTUTHHY OIIMPMHT.

3-xonam. Topmuaune 6a 4y3uwiuHe (KaluWwKOKIUK MawKiapu)

I[Tpodeccronan copryunap ymdy MaukaapHUHT hoiigacHu Sxim ou-
naju, 6y MalikIap KyHOAIUK SKMCMOHY# (haoIMKHMHT 6MpP KMCMMHM Talil-
KT 9THIIN TO3UM. ByHIaH Tamkapy, yJap Myiak Ba 6VFMHIapHUHT TYPIU
KacaJTMKJIAPUHUHT OJIIUHY 0JIafy BA YIapAaH Xo/ioc 3Tafu.

4-xonam. Mewsép Xuccumu GowKapumea.

Xap KaH[ai XKMCMOHMIA I0KIaMa/iap OPraHU3MHMHL JKMCMOHUWIA MMKO-
HugTIapyu goMpacuga 6ymuim 1o3umM. MamkaapHau 0askapaérradaa 3 op-
raHM3MHHIM3Ta “Kynok TyTuHr . T¥catmaH, GupmaHura 8Ky cekKuH opTub
HOpyBUM OFPUK CU3HU 3XTUETKOPIMKKA Yakupaayu. Bupuxum HoKymai xuc-
cuérgad cyHr, cababuHu aHMKJIaMaryHya AappoB MamlkjJIapHu TYXTaTHHT.
buppanura 6ymammir, 601 aiiTaHAIIM, COBYK, Tep KM PaHT OKApMIIM XaM
MAIIKIaPHA 3YIUTMK GMTaH TYXTaTUII KepakIUTMHM OUIaupagn.

JKrcMoHMI MalIKJIapHM Xa@TUHTUM3HMHT GMP KMCMMUTa aiIaHTMPWHT,
Oy KyHIaNIMK XaéT cudaTuHu olmpuo, 10pak — KOH-TOMMUP TH3MMUHKA MYyC-
TaxKamIaiau, apTa KaPUIIHVHT OJIMHUA 081 XaM/ia MUOKapy MHGapKTu
Ba MHCY/ILT KaGu OFUP KacajymMkaapau 6aprapad stagm.

5.6. CaroMaTAMKHMHT TMOOMIT TaMoMMIIapyu

OpraHuM3MHUHT TaOMMIT X0maTu — corioM Gynumamp. Baneonoruk ta-
MOMWUTAPHUHT I0KOPUAA KYPUD YMKMITaH KUXATIapy caloMamTIMKHK Yp-
FAHMII BA MOXMATHHM TYUIYHULITA AYHAITUPUITAH, YIAPDHUHT 3aMUPHUIA,
9HI aBBaJIO, TMOOMIT TaMOII ETamin.

Tub6Mit TAMOMMITHMHT aCOCU A BAJIEOJIOIMK HYKTAM Ha3apiaH Kaparai-
Nia: xap 6up odamHuHz éa GymyH HAMUAIMHUHZ §3 caloMamauzuza Macs-
yauamu émadil.

Iy 6unan 6upra, TM66MIT TAMOMUIHWHT acocKii Tapkubuit Kuemu cuda-
TUA 9HT fon3apb Macananapial 61pu 6y paloHan OBKATIaHMUII XaM/ia pe-
[TPOAYKTUB Ba XXMHCUIA CaJloMaTIMK XucobmaHaau. Yiuby 6ynumaa Kympox
npodunakTuka (IPeBeHUMS) TYUIYHUACMHMHT MOXMSTMHU QUaMM3, SbHU
MPCUAT Ba XaB( OMM/UTapH GyUTaH GOFMMK TYPIM KacaaluKnapHu apra 6ap-
rapad aTui yopasapuHu ypranamus. CanomMaTnmuk THO6MIt TAMOHHANHMHT
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MEXAHUIMIIAPU KOHUERHUACH

axaMMATHHM MaKCUMAaJI Japakaia OUMIIHMHT MyXUM JKUXaTH - 0y MHOUBU-
JIyasl COFIOM/IAIITUPHII JACTYP/IaPMHM SIPATHII XMcobmaHamu.

[lynpait Kuamb, caloMaTIMKHMHT TMOOMI TamMoiuaum Xaér TapsMHMU
AK/UTAHTUPUITHUHT TYP/IM TabCUP STHUII Japaxkaaapuia acocuii Ba Tyrai-
JIaHTaH WyHaIMII XMcobnaHamu.

5.6.1. PauMoHa/1 OBKATIAHMIIHMHT BAJICOJIOTMK TaMOuiapu

Pecriy6nmkaga COFIMKHM cakJail Tusumuza onub GopwiaaérraH muc-
JIOXOTIap TUOOMETHMHT TYpAM kabxanapupa Y3MHMHI MXKOOMIA HaTuKa-
JnapuHu 6epMoKaa, aiHMKCa, 6y Gupnamuy THOOUMET TU3MMM, IIOMIMIMHY
TH66MIT €pEam, PernpoAYKTHUB CaOMaT/IMKHM acpail, 3aMOHABUM TallIXKUC
Ba JaBoJial ycayonapuaa ¥3 akCMHM TONMOKAa. COFMMKHM CakJianl TM3M-
MMTa COFTOMJIAIITUPULL TUOOMETMHM KOPHIA STUIL Xam/1a Xap 6Mp MHCOHAA
Ba ByTyH axo/u opacuaa voKoOMit TypMyLl Tap3MHM WAKTAaHTUPULIT aCOCHIA
Ba gon3apb macananapaaH 6upu xucobnanagu. Maskyp HyHaIMIITHY PUBOXK-
JAHTUPUII MaKCcaa/Iy PaBMINga axoau opacuaa Kaca/slaHMml Ba YIMMHM,
OMpUHYM YPUHIA, CYPYHKAIM IOKYMCU3 XaCTATMKIAPHUHT TUSUMIIK [aca-
MuIIMra onmb Keamau.

COE10M TYPMYLI TAP3MHU UIAK/UTAHTHPUILIHMHT aC/1 MOXMSITUHM TALLIKWII
9TYBYM acocuii oMmwuiapgan 6upu 6y cornom (mifFpu) - payuoxan oekam-
Aanuwdup. OBKATIAHMII IMIMeHacH QaHyu KaaumaaH Mapxkyn Oyauiimra
Kapamaii, paliMOHaJl OBKaT/JIaHMII TYNIYHYACH Maigo 6yaraHura yH4a Kym
BakKT 6yiMaran. O3MK-OBKAT MaxXCy/I0T/Iapy TYPMHUHT Kynainb 6opaérran-
JIUTH, 03UK-OBKAT CaHOATHUIA MPCUIA ¥3rapTMpPWIraH TeXHOJIOTUSJIaPHUHT
KYJUIaHWIUIIM 6eBOCUTAa MaxCyJIOTIapHUHT XaB(CHU3NMUIMHM TabMMH/IALI
YUYH pal{MoHas OBKAT/IaHUII (COF0M, banaHcnauizaq 08KamaaHuilL) TyuryH-
YACUMHUHT KMPUTHIMIIMHM Tako30 3Tagu. PalyoHan OBKATIaHMII Myam-
MOCHM, ax0/li Opacujia COFIOM TYPMYII TAP3WHMU MaK/UIAHTUPUIITHUHT SHT
aCoCHii Ba eTakuM Tamoiunapuaa 6upu xucobnaHaay.

OBKaTIaHMUII - Y, 03MKAAPHMHT OPraHM3Mra TYLIMIIN, Xa3m OYimmim,
cYpuanIM Ba Y31almTUpuIMIny 6uiaH Keyaauras TYKMmMa Ba Xysaipanap-
HUHT TapKu6 TonmuImaa 3apyp 6y/irad, opranusmaa capgraHrad SHeprus-
HY KOTIJIOBYM Ba YHUHT (QYHKUIMICHMHM OOIIKApyBUYM Mypakkab kapaéHaup.

Kamum gaBpnapia XxaM OBKaT/IaHMII JKapaéHunapura 3pTubop KapaTraH-
nap, IYHUHT YYYH OBKATIAHMII IMIMEeHAcH Y30K Tapuxra ara 6yirad Tm6-
OUMETHUHT anoxua xabxacu xucobmaHamgm.
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Bykport (I'mnmokpar) y3MHMHT TaAKMKOTIapiia OBKATAaHULI MYaMMO-
Jlapura JI0Mp KaTop TaBcusiiapHu 6epub, xap 6Up MHCOH UCTEBMON Kuiia-
jMraH 6apya 03MKa MOAJanap Ba MMMMIMKIAP XaKuza TyuryHyara ara 6y-
JIMLIN, VIAPHUHT TaOMMIA XyCYCHUSITIaPUMHM KaHAAMH KWIn6 macai TMpHII €Ku
KyyanTUpMLL yOTyBIapuHy XaM GUIMIIY KepPaKJIMIMHM aloXu/1a TabKuia-
rad. Kabyn KMIMHagurad oBKaT MMKIOPY 61M1aH KMCMOHMIA I0KJIaMa MOC
KeJTMIIM JIO3MMJIMTMHM Kaiin 3Tub wyHnain ésagu: “uHcoH ucmesmon Kuna-
Jdueaw o3uKanap yHuHz mada mysuauwuza, éwuza, iunHune acnuza, 06-xaso-
2a, awaw ¥cotiuza MyHocud 6ynuwiu kepak”, ByKpoT 0BKaTIaHMUIIHUHT MyXUM
JuxaTnapy xakugaru V3 ukpnapuam Kyituparnua 6aéu sragu: “bemophu
Jicyda myn ogKkamaawmupuut, 6y ynuHz kacannuuxu Goxuwdup. Yuymma — xap
kaxdatl opmukua ok mabuamza Kapwudup”, “uxcon 6apua Hapcada mesépHu
Ouauwu 103um, mesép — 6y doHo Xaém Keuupuw zaposu”.

Byiok Go6okononumus MoH CuMHO TYypaM 03MK-OBKAT MaxCy/loTiapu
XaKuaa, ylapHUHT OpraHM3Ma Xasm 6Yuium Ba YanamTHpuIniiom, 03MKa-
JIApHM MM303Kra, élra Ba MaBcymra Kapab ucTebmon KMIMII Xakuma 6a-
tadcun Tacusinap Konauprad. Onum V3 acapinapujia o4 KOJMII Ba TYPJIU
napxes ycy/urapuMra KaTra axaMmaT KapaTraH.

TubOMET TapaKKuii 3TTaH cCapy TYPJIM KaCAUTMKIAPHUHT OJAMHM OINII
pa maBonamja 6ab3v 03MK-OBKAT MAaxCYJOTAAPUMHMHT JOPUBOPIIMUIH,
napxe3, OBKaTIaHMII TapTuOu Ba Xank TabobaTMHMHT (oiiganu 5KaHM-
Hu ucBoTIOBYM TAOKUKOTIAD Maino 6yia Gouutagu. Hatwokaga oBKaTia-
HUILI MyaMMOJIAPMHMHT TYPIM MyHAIMIUIAPDUHM YPraHyBuUM TUOOMETHUHT
aI0XMaa coxacu — Maxcyc aH 08KamaAaHUW 2uzUeHacu ipaTuIgn.

Vrran 103 Mk MoGaiiHuza caloMaTIMKHY acpalll Ba MycTaxKamJianl
thanmuumHr puBoxkaanub Gopumm Tydaiinu, xapdcus (CornoM) oBKaTIAHMII
GunaH GOFIMK GYIraH OBKATJIAHUII MyaMMOCHHM anoxXuja MyHanum 3tub
Genruiani 3apypaTtv naimo 6yiaum.

Baseonoruk (COFIOM) OBKATIaHMII — OJAMHUHI MeBEPMiT Youuim,
PUBOMIAHMIIM BA XaeT (aonMaTUHY TAbMUHIANIM, CATOMATIUITMHUA MYC-
TaxKamJIaiy Ba KacaUIMKJIap PUBOMJIAHUIIMHMHT ONIMHM OJTaiN.

COFIOM OBKATIAHMII TYPMYLI Tap3UMHU MAK/UIAHTUPUIIHUHT acoCHit
TapKubuit Kucmnapupas 6upu xucobnanany. OBKaTIaHUII KapAGHUHMHT
V31 MHCOH Xa&TMHUHT acocy 6Y11b, YHMHT CaTOMATIUIH, Y30K YMP KYpUII
Ba camMapai MexHaT KMIMII OMUIK xucobnanamu. IIlyHuHT yuyH oBKaTIa-
HMII PALMOHAI, TUSUMIM, MyBOMKIALITaH, E1Mra, )KMHCeHra, Kach daonm-
SITUra Xama canoMaTIMK X0/aTUra MOC KeJIMIIM JIO3UM.
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OKMIOHA OBKATIAHMII COFIMKHM acpab Ba MyCTaxKamsidd, Tallky
MYXUTHUHT 3apapiy TabCUpPAapUra OpraHM3MHMHT KapIIMAUTMHA OLIMpa-
I, IOKOPYM aKJ/IMii Ba KUCMOHMIT MeXHAT KOOMIMATUHYN Xamaa daon y30K
YMp KYPUIIHU TabMUHIAAIN.

TVfpyu Ba TapTUOIM OBKATAAHUIN IOPaK — KOH-TOMMDP Kaca/UIMKJIApH,
Oyiipak, OLIKO30H-MYAK XacTaIMKIapu, Kauam auaber, 6ab3u xaBduim
ycManap Ba KaTop Typ/Iu KacaJUIMKIAPHUHT PUBOXIAHMII XaB()UHM KaMaii-
TUPHUIIN MCOOTIAHTaH.

Cornom OBKaTIaHUUI XaKKUAaru 3aMOHABMIA TACaBBYP y4Ta acocuii éHua-
HIYBra acociaHaau: 6aJaHciamras, afeKBaT Ba ONTHUMAX OBKATIaHMIIL.

Banancnawean ogkamaaHuw UCTe€bMON KMJIMHTaH Ba capdiaHral sHep-
rus ypracuparu 6amaHc 6wiaH udopanaHanu, 6UMp KyHIMK Ypraya OBKaT
6unaH MCTebMON KMIMHIAH SHEPrUSHMHI ACOCHMI KMCMM KYH JIaBOMMIA
capdnanumm 103uM. O3MK-OBKATIAPHU KYTT MCTEBMOJI KMIUII EKU IHEp-
TMSIHMHT KaM capduiaHuiuM (TMITOAMHAMMs OKMOaTHAa) TaHa Ba3HUHMHI
OPTUIINTA, KeMMHYAIMK CeMM3IMKKA 0JTM0 Keaau.

BamaHcnanrad OBKaTIaHMUIILA MIAXCHUHT €1H, SKMHCH, Kach daonusaTi
TYPMYII Tap3¥ Ba YHra TETMIIIM OMW/UIAPHM MHOOATIa OJIMII KYAa MyXUM
xucobiaHagu

Adexeam oskamaaHuw Ky XuUXaToaH MHAUBMIYaAJ XycycusTra ara 6y-
b, onamMuu y €k Oy 03MK-OBKAT MaxCy/loTaapura myHocabatu 6unad
ndopananagy. O3MKa Maxcy/oTAAPHUHT TYpPIU-TyMaHauru cababnm opra-
HM3M YIapHM TYpIu4da Kabyn Kuiaau, IYHUHT YIVH COFMUK yuyH (oiinanm,
SAXIIU Xa3M Gynaguras, yMyMuil axBoiHu aximnab kaidustau kyrapagu-
raH OBKAT OJaM YUYH a/IeKBaT Xuco6maHaau.

Onmuman 08KamaaHUU! TYIIYHYACH 03MK-OBKAT MaxCy/IOTIapUHN TYpP-
Ju-TymaH OYnumm 6unaH xapakrepnaHagy. TagKMKOTYMIAPHMHT Mab-
JIYMOTHTa Kypa, MHCOH OBKATY TApKMOWZA OPraHM3MHMHI MeBEPMIi XaéT
aonmusTi yuyH 3apyp 6yaraH 031a6 mMommanap MaBxKyn OVIMIIM JTO3MM.
O3uK-0BKaTIap TapKMOMJAry HOOPraHMK Ba OPraHMK GMpUKManap popu-
BOD XYCYCHMSITIAPHM HaMOEH 3TuiM jgo3umM. CanomMaTiuk cudartu Maskyp
doitman MoamanapHUHT 03MKanap Tapkubuaa KaHgai Hucbataa Ba KaHda
MUKJ0pAa 6ynuimra 601K,

XaéTHMHr Typnu JaBpiapuja opraHuMamjaa kKeyamguraH (QyHKIMOHAL
JKapaéHnap Xamga MoAjanap aqMallMHYBMHMHI Y3rapuuuiapu Tydainmu
OJAaMHMHT OBKAT/IAHMIIM XaM KecKMH Yy3rapub Gopamu. Bomanapna. 03MK
Mo fanapra Ba sHeprusira 6yaran sXTUEKHMHT a0COMIOT MeBEPU TaHa Ba3-
HM Ba émmra Kapab, 6up-6upura TYFpumaH-TYFpU 60FTUK 6VIaam.
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Kekca Ba Kapusinapzia 03MK MoAAanapra, ailHMKca, OKCuII, éxtap Ba yrie-
nomrapra HucbaTaH GYraH axTMEXR Kamaiub 6opaan,

Arap 30-40 éur opanuEuaa TaBCUsT STWITAH KYHIAIUK KaIopHs MUKIO-
pu 100% xkabyn kunmHrad 6yica, yaua 6y kypcatkuunm 41-50 émpga 90 do-
nara, 51-60 émwma 80 pomsra, 61-70 émpga 70 housra ua, 71 Emgad KaTTanap
yuyH 60 ¢omsra nmacaiiTHpPHIL JIO3UM.

OBKaTIaHMII TAPTHOM — OY KyH faBoMMIa Heya MapoTaba, KaH4ya BakT
OpanurMaa, KaHya JaBOMMIAIMKIA O3MKA MaxCy/loTiapM Ba TaOMJIApHM
TAKCMMITIAII XaMJia MCTebMOJ KUK 6unaH udoganaHagm.

KyHIanuK OBKAT XKMMUHMHT 60-65 (OM3MHM KyHHMHI GUPUHUM sIp-
muaa 15:30 rava, sbHM GUPHHYM Ba MKKMHYM 3pTasabky HOHYLITA Xam/ia
TYLUUIMKAA MCTEBMOJT KMTUIL TaBCUS 3TMIanM. Keuku oBKAT YIKyLaH UKKU
COAQT ONAVH 6KW YHAAH XaM MWITapy MCTebMOJ KWIMHMIIN Kepak.

OBKaTIaHui opajuru 3-4 coatiaH OMIMACAUTK, 03MKAHU KaM MUK-
nopaa kabyn kunum Ba Xyna TViinb KeTMaciauK, OBKATAAH €HTM MIITaxa
OGunaH TYPUIIHM OAAT KWKl 1o3uM. KyH gaBomuia oBKaTHM 6Mp BakTaa
rapTubnm Kabyn KMaui Makcaara MmyBoduk. MacanaH, TYIUTMKIA IIOLIMIT-
macaaH, 30 Jakuka JaBoMMIa OBKATHM Maia yaiiHab MCcTebMOos KUIINMI,
Xa3M TU3MMuJary GepMeHTIapHM IXIIN AXPaIMb YMKMILIMTA Ba 03MKaIap-
HM TYIUK Map4yaJaHuIIM Xamaa Xasm Oymummra MMKoH sipatanu. lomm-
/b OBKaTIaHraHAa oflaM XTUEXMra HucbaTaH K1 OBKAT MCTEBMON Ku-
Jlagy, YYHKM MapKasuii acab TM3MMMra TYKJIUK XMCCH CeKMH eTu6 Gopau.
TYKIMK XMCCHM KOHIATM [I0KO3a Ba aMUHOKMCIOTANAp MMKIOPH eTapiau
Jnapskaga 6ynranga nmaiimo 6ynaau. Ogam oBKaTIaHMIIHM TapTU6IM Ba IOM-
Muit paBMIIa, 6Mp BakTHa itynra Kyiuumm no3sum. OBKATIAHMII KapaeHu-
na waptim pedriekcaap KaTta pob ViiHaWIM, YYHKM Y 01aM OpraHu3MMUHU
03MKaHM Kabyn KWIMII Ba Xa3Mm KuiMiira tarnépnaiayu. CorioM MHCOHTa
4-5 maporaba OBKATIAHMII TABCMA ITWIAAM, 3pTaNabky HOHYIUTA 03MK
MMKIOPHM Kanopuscura Kapab, 30%, MKkuHYM HOHYITA -10%, Tyuumk 30-
40%, xyH sipmu 10%, xeuku oBkat 20 hO3HM TAWIKWI ITHIIN Kepak. Kajicu
IYPYX MOAaJapy XMCco6Mra KMIOKJIOpUsl X0CU OYIMIINM OpPraHm3aM yuyH
MYXUM axaMMsTra ara.

MHCOH OpraHM3MMHMHT MEBLEPHI XaéT QaonmMsaTH yuyH OKCWI, 6F Ba
YIJIeBOJIAPHUHT, BUTAMMH Ba MMHEpal MOAAATAPHMHT Ma'bliyM MUKIOP-
Jaru HuchaTH 103UM, INYHUHT YUYH OBKATJIaHMUII TAPKUOMHM Oenruiaiiga
03MKanapHMHT 6upurManapura ypTUOOPHM KapaTHIl Kepak. YyHKM akca-
PMST MOZAaIap OpraHM3mMAa GepMeHT TM3MMM OPKaIM MIUTab YMKapui-
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MEXAHUIMAAPH KOHUERHUACH

Macaury Ty(aiinm ymapHUHT 3apypuii MMKIOPMHM OPraHM3MIa TYIMITNHKA
TabMMUHIALI 103MM. By moaganapra anMaluMHMainaurad aMMHOKMC/IOTA-
nap, ipuM TYiMHMaraH ér KucioTanap, BUTaMuHiap, 6ab3ym MUMHepan MoJ-
Janap Ba CyB KMpagu.

OpraTnanum TapTuou. Yoii Ba KaxBa TapkuOuma TaHMH MOJOACH
I0KOPY MUKAOPAA MaBxy, Y TeMUP MOJACHMHMHT CypuitMimra TVCKMHIUK
kunapu. [y 6unan 6upra, Kaxsa MIITaxaHy omWuMpraHauru cababmm kym
oBKar eitmmra onub xenagu. LIlyHMHr yIyH OBKaTIaHMII BaKTHAA 40/ Ba
KaxBa M4uII TaBcus sTuaMaiam. OBKaTIaHMIL Al THIA WMPUH ra3iaHras
MUMMIMKIApD XaM TaBCUsl KMJIMHMAaiay, YyHKM ynap Tapkubupaa cyHbuit
Kyumumuanap 6y7mb, yaap, aitHukca, 6onanapga MMMYH TU3MMMHM Cycaii-
Tpub w6opany Ba OMKA30H MYAK TU3MMMUTA 3apPapIM TaAbCUP ITAJN.

CyB MHCOHHHMHT OBKAT/IAHUIL TAPKMOMIATM IHT ACOCUI KOMITOHEHT 6V-
6, KaTTa EMmAaru MHCOH YUYH KYHIOIMK MUKI0pH 2-2,5 nurprava 6ymm-
um no3um. CyB opraunsmja Kyruiab Basubanapuau 6axapasm, KymiagaH,
OpraHM3MHM TYIUIaHMO KONraH TYPAU 3apapiu Mopajanap Ba LulakiapaaH
To3anaiau, mry cababnyu MHCOH o3ukanap 6uiaH 6Ku aloXMUa CyBHM Kepak-
JIY X@XKMIA UCTEBMOJ KMTUILY JIO3UM.

CyBHM KaH4Ya MCTEDMOJI KMJIMILI OAaMHMHI TYPMYILI Tap3M Ba OBKaT/Ia-
HUII XycycusiTura Kapa6 Genrminanagu. Arap ogam MCCHMK MKIMM/A siiaca,
IOKOPM XapopaTiy KOPXOHaja MIuiaca €Ky KyJa cepxapakar 6yica, xyma
Ky MUKIOPAA CYIOKJIMK MyKoTanu, 6y aca ¥3 HaBbaTuaa, TabuMMiKu, Ky
MMKJOpAA CYB MUYMIIHM Tanab stagm. MabayMKM, OBKATIAHMII MaiTuna
oflaM CYB MYMIIra 3XTUéx ceszanu, 6y 3ca OMKO30HAA KMCIOTAIMKHMA Ta-
caiTupmb, Xa3m )KapaéHUHM CYyCTIAlITHPaAM Ba YMyMaH MOAJanap aaima-
IIMHYBUHMHT Gy3uauinmra onub Kenamu.

LIyHUHT YYYH CYIOKJIMK €KM sSIHrM Taiépnanrad cod wapbarnapHm
opkamianumgan 20-30 nakmuka onguH €kM oBKaTnaHub GYnrangaH KeitnmH
20-30 paxMrazmaH CYHI MCTebMOJ KWIMII TaBCcusl 3Tunagu. CYOKIMKIap
XOHa Xapoparura moc 6ynuim makcaara MyBoduk xucobnaHagu, YyHKM
COBYK SIXHa MUMMJIMKIIAP Xa3M )kapaéuura canbuii Tabcup kypcataamu.

XoMuaamop Ba 3MM3MKAM aéulapHMHr oBKaTaaHumm: OKWIOHA
OBKATAAHUII XOMMJIAAOPIMK AABPUHMHI MYbTafua YTUIIM, XOMMIIaHU
COEJIOM Ba TYFPU PUBOMIAHUIIM, TYFUII JKapaéHMHMHI MEeBEPUIT Keuuim
Ba YaKaJIOK CaJIOMaT/IMIMHM TAbMUH/IOBYM aCcOCHIA apT xucobnaHamm.

XOMMIaJOPIUKHUHT GUPMHYM SIPMM/IA aéJUTAPHMHT OBKATH TapKubu-
JiarM MMKPOHYTPMEHT/IAp MMKIOPM XOMWIALOPIMK OaBpurada OyiaraH
OBKAT/IAaHUII TapkuOuzaH Gapk KWIMaciuru J103uM. ByHa opraHoreHes
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JNappuaM MHobBartra onrad xonna (6MpuMHYM Y4 OMIMK), a€ln OpraHM3Mura
CTApAM Japaxaaa OKCMI Ba MUKPOHYTPUEHTIap ONTUMaa (M3MONOTMK
MUKA0pAA TYIIMIIM 3apyp. XOMMIaJOPIMKHMHT MKKMHYM sipMuaa (5 oii-
nukgaH Gouab) XOMUIAaHMHT BasHU opTuinu, 6ayagoH Ba cyt 6esnapu-
HUHT KaTTanaurysu Tydaiim 6apua 03MKa MaxCy/loT/Iapura sXTUEX OpTajiu.
[iup BaKTHMHT Y3uaa capdraHaéTrad Ba KaGysn KMIMHAETTaH SHePris MUK-
JIOPUMHM MYHTa3aM Ky3aTui tanab stunaamu. Macanan: 6yiin 160 cm 6yaran
aésiia TaHa BasHM 55 Kr gaH 64 Kr raya optMiiu MyMKuH. LIyHMHT yayH
XOMMWJIAZOPIMKHUHT MKKMHYM ApMKJIA Xap xadTaga TaHa BasHUTa KYIIUM-
ua o3ukanap 300-350rp ommacauru Kepak. XoMWIaJOPAMKHUHT MKKMHYM
yu oinurugas 6ouuiad yraeoanap (MOHO Ba gucaxapuuiap) MUKIOPUHU
yerapasaii 3apyp, YyHKM yrieBoziap 6uiaH xomuia BasHM opacuza TYFpu-
JaH TVFPU BOFMTUKIKK Gop.

KyH gaBoMua MCTEebMON KMIMHAAUraH Kaug mukaopu 40-50r gaH ou-
macauru JIosum. McrebMol KUIMHAgUrad yMyMuit éemap rapkmubuaa yeum-
JIMK EFMapuMHUHT (KYHXYT, T1axTa, 3aiTyH, MakKaXyXopu) MUKIOPUHUHT
omupum kepak. OBKaTnaHUIIAAQ KUITMH 3pUIAAUTaH XalBOH érnapu (Mo,
KYif) Ba MaprapuMHHyu yerapanau 3apyp. Okcuira 6yiraH sXTUEK KYHIMK
KyBBAT 9XTUEKMHMHT 12 homsum Tamkmn Kuica, yuuur 55,0 pousgan kimm
XAMBOHOT OKCHI/UTApH Xpucobura 6ymmim, ryiut Ba 6anuk xucobura 25%, cyr
Ba CYTIM Maxcynotnap xucobura 25%, Tyxym xucobura 5% MMKIOpAA KO-
TUIAHMLIN JIO3UM.

XoMunagopnapHMHT KYHAQJIMK, OBKATIAHMII TapKuby Typau-TyMaH
Gymmumm 3apyp. CYIOKJIMKHM 3PKUH (CYB, Y0ii, CyT, mapbar, KOMIIOT, CYIOK
oskataap) 2,0 n1. raya MCTebMOJ KWIKIL Kepak. Oul Ty3MHM UCTEBMOJ KU-
JIMIIHM HA30paTra ONMII 3apyp Ba KYH JaBOMMJA 5- 6 I' JaH OLIMac/aUTH
3apyp.

MukpoHyTpMeHT/Iapra GyIraH 3XTUEX XOMUIALOPIMK HaBpUaa MKKH
Xycca opraau, aifHuKca, KMl Ba 6axop oinapuia ogaTaaru 03MK-OBKAT-
Jnap xMcobumaH TYIMK KorulaHmaiiau. ByHmalt BazusTiapaa oBKAT/IAHMII
Tapkubura 60MUTUATAH MaxCyoTIap Ba NONUMBUTAMMHIIN MpenapaTiapHu
KUPUTUILL JIO3UM.

IMU3YBYM aéJUIAPHMHT OBKAT/IAHMII TapTUOM BA YHUHT KUMEBMI Tap-
Kubu xomunazop aénnapHuMKMpaH HadakaT MMKOOPM, . OaJKuM MMKpO-
HyTpueHTnap HucbaTu Guman xam dapkiaHagu. YMyMMiIt OKCMI MUK-
nopuHMHT 60-70% x,'aﬁsou IYIITHM OKCWJIJIADUTa TeHT KeluIlM, YCUMIMK
EFTapMHMHT MUKIOPY YMYMMI ExnapHUHT 30 HOM3HM TALIKMA KMTMILK JIO-
3UM. IMMU3YBUM aETHUHT OBKATIAHMII XYCYCHATIAPH JIAKTALIMS JKapaéHu-
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HM Xap TOMOH/IaMa Ky11a6-KyBBaTIOBYM XaKKOHMI IXTHEMNIapra MyHOCHO
6ymuIImM Kepax.

CyIOKJIMK MMKIOPH KYH JAaBOMMAA UKKM IUTPAAH Kam 6YiMaciinru Ke-
pak. OBkaTnap TapkubumaH YTKUP XUUTM Ba aUuMK Kaxpa, YOi, CIIMPTIN
MYMMIIMKIAP, TIMBO, CAPMMCOK-IME3 Kabyu MaxCy/loTnapHu onmb Tauuiain
NO3MM, TAMaKu YeKUII XOMUIAJOPIMK Ba SMM3UKIIM aBPAa KATbUSIH MaH
stunagu. Kypcatunrad mopnanap Hadakar cyt cudatunu 6ysanm, 6ajku
yHra éKMMcu3 xuz Ba Tabm Gepangu. MacamaH: alKoron xyga Tes cypuinb
OHa cyTura yrany Ba 6osana acab 6y3unuiuiapHy Yakupaau. AJIepruK Xy-
cycusiTra sra 6yaraH MaxcynoTIapHU UCTEbMON KMAMILAAH 3XTUET 6Vauiu
Ba OOIAHMHT aXBOMMHY JOMMMI HA30paT KWIKLI 103uM. ByHait xycycusiT-
ra sra 6y/raH Maxcy/n0TaapHu Ky Mukaopaa (VpMK, Kopa OIxXypu, aHxup,
y3yM, BOPUHT) MCTebMON KWIMII Gonajga AMCIEeNTHMK Ba METEOPHU3M XO-
naTIapuHU KeITUPU6 YMKapaau.

PaipoHa OBKaTIaHMIL Ba JKMCMOHMIT (hao//IMKKa pUOs KMIIMHCA, 6-9 0ii-
JIMK JTaKTaumst Jappujia aén oprauMsmmpa ykobmii arapuuuiap pyii 6epaan
Ba TaHa Ba3sHMHMHT MebépianryBu Kysatwianm. LlyHu kain atmm sapypkuy,
3aMOHaBuMii mapoutna HadakaT YCMMIMK MaxCyloTiapuiaH TaiépiaHrad
o3uKanap kaméd, 6anku ynapHuur cudaTuga xam myammonap 6op. Maca-
naH: PoccHSITMK OIMMJIADHUHT MabIyMOTUTa Kypa, 1963 iinnpan 1995 -
raya 6ynran nasp mobaiiHuza 6eta KapoTMH MUKIOPHM onma Tapkmbuma 41
tousra, bananpga 57,4 dous, anenscuuga 89,5 ousra kamairas. [y 6unan
6up Karopna, onma tapkubuaarn C sutamunm 42,5 dousra, kapamaa Kauamii
MURIOpHM 58 dousra, remup moamacy 81 dousra, marumii Ba docdop 84 do-
u3ra, Kampimit 85,7 domsra kamaiiras. By xomaT xaB@)cu3 Ba OKMIOHA OBKAT-
JIAHUILIHUHT KYTI KUpPaiv MyaMMOJIaPMHM Xa/ 3TUIIA XyIIEPIMKKA Yop/ai-
Ju. X03UPpru KYHa axonu opacuja banaHcnaiiras, TapTubamu oBKaT/IaHUILIHK
SKOpMIA 3THII 1IApT Ba 3apyp xucobiaHazy Ba I0KOpMUAru TamMoOiM/UIapHU
uHoDbaTra oraH Xo/aa, aifHMKCa, XOMWIaLop Ba SMU3UKIM aéiapaa OBKaT-
JIAHUMII Macajajapyura WIMMi acocanral éHgainysiapHu Tanab stagu.

Adcycku, OBKaTIaHKMII MyaMMOIAPUHUHT acocuii cababnapuman 6upu
6y, aXOMMHMHT PalMOHAal, COFJIOM, OKWIOHA, TYIaKOH/IM OBKAT/IaHMII Ta-
MOMMIIApU Xakuaary 6MamMM, TylIyHYa Ba TacaBBYPIAPUMHMHT MYKIUTU-
Jup. OBKATIaHUII TAPTUOMHUHT MYKIUIHY EKM e TULIMOBYWINTY OKMbaTHIA
6onamapna 60 ¢ou3sraua KAMKOHIMK, KaTTajaapaa OPTMKYa Ba3H Ba CEMM3-
JIMK MyaMMOJIapy Kelub uuKaau, GYHUHT 3aMMHMIA aXOlu CABOMXOHJIM-
TMHUHT nacTiuru éragu. By myammo Tn60MET Xogumiiapura Xam TerMIUIn
6Ynu6, palMoHa OBKATIAHUII KOMAAIAPUTa PUOST ITULIIAPY JIO3UM.

156



XYCYCHH BAJIEOJIOTHA

Kyrutab TagkMkoTaap myHu Kypcataguku, Xap 6Mp MaMiakaTaa 03uK-
OBKAT MyamMmosiapy 6Viinua Ha3opaT TU3UMMHM KOPUIi 3T, GonasapHUHT
YCUILI Ba PUBOMUTAHMIINM XaMa YIapHMHT OBKAT/IaHUII X0/IaTIapMHM 6axo-
nam 3apyp. Ymby MabIyMoT/Iapra MamMmJIakaTHMHT TypMyul papoBoHAUTM-
1y GeNrnaoBuM MHAMKaTop cudaruaa Kapanagum. Maskyp iyHanuuiparu
MYXMM MYaMMOJIADHM 3YIJIMK OMJIaH Xan STMINAA MMKpPO3/IeMeHT/Iapra
OOMUTHATAH 03MK-OBKAT MaXCy/IOT/IapMHK Miiab yMKapui, aénnap Ba 6o-
nanap (6-24 0inuK) opacua TeMup eTUIIMOBYMIMIY KaMKOHJIUTMHM Bap-
rtapad STUII YopasmapuHKM KYpuIaup. ByHIaH Tamkapu, om TY3SMHM #Hop-
nam 6YyiiMya gasiaaT CTpaTerMsiCMHU KydaiTUpuil JTI03UM.

Kexkca (Kapus)JlapHMHT OBKAT/IAHWUII TapTHOMU

Kekca Ba Kapus €1mMAarn MHCOHIAPHUHT OBKATIAHUIIN YIAPHUHT e1u-
ra MyHOCHO paBuIia, OPraHM3MHMHT Moaaanapra 6YaraH sxXTU&XIapuHu
KOTJially Ba 3pTa KAPUIIHWHI PUBOXJIAHUIIMHA OJIAMHM ONIUILM Kepak.

Kekca Ba Kapusiapa OKWIOHA OBKAT/IAHMII TaMOMMIIapu Kyiuaaru-
Jjlapra TastHajim:

- 03MK-OBKATIapHMHT 3Heprus 6anaHcu: oprauusm capduiarai Hepru-
SITHMHT YPHMHM KOTUIALIN;

- OBKAT/IaHUII TAPKMOMHM aHTHMATEPOCKIEPOTUK XYCYCUSITTa MYHAITH-
puu;

- 03UK-OBKATIAPHUHT TYP/IM-TyMaH 6Yimuinm;

- ¢hepmenTnap ™3uMuHM (daomnalwTUpyBYM Mopmanap GuiaaH 03MK-
OBKAT TapKudbuHM 6oituTrLl;

- @HI'WJ1 Xa3M Gy1agurad 03MK-OBKAT MaxCy/l0TIapUHU Ky/iau;

- Te3-Te3 Ba KaM MUKJIOP/a 03UK-OBKAT/IAPHU UCTEBMOJ KMIMILL.

Mas3skyp rypyxra KMpyBYM MHCOHJIADHMHT OBKATIAHUIIMIA MYXUM Ta-
nabnapmaH 6upu, 6y ém yrraiirad capy YMyMMIA Kalopus MUKIOPUHM T1a-
caitupub Gopumgup. Kanopusuu nacadTupmin KapusUuIMKKa Mocaammb
Gopuil AXTUEKMIAH Kenub YMKamIu.

Illy 6unan 6upra, énna TYTMII 3apypKM, KeKca MHCOHIAPDHUHT 03MK-
OBKAT/IAPMHUHT Tapkubu Xmnma-xun 6Ymmb, KyimparunapHu anbarra V3
MYMATA OJTMIIM JIO3UM: TYIIT, Ba/IMK, TYXyM; KYTIPOK YeuMIMK €rnapu; cabsa-
BOT Ba KyKaT/ap; MeBasap; CyT MaxcyJIoT/iapu Ba yrieBojra 60ii o3uxanap.

[lyHuHr yayH ynapra ércus €1 Mos ryiTu Ba 6anmk, CyT, TBOPOT, ML~
JIOK, KOpa HOH, HOH/IM MaxCyloTIapAaH TaiiépnaHran 6yTkanap, JKyxopu
Ba KyHraGokap érmapu, TYpJM KYKaTiap Ba cabsaBotiap, MeBajap TaBCus

157



V 60b. Xaém map3unu wakiaaumupui a yuu mapeuo Kuiui
MEXanuIMAapu KOHRenyuacu

asrunagyu. Capués, TyxyMm, WINPOT, KaXBa, Kakao, XailkoH 8rapu, KaHOOMaT
MaxCylI0T/Iapy, OK HOH Kaby MaxcyJa0TIapHu MCTebMOJ KMIMIIHN Yerapa-
Jaui J103UM.

Viby Makcaiu rypyXHUHT aCOCHi 03UK-OBKAT MaxXCcyl0Tiapura 6yiraH
IXTUEKMHM aHMKIAILIA OKCUIT Xap I0MM XaM OpraHu3Maa TVIUK, Y3IammTh-
PWIMaCUIMHMA MHOOATTa OIMLI 3apypP, YYHKM KapUETTaH OpraHmusMza rap-
MoHNap, depmenTiap GaonuaTH XaMaa TYKMMaJapHUHT Y3UIaH SHIMIA-
HMII )Xapaéuiapu cycaiinb 6opamm.

OKCWIHMHT NapyaaHMuLI KapaéHW YHUHT XOCUT OVIMIIMIAH YCTYH TY-
panu. KekcamapHUMHT OKCHATA BVIIraH KyHIAIUK IXTUEKM YHUHT KUHCH, Xa-
paKkaTYaHJIMK Japaxkacu, MauIlMii Ba MKJIUM LIAPOUTIApU XaMJa TypPMYIL
Tap3ura Kapab GenruaaHamm.

OKCH/UTAPHMHT KYTIPOK, KMCMY YCUMAMKIAPIAH OMHIAaH MaxCy/0TIap-
ra TYFpM Kequiiy, wy 6uian 6upra, cyT Ba YHUHT MaxCy/J0TIapuaaH Xam
hoiimanaHuII I03UM.

MabIyMKH, OKCW/UIAPHMHT 03MKa 6axocu YHUHT TapKkubumaru aMuHO-
Kucnoranapra 60ormmk. LIyHMHT yuyH XaiiBOH MaxCy/loTaapu Tapkubuma
MaBxXyz GYnraH aaMamiMHMAaiauraH aMWHOKMCIOTaNap OPraHM3M YUuyH
JKyJa MyXMM caHajaazy xamaa 6ab3u JOHIM MaxCyloTaapaa (HyXaT, MO,
JIOBUSI, COSI, KAPTOILKA, KOPa HOH) MaBskyz, 6Yras okeu/uiap Tapkubu xumxa-
TUJIAH XaBOH OKCW/IJIApUTa SIKMHIAIIAIN.

Ernap xexca Ba Kapusiiap rypyxuia 0Kopuaa KeITUPUITaHUIEK Yeum-
NUKIApAAH ONMUHIAaH OVIMIIM MaKkcaara MyBoMMK, YYHKM XaiBOH E€rnapu
KOHZIa XOJIeCTepMH OPTUILMra, aTepockiepo3 Ba OOMIKA Kaca/uiMKiapra
o6 KeMMIIMHKY Ha3apha TYTHIN Kepak. Maskyp émgaru rypyxaa érra 6yi-
raH KyHZaaMK 3XTU&X 1 Kr TaHa Ba3HMra 1 r HM TAlIKM STUILMA Ba YHUHT
aHepreTuK 6axocu yMyMuit KyHaauuk Kanopusiuuur 25-30 gouspan opr-
Mac/aury 3apyp.

Kekca Ba KapMsUTapHMHT OBKATIaHUIN TapKubuaa yanesodnapza Gynran
IXTUEKHM yerapajaaul Tapcus atunagu. by xonat ém yruim 6unad KoHza-
I'M yraeBojiapra HucbaTaH roMeoCTasHUHT PEryIsSToOp MeXaHM3MIApUHM
Oy3unnb Gopuim 6uman udopananagu. KekcanapHMHr KOHMIA ITIOKO3a
MUKIOPUHMHT OPTUIIM TUIEPIIMKeMUSl PUBOXKIaHUIIMra onub Kemamu.
Viuby kapaéHHMHT, IbHU IIMKeMUSIHUHT WITAPUIY XONaTUra KaiTHUILm ce-
KMH Keyany, yryieBojyiapra HucbaTaH TONepaHTIMK [acasfiy Ba MOCTIIM-
KeMUK KO3(h UUMEeHTHMHT opTHIIM Ky3aTwiaaau. Kekca émparmimapHuHr
OBKATIAHUII TapKMOMIA YIAeBOMLIap MUKIOPY YMYMMIA KYHIAIUK Kajio-
pugHMHT 50-55 HOM3HM TAUTKUIT ITUILN JIOZUM.
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YrneBo[/IapHMHT KYHIAJIMK MUKIOPU 9pKakiap yuyH 300-320r, aénnap
yuyH 280-290 r 6ymuinm Kepak. PaiiioHan oBKaTIaHHUIIA YIIeBOLIAPHUHT
MUKIODUMHA KaH, OK HOH, KaHZ0JaT Maxcy/normiapu, mypabbo Ba 6Gomika
MUpUHIMKAAp xucobura Kamaitupuur nosum. O3MK-OBKAT Tapkubuia
KJIeTYaTKa Ba MEKTMH MMKIOPMHM OIIMPUII Kepak, 6y momnanap aiHUK-
ca, kKapam, cab3u, 10BMsI, HYXaT, AaHXUP Ba BoluKanapaa kyn 6ynagu. Yiuby
MO Janap MYakJapHUHD XapakaT-cekpelus GaonusaTMHU ommpub, Kab-
JUSITHUHT OJIAMHM ONIafiM, OPTaHM3MOAH XOJIeCTePUHHU YMKUO KeTHULIMHK
TALMUHIAAAM Ba MUakKIap MUKpoIOpacUHM KydaiTUpaau.

Eur yaraiin6 Gopuiny 6unad mMopjanap alMallMHYBM cycaiiu® 6opamm,
IIYHUHT YYYH O3MK-OBKATIAp TapKuMOWMHYM BUTaMMHIapra Goiintu6 Gopuin
MyXUM axamusitra sra. Kekca Ba KapusJITapHUHT OPraHM3MU, alfHUKCA, OKCUT -
NIaHUII kapaéHnapuHuHT crumynstopu 6fnran C, B2, PP Buramuunapura,
Gr1ap aIMalIMHYBMHUMHT perynstopnapu 6yaraH okopu aunorporn agdexr-
HM HAMOEH 3TaauraH XoinuH Ba B6, B12 Buramuuiapra sxTuéx cesaiu.

KyHIanmK OBKATIaHMII Tapkubura stHru cab3aBoT Ba MeBasiap, KyKart-
Jlap, UATPYC MeBanap, Kedup, CyT MaxCyloTiapu, JOHIM MaxCyaoTIapHu
KMPUTHIL, OPraHM3MHMHI BUTAMMHIAPra GYIraH sXTUEKUHM KOHIUPUIL-
HI TABMMUHIANIN.

[lynpait KMam6, Taxamiap IWyHU KypcaTauKy, y30K Ba caMapaim XaeT
Keuupuil xamaa cudativ KapusyIMK JaBpura pUIIMIILA PalMOHal, OKK-
JIOHA, COFJIOM (BaJIEO/IOTMK) OBKATIAHMIITHUHT axaMusiTy 6eKuécamup.

O3MK-OBKATIAPHMHI 3SHEPreTMK KypcaTKuwiapM Ba YIapHUHT
coroM (BaJeoJIOrMK) OBKATNAHUIIAATM aXxaMuaTu. MabilyMKu, SHep-
rusi MUKIOPM KuIokanopusinappa (kkam) GaxonmaHamy, macanaH: Iz éF
odamza 9 xkkan, 12 oxcun 4 kkan, 12 yenesod 4 kkan 6Gepadu. Yby pakam-
napmad Qoiiganauud, KyHIaIMK OBKATAAM KWIOKAJTOPUS MUKIOPUHU
aHMKJIAI MyMKHH. O3MK-OBKATIADHUHT KaloOpMsICH KYH AaBOMUZA TYPAU
haonmusT HaTIOKACKAA cap(IaHrad SHePrusra TeHr GVIMIIM Ba OpraHu3M-
HUHT XaéT daonusaTHHYU KY/U1ab-KyBBaT/Iamm J1I03uM. ByHuHr yuyH capd-
JIaHraH Heprus MUKIOPUHM aHUK Oenrunam mMaxkcazauaa 6GMpUHUYM HaB-
faTha, KYHAAIMK Xa8THY XPOHOMETPaXK KWIMIL JIo3uM. By — vitky, yKuul,
Vil IOMYIIJIAPY, TYPJIM IaM OJTMINTa Ba JKMCMOHMIA TapOUs MaILFyIOT/Iapura
KeTraH BaKTHM aHMKJamgad nbopat. Xap 6up daonusar yuyH aHuK Hep-
rua Mukaopu capduianagu. Macanas, YKyBuu: arap kutob ykuca, coaTura
110 KKam; YKATYBUMHIWHT ZapCUHU THMHIJIACA, €J1arad MaTepuaJIMHi XKaBob
Bepca, mmTHxoH Tommupca 100 KKangaH; aHMK amanuii um 6axkapca, 150
KKaJiraya aHeprusi capdunaiay. IHr Ky aHeprus oryprasjia, cropt 6uiaaH
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UIVFY/UIaHTaHAQ, KMCMOHMIT Malukaap Gaxkapranma capdmanamn. [Tnéma
caifp — coatura 170-200 kxan, {praya tesnukga nuéna wopuin — 300 kkai;
Te3IMKHU OIKMPHII Xpcobura aHepruda capduanummam 600 kkay/c.ra eTka-
3UILI MyMKMH. ABTOTPaHCIIOPTA I0praHaa, sHeprus kam capdmanammu 100
KKaJI/c.JaH olIManan.

CriopT Typnapu 6uiaH LIyFy/UIaHTaHAa Kylimuaaruda sHeprust capduia-
Haau: rorypuur (10 km/c) — 670 kkau; rorypuui (18 km/c) — 1180 kxan; peno-
cuneaga — 180-570 kkan; cysumga — 230-950 kkam; KaiiuMKaa caip Kuras-
na -200 kkan. KyHganuk oBKaTIaHUII TaPKMOMHMHT KaJIOPUACH IXTUEKTA
Kapab auukaaHagu. ByHuHT yuyH siHa 6up Gop, KaHya sHeprus capdyiamr
Ba YHMHI YPHMHM TVAOMPUII YUYH KaHYA O3MK-OBKAT MCTEBMON KUJIUILI
3apypAUTMHK Oenrnaabd oamu I03um.

Oueprusg capdnanuiy 61naH 6OFIUK OBKATIAHWII MaB3yCUHU MYXOKa-
Ma 3TaéTraHja myHU MHOBATra ONMIN JIO3MMKHM, OFAMHMHT KYH JaBOMUIA
aon BakT yrRasumm 11-13 coarra Tenr 6yinb, aHa 1y BakT MobaitHuaa
4-4,5 coar opanuruaa 4 maporaba oBkaTaaHuil 3apyp. OBKaTIaHuIlI opa-
JIUFY 3HT Kamuaa 3 coaT 6ymuim n103um, 6y V3 HarOaTHIa, OUIKO30H MYAK
(haoNMUATUHMHT UIHMHM SXITUIAAIY, MIITaXaHY OLIMPAIY Ba OBKAT Xa3Mu-
HU OcOHNamTHpanu. Joumuii 6Mp BakTia 4-5 maporaba o3ukajap UcTeb-
MOJI KMJIMII SHT OKMJIOHA paliMoHall OBKATIaHUII XucobnaHaam. Paumonan
OBKATIIAHUIIHMHT aCOCMIi Inapmiapupad 6upwm 6y: ogampa naimo 6ymamu-
raH TYKJIMK XMCCH KYH JaBOMMOA Kadyn KWIMHAAUTAH O3MKATAPHUHT XakK-
mura kapab rakcumiaHummra 608TuK 6ynagu. BUPOK KaJlopuscH eTapiu
JIEKMH XXMM KaM Oy/IraH o3MKanap TYKIMK XUCCUHM YIAFOTMAC/IATY MyM-
KMH, YHUHT XKMUHM (haKaT HOH éKM MKKMHYM KOcaaru nrypea xucobura
amac, DanKu TypJIM-TYMaH TaoMIap Ba Maxcy/a0T/1ap, SHI IXIMIMCH, MeBa Ba
cabsaBoTinap xucobura omuprad MabKyl OpTHKYa OBKAT 3apap Ba opra-
HM3MIa Kepak 3Mac, y XasM TU3MMMHUHT haonusTUHY Oy3ann.

Kynpanuk o3mka MUKIOPH (CylokuKiap 6mian 6upra) 2,5-3 Kr 6Vnmim
Kepak, HOHHM Xycobra oniMaraHzia, ymby MMKIOP Kyiumarmya TaKcumiia-
Hanu: 600 r — spranabkm HonymTa (400 r acocuii Taom Ba 200 MCCUK YO,
Kaxsa éxu cyt); 900 r — tyuumk (300-400 r - 6upunun, 300 r - MKKMHYN
Ba 200 r - munmiuk); 300r spum KyHamk; 500r keuku oBkaT (300 r acocuii
TaoM, 200 r MIUMIHK).

[lynu én5a TYTHUII TO3MMKH, YIHKY MaiTHAa (TYHIM yitKy) ogam 500 kkan
MyKoTamy, nyHyu uHobaTtra onmb, KeYKy OBKATIAHUII MyHTa3aM TapTuda
oYM 1o3uM.
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Iueprusa capdaanmmy 6MIaH GOFIMK OVIraH COFJIOM OBKATIAHMII
Oyitnua TaBcuAnap:

- Xeu KauoH XamuaH 3uépn TVitnb KeTryH4a OBKAT/IaHMAHT, OflaM OLIKO-
JOHMOA OFUPIMK XMC 9TCA, 03MKA TYPU Ba YHM SCiall ojamaa KYHIMICu3
XMCCUBTHUM YIFOTaOM, YIUKY KelMIM KUIMHIamaaAyu, KeCKMH Xapakatiap
IGMITaHa KeKMpMII naitmo 6ynamu;

- Karbuii GeinrwiaHrad BakTaa OBKATIaHMHI Xamza 3-4 maporabanuk
1COCHIT OBKAT MCTEBMOJ KM/IMLI OpaIMFUA Xed Hapca eMaHr;

- OBKaTIaHWII NANTUAA XUIIUIA cyx6aTra KMPULIMAaHT, YKMMAaHT, Tese-
BU30P KYPMAaHT, YYHKYU Xap KaHAai 4anruTyBuM XoaaTaap OIKO30H-MYaK
TU3UMUHNA QaoTUATHHHUHT Gy3unuinura onub Kenany Ba 6y xasm KapaéHu-
Jla canbwmii Yarapuniap kentupub yMKapanu;

- OBKaTIaHUII MaiTHA NIOMIWIMAHT, 03UKAJIaPHM éMOH YaitHab 10THII
XA3MHM KMHMHIAIITUPAIHM Ba IMIUIMK KaBaTIapHU TabCUPIaHTUPAIN;

- ’Kypa coByK Ba {Ta MCCMK O3MKAJIAPHU MCTebMOJ KuiMaHr. KusuyH-
ray Ba OIUIKO30H WIM/UTMK, KABATMHMHT XKy COBYK €K1 MCCHK Taomaap 6um-
JIaH Te3-Te3 TAabCUPIaHMO TYPUMIUM TYPIM SUUTMEIAHMII Kaca//IMKIapura
0/Iub Kejagu.

- MuakiapHuHT TH3MMIM paBMIIa 6Mp BakTAa Xap KyHM 6ymaHu6 Ty-
PUIIMHM KY3aTHHT Ba OyHra XapakaT KMIUHT

Xa3M KWIMIITHMHT aCOC/IapU Ba 03MK-OBKATIAPHUHT XYCYCUATIAPH

Opranusam xaér (aonuaTMHUHT acocu OYAraH COFIOM BasleONOTMK
OBKATIAHMUILI TaMOVMM/UIAPMHM aHMKJIALIAA Xa3M XKapaéHMHM €113 TYTUII
3apyp.

MablyMKy, O3MKANApPHMHT TapyaJaHuil KapaéHu oFu3 OYmnurupa
maxcyc gepmenTnap épnamuna GouuiaHamy, CYHIpa OUIKO30HTA TYLIAAM,
Oy epmaru OLIKO30H IIMPacu Ba Katop depMeHTIap TABCHPUAA Xa3M XKa-
paéHM JaBoM 3TajM. JHT acOCHil Xa3M KapaéHu MHIMYKA MUYaKaa Kedamam
Ba Kyiuparu Typnapu tadoByT aTHnagu: 6yuiuk, membpana ea xywatipa
uyudazu xasm.

Bywnukda kewaduzax Xazm - MyXum axaMusTra ara 6yimb, oluko30H octi
besuuuHr GepmenTiapu 6unaH GOFIMK paBULILA Kedau.

Membpanada xeuaduzau xa3m — TapyajaHMII >XKapaéHUHM TYIOupuo,
MUYaK JeBOpUAaru cypyBuM Xyxaiipanap memopanacuna depmeHTIap Tab-
cupuaa pyit 6epaam.

Xyacatipa uuuda xeuaduzax xasm — snurenuan (cypyBuM) xyxaipanap
nuMpa Maxcyc epmMeHTIap TaAbCHPUIA Xa3M KapaéHU HUX0SICUTA eTaIu.
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Canab yTuaraH xasm XapaéHMHMHT Typ/iapy y3apo yambapyac 60FMK
Ba ynap 6up-6upuHy TYAAMPUO Kenamu.

[TapuanaHraH 03MKa Mojanapy (OKCHMAJAHMII cybcTpaTnapu) KOHra
Tymm6, sKkUrap TM3MMM OPKAJIM TYP/IM OpraH/IapHMHT XyXKaiipanapura etu6
6opanu Ba y epaa MUTOXOHIPUSUTADHUHT MeMOpaHacuaa peakims kapaé-
HM piit 6epanu: Kpebe umkinm, okeuayianmnin Ba Gocdopuinanmii sxkapaéHm
Tydaiinu aHeprus manbau 6ynran makpospriap — AT® (aguHo3uHTpUdOC-
thar) Ba KO (kpeatuudocdar) xocun Gynamm.

Oskam sa o3uxa 6upukmanapu: OpraHMsMHK MebEpuMit GaonusT pu-
THUILM YYYH Xap KaHjai Xonataa, XaTTo TYHIM yiiKyaa iykorunagurad 500
KKaJT XMcobura XxaMm Typ/IM-TyMaH 031Ka MOAAanapy tanad sTunanu,

MabymMKH, 03MKa MOAAA/IaPUMHN Kyiinaaruya TacaBByp 3THUIL MyMKHWH:
OKcwIap, émap, yriaeBojjap, BUTaMMHIap Ba MuHepauiap. Bapua ymby
03MKa MOAJAJapMHM MCTEBMON KWIMIIMMM3 3apyp, palMoHal OKWJIOHA
OBKAT/IAHUII KOMAAJapy YIapHU TYFPU TaHIall Ba OMPraJmMkaa TAHOBBYI
KWIMIIHM, XaXKMUHM Ba MCTebMOJ KMIMII TapTubuum ypratagu. Myraxac-
CUCJIAPHUHT TaBCUSJIAPUTa KYpa KYHAAIUK OBKAT TAPKUOMHMHT 9HepPreTUK
manbauuu 10-15 dousuu okemnnap, 30-35% érnap Ba 50 honsnu yrnepos-
JIap TAbMMUHIALIN JTO3UM.

Oxcunap — opraHMsMza Typau BasudanapHuu 6axkapanm, IHT acoCcuii-
napupas 6upu 6y — naacmukauk easugacu Xyxaiipa, TYKuma, Xyxaipana-
papo Mmoananap, Xyxaipa MmeMO6paHacMHM WAK/UIAHTUPAIN; - KAManiumux
Basudacy wyHnay nbopaTku, oKcuap Kyrab dhepmMeHTIapHIUHT acocuit
TapKuOMit KUCMMHM TALIKWI TajM; - 2apPMOHAN 8asugacu opraHusmMaaru
Ky11a6 hepMeHTIapHMHT aCOCHIA KUCMM OKCHUITIAH XOCUT GYIanm; - UMMYH
Basudacu xap 6Mp XMMOSI XYCYCHMSITUHMHT MHIVMBUAYAUTUTMHMA TabMUH-
naiiau; - mpancnopm pasugacy KOH-TOMMP TH3MMUTa KyTuiab moamanap-
HUHT eTKa3ub OepunmuiuuMHM TabMUHIaWIN.

O3uK-0BKaT Maxcy/l1oTiapy Tapkubumary Maexyn okcun 20ta amuHO-
KMCIOTaHM V3 mymura onamy, wyHaad 10tacu anmMammHMaiauras Typu 6y-
nub, TbHU opraHM3Maa xocun 6ynmaiiau, 10Tacu anMamMHaAUraH, SbHMU
opranMsamza xocun 6Yauimm MymkuH. Bynapuunar Huc6aty Typnnua 6yiub,
OJAMHMHI €IIMra Ba TypMyll Tapaura GornMK. XapakaTyaH/JIUrM I0KOpH
6ynran Gonanappa anmaliMHMaiauradH aMMHOKMCIoTanap muxpopu 40
tomsra eramm, Kekca Ba Kapusiapaa 6y kypcatkuy 30 ¢omsra TeHr.

Oxcunnap (mpoTrenHiIap) XaifBoHAAp 6KU YCMMIIMK OKCU/UIAPU TypIapu-
ra 6yamHagu.
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Illynu émma TyTMII 3apypKu, MCTeBMOJI KMJIMHAAUTAH O3UK-OBKATIAp
Tapkubua XanBoH €rnapu opTuO KeTca, KOHAA XONecTepMH MUKIOPUHHU
ommpaam. YeMMIMK npoTeuHIapu acocad HOH, KapTollKa, MaKapoH, Iypyd,
Hyxar, 10BMsI, EHFOK Ba OOIIKA JOHIM MaxcynoTiapaa 6ymaam.

JKCCT (PKaxoH COFIMKHM cakjail TallKWIOTH) KYHJAIWK OKWJIOHA
oskamianuuaa 1 krrada sasaura 0,75- 11. OKCH TYFPU KeTMIIWMHKM Ta KU -
naiiin, 6y KyH gaBomupa 2-3 maporaba riywr, nappasaa, 6anuk, JOHIN
MaxcynaoTIap, TYXyM Ba €HFOK efMIIHM 3 uuura onaju.

MHCOH KYHAQJIMK XaéTHAa OBKAT/IaHMWII TApKMOMAA XaliBOH POTEeMH/IA~
pu Guian 6upra YCMMIMK MPOTEMHIAPMHM UCTebMON Kunanyu. Okeuuiap-
HMHT OpraHM3amja Vanamrupuiniun HadakaT ylapHMHT Tyna KuiimaTura,
GanKky 03MKaJaPHUHT YMyMuii Tapku6y Ba yHaaru C BUTAMMHMTA XaM GOF-
MK, 6Ynagy.

Empma TyTvin 3apypku, OKCHMIUIAp MMKIAOPUMHMHI OpTMO KeTuiuM opra-
nusmaa HadakaT XalBOH EFTAaPUHMHT TYIUIAHMIIMTA, 6aKM KoHZa Xose-
CcTepUH MUKJIOPUHM OPTHO KeTHImra oub Kenaam, IyHKM IYIIT Maxcy/aoT-
Jlapu V3 Tapkubuna TYiAMHTaH EE1apHU TYTa[IM.

LIVHUHT yuyH I0paK — KOH-TOMMP Kaca/mkiapu 6Vitnya myammonapu
60D MHCOHJIAP, MIOXKU BopUYa, XaliBOHOT 8FIapUHM UCTEBLMO KMTUILIHU Kec-
KWH Yyerapaiatl Io3um.

9 sxapsa. TapkuOuaa Kyn MUKIOPAA OKCUI TYTYBYM

maxcyaoriaap (100 r)
Maxcynornap Homu, | Okewn, | Ermap, | Yonesognap, | Kanopuscn,
100 rpammpa r r r KKan
Eenu TBOpOT (18%) 14 18 1,3 226
KaTTUK NMULLIIOK, 23,5 30,9 351
DPUTUIATAH NUILIOK, | 22 27 340
Mon ryTr 20 7 144
Kyt rmru 20 9 164
Uyuka ryumrm 14,6 33 355
BetunHa 22,6 20,9 279
KaitnaTunras 17 39 420
Konbaca 7
Spumpypsianras 16 44 466
Konbaca
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MEXAHUIMAAPU KOHUERYUACH

............................................................ RS R AR R RSB SRE

.| Banuk, (oceTp) 16.4 10.9 163
Hyxar 20 2 50 298
JloBus 22,3 1,7 54,5 309

Ernap opranusmuuur 6apua Xyxaiipanapy Tapkubura Kupaam, eF TYKM-
MaCHHM XOCH/I KMIaJu Ba TYIIIAHUIIMHUA TAbMUHIAMAM, 3aXMpasari sHep-
g MaHb6am xucobnanm6, o3uKanap eTMiuMaranaa capdianagu.

Ernap kyiiuparu Basudanapum 6axapanu:

- Xyxaiipanap Ba ynapHuMHr MemOpaHacHHM X0CHII 6YIMIIKM/Ia KaTHaLIa-
M, S’TbHM TUTACTUK Basudacuumu 6akapamm;

- lTopmoHnap cuHTe3MAa, acocad runodus, Oyitpak ycru 6esm, KUHCHIA
rapMoHIap xocun 6ynuumaa daon MIITUPOK ITaIN;

- OpraHM3MHMHT I0KOPH 2HepreTUK Manbau xucobnaHaam;

- Erna spwitpuran suramunnap (A, /1, E, K) daonustunyu Taprub Ku-
JIUIIA MIITUPOK TAZM.

Opatna 1r ér éaranga 9,0 KKan MCCUMKAMK axkpanub unkaam, 6y oKeui Ba
YIJIeBOJIAPHUHT 3HEPTUST XAKMUIAH UKKM MapTa OPTUK,

3amMoHaBUii MHCOHJIAPHWHT OBKAT/IIAHMII TapKuGura XaiiBoH Ba VCUM-
NUKIapAaH oNMHraH €pnap kupagu. OBkaTaaHuin Tapkubuumur 30-35%
SHEepreTUK KaJIOPUSICMHM acocaH égap TabMMHIAiAM, ByHra capuér, map-
rapuH, YCMMIMK €Fu, yapBM, XaliBOH, nappaHa, uy 6unad 6mupra, KYpuH-
Maitaurad Kymiab 03uK-0BKaT Maxcy/1oTaapu (CyT, IYIIT Ba KAHA0IAT Max-
CYIOTNApU, TYPAM WMPHUHIKMK Ba NMUILMPHKJIAp Ba Golkanap) Tapkubuaa
Gynaguras érnap Kupajiu.

Ermapuunr xagnan 3mén McTebMON KWININ, aifHMKCA, XaiBOH érnapu
0paK — KOH-TOMMP Kaca/lMKIapuMHM naimo 6ynmimmaa Ba ymMymaH cauo-
MAaT/IMK YUYH KaTTa XaBd Tyramupanu.

Xa3m KMl TH3MMUAA EF1ap IMLIEPUH Ba €F KUC/IoTalapura rapuana-
Hazu. Ernapra 61ras KyH/amMK aXTHéx KaTTa émaru MHconaap yuyH 80-100
rpamm xucobnanaay, wyHaaH 25-30 r YCMMIMK 8R1apUHU TAWIKWI KUJIALIM
sapyp. Eenap rapkubura yu Typparu, sbHu TYMHIaH, MOHO TYiiMHMaraH Ba
Yra TyiiMHMaral €r KucioTanapyu KMpagu. AkcapusT émiap V3 tapkubuga
TYMHraH éF KMCTIoTalapHy TYTaAM Ba yaap acocaH XaiBoH émapuia (Erm
rVIUT Ba CYT Maxcy/otnapu) 6ynanu. ByHaaii érmap ToX ToMUp/Iap XacTaam-
I'MHM YaKUpaau, IYHKHM yaap KUrapa xonecTepuH XOCHI KWIUIL YIYH Meb-
épuaad suén muatunagu. OpTruKya XonecTepuH KOH-TOMUP JeBopnapuaa
TYTIaHu6, aTepoCKIepoTHK GSLIKANAP XOCHIT KWIaau.
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Veumnuk éenapu TYiiMamarad ér kucnoranapaas ubopar 6§imb, ynap
MOHO Ba yTa TyliMHMaraH éku anMaliMHMaiauran ér kuaioranapura 6y-
svHamu. Yaap kymnab yeumauknap (kyxopu, cos Ba 6omKkanap) xamaa 6a-
MK érnapuaa MaBxyz 6Ynagu. MoHo-TYiiMHMaraH égnap 3aifTyH, 60gom Ba
CpEHFOK Moinapuza mMapxys 6y1ub, ynap KOHAa XONnecTepuMH MMKIOopUra
1WKOBMIT TAbCUP KYpcaTamu.

IlyHpai Kuaub, 6anaHonamral (TeHIIalITUPWITaH) OBKATIaHWUII Tap-
TbUaa ofaM ErM MaxcyloTiapra 3XTUEX cesanu, yiap OpraHMsMHM ajn-
mMallMHMaiaural er Kucaotanapu 6miaH TabMUHIALIY Ba YHU (KMMEBMIA)
(haoNMATUHMHT MYBO3aHATHHM KY/11ab-KyBBaTAALIM TO3UM.

Vrnesopnap — GanaHc/ianirad napxes/a acocuit sHeprusi manGam caHa-
nagu. Yrnesogyiap Mus, MapKasuii acab TM3sMMu, Myliakaap, Tykumanap Ba
HOLIKA ab30JIAPHUMHT 9Heprusra 6yaraH aXTUEKMHM Koriaiau. Yrnesoanap
0JlaM OpraHM3MMaa Xocus 6Ynmaiiau, IyHUHT YUYYH YHra 6Yaras axTuéx
03MK-OBKaTiap 6wiaH KorulaHazy. Yiap opraHM3smaa SHepreTMK Basuda-
napuy 6axapuiu 6unas 6upra nIacTMK JKapaéunapuaa MUTUPOK ITaau.

Vrnepopap xykaiipanap, TYykumanap, ¢gepmeHntiap, 6ab3u rapMoHaap
Ba KOH MBI OMWIIAPMHMHT TapKubura Kupaam, Kyiuaaru Typaapra 6y-
JVHAAM: OAAMIA (MOHOcaxapuiiap) Ba Mypakkab (mucaxapupaiap Ba 1o-
Jmcaxapupnap). Opranusmza Ir yrieBogHu Y3namTUPUIMIIKIAH 4 KKaa
wkpanagu. OpraHuM3amra TyLITraH yriieBojiap napdanaHmb, rmoKo3a XoCuil
kunamu. ImokosaHuHr 6Mp KMCMM opraHMsmMpa capdiaHagy, OPTUKYACH
KaHIHMHI GOLIKA TYpUra, SbHM IJIMKOreHra ainanub, xxurap Ba TYKuma-
nappa tymna”agu. Opawit yrnesoasiap, S’rbHM MOHOCaxapujanapra IiOKo-
3a/1aH Tamkapu: Gpykrosa, rajakrosa, MaHHO3anap kupaau. Imokosa Ba
(hpyKkTO3a - MeBanapaa, acaaa, MaHHO3a — UMTPYC MeBaJlapaa, rajakrosa
CYT KQHJM JIAaKTO3a TapKubuaa 6ynagu.

Jucaxapujnapra caxaposa, MajabTo3a Ba JIaKTo3anap Kupaau, yaap op-
raHM3Ma MoHOcaxapujanapra (IJII0OKo3a) mapyajaHagu Ba Te3 cypunnbd
KOHJA KaH[ MUKIOPMHM OLUIMPaIH.

I'mioko3a mosiekynanapu 6up-6upu 6unan 6oFnanub, Typau-TyMaH Kat-
Ta X@KMIM MOJIEKY/ISIP 3aHXKMPIap XOCUT Kujaau, Oynap nonucaxapuiiap
¢xu mypakkab yrinesopnap feb atanagu. Yiapra Kpaxma Ba KJI€T4aTKa Ku-
pagu.

HoH, 6yTKa, xyxopu, HYXaT, KapTouKa, MakapoH, rypyd ¥3 tapkubuna
Kyaa Kyn Mmukgopzaa kpaxman tTyragu. banasncnawmraH (panuoHan) napxes-
Jla Maxcyaomiap V3 Tapkubuga mypakkab yrieBogjiapHu (Kpaxman) TyTH-
11 Ba 6y/ap KyH JaBOMMUAA OpraHmMsM Tasab Kuiagurad yMyMuii Kanopu-
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sSHUHT 50 donsHM Tamkua aTumm a03um. LIlyHuHr yuyH HOH, 6YTKa, rypyd
Ba MaKapoOHJIap eTakuM 03uKanap 6yimnb, xusmar Kuiamau.

Knemuamka vkku xun 6¥maam: spyByYaH XyCcycMsiTra ara KjierdaTka
Kynaab ycumMIMKIapiaH ONIMHIaH 03MKa MaxcynoTnapu tTapkubupaa 6yna-
Iu, aiiHUKCca, y cab3aBoOT Ba MeBaap, JOHIY Ba AyKKaK/IM MaxCy/lo0Tiapaa
6Ymamm.

Spumaiiduzan xycycusamaa 32a knemuamka - OyFmoi kenaru, 6yTKa, I0OH,
rypyuy Ba MakapoHzaa 6ymagyu. TYFpu oBKAaTIaHMII YUyH Xap KyHu 20-25r.
[aH KaMm GymMaraH MUKIOpAa KIeTYaTKaJIapHMHT 3pUiiural Ba spumaii-
JMraH TyplapuMiaH MCTebMON KMauil 3apyp. KineTuaTrka OLIKO30H-MUYaK
iynura Ba I0pak — KOH-TOMMP TU3MMMTa MKo6uit Tavcup Kypcaraau. Kner-
yaTKa OpraHu3Mza Aesipim Xa3m 6¥1Maiiay Ba CyBHUHT YITAaHUO TYpUIIK-
ra épmam Gepajgm, MYHM IOMIIATHO, MYAKAAPUMHM OCOH GVIIAHMIIMIA UM-
KOH sparagy. Muaknap daonmaruHu O0MKapUILLAH TalIKapy, KIeT4yaTKa
KOHJI2 XOJlIecTeprH MUKIOPUHY MacaiTMpaay, TaHa BasHMHM KaMaiuuimra
épnam Gepazu, YyHKM KIeTdaTKaaa ér )Kyaa KaMm éku ymymaH 6yimaiinm.

Kneruarkara 601 03MK-0OBKAT/Iap Y30K BaKT JaBOMM/IA OfaMHM TYK TY-
Tagm, 6y ¥3 HaBOaTHA, OPraHM3M/Ia eTap/iu KaJopUsIHM cakjiaraH xXonja,
OPTMKYA OBKAT MCTEBMOJI KWIMHMIIMHMA derapanaiau. KneryaTkara sHr
60t cazaBornap kapam -1,3%; ca63u-1,3%; Hiyxar-4%; nous-3,4%; sammmn
Hyxar -2,5%; amwxup — 1,75%.

BuramuHnap - opraHuMk mopnanap 6yimb, opraHM3MHMHT YCMIIM Ba
PUBONUIAHMIIM Xamia GaonusTH YUYH Kya Myxum Basudanapuu 6asxkapa-
ou. ByHpaH Tamkapu, y opranuMsmaa Moaanap aaMamuHyBUa MIITUPOK
atub, KyHaanuk, gaonuar (yitky, nuéna opuil, Tadakkyp Ba Goukanap)
naBommpa capduaHaguraH sHeprusiapHu Gomkapanu. Buramunmapra
60l 03MK-OBKAT MAaxCy/JIOTIIAPUHU UCTEBMOJ KUIMII OPraHM3MHMU TYIUK
COFJIOM OVIMIIMHM TabMMUHIOBYM aCOCHIT oMM XucobnaHamu.

Butamuunap cyBza Ba égma 9pyBuUM rypyxJjapra 6ymuHamm:

Cyspna apyBum BUTaMMHIAP (pepMeHTIAPHMHT TY3UINIIN Ba HaonusITH-
HMHT WAKUIAHUIIMAA UIITUPOK 3TajaM, EFa IpUMifIuraH BUTAMMHIAp 3ca
XyKaiipa MmemGpaHanapyMHyu X0CUI KWIMIIA KaTHamagu. CYHrrm iuniap-
Jaru TaAKUMKOT/Iap UIYHU KypcaTaauku, BUTaMUHIAp (éraa spyBuniapaaH
TalKapu) opraHM3Mza Xocun 6ynmaiiam Ba TyrnnaHmainam, WyHUHT YIyH
yaap JOMMMIA PaBMILZA, OPraHU3MIa 03MK-OBKAT/IAp OpKanu Tymmb Typu-
M JI031M. IHCOH OpraHu3Mu yuyH XaéTuii 3apyp 6ynrad 13 BuTaMmuHIap-
ra: B rypyx suramuniapu, PP, C, A, I, E, K, Gonuii Ba maHTOTEHAT KMUCJIOTA-
napu, GMoTHH Kupaau. ByHaaH Tankapu, KaTop BUTAMUHCHMOH MOAIanap
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XaM MabTyMm Gynap, TMIOoi KUCIOTACH, XONUH, MHO3UT, 6uodnasaHoumiap

(P suTammHM) Ba Boukanap.

10 xxaBpan
Buramunnap Basudanapu Kynmmx | Man6anapu
IXTHUEK

Erpa spyBum BUTAMMHIAD

A-(peTuHon) CkeneTHMHT YCHUIIM Ba 0,5mr | XKurap, capuér,
LIAKJUTAHUIIN, TYHTH TYXYM, ITUILJIOK,
KYPYB, 6MONOrMK Ganuk éru, Gyiipak,
memOpaHa Ba3udacu, cyT
kurap, oyiipak yctu
6e3u, cystknap Xonaru,
THII, COY, TEPH Ba
PENPOAYKTUB TU3UM
thaonuaTuna MIITUPOK
3TajiM.

[TpoButamuu A | Opranmsmga A 1,0 mr | Cab3u, VpuK, Kusun

(KapoTuH) BUTAMMHM KaiiTa XOCH/I rapMzopH, KVK
6Ynanu, y aHTUOKCHIAHT NMUE3, OBYI, KOopa
Ba @HTMKAHLIEPOreH CMOpOAMHa, YPUK,
TabCUpapra ara. mwadronu

i Ca anMalIMHYBMHM 0,3mr |doHau MaxcysnoTnap,

(kxanbumdepon) |6omKapagyu, THILIAPHU IMMBO AYUTKUCH,
MycTaxKamaaiau, BaninK MOIHM, TYXYM,
PaXUTHWHT OJIAMHA cyT
onagn.

E AHTUOKCH/IAHT, 12 -15 |Veumnuxknap

(roxkodepon) 6uonoruk membpaHa mr éru, GOLIOKIH
Basudac, KUHCHH ycumaukiap,
6eamnap, runodus, cab3aBoT Ba
6yitpak yctu 6e3u Ba KYKaTIap, naxra,
KaJIKOHCUMMOH Geanap KyHrobokap, xyxopu,
daonusaTi, myuaxkiap YT, CYT, TYXYM
daonmaTuaa KaTHawagm,
y30K yMp KYpuill rapoBu.
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V 606. Xaém map3unu waknaanmupuwi 6a ynu mapzud Kunui
MEXAHUIMNAPY KOHUERYUACU

K Buxacor, Kon uBwum, aHaboMIMK 1,5mr |Kapam, ¥k canar,
(prUIOXMHOH, XyCyCcUsITra ara MCMaJIOK, HabMaTak ,
NOMMAOPH, JKUrap

CyBIa apyBuM BUTAMMHIAP

Bl YrneBonnap 2,0 mr |Bomokau

(TMaMUH) anMalMHyBUIAa UIITUPOK VCUMIIMKIIAP, XXUrap,
3Tagu, OLIKO30H, I0pakK, rywir, Gyitpak, Tyxym
acab Tusumu GaonusTiura CapuEn, KapToLIKa,
TabCUP KypcaTagm auMTKUIap

B2 Oxcunnap, éenap 2,0 mr | Kurap, TyxyMm,

(pubodnasus) Ba yriesojiap BOIIOK N
anIMalIMHyBy, VCUIL Yeummmknap, Kyk
PUBOXITAHMII, TYHTH cab3aBoTnapma
Ba KYHAY3I'M KYpYB MaBXy/,
KOOMIUSITUTA TABCUD
Tamm.

PP Acab Tusumu, Tepu 10 mr | XKwurap, Tyxym,

(HMKOTHH X0JIaTUra, KOHLaru HanuK, rypyd,

KMCI0Ta) XO/IeCTepuH MUKIOPH, BOIIOKIM
oyiipak yctu 6e3u Ba YCUMIMKAAP, AOHIN
KaJIKOHCUMMOH 6e3 Maxcy/noTaap,
aonusTura Taseup MMUILJIOK, EHFOK,
3Tagu. KYPUTHJITAH

MeBasnap, aYuTKUIap

Bi12 SpUTpOLUTIAP XOCUT 3 MKT XKurap, Gyitpaxk,
(LIMaHKo 6Ymuim, okeuap BaMK, TYXYM,
BonamuH) anTMallMHYBH, YCUII Ba MTUIIIOK, TBOPOT

PUBOKITAHMII, YMYMMIA
aXBOJIHM SXUIMIANHIM
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.. XVCYCHH BAIEO/TOTHA

G ORCHITaHWII- 100 - Hawbmarak , Kopa
(ackopbun KaliTapuianil 300 Mr | cCMOPOAMHA, MATUHA,
KUCIIOTA) JKapaéHnapu, aprepuona Kapam, MoMMUI0pH,
Ba Karmwuisipiap KyKaTnap, LuTpyc
JeBOPUHUHT X0JIaTH, Mesasnap,
AHTUOKCUOAHT
OpraHM3MHM canbuit
TALIKY TABCUPIIApra
YMAAMIMITMHM OLIMpaSu

B6 Oxcunnap 100 - Jurap, mus, 6yifpak,

(MUPUIOKCHH) anMammMHyBuaa MTrupok | 200Mr | TyXyM capuen, HYXar,
araaM, fepMaTuTiapra JOBUSI,

KAapIUy TaABCUP 9TajH

B9 (ponmii Kam KOHJIMKHUHI 100 - Cabzu, nomugopu,

KMUCJIOTAacH) onaMHM onagu, anemusi, |300 mr | canar, KyKaTiaap,
runoTpodus, JKurap ucManok Gapru
KacaIMKIapuHu
J[aBoNaulIa KyaiaHagu.

B3 (maHTOoTEH Er xucnoranapmu, 5mr Bapua maxcynorinap

KMCIOTacK) XOJNIeCTEPUH CTepou, tTapkubuma yupaian
rapMoH/Iap aaMaliuHyBH,

BMOCHHTE3UIA UIITHPOK
9TAAM, aleTH/UTaHMIII
yKapaéHua KaTHammo,
aLeTHIXOMMH

XOCH OYUIMITAHK
TabMUHIANIN.

B4 (xonuH) JKurap Ba Gyitpak éru 0,5 - Xurap, Tyxym
MHUIBTPALUSCH, 15T Capuru, Kapam,
remMopparuk JOHIM YCUMIMKIIAp,
JlereHepauusCMHMHT MCMAJIOK,

ONAVHU OaIH,
thochonunupnap
anManIMHyBMIA,
OpraHM3MJ1a KeyaauraH
6MOKMMEBMIA

kapaéunapza daon
WUIATUPOK 3TaAM.




V 6ob. Xaém map3unu wakaianmupuui 6a yHu mapeub xuaum
MEXAHUIMAAPU KOHWenyuAcu

runokcusiuu aprapad
ITaOM.

B8 (MHO3MUT) Acocuii Guonoruk 500 mr |Buramuu B8 xurap,
(yHKIUMACH TUITOTPOIT YT, Musi, TYXym
omMu1 xucobnananu, capuru, 3amOypyF,
thochonunupnap HOH, HYXaT, KyHXYT
anManMHyBUIAa érm, GasIMK MKpacu,
KaTHaIlaau. cos, rpeindpyr

B13 (opat BuramuH B13; rpekya 0,5 - JKurap, curup

KMUIOTacu) cif3man oros — Mosio3uBo) | 1,5 Mr | cyTH Ba cyT
— BUTAMMHCUMOH Maxcy/noTiapu,
mopna. Mopjanap AUUTKMIAP
anMalMHyBUaA
haon urTupok
3TUO, OpraHu3MHHU
PUBOXKJIAHUILNTA WOKOOMIA
TaBCUP KypcaTagu.

B15 (ma"ram Mopnanap 50 - Bapua Ycumnuxnap

KMCJIOTacH) anMamuHyBura wkobuit | 150 mr | ypyFuaa 6¥nanm,
TAbCUP ITAIHU, TUTTHJIAD VPUK fiaHaru, rypyd,
aNMalIMHYBUHU AUUTKMUIAp
SXLIMIANIM, (rpekua cy3gaH
TYKMMaaapaa KMciaopog pan — xamMma epja Ba
V3namTMpUIMILUHA gamy - ypy¥).
ommMpanm, MyLaxkiaapaa
kpeatundocdar Ba
[JIMKOTeH MUKIOPUHMI
Kynaitupanm,
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XYCYCHH BAJTEOQ/IOTHA

B (KapHUTHH)

KapHUTHH — BUTAMMHIAD
TYPYXMIa KUPYBYM
aMMHOKHUC/IOTA
(BUTAMUHCHMMOH

mojpaa) xucobnanaam.
MuUTOXOHIPUATA SPKUH
6F KMCToTaIapHy Taluo,
OKCMIJITAHUIN JKapaéHuaa
thaon MIITHPOK 3TAAM Ba
OpraHM3MHM SHEPrus
GuaH TabMUHIAIN.
Xa3sm TM3MMura MKo6mit
TabCUP 3TUO, OLUKO30H
WUTUK, TapaACHMHUHT
pereHepanysCuHu
omMpanu. AHaBONMUK
Xycycusti 6op,
MYyLIaKIapaa

OKCWJI CHHTE3UHU
Ky4yaitupagm, YCUIi
BUTAMWHU JeAMIagn.
Mus daonuatura
VKOOMI TabCUP TAIN.

Tabunit L-kapHUTUH
npestpiu 6apua
TYKMMa Ba
opraiyiapga

MaBxxyn 6ynamn.
WNuku ab301apHUHT
Mebepuit paonusaTu

Y4yH 3apyp.

H (61OTHH)

HHCcynmMH rapMonu 6unan
Vy3apo Tabcupaammo,
YIJIEBOJ a/IMAIIMHYBUIA
YOKOBUIT axamMusiTra sra.
['mioko3a anmMalmMHyBuaa
taon MTHPOK
9TaJMraH IMIOKOKMHA3a
XOCHT BYIMIITMHA
TabMUWHIANIH,
IuabeTuKIap YIyH Kyga
3apyp.

30-100
MKT.

HNuak
Mukpoduiopacuaa
xocun 6Ymanu,
EHFOK, COs1, TYXYM,
xurap, 6yiipax,
auUTKUIap, CyT Ba
CYT MaxCyJloT/IapH,
mesipnu bapua
03MK-OBKaT
Maxcy/a0TIapy Ba
MeBa-cab3oBoTIapaa
6ynanu.

Xap 6uMp BUTAMMH JKyaa Kyriab sasudanapau 6axkapaam, yiapgas 6u-
POHTACUMHWHT ETMMMO§QHHHFM TYpAU KaCaJVIMKJIapHU PUBOXKITaHUIIINUTA
cabab 6ynagu. AQcycku, axoau opaciuaa Mabiaym gapaxana BUTAMUH eTHII-
MOBYMIMTH Ky3aTuaaau Ba 6y xonart bapya €mpar rypyxJjiapaa yuapaiin.
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V 606. Xaém map3unu wakananmupuiu 6a ynu mapaud Kuaui
ol Sl s v e AP

WHCOH caloMaTauruga ydpaiaurad Typau canbuii y3rapumuiap BUTa-
MMHJIAPHUHT eTapiy Japaxkaja MCTebMOoJl KWIMacauMK oKubatuma Kenmbd
YMKA[M Ba aXONMHMHT Kaca/slaHumaa 6y xonaTt acocuii omun 6Yinb, xus-
MarT Kyiagn.

AXONMHMHT BUTaMMHIAp OMNaH eTapaM Japaxajga TabMMHIAMAacIM-
TMHMHT KaTop cababnapu 6op, wynapaad 6upu 6y 03MK-OBKAT MaXCyioT-
napuHy caknampary 6yswmnuiap 6yica, MKKMHYUCH yaapra TeXHONOTMK
KaliTa Mo 6epuaraHaa BUTAMMH TYTYBUM MOMLNAJapHUHT NapyanaHub
ketuiy Tydaiinu pyit 6epagyu. Macanau, onmii Haau GyETON YHUHM Taki-
épnamya 90% xonartraya B BuTaMuHM rypyxu ityonub keraau, mapbdariap
uIIab YMKapuIIga 03MKa Tolalapy Ba KaTOP BUTAMMHIIAD AESPIN TYIUK
paBuuia onub TamiaHagm.

MaxcynomiapHu y30K acpaimija yiapaaru ButaMmuunap iykonnb 6opa-
M, Macanad: 2 oif Mumuja KapTomka Tapkubujaru BUTAMMHIAD SpMMTa
Kamasiiy.

Munepan moppanap (MMHepa/iap) MHCOH OpraHMsMuaa Xyaa
MyX}UM Ba Typ/iu Basudanapuu 6axkapaau: kyraad ¢pepmMeHT Tuaumaapm sa
KapaéHNMapHMHT Ty3WIMIIK Ba GyHKuMsiapuan Genrunab Gepanu;

e kyrab GpusMONOruK KapaéHIAPHUHI MebEpUAA KeUMIIMHU Tab-

MMHIaiIN;
e CyAKIAp Ba TYKUMMaiap TY3WIMIOMHMHI IUIACTMK >KapaéHiapuia
MIITUPOK 3Taau

*  MIIKOPMIA-KMCJIOTA MYBO3aHATUHM KY/Ia0-KyBBaT/Iaiim;

° KOHHMHT TapkMGMHM Ba WIAK/UIM 37E€MEHTIap TY3WIMIIUHU

aHMKIanau;

*  CYB-TY3 JIMALIMHYBMHM MebEPAIITHPALIN.

OpraHu3m y4yH MUHepal MofjlanapHuMHr Manbau 6y cab3aBoT Ba MeBa-
nap xucobnanamu. YnapHuHr ¥3ura xoc 6e6axo XycycHMsaTH yHAaKu, Yeum-
JIMK Maxcy/loTnapu Ba map6aTiapHuHr Tapkubumary MUHepan Mopaanap
6uonoruk crpykrypanap 6uiaaH Tabuuit y3apo GornaHraH xonja 6ymanm,
IIYHUHT yuyH 6y 6upMKManap opranMsmaa X Y3aamTupuianm.

OpranuM3MHMHT Mebepuii daonmuaTu yuyH 16Ta MUHEpaJ dMeMeHTaAap
3apyp xucobnaHaay wynapaaH: Kaabluid, Kaauit, marimii, HaTpuit Ba doc-
dhop opranuam yuyH HcbaTaH K1 MUKAOpAA Tanad sTuiamu.
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... XYCYCHH BATIEOTIOTHA

11 xapBan
Acocuii MMHepaa Moaaanap

Muuepa/uiap | Basudanapu Mau6anapu

Kanbuuit Cornom cysikiap Ba TMILIAP, CyT Ba cyT
acab Tonanapu YTKazyBYaHIUIHU, MaxcynoTinapu, Kyk
MyLIaK/Iap KMCKapyBYaHIUTH, KOH cabsaBotiap Ba
MBMILM, IHEPIUA XOCUN OYIMIImM, MM- | KYKaTIap
MYHMTETHM Ky/U1ab-KyBBaTIaian.

Xjop Opranu3mja CyloKJIMK Ba O Ty3um
3JIEKTPOIUT MYBO3aHATUHHU
cakjaiju, OIKasoH MUPacuHK
TabMMUHIAAIN.

Marumit Bapua 610NOTHK KapaéHnap, 'y, 6anuk, KyK
[VII0OKO3a aMMallMHyBIU/Ia, MpoTeMH | cab3aBoTnap, CyT
Ba HYK/IMEH KMCIOTaNap CUMHTe3UAa, | MaxcylnoTiapu
XyKaipa SHeprusicu XoCui
6VnuIIMaa MIITUPOK ATAN.

Mocdop MycTaxkam cysKiap, CyT MaxcynoTnapu,
XyxaipanapHuHr Ba MeMOpaHaHMHT | TyXyM, 6anuk, riur,
Hapua xapaéHnapuia KaTHauam. nappaHia ryimTH,

cabsasotnap

Kanmnit K¥rinab myxmum 6MOIOrUK Ca63aBor Ba
JKapaéunap, Mylmakiap KUCKapuum, | Mesanap
acab Tonanapy yTKa3yBYaH/IUTH,
MPOTEUH Ba HYKJIEUH KMUC/IOTaap
CUHTE3M, IHEPIUs XOCHIT BYIuIm

Hartpwuit TYyKMManapaa 0CMOTHMK O Ty3u
MyBO3aHaTHM caKkJIaiau

OntuHryrypt | ONTHHIYTYPT TYTYBYM Tné3s, capumcoK,
amMMHOKMcHoTHap haonusaTuma TYXyM, TYIIT, CYTIHU
MIITUPOK 3Taau. MaxcynoTiap

OpraHu3MHMHT MebEpuii QaonuaTy yuyH 16Ta MuHepan 3neMeHTIap
3apyp xucobnaHaayu myaapAaH: Kaablyid, Kanuit, Marauii, HaTpuii Ba doc-
thop opranuam yuyH HcGaTaH Ky MMKIOpAA Tanab sTuianm.



V b0b. Xaém map3unu wakinaumupuus 6a ynu mapzud Kunuu
i s it oo o R

KinruHa MuHepauiap MUKM ab30/1ap Ba TU3MM/IAPHUHT, aifHUKCA, I0paK
— KOH-TOMMD aonusTuaa MyXuM poib VitHaimm.

MarHuii Ba KaJbUMit I0pak KUCKAPMULIAPU PUTMMIa €pramiaiiajn.
O3uk-oBKaTiap Tapkubmaa MarHuii, KaabLuit Ba KaTMiHUHT Mebépaa 6Yi-
Mac/IMIy Iopak apurMusiapura cabab 6ynamu.

Maruuii, yrneBojiapHu sHeprusra ainanmmmra épagam Gepar# xamaa
6ab3u rapMoH Ba (hepMEHTIApHMHT XOCHI GYIMIIMIA MINTHPOK 3Taju.
Osukanap Tapkubuia MarHMifHMHT eTULIMOBUWIMIM apTepual KoH 60CH-
MMHMHT OpTHIIMra onmb Kesanu. Marumit Ky MuKIOpaa mesanap, ca6sa-
BOTIAp, 6YTKA Ba MYKKAK/IM MAaxCyioTnap Tapkmubuia 6ymanm.

Kanbuuii COFIOM THIIIAP Ba CySIKIap YYYH XKyzna 3apyp 6ynub xucobna-
Hazau, ury 6unan 6upra, Myuiakiap, lopak Myuakaapu, acab tusumu Gaonm- |
ATHAA, KOH UBUIIMAA, MHCYIMH aXpaimumaa Ba 6ab3u GepmeHTIapHUHT
H6omkapyeuza Myxum axamusitra sra. Kaneuuit kYK 6aprau cabsasornap,
JYKKaKIM YeMMauKIap, EHFoK Ba CYTIM MaxCy/lomiap Tapkubuma Maekyp
6ynanm.

Kanwuii opranuamMHuHT Ky11a6 GyHKUMsUIapMHMHT baskapyiiMinmuaa 3a-
pyp xmcobnaHagu, KaTTa émjaru MHCOHIapra KyH mobaitauaa 2000 mr ka-
nuii sapyp 6ynaau. Kanuit kK mukaopaa cabsaBoT Ba MeBasap, JXyMiaaaH,
6aHaH, y3ym, KypUTHITaH aHXup, cab3u, KapTolIKa, JOHIM MaxcynoTiap,
riuT, Typay wapbatiap Ba JeHru3 Maxcynomiapy Tapkubuna 6yiuamm.

MukposjieMeHT/Iap OpraHu3mM XaéT paonusa T yIyH MyXuM axaMmusiTra
ara 6Y1m6, 76-Ta MUKpOaieMeHTIapHUHT ponu Gesrnnab Gepuarad. Yaap-
HMHT Opacufia SHT axaMUSITIMCHU KyHugarwiap: TeMMp-KOH TapKubura Ku-
PYBYM; LIMHK (PYX) - OILIKO30H OCTH Ba XXMHCHI1 6e3/1ap; Mo — KalKOHCMMOH
6e3 daonusaTi; MUC — XKUrap; HUKe/Ib — OLIKO30H OCTH Be3u; TuTuii — YIika;
CTPOHLIMIA — CYSIKJIAp; XPOM Ba Maprasel, — runodus dbaonusaTv yuyH xyzna
3apyp 6ynub xucobnanaau. Onam yuyH MUKPO3JIeMeHTIapHUHT 9HT acOCHIA
manban Yeumauknap unurab yMKapysuu opraHuk 6upukmanap 6ynmb xu-
cobnananu. By epia MeBa Ba cab3aBoTIapHUMHT MABCYMMIA XapaKTepu poiib
yiiHaiiou. Baxopna spranru kykamiap Ba cabsasoriap (pegucka, KYK nués
Ba Gouikanap), €3aa — Ky/IyrHaii, ruaoc, 60ApuHT, TOMUA0PH, KYKaTiap Ba
GomKanap, Ky3ia - KOBYH Ba TapBYy3, y3yM Ba Golikanap, KUILAa - KypUTHII-
raH MeBaJap, acai Ba 6omkanap

MuKposnemMeHT/Iap Opacuaa TeMUpP MOAAACMHUHT aXxaMUATH KaTra 6y-
mub, yuuHr acocuit Basudacu ynkagan 6apya TYKMMa Ba opraHaapra Kuc-
JIOPOJ, TALIMIAIN.
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OpUTPOLMTIAP Maxcyc OKCMA OpKaau Temup GunaH GornaHagu Ba
reMOTIO6MH XoCu1 Kunagu. TeMupHMHT 6up Kucmu depmeHTIap, MyILaK-
Jjiap Ba BomKa TYKMManap opKaau YanamrTupuiaagu.

OBRaTIaHMIIAAru Gyl MyaMMOoJIapH, YIQaPHMHT 3XTUMOIH
Ba OKubaTiapu

Jaxon cormukHu caknam Ttamkwior (JKCCT) TomoHuzaH oBKaTia-
HUILgary 6ysuauIIap — 03MKaJapHMUHT HUCOMIT Ba aBCoMmoT eTUIIMOBYMA-
Jury ékm 6ab3u 03MKa MOJIAIAaPUHMHT, SEHU OKCUIT, €F71ap Ba YITIeBO1ap-
HuHr opTub Ketuim 6MnaH XxapakTepiaHaau.

OBRaTIaHMIIZArM Oy3MIMIIIAPDHMHT OuMp Heda maxkiapu tado-
BYT 3TUIAAM:

1. Kam oskam ucmesmon xunuw — 6y XonaT y30K MyAAaT JaBOMMU-
Jla 03MKaNapHu eTapiM Japaxkaja MCTebMON KMIMACIMK OunaH OOFTMK.
O3uKaIapHMHT OPraHu3Mra Kam Tymminm “myiivacaux”, ymymas tymimac-
aury aca “ounmk” neb atanaau, 6yHaaii Xonatiap OpraHM3MHMHT XOICH3-
JIAHWIIMTA, XaTTo Ymumra onub kenaau.

2. Osuk-osKamaap emulMOBYWIUZUHUHZ MAXCYC WAaKau — LyHaaii
X0/IaTKK, OBMPOH-OMP 03MK MOAJACMHUHT HUCOMIA €K abcamioT eTUILIMOB-
yuaury Tygaiiam Typau KacaJulMKiaap puBoxiaHaau. Macanas, iiof eTuin-
MOBUYMIMIM GYKOK Kaca/UIMrura, TeMuUp Ba (hOIM KMCIOTACHMHMHI €THIL-
MOBUMIMIY aHeMuUsITa oub Kenaam.

3. Tyiiub oskamaanuw, y30K BakT MobaitHua MebEpUaaH OPTUK O3HUK,
MOAIaNapMHY MCTebMON Kuauin 6uaaH mdomanaHaau, 6y xomat wopak —
KOH-TOMMP KacaJ/JMKIapy Ba KaHUIM JUabeTHUHT PUBOX/IAHUIINTA TYPT-
Ki Oy1ajuMrad acocuii OMMJI CeMU3NIMKKa 0ub Kenaau.

4.  OskamaaHuwWHUHZ Banancraumazax Wakiu, 03MK-0BKAaT TapKubu-
[a OpraHM3m yuyH 3apyp OViraH 03uK Mojmasap HMCOAaTMHMHT HOTYEDU
TakcMMIaHuM 6unad G6ormMK Xonataup. MacanaH, opraHMsMia TaHWMH
MUKJIOPUHMHI OPTUO KeTHIIM TeMMUP MOAJACUHM (DAOIMTMHM TacaiTu-
pu6, cypuaMIIMTa TYCKMHIMK Kuiaau. Ernapauur opTn6 keTumm Kaabimii-
HY Y3IalITUPUIMIIMHKM cycaiiTupanu, 6y aca V3 HaBbaTuaa, 6onanapHUHT
yeuipan opKasa Konuimmra onmb Kenagu.

flHa 6uMp Gop WIYHM TabKMAJIALl JO3MMKM, IOKOPUAA Kaij, 3TMITaH
OBKATIIAaHWMIIHWHT HOTYFPH (XaBdui) makiau adcycku, XaéTUMMU3/1a Te3-Tes
yupab Typanu Ba 6y XpnaT 3yaaMK 611aH yopa-Taabupnap Kypuil Kepakin-
TMHM TaKO30 ITagu.
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V 606. Xaém map3unu wakaiaumupui 64 yHu mapaud Kuauw
MEXAHUIMAAPU KOHWENUACH

BanancrammaraH OBKAT/IAHUINHIHT acoCHii
IXTMMOJIMI OKMbaTIapu

1. Bonanap Ba yakanoxjap YIMMUHMHT {cub 60opuiIm, yIapHUHT VeI
Ba PUBOXNJIAHMIIJAH OPTAA KOMMIIM. JHT HOUOP rypyxJjap 6y xomuaazop
aénnap, rynak 6onanap sa 18 émraua 6yiran yemupnap.

2.  AHeMus KacaJJIMru COHMHMHT Yeub GopuInM. IHT HOYOP rypyxaap
— pPenpoayKTUB émiaru Ba Xomunaagop aémiap (65%), 6apua émjaru 6ona-
nap (40%).

3. Von ermmumoBumnnry Tydaitiv KaiKOHCMMOH 6e3 KacaMruHu
optub 6opuiun. Houop rypyxiap — pecnybnmMkaHuHr 6apya axonucu xucob-
JlaHagu, od, eTUILIMOBYMINIY KaCa/UTMKIAPUMHMHT TapKaarainuru 25 ¢o-
M3HU TALIKWI 9TaJIA.

4. lOpak - KOH-TOMMP KacaUIMKIapuHUHT Ycub Gopuin. Houop ry-
pyxJap — KaTTta émjaru, acocad 40 éugaH karra 6yaraH axonu opacupaa
KeHT TapKaJiraH.

5. Kwurap Ba Xa3m TM3MMM ab30TapPUHMHT XaBdu Ycma Kacanmkia-
p¥ COHMHMHT OpTH6 BOPMILM, HOUOP IrypyXJaap — KaTTa emjaru axoiu.

6. Cemm3anuk 6uaaH GOFTMK PUBOXKIAHAIUIAH Kaca/UTMKIAPHUHT Op-
™16 GopuUIIM, HOUOP TYpyXJap — yeMupiaap, KV KMCMM KaTTa égari axo-
JIUTA TYFPU Kenaau.

7.  MMKpPOHYTpMEHT/Iap eTULIMOBUMIMIU Tydaiiin puBoXKIaHAAUTIaH
Kaca/uIMKIapHu optub 6opuinm, HOYOp rypyxap — 6apua axosum. Macanas,
onuit KMCIOTACMHUMHT €TUIIMOBUM/IMIM KAaTTa E1IJaru axonu opacupia
I0paK — KOH-TOMMP KacaJnukiapuuu kymumya tapsga 10 ¢ousra optu-
mura onub kenagu.

8. Kopwuu tyitmacauru okmbaTmma >XKMCMOHMIA Ba ak/JIuil PUBOXKIA-
HULIJAH OPTAa KOMMII Ky3aTuiagu. Houop rypyxiap - 6onanap, ycmupnap
Ba éuwrap xucobnanamm.

9. AnumeHTap iy 6unaH pMBOXKIAHAAMIAH TYPJIM IOKYMJIM Kaca/lIuK-
JIApPHMHT Yeuiy Ky3aTwiaau. Houop rypyx — OyTyH axo/im caHanamu.

3amoHaBMii paimoHas, GanaHcHalraH OBKATIAHMII MebEpaapMHMHT
uHobGaTra OIMHMAaCIUIY Ba axOMMHUHT YOy iyHanmMmpary 6uwiMMm gapa-
YKaCMHMHT nacTauru Tydaiinm kenub unkagurad okubariap:

1. Axonu opacupa palMOHajd, OKM/IOHA, COFIOM Ba XaB(hcu3 OBKaT-
JIAHMII XaKua MabIyMOTIApPHUHT MYKIUIY TYPAM Kaca/UIMKIap PUBOXK-
nanummra onub kenagu. Okewiap, ériap Ba yriaeBoajiap MUKAOPHUHMHT
TEeHIVIaMIMaraHIuru, MMKpPO3/1eMEeHTIaPHUHT eTUIIMOBUYMIUTUA EKM OpTUO
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KeTUILM XaéT cudaTvHm, JTaBOMUANIUIMHM Ba CaMapalopAMIMHY acaiTu-
pu6 1bopanu, 6y aca ¥3 HaB6aTHAA, COFTMKHM CaKJ/all TU3MMMKAA MyaMMO-
Jlap TYEQMpanm.

2.  BumMMIApHMHT €THMIIMOBUMIIMIM KYKpak cyTu 6unaH GOKMIIga
myammornapra onu6 Kemany, 8 opraHM3Ma Ba XoMuaanop aémiapaa oy-
TYHJIai OKM/IOHA OBKATJAHMII TapTMOMHMHI OY3WIMIIM yiap XaéTMHMHT
OHI MyXMM Xa/l KMJIYBYM JaBpyia MUKPO3JIEMEHTIApD eTUIIMOBUYMIUIMUTA
oniub Kemagu.

3. BanaHcnammaraH HOTYFPM OBKATIAHMIIHMHI canbuit oxmbarma-
pU axXOIMHMHI MHTEJUIeKTYan CaloXusTHAA, KolnaBepca, XKaxoH 6030pu-
Jla MexXHAT KYYMHWHT Ba MaMJIaKaTHUHT pako6aTtéapmouuiMriuia Xxam akc
oTagy. MMKpoaneMeHTIap eTUILIMOBUMIUTMHMHT MKTUCOAUI OKMbaTIapu
aHYa IOKOPM: TeMMDP MOIJACMHMHI €TULIMACIUTU OFMP MeXHAT KWIyB-
UMHMHT M camapagopauruiau 17 dousra, ypra Ba eHrMa MeXHAT OuIaH
UIYFY/UTAHYBYMIAPHMHT MIN caMapajopiauruau 5 ¢omsra KamaiTupamu.
Moz Ba TeMup eTMmIMOBYMAMIIAA Guinmn KoGuamsatu 4 domsaan 11 domns-
ra macasgu. A BUTAMMHMHMHT eTUIIMOBYMINIK Oonanap ynumuuamn 20-23
(homara ommpagm.

4. MamnakaTMMM3Oary aaoxuaa MWUIMI aHbaHaJapuMM3ra Xxoc
OBKATJIAHUIL TapTHOM (Haxopra oI, KeYKu EFJIM, KOBYPWIraH TYiuMIM Ta-
OMJ/Iap) 3aMOHAaBMii palMOHaN OKMJIOHA OBKATIAHMII KOoujajapura Tyiaa
MOC KelMaiiy Ba OLIKO30H MYaK Kaca/UIMKIAPMHMHT PUBOMIIAHMII XaB-
(buHM KyyaiTupagm.

5. Canomatnuk yuyH (oiiganu 03MK-OBKAT MaxCy/IOT/IaDUHM TaHJIa
OGUIMACIMK, axOMIMHUHT akcapMaT KaTiamiapuaa €M OBKATIapHU Kyl
MUKJIOpPAA, MeBa-cab3aBoT/IapHu ca KAM MCTebMOJ Kunuiira cabab 6yna-
[V Ba OPTMKYA Ba3H XaMJa CeMM3IMKKa onub Kenaau.

6. Aénnap opacupa cemupuim 40 ¢ousmaH opTHK, IpKaKIap opacu-
na 50 dousra sskuH, inutap mobaitHuaa 6y KypcaTKMYHUHT ycub Gopuum
KysaTunagm. Bydra acocuii cabab axonMHMHT fapomMaauHy opTud 6opunim,
MamiakaT 6o3opura reHeTMK MoOM(MKaUUSIaHTaH O3MK-OBKAT Maxcy-
JIOTAAPUHMHT KUMpKUO KeJummaup, 6y XonaT axonu opacuia CeMU3MMKHU
TapKaauil XaB(OUHM OIIMpaay Ba AKMH VH MWIIMKIA MWLIAT reHopoHaAM-
HUHT EMOHJIAITYBMUTa 06 Kenmi aXTumMony 6op. LIlyHMHT yuyH axonu opa-
cuma TMo6Mit GUIMMIAPHY MAK/UIAHTUPHUIL HT SXIIM cAMapatu yoryb xu-
cobmaHaay Ba 6y Kaca/UIMKIAPHMHT OJIJMHM OJIUII, aXO/IM CAIOMATIMIMHH
Ba YHMHT MHTEJUIEKTYa CAIOXUSTUHUHT PUBOXKIAHUIIMHM TabMUHIAMIN.
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V 606. Xaém map3unu wiakniaumupum 6a yuu mapzub Kunui
MEXAHUIMAAPU KOHUCHWUACU

Hocornom oBkaTnanuin 6m1aH GOFIMK X0ILa PUBOXK/IAHALMIAH CYPYH-
KaJiM I0KMMCHM3 Kaca/UIMKJIAPHMHT acocuii ommiapyu V3bekucToHia TaH
onuurat (CCB 2006):

- VCMMJIMK Ba XaifBOH €Fapy, KaHJ Ba TY3HM XaAdaH 3ME[ UCTebMOI
KWJTHAIIL;

- OMONMOrMK KuiiMaTy 10KOpM OVAraH 03MK-OBKAT MaxCyJIOTIapMHM
eTapiy Japakaja MCTebMON KMIMacaMK: cab3aBoT, KyKaTiap, mMeBasap,
IYIIT Ba CYT Maxcy/IoTiapu;

- YOWHU MeDbEPUIAH OPTUK UCTEDMO KWIMIIL.

O3MII YYyH TaBCUSIAP, TYFPH OBKAT/IAHMII TAPTUOM

Kyn nasommpa 6yTyH pauynoHHuur 20- 30% - spranabku HoHymTa (TYp-
Jm 6YTKanmap —kamra, TBOpor), MKKMHUYKM HOHymTa -10%, Tymmk 30- 40%,
sIipUM KyHJIMK - 10% (1 onma), keuku oBKaT — 20-25 Gou3HM TALIKMI STUIIA
JIO3UM.

- Tyscus, KypuTuiras, kenakau 6yrnoii HoH. [llupux 6y/iouka Ba SHIU
Y3MITaH HOH MaH 3TUIau;

- T, nappanaa, konbaca Ba QyAJaHraH MaxcyloT/iap MyMKUH;

- Bamuk éru KaM Typu MyMKMH, ZyZJIaHrad 6aiuK Ba MKpa MaH STHIIaIH;

- byTKa Ba mypBa yuyH JyKKaK/Iu MaxCy/l0T/Iap;

- Mesa-cab3aBomiapHuHr 6apuacy MyMKHUH;

- @axkar 1 JoHa TYXyM OMJIET KYPUHMUILNA;

- [Jlecept Ba mmpuHIMK cudaruaa dakat MeBanap, KypUTWIraH éku
Mypa660 makiuaa;

- Cyrnmu maxcynotnap MMKIOOPM YMyMaH derapaiaHmaimu, daxat
€FIM Ba IIYP NMUIIOK MaH dTWIanu;

- HWummnauknap: 4oii, MMHepan CyB, wapbariap MyMmkuH. ['asjaHraH,
PaHIIM MUMMMIMKIAP, KaXBa Ba aJIKOTOHU SIXIIMCH UCTEBbMON KMIMaCIUK
Kepak;

- KyH gpaBomwupa 2-2,5 nutp opiuii CyBHU €KM KYK YOiHM rTopumsinab
MYMHT;

- Bup kynpa 7-8 coar Tyiub yxmaHr.

TVrpu OBKaTIaHUIIA O3UII Ba Y3MHM SAXIIM XUC ITUIN YIYH 6ab3u
TaBCHsIap:

BupmHuupan: 6Mp KyHza 5 mapra OBKaTIaHMII, Xap OMp JTyKMaHM
aCTOM AW YaiHaIll JIO3UM
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MkkmHuupan: Kys gasomuzaa daxar 100 rp. 6yEnoit HOH MCTEBMO Ku-
/i, Gomka 6apya 03MK-OBKAT MaxCy/lIOTIapMHU KaM MUKAOPAA UCTEBMO
I(HJTMIL MYMKWH;

YuMHUMIAH: KYH JaBOMMA LaKap 2 40ii KOWMKIAH OIMACIUTH, TY3 5 Ip.
1M TALLKI ITHLIA JIO3UM, MaxCcy/oTIap Tapkubuaaru Tys Xam IIyHra Kupajiu;

TYpTMHYMIOAH: HACTYPXOH aTpoduaaH eHrul uinTaxa 6mian Typur J1o-
1M, OBKATIAH KeiMH JaM OJIMLI TABCUS ATWIMANIN, KeYKM OBKATHM BaKT/IN
MCTEBMOJ KWL Kepak, YRKYAaH olauH 1 crakaH KaTMK nami doiinanu;

bewmHunaan: xadgraga 6up Mapra eHrua OBKAT/IAaHUII KyHM Makcajara
MyBO(UK;

EHIuI OBKATAAHUITHY Xap KaHJai [acT KaJopusiii Maxcyaomiap 6uian
TAUIKWI 3TUII MYMKWH MacaliaH, kepup;

O3uk-oBKaTIap Tapkubuma anbarra KaeTyaTrka, OKCMI, €F Ba yrie-
pojJiap GanaHcnamrad MUKI0OpAa 6YMim 103um. YIapHUHT TYEPYU HucOa-
T Kaupgai 6yamumm kepak? — Arap KyHganuk mesépuu 100% neb 6enruna-
cak, 50% yrnesopap, 20% éx, 30% oRcMI GYIMLIN JTO3MM.

KyHpanmK 03MK-OBKATIap KaJOPUSCUMHM Xyco6aam

O3uul yuyyH MCTebMOJ Kuauimra HucbataH Kym MMKIOOpHA SHeprus
capdnam 3apyp. Aéiap BasHMHM yuuiab Typuul y4yH KyH OaBOMMIA
2000 xkkan, spkakuap 2500 kkan capdnamm no3um. LIyHMHT yayH 03MII-
HM ucrarad aémnap 6up kynza 1500 kkasn, spkakiap 2000 Kkan ucrebMon
KMJTMILM XaMa )KMCMOHMIA (Dao/UIMKHM OLIMPHUIIM MaKcaara MyBodMK, ca-
HaJagM, IyHa Ba3H KaMaiiuim XXyaa Te3 pyéora uMkagu.

Ewuza, wcuncuza, easnu ea scucmonuii paonnuzuza xapab, KyHoanux
KANOPUAHU MFPU GHUKAAU MYMKUH.

Xappuc-Beneduxm popmynacu — taHa BasHMHM Y3uaai yuuiab Typuin
YVUYH KYHIOAJIMK KaJIOpus MebeépuHM aHukaam yorybu. opmyna Gyitmua
XMcobmaHraH KaJopUsiHM MCTebMOJI Kuiui Tydaiau ofam o3Maiiam Ba
TaHa Ba3HM KymaimMaiau.

MeTab0oIM3MHMHT aCOCHIA Japakacu

Xappuc-Benenukr dopmynacu meTabONM3MHMHI acocuii mapaskacu-
uu anuknainu (basal metabolic rate, BMR) — kymumMua 3HeprusjiapHu
uHOoGaTra onMaraH XO/Aa, OPraHM3MHMHI SHEPrusra 3XTUEX aapaskac,
JKMCMOHMI (Da0/UTMK YUYH 3apyp.

+« BMR ¥3 VypHuzma “xoTupkamiMk sHeprusicn” — Xaét daonusTuHu
Kynnab-KyBBaTiam yHyH opraHuamra sapyp 6yarax xanopus xmcobnaHa-
nu. Xap KaHpgai ucMoHuii Gaonnmuk sHeprusira 6YAraH XakMKUin SXTHEXK-
HU OLIMPAIH, LIYHUHT YUYH Kyimumya Koadduient Tanad sTunamm.
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V 606. Xaém map3unu wakiiaumupud 6a yHu mapeud Kumuiu
MEXAHUIMAAPU KOHUEenWUACH

Opxaxnap:

BMR = 66,47 + (13.75 x BasH, Kr) + (5.0 x 6¥i1, cm) — (6.76 x €1, inr)

Aénnap:

BMR = 655,1 + (9.56 x Ba3H, Kr) + (1,85 x 6¥i1, cM) — (4.68 x &, i)

DaonMK JapaskacMHM aHUKIaI

o JKucmvonuit Gao/UIMKHUHT 5 Typu akpaTuiagi: MUHUMAI (KMCMO-
HMI1 I0KIaMasiap iyK), nact (xadraga 1-3mapra xxuc.loknama), ypra(xadra-
na 3-5 kyH), okopu (xadraga 6-7 MapTa), Kyza I0KOpHM (Xap KyHu 6up Heua
Mapra).

o OpraHMaMHMHT 3HEPruara 6yiras TVIUK IXTUEKMHM aHUKIAI VIYH
JMHCcMHrM3ra moc BMRuu €1, BasH Ba 6mp xadraga »KUCMOHMIT (ao/uK
Japaxacu koadduumenTura Kynairupamms:

MwuauMan napaxa, kanopus mebépu = BMR x 1.2

ITacT, kanopus menépu = BMR x 1.375

Vpra, xanopus menépu = BMR x 1.55

I0xopu, kanopus mebépu = BMR x 1.725

JKyna oxopu, kanmopus mesépu = BMR x 1.9

Kynoanuk kanopus mesépuHu Xucobaau ycyaiapu

Jpkak, 25 ém, 6Yiin 178 cantumerp, BasHM 72 Kuaorpamm, xadramga 3
MapTa CropT 6unaH IyFyJulaHaau, 60IIKa KyHJIapu KaM xapakatTin Xaét
Tap3u, ohucaa uuUIaigm:

BMR = 88.36 + (13.4 x 72) + (4.8 x 178) - (5.7 x 25) = 1765

Kamopus menépu = BMR x daonnuk mapaxacu = 1765 x 1.55 =
2735 KRaI.

Opam cornom GYmIIM yIyH anbaTTa TYFpM OBKaT/IaHuIIM 103umM. Tyrpu
OBKAT/IAHMIN, capXui, Tabuuii MeBa Ba ca03aBoTIAPHM Kyl MUKIOP-
Ja MCTeBMOJI KWIMIIIAH, APUMTAHED Ba My3IaTWITaH MaxCy/lIoTiap-
HY 3Ca WIOKH Gopiya, KaM MCTebMOM KMIMIIIaH MGopaT.

1. ByHpaH Tawkapu, 3axapiaHMacIMK yUYyH Xap A0MM MaxcyaoTiap-
HUHT SIPOKJIWIUK MYAJATUra 9TUO0pP KapaTui jo3um. Opam ¥3 camomar-
qurura Kapab opuiyM, OpraHM3MHM BUTaMMHIApra GOMMTUINNM JIO3UM,
HIyHJA CaJIOMATIMK I0KOPH Hapaxana 6ynamm.

Illonrom - KapTomKara OCOH aaMAalITMPUII MYMKMH, Y €HTMI Xasm
6YmyBun oitmanyu MUKposeMeHTIapra 60i.

JlaBmaru - MuKpob6apra Kapim caMmapanu XyCycUsTra ara Ba Tabumii
QHTMOKCUAAHT XMcoOIaHagu.

Cab3u — A BuTamuHura 60ii, UMMYHUTETHM OLIMPUO, KYpHUIl KOGMITMsI-
TUHU SIXIIUTANTN.
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Kapam — Tapkubuja IM301MM MaBXyJ, — Kywiu MUKpobrmapra Kapumm
BOCKTA, KJIETYATKA Ba KaTOp BUTaMuHiapra 6oii. Kuin gagpuaa TysnaHraH
kapam ButamuH C-ra 0¥t 03uK-MaxcynoTu xucobnanaau. Kapam mnaknap-
11 Xaiaanam, KOH aiTaHUIIMHY SIXIIWIaiaM Ba 030UPaIn.

Typm — MMMYHUTETHM OIIMPAIM Ba MUAKIAPHY TO3aNaian.

[Mués — rapkubuna GUTOHLMAIAD MaBKy, MMKpoGiapra Kapim xycy-
CuAaTH Ky4u, Buramui C Ky Mukopaa 6ynagu.

JlaTyk ékM casaTt 6apru — IMEeTHK MaxCyJIoT, 03MKaBMii 6axocu 10KO-
pu. Tapkubuga BUTAMMHIAP KOMIUIEKCMHM TYTaAu, MarHuii - Xyskajipa sa
TYKUManapHy SHIUIAiKW, KaabLyii CysIK Ba TULIITAPHU MyCTaxKamIanan,
(pocchop Ba OATUHTYTYPT TEPU PAHTMHM TO3aNaMAM COUHM YCTUPAIN.

Esga xypuTuaran meBajapHM KMIIga 4oira gamiab vuyuil MYMKUH,
kyna doimany BUTaMUHIM KOKTeI 6manm.

IJHr acocuiicu, xap KaHAai 06-xaBo MapouTHUIA Xam Y3MHIM3HMU daor,
COFJIOM Ba I'y3aa XMUC STUIIMHTKM3 YUYH TYFPU OBKATIAHNUII, Calip KWINIL Ba
T03a XaBoga GagaH-Tapous 6WIaH MYFy/UIAHMILTA JOMMO PUOST KMIMHT.

Wurnpma xadraga 10 xr osmimHyu mcracaurus, Xadracura 0,5 Kr gaH
BasHHM KamaiTupuur, opraHmusmaaru 0,5kr ér 4000 kanopusara TeHITTUIY
raxxpubanapaa ucbornanrad. llynnait kuaub, Xadraga Mamkmiap épgammu-
na 0,5Kkr éFHu HYKOTUII YUYH, Xap KyHU Kyummua 600 kanopus capduanr
JIO3UM.

PauymoHaa OKWIOHA OBKAT/IAHMII MyamMmoJiapu Gyiinya
XaJIKapo Taxpudanap

Cyurru 20 M gaBoMuaa aXOMMHMHT COEIOM OBKATIAHMIIM Oyitnua
MaKCaaaM aHMK IMaKIaHTUPWIrad JacTypiap puBoskiaanub Gopmu. Ke-
AnHrK Jiniapia KaTop MaMaakaTaapaa, axoaMHUHT COEIOM OBKATIaHMII
GyiuMua perMoHan Ba MWUIMI Japakafary CMEecaTMHMHT makuiauub 6o-
puit 6ockuay GouvtaHau. Yiuby gactypiap snugeMM1OI0rMK MabayMOTaap-
ra Ba COMIMKHM MYCTaxKaMJIAIIHMHI 3aMOHaBUil TaMOiMIIapura acocua-
Haau. AXOMMHMHT CaIOMaTIMK Ba YIMM KYPCATKUWIAPUTIa TAbCUP 3TYBUM
acocuii omuwutapaan 6upu, 6y OBKaT/IaHUII 9KaHU, aHUK, 6enrmnad 6epui-
raH. OBKaTIaHUII TapTubura yarapTupuuiap KUPUTHIL aX0nu YIMMUHUHT
Kamajuumra 6Ky OpTUIIMIa Tabeup KypcaTaau.

Kaiig saTunminmnya, 10KOpU KaJIopHsUTH Napxesnap 8pTapHUHT KyII, cab-
3aBOT Ba MeBaJlapDHMHI KaM MUKZOpPAa GYIMIIM I0paK — KOH-TOMMD Kacai-
nukiapu, xasdnm Yemanap, MHCYIMHra GOFNMK GYMaraH KaHmim auaber
Ba CEMM3/MK PUBONIAHMIIMTA cabab 6ynyBumM GeBocuTa OMMI caHaANIa M.
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V 606. Xaém map3unu wiakijiaumupuid 64 yHu mapzud Kuiuu
MEXAHUIMAAPU KOHUERHUACH

Fap6uit EBpona Ba I[llnmonuit AMepuKanu 3a6T 3TraH WOKMMCH2 Kacain-
KJIApHUHT anuaemusicura acocuit cabad I skaxoH ypymmaaH CHT axomu-
HUHT OBKATIaHMII XYCYCHSITY Y3rapau Ba KYHIAIUK MCTEBMOS, MaXCy/IOT-
JIapy opacuza I XaM/a CyTIM MaxcylnoTaap xuccacu optub 6opau.

Opak - KoH-TOMMD Kaca/iuMKIapuaaH yimum sxtumonu ®paHums Ba
Vpra ep meHrusu mamiakamiapuaa kam yupaiizn. By Xonar axonMHMHT
OBKaT/IaHuIl Tapkubura Gornuk O6Ynub, ynap aHbaHaBMii Tap3ja JOHIM
MaxcyaoTiaap, cab3aBoT Ba MeBaJapHM eTap/iu JAapakaaa, XailBOH Ermapm-
HM 3Ca KaM MUKJ0pAa MCTebMOJ KUIaiu.

IOKMMCH3 Kaca/UTMKJIADHUHT JXKaMUATra caibuii TabCUPUHM KaMaiTH-
puiLL, aifHUKCE, I0PAaK KOH-TOMMP KacaJTMKIaPUHMUHT O/IAMHM OJTUII MaKca-
Jupa KVTIrMHa MaMiakaT/iapaa KeCKMH Xxapakatrinap aMaira ommMpuIMOKIa.
Acocuit makcan MHBUAyaJl Ba MOMyISAUMOH Aapaskazia KOH Tapkubuparu
XO/IeCTepMH MUKJIOPUHY aHMKIAmIaH nbopart. AKcapuaT Mmamaakatiap 6y
6opaja ynum KypcaTKM4apMiy KamainTupuir 6yiinua myBaddakusitiapra
IPUILIJINA:

- AKIUI na 20 ¥imn gaBoMuaa 0pak — KOH-TOMMP Kaca/UIMKAapUOaH
Ynum 50 cdomsra akuH Kamaiigu. ByHra acocuii cabab axOJIMHMHT EFIK
03MK-OBKAT/IADHM KaM MCTEbMOJ KWIMIIM OKMOATHMAA KOH TapKuMOumaru
JTUNMAAJIAP MUKIOPUMHUHT Kamaituim 6Yam.

-  OuHISTHAMIAA YTTaH MWK I0pak — KOH-TOMUP KacaJUTMKIApUIIaH axo-
v YmumuHKMHT 50 hoMsmaH opTHK Kamaiimim GyHra EpKuH Mucos 6ynamm.

- HWcrebpmonpa érny, CyTM MaxcyIoTaap Ba ryIUTHM KaMaiTupuil, 6o-
IIOKJIM Ba AYKKAK/IM MaxCyloT/iapHM, cab3aBoT MeBaJapHM KYTaiTUpUII
qyopa-Tagbupaapura KaTra ypTHO0p KapaTuian.

AKII Ba PunnsHAMAna YTKA3WITAH TagOMPIaPHMHT VXAl TOMOHIapy:

» CornoM OBKATIAHMIIZATYM MYyaMMOJIAPHMHT €UYMMM I03acuaaH THo-
ouéT xomumuapu GuiaaH y3apo XxamKopaukmaru ésma kenuinye (AKIIma
“Munnmii Tapeusiiap” OuunsHanana “llnmvonnii Kapenns”);

»  Ommagsuii ax60pOT BOCUTAIAPY OPKAJIM TAPFUOOT MLLLIADUHM Kydaii-
TUpHUO, aXONMMHMHT COFJIOM OBKATJIaHMII Macajaiapuia xabapaopiuruHm
Ba (Hao/UIMIMHY OLIMPULI;

e Kuuuiox xypkanuk MaxcyloTaapvMHM eTUMINTMPUII Ba KaiTa MIian
6yFMHIapuaa maxcynornap Tapkubuaga érrap MUKIOPMHM KaMaiTUpPMIL,
H010K/IM, IYKKAKIIH, JOH/IH, cab3aBOT Ba MeBaJapHM CM(aTUHM OIIMPUII;

OnuHrad HaTwXKanap WyHAaH jganonat Gepagmku, Keirycuaa xaBduim
omwinapuy 6aprapad atuumira KapatTwirad npoduaakTMK dyopa-Tasbup-
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JlapHu TaprMboT KWIMILAAH KYpa, aX0MMHMHT 6apyua KaTiamiapuaa COFIoM
OBKATAAHMUII CUECATMHY WAK/IAAHTUPUIITA YTUII IOKMMCHU3 Kaca/UTMKIap-
HUHT PUBOXKJIAHUIIMHM DapTapad atagu.

AKlllza oBKaT/IaHMII cMEcaTy GYitMua KeHrail Talkui 3Tuiarad 6ymmo,
yHMHT acocuit Basmdacyu Gapua maBiaT TAWIKMIOTIApU Ba Myaccacanapi,
opkatnaHuil 6yitnua taBcus 6epysun npodeccuoHan Kamoar TalKuIoT-
nap, uwtab yMKapuin KopxoHanapy Ba GoHIapHUHT GaonusITHHN MYBO-
(pugmamTupub Gopagu Ba COFIOM OBKATIaHMIN OVitMya YKUTHMIL, MMM
TaJKMKOTIAP 016 Gopuill, aXOMMHMHT OBKATIAHMII apaskaCMHM MOHUTO-
PUHT KAJIMIL, O3MK-OBKaT/Iap XaB)CU3IMIMHM TeKIIMpHII Ba yiuby coxana
XAJIKAPO XaMKOPAMKJIapHM iynra Kysaau.

Munmii cuécart jompacuia oBKamianmin 6yitnya makcay Ba Basudanap
ak/uiaHTUpuarad 6ynu6, 6y “AMepukasMKIap ydyH oBKamIaHum 6yitnya
MWUIHIA TaBcusanap” aa 3 udbonacuum ronraH. Ymoby rascusuiap AKI HuHT
COFTMKHM CAaKJall Ba VWOKTUMMOMIA XMMOSUIAIl BasuMpauru xamaa Kuimox
X{KaJMIM BasMpPIMIM TOMOHMIAH Xap 5 iunma kaiita Hawpra Gepunaam.
[lly 6unan 6upra, “Munnar canomamiury 2000” Mummmii cuécaTu XyxoKa-
TUHWHT 9HT MyXUM HyHaIMuaapugasd 6upu COFIOM OBKAT/IaHUII MyaMMO-
Jlapura KapaTu/raH.

Fapbparu xymuab MamaakaTinapia XxaMm OBKATIAHMII MyaMmonapu 6V-
fiMua MWUIMIA pexkanap Miuiab YMKUINra KMPULIIM/IAK, SHT MJIFOP MaM/ia-
katmapaad 6upwu, 6y Hopserus 6Yiu6, 6y epaa KMIUIOK, XVoKanuru uuniab
YMKAPUIIMHUHT Bazudanapy MUIAT CAJIOMATIUIX Ba OBKATIAHMII CHE-
cat Xampaa atpod-mMyxXuTHM Myxodasa ITHII mMacajanapu OMaaH yirryH-
nukaa, Gockmuuma — 6ockuy ombd Gopunmokaa. TYKKM3Ta TYpaM MyTacamam
BasUpPIMKIAp OBKaT/IaHMII 6Yitya Muinuii KeHram CMeécaTMHMHT JoMpa-
cupa ¥3apo XaMKOPJIMKHM amMaiira omupub, aXonu caoMaT/IMIura KapTi-
rad Gapya mMacananap edMMMHM M371ab TOMMII Ba MYBOQMKIALITHPHUIIHN
TabMUHIAKIN.

Mlotnangusiga xam 1993 imnga gpatunrad “Ulotnanpya mnapxes
~ COFIMK YUYH €HI” MaB3YCHMAaru OBKAT/JaHMII cuécaTu OmunaH mbpar
6yna onagu.

Y6y xysokarga [lortnanaus Japnat KoTuGMHMHT BeBocuTa paxbapniu-
I'M OCTHMJA 03MK-OBKAT MaxCy/l0TIapy Ba OBKaT/IaHMII 6¥iiMuya KeHraum Ty-
3MIMIIM TaBCHST ITHUIITAH.

Kenrau pax6apusitit Tapkubura (epmeprap accouuaumsicu, 6anmKum-
JIMK caHoaTH, Kacaba yiommanapu, 03MK-OBKAT Ba CaB/I0 CAHOATH, Maxal-
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NN MabMYPUAT, COFTMKHM CakJall, TabJIuM, UCTEbMOIUMIAD Ba HOLIKA
)KamoaT TallKUIOT/IapUAaH ab3oiap KUPUTUIMILK KY3/a TYTHITaH.

Kenram ymymmit McTukGOn iyHammuuiapyu OyiiMua KaTop MIMYM Ty-
pyXJIapu SIpaTraH: KMLIUIOK XYKaJIUIH, 03MK-OBKAT MaxCy/IOTIapUHUA UIIUTa6
YMKAPULI Ba KaiTa MIWIall, OBKATIAHUII COXACHIa TabJIMMHMU PUBOXK/IAH-
THUPMII, JKamoa Ba MII KOMMAA OBKATIaHMII, TMOOMI XM3MaT, MKTUMOMIA
XM3MaT TYpAapu, MKTUCOOMIA Tamoiiuaiap, ax60opoT TeXHONOrMsIapy Ba
MMM TAAKUKOTIAp 6Yitnya sHru cuécaTHM iyara Kyiuu.

Fapbma maxamnuii Ba mwuinii napaxagaru XXCCT Eepona 6Giopocu Ba
KaTop eTakyy TAIKWIOTIAP XaMIa SKCIePTIapHMHT XaMKOPIMKAA UILIab
yuKKaH “O3MK-0OBKAT MaxCy/loT/Iapy Ba OBKAT/IAHMII XaM/a YHUHT )KamoaT
canomamiurura tabeupu 6yitmaa JXCCT 2000-2005 itmnnapra MyoKaniaH-
raH pexkajaap JacTypy Ba CMECATHM aMajira OLIMPHII~ MaB3yCHUAArY XyHOoKa-
™ Taab6yCKOPIMKHMHT MAHTUKMIT SKYHU 6.

Poccusa ®egepauusicuia COFIOM OBKAaTIaHuII 6yitnua [laBnar cuécatm-
HuHr KoHnenuusicu Ba JaBnaT acTYPUHU JKOMIapaa aMmanra OIMPUITHIHT
MMWJUIMI peskacy Kabyn KMJIMHTaH.

Va6exucron PecnybMkacuia oBKaTIaHMII GuiaH GOFIMK
6¥raH axoam caIOMaT/IMTMHMHT aCOCHIf MyaMMOoJIapy

OBKaTIaHMII — X0/ TYPMYLI (PapOBOHIMTMHMHT MYXUM SKMXaT/1apy-
OaH 6upu 637mb, y XaIKHUHT MaJaHMsITH, TYPMYLI IIapOMTH Ba XaéT ma-
pakacu, aHbaHa Ba MWLM ypd-omamiapu 6uiaH GOFIMK Tap3/a Mak/ia-
Hazau. Bynap 03MK-OBKaTIapHu Taiiépall Ba MCTebMOJ KMIMILAA, MUJUTHIA
OBKATJIAHMII TAOMJIADMHY, XYJIK KOMJATAPUHM BA YEKITAHUITAPHU Geru-
nab Gepamu.

V3bekucrona Ty6 axoMMHUHT OBKATAAHMII TAPTUEY YIaPHUHT MEHTa-
JIUTETH, APT-UIAPOUTIAPH, 03UKA MaHOATAPMHMHT Y3UTa XOC XYCyCHSTIA-
punaH Kenub unkaau. Yrnepogiap Ba érnapra 60i Maxcynoriap, BUTAMMH-
napra 60ii cab3aBOT Ba MeBaJIADHMHT KaM MCTebMOJ KMIMHUIIN Tydaitnm
MMKPO3/IeMEHT/IapHUHT eTUIIMAC/AUIY Ky3aTuaaau, K§n 4ol muuu sca
yAapHU CYPUIMILMTA TYCKMHIMK Kuaaau. BynapHuHr 6apuacy, Maxcynor-
nap rapkubuaa remup, Hoanit KuCIoTa, peTMHON (A BUTAMWHM), CYBA 0],
eTUIIMACIUTKU MUUIaT cajiomatauruaa ake sraau. XXCCT TomoHmMaaH xo-
pMii KUJIMHTaH akcapusaT MHAMKaTopnap 6onanap OBKaTUAA HyTPUEHTIap-
HUHI Mebépura HucbaTaH eTMIMacIMrMHM Kypcarany. Kam BasH 6uiaH
TyFMIMI Kypcatkuum 4,8 dousuu, KYKpak cytm 6munan 6okuur 74 housHu,
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anemust 49 dousHu, peTHHON (A BUTAMMHM) eTUIIMACIUIY 53% Hu, Yeuui-
Jian opkana xomui 19 ¢pou3HM TalKWI 3Tagu.

Karra €mmarM axoJIMHUHT HYTPUEHTIapPHM KaM MMKIOpPAA MCTEbMON
kudiy Tydaitnm aémnap opacupaa 60% aHemus, o e TUILIMOBYMIMTHY Ka-
cannuknapu aca 24% yupaitan. Qonuit KMGIOTaCMHUMHT eTUIIMOBYMIUTH
KaTTa EITY aX0/MY OPackia Ipak — KOH-TOMMP Kaca/UTMKJIapMHU KYIIMMYa
10 homsra ommpazu. Y36eKMCTOH aX0MMCH OPACHIA KEHT TAPKAITaH OPTUK-
U2 Ba3H Ba CEMM3JIMK MyaMMOCH CYPYHKanu HOMH(EKIMOH Kaca/slMKIap
PVBONIAHUIIMHUHT acOCUM OMMIM XucobnaHub, aprepuan TMIIEPTOHMS,
KAHITM quabeTHUHT 2-TUITH, I0paK MIIEMMK Kaca/UIMIy Ba KOH aiIaHUILIN-
HUHT By3UIMIIIapUra oMb Kenaan.

Taxamauii MabIyMOT/Iap UWIYHM KypcaTafuKu, aéniap opaciuja ceMu-
puin 40%, spkaknapga 50% yupaiigu. Okopuaa Kaitg sTmiIraHmMaex, OKu-
JIOHA OBKATIAHMII 3aMMUPUIA OJAMHMHI FeHOTUIIMK XyCYCHSITIapu: €1,
JKMHCH, XaéT daonuaTy, ogatinapu, kacbu, xapakar (ao/umuru Ba 6omkanap
éTagu.

PaiuoHan OBKAT/JAHMLIIHUHT TAlIKWI 9TUAMAacauru okubarupa, Goma-
jlap OPraHM3MHMHT KapUnwIMTK racaimub KeTaau Ba ylapaa Typiau Kacas-
JIMKJIap pUBOXJIAHUIIKMTA onub kenaau. MacanaH, remup Ba donuit Kucio-
TAHWHT eTUIIMAaCIUTY XOMWIafop aénnap Ba Oonanapaa aHeMmusra onmd
kenagy, bonanap Ba EUUIADHMHT aKJIUA Ba JKMCMOHMIA PUBOXJIAHMIIZAH
opKaga Konuiuura cabab 6ymanu, Gonanap YIMMMHM KeCKMH OIIMpPajH,
KaTTa EMI/jary aXOMMHUHT MeXHAT caMapaIopIMTMHN TacaiTupub o6opa-
1. JKaxoH OaHKMHUHT MabIyMOTHUTra KYpa, TeMUP TAaHKUCIUTY aHeMUSICH-
ra Ketagurad xapaxkarnap Mapxkasuit Ocué mMamiakamiapuaa M4KU SUIIH
maxcynorau (USIM) 5 ¢homsHM Tamkma 3Tagu.

lemorno6uunm 10 dousra opTumm, uuriab YMKapMIga MEXHAT YHYM-
popmuruan 10-20 ¢ousra ommpanu. By ¥puHaa rypaknapHu KYKpak cyTv
GunaH GOKMIL — COFJIOM Ba 6BapKaMoJ1 aBJIOIHU IAaK/UITAHTUPHUITHUHT MYXUM
OMWJIM CaHaNaIu.

Bonauu émmra myHocu6 paBuinga OGanaHcaamraH OBKATAAHTUPHIL
OpPraHU3MHMHI 3XTMEXMHU TYNUK KOMIab, YHMHT TUIACTMK TabMMHJIOB-
yKu 3HepreTuK manba 6ymb, xusmar kKunagu. OBKaTIaHMIIA MUKIOPUIA
eTUIIMOBYMWIMK Ba CMGMATHMHT NMacTIurM GoJMaHuHT KMCMOHMIA Ba acab-
PyXMit XONMaTUHWHT PUBOXKIAHMIINTA canbuii Tabeup Kypcatagu. LlyHuHT
YuyH 6 oiiraua akaT KYKpak cyTH 6uiaH 60KMII Ba 2 émIraya JaBOM 3TTH-
PMIL TABCHST STUIIASN.
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AXONMMHMHT OBKATAAHMII JapaykacMHY TAKOMWIIAIITHPUIN
6¥itnua Vabexucronna Kyanuiaérrad yopa-raaéupnap

Vabexucron axomucu opacuja pauMoOHaN OBKATIAHMIIHM TaIIKWI
aTvin GyitMua TYpAM HacTypnap TapFub KMIMHMOKAA Ba GYHMHT Meb-
E€pMT-XyKyKUit acOCH ipaTU/IraH:

- Vabexkucron Pecrrybnmukacy MuuIvii XaB)CU3IMIMHUHT TaMOiiMIIa-
pu 29 asryct 1997 jimnpga Onmmit Maskimnc TOMOHMIAH TaCcAMKJ/IaHraH;

- “@ykaponap casomamuruau myxodasa kumm” Ys6exucron Pecrry6-
mmkacu KoHyHHM;

- Wopm TaHKMCAMIM KacaJUIMKIADMHMHT OJNJIMHM ONMII uopanapu
Tyrpucunaru Vsbekucron Pecriy6nukacu Konyumu;

- MMKpPOHYTPUEHTNIAP eTUIIMOBYMIMIMHUHT ONJUHM onuml Gyiinua
V3bekucron Pecriybnmkacu Konyuu;

- V36exkncToHma MUHT MITMK TADAKKMET MaKcaiapu;

- 2008-2012 vimnnapra MyyDKaUtaHraH COFIOM OBKAT/IaHMIL Ba 03UK-
OBKAT MaxCy/lIOTIapMHUHT XaB(CU3NUIrMHY TabMuHnam 6yitnua EBponasa
KaxoH COFMTMKHM caK/iaml TalIKMIOTMHMHT MKKMHYM XapakaT Jactypu;

- CeMM31MKKa Kapum Kypam Espoma xaprusicu 2006 iimnna Va6exu-
crox Pecriy6nvmkacy COFTMKHM CakJIall Ba3UPIUMTY TOMOHMUIAH MM30/IaHTaH;

- “AXONIMHMHT OBKATNaHMIIMHY SXIIKUIam 6yifuya MUIuii cTpaTeru-
ssHuHr Taprubotu “Vabexucron Pecriybnukacu Basupnap Maxkamacu Ka-
popuaan 2009 itun 05.02 garu 07/1-70 connu Kjuupma.

Vabexucron Pecriybnukacu Basupnap Maxkamacu TOMOHMAAH KaGysn
KWIMHTaH yiby CTpaTerMssHMHT Makcaau — ymby iyHanmmmaru Gomka-
PYBHMHI YMYMMMW/UIMIA MeXaHM3MIAPUHM SPaTUII XaMJa MamIaKaTHUHT
b6apya xymyanapuparu axonau opacuja OKMI0HA OBKATIAHUIIHM TaKOMMWII-
JIAITUPUIITHA MYBOMUKIAITUPYBYM Ba (PAOTUATHY KEHTai TUPUILIHY Tab-
MMHIALIra KapaTUIraH.

Kyiimparu Basudanap 6elruiaHraf:

1. - 80% axonuuu GopTUdMKALMA KWIMHTAH YH MCTEbMON KWIMIIMHUA
6apkapop Tap3ja TabMMHJIALL.

- 85% axomu — o IaHTaH Ty3 MCTEbMOJ KWIMIIMHY TAbMMUH/IALT;

- Temup Ba donuit KMCAOTa NpenapaTiapy 6unaH caruieMeHTaIus Ki-
Jmm Gitnua 99% xomuaamopnap, 6 oitan 60 oitraua dapsanmnapu 6yaraxn
90% onanap Ba bonasapHu Kampab onui;

- 6 oiipaH 60 oiiraua 6ynraH GonanapHu peTUMHON (A BUTAMMUH) 6unax
90% canieMeHTaLUsT KUTAL;
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6 oiiraua 6ynran 95% rymawiapuu dakar oHa cyTy 6unaH 60K

2. Kyurumua jioiiMxanapHu sspaTUil Ba TapFu0 KWJTVI:

- maxTa érMHM peTHHOI (A BuTaMmmH) 6unan doprudnKkanms KMamI;

- 12-16 énun makTab YKyBYMIapyM Ba YCMMP KM3JIapHU TeMup Ba do-
JIVI KMCIoTa TIpenapaTiapu 61aaH carieHMeHTALMST KUJTMILL

Vinfy cTpaTerMsaHMHT acocuii GaHaIapu:

- AXONMHMHT OBKATJAHMIIMHY TAKOMMWUIAIITHPUIITA HYHAITUPMITaH
MebEPHIT-XYKYKMIT acociapHu Taprub 9TuI;

- O3MK-OBKAT MaxCy/lIoTIapuHyu GopTHOUKALMS KUIUII Ba Xa6T YIyH
MYXMM MMKPOHYTPMEHT/Iap OuiaH camieMeHTauus Kuamin 6yiinua xapa-
KATHaru AacTypJapHy KeHTai TUPHI;

- XaB(dcu3 OBKaTIaHMII Macanajgapu OVitmva THM3MMAM VKUTHMIIHK
TAIIKMJ 3TUIL Ba Kagpiaap Taiépnail, axony opacuaa CoFIoM OBKATIAHMIII
6Yitiua TYIYHTHUPHUII MILIAPUHM KeHT TapFUMo STUIL.

Xo3upru BakTaa Pecriybnmkaza OBKATIAHMIIHWHT TABCUS STUIAUTAH
{praua KyHAaIMK MebEpU MuUIab uMkuaran 6yimb, ynap Kyiugarun Meb-
€puii XysokaTnapga Y3 akCMHM TOINraH:

- V36exucron PecriybnKacy axoMMCHMHMHT 8111, JKMHC Ba Kac6ura Kapab
TYP/IM TYPyXJ/1apy YUyH OKMJIOHA OBKATIaHUIIHUHT Mebépnapu, Caullun Va-
dexucton Pecrrybnukacy. 2001 iimn 7.06, 0105-01 connm.

- V36eKMCTOH aXOMMCHHUHT MUHMMA GIO/KET IXTUEKMHYN aHUKJIall
YUYH O3MK-OBKAT MaxCy/lIOTIapMHM MCTEBMOJ KWIMIIHUHT YpTada KyHaa-
K mebépuii TaBcusimapu. CanllnH 0135-03 connm, 2003 #imn 11.03 ;

- Vs6ekucron Pecriy6ivkacuaaru 6onanap sa Yemupaap myaccacana-
pUIa 03MK-OBKAT MaxCyIoTIapMHM UCTEBMON KWIMIIHUHT YpTaua KyHOa-
JUK oKyioHa mebseépnapu. CaulluH 097-connu, 2000 iiun 30.6.;

- Xap6uit xusmarumnap Ba maxcyc xomumwiap (I'VUH) yuyn ypraya
KYHJQIMK OKWIOHA OBKATVIAHUII MebEprapu;

- 3apapnv oMWuIap Tabcupu 6YIraH KOpXoHanap WapouTU/IA MILIOB-
YM MITUM Ba XMU3MaTYWIAD YYYH OBKATIIAHMIIHMHL JaBO-TPOGMIAKTUK
mebépapu. CanulluH 0184-connm, 2005 #innl1.02;

- TIpodeccMoHasM CrIOPTYMIAP YIYH OKMIOHA OBKATIAHUIIHMHT YpTa-
4a KyHJa/IMK TaBCUSI STWITaH MEbEPIapu.

MamIakaT axOIMCHMHMHI OBKATIAHMII JAPAsKacMHM TaKOMWMII-
namrTupmm Makcaguaa Vz6exucron Pecrry6nvkacu Basupnap Maxka-
Macy TOMOHMAAH KYMIaru TaBcusiiap 6epuiras:

- AXONIMHM OBKAT/IaHMII OJATAAPMHM Y3rapTUpraH X0nga yJIapHWHT
MeBa Ba €ab3aBOTIApPHM KYI MCTEBMON KWIMILMHM TabMMHJIAI, aXOmu-
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HMHT 3XTMEXMHM KOHIMPHUII YUYYH MeBa Ba cab3aBomiap eTULITHPUIIHU
KynaiTupuiu;

- Bonanap ucTebmon Kuagurai 03MK-0OBKAT MaxCy/IOTIapHUHT 3Hep-
reTUK KMiiMaTUHM Baxonam Ba MMKPOHYTPUEHT/IAP MUKAOPUHHM aHMUKJIaLI
103aCHaH TAOKMKOTIap YTKasMil, HaTWKajapra acociaHub, “HOCORTOM
03MK-OBKamIap” 6030pMHM yerapajail Ba MaH TUII MacaJacMHu Kypub
YMKMII MaKcaara MyBoguxk.

Kyituparu itfHanuuuiapaa TaaKMKomiap YTKasuil Ba JacTypiap sipaTyi:

- Makrabnap Ba makrabraua tasnMm Gosasap myaccacanapuzaa 6ona-
JTAPHUHT 03UK-OBKATIaPUHU AXIIMIAII Ba XaBQCU3NUTMHY TAbMMUHIALLL

- JKaMOaTYMIMK O3MK-OBKATIAPMHM Taprub 3TYBUM KOpPXOHajiap TO-
MOHMJAH axoauHu XaBpcus Ba cudaTinmu Maxcyaoriap 6MnaH TabMHUHIAII-
HY TAKOMMJUIALITUPUII;

- AXONMHMHT XUCMOHMIA (PaOIIUK AapKacMHU aHUKJIAIl BA OKWIOHA
OBKaT/IaHuI GYitiua gaBnaT JacTypiapura MOC PaBMILAA, aXOIMHUHT TYp-
JIY KaTIaMaapuza yIapHUHT Gao/iMK MMKOHMSITIADMHM KeHTaiTUPUILL.

Va6erucTon Pecry6amMKacy axoaucy Opacuaa aHeMUSTHIHE O/~
HM OJIMII Ba YHTA Kapliy Kypam 6{ii1ya Jasiar crpaTermsacu Kymuga-
TMIapHM {3 MuUra onagm:

- Byrnoit yuuHM TeMup mopaacu, donuit kucnora, Bl, B12 Buramuu-
napy, HUaUyMH Ba pyxX(UMHK) 6unan Goprudmxanms Kuimi;

- OxXTMMONMIi TypyxXJjapiaru TyFMil émjaru aénnap, Xxomuiaagopnap,
12-14 émparm Yemup Kusnap, 6-24 oitnuk 6onanapuu Xap xadraga remmp
mopmacu Ba donuit KucroTa 6unaH carieMeHTauus KMIUII;

- JKCCT raBcusnapura 6MHOaH COFJIOM OBKATIAHUIIHK TapFub aTui;

- Owuanap Ba 6onanap canoMaTaAUrMHU Myxodasa Kuauin 6¥itnua Taj-
Oupnapuy Kynnab-KyBBaT/iaul: A BUTAMMHM CaTUleMEHTALMsCH, HoIaH-
raH Ty3 UCTebMOJ KUIKLIL, KYKpaK CyTH 6unaH 60KMIIHM TapFub KMl Ba
Gouikaap.

Temup Ba dommit KMCIOTA eTUIIMOBYMIMIUTA KAPIIM Kypaii
6Vitga OPTTUPWITAH TaXKpUbanap

Ommaeuii npogunaxmuxa mamoiiuwinapu: TeMUpP eTUILIMOBYMIUTH
XONMaTUHM JABONALIJAH KYpa YHUHT OJIMHM ONIMII Makcaara MyBoduk, ca-
Hanagy. TagKMKOTAAp LIYHM KypcaTaguku, aHemusra aydop 6ynran 6mp
6emopra HMCOaTaH MKKM TEMMP ETMIIMOBUYMIMTMHMHI SIUMPUH IIAKIMA
Mapxyn 6yiran 6emMop TYEpM Kenaau, WyHaan KMamb, aXTMMOIIMIA rypyxaa
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anemus 30%, Temup etummoBunnuru 60%, sxkamu 90% omam KymMmua Te-
MUP MOIOAcura MyxTox aeb xucobnaHaam.

Xankapo taxpubanap mWyHM KypcaTaguKu, TEMUP €TUHIMOBYMIUTUHU
O/IJIMHM OJTMIIHMHT 3HT SXIIM CTPaTernsacy Kylingaruaapaas ubopar:

1. IXTMMONWIi rypyxJapaa TeMup IpenapaTMHu KyJuia Ba carieMeH-
TaLMs KMIULIL;

2. Mumnmii gapakajza 03MK-OBKAT MaxCylIOTIapMHU TeMMpP MOAIAcH
pa GolIKa MUKPOHYTpHeHTap 6mian GoiuTum, TbHU QopTHhMKALM Ki-
JIMLI;

3. OKMIOHA OBKATIAHMIN Ba O3MK-OBKATIAPHU XK Y3IamITUPUIaLU-
raH TeMHUp MoAnacH 6uiaH TabMMHIIAL;

4. V3bexncron PecryGIMKacCMHMHT KaToOp BWIOSTIApMAA XalKapo
rawkunornap mwrupokuparn 2002-2004 diminapra My/DKa/ulaHraH Te-
mMup Moamacyu Ba Qommii KMceIoTa carieMmeHTaumsacy 6yiinda JlacTypHMHT
rapruboTi onub 6opunau.

Yby pactyp, 6-24 oitnuk 6onanap, 12-14 éuuim yemup Kusnap, TYFUIL
éumary aénnap (15-49ém) Ba xoMmuaanopiaapaa aHeMUsIHU Ba XOMUIaHUHT
acab TM3MMU PUBOXIAHUIIMIATA TYFMa KACA/UIMKJIAPHUHT OJIJIMHU OJTULI
MakcaaMza axoau opacuia KeHr Taprub aTuinu.

HaTtukanap myHu KypcaTauku, yiuby xyayajiapaa aHeMUSTHUHT TapKasi-
raHJaMK papaxkacu 15-35 dousra kamaiigu, 6y masnymoraap yuby gacryp-
HUHT I0KOPM caMapajiop/auruaaH ganonar 6epaau.

O31K-0BKAT MaxCcyloTaapMHu TeMmup moxanacu 6unan doprudmxarims
KMAMII aHYa ap30H Ba TeMMP eTUIIMOBYMIMIMHM OMMAaBMii Tap3ja onl-
JIMHM OIMILIAA 9HT Ky/laii yopa-tanbup xucobnanagy. TagKMKOTIAp MIYHU
KYpcaTafMKH, KyH JaBOMMUIA TAPKUOM OOMUTHATAH YH MaxCy/loTIapuiaH
250-300 r ucrebmon Kuiui, Xadra mobaiinuaa 30 Mr TeMup MOANACUHU
MCTEBMOJI KMIMIITa TeHT Kenaau. By TeMup moppmacura 6ynraH KyHIanMK
IXTMEKHM SIPMUHM Koruiaian. YHHM GopTHdMKaLMs KMIMIIHUHT MKTH-
comMit XapakaTiapu 6Mp KMIIKM YIyH #iui gasomuaa aturu 10-15 meHTHu
TAIIKWI 3TafM.

Joumuii paBumzaa dopruduKanms KMIMHIAH MaxCylO0TIapHU MUCTeb-
MOJT KMIUII TEMUP eTHUIIMOBYMWIMIMHM Ba YMYMaH aHEMMUSIHUHT OJIIMHU
onaau. XanxKapo Taxpubanap myHu Kypcataamku, y3oK myanar (10-15 vinn)
[JABOMM/IA TeMUP Mojsiacu 6unad GoiiMTHATaH MaxXCylnOTIAapPHU UCTEBMON
Kuauil Tyaiim TeMUp eTUIIMOBYMINTY KaCa/UIMKIaPUHUHT PUBOXKIAHU -
1M KeCKMH Macasiu.

189



V 606. Xaém map3unu wiakianmupuit 64 yHu mapzud Kuauu
MeXanuIMAaPH KOHUERHUACH

lllynn énpa TYTUIN 3apypKH, TEMUP eTMUIMOBYWIMIMAA YHUHT CYpH-
JIALINTA TYCKUHIWK KMIYBUM MHIMOUTOpIAp Xamaa 03MK-OBKAT TapKubu
MyXMM axamusitra ara. MabayMku, VCUMIMK MaxcyaoTaapuaa TeMMp-
HU CcYpuamMmmMra TYCKMHIMK KMIyBuM muruburopnap 60 dousra 6ymagm,
IIYHMHI YYYH OBKATJIAHMII OJATHMHM WKOOMIT TOMOHra yarapTupuil op-
raHM3Maa TeMUp MOOJACHHM XM V3JAWTUPUIMILMHY TabMMUHIANIN
xamza dopruduralmg Ba carvieMeHTaluus JAcTypAapUHUHT camapasop-
JIMTMHU OILMPAIH.

Ulynnait kunmb, dakatrmHa yHHU (oprudmukaums kumamin Musimii
JACTYPMHMHT V31 5 #MA JaBOMMIA axo/IM Opacuiaru aHeMus TapKaauil
napskacuau 20 dousra kKamaiTUpUIL UMKOHMHM sipaTaau. Xadranuk can-
neMeHTauus gacTypu 2 it mobaiiHuaa aHeMus TapKaIUII JapKacHuHu Yp-
tava 12-35 dousra KamanTMPUII UMKOHMHM Gepamu.

Bynpa Qoprudukaums Ba carsiemMeHTauus AAcTypAapuHUHT myBad-
(hakMATMHM TABMMHIOBYM ACOCHMI OMWIIAP: axOIMHUHT AJIOKAIOPIUTH,
VDKTMMOMIA 8HIAUIYBM Ba OBKAT/IAHMIL OJATUHM Y3rapTUpuinmura 60Emuk, 6y-
10, OBKATIAHMIIHMHT BAJIEOJIOTMK TAMOMMIUIapUTa pUOos 9THIIIAH noopar.

PanmoHa OBKATIAHMITHWUHT aCOCHIA TaMOMM/LIapu

Ilyrpait Kb, COFIOM OKMIOHA OBKATIAHUII GamaHcalra, ageKsar
Ba ONTHMMaJIIalral 6yamb, Kyiupary Bajaeo/orMK Tamoiuiiapra acocia-
HaJIu:

1. OBKATIAHMIL OPraHM3MHMHT Heprusl caphMHM KOIUIALIM (IHEePrust
GanaHCHHM TAbMMHJIAIIM) 3aPyp BAa TAHA Ba3HMHU MebEpUAA yuuiad Typu-
my io3um. Bynpa anbarra €, xuHcH, 6YiiM, MeXHaT Typu, MaBCyM MHO-
farra onMHAIN.

2. O3uK-OBKATIIAD TYPIU-TYMaH OVaMmura apTubOpHM KapaTuil Jio-
3MM, WyHAA QepMeHT/Iap TOMOHMAH XM TapyajiaHagy Ba OCOH Xasm
6ynanu. lly 6munan 6upra, MaxcynoTiapaa OKCWI, éF1ap Ba yrieBojiap, ai-
MaUIMHMaiAMUIaH aMMHOKMCIOTA Ba F KucaoTanap, GUTOHLMIYIap MUKIO-
pu BanaHcaamran 6YmimM 3apyp.

3. Ernmap Ba xXonmectepuH MMEIOPM Kam 6yiarad mapxesaa Gyaumn Tas-
cust aTwaau. XaiBOH €F1apy Ba TYIIT MaxCyNOTAapUHM XaanaH 3Men Kym
MCTEeBMOJT KWIMII sIpaMaian, 6 ryiuT Ba rYIIT MaxCyJl0T/IapUMHM MOIII,
HYXaT, 10BMs, 6aJMK Ba MappaHaa TYIITH MaxCcylomiapura aJiMallTypyIl
MYMKMH.

190




XYCYCHH BAJIEOJIOTHA

4. O3uKk MaxcynoTnapu OuaaH oprauusmra Tymaaura Kaauii MUKIo-
M eTapiu Japaskkaaa oul Ty3u 3ca KaM MUKAOPAa 6YIMIIm J1031M.

5. Opkamnanuil Tapkubura Kynm MukIopAa cab3aBoOT Ba MeBaJapHU
kuputum 3apyp. Okean 6Vitu MamiakaT/Japy aXxOMUCUHMHT OBKATIAHWUII
Tapkubu Ypranwirauaa, yiap ypraya KyH gasomusa 18 xun maxcynor uc-
Te'bMOJT KMJIAP 9KaH, IyHAaH 78% YcuMIMKIapaaH OJMHTaH.

6. Opraumsm cajioMatTnuru yuyH Qoiiganu 6yiran kieryatkara 60i
GV/IraH MaxCylIoTIapHyY OBKAT/IAHUII TAaPKUMOMra KMPUTHIIT MaKCaara MyBO-
(MK, IYHKM yJIap KaTop KacaJJMKIap PUBOXIAHUIIMHWHT ONJMHU ONafdu.

7. Arap KyH AaBOMMAA OPraHU3MHMHT 3XTUEKMHM KOIUIALT YYYH O3UK-
OBKAT MaxCy/IOTIapyu KaM Ba Te3-Te3 Kabyn KuiauHca, xxyna doiinanu 6yamo,
KOHa KaH[ Ba XOJIecTepyuH MUKIOPU KaMalHMIIMHM TabMUHIAMIN.

8. Xap kaHpgait MaBcymaa Iy epHMHT Y3114 eTUIITUPWITAH MeBa Ba cab-
JABOT/IAPHM, MAXCYIOTIAPHM MCTEDMON KWIMII MabKy/l, YYHKU OJaM CVYB,
TYIPOK Ba MKJIMM HMIAPOUTUra FEHeTUK MOC/Ialluran 6yamb, aitHukca, Mypak-
Kab MKJIMM LIAPOMTIAAPMAA SIaiauran ogamap OyHu uHobGaTra ONMIIN
JI03MM.

9. MMWUTATHMHT CAJIOMaT/IUTM Ba MHTE/UIEKTYAN CATOXMSITH KYII JKUXAT-
JAH YIAPHUHT OKM/IOHA, COFIOM OBKATIAHMIIMIA BA TO3a MUMMIIMK CYBU
OuiaH TabMMHIAHTaHUTa O0FIMK. MM/UTATHUHT MHTEJIEKTYal PUBOXKIIA-
iy Ba reHodoHaM, camMapany XaéT KeuMpuil JaBOMMMIUTKM, MexHaT
VHYMIOPJIMTH KYTI XKMXaTaaH THOOMiI Mebeépnapra MOC KelTyBUM MMHepas
Ba BUTAaMMHJIapra 60ii 6Yran Mmaxcynotnap 6mnaH OKW/IOHA OBKATIaHMILTA
OOEMUK 9KaHU UCOOTIAHTaH.

Bab3y Xajakapo TAlKWIOTIap TOMOHUZAH GepuaraH palyoHaa OBKaT-
JIAHMIIHY TAIIKWI 9TUII 6YiiMua Kepakiay TaBCUSUTAPHM YPraHMI MaKcaara
MYBO(DMK XUcobrIaHam.

Va6exncronpa JXCCT 6unan Kaby/n KMIIMHTaH COFIOM
OBKATIAHUITHWHT VH MKKH TaMOWIN

1. Typau- xua 03MK-0BKAT MaXCyNOTIapUHKM UCTE€bMOJI KUJIMHT.

2. Kynura 6mMp Heya mMaxan xap xun cab3aBOT Ba mMeBajap MUCTEBMOI
KMJIMHT — SIXIIMCH, STHI'M Y3MJITaH Maxa/uinii cab3aBoTr Ba meBanap (KyHuUra
kamuza 400 r) ucTebMo KUIMHT.

3. Hon (250-300 rp), iMMpHK TOPTUATAH (KOpa €KU 2 - HAB/IM ) VH Max-
cynornapy (50 r), épmanap (50-80 r) Ba kapromka (150-200 r) xap KyHuU
MCTEBMOJ KUJTMHUIIM JIO3UM.
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4, TaHa Ba3HUMHM MebEPUIA cakiab Typuil YyUyH Xap KYHM XXMCMOHUIA
Xapakatnap KWinb TypuHT.

5. Er ucrebmon kunuinHyu HasopaT Kwinb TYPMHT, XalBOH SFIapvHu
Yeumauk érnapura (20 -25 r) anmamtupub 60puHT.

6. Emm riur Ba ynappad TaiépiaHrad Maxcy/loTIapHM TyKKakIuaap-
ra, 6anuk, ToBYK (100 r) éxku ércus ryur (100 r) napra anMamTUPHHT.

7. Tapxkubuna ér kam 6yarau cyT (200 vt) Ba KaTuk éxu kedup (200 m),
LIYHUHIOEK, €F Ba Ty3 MMKIOPM Kam OYIraH cyT Maxcy/loTiaapu - TBOPOT,
iorypt Ba nuuuiok, (60- 80 r) ucTebMOI KUTHHT.

8. Tapkmubuja KaHI MUKIOPH KaMm OYIraH MaxcynoTAapHM TaAHJIAHT Ba
KaHIHY 03POK UCTEBMOJI KMIMHT, IIMPUHIMKIAPHMHT MCTEBMOIVHY Yera-
paJiaHr.

9. Ty3HM Kam MCTeBMOJ KMAMHI. KyHIMK OBKATIAHMLI PalMOHMIATU
YMYMMIA OII TY3M MMKIOPU GMpP Y0i KOWIMK, S'TBHM 5 ID JAaH OLIMacaUru
nosum. @akar ioayIaHrad Ty3HM UCTEBMOJ KMIIMHI.

10. OskarnaHaérranza 4oit mumasr. Yoit ypHura cab3aBoT Ba MeBa-
NapHUHT Tabumit mwapbatiapm éKM oonuil KaifHATUITAH CYB MUMIIMHIU3
MyMKMH. YoiHM acocuii oBKaTnaHunuiap opacuaaru taHaddyciapaa muc-
TEbMOJT KMJIVHT.

11. Oskar Taitépnani xapaéHuaa YHUHT XaBhCM3IUIM TabMUHIAHM-
i 3apyp. Taommapuu GyEga ayumMaa, MMKPOBOTHOBKaA €KM yXOBKana
MUILMAPUILL, KAHHATUIIL VHUHT XaBQCU3IUTMHY TABMMUHIIALLTA Ba Taliépamt
Kapaéuuna capd KWIMHTaH €F, Ty3 Ba KaHJ MUKIOPUHM KaMaldTHMpuIIra
épaoam bepau.

12. Yaxkanokjap Xa8TMHMHT AacTiabku 6 oitm mobaitHuaa daxkart oHa
cytu 6unaH GokMiura xapakar KWIMHT. KeiiMHYanuMK OHa CyTMIaH axpar-
Mac/iaH, acTa-CeKMHIMK GMIaH Kymumua oBKamiap 6Gepul nosmum 6ynanm.

5.6.2. PeripogyKTUB Ba JXMHCHUI CaJIOMaTIMKHUHT
BaJICOIOTMK TaMOMM/LIApH

PenpogyKTHB CAJIOMATAMK — OJAMHUWHT, OMJIa Ba OYTYH XaMMSITHMHT
YMYMUi canoMaTiuruaas Tapku6 Tonrat tyurynya cugaruna JKCCT Tomo-
HupaaH benrunab Gepunrad. By myuwynya - OfaMHUHT XXUCMOHWIA, pyXuii Ba
VOKTMMOMIA (apOBOHIUIMHYM, YHMHT XOMW/IAHK SIpaTHIl Ba OonaHu OyHEera
KenTupuin Kobumusituumu udomanaigu. Iy 6unan 6Gupra, pernpogyKTUB
CaJIOMaT/IMK JKMHCMIA a/l0Ka OPKaIM I0KQUraH Kaca/UIMKIapPHUHT XaBdu
OynmaraH >KMHCHMIT MyHOCabatiap, XOMMIAJOPIUK, TYFUIIHMHT XaB(hCU3
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KeUUIIMHHA, COFIOM GOIaHMHT TYFUIIMLLM Ba SILIAIIM, OHAHMHT CAJIOMaTIATH
B3 KeIrycu XOMWIaLOPIUKHA PeXanallTUPULI UMKOHUSITUHHM, KyMIaJaH,
MCTaIMaraH XoOMWIALOPAMKHUHT ONOUMHM OMMIIHM Kadonatnamuy y3uaa
mMy)Kaccam aTajam.

PerpomyKTHB caloOMaTIMKHWHT X0/IaTH 3HT aBBaso, TyFWIuil, Gonanap
B OHaJap CAJIOMAaTIMTMHMHT KYpcaTKUWiapyu OuIaH XapakTepiaHaam, Iy
OGunau 6upra, oHanap Ba 6onap ViMMMHM XaMm ¥3uza ake aTTMpagu. AXonu
ypracuparu ymymuii ynumM KypcaTkuuwiapugaH Gapkau paBuuiia oHajlap
YnuMM, TIepMHATan Ba rygak Gonmamap YIMMM MaMIaKaTHMHT VDKTMMO-
nii-uKTHucoauii papoBonnuruum 6enrmiab Gepamgu.

OnamMHMHT PeNpoAYyKTHB TU3MMM GOIIKA OpraHiap TU3MMU CMHTapy X0-
MWIa PUBOXKIAHUIIM NaBpUOaéK makwianaau. llyHunr yuyH 6onanap pe-
MPOSYKTUB TU3UMUHMHT COFJIOM OYIUIIM XaKua OTa-OHanap Kaurypuinm
n03uM. Bynaxkak 6oma pernpomykTUB TM3UMMHUHT TYIAKOHIM COFIOM 6¥-
JIVIIM OHAJIap/ia XOMMIIAIOP/IMK Ba TYFUII JAaBPUHMHT MebEpPUil Keuuiuura
6ormuk. OTa-oHanap TYIAKOH/IM CcornoM GVica, anbatra dapsaH COFIOM
TYFUIAIM, BUPOK, €11 yiFaiinb 6opuiuy 6unaH aénnap canoMaTiurua Typ-
M Myammonap naiigo 6yna 6oumnaiiau. ynuHr yuyH 6upunan tyrum 20-
25 ém, kedimHrMcK 35 émrava 6ynarad gaBpaa 9HT camapanu XucobmaHaau.
XOMUNaAOPAMK Ba TYKKAHIAH CYHT OPraHM3MHMHT TYIIMK V3 XonaTura Kaii-
TUIIM YUYH Kamuaa 3 iui kepak 6ynagm, YyHKU TaAKUKOTIAPHUHT HaTH-
Kamapura Kypa XOMMIaJOPAMKIap opacuzary Myaar 2 iungaH kam 6yi-
raHza 6ona BaKTMAAH ONAMH EKM Kam Ba3H OWIaH TYFWIMIIM Ky3aTW/ITaH.
BonaHMHr UCTANTaH Ba COFIOM TYFMIMILM YYYH Xap OGMp 3aMoHaBuit ogam
3 peNpoaYKTUE CaloMaTIMIMHM KaHZal cak/iam Ba MycTaxkam/iauHu ou-
nagu. PerpogyKTuB caJloMaT/IMKKa TabCUP ITYBUM OMMUIapaaH 6upu 6y
MCTaIMaral XOMWIaAOPIMKHUHT ONMHM onuiuaup. Aénnap kynuuya 60-
JIaHW TYHETA KeNTUPUII EKM XOMWIAHU CYHBUI TYIIMPUILHMA TaH all Kabu
Mypakkab axponga Konagu. AiHuKca, 6y XxonaTt YCMUPIMK EMa ucrajama-
raH XOMWIaAopiauK 103 Geprasja KuAguii MyaMMosnap TyEaupany. XoMu-
NMalOPAMKHM CYHbMIA TYXTaTHMIL, SHT aBBaJIO, PYXUSATHM SKapoxaTnaiam Ba
PENpOAYKTUB TU3MMAA JXUAIMI Oy3mnuuiapra onub kenanu.

Iy 6unax Gupra, GonaHyu AyHEra KeJITMPMII YCMMUPHM TEHTOLLIapH-
[aH axpaaud Koiuil, YKMIIZaH BO3 Keuulil, Kearycuaa Kach taumam Kabu
MMKOHMATIApAAH Maxpym ataau. ByHaai myaMmonu BasusiT/iap mMajiaka-
JIM MyTaxaccuciap TOMOHMAAH MHAMBUOYANM YpraHub uMKuIaayu Ba Kapop
Kaby/n KMIMHaOW. Bnpgx Karra éary HUKOXJaru aéuiap y4yH xam Mc-
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TAJIMaraH XOMWIaJOpJIUK KaTTa MyaMMOo/Iapra onub Keauim MyMKUH. Aji-
HaH IIYHUHT YYYH OWIAHU PeXanallTHPULIL, UCTaJIMaral XOMMIag0pInK Ba
abopTIapHMHT ONAMHU ONIAJU.

JKCCTHuHr GepraH mMabIyMOTMra Kypa, pMBOX/IAHAETraH MaM/IaKaT-
Japaa xap MM XOMWIagop/iMK Ba TyFull 6uiaH 6oemuK 6yiran cababmap
oxubatuaa 6 MiIH aéuiap xaérnaH K3 iomamgu. Bup iwina 175 M uerai-
MaraH XOMWIaJopJInK 103 6epaju, yHaaH 45MaH abopt KuiuHagu, 30 My
ucranmarad Goanap AyHéra Keiaaay Ba akcapusiti 6osanap yitura TOMII-
punagy, 70 MMHT aél1 MaJlakacu3 KWIMHTaH abopT acopaTiapyuaaH olamaaH
Yrapu, aénnap 6y onepaums Ba Myosiaxkaaap BakTHa KaHua aéiap KaHaai
yHpeKuusanap KTUPUILIMHNA XeU KMM Duimaiiiu.

Hcmanzan xomunadopnuxkka maiiépzapnauk — bynaxak ora-oHanap
pekananTUpUITaH XOMWIALOpIMKKA Kajgap 2 oif onauu Gapya sapapiu
ofaTiapuaaH (aJIKOro/, TaMaky, r’uéxBany, MoJAa) BO3 Keuuiu 103um. Pa-
L[MOHAN OBKATIIAHMIIN, JKMCMOHMIA MalIKaap GMIaH UIyFy/UIaHUILM, COFJIOM
Ba XaéTaaH 3aBKIaHmb simamy io3um. OHanap yuyH 9HT KyJai TYFUIL 1aB-
pu 20-35 ém xucobnanagu, opanuk TaHaddyc 2-3 jun 6Ynuium a03um, 5
MMAgaH oMb KeTHIIM Makcaara MmyBoduk amac. Arap yTkup uH(eKLnoH
KacaJutMKiIap yTkasraH 6yiaca, coraiiraHfad cyHr 2 oiijaH KeiuH XoMuia
SIpaTULI MyMKUH. XOMWIa SpaTvIl Ky3 Ba KALLLA UMMYH TU3MMU mMYbTa-
owin 6ynrad BakTaa makcaara myBoduk 6ynanm. CypyHKanm KacaumKiap-
ra gy4dop GynraH aénnapna Kaca/umMk 1-5 iin jaBoMmaa aByxura YMKMaras
6ynca, XOMUIaLOPIUK MYMKHH.

JKuHcHii canoMaT/IUK

JKMCMOHMI MHTUM SIKMHJIMK OPraHM3MHWHT TaOuuMid aXTHERM Xucobna-
Haau, 6y KagumaaH Gapua xank/iaap yayH ogam TYPUHM cakaad KOMUIIHUHT
mapTH xucobnanran. AitHukca, 6y Macanara axJIoOKuii-MagaHuit. KUXaTaaH
énpgamys lllapk mamiaakaTiapura xXoc, KaauMmru XuToil Ba XMHAMCTOHIA
MHTUM MyHOcabaTiap caHbpaT gapaxkacura onmb YMKWITaH Ba yIapHUHT
yyKyp Tapuxuii-ancadmit ungusnapu naiino 6ynrad. JloHo xykmpaopnap,
.(aitnacydmap omaMHMHI TalIKy Aa33aTIaHMIN TYWFYIapMHM GOIIKApMII
O6unan 6mupra, MUKKM SXTUPOCIAPUHN XaM MEbEPIAIITAPYBYM JKUHCHUIA MY-
HocabaTnapHUMHI HO3UK KOouaanapuHu siparrannap: “Kum Y3MHMHT KUH-
cuii XonaTuHu GoIIKapa onca, YMPMHMHT OXMpPUraya XOTMPIKaM siaimu,
arap ogam ymby Macanafary HO3MK Kouaanapra pMosi 3TMaii, 1a33aT/iaHuIl
KypOoHura ajfiaHca, KacaJUIMKKa aydop 6ynaam Ba mwaxcuii xaérura sapap
eTKasagu” — nest TabKuaJaraH JoOHoIap.

194



... XYCYCHH BATIEOTIOTHA

JKCCTHMHI MyTaxaccuciapu TOMOHMAAH Genrmnanrad tabpud 6yiin-
ua: JKuncuti canomamnux - 6y 00aMHUH2 COMAMUK, IMOYUOHAN, UHMeLIeKmy-
w1 6a uxcmuMmouti xeuxamaapu turunducu 6Yub, waxcHu My10KamuauauzuHu
owupadu Xamoa yHuxz myxabbamea myHocabamu ea KOOUAUSMUHU UxcoOuil
Goliumadu.

JKuHcuii canomMaTIMK TYUIyHYAcH Y3 MUMTa yuTa aCOCHMil 3/€MEeHTHMU
onamm:

1. VDKTMMOMIE Ba IIAXCUI axJIOKMiT MebEpapra MoC paBMILIA 1a33aT-
JIAHUIINA XaM/1a Y3MHMHT JKMHCHIA Ba 601a IpaTHIll XYIK-aTBOPHHU HA30paT
KMJTUII KOOMIMATUHUHT MaBKY/ITUTA.

2. Xumncuit MyHocabaTaa KYPKYB, VAT Ba I'YHOXKOPJIMK XUCCH, ETFOH Ta-
caBByp Ba Ba Gowrka canbuii pyxuit ommiap GVIuIIM Kepak 3mMac, YyHKH
Oynap XMUHCHUI 3XTUPOCHY cycaiTupu6, y3apo MyHocabaTIapHUHT 6Y3MIu-
Mra onuo Kemamu.

3. Xuucuit myHocabarnapra ea 6osna sipaTUilra MOHEIMK KMIyBYH Op-
rAHMK OY3MIMILIAD Ba KACAIIMKIAPHUHT MYKIUTHK.

HKuncuit canoMaTnMK mapaxacu KYI KMXATAAH MabHaBUI-axJIOKWA
rapbug Ba MamaHugaTra 60rMK. KaHuanuk gapaxana MHTUM MyHocabaT-
Jlapoa axJIOKMii-3CTeTHK TYHFynap roKopu 6yiaca, WIYHYaIMK Japaxansa
KYDTIaPHUHT GUP-GUPYHY TYINK, aHIIAI, XOXHUII MCTAKIApMHHU ¥3apo Ty-
IIYHMIN )KapaéHuHM boitnuTamu, 6y Mmyxadbar geitumamu.

Kydramk myHocabatnapuaa ¥3apo SKMHCHIT MOCIUK, 9HT aBBaI0, MUKU
JYHECH Ba PYXMSITHHMHI MOCJIMIM Xamaa SKMCMOHAH JKMHCHI CORTOMIIUMK
OunaH benrmuaaHasu.

Canbuit pyxuit-asmoLoHan MyHocabatiap Ba Y3apo MIIOHYCH3/IUK OM-
nana KyQITIapHMHT MHTUM aJIoKanapuia ITUCTapMOHUSHUHT BY)XXYAra Ke-
auimmra cabab 6ynamu, 6y xonat mMexp-myxaboaTHUHT YKomTUIIMra onuo
Kenagu.

Bomka cababnap xam MaBxyn GYIMOIM MYMKWH, ¥3apo KMHCHI MOC
KeIMacIuK €xku skuHceuii GyHkuysapuunr 6ysuimmm. Mesépuit cornom
JKMHCHMIT Xa8T — 6y Xap MKKana KYQTIMKHU XKUHCUI XXKUXATHAH TYIUE KO-
HUKTUPUIIM Kepak.

Cup amMac, akcapusT KyQTIMKIAPAA XXMHCUI XaET KaJa/JIrK Ba YHUHT
cudaTH, Y3apo JKUHCHMIA KOHMKKUIT BAaKT YTuim 61iaH cycaiinb keramgu, 6y
éur yraituimm 6wian 60K 3Mac. Bab3aH énuiapia HUKOXHWHT GMPUHYA
itnnumaék 6y xonat KysaTuwiagu Ba 6y omnaBuii MyHocaGaTnapHKUHT Gy3u-
nuimra onmd Kenaay. JKMHCHIT KaHOATIAHMACAMK Ba JMCTapMOHK — acad
KACAJUTMKIApK Ba QXPUMIAPHUHT 9HI MyxXuM cababu xucobmaHamgu. Arap
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aés Ba 9pPKaK Y3MHMHT XMCMOHMIA Ba pyxXuil TaGuaTut Kuxatugan 6up-6m-
pura moc kenmaca 6y V3 HaB6aTHaa, KMHCHIT TapMOHUSHUHT GY3MIMIINTa
cabab 6ynagu.

HKuucuit nucrapmonus 6y Kaca/imk amac, 6ankm QyHKimMoHan 6y3mami
xpcobnaHagy Ba 6y XOmaTHM YYMHYM X0/IAT, SIbHU KacaJUTMK O/ XomaTura
(TaneH 6YiiMya) KUPUTHULI MYMKMH, Y MaBJIYM IIaPOUT/IApAA XKUHCKIA (ao-
JIMATHUHT By3uinnapura onub Kemagm.

WHTHM MyHOcabaTiapaa aén KMIuaa TYAMK KOHMKUII XOCH BYnraH-
JaH CYHT 9PKaK KUIIY JKapaéHHU HUXO0SCHUTa eTKasuILyM 103umM 6¥naam, ake
xonpga, 6y xonat gucrapmonusira cabab 6ynangu. Sina 6up cababu xydraap-
HMHT 6Mp-6Mupura etTapiy gapaxana EKMMIM IMACTUTU EKM KYHIWT HYKIN-
ru Ba Gomkanap.

Wokommit xypramk mrrudoky Kyn xkuxatnaH 6up-OUMPHHMHT 3XTUEK-
JIApMHM GMIUII Ba YHU KOHOMPUIITa MHTUIMIIIAH KeJub YMKagu. rousm
Hadakat XKMHCUI MyHocabaTiapuu O6ysanu, 6anku ¥3apo MHCOHMI Kaapu-
aTiapra Xam nyTtyp erkasagu. JKuHcuilt myHocabatiappa Kaiita agexsar
SKaBOOHMHT MYKJIUIM, KMHCHIA KAHOATIAHMWII [IAPTIAPUHY OMIMACIUK TY-
taiinn kenub umMranm, okubataa 6up-6GMpUHM Y3apo TYAMK TYLIYHMII Ba
XMC ITUII TapMOHMsICMHM Bysunaan. Kynunua ounasuii myHocabatiapaa
VTTU3 é1IaH CYHT KMHCHIA Xaétaary 6Mp XM/UIMK Ba OAIMIANIMK MHTUM MY-
HOCabaTIapHUHT COBMILINTA, IUCTapMOHMTa 010 Kenagu.

JKuncuti duczapmonus — 6y Ky TnapHUHT PU3UONTOTUK, VOKTUMOMIA-PYXmit
Ba YKMCMOHMI1 TOMOHIAH MOC KeJIMaciuri Tydaiinm kenub uukaaurad oy-
3w xpucobnanagyu. JKuHCHit (cexcyan) MaJaHMAT Xakuaa TYLIIyHYa Ba
Guaumra sra GYmMin 6axTaM Ba MycTaxkaM OMa SIpaTUIIHMHT MyXMM OMM-
nm xpucobnanagy. [yHUHT yayH KMHCHI MyHOcabaTnapHu IaKIaHTUPIIL
opkanu xap 6up ogam Ba OYTYH OMJIAHMHT CAJIOMATIMIMHY TabMUHIAMIAA
BaJe0/IOTMK TAMOMW/LIIAaPHUHT aXaMuaT 6ekuéc. JKuHcuit MafjaHuaT waxc-
HUHT GOIIKA KYPUHMLIZATA MAJaHMSIT Typ/iapy Kabu GupraHura makuia-
HMO Konmaipu. Kynpanuk xaérga ota-oHaHMHr ¥3apo myHocabatnapu-
HM Ky3aTuil xapaéuuaa 6omajga spkak Ba aén ypracuparu MmyHocabarnap
Xakuaa TyllyHua maimo Gymapu. llyHMHT yuyH oTa-oHa MyHOcabatnapu
Kenrycuaa dapsaspnapHMHr KyQTIMK oMJaBuit Xaétuaa acocuii Mopen
6Yynub, xuamar Kuaanu. Arap ora aémura Kynon myomanazga 6ynca, ypuo,
Xakopatnaca, Yrun 6onaga, nemax, aénra WyHAal MyoMana KWIMII MyM-
KMH, JeraH TyuryH4aHu naimo kuwiagu. Ku3s 6oma sca ouna Kypuil, XydT
6Ynub, samam a306, aénHuHr 6apya MUMKOHMSTIAPMHU Yerapaall, YHUHT
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XOXMLI — MCTAKIapUAaH BO3 Keuuiura MaxOypiauiaH Ba maxcuii Fypypu-
11 aiimMon aTuigaH ubopar, geraH ¢ukpnapra Gopamu.

MHCOHHMHT LIAXCUI FYPYPM YHUHT KaZp-KMMMaTH, XaéTaaru MabHaBuii
Kapauuiapu, Kaapuatiapu 6unan 6axonananu. Opam Y3MHUHT WAXCHit Kaj-
PUHM SXIIM XMCIATIapH, aXJIOKUI Kapaluulapy Ba XaTTU-Xapakamiapu 6u-
nian racaukaaimu. OHr Ba Fypyp TYWHFYCH Kaepaa 6yiMackH: maxcuii Xaéhm,
KAMUSTAQ, MIIJA Ba oMaza Y3ura Moc XynK-aTBOPHM HaMOEH Kunanu. Ily-
HMHT YIYH MyXa60aT MHCOHHMHT Kaapy OVIraH Ba mabHM XUMOSI KUIMHIaH
Joia naimo 6ynagn.

MHTMM MyHOcabaTnapaa, 9Hr aBBajo, XyQTAMKHMHT 6up-Oupura 6ya-
raH MIIOHYM MYXUM axaMmusTra sra, 6y ¢gasuiar HOKyIaiIMKHU, HU30/IH
XONMaTNapHM, JXKUHCUIT XaéTaaru pyxmii TapaHmiMkHu Gaprapad stagu Ba
Oup-Obupura MOCTAIUMIIHMHE Kyjaii, ¥3napura moc yorybnapuu Gupra-
aukaa ronumra épaam 6epaau. Xap 6up ounaga xkuHCHii MyHocabaTiapzaa
{3ap0 KeJIMIIMOBUMIMKIAD YMKUIIM MYMKMH, OyH/ai HM30/M Xonatiap-
Hu Gupranukna, anbarra, Gup-GupnapuHmn Kynnab-KyBBaTaaraH Xonaa,
MaJaHMSTIM Xl KUIuI 103uM. TYIIKYHIMKKA TyLIMacaH, 03ara KearaH
MYaMMOHM TaxJIMa 3TUO, BasUSATHU TYUIYHMLIra XapakaT KWIMII Kepak,
UYHKM Xap 6Mp myaMMOHMHT anbartrta eunmvu 6ynagu. LIyHUMHT YIyH MUK,
mMyHocabaT, MHTU30M, ¥3apo TYIIYHUII YMH I0pakaas 6up-6uprapuum Kyi-
nab-KyBBaTIall Xap KaHJai Ba3uaATAaH YMKMO KeTHII MUMKOHUATUHU sipa-
rtagy. llyHu énpa TyTUII Kyga MyXUMMEKY, XyQTIMKHUHT 6axTiu 6VaMim
Y4YyH MHTMM MyHocabatnapaa mebép 6ynuum, 6y ogaTuii Xonra aitnanmac-
JIUrH, 6anku MKKU 6Up-6MPUHY CEBYBYM MHCOH SIKMHIMTMHMHT 3HT I0KOPU
YYKKMCH OYIUIIM T03UM.

Baseonoruk (CO¥IOM) MHTUM XaéT 6Mp-6upnapMHy YyKyp YpraHuIIHM,
VOKOOMIA EHJaIlyBHM, MyXabbar, FraMXypJIMK Ba HO3MK TyiryaapHu Tanab
3Tau.

Kydrnuxnap 6apua xaéTuii (HMKOX) OMMIIAPU XXMXATUIAH GUp-Gupu-
ra Moc KejicaruHa, OyHnait ounanapuu 6axmiu ned atamr MyMKMH. BMpOK
peas XaéTHUHT ¥3 Kouaanapu masxyn, 6abs3an ymp iynpomnap 6y myam-
mMosnapuu 6aprapad stuinra taiép 6ynmaiigunap. By xonat HMKOXra Kajgam
KyiiraH €uIapHMHT eTapiy Ba 3apyp MabIyMOTra 3ra IMacauru Tydainm
Kennb yukaam. Maskyp myammora “Eun onia” Makcamim rypyxu MUCONMAa
Garadcun TyxTanub yrammus.

b
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5.6.3. [IpeBeHTHMB (COF OJAMHM COFTOMJIANITHPMIIL)
TUOOMET BaICONOIMK TAMONM/UIAPHUHT aCOCH.
Huapusuayasn cOFTOMIAIITHPHUIN JacTypiiapy

Cormomamtupuin TUBOUETHMHUHT nipoduaakTHK TMEOMETIAH dapKiu
ToMOHIapu MaBxya,. LIy 6unan 6upra, yambapyac G0FIMKJIUTMHMHT acOCU-
[1a, 9HT aBBaJI0, KaCa/UTMKIAPHMHT ONOVUHY oIl étaau. Mabaymkn, mpogu-
NAaKTMKa Kyiuaaru: 6upnamMym, MKKWIaMuM Ba ywlamyuu npoduiakTikara
6yiuHanu. Baneonorus yuyH aHr axamusitra ara Gynranu - 6y 6Gupnamun
npodunakTuka 6ymub, KacaTMKAAPHUHT ONAWMHM OIMLI YUYH 4Yopa-Taj-
GupIapHMHT MaXXMyrHM Genrunab 6epamu.

Cyurri iiwinapna Typau mammii Ba axbopor maHbaanapuia rpeBeH-
LMsl Ierad TYIIYHYa naigo 6ynmau, Tubbuérna 6y rnpeBeHTUB HYHAMUIIHK
aHraTaay, TapkKuMa KWIMHraHga (prevention) - 6aprapady aTuill, onguHmu
ONMII KM KeHr mabHoma npodmiakTuka TyuryHwiaau, my éunan 6upra,
yuby TyluIyH4Ya COFIOM OfaMHMHT COEIMFUTa 9bTHOOp Gepull feraH Mmab-
HOCUIUD.

AnabuéTnap TaxJMaM Ba KysaTyBjap HIYHM KYpcaTaguKu, IPeBeHLMs
KEHI MabHOJIM Ba TU3MMIM TylyH4Ya OYnub, MHamBuaHu Hadakar éu,
xap( omuap HyKTau HazapujaH, 6anku 6ab3u, )KyMmaaJaH, Mpcuit Kacai-
NMKJIapra MOMMJUTMTMHM Ba YIapHUHT 6MpoH Genrmmapu maimo 6yirynra
Kagap 4yKyp éHjamryejiap acocuMma YpraHMiuiHu Tanab aray Ba OIOMHU
OJIMLITA KapaTUJIraH.

ByHpaii npeBeHTHMB €HOAINYB, MablIyM Japakajaa Gupramumn mpodm-
NMaKTHKamaH ury 6unaH (apk KWIaauku, y opraHusmra 6yTyH 6Mp TU3UM
cudaTnaa Kapab 6apya opraHMsMra TabCUp TYBYM OMUJUIAPHM YYKYD Vp-
raHaau Ba HadakaT KacaJUITMKHMHT OJIIMHU OJIMII YYYH 3mac, 6anky MHau-
BUIHUHT CAJIOMAaT/IUTHMHM CaKJIall Ba MycTaxKaMm/aall iyimapuam Xam Gen-
runab 6epaam.

3amoHaBuit BaZeONOrMK EHAANIYBIAPHU KYJUIAIl YIYH COFIOM TYPMYIL
Tap3uHM WAK/UIAaHTHPUII Kyliuaary yorybnap 6umaH 60FMK: Makcaonu zy-
pyxnap ea mascup Kypcamuw dapaxcanrapu: uHousudyan, 2ypyxnap ea nony-
JAYUOH Japaxkanap.

llly6xacus, sHT camapanu Ba axaMMATIMCH uHOueudyan dapaxca Xu-
cobnanagu. Hazapuii Ba ax60poT MUUTAHMAanap HyKTau Ha3apuiaH rypyx
Ba MOMYISLMOH TABCUP STULI Japaykajapy KeNrycuiaa MHAMBUIYyal €Hja-
IyB/iapra acocnasaam. [peBeHIus yenybu 3HT aBBaso, CaloMamauK nep-
COHAN Kapmanapu Ty3uIIHK Tanab stagy, 6YHIa MHOWBUIHUHT XOMATUHU
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(axon0BYM aHAMHe3 HMFUIaAM Ba CAIOMATIMK lapaxkacy (CaloMaTIUK MH-
Jeken) aHukIaHagyu. CyHrpa iiusmnran axbopor skamaaHub, Maxcyc KOM-
IILIOTEP JAcTypura KMpUTHUIALM Ba CAJIOMATIMK JapaXkacu aHMKJIaHaIW:
I0KOPH, YpTanaH okopu, ypma, ypmadan nacm 8a nacm dapax;acu. '

Em, sunc, KB, VTC kabu kypcarkuunapsu 3 uumra oraH HaTwKanap
ACTOMIMIT TaXJIMI KMIIMHAM, YeKHII Ba GOIIKa XaB(iM OMMUIIJIaDHU MHO-
Harra onmb, XaéT aXTMMOIKM (MPOrHO3) aHMKJIaHAAM, CYHIpa MHIUBUAYAI
COFTOMJTQIITUPHIL JACTYPIAPU TY3UIAIN.

Yiuby coromMnamTUpuil Jactypaapu anfarra yykKyp MHAMBUAyan Xa-
pakrepra sra Oymumm Ba Hadaxar xaér cudaruHu, 6anKku caIoMaTIMK
MUKIOPUHM (MHAEKCH) OLIMPUIIM JIO3UM, OYHMHT SIKKOJI KYPCATKMUM CHU-
(haTupa canoMaTIMK NacT fapajkafaH aHua I0KopyM Japaxara Kyrapuiaam.

Bab3u TagKMKOTIapaa CaloMaTIMK JapaskacMHM, SHT aBBaJIO, OPraHU3M-
HUHT afanTUBIMK KOOWIMaTH 61naH GOEMMKINIM KypcaTuiarad Ba 6y unou-
sudHuHz JoHO30102UK adanmue xonamu neb berunaHanm.

HHoueudHuHz doHO30M02UK adanmueé XonmaTu TYP/AW Japakana HaMOEH
GYnagu, IbHM PeryisiTop MeXaHU3MIAPHMHT TAPaHIJIUIK, PYXuii Ba pU3UO-
JIOTMK JKapaéHJIAPHUHT OPraHn3m XaéT haonusaTMHMU GoIKapuIIaaru posmu,
YHUHT MYKM BA TAIUKM MYyXUT IIAPOMTAapUra MOCIAyBUHM TabMMHIALITA
Kapab, ymym Kabyn KuamHrad Taptub 6yitMua OpraHM3MHMHT CalIOMaTIMK
napaxacu 6axonanany (B.A.ITanun, 1995; O.H. Mockosuenko 2002).

Ulynpait kuaub, kKanvyanuk papaxkana (Muoueudnumz OoHO30M02UK
adanmue xonamu) ©0Kopu 6Vca, nyH4YaaIMK Japaxana OpraHM3MHUHT MUKK
pesepsnapu Kywmm 6ynagu, 6y (M3MONOrMK Ba PyXmii QYHKIUSUIADHUHT
SIKKONT MHTerpauMsIayBuaa KYpUHaIN.

Ymby TagKMKOTIAp Ba I0KOpMAA Kaii/l aTwiraHaapHu 6apyacMHu MHO-
H6atra onub, canoMaTnuMk mapaxacu (MHOusudHuHz doHO30102UK adanmus
xonamu) 5ra axkpatunagu: IOKopu — opraHu3M acoCHit TM3MMJIAPMHMHT
IOKOPY aJanTUB pe3epBiapu Ba HeNpoQU3MONOTUK KapaéHIapHUHT
Hapkapopnuru 6unan udopanaHagm.

Vpmadan wokopu — Heitpodusnonoruk xapaéunap 6apKapopaIUrMHUHT
IOKOpM Jlapakacu, 6UpOK OpraHmMsM acocuii Tmsumiap (GyHKUMoOHaN pe-
3epBIapUHKHT 6MpPo3 cycaituum.

Vpma - oprauuam ajanTuB UMKOHMSTIAPDMHUMHT NacTury 6una ndo-
JanaHagu, “derapa Xonat” Mebep Ba MaTONOTUSIHUHT OPaiuEN.

Vpmadan nacm — dBpraHuam TMSMMIAPMHMHT afanTUBINK UMKOHM-
STIapU KOHMKAPIM 3mMacauru 6unaH xapakrepinaHaam, “npemopbus xo-
nar’ra moc.
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ITacm - opraHu3M TU3MMIAPMHMHT MACT aJalTHBIMK MMKOHUSTIADU
6uran udomanaHaau, aganTauMSHUHT OY3MIMIIM BaKTMHYANIMK MEXHAT
NAKATMHMHT WYKOMMIIM, afanTalMSHUHT Y3WIMII X0/IaTH KOMIIeHCcaTop
XYCYCHSITUTa MOC KeJIaJiu.

IOKopuga alTMATaHUAEK, CAIOMATIMK AapaXkacMHu Yprauuur tydainm
OpraHM3MIary KaMyMauK Xolamiap COFNIOMIALITUPUIL AAcTyp/lapu opKa-
v Gaprapad sTunagu.

IOxopu ea ypmadan wKopu canomamaux dapaxcanapuda - anbarra mm-
(hOKOPHMHT MHIOMBUIYA TaBCUsIapu 3apyp 6Ymanu, ymoby rypyxjaap yuyH
TYpJIM Y3Ura MOC COFIOMJIAIITHMPMIN JACTypiapy apaTuaagu: yiap Kop-
PeKyusnysul, peabunumayuoH, COFOMAAWMUpPYsuU €Ku Kailima muxkiosuu
xamda npogunakmux tiyHanuwea sra 6ymagm.

Y6y COFOMIALITUPUII JACTYPAApM YMYMMIA COFTOMJIAIITUPUII Ba
KeJITYCHUAA OPraHUM3MHWHT (PYHKLMOHAJ MMKOHUSATIAPMHM OLIMPHUIITa Ka-
paTunagy; casbuii SKONOTMK MKIMM MIAPOMTAaApPUra YMIaMIVIMKHY O~
PMIL; KAWTapWIMIL JKapaéHIapMHMHI Te3MallTUPUIL; YapyallHuM Kamai-
TUPMILL; OPraHM3M pe3epBJapuHyM OLIMPHIN; TaHA BA3HMHM KaMalTUPMII
OynapHMHT 6apuacy OLAMHMHT XaéT cu(aTUHY OIIMPULITa HYHATTUPUIAAN.

Vpma, ypmadan nacm ea nacm canomamauk dapaxcanapuda - OpraHu3m-
HMHT aIaNTUBIUK UMKOHMSTIAPUHM OIIMPUINTa, UMMYH TU3UMHU Ba KOM-
MEHCATOP-MOUIAIIYB JKapaéHJIapMHU TaKOMMJUIALITUPUILTA KApaTHUITaH
Maxcyc IepcoHas COFIOMIAIITUPHII AACTyPAapy sipaTuiagn

Maskyp macananap 6Vitnua 6apua amanuét mmdoropnaapu Gunumra ara
6yuium Ba GOUIKA TOP MyTaxaccuciapHu xam 6yHra jxanb atuur 3apyp. Ba-
neosniorusi aHMHMHT COFJIOM Ba KacaJUTMK OJIM XONMaTHAAru ogaMuu ypra-
HMIIMHU Hasapaa TyTuO, COFIOMIAMITUPHUIN JACTYPAapUHM aifHaH aHa Iy
TypyxJiap y4yH sipaTuiu Jiosum. Macajia: 10KopHu €ku YpragaH 1oKopu o3i-
raH eTyk Ba ypra émpgaru (30-60 éur) ojaMHMHT CaIOMaTAUK MUKIOPUHA
aHuK/a6, MpeBeHIMs MaKcaJu/la VHUHT KeNTyCcH CaloMaT/IMK Japaskacy-
HU MIPOTHO3 KMJIMIL XaM/a XaéT Tap3uHM IAK/UIAHTUPHUILTa Ba cudaTUHU
OLIMPHILTa KAPaTWITaH COFIOM/IALITHPUII JACTYPIAPHHM TY3UII MYMKHH.
ComIOMIAIITAPHIN HACTYPIapMHM TY3SUIIHMHT BaJeoJOrMK TaMOWWLIapu
caJIoMaTIMK Japa)kacMHu MHobGaTra onmbd, XaéT Tap3uMHM IMaK/UTaHTHUPKIL -
HUHT TYPTTa acOCHii OMMJIMIa acoCaHau: palMoHal (COFIOM) OBKAaT/Ia-
HMIL, PYXMIf-3MOLMOHAJI XONAT, JKMCMOHMIA X0NaT Ba PerpogyKTUB XaMm/aa
JKMHCHI CalIOMATIIMK.
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CoFoMaITHpuil JACTyp/apy calioMaTINK MUKIOPUHUHT MHIMBUIYA
XyCYCHSITIIApM Ba aHAMHe3 MabIyMOT/Iapura acocianu6, KaTop HO30/I0TMK
OGupnuknap 6yitnyua xam SpaTUAMIIN MYMKHH.

BMpPOK axoiiu opacua Te3-Tes yupaiamuraH 0pak — KOH-TOMMp Kabu Ka-
caJUTMKIap 3bTUO0PHM Y3ura TOpTaim.

Kynna6 mamnakariapaa, KymaaaaH, Y36ekucronia xam, l0pak — KOH-TO-
MMP Kaca/UIMK/Iapy 9pTa XaéTaaH KeTUILHMHT 6o cababura aitnanmb 6op-
MOKJa. ByH/1aH TalKapu, axonMHUHT MeXHaTra JIaékaTcuaiIuru opTud Ba
caoMaTIMKHY Myxoda3sa KMIMIIra XapaxkaTiap KymainMokaa.

WHauBuayan caJoMaTIMK JAcTypAapMHM Ty3umn Gyiuua TaBcusuiapga
9bTMBOPHI LIYHra KApaTuil 3apypKH, I0pak — KOH-TOMMP Kaca/UlMKIapu-
HWHT PUMBOXJIAHMIIM XaET Tap3u Ba MaBXXy[ XaBQ oMuiiapura 60FIMK,

[llynuHr yuyH GupuHuM HaBGaTaa, XaéT Tap3MHM Y3rapTHUpPMII Maca-
nacu, xasdam omwulapuu 6aprapad aTMI Ba CaTOMaTAMKHM Cakjall Ba
MycTaxkKamJanl yuyyH 6omuiKa rnpeBeHTUMB BOCHTAaNapPHM KY/Uiall MyXoKama
KWIMHAIH.

Hacmypaapunu mysuwda Kyiiudazu tiyHanuuiap ea uHdueudyan
COFIOMAGUIMUPULL KYpcamManapuza acocianuil 3apyp:

- COFI0M 08KAMAGHUW Koudaaapuza puos amuul (08KamaaHuHUHz ea-
JIeon02uK mamotiunnapu);

- MUCMOHULI (haonuKHU owupuLL;

- PYXULl GMOYUOHAN XONAMHU MyHMA3aM MyKammanawmupub 6opuu;

- penpodyKmue éa HuHcull canoMamaux Koudanapuza puos 3muul.

Kyiiudazu xypcamxuunapza puos amuul 3apyp:

- Tana ea3Hu uxdexcu 25 k2\m 2 kam;

- KB 140/90 mm cm. ycm.nacm (éxu mawaym zypyxnapda 130/80mm cm.
ycmyHuza memz);

- Ymymuii xonecmepun 5 mmons/n (190 me%)oan xam €xu 6as3u 2y-
pyxnapda 4,5 mmons/n (175 m2%)dan kam;

- Xonecmepun (JIITHIT) 3 mmonv/n (115 m2%)0an kam €xu Gas3u 2y-
pyxaapda 2,5 mmons/n (100 m2%)0daw Kam;

- Kowndazu kanm muxdopunu adexeam Ha3opam Kuauul.
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MEXAHUIMIAAPU KOHUENUACH

5.6.3.a. CorioM OBKAT/IaHMII - }0PAK — KOH-TOMMP
KacaJMMKJIapUMHUHT PUBOMJIaHUIIMTA MPEeBeHTUB TabCUP
aTyBuu omma cudaTusa

OHr Ky yupaiguMran kacamkinap cudatuia apmepuan zunepmeH3us
Ba amepockaepo3 oKMbaTaa, Iopak MIIEeMMUK Kaca/TMKIapu, MHGapKT Ba MH-
cynbeT Kabu oFMp acopamiapra onvmb kenajgu.

LllyHMHT y4yH aHAMHe3 MabayMOT/Iapu, XaBd OMU/Iapy Ba MPCHit Mo-
uIMKKa Kapab MHAMBUIHUHE XaET Tap3ura Ba OBKaT/IaHMILMIa HucbaTaH
MyHOcabaTUHU TU3MMTa COIMII 3apyp.

CoIoM OBKATIaHMII TAMOWMMIUIApUTA PUOS KWIMII GEMOPHMHI OHIVIY
TauaoBu 6ymuiM n03um, 6yHaa 3apyp TaBcusutapHu Gaxkapuiira mmdoxkop
MakOypnaim mapTt amMac. ApTepuasi rurepToOHMs KacaJ/IMIu Ba aTepocKie-
POTMK XapaénnapHu 6aprapad sTHII YYYH PAllMOHA OBKaT/IaHuII 6Yiinua
TYEPU COFIOMIALITUPHIL JACTYPUHM KAHIAM TY3UII MYMKUH?

Apmepuan 2unepmonus — KacaJUIMTMHMHT acocuii Gearucn KoH 6ocumu-
HMHT KyTapuaminm xycobnanaam. Cratuctuka 6yitnua Al' 6unan Karra énia-
ru axonuHUHT 30% KacayutaHra, ém yrFaiuim 6unan Ba 60 éiupaH KeiinH 6y
kypcarkmy 50-60 dousman ommb Ketagyu. Aprepuan rMrepTOHUSHUHT PUBOXK-
NIAHUIIKM Ba naimo 6VmmumHu Gaprapad) STMIIHMHT PEBEHTMB EHalyB/Ia-
puza anbaTTa LyHM MHODATra OJIMIL JIO3MM, KYTT OBKAT eIl OIKO30HHM TY/-
JIMpanu Ba auadparMaHu KyTapub, I0pak MIIMHM KMAMHIAIITAPAIH.

OpTHKYa MUMATaH CYIOKJIMK XaM OpraHM3MHM 3YpUKTMpamu, arap
OBKaT/za Ty3 Kym 61ca, TYKMManapja CyBHUHT YIUIaHM6 Koy Tydaiiim
KOH 60CMMM OPTaAy Ba IIMIIIAP Maino Gynamu.

3amoHaBMii Kapauuiapra acocianu6 aiTranja, aprepuan rUIepToOHMs
3aMMpKUIA Mapkasuit acad TU3MMMHMHI (MMSI IIYCTIOFM) TapaHIJamyByu
rydaiinu Ky3ranuuuiapHUHT AMMIaHUIL YIoKaapu naitno 6ymuium éraam.
MasKyp Kaca/uIMK OIaTAa XO/NeCTepUH a/IMaIllMHYBUHMHT Oy3MIMim 6unaH
KeyaJu Ba akcapMsT Xo/lapna, yHra arepockiaepos iyngom 6¥nanm. By ¥3
HaBbaTHAA, OpraHaap O3MKJIaHWIIMHMHT Oy3uauira Ba okubarma Muo-
Kapa MHGapKTH, KOH aiTaHUIIMHWHT eTUIIMOBYMIIMIM, MHCYJILT Kaby oFup
acoparnap onub Kenamm.

[IyHUHT yUyH apTepua r’MIIepTeH3MSHUHT ONJIMHM oIl 6Yiiya cornom-
JIAMITHPUIN JACTYpIapy yiby Kaca/UIMKHY PUBOXKIAHMIIMTA OU6 KemyBuM
[aTOreHeTHK MeXxaHM3MIapHu 6aprapad sTuiIra MocnaHub Ty3unagu.

Amepocknepo3 — 6y CypyHKa/IM KacauluK, Ernap, OKCUII Ba XOJNeCTepUH
aJIMaIMHYBMHUHT 6y3uimiy 6uiaH 601K, ATepocK/ieposia KOH-TOMUP-
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Jlap @BOPUMHMHT XOJIATH Y3rapaiu, yHaa XojiecTepuH Tyruianud, arpoduia
OMPUKTUPYBYM TYKMMA IAK/IAaHAIM Ba CKIepo3 GouutaHaau. Aprepusinap
JIeBOPH KaJIMHIAIMG, MuM TOpasau okubatia opraH Ba TYKMMaJIaDHMHT
KOH OMIaH TabMMHAAHWUIINM Oy3uaagu. ATepockiepo3 601 Musi TOMUpIa-
pH, IOpaK TOX TOMMPIApU Ba MaxXa/iMii KOH-TOMUPIAPHU XKapoXaTaaiii.
ToX TOMMPIAPUHMHT JKapoXaTIaHUIIM OKubaTuaa 1opak eTMILMOBYMINIH
Kaca/UTMTY PUBOKIaHAmyM Ba MHpapKTra onmb Kenagu. ATepoCKIePO3HUHT
puBOXKIaHMII cababiapy Ba MexaHM3MM Typnuya 6ymanu, 6MpPOK 3HT aco-
Cuil OMMITapuaaH 6upu, 6y HOCORTOM oBKaTnaHumaup. llyHuHT yuyH aTe-
POCK/IEPO3HMHT acocuii nmpodunakTukacu 6y xailBoH Erapy, XonecTepuH
Ba OCOH Y3MaluTUpuIagurad yriieBoaaap TYTYBUM 03MK-OBKATIaApPHM yera-
panaii XxucobiaHaau.

AXx€H-axeéHda, aMMO KYTI MUKZOpPAA OBKAT €Ml Kabu Ba 601IKA OBKAT-
JaHUII TapTM6MHM Gy3yBuM XonatnapHu Gaprapad stum 3apyp. YTRMp
CYIOK, OBKAT/IAP Ba Ol TY3M MMKAOPMHY KYTI MUKI0OPAA MCTEBMOJ KMINII
MaH sTUiIaau. YMyMaH, COFJIOM OBKATIAHUII HYKTaW Ha3apWIaH, SHT K1
mMuUKIopAa cab3aBoTaap, Kykatnap, MeBanap, wapbatiap, acal, YHIM Ba
JIOHJIM Maxcynomiap, Typau OVTKanap, €rcu3 CyT MaxCyaomiapu TaBCHUs
srunagu. OBKAT Taiépaamga YCMMIMK 6FM Mnuiatrad MabKya. OBKamia-
HUIIHMHT TapTUOMUra puos 3TTaH Xonaa, oup kyHaa 4-5 mapra OBKaT/IaHMII
XaM/la OPTMKYA BasH TYIUIAHMACIMIMHM Ha3opatra onuin 3apyp. Xadrama
61p MapTa eHrUIalTUPUITaH KyH YTKa3KII TABCUS 3TUIaau: TBOPOT, CYT
MaxcynoTiapu, cab3aBor Ba Mepaiap. AnbaTra OBKaTIaHUII PALIMOHMHMHT
suTamuHra 60i cabzaBor Ba MeBasiapaaH ubopar 6¥nummra aeTH6OP Kapa-
TUII JIO3UM.

Apmepuan zunepmeHn3us 8a amepockaepo3HUH2 ONOUHU OTULL YHYH UHOUBU-
dyan cornomaauimupuw dacmypaapuHu spamuiida 06KamaaHuW macanacuza
AHUKAUK Kupumuw maxcaduda Kyliudazu éndautyenapaa aman KUauu 3apyp:

- oBKamiap Typiau-tymas 15-20 xun maxcynornapaas ubopar 6ynumm
JI03¥M, IIYH/AA OPraHM3M Kepakiu MiHHepa/uiap Oumas TabMUHIAHAIN;

- pauMOoH OFMPIUTH 2-2,5 Kr, GUPMHYM Ba YIMHUM TAOMJIAPHU KMPUT-
raH xo/ja, 6up Kyuza 1,2 nurprava CylOKJIMK yerapaiaHaziu;

- JaBpwit paBuuiga rymTHY 6anmk éKu mappaHa ryiTura Ba JyKKakiu
Maxcylomiapra (HyxaT, JIOBMsI, MOLI Ba Oomrkanap) anmawrrupuur. [Yurnan
6FHM Ba TOBYKJIAH TePUCHMHM anbaTTa akpaTUHT, Konbaca, cocucKa, AyJiaH-
raH ryuir, rambyprep,xoT-0r, CaJio, NalTeT, YMIICAp MaH ITHIAIM;

- OBKAT Taitépnamga YCMMIMK EpnapaaH: 3aiiTyH, MaKKaXKyX0pu, KyHra-
Bokap, cost bup KyHAa 2 o1l KOIIMKKAYA Ba €HIM/I MaprapuH TaBCust 9TUIaIK;
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- Ol Ty3M uerapanaHagy (6-8r.) cyB-Ty3 anMamHyBu Gy3MINMIL SXTH-
Moy 6op;

- OpraHM3MJa KaJuif eTUIIMaCIUTY I0paK MYIIAKIapUMHUHT KUCKAPU-
mra canbuit TabCup KypeaTaay, IIYHWHT YUYH OBKAT palMOHKMIA Kauira
60ii o3uKanap YpMk, aHXup, EHFOK, Kopa onxypu, map6atiap, KapTouika,
Kapam, KYKaT Ba neTpylika 6ymmm n103um;

- 10paK - KOH-TOMMP (aonusaTuaa MarHuit Ty3u MyXMM axaMusTra
ara, OyHaaH Tamkapu, acab KysranyBuaHIMIMHY macalTMpub, Muak nepm-
CTaNbTUKACHUHY OLIMPAIH;

- 0paK — KOH-TOMMp KacaynmmkiapuHu 6aprapad 3Tumga ackopouH
KMCJIOTa Ba BUTAMMH B rypyxm MCTEbMON KWIMII TABCUS 3TUIamu, yuby
BUTaMMHJIAP CMOPOAMHA, pOMHa, LIMTPYC MeBajiap JIMMOH, KYK Y0¥ Tap-
Kubuga xym 6ynanu;

- cabsaBor Ba MeBanapuu 6mp KyHzaa 400 r. kapTomKkaHu MHOGaTra
oJIMaraH Xoniga, MCTebMosl KMauHr, cabsasot Mesanapga B, C BuTamMuH ry-
pyxJiapy Ba MMHepasUiap: MarHumii, Kaauii, Kanbluuit Kyn Mukgopaa 6ymanm,
KJIETYATKa XOJIeCTEPUHHM OPraHM3MIaH YMKApaau, cajlaiapHKM CMeTaHa Ba
MaifoHes uuUiaTMacaaH, Gakart VeMMIMK EFMIa Taiépriai TaBCust STUIAIN;

- Ercus ryur Ba 6anukHu 6yEna éKu cysa KaitHaTvO MuimMpras, cyHr-
pa érma KoByprad MabKyl. UMKOH Kagap, JeHIr13 Maxcy/ioTaapy sa banmk-
IaH KYTIpoK (oiigananuin makcaara MyBopuk.

Kytiudazu maxcynomnap eéa ynapHu matiépnaw ycrybnapu mascus amunaou:

- HoH - GuMpMHYM Ba UKKMHYM HAB OYFIONH YHMIOAH, OKCHII-KEIaKIIH,
6yENOi yHUOaH Ku3aupub KoTupuaraH (cyxapu) Ba 6oiikanap;

- CoByk Taomap — MeBaau Ba cab3aBoTiM canamiap (xom ca63aBor,
NOMM/I0pH, BOIPUHT, canat 6apru, KUupFuyaaH yTkasuaras cabau) Yeumamk
éru Gunan, YTrup 6yMaraH nuuuiok, 6VkTupu6 oBuiran cens (xadrasa
6up mapra);

- llypsanap (spum nopums) — Cysikau KaitHaTma, cab3aBoT, cyTnim éxku
JIoH épMacu(Kpyna)amu KaifHaTMaaap, IMPUHIMKIAp (MeBaJiu);

- TYwrram Taomnap — ércus mon ryurry, 6y30K ryiuTu, nappasjia, KyeH
IYIITH KaiiHaTHIraH, CYHrpa KOBYpWIITaH;

- DBanukpan rajiiépnanrad €rcu3s TaoMIap KaitHaTWIraH 8Ky AuMIIaHraH;

- Tyxym Taomnap tapkmubupa doiinananunanm (6bup Kynpa 6up nosa)
€Ku OyFaHraH, MM/IaHTaH OMJIeT;

- CyT Ba cyTnM MaxcylnoTiapu €F KaM MMKOOpAA, HOPAOH HOrypr,
Kkehup 1% érnm, TBOpOr 9%, NMMINIOK, CMETAHA YerapajaHrad MUKIOpAa
(Taomnap Tapku6uma);
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- CabszaBoTnapgaH Taomiap Ba rapHupnap - Gapya ca6G3aBoTiap
KialiHaTUIraH éKM IMMIaHTaH WaKaaa, I HyXaTaaH oK KapaMrada Ba
Oolkanap;

- Kpynanu Taomnap Ba rapHMpap JIOH/IM Kpyra Ba MakOpPOH Maxcy-
JloTnapu, JyKKaknwiapaaH (akart cost TaBCUs STUIAAN;

- lIupuu Taomnap — Gapua MeBajap XOM, KaifiHATH/IraH, AMMIAHTaH,
KOMITOT, KMCEJI Ba JKeJie KYpUMHUIIKMAA (TYpIuaK, alKup, y3yM, Kopa onxypu).
Illakap, OK KaHT, acai, Mmypa66o Ba GOIIKA WIMPMHIMKIAPHU Yerapanail
N103UM;

- Typnu coyc, Xymwb6yit KykaTnap TaBcusi STWIagW: KallHUY, PaiXoH,
1eTpyuika, J1asp SMpoFu, YKPOoIl, KOpULia, BAHWIWH;

- Wummimkiap (paxat CyloKIMK), KVK 40§, MeBaiM Ba cab3aBomIn map-
Gatnap, HabMaTaK KaiiHaTMacu, MeBaM Kamroriap, 6yrnoiaan raiépaan-
raH TMHAMPMAaJap TaBCHs STWIAAM Ba ras/iM MYMM/IMKIIap MaH KMIMHAIM.

- Ernap verapanmamran MMKIOpAA, CAPMEF, KaM TY3/IM Ba VCUMIMK
€rapu MabKyil.

Viuby 2ypyx odamnapza ucmesmonuda 6ynza1 HOCOFNIOM 03UK-08KAMaap:

eywmau, 6anuxau, 3amOypyFau, Erau Ymrup KaliHammanap; ymkup maom-
nap, dyonaHzaw; xonecmepuHza 6ol Maxcyromaap — Mus 2yuimu, ukpa; aqquy
uoli, mabuutl Kaxea, Kakao, WoKonad, 2a3nu UHUMAUKAGP MYMKUH IMac.

TaomJIapHMHT MasacMHM SXIWIANI Makcaguaa Ty3M NacTauIM YUYyH
TYpJIM Maxcyc xymbyii BocuTanap (KOpMiia, BAHWIMH, FBO3AMKA), XyLIGYit
K¥KaTaap (paixoH, KallHWY, YKPOII, NeTpyllKa Ba Gowkanap), cab3oBoTim
Ba MeBa/u mapbarnappas doitmanaHuaagn.

Bup kyHea mascus amunaduzan maomHoma:

- BupuHuM HOHyWTa: CYyTAM GYTKA capuér 6unaH (MaHHa, TPevKa, ry-
pyu), TYXyM, 40ii (6up nuéna);

- MKkMHYM HOHYLITA: KaliiHATU/ITaH IYIITAAH pary Ty3 Kam MUKZopAa,
KMPFMYaH yTKa3uarad cabs3u, onma;

- Tyumnuk: Beretapmanya 6opu (SpuMM Tapenka), KaiiHaTub nymiaH-
raH ryur, MMIIMpUITaH JaBaary, MeBaau Kucen éku onmMa;

- Keuxu oBKaT: TBOpOr CyT éku Kedpup OGunaH, KaiiHATWIITaH yrpa ca-
pHMEr GunaH €KM KapTOIIKaAM KOTIeT, Kopa OXYpu, CYTIM Y0ii éKM pum
CTaKaH CyT;

- TyHra SIKMH: CYyT/IM YOI €KUM SIPUM CTaKaH CyT.

Iyumait Kuaub, Kymiab TagkMKOTAAp HATWOKACH IUIYHM KypcaTaguku,
TYFpU TY3WIraH Ba TapTuOIM Kabyn KMAMHIAH COFIOM O3MK-OBKAT Maxcy-
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JIOTNapy 10paK — KOH-TOMMP Kaca/UIMKIAPMHMHT OJIMHU ONafy Ba XarTTo
xaBduiu oMuIIap XaMaa Mpcuii MOMMIUTUK GYITaH TAKAMPAA XaM PUBO3KIIA-
HUIINUTa WY Kyiimanau.

5.6.3.6. IOpaKk — KOH-TOMHMP KaCaIMKIAPUHUHT OJIUHN
O/IMIIJA COFTOMIAIITUPYBYM JKMCMOHMIA IOKJIamMasiap

HOxopupa aiTub YTraHMMM3[eK, WHCOHUAT MNaiao 6VnmMbamuku, YHUHT
MaBXymIuru ¢akar xapakar Tydaitnuaup. MuHr iivyuiap gasoMmmaa ogam
{31 YUYH 03MK-OBKATHM TYDP/IM XapaKaTiap HaTWKacKAaa TOMuO, MCTebMON
KWJITaH, MacaaH, I0Typuil Kaby xapaxkatiap ogaMHMHT (MIoreHes Ba OHTO-
reHe3 PUMBOXK/IAHMIN AaBPUAAEK OYTYH OpraHmsMm Ba 10pak — KOH-TOMMP TH-
3UMWHM aJalTUBINK KOOI TMHY TAKOMU/UTAIIYBMHY Genrmiab GepraH.

CYHITH 103 MW/UTMKIA, fUrMpManyy acpaaH 6onuiab, onam Kam 6a xcyda
Kam Xapakamiau Mapxy[oTra aiianau, okubaTaa acpHUHT Ypranapura Ke-
16, aXOIM Opacua I0pak — KOH-TOMUPIapy Kaca/UIMKJIApU KeCKUH OPTHO
KeTau.

MyHTa3zam Tapsga 3aMOHaBMIi TEXHONOTUSUTAPHUHT PUBOXKIAHMO Gopu-
M, aH Ba TEXHMKA TApaKKMETH KacOmit paonusaTHu KaM xapakat/in a-
paéHra aiaHTupub, ONAMHMHT XaéT daonmsaTuma 2unoduHaMUsIHUHZ aBX
onuumra onmb kengu. COFIOM XaéT Tap3uHM AK/UTAaHTUPHUILAA Xapakam-
Jap ¢aonnuzu HT ACOCUIA HYHAIKMIT XUcobIaHaau.

MabnymMky, arap opraHmMsM KaMm xapakamiu Oynca, XxaTTo ap3umac
JKMCMOHMIA I0K/IaManap Ba YMHUKMLI OPraHu3mra Xap KaHngai émja, 6oma-
JIMK, KeKCAJIMK JJaBpMIa XaM COFTOMIALITUPYBYM TabCUP KypcaTaam.

KucmoHmii Mamkaap 6mMaaH JOMMMIA LIYFYJUTAHMII OPraHU3MHM YM-
HUKTHUPKO, HATVKaAa MHAMBUIHWHT PE3ePB MMKOHMSITIAPUHM OLIMPAIN.
JKucmMoHMIA 10K/1amanap I0KOPU KalopusIM €E1M OBKATIADHMHT Ba YTPOK
Xa8THMHT 3apap/iu TabCUpPUHK OyTYHIalt bapTrapad araan.

JKucMmoHMit IOKIamMagaH KeiMH KOHMIA XONeCTePUMH Ba KaHJ MUKIOPHU
Kamasay. MymakjiapHMHT Kagan uuviamm Tydaiim KoH 6ocumMu Myb-
TagManamanm, GyrapHuHr 6apyacu JKMCMOHMIA IOKJIaMalapHUHT I0KOpPU
caMapajopiauruaaH Ba I0pak — KOH-TOMMP KaCa/UIMKIAPUHMHT OJIAUMHM
OJTyBYM MYXUM OMWJI 3KaHuIaH aanonat Gepaau. Kacannuknapuu 6apra-
pad aTMIIAA JKMCMOHMIA IOK/IaMaJIapHMHT acocuii Basmudacu: opranusmaa
MYHTa3aM KOH ajiilaHMIINM Ba MOJJlanap aaMallMHYBMHM SIXIIMIaL, OYHUHT
oKkubaTHaa, 10paK — KOH-TOMMUP TUSUMMHMHT (DaoIUsATH MEebEPUIA Japaxa-
na uupnaimy. Iy 6uman 6upra, KVi-068K MyIIakJapMHUHT MIUIAN KOOumu-
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sTM opraau. XapakaTiu loKjiaManap pyxMit-aMOLMOHAN X0/MaTra MKoouii
Tabeup KypeaTnb, cTpeccnapra Kapimy YMAaMIMIMKHY ommpanu. JKucMo-
Nt MamKaapHu Oaxkapyil JaBpuia KOH-TOMMpHap, I0pak Myluakaapw,
VIiKa Ba 601IKA OpraliapaaH YMKAETraH MMIY/IbCaap OKMMM KOH aitlaHMII
Te3Nnuru, BeHos 6ocum Ba aprepuan 60CMMHM MYbTagMIaITMPUG, Mylna-
KJIAPHUHT KOH OMJIaH TAbMUHIAHULIMHN SXIIMIIAAIN.

llyauHr yuyH KaaumpaaH OyloK a/yioManap >KMCMOHMIA Mallkjaapra
aroxmaa ypTHOOp KapaTtmb, TypinM KacauMKiaapHu 6Gaprapad sTMinga Ba
I0paK — KOH-TOMMP, 6om mMus Ba acab TMaumu, ynka Hadac as3onapu dao-
NUSTHHY OLIMPHINAA Ba OyTyHIai XaéT cudaTHHM OMIMPHUILLA KUCMOHMIA
I0KJIaMaIapHUHT pory 6eKuéc IKaHMHM YKTUPUO Yrranmap.

JKucmonuidl ioknamanapruHz opzanudmza acocuil dagonosuu-npoguiax-
MUK Mascupaapu 8a camapadopauzutu Kyiudazunapa aicpamuul MyMKUH:

- ®usmonoruk QyHKUMsIIAapHM cTMMY/UIam (hepmMeHTIM, TapMOHIIH,
Helpo-ryMmopart xapaénnap Ba boukanap).

- OYHKIMOHAJ TU3MMJIApra ajanTus (KOMIEeHCaTop) TabCupu (TYKM-
Ma, Xy)Kaiipa, opransiap Ba 6omkanap)

- Hocneuuduk (maToreHeTMK) Tabcupu (MOTOp-BuUclepan ped-
JIEKC/IAPHYM CTUMYJ/UIALL Ba GowKanap)

- Mopdo-dyHKumoHan GY3MIMIIAPHMA AXIIWIALI (perapaTusB pere-
Hepauus Ba Gomkanap)

Tascupu 8a camapadopnuzu:

- Pyxmit-smoumoHaa xonar, Mojajanap aJIMalliMHyBY, KMCIOTa-UIIKOp
MYXMTU MyBO3aHaTHMHU MYbTaJM/UIAIITUPUII Ba GoLIKanap

- VbkTumowmit-mManimii Ba Kacomii KyHMKManapra QyHKIMOHAM MOC/Ia-
LIYB JKapaeéHJIapyuHKM CTUMYJUIAL;

- Kaca/mriap puBOKIaHUIIMHUHT ONJIWMHMA OJINUIIL;

- WMMYHMTETHM OIIMPMII, TALIKM MYXMT OMM/UIApUTa YMAAM/ININK-
HU WIAK/UTAHTAPULLL

- Xaérui KYHMKManap TU3MMMHM, MPOJa KYUYMHM [MAKIIaHTUPMILI,
XYJIK-aTBOPHM WKOOMII TOMOHTra Y3rapTMpMil Ba yMymaH Xaét cudaTtuHu
OLIMPULL.

JKucmonuit loknamanapra caloMaTIMKHA MYCTaXKaM/IOBYM, JKUCMOHMIA
Ba aKJIMif MEXHAT KOOMIMATHUHY I0KOPH JapakaCMHU TAbMWHIOBYM BOCUTA
cudaTuaa Kapau 103uM. LIlyHMHT yuyH 6ab31 XonaTnapHu 6MIKII Ba yaap-
HM Gaskapu anbaTpa camapanu HaTwkanap 6epaau:

- JKucmoHwMii ok1amanap anbarra opeaHusMHUHZ KYHOANUK 2Hepaus
cappnawudan oxopu 6ymumM yo3um. Bab3aH aémrapHuHr: “6musra 6a-
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JlaH-TapBUSHUMHT XoXKaTH HVK, ¥3u x{KaJIMK ioMyLuIapaad oprmaimms” -
JeraHy KyloFMMM3ra danmMHanu, 6y Hotyrpu GuKp, yyHKu Oy 0KIaManap
OpraHu3M YYyH KaM/IMK KMIagu Ba COFIOM/IAIUTMPYBYM axaMusTra ara
amac.

- Mamwrynotnap JaBoMMAA IOKJaManap acra-cekuH omupub Gopu-
najM, BakT-BakTM GuIaH MalIK/JIaPHMHI JKafa/UTMIM CeKMHIAIagn E€Ku
oIMpPUIaLK, YMyMaH Y3rapTupub Typuaaau, SbHM JKMCMOHMIA I0KIamanap
TYIKMHCUMOH, V3 X0MaTUHM MHOBATra onrad xonaa, mudoKop MacaaxaTu-
ra aman Kunub 6axkapunanu;

- JXucmonwmit oxkiamanapHM musumau onud 6Gopum 3apyp. Arap
MaIIKJIap MKKK K1 yHaaH Kyn xadgra fasomuza 6axkapuimaca, wirapu 6a-
apWIraH JXUCMOHMIA I0KJIaMalapHUHT caMmapacy nacaiinb keraau, 6up oii
taHaddyc KWIMHCa, camapacy yMyMaH iyKomagu.

- JKMCMOHMIA I0KIaManapHu OLIMPUIN (KeHraiTMPUIL) MacaiaH: ory-
Py, CY3UIL, TOF YaHFK Ba GolIKaiap lKiaManap MMKOHUSTIa Kapab, Myxo-
Kama Ba TaxJIUJI KWIMHAOM CYHIpa TaHIaHalu;

- CoFIOMNALITUMPYBYM  JKMCMOHMM  IOKIAMaJaPHUHT  TU3MMMWHU
AHMKJIAI BA APATUINLA OMMaABoN MAWKAAPHUH2 YUTa ACOCUIA IAKIM KYIia-
HMWIAIN: Xap KyHu apmanabku 6adan-mapous, muaumiau ¥UCMOHUL Mawxaap
(oknamanap) xapmada 3-4 mapma, KyHOanIukK, nuéda ropuw (KeYKu caiip)
3 -4 Km;

- MawrynoTnapaM OpraHM3MHMHI GUOpumMU2a MOC paBMua VYTKa-
3111 Makcaara MyBoMK, sbHM MO aap aIMallMHYBM, TAHA XapopaTH Ba
Mapka3suii acab TM3MMMHMHT Ky3Faluil JKapaéHaapy SHT IOKOPM Aapaxara
KyTapuiarad BakKIra TYFpU KeJMIUM JI03MM. AKCapusT ojamiapaa OyHuaii
taommuk BakTM KyHHUHT 6upuuym (10:00-12:00) Eky MKKUHYM spMuaa
(16:00-18:00) xy3zaTunamu

- Xap GMp MalIFyl10T eHruM/1 Maukiaapaad GouuiaHagu, aBeano, opra-
HM3MHM “KM3aupub” onmin 3apyp, Moajanap aMaliMHYBMHMHT OPTUILMN,
KMCJIOPOIHM TYKMMA Ba Xy)Kaiipanapra eTud 6opuium acab TM3MMU Ky3Fa-
JIYBUAHIUTMHM owmmpaam. CYHrpa MalufyaoT JaBoMM/Aa, I0KIaManap HaB-
6aTma-Has6aT omwMpub Gopuaagyu Ba MaWIFY/IOTIApP €HTMI MaKiaap 6unax
SIKYHJIaHaOU.

CornomMnalITUPyBUM JKMCMOHMIA I0KJIaMasiap Kyiuaruiapra akpaTiiamm:

- Kyn-oéxaap yuyyH ruMHacTUK MallkJjaap;

- YMyMMi1 pUBOXIAHTUPYBYM MallKaap;

- Maxcyc AMHaMMK Ba CTATMCTUK XapaKTepra ara MallkJjap;
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- BymamrupyBuM MaluK/jap;

- Hadac mamgmapu.

Mamgjap TypraH, yTuprad, €TraH Ba IOpraH xonataa Gakapuiaamu.
MaurFyoTiap MyaaaTi Makcaara Kapa6, 20-30 gakuka éxku 1 coarrava a-
BOM 3TajJIH.

ByTyH gyHéna Mabiym Ba mawxyp 6yaran “Bewma mubem mawxnapu”
HOMJIM XKMCMOHMIT MallKjap Maxmyura Tyxranamus. Maskyp maukiap
TYIUIaMM KaIMMIM foriap TabiMMOTHIa Taalmykau 6ynub, etapnu gapa-
JKaja IMHAMMK Ba camapaiv COFIOM/IAIITUPUII TabCUPUTa, OPraHU3IMHU
SlIaPTHPYBYM Ba KYYHM MYCTAXKaAM/IOBYM XaMia pe3epB MMKOHUSTIAP-
HY OIIMPYBYM XyCycMsITra ara. Y6y Mamkjiap acocuii Mymakiap rypyxmu
TOHYCHMHM Ba KYYMHMU OlIMpaaM Xamaa Gapkamosl JXMCMOHMIN 1IaKara ara
6ynuuira éppam 6epapy. Bewrra Tmber MalIKaap TYIIAMUMHY MApXIamgaH
ONAVH €I1a TYTHII 3apyp, Xap 6up mamk 21 MapTa TaKpOpIaHMIIKM Kepak,
6y HaBGaTma-Has6ar 10-12 TajaH acra-cekuH omnpub Gopunaam Ba 1-2 oit
mobaitimaa 21 maprara eTkaswiagu.

Mawxknap wapxu:

1-tuber mamku. TYFpu TYpHMHT, KV/UTaDMHTM3HM €H Tapadra éiimHr.
Bapmoxnap 6upnawmras, kadT ouMK Ba rnacrra Kapatwirad. Kynnap xona-
TUHM Y3rapTMpmaciaH, coaT crpenkacu 6¥ituua TVIuK aimaHuHr (VHrra).
Tanadyc kunmacaas, 21 mapra aiinaHMIIHKM Takpopiasr. KayoH aiinanui-
HM TYXTaTCAHTU3, TYFPU TYPMHT, OBKIap XydT Xonaa, Kinnap couja, 6ypyH
OpKanu 4yKyp Ba TYIMK Hadac OMMHT Ba OFM3 OPKAJIM YMKAPUHT, 1a6UHTU3
“0” xapdm mwaknuaa 6yacuH. 2-TubeT MamKura YTumigaH onauH Hadac
ONWII Ba UMKAPUIIHM 2 MapTa HakapyHr.

AxTUMon, cu3 yuby MamKHyu 6upuHym GakapaérraHMHrusaa Gom aii-
JIAHMIIMHM XUC ITULIMHTU3 MYMKMH. DXTUETKOPIMK GunaH éHpamuHr. By
MallK BecTUOY/ISIp annapaTHu MycTaxkamiiaiauM, MyHTasaM malukjiap aa-
Bommza 6ol ainaHuim WYKoIaau, XaTTo KaTTa Tes/ MK GuiaH aitlaHrania
Xam Golu aiiaHMaitiM, XxapakaTiap eHruI Ba MaiiMHiamazy.

2-tuber mamkyu. YankaHua éTUHT (TMaM €KM II0IYaza), OeKaap ay-
3uiraH, 6up-6upura Ternd Typrad xonataa. Kyyap rana 6¥itna6 u¥sunra,
kadt nonga. Bypyunan Hadac onmuur, oékinapHu 6mupo3s kytapusr, 90 rpa-
Jycrada Ba GOIHM XaM KYTapuHT MAK KYKpakka TercuH. By 6up mapraga
eHI'MJ1 Xapakart 6unan 6axapunagu. Ok 6apMoK/apy I0KOpUra KapaTui-
raH, 6es1 nongad ysuimaiiau. BypyH éku orM3gaH Hadac YMKAPUHT, OEK Ba
GOIIHM aBBAJIIM X0NATHIa KeITUPUG — Mo/Jia TaHaHU TYIUK GYIIaTUPUHT.
MaiukiapHu y3nykeus 21 mapra TakpopnaHr, o€k Ba GomHu GupmaHura
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V 6ob. Xaé‘m map3unu mamanmupam 6a yHit mapzud Kunuw
MEXAHUIMAAPH KOHUENYUACH

 KyTaprasga Hadac oNuHr, 'rymuprau,ua Hadac ynkapuir. TyratraHgaH cyHr
TYPHMHT, 08K1ap Ky, Kyanap conpa. Mkku mapra 6ypyHaaH uyykyp Hadac
OJIVHT Ba OFM3JaH YMKapUHT, Tabnap “O”maknuga 6yacuH.

3-Tubet mawmku. Tu3szana TypuHr, 6apMoK ECTUKYANIAPK 110JIra TUpa-
rad. Tussamap 10 -12 cmra axpanraH, kadT1iap COHHMHT OpKa Tapadwuaa,
nymba octiga. Ben TVEpH, MK KYKpakka TupanraH. Bypyaaan Hadac onmHr,
GenpmaH opkara €CMMOH 3TMIMHI. Vauurusra HOKy/Iait 6ynmaran xonpga
GOmHM MMKOH Kajap opkara TamuaHr. Opkara sruaraHia Ky/uiapuHEU3
cu3ra TasgHd4 6ynagu. ABBanru xonarra KaiTtranga, 6ypyH €k oFM3aH Ha-
dac unkapuur. Mamkuu 21 Mapra Tekuc Ba PUTMMK Tapsia TaKpOpPJIAHT.
Tyra'rran,uaH cyHr TypuHr, oéKknap Xxydt xonatma, Kyuiap conpa. MKku
MapTa uyKyp 6ypyHaaH Hadac oNIMHT Ba OFU3 OPKAJIM YMKAPUHT, 1abnap “0”
xapdu maknmuma 6YncuH.

4-tubet mamku. TYrpu ?Tupuﬂr, OEKJIApHM OJNAMHTA Y3aTMHT, KadT-
JapHM coHnap €HmupaH monra Gocuur. K§mmapHuHr XonaTi axaMmusarTra sta
kadtnap anbarra aHMK COH O¥iinab itynahiran 6Ynmum nosum. Mk kykpakka
Teruiim j1o3uM. Bypysaas Hadac onub, COHHM KYTapuHT, 0EKJIapHM TH33a-
JaH 6yku6, oéx kadriapura rasHmub, TaHaHM KYTapyHT, 6OLIHY TYIMK OpKa-
ra Tauuiair. CUSHMHT XONMaTHHIU3: TAHA epra napane, Ky Ba OéK rnepreH-
JIMKynsip Tapaga 6Ynanu. BypyH éxku ormspaan Hadac onub, aBBairu xonarra
Kalitamus. Mamksam 21 mapra Tekuc Ba pUTMMK paBuia Takpopiaaur. Oex
kadti cumkub kertmacurura apTM60p Gepuur. TOBOHIAD MAIIKHM OXM-
puraya 6up xoiiga ysrapmacaan Typuium osum. Kynnap Gykmamacamuru
Kepak, XapaKkamiap enka xucobura amanra ommpwiaau. Mamkuu Tyratu6,
O€KJIap )yt Xonataa, Kyyap COHa, MKKM MapTa YyKyp OYpyH OpKaiu Ha-
dac onMHT Ba OFM3 OPKA/IM YMKAPUHT, 1abnap “O” xapdu maxmmaa 6yncuu.

5-TubeT MamkM. ABBa/ITM X0/laT — Ky KadTura Ba o€k 6apMoKIapu
écTukuanapura TasHu6, Kyl Ba 08K KeHrmuru 60-70 cm. Bom KyTrapunraH
Ba opKara TauuiadraH. Kyymnapuu Ba oéknapum 6ykmacnaH, 6ypyH opkaim
yykyp Hadac onuHr, 6up BaKTHMHT V3upaa aymbanu kyTapub, MAKHM KY-
KPaKKa TeKKM3MHT, CU3HMHT TaHaHTM3 TYFpu yubypuak (MJIOH XonmaTy)ra
kemagu. Oru3 éku 6ypyH opkanu Hadac YMKAPUHT, ONAUMHIM X0IaTra Kaii-
TUHT. BYTYH Maluk/1apHu Gaxkapuil JkapaéHuia TaHaHrus epra gakar kadr-
n1ap Ba 06K HapMOKJIapUHMHT ECTUKYAIAPM OpKaayu Ternd Typaau Ba 6yHma
08K Ba Kyyap OyKuiIMacaury 103uMm.

Mamxkapau goumumii Tapsga 21 mapra 6axapwmur. TyratraHgaH cyur,
TYPUHT, 08KJ1ap KydT Xonaraa, Kyiap conaa, 6ypyH opkaam uykyp Hadac
OJIMHT, OFU3 OPKAJIM YMKAPUHT, 1abnap “O” xapdu mwaxmmaa 6yncuH.
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XYCYCHH EAJTEOHOF HA

Bapua GewTa MalWK/JIapHU HUX0sicHTa eTKa3ub, 6up Heva JakMKa 4aBo-
mujia étub nam onuur. EHrun Ba xotupxkam Hadac onuur. TaHaHrusgaru
SIHIM TYIEYZIap Ba V3rapuiiapHm Ky3aTHUHIL.

[Opuw — Hr Ky/iai MaLIFyaoT makam 6yimub, Maxcyc Taiiéprapamk éxu
ncbob-ycKyHanap tanab arMmaiau.

[0Opui nespny MaH KWiMHMAaiiau, 6apua émgarunap yuyH Qoitganmn xm-
cobnanamu, dpakat étub Konran 6emopnap 6yHIaH MyCTacHO.

bBup kynpa 30-40 pakuka paBoMMza KagauiMk GuiaH opuin (Tyxra-
macaan), 6asKku yHIAH KYTTPOK TABCUS STUIAIMN.

CormoMIamITUPYBUM IOPUITHUHT MapLIPyTAapy KaTTa Marucrpant iynnap
OVitnab Tannanca maxcazra myBoduk 6ynanu, opanuk macoda 500 metp-
Jlad 5 km.rava 6enrunanany. Y30k MyaiatTiu caipnapia opuIl JKanauiuru
yapuYaTMacIMIM Ba I0PUIL Te3/IMIM Yprava coatura 4-4,5 kv.aH Ky 6yamac-
JIMK Kepax.

[Opak, KOH-TOMMpIap KacalJIMK/Iapura [peBeHTUB TabCup KypcaTuil
YuyH KIamanap Kuuuk macodanapaan 6Gouuianuiny Kepak, 6yHna opuul
Te3IMTMHYM OIIMPHUIL sipaMaiay, TeKuH Macoda Ba Te3TMKHM acTa-CeKuH
ommpub Gopuin gapomuzga, 1 coar numupa 4-5 km 6ocub Yrum makcaara
MYBO(MUK,

Tyrpu Hagac onuw - 6y Xap KaHAAi XMCMOHMIA I0KIaMaIapHUHT MYXMUM
9/IeMEHTH XucobnaHmb, MyHIakiapHu 3Heprus 6unaH TabMuHaainou. By-
pyH opKaiau Hadac onuil MabKyl, 6UPOK KaTTa JXMCMOHMI IOKIamMaiapaa
0ru3 opKanu Hadac onmura YTy MyMKuH. By 10THO yMKapunaéTrai xaBo
OKMMMHMHT KApIIMJIMIMHM Kamaittupaau. Kykpak Kadacuga 60CMMHMHT
TYmMIIY, Hadac onuin Ba YMKApUILA YMKAHMHT BEeHTWISLMSICUHU Tab-
MUHIaAKM, GUPOK BeHO3 KOHHMHT I0PaKKa KeJIMIIMHM TabMUHIA0, YHUHT
MITMHYA eHrMUTAITHPaau, GMpoK y30K HadacHu yiuiab TYPUIIHMHT Keparu
VK.

ByHman Tamkapu, Hadac xapakaTiapu MablIyM Aapaxkalga Xasm dKa-
paéHura xam tabcMp Kypcaragu, 6y Hadac onaérraHpa aMapparMaHMHT
Kuckapuu 6unad 60FMK, Y KopuH 6Vimmeuamu 6ocub, nuaknap daonus-
TuHM ommpanu. TVauk Hagac neb aTanagural Mamkaap kypaa goiimanm xm-
cobnanazy (ymby MalkJIapHMHT 3MeMeHTH NpaHasmara Kupaaw, ioriap
TABIMMOTHUIA KY/UIaHAIH).

ABBan KyKpak Kadacu CeKMH pocT/iiaHanM, oJMHaétraH Hadac yrka-
HMHT 10KOpHM 6¥numaapuum Kytapub, cyHrpa ceKMH KOpMHHM WIMINMPaaM Ba
nacTku 6ynumnapau Tynaupanu. Keiimn ynkanu xaBogax 6ymarub, Kaiita
tapTubaa Xapakar GouaHaan: KOpMHHM OXMpUrada uumra Toptud, cyHrpa
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V 606. Xaém map3unu waknianmupuu 6a yHu mapzud Kunuu
MEXAHUIMNAPU KOHUERYUACHU

Kykpak Kadacuuu cukuur. Hadac uukapmimn Hadac onmuigas gasomiu, 1:2
Hucbatga 6ymumm nosum. MacanaH: opraHia MKKM KafaMaaH cyHT Hadac
onuHagy, TYpruHuMcuaa Hadac unkapwiagu. Kenryeuna 6ynnait putm aB-
ToMaTaammo, cyHrpa TYFpu Hadac onmMiIHM Ha30paT Kuamaca xam 6yianm.
Illy 6unax 6upra, yapuyaraszia Hadac pUTMMHM 3PKHH Y3rapTUPHUIL MYMKUH.

JKuiemoHMit rok1aMaTapHMHT CYHITHA, YyKyp Hadac onuil Ba 1aBOMIN
Hadac ymnkapum xyna goiiganu xucobnananu. By 6VamTupysym Ba THHY-
JnaHTupyBuM camapa 6epagu. Ly 6uman 6Mpra, TapaHIIMKHY HYKOTaIM.

XapnaH 3uén (HoaJeKBaT) JXMUCMOHMIA I0KIaMarap Teckapu camapa Ge-
PMILY MYMKWH, IIYHUHT YYYH JXKMCMOHMIA §Ta TOMMKUIIHMHT Oeruaapuim
GuMIl 3apyp: ofar GymmMaraH TOAMKMIL, anaTs, MIITaXaHUHT HYKOIUIIN,
KVHIMII aifHall, yITKycM3IMK Ba 601Ka Hoxyul xomucanap. ByHmait xonatna
JKMCMOHMIA I0KJIaMaIapHU KaMaiTUPHIL, JaBOMUIIUIMHA KUCKAPTUPMIIT
€KM Mypakkab mMaiukaapHy onmb Tanuiam TaBcus srunagu. Yby xoauca-
nap Taxjmn KwiMHub, mudokop 6unaH GupraiMia Myxokama 3TUIaiu.
IOpak — KOH-TOMMp/IapH Kaca/UTMKIAPUHY ONIMHM oMMl GYitnua cormom-
JAMTUPULI JacTypraapuaa $aos JKMCMOHMI I0K/IaManap 6unas 6up KaTop-
na daon jam oML Xam MyXMM axaMusiTra ara.

DaoJs 1aM OJIMII — TYPJIM XXUCMOHMIA Ba aKJIMit QaonusaTHUHT Ml KOBU-
JIUSITUHM TUKIAMTa TYPTKY 6epaam, GMPOK YHUHT camMapagop/Iury MexHaT
Ba MaullUMii 1ApOMTIapra, YapYOKHMHI XapakTepura, yiby Mailuryior
Typu aonmsTMra YMHMKKAHIMK flapaxkack Ba Gomka cababnapra GOFIMK.
JKucmoHmit loKnIamanapHM TaHaampa @aon dam yuyH (axkat KU3MKKAH
CIOPT TYPMHM 5Mac, Ga/IKM V3 XapaKTepMHMHT XyCYCUATIIADUHM XaM MHO-
Garra onum 3apyp. Arap ofaMm Kyha Te3 MINJAH YajFyuca Ba yHra Tesja
KupuiIica, atpodaarunap 6uiaH MynoKOTra OCOH Kupuiica, baxc MyHosa- |
panappa sMoumoHan 6yica, yHaa CIOPTHMHT YIMHIM TypaapuaaH 6upu- l
HM €KM SIKKa KYPALIHM TAHALLAA TYXTall J03MM; arap YHUMHI TUHMMCU3
MeXHAaTra JlaékaTu Kopu 6Yca Ba 6mMp xui daonusaTra MO, AUKKATHA
y30K BakT Oy3MacnaH, JaBOMIIM OFMP JKUCMOHMIT MexHaT baxapca, JeMax,
VHra IOrypuil, YaHFUIA YUUILL, CY3UIL Ba BEJIOCIIOPT MOC Kelaiu.

JKucMOHMI MalIK/IaDHUHT BOCUTACH, IIAKIN Ba YCTyOIapuHMHT iyHa-
JIMILY TypAuua, ury cabadmu ynapHu KYJUIai MyXUT Ba MauInii IaponTra
Ba IIAXCHUHT MHOWBUAYaI Xycycusnapura 6oenmuK 6ynagu. MacanaH, KyH
tTapTubura spranabku bagaH-TapOus, Ui BaKTHAA XUCMOHUI Tapous Ta-
Habdycrapuun kupuTHil HadakaT caTOMaTIMKHM MyCTaxKam/Iara 1sKo-
Ouii Tacup Kypcataay, 6anky YMyMMiA JKMCMOHWI X0IaTHY UMHUKTUPAIN.
Bab3yu TaAKMKOTUYWIAPHUHT QUKPHUYA, aKIMIi MeXHAT OMIaH WIYFY/IaHYB-
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XYCYCHH BAJIEOJIOTHA

UM IIAXCIAPHUHT XKMCMOHMIT MalIKIap 6unaH wyryuianui haonTMrMHuHT
onTuMan MUKIopu xadra gaBomuzaa 6-9 coaTHM TAIUKMIJ ATUIIM JIOSUM.
byuna daon Ba camapanyu gam onmin cudarua pekpealyoH MyHanumgaru
JKUCMOHMI Tap6usl MaWIFYIOTapy KyIaHuIaau — 6y KaiMaTHUHT KyTa-
PUIMIIM Ba Y3MHM SXIIM XUC STULI, MYMIAKJIAPHUHT siipalim Ba yxo0mit
aMoLuMsIap naino 6ymMimm 6unaH Keuagu.

Pexpeayuon UyHanuw - >XUCMOHMIA TapOusi Ba CIOPT BOCMTATapUHU
WHAMBMIYaJI Ba OMMaBMii Tap3ga aon JaM OMI, JaM ONMMII KyHJIapMHM
TAWIKW 3TUIL, TABTU JAaBPUIA CAIOMATAMKHU TUKIALI Ba MyCTaxKamail
yuyH Kyynamgas ubopar. lOkopuaa canab yrunrannapaaH Tamkapu yoy
iiyHanuI BOCHTaZapura CaiéxJIMK caiprnapu, SKCKypcusi, CliopT Ba Xapa-
KaTyaH YMMHIAp, PUTMMK Ba 'MMHACTHK, TaBuuii cyB XaBsasapuaa sa 6ac-
ceiiHnapaa CysMil, YaHFMIa yYuIl Ba GOIIKA CIIOPT OMMaBMii Tagdupnapu
Xam Kupagm.

JKucMoHMit MalIKJIapHMHT KaiTa TUKIOBYM MHAIMILK JKMCMOHMIA Tap-
Gusl BOCUTATAPMHN CYPYHKAIM Kaca/UTMKIap éxku crpecc Tydaiinm opranusm-
HMHT By3MIraH XKMCMOHMI QYHKUMSUIADMHM TUKIAII YYYH KyJUIaHUIagu.
10kopupa Kaitg sTuiranuex 6yHaai BocuTaaapra Mebepuii IOpMIl, YaHFU-
13 I0pPMIIL, CY3MIII Ba MAMIKJapHMHT XaJa/lIMIM CeKMH Ba XapakaTjaapu Ma-
iinn 6¥nran ruMHacTHKaNap (aasonail ruMHaCcTUKaIapy), pyxuii Ba Mymaxk
TOHYCHMHM BOLIKAPYBYM ayTOTPEHMHT 3IeMeHT/IapUHU KYuUiail KMpaau.

IOkopuaa Kaig 3TMIraH Ipak Ba KOH-TOMUP Kaca/VIMKIAPUHU ONIMHA
OJIMIITA KapaTWIraH XMCMOHMIA Maluk/iap 6Yiiuua 6epunaraH TaBcusiapaaH
TAlKApM, IYHM aliTMII 3apypKu, 3aMOHaBMI JKaMMAT ab30/Iapy KUCMO-
HMIT IOKJIaMaJapHUHT aXxaMMATHHYM aHIIab, OHITIM PaBMILJIA, YHU COFIOM-
NAIITUPUIL JACTypaapura KUpMTMoKAa. IIyHMHT yuyH Y3MHUMHT XKMCMOHMIA
MMKOHUSTIIAPMHM aHUKJIA6, yap Y31 yYYH TYPAY JKUCMOHUI BOCUTaNapHU
KUPUTIaH XO/Aa MHAMBUIYAT XUCMOHMI I0KJIaManapHu Tannaiam, 6y V3
HasbaTMaa, ONAMHMHT Y3UHM AXIIM XMC KMIMIIKTa Ba OyTyH camomMaTiurm-
ra wxobuit TapcupuHM Kypcatagu. Bynmait wxkobuit Enpaurysiap tydaitam
TVAUK COFIOM XaET Tap3uHU WAK/IAHTUPUIITa MOTUBALMS Kydasaau, OyH-
Jlaii 3aMOHaBuit Kapamra sra 6Yiras cornoM GMKpIM MHCOHIAP aTpodaaru
opamaap Ba GyTyH )XamusiTra Mopar 6ynamgu.

An6arra 6y kabu énamrysnapHMHr uQoKop HasopaTH ocTiuaa 6ynumm
mMakcaara MyBoQuK, IYHMHT Y4YH aXOIMHU TU3MMIIM Ba caMapaiv COFIOM-
NAWTUPUILIa WMQOKOPIMK-)KUCMOHMIA Tapbus gucraHcepnapy TapMOFu-
HY KeHTanTUpuIl YPUHIM XucobnaHagm.
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V 606. Xaém map3unu wiakiianmupul 6a yHu mapzud Kuaum
MEXAHUIMIAPH KOHUenuAcH

IOKopmaa Kaita sSTTaHMMKU3IEK, JKaJan Mylak haonusTi crpecc Tydaii-
71 roMeocTasga p¥it Gepras Y3rapuiiapMHu MasiyMm gapaxana aprapad
9Ta O/IAJIM XaMa naiao 6Yirad TapaHr Ba3usITHY OMIIATAIN.

UIyHUHT YYyH MHAMBUIYAI COFTIOMIAIITUPYBYM JACTyp/Iap Ty3aéTranaa
JKMCMOHMIA 10K/1aMa Ba PYXUi-I9MOLMOHA XOMATHMHT ¥3apo anoKagopim-
TMHHU 03 TYTUII 3apyp.

5.6.3.B. I0paKk Ba KOH-TOMMP KacCa/UTMKJIAPUHWUHT OIMHHA
OIMII MaKCaaUaa pyXuii-aMOLMOHA X0AaTTa NpeBeHTUB
TabCUP KYPCATUNIHWHT aXaMUATH

Pyxuii-amMouMoHan xonatra canduit tTabcup KypcaTMil ofampa iopax
KOH-TOMMP KacaJ/IMKIapUHMHT naitmno 6Ynuiumra Typrky 6epyBun xaBduin
oMua xucobnanaau.

MabIyMKH, KOH G0CMMUHMHT KYTapUIMILNY aKCapUsIT X0/1ap/a, CTpece
rydainu Ba 80-85 domsu muoxapa wHbapKTM SKMAAMIA SMOLMOHA
3YPUKMII OKMGaTHIA Kelub YmMKamu.

Tox ToMMpIap KacaJIMKIaPUHUHT a0 GVIMmmMaa MaxCHUHT PyXus -
TH MYXMM pPOJIb ViAHAUIN. Vra thaon, moMMMit BAKTHMHT eTUIIMACTUIUOAH
HOMO Ba 1WOIMO IopagMrad ogamiapaa Iopak KOH-TOMMUP KacauIMKIapura
MOMIIMK XaBhu Kyunu 6Ynaan. ByHIaH Tamkapy, TOX TOMUpIap Kacai-
qmrura “myHocu6 amacnmk” Xonatu cabab 6ynamu, 6y XonaT TYpIu MKTU-
MOMIi Japaxkara GOFIMK Tap3/a WAXCHUHT Y3Ura MIIOHUYCH3IUIY Ba acab
TapaHTIUTUAAH Keub YMKaIu.

Kynpanuk xaéTuii Ba MILJATH TALIBMIILIAD, OMJIA Ba KaMUSATAA OfaMiap
opacupary HM30/1u BasusiTiap xap 6Mp oflaMHMHT KolaBepca, 6y TyH KaMu-
SITHUHT PYXMii-3MOLMOHAN X0NaTUIa MabAyM MabHOJAA Y3 M3MHM KOMOU-
pagu. LIyHMHT yUyH cTpecc BasUSITIADHUHT OJIIMHM OUII, SMOLMSIIAPHA
Ba ByTyH acab TM3MMMHM YMHUKTUPUIL TYDIM KACAIIMKIAPHUHT OJIAMHM
onuuga Ba GYTYH JKaMMSITHM COFIOMIAILTHUPHUILAA MyXMM axaMusT Kaco
ITaN.

BYHMHT YYyH 9HT aBBaJIO, Y3NMYKCM3 TapaHIJIMK XONMaTHMHU KenTupubd
yuKapaauraH JaBOMIM DPYXUii 3MOLMOHAN IOKJIaMaJapHMHT TabCUPUHU
KaMalTMPYyBUM IIAPOMTAAD ApaTULI JI03MM. By 6MpuMHUM YpuHIA pyxmii
MyxuT, Gonrkanap 6mman MylIoKoTIa 6ynagurad Y3u siaiaurat Ba Mirai-
[MTaH XKoiaaru MabHaBuii MKAMM Buiad 60ruK, Pyxuii nkaumra Hucba-
TaH peakiusIapy Ba MHAMBUAYA XYCYCHUSITIaPU XaM MyXUM ponb YitHaliam,
S'TBHY IIAXCHMHT ¥3Mra XoC XapakTepu Ba ojatiapu masxyq 6ynangn. Mab-

214




.. XYCYCHH BATEO/IOTHA

JNIyM XaéTuit Taxkpuba, KUMMHYMIUKIapHu 6aprapad Ta onuiln KOGUINsTH,

Mypakkad BasuSATIAH YMKWUO KeTuIl WMYAMHM TOMMIN, eTapiu ax6opornap
Gasacu, MabIyM SHEPreTMK pecypcaapHuHT 6apyacu kaBob peakiMsaCHHU

Te3aliTUPajM Ba Naiino 6yran Macananap e4MMu yayH KeTafauraH 3apyp

BAKTHMA KamMaiTUpaan.

AxBopoTIapHM KV MUKIOPAA Taxaui 3TUII Ba TapaHr daonuar acad
TU3MMMUHM eMUPMaiiam, HaKu YHMHT PMBOXKJIAHMIIY Ba TAKOMMJUIALIYBH
YUyH MYXUM MIaPOUT XUcoBIaHaau, IyHM JOUM E0/Ia TYTHII 3apyp.

Must oMM mMylakiaapra yxuab qomMm YMHUKMILTE MyXTOX, OYHUHT Sro-
na iy daon dbaonusTt xucobnaHagu.

[lyHUHT YUIyH [IPEeBeHTHB KapaMOJIOTrMsaa TU3MMIM Ba TapTubmu, 6a-
JIAHCTALITaH Ba PUTMMK MeXHAT QaoNMATHHY TAIIKWI 3TUII MYXMM OMMII
xucobaaHazu.

AKCHHYA, JAHTAcalMK, TU3UMCU3IMUK, LIOMKAIOKIMUK, TapTHOCU3IIUK
pa Gomka canbuii Xonamiap HeBpo3ra Ba I0paK KOH-TOMMP Kaca/UTMKIapH-
ra ommb xenagu. AitHMKca, OakapuiaéTrad 0KIaManapHUMHT Mas3Kkyp acab
TU3UMMU UMKOHMSATHTA MOC KeJIMACIUIM KYHTWICH3 BasuAT XucobiaHaau.
KenTupwuiaraH MHOMBUAYA MPEBEHTUB COFTOMIAIITUPUIN HACTypIapuHU
yMyMIamTupu6 onTuman HesposiapHu 6aprapad aruin 6¥itnua y3ox My -
natan yenybnap uuiab yMkmianu Ba 6y akiamii MalIEyAOTIAp, YAHUKHIII,
KUAMHYMAKKIapHu Gaprapad aTuil, pexxanalTUpuil, BAKTMHU Yamasalll
Kabu KYpcaTKUYIAPHY ¥3 MUMra ONiaiu, SbHYU OfiaM IIYHAH XaéT Tap3uHu
LIAK/UTAHTUPUIL JIO3UMKH, Y V3 QaonmuaTuaad KOHMKKUII XOCHT KWICKH Ba
Oy Kenrycuaa YHUHT Xaét cudaruum benrunab 6epcuH.

Amanuit HyKTau HasaplaH €HJAlIraHaa MIPeBeHTUR YXapaéHiapaa xap
GMp omaM yYyH aHTMUCTPecc JacTypiap TY3WIL, MeguTaius ycayonapuHu
YKUTULI Ba acab TM3MMMHM OVIIAIITUPYBYM MAIIKIap TYTUIAMMHM SPATULI
- AYTOTPEHMHT OMJIAH IIYFY/UIAHMULI TAaBCUsT STHIanu. MexHaT Ba aM OJIMIIT
TapTUOMHM TAXJIMIT STUII Ba TY/IAMPUII COFIOM XaéT Tap3uHM Oe/ITMI0BUM
TU3MM SIPATULITA UMKOH Gepaju.

IIyHuHr yayH Xap 6up ogaMHM Ba OYTYH aXONMHMHT CAJIOMATIUTMHA
MYCTaxXKamJIaliga Pyxuit OMMJIHM TaKOMM/UIALIITHPHUII acocaH TMCUXOTHU-
rMeHa TaMOMWIIAPUMHM Ky/Ulamra tasHagu. Yimby skapaéHHMHT MyXuM
TAPKUOMIT KUCMU YMYMMIA KMCMOHMIT YMHUKKAHIMKHY YIU1ab TypuIigaH
ubopar. Bouka myxum Tanabnapgad 6upu 6ab3u MeIMTATHB MallKJap-
Hu bunuingan ubopaw Mbopar, vokoguii MIXOM, EKMMIM MYCUKA BaKTHAA
OJIAMHUHT PYXMii X0NaTy Ba TaOMATHUHT YIHFYHIALIYBM Medumayus 6unaH
yambapuac 60FINK,
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V 606. Xaém map3unu wakinaumupuid 6a yHu mapzub xunum
MEXAHUIMAAPH KOHUEnYUACH

Oppnmit meputauus — Hadac onuiura AMKKaTHM XKamaul. By yuusepcan
MCUMXOTMIMeHUK Yopa 6ynub, yHu Ge30BTaIMK Ba TabCUpPIAaHTaHAA, YIKy-
CM3IMK Ba GOLIKA CTPecc BasuATIapaa KyJutanl MyMKWH.

MeauTaTiB MalIKjapra MUCON Tapukacuza: “V3 raHaurus 6yitiab xa-
€/1aH caip KMIMHT” — IMKKATMHIM3HKM HaBbaTma-HaBbaT 6up an3ogaH 60-
mKacura iyHanTupuar. Oék bapmokiapuaaHn 6ouuiadr, 6o MUs Ternacu-
Jla TYTaTMHT, Xap O6Mp HyKTajga 5-7 COHUSI TMKKATMHTM3HM JKaMJIAHT. JHT
MYXMMM 2b30 TYSWIMIIMHM €KW INAKIMHM TACaBBYP KMIMII aMac, Gamku
yiuby ab3ora AMKKATHU MakcuMmasa Aapaxaja jkamiail, ryéku 6yTyH OHr
yiu6y ab3ora HyHaATUPMILM Ba OflaM/a IyHAaH 60IIKa Hapca MyKIeK.

MepuTaTUB MaIIKJIapHu GakapaéTranaa aBBaaura AMKKATHUHT YaJFu-
mu, 6exopuu UKprIap Ba TAUIKM TAbCUPIAP XanakuT Oepuinm Tabumii.
Bynapman kouub GYnmaiiau, UIVHMHT Y4yH yiapra axamusar 6epmacmaH
V3MHIM3HY 3YPUKTMPMaciaH MallKJIapHu JaBOM 3TTUPUHT. Yy Kamuu-
JMKIapHy 6enrunab oMuHT, TalKapuaaH Ky3aTHHT, CYHTpa IMKKATHM STHa
HadacHM TYFpunamra ékm aifHaH 9bTMOOPUHIU3 KOYraH ab30ra KapaTUHT.

AMHMKCa, KYHUKMaJTapHU WAaK/JIaHTUPHUINAA MALIKJIAPHUHT MyHTa3am
Ba TM3MMJIM 3KaHM KaTTa axamusitra sra. bup kyupaa 15-20 gakuka wryrysn-
JIAHMIITA XapaKaT KUJIMHL.

Ilynpait kunub, ayToreH MamIKJapHy TABCUS KWIMIIAA UIYHM Haszapaa
TYTUII 3apyp, YIapHM TaHnail HadakaT MHAMBUOYAUTMKKA TasHau, Oan-
KM MeAMTALMSHMHT VOKOOUI TabCUPUHM Ky3aTHII YIYH MabIyM BaKT XaMm
Genrunananu. Mkku xadra maBoMupa KyHAAAMK, MalIFynoTiap 6axonam
MMKOHMHM Gepanu.

Crpeccnapuu Gaprapad 3Tl kapaéHuaa KYIMYWIMK MyTaxaccucnap,
yTa daonnmk 3apap, NacCUBIMK Ba XapaKaTCU3IMK YHIAH XaM KVIIPOK 3a-
pap neb xucobnaiigunap.

Xap KaHgail KMIWH UITHKA YAJaNal MyMKWH, BasUSATHM Taxavi KUam6,
MacaJlaHMHT e4UMUHM TU3UMra conum MmyMmkuH. Udoganyu kummub aitraH-
Jia, “arap HMMa KWIMIIHM GMIMAacaHTr, ak/IMHTHU MIIAT”, 3HT MyXUMH 3
JMKKAaTUHM Ba KYBBATMHM MKKM iMyHanum 6¥itnya takcumaaniiy Gomnani:
MYAMMOHUHZ eYUMUHU MOonuw 8a 3 Xonamuxu GowkKapu.

[TaccuB TMHYIMK EKM YIHKY OMIaH CTPECCHM eHTUII KMIMHAMIMHK 811
TyTMII 3apyp. Bolika papaxkagaru KyBBaT MaH6aMHM TOMMII 3apyp, Maca-
naH: Vituunap, 6onanap 6unaH wyryuianum. GaBKynoana KMCKa MyaT-
JIM cTpecc/iapia OfAMiA XxapakaT/iap: MacaiaH, HouMai, OBKaTIaHUHT 6KK
ogataaruaaH KYrpok CyBHM WOMMAMAN, MUMHT.
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Xap KaHgait cTpeccHM eHIMII MyMKMH, XKyMJIaJiaH, 3apapiiu ofaTinapaaH
H03 Keuullga OpraHusmMpa pyit GepaguraH CTpecc XonaTaapuiaH Yukub
KeTUI MYMKMH, OYHUHT YUYyH MabiayM PyXuil Tailéprapiamuk n03um. Yoy
MYyaMMOHM eUMII YYYH Kyiuaaru Maciaxatmiapra aman kuamm doiaagad
X0 6ymmaimn:

- OparuHu y3rapTupuil yayH OYTYH KapaéHHU CMHIOMPUII JIO3UM
B Xap KyHM KMYMK OMp 0TYKKa spuiimur. Arap 1200 kajopusuim acocaa
napxes KMIAMOKuUM 6yiacanrus, yaaa 1800 kkangmaH 6ouuiadr, cyarpa 1500
kkaira Ba HuxoaT 1200 kkanra yTuHr. ByHpmaii éHganrys opraHM3Maa KaTTa
HOKYIAMIMK TYFAMpPMaiay Ba Oy X0MaTHM XOTHUPKaM YTKa3UIl MyMKUH.

- SHru omaTHM sipaTUiira TaHnab éumammHr. MacanaH, CyHITHM BakTaa
CIUPTIM MUUMIMKIAPHY KYTI MUKA0PA MCTeBMOJI Kumaétran 6yicanrus,
VH/IA BAKTM-BAKTH OMIaH MUMIIHK §TKa3ub 1060pMHT Ba V3 aXBOIMHIU3HY
Haxonanr. Opataa 6y COFTMKKA M¥KOOMIT TabCKp KYpcaTagy Ba MabIyMm fa-
paxkaza kaipuaTHu KyTapaau.

- Vbkobuit xycycusiTnapHu OenrwiaHr, XMcobJaHr Ba Tax/IWI 3TMHI,
Heya maporaba mysaddakusaTra IpUILAMHTU3 Ba JOUM Y3MHTU3HU SXIIN
Kaif(pUATMHTU3HU MYCTAXKaMJIAHT.

Pyxuii caoMaT/IMK 3HT aBBasio, Xaér cudarty 6unax yambapuac 60FIHK,
Oy ¥3 HaBGaTUIA, OMAMHMHT IbTUKOIH, Y3UTa MILIOHYMHY CUHANIW, MHCOH
MOXMSATHMHM TYIIYHUII Ba XaeT MY/IMHM TYFPU TaHJIALL, XQéTHMHT 9HT I0KCaK
Ba XaKMKUI1 MabHOCHMHM aHIall, 6o1Kaua aifTranza, ofaMHMHT 6apua um-
KOHUSITIAPVMHM TapFUb Kuia onuil KOOMIMATUHY aHIIaTagH.

HIyHMHT YYYH PYXUii calloMaTIMKHY TaKOMWUIAWITUPUIL KATOP Kacall-
JMUKIAPHU Ba HT aBBaJIo, I0paK — KOH-TOMMP Kaca/utMkiapuuu baprapad
ITUIIAA MyXMM NTpeBeHTUB axamusitra sra. llly 6unan 6upra, anokamopiauk
6YVitnya TonepaHTIMK JapaykacMHu ToMMMIt ommpub Gopuil Macanacy MH-
JUBUAYAT COFTOMJIALITUMPUIN JACTyplapura KMpUTHIMLIMA 3apyp. ByHaa
Kyiiuaaru TaBcusiiapra sbTubop KapaTHHT:

- arap MaBXYyJ, BasMATAA JOKTMMOMI Mebéprnapra 3upn 6ynamaca, xap
KaH[ai BakTma Xap 6up omam Y3MHMHT MHOMBUOYAIJIATMHW HAMOWMII
STUIL XYKYKMUIa 9ra IKaHWHM TaH OJIMLI JI03UM. BUPOK ofam 3 MHAMBUIY-
JZTUTMHM cU3Ta Kapab Takana Kuiagy 6Ky cu3 Xoxjaarangait 6axkapanm;

- IIEePUrMHTM3HU MHOVMBUIYA/UTUIUTa MOCIAIIMINTA XaPaKaT KWINMHT,
aKCMHYa YHU Y3MHIM3ra MOCIAUITUPHUIITA YPUHMAHT. ByHMHT yuyH 6Goui-
Ka omamuiapHu GaxonaraHza GaFpMKeHT OYIMHT, YIAPHUHI XapakaTuaaru
KO0t XonaTHK Ba qummapﬂn MHODaTra O/IMHT, IePUTMHIM3HM KaiiTa
TapOusIa €ku Y3rapTMpMIIra, Y3MHrusra MocaamTupud Ommiura ypuH-
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V 600. Xaém map3unu wiakaianmupuui 6a yHu mapaud Kunuuw
MEXAHUIMAAPU KOHWENnWUACU

MaHr, 6ouKasapH1 MyxoKaMa KWIMILTa OaT/IaHMaHT, YyHKM ofiaMiap xap
xwi Tabuatra sra, Ba3uaTra Kapab y3suHM HAMOEH 3Tagy Ba YMyMaH XaéT
JaBoMMa yiap yarapub 6opanu;

- GomKa ofamMIapHMHT XaTTH-XapaKaTJlapuHM, Kapalulapyueu, Auam-
HM MyXOKama 3Tuil Ba Gaxonamia y3uHrusgas MesoH cudarupa doiiga-
naHmanr. Eqa TyTMHr olamiap yMymMaH XakMKaTHM aHrama, 6axe MyHo-
3apajiapaa, [uA Ba 6axonamga puconajaruiex eTyk amac;

- V3 OHrMHIU3[a LIePUKHM KaGym KMIMII KM KWIMACIUK JapakacuHu
6enrunab KyituHr, 6y cu3ra BasmsITHM TYFPM TAIKUH 3TULITa épram Gepam;

- arap IMEepUKHM EKUMCHU3IUTMHM XMC ITCAHTM3, Y CU3HM acabuii-
namTUpca, appano, GyHuHr cababuHy aHMKJIaHT, CYHIpa Ky/iail XyIK-aTBop-
HU TAHJIAHT.

Y6y TaBcusiapHuHr 6apuyacu ¥3-Y3uHu 60KapUIl Ba Y3MHM HA30-
paT KWIMII TYIIyHYacura Kupamy, 6ynapHuHr GapyacuHu yMyMIAIITUP-
CaK pyxMii CaJIOMaTIMKHM MYCTaxKamiaira WyHanTUpUIraH MHOMBUZIYAI
COFIOMJIAILITUPUII JACTYP/IApUHY TY3MLLa épaam Gepaau:

1. MyHTasam paBuuiza ¥3sMHru3Hu Tapbusiab Ba TaKOMWIUIAIWITUPUG
GopwMHT, aBBaJIO, Y3MHIrKM3ra cyHrpa 6omkanapra TanabuaH 6ymHr;

2. BesoBranuk 6mM1aH KypaurHMHT SHT MIIOHWIN YCIyou — moummii 6aH-
UMK xpcobnanany. daon wKTMMouii GaonuaT MyJIoKaTYaHIMK KOGUIMs -
TMHM WAK/UTAHTUPaaM, LAaXCHUHT pe3epBJapyMHu ouuniura épgam Gepagm.
Boukanapra XmWIMK MCTArK, Y3MHIM3TA AXIIWIMK KeITHpaau, EMOH Kaii-
ustaa 6VnMmIan caknauuir, Y3 HadpaTUHTM3HM aTpodaary MHCOHAapra
COYMAHT.

3. Arap xaTo KMJICaHTM3, appoB OyHM CAaMMMMI{ TaH OJIMHT, arap HOXaK
6ycaHrus, Tesza Ty3aTMILTa XapakaT KMAMHT Ba Gourkanapra spTuGopin
6ynuur. Xap 6up Kapam HucOuii, 6MpoK xap 6up HyKTau Hasapaa XakMKar
6op. MmoHMHT, aMMo ¥Ta MILOHYBYAHJIMK XaM TaxXpubacusnuk tydaiiim
Ba IIAXCHM M3THpobra tymummura cabab 6ynagm Ba SHr EMOHM XaMMagaH
xadscupab opagu.

4. VauHrU3Hu 6owkapuiinm, ypraumur! Faszab, yra TabCUpPYAHIUK,
XKaxXJI ofiaM XaéTMHM M3JaH uMKapaau. BasusiTHU Taxjimia STHHT, canbuit
sMouusnap maH6anuu Tonu6, yuu 6aprapad stunr. Canbuit amoumsiap Ba
HOaJeKBaT ¥3uHM TyTHII Oy ¥Ta Y3MHM SIXIUM KYPULIIUD, SbHU ITOM3M TY-
(aiinm xaTop HM30Map Kenub YMKaaM. JHT AXIIM YMHMKUI YOIyOu TabKu-
Anarauumusziex 6y 6aHAIMK Ba MexHAT. Y3UHIM3HM cabp TOKATHM, KAHOAT
Kabu asunaTiapHM WAK/UTAHTUPUHT, ap3MMaral MKMp-4MKUpIap y4YyH
6e3oBTa GYIMaHT Ba Y3MHIM3JaH YMKMO KeTMAaHT.
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5. Jloum énpa TYTMII 3apypKM, Xap KaHJai y30kK caéxatnap 6upuHYM
KalaMaapaad GolTaHagM Ba Xap KaHAail KuiuMHIMIMKIap 6usra cabpu-
MU3HM, KATBUS TIIMIMKHI, MaPIJIMK, JKaCYP/IMK Ba PyXMit KyYMMMU3HM LIAKII-
nanTupuin yuyH 6epunann. MusHu akam uxcobuii, 232y uxkpnap axwunux
KysoHu, canomamauk kabu ucmaxnap 6unau Goliumuw 3apyp. XaémumusHu
(hukpnapumus Genzunab Gepadu. Cusra Goenmmk GYimMaraH Hapcaiap yayH oi-
Jmugan 6e3oBTa 6YIMaHr. DpTaHrM KyHra Taiéprapimk, 6yryHru KyHHUHT
omyniapyuan MmysaddakuaTiu 6axapumpad bonuiaHagu. ByHUHT yuyH
¢M3ra MKOOMIA TYPTKM Ba Janga Gepa oagMrad olTMMMCT ogamiap GuaaH
KVIIPOK MYJIOKOTTa KUPMULLIMHT.

6. OgaM V3MHM TAaKOMWUIAIITUPMII YYYH YEKCUM3 MMKOHMSITIapra
ora, Oy MMKOHMATAAH YHyMAM doiinananuer. TaHKUInaH JKUFMOUIIPOH
GYnMaHr, aKCMHYa Y3MHIM3HM TaKOMWUIAIITUPUIL XUXATIAPUHM B YHU
Taprub KMaum HYaapuMHu TOTIMHT.

llyupait Kuaub, KopuIarunapHu ymymiaamtupud, taxaun atud Ba
IIAXCHUHT MHAMBUMAYAJ XyCycUsTaapu Xakuga gpukp oputub, 6y 3 Hasba-
Thaa, Hadakat XOTUpXKaM Ba cudaTinu XaéTHU TabMUHIAIM, Banky opak
KOH-TOMMP Kaca/UIMKJIAPUHUHT XaM OJIJIMHY ONIaiu.
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VI 606. Makcanau rypyxJjiap

6. Makcagym rypyxJjiap — XaéT Tap3suHM caMapaiy
IMAKIIAHTUPHUII ACOCH

XaéT TapsuMHM caMapany INaKIaHTUPUIL YYYH Makcaiu rypyxJjap-
HUHI KUPUTUIMIIM MablIyM TYPYXJAPHMHT y3Ura Xoc XyCyCUSITIapUHM
Genrmnaml Ba yirapra TabCMp TMIILA MyXMM axamusit KacG sragm. Yoy
MaKCaJIu TypyxJiap OfaMHUHT XaéT LMKIM Ba PUBOXKIAHMIL JAaBpIapuHu
TYAUK Kampab onuimuHM éna TyTuil 3apyp. Xap 6up maxkcamim rypyxJap
¥3ura xoc XycycuMsi/Iapu Ba BajIeO/IOTUMK Tamoiminap (MabHABUMA, PYyXuid,
JKMCMOHMIA Ba TM6GOMIA) opkanu 6up-6upm Gunad ysapo Gornmk 6Yiu6,
OJAMHMHT 6YTYH Xa6T UMKIMHMHT ATOHA TU3MMMHY TallKWUII 9TafIM.

LHIyHMHT y4yH Xa€T Tap3MHM IAK/UTAHTMPUILZAA MaKCamau TypyxJiap
opKasm uur onub GopuL aMaimit axaMusITra 3ra Ba camapanu xucobnaHamm.

IOKopKaa Kaitj aTMATaHUIEK, XaET TAP3MHM WAK/UIAHTUPHUIILA TAbCUD
Kypcatuil undusudyan, 2ypyxuii éa nonyaayuoH papaxkaiapra 6yauHamu.
Vrran 6Ynmumaa 6u3 KYNpOK TabCUP KYPCATUIIHWHT MHAMBU/YA XKUXAT/IA-
pura 3pTMO0p KapaTauK, COFTMKHM CaKJallHMHT OGupaaMun 6YFMHMAA Xap
61p 6eMOPHMHT CAJIOMATAMK MUKJIOPUHMA aHUKJIALI Ba yiapra MHAMBUAYa
COFIOMJTALITUPUILI JACTYPIAPUHM TY3MII MYMKWH.

T'ypyx ea nonynsyuon mapaxkaza TabCUp KypcaTMILra Kecak, 6y axomm
6us1aH TU3MMIK, TAIIKUIIMIA Tap3aa (rypyx, VKYB Myaccaca) Ba TaliKuuiaii-
maraH xoiza (Mony/asLUMoH EHAANIYB - YMyMMIA ax0/u: Maxasia, ’amoa Ba
HormiKasap) amanra OmpUIaIn.

Maxkcagiu rypyxjaapaad camapanu doiganaHuil OpKaayM aXOIMHUHL
TYpau Toudanapura VOKTUMOUI X0MaTH, E1u, XXMCMOHMIt Xonarura Kapab
TABCUP KYpCaTMII XaMJa CaJOMaTIMKHMHI BaJ€OJIOTMK TaMOMMIUIapH,
CTaHJapT/ap Ba aJifOPUTM/IAP OPKAJM YIapaa aHMK XaéTuil wrobuit Ky-
HUKManapHu Ba GYTYH axo/iu opacuja COFIOM XaéT Tap3MHM LIaK/UIaHTH-
PUII MYMKWH.

Makcamiu rypyxJiapHM aHMKJail OpKaau Mabiym Touda omamnapra
YIapHUHT XyCyCMSTIapuMHM MHOGaTra onraH Xonja, CTaHgapTiap Ba ai-
roputMaapaal doinanauub camapanm TabCUp YTKasUIL MYMKMH, OMPOK
apanam Touda (Mucon: YcMUpap Ba Kapusiap) rypyxura 6yHgai Tabecup
KYpPCaTUILHWHT MMKOHU VK.

Makcamm rypyxaapiau tacHugnab, sHr Kynaiu ynapra TapTubian Ket-
Ma-KeTIMKAa TU3MMIM EHJIaIIYB MaKcajara MyBoduK caHanaau: éw ouna,
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yomunadop aén, 2ydak Gona, Gonanap ea jcmupnap, Ewnap, emyk éa ypma éu,
KeKca 6a Kapusnap.

Yuby racuud 6yiiMua MakcammM rypyxjaapHu eTTMTara axpartuo, sHT
ANBI0, XAa6T Tap3MHM MAK/UIAHTAPHUILHY €11 ouafaH O0oULIalHMu 103UM
TONAMK, YYHKM Xaiu akiiadnb yarypmarad ounajga Oynmaxak €l ora-
ONAIAPHMHT IAK/UIAHTAHIMK Japaxkacu 6ynaxkax dapsaHap Takaupuia
¥4 npopacuHm Tomagu.

Illy 6unan 6upra, 6o1Ka MakcagimM rypyX/aapHMHT YPHU XaM 1 onJia-
JIH KaM 3Mac, yIapHUMHT Gapyac MyXMM acoCHil Xaia KWJIyBUM axaMusT-
ra ara. HlyHuHTr yuyH ynap 6Gupraaukaa TYprra BaJeoJorMK TaMmoimuiap,
yilapra Xxoc CTaHAapTIap Ba aroOpUTMIIAp acocuaa KYpub unmkuaaam sa yp-
rauunagu.

Mauixyp neuxonor Moppuc Jle66ecuunr duxpy 6unan udogani Kummo
airranga: “BusHMHT Xap 6Mp pUBOXJIAHMIT OOCKMUWIAPUMM3 ¥3 KaJpMra Ba
pasucacura sra. XaétuMus 6ockuuIapra axxparwiran 6yiacana, ynap Aro-
Ha xap 6up 6ockuya ofaM KaHYalIMK Aapaxaza Y3uHUHT MMKOHMATIapu-
1u cadapbap ara onraH 6yica, 6y WyHYaNMK Kearycu Aappaapja Y3MHUHT
qyKyp u3uHM Konaupamy. llyaunr yayn 6usga xapakat Kyuu cudaruia
(haxat wrobMit xMcaTHap KOMMIIM JI03MM, GyHTa )XOHIM MMCOJ KeJlaXak
YUYH XapakaT JacTypuHM spaTui”,

Xap 6up maxcazm rypyx 6uiaH MiuIamaa yaapHUHT Y3ura Xoc Xycycu-
SITIAPMHM Yprauumingas Goua JO3MMIMIMHK Ba Xap 61p BaJleONOTMK Ta-
MOVMIITAPHUHT (MasHasutl, pyxuti, Mucmonutll, mub6uil) y3ura Xoc cCTaHIapT-
nap 6unan papKaaHMIIMHY 8112 TYTHII 3apyp. MaKcau rypyxjiap 6uiaH
MIIAraHa ayauTopmsl MINTMPOKYMIapu 6GuiaH caBoa-KaBob MIaKaMaa
onub Gopuirad yuypaurysiapaa Myxokama ycrybu camapanm xucobnaHamn.

6.1. “Em onna”- makcapmm rypyxu

Owuna 6y — Xap KaHa XaMUTHUHT VOKTUMOwi 6up 6Ynaru xucobnana-
au, énuuiapHy ounara GonanukaaH Taiépnab 6opuil, yIapHu oula Xaétura
Taiiépnamaa MackymMsaT 6MIaH TU3MMIIM EHJAIIYB 103UM. By éH1airyB Ha-
thakat Tapbus 6unan, 6anku xap 6up ounana wkobuit xaét rap3uHu, 6apka-
POp MYXUTHM WIAKIIAHTUPUIT 611aH OOEIHK,.

daxar aHa WyHAAK TM3UMIN EHJaIIyYB hapoBoH, 6axTau Ba MycTaxKkaMm
OWIANIapHM WAK/UIAHMIIMIA XaMZa aXpuUMIap COHMHMHI Kamaiuimra
om6 kenaam. Baxtiu Ba GapoBoH oManapHyM MAK/UIAHTUPUII Mypakka6

T
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VI d06. Maxcadnu zypyxaap

apaéH 6Ynmmb, Baseonoruk (MabHaBUIA, PYXMIi, )KMCMOHMIA Ba TOOMIT) Ta-
Mojitninap 6yiinua aHMK 6MIMM Ba MachyJIUMSITHUA Tasab sramu.

Ouna xaétu - xap KyHM, KojaBepca, Xap CoaTaa NIyFy/IaHMII

nmosum 6ynrad uumr, 6y KYHOAAMK MII Xap MKKaJa yMp WYAJOMIHMHT |

OMp-OMpIapuHU IMKKAT GMIaH YyKyp VpraHMiiHM Xamaa owia Xa-
éTura yKoauii EHIAITYBHM Taxab 3Tagu.

Owuna wxrumownit 6ynak cudaruma KaTop MaxkOypuaT Ba Basudanapau
Y3 uura onagu: mawkuaul, ukmucoduli, 6aneonozuk, apamysuaHiuk, map-
Gussutl, penpodykmus 8a Xyxanuxk uwaapu. MacaiaH, spaTyBUaH/IMKCU3 OM-
JIaja rapMOHMS Ba PUBOXKJIAHUII GYmaimu.

Ymby Basudanapuu bapyacuHy MykamMmas Kuinb, bakapuinga Ba ou-
naza wkobuit MyXMTHM MAKIAHTUPUIIAA, Xap UKKa/Ia OMla KypuIl ucra-
ruaa 6ynranH maxcrap 6MpraaMkna OMIaHWHT BasudanapuHu Yykyp Ypra-
HUIIX Ba TaXJIM 9TUO YMKMILM Kepak.

OwunanapHuHr YX1an TOMOHAAPU, MKKM ELMIHUHT TYFMIKG Yeran Myxm-
TH, aHbAHANAPH, KAAPUSTIapK Ba ypd-0maTiapy TaxJIuI STHIaIu. AHUK-
ca, MyaMMOJIapHM euyuIa AyHEKapauulapHUHT MOC KeUWIIM, YIapHWHT
Tapbus Japaxkacyu MyXum axaMmusTra ara.

llly 6unan 6upra, ém ouna Kypyll yuyH Geira oMuI MyXuM axaMusTra
ara: HUCMoHutl, Moddull, MasHABULL, HUHCULL 6a PYXull oMUAAAp.

1. JKXucmoHmii ommi - x03ubagopnuK, EKUMTOWIMK — OyHmai my-
HOCMONMMK “lOpaKHuHZ scu3 amuuiu” XUCMOHMI GapKaMO/UIMK Ba TallKy
KypuHuira 60emuk 6Ynanm. \0sHMHT YMpoiin, KaJamu-KoMaT, 0BO3 OXaHIH,
XYNK-aTBOPU, HYTKM, MMMMKA, KECTUKYISALIMS, KMIMHUII MaJaHUsATH Ba
XATTO ¥3Ura XoC Xuau napTHEpAA YoKoOMit XMc-XasbKoH yiiroranu. ByHnaii
XMC TY¥HFy/Iap MIIKMIA MyHOCabaT/IapHMHT IHAK/UVTAHUIIMTA O/TMO Keslaiu.

BupuHuM yupamysaaék JKMCMOHMIT OMMII KApOP KWIMILTA YHIANWIM Ba
XA€T JaBoMMAa Y3MHMHT MXKOOMI, XaTTO canbuii TOMOHIAPMHM Y30K BaKT-
raua caxJjiab Konaau.

2. Moppuit OMMII - Xap MKKalia TOMOHHMHI UMKOHUSIT/IAp apakacu-
HM MOAJAMIA kuxaTaaH 6axonant. Bynga xap 6up omia Kypuiira gabsorap 3
IXTUERMIAH Kenunb ynMKKaH xo/a tanab Kysau, 0y sKyaa KopHU 8K eHruil
tanabnap 6YaMIIM MyMKKH.

Y6y ommi 6030p MKTMCOAM LIAPOMTHAA SIHAZA KeHr TapKaimnb Gop-
Moxza. Iy 6unan 6upra, 6y oMmui xap 6uMp WaxXCHUHT KagpusitaapHu 6en-
rUIan JapaxkacujaH Kenub uukanm.
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5. Mabuasuii oMmua - yiby oMmI XyQTIMKHUHT MHTEJIeKTyal -Ma-
Ui axTuéinapuaan Kenub YMKamu, YIapHUHT JYHEKapaly, Tapousici,
WK ynéen 6unaH GaxomaHagu.

Ly Gopaga xyQIIMKHUMHT MabHABUI PUBOXKIAHUII JapaxkacH, Xaérmaru
WAAPMSITIApM MYXMM aXaMMaT Kach sTaau. Ounasuit 6axT yuyH 3apyp 6yn-
LI COIOM TYPMYLT TAP3UHM IAKJUTAHTUPUIL MabHABUA, MHTEIEKTYasl Ba
SCTOTUK KaapusTaapra acociaHaau.

Owunaga MabHABUMIA MYXMT KaHUYaJIMK Aapakaja HiakuiaHraH 6yica,
IYHIUIMK Japaxkaga OCOMMIITAIMK, TOTYBIMK Ba MEXP-OKMOAT Kyuau pu-
nonutanagu, 6y ¥3 HasbaTuaa, OMIAHMHT XOTUPKAMIIMIMHM, BapKapopim-
MUY TabMUHTANIN.

Arap 6up-6MpUHM CEeBYBUM MKKM MHCOHHMHI MabHaBMit OyHECH MOC
jicaruHa, ynap 6up-6MpMHM TYIMK PaBMILIA TYLIYHAAM Ba Kynnab-Kys-
naTnangu.

OuJIaHMHT MabHaBUiT XaéTu 6y KYQTAUKHUHT HUMAra KU3MKUIIM 6KU
KaiicK coxa sracu SKaHH, WIMMIT MyHAIMIIAPU Ba YIAPHMHT Y3Ura Xoc Kaj-
pusiTiapu 6uIaHrMHa Yerapananmaimm, 6anku yrapHuHr 6up-6upnapunm
Y3apo TYIyHMIIKM/IA aKe ITajin.

OwuJ1a MyCTaxKamIUruaa MabHaBUi JYHEHMHT MOCJIUTH, MKW JYHEHUHT
UX1IanuTMry, MaJaHusaT JapakacMHUHT IAK/UTAHIaHIMIY MyXMM axaMUsIT
kach sramu.

llynnait xonataa KyQTauk 6up-6MpUHMHT GUKPUHM TYFPU TYIIYHAIM
pa Kyiab-KyBBaTAaimM, yIapHMHT 60t MabHaBusTH Tydainu xaértmaru
TYPIU TYCUKIAP, KUAMH BasusTIapAaH YMKub KeTuin yopanapuuu 6upra-
nukaa usnab ronagu. OMNaHMHT MaJaHUATH PUBOXIAHMO foKcasinb Gopa-
1, 6y Y3apo myHocabaTnapaa KYpuHaau.

4. uucuit (RMHCHIT) 6y MKKaia XyQTHUHT MHTUM XaéTtuuu udopa-
nang. YIapHUHT KUHCUIA IXTUEKIAPUHUHT Ba AYHEKAPAUIIADUHUHT MOC
KeJTUIIY MKKUTA Me30H 6unaH 6axonaHanm:

A) XXMHCHIT KOHCTUTYLIMSICH TYpHra Kapab MOCITHIH;

B) JKuHcuit MyoKOT TYPUHMHT MOC/TUTH.

Arap Xy TIMK XUHCHIT TOMOHIAH MOC KeJiMaca, 6axTiu Ba MycTaxkam
OWJIAHMHT WaK/IJIaHUIIM KMIMH Keyaay, XaTTo axpumiap 6unax tyraitam.
Bupok omna hapoBoHIUTMHM dakaTruHa 6urta ommn 6unan 6axonab 6yi-
Maiau, TeKUH YIapHUHT aXaMMATHHM XaM MHKOP 3THII KMIAMH.

3amoHaBuii ceKComaToNnorus XYQTIAPHUHT KMHCHMI TOMOHAAH My-
HOCHMONMUK TABIMMOTMHU SIpaTau. SpaTwirad KaTop Hasapusuiap JXMHCHA
SIRMHIMKHM ubopa 3ub, 6ab3u KypcaTKMwIapHu Kampab onamm.
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HKuHcuit aXTHEKHM KOHAMPUII KYpcaTKMuura Kapab ogamuap y4 rypyx-
ra 6YnmuHamM: Kywiu, ypma, HUMMCOH.

SIna 6up Kypcatkud Oy )XKMHCUIT MyHOCABATHMHT 1AKIM EKM TYPUHMHT
MOC KeIuIuaup, 6y skuHcuii Tap6us, ¥3apo XxypMmar, )Ky(QTiuHu KaHoaT/IaH-
THUpa ONMIL, YHUHT AUAUTa MOC KeJMIU, KMHCMI XaéT Ba Tapbusi Xxakuaa
TyuryHua Ba Guimmra sra 6ymmin, KMHCHA MyHocabaTiapHUHT OM1a Myc-
TaXKaMauruaaru ponu Kabunapuu kampab onaau. “XKuHcuit caiomatink”
Oy - OHI/IM Ba KO EupamyBHm Tanab sTagu.

Ounana rapmoHms Ba GapoBOH MYXMTHM sSipaTHIL YUyH MKKaja Kyt
O6up-bupura Kuaukapnu GynuimIM yuyH, Xa8TAAH 3epPUKMACIMK YUYH
6Mp-GMPHUHM XOXMII MCTAKIAPMHM TYIIYHUIIM Ba Kyuiab-KysBaT/iamm
no3um. Bynpait 6unum Ba TymyH4anap éuuiapra owia KypMiira Kagap er-
KasvIuim n03uM. MabinymKu, Kagumza é3uarad XMHL MyMTO3 puconacu
“Kamacytpa“ (myammd Homu) “Umk cawbatu “, ymby pucona yiua gaBp-
nappa Ganorarra eraérran 12-14 €uwm yeMmmprnapHu ownara Taiépnaim
Makcaauaa TapKkaTuIraH.

X03Mpru 3amMOHAATH XKUHCKIT MyHocaBaTinapra HucbaraH Typiuua Ka-
paumiap, Xy/lIK-aTBop oMuuIapu, Tapbus gapaxacu, éupairysiaap, axéopor
Ba raiipurabuuii myHocabatiaap EmIapHMHT Y3apo XKMHCKHIA XaéTuaa mes-
apanrauusra onub kenagyu. Maskyp Yra HO3MK Macaiaza IKopM caBusiaru
MaZaHuii MyHocabaTnap IaK/UIAaHTUPWICATUHAE, KXYDTIMK Opacuaa Myc-
TaxKaM pMINTaNap BYKYAra Kejaaiu.

5. Pyxuit omui - 6y XKyYQTIMKHUHT PyXuii TOMOHAAH MOC KeJIuil My-
ammonapuum udopanaiau, apHKM HadakaT XapakTep XycycusTinapu, 6anku
IMOLMOHAN (3XTMPOC) XonaTnapuHyu Kampab onagu. PyxaH mMociairys Ba
HMKOXJAH KOHMKMIL, ¥3apo MyHocubaT Ba JyHEKapalll Japaxacura 60FImK,
6ynanu.

V30K MyAIaT/iM MycTaxkaM MyHOcaGaT/IapHMHT IaK/UTaHKIIN, Gup-6m-
pyuHM TymyHu6, Kyutab-Kyssaraaul, xyQTiapHuHr ¥3ura Xoc Xycycusit Ba
WHAMBUAYAIMTMHM cakiab Konuuiy, 6ypy Ba BasudaiapMHu YyKyp aHr-
nab eTMIIMAA PYXMil OMMIT KaTTa aXxaMUsTra ara.

Ewm daposon onnanm makanaHTMPUIIA BaNeONOTMK éHAaNIyBIapHUHT
Ypuu Gekuéc; masHaeuii, pyxuii, nucmoHuii éa mubbuii mamoiiunnapHu
TaTObMK 3TUIIJA cTaHjapmiap Genrunab onMHaay Ba ynap NomylIsauyMoH Ba
MOTHMBALMOH @I20pUmmaap acocuaa xaérra rarbux srunagu. Makcan da-
POBOH, MyCTaxKaM €1 OM/IaH}M LIaK/UTaHTMPHILAAH Mbopar.

MabayMKH, CYHITH YH HWUTMKIA COFIMKHM CaKk/Iall TUSUMM/A Kacal/IuK-
JIApHM TalIXMcIall Ba AaBoiauyjia cTaHjapTiap Ba MpoToko/uiapaaH ¢oii-
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mannb kenuHMokga. ByHiaii 3amMoHaBuit éHanyB UQOKOPHU KYTION
KOTONMKKA YT KYAMIIaH acpaiim qecak, mybonara 6ymmaiion.

Cranpaptnap

iy ~ xaér Tap3aMHM MAK/UIAaHTUPUIILA KY/UTAaHWIAAUTaH Mebepuii me-
otap (amanow, Hopma, Kypcamkuy). 1y 6unan 6upra, ymby ubopa arap
WIMHMK XapakTepaaru JaBojiall CTaHjapTiapura COnMIUTHpuaca, 6ab3u
CHROJIIAPHM XaM KeJITUPUG UMKapMIuyM MyMKMH. Xap MKKala XonaTaa Xam
MeLEpra MHTWIMII Makcaay éraay Ba KaHfai KWauin Kepak? — jeraH ca-
nosira kapod Gepagm. BynapHuHr 6Mpuaa kacaaiux, UKKMHYMCHAA cano-
MAMJIUK, S'TbHU eTYKIUK Xakuaa ¢uxp opurwiagm. HIyHUHT yayH Maskyp
nbopa ¥3 YpHMUra TYIMK MOC Kenaau, 6ab3ad cmandapm YpHUTra Me30H 1eb
aranamm.

JamoHaBuii BaJIeOJIOTMK TaMoOiM/Uiapra Ouf, CTaHZApTIap owiaja
COPIOM TYPMYII Tap3uMHM KaHpai Kuiub, WakUIaHTUMPMIIHK YpraTaam,
SLHM OaM/Ia COFTMKHU KaHaid cak/ialll Ba MycTaxkamiail MexaHusmia-
punm YpraTub, 3 canomamauzuza Macsyausmuu IWak/UIaHTUPaau.

6.1.1. “Em ouna“ makcagam rypyxura ou MabHaByii TaMOMI

bB13 MabHaBMI{ TAMOMMIHMHT XaET TAP3MHU WAK/UIAHTUPUIILAATH YPHM
na axaMUSATUHM I0KOpuaru 6¥numaapaa 6atadenn Kypub YMKIMK, ITYHMHT
yuyH acocuii Basudamus yidy Tamoituira oM craHgapTiapHu 6enrmnan-
nan ubopar. Emr omna MakcauiM rypyxXMHMHT MabHaBMi TaMOMMINTA OUJL
craHpapTiapra Kyiugarmiap Kupaan: GUWiumM, MexHamcesapauk, cagus, dyHé
Kapaui, MadaHusm, 332yAUKKa UHmuAuW, Xyax 0006, macsyausm.

Ymby crangapriapra Tapous skapaéumaa 6omanmMk TaBpuaLaHOK MHTH-
nb BopUI, MWAXCHM MAK/JIAHMIL KapaéHu Ba €11 OMJIaHM sSpaTHiln Kabu
MachYyIUSITIM AaBpiaapaa caHab yTuiraH craHgapmiapra puost 3Tl 3apyp.
Maxcazra spMImil Hyauaa MasKyp CTaHAapTaap MOMyISLMOH alTrOPUTM-
napoaH dolipananrad xonga YeMupnap, éuuiap opacupa Xaértra TaToMK
TUIIAM, JKamMuaTaa dapsaHaIapUMMU3HM TU3UMIM, Makcaaau Ba 60CKuy-
ma-6ockuu Tapbusian xXapaéuu mak/utaHaau. Mbko6uii HaTvokanapra apu-
IMIIAA OABJIAT, )KAMMAT, HOLABIAT TAIIKUIOT/IAp, CUECUIT MHCTUTYTIApP Ba
TaBIMM MyaccacanapuHm yuiby kapaéHra xanb aTuIl Makcaara MyBo(MK,
bonanap Goruacuman 6ounab makrab, Komnex, muueit, OTMnap Ba xa-
MOAT TAIKWIOTH cudaTuaa mMaxa/aia OWwlaHu WaKuiaHuiumuga 6eBocura
MINTHUPOK ITAIN.
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Illy 6unan 6upra, émnap opacuza Mxo6uii cTaHapTIapHM IakUIaHTH-
pPUILI XaJTKUMMU3HUHT MEHTATUTETH, TAPUXUI MMM KaapusiTiIapu xaMaa
axnponsiapaaH asnognapra Yrub KemaérraH xap OMp OMIaHMHT ¥3ura xoc
aHbaHanapu Ba ypd-ogaTaapura acocaaHaan. AXKIOAIap MepOCHMHM Kaap-
nau Ba Taprub KMl émuiap tTapouscuaa MyXMM axamusT KacO 3Tajiu.
AnbarTta émap opacuia MabHaBUit TAMOMMIITA OML CTAHAAPTIADHM MIAKII-
NMAHTUPUIL eTapiu Japaxkaja Mypakkab Ba KYI KMppaau, OMJIAHMHT MYC-
TaxkKaM aHbaHanapu, aTpod-MyXuUToaru BasusiT JOMMMI Tap3aa Tapakkyp-
HY WakanTupub GopuinHm tanad atamgu.

MamnakaTuMu3a €UUIapHMHT MabHaBMIT Tapbusicura ajoxmjia IbTH-
Gop kapatuiaau. Hadgakar MmabHasusT Ba Mabpudar Macananapu 6yiimua
sipatwiral myaccacanap daonust wopurtaam, 6anku Katop Kamonor EUX,
XOoTMH-KM3Map KymMuTanapu, Maxaua cuécuii MHcTuTyTH, “OMna” map-
Kasnapu Kaby KaMoaTYMIMK HOJABIAT HOTIKOPAT TAIIKWIOTAAPH éuuiap
MabHaBUSITUHM IAK/UIAHTUPUII MacaTaCMHU YCTUBOP MyHanum sTub 6e-
rinaraH Ba 6y 6opama machyn waxcnap GaonuaT IPUTaLN.

I0kopuaa aiiTub yrunran 6apua ¢pukpiap éuriap opacuia MabHaBUAT-
HY WAKITAHTUPUILTA caMapalii TAbCUP ITUILHUHT NONYAAYUOH AN20PUmm-
napunu 3 nuura onaau. Kaig sTraHMMMU3IeK, MOMueayuoH alzopumm Tab-
CUPH MHAMBMJIYAN Ba TYPYX Japaxkacupaa camapany xucobnaHagm. By aHMK
“MIIOHTUPUIL MeXaHU3MIapu”~ OAMIA KapaéH aMac, LaXCHUHI IWaK/IaHu-
mmaa 6up Heya GocKUWwIapHu ¥3 wuura onaau. MoTHBaIMOH aJropuTMaa
Hapua craHpaprnap 6unan Guppanura um onub GopmaMaiiaM, akcMHYA
6urTa cranpapt 6ocKkMuMa-60CcKuY KYpub unkmnamm.

Macanas, € ounara MaHcyb MabHaBuil Tamoiuagad 6UTTa “masaum
sa 6unum” craHmapTuHU TaHnab onammus. FOKopuaa Kaij ITMATAHMAEK,
MOTHMBALMOH aNTOpUTM Kyituaaru 6ockuunapaan nbopar: ax6opom — mo-
mueayua — WWOHMuUpUW — Guium — KYHUKMa - XyJIKHU Y3zapmupuw - Xaém
Map3uHu WakaaaHmupuL.

Masrymort — 6y 613 KupuTMOKYM GYiIran craHaaprra 6epuirad Tabspud.

BupunHuyu 60cKuY - ax60poT Gepuiu

Tasnum — ymyMuii Ba Maxcyc OuiMMaapHy araianl, amanuii KyHuKMa-
JIAPHY WAK/IAaHTUPHUIIL Ba GaXkapuii, GWINII, aHan KoOMIMATUHUHT Py-
BOMJIAHWIIM, TaaKKYPHMUHT, JyHEKApalIHMHT OOMMILM Ba amainii Xaérra
TaléprapiamMkK Maxcyc JacTypriap acocuia TabIuM Myaccacanapuia éku yau
MyCTaKu/I YpraHuil kapa€éHuaa makuviaHaau. Ymby craHgapTHUHT Mas-
MYH-MOXMSTMHM MHAMBUAYaN Ba IYPYX Aapaskacuaa TYIIYHTHMPUII JIO3MM.
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Mikuuur 60cKkuY - MoTHBaLMs — TABAUM CTAHAAPTU €11 OUJIA YUYH
Mo Gepaau? — gerad caBoira xkapob depagu.

MoruBauus (TypTKM Gepuiir) — 6y ojlaMHU XapakaTra KelTUPyBYU 3MO-
ionan xonat. MOTMBALIMSAHM MKKM Japaxara 6YIMi MyMKUH: cakaauil Ba
sputiuw MmotuBaumsicu. Caxnaw momusayuscugan ogam kymuuda doiina-
junaam Ba 6y SMOLIMOHAI XONaT Y30K MYAAATIM PYXuil Kyd Tanad armaii-
i, Oyna daomuk nact 6ymb, MaBKy/, HapcalapHy cak/aab Koauiura xa-
PUKAT KUIMHAGW. Iputiuil MOTUBALIMACK KYIT MUMKIOPAA 3MOLIMOHA Ky
0 KY3naHrad Makcagmura SpMImmn yayH daoumk Tanab stagu. Xap MKka-
0 cakaaw 8a ApULLULL MOMUSAYUANAPUHY aManra OLIMPUII YIYH aBBaio,
OJAMHWHT Y3112 MIKKA MOTHBALMSAAAH QOiIanaHuI TO3UM.

Bupunuudau, cudatin GaoausaT YIyH MIKY PYXUid KYYHM MaK/UIaHTH-
puin (meH 6y Basudany abno gapaxkana 6askapamaH).

Hkxkunuudan, ysupma 6ypu TyirycuHu, 6upuHumM HaBbaTaa, V3 ongupa
WKABOBrapIMKHY MIAKIAHTUPUI (aifTauM-6axkapamaH, 3 cysumra xaBob
bepaman).

Vyunuudad, HT MYXUMM, Oy OXMPrY HaTHKaHM KYPMII Ba OHIVIM pa-
BUIILA YHTA TE3/[a SpUINMIIra MHTHIMII. Kenrycuaa HumMa onuin MyMKUH-
JIMCMHA ONAMHLAH KYpa 6umui (Mab/IyM XapakaT HaTMXKacuaa UIyHra spu-
lamas).

Arap yiufy yura Tapkubuii itfHanum “rauaum” cTaHZAPTUHWMHT MOXHUSI-
TuHM BeIrMIaca, YHAA MIKM MOTUMBALMS 00D AeiuIl MyMKMH Ba 6y 3puum
MOTUBALMSICMHM pYEé6ra ynmKapagu. An2opummHunHz Momusayus 6ockuuuda
“masaum” cmandapmu 6usza Huma OGepadu? — dezaw cagonza #asob Gepamus.

Bu3 masaum oUWl OPKAAU HUMANapea 3puwiamus: ampogoazunapHuHz
ssmupoguza, wamuamoa y3 maekeuza, mysaaxusmau yxuui, Gaposou
oud, KOPU MAOWUIU UL 8a HUX0AM Y3 UMKOHUSMAAGPUHU MYAUK maprub Ku-
JIUW MYMKUH 6Yn2an cupamnu xaém.

Vauguy, “UMIMoHTUPHIN” G0CKUYM — MabHABUI TAMOVWIHMHI “Tab-
aum” cTaHgapTUHK Yprauuvinga, 6upuHum HapbaTaa, Tabaum Tydaiinu ous
onapgurad maHdaamiapau TYIMK aHmab etunt 103umM. CHrpa Tabaum onu-
MUMM3ra HUMa XanakuT 6epagu? — geraH caBoira xxaBob usnaimms.

HumioHTHUpHII — MaHTUKMIE GuKprapra acowiaHrad cysnap opKaiu
rabeup 3THII yoryou cudaruaa udonanaHagu. MysabdaxusaTiu UIIOH-
TUPUII OfamMaa BasusTra G0IIKaya Kapaul Ba éHAAMMIIHKM IMAK/UIAHTH-
paau, IyHEKApauIHM KeHranTupub XynkHu ywkobuit Tapadra yarapuimmra
acoc spaTagu 7
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WNmonTHpuin 6Gepuiran ax60poT Ba FOSHM TaxXJIWI 3TMIN Ba Gaxosail,
MaHTHEMI dukpram kapaéumupa Takomuanammd 6opagu. MmoHTMpPUII
Mab/IyM BakTHM Tanab aTaju, Typau ax6opoTiap Ba HOTHMKIMK CAHbATH-
HM MIIra conuiu 6up 3ymua camapacuau Kypcaragu. MmoHTHpuil yoryou
MIMMI MYHaIUMIIIA XaM TabIMM-TapOus KapaéHuaa XxaMm MyXyuM axamu-
stra ara. “Tabaum” CTaHZAPTMHM MyXOKaMa KWIMIL JKapaéHuza LyHra
9bTUO0P KapaTHI IO3MMKHM, XaMMa XaM OMpaai TabIuM OIUIIra WKoOui
Kapamaiigu. Byuunr cababnapu 6op anbarra: maHracaauk, IPMHYOKIIUK
aliHMKCa, aKkcapMaT euriapra Xoc, MKTMCOOUI KMIMMHYMIMKIAP, BAaKTHU
Gexyna capgnaui, 6eTapTub xaéT Tap3u (3XTUpOCIM YiMHIAP, KOMITBIOTED-
MaHMs1, aIKOTONMU3M, YeKHLI, TMEXBAHIIMK Ba GolKanap).

Bynpaii éngaiys HadakaT €urapHMHT Tabaumra 6ysiran myHocabaTu-
HMHT MeXaHu3M Ba cababnapuuu ound 6epagu, 6aJIKM TABIMMHUHT ELUIap
XaéTuaaru VpHM Ba aXaMMSITUTa UIHOHTUPAIH.

TypruHun G6ockua — “Bummm® — 6y onmHrad axbopomiapHMHT, SIBHA
Hazapuit O1IMM Ba TYLIYHYaIAPHMHT MHCOH Ta(aKkKypuaa HAMOEH 6Ymim.

Anbarra onpuHrM GOCKMYIAp JKapaéHM HaATMKAcMIA aMaiuii axaMu-
sTra sra GynraH TymryHua Ba GuiaMM MHCOH Tadakkypuaa naimo 6yiaamm.
[lynpai Kuamb, “rabaum” cTaHIapTH TMHIIOBYM TadakKypuia mMakcaara
IPUILMIITHUHT ITOHA WYy cudaTuaa KOMUIIM 103MM. BUIMM 0TIl amanuii
KYHMKMAara aiJlaHuIIM yYyH Xap KyHM ofaM Kamuaa 2-3 coaT Typ/au coxa-
ra oMz, KUTO6NnapHu MyToasa KVMJIMIIHY, OJIMHI'aH MabIyMOT/IaPHU TaxJInI
STUIIHM OfAT KMIMIIN JIO3UM.

BemuHuM 60cKUY — KYHMKMA — Oy Takpopnaul Tydaiinm mak/uiaHrad
Ba aBTOMATIALIraH Aapakara eTraH xapakar. Xap KaHpgai xapakaT yory-
61 aBBanMra MyCcTaku/I, KeHIaiiTUPWITaH Ba OHIVIM Tap3[a amasra Ouamgm,
cyHrpa Kym mapra Takpopaam Tydaitnm ¥3-¥3uaH aproMaTialrad rapsua
GaskapuiaguraH Xapakarra aijaHamu.

Kyuukma opataan dapk KWwiaam, y MablyMm MIapoMTaapaa (aonamys
xapakTepura ara amac. Kynukmanapru waxanaumupuw — 6y MallkjIapHu
Oarkapui iynm 6MnaH IpMIIMIANUIaH )KapaéH (MaKcaiv, Maxcyc TalmKuil
ITUITaH, TAKPOPIaHaIUIaH Xapakamiap). MamkaapHu TaKpop/all 3Basura
Xapakar yory6u TakoMM/uIalagyn Ba MycraxkamaaHamu. Opam xapakaTHu
baskapuiunam Gouuiaiam, 6y xakaa onaMHAaH Yiltamaigu Ba 0y yuyH Max-
Cyc Taléprapauk KypMaiau, aifHaH IWyHAai XapakaTiap KYHMKMalapHUHT
CaJIMOFMHY GeNITUIOBYM KVpcaTKuy Xyucobnanany. KyHukmManap maxkimaHu-
M xyucobura xapakaTiap Te3 Ba aHuK Oaxkapuiagyu, pUBONJIAHMIITA, SHI'M
OMIMM Ba KYHMKMAaTapHU OMIMIIra AMKKAT )KaMJIaHaM, HAaTHXKA1a MaB3y-
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npiK acnab Konmuil, mebp 841ail, XOTMpaH MyCTaXKamIOBYM MallkJap,
WMIMXoHra TaiéprapaMk Ba Gomkanap maxulaHagu. BynapHuHr 6apuacu

MOTHBALMOH QJITOPUTMUHUHT KYHUKMAHU WakiaHmupuw 60ckuum ama-
Wil axaMusTra ara SKaHAUTMHM K¥pcataam. LIyHuHr yuyH “Tabnum” cTaH-
JapruHy KYpub YMKMILAA IyH/aii Xymocara KeaMmus, yuby crangapTHUHT

NXAMUATUHY TadaKKypHU PUBOMJIAHTUPHMIN HYKTau HasapuiaH, éu ouna
MOKCAJIM TYPYXM YYKYP aHI/Iab eTagu.

Keitnury 60CKUY XYIKHUH2 Y3rapuiiy 6uaaH 60FIMK,

Onrusyy 60ckud — “XyIKHUHT V3rapumm

«  XyIiK - TymryH4acu 6y Mmyxut 6uiaH ¥3apo XaMKOPJIMK JKapaéHu 6y-
nnb, yHra Mocaatmin Makcaauaa daon yarapub typuium 6unas udomana-
paan. “Tabnum” cTaHaapTura HMcbaTtaH XyJIKHMHT Y3rapuiy — 6y MHCOH
onrnum Gaon mMak/UTaHMIIA Ba GuaumIapHu (aon y3namTupuIora xapa-
KATHUHT GOLUTAHVINM, STBHM XYIK TaBJIMM ONnuMiura HucbaraH yKobuii To-
monra yarapagu. YyHKM oTMHraH 6MIuM Ba araj/laHraH MabJyMOT acocujia
xaéra Y3 swam cudarura sra 6YIum, TYpMyII TAp3UHM AKVIAHTUPUI,
xaéT cuaTHHM TabMUHIAI, GYHMHT Hap4acH XynK-aTBOpAa HaMOEH Gyna-
1. MOTMBALIMOH anropuTMIa cyHITH 60CKUY XaéT Tap3MHM ILAK/UIAaHTH-
pui xucobnaHaam.

ErTuHYM 00cKyd — “TypMyIl Tap3MHM IaK/IIAHTHPHI»

Bapua caiib-Xapakamiap oxup-okubartaa ¥3 caloMaTIUrMra MachymmsT-
11 MyHOCaBaTHM WaK/UIAHTUPAON.

Emr omna makcamnu rypyxura mabHaBuii Tamoiimn 6Viiuda ONMHIraH
“MabayMoT, 6MIMM® CTAHZAPTMHM MOTMBALIMOH LMK OVitMya xaérra Ty-
JIMK, TaTOMK ITULI, INAXCHUHT €K1 OYTYH MaKcaIu T'YPYXHMHT XY/IK-aTBO-
pUHK Y3rapTUpaayu Ba YHUHT TYPMYII Tap3ura aiiaHagm.

Ewmr onna Makcamim rypyxXMHMHT MabHaBuii Tamoitmanra oug “Tabium”
CTaHZAPTUHM MOTMBALIMOH QJrOPUTM acocuaa Kypub umkub, myHzmain xy-
jiocara KeJjaMK, 6apya Makcaau rypyxJiap, yaapra Xoc TYpTTa Bajeo/iormKk
TaMOiMI Ba CTaHAAPTIAHUHT 6up-6upura yxwauumru tabuuit anbarra,
OUPOK TaHJIAHTaH CTAHAAPTHUHT aXaMMSITH MHCOH MOXMSITUTa GOFHK.

Kuckaua aiiTraHjia, MOTMBALIMOH aJTOPUTMHMHT MOXusATH: “Musdazu
yuzanaukaapHu onub mawnane, ukpnap xapakamea ymuwiu, Xapakam-
JIap 3ca — mypmyur map3uza aibiaHuwu ao3um”.

229




VI 606. Maxcaonu cypyxnap

6.1.2. “Em ouna” Makcaaiu rypyxmra o pyxmii TaMoiu

XaéT Tap3MHM MAK/INAaHTUPMILLA PYXMIi-3MOLMOHANA TaMONMIHMHT
PONM Ba XyCYCHATIADMHM I0KOpMaa KYpub unkamk. “Em omna” maxcamim
TYPyXura ouf, pyxuii TamoWMI cTaHJapTapy Kyiuaaruda 6ynmimm Mym-
KVH: YHUGAMAUNUK, Cabp-moKam, ¥OHKYAPJIUK, ceszu myurynapu, 0000-axiox,
Xywmyomunanux, cadokam, eagodopaux, mMaponux, Hacypaux, KammapuH-
JIUK, HO3UKIUK, MAKCaod capu UuHmunuw, upoda Kyuu.

TMomyIsuMoOH aNropuTM pPyxmii TaMmoiiun GeBocuTa MabHaBMii Tamo-
yinnara yambapyac 60FnMK 6Y7m6, y éuutap Tap6usic Ba 6YTYH TabIuM fa-
paskacuHM GeNruIoBYM OMMI XMcobmaHamu.

[y 6mnan Gupra, (apoBOH OMIAHM INAKIIAHTUPUIIAE 3HT MYXUM
omunapaad 6upu 6y KyQTIMKHMHT PyxXuit TOMOHAaH 6up-Gupura Moc
Kenmumuaup. Baneonornk amanuéT HyKTau HasapaaH, oM/ia Kypuiira Kapop
Kabyn KwiraH énuap anbarra MabiyMm BakT AaBOMMIA yuypammb i0puiim
TaBCUSl STWIANW, YYHKK yaap 6Mp-6MPUHMHT MUKKM TYHECH Ba MHAMBMIYAI
XycycusiTapuum yprauuuy osum. Ly 6mnan 6upra, onia KypUIIIEeK Mach-
VIMATIN Kapop Kabyn KUAMIIZAH ONIUH TCHMXOJIOr MacjaxaTMHM OJIMIL,
owuJIara pyxmii Taitéprapamk KYpuil kapaéHiapu JKaaan puBoxIaHub 6op-
MOKJa. _

LIyHUHT yuyH NOMNYISUMOH IrOPUTM Kyiuparu iyHamuuiap 6¥iin-
ya onub Gopuiagu: pyxuit TOMOHAAH MOC KeJUIll — NCUXOJIOT Maciaxaru;
E1IJTApHM OMJIara pyxuii JKMXaToaH Taiépall JacTypIapUuHu TAbIUM TU3U-
MMTa KMPUTULI; XMHCHIA TapOus Ba JKMCMOHMIT MHTHUM Y3apo MyHOcabaT-
Japjia MaZaHUSATHU IAaK/UTaHTHAPUILL

MoTuBanyoH anropurm 6yitnua um onmb Gopum 7-6ockuura acoc-
nanagu. Macanas, “Em owa” makcamim rypyxma pyxuii Tamoiiuiara ong
“Cabp-6apgom”, (ToepaHTIMK) CTAaHAAPTMHM olamMu3. ABBaso, cabp-6ap-
JIOII (TOJIEPAHTIIMK) XaKMAa TYIIYHYA, aX60pOT GePUII JIO3MM.

Bupuaun 60cKkud, “mManrymMmoT” cabp-6apmoun (uMgaMiInimk) — 6y 60-
KA XaéT Tap3ura, Xy/lK-aTBop, ypd-omatnap, xuccuérnap, puxpnap, Fosi-
Jlap, 9bTUKOAra yugam b6unan myHocabaraa 6ynum. Cabpcusamk opamaa
TYpAM MyaMmonapra onmb kenagu. AMHMKCA, WOKTMMOMIA Xa8THMHT OMp
6ynary GyIraH ouna KypMIIIeK MachkymuaTnu Basudanu Gaxapuiumga ca-
6p-6apnoiu xyzna 3apyp.

UxkuHumu 60ckuy, “moruBaumsa” cabp-bapuoin omnaBuit Xaér yuayH
MyXUM axamusTra 3ra 5SKaHMHM TYWYHTHpMII jno3um. Cabp-6apmomr
omamra HMMa Gepagu? — geraH caBoira xaBob Gepuill yuyH aBBajio, Mab-
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IyM omuuiapra 3pTMO0PUMMU3HM KapaTtaMus: yizapo xypmam, 6up-6upuHu
HIVILYHULL MYXUMU 84 0UNA0A MyAUK 2aPMOHUS WAKAAAH2AHIUZU.

Ounazga “cabp-6apmom” cTaHIAPTUHM MANI0 KWIKII Ba PUBOXKIAHTHU-
Uil yYYH aBBaso, Y3MHM MOTMBALMs Kwiuil jo3um. ByHpa ymby craH-
JapT cusra HMuMa Gepagu? — meraH caponra 6upranamub, xxaso6 Tornamms.
CaOp-Gapoomra spMINUII MYMKUH, KaHaai Kunu6? Anbarra, ogam ysuaa
(ypu MacbyIMATUHM XMC 3TCa, OyHu 6yTyH TadakkypugaH Yrkasca Ba Tax-
NI KMIca, aBBaio, Y3MHMHT ONAMAATM MacbylIMaT Kelrycuja Makcajara
OPUILITMLE KapPaéHUHY Te3NamTUPagn.

Yauauu 6ockuy, “mmonTupui” cabp-6apaowm tydaiinm ounara Kena-
JIMTaH I0TYKJIap Taxau/ 9TUI JXapaéuuaa 6y dasunaTHu ownaja makiiaH-
TUPUIITA XanakuT GepyBun oMuIap yprauub yuMKuianam

Owunama cabp-6apoolIHMHT axaMusATHHM Oenrmnab onguk, 6y omna-
Buii MyHocabaTnapia TYIMK rapMoHusira onmb Kenagu. BUPOK omunaBuit
mMyxuTaa cabp-6apaolHMHT eTUIIMacaurura kKym cababnap 6op. Tap6us
JlapaskacH, PYXMSTHU MOC KeJIMACIMTHU, STOM3M, XaETHii KYHUKMaJIapHUHT
IAK/UIAHMAraianry OynapHMHr GapyacMHM Makcaara SpMIIMIn iynmuaa
TYFpUIal, U3ra CoNMIIn MyMKUH.

TYpruHuM 60cKud, “6MIMM” MOTMBALIMOH aJITOPUTMHMHT IOKOpPUAA-
ru GocKkuMuIapua éur ousaa TMMCOMMAA PyXuil Tamoiuara ouz, cabp-6ap-
JIOLI CTAaHOAPTMHY MyXOKaMa 3THII XKapaéHuaa MHCOH Tadakkypupa 6u-
aum naiino 6Vnanu. By V3 HasbaTuma, MHAMBUAYAJ Ba I'YPYX, Aapaskacuia
cabp-6apmoi TYIYHYaCMHM WAK/UTAHTUPUII XaKuaa (pukpaau xapaéHu-
HMHT GonuaHummra acoc 6ynagu. Maskyp 6unumaap amManuit axamusTra
ara 6YAuIIM Ba MHAMBUAYYM €KUM OYTYH IypyX OHIMIA MyXpiaaHub Konuimm
nosum. lynpait kunmb, cabp-6apaom cravgapTv MHCOH OHTMAA MaKkcaara
IPULLMIIHMHT 3apypUATH cudaThaa IWakUTaHUIIK JIO3UM.

Bemmmuum 60cKuY, “KYHMKMA” aMaauii axaMusITra ara KucMm cudartim-
J1a XaéTra CMHIIMPUII YYYH cabp-6apaoil CTaHAapTUHU Xaémuil KyHUKMa-
2a aimaHTUpuil no3um. IOkopuaaru 6ockuunapHu MHobaTra onub, ymoy
craHgapTHu Gatadcun Myxokama Kuaap 3KaHMM3, yMyMaH cabp-6apno-
Ira SpUIIMINHM KaHZai aMmanra ommpaMus? — ferad YpuHIM caBo TYFU-
nagu. Xap 6up MHCOH cabp-6apaoin KYHMKMaJapyuHy Y3MHKUHT sSipaTrad €
oumacura HucGaTaH Ba SIKMHJIapura MyHocabatoa mak/uaHTupu6 Gopum-
HU Ofatra aiiaHTupu jio3um. OpaM V3MHMHT yMp iyngommra HucbaTaH
cabp- 6apgownu myHocabataa 6yica, myHaarMHa ounazga y¥3apo xypmar Ba
Xap KaHjait xaétuit Basuamiapaa Xam 6up-oupunam TymryHub Kynnab-Kys-
BaT/Ialll MyXUTH BYKYATra Keaaim.

231



VI 606. Maxcaonu zypyxnap

OnTvHYM GOCKMY, XY/IK JOMMMIT TaKpop/iaHMb TypaguraH Xapakart-
nap (KYHMKMa) HaTwkajJa XyJIKHM Iak/uiaHuimmura onub kemnaau. Ounana
cabp-6apmom CcTaHAAPTMHM MIAK/UTAHTUPHIN Gopacuaa KuaaéTraH ypu-
HUIUIap anbaTra MaBXyjl IIapoMTiapra MOCIaHUIIMHY KydaidTHpaau Ba
XYNKHUHT WKOBMIA TOMOHTra wakninaHnummra cabab 6ynamgm. lyuun énna
TYTMLI 3apYPKM, XYIKHM Y3rapTMpMII 3Mac, 6alKy YHM MIaKIaHTUPUII
xakupa GuKp ropurasnmMmus, 6y ¥3 HaBb6aTnaa, GapoBOH OMIa APATULIHUHT
3apyparu xucobiaHaiu.

ETTHHUYM 6OCKMY, XaéT Tap3uHM WAK/JIAHUIIM XYIK-aTBOPHM ca-
Op-6apmom HyKTau Ha3apuAaH MAK/UIAHTUPUII XaéT cubaTMHU OmMpanm
Ba Y OMJIaZia COFJIOM XAET Tap3MHM WaK/UIAHUIIMTa oub Kenazmu.

6.1.3. “Em omna” makcagv rypyxmura o JKMCMOHMIA TaMOiWI

JKuemoHMit Tamoiiwiara ous cmavdapmaap KyAuaaruua: MucMoHutl
OapkamoNIUKKA UHMUUW 84 EWNAPHUHZ HUCMOHUL canomamauau.

HKucmouwmii Taii€prapaMKHMHT HOMY/SIMOH aITOPUTMMU CriopTra 6yiraH
KM3UMKMIIHY 60TaNMKIaH PUBOXIAHTUPUIITA aCOCTaHA .

Emnap anbarra ysmapuHMHr XKMCMOHAH 6apKaMon eTyK japakara
IPUILMIINATA MHTMAMIIM N03MM, Oy HadakaT KUMCMOHMIT CAaIOMATIMKHM
TAbMUHIOBYM OMMI cudaTuaa HamoeH Gymamu, 6anku dapsaHaiapuHu
rTapbusnamya ynapra mépar 6VauMin xamaa BakTAaH pexaan Ba camapanm
doiigananun MMKOHMHM Gepaau.

MamnakaTMu3aa Kymiab crnopt MHOIOOT/IAPH, CIIOPT MaiAOHIapH Ba
cysuil xad3anapu KypwiraH, Mmaxcyc “Bonanap cropTMHM pHMBOXIAHTH-
pui doHau” apatunrat 6Ynu6, 6y 6opanaru onub 6opunaérrat uiiap de-
BocuTa [Ipe3snageHTMMM3 HA30paTH OCTMA aMajira omupub KeJIMHMOKJA.
Amanra omMpuiaéTraH cai-xapakaTIapHMHT HATMXKacu Elriap opacuzia
YKMCMOHMIH KYpcaTKMYIAPHUHT WKOBMIA TOMOHTa Y3rapaérraHMHm KypcarT-
MOKJa. BusHuHr acocuii Basudammua axonu opacuia Ba ouianapaa JXucmMo-
HUIT TapOus Ba CIIOPTHMHT axaMMSATHHM OMIMPHUIL AQCYCKM, JKMCMOHMIA
tTapbus Ba CropT GMaaH MyHTasaMm ILyFy/UlaHaIMIaH OMIaaap COHM aH4a
KaM, IIYHUHT Y4yH 6y MmyamMo yctuja 6apya napaskaja )XaMmusar Ba 6yTyH
OABIaT MMKECKOA Ml oub 6opumr 3apyp.

TMonmyAsIUMOH ANTOPUTMIAPra KyHMIarmwiapHU KMPUTUII MYMKMH:
HCUCMOHUTT BAPKAMONNUKKA UHMUAULW BYIu4a mas/aum musumMuHu makomul-
Jaumupuul 8a cnopm myulyHuacu 8a KyHukmanapuxu 6orua ea makmadodau
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Oowanab keliunyanuk yKye myaccacanapuda 0agoMm ammupuil; OunaniapHu
WHeMonut mapbusiza Kusukmupuii 8a gpaonnuzunu owupuw yuyH OAB opka-
M MyHmasam cnopm eéa MUcCMoHulli mapbusHu maprub smuwi; ounanapHu
CHopm eéa ¥eucmoHuii mapbusea ommasuti xanb amuw Mu3umu éa wapoum-
Hapunu Kenzycuda sHada makoMunaaumupuil.

MoTHBAaLIMOH AJTOPUTM, IOKOPMIA KaiiJ STWITAHUAEK, OJAMHMHI
OUOPYXMIT-9MOLMOHAN TabuMaTMHM Ba XAE€TMI IXTUEKIApMHM MHOGaTra
onran xonma amanra ommmpunagu. IyHuHr yayH “XXucMoHMIA Gapkamorn-
IMKKA MHTHIAIT” Ba “XKMCMOHMIA calloMaT/IMK” Kabu cTaHgapTaapHy MyX0-
Kima KunaétraHzaa, OyTapHUHT aXxaMUSTUHM XaSTuil aXTUEKIapaaH Keinub
UMKKAHJIMIMHMA TYIIYHTUPUIL 3apyp, YOy cTaHJapTIapcus TYIaKoHIu da-
posoH 6axTiu ouna 6ynmaiian. OnaMHUHT 6HOPYXMit YOKTMMOUIA TaGuaTH
Kanaain 6YIMmmaaH KaTbuii Hasap, MasKyp CTaHJAPTIapHUHT axaMusiTi
ax6opoT Gepuil OPKaIM OHIUTA eTKA3UINIIN T03UM. MabiymMKy, yuby an-
FOPUTMHMHT HaBOaTaaru OCKMYM - MOTHBALMS, V3 IXTUEXKIAPUHM KOH-
aupuin 6unad GormuK Xonaa daonusTra TypTku 6epanu. “By Huma Gepa-
Jn?” — meraH caBo/ra kaBo0 Gepuin opKany yHAainu: Xaét GpaonusaTMHUHT
AHMEK MKOOMI TM3MMM; COFIOMIIMK Ba KYTapuHKM Kaidusr; onnana dapo-
BOHJIMK Ba Y3apO0 TYIIYHUII; )KaMHUATAA Ba uiga mysaddakusaTra 5puumi;
TAIIKHA KYPUHUILHWHT IY3a/UIanryBy; MKTUMCOAMI I0TYK1ap Ba Goukanap.

WmoHTHpMm 60CKMYMIA KMCMOHMI TaMOiMI CTaHAApTIapUMHUHT
(poitacuHM TYIUK aHI/Iab eTULIY Ba MOTUBALIMS )Kapa8HMHM KydaiTHpuIL
JIO3UM.

[IyHuMHT yYyH >KMCMOHMI IOKIamanapHuHr ¢oiigacu xakupga xap
JIOUM Xam VKoOMiA UKD IMUTMACTUIMHMHT cababu HMMaZAIUTMHYA TaxX-
Jan Tyl 3apyp. Cababnap anbarra Typauua 6Ymanu, urynapiaH SHI Ky
TapKaJITaHN: JaHTaCaAIMK, MHOUBUI éKM OYTYH OMIaHMHT XaéT Gaonmuaruaa
TU3UMHUHT NYKIUTHU.

CababnapHu TYFpu Tax/IMI 3TULI KYPUO YMKMIAETTaH CTAHAAPTTa WKO-
Guil TAbCUPMHM KYPCATUILN, STHHY OHIIM PaBMILAa yiuby cCTaHOApT Xakuaa
OumMM, CYHIpa yHIra 3XTHEX rnaigo 6Ynmmm MyMKHH.

[IyHMHT yUyH “OKMCMOHMI GapKamMon GYIMIIra MHTUIMII® Ba “XKUCMO-
HMIA CATOMaTIMK™ CTAHAAPTIapu MaKCcaara eTMIIHUHT MyXUM OMMIM CH-
(haTuaa ogam oHrMAA MyXpaaHub Konuim 3apyp.

Kyaukma - 6y 60cKMuza MabIyMKM, ONUH2aH Guaumaap amanuémaa
mamo6ux, amunadu, 6y 3ca aHuK xammu-xapakamaapHu baxapuuida HaMoéH
oynadu.
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By Kyitumaru tapspa YTkasunaau: Hasapuit énpamysnap 6yitnya xap
6up MIITUPOKYMHMHT BUKPM (BMAMMHM, apTYMEeHT/Iap) TUHITIAHAAM Ba YIIGY
CTaHJAPTIaPHMHE aXaMMATH XaKuaa Kaita 60rmaumb (TyuryHya, Y3mamTm-
pu), puxpu aHukaaHagu. OnuHran ax60poTIapHUHT Ha3apuit Ba aMmanii
axamMusITH COMMIITHPUO KYpuUiagM Ba ONOMHAAH XYJAKHM V3rapuir mexa-
HusMmIapy (kKyHukMa) Genrmnanaamu. Xap 6up Basuatna “6y MeHra Huma
Gepanu?”- neraH capon Gepunaau

MoTHBALIMOH aJITOPUTMHMHT aCOCHIA MaKcaau oxXup-okubaTaa vxobuii
XY/IKHM WakanauTupany, 6y V3 nasbatuna, GyTyH XaéT Tap3MHMHT IaKIIIa-
HUIIMTA O/IM6 Kenajau.

Vprauunaérran crangapiapra acocas, Xyik (aos Ba OHIVIM paBMIIAa,
YKMCMOHMI MallIK/1apra Xxam/a JXMCMOHMIA CaJIoMaTIMKHM MYyCTaxKamJia-
ra ityHanran 6§y 103mum.

Mynpait Kuan6, KMCMOHMIA I0KIamManapra MyHaaTUpuIrad XyiaK-aTBop
XAET TAP3MHMHT MAK/IAHUIINATA, SIBHU CAJIOMATIMKKA aCOC ApaTaau.

6.1.4. “Em ouna” maxkcapam rypyxura onn Tm66mit Tamoiinn

Lly6xacwus, ouna Tu66MIT HYKTau HasapaaH, TYIaKOHIM COFIOM BYmmMim
JIO3MM.

fna 6up 6op acnatub yramus, KCCTHMHT Geprad TylwyHYacu Gyitnua
“canomamaux - 6y dakaT KacalIMKIap Ba JXMCMOHMI HYKCOHJIAPHUHT HYK-
JIMrU aMac, BaIKi TYIMK XXMCMOHMIL, pyXMii Ba WOKTUMOWI (hapoBOHIMKANMD”.

ByTyH axo/IMHMHT Ba €1 OMJIaNapHUHT COFNOM BYnuuIM Ky KuxaTnaH
KyiiMgaru oMmuiapra GOEImK;:

- OZLAMHMHT GMOOTMK Ba MICUXOIOTUK XyCyCHsIT/IapH (HacI, TaHa Ty3M-
JIMION TMITM, TEMIIEPaMEHT, MapKa3uif HepB (GaonmMATHMHUHT TYpH Ba Gomi-
Kaap);

- Tabuar tascupnapu (MKIum, 06-xaso, (pnopa, dayHa, xoii Ba 6oiiKa-
nap), arpod-MyxXmT X0IaTH — IKOTOTHS;

- VOKTMMOMI-CUMECUIA OMMIIap;

- COFIMKHM cakjaul, THOOMET danu Ba TMOOMIA XM3MATHUHT X0NATH ;-
yuby MyXMTAa sSuaéTrad OfaMHMHT XaéT Tap3u.

K§pub umkuiran Tamoitminapaur 6apyacu Tn66mit TaMOMMITHMHT aco-
CUIt MyaMMOCHHM eUMINTa KapaTuirauiMruiy éa1a TyTuii 3apyp: V3 cano-
MaTIMITUra Machy/IMAT SHT aCOCMIA BaneoJIoOrMK TaMoimuia xucobnanaam Ba
VWOKOOMIT XAET Tap3uHM WAK/UTAHTUPUILIHMHT aCOCMHM TAILIKMII TafM.
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[lynuur yayH TMOOMIT TaMOMMIHMHT acOCHii cTaHgapiapu: “¥3 cano-
MOTIMrMra MackymMaT” Ba “Y3 caloMaTaMIM Ba KacaJUTMKJIApH TYFpUcHaa
(yimmra sra 6§mum”, “pernpopyKTUB Ba JKMHCHMI caloMaTiuK”, “COFIOM
anKaTIaHmAm”,

HonmynsuMoH anropUMTMIAapM - OWIa KYPUMILJAH ONAMH €mlap, 9Hr
Annaio, Y3 caJomMaTnMrura bTMOOPHM KydaWTHMPHUINM Ba HUKOXIAH Of-
Jin rnb6mit kYpuKaaH Yrunm 103uM. COFIMKHM Cak/IallHUHT GMpraMymu
OVruun Ba ®XIEnap TomoHuaaH 6epuiaiyMraH XyxoKkaTIapHUHT MITOHYWIN
IKAHMra MackyMSITHMA OmMpuul 6Mp TOMOHAAH 6¥nca, MKKMHYM TOMOH-
i, YAIL (onna mmdoxkopu)napu éimnapga yupaigurad Kaca/UTMKIapHUHT
OJIMHM OJIMIL XaKMa Macaaxat/iap Ba Tapcusuiap 6epuim nosum. Iomy-
IIMOH aITOPUTMHM aMa’ra OlMpuIn Mmexauusmuaa CanomMaTIuK UHCTHU-
TYTUHMHT ponu Gekuéc, axomu opacuza € oula Kypuilra MHTWIaeTraH
(uuUlapHM omsara Taméprnanl, OyHEKpaIlMHU KeHraiTUpULl, yiapaa caio-
MATIMK XaKuIa TylyHya yitroruin 6unad 6upra, “Y3 cazomamiMrura ma-
CLYMST HY WAKUIaHTMPKUIL Kabu mMypakkab BasudaHu amanra omypuIl
Ma3Kyp TAIIKWIOTHUHT MacCby/IMITMHY STHA/Ia OIIMPAIN.

Owna aHbaHaNIaPU XaM MOMY/ISLIMOH aITOPUTMHUHT SHI MyXUM XKUXAT-
napupaH 6upu xucobraHazu, caloMaTIMKKA WKobuii MyHocabaTt, COF-
JIMKHM Cakjall Ba MyCTaxkamialira KMIMHaguraH caitb-Xapakatiap,
KUCMOHMIM (hao/IuK, TabUMii MaxCyloTIapaaH UCTebMOJ KMIMII COEIOM
OBKaT/IaHMUII aHbaHACH, Y3aPO0 M33aT-XyPMaT, XOTUPXKAMIMK Ba XaMXKMXAT-
JIMK aBjiofaaH-asnozara Yyrub xenasepaau. Xaét rapaura 6yHaai énjanys
éuutapra ubpar 6ynanu.

MoTHBaIMOH aJITOPUTM Xap AOMMIUIeK, 60cKkuuma-60ckmuy ax6opor
fepuigan Gouanaau. Xap 6up mwmdoKop canoMaTIMK Xakuaa Yiinaiam
Ba {3 caJIOMaT/IMTUTa Machy/IusIT OMIaH 6HIaNIyB XaKuaa TyiryH4a 6epangu.
AnbaTTa 10KopHuaaru TaMmoiuiap 6yitnua aifTuaran aHz acocuti 6a Myxum
cmandapm “¥3 canomamauzuza Macsymusm”Hu wWakiaHmMupuuiza
iiyHanmupunzan G6apua QuxkpnapHu axbopom Gepuiu ycapaéHuza Kupu-
ML JI03UM.

HMrruHYM GOCKMY, MOTMBaIMA siHa 6up maporaba cajoMaT/iMK Ba
Kaca/UTMKIap xakupgaru owimiiap 6usra Huma Gepuim xakujaa 3cnatud
Yramus. Kyiiuparu nbopanu énra onuui Ypusmy 6ynanu: “Canomarnuk — 6y
XaMMacy 3mac, 6MpOK KOJIraH XaMmMacK CaJIoOMaT/IMKCH3 Xed Hapca amac “.
Xynam aHa uryHaaii éHaanrysiap acocuia MHAMBU/Yal Ba IyPyX Aapaxkacu-
Jla MOTHMBALMSI KMJIUIIL, Xap AOMM OWJIafia CaIOMaT/IMKHMHT MyXUMIUTUHM,
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JKYMJIaJIaH, PENpPOOYKTUB CaJIOMATIMK HYKTaWM HasapuaH Xam TYIIYHTH-
PUII MaKcaara MyBoQUK,

VumHauy 60CKWUY, MIIOHTHUPUII MabIyMKHM, Oy OHITIN 3XTHEXK, STBHY ca-
JNIOMATIMK Ba yiby macanagary oummmiaapra 6yirad Tabumii 9XTuéx.

K{pub uMKMIraH TaMoMMiIap MabiyM Japaxkana TMub6uii TaMoiMIHMHT
axaMMSITMHM aHI/Iamra épaam 6epaam, IeKMH siHa 6up maporaba éniapra
V3 caloMaTaurura MachbyIMsaTIM OVIMIIMra HumMaaap XaaakuT 6epuiMHu
KYpu6 YMKUII JIO3MM. IHT KYIT XaaakuT 6epysun cababmap: Xaétuif KyHUK-
MaJapHu WAK/UIAHTUPUII TU3UMMHWHT AVKJIUTW; XaéT TapTuOM, yoymu-
HMHT WaK/UIaHMaraHauru, JaHracajuk, MacbyIMsATCU3IMK Kabu winaTiap-
HM GapTrapad aTHII yCTHAA UIIALL 3apyp.

TYpTHHYM 60CKUY, 6MIMM MabIyMKH, V3 CAJIOMATIIMIUATa MachyIUsIT-
HMHT 3apyP/IMTY MHCOH TaaKKypua aHUK HaMoeH 6ynuim no3um. Huma
KWIMLI Kepak?- JeraH caBosira »aob Toruuga Y3 caloMaTIurura MyHo-
cabaTHMHI I0TYK Ba KAMYMIMKIADM MyX0Kama KWIMHAIM, Xap Oup MOTH-
BallMOH OMWJI TaxJIMA 3TUIAAM Ba anbaTTa TMHIIOBYUM (TYPYX) KaHYaIMK
Japakaja yimby CTaHAAPTHY TYITYHTaHAUTMHM OMIMIL yayH Y 6MiaH Kaiita
azoka YpHaTwiaum.

BemmHuyM OOCKMY, KYHMKMAa KYpUO YMKWIAETIaH CTAHIAPTAAPHUHT
aManuit TOMOHWHM Genruiair 103uM. By menra Huma Gepagu? — meraH ca-
BOJITa XaBob Gepuin xapaéuu GouUIaHamy, caIOMATIMK oflaMra Huma Oe-
pajy — XKaMMKM MMKOHMSTIADHMHT GapyacuMum, WIYHAAM 9KaH, MyxoKama
atum mwapt sMac. lyHuHr yays kenrycu 6ockuura yruim Ypunnu. OnguH
Kypub umMkmunaraH G0CKMYIAp KeNrycuaa XYJIKHMHT Ba XaéT Tap3MHMHT
IAK/UIAHMIIATAa 3aMUH IpaTajgy Ba ¥3 cajoMaTaurura MachyamsaTim 6y-
JIAII Kabu 1KoBMIA XaéT Tap3ura acoc coaim.

Ilynpaii kummb, “Em ouna” makcaamv rypyxu xakuna 6atademn Gukp
0pUTHLL, (DaPOBOH OWJIAHM SIPATUIIIA BATIEOJIOTMK EHIALIYBIaDHMHT aHYa
Mypakkab sKaHMHM aHI1ab eTuilra MMKOH Gepaiu.

Makcagnu rypyxJjiapra TabCup KYpCaTUIIHWHI TAMOWMIUIAPU Ba 3aMO-
HaBMii EHANIYBIAPHM axOAMHUHT Gapya KaTaamIapura camapany TabCup
ITUII XaMJa KaMMATIA TM3UM Ba MaHTHMKMI MCOOT/IaHraH Ty3WwiIMa sipa-
TUILI UMKOHMHM 6epajn.

[lyuuHr yuyH 6ynapHu Kabyn KUIMII MabIyM gapakaga Mypakkat 6y-
JUImura Kapamait, mudokopnap aBBasio, Y31apuHu Ba SIKMHIapUHM XaMaa
KeJlaskakga XaMMUATHY aK/UIQHTUPUII YIyH yiuby ycaybnapau anbarra
YamamTupumy Ba GUAMIIY 3apyp.
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6.2. “XoMmmunamop aén” Makcaaau rypyxu

I0Kopuaa Kaia aTUATAHMAEK MaKCayIu rypyx, OuiaH MIiania ageao,
yily rypyx xakuaa 6atadcuia MabIyMoT Gepuiain.

Xommnamopnuk — 6y xap 6up aénHuHr xaétupary GeTakpop Ba Kyda
MACHYIMSTIN JABP XMCOBIaHaIN.

XOMUIamOPAUK AaBpyuaa aén maxc cudaTuia WaK/UIaHagu, YHUHT TeH-
JICPIVK Ba MAXCUIA XYCYCUSITIapM OMMIIAM, SKMHCHMIA X0/IaTy Ba TaHA TY3U-
nuim yarapaam. Iy 6unan 6upra, kacouit maxopatu xam opTubd Gopamm.

Yiby naspaa aénma pyxuii-(pu3nonorMk KydHMHT OPTMINM COFIOM
Oona TYFUIUMIOMHY Ba A8MHMHT PYXMI-XKMHCMIT TOMOHJAAH YAFaiiMLIMHN
TbMMHIAAAM. XOMWIanop aén OHaJIMK JaBpura xap TOMOHIaH TaiépaaHa
Oownangm

Xomunapopnuk Tabumii Ba GM3MONOrMK KapaéH 6ynub, y3ura 0Ko-
pu AMKKaT-9bTH60pHK Tanab stagu. By maBpHUHT ¥3ura Xoc 6MONOrUK Ba
VWOKTUMOMI axaMuaTy myHnaH umbopaTku, Hadakat aén cornom dapsaHp,
KyTaau, 6anku 6yTyH KaMUITTa COFIOM aBJIOJ, Kepax.

Xomua naigo 6iui skapaéHm JKyaa MyXyMM axaMusITra 3ra SKaHIuru-
HU alOXMIA Kaii[ aTULI 3apyp.

Kagumry Tagcusimappa: “6omaHy maimo KUIMII SXIIM Ba KYTapUHKU
kaiidusaTaa, aén Ba IPKAKHMHT XKMCMOHMIT Ba PyXMii caloMaT/INUTH IOKOPU
Jlapajkaja, KacaJUIMK aromMatiapy 6yamaraH Xoiatma aMmara OlvMpU I
JI03UM” IKAHJIUTY YKTUPUO YTHUIIraH.

ByHaaH KYpMHAZMKK, COFIOM Ba eTYK OOaHUMHT TYFUIMIIK HadaKaT X0-
mMuIagop aénra HucbaTaH AMKKAT-9bTHOOpAA Gynmuiira, 6anKu XoOMWIaHU
naimo 6y xkapaéuura Xxam KyIn JKuxaTaaH 60EMMK 9KaHMHY Haszapaa Ty-
TUII Kepak.

BonanuHr Te3-te3 KacaqlaHMIIM, MHXKUKIUTU, WMETOKUINTH, IOKOPHU
KY3raJyBYaH 8K aKCHMHYA YTa TTACCUBIUTY aiiTHO YTUITaH XonaTiap 6uiaH
BORIMK GYITMIIM 9XTUMONIAH XO/IM IMAC.

Xomunadopnuk Oeneunapu: Xa3HUHT TYXTalM, KYKpak OGe3napuHUHT
KaTTajammMb OFPUILM, TOHTM KYHTWI aifHall, TOMMKWII ajomMataapu. Yoy
fenruiap aéMHUHT XOMUIAZOpAMIuaaH nanonat 6epagu. Jemak, 6y gasp-
[1a XyJIK-aTBOpP Ba TYPMYLI Tap3uHU WKOOMI TOMOHTa Y3rapTUpUII TaBCus
KUIMHAIN.

Vabekucronna CYHITH #MUIap MMUAA OHAIAPHMHT PENPOJYKTUB Calo-
MaT/IUTHUra aJoxuaa apTMbop KapaTmiamokna. CORMMKHM cakaml THM3MMM-
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naru 6y 6opagaru MCIoXoTIap yerysop 3Tub 6enrunairad. XoMmuaagop aén
Y3JIYKCU3 PaBUILAA CKPMHMHI Ba IMepUHATAN MapKa3/JIapHUHT Ha30paTHaa
6Ynagu. By caitb-xapakatnapHuur 6apyacu pecrybnmkana oHanap Ba 6ona-
nap YIMMMHM KaMaiuimra onub Keamm.

K§muHua XxoMuIagop/auK MCTAIraH Ba MXKOOMIA sxapaéH 6ynub, xyucobna-
Haau. By masppa omnaga 10KopyM Japakamaru oCOMMINTAIMK Ba 6apkapop
MYXUTHM MAKITAHTUPUIL JIO3UM.

XomMuia maimo 6Vaminy 6unaH YHMHT MHTEHCUB PUBOXKIAHMIIM Keya-
1M, CTPeCC, YAKY OY3MIMILK, HOTYFPY OBKATIAHMII, HOAEKBaT KMCMOHMI
IOK/IaManap XoMuia pUBOXUIa canbuii rabeup 3116, epuHaTas OHTOreHes
yKapaéHuHK 6y3unuinra onub Kenagu.

Xap KaHgai canbuit TabcMpaapHUMHT OKMOGaTHIa TIOCTHATAT PUBOXKIIA-
HMII GOCKMUM Xam V3rapub Ketagu, sbHM Gona TYFMITaHJAH CYHT Typau
[ATOMOIUK JXKapaéHiapra Mo 6Y1ub, TYFUIMIL JXapaéHu XaM acopatiap
Gunan kedamy. LIyHMHT yuyH XOMMIaJOP/IMK AaBpuAaa (epuHarTa) aénra
anoxua napsapuil Ba abTubop 3apyp 6ynagu.

XoMunagopnuk pgappuau myeapdakusaTim Yrrasuin HadakaT TMOOMIA
TeKIIMPYBIApra, banky XoMUIa0p aéTHUHT PYXMiA SMOIIMOAaHA XONaTUra
KV skmuxatnad 6ormuk 6Vnagy. HIyHMHT yUYH OHAMMK GaXTUHM XMC STHUII,
KYTapuHKKY Kaiidusar, aénnuk narodari, OHAIMK MeXpy aéj IaxCMHM siHa-
J1a 8pKMHPOK HAMOEH OVIMIIMHM TABMUHIIANIN.

Pyxuii HyKTaM HasapaaH, XOMWIaJOPAUK NaBpuaa Kyiiugarmiap-
ra pTMO00pP KapaTUINIIM 3apyp:

*  XOMMIAOPIUK JABPUHUHT (PU3UONOTUK KeuMil KapaéHu Ba yHAA
6ynaguras yarapuuuiap 6MaaH TaHUIINMII;

« BolaHMHT OHA KOPHMIA PMBOXJIAHWUII JaBPUIa OHANAD XYIK-aTBO-
PUHMHT Ba PYXMIA - DMOLIMOHA XONAaTUHMHT axaMusaTi XxaKkuaa axoéopor Ba
TyIyHua Gepuii;

e Kyrunaérran 60maHuHT JKMHCH, YHTa MyHOCabaT mkobuit xapakrepra
ara 6ynuimM, SpaTWiagMrad IapT-mapoumiap oNIMHIAH pesKanamTupu-
JIMIIN KEpak;

« SKkMH Ba axamMusT/IM ogamiap GuinaH y3apo MyHocabatiapaaru Ba-
3UATNIAD, PYXUI-9MOLMOHAI XMCCHETIAP KM HIaXC/Iapapo HU30/Iap WKo-
61it TOMOHTa Y3rapTUPUIMILU JIO3UM;

o  XOMMIALOPIMK XONATUra MOCIAIIMIL YUYH VOKOAMI EHAALIYB, aHUK,
Kapopiap Kabynm kwimin, 6y JaBpHM MackyausaT 6uiaaH daos, KyTapuHKu
KajiusaTaa YTKasmra xapakaTt KWJIMII JI03uM, OynapHuHT 6apyacu Mab-
HaBMii Ba WOKTUMOMIt Tanabnapaas kenub ynKkamm;
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« bBapua caifb-XapakaT/lapMMK3 BaJIeOJIOTMK TaMOMM/UTapra acociaaH-
11 X0/11a AaHUK CTAaHIapTIapHK SIPaTUIITa, XOMMIIAL0P a8THUHT XY/IK-aTBO-
puin MkoOMit TOMOHTA Y3rapTUpUIITa Ba HUXOST Y3 canoMaTIurura Mach-
VAMSITIM MyHOCABaTHM IIAK/IJIAHTUPUINTA Ba COFIOM Gona TYFMIMILMHU
Ti'bMUHIIALITA KapaTHIraH;

« TYPT XU BaneoJOrMK TAMOMMIITAPHUHT XOMMWIAJOPIUK JABPUMHM
IKOOMIT KeUMIIUTa TabCUPH, KYTIMHYA a8THUHT ¥3 X0/MaTH XAKUOA OHITIU
Tiap3aa TynryHuara ara 6Ynmmimmra 60K 6Yaany;

» By K{n )XMXaToaH YHMHT OMIMM Jlapajkacura, Tapousicura, MagaHu-
srura, IyHEKapaumra 60rnuK 616, MmabHaBMIA Ba PyXMii TaMOWIIapHU
Kampab omagu;

= Adcycku, akcapusiT XonaTiapaa XoMuiagopiap V3 xoaatura Ba op-
raHusMmuiIa Kedaérran ysrapuumapra Gedapk 6Vaub, TypMyll Tap3vHu,
PYXUit SMOIMOHAJ XONMaTUHM AK/UTAHTUPUILTA SXTUEK ce3maitau.

IOxopumaru GUKpIap XOMUIaZOPAUK JaBpUAa BaJeoJoTMK TaMOWMII-
Jlapra xap TOMOHJIaMa MOC KeJlafuraH aHMK CTaHJaPTAapPHU SIPATHUIITa MM-
Kou Gepazu Ba 6y Y3 HaBbaTHAA, COMIOM 60/a TYFUIUIIIMHM TabMUHIAMIN.

XOMMNAAOPIMK JaBPUHMHT VOKOOMI KeUMIIMHY TABMMHIIOBYM TYpPTTa
13A/ICOJIOTMK TAMOWM/UTAPHMHT aXaMMSITUHM A€l OHIIM Tap3[a TYIIYHUIIN
Ba V3 xonatura yokoOmit éHIAMIIM MyXMM axaMmuaT Kach atamu. Adcy-
CKM, Bab3M XOMMIIaJop aénnap Y3MHUHT XaeT Tap3uHM XKyAa KUHMHIMINK
Guan ysrapTupany, oprauusMmaaru ysrapuuniap 6unad 60enuK mmudokop
TaBCHSJIADUTA PUOST ITMAIN.

ByHnpai canbuii xonaTnap MabHaBMii Ba pyxuii TaMoinIgaru MyaMmo-
Jiapra 60pu6 Takanamy, OHTM Ba XYJIKM IIAK/UIAHMaraH aémapaa V3MHMHT
XOMATUHM aHINIAL KMAMHYMIKK 6MTaH V30K BaKT JaBOM 3Tafl.

6.2.1. MasHaBMIii TaMOMWI, MaBIYMKH, XOMWIAIOp aénnap MaKcas-
7Y TYPYXMTa OWJ] LIAXCHMHT OHTMHM OeIruI0BYM Ba 3HT aXaMUSTIM CTaH-
JapTiaap: 6uaum, Macsynusm, uxcooutl xyx.

Maskyp cranpapmiap ¥3apo 60nuK xonga 6up-6upuan tnaupu6, xo-
MUIAA0P a8MTHUHT XaéT TAP3MHM MKOOMIA IAKIIAHTUPUIIA MyXUM POIb
YitHaiiou. MacanaH, 6uwium XoMuIagop aén Y3MHUHT X0JaTUHM, XMCCUET Ba
Ce3ruapuMHM, OPraHU3Muaa KeyaeéTraH y3rapuiiapHy aHuK, OMaui yuyH
Kepak. Mabraym Gunumiapra puost 3TUII MabHABMIT TAMOMMIHMUHT GOIIKA
CTaHAAPTIAPU MACBYAUSM 6a uncobuti xyaK 61naH xam GOFIMK,.

MomynsiuoH aaropuTm OYitrua CTaHZAPTAAPHMHT acOCHIii MOXUSITH
acocaH pecrybiMKa COFTMKHM Cakjall TU3MMMIA aMara OmMpuaaéTral
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WCIOXOTAAPHUHT YCTMBOP MyHanuuuiapumad 6upu 6WiraH peripogyKTUB
caJIOMaTIMKKA Ba COFIOM O0Ja TYFMITMIINIA KAapaTWIraH.

[MomynsuMOH anropuTMaAa Kyituaaru Macaaanapra ¥bTHOOPHY KapaTHIl
3apyp: - masaum mMyaccacanapuda éunapHu penpodykmus macananapuda 6u-
numaapunu owupuw; - OAB opkanu €wnap yuyH penpodykmue caromamauk
xakudazu KypcamyenapHutz Musumau 0acmypuHu aHada makomMuniauimu-
puwi; - penpodykmuse canromamauk macanacuda YAILI - ouna wugoxopnapu-
HUH2 OUIUMUHU 80 MACBYIUAMUHU MAKOMUWINAUMUPULL.

MoTHBaNMOH aNropuTM, MABIYMKM, JKyJa camapajy Tabcupra ara,
XOMMIAZOP aé/iap MaKcaaau Iypyxuia MHIMBUAYAI Ba TYPyX Aapaxkacuaa
TabCUP STUIIAA KeHT doiigananmnnagm Ba ymby rypyxma wko6uit xaét rap-
3MHM IAK/UTAHTUPUIIA MyXMM axamuaT Kach satagu.

Mwucon TapMkacuaa, GMIMM CTAaHOAPTUHM KYpMO YMKAMM3, OMIMMHU
MaK/UIAHTMPULI GeBoCHTa sTHA MKKMTA CTAaHAAPTra camapany TabCeup Kyp-
catanu, Oynap: macsyausm ea wicobuti xynx, ymby anropuTMHMHT Gapua
6ocKMYIapyu XOMUIAZ0p aénia OHIIM PaBUILLA Y3 canomamauzuza Macsy-
AUAMHU WakanaHmupuwza kapatunann. LyHuHr yuyH ax6opoT 60cKuIn-
ma 6y Huma? - meraH caBO/HM, MKKMHYY MOTHMBanMA Gockmumnma 6y meHza
Huma Gepadu? - neraH capo/ra xxaBob Tonammus.

“Bunum” - 6y ymyMuii Ba Maxcyc GMIMMIIApDHM 3Tajulaill, aMajiuii Ky-
HUKMaIapHM WAK/UTAHTHPUIN Ba Gaxkapuiu, 6MIMII, aHraam KoOUIHUsITH-
HMHT PUBOMJIAHUIINY, TaaKKYPUHUHT, TyHEKapauHUMHr Goiumm Ba ama-
Jnii Xxaérra Talféprapiamk.

“Bunum” cmandapmu XOMWIaHM TYFPU PUBOXIAHMIIMHM, V3 BAKTHIA
TYFWIMIIMHYA, XOMUIQIOPIMKHY SXIIM KeYUIIMHM, COEIOM Goma TYFUIIM-
IIMHKM XaM/1a ounaza GapoBOHIMK Ba XOTUPIKAM MYXMTHM TabMUHIANIN.

HMmoHTHpHI 60CKMYMAA YIIGY CTAHIaPTHM TYLIYHMIITA Ba YHU XaéTra
TaTOMK STHIITA XanakuT Gepagurad cababnap Taxyma aTub, ymapHu bapra-
pad aTMII YopaJapy MyX0oKaMa KMIMHAIM.

Bunum onuiura xanakur 6epysum cababnap: maHracaamk, OUIMM OTHIL-
ra JaéKaTCU3INUK, OMIMMIa SXTUEKHMUHT YKIUIHY, MOXUSITHHMA aHITIaMac-
JIMK. BunuMcnsnmMk xoMmuiagop aén xaéruna KaHgai oxubatiapra, XaTTo
tdoxkuanapra onub KeIMIIMHM Aaaui Ba ucbomiapra acoc/iaHraH MOTHBA-
L[MOH XapaKTepra 5ra MUCo/Iap 6MIaH TYUIYHTHPHIL JIO3UM.

Hap6atmaru Gockywiap Hasapuit 6MaMM Ba KYHMKMAaJIapHMHT Maigo
OVIMIIM HaTWXKACUIA UMOBUL XYIKHUHZ IIAK/JIAHUIINY Kelrycuaa 6ymaxaxk
OHaJIapPHMHT XyIKWHY XaBdnuaaH 6exarapra yrummura onub kenagu. By xo-
MMJIaZOp aénra HuchaTaH Typnu XaBgIu OMUIIAPHUHT TAbCUPUHM KaMaii-
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THUpPAAM Ba XaTapIapHUHT ONIMHU Oaay XaM/ia OPraHU3M pe3epBIapuHU
ommpaan. Bynapuuar 6apuacu okubartaa xaeét cudaTuHM ommMpu6, wroouii
XACT TAP3MHM WAKIIAHUIINTA Ba 3 CalIOMaT/IMTUra MacbynusT 6unaH éH-
namysra onub xkenagu.

6.2.2. Pyxwuii TaMoina

XOMMIAJOPAUK AaBpUIa PYXMAT 3HT Mypakkab kapaén xucobnaHaam,
KaiMMaa XOMUWIAOPIMK IaBpU Xakuzaa 1yHaain ubopa 6ynraun: - “6y To-
IIMIIMOK, Ba YHIAH HMMA KyTMII MyYMKMHJIMIMHM Xe4 KadoH Guiamaiican”.
AéJ1 oprauM3Muia Keyagurad uykyp Varapunwiap Hadaxar xaétuit 3apyp
MUKKM ab30NapHUHT (PYHKIMOHAN Y3rapuuuiapura, 6ankm sKKoI pyxmit 3-
rapMiiapra xam oamb kenagu.

AémHuHT pyxusaTi YTa Ho3ukIammnb 6opany, xyaa ysura onysuad xada
OGynmira MOMMUTMIM OpTaaM, KYIIMHYA Y3M HMMa XOXJIa8TraHuHM Oui-
Maiiiv, TaXKaHIIMK, TAbCUPUAH/IMK Ba I0KOPY 3MOLMOHAUIMK Ky3aTHIagu.
bab3aH 3epUKMILL, EFU3NIMUK XMUCCH, MILMHM EKM MYJIOKOTHHM KyMCcall Xomnar-
JIAPMHUHT aBXK OIMIIM 6Y1aKaK oHaza genpeccusra onub Kenamu.

XOMMIAZOPAMKHUHT OMpMHUM OfiMpmaH Gomnab xommiaa 3bTH6Opra,
mexp-myxabbarra MyxToX 6VanimmMHy 6Ynakak oHanap 6munuiu sapyp, 6o-
JIAHU XMC STHILM Ba V3 XONATUHU XOMUNAJOPIUKHU TYIIYHUIIN JIO3UM.

Bynaxak oHanap JOMM PYXMATMHM MOKOOMIT TOMOHTa Y3rapTupa onuin
KOOMIUMATHMHM V3uaa MaK/UIaHTUPUIIK 3apyp, 6ab3aH TYXTanmb Komui éku
XASDKOHTA TYHIMIN Kepak aMac, akCMHYa KYTIPOK MYIOKOTHA OYnuuuiapu
nosum. Xaérra 6omkaua Hasap GunaH Kapamu, atpodra mexp-myxab6ar
OunaH Kapaimu, TabuaTnaH 3aBKJaHMIIM Ba 6ymammb gam onmm Koupgana-
pPUHM XaM 6unuim kepak. COKMH MyCMKa, MeguTaLms, yyKyp Hadac Ba ce-
KuH O6fmamras xonjaa, Hadac yMkapumul, TadakKypuaa Xmm Ba 33ry QUKp-
NIApHUHT 6YIMILM aénaa axXmyu KYTapuHKH, KaiduaTHy TabMuHIaiau, Oy
JIOMMMIi paBUIIZA, XoMMIara ysatuaub Typagm xamzaa 6ynapHmHr 6ap4yacu
Kenrycuaa coriom 60/a pUBOXIAHUIIMHY Ba TYFUIL JKapaéHUHM I0KOPU CH-
thatnm keunmmHKn Kadonarainmm.

Pyxuit Tamoiiwira ouz ctaHaaptiap 6enruiaHraH Ba yiapra Kyiugaru-
nap xupagu: cabp-6apdow; y3ura Ba aTpoduarmunapra mexp-myxabbam Ba
9BMubop; XOMUIAHOP aénra XyWMyoManaiux ea xypmam.

Momynsiumon anrgpurm ymby Makcaiu rypyxaa caHab yruiarad
CTaHAapTIapHM MAaKIaHTUPUIL OMJIafary BasusT 6unaH yambapuac 60r-
K. Ounaza papoBOHIMK, Y3apo MyHOcabaTnap Ba 6up-6MPUHM TYITYHUII
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KaHYaJIMK MYCTaxKam IakinaHrad Gynca, 6ynapHuMHr Gapuacu WKOGMIA
Tapsga XOMWIanop aénHMHT pyxuaTuaa ¥3 akcuum tonaau. [yHuHr yuyH
OQJIDUHTM MaKCaJIM TYPyXJa anropMTMiap, BajeoJOrMK Tamoiiu/uiap Ba
CTaHAApPTNIaPHU Xap TOMOH/IAMA PUBOXIAHTUPULL, SILHY OMIazA noumuﬁ
uMc06Ull MyHocabanHu MWaK/UTAHTUPUII JIO3UM.

Bolka nmonyJsiuMoH ajJropuTM NCUXoao0zusi acocaapu Ba XOMMIALop
aénnap 60p ownanapna macsyauamyu owupuw 6yinda omna mmudoxopaa-
puHuHr (YAIL) Basieonoruk TaMoimuuiap acocuaa OGUnMMMHM OLIMPUII Ba
Taitépnam 6uiaH GOFIHK.

MoTuBauMoOH afropuTMAaH HocKknyma-60cKkuy TYFpU (oiigananmica,
IOKOpMIA Kailg aTMIraHueK SIXIIM HaTwkanap Gepaju, pyxuit Tamoiiui-
HMHT Xap 6Mp cTanzapTy aéuiapra XoMUIag0P/IUK AaBPUIA cCaMapaiu Tab-
cup KYpcaTuil UMKOHMSATIHM Gepain.

6.2.3. JKucMoHMIA TAMOMKI

XoMuIagopnauK AaBpuaa SKMCMOHUI MAIIK/JIapHUHT axaMusaTi bexméc,
y GWiaH MyHTa3aM LIYFY/UTAHUII TAHA TY3WIMIIM Y3rapuIiv Ba BasHUHM
OpTHILIMra Kapamaii, XOMUIaJop aéMHUHT JOMMO TeTHK Ba KYTapMHKM Kaii-
(busaTaa 6YIMIIMHM TABMUHIANIN.

Maxcyc mamkiap TyFUIL JKapaéHuaa MIITUPOK TaJUIaH acoCuii 10K Ty-
niagural KOpMH, ToC Ba GeJTHMHT NACTKY MYLIAKIAp IYPYXMHY MyCTaxKam-
namra épaam 6epaau. Xucmonuit mamkiap TVEpy Hadac onuil, KOH aitia-
HUIIMHM SXITAIaHMILA Ba TYFUII YYYH Ky4 AMFULI Xamaa TYIFOK NanTuia
TaHAHMU TYFPU BOMIKAPHUIL UMKOHUATHHY Oepau.

TagKMKOTIAPHUHT KYpcaTUINN4a, XOMWIALOPJIMKHUHT CYHTU Y4 O¥M
JaBOMMU/JIA €HIM/I MebEPHit XXMCMOHWI MallKJIap 6unan MyHTazam LIyFyia-
JIAHTaH aénnapaa TYFMIN JKapaéHaapu, WyrynaHMaras aénnapra Hucbaras
eHrun yrrad. JKucmoHmii mamkiap 6unaH wyrynnaHagurad aéunap opra-
HM3MKAA Tabumit aon saugopdMHIap KV MMKAOPAA askpaaagn Ba OFPHK-
HM eHrWwulalTMpasu. MyHTasam >KMCMOHMIT MallKjiap OpraHusmja SH-
mopdunnap Miwab yukapuaniMuy GaoiamTUprai yayH xam Kaidusar
KYTapMHKM Ba OPraHu3M cTpeccjiapra yngaman 6ynamm.

Bouika stHa 61p MyXym OMWI: XOMMIaJ0PIMK JaBpHU/Ia JKUCMOHMA IaKIT
SXIIM cakJIaHraH 6ynca, KYBBATHUHT KAiTa TUKIAHMIIN, Ky4 Ba TAHAHUHT
ONAMHTYM X0NaTUra KaiTUI OCOH Keyaiy.

A.Dii3enbepHMHr duKpura kypa, “sHr aBBaso, XOMMUIAZOPIAMKIAH O~
OMH XM KYPUMHMID XakKuza Yitiam n03um, 61pok JKUCMOHMI MaLIFy/I0T-
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jap OwiaH WIYFYJUTAHUIT XATTO XOMHH&,ELODHHKHMHI‘ TYKKM3UHUM Oiinaa
XM Xe4 KauoH Keu 6Ynmaitan”.

IlyHMHT YYYH JKMCMOHMIA TaMoOMwiapra Ouf, CTaHgapTiaap Kyimujaaru
rasabnapra kaBob GepuiIM TO3UM: MesEpUll ¥CUCMOHUL lKAamanap; mu-
Sumau dasonaw-npouAAKMUK 2UMHACMUKA MAWKAGPU; MYFUW2A HUCMO-
Huti matépzapnux.

XoMUIagopinuK JaBpua I0KOpUa KeITUPWITaH CTaHaapTiapra anbar-
T PUOSI KMITUII 3apyp, BMPOK akcapusIT aéiap Y3MHUHT KYHAAIMK XaéTuaa
CAIOMAT/IMKHM MyCTaxKaMallura HyHanTMpUIrad JXMCMOHMI I0K1amaap-
ra kaMm 3bTH6op Kapatumanu. Adcycku, XKaMMATMMMU3LA COFTOMJIALITU-
PUII CTIOPTH Ba JKMCMOHMIA Tap6ust GMIaH MyHTa3aM IIyFy/UIaHaguraH aén-
JIAPHM KaM ydpaTaMu3, AeMak, XOMWIaJOoP/IMK JaBpuaa KYmuuiMKIaH 3
KUCMOHMI XonaTura HucbaraH anoxuma abTubop Tanab aTunagu.

Y6y MyaMMOHMHT alTOpUTMIapy nrybxacus onauHry “ém omna” Mak-
cai TypyxmuaaH Kemub umkumm jgosum. Iy 6unan 6upra, XoMuaagop-
JIMK JaBpUra ouj IMONMYISUMOH aJrOPUTMIAP Kyliuaaru maccanajiapHu
eyuLIra Kapatuiaagu: Oapua penpodykmue canoMamiuk a CKpuHuHz map-
Kazaapu mymaxaccucaapurutz makcadnu maecusinapu; YAIL, ouna wiugoxop-
Jiapu xomunadop aénnapruHz JucmoHutl maiiépeapauk yerybnrapunu Gumuwu
éa Y3uHUH2 ¥ecamoacuru YKumuwu no3um. Yby iyHanum 6yiinya maxcyc Ba
IOKOpY CcaBMsiary Jactyprap Tusumuumu apatuimga OAB, menesuderus Ba
paduoHuHz HAoNMATHHM TAKOMUUTAIITUPULI MYXYM axaMHsT Kach aTau.

MoTHMBaIMOH aNropuTM, 6M3ra MabIyMKH, KYiiMIran makcaara apu-
IIWITHUHT 9HT camapaiu yoaybu xucobnanamu. BusHMHT acocuii Banieso-
rMK Basudamus ymby MakCamiu IypPyXHU XMCMOHMI daommkka yHAaL
(MwoHTUpMIL)gaH ubopaT. MOTHMBALMOH ANTOPUTMHMHI GOCKMYIapujaH
dhoitpanannb, 6¥naxkak oHasapaa Y3MHMHT KMCMOHMI XonaTura HucbaTaH
k06Ut MyHOCa6aTHM acTa-CeKMH MAK/IIaHTHPaMM3.

Ax6opor 6Gockmumpa siHa 6up maporaba lokopuaaru duxpnapra
JMKKATHY KapaTuil JI03MM, YYHKM XOMMWIaJOPIMKIA Te3MK GuaH TaHa
IAKJIMHMHT Y3rapMiny Ba Ba3H OPTUIIM Ky3aTunanau, 6y sca aénja HOKY-
JTAMIMK Ba HOYHFAMIMK XMCCUHY TTaMI0 KMIagu.

[IyHMHr y9yH OMKKATHM XMCMOHMIT KOMATHMHT IIAKJIMra KapaTuil Ba
YHM MeBEpuii Japaxaaa yuuiab Typuuni ymby y3rapuiuiapra eHrua mocia-
IIMIITHMA TAMUHIANMIM, XaTTO XKUCMOHMIA XOJIaTHY SIHA/1a XIIM/IaM MyMKWH.

Illynpait Kummb, 6)43 mMoTHBaumsa 6ockuuura yramus, OyHAa KUCMO-
Huit 1oK1amManapHuHr Goifac Xakuaa TYIIYHTUPUIL JKapaéHU Kydasau:
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JKMCMOHMI (aon Ba pyxmit TeTHK 6YIraH akcapusT aémiap Y3MHMHT XOMM-
NafopauK X0naTuaaH KOHMKMIITHY XYC STau.

Aénnap JoMMo SXIM KYPUMHMIIHM XOXJIalIMHM €102 TYTUII 3apyp, LIy-
HMHT YYYH YJIAPHMHT TAlIKM KYPMHMIOM YMPOIIM Ba Kypkam Oynummra
MIIOHTMPCAK, “)XKMCMOHMI MalKaap HuMa Gepaan?” neraH MOTHMBALUSTHU
K{7u1am camapanu 6YIuimm MyMK1H.

HNmonTHrpyum 60CKMYMAA XUCMOHMIA (PaOJUTMKHMHT CycTiMrura caba6-
yu GYIraH acocuii OMMUIIAPHU aHUKIANIa Kyiuaaruiapra ssTubop Kapa-
THLI JIO3UM: GY1amak oHanapHuHz davzacanuzu éa mapmubnu Xaém musu-
MUHUH2 UyKau2U.

Arap MOTMBALIMOH Janwuiap TYFPU Ty3WJIca Ba JKUCMOHMII MalIKJap-
HMHT XOMM/Ia PUBOKUTA (KOH aitaHuimM, MeTo60m13M Ba GONIKa KapaéH-
nap) axammaTi MHobaTra oJiMHCa, WyHJarMHa aéniapaa JXMCcMoHMit bap-
KaMoJI KOMaTHM cakJ/iab Kkonuira 6yirad axXTuéx Ba 6uimm rnaiino 6ymamm.

Viuby anropUuTMHUHT Kerycu 60ocKuaIapuia XOMUIajop aéuapaa Mab-
yM flapakaza >KMCMOHMIA I0Knamanapra HucbaTtad sxXTHExX rmaimo 6ynamu,
acra-ceKMH 6y KYHMKMAa Ba XyJIKHM IaKuUiauummra onub kenagu. Hatu-
JKaaa OHIIM paBuiuza daomnamras wko6uit Xaét Tapau WaK/IaHagu.

6.2.4. TOOMIT TAMOMMI

Xomunanop aén Makcajau Typyxuza onguMHry bapua Tamoiimuiap-
ra acocnauub aémnapHu Y3 canomamiuzuza MAacsyiusmiau myHocabamoa
6Ynuira Taiiépnaiiau. By xap 6mMp Makcaism rypyxHUHT acocMii cranaap-
™™ Xucobnanagu. Maskyp macaiaHy caMapanyu Xaja STMII 3aMupuaa siHa
MKKMTa MYXMM MyamMMo &raau, 6ymapcus aémHMHT TY/IAKOHIM CaJioMar-
murura spuimb 6yimaiinm. Okopuaa KaiT sTMaraHuaex rar XoMuaamop-
JIAPHMHT 08KAMAAHUWU Ba HuHculi MyHocabaTnapu xakuaa bopajiu.

Kymnab tagkuKoT/Iap KypcataguKu, MyT/IOK KYITYMauK aénnap (95%nax
KY11) XOMMIaA0PIUK NaiTHAA TYFPU OBKAT/IAHMILTA PUOSI KMJIALW Ba HATHU-
JKaja copom dapsanmiapau qyHéra kenrupanu. Horyrpu oBKaTiaHaauran
aénnapHuHr 8 Gomusmuga corioMm, 65 Gomsmma sca yana, TyFMa HYKCOHIAp
Ba Gomka aHomanusiap 6unan Gonanap ayHéra kemagu. Mabaymku, Xo-
MMJIaZIop aéJUIapHMHI OBKATIAHMIUM XOMMWIaJa MYKM ab30JIAPDHUHI PU-
BOMNJIQHMINUTA TabCcUp Kypcataau. MacanaH, XOMUIAAOPIUMKHUHT CYHITU
y4 Oif JaBOMMIA OBKAT TapKMOMIA OKCM/ Ba KAJIOPUSHUHT eTULIMACTUTH
XOMMWIAHMHT MUACHUHM TYFPU PUBOXIAHMIINTA XanakuT bepaan. Tyna KoH-
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/11 COPIOM OBKATIAHWII XOMMIAJODIUK KeYMIIUra, TYFMII JKapaéHura Ba
IYIMILIAaH KeFMHTY AaBpra KaTTa Tabeup KypcaTam.

XOMUIagopNMK JaBpyia TYFPY OBKATIAHUII PUBOXKIAHAETraH XOMM-
M 03MKa Mopanap 6uiaH TaMUMHIALM J1I03UM, 601a Kamuaa Yprada yu
KuIIorpaMmraya Ba yHAAaH OPTMK BasHJa TYFMIMILM Kepak. BonmaHuHr Xa-
¢rMHKM TABMWHIOBYM TMU3MMAAH ubopar 6ynran iyngoun, 6ayagoH, XoMusa
iy(parM, KOFOHOK, CyBM Ba 6a4ya/ioH KOH ai/IaHMIIY YHUHT IXTUEKIaPUHI
KOHAMPUII YIYH XOMWIaLOpAMK gaspunaa Ycub, pusoxiaHagu. AEmn opra-
HU3MU TYFMII JKapaéHura Ba 6onaHm KYKpak cyTv 6uiaH GoKuira taiép-
nanazu, ymby 6apua Basudanapuu mysaddaxkuaTau 6axapuil yayH TyIa
KOHJIM Ba COFJIOM OBKAT/JaHMII 3apyp.

XOMUNAgOPIMKHM MK0OMIT HATMXKACMHM TAMMHJIALI YYYH KaHOaik max-
CYI0TIapHY KaHYa MUKAOPAA eiium TaBcus aTunaau? Yinby TaBcusiapHu
BJICONIOTMK TAMOMMIIIAP HYKTaM Ha3apuaaH Tax/Iul STULI Kepak.

YMyMaH onraHja, XOMWIaJoOp/AuK AaBpyia TYFPM OBKATIAHMII Y4yH
TYPIM 03MK MaxcynoTnapuaal doiipananum no3um. KyH jasomupa sHIM
y3uJraH MeBa Ba cab3aBoTiap, JYKKaKIM Ba JIOHJIM MaxCyloTiap, CyTau
Ba OKCWJITH (TVuIT, 6anuK, EHFOK, TYXYM Ba OYKKAKIM) MaxCyloTiap, Kam
mMuKaopaa YCUMMIMK €M KM capueér Ba MKKM JIMTPAAH KaMpOK CYB MCTEb-
MOJI KWIMIL TaBCUS 3TWIaaM. XoMMUIagop aén KyH gasomuza ypraya 2500
KKaJl OJIMILM JIO3MM, OBKATIaHMIN TapKuOKUIa OKCHJI, KaIbLMii Ba TeMMD
MO Ianapy etapiau MuKaopaa 6ynummra asTb0p KapaTuuim 3apyp. Bynna
I0KOPM Kanopusiin, 6MpoK 03uKa mopaanapura 6oit 6yimaraH 03MK-OBKAT
maxcyaomiapu (reyeHbe, IUMPUHIMKIAP, KoHdeTnap, IMPHUH Ba PaHIIU
CYBJIAP)HM OBKATIAHMII PALIMOHUTA KYIIMII MaH STUIAU.

XoMuUIagopnuK gaspua sKMHCHit myHocabatnap ¥3 ypHuaa 6ymmmm no-
3UM. AKCapMAT TMHEKOIOIap XOMUIAIoPIMK JaBpuaa arap 6oia Tymmi
xaBthu 6yMaca, KMHIaH KOH KeTMaca Ba SKMHCHUI a/loKa OFPMKJIM Keumaca,
JKMHCHIT MyHOCabaT/iapH¥ 1aBOM 3TTUPUILHY TaBCHUS ITagu.

AVHMKCA, TYFUILJIAH ONAMHTY JaBp TYKKM3MHYM OiifiaH G6omnab, sKuH-
cuit MmyHocabaTtnapra Hucb6aTaH SXTUETKOPAMK Tanab stwnamu. Anbarra,
JOMMMIA paBMILAA, OABONOBYM IIM(MOKOPHUHT KYpUTrHMAaH YTu6G Typuil,
Mac/IaxaT Ba TABCUSJIAPUIa PUOST ITUIL JIO3UM.

Xomunagop aéniap Makcajiu rypyxuaa Tub6uit Tamoiiuira oup cTaH-
Japriap: ¥3 caloMaTaurura MachyIMSaTIM MyHOcabaT; XOMWIafopiayuK-
HMHT KeYMIIHM Xakuma 6mwimm; xomunagopnuk gaspuaa CTT kompanapura
pPHMOS STHUILL
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TMonynsiumon anropiiTM ONAMHTY TAMOMMNIAD KalGu pernpogykTUB ca-
NMOMATAMK MapKasJapyuHUHT GaonuaTura MyHaxTUpuiIanu, MONMKIMHMKA
axymep ruHekonornapy Ba YAUI ouna mugoxopnapuHm Taiépiai Kepak,
y/1ap XOMMJIaIop aénap opacuzaa JOMMMIA TYIIYHTMPHII MITAPMHA 0lTU6
BOPHIIN TO3MM.

MoTHBaIMOH aNTOPUTM Kapaéuuaa bockuuma-60cKuy uil oymub 6opuin
HATWKACUIA XOMMIAJOPIMKHY MYBTaqu/I KeUMIIYM Ba COFIOM Gonma TyFM-
JIIMra HYHAITUPWITAH XY/IK-aTBOP Ba WKOOMIT XaéT Tap3u Mmak/UIaHaIu.
Arap 0KOpMZaruIapHM MHoBaTra oacak, “XoMuIazop aén” Makcamiu ry-
pyxuna TMHOMIT TamMoitiiIra oM CTaHZAPTIapHM MOTHMBALIMOH aJrOpPUTM
6Yitnua Kaugai ounn xxapaénu 6m3ra paBiaH 6ymamu.

6.3. “I'Ynak 60na” MakcagIm rypyxu

Ona oparuusmuaas 6eBOCHTa aIOKA y3UIM0, 6ONaHMHT yHEra KeTuim
Ba Xa8TMHMHI MK — YAKAIOKJUK 9PTa NOCTHATAM AaBp XucobnaHamgm.

Tyrunranman cyur 28-30 xynpan 6ouuiad, MKKMHYM XaéT DaBpu —
ryAaKIuK mm To 1 MHKHT OXMpHUraya JaBOM STafu.

Yby naspga 6apya ab3onap TU3MMU Ba OpPraHAapHUHT UHTEHCUB PU-
BOMJIAHMII KapaéHu Keyafu. [YHakIMK JaBpUMHUHT Y3Ura X0C XyCyCHSITH
GVIHMHT YY3HMIKMILM Ba TaHa Ba3SHUHMHT OpTHMO Gopuiy GuiaH XapakTep-
JlaHaju. ' R

B¥ii Ba TaHa BasHu 3 mMaprara, y3yHIuK 6up sipum Gapasapra opTajiu.
Bour aiiiaHaCMHMHT Ba KYKpaK KadacHMHMHI KaTTalallyBW Ky3aTHIafu.
Mopanap aaMallMHYBM, ab30jap THM3MMM Ba OpraHiap MaK/UTaHWILN
AT OuaaH TYXTOBCU3 Keyalu.

I'Ypak éumpary 60mma — Oy XKyaa IOMIIOK, STMIYBYaH MaTepuaniaH ubo-
par 6ynub, yHu KMM TapBapuil KMauimura 60enuk 6ymamm.

By xkapaéupa myHM Hasapaa TYTHUIL TO3MMKH, TYIaKHU [apBapyiUIianl
YHMHT Tapbusicu 6unaH wyryinaHuil gemak. YyHku 6y naspaa rijmakHuHT
‘acab TM3MMM Ba PYXMSTH XKaJAIMK OMIaH PUBOXUIAHAIN.

Y6y naBpHuHr MyBa(akusaT/IM KeYMIIM MIAaXCHUHT Xap TOMOH/Iama
eTyK WakmaHuiuura acoc 6%imb, xusmar kunaau. 'Yoak Gonara dakar
Mexp-mMyxab0ar, spKananl Ba MyToiUMINK 6MIaH WKOGMIA pyXmit-aMoIu-
oHan myHocabarma GYauuI, rylakHMHT Xap TOMOH/JIaMa MAaK/UIaHUIINUIA,
KMCMOHMIA Ba pyXuit 6apKaMOJUTMTMHIM TAbMUHIALIAA MYXUM oMM 6Y1M0,
Xu3Mar Kunaau. [Voakimk gappuaa KMCMOHMIA calloMaTIMK MyXMM aXamu-
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iWira ora. BolaHMHT COFIOM VCHMIIM Ba PUBOXKIAHHUIIM YUYH 5PTa TYIAKIUK
¢1IMJIAHOK JKUCMOHMI Tap6usHK Go1al 1031MM.

Vinby jxapaén Gonaza ¥3 BaKTMOA XapaKaT KYHMKMa/IapMHY MIAK/UIaH-
fupuiIra KapatTuiarad 6yim6, MalkjaapHu 6akapuil KOOUIMSTH Ba JKMCMO-
it cudatiapu, YHMHr Kenrycupa axc cudartuia MabHaBUA-pyxuit
WMXATIAPUHY XaMaa Mpoja KyYMHM MaK/UIaHUIINUTa acoc 6ymub, Xxusmar
Kwiaau. 4

['Vnak Gonma Makcagiu TypyxXua BaleoOrMK TaMONWIIADHU KOPMIi
OTMIL, YHTA TabCUP ITHMII acleKTIapM Ba CTAaHAApT/Iap acocaH OHAra Ba
(ona napeapuiM 6MIaH WYFY/UIAHYBYM SKUH KMILWIApra KapaTuwiaam, 6y
y3 nasbaTtupa, rymak Tapbuscuna akc aTagu.

6.3.1. MabHaBMii TAMONT

Arap ymby TaMoiiI XOMUIALOPIUK JaBpyUia aHUK Geruiab oluMHraH
pa camapanu dorigananunrad 6yica, yHaa Y31amTupuiIrad OuinMm Ba Ky-
HuKManap 6oma TYFMATAHIAH CYHT XaM JaBOM 3TTMPWIaAu Ba Oy TYKKaH
261 Xa8THMHMHT 9HT MYXMM Ba MacChYJIMSTIN JAaBpH XycobnaHaau.

llly 6unan 6Gupra, MasKyp MakCaJjiu I'YPyXHUHT MabHaBU TaMONMIU-
ra oup Kyiugaru oHa y4yH CTaHAApPTIaAPHM IAK/UTAHTHPHII JIO3UM: 6UIUM
(TabAMM); MACBYAUAM; MABIYM Xaémull KyHukmanap (mywékapaui, Gaxa-
pui KOOMIUSTH) Ba aifHUKCA, IYIaKIMK JaBPUA TYKKAH OHA yYyH 6osaHu
thakar kykpak cymu 6unan 6oKuw — xxyna nonsapb xucobnaHagu.

IMonynsAumMoH aJArOPUTMHMHI CTAHJAPTIApM Kyiuaaru iyHanuuiap
6¥iinua anuknadagm: YAIL onna mmdoxoprapMHUHT OMIMM JapakacuHu
Ba MaCByAMSITUHM OLIMPMIN; TABJIMM Myaccacajapuja MaskKyp macaaaga
VKyB mactypnapuam takoMmmiamTupuir; OAB opkanu ymby mapaymaru
ax6opoTr macTypnapuHMHr cudatuau ommpuin. TykkaH aén atpoduparu
MYXMT, OMNAfary anbaHanap, SKMHJIAPHUHT KY/nad-KyBBaTialiy, MeHTa-
JIUTeT, yiby Makcaiau Iypyxra Taa/uTyK/Iu XaJKUMM3HWUHT MWL ypd-
ofaTiapu Ba GomKazap KaTra axaMMsITra sra.

MoTHBaLMOH aJroOpUTM - YIIOY I'YPYXHMHT MabHABUI TaMOMMAMaAru
6apua cranmapmiap yuyH mon3apb Ba camapanu xucobnaHamu. Iy 6unax
Gupra, Oy émga Kykpak cymu 6unax Goxuut MyaMMOCHHMHT J03ap6iuru
XaM aJioXma axaMmmaT Kach aram.

MOTHBALIMOH aNTPPUTMHMHT G0CKMYMA-BOCKMY TACUP KYPCATULINHM
Hasapaa TYTraH X0Naa, KYKpak CymuHuHe axamusmu TYFPUCHUIA SHT OUPUH-
un ax6opor Gepuin xucobnaHamu.
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TyFuaraH gaBpAa MKKMTa MyXMM OpraHyap TU3uMu — 6y cysakaap Ba acab
muaumu (Boi Must) TYIMK pUBOXKIaHKUO yarypmaras 6ymamm.

CysSIKTapPHMHT PUBOXJIAHMIIM XOMWIAZOPAMK JarpuaaH Gouuiab rymak
XaBTUHUHT OMPUHYM MWIMIA XaM XKaJa/uTMK OuIaH Keuaau, IYHUHT YYYH
HOTYFPM OBKATIAHTUPUIL GONMaHUHT VUG PUBOKIAHMIIMHY TYXTab KOIU-
M €xu Gy3mnuuiapura onub Keaminm MyMKMH.

Boll MUSIHMHT XXaiaJl pUBOMJIAHMIIMIA MKKMTA MyXUM [aBp Kaig oTu-
napu: xomunagopaukHuHr 15 Ba 20 - xadTa opanuruia Ba XOMMIag0OPIMK-
HuHr 30 - xadracunan To 1 émrava zydaxnuk dagpuda [aBoOM 3TaIA.

Bup iiun fagomuza rylakHMHr MU XaKMM, KaTranap 601 MUSCMHUHT
82 dousra etub onamgy. llyHuHr yuyH aitHMKCa, 6 oiiraya cudarcus OBKaT-
JIAHMII MMsI PUBOXKIAHUIIM Ba QaoNMATUHUHT XUAAMI Gy3unummra onub
KeNaju.

BonanapHu 03MK-OBKAT 6WJIaH TABMMHIALJIA OTA-OHAJIAPHUHT 3MM-
Macura KaTTa KaBoOrapimk KIaTwiraH. AWHMKCa, KYKpak cyTu GuiaH
IMM3MII Aaspuza 6onara FaMXYpIMK KMaui Ba mexp 6epuin, Hadakar 6o-
JIAHWHT XMCMOHMIA CaIOMaTIUIMHK, GaNIKM YHUHT PYXMii-aMOoLMoHan 6ap-
KaMOJUIMTMHM XaM TabMUHIAAIN.

Byryuru kyHpaa tyruarangas 6ouuiab, ontu oiraua dakat cod xykpak
cyTi 6unaH Gokum, cyHrpa 2 émravya JaBoM 3TTUpMII Tyrpucuaa wudo-
Kopiap TaBcusinap 6epamm, YyHKM KYKpaK CyTUHUHT BOMaHUHT KMCMOHMIA
Ba MHTEJUIEKTYa/l PUBOMKIAHMIINTA KypcaTaguraH yKoOuit Tabcupu ama-
NUETHA TAAKMKOTIApAa MAMMIA acociaHrad Ba ucboTIaHraH.

Kyxkpax cymu 6unan 6oxuw Kyiiudazu cababnap mygaiinu maecus
amunadu:

- Oona ydyH KYKpaK CYTMHMHT Tapkubu xyna ad3san sa Tabumii;

- KYKpak cyTu eHrui xasm 6ynanu;

- KYKpak cyTu Tapkubua aHTuTenanap MaBxysa, y bonanu nHdexums-
JapAaH XMMOs KMIaam;

- kYKpak cyTH 6unaH 60KMLI TYP/IM a/iepPrusIapHUHT ONIUHUA Oajiu;

- KYKpak cyTu 6unaH 60KMII TYKKaH aén 6ayagoHMHU Mebepuii Xona-
THUTraya KMCKAPUILIMHM TabMUHIANIN;

- KVKpak cyTM 6unaH 60KMII OHa Ba HONMaHMHT KMCMOHMIA SIKMH alloKa-
Ja 6YnuiumMHY Ba 6Mp-6Mpura Mexpy TYILIMIIMHA TabMUHIAAIN;

- KYKpak cytv 6unaH Gokum Tabumit bu3MONOrUK kapaén 6ynimb,
MKTMCOAMIA JKMXATOAH XaM Ky/lai.

Hasbartmaru 6ockuuza rymak 6ona yuyH OHa CYTMHMHT axaMMUSATUHM 6a-
Tadcun Eputubd, TYpTKHU Bepamus Ba Oy Huma bepadu? —meraH caBoJira Jxapob
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(iepui OpKaaM KYKpak cyTu 6unan 60KMUII yIyH MOTHBAIMSAHYM KydaiTipa-
mu3. MabIyMKH, KYKpak cyTi 6unad 6okunarad 60a sHT aBBaio, COFIOM 6a
pyxuii 6apkamon 6ynagu. lly 6unan 6upra, TyKKaH aén 3 caloMaTIMIMHKU
anua turaaiau. Karop uaMuii TagkMKoTIapaa McboTaaHrad: bonaHm aMu-
JUII UMMYH TU3UMMIa, OpraHM3MHMHT FapMOHAJ X0/IaTUI'a, I0PaK — KOH-TO-
mup aonauaTmura WwKobuit TabCUp 3TaAM, KYKpaK capaTOHMHY OJIIMHM OJTYB-
UM 9HI caMapanM oMui XucobiaHagu Ba GYTYH rOMeOCTasHM MYybTaiuil
1AK/UTAHUIIMTA TabCUP KYpcaTub, afanTHB XXapaéHaapHu KyyaiTupaam Ba
JIeMaK, aéJi OpraHM3MMHMHT pe3epB KOOMIMATUHM OLIMPaIi.

MOTHMBALIMOH aNTOPUTMHMHT UOHmMupuw 60CKUYMIA Kykpak cymu 6u-
san Gokuwea xanakut 6epysun cababnap Ba MexaHM3MIapy aHMKJIAHAIMN,
TYKKaH aéJTHUHT MHAMBUAYan cudatnapura Ba pyxuii-aMOLMOHAN XoJa-
TUra aJoxmuaa bTUO0P KapaTuil JI03UM, CyX6aT YoFuaa 3MM3MaCIMKHUHT
XaKMKUit cababnapyuM aHMKJaI Ba yHu 6aprapad atuin yopa-taabupia-
pY XaKuza MyJoxasa IOpUTUILI Kepak.

Cababnap MKKM X1 6YIMIIM MyMKUH: 00sexmue eéa cyosexmue. Bupun-
uncu ofsexmue caGabnap - OHAHWHT CAJIOMATIMIY GKUIaH GOFMUK KUIIMIA
myammonap tydaiim KYkpak 6uian 60KMII MaH 3TUIAAN; KYKPaKHM KaTTa
pe3eKuMs KUIKMI Tydainm KOH aiiaHMIIMHMHT Oy3MIMILM Ba CYT iynnapu
TUSUMMHMHT Y3TapUIIN; CHJI Kaca/uIMruHuHr daon 6ockmun; OWB uHbex-
UMSICH; KVKpak 6unan 6OKMII OHAAA YyKYP PYXMid TYLIKYHIMK (feripeccust)
HM YaKkupca, Y3uHu 6axTcus Ba XYpiaaHraH Xmc arca.

Cybsexmue cababnap — KyKpak cyTv 6umaH 60KMacIMKKa KATbHii MIIOHY
XOCWJI KM/IUIL, SIMM3UII 103 TEPUCMHMHT PAHIUTa, KOMaTura, Kykpak 6es3u-
HMHT IIaKIUra canbmii Tabcup Kypcaragu, sibHM Gapyacu aénHUHT TallKu
KypuHMIIM 6GunaH 6oFnmuK canbuit dukpaapra wmoHMil. Bab3aH aémiap-
Jla MyCTaKu/I Ba 3pPKMH, Goiara FaMXypIMK KUIWII Ba yHra 6ormanub xo-
JMIIJAH 0307 OV/IuIl UCTAarMHUHT Maitno 6ynuim tydaitam, ynap 6onanm
HokMIIZA CyHBMIT apanamManapAaH €Ky 60KyBYM OHa XM3maTuaaH Qoiina-
naHaau. AKcapusT aémnap aHMK TM3MMIIM IAaK/IaHraH XaéTuil KyHuKMa-
NapMra ara smac, yIapaaru MabiyM Japakagari SpMHYOKIMK XaM KYKpak
cytu 6unan 6okuingad 6ou roprumira cabad 6y IMIIM MyMKHH.

[LIlyHMHT yUyH KYKpaK cyTH OunaH 60KMACIMKHUHT acUJl MeXaHu3ma-
pu Ba cababnapuuyu aHuKnab, ynapum 6aprapad sTMmga KYKpak CyTMHMHT
axaMMATUHM JamWiapga kypcatud, 60aHMHT JXKMCMOHAH COFJIOM VCHUILH,
YHUHT Ke/ITycH XaéTuit KaApusTiapy, oHara Mexp-okuGarim 63mmum 6u-
niaH 6upra, KV JKUXaTAaH UHTEeJIeKTYal pUBOXUIAHMIIMTA MXK0OMIA TabCu-
puHM acocnab Gepuir 103uM.
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By ¥3 HaBbaTuma, 10Kopuaa aitub yruwiraHuMaex, 601aHuMHT 6o Mus
PUBOMIAHMII JKapaéHUAa OHA CYTHMHMHT MXKOOMI TaAbCUPK Ba YHUHT MyXUM
axamusITi 6uiaH GOFTUK,.

MoTHBAaIMOH AJITOPUTMHMHT - OMIMM GOCKMYMIA KYKPAK CyiittHUHZ
axamusimu HaKagap MyxXMM 9KaHMHM aéll OHrMra Myxpiam 3apyp, 6y ama-
Ui KYHUKMaNapHMHT AK/IaHMIIKMIa 3aMuH sipataay. Bomkaya ajitran-
Ila, TYKKaH aén 6wiaH KYKpak CYTMHMHT axaMuaTH Xakupaa Gukp anma-
LI, YHUHT canduii urybxanapuim 6aprapad aTHil yuyH eTapiu gapaxana
6uimumra ara 6§, MabIyMm I0TYKJ/Iap Ba MacaJanapHu Myxokama STHIL
3apyp. “Huma kunmin kepak?” — IeraH caBoira xapod TOIMMII HATHXKACKIA
aéy 6omacMHM Y3MHMHT KVKpaK cyTH Gumad G0KMIN 3apyp KaHMHYM aHIIa6
eTuum so3um. Hasapuit Guammaap MakMyu Kenrycuza KyHuKmMa 60CKy-
yura amaJuii xapakarnapra YyTUIIHM KagamiamTupany. KyHukma oprTi-
pwirad 6uaMMIap HaTWXKACHAATH Xapakam kapaéHu Tabumit xmucobnaHa-
ou. XapakaTHUHT OHIJIM PaBUINJA MyHTAa3aM TakpopiaaHuiuu tydaimm y
aBTOMAaTM3M Japajkacura eTaau, SbHU xaétuii KYHuKMa naiijgo 6Ynagm.

MabnymMKM, KYHMKMANaApHMHI IIAK/UTAHTAHJIMK Kypcarkuwiapu 06y
aémTHUHT ONAMHJAH KaHpai Gaxkapuil Xakuzaa yilaHMaraH xapakataapu
AuFMHAMCHAH ubopaT 6Ymagy, IYHMHT YYYH V aHMK Ba Te3 amaJira Ouu-
pwiagu. KyHuKManap Kearycuaa aénHuHT SHIM 6wmmmiiap, Takpuba Ba Ky-
IMMYa KYHUKMAa/ap OJIMIIMTa MMKOH sIpaTajii.

Kynukmanapuuur 6y Tap3fa makuianub 60puinm acta-ceKuH MOTHMBA-
LMOH AJITOPUTMHMHI HaBbaTaaru 60CKMYM — XYIKHMHT IAKUTAHUIINATA
yragu.

OpTTupmIrad 6MIMM Ba KYHUMKMAaNap TYKKaH aénia Xy/K maKuIaHuIm -
ra onmb kenagy, 6y HadakaT KYKpak cytu 6unan 6omaHy 60Kuiaa, 6anku
arpodparuaapra wkobuii myHocabartaa 6yaum, ¥3 6onacura 10KOpM fapa-
kaja GoFnmaHuMII Ba Mexp Kyiuil, xaérra myxa66ataa 3 akcuMHUM TOnaau,
Hapua apTHOODP GUPUHYM YPUH/IA, IOKOPU MHTE/UIeKTYas Ba 6apkamon dap-
3aH/1 Tapbusicura KapaTunaam.

ByHpait éHamye TYKKaH aénia MKoOuii XaéT TapsyHMU MaK/IIaHu-
mura omub KenagM, oHa hap3aHAMHMHT Xap TOMOHIamMa 6apKaMos YCUIIn
Ba IMOPJIOK KeJAyKaru yuyH YHM KYKpak cyTu Omwian 60KMLI Xap TOMOH/IaMa
ac3an Ba Qoifgany aKaHMHY OHIVIM PaBMILAA TYIIYHUO eTajiu, aénja mKo-
Ouit xaéTuii KYHMKManap makiadaau sa 6y 6oma tapbusicuna y3 udona-
CUHU TOMAIN.
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6.3.2. Pyxwuii Tamoini

“I'Vnak Boma” Makcaz/IM Typyxmjia XaM Kyza MyXuM axaMmusTra ara 6y-
110, TYKKaH a8THUHT PYXMii CalOMaT/IMTY Ba SMOLIMOHAT X0laTy 60TaHMHT
COIIOM PUMBOXJIAHMII KapaéHuaa xamaa ryadk rnappapuinnaa 3 akCuHM
ronaan. Hu30mm BasusTAAPHUHT TAbCUPY Ba OHAHMHT KaidusaTu Hadakar
(onara KYKpak cytu opkanu yranu. IIlyHuHr yuyH Kyiiuaaru ctTaHgapTiaap-
iy Guauin Makcaara myBoduk xucobnanamnu: cabp-6apdow (Hudamaunux);
MyKKaH aénza xypmam ea asmubop; oHaza ea bonaza myxabbam ea ramxyp-
JIUK; HOBUKJIUK 80 0300aNUK.

lMonynauuoH anropurTm, yumby MakcajaM rypyxgaru Oouika Ttamo-
itmap kabu Kyiiparuaapra acocIaHafu: OUNaHUHZ MAasCupU, XamoaHuHz,
kachbdownapruHe myHocabamu, xamuam eda dagnamHuHz mascupu. benru-
JIAHTaH CTAHZAPTIAPHU TapFU6 KMIUILLA TIOMYISIMOH aNTOPUTMIIAD: OU-
sada doumuti bapkapop udcoduti xomupxicam pyxuii MyXumuu apamuu;
[epUHAMAn MapKaslapHuHz axamusimuHu owupuwl, nOAUKAUHUKArapoa
VAIII, owna wiugoxopaapu, ncuxonozaap, akywep-2UHeKon021apHUH2 mascus -
JIapUHU makomuiaumupuul; maskyp macanada OABnapunune aonusmumnu
MaKkoMuaAQUIMUpUuL.

MoTHBAIMOH AJICOPUTM MabIyMKH, aHUK OMpP CTAHIAPTHY OUKII YUYH
Gockuuma-6ockuy amanra ommpuiamt. “Tynak 6ona” mMakcamiM Typyxu
YUYH 3HT MYXUM 6YaraH “mykkan aénza xypmam éa 3smubop” cTaHIapTUHU
MOTMBAL[MOH &JITOPUTM OPKAIH KYPUO YMKAMM3. !

Yy craHgapT, owIagarM MyHocabaTnapHu. VoKOOUI IaK/UTaHTHPUIL
éur onia gaBpuaaH 6ouiannb, XoMuIaopanK JaBpuHu KamMmpab onagn Ba
siHaJla TaKOMM/UTamG, caiikamianub rynaknuk gaspura yragu. [y 6unax
Gupra, akcapusiT owianapaa ysapo MyHocabariap 6o1a IyHETa KeIWIIn
OunaH siHama Mycraxkamnanub 6opagyu. YMymaH KaparaHja, MasKyp CTaH-
napr 61pos oanuitra Ba TymyHapaura yxmab kypuHanu, 6MpoK ofamiia-
papo MyHocabaTIapHUHT paHr-6apaHIIMIY Ba XUC-TYHFYJIAPHUHT Typiuya
HaMOEH GYIMIIMHM Eaa TYTUII 3apyp.

TyKKaH aéaHMHT aTrpoduaa HadgakaT ymp iuyngomu, 6anku 60IKa omMna
ab30/IapU XaM MaBxyq 6Ym6, yIapHUHT IyHEKApaIIM Xap SOMM XaM pea
PYXUi 3MOLIMOHAJ XONaTaapra MoOC KeaIMaciury MyMKuH. LIyHUHT yuyH
yiby CTaHIAPTHM MOTHUBALVOH aJIrOPUTMHUHE 60CKMYIapuIa OUMII OPKa-
JIA YHY OMJIa MYXUTHIa gamMapaliv CMHIIUPUITHMHT 6apua UMKOHMSTIapH-
HM MHOBaTra onui Ba 6atadcemnn Kypub YMKMII TO3UM.
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Ax6oport, 6upuHun Gockuuza Gapua omsa ab3onapura TYKKaH aenra
HucbataH Xypmar Ba 9THO0P/IM GYIMILHMHT aXxaMMsITH XaKu/Ia TYIIYHTH-
punr. ByHpaii éupanryBaap ganni Ba ucbomiapra TasHmb, 6omaHMHT COFIOM
PMBOXK/IAHMIIM Ba acocaH Musl QaoNMATMHUHT WaKAAaHumM 6unan 60F-
JIMK TOMOHJIAPMHM MyXOKama 3TMII OPKaIM amara ommpunany. Macanay,
HuMmara 6ona MHXUK? — arap 6osia Gemop 6yimMaca, KOpHU TVK, Taru Kypyk,
napsapuIIaHrad 6yica, yHa YHUMHT MHDKUKJIMTM OHAHUHT PYXuit TapaHr
X0J1aTH Ba canbuit 6MoMaimoH TabCUPK OPKaIK pyii Gepuiny MyMKUH, 1Ty~
HUHT YYyH aénja cTpecc XonaTiapa KaTexolaMuHaap (afpeHaiuH) MUK-
JIOPVHUHT OPTHIIM Ky3aTuiaaau, wybxacus Oy Gonara ysatwiaay Ba HaTH-
Xaza rymakHUHT Kaiduatu oy3wiagn.

MoTuBanmsi, MKKMHYM Bockuy 6ynmb, MasKyp cTaHZApTHUMHI Gona-
HMHT COFIOM PUBOMNJIAHMIIMAATH aXaMUSITH Ba Jonsapbnuruum 6arademn
TymryHTHpub 6epany Ba 6y Huma Gepanu? — feraH caBosra xkasob 6epuim
NIO3UM, S'TbHM OONTAaHMHT OHAcu2a Xypmam ea 3smubopau MyHocabamaoa 6ynutu
tydaitnm Kanaaii wkobuit HaTyKanapra 3pUIIMIIT MYMKKH.

I'Ymaknuk nappuaa GONAHWHT PUBOXKIAHMIN JKapaéHu JKajaa Keuuiu
Xakuparu 6mnumiiapHM kamnab, TyKKaH aénHu acpaii, yHra uucbarad
Xypmat Ba 3bTMOOpAM MyHocabartaa 6ymmmn, GoMaHMHT Xap TOMOHJIaMa
GapkaMo/ BOSITA €THIM, MUKM ab30JaPUHMHT Ba IHAXCHUHT MHTEIUIEKTY-
an KoOMIMATUHY WaK/UIaHUIIKAA QYHKUMOHAN-TY3WIMa Gupauru 6yirad
MMUSHMHT MyKaMMaJl PUBOXJIAHMIIM YUyH 3apypauruHu arpodparmnap-
HMHI OHIMra eTKa3uLI JIO3UM.

Aénra HucbartaH xypmartga GYmuimn, aTpod-MyXMTHMHI XOTMPXKaMJIM-
1 HaakaT KYKpak CYTMHUHT MUKIOPU Ba cuMaTUHUHT opTUInuUra cababd
6Ynany, 6anku GoTaHMHT PUBOXUIAHMIIM Ba OMJIa MYXMTHMHMHT MyCTaxKaM
GYMmmMra mkobuit Tabeup Kypeataun.

Hwonmupuw - 6y napbatmaru 6ockuu 6Ynmd, aén arpodupa ymoby
CTaHJapTHX MOTMBALMOH Oaju/uiapra TasHub, axaMMsSTUHM OIIMPMII Ba
YHM IIAK/UIAHTUPULITa KAPaTWIraH, CTAHJAPTHHU JKOPMIA TUINra XalakuT
GepyBun cababnap Ba MexaHM3MIAp Taxiuia KuiauHub, ynapuu baprapad
9TULL iyIapu Ypranunagu.

Ounanuur Gomka ab3onapy (KaiHOHA, KaiHOTA, KaWHMIraum, Kai-
HUYKa, KaiiHMCHMHIKI Ba 6omkanap) 6wian y3apo myHocabatnap ypranu6
uMKunagM. Xypmar Ba apTMbGopnu MyHocabaT WYKIMrMHUHC cababnapu
aHMKIaHKuO, ymby cTaHAAPT XaKuaa 6MIMM Ba TYIIYHYA IAKUIAHTUPUIN-
1M HATMKACKUA XYAK-AMB0PHU UWi0BULl MOMOH2a Y3zapmupuii MyMKHH.
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Mysaddakusim  MIIOHTMPMII  Kerycuaa MyHocabaT/apHMHT  Myc-
PN KAMIAHMIINTA, STHTY GWIMM TYLIYHUYaJIapra MHTWIMII OYHEKApAaUITHUHT
KeHraiiMiMra Ba HaTHKaga XyJIKHUHT MOKOOMIA Iak/ulaHuIMra onub kenamgu.

Buaum, onauHrd 6oCKMWIapAa CTaHAAPTHU MyXoKama 3THUII HaTHKa-
UL oMHraH 6MIMM Ba TYIIYHYaIap JyHEKapalHy mMaKuIaHTupub, mas-
Iyp CTaHaapT corom 6oJia MAKIAHUILKM YIYH MyXMM oMui cudaTtuia aén
Tapakkypuma myxpinanub Konaau.

K{HuKma MOTMBALMOH aJrOPUTMHMHT HaBbataaru G0CKMYM XapakaT
xucobnaHany, SpHM ONMHIaH axbopot, OMAMMHM amManuit XaéTra CMHTON-
puil, aénra JoMMO XypMaT Ba 9TMO0paa 6YIui ofaTra aiIaHMIIM JTI03MUM.
K§punub TypubauKM, MasKyp cTaHaapt 6¥iinya KYHMKManapHu Mak/laH-
TMpuII aHYa Mypakka6 Ba BakT Tanab KuiamgM, 6Mpok atpodaaru ogamiap
TOMOHMIAH 6MPO3 XapakaT XaM Y3MHMHT WKoOMit HaTvoKamapuHu 6epaom
I KeNrycua uxobuti xaém map3uHu Wwaxkanaiuwuza onué xenagu.

XyJIK OHI/IHM JKapaéH xucobnaHaam, TYKKaH aénra Hucbaran MyHocabart-
J1a vokoBmit XapaKkaTnapHUHT MyHanTupuauium 6unan udopanaHim.

Iynpait kunmub, atpodpaaru ofaMIAPHMHT XYIK-aTBOPMHM OOCKWY-
Ma-60CKMY IAK/UTAHTUPUIN OPKaIM, TYKKAH aén arpoduna uxobuli xaém
map3u waxkanawadu, 6y rypak tapbuscu OGunaH IIyFy/IaHa€TraH oHara
nucbaTaH Xypmar Ba 9bTHO0pIa HAMOEH 6yamm.

6.3.3. Xucmoumii Tamoiiun anbarra rygak 6onara iyHanITMpUIagM,
llly 6unaun 6upra, aénuu »KMCMOHAH DaKyBBaT Ba KaJayM-KOMaTHHM CaKJIOB-
UM OMWI cudaTHMIA XM3MaT KMIazIm.

Bupuxumu HaBbaTpa, ykanam, 6ab3y KUCMOHMIA MAIIK/Iap Ba YAHUKTU-
puiIap ryak 6omaHu XXUCMOHMIA PUBONIAHUIIMHM TAbMUHIANIN.

By V3 naBbatuja, bapua ab3onap Ba OPraHJIapHMHT (QAONUSITUHU SX-
mmaiam, 6ona OpraHM3MMHM MIPOMOPLMOHAN PUBOMXJIAHMILMHM Ba SXIIM
KajimM-Komarra ara 6VIMIHY TabMUHIaiaM.

ByHpaaH TalIKapu, TYFPY TaHJIAHTaH MalIK/ap Ba yKalall MMMYHUTET-
HY omMpu6, HOKy/Iai canbuit omuutapra HucbaTaH rygak OpraHM3MMHMHT
KapIIMIMIMHY Ba MOCIAIIYBYAHIMK KOOMIUSTHHM OLIMPAJIK.

Yranaur(mMaccax) rymakauK JaBpuaa 9HT Kyaai sKMCMOHMI Tapoust Xxu-
cobnaHany. YKanalHMHT IYaak ydyH 5HT MabKyI Typu 6y cunamgup, 6yHaa
MYIIaKIap TOHYCH macaitub, 6yiammanm, cunam TaHa KMCMIapyuHM MailMH
Maccax KUIMII 6UIgH SIKyHIaHaau.

VYranamnum 3-4 xapranukaas 6omuab, xap KyHu 5-15 fakukarada 1aBom
STTUpUII MyMKKMH. To3a, I1amMo/IaTUITaH XOHaHMHT XaBo Xapopatu 20-22
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rpajyciaH nact 6ymMacauru ao3um, €3 naiTiapu oifHanapau ounb- Kyiica
6ynagu.

Vikanawm Kynaii iyprakiam cTo/iu yeTHaa amalira ommpusca, Mmakcaara
MYyBOMhMK, YKAJIOBUMHUHT KY/UIapU IOBWITaH KYPYK Ba MCCHK GYnuim o-
3UM, BaselMH €KUM TaJNIbK MIUIATUIN TAaBCUSI KMITMHMAIN.

VKanaul iMpuK, Ypra Ba KWIMK MylIaKIapAa yTKasuaagu Ba ynapra Moc
MalIK/JIap XaMm KMIMHAIN.

Marmurynor BakTHaa rygak 6oma yuyH sapyp 6yiran xapakaT Maukjiapu-
HU PUBOXJIAHTHUPUO, TakoMu/TamTupub Gopuin Kepak. MacanaH, 4ajJkaH-
4ya 6TUILIIAH KOPUHTA YTUPHIMIL 6KM aKCUHYA.

TyKKaH aéJHMHT XMCMOHMIA X0NaTH JOMMMIT HasopaTtaa G6YIMImmM Max-
caara myBoguk xucobnanagu. YyHku Gona gyHéra kenuuim GunaH 6absu
aénnap BaKTH eTMIIMAacaUIMHY 6axoHa Kuamb, Y3ura Kapamai Kysmau.

By xonat Hadakar aénHMHT TAlIKY KYPUHMIIM Ba CaJIOMATIMIUAA aKC
aragu, 6anku Gonara xam Tabcup YTKasagu. MacanaH, KYKpak CyTMHUHT
MMKAOPM Ba cu(aTura, riakHMHT COFIMEM Ba KaiiduaTura tTabeup aTaau.

LIyHMHT YIYH KYHZAJIMK TMTMEHMK Mallk/jap, rygak 6maaH To3a XaBo-
Jia caip Kuiuil, 6ab3u Maxcyc KMCMOHMI MalIKjap aéaTHUHT Kaiduartura
Ba JKMCMOHMIA X0NaTH, Kaaau-KoMaTura uxkobuit Tabeup kypcaragu. By §3
HaBbaTuAa, OHAIMK MEXPUHM OIIMPUO, YHUHT CAIOMATIUIMHU MYCTaxKaM-
JIaiayM, OHAMUK GaXTUHY TYIMK XMC 3TUIIra épaam Gepanm.

['Ynak 6ona Makcamin rypyxuaa sKMCMOHMIA TaMOMMIIra OML CTaHAapT-
napra Kyiuparuaap Kupaau: 601aHUH2 HUCMOHUL pUBONCIAHUWIU; QENHUH2
canomMamauuHu caxkioéuu 6a MyCmaxKamaoeuu oMU cupamuoa #ucmMoHuil
Mmawkaap (loknamanap).

Kaitp aTunran mMaskyp CTaHIapT/IapHu KOpuii aTuil xap 6up mwudokop
daonuaTuHuHr axxpanmac 6up Kucmu xucobnananu, 6y aca 3 HapbaTuaa,
YKAMMATIA XMCMOHMI Tapbusra HucbaTaH MaKcaIu Ba WKoOMii MyHOCa-
6aT wakuTaHuImMra onmo Kemagm.

[IyHMHT YYYH NOMYISNMOH AJITOPUTM Kyiiuaaru BasudaiapHu euuii-
ra Kapatunagu: YA, ouna wugokoprapu éa Gowka mop mymaxaccuciap
YuyH 3amoHasuii ax6opom 6a AHUK CamMapail maecusnap musuMUuHU Apa-
muw; masaum myaccacarapuda maxcyc dacmypaapHu makomMuanauimupul;
OABda ma3kyp tiyHanuwdazu Kypcamyeé ed swummupuuiapHuHz musumiu
3amoHasull dacmypaapuHu Spamuul.

MoTHBaNMOH aNrOPUTM Xap MKKajda CTAHAAPT yYyH XaM caMmapajiu
Kyuianmnagy. Ily 6unad 6upra, dakar Gonara TaauTyKJIM CTaAHAAPTHM
Kypub uMKML Makcaara MyBoux 6ynamu.
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Ax6opoT 6upuHuM 6ockMumaa “BomaHUHT XKUCMOHMI PUBOXIaHMILIN”
KAKMIArM CTAaHAAPTHUHT 3apyPJIMIM Ba aXaMuUsTH I0Kopuaa 6atadenn épu-
rinau. LyHUHT yayH 6M3 MKKMHYM OOCKMYa MOTHMBaNMAra yramus sa oy
numa Gepamu? — geraH caBosira xXaBo0 6epui 6m1aH 6MaMM Ba TYIIYHYAIA-
PMMK3 JOMPACHHM sIHA/IAa KeHraiiTupamus. Bosa opranusmmpaa 6apua ab3o
1 TM3MMJIADHMHT TapMOHMK PUBOXJIAHUIIM, UMMYH TU3MMMHUHT MYC-
TAXKAM MIAKVIAHWIIN, aJalITUB JXKapaéHIapHMHT, Xa3M TU3MMM HaonusTH-
HUHT Ba OOIIKA KATOP OpraHIapHMHT TAKOMM/ITAIIYBUHY TabMUHIARIN.

TYrpyu TaHJaHraH XUCMOHMI MAIIKJIap OPraHM3MHMHT BanaHcaamraHd
xouia uuutammra onub kenany, 6y 6omaHMHr KaildusaTH Ba CaIOMaT/IMIH-
r'a vyko6umit Tabeup Kypcataau. UnMmii TaiKMKOTAapAa KypcaTuaumm4a, oy
JiaBpaa 6omaHUHT TYFPU JKMCMOHMI PUBOMUIAHUILM YH/IA MabHABUIA-PYXMid,
uponaBuit cudaTIapHUHT IAK/UIAHUIIKIA 0nub Kemaau.

WioHTHUpMINgA MOTUBALMOH AJTOPUTMHUHT ONAMHTY GOCKUuWIapu
JKUCMOHMM CalIOMaTIMK XaKMOAru Jgaauiapra acocnanub, yuuur doima-
CHMHM SHAgA KyyaiTupub kypcaramu. lly 6unan 6upra, yuby cTaHapTHUHT
kymmaMaciuk cababrapyMHy TaxIMI 3THMINAA MKKMTAa OMMWIra IbTHOOpPHU
KapaTMII JIO3MM, ABJTHMHT Y3ura éku aTpodaary KUIIMIapHUHT MyHocaba-
tura. Xanakut 6epysum cababiap: BAKTHMHT € TULIMACIUTY, MyaMMOHMHT
MOXMATMHM EKM KUCMOHMI PMBOXIAHMIIHWHT aXaMMSTUHM TYHIYHMac-
JIUK, JaHTacaauK, 6ab3aH MKTUCOAMIA KUMMHIMIMKIAPHY XaM KeJITHPHIIa-
1nu. BynapHuHr 6apuacy xuaauii axamusitra ara 6yimMarad acoccus caba6-
nap Ba ynapHu 6emanon 6aprapad arca 6ynaau.

['Yoaknuk gaspuna 6o1a OpraHM3MMHMHT JKafa/UTMK OMIaH PUBOXUIIA-
HUIIMHHK Xpcobra oJicak, XXMCMOHMIA CaTIOMaTIMKHMHT 10N3apOIuruam siHa
6up Gop énpa TyTUL 3apyp. IPUHUYOKIMKIAH BO3 Keund, BaKTAAH TU3UM-
v oipananunin, XXMUCMOHMIT MalIKJ/1ap Ba YKalallHUHT 3NIeMeHTap yory6-
JIApUHM Y3MaIITHPUII, Xeu KaHAai Xapakamiapcus GoMaHuHT XKUCMOHMIA
COF/IOM PUBOXJIAHMIIMHM caMapaiu TAbMUHIAI MyMKUH.

Bunaum, anropuTMHUHT Hasbarmaru GockuuM xucobnaHagM, ONMHIaH
axbopoTinapHu TU3UMIa KenTUpub, GoTaHMHT COFNIOM XMUCMOHMIT pUBOXIIA-
HUIOM XaKMAary TYHIyHYa Ba QyHEKapallHu KeHraitupaznu, 6y y3 Hasba-
THUOA, KeMHIM 60CKMY KYHMKMAalapHM Wak/uianMmmra onub kenagu. By
BGOCKMY ONMHraH OMIMMIapHM amasia xaérra TaToMK aTHIL, XapaKatiap-
HMHT MyHTa3aM TakpopnaHuim 6uiaH udopanaHaam.

Illaknnanras aMmaimii XapakaTiaap acTa-CeKuH Xy/K-aTBOp OMM/IUTa aii-
naHagu. OHa ¥3 GONMACMHMHT KMCMOHMI CalOMAaTIUTUTa OHIIM PaBUILA
EHpammnb XyIKMHM VOKOOMI TOMOHTra WAKIIaHTHUpay, WyHAai Kumuo,
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V3MHMHT Ba OONACMHMHT JKMCMOHMI canomaTnurura Hucbatan myiocabar
XaéT Tap3ura ainaHaau.

6.3.4. Tub6MIi TAMOFII, MabITYMKM, 9HT acOCHii cranaapr “V3 canomar-
NUrura MacsynusaTIM MyHocabar” 6unan xapaxkrepnanaau. KOxopuna Kypub
YMKWITAH TaMOMWIapra ouj, CTaHAapTIapHUHT 6apuacy aifHaH MaHa ury
CTaHOAPTHY MAK/UIAHTUMpMIUTa Kapatwirad suu. Iy 6unad Gupra, ymby
TaMoiinaHKu KYpub yukaérranja anbarra COFIOM XaéT Tap3uHM IHaK/UIaH-
TUPULIHMHT MYXMM iHanmuium 6Y7Iran payuoxan 08KamaaHuil Macanacmura
anoxua 3pTHOOp KapaTuu no3um. Yiuby Makcaaau rypyxaa ryaak 6oma sa
9MM3YBUM OHAHUHT COFJIOM OBKATIAHMINM XaKuaa cy3 6opamm.

BONaHMHT COFIOM PUBOMIAHMIIN/A Ba MaxXc cudaTHaa WaK/IAaHKIIUAA
KYKpaK CYTMHUHT aXxaMUATHHM I0KOpMIa aiiTub VTImK.

OMM3YBYM aén YYyH KaTbMii apxe3 amara ommpca GyiaguraH tap-
THOAA TYSWIMIIM JO3UMIMIMHEN Enna TyTuin 3apyp. Tykkad aén 6upuHum
oiipan Gouutab, 6up Kynzpa ypraya 600 r. kKYKpak cyTu axparamu, 3 oii-
mukaa mukgopu 700-750r. eragu, 6 olAMKAA KYKPaK CYTMHUHT MUKAOPU
750-810r.ra Tenr 6ymumm Kepak. MyHTasaM paBuinga, myH4a MMKOOpAA
cudaTamu CyT aXKpaTUII YYYH HMMa KWIMII Kepak?- JeraH VpuHIM caBoll
TYyFUIagM. An6aTra COFIOM OBKATIaHMIU JI03MM. PaumoHan, 6anaHciamras
TapTUOIM OBKATIIAHMII Ba OPraHU3Mra TYIIAETraH KKaa.HU TYFPU TaKCHM-
naw 6y Basudaum mysaddaxustin euniira épaam 6epanu. IMuUsyBum aén-
JApPHMHT OBKATIAHUII TapTUOM Y3MUra XoC XyCycusITra ara, YyHKM y KyKpak
cyti Xocun 6Ymuiumu 6unaH 60FTMK. AENNMapHMHT KYHIAIMK OBKATIaHMII
paumoHmpa ypraya 110-115r. okemn (60% xaiiBoH okcmnm), 115r. épmap
(30% Ycumnux éru) Ba 450 r. yrnesognap 6ynmum iozum. OBKaT/IaHuII pa-
umroHu Yprava 3200 kkan.ra TeHr 6VMIIM Kepak. IMM3YBUM aémiapaa Bu-
TaMMHJIap Ba MUHepas/uiapra 6yirad sXTuéx XoOMUIagopIMKHUHT MKKMHYM
SApPMM JaBpusiaru Kabu etapiv gapaxajia Kopu 6ynamgm.

By naBpna Temup moapacura 6ynraH 3XTUEKHMHT OPTUIIMHU GuamI
XKyga Myxum (6up KyHzaa 25 mr). OMu3yBum aénnapna KaMKOHIMK PUBOXK-
JIAHUIIM ACOCAH OPraHM3MIA TeMMUP MOIIACMHUHT eTUIIMACTUrK Tydaiinm
Kenub ymkagu. OprauMsMmpaa etapiu MMKIOPAA KYKpak CYyTH apaauiiu
YUYH KyH JaBomuaa 2-3 nurprava cylKJIMK MUKIL 3apyp. ByHaaH tamkapu,
Te3-Te3 CYT MaxCy/lIOT/Iapy, BUTAMMHIIAP UCTEBMONT KM/IMII Kepak, Oup KyH-
Ja cyt Ba kedup mukgopu 0,5 n1.1an ommacaury so3um. OBKaTIaHMUIIL Tap-
TUOM IMU3YBUM aéNl yIyH OMP KyHAA 6 MapTaHM TAlIKMII 3TajiM, arap KyKpak
CYTUMHMHT aXKpaJMLIM Kamaiica, YHaa CYTIM MaxcyloT/IapHu, CYIOK OBKATIap
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N Mebépuaa mapbatiap MYMIIHK KYTiaiTupum ¢oiiganm xycobnaHamgm.
MerebmMon KUIMHAOUTAH KaJlopusi MUKIOOPM KVIT JKMXATAaH KaTop OMMII-
Napra GOEMMK 9KAHMHU OMIMIL I03uM, Bynapra: I0KOPH XXUCMOHMI dao-
K, Gurragan Ky 6omaHu KYKpak cyTi 6unaH 60KMIL, HMpUK Bona TYFUIM-
1111 Ba GOIIKA OMMIIIAP a8JTHUHT KaJIOPMSIM OBKATIAHUIIMHM Tanab sramy,
palMOHAT OBKaT/IaHMII Tydaiiny aén cajoMaTiuriuga MyaMMoiap naigo
Gynmaitau. Iy 6unan 6up KaTopaa, OHAHMHT 6ab3M 03MK-OBKAT MaxCy/noT-
JIAPUHM UCTEBMOJT KMTuIIM 6os1a opraHusMura éKMac/iury MyMKMH MUCOI:
QJUIEPIUMK peakumsiap YaKMpagurad MaxcyaoTaapra CUTup CyTH, TyXyM, 6a-
JIMK, J€HTM3 MaxCyI0Taapu, éHFOK, LIOKO/IaZ Ba GolIKanap Kupamu.

TeMup TAaHKMCIUTHM aHEMMS Kaca/UTUIM KYTIMHYA IMM3UKIIM Ba XOMMU-
Jajiop aénnapia ydypammHaM énna Tytui 3apyp. Tagkukomiapga ucborna-
Huiura kypa, 6yHra HoTyrpu (6anaHcIanMaral) OBKATIaHUII Ba Te3-Te3
Tyrui cabab 6ynagu. Xap MKKaza raToreHeTMK MeXaHUM3MJIapHU KelnTH-
pub YMKapyBUM OMMUIAP A8THMHT 1axcaH y3ura G0FIMK, arap TYFpu Ba-
JICONIOTMK €HJaITyBIapra puosi atuica, 6y ommsuiap ¥3-yaupas 6aprapad
stunany. By Makcaanu rypyxHMHr TMOOMIi TamoiinamMaa MOTUBALMOH all-
FOPUTM OPKAIX KYPUO YMKMIMIINM JTO3MM. Arap rygak oHa CYTMHMU SIXIL
XasM Kuica, 6omaHM KYKpak CyTH 6uIaH GOKMII - TYFMIIJAH KeiHMH OHa-
HMHT OPraHM3MMHM SMM3MINTA Taiépnam xapaéuura 60k 6¥namu. V-
rad y3oK iuuiap gaBoMmujia KYyKpak cytu 6umaH G0KMIN XKajBan acocua
MabJIyM BakKT OpaJIMFMJA amManra ommMpwiap 3au. X03uUpru 3aMOHaBUIi
éupamysnapra acocaH 1-3 coar opanuruza GONAHMHT IXTUEXM Ba XOXHM-
uMra Kapab, apkuH aMu3uIl yorydou KyuiaHaau, KyH gasomuaa 8-11 ma-
porabarayua KYKpaK TYyTULI MebEPUIA TaKTALMs KapaEHMHY TAbMMHIIANIN.
OMM3YBYM OHa/IAP KYKpakHu HaBbaTMa-HaBOaT TYTHII JIO3MMIUTMHM XKy
X1y Gunagunap, 6yHaa aIMU3MIIHK CYT OMIaH KYIIPOK TY/IraH KYKpakaaH
Gounaw kepak. bBupuHuM Kykpaknax 6ona KaHya xoxJjaca, IyH4ya SMU3HUII
nosum, (Yprava 10-20 makuka), cVHrpa MKKMHYM KYKPaKHM TYTHILI 3apyp.
IllyHu Ha3apaa TYTMIL JIO3MMKHM, arap 6omna KyKpak cyTura Tyiica Ba Te3-Te3
XOXMIUMra Kapab, xap MKKajia KyKpakaaH aMu3ub typuica, 601mka Kyumm-
ua (CyH'bMi1) OBKATNIapra sxXTUEx cesMaiin.

flua 6up Gop acnatub yramms TMOOMI TaMOMMIHMHT CTaHAAPTIAPH-
ra Kyliuparunap KMpagu: mykkan aén ea 6onanuHz caromamiauzuza macs-
yausmau myHocabam; cOFIOM Xaém map3au anemeHmaapuHu Gunuw ea Ko-
udanapuza puos smuw; Y3 (yHKYUOHAN XONamuHUHZ acocuHu eéa 6Gonada
PUBONCIAHULL 3Xmumonu 6yizan kacarnukaap xakuda 6unuw. Maskyp craH-
JapTaapHM Kyulamaa nomyasiiiuoH aifOpUTMIIap Kyiujaruiapra acocna-
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HaJM: myKKax aén ampoguda oma-onanapHuHz 6otli maxcpubacu, Hagaxam
macnaxam, 6anku amanutl épdam Kypcamadu; nepuHamani mapkasnap ponu
8a axamusmuHu axoau opacuda wakanaumupuw; YAII ouna wugpoxopnap-
HuHe ponunu Kyuatimupuw; OAB da yw6y makcadnu zypyxza oud cacmypnap-
HU MAaKOMULAQuIMupul.

PecriyGNIMKaHMHT COFIMKHYM Cakjall TM3MMMIA 0nub GOpMIaéTraH mc-
noxomiap TMO6MIT TAaMOMWIHMHT JaBjaT gapaxkacuaa onub GopuiaérraH
MOMY/ISIMOH  arOPTUMMUIa SIKKOM Mucon 6ynamm, GynapHuHr Gapuacu
TUOOMETHMHT TYp/u iyHAIMIUIApMAA Y3MHMHT MKOOUIT camapacuuu bep-
MOKIa. AifHuKca, 6y penpogyKTHB CaIOMaTIMKHY CaKJIall Ba MyCTaxKaM-
naw 6opacupa onub 6opunaérrad TM3MMIM EHalyBiapaa Y3 udopacuHmu
Tornrad, Gupnamuu TMO66MI épgam KYpCAaTMIIHMHT cudaTv OPTTaHIUTH,
SIHTM 3aMOHAaBMIf TaIIXMC-JaBOMALI YCIYOIapyMHM KyJLUlall, CKPMHMHT Ba
MepuHAaTal MapKa3JIapHUHT UILTa TYIMIIK Ba 60IIKA 3aMOHaBMIA IOTYKJIap
MamJakaTaa oHanap Ba Gonanap YIMMMHMHT Kamaiuimra onmob Kenmu.

MoTHBAaLMOH AJTOPUTM 3HT aXaMUATAM CTaHgapTt “Oosa éa oHa ca-
Jomamauzuza macsynusmau myHocabam” wra iyHantupunagu. IOxkopuna
Kypub umkwiran Gapya TaMOMW/UTADHUHI aCOCHiT Makcagu aiHaH ymby
CTaHAApTra KapatuiaraH sau. ByHaaH tamkapu, cornom ogkamaanu Gopa-
CHary TaBCHSIAP TYIMK aX60pOT 60CKMYMTa KMPUTHIIAMIN.

MoTtuBanms, ONIMHTY GOCKMYHMHT JaBoMu cudaTuaa 6y 6usra HuMa
bepagu? — meraH caBonra kaBob Gepagu. Bus mHTHnaétran Gona Ba oHa
caJIoMaT/IMIUra 3PUINMIIHM Hasapaa TyTraH Xo/ja, ymby craHpaprra
HucbaTan HapyaHMHT MACBYIMSATHHM siHaga ommpaau. CaHab yTuiraH Ba-
sudanapam T¥1a KoHm Gaxkapuil Ky3naHraH mMakcazara 6osa éa oHa cano-
Mmamauzuza apyiMuIra épaam bepaam.

HMimoHTHpMIN, MOTUMBALMOH AAJIWINIADHU KydaiTupub, 6ab3u aémuiap-
HUHT Y3 canomariurura Gedapk KapammHuHr cababunu oumb Gepamn.
Taxnmunmap HaTwkacuaa Kyiimpgaryu cababnmapra TYXTanamil MyMKMH: yiuby
CTaHJAPTHUHT MOXUSATHHU TYIIYHMACIUK, SPUMHYOKJIMK, TUSUMIN XaETHI
KYHMKMAaJIapHMHT IHaK/UTAaHMarawiMru. BysrapHuHr 6apuacu TyKKaH aén
tadakkypmna GUKpIapHM TUHUKIAITHUPKUG, MasKyp CTaHJApT XaKumaa om-
JIMM Taiiao 6yaummra onub Keiaau.

TYrpy WaK/IAHTUPWITAH GMIMM V3 HaBOaTMOa, KeMMHIM KYHMKMAa
6ockuumra yragu, MyHTa3am Takpop/IaHnmMb TypaguraH aMaiuii XxapakaTiap
ofgaMpaa KYHMKMa raino Kuiagu.

Xynk. Mabnymku, amanuii XxapakaTIapHUMHT MYyHTa3aM TakpopiaHub
Typuiu Tydaiiim KyHuKManap rakomuwuiamu6 6opany, 6y ¥3 HaB6atumaa,
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KY/KHM IaR/uTaHTHpanu. XyJIK-aTBOPHM acTa-CeKMH Iakuianub 6opuin,
1YKIKAH aé XaéT Tap3MHMHAT Y3rapMinmra oimb kenaau, 6y V3 Hasbatuaa,
Ol GONMACMHMHT COENMUEM Ba Y3MHMHT CaJIOMATAUTUra GYIraH Machyaim-
1M OUIMPaJH.

6.4. “Bonanuk Ba YeMUMPIMK” MaKcaaIu rypyxu

“MHCOH PMBOXJIAHUIIMHMHT Xap 61p 60cKuunaa Y3ura Xoc Kaapusitiap
mamkya. Bockuunap 6up-6upura myHUYanuK G0FIMKKM, arap ofam Y3uHU
UMKOHMATIAPUHM l03ara YyukKapa osca, 6y anbarra keiimaru 6ockuuga 6y
Y1 aKCUMHU TOTIaIN.

Yemupnap tap6usicu 6yiinua myraxaccuc Mopuc JlebeccHuur pukpuya,
IWIAT/IA Ba FajipaT unpkoatra tyia YCMUPIKUK JaBpy yaFaiuilnra yHaan-
/M Ba By eTYKIMK AaBpua XaM AaBoM 3Tau. ENUIMKHY YHYTHIL - HOTYEPH,
yupan adeycnanum — 3audnmuk, 4OMM YHU Kymcab simam 3ca - XaTONMK
Oynap sgm.

EmMkauHr 3Hr SXmm XuenaTiapuruia 61sza Kelaxak y4yH XapakaT
Kyuu Ba JacTypuiaaman cudartuaa caknaHub Konuimm 3apyp’.

Bonanap Ba ycMupIapHUHT HaaKkaT XMCMOHMIA PUBOMJIAHUIIN, HaNTKu
IAXCHY MAaKIaHTUpHIN cudaTuaa yiuby Makcamiu TYpyx, Kuanuii éxia-
1yBHM Tanab atTagu.

Bonanux 1 éwdan 8 éweaua:

- 9pra makrabraua tTapbusa naspu;

- maxrabrauya Tapbus 1aBpu;

- 9pra MakTab JaBpu.

Vemupnux daspu 9 éwdan 18 éwzaua:

- 9pra (9-11 éu);

- ypra (12-15 ém);

- Karra (16-18 ém).

Mabnymky, GoanuKaa KaTop Oprad Ba TM3MMIIap makianub 6opaau
Ba Oy JkapaéH Tyra/ulanMaraH 6ynagu. AiiHukca, acab Ba 9HIOKPMH TH3UM
wrysap JKymsacura kupaau, 6onara HoTYFpu 8Haumys canbuii okubatiapra
onub Kenuiu Mykappap.

Bona OpraHM3MMHUHT PUBOXJIAHMII XYyCYCHMSTIapUOaH Kenub umkuo,
Xa8Tuit KYHMKManapHu WwakiiaHTupud 6opuin 3apyp.

Y6y gasp yra daon Ba xapakatyannauru ounaH axpanmb typagu. Aby
Ay ubH CuHo: "X,aﬂ O6up EmHKUHT Y3 KOHYHUSATIApyu Gop, GomajmnK JaBpu-
HUHT KOHYHUATH — Oy Vituunapavp® - neraH agu.
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BonanukHu acnacak, 6y (uKpra bTUPO3 KOJIMaiAM, YyHKU KYIIKUH
Ky4-KyBBaTra tyna 6onanukaa aHeprusinu dakar yitudra capguam Ba 6y
V3 HaBbaTuna, 60IAHVHT JXMCMOHMIL Ba PyXuii XonaTura WwKo6uii Tabcup
ITUILMHKA Xam buiaMus.

Adcycku, X03upru KyHjaa 6osanapumms akcapusaT Xo/iapaa, BUPTyan
Vituunap 6unan 6axp Ba 6y yIapHUHT COFMUFMIA V3 aKCMHM TOTIMOK/IA.

Poccusinmur Bonanap Ba yemmpnap, UTHMHuHr mabaymorura kypa,
1-cuud YyBumnapumur cornmmruaa 30% dusmonornk ormunap, 10-cuud-
raya 6y kypcatkuu 80 dou3sraua eTHIL IXTUMONM MaBXYJ, IKaH.

MamnakatMmmsga GapkaMon aBIOAHM BOSITA €TKa3MII AaBIaTMMM3
Ba XaJIKMMM3 OJIAMIArv Hr acocuit BasudanapgaH xucobnaHamu. 3epo,
IOpr6ommmus Ucnom Kapumos tabkupyaranuzex: “dapsaHpjiapumMus
6M3paH Kypa Ky4IiM, ak/UIM, OMIMMIM, IOHO Ba axbarra 6axTim 6Y-
mumnapu mapr”. My makcan itynuaa: “€ur aBIogHMHT MabHABUM, PYXUit
Ba JKMCMOHMI PUBONJIAHUILIMHM YHFYHAMKIA onnb Gopuamiumra ajoxuia
9bTH60p Kapatunaau®. MycTakwuiMK ivunapuaa onub 6opuiaérral Tab-
JIUM COXACH Ba COFIMKHM CaKJIall TU3MMMIArW MCJIOXOT/IAp 3aMUPH/Ia SHT
acocuit YPUHHM COFIOM aBJIoZ TapOuscu sraianmm.

MabmyMKM, MHCOH XaéTuza YCMUPIMK AaBpu Mypakkab skapaéu 63imb,
OyHma GonanMKHMHT (GU3MONOTUK Ba VOKTUMOMIA acocapy KaTTalMK [1aB-
pura yTuiira Taiépnanubd 6opamy.

DHAOKPUH TU3MMJATH YYKYp V3rapuuuiap acad TM3MMMuIa MabiayM Ja-
pakaja V3 M3MHM KOIaMpaay Ba 6y MAaxXCHUHT WaK/UIaHUIIUAA, YHUHT Xa-
pakTepua Ba PyXmii XonaTuia akc 3Taju.

Vemupnuk paspy 601a1MK CUHIapy WAXCHUHT MabHABUI-axI0Kuii Ba
KUCMOHMI IAaK/UTaHMIIMAA acoc 6Yamb, xuamar Kuiaau. LIyHUHT yuyH
Xam 6y maBp MHCOH XaéTuaa MyXUM aXxaMusITIa MOJTMK.

Xap 6Mp MHCOH XaéTuaa YCMUPIUK JaBPUHUHT posiu, GupuHuM HaBbaT-
1a, Xaér Ba V3AUIMHMHT aHrnaé erumaa HamoéH 6ymapm. V3uHMHT
MHAMBUAYAN HYKTay Ha3apuIaH, AYHEHM aHIVIAéTraH YCMUP Y3MHU MIaxc
cudaTMaa TacouKIanIn.

VemMup V3MHMHT MYKM MMKOHMSATIAPUHM (myHEKapalH1) KeHTrainTu-
PHIL, 3aXMpaJapMHM MIITa COIMII, OJIAMra aHUK MaKcaj KYiuin Ba Kapop
KaOy/1 KWIMII MMKOHMSTHTA 3ra 6Ynamm.

Vemupuuur daonustu Gonanmkaary Viimuaan dapk Kumaau, 6MpoK
Xanu camapacus Ba TYIMK aHmiab eTwiMaraH xapakatinapaaH mbopar 6-
JIMILIM MyMKWH.
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bynu “xmuppmii Yiinn” neb Kabyn KWl MyMKUH, YYHKM MaxkGypusar,
NIAMATHY YyaMasaml, Y3MHUHT MMKOHMSITAapMHY MIITa conmuul Kabu xapa-
KIApHM aMasira OIMpaan.

Vemupnuk naspu 6apua XapakaTiapMMM3HUMHT HaTWKacK cudaTuaa Ke-
JDKAK XaéTra noipesop 6ynubd, xmamar Kunagm.

Karranap cadura kKymmirasaa Kymuadya 6onanuk Ba yemupnukna 6o-
[IMMM3IAH KeYUPral KMMUH BasuaTIapHU VKOOI XOTUPIaiMus.

Bapkamon aBogHM IMAK/UVIAHTHUPUINAA caMapanay TM3MMHM KaH-
JIii ApaTUIN MYMKMH? - leraH CcaBoJira 3aMOHaBMIi BaJeo/IOrMK TaMo-
iin/uiap, cTaHaapTIap Ba airOPUTM/IAD OPKaJIM JKaBob Tornamus.

6.4.1. MapHaBMii TaMoOMMITa OMJ] CTaHAapTaAapra Kyiiuaarmunap Kupa-
au: GunuMea UHMUAUW; MAacsyausm; oyHéKapawHu KeHzatimupuw; xaémuii
KVHUKMANapHU Wakananmupuiu; Madausmaa UHmMuauid.

IMonmynsAnuoH aaropuTM GenruiaHraH CTaHAAPTIAPHM TaTOMK STUIN
yuyH Kyliuaarunaapra acocnaHanu: Bywok mepoc, awsananap, meHmanumenn,
ypih-odamnaprunz 6onaza map6useutl mascupu; xap 6up ounada y3uza xoc
UyKYp uxcobull aHsaHanapHu Yanauwmupuul 6a apamysHaHauK MyXumuHu
mawKwt amuw; makmabzawa mapbus myaccacanrapu éa makmab bonanapuza
1icobuti mascup kypcamuwru makomunnawmupuu; OAB opkanu yuiGy max-
Caonu 2ypyxHUHz OHZUHU WaKANAHMUpUI2a Kapamuazad Kusukapau 3amoHa-
¢uli dacmypnap musuMuHu Spamuul.

Y6y Tan6upnap Hadakar TakIMM Myaccacanapu, Makrabraya Tapous
myaccacacu, matabnapaa, 6anku Maxajiaa, ouja Japaxkacuaa xam tapous
Kapa@HMHM KeHr KaMmpab onmimy 3apyp. Bapkamon aBnop, rapousicu xamu-
ST 1aBIaT MUKECHAa MaMJIaKATHMHT TeHO(OHIMHM COFTOMIAIITHPUINTA
KapaTHITaH 9HT YCTHBOD fiyHanuuapaaH 6upy 6yarad xxamusit hapoBoH-
JIMI'MHM TABMMUHIIOBYM [013apb Macana xucobnanu.

MycTakMINIUK #uuiapuia MaMIakaTMMU3Aa TablIuM TU3MMM TyOnaH
MCJIOXOT KMIMHIY, )KAMUSTA OMJIAHWHT POy ommpunau. Bonanap Tapbu-
SICUIa HOMABJIAT TAIIKWIOTIAP MyXuM O6VEMH 6Y1Mb6, Xu3mar KypcaTMoKaa,
s'sbHu Pecniybmkaza 6apya MMKOHMATIAp Ba 6yTyH XKaMusaT 6apKaMorn aB-
nop Tapbusicura cagapbap 3THATaH.

MoTHBan¥MOH aJTOPHUTM, aHUK, MaKcajra sra — KyiwiraH sazudanap-
HY KaHJIali aMazra OMmMpUII MyMKUH, OYHMHT Y4YH MyXUM OMp CTaHzapT-
nu Genrmnaiimus. MabHaBuii Tamoitnira Kupagurad 6apua cTaHAapiap
MUMAAH MYXMM axamusaTra sra 6ynran “Gunumeza uHmuauw"HY MOTUBALIM-
OH anropuTM OpKanu 6ockuuma-6ockuy ouyamm3s. FOKopuaa Kaiin stunra-

261



VI 606. Maxcaonu zypyxaap

HMIEK Ma3sKyp TypyXJa myHaain Myxum cudatiapHu pUBOKIAHTUPUII Ke-
paKkKu, Kearycuaa 6y Typiau MyHanuIiapja MaxcHUHT PUBOXKIAHMIIN Ba §3
MMKOHMSIT/IADMHM TapFUO KMIUIIUTIa UMKOH GepcHH.

“BuaMMra MHTHIMII” CTaHAAPTH OZAMHMHT mIaxc cudaTtuga maki-
JIAaHMLIM/IA acOCMIA TYIIyHYanapaad 6upu xucobnanagy. CYHITH Muapaa
KaTop TagKUKoTYMIap 6onanap Ba yecMupiap Tapousciuaaru MyaMmMosiapHu
Vpranuiga sTMO0PHYU 00aMHUHZ IXMUENIapU MacaJacura KapaTMOKI;.

Bab3u tagkukorumnap (I1.B.Cumonos 1987 itun) xap 6Up MHCOH IIaxc
cudaTHa MHAMBUAYAJ TAKPOPIAHMAC TYPKYM Ba YHUHT MYKM JYHECH MH-
IUBUIHMHT aCOCUIA aXTHEXKIapy 6MiaH O0FTUK (XaETHIA, VOKTUMOMI, pYXuiA,
XUcCuit, ukucoauii Ba 6omkanap) LIyHMHT yayH ogaM MIaxCHHM [AKIIaH-
TUPUIII aBBAJIO, YHMHT 9XTUENTAPUHMY aHMKJIALI Ba aCOCUITIAPUHM KOHIM-
puiigaH 6ouiananu. By skapaés 3amupuza Ycub kenaérra i1 aBIogHUHT
Tap6uscu 8Tagu, YHUHT SXTUEKIAPMHY KOHAMPUIL YIVH MHTUIIMIIL, YYKYD
OunuMm Ba KyHMKMa 3apyp 6ynanu. UlyHunr yuyn makrabna, ounaga yeMmup-
JAPHMHT WKOOMIA Xapakrepra ara 6Y1rad sxTuéxiapuHu KOHAMPHUIITra Ka-
paTWIraH MWapT-MapoOUTIapPHY SIpaTull 3apyp.

JHI MyXMM XTHERNIApAaH 6upu Oy - 6LumMza uHMUAULW. DXTUEKHN IAKI-
JAHTUPUII JKapaéHu Mypakkad xycobraHam Ba y Xap JOMM MpoZa Ba akjira
6yicynmaiion. llly 6mnan 6upra, MawTyMKH, OHT OCTHA TYFPU TabCUP KYp-
caTaguraH sHI camapanu ycyn 6y — 6eBocura Gonanap Ba Yemupnapra uépar
6y V3uumur mwrobuii xynk-aTBopy 6uian arpodaarmiapra YpHak 6y
Makcaara MyBouMK, YyHKM YcMuprapaa KaTranapra Huc6aTaH TakIMa Ku-
JIMII 9XTUEXM YCTYH Typaau. LLlyHMHT yuyH Tak/mMa, KWIMII XMCIAaTHU MOTH-
BaIMOH a/IrTOPUTM GMJIaH MIIUIANIA aCOC KMIUO, ONIUII 3apyp.

AxGopor Gockuumpa ywby craHmapt OYitMua MabIyMOT eTKasuil
YCMUPHMHT axc cudaTuaa mak/uiaHuIKUA 3apyp 6YIrad xucaamiapHuHT
MAa3MyH-MOXMSITMHY OYMINra KapaTwirad 6Yiauim no3um. Maskyp craH-
JAPTHMHT aCOCUJIA, IHT aBBasIO, YKYB paonusTHra Ba yMyMaH OMIMM OTUII-
ra YCMMPHM YHIAII éTaiu.

Bumumra spummini MOTMBM — Oy maxcHMHT V3 daonuatupa yaura
HucbaTaH XypMaTHH, V3 KaApuHM GaxonmaliHy cakjiab KoJMII Makcaamuoa
I0TYKJIapra MHTMIMIOY Ba OMaZCU3NMKIApIaH KOUMIIMINUP.

ByHpait éupamrysaa 6MauMM OMIIZA MabIyM I0TYKJIapra 3p1IIuIl YayH
9XTUEX MIAKJUIaHAIH, TbHU Kenrycuzaa GaonuaTMHU THa1a I0KOPY lapikazia
WKPO 9TMIN MOWW/UTMTHM Taigo 6ynamu. Buium onuinma WTyKjiapra Spu-
LML 3XTUEXM KaHUaJIMK I0KopH GYica, YKyBUM LIyHUAIMK MYypaKkKab Basu-
dhanu TaHIAAIM.
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A.Macnoy tapmuMmoTy 6yitnua «maxcuit (ao/uraLITUPUII MOTHUBAIIUS»
Ky ana TyTuaras, OyHaa 6MaMM ONMIL XKapaéHM A I0TYK1apra MHTUIAIIHUHT
MEXAHM3MM IAXCHUHT Y3UMHM eTyK Jlapakajia Xap TOMOH/JIama INak/IaH-
TUPULT MOTMBUTA acocnaHanu. Yiuby KOHUENMLUMSHUHT MOXMSATH UIYHAAH
nbopaTku, yeMup Y31 yayH KM3uKapau 6yiarat wkoauit GaonusTam amanra
olMpea, yHMHT maxce cudarnaa Yeuumra 6y/iraH MOTMBY IIYHYAJIMK Aapa-
Kijla KOHUKapny 6ynaau.

VuuHYM MeXaHu3M By IelarOTHUHT XY/IK-aTBOPH, YHMHT 601IIKapuI yc-
ny6m 6Ynu6, y YKyBumnaa V3 Kyuura 6yirad MinoHYyHM (Y3MHM mxobuii 6axo-
nai) Kynnab-KyBBaTIOBYM 3HT aCOCUI Me3oHNapaaH 6upu xucobnaHagu.

MoTuBaums, MasKyp CTAHJaPTHM OYMII YUYH acocuii HocKuumapaaH
Oupu xucobnanany, 6yHa YCMMPHUHT XaéTH Ba Ca/IOMATIUIK, Wwaxc cuda-
THAA WaK/UTAHUIOMAA 6MIMM CTaHJAPTUHWHT POJIM Ba axamMMaTH Xakuaa
ax60opoT Gepuill JAaBOM 3TTUPWIAAM Ba YHMHT aMaslMii axamusiTU MMCOM-
Jiapja KeHr épuTuiiaan.

By Huma Gepanu?- feraH caBoira kapob Gepuun skapaéHupna, énma Ty-
THIL 3apyp, ymby crangapr YeMup yuyH wko6uii axamusTra sra 6ymmumm
Gunax 6upra, IKOpUAArM MeXxaHM3MIapHM amMalira OIIMPHIN aHYa Mypak-
Kab xucobnaHaau.

Vemup 6mnan 6upranukaa ymby MyaMMOHM eduuIa, VKOAUii EH1aInys
tanab aTuaagM, YCMUPHUHT QUKpPIapMHY TMHIVIAIL Ba YHIa XaipPUXOXJIMK
Gunad GMAMM ONUII MyaMMOJIap €YMMMHMHT HT SIXIIM MM 3KaHMHM,
MaKcajira SpMuIMIIZIary HaTWKaaap Xakuaa Muconnap 6unan YCMUPHUHT
OHTUra eTKa3MIIra Xapakar Kwini no3um. I0kopu 6unmum gapasxkacu HMMa
Gepamu: yauHu loKopu 6axonaw; ampogdazunap opacuda canoxusm ea oopy;
mewzdownap opacuda xypmameaa cazogop 6ynadu; ramoada ImakduauK Ku-
nadu; xaémuil KyHUkmManapru mysapgakusmau szannaiidu; w0Kopu Kacouil
maxopam; xamusimaa Xypmam; uxcmuMouti MagKeuHuHz opmuuiu; XU wKo-
pu maow mynaraduza uw; ukmucodudl omykaap; (paposon ouna eéa GowkKa-
aap. MasHasuii mamotiunza oud 6unum cmaHdapmuHuHz ap3ainukIapuHu
MyAUK XamMmacuHu cana6 ymmadux, demak, GUAUM ONUWL YCMUP YUYH UEKCU3
UMKOHUSMAAP IWUZUHU 04adU.

Viby cTaHgapTHU IaKIIaHTUPKUIL JKapaéHu eTapiu gapaxkaaa Mypak-
Kab, 6y Hadakar anoxuaa EHAAIIYBHY Tanab 3TaguraH KYymKUppamu, mm-
KOATIIM Ba Kaiicap cmup émgaru rypyx 6mnas uuuiamaa 6MnmuHany, 6anku
GUIMM OJIMII XXapaéHu YcMMupaaH Ba arpodaariiapaaH KaTra Mpoja Kydm,
FaiipaT-LIMXKOAT Ba MACBY/IMAT Xam Tanab aranu.
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Vmby >kapaéuma YCMMpPHMHI aTpoduuaru ogamiapHu YpHaK Kuinb,
KYpcaTuil vxkobuit axaMusT Kach aTagu: AVCTIapy, KapMHIOIUIApH, IKUH-
napu, TAHUKJIY MHCOHNAp Ba Gouikanap. bab3an 6onanap dhuibmiaap, KUTO6-
nap Ba YiiMHIapaaru KaxpaMmoHsiapra Takaug sragunap. Uépar onysum o6-
pasnap anbarra yko6uit xapakrepra sra G6Ynummu Ba 6y yuyH YCMUpIapHU
parbamIaHTUPHII T03MM. AGaTTa Tak/JIui, KWiagurad MHCOHIap Bonanap-
ra sKuH 6yca, ynap 6unaH ZoMMMIA anoKaaa 6ynub, yIapHUHT TAbCUPUHUA
xuc aTub Typumaau. By 6opana ycros Mmypab6uittapHUHT POJIM Kyaa KaTTa,
ynap Gonanapra SIKKOJI HAMyHa Xap TOMOHJIama ubpar 6ynanm, adcycku, 6y
Kaby Myay/IMMIIaPHUHT COHM KYTI AMac.

HmoHTMpUII MabIyMKH, 6y 60CKUY ONAVHTY TaMOKWINIAPHU Kydaii-
TUPYBUYM XyCYCMUSITTa 3Ta, MasKyp CTaHAApTHU Kabyn Kunimawiuk cababna-
PUHH, XaJakUT 6epyBun OMUIIapHY YpraHaau.

Vemupnapra xoc 6YraH eTTuTa XyCyCMATHM Taxjma 9TUG YpraHuimn
MYXMM axamusiT Kac6 atagu: GolukanapaaH axxpaaub TYypUIL; Y3MHM aHr-
janra Ba YpraHuira sXTUEXKHMHI IOKOpWIMTM; Makrabpa Ba artpodma
axamusaTra ara daonustra ara 6YaMiL; KUCMOHMIT HAOIIMKIa MHTUIALL,
OMazyI1 Ba MyJIOKaTuaH 6yiMiura sXTHéx; pMBOXIaHuInra sa 6apkapop 6y-
JIMILTa 9XTUEX; TeHTAOUUIap Ba KaTTanap 6muaaH Xymmyomasana 6yamumra
IXTUEK.

By axTuéxnap 6onanap Ba YcMupiapHUHT TadakKypura cMHIrub KeTraH,
6u3HMHr Basudamus ymoby sXTUEKIAPHM SHAAA PUBOXKIAHTUPUII Ba V3
Ypumupa parbatiantTupumgan ubopar, 6y aca éuiapHu MabHaBuii Gapka-
MOJUIMKKA eTaKIaiM Ba yaapaa 6uiaMmra MHTUIMIT MCTarK raiino 6yaamm.

ByHra Huma xanakur 6epagm? — ymby myamMmmora YCMUPHUHT aTpopuHM
ypab TypraH omwuiapra y4 TapadaaH éHAamuin 3apyp: ouia, Mmakrab Ba

-

Kyya.

Owunapa, 6anku yvykKoOuit MakcaiapHy pyébra uMkapmil yuyH 6ab3u Xa-
ETMii KagpusiTiap Ba TaMoiM/UIap MaBxyz 6yiMaciuru MymkuH. Arpodaa-
IM MyXMT YCMUpra akCcMH4a TabCup 3TU6, YHMHT canbuit pMBOXKIAHMIINATA
016 KemuIy MyMKUH.

Maxkrab, nuueii, Ko/ulexaapaa MaxcHy MaK/UTaHTUPUIL Ba YeMupiap-
HUHT OMIMMIa MHTWIMIIM YIYH VOKOOUMA MYXUT SIPATH/IVILN JIO3UM.

VKkuTyBumnapuuur 6y MyaMmora TM3UMIM 8HanTyBu Ba cudromiap-
HUHT WKo6uit Tabeupu Yra myxum. Bonanap Ba femupnapHuHr Makrab Ba
oWaaH TalKapuaa ¥3 TeHrmonuiapyu 6MnaH MyJIoKoT/Iapu anbarra Mab-
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IyM Jlapaxaja oTa-OHaTapHUHT HasopaTuga 6y wapr. By aca 6yTyH
1Tapbus skapaéHuHM GOMKapUIl UMKOHMATHHYM Gepanu. Maskyp makcaf-
IM IYPYX YUYH KaApUATAApP TU3UMM KyH TapTUOMHM TYFPU Ty3UII OpKa-
it (6Y11 BAKTHUHT MYKAMTK) KYITMAraH Makcaara Spuimil TaMoinaiapu
Ounan GenruIaHUIIM JIO3MM XaMja BaKTHM Gaxosamr 9Hr KaTTa mapadg
¥McobnaHagu.

BMIMM aITOPUTMHMHT ONAMHIM GOCKMunapupaa makuiaHmd Gopamgw,
"OuimMra MHTAIMIL” CTAHAAPTUHM JKOPUI ITUILAA TU3UMIM EHIAIIYE-
napra acoc conmuaau. I0Tyknap capxucod KMIMHAAWM WHAMBUIYAT TabCUP
KypcaTuin Ba rypyxJiap 6mMaaH MIUIaLia XTMEXIAp TAMOMMIMHM KYUTaii-
mu3. Yiuby sxapa€Huu (6uamum onmur) camapanu TaTbMK 3TUIN YUyH KaiTa
Gorauuin opKanu YCMUp KaHYaIMK Japaxkaza ax6opoTHU Kabyn Kuiau,
VHUHT TYIIYHMII Japakacu Ba MIAXCHM IAKIIAHTUPUILZATY aXxaMUSITUHA
{pranuu 3apyp.

Kyumkma kyiimnrad makcaz Ba Basudanapiu TYIMK Kabyn KUIMII Ba
TYIIYHMII OPKaIM Taitgo 6ynaau, Hasapuit 6unumaap 6ockuuma-60cKuy
amasiuii XapakaTiaapra yragu, CyHrpa XaéTuii Tamoiin/uiapra €Ky KyHuKMa-
napra aiaHagm.

Apacty: “Bolanukia opTTUPUITraH ofaTiap, GusHUMHT 6YTYH XaéTUMM3-
1y benrunab 6epagy “ meraHam.

SHa WIYHM KAl 9TUII I03MM, Yy CTaHAAPT V3 MMKOHUSTIAPUHM TY-
JIMK ouMilra éppam 6epany Ba ynapHu KaHaait amanga Tapeub Kummi igin-
JIApUHU XaM ONAMHAAH KYpanu.

Xynk, GUmMMIapHu Y3MamTUPUII Ba aMaauéTra TaTouk atnb, KYHMKMa-
nap oprrupui Tydaiiny mwakmadagu. Yinby craHgapTaa XyiKna Kyiumaru
VWOKOOMI Y3rapuuiap Ky3aTMAMIIM MYMKWH: Makcajra spuiiMm inynmupa
WHTHINIL; §3 BAKTMHM TU3MMIa COMUIL; Y3MHM Wxobuii 6axonant; ¥3 uim-
ra Machy/usIT.

By crangapT YCMMUP Xa8THHUHT SHT MYXMM Me30HJapuiaH 61upu xmucob-
NlaHaM, TYFPU Ba camapajiv €HJalryB OpKalu Yy MasKyp MaKcajau rypyx-
HMHT XaéT Tap3ura aiinaHaan.

lynpmait K6, “Bonanap Ba Yecmupnap” MakcamIu rypyxmuaa MabHaBuit
TAMOWUMITHM INAKJUTAHTUPUII aHYa MypakKab Ba KT Kuppasiu xKapaéH xmucob-
nanagy. llyauHr yuys 6onanapHuHr Tapbus xkapaéauaa Hadgakar Baneomno-
UK Gummmap, 6ankm xiémﬁ Takpuba Xxam Tanab sTunagu.

6.4.2. Pyxyii Tamoiimn yiuby Makca M rypyxia 6apkamo maxcHu aki-
JIAHTUPHIIIA KA MyXMM axaMuaT Kach sTaiu.
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Cognom maxcHy TapOusiall pyxuii TaMoima xamaa 6onaauk Ba Yemup-
NUK JAaBPUHMHT KYIT KMppaiM IaKUIaHuII Xapaénaapyu 6unaH 6eBocuTa
BOF/IUK,

Bupunuu 6ockuy — apra 6onanmk, Makrabraya tapbus émm (3 éwrayva), 6y
naiitna 6onaga onauii GMONOrMK (BUTA) SXTUEKIAP YCTYH TYPaju, OBKAT-
ra, cyBra, yiiKyra Ba Gomkanap. YiapHuHr KaHoaTiaHuinu 6y AaBpaa oHa
TOMOHM/JIAH aMaira olMpuiagura 6ona napeapuinmra 60EImK. |

Hxxunuu 6ockuy — makrabraya Ba KMUMK Makrad éum (3-9 ém). By gasp-
[a Mypakkab GMOJIOrMK 3XTMEX/IAp KaTTajapra Tak/JIuI KMIUII Ba TYPIU
VitmHiapra HucbaTaH KM3MKMILIAP I03ara YMKaau, arpod-MyxUTHM Ba Ta-
6uaTHM YpraHuuiura sXTUEX, IPKMH Ba MyCTaKUI GY/IMIITa MHTUININ Ky3a-
tunagu. By maBpaa aTpodmary ogaMIapHUHT aXJIOKMIA XylK-aTBOpU ubpar
6ynagu Ba Gonanap ynap (9prak Ba uibM KaxpamoHiapu Ba Gouikaaap)
ra Takamp Kuaaau. Bonanap Tapousicuia yIapHUHT PyXuid SMOLIMOHAI X0-
JIATUTA TabCUP TUIIHMHT SiHa 6Up mwapTy 6y Takanp KuiayBuu 06beKTHH,
VitMH Ba KoM daonuaT TypuHM Tanalaa 6onara SpKMHIMK Gepuin Ba
YHM Ky/1a6-KyBBaT/Iall JIO3MM.

Vuunuu 6ockuy — KMuMK Ba ypra Yemupnauk gaspu ( 9-11 ém, 12-15 éu).
By paBpma mycrakun Gynuimra Ba atpodaaruiapHyM aHIZIAmra dXTHEX
I0KOpM OYnajgu, IYHUHT YIYH V3MHM YPraHuil Ba XaéT MOXUSATHHY TYLIY-
HUG eTHIIra XapakaT KMIuil xaaan kedaau. ®aon rapsga Y3uHM YpraHuii
BaKTMAA (MHAMBUAYAN XyCycHMSITIapuHM) Yemupriapaa mabiym (Gukpiaain
JIOMpacy LIAK/IIaHAAW Ba LIAXCUIT XaéT GaoNnusITMHU TYLIYHUIL KapaéHu
Keyaau. ByHpaii sapypuii 9XTMEXIADHM KOHOMPUIL BOCUTANAPM KyiAuaa-
TUJIap: OPraHM3MHM MYCTaXKamJialira, pyxusiTHM GOLIKapuiira, SXUHCHIA
HMIaK/IaHMII Ba Xa€Tra axJIoKMii-MabHaBuii MyHocabaTnapra iyHanTupui-
raH TYpau caMapaiy VKoamit daomuar 6uiaH LIyFy/UIAaHMINGAH TAIIKMI
TOnaam.

Typnu cMHOB Ba TecTiaapAaH YTKasuil yemupra Y3uHM TaxjIMil 9TUIL Ba
Haxonai MMKOHMHM Gepagy, ¥3MHMHT TabuaTura “Xoc XycycusiTaapMHu”
aHMKIaiAK Ba V3 Kaapuuu benrunaimm.

Wxxonuit haonuaT XaéTHUHT MOXMSITUHYM Ba YHUHT aJIOXMJa KUppanapu-
HM YpraHuul yayH 3apyp xucobnanagu.

Typmunuu 6ockuy — katTta yemup émmparmnap (16-18 éur) kynpok aapa-
JKaga VKTUMOMIA 9XTUERIapHU Y3M1a ake 3TTUpasu, Y3MHU HAMOEH 3THUL,
V3MHM TacaMKJIall, Y3MHM TAKOMMWIAMITUPUIT Kabyu Mypakkab MOKTUMOWMIA
IXTUEKIAPHMHT 6apyacy YCMUPHUHT Y3/IMTMHM aHIVIAIITA KapaTH/ITaH.
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YOy mwrTUMOMIA 9XTUENJIIAP KaTTa EMI1a Xam oflaM/1a I0KOpH Japaxkaaa
b konaau. Okopuaa Kaitg aTUAraH MKTUMMOMIA aXTHéxIap 61omo-
P (puran) XaéTuit sXTUEXIap 3aMMpUIa WaK/UIaHaIM, Macanad: Y3uHu
HOMOCH KWIMIITa 9XTUEX — TAKJAUI KWIKII 9XTUEXMIAH Kenub uMKamm;
Vanim racpukiam — YituHra 6Varad sxTuexuaaH; Y3MHM TaKOMM/UTALLTH-
puiira GYraH sXTUEXR — Y3MHU PUBOXKIAHTHPUIITa GYIraH sXTMEXIaH Ke-
G umnkaan. V3 nasbatuaa, sHa Katop axTuéxap GyHaaHa I0KOpH 9XTH-
(IUIAPHUHT WaK/UIaHumMra cabad 6ynamgu, macanaH: Y3uHM OGOLIKAapMil
(haonusTi Ba vokoauMit haosmK.

Kypcatub yrunraH sxTM&KIapHM TapFub KWIMII Ba (03ara YMKapWII,
OJAMHUHT V31 KU3MKKAH coxXaiapy Kach TaH/iall, MaJaHuif KU3MKMIL iyHa-
JIM1IIM, CIIOPT TYPH Ba OOIIKa Typau coxanap 6unan 60FmuK 6Ynrad TabauM,
MaJIaHUi Ba amManuii GaonusaT BOCUTANApH OPKAIM amMalira OlMUpUIaan.

[llaxcHM Xap TOMOHJIaMa WAaK/UIAHTUPUII )KapaéHu mwKoauit daonusaTHu
ranian, TapFub KUaMi Ba HaTwKacuHK 6axonama ¥3 upomacuHu TONM-
1111 JIO3UM.

Bynpgait 6atadcnn myioxaga 0pUTHII Yy JKuaauit 8HganryBHu Tanab
9TAgUral Makcayiv IyPYXHMHT PYXMif 9MOLIMOHA XONaTUHM AK/TaHTH-
puliga CTaHAAPTAapHM aHMKIab onmun: upoda KywuHU WaKANQHMUpULL;
cabp-6apdow (udamnaunux); y3uHu HAMOEH IMuLL 8a Waxcuil Fypyp; uxo6uri
MoMOHOAH Y3uHu macouknawza unmuauwea épdam Gepadu.

TMonyisumon anroputm, Gonanap Ba Yemuprnap XaéTtuii JaBpUHUHT
HGapua GocKkuwiapuHU Kampab onagu: ouna, MakTab, sKkaMMAT, AaBJiarT. Xap
OUp TabCUpP ITULL AapaKanapua MAaXCHU MAaK/UIAHUIIUTA TabCup Kypca-
TYBUM TU3MMIM EHJAINYBAAP JACTypyu sipaTuamiim jo3um. Ounama Gona-
HUHT XaéT TapTubu 6ynmumm, VKU Ba KyHAAIMK IOMYLIapHMHT Gapyacu
TU3MMIa CONMMHMIIN, OYHa OTa-OHa Ba KaTTa émjary ouia ab3onapu 6omna-
napra ubpat 6yauinm 1o3um. By TapOMSIHMHT HT KaTTa TabCUMP Ky4yura ara
6Ynran Typu Takamn Kuauin tydaiinm amanra owanu. Hlynune yuyn ounada
MexHamcesapauK, XywmyomMaianuk 6a Macsyausmu WakuiaHmupuwl 103um.

SlHa GMp MyXuM KYpcaTKuu — OM/Iaja Ba Makrabma ycmupnapra sXTu-
STKOP/IMK Ba XyluMyoManaauk 6unad myomanana 6{mm kepak. Ymby my-
pakkab pyxmii iaBppa, Xanu acab TM3MMM TYIUK WAaKInaHub yarypMmaraH
6Ynmamm, WYHMHT YYYH KaTTalap Hasapuja wapT Ba 3apyp 6Yiran uuuiap
YUyH yeMupra 95TUpo3 Gumnaupud, Tasiuk YTKasub yHM KaTTUK acabuii Xo-
naTra conmin MyMKWH smac. llly 6unan 6upra, Bokea-xoaucanapra yemup
Ky3u 6umaH Kapasca, ¥3papo TyWyHull naimo 6ynagu. Byok amnoma A6y
Amu wbH Cuuo V3uHuHr “Bona Tapbusicu” puconacupa myHpan €sraH —
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VI 606. Maxcaonu zypyxnap

“xap KaHjai mapouTaa (XaTTU-XapakaTuaa) GoaHM Xed KavyoH KATTHK
YPUIIMII Ba Ky KyTapub, )kazonam MyMKMH aMac”.

Vemup pyxusatunmHr 93uwinmm 6y JaBp/a KaTTa acopariapra onub Ke-
JIMIIM MyMKMH, GeroHaiaumii, enpeccusi Ba TaKaBBY3KOPIMK XonaTiapu
aK/ulaHaJu.

Oxubatna GyHmail pyxmii Xonawiap: yidaH Kemu6 Koauil, Yekuul, 2UeXeaHo -
JIUK, 3pma uduwHu Gowwiaw éa Xammo cyuxkacd Xapakariapra xam omb Ke-
nagu. llyHuHr yayH 6M3HMHT XapakaTiapumms HadakaT yemupra, banku
VHMHT OTa-0Hacu Ba aTpoduparuiapra HyHanTMpuIMim Jo3um. Myraxac-
CUCTapHUHT OTa-0HaIap 6man yupamysu HadakaT ax6opoT 6epuiira acoc-
naHuIy, GaJKM OrOX/IAHTUPYBYM aXamMusITra ara 6YmMum 103um.

Makrab 6y 6unum Gepuin dunan 6upra, XaéTuit KYHMKMaJIapHu, Mpoaa
Kyuu, aTpodaarnaapra HucoéaraH cabp-6apaolHu MaKIaHTUPaaurad Ba
YeMupnapHu Y3uHM aHIamra épugam 6epaurad MackaH xucobmaHa .

LIysuHr yayH makTab Ba 0Ta-oOHaMap WaXCHU MAK/IAaHTHPUIIAa 6upra-
JIMKZA XapakaT KWIMIIK JIO3UM.

Maxkmabnapda (nuyeii 8a Koanexc) YCMUPIAPHU MIAKIaHTHPHUIIIA 3aMO-
HaBuii YKYB AacTyp/lapyMHM sipaTMIIAA PyXMii-aMoLMOHaN Tamoiuaiapra
anoxuja abTMOOP KapaTuil 103uM. Maskyp TabiMM Myaccacanapuja VKyB-
YMIADHUHT PyXMii-9MOLIMOHAJ X0IaTUra ybTUo0pau 6Yauil Ba sXTUETKOP-
JIMK OuaH éHganrys tanab sTunamm.

Pecrrybnukaga 6GonanapHUMHIT MHTEIEKTYal PUBOXIIAHMLIMIA KaTTa
axamuar Gepunanm. Typnm iiyHamMuiapga YTkasuaagurad oaMmIMaza-
nap, Typnu mycobakanap (KymiaajaaH, xankapo) 6onanap Ba YCMUpIapHUHT
VHTeJUIEKTYaJl CAMOXUATUHA, UKTUAOPUMHM aHMKIAL Ba PUBOXKIAHTUPUIL
OaTHUif TU3MMIA aiiTaHraH.

Iy 6mnan 6Mpra, XOpyKuii TU/UIAPHM YPraHMWII Macaaacu, KOMIIbIOTEp
TeXHOJIOTMSICMHHM YyKyp V3namwtupuiu, OAB opkanu Gomanap Ba ycMup-
napHu H6apkamon WaKMJIaHTUPHUILAA TYPAU Tamoiuiuiap 6Vitnua samo-
HaBMii JacTyp/lapHM SipaTMIN XaéTHMHT 3aMOHaBMil Tanabnapumad 6upu
xXucobnaHagu.

MoTHBallMOH aJrOpPpMTM, MabIyMKM, KVIIPOK MHAMBUIYaAI Ba TYPYX
Jlapaxkacujia camapanu Tabcup Kypcaranu. Ymiby makcaaiu TypyXHWHT
pyXMii Tamoimaura ous 6Mpop CTaHIAPTUHM OUMIIAA YCMUPHMHL PYyXM-
ATUTra WKOOMI TabCcUp KypcaTHMUl yuyyH anbaTTa HIAXCHWUHT PYXMSATUHU
LIAK/VIAHTUPUIIAATY Mypakkab TOMOHJIapMHM bTHOOpra ONMMUI JIO3MM.
AHa myHgai YCMUPHMHT WXKOOMIT IIAK/UTAHMILKMIA TabCUP KYpcaTyBuM
axaMusSITIY CTaHJapTaapaad 6upu - 6y “upodaru wakananmupuwdup”.
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AxGopor, GourtanFuy 60CcKMYA CTAaHAAPTHUHT MOXMATMHM YpraHa-
Mu3. DHT aBBano, “upoda” — 6y maxkcagmu QaonmaTra WyHaATMpWIraH V3
XYJAK-aTBOPUHM Gumin Ba Ho1IKapa oJIMII IeMak JIup.

“Upoda” - Mmakcazra SpUILMII IY/I1/a MUKKY Ba TAWIKK 6apya TYCUKIap-
{1 EHIUIH YYYH MHCOHHUHT OHIMIM daonnuruamup. Pyxuii HyKTau HasapiaH
¢HAIra"aa, upoda — SMOLMAIAP, MHTEJIJIEKT Ba XapaKar JapaéHJapuMHUHT
linruHaMcH 6Yu6, (TaHaan, Kapop Kabysn KMauin, TaKKoc/aan Ba MyXoKaMa
KMJIMIL) OHIJIA PABUILAA: XOXMLI, UCTAKHY GeNrumanmm.

“Hpoda” KyuyuMHM LIAKVIAHTUPMIL YUYH Kyiugaruaapau 6uamnm sapyp:

Kamasuii Kapop Kabya Kuauw — Te3nyuk 6uiaH Kapop Kabyn KMIUII Ba YHA
amaJira OIIMPUII; MaKcaJ capy MHTUIMII — Oy TYCcUKIapra Kapamaid, Mak-
cajira apuInuI;

ByHpaii upoda: ¥3uHM HAMOEH KMIMII (YMpam, cabp-6apmom) — y3 HaB-
OaTtupaa, KYPKYB XMCCHMHM HYKOTMIIN, COBYKKOH OVnumil, KaxJIHM €HTMIITra,
japap/iu ofamiapAaH Ba KepPaKCu3 MCTaK/IapAaH Bo3 Keuuiira oiub Kenamu.
MacanaHs: UMTUX0H/IA cabp KaHoaTiM 6Vauni, XasskoHIaHUIIHY 6ocaan.

Hpoda xyuuHMHT Oenrucu 6y Gomupnuk, xcacypnuxk — Gab3aH XaéTHH,
JKUCMOHMIA GapKaMO/UTMKHM 6KM MabHaBMii GapKapopJMKHu XaBd ocTura
KVitub, TYCMKIapHMU eHTHILL.

Bomupnuxk, xcacypnux — Ka4oH YeMUp Y3MHUHT XaKJIUTUra MIIOHCA, XaT-
ToKH, GUKpIapu Ba Fosiapy G0IIKaIapHUKKIa TYFPK Keamaca xam, V3 huk-
pMaa KaTbMil Typagu, MCTAKIAPMHM aHMK Ba SPKUH 6aéH sranu.

Wpopauuur onuit TaBcudm 6y — maponux.

Vemupnapaa vpoa KyumHy IaK/UIAaHTUPUIIZLA 6P BaKTHUHT Y3172 OHI-
JIM AYHEKApaIIHM Ba IOKCAK axJIOKuii cudaTiapHu TapOusial 1031M.

Maktab @muraya 6ynrad Gonanapga MpOJaHM INAKAIAHTUPUIIHUHT
yuTa acocuit iHaIMIIM MaBskyy 6Y116, oTa-oHanap Ba rapbusiumnap 6yHra
axamMusT 6epuiUIapy J103MM:

- Makcaj capu AVHaITUPWITaH Xapakamiap;

- axJOKMii-MabHaBUIf MaKCcaaIapHM IAKJUIAHTUPUILTA TYPTKY Gepui;

- XapakamiapHu 6axkapuiiia HyTKHMHT aXaMMSTUHM OLIMPUIIL.

Makrabraua 6ynran €mpga upoda KyduHu WAKTTAHTMPUIIHMHL TYp-
v yeyanapu mMaexkyp 6Ynu6, 6yHaa sHr aBBaso, YiMHIADHUHT axamMuUsATH
Oekuécaup.

VituanapHuHr 3 Kouza Ba XycycusTaapy mMasxyz, 6ynja 6onanap -
NAMJIMIMK, cabp, MYCTaKW/UIMK, KYHT 6M1aH €npamys, Y3MHM yerapanaum
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VI 6o6. Makcadnu aypyxnap

Ba Gowka upoza cudaTnapMHM wWakwiaHTupub Gopanu. Bonanap puBoX-
JaHuII 6OCKMWIApWIA Makcag HUMa 3KaHIUTMHM, XaTTU-XapakaTiapuHu
peXXaTalITUPUIIHM Ba YIapPHM KeTMa-KeTIMIMHM 3¢/1ab Koimuiira ypraHa-
. Mpoja KyuyuHM WaK/UIAHTMPUII AYHEKapaIIHM KeHTalTUPUII Ba I0KCAK
axJIoKuii cudamiapHu pUBOXIAHTUPUINTA aCOC/IaHAMMN.

UkkuHYM MoTHBaumsa 60ckuumnaa 6y Huma 6epadu?- neraH caBojira xa-
BOO TOMMII OPKaAN upoda XaKuaaru TacaBBypHM STHaIa KydadTUpaMmu3.

Bonanappa ynapHMHT JKMHCUAAH KAThUIA Hasap, Ky4WIn MPOAAHM IUaKI-
NMAHTUPUIL KeNrycu Xaérupa karra mysaddakuariapra spMIIMII UMKO-
HusTHHM Gepamu. Bomkaua ajirranpa, ymoy dasunathu Kaiicu daomu-
aTra TaToMK 3Tcak xam gaxar wkobuit HaTvkanap 6epanu. By maxcHuHr
Vxkumparu mysaddakuaTiapu, Kacoumaru 0TyK1ap, XaMuaTaru MaBKkeu,
06py-abpTHOOP Ko3oHMIIM Ba GomKanap 6mnan udonananamm.

[yHuHr yuyH ajiiHad YecMMp €IAaHoK Y3MHM aHI/allira Ba TakoMMi-
NAIITUPUINTa MHTWIMII Ma3Kyp HaBPHMHI 3HT acocuii Makcamu OYimuinm
NO3UM.

Vuunum OGOCKMY MINOHTHMPMI, OyHJa MPOJAHM MIAKUIAHTMPHUILAA
Huma xanakum Gepadu?- neraH caBo/ra }asod TONMII opKaau Yemupiapaa
upogara 6Ynrad MIIOHYHYU STHaAa OIIMPaMM3.

Xanmakut GepyBuM KaToOp OMM/IZIAp MaBXy[: Y3MHM LIAKIIaHTHMPMAac-
JIMK Ba ¥3 ycTua MIIaMaciuK, Mpeuii MoiinuiMk tydaitim 6Ymmiumn xam
MYMKMH, JaHTacaaukK, XaéTra JoKaig MyHocabatna Oyimmin, MakcagHUHT
GVnmacnuru, dakat VidMH Ky/Ary Ba €HIMJI XaéTra MHTWINLL, MWAaXCHMHT
MabHaBUSATUHM Ba HapKaMO/UIMIMHM Oy3yBUM TYPJIM 3apapiu wuiatTiapra
bepuimi.

TapKMKOTIAP HATMXACK KYpcaTafguKy, 60aHUHT MMKY MMKOHUST/IAPH,
VHTE/UIEKTYal MHTUIUILIAPU Ba XapakTepuHuHr 60-70% mupcuit XycycusT-
ra ara 6ynu6, konrau 30-40% Tapbus kapaéHuaa WaXCHM IWaK/UIaHTUPULI
Tydaitim r03ara YMKagu.

Bumum - ymby TYpTHHYM 60CKMUOA HUMA KUAUW KEPak? - erad caBoji-
ra xaBob 6epuin opkaau, MHCOH Tadgakkypuaa “Mpoga Kydm” Xakuaa Ha-
3apuii TyuryHua naiigo 6ynagu. Erapnu gapaxaga MabsiayMmoT 6epuil, TVEpu
Ba TM3UMIM EHJALIYB HaTiKacuzaa Oapua ém maBprapujaa upoda KyyuHu
WakaaHmupuul MyMK1H.

Kynukma - GemmHum 60cKkmMuma xaxodail Kuauw Kepak? — neraH ca-
BOJITa XaBoO Gepuir opkanyu xaérna Kaujaai ycaybnapaas doigananran
X013 Mpojaa Ky4MHM aMaiMii TaTOMK 3TMII MexaHusMu. MyHTasam 6a-
JaH-Tapbus Ba criopT 6uiaH WYFy/UTaHMII, PEXKany, KyH TapTMOMHY Tam-
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ICWJ1 9TUIL, BAKT, IMKKAT Ba cabpHu Tako30 aTyBYM aonustra sxkanbd sTuul.
Bynjiait éHpamysnap MpoJaHy WaK/UTAaHTHPaAM Ba MaKcaira SpUIIMITHI
TabMUHIAAN.

ONTHMHYM XYIK, GOCKMYMEA - XYIKHMHT WKoOMIT ToMoHra ¥3rapub 60-
PMILK Ky3aTUIa[u, arap XaTTU-Xapakamiap TU3MMJIM Ba MyHTasaM aMajira
olupuica, cudaTiyu XaéT Tap3MHM IaKIaHTUpUIITa acoc 6yaub, xuamar
kunamu. Kyinaran Makcaara spuinmin 6yHra mucon 6ymamm.

ETTrHUM GOCKMY — XaéT Tap3MHM MAK/IaHTHPHIIT

Kyuwin Mpofanyu mak/UlaHTUPUIL OPKaAM MIaXCHUHT 6apKaMon pUBOXK-
JIAHUIINATA MYHANTUPWITAH XaéT Tap3u WaK/IaHaau.

6.4.3. JKucMoHMIiA TAMOMMI

Kypub umkmimaétraH Makcayii IypyxX jkaman ycuun 6uman 6Vid, TaHa
Ba XapakaT-TasH4 TM3MMMHUHT KeCKIH Ysrapuiuy GuiaH XapakTep/iaHa-
. AcocaH 6y YeMmupnapaa SIKKON Kysra TalulaHajau, OpraHM3MHMHT JKa-
jan Yemmm ku3 bonanapga 12 éwpa, Veun Gonanapna 14 émga sHr 10Kopu
uykkucura eragu. JKagan Youm gaspuHuur 10-15 iwim opanurmpa Kus
Ba Yrun Gonanap ypracupa Gyit Ba TaHa BasHM KypcaTkuunapuia 6up o3
dapknap kysaTmiamnb typagu. Macanas, 11-13 émpga kusnap Yeui 6onanapra
uucbaTan orup Ba 6Viin 6ananm 6VmMIIM MyMKKH.

VeMuUpnapHUHT JKMCMOHMIT PUBOXIAHMILM 6ab3u KOHYHUATIAD aco-
CHIa TMU3MMIIM Y3rapuMuuiap Tap3ujaa Kedanay, 6MpoK Yeuil kagauiury Ba
XapakTepu MHOMBMIYaJI XycycusaTra sra 6ynanu. JKMCMOHMIA eTHUIIMII JKa-
JAJUVTMTMHUHT TypIuJua Keuuimu yemupiapaa V3uuu 6axonau, V3uHM Xuc
KMJIMIIM Ba BOIIKA PyXUit-aMOLMOHA Xo/IaT/apura TabCUPUHM KypcaTajiu.

JKucmMoHM PUBOXKIAHMITHMHT MyXMM XYCYCUSTIAPUAAH 6Upy By KMH-
cuit eTywmnn 6Ynud, y perpomyKTHB TU3MMHMHI PUBOXUIAHMIIM GYiinua
GaxonaHamu.

VeMUPAMKHMHT KUHCHI PUBOXJIAHMIN JaBPUAA MHAMBMAYAT dapraap
6Ymanu, 6upox 80% Veun Gonanapaa, 90% kus 6onanapga 13-14 émga XuH-
cuit Tomonzad etmnagu. Kusnapaa 6y skapaés apra GouuiaHaau Ba Tallku
MKKMIaMYM XUHCHI GenrnnapHuur naino 6ynuumm 6uiad xapakrepiaHa-
o (10-14 émr opanuruaa Xai3 xkypuul, cyt 6e371apMHMHT KaTTalallyBu).
Vrun 6onanapaa sKMHCHI €THUAMII AaBPY KMHCHI ab30apHU VUL Ba 61-
PYHYM MOMTIOLMSHUHT Ky3aTHIMIIN 6unax 6axonananu. By nasp Yemup-
nappa JXMCMOHMIA Y3rapuiapura Kairypui tydaiiim nuckomdopr xona-
TUHM KeTTUPUO UMKAPUILM MYMKHH.
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IOxopupa Kaipn sTuiaraHmMpex YcMuprnapaa XaBoTHMpP, SMOLMOHAI Ta-
paHIMK nango 6Ynagu 6y AMKKAT, MUKM MOTMBALMs Ba VKyB aonusaTura
bTMOOPHM KyuaiiMumra Tabeup Kypcaraau. By xonar 6ab3aH ycMupiapa
annapumu yanamwrupummra canbéuit TabCup KypcaTuiumM XxaM MyMKWH.

[lyHuHr yayH VKyB Ba TapOus JacTypiaapuHM Ty3ullga ymby MyaMmo-
napuu anbarra MHOGATTa ONMII BA MOMY/ISIIMOH a/ITOPUTMIa KMPUTHIN TO-
3uM. JKucmoHuit Tap6ust YeMMUpIapHUHT Y3MHM aHTTIAIT AXTUEXMIAH Kelno
YUKMIIM Kepak. YeMupnap Y3MHUHT MHAMBUIYAT XYCYCUSITIAPUHM aHIIA-
raH Ba 3XTUEXKIApUAAH Kenub UMKKAH X0/IAa CaTOMaTIMIMHM MYCTaxKaMm-
Naura KapaTuiarad XXMCMOHMI 6apKaMOJUTMKKA MHTUIAIN.

Bonanap Ba ycmupnap SKMCMOHMIA TamoOiwIMra ouj craHjapriap:
HUCMOHULL 6apKaMoLIuk ea mapous; cnopm xaémuii KyHUKMAnapHUH2 pusoi-
JAHMUPYEHU OMLUJL.

Momynsiuuon anroputm Gonajsap Ba YeMupIap Makcamiu TyPyXuHU
Xap TOMOHJIaMa MYKaMMaJl IIaK/UIaHTUPUIITA HYHANTUPWIraH 6YIuInm Ba
6up ci3 6unan aiiTranaa, ylapHMHT HapKaMoJ BOsIra eTULIIaPH YIYH Iapo-
UT ApaTuil Jo3uM. PecnybnmukaMmusaa MyCTaKWIIMK Huuiapuaa 6apkaMmon
aB/IOAHM BOATA eTKas3uiu Gopacuia KaTop CaJMOK/IM MIWIap aMmaira Oum-
pungu. I0préommmusHmHr Tamadbbycnapy Ba maxcaH paxfapauru octuga
“Bomnanap CropTMHM PUBOXIAHTUPUIN” )KamFapMacy daonust onub 6opa-
au. MuHIIab cropt maigoHnapu, cysuin xassaiapu PecnybnmkaMusHuHT
Gapua BUJIOAT, IIAXap Ba TyMaHJIapuaa MIITa TYIIMPUIMOK/IA.

Vabekucronaa Gonanap Ba ycMuprap opacuaa CrOPTHU PUBOXKIAHTH-
puIl yeTyBOp #iyHanuin atud Genrmianrad Ba OYryHIM KyH uuUlapMHMHT
Xa6T Tapaura aitnaHmMoraa. Tuaumnm papuinga “Ymup Huxomnapu”, “Bap-
Kamon aBnog” Ba “YHuBepcuama” cropT mycoGakaJapMHMHI aHbaHaBUiA
Tap3ga YTKasuamMmm GUKPUMM3HUHT SKKO OaTUIUAND.

Emnap opacupa criopr Ba skucmonmit daomnmkka 6yiran 6yHman éH-
JAIIyBJIapAaH acocuit Makcan HadakaT KaTta mycobakanapa 0TyKIapHu
Ky/Ira KUpUTHII Ba Y36eKMCTOHHM CHOPT OpKamyu GYTYH JyHEra TAHUTMII,
Ganky ymapHUMHT MabHaBMIi-axMOKUI KMXATAaH KaMoJd TOMMIIMra Xam
XU3MaT KWIau.

IaBnaTMMMU3 TOMOHMAAH SIPAaTUIAETraH MMKOHMATAAp Ycub KenmaérraH
111 aBJIOIHMHT OYIOK KeJlaKaru y4yH MycTaxkaM roitiesop 6y1mb, xusmar
Kuiamm.

lIynra moc paBuinga 6apua Tabaum Myaccacanapua 6onanap Ba yeMmup-
JIAPHUHT JKMCMOHMIA TapOusi Ba CIIOPT GMIaH IIYFY/UTAHUIIUIAPUTa TUSUMITH
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moTuBaiMon yory6aa éupammnanu. Ykys dbaonusti YCMUPHUHT Y3rapys-
UK OXTHEXUAAH KelMub YMKMUIIM, XXMCMOHMI (Hao/IMK YHUHT KelIrycH Xa-
trupa mwaxc cudaTiaa WaKUIaHUIIKAa MyXUMM ponb VitHaiiau. JKucMoHui
MaliKIap Ba CrOpT OMIaH WYFY/UIAHMIIHY YCMMUPIAPHMHT Xa€T Tap3ura
NMUIAHTUPUIITA UHTUIMII JIO3UM.

Bolika nonyasiuoH anroputM 6Yituya - owraHu myauk Kampab onuu,
OWIAJa KMCMOHMIA HapKaMOIIMKKAa MHTWIMIL Ba CIIOPT OmMaaH wIyFy/ia-
HULI MYXMTHHM SPaTHUIL, JKUCMOHMI (aoIMK KyHJAIMK 9XTHUEX Maiao
KWJTMILHM JIO3MM.

OABHMHT MacbylIMSTM sIHajla ommMpwiuinM, Gomanap Ba Ycmuprapra
iyHanTUpUAraH 3aMOHaBMIA KYpcaTyBjap JacTyplapMHM KeHraiTupuil
makcagra MyBodguk. “Criopt” TeleKaHaJIMHMHI (aosn OPUTHUILM, CIIOPT
coXacupara SIHIWIMKIAp, MablIyMOT/IApHM OMMAra eTkasaiyu Ba éumiap-
HMHT CIIOPTTa UILTUEKMHM OLIMPATA.

Iy 6unan 6Gupra, KMCMOHMIA (Hao/IMK Ba CHOPT CAZIOMATIMKHU MYC-
TaXKaMJIOBYM MYXMM OMMJI S3KAHMHU EUUITAPDHUHT OHTUIa TM3MM/IM eTKa-
sum GyiMua 3aMOHaBMit Jactyprnap sipatuin gosisapb macana 63imb, Ko-
nagu. Emnapuu crioprra xan6 KWIMIIHM SHaAa KydadTUpMIn Makcaauaa
y/IapHM parbaTaaHTMPU6 GOPULIHMHT SHrMYA yeryGnapMHu Muuiab YMKUII
NIO3UM.

MoTHBaLMOH AJTOPUTM, MMUCO/ TApUKacuaa “Criopt Xaéruil KYHMK-
MaJapH¥ PUBOXJIAHTUPMII OMMWIM® CTAHIAPTMHM CHOPT acocupaa Gapka-
MOJI IIAXCHM TapOusIall HyKTau Ha3apuaaH YHUHT XapaKTepu, Mpoa Kyun
Ba 6OIIKA YKOOMIA XyCyCUSITIapMHM TAKOMWUTALITUPHUILTA HYHANTMPAMM3.

Ax6Gopor ymby craagapr 6yiinuya masaymor GepraHja cnopt HadaxaT
JKMCMOHMIA PUBOXJIAHUIIHY TABMUHIANAM, 6aNKM maxcaa wko6uit XxaéTuit
KYHMKMa/IapHU IIaK/UITaHTUPaIK.

IOkopupa kaiin atraHuMuszex, 6osanap Ba yeMupnapHu tapousnanaa
XAeTUil KYHUKMaJIADHMHT TU3MMMHU ApaTMII PyXMii-aMOLMOHAI X0J/1aT-
HMHr GapKapopaurMHKM TabMMHMAKAM. Cropt 6mnan wyryuiaHum ymoy
MacbBy/IMATIM Ba Mypakkab skapaéHia 9Hr acocuit Ba camapany yoryd xu-
cobnaHagn.

BupuHuMpaH, cropt xaéTuii JKapaéHHM TalIKWIIAIITUPagu, TM3MMIa
conagu Ba aHMK TapTuOIM Xaét tap3uHyu Genrnaab Gepagu, Gexopyy BakT
KOIMaiam.

Bomka TomoHAaH, cnopt Ykumra épgam GepaaM, Gennamys kapaéHu
YyemupHM YRura xan6 5Tu6, yHaa pyxmii TaMoitniaa Kypub YMKKaH upoda
KYYUHU WAKUTAHTUPAIN.
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MoTMBanMOH anropuTM OuiaaH umnara’ga yemupnap crnopr Guaad
MKKM Macana Tydaiim myry/UlaHMIIM MYMKWH: KaTTa PEKOPAJIaPHY Kyra
KUPUTULI IOTYKJIapra SpUIIMII YYYH ¥3 yeTuaa uuuiab, nmyHuanuk gapa-
J)Kaja CropTra IyHFMO KeTaguKy, y XaéTMHMHT MasMyHura aitnanagu. k-
KMHYMCH JKUCMOHMI Bapkamos OVIMIIM, XaéTUHUHT MabHABUI-axTOKMIA
TOMOHJIAPMHU SIHAJa GOMUTUIIN YUYH ITYFY/UIAHAIN.

BupMHYM MaKcaJiHM amalira OIMPUIL YUYH YCMMUP MyHTa3aM paBuIIaa
V3MHMHT JXMCMOHUI MMKOHMATIAPMHM DPUBOXJIAHTUPMO Gopamu, Typiu
pPeKopAJiapra 3puIlagu, OpraHM3MHUHT YeKCH3 UMKOHUSITIIADMHM HAaMOEH
9T1b, mpodeccMoHa croprTra yragu.

WKKMHYM MakCcajiHM amajra OWMpUIA V3MHM TaKOMMJUIALITUPUIL
Ba CAJIOMAaTIMIMHM MycTaxkamiamra 3bTubop Kapartagu. LIyHMHT yuyH
COEJIOM XaéT TAP3MHU IWAK/UIAHTUPUILAA JKUCMOHMIA (DAaoIMK Ba CIOPT
6unaH MyHTa3aM LIYFy/UTaHMII acoc 6Ynub, XM3mMaT Kunaan.

MoTuBanmsa MasKyp CTaHJAPTHM MyXOKama 9TMIIHM JaBOM 3TTUPUO,
6y Huma 6epanu? — meraH casoira Ycmup 6mnaH 6Gupranmkaa xaBob axra-
pamu3 Ba cyxbart kapaéuuga mwmdoKop MmyTaxaccuc cudaTiia ClIOPTHUHT
ad3ammMKIapuMHM XaéTrit MUCo/Iapaa TYLIYHTUPaMM3.

MacanaH, Xxap KyHM JKMCMOHMIA MalIKJjap, Xadraga yu Mmapra cropT 6u-
JIAH LIYFY/UTAHUIL JKUCMOHMI 6apKaMOo/UIMK Ba CaJIOMaTIMKHK, GaaHcaan-
raH MyIIaK-TasHy TU3UMK GaoausaTH Kaaau-KOMaTHY TUK TYTHO IOpPHUITHI
TabMUWHJIAMIM, IHT ACOCUIACH, UMMYH TU3MMMHMK daouIalTUpHULI Xucobm-
ra OpraHM3MHM TYPJIM Kaca/uIMKIapaaH acpaiigy. Criopt 6MiaH Iyryiia-
Hu Gonanap Ba YcMupiapaa MpoaHy MakK/UTaHTUPaaM, VKU JKapaéHura
WKO6MIt TabeUp KycaTajaM, TEHIAOUUIAPU Opacuaa Xypmar KosoHaau. [y
6unan 6Mpra, V3MHU XMMOS KMJIa OJIaIu.

llyHmait kuamb, KUCMOHMIA (DAOJUTMKHM TYIMK MyXOKamMa KMIIMII aco-
cuaa yHuHr 6onasap Ba YeMMprnap OpraHmM3mura, Xaétura Kym Kuppaau
JOKOBMIA TAbCUPUHYM MCOOTIAMMMS.

WmoHTHUpHMII MOTHMBAlLMSAHM JAaBOM I3TTUpMO, €unwiap crnopr OwiaH
LIYFY/UIAHMIIHM HUMA YIYH XOXIaMacauruau ypranamms. O6bekTus cabab-
Jlap KacaJMk Tydaiim, KynuHua cyobekTuB cababnap 3pMHYOKIMK, JaH-
racajamk, TapTMbCU3IMK, aHUK Makcajl, capy MHTWIMACIMK Ba Golkanap.
Opmatna GyHpait Gonanap makrabma danaapHu EMOH V3namTUpamy, yiaa
6exapop TapTuOCKU3, HU30IU BasUSTIAPHMA KeNTUPUO YMKapaIu.

XKucMoHMI TApOUSTHMHT OPraHM3M YUYH aXaMMUSITHHM TYIIYHTHPUO 6o-
nanap Ba YycMupiapHu GyHra MIIOHTMpAp SKaHMM3 Kyiuaard XakMKaTHU
YIAPHMHT OHTMra CMHLAMpuII o3um: “Omaj 6y XxammMacura yiarypumaup”,
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OYHMHT YYYH COFIOM, YAKKOH Ba 3MMYMI GYIMIL, aHMK Makcag, capu MHTU-
JIMII Ba MYyCTaxKaM Mpoja Kyuyura ara 6Yimm kepaxk OynapHuHr Gapuyacu
CropT OMIaH WYFYIAHUIT OPKAIX IaK/UIaHTUPUIAIN.

AnropuTMHEM MyBaddakuATIM aMaira OIMPUII YIyH OOTaHUHT aTpo-
(pMAarMJIapHUMHT CIIOPTra MINTHMEKM (0Ta-OHA, YCTO3/Nap, KapuHAOLLIAPp,
aycrnap, TeHraouriap) kopy 6ynuinm 6onanu stHana parbaTiaHTUPaIu.

Buaum yiuby 60cKMyYga CIIOPT Ba JKMCMOHMI MalIKJIapHUHT (oiiaanu
TOMOH/IAPMHY siHA Gup GOp TM3MMIM paBMINAA CMHYMKIA6 YpraHum Ba
MyXoKama Kuauil 1o3um. Myxokama JaBpuja CriopT siHa KaHjai XaeTuii
KYHMMaJapHM INaK/IaHMImmra onub Kenagu? — eraH caBoira jxaBob Ge-
puyun YpuHau 6ynamm.

Maskyp MakcajJIM TYPyXHUHT Xap KaHaain Gaonusatuaa xaM CrIOPTHUHT
1K0GMIt TabCHpHU Ba axamMuaTH Gexuécaup. Bumum naiigo 6Ynum 6ocku-
YyKJa CIOPT Ba JKMCMOHMI (haonmuk xakuaaru MabayMomiap YyeMupaa Ha-
3apUil TaiéprapauKHu IMAKUIAHTUPAAW Ba YHMHI OHIMIA CHOPT OuiaH
WIVFY/UTAHUILITA KYWIM XOXMII YAFOTUIIM TabMMiA.

KyHukMa, MabIyMKM, aMaIuii Xapakamiap ONIMHTHM GOCKUWIADHUHT
TYEPM Ba TM3MMIM 06 GopuaMIIM caMapaiM HaTwka Gepamu: xapakart-
nap apranabku 6agan-rapdusaan Gomnadaam, CYHrpa CropT Tyrapaknapu-
ra KaTHam 6uaaH JaBoM 3Tau.

Basucdamus amanmii xapakaTaapHu Goluiaimra MIIOHTMPHIIAAH #u60-
pat 6Ynagy, JOMMMIA TAKpOpIaHuG TypaJiuraH sKMCMOHUI XapakaTnap Ky-
HMKMara, 6y sca XyIKHM maKuiaHummra onub Kenaay. XyaIKHMHT CIIOPT
OuiaH MIYFY/UTaHUII YIyH MXKOOMIT TOMOHTa Y3rapuiim >XMCMOHMIA Gapka-
MOJUIMK OMMIIM 676, XM3MaT Kunaam Ba OyHIai XynK aracuaa TVIaKOHIu
COFJIOM XAéT Tap3u MaKIIaHa N,

llyupait kunub, scucmorull mamotiun Gomka KYpub yMKuUIraH (Mab-
HaBMi1, pyxuil) Tamoimiap 6unan yambapuyac 60FIMK Xonaa Gonanap Ba
yemupnapuu 6apkamon Kuiaub, Tapbusinaiia acocui iyHaIMIUTapAaH Xu-
cobnanagu. .

6.4.4. TuOG6MIT TamMOIMA acocaH MKKUTA MyXMM MacajaaHu Kampab
O/IMILM JIO3MM: Kaujai kunub, 6onanapaa yi3 caromamauzuza Macsynusim-
HU wakanaumupuw éa 6onanap, YyCmMupnapHuHz canomMamiauzuiu cakaaul Ba
MycTaxkamiamzaa atpodaruiapHUHT POMMHM KaHAai Kuamub, ommMpui
JIO3UM. 7

Tub6mit TamoiinaHK MyXoKaMa KM/IMII JKapaéHu/ia I0KOpuaa palyMoHal
OBKATIAHMII Ba XXMHCMIA CalOMaTIMK Macajacura IbTMOOpDHM KapaTraH
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aMK. Tu66MI TAMOMMIHMHT KT KMPPaau Ba KEHI MOXMSITTa 3ra SKaH/IM-
I'MHM MHOOATTra 0JIcaK, KYTapuwiraH Macajaiap anoxuja éHiauryBHu tanab
Tagu.

OnauH KYpub YMKUIraH TaMOMM/IADHUHT aCOCHUIA CATOMAMIUKHU MYC-
maxkamaaw éa y3 canomMamauzuza Macsyusm opKaam CORIOM XaéT Tap3auHu
maK/uIaHTUpMInra spunmmi éragy. llly 6unan 6upra, xap 6up 6ockuuna 6y
KaHJIaji amanra ommMpuaaamu?- geraH caBosra xapob 6epuin Kepak.

XaéT Tap3MHM MAaKVTAHTUPUIIHMHT MYXMM OMM/IIapUiaH 6upu 6y - pa-
yuoHan (COFnoM, XaBQcu3) 08KamaaHuw XucodbmaHaim.

OpraHM3MHHMHT KaJal PUMBONUIAHMIIM, ab30 Ba TU3MMJIAPHMHI IIAKI-
JIAHUIIM JABOM 9TAETraH fAaspha GaiaHcnamrald TapTubau OBKATIAHMIIHKA
itynra Kyium Myxum axamusiTra ara Ba 6y skapaés HadaxaT Gu3Monoruk xka-
paéH xucobnanany, 6anky anoxuaa MHAUBUAYaI HAANIYBHM Tanab sTagu.

Bonanap Ba §cmupnapra 3-4 MmapTanuk I0KOpM MMKJIOpPZAA OKCMII, BUTA-
MMHJIap Ba MMHepauiapra 60 03MK-0BKAT MaxXCyl0TIapy TaBCUS ITUIALN.

Kanpait Tyrpu OBKaT/IaHMIIHM Oonasapra YpraTuil JIO3UM: HIOLIMII-
macaaH, o610 yaiiHab, 6up BaKTHa TapTMOIM OBKAT/IAHMII Kepak, OBKAT-
JaHaETra”ja KOMIbIOTep/a MIWIalll Ba Te/IeBU30p KYPUIL MaH 3TUIAAA.

Bonanap Ba Ycmupnap Tesna taitép 6ynaguran opkarnapuu (fast food)
Xyl KYpUIIaau: XOTAor, raMOyprep, JaBail Ba GomKanap, OynapHuHr 6ap-
yacy YcyBYM OpraHu3mMra 3apapiu Tabeup stagu. Adcycku, Typau paHraa-
r'M IWMPMH MYMMIMKIAp Gonanap Ba yemupnap opacuaa ommabon 6ynu6
yATYpraH, ailHUKca, KoKa-Kona, nmerncu, panTa, cripaidT Ba 6omkanap, 6ynap-
HUHT TapKMOMIarM KyumMmya TabM GepyBuM apomarM3aTopriap, paHr be-
pPyBYM KMMEBMIT MOz lanap €1 opraHMsmra Xyaipa gapaskacuja sapapnm
TabCUP KypcaTagu.

Kypyk Ba KaTTHK 03MK-OBKAT/Iap, Yajia Ba Te3/ia TamMagy KWIKII, yMYy-
MaH HOTYFpPM OBKATJIaHMII ajiHaH YcMupiap opacuia Kyn ydpaiiau Ba 6y
HadakaT Xa3m TU3MMM ab30Iapuia KaTop Kaca/lIMKIADHUHT PUBOXIIAHM-
mura ca6a6 6ynanm, 6aJku yIapHUHT Ycub PUBOXKIAHMILNTA XaM CaIouii
TabCUP STAAN.

Tawnum kapaéuuparu Gepuiagmrad lOKAamManap KyruHYa HOamekBaT
6Ynmany, xxymnanaH, JXUCMOHMIA I0K/IaMalap Xam YpHU KeJica, OIIMPUIITHM
tanab Tagu, YyHKM MakTab JaBpuaa YCMMPIAPHUHT aKCApUSTH TUIIOAM-
HaMMs Ba TapaHI pyxmii aMoLmroHa xonataa 6ymanu 6y aca kyrnab Kacan-
NMKIapHUHT cababumcu XucobmaHam.

[IIyHuHr yuyH yiby MyaMmonapra airopuTMiap Tysrasaa asTubop Kkapa-
THII JI03UM. Maskyp naBpaa kymiab pyxuii ¢hu3mnonoruk xapaéniapra acoc
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CONMMHMIIMEKY €07a TYTUII 3apyp. PuBoxianui kapaéuuaaru 6absu Kam-
UMIMKIIAD TY(haiIM caloMamIMK EMOHIAIMG Gopaay Ba eTyK émja KaTop
KacalIMKIap 13ara unkanu.IHa 6up Mmyxum mMacana, Gonanap Ba yeMmupriap
MAaKCamIM TYPYXUHUHT THOOMI Tamoitnaura oung OY/iran xuHcuit Tapous
myammocu xucobnananm, adeycku, Kyn xonataapaa 6y oMmuira ota-oHanap,
rapOusuMIap YHUIMK XaM 9bTMOOp KapaTHIIMaiau Ky ymymaH Oy MaB-
Jy/1a ranMpuIIManam, cababu Kauaain HganryBHy OMIMIIMai I,

Yemupnap Makcayiv rypyxu XMHCHI e TUIIMII JaBpy, IbHM 60/1aIMKIaH
Ganorar €mmra YTUIIHKMHT SHT MackynusaTay 60ckuum xucobnanaau. Kaiig
9TraHMMM3/IeK OPraHM3Mia Mypakkab yarapMuuiap, acocaH PerpoayKTUB
ab3onapaa HadakaT aHATOMMK MIAK/UTAHMIN JKapaéHu, 6amkm pyxui-amo-
LIMOHAJI TOMOHAH KapaMa-Kapuiu )XKMHCra HuchbataH KM3MKUII XaM naimo
Oynamy.

Vrnapna ceBru, Myxab6ar, sxTMpoc, Kairypuin Ba 60IIKa pyxuil KeunH-
maJjiap 103 Gepaau, GyHaaif xonariapra yeMupiaap MablayM apaxaza Taiép
6YnMIIM Kepak, ake xonaa canbuit okubarnapra onmnb Kenuiuy MyMKUH. AB-
Basio, Gonanapuu Gasorat EimMra, CYHrpa JKMHCHI XaéT HyKTau HasapuaaH
KaTTanap xaérura raiépnab 60puuI oTa-oHaNApPHUHT MyxUM Basudanapm-
JaH 6upy xucobnanmn.

OHa KM31ra MIIOHWIM MacjiaxaTuu cudaTuaa sKMHCHI eTHIMII Ba KUH-
cuit XaéTt Xakuzaa TYrpu TymyH4a 6epu6 GopuiinmM, TYpMyLIra Taiépnanm,
BaKTM KeJIraHaa owiajaru Ho3uK MyHocabaTnap (MHTUM XaéT) Xakuza xam
TaBcusuiap Gepa omumm nosum. Ota VEnmHM OanoraT €mmaa opraHMamzaa
KeuaguraH (pu3MoIoruK ysrapuuuiapra taiépnamy, omna GOUUTMFMHUHT
Ypuu Ba Basudanapu, oranuk O6ypuym, owna KypraujaH cyHr 6Ynaguran
MHTUM XaETHUHT aXxaMMATH Ba KOMJANIapu Xakuzaa TYFpyU MablymoT Ba Ty-
wyHua Gepuiny Kepak.

Tabuniiku, ymby xapaéH ogauii amac, ota-oHa Ba Gonanap ypracujaru
MIIOHWIM XypMaT Ba M33aTra acocjiaHraH ¥3apo MyHocabaTiapHu Tako-
30 aragu. Uy 6unan 6upra, TM3uMIM Guaumra ara 6VIMII, KATbUATIMK,
MIIOHTHPA ONTMIN MaxopaTu GYuim 1o3um, 6y kabu cyxbaTiapra ora-oHa-
J1ap ONAMHAAH Taiéprapauk KYpUIIM MaKcaara MyBoOQuK,.

Y6y macana Gyituua TyswiaraH aaropurmiap GonmanapHMHr pyxuii-
SMOLIMOHAJ XyCYCUSITIIApMHM MHOOATTa O/IraH X014 0Ta-0Hanap, TeHII oL -
apu Ba Aycriapu GuMaaH My/MoKaTH, YKMINra Ba CIOPTra MHTMIMLLIAPU
YyKYp MHAMBUAYA Xapakrepra ara 6Yimumm nosmum. BynapHuHr 6apyacuan
asTHbOpra onub ora-oHanap OWIaH XaMKOPIMKAA MyaMMOapHU €4YHINra
KapaTwiraH aHMK aJrOpuTM/Iap Tysuml 3apyp. Exma Tyrum 3apyp, éMoH
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Taiéprapauk, MHTUM XaETHMHT aCOCIAPUMHM TYLIIYHMAaCIMK Ba Oy Xakaa 6u-
JIMMra Sra SMacaMK OWIaBuii HU30/ap, XaTTo aXpumiapra onub kenajm,
6ap3M Kaca/UIMKIaPHUHT PUBOXUIaHMIIMra cabab 6ynanu. Aénnapna dpu-
TMJUTMK, 9PKaK/IapAa MMIIOTeHUMs Taimo GVIMimmM MyMKMH. BynapHuHT
6apuacu HadakaT TMOOMIT XapakTepra ra, 6anKu IKTMMOMIA aXaMUAT XaM
Kach aTH6 KaMuaTIa HapoOBOH OMJIAJIAPHM IHAK/UIAHTUPUIITA Ba OM/1a MHC-
TUTYTMHM MyCTaxKamiamra oaub Keaamu.

Maskyp mMakcaanu TypyxHUHT TMOOMIA TamoiiMnara ouJ cTaHpapriap:
Xaém map3uHu WakUIaHmupuw opKanu Y3 canomamauzuza macsyausm; yuoy
éwoda yupatiouzan Kacaniukaap eéa yiapHuHz o0uHu oauw Xaxuda 6uaumaa
J2a OynuuL.

INomynsuyMoH anropuTM OpKaau GenruiaHrad cCTaHjapiap Typiu ga-
paxkaza amanra OMpuIagy, yIapHu Kyiugaruua Xapakrepsian MyMKWH:
ounada cornom Xaém map3u MyXumuHu apamuw; makmabzaua masaum my-
accacanapu, makmao, auyeii ea konnexcnapda CTT waxkanaumupuw xakuoa
y3yaykcus axbopom OGepub OGopuwnu maxkomwinawmupuw “Canomamiux
Maxkmabu” mawKun 3muw; masaum myaccacanapuda npopunakmux muéouri
Kypuknap; OAB opxanu Gonanap eéa ycmupnap yuyH COFIoM Xaém map3uHu
OH2U2a emKasyeuu KU3UKapau 3amMoHaeull Kypcamysnap, suummupuwnap
dacmypuHu spamui.

Illy6xacus, 6onanap Ba YCMUPAAPHUHT V3 CAJIOMaTIMIUTa MaChYTASITAN
GYmuIumra, COFIMFMHY acpall Ba MycTaxkam/aiiura wkobuii éugaiysmapu-
ra wik 6op ounaza nogeBop ApaTuiaau.

Baneonor-umdoxopnap, YAlllnapu maskyp myammonap 6yiinua Goma-
HUHT MHAMBUAYAJ XYCYCUSTIaPMHHM Ba ouagaru ¥3wapo MyHocabaTiapu-
HU MHobaTra onmb, MOTUBALIMOH aNTOPUTM TY3MULIADH JIO3UM.

Tawnmum Myaccacanmapupa Kyn Kuppanu Tandupnap MaXMyMHM onub
6opuul 3apyp. YMyMaH TabIuM Myaccacanapuzia COFIOMJIAIITUPYBYM Ba
NPoQUIaKTUK TaaOMpIapHM TALIKWI 3THII Ba YTKa3MIlI TaMOMMIApH Ky-
Muparunapgal ubopar:

-YKYBUMJIAPDHMHT CAJIOMATIMK XONATUHM, YKYB HWIMHMHT TY3WIMILIH,
9KOJIOTMK Ba MKJIUM LIapOMTIAapyMHu MHOGaTra onrad xonaa rnpodunakTuk
Ba COFIOMJIALITUPYBYM TEXHONOTUSIIAPHY KYJIIAIl MaXKMyH;

- Mpo(WUIAKTHK Ba COFIOMIALITUPYBYM TagOMpIapHy TU3UMIIM Ba y3-
JIYKCHU3 YTKa3uIl;

- Tapbupnapga CORTOMIAMITUPUILNTa MYXTOX Oapuya VKYBUMIApHM
KEHT KaMpab oI, KaThbui MHAMBUOYaA TMO6MIA MaH 3THII KypcaTmaia-
PMHM MHOOATTa ONraH XoNJa;
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- TABIUM KapaéHuaa npodmIakTHKa Ba COFTOMIALITUPHIL JacTypa-
PUMHM MHTErpalMsIIaL;

- popu 6yamarad BocuTanapgaH doitmanaHuIHKMHT ad3anaukiapy;

- YRyBUMjappa, TH6OMET XOmMMIApM, OTa-OHanap Ba Iejarornapaa
npoduIakTUKa Ba COFTOMIAIITHPUIL TanOuprapura wKkobuit MOTUBaLMs -
HM IIAKJITAHTUPUIIL

- GenruiaaHraH TagdUpIapHU MyHTa3aM YTKa3UII, HATHXKAIapUHKU MO-
HUTOPMHT KWJIMII, TABIMM Myaccacanapuza “caJloMaTIMK MakTab mapuHm
sipaTul, 6ab3u IMLel Ba KO/UIeXIapya ityira KyiiuiraH.

[NpodmnakTiKa Ba COFIOMIAIITUPKIN TafbMpIapuHM sHaja caMapa-
JOPIMTMHA OIIMPHUIILA TABAMM MyacCcacaCMHUHT paxbapuaTu, YKUTYBUN-
nap xkamoacu, TH6OMET XoaMMIapH Ba OTa-OHAAPHMHT ¥3bapo XaMKMXAT-
nukpary GaonusaTy Ba Kyyuiab-KyBBaTaallM MyXMM axaMuaT Kach aTagu.

CofioM XaéT Tap3uHM Wak/UaHTMpuinaa YKysumnaap 6munas bupraamk-
Jla OTa-OHasiap Ba MeJaroriapHu aub 3THII yta MyXum XucobnaHazu.

MoOTHBAUMOH anropuTMza axaMMaTIM craHpapriapgaH 6upu Gy
“Xa€T Tap3MHM WAK/IIAHTUPUII OpPKajiu ¥3 caloMamIurura machyausr”
yuby anropuTMHMHT eTTUTa BoCcKuuMAa KYypmb yuKunaau.

AxGopor, yiufy craHAapTHUHT aXxaMMUsTH 60LIKA MaKCca v rypyxaapaa
XaMm Kypub yukmiaraH, 6upok Gonanap sa ycMupnap Makcaaiu rypyxu yayH
yuby cTaHAapT SIHaja axaMMATIM YyHKM 6y JaBpPHUHT Xa€T Tap3u acocuaa
ViiMHnap éraau, KyBBaTra TVIraH, CaJloMaTAMKIA KUIIUA KaMYMIMKIapu
VK, JKagan pUBOXJIAHMIN HaBpy GYiranm yuyH 6u3 craHaapTHu “¥3 cano-
MAaTIUIUra Macbynusar” neb arTainMmms.

“Cornuk, 6y xammacy sMac, GomKanapy COFIMKCM3 Xed Hapca amac” -
aeraH goHonap ¢oukpuuM sHa 6up 6op énra onub, ONIUMHIM TaMoiiuUIap-
HM BapuacKHu Ba KYpuO YMKMUIITAH aNrOPUTMHM KapaéHra TaTbuK sTamus.
Xaét tapTMOu, criopT GMIaH LWIYFY/UTAHMIL, TYFPU OBKAT/IaHMII, 6MIMMra
MHTWIMII, KyWIM MPOSAHU PMBOXKIAHTMPUIL Ba OOIIKA KYpub UMKUITraH
KaTop CTaHJAapmIap COFoM XaéT Tap3uHu Genrmnaiiaym Ba okubartma ¥3 ca-
JOMaTAUTUATa MACBYIUATIN OYIMIIHY WaK/UIaHTUPAIN.

MoTtuBanmsa ymby MyaMMOHM MyXoKama 3Tub, 3apyp 6¥ca, onguHru
TaMoMmapgar (MabHaBuUi, PyXMii, JXKMCMOHMI) Gab3M cTaHAaprTiapra
ypry 6epub, acocuit Mmacanara KaiiTammu3s Ba §3 caloMaTIUIUra MachyIusT-
v GYmmin Huma Gepaau? - ierad caBosra kaBo6 6epamus.

XKyna ki Hapca Gepagy: HadakaT 6apkamon Ycub, puBoMUIaHUIL, HamKu
KYiuaran Makcajara spMIIMIl MMKOHMSTUHM; MHTEUIEKTYal, YXMCMOHMIA,
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MabHaBMH MyHanMIIapaa Y3MHU HAMOEH TUI; eTyK éurra GopraHia naji-
o GYnuiyM MyMKMH GYIraH Kaca/ZIMK/IApHU ONJAMHM Onafiu. MablymMKH,
KeJITyCH/ia cajloMaT/IMKKa 6omaMK Ba YCMMPIMK JaBpUAaH MOHIEBOp apa-
Tunagu. lly6xacus, MoTMBaLMs XapaéHura oTa-oHajaap Ba MeJarorianHu
XaM Kanb sTum Makcaara MyBOQHK.

HWmonTupnm 6y GocKuuza ONAVHTY €HOaNlyB/lapHM OaBOM STTUPHG,
namui Ba ucbomiap kentupub yrunanau. Bosanap HuMa yuyH ¥3 caoMaTin-
rMra MacbynmMaTCU3 eHjamanu? Ba 6yHra HMMa Xanakut 6epagu? — meraH
CaBO/UIaPHM MYXOKaMa Kuinb, xanakut 6epysun cababnapyvHi KuIMpaMus.
V3uum makmianTupuinra 6yIrad sXTUEKHMHT IYKINTHY, XaéTuii KYHMKMA-
JIAPHMHT MaKIaHMarasauri. Vaura nacr 6axo 6epuii, SpuHYOKIUK, AHUK,
MaKCaJHMHT UYKIMIM Ba 6owmkanap, 6y cababimap ongMHru TaMmoitniapaa
Kypcatub yTuaraH, YyHKM O0NaHM MAKIIAaHWIIM Y3BUI 3aHKMPCUMOH TH-
3umMaaH ubopat 6Ynm6, xap 6up Tamoitun Ba 6ockuunap 6up-6MpUHM TYI-
nupub kenanu. IIyHMHT yuyH 6y MyaMMOHM ONAMHIYM CTaHAApTIap 6uiaH
6upranukaa edca xam 6ynagu. ByHnait éngamrysiap 6upraamMkma camapaniu
HaTwKanapHu 6epamm.

Buamm k{pub UMKWIA8TraH aJrOPUTMHMHI ONAMHIM GOCKMYJIApUHM
cudaTim YTKasui HaTvxKacuaa Yemupnap radakkypuaa yi3 canomamauzu-
2a macsynuamau 6Ynum xakuaa Hasapuii TymryHya 6unum naiigo 6ynamu.
By TyumryHuanap ycMMp TOMOHMAAH XaéT Tapsura Kapab OHINIM paBMILAA
Taxmi 316 6opunaam. Yemup oHr napaxacuaa ymby cTaHAapTHHUHT axa-
MUSATUMHM TYIIYHUO eTcarrHa KeiiuHryM 6ockuura yragu: KYHMRKMa — Oy
YCMMPHMHT aMauii Xapakamiapy, ¥3 canomaraurura 6yiran myHocabar-
Hy Genrunainu. Y ¥3u yuyH XapakaT peXXacMHUHT TapTUOMHK Genrmnaimm:
V3 canomMamauzunu caknau 6a Mycmaxkamaaul yayH Huma Kunuw sapyp? Vs
MaKcagura pUIIMIL yUyH YCMMUP sIpaTrad BasuaTHU TadakKypuiaH YTKa-
3MILM Ba TAXJIAI ITUILM JIO3MM.

ByHpaii éHalnyB acTa-ceKuH XyAKHMHT IAaK/IIaHUIINTa onnb Kenaau.
Xynk — Oy uyKyp aHrnab eTWIraH Xo//a Tes3-Te3 TakpopnaHub TypaguraH
XapakaTnap MMFMHAMCHIAH M60paT, CeKMH-acTa XaéT Tap3ura aiiaHaim.

llyupait kunub, ¥3 canomMamiMrura MachynmuaTiM MyHocabartaa 63mmm-
ra iyHaATMpWIraH XaéT Tapsu BaJeOJIOTMK MYHANMIIapHUMHT GapKamon
MIaXCHY MAK//IAHTUPUIIAATY SHT ONMit oTyFuanp. V3 canomatiurura ma-
CBYIUSITIM MyHOcabaTaa 6V onmii VoKTUMOMIA KaapusT xucobnaHagu.
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6.5. “Emnap“ makcapu rypyxu

Emnap maxcamm rypyxm 19 émpan 29 émrava 6ynran daon vwkommii,
YIIKMH, TIMAAATIN JaBPHU Kampab onagu.

Yiuby maBpaa MHTeIEKTYal PMBOKJIAHMILL, JKUCMOHMIA Ba PYXMid IIAKII-
nauuvul muagar 6unaH Kedaau, 6y AaBp XaéT KYHMKMalapuHM TYIMK ¥3-
Sl TUpUIL GMIaH Tyranau.

Ma3skyp aBpa MM OJTUII JKafa/ulaliay, MabIyMOT OJIMII, Kach-XyHap
Jrajuiall, JXaMmusTaa ¥3 YpHura Ba MaBkeura ara 6yiui, ouna Kypui, dap-
3AHJIAPHM OYHEra KeJUIIX, YIAPHUHT TapOMsICcH Ba TABMUHOTH, MOKTUMO-
Wit Xa8Tui1 Macananaap aBXx olagu.

Yiuby jaBpHUHT ¥3ura Xocauru myHgas uboparku, HadakaT onuit Mak-
cajiap amanra ommpuiaanu, 6anky 6y JaBp Kywiu pyxuit Ba JKMCMOHMA
3YpUKMII 61IaH Kedaau.

“Enimap” makcayiu rypyxjapuia XaéTt Tap3svHM IaK/UIaHTUPHUI YUYH,
YIAPHMHT ¥3Mra XoC XycycusiTIapMiaH Kenmb YMKKaH X0/a BaleolormKk
‘TaMOMIapra ouJi CTaHAapIIap Ba arOpUTMIAp TaHIaHaAM.

Emnap - anua mypakka6, y3ura Xxoc XycycusiTiapura sra 6yiran Makcas-
1M TYPYX, Xucobnanaau. By émina ynraiimi 6unas 6upra ynap oékka Typanm,
o/raH 6uIMMHM Ba MabIyMOT/IapM acocuia JyHEKapaly makuiaHub 6opa-
11, émnapaa yaura 1okopu 6axo 6epuil Ba uioH4 6apk ypub Typanu.

Maskyp rypyxaa min onub 6opuin aHua mypakkab 61ub, onguHaaH pe-
xanv 6YIMIIHM Ba aJIoXUAa TaiéprapivMkKHm Tanab staan.

6.5.1. MabHaBMIA TAMOMMII

Euumk naBpu- 6y y3unm YpHMHM aHMK/Ia6, Genrnnab onmin JaBpy fe-
cak mybonara 6Ymaniu.

- Wxkrumownii;

- [axcwuii;

- Kacowii;

- MabHaBuif Y3Mra MabKy/l XMXaTIapMHU aHUK/Ia6 OTMII é1Iapra Xoc.

MasKkyp »KapaéHHMHT acocuia Kenrycu Xaét iynuum Ba daonmusaTunu
TaHnau eTagm.

Bupox kach TaHnam KYmMHYA WOKTMMOMIA Ba IIaxcuit xxuxarnap 6unax
yitryrnammb Kum 6yncam? Kanpgait mHCcOH GYncam? - geraH caBo/uiap Mc-
TUKOO/UIM, aHUK KeJlaXkaK peXxkalapHy Ty3UILIra yHaaiam

Kac6 TaHnam sHr MackynusiTau Basuda xucobnaHany, YyHKU y KeHUHTU
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xaér iynuuu Genrunab Gepamm, WYHMHT yIyH GyHAA afauIMaciuK JT03MM.
Xaétna xamma Hapca 6up-06upura GOFIUK, TYFPU TaHIaHraH Kach {3 YpHu-
[a TAKAMPHUHT 60LIKA XXMUXATIapura XaM TabCUPUHU VTKa3aau.

Hotyrpu TaHnmaHraH kacOHUHT canbuii oxkmbatiapu V3 caloMaTiuru,
ousiack Ba 6YTYH KaMMUSATra TaAbCUP ITAH.

V3bexucrona EIMIapHMHT MabHaBMiT-aXJIOKMiA TapOusicura TabIuM
TU3UMKUZA anoxuma 3pTubop Kapatunamy Ba Oy JaBnaT cuécaTy gapaxa-
cura Kyrapuira.

Emnap kac6-xyHap KoJuiexiapyu Ba akajieMMK Juueiinapna 6upiamum
MXTUCOCIMKHM srayutam G6unad 6upra aHukaab onrad iyHammumm 6yinya
OJIMI TaB/IMM Myaccacajlapura KMpuin xyKykura sra. 1997 imn 29 asryer-
ma kabyn kuimHrad «Tawnum tyrpucuparu Konyn» Ba «Kappnap Taitép-
JIaL MMJUTMI JaCTYPU»HUHT acOCHit Makcany 6apkamon aB/iof Tapbusicura
H{HanITUPUITaH.

Emuiap makcamim rypyxuaa MabHaBuii Tamolinira oMz cTaHgapriap:
Ounum, caBus, JXamuaTaaru YpHu, OMnaga Ba MIIJA MaChY/IMAT, XaéT K-
HUKMaJapMHM IAKUIAaHTAPUIL, MAKCA[ CAPU MHTUITMILL

TMonyAsAUMOH aNTOPUTM OUIa, Xamusam eéa dagram MMKECHIA amanra
omMpuUIanyu Ba énulapHM tapbusuama Kyiuaaru xXuxaTiapura axamusT
Gepunagu: GYIOK Mepocumu3 ea axdoonapumusHuHz ubpamiu aHsaHanapu;
xap 6up ounaHuHz y3uza XoC aHsaHanapu; auyeti, Koaaex:, oaull masaum my-
accacanapuHuHz mapoussuil uwaapoa, EWnapHu WAaKIIaHMUpUWoa Maxanna
(haonnapuHuHz MAacsyUsMUHU OWUPLULL

Ouna MUKECHIA AKIOIAPHUHT aHbaHanapu, MopaTy 8UUIapHu LIAKI-
JNaHUIIMAA MYXMM oMui 6Y116, xuaMar Kuiagu. YyHKu xap 6Mp oMaaHuHr
ora-606onapuaaH KeifuHrK 1 apoara YTub KenaeéTraH Y3ura Xoc anbaHa-
napu 6op. VauuuHr maxapacu Xxakuaa 6uanim énapHUHT TapOMUsIAIIHUHT
MyXuM MyHanMunapuaad 6upu, 6yHMHT 3aMupua E1UIapHUHT MabHABUA
KaMoO/IOTH €Taju.

JKamuar mukécupa onub GopunaguraH uuapaa aaioMa 30Tiap To-
MOHMIAH KONAupuiraH OyloK MabHABMIT-MaJaHMWii Mepoc, MEHTATUTETU -
MM3ra xoc ypd-opariap, XaIKMMUSHUHT MUUIMIA aHbaHAIAPKU MYXMM axa-
MMSAT Kach aTagu.

JaBnaT MMKECHMIA TAabIMM TH3MMMHMHT DOJMHM OIIMPUIN, Maxas-
naHuHr daonuaTuHM Ba OABHuMHr BasudanapMHu TaKOMMW/UIAILITUPUIL
émIapHuHT Tapbusacura Xap TOMOHIama 3 TabCUPUHM KypcaTaju.

V3bekucrona émnap cuécaTMHM KydailTUPHII 1aBNaT axaMUsATHra 5Ta,
MaMJIaKaT TapaKKMETMHMHT MyXUM YCTYBOP iyHamuum 3Tub GenrnnaHraH.
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Yynky axonuuudr 60 Gonsgad OpTUEMHY 81ITap TAIIKWI 9Ty Ba Oy jKa-
MUSITIA JKYa KaTTa Kyd xpucobnanaau. lOproonmimus rTomonugas 2008 iinm
“Eunap” iiumm neb, SI0H KMIMHIM Ba MasKyp iMmi MyHocabaT 6MIaH Ka-
(y/I KUTMHTaH JaB/IaT GacTypuaa MabHaBUil 6apKaMoJl, JKUCMOHMIA COEIOM
Ba Xap TOMOH/IaMa eTyK KOMW/I IaxcHU Tapbusnab, Bodra eTkasuInza fas-
JIaT Maopasapyu, HOOABIAT Ba KaMoaT TAWKWIOTIaApY TOMOHMIOAH aMara
omMpuiaguras Basudanap auuk, 6enrmnab 6epunan.

MoTtuBaumoH anroputm. llaxcHy WAKIAHTUPKUII Euap rypyxuza
V11 KMppanu Ba aHua Mmypakka6 Basuda xucobnanaau, benrmiaHras crai-
JIAPTIapHMHT Gapuacy maxc puBOXMa ¥3 YpHuUra Ba axammsitura sra. Iy
Gunan 6Gupra, MabHABMI1 TAMOMMIHUHT STHA OMP MyXMM CTaHAApTIapuaaH
“Makcad capu uHmuauw’ra 3pTMEOPUMM3HM KapaTamus, 6yHaa HadakaT
yuiby CcTaHAAPTHMHI MyXMM/IMIM axaMusTra sra, YyHKM OM3 0Kopuaa
GOIIKA CTAHIAPTIAPHUHT aKCAPUATUHM HEespayM MOTHMBALMOH aJrOpPUTM
Gockuunapy Gyiinya ypranmb yMKamK.

AxGopor “Maxcad capu unmunuw” crangapTi 6MpuHYMAAH Y3 olngmura
mMakcaj Kyiuil Ba MKKMHUMIAH 5ca YHM GakapuiiHy Ky3na tyragu. Gaxat
MakCagHM KYAMII KaMAMK KMJIaay, VHM aMara OUMpPUIT yIYH TMHMAaii ca-
mapanyu MexHaT KWinil Tydainm xaéT KYHMKMaNapuHyu OpTTHpagi Ba Ka-
MOJIOTTa SpUILaZN.

MHcoH Marcancus simaca (aifHMKca, éuuap) “KynpaHr” Ba 3epMKapiu
XaéT KeuupamM, Xed Hapcara MHTMIMAMIM Ba MacbyIUATHM XaM XMC 9T-
Maiiay, YHUHT 9XTMEXM BaKTHM 6exyma VTKa3uil Ba MabHOCM3 SIIALINAH
ubopart 6ynnb konagu. Kyitunaran makcan capy MHTWIMIL @nuiapaa Karop
1oKoOMit dasunaTiapHM MAKIUIAHTUPAAM, YHUHT MabHaBMil Ba MHTE/UIEK-
Tyall CaNoXMATHHM oMpay, 6y aca skamuaTaa ¥3 YpHura ara Gymum umM-
KOHMSIT/IAPWMHM STHAZla KEHTalTUPaIN.

MoTuBanus 6Mp XU HOMra ra aJIfOPUTMHMHI HaBbaTaaru 6ocKuun
xucobnaHaau, 6yH/a TaHJaHraH cTaHaapT — 0y MeHza Huma 6epadu? — ferat
caBoJ aCOCUAA TaxX I ITMIanu. MaKca capy MHTMIMIITHMHT ad3anikia-
PU: BA3USMHU MU3UM2A COMUUL 60 PEXANAWUMUPULL; MAKCaded IpULuul y4yH
MUHMALl MEXHAM Xapakam Kuauw; mMasHasul 8a akaull pusoXIaHuLL; Max-
cadza apuunzanda uxcobuli xonamnap; makcad tiynudazu xapakamnapudat
KOHUKULW XUCCU; Y3 KadpuHu 6axonail onuw; ampogoazunapHuHe (damusm,)
max oUW ¥amoa opacuda canoxusmu, obpicu; Gowka xaémuii coxanapoa
V3uHU mapru6 Kuauw UMKOHUAMAAPUHUHZ OULTUWIL.

HMmoHTHPMII MaKca capy MHTHMIMIITA - HUMAa XanakuT Gepagu?-geraHd
caponra *aBo6 Gepum 6unaH cabGabnapHM aHUKIAHMMU3: Y30UNAPMOHIUK
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(amBuyuosnocme); Ewnapuu 6apkamon WAaKINaHUWU2a Kapamunean xaopu-
AMAAPHU UHKOP Imuut; Xaémutli KyHUKManapHute dyxaueu éxu riusumea co-
JUHMA2aHAu2U; Y3uHU nacm Gaxonaw; daHzacanux 8a EWNapHU PUBOIIAHU-
wuza xanakum Gepysuu Gowka xuchamnaap.

Emiap onppra Kiiiran yikad Makcajiapyura SpuIimiil yayH yiapaa sHep-
I'Msl KYBBaTH E€TAp/iM, V3IapMHMHT Kelakak TaKOUPUHU Oenrmiab omui-
Japu YYyH ENUTMIMAAHOK KaMUSITIa Y3ura MyHOCHO YpuHra ara 6ymuim
JIO3UM.

Buwium ymby 60ckuMuza, ENUIADHMHT MaKcaj capu MHTMIMIIA XaKu-
JarM TyWyHYajaap JOMpPacvHu KeHraiTupub, éuwiap tadakkypuma Hasa-
puit 6unum naiino kunamms Ba 6yHu Kaiita 60enanub ymby craHgapTHUHE
MasMYHU MOXMATH Xakuaa ranupub Gepuniiapuun cypaiimus, 6y skapaéH
MIIMMM3 CAaMapagopiauruHu sHaga ommpanu. Yiuby pukpnapam 6aéH aTui
Ba TaxJIMJ TUIL XKapaéHUIa Ha3apuii TyLIyH4aaap acTa-ceKuH xapakarra
yragn.

KyHurma KaHmail KMIMII Kepak? - flerad caBosra xkasob Gepuin 6unaH
6upra éuurapaa Kyiugari XaéTuit KYHUKMaIapHM aK/UIaHTUPagu: Xaém-
dazu ypHUHU aHuknab onuw; Guxkprapuu, pexcanapiu aHux, mapmub acocuda
MU3UMAU amanza owupuw; Y3 gaocnusmunu mapmubza conuws; ymeau xap
Oup KyHHU QuKp 1opumub maxaun Kuauul.

AHMK TM3MMTra 9ra 6Y/Irad XapakaTiapHu TaKPOPJIaHMIIM, OPTTUPMIITAH
xaémull KyHukManap Makcanra spMInMInHu TabMUHIaigu. ByHnait xaéTuii
KYHUKMaJTapHMHT Te3-Te3 TAKPOPAaHMUO TYPUILHU XYIKHUHZ WAKANIaHUWU2A
onub Keragu.

Xynk — Oy »kapaéH, MabLIyM BakT JaBOMMIA TAKPOPAAHMO TYPUILM HA-
THOKacUJa ONMra KYHuWiraH yxoduii pekanapHu amanra OlmMpyuil Y9yH
“Maxkcag capy MHTWIMII E1UIapaaH TUHMMCHU3 MexHaT Tanab sragu, oy
aca V3 HaBOGaTH/IA, YIAPHMHT 1axc cudaTiaa MaKINaHUIINUIa Ba MabHABUIA
H6apkamornnmkka yHpaiam. llynmait kunmb, €éuvrapga MOTHMBALMOH anro-
PUTMHMHT eTTMHYM 60CKMYM XaéT Tap3M IMaK/naHub 6opaau.

6.5.2. Pyxwit Tamoiinn

Em meuxonmormacupa uumk maBpu KagpusITIADHMHT MyCTaxkam TH-
3UMMHM 1170 6YIMiM, Y3MMKHY aHDIAI, IaXCHUHT WKTUMOMIT MaBKe-
MHMHT Wakuiauné Gopuiny 61unad 6uiad xapakrepnaHaau. EmuiapHusr
OHTM XyHa KarTta ax6opoTnap OKMMMHU KaOyin KMIMIL, YIapHU Taxjiui
9T6, KEPAKIMCHHY Y3MAIITHPHIIHK Y3Ura XOC HAMOEH 3TaIM.

284




... XYCYCHH BATEO/IOTHA

by naspna, TaHKMOUi (GUKpaal, TYpau xoaucanapra y3 dukpuam 6mn-
AL DaMIap KUAMPHIL Ba Tabunit hukpnau skapaéuu kedaam. [y 6u-
nin Gupra, 8IIMK TaBpUIa PYXMSITHUHT HIy aBIOAra Teruuumu 6yarax yau-
Il XOC cTepeoTuIiapy MaBxy/. Emapaunr xaétuit daonuaty Yra xagan
ni (paowmk 6unaH kedamy. lly 6unan 6upra, KamMusaT MyHocabaTiap TM3U-
MUra TYIMK MOC/IalIMaraiy yayH 6ab3aH YeKJIaHMIIIapra Xam Iy4 Keaau.

IllyHuHr yuyH @nUIapHMHT Xapakrtepuja 6up-6upura Kapama-Kapuiu
(puKpnap Ba XycycusiTiap HaMOEH 6Vmaan: udenmugurkayus Kuauw; yszaua
NUC 2MULU; KOHGOPMUIM; He2amue3M; MaxAud Kunutu; ymym Kabyn KunuHzan
MeBEPJIAPHU UHKOP 3MULL; MYNOKOM2a UHMUAUW éKU aKCUHYa yHOaH yemna-
i mawku xaémaoaw ysunub Konuw ea 6owkanap.

Euutap oHrvuuer 6ekapopiuru Ba Kapama-KapUIMIUCU XyIK-aTBOp-
HUHT IHAKJJIAHUIINM Ba 1axc GaonusaTura Tabeup Kypcaraiu.

Enmurap oaru 6am3u 06beKTUB oMMWLIAp OMIaH GenrniaHagu:

1. 3amoHaBuMii mapoMTIapa VKTMMOMMIALIMII Japakacu Mypakkab-
nammb y30K gasom atanu, 6y Y3apo myHocabariapaa Y3 akCMHM TOMagM Ba
MIKTUMOWUI eTYKJIMK ME30H/IaPU XaM IIyHra Moc yarapu6 6opanu. By daxar
MyCcTaKuI MexHaT (aonuaTuHuHr GouutaHuinm 6unraH GenrmiaHMangu,
HaKy TABAMM COXACHMHM TYraTub, Kach sraunani, Y3MHMHI XaKKOHUIA CH-
Gcuit Ba QyKapomMK XyKyKJaapura sra 6yaMin, oTa-oHaCcHMAAH MOAAMI Ka-
pam 6ymMacauk Kabu oMmuiapaa V3 akCMHY Tonagu. Yimby oMunnap Typau
JOKTUMOMIA TypyxJiapfa 6upaaHura Ba 6Up Xuaga aMaira OmMaimy, my-
HUHT YUYH €lnapaa KaTTaJlapHUHT WOKTUMOMIA PONMMHM Y3IalITHPHUII Ka-
pama-KapiWinK 6WiaH KWItMH Keuuiny MyMKKH. Euap 6upon myxutna
V3MHM XXMM Ba KaTTasap Kabu tyrca, 601Ka MyXuTaa Y3MHM YCMUPOEK
TYTamu.

2. EmutapHMHI VOKTMMOMIA eTYKIMKKa SPUIIMINM KATOP MYCTaKuJI
OMWIIIAP 3aMMPUAA Keuaau: ouna, MakTab, MexHat daonmuaTi, MeXHaT xka-
moacy, OAB, éuutap TalIKMIOTAApM Ba HOpacMuii rypyxjaap. Mbkrumomii-
nawmmga ymoéy TM3MMIap Ba MexaHm3mIap axCHU PUBOXKIAHTUPUIIA
y3ura xoc Basudanu 6axxapay.

Ewnux - naspy ¥3 TakaAMpuHM Y31 Geirmnain BaKTH KeJraHWAaH Ia-
nonar 6epanu, 6y gaspaa xap 6up MHCOH MyBaddakuaTra aNTYBYM, ATOHA
MIIOHYWIK GY/IraH Y3MHMHT XaeT itynmuHyu 6enrunab onagm Ba 6yHpa Y3MHUHT
VMMKOHUSITIAPUHUA, UKTUAOPUHY MIlTa coMUb MexHaT Kunagu. By nasp {3u-
HY AHITIAMHMHT SHT KUAMH JaBpy, Iaxcuii “MeH” IaK/UIaHKUIT JaBPU XM~
cobnanagu. Ogam Y3MHUHT MMKOHUSTIAPUMHM 00bekTuB 6axonab, Humara
Kypbu eTHIIMHY Ba XXaMUATAAru YpHuHM 6enrunab onuim Kepak.
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Bupok 6onrka ToMOHAaH, 6y BakTaa aTpod-MyXuT Xakuzaa ¥3 TacaBByp-
JIapVHY KEeHTaliTUPHII XaM 3apyp xucobnanamyu. Emap ysura xoc Kagpu-
SITAAP TU3MMMWHMU SIPATHUILM, V3MHUHT CMECUIA, MabHABUIf-aXJIOKWIi Ba acTe-
TUK JYHEKAPaUIMHM WAKLIaHTUPUO GOpMILIM T03MM.

Emnapuuur xaér takpubacu erapau GyMaraH IApoOMTAA Xaer yiap-
HUHT OIMra euYMMMHM KyTaérraH ponsap6 BasudanapHu Kysgu: kaco
mawnnaw, ymp tiyndow mawnaw, dycmaap mavnaw. By XanM xamma myam-
MO 3Mac, 6MpoK 0y KuAAMi MacajalapHu eyuil KapaéHuaa éuutapHuHD
XAaKUKMIA XycycusiTH 1axc cudaTuaa maxkmuianubd 6opaam.

Emnap makcapim rypyXMHMHT pyXuii Tamoiuaura ouz, CTaHAapIiap:
upodaHu wakaaHmupuw, 6apoownuk, yudamauk, xaémui KyHukmanrapHu
MakoMWaumupuw, Waxcuii Fypyp myurycuHu pusoMaHmupuul, Mexp-my-
xab6am 8a HOHKYAPJIUK.

TMonynsuMoH aJropuTM PyXMii TAMOVMWI CTaHAAPTIapu OWa, AaBaaT
Ba XXaMMAT Japaxkacujaa amaira owmmpunaau. llybxacus kartop pyxuii ¢a-
swatiap GomaauMKoaH WaK/UlaHaay Ba 613 yIapHu ONIMHIM MaKCaIIu Iy-
pyxJsiapaa Kypub unknuk. lly 6unan 6mupra, ouna, TabiMM Myaccacaiapy Ba
MIIANI KoMnapuaa vokobuii pyxmidi MyXMTHM IAK/UIAHTUPUIT Oeruian-
raH CTAaHJAPTIApHM pYédra uMKapuiga Myxum poib YitHainau.

Ymby Makcamiu rypyx yuyH axaoAaapaaH apjiomiapra yTub kenaétrad
OWIaBMii aHbaHanapy KaTTa axaMMsTra ara, YyHku Oy ypd-opar Ba Ka-
IpUSTIAp OMIa JAaBpacuaa WAaXCHUHT MUKKM NYHECH Ba MaJaHUi-axI0KMiA
cudaTnapMuuHr makurauu6 6opummra cabab 6ynagu. IOKopuma Kemru-
pWJIraH CTaHAApT/IapHU axo/lu opacuia TU3MMIIK JKopuit stuinga OABHMHT
ponu kartra. Yuby kapaéHnap opauii amac Ba GuKpHM MakOypiab MHCOH
OHI'Mra CMHTOMPUII Kepak 3Mac, akcMHYa cyx0aT Ba yupaurysIapHu MyXo-
Kama Kunub, GuKp opuTrd KM3UKapau tapsaa onub 60puin Io3um, IyHaa
ynapaa aXTUEX naiao 6fncuH. JJOHONMK Ba CABOJAXOHIMK OMJIaH TU3MMIIU
onub GopuiraH cyxfar éuiap OHrura ¥3 ycruaa TMHUMCHU3 MIIan, Kobu-
JIMSTUHM STHAJIA TAKOMMJUIAIITHPHULI BA 11AXC cUdaTHIa MAKUTaHTUPUILHKA
3apypIUIMHY eTKas3aau.

Bynpait éupamyBnap tabcup STUIIHMHC Gapua mapaxajiapuma cama-
panu GYmagyu: MHAUMBUAYAN, TypyX Ba momy/asiuuoH. llyuunr yuyn VAL Ba
ouna mmdoxkopnapuHuHr GaonusaTH Kyiiunran sasudanapau 6axapuiura
KapaTwiraH 6Ynazau, GyHMHT YYYH NONYASLMOH aJrOPUTMHM €TKasUI K-
HMKMacura sra 6y 103mum.

MoTHBaUMOH AJTrOpUTM Elnap oHrura 6MpoH-6Mp CTaHZAPTHU MH-
JMBUIYa €KM Iypyx gapaxacuga 6ockuuma-60ckuy eTKasuingad ubopar.
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Frutapna pyxmit 6apKaMO/UTMKHY MAK/UTAHTHPUII KYIT KMPPA/IK JKapagH
GY116, 6GyHma “maxcuit FypypHM MIAK/UTAHTUPHUIL” CTAHAAPTH MYXMM axa-
MUSITTa 9Tra.

Ax6opoT yuby cTaHapT, MHCOH KaAPUATUHM, INAXCHUHT MabHaABUSATH -
1M IOKCAITUPUIITA TABCUP KYpCaTagu, IAXCHUHT aBBaso, y3ura Hucbatax
KOJIaBepCa KaMUSITHMHT yHra HucbaTaH MyHocabaTuHm Genrunab Gepanu.

[llaxcuii FYpypHMHT acoCcua ONAMHMHT Y3UMHM aHIIall Ba Ha30paT Ku-
NIl 9XTUERM éraau, 6y Y3ura HucbaTaH TasabuaHIMKIAH Kennb YMKaIu.
[LlyHMHT yuyH ¥3 FYPYPUHU XMMOSI KMJIMILL, ITYHTa MOC paBuiijga, V3MHUHT
AXJIOKUI-MabHABMI XyCYCUATIADHY IAK/UTAHTHPUIL 6MnaH udomanaHagu.

Illy MabHOMA, IIAXCHIT FYPYD, BYKIOH Ba 6ypu Kabu uHCOHMIT cudaTnap
OJaMHMHT maxc cudartuaa aBBaio, ¥3 oiguaa MacbyJIMSATUHM OLIMpaIn.
Bomika TOMOHIAH LIAaXCuii Fypyp atpoduaru ogamiap TOMOHMIAH y3ura
HuchaTaH XypMar Ba Y3MHUHT XYKYK Ba UMKOHUSTIAPUHY IbTUPOQ ITHITN-
1MHM Tanab sTagm.

3amMoHaBMIf TylIyHUYajnapra acocaH WIAxXCUi FYPYPHM IIAK/IIAHTUPHIN
IIAXCHMHT JKaMUSITAAry MaBKey Ba Mab/lIyM MeXHaT Typura 60FImMK amac.

Illaxcuit Fypyp TOp MabHOJA MHCOHHMHT KaHUaIMK mapaxkama 6y xuc-
NaTHU Y3118 HAMOEH 3THIIM, OYHTa JTOHUKJIMIH, MabHABMIi-axIOKKi 6ap-
KaMOJUTMTH Ba Y3UHMHT MHCOHMINMK Ba QyKaponuk Oypu-BasudanapuHn
CUIKMIMIIAH aJl0 TUILIUTA XAP TOMOH/IaMa [IaxcaH y3ura 60FIuK,

MoTuBanys. Yoy craHgapTHU aMasna Iak/UIaHTUPULITa YHIALI JKa-
paéHmza Xap 6Mp €11 maxc KaHWHYU Ha3ap/a TYTHII 103UM. V3ua MabHa-
BUI-aXJIOKMI cudaTnapHi pUBOXIAHTUPUIL, AYHEKApAL, BA3MATHU MaH-
THKMIA 6axonall Ba yMyMaH €LUlap AOMMO XKaMMATIATM YPHUHM TaxXaui
atub Ypranmb Typuiu 3apyp.

Bup TOMOHAAH MyHOCHOIMK HasapusCMHM E[Jia TYTMII 3apyp, ofam
KaH4YaJIMK Aapaxkaja ¥3 YpHura Ba MaBKeura, BasusaTnapia Y3MHU TYTHUIIN
MyHOCMO LIaK/IaHraH. Bolika TOMOHIaH, SXTHMOIMIA ¥3bapo MyHocabat-
napHu Taxjaun 3tub YpraHum Ba KYIon xaronapra iy KyiMaciuMK yayH,
OIMHIAH IIPOrHO3 KMIUG, 1axcHii FYpypPHMHM CakJIall.

[llaxcuit Fypyp 6unad arpodmarnaapra 6yiraH XMccuéTnap opacumaru
yerapaHu GMINII JKyJa MyXuM xucobmaHaam, akcuHya 6y xonaa ssKuHIapu
Ba atrpodmaruiapra canbmii Tabcup KypcaTHiy MyMKUH.

Vikap (am6u1103), MabHABUII KALIIIOK, AYHEKapamu Top, 6ummum gapa-
JKacu TacT ogamsap ianapununr KaMYMWIMTMHA MaH-MaHIMK OunaH 6ep-
KUTULITA XapaKkaT Kulagu.
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®.BonbTepHMHT JOHO GURpUHY aifTHO Yrmmr Ypusim: “Uekeus Kuunk
ofamiap, Marpypauka xam yekcus 6yiok”. llekcnupaunr pukpuda: “Arap
Marpyp Ba KMOP/IM 0flaM KMYMK Ba KHMCKA MyIAaTIn XOKMMuTra sra 6§ca,
Onnox Haszapuaa WyHAAR TaaxoKyoIM CIIEKTAK/I HAMOMUIL 3TaAMKH, XATTO
GyHra camoparu Qapuiiranap xam Kys éur TYKagn”.

Maskyp craHmapTHU MyxoKkama 9Tuil skapaéuuna Fypyp auma 6epapm?-
JleraH casosira >kaBo0 Gepuill opkaayu 613 MOTHMBALMSAHM KydaiiTMpamMus.
Ymby macana 9Hr asBajio, ouwnagaru tapbuspgaH GouuiaHafM, MAXCHUHT
AyHEKapaiM, MaJaHusiTi, MabHaBuii-axaokuii cudariapu, Tadakkyp
noupacy Ba 6omka omwunap 6yau Genrnnad 6epagy. WIYHUHT YUyH Yiuby
CTaHAApPTHU MYXOKaMa 3THII kapaéuuma 6y Huma Gepanm? - jerad caBoira
XKapob Oepamu3s: )amustaa o6py-abTHGOP, aTpodarmiapHUHT XypMaTH
Ba MIIOHYM, Y3ura HUcGaTaH Xypmar, mwaxc cudaruia JOMMO MaKIIaHuO
6opuLl, Kyiiunrad Makcaaiapra SpUIIMIIHMHT caMapasopiury Ba Gourka-
nap, OyHpail waxc Gomkasapra aiiHukca, bosnamap Tapbuscupa JOMMO
ubpar 6ymamn.

HmonTHMpHMII MOTHBALIMS OepyBYM JATWJIADHM MyXOKaMa 3Tap KaH-
MM3, IAXCUI FYPYPHM MAK/IIAHUIINATA XanakuT 6epyBuM OMWuIap Ba yHU
PMBOMJIAHTUPMIIHM XOX/1aMacauk cababmapuum ypranamus. Iy Gunan
6upra, y3uHM XypmaT Kuiagurad énr ogamra “By kapaéHaa HMMa Xamakur
Gepagu?” - nerad caBoIHY MyXOKaMa KUIamus.

Acab TM3MMMHMHT TYPH, XapaKTepu, XaéT Tap3yu Kabu oMuwuIap ofamza
V3uHKM maxc cudaTtuia IMAK/UTAHTHPUIIHM XOXJIallM EKM XOXJIaMacauK
KaidusITHHY Maino 6VauImMra Tabeup KypcaTanu.

Iy 6mitan 6upra, KyifuMgarn oMuiIap Xam Waxcuit FYPyPHUHT HIaKk/uia-
HUIIUTA TYCKMHIMK KWUIaau: JaHracanuk, begapkiamnk, Xaérra T0KaiImK,
V3uHuM nact Haxonai, MaKca capu MHTUIMIIHMHT Ba Xa8TUii KYHMKManap-
HUMHT YKIMIH, Xa8TaaH y3uaub KoMuII TU3MMCK3, MaKCcaicu3 siai Kabu
canbuii xonarnap Maskyp CTAHZAPTHY MAKUIAHTHUPUINTA Y Kyiimaiimn.
LIyHMHT Y9yH MHAMBUYYM Xa6T JaBPUMHMHT Xap 6Mp 60CcKMuMia MaKkcainm
paBuuia ymby MyaMMOHM €4MMMra KapaTWiIraH 1maxcuii FYpypHM LaKi-
naHTUpUG Gopum 3apyp. Emuap rypyxuHMHT ¥3Mra XoC XyCyCHSTIapHHU
MHODATra oNraH xo/ia éuiapHuHr Gukpura éugammd 6upranukia Myxo-
KaMa 3THII MaKcazra MyBopuk.

Bunamm - 6y 60cKMY oIMHraH ax6opoTiapHy Tadakkypaa HaMOEH 6yim-
M 6usaH Hasapuii GMIMMIapHY Mai1o KWiaau Ba HaTwkaja yuby craH-
JapTHH WaKAIaHuIumra onub kenaau. Yiby Hasapuii Gunmumiap Myxokama
yKapaéHuaa Kenrycuaa amanuii KyaukmManapra yraau. By 6ockuuna énimap
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Ounan Kaita 60FMaHKMb, yIAPHMHT WAXCUii Fypyp Xakuaaru GuKpIapuHmu
ypraHaMm3 Ba KaHYaJIMK UIIOHWIM apakaza Mak/IaHraHIUTMHM aHUKJ1a6
amainit 60cKMY KYHMKMAara yraMmus.

Kyumukma 6y OpTTHpUITaH OMIMMIapPHM Y3Ma MaxXcuii FYPYPHM LIAaK/I-
JAHTUPHULI YYYH aMalMeéTaa Kyuiaml. BYHUMHT y9yH Kyiugarid oMuanapra
9bTUOOPHM KapaTHIIl JIO3MM: MHAMBUAYYMHMHT XapakaTiapy aHuK Ba Ha-
sopatna 6y7mmm, Xaét Taptubu (cudatu) Tax M STUITAH Ba TU3MMIN G-
JIUILA JapKOP.

MyHTasam TakpopaaHub TypyBUM Xapakariapra puosi KWinb, yriapHu
TaxJIUI 3TUO XyIK-aTBOPHM MIaK/UTAaHTUPUII MyMKKH. CyHrpa by xkapaéH-
NIap MMAXCUIA FYPYPHU MAK/UIAHTUPUIITA HYHAITUPWITAH MOKOOMI XaéT
Tap3ura yragu.

6.5.3. JKucMOHMIA TaMOMMI

Enmrapsu mwak/yiaHTMPUIIHMHT MYXMM KMXaTIapu 6yiran XKUCMOHMIA
HGapKaMOJ/UTMK JaBpH, I0KOPM XaéT KyBBaTM OyJIapHMHT Gapuacy yokoOmit
MILTAPHU aManra OmupuILra MyHanTupuwiau.

Pecniybnukamusaa EUUIAPHMHT JKMCMOHAH GapKamon Bosra eTHLUIapu
VUYH aJIoXuAa bTMO0p KapaTWiIraH: CIIOpPT MaiiloH/Iapy, TYpPAM CHOPT Ty-
rapakiaapu, CTAAMOHIAP COHM XaM BWJIOSTIApP, Y30K TyMaHIapaa XaMm KyH-
naH-KyHra oprub 6opaérraHu, xamzia énuiap opacuia TYpIu MYHaIUIaaru
CropT MycobaKamapMHMHT MYHTa3aM VTKasub KemMHMIIM (UKPUMU3HUHT
SIKKOJT Jamuauayp. BUSHUMHT criopTuM énulapMmm3 Xajakapo CriopT apeHana-
PUIA XKAXOH OMPHMHYMIMIMHM, YeMITMOH/IMKHM KyIra KUpUTHD KelMOoKanap.

Hasnatr Mukécupga éuiapra OyHmai 3pTMO0p YIapHUHT JXMCMOHAH Ba
PyXaH KaMoJI TOMUIINAA, UHTEJUIEKTYAJI CATOXUATHAA Y3 aKCMHYM TOTIMOK/A.

Emnap makcammm rypyxuaa XKMCMOHMI MallKjiap Ba CIIOPTHUHI 3HT
aBBaJio, CAJIOMATIMKHM CAaKJIOBYM Ba MYCTaxXKaM/JIOBYM OMMI cudaTHaa
axaMuATH Xyga Katra. bus okopupa XUCMOHMII TaMOMMIHWMHT MyXUM
JuxatTaapu xakuma 6atademn tixranub yTamk, my ypuHaa siHa 6up Gop
KYHIANMK JKUCMOHMI IOKJIamManap 0Kopu KypcaTMKMuIapra Spuilmil-
ra i{HaATMpPUITaH CrOpTAAH Ty6AaH GapK KMAMIIMHM 3¢1aTud yramms.
Crnopt — pekopp KYiMII Makcaguia pe3epBIapHM MakcUmas Japaxkaza
YMKAPUILTA MYHAITUPUITAH JOMMMI MaLIFy/I0TIap OMIaH MIyFy/UIaHNII-
naH mubopar. JKucMoHMIT 10K/Iamanap — COFIOMIAIITUPUII Ba KMCMOHMIA
DapramMOIIMKKA KapaTHU/raH.
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JKucMoHMI TamMoOJWJI, BajeoJIOTMK HYKTau HasapgaH OpraHM3MHM
KMCMOHAH CcoFrnoMaamTupuuira kaparuiras. [y 6unan 6upra, éuviap ¥3-
JTAPUHMHT XMCMOHMIA pe3epBlIapyHU MabJIyM Japaxaja Ouuiim 3apyp, 6y
YKMCMOHMI BapKaMOJIIMK, KaJau-KOMaTHU paco GYIMImM Ba caJoMaTIUK
napaxacu 6wrtaH udopanaHaau.

ByHaa >XMUCMOHMI1 IOKIaMaJapHMHI JapaXkacu OpPraHM3MHMHT (U3HU-
OJIOTMK TOTEHLMANUra, MMKOHMSTIapUra MocC Keiuuu 3apyp. Bomkaua
aiiT- raHja, MalIFyIo0mIap, IKJIaManap Ba CropT HaTWKanapu OJaMHMHT
PYXMit-COMaTUK KOHCTUTYIMsCH Guan Genrunananyu. bepunran TaBcus-
JIapra pMosi 3TMAac/AMK OPraHU3MHUHT aJanTalMoH UMKOHUSTIAPUHU U3-
JlaH YMKapaau Ba KeJrycuaa rnaTo/loruk JxapaéHaap puBoXaaHMIIuUra onmub
KeJnaju.

Emiap makcammm rypyxura oufi KMCMOHMI TaMOMMIHM KYpub umkap
skauMu3 I0préommmus Ucnom KapumosauHr: "Entapumus xucMoHMIA
Hapkamon Ba MabHaBuii 60ii waxc 6Y1Mb, Kamos TonuIIapy 103uM” — fIe-
raH GMKpIapMHM KYHAANMK Xa8TMMM3HMHT IMOPUTra aiIaHTUPUIIMMMU3
JI03MM SKaHMra aMuH 6yamus. MaHa ury MKKM MyXMM XUXAT SLMITapHUHT
maxc cudarupa napaxacuuu 6enrmnaiay. LIyHMHT yayH KMCMOHMIA Ta-
MOMM/ITa OMJL CTAHAAPTIAAP: HUCMOHUL BAPKAMOANUKKA UHMUAUL, EWNapHU
6onanuxdaH ¥ucMoHuti mapbusza wanb 3mu.

HomyIsAMOH AJTOPMUTM, MabIyMKH, TYPIU JapaXxaaa: ound, Mamu-
am eéa dasnam MUKECUIA KOpHi aTunaan. MycTakM/UTMK Wiapuaa gas-
NAaTUMMU3 TOMOHMIAH OWJIa MYXMTHMHM COFIOMJIAIITHMPHUINTA XKy/la Karra
apTHOOP KapaTungu. Ounaza XucMOHUHM Tapbus ypdra aitnanub yaryp-
niu, Gonanap Ba éuutap criopt Kaybnapu, 6acceiin, dutHec knybnapra daon
KaTHawaau. Pecriybnukanuur 6apya maxap Ba KMUUIOKJIapuaa ClIOPTHU
PUMBOXJIAHTMPMUII Ba E1IJIap Opacuaa OMMalalTHPUILTa KeHT UMKOHMSIT-
nap sipatuirad, OyHMHT EPKUH JaliiM KMIWIOK XKoiIapaaH émiapumms-
HUHT XalKapo CropT mycobakamapupa katrHammb, daxpnu ypuHnapuu
Ky/ara KkMpaTtaéTraHuaup.

JKamusitna GonanapHm Ba 1UIapHY CIIOPTra KeHT JKaib STHUIra MyHan-
TUPMITaH Yopa-Tagdupnap onub 6opunaam, yuody kapaéHHu siHaa Tako-
MUUIAIITHPUII 6¥iiMya AaBIaT TOMOHU/IAH KeHT KaMpPOB/IM CHécaT amasra
ommmpunanu. OAB, Typiu HopapnaTt TauKMIOTAap, “Maxanna” xamrapma-
cu, “Kamonor” EMX Ba 6o1ka TalkuIoT1ap éniapHu CriopTTa Xanb sTuim
6yiiMua MmIapHU TamWKUA 3THMI J103MM. COFIMKHM cakJjail Xomaumia-
pu, YAIIl ouna mmdoxopnapyu Ba 6apya mmdokopaap sHr aBBao, y3napu
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KUMCMOHMIA (haommury 6uian YpHAK GVIMIIM Xamaa €nUtapHy XKUCMOHMIA
rapGusi Ba criopTra parbat/iaHTMpa ONUIIN 3apyp.

MoTHMBaLMOH AJTOPUTM ONAMMM3Ta KyHMIAraH MakcagHu 6oCKuY-
ma-G0CKMY amajira OWMPUII MeXaHM3MMHM Oemurunainim: MucMoHull
ODapramonnukKa UHMUAUW 3apypPAUTMHM €IIaDHMHT OHTUIa KaHaan erT-
Ka3uil MYMKMH. Yinby airopuTmMaaH MHAMBUAYaN Ba TYPYX, Aapaxacuja
(poitananamms.

AxGopoT - Ma3Kyp CTaHZApT Xakuia Kopuaa TYnuk Gatadcun aTu-
JIMiIMra Kapamaist, éuuiap 6uiaH Myxokama jkapaéuuga sHa 6up maporaba
JKUCMOHMI (aoinuk Ba crniopt 6uiaH- IyFY/UIaHMII HadaKaT caloMaTIuK
Ba Xaér cudaTMHM TABMMHIOBYM OMMJI, Ganku 6y YMpPOMIM TalIKy Kypu-
HUIL, BKMMTOM Ba ry3aj KOMAaT, 03 TePUCHMHMHT T03a Ba TUHMKJIUTH, Tabu-
WitnMKHM ByHM Xeu 61Mp KocMeTMKa GunaH anmaiTupub 6YiMacuru xaku-
Ja Tyxranub yramus.

Yauuuur xxucMonuii 6apkamoury GuaaH IyFyaIaHyBuM Ofam JOMMO
SXIIM KaitdusT, I0KOpyU TOHYCHA Ba Ky4-KyBBaTra ara 6ymanm. MabmyMKu,
oiam rysanauri 6MONOrMK acocra Ba GMOTY3MAMAaNU MYybTaJM/UIMKKA 3ra
OGVnumm mo3um. MUKy MybTagu/IMK — CAJIOMAaTIMK Ba TAHAHMHT MyHOCHG
(haomuaTrHM TabMuHnaigu. Llunepod dukpuya: “HOSUKIMK Ba Iry3a/UIMK
CaZOMaTIMKIAH aloXuaa MaBxys 6yna onmaian” - AeMak, YHra SpuImmin
YUYH AOMMO XMCMOHMI HapKaMO/IMKKA MHTUIAII JIO3UM.

MoTuBaums - CIopT 61IaH LIYFY/UIaHMII Ba KMCMOHMI GapKaMOJUIMK-
HUY MyXOKaMa KMl Jkapaéuuaa 6y meHra Huma 6epaau? - meraH caponra
ypry 6epamu3. BYHMHT y4yyH, JXMCMOHMIT 6apKaMO/UIMKKa GYIraH sxXTHex
KaHjait 6enrmnaHagyu.

MabmymKy, Tabumit Ba WOKTMMOMIA YerapanaHuuuiap JoMpacua ¥3 axTm-
E&XIapuHY KOHAMPHUIL yerybu, Xaér tap3u 6unaH Genrunanany. I[yHuHT
yuyH XaéT cudaru — aTpod-MyxXuTra TabCUp KYpPCaTUILHMHT Yerapacu oam-
HUHT XYIK-aTBOpMAA HamMoeH 6ymamu. Xaét cudatu Ky KMuppanu Ba yHUHT
mMebEépy 60p, JKUCMOHMI GapKaMOJUIMK YHUHT 6up 6Ynaru xpucobnanamm.

Yiuby cTaHAapTHM MyX0Kama 3TMII Ba aManija KyIalHWHT MoKoOuii Ha-
TIKaTapH: CORTOMIIMK, SIXIIM KakpusT, TalKy rysaanmuk, mysaddaxusim
MexHaT, arpodaaruaap opacuza oopy, MaBKeMHMHT OPTULIK, (HaPOBOHIUK
kabu xaérra 6ynraH sxTuéxnapaad Kenub yMkub, SMApHMHT OHITIM pa-
BUILZA YIUOY CTaHAAPTHU V3MHMHT XaéT haonusaTiia Kyanau 3apyp.

HNunroHTHpUmI — KMCMOHMI GapKaMOJ/UIMK Ba CIIOPTTa GYraH KU3UKHUIL-
HM SIHaJa OIIMPHUII MaB3ycuaa cyxbaTHM AaBoM 3TTUPUO, skucmonmii aon
GyiMII yuyH éuiapra HuMa xanakut 6epagu? — neras caBo/ira Gupranukza
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3kaBob Tonamu3. AnbaTra MOTUBALMSIHMHT MYKIUrura Typiau cababnap 6y-
JIVIIY MYMKWH, 6UpPOK 613 MyaMMOHMHT Xap 6upura MHIMBUAYaI éHaalma-
Mu3. XKucmonuit Tapbus Ba cropt 6MIaH MIYFy/UIaHMIITA XaJakUT 6epyB-
YM OMM/UIAP: BaKT €TMIIMACINMIY, JAaHTACAIUK, UKTUCOOMI KUMMHUMIUK
Ba GomiKanap, KaTop Y¥3MHM OKJaura Kapatuiarad cababmapHy KeaTUPHIL
MYMKMH. BynapHuHr 6GapyacMHMHT cababu TU3MMCHM3IMK, MaKCcaiCu3
siiant, TapTubens xaét tapsura 60pub Takamagu. LUIyHuHT yuyH uwonmu-
puw 6ockuuuna KenTupunrad cababrapan Mmyxokama Km0, yaapHau 6ap-
Tapad 3Tuu Yopa-TaaéupAapUMHM KMAUPUO TOMaMm3.

Bummm - ymby 6ockuuna onuHradH ax6opomiapHm Taxiauia 3Tub, ta-
(hakkypaa mMyXaccamaalmiTMpaMu3, S’bHM Hasapuii 6unuMM maifno 6yamu
Ba HMMa KWIMII Kepak? — JeraH caBo/ra xaBob 6epamus. Makcamim rypyx
awp3onapu 6unal Kaita 6oranub, mycrakua GUKpIapMHMA THHITIAAMU3 Ba
KaMYMJIMKJIADUHU TYAAMpamMu3. Arap I0Kopuaary 6ockuunap TYEpm Ba Cu-
datnu onub Gopunran Gyaca, Gunumaap Kearycuaa KyHUKMara aiiaHuinm
Tabumii.

K{HMKMa - MaBIyMKM, EHHaLysaap TVEpM onub 6opuiica, aMaauii xa-
pakaTiaap OHIVIM PAaBMINZA TAKPOPIaHMO aHMK Makcas, SIbHU JKMCMOHMIA
coEiom Ba 6apkamor 6YIMII yIyH MyHTa3aM aMaJira OLIMPUIaay Ba XaéTuii
KYHMKMara ainaHamu. '

XyJIK - MOTMBALIMOH aJIFOPUTMHMHT SIKYHMI GoCKuuIapuaan 6upu 6y-
16, 6yH/1a Xy/IK-aTBOPHMHT MX06uit Tapacdra ysrapuinm KysaTuaaau. OHr-
Y paBMIIAA XMCMOHMI HapKaMO/UIMKKa MYHaATMPWIraH amaauii xapa-
Kamiap MyHTa3aM Takpopnanub Typajau Ba 6y xapakaTiap acTa-ceKuH XaéT
Tap3wura ainannb Gopamu.

6.5.4. TubGOMIT TAMOIMII 3HT MyXMM Ba acoCMii TamoliniuiapaaH 6upu
xucobnanaau. Okopuaa Kypub uMKmwIrad 6apua TaMOMMIAPHMHT aCOCHIA
makcagu “V3 camomaTiurura MackyaMSTIM MyHOcabaT”HYM IMAKLIAHTH-
puira iHanTupuaIrad. Maskyp Makcaim rypyxaa oprainsm Gusuonoruk
Ba PyXMii JKMXaTaaH mwakuanub 6ynranm Tydaiiin caloMaTIMKHM CaK/Iall
Ba MyCTaxKamiall ydyH MyHTasam tMauman aonusar tanab stunagu. Lly-
HUHT Y4yH €uuiap ¥3 opraHMsMura JoMMO bTMOOp/IM Ba YHM TaKOMMII-
namTupui 6VitMua MabHaBuMiA, PYXMil Ba JXMCMOHMIA XolaTura iMyHanTH-
puiraH Yopa-tagéupnapuuu onub 60pULLIK JIO3UM.

VauHMHT MHTeUIeKTYa, KUCMOHMIT MMKOHMSITIIADMHM BWIras Xonaa
Ba YIapHM KaHIai PMBOXJIAHTUMPULI iY/UlapuHM Xam Genrunab omui 3a-
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YD, XaéT TAP3UHM TU3UMIIM IAK/UTAHTHPUIL HATHKACKIA Y3UHM SIXLIN XUC
oruin Ba cudaTiu XaéT KedMpUIl UMKOHMSTHATA 3ra 6Viamm.

Yiuby gaBpaa xaét 6unum onmil, Kach arazaiani, onna Kypuu, Gapsany
KVpuil, Tapousiai kabu Ba HoOIIKA XKyIa KYT I0KJIaMajJapHu €nuiap 3um-
MACUTa KYSIIH.

IIyHMHT YIyH TApTHOAM Ba TMU3MMIM IyIra COMMHIaH XaéT, TYIaKOHIN
YIKY, SXIIM aHTUCTPECC JAcTyp, aJeKBaT XXUCMOHMIA I0KIaManap, my 6u-
Jian 6upra, siHa MKKMTa acocMif MYHAIMII: palMOHal OBKATIaHMUII XaM/aa
PeNpPOAYKTHB Ba JKMHCHUIA camoMaT/iuK ymoy émpma cudatiu XaéTHU Tab-
MMHIaAIM Ba CAJIOMATIMKHU CaKkJIainau.

EunurapHuar oBKaTIaHUIIM TYNAKOHIM Ba pPallMOHAN, BaJEOJOIUK Ta-
MOMMIUIapMra acocaaHrad: GajaHcaalraH, afleKBaT Ba ONTHMas Gymumm
JI03UM.

Kyn maBommpza 4-5 Maxajs OBKATIAHMII OKCWUJI, YIJIEBOJ, Erlap xamzaa
BUTAaMMH Ba MMHepaiapra 60i 03MK-OBKAT/Iap CaIOMATIMKHU CaKIaiamn
Ba MycTaxKamiangu.

Emnapamar TaMaky YyekuinyM Ba COUPTIM MMMMIIMKIAD MYMIINA YMyMaH
MYMKMH 9Mac, YyHKM 6y/1ap OpraHm3mra xyaa KaTTa 3apap KeJITupuinm ou-
n1aH 6upra, MOIUSABMIT MHKMpo3napra onub Kenagu.

Emnmk maBpuia penpoayKTis Ba KMHCHI CAIOMATIMK Macaiaci MyXuM
Ba [on3apb mMacasa xucobnaHanu, 6y KMXATIap KMHCHIT Tapbus opKanu
IAKITAHTUPWIAAM. AbaTTa omla KypraHjaH KeiuH 8nUIapHUHT MHTUM
xaétu 6onutaHamy, XOMUIaA0PAMK JaBpUIaH CYHT dap3aHaiap IyHera Ke-
nagu. MHTMM XaéT Xakuaa TVFpM TYIIyH4Ya Ba Ouiumra sra 6yirad éuviap
Oup-6upnapura HO3MK MyxabGbar TyiiFynapu opkanu y3Buii GornmaHaau.
Adcycku, akcapusT X0/Iapaa, aKpUMMIapHUHT cababu KymMHYa éuutapaa
KUHCHIA MaJlaHMSI THHMHT IIaK/UTaHMarasmmry Tyhaiim Keamd YMKMoKaa.

KaguMMaH MablIyMKH, TYFDU TAlIKWI STWITAH MHTUM XaeT, aliHUKCa,
SHUTMKIA CAJIOMATIMKHM acpOBUM MYXMM OMM/UIaphaH 6upu xmcobnaHa-
. KoHMKMac/ImMK Xyccu acabuiinanmmiira Ba OpraHu3Maa TYP/Iy KacaiuK-
NMApPHUHT PUBOXJIAHMIIMTA XaM cabab 6Ymmium xampaa xaér cudarura can-
ouit Tabcup KypcaTuiny MyMKUH. LIIyHMHT yayH €1uiap Makca iu rypyxmuaa
TH66uMit Tamoiiuira oup, “Y3 canomaTaurura MackymMaT” JXMHCHIE casomar-
NTUKHM XaM Y3 MuMra onajgu.

An6arra, ymby mMaB3y aHya Mypakkab Ba HO3MK Macajla XucobnaHagm
Ba aJIOXMIa EHmauryBHM Tanad 3Tagu, YYHKM MMJUTMIT MEHTaTUTeTMMMU3-
Ja MHTUM XaéT ¢akaT MKKM EIMTHMHT Y3Ura XaBosia 3TWIaau, TYIIYHYaHUHT
VKUY HaTWKacuAa HO3MK MyHocabaTHMHr canbuii okubamiapu Xam
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kemub umrany. HIyHUHT yuyH éHUtapHy OWIaBMit XaéTra Xap TOMOHJIamMa
Tajiépnai gon3apb macana xucobnananu. YMyMaH TYpMyII KypUILZIaH O
IMH K3 GonanapHu aéniuK XaéTura Ba OHaIMKKa, HUTMTIapHM 2PKaKIMK
JaBpura Ba OTaJIMKKa Taiépiaul 103M1M.

- HMonynayuon anzopummda ymby >kapaéHHMHI MeXaHM3M/Iapura TyXTa-
b Yramus.

WKKy MHCOHHMHT 6Up-O6upura TakaupuHu 60fnamm 6y MachylIMsSTIN
Ba mMypakkab skapaén. Kanmumpaa myHgai Hakn 6op “Omam XaTo KuMauMiura
Moiiun 6Ynanu, 6MpoK 3P KMIIM MKKM Hapcajaa Kach TaHaall Ba XOmuH TaH-
JIana aganMacaury JIosum”.

JKuncuti canomamnux — 6y HadakaT penpoaykTuB Basuda xucobnaHa-
1M, Ganku Hr aBBaJIO, MKKM MHCOHHMHI MyXabbatu, 6up-6MpuHM Y3apo
TYLIYHUIIM Ba KAWFypUILIapu Kabu XuccMeTnapHUHT MUrMHIuCHaaH nbo-
par. llyHuHr yayH yMp ityngom, ¥3ura Xyt TaHmam Macaaacy MabHaBUIA,
PYXMii Ba XXMCMOHMIA oMwuIapra TasHuO, TaxJIMia STUITaH X0/aa, YyKyp
dbukp mynoxasa 6unan Xan sTwica, Makcaara mysobuk 6Ynamu. Emnap
omna Xaétu gasomuzaa 6up-6MprapuHM MyHTa3am YpraHuuuiapu, sKymia-
[laH, MHTMM MyHocabatiapaa Xam V3napMHM TaKOMWIIAITHPKUG Gopuin-
napu nosum. AnbGarra MHTMM MyHOcabaTiapaarM TapMOHMSI COFTMKHM
cakJjiall Ba MycTaxkamsail 6uian 6upra saxum Kaiidustoa 6Ymuimnm, 60o1i-
Kaua aiTranza, Xaét cudaTUHUHT K0P OVIMIIMHY TABMUHIARIN.

VmyMaH 0Kopuaaru. pukprapau Myxaccamaamtupud, Tubouit ramo-
Miwira Kyimparu cranjapmiap GenrunaHaau: y3 canomamauzuza Macsynu-
amau myHocabamda Oynuw ea uxcobull XynK-amseopza 32a Oyauwl.

IHomynsuuoH anropuTm. BearunaHrad cTaHIapTAapHUHT OWia Japa-
JKacua TabCUp ITUIL MeXaHUM3MMHU aHMKJ1a6, OTa-OHAJAPHMHT POJIM, OM-
JIaBMit aHbaHaIap Ba MMUIMIA KaJpUSTIapPHUHT é1utap Tapbuscuaary axa-
MMSTUHU KA 3TULL 3apyp. :

Emapuy makuianTMpuin )apaéHmu/aa I0Kopuaaru MyaMMonapHu ousia
MYXUTHA Xap TOMOHJIamMa Kampab onum sosum. Omnajga daon mwxopui
MYXUT, Xap 6Mp oua ab30CMHMHT V3 CaIOMATIUTUTa MACLYIUATIN MYHO-
cabaTu wakaHra 6yica, énap yayH ubpar Ba XylIKWUHHU WKOOMIA TOMOH-
ra yarapuimra cabab 6ynamgu.

CaBopyi COFTOMIAIITHPMIN JacTypiapura acocnanrad YAI omna nmdo-
KoprapuHUHT cyxpaty, OABHMHT TabCUPy caMapaiv MEXHAT WKOOMIA HaTioKa-
nap Gepumiun Tabumii. By 6opana GenrmaaHrad crTaHIapTAapHM JKOPHIA ITUINA
THOOMIT KYpUKIap (IUCIIAHCEPU3ALMS)HUHT YTKASWIMILM Ba MyTaxaccuciap
TOMOHMZAH Gepuirad THOOMI MacTaXaT/IAPHUHT aXaMUsITH JKyIa KaTTa.
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MoTHBaUMOH AITOPUTM V3 caloMamauzuza Macsyiusm cTaHgapTUHN
TaTOMK STHINA ENUIADHUMHT TYPMYII Tap3ura MyXyUM OMMJUIADHM KUPH-
TUILL 3apYP: PAYUOHAT 08KAMIAHULL 8a penpodyKmue (MCUHCUL) Canomamnuk.
Yuiby tamoiinnara oug MKKMHYM “VDKo6mit XynK omwiapyu” CTaHIApTH Xam
U3 CcaloMaTIMIAra MacbhyIMATIM MyHOCaBaTHM TABMMHJIANIAA anoxuaa
VPUH TyTagu.

Y 10KopMIa Kaiij 3TMAraH acocuii cTaHaapT OwiaH Xap TOMOHJama
Gornmuk, dakart éuapaa WKOOUH XYIKHM MAK/UTAHTUPUII CaTOMATAUKHN
cakjiall Ba MycTaxkam/amra onub Kenagu.

AxGopoT yprauunaérran craHaapt 6ockuumMa-60CKUY aManra ommupuo
Kenaérrad Gapya TaMOMM/UTADHUHT 3HT CYHITH capxucobu XucobnaHanw,
UYHKM YIAPHMHT acOCHit Makcagu y3 canomamauzuza MacsynusmHu maKi-
JIAHTUPUILITA MOTUBALMAHM NAHI0 KUIMLITa HYHAITUPUITAH.

1ly 6unan 6upra, palMoHa] OBKAT/IAHMII BA PENPOAYKTUB CAJIOMATIMK,
JKMHCHUIE TapBus Xakuaa MHAMBUAYaI Ba TYPYX Aapaxkacupaa barageun ax-
H6opot Hepuil 103uM, YyHKM Oy MKKana iyHanmMm HadakaT XaéT Tap3MHU
aK/UIaHTUPaau, 6aNKi CaloMaTIMKHM MYCTaXKaMJIOBYM MYXMM OMMJI-
napaaH xucobnaHagm.

ByHmaH TamkKapu, TaMaky YeKMII Ba MUKMIMKOO3IUK, HOC YeKuII Kabu
KaTop canbmii Xy/IK-aTBOpra sra enapMHUHT CaJIoOMaT/IMK JAapa)xacu Kec-
KMH TYImMO KeTUIIMHU MUCO/Iap 6MIaH TYIIYHTUPUIL Kepak.

MoruBauus. Enuiuk Kyu-KyBBaTra T/1a AaBp, aHMK MaKca/ira puImmiI,
SIXITM TabJIMM OJIMIIL, Kach srayiaul, 6axTiM ouia Kypull yYyH MycTaxkam
COFJIMKKA 3Ta OVIUII T03UM.

Bupok éunap canomMaTIMKHM cakIall Ba MyCTaxKam/ialga BajJeolorMK
TaMoliuiIapra KaM 9TU60p KapaTaau éku ymymas 6y Xakma yHyTH6 Kyiin-
mwany. Emnap HoTyrpu XxaTTH-Xapakatiapu 6uiaH V3 cajoMaTinruim 6y-
3aIM: TaMaKy YeKMIL, CIIMPTAM MUMMIMKIAP MUMIL, TMEXBAHJ, MICUMXOTPOIT
MOAJANap MCTebMON KWIMLI, TapTUOCH3 KUHCUI XaéT, OalaHcIanmara
TapTMOCHM3 OBKaT/IaHMII Ba Gomkamap. Hocoenom Xaér Tap3u HOpPUTHMIL
okubaTmma éuutap 1y JaBpuaaHoK TYP/IM Kaca/umMkiapra aydop 6Ynub sa
yaap KeMMHYAIMK CYPYHKAIM TYC OJIaiy Xam/aa XuIaauii okubatnapra onub
kenagy. IIYHUHT yuyH MOTMBALMSI CYHIPa MIMOHTHUPUIN GocKuunapuaa V3
caoOMaT/IMIUra MachyTMATCU3NUK OMIaH KapallHWHT OKMOATIapMHH, CY-
PYHKAJIM KacaJulMKIap, Waxcuii 6axTcusanKiIapH Myucoiapaa ouunb Ge-
PULL JIO3UM. 7

WumoHTHpMII MasKyp CTaHAAapTHM caMapai TaTOMK 3THIN MaKCagu-
[la é1apra TabCMp TUILI YOpaJapyMHK axTapubd TONMINAA ONAMHIU TaMo-
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Jinnnapra acociasamus. Iy YpuHIa pauyoHan oBKaT/IaHUIL, PETIPOAYKTUB
caJIoMaT/IMK Ba JKMHCHI Tapbusi Macananapura ajaoxuaa ypry 6epub, s ca-
Jlomamauzuza macsynuam 6unaH égpamuinra énrapra Huma xauakuT epa-
Iu? — neraH caBonra 6upranammd xapob Tornamus.

[lIncdorop V3 ¢dukpura €nutapHM MHAMBMAYaJl Ba TYPYX Aapaxkacuua
MITOHTUPUIL YYYH IHT aBBajO, COFIOM OVIMIIHM XOXJIamMacauK cababuum
TOMMUILM JIO3UM.

V3 canmomaramMrura MachyIMATCHM3NIMKHMHT cababnapu: calomMaTinK
XaKuIa YHM cakjiall Ba MycTaxKamylall WyJuiapy Xakuoaru OMIMMHMWHT
AYKIMIM, XaéTaaH 3aBKIaHub gmamra sXTUEXHUHT GanaHpnmru, Y3uHu
nacT 6axonani, Y3ura HUCOATaH MACLYTMATHUHT MYKJIUIH, SPUHYOKIMK Ba
Bomkanap.

Cababnapuu Tonub, MyxoKama 9THLI KapaéHuaa éuiapaa ¥3 caiomar-
JIUTATa MachyJIMATHM YAFOTMII MYMKMH, YYHKM 6y ylIapHMHI 6axTiv Ba
(hapoBOH XaéT Tap3u IPUTMIITA OMG KeTyBUM, OMJIACH Ba IKUHIAPH YUIYH
JOMMO Kaapiav 6VIMIIMHY TabMUHIOBYM OMMI XucobnaHamm.

Tamaky YeKkMIl, MUKMIUMKOO03IMK Ba ITMEXBAHIVIMKHUHT OKMOATIapUHU
MyXOKama 3TaéTraHMMM3/a asibaTra MIMMIA acocmaHrad Gukpnapra TasH-
raH xonga uimoHTHpamus. By xakga “Xy/nK-aTBOp OMM/UIAPMHMHT TabCH-
pu’ra Termuuiu 6ynumaa 6atadcun TYXTanamms.

BuauM MOTHMBALIMOH aJTOPMTMHMHI OJAMHIM GOCKMYIapM acocupa
maxiaHaau. Hazapuii sKkuxatnaH acocaHras §3 caloMaT/IMIura Machbym-
ATIM OYUII TYIIYHYACK acTa-CeKMH aMaluii Xapakamiapza y3 ubogacuum
TONaju, SbHU KYHMKMa 6ockuuura yraam. KyHukma 6y etapnu rapaxkaza
6um Ba ax6opotra ara 6Ymur Tydaiim MaHTHKWIA JKMXaTOaH acOCIaHTaH
XapakaTIapHUHT TaKpopaaHumuamp. XaéT raptubura pyost ITMII Ha3apuin
6unMMIapHU aManga Kyuam XylIKHY aK/ImaHTHpaam.

XynK DOMMMIA paBUILZa TakpopiaaHub TypraH xapakarjap ofarra ai-
JlaHaay Ba MHCOHHMHT XyNKuHM 6enrunaiinm. Emnapaa 3 canomatiurura
MachyauATAM 6YMI 3 Mumra wkoOmii XyNK-aTBOPHM XaM onaau. By xkyna
MypaKkab apaéH, NIYHUHT YYyH I0KOPUZIA TaxJIWI 3THIraH G6apuya craH-
JapTnap TM3MMIM XaéT Tap3y, KywIM MpoJa, MachynusT Ba OOIIKa mraxc-
HU IAK/UIAHTUPYBYM Gapya oMmuanap éuviapaa ¥3 caloMaTaurura Machby-
JmaTau MyHocabataa 6Yaumsy wakuianTupanu. ly Ypunaa rapkuaaan
3apypKM, (pakaT TM3MMIM Ba KOMIUIEKC EHAAIIYBIAp, WIAXCHU GOCKUY-
Ma-60cKuY mak/utaHTupub Gopuil, éuriapaa ¥3 caJoMaTIMIMra Machym-
AT OVIMILIEeK VOKOOMI HaTH KamapHu OepuIiM MyMKMH.
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Bynaaii XynK acra-ceKMH TM3MMIM EHJAIIYBIap acocuaa XaéT Tapsura
ninanu6 6opany, yMymaH COFIOM XaéT Tap3sMHMHTI acocuda y3 canomant-
Juzuza macsynusmau myHocaéam émadu.

6.6. “ETyK Ba ¥pTa ém“ MakcanaIu rypyxu

“Eryk ém” 6enrunanrat rapcudHomara acoca 30 éuan 44 émrava 6yin-
I'aH BAKTHU ¥3 Mumra onagy. XaéTHMHT 9HT CepMaxCyrt JaBpy XMcobnaHau.

Y6y JaBp xaétaa ¥3 MaBKeura Ba IKOpH npodeccuoHanu3mra, omia-
11 Ba KaMuaTaaru YpHura sra 6ynran maxc cudatuna TVIMK MIaK/IaHTaH
COFIOM MHCOH Kuédacuaa xapakrepiaHaam.

“Vpra ém” 45 émpnan 59 éwrava 6ynrad gaspHu Kampab onagy. Y6y
JABpaa MHCOH KaTTa XaéT Takpmbacura Ba IOKOPM Kach MaxopaTura, Jka-
MUATIA Y3 MaBKeWra, oniaja ¥3 Kapaiuiapy Ba aHbaHajaapura ara 6yiaras
maxc cudaruma HaMmoéH 6Ynagu.

Bupok ymby gaspga caloMaTiIMKIa MyaMMonap naimo 6ynagu, Tycat-
JlaH Kaca/UIMKJIAPHMHT GOUIIaHMIIM yinby JaBpra ONaMHAAH MabIyM Taii-
CprapauKHu Tanad aTamn.

WHCOH Xa8TMHMHT eTYKIMK Ba YpTa €IUIMK JaBpu Y30KAUTH Omnan
axpanub Typagu Ba 6y gaBpia ogaM MabHaBMii, KNI, JKMCMOHMI KMXAT-
JIaH KAaMOJIOTTa SpMIIAIN, YHUHT Bapya MUKM MMKOHMSTIapH 103ara YMKaau

Anbarra, 6y gaBpja xe4 KaHaai mybKusanapra yMua KMiMacgaH, cano-
MaT/IMKHU acpaill Ba MyCTaXKaMJIaIlra XapakaTr KMUIMIL JT03MM.

BYHMHT YUYH 3HT aBBa/I0, MA'bHOMMU XaET TapTHOMUTa, IOKCAK MaJAHMSIT Ba
axnokui cudarnapra ara 6ymin 6uian 6mpra, GUKp IOPUTHIL, €3 aiTHII
Ba YBTUKOJ] MaJIAHUATHIA XaM 2ra OVIMII TaAK030 3TUIagH.

MasKkyp maBp, 9bTHOOPra JIOHUK Ba MachyTMSITIM SKaHAUTH 61IaH xam
JIMKKATra casoBOpAupP.

ETyk Ba ypra émpa xap 6up ogam ¥3 xaétura, Y3auiaH KaTTalapHMHT Xa-
étura Ba ycub kenaérra éunap Xaérura ubpar cudaruma HaMoEH 6ynanu
Ba 6y 5ca YHMHT 3MMMAacura KaTTa MacbyIusT I0KIanau.

[yHMHT yUyH Y3UMHM MAKVIAHTUPUIIHY JaBOM ITUIL, PUBOMXKIAHTHPUII
Ba TAKOMMINAIITUPHUO GOPHIN XaETHMHT Y3BMIM aXKpanMac KMCMU 6Ymuim
rapr.

Kapama-kapLiv/iuKiap Ba MHKMPO3JIap, I0TYKIap Ba MyBaddaxuaTcus-
JMKJIap, Y3MHU AHIZIQUI Ba TAKOMM/IIAIITUPUIL, Xa6T Ma3MyHU Ba MOXMSI-
TUHW KUIUPUII Ba YHTa SPUILINII HYIAapPUHM KAAUPUIL, YMMAAIN OYIULI Ba
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agcycnanuuuiap, oMaana, uua, y3apo myHocabartiapaa HM3o01ap Ba yaap-
Hu 6aprapad sTuu, xaétoa daxat onra 60puil (ONTUMM3M) EKM TYLIKYH-
JIMKJIA sial (eccummusmnm) — BynapHuHr 6apuacy eTyk Ba ypra éura TYepu
Kemagu.

[TcuxonormapHUHT TaAKMKOTIapUra Kypa, HIaXCHUHT rajuiarad kacbura
Kapab, MMMt VOKOIKOPIMKHUHT 9HT KYIIKMH JaBpu 35 émgan 40 émraya
Ba 40 émgan 55 émrava 6Y7irad BakTra TYFpPU Kenaau

Yy émgary KaTTa ofamiapaa TPy MaK/iapaari WKoouit paosimk
Ba aKJIMit CaoOXUAT SHT I0KOPU YYKKUra Kyrapwiaau. Maskyp éuiia cano-
MaT/JMKHM acpalll Ba MycTaxKamJIall yuyH 6apua BaJeoIorMK TaMoiuiIap-
naH QoiianaHuIagu.

6.6.1. MabHaBMIA TAMOMMI

Y6y 1aBpaa MWaxCHU MAaKIIaHTUPKIL Ba XYIK-aTBOPUMHN Y3rapTupuii
JKyza Mypakkab, yyHKM Oy €mgary ogamaap MycTaxkam 0€KKa TYpras, ska-
muaTaa Y3 YpHMura Ba obpyiiura sra, ury 6mnan 6upra, Xaér Tapsura xam
sra Gyniran maxciap xucobnaHaau. By rypyxaa uim onu6 Gopuul cuHanraH
TAMOWMM/UIAP aCOCHIA TAIIKMII STUAMIIK JIO3UM: LIAXCHU MIAKIIaHTUPUIL
opkanu 6apKkaMoJUIMKKa SpMIIMLILLA MOTHBALMS yeinybu xap 6up makcaanm
rypyxJjapaa yTkasunagura TagéupiapHUMHT acocuaa éraam.

MabHaBMAT OLAMHWHT &XPaJIMac XMCIATH, YHUHT WUKU TyHECH, Tadak-
Kyp [OMPacy Ba YHUHT MHCOHMI KMEDACcUHM aKC STTUPYBUM acOCHI OMUI
xucobnanagy. MabHaBMii 6aPKAMOUTMKHUHT MOXMATH Oy moumuii Gpuxp-
JIall, Y3MHMHT OWIMM JOMPACUHM KEeHTai TUPUILL, XYJIKWHU, MHCOHMI (a3u-
JIAT/IapMHU, XaTTU-XApaKaTIapyMHU Ba MyHOcabaTIapyuHy MaK/IaHTUPUIL-
JaH ubopar.

V3uHM TakoMuAAamITUPUIN XaKMJa MKKM XWI TYHIYHYa MAaBXKy[:
CykpoTHMHT ¢ukpuya, Fap6 dancadacura oun “Vaunruu anrna”, Koudy-
1mit TabMMoTyra acocas Illapk dancadacura oup “Vaunrau apar”. AitHal
aHIVIall Ba APaTUII IAXC KAMOJIOTMHMHT acoCKa €Taju, SKyMIaJaH, yioy
MaKCaiu Iypyxra oM MabHaBMit TAMOMMII XaM IIyHra acocnanany. Adcyc-
KM, aKCApMAT ofamiap Y¥3MHM MAKUIAHTUPUII TYIITYHYACUIAH aHYa HMPOK
9KaHMHM KAl 9TUIL 3apyp.

MabHaBMit TaMOMMIra ML CTAHAAPTIapHM MKU(OKOP caoMaTiMK 6u-
naH 6ornab onub Gopca, WYHAA yIapHM YIIOy MaKkcaau rypyx/ia caMmapaim
WAK/VIAHTUPUIT MYMKMH. AnbaTtTa 0Kopuaa KYypub uMKuIaéTraH Tamo-
Jinnnapga xam 6apya cTaHgapTaap MHCOH caloMaTiuru 6unad yuambapyac
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GOFIMK XOMa TYIWIYHTMPUIAAM, YyHKM Makcagumus “V3 canomaraurura
MACBYTMSTIM MyHOCA6aT HM IMAK/VIAHTUPUIIAAH ubopaT. Maskyp mak-
caiuiM TYpyxaa Kyiduaaru MabHaBuil TaMoiuira oup crangaptiap 6Gaéx
STWITAH: Kacbuii maxopam, ¥amusmdazu YpHu, uwda, ounada eéa Gonanap-
Hu mapbusnawda macsynusmau 6yauw, GuIUM oUW 8a CABUAHU OWUpULU2A
apmubop, ApamysuaHAuK XycyCUsmaapuHu makoMuinaumupuil, MadaHus-
muHU JOUMO WaKANAHMUPULL.

Nonynsauuon anropurm. llly6xacus, Genrunadrad craHgapiap yayH
0/1aM Y30K iuJ1ap JaBOMuU/a AK/UIAHTAH MyXUT KaTTa axamusaTra sra. [y
OGunan 6upra, xap 6Mp OWIAHMHT aHbaHAIADH, MUJUTMIA KaJpUATIapy OMia
Q'b30JIAPMHMHT MabHABUH IOKCATUINNTA VOKOOMIT TABCUPUHM YTKa3aIN.

WHCOH eTYKJIMTMHUHT acoCMii KVpcaTkuuiapuaas 6Mpu MabHaBUi Ka-
MOJIOT Xucobmanaau. MabHaBuif 6apKaMos MHCOH V3 OMKpIapyHM, XHACCH-
éTapy Ba XapakatiapuHu 6apKapopnamTUpUII KOGUIUATHATA, aHUK Kapop
Kaby/ KMIMII Ba YHra Huc6aTaH MachyJIMATHU XMC 9TUILI Kabu dasunaTra
ara 6ymamgu.

OpmaMHMHT axIoKMit Tap6usicu Gy €uia, aBBanio, yaura, arpodmarmmap
Ba yMyMaH Xaétra 6yiran myHocabatu 6miaH GenruaaHanm.

Y6y éur 9HT eTakuy GaonMaTHM Y3uaa MyKaccaM 3Taan, V3MHKUHT 6ap-
Yya MMKOHMSTIAPH, Pe3epBIapMHM MILUTa COMMLI, XaMuAT Xaétuga daon
KaTHammu, kKacbuit Mmaxoparra sra 6y7mi Kabu KaTop MMKOHMSIT/Iapra ara
oynraH wroauit cepmaxcyn nasp xucobnanagm. IIYHUHT yIyH KOMM IIAXC-
HJ LIAK/UVTAHTUPULL XKapaéHuIa TUHUMCU3 MEeXHAT, ¥3 yeTuaa uiwian, yKub
Ypra’uii Ba Y3MHM MAKIUIAHTUPUILAAH TYXTaTMACIUK JIO3MM.

MoTHBaIMOH AJITOPUTM Ma3Kyp MaKcayIu Iypyxra ouz xap 6up craH-
JapT IaXCHU KOMMII MHCOH cudaTha Wak/UIaHTUPUII/A JKy/ia KaTTa axa-
MMSTra 3ra, aMMO MOTMBALIMOH aJTOPUTM OPKAIM TYUIYHApAW GYIMLINM
ydayH OMTTA CTaHmapTHM 6ockuuma-6ockuy Kypub umkamms. KOxopumaru
(OUKpIapUMMU3HMHT Y3Mu[a My)KacCamJIAIITUPIaH Y3uHU makoMuwiiawmu-
pul CTaHAAPTMHY MOTUBALIMOH aJITOPUTM OpPKaau oumb bepamms. '

Ax6GopoT 3HT aBBao, IIyHH E11a TYTUIN 3apyp, onam Hadakat 6MOoIOTMK
MaBXyao0T, 6aNKy VOKTMMOMI MYXMT Ba MyHOCaGaTIapHUHT MaxXCyauIup.
OpamMpa MKKYM OGUpNMK: opraHuam (6MOIOrMK), maxce (VOKTMMOMIA) MysKac-
camyawirad. OgaMHMHT VOKTUMOMI-IIAXCHii 9XTUEXITIaPU, XOXMILI-MCTAKIA-
pM OpraHu3m OpKaau GOLIKApUIaay.

Jouummanpnap xakukuit mmudoxop HadaxkaT TaHaHK AaBoiaigu, 6an-
KM MHCOH DYXMSATMHM XaM Oupraimkpa naBosiaiim, - JeraH mypmMabHO
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ukpun aiTubd Kerrannap. byok Amnoma CykpoT myHgait gerad: “Kan6-
HM 1aBOJIAMACaH TaHAHM JaBoiab 6YaMaiay, YyHKM Xap MKKaaacy aroHa
omampaa myxkaccam”. IlyHUHT yUyH Y3uHU wakaaaHmupu® Gopuw aHa ury
(uxpnapMmMm3ra acocIaHUILIM JIO3UM.

Vaunu waxananmupuw - 6y 3HT aBBano, Y3uHM Tapbusiam €Ku ofam-
HUHT SIPaTyBYaH/IMK, MAKCaJ capy MHTUIUII Kabu TyiFynapHu y3uma My-
JKaccamIalITUPUII HATHXKACKA MabHABUIA-axIOKuUit cudaTiap Ba maxcui
KYHUKManapra sra 6Ymmmmup. Ly 6unan 6upra, 6y dakar ofaMHUHT Mab-
HaBUM-axJIOKuii cudaTiapMHy MWAKIIAHTUPUIL 3MAac, 6aIKM MHCOH MOXM-
SITM Ba eTYKAMIMHM Xap TOMOH/IamMa Kampab onaay. Y3uum makananTupun
WMHCOH OHTHM Japaskacuja maxcuii cudatnapHu pUBOMIAHTHUPUIL OPKAIN
amasira olMpuIaay, LIYHUHT YUyH 6M3 OfaMHMHT MabHaBMii 6apKaMOJIIn-
rura aJoxmaa ypry 6epaMmus.

IyHnait kunub, kKypub uMKuIaérrad ymoby MyXuM CTaHIApT, MabHa-
BMSAT HYKTaM Ha3apM/aH KyJa KaTTa axaMuaT Kach atagu, pakart axaokui
cudaTnapHM WAKIAHTUPUIN OPKaIM WOKOOMIT HaTMKanapra SpMILALL
MYMKWH.

Morusanus “V3unyu makanTupuin” craHAapTUHU MasKyp Makcayiu
TypyXa MyxoKama KWIMII aJIoXua Hanys tanab sTaiu.

Anbarra ymoby cTaHgapT Xap KaHaaii émga xap 6up ogam yuyH aXaMu-
AT XycobnaHaau, aMmo 613 eTyk Ba ypra éurmaru mHconnapaa 6y craH-
JlapTHU YpraHMuia caaoMaTiMkka 6oenab onmb Gopcak, Makcaara MyBoO-
ux 6¥magu.

MoruBanusi kapaéuuaa y3uHM aKuraHTUpuin 6musra HuMa Gepagm?-
JleraH caposra >Xapo6 Gepuin opxkanu 3 caloMaT/AMIMHM acpauml Ba Myc-
Taxkamiamra TypTku Gepamus. Ymby craHzapr ojaMpa Katop MKoOMii
MHCOHMI hasuiariap 6uiaH 6upra §3 caZioMaTIMInra MachyIms I MyHO-
cabaTHM MWAK/UTAHTUPAIN.

HoHTHPHII CaJIOMATIUMKKA 3bTUOOPHYU KapaTub, MasKyp cTaHAapTHU
MYyX0KaMa 3Tap 3KaHMM3, 0JjaM V3MHM IaK/UTAaHTUPUILNATa HUMa XaJlaKuT
Gepanm meraH? — CaBOMIHM MyXokama stamu3s. Xanakut 6epysun cababnap:
yiga, Mifa Ba yMyMaH Xaétaa y3u ofaT/JaHraH TYpMyIl Tap3uHM y3rap-
TUPMIIM JKyAa KUAMH, KYHIAIMK, TAlIBUILIAP, uiiap 6uiax yTa baHaiuk,
FAMXYPIMK KMIMII Ba MyaMMOJIApPHM XaJl 3TMII Kabu oMyuuiap mxobuii
Xa6T Tap3MHM IAKJUTAHTUPUIITA XaAaKUT 6epaay, IpMHIYOKIMK Ba TU3UM-
JIM X@€T TapTMOMHMHT MYKIuUryu Ba GolIKanapaal opTMaciauk Oy skapaéHra
TabCUPUHU YTKaszagu. BynapHuHr 6apyacu GMKpIAllHM Ba MyXOKamMaHM
tanab sTagu.

300



... XYCYCHH BATIEO/IOTHA

Kanpaii cabab Ba 6axoHanap 6VIMacHH, V3MHM INAK/UTAHTUPUII HOM-
Jnpbiuruua Konaau Ba Xa8THMHT KeMMHTM 60CKMUWIapUra MycTaxkam ca-
NomaTiuk 6unaH Taép Xonma YTHUIIHM, KeKCaauK Ba KAPMSJIMK JaBPUHM
ciamapaiv YTKasUIIHY TabMUHIANAIN.

bowkaua aitranga, cudarim xaér daxar 6y gaBpaa daxkart Y3MHM XN
KMC 9TUINHK 9Mac, Ganky Kelrycu Wuutapia MyCTaxkKam COEMMKHM XaM
Tasmuniab 6epyBumM oM 6YM6, XM3MaT KMIaam.

Buavm — oJIMHraH GuaMMnap KeluHru 60CKUYa KYHUKMAaiap XOCHIT
OYnuimra XxM3MaT KWIMIIM Kepak. BYHMHTr yuyH V3MHM IIaKIIaHTHUPUIL
wibarra ganuinapra acocjaHraH MMCo/UIap acocuia cajloMaTAMKHM MYC-
TAXKAMIOBYM OMMJI 3KaHM yby MakcayiM I'YPYXHMHT OHT japaskacura eT-
KASWITUILIN JIO3MUM.

Ma3Kyp CTaHAapTra CaJJOMaTIMKHM MYyCTaxKam/iall Ba Kelnrycuzaa Cog-
NIUK, JapaykKacMHMHT KaHAai OVIMIIMHM 9XTMMO/IALI HYKTau HasapuaaH
¢Hpammica, aMaiMii KYHMKManapHy Mak/JITaHTUPUII OCOH Kevau.

Kyuuxma onguaru 6ockuunapaa gakat ymby cTaHAapTHUHT Y3ura axa-
musiT GepaMK, aMMO aifHaH HMMaHM “TaKOMMW/UTALITPUII ' Ta TYXTanMaauK.
By caBonra kaBob aHMK, s’bHM Oapya BaJeONOrMK TaMOMM/UIap acocupa
CAIOMATIMKHUM cakjall Ba MycTaxkamiamra HyHanTupuiarad Gunumiiap
acocua Y3MHY MaK/UTaHTHPUIITA bTHO0P KapaTuaaau: pallMoHa OBKAT-
NAHAIL, KACMOHUIA (DAoNNUK, pyXuii-oSMOLIMOHA Ba PEIIPOAYKTUB CAJO-
MaTIMKKa HYHAATUPUITAH COFTOMIAMITUPHII JACTYpIapy apBalo, XaéTuit
KYHMKMaJapHM WAK/UIaHTUPUIITa HATWKAZA COFIOM Xa€T Tap3MHM LIaKII-
JIAHTUPUIITa XM3MaT KUIaau.

XyAKHMHT IMAKIIAHMIIM MablIyMKM, Oy MyHTasaM XapakaTJiapHUHT
TaK- popnaHmMb Typuinu TyQaiinu ogaTIapHUMHT naino 6¥muim, CoFIoM-
JIALITMPUIL JACTYPAapuaa KeJITMPUITaH aHMK XaéTuii KYHMKManap OpKanu
uir onud GopunaaM Ba ofamaa OHIIM paBMILIa XYIIK WakiaHmb 6opanu.

Xaér TapsMHM MAK/IAHTUPUII MABIYMKH, XYIK Xa€T Tap3MHMHT
IaKJUTAHMIIKMIa acoc sipatagu. Anbarra caBogyiu onub GopuiaraH MOTH-
BAIIMOH AlITOPUTM, caMapany MHOMBUAYAI COFMOMIAIITHMPHUIL AACTYpPU
CAJIOMATAMKHM CakJjiall Ba MycTaxKamJ/all yYyyH MXoOMii XaéT Tap3mMHu
HAKJJIAHTHPUILTA ONMUO Keraau.

6.6.2. Pyxuii Tamoimn

T
Viby €m KVm JKMXaTHaH IIaXCHMHI aBBalo, Y3MHM IIAK/IAHTUPUO
XaAMJIA JKAaMMAT Ba JVOKTMMOMI MYXMTIa MOC PaBMILZa OHTMHM PMBOXK/IAH-
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Tupub Gopuim 6unaH GoenMk, 6y Ky KMXaTAaH LIAXCHWHT WHOMBMIY-
aJl XyCyCMSIT/IapUra Ba PUBOMNJIAHMIL ILapouTIapura Xam 60 MK 6yinamm.
Opam 3Hr aBBano, SUallM Kepak, LIYHUMHT YYYH YHUHT PYXUATMHM IIAKII-
JAHTUPUILI aBBAJIO, UHAMBU/IYAT Ba VOKTMMOMI XaETUHM CaKJall Ba PUBOXK-
maHTUpUIIra Kapatunagyu. Omam XaMMsTCHM3 MaBxyq 6Yna onmaiign, me-
MaK, MHCOHHUHT (PMKPY GUMPBAKTHUHT ¥3Maa MHAMBMUAYAJA Ba MXKTUMOMI
Xapakrepra sra 6yagu.

MasKkyp gaBpHMHT siHa 6Mp HO3UK TOMOHM Oy “¥pra ém nHKupo3u” 1eb
aranagm. JKMCMOHMI KyBBaTHUHT [acaiuiiy Ba HABKMPOHAMKHMN YEKMHM -
M 3HT acocuii myammo 6Y7m6, ajiHaH ¥pra €mpga 1wy MHKMpPOo3ra yd Ke-
nagu Ba Oy KeiiMHYanuk gaBom 3tagu. By xonar anbatra ogam pyxusiTura
Y3uHu canbuii TabCUpPUHMA YTKa3aau Ba genpeccusira onub kemagu. Llyauur -
YUYH LIAXCHM PyXUit TOMOHAAH YMHMKTUMPUO maxananTupubd Gopuur ty-
taiinm xaéTMHMHT TYpIM AaBprapuja 103 6epaguraH cTpecc XonaTiapura
6appou 6epaamu.

Pyxuit yMHMKKaHIMK, aiiHMKca, Ypra €imga Kyjga Kepak ora-oHanap
onamjaH ¥Tub KeTUaau, IKMHIAPAAH GUPUH - KETUH XKyL0NUK GoliaHa-
oy, dap3aHanap ynaraiub MycTakui Xaétra Kajfam Kysau Ba IyHpaai 6up
JaBppa ogam Y3uHM E1FM3 XUC 3Ta GoluTamm MyMKUH.

Yiuby naBpaa ogamaap 6ocub yrran xaér iyamHmu capxyucod Kuaa o-
naiiam, onpura KyiraH makcajjgapura Spuila onguMu? — IeraH caBOJIHU
y3ura Gepaau. Banku omampa V3apo myHocabGaT Ba KaApMUSTIapPHUHT V3-
rapuiim tydaiiim kacbuit MYHaIMIIMHK Y3rapTUpMIn UcTaru nainmgo 6yium-
M XaM MyYMKMH. BynapHuHr 6apuacy pyxuit XonaTHY WaKJUIaHTUPUINTa
anoxupa éuganryBau Tanab staau.

[IyHuHr yuyH eTyK Ba Ypra €1 MaKcaajiu ryPyXMHMHT PyXMii TaMmoiin-
JIMTa OMJ1 aCOCUIA cTaHjapTiap: pyxuii myeosanam; cabp-6apdow ampogoa-
2unapza Hucbamad; waxcuii Fypyp ea o6py-3smubopHu caknaul; aKUHAapuza
Myxab6am ea Famxypiuk.

IMomyIsIMOH aNropMUTM, 3HT aBBAJIO, OMIAra, Y MIUIAAAUTaH KaMoa-
CUAATU MYXUT Ba Y SIIAIAMraH XamMusITra MyHaITUPUIaan.

Ounaga xypmar Ba u33artaa 6y, XyluMyoManaauk, ymp itynaom opa-
cuaa Mexp-myxabbar, ¥3apo KenuiuyB, JKaMoafaru MybTaguia pyXmuit MyXuT
JO0MMO V3 UMKOHMATIAPUHU TaPFUMO KUIUIIHM, SXIIM KaXDUITHMU Ba PyXmii
6apKapOPIMKHY TAbMMUHIIANIN.

Illy 6munan 6upra, 6YyryHrM KyHAa ofamM/iap opacuiaru y3apo MyHoca-
H6amiap aH4a Mypakkabnauam, 6y KUMMHYWIMKIAP OM/Ia, JKaMoa Ba JKaMu-
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W apaxkacuaa ¥3 akcMHM tonanu. BusHuHr Basudamns ymby mMakcaaim
IYpPyX JloMpacuMpa camapanyu crpeccra Kapuy JacTypiapHM sipaTUINaH
nbopar.

Wuconnap opacuparu ¥ysapo MyHocabaT/iapAa MabHaBMAT aloXmaa
Ypun TyTaau, v KaHJauIMK Kopy Girica, JKamMusaTaa LWIyHYaIUK gapaxkana
TOPAKKMETra SpMuIIamMmms.

Pecny6nukaMus MMKECHAA MabHABUST Ba MabpudaT uuuiapura 6apua
coxanappa anoxuna apTubop Kapatmnanu. lOpréommmus Merom Kapumos-
nunr “IOKcak MabHABUMST — €HIMIIMAC Ky4” acapyaa MabHABUAT BAa Mabpu-
(har V3u HMMa? - merad caBojira TYIMK, XaBob Tonamms, yiby acapia Mab-
HABUSITHUHT MUHT HMJUTUK TAPUXWIA WILAM3IaPH, MWIIHI KaapUsTIapuMn3
ys6eK xanKMHMHI MabHaBMiA JKacopaTu Xakuaa cys Gopaau. By 6opagaru
MIIVIADHUHT MaMJIAKaTMMKU3 pax0apyMHUHI MIaXCAH V3M PaxHOMOMMIMIOA
0/1nb BopuIaéTraHnu, MabHaABUAT Ba Mabpudar macanajapMHy SHAOA Ta-
KOMMWJUTAIITAPHUIL BA CaMapafiopiMIMHK OIMPUILTA JabBaT sTaau. Anbar-
ra, Gapya TaBIMM Myaccacanapuzia, ury 6unax 6upra, OAB opkanu KaMusT
MUKECHIA XaM MabHABUAT Ba Mabpudar Macajacu ajioxuaa Myxokama Ba
TAXJIMIT ITUIAN.

Xap 6up mudokop, xymnanad, YAlllnap Tu66ueéTHMHT Kavicu coxacuaa
(haomaAT pUTMACKHH, anbaTTa MabHaBMI GapramMor maxc 6Vaumm 103um,
uyyKyp 6maumra ara 6ynum 6unan 6upra, arpodmaruaapra V3MHMHL 10K-
caKk axJIOKuii-MabHaBuil Tapouscy 6unaH ubpart 6YIMIIM XamMaa yIapHUMHT
PYXuit calOMaTAUIMHM CakJIaly Ba MyCTaxKaM/Ialiu 3apyp.

MoruBanuoH aaropurm. IOkopuma canab yruiarad xap 6up cTraHgapT
HIAXCHUHT PYXMSATHMHM IIAK/UIAHTUPULILA MYyXMM axamusitra sra. Bapyacu-
HUHT MYXMMIUTHHU KAig 9TTaH X012 MOTUMBALMOH aJIlOPUTMHUHT €TTH-
Ta BOCKMYM OPKaIM OMTTA TaH/1a0 O/IMHTAH CTAHJAPT: PyXuil Myeo3aHamuu
ypraHammus.

Ax6opoT. Pyxuii MyBo3aHaT — 0y OpPraHM3MHMHI SXIUM 3MOLIMOHA
KaiibusTra MyHaITUPUIraH paBliaH Ba MKobuii dukpnapra sra 6ynras,
TVIUK, PYXUIA XOTUPKaMJTMK X0NaTH.

ByHpait MyBO3aHTHM CakJall OCOH 3Mac, OMPOK, MyMKMH Ba 3apyp. Xap
KaH/ai cTpecc pyxyii MyBo3aHaTHM Oy3MIIMHM EA1a TYTUIN IO3UM, afpe-
HAIMH MUKIOPUHUHT KOHJIA OPTUILM OflaM CaIoMaTIMIUra IyTypTKasajn.

KyHganuK TYpMYIIMMM3Oa CTpPecciaapiaH KouuO 6Gyamaimy, LyHWHT
Xap KaHjaii éma xdm cTpecciapra Kapiiy TYPUILHW GUIMl JT03uM. Afi-
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HMKCA, eTyK Ba Ypra émparunap 6yHM yogacMiaH YMKMIOW 3apyp, GUpOK
ymby éma ynap etapau Xaét Taxkpubacura sra 6ynumm 6unas 6upra, yra
TabCUPYaH Ba PyXUSATH HO3MKNAmmMO Konaau. [IyHMHT yuyH cTpeccra Kap-
WM MHAVBUAYaI JAacTypiaap sipaTUll cTpeccjiapra Kapiiy OpraHM3MHUHT
YNUAAMIMIMTMHM OIIMpuIITa épaam 6epanu.

MoTtuBanusa. Bo3op MKTUCOOMETH JaBpuja KaapusTiap xam yarapub
Gopumu Tydaiinm, ogamiap opacujaru MyHocabatiap xam Mypakka6-ia-
b 6opmokga. LIyHuHT yuyH Xap 6up Maxkcaaaiu rypyxjaapaa pyxmii KYHUK-
MaJIapH¥ IMAK/UTAHTUPHUIN Makcazra mysoduk. UHaMBUOYan aHTUCTpecc
Jactypriap acocuaa pyxuil KYyHMKManap maxkaianTupunany. ByryHru kysaa
xap 6up omam cudatim xaérra onub KemyBuM PyxXuit MyXMT Xakuza Vitna-
1m 103uM. MHAMBUIyan Ba rypyx gapaxkacuaa MOTUBALMS KUIap 9KaHMU3,
cTpeccra Kapiy CORIOMJIALITUPUIIL AACTYPAAPUHMHT aCOCTAapUHM TYLIYH-
TupuO Yrammi, 6y xakaa IOKOpUAAQ PyXMit TaMOWUWIHMHI XyCyCHATIapu
Xakuparu 6ynmumaa 6atacdcnn 6aéu aTUraH.

JactypHuHr acocuHu benrunab onrangaH CyHr OJaMHMHT XapaKkTepu/aa-
M Y3Ura Xoc XycycusITIapMHu MyXOKamMa Ba TaxJIui aramus, 6y V3 Ypauna
MHCOH PYXMSTH Ba CaJIOMaT/IMTUTa TABCUP KYPCATHUII MMKOHUHM Bepamu.

Manbnymku, 6y 6ockuuna 6y Huma Gepaau?- meraH caBoinra kaBob Gepa-
MM3, TBHU CTpeccra Kapiy COFIOMIIAIITUPUII JaCTypy aBBalo, ¥3u cyHrpa
omsiack Ba aTpodaarmiap yuyH Huma Gepuinm Xakuaa Gukp opuramMmmus.

3amoHaBuit XaéT 6y xakna 6apuamusHm Yitamra Mak6yp Kuiaau, 4yH-
KM KYHAQIUK acab TapaHmiMry Ba CTPecciaH Xo/Iu ofam Tolmuamaca Kepax.
SIna 6up 6op acnaTub Yrammus, crpecc XonaTiapu Keirycuaa CypyHKamm Ka-
CAJUTMKJIAPHM aBK ONIMIINTa, OKubaTaa aBocu3 Japara aimanummra cabab
6ynaau.

WmorTHpum. MOTMBALMOH JKapaéHHM JABOM 3TTUPHUO, MHAMBUAYA
AHTHMCTPECC AACTyp/lapHM sIpaTHll 3apypaurura ypry Gepub, HMMa yuyH
omamiap V3JapMHM CTpecc XonaTiapiaH acpaMaciuri xakuMaa Mynoxasa
IOpUTaMM3.

Bynra xyituparu cababnap: cmpecc mygatinu naiido 6ynaduzan myammo-
NApHU MOXUSMUHU MYWYHMACIUK, canomamauzuza 6egapx Kapaw, daHzaca-
QUK 8a Xaém mapmuburuHz Uyxauzu.

Omm6 6opunaérran cyxbar yoruza Ba KyiuiaraH BasudaHu Myxokama
ITUIN KapaéHuaa MHAMBUOYa Xapakrepra ara 6ynraH 6omka cababnapHu
aHMKJIAIl MyMKKH.

Buwimm Gepuaran ax6opor Ba onmb Gopwiaran Gockuuiap kapaéuuma
MHCOH TaakKypuia TYUIYHYA, SSbHM CTPECcra KapluM COETOMJIAIITHPUIL
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JUICTYPUHM TY3MII XaKuaa Hasapuit 6unum maitpo, 6ynagu. Kaitra 6osna-
HMIT OPKaIM ONMMHTaH 6uaumIapHu aHuKaab, ymapHu TYpIu BasusTiapaa
xaéTra TaTOMK ITUIL XaKuaa Mynoxasa ioputamus. By Gupranukga crpeccra
KApIIM JaCTyp Ty3uiura épaam Gepaau.

Kyuukma, 6y 6ockuMuna Ty3wiraH aHTUCTpecC OAcTypHM TYIMK, ypra-
HAMM3, MyXOKamMa 3TaMM3 Ba aMaJIMii XxapakaTinap Xakuja KaHjai amanra
OMPULL MYMKMHIMTMHY TYLIYHTMPaMMU3.

bBupranukpa gacTypHM amanuii Xaérra TaTOMK STMIIHM MyXoKaMa Ku-
b, caJIOMaTIMKHM CakJalml Ba MyCTaxKaMIallJaru axamusiTura ypry
Gepamus. Ulynmai kunmb, 6u3 ymby mMaxcamiuM rypyxuaaru MHCOHIapra
PYXMSTUHU CTPECCAaH CaKJIOBYM Ba PYXMil CaJIOMaTIMIMHU MYCTaXKaM-
NIOBUM XYJIKHM IIAK/UIAHTUPKO GOpMILTra MIIOHTUPUIIMMM3 TO3UM.

XynKHM WaKANaHTMPUII. Arap cTpeccra Kapiuy JacTyp MHAUMBUIYA
xycycusTaapuu uHobarra onub TYEpu Ty3uaras 6ynca, HagakaT TYLYHMIL,
Hanku xaéTuii TYpaM BasMATIApAA V3MHM KaHOal TYTHMIIHM Guiica, XymnK-
HM IAKTaHKII JKapadum MyBaddakus v Keunin Tabumit. LIyHuur yuyn
MOTMBALIMOH JIFTOPUTMHMHT ONMHIYM OGOCKUYIAPUHM camapany YTKasuil
o/laMia MIIOHY Taia0 KWIaau, S'bHU TU3UMIIM, JOMMMUIA VOKOOUIA XYIIK
HIaK/IaHAIU.

XaéT TapsuHM MAaKUIAHUIINM, Ma3Kyp MaKcaJyIM rypyx y4yH, acab tu-
3MMMHM acpall Ba MycTaxKam/ialira KapaTuirad TaMoiuuIap acocuaa Ui
o6 6opuIL PYXuii caTOMaTIMKHM TAbMMHIIOBYM aCOCHIT OMWII XcobiaHa-
I, LLIYHMHT YUYH MOTMBALIMOH aITOPUTMHM TYFPU onb 6G0puIl HATHKACK-
Ja GuKpnap xapakarra, TU3MMIIM Xapakatiap aca cupaTiayu Ba COFIOM XaéT
Tap3ura aiaHaau.

6.6.3. JKucmoHmii Tamoiini yiby Makcaaiu rypyx ydyH MyXum axa-
musT kach ataau. ETyk Ba ypra €mja moajsanap aamMallMHYBMHMHT Y3ra-
PMIIM, rapMOHIap GaonUATMHUHT cycaiuiuM Ba 6Mp Heua XaB(UIM OMMII-
JAPHUHT MaBXyIyMru TyGainm XMCMOHMIA KOMaTHM cakiaad Typuil y4yH
aZlekBaT MHAMBMIYyan l0KnamManap sapyp. Kamxapakamiu Typmyu Tapsu,
YKMCMOHMI IOKJIaMaNapHMHT MMACTIMTKM KATOP Kaca/yIMKJIAPHM, JKyMIaJaH,
I0paK — KOH-TOMMP KaCa/UIMKIAPMHU KeNTUpub YnMKapau.

LIyHMHT Y9yH KyHUIarmJIapHU XMCMOHMI TAMOMMITHUHT aCOCUI CTaH-
Japrinapu 3T Genrmiam MyMKMH: dUCMOHULL loKIamanapza Momusayus;
MyHmasam apmanabku 6adan-mapbus; cnopm kaybaapu (¢ummuec) ea wugo-
KOpAuk uskynsmypa oucnavcepaapuza Kamuawuw; nuéda catip; #cucmoHuli
BapKkamonIuKKa UHMUIUWL.

305



VI 606. Maxkcaonu zypyxnap

IMonyasiumon anropurm. IOKopuaa canab yruirad 6apua ctaHgapTiap
MasKyp I'ypyx YYYH CAJIOMAaTIMKHM CakJall Ba MycTaxkamiaw Gopacuma
MyXUM axaMmusaTra sra. Ouiaza cropT Ba JKMCMOHMIT MalIkjapra TM3MMIn
MyHOcabaTHM MAaK/UTaHTMPUIITA MYHANTUPHUITAH VOKOGMIA MyXUT SIpaTHIIL.
Bynpait Tamab6yckop/imK aBBao, eTyk Ba Ypra éuuiapiaH YMKMIINA I03MM,
YYHKM yziap ouna bouummeyn cudaruaa y3iapu cropr Ba XUCMOHMIA daon-
JIMK Macanacuaa ubpat 6Ymminm 3apyp.

Ounasmii CropT Ba >KMCMOHMIA (ao/UIMK OMJIAHM MyCTaxKamuiaimu,
COEIMKHM acpaiigu Ba ¥3apo MmyHocabaTiapaa MabHaBUi KYTapUHKMIMK-
HM TabMMUHIARAM. BUPOK JOMMMIA JKMCMOHMIA I0KIaMasiap OunaH TU3UM-
U Tapsfa owracu GunaH criopt Kiybnap, dMTHeC Ba CIIOPT 3a/uiapura
Tawpud 6yropraHMHM KaM yupaTaMmms.

VAL xap 6up owna ab3onapu y4yH CrOpT Typiaapy OuIan WIyFyJutaHuIL
CAJIOMaT/IMKHY TMKJIAII Ba MYCTaxKaMIall YUyH Kyza ¢oiigani sKaHWHK
YKTUPUIIM JIO3UM. AIHUKCA, Ma3Kyp MakKCaIJIM Typyxra KMpyBUM MHCOH-
JIAPHMHT TAWIKY KYPUHUILIAPY XAKWIA ran KeTrauaa, CropT OunaH myrys-
JIAaHMINTa MIIOHTUPUIL STHAJa camapanu Kedaau. UyHku Oy éuga ogamiap
cemupa GONLIAMIM, OPTUKYA TaHA BA3HM IMIIEPTOHMS, I0PaK — KOH-TOMMP
KacauiMknapura onub kenuin 6wiad 6upra Kagau-Komart 6ysunanm, ymy-
MaH Xaét cudarura canbuit TabCHUp ITATN.

LlyuuHr yayH ymby gamami, ucbotnap 6unax paréatnanTupub, ymey ry-
PYX ab30JIapMa KMCMOHMIT MALK/Iap Ba CIIOPTTa KM3UKMIL YIHFOTHIL MYM-
KuH. lllybxacus, ury Tapsaa cyxbart onmb 6opraH mmudoKop aBeano, ¥3u xap
rapadama MyKkamMmMal Hasapuii 6unmmiiap, amaauii KyHuKManapra ara 6y-
JIMLIM Ba TALIKM KYPMHMUIIM Ounan nbpat 6yuim Kepaxk.

OAB opKanu amuaT Ba JaBjJaT MUKEcuaa ymoby HyHaImMmga TM3MMIu
paBuIIAa KeHr TapFubort uunapu onmb Gopunumy no3um. Bpaunuk-gus-
Ky/IbTYpa OMCHaHcepaapy, COFIOM/IALITMPHUII KOMIUIEKCAAPUHM KyTiaii-
THUPMILL Ba aXONMHM OyHra xanb atuil Makcaara MyBoduK. AHMKCA, eTYK
Ba Ypra €umjaru axonuMHuHr 6y kabu myaccacanapra MyHTasam THM3UM-
M Tap3ga ¢aon MINTMPOK 3TUILM y/Iap Opackja KEeHr TapKaJiraH lopak —
KOH-TOMMD Kaca/UIMK/Iapy Ba GOIIKA KATOP CYPYHKaIM KaCaJlMMKIapHUHT
ONAMHYU OJIaiM, CAJIOMATIMKHM cakjiab mycraxkamiab xaér cudarmum
omMpaau

MoTtuBauyoH aaropurm. JKMCMOHMIA TamMOMMIZAH SHT aXaMMUSATIM
CTaHJAPTHU TaHIab, YHU TH3MMIM spTanabku 6amaH-rapbusgan Gounab
JKMCMOHMI I0KIamasziapra iyHanTupamus, kenrycuaa cudarim canomar-
JIUKHU TAbMUHIACHH.
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IllyHmHr yIyH XKMCMOHMIA Tamoitwira oup 6apya CTaHZapT/IapHU THU-
JUMIKM paBuILaa, Gup makcaz iynuaa 6UMpnamTMPaMMu3 — HUCMOHULT loKaa-
Masap, canomamaux omunu 6ymmb, xusMaT Kunaau.

AxGopor yuby mMakcamiM TypyxZa CaJIOMaTIMKHM cakjall Ba MycC-
TOXKAMIALIAA KUCMOHMI IOKIaMaJlapHMHT axaMusiTU MyXMM 3KaHUHM
sxinm Gunamu3s, BUpok mudokopnap JKMCMOHMIA I0KIamanapHu 6yiopuiiia
(eMOPHMHT MHAMBMAYAJI XOJNAaTUHM, CAIOMAaTIMK JapaykacMHM (CcajoMar-
JIMK MMKIOPH), Kaca//IMKIAp MaBXyIJIMIM, MPCUIT MOWMIIIMK Ba XaBQuu
omuinapHu uHobartra onuium no3um. OnuHran axéopoTra Kapao, XucMmo-
HUIA I0KTaMaJTapHUHT TaBCUPU TaXJIMI KWIMHAAM Ba TaHnaHaau. JKucmo-
HUWI IOKJIAMaapHMHT axaMMATH, YMyMaH JKMCMOHMI MalIKjap Xakuia
(puKp wopuTrana, anbaTra, YHUHT OPraHu3M pe3epBIapuHy IHaK/IIaHTH-
PUILIA, OPraHU3M XMMOSI KOOMIMSTHHM OIIMPUIIM XaMaa xaét cubaTtura
TabCUP 3TYBYM BOLIKA KaTOp MxkoOMit Y3rapuuuiapHu Tabkuanab yraMmms.

MotuBauma. Tabkumiab VTraHMMM3OEK MasKyp MakCajiu Typyx
BAKMJ/UIADUHUHT aKCApMATH JXMCMOHMIA HOKIaMaJlapHUHT CaJIOMaTIMK
VUYH axaMusITMHM aHrab etagu. BUpOK ¥3M Ba ouacy y4yH KMCMOHMIA
MAalIKJIap Ba COPT GWIaH WYFY/UTAaHUIITA HYHANTUPUIITAH Xa€TUI KYHUK-
MaJlapHU MHKOP 3Tagu. JKMCMOHMI IOKIaMaJIapHUHT axaMUSTUHU Caslo-
matauk 6unan 6opnacak, yuby MakcamiM IYPYXHM JKUCMOHMIA Tapous 6m-
JIaH WYFYIaHKUIITA )Kanb aTui mypakkab amac.

“Arap y30K yMp KYpPUIIHM Ba COFIOM OVIMIIHYM XOX/1aCaHT — KYIIPOK Xa-
pakaT Kuin“ — frerad gqoHonap.

Apranab yiKymaH CYHT OpraHM3MHM “YHFOTUIN” KepakJIUIMHMU [OUM
3ca TYTHMII JIO3MM: YYHKM 639 mymaknap Ba 640-10pak MylIakjiapu Koji-
Jlatepan KOH aiaHuIIM, MOAAANap alfMallMHYBUHM SXIIWIALL, TYKMMA Ba
XyKaiipanap y4yH kucnopog, tanab aragu.

[Opak myimaru HOMMMIA JKMCMOHMI OKIama Tanab stagu, 6y YHUHT
PUTMMHM Ba TYIUK WKOOMI QaonuaTMHM XaMaa OpPraHM3MHMHI (QYHK-
UMAIAPUHM Mebeépuaa OVIMIMHM TabMMUHAAMIN. MabnyMKky, “Kam xa-
pakamiu XaéT Tap3u” TYWIYHYAaCcH I0PaK — KOH-TOMUP KacauIMKJIAPUHUHT
naitmo 6ynumura onmb KemyBuu acocuit omui 6Ynmub Konau. LyHuHr yuyH
XaéTHif MMUCO/Iapa XMCMOHMI MMacCMBIMKHMHT OKMOATIaPUHM TYLIYH-
THUPUIL OPKAIU KMCMOHMIt Malukjap OuiaaH MyHTa3saM LIYyFY/UIaHMIITa
parbaTiaHTUpPaMu3.

NmonTupum. JKucMoHui TapOusHUMHT XaéT cudaTtu Ba CaloOMaTIMK
Japakacura Xamza Kagau-KoMartra JKoOMil Tapcupy Xakuparu dukpaa-
PUMM3HM JABOM 3TTUPraH Xo/Iga, Xucmouuit daon 6ynmumra xanakur Ge-
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PYBUM OMM/UTAPHM KYpPHE uMKaMu3. AKcapusT Xonnapaa, 6yHra cababnap:
JlaHTacaaMK, GamaHcmamMarad Xaért Taps3u, XaéTuil KYHMKMaTapHUHT K-
JUTH, §3 CATOMaTAMIUIa MaChyIMITCU3IMUK, XaéTUra JTOKaiUIMK Ba 6o1IKa-
nap.

Arap onayHrM MabHaBHii Ba pyXmii TaMoiMIuIap TVFpH YTKasmuaraH 6ymn-
ca, yuaa ymby cababnapuu TiimK 6aprapad sTHII MyMKUH.

[llyHMHT YYYH 10KOpWAA aiiTuarad Gapya caloMaTiMK YYYH aXxaMusiTin
OynraH qanuinap acocuaa MIIOHY YMFOTMII JKapaéHy camapany Kedazu.

Bunum. MoTHMBAaUMOH anropMTMHUHT Gapua 60CKMWIAPH JKMCMOHMIA
IOKJIaMaIapHUHT aXaMUSATHMHMY Ha3apyuit TOMOH/IaH TYIIYHTHPKUG Gepanu Ba
MHCOH TadakKypuia JXUCMOHMIA TapOUSHUHT OflaM CaJIOMaTIMIMIa MXKO-
6uit TabCUPYM XaKKUIA TYIIYHYA Ba 6GMIMMIaAPHY TTAlI0 KUIaau.

JKucmounit Gao/TMKHKMHT YIIOY TYPYXaru axaMusiTHHHI JaTM/Tap aco-
cuaa TYIYHTUPUO, XaéTuit KYHMKMaNapHy IWaKUTAaHTUPUIL YUYYH YYKYP
BunumIapHU MAKJUVTAHTUPUII JIOSUM/IMTHHM, S'TbHU HMMAa KWIIUII Kepak? —
JieraH caBoJira ykaBob Tonuui opkanyu onub 6opamus.

YMyMaH, OHIIM PaBUILA KMUCMOHMIA I0KIaMaTapHUHT aXaMUSITUHU Ty-
WIYHUO eTUL, YHMHI ME@XaHU3M Ba TAMOMMIIAPUHM, XY/IK-aTBOP OMMJLIa-
PUHM MyX0OKama 5THUII OPKany TaXpubanu mmudoKop 0COH KeHUHTH BOCKUY
KYHUKMaIapHU LWAKIIAHTUPULITa Tammn.

Kyaukmanap, mMabiymiy, 6u3 0Kopuaaru Gockuwiapaa KMCMOHMIA
daonnukka parbaTIaHTUPOUK, YHAAIUK, TYPTKU OepamK, sHau 3ca OyHu
KAHJIaill aMmanra ommupamMmus? — OeraH caBolIHM MyXoKama 3Tu6 TaBcusiiap
bepamua. Illy6xacu3s, COFIOMIALITUPHUII JaCTYPHUIA aMaiMii TaBCUsIapyu-
Mu3 V3 udogacuHm Tonaam.

WHpouBuayan xycycusaTnapaaH kenmb umnkmb, spranabku 6anan-rapou-
SIHMHT BaKTH Ba IOKJIaMajJapyMHW TaBCUsl 3TaMu3: nuéda ropuw séa Gowka
HCUCMOHUTL loknamanap. ByHaa eHrua JKMCMOHMI MaluK/japaaH 6omab ce-
KMH-acTa KymaiiTupub Gopunaam.

Vpraua kypcarkuunap Kyiimaaruua 6ynagm: 20-30 nakmka spranabku
GapmaH-Tap6us, xap KyHu 3-5 kM. nuéna opuil, xadraga 2-3 mapra Bpay-
TUK-(QUKYIBTYPa JUCIaHcepaapyu Ba cropr kiybnapura (burHec) 6opui.

By xaétuii KYHMKManapHMHI MyHTa3aM TakpopiaHWub TYPUILIM XYaAK-
ameopHu Y3rapuimra onub Kenaau Xamaa caloMaT/IMKHU CakJIall Ba Myc-
TaxKamjallira KapaTuiarad XaéTt Tap3vHyu MaK/IaHTUPaau.

Xaér Tap3svHM MaK/IaHWIIK, KAYOHKHM 0flaM “SKMCMOHMIT I0KIamanap
CaJIOMaTAMK OMWIM~ 3KaHMHM, YHIA COFMTMK, KYBOHY Ba Xaét cudartu onubd
KeMMIIMHY aHrnab eTca, myHaa 6apkapop wiobutl Xaém map3u IakyIaHaIu.
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Gowmka rypyxaap cuurapu “Vs caiomamiurura MachyaMaT” 9HT aXxaMUST-
nu sa Gapya Tamoiiuiuiap 6yitua oxupru HaTUxkkara onub KenyBuu acocuit
crangapriaapaad 6upu xucobnaHaau.

Illy 6unan 6upra, palMoHa OBKATIAHMIL, PEITPOAYKTUB Ba JKMHCHIA ca-
NOMATIMK, XYIK-aTBOP OMMJUIADMHUHT OPraHM3M X0/IaTura TabCupu THG-
(il TaMOMUITHM TYFPYU 06 BOpMIIIa MYXUM axaMUAT Kach aTaau.

Mabirymky, yby EmgarM akcapusiT ofamiapia 3apapnu omatiap,
COFIMK YUYH XaB() OMWIIapy MaBxyz. AifHMKCA, IpKakIap opacuaa KeHr
TAPKANTaH TaMaKy YeKuIl, aNKOTOIM3M, KaM XapakaT/IUIUK, OPTUKYA TaHa
pasuu, KBHUMHT opTuuM, runepxonectepuHemMus Ba Gomka Katop xasd
OMWITAPU CYPYHKA/IM KacaJUTMKJIIADHMHT aBXK OUILMra Xamzaa Xaér gaso-
muitinru Ba cudaTUHMHT nacaiuumra onub kenaau.

LIyHuHr yuyH ymby Tamoiiniaga 10Kopuaa KelTUpPUIraH MyaMMOIapHU
TVEpM TylryHum Ba 6aprapad stum 6yitmya TM3MMaM Xaért taprubura sra
OYnuu Tako3o atunaau. Ly ypunpga “Ypra émw MHKMpo3u” anaTus, Aernpec-
CUB KaitusT, XaéTra KU3MKMILHMHT CYHMILNM XaKuaa siHa 6up 6op, acnatub
yramu3. By pyxumit omuiiap Typau cababnap tydaiinm 1o3ara uMkaam: XaéTuii
Ba KacOMif IoKIaMalapHMHT HOaIeKBaT/IUIM, aTpodaaruaap 6unaH MyHoca-
GaTIapHUMHT MYPaKKaGIMIM, TAKY IY3a/UIMKHMHT IacaiMum, KacaaMmaH/i-
JIMK XozaTura onub kenysum 601IKa KaTop oMuap Ba 6omkanap. Yoy Ka-
Topra JXuHcuit GaomTMKHUHT cycaiiuim Ky TMEMIOHMHT, STbHU YKMCMOHMIA
SIKMHIMKKA MOMMUTMKHMHT AVKOMMIIMHMA XaM KUPUTUIL MYMKMH.

By xomat KynuH4Ya TeCTOCTEPOH Ba 3CTPOreHJIapHMHI (IPKaK Ba aén
JKMHCMIA rapMOHIapy) eTuiiMacaury okmbaruaa kenub umkaau. Macanas,
TEeCTOCTEPOH MosIKIapaa viwab uMkunagu, y 6o Musiaa pyxuii-sMonu-
OHaJI XONATHU CTUMYJUIAAM Xamaa JKMHCHI ab30JIapHMHT KOH-TOMMp/Ia-
pura KeHraiTupysum 6yipyk Gepagu HaTHXajga FOBAK TaHara KOH TYIMG
spekuus 03 6epagu. TecTocTepoH eTMIIMaraHaa Ba ymby émpga Tes-Tes
yupab TypaguraH JOMMMI cTpeccaap JKMHCHI MaliMITHU CycaiiTUpaau, aTe-
pocknepo3 Tydaitnyu KoH-ToMMupaap YTKa3yBYAHIMIMHUHT CycaiMiuM Ba
anauEnasn tydainy MexaHuk TYCUKIAp naimo 6Ynumm spexuumsara iy
KViimanau.

[IyHMHT YyUYH TECTOCTEPOH MUKIOPH, WKOBMIA pyXuii XonaT, KOH-TOMMP-
nap YTKasyBYAHIMIMHMHT SXIIWIMTY BA SUUTMETAHUII )KapaeHIapUHUHT VK-
JIUTY 3PKAKJIAPHMHT COF/IOM KyBBaTMHM (MTOTEHLMSCH) TABMMUHIANIN.

Y6y ax60poT/apHM eTyK Ba ypTa émijaryu 3pkak 6eMopriap OHrura er-
Kasulll JIO3UM.
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VT 006, MAKCOMRE LYPINIAD. ...

“e

Tu60omit TaMaitnara oOuL cTaHmapiap: “y3 caromamauzuza Macsyausmiu
MyHocabam “8a “xasgh omwinapza Kapuiu Kypaw . Xap MKKana CTaHgapTHUHT
axaMUATUHM HasapAa TYTraH X0/1a Maskyp Makcajjiu rypyx ogamiapuaa
pUBOXJIaHraH xXaBd oMuiapMHM KaHpai 6aprapad TMII YopajapvHU
uniab yMKuI 3apyp.

TMonmynAIMOH aArOPWUTM, WIrapu aiTub yTuiaraHM kKabu oMIaHWHT
pOIM Ba OMJIaBMIi aH'baHAJIAPHMHI CAJIOMATIMKHM CaK/Iall Ba MyCTaxkam-
namparu axamuati Gekuécmup. Yiiby makcagim rypyxja ouia KaTbuid
TapTMONap acocupa makwiaHub GyiraH, ogaM KaTTa Xaét Taxkpubacura,
V¥3apo myHocabaTnapra ara Ba ¥3u xamaa 6onasapy y4yH KaTTa Machy/IusT-
HM XMC TTaH JaBpy XucobraHagu.

VAIIl Ba ouna mmoKopaapu axoaM opacua 3 caJoMaTIurura Mach-
VIMSIT Ba OWIA CATOMAT/IMIAra YbTHOOPHM KyuyalTMpraH Xoinja eTyK Ba
Vypra émga yuypaiaurad xapd OMWIIADMHMHT Kaca/UTMKIIAD PUBOMKIAHM-
IMIMIArM aXaMMHITH XaKKaa MyxoKaMa KWLM 3apyp.

CraTuCTHK (MOKTMMOMIT) MabIymMoTaap 6yiinya X03Mpru BaKT/a akcapu-
st ogamiap Kb ymuamaiiny, ¥3 Kacannuiapy XaKkmaa TylyHdara sra smac,
HATIKAJIA TaBOJIAHMANIM XaM, Y3aapu yIyH CORIOMIAIUTHPUIN Yopa-Taj-
6upnapuau xam kypmainu. Llyuunar yayn ymby éuiga MHCYIbT, mHapKT
Kabu Kuaamii Kacaaukaapra gyaop 6ymamm.

OAB axonura eTyk Ba ¥pra é1ga Ky yupaiguras xas oMmuinapy Xakm-
Jla camapanu Tap3jia ax6opor etkasaau. LIyHUHT YUyH HYTK MaflaHusITUra
ara Gyyiran GMIMMIIM Ba €TYK MyTaxacCcucaap XaéTuit MucomIapaa ayauro-
PUSIHM MIIOHTUPUILM BA MOTMBALMS KM/TMILIA MYMKUH.

MoTHUBaLMOH ajnropurm. Yiuby maxcainu rypyxpa “Xasd omwuiana-
pura Kapum Kypam” cTaHgapTMHM MOTHMBALMOH aJITOPUTM GOCKUUIapuaa
KYpM6 UMKHUII YPUHITH.

Opak — KOH-TOMMpP Kaca/UIMKJIapMHMHF PUBOMJIAHMLIMIA TYPTKU Oe-
paguraH 3aMOHaBMif XaB(] oMMI/UIapM: TMIIEPXO/IECTEPUHEMMS, apTepual
TMIIEPTOHMS, YeKMII, KaM XapakaTIuK, OPTMKYAa TaHa Ba3HM, MYHTa3am
PyXMii-3MOLIMOHA 3YPUKUIIZIAp Ba aJIKOTOMM3M.

Ax6oporT aitTnb yTwirad xasd oMuwLIapu MabayM, OMpPOK VILGY OMMII-
ylapra MKKW XWJI éHOaNTyB MaBxkyn. BMpMHUMCH - yMyMaH JIOKAIJIMK, UK-
KMHYMCH - YIIOY XaB(h OMUITIAPMHMHT astHWIM OKUGATIapy XaKuaa Ba yHIa
Kaply KaHaai Kypamuu TYFpucua TYLIYHYaHMHT eTUIIMACTUTH.

“Xasd omunanapura Kapmy Kypaur” 6¥itnda axonura 6epuiagurad ax-
GOpOTHMHT TYFpu Tamwkwi stunranu Tydaitnu AKllaa ropak — Ba KOH-TO-
MMP Kaca/umMkaapu 6¥itinua YIMMHMHT KeCKMH KaMairaHauru GukpumMusra
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stickon mucon 6ynammn. Cyarru 20-30 jinn mobaitHmga yiuby KacayurMKaapaaH
ynum 40-45 cdousra, fespnu ukku maporaba xamaiinu. ByHra xomecrepux
MCTebMOJIMHUHT Kamaiiniuy, KB HazopaT sTMin Ba GOIIKAPWII, TAMaKUra
KApIIM Kypall, JOMMMI{ camapaayu XKMCMOHMII I0Knamanap (CropT Kiyo,
(puTHEC), TAaHA BA3HMHM HA30PAT KMIMII Ba AeSPIY XaMMa aMepPUKaIMKIap
PYXUIYHOCTa MypPO3KaaT STUILAIN.

Amepuka (AKIL) axonucu opacupa onub 6opunran 6apua tapbupnap
COFJIOM XAET Tap3uHY IAK/UIAHTUPUIIHUHT SHT aCOCUIACH, CTaHAapTH 6VII-
ran “V3 caomaTaurura MaceyausITIM MyHocabaTHu” Genrunab Gepau. XKa-
MUATIA CaJIOMATIMKKA YCTMBOP Kapaull Iak/UIaHaM, HATWKaga axonu V3
COEIMFMHU CakJIall Ba MycTaxKamiamra MHTuaaou. Kacan ogam, aitHMKCa,
OyHra y3u cababum 6yica, (HOCOFIOM TYPMYLI Tap3u) JKaMUATIAH OPTIa KO-
nagu. Xo3upru 6030p MKTUCOOYM MIAPOUTHIA KaMUATUMM3A XaM caloMaT-
JIMKKA MACByAUSITIV EHIAIIYB Makcaara MyBodUK caHanaan. bus kamusraa
CAIOMATIMKHM ypdra aitlaHTUPUIIMMM3 3apyp, Kaepaa ¥3 canoMaTaurura
JKAIIUIA Ba MaCkyIMSATIN Haurys 6yrica, Yia epa YeKuil, MYMIIra Ba Kam
xapakatra VpuH Konmaiigu. Parmonan oskatnanuu, Kb Hasopar kummm,
aIeKBAT JKMCMOHMIT I0KJIaMa/iap, TaHa Ba3HWMHM HA30paT STUIL, caMapaiu
AHTUCTPECC COFTOMIAIITUPUII AACTYpJIapy eTyK Ba YpTa umjaruiapHuHr
CaIOMATIMTMHMA cakJall Ba MycTaXKam/iall YIyH HyHanTUPUITaH TU3UMITH
BaleO/IOTHK EHAAIIYBIAPHMHT PYiiXaTu IyHIaH nbopar.

Motusanus. [llndokop ymby rypyxnaru nnconnap 6mnas xasd omui-
JIADUHUWHT Xap GMPMHM MyXOKamMa KWIMIIK 3apyp. MacasiaH, XonecTepuH
MUKIOOPMHM MYXOKama 3THUII, YHUHT MUKIOPMHU OIMG KEeTHILM aTepo-
CKJIepo3 pUBOXJIaHMIINTa onub Kenmaay. KOpak — KOH-TOMMpIap aTepoCcKie-
PO3UHU Ky4aiTMPYBuYM XaBd OMMIUIAapM HUKOTHMH, CTpecc Ba Oomkanap.
Xypau myHzak Tapsga KaMm xapakaTiuiuK Ba OPTUKYA Ba3H MyaMMOCUHMK
XaAM MyXOKama 3TaMM3.

ETyk Ba ypra €mpari ogamwiap XaéTt Tap3uHM MyxXoKama 3Tap 9KaHMM3,
3apapnu ofiaTIapHM Kauzaii Gaprapad stumnHM Genrmnaiimms Ba 3 cano-
MaT/IUIMAra Machy/IMSATHY MIAK/UIAHTUPUO, COFIOM XaéT Tap3MHM IaK/IaHu-
mira onub xKemamus. UHAMBUIYaT COFTOMIALITUPHULI AaCTYPIaPUHM TY3MIL
9HI' caMapaim yoayd xucobnananm, 6y palMoHan OBKATIAHMII, KMCMOHMUIA
(haonnMk, TaMakMIaH BO3 KEUHMIIl Ba CTPECCra Kapuiv JacTyplapHu Kampab
onajin.

MorTuBaiyus 6ocxn;m,ua siHa 6up Gop 6y Huma Gepadu? — meraH caBoira
Baradcun skaBob bepamus.
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Hmoutvpum 6y G0CKMuUAa TYIIYHTUPMIIHM, CyXOAaTHM JKOHIM MM-
co/ulapia JaBoM 3TTUpKO, ¥3 caJioMaTiMIMra MachyIMaTIM MyHocabartaa
OYmMin cornukaa pyit Gepumm MyMKUH 6Y/IraH sXupauii MyaMMOIapHUHT
Ba CYPYHKa/IM KaCalIMKIAPHUHT OJIAMHM ONau fAeraH QUKpra MIoHY yii-
roramus. By TYmIYHTMpMIIAp OpPKaau XaéT Tap3MHM AK/UIAHTUPHUILTa
XaJlakuT GepyBUM OMMJIZIADHM aHUKJIakMKU3 Ba ynapHu H6aprapad sTUIIHM
MyxoKama Kuiamus. Takpubanap Ba TaAKMKOTIAp HATUKACKH KYPCaTUILIK-
ya O6yHra cababnap: MpOJaHUHT CYCTIMTH, Y3 CATOMATIUTHATa MaChYIUsAT-
HMHT HYKAUTH, pYXUii TaitéprapMMKHUHT VKUK, Muuiap JaBoMuaa rap-
Ous JKapaéHuaa XaéTuit KYHUKMaJIapHUHT caibmii mak/uiaHuy Ba 6o1ka
Karop caGabmap V3 cajoMamIMrura MacbhyIMSTCU3NMK OumaH €Hpalrysra
onub Kenau.

IlIndokopumur Basudacu 6emopHu, yumby rypyx absonapuuu CTTra mo-
THUBALMS KMITAILL, FOKOPUIA aifT16 YTuiiraH éHpamysiapra, BasusaTH 6axo-
niau, y3ura Ba aTpodparuaapra wkoduit myHocabataa 6ymuira MuIoHTy-
punzan ubopar.

Buamm onmHran ax6opoTiap Hasapuii TyuryH4a Ba 6unum naino Kuia-
I Ba HUMAa KWJIMII Kepak?- Ierad caBo/ira rypyx ab3onapy 6uaaH Myxoka-
Ma TapMKacKa Hasapuii xkaBob Gepanu.

[ly6xacus, amanuii KyHMKMaapHUHT acocuii Manbau 6y cOFIoMIALITH-
puil gactypsiapy 6ynami. Maskyp COFIOMIAIITHPUIN HACTYP/IapUHMA MHOW-
BM/IyaJl HYKTau Ha3apaaH TaxJIMJI 3TCaK, UIYHAA aManneéTra >XOpMii 3TuIl Ba
XaeTuit KYHMKMaAapHy MAaK/UIaHTUPUIIra MMKOH Oepaju.

Kyuuxkma 6y amanuii xapakamiap Ba Gakapuil, JOMMMIA TaKpopaaHuG
TypaJMraH Xapakatiap OfaTra aitaHaiy Ba XynK-aTBOPHU AK/IAHTUPAIN.

Maskyp Makcajjim Typyxja iHuWuiap JaBoMMAa LWAK/UIAHTAH XaeTuit
KVHMKMAaJIapHM Y3rapTUpUILL eTapiu Japaxaga Mypakkad sKaHMHM TYIIy-
HaMu3. Bupok 6M3HMHT Basudamu3 caloMaTIMKHMA MyCTaxKaMalra Ka-
paTuiaraH Xaét Tap3mMHM GocKuuMa-00CKMY LAK/UTAaHTUPUIIAAH ubopart,
OyHza anbarra éiira Xo¢ XycycusiriapHu uHobaTra onamus, ake xongaa, oy
XKuUpauid okubaTiapra onub Kemuium MyMKUH.

[lyauHr yuyH 6apua MMKOHUSTAAPAAH OMOWHIM TaMOHWUIApIaH Xxam
KeTMa-KeT/IMKIa OCOHOaH Mypakkabra kapab, 6ockuuma-b60CcKuuY cama-
panu doiiganancak, WyHJarMHa 9CKM OJaTIapHM YarapTupuil, Y3uaa Ba
arpodparuaapra HucbaTaH WKOOUIT XaETuil KYHMKMalapHH IUAK/ITaHTH-
PMUILTa SPUIIUIT MyMKHH.

XynK MaxCHY WaK/UIAHTUPUIIHUHT acocuii Gockuunapuaan 6upu 6y-
M6, 6apya BaJeo/IOTMK TaMOMW/Iapra OMJ, CTaHJApTAapHU A0MMO Kabyn

312




XYCYCHH BAJIEO/IOTHA

KWIMID Ba Taprub STMLI HaTWKacuja y3 canomamauzuza Macsynusimuu
LIAK/IIAHTUPUIITA HHAITUPUITaH.

MabrymMKy, WKOOMIT XYIK acTa-ceKMH MOTUBALMOH alrOPUTMHUHT
cyHrTM OOoCcKMYM XaéT TApsMHM IMAK/UIAaHTHpMIra yragu. Arap yuby
MaKkcamM rypyxzaa acroiaun onub 6opuiaran uimnap 6upos camapa 6ep-
raH 6ynca, xam 6y w0TyK xucobnaHaau. Keitnuuanuk 6y rypyx absonapu V3
CaJIOMATIMTMHM CAKJIAIl Ba MyCTaXKaMJIall MaKCaauaa COFIOM/IaII T PHUIIT
JacTypapyura puost STMIIHKM ongura Basuda Kwimnb kysnm Ba 6y wkobuit
Xa6T Tap3MHMHT LIAK/IaHAETraHUaaH ganonat 6epaau.

6.7. “Kekca Ba Kapusuiap“ Makcamiu rypyxm

Maskyp rypyxra oMzl MacanaJapHu Myx0oKama 3TraHza, IyHyU anoxuaa
uHoGaTra ouiI IO3UMKH, “TeporTonorus” dhauu ymby rypyxra oun 6apua
xXycycusTnapuu 6atadcmn yprasagu.

PuBoknaHraH MamiakaTiapia KeKkca Ba Kapusiap yMyMuUii aXxOMMHUHT
15-17 domsuu, puBoxiaHaéTran mMamiakatnapaa 8-10 dbousHM TamKuI
ragu.

CyHrri Muanapaa axoim TapKMOMHMHT Y3rapuiny akcapuaT MaMIaKaT-
napaa Kys3aTWIMOKJA, XymiaaaH, Y36eKMCTOHIa XaM KeKca Ba Kapusiap
COHMHT OPTMIUM Ky3aTUAMOKOa. MHCOHMAT TapakKKMETMHMHTI MYXUM Kyp-
caTKUYIapupan 6Mpu MabIyMOT Japaxacy 6uiaH Oup KaTopaa y3oK ymp
KYpuIlI XaM xucobnaHaam.

WHCOHMAT TAPAKKMETUHMHT KOHLIEMLIMSCH Y30K YMP KYPUIIHM aHUKTai-
M XaMza KaHjai Kuaud, COFIoM Ba Y30K YMP KYpPUIL KOOMIMATUHY 1AKIT~
JIAHTUPUILITHU TYFUITaH AaBpaaH 6omab, To praua KyTunaéTraH XaéT 1apo-
Muitnuruam 6enrunaiiou. Llynpait kuaub, caoMaTIMK Ba Y30K YMP KYpPHII
HadakaT MHCOHUAT TAPAKKUETMHUHT TAPKMOMIA KMCMMHM, OAKM acOCHMHM
XaM Takwi stagy. LIIyHUHT YUyH KeKcanap COHMHMHT OpTHD 60puIm 6u1-
naH 6Mpra ylapHUHT CAIOMaT/IMK X0/IaTH Ba YHU CakJIall XaM MyXyM axa-
MuSIT Kach TagM. X03Mpru Bakrra Keinuo, KeKca Ba Kapysiiap COHMHWHT Op-
N6 BOPUIIM T POHTONOTUSHUHT PUBOXKIAHUIIIUTA TYPTKM GYIanu.

BMTHMHT Tamoiiuanapuaa Xam y30K yMp KVpuUII Macananapy §3 akCMHU
TornraH 6Ymmb, KekcanapHu Ky/Uiab-KyBBaT/Iall, YIADHUHT camapaiy Xaét
KeUMPUIIUIAPY Ba KamMusTra oiira KelTUPUILIApU YUYH IapT-aporTIap
SIPATUII XaMZa Xa€T cupaTUHM KYTapuIura KapaTuiraH.

Vabexucronpa 60 Ba yHEAH KaTTa émgaruaap MKKM MUUIMOHTa SIKUH
KMLIMHY TAaUKui 9taau, 80 énigaH KaTTanap 3ca MKKY 103 MUHTOAH OPTHK,
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90 émgad KaTTa/IAPHUHT COHM 35-36 MUMHT KMIIMTa eTagy, MaMIakaTMMM3-
na 2013 iivnpga ogamIapHMHT ypraya yMp KypUIL aBoMuidnuru 74,5 imn-
HM TALIKWI 3TOM, YIIOY KYpcaTKuy TYPMYII Aapaskacy Ba XaéTt cudaTuHuHT
OpTraHAMIMIaH aagonat 6epamn.

T'eponTONOrMs (gerontos-Kapuin) - Kapuil xakuaaru daH 6ynub, yura
acocuit kKucmaas ubopar: 1. Kapunuk 6uonozusicu — OPraHM3MHMHT TYPIU
Japaxanapuaa Kapuil xkapaéHMHMHT cababuHy Ba MeXaHM3MMHM YpraHa-
JIM: MOJIeKY/sIp, cyOXyKaiipaBuii, Xykaiipa, TYKuMa, OpraH Ba TM3MMIap.

2. lepuampus — KeKca Ba KapUsUTADHUHT Kaca/UIMKJIapU XaKuIaru Tab-
NMUMOT, YIAPHUHT KJIMHUK KeuyMIlM, JaBoJall, ONOMHM ommil, TMOOMI Ba
VOKTMMOMIA EpIAMHM TAUIKWUI 3TULITHM YpraHaau.

3. Hxcmumouli zepoHmonozua — XaéT MWapouTH Ba TYPMYII Tap3MHWHT
(mexHart, TapTub, XaéT CTWIM, JKAaMUSATIATH MaBKey, OBKATIaHMUII MaJaHU-
SITH, XKUCMOHMIA 10K1aManap Ba 6ouikanap) Kapuii japaéuura TabCMpUHU
ypranagu. Ymby 6ynumpoa pyxmii ommuiapra, XymuagaH, Hadaka émmura
eTraH KapMJIapHUHL PYXMii X0/aTIapura anoxuaa sbTubop KapaTunanu.

“Kapunuk Ba Kapum'“ TyuryHuanapu 6up-oupuaan gapk kunagu. Kapu-
JIUK — 6y éur ynraiinb 6opuinm 6muiaH 103 bepaaurald KOHYHMIt JaBp.

Kapuuw - 6y3ryHum xapaéH 6ynub, émr ynraiind 6opuiny 6uiaH sK30reH
Ba sHAOreH 6y3yBum ommwuiap TydaitnmM OpraHM3MHMHT eTHIIMOBYMIIUIH
puBoxaanub Gopaam.

Kapuui )xapaéHuja opraH Ba TU3MMJIAPHUHT Tabumii Tap3aa mopdono-
I'MK Ba (M3MONOrMK Y3rapuuuiapy rnaTolorMK XonaTnapHUHMHT pUBO3KIIA-
HMIIMTA WAPOUT sipaTagy. TamKy OMWUIADHMHT TabCUPUIA Kapusiapaa
MOC/IANIYB YXapaéHJIapUHUHT cycaiiranu cababam KacaqIMKiap Te3 pUBOXK-
naHanu Ba Oy 6Gomka émparuaapaan dapk Kuwiaau. KacalmMKHUHT KeduIu,
KIMHUK Genrmnapu, 6upganura 5-7 Xua Kaca/UTMKHUHT Keuuinu Ba 6omka-
Jap KysaTuiaam.

Kapunuiza xaMm opraHusM pe3sepBaapMHM KaJd KWIMII Ba OpraHM3M-
HUHI' KOOMIMSITMHM TMKJIAll MMKOHMra sra 6ynanu, 6MpoK ajanTMBIMK
JKapaéHIapMHMHT eTUIIMACTUIM Ty(aiiiu OpraHM3MHMHT XOMaH TOWMIIN
Ky3aTuiajam.

Kanenpap €m (nmacnopr) Ba 6uonoruk ém typra 6YnuHanu: kanendap
€l — silaraH YMPMHUHT Muan (MuKIopu). Buonozuk éw — 6y opraHusm-
HMHT KapMII MMKIODPM, YHUHT CAJIOMATIMK JapakacM Ba Ky3aTWJIaguraH
XaéT paBomMuitnury (axrumornn). Kasengap ém 6Monoruk éuran wirapuiab
KeTca, LIYHYaIMK Kapulll KapaéHM CeKMH KedyaéTraHuaaH Ba yMp JaBOMMIA-
JIMTUHY KYTUTMTMAAH fanonat 6epagm.
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Comiom XaéT Tap3M Kekca Ba KapUsJIADHMHI YMPMHM camapany y3ali-
THPMUIIHMHT acocuit omuian xucobnanaau. [Mudokopnap ywby éuninarm
MavLaIM TYPYX 6MiIaH MIUIaraHja OpraHM3MHUHT WYKM pe3epBliapuHu
OUIMPULITA BA MABHABULL, PYXULL, HUCMOHUL 8a mubbuil mamoiiunnap opKamm
KA0T TAP3MHY MAK/UTAHTUPUIITA 5TUO0D KAPaTHUILM JTO3MM.

6.7.1. MabHaBUII TAMOWWMI ONIMHIM MaKCcaIau TypyxJapgaru kadu
Ma'bHABUIA TaMOM yiuby rypyxaa MyxuM axamusitra sra. By macana aHua
mypakkab 616, MabHABUIA TAMOMMII KeKca Ba KapUsUIApPHMHT aBBaio, 3ura
14 yIapHUHT aTpodparuiap 6unaH myHocabatura iyHanTupunagu. Kekca-
/1ap Ba Kapusilap Makcazyiv IypyXuaa MasHagull mamoliuira ouy, CTaHaapT-
llap: Kexca 8a Kapusiapea Hucbamad xypmam 8a 3smubopHu WakIaHmupui;
scamusmaoazu ypHu, OOHOIUK, XYWMYOMAnaiux ea mypabouiinuxdan uéopam.

IMonynsamuoH anropuTM. MaMaakaTMMM3/a KeKca Ba KapusiapHM Kaap-
J1alll, 9b303JIAIl YIapHU XaMusaTra (QoMOany Maxc 3KAHIMTMHY aHIIATUII
Gopacupa JasnaT MUKbECHAQ IbTMOOPra MOMMK MIIIAD aMaira OIIMpPHI-
MoK/, ByHIa Maxauia MHCTUTYTMHMHT POJTM Ba aXaMusiTH Bekuéc.

V36ex ounanapuza é1mm yIyr MHCOHIAP — OKCOKON cudaTuaa KaapiaHa-
I/ Ba OTaxOHJIap YMPUHUHT oXMpurava dapsaniapu Ba HabupanapuHUHT
raMxypauruza Ba abTrbopupa 6ynagyu. By aHr Myxum mMabHaBMIf TaMoO-
iiunnappan 6upu 6¥1mb, y XankKMMMU3HMHT MWUIMIA KagpuaTiapunas oupu
OIAM/IAPHUHT Y30K Ba camapaiy XaéT KeUMPUIIMHUHT OMWIK XucobmaHa-
. Adcycku, 3aMOHaBMI EIUTAaPHMHT anoxyaa smamuy adg3san kypumm
rydaiinu, 6y kKabu MWLM OWIaBUii aHbaHATAPUMMU3HUHT 6MPO3 Kaapu
nacairanu Ky3aTuaaau

3amMoHaBMit ogamsiap, aitHMKca, waxapnapga MyCTakun ouia MyXUTH-
Jla SIAlHKA 0pP3y KMJIMIIazy Ba 6yHra apuiaau xam. Hatwokana émm ymyr
KEKca Ba Kapusajnapumusra owia ab3onapy, (apsaHmjiapM TOMOHMAAH
MeXp-9bTU6OP Ba FAMXYPIMK eTHIIMACIUTY OKMOATHIa OMIABUIT MWLM
Kagpusimiap itykonu6 6opaau. ByHpuaii mapoutnapaa Kapusnapaa “voKTH-
MOMI XuMOSICU3NUK” KaliidusiTu maitmo 6ynanu Ba Typau pyxuii Ba Gpusno-
JIOTMK MyaMMOJIADHWHT PUBOXIAHUIINTA OJUO Kemamau.

Slna 6up Myxum oMwuIapaaH 6upu 6y — Kekca Ba KapUSTaPHWHT KaMu--
ATHaru poau Ba yaapra oynran Tanab. Baktu kenub, nadaxa émmra yruu
HaTwxkacupa aon Xa€THMHI cycaiiunm dapsasanap, skuHinap, 6upra
uiiarad xameac6nap Ba TaHUII GMIMIIIAPHUHT 95TUO0PUHM eTHUILIMACTHA-
M oKubaTuaa, MKTUMOMIA TePOHTONIOrMS MyaMMoJiapy 6oliaHaam.
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V3bexucronga mycrakuanmuk mwapodatu Gunan Maxamia MHCTUTYTH
aonusiT STHa#A KOHNAHOM, Maxa/lajapra KeHI Bakonatnap Gepuian.
Emm ynyr kekca Ba KapusutapHuHr Taxpubacupan doiigananui mMakca-
JMza Maxajuia XxaéTua xkamoar uiiapura Gaon xanb aTuil opKaniM yaap-
HMHT KamuaTaaru gaomnuru optud 6opagyu. Kekca Ba Kapusaap éuuiapra
noumo ubpar 6ynu6, ém apmon Tapousicu Gopacuaaru macajaaapHM Xai
stuia $aon MIITUPOK ITAM, MaxaulaHu 000JOHIAILTUPUII, TO3ANMK Ba
XaMKMXATIIMKHM CaKJallia 0OTaxoH Ba OHAXOHJIapPHUHT 601I-Kol 6YIMIIn,
cainoBnapAa MIITHUPOK 3TUIIKM yby émgaruiapHUHT kamusitaaru gaon-
JIMTMHM STHAIa OILMPaIM.

lllyHuHr yuyyH Kekca Ba KapMsUIAPHMHT XXaMMSATAArM POMMHU SHAna
OIIMPUII YUYH YIAPHMHT CAJIOMATAUK AAPaskacuHM KYTapuil, COFMMFUHA
cakJianl Ba MyTaxkamiallra YHAAIMMK3 Ky1a MyXyMM axaMusiTra ara.

Bytok Gobokononumus M6H Cuuo Ba Katop daiiacyduap Kapuimk
Xakuaa V3 ¢uxpnapuau 6aén atrannap: “Kekcanuk — 0y KeHr tadakkyp-
ra Ba AyHEKapaiura sra 6YuiI Ba oJlaMHM OJIMi OHT Japaskacuzia TacaBByp
oM gaspu” - 1eb xucobnarauiap.

W61 CHHO yyyH KapwiMK JI@BPUMHMHT PyXuii Myammonapu Gyamaras,
“kKapuiu” c{3MHM Y “OJaMHMHI Y30K YMp Kypuiu iiunnapu,” “yaraiiran ém”
neb ararad, 6y 6miaH ogam Kaitcu émga 6Y1MacuH JKaMUSITHUHT TY/Ia KOH-
JIM ab30CH, INYHUHT YUYH YIAPHMHT CAIOMATIMIMHM Cak/Iall JaBJaTHUHT
ycTuBop Basudacura kupaau, neb rapkumiab yrraH.

Xo3upru KyHza KeKca Ba KapusulapHM KaJp/ianl Ba 9b303/1all, 81uiapu-
MM3 TOMOHMIAH y/lapra M33aT-MKpoM, XypMaT Ba bTMOOp KypcaTuil JKa-
MUATUMU3HUHT HOE6, Ky HMUIMK YMYMMWUIMI Kagpustiapuaan 6upu
xucobnaHagu.

VabekucTonga MYCTAKWIUIMK — MMIIapuia  ENUIapHMHT — MabHa-
BUIT-axJI0KMit Tapbusnaiia Maxaaianapaa, TabiMM Myaccacanapuaa oK-
COKO/IJIap, OTAaXOH-OHAXOHJIAPHMHI TaXpubacuaaH kenud uMkub, MMHT
MWK ypd-omaTiap Ba aHbaHasapAaH KeHr (oiiganannb KelMHMOKa.

MycrakwumMk fiminapuaa “Hypouuit® )xaMrapMaCHMHWHT Ba YHUHT BU-
nosTnapaa GuAMaIapUMHEM TAWKWI STMAMILM by EmgaruiapHu xap
TOMOHJIaMa W)XTMMOMIT Ba MabHaBMii Kyniab-KyBBaT/Ialura KapaTwiraH.
2002 vimnaunar Ipesupentumus tamabbycu Gunan “Kapusnapumu kamp-
naw iimnu“ ned 9baoH KuiMHuiM yiuby € Bakuutapura 6yaraH xypmar
9XTUPOMHMHT HaMyHacuamp. JlaBiar gactypuaa Kapusiapra Ba HOTMpPOH,
KaM TabMMH/IAHTaH, E1F13 Kapusiapra épaam kypcatuu 6enrnnab Gepu-
. YyHKM MWDIMiA Kaapusiiapau Tapemb sTuniga Ba 6apkamon aBaogHM
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Tapbusaainga ouIajary Kekca Ba KapusJapMMMU3HMHT YpHU Gexuéc, mry
Ounan Gupra, ymapra KypcaTunaéTrad Mexp-okubaT Ba FaMXypiIMK MyXum
AXAMMATTa 9Ta. AXOMMHMHT YIby émaaru KaTiaMura MuigaH-iuira uMTH-
tanap oprub 6opmokaa, Hadakanap MUKIOPUHUHT OPTUILM, ZOMMMIA THE-
Ouit-WKTUMOWI EpaaMHuM cUaTAN TAIKWI STULI, YIAPHUHT XaK-XyKyKJ1a-
MM XMMOST KMJTMIITA aJIoXuaa 9pTUOOp KapaTuiraH.

Illy 6unan 6Gmupra, >XaMMSATUMM3A KEKCa Ba KapusUIapHUHT MexHaT da-
OJIMATAHMA JABOM STTUPMIUIApUTa MMKOHMST GepuaraH. CalomaTiauru
TAKO30 9TCA, YIap UIIMHU JABOM STTHMPaAM, XyMIafaH, COFTMKHY cak/aml
TH3MMMAA XaM Taxpubanu MyTaxaccuciap éuviapra ¥3 6uimMM Ba KYHMK-
maapuHm Ypratub Kenamu.

IllynuHr yuyH siHa 6up Gop scnatu6 yramus, Ysbekncronaa onna, xa-
MUAT, AaBJaT MUKECHAA EIM YIyF ofamiiapra aJoXuza XypMar Ba apTubop
Gunan myHocabatma 6Ymmun iynra Kyiunrax.

MoTHMBAIMOH AJTOPUTM MabHaBMii TaMmoiwira Kupaguran Gapya
crangapriapam baradeun Kypub uMKap akaHMu3, ymby Makcaaam rypyx-
ra OMa MyXMM caHaiaraH “0oHOMUK, 232yauK 8a mypab6uiinuk” cTaHmapTHUra
Tyxranub yramus. By dasunatnapHu Kauzait acpail Ba pMBOXJIAHTUPUIILL,
VHM JKaMUAT TapakKMETHTa Ba 11 aB/IOf, Tapobusicura KaHai MyHaaTupuil
MYMKUH?

Yuby Mmakcamiu rypyx ab3onapu 6unan cyxoat onub 6opuur etTapiau aa-
paxkaga mypakkab kapaéH xmucobnaHagu. Yynkm ynap Hadakat Kym iun-
JIMK KaTTa XaéT taxkpubacura ara, banky 6y éiga pyxuit XuxataaH yrta HO-
3UKAAMM6 Xam Konaau.

[IIyHuHr yuyH dakaT MIIOHY acocura KypuaraH caMummii cyxoat 6MpoH
MyaMMOHM e4MMMra KapaTuirat ¥3apo Gpukp arMammil, MyxoKama cama-
panu HaTwKa 6epanm, 6y émparuiapra Mabpysa VKM amac, 6anku AungaH
cyxfaT yTKasuil Makcaara MyBo(HUK,.

[lyuaait kunub, HadakaT xypmar 6uiaH éHpamamus, 6anku ylapHUHT
KamuaTaary YpHu Ba axaMMsATMHM Xa€Tuii Mucoiapaa Kypeatu6 yramus,
mMaxasia émiapy Tapousicua Kekca Ba KapMsUTApPHUMHT KaTTa XaéTuil Tax-
pubacupaH KeHr doiimanaHuil MyMKMHIUTY KaMUSITHUHT yiapra Hucba-
TaH ATUEXMHM SHAA OlWMpurInura ypry 6epamus. dakart aHa IIyHIai éHa-
HIyB yby Makcaim rypyxaa uxobuit HaTvkanapra ommb Kenmim MyMKHH.

AxGopoT ynyF éummia KYmImimMK ofamaap “I0HOMMK, 93TYJIMK Ba Mypab-
6uitnmuk” kabu dasunaTnapra sra 6ynuur 6unas 6upra, GyHMHT MOXMATUHM
XaM 4YyKyp aHrnab eTraH 6ynamu. By yMyMMHCOHMIA KagpusTiaap iuinap
JaBOMMJA IIaK/UIaHaay, HadakaT XaéTHM Kagpura eTuil, 6anku Myam-
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MONapHM ONAMHIAAH KYpa Ouimil, XXUAAMIA XaToMMKIapra iyn KyiMacimk
Kabu KobunuaT puBoxiaHub 6opagu.

I3rynuK - 6y SIXIIMIMK McTaru, Xaétuii cudart. BU3HMHT OKCOKON OTa-
XOHJIapra Ba HYPOHMI1 OHaXOH/Iapra xXoc 6yaran 6arpuKeHINTUK, MeXp-My-
pyBBaT, AKMHIapra myxabbar, onuitkaHoGIMK Ba Kedupumiu 6ymin kaGu
MabHaBUIT-axIOKuii MHCOHMI da3mnatnap 6apuamusra ubpar 6ymagmu.

MypaboMitIMK KaMMATUMM3IA KeHT TapKaJiraH, YCTO3 Ba IHOTMPIJIAK
aHbaHazapu MMHT WMUIMK Tapuxra ara MMJ/UIMI KaapuaT xucobnaHamm,
IIYHUHT YYYH XaJIKMMM3 YCTO3/IaPHM OTajai Kaapiaamanm.

dapsaupamapuu, HabuMpanapHu Tapbusianl, Maxasia Xxaétuaa gaon kat-
Hawmm, éniap 6unad y4dpamysiaap Talkuia atub, yiapra wxobuit xaér
cabox/lapuiaH MabHaBMii 03uKa Gepuin GyrapHuHr Gapyacu Kekca Ba Ka-
pusIapMMU3HMHT (aon xaéruaaH aapak 6epaau. Byngaii 23ry-amaniapHu
Haskapuul yuyH ynap anbaTra XMCMOHAH COFIOM Ba PyXaH TeTHUK Gynuiia-
P MYXMM axamusITra ara.

MoTuBanmsa akcapusaT OTaXOH Ba oHaxoHnap 6y kabu uHCOHMI dasu-
naTnapra sra 6ynamm, 613 3ca yaapaa aHa WyHAAi cudamiapHy mak/uiaH-
TUPULITA XapaKaT KMIMIIMMM3 JIO3UM.

MasKyp MyaMMOHM XaJI 3TUIIAA YIuby cudaTiapHu yaapaa Wak/iaHnTm-
puiI yuyH smac, 6anku 6y xucnatiaap atpodaaruiapHy WaK/IaHTUPHILZA,
HKAMMAT YUyH YTa 3apyp 9KaHM XaKuaa KOHIM cyxbaT onmb 6opu, 6y 60-
papia ynap 6apuyara ubpar 6yna onuinu, ylapHMHT YPHU Ba TabCupu Bekuéc
axaMMATIa 9ra IKAHIUTMHU YKTUPUO YTULI TO3UM.

MOTMBAaLIMOH anropuTMHUHT yiby 60CKMYMAA JOHOMMK, 33TYIMK Ba
Mypab6uitnuk asunamiapuuy €uiapra KaHaail CMHIIMpMLI Ayutapu-
HVHT 3HT Ky/aii MexaHusMIapuHu ynap 6unad 6upra uuuiab uymMKcak, siHa-
na cyxbarumus camapanu 6ynanu. Cyx6aT yormuaa sTakKYMIMKHU YIaPHUHT
V¥3ura XaBosia STUHT.

Illy6xacus, )xyaa TapTubim xypmaT 611aH EHAanIys acocuia YTKasuirad
cyxbaT OKCOKO/IIaPHMHT OHIura eTub 6opca, ylapHUHT PYXMITUra MKOOMIt
TabCUP KYcaTanu, yTapHUHT XaMusTaaru o6pyitnam ssHaga owmpub, daon-
JIUTMHU KydaiTUpaau.

Ilynpait kuaub, Kekca Ba KapusaiapHu MOTMBaLMS KWIMLI ¥3ura xoc
xycycusitiapra ara 6ymum 6uinad 6upra onguHaaH Yitnab, xypmar 6unaH
éHpamysnap kabu oMmmuninapra 60FIuK,

HWmoHTHpHUII MablyMKy, 6y MOTMBALIMOH aJIFOPUTMHUHT HaBGaTaaru
B6ockuun 6Ynub, ypranunaérraH craHaapTra TYpTKu 6epuin 6unan 6upra
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YHMHT IIaK/IaHMIMra Xanakur 6epyBid OMMIUTADHUHT cababu Ba mexa-
HU3MJIADUHM aHUKJIaHIN,

Cyx6ar wormpa ymby makcagm TYPyXaaru fab3u omamiaapra Xyummyo-
MaJia Ba I0HO Gymvmnra, émap Taponacn GuIaH Wyry/IaHMIImMra HuMa xa-
nakut 6epanu?- nerau caposy yrap 0W1aH 6upranMkaa Myxokama 3TaMus.

lllybxacus, oKcokommapuyu xaja KWIMAaciIMK yuyH ramiap y4uHYM
WAXCAA TanMpuiagyu éku “mynpail XOMaTIapHUHT 6ynmMacnuru y4yH”,
“Gab3u Xo/napaa yupab Typagurad” AeraH ubopanap 6una cyxbar ommbd
Gopunagu.

llly 6unan 6upra, Gabau ogama1apAa IOKOpHAa ai™nb yruiaran dasm-
NaTiapHy (CTaHAapTiap) makaaHTMPULITa MOTHBALMS MAcT Ba XOXMII
yMyMaH #YK 6ymmm mymkun, By 9HI aBBaso, yby émaa KeHr TapKajaraH
TYP/IM Kaca/umkiap 6unan GognuK, CYPYHKa/IWM vapyai, pyxmit omMmmIap
xadarapunnmx, crpeccaap, arpogaarn1apHu TYIYHMACIMK, AeNpeccus Ba
fourka KaTop oMuIap arpodra joKaAVIMKHNA yitFoTaau.

Anbatra, mmudokop 6y xonaTHHHI cababuHM Ba MEeXaHU3IMMHM TONUO-
rMHA KOJIMaii, 6anKky xaérra onTyMMCTMK HUTOX GuiaH Kapail Ba Kaipu-
ATHU KYTapu6, TeTKiamTupysyy Macliaxariap Gepuiy Xam J103uM. By
TaBCUSIAD MHAMBUAYAN cyX6aT yornAad GePWIMIIM MabKy XMcobnaHaM.

BuinMm, KyHMKMa, Xy/IK Ba xaéT TAP3MHMHT MAKIIAHUIIN — yuby
Gockuunap Gomka makcamim rypyx/1apAaH (hapxk, Kumamu, SbHMA TOMYJIsI-
LIMOH Ba MHAMBMAYAN Japaxaza xaM 61po3 bouka ycaybaa My/IoKOT, CyX-
6ar Tapauaa onmb Gopunaam. YyHkM 6y émga ynapaaH 6unmMm gapaxacs,
KaHjai KyHMKManapra aranury, xy/1K-aTBopy Ba XaeT Tap3M Xakuaa cypair
Makcaara MyBoduK smac, Gagky ydMHYM LIAXC MUCOMMAA MyaMMOapHH
MYyXOKaMa KM/IMII Ba euMuHM ynap OWIaH Oupranammb TONMMII JIO3UM.

Y6y caBomnap Ba Mmyammonap OKCORO/UIAPHUHT V31 ToMoHUAaH, Vp-
Tara TauVIaHMIIM 103uM, mudokop OYHIA TYPTKM Gepuiu MyMKuH. Bab-
3MJia KyTapuiaral macauiapau ynapHUHT V31 Myxokama Kuiamb, amanmnii
TaBCHSUIAp Xam Gepuiiay, ¥3 raxxpu6anapu 6wunan yproxnamanu. lHlynmaii
Kuub, MabHABMIA TaMoliu cragapTIaPMHNM YpraHuil Ba yiby Makcaum
IypyXJia CMHIZMPUII MypaKKa6 sxapa€H 63710, anoxuaa BaneoJIoruK eHa-
LIYBNAPHU, CAMUMMIUIMK Ba 0uuK KyHIMI OYIMIIHN Tanab sTamm.

6.7.2. Pyxuit Tamoiimmay ynys EUAAIMIAPIA OIUG GOpMII MypaKKab

Ba KYyII Kuppaau }Kapagn. Kapum [ICHMXOJIOTMSICMHM YpraHuiinzia asBao,
maxcra 9bTUBOP KapaTMIMMM3 1o3MM: “lllaxc MHOMBMUIOYaAJ XapakTepra
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ara 6yiraH, Y3 XyJaK-aTBopura ara, 3 MyxuTHUra Xap TOMOHJIaMa MOcIani-
rad obwekt” (Higard, Atkinson 1979).

KapMIUHMHT TICMXONOTMK J>KapaéHjapura TabCUp I3TYBYM OMMWLIAP:
VOKTMMOMMA-MKTUCOAMI XonaT, oumnaBuit MyHocabaTtinap, aTpod-mMmyxuT Ba
Gouika omuuiap ¥3apo tabcup TG Mypakkab BaszMATAAPHM SpPATUIIN
MYMKHWH.

Macanau, Hadaka émm 6ab3u ogamaap y4yH MHKMPO3 €M xpucobnaHa-
au. MexHar GaonmuaTu Tyramy 6uiaH Kekca ofamiapsa xaérra myHocabar
TybnaH yarapaau.

Banku ynapuuHr ysura GepaauraH Gaxocu macasiim, MOKTMMOMI Ke-
pakcus maxc cudarupa Y3MHM XMC ITUILM XaM MYMKWH, Y3ura HucbaTaH
XypMmaTtu nacasau, 6ynapHuHr 6apuacu canbuii pyxmii KeuMHMalapHW
yitroTaaM. dpKaknapaa 6y xonar, aéuiapra Huc6aTaH aH4a KYIpoK Kysa-
TWJIMIIM MYMKKH, yapa 6eroHanammm, XaéTra KMSUKUIIHUHT CYHUIIMN,
KM3UKMILIAD JOMPACHMHUHT TOPANMILY, KePAKCU3IMK XUCCH naiigo 6ynamu.
LIyHMHT YYYH KeKCaIuK Ba KapUsUIMK JaBpuaa ofamiap pyXuMsTuia 1xo-
Guit xonatnap 6unan 6upra canduit XycycusiTra ara KedmHManap xam naino
6Vnagmku, Oynapau Gaprapad STUII YUYH XaeT TAP3MHYU WAK/UIAHTUPUILTA
xXapakaTt Kuimin 3apyp. Kyruab kysatyenap kypcataguku, Gaon xaét tap-
3M IOPUTUII HATWKacUAA Kapuiuk Aaspu mysaddakuariu Ba camapanm
keuanu. Kekca Ba Kapusiiap yuyH aHr adsan xaér tapsu 6y daon 6ynumra
MHTUAMIIAND.

KapuiMKHMHT ONOMHM ONMIIZIAH ONAMH, CTPecc BasusTIapHu Yypra-
HUII Ba OMMWIJIADHM aHMKJIAIl, KeKca KUIIMHM TabCUPAAHTUPHUO, aXBOIMHH
E€MOHMAIUTHMPAAUTAH XonaTnapau 6aprapad 3TUII 103UM.

Acocutl cmpeccopaapea Kyliudazunap kupaou:

- XaéTt TapTUOMHMHT HYKIUTH;

- MYJIOKOT JaBPaCUHUHT TOPIUTY;

- ¢haon mexHaT GaomMATHAAH KeTHIL;

- OWJIaBMii MyaMMonap - ofaM ¥3 ayHécura KYMWInIIK;

- KacaJTMKJap Ba élFU3JINK;

- XaéTr Tap3u/aH 3epUKuII;

- Domka BOKea Ba Xoaucanap.

K{ymmunamk mytaxaccucaap Kapuil rneyxonorusicu 6yiinya Kyitunarunap-
HU TaBCUS ATUILIAN:

- KalW(uATHM HA30paT KMIULI;

- arpodpmary ran-cy3napra TabCUpPYaHIMKHU KaMai TUPUILL;

- xacap, anam, ra3ab kabu pyxuit xonamiap acab TUSUMMHY eMUpaZN;
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- 6e30BTanuKIaH BO3 Keuub, aTpodmarunapiaH MMKOAT KUIMAaHT;

- arpodparM opamiapHM Y3MHIM3ra MOCHAIITHPMILNTa XapakaT
KMIMAHT; .

- KeNaXkakKa JKyfla KaTTa XalamaTiu MCTUKOOIIM pexanapHu Kyii-
MaHTI, KAMTapoHa XaéT Tap3y I0PUTHHT;

- Xap KyHM YTraH COFIOM Ba XOTMP)KaM KyHJaH XypcaHj 6yiuHr, Xa-
érparn myBaddakuaTIapUHTKS, I0TYK/IapUHTM3/1aH, Gap3aHiap Kamoiu-
JlaH KyBOHMO SILIAHT.

Kekca Ba kapusiiap Makcamiv rypyxuza pyxmit Tamoiuiara ouj craH-
JapTiap: Xywmyomananuk, cabp-6apoow, pyxuii Myso3aHam, #HOHKYAPIUK ea
AKUHIapza myxaboam.

TMonynsauuoH anropurm. Bapua cana® yTuiaraH craHzapTiap Ky
KUXATAAH HYPOHMIT OHAXOH-OTaXOHJApHMHT OMIIa, KaMMST Ba IaBiaT
MMKECHIArY POIK Ba ynapra 6yyiraH myHocabatra 60EnmuK 6Ymamu. Benru-
JIAHTaH Me30H/ap (CTaHapTIap) yiby rypyxaaru MHCOHJIAPHUHT MebEepUii
PYXMii caloMaTIUTMHM aHUKIaiiay, 6eBoCHTa yIaPHUHT CAIOMAaTIUTUTa Ba
Xaét cudarura ¥3 TabCUPUHM KYpCaTaiu.

V36exkucronna onnaza, KaMusIT Ba JaBIaT Aapakacua KaTTaaapra xyp-
maT 6unaH Kapall, yiapra M33aT-MKPOM KypcaTMil a)KIOAJIapAaH acpiap
oma Yub Kenaérran MWIIMIA Kagpusitnapaad xucobnanany. LyHunr yuyH
Oy aHbaHaJapHM €uUIap opacuja STHafa KeHr TapFub KUIMIN Ba TaKOMMII-
JAMTUPULI JIO3UM.

llly6xacu3, KAQYOHKM KaTTajapra HucbaraH m3saT-XypMaTr KypcaTui-
ca, ynap xaérra ¢aon xand KMIuHCa, WYHYAIUK KeKcanapiaa Pyxuii my-
aMMoIap KaM ydpaiaM Ba yiap JOMM V3JapyHM Kepak/iM KaHWHM XUC
9THb, XaétaaH 3aBKaaHnb swaiau. Anbarra 6yHmait éugaurysiap onwnana
XYLIMYOManaamK, TOMePAHTAMK, Pyxuit 6apKapopaIMK MyXMTUHM sipaTaiu,
SIKMHJIAPU YUYH JKOHKYSIP/IMK, Mac/JIaxaTryii, KyBOHY Ba TalIBUILJIapUra lie-
PUK 6YIM0, TYITAaKOHIM XaéTaaH 3aBKIaHub smaign. .

MoTuBalMoH anropMTm. Pyxuii Tamoiuira oup craHjapmiap OK-
coKonmapHy cudaTiu XaéT KeuupuumMaa Myxum axamusarra ara. [y 6u-
naH 6upra, SHT axaMusTIM OGMTTa CTAHJAPTHU MOTMBALMOH AJTOPUTM
Gockuunapuaa ypranamus. Macanas, “Pyxuii 6apkapopiuk” xyma Myxum
tasunat, aifiHMKCA, KEKCa Ba KapUsUIapHUHT XaéTuaa naigo 6yarad myam-
MO/ Ba3usT/Iapra MOCJIALIMIIMHMA TabMUHIARIN.

Ax6opor. “Pyxuit6aprapopiuk” 6ab3u KMMMHUYMIUK, PYXUil I0KIama-
JIApHM Y30K BaKT gaBoMua bapmoli 6miaaH eHrmil, Makcaara SpuImmi iy-
nuaa Y3 xapakaTaapyMHU Ha30paT 3THILL.
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Pyxuii 6apkapopnuk cabp-6apaoira xam TaaJutyKau dasunat, KWiuHImu-
JIMKIapra Ba 601Ka ogamMIapHUHT XyJIK-aTBopura cabpium 6ynuiga HaMmo-
6H GYmaan.

MoruBaumsa yuby craHAapT Kekca-Kapusiiap Makcamiu rypyxuaa
I0KOpMIA KeJITUPUITaH aifHaH LIy rypyxra ouJi KaTop éHalrysiap acocuza
amasra OlupHuIaIn.

Pyxuii 6apkapopivk aTpodrarmiapHUHT XypMaTu, abTubopu, Myxa66a-
TH aCOCH/A IAK/UTAHAAM, yaapaa Y3ura HucbaTaH MILIOHY, XypPMaT YIAFOTaIu.

Illy 6unan Gupra, yupaurys Ba cyx6armapaa mudokopnap MHIMBUAYAT
Ba rypyxJiapga anbarra Xaéruua yupaiguran pyxmii Tamoiwira ous ma-
cajlalapHM MyXOKama 3TUIM nosuM. ByHpaii myxokamanap MHAMBUAYya
AHTUCTPECC COFIOMJIAIITUPHII AACTYPIAPUHU SIpaTHIL 6UIaH SIKyHIaHAIM.
Bab3u pyxuit Myammosnap 6apua yuyH acoCMii axaMMsITra arauru Xakuaa
kopuaa 6arademn T¥xranub YoMk, IYHMHT YYYH KeKca Ba Kapusuiap a-
6arTa, Xap KyHM KalduATHHKM HA30paT KWIKMIIKM Ba YTraH SIXIIM KYHUOAH
XypcaHp, 6ynuim Kepax.

Llynpait Kumb, crangapTiapHy MyXoKaMa arap 3KaHMM3, 10uM “Pyxuii
GapKapop/ivK” CTaHAAPTUHYM IAKJUTAHTUPUILTA anoXuAa abTHO0p Kapara-
MM3, YyHKM By cTaHaapT xap 6Mp MHOMBKUIYAJ MIAXC Ba aTpodaaruiap yuyH
Xam axamusaTiau 6yiu6, Hadakat sxmm KaidusT, 6ankm cudarim xaér be-
paam xamaa canoMaTIMKHU TabMMHIAMIN.

HWonTyupum. MoTUMBaLMOH aTOPUTMHMHT YOy 60CKMUMA OKCOKOI-
ap TOMOHMAAH “pyxuii 6apKapopnuk” cTaHJApPTMHU Kabyn KuaMacamk-
HUHT cababu Ba MexaHM3MJIApMHM MyXOKama sTamu3s. Bynaa mmdokop
KY/a IXTUETKOPAMK OMIaH cyXBaTHM TalIKWI STUILM KYTIPOK YIapHM 3ILu-
THIIY Ba GMPraaukaa JaauuiapHy TOMUILN: Xaém mapmubuza puos ammac-
JIUK, MYNOKOm QoUpacuHuHz mopauzu, udku ByHécuza Kymuiull, EnFusiuk eéa
Gowxkanap.

Conom chaon Xaét Tap3u IOPUTHUIL, AHTUCTPECC COFMOMIALITUPHUII Jac-
Typ/iapu Ba JKMCMOHMIT (aoNIMK OpPKalM KEeATMPWIraH MyaMMONapHU
€4YMIl MYMKWH.

BynapuuHr 6apyacu xamoat unuiapuaaru daonnuru 6unan 6upranmk-
J1a OKCOKO/UIapAa SIXUiM KaidusTHM yitFoTaaM Ba Tadakkypuga HMMa Ku-
JIMIL Kepak?- ieraH caBosira kaso6, TymyHya Ba 6unmm naiizgo 6ynanm.

Bunum, rypyx, Bakuuiapy Ouiaw pyxmit 6apkapopiaMK Xakuiaa Myxo-
KaMa Kwiap skaHmu3, 6y xakupaaru OWIMMIIADHM MYyHTasaM IakuiaH-
TUPUII MY/Iapyu Xakuga ranupub, 6y MmesoH HadakaT ¥3 caloMaTIUIMHK
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cakjama, 6anku arpodaaruaapHMHT XaM CaIOMaTIMIUra MXK0OMit Tabeup
KypcaTUIIMHY KA atub yramms. .

Vmby 60ockuuza TaiépraHraH aHTUCTPECC COFIOMIAIITUPYBYM HACTy-
PUHM MYXOKama Kwiap 9KaHMMU3 AACTYPHMHI MakCcagMHM aHMKIab ona-
mMu3: Habupanapuu Tapbusanaim, gaon xaérra Taiépnai 0éKKa Typrasuii,
yil KypMIMIIMAA, TYiiIapHM TAllKUI STUII Ba YTKasumpa daon ¢purpnap
Gepuiu Ba 6owkapuil Ba 6oikanap yayH. Bynapausr 6apuyacu OKCOKo/Iap-
HU PYXJIAHTHUPAAU, OMIaAA Ba JKaMMUATAA POJIMHM OIUMPAJM.

Pyxuit 6apKapopIvMKHM MaK/UIAHTUPUILAA eHIMJI akJWii loKIamanap
thoitmanu xucobnanamu, 6y KapuimMkaa pyit 6epuinu MyMKUH GVaraH akji-
CM3JIMK Ba BOIIKA PYXuil Kaca/UTMKIAPHMHT OJAMHMA Olaju.

Bynpa dakart kuTob YKum amac, 6anku Ko KUIMII XaM TaBCUs 9TUIa-
I, IIynapaaH 6Mpyu KpacCBOP/L euMI.

Kyaukma mMabIyMKM, XapakaTjapHyd DOMMMIT TaKpopiaHu® Typuim
HaTwXacuza amaauérra Tarbuk 3TUIN Xa8Tuil KYHMKMaJapHM Iak/jiaH-
Tupaau, 6y aca ¥3 HaBbaTHHA, XYIKHMHT V3rapuiny Ba XaéT Tap3MHUHT
IMaK/UIAHUIIMTA 0116 Kesamn.

Pyxuit 6apKkapopauK CTaHAAPTMHM OKCOKO/UIap GuaaH myxokama Ku-
nap sKaHmMu3, 6yHu aManuéTra KaHjail KUPpUTULIL, XOTUPKAM Ba OCOMMILITA
xaérra HYHAITUPWITaH XYJKHU Ba Xaém map3uHu KaHAai mMaKiIaHTHPUII
MYMKMHIMIMHM YIapaaH 9XTUETKOPIMK OMIaH cypaur 103uMm.

Illy 6unan 6upra, macana mypakkab yra apTubopau Ba Xypmat GuiiaH
énpanryBHu Tanab atagy, V3 GUKpUHM ynapra yKTUPUIITa XapaKkaT KWIKII
Kepak amac. Okcoxoiap GunaH aHTUCTPecC AACTYPHM MyXOoKamMa 3Tap
aKaHMuU3, 61po3 6omKaya XyIK-aTBOP Ba XaET TAP3MHU Y3rapTUPUIL UMKO-
HY GOpPAUTUMHM aiiTHO YTamus.

llynpait Kuaub, ymby mMakcamiu rypyxaa pyxXuil TaMOMMIHUHT CTaH-
JapTiapu yeTuaa MIUIau Xuaamit npodeccuoHan TaiéprapaMkHm, JeoH-
TOJIOTMSI Ba LIAXCIAPapo MYIOKOT KOMIAJapMHM YYKYpP Y3lIaluTHPUIIHK
tanab sragu.

6.7.3. JKucMoOHMIA TaMOMMI

DKU3MONOrMK KapUIL XapaéHUHU XapaKTep/noByM acocuit natodusmo-
JIOTMK Gy3MaMIIAD OPraHM3MHUHT YMYMMIi PEakTUBIMIU Ba MeTOGOMMK
yKapaéHnapHUHr nacaium 6unan ndopananaau. Ly 6unan 6upra, opra-
HU3MHMHT CYB-Ty3 MyBO3aHATH Ba KMC/IOTA-MIIKOP HanaHcuHu KyBBaTIab
TYPYBYM peryiarop mexanusmaapu 6ysmnaau. Oprauusmia asoT Ba OKCHUII
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6upMKManapMHUHT HUCOaTK V3rapaau, KOH aliJlaHMILM Ba ra3 aJMaliuHy-
BM JKaJQJUIMTMHUHT cycasau. Kapuun jkapaéuuza opranMsmaa nysec, TaHa
xapopartu, KB, T¥Kumanapaaru cys, Ty3 Ba MuHepasn bupuxkmanap kabu ou-
3MOJIOTMK KYPCaTKUWIAPHUHT CWDKMIIM Ky3aTunagu. Kapuu skapaénuga
peryrsTop-afanTaiMod MexaHusmiapaa GyHKUMoHan yarapuuuiap pyit
6epagu Ba roMeocTaTMK Kapa€HJapHM HasopaTr Kuia onmaiiam. Kapui
JaBpupa opraHusmpaa pyit Gepaérran ywby jkapaénnap, repoHTONOTHS
amMaJmMeTHIa KUCMOHMIA I0KIaMaJlapHUHT POJIM Ba aXaMMATHMHM Genrnnab
Bepagn.

CasomMaT/IMK Macanacu, KapuinK NaBpuaa XMCMOHMIA Ba akimii daon-
JIMKHM cakab Komuin mrdoKopaap yuyH KoJaaBepca, JKaMusIT YUYH J0J-
3ap6 myammonuruya Konaau. Bynu 6mus 6unan samoupgoin 6Yiran Katop
Maixyp ¢aos Ba MKOAKOP MHCOHJIAP XaéTuaa KYpuIl MyMKUH, atpodra
Hasap concak, 90 émira eTraHjia XaMm XaéTtuit paon Kyu-KyBBaTra Tyia ogam-
napHu yupatamus. Camapany y30K yMp KeUMPUIITHMHT CMpyU HUMazga? — neb
VitnaHamus.

Xaér tap3suHM Ypranmo, wyHra aMuH 0Y1aMu3KK, Y30K Ba COFJIOM XaéT
KeUMPHUIIHMUHT CMPU TU3MMJ/IM XMCMOHMIA I0KJIaMaap Ba ao XaéT Tap3u
IOPUTHILIAA IKAH.

Kapui kapaéHMHMHT NaTOQU3MONOTMK MeXaHM3MIapUHU MyXOKama
KWJIraHMMM3/[a paBiliad 6ynaay, onaMiap KapysyiMK JaBpuia Xam KUcMo-
HMit Tapbust GMiIaH UIYFY/UIAHUILIM 3apyp.

TusuMIN KUCMOHMI IOK/Iamanap HadakaT KOH alylaHMILM, OpraH Ba
TYKMManapaa MeToboNIM3MHM AXIIMaainam, 6ankyu KapuMéTraH OpraHu3M-
HUHT PeryisTop-afanTtalyiod MMKOHUSTIAPMHY OIIMPagy Ba UMMYH TH-
3UMMUHM SIXITATIAAIN.

WMunnap naBomuaa opraHusm pesepsiapy nacaiinG 6opaau, 6UpOK TH-
3UMJIM KMCMOHMIA I0KJIaManap KylMMya KOMIIEHCATOD MeXaHM3M/IapHU
UIITa TYWMpKO, afanTaluuoH UMKOHMSATIAPHM MablyM Japakaza KyBBarT-
nab Typagm.

LlyHMHT YYYH repoOHTONOTMK aMalMeTa >KMCMOHMIT Tapbus Kekca Ba
Kapusulap XaéTMHMHT aXpanMac Kucmu 6Ymm6 konagu. Llybxacus, 6emop-
HMHT aXBOJIY, aHAMHEe3M, XaéT Tap3M Ba CAJIOMaTIMK (MHIEKCH) MUK0pPUTa
Kapab, JKMCMOHMIT I0K/IaMaliap MHAMBUAYAJ Ba afeKBaT OYmuium 1o3mum.

Kekca Ba xapusiiap MakcaZiau Cypyxu JKMCMOHMI TaMOWMIUIa OMUJ,
CTaHAAPTIAP: JHUCMOHUL XONamHu CAakaawi, MUcMmoHuili mapbus 6una
wyryananui, kyndanuk dagonaw 6adan-mapbusacu, epad-Qpuaxkynemypa ouc-
nauceprapuza Kamuaw, nuéda ropuwnapoat ubopam.
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INonynsAuMOH aJroOpUTM 5HT aBBaJIO, OWIA BA KaMUSITAA OfaM/IapHM
JKMCMOHMIA I0KJIaMasiapra MOTMBALMSI KWIMIIL Ba 1IAPT-IIAPOUT SipaTHIIra
Kaparuiran. By macananap 6unaH ouna nonukanuuka wmdokopnapu, VAL
taon wyrynnanuum nosum. Iy 6unan 6upra, lepoHTONOTMK MapKa3siapHu
(repMaTpMK KabuHeT) KeHrauTUpuil Ba GaoTusITUHN TAKOMUIUIAIITUPULII,
€M yIyF MHCOHJIAapHK (a0 JKMCMOHMIA TapOusra xand aTuiI y4yH Bpay-
JMK-(PU3KYIbTYypa AMCIIAHCepIapy TAPMOFUHY SHaJa KeHraiTupuIl maca-
najapura anoxujaa bTubop KapaTMil Makcaara MyBoduK xucobnaHazmu.

Iy ypuHa axomura sKMCMOHUI TapOusi Macanacugaru MyaMMOIapHU
XaJl aTMImja, camapanu Ba cudarau axbopornapuyu erkasumzaa OABHUHT
XaM axamusITH XKyJa KaTTa.

MoTHBaIMOH aaropuTMm — 6apya cTaHAapTIap ymoy Makcamiu rypyx,
YUYH axaMMATIM Xucobnanaau, aitHuKca, “KMCMOHMIA X0naTHU(KOMaTHM)
caxjaur” Kekca Ba Kapusiapfa KMCMOHMIA I0KaMaiapra sHaga KM3uKHIL
YIAFOTAIM.

AxGopoT arap MHCOH HMMAaragup 4yKyp IXTUEK ce3aéTraHMHM aHIab
eTcaruMHa, yura uHTHiIaau. JKucMoHmii iokiaManapra MHTWIMII — KMCMO-
HUII KOMaTMHM OHINIM paBuIa caknab KoMl Makcaguja, pyxuit Ba
KMCMOHMIT KOHUKHMII Gepagurad MablIyM )KMCMOHMIA I0OKTaManapHu Gaxa-
puil okubaTHIa IX1y KaidusaT Ba caJoMaTIMKKa ara 63mmu.

JKucmonuii 1oknamanapra 6yHpai myHocabaT xakupa mmudoxkop Gukp
IOPUTTaHa XXMCMOHMI XONATUHY, KAIIM-KOMAaTHU CaKJIalira KaHaa apu-
maM geraH? — caBonira xam xxaBo6 6epu6 yragu. JKucmonnit Tapous 6unaH
MYHTa3aM Ba TM3MMJIM MIYFYJUIAHUIL, GYHIa caIOMaT/IMK X0MaTHHHU JOUMO
Hasopataa Tyruu (rmynsce, KB, 3KI, canomaTnMk MMKIOPM Ba GomKamap)
OpPraHM3MHM MYBTaMITUTUHY cak1ab cudatin XaéT KeuMpuiira mapouT
sipaTajiu.

MoTuBanus — Oy 6ockmuyga émm yIyF ofamiaap OpraHMaMmuia KaHmain
Yarapuuuiap Keummm xXakupa Guxp wopuTub, Kapa8HIapHU TaXJIMIT K-
b, KUCMOHMI IOKJIaMallapHMHT OPraHM3M YuyH oiianu KuxaTaapuHu
AHMKJIaliMK3.

JKucMoHuMi 10KJIaMaJlapHUHT TYPIapUHM MyXOKamMa KMau6, eHrWI, HaB-
farma-HaBbar amaira oummpu6, kamamnamtTpub GopuaaguraH MHIWUBM-
Ayan JKMCMOHMI COFIOMAIITMPUII JACTYPIapyu Ty3unagu. Yiuby cornom-
NMalITUPUII JACTyprapura KyiuaaruiapHu KUPpUTUII MYMKHH: apTanabku
6agaH-Tapbus, nmuéna caiip, BpaunMK-(QU3KYyIbTYpa AMCIIAHCEPIapu EKu
COFTOMJIAIITAPUIL-DU3KYIBTYPa MapKa3s/iapura KaTHaIuiI Ba 6omkanap.
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HmonTupum wndoKop KMCMOHMIE I0KIamanapHuHr doiigacyu xakuaa
MOTMBALMSIHM JaBOM 3TTUPKO, HUMAa yuyH Oy éuiary ofamaap JX1CMOHMIA
Mallk/1ap 6MIaH myFy/UIaHUITHKY X0X/1aMacIMK cababuHm Myxokama Kusa-
nm. Cababnap Typnuya: XKMCMOHMIt TapOusira Xoxuiu HyKaury, ymby émma
JKMCMOHMIA Mamkaap GuiaH IWIYFY/UIAHMII Ba YHMHI CaJlOMaT/IMK YYYH
doiimacu xakuaa TacaBBYPHMHI MYKJIMIHM, SPMHYOKIMK, ymby Macanaaa
XaéTwii KYHUKMalapHUHT Ba KaAPUSTIAPHUHT IAK/IAHMarananru 6yim-
1M MYMKMH. Banku MaBKy/ KacaJuIMKIap KeKca Ba KapusUITapHUHT KUCMO-
HMii aon GYnuIIMra MOHEIMK KMIUIIY XaM MYMKWH.

Arap MaHTUKMI anrOpUTMHM TYFPU Ty3ub, xanakut cababnapuu 6mup-
ramukza ronub 6aprapad sTUII HIIapMHM MyXoKama KMICAK, JKMCMOHWI
I0KJIaMaJIapHUHT CaZIOMAaTIMK YYyH QoitganapuHmu Xaétuit mMucomiapaa
Kypcatub yrcak, mwyHga yIyr émjgary ogamsapna kucmoHuit daon xaér
Tap3ura KM3MKUIL YIFOTa Onamms.

Viuby makcaaau rypyxaa Hadakatr MyaMMOHM TYIIYHTUPUII, Ganku 6y
6opaparu 6unMMIaPUHM XaM OLIMPUII JIO3UM.

ByiuM JKMCMOHMIA I0KJIaMaJlapHy TYFPU Ba camapanu Gaxapuil yayH
3apyp. ByHMHr MHOMBUIya/n XMCMOHMI COFIOMJIALITHMPUINI JACTYpjapu-
HM Ty3MII Makcajara MyBopuk. Macanan: 15-20 makmuka eHrMa XUCMOHMIA
Malukapaan ubopar spranabku GapmaH-Tapbusi, calOMaTIMK XOlMaTUra
kapab mocnamrvpunany. CyB Myosaxkanapy Ba COUMKIA €HIMT aDTUHMILL
TeponTonorust Kapusiapra anbarra 4-6 KM. WOMMIMai, nuéna caipHu
TaBcus aragu. TpaHcropTnap WIOBKMHMIAH MUPOKAA, MKKM KUcMura 6y-
nnb, 2-3 KM.JIAaH anoxmaa, gam onmb, cyHrpa JaBoM STTMPMII Makcaira
myBoduK caHanagu. [y 6unan 6upra, xabraga 2-3 mapra Bpauimk-¢us-
Ky/IbTypa AUcriaHcepnapura (COFToMIAIITUPUII MapKasiapu) KaTHall Ba
mdoxop HasopaT octuaa 1,5-2 coaT KUCMOHMIT MamKIap 6akapuu.

Kyuaukma. J)KucmoHmii MalIKJapHMHT OJaM OpPraHuM3mMy Ba cajoMar-
nuru yuyH Qoiigany 3KaHMHM OHIVIM Jlapakaja TYLIYHraHAaH CYHr ama-
nuii KyHMKManapra yTuil MyMkuH. By 6ockyy mmdokop HasopaTu ocTuaa
6Ymaam: KMCMOHMIA IOKIaManap >KapaéHMHUHI KaHzai Oakapunuium Ba
KeKca émgary ofamiap opraHuamMura TabCupu, Y3MHM XUC ITUIIN Ba Kaii-
dustu ky3aTnbd 6opunagm. By xxapaénnap IoMMuit Ba TUSMM/IM Ha3opaTaa
6y 103UMM. Arap JKMCMOHMM I0KIaMaliap afieKBaT TaHjaHraH Oyica,
H6emMopIapMMM3 Y3IapyHM SIXIIM XMC ITagM Ba KaiidusTu kytapuHky 6yna-
[IM, IYHAA KeinHru 6ockudra YTuil MMKOHUsATHTra 3ra 6Ynamus.

Xyng, maxananummu. I0kopuaa canab yruiarad 6apua mwkobuit HaTH-
Kazmap amasiuii Tap3/ia MyHTa3aM TakpopinaHub TypraHzaH CYHT OHIJIM pa-
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BUILZA 3XTUEXKTA alinananu. by aliHuKca, é1um ynyr ogamiapza xyna 3apyp
xucobmaHagM, aifHUKCa, SKMCMOHMI I0KIaMasapaaH Xap TOMOH/JIaMa KO-
HMKUII OJIMII Ba XyPCaHAUMIMUK XaéTt cudaTura Tapeup Kypcatagu. Bynap-
HUHT Gapuacy calloOMaTIMKHY CaKJIall Ba MyCTaXKaM/IOBYM XaéT Tap3uHM
max/uraHummra onmb kenagu.

6.7.4. Tu66Mi1 TAaMOMMUI

leponTonorusiga (repuatpus) WIYHAANK TyWIyHYa MaBxyn “cudarin
(cornom) Kapusimk”. Kagumru mamxyp daiinacydnapgan 6upu Beprumit
uryHpaai ésrad: “Kapmwink XaéTHUHT CYHITH 3Mac, 6aJIky WIK gaBpu 6ymmn-
1M JIO3UM “,

Kyrumnmk ogamMiapHMHT Y30K Ba camMapaii XaéT KeYMPUIIHYM XOXIaIlu
Tabuuii, 6GupoK Kapub KOMMIIHM Xe4 KUM XoxJjaamaca Kepak. Kanmait kunn6,
Y30K Ba camapaay yMp KypMII, XaéT iyIMHMHT Xap 6up 60CKMUMHM 3aBK
6unan smab yTuim MyMKUH?

Kyrurab TankMKOTIapHUHT HaTUXKacura Kypa, 4-5% Kapusinap dumsuono-
IMK Kapuiiau, S’ibHU Kalicuaup Kaca/UIMKHMHT acopaTu Tydaiim apra Ka-
pub KeTMaiIu.

DOKU3MONOrMK Kapuiigurad ogamiap Xed KaHuzaii Kyimmya repornpoTex-
Topniapra, 61Mo3Heprusi MaHGauHM KyyaidTUPYBYM, KyBBAT OLIMPYBUM [10-
pM-JapMOHJIapra aXTuéx ceamaitnm. Xarro 6yHpai xonamapga gapmako-
Tepanust IHepreTuk aucbanancra onub kenaau (B.I.Borpamuk 1980).

MabayMKH, Y30K yMp Kypuul Ba “cudatim Kapusaauk® KynmMH4Ya upcu-
aTra Xxam 60emuK 6Ynanu. Bupok ymp nasommiinuru 55% xonataa xaér rap-
3ura G0FIMK 9KAaHMHM siHA Tabkuanab yramus. [y cababnm xaét maBoMuza
V3 canoMaTaMrMMm3ra KaH4aauK Japaxkaga MackylmuMsaTiu MyHocabatma
6¥ncak, xaét cudaTy Ba iinap camapajopiuri IyHYanu 1Kopu 6ynaam.

Tub6mit Tamoiinn ymby Makcaaim rypyxja anoxuaa axamusr kach sra-
1M, YyHKM uMHCOHIAp Oy émma 6ab3u Kaca/uIMKIapra YaauHagu, aifHuKCa,
CYPYHKaIM KacaJUTMKIApP aBiX oAy, UIYHMHT YYyH GM3HMHT Basudamus,
SHI aBBaso, yuby KacaanmukiapHu 6aprapad 3TUII Ba YIAPHMHL ONOMHM
OJIUIITA KapaTuiaau.

Kekca Ba Kapmsinap Makcaam rypyxy Tmo6uit tamoiiniara ouz craHgapT-
nap: haon y30K ymp Kypuiuza uHmMuUW (COFI0M KApusaauK); y3 caromamiu-
2uza Macsyusmau myHocabam; y3 kacainuknapu xakuda 6unum (ax6opom)
2a 2za Gyauw; wugokop mascusnapu ea CTT Koudanapuza puos smuwdaH
ubopam.
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TMonynsumon anropuTm. Y36eKMCTOHIA MYCTAKWIIUK finnapuaa Ka-
pUSIIaPHU VOKTUMOUI-UKTUCOAMIA JKUXaToaH Ky/iab-KyBBaT/Iall Ba yaapra
THOOMIT épram KypcaTHil 103acuaH IMKKATra Ca30BOP UILIap aMasra OLim-
puinu. F0préoummmus tomoungan 2002 iimnaunr “KapusimapHy Kagpraiil
Vinnu” neb HoMIaHUILM Ba yiuby inn MyHocabaTi OuaaH MIab YMKUIraH
XyKyMaT TOMOHMAAH Kabyn KWIMHraH OaBJaT JacTyplapiuaa Kekcanaap, Ho-
[MPOHJIAP, KAM TAbMMH/IAHTAHJIAP BA ENFNU3 KAPUSIIAPHU UKTUCOAMIA-VDKTH-
MOMIi XMMOSI KW/IMII Macananapura Karta 9bTubop KapaTuigu. XyKyKuit
XMMOSI KMJTUII, MOKTUMOMI-TU6OMI épram KypcaTuil, HadakalapHu OLIM-
puIl Macajajapy aMmaafa MKpo 3TUIaau, pecrybaukaga repuaTpusi Xus-
MaTMHM TakoMWIiamTupumra sprubop Kapatwimorza. 2001 jimnpan
“Hyponwmit® knmuHukacu daonuar opuranu, y 2005 jiiungad 150 ypunim
PecrybnKka repoHTONOrMS MapKasura aimaHntupuanu. Kapusuiap yuyH
“Hyponuit opomMroxm“ naHcuoHaT-caHaTOpuii daonmaT Kypcatagu, Kek-
ca Ba KapusiIapHU COFTOMJIALITMPUINTA MY/DKAJUTAHTaH JaBOMALl-TaIXUC
caHaTopusuiapAa gaBonaHyBumaapHuHr 44% 70-80 éw Ba 13,6% 80 éumrHum

“TALIKW 3TajiN.

K¥nra kuputuiaras yiby 0TyKIap y30K idwuiap AaBoMuIa axaMMsITIH
Ba WwKoOuMit HaTwkanap Gepau, X03UPrU BakTra Keiaub, pecrydimnka axo-
JMCUHMHT YpTava ymp JaBOMMIAnuUru 74,5 MUIHKM TAamIKWI 3TMOKJA. SHa
LIYHU KAl 9TUIL JIO3MMKM, CTalMOHAp VPUHIAp COHMHMHI KEeKca Ba Ka-
pusinap 6unan 6aHmIMIM, MeXHATra JaékaTim émgaruiaapra Hucbaras 4-6
Mapra Ky Yiby naBpaa KacaJiMKIap CTPYKTYpacu XaM Y3ura xXoc, YTKUp
KacayuiMkiapra HucbataH CypyHKanM KacaJuIMKIap KYIPOK, Kai aTHIa .
BynapHuHr 6apyacu Keiarycuma pecrnybimkana repuaTpuk Xu3sMaTHU sSTHA-
Jla TakOMWLIAWITUPULIL, THGOMIt épmam cudaTHHM OLUIMPUIL BA TAPMOFUHM
SHala KeHIaNTUPUILHUA TAK030 3Tau.

HxTucocnamrrupwirad repoHTONOrMsS MapKasnapuMHUHT JaBjiaT Tap-
MOFMHM KeHTaiTUPUIL, KaOMHeTIapHM TalIKWII 3TUII Ba repyaTp MyTaxac-
cuciapHu Taiépnam gonsapb 6yimub KonmMokaa.

Tub6mit npodunakTMk KYpUKIApHM KeHrawtupuu, “yima” Tub6mit
KYPUKJIApHY Ba MyHTa3aM PaBUIIIA HA30PATHU TAWIKWII STUII, 3aMOHABMIT
TaBcusnap 6epuin Ba 6omkanap.

Kekca Ba KapusiapHM COFTOMIALITUPUILLA 3aMOHABUIA BaJIeOJIOTHK Ta-
MOM/UIapaaH, CTAaHAapTIapAaH Ba airopuTMIapaaH YpuHim doiiganaHuin
sIHaZla YMPHU y3alTUPUIL XaMJa caMapany Oyaummra Xxusmart Kuaaim.

MoTuBanuoH anropurm. Tub6mit TamoitunHuHr Gapua craHgapria-
DM KEKCaJIMK Ba KAPUSUTMK JaBPUra XOC VOKOOMI XaéT Tap3uHM INaK//IaH-
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TUPMILZA MyXUM axamusiT Kach aragu. Arap 6M3 onguHrM Makcaaam ry-
pyxnapaa “V3 caoMarmrura MackyJIMS TN MyHocabar” craniapTira ypry
GepraH 6Ycak, ymby Makcaiiu rypyxaa sca “gaon y3oK ympra MHTHIUII”
(COFIIOM KapMsIMK) cTaHaapTura axammar Gepamu3s. YyHku 6y craHzapt
MabIyM MabHOAA 601IKA CTAHAAPTIAPHM XaM V3 Myura Kampab onagu.

Ax6opoT. ®aon y30K yMp KypMIlra MHTUIMLL Xap 6Mp Kekca éuira eTraH
MHCOH YYYH 3apypaT Ba 3XTUEXra ailIaHUIIN M03MM. AKCapUST MHCOHIAp
OYHMHT MOXMATMHM aHIab eTagyu Ba caMapany XaéT KeuMpuIlra Mabiaym
papaskaja tanéprapamk Kypaau. Arap ogam XaéTu naspuaa ¥3 caroMmaTtiav-
rura MacsynusTau myHocabataa 6ynn6, Y3unm maknanasTupub 6oprax 6yn-
ca, 6y kabu nHCOHMapaa HadaKaT KapUsIMK JaBPUHKI caMapany KeYupull,
Hanku Gaos y30K yMp KYPUIL UMKOHUATH XaM Taino 6ynanu.

llly 6unan 6upra, 6ab3u ogamiaap XaéTu AaBoMMAA V3 caJoMaT/iurura
MacBynuaTCu3 MyHocabataa 6¥naam, KAauoH KeKCalnuK Ba KapUsUTMK JaBpu
KelraHmaa ¥3 Kaca/mMrura Kymuino, caloMamiMruaan mmukosmiap 6unan
umdoropra Mypoykaart 3Taju.

daon y30K yMp KYPUIIHMHT BaleoJOruMK Tamoiuiapn xakuaa Gukp
IOPUTTraHa, aBBajio, COFIOM KapusuiMKKka GeBocuTa anokajgop 6ynraH re-
puaTpUSHYM éAra onuil 3apyp. MabayMKy, IOKOPU/IA BaJeOOTMSIHMHT Tap-
KMOMiA MyHanmMuIapuaa Kekca Ba KapusiapHMHT palyoHal OBKATIaHMIN
KOUZanapu, XMCMOHMI (aowmury Ba pyxuid-aMoLMoHan xonamiapura 6a-
radcun TyxTanub YTomK.

[lly 6uman 6upra, repyaTpUSHUHT aXamusITra ara iffyHanumnapaad 6upu
— (papmakoTepanus xucobnanaau. llndokopnap fopu BocuTanapu COHU Ba
MMKJIOPMHM KaMaiTUpub E3MII XaKMKATUHM €112 TYTULLIAPU JIO3UM.

An6arra, € yTraH capu JKUrapHUHT JeTOCUKALMOH Basudacu cycainmnd
Gopaay, MabIyMKM, KaTOp JOpPM BOCUTaNapy KMrapja sapapcusiaHaiu.
Vby xonatnapuu uHobaTra onmMaciuk okubaruga, 6emopiap repoHToN0-
MK aManuéTaa Te3-Te3 yupab TypauraH TOKCUK renaTuTra gyqop 6ymmim
MYMKMH.

Kekca Ba kapusuiap TypiuM Mamwiakariapga 6yTyH axonuuauar 8 ous - 14
thomM3HM TALIKUI ITAM, 1Ty GMIaH yiap JOPU BOCUTaNapUHMHT 25-35 dousuu
ucTebMon Kuiagu. Eum yayr ogamiapaa Aopy BOCUTANIAPHUHT HOXKYS Tab-
cupIapy eTyK Ba Vpra émparuinapra Hucbaras 2-3 mapora6a kym yupaiiom.

Kymuuua 70-80 émnm Kexkca Ba Kapusiapaa JOpy BOCUTATaPUHMHT aco-
paTIapuAaH YIMM X0NaTy yapaiam. YXIaTyBuM 0py BOCUTANIApUHK Y6y
émaa Kyiaraiaa stHa 6up Xycycusrura bTMO0p KapaTuul JI03UM, Xyaa
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KMCKA BAKTra Ba Ypra MHTEpBall 6M/IaH KeiuH JaBOM STTUPUII JTO3UM. UyH-
KM Y30K MyAnaTiu Kabyn Kuiarasga, opraHMsamia KyMyJsinusira yapaiam
3axapJaHMIIra oMb Kenaau.

lepuaTpuk (apMakoTepanusiCu Xap TOMOHJIaMa VitaHraH Tax/nia
TUATAH, PalMOHa GYAMIIM JIO3UM Ba KyiuAaru Myxum OMMWIIAPHU ajl-
faTTa MHOGATra OMII KepaK: MHAMBUIYANK, (Gaoimuk Ba XxaBpcusnmk.

MoTtuBaumsa. [fopyM BocuTanapuaaH sxXTHETKOpIMK 6unad doiigana-
HUII Xakujgaru axbopornapHu mudokopnap xam, bemopnap xam SIXIIN
6unmmm 3apyp. lly 6unan 6upra, acocupa “daon y3ok ymp Kypuiura mMH-
TUIMIL” CTAHJAPTH ETIaH COFIOM XAET TAP3MHM AKIIIAHTUPUIL E1LK YIIYF
KUIIMJIAPHUHT Xa8TUi JacTypura aiianuinm J103UM. )

IlyHuur yuyH yuwby émgaru MHCOHJIAPHUHT CAJIOMATAMK XOMaTHMHM
MYXOKaMa 3Tap 9KaHMM3, YIAPHUHT XaéT Tap3uMHMHT 6apya Tamoiinuiapu-
HU KYpUO YMKUIL Ba TaXJIMI ITUII HATVOKACKH/IA COFTMKHM CaKJall Ba Myc-
TaxKamaampary adsasiukIapuHi TOMULL Xama 6Mpraaukaa sHru MOTH-
BaLMs YCYIAPMHM KyIUIaim Ypuram 6ymagu. SHa 6up maporaba paumoHan
OBKAT/IaHUIII, SKUCMOHMI (ao/UIMK, CTpeccra Kapiiu AacTyp, YUKy TapTubu
Ba (aos fam oMIl XaM/1a XaETHUHT OOIKA HYHAIUIIJIAPUMHMHT axaMUsATH
xakuza baradeun tixranub yrammus. Tabumii, yiby skuxatnap ymbdy Mak-
CaJlIM TYPYXHMHT I0Kopuaa Kypub YTuiirad Tamoiiumiapuia KeHr kampao
onuurad. [ly6xacus daon y30K yMp Ba COFIOM KapusUiMK yuby éuparu
OJlaMJIADHUHT KYITYWIMIUra TYLIIYHApAM Ba GYHMHI MOXMSITMHM aHmiab
errad. Bupok 6ab3u Kekcamap XaéT TAp3MHM LWIAKVIAHTUPUIL XaKUAaru
6unMmiapra sra smac Ba (aon XaéTHU TalIKWUIALITUPKUII KOMAAIapUHU
TacaBBYp KMAMIIMaiaM Xam. XOTUpXKaMAuK Guaad Kapusiapra TyIryHTH-
PUII OPKAIM, YIAPHUHT Y3MHM MyxoKamara anb 3Trad Ba (GukpnapuHu
Kynab-KyBBamiarad xonaa gaon xaét rapsu HuMa 6epanu? — nerad caBos-
ra Gupranammb kaBob TonamMms.

BupuHuM HaBbaTHa, Y3UMHM SIXIIM XMC 3TaAM, 6ab3M KacaJUTMKIap YeKu-
Ha[u, ZOPU BOCUTAIAPHM MYMII KaMasiy Ba yMyMaH Xaét cudaru opranmu,
6y opamtapra stHry aos Xaét Tap3uHy GoLUTaIl YUYH SXLIM TYPTKM 6epaiu.

HmonTupum. ©aos y30K yMp KYPUITHMHT aXaMUSITUHM MyXoKamMa Ku-
nap sKaHMu3, HadakaT GYHMHT ad3a/UTMKIapyU XaKuaa ranupamus, 6anku
6yHra xanakuT 6epyBuM OMUUTAPHM XaM Tax/mi atamms. Paon ymp Kypuu-
HU TAapEn6 KyumMiuira xajakut 6epysun cababnapra KyiiuaarmiapHu KMpu-
TUII MYMKWH: PYXWii TalléprapiMKHUHT AYKIUTY, AaHUK, Xa6T TU3UMMWHMHT,
KYHMKMaJIaPHMHT MIaK/UITaHMaraHIury, JaHracajmk Ba 6omka cababmapHm
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TYLIYHTUPUII Ba MyX0KaMa KWIMII 3apyp. Basmuunuk 6wian Tyrpu onub
Gopunran cyxpar 6y mMakcaaiu TYpyx, KMIIMIAPUHU COFIOM KapHUsUIMK Ba
V30K yMpra anTyBuM ¢aon xaét tap3u 6o1iaira MIMOHTHpaau. Yiby ska-
paéHHM STHA/Ia TAKOMMUIALyBura Tadakkypaa 6uaMm naigo KMauil TypT-
K1 Gepamu.

Bunum 10KOpKUAa KeITUpuIrad axb6opot, arap MaHTUKAH TYFPU Tax iuil
5TU/ICA, KeKkea élary ogamiaapaa ¥3 canoMaTiIurura MachynusTiu MyHO-
cabatHM Wak/uIaHTUpagu. Myxokama skapaéuupna siHa 6up maportaba ypry
Hepum 1o3um, 6y Empa kacamnukiaap 3-4 maporaba éuvrapra HucGaraH Ky
yupanau, WIYHUHT YIYH CYPYHKa/IM KacaJuIMKIapyu MaBxXyl ofaMJIapHUHT
¥3 BakTHAA Ba TYIMK TEKIUMPYBJIapAaH yTMaciuru okubaruaa, macana,
xaBtnu Ycmanap Ba 60IIKA KacaJuIMKAAp CYHITH OFMp Bockuunapura yrud
KeTUII HXTUMOIIM KyJasu.

Axcapusit xonnappa, 0y émparunapaa JOpH BOCUTAIapuHu Kabyl Ku-
nUII 3apypuaT xucobnaHaau, OMPOK I0KOpUIa KA aTraHMMMU3IEK, JKyaa
IXTUETKOPIMKHM Tanab sTajm.

Illy ypuHIa ZOPU BOCUTANAPUMHUHL ¥3apo TabCMpU OKMOaTHAA KaTOp
HOXKYSI acopaTiapy Keinub YMKaau: reMopparuKk quartes, Ky4iM TUHWIAHTH-
pyBUM TabCUP, KaO3MAT Ba BOILKA/IAD YMYMaH OPraHmMsM Xo/naTura canbuit
TabCUP KYpcaTaan.

[lynuur yuyH 6apya aifTmaral qanuiuiap Ba MUCOIapgal KypuHuo Ty-
pubauky, haon y30K ymp KYpuIlra MHTWIKID YIyH KeKca Ba Kapus éimgaru-
nap ¥3 BaKTUIA AMUCITAHCeP Ky3aTyBaapura MyposKaaTt 3TUIIHN Ba IOPU BOCH-
TA/IAPHUHT HOXYS TabCUpIapyu xakuna 6umuinm 3apyp. ByHman tamkapu,
KATOP TAAKMKOTIAp HATYOKACK KYpcaTanuku, Kekca éimgaruiapHuHT opra-
HM3MM 3 MUKM pesepBrapura ara 6ynamu, IyHWHT YYYH MWUKK MMKOHMSIT-
JApPHY PUBOKIAHTUPULI Ba ylapaaH camapanu Goiganadnil 3apyp.

Kyaukma anmuk 6uaymiaap Ba KyHUMKManapra ara 6ynran xonma cdaon
XA8T Tap3WHM MIAKUIAHTUPKUII TydaiauM omamiapma palMoHal OBKAT/Ia-
HuI, Gaosi KXKUCMOHMIT XapakaTiap, aHTUCTPeCC JacTypiap Ba aHMK Xaér
TU3UMUTa 3ra 6y sxTuéxM naigo 6ymamy, 6y V3 YpHuma 3aBKIM, Ky/ait
Ba cudaTay XaéT KeUMpPHUIIHM TabMUHIAiAM. By Kabu axTuéxnap amormo-
HaJl aMac, basku xaértuit 3apyp 6ynran amanuérna Gaxkapuiinu tTanab sra-
OWraH (BUTA) AXTHEKIapra aiyiaHagu.

Xyng maxk/IaHUIIM aMainii KYHUKManap OHITIM Tap3ha TakKpopaaHut
Typca, Oy kapaéH ¥3-Y3uaH vko0mit XyaKHM IAK/UIAHTUPALM Ba MabiIiyM
BaKTAaH CYHT, Oy KEKCca Ba KapusUIapHUHT Xa€T Tap3ura aiilaHaiiu.
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VI 600. Maxcaonu cypyxnap

Hlyupait kumm6, “Makcamiu rypyxaap”ra ouz 6YIMMHUHT MyXOKaMacyi -
HU HMXO0sICMIa eTKasub, siHa 6up 60p TabKuIall 3apypku: GyHAal 3amMo-
HaBUii MaKca I paBuiiga ojaub 6opuirad BaeoIorMK éHanrysiap 6apua
TabCUP STULI Japaskanapuaa eTapiy camapa Ba Wkobuii HaTiokanap 6epu-

mura MImoHaMus.
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XYCYCHH BAJIEOQJIOTHSA

VII 606. XyIK-aTBOpP OMWIAPUTa TABCUP KYPCATHITHWHT
Ba/IeOJIOTMK éHIAITIYBAapHU

WHCcOH XynKHM — Oy IAXCHUHT SXTUEKTAPMHM KOHIUPUII Makcagmma
BA3MSITHM Y3rapTMpuuira WYHAATHPWITAH MOCIAUIYB JKapaéHIapUHWUHT
MMrMHOMCHAMpP. By xapaéunap MaxCHUHT pyxuii-sMOLMOHAN SXTHERIa-
puIaH, ’bHU Mexp-myxabbarra, xaBhcusnukka, abrupod Ba TaH OMMHMII-
ra, Y3uHM HaMOEH 3THII, KyIab-KyBBaT/IaHUII BA OOIIKA KATOp Xaémuii
IXTUEKTAPUIAH Kenb YMKa .

XyngHuHe Y32apuu — 6y maxcHU Y3MHM XMMOS KMJIUII MaKCcaauaa MaB-
Ky TYCUKIapHu 6aprapad aTHInM EKM YHTa oYY KeJTUIIIaH KOUMIIY 6MiaH
udomanananm (B.B.Jlozosoit 2000).

Baneonoruxk énpaurysnap Ba TamMoimuIap ogamra, sbHu GyTyH 6up TH-
3umra ityHanTupunaau. Xap 6up MHCOH — GUONOTUK, ICHUXOMOIUK Ba MIKTHU-
MOMI JKMXATOAH Mab/lyMm fapaxara sra Oynaran 6yTyH 6Mp TM3MMHM Talll-
KT 9TaM.

Mamuxyp amepukanuk rcuxuartp JK.Ourens (1989) 6y TM3UMHM IIYHOAT
tacasByp Kwiran: BUOCDEPA - MUJIJIAT BA KAMUAT - MAJTAHUAT
BA MUKW MAITAHUAT - MYJIOKOT JABPACH — OUJIA — MKKH IIAXC —
IIAXC — ACAB TU3UMU - UUKU AB30JIAP TU3UMHU - TYKUMA - XV-
SKAVIPA-OPTAHEJUTA — MOJIEKYJIA.

Arap ymby TM3MMHIHT 6MPOp Kucmu y3rapca, 6esocuTa 6yTyH TH3MM/IA
yarapuur copmup 6¥manu. UHCOH yiby MoKTUMOMIT TUSUMHWHT 6YTYH KUCMK
xucobnanagy. JKamuaraarun MyHocabatiap, MajlaHuaT AapaxKacu, VKTH-
MOMIi XaéTmary €Kv OWiIafaryu MachylIMATHUHT Ba BasudasapHUHT ¥3ra-
puiy — Gynapumur 6apyacu 6yTyH 6MONCHXOMKTHMOMI TU3UMIa TabCHp
Kypcatanan.

Xap kaHaai THSMMHMHT aCOCUt XYCYCUSITH — A0anmuenuk, S’bHu TM31M-
HUHI' MYXWTra MOCIAIIYBUAMP. AJAIITHUBIMK aC0CaH TU3MMHUWHT V3rapys-
YaHJIMK Ba MOUIAIYBYAHIIMK Aapaskacura xamaa MyKaMMaJTMTura O0EmK.

Jezadanmayua TamKKM MyXWUTra MOCIANIYBYAHIMK KOOMIMSTHUHWHT
eTUIIMACTUTUAND, OY X0aT TYP/IM MHKMPO3, KapOXATAaHMIL, 3aXapIaHul,
JKMHCUI eTUIINLL, PyXuil cTpecc, Hu3onap, 06 beKTHUHT axaMUATHHM HYKO-
JIUIIN, VOKTUMOKMI MaBKeMHUHT Ba VOKTUMOMIH KY/U1ab-KyBaT/IaUIHUHT Y3~
rapuiu Tydaiinu pyit 6epaau.

12
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VII 606. Xynk-ameop oMuinapuza masCcup KypcamuliuHune

Je3zadanmauyusnza onub Keayeuu omMunnap:

1. Buonozux omun: WYKM ab3onapuary GyHKIMOHAN Ba opraHuk 6ysu-
NUIIIAP, TYFMa Ba OPTTUPWITAH KacauIMkiap, Mus aonusaty 6unan 60fF-
UK 6Yiran 6ab3u aHoManus Ba 6ysuanIIap.

2. [cuxonoz2ux omun: MYKU AyHE, V3ura 6axo Gepuiu, pyxuid xonar,
MOTHMBaLMs, Yprauui Ko6unusaTH, émmura kapab pMBOXKIaHMI 6OCKUYM,
MHKMpO31apuu 6aprapad sTHII KOOWIMSTH, MUKM PYXMii MyBO3aHaTHUHT
By3MIHUIIUIADA.

3. Hxucmumouti omun: maxcjiapapo MyJoKOT, OKTMMOWIT MaBKeM, VOKTHU-
MOMIT MyXMTAAry BasuaAT Ba Kynab-KyBBaTIaLIHM y3rapuiuu {(owradazu
HU30Aap, FAMXYPAUKHU emuwMacnuzu, oma €ku OHaHUHz onamoaq ymuuiu,
Gonanap yliuda mapbusnanuiu, oma-oHanapHuHz xaddaH 3uéo, yma ramxyjp-
JlU2U, ¥a3onaw Mu3uUMUHU WakaiaHmazanauzu éa Gowkanap).

WHCOH pyXMsTH Ba YHUHT XY/IKM OMp-6upura G0FIMK SIroHa TU3UM XU-
cobnaHaam: pyxuam — VHCOH Ky3uiaH aimMpuH 6YIraH TOMOH, YyKyp MUKH
Ba GMONOTUK XyCycusaTra ara. XyiK — J10MMO MHCOHJapra KYpuHub TypraH
TOMOHM, TAILIKM Ba VOKTMMOMIA XyCyCHUATTa 3ra.

BMONMOruK, MCUMX0MOrMK Ba MOKTMMOMI oMmu/Uiap yambapuac 6upranmukna
XY/IK-aTBOPHU HAMOEH Kunaam, 6y 6onanmukaan kysra Tauuianagu. UHcoH-
HUHT XYJIK-aTBOpUra Kapal, yHUHT XaéTaa Ba JKaMMSITAa TYTraH YPHUHH, V3
Xa8THAaH KOHMKAIMMM 8K MYKMM, KaliCK rypyXra MaHCyOIMruHu, aTpod-
Jlaruiapra MyHocabaTMHM, YHMHT U3TMPOONApMHM Ba XMC-TYIAFYIapUHM
aHmab onuI MyMKMH.

BonanapHuHT pyxuii lnak/yIlaHUIIM aBTOHOM Tap3/a pyi 6epmaiign: xka-
MMAT, OMJIa JOMMO IIaxcHy 6olmKapaay Ba cTaHjapTiap, Mmoaemwiap, Kami-
pusTIap TU3UMU, Xa€Tuii Mebéprap Ba KYHUKMAJIApHU LIAKIIAHTUPALM.
Bona ékm Ycmup maxc cudaruia oMM M3naHuinga 6ynaamu Ba V3MHMHT
LIAXCHIA VOKTMMOWMIA Ba OMIaBMif MyHOcabaT/apu, KafpusITIIapUHUHT TU3MU-
MMHM SIpaTUINra XapakaT kwiaam. Bona éku yemuppa OyHaai makuiaumi
JKapaéHM KYIMHYa MOCIALTYB XXapaéHIapHUHT KMtMH Keuumy 6unaH udo-
nanananu. By xonat 6yTyH GMONCHMXOMKTMMOMI TM3MMIa TabCUp Kypca-
TG, IAXCHUHT XYJIK-aTBOPMHM V3rapuiumuaa HaMoéH Gymaamu.

XyNRHUHT ¥3rapuim — Typiau TycukaapHu 6aprapad atum éku ynapra
LIyY KeIMAacIMK YIYH MHCOHHMHT V3MHM Myqodaa KMIMII XapakaTuamp.

Apmanranysi TH3MMMHMHI TapaHIIATKM — NATONOTMK JKapaéH Xucob-
naHMmaiau, 6yHaa XynK yMmyMmKabyn KWIMHIAH MaJauusT JoMpacuiaH yeT-
ra yuKMaiau. Bupok omam ¥3uHM HOXYIL, HOKy/Iai Ba Gemop xonaa, Xuc
3TUILM MYMKUH, JIEKMH Kaca/UIMK Ky3aTHIMaiam.
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Xy/IK-aTBOPHMHT ILIAK/IJIAHMAaraH/JIury Ba XaéT KUIUMHYMIMKIapura
UMAAMCH3IUK ie3alanTalMsAHUHT Kyiuaary Typaapura onmb Kenviu
MYMKUH:

< Pyxuit-1oKTMMOMIT PUBOMKJIAHUIIHM TYXTA6 KOMMUILN;

- XyJIK IaK/UTaHMAacIuru;

- XynkHMHT canbwii oruuuiapu, desuayus (deviatio-oruin) — XyJIKHUHT
mMebépaaH canbuit TOMOHra OFMIIMHM aHraTagu. MacanaH, TapOusiBuii xa-
paéunapHu onub GopuiMIImMra Kapamaii, canbuii omaTIapHUHT TAKPOP/IaHU-
1114, JKQHIKAJT, Ked KOJMIIL, fapc KOJAMPUII éku xadarapumimk Ba 6oukanap.

JleBMaHT XyJAK — TMOOMIi Tamxuc XxucobnaHmaiiam, 6MpoK Tapbusumn-
JIap YIYVH JKMIZIMIE MyaMMonapra Ba Tmb6uii oxmubartnapra onu6 kenagu.

Bab3u myaummdap mapmiM paBMInga JeBMAHT XYJIKHMHI KyWuMZaru
Typnapuum axparrat (B.B.JIoszosoii 2000),:

- XynKHuHe decmpykmue sapuanmaapu (xaegau) — 6y MKTUMOMIT Meb-
épnapra 3up 6Ynub, IaxCHUHT CAJIOMATIMIMHK Ba OMONMOTMK (GaonmuaTUHK
u3naH uukapadu: adduxmus, duccoyuan 8a cyuxaco xynx.

- XyAKHUHZ HOdecmpyKmue sapuaHmaapu VoKTUMOMit Meb8pnapra Kec-
KWH paBMIA 3uj 3mac Ba OysryHum 6muonorMk oxmbatnapra onub xe-
maimu. Bupox maxcaa canbuit ysrapuuuiap KysaTuiaau, pMBOXIaHMIIIAH
opkaza konagm, pakar 6up romorama GUKp I0pUTaay Ba ¥3apo My/I0KOT-
nappaa Xupamii acopamiapra onub kenmaau. Kyiimpaaru Typrapu MaBxXym:
KOH(MOPMUCTHUK, HApLMCC, (PAHATHK BAa AYTUCTHUK.

AJIMKTUB XYJIK - DYXMil XONaTHM CyHDBMIt ifynnap 6unan y3raptu-
puI, XaéT XakKOHMAMUTMAAH KOUMII MaKcaiua MyHTa3am KM aMU300UK
tap3ga 6ab3M MCUMXOTPOI BOCUTANIAPHM MCTEBMON Kumiu 6wiaH udopa-
naHaay (aJIKOroJl, TaMaku, TMéXBaH, MOoAanap, Mauluii KMME alrénapu,
TICUMXOTPOII JOPM BOCUTANAPH, IIMPUHIMKIAP Ba Gomkanap €Ky IMKKaTHU
takar Mmawrym obbexTra €xku haonuaTra KapaTuil, y3myKcus YKuIl, Tene Ba
BUIeodUIbBMIAPHM KYPUII, KOMIIBIOTED Ba 3XTUPOCIM YilMHIApP, TapTUG-
CU3 XMHCHI XaéT Ba Bomkanap).

Kapamnuk (aaauMKTU3M)HMHT TYPUIAH KaTbUi Hasap, Makcaau sSiroHa
xadarapuMaIMKIaH KOUMIIL, 3ePUKKLI, EMFU3JIMK, PYXMii Ba IIaxciapapo Mmy-
ammorap, M3Tupo6, Fam, ajiam, Kaifry, CTpeccjaH YMKMII Ba OomKanap

IOucconman XynK - MHCOH MabHAaBMATH Ba 3TMKACUTa 3MJ KelaauraH
XaTTU-XapaKkaTJIapHM aMara olupHuIl, oIIKaTapHUHT XYKYKJAapUHA naii-
MOJT 3TUII Ba KOHYHIAPHU MHKOP 3TMII 6uaaH udopananagyu. Bonanap Ba
ycMupiapaa arpeccMB Ba HOArpeccuB TYpJapu Kaig stunagu. Bupuuum
TYpUAA OWIaja €Ky TeHTOOIUIapy JaBpacua TaxkaBBY3KOp, HU30IM ynap
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6REONOZHK ENOBMIYSRADR.

bunan momumo canbuit myHocabatma Gynamu. By xomatnap HeraTMBM3M,
SMOLIMOHAJ IXTUEKHMHT UVKAMIH, mapKaTCH3, KYI10I, OUMK arpeccus, Ka-
COCKOP/IMK, 8TFOHYMIMK, AYIIMAHIMK KaiduaTu, xacaaryitiMk, HuuKopa-
JIMK, KYPOIMac/IMK Ba GolmKanapnapaa HaMoéH 6ynamn.

Juccouman XynKHMHT Hoazpeccué warau Gonanap Ba ycmupnapaa 6up
Heua KYpUHUILA HAMOEH 6Vnamn:

- HucOaTaH WKTMMOMNIAMTaH Xy/lK, S'bHM JKaMMSTra Kapuu ry-
pyxJiapra Kyga Te3 MOC/allaaM, YIAPHUMHT XaTTHM-XapakaTu >KaMusiToa
MaBKyJl KOHYHUATIAp Ba Mebépnapra 3up 6ynanu, 6UpoK onjia MyXuTura,
TEeHIJIOLUUIAPM JaBPacura Moc Keraiu.

- Emon mociauryB MMKoHMsTHIa 9ra GY/IraH Xy/IK 3rajapy, TablIuM Ba
Ty3aTUIIra KapUIWIMK Kypcaranu, 6yHaait 6onanap sa yeMmupiaap Y3sMHUHT
HOXYS XaTTH-XapakaTy OWJIaH oMM HU30 YMKapaau.

Cyukach XyiK - V3 XaéTHHM TYraTMILIra KapaTuwirad XaBguy XaTTH-xXa-
pakamiap 6unad udomanananm. Xouura kacy Kuiauin 6onanap opacupa
KaTTanapra HucbaTaH Kam yupaitnu, 6MpoK YcMupiap opacuia CyMKac,
Xonatnapu Kymnaiinb Gopmoxaa.

HodecmpyKkmue — WKTUMOMIi Mebépaapra KeCKMH paBMILJa, 3UJ IMac
Ba BysryHuM Guonorvk okubatiapra onub Kenmaiiau. Bupok maxcga can-
Ouii yarapunuiap Ky3aTuaaay, pMBOXIAHUILIAH OpKaia Konaau, pakar 6up
TOMOH/IaMa (UKD I0PUTAAH Ba Y3apo MYNOKOTIapAa JKMIJMIA acopaTaapra
onub kenagu. Yiuby XyJaxK Typiaapu JeCTPYKTUB XYIKHUHT (aLIMKTH3M, IC-
couma, CyMKaca) puBOXIaHMIIMIA acoc Gymagu.

KoHdopmucTuk XyaxK — arpodaaru MHCOHIAPHUHT (QUKp My/oxasacu-
ra I0Kopy To6eNMMK, MacCUBIMK, Talab6yCKOPIMK, MOKOIKOPIMK Ba TabMMii-
JIMKHUHT WYKIMrK, Y3ura TaHKUAMIA Hasap 6uaaH KapaMacink.

Hapnuccenk XyixK — V3uHM 10KopM 6axonaurHy Ba 6omkanapaaH axpa-
U6 TypUIIMHM TaH OMMIUTAPMHM JOMMMIA paBMuiaa, atpodaaruaapaaH
ranab sraay. Vaunm xyna ssrubopra JoiMK, aXaMMSITIM, JOMMO XaK 1e6
Vitnab, xaTonapuHu Xed KaYOH TaH o/Maiiau. BomkanapHuHr QUKPUHM MH-
KOp 3Ttazu, Oy XonaT yJIapHM V3 TeHTIoUUIapuaaH axpanub Konmimura onmo
KeJlazy Ba yeMupiap yuyH xyna xasdum xucobnananu.

(MaHaTHK XYJIK — HUMaragup Kyp-KypoHa Ky4Iu MUIIOHMII, KAHAaiaup
TABAMMOT EKM FOATa YTa CafOKAT TYHFYIapMHM HaMOEH 3Tyl 6unaH udo-
nmanaHangy. BomkanapHuHr GMKp-My/ioxasanapu, HyKTau Ha3apyu Ba JAyHE
Kapailura TOKaT KWaoaMaiau. XakKOHMIVIMKIAH Ba XaéTnaH CypyHKau
KOHMKMAacaUK Tyaitim Y3MHUHT Xaénot qyHécura 6epunaau (QuHull oxum-
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Jap, Y3 KaxpamoMu, pox zypyxu, cnopm komaxdacu ea Gowkanapza yma pyxy
Kyituw éxu curuHuw)

AYTHCTHMK XYIK — WKTMMOMIA a/loKasapaaH yerapananmb éku ymymas
y3uaub Konuil Xamzaa xaénor ayHécura 6epunub ketuiu 6unan ndomana-
nagu. Bynait 6onanap Ba Ycmupnap AVCTAMKKA IXTUEXK ce3maiian, ¥3apo
myHocabaTnapaa V3uMHM HOKY/Iail Ba raiipu Tabumii cesagm. Ynap énrus,
TyHz 6Y1mb, arpodmaruaap yrapuu ranatu (¥3ra onampaan) geb atamanu.

7.1. Kapamumk Tydaiim pyit 6epaguraH TM66MiA-MKTHMOMIA
oxubaTnap Ba yrapum 6aprapad aTum gopa-raadupnapu

OaMHUHT XY/IK-aTBOPUMHM TaXJIWI 9TUO, YIapHUHT OKMOATIapHMHA Ke-
16 YMKMII MEXaHM3MMHM MyXOKaMa Kuaamu3s. [JeBUaHT XyJIKHMHT MyaM-
MOJIapMHM ONAWHM onuil Ba Gaprapd atum 6Yiinya Makcamim aHMK gac-
TypJap SpaTUIL JIO3UM.

JleBMaHT XyNK-aTBOPHUHT OKMbGaT/Iapy MKKM Typra 6ynuHamm: Tu66mii
Ba VOKTHMMOMIA.

Tu66uii oxubamaapu

- Mukunukboznuk, ruéxpanmymk, OMTC Ba remaTMTIapHMHT PUBOX-
JIAHUIIN.

- AIIMKTUB XY/IK-aTBOP OKMbaTHIA rMEXBAH] MOJMNACHHMUHT 10O3aCK-
HY o1Mpud 1060pui Tydainm Ynum cogmp 6Yammm.

- TaxapBy3kop 6Gonanap Ba YCMMPIapHMHT JXaHXKaanapu okubaTuza
OFMP UIMKACT/IAHMII Ba KapoxaTiap oM.

- V3 xoHura cymMKacH KMAMII — XaTTU-XapakaTu Tydaiiim orup opra-
HUK By3unuuuiap éxu Ymmm.

- HopecTpykTHB XyIK Tydaitnm HeBpO3 €KUM MNCUXOCOMATUK Kaca/UTMK-
JTAPHMHT PUBOXKITAHMILMN.

- BomanapHuHr Xxu33akunuru, 6ekapopnuru tydaitiu makrabaa éMoH
Y3MamTUpPHIIM Ba KUMMHMAIMK 6M1aH MOCTanmi.

Hyucmumouii okubamnap

- ALOUKTUB XYIK TYdaiim WKTUMOMIA aNIOKAIAPHUHT OY3MIMIIM EKM
nyKonummu;

- XaBdymu rypyxnapra MOMMI/UIMK, KMHOAT Ba XyKyKOy3apaukiap co-
oup atuil (YEMPIKK, OaiguavK, TaMarupiauk, 6e30punuk, ¥ Kyiiui, Tad
JKAPOXATH eTKasuIll) AMCCOLMA XyNK KYPUHUILIAPH;

- Tawaum onumil, Kdch-XyHap 3rajuiant, ouaa Kypuil Kabyu MMKOHMST-
napAaH maxpym 6y,
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- Mycrakui 6¥1a onmacinuk, To6eMK Ba VOKTUMOMI XMMOSICU3IHK.,

- Enrusnuk, TeHrpouuiapyM TOMOHMAAH “3epuKapiu ofaam” cudaruaa
aXpanub KOIMIIL.

- VDKkTMMOMIA cTMrmMaTM3anms “scu mact”, “MKKuun”, “pyxmit Kacan”,
“rajati” geraH épamk ocub Kyiui.

B.B.JIo30BO#V V3MHMHI aMaJuii TAAKUKOTIAapUaa KyiiugarwiapHu
aHMKJIaraH:

“IlaxcuuHr aTpoduHn Ypad TypraH WKTUMOMIT MyXUTHM YpraHMacaaH
Typub, XyAKuAa canbuit oruuuiap 6ynraH 6ona éku YCMUPHM MyxoKama
3TUII Kepak 5Mac. [IeBUMaHT Xy/IK-aTBOPHUHT OJIJIMHU OIMII YUYYH aBBaJio,
YHMHT cababuHy YpraHui J103uM, cyHrpa yuu Gaprapady sTuim dopa-Taj-
GuprapuHu KYUIai Kepak. PUBOXIAHMIIHUHT MHKMPO3 (YTuin) paspuzaa
VOKTUMOMIA MYXUTHM Y3TapTUPUII IIAXCra KYWIM TAbCUP 3TaJIM BAa YHUHT
TaKIUMPUHM y3raprupumra xam onub kemagu”. Opam V3uHM Ba XyTKUHU
Y3rapTUpMILM YYVH V3 yCTHAAQ THHMANH MIUIANY, TaaabuyaHIMKHKA Omupu-
1M JIO3UM, LIYHAArMHA Y V3 9XTUPOCIapPUHM KUIIOBJIAM ONUIIM Ba MaBXy/,
KaMuWIMKIapuHu 6aprapad 3Ta oy MyMKHUH.

XynK-aTBOP OMWIIADUHU, JKYM/IALaH, JeBUAHT XYJIKHM MyXOKama 3THUII
JKapa€Huaa WaxcHM TYJIAKOHIM INAKIJIAHTUPUIL YUYH KaHzan éHpamys-
Jap Ba NpoQuUIaKTUK TaMOM/Iap n03um 6ynaau? — neraH YpuHIM CaBON
TYFUTAIN.

JleBMAHT Xy/AK-aTBOPHMHI MIAK/UTAHMINMAA Y9 XWJI Ha3apusi MaBXyz:
BGMONOTHK, PYXUii Ba MOKTUMOMIA.

Buonozuk Hazapus — oqaMHUHT (MU3NOIOTUK XyCyCUSITIapuHu Genrunaii-
I, KyIIMMua XpoMmocomanap Tydaitim arpeccus XyaK-aTBOP IIaK/UTaHaIu.
Illy ¥prHpa Mpcuii OMMIHMHT XaM axaMMsITH KaTTa, y30K MYIIATIN Jerpec-
CUsUIapIaH KeMMH CYMUMIIADHUHT COMUP GVIIMII XTUMOIM Kydasiiu.

AxcapusAT TagKMKOTYM/IAD [AEBUMAHT XY/IK-aTBOPHMU KVIIMHYA PyXMit
oMuiuiap 6unad Gornaiayu - ASbHU y XMMOsl BocuTack cudarmia akuia-
Hagu. Macanas, Kapamiauk 6osara ora-oHa TapaduaH, aifHMKca, OHAaHMHT
HOTYFpM MyHOcabaTu Tydaiinu pusoxiaHub 6opagn.

Hycmumoudi omunnap — BeBUaHT XYIKHUHT PUBOMKIAHUILN XXaMMUSITIArW
MyXUT 6M1aH 60FIMK, 6ab3u BaKTAA AaBp V3rapuium OuiaH MafaHusT fa-
paskacu, TapUXMii KaApUSATIap Ba MOKTMMOMIA alTOKaTapHUHT axaMUATH Xam
Yarapm6 6opammn.

Bomkaua aitrranja, iwuiap gaBomuaa maxc cudaTtuaa maKUIaHTU-
PWITaH KaapuaTiaap okopu 6axonaHanM, Y36unapMOHAMK Ba Gowmkanap.
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Hatmkazga yemupnap Ba énuiapfa MIIOHYCH 3K, JIOKAWIIUK, PyXuii-aMo-
IMOHAJT XONATIAPHUHT Y3rapuIlK, S’IbHYU JeBUAHT XyJIKHUHT 6apua Xycycu-
S'T/IapY HAMOEH BYIMIIM MYMKWH.

IOxopupa Kaig 3TraHMMMU3/IeK, OflaM OpraHM3MMra TYauK 6up TU3UM
cucbatuga Kapau MyMmruH. lllyHnaruia oeBuanT XyikK TYFpUcHaaru caHab
yrunran 6apya HasapusUIapHU MY)KaccaMIaIITUPUII MMKOHUATH SpaTH-
nagm. V3apo xamkopimkiap 6ynap ajanraumsi €Ku aesagantaumsara onmb
KeJTyBYM acocuit ommi 6ynub, xMsmat Kuaaam.

ByHpia wKTMMOMIT OMWIIAp YMyMMidIalrad xonma, G6apuara Guppait
TabCUp ataau, 6uonoruk omun sca daxkaT MHOMBUAYAN LIAXCra TabCUp
KypcaTagu.

TagKMKOTIAPHUHT KYpcaTuinM4da, KamuaTaa pyi GepaguraH kec-
KMH VOKTMMOMM-MKTUCOOAMI MHKMpO3NIap, Typau ¥3rapuuuiap xampa
PYXUA-MOKTUMOWI TapaHrauMK Tydainm qeBuaHT XyJIKHMHT 6apua Bapu-
aHTIapu Kenub YuKasm.

Vemupnap opacuja ieBMaHT XyJIKHUHT TapKa/miAra yrrad acp 90-iimi-
Jlapa ouna, JKamMusIT, TabIUM, MaJaHUAT Ba MKTUCO, COXanapuaaru KeCKMH
Yarapuiap caba6 6ynras.

IIyHMHT y4yH MaMIaKaTMMK3Za €1 aBaoj Tapbusicura aloxuaa ybTH-
bop kapatmiradn. MabHaBuit Mabpuduii MITADHUHT TabAMM TU3UMMMU Ba
JKaMMUSTHUHT Gapua coxanapuHM KeHT Kampab onaérraHu, CropT coXacu-
HUHT Gonanap, yeMupnap, é1uiap opaciuaa KeHr pUBoXJIaHK6 Ba omla fjapa-
yKacuzaa TaToMK 3TMNaéTranu, mwy 6unaH 6mupra, KATOp AaBiaT AacTypraapu-
HMHT JKOPUIt STMAMIIM XKaMusIT 6apKapop/aury Ba maxc 6apKaMo/ZIMTMHK
TabMUWHJIAIITA XU3MaT KUIaIN.

HeBuaHT XynK npoMIakTUKACKIA STHA OMP MYXMM JKUXAT OMJIa TabCH-
pMHM Ba OTa-OHAJApHUHT (apsanpiapra ubpar 6YMmmHM e01aH YMKap-
Macauk no3um. Tapbus kapaéHuia oTa-OHaNIAPHUHT XyAK-aTBOPHM, HUMA
Xakuma ranupub, cYHIpa YHUHT akCMHM Gaskapuiim €1 aBjiof, Tapouscura
canbuit TabCUPUHM KypcaTagm.

Ora-oHanap opacujary Hu30 Ba KeIMIIMOBUMWIMKIAP oKubaTuaa 6ona
CYpYHKa/IM HeBpo3 xonatuzga 6ynumy tydaiinu HapakaT XyaK-aTBOPHAA
Yarapumnap, 6anku 6ab3m KacaJuTMKIap Xam Keaub yMkaam.

Bonanap Ba {cMupnap ota-oHacKJaH O/raH KaTop WwKobuii HaMmyHanap-
HM Y312 My)Kaccam 3Tafu, XaéTuit MyaMMosiapra ay4 KelraHjaa YMgamiam-
JIMK Ba T3 MOCIAIIYBYaHIMK KOOMIMATY HAMOEH 6Ymanu.

Llyngait kuamb, KaAyaamMK O0Ta-OHA TapOMsICH AXwiM iyira Kyiuarad
6¥nca, uryHUanuK AeBMaHT XyIK-aTBOP LIAK/TAaHUIIM KaM yupaiiu.
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VII 606. Xynk-ameop oMunanapuza mavcup KypeamuuiHune
OAREONOZUK EHOBUYONAPH s N

7.1.1. XynK-aTBOP OMWIIAPMHMHT ax0/Iu
ca/IoMaT/IMIUra TabCUpH

Ma3skyp MyaMMOHM MYX0KaMa 3Tap 3KaHMM3, XYJIK-aTBOP Ba XaéT Tap-
31 Opacuia y3Buil GOFIMKIMK MaBXyUIMTMHK €na TyTuin 3apyp. Motu-
BaLIMOH aJTOPUTMHMHT “XyJIKHMHT IaK/UIaHuImn” 60cKmuumu Xaét rap3uaan
onpuH Typubau, 6y HadakaT OOFMTMKIMKHM aKC STTUpany, banku aHuK xaT-
TU-XapaKaTJapHUHT JaBOMMIA XKapaéuu xucobnanaau. KaHvyaiuk gapaka-
a yKo6Mit XyITKHY MaK/IAHTUPCAK, UYHYAIMK JapaKkasia XaéT Tap3u MH-
JMBUIYAJ Ba TOMYASLMOH Japaxkaaa okcanub 6opaau.

Adcycku, XaMMATUMM3A aKCapUsIT Ofamiap WwKo6GMi XylK-aTBop ca-
JIOMaTIMKKa WYHAITUPUITAaHUHY TaH ONManauaap. Yekui, akoroya Mumi,
TYiitub oBKaTnaHuml, Gaosn XaéT Tap3u Ba TapTHbMra puosi ITMaCIMK Kabu
TYLIYHYAsap y1ap yUyH KYJITUIK TYIOIaIu.

2008 jinnna Poccust @enepauMsacMHUHT 24Ta Xynyauaa 15 émga karra
2204 nadap onam tannab tagkukoT Yrrasuaau. Hatwkanap kypcaragmku,
aKcapusT ofamnap V3 caJoMaTIUIUra MachyIMsITCU3IMK GUIaH Kapaiam.
Bab3u ogamiap Xaét Taptubu, ycyiu Ba XyJIKHM HIAK/UIAHTUPUMINTa YpraH-
maraH oKubaTaa TYpAM KacaUTMKIApra YaJMHMII SXTUMONM Kydasan. V3
CaJIOMAT/IATUra Machy/IMsaT OuiaH éHpalumMb, YHM cak/iail Ba MyCTaxXxKam-
naira xapakart Kuiagurad ogamiap daxkatrusa 25 Gom3HM TalKuI sTaam.

llynpaH, 64,1% - oBkaTnanmi Taptubura puos Kuimainau; 76,4% - ap-
tanabku GagaH-tapbus OwaaH wyrynnaHmaion; 33,7% MyHTasam 4eka-
iy, myHaaH 48% 6up kynpaa 11- 20Ta Ba yHAaH KV JOHA CUTapeT YyeKkamu;
84,7% - ankoronna MMMMIMKIAp UCTEBMO KUIaan.

Jpkaknap opacupa 60,8%, aénnapaur 72,0% Typau KacaJulMKiapra gy-
yop 6ynraH. dprakiap aénnapra HucbaTaH MKKY Maporaba KYII OIIKO30H Ba
VH MKKM GapMOK sipacu GuiaH, aénnap sca spKakinapra HucbaTaH Kynpok
OCTEOXOHJPO3 I'UIePTOHMS, XONELIMCTHT Ba NAHKPeaTUT GMNaH OFpUraH.

Viuby TagKUKOT KYpcaTafguku, OKTMMOWIT-PYXMii cTpecciap gesaganra-
umsra onub kenamu, ynapHuur 71,9% V3 KenakaruzaH jXyaa KaTTa XaBo-
TUpAA SIanau.

AXONMMHMHT XMCMOHMIA Tapbus Ba CHOPTra KU3MKMIIM Ypraumi-
nu. Hatwkanap xypcataguku, 23,6% apranabku 6aman-tapbust 6una,
31,3% opam aca dakat 6y BakTHAA KMCMOHMI Tap6us Ba criopT 6unaH
HIYFYJUTAHAIM,

MabayMKM, calOMaTAMKHM Cakjall Ba MyCcTaxKamiiamira >XUCMOHMIA
Tapbus GUIaH 3MU30AMK IIYFY/UTAHUIIHMHT caMapay TabCupu Kam Gya-
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nu. BynuHr yuyH Xadraga 2-3 maporaba sKMCMOHMIA I0KIamanap 6uiaH
wyFyUTaHui no3umM. TagKUKOTIap HaTKAacura Kypa JKUCMOHMIT Tapbus
Ba CropT GmiaaH omamiap >KuMammii wyryanmanau, 20,1% GagaH-Tap-
Ous Kumagu, 5,9% Ml BakTUAA KOpXOHaIapAa eHrml rMMHacTHKa GuiaH,
bakar 18,8% criopTHUHT BUPOH TYpHM 6mnaH xadTa gapommuga 2-3 maporaba
WIYFYJUTAaHAIHN.

Xy, COFIMK HYKTau HasapuIaH, XMCMOHMI TapOus Ba CIIOPTra Ku-
3UKUII MACTAMTMHMHE acocuii cababnapu HMMapa? — gaHracaauk, BakT-
HUHT KAMJIMTM, XOXUII Ba KU3UKUITHUHT MVKJIUMTM, EMOH Kai(usaT, UKTHUCO-
JM KUMMHYMITUK, CTIOPT Xakuaa 6MIMM e TUIIMACTUTK, XaBquIu OMUUTapu
(YeKuI, M4IuIL).

Axonu opacuza sKUCMOHMIA Tapbusra 6yH Iaii Tokais MyHocabaTa 6Y-
JIUI V30K Muiapaad 6yeéH mak/uianub KelraHaurMHM Kaia STHII JIO3UM.
MamakaTMMM3/1a XaM axXxo/lIM opacuia XKMCMOHMI TapbMs Ba CIIOPTHUHT
axamuaTUHM ommpuuaa wmndokopiap YpHak 6ynmiumu Ba 6yHM cajomar-
JIMKHMHT CAaKJIall Ba MYCTaxKaM/IAIIHMHT MYXMM OMMIIM 3KaHUHM amalljia
KypcaTub Gepa OMUILIM T03UM.

By Xakaa Typau NMONY/ISLMOH IypyxJjap 6uMaaH y4paurysiap IyBOXJIMK
Hepapu. llly 6unan 6upra, 3amoHaBuii Gonanap, ycMupaap Ba €nUIapUMM3
{3ura Xoc MOTMBALIMATA 3Tra, STBHU YIaPHUHT acOCUi MaKCcaau KUCMOHMIA
thaomk Ba Gapkamon waxc 6ymmira MHTHIMIIAAH ubopar.

flHa 6up maporaba OmAMHMHI XYJIK-aTBOpM GunaH GomIMK OViraH Ba
TYPJIM Kaca/UTMKJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIKTA oMb KenyBuy XaBd oMuiiapu
Xakuma Tyxranmb yramus.

Hot{¥pu (HOpalumoHaa) OBKaTIaHMII, XaéT (QaoNTUATUHUHT TapTUOK Ba
TU3UMMHMHT HYKIIMIY, YeKMUII, MIKWIMKOO03IMK, JOMMMIA CTpecce Xonatiap
Ba KYHIWICKM3 XoaMcanap Ba G0IIKanap ofaMHMHT XyJIK-aTBOpKra yambap-
yac 60rmMK GYirad Ba TYp/IM Kaca/UTMKIAPHUHT PMBOXKIAHMIINTA 0O Ke-
JTYBYM KATOP OMM/UTAPHU caHab YTauK.

AKII na xaBd omminapura kapuu Kypam 6yitnua onud 6opuaraH Tm-
3UMIIM Yopa-Taabupnap HaTwkacuaa cyHrru 20 MM nuKuaa ;pak — KOH-TO-
MuUp Kacaymiiapuaad Yium 41 dousra kamaiigu.

Maswnymku, KB Ba KOHJa X0/leCTepMH MUKAOPY OYIraH yeKyBuM ofam-
nappa 6ynpmaii xaBg omuam 6yimaras ogamiapra HucbaTaH IPaK UIIEMMK
kacamru 10 mapra xyn yuypaiiam ( E.M.Hasos 2010).

[IYHUHT YYYH XYIK-aTBOP OMM/IADUHMA MKOOMIA TOMOHTA Y3rapTupui
OPKaIM KaCaJ/IMKHWHT BalIMM XONMaTHUHY ONIMHM ONMIL KM KaMaiTUPUIL
MYMKMH.
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VII 606. Xynk-ameop omunnapuza mabvcup Kypcamuiiung
SEREANATIK ENITMYRRIPN e

Bynpia axonuHuHr Xxabapmopmuru, THOOMIA MamaHMsITH Ba V3 casoMar-
nurura MyHocabaTu KarTta ponb YitHaiiou. BynapHit Kyiinoaru xonartiapaa
KYpui MyMKWH: YMyMMIi axonu ¥3 KOH 60CHMMMHY Y.1yaiira karra a6Tudop
Gepany, AT 6unad orpuran 6emopiaapHuHr dhakat 22% naBonaHazu Ba yuap-
HUHT hakar 6% camapanu Ba TVIMK 1aBOMAHWUII MyoTaXkaaapuHu olau.

ATHMHT ONIZMHY OMTAIIHUHT acOCUit TaMOMIM XMCOONaHTaH Xy/IK-aTBOp
MyaMMOJIapura Kapiuu Kypail Macanacua Kyiuagaruiapra 3sTubop Kapa-
THII JIO3UM:

- TUOOMET XOOMMIAPUHMHT COMIOMIALITUPULE TUOOMETH Ba AT mipo-
dunakTMracura KapatuiaraH GMIMMIAPMHM SIHama TaKOMMJIIAUITHUPHIL
JO3MM.

- axonu opacuza XyJK-aTBOPHM IAK/UIAHTUPUIN 6Yiinua Tabamum mac-
TYp/IapUHU KOPHUIi 3THII, Y3 canmoMaTaurura Ba KBHKM HazopaT Kuiniira
MaCbhyIMSITHY IMAK/UTAHTUPHIL, MU KapaéHu 6ockuuIapuia MOHUTOPUHT
KWW Ba 0aX0MalrHy YTKA3HILL

3amMOHaBMIi TaOKWMKOTIAp/a COFIOM XaéT Tap3sMHM WAK/UIAHTHPWUII-
HMHI' CTPAaTeruK axamusitTra sra 6yaraH acocjapu KenTUPWITaH, XYJIKHU
VY3rapTUpPUILHUHT YYTa MOIENN: - CAIOMaTIMKHUHT (oiigacura MIIOHTH-
puur monenu (Health Belief Model), wxrumonii-korautus Hasapus (Social
Cognitive Theory) Ba XyIKHM VY3rapTMPMIIHMHT TpaHCHa3apuil mMomenu
(Transtheoretical Model of Stages of Change).

Yiby MopemiapHu TaxJuMia  9TMO, KyWMZarn acocuit XonatTiapHu
Genrunaitmms:

- MHCOH XYIKM YHUHT GMONIOTMK Ba TICMXOJOTMK XapaKTepura, KOrHU-
TUB Ba apeKTUB XYCYCHSITIIADHUHT RMFMHOMCH: OMIMM, XMC-TYIFyIapu,
WILIOHTUPHILY, KAAPUATAAPH, Y3UHU Baxoualu, Yaura UIOHY Ba KOOUIMs -
THUra Kapab aHuKJIaHaIu;

- XYJK atpod-MyXuUT TAbCUPH OCTHIA INAK/UTaHAAM Ba BAKT YTUIIN GU-
naH yarapub Gopau;

- XaéTHMHT TYpPJIM OaBpiapupaa aTpod-MyXMTHMHT KYTuiab oMuiiapu
OJIAMHMHT XYJIK-aTBOPMIa TYPIMUa TAbCUPUHY Y3TKa3a1M1;

- XYAK V3rapuIIMHUHT TYpAu 60CKMuIapu MaBxKyjl.

Bab3u TagKuKoTUMIAp XyNK V3rapuimmMHM (WIAKIIaHMIO) Y30K MYyI-
JaT/M KapaéH xucobmamanu. By 6up Heua HaBGaTma-HasbaT KenaguraH
BockuuapaaH M6opaT: XYAKHU Y32apmuputiza UHMWIULL MAatiépiauxk 6a Kapop
KaOyn Kunuw; XynkHu Geneunad éa Kynnad-kyeeamnaiu. Xap 6up 6ockuyma
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aTpod-MyxuT ymby XyaKHM MyCTaxKaM/IaiaM EKM yHra KapiuiuK KypcaTno
Tabcupuum Yrrasanu (H.B.Bapranerosa, A.B. Kapriyikuua 2011).

lynpait kuaub, KaToOp TaAKUKOTIAP KYpCaTajguKku, XyaK-aTBOp OMMUII-
JIapyM COFJIOM Xa6T Tap3MHM MAK/UIAHTMPUIIAA XKYAa KaTTa axaMusTra ara
6y116, COFMMKHM Cak/Iall Ba MyCTaxKamMaira MyHaITupuIraH.,

ByHpaii éHpamyBlapHMHr 9HT aBBano, Xasd omwurapuum Gaprapad
ITUIITA KAPaTWINIIKM TaBUMIA: anK020IU3M, MaMaku Yekuul, 2uéxeaHonux ea
Gowkanap.

7.1.2. AIKOro/Iu3M, MHCOH XYIK-aTBOPHUHMUHT
JKUAIWI MyaMMOCH

X0o3upryM 3amMoHJAQ AJKOTOIM3M MYaMMOCH JKMIJAMI TyC O/NraH, xap
MMM ep 1031aa MUIUTMOHIA6 ogamnap aaKoroIM3MHUHT KUIAMIH oKubaT-
nmapu Tydainm XaéTaaH Ky3 oMann. AJKOroIMKIapaa Kaca/ulMKiaap aapa-
JKacu MKKM-y4 MapTa, COMaTMK KacauiMKiapaad Yium y4-TypT MapTra Ky
yupaiigu.

Bapua caba6nap Tydaitim MuknIuK603napHUHT yMp KYpuium Ypraya 12-
18 iimra kamasiou.

Amapanii vukMIMK6031MK okubaTiaa 6apya MYKyM ab3oiap 3apapiaHa-
M, alfHMKCA, SHT KV yupaigural KacajulMkiapra Kyiugaruiap Kupaau:
KUTAPHUHT QJIKOTOJUIN LMPPO3U, alKOroN KapaMOMUONaTUsICH, 6011 MUs
KOH-TOMMpJIAp aTepoCK/Iepo3y, Kearycuaa sHuedanonaTus Ba akamii 3a-
upnuk xamzaa 601IKa KaTop KacaUIMKIIap aJKoro/jjaH 3axapiaaHuiil okuba-
THIA KeJub YMKaIu.

ByHJaH Tamkapy, MYKMIMKO03IMK OMIaa, KaMusITaa Ba gasaaTra 6yi-
raH MyHocaGaTiapHM M3JaH uMkapanu, 6y Hadaxkar mamnakar reHooH-
nvHM 6y3m6, axonM caJioMaTIMK JapakacMHM racaiTMpanm, 6anku xamMmu-
ATra Kapliy WulaT XyucodnaHaan.

Anbarra cypyHKanu uumnin Gapya HyKTay Hasapiad Kaparasia Xam op-
raHu3M yuyH Yra xaBdnu okubarnapra onub Kenaau, MIKMIMKO03IMKHA
TYLWIYHTUPUII Ba OKJall YyMyMaH MaHTMKKA TYFpM Kenmainau. AMHMKCA,
Yemupnap Ba €munap, ouna Kypuil apadacuaa Typrai MHCOHIap, Gona sipa-
TUII JaBpyAa 9pKaK Ba aéuiap, XOMUAAJ0PAUK, CYPYHKaIM Kaca/UTMKIapu
MaBKyz, 6YIraH xamaa skurap Kaca/UTMKIapyMHu 60o1maaH yTkasraH Ba 601u-
Kanap yMyMmaH aJKOro/UtM MUYMMIMKIAPHM MCTEBMOJ KWIMIIM MYMKWH

amac.
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VII 606. Xynk-ameop omunnapuza mabvcup Kypeamuuiiiunz
6a1€0102UK éndautysnapu _ _

AJTKOTOMT MCTeBbMOJ KMJIMII Macanack YTa Mypakkad Ba Kapama-Kapiim-
Juknappad ubopart. AQcycku, MUKMIMKO03/IMK, apoK, Ba O0OIIKA CIUPTIU
WUMMIMKJIAPHUHT 3apapnapu xakuaa OAB opkanu keHr taprubot miuia-
pu onub Gopwauiimura Kapamai, 6y M/utaT KamaimasinTi, GajKu YHWHT
MMKIOPYM axoiau couy Goumra optud bopmoraa. Kagumpan masinyMm, “mMan
amunzax Meeéa douM WUpPUH myrwoaadu”, IYHUHT yU4yH YOy HO3MK Macasnara
yTa aXTUETKOPIMK GunaH éxpammb, ankoronra Huc6atan MyHocabaTH Ba
XY/IK-aTBOPHY Y3rapTUPHUIIra XapakaT KMJIaMus.

ANKOTONMM3M (MYKMIMKOO3IMK) Ba aJKOTOIHM AaBPHUIA MCTEBMON K-
JIAIIHY 6Mp-OMpUIaH aHUK (hapKJIal T03MM.

Ankoronu3sm — Oy Kaca/ulMK, y Maxcyc pyxmii KacayulapHu JaBosiai Tuo-
ouéT myaccacasiapuga peaduantaumus KMaMHagu. Jappuit (aMUM30AUK) a-
KOTOJ1 MCTEBMOJI KWJIUILITa MabIiyM aHbaHanap, 6aiipam Ba 6ouka Tagomup-
J1ap, CTpeccHM éKM 4ap4oKHM eHrunl Ba 6omkanap cabab 6ynumm MyMKUH.

3apapcu3fek KYpUMHIaH JaBpuil MUMIUIAD KeMMHYaIMK CYPYHKaJIM TYC
onmaciaurura Kum xam kadonar 6epa onagu. M6H CuHo §3 TabauMmoTuaa:
“BMHO-MaCT OJAaMHMHT OYIIMaHM, YHM Kam uumil Qoiifani, XaTTo 3axap-
JaHMIITa Kapuiu, Ky MUKIOPAA 3aXap. YHM MUMILI aKJUTU 0fjlaMiiapra Mym-
KMH, axMoKJiapra maH atunagu”. Tubouii Hykrau HasapiaH taBcus: “Buno
(Mail, wapo6)” kuuuk muxdopda dopu, kyn muxdopda 3axapea aiinauadu”

CyHrru VH MMIIMKIar TaaKMKoT/Iap KypcaTaguku, KWUMK MUKIOPAAru
cod Tabumit KM3UJI BUHO H0PaK KOH-TOMMP TM3MMMUIa aTepoCKIePO3HUHT
OJIIMHM OJIMII HYKTaKM HasapuIaH WKOOUI TabCUP 3Tafy, KOHAA IOKOPH
3UWIK TUTTONMPOTEUANIAP MUKIOPU OPTHO TOX TOMMPIAp I€eBOPUAA XOJe-
CTePUH TYIUIaHUIINUTa YT Kyiimaigm.

ANKOTOMHMHT IOKOPY MMKJ0PHM I0OpaK PUTMMHM Oy3amu, opak Myllak-
napura canbuii Tabcup 3TU6, YTKUP 0PaK eTUIIMOBYMINTUHM YaKUPAIK.
HcTebMon KMIMHTAH aJIKOTOJI MUK0PH TO3a CrMpT cudaTuaa Mi.aa yaua-
Hagu. Bynpa 10 mi. cod crimpr 6mup 6okan nua (285mi), KMuuK 6oKaama-
ru Kypyk BuHO(120 mi), 1 promka yrkup BuHO (60Mn), 1 promka apok (20-
30mut)ra TYFpU Kesiagu.

AJKO2ONHU UCMEBMON YUYyH MYMKUH GYzaH 10KOpU Mukdopu: 3pKakiap
yuyH 25-60 émga anakoron uctebmos Kuauiin 6up kyuga 10-20 v, 6up xad-
Taga 120 M 1aH olIMaCIMTK 3apyp.

VTKasunaran TafKMKOTIApHM Taxawil 3TU6, Kyiinaary xyjaocara KeJuil
MYMKMH: InQoKkopauk daonmusaTuma ankoroaMsmMra Kapiy Kypai 3HT 1051~
3ap6 macasa 6yau6 Komagu. Iypyx 6Vm6, MUKMIMKOO3IMKKA Wy KyiiMac-
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JIMK, aifHMKCA, XaB( IypyxJaapuaa xxyaa éMoH okubatiapura onub Kemaumm-
HM éAa TYTHUII 3apyp.

JKammsiToa “aIkoro/um MYMMAMKIAPHY UCTeBMOA KMIMII MafaHusTH”
[eraH TYIYHYaHU KMPTU3UII 3apyp, Xap 6up ogam Y31 yuyH aHMK1ab onu-
M JIO3MM, arap y MUMLITa Kapop KWica, yMyMaH MUMII COETMK, YUVH JKyIa
XaBIM IKaHUHM OMITMIIN JIO3UM, YTKUP MUMMIMKIAp amac, 6aiku aycriap
Ba SIKMHAAp GMAaH Xyaa KaMm MUKIOpAA co( eHru/ BUHO KaiipuaT yuyH
numi MymKuH. OgamM 10MMo V3 cajloMaT/IMIura MackynusaT 6unasd MyHoca-
6arma 6ynMIyM, OHIVIM PABMIIJIA YHU CAKJIaIl Ba MyCTaXKamJIalira xapakar
KWIMILM JIO3MM.

ByHuHr yuyH mmMdokopaap MYKMIMKKA MOMWI OYiaraH ogaMaapHUHT
XYIK-aTBOPUHM, Muuil cababrapvHyu Ba MeXaHU3MMHM YpraHub, ynapHu
Haprapad aTMILM Ba XaET TAP3MHM VKOOKMIT TOMOHTA Y3rapTUPUIITra TabCHP
KYpcaTHLLIU JIO3UM.

1. HlaxcHunz masHasull KauuokAuzuHuHz cababaapu: YKMIITa JTaékar-
CM3JIMK; OTa-OHAHMHT TABIMM JaPayKaCUHWHT MaCT/IMTK; VOKTUMOWMIA daos-
JIMK Ba KY/11a6-KyBBaTAAIIHMHT MYKJIMIY; KM3MKUIITIAP JOMPACUHUHT TOP-
JIUrYM Ba GEKAPOPIUTH; MAbHABUIA 9XTUEK Ba MINTUEKHUHT MYKIMUIHU; Kacoh
TaHnam 6yitnua aHUK (GUKp Ba TAaCaBBYPHMHT MYKIWIM; MEXHATra JIaékar-
HUHT HYKJIUIK; XYTKHU IaK/UIaHTUPUILITa MOTHBALMSIHMHT e TULIMACINUTH;
MACBYIUSITIM Kapopaap Kabyn KWIMIIAAH KOUMIL; MCTUKOOMIH Xa8THit M-
KOHMsITNapHy 6oii Gepunl.

2. Hycmumouii MUKpomyxumruHz Gysunuiuu: OWIaHWHT TYIIMK, SMacIn-
I'M; OMJABMIA AJIKOTO/IM3M; canbuii pyxuii MyxuT Ba arpoduaruiapHUHT
MabHABUATCUBINUIY, AXJIOKCU3IUIHU; OTA-OHAHVHT 6MAMM Japakacy, Mab-
JYMOTMHMHT TTACT/IMIM Ba HOTYFPU TapOusL.

3. Hlaxcriunz uHOusudyan-6uonozux Xycycusmuapu: ajkoroiu3M Ba
PYXMiIt Kaca/uMKkiapra MpCcuii MOMWINMK; OFMP COMATUK Kaca/uIMKIap Ba
apTa GomanMkaa Typiu HelipouHbeKuusanap; MUSHUHT OPTaHMK Oy3MImiI-
JIapy; aKJIMii pUBOXKIAHMAraHIMK Ba PyXuit MHQaHTUAU3M.

4. laxcHune acabuli-pyxuil éa undusudyan-pyxuili aHomanuanapuza Typ-
JIM Kaca/uTMKIap KMpaau: HeBposJiap, CUxXonaTusiap.

Arap eHrMn anKkoromu3amza ONAMHMHI pPyxXMii Xo/maTtu, MabHa-
BMI-aXJIOKMIT Kapauwiapy TYIMK Oy3uamMaca xam, MUKMIMK603ra Xoc xaér
CTIMIIM (XYIKHM) WAK/UIaHAaAu, IbHM OyHIa SIualgad Makean, Ba 6axoHa xap
KYHU apoK TOMMO MYMIITa KapaTHiazu. AIKOTO/UIM Xa€T CTUIN (XY/IKH) —
6y Typ/iM BasMsSTIApAA TAKPOPAAHUO TYpyBUM alKOrojira GyaraH nmatono-
MK 9XTUEXMHU KOHIAMPUIL Yoryouamup. MukMamkBO3IMK 3HT acocuii Xa-
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pakaTIaHTUMPYBUYM XaETuif Kyura ainanub 6opanu. AJIKOron 6exms “summ
WIOH"Ta KMECTIaHMaliIM, ce3nMpMait OMaMHUHT Mumura Kupub, acTa-ceKuH
VHUHT BIDKIOHM, OP-HOMYCH, YATH Ba FYPYpPUHM b TyraTamm.

Ankozonusm mcapaénu Kaxoaii pusoxcnanub sa waxkananub 6opadu?

Bupunyu 6ockuy, ankoroany MUMMIMKIAPHY KasvyaluK KYT MUKIOpAa
muuira 60rMK Tap3ga 1 imnpan 6 iiunrava Ba YHIAH XaM KYIPOK MY/-
JaT NaBOM 3Tajiy, MUMILITA KAPAMJIMK PUBOXIAHMO, JOMMUIT XOXMIL Maii1o0
6Ymamu. AcTa-ceKMH aKIMi Ba JKUCMOHMIA MIII KOOUIMATH cycaiinb Gopaam,
MacbynusIT, Oypy, MOKPOUMIMK Kabu Xycycustiap ityKommmm cababmm onna-
[a Ba Mma Husonap Kennb unkaau. By raBpaa arap XyaKHU Y3rapTupuii-
ra KapaTuiral aHMK Jopa-tagbupriap KyaiaHca, apok MYMIIHK TYXTaTHLI
MYMKMH.

Hkxkunuu 6ockuy — 6y ClIMPTAM MUMMIMKIADHU KYTT MUKOOPAA MUMIITa
PYXKY KYiMII aBx onraH aasp 6ynub, TaxkaBBY3KOPIUK AENPeccuB-Cycaii-
raHJIMK Xonatu Gunan anmammeub TypaaM, GUKpHM TapKOK KaHuya MuaéT-
raHMHW Ha30paT Kuiaa onmaiiau, 6y xonat 10-20 iun 4y3unumm MyMKMH.
Opam 0316 KeTanu, KMCMOHMIT Ba akauit UMKOHUSTIApK Tyra6 6opajiu,
IIAXCHUHT MabHABUIA OYy3MIMILIM, MOKOAMIA KOOMIUATHUHT MYKOIMIIM, Te3
yapyail, MIIra KU3MKUIIHMHT MYKJIMTHM, XOTMPAHUHT Tacaiuinm, Kacomuit
MaxXOpaTHUHT CYHMIIKM, OfaM KT, MHXKMK, TAbCUPUYAH Ba TaxaHr 6yimb
KONau.

UKkkuHYM GOCKMYHMHT eTakuM GenrmnapupaH 6upM, aBCTMHEHT CHMH-
JPOMHMHT nanmo 6ymmmm - 6y XoaaT Xymeép naiTia Kywiu comaToBerera-
TUB Ba Pyxuit Oy3MIMIIaDHUHT HaMOEH OYmumm 6mnan udonanaHagm, HaB-
faTmaru aJKkorol MMKIOPMHM MCTEbMOJI KMATaHAAH (Moxmen) cVHT YTub
KeTaau.

llynpait Kuamb, Tyraumac oMpa — S’bHM aJIKOTOMMK LIAXC MaK/UIaHaau.

Yyunuu GocKuy - ankoronra 6ynraH axXTHEK XaéTuit Tyc onaau, ryé opKar,
HOH Ba cyBra 6ynran sxTuéx kabu mumaca, Typoamaii Konamay. AJKOroJacus
MebEPUI XaET MK, OpMAT, TAHKU, HYKONIQIM MYKMIMKO03/IMK OUMKIACHUTa
TYC Onajm.

ABCTMHEHT CMHPOM — KY4JIM COMAaTOBEreTaTUB Ba HEBPOJOIMK Gy3u-
Jmmnap 6unan HamoéH 6ynagu. By naittoa 6emop “ynub Konmacivk yayH”
anbaTTa apokK, MYMII Kepak, ayToarpeccust KaiiTMac TyC oJiajiu, axc TYPFyH
Jerpajauuara yuypaiay, ousa Ba xamusataa 0y onam V3 YpHUHU HYKoTanm.

Anxoronusm npodunakTMKacKUaa 3aMOHABUI EHAAIIYBIApP MKKH
XWJI CTpaTerusara acocjianamm:



1. Ankoronuamra onmb KeyBuM XaB( OMMIADMHM KaMaUTUPUIL;

2. AnxoronmMsmra MOMW/IIMKHM KAMANTUPYBUM OMMWUIADHM Ky4aiTUPHILL.

MabyMKH, 6ab3y XaéTuil BasUATIAD aJKOIOM MCTEBMON KWIMIITHMHT
ONJIMHM ONafy €KY aKCHHYA YHU KydalTupagu.

AJIKOTOJT MCTEBMON KuIMiura onub KenyBuM OMM/UTAPHMHT Gapuacy
xaBu xpucobnaHaay. AJIKOTON MCTebMOMN KMIMIIHM KaMaiTUPYBYM X0/MaT-
J1ap XMMOsl OMMIIapu Jeb atanaau.

Xaeg omunnapu:

-  MHAMBUIHMHT PYXMii Ba JKMCMOHMIA caloMaTaury 6unad 608K my-
aMmornap;

- aJIKOTOJIMK OTa-OHa/IapaaH TYFMIraH Ba yiaap tapbusiiarad 6onanap;

- moMMMIt UMb 1opagurad ogamiap 6uiaH MynoKOT;

- maxcemit cudarnap (akamii saudauk, ¥3ura nact 6axo depuum, kaii-
buaTHMHT  Y3rapyBYaHIMryM, Y3ura MIIOHYCM3NMK Ba OomKa canbuii
XYJIK-aTBOPTa X0C XyCyCUsTIap);

- 3pTa XMHCHI XaéTHU GoLLIaNl, oMIagaru JOMMMii Hu3onap, yKuura
naékatcusauk, arpoduarunap 6uaaH MyJIoKOTAArM MyaMmonap.

Xumosn omunnapu:

- Owmna dapoBoHIMIY Ba ab30JIAPHUHT XAMKUXATIUTH, SIXLIM Tapousi,
HU30MAPHUHT HYKJIUTH.

- lOkopm akmii camoxmaT, KMCMOHMIT Ba PyXuil caJloMaT/IMK, CTpec-
cnapra 6apgour 6epur.

- Vbkrumownit hapoBOHIIMK, Yii-K0i 6MIaH TabMUHIAHTAHIUK.

- MynTasam TMO0MIT KYpUKIAH YTHILL.

- Sluraur oiuaa JKMHOATYMIMK SapaskacMHWHT MacT/IUIU.

- Vaura wkopu 6axo Gepuil, MyaMMOIApHM e4MIll KOOWIMATH, 60-
CUMra Yuan, Y3MHMHT SMOLUMSIapMHM Ba XYIKMHY G0O1IKapa olul.

- JKamusarparu anbaHanap, KOHYH/IAp Ba MeBEp/Iapra pyuos 3THILL.

AirTib YyTunrannapaas KYpMHAIMKM, aX0MM Opacu1a ankoroaM3MHM OJ-
JVMHU OJIMIIHMHT acOCHI MaKcaZy — 9HT aBBalo, XMMOSI OMMJUTAPUHM Ky-
YaiTUpKIL Ba XaB) oMMINAaPMHM KaMalTUPUILAAH MBoparT.

WHCoH XaéTu JaBoMKIa KAaTOp XaBd oMMIUIApU XaMa XMMOsI OMUJLIa-
pura gyd Keiaau, KaHuaIMK XaBg oMuuiapy Kym 6yica, HyH4YaauK anKko-
ro/UK YU 9XTUMOY Kydas . AJKOTOMM3MHMHT PUBOXUIAHUIINTA OJTUG
KeJTyBUM ITOHA OMMJI VK,

Ankoromsm npodyrakTukacu, 60LIKa Kaca/UIMKIap CUHIapu Kyiuaa-
rUua aKpaTHIamu: - Gupaamuu, UKKUIaMYU 6a yunamuu.
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Baneonoruk énauysiap yMymMaH MUMaraH ofamsap opacuia ajakoro-
JIM3MHMHT ONIAMHM OJTMINTA KAPaTWITaH Xy/lK-aTBOpra TabCUp 3TyBUM OMp-
JaMuy oMwuIapHu Genrunaimoy. Bupnamuu mpodunakTuka, SHT aBBaio,
6onanap, Ycmupnap Ba éuuiapra iyHantupuiagm. Bupnamum npodunak-
TMKAHWHT aCOCHii MaKCaau aJIKOTOMUKIAPHMHT MUKJIOPHMHM KaMaWTHPUIL
6unan 6upra ofamMIapHUHT CaJIOMaT/IMIMHM CaKJIall Ba MyCTaxKaMJIalira
KapaTuirat.

SlpaTusiiraH 3aMOHaBUMIi EHJALIYBIAD PYXUI-VOKTMMOMIA Ba LIaxcuii
omMWUIapHM MHoGaTra onraH XO/7a, aJKOTOMM3MHM GolutaHuiMra iy
Kyiimaiiam.

1. Anxoronmsm Xakujaa axb60poTjap Ba YHMHI OKMbGaTIapu Xakumaru
MaBIYMOT/IAPHM axoiura eTKasuIIHMHT 3aMOHaBuii éHpalysnapu, 6yHaa
MKKM XWJI BApMAHT MaBXyJ: - aJIKOTOl XaKuaa MabIyMOT, aXoiau opacupaa
ANKOTOIM3MHMHI TapKAJIraHAMK Japaskacu, YHMHI OpraHMsmra kypcara-
JIUraH TabCUP MEXaHM3MU, XYJIK-aTBOpAaru canbuii yarapuiwiap xakuzma-
ri axb0poTNapHU eTKa3MIll; - aJIKOTOMM3MHUHT canbuii, KaiiTMac Ba OFMp
oKkubaTIapu Xakuzaa ranupub, aXoNMHMHT XyLIEPIUTMHY OLIMPHIL; - MYKU-
nukO03 WAXCHM Jlerpajanms Japaxaraya KaHaaii rapsaa yarapub 6opuiam
XaKuaa MabIyMOT.

2. OMOLMOHA TabIMMIa acocaHraH éHgaurys. byHpai éHpaunrys 10-
upacuza Yaura 6axo Gepuin opraiu, WaxXcuil Makcamiapu GenruiaHanm,
KYHMKMasnap naigo 6ymagyu xamzaa crpeccra Kapuy Kypai UMKOHUSIT/Iapy
opTagm.

3. Mbkrumonii oMmuwuiapra acociaiHrad éupgainys. byHpai édpairysna
WYKMIMKHM OPKacHIaH KeTMacJMIu YUyH AYcTiap Ba OMia ab30lapUHUHT
TabCUPH aCOCUIA pOJb YitHAAN.

4. CofnoMm XaéTt Tap3ura MOTMBALMS Ba XaéTuil KYHMKMalapHM IaKI-
JaHTUpUIL 6VitMya 3aMoHaBuii énpamryeinap. CORIOM Ba MKTMMOMI{-ca-
Mapaziop Xy/lK-aTBOPHMHT XMMOSI OMW/UIaDMHM PUBOXKAAHTUPHIL. Y3uHM
maxc cudaruga XyIKMHY MAK/UIAHTUPUG GOPUMIIHM CTpaTerMK Makcaj
KMaub K¥iiran MHCOHJIAp, JOMMO aKJMiA, MabHaBUI-PYXMUIA, XKMCMOHMIT
VMMKOHMATIAPMHM PUBOXIAHTMPMO Bopaau Ba OyHzaii ogamiap crpeccra
yypamam 6ynub, ynapaa ankoronMsMra MORMIIMK 3XTUMOIKU Kam 6ynagu.

Nukmnmnkbo3mMKHM Goliarad ofamiiap, SHr aBBaio, COFIOM XaéT Tap-
3uHM Gouwtaiimat ierad 6Mp Kapopra Keauuiu jo3um, haon Tapsna 6yunait
KaiipuATHM Naig0 KMAMII YIYH TU3MMIM Uil onub Gopuin Kepak. ByHuHr
YUyH Y/IapPHMHT KM3UKUIUIAP OOMPACUHM SIHAJA KEHTaWTMPMII, VOKOAMH
MexHaTra xanb Kuaumil, 6Yin BakTMHM KOIAMPMAacIMK Ba Goikanap.
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AnKoronmusmra Kapmm Kypaum — 6y KT Kuppanu yopa-tagéupnap Max-
myacumad ubopar 6Y1m6, Kaca/TMKHUHT ONIMHM OJIMII Ba XY/IK-aTBOPHU
VKOOMIA TOMOHTa ¥3rapTMpMil y4uyH LIApT-LIapOMTIAp SApaTUIL OPKaIu
COFJIOM XAET Tap3MHM IAK/UVIAHTUPUILTA KapaTuiraH.

Nuknnuk6o3nuK 6GunaH Kypauuil yayH TabauMm-Tapous 6unan 6upra
VOKTMMOMI -MauLIMii aponTIapHMHr 6apyacmura KOMIJIEKC TabCUP Kypca-
TH 103uM. OfaMIapHUHT AMAMLAH MaKcaanapu onuii 6Ynca, smam ma-
POMTH, WOKTUMOMIT-MagaHuil SXTHERIAPH YIapHM KOHMKTHUpPCA, CrIMpPTIN
MYMMJIMKIAp CaBIOCH KOoManapura puost aTuica, ¥3-Y3uaaH ajkoronnsm
PUBONIAHMIIM Tacasay, 6yTapHUHT 6apuacy MoNny/IsuyMoH anroputm 6-
nub, MaKcaaIM rypyxJjaapra WyHaaTMpuIagu.

Wuxunmuk6031MK Ba ankoronusm 6y mMamIaKaTHMHT MHTE/UIeKTyal Ba
MabHaBMIA TOTeHIMaIMTa MYTYP eTKasaauraH xasd xucobnanaam.

LIyHMHT YYYH QJIKOTOIM3MIa KapuiyM KypallHMHT 3aMOHaBMif Baaeo-
JIOTMK EHJAIIYBIApH, V3 caromamauzuza macsyauam 6unaH KapaiauraH,
MabHaBMii BapkaMon Ba WK0OMIT Xy/IK-aTBOpra ara 6yaraH maxcHu MmaKi-
na"Tupumra iyHanTupunagu. By acocmit cranmapT 6apua Makcamin Iy-
PYXJIADHMHT ACOCMHM TalIKWJI 3TajM, ajJKOrojAMsMra Kapimm Kypalija
VOKOOMIT XyNK-aTBOPHM MAK/UTAHTHMPHIIAA Y6y cTaHIapToaH caMapaiu
doiipanaHum MyMKKH.

Indokopnap aMmanuéraa TYpIM TabCUP ITUII TAMOMMIApUEN Ky/uiab,
CTaHAapTAapHU MHAMBMOYyal TaHaab MOTMBAlLMOH asropuTmaaH Qoiina-
JIAHTaH XO//J1a XYNKHM MKOOMIT TOMOHTA IaK/UTaHTMPUIITa XapaKaT Kunaau.

Bemopnap 6unaH uMHOMBMOyan uuiaraHga anbarra KyiiuparmaapHu
MHODATra oMUl JIO3MM: 8LITa XOC XyCYyCUsTIap, Kachu, VOKTMMOMA-Mau-
WA WAPOUTH, UPCHIT MOMMIUTATH, CITMPTAM MUMMIMKIAPHA Kabyn Ku-
JIMII CTAXKW Ba Xa€Tuit MabaymoTnapra Kapab craHaapTiap MHAMBUAYal
TaHIaHagM Ba XYJIKHM WKOGMIA TOMOHTa Y3rapTupub, COIoM XaéT Tap3u-
HU 1AKJUTAaHTUPUIAIN.

COFIMKHM Cak/IAIHMHT 6upnamum GVFMHMIA MUKMIMKOO3/IMK Ba aJIKO-
TOJIM3MHMHT OMHM OJIMILTA KAPaTH/IraH MCTebMOJT KMJIMHIaH aIKOrOJIHMHT
MUKIOPMHM aHMKJIamm GYiinua aHMK anropuTMiIapra acocaanmnd, Tapcusiap
Gepunaau. UcTebMos KWIMHTaH aTKOTOJTHMHT JAPAKACHHM aHMKJ 1Al yoryo-
napu Kyituaaruiapra axxpaTuiaanu:

- XaB( OMWIMHMHT aHMKJIAll CYPOBHOMA OPKAJIM aMajra omupuiaan
(Xap KaH#ai CrMpTIy MYMMIMKHM Xap KaHoai gqosaga 6up oiiga 2 mapra
MaMI); d '
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- COMPTAM MYMMIMKIAPHM XKMM Ba Kaby/n KWIMIL YacTOTacu
aHMKJIaHAIN;

- QJIKOTOJIHM MCTEBMOJI KWIMII Japaykacy aHUKJIaHaIN.

ANKo20n UCMesMON KUAUWHUKZ 010uHU onuw 6Viiuua mubbuém xodu-
MUHUHZ XapaKkamaap anzopummu

1-60CKMY — AJIKOTOJ UCTEBMOIMHM aHMKJIal (Xa/iMVK);

2-60CKMY — MUMIIAAH BO3 KeYMIIHM XOXJIAIIMHM aHMKIal (Xa/MyK);

Arap XA - alIKOTOJTHM MCTEbMOJT KM/IUII Japakacy aHUKJIaHaau (€HIM I,
OpPTHMKYA, alafauii MIKWINKG03); — MpoduIakTUK Ba COFIOMIAIITHPUIL
TagbMpaapMHM YTKasuil; — XaB) OMMIMHM HA30paT STUILL

Arap HVK vumMimHM Tamuianmra Xoxum 60p — TaumutamHuHr cababuHm
aHMKJIALI, aJIKOTOJI MUMIIHUHT OKMBATAapPMHM TYLIYHTUPHMII; — HAPKOJIOT,
MCUXOJIOT MacIaxaTu.

CorukHU cakaawHunz Gupnamyu 6yrunuda ankozonusmMHmuxz ondu-
HU onuul 6Yiliuua macnaxamaap ea mascusuiap: AXonyu opacupaa aaKkoro-
JIM3M- HUHT GMpramMum npouIakTUKACKH COFJIOM XaéT Tap3MHM LIaK/IaH-
TUPUILIAA 3aMOHABWIA BaleoNOrMK TaMOMWILIapHM KyJulaliga nonyasauuoH
Xamia MOTMBALMOH anropurmiapaan yaymiu doinananunany. Uy 6unax
6upra, aJIKOroJi MCTebMOJT KMIMIIHUHT 3apap/iu okubaTiapyu Ba yHIaH BO3
KeUUIIHMHT ad3a/UTMKIapH XaKuaa aHMK TyIyHuanap Gepuuu;

- uumnim cababuHM Ba MCTEBMON KMIMHIAH CIIMPTHUHT MUKIOPUHM
aHukam 6yiinua maciaxart 6epui;

- aJKOTOJI UCTeBMONIMHM KamaiTupuil 6yiiua tapcusiap 6epuur;

- pauMOHaj OBKATIAHMIN Ba KMCMOHMIA daomimk 6Yitnya TaBcusnap
bepu;

- MHOMBMAya/l aHTHCTPecC AacTyprap Tysum Gyiinua macraxatiap
Gepuiir;

- amapguit MYKMIMKOO03 Laxcnap ydyyH HapKoJor, TCUMXO0TepaneBT
Mac/iaXaTHHM TAlTKKUII STULI,

V3bexucroH axonmcu opacuaa bGapuya MaxcaiiM rypyxJjapra iiyHas-
TUPWITAH AJKOTOJIM3MIa KApIIM axaMusiTra sra yopa-tragbupiap aman-
ra omupub kenmHmokaa. 2011 iimn 5 okrabpaa Kabyn kKunuuran YaPK
302-connmm “AJIKOroJ Ba TaMaKy Maxcy/I0T/IapMHM TAPKAIUIINA Ba MCTELMOI
KWIMHUIIMHY Yekan Tyepucuaa”ru Vabexkucron Pecrybimkacu Konynu
ymby myammonapiu 6aprapad stum 6yitnua yopa-ragbupiapHu xap To-
MOH/IaMa KeHT Kampab oiraH.

Vi6y KonyH ¢dykaponap caJoMaTIMIMHK CakJiall, 94T aBBao, 20 émra
TYIMarad YCMUpPIapHM alKkoro Ba TAMAKMHMHT 3apapiau TaAbCUPUJIAH XM-
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MOSI KWL, yiudy MyaMmmornap Tydaiimn Kkenmd YMKaauraH WXTMMOMIT Ba
TYPIM KYHTMIICU3 OKMOATIAPHMHT OJMHM OTMLL XaMJa KaMUSITIA COFIOM
XA€T Tap3sMHM IMAKUIAHTMPUIL YYYH INApPT-APOMTIAp SPaTUIMHWHT
XYKYKMIT Ba TAIIKWIWI MacajiaJlapuHUHT eUMMUTra MyHaITUPMIITaH.

KonynHuHz 3-6andu: “ANKOTON Ba TaMaKy MCTEbMOIMHMHT Canbuit Tab-
CUPIADUHU OIMHU ONUIL” MKTUMOMIA, XyKYKMii, TM66MIT Ba Gomrka 4o-
pa-TagbUpIapHUHT MaxkmyacuzaH wmbopar 6Ynud, GymapHuHr Gapuacu
OYTYH axo/iu, 81TAPHUHT CATOMATIMIVHY aJIKOTO/ Ba TAMAKMHUHT TabCu-
PUIaH XMMOS KWIUII, HIaXCIapHUHT JKaMMATIA Xap TOMOHIaMa 6apKraMort
OYMimra, JKUCMOHMIT, MabHABMI{-PYXMit PUBOMJIAHMLIMTA CAIOMIA TabCu-
pPUHM KamajiTupuigaH ubopar.

KonynHuHz 4-6andu: “AKOTo Ba TAMaKM MaxXCylnoTAapMHM TapKaJIMILIN
Ba MCTeBMOJ KMIMIIHM YeKIall OpKaau YIapHMHI canbuii okubaTnapu-
HMHT ONAMHM onuIl JlaBnaTMMu3 CMECAaTMHMHT YCTUBOD iyHammumm aTub
Benrunanran”.

HJaenam cuécamununz 6y 6opadazu acocuii tiyHanuwnapu:

- anKoro/Jl Ba TaMakM MaxCyIOTIapMHUHT canduii TabcuprapuaaH
dykaponap canomMaTIMIMHM Cakaalira KapaTuaraH XyKyKuit, MUKTUCOAMIA,
JOKTMMOWMIA Ba GOLIKA Y0pa-TaA0MpIapHUHT MaKMYUHM KeHT TapFub sTui;

- COEJIOM XA€T Tap3MHU WAK/UIaHTUPUILHMHT 3aMOHaBMIt EHIaLITyBIa-
pM acocuaa axonu opacuja, €nuiap rypyxmMHM KeHr Kampab oiraH Xonja,
aJIKOroJI Ba TaMaKyM MaxXCy/IOT/IapMHMHT OpraHM3Mra KypcaTaguraH canowit
okMGaTIApUHM ONIMHM ONMIITA KApaTwiraH npoduIakTHK-Mabpuduii,
MabHaBUI-axJIOKUi1 Tagdupap Yrkasui;

- AJIKOron Ba TaMakM MaxcyaoTIapuHK MULiab YMKAPUILI Ba TAPKAIK-
IM1a AaBJaT Ha30paTUHM TAbMMHJIALI, YIIOY MaXCylIOTIapHUHT UCTEDBMO-
JIMHM Ba TAPKAJAUIIMHMA YeKJIall, YIAPHUHT canbuii TabCUpAapUHM ONJUHN
OJIMII MaKCaAuaa JXaMMUSITHA COFJIOM XaéT Tap3u wopuTuil 6yitnua laBmaT
JacTypaapyHM amMaira OLIMpyIL;

- aJIKOTON Ba TAMaKMra Kapam 6yu6 KoiraH maxcaapra TM66uii-ca-
HUTapus épaaM TU3MMUHM camMapasiy Tapsaa sipaTull;

- aJIKOTroJI Ba TaMaKy MaxCyl0TIapMHN UCTEBMOJ KMIMLIIHWHT CanOmit
okmbGaTIapUHM Yprauum Oyinua MMMt TagKUKOTIap VYTKasuil, Xamjaa
yuby KapaMIMKHM TaIlIXMUCIall Ba JaBoIanl;

- @JIKOTOJI Ba TaMaKu Maxcy/l0TIapyuHM UCTEbMOM KWUIKII Tyghaiiam Ke-
b YMKazuraH canbuii okubaTIapuHn Gaprapad sTuiITa HYHAITUPMITAH
masnat mactypiapu 6Vitnua npodmnaktuk Mabpuduii yopa-TanbunapHu
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Taprub KWIMIL, COFIOM XaéT Tap3uHM WaK/UTaHTUpuil 6yitnua OAB, HOTH-
JKOpAT HOJABJIAT TAIIKWIOTAAPHUHT (aoNUsITUHM Ky4aiTUPUILTa KapaThi-
raH XyKyKMii-TalikuInii maponTiap spaTui;

Konynnunz 6-6andu: KoHyHpa “AJIKOros Ba raMaku MaxcylnoTaapuHu
TapKaJIMLIM Ba UCTEBMOJ KWIMHMIIMHYM YeK/Ialira KapaTuirad Tandupiap-
HU Taprnb KWunii “Hu GeruiaHra-.

IaBnar XokuMusaTH Ba GowIKApyB opraHjiapu, QyKapoaapHUHT Y3UMHU
GOLIKAPUII OpraH/apy, HOAAB/IAT Ba HOTYKOPAT TALIKWIOTIAPH, KOPXO-
Hajap, TabiuM Ba Bouika myaccacanap V3 dgaonusaTiapu goupacuia aako-
rojl Ba TaMakM MaxCy/JIOTIAPUMHWHI MCTebMONK Tyainu Kenud umkamm-
raH canbuit okudaTIapHUHT NPOQUIAKTUKACUTA KAPATUITAH VOKTUMOMIA,
XYKYKUI-TalIKMINUI Tagdupiap MaXMyUHU TapFub Kuiaam.

7.1.3. Tamaku 4eKuII

Tamaxy yeKMII MHCOH XY/IK-aTBOPUIATH XULAMI MyaMMosapaad 0upu
xucobnaHagu. YeKMINHMHI MHCOH OpPraHM3MMra cajbmii TabCupu Y30K
JaBpnapaad 6yeéH MawayMm, 6UPOK KamaHaaap coHu opTub 6opmoKaa Ba
MHCOHMSIT CalOMaTAurura xasd comysuu rnoban myammora ainaHu6 6op-
MOKJA.

Yekuur — ofaM XynaK-aTBopuzary yra sapapim (axMOKOHA) ofaT Xucob-
naHaau, sappayva doiimacu 6fnmaran dakatT MHCOHUSITTA 3apap KelTUPYBYM
XATTO YPyLI JaBpUAAH XaM KYIIPOK, OfaMIapHUHT XaéTura 3o0MuUH 6ynamu-
rad wataup (nyué 6¥iinua 6up ¥imnma IvaH. gan 1,5 mud.rava ynum).
OprannapHuHr xaBdau ycManapu, 10pak — KOH-TOMUD KacaJUTMKIApKU Ba
Katop GOIIKa axaMuUsIT/IM Y3rapuIiap, TaMaky YeKuil Tydaiim ofam op-
raHusMuzia Kevaau.

Yexuin kyrmab MUKK ab3ojap Ba TU3MMJIAD KACA/UIMKIADUHMHT PUBOXK-
NMAaHMIIMOA eTakuu omusutapnas 6upu xucobmananu. XCCTHUHT XMcoBOT-
napu Ba TaBCUSIAPUAA MAMAKU YeKUW — 3aAMOHABUL COFJIUKHU CAKNAWHUHZ
HeuAdull Myammocu éa 3pma YAuUMHUHZ IHz acocutl, Gupok onduHu onca Gyna-
duzau cababuucu 3mub benzunaHzaH.

Curapetnapna 4000paH OpTHMK KMMEBMIT OMpMKManap MapBxkynd, Ioy-
napAaH 9HT acocuiicu, HUKOTUH xyucobnanagu. Burra curaperna 15-20 mr
HUKOTHMH MaBXyJ], YeKMII JXapaéHuja ojaM opraHmsMura kammzga 1-2 mr
HUKOTMH TYMIATH.

HMUKOTMH 3aXap/auru kMXaTUAAH CUHWT KMCIOTACUTa TeHIVIaaau, ury-
HUHT y4yH 6up KyHzaa 20 joHa curapeT YyeKKaH OfaMHMHI OpraHusmuia
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HMKOTMHHMHT YIMM YaKMpPYBUM MMKIOPM TYIUIaHagu. BUpok ogmam ynub
KOIMaioy, YYHKM HUKOTMHHMHT OMp KucMyM dopmManbaerusi Tabcupuia
3apapcH3siaHajM, y OpraHusMra KyH JaBOMK/Ia acTa-CeKuH TyLIagu, opra-
HU3MIaH Vika, 6yiipak, cynak Ba Tep Gesnapu OpKaiM axpanub umMKa.
TaMakMHUHT KMMEBMIT TapKMOM JKyIa Mypakkad, KYITUuInri KaHLeporeH
XYCYCHMATTa 3Ta, LIYHAAH 9HT XaBIu MoZanapra: uc rasu (yraepos OKCu-
J11), aMMMaK, cMoJIa (KypyM), ITOJIOHH (paAMoaKTUB M30TOI)Iap KMpaau.

Tamaxy 4ekuira 6yrad OqaTHUHT MaK/UTAHUIITUIA YHUHT 6MpO3 THHY-
JIAHTUPYBYM XOCCACH, STbHM HUKOTUHHMHI CYCT KY3FaTyBUM Ba HAPKOTUK
Tabcupu cabad 6ymanu. Ly 6unan 6Gupra, HUKOTHH acab TM3MMMHM eMKpa-
[/, HATWKala YeKuIagurad curapeTiap couy optub 6opamu.

Opzan 6a musumaapHu yukyusaapuHute ysunuwu, 6UpMHYM HaBOaT-
na, Hadac ap3onapu 3apapnaHanu: 98% xanakym capaToH(paku)aaH, 96%
YymnKa pakuaaH, 75% cypyHkanu 6poHXUT Ba YIika aM@usemMacuaaH ynamn.

Annurnanuwu mygatinu Hadac aszonapu paonusmuda pyii 6epadu:

- WWUIMK KAaBaTIAPDHUHT CYPYHKaNM SUMEIAHMIIM OKMbaTHaa Kym
MMKJIOP/a MIWIMMIIMK, aXPaJIULIN Ky3aTHIaIu;

- YmKajga IMIMMIIKK TYIIaHUIM Tydainm goumuii ifyran;

-  MUPUOMH Ba YHUHT XOCHIAJIapy XaM OOMMMIL iyTan yakupanu;

- OanraM axXpaJMIIMHUMHT KYTUIMTM OPTaHM3MHMHI MH@eKuusiapra
KApIIWIMTMHY TacaiTUPaIH;

- OpoHXJIap Crasmu, JapMHIUTIAP, TPaXeuTaap Ba YTKUpP pecrnmpaTop
Kaca/uIMKAapu;

- Typnu cMmona (beH3nMpeH), KaHIeporeH Mojianap — XaJKym Ba YTika
pakura onub Kenauu;

Mapxa3uii acab musumuza KUpumuizaH y3zapuwnap, 3SHOOKPUH Mu3um:

- aBBaJIMra Ky3raJyBUaH/IMK, CYHTpa CycaiTUpUIIL;

- TABCUPYAH/MK, OCOH KY3FaayBYaHIIUK;

- YHKY Ba MIITaXaHUHT OY3MIMIIN;

- JKMHCMIA Mapkasiap peryasiiusaCHHUHT CycaiuILm;

- JpKaKIapHMHT XUHCHIT 3audnury;

- aénnappa rapMoHan 6y3wIMiap, TaHaga TYKIapHUHT YCUILM, OBO3
OXaHIMHUHT KYITO/IALTYBA;

- aKJIuid KOGMIMATHUHT Ba MeXHATra Ja8KaTHUHT Cycaimumm, XoTupa-
HVHT Oy3MIuInm;

- Kal(pUATHMHT ¥3rapyBYaHINIK;

- Gow Musi KOH-TOMMPIApMHUHT criazMu Gomn ajinanuinura onub Ke-
nagu, XyIHy MyKOTHII Ba 6o1IKa Xoucanap;
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- 601 MMS KOH-TOMMPJIAPMHMHT CKIepo3y Tyhaiam Mus TYKumaa-
PUMHMHT O3MKJaHuIM Oy3wnagu Ba Oy TOprMILMO KOMMII XOAMcanapura
o6 Kenui aXTumonu 6op.

IOpak KoH-momup musumu:

- YeKKaHpaH cyHr tomupnap crnasmu 20-30 pakmuka gaBomMuia cakjia-
HMO Konmagu;

- aprepusuiap Y3MHUHT 3aCTUKIUTMHM MYKOTaAM, HO3UK Ba CMHYBYaH
6ynb Komamu;

- Y30K MyA[ATIM crasmiap TYKMMaJapHUHT O3UKJIaHUIIMHY Oy3agm
Ba 06GeTepanusyIOBYM SHA0APTPUT PUBOXIAHAM, KV OEKJIap XOHCHU3/Ia-
HaJau, COBKOTAAM, acTa-CeKMH TYKuMaaap Yiaau, HaTiwkaga OEKJIapHUHT
amITyTalus KWIKII SXTUMOJIM OPTaju;

- TOMMpJIAp aTEepPOCKIEepO3H, IPaK UIIEMMUK KacalJIuIu, TMIIEPTOHUK
KacaJ/UTMK, MMOKap MHGapKTH.

Xasm assonapu:

- cVynak aXpaJMLIMHMHT Kydaiiuimm tydaiinu 6apya sapapnu mopna-
nap 3puiian;

- aMMMaKk OfM3 OVUUIMFMHM TabCHPNAHTUPUO, MWIKIADHM KOHAO
TYPUILIMHU KydaiTUpasu;

- THUUIap cMona 6unaH KoIlaHaau, caprasau, KapMec Te3 pMBOKIIa-
HaOu;

- 3apap/iu MOJJaJJAPHUHT CY/IaK OM/IaH OLIKO30HTa TYIIMIIM Tydaiam
KMCKapYBUYaHJIUTY MACasiiu, TACTPUT PUBOXKIAHUIIIN Kydasan;

- OIIKO30H CYIOKJIMIMAA KMCIOTAa TAPKMOM OpTagy, MIITaxa rnacasim;

- CYPYHKa/IM Ba [TAHKPeaTUT Ky3aTuIagu.

IMTaccus uekuw — GYTYHTM KYH/Q JXaMUSTAA KaTTa MyamMmora ainaHiu.
TapkukoTnapaa aHuMKJIaHMIIMYa, 25% TamMaku TYTYHM KanlaHalnapHWUHT
OpraHu3Mura Kupagu, 5% curaper KONAMEMAA yuuianm6 konaaym Ba 70%
atpod-myxmuTra Ttapkaaub, arpodpar MHCOHNAPHMHT CAJIOMATIMIUTA
SKMAOMIA 3apap eTKaszagu. XaBola HUKOTMH MUKAOpPM 5Smr/m3 6ynraHma
YyeKMaiaurad ofaM/IaPHMHT CAJIOMaT/IMIM YIyH XaBduu XucobmaHamm,
énuk 6uHomapaa 2-3 JoHa curapeTr 4ekwiraHga oyHpait MyxuT Kypa Tes
sipatunagyu. Arpodaarunap rnaccuB YeKyBUMra aiiyiaHagu.

Kamop mamnaxkamnapda ymraswizad madkukomaap Hamuxcacuda
Kyliudazu omunnap aHukIaHzaH:

- OTa-OHacH, akKa-onajapu dekaguraH Oonasap 3pra 4YeKMUIHU
Gomanom;
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- yeKMAManaurad ousnara HucbartaH, ora €Ky OHacUAAH GUPU YeKaau-
raH omwnaja 6omaapHMHT Kaca/UIaHMII KYPCaTKUYIapy I0KOPH;

- arap OTa-OHa YeKca, ynapaaH paxkaT GMPUHUHT YeKUIIUra HucbaraH
Honanapna 6poHx-yrKa Kaca/mMkaapu optub 6opanu;

- OTa-OHacK YeKyBYM Gomanap XaETMHUHI OUPUHYM HKWIMIA GPOHXUT-
nap Ba VIKa sUUTMETAHUIL KacaJIMKIapy, OTa-oHacu YekMaiauran 6ona-
napra HucOaraH 2 MapTa Ky yupaiimm.

CTaTMCTMK MabIyMOTJIAPHMHI Kypcatuummya, GouutaHFMy cuHbmaru
VKYBUMWJIADHUHT yuZaH 6upu curapet 4yekud KypraH. By xkyma skuagnit my-
aMmMo GYnub, KeifMHYAIMK TYPFYH OfaTra aiiaHub, XyjIK-aTBOPHM IHaK/I-
JIAHTUPAAM HATHKaAA YeKMIra HucoaTan XxaéTuit sapypar naiino 6ynanm.

TapkukoTnap Kypcatafuky, YyeKyBYMJIap opacuja YyIum yekMaiauras-
napra Hucbarad 30-80% opTuk Ba By K¥pcaTkuyunap YeKWiagurad curaper-
Jap MUKJAOPY XamJa KaH4YalMK EUUIMK JaBpAaH YeKUIIHM GolutaraHura
(crasku) Gornuk Tap3na yeub bopanu.

AKlIllma y30K mMynamiv KysaTyBnap HaTwkacuza, 6up kyHpa 20 moHa
CUrapeT YeKaJurai oflamjapaa yekMaiiauraniapra HucbaraH yinum Kosd-
tumenTtr 20 dousra I0KOPY IKAHIUTY aHUKIAHIN.

Bab3u cTaTMCTHK MablIymomiapra Kypa, ayHéna 40-45% apkaknap Ba
20 douspan optuk aémiap yekagu. Ep wapuma 6up pakukaga 300 MuHT
cUrapeT QOHacH YeKMauMmy xmucobnab YMKWIraH, axoau TOMOHUIAH Ta-
MaKu MaxCynoT/iapMHM cotub onmu yuys 6up itmnga 100 mapa. monnap
capdnanagu.

Vabekucronna xo03upru Bakraa 6y 60pama axamMMsITIM MILIAP amanra
omupuamoraa, “Vabekucron PecrrybimMkacuaa TaMaky YeKMINra Kapiid
Kypam 6yiinua 2008-2012 itmiapra my/okainanrad Muumii gactyp” Ka-
6yn kumHras. lly 6unan 6upra, 2011 iivn 5 okra6paa YPK N2302 “Ankoron
Ba TAMAaK{ Maxcyl0TIapyHU TAPKAJIMIIM Ba MCTEBMOIMHN YeKJIall TYFpU-
cupa”tn Vsbekucron Pecriybmmkacu Kouynu Kabyn KMAMHAM Ba KaTop
pacMmii, MebEpuii KOHYHOCTHM XyXOoKaT/IapMHUHT Gapyacu JaBiat, HoIasjiar
Ba Xa/lKapo TalIKWIOT/IapAa TaMaky YeKMIra Kapmm daon GaonusT opu-
TUIUTa HYHAATUPUITaH.

V36exucron Pecny6nukacyu CCB Ba JKaxon Banku XaMKOP/IMKIA YTKa3-
rad TaakuKoT (2007 iua) HaTMKanapura Kypa, TaMaky YeKuIl okubaTuaa
Jasiar OlomKeTHra etagura sapap 61,9 mapz,. cVMHM TamKwI sTagu. Kym-
napaH, 33% COFMMKHU CaKnail TM3MMUIa; 35,4% — HOTMPOH/IMKKA TYIaHa-
aurad Hadaka; 7,2% - Kaca/aHuu TyQaiaim MUKM SINM MaxcCyJIOTHUHLD
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ityKonuim oKkubaTHIa faBnarTra TyaaHMaianrad conukap; 23,3% - Horu-
POHIMK cababiu COMUK, TYIOBAAPUHMHT Kenub Tymmaciiru; 0,8% - Yimum
Tyaiian conuK TYTOBIaPMHKHT KeMUO TYILMaCaUTH.

[y 6unan 6up KaTopga, TaMaku MaxcyloTaapuiaH JgasaaT OaxeTura
kenagurad doiiga 23,5 mipa.cyMaN Tamkua atou. XKymnazgam, 85,1% nas-
JaT GIOMKeTHra TAMaKM MaxCyIOTIapMHUHT COTMIIAAH Keaub TyIral aK-
M3 COMMK Tymymiapu Ba 14,9% - spra ynum Ba Kapusiuk Hadaxkamapu
(Tamaru yekuin 6uaaH 60FIMK Kaca/NTMKIapAaH Yamum) okubaTuaa TyaaH-
MaHTraH Hadakajgap 9Basura JaBiaT GIOIKeTH MKTHUCOM, KuiuHrad. OnuH-
raH HaTysKajap TakKocmad Kypuarauga, 6up Muiga tTaMaky Maxcy1oTaapu-
HIU MCTEBMOJT KU OKMbBaTHaa dasnam 6lodxemuza 38,4 mapo. cym 3apap
eTraH.

Tamaky YeKMITHMHT JKaMusITra eTkazagurat sapapu USMuuHr kamaiin-
1M 9Basura Kysatwiaau 6y 88,5 mipa. CYMHM TALIKUI STaAu, KyMIagaH,
23,1% xacayutanuin tydaitniy UAMaMHT itykonumu, 74,3% — HOTMPOHIIUK
tydainm MIAMuauHr iykommmm Ba 2,6% - TaMaku Yekuil okubaruaa pyit
Beprat apta ynum tydaiinm UAMuuHr iykonuimimn.

Vokrumowmii cypoBHOMA HATVKAMAPMHWHT KYpcaTuiimya, TaMmaku Max-
CYJIOTJIAPUHMA UCTEBMON KMAUII pecryGauKkana spkakiap opacuaa aéunap-
ra HucOaTaH KeHT TapKaliraH, axonuHUHT 21% moumMuii TaMaku 4eKyBYu-
JIApPHM TamKua 3Taau, wyHaan dakar 1 dousuu aémnap Tamkua sTaau.
Kymnagas, maxapiukiap KMIUIOKA sSiuaiaurad axonura HucbaTan Ky
curaper uexkagu. AitHukca, 6y kypcaTkuu TOIKEHT HIaxpuaa xKyna 10Kopu
44 consum Tamkmua stagu. KYmunamk yekysumiap apkaxaap opacuza 25-
29 émmarnaapnan ubopat (Kamu YekyBYMIapHUHT 25-35 dhounsra TeHr), 15-
19 émgaru aémnap (20%). JKymnapas, 47% spkaknap 61p KyHAa 5 JoHaIaH
20 noHaraya curapeT 4exkamu.

COFIMKHM CaK/Iall TH3MMMAA CUrapeT YeKMIl MyaMmMocH 6unan 6up Ka-
TOpIA HOC YeKMILI XaM Jon3apb macasara aiinaHrad. X03upru Bakraa HOC
YEKULITHUHT OPraHM3Mra eTKas3afuraH JKuIuit 3apapiaapy XaKuaa Mabiry-
MOT/Iap MaBKyl, HOCTa KyWwIM KapaM/IMK Maimo 6yinuim 6unan 6upra, y30K
MYIIATAM UCTEBMON KMIUII OKMOaTHaa HadakaT oFus 6YIIMEKM capaToHu,
BaKkM XaJKym, KM3uIyHray Ba karop 6om Ba 6ViiMHa yupaiiiuran Typau
xapduu Ycmanap XaMaa COMaTHK KacaJUTMKIAP PUBOXIIAHMILN aHUKJIAHTaH.

Vrraswiran Tagkukotaap Hatwkacu (2002 i) KypcaTaguMKku, KMII-
JIOKJa SIaifaurad spKakiap opacuaa Hoc yekuin 45%, maxapaa 27 gous-
HM TAUIKUJIT 9TTaH.
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Vabexucron Pecniybmkacuaa 2008 — 2012 jimnnapra MyysKa/iaHraH Ta-
MaKM MaxCy/IOTIapMHM MCTEBMOM KMIIMIITA KapIuy Kypai 6yitnua Mummmii
JIACTYP Xap TOMOHJIaMa XaJKapo Tanabnapra kapod depagy, YHMHI acoCHii
MaKcau axoIu opacuia TaMaky UeKUITHMHT OJIIMHY OJIUIITA KAPaTUIraH.

JKCCTauur Xagnmu KoHBeHUMSICMHMHT acocMif Makcamgu “axo/lMHM Ba
OVaykak aBlIOJHMHT CAIOMATIMTMHMA TaMaK/ MaxCyIOTIapUHMHT KUIIMIA
3apapnu okubaTnapupaH acpail, yIapHMHT TYIMK caJloMaTAuKKa GYiraH
XAK-XYKYKJIapPMHM XUMOSI KMJIMII, TAMAaKM YeKMITHUHT MKTUMOMIA, MKTHCO-
JIMiA Ba SKOJIOTMK HOXYSI aCOPATIaPUHUA ONAMHM OJMIITA KApaTWIraH.

By kabu karop macananap “Tamaky yekMilra Kapimu kypam Musuimii
JACTYp CTAPTEerusacu”ra KUpUTUATaH 6Ymub: Kulimamau ea conux mynosnap-
HU; - KutiMameus madGupnapHu §3 W4aura onamu.

Y6y madGupnapea kupadu: — TAEp TaMaky MaxCyIOTIAPUHUHT UUKK
0030pHHM OOIIKAPUIIL;

- TAaMaKu Maxcy/noTaapura 6ynras sxTuéxkra 6unsocura Tabcup Kypca-
THII 2COCAH YHUHT JIETa/I COTYBUTa CONMK, TYIOBIapUHY GOLIKAPHUIL OPKAIN
amajira ommpuIaan;

- TaMaKy MaxCyJl0TIapyuHK TpaHCYyerapaBuii aiilaHma caBgOCHMHMU Ye-
rapanani, MaMJIakaT MUKapucuaa HOKOHYHMIA iy 6uinaH yil mapoutuaa
TaMaky M6 YMKAPUITHN KUCKAPTUPUIL;

- TaMaKM MaxCylI0TAapMHM MIUIab YMKapPUIIHM MaMJIaKaT MYKapuCu-
[1a JIeTa/UTa LI TUPUII CepTHUdMKALMSIIALI Ba JIMI@H3MSUIALL;

- TaMaKM MaxCyJI0TIapUMHMHT JIeTall CaBIOCMHM JIMIEH3MSIIAN;

- TaMaKM MaxCyl0TJapuHM Jierag Muuiad YMKaApUILIHK iynra Kyirad
KOPXOHAJIAPHMHT aJIOKAJIAaPUHM Yerapaiail.

Kutimamcus uopa-madbupnap:

- TaMaku TYTYHM TAbCUPHUIAH XUMOST KWJIMIIL;

- TaMaKu MaxCynomiapy TapKMBMHM Ha30paT KWIMIIHY GOLIKApUII;

- TamMaKy MaxCyJ0T/IapMHM KaloKJall Ba MapKMPOBKA KMIMIITHY 6o~
Kapwu;

- Tamaky MaxcyJlomIapuMHM pekiaaMacy, COTYBMHM TAlIKWMI 3TUII Ba
XOMMIUIMK KMIUIITHY GOMIKAPWUIL;

- TamMaKM YeKMIITa KapaM/IMKHU JABOJAll BA YEKUIIAAH BO3 KEUMIII;

- axonuum xabapmop Kwiuiui, OAB opramu mabpuduii-raprubor
MUIAPUHU KYYaUTUPUIL;

- TaMaku YeKMura Kkapam 6yiraH maxcinapra TamakuiaH BO3 KeuMill
YUyH JaBiaaT TMOOGMET sMyaccacanapuia IOKOpPM Manakaniu €pmam Kypca-
TULIHMA TabMMHIIAL;
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- [AcTyp AOMPpacuaa Xaakapo ajaoKanapHu iynra kyiuir.

Munnamit JacTYpHMHT CTpaTerMkK macajaanapu goupacupa “Maxcadnu
2ypyxnapda xylK-ameopza mascup Kypcamuuira iiyHanTupuirad 6axm-
nap KeITUPWITaH, 6onKavya aiTrauaa, MomnyIsiiyoH anropuTM OPKAIK Ka-
MMAT Ba JaBjaT MMKEcHAa Kyiiuaaru MIUIapHU amasra OLIMPUILTa IbTU-
Bop KapaTuaras:

1. Makcadnu aydumopusinapda 6esocuma mapbuseuli-axnokull uwnap
onu6 Gopyeuu waxcaapoaw Maxcyc mpedepaap matiépaauw opKanu myrpu-
dan-myFpu ax6opom emkasutu.

Tamaky yeKura Kapum Kypam 6yitnua Muiimii gactypaa Xaér rapsm-
HM WIAKTAHTUPUILTA TECUILUTY MACcaianap eduMUHU TOTTMIITA aM0XU/a Ib-
THOOD KapaTuiaau, YyHKM ackuya éHpamrysnapra dgaxar axbopor 6epuiira
acociaHrad TapFuboT MIIapu etapau camapa Gepmaiu.

Bynpait myBaddakusTcusnukaap cababu taxama aTMATaHKMAA, MaKcas -
JIM TYPYXJIapHU MOTMBaLMS KWM/IMIL, YIAPDHMHT XYIK-aTBOPMHM V3rapTu-
puira TypTku 6epuin Ba Kaitta 6omaHmm 6yitnya aHMK TU3UM IHAK/UIaH-
MaraHjiur aéH 6ymum.

OmaMHMHT XYTK-aTBOPUAATH CTEPEOTUIIAp Y3JIYKCU3 KaJan Tablum
Kapaéuuia maknaHagyu. Yiby skapaéunap ouna, aTpod-MyXUTHMHT Tab-
cupuna, bepunaaurad ax60poTIapHUHT Kaby/l KMAMHUILK ENIUTMK JaBpaaH
6omab, To eTyKIMK JaBpuradya AaBoM 3Taau. Maskyp jkapaéHIapHMHT
MaHTHMKMIA Tanabu, Xxaét TapsMHyM Xap 6Mp AaBpAa wakaHTMpud Gopuin
Macanacura bTHbop KapatuuigaH ubopar.

lillyHuHr yuyyH acocuii Makcaaau rypyxJjapnaH Gonamap Ba ycvupnap
rypyxuzga (3-16 ém Ba anoxmma 18-20 émr) camapanu um onub Gopuiu
MyMKuH. By ém maBpupa ora-oHanap, tapbusiuu-mypabouiinap 6eBocu-
Ta XYIK-aTBOPHM MAK/UIaHTHUpUIn 6yitnua wi onub 6opanu, 6y Gopamaru
MIIJIAPHYM caMapalii TallKuil STUIIAA Makrabrauya 6y/iradH Ba yMyM TabJlIMM
myaccacanapua, amieil Ba Koulexaapza Bpau-paneonornapHuur, YAII
ouia WM(OoKOPIapUMHMHT XaM posin BeKuécamp.

VYnapHuHT 6apuacu ymoy Makcaiiu rypyx, 6unaH MyJIoKOTra KMpPUIaau
Ba ¢haon TpeHep BasudacuHM YTUILM XaMaa XYIK-aTBOPHU MKOGMIT TOMOH-
ra ysrapmmmra onub KenyBuM MOTUMBALMOH aJIrOPUTMIAH camapany Goii-
JanaHUIIM MyMKHH.

[TonynAuMoH aNropMTMAAaH OWlIaja KyIIall Xyga MyXMM axaMMsTra
9ra, aifHMKCca, Xap GMp ouIafa MaBxyj GViraH ounaBuil aHbaHanmap, ypo-
0[IaT Ba KaAPUATIAP XYJAK-aTBOPHU MAK/IAHTUPHUILLA KaTTa POJb YitHan-
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nu. Ora-oHanapHUHT yiuby aneMeHTIapHu Tapbus Kapaéuura TaTbuk ara
ONIUIIY XY/IK-aTBOPHU WKOGUI TOMOHTA V3rapuIlIura TypTKM Gepajin.

2. OAB opxanu 6unsocuma ax6opom emxasuw (Kurnemamozpagus, ada-
Ouém) opKanu mascup Kypcamuuu

Veub kenaérran ém asnozra makrab émm Ba Maktabraya 6Y1raH TabaMm
Myaccacanapuia 6uasocuTa ax6opoTiap OpKaau TabCUP ITUIT MMKOHUSITH
naitno 6ynnu. Bonanap 5 émwpad Typau KypcaTyBIapHMHT, VKUO SMIMTTH-
pwiraH agabuéTIapHUHT MOXMSITUHM TYIOYHMINTA Xapakar Kuiaau Ba 6y-
HUHT YA OACUIAH YMKATM.

Illly 6unan 6upra, KOMIbIOTep VituHnapu, MHTEPHETHAH (oiigamaHui
Xap noum xam Gonanap Ba YCMUPIAPHUHT XYIK-aTBOpUTa MKOGHIT TabCup
KypcaTMac/Jury aHuK, IYHUHT YuyH Oy jKapaéHiapHM JoMMMIi HasopaTaa
YIUTALT JIO3WM.

AxBopor MaTepuanapaa TaMaky YeKMITHUHT canbuii okubatinapu 6m-
JaH Oupra, YeKMacJIMKHMHT VKOGMIT TOMOHIapu GaéH 3THUIAmM, COFIOM
Xaét Tap3u IPUTUILHMHT MHCOH TaKAMPUTa TAbCMPHU MAILIXyp OZamiap,
KaxpaMOHJIap MUCONWAA YIAPHUHT cy3napu opkanu éputub Gepunamm.

ByHpaii éHpamys XyJaK-aTBopra yxoOuit TabCUpuHM YTKa3ub, TaMaku
YeKHUIIZAH BO3 Keuuura onub Kenumy MyMKHH.

3. Yekmatiduzanaap yuyH naccus 4eKUwHuUHz Xag(uHu KUcKapmupuu

Pecnybnuka axonMCHMHMHT YeKaguraH Ba 4YeKMaitauraH Kariamu O6mp
HAPCAHWHT MOXUATHHM anbaTTa TyuIyHMO eTHIIM T03MM, TAMAKMHHUHT TY-
TYHM HaakaT KamaHzganapra, 6anku aTpodmaru YeKMaiauran ogamiaap-
HMHT CaJIOMaT/IUIUra KaTTa 3apap eTkasuil 6unad 6upra, yIapHMHT TO3a
xaBojaH Hadac onuin XykykuHu naiimon atagu. JKCCTHMHT 6axonammya,
OyHEé GonanmapuMHMHT JesIpiy SIPMU OTa-OHaIap, KApMHAOLLIAD, YKUTYBUK
mypab6uitnap arpodmary ogaMmIapHUHT YeKUIy Tyhainm yitaa, énuk 6m-
HOJIapfia Ba jKaMoarT JKoiylapua TaMaky TYTYHuJaH Hadac onuira Max-
6yp. [TaccuB YeKHII KaTop YIKa Ba I0pakK Kaca/TMKIapUHUHT PUBOXKIAHM-
imra onub Kenaau, 6MpPOK KaMMaTAa O0IIKA OfaMIapHUHT CaOMaTIUTUATa
MachyausT OMnaH KapaiguradH MHCOHNAp Kam tomuiagu. LIyHuHr yuayH
JKAMMSITIA TAMaKMHUHT 3apapiyu TYTYHUIAH axXOMMHWHT CaJIOMATIMIMHKA
cakJiall Makcaamuaa KOHYHUIE MebepIapHM SIpATUILTa 3apypaT TYFUIIN.

Pecniybnukamuspga 2011 i 5 okrabpoa Kadyn KwmMHraH “AJIKOros Ba
TamMak{ MaxCyITOTAapUHUHT TApPKAMMIIM Ba MCTEHMON KWIMILHM YeKJaml
Tyepucupa” ru KonyHHuHT 19-6anmu “Kamoam xoilinapda anxkozon ea ma-
MAKu Maxcynomaapunu icmesmon KunuuwHu Max smuu’ra Kapatuiaras: “Ta-
MaKU MaxCy/loTIapyHM MITl KOMIapuaa, COFTMKHY cakjialll Myaccacajiapuaia,
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Ta'B/IMM, CIIOPT Ba COFIOMIALITUPUIIL Myaccacaiapuaa, eHFMH XaBQu MaB-
Ky 6YaraH xoinapaa, ABTOMOGM/T EKMITEH Kyitui maxo6uanapyu Ba 6omka
’KaMoaT XoiIapyua XaMa JXaMoaT TPaHCTIOPTIapMIA YeKUII YUYH aJloXuaa
KO akpaTuiaaam 6Ky yMymaH TaMaKy YeKMIura iy kyimnmaiimm”.

Bapua aitTu6 yrunran ranabnap TaMaky YeKuir Kabu axonm calomMaTiu-
rura canbuit TabCUp KYpcaTyBuYM XaB(GHMHT OJIMHM OTUIL Ba YHra KApIiu
Kypalira KapaTWiraH Xam/ia COFIOM XaéT Tap3uHM LAaK/UIAaHTUPHUIL Maca-
J1acy AABIATUMMU3 CUECATMHUMHT YCTYBOP ityHammimy 3tub 6enrunanray. lly
Vpunga KonyHHUHT siHa 6up 13- 6angura Tyxranamus: “Ankozon ea mama-
KU Maxcyiomaapu mapKaiuiuHu yexnaw xakuoa”.

Ankozon éa mamaxku MaxcynomaapuHu comuul éa mapkamuu ymy-
MaH maxKuxiaHaou:

- JurMpma émra TyamMaras maxcaapra;

- caBAo 06BbEeKTIapu TawJIMM, CIIOPT Ba AMHMIT MyaccacanapmaH 500
MeTp paauyca Y30KJIMKAA KOMIAIUIIK apT;

- TexXHMK GOIKapyBIa Mebepuil XyXCoKaTnapra Moc KeJIMacauru éxku
fourka KoOHyHMIt Tanabnapra kaBob 6epMaciuk;

- aKUM3 MapKaJlapHMHT MaBXKyJ SMacaury (MMBOLAH TAlIKapu) EKu
KanbakuIalTHPUITaH akLM3 MapKasiap;

- uuuiab YMKapMIgary HoaHWK MapKUpOBKanapra iy Kyiuur;

- TaMaKy MaxCy/l0TIapuHy A0HaNab, KyTMcus COTHIL;

- Vsbexucron Pecriybnukacupaa TamMaku MaxcyJloTIapMHM  MuUTab
YMKAPUILTA JTMLEH3UsICH GYIMarad KOpXOHaIap TOMOHMIAH MILIab YMKa-
PMJITaH TAMaKy MaxCynoT/IapMHM TapKaTULL, 0110 coTyBUMAapHMHT Gaoin-
ATU XaM KOHYHOY3apauKKa KMpaau. AJKOro/l Ba TaMaku Maxcy/loTIapuHu
TAapKATHII YerapanaHaiu, akc X0/11a, KOHYH acoCHIa TapTubra ComMHamN.

Tamaxu uexuuwidaH 803 Kevuwu Gyiiuna mascusnap 6a dacmypnap

KuM uexkuiniaH BO3 KeUMIIHM XOXJiaca, Kyruiab jactypiap Ba TaBCsI-
napaaH $oitaanaHUIm MyMKIH.

AnbaTTa TaMaKMIaH BO3 KeuMII OLAMI KapaéH amac, 6MpoK 6yHu TV-
JIMK amaJira OLMpuUII MyMKMH, aMMO KallaHAaHUHT Y31aa 6yHra MIoHY Ba
MpoJa KyuM eTHIIMAiIM MIVHMHT YYYH Xeu GynmaraHga uekuura 6yiaran
9XTUEKHY Ba YHUHT OPTaHM3MTa canbuif TabCUPHMHM KaMai THPHII JIO3MM.

“Xanxapo paxkka kapwu ummugox” Kyiimoaru Kouganapra KaTbuit puost
KWIMIIHM TaBcUsl 3Tajam, Oynap curaper YeKMILJAH KyTWIMIIra épaam
Gepagu:
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- @BBaJIO, KAM CUTapeT YeKMIIra XapakaT KUIMII Kepak, KyHJaJTuK Je-
KWUIagurad curaperiap COHMHU Xap KyHM KamaiTupub Gopumr 3apyp;

- TaMaku TYTYHMHM M4Yra Te3-Te3 Ba YyKyp TOPTMAC/IUK;

- OY KOpMHTra Ba aifHMKCa, 3pTanab Haxopra 4eKMac/iMK JI03MM, YYHKH
TaMakKK TYTYHM TapKMOMIArH 3axapiu MOLmanap cyiaak 6unaH apanammb
OIIKO30H MM/UTMK KaBaTHMHM TAbCUPIAHTUPAIM Ba yIap MYAKKa TYLIMIIN
6unaH 6upaaHuUra KoHra cypuiaaam, OBKATIAHUIL Ba CYIOKJIMK MUMII JKapa-
EHMA YeKNII TAaKMKJIaHUIIMHKMAT cababu XaM IyHaa;

- MYra TOPTULUIAP OPAJIMENA OFU3HA CUTAPETHH YIIad TYpUIT MyM-
KMH 3Mac;

- CUTapeTHM OXMPUTaya YeKMII MyMKHWH 3Mac, y4JaH 6Mpyu YeKUIraH-
[aH cyHr Tauuiad 160pMLI JI03MM, YYHKM aifHaH Iy KMCMUIA KaHIIeporeH
Ba HMKOTMH 3HT Ky MUKI0PAA TYTUIAHAIM;

- NuMéna lpra’jia, aiiHMKCa, 3MHAMOALAH KyTapuiaéTraiga 6Ky TOKKa
YMKAETraHaa YeKMAacauK Kepak, YYHKM TAMAKUHMHT 3aXapnapu Hadac Tu-
3UMMHMHT TYOMra Tymamm;

- JKMCMOHMIA MalIKJap NaiTHAa Ba YHIAH CYHT V30K MyAIaT YeKMac-
JIMK Makcaara MyBO(UK;

- ¢unprpau curaperiap adsan (20% 3axapnu MommanapHu TYTHO
Koagn).

Masnaym 6up camapanu mascupza 3za 0ynean Gowka mascusiap xam
Masxcyo:

- arpodparuaapra YeKMIIHM TaUUIalira KaTbuil Kapop Kabyn Kuira-
HUHTU3 XaKUaa YbJI0H KUJIMHT;

- YWHM, XOHAHU, UIT KAOMHETMHU YeKMLIHU 3CIaTaJurad Hapcaaap-
IaH XOJIM KUJIMHT;

Azap 6updanuza mawnaw KuliuM Keuca, yHoa Kytiudazunapza 3smubop
KapamuHz:

- YEKMII OPTMFMHM OMpP CoaT Ba YHAAH KYIT BaKTra Uy3uil 3apyp;

- CUrapeTHU OXMpUraya YeKMaHT Ba KONJMFMHU KY3AaH HYKOTHHT;

- COMPTAM MYMMIMKIAPAAH Y3WMHTM3HM TMIAMHI, YYHKM Y YEKMIIra
TOPTAIN;

- 6up KkyHaa 8-10 crakaH CyB MUMHI, KAXBa MUMAaHTI, XOM cab3aBoT Ba
MeBanapaaH KYTpoK UCTebMOJ KMJIMHT;

- 7-8 coar TVitub yxiaHr, Y3MHIU3ra aHTUCTPECC AacTyp SIPATUHT, 1K~
dokopnap épgamMmuaa MQTUBALMOH AJTOPUTMHM Ky/uUiaHr, 6y curapetmaH
BO3 Keuyuiura épaam 6epaau.
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6ANCONOZUK ENOAULYBNAPU

Hnmuii madkukomaapHuHz Hamuxcanapuza xypa, 70% kawandanap ma-
Maxu Yekuwodan 0COH 603 Keuuul MYMKUH, YYHKU YAApHUHZ Op2aHusmuda
mamaxuza Hucbamaw Xakukull axmuéxc vk, gakam 10-15% xawandanap
wugokop épdamuza myxmoxc. Bynda ¢axam xawaxoa upodacuHuHz myc-
maxkamauzy 8a HeKUWHU mawnaweza Kamsuil Kapop KUIUWU 3H2 acocull
MYXUM axamusameaa 32d.

Arap kMM curapeTnaH MYCTakwI paBMIIZA BO3 KeUMOKYM Gyrica, yHaa
yeKUIIHKM OGMpAaHKura Ba 6Mp yMpra Taluian JI03uM. Arap yagacumaaH YMKa
o/iMaca, yHaa HeMuc onumu, rpodeccop M.Kennexrep ToMOHMAAH TakIu(
STHTAH siHa 6up macTyp 6MaaH TaHMIITUPAMU3:

Bupunuu kadam: y3vHrgaH cypa, YeKMIIHM TalUlall Y4yH KaHJYaIUK
KUIIUIA Kapop Kabyan KMIAMHT Ba Y3uHrTa cy3 6epauur. KeiiMuru kKagamau
TauuUiall aifHaH aHa My KAPOPHMHT KaTbMitturura 60rnuK 6ynagm, 4yHKu
OyHaa ueKMIIHUHT cababnapu aHUKJIaHAIN.

Hxxunuu kadam: vyexkuuira cabab GyyBuM OMMIAPHUM aHUKJIALI, aKCa-
pUAT opamap yiga, MIa Ba JKaMUSITIAIY CTPECe BasUSITIApPHM TaMaku
vekumra ca6ab kuiub xypcarmmanu. Viinab xypum nosum, 6y cababnap
UIYHYAIMK XUAOUIAMU éku Omp OaxoHamm, Xaér crpecciappaH mubopar
yaapHu YekmacaaH Typub xam 6aprapacd sTumr xakuaa Yitnab KypuIl kepak.

AxcapusaT ogamiiap (aifHMKCa, KM3J1ap) YeKULITHU 3aMOHaBUIAINK Ger-
cu cudatuia Kabyn Kunaay, YyHKKM YPToKIapu YekasInTi, jeMak, oy ypdra
KupraH feb yitnamagyu. Xap qoum ogam y3ura caBoji GepuinM Kepak, ue-
Kuira cabadnap myH4aInK SKUIguiimm?

Vyunyu kadam: ypranu® KOMMHIAH 0JATra Kapiiy KypauHu 6ounuiai, ye-
KMILHM KaMaiTupuul éku 6yTyHail Bo3 Keunul Gyitnua Gepunrad Tapcus-
japra puost KMIKII, YeKMIIra KMaMHrad Taknudyiapay paj stuir. YMymaH
yoryGnap MHAMBMAYAN XapakTepra ara Typianya OyiuinM MyMKuH, OyHaa
9HT aCOCHIiCH, XOXMIL XUcobBnaHaau.

Kypcatub yruiran TaBcusiiap Ba JacTyplapHU Tax I KUInG, MyXoKa-
Ma 3Tap 3KaHMM3, 6up Hapcara aMuH 6YIaMu3, HT aBBaJIO, OMAMHMHT IIaxX-
caH Y31 YeKMUIZAaH BO3 KEUMIITa KaTbuii Kapop Kuamum Kepak. Muwuiap
JAaBOMMJA MAK/IIAHTaH XyJIKHY OJAaTHU KaHait Kuaub, Y3rapTUpUIIn MyM-
KMH? — ferad YpuHIM caBon TyFuiaagu. AnbaTtTa BaseoJorMK TaMoiuiap
épramuzia, KallaHaa XynKUHM Y3rapTupuiln acocuza, SHr aBBajao, MOTUBA-
LSl 6TUILM 3apyp.

V30K iinnnap 1aBoMua YeKKaH OlaMHUHT OPraHM3MUa IXTUEK Maii10
6Ynmanu, 6YHUMHr 3aMuUpuia ¥3 caloMaTIMIUra MachyIusITAM MyHocabat-
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HUHT, Xa€THil KYHMKMaJapHUHT HYKJIUTY éTagu, [eMak, XyJIKHM Y¥3rapTm-
pUIII JKapaéHu Kyaa Mypakkad xeuamu. HIyHuHr yuyH mmdokop KamaHza
6umaH ui onub GopuIAa Ba MHIMBUIAYAN COFTOM/IAIITHUPUII AACTYPIapH-
HY Ty3una 60p 6maumaapy Ba TaXpMOACHHM MIITA COJIUILK, TYPTTa Base-
OJIOTMK TaMOWIIAp, CTaHAaAPTIAp Ba a/ITOPUTMAApHAH camapann doiima-
JIAHUIIY JIO3UM.

Bapua TamMOiiMIIaDHUHT 3HT acocMii cTaHmapT Xucobnanran “V3 ca-
NOMATAUTUra MacbynuarT” CTaHJAPTMHM MOTMBALMOH aNropuTM OYiin-
ya BockMuMa-60CKMY OUMIL EpIaMMa KallaHJa OHIMIa Tabeup YTKa3uill
MyMKMH. MyxokamMa >kapaéHuia MHAUBHUIYAJ COFIOMIAINTUPUIN JacTypH-
HY TY3MII BaKTH[a PaLMOHaN OBKATIAHUII, JXUCMOHMI (ao/iuK, pernpo-
OYKTUB (KUHCUI) caJIOMaT/IMKKA Ba aHTUCTPECC JacTypaapra oMzl MyamMmmMmo
Ba MacayajapHy euminra TYEpU Keaamau.

lyupait Kunu6, Ty3uarad MHAMBUIYA COFTOMIAIITHPHII JACTYPH aco-
cupa TVFpu énpanrysiap onmb 6opuica, Y4eKyBUMIAPHMUHT XYJIK-aTBOPUHM
VWOKOOMIA TOMOHra Y¥3rapTUpMIITa, YeKMIIAAH BO3 KEUMIITa Ba COFIOM XaéT
TAp3MHM NIAK/UIAHTUPULITA IPUILIUII MYMKMH.

7.1.4. XaéT Tap3uHM MAaK/UIAaHTUPUII THEXBAHITMKHN
OJIIVHM OJIMIIHUHT acoCH

IméxpaHmMK (Hapkomarus) (rpexkdua narke — samxup, mania — maiw,
9XTHPOC) - BY HAPKOTHMK MOAIANaPHU UCTEBMOJ KNI OKubaTuaa pyii 6e-
pajiurad TU3MMJ/IM EKM CYPYHKaJIM 3aXapaaHuil XonatTuaup. I'MéxBau Mo -
Jajap TaacMpuaa PMBOXNJIAHTaH IOy Kaca/UTMKHM JaBOJAII JKyqa KUAMH
kevaau. KacaumMKHMHT 9HT acocuiicy, 6enrucu EKMMIIM PYXUit X0IaT, SbHU
aiidopus yakupud, XaKKOHMI TaacCypoTIapHu YarapTupuaurad OMpoH Ku-
Mmésuli moddaza Kapamnux 6unaH udopansaHaam.

'MEXBaHUIMK KACAJUIMTMHM XapaKTepnoBuM yuTa acocuit Geinru mas-
JKyA: OupuHuuCy — TUEXBAH MOMIAHM MCTEbMOJ KUauiira yumgab 6yamac
XOXMII, UKKUHYUCU — KAOY KWIagurad MOAIAHK MUKIOPUHM ommpud 6o-
puL, yuuHyucu — Kabynm KUIMHAIUTaH HAPKOTUK MOAAara pyxyui Ba skucMo-
HUI KapamMJIMK.

HyHé 6yitnua aHr xaBduin MyammonapnaH 6upu Oy ruéxsaHpiap co-
HUHMHT OpTU6 GOPUILM Ba HAPKOTMK MOJNANapPHUHI TapKaaub Gopaér-
rauuaup. Tuéxpang moamanapHUHT (Madust) XanaKapo aiaHma caBgoCH
800-1000 mipp. moapHu TalKWI 3TAM. TMEXBaHIap COHM KYHIAH-KYHTa
optub 6opmoxaa, BMTHUHT MabIymoTura Kypa, 2006-2007 iinyuiapna nyHé
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oyitmua 200 MIH. ofaM TMEXBAH CHAaTHAA KAl 3TWIraH (ep mapu axo-
mucuHKHT 3,2%, 15-64 Ewrava 6nrannap 5,% tamkua 3trad) adeycku, 6y
pakamiap iinngaH-iiniara yeub 6opanu.

Va6exucronpa 2008-2009 jiwyiapma gucmaHcep Ba  NPodMIAKTUK
pyiixatma TypraH TMOOMII KypcaTMacu3 MCUXOTPON MOAAANAPHM Kabyi
KWITaH Iaxciaap COHM 21 MMHTIAH OPTAM. Arap MamaaKaTUMU3 TPaH3UT
[aBaT KaHWMHM MHOGATra oncak, HapKOTpPaGUK UMKOHUAT By MacasaHu
AHa/a KeCKMHIAUITUPaau.

PecniybnukaMu3aa ruéxBaHIIMKKA KApIiM YIKaH MIUIAP amMaara Olm-
PUIMOK/IA, HAPKOTHMK MOAAa/IaPHUHT ail/IaHMLIMHM Ha3opaT Kuamu 6yitnua
XYKyMaTHUHI KOHYHMI Ba Meb&€puii-xyKyKuii 6aszacu sspatuinrad. ['méxsanp,
MOJJJIaPHMA HOKOHYHMI aii/laHMacHyU Ha30paT KWIMIIL Ba TAPKAJIMIIMHU
ONIVHM OJIMIITHUHT camapaay yopa-Tafouprapuim spatui 6yiinya umo-
panapapo Va6exucron Pecriy6nukacu [lasnat komuceusicn 1994 jiunpau
Gyéx daonusat onub Gopaau..

Tuéxsandnux acocuda Kacaniuk cugpamuda 3Hz ageano, 00aMHUHZ XyiK-
ameop omunu émadu. FOKopuda XynK-ameopHuHz mypau KypuHuwaapuHu
Myxokama 3mouk, wyaap opacuda 2uéxeaHoNUKHUHZ PUeoXcaHuuuda addux-
mue xyaK anoxuda axamusm xacd amaou.

ApaukTus (KapamiamMk) Xyik (addiction, MHIINM3 TMIKAAH - MOMMIUIMK,
3apapiu ogart) — 6y 6MPOH MoAJaHy XaaaaH 3UEN MCTebMOJ KWK OKuba-
TUA IAXCHMHT XYIK-aTBOp 6y3umuiny 6unan udonananamm. Opam 6upop
06BeKT TabCHUpHra TyImb, yHra KaTTHK O0FIaHaau, YHIAH poxXaTiaHamu Ba
Kaii onagu. Ymby o6beKT ogam yCTHAaH XYKMPOHIUK KUIau.

KapaMiuk (agaMKTHUB) — YOy XyIK-aTBOPHMHT Typrnapu Kym 6yiu6,
00beKTTa KaHYAIMK Aapaxana bornaHraHaMKKa Kapad dapknananm.

XaKKOoHMI XaéTha Xy[a KeHr TapKaliraH: IMCUXOTPON MOAaanap (Jieran
Ba HOJIEras Typiaapu), SXTUPOCIN YiluMHiap, WHPUHIMKIApra PyKy Kyiu,
HOTapTMO JXKMHCHI XaéT, AMHUI OKMMIAp Ba KOMbIOTepra KapamMImk.

Xap KaHpgai KapamJIMK 3aMMpMIA OZAMHMHT Tabumii sXTuéxu éra-
o, 6MpoK Oy GOFMMKIMK XaéTuit 3apyparra aiinanmb 6opaam, okubaTaa
omamzaa eHrub BynMaiigurad XOXMIIHM a0 Kunub, HasopaTiaH 4ynuKmud
KeTaju.

KapamaukHUHT 6apua Typrapu 6up-6upura GOFIMK Tap3ja max/ijiaHa-
M, YYHKY YIapHUHT PMBOXIAHMII MeXaHu3MIapu oup xun 6ymagu. Ma-
cajiaH, aulaanuit Kauladaa curapeTiaH Bo3 Keuca, JOMMMIA OBKAT eiuuira
aXTHEXK ces3amu. [epouHra Kapam ojam yHM Kabyn KWIMLIHU TYXTarTca, all-
KOTOJITA MUMMITMKIIApra MYKKacH/IaH KeTaau.
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Kapamauk puBOsUIaHMIIMHMHT acocuii cababnapu - xadarapumnmkgan
KOUMIL, 3epUKUII, EIFU3/IUK, Xa8THii Kunuuqunuxﬂap Ba PyXMil Tapaur-
JIMKHK eHruuias ubopar.

I'méxpaHn Mogmasapra Ypraumb KomuIl aBBajnra ogamaa WKobuit Xuc-
nap yitroragu (poxarTnaHuil, KaiQuaTHM KYTapuiMinM, mMyaMMOJapHK
YHYTHIL, Kai(, KyBOHY Ba OaxXT TYHFyCH, Ta33aT/IaHUIIL, PYXUIT Ba KUCMO-
HUI XOTUPXKAMIMK) EKM canbuii amoumsnapuu 6aprapad stagm (XasskoH,
KVPKYB, TYLIKYH/IMK, TYHOXKODJIMK, 3ePUKULI, XaéTIaH KOHMKMawIMK Ba
Gomkanap). Kapamnuk V3 sXTUEXMHM KOHAMPHIL, PYXWiIl KaHOATIAHMII
YUyH TaKpOp/IaHUb TYpPYBYM XaTTH-XapaKaTnapHu udopa sTagu.

AIIMKTHUB XyIK-aTBOP OMpaanura naiimo 6y1mb Konmaiam, akcuHa y3-
JYKCH3 MAK/UIaHu6 Gopuin okmnbaTiaa KapaMmInK PUBOXKIaHAIM.

'MBXBaHIJIMK MMCONMMIA aAAMKTUB XYIKHUHT PUBOMXIAHMUIT DOCKMYIIA-
PMHM KYPUO YMKMII MYMKMUH: CUHAG KYPUIL, STM30IMK MCTEBMOM KHIINIII,
MYHTA3aM UCTEbMOJT KMIIMILL, PYXUit KapaM/IMK Ba JXMCMOHMI KapaMIIUK.

ByHpnaii Xxynk-aTBop SIKKoa Oy3FyHUM Xapakrepra ara 6ynu6, onam opra-
HM3MU Ba IIAXCHM MHKMPO3ra onub Kemagu. AITMKTUB XYJIKHUHT IIaK/Uia-
HUIINMJIA KATOP PYXMi Ba MOKTMMOWIA OMMUIIIAD MaBKYI.

TuéxeanONuKHU WAKNNAHUWIU2A ONUG Keyeyuu pyXuii oMuniiap

AINIMKTHUB XY/IK-aTBOPHMHT IHAK/UTAHMIIMAA aifHaH TMEXBAaH MOIa-
napra KapaMJIMKHUHT PUBOXUIAHMIINA IHAXCHUHT MHOMBUIIYAT XYCYCHUSIT-
apy MyXuM posib YiHa#ou.

oMo KYHTMICHM3NIUKIApHM KyTu6 sitnainurad, Y3uum xaBdcus ces-
Maliiurad, HU30MapaaH KYpPKaguraH, KywId PyxXuii KMHMHUMAMKIapPHA
KyTapa onmanigurai, Mpogacus ogamMaapaa KapaMiauk MakuIaHuIIMHWUHT
xaBhu Kyunu 6ynanm.

Illy 6bunan 6upra, 6yHpain ogamnapna doumkanapra HucbaTaH MILIOHY-
cu3MuK 6Ynagy IIyHMHT YYyH ynap Oowika BocHTanap épmamuia Y3uHu
TUHYIAHTUPUMLITA WoWMAaaM Ba Oy yrapaa KapaminK 4akMpyBuYM TM-
éxpang Mmoaganap 6YImMmm MyMKUH.

Vsura nacr 6axo GepyBum (Kepakcus, Qoiinacus, KAMCUTH/ITAH, UITOHY-
CM3/MK Ba GOIIKanap) ofgamiapaa KapaMIHMK PUBONIAHMLIIMHMHT XaBhu
Kywii 6Ynagu. ByHnait omamnap V3uHKM XypMaT KWIKIILA Ba Xa8THIl 9XTH-
E3UTAPUHM KOHOMPUINA JKUAAUIA KUAMHYUIUKIAPHM XMuC sTanm. [Méxpauy
Mopjanap sca KaiuarHu Kyrapagu Ba Y3uMHU XypmaTr Kuauira oyiran
IXTUEXHM KOHIMPpanu, y3ura 6axo bepui opragu.

IIaXxCHUHI XyaKUATa TAbCUP ITYBUM IHT MyXUM MHIAMBUAYANT OMUILIAp-
maH 6upwu, cmpecchapea " qudamnunux xucobnanagu. TagKUKOTYMAAPHMHT
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durpura kypa, afAUKTUB XYJIK-aTBOP KATOp CTpecciapra YMmaMCU3INK
okMOaTHma Kejaud YuKaan.

ByHpait xapakTepau ogaMmnapaa: MabHABMSITCUIIUK, Xa8T MasMyHH Ba
MaKCaJMHIHT HYKIUIH, KAThUIA KApOp KUIa OIMACINK, SMOILIMOHAN I0KOPH
KY3FalyBYaH/IMK, UPOJACU3INK Ba YTa TOOENUK I0KOPKM Japakkana HaMOEH
6ynamu xaMaa Kapam XyiK — ATBOPHUHT PUBOXKIAHUIIINTA OMO KeTamLu.

TuéxeandnukHu WAKIAHULILZA ONIUG KeIY8Ul UHCIMUMOULL OMULIAP

Vskrumonii ommiapra ojaMHMHL TYPMYILI Aapaskacu, aTpodaaru omam-
Jlap, MyJIOKOT JaBpack Xam/1a YHUHT 6eBOCHTa XaETH KedyaguraH MyXUT K-
pagu. Pyxusitra Tabcup KYpcaTyBUM MOIJIAPra PyKy KYAUIN KaMuaTaa
IaKJIaHraH MyHocabaiap, KaapuaTnap, JaBaat cMécaTi Ba YMyMaH Hap-
KOTMK MOAJANap ailaHuIl Kapaémiapura Ba YHMHT TapKaJIWIIMra, Hap-
Koauuiepapra Kapium Kypai 6¥iinua yopa-raabupiaapHiHr axaMmusTIra
XAMAa XyKyMAaT TOMOHUAAH YMKAPWITAH MEeBEPUIT XYiORATIAPHUHT MKPO-
cura xap TOMoH/aMma GoFIMK, GYianu.

I'MéxBaHANMKHMHT OJIAMHU ONUIILA OMIQHUHT POJIH

Unk Gomanuk HaBpupaH Tapbust SKAPASHUHUHT MYXMUTH, OMIALAru
0Ta-OHAHWHI MYHOCABaTH XKyIa KaTTa axamusT Kkac6 stamu. Ounaga kapam
MHCOHJIAPHUHT OOPAUTH, OTA-0HA OpacuIaru HU3omap, VauHuHT QUKPUHNA
Ba XMC TYIFyIapuHu cy3 opramu udoja aTa oIMacInK Kadu Xonamiap xKuj-
ouit MmyamMmo xucobnanangu. Bynnait Baktaa 6oma HadaraT canduii xuccu-
érnapra 6epunaau, 6anku Y3IMHUHT M3TUPOOIAPHMHM aiiTMaCIMKKa YpraHa-
IIM Ba MUKU CHKMJTUINITA Jy4dop 6Vaamu.

Bonamapum Kyiiuparu €HpamryBiap acocupaa Tapous KuJIMIN yiapia
KapaMIMK pUBOMIaHMIIMra cabad 6ymumm MyMKMH: 1. 2unepnpomexiyust;
2. sunonpomekyus; 3. wagxamcusz mapous.

T'unepnpomexuyunda ora-oHanap dojara xanuaH 3uen FaMxypauK Ku-
JAagyv, Xap KagaMMHW HaszopaTr ATub, YHUHT Baszudanapuau ypaura Vam
Baxkapamy, Yprokjap Tannab Gepaay, makrabmarn MyaMMONapHM edaju,
VRuTyBUMnapu, cunduonuiapy Gwian OGynagurad HusomapHu 60pub xain
KMIaIN.

Bab3u xonatnapga oTa-oaHanap V3 CanoxUsSITIapUHK HIYHYAIUK IOKOPU
Kysaauku, dapsanganap cyscus yaapra MTOAT STHIUIAPUMHK Tanab arazu,
GonaHMHT KUYMK XaTOCUHM 6YPTTUPUE Macxapa KWMLK 8KY IAXCUSTHTA
TETULIY MyMKWH, MyBa(GdarxuaTiapuHu 3ca GYIuing JO3SUMIEK MMHATHHN
fysmacoan Kabyn kunanu. Bomka 6up xonaTma ota-oHanap 6ogaHu Hap-
4a I0KIaManapaaH 0304 3Taau, KUIMHYMIMKIAPIAH aBaimab Xyaam KMunK
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éuigaru Gona kKabu myomanaja 6ynamy. Xap MKKaaa XolaTaa Xam maxcia
MYCTaKM/UIMK Ba MacwynuaT Kabu cudatnap makuiaHnManay, 6onanapya
copnza, épmamra MyXToX, ¥3ura 6axo Gepuiiy JKyaa nacrt gapaxazna 6ymammu.

T'unonpomexyusda ota-oHanap ¢dakaT Y3JapMHUMHT MyaMMOJapMHMU
euuin 6uIaH oBopa, 60/1a HUMa GMIaH IYFYIIaHAETTaHM, HUMara KU3uKu-
I Ba HUMaHM XOXJaIura Kam 9sTH6op Kapataau. JIOKaiin oTa-oHauap
GosanapHu parbaTIaHTUPUILHM XaM YAJanai onmaiigm, ryékm 6ona myc-
Takui Y3 BasudanapuHy 6axkapuiim MyMKMH.

AkcapuaT ora-oHanmap GomamapHM Iyl €Ku coBrajiap Gepwin GuiiaH
ysura xKapatub jtynara conuuuu adsan xkypanyu Ba 6y 6unan ynap 6onaga
TabMarMpanK XMCIATMHYM IMaK/UTaHTHpanu. Monaauit Kaapusmiap IMaxc
XA8TMHMHT acOCUii MasMyHMra aijiaHaau Ba XYJIK-aTBODHM Xeu KaHjaii
HA30paTCu3 3XTUEKIAPMHM KOHAMPMII aMajra oumMpunaau. ByHpaii ¥3
6YnapumMInK, HAa30PaTHUHT HYKIMrK Gonanapaa eTapiaun XaéTuii KTUMMOonit
KYHMKManapHu wakiantupmaiingm. Hatwkana 6onanapHuur 6esopu 6o-
Jianap rypyxyMHWHT TAbCUPHUTa TYIIMG KOIUIL 3XTHUMOIM Kydasiiu.

Hlagpxamcusnuk éa 3ypnaw oxubatnaa 6onana KypKyB Xuccu maigo
oynagu, pyxuit 3YpMKMII, MabHABMHA TasMMKKa ydpall, Y3MHU TYIaKOHIN
XMC 3TMAC/IMK, Y3ura ract 6axo Gepuir kabu xomatnap GupgaHura Kapa-
Ma-KapIy peakuys 6epuiuy Ba agiuKTUB XYJIK-aTBOP KYPUHMILM/A 03ara
YUKW MYMKWH.

Tapbusinuur 6yHpaai ycory6M maxcua TakaBBY3KODIMK, I0KOPM Ky3Fa-
JNYBUAHJIMK, UM KOPAJIMK, Xacaaryinuk, 6omKanapH Kypa oIMaciuK Ba
6MOH HMATAA OV/INUII, CAIOXMATAM OJaM/IApPHKM TaH OIMACIMK Kaby MitaT-
JTapHU Naig0 KUmamgu.

Bonanuur maxc cudaTHia WAK/UIAHMIIM Xakuaa uryHpaait gukpaap
MaBxyz, “6ona TapbMSUMHMHI JACTypM acocua IakiaHagu”, sbHU 6o-
Jlara KaTTtajap KaHpai myHocabatga 6Vica, Kenrycuga y Xyaam LyHpaaii
lraxcra aimaHanm.

Arap 6ona wxo0uit XynK aracu (TVFpH, Xakryii) 6ynumra uHTuaca, 6y
oTa-oHa TapaduaaH pardaTIaHTUPUIMILHK JIO3MM, IYHIA Y MyCTaxKam/ia-
Hub Gapkapop 6¥manu.

Arap ota-oHa Gomana dakaT HUMKOHJIMK Ba cajbuii XycycusTIapHM
KYpub, YHMHT 103Ura TYXTOBCH3 KaMUYWIMKIAPUHM COMaBepca, XakMKaTiaH
xam Oy KaMUMIMK/Iap MyCTaXKaM/IaHUO LIAXCHUHT eTaK4YM XapaKkTep Xycy-
CcUsITUTA aliaHagu.

[Ily 6unaH 6upra, ownaza oTa-OHAJIAPHMHT Y3apo MyHocabaTnapu, yiap
opacupaaru te3-te3 6ynub Typagurad HM30Mu xonatiap 6oma Tapouscura
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KUAAMIA TabCUPMHM YTKaszaau. Xap KaHjail KeaMIIMOBUMIMK, aifHMKCa,
yeMupnapna Kyga YTRUMp PyXuii-aMouuoHan u3tupobnap 6miaH Kedasu.
Ora-oHanap opacuparu ypyll-Kamxaanap, awpamuiuiap 6GonaHu 23u6
KYSaM, Y ¥3UHM E1FU3, Kepakcus, alfaHrad Xuc 3tafu Ba 6y MUKM pyxuii
3ypukunuiapra onub Kenaau.

[ly6xacus, 6onanapaa agguKTUB XY/JIK-aTBOPHMHT LIAK/UTAHMILMIA aB-
BaJI0, KapaM/IMKKa aydop 6yirad ora-oHanap cababuu 6ynanm, 6yHga Hac-
Uit OMMIUIAp XaKupga ram KeTaeérraHu HyK, akcMHYa YAapHMHI TallKu
XyJIK-aTBopu Gonanapra ubpar 6yiamu Ba 6onanap ¥3 ora-oHanapuaaH aH-
nmo3a onub, ynapra Takauz Kwia 6omaiay. MacanaH: ankKoroJamk OTaHMHT
(apsanpnapu xam YyHai Ba 6ab3aH rMéxpaH 63116 Konmumu 6eKu3 amac.

Kapam xynk-aTBOPHMHTI pMBOXIaHuIIMra 6ab3aH mMakmab desadanma-
yusicu cabad 6ymmmm xam MymkuH. PaHnapHu éMOH V3Nal TUPHIL, TeHTIOI -
nap Ba YKUTYBUMIap 6GMaH KeJuia oMacImuk Tydaiam MmocnauryByaHiInK
Oy3unagu.

Arap YKyBUMHMHT KOGWIMATH yHra Kyifmiaauras tTanabaapra Moc Kej-
Maca, JXyMJIaJaH, Japc JKajgBaaM, YKyB IOKIaManapu, yira asudanap-
HM Gaxkapa onMaciuK okubatmMpa VKyBumMzaa AucKoMdopT, SMOLMOHA
3YpUKUII, yap4yall Ba fapcra KM3MKULIHKM CYHMIIM Ky3aTuaaau. By kabu
Gonanap anbatra pyxuit TapaHIMMKAAH KyTHIMII YOpalapyMHM axTapaamu,
ranmabnapnaH Koyaay, IOKIamManapHu eHrMUTallTUPUINHY Xoxnaiau. Ma-
canaH, YKUTYBYMHM TUHITIAaMaiou, yit Basudacuum 6axapmaiiam, Makrab
MHTM30MMHM Oy3amu. ByHmait Xonatnap, 9Hr aBBano, yKuTysumuiaap 6unax
HM3onapra onmb KenagM, VKyBUMHMHI YCTMAAH IIMKOAT™IAp Kymasau 6y
PYXMIi-9MOLIMOHAJ X0/IaT TApAHITIMTMHM SHaZa KydaiTupaau, MaktabaaH
KYpKuil GouriaHangu.

AltHMKca, YKUTYBUM MypaGOuitiap TOMOHMJIAH XAKOpaT/JaHTraH, Tas-
MMKKA y4yparad, KOOMausaTCH3, faHraca ge6 kamcuTuiaraH YKysumnapaa,
apBaso, makrab mapouTuaa xaBcusnuKKa OYaraH xuc-Tyiry iyKonagu,
V3ura 6axo Gepuil macasam, KaTrajgapra MIIOHY Nacasiu Ba pyxuit guc-
KoMdopT 6ouutaHagm.

AViHuKca, YKMTYBUMIAp Ba OTa-OHamap opacuaaru HU3O0MU Xonataap
bonanapra canbuit Tabcup Kypcatagu. Arap 6onara YKUTYBYM TOMOHUIAH
Kyiinnagurad tanab oTa-OHaHMHT Tanadura Kapama-xkapum 6yica, yHaa
Ooma HM30/MKM BasMaTra Tymub Komaau Ba Makrabra MocCjaauryB4aHmuk Oy-
3WIaaN.
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BonaumHr dukpnapu cyHagy, Y3MHM TAUUIAHOUKIEK XUC 3Taau IVE YHU
X€4 KMM TYIIYHMIIHM XaM SIUTUIIHM XaM XoXjiamaiiau, 6y pyxuii cuxu-
NMUIIAAH KOYMII YUYH I'MEXBaH[, MOAanapiaH TacKMH axtapaau. Bonanap
Ba YCMMpPIapPHMHT TEeHrgouriapu 6maaH MyHocabaTH JKyia KaTTa axaMusIT-
ra sra. bab3uga TeHrgomIap JaBpacu YKyBUMra XaMMSITAA Y3UMHMHT VOKTH -
Mowuit YpHMHM TOnMIIMra épaam bepaau, akCMHYA Xonarnapaa aca bonara
6ocum YyTra3ub y3napura 6yitcuuaupuiira yuaaiau. bocum yrrasum Typ-
JIM TICMXOTPON MOAIANapHM Kabyn Kuauil 6uiIaH LMIyFyIIaHyBuM 6e3opu
GonanapHUHT KMYMK HOpPacMuMii rypyxJapura Xoc.

Hlyndaii kunu6, zuéxeanonuk moddanapza ypzanub KonuwHuHz cababnapu:

- CTpecciapra YMaaMmcusiiuK;

- ¥3ura mact 6axo Gepui, TYIAKOHIM IMACTUK XMCCUETH;

- yra TobenmK, maxcuit Kapop Kabyn Kujia oJIMaciuk;

- 3MOUMOHAI 6eKapop/IuK, Ky3FalyBUaH/IMK, TAXKaBBY3KOP/IHK;

- OTa-OHa FAMXYpIMIM Ba MEXPMHMHI eTMUIMACAUTK, Tapbusmaru
KaMuMIMKIIap;

- makrab gesamanTaumscy;

- HOpacMMii Typyxjapaa TeHrgouuviap 6uMiaaH TypiaM NCUMXOTPON EKu
TMEXBAH MOAJATAPHU UCTEbMOJ KUITMIIL.

ITcuxopaon moddanapHuHz UHCOH OpzAHU3IMUZA MABCUPU

[Teuxodaon Mopaanap KUMEBMIA 6Ky YCUMMIMKIApAaH OJIMHIaH MOIOA-
nap 6¥nm6, ynap opranusmMra Tymrasaa, 6om mus gaonusTira Tabcup Kyp-
caTub, pyxusTHY Y3raprupanu. Yy MOIialapHMHT KaiCH TYPMHM KaH4Ya
MMKJIOPIA, KAHYAJIMK Te3-Te3, KaH4a Y30K MYIAT AaBOMM/IA Kaicu ycynaa
KaOy/1 KWIMII MyXMM axaMusTra ara.

['méxpaua Mopaanap — CyHbuit Ba Tabumit ity 6unan onuMHaguras npe-
naparnap, yeumauknap 6yam6, HapKOTHK Ba TICMXOTPOIT MOAAIAp KaToOpH-
ra Kuputuiras, ynap Ys6exkucron Pecriy6nukacu Konyuu 6unas sasoparra
OJIMHTAH.

I'méxBaHm Moianap TabCUp 3TUII Kyuura Ba cudarmra kapab, Typiu ry-
pyXJjapra aXpaTuiaanu: 1ezan 8a HoNezal.

Jlezan zuéxsand moddanapza Kyiuparwiap KMpanau: HUKOTUH, ajIKOToI,
KodenH, 6ab3u JOpU BocUTamapy (TPAaHKBMIM3ATOPAAP, CTUMYIATOpAAD,
yXJIaTYBYM MOAJanap Ba bomkanap), Manmuii KuMé Bocuranapu (6eH3uH,
nak Ba 6yéxymap spurmanapu, “Moment” Ba “CymepieMeHT” Kneinapw,
aueToH Ba 6omkanap). ,

Honezan zuéxeand moddanapza: Hama xocuianapu (raiuii, aHaua, Ma-
pMxyaHa), onuatnap (repomH, mopduii, OMHOIOH, TPOMEO0I), TaJTIOLM-
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Horennap (JICI, MeckaauH), CHHTETHK HApPKOTHKIAP (3KCTasu, adeapoH),
KOIUIOBYMIAP (MeTaJoH, KeTalbIMH), KOKauH Ba KP3K.

Tuéxeand moddanapuu ucmesnyon Kunzanda KkysamunaduzaH Genzunap

Vmymuii (pm3nonoruk Genruiapu: Tepu paHryHu yarapuiy (Kusapuii
KM OKapuII), KY3 KOpauuKJIapMHUHT KEHTalUIIY €KY TOpaiuy, KY3HUHT
KM3apUIIM Ba XMPAJIalIyBy, O3UII, UINTAXAaHUHI WYKOMUINM EKM XaamaH
3MEN Kyuainb KeTHILH, XapakaTiap KOOpAUHALMSICHHWHT 6y3unuium (Ted-
paHMI), CYPYHKAJIM iMyTas, YAKYHUHT Ba PyXUid TETUKIMKHMUHT BY3MIMIIN.

By xopmcanap MHAMBMAYyaN Xapakrepra sra Gynu6, ruéxsaHn Monmaa-
HVHT TYPH Ba MMKZOPHUTa Ba TABCUP ITUII MEXaHU3MUTa OOFIUK,

Xynkdazu yzeapuwnap:

- cababcus Kysranuuuiap Ba 6VIIammMIIHMHT, MEXHAT KOOMIUSITHHUHT
opruiy Ba Gapua Hapcara JIOKaiIJIMKHMHT JaBpUii aiMaliMHuG TypuLn;

- KaliusTHUHT Te3-Te3 Y3rapub Typuim;

- IMKKATHM KaMJIAIHWHT KMITMHIAUYBM, XOTHpa Ba (PUKPIALIHMHT
By3UIUILN;

- YapuyoOKHU OpTHUO KeTUILH, YIKYCU3ITHUK;

- Makrabpa y3namTUPUITHMHT TTacaiuim, 1apc KOMIMPUI;

- TAHKU/Jra YMaMCcu3IvK, SIKMH ofamaap 6unas MylnoKaTIaH KoUK,

- WITapy KM3WKKAH MIIMAAH COBMIL;

- EIFOHYMIMK, XYIOMHIIMK, TYFPU CaBOJUIApra »KaBob 6epuItgan KOYmII;

- SHTUM AYCTAAPHUHT 1aiifo 6Ynuimm, renedoH KYHFMPORIapUIaH cyHT
JIOUM Te3-Te3 yiiiaH YMKU6 KeTuI;

- YCTKM KMitMMIapra SbTMO0PCU3IIUK, IIAXCUI TUTMeHara pUost STMacimK;

- JOMMMIA ITyJI c¥paill, yiiga KuMmaT6axo 6yroMIapHUHT HYKONMIIN;

- yii jopuxoHacura Ba (papMakoNOrMK KYJJIlaHManapra KM3UMKUITHMHT
OPTHILH.

Bynpait xomatnapaa negarornap, ora-oHanap Ba mdokopnap Gonara
IMKKAT 9bTMOOpHM KydaiTupuinm, Gonaga mybxa yiroTMacoaH yHAAru
XYJIK, Y3rapuIuiapuHUHT cababuHy aHUK/IAMIN JI03UM.

Tuéxsand moddanapHu ucmesmon KWILLIHUHZ Y3U2ad X0C Xycycusmaapu:

Tepupa ykon Maiapu, TWIMHMILIAD, KYKapuiwiap, Wnpuiyap, Tpyoxa
KMJIMHTaH KOF03 Ypamiapu; Karcynanap, mwapaap, mmia 6aHkavanap; cu-
rapeT KyTMcHaru Kyabomna nanupociap; YKy éKM TUHWIaHTUPYBYM OPH
KyTWJIapu; MOMUITUIEH MTaKkeTIap, KUMEBUIT apuTMa IMMIMPUITaH aTTa;
HOAHMK, KYKYH, KypUTUITaH YT, paurau Tabnerkanap Ba 6omkanap iusvH-
JMIapu.
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X03Mpru BakTAa ofaM OpPraHM3MMIa TMEXBAH[ MOAJANAPHMHT Bopau-
I'MHM @HUKJIOBYM Te3KOp 0OBeKTHMB ycirybmapu XaM MaBxyj, 6y sKcrpece
- TecTnap. By 6Mp Heua KMMEBMIl apajamMasnap MUMIMPWITaH Y-y
KOFO3/1ap MurMHOMCHIAH ubopat. Korosmaru xap O6up iynak ruéxsaup,
MOAAHUHT (pakaT GUTTA TYPUHYU aHUKaTra Myyskaianrad. Koros iiynak-
YAHMHT MMACTKMU KMCMU GeNruiaHraH ropusaHTal YM3muKraua 5 cCOHus Cuii-
JMKKa 6otupunazu. Arap 5 JakuKa JaBoMuaa KOFO3 HymakuaHMHT ypra
KMCMMIA MKKUTA KYHIAMAHT YM3MKUa Maimo 6yinca, feMax, rMéxBaHa Moj-
[la aHMKJIaHManu. Arap uusmkua dakar 6urra 6¥nca, ruéxsaHg Momaa op-
raHM3Maa MaBxXyl.

TuéxeandnuxkHuHz onduHu ouL

Vemupnapaa MycTaku, camapany Ba MackynMSITIM Xa8T Tap3uHM Talll-
KWJI 9TULI KOOMIMSATHHYM LIAK/UTAaHTUPUII Macaiacu, Yycmupnap 6unaH my-
JIOKOTTa KMpUILIA ONTMII KOOGMIMSITHTa 3ra OY/IraH Ba XaéTuii MyaMMoJIapHH
baprapad astumra Kogmup, dSwaMMIM, Taxpubanu Maxcyc myTraxaccuciaap
Taiiépnaurayu Tanabd stagn.

Vmby macajaHu euuin Makcaguia YcMupaapaa CTpecciapHM eHTHMIII,
XA8TUit MyaMMOJIapHM XaJl 3TULI XamMJa COFIOM XaeT Tap3WHU LIaK/uiaH-
THpULITa AVHANTUPUIITAH TYPIM 3aMOHaBUit npodunakTHka JacTypiapu
unutab yMKmiIraH. Maskyp JacTypJIapHMHI acoCHii Makcagy — TMEXBaH]
MOAZaNapHMU MCTeBMOJI KMIMIIIAH UPOK 6YaraH 6apKamMoJ IaxCHM HIaKi-
JIAHTUpPUILTA HYHANTUPUIAAN.

[Tcuxodaon MopanapHyu CyMMCTEbMOJ KWIMITHUHT ACOCHIA 3aMOHABMIA
npoduaakTUK éHpamysnapu Kyiuaarmnapra 6ynmuHanu (H.A. Cupora Ba
Bomkanap 2001).

- Tuéxeand moddanap Xaxudazu ax6opomHu mapkamuwza acociaH-
2aM éHdaulys, IHT Ky KY/UIaHMIaQUraH Wakn 6Ymb, ruéxBaH Mopaanap
XaKMJa TacaBBYpra acocaHa i, YHUHT canbuii okubaTiapy Ba opraHmMsmra
eTKasaauraH XKUIOUIA 3apapnapy TYFpUcKHIA MabIymoT/iap Gepuul, SbHU
caHuTap-mMabpubmit nuUapugaH ubopar.

- Agdexmue (amoyuonan) masnumza acocnavzan éndauiys, y3ura 6axo
OepuIIHM OUIMPMINTa acOoCNaHAAM; aXaMMSTIM IHAXCUM KaJpUSTIapHU
AHUKJIA; KApop Kaby/l KMAMLI, aHIVIAll Ba SMOLMS/IAPHM HAMOEH 3THUII
KYHMKMalapMHU PUBOXJIAHTUPUIL; CTpeccnapHu 6aprapad sTuir Ko6ummn-
SITUHM WAK/UTaHTUPULL.

- Mbxmumoutli omunnapza acocnaxzax €xdauiys, VOKTMMOWMIA MYXUTra
TEHIZIOLIap, OW/lara Tabeup KypcaTuilra WyHaATUPWITaH Kyiuparwiap-
JlaH ubopaT: TPeHMHINIAP, YOKTUMOMIT BocuMra Kapiiu Typuil KYHMKMacH-
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HM makanTupuil, OAB opkanu axbopoT eTKasuil, MebEpUit KYHMKMA-
JTAapHY KOPpeKUMsIanl.

- Xaémuill KYyHUKManapHu WAaKWIAHMUpUWZa acocnaHzan €EHoaulys,
XYIKHM Y3rapTUPUII TYIIYHYACKUTA Ba XYIKHMHT MOOM(pUKaLMsUIaL yemyo-
NMApMHM KYUTamra acociaHagv. MyaMmony XyIKHUHT Hasapusicura acoc-
JIaHTaH Maxcyc gactyp oyituda um onub Gopunagm.

- CanomamaukHu Mycmaxkamaauwiza acocnaHzan éHoaulys, NacTypHUHT
acocuii Makcagu — ogamaa XaéTuit MyaoxasaHu MaK/UIaHTUPUIL, COFIOM
HIAXCHU PUBOXIAHTUPUIL, YIIOY XYJIKHM MIAK/UITAHTHPHUIIL aJIoXMAa 3mac,
Banku WKTUMOMIt MyxuT 6unan 6upranuxaa onub Gopunagu.

Hpogunakmux dacmypaapHu mysuu mamoiiuinapu

1. Tusumauwnux mamoiiunu non3apb VOKTUMOMI Ba HAPKOTUK BasusIT-
HM TM3MMJIM TaxJIMJI STUIITa acociaHraH npodmuiakTuk yopa-tagdupnap
OACTYPUHM SIPATHLI BA cCaMapaau YTKa3uIil.

2. Hcmux6onnau GYmyHAUK TAMOWIM aHUK, iyHAIMIUIAP Ba Yopa-Taj-
oupnapra acocnanrat npouiakTuk GaonuATHUHT AT0Ha, BYTYH cTpaTeru-
SICMHM benrunanou.

3. Kjnyucuxamnauwiuk mamotiwwiu 1podmnakTuk HaonMsITHUHT TYPIU
JKUXaTIapyuHu 6upnamTrpyui adsauiiri: Iaxcui, XyJIK-aTBop Ba aTpod-
MyxuT. MacanaH, MAXCHUHT WKOOMIT pecypciapMHM PUBOXKJIAHTUPMIITA
WYHANTUPWITaH OMWIIapHU Gesruian.

4. Ipogunakmux aoauamHuHz easuamaa MymaHocubaux mamotiu-
AU NpodUIAKTUK Yopa-TaAOMPAapHUHT VOKTUMOMI-MKTUCOOMIA, MKTUMO-
Mii-PyXMif Ba HAPKOJIOTUK Ba3USTra MOC PABMILLAA TAMIKWI STHIIALIN,

5. Vaaykcusnuk ea Gapkapopaux mamoiiuau npoduiaktuk haonusat-
HUHT JOMMUIAIUK, Y3ITYKCU3IMK, BYTYHAUTM Ba 6apKapOPIUTMHN PUBOXK-
JTAHTUPUII BA STHANA TAKOMWUTAMITUPUIIHY TABMWHIIALL.

6. Bupdamaux mamoiiuiu JaBaaT Ba KamoaT TAIIKMIOTIAPM Xampaa
upopanapapo ¥3apo XaMKOPAMKHM Ha3apaa TyTaIu.

7. Jleeumumnuxk mamoiiunu npouIakTUK GaonUsATHUHT acOCHii FO-
SIAPMHM TApFMO STUINAA aXOMMHMHT MIIOHWIM Kynab-KyBBaTIALIMHK
Hasapaa tyragu. [IpodunakTuk xapakaTiap MHCOH XaK-XyKyKJIapuHu raii-
MOJI 9TMAC/IUTH JIO3UM.

8. Kynkuppanuwiuk ea makcuman dugpgpepeHyuaniauiye mamoiiuiu
(axaTt sirona yoryora TassHuO Konmacaas, 6anku npodmnakTuk GaonusT-
HMHT TYP/IM yeaybnapu Ba éupaiuyBaapuian camapanu doipananmmr.
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Hpodunakmukanunz acocuii yHanuwnapu

[TpodmnakTHK JacTyprapyMHM TY3UIIIA KATOP TaBCUMAIAPra PUMOS STUIL
mMakcazra MyBo(MK caHamaaM, Yopa-Tagoupiap axoMMHMHT Kaicu KaTia-
MUra HyHaJATUPWITAHINUIY, BAKTMHYAIMK JIOMMXA JOMPACUMHMHT MYLIATH,
VHUHT LIaxcra éku aTpod-mMyxuTra iyHaITUPMATAHIMIY Ba Kalcy Wakiga
onnb Bopunumura axamuaT 6epui 103um. Yiby oMuuTapHUHT 6apuacuHm
uHOBATra OJIraH X0NAa, MITHUHT acocuit iyHamnuiapyu 6enrunad onuHagu.

[TpodmnakTUK MIIIAp aCOCAH axOMMHMHT KAiiCK KaTiamaapura iyHan-
TUpUITaHura Kapao, 6ab3u TagKMKoTUMAap QaoNMATHUHT Kyiuaaru crpa-
terusuiapuum Genrnnab Gepra:

1. Tub6uér Ba TMOEGMIT-VOKTMMOMIT Myaccacanappia xaBduiu rypyxJiap
GunaH uulamra acocnaHrad npodunakruka. Mxxrumonit Kjnna6-Kysear-
JIOBYM Myaccacasap TApMOFMHM SIpaTHIL;

2. Makrabnapga um onub Gopuinra MyHaNTUpuWIrad npoduiakTuka,
makTtab YKyB jJactypaapura caJoMaTAvK MaUIFyI0TIapUMHM TU3MMIIN KO-
puit atui, “CasloMaTIMK MakTabu” TApMOFMHM SIPATHUIIL.

3. Ounapa makcamiu ui onub Gopuinra acocmaHrad npoduaakTUKa;

4. Emap kxamoat rypyx/japuia Ba Ml XKoiapuaa npodunakTukaHu
ityinra Kyvinu;

5. OAB opkanu npodmIakTMKaHW aMajira OIIMpPUIII;

6. Maxa/uanapga xasduiv rypyxra KupyBuu Gesopu Gonamap rypyxu
Gu1aH MIIAIITA Ba YIaPHM Ha30paT KMIMILTA KapaTUIraH npoduiakrika;

7. T'méxBaHIIMKHM ONOMHM OMMII 6YiiMua MyTaxacCHMCIapHU THU3MMIU
Taiépnant;

8. MoruBauuoH npo@uIakTMK OMMaBMii (aosuIHK.

Onpuu €3unrad ¢ukpnap acocuza (LB, Uprameg, JI.A. TypcyHxomka-
epa 2006; 201 litnnnap) ruéxpaHmiuk npobunakTukacu 6yinua Kyiumaru
TaMOMMIIAP KeJITUPUIITaH:

Veub kemaérran ém aBnop Ypracuma rMEXBaH/IMKHM ONIMHM ONMII-
HMHT 3HT aBBaso, 6upaamyy Bazudacyu COFIOM XaéT Tap3ura HyHaaTHPHUIL-
nan ubopar. By 6onanap Ba YcMupaapHUMHT XaéTuii dhaonusaTMHUHT Gapua
JKabxamapuaa ruéxBaHIIMKHM ONIAMHM ONMIIra KapaTuiaraH TYIMK 8Hpa-
IIYB/Iap KOMIUIEKCMHM Benrunaiim: masaum myaccacanrapu; ouna; ampog-
Myxum, swawdas maxkcao.

KapaM/JIMKHUHT 3aMOHaBMii npodmiakTuKa yerybnapu yHUHr cababna-
PMHY TOIMIITA ACOCTAHATM, Oy uiarapy ruéxpaHaJIMKHUHT OKubaTnapu 6m-
NIaH KYPKUTHUII OpKanyu onmb Gopuiarad caHuTap-Mabpuduii MuriapuiaH
TyOHaH gapk Kunamu.
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3aMoHaBMit EHAALIYBAAD KAPAM XYIK-aTBOPHM PUBOMIAHMIIMIA Onub
KeyBUYM OMM/UIapHy 6aprapad sTuilra ityHanTupuianu.

Makma6ou cuéxeanonukka Kapuu onué Gopunaduzan maspuguii dacmyp-
JlapHu apamuw mamouunnapu:

- Maxkrabpa o6 6opunagurad npoduIakTUKa JacTypIapMHUHT MaK-
MYM JOMpacuia rMéxBaHaIMKKa Kapium Mabpuduii MuapumM Maxcyc Tai-
éprapaMKaaH YTrad Xoaumaap YyTKasuilu 103UMm;

-  Maspudmuit gacrypnap makrab maBpuaa KMuMk cuHbgaH to 6utu-
pyBuM cHMH(ra Kagap YTKa3WIMILIY JT031UM;

- IactypnapHu Taprub 3TUIINA TMEXBAH MOLJANap TYFPUCHIA TYIUK
Ba aHMK MabIymoTnap Gepuin no3um. OfamM OopraHu3Mu Ba Typmyl da-
POBOHJIUTHTA PYXMIiA, MKTUMOMI Ba MKTUCOAMIA TOMOH/IaH canbuii TabCcup
9THMIIN Ba CAIOMATIMKHUHT OyTYH/Iai HYKoIMIIMIa 0nmub Kenuim Xakuua
xaétuit Mucosiap GuiiaH TacaBBYpPAM TYLIYHYIAD NMaia0 KWIKII MaKcaara
MYBODUK;

- AxGopotnap émra maxcyc taiépnanrad 6YiuMmm no3um, xap oup
éuga ruéxBaHyIMK TYFPUCHAArY TYLIyHYaaap Tyianmb, yeMmupnapaa yHra
KapIu XyIK-aTBOPHM Iak/utanTupub 6opanu;

- TI'méxBaHAIMKKA KApIIM CTpPAaTerMsiHM sipaTuinaa Gona tapbusicuaa
Ba XaéTuga MyXum pojib YHHOBYM lHAXC/Iap, oTa-oHanap Ba GOMIKA KarTa
égaruaapHHr Gaosn MIITUPOKMHM TAbMMHIIANI;

Tuéxeandnuxkka Kapuiu maspuduii unnapxu onub Gopuwt yeapaéuuoa
Kyiliudazunapea iiyn Kyliuamacauzu 103um:

- Kypruruum yeaybuHM Kyiam MyMKUMH aMac (caMapacusauru ucbor-
JIaHTaH);

- Tuéxpanp mopmanapHu canbuii oxmbaTiapu Xakuma HOTYEPU TY-
wyHuyanap 6epuir Ba 6¥prrupmb kypcatuiira iy KyiiMmacnuk;

- Enron ax6opomiap 6epuil, TH3UMCH3 EHanIys, 6Mp MapTalauk mpo-
(MIaKTUK XapakaTiap YcMMpaa rMéxBaH Mojanapra J0MMMiA Kapiiu Ty-
Pl KYHMKMAJIADMHU MaK/UIAHTUPMAaiIn;

- Kanpaii cabab 6YamacyuH, ruéxsaHI/IMK MOLIACUHU MCTEBMON Ku-
JIMUIHY OKJIall MYMKWH 3Mac.

Maspuduii uunap doumo mapbuseuli uwnap 6Gunan yiryHauxoa
MQUIKUA MU T03UM:

- caMapaay KapopJsap Kabyn Kuaunira ypraTui;

- xaBuIu XyJIK-aTBOP TYpIapyHy TAHKUAWI Gaxonanira YpraTuis;

- aJieKBaT BasMsITIApAa XYNK-0f00HM MaK/UIaHTUPUIITa YpraTuiil.
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Bonara ¥3 canomaTiuruiu Kauaain acpamsu ypratuu to3um; OAB, pek-
jamaiap Ba TeHrA0UUIapHMHT 60CHMMMUra KapIiy Typa OJIMII; YeKMII, MM,
XMIUIALT B YKO KMJIMILIHM CMHA0 KYpuuIaaH Y3MHM MILOHYAM Tap3/a Tes-
na tuitmmra ypratuu. Ly 6unan 6upra, cTpeccaaH, 3epUKMILIAH, KYPKYER,
YapuOK Ba YIMKYCH3IMKHMU IICHX0(aon Moaganap Ba JOPU BOCUTAIapHUCH3
Haprapad sTULIHK YpraTuil; Xeu KaHAai JOMMHICU3 KYBHOK Ba KM3MKAP/IN
MYJIOKOTTa KMPHUIIUIIHK YpraTuil; xaétuit Husonapuu 6aprapad atumiu Ba
OMajCH3IUKIapHM KaHAal eHruiura ypraTuul.

Ilynpait Kuiub, OJIMHraH HaTHXKalap Ba TABCUSUIADHM TaxIMI 3THUG, TH-
EXBAHITMKHMHT GupnaMuu npodunakTukacuum onub 6opui skapaéHu my-
pakkab Ba KYIIKMppanu 3KaHUTa aMMH 6Yamus.

I'méxpan Mogmanapra Kapam 6Y1u6 KoMMITHMHT ONAMHM ONMUIIAA KaH-
Jlaii BaneoNoruK HJaLyBIap Ba TaMoiuIIap MaBxyn?

Illy6xacu3, makcagau rypyxaap oy cornom Yemupnap (éuuiap) €ku Ka-
Ca/UTMK ONaM Xonatuaaru xasdym rypyxra KMpyBumiIapaaH nbopart (Hocos
ouna, arpod-MyxXUTIA AMUI0AMK IMEXBAHIAPHUHT Gopurn).

'méxBaHIMKKA KapIiv COFIOMIAILITHPYBYM NACTYpIapHM TY3UILAA, aJl-
Barra, yeMupnap (EnuUiap)HUHT MHIMBUAYA XYCYCUATIAPH, MIKTUMOMI X0-
JIaTU Ba YIAPHMHI MabHABMI, PYXMii Xamzaa XXMCMOHMA PUBOKIAHUILIMHN
MHOBATra oMM IO3MM.

UIndoxopnap ruéxpaHyIMKHMHT OJAMHM OUII 6Vitua MHAMBUAYAT Ba
TYpyX, gapaxkacuaa uir onub 6opuiryt MyMKuH. COFTOMIAIITHPUII JACTyp-
NMAPUHY TY3MILI aCOCHMIA, VKOOMI XaéT Tap3uHM INAK/VIAHTUPUII Ba HATH-
xana “V3 canomaraurura MackynusS T MyHocabar”aa 6y éraam.

LIyHuHT yYyH MaKcaaau rypyxHu Oenrmnab, Typrra acocuit Baneo-
NMOruK Tamoimnnapuu 6aradeun TymwyHTMpmub, craHgapTiaapra anoxmuaa
Tyxranub YTuil, yaap opacuigaH “Mpopa Kyduu, MachylnuaT, Makcaz capu
MHTHIMLIL, CIIOPTTa MIITHUEK™ Kabmaap axkpaTub onuHaaAu Ba MOTMBALIMOH
anroputm 6¥iinua Yemupnap ourura erkasunaau. llynna yeMmupnapHuHT
PYXUATUTA caMapaiu Tabcup KypcaTud, ynapaa ukobuii XyiK wakiaHmu-
mIMra apMmaMms.

IOxopupma Kaiim 3TM6 YTraHMMU3IeK, COFIOMIALITUPHUIN AaCTYPIapUHA
TU3UMIM 0110 GOPMLI JKyIa MYXMM axamusiTra ara. 3aMOHaBMIt TaIKUKOT-
MAPHUHT KYpcaTuIiMya, MpoQuIakTMK MIUIAPHU TAUIKWI STULIJA HApKO-
TUK MOJIANAp XaKMIaru BaxmMmara conyBun ax6oporiap Ba asHuIm caabuii
okubatnapuuu yra 6YpTTHpmbd Kypcatuil camapacus xucobmaHaiu.

1ly 6mnan 6Mpra, MOTMBALIMOH AITOPUTMHMHT “aXx60poT Gepuir” GOCKU-
yyaa gaon ruéxpaHANapHUHT YMPH KucKa 5-7 iiunrava 6YmmMumm MyMKHH-
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JIUTH, KYTIMHYA 3aXpy KOTUIHMHT OPTUKYA MUKIOPU (Mepeso3MpoBKa)gaH
XAETAaH 3pTa K3 IOMMII 3XTUMONy 6opnuruHu anbarra aintub yrum YpuH-
nm xucobraHagu. -

[48xRang MoAHaapHM MCTEbMOJI KWIMINHMHT siHa 6up kaTTa xaBdu
OHMB/OUTC unHbeKuusicx Xamja refnaTUTIAPHUHT PUBOKIAHUII IXTUMO-
JIMHUHT oMpuiny 6uiaH 60FIUK,.

7.1.5. OMB Ba OUTC myammonapu

OnaM MMMYH TaHKuoUru Bupycu (OUB) Gupuuum 6y1m6, 1983 immnga
MKKKUTA TagKUKOTuM TomoHugad (MonTanbe Ba l'auio) 6up-6upunan 6exa-
Hap xonga auukaaHrad. 1985 inna OMBHMHT SHT ce3rup TaMXuC yoryou
UDA (MuMMyHODEpMEHT aHaIM3M) IpaTWIAn, 6y V3 HaBbatuma, OB mH-
(heKUMACMHUHT TAPKATUIIMHKA 6axonall MMKOHUSTHHY 6epau. Yoy Bupyc
NEeHTOBUPYCJIAP OMIACUTa KUPYBUYM (JIEHTU-CEKMH, Y30K) PeTPOBUPYC XU-
cobnanazau. Bysap y3ura xoc reHeTHK Ty3uauiira Ba pepmenTra sra 6ymu6,
reHeTHK axbopoT/IapHM KaiTa MYHANTUPUIL XYCYCUMSATMHM HAMOEH 3Taiu:
JHKpan PHKra amac, 6aiku akcmaya PHKnan [IHKra ityaantupagm. Ukku-
Ta auTureH Bapuantaan (OMB-1, OUB-2) 6upu OMB-1 BUpyCcH Kyfa KeHT
TapKaJiraH. '

OVBHUHT pMUBOXIAHMIIM (PAKAT MABIYM ArOHa XyKaiipanap 6unax 60F-
JIMK, SbHU BUpPYC Tanmab daon Tapsga daxkarruia Koouruaa CI4 penenrtop
TYTYBYM Xy)KalipaJapHMHT WUUra KMpaau Ba Y3apo TabCUPUHM Gonuiaiom.
Bynpait peuenTtopiap MMMYH Xy)KalipaJapMHMHI akcapusTHIa ydpaiam,
ByHaai xyKaipanap BUpyc 6uaaH “KapMHIOLIIMK” XYCYCUSATMHM HAMOEH
9TaaM Ba Y/IAapHU Y3UMHMHT 03acura énumubd onumura MMKOH Oepanu, ait-
HukKca, (T-xenmepnap). Bupnamrangas cyHT BUPYC KOOMFH Ba XyKaiipa Mmem-
6paHacy ¥3apo Kymmuaub KeTaay Ba BUPYC OCOHTMHA YHUHT MUUTA KUPaJIK.

ITporeasa hepMeHTH TabCUPUIA STHI'M BUPYC 3appacu naitgo 6ymany Ba
y XyXKalipaJaH KOHTa YMKagu. BUpyCHMHT XaéT uKam xKyaa Te3 1-2 KyH ga-
BOMMIA Keyaau, 6up KyHaa 1 Mapz. BUpYyC 3appajiapu naiifo 6ynanm mry-
HMHT Y4yH opranuamzaa OMBHUMHT JKyfa KaTTa MUKIOPAAru MyTaHT Bapu-
aHT/Iapy TYIUIaHAK.

WNudekuusuuur manb6ay OUB Tamrysuu ogam xmucobnaHajgu, BUPYC Ta-
M gaspu 3 oitpad 10 iiwnraya yisuamumy MyMmkuH. MHbekums okTupub
O/ITaH OJAMHMHI OpraHM3MKAa Kyiuaaru 61MoI0rMK CYIOK/IMKIApaa BUPYC
Ky[a Ky MUKI0pAa OVIMIIM MyMKUH: KOH; ChepMd; KUH a¥paimacu; KyK-
pax cymu.
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Tepu, cymak, CMHAMK, Ky3 émm Kaby GMOM0rMK CYIOK/IMKIapaa Ba axJiar-
Jla BUPYCHMHT KOHLEHTPAIMsACH JKyJa IacT gapaxkana 6ymanu, WIyHUHT
yuyH Gynap opKany IKUIIHUHT 3XTHMOIM KaM Ba UCOOT KMIMHMAraH.

Bupyc 56 rpapycna 30 pakukana, 70 rpagycaa 10 makukama, KaitHaTHII-
ranjpa 1-2 pakukaza ynamu. Opnmii nesumbexuuﬂnogqu spuTMaiapaaH
3% nepexuc Bogopoau, 5% nu3son, 0,2% runoxnaopuz HaTpuit, 1% oiorap
anbperuam, 70% staHon, 3¢hup, aleTOH TAIIKM MYXUTAA BUPYCHM Te3[a
iykoramu. Iy 6unan 6upra, ynerpabuHadiua Hypiap Ba MOHU3AIIMSITAH-
raH paguaumsara uugamim, 25-27 rpajgycaa Kypuras xonataa 7 KyHraua, 10-
HOp/ap KOHKM/IA HW/UIap aBOMUAA CaKIaHaAu, MAcT XapoOPaTHH XKyaa X1
KyTapazn.

HOxuw mexanusmaap: BUPYC IOKUIIMHWHT 3 X1 VIIA MaBxyZ,.

JKumcuii (iyn — vHQEKUUs I0KUIIW. reTepo — (3pKak Ba aén) Ba romo —
(pKak Ba 3pKaK) JXMHCHI alloKa OPKAaIK.

Bepmuxkan iiyin — OMB mHbeKumusacH I0KTUPrad OHaJaH XOMMUIAL0PINK
JlaBpua XomMmusara YTUIIK, TYFUII JKapaéHuaa Ba KYKpak cyTu opkaau 6o-
Jara IOKTHMPHIIL.

ITapenmepan {ijn — KOH Ba YHUHT OMPUKMaIapy KyWWIraHaa, opraiiap
Ba TYyKMManap kyumpub yrrasuiarasma, MHGEKUMa TyWraHd Wipujap sa
Tb66Mit acbobnapmaH doigananranga. [lapentepan iyn opKanu IOKUII X0-
naTnapu, aiHUKCa, MHBEKIIUS OPKAMM IMEXBAH MOATANIAPHM KOH-TOMMPra
1060pyBYMIApaA KYIT yYpaiayM, YYHKM TMXEXBAH MOJJIA Ba CTePMIM3aLINS
KWIMHMAaraH HUHaIapaaH rypyx, ab30MapMHMHT 6apuack ymymuii doiiaa-
NaHagu.

XaTTo BUPYCHMHI' KYHOAQJIMK MaulIMii XaéTaa Iaxcuii rTMrMeHa BOCH-
Tanapyu OpKaaM WKMIIKM XaM KadonaTiaHMaraH, KOH KOAIUKJIapu Ouaad
uIOCIaHraH (THULI YYTKACH, COKOJ OJIMIIL YIYH, TEPUHUHT OYTYHJIMIUTA 3a-
pap eTKasyBuM TeLIyBYM Ba KMPKyBuM YTKup acbobmap Ba Gomkanap)

OHB wkmaiiduzan xonamaap:

- Ymymuit xoxkaTXOHaAaH QoiiganaHranza,

- BacceitHma yymMWIraHma;

- cyxbamiamraHzia (XaBo-TomMum iyim);

- Kyn 6wiaH KypuiraHga Ba yMyMui uamuouiapaan dboiananranua;

- YIMIIraHaa Ba 03UK-OBKATIAP OPKAJIM.

OHMB ungexyuncuHuHz 6ocKuunapu

OUB wmHOeKUMICMHMHI KeuMuinl JaBpu Kyiduzgarn 6Oockuunapra
aXpaTunamm:
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FOxuw 2-3 xagma; ymxup pemposupyc cudpom 2-3 xagpma; cumnmom-
napHuHz ykonuwu (olina daspu) + cepokongepcus 2-4 xagma; benzucus xe-
yuuw daepu: pmava 6-8 iiun eéa ynoaw kyn; OMTCHUHZ KNUHUK HAMOEH GYauwuu
1-3 liun, cyHepa ynum.

OWB 6mnan 3apapnanraH 95% opmamnappa aHturena 3 oligaH 6ab3u
xonarnapga 6 oigaH cyur naiigo 6ynamu, 6y opanuk “cepoHeraTuB OliHa
maspu” xucotnaHaau. AjfHaH aHa Wy AaBpAa CTaHZAPT TAIIXKUC TeCTAapu
(MDA, sxcnipecc-Tectnap) MaHguit 6Y1mMmm MyMKUH.

OHB uH@eKyuaCUHU MAWXUCAUL ANZ0PUIIMU

- Bupnamum tagkuxoraap: UPA (MMmyHODepMeHT aHanns) TecT-TH-
sumiiapu 3, 4 €xu Te3Kop Tectiap;

- Tacpukaopum tect: MDA (Tect —TH3Mmiiapu 3-4 aBion)

-  HmmyHOBI0T: Xy/moca iKyHuit 60CKuuaa.

Bupyc rabeup KYpcaTUIIMHMHT TATOTeHeTHK MeXaHu3MIapu, 9HT aBBa-
JI0, OPTaHU3MHWHT MMMYH TU3MMKMHU GY3WIMII Kkapaénnapu OunaH Keua-
. I0kopuaa Kaiin stunranugex, autured C4 ummyHogepuUuUT BUPYCH
yuyH peuentop xucobnanaau. T-numbounTaapumHr gespau Gapuacu V3
MembpaHacuza ymby aHTUreH (OKCHMI)HM TyTazu, rnepudepur KoHZIAaru
40% moHoumTnap, MMMdaTHK TYryHIap, Tepu Ba GOLIKA ab3onapaa Xoii-
namrad 6ab3yM MMMYHOKOMIIETEHT XyKaiipanap, B xyxkaiipamapHuur 5%
CJl4 peuerropnapra ara, yaap BUpyc GujiaH 3apapiaHrasjias cyur ynaau.

lynpait Kuaub, MMMYH TU3MMUHMHT aCOCMTa 3apap etagu Ba 6yTyH op-
TaHM3MHMHT XMMOST QYHKIMsICH Oy3MIMIIM OKMBATHIA OTIIOPTYHUCTHUK MH-
dexumsinap (OM) Ba KATOP KacalnuKIap aBk onub puBoxIaHa douianmm.

3Hz Kin mapkanzax onnOpMyHUCUK UHpeKyuanap:

- cui; Typau Dakrepmuan MHGeKUMsnap; MHEeBMOLMCT MHEBMOHUS;
reprieTMK MHMeKuusIap; KaHaMa03;

- KPMIITOKOK/IM MEHMHIUT; TOKCOIUIa3MO3.

Xapdnu yemanap xam puBoxianub 6opaau - Kanom capkomacu.

Va6exucmon Pecnybnukacuda OHUB ungexyuscununz ondunu onuuza
Kapamuizax cCUécamHyuHz wakanaiui 6ockuynapu.

Mabnymku, nyné 6¥itnua OVB undexiusacu anmuaeMUsICMHUHT TapKa-
JIMIIM JKajJaa JaBoM 3TMOKZA, KymiaanaH, Mapkasuit Ocué mamiakamia-
puna xamaa Pecniybnukamusga, cyurri iinnnapaa, OB undexuusicuumuur
TapKaJMIIMra Kapiy Kypam 6opacuaa CalMOK/IM MIINAp aManra Omupu-
mokaa. Y3bexucTon xankapo ramab6yciapHu Kyuab-KyBBaTiarad Xonaa,
2000 stmnma BMTauHT “MuHT HH/UTMK pUBOXKIaHKIn Makcaaaapyu” KouseH-
uusicura Kyumaau. Y6y xamkopniuk BMTHuHTr Boiu AccambiesicMHUHT
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maxcyc ceccusicuaa (2001 iimn) kabyn kunuurad OMB/OUTC ra kapuiu Ky-
paw 6¥iinya Jexnapauuscuumn xama EBponana XaMKOP/IMK Ba IIePUKYM-
UK anokanapu xakuparu Oy6nun Jexnapanuscuan (2003 iinn) umsonanr
Ounan TacoukaaHrad. Pecrrybnmkana OMB/OUTC ra kapum Kypanr 6¥iiinua
onub Gopunagurad yopa-tagduprapuu mysodukIamTHpysun “Mamia-
kat KoopouHaumon Kymuracu® Tamikui STUATAH. IMUIAEMUSAHUHT PUBO-
JKJIAHMIIM Ba aBX oub GOpMINIMHM OMOMHK onuin Makcaguaa “2007-2011
iinanapra myyokannanrad Ya6exkucron Pecniy6nmmkacuna OVB nHbekmsicy
TapKAJIMIIMHWHT OJAMHM OJIMINra KapaTwirad crpateruk Jlactyp” muuiab
UUKUIIN.

Yby pmactypiap MyaMMOHM e4YMIIZa KYITapMOK/IM EHOAlIyBIapHU
Kampab onamu:

- V36exucron Pecnybnukacuza OWB mHbekmuscura Kapum Kypaur
LOMPACUA JABIAT CMECATUHM TAKOMM/UTALITUPUII CTPATEIMACH;

- IIpodwunaxkTyka qoupacuma crpaTerus oaud 6opui;

- OWB uubexuuscuuu naponaur, OUB okTupub onraH omamiaapHM
rapBapuian Ba Kyaab-KyBBaT/iall CTpaTerusacu.

Va6ekucronna “OUB uHpeKIMACH YaKUPaIUTaH Kaca/yIMKIap mpohu-
nakTMkacu xakuaa “ru KonyH Kabysn KMAMHIaH.

Ymby xonyH OWMB wmnHbexiusHM 0KTHMpUO onraH ojgamiap Ba OUB
IOKTMPraH OHajapAaH TyFuIraH GonalapHUHT XaK-XyKyK/1apyu Ba Oypuna-
pUHM KarTbuii benrnnab Geprau. Iy 6unan 6upra, Konynma OWB ra Tek-
MWIKUPULI HATYOKATAPUHU KOHQeNeHIMaTUTMHKM TabMuiai, OWBra Tek-
LIMPYBJAH Ba TeCcTapaaH YTUII MXTUEPUIA sKaHIUTK 6enrmunab Kyiiunrad.

2007 iinnna V36ekucron Peciy6imkacu CCBuunr “Vabexucron Pecry6-
mukacuna OVBHUHT ONJMHM ONUII Ba TUOOUIA-MIKTMMOMIA XMMOSHM Talll-
KWJI STMIIHM STHAJIa TAKOMM/UTAIITUPKIN Xakuna tu 480 — connu Gyitpyru
Kyura KUpJM.

Vabekucron Pecrrybnukacu TpesumenTununr 2008 jinn 26 nexabpia-
ru “Vabexucron Pecriybnukacuaa OVB uudexumsicy TapKaaMIIUra Kapimm
Kypall camMapajop/MIMHM OMIMPUILITa JOMP KyIIMMua udopa-Tagdupaap
Tyrpucupa’ru 1023-counu Ba Basupnap Maxkamacuuuar 2009 iiun 5 aH-
Bapgaru “OMTCra kapuwy Kypaul MapKasJTapMHMHT TAIUKWIMIA TY3MIMa-
cu Ba (haonMATMHM TAKOMM/UIAIITMPUIL Yopa-Tagbupaapu TYFpucuma” 1
1-connu KapopnapMHMHT VOKPOCUMHYM TabMMHAAI Ba OWB uHbeKuuscuum
npodunakTMKacu, guardocrukacu, OMB nHdexumsaau 6eMopaapHu 1aBo-
JIall Ba ylapHy napsapuml Kuanm xamaa OUB undexumscu yuormaa snm-
neMusra Kapiu taadupiap caMmapacyMHu SiHaaa OIMpUIn Makcaguzaa 2012
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saneonozux Endamyenapu

iiun 28 mapraa Y3P.CCBuunr “Vabexucron Pecniybmukacuza OUB undex-
LUMACMHM ONIMHM ONMII Yopa-Tagdupnapu Ba TMOOMI EpmaMHM TaLIKMII
ITUIIHM SHAJA TAKOMM/UTAIITUPUINI TYFpucKuaa”ru 80-conmmu 6yipyru Ko-
puit aTUIIIA.

Mamnakatna OUB muHbekumsuin GeMoplapHMHT MapBapMiiv Ba Kyl-
Jlab-KyBBaTiaam, npoguiakT1Ka, JMAarHoCTHKa Ba AaBoiail TYFPUCUAATH
MeBEPHIT XYNOKATIAapHW TAapTUOra CONMMII Ba SHANAA TAKOMMW/UIALITHUPUILI
makcaguzaa Ysbexucron Pecrry6mmkacy CCBuyar 2012 jimn 30 maptaa “OUB
mHbekuyusicu 6¥iinya JKCCTHMHT MOCIAWITUPWITAH MUJUIMIA ITIPOTOKOJIA-
PMHM KMPUTHII XaKuaa” i 88-conmm Oyiipyru aManuéTra JXopuid aTWIgn.

MamnakaTMMM3aa TYPIM XaakKapo JoiiMxanap amanra ommupubd KemuH-
MOKJ1a, )kymaagas, [noban ®@oupy romouugan OUB/OUTC myammocu 63iin-
ya onub GOpMUIAETTaH aMauii MIUIap MOMUSIAMITUPUIITAH.

Pecniybnukana sMMAEMUSHUHT PUBOMUIAHMIIMIA TAabCUP KYPCATYBUU
acocuit omwutap KyiiMaarunapaad ubopar:

-  MHBEKUMOH I'MEXBAaH] MOIIa Kaby/l KMIYyBYMIAD COHMHMHT OPTUILM,
Oy xonaT MaMJIAKaTHUHT HAPKOTPa(UK TPAH3UT JABJIAT SKAHUTA XaM KTl
JKUXaTaaH G0FIHK;

-  OMB muberuMICHMHUHT I0KUILI Ba TapKAJIMII MY/UIapy Xamaa YHUHT
OJIIIMHY OJTMLI XaKHM/1a aXOMUHKMHT OWIMM JapyKacHMHMHT [TaCcTIUIH;

- cwn, JKAOIOK mapakacMHMHT opTHO 6opuin;

- HOYOP KaTIaMJap COHMHMHT OPTHUILN;

- MUTpanus.

OUB mHeRuMACHHUHT NpodIIaKTUKACH Ba aX0/IM
G6mraH mim onub Gopuin yoryGnapu

OUB/OUTC snuaemMusicM TapKAJIUMIIMHUHT ACOCUII MyamMMonapuiaaH
6upu — axonu opacuaa yuby nHdekims TYFpMCcHaa TYIMK TyUIyHYa Ba 61-
JMJIAPHMHT eTap/iu 3Macauru, ailHMKCa, Houop rypyxaap, Yemupnap Ba
énap urynap xkymacura kupaau. OMBHM 10KTUPMO OMUITHKMHT SIHIM XO-
natnapu énuiap opacuaa Kyi yupaiiay, 6yHmaii Ba3usaT npopuiaakTUK Taj-
OuprapHu KyyaiTUPHLI TO3MMIMIMHMA OfaMiap KaHai XanokaTt ékacuga
TYPraHMHU TYFPU aHIIab eTHIIMHM Ba ¥3 CAJIOMATAUIMAIA MACBYIUIT EH-
JaIIYBMHY TaKo30 3Tagy. OgaM XynKuHM Y3rapTupuil yuyH daxkat 6unmum-
HMHT ¥3¥ eTapiy 3Mac/iury aManuéTaa TacAuKIaHTaH.

[TpouaakTUK TaBIUM XAJAKMMM3HMHI MEHTAIMTETH Ba MaJaHUATUTA
MOC paBMILZA TallKWI 3TUAUIINM JIo3uM. Bolkaya afitranza, MHAMBKUIya,
TypyxJjiap Ba MOIy/SIMOH Aapaxaza 6apkapop MOTUMBALMAHM KydalTupuo,
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XYIKHM MOKOOMI TOMOHIa IIAK/UIAHTUPUII OPKAMM XaBd OMM/UTAPUHMHT
TAbCUPUHM KAMAWTUPUIINMM3 JIO3UM.

[MpodunakTuk Tabium — OUB uHbeKIUsICH TapKATUIIMHMHT ONAUHU
OJIYBUM IHT caMapaiu yoryd dKaHIUTK YTKasMIraH KaTop KysaTyBjap Ja-
paéHuaa TacAMKJIaHTaH.

Amanuét kypcataguku, OUB MHMEKIMACHMHUHT ONIMHM OMULILA MAK-
cagiM TypyxJiapia MOTMBALMOH aIrOpUTMHM KyJUlall Makcaara MyBO-
uk cananagyu. By TaabupaapHu TalIKWI 3TUILAA MaKCaJIu rypyxJjapaaH

(e

Yemupnap” Ba “éuuiap” rypyxyHM oIaMmu3 XaMia MOTMBALMOH aIrOpUTM-
HMHT 6apua 6ockuunapuuu 6atadeun épurnd 6opamus, “axbopor”, “moTu-
Bauus”, “MioHTMpUIL” Ba “6unum” BocKuunapuaa TYIMK Hazapuii Gumum-
JIApPHM MYCTaxKamiaiMms, OeIMHYM KYHUKManap Maino Kuami 60cKyuaura
anoxuaa 3pTUbOp Kapatamus, YyHKM XaéTuil KYHUKManap xyaKHu y3zapu-
wuza Ba 6y Y3 HaBBaTHIA, Xaém map3uHu wakinaHuwuza onub kenagu. OUB
MHOEKIMICMHMHT TapKIMIIUra Kapim onub 6opunaguras 6yHaaiin éHga-
IIYB/Iap[ia BJIEOJIOTUMK TAMOMMWITADHUHT ONTMH CTAHIAPTU XMCOOMaHTaH
“V3 canomamauzuza Macsyausmay MyHocabam "0yt IMaKAaHTUPUIL OPRAIN
Kyliugary KYHMKMaaap pUBOXKIaHagu: Kapop Kabyn KMIuIIL, MyJIOKOT Ma-
JaHUSTH, TEHrgouriap 6ocuMura Kapim Typuur, “iyk” neraH »xaBooHu Oe-
puul, Xxapduiu BasusmIapaa V3aMHY XMMOS KWIMII Ba GoiuKkanap.

XyNK-aTBOP TaMOMWIIADMHY AK/VIAHTUPUII Hyiapu:

- wKo6MIt KaapusaTIap Ba canbuii oMwuIap JOMPAacMHM aHWKJIALI;

- y3ura wkobuit 6axo Gepuil, WAXCUA FYPYP, MAaChYIUSIT, MYCTaKUI
buxp ropuTHil, Gapkamorn maxce cudaTuma MakUTAHTUPUIIL

- KaTbMil KAPOp KWIMILTA YPraTuill, Y3Ura MIIOHY Ba KAThUSTAMUK (a-
3uIaTIapUHNA MAK/UTAaHTHPUII;

- xaBduu BasusTIApAA, MOCIAIIYBYAH, MackyIMSITIM Ba XaBcu3
XYJIKra ora 6ynmm KYHMKManapyMHy MaK/UIaHTUPUIL;

- camapaaM Ba MasMyH/IM CyXGaT/aliMil Ba MyIOKOTIa KMPUIINII KO-
UaANIApUHM Ypranui;

- V3 XuCcCHMETIapu, 5XTUPOCAapH, KaiQuITUHM Ba XylIKuUra TabCup
9TYBUM X0NMaTAapHK GolKapa oMKl CTPecc/apra KapIiy TYpHuII;

- V3 canomaTivruEmn Kajpaan Ba Macky/IMsITIM MyHocabaTaa 6Yamul,
V3MHMHT X0NaTUHM TYFpU 6axo/ail Ba pyXusTHHM 60IIKapa OIUIL, COFTMKKA
TabCUpP 3TYBYM XaB(] omMuapMHM 6MaMIn Ba ynapHu b6aprapad STUILHM
XaMzia CalloMaT/IMTMHM,ACPAIHM Ba MyCTaxKamiaml Kouganapuuu 6ummi
HaTwKacuaa “¥s canomamnuzuza macsynusam”Hyi IAKIUIAHTUPUIILL.
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BA1CON0ZHK EHOAULYEIAPU

AmManuii TaxxpubanapHMHT KpcaTUilnya, yiby JacTypiapHy KeTMa-KeT-
NMKAA, TU3MMIM paBuiiga 6onanukaar Gouuiab To YCMUPIMK Ba SLIIMK
IaBpraapuaa Xam y3JIyKCcM3 JaBOM STTMPMII Makcaara MyBodmk xucobna-
Hagu. By kabu mabpudwmii MIapHu éuuiap JKMHCUI XaéTtra KMpryHiapura
Kazap onub 6opum Ypuram. YyHkM daon skuHcKit XaéT naspu 6ouwiaranaaH
CYHT COFJIOM MHTMM MyHOcabaTiapHM IaK/UTAHTUPUII, Y3 caloMaT/IuIura
MachyaMaT OuaaH EHAALIYB KMHCHI MaJaHusTra ara 6YIui acocaH XuH-
CU CalloOMaT/IMK XaKuaaru TyimyH4da Ba Oumamnapra 6oenuk, 6ynanu, 6y ax-
6opoTnap H6asoraT mMIgaH TYIyHTMpUO 60pUIMILIM JI03UM.

Canomatnuk OViinya npopMIakTUK TabAMM Xap TOMOHJIAMA KeHT
KaMPOBJIM GYIMIINM Ba COFIOM Xa&éT Tap3y KYHUKMaTapMHU IaKUIaHTUPH -
11K, Y3 MUMra PernpogyKTUB Ba KMHCUI CATOMaTIMK MacajalapuHy Xamaa
TYP/AM XaéTuil Basusap Ba KaZpHUATIapHM MyXoKaMma STUMIIHM Kampab
OJTMIIN JIO3UM.

llyupait k6, OUB MHbeKuMICHMHMHT POGMIaKTUKACK, KOMIUIEKC,
Y3JIyKCH3 XapakTepra ara 6ynu6, )XaMUSITHUHT PUBOXIAHUII KOHYHIapH-
HM Guamin Ba AyHénaru robas kapaéniap XxakuMaaru TyluryHyasapra acoc-
JlaHraH xonga Yrkasunaay. Ly 6munan 6upra, XaIKHUHT MEHTATUTETH, KYTI
WWIIMK aHbaHatapu, ypd-omamiapu Ba MaZaHUSITMHM MHOGATra OJIraH
xonga npodunakTuk uuuiap onubd 6opunanu. Yiuby tapcusiapra puos arT-
Mac/IMK, WwKoOMit HaTwkanapra onub Kenmaigu akcMHYa MpPoduIakTUK
MuIapra xanakur 6epagu.

LIysuar yuyH 6y MIapHu SXIIM TACABBYP 9Ta OJlafiuraH Bpay-myaxac-
cucnapHM Tanépiail 3apyp, aitHukca, YAILLnapHuHT aonmaTy acocaH Typ-
71 poMIaKTUK MIIapra iyHanTupunagy, xxymnagas, OUB unbexums-
CMHMHT TAPKAJIMILIMHY KaMaXTUPUIL MILUTAPUTA XaM.

Vabexucron PecriybimMkacy CORMMKHM CakJall BasvpIAUIyM TOMOHMAAH
Takaum atuiarad YAlllnap yuys “OUB mHdexumnsicu npodummakTukacu, axo-
JIVHYHT HOYOP KaTnamyiapura HucGataH JUCKPUMMMHALMS Ba CTUIMATH-
3aUMSAHM KamMalTUpuIl” MaB3ycuaaru TPEeHUMHTI MaLFyloTaap MOAYIuAA
(2008 jinm) MasKyp MUIHMHT Mypakkabnuk TomoHnapu Garadceun épurubd
Gepunras.

Bockuuma-6ocKuy mascusnap:

- Xaétuil KYHMKManapHM MaKIJIaHTUPUIL Makcaauaa, axoJIMHMHT
TYpIM Kamiamiaapuzaa, kymuagad, OMBuu okTMpu6 onraHnap opacuzaa
XaMm npoduaakTUMK MIUIAPHMHT YOTyOIapyHyu TaHIall Ba TAWIKMIWA Tan-
OMpJIapHM amasira OIIMPUIL;
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- TaBAMM MyaccacalapuMpa Ba yMyMaH TapOMsBMii MuuiapHu yTKa-
aumaa kymam yuyH OMB/OUTCHMHT MpogMIakTUK TabIMMM XaKUIaru
YKyB-ycIyOuit KyyiaHmManapHm sspaTuil;

- OHWB/OUTC macananapu Gyinua €uutapHMHT GMJIMM Ba KYHMKMa-
Napy gapaxkacMHM aHMKJall, MOHUTOPMHT YTKasuiu Ba 6axonail acocuia
KeITycu MpoQUIaKTUK MIUTAPHU PEXaNnallTUPUIL Ba KOOPAMHALMSIIALI-
MYBO(GUMKIAIITHPULI;

- COFNIOM XaéT tap3uuu taprub stum, ruéxpanmimk, XAOIOK (kuH-
CMI anoKa OpKaaM OKagMraH KacauIMKiap), éunurap opacupaa XaBduu
XYNK-aTBOPHU KamaiTupuiu 6yitnua “TeHrmomira TeHraom” TaMoRMInMHNY
caMapany Ky/iau;

- 8uuap Ba YCMMpnapHM mabHaBMit-mabpuduii Tagbupnapra KeHr
ka6 aTuI Ba haosTMIMHM OIIMpPUIT acockaa HadakaT 6uamMmMra MHTHIINI,
Ganku yIapHUHT CIIOPTra Ba yMyMaH TYP/Au I0TYKJ1apra 6ViraH KM3uKuIm-
HM STHaZIA OIIMPHII ETaIM.

Y6y 6apua TaBcussiap Ba €HAALIYBIAPHUHT aCOCHMAA XYIKHUHT XaBd
OMW/IJIAPUHYM ONIMHM ONUILIra KapaTuiarad BaJeoloruk tamoiuinap éra-
nu, 6y xakza okopuaa 6atademnn t¥xranub yrouk. LyHuHr yuyH Baneono-
MK TaMOiuIapra acocianras 6apya craHfapiap Ba aaropuTMIapHu ca-
mapanmu Kynmam OWB uHGeKIMICMHUHT OIUMHM ONUIIHWHT 3HT caMapaiu
yenybnapuaas xucobnaHamu.

flna 6up Gop acnatub yramus, éuviap OMB MHQEKUMACHHM IOKTUPUD
onuuira Moimi 6yarad Hodop rypyxJjapaas 6upu xucobnanagm, 6y sHr aB-
BaJIo, Kyiuaaru oMmuiiap 6uiaH 60FInK:

- npodMIAKTUK KYHMKMaJAp XaKua TabIuMM Ba aX60POTHUHT eTHIL-
Mac/Iuru;

- YCMMPIMKKA XOC KM3MKYBUAHIMK Ba SKCIIEPUMEHT KMIUII XaBdin
XYNIK-aTBOP IraJlapMHMHI MaBXYIIUTH, XMHCUIT XaéTHM apra Gounau,
KMHCUMIA LIePUKJIAPHMA Te3-Te3 aJMalTMPUO TYpMIL, XMMOACHU3 JKMHCUIHA
ajloKka Kuauii Ba Goukanap.

Kamusitna myHgai BasusAT WaK/UlaHraH €uuiap y3JapMHMHI MHTUM
XaéTura ouj MacanajapHm éku MyamMMOJIM BasuUSTAapHU Xed KAuOH oTa-
oHacyu €xu TMOOMET Xomumiapu OuiIaH MyxoKama KMIMLITa OfaTiaHMa-
raH Ba GyHu y3u Gunranmua opuragu. By 6opasa acocuit ax6opor maHb6an
TeHrgouiap, aycriap xucobnananm, adeycku, yrap xap Aoum Xam yuby
MyaMMO Xakupaa TVEpy jkapob éku axbopot Gepmaiiny.

Vabexucron Pecniybnukacupa patudukaums KuaMHraH BomanapHuHT
XYKYKJIapuHM XuMos Kyl KouBeHiuscura acoca 6onanap sa yemupnap
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. XaM KaTTajnap Kaby MIIOHYIM Ba cudatiy axbopoTaap omuil XyKyKura ara.
lyuuur yayn BMT Jexnapauusicura acocinanmiu sapyp (2001 iiwmn):

- éuwap ¥3 BakTuaa ax6opor Ba GMIMM ONMIIAPU YYYH YIApPHU K-
na6-KyBBATIOBYM MYXMT SIPaTUIL;

- OMB wuubekumsacu mpoduIakKTUKACMHM Xap TOMOH/IaMa amanra
OILMPUIL YYYH TABIUM TU3MMMUIA XKanb Kummi;

- Jonszap6 Map3ynapH¥ MyXOKaMa KWIMII: éuuiap karranap GuiaH
¥3apo XaMKOPIMKIA JKMHCUI XaéTra Taa/ulyK/IM Macananap, )XMHCHIA cajo-
MaT/IMK TYFPUCHIArY MYaMMONAPHM, SKMHCUI 3Y¥paBOHIMK Ba GOLIKa/IapHU
MYyX0KaMa KMJIMIIK Ba e4MMIHU TOMUILHN.

Emnap opacuaa OUB uHGEKUMACHHUHT ONIMHM ONUIIAA MTPOUIAKTUK
TaBJIMMIa acOCIaHMO, XaéTHii KYHMKMAaNapHM caMapasy PUBOMIAHTUPULLI -
ra ajoxuaa abTMbop KapaTuiaau.

“KaéTtuit kyHMKManap® TyuryHuacyu anoxuaa gas iyHanmMimmura kupmari-
JIM, MabJIyMKH, MOTMBALMOH aJTOPUTMHUHT GMp GocKuuy XucobnaHamu.
K{Hukmanap 6y MHCOH XaéTMHM Xap TOMOHJIAMa Kampab onyBuM 6MIMM-
Jlapra acocjaHaay (PyXmii-3MOLIMOHAI, JKUCMOHMIA, MOKTUMOMM Ba OoIlIKa-
nap), agantauMs kapaéHaapura Ba IIAXCHMHT IIAK/IIAHMIIMTA VOKOOMIA
TabCUP KY¥pcaTaau.

XKCCTHuHr GepraH MabIymoTHra acocaH “Xaémuil KyHukmanap — 6y
adanmayua Kobunuamu eéa uxcobutl XynK amanuémuza sza GYauw opxanu
odamnapza xaémoazu KyHOAIUK KUNUHYWIUKAAPHU eH2UW 64 MYAMMOAAPHU
camapanu equwza uUMKoH bepadu “.

Sua 6up Gop scmaTu6 yramms, KYHMKManap — 6y KoGuausT, Mabiaym 6mMp
XY/IKHM amaiga CMHall YY4YH ofaMra MMKoH 6epanu. Xaétuit KiHMKManap —
PYXMIA-MKTUMOMI MOC/IAIIYBYAHIMK BA IAXC/IApapo MYJIOKOT MaJlaHUSITH
ojamsiapra MyaMMOJIapHM Kaby/ Kuiia ofuIIra Ba yJIapHM euMinra épaam
6epanu. TaHKMUAMI Ba WOKOAWI DMKP IOPUTHIL, CAaMapaiy MyJTIOKOTra KUPH-
LIMI, SXIUM ¥3apo XaMKOPIMKHM #ynra Ky, arpodparuiapra »KOHKY-
SPIMK Ba V3 caJloOMaTIMIUra MacbynuaT GuiaH éHJalyBlIapHuHT 6apuacu
Xa€TMii KYHMKManapra Kupajau.

Xaedcus xynK KyHukmanapu:

- Kapama-kKapiiuM JKMHC BakuiauM OWinaH MyJIOKOTra KMpPUIIKII
KVHMKMAacH;

- TaHKUOAWI QUKD I0PUTHIN KOGWINMSITH;

- Kapop Kabyn KWiMil KoOuamaTu;

- IMEXBaHM MOAJANApPHU Kaby/ KMIMILTA, 3PTa JKUHCHI XaéTHu 6onuiani,
XMMOSICH3 JXMHCHIT MyHOcabamiapra MVK e6 sxaBo6 6epa onmin KyHMKMAacH;
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- XMMOSI BOCMTaJIapMHM KY/UTail KYHMKMacH.

Ulynpait kuaub, haxkat ax6opoT Gepui erapiu amMac, IyHKM €1UIap pean
xaéTma Kyuiam KyHMKManapura xam sra 6ymumm sapyp. lyaunr yuyn OUB
mHdexmsacura gydop 6ynran ogamnapra MyHocabar, rméxBaHI, Mojanap
MCTEBMOJIM, MHTUM XaéT OuiaH GOFIMK OYIraH XyJIKHM VK0OMI TOMOHTa
V3arapTMpuuira iyHaJATMPWIraH JacTypJlapHM amasra OLIMPUII XaéTuit Ky-
HMKMaJIapHy IIAK/UTAaHTUPUILJIA JKY/ia CaMapaiu XucobnaHam.

XaB(HM Ba HOUOPIMKHYM KaMalTUPUII TYIIYHYACH

OWB 6unaun 3apapnauuii xaBpu Ba OMBra Hucb6aTaH HOUOPAUK 6UP XK
TYLIYHYA IMAac.

Xaso — xyn KuMppanu TyHIyHYa: Xap KaH#ai ogam Kaicu MOKTUMOMIA
rypyxra MaHcy6 6ynMiImMaaH Ba YHUMHT XYIKM XKaMUAT TOMOHMAAH KaHya-
MK Kynna6-KyBBaTIaHUIIMAAH KaTbuit Hasap, OMB mHbekumscu 6unan
3apapraHuiIM MyMKUH.

OUB 6unaH 3apapinaHuin xaBdu KV KUXATAAH Kyiunarunapra 608K
6ynamu:

- 3apapJiaHraH CYIOKJIMK OMJIaH KOHTaKTaa 6Ymmum Typura;

- OpraHu3mra TyuraH BUpYC MUKIOPUra;

- Wynpoln KacaJyIMKIapura;

- XMMos BocuTanapuzaal doiigaraHuimra.

Ho4yopauk — TyuryH4acu }KamMUsITHUHT Gapuacura TerMunriv amac, 6ar-
KM TYPJIU asiHYIM Xonamiap (KambarasiuK, IMCKPUMUHALIVS, XYKYKCH3IHUK,
ax60poT onMIIra MMKOHUAT MYK/JIUIY Ba 6omKanap.) Y3uHM XUMOST KMITHALI
Ba XxaB(IM Ba3uSITAAH KOUMII MMKOHMSATHTA 3ra aMac. O Bra HucbaraH Ho-
YOPJUK TYPYXUTra KMUPYBUWIAD: 2UEX8aHONAp, MUIOPam ceKc XusMamuuna-
pu, Muzpaumaap, KOUoKaap, Masaym dapaxcada éwnap 2ypyxu.

Cmuzma éa duckpumuHayus

Cmuema - “épnuk” éxu “ramra” geraH MabHOHM aHIaTagu, GaBKy-
nopga Kywind WXTHMOMIA Xapakrepra sra tamsa Gocumi, ysura Ba 6ouiKa
opamsapra HucbataH myHocabaTHu TyOpaH Vsraptupanu, 6yHaa omamra
I0KTUPYBYM cudaTuia uybxa 6unan kapai makinasaau. Crurma rydaiinm
ojam/ap Ky3 onauaa Y3uHu aibaopaain Xmuc aTuIn okubaTua OHIMHM cajl-
Omii ToMmoHTra YarapuumMra xam onub kenagu.

Cmuzmamu3sayus — epauk winb Kyiuii, 6y skapaéH 1axcHU KaIpCHU3IaH-
TUPUILL, MAXCUSITHHN KAMCUTHII XycobnaHamau. Akcapusit xoutapaa, OUB uH-
dexumsacuun 0KTMpu6 Qiraxiapra, 6y yrapra TVKOpaT CeKcu GuiaH IryFyi-
JIaHTaHU 8KU rMEXBaHIMIy Tyaiim 6epuiraH xkaso aed Kapau Ba 6omkanap..
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VII 606. Xynx-ameop omunnapuza mavcup Kypcamuununz
6aneonozuK Endauysnapu

JuckpumuHauua — 1oTMHYA “axpaTuiia”, “XyKyKUHY MaiMon Kuiuir®,
“RameuTrin, “TeHr XyKyKJAMKIaH Maxpym 3Tuin®, OYHMHT ¥3M amMangaru
cTurma xucobnaHaau. JIuckpumunanusra mucorn, OMB oKTupraH maxcHu

. MIIIaH Xaimam éku YKyBUMIap Ba TanabanapHM TabIMM Myaccacaaapura
VKuIIra KyiiMaciImMk Ba GomKkanapaup.

OHB 6unan awoeuu waxcaapHu cmuzmamusayusza dyuop 6ynuw
oMunnapu:

- OWUB uupexumscu ogaMHKUHT Xaétura XxaB( comyBuy Ba yaumra omd
KemyBYM KacaUIMK XucobraHaju, KamMusaTaa VMM MaB3ycu ofaMJIapHMU
BaxMmara cosajm.

- HOxmm itymnapu xakuna 6exabapmuk. yuuur yayn omamiaap OWMBra
oy4op 6yaraH mwaxcnap 6uiaH MyITOKOTIAH Koyazu.

- Mabaym rypyxjiapra Xoc maxcaap xamusaTaa ¥3-Y3uaaH cTurMaTm-
3aumsara yupaimu, MacanaH: TMEXBaHIap, THXKOPAT CeKC XM3MaTuMIapyu
Ba Gomkanap.

- JKamusaroa KyrnuMHYa TEHICUM3JIMKKA y4uparad, V3 YpHMHM HYKOTTaH
opamnap OWBra pgyuyop 6Ynagy Ba OMCKpMMMHALMATA yupaiau: aémnap,
Gonanap, yeMupiap, roMoMCT/Iap, MHBEKUMOH IMEXBAHIUIAPHM Kabynm Ku-
JyBYMiap Ba 6olKanap

Crurma ¥ ODUCKpUMMHALMS Xap 6Mp Koiipga yupaliu MyMKMH: COFTUK-
HM cakJiall TMU3MMMIA, TABIMM TU3MMMIA; ounaja; umaa; OABaa, XyKyKHM
XMMOS KW/IMIL Opraniapuia (KOHYHYMWIMKAQ, Cy/) Ba GomKanap.

IpodwmnaxkTuk sactyp OUB rokTupub onran ogamnapra Hucbara ago-
JaTaM MyHocabaTHM IMaK/UIAHTUPUINTa MYHAITUPUITaH OVIUIIN JIO3UM.
WupauBumyan, rypyxjiap 6mMaad Ba MONyISIMOH Japaskaga Ml o6 6opui
Kyfa KaTra axamuarra ara, 06y aitHukca, OUB wkobuit 6ynran ogamiiap
arpoduma caMUMMiA, yaapHM Kyaiab-KyBBaTIOBYM, ¥3apo TYIIYHUII Ba
OUMKJIVK MYXMTHHU ApaTHUILITra UMKOH Gepaju.

Cmuemamusayus ea OUCKPUMUHAUUAHU Kamaiimupyedu uopa-
madbéupnap

- OMB/OWTC xakuaa axonMHMHT XabapaopiavK JapaskacHY OLIMPHIL;

- xar(cu3s XYIK KYHMKMalTapUHM [aKUTAaHTUPUIL;

- YMYMMHCOHMII Kafpusimiap acocuaa MyHocabaTHU Ba (MKpIapHU
MIaKTaHTUPHIL;

- TaBAMM JKapagéHMIa pyXmii Kyiab-KyBBaTiau;

- apoBOH XyKYKUIT MyXUT sipaTHIl (MW/UIMIA Ba XanKapo MmaHbanapra
MYpPOXKaaT 3TUII MMKOHMSTMHYM TAbMWHIAII).
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OUB mHbekumMacMHUHT poduIakTMKacu 6MaaH WyFy/ulaHaETTaH M-
tdoxopnap daonusTHIArK acocuil HyHanuuuapaaH 6upu 6y — yuéy uH-
(exyusn 6unau Gornux Gynzan macananap 6yiiuua macaaxamaap éepui
XyMcobmaHagu.

Koncynprauus - 6y 6emop Ba yHra épaam GepyBun Waxc opacuaari KoH-
bupenuman guanor 6ynub, 6emopra y3umaru pyxmit TapaHIJIMKHK 6apTta-
pad aum Ba OUB/OMUTC 6Yitnua aHuK Kapop Kabyl KUJIMIITa UMKOHMUST
Gepanu.

Koncynbrant ubopacu - hakar Tub6mit Epgam KypcaTyBum pacMmii maxc-
napra amac, 6aku aifHaH LIy COXaJa Tab/lIMM OJIraH MaciaxaT GepyBun maxc-
apra xam TermIiu.

KoHcynbranTnap 6eMOpIapHUHT ¥3ura XoC Iypyxu OGuiaH MUUIaimm,
IIYHWUHT YYyH yaapHMHT 60oIIKanapaa Gapk Kuiaaural y3ura Xoc Xxapak-
Tepu, KagpusTIapu, MIIOHYM Ba EHJALIYBIAPM MaBXKyIJIMTMHM Hasapaa
TYTULIM 103UM. LIyHMHT YUyH KOHCYIBTaHTra YHMHI Xamma Gemopriapu
8xuuM wapT smac, 6upok ynapra 6yaraH Tyirynapu, QUKp-Mynoxasaaapu
Ba MIIOHYM XaKuja y3ura xucob depuium so3um. Yiuby oMu/uiap Xed KauoH
KOHCY/IbTAHT Ba 6eMop opacuaaru MyHOCaOTHMHI caMapafop/iMrura cai-
611 Ta’bCUP ITUILM KepaK 3Mac.

Koncynbrauusuu 6eMOPHMHT MXKTMMOMI sIIIAIl Tap3u, XaéT mapaxka-
CMHM MyxOKama 3TuiugaH Gouutam go3um. llynpa 6emop 6unan gycroHa
MyHocabar sspaTunanu, 6y qaBosall JkapaéHuaa Xam gasom stagu. [udo-
kopinap OMB wxobmit ofamiapHu KOHCY/IbTAlUMs KMITAaHMAA, KATOP Ma-
cajanapHu Oupranukaa Myxokama ataju Ba anbarra Gemop GyJapHMHT
GapyacuHM TYIIYHTAHWHM TEKIIMPUOG KYPUIIM Ba MIIOHY XOCH/I KWMLK
N03UM. DHI aBBaio, OUB MHDEKUMICHHM IOKTUPUII XaBOUHMUHT OIIMHA
OJIMII Ba KaMaiTUPUILTa KapaTWirad yopa-ragdupiapra puost STUIIHHA Ty-
IYHTUPHUIL 3apypP.

Koncynemayusinune acocuil makcadu: - pyxmii Kyuia6-KyBBaT/all Ba ax-
6opot eTkasuir; - OVB uHdekuusacH rapkanuuMHyu 6aprapad sTu.

Koncynemayusnune acocuii sasuganapu:

- OHUB/OUTC xakuza aHuK axbopor Gepu (l0Kuu itmapu, npodu-
NnakTHKa Tafduprapu, TecT HaTWXKanapy Ba 6omrkanap);

- OWB mkobwmit sxaBo6MHM oiiran bemopnapra, SKMHIApUTa, IyCTaapu-
ra pyxmii épgam KypcaTuiu;

- Xaértuii BasusTIapAaH Kenub umMkmub Kenrycu XyaKM Ba XaTTH-Xapa-
KaTIapuHK, JaBoJiall peskacuuy oenrunab Gepuur;
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VII 606. Xynx-ameop oMuniapuza mavcup Kypcamuiiumnz
Ga1CONOZUK EHOauIyenapu

- 3apapraHMIl xaBQWHM KaMaiTUpyBUM BOcMTanap Ba ycrybnap 6m-
JIaH TaHULITUPMILL.

Koncynemayus - canomaTtnukka iyHanTMpuarad Mabpuduii muuiapgas
TyOmaH (apk Kuiagu, YYHKH Y 6eMOPMHMHT SXTUEXMIAH Kenub YMKamm
Ba KoHbuIeHUMan Xapakrepra sra 6ynagu. Mabpudwuii umnap aca xamu-
AT caJIOMAaTIUTMIAaru MyaMMoIap edMMMra KapaTuirai TabauMm Gepuiira
aCOC/IaHTaH Ba KOH(eeHIIMAa XapaKkTepra ara 3Mac.

Hlyngait K6, ogam caloMaTIUIUTa TALCUP ITYBUM XY/IK-aTBOP OMMJ/I-
napu xakujaru yiby 6Y1umMHn SKyH/Iap 9KaHMM3, siHa 6up 60p Kaiim aTuin
3apypku, OMB myammocu mro6an Tyc ofiraH, IIYHUHT y4yH By macana Kyri-
TAPMOK/IM TPO(MUIAKTHK MIIAPHM SHAOA TAaKOMWLIAIITUPHUIIHM TAKO30
ITAIMN.

Iy 6unan 6upra, WAaxXCHUHT XYIKUMHKM (aKaT MoKoObuii ToMoHra yarap-
TUPHIL, YHMHT MAabHaBUIH-aXNIOKUI cudaTiapMHM SHAAa OWMPUILIA Ka-
OIMMUI aHbaHalapMMMU3, MEHTAIMTeTUMM3ra Xoc ypd-omaTiap, MULTHIA
KaAPUATIAPHMHT axaMMATH OeKuécamp Xampa pyxmii, SKMCMOHMIA, THO-
6mit TamoliMnnapaad Ypuxau QoiifanaHuim ynapra ouji CTaHAapTIapHU
anropuTMaap opkaau xopuit atumr OMB mudekuuscuHM Mamnakataa
TAPKAMMIIMHMHT ONAMHM oMIija camapanu épgam Gepagm. Xymnoca Ku-
nub, aittranza, Y36ekucron Pecriybimkacy Ipesumentn Motom KapuMos-
HMHT “Bapkamon aBnonHu Tapbusiab Bosra eTkasuu 3apyp...” — akar aHa
IIYHAAM 93Ty MaKcaz OuiaH sanr Ba 3aMOHABMIA BaJeOIOTHK éHalysiap
OUB/OUTCra kapum KaTbuaT OuaaH Kypaira yopiaiim.
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Pecriybnukaza COFMMKHM CaKIall TU3MMMWHM MCIOX KWIMIIHMHL 3HT
acocuit ycTMBOp MyHanuuuIapuaan 6upu Oy COFIOM XaéT Tap3uHM IAKI-
naHTUpUIIpaH ubopar 6yub, axonura caloMaTIMK TYUIYHYACMHMHT Ma3-
MYH-MOXMSATMHU €TKa3uLl opKanu Xap 6up omamaa Ba 6yTyH axonupa ¥3
CaJIOMaT/IMIMIra MAacbhyIUSITHY LIAK/UVIAHTUPMIITa KapatuiraH. CYHrrm
iiunnapga COFMMKHM Cakjaall TH3MMKAa onuMb Gopuaaérrad MCIoxXoriap
HaTwKacuaa TM6OMETHA KYNra KMpPUTWITAH IOTYKIap, aiflHMKCca, axonu-
ra 6upnamum 6YruHza cudatin TMbOuit EpaaM KypcaTuin Ba LIOMIMIMHY
THOOMI EpAAMHM TALIKWII STHII, OHAUK Ba BOMaIMKHM MyXodasa KMl
Ba KMIWIOK, JKOi/Iapyia axonura mManakanu TMo6uii épmam xypcatuin kabu
Karop ityHanmuuuiapga cudar KypcaTKMWIapMHUHT OPTUIINATA OTUG KeJau.
BynapHuHT Gapuacy COFTMKHM cakJjail TM3MMuUAa oimub GopuaaérraH mc-
JIOXOTNIaPHUMHT OKWIOHA cuécaty Tydaiinm V36eknucToH TMOOGUETHHY KaXOH
a”jo3asapu gapaxkacuia pUBOKIAHTUPUILTA Ba IYHE MUKECHAA CATOXMS -
TUHM IOKCAJITUPUIITA KapaTWITaHUAAH AajonaT bepamu.

COFMKHM cak/Iall TU3MMMA KY/Ira KUDUTUIITAH I0TYKJ1ap Xap i V3-
Hexucron PecriyGimkacy Basupnap MaxkaMacMHMHT XHMCcoG0T Maxkimcuia
MamuakaTumus [pesugeHTMHMHT Mabpy3aiapuaa EpKuH ndomaCHHN TOIT-
Moka. COFTMKHM cak/all TU3MMMHM STHaJla TaKOMMWUTAIITUPUILA aXxonu
opacuza TMO66MIt MagaHUSITHY OIUMPHMIL, V3 CAJIOMAT/IUIMIa MaChyIUSITIN
MyHocabaTHu wakuaHTupuil Basudanapy IOpréomwmMmMu3 TOMOHUIAH
aHuK Genrunad Gepuirax.

Adcycku, K¥inza Kupumunzan omykaapza Kapamaii, acocuii Kacan-
Auknap 6yiiuua axonunuxz Jaum Kypcamrxuuaapu kamasémeaHu iyx,
aKCUHYA PAaK KOH-MOMUP Kacainuxkaapudax 13 6epaduzan yaum axo-
Jlu opacuda emaxkyu YpuHHU 32annab KenMoKdd ea ycub Gopuilu Ky3a-
muamoxKda.

[IyHuHr yayH GYTYHIM KyHAA CATOMATAUK MeXaHWU3MIaPUHK YpraHui,
xapd omwurtapura Kapumm KypauMil, KaCa/UIMKJIAPHMHI OJJMHM OJIMII
Makcaguaa Kenrycuaa nmpoduaakTMK Ba COFMOMJIALITUPMII TUOGUETHHM
PMBOXJIAHTMPHMII Macaaack Jon3apb axaMusT Kkach sramu.

bo3op ukTucopuéTM naBpuaa caaioMaTauMK HadakaT MabHaBUIA, BanKu
MOJIMIA KMXaTAAaH XaM KaTTa aXxaMMsITra sra, axonu opacupua “Gemyn Ba
Kynaji Tub6mit épaam” Xakmuaary ackuua LyHéKapauaad Bo3 keunb, camo-
MaT/IMKHYM CaK/all Ba MycTaxKaMJIalira, ¥3 caoMaTIUIUIa MacChy/IUs TN
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MyHOCcabaTHM MAKIAHTUPUILTA KAPATWIraH SHTMYa BajJeooTMK EHjia-
IIYBJIAPHY XAETTra KOPHit ITUIN 3apypaTH maitmo 6Ymmm.

CorloM XaéT Tap3uHM WAKIAHTUPULI TaMOMMIIAPUHK OYTYH axonu
Opacuza KOpPUit STUII Xam/ia COFTMKHM CaKJIAIIHMHT G0IIKAPYB TU3MMUTa
KMPUTHLI 9HT fo/13ap6 Macana xucobnaHamu.

By aitnukca, T7ubbuit EpaaMaan Ba JOPU-BOCUTAIADUIAH MAXCYIOT CH-
tharrza HOYpUH oiimamaHuMIl aBXK OraH XO3MPrM BAaKTAA Xyda MYXUM
axamuaT Kacb aragu.

Pecriy6nmKajia CORIMKHY CaKJIAIl TUSMMUIA KYIra KUPTUITaH I0TyKaap-
ra Kapamaii, axo/iM TOMOHM/JaH TPO(MIAKTHK Ba COFIOMJIAIITUPULI THO-
ouéTtura etapiuua apTHd0p GepunmasnTu. llndokopnap acocnit abTHOOP-
HU JaBoJall MIIAapUra KapaTrad, SbHu “caloMaTIMK XaKuaa rarmpamms,
JIEKMH Kaca/UIMK Xakuaa yitnaimmus” — Tamoiinam acocuaa daonusar onubd
6opamunap. lllyura kapamait, mpodunakTuk THHOHET (xaBd oMMIIapUHN
Ba yHU Gaprapad 3THIIHK YpraHaau) Ba CORNIOMIAIITUPUILLI THOOUETH (Op-
raHU3MHUHT VHAWBYaJJTATMHY, Pe3ePBIapMHM Ba XaéT Tap3MHM IaK/UTaH-
TUPULIHK YpraHaaurad daH)ra sxXTUeX, XymiaziaH, y30K iuuiap 1aBoMu-
Ja TYIUIaHraH MabJIyMOT/Iap TaX/Inra SbTrhop Kyma Kam.

3aMoHaBMIT CONTMKHM CaKjIall TU3UMMA MXTUCOCAMKIAD peecTpuaa
120man kyn THOOMET NpegMeTapM MaBXyL 6ynub, ynap daxkat Kacauiuk-
JIApHU AaBoall OuiaH WyFyiiaHaam, 6MpoK oaM CaIoMaTIUIMHK Ypra-
HYBUM aHMK (aH LIy maiTraya makanaamaras sgu daxkarruua 2006 ini-
J1a TMBOMET UXTUCOUIMKIAPY KATOPUTa COFIOMIAIITHPYBYM TUOBUETHUHT
acocuit hauy cudatuma ssuru Baneonorust GaHu KUPUTHIIN.

IyHé 6yitnua X03Mpru KyHra Kejauob, caloMaTIuK MyaMMOoaapuHu Vp-
raHyeuy (aHaapra KaTta KM3MKuuI naitmo 6Ynpu. ByHra axonu cajzomar-
JIMTMJIA 103ara KeJIraH XUAIMIA Yarapuiwiap, Typiay Kaca/IMKIapHUHT aBxk
ouuIM Ba Tapkaiub 6opuuim cababd 6yngu. Okopuma kaitg 9Tub Yruaranu-
JIeK, KacaJUTMKIIAp CTPYKTYPAcHAa CypPYHKaIM HOMH(EKIIMOH Kaca/UTMKIap,
I0paK KOH-TOMMpP Ba OHKOJIOTMK Kaca//TMKAap GMpMHYM YpUHAA Typamgu.
Bupok 3amoHaBuii TMOOMET akcapuaT Xonapaa Kypcatud yruiaras Kkacai-
JIMK/IapHY BYTYHIAi COFaTMPUII MMKOHMSITHTA 3ra smac. [IyHMHT yuyH
TUOOUETHUHT IMKKAT MapKasua JOMM COFIOM OfaM TYPHUIIM Ba YHMHT ca-
JIOMATIMIMHM CaKJIaIl Ba MycTaxkamsiall Macaaanapyu ¥3 eduMMUHM TOTIH-
iy 1o3uM. CYHrr iiwnappa ymby macana JKCCTHUMHT JMKKAT MapKkasuja
Typuban.

AKIIayuur CanoMaTaIuK MUWUTHI MHCTUTYTIapuaan Gupuaa YTKaswirad
TaIKUKOT/IAp HaTWKacuaa myHaai dopmyna spatungu: 1-8-326: npodu-
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aakmuk (cornomnawmupuw) madéupnapuza capgnaqean 1 donnap, nabo-
pamop maxaunnapza Kemaduzan 8 dosiapHu 8a KacaiiukaapHu dagonauiza
cappranaduzan 326 donnapHu mexcad Konaou.

PecrrybnukaMm3aa COFTMKHM CaKIall TM3MMMHM MCIOX, KMIMIITa Kapa-
Tiiarad 6apya pacMuii AMPeKTHUB XYHCKATIapaa SHT acoCHii YCTUBOP iyHa-
nMuIapAaH 6Mpu axonu opacupa COFOM XaéT Tap3vHM LaK/IaHTUPULI
9TH6 GenruiaHraH.

[Ily6xacus, MaBKyz MyaMMOJIAPHUA YYKYp Yprauub Ba mimuii acocaaH-
raH X0/Ja, yIapHU TaxJIua aTMait Typu6, 10Kopuia KeaTupuirad Basuda-
napHu 6axapuil aHua Mypakka6. Bupok amanuétma 6y Basudanapra sHr
OupuHYM YpuHIA 9BTUGODP KapaTMIMasinTH, [IYHWHT YYYH BABAaTUMM3
paxbapuaTy TOMOHM/AH OeTHIaHraH YCTUBOP MacalalapHMHT e4MMM Ca-
mapacu3 6yniraH ackuua yory6 Ba éHainysiap acocuaa oiub 6opuiMokia.

Ky iinink, >kymiaagaH, Xankapo TaxkpubamapHMHT HaTMXaIapu Tapru-
6or Ba axGopoT TapKaTMIUra acoclaHraH caHuTap-mabpuduit unviapu
(hakaT pacMuii XxapaKkrepra ara Ba camapacus 3KaHuHM ucborianu. By sHr
aBBaJIo, TABCUP ITYBUM OOBEKT (axOMy, MaKcaIiM rypyxjap) 6uiaH Kaira
DOFMTaHMIHUHT YKIMIY XaMaa mindoKOpNapHMHT Y3 caToMaT/IMIUIa Mach-
VIMSTIM MyHOCAbaTHM WAK/UTAHTUPHUINZA TAKPUOaCH3ImMru, 61amMm Ba ama-
NI KYHMKMazapra sra aMmaciaury 6unaH 60FIuK,.

Maskyp uIIapHUHT caMapagopianru 6axonaHMaiu, ayIuTopusIra Tab-
CUP 3TUILHWHT OXMPTY HaTHKanapu uHobarTra onuHMaitan. Xaét rapsuHu
WIAK/UTAHTUPUII MIIUIAPMHMHT NACT Aapaxkafaiurura sHa 6up cabab, axonm
OHrura xap KaHjai axfopoTnap HMMa KWIMII Kepak? — Tapsuaa erka-
3uIaau. 3aMOHaBMIA BaJIeOIOTUK EHJAIYB/IAp 3Ca axo/iy Opacusia COFIoM
Xa€T Tap3MHM MAK/UVIAaHTUPUIIIA KAHAAi KMIMII KepaKk? — [erad caBo/ra
skaBob Gepaau Ba amanuii XaéTuii KYHMKMaJapHu YpraTagu.

Baneonorus — canomatnuk xakugaru dad, y 6upuaum 6ynub, MHOM-
BUZIyaJl CAJIOMATAMKHY TaIKUK 3THII Ba GOIIKApMIL npeameTu cudarTuma
axpanub UMK,

KaTtop Tapgkmkornap, tTaxpubanap acocupga MHAMBHUOyaNA CAJIOMaTIUK
(xaéTyaHaurM) MUKIOOpUHM 6axonai 6Yiinya YHUHT Ha3apuii acociapyu Ba
yenybuii éHgamyBnapu sspaTHaoy Xamaa 6y 6axonaniHMHT XaKKOHMIATUTI
Ba 9XTUMONMI (MPOrHO3/AI) aXaMUsITH KypcaTub Gepuian.

Mlynpaii kunmb, yMyMKaGyn KWIMHIAH HO30JOTMK TalIXMCIaNmgaH
dapk/m paBuIza, SHIM TALIXMC MO SIPATHIIIN: TOHO30MOTHUK ~ MHIN-
BUIHUHT CAJIOMATIVK MUKIOpUHY Gaxonanl. COFMMKHMA cakiall TU3MMMIA
MKKWTa acOCHii MyHamMIIap: KacaJyTMKIAPHUHT NMpoduiaKTHKacH Ba aa-
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BOJAILIAH TalKapu, sHa 6up 6aTamom y3rava — MHAMBUIHMHT Ba GYTYH
axonM caloMaTIMTMHM MyCTaxKamjaml Ba MOHMTOPMHI KW Oyiimda
SIHIHM MyHaIM naigo 6Vuam.

PecriyG/mKa COFTMKHM CaKjall TM3MMMKAA CAJIOMATAMKHM CakJall Ba
MyCTaxKamJlalira KapaTWiraH SSHIM cTpaTerms lakuianmo kenmokaa. Cor-
JIMKHM Cakjiall TU3MMM eTapiau Aapaxkaaa TakoMwUlaliraHura Kapamai,
MONY/ISIIIMOH JlapaXkaja CaloMaTIMK KYpcaTKUuIapy mko6mit TOMOHTa ¥3-
rapaérraHm iyK, WyHOai BasuaTaa sSIHrM crpaTterus TMOOGMETHM SHa Gup
TanodargaH acpab Konagu.

K{pcatub yTmiran MmacananapHy aMaanéTra KUPUTHII Ba XaéTra TaTOMK
STUIL YYyH siHa 6up maporaba cornomiaalmTupuin Tmb66uérura capdriaHa-
JIUraH MKTUCOAMI XapaXkaTnapHM, KacaJUIMKJIAPHM JaBoJallira KeTaguraH
mabnarnap 6unan comumTupub, Taxau 36 KYpHIl Kepak.

BaneonorMsHUMHT PUBOXJIAHUII MCTUKOO/UIApMAA Y COFTOMIIALITHPUIL
T6OMeTH Ba daH cudaTMaa COFTMKHU CaKJIall TM3MMUHMHT OMpIaMum
6yruHK Ba 6apya Ty3MIMaIapMHM KeHT Kampab onan.

BYryHru KyHAa MXTMCOCIALITUPWITaH KIMHMKanapha Xam, COFMMKHM
cakJamHuHr 6upnamun 6Yruuam KBIT Ba éMGynaTop—nonnmnuMKa Mmyac-
cacayjapyuja XaM BaJIeoJIOTMK TamolnutapaaH doigatanaumn mmdoropnap-
HMHT Bypum XxucobnmaHaay Ba ylapaaH COFTOMIAMITUPUIN THOOMETH KOMIa-
napura amana KMJIuIm Tanab atuianm.

Pecniybnuka 6¥iinua peaGunmuraumoH mapkasiap GaonMaTMHU TaKo-
MM/UTALITUPUII Ba BpawiMK-QU3IKYIbTYpa AMCIIAHCEpIapuHY siHA KaifTta
TUKJIAI Macanacu ponsapb axamusitT Kach sragm, aeycku, CYHITH Hmi-
J1Iapaa ynapHMHT COHM JKya KaMmaiub ketraH. AX0nM opacuaa COFIOM XaéT
TAP3MHM IMAK/UTAaHTUPMIITa Macbyn GynraH Tyswimanap (aonusTHHUHT
MOAAMIA TexHuKa GazacMHM MyCcTaxkamiail, yaapHM UKTUCOIMIA K-
na6-KyBBaT/AA MyXMM axaMMaT Kach ataju.

Mamnakatumuszgary Gapua THUG6MET OnMit TaBAMM Myaccacaiapu-
Ja COFTOMJIALITUPUIN TUOOUMETH HYKTaW HasapuiaH, YKyB JacTyplapuHu
KajiTagan Kypub uMKu1II 3apypaTy naiino 6ymmu. Iy 6unan 6upra, pecry6-
JMKaHUHT 6apya mdoKopIapM XaMaa Top MXTUCOCAMKIap 6yitnua myTa-
XaccuoIapy axoiu CaJIOMaTIMIMHM CaKJIall Ba MyCTaXKaMJIALIHUHT 3aMO-
HaBMii EHJjAIIYBIAPY XaKuaary Gunmmsiapra ara 6YiMmm 103mm.

By TaBcusnap “Canomariuk-2" noiuxacu 6¥itnya xankapo skcreptiap-
HuMHr Gepran takiudu 6Yiinua: Vsbekucronma amanuér mmdokoprapu-
HMHT 6apuacy 3amMOHaBUit TMOOMIA Basieonormsa KypcuHu YTuim mwapt 3tub
OesruaaHraH.
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... XVCYCHH BATIEOTIOTHA

AXO/MHM Opacuia COFIOM XaéT Tap3MHM MIAK/UIAHTUPUIIT MacalaJapuHu
siHafa TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT MyXUM WVHaIMIMIapumad 6Mpu Tabcup
KypcaTuil 06beKTHHY aHMKIab onuugad nbopar.

Baseosorus — COFIOM OJam/iapra Ba axoiM opacuaa 9HT Ky yypaiam-
raH yuMHYM XOMaTaary (Kaca/uiMK oM XOlMaTH) ofamaapra iyHaaTupui-
rad. By Kaca/yiMKKa JajauHraH ofamIapHu bTHO0pHaH YeTaa KoMaupam,
JleraHm smac.

Kanpait Kuauin Kkepak? — gerad caBoira kapo6 6epuiu yuyH, yuTta Tab-
CUp KYpCcaTHII JapakacuHu 6enrnnab onuummMus Ypuran 6ynagm: uHousu-
dyan, 2ypyxaap 6a nonyasyuoH (YyMymuti axonu).

WUupusuyan mapasxkana unr onub 6opuin amanuér mmdoKoprapura Xoc
6Ynub, ymapHMHT acocuii Basudacu COFIOMIAIITHPHIT THOGUETUHMHT
AXAMMSITUHM TYIIYHTUPUIL, MHAUBUAYAI CAMTOMATIUKHYM Ba OPraHu3M
pesepBIapMHMU 6axX0/anl, CA/IOMATINK IePCOHAJI KAPTACHHM TY3MUI Ba
CcaIoMaTIMK MUKJOPMHYM aHMKJ/IAII XaM/1a IIPOrHO3 KUK (3XTHMOJ-
Jam)AaH Ba OXMP-OKMOATAA MHAMBHAYAI COFTOMIAMITHPHUIN JACTYpP-
JIAPUHM TY3UIIAAH MOOPAT.

I'ypyxnap ea nonynsyuoH napaxanapia axoaura TabCup KypcaTuil Ma-
cajacy Ky JXuxataaH Baneosnor-spay, KBII Ba ommaBuit momMkaMHMKanap-
HuHr YAlllnapu Ba MabiyM Japaxaja 001Ka MXTUCOCTMKIap 6yiinua mm-
chokopnapHuHT GaonuITHHKM KaMmpab onaiu.

V3 canomataurura MackymuaTAM MyHocabaTaa 6yimm Xakuaaru ax6o-
POT/IAPHU OJAMJIAPHUHI OHIUIAa eTKasuil Kyimaarwiapra: Makcaiu ry-
pyxJiap, BaJaeoaorMK TaMoiMIIIap, CTaH1apTiap Ba ajirOpUTMIIapra acocia-
Hagyu. AXxonuHuHT Gapya KaTaaMIapyuHKM KeHT Ba camapany Kampad ommim
VUYYH eTTUTA MaKCamIM rypyxjaap Gejqrunanra: éw ouna, xomunadop aén,
2ydak Gona, bonanap ea ycmupnap, éuLnap, emyk a ypma éwl, Kekca ea Kapu-
sanap (2epoHmMosozus).

Maxkcaanu rypyxJjiap 6uiaH MUUIaIl acocaH MHCOHTa Xoc 6YiraH dapya
KUXATIAPHU Xap TOMOHJIamMa Kampab ofraH TYpTra BaJIeoJIOTMK TaMo-
MuAnapra acociaHraH: MabHaBUI, PYXUIii, JKMCMOHMIT Ba TUOOMIL. Xap
6up Tamoitnnga xap 6Mp MakcaaIu rypyxra OuMi CTaHZapT/Iap Ba ajro-
puTMAap Mapxyn. MacanaH: ém owia MakcaJ/iM rypyxuiga MabHaBWMIA
TaMOMMWITA 01 CTAHAAPTIAP Kyituaaruua 6enrunananm: bunum (masium
odapaxcacu), Macsyauam, 332yAuKKa UHMUIUWL, MadaHusm, axnok-odo6, apa-

MYyBUAHIUK, 6AMAH MYLFycu 8a GowxKanap
r
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Ei onna makcamiv rypyxuzia pyxmit TaMmoiuira Ouzi cranaapTiap Kyiin-
naruua benrunaHagu: cabp-6apdow (monepanmuuxk, yudam), UHMU30M, upo-
da, #OHKyapAuK, sagodopaux, ceszu-myxabbam ea GowkKanap

Anroputm - 6y xaétra TaTOMK TUIL MEXaHM3MM MKKMU TypAaa 6ynanm,
MOMY/IAMOH TYPH OMJIa, )KaMUST Ba JaBlaT MMKECHUIA aMmalra olmmupusia-
I, MOTMBAIIMOH TYPUIa — MAaHTUKMIT acocnadrad 6unmumiap, KyHuKMa-
Jap Ba XaéT Tap3sMHM TAKOMMJUTAIITHPUIL ACOCaH Y3 CAJIOMaT/IMIUTa Machy-
JMUSTAN MyHOCabaTHM WaKIAaHTUPUIITA HYHANITUPUIAAN.

Crangapapra acownaHrad 6yHpai yory6nap Ba éHpamryBiap axosu
opacuaa COFIOM XaET Tap3vHM TU3UMI/IM IAK/ITAHTUPUIITHMHT aHUK MeXa-
HU3MIapuHu Genrunab 6epamy.

V3 canomariurura MackyImMaTIM MyHOCaGaTHM camMapany IIaKi-
NaHTHMPHILAA Kyiuaarmiap mHoO0aTra oMMHagu.

BupMHYMAAH, XaET Tap3uHM IWAK/UIAHTUPUIL — Oy KOMIUIEKC XKapa-
6H 6Yub, MHCOH XaETMHM Xap TOMOHNIaMa Kampab onagm. LlyHUHT yuyH
COFJIOM Xa€T Tap3MHM WaK/UTaHTUPUILAA MabHaBWiA, DYXuii, )KUCMOHMIA Ba
THOOMI TaMoiMIUIapra Xoc¢ cranaapTiapHu 6enruiad ol Ba ajiropuTm-
nap acocua ynapHu Xaérra TaTouK 3TUII 3apyp.

URKMHYMOAH, COFIOM XaeT Tap3unu wakuiantupuman (CXTII) ogam
XAETHHMHT Xap 6up gaspura (MakcayM rypyxJjaap) KupuTuil sapyp. By xa-
paéHyiapHu €1 oMIa Makcanau Typyxmuaan douiam YpuHau 6ynaam, 4yH-
KM JKMCMOHUH Ba PyXuii COFIOM GONMAHUHT OYHETA KeIUILU Xap TOMOH/IaMa
COFIOM Ba TahakKyp JoMpacy KeHr 6yiraH oTa-oHanapra 60EIMK.

XaéTt Tap3vMHM MaKCca[JIM TYpyXJap OpKalu IMaK/UTaHTUPUIL caMapanu
yeyanapaas 6upu xucobnanaay, MasIym OMp rypyxra oMz XycycusitiapaaH
Kenub YMKKAH X0/1/1a, CaIOMAaT/IMKHU [IPOrHO3/all Ba ylapra MHAUBUIYA
COFTOMJIAIITUPUIL JACTYPJIAPH XaKua TaBcusuiap Gepuin Makcajara MyBo-
¢uk canamapm. AiiHukca, 6y TepOHTONOTMK MaKcayiM Typyxra (Kekca Ba
Kapusiiap) TeruIiuin.

VuuHuMaaH, axonu opacua XaéT Tap3uHU IaKIaHTUPUINAAQ MH-
IMBUAYA/UTMKHM MHOoBaTra onmm 3apyp. CaJOMaTIMKHMHT WMHOUBUIYA
Me30H/IapMHM sipaTuil HadaxkaT xap 6Mp OPraHUM3MHMHI pe3epBrapuHu
aHMKJIaNra, 6aaku 3apypuil MHAMBUAYAJ COFTOMIAIITUPUIT JACTypIapu-
HM TaH/IAM Ba YTKa3WIraH uiap caMapagopauryHy HasopaT 3Tuiira ép-
Jam Gepagu.

Typruaumnpan, ymby gactypnap anbarra XankMMU3 aHbaHanapu-
ra, YHMHT 4yKyp TapuxXuii MAaM3napura acocnairas 6yaumm 3apyp, SeHU
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XYCYCHH BAJIEOJIOTHA

XaTKMMMU3HUHT MEHTAIUTeTUra X0C OYIMIIM JI03UM, IIyHAAruHa 6ymapHu
axony TOMOHMIAH Kaby/ KMIIUIL eHTMI BA camMapaliy Kevau.

By mmnapam KuM amasnra ommpuim ao3um? Xap 6up onam Ba 6yTyH
axo/ opacujia caJoMaTIMK MaJaH M TUHM IIAK/UTAHTMPUIIT XaM1a TOMMMA
Ba TU3MMIM caJioMaT/nuK (ancadacuum Taprud atuil OyTYH KaMUITHUMU3
onaMpa TypraH monsapb macana xucobmaHagu. By canmMokaM MumiapHu
amasnra ommMpumga 6apya fgasnaTt uaopasapu, KOpXoHanap, TalKkuwioTaap,
CHECHIT MHCTUTYT/Iap, HOAABMAT Ba HOTHKOPAT TAIIKUIOTIAP Ba JKaMMUST-
NMApHMHT MyBOQMKIaras GaonusTMHY TAIIKUI 3THII Makcaara MyBOMMK
caHanagM, OYHMHT HaTWKACKMAA XaAKHMHT CAIOMATIMIM Ba Xaét cudaTtu
opragu. llly 6unan 6upra, 6y uuuiapHmu aManra oWMpPHILAA SXIWIKM Taiép-
rapaMKnaH yrraH mytaxaccucnap sapyp 6ynmagu, adceycku, pecrniybnmkama
caloMamIMK BYiiMya MyTaxaccuciapHu Taiépnan TU3MMHM HIaK/UTaHMaraH.
Kypub umkmiran macananap TM6OMET TabIMM Myaccacanapuaa eTapiau aa-
paykajia iyara KyiuamaraH, LYHMHT yUyH OYTyHIM KyHAa eTUInG ynuKaéT-
raH Bpay-BaJieosior Ba kaMoat casiomataury 6yiinua myraxaccucnap dakar
caHuTap-Mabpuduii umIapy 6UnaH WyryUiaHub KeIMoKIa.

PecriybnimMka COFIMKHM cakjaml TM3MMuaa ymby iyHanumpaa miaMuii
acociaHral YKyB JacTypiaapu sSipaTMLI Ba TaAKMKOTIAp YTKa3uII 3apypa-
™ naiigo 6Vnau. Uy 6unan 6upra, pecrnybiamkaga COMIOMIAITHPUII THO-
OMETMHMHI aXaMMSITUHUM SIHAAA OMIMPMILI XaMJa Bpau-BaeosorIapHUHT
CANIOXMSITUHM IOKCANTUPUIL 3apyp. By mMuuiapHu, SHr aBBaso, COFMUMKHM
cakMAIHUHT GupraMuy 6VFMHMIA ama/ira olmmpuiura 3pTMO0pHM Kydaii-
THUPUIL XamMJa axoay opacuza COEOMIAIUTUPUII TUOOMETUHMHT yeryOna-
Py Ba EHAANIYBIaPMHM )KOPUI STULIHM TAWIKM/UIAIITUPULI TO3UM.

Maskyp MacanajapHu JaBlaT MUKECHAA YYKYDP Tax Ml 3TUIL Ba TYLIY-
HuII HadaKaT caloMaTIMK XaKkuaaru GaHHUHT 3aMOHaBUIt EHOaLIyBIapU-
HM JKOPUIA 3TUIL Ba ¥3 caloMaT/IMrura Machy/IMsITIM MyHOCcabaTHM IIaK/I-
naHTUpuiura onub kenamu, 6anku KamMmusTaa xap 6up ogam Ba BYTYH axomu
OHIUAA CAJIOMATIMKHM PYCYMTa aitlaHTUPaIu.

Vabekucronaa “CoEoM OgaMHMHT CAIOMATIUIM” MOAEIUMHN KUPUTHUII
YUYH WIMMWIA Ba TAWIKWIWI KOHUenyusaHu spaT1il Jo3umM. Yiuby KoHIlemn-
LMSTHMHT 3aMMPHMA AaB/laT Ba HOLABJIAT TAIIKWIOTIAD (aoIuaTUHNA UKTH-
conuii parbaTIaHTUPUIL, KOHYHMIA-XYKYKUi1 6a3aHu siHaia MyCTaxKaMIIall,
JKAaMMAT Ba Xap 6Mp OJaMHMHI CAJIOMAT/IMTMHYM CaKJIall, XaJIKHMHT Mab-
HaBMATH, MaJAaHUAT Japakack Ba WKTUMOWI (apOBOHIMIMHM TaKOMMII-
nawrtupui éragy. KoHuenuusHUHT SHa 6Mp Tapkubuit makcaau Oy itmnnap
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nasommia mmndoKopaap OHrMaa WaK/UIaHTaH cTepeoTuIr: “6eMOPHMHT ca-
NOMaTIMIMHY 6axXonmanl 5Mac, SHT aBBaJIO, KACAJUTMKHY KUIUPULIT JI03UM,”
— OeraH TYUIyHYaHM Y3rapTupwmiira iyHantupuiagu. llndokopnap oHrnm
paBuLILa, OPraHU3MHMHI pe3epBiapy HYKTau HasapuiaH, calloMaT/IMK X0-
NAaTUHY aHUKJIaUIM, 6eMOPHUHT MHAWMBUIYA/UTUTMHM Ba XaE€T Tap3uHM Yp-
TaHMIIY JI03UM, CYHTPa KacAJVIMKHY KMAMPUILTA YTUILN JIO3UM.

ByHpail énpamrysiap Kaca/ulaHMII Ba YIMM XOMaTMHM KaMailTHPUIL
XaM/ia ax0IUHM COFIOMIAIITUPUII MaKCaAuaa BaaeoJloruK TaMOMWIIapHA
camapasy TaTOUK 3TUII MMKOHMSITHMHY SpaTagn.

«HHcon — mabuamuunez Oyioxk mysxcusocu. Hlynoati
3KAH, UHCOH Y3 COFNIUFUHU acpazaH makoupoa mabu-
amuu, Xaém dasomutiiuzunu acpazax 6yradu»

H. A. Kapumos
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