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Собнров Илхомжон Абдуллаевич, Хусанов Бахтиер Мухаммаджонович. 
Фармакогнозия. Кишлок хужалик олий укув юртлари учун укув кулланма. 
Андижон 2020.

Мазкур укув цуланмаси цишлон, хужалиги олий укув юртлари учун 
фармакогнозия фани буйича тасдицланган намунавий дастурга биноан 
ёзилган . Унда 200 дан ортищ доривор усимликяарга ботаник тавсифнома, 
усиш жойи, таркиби ва фаол таъсир этувчи моддалари, инсон ва хайвонлар 
организмига фармакологик таъсири, маусулот тайёрлаш ва йигиш 
муддатлари, тайёр медицина препарати ва куляаш тугрисидаги 
маълумотлар берилган. “Доривор усимликларни етиштириш ва цайта 
ишлаш технологияси" бакалвр таьлим йуналишида тахсил олаётган 
талабапар учун укув кулланмаси сифатида тавсия этипган.

Учебное пособие написано в соответсвии с программой по курсу 
фармакогнозии для сельскохозяйственных ВУЗ ов. В учебном пособие 
представлено более 200 лекарственных растений. Даны их краткая 
ботаническая характеристика, места произрастания, фармакологическое 
действие на организм человека и животных, показания их применению. 
Рассказано о порядке сбора, сушки и хранения лекарственного сы рья, форме 
выпуска готового медицинского препарата а также формах применения.

Для студентов обучающихся по специальности “технология 
вырагцивания и переработка лекарственных раст ений”
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1-6улим . Фармакогнозиянинг асосий 
коидалари.

К ириш

Фармакогнозия Фани максади. вазиФалари. 
таоихи

Фармакогнозия -ботаника фанининг амалда кулланиладиган 
тармоги, доривор усимликлар ва улардан тайёрланадиган 
махсулотларни, кисман хайвонлардан олинадиган ёки усимлик ва 
хайвон доривор махсулотларини кайта ишлашдан олинадиган 
моддаларни урганадиган фан. Айни вактда фармакогнозия 
фармакология ва фармацевтика фанларининг биридир. 
Фармакогнозия грекча Pharmakon -дори, захар ва gnosis -  билим 
сузидан иборат булиб, XIX асрда бошка фармацевтика фанларидан 
мустакил фан сифатида ажралиб чикдан.

Фармакогнозия органик ва биологик химия билан, 
фармацевтик химия ва технологияси билан, биотехнология, 
фармакология, физиология фанлари билан чамбарчас богланган.

Фармакогнозия фанини урганиш учун талабалар биринчи 
навбатда химиявий фанларни яхши узлаштирган булишлари лозим 
булади, бу шунинг учун хам мухимки, доривор гиёхдар хом 
ашёсини ва улардан олинган махсулотларни кайта ишлаш 
технологияси ни, дори моддалар олишда химиявий фанларни, 
шунингдек дори моддаларни инсон ва хайвон хужайраларига, 
тукималарига, органларга ва органлар тизимига, буткул организмга 
таъсирини урганувчи физиология ва фармакология фанларини 
яхши урганган булишлари керак булади, ана шундагина доривор 
гиёхлардан олинадиган махсулотлар билан даволаш тугрисида 
тушунчага эга була оладилар.

Фармакогнозия фанининг асосий максади -усимликлардан 
ва хайвонлардан олинадиган табиий физиологик фаол моддалар 
асосидаги доривор моддаларни илмий асослашдир. Дори 
моддаларининг манбаи сифатида фармакогнозия урганадиган 
объектлар доираси замбуруг (кузикорин)лар, сув утлари, 
хашоротлар, баликлар, сувда ва ку'рукликда яшовчи -  амфибиялар
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ва бошка биологик гурухлар хисобига кенгайиб бормокда. Пекин 
асосий объект булиб олий усимликлар хисобланади, чунки 
усимликлар узок эволюция жараёни давомида усимликларнинг ер 
остки, ер устки кисмларини паразит замбуруглардан, 
бактериялардан, вируслардан, молюскалардан, бугим оёклилар ва 
уларнинг личинкаларидан , хайвонларни еб кетишидан мухофаза 
этувчи иккинчи метаболитлар деб аталувчи химоявий моддаларни 
хосил булиши ва тупланишининг биохимиявий усулларини 
узлаштирганлар. Ана шу моддалар усимликлардаи олинадиган 
препаратлар ва доривор модцаларнинг хаммасини асосини ташкил 
килади.

Фармакогнозия фанининг вазифаллри.

1. Биологик фаол моддалар (БФМ) манбаси сифатида доривор 
гиёхдарни урганиш. Бунинг учун БФМ хамма гурухлари буйича 
доривор гиёхларнинг химиявий таркиби, усимликлар онтогенезида 
асосий таъсир этувчи модцаларнинг хосил булиши динамикаси, 
тупланиш жойи, ёруглик, намлик, тупрок шароитининг ва маданий 
холда доривор гиёхдар экиб купайтирилганда устириш ва 
парваришлаш усулларини бу жараёнга таъсирини урганиш.

2. Янги доривор гиёхларнинг ресурсларини кидириш ва 
доривор гиёхларнинг ассортиментини тулдириш, усимликлардаи 
олинадиган янги самарали доривор препаратларни излаб топиш. 
Ушбу максадда фамакогнозия хал к табобати объектларини 
урганади, чунки улар тарихий келиб чикиш ёки филогенетик 
(филогенез-тарихий тараккиёт сузидан олинган) нуктаи назардан 
оффицинал (давлат фармакопеясида тасвирланган доривор усимлик 
махсулотлари) махсулотларга якин туради. Оффицинал 
усимликларнинг бошка тана кисмлари масапан, женьшень 
Усимлигининг илдизидан ташкари барги хам Урганилади. 
Дехкончиликда камёб доривор гиёхдарни экиш, устириш, 
парваришлаш буйича тадкикотларни олиб боради.

3. Доривор гиёхларнинг ресурс имкониятларини урганади. 
Доривор гиёхларнинг табиатдаги захира имкониятларини самарали 
бахолаш, усиш жойларини, доривор модда олиш учун хом ашё 
базасини аниклаш натижасида доривор гиёхлардан фойдапаниш
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йулларини урганади ва доривор гиёхдарни табиий урнини 
тулдириш буйича илмий ва услубий тавсияларни беради.

4. Мамлакатимизнинг доривор гиёхдари ресурс 
имкониятларини мухофаза этади. Ахолининг доривор моддаларга, 
айникса, усимликлардаи олинган дори моддаларга эхтиёжини 
доривор гиёхлар хисобига кондириш учун доривор гиёх хом 
ашёларини мухофаза этиш зарур. Табиатга инсонларнинг 
антропоген таъсири, экологик шароитларни узгариб кетиши 
туфайли доривор гиёхларнинг йуколиб кетиш хавфи тугилмовда, 
шунинг учун купчилик доривор гиёхлар Узбекистоннинг “Клзил 
китоби” га киритилган.

5. Доривор гиёхларни стандартлаштириш, меьёрий 
хужжатларини ишлаб чикади. Доривор гиёхлар хом ашёсини 
тайёрлаш, куритиш, саклаш буйича тавсияларни ишлаб чикади. 
Давлат стандарта, Фармокопея моддаларни тайёрлайди. Турларни 
идентификация килиш, тозалигини, яроклилигини аниклаш буйича 
тавсияларни тадбик этади.

Махсулотлар таркибида одам ва хайвонлар организмига 
таьсир этувчи моддалар булади. Укиш жараёнида пастки курсда 
утиладиган ботаника, химия ва бошка фанлар Фармакогнозияга 
асос булади. Фармакогнозия фанининг хажми доимо узгариб 
туради.

Фармакогнозия фани умумий, махсус ва амалий кисмлардан 
иборат. Умумий кисмда фармакогнозия фанининг ахамияти, бошка 
фанлар билан алокаси, тарихи, доривор усимликларнинг манбаи, 
махсус кисмда эса айрим доривор усимликлар урганилади. Доривор 
усимликларни урганишда талабалар куйидагиларни яхши билиш 
шарт:

1) Доривор усимликнинг узбекча, русча, лотинча номларини, 
уларнинг кайси оилага мансублигини, баъзи усимликларнинг 
асосий номидан ташкари синоними -  иккинчи номини хам билиш;

Лотинча ном доимо икки суздан иборат, биринчи суз 
авлодини, иккинчиси эса турини билдиради.

2) Махсулот олинадиган усимликни тасвирлай олиш ва уни 
бошка усимликлардаи ажрата олиш.;

3) Усимликларни географик таркалишини (табиий усадиган, 
таркалган, экиладиган жой номи), шунингдек табиий шароитда 
кайси усимликлар билан бирга усишини билиш;
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4) Махсулотни йнгиш усулларини ва муддатларини билиш;
5) Махсулотларни тасвирлаш билан бирга сифатини бахолаш 

хамда аралашмаларини ажрата олиш;
6) Махсулотни микроскопии: ва микрохимиявий

тахлилларини билиш;
7) Махсулотни химиявий таркиби (асосий таъсир этувчи ва 

бирга учрайдиган моддалар)ни билиш. Усимлик таркибидаги 
моддаларнинг шароит таъсирида микдорий ва сифат 
узгаришларини билиш;

8) Махсулотни медицина ва ветеринария медицинасида 
ишлатилишини билиш.

Амалий машгулотларда талабалар куйидаги ишларни бажара 
олиши керак:

1) Усимликни (гербарий буйича) ва ундан олинадиган 
махсулотларни тасвирлаш, уларни бошка усимликлардан 
олинадиган махсулотлардан ажрата олиш;

2) Махсулотни кабул кдпиш;
3) Микроскопик ва микрохимиявий анализларни кила 

олиш;
4) Стандартлар буйича товаршунос тахлилини утказа олиш.

Фармакогнозиянинг тарихи.

Кадим замонлардан бери инсонлар усимликларни шифобахш 
дори сифатида ишлатиб келганлар, доривор усимликлар 
тугрисидаги маълумотлар авлоддан авлодга огзаки тарзда 
таркалган. Ибтидоий одамлар узлари яшаб турган жойнинг 
махаллий флорасини узлаштира бориб, аста секин усимликларнинг 
фойдали жихатларини яъни баъзи усимликлар доривор эканлигини 
ёки баъзи усимликларнинг захарли эканлигини билиб ола 
бошлаганлар. Огрикни колдириш учун, очлик хиссини йукотиш 
учун, организмнинг чидамлилигини ошириш, кучини купайтириш 
учун Шаркий Осиё хапклари - чойдан, Африка халклари - кофе ва 
кола ёнгогидан, Марказий Америка халклари - какаодан, Жанубий 
Америка халклари - мате баргидан, Амазонка хиндулари - 
гуаранудан фойдаланганлар. Бу усимликларнинг барчасидан 
кейинчалик битта умумий модда - кофеин топилган.
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Гижжа паразитларни организмдан хайдаш учун Африка 
халклари куссо усимлиги гули, Жанубий Америка халклари камала, 
Шимолий Америка ва Европаликлар папоротник илдизпоясини 
куллаганлар. Бу усимликларнинг таркибидаги таъсир этувчи модда 
бир синфга мансуб булган табиий бирикма булган.

Давлатлар уртасидаги савдо ва бошка муносабатлар 
урнатилганидан сунг ана шу давлатларда доривор усимликларнинг 
турлари купая бошлади. Ёзув ихтиро булгандан сунг маълумотлар 
ёзма равишда таркала бошлади.

Кдзилмалардан Сурия шохи Ассурбанипал (эрамиздан аввалги 
668 йил) кугубхонасида мих хат билан сополга ёзилган 22000 
жадвал топилган, шундан 33 тасида доривор махсулотлар 
тасвирланади. Хатто уша даврда Сурия марказида доривор 
Усимликлар экиладиган 6 of хам булган экан. Мисрда эса бундан 
хам аввалрок доривор усимликлар экила бошланган. Эрамиздан 
2000 йил олдин Мисрда канакунжут экилган. Грекпар узлари 
етиштирган усимликлардан ташкари Миср, Эрон, ва Осиё 
мамлакатларидан келтирилган доривор махсулотлардан 
фойдаланганлар.

Давримизгача сакланиб колинган дори усимликпари 
тугрисидаги замон маълумотлари асосан грек адабиётларида 
учрайди. Машхур врач Гиппократ, Аристотель, унинг шогирди 
Теофраст, фармакогнозия ”асосчиси“ Диоскорид ва бошка 
олимларнинг шухрати дунёга кетган.

Кухна Римда Гален (эрамизнинг 130- йилларида тугилган) 
узининг фармация ва медицина сохасида ёзган. бир канча 
китобларида 304 та доривор усимлик, 80 та хайвон ва 60 та 
минерал моддалардан олинадиган дориларни тасвирлайди. Гален 
биринчи марта усимлик ва хайвонлардан олинадиган, таркибида 
таъсир этувчи модда булган дори турлари билан касалларни 
даволашни тавсия этади, бу дорилар хозирги кунда хам “Гален 
препаратлари” коми билан юритилади. Галеннинг медицина ва 
фармация сохасида ёзган асарлари XIX асргача катта ахамиятга эга 
булиб келди.

Осиёнинг жанубий-шаркида жойлашган Хиндистон, Хитон, 
Тибет, Корея ва Араб давлатларида кадим замонлардан касаллар 
асосан доривор усимликлар билан даволаниб келинган. 
Хиндистон флораси усимлик турларига жуда бой, унда доривор
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усимликлар хам куп учраганлигн учун касаллар асосан шу ерда 
усади г ан доривор усимликлар билан даволанганлар.
Калампнрмунчок, мурч, долчин, кардамон ва шунга ухшаш хушбуй 
дорнворлар Хнндистонда куп булиб кадим дан Европа давлатларига 
сотилган. “Яжур- веда” ( Хаёт хакидаги фан) деб номланган 
дорнвор усимликлар хакидаги кухна хинд китобида 700 хилдаги 
доривор усимликлар баён этилган.Ушбу китоб хозирда хам уз 
ахдмиятини йукотмаган.

Хинд медицинаси Тибет, Хитой, Япония, Корея кейинчалик 
Монголия, Бурят-Монголияга ёйила бошлаган. Бу давлатлардаги 
махаллий доривор усимликлар сони Хиндистондан келтирилган 
усимликлар хисобига орта борган.

Хитой медицинасида доривор усимликлар билан бир каторда 
хайвонлардан олинадиган махсулотлар хамда минерал моддалар 
хам касалларни даволашда кенг кулланилди. Ли Ши-чженнинг 
(XVI аср) гиёхдар тугрисидаги китобида доривор усимликлар 
махсулотларининг 1892 хили тасвирланади. Бу китобда ёзилган 
Хитой доривор усимликларининг бир кисми, масалан, занжабил, 
долчин, мускус, ровоч, камфара ва бошкалар кейинчалик Европа 
мамлакатларида хам кенг кулланила бошланди.

Осиё давлатларида кадим замонлардан буён ишлатиб 
келинаётган усимликлар, хайвон махсулотлари, хамда минерал 
моддаларни бир тартиб-тизимга келтиришда, Хиндистоннинг 
доривор махсулотларини кУллашда араб табиблари (VII аср) катта 
хизмат курсатдилар. даврининг машхур табибларидан булган 
ватандошларимиз бухоролик Абу Али Ибн Сино, хоразмлик Абу 
Абдаллах Мухаммад ибн Мусо ал Хоразмийни ва эронлик Абу 
Мансур Мувафак, Абу Бакир Мухаммад бин Закария ар Рози, Ибн 
Байтар ва бошкаларни бутун дунё танийди.

Буюк ватандошимиз Абу Али ибн Сино (980-1037 йиллар) 
гомонидан 1020 йилда ёзилган машхур 5 томлик “Ал -Конун” (“Тиб 
конунлари” русча “Канон врачебной науки”) китобининг 2- ва 5- 
гомлари фармацияга багишланган булиб, унда усимлик, 
хайвонлардан олинадиган махсулотлар хамда минерал моддалардан 
811 таен тасвирланган, аникланган ва даволаш учун тавсия этилган 
дорнвор усимликлар сони 400 тадан ошади. Бу китоб дастлаб лотин 
ва бошка тилларга таржима этилган, шу жумладан 1954 йилда рус 
тили га хам угирилган, дунёда 40 марта кайта-кайта иашр этилган.
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Факат логин тилининг узида 16 марта кайта нашрдан чикарилган. 
Узок вакглар мобайннда ушбу китоб Диоскорид ва Гален асарларн 
кабн катта обру ва акамиятга эга булган.

Ватандошимиз Абу Райхон Беруннй (973-1048 йиллар) 400 
дан ортик доривор гиёхдарни аникпайди. Уз умрининг 2- ярмини 
Хиндистонда утказиб ”Медицинада фамакогнозия” (“Китоб ас- 
Сайдана фит-т-тибб” ) деб аталган жуда пухта асарини ёзади. 
Европа учун бу китоб 1902 йилга кадар маълум булмаган, айрим 
кисмлари 1932 йилдан бошлаб таржима этила бошланган. 
У.И.Каримов томонидан бу китоб устида тадкикотлар олиб 
борилган ва рус тилига хам таржима килинган.

Араб медицинаси XII асрдан бошлаб ас га секин Европага ута 
бошладн ва XVI асргача уз ахамиятини саклаб келди. Шу даврда 
Европада хам араб дорихоналарига ухшаш дорихонапар очила 
бошланди. Европада шарк усимлик дориларидан ташкари махаплий 

. доривор усимликлардан хам фойдапанила бошланган.
XV асрда Америка китьасининг очилмш муносабати билан 

Европа, медицинасида ишлатиб келинаётган доривор Усимлик 
турлари Американинг кока, тамаки, какао, хинин дарахти ва 
бошкапар хисобига купайди.

Европаликлар XIX аср 2-ярмидан бошлаб Африка ва 
Австралия тропик мамлакатларининг доривор усимликларин 
ургана бошладилар. Африкада усадиган кола ёнгоги, строфант, 
калабар дуккаги хамда Австрапияда усадиган эвкалипт дарахти 
Европа фармакопеясидан мустахкам урин олди.

Гарбий Европа илмий медицинаси XVII асрдаш бошлаб 
узининг турли хилдаги дори махсулотлари билан Россияга таъсир 
курсата бошлади. Славян халкдари хам кадимдан касалларни 
даволашда усимликлардан кенг фойдаланишган. Бу ерда доривор 
усимликлар билан шугулланадиган одамлар травниклар деб 
аталган.

XIX асрнинг иккинчи ярми ва XX аср бошларида давлатлар 
уртасидаги савдо муносабатларинн кенг тараккий этиши сабабли 
бутун китьалардан Европага доривор усимликлар келтирила 
бошланди. Келтирилган махсулотлар купинча киркнлган, 
майдаланган холда булар эди. Бу махсулотларнинг софлигини, 
тозалигини, таркибида аралашмалар бор йуклигини аникдаш лозим 
эди. Шу сабабли фармакогнозия мустакпл фан сифатида бу иш
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билан шугул ланди. Орадан куп вакт утмай турли тилларда 
фармакогнозиядан кулланмалар босилиб чикди. Масалам, доривор 
махсулотларни йигиш ва куритиш хакида бир канча китоблар 
ёзилди. Баъзн доривор усимликлар: кукнори, ангишвонагул, 
канакунжут плантациялари ташкил этилди.

Факатгина доривор усимликларни экиш ва агротехника 
усулларини Урганиш билангина доривор усимлнкларга булган 
эхтиёжни кондириш кийин эди. Шу сабабли Узбекистонда 
Марказий Осиёнинг бой флорасини урганиш, янги доривор 
усимликларни киднриб топиш учун экспедициялар уюштирилди, 
натижада чет элдан келтириладиган доривор махсулотлар урнини 
босадиган янги усимликлар кидириб топилди. Тошкент давлат 
университетининг химия факультета усимликлар химияси 
кафедрасида академик О.С.Содиков ва Узбекистан Фанлар 
Академиясига карашли усимлик моддалари химияси 
институтининг алкалоидлар лабораториясида академик 
С.Ю.Юкусов рахбарлигида Узбекистонда ва Марказий Осиёнинг 
кушни республикаларда усадиган гаркибида алкалоид булган жуда 
куплаб усимликлар текширилди.

Хозир Ватанимизнинг бой флорасидаги доривор 
Усимликларни урганиш ва чет мамлакатларидан келтириладиган 
Усимликларни экиб купайтириш кенг йулга куйилган.

Д о п н в о р  усимликлар |

Доривор гиёхдар ёввойи холда усадиган ёки маданий экилиб, 
устириладиган усимликлар булиб, даволаш максадларида ёки 

доривор гиёх хом ашёсини олиш учун ишлатилади. Ушбу доривор 
гиёхлар ДФ XI га киритилган, ДФ XI эса асосий меёърий хужжат 

сифатида Узбекистонда ва бир катар Мустакил Давлатлар 
Хамдустлиги ташкилотига кирувчи мамлакатларда амал килади. 

Доривор гиёхлар таркиби, таъсирининг Урганганлик 
даражасига ва амалда ишлатилишига караб 3 та гурухга булинади:

1. Самарали- гурухга доривор гиёх исфатида ишлатилиб 
келинаётган деярли барча усимликлар киради.

2. Истикболли- гурухга медицинада ва ветеринарияда 
куллаш мумкин булган, бирок чекланган хом ашё
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базасига зга булган, маданий экиш, парваришлаш 
агротсхникаси хали ишлаб чикилмаган, хом ашёни 
кайта ишлаш тсхнологияси ва фамакологик таъсири 
урганилмаган, гадкикоилар охирига етказилмаган 
усимликлар киради.

3. Имкониятли- (потенциал) гурухга яккол фармацевтик 
самараси аникланган, лекин хали клиник 
тажрибаларда керакли натижалар олинмаган 
усимликлар киради.

Жахон согликни сакдаш ташкилоти терминологияси буйича 
усимликлардан олинадиган доривор моддалар хом ашёси- 
таркибида усимлик доривор препаратлари булган, янги йигиб 
олиниб тайёрланган, куритилган ва дори хом ашёси олиш учун 
ишлатиладиган усимлик, доривор гиёхдир. Доривор. гиёх хом 
ашёлари: янги шарбат, елим, ёг-мой, эфир мойи, катрон, 
усимликнинг туйиб майдапанган кукунлари булиб, улар куритиш, 
сув буги билан ишлов бериш, музлатиш, алкоголли ёки бошка 
моддалар билан аралаштириш каби усуллар билан дастлабки кайта 
ишланади. Дастлабки кайта ишлаш натижасида олинган эфир 
мойлари, ёг-мой, катрон, елим, тиндирма каби махсулотлар тайёр 
махсулотлар олиш учун асос булади, тайёр махсулотлар 
экстракция, фракцияларга ажратиш, тозапаш, куюлтириш каби 
физик ва биологик усуллар ёрдамида олинади. Усимликлардан 
олинган тайёр махсулотлар таркибига шунингдек алкоголь 
эритмаларида ивитилган, киздирилган, эритмаларда, асалда ва 
бошка моддаларда тайёрланган таркибий элементлар хам булиши 
мумкин.

Медицинада ва ветеринария медицинасида дори турлари ва 
моддаларини олиш учун ишлатиладиган усимлик (илдиз, илдизпоя, 
пустлок, барг, гул, мева, уруг ва ер устки кием) ва хайвон 
органлари хамда улардан (бирламчи ишлаш йули билан) 
олинадиган ёг, шунингдек эфир мойи, дарахт елими, смола-катрон 
ва бошкалар м а х с у л о т  (хом ашё) деб аталади

Хозирги пайтда даволаш учун амалда кулланилаётган дори 
препаратлари нчида доривор гиёхлардан олинган хом ашё 
тахминан 25-30% ни ташкил килади, юрак ва кон томир 
касалликларида фойдаланиладиганлари эса 70% салмокни
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эгаллайди. Х,озирги замон фармакогнозиясида куйидаги
хайвонлардан: баликдар, зулуклар, бодяга, асалари ва илонлардан 
олинган махсулотлар хам ишлатилади. Асосан, улардан олинган 
кайта и шлам гаи махсулотлар турлари масалан, треска балигининг 
жигарндан олинган ёги, спермацет, куй жуни ювилганида 
олннадиган ланолин, бошка хайвонлардан олинган ёглар, илон ва 
асалари захари, асалари муми, сути, прополис, асал, денгиз ва даре 
краб ва кискичбакаларидан олинадиган хитозан кабилар ахамиятли 
хнсобланади.

Инсон каксалликларига карши кураш, даволашда химиявий 
синтез нули билан олинган тайёр дори препаратлари билан 
биргаликда доривор гиёх препаратлари бир бирларини урнини 
тулдириб турадилар. Шу билан бирга доривор гиёхлардан 
тайёрланган дори препаратлари устунликка хам эта. Уларнинг 
устунлик томони шундаки, улар кам захарли, узок вакт кулланганда 
хам аллергия келтириб чикармайди, ножуя таъсирларга эга эмас, 
Даволаш амалиётида усимлик хом ашёсидан тайёрланган дори 
препаратларини куллаш мухим ахамиятга эга, чунки уларнинг 
нархлари анча арзон, кимматбахо синтетик моддалар билан 
бемалол ракобат кила олади. Тайёр химиявий дори моддаларини 
куллашни бошланганига 10-15 йил тулган булса, доривор 
гиёхларни куллай бошланганига 1000-11000 йил булди.

Химия саноатининг ривожланиши туфайли медицина ва 
ветеринария сохаси куплаб синтез нули билан олинган, кучли 
таъсир этувчи дори-дармонларга эга булди. Натижада врачлар ва 
илмий ходимларнинг доривор гиёхларга эътибори анча сусайди. 
Даволовчи восита сифатида фойдаланиладиган доривор гиёхлар 
хакидаги махсус адабиётлар (справочниклар, монографиялар, 
рангли суратлар, жадваплар) нинг камлиги врачларнинг 
фармакологиянинг мухим кисми булган фармакогнозияга булган 
рагбатини кучайтира олмади.

Доривор гиёхдарнинг синтетик моддалардан афзаллиги 
шундаки, гиёх таркибидаги турли моддалар организмга мажмуавий 
таъсир килади. Шу сабабли янги доривор гиёхларни аникпаш, 
кидириб топиш, урганиш ва даволашда куллаш катта амалий 
ахамиятга эга.

Доривор гиёхларни кидириш услублари турлича, масалан:
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Оирчичи- хал к габобати тажрибаларини урганиш. Инсон жуда 
узок вакт мобаГшида узини ураб турган атро(|) мухитга мослашгаи, 
тажриба туплагаи, одам ва ксйннчалик касал хайвонларни даволаш 
учун доривор гиёхдардан самарали фойдаланган. Медицина 
сохдсига адонис (горицвет), марваридгул (ландыш), полемониум 
(снньюха) ва желтушникдан (]юГ|даланнш тажрибаси халк 
табобатндан кнриб келган.

иккипчи  -  айрнм турдош усимликлар таркибида химиявий 
тузилиши буйича якин моддалар булиши мумкин. Бундай киёсий 
урганиш натнжасида сантонин препарати кашф этилган ёки 
строфант препаратини урнини босувчи бошка моддалар олинган.

уч и п ч и  -  усимликда дастлабки таъсир этувчи моддани топиш 
ва уни кейинчалик фармакологик урганиш, самарали натижа 
олинган усимликни маданий устиришга киришиш. Бу усул билан 
100 дан ортик алкалоидлар аникланган.

Доривор усимликлар (гиёхлар)нинг даволаш воситалари 
билан таъминлашда тутган Урии

Табиатда 400 мингдан ортик юкори усимликларнинг турлари 
аникланган булиб, шулардан 12 мингтаси доривор усимликлар 
хисобланади. Узбекистоннинг турли туман ёввойи усимликлари 
хамда кенг таркалган маданий экинларнинг сони карийиб 4200 
турга етади. Шулардан доривор, шифобахш гиёхларнинг турлари 
160 тадан ортади ва медицинада ветеринария сохдсида дори 
воситаси сифатида фойдапанилади. Фармакогнозия курсида 
доривор усимлик хом ашёси ва кимматли биологик фаол моддалар 
олиш учун ишлатилиши мумкин булган хамма доривор усимликлар 
эмас, балки Узбекистан Республикаси Давлат Фармокопеясига 
киритилган доривор усимликлар куриб чикилади.

Ушбу усимликларнинг асосий кисми Давлат Фармокопеяси XI 
(ГФ XI) га киритилган ва бу хозирда хам асосий меъёрий хужжат 
хисобланади.

Доривор усимликларнинг айримларн Узбекистан флораснда 
табииий холда усмайди, лекин маданий холда устирилиши мумкин. 
Доривор усимликларнинг баъзилари эса доривор гиёх хом ашёси 
сифатида бошка давлатлардан импорт килинади ёки 
республикамизда доривор усимликлар тукималари ва

13



хужайраларидан, замбуруг мицелийларидан биотехнологик 
усулларни куллаш оркали ва ферментер идишларда in vitro 
устириш нули билан биологик фаол моддалар олинади. Хозирги 
замон медицинаси ва ветеринария медицинаси ихтиёридаги 
фойдаланилаётган дори воситапарининг карийиб 30% ни доривор 
усимликлар хом ашёси ташкил этади, айрим фармакологик 
гурухларда, масалан, юрак-кон томир касалликларини даволашда 
кулланилаётган дори препаратларининг 80% ни доривор 
усимликлардан олинганлари ташкил этади.

Доривор гиёхларнинг купчилиги седатив- 
тинчлантирувчи, диуретик-сийдик хайдовчи, ич юмшатувчи, 
бал гам кучирувчи дорилар сифатида фойдаланилади.

Баъзи доривор гиёхлар даволаш максадларида бевосита 
кулланилмайди, лекин улар самарали дориларни синтезлаш учун 
бир манба булиб хизмат килиши мумкин. Масалан, итузумнинг 
гликоалкалоидлари кортизон синтези учун манба хисобланади.

Доривор гиёхларнинг озукавий биологик фаол моддалар 
кушимчаси сифатида ахамияти тобора ошиб бормокда. Бу моддалар 
махсус узига хос булмаган холда организм тетиклиги тонусини 
оширади, моддалар алмашинуви жараёнини фаоллаштиради. Баъзи 
биологик фаол моддалар кушимчалари нон, булка, сут, гушт, бапик, 
кулинария махсулотлари таркибига кушилади.

Жуда куплаб доривор гиёхлар факат медицина ёки 
ветеринариядагина эмас балки, парфюмерия, косметика саноатида 
совун, тиш пасталари, шампунь, огизни чайкашга эликсирлар, 
кремлар шаклида хам кенг кУлланилади.

Доривор гиёхларни медицинада кулланилиши баркарор булиб, 
кейинги йилларда ортиш тенденциясига хам эга булмовда. Тайёр 
дори моддаларни химиявий синтез йули билан олинишининг 
муваффакияти доривор гиёхларнинг медицинада ва ветеринария 
медицинасида Уз урнини топишига халакит бермайди.

Доривор усимликлар хом ашёсининг классификациям
Давлат фармокопеяси XI да доривор гиёхлар хом ашёсининг 

морфологик -ботаник классификацияси кулланилади, у 
куйидагича:

Усимликларнинг морфологик кисмлари- барг (листья- folia), 
усимлик (травы-herbae) усимлик гуллари (цветки-flores), меваси 
(плоды-fructis), уруглари (семена-semina), илдизи (корни-radices).
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илдизпояси (корневища- rhizomata), нлдизи ва илдизпояси 
(корневища с корнями- rhizomata cum radicibus), туганаги (клубни- 
bulbi), пнёзчаси (луковицы-tubera), туганак пиёзчаси 
(клубнслуковнцы-bulba-tubera), пустлоги (коры-cortices), камрок 
холатларда эса куртаклар (почки-gcmmae), ён шохларнинг усув 
нукталарн (побсги-cormi), гунчалари (бутоны-alabastra ) олинади 
Уснмликнинг номн, морфологик кисмлари узбек, рус ва лотин 
тнлларида тулдирилади. Узбекистан республикаси давлат 
фармокопеясида хозирги замон талабларига кура доривор гиёх хом 
ашёлари усимлик тури ва унинг фойдаланиладиган морфологик 
кисми номи айтилади, масалан:

игир илдизпояси - аир болотного корневища -  Acori calami 
rhizomata , калампирялпиз, ялпиз ути - мяты перечной травы -  
Menthae puperitae herba, тол пустлоги - ивы кора- Salicis cortex.

Баъзи фармакогнозия адабиётларида умумий кабул килинган 
ботаника тизими буйича доривор гиёхлари номлари келтирилади. 
Айрим адабиётлар, лугатлар, реестр-руйхатларда, кодекслар ва 
энциклопедияларда доривор гиёхларнинг узбек, рус ва лотин 
тиллардаги номлари алфавит тартибида хам келтирилади.

Фармакологик кпассификацияда эса асосий эътибор доривор 
гиёхларнинг кулланилишига каратилади, бирок купчилик доривор 
гиёхлар хом ашёсининг фармакологик самараси доимо хам хисобга 
олинмайди.

Фармацевтика институтлари учун тапабапарга химиявий 
классификация кулай, чунки, доривор гиёхлар хом ашёси доривор 
усимликлардаги энг мухим биологик фаол моддалар мавжудлигига 
караб гурухланади. Ушбу укУв кулланмасида хам матерналлар 
химиявий классификация буйича жойлаштирилган.

Доривор усимликларнинг химиявий таркибн, гиёхларнинг 
шифобахшлигини таъминловчи биологик фаол моддалар

(БФМ)

Доривор усимликларнинг химиявий таркиби жуда хам 
мураккаб, усимлик танаси тукималаридаги моддалар турлнчадир. 
Усимлик танаси сувдан ва курук моддалардан иборат. Сув 
усимликларнинг хаётий бнохнмиявий жараёнларида мухит 
сифатида жуда мухим роль уйнайди. Сувнинг усимлик танасидаги
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микдори 70-90%, куп кием сув эркин холатда, 5 %  сув эса усимлик 
хужайра коллоидлари билан мустахкам богланган шаклда, шу 
сабаблн усимлик 10-12% курукликка кадар нисбатан осой курийди. 
Курук моддалар минерал ва органик кисмларга булинади.

Минерал моддалар. Тирик хужайралар таркибида 100 хилга 
якин химиявий элементлар минерал моддалар, эритма ва органик 
бирикмалар холида мавжуд. Улардан 4 таси: углерод, кислород 
водород ва азот 95% ни, колганлари эса 5% ни ташкил этади. 
Менерал моддалар усимлик танасидаги микдорига караб макро, 
микро ва ультрамикро элементларга булинадилар. Барча тирик 
организмлар таркибида 16 хил элемент мавжуд С, О, Н, Р, S, К, Na, 
Сд Mg, Си, Fe, Zn, Со, Mn, С1. Макроэлементларнинг микдори 1% 
нинг 10 дан ёки 100 дан бир улушига тенг. Уларга С д Mg, К, Ыд Р, 
Si киради. Р -хужайрадаги жараёнларни энергия билан 
таъмиклашда мухим, (АТФ) аденозин три фосфат таркибига 
киради. Mg -хлорофил таркибида бор, магний, углеводларни 
алмашинувини бошкдрувчи ферментларни фаоллаштиради.Са -  
пектин кислота таркибида бор.

Микро элементлар J, Fe, А1, С д Zn, Mn, Мо, Со ларнинг 
Усимлик хужайраларидаги микдори 10'2 дан то 10"5 % гача. Улар 
куплаб ферментларнинг таркибига киради. Эпилепсия, гепатит, 
жигар циррози, кам конлик, ок кон, инфекцион касалликларда 
конда мис моддаси концентрацияси купаяди, кандли диабетда эса 
камаяди. Йод етишмаслиги букок касаллигини келиб чикаради.

Ультрамикроэлементлар -  микдори 10"6 % дан кам. Se, As, Ag, 
А д Яд U, Th ва бошкалар ультрамикроэлементлар хисобланади. 
Селен етишмаслиги кон босимини юкори булишига атеросклероз, 
артрит, ёмон рак усма касалликларини келиб чикишига ва эндокрин 
тизимининг бузилишига сабаб булади. Маргимуш (мышьяк)-кон 
хосил булишида зарур модда, кумуш антисептик (микробларга 
карши) таъсирига эга. Организмнинг тонусини, аклий ва жисмоний 
фаоллигини оширади. Инсон организми учун As, Ag, Сд Pb каби 
бир металлар микдорининг ортиши хавфли хисобланади.

Доривор Усимликпардаги минерал моддаларнинг мавжудлиги 
кулга караб аникланади. Усимлик турига караб кулнинг микдори 
3%дан 25% га кадар булади. Умумий кул ва 10%ли хлорид 
кислотасида эримайднган кул фаркланади.

16



Умумий кул усимлик минерал кулга айланганда колган жами 
кул колдигндир. Умумий кулдан 10% ли хлорид кислотада эримай 
колган кисмн аса усимликнинг ср устки кисмлари чангини, ёки 
усимлик ер остки кисмларига: илдиз, илдизпояга тупрок 
аралашганпни билдиради. Кулда минерал моддалардан калий 
купрок.

Органик моддалар бир неча синф вакилларидан: углеводлар, 
окснллар, липидлар, нуклеин кислоталар, органик кислоталардан 
иборат.

Тирик усимлик ва хайвон организми учун моддалар 
алмашинуви жараёнлари хос булади. Моддалар алмашинуви -  
органнзмдаги химиявий реакцияларнинг йигиндиси булиб, у 
организмни зарур моддалар ва энергия билан таъминлайди, 
моддалар алмашинуви туфайли организм узини-узи янгилаб 
туради. Моддалар алмашинуви хамма тирик организмларда ухшаш 
генетик асосга эга, яъни нуклеин кислоталар, оксиллар, 
аминокислоталар, углеводлар, карбон ва ёг кислоталари, хосил 
булади ва парчаланади, шунинг учун хам дастлабки, бирламчи 
алмашинув ёки бирламчи метаболизм дейилади. Метаболитлар 
ташки мухитдан ютилган, организм реакцияларида иштирок 
этадиган ва чикарилган моддалардир.

Бирламчи алмашинув реакцияларидан булак куплаб 
метаболик йуллар билан жуда кам организм гурухларига хос булган 
бирикмалар хам хосил булади. Бу реакциялар иккиламчи 
алмашинув атамаси оркали бирлашадилар, улардан хосил булган 
махсулотлар тегишлича иккиламчи метаболитлар деб аталади.

Усимликлардаги иккиламчи алмашинув махсулотларига 4 та 
катта синфга мансуб булган куплаб органик бирикмалар:

-фенол бирикмапари, бир, икки, уч атомли феноллар, моно, ди 
ва олигомерлар, кумаринлар, антрацен хосилалари, флавонидлар, 
лигнанлар, лигнин,таннинлар;

-терпеноидлар;
-циклопентанпергидрофенантрен скелети асосидаги 

стероидлар-алкалоидлар киради.



Дорнвор уснмлнклар таркибидаги асосий таъсир этувчи 
па йулдош (бнргаликда келувчн) моддалар.

Дорнвор дсб аталадиган уснмлнклар ёки гиёхдар таркибида 
бнр скн бир мечта таъсир этувчи биологик фаол моддалар (БФМ) 
буладн ва улар организмга даволовчи самара беради. БФМ одатда 
нккнламчи модда алмашинуви махсулотларидир. Масалан, 
кардиогликозидлар, сапонинлар, флавонидлар, алкалоидлар, 
баъзида эса иккиламчи алмашинув махсулотлар таркибий 
кнсмлари-углеводлар, витаминлар, липидлар, аминокислоталардир.

Доривор гиёхда доимо БФМ мажмуаси мавжуд булади, шу 
туфайли хам ушбу усимлик даволаш учун кулланилади ва асосий 
таъсир этувчи модда (ТЭМ) дейилади. БФМнинг роли ва ахамиятн 
турлича: бир хиллари фойдали ва организмга ижобий таъсир этади. 
Масалан, витаминлар, кандлар ва органик кислоталар. Иккинчи 
хиллари, масалан, сапонинлар, кандлар таъсир этувчи моддани 
организмга сурилиши ва даволаш терапевтик таъсир муддатини 
узайтиради. Учинчи хиллари организмга салбий таъсир этади, 
масалан жумрут (кора крушины) дарахти пустлоги кайт 
килдиради(кустиради). Туртинчи хиллари эса масалан, клечатка, 
пектин, ёгоч, пукак кабилар бетараф, балласт моддалар 
хисобланади. Балласт моддаларнинг ахамияти кейинги пайтларда 
кайта куриб чицилмокда, масалан сфагнум, пахта толаси 
таркибидаги клечатка медицинада ахамиятли материал 
хисобланади.

Гиёхларнинг шифобахшлиги уларнинг таркибидаги жуди оз 
микдорда булса хам аник физиологик самара бера оладиган БФМ га 
боглик. БФМ усимлик томонидан тупрок, сувдаги анорганик 
моддалардан, карбонат ангдриддан ёгуглик энергияси таъсирида 
синтезланади. БФМ нинг бир неча гурухлари мавжуд: алкалоидлар, 
гликозидлар, ошловчи моддалар, кумарин ва фурокумарннлар, 
сапонинлар, флавонидлар, ёглар, эфир мойлари, витаминлар, 
микроэлементлар.

Таъсир этувчи модда усимликнинг маълум бир кисмида, 
масалан гули, барги, иояси, илдизи, меваси, уругнда тупланади. 
'Гурли географик кенгликда усган бнр хил усимлик таркибида 
таъсир этувчи модда турли хил микдорда тупланади. Иклим
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шароити, тупрок таркиби, намлнк, усимлик Усган жойнинг денгиз 
сатхидан баландлиги, вегетация фазаси бунга таъсир этади.

Алкалоидлар -  таркибида азот мавжуд булган мураккаб 
органик моддалардир, азот туз кислотапари билан бирикади ва 
сувда осой эрийди. Купчилик алкалоидлар соф холда кристалл 
шаклида булади, усимлик таркибида туз шаклида, турли органик 
кислоталар (олма, лимон, шавель) да жуда оз микдордан то 2-3% 
гача учрайди. Бир усимлик таркибидаги алкалоид микдори йил 
фаслига, ривожланиш фазасига боглик равишда узгариб боради. 
Янги униб чиккан маиса усимликда алкалоид микдори оз булади, 
кейин купая бошлаб, гуллаш фазасида энг максимал мивдорга 
чикади ва аста секин яна камая бошлайди. Биринчи булиб 
аникданган алкалоид бу кукноридан олинган морфин булган. 
Кейинчалик турли усимликлардан юкори даражадаги фаол, хозирда 
кенг кулланиладиган алкапоидлардан: атропин, эхинопсин, хинин, 
пилокарпин, кокаин, берберин, резерпин ажратиб олинган. 
Алкалоидларни таъсир этиш доираси жуда кенг. Дастлаб марказий 
асаб тизимига гипозентив, кон томирларга кискартирувчи таъсир 
этади. Белладонна (красавка), бангидевона (дурман), секуринега, 
эфедра, пилокарпус, чой кабилар мухим ахамиятга эга булган 
алкалоидларни етказиб берувчи усимликлар хисобланади.

Гликозидлар -  мураккаб азотсиз бирикмапар, 
гидролизланганда кандли кием (гликон, рамноза, галактоза) ва 
кандсиз кием (агликон ёки генин)га ажралади. Асосан кандсиз 
кисми дори сифатида мухим хисобланади. Соф холда кристалл, 
сувда ва спиртда осон эрийдиган, таъми нордон моддалардир. 
Саклаш вактида усимликнинг узида мавжуд булган ферментлар 
таъсирида парчаланади, шу сабабли гиё\ хом ашёсини йигиш, 
куритиш ва саклашда талабларга риоя килиниш керак.Гликозидлар 
юрак гликозидларига, антрагликозидларга ва сапонинларга 
булинади.

Юрак гликозидлари-ангишонагул (наперстянка), 
марваридгул (ландыш), адонис (горицвет) каби усимликлардан 
ажратиб олинган. Юкори даражада биологик фаол моддалар, юрак 
мускуллари кискариш кучини оширади, кискариш суръатини 
камайтирадн, артериал кон босимини камайтиради. Юрак кон 
томирлар касалликларида хозирда кулланиладиган дори воситалари 
орасида 70% ни усимликлардан ажратиб олинган дорилар ташкил
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этади. Шу Спиши бир на кг да бу преннратлар анча захарли булиб, 
врач курсатмасига всосан кулланилади.

Днгрягликозндлар- им сурги, ут сафро хайдовчи таъсир 
эгадн. Жумрут (крушина, франгула) нустлоги, мепаси, ровоч 
(ревень) иллизи, сейма, алоэ баргида антрагликозидлар мавжудлиги 
аиикланган. Шувок-эрмон (полынь), момокаймок (одуванчик) ва 
тнллабошдагн антрагликозидлар аччик таъмли булиб, ошкозон 
ичаклардан шира ажралиб чикишини кучайтиради

Сапонннлар-гидролизланганда углеводли кием ва 
агликонга ажралади. Сувда ва спиртда осой эрийди, чайкатилса 
кулик хосил килади. Термопсис, полемониум (синькзха), наврузгул 
(первоцвет), истод илдизи балгам кучирувчи, буйрак чойи- сийднк 
хайдовчи, далачой (зверобой) ут сафро хайдовчи, организмни 
тетиклаштиручи (тонизируюший) таьсир этади, кон -томирлар 
атеросклерозида ижобий самара беради.

Фенол бирикмалари ва уларнннг гликозидлари -  
усимликларнинг энг фаол биологик бирикмалари хисобланадилар, 
уларга фенол, флавонидлар ва уларнинг гликозидлари киради, 
турли туман фармакологик фаолликка эгадирлар.

Оддий феноллар - кам учрайди, карагай игна баргида гудда 
мевасида, кора карагат (смородина) мевасида мавжуд. Захарли, 
жуда оз микдорда истеъмол килинганда огрик колдирувчи, 
инфекцияга карши таъсир этади, нафас олиш йуллари 
касалликларида даволаш учун ишлатилади.

Флавонидлар -  усимлик дунёсида жуда кенг таркалган. 
Усимлик организмида мураккаб оксидланиш-тикланиш 
жараёнларида, тукималарнинг нафас олишида мухим роль 
уйнайди. Соф холда ажратиб олинган флавонидлар кристалл 
шаклида, сарик, заргалдок, кизил, камрок рангсиз куринишда. 
Таркнбида асосан моносахаридлар, камрок дисахаридлар бор.

Флавонидлар касаллар организмига жуда кенг фармакологик 
таъсир этади, капиллярлар деворини мустахкамлайди, оксидланиш- 
тикланиш жараёнларида иштирок этади, кон томирларни спазминн 
кайтаради, махаллий яллигланишга карши ва буриштирувчи 
сифатида таъсир килади.

Ошловчи моддала|>-ёкн танидлар-захарсиз, азотенз, 
ароматик хушбуй бирикмалар, сувда ва спиртда осон эрийди, 
асосан усимлик пустлогида, ер усти кисмларида мавжуд.
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Танидларнннг усимликдаги умумий микдори 10-30% гача, откулок 
(шавель), дуб дарахти пустлогида, шумурт (черемуха) каби 
усимликларда уларнинг микдори куп булиб, даволаш учун ошкозон 
-ичак касаллакларида, организм захарланганда, кон тухтатувчи, 
бактериоцид восита сифатида кулланилади.

Кумарин ва фурокумаринлар. Кумаринлар табиий
бирикмалар булиб, соф холда рангсиз, хушбуй кристаллардир. 
Усимликларда соф холда ёки гликозидлар шакпида кдндли 
бирикмалар холида учрайди. Кумаринларнинг юзлаб бирикмалари 
мавжуд, уларнинг усимликдаги микдори 0,2-5%, баъзида 10% гача, 
илдизда ва мевада купрок. Дуккакли, соябонгулдошлар каби 
усимликларда купрок учрайди. Кумаринлардан асосан
фурокумаринларга хос булган препаратлар ва спазмолитик дори 
воситалари ажратиб олинади.

Лигнанлар -  усимлик илдизида, баргида, пустлогида, ёгочида 
мавжуд, масалан можжевельник арчасида, кунжутда, зркин холда, 
ёки гликозид бирикма шаклида учрайди. Канцеролитик, геморрагик 
диатез касалликларида шифо булади.

Эфир мойлари -учувчан, кучли хидли моддалар.Терпенли 
углеводород ва уларнинг унумларидан иборат органик бирикмалар 
хисобланади, усимликдан Сув буги ёрдамида ажратиб олинади. 
Аччик шувок, ялпиз, валериана, тограйхон каби усимликларнинг 
гулида, баргида, мевасида, камрок илдизида мавжуд булиб, 
уларнинг микдори 0,001% дан то 20 % гача узгаради, асосан 2-3% 
атрофида. Эфир мойларини 2500 дан ортик хиллари аникданган . 
Эфир мойлари баркарор эмаслиги учун уларнинг хом ашёсини 
териш, куритиш ва саклашга алохида эътибор бериш керак, Эфир 
мой препаратлари яллигланишга карши, микробларга карши, 
вирусларга карши таъсир этади. Марказий асаб тизимига, юрак -  
кон томирлари тизимига таъсир килади, кузгатувчи, огрик 
колдирувчи, йуталга карши, артериал кон босимини тушириш 
таъсирларга эга.

Катронлар (смола) -  химиявий тузилишига кура эфир 
мойларига якии турувчи, ярим суюк, ярим каттикликдаги, мураккаб 
тузилган органик бирикмалар. Игна баргли дарахтлар, ок кайин 
куртаги, ровоч илдизида мавжуд, бактериоцид, гижжаларни 
туширувчи таъсирларга эга.
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Органик кислоталар -  (олма, лимон, шавель, салицил, сирка 
кислоталар) эркин ва туз шаклида уругларда, меваларда, илдизда, 
барг ва пояда учрайди. Моддалар алмашинувида иштирок этиб, 
сулак безлари, ут -  сафро, ошкозон ости бези фаолиятини 
кучайтнради. Айникса изовалериан ва валериан кислоталари ёркин 
фармакологик таъсирга эга. Туйинмаган эфир кислоталари: олеин, 
линол, линолен кислоталар конда холестерин микдорини 
камайтнради. Линолен кислота зигир уругида, чаконда (облепиха) 
мевасида куп.

Анорганик кислоталарнинг минерал тузлари -  
усимликларда эриган холда ёки оксалат кристаллари холида 
учрайди. Улар модда алмашинувида, ферментлар, гормонлар хосил 
булишида, кон хосил булишида катнашади, юрак фаолиятига 
таъсир килади, асаб толалари утказувчанлигини оширади, скелет 
суяклари таркибига киради.

Микроэлементлар тирик организмда моддалар 
алмашинувининг катализаторларидир, бир катор касалликлар 
организмда у ёки бу микроэлементларнинг етишмовчилигидан 
келиб чикади. Улар ферментлар, фаол металорганик бирикмалар 
таркибига киради, куплаб биохимик жараёнларда катализатор 
сифатида таъсир этади. Микроэлементларга кобальт, мис, рух, 
никель, кургошин, йод, марганец ва бошкалар киради. 
Усимликларда уларнинг микдори нихоятда кам. Инсон ва хайвон 
организмидаги микроэлементларнинг баланси озик -овкат ва сув 
билан кирадиган микроэлементлар билан таъминланади. Бугдой 
дони таркибида рух, никель, марганец, мис, алюминий бор булса, 
жавдар донида мис, титан купрок, картошкада темир, никель, 
кобальт, мис мавжуд. Мева шарбатларида марганец, кобальт, рух, 
темир купрок учрайди.

Витаминлар -  организм хаёт фаолияти учун ута мухим 
булган биологик фаол моддалардир. Витаминлар моддалар 
алмашинувида, организмдаги жами озукавий моддапар:оксил, ёг, 
углеводпарни узлаштирилишида, турли органлар ва органлар 
тизимлари химоя функцияларида мухим роль уйнайди. Организм 
ташкаридан 20 хилдаги витаминларни озука билан тушиб туришига 
мухтож булади. Витаминларни етарли даражада тушмаслиги 
натижасида организмда моддалар алмашинуви бузилади, асаб 
тизими фаолияти ёмонлашади, бошка патологик холатлар .
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масалан, гипоавитаминоз, авитаминоз келиб чикади. 
Витаминларнинг 30 хили мавжуд. Куплаб доривор гиёхларнинг 
таркибида витаминлар учрайди.

Юкорнда айтилган физиологик фаол моддалардан ташкари 
балласт (керакснз, фойдасиз) моддалар хам усимликларда учрайди. 
Уларга крахмал, пектинлар, шилликлар, дарахт елимлари киради.

Крахмал -  полисахаридларга мансуб булган, мухим захира 
углевод булиб, барча юкори усимликлар хужайраларида тупланади. 
Уснмликлардан биологик фаол моддалар ажратиб олингандан сунг 
крахмал балласт модда булиб колади, лекин крахмал хам маълум 
бнр фнзиологик хусусиятга эга булиб, ошкозон ичакларга ураб 
олувчи таъсир этади.

Шнллик ва елим. Шиллик азотсиз, турли химиявий таркибга 
эга булган полисахарид, юкори даражада узида сувни ушлаб тура 
олади, сувда кайнатилса букади, ошкозон ичакларга ураб олувчи, 
юмшатувчи таъсир этади.

Елим- дарахт хужайраси кобиш шикастланиб бузилганда, 
патологик холатларда ёки сопюм дарахт танасида хосил булади. 
Маълум бир фармакологик таъсирга эга, масалан кизилмия 
(солодка) илдизи елими ич сурги таъсирига эга.

Ёг-мой куплаб микдорда усимлик уругларида тупланади, 
зигир уругида 30%, тозаланган бодом уругида 70%гача ёг-мой бор. 
Ёгли эритмапар, мазь, линементлар тайёрлашда ишпатилади. 
Канакунжут мойи (кастор мойи) ич сурги воситаси хисобланади.

Доривор усимлик хом ашёсини тайёрлаш жараёнлари. 
Доривор усимлик махсулотларни йигиш, куритиш, кадоклаш, 

саклашнинг умумий коидалари.

Усимлик рурурслари Узбекистан  ̂ Республикаси табииий 
ресурсларининг таркибий кисмидир. Усимлик ресурслари деб 
асосан усимликлар ва сув утлари, замбуруглар билан кушган холда, 
инсонлар томонидан моддий махсулотлар олинадиган объектлар 
тушунилади. Доривор гиёх ресурслари деганида эса медицина 
амапиётида кулланиладиган усимлик объектлари назарда тутилади. 
МДХ давлатларида 60 хил ёввойи холда усадиган доривор 
гиёхлардан тайёрланган хом ашёдан фойдаланилади. Уларнинг 
баъзиларидан маданий холда устириш оркали махсулот
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тайёрланади, шу сабабдан табиатдан уларни йигиш унчалик 
ахамиятга эга эмас.

Узбекнстонда факат давлат Реестри (Руйхати) дан утган 
доривор гиёхларнигина тайёрлашга рухсат этилади. Меъёрий 
техник хужжатларга усимлик номи, оиласи, узбекча, русча, лотинча 
ёзнлади, йигишнинг вакти, коидаси, усимликнинг ташки куриниши 
белгилари, таркибда бор булиши мумкин болтан ёт моддалар, 
кадоклаш тартиби, саклаш коидалари , ярокдилик муддати, кучли 
таъсир этувчи ва захарли моддалар учун фойдаланиш дозаси каби 
маьлумотлар ёзилади. Бу хужжат юридик конун кучига эга булиб, 
хар бир иш бажариш боскичида мажбурий хисобланади. Хар бир 
усимликни йигишга киришишдан аввал йигиб-терувчилар учун 
махсус инструктаж утказилади. Ноёб, химояга олинган усимлик 
учун махсус лицензия олиниши талаб этилади, Усимлик хом 
ашёсини биологик аникланган микдор асосида тайёрлаб, табиатни, 
усимликлар дунёсини авайлаб, асраш, химоя килишга харакат 
килинади. •

Медицина ва фармацияда таркибида одамлар ва хайвонлар 
организмига таъсир этувчи химиявий моддаси булган усимлик 
органлари ишлатилади. Доривор махсулотлар сифатида 
усимликларнинг илдизи, барги, пустлоги, гули, меваси, уругидан 
фойдаланилади. Махсулотларни химиявий: бирикмапар энг к̂ п 
йигиладиган даврда йигиб олиш керак. Усимликларнинг хамма 
органларида химиявий моддалар бир вактнинг узида куп мивдорда 
тупланмайди, шунинг учун хам уларни турли вактларда тайёрлашга 
тугри келади.

• Усимликларнинг асосий массаси, асосий таъсир этувчи 
моддаси ер устида булган яъни куртаги, барг, гул, пояси кундуз 
кунда, яхши об-хаво шароитида, усимлик шудринг, ёмгирдан 
Куригандан сунг йигилади. Илдиз. ва илдизпоя куннинг хамма 
вактида, хар кандай об -  хаво шароитида йигилиш мумкин, чунки 
улар куритилишидан аввал ювилади. Усимликнинг биологик фаол 
моддаси к$ш булган кисмлари гуллаш даврида барги, гули, пояси 
йигилади, бахор вактида илдиз ва илдизпояси олинади. Йигилган 
усимлик ажратилиб, сараланади, ёт жисмлар, ёт усимликлар, 
чириган, корайган кисмлари олиб тозаланади.

Куртаклар- ок кайин, терак куртаги эрта бахорда, куртак 
энди катталаша бошлаганда, куртак хали ёзилиб кетмасдан туриб
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йигиб олинади. Бу пайтда куртакда малхам (бальзам) катрон 
моддалар куп булади. Куртаклар салкин , яхши шамоллатиладиган 
хонада юпка килиб ёйиб куритилади.

Барглар - гуллашга киришиш пайтида, ёки гуллаганда курук 
об - хаво шароитида, шудринг кетгандан сунг бошланиб, факат 
янги ёзилган барглар олинади. Рангсиз, сулиган, корайган, 
могорлаган барглар олинмайди. Идишга шиббаланмасдан солиб 
куритиш жойига ташилади.

Ер усти кисмлари- поя, барг, гул, гулшода усимлик гуллашга 
киришгандан сунг урок, пичок, кайчи билан олинади. Баланд буйли 
булиб усувчи усимликлар (шувок, арслонкуйрук, далачой) гулли 
пояси 20-30 см узунликда кесиб олинади. Куритиш вактида юпка 
килиб ёйилади ва тез тез агдариб турилади.

Гул, гулшода (туда) усимлик гуллай бошлаганда узиб 
олинади. Тулик гуллаган, гултожи барглари тупик ёзилган гуллар 
олинади. Бу вакггда гулларда БФМ куп микдорда булади ва 
куритилганда яхши саклнади. Табиатни авайлаб асраш учун бир м2 
жойдан 2-3 туп яхши ривожланган гулга тегилмай колдириб 
кетилади. Кдттик картон яшикларга гуллар босиб солинмай 
ташилади, куёш нури тушмайдиган жойда , юпка килиб ёзилган 
холда куритилади.

Мева ва уругларда БФМ куп тупланади, мева бандисиз териб 
олинади. Хул мевалар (кулупной, маймунжон, черника, земляника) 
идишга купи билан 2-3 см калинликда солинади, устидан усимлик 
барги солиниб, устига янги кават мева солинади. Юпка килиб 
ёзилиб куритилади. Курук уруглар (арпабодиён, зира, зигир, укроп) 
курук холда терилади, куритиш вактида аралаштириб турилади.

Илдиз ва илдизпоя, пиёзча -  усимликнинг ер усти кисми 
пишиб булгандан сунг, тиним даврида йигилади. Усимликдан 10-12 
см. четрокдан курак билан ковланади, тупрок ва лойдан тозаланади, 
ювилади, саватларга йигиб олиниб, куритилади.

Куритиш - йигиб олинган усимликнинг кисмларида канча сув 
саклашига боглик. Куритишнинг энг оддий ва осон усули табиий 
шароитда , яъни очик хавода куритишдир. Лекин усимликларнинг 
ер устки кисмларини (курук мева ва уруглардан ташкари) очик 
хавода, куёшда куритиб булмайди, чуики пигментлар парчаланиб 
кетнб махсулот саргайиб кетади. Куёш исссигида одатда факат ер 
остки кисмлар, курук мева ва уруглар куритилади. Ер устки
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кисмлари махсус курилган бостирма, шийпон ва чордокларда 
куритилади. Бу жойлар тоза ва шамол кириб турадиган булиши 
керак. Махсулотлар махсус ишланган стеллажларда юпка ёйилиб 
куритилади. Мева куритиладиган сушилкаларни хам доривор 
махсулотларни куритишга мослаштириш мумкин. Баъзи бир 
усимликлар таркибидаги таъсир этувчи химиявий бирикмалар, 
масалан гликозидлар табиий равишда узок вактда куритилса 
парчаланиб кетиши мумкин. Шу сабабли уларни сунъий равишда 
куритилгани маъкул, бунда махсулот тез курийди ва сифатли 
булади. Таркибида эфир мойлари булган махсулотлар эфир 
мойлари бугланиб учиб кетмаслиги учуй +30-40°С даража 
хароратда, фенол саклайдиган ( кумаринлар, флавоноидлар ва 
таннидлар) махсулотлар +30-60°С даража хароратда, алкалоидлар, 
глюкозидлар ва бошка моддаларга бой махсулотлар +50-60°С 
даражада куритилишини эсда тутиш керак. С витамини сакловчи 
махсулотлар эса +70-80°С даражада куритилади.

Доривор гиёхларнинг хаммаси (эфир мойли махсулотларни 
хисобга олмаган холда) юпка кават килиб ёйилади, мунтазам 
аралаштириб турилади, лекин майдаланиб, укаланиб кетишига йул 
куйилмайди.Илдиз, илдизпоя, пустлок, поя эгиб курилганда 
эгилмасдан синса, барг ва гуллар - кукунга айлана олса, сувли 
мевалар бир бирига ёпишиб колмаса махсулот куриган 
хисобланади.

Доривор гиёх хом ашёсини дастлабки канта ишлаш.

Кдбул килинган доривор гиёх хом ашёсини стандарт ёки бир 
хил холатга келтириш учун дастлабки кайта ишлашга жунатилади. 
Бу жараён малакали ишчиларни ва махсус ускуналарни талаб этади. 
Меъёрий хужжатлар буйича мезон- бир хил холатга келтирилган 
доривор гиёх хом ашёси кушимча равишда Жахон Согликни 
Саклаш ташкилоти стандартларига кура куритилиши, намланиши, 
майдаланиши мумкин.

Узининг табиий рангини йукотган, могорлаб колган, 
даталашган поялар, илдизнинг ёгочланиб колган кисмлари, ортикча 
майдаланиб кетган кисмлар олиб ташланади, ёт органик ва минерал 
аралашмалардан тозапанади.
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Хом ашё бутун, кирхилган, майдаланган, кукунсимон булиши 
мумкин. Истсъмолчига етиб боргунга кадар у яна меъёрий 
хужжатлар талабларига кура то маълум улчамларга кадар 
майдаланадн. Ут, барг, пустлох сомон майдалайдиган ускуналарда, 
ер ости кисмлари - илдиз, илдизпоя кукун олиш учун шарсимон 
тегирмонларда эзилади. Хар бир хом ашё олиш учун меёърий 
хужжатлар талабларига кура майдаланиш даражасини билиш учун 
доривор гиёх хом ашёси элакдан утказилади.

Махсулотларни кадоклаш.

Кадоклаш дастлабки кайта ишловнинг кейинги боскичи 
хисобланади.Унинг асосий максади доривор гиёх хом ашёсини 
саклаш ва ташиш жараёнида нокулай омиллардан химоя килиш 
хнсобланади. К,адокланган махсулот сифат ва мивдор жихатидан 
химояланади. К,адоклаш идиш хам меёърий хужжат талабларига 
кура танланади. 'У’симлик солинадиган идиш тоза, курук, хидсиз, 
мустахкам булиши керак. 1 та идишга бир вактда бир неча усимлик 
солинишига йул куйилмайди. Идишга усимлик имкон борича 
зичланмасдан, эзилмайдиган килиб солинадн, акс холда масса 
хнзийди, дориворлик хусусиятлари йуколади. Йигиб олинган масса 
кечаси билан идишида хам холдирилмайди. Махсулотларни 
ту'рларига караб хар хил кадохлайдилар. Кддоклаш идиши 
махсулотни ташхи куриниши, сифатини бузмайдиган булиши 
керак. Кадоклаш учун матодан тикилган коплар, тунука, фанер, 
картон яшиклар, хутичалар, хогоз ва полиэтилен пакетлар, 
ишлатилади. Кейинги йилларда куплаб хадохлаш ва ураш 
материаллари, картон яшикларни ёпиштириш учун скотч ленталари 
бозорда жуда купайди.

Узбекистан давлат стандарти (УзДСт) хадохлаш материаллари 
сифатида бир каватли ёки икки хаватли газлама хоплар, бир 
хаватли ёки к$ш каватли крафт когозлари, газлама хопланган 
тойлар, фанер, ДВП каби хадохлаш материалларига рухсат этади.

Барглар, усимлик, баъзан гуллар тойланади, одатда аввап 
прессланиб, махсус тойланадиган яшикларга 50 кг гача махсулот 
солинади. Бундай саклашда махсулот иссикдан, хаво таркибидаги 
намликдан, куёш таъсиридан кислород ва замбуруглардан яхши 
химояланади. Тойланган махсулотларнинг огирлиги 200 кг гача
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рухсат этилади. Копларга уруглар, мевалар, майдаланган ер остки 
кисмлар, пустлоклар жойланади. Огир вазнли, гигроскопик 
(намликни узига осон тортадиган), сочилган махсулотлар, 
Куритилган мевалар, икки каватли копларга солинади. Бунда 
огирлик 50 кг дан ошмаслиги керак. Когоз коплар учун 5 кг, 
полиэтилен коплар учун огирлик меъёри 15 кг килиб белгиланган. 
Яшикларга остига аввал когоз солиниб гуллардан тайёрланган 
махсулотлар жойланади. Яшик усти кодоклаш лентаси скотч билан 
айлантириб ёпилади. Ёгоч яшикларга 30 кг, картон яшикларга 25 кг 
махсулот солинади. Шиша ва тунука идишларга нам тортувчи 
гигроскорик махсулотлар солинади.

Хар бир кадоклаш материали устига махсулот партияси, 
махсулотнинг- илмий номи, махсулот тайёрланган усимликнинг 
кисми, тайёрлаш жойи, вакти, махсулотни йигиб келтирган ёки 
устирган шахснинг исми ва фамилияси, мивдори маълумотлари 
ёзилган ёрлик ёпиштирилади,

Махсулотларни саклаш.

Доривор махсулотлар сакланадиган бино ва хоналар тоза, 
курук ва шамол кириб турадиган булиши керак. Махсулотларга 
куёш нури тушмайдиган жойда, +10-12°С даража хароратда, хаво 
нисбий намлиги 13% шароитда сакланади. Музлатилган 
махсулотлар эса -20°С дан паст хароратда сакланади. Саклаш 
шароитида махсулот сифати, ранги ^згармаслиги, таркибидаги 
биологик фаол моддалар эса камаймайдиган булиши лозим булади. 
Бино хонапари поли тахтадан булиб, деворлари окланади. 
Махсулотлар эни 1,5 м, поддан баландлиги 15-20 см килиб 
урнатиладиган махсус суриларга жойлаштирилади. Махсулотлар 
таъсир этишига караб гурухларга ажратиб сакланади. Таркибида 
эфир мойлари бор махсулотлар мумкин кадар алохида хоналарда 
ёки бошка махсулотлардан узокрокда сакланади. Куритилган 
мевалар: малина, черника кабилар хаво окими тез юрадиган 
жойларда сакланади, бу мевапарга хашоротлар ва кемирувчилар уч 
булади шу сабабли улар тез куртлаб кетади. Хар бир доривор 
махсулот устига махсулот номи, качон ва каерда, ким томондан 
тайёрланганлиги, омборга качон келтирилганлиги маълумотлари 
ёзилган бирка осиб куйилади, захарли махсулотлар биркаси устига
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пушти рангли срлик, хам осиб куйилади. Махсулотларни саклаш 
муддатлари хар хил. Бу муддат махсулот таркибига кирадиган 
бирикмаларни тузилишига боглик. Оффицинал махсулотларни 
(давлат фармакопеясига киритилган) саклаш муддатини согликни 
саклаш вазирлиги белгилайди.

Бирок саклаш шароитида биохимиявий ва микробиологик 
жараёнлар сакланаётган махсулотларга таъсир утказмасдан 
колмайди. Махсулотда тайёрланган пайтдан бошлаб, таъсир этувчи 
моддаларнинг ферментлар таъсири остида фаол парчаланиши 
жараёни бошланади. Бу жараённи секинлаштириш ёки тухтатиш 
учун махсулот куритилади. Куритиш туфайли микрофлоранинг хом 
ашёга таъсири камаяди ва оксидланиш жараёнлари хам минимум 
даражага келади. Шундай булсада махсулотнинг тукимапари 
парчаланиши ва бузилиши хаво намлиги, хаво таркиби, махсулот 
сакланаётган хонадаги ёруглик туфайли барибир давом этади.

Микроорганизмларнинг доривор гиёхлар хом ашёсига таъсири 
нисбатан кам урганилган, лекин айрим замбуругларнинг турлари 
махсулот таркибидаги таъсир этувчи моддадан озука сифатида 
фойдаланади ва узидан захарли моддаларни чикаради, шу сабабдан 
хам могорлаган махсулот яроксиз холга келади.

Махсулотни сакланишига хавонинг харорати хам таъсир 
килади. О С° даражадан паст харорат ва О °С даражадан юкори 
хароратда саклашнинг фарклаш керак булади. О °С даражадан паст 
хароратда махсулот тукимапари хужайра протоплазмаси музлаши 
натижасида парчаланади. Муздан тушганида эса хужайрада 
автолитик (уз узини эритиш) жараёнида таъсир этувчи модда 
парчаланади, бинобарин махсулотни О °С даражадан юкори 1-8°С 
даражада саклаш ва музлашига йул куймаслик керак.

Хаво таркибидаги кислород махсулотдаги турли моддаларни 
оксидлайди, иссиклик ва намлик махсулот массасида тупланиб уз 
узидан махсулотни кизишига ва микроорганизмларни купайиши 
учун шароит яратади. Махсулот сакланаётган бино, хоналар 
вентиляция воситасида яхши шамоллатилиши ортикча намлик ва 
иссикликдан халос этади.

Саклаш учун хал и яхши куритилмаган, нам махсулотни куйиб 
булмайди. Уз узидан кизиш, ёпишиб колиш ва чириш таъсир 
этувчи моддаларни, айникса гликозид ва алкалоидларни 
бузилишига олиб келади.
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Куёш нурини тугридан тугри махсулотга тушиши хлорофилл, 
каротиноидлар, антоциан каби пигментларни парчаланишига сабаб 
булади, унда усимликнинг яшил кисмлари кора кунгир рангга 
киради, махсулот товар куринишини йукотади.

Захарли (А руйхат), кучлн таъсир этувчи (Б руйхат) доривор 
гиёх махсулотлари алохида омборхоналарда кулфланадиган сейф 
ёки металл шкафларда сакланади. Бундай омборхона деразаларига 
металл панжара урнатилиб, эшикларига тунука копланади. Бино 
ёрути ва овозли сигнализация воситаси билан жихозланади. Бино 
эшиклар иш вакти тугагандан сунг мухрланади.

Хар йили омборхоналар зараркунандаларга карши 
текширилади. Доривор махсулотларга омбор узунтумшуги, дон 
кайрокчиси (кунгизи),дон куяси капалаги, ун канаси катта зарар 
етказади. Каламуш ва сичконлар хам доривор махсулотларга ва 
кадокданган идишларга зарар етказади.

Доривор махсулотларни зараркунандалардан саклаш учун : 
омбор биноларини тайёрлаш, тозалаш ва зарарсизлантириш, 
махсулот саклашнинг санитария-гигиеник коидаларига амал 
килиш;

Зараркунандаларни физик-механик ва химиявий усуллар 
билан дезинсекция ва дератизация килиш керак булади.

Доривор гиёхлар хом ашёларининг фармакогнозии: 
тахлили.

Узбекистонда хозирда амал килаётган меъёрий хужжатлар 
талабларига мувофик келадиган доривор гиёхлар хом ашёси ва 
ундан олинадиган махсулотлар товар сифатида бозорга чикарилиш 
ва сотилиши мумкин. Меъёрий хужжатлар талабларига мувофик 
келишини аниклаш учун фармакогнозия тахлили утказилади. 
Бунинг учун:

-амалдаги меёърий хужжатлар ва унга киритилган янги 
узгартиришларни билиш;

-фармакогнозия тахлили утказишни билиш керак булади.
Фармакогнозия тахлили бу доривор гиёх хом ашёларни ва 

хайвонлардан олинадиган доривор препаратларни тахлил этиш 
усулларининг мажмуаси булиб, унда махсулотнинг хакикийлиги ва
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яроклилигига, меёърий хужжатларга мувофик келишига хулоса 
бсрнлади.

Давлат тизими назорати доривор гиёх хом ашёларни сифатини 
меъёрий хужжат талабларига мое келишини аптека омборхоналари, 
базалар, фамацевтика фабрикаси, доривор гиёх хом ашёларини 
етиштирувчи ва тайёрловчи корхоналарда утказилади.

Аптека омборхоналари, базалар, фармацевтика фабрикасига 
доривор гиёх хом ашёлари фармакогнозик тахлили баённомаси 
билан юборилади, сифат буйича айрим шубхаланган холатлардан 
ташкари кайта тахлилдан утказилмайди.

Махсулотнинг хакикийлиги (идентичность) уз номига хослиги 
куйидаги тахлиллар йули билан аникланади:

•  макроскопик;
• микроскопик;
• химиявий сифат реакциялари;
• люминесцент тахлили.

Деярли барча холатларда 1- ва 2- хил тахлиллар уткази лади, 3- ва 4- 
тахлиллар эса жуда кам кулланилади. Баъзи холатларда доривор 
гиёх хом ашёсининг биологик фаоллиги аникланиш мумкин.

Махсулотнинг аеллига, сифатлилиги доривор гиёх хом 
ашёсининг меъёрий хужжат талабларига мос келиши -  тозалик, 
майдаланиш даражаси, намлиги, кул ва таъсир этувчи модда 
мивдоридан келиб чикиб аникланади.

Доривор гиёх хом ашёсини хакикийлигинн 
(идентификация) аииклаш.

Доривор гиёх хом ашёсини хакикийлиги асосан макроскопик 
тахлилдан сунг, майдаланган, майда киркилиб прессланган, 
кукунсимон доривор гиёх хом ашёси эса микроскопик тахлилдан 
сунг аникланади. Макроскопик тахпилда махсулотнинг:

• шакли -оддий геометрик нисбатда;
• ранги- кундузги ёругликда махсулот юзасида ва 

синдириб курилгандаги юзасида;
• хиди- бармоклар орасига олиб курилиб, эзилиб, киркиб, 

угирчада майдалаб туйиб курилиб;
• таъмн чайнаб курилиб ва туфлаб ташланиб;
• катта кичиклиги, узунлнги, кенглиги, диаметри
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аникланади.
Микроскопик тахлил -  киркилган, эзилган, кукунсимон, 

майдалаб-пресслаб брикет ва гранула холига келтирилган 
махсулотни усимликнинг анатомик тузилиши хусуснятларини 
яхши билган холда характерли диагностик белгиларини топишга 
асосланади.

Химиявий сифат тахлили - таъсир этувчи модданинг сифати 
ва микдори химиявий, физик, ва бошка усуллар билан аникдаш 
учун утказилади.

Доривор гиёх хом ашёсини идентификация килиш учун 
фитохимиявий тахлилларнинг куйидагилари утказилади:

• химиявий сифат реакциялари- текшириладиган 
хом ашёдан сувли -спиртли эритмалар олиниб унга 
муносиб келадиган реактив кушилади, бунинг учун 
пробиркалар, соат ва буюм ойнаси каби асбоблар 
ишлатилади.

• микрохимиявий реакциялар- доивор гиёх хом 
ашёсини микроскопик тахлили билан бир пайтда 
утказилади, куролланмаган куз ва микроскоп остида 
курилади, масалан буюм ойиасига алкалоид сакловчи 
махсулотнинг майдаланган дисмидан эритма томчиси ва 
унинг ёнига пикрин кислотаси томизилади. Хар иккала 
томчи бирлаштирилади ва ундаги алкалоидларнинг 
пикрат кристаллари хосил булиши кузатилади.

• гистохимиявий тахлил- доривор гиёх хом 
ашёсининг киркилган кесмасидаги у ёки бу бирикма 
аникланади, микроскоп остида аввал кичик кейин катта 
объективда курилади.

• хромотографик усуллар- алюминий окись 
кукуни, сликагнль, агароза ёки махсус нав когознинг 
устида идентификация ёки диагностик ахамиятга эга 
булган табиий бирикмаларни аниклаш имконини беради.

• люминесцент тахлил- унинг асосий устунлик 
томони юкори сезувчанлик ва узига хослигидадир. Бунда 
курук доривор гиёх хом ашёсининг тукималари кесмаси 
курилади.

• биологик усуллар тахлил асосан юрак 
гликозидларини урганиш учун кулланилади.
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Доривор гиёх хом ашёси сифатида:
• баргларнинг тахлилида барг шакли, катта 

кичиклиги, улчамлари, ранги, хиди, таъми, хусусиятлари 
курилади. Масалан.карагай, зубтурум, кичитки ут> 
каштан барглари бир бирига солиштирилади.

• гиёхдар тахлилида поя тузилиши, поянинг 
тиклиги, кийшайганлиги, оддий ёки шохланганлиги, 
шохланиш характери, поянинг кундапанг кесим юзаси 
(юмалок, кобиргасимон, 4 киррапи, уртаси говак 
цилиндрсимонлиги), баргларнинг жойлашуви, гул 
шодаси шакли (оддий ёки мураккаб соябон, бошок, 
елпигич) ва барг, гул, меваларнинг морфологик ва 
анатомик хусусиятларига эътибор берилади.

Доривор усимлик ( гиёх) хом ашёсининг товаршунослик 
тахлили.

Доривор гиёх хом ашёсининг товаршунослик тахлили барча 
тайёрлов корхоналаридан келтирилган махсулотлар буйича 
утказилади. Тахлил натижалари махсус журналда кайд этилади. 
Доривор гиёх хом ашёсининг кабул килиниши кабул 
квитанциясида акс эттирилади. Товаршунослик тахлили кабул 
пунктларида, омбор ва базаларда утказилиб, мураккаб асбоб ва 
ускуналар булишини талаб этмайди.

Товаршунослик тахлили 3 боскичдан иборат:
• хом ашёни кабул килиш;
• намуна олиш;
• бир катор усуллар билан синаш.

Доривор гиёх хом ашёлари кичик ёки катта партияларда кабул 
килинади. 50 кг дан кам булмаган микдордаги, бир хилликдаги, 
битта хужжат билан расмийлашган махсулотга партия дейилади. Бу 
хужжатда махсулот жунатувчининг номи, манзнли, хужжатнинг 
тартиб раками ва хужжатнинг берилган сони, махсулот номи, 
партия номери раками, микдори, махсулот тайёрланган йил ва ой, 
тайёрлов жойи, доривор гиёх хом ашёсининг сифати хакидаги 
текшириш натижалари, меъёрий хужжат, махсулот сифати учун 
маъсул киши исми ва фамилияси кайд этилади. Махсулот (товар)
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бирлиги, той, яшнк, тугун, халта, коп булиши мумкин. Хар бнр 
махсулот (товар) бирлиги ташки куриниши, кадокланган идишнинг 
бутунлиги, чиримаганлиги, идишдан бирор нарса окмаётганлиги 
текширнладн. Назорат тарикасида ташки куриниш буйича доривор 
гиёх хом ашёси бир хил эмаслиги, чириган ёки могорлаганлиги, 
бнр неча усимликлар аралашмалари билан ифлосланганлиги 
аникланса, бутун партия кайта очилиб, сараланиб кайта 
текширишга тавдим этилади. Доривор гиёх учун хос булмаган 
димиккан, кулланса, баркарор хид борлиги аникланса, шунингдек 
захзрли гиёх ва бошка шиша синиги, сичкон, каламуш, парранда 
тезаги каби ёт жисмлар аникланса партия брак килиниб, кабул 
килинмайди.

Доривор гиёх хом ашёсидан олинадигаи дори воситалари 
турлари ва уларнинг тайёрланиши.

Доривор гиёхлар ва доривор гиёх хом ашёлари табиий холатда 
камдан кам холлардагина ишлатилади. Айрим доривор гиёхлардан 
ёки уларнинг бир нечтасидан дори фитойигмалар, дори турлари ва 
кимматли дори воситалар тайёрланади.

Кукунлар. Угирчада ёки кофе майдалагичда жуда пухта 
майдаланган барг, ут, гуллар, мевалар, уруглар, пустлок, илдиз ва 
илдизпоядан иборат. Яраларга, лат еган жойларга сепилади. Фильтр 
пакетчапарга, пакетларга ва капсулаларга жойланади ёки 
жипслаштириб таблетка, плитка холига келтирилади.

Кайнатма ва дамлама чойлар. Янги тайёрланган доривор 
гиёхлардан, фитойигмалардан, усимлик чойларидан, курук ёки 
суюк экстрактлардан сувда тайёрланади. Ичиш учун ва ташкаридан 
кулланилади. Дамламалар одатда барг, гул, поядан, кайнатмалар 
эса илдиз ва илдизпоядан олинади. Барглар, гуллар 5 ммгача, поя, 
пустлок, илдиз илдизпоя 3 мм дан катта булмаган холатгача 
майдалаб туйилади. Дамлама ва кайнатмалар 1:10 нисбатда, 
валериана ва гулизардак (горицвет) 1:30 нисбатда, кучли таъсир 
этувчи моддалари булган доривор гиёх хом ашёлари 1:400 нисбатда 
хона хароратидаги сувда шиша, форфор-чинни, эмальланган 
идишда кайнаётган сув хаммомида дамлама 15 минут, кайнатма 30 
минутда тайёрланади. Дамлама 30 минут, кайнатма 10 минут
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совитилади, сузиб олинади. Ёз вактида тез бузилиши 
мумкинлигинн хмеобга олиб хар купи янгитдан тайёрланади.

Тнндирмалар. Кайнатма ва дамламалардан фаркли уларок 
сувда эмас, балки. 70 ва 40% ли спиртда тайёрланади. Майдаланган 
доривор гиёх хом ашёси идишга солиниб, устидан 1:10 нисбатда 
спирт куйилади, хона хароратида 7 кун сакданади. Спиртли 
тнндирмалар узок сакданиши мумкин, томчилаб кабул килинади.

Суртмалар. Асосан доривор усимликларнинг илдизидан 
тайёрланади, асос учун вазелин, усимлик мойи, сариг ёг, чучка ёги 
ва бошка хайвон ёги олинади.

Ванналар. Даволаш ёки гигиеник сув муолажапари 
хнеобланади. Ванна кабул килаётган одам юрак ёки буйин сохасига 
кадар ваннада утиради. Ваннага куйиш учун 100-200 г доривор гиёх 
хом ашёсидан тайёрланган 1-2 л кайнатма керак булади. Ваннадаги 
сувнинг харорати +37°С даража ёки бир оз совукрок бзлиб, 1 
хафтада 2-3 марта 10-20 минутдан кабул килинади.

Аппликациялар. Тана юзасига янги ёки курук холдаги 
доривор гиёхни ёпиштириш. Масалан, хантал кукуни кушилган 
когоз горчичник ёпиштириш

Шарбатлар. Янги олинган шарбатдан ичиш учун ва 
ташкаридан куллаш учун тавсия этилади. Алоэ, каланхоэ, зубтурум, 
мева, резавор мева, илдиз, илдизмева ва барглардан
витаминларнинг манбаси сифатида ишлатилади.

Йигмалар. Медицина амалиётида бир неча хил доривор гиёх 
хом ашёсидан майдаланган, камдан кам холатларда бутун холдаги, 
баъзида минерал тузлар, витаминлар, эфир мойлари, маза, таъм 
берувчи кушимчалар кушилган, кадокланган, маълум бир 
фармакологик, даволаш таъсирига эга булган йигмалардан жуда 
куп кулланилади. Улардан дамлама, чой, кайнатма, тиндирма 
тайёрлаш, ванналар, суркаш, ёпиштириш учун фойдапанилади.

Доривор усимликлар (гиёхдар) хом ашёсини стандартлаш, 
меъёрий хужжатлар

Стандартлаш (ёки стандартизация) -  бу умумдавлат 
микиёсида урнатилган, доривор усимлик хом ашёси-махсулоти 
ишлаб чикарувчилар ва истеъмолчнлар учун бнрдек умумий ва 
мажбурий булган хом ашёни, махсулот сифатнни текшириш
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усуллари, стандартларининг бир бутун яхлит тизимидир. Доривор 
усимлик хом ашёси- махсулотга куйиладиган мажбурий меъёрлар 
ва талаблар меъёрий хужжатларда ва стандартларда ифодаланади.

Хозирги пайтда меъёрий хужжатларнинг куйидаги тоифалари 
амал килиб келади: GMP (Good Manufacturing Practices for 
pharmaceuticals products: Main principles- Geneva: World Health 
Organization Technical Riports Series,2003r№ 908) доривор усимлик 
хом ашёси ишлаб чикарилишига ва сифатини назорат килишга 
каратилган халкаро талаблар мажмуаси; 'У’збекистон Республикаси 
Давлат Фармакопеяси; Фармакопея моддалари ва Узбекистон 
Давлат Стандартлари (O’zDSt). Узбекистон Давлат Стандартлари 
(O’z DSt)flaH ташкари айрим доривор усимликлар хом ашёси учун 
услубий давлат стандартлари хам мавжуд. Бундай услубий давлат 
стандартларида доривор усимликлар хом ашёсини синаш 
коидалари келтирилади. Бундан ташкари тармок стандартлари, 
техник шартлар хам амал килади.

Энг асосий меъёрий хужжат бу Узбекистон Республикаси 
Давлат Фармакопеяси хисобланиб, у 120 хилдан ортик доривор 
усимликлар учун фармакопея моддаларини уз ичига олади.

Мустакил Хамдустлик мамлакатларида, шу жумладан 
Узбекистонда хам Давлат фармакопея IX (ГФ IX) амал килиб 
келади. Хозирги пайтда доривор усимлик хом ашёси- махсулоти 
ишлаб чикарилишида ва тайёрланишида, чет эллардан махсулот 
импорт килинишида меъёрий хужжатлар ахоли хавфсизлигини 
таъминлашда гаров булиб хизмат килмокда.

Допивоп Усимликлар (гиёхлап! хом ашёси олишнинг 
бошка манбалапи

Доривор усимликлар хом ашёларининг тахминан 2/3 кисми 
тайёрланган йил мобайнида химия-фармацевтика корхоналарида 
фойдаланилади, 1/3 кисми эса саклаш учун колдирилади. Хар йили 
доривор усимлик махсулотлари тайёрлаш хажмлари муттасил ошиб 
бораётганига ва четдан импорт килиш микдорлари купайиб 
бораётганига карамасдан доривор усимликлар хом ашёларига 
булган талаб Мустакил хамдустлик мамалакатларида факат 75% га 
кондирилади холос.
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Доривор усимликлар хом ашёлари асосан куйидаги манбалар 
хисобига тулдирилади:

• Ёввойи холда усадиган доривор усимликлардан махсулот 
тайёрлаш;

• Маданий холда устириладиган доривор усимликлардан 
махсулот тайёрлаш;

• Импорт килиш;
• Доривор усимликлар тукима ва хужайраларидан устириш. 
Асосий манба ёввойи холда усадиган доривор усимликлардан

махсулот тайёрлаш хисобига ва маданий холда устириладиган 
доривор усимликлардан махсулот тайёрлаш хисобига амалга 
оширилиб, импорт факат 5% ни ташкил этади. 1990 йилда собик 
СССР давлатида доривор Усимликлардан хом ашё тайёрлаш ялпи 
хажми 65 минг тоннага етган эди.

Хозирги пайтга келиб, Мустакил Хамдустлик 
Мамлакатларида 180 хил доривор усимликлардан илмий 
медицинада фойдаланишга рухсат этилган, шулардан 65% доривор 
усимликлар ёввойи холда усади.

Доривор усимликлар интродукцияси 
Доривор усимликлар интродукцияси деганда ёввойи холда 

усадиган доривор усимликни уз таркалиш ареалидагина эмас, балки 
ундан хам ташкарида, аввал табиатда ёввойи холда хам усмаган 
жойида маданий холда устиришга, тупрок шароитига 
мослаштириш, иклимлаштириш тушинилади. Интродукция атамаси 
“иклимлаштириш” ва “натурализация” тушунчалари билан 
чамбарчас боглик- Иклимлаштириш (ёки акклиматизация) бу 
Усимликни янги аввалги ареалда учрамаган иклим шароитларига 
мослаштириш, куниктириш булса, натурализация деганда эса 
иклимлаштиишнинг энг юкори нуктаси, янги шароитда 
усимликнинг мослашганидан сунг, усиб ривожланиши ва уруг 
бериб мустакил купая олиши, яшаш учун кураши тушинилади.

Интродукция бу жуда мураккаб биологик жараёндир, уни 
амалга оширишда мослаштирилаётган усимлик ёки 
интродуцентнинг хаво харорати, тупрок ва хавонинг намлиги, 
ёруглик каби омилларга бардошлигн хисобга олинади.Шунингдек 
усимликнинг филогенегик хусусиятлари, географик келиб чикиши, 
бошка биологик хусусиятлари эътиборга олинади. Интродукцияни 
амалга ошираётган мутахасис ареал ва янги жойнинг хавонинг
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харорати ва ёруглик режими,ёгингарчилик микдори кабн 
омилларни таккослайди па тахлил килади.

Интродукция жараёни натижасида маданийлаштирилаётган 
доривор усимликлар сони ортиб бориши кузатилаётган булса хам 
халн хамма усимликларни маданийлаштиришга тупик 
эрншилаётгани йук. Аввалги бутуниттифок доривор ва ароматик 
усимликлар институти олимларининг аниклашича 70 та ёввойи 
холда усаётган доривор усимликларнинг интородукция килиш, 
маданийлаштиришга эришилмаган. Масалан: бахорги адонис, игир, 
куштаран каби усимликлар шулар жумласидандир.

Маданий холда устириш учуй одатда:
• Катта микдорда хом ашё - махсулот бера оладиган 

доривор усимлик, масалан, доривор валериана, дорихона 
мойчечаги, чаконда, тукли ангишонагул;

• Ёввойи холда учрамайдиган, факат маданий холда 
устириб келинаётган, масалан, калампирялпиз;

• Факат маълум бир географик худудда усиши маълум 
булгандоривор усимлик, мамсалан, женьшень, доривор 
руян;

• Катта худудда усиши маълум булган, лекин гуж булиб 
бир жойда усмайдиган, айтайлик тукай ёки урмон хосил 
килмайдиган доривор усимлик, масалан далачой каби 
усимликлар танланади.

Интродукция жараёни билан шугулланаётган махсус хужаликлар 
хозирда Узбекистонда Андижон, Тошкент, Кашцадарё, Бухоро, 
Сурхондарё, Жиззах вилоятларида ташкил этилган.
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2-6улим. Асосий таъсир этувчи 
! моддалар ва уларни ишлаб чикарувчи

доривор усимликлар
Липидлар ( ёглап. мойлар)

-г Липидлар ёки ёглар, ёгсимон моддалар ва мумлар ташки
куриниши, физик хоссалари билан бир бирига ухшаш булсада, 
химиявий хоссалари жихатдан катта фарк килади.

Липидлар ёки ёглар усимлик ва хайвонлардан олинадиган 
мураккаб органик моддалар аралашмасидан иборат. Унинг асосий 
кисмини глицеридлар -  глицерин билан ёг кислоталарининг 
мураккаб эфирлари ташкил килади. Шунинг учун хам ёгларни уч 
атомли спирт -глицериннинг юкори ёг кислоталари билан хосил 
килган мураккаб эфири дейиш мумкин. Мураккаб эфирлар бир ёки 
бир нечта кислота (R1 R2 Ю)лардан хосил булади. Табиатда 200 
дан ортик ёг кислоталари борлиги маълум. Бундан ташкари 
фосфолипидлар тузилишида фосфор кислотаси колдиги, 
гликолипидлар тузилишида углеводлар мавжуд булади. Ёг 
кислоталари - R1 R2 R3 умумий формуласи СН5 (СН)12-СООН п 2 
тадан 24 тагача, туйинган ва туйинмаган ёг кислота булишига караб 
каттик ва суюк концистенцияда булиши мумкин.

Липидлар ёки ёглар классификацияси:
Каттик ёглар -туйинган ёг кислоталаридан хосил булади, 

бундай ёглар тропик икдимли мамлакатларда усадиган доривор 
Усимликлар учун хос. Унинг асосий таркибий кисми туйинган ёг 
кислоталари: лаурин, миристин, пальмитин, стеаринлардир.

Ёг-мой-суюк концистенциядаги таркибида туйинмаган ёг 
кислоталари: линол, линолен, олеин кислоталари мавжуд.

Суюк ёг-монлар ёг кислоталарининг химиявий табнатидан 
келиб чиккан холда курийдиган (зигнр ёги), ярим курийдиган 
(кунгабокар ёги, маккажухори ёги, чигит ёги), куримайдиган 
(зайтун, бодом, шафтоли, канакунжут ёглари) турларга 
булинадилар. Бу ёгларнинг таркибида тегишлича 3, 2 ва 1 жуфтлик 
богланишга эга ёг кислоталари мавжуд.

39



Ёглар таркибида уларнинг асосий кисми -  глицеридлардан 
ташкари куйидаги факат ёглардагина эрийдиган, сувда эса 
эримайдиган липоидлар деб аталадиган бирикмалар учрайди.

1. Соф холдаги ёг кислоталар ёг олиш ва сакдаш даврида 
ёгларининг гидролизланиши натижасида хосил булади.

2. Стеринлар -  юкори молекулали полициклик бир атомли 
спиртлар ва уларнинг ёг кислоталари билан хосил килган мураккаб 
эфиридир. Хайвонларда учрайдиган стеринлар- зоостеринлар, 
усимлик стеринлари эса фитостеринлар дейилади. Ёглар таркибида 
зоостеринлардан купинча холестерин, фитостеринлардан эса 
ситостерин, стигмастерин ва эргостеринлар булади.

3. Фосфатидлар- глицериннинг ёг ва фосфат кислоталар билан 
хосил килган аралаш мураккаб эфирларидир. Фосфатидлар 
таркибига кирган фосфат кислота глицериндан ташкари бирор 
азотли асослар билан хам бириккан булади. Ёг таркибида 
фосфатидпардан купинча лецитин бор.

4. Липохромлар -  ёгларга ранг берувчи буёк моддалардир. 
Буларга хлорофилл, каратиноидлардан- каротин, ксантофилл, 
шунингдек пахта мойида буладиган госсипол, хамда балик ёги 
таркибидаги пигментлар киради.

5. Витаминлар -  ёглар таркибида купинча А витамини ( ёки 
каротин) Д, Е ва бошка витаминлар булади.

6. Хромоген моддалар -  ёгларнинг баъзи рангли 
реакцияларига сабабчи органик моддалар, масалан кунжут 
таркибидаги сезамол.

Липоидлардан ташкари ёглар таркибида оксил, шиллик 
моддалар, ферментлар, углеводородлар, эфир мойлари, смола- 
катронлар, юкори молекулали спиртлар, минерал хамда бошка 
моддалар булади.

Ёглар асосан усимликларнинг уругларида, хайвонларда эса 
тери ости тукималарида, ички органлар атрофларида чарви ёг 
сифатида (куйлар думбасида, туялар уркачида) тупланиши мумкин. 
Ёглар усимлик ва хайвонларнинг захира озукасидир.
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Ёглар эфир мойларидан фаркли уларок, ушлаб курилганда, 
когозга теккизилганда, киздирилганда хам йуколмайдиган ёгли дог 
хосил булади. Ёглар оддий хароратда каттик, юмшок, суюк холдаги 
ок ёки саргиш рангли бирикмадир. Баъзан ёглар таркибида хар хил 
пигментлар учрайди, шу сабабли уларнинг ранги турлича булиши 
мумкин: таркибида хлорофилл булган ёглар яшил, каратиноидлар 
булгани сарик, ва липохромликпари эса кизгиш, заргапдок ва бошка 
рангларда булади. Ёглар сувдан енгил, солиштирма огирлиги О, 
910- 0, 970. Ёглар сувда эримайди, спиртда жуда кийинчилик 
билан, эфир, хлороформ, бензин, бензолда ва бошка органик 
эритувчиларда яхши эрийди. Факат канакунжут мойигина спиртда 
дарров эрийди. Ёгга эмульгатор кушиб ишкаланса, сув билан 
аралашиб, сутсимон эмульсия хосил килади. Янги олинган ёглар 
узига хос мазага, кучсиз хидга ва нейтрал реакцияга эга булади. 
Уларни когозга томизиб курилса узидан дог из колдиради.

Ёгларнинг асосий кисми -  глицеридлар мураккаб булганидан 
гидролизга учраши мумкин. Сув, фермент, харорат, ишкорлар, 
минерал кислоталар ва микроорганизмлар таъсирида 
гидролизланиш юз беради, натижада соф холдаги глицерин ва ёг 
кислоталари ёки уларнинг тузлари хосил булади. Ишкор ва 
ишкорий ер металлари ёг кислоталари билан кУшилганда уларнинг 
тузи-совунлар вужудга келади. Калий ишкори юмшок, натрий 
ишкори каттик совун, кургошин эса малхам хосил килади. 
Аммоний гидрооксид ёг кислоталари билан линимент (суюк учувчи 
малхами) ни хосил килади.

Ёгларни ташкил этувчи туйинмаган мой кислоталари 
галоидлар ва водород таъсирида туйиниш, кислород таъсирида эса 
оксидланиш хоссаларига эга. Агар туйинмаган кислоталар водород 
билан туйинтирилса, туйинган кислоталар хосил булиб, суюк мой 
катгик булиб колади. Мой таркибидаги туйинмаган кислоталар 
кислород билан оксидланганда эса, мойлар куриши ёки ачиб 
колиши мумкин.

Ёгларнинг ачиш жараённ анча мураккаб булиб, унда 
ферментлар, ёгуглик, микроорганизмлар, хаво кислороди, айникса 
озон ва бошка моддалар иштирок этади. Бунинг натижасида 
глицеридлар парчаланиб, соф холдаги ёг кислоталари купаяди,

Л и п н д л а р  ск н  ёгл ар н и н г  ф и зи к  в а  х и м и яви й  хоссалари
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альдегид ва кетонлар хамда бошка махсулотлар хосил булади. Мой 
хиди ва мазаси бузилнб, жуда ёкимсиз хидли булиб колади.

Ёглар таркибидаги туйинмаган кислотапар изомеризация 
бериш хоссасига эга. Шу жараёилар ичида стереоизомер жараёни, 
яъни туйинмаган кнслоталарнинг катализаторлар таъсирида цис 
шаклидан транс шаклига утиши ёглар анализи учуй купрок 
ахамиятга эга.

Ёгларнинг каггик, суюк ёки куюк булиши улар таркибидаги ёг 
кнслоталарнинг туйинган ёки туйинмаганлигига боглик булади. 
Агар ёг хосил килган глицеридлар бутунлай туйинган 
кнслоталардан ташкил топган булса, ёг каттик булади (масапан 
хайвон ёглари, айникса совук хароратда тунглаганида). Мойлар 
таркнби асосан туйинмаган кнслоталарнинг глицеридларидан 
иборат булганида эса мой суюк (масалан, усимлик мойлари) 
булади.

Мойларнинг куриш ёки куримаслиги улар таркибидаги 
туйинмаган ёг кислотапари кушбогларининг сонига боглик булиб, 
бу мураккаб жараён химиявий узгаришдан бошланади. Кушбог 
хисобига олдин оксидланиш, сунгра конденсация, полимеризация 
ва бошка жараёнларнинг бориши натижасида мойлар таркибида 
эримайдиган хамда юкори ёпишкокпикка эга булган глицеридлар 
вужудга келади. Ёглар эса бу узгаришлардан сунг органик 
эритувчиларда эримайдиган куриган эластик пардага айланади.

Битта кушбогли олеин кислота куримайдиган , иккита 
кушбогли линол кислота ярим курийдиган ва учта кушбогли 
линолен кислота хамда изолинолен кислотаси эса курийдиган 
ёгларнинг глицеридларини хосил килади.

Ёг-мой олн in усуллари

Усимликларнинг мева ва уругларидан ёг эзиш-пресслаш, 
экстракция йули билан олинади. Бу усул ёг олинадиган хом ашёни 
киздириб ёки киздирмасдан бажарилиши мумкин. Киздирилганда 
уругдан купрок мой чикади. Лекин бу усулда олинган мойлар 
таркибига уругдаги бошка бирикмалар, масалан, оксил моддалар, 
пигментлар купрок ажралиб утаДи- Бундан ташкари иссик 
пресслаш усули билан мой олаётган вактда мой бир оз ачиши ва 
соф кислотапар ажралиши натижасида кислотали хоссага эга булиб
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колиши мумкин. Шуиинг учун хам медицинада асосан совук 
усулда олинган сг-мойлардан фойдапанилади.

■Ёг олпнадиган уруглар пусти машинада ажратилади ва уруг 
узагн майдаланади, шундан сунг тухтовсиз таъсир этувчи 
автоматик пресслар билан сикилади, натижада мой ажралиб 
чикади. Бундан ташкари мева ёки уруглар ёгини енгил хайдалувчи 
органик эритмалар (петролейн эфири, эфир ва бошкалар) ёрдамида 
махсус аппаратларда экстракция килиш усули билан хам олинади, 
бундай усулда олинган мойлар сифати бироз пастрок булади. 
Чунки мой таркибидаги эритувчи бутунлай хайдапмай, оз микдорда 
сакланиб колади, шу сабабли мой хиди ва мазаси совук усулда 
олинган мойдан кескин фарк килади. Экстракция усулида олинган 
мой таркибига бошка моддалар, масалан, пигментлар, катрон, 
смолапар купрок утиб кетади, шунинг учун у асосан техник 
максадлар учун кулланилади. Аралашмалардан яхши тозаланган 
такдирдагина бу усул билан олинган мойни озик овкдт саноатида 
ишлатиш мумкин. . . .

Хайвон ёги эритиш. усули билан ёки кайнатиш усули билан 
олинади.

Липидлар ёки ёгларни анализ килиш усуллари

Липидлар ёки ёгларни анализ килиш-уларнинг махсулотдаги 
микдорини, баъзи сифат реакцияларини ва сифатини белгиловчи 
тургун сонлар -  константаларини аниклашдан иборат.
Липидлар ёки ёгларнинг сифат реакциялари. Липидлар ёки 
ёглар куйидаги сифат реакциялари билан аннкланади:

1. Акролеин реакцняси. Маълумки, мойларнинг асосий кисми 
глицериннинг юкори молекулали ёг кислотапар билан хосил килган 
мураккаб эфирлари-глицеридпардан иборат. Шу сабабли, ёгларни 
идентификация килиш учун улар таркибидаг и глицеринни аниклаш 
керак. Бунингучун пробиркага 2-3 мл суюк (ёки шунча катгик ёгни) 
ёг ва 3-4 г бисульфат солиб киздирилса, бир оздан сунг туйинмаган 
акрил альдегид-акролеин хиди чикади. Хосил булган акролеин куз 
ва бурун шиллик каватларини китикдайди, аксаурдирадн ва куздан 
ёш окизади.

2. Элонднн рсакцинси. Ёгларни куримайдиган, ярим 
курийдиган ва курийдиган булиши улар таркибидаги туйинмаган ёг
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кислоталарининг кушбоглари сонига боглик. Кушбогли ёг 
кислоталари эса маълум шароитда стереоизомер бериш хоссасига 
эта. Шунинг учун ёгларни курийдиган ёки куримайдиган гурухга 
кирншини бошка усул билан бирга туйинмаган ёг кислоталарининг 
стереоизомер беришига асосланган усулда хам аникданади.

Маълумки, куримайдиган суюк ёглар, асосан битта кушбогли 
туйинмаган ёг кислоталарнинг глицеридларидан ташкил топган. 
Оддий шароитда суюк булган цис-шаклидаги бу кислоталар баъзи 
катализаторлар таъсирида каттик масса булган узининг транс 
шаклига утади. Масалан, битта кушбогли туйинмаган олеин 
кислотаси узининг транс шакли булган стереоизомери -  каттик 
элоидин кислотасига Утади.

Линол ва линолен кислоталарининг глицеридлари элоидин 
реакциясини бермайди. Шунинг учун куримайдиган гурухга 
кирадиган ёглар шу реакция билан аникданади.

3. Иссик пресслаш усулида олинадиган ёгдан совук усулда 
пресслаш усули билан олинган ёгларни фарклаш. Медицинада 
асосан совук усулда пресслаш усули билан олинган ёглар 
ишлатилади. Бу ёглар иссик пресслаш усулида олинадиган ёгдан 
куйидаги реакция ёрдамида ажратилади. Пробиркага 2-3 мл eF 
солиб, унга концентрик сульфат кислота кушилади. Ёг иссик 
пресслаш усулида олинган булса, кислота кушилгандан сунг корая 
бошлайди. Совук пресслаш усулида олинган булса, узгармайди.

4. Крейс ракцияси Ёгларни ачиши натижасида альдегидлар, 
пероксидлар ва бошка оксидланиш, парчаланиш хамда 
полимеризация махсулотлари хосил булади. Хосил булган бу 
махсулотлар флороглюциннинг эфирдаги эритмаси ва концентрик 
хлорид кислотаси таъсирида кизил рангга буялади. Агарда ёг 
бузилмаган булса, ранг узгармайди, ачиган ёг кизил рангга буялади.

Липидлар ёки ёгларни константаларини аницлаш 
усуллари.

Бирикмалар ва уларнинг хоссаларини ифодаловчи тургун 
сонлар - шу моддаларнинг узгармас сонлари, яъни константалари 
деб атапади. Крнстанталар физик асбоблар ва химиявий реакциялар 
ёрдамида аникланади. Шунинг учун хам ёг константалари икки 
гурухга: физик ва химиявий константаларга булинади.
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Ёгларни солиштирма огирлиги, эриш ва котиш (тунглаш) 
харорати, синиш курсаткичи (рефракция коэффиценти) 
ёпишкоклиги, эрувчанлиги ва бошкалар физик константаларга 
киради. Булар ичида рефракция коэффиценти ёгларни анализ 
килишда катта ахамиятга эга. Чунки, бир хил махсулотдан олинган 
ёгнинг эриш, котиш хароратлари ва солиштирма огирлиги ёг олиш 
усулига хамда усимликнинг устирилган жойига караб узгаради ва 
бир биридан катта фарк килади. (жадвалга каранг)

Ё г л а р н и  ф и з и к  к о н с т а н т а л а р и н и  а н и ц л а ш

Ёглар номи Котиш
харорати

Эриш харорати Солиштирма
огирлиги

Чучка ёгн 22-32 22-51 (36-46) 0,931-0,938
К#й ёги 32-38 33-51 0,937-0,961
Мол ёги 30-38 40-50 0,937-0,953
Какао мойи - '■ 22-27 26-36 0,945-0,975
Дафна дарахти 
мойи

24-25 32-40 0,933-0,953

Бодом мойи -10 (-20)- 
10 дан паст

- 0,915-0,920

Канакунжут
мойи

ОО161 “ 0,950-0,974

Пахта мойи н - 6 ) 0,904-0,930

Липидлар ёки ёгларнингхимиявий константаларини 
аниклаш

Кислота (нейтраллаш сони), совунланиш, йод, эфир, Рейхер- 
мейсель, генер, Поленске, ацетил ва бошка сонлар ёгларнинг 
химиявий константаларига киради. Булардан кислота, совунланиш, 
йод ва эфир сонлари ёглар анализи учун жуда мухим хисобланади. 
Шунинг учун хам ёглар сифатини, тозалигини ва кайси гурухга 
мансублигини белгилашда юкорида курсатилган туртта сон апбатта 
аникланган булиши керак.

Кислота сони деб, 1 г ёг (ёки эфир мойи, мум, смола-катрон 
ва бошкалар) таркибидаги соф кислотапарни нейтраллаш учун 
кетган калий ишкорининг миллиграмм микдорига айтнлади.
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Кислота сони ёглар смфатини курсатади. Ёгларнинг ёмон 
сакланиши, намлик па фермснтлар таъсирида глицеридларнинг 
парчаланншндам нормадан ортикча соф кислоталар хосил булади. 
Глицерндлар канча куп бузилса ва парчаланса, соф кислоталар 
шунча куп хосил булади. Натижада кислота сони нормадан ошиб 
кетади.

Сопунланиш сони деб, 1 г мой таркибидаги соф 
кислоталарни нейтраллаш ва мураккаб эфирларни совунлаш учун 
кетган калий ишкорининг миллиграмм микдорига айтилади.

Эфир сони деб, 1 г ёг таркибидаги мураккаб эфирларни 
совунлаш учун кетган калий ишкорининг миллиграмм микдорига 
айтилади.Эфир сонининг катта кичиклиги ёг таркибидаги ёг 
кислоталарнинг молекула огирлигига боглик. Эфир сони ва 
совунланиш сони ёгларнинг глицеридлари таркибига кирувчи ёг 
кислоталарнинг молекула огирлигига боглик булиб, бу сон кислота 
сонига карагандаа хар бир ёг учун хос ва тургун. Шунинг учун хам 
эфир сони анапизга олинган ёгни идентификация килишда ёрдам 
беради. Эфир сон ёгларнинг тозалигини хам курсатади. Ёгга 
совунланмайдиган бошка бирикмалар: парафин, минерал мойлар ва 
бошкалар кушилган булса, эфир сони хам, совунланиш сони хам 
камайиб кетади.

Йод сони деб, 100 г мой таркибидаги туйинмаган ёг 
кислоталарнинг кушбогларини туйинтириш учун кетадиган 
йоднинг грамм микдорига айтилади. Ёг глицеридларини ташкил 
этган ёг кислоталар таркибида туйинмаган богланишлар канча куп 
булса, уларни туйинтириш учун шунча куп галоидлар сарф 
этилади. Шу билан бирга йод сони хам катталашади. Агар ёг 
кислоталар туйинмаган к^шбоглар хисобига оксидланса, ёки 
ёгларга бошка аралашмалар (минерал ёг, парафин) кушилган булса, 
йод сони камаяди. Шунингдек хар хил гурухлардаги (куриийдиган 
ёки куримайдиган) ёглар бир бирига аралашиб кетганда хам йод 
сони нинг микдори узгаради. Хулоса килиб айтганда, йод сони 
ёгларнинг кайси гурухга мансублигини, тозалигини аниклашда ва 
идентификация килишда катта ахамиятга эга.
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Таркибида липидларни сакловчи доривор усимлик (гнёх)лар 
ва доривор усимлик (гнёх)лар хом ашёлари 

Какао мойи -  Oleum Cacao

Усимликнииг коми. Шоколад дарахти-Theobroma Cacao L. 
Шоколад дарахти унча катта булмаган (буйи 3-8, баъзан 15 м) 
доимо яшил , барглари йирик, чети текис, ялтирок, яшил рангли ва 
кетма кет жойлашган. Танасидан ва йугон поясидан пушти рангли 
майда гуллар туп-туп булиб усиб чикади. Жуда куп гуллашига 
карамасдан , бир туп дарахтда 20-30 дона мева булади холос. 
Меванинг пишиб етилиши 7-9 ойга чузилади. Меваси йирик, 
узунлиги 10-30 см, чузинчок. Уткир учли булиб, сарик ёки кизил 
рангли пуст билан уралган. Мева ичида 50-60 дона пушти рангли, 
нордон- чучук мазали уруглар беш катор жойлашган. Бир туп 
шоколад дарахти бир йилда 1-2 кг уруг беради. Уруг ясси, 
тухумсимон, узунлиги 2-2,5 см булиб, катгик, юпка пуст билан 
уралган, шоколад дарахти 3-4 йилда хосилга киради, 8-10 йилдан 
сунг мул хосил бера бошлайди.

Географик таркалиши. Шоколад дарахтининг ватани 
Американинг нам тропик урмонлари. Хозир шоколад дарахти 
бошка тропик мамлакатларда Гарбий Африкада, Цейлонда, Ява 
оролларида, дунёга машхур плантацияларга эга булган Бразилияда 
хам устирилмовда.

Махсулот тайёрлаш, махсулотнинг ташки куриниши. 
Шоколад дарахтининг пишган мевалари киркиб олинади, ёриб 
уруги ажратилади. Меванинг ширин ва юмшок жойи овкат учун 
ишлатилади. Уруглари махсус бакка солиниб, +35-50°С даража 
хароратда колдирилади. Бунда уругнинг мева пусти га ёпишган 
юмшок кисми парчаланади, уруг ядросида чукур ферментация 
жараёни кетади. Натижада уруг ёкимли хид, чучук ёгсимон маза ва 
кунгир бинафша рангга эта булади.

Ферментация жараёни тугагач, уруг аста -секин куритилади. 
Уруг сифати ачитиш жараёнини тугри олиб борилишига боглик. 
Ачитиш жараёнидан утмаган уруг сифатсиз хисобланади, У 
окимтир рангга ва аччик -нордон мазага эга булади. Мой олиш 
учун уруг махсус айланувчи барабанда ковурилади ва машинада 
каттик пустидан ажратилади. Сунгра майдаланиб, иссик пресслаш 
усулида мой олинади.
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Химиявий таркибн. Тозаланган уруг таркибида 45-57% 
каттик мой, 1-2% теобромин ва жуда оз микдорда кофеин 
алкалоидлари, цианидан глюкозидлари, канд, ошловчи моддалар, 
оксил мавжуд. Уруг пусти таркибида 0,4-1% теобромин бор, 
алкалоидлар мева пустида ва баргларида хам учрайди. Какао мойи 
каттик, оч сарик рангли, ёкимли хид ва мазали булиб, 30-34 
даражада эрийди. Секин ачийди ва ачиганда ранги окарадн.

Мой таркибида стеарин, пальмитин, олеин, линол ва арахин 
кислоталарининг глицеридлари булади. Какао мойи 10 кием 
исит-илган сувсиз спирт ва 2 кием эфир аралашмасида эрийди. ДФ 
IX буйича янги олинган мойнинг кислота сони 2,25, йод сони эса 
32-38 булиши керак.

Ишлатилиши. Какао мой одам танаси хароратига якин 
хароратда эриганлиги учун катта ахамиятга эга, ундан шамча, 
шарчалар, хамда таёкчалар тайёрлашда фойдаланилади. Шоколад 
дарахти бизда усмаганлиги учун унинг урнини босадиган мой 
топиш устида ишлар олиб борилган, масалан водород билан 
туйинтирилган мой бутиролдан фойдапаниш тавсия этилди. 
Кейинчалик учта усимлик: бандли дафна , арпабодиён ва дорнхона 
укропидан олинган мойларидан фармацевтикада фойдаланила 
бошланди. Буларда эфир мойидан ташкари 25% гача ёг булади. Шу 
ёгларни каттик кисмини эриш даражаси +29-31 булгани учун какао 
мойи урнида ишлатиш тавсия этилади.

Бодом уруги ва ёги Semen et Oleum Amygdalarum

Усимликнинг номи. Бодом -  Amygdalus communis L
Атиргуллилар оиласига киради. Бодом дарахтининг буйи 2-5 
баъзан 8 м булади, новдалари кизил жигар ранг, шохларининг 
пустлоги кул ранг- кунгир, танасиники эса корамтир. Барги оддий 
ланцетсимон ёки энсиз эллипссимон, уткир учли, чети эса угмас, 
майда тишеимон булиб, банди билан пояда кетма-кет жойлашган. 
Гуллари ок ёки пушти рангда булиб,якка якка жойлашади, меваси -  
кийшик ёки чузик тиухумсимон данакли мева. Данагининг 
каттиклигига караб бодом дарахти 4 гурухга булинади:

1 Галвирак бодом. Данаги юпка булиб, бармоклар ораенда 
чакиш мумкин.
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2 Юмшок данакли. Данаги юмшок ва говакли булиб, иккита 
бармок билан чакиш мумкин.

3 Стандарт данакли. Данагини болга билан сал урилса 
чакилади.

4 1^атгнк данакли. Данак каттик, болга билан каттик урса 
чакилади.

Бодом икки хил турда учрайди: аччик бодом ва
чучук(ширин)бодом. Феврал-март-апрел ойларида дарахт барг 
чикзрмасдан туриб гуллайди, меваси июн-июл ойларида пишади.

Географик тарцалиши. Аччик бодом ёввойи холда тог ён 
багирларида ва денгиз сатхидан 800-1800 м баландликда Марказий 
Осиё республикапарида, Озарбайжон, Арманистоннинг тогли 
туманларда усади. Аччик ва чучук бодом Марказий Осиё, Кавказ, 
Кримда куп устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Пишиб етилган мева кокиб олиниб, 
данаги пустидан ажратилади. Данаги чакиб, уруги олинади, баъзан 
данаги билан озик овкат саноатига юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот данаги 
пустидан ажратиб олинган, чузик тухумсимон, ясси эни 1,5см, 
узунлиги 2 см ли бодом уругидан иборат. Иссик сув билан 
намланганда пусти тез к^чади, уруг икки палладан иборат. 
Эмбрионнинг илдизчаси ва куртаги уругнинг уч томонига 
жойлашган. Чучук бодом уруги хидсиз, ёгсимон, ёкимли мазали, 
аччик бодом уруги эса аччик, куриганда хидсиз, намлаб ховончада 
эзилса цианид кислота хиди келади. Чучук бодом уруги орасида 
аччик бодом уруги аралашмаган булиши керак. Синган уруглар 
таркибидаги мой хаво ва намлик таъсирда оксидланади ва 
парчаланиб бузилади.

Химинвнй таркиби. Хар иккала бодом уруги таркибида 45- 
62% мой, витамин В2, 20% оксил моддалар, 2-3% сахароза ва 
эмульсин ферменти булади. Аччик бодом уругида яна 2,5-3,5% 
амигдалин глюкозид учрайди. Медицинада ишлатиладиган бодом 
мойи совук усулда пресслаш йули билан олинади. Аччик бодом 
уругидан мой олинаётганда сув аралашиб кетса, сув амигдалинни 
парчапайди ва ажралиб чиккан моддалар мойга утиб уни захарли 
махсулотга айлантириб куяди.

Бодом мойи куюк, саргиш рангли суюклик, солиштирма 
огирлиги 0,915-0,920, рефракция сони 1,470-1,472. совунлаш сони
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190-195, йод сони 93-102, кислота сони 2,5 дан ошмаслиги керак. 
Мой -10 даража совитилганда хам котмаслиги керак. Бодом мойи 
куримайдиган, суюк мойларга киради, у 83% олеин, 16% линол 
кислоталарнинг глицеридларидан ва 0,5% гидролизланмайдиган 
моддалардан ташкил топтан.

Ишлатнлнши. Пусти олиб ташланган чучук бодом уругидан 
танёрланган эмульсия ошкозон ва ичаклардаги огрикларни 
колдириш учун, бодом мойи эса ич юмшатувчи дори сифатида 
ишлатилади. Фармацевтикада бодом мойи баъзи дорилар, масалан 
камфарани эритиш учун хамда суртма дорилар тайёрлашда 
ишлатилади. Аччик бодом уругидан кунжарасидан олинган бодом 
суви огрик колдириш учун ва тинчлантирадиган дори сифатида 
ишлатилади. Чучук бодом уруги озик -  овкат саноатида , турупи 
эса парфюмерияда кулланилади.

Доривор препаратлари. Бодом мойи- Oleum Amygdalarum, 
мой эмульсияси -  Emulsio oleosa.

Шафтоли ёги Oleum Persicorum

ДФ IX буйича шафтоли мой атиргуллилар оиласига кирувчи 
шафтоли Persica vulgaris Vill, дан ва урик- Armeniaca meniaca 
vulgaris Lam, олхурж- Prunus domestica L, тоголча — Prunus divaricata 
Lebed каби мевали дарахтлар уругидан совук пресслаш усули билан 
олинади.

Шафтоли мойи оч сарик рангли куюк суюклик булиб, ёкимли 
маза ва узига хос кучсиз хидга эга.Таркиби бодом мойига ухшаш 
булгани учун бодом мойи урнида хам ишлатилади. ДФ IX га кура 
шафтоли мойи -10°С даражада котмайди, аммо мой устида юпка 
парда хосил булиши мумкин. Солиштирма огирлиги 0,916 - 0,922 
рефракция сони 1,470-1,473 совунлаш сони 187-195, йод сони 96 - 
103 кислота сони 2,5 дан ошмаслиги керак.

Ерснгок ёги Oleum Arachidus
Усимликнинг номи. Ерснгок (арахис) Arachis hupogaea L 

Дуккаклилар оиласига кирадиган бир йиллик ут усимлик. Илдизида 
дуккакли усимликларга хос туганаклари булади. Пояси тик Усувчи, 
сершох, узунлиги 10-75 см. Барги жуфт патли мураккаб булиб, 
пояда кетма кет жойлашган барг култигидан усиб чиккан сарик
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рангли гуллари рувакка ёки шингилга т^планган. Меваси пилла ёки 
цилиндр шаклида, пишганда очилмайдиган дуккак, мева ичида 2-4 
та, баъзан 2-7 та уруг мавжуд. Июн-июл ойларида гуллайди, меваси 
сентябр ойларида пишади.

Географик таркалиши Ерёнгокнинг ватани Жанубий 
Америка. Узбекистонда, Марказий Осиёнинг бошка давлатларида, 
Украина жанубида, Озарбайжон, Грузия давлатларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш Махсус машинапарда ковлаб олиниб, 
уругини юкорига царатиб ёйиб 10-15 кун куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши Уруги кунгир ёки оч , тук 
кизил пуст билан копланган, чузик ёки юмалок булиб, иккита уруг 
палладан ташкил топган.

Химиявнн таркиби. Ерёнгок уруги таркибида 40,2-60,7% 
мой, 20-30,7% оксил бор. Мойи оч сарик рангли тиник суюкпик, 
узига хос хид ва мазага эга. Куримайдиган ёглар таркибига киради, 
таркибида 70% олеин, 13-19% линолен ва 15% туйинган 
кислоталарнинг глицеридлари булади. ДФ IX буйича мойнинг 
солиштирма огирлиги 0,916 - 0,921, рефракция сони 1,468 - 1,472, 
котиш харорати +3, совунлаш сони 188-195, йод сони 85 -103, 
кислота сони 2,0 дан ошмаслиги керак.

Ишлатилиши Медицинада ерёнгок мойи суртмалар, учувчан 
суртмалар-линимент ва мингдевона мойи тайёрлашда ишлатилади. 
Техник максадларда самолётлар винтларини ёглаш учун ва совун 
тайёрлашда , озик овкат саноатида эса маргарин тайёрлашда 
ишлатилади. Ерёнгок магизидан конфетлар ва холва олишда 
ишлатилади.

Зайтун ёги Oleum Olivarum

Усимликнинг номи Зайтун Olea europaea L. Зайтунгуллилар 
оиласига киради. Доимий яшил дарахт, буни 3-7 м. Барги оддий , 
калин, ланцетсимон ёки чузик, текис киррали, устки томони тук 
яшил, ластки томони эса кул ранг, киска банди билан пояда карама 
-карши урнашган. Гуллари куримсиз майда , шингилга ёки кам 
шохли рувакка тупланган. Меваси тухумсимон ёки шарсимон 
данакли хул мева. Май шон ойларида гуллайди, меваси сентябр- 
декабрда пишади.
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Географик таркалиши Урта Ер денгизи сохиллари 
давлатларида, Кримда, Кавказда, Марказий Осиёнинг айрим 
худудларида устирилади.

Махсулот танёрлаш Саралаб териб олинган мевадан совук 
усулда кучсиз пресслаш билан юкори сифатли мой олинади.

Химиявий таркиби Мева юмшок кисми таркибида 70%, 
уругида 30% мой- булади. К^уримайдиган суюк мой булиб, 
таркибида 80% олеин, 10% пальмитин, 5-8% стеарин, линол, арахин 
ва бошка кислоталарнинг глицеридлари булади. +8°С даражада 
стеарин кислотанинг глицериди мой тагига мука бошлайди. Мой 0 
°С даражада котади.

Ишлатилиши Зайтун мойининг юкори сифатли нави 
эмульсия холатида буйрак, ут ва ковукка тош келганда ва ошкозон- 

■ ичак касалликларида кулланилади. Доривор моддаларни эритиш 
учун ва суртма дорилани тайёрлаш учун ишлатилади. Озик-овкат 
саноатида хамда техник максадлар учун хам фойдаланилади

Кунгабокар ёги Oleum Helianhi

*- Усимликнинг номи. Кунгабокар Helianthus annuus L. 
Мураккабгуллилар оиласига киради. Буйи 1,2-2,5 м булган бир 
йиллик усимлик. Пояси тик усувчи, кам шохланган, дагал туклар 

•- билан копланган, барги оддий, поянинг юкори кисмидагилари 
тухумсимон, пастки кисмдагилар юраксимон булиб, узун банди 
билан пояда кетма-кет жойлашади. Барг пластинкасининг чети 
йирик ва нотекис тишсимон. Гуллари поя ва шохчалар устига 

• жойлашган саватча. Меваси турли рангдаги ( ок , кора) пишганда 
очилмайдиган писта. Июн -  август ойларида гуллайди, август 
ойида пишади.

Географик таркалиши Кунгабокарнинг ватани Америка, 
хамма жойларда экилади.

■ Махсулотнинг ташки куриниши Кунгабокар мойи оч-сарик 
ёки сарик рангли тиник суюкдик, узига хос хидли ва мазага эга. 
Медицинада ишлатиладиган кунгабокар мойи совук усулда 
пресслаш йули билан олинади.

Химиявий таркиби Кунгабокар уруги таркибида 38% гача 
мой, хлороген, лимон, вино кислоталар, каратиноидлар, фитин , 
13,5 -19,1% оксил, 26,55% углеводлар, ошловчи ва бошка моддалар
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мавжуд. Ярим котувчи мойлар таркибига киради, таркибида 
пальмитин, стеарин, арахин, лигноцерин, олеин ва линол 
кислоталарининг глицеридлари учрайди. ДФ IX буйича мойнинг 
солиштирма огирлиги 0,920 - 0,930, рефракция сони 1,470-1,474, 
совунланиш сони 185-198, йод сони 119 -144, кислота сони 2,25 дан 
ошмаслиги керак.

Ишлатилиши Мой учувчан суртма, мингдевона мойи 
олишда, малхамлар ва медицина совуни олиш учун ишлатилади. 
Озик -овкат саноатида хамда техник максадлар учун хам 
фойдаланилади

Кунжут ёги Oleum Sesami

Усимликнинг коми Кунжут Sesamum indicum. 
Кунжутсимонлар оиласига киради. Буйи 60-100 см га етадиган 
усимлик. Пояси тик усувчи, тукли, яшил ёки кизгиш, турт-саккиз 
киррали, барги оддий, текис киррапи булиб, турли шаклда: пастки 
кисмдагилари юмалокрок, юкори кисмдаги барглари эса ингичка. 
Урта кисмдагилари ланцетсимон ёки чузик тухумсимон. Гули 
йирик, 1-3, баъзан 5 тадан барг култигига жойлашган. Меваси 4-8 
хонали чанок.

Географик таркалиши Кунжутнинг ватани жанубий -гарбий 
Африка. Узбекистонда ва Марказий Осиёнинг бошка 
давлатларида, Крим, Кавказ ортида, Молдова, Украина, Россиянинг 
Краснодар улкасида устирилади.

Махсулотнинг ташки куриниши Кунжут мойи 3-6°С даража 
хароратда котадиган сарик сангдаги суюклик булиб, ярим 
курийдиган мойлар таркибига киради.

Химиявий таркиби Кунжут уругида 60% гача мой, Е 
витамини, фактор Т, сезамол, сезамин, сезамолин ва бошка 
моддалар булади. солиштирма огирлиги 0,9197 - 0,9260, рефракция 
сони 1,4731 - 1,4760, совунланиш сони 185,5-198, йод сони 103 - 
116, кислота сони 1,4-10.

Ишлатилиши. Кунжут мойи доривор моддаларни эритишда, 
суртма дорилар, малхамлар тайёрлашда ишлатилади. У организм 
учун кальций манбаси хисобланади, кондаги тромбоцитлар сонини 
оширади, кон ивишини тезлаштирганлиги учун баъзи кон
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касалликларни даволашда ишлатилади. Озик -овкат саноатида хам 
к$т к^лланилади.

Зигир ёги Oleum Lini

Усимликнннг номи Зигир Linium usitatissimum L. 
Зигиргуллилар оиласига киради. Уруги таркибида 30-48% мой 
булади, Мой уругдан иссик пресслаш усулида олинади. Зигир мойи 
сарик рангли, тиник, куюк суюклик булиб, узига хос хид ва мазага 
эга. ДФ IX буйича мойнинг солиштирма огирлиги 0,928 - 0,936, 
совунланиш сони 184-195, йод сони 150 -200, кислота сони 5 дан 
ошмаслиги керак. Курийдиган мойлар таркибига киради, унинг 
таркибида 35-45% линолен, 25-35% линол, 15-20% олеин,8-9% 
стеарин ва пальмитин кислоталарнинг глицеридлари булади.

Ишлатилииш Суюк суртма дорилар линимент ва медицина 
совуни тайёрлаш учун ишлатилади. Озик-овкат саноатида, техника 
мацсадларида олифа мойи олишда кулланилади.

I-/UIC.U. Кшшкуимсут. 1-ПО М ЧЫ Ы г уч цисмн, 2-jpKUK 
гултри былин гул муилачи, 3-5-уруглирн, 
4-ургочилик гултри.

Канакунжут ёги Oleum 
Risini

Усимликнннг номи
Канакунжут Risinus communis 
L. Сутламагуллилар оиласига 
киради. Канакунжут бир йиллик 
ут усимлик булиб, буй и 2 м га 
етади. Полей шохланган, Барги 
йирик, туксиз, 5-11 
бармоксимон булакка ажралган 
булиб, барг пластинкасининг 
марказига урнашган узун банди 
билан пояда кетма-кет 
жойлашган. Барг булаклари 
чузик тухумсимон, чети 
тишеимон киррали. Гуллари 
шингилга тупланган, гули 
куримсиз, бир жинсли. Меваси 

уч уругли, уч тавакали, тикан 
билан копланган чанок. Чанок
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пишганда ёрилади ва уруглари сочилиб кетади. Июн-сентябр 
ойларида гуллайди, меваси июл -  октябрда етилади.

Географнк таркалиши Канакунжут ватани тропик Африка. 
Тропик зонада усадиган канакунжут куп йиллик булиб, пояси 
ёгочланган, буйи 10 м га етади. Узбекистонда бир йиллик ут 
сифатида экилади. Марказий Осиёнинг бошка давлатларида, 
Украина, Россиянинг Шимолий Кавказ, Волга буйи вилоятларида 
устирилади.

Махсулот тайсрлаш Шингилдаги пастки учта чанок пишиб 
бошлаши билан ок, шингил мевапари билан киркиб олинади ва 
махсус хирмонга тахланади. Мева КУРУК ва иссик хавода тез 
етилади, пишган чанок ёгилиб, уруглари тукилади, мева 
колдикдаридан тозалаш учун шопирилади.

Махсулотнннг ташки куриниши Уруг тухумсимон, ялтирок, 
каттик, мурт, гулдор пуст билан копланган. Пусти кул ранг, ёки оч 
кунгир, кизил-кунгир дог ва нукта, чизикдари бор.Уруг ичида 
кичкина ок карункула-уруг усимтаси бор булади. 1000 та уруг 
огирлиги 800 г келади. Канакунжутнинг йирик ва майда уругли 
навлари бор, улар уругларининг катга кичиклиги, огирлиги, 
куплиги билан бир биридан фарк килади. Уруг пусти усти ялтирок 
булмаса яхши пишмаган ва сифатсиз хисобланади.

Химиявий таркиби Уруг таркибида 40-56% мой, 14-17% 
оксил моддапар, 0,1-1% алкапоидлар, 18-19% клечатка ва бошка 
моддалар булади. Унинг таркибида захарли оксил модда ва 
рицинин алкалоиди бор. Медицинада ишлатиладиган канакунжут 
мойи Oleum Risini уругдан совук пресслаш усули билан олинади. 
Мойдаги захарли модда рицинни зарасизлантириш учун ундан 
иссик сув буги утказилиб парчаланади. Канакунжут мойи саргиш, 
тиник, куюк суюклик булиб, ёкимсиз хид ва мазага эга. Мой 
спиртда яхши эрийди, -10-18 °С даража хароратда котади.

ДФ IX буйича мойнинг солиштирма огирлиги 0,950- 0,970, 
рефракция сони 1,475-1,480, совунланиш сони 176-186, йод сони 82 
-88, кислота сони 2 дан ошмаслиги керак. Мой 80-85% рицинол 
(оксиолеин) кислота глицеридларидан ташкил топган, яна стеарин, 
олеин, линол, диоксистеарин кислоталарининг глицеридлар хам 
учрайди.

Ишлатилишн Канакунжут мойи медицинада энг яхши сурги 
дори сифатида ишлатилади. Гинекологик, куз касалликларида,
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яраларни, танами куйган срини, лейшманиоз ва бошка тери 
касапликларини даполашда, сочни устирувчи модда сифатнда 
ишлатилади. Суртма дорилар ва эластик коллодий таркибига 
киради. Хнтойда озик - овкатга кушилади.

Пахта ёги Oleum Gossypii

Уснмликнинг номи Руза Gossypium - Гулхайрисимонлар 
оиласига киради. Пахта мойи тук ва пучокдан тозаланган чигитдан 
совук пресслаш усулида олинади. Чигитда туза навита караб 17- 
41% мой, 36,1% ок.сил, 1,8% гача захарли пигмент госсипол ва 
бошка моддалар бор.

Биринчи ажратиб олинган мой кунгир-кора рангли, аччик 
булиб, таркибида жуда куп бетона моддалар, шу жумладан 
госсипол булади. Ёгни бетона моддалардан тозалаш учун 
нейтраллаш, намлаш, куритиш, рангсизлантириш, хидини 
хушбуйлаш учун дезодарация жараёнлари утказилади. Тозаланган 
ёт оч сарик рангли, узига хос мазали, куюк суюклик булиб, ярим 
Курийдиган ётларга киради. Таркибида 48,2% линол, 26,4% олеин, 
22,4% пальмитин, 2,8% стеарин, 1,2% арахин кислоталарнинг 
глицеридлари булади. Мой +3-4°С даража хароратда котади.

Ишлатилиши Кунгабокар ва кунжут мойи сингари суртма 
дорилар, малхамлар хамда медицина совуни тайёрлаш учун 
ишлатилади. Озик --овкат саноатида, техника максадларида хам 
кулланилади.

Валик ёги Oleum Jecoris Aselli
Медицинада ишлатиладиган балик ёти янги тутилган треска 

баликлари (треска, сайда, пикшива бошкалар)нинг жигаридан 
олинади. Тресканинг усти кул ранг кунгир догли, корни эса 
окимтир булади. Катта баликларнинг узунлиги 1 м., огирлити 50 кг 
та етади. Жигари балик умумий отирлигининт 4-7% ни ташкил 
этади.

Треска балити Атлантика уммонининг шимолий кисмида ва 
Шимолий муз уммонида яшайди. Треска йирткич балик булиб, 
майда сельд ва бошка баликларни еб кун куради. Йилнинг совук 
декабрь- апрель ойларида махсус кемаларда тутилади. Медицинада 
ишлатиладиган балик ёги олиш учун жигардан ут копчаси ажратиб
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олинади, сув билан яхшилаб ювилгач жигар пардаси олиб 
ташланади. Балик ёги икки хил усулда олинади.

1 усул. Тозаланган жигарни махсус козонга солиб, +50°С 
даража киздирилган сув билан иситилади. Мой ажралиб чиккунга 
кадар аралаштириб турилади. Аралаштирилганда жигар 
тукималари парчаланади ва ёг ажралиб чикиши тезлашади. 
Аралашма 2 соат тиндирилади, бетига калкиб чиккан ёг сузиб 
олинади. К,олган кисми яна киздирилиб ёги олинади ва у техник 
максадларда ишлатилади.

2 усул. Жигар козонга тахланади ва козон тагига урнатилгаган 
буг трубасидан аввал озрок, сунгра купрок сув буги юборилади. 
Махсус коргич билан жигар аралаштириб турилади. Окиб чиккан ёг 
тиндирилади ва йигиб олинади. Тресканинг катга кичиклигига 
караб жигардан 35% дан 73% гача ёг олиш мумкин. Балик ёги оч 
сарик ранг, тнник суюкдик булиб, узига хос хид ва мазага эга. ДФ 
IX буйича солиштирма огирлиги 0,919 - 0,929, совунланиш сони 
175-196, йод сони 150-175, кислота сони 2,2. сифатли 6f 0°С даража 
хароратда 3 соат ичида чукма хосил килмаслиги керак.

Химиявий таркиби Балик ёги таркибида А ва Д 
витаминлари, липохром пигменти, оз микдорда йод мавжуд. Балик 
ёгининг шифобахшлик киммати унинг таркибида куп микдорда 
булган А ва Д витаминларига , балик ёгининг узини осон 
узлаштирилишига ботик. 1 г 6f таркибида 350 ME халкаро бирлик 
А витамини, 60-85 ME Д витаминлари булади. Витаминларга 
бойитилган балик ёгида эса 500 ME А витамини, 150-200 ME Д 
витамини бор булади. Липохром пигменти балик ёгини 
идентификация килишда мухим. Бунинг учун куйидаги реакциялар 
килинади:

1. Бир томчи балик ёгини 20 томчи хлороформда эритиб, 
устига бир томчи концентрик сульфат кислотаси кушилса, 
аралашма тезда kJhfhp рангга айланадиган кук бинафша рангга 
буялади.

2. 15 томчи балик ёгини 3 томчи концентрик нитрат кислота 
билан чинни идишда аралаштирилса, дарров сарик рангга утувчи 
пушта -кизил ранг хосил булади.

Ишлатнлнши. Рахит, ширинча, лимфа безлари туберкулези 
ва бошка касалликпарни хамда яраларни даволашда ишлатилади.
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Шафтоли мойи билан баб -баробар микдорда олинган аралашма куз 
касалли клари да кулланилади.

Доривор препаратлари Витаминлаштирилган балик ёги, 
балик ёги эмульсияси, екорофталмол.

Балик ёги шиша идишларда туда холда, салкин ва коронги 
жойда сакланади. Д витамини ёгугликда парчаланади. Медицинада 
денгиз сут эмизувчиларидан кит, дельфин, тюленларнинг тери 
остидан олинган ёглари хам ишлатилади.

Ёгсимон моддалар ва мумлар

Ёгсимон моддалар ва мумлар бир атомли, юкори молекулали 
спиртларнинг ёг кислоталари билан хосил килган мураккаб 
эфирларидир. Бу эфирлар таркибида ёг кислоталаридан стеарин, 
пальмитин, махсус кислоталардан церотин, мелиссин ва бошкапар 
булади.

Ёгсимон моддалар ва мумлар тургун булиб ишкорларнинг 
сувли эритмаларида гидролизланмайди, балки ишкорларнинг 
спиртли эритмалари таъсирида ва куп вакт киздириш 
натижасидагина совунланиш боради. Ёгсимон моддалар ва мумлар 
таркибида глицерин булмайди, шу сабабли акролеин реакциясини 
бермайди. Ёгсимон моддалар ва мумлар фамацевтикада суртма 
дорилар, малхамлар тайёрлашда ишлатилади. Бу бирикмалар 
анализида уларнинг тозалиги ва баъзи физик константалари 
аникланади.

Мум Сега

Мумни ишчи асаларилар корнининг пастки томонида 
жойлашган безлар ишлаб чикаради. Мум олиш учун асали чикариб 
олинган ари инини (рамкасини) махсус козонга солиб, сувда 
кайнатилади. Бунда рамкадаги мум катакларидаги асал чикиб 
кетади, мум эса эриб сув бетига кутарилади ва сув совигандан сунг 
котади. Ана шу котган мумни йигиб олиб, кайта эритилади хамда 
фильтрлаб тозаланади. Бу усул билан олинган мум сарик мум 
дейилади. Асалари инининг 10% ни мум ташкил этади.

Сарик мум Cera flava асал хидига эта. У мазасиз, каттик. 
Мурт булмаган зич масса булиб, бармоклар орасида осон эзилади.
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ДФ IX буйича мумнинг солиштирма огирлиги 0,950- 0,965, эриш 
харорати +63 - 65°С даража, кислота сони 17-20,5, эфир сони 66- 
76.

Ок мум Cera alba сарик мумни офтобда окартириш нули 
билан олннадм. Бунинг учун сув билан намланган сарик мумни 
куёш нури тушадиган жойга ёйиб куйилади, куёш нури таъсирида 
мум эриб окаоади. Ок мум хидсиз, кулга ёпишмайдиган, мурт 
булиб, ДФ IX буйича солиштирма огирлиги 0,967- 0,973, эриш 
хароратси +63 - 65°С даража. Мум сувда ва совук спиртда 
эримайди , совук эфир ва бензолда чала эрийди, скипидар ва 
мойларда эса туда эрийди, иссик спиртда мумнинг бир кисми 
(церии) яхши эрийди, совигач яна спирт тагига тушади. Мумнинг 
иккинчи кисми (мицирин) иссик спиртда хам эримайди. Церин 
юкори молекулали соф холдаги ёг кислоталар аралашмасидан, 
мирицин эса шу мой кислоталарнинг мураккаб эфирларидан 
ташкил топган. Мирициннинг асосий кисми (70-75%) мелиссил 
спиртининг пальмитин кислота билан хосил килган мураккаб 
эфирларидан иборат.

Ишлатилиши. Мум суртма дорилар, малхамлар тайёрлашда 
ишлатилади.

Спермацет, кашалот ёги Cetaceum Sperma ceti

Спермацет ялтирок ок модда булиб, кашалотдан олинади. 
Кашалот сут эмизувчи хайвон, тишлик китлар тоифасига киради. 
Узунлиги 15-25 м. Спермацет кашалотнинг бош, умуртка суяклари 
бушлигидаги ярим суюк ёг таркибида булади. Кашалотнинг 
спермацет копидаги ёгни совитилса, каттик кисми - спермацет 
ажралиб ч и кади. Спермацет суюк ёгдан соданинг кучеиз эритмаси 
билан ювиб, сикиб, ажратиб олинади. Спермацет асосан пальмитин 
кислотасининг цетил спирти билан хосил килган эфиридан иборат.

Ишлатилиши. Спермацет аналгезия (огрик сезгисини 
йукотиш) учун ишлатиладиган эмульсия ва айрим суртма дорилар 
таркибига киради.
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Ланолин Lanolinum, Adeps La пае

Ланолин олнш K̂ /ii териси остидаги тер безлари терлаш 
вактнда тер суюклиги билан ёг ва ланолин хам ажратади. Иссик 
сувга сода ёки уювчи ншкорлар кушиб, куй жуни ювилганда 
эмульсняга ухшаш суюклик сув бетига калкиб чикади. Ана шу 
суюклик центрифугада айлантирилса, ишкорларнинг сувли 
эрнгмасида гидролизланмайдиган кун nip рангли, бошка моддалар 
хам аралашган ланолин йигилади. Ёг гидролизланишидан хосил 
болтан махсулотлар эса сувда эриб кетади. Ланолинни тозалаш 
учун уни ацетон ёки бензинда эритиб фильтрланади, эритувчи 
хайдалади, натижада сувсиз ланолин- Lanolinum anhudricum хосил 
булади. Куй хидини кетказиш учун ланолин калий перманганати 
эритмаси билан ёки фаоллантирилган кумир билан ишланади. 
Ланолин кунгир _ сарик, ёгсимон , юмшок масса булиб, узига хос 
хидга эга, +38-42 даражада эрийди, сувда эримайди, спиртда 
кисман, эфир, хлороформ, ацетон, бенезинда яхши эрийди. 
Ланолин куп микдордаги сув билан аралашиш хоссасига эга. У 
150% сувни шимганда хам узгармайди. Бу ланолиннинг энг мухим 
хоссаларидан биридир.

Ланолин юкори молекулали бир атомли полициклик 
спиртларнинг (холестерин ва изохолестерин) юкори молекулали ёг 
кислоталари -  церотин хамда пальмитин кислоталари билан хосил 
килган мураккаб эфирларидан иборат. ДФ IX буйича сувсиз 
ланолин билан бир каторда сувли ланолин хам ишлатилади. Сувли 
ланолин тайёрлаш учун 70 г сувсиз ланолинга секин -  аста 30 г сув 
аралаштирилади.

Ишлатилиши Ланолин тургун булиб, одам терисига тез 
шимилади, шунинг учун хам фармацевтика ва парфюмерияда кенг 
кулланилади. Фармацевтикада суртма дорилар тайёрлашда асос 
сифатида, какао мойи билан шамчапар тайёрлашда ва 
бириктирувчи модда сифатида ишлатилади.

60



Полисахапилляп

Мсдицинада моносахарид, дисахарид, полисахарид каби 
углеводлар ишлатилади ва улар органик химия фанида урганилган. 
Полнсахаридлар моносахаридларнинг колдигидан хосил булган О 
глнкозид боглам билан бириккан, тугри чизикли ёки шохланган 
тузилишга эта юкори молекулали полимерлардир. Табиий 
полисахаридларнинг жуда куплаб турли туман эканлигидан 
фармакогнозияда полисахаридларга кирувчи крахмал, целлюлоза, 
инулин, шиллик моддалар, дарахт елими, пектин моддалари ва 
альгинатлар урганилади.

• Полисахаридларни турли белгиларига караб таснифлаш 
мумкин:

• захира ва тузилиши буйича;
• нейтрал ёки нордон, ту три чизикди;
• ёки шохланган тузилишга (1,4 ва 1,6-С атом билан)эга булган;
• гомо ва гетерополисахарндлар.

Полнсахаридлар усимлик ва хайвон организмида моддалар 
алмашннувида мухим роль уйнайди. Медицинада дори 
препаратларининг таъсирини узайтириш учун, иммуномодулятор 
сифатида ва рак усма касалликларига карши антиканцероген модда 
сифатида (замбуруг полисахаридлари), ураб олувчи, яллигланишга 
карши, конда канд моддасини камайтирувчи (гипогликемик, 
инулин) модда сифатида ва таблетка шаклидаги дори препаратлари 
учун тулдирувчи (крахмал) модда сифатида ишлатилади.

Крахмал A my him

Крахмал усимлик тукималаридаги фотосинтез жараёнининг 
микроскопда куриш мумкин булган биринчи махсулотидир. 
Крахмал усимликлар дунёсида жуда кенг таркалган. Усимлик 
таркибидаги унинг микдори жуда оз микдордандан то 86% гача 
боради. У хлорофилли органларда фотосинтез жараёнида хосил 
булади, аста секин барглардан шох хамда поялар оркали утиб, мева 
ва уругда ёки усимликнинг ер остки кисмлари (илдиз, илдизпоя, 
туганак, пиёзларн) да йигилади. Крахмал асосан доили 
усимликларнинг мева ва уругида , куп йиллик усимликларда эса ер 
остки органларида киш учун захира сифатида тупланади.
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Крахмалдан меднципада, фармацевтика саноатида, озик-овкат 
саноатнда ва бошка сохаларда кулланилади.

Крахмал олиш усуллари

Крахмал усимлик турига караб бир неча хил усулларда 
олинади. Картошка туганагидан крахмал олиш учун туганак 
тозаланиб, киркилади, олинган масса махсус тур устида ювилади, 
крахмал сув билан ювилиб т^р остидаги идишга тушиб чукадн . 
Крахмални тозалаш учун тоза сув билан аралаштирилади ва 
тиндирилади, сув эса тукиб ташланади. Бу иш бир неча марта 
кайтарилади. Крахмал тоза булгач куритилади, куриган крахмал 
таркибида 20% нам лик булиши мумкин.

Донли усимликлар мевасидан ва уругидан крахмал олиш анча 
мураккаб, чунки мева ва уруг таркибида оксил, сувда эримайдиган 
бошка моддалар учрайди. Бу бирикмапарни аввал 
микроорганизмлар иштирокида ачитиб, парчалаб, сувда эрийдиган 
холатга келтирилади. Масалан катта идишларга уруг солинади, бир 
неча кун ивитилади, суви билан узок муддат очик колдигилади, 
натижада оксил моддалар парчачаниб, сувда эрийдиган 
бирикмаларга айланади. Крахмал эса сув тубига чукади, чуккан 
крахмални ажратиб олиб, бир неча марта ювилади ва куритилади.

Крахмалнинг хусусиятлари.

Крахмал хидсиз, мазасиз, майин, ок рангли кукун, бармок 
орасига олиб ишкаланса гичирлайди. Куритилган, сувсиз 
крахмалнинг солиштирма огирлиги 1,620- 1,650 Крахмал совук 
сувда, спиртда, эфирда ва бошка органик эритувчиларда эримайди. 
Агар 68- 75 даража иссик сувга солинса , доначалари шишиб 
ёрилади ва куюк, ёпишкок суюклик -  крахмал елими -  клейстер 
хосил булади. Бу жараёнда крахмал доначалариниг ички кисми -  
амилоза сувда эрийди ва ёпишкокдик хусусиятига эга булмаган 
эритма хосил килади. Доначанинг пардаси -  амилопектин эса , бу 
эритмага куюклик ва ёпишкоклик хусусиятини беради. Клейстер 
коллоид эритма булиб, нейтрал, ёки кучеиз кислотали реакцияга 
эга.
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Крахмалнинг энг характерли сифат хусусияти уни йод билан 
б^ялишидир. Бу жуда хам сезувчан реакция булиб, йоднинг 
эритмадаги концентрацияси 1:500000 гача етса хам крахмал билан 
кук ранг беради. Йод билан буялган крахмал киздирилса кук ранг 
йуколади, совитилганда эса кук ранг яна пайдо булади.

Крахмал кислоталар, ишкорлар хамда диастаза ферменти 
таъсирида гидролизланади. Гидролиз жараёни кислоталар 
таъснрида олиб борилса, моносахарид -  глюкоза, диастаза 
ферменти иштирокида утказилса дисахарид -  мальтоза хосил 
булади.

Гидролизланган крахмалдан глюкоза ва мальтоза хосил 
булмасдан аввал бир канча оралик махсулотлар (совук сувда 
эрийдиган крахмал, декстрин ва бошкалар) хосил булади. 
Декстринлар хам полисахаридларга мансубдир. Йод таъсирида кук 
- бинафша, бинафша, кизил- бинафша, тук сарик ва сарик рангларга 
буялади.

Крахмал донаси пардадан ва парда ичидаги моддадан иборат 
булиб, химиявий жихатдан бир бирига ухшаш булмаган 
бирикмалардан ташкил топган. Парданинг асосий кисми 
амилопектин (фариноза) дан ва унинг ичидаги модда эса амилоза ( 
гранулеза) дан иборат. Амилоза дисахарид мальтозанинг унуми 
булиб, йод билан тиник кук ранг беради. Амилопектин трисахарид 
эритроамилоза билан фосфат кислота эфиридан иборат булиб, йод 
таъсирида бинафша рангга буялади.

Крахмал доначаларини амилопектин ва амилозадан 
тузилганлигини куйидаги реакция билан аникдаш мумкин. Предмет 
ойна устига крахмалнинг сувдаги аралашмасидан озгина солинади 
ва унинг устига 1-2 томчи 3% ли калий ишкорининг эритмасидан 
томизиб, коплагич ойна билан ёпилади ва микроскопнинг кичик 
объективида курилади. Микроскопда крахмал доначаларининг 
шишишини, ёрилишин ва й^к булиб кетишиии кузатиш 
мумкин.Коплагич ойначанинг бир четидан , препаратдаги ишкорни 
нейтрал холга келтириш учун, 1% ли сирка кислота эритмасидан 
томизилади (фильтр когози билан ойначанинг иккинчи томонидан 
суюкликни кисман тортиб олинади). Сунгра Люголь эритмасидан 
бир икки томчи кушилса, гидролиз натижасида хосил булган 
айрим булакчалар бинафша (амилопектин), баъзилари эса кум -  кук 
ранг (амилоза) га буялади.
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Медицина ва фармацевтикада 4 та усимликдан олинган 
крахмалдан фойдаланилади. Улар бир - биридан доначаларининг 
шакли, катта - кичиклиги, тузилиши билан фарк килади.

1 Картошка крахмали Amylum Solani картошка туганагидан 
олинадн.

2 Бугдой крахмалиАту1ит Tritici бугдой донидан олинади
3 Жухорн крахмали Amylum Maydis маккажухори дан 

олинади
4 Гуруч крахмали Amylum Oryzae шоли донидан 

олинади
Ишлатилиши. Крахмал бошка моддалар билан чакалокларга 

сепиладиган кукун, таблеткалар тайёрлашда ёрдамчи модда 
сифатида, терига суртиладиган мойлар тайёрлашда ишлатилади.

Меъда ва ичак касалликларида крахмалнинг кайнатиб олинган 
эритмаси Decoctum Amyli берилади. Клейстр билан шимдирилган 
бинт синган ёки чиккан органни кимирламайдиган килиб боглаш 
учун жаррохлик амалиётида кулланилади.

Декстрин Dextrinum эритмаси елим сифатида кулланилади

Инулин

Инулин -юкори молекулали фруктозан, 34-35 та фруктозанинг 
колдикларидан иборат 1,2-С боглам билан бириккан. Усимликларда 
захира модда функциясини бажаради. Инулин коки ут 
илдизитаркибида 40%,топинамбур, ер ноки таркибида 30%, оддий 
цикорий таркибида 10% мавжуд.

Физик-химиявий хусусияти. Илик сувда осон эриб, коллоид 
эритма, юкори даражали спирт билан бирикма хосил килади, йод 
билан буялмайди.

Ишлатилиши. Медицинада гипогликемик восита сифатида 
ишлатилади.

Шиллик моддалар, дарахт елимлари ва таркибида шу 
моддалар булга и уснмлнклар.

Усимликларда учрайдиган шиллик моддалар хар хил 
бирикмалар аралашмасидан иборат булиб. Улар таркибида асосан 
полисахаридлар -  пентозан ва кисман гексозанлар учрайди. 
Шиллик моддалар хужайра ичи ва хужайра пусти хамда оралик
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бирнкмаларнннг шилликланишидан хосил булади. Айрим хужайра 
ватукималар (камбия, узак, узак нурлари) шиликланиши мумкин.

Шиллик моддалар 2 гурухга булинади:
Нормал шиллик моддалар - булар усимлик тараккиёти 

даврида шу усимлик хаёти учун нихоятда зарур бирикмалар 
сифатида вужудга келади.

1. Патологик шиллик моддалар -  ташки таъсирга (бута ва 
дарахт пустлокларининг ёрилиши, тешилиши ва шунга ухшаш) 
реакция сифатида вужудга келади.

Нормал шиллик моддалар усимликларнинг хамма органларида 
хам булиши мумкин. Асосан улар эпидермисда ёки махсус шиллик 
сакловчи хужайрапарда тупланади. Улар баъзи усимликпар, 
масалан зигир, бехи, хантап ва бошкаларнинг факат уругидаги 
эпидермисида, гулхайри, мойчечак, салб ва бошка усимликларнинг 
эса барги , гули , илдизпояси, илдизи ва туганакларидаги махсус 
шиллик сакловчи хужайраларида тупланади. Нормал шиллик 
моддалар усимлик хаётида мухим роль уйнайди. Улар сув 
таьсирида шишади ва узок вакггача узида намлик саклайди. 
Шунинг учун хам бу моддалар кургокчиликда усадиган 
Усимликларни куриб колишдан саклайди. Бундан ташкари шиллик 
моддалар иссик кунларда усимликни хаддан ташкари кизиб 
кетишдан хам саклайди. Эпидермис хужайраларидаги шиллик 
моддалар уругнинг ерга ёпишиб туришида ва униб чикишида ёрдам 
беради. Баъзан бу бирикмалар усимликпар учун захира озука 
моддаси булиб хам хизмат килади.

Усимлик шиллик моддалари сувда яхши эриб, ёпишкок 
коллоид эритма хосил килади. Бу эритмадан шиллик моддаларни 
спирт ёрдамида чукдириш мумкин. Шиллик моддалар кислоталар 
таьсирида гидролизланиб, 95% пентозлар(арабиноза> ксилоза) , оз 
микдорда галактоза, лактоза, глюкоза, урон кислота, фурфурол 
хосил килади.

Баъзан усимликнииг шиллик моддалари икки гурухга 
ажратилади:

1. Хаки кий шиллик моддалар. Бу гурухга кирувчи шиллик 
моддалар нитрат кислота таьсирида оксидпаниб, шиллик 
кислотасини хосил килади хамда хлор- pyx-йод эритмаси 
кушилганда сарик ёки кунгир рангга буялади.
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2. Сохта шиллик моддалар. Бу гурухга кирувчи шиллик 
моддалар нитрат кислота таъсирида оксидланиб, оксалат кислота 
хосил килади на хлор- pyx-йод эритмаси кушилганда кук рангга 
буялади.

Усимликлардагн шиллик моддалар микдори куйидаги 
усулларда аникланади:

1. Шиллик моддалар сувда эриб , ёпишкок коллоид эритма 
хосил килади.Бу эритманинг ёпишкокпиги эриган бирикма 
концентрациясига боглик.Шунинг учун совук сувда усимликдан 
эритиб олинган шиллик моддалар эритма ёпишкоклигига караб 
вискозиметрлар ёрдамида аникланади.

2. Шиллик моддалар маълум микдордаги усимлик 
махсулотидан совук сувда эритиб олинади. Эритмадаги шиллик 
моддалар спирт билан чукдирилади, сунгра чукма ювилади, 60-80 
даражада доимий огирликка келгунча куритиб, тортилади. 
Усимликдаги шиллик модда микдори % да ифсдаланади.

Шиллик моддали максулотлар ва улардан олинган дори 
турлари медицинада меъда ва ичак касалликларини ураб олувчи 
дори, нафас йуллар шамоллаганда йутални енгиллаштирувчи, 
пугални тухтатувчи, кукракдаги огрикни колдирувчи, балгам 
кучирувчи восита сифатида ишлатилади.

Дарахт елими патологик шиллик моддапарнинг усимлик 
туки мал ари дан окиб чикиб, пустлокнинг ярапанган жойини коплаб 
олишидан ва котишидан хосил булади. Ьу бирикма ярапанган 
жойни беркитиб туради, микроорганизмларни дарахт танасига 
кириб уни чиритишдан саклайди. Елим усимлик учун астрагал 
усимлигида закира озука хам булиб хизмат килади.

Елим купинча дуккаклилар (акация, астрагал) ва атиргуллилар 
(урик, шафтоли, олча, гилос) оиласига кирувчи бута ва дарахтларда 
булади.

Дарахт елими купинча эрта бахорда вужудга кедади. Чунки бу 
пайтда тез- тез ёгингарчилик булиб, дарахт пустлоги ивиб 
юмшайди, сунгра иссикдан, шамолдан тез куриб ёрилади. Ёрилган 
пустлокдан патологик шиллик ажралиб чикади ва ярапанган жойни 
даволайди. Елим баъзан усимликка хайвон етказган зарар 
натижасида хам пайдо булиши мумкнн.

Елим сунъий йул билан хам олинади, дарахт пустлоги бигиз, 
пичок ва бошка уткир асбоб билан тилинади, натижада елим окиб
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чикадн. Елим узининг киёвий таркибм билан шиллик. моддаларга 
якин туради. Уни шиллик моддаларнинг кисман оксидланиши ва 
полимерларга айланиш жараённ натижасида хосил булган максулот 
деб хам караш мумкин. Шунинг учун елим таркибида 
полисахаридлар -  пентозлар ва гексозлардан ташкари канд, елим 
кислоталарининг калий, магний, кальций тузлари учрайди. 
Патологик шиллик моддалар усимлик тукималаридан окиб 
чикаётганида йулда учраган бирикмалар: ошловчи, буёк, минерал 
моддалар, ферментлар, углеводлар, органик кислота ва бошкаларни 
Узи билан бирга олиб чикиши мумкин. Бунда елим таркиби 
мураккаблашади, ранги хам оч сарикдан кунгир ранггача булади.

Елим турлича рангда, шаклда хамда каттик булакчалар холида 
булади. Юкори сифатли елим рангсиз ёки оч саргиш рангли булиб, 
узига хос ширин мазага эга. У органик эритувчиларда эримайди. 
Сувдаги эритмаси ёпишкок коллоид холатда булиб, . кучсиз 
кислотали хоссагаэга. Елим спирт таъсирида эритмадан чукади.

Елимнинг химиявий таркиби яхши аникланган эмас. Шу 
сабабли у физик хоссасига (сувда эриши) караб 3 гурухга булинади:

1. Арабин - сувда яхши эрийдиган елим
2. Бассорин - сувда кам эрийдиган , лекин яхши 

шишадаган елим.
3. Церазин - сувда эримайдиган ва кам шишадиган елим. 

(иссик сувда кисман эриши мумкин)
Елим микдорини (сувда эрийдиган ва арабинлардан иборат 

булса) шиллик моддаларда кулланиладиган усул билан 
вискозиметрлар ёрдамида ёки спирт билан чукдириб аниклаш 
мумкин.

Елим медицинада меъда касалликларида ураб олувчи модда 
сифатида ишлатилади. Фармацевтикада таблеткалар, хаб дорилар, 
эмульсиялар тайёрлашда ишлатилади.

Техникада елим чит матоларни буяш, тушь, сиёх, акварель 
буёклар, калам, гугурт ва пластмассалар тайёрлашда ишлатилади.

Астрагал елими -трагакант- Gummi Tragacathae

Усимликнинг номи: Астрагал турлари
Буйи бир метрли сершох бута, Барглари жуфт патли мураккаб, 

баргчалари жуда майда , куриганда асосий барг бандидан
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тукилади.асосий банд уткир учли булганидан пояда тикан холида 
сакланиб колади. Гуллари манда, жуфт-жуфт булиб барг култигида 
жойлашган. Гул кисмллари капалакгуллиларга хос тузилган. 
Меваси бир уругли, ссртук, пишганда очилмайдиган дуккак.

Июнь-июль ойларида гуллайди.
Географии таркалиши: Узбекистоннинг тогли туманларида 

денгнз сатхндан 1000-1400 м баландликда усади.
Махсулот тайсрлаш: Елим олиш учун шамол булмаган 

пантда усимлик танаси пичок ёки бошка уткир асбоб билан 
тилинади, окиб чиккан елим шамолда котиб колади. Шамол 
вактида тилинса елим чанг, тупрок, кум билан ифлосланиши 
мумкин. 5-6 кун утказиб елим йигиб олиниб навларга ажратилади.

Махсулотнинг ташки куриниши : Астрагал елими турли 
шаклларда, юкори сифатли елим ок рангли, мурт, паст сифатлиси 
сарик ёки кунгир рангда булиб, кийин синади. Жуда кийинчилик 
билан кукунга айлантирилади , бунинг учун 40 даражада киздириб, 
темир ховончада янчилади. Елим 50-80 кисмгача сувни шимиб 
олади.

Химинвий таркнби: 60-70% бассорин, 8-10% арабин, 
крахмал, клечатка, органик кислоталар, буёк, шиллик ва азотли 
моддалар бор.

Ишлатилнши: юкори сифатлиси таблетка, хаб дори
тайёрлашда,, озик овкат саноатида паст сифатлиси техник 
максадлар учун ишлатилади.

Урик елими - Gummi Armeniacae

Усимликнинг номи Armeniaca vulgaris Lam, Атиргуллилар 
оиласи Rosaceae га киради.

Урик буйи 5-8 баъзан 17 м га етадиган дарахт. Барги 
тухумсимон, аррага ухшаш киррали булиб, банд ёрдамида пояда 
кетма кет жойлашган.гуллари олхуригуллилар кенжа оиласига хос. 
Меваси данакли хул мева. Март, апрель ойларида хали барг 
чихармай туриб гуллайди, меваси июн-август ойларида пишади.

Географнк таркалиши Урик ёвввойи холда Марказий 
Осиёнинг тогли худудларида , денгиз сатхидан 500-1200 м 
баландликда учрайди. Урикнинг жуда куп навлари кадимдан 
Россия жанубида, Кавказда устириб келинади.
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Махсулот тапсрлаш Урик елими дарахт пустлогининг дарз 
кетган жойидан окнб чиккаида йигиб олинади.

Махсулотнинг ташцн куришнни Елим рангсиз ёки оч сарик, 
сарик рангли, каттик. мурт, ялтирок па катта кичик булаклардан 
иборат. Елим кукунн ок еки саргиш рангли булиб, хидсиз. Сувда 
1:3 нисбатда тамоман эрийди, сув киздирилса тезрок эрийди.

Химнявий таркиби Елим факат арабиндан иборат, таркибида 
44% галактоза, 41,5 % арабиноза, 16,4% глюкурон кислота, 2,4% 
минерал, 0,6% оксил моддалар бор.

Ишлатилншн Урик елимини Тошкент фамацевтика 
институт» профессори З.М.Уманский биринчи булиб урганиб 
чиккан ва фармацевтакада ишлатишни тавсия этган.Урик елими 
чет элдан келтирилаётган гуммиарабик урнида эмульсия тайёрлаш 
учун эмульгатор сифатида ишлатилади. Шунингдек елим кон 
томирга бериладиган физиологик эритма тайёрлашда хам 
гуммиарабик урнини босади. Урик елими урнига олхури ва гилос 
елимини хам ишлатиш мумкин.

Агар -  агар -{ Agar Agar) ва унинг урнида ишлатиладиган 
- махсулотлар . ,

Агар -агар олиш учун денгиз ва океанларда. тулкин билан 
киргокка чикиб колган ёки кайикпар ёрдамида 8-15 м. чукурликдан 
йигиб олинган кизил сув утлари ювилиб, бетона аралашмалардан 
тозаланади, куритилиб, заводларга юборилади. Заводда куритилган 
сув утига охак куш и б кайнатилади. Хосил булган суюкликни 
механик аралашмалардан тозалаш учун фильтрланиб совитилади. 
Котган масса машинада юпка килиб, пластинка шаклида 
киркилади, кейин рангсизлангунча сув билан ювилади. Хосил 
булган масса таркибидаги сув ваккум аппаратида буглатилади ва 
вальцовка куриткичида куритилади.

Агар агар енгил, юпка, тиник, буришган, узунлиги 20-30 см., 
калиилиги 3-8 мм ли тахта шаклида чикарилади. У хидсиз, мазасиз 
булиб, сувда эримайди, факат шишади, 200 кием иссик сувда тулик 
эрийди. Хосил булган эритма совуганда нейтрал реакцияли тиник 
шилимшик булиб котади. У 60 даража иссикликда эрийди.

Агар агарнинг 1% ли эритмасидан 3 мл олиб, унга 0,1% ли йод 
эритмасидан 0,5 мл кушилса эритма бинафша рангга киради.
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Ишлатилнши Агар - агар асосан бактериологияда ва озик 
овкат саноатнда хамда тукимачилик саноатида ишлатилади. У 
медицинада сурги дори сифатида ишлатиладиган гегулин 
препарата таркибига киради (96,5 г франгуланинг курук экстракти,
3.5 г агар-агар)

Агар -  агар урнида желатина хам ишлатилнши мумкин.

Желатина - Gelatina alba

Махсулотни тайёрлаш Бузок оёгини кайнатиб олинади. Уни 
юпка, тиник булакча холида ишланади. Желатина хидсиз, мазасиз 
булиб, совук сувда шишади, иссик сувда эса яхши эрийди. 
Желатинанинг иссик сувдаги 1,0% эритмаси совитилса, тиник, 
шилнмшик масса хосил булади. Бу масса 40 даражали сувда 
эрийди. Желатинани ёкканда хайвонга хос махсулот булгани учун 
куйган шох хиди келади. ( агар -  агардан шу билан фарк килади) 

Ишлатилнши Желатина медицинада кон ивишини тезлатиш 
учун ишлатилади. Бундан ташкари желатинадан микроскопик 
препарат тайёрлашда, микробиология ва озик-овкат саноатида 
фойдаланилади.

Таркибида шиллик моддаларни сакловчи доривор усимлик 
(гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари 

Зигир Лён обыкновенный Linum isitatissimum L 
Зигир ёги Oleum Lini

Усимликнинг номи Зигир Linium usitatissimum L. 
Зигиргуллилар оиласига киради. Буй и 150 см га борадиган 
утсимон. Поялари ингичка, мумсимон губор билан копланган, 
устки кисми ёки асосидан бошлаб шохланади. Барглари чузик 
наштарсимон, учи уткирлашиб келган, яхлит, уч томирли, узунлиги
4.5 см гача боради. Биринчи 12 та барги карама карши, колганлари 
навбатма-навбат жойлаш-ган. Гуллари пояларининг учидан чикиб, 
руваклар хосил килади. Гултожи бешта гулбаргдан иборат. 
Гулбарглари хаво ранг, пушти ёки бинафша ранг.
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Меваси шарсимон майда кусакча, одатда 10 дона уруги 
бор.Уруглари ясен тухум шаклида, силлик, ялтирок, жигарранг 
тусли, уругларнннг пардаси сувда 
шилимшик модда хосил 
киладн.Июн-август ойларида 
гуллайди, уруглари июл-августда 
етилади.

Географик таркалиши
Марказнй Осиё республикаларида,
Узбекистонда Кдшкадарё
вилоятининг Нишон, Китоб,
Яккабог, Косой, Карши 
туманларида куп экилади.

Махсулот тайёрлаш Мой 
уругдан иссик пресслаш усулида 
олинади.

Махсулотнинг . ташки 
куриниши Зигир мойи. сарик 
рангли, тиник, куюк суюклик булиб, 
узига хос хид ва мазага эга ****

Химиявий таркиби Уруги таркибида 30-48% мой булади.. 
ДФ IX буйича мойнинг солиштирма огирлиги 0,928 - 0,936, 
совунланиш сони 184-195, йод сони 150 -200, кислота сони 5 дан 
ошмаслиги керак. Курийдиган мойлар таркибига киради, унинг 
таркибида 35-45% линолен, 25-35% линол, 15-20% олеин, 8-9% 
стеарин ва пальмитин кислоталарнинг глицеридлари булади.

Ишлатилнши Суюк суртма дорилар линимент ва медицина 
совуни тайёрлаш учун ишлатилади. Озик-овкат саноатида, техника 
максадларида олифа мойи олишда кулланилади.

Ламинария (денгиз карами) Laminaria

Усимликнинг ном и Чучук ламинария Laminaria saccharina 
Lamour ва поя ламинарияси Laminaria iaponica Aresch , кунгир сув 
утлар Phaeophctae типига киради. Ламинариянинг узунлиги 3-6 м 
булиб, талломи чузннчок баргсимон пластинкадан, пояга ухшаш 
киемдан ва денгиз тубига ёпиштириб турувчи рнзоидлардан
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иборат. Баргсимон пластинка юмшок 
ва шилимшик булиб, хар йил кеч 
кузда тукилади. Кдшда эса баргга 
Ухшаш кием ^сиб чикади.

Географик таркалиши
Ламинария Тинч уммони, Баренцов 
хамда Ок ва Кора денгизларида куп.

Махсулот тайёрлаш Купинча 
Ок денгиздан 5-6 м узунликдаги 
махсус хаскашлар ва бошка асбоблар 
ёрдамида йигиб олиниб, тозапанади 
ва куёшда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши 
Тайёр махсулот яшил кунгир рангли, 
юпка, текис, мурт булакчалардан 
иборат булади. Дорихоналарга 
йирик кукун холида юборилади.

Химиявий таркиби Ламинария 
2-рнюнд. таркибида углеводлар ( 21% юкори
молекулапи полисахарид ламинарии, 21% маннит, 4% фукоза, 
галактан ва пентозанлар) ва 25% гача альгин кислота, каротин, Вь 
В2, В12, С витаминлари, пигментлар хамда 2,7- 3% йод бор. 
Йоднинг асосий кисми (40-90%) йодидлар ва йод органик 
бирикмалар холида учрайди. Ламинариянинг кулида бром, темир, 
кальций, ва микроэлементлардан марганец, мис, кобальт мавжуд 

Ишлатилиши Ламинария сурги дори сифатида ошкозон 
ишини меъёрлаштириш учун берилади. Йирик кукундан 1-2 чой 
кошигида сувга арапаштириб ухлашдан аввал ичилади.

Доривор гул хай ри Алтей лекарственный Althaea officinalis L.

Усимлнкнинг номн Доривор гулхайри Алтей лекарственный 
Althaea officinalis L Kj?n йиллик илдизпояли буйдор утсимон 
усимлик, илдизлари кунгир сарик тусда, йугон булиб усади, 
барглари бандлари билан навбатма жойлашган, барглари узунлиги 
5-15 см, майин туклар билан копланган, купрок кулрангга мойил

3-расм. Ялон ламнмарияси.
1-пластин к-асимон таллом, (катлам)
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булган яшил тусда, 3-5 булакли. Гуллари ок пушти, диаметри 20-30 
мм, куш косачали, чангчилари куп, уругчаси билан бирга усиб, 
битта найча хосил килган. Мевалари ясси, 15-25 дона айрим айрим 
уругларга булинади. Уругларнинг орка томони юлдузсимон 
тукчалар билан копланган. Гулхайрининг буйи 120-160 см га бориб, 
июл ойидан то сентябр ойигача гуллайди, июлдан бошлаб мева туга 
бошлайди.
Географик таркалиши Узбекистан, Тожикистон республика- 
ларида усади. Кдшкадарё вилоятининг Китоб, Шахрисабз, 
Яккабог, Дехконобод, Кдмаши туманларининг tof олди сернам ва 
сувга якин жойлаида усади, баъзан калин чангалзорлар ташкил 
килади.
Махсулот тайёрлаш Илдизлари, ва илдизпоялари.гохида гуллари 
ва баргларидан хом ашй тайёрланади. Илдизлари куз ёки эрта 
бахорда ковлаб олинади, гуллари билан барглари июл-август 
ойларида териб олинади
Химиявий таркиби Илдизларида 35% шилимшик моддалар, 37% 
крахмал, 10,2% канд, аспаргинат кислотаси, 4% бетаин,17% ёг-мой 
мавжуд. Барглари ва гулларида 0,02% атрофида эфир мойлари бор.

Ишлатилиши 
Гулхайрининг шифобахш 
таъсири ундаги шилимшия 
моддалар ва пектин 
моддаси микдорига боглик. 
Узбекистонда халк
табобатида кон туфлаш, 
сил, бронхиал астма, йутал 
ва кукрак огриги 
касалликларида илдизи ва 
барглари, гулларидан 
тайёрланган кайнатмалар 
юмшатувчи дори
тарикасида, шунингдек 
томокни чанкаш учун, 
тугрукдан сунг бачадондан 
кон окишини тухтатнш 

4-расм. Доривор гу.шйри. 1-гул, 2-|улнингкиеми,}-м«ва; учун ишлатилади .
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Катта зубтурум Подорожник большой Plantago major 
Зубтурум усимлигининг барги - Folium Plantaginis

Усимликнинг номи Катта зубтурум (Баргизуб, Бакаяпрок) 
Подорожник большой Plantago major Зубтурумгуллилар оиласига 
мансуб. Буйи 40-45 см га борадиган, куп йиллик утсимон усимлик. 
Илдизпояси калта ва йугон, хар томонга ингичка-ингичка илдизлар 
чикаради.Барглари сербар, тухумсимон ёки эллипссимон шаклда, 
яхлит, баъзан пастки кисми сал тишли, узунлиги 12 см гача 
боради, бандли. Гул барглари тикка усади, учидан узун бошокча 
чикаради.Гуллари майда куримсиз, гултожиси кул ранг-кунгир 
тусли. Гулкосачаси турт булакка киркилган, гултожиси оч 
кунгир рангли, турт булакли, оталиги 4 та, оналик тугуни икки

хонали, юкорига жойлашган. 
Меваси ичида тухумсимон 
шакллли майда -майда уруглари 
буладиган кусакча. Май ойидан 
бошлаб гуллайди, мезалари 
август-сентябрда етилади

Географик таркалиши. 
Зубтурум Узбекистоннинг барча 
вилоятларида сой ва арик 
буйларида, йул чеккаларида,
утлоклар ва боткокланган 
жойларда усади.

Махсулот тайёрлаш 
Усиш даврида зубтурумнинг 
барглари ва уруглари
йигилади. Усимлик барги йил 
буйи йигилади. юпка килиб
ёйиб, салкин ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки 
куриниши. Тайёр махсулот 

. v . , г калта бандли барглардан5-расм. Катта зубтурум. Ьилдиздан баргларнинг г  *
чикнш кисмн, 2-г)'л 6ошоп1, 3-гулп, 4-мева. ТЗШКИЛ ТОПГЗН. БарГИ КеНГ

тухумсимон ёки кенг 
эллипссимон. текис киррали, туксиз, 5-9 та ёйсимон асосий
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томирли, узунлигн 12 см. эни 8 см. Барг териб олингандан 
кейин узилиб колган томирлар кора ипга ухшаб барг банди 
колдигндан осилиб туради. Махсулот хидсиз бир оз аччик 
мазага эта.

Хнмиявнй таркиби Зубтурум баргларида укубин гликозиди, 
сапонинлар, шилимшик моддалар, озрок эфир мойи, 
каротин, витаминлардан С, К, жуда оз микдорда 
апкалоидлар,флаваноидлар,окси кислотапар, углеводлар, лимон 
кислотаси, ошловчи аччик моддалар бор.

Ишлатилнши Усимликнинг баргларидан тайёрланган 
20% ли экстракт яра-жарохатларни тез битишига ёрдам беради, 
йиринг чикишини камайтиради, тукималарнинг эт олишини 
тезлаштиради, артериал кон босимини пасайтириб, организмни 
тинчлантиради ва ухлатадиган таъсир этади. Зубтурумдан 
тайёрланган гален препаратлари кон тухтатадиган, балгам 
кучирадиган,бактерияларга карши ва сийдик хайдовчи 
таъсирга эгадир. Зубтурум уруглари кондаги канд микдорини 
камайтириш ва ич кетишини тухтатиш хусусиятига хам эгадир. 
Зубтурум усимлигининг доривор препаратлари ошкозон ичак 
касалликлари (гастрит, энтерит, энтероколит) ва йугон 
ичакнинг яллигланишини даволаш учун ишлатилади. Кейинги 
вактларда х^л баргдан олинган шира тузалиши кийин булган 
колитни хамда ярани даволашда яхши натижалар бериши 
аникланди. Яраларни даволашда янги баргининг консервация 
килинган ширасидан хам фойдаланилади.

Доривор препаратлари. Дамлама, янги йигилган 
баргининг консервация килинган шираси. Барг йуталда 
бериладиган чой-йигмалар таркибига киради. Медицинада катта 
зубтурум билан бир каторда урта хамда ланцетсимон зубтурум 
усимликлари хам ищлатилади,

Урта зубтурум - Plantago media L. усимлиги баргининг хар 
икки томони тукли ва банди калта булади.

Ланцетсимон зубтурум - Plantago ianccolata L.
Усимлигининг барги ланцетсимон булиб, узунлиги 15 см эни 2-2,5 
см.
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Ок калдирмок Мать и мачеха Tussilada farfara

Усимлик номн: Ок калдирмок астра гуллилар оиласига ёки 
мураккабгуллилар оиласига мансуб куп йиллик ут усимлик, узун 
куббалн. юраксимон айлана, киргоклари нотекис тишеимон баргли 
усимлик. барглари устки томони туксиз пасти томони тукли, 
баргларн езилмай туриб гуллайди. Гул банди 10-25 см ли. Эрта 
бахорда 1 тадан саватчали булиб пайдо булади. Барглари очик 
хавода айвой остида куриткичда +50°С да курити-лади.
Доривор усимлик хом а шее и Ок калдирмок барги Мать и мачехи 
листье -  Tussilaginis farfarae falia -  бутун ёки кисман майдаланган, 
юраксимон айлана шаклли баргли, барглари усти туксиз, тук яшил 
рангли, ости ок-кул рангли, тукли, барг пластинкаси 8-15 см эни 10 
см, банди 5 см атрофида, мазаси кучеиз тахир, нордон, 
шилнмшиклнги сезилади.
Химиявнп таркиб -  5-10% шилимшик, 2,6 % аччик-тахир модда, 
ошловчи моддапар сапонин, каратиноидлар, аскорбин кислотаси

органик ва ёг кислотапари, 
липидлар, флавоноидлар,
ситостерин, туссилягин алкалоиди 
бор.
Асосий таъсир этиши -  балгам 
кучирувчи яллигланишга карши 
юмшатувчи
Ишлатилиши -  баргларидан 
дамлама шаклида ичиш учун, 
балгам кучирувчи, юмшатувчи 
восита сифатида бронхит 
касаллигида ташкаридан буглаш 
нули билан юмшатувчи, 
яллигланишга карши восита 
сифатида ишлатилади. Кукрак ва 
терлатувчи йигма чойлар 
таркибига киради.

6-рис.и. ()ц na.idiip.uoK. l -гул 111*итчт,1. 
2-ианМаги барг
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Жука Липа сердцевидная Липа плосколистная 
Лина дарахтининг гули - Flos ТШае

Уснмлнкнинг помп. Махсулот липа дарахтининг икки 
турндан тайбрланади: майда баргли (ёки юраксимон) липа - 
Tiiia cordata Mill. (Tilia parvitolia Ehrh.) ва йирик баргли 
липа - Tilia platyphyllos Scop. (Tilia grandifolia Ehrh.); 
аргувонлар - Tiliaceae оиласига киради. Майда баргли липа 
буйи 25 м га етадиган куюк кенг таркалган илдизли дарахт. 
Барглари 2-8 см, тезда тукилиб кетадиган кУшимча 
баргчали, узун бандли, кетма-кет жойлашган, кийшик 
юраксимон, уткир учли, аррасимон киррали булиб, юцори 
томони туксиз, пастки томонидаги томирлари бурчагида 
туп-туп жойлашган сарик-кУнгир рангли туклари булади. 
Гуллари ярим соябонга тупланган окиш -  саргиш.рангли, хид 
таратувчи, диаметри 1 -  1,5 см, 3 - 1 5  тадан булиб, юкорига 
караган ярим саватчага тупланган, май -  июнда гуллайди. 
Гуллаш икки уч хафта давом этади. Меваси - тухумсимон- 
шарсимон, 1-2 уругли осилган ёнгокча.Доривор усимлик хом 
ашёси сифатида купчилик гуллари очилиб булганда,

колганлари гунчалаш
даврида турганиДа гул 
саватчалари йигиб
олинади. Айвон остида, 
вентиляция ёрдамида 3-5 
см калинликда ёйилиб 
+40-50°С да куритилади. 
Ута куритилиб
юборилмайди. Йирик
баргли липа барг 
пластинкасининг пастки 
томони туташ туклар 
билан цопланганлиги, 
гул тупламида 2-5 та 
йирикрок (майда баргли 
гурида 5-11 та) гуллар 
борлиги, меваси йирик, 

б«рп 2  -«уд ноидя; j  - гуд гупишшн тукли, цаттикрок ва 5
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киррали (майда баргли туриники эса мурт, туксиз ва текис 
ёнгокча)

ёнгокча булиши билан майда баргли туридан 
фаркланади. Липа июнь ойининг охиридан бошлаб июлгача 
гуллайди, мсваси август - сентябрда етилади.
Географии та риал шин. Йирик баргли жука майда баргли

жукага нисбатан камрок учрайди, гул шодасида 2-5 та йирик 
гуллари борлиги билан ва устидан туксиз, остидан кул ранг-яшил, 
кунгирснмон туклар богламлари билан копланган йирик барглари 
билан фаркланади. Хдр икки жука тури МДХ давлатлари урмон ва 
дашт урмон худудларида табиий холда усади. Совукка чидамли ва 
куёш нури тушмайдиган куланка жойларда хам уса олади. 
Узбекистонда манзарали дарахт сифатида парк, скверларда 
экилган.
Майда баргли липа Россия Европа кисмининг кенг япрокли 
аралаш урмон зонасида, Гарбий Сибирда, Кавказ 
тогларида, Кримда ва бошка ерларда усади, йирик баргли 
липа эса ёввойи холда факат Карпатда учрайди. Липа бог 
ва паркларда хамда кучаларда куп экиладиган манзарали 
дарахтларга киради.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик 2 хафта гуллайди. Гул шу 
даврда йигилади. Гултупламлари гулолди баргчалари билан 
бирга ток кайчида киркиб олинади. Салкин ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки кУриниши. Тайёр махсулот 
гулолди баргчалар, саргиш-ок рангли, ярим соябонга 
тупланган тупгулдан ташкил топган. Тупгулнинг асосий 
уки гулолди баргчасининг Урта томири билан туташиб 
кетган булади. Гулолди баргчаси чузик ланцетсимон, 
тумток учли, текис киррали булиб, узунлиги 6 см, эни 1,5 
см. Косачабарги ва тожбарги 5 тадан, бирлашмаган, оталиги 
куп сонли, оналик тугуни 5 хонали, юкорига жойлашган. 
Махсулот узига хос, ёкимли кучсиз хид ва шилимшик- 
ширин, бир оз буриштирувчи мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, тешигининг 
диаметри 3 мм булган элакдан утадиган майдаланган 
кисмлар 3%, кеч йигилган (купчилик гуллар мевага 
айланган) гултупламлар 3%, занг замбуруги ёки 
хашаротлар билан зарарланган тупгуллар ва гулолди
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баргчаси 2%, саргайган ёки кунгир рангга айланган 
гулолди баргчали ва корайган гултупламлари 4%, гулолди 
баргчаси ёки айрим гуллари тукилиб кетган гултупламлар 
15%, органик аралашмалар 0,3% ва минерал аралашмалар 
0,1% дан ошмаслиги лозим.
Хнмиявин таркиби. гулида 0.1% эфир мойлари бор 
сесквитерпеноидлардан фарнезол, эвгенол, гераниол борлиги.учун 
нафис ёкимли хидга эга. Доривор усимлик хом ашёсида биологик 
фаол модда сифатида полисахаридлар, шиллик моддалар 7-10% ни 
ташкил этади.- Моносахаридлардан -  галактоза, глюкоза, рамноза, 
арабиноза, ксилаза, галактурон кислотаси; 4-5% флавоноидлар, 
кверцетин унумлари (рутин, геперозид, кверцетрин), кемпферол 
унумлари, С витамини, каратиноидлар, фенол карбон кислотаси 
ошловчи моддалар ва кенг спектрда таъсир этувчи биологик фаол 
моддалар бор. • .
Ишлатилиши. Махсулот тер хайдовчи дори сифатида. хар 
хил шамоллаш касалдикларида ишлатилади. Шунингдек у 
бактерицид таъсирига эга б^лгани учуй огиз ва томок 
касалликларида огиз бушлигини чайкашда кулланилади. 
Яллигланишга карши, балгам к^чирувчи дори сифатида томок, 
юкори нафас олиш йуллари яллигланиши, ангина, грипп баъзи 
инфекцион касалликларда кайнатма, дамлама шаклида ичилади. 
Терлатувчи таъсиридан ташкари жукали чой иммунитетни 
мустахкамловчи,ураб олувчи таъсирга хам эга. Хом ашё 
таркибидаги моносахаридлар ошкозондан шира жигардан ут 
суюкдиги ва буйрак оркали сийдик ажралиб чикишини 
кучайтиради. Микробларга карши ва юкори нафас олиш йулларига 
юмшатувчи, балгам кучирувчи таъсир этади. Бундан ташкари 
асабийлашганда марказий нерв тизимини тинчлантирувчи восита 
сифатида буюрилади.

Доривор препарати. Липа гулининг дамламаси. 
Махсулот терлатиш учун кулланиладиган чой - йигмалар 
таркибига киради.
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Витаминлар

Внтаминлар хайвонлар ва инсонлар учун мухим 
ахамиятга эга булган турли химиявий тузилишдаги органик 
бирикмалардир. Организм учун жуда кам мивдорда талаб 
этиладиган (одсил, ё г  ва углеводлардан фарки) бу 
бирикмалар ферментлар молекуласи таркибига кириб, 
тУкималарнинг модда алмашинувида иштирок этади.

Хайвон ва инсон организми витаминларни факат 
усимликлардан озик-овкат билан бирга олади. Шунинг 
учун хам овкат махсулотлари таркибида бирор 
витаминнинг булмаслиги ёки етишмаслиги хайвон ва инсон 
организмида модда алмашинувининг бузилишига ва 
кейинчалик авитаминоз хамда гипоавитаминоз деб 
аталадиган огир касалликларнинг вужудга келишига сабаб 
булади.

1880 йилда рус олими - врач Н. И. Лунин хайвон 
организми витаминсиз хает кечира олмаслигини биринчи 
марта аниклаган.

1912 йилда поляк олими К. Функ “Витамин” 
терминини ишлатишни (vita хает, витамин хаёт амини) 
тавсия этган. У даврда барча витаминлар таркибида амин 
гурухи булса керак, деб фараз килинар эди. Лекин 
витаминларнинг химиявий таркиби аниклангандан сунг бу 
фикрнинг нотугри эканлиги ма£лум булди. Хозир
витаминларнинг химиявий тузилиши аникланган булсада зеки 
одат буйича улар «витамин» сузи латин алфавитининг бош 
харфи билан аталади.

Деярли барча витаминлар ^симлик организмида
синтезланади. Факат А ва Д витаминларини хосил киладиган 
бирикмалар - провитаминлар ^симлик тукималарида 
синтезланиб, хайвон организмига ^тгандан сунг уз витаминига 
айланади. С витамини (аскорбин кислота) 6 та углерод атомли 
углеводларнинг - гексозларнинг ^симлик тукималарида 
оксидланишидан хосил булади.

Глюкоза, фруктоза ва бошка гексозлар иштирокида 
усимлик тукималарида С витамини микдорининг купайиши 
тажрибаларда исботланган. Шунингдек D - глюкозанинг L -
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аскорбин кислотага айлаииш жараёни D - глюкурон ва L - 
гулон кислоталарнииг лактоилари оркали руй бериши хам 
исбот этилган.

Инозит хам гсксозлардан хосил булади. Инозитнинг 
биосинтези соф холдаги гексозларга нисбатан гликозидлар 
таркибидагн гексозлар (арбутин, салицин) ва сахароза 
хнсобнга жадалрок боради. Р витамини таъсирига эга булган 
асосий бирикмалар - флаванонлар ва флавоноллар усимлик 
тукималарида катехинларнинг оксидланишидан хосил булиши 
мумкин.

Катехинлар хам Р витамини таъсирига эга, улар уз 
навбатида углеводлардан синтезланади

В1 витамини усимлик тукималарида ферментлар 
иштирокида тиазол пиримидиннинг бирлашиши туфайли хосил 
булади. Аминокислоталар хам витаминлар биосинтезида 
иштирок этади. Масалан: РР витамини (никотин кислота) 
трифтофан аминокислотадан, пантатен кислота эса бетта - 
аланин аминокислотадан хосил булади. Бу биосинтез 
жараёнлар албатта ферментлар таъсирида ва бошка бирикмалар 
иштирокида руй беради. Усимликлар уса бошлаган биринчи 
кундан бошлабок, тукимада витаминлар биосинтези 
бошланади. Уларнинг микдори эса усимликнинг усиш даврида 
доимо узгариб туради. Бу узгариш жуда куп факторларга 
боглик- Хусусан усимликнинг усиш жойи ва иклими, ёруглик, 
минерал ва органик угитлар, микроэлементлар, тупрокдаги 
минерал тузлар концентрацияси хамда кислотали шароит 
витаминларнинг биосинтезига таъсир курсатувчи факторлар 
булиб хисобланади. Одатда С витамини шимолий районларда 
ва юкори тогли ерларда усадиган усимликларда жанубий 
районларда хамда пастликларда усадиган усимликларга 
Караганда купрок булади. В1 витамини эса аксинча жанубий 
районларда усадиган кузги бугдойда купрок синтезланади.

Пантатен кислота ва Н витамини етарли даражада 
угитланган сулида угитланмаган сулига нисбатан 2,5 марта куп 
булади. Маълум микдордаги марганец ва темир 
микроэлементлари усимлик таркибидагн С витамини 
микдорини оширади. Бундан ташкари темир Н витамини, 
инозит ва парааминобензой кислота синтезини кучайтиради.
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Шу билан бир каторда марганец В2 витаминини, куп 
микдордаги темир эса В 1, В2 , В6 хамда РР витаминларининг 
синтезини пасайтиради. Ёруглик таъсирида С витаминнинг 
биосинтсзи тезлашади, коронгиликда эса секинлашади.

Тупрокнинг кислотали хоссаси камайтирилса, усимликлар 
таркибидаги каротин микдори ошади. Баъзи микроорганизмлар 
кислотали шароитида В1 витаминининг синтезини бутунлай 
тухтатиб куяди.

Тажрибалар билан тасдиклаб берилган бу далиллар ташки 
шароитнинг. витаминлар биосинтезига накадар катта таъсир 
этишини руйи- рост курсатади. Шунга кура усимлик 
тукималаридаги витаминлар биосинтезини узгартириш хамда 
кулай шароитда улар микдорини ошириш мумкин.

Витаминлар усимликлар хаётида катта роль уйнайди. Улар 
модда алмашинувининг асосий регулятори-ферментлар 
биосинтезида иштирок этади. Баъзи витаминлар 
аминокислоталар (масалан: Н витамин (биотин) аспарагин 
кислотанинг, сериннинг ва бошка аминокислоталарнинг) 
алмашинувида иштирок зтади.

С витамини, каротин, катехинлар ва флавоноллар усимлик 
тукималарида доимий равишда руй бериб турадиган 
оксидланиш ва кайтарилиш жараёнида актив катнашади. Бу 
жараён даврида витаминлар маълум вакт ичида оксидланиб ва 
кайтарилиб туради.

Витаминлар таъсирида усимликларнинг хосилдорлиги 
ошади, етилиши тезлашади ва илдизи тез тараккий этади. 
Баъзи витаминлар (каротиноидлар) эса фотосинтез жараёнида 
ва усимлик гулларининг чангланишида иштирок этади.

Витаминлар эритувчиларда эришига караб икки гурухга 
булинади:
t. Сувда эрувчи витаминлар - В) В2 В6, РР, Н, Р, С 
витаминлари, пантатен, фолий, парааминобензой кислоталар, 
инозит ва бошкалар.
2 . Ёгларда эрувчи витаминлар - А, Д, Е ва К витаминлари. 
Одатда витаминлар биология ва фармацевтик химия фанлари 
дастурига киради ва шу курсларда тулик урганилади. Витамин 
препаратларининг таъсири билан фармакология курси 
шугулланади. Фармакогнозия курси эса А, В, С, Р, РР ва К
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витаминларига хамда каротинга бой булган гулли (юкори) 
усимликларни урганади.

Таркнбмда каротиноидлар (А витамин и)сакловчи доривор 
усимлик (гисх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашслари 

Каротинга бой булган махсулотлар.

А вигами ни факат хайвонларда булади. Усимликларда эса 
хайвонлар организмида парчаланиб, А витаминига айланадиган 
бирикмалар (провитамин А) - каротиноидлар сакданади. 
Каротиноидлар куп булиб, улар узаро якин химиявий тузилишга 
эта. Купинча усимликларча физиологик жихатдан кучли актив 
булган бетта каротин учрайди. Каротинни биринчи марта 
Вакенродер 1831 йилда сабзидан ажратиб олган, 1906 йилда 
Вильштеттер бетта каротиннинг химиявий тузилишини аниклади. 
Лекин унинг хайвон организмида парчаланишидан А витамини 
хосил булиши анча кейин аницланди.

Каротин асосан кизил сабзидан олинади. У кизил сабзи 
таркибида 20 мг% гача булади. Шунингдек каротинни ковокнинг 
янги етиштирилгак ичи сарик рангли навидан олиш мумкин. 
Каротинга бой усимликлар хам куп учрайди. Гарчи бу 
усимликлардан каротин олинмаса хам улардан тайёрланган дори 
турлари медицинада турли касалликларни даволашда кенг 
кулланилади.

Экиладиган сабзи.Морковь посевная. Daucus sativus 
Сабзи усимлигининг илдизмеваси - Radix Dauci

Усимлпкнинг номи. Сабзи - Daucus sativus (HofFm.) Roehl. 
(Daucus carota var. sativa HofFm.), соябонгуллилар - UmbelliFerae 
оиласига киради.

Сабзи икки йиллик ут усимлик. Биринчи йили илдизолди 
барглар ва илдизмева (киёфасини узгартирган илдиз), иккинчи 
йили эса поя хосил килади. Пояси тик усувчи, тукли, чизикли, ичи 
ковак булади. Барги одций, куп марта патсимон ажралган. Гуллари 
мураккаб соябонга тупланган. Гули соябонгуллиларга хос тузилган. 
Меваси - кушалок донча. Июнь - июль ойларида (икки ёшлигида) 
гуллайди.
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Гсографик тяркалишн. Сабзи усимлигининг ватани Урта 
денгиз бунндаги мамлакатлар. У Узбекистоннинг хамма 
туманларида устирилади.

Х тнптин таркнби. Сабзи Усимлигининг илдизмеваси 
таркибида 20 мг% каротиноидлар, 0,1 мг% В1 0,05 мг% гача В2, 0,5 
мг% С внтаминлари, 0,15 мг% пантотен кислота, 0,3 мг% гача 
флавоноидлар ва антоцнанидлар, 3-15% канд, 0,1-0,7% ёг, 0,014% 
эфир мойн, умбеллиферон ва бошка моддалар булади.

Ишлатнлиши. Сабзи илдизмеваси озик-овкат сифатида, гипо 
ва авитаминоз касалликларида ишлатилади.

8-расм: Экмладнган сабш. 1-барг, 2-илдиэмева, 

3-саиатма гул, 4-мева-уруг
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Уенмликиннг помп. Метан (рябина) - Sorbus aucuparia L., 
атнргуллилар - Rosaccac оиласига киради.

Метан буйн 4-5 (баъзан 15) м га стадиган дарахт, баъзан бута. 
Поясн кул ранг, енллик пустлокли, ёш шохлари сертукли булади. 
Барги ток патли (4-7 жуфт баргчадан ташкил топган) булиб, пояда 
бандн бнлан кетма-кет урнашган. Баргчасм чузик ланцетсимон, асос 
кнеми текис, юкори кисми аррасимон киррали. Барг 
пластннкасининг юкори гомони хира яшил, пастки томони эса кул 
ранг. Гуллари калконга тупланган. Гулкосачаси 5 га киркилган, 
тожбарги 5 та ок, оталиги 20 та, онапиги 3 (баъзан 2-5) та, меваси - 
думалок, серсувли хул мева.

Май - июнь 
ойларида гуллайди, 
меваси сентябрда
пишади.

Географик 
таркалиши. Бу
усимлик Россия Европа 
кисмининг урмон - чул 
зонасида хамда
Кавказда нина баргли ва

Четен (рябина) 1-гуя, 2-мт*ларп, 3-барглярн араЛЭШ  5фМОНЛарДД, урМОН

четларида, бутазорларда
усади. Бог ва паркларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик меваси совук тушгандан сунг 
йигиб олииади. Совук тушган вактда йигилган мева ёкимли 
аччикрок - нордон мазага эга булади. Мева куритиб ёки 
куритмасдан ишлатилади. Мевани куритишдан олдин банди териб 
ташланади. Куриткичларда куритилади.

Махсулотнинг ташки к^рнниши. Тайёр махсулот думалок 
(куритилгани буришган), ялтирок, кизил рангли мевадан нборат. 
Мсванинг юкори кнемида косачабарг колдиги сакланиб колади. 
Мевада 2-7 та уроксимон эгилган уруглар бор. Махсулот аччик- 
нордон мазага эга.

Метан (рябина) усимлш инииг мспасн - Fructus Sorbi
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Химиявнй таркнбн. Махсулот таркибида 160 мг% (40-200 
мг% аскорбин кислота, Р витамини, 18 мг% каротин, органик 
кислоталар (лимон, вино ва олма кислотапар), аччик гликозид, 3,8% 
гача глюкоза, 4,3% гача фруктоза, 0,7% гача сахароза, 0,3% 
ошловчи моддалар, эфир мойи, сорбит спирта ва бошка 
бирикмалар булади.

Уруг таркибида амигдалин гликозиди ва 22% гача ёг, баргида 
200 мг% С витамини бор.

Ишлатилиши. Рябина меваси медицинада цинга ва бошка 
авитаминоз касалликларини даволашда хамда касалликнинг олдини 
олиш учун ишлатилади. Хул мева витаминли шарбат тайёрлашда 
хамда озик- овкат (айникса, кондитер) саноатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Хул мевадан витаминли шарбат 
олинади. Куритилган мева витамин чойлари - йигмалари таркибига 
киради. Мева дамлаб ичилади.

Тирнокгул усимлигининг гули - Flos Calendulae

f >

1&-рисм: Доривор тирнокгул. 1-гулляри, 
2-мсвзси, 3-барглар

Усимликнинг номи. Тирнокгул 
Calendula officinalis L., 

мураккабгуллилар - Compositae 
оиласига киради.Тирнокгул бир 
йиллик, буйи 30-50 (баьзан 60) см га 
етадиган ут усимлик. Илдизи 
шохланган ук илдиз. Полей катти к, 
тик усувчи, асос кисмидан 
шохланган, киррали булиб, юкори 
кисми безли туклар билан копланган. 
Барги оддий, бандли, чузик тескари 
тухумсимон, сертукли, нояда кетма- 
кет жойлашган. Поянинг юкори 
кисмидаги барглари бандсиз, 
тухумсимон ёки ланцетсимон. 
Гуллари саватчага тупланган. 
Меваси- листа.

Июнь ойидан бошлаб, кеч 
кузгача гуллайди, меваси июлдан 
бошлаб етилади.
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Географик таркалиши. Бу усимлик Россияда ёввойи холда 
усмайди. Манзарали усимлик сифатида Россия Европа кисмининг 
жанубий районларида хамда Кавказда, доривор усимлик сифатида 
эса Краснодар ул- касида, Москва ва Украинанинг Полтава 
вилоятларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Гуллар кийгос очилган вактда 
(саватчага тупланган тилсимон гуллари горизонтал турган даврда) 
саватчалар бандсиз килиб киркиб олинади. Гулларни йил бри, 10- 
20 мартагача йигиш мумкин. йигилган махсулот салкин ерда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот диаметри 
5 см (3-8 см) булган гулбандсиз ёки 3 см дан ошик булмаганган 
бандли сари к ёки тук сарик рангли бутун саватчалардан ташкил 
топтан. Саватчанинг урама барглари кул ранг-яшил тусли, бир-икки 
кават жойлашган булиб, тор ланцетсимон шакпли ва уткир учли. 
Гулурни ясси, бир оз ботик ва туксиз. Саватча четидаги тилсимон 
гуллари 25-250 та, 2-3 кагор (махсус навларида 15 каторгача) 
булиб, юкори кисмида 2-3 тишчаси бор. Саватчанинг уртадаги 
гуллари найчасимон, беш тишли. Махсулот кучсиз, ёкимли хидга 
хамда бир оз шур ва аччик мазага эга.
ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 10%, 10% ли 
хлорид кислотада эримайдиган кули 2%, гулбанди 3 см дан ошик 
булган (лекин 5 см дан узун эмас) гуллар 7%, гуллари тукилиб 
кетган саватчалар 20%, кунгир рангга айланган саватчалар 3%, поя 
ва барг аралашмалари 3%, органик аралашмалар 0,5% ва минерал 
аралашмалар 0,1% дан ошмаслиги хамда 70° спирт ёрдамида 
ажратиб олинган экстракт моддалари 35% дан кам булмаслиги 
лозим.
Химиявий таркнби. Махсулот таркибида 7,6-31,3 мг% каротин 
(каротиноидларнинг умумий микдори саватчанинг тилсимон четки 
гуллари таркибида 3% га етади), 0,02% эфир мойи, 3,44% смолалар, 
4% гача шиллик модда, 19% гача аччик модда календен, 6,84% 
олма, пентадедил ва оз микдорда салидил кислоталар хамда 
алкалоидлар булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари турли 
яралар, куйганни даволашда, стоматит, ангина ва бошка томок 
огрик касалликларида огиз хамда томокни чайкаш учун 
ишлатилади. Шунингдек бу препаратлар гастрит, ошкозон ва ун

87



ИККИ бармокли ичакнинг яра касалликлари хамда жигар 
касалликларини даволашда хам кулланилади. Махсулот яна, баъзи 
рак касалликларида ишлатиладиган “КН” препарата таркибига 
киради.

Дорнвор препаратларн. Дамлама, настойка ва “КН” 
таблеткаси.

КН таблеткаси 0,25 г тирнокгул усимлигининг гултупламидан 
ва 0,1 г никотин кислотадан иборат.

Чаконда(Облепиха) усимлигининг меваси ва мойи - 
Fructus et Oleum Hippophaes

Усимликнинг коми. 
Чаконда (чирканок) 
rhamnoides L., жийдалар - 
Elaeagnaceae оиласига 
киради. Чаконда буйи 4-6 м 
га етадиган икки уйли бута

к
 г 1 t'lrjr-TL. «'л |  ёки кичкина дарахт. Пояси

N^4 Ч  f  сершохли ва тиканли

булиб, кунгир-яшил
пустлок билан копланган. 
Барги оддий, чизиксимон 
ёки чизиксимон-
ланцетсимон, теккис
киррали, юкори томони кул 
ранг-тук яшил, пастки 
томони эса ок ёки кунгир 
рангли юлдузсимон
тангачалар билан

копланган, шунинг учун 
бир оз capFHiu ёки кунгир- 

кул ранг ок тусли булиб куринади. Барглари пояда калта банди 
билан кетма-кет жойлашган. Гуллари бир жинсли, куримсиз. 
Оталик гуллари майда, кумуш-кунгир рангли булиб, калта 
бошокчага тупланган. Оталик гулидаги гулкургони 2 та 
эллипссимон баргчадан ташкил топган. Оталиги 4 та. Оналик 
гуллари 2-5 тадан булиб, киска банди билан шохчалар култигига

1 Ьрасм: ЧакоидвЛ-эркаь- усимлнк иовдаси, 2-урючн 
усннлнк иовдаси, ;М-гулларн,5-мевас11,6-уругларн

88



урнашган. Оналик гулида гулкургон найчасимон, икки б^лакли, 
ички томони сарик рангга буялган. Оналик тугуни бир хонали, 
юкорига жойлашган. Меваси думалок ёки чузикрок, тук сарик ёки 
кизгиш рангли, серсувли, данакли мева. Апрель - май ойларида 
гуллайди, меваси августдан бошлаб октябргача пишади. Мева 
тукилмасдан келаси йил бахоргача усимликда сакланиб колади.

Географик таркалиши. Бу усимлик дарё, кул ва 
денгизларнинг шагалли хамда кумли киргокларида, текислик ва 
топшрдаги тукайзорларда усади. Баьзи жойларда у калин 
чакалакзорлар вужудга келтиради. Асосан у Марказий Осиёда, 
Крзогистон жанубида, Кавказда, Россия Европа кисмининг 
жанубий районларида учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Чаконда усимлиги меваси одатда кузда 
ёки кишда йигилади. Мева совук таъсирида узининг аччик ва тахир 
таъмини йукотиб, нордон-ширин маза хосил килади. Мева 
пишгандан сунг кузда мевали шохлар киркиб олинади ва очик ерда, 
шохлар устида, устини арча шохчалари билан беркитиб, кишгача 
сакданади. К,ишда эса музлаган мевалар шохлардан тоза муз устида 
ёгоч билан кокиб олинади. Музлаган мева узок вакт бузилмай 
сакланади.

Махсулотниг ташки куриниши. Тайёр махсулот думалок 
ёки бир оз чузикрок шаклли, серсув, данакли мевадан иборат. 
Пишган мева хушбуй хидли, тилла-сарик ёки кизгиш рангга 
буялган булиб, узунлиги 0,8-1 см. Данаги силлик, тук жигар ранг, 
тухумсимон, узунасига жойлашган жуяклари бор.

Химиявий таркиби. Чаконда усимлиги меваси таркибида 450 
мг% С, 0,035 мг% В1 0,056% В2, 145 мг% Е витаминлари, 60 мг% 
каротин ва бошка каротиноидлар, 0,79 мг% фолий кислота, 8% гача 
(меванинг юмшок кисмида) ёг, изорамнетин, 3,56% кднд, 2,64% 
органик кислоталар (асосан олма ва вино кислоталар), ошловчи ва 
бошка моддалар булади.

Уруги таркибида 12,5% ёг хамда 0,28 мг% В1, 0,38 мг% В2, 
14,3 мг% Е витаминлари, 0,3 мг% каротин бор.

Чаконда мойи ярим курийдиган, куюк консистенцияли, т^к 
сарик рангли булиб, узига хос хидга ва мазага эга. Мой олеин, 
стеарин, линол ва пальмитин кислоталарнинг глицеридларидан 
ташкил топган булиб, таркибида 180-250 мг% каротиноидлар, 40- 
100 мг% каротин, 110-165 мг% Е ва F витаминлари булади.
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Ишлатилиши. Чаконда мойи нур таъсиридан зарарланган 
тери, шиллик каватлар, яралар ва куйган кизилунгач ва ошкозон 
шиллик каватлари касалликларини хамда баъзи гинекологик 
касалликларни даволашда ишлатилади.

Дорнвор препарат». Чаконда мойи - Oleum Hippophaes.
Ёнгок дарахтинипг баргн - Folium Juglandis

Ёнгок Juglans regia L., ёнгокгуллилар- Jug- landaceae 
оиласига киради.Ёнгок буйи 20 (баъзан 35) м га етадиган 
сершохли дарахт. Танаси чукур ёрилган, шохлари эса силлик 
пустлок билан копланган. Ёш новдасида яшил-кунгир рангли 
ясмикчалар бор. Барги ток патли, пояда банди билан кетма-кет 
урнашган. Гуллари майда, куримсиз, бир жинсли. Оталик 
гуллари олти булакли булиб, кучалага тупланган. Оталиги 6-8 
та. Оналик гуллари эса турт булакли гулкургондан иборат 
б^либ, бир йиллик шохчаларда якка ёки туп (2-3 баъзан 5 та) 
холда жойлашган. Оналик тугуни бир хонали, пастга 
жойлашган. Меваси -сохта данакли мева. Мевасининг пусти 
яшил рангли булиб, мева пишганда кораяди хамда осонлик 
билан ёнгокдан ажралади. Меванинг ички кисми кул ранг- 
жигар ранг тусли, каттик, ёгочланган, устки томони гадир- 
будур, яхши тараккий этган икки киррали булади. Ёнгокнинг 
ичида йирик эмбрионлик юпка парда билан уралган уруг магиз 
жойлашган.

Апрель-май ойларида гуллайди, меваси августнинг 
охиридан бошлаб етилади.

Махсулот тайёрлаш. Ёнгок дарахтининг барги июнь ойида 
асосий барг бандидан баргчаларини ажратиб териб олинади. 
Йигилган барги куритмасдан ёки куритилган холда ишлатилади. 
Юпка килиб ёйиб куёшда куритилади. Барг тезда куритилмаса, 
корайиб кетади, куритилган баргда бальзам хиди колмайди.

Махсулотиинг ташки кУрнниши. Тайёр махсулот чузик 
тухумсимон, текис киррали, тук яшил рангли, бандсиз 
баргчапардан (барг булакларидан) ташкил топган. Баргчанинг 
иккинчи тартибдаги томирлари учинчи тартибдаги томирлари 
билан бирлашиб, жуда тугри параллел каторлар хосил килади. 
Баргчанинг узунлиги 10 (баъзан 16) см, эни 6 см.
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Химиивий таркиби. Махсулот таркибида 4-5% аскорбин 
кислота, каротин хамда Р ва В1 витаминлари, 0,03% эфир мойи, 3- 
4% ошловчи моддалар, эллаг ва галлус кислоталар, флавоноидлар 
(0,2% кверцетиннинг 3-арабинозид гликозиди), альфа - гидроюглон 
(1, 4, 5-триоксинафтол), бетта - гидроюглон ва альфа - гидроюглон 
гликозиди булади. альфа гидроюглон тез оксидланиб, 
бактерицидлик хоссасига эга булган юглонга айланади.

Ишлатнлиши. Халк медицинасида баргдан тайёрланган 
дамлама (шунингдек барг йигмалар таркибида хам) болаларнинг 
рахит ва золотуха (ширинча) касалликлари хамда яраларни 
даволашда ишлатилади. Баргдан ажратиб олинган юглон 
препаратлари илмий медицинада тери сили, стафилококк ва 
стрептококк микроблари пайдо килган тери касалликлари, силлик 
терининг сурункали эпидермофит касаллигини даволашда 
кулланилмокда.

Доривор препаратлари. Юглондан тайёрланган суртмалар, 
суспензиялар ва эритмалар.

Гнафалиум усимлигининг ерустки цисми-Herba Gnaphalii
uliginosi

Усимликнинг номи. Гнафалиум - Gnaphalium uliginosum
L., мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради.

Гнафалиум бир йиллик, буйи 5-25 см га етадиган ут усимлик. 
Илдизи ингичка, кам шохланган ук илдиз. Пояси асос кисмидан 
шохланган, сертукли. Барги оддий, чузик-чизиксимон булиб, пояда 
кетма-кет урнашган. Гуллари саватчага тупланган. Меваси яшил- 
кул ранг ёки оч жигар ранг, учмапи писта. Июнь - август ойларида 
гуллайди, меваси июлда етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик нам утлокларда, 
куриётган боткокдикларда, бетона ут сифатида экинлар орасида, 
йул ёкаларида, урмонларда ва бошка ерларда усади. Асосан у 
Россия Европа кисмининг урмон ва урмон-чул зонасида, Сибирда, 
Узок Шаркда ва Кавказда учрайди.

Махсулот танёрлаш. Усимлик гуллаганида илдизи билан 
сугуриб олиб, очик хавода куритилади. Куритилган усимликни 
илдизидан ажратиб тозаланади.
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Махсулотнннг ташки куриииши. Тайер махсулот 
усимликнинг ер устки кисмидан (поя, барг ва гул тупламларидан) 
ташкил топган. Пояси цилиндрсимон, асос кисмидан шохланган ва 
ок рангли туклар билан копланган. Барги чузик-чизиксимон, асос 
кисми тор, текис киррали сертукли булиб, узунлиги 1-5 см. Гуллари 
оч сарик рангли, тухумсимон ёки ярим шарсимон, диаметри 3-4 мм 
ли саватчага тупланган. Саватчалар нурсимон таркалган барглар 
билан уралган. Саватчанинг урама барглари бир неча катор 
жойлашган булиб, четидаги гуллари ипсимон, уртадагилари эса 
найчасимон. Махсулот кучсиз, ёкимли хидга ва шуррок мазага эга.

ДФ IX га кура махсулот намлиги 13%, умумий кули 20%, 10% 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 10%, органик аралашмалар 
2% ва минерал аралашмалар 2% дан ошик булмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 12-55 мг% каротин, 
С витамини, 0,05% эфир мойи, 4% гача ошловчи моцдалар, 16% га 
якин смолапар, тиамин, фитостеринлар ва жуда оз мивдорда 
алкалоидлар булади.

Ишлатилиши. Гнафалиум усимлигининг препаратлари 
гипертония касаллиги хамда полемониум усимлигидан тайёрланган 
кайнатма билан биргаликда ошкозон ва ун икки бармокли ичакнинг 
яра касаллигини даволашда ишлатилади. Бу усимликнинг мойда 
тайёрланган препарата битиши кийин булган яраларда 
кулланилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Gnaphalii 
uliginosi, настойка - Tinctura Gnaphalii uliginosi, суюк экстракт - 
Extractum Gnaphalii uliginosi fluidum, мойда тайёрланган экстракти - 
Antiulcerinum, суртма -• Unguentum Gnaphalii uliginosi ва 
махсулотдан тайёрланган таблетка.

Иттикаиак усимлигининг ер устки кисми - Herba Bidentis

Усимликнинг номи. Иттиканак (коракиз) -Bidens tripartita L., 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради.

Иттиканак бир йиллик, буйи 15-60 (баъзан 100) см га етадиган 
ут усимлик. Пояси тик усувчи, туксиз ёки сийрак тукли булиб, асос 
кисмидан бошлаб карама-карши шохланган. Барги оддий, 
канотсимон калта банди билан пояда карама-карши урнашган. 
Гуллари саватчага тупланган. Меваси -  чузик, тескари-тухумсимон
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писта. Июндан сентябрь 
ойларигача гуллайди, меваси 
сентябрь охирларида етилади..

Географик таркалиши. Бу 
усимлик Россияда кенг таркалган 
булиб, нам утлокларда, 
боткокликларда, арик буйларида, 
бетона ут сифатида экинлар 
орасида ва бошка ерларда усади. 
Махсулот Россиянинг Европа 
кисми ва Шимолий Кавказда 
тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш.
Усимлик гуллаши олдида ва 
кисман гуллаганида ер устки кисми 
(поясининг юкори кисми ва йирик 
барглари) уриб ёки кул билан юлиб 
олинади. Салкин ерда курчтилади.

Махсулотнинг ташки
куриииши. Тайёр махсулот 

поянинг юкори кисмидан, баргдан ва 
саватчага тупланган гунчалардан ёки 
гуллардан иборат. Поянинг юкори 

кисми ингичка булиб, унда майда, карама- карши урнашган 
барглари бор. Барги чукур уч булакка киркилган, узунлиги 15 см. 
Барг булакчалари ланцетсимон шаклли, аррасимон-тишсимон 
киррали булиб, уларнинг уртадаги булакчаси ён томондагиларига 
нисбатан анча йирик. Саватчалар икки кават урама барг билан 
уралган булиб, саватчадаги гулларнинг хаммаси найчасимон, 
гулкосачаси тукка айланиб кетган, гултожиси найчасимон, 5 
тншли, хира сарик рангли. Оталиги 5 та, онапик тугуни бир хонапи, 
пастга жойлашган. Махсулот узига хос хидга ва ловуллатувчи 
(истеьмол килгандан сунг бир оз утгач) аччик мазага эга.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 28,3-44,1 мг% 
каротин, 748-953,3 мг % С витамини, 0,16-0,18% эфир мойи, 3,55% 
полифеноллар, 4,3-5,0% ошловчи, шиллик, аччик буёк ва бошка 
моддалар булади.

12-расм: Иттиканак. 1-гулче, 2-мева, З-оарг, 
4-гултуплам
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Ишлатшшнш. Халк мсдицинасида махсулотдан тайёрланган 
препаратлар шири мча на болаларда учрайдиган баъзи диатез 
касалликларида ишлатилади. Иттиканак усимлиги препаратлари 
медицинада сийдик ва тер хайдовчи хамда овкат хазм килиш 
жараёнини яхшиловчи дори сифатида куллан ила бошланди. 
Шунингдек махсулотдан баъзи тери касалликлари (экзема ва 
бошкалар) хамда болаларнинг диатез касалликларида 
ишлатиладиган шифобахш ванналар тайёрлашда хам 
фойдаланиладк.

Доривор препаратлар. Дамлама, настойка

'Гаркибида аскорбии кислотаснни (С витамини) сакловчи 
доривор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом

ашёлари

Аскорбии кислота (С витамини) рангсиз, сувда яхши, 
спиртда ёмонрок эрийдиган кристалл модда. 1/симликларда 
кутбланган нур текислигини унгга ва чапга огдирадиган 
стереоизомерлар холида учрайди. Унгга бурувчи изомерининг 
биологик таъсири анча кучсиз.

Аскорбии кислота кристалл холдаги тургун бирикма, 
лекин у намлик таъсирида тезда оксидланиб, оксидланган 
формаси - дегидроаскорбин кислотага утади. Усимлик 
тукималарида аскорбии кислотанинг оксидланиши ферментлар 
таъсирида (айникса, аскорбиназа ферменти таъсирида) жуда 
тез боради.

Дегидроаскорбин кислота бекарор бирикмадир, шу 
сабабли, у тезда парчаланиб кетиши мумкин. Дегидроаскорбин 
кислота биологик актив булиб, усимлик тукималарида 
аскорбии кислота билан бирга учрайди ва маълум шароитда 
ферментлар таъсирида кайтарилиб, аскорбии кислотага 
айланади. Дегидроаскорбин кислотани лаборатория шароитида 
водород ёрдамида кайтариб, аскорбии кислотага утказиш 
мумкин.

Махсулот таркибидаги аскорбии кислота микдорини аниклаш 
унинг оксидловчилар ёрдамида оксидланиши хусусиятига 
асосланган. Шунинг учун хам усимлик органидан хлорид 
кислотанинг 2%  эритмаси ёрдамида ажратиб олинган аскорбии
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кислота юмшок оксндловчилар (K.JO3 . иод ва 2, 6 -
днхлорфенолкндофенол эритмалари) ердамида титрлаб 
аникланадн.

Наъматак усимлнгннинг меваси таркибидага аскорбии 
кислота микдорнни аниклаш. Наъматакнннг тозаланган 
мевасидан тарознда 2  г тортиб олиб, уни чинни ховончага 
солинади. Сунгра 2-3 г нейтрал шиша майдасидан хамда 
хлорид кислотанинг 2 % ли эритмасидан 1 0  мл солиб яхшилаб 
эзилади, кейин хаммасини 1 0 0  мл хажмдаги улчовли колбага 
воронка оркали солинади, ховончаки хлорид кислотанинг 2 % 
ли эритмаси билан бир неча марта чайкаб, чайкандини хам уша 
воронка оркали колбага куйилади. Колбадаги эритмага хлорид 
кислотанинг 2 % ли эритмасидан кушиб, суюклик мивдорини 
колбанинг белгисига етказнлади ва фильтрланади. 50-100 мл 
хажмли конуссимон колбага 1 0  мл фильтратдан солиб, унга 1 0  

мл хлорид кислотанинг 2 % ли эритмасидан ва 2 0  мл сув (ёки 
факат 30 мл сув) кушилади хамда тез-тез чайкатиб туриб, 1 
минут ичида учмайдиган пушти ранг хосил булгунга кадар 2 .6 - 
дихлорфенолиндофенол бирикмасининг 0 , 0 1  н эритмаси билан 
титрланади. 1 мл 2 ,6 -дихлорфенолиндофенолнинг 0 , 0 1  н 
эритмаси 0 , 8 8  мг аскорбин кислотага тугри келади.

Аскорбии кислотага бой булган махсулотлар.

Таркибида С витамини булган усимликлар табиатда куп 
учрайди. Доривор усимликлар орасида хам С витамини 
саклайдиган усимликлар куп. Лекин бу усимликлар таркибида 
янада кучли таъсир этувчи бошка бирикмалар булган и учун 
улар дарсликнинг бошка бобларида тасвирланган (цитрус 
усимликлари, карагай барги, калампир, чой ва бошкалар). 
Шунинг учун бу кисмда факат таркибида С витамини булган 
доривор усимликлар тасвирланади.
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Наъматак (Щнповник)усимлигннинг меваси - Fructus 
Rosae (Fructus Cynosbati)

Усимликнинг номи. Наъматакнинг хар хил турлари - Rosa 
зр.,атиргуллилар - Rosaceae оиласига киради.

ДФ IX га кура L - аскорбин кислота миадори буйича 
стандарт талабини кондира оладиган куйидаги наъматак 
турлари мевасини ишлатнш мумкин: Rosa cinnamomea L., Rosa 
acicularis Lindl.. Rosa davurica Pall., Rcsa Beggeriana Schrenk., 
Rosa Fedtschenkoana Rgl. ва бошкалар.

Наъматакнинг 60 дан ортик тури бор. Наъматак буйи 2 м 
га етадиган тиконли бута. Новдаси эгилувчан булиб, ялтирок, 
кУнгир- кизил ёки кизил-жигар ранг тусли пустлок билан 
копланган. Барги ток патли, пояда банди билан кетма-кет 
урнашган. Баргчаси (5-7 та) тухумсимон шаклли ва аррасимон 
киррали.

КУшимча барглари барг банди билан кисман бирлашиб 
кетган. Гуллари йирик, якка ёки 2-3 тадан шохчаларга 
урнашган.Гули кизил, пушти, сарик ёки рангли, хушбуй хидли. 
Гулолди барглари ланцетсимон. Косача барги ва тожбарги 5 
тадан, оталик ва оналиклари куп сонли. Меваси гул Урнидан

хосил булган ширали сохта 
мева. Ичида оналиклардан 
хосил булган бир нечта бир 
уругли ёнгокчалар бор. 
Ёнгокча уткир учли, сертукли 
булиб, бурчаксимон шаклга 
эга. Май ойидан бошлаб 
июлгача гуллайди, меваси 
август - сентябрда пишади.

Наъматак урмонларда, 
арик буйларида, буталар 
орасида, тогларнинг курук 
тошлок ён-багирларида ва 
бошка ерларда усади. 
Наъматакнинг айрим турлари 
бир-биридан мевасининг,
новда пустлогининг ранги, 
шакли, катта-кичиклиги,

и-расж  11п.<шншк, M M W p u
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хамда новдадаги тиконлар сони ва жойлашишига караб 
фаркланадн.

Rosa cinnamomca L. буйи 1-1,5 м га етадиган бута. 
Шохлари ялтнрок, кунгир-кизил рангли пустлок билан 
копланган. Шохларидаги тиконлари барг бандининг асос 
кисмнда жуфт-жуфт булиб жойлашган. Бундам ташкари тугри 
ёки бир оз кайрилган тиконлар шохларнинг пастки кисмида 
жуда куп булади. Баргчаларинйнг пастки томонида ёпишган 
туклар бор. Бу усимлик Россия Европа кисмининг урмон ва 
урмон-чул зонасида, Гарбий ва Шаркий Сибирда, Козогистонда 
учрайди.

Rosa acicularis Lindi. буйи унча баланд булмаган бута 
булиб, шохлари кунгир рангли пустлок хамда ингичка, тугри, 
дагал туклар билан копланган. Баргининг асос кисмида 2 та 
ингичка тикони бор. Баргчаси туксиз булади. Бу усимлик 
Россия Европа кисмининг шимолий районларида, Сибирнинг 
нина баргли урмонларида, Узок Шарада учрайди.

Rosa davurica Pall. Бу усимликнинг шохлари кора-тук 
кизил рангли пустлок билан копланган. Тиконлари кайрилган 
булиб, 2 тадан барг култигига Урнашган. Баргчаларинйнг 
пастки томони сийрак туклар хамда сарик безлар билан 
копланган. У асосан Шаркий Сибирнинг жанубий районларида 
ва Узок Шарада учрайди.

Rosa Beggeriana Schrenk. Бу Усимлик бошка турларидан 
мевасининг шарсимон ва жуда майда булиши билан фарк 
килади. У асосан Марказий Осиёнинг текис ва тог-чул 
районларида учрайди.

Rosa Fedtschenkoana Rgl. буйи 2-3 м гача булган катта 
бута. Меваси йирик тухумсимон ёки чузик-тухумсимон булиб, 
безли дагал туклар билан копланган. У асосан Тянь-Шань ва 
Помир-Олой тогларида учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг меваси август ойи 
охиридан бошлаб кизил рангга кирган вактда кеч кузгача 
йнгилади. Бу вактда мева таркибида С витамини куп булади. 
Совук тушганда мевада С витамини камайиб кетади. Мевани 
йигаётган вактда кУлга тикон кирмаслиги учун брезент кулкоп 
кийиб олинади.

Мева куёш нури остида ёки печларда 80-90° хароратда
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куритилади. Курнтилган меваларни ишкалаб, косачабарг 
колдикларини туширнб юборилади. Наъматак меваси кисман 
доривор препаратлар тайёрлаш учун хуллигича, уч кундан 
ошнк сакламасдан заводларга юборилади.

Ма\сулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот хар 
хил шаклдаги шарсимон, тухумсимон ёки чузик тухумсимон ва 
катта кнчнкликдаги (узунлиги 0,7-3 см, диаметри 0,6-1,7 см), 
тук сарик-кизил ёки тУк кизил рангли сохта мевадан иборат. 
Сохта меванинг учки томонида тешикчалари булиб, улар 
гулкосачаси тозалангандан сунг хосил булади. Махсулотнинг 
устки томони ялтирок, буришган, ички томони эса хира. 
Ёнгокчалари ёки хакикий меваси каттик, сарик рангли, 
бурчакли булиб ок туклар билан копланган. Махсулот хидсиз, 
устки девори нордон-ширин, бир оз буриштирувчи мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 3%, 
наъматак усимлигининг аралашмалари (поя, барг, косачабарг ва 
мева бандлари) 1%, корайган, куйган, хашоротлар еб 
майдапаган мевалар 1%, органик аралашмалар 0,5% ва минерал 
аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида (курук холда 
хисобланганда) 4-6, баъзан 18% гача С, 0,03 мг% В2, К (1 г 
махсулотда 40 биологик бирлик микдорида), Р витаминлари, 
12-18 мг% каротин, 18% атрофида кандлар, 4,5% ошловчи 
моддалар, 2% атрофида лимон кислота. 3,7:: пектин ва бошка 
моддалар булади. ДФ IX га кура С витамини бутун холдаги 
махсулотда 1%, тозалаб киркилганда 2%, порошок 
холидагисида эса 1,6% дан кам булмаслиги керак. Наъматак 
уругида мой, илдизи ва баргида эса ошловчи моддалар бор.

Ишлатилиши. Наъматак усимлигининг меваси таркибида 
бир неча хил витаминлар аралашмаси бор, шу сабабли 
препаратлари авитаминоз касалликларида ишлатилади. 
Булардан ташкари наъматак меваси кондитер саноатида 
махсулотларни витаминлаштириш учун кулланилади.

Доривор препаратлари. Мевадан дамлама, экстракт ва 
шарбат хамда кукунидан таблеткалар тайёрланади. Мева 
витаминли ва поливитаминли чойлар - йигмалар таркибига 
киради. Хул мевадан яна турли витамин концентратлар ва 
витаминга бой озик-овкат махсулотлари тайёрланади.
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Медицинада наъматакнинг яна бир тури - итбурун (Rosa 
canina L.) уснмлигининг меваси хам ишлатилади. 
Наъматакнинг бу тури буйи 3 м келадиган катта бута булиб, 
бошкаларидан гулкосачасининг патсимон киркилганлиги, 
гуллаб булгандан сунг косачабаргларининг пастга караб 
йуналишн хамда мева пишиши олдида уларнинг тушиб кетиши 
билан фаркланади. Шунинг учун хам итбуруннинг пишган 
мевасининг юкори кисмида тешикчалари булмайди.

Итбурун Марказий Осиёда, Россиянинг Европа кисмида ва 
Кавказда тог л и район ларда (тогдаги су в ёкаларида), урмон 
четларида, богларда, ёнгок ва арча Урмонларида усади.

Химиявий таркиби. Итбуруннинг меваси С витамини кам 
сакловчи наъматак турларига киради. Мева таркибида 0,2-2,2% 
С ва К, В2, Р витаминлари, 4-12 мг% каротин, 8,09-18,50% 
канд, 1,2-3,64% соф холдаги органик (лимон ва олма) 
кислоталар, 0,03-0,04% эфир мойи, 2,7% ошловчи, буёк ва 
бошка моддалар булади. Уругида 8,46-9,63% ёг бор.

Ишлатилиши. Махсулотдан тайёрланган препарат жигар 
касалликларни (холецистит ва гепатит) даволашда ишлатилади. 
Сохта мева ичидаги мевачалари (Semen Cynosbati) сийдик 
хайдовчи дори сифатида кулланилади.

Доривор препарати. Заводларда махсулотдан экстракт- 
холосас тайёрланади.

Кора смородина усимлигининг барги ва меваси - 
Folium et Fnictus Ribls nigri

Усимликнинг номи. Кора 
смородина - Ribes nigrum L.; тошёрарлар- 
Saxifragaceae оиласига киради.

Кора смородина буйи 1 -1,5 (баъзан 
2) м булган бута. Поясининг пустлоги 
кунгир ёки кизил-жигар ранг тусли 
булади. Барги панжасимон 3-5 булакли 
булиб, банди билан пояда кетма-кет 
урнашган.

Гуллари шингилга тупланган.
'-гул, 3-%
14-расм: Кори смородина. 1-барг,
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Косачабарги 5 та, тожбарги хам 5 та, пушти-кул ранг, оталиги 
5 та, оналик тугуни бир хонали, пастга жойлашган. Меваси - 
хушбуй хидли, юмалок шаклли, куп уругли хул мева. Май - 
нюнь ойларида гуллайди, меваси июль - августда пишади.

Гсографик таркалиши. Кора смородина ёввойи холда нам 
урмонларда, нам утлокларда, боткок четларида ва арик 
буйларида усади. Россия Европа кисмида, Сибирда ва бошка 
районларда куплаб устирилади.

Махсулот такёрлаш. Кора смородина усимлигининг барги 
Усимлик гуллашидан олдин ёки гуллаганида, меваси эса 
пишганида териб олинади. йигиб олинган барг салкин ерда, 
мева эса печларда куритилади. Хул мевадан витамин шарбати 
хам тайёрланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
куритилган баргдан ва куритилган мевадан (айрим-айрим 
холда) иборат. Барги 3-5 панжасимон булакли булиб, 
булакпари кенг учбурчак шаклли ва йирик тишсимон киррали. 
Баргининг узунлиги 10 см га етади. Барг пластинкаеининг 
юкори томони туксиз, пастки томони томирлар буйлаб туклар 
билан копланган. Бу ерда сарик рангли майда безлари хам бу- 
лади. Барг узига хос хушбуй хидга эга.

Меваси шарсимон, кора рангли, буришган, куп уругли 
булиб, юкори томонида парда шаклида кора рангли 
гулкосачаси колдиги сакланиб колган. Меванинг ташки 
томонида тилла-сарик рангли эфир мойли безлари бор. Мева 
нордон маза ва хушбуй хидга эга.

Химиявий таркиби. Барг таркибида 0,25% аскорбин 
кислота ва эфир мойи булади. Мева таркибида 0,4% аскорбин 
кислота, 3 мг% каротин, В1 ва Р витаминлари, 2,5-4,5% гача 
органик кислоталар (асосан олма ва лимон кислоталар), 4,5- 
16,8% гача канд, 0,43% гача ошловчи ва 0,5% гача пектин 
моддалар, антоциан бирикмалари (цианидин ва дельфинидин) 
ва уларнинг гликозидлари хамда флавоноидлар (кверцетин ва 
изокверцетин) бор.

Ишлатнлиши. Кора смородинанинг барги ва меваси 
препаратлари цинга хамда бошка гнпо ва авитаминоз 
касалликларини даволаш учун ишлатилади. Меваси халк
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медицинасида терлатувчи па сийдик хайдовчи, ич кетишига 
Карши, барги эса бод касаллигида хамда терлатувчи дори 
сифатида кулланилади.

Доривор прспаратлари. Дамлама. Усимликнинг барги ва 
меваси витамин чойлари- йигмалари таркибига киради.

Наврузгул усимлигининг барги - Folium Primulae
Усимликнинг номн. Наврузгул - Primula veris L. (Primula 

officinalis Jacq.), наврузгуллар - Primulaceae оиласига киради.
Наврузгул буйи 15-25 см булган куп йиллик ут усимлик
Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида илдизолди 

барглари йигиб олинади. К^ёшда ёки куриткичда 120°С 
хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот канотли 
бандли, тухумсимон ёки чузик тухумсимон баргдан иборат. 
Барги текис ёки бир оз тумток тишсимон киррали, буришган, 
5-8 см узунликда булиб, томирлари барг пластинкасининг 
пастки томонидан буртиб чиккан булади. Барг 
пластинкасининг пастки томони туклар билан копланган.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 5,9% аскорбин 
кислота, 3 мг% каротин ва 2% сапонинлар булади.

Ишлатилиши. Барг препарати гипо ва авитаминоз 
касалликларини даволашда ишлатилади.

Доривор препарати. Дамлама. Майдаланган барг дамлаб 
ичилади.

Ёнгок дарахтининг хом меваси Fructus Juglandis 
immaturi

Усимликнинг номи. Ёнгок - Juglans regia L., 
ёнгокгуллилар- Jug- landaceae оиласига киради.

Ёнгок буйи 20 (баъзан 35) м га етадиган сершохли дарахт. 
Танаси чукур ёрилган, шохлари эса силлнк пустлок билан 
копланган. Ёш новдасида яшил-кУнгир рангли ясмикчалар бор. 
Барги ток патли, пояда банди билан кетма-кет урнашган. 
Гуллари майда, куримсиз, бир жннсли. Оталик гуллари олти 
булакли булиб, кучалага тупланган. Оталиги 6-8 та. Оналик 
гуллари эса турт булакли гулкургондан иборат булиб, бир 
йиллик шохчаларда якка ёки туп (2-3 баъзан 5 та) холда
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жойлашган. Оиалик тугун и бир хонали, пастга жойлашган. 
Меваси -сохта данакли мена. Мснаеииипг пусти яшил рангли 
булиб. мена пишганда кораяди хамда осоплик билан ёкгокдан 
ажраладп. Мсванинг ички кисми кул ранг-жигар ранг гусли, 
катти к. ёгочланган, устки томоии гадир-будур, яхши тараккий 
этган нкки киррали булади. Ёнгокнинг ичида йирик 
эмбрионлик юпка парда билан уралган ypyF магиз жойлашган.

Апрель-май ойларида гуллайди, меваси августнинг 
охиридан бошлаб етилади.

Гсографнк таркалиши. Ёнгок ёввойи холда Марказий 
Осиёнинг жанубидаги тоглик районларда усади. Ёнгок мева 
дарахт сифатида Марказий Осиё, Кавказ, Крим,Украина ва 
Молдовада Устирилади.

Химиявий таркиби. Ёнгокнинг хом меваси пусти таркибида 
3% гача аскорбин кислота, 25% гача ошловчи моддалар хамда 
альфа - ва бетта - гидроюглонлар булади. Уругининг пустидан 
бетта- ситостерол ва унинг гликозиди ажратиб олинган. Уруги 
таркибида 60-75% гача мой ва каротин бор. Пишмаган мева С 
витаминига бой булиб, мева пишиши билан аскорбин 
кислотаси камая боради.

Ишлатилиши. Пишиб етилмаган яшил рангли мевалардан 
витамин концентратлари тайёрланади.

Актинидия усимлигининг меваси - Fructus Actinidiae

Усимликнинг номи. Актинидия турлари: Actinidia
kolomicta Maxim, ва Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.) Planch., 
актинидиялар - Actinidi- aceae оиласига киради.

Актинидиялар буйи 15 м га етадиган, дарахтларга 
чирмашиб усадиган лиана усимлик. Барги эллипссимон, баъзан 
тухумсимон, кушалок, Уткир аррасимон киррали, уткир учли, 
юпка булиб, томирлари буйлаб туклар билан копланган. 
Гуллари бир жинсли, баъзан икки жинсли. Косачабарги 5 та 
(мева билан бирга колади), тожбарги 5 та, ок, ташки томони 
бир оз пушти рангли. Оталик гулида оталиги куп сонли, оналик 
гулида оналик тугуни куп хонали, юкорига жойлашган. Меваси 
- чузик-эллипссимон, тумток учли, куп уругли, серсув хул 
мева. Июнь ойида гуллайди, меваси август - сентябрда питали.
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Географии таркалиши. Бу усимликлар тогдаги кенг 
япрокли ва нина баргли урмонларда, тог кияларида, хамда 
чуккнларнда усади. У асосан Россиянинг Приморск улкасида, 
Хабаровск улкасининг жануб кисмида, Сахалинда ва Курилл 
оролларида учрайди.

Маусулот танёрлаш. Усимлик мевалари пишганда териб 
олинади. йигилган мева хуллигича ишлатилади ёки музлатиб, 
холодильник рефрижератор вагонларда узок ерларга 
юборилади. Баъзан мевалар шакар билан аралаштирилиб 
консервация килинади.

Маусулотнинг ташки куриниши. Тайёр маусулот чузик- 
эллипссимон шаклли, тумток учли, куп уругли, сершира 
мевадан иборат. Мевасида 12 та узунасига жойлашган йули ва 
косачабарг колдиги бор. Меванинг узунлиги 1,8 см, эни 1 см 
булиб, унда 90 та уруг жойлашган. Маусулот хушбуй хидли ва 
ширин, жуда хам ёуимли мазага эга. Иккинчи турининг,меваси 
шарсимон (ёки тухумсимои) шаклли,.тумток учли.булиб, ичида 
120-180 тагача у руги бор. Мевада косачабарг- колдиги 
булмайди. Мева анча йирикрок булиб,-диаметри 1,2-3 см.

Химиявий таркиби. Маусулот таркибида хул маусулотда 
0,53-1,43% аскорбин кислота, 4,2-9,8% канд, 0,78-2,48% 
органик кислоталар, пектин, ошловчи ва буёк моддалар булади.

Ишлатилиши. Маусулотдан тайёрланган шарбат ва хом 
мураббо (шакар ва хул мева аралашмаси) цинга касаллигини 
даволашда ва унинг олдини олишда кулланилади. Бундан 
та ш кари бу усимликнинг меваси Узок Шарк халк 
медицинасида сил, тиш огрик (кариес), кук йутал 
касалликларида хам ишлатилади. Россиянинг Узок Шаркида 
ерли халк актинидия турларининг меваларини хуллигича ёки 
куритиб (“кишмиш” ва “изюм” деб аталади), куп истеъмол 
килади. Кондитер саноатида хам бу мевалар катта ахамиятга 
эга, улардан мураббо ва шарбат тайёрланади.
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Таркибида нафтохннонлар (К вптамн11и)сакловчи доривор 
усимлнк (гнёх)лар ва доривор усимлнк (гиёх)лар хом ашёларн 

К внтамивига бой булган махсулотлар

К витамин», фитохинон, филлохинон, а-филлохинон (2-метил 
- 3 - фнтил -1,4 - нафтохинон) сарик рангли, ёпишкок ёгсимон 
модда булиб, сувда эрнмайдн, метил спиртида ёмон, бензин, 
бензол, эфир, ацетон, ёг ва бошка органик эритувчиларда яхши 
эрийди. К витамини табиатда кенг таркалган, у асосан 
уснмликларнинг яшил кисмида учрайди. К витамини кон окишини 
тухтатиш (конни ивитпш) таъсирига эга. К витаминда шу 
витаминни сакловчи усимликлардан тайёрланган доривор
препаратлар, асосан кон окишини тухтатувчи турлари ишлатилади.

Кичитки ут усимлигининг барги Folium Urtica.
Усимлнкнинг номи. -  кичитки ут (чаконгич, газанда) Urtica dioica 
L чаконгичгуллилар оиласига киради. Кичиткиут к$>п йиллик, 
купинча икки уйлн, буйи 60-100см баъзан 150 см га етадиган ут

усимлнк. Илдизпояси ер остида
судралиб усади.

*Уз Пояси тик усувчи, тумток, турт
киррапи, шохланмаган баъзан карама- 
карши шохланган. Барги оддий булиб, 
пояда карама -  карши жойлашган. 
Гуллари майда, яшил рангли, барг 
култигидан чиккан бошокка 
тупланган. Гули бир жинсли, 
гулкУргони оддий, турт булакка 
киркилган.

Оталик гулларида оталиги 4 та, 
оналик гулларида онапик тугуни бир 
хонали, юкорига жойлашган. Меваси 
тухумсимон, ёки эллипссимон, сарик -  
кул ранг тусли ёнгокча. Усимликнинг 
хамма кисми ачиштирувчи туклар 
билан копланган. Июнь ойининг

15-расм: Икки уйли кичнтки ут. у рТаЛЛрИДаН боШЛаб К у З Г а Ч З  Гу'ЛЛЗИДИ.
2-3-тул, 4-иоялап1 туклар Г в О Г р а ф П К  Т а р К Я Л Н Ш И . Б.У
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усимлик йул ёкаларида, арик буйларида, нам ва салкин урмонларда, 
ахоли яшайдиган ерларга якин жойларда, буталар орасида ва бошка 
ерларда усади. Асосан у Россия Европа кисмида, Кавказда, 
Сибирда, Узок Шаркда, Марказий Осиёда ва Крзогистонда 
учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида факат барглари 
(к л̂коп кийиб) териб олинади. Купинча кичиткиут усимлигининг 
ер устки кисмини уриб олиб сулитилади, сунгра баргини кул билан 
териб олинади. Усимлик сулитилганда унинг ачитувчи хусусияти 
йуколади. Салкин ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот кенг 
тухумсимон шаклли, сер тукли, уткир ва йирик аррасимон киррали, 
уткир учли баргдан иборат. Барги тук яшил рангли булиб, узунлиги 
4-17 см, эни 3,5-7 см (пастки кисми буйича). Махсулот узига хос 
хидгавааччикмазагаэга.. .

ДФ IX буйича махсулот. намлиги 14%, умумий кули 20%, 
корайган ва кунгир рангга. айланган барглар 5%,: тешигининг 
диаметри 3 мм ли элакдан утадиган майда булакчалар 1 0 %, 
усимликнинг бошка кисмлари аралашмаси (поя, гул туиламлари ва 
бошкалар) 5%, органик аралашмалар 2% ва минерал аралашмапар 1 
% дан ошмаслиги лозим. Махсулотга куйидаги усимликларнинг 
барги аралашиб колиши мумкин.

Lamium album L. (лабгуллилар оиласига киради). Бу усимлик 
барги бир хил тартибда алмашиб турувчи майда ва йирик 
тишсимон киррали булиши, йирик ачитувчи туклари булмаслиги ва 
анатомик тузилишида цистолитлари йуклиги билан махсулотдан 
фаркланади.

Urtica urens L. Бу усимликнинг барги майда, чукуррок 
киркилган. тумток тишсимон киррали булиши билан махсулотдан 
фаркланади.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 0,6% гача С, К ва 
В2 витаминлари, 14-30 мг% каротиноидлар, пантотен ва чумоли 
кислоталар, уртицин гликозиди, протопорфирин ва копропорфирин 
бирикмалари, ситостерин, гистамин, 2-5% гача хлорофилл, оз 
микдорда ошловчн хамда бошка моддапар булади.

Ишлатилиши. Кичиткиут усимлигининг препаратлари 
бавосил касаллигида хамда акушер-гинекология практикасида кон
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тухтатувчи дорп сифатида, варикоз сурункали яралар, гипо ва 
авитаминоз касалликларнда ишлатилади.

Баргдан ажратиб олинган хлорофилл эса озик-овкат саноатида 
ва фармацевтика практикасида буёк модда сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама ва суюк экстракт - 
Extractum Urticae fluidum. Махсулот ошкозон касалликларнда хамда 
кон тухтатнш учун ишлатиладиган чой - йигмалар таркибига 
киради.

Шафтолибаргли таран усимлигининг ер усггки кисми - 
Herba Polygoni persicariae

Усимликнинг номи. Шафтолибаргли таран (сувкалампир, 
сувзамчи) - Polygonum persicaria L., таранлар - Polygonaceae 
оиласига киради.

Шафтолибаргли таран бир йиллик, буйи 20-50 см га етадиган 
ут усимлик. Пояси тик усувчи, пастки кисми кутарилувчи ва 
шохлангаи. Барги оддий, ланцетсимон булиб, пояда калта банди 
билан кетма-кет урнашган. Гуллари шингилга тупланган. Меваси - 
кора рангли, тухумсимон ёнгокча. Июль ойидан бошлаб кузгача 
гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик нам ерларда, арик 
буйларида, богларда ва полизларда усади. У асосан Россия Европа 
кисмида, Кавказда, Сибирнинг жанубий районларида, Узок Шаркда 
ва Марказий Осиёда учрайди.

Махсулот тайсрлаш. Усимлик гуллаганида унинг ер устки 
кисми уриб олинади ва салкин ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куринишн. Тайёр махсулот 
Усимликнинг ер устки кисмидан (поя, барг ва гулларидан) иборат. 
Пояси цилиндрсимон, бугинли ва шохланган. Поя бугинининг 
устини ётик туклар билан копланган ёндош баргчалардан тузилган 
юпка пардача ураб туради. Барги бугиндан чиккан булиб, у 
ланцетсимон, текис киррали, уткир учли ва кизил-кунгир догли 
(купинча куритилган баргда доглар йуколиб кетади) булади. 
Гуллари майда, пушти рангли, юкорнга тик караган шингилга 
тупланган. Гулкургони оддий, 5 та тожбаргдан иборат. Оталиги 6  

та, оналик тугуни бир хонали, юкорнга жойлашган.
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Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 1% аскорбин 
кислота, К витамини, 1,5% танин, галла кислота, флобафенлар, 
0,05% эфир моим, флавоноидлар (гиперозид, персикарин, 
авикулярин ва кверцитрин) хамда бошка бирикмалар булади.

Ишлатнлишн. Махсулотнинг доривор препаратлари сурги 
дори сифатида кабзият (атоник ва спастик кабзиятда) касаплигида 
хамда кон тухтатувчи модда сифатида бачадондан ва геморроидал 
кон окишини тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама ва суюк экстракт.

Буймодарон усимлигининг ер устки кисми - Herba 
Millefolii

Усимликнинг коми. Буймодарон-Achillea millefolium L., 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради.Буймодарон куп 
йиллик, буйи. 20-50 (баъзан 80) см га етадиган ут усимлик. 
Илдизпояси шохланган булиб, ер остки новда хосил килади. Ер 
остки новдадан илдизолди барглар ва поялар усиб чикади. Пояси 
бир нечта, тик усувчи, юкори кисми шохланган булиб, улар 
калконсимон гул тупламлари билан тамомланади. Барги оддий, 
икки марта патсимон ажрапган булиб, пояда бандсиз кетма-кет 
урнашган. Гуллари саватчага тупланган. Саватчалар уз навбатида 
калконсимон тупгулни ташкил этади. Меваси - ясси, тухумсимон, 
кул ранг листа. Июнь ойидан бошлаб ёз охирларигача гуллайди, 
меваси августда етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россияда кенг таркалган 
булиб, курук утлокпарда, кирларда, йул ёкаларида, Урмон 
четларида ва бошка ерларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида (поясининг 
юкори кисмидан гул ва барглари билан бирга) урок билан Уриб 
олинади. Баъзан илдизолди туп барглар алохида йигилади. Салкин 
ерда куритилади. .

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
усимликнинг ер устки кисмидан (поянинг юкори кисмидан, баргдан 
ва гул тупламларидан хамда баъзан илдизолди тупбарглардан) 
иборат. Пояси бир оз киррали, сийрак баргли, кул ранг- яшил тусли 
булиб, узунлиги 15 см. Барги т укли, кул ранг-яшил, икки марта 
патсимон ажралган. Барг пластинкасининг булаги (сегменти)
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ланцетсимон ёки чизиксимон булиб, 3-5 булакчага киркилган. 
Гулларн саватчага тупланган. Саватчалар уз навбатида 
калконсимон тупгулни ташкил этади. Саватча майда, тухумснмон, 
3-4 мм узунликда булиб, ташки томонидан урама барг билан 
копланган. Саватча четидаги гуллар окиш, баъзан оч пушти рангли, 
тнлснмон, уртасидааги гуллари эса найчасимон. Махсулот узига 
хос хушбуй хидга ва аччик мазага эта

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 15%; 10 % 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 3%, тешигининг диаметри 1 
мм ли элакдан утадиган майда кисмлар 3%, йугонлиги 3 мм дан 
ошик булган поялар 3%, органик аралашмалар 0,5% ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошик булмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида каротин, К ва С 
витаминлари, 0,05% ахиллеин апкалоиди, 0,8% гача эфир мойи, 
0,31% холин, аспарагин, смола, ошловчи, аччик ва бошка моддалар 
булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
ошкозон-ичак (ошкозон яраси ва гастрит) касалликларини даволаш, 
иштаха очиш ва кон тухтатувчи дори сифатида ичдан (ичакдан, 
бачадондан ва геморроидал кон окиши) хамда бурундан, тишдан ва 
яралардан оккан конни тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт-Extractum herbae 
Millifolii, дамлама - Infiisum herbae Millifolii.

Жаг-жаг усимлигининг ер устки кисми - Hcrba Bursae- 
pastoris

Усимликнинг номи. Жаг-жаг (очам бити)- Capsella bursa pastoris 
Medic., бутгуллилар - Cruciferae оиласига ки рад и.Жаг-жаг бир 
йиллик, буй и 20-30 (баъзан 60) см га етадиган ут усимлик. Пояси 
битта, баъзан бир нечта, тик усувчи, шохланган ёки шохланмаган. 
Илдизолди барглари бандли, чузик ланцетсимон булиб, турлича 
киркилган барг пластннкасига эга. Поядаги барглари майда булади. 
Гуллари шингилга тупланган. Меваси - кузокча. Апрель ойидан 
бошлаб кузгача гуллайди, меваси июндан бошлаб етилади.

Географик таркалнши. Бу усимлик Россиянинг Узок шимол 
ва чул районларидан ташкари барча ахоли яшайдиган ерларда, йул 
ёкаларида, утлокларда ва бетона ут сифатида экинлар орасида
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усади. Махсулот Россиянинг Волга буйи районларида хамда 
Украина республнкасида йигилади.

Махсулот тайсрлаш. Усимлик гуллаши ва меваси етилиши
даврида нлдизи билан сугуриб олинади. Илдизини (баъзан 
илдизолди барги билан) ташлаб юбориб, колган кисмини салкин 
жойда куритилади.

Махсулотиинг ташки куриниши. Тайёр махсулот поя, барг, 
гул ва хом мева аралашмапаридан иборат. Пояси сийрак баргли, 
шохланмаган ёки шохланган, киррали, туксиз ёки туклар билан 
копланган, узунлиги 20-50 см булади. Илдизолди барглари (агар 
махсулотда булса) чузик ланцетсимон, банд томонга караб торайиб 
борувчи, кемтик тишсимон киррали ёки патсимон кесик, баъзан 
текис киррали булади. Поядаги барглари майда, ланцетсимон, текис 
киррали булиб, бандсиз кетма-кет урнашган. Гуллари окимтир 
рангли, шингилга тупланган. Косача ва тожбарглари 4 тадан,

оталиги 6  та, шундан 2  таси калта, 
оналик тугуни 2 - хонали, юкорига 
жойлашган. Меваси - тескари 
учбурчак ёки тескари учбурчак- 
юраксимон. кузокча. Мевасининг 
узунлиги 5-8. мм, эни 4-5 мм. 
Махсулот кучсиз, узига хос хидга ва 
аччик мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 
13%,. умумий кули 10%, 10% ли 
хлорид кислотада эримайдиган кули 
2 %, тешигининг диаметри 3 мм ли 
элакдан утадиган майдаланган 
кисмлар, илдизидан ажратилмаган 
поялар ёки айрим холдаги илдизлар, 
тукилган мевалар ва замбуруг билан 
зарарланган усимлик булаклари 5%, 
органик аралашмалар 2 % ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошик хамда 70° 
спирт ёрдамида ажратиб олинадиган

16-расм: Жш-яаи. 1-илОи, ,ади ВаГм.1ри, ЭКСТрЗКТ М О Д Д З Л ар 10% ДЭН КЗМ
булмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Махсулот
2‘Меши.

109



таркнбида 0,12 % аскорбин кислота, К витамини, олма, лимон, 
вино, фумар ва бурсо кислоталар, холин, ацетилхолин, тирамин, 
инозит, флавоноидлар, ошловчи хамда бошка бирикмалар булади.

Ишлагилишн. Жаг-жаг усимлигининг препаратлари 
туккандан кейин ва бачадон касалликларида кон окишини 
тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Bursae - pastoris, 
суюк экстракт - Extractum Bursae - pastoris fluidum.

Маккажухори гулининг опали к устунчаси - Stigmata
Maydis

Усимликнинг коми. Маккажухори - 
Zea mays L., галлалар - Gramineae оиласига 
киради. Маккажухори бир йиллик, буйи 1- 
3 (баъзан 5) м га етадиган ут усимлик. 
Пояси тик усади, цилиндрсимон, бугинли, 
ичи говак. Барги оддий, кенг ланцетсимон- 
чизиксимон ёки ланцетсимон булиб, пояда 
кини билан кетма-кет урнашган. Усимлик 
бир уйли, гуллари бир жинсли. Оталик 
гуллари поянинг юкори кисмида рувакка, 
оналик гуллари эса поя култигида сутага 
тупланган. Меваси-донча. Август 
сентябрда гуллайди, меваси сентябрь - 
октябрда етилади-

Географик таркалиши. Бу 
усимликнинг ватани Жанубий Мексика ва 
Гватемала. Маккажухори Узбекистонда 
куп устирилади.

Махсулот тапёрлаш. Усимлик 
меваси пишиб етилмасдан оналик 

гулининг устунчаси йигиб олинади. Салкин ерда куритилади.
Махсулотннпг ташки куриниши. Тайёр махсулот узун, 

ипсимон, сарик-кунгир ёки тилла-сарик-кУнгир рангли оналик 
устунчасидан. иборат. Оналик устунчасининг узунлиги 20 см, 
йугонлиги 1 мм булиб, учида оналик огизчаси бор. Махсулот узига 
хос кучеиз хидга эга.

/  7-расм: Маккажухори, I-попуклари, 
2-до пли ду.ч6ул,3-6ошок
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ДФ IX га кура махсулот намлиги 13%, умумий кули 7%, 
корайган устунчалар 3%, тешигининг диаметри 0,2 мм ли элакдан 
утаднган мандаланган кисми 1%, органик аралашмапар 0,5% ва 
минерал аралашмалар 0,5% дан ошик булмаслиги лозим.

Химиявнй таркиби. Махсулот таркибида К витамини (1 г 
махсулот- да 1600 биологик бирлик микдорида), аскорбин ва 
пантатен кислоталар, 2.5% ёг, 0,12% эфир мойи, 2,7%.смоласимон 
ва 1,15% гача аччик моддалар, 3,18% сапонинлар, инозит, 0,05% 
алкалоидлар хамда бошка бирикмапар булади.

Ишлатилиши.Маккажухори усимлигининг препаратлари 
холецистит, холонгит ва гепатит касалликларида ут. ажралиши 
тухтаб колган холларда ут ва сийдик (буйрак-тош касаллигида, 
сийдик пуфагида тош булганда ва истиско касаллигида) хайдовчи 
хамда кон окишини тухтатувчи дори сифатида ишлатилади. .

Доривор препаратлари. Суюк экстракт Extractum Maydis 
fluidum, дамлама - infusum Maydis.

Доривор усимликлар орасида К витаминига бой булган 
куиггаран (Polygonum avisulare Z.) ва гуза (Gossypium sp.) 
Усимликлари учрайди. Шунинг учун хам улардан олинадиган 
доривор препаратлар (куштарандан тайёрланган авикулярен - 
Avicularenum гуза илдизининг пустлогидан олинадиган суюк 
экстракт - Extractum gossypii fluidum) бачадондан ва ичдан кон 
окишни тухтатиш учун ишлатилади.

Терпеноид немисча Terpentin-скипидар сузидан келиб чиккан ва 
тулик монотерпеноидлардан ташкил топган. Терпеноидлар, ёки 
изопреноидпар-усимлик углеводородлари булиб, уз таркибида 
бирнеча маротабапик изопрен фрагментлари сонига эга. 
СНг-С(СН3)-СН=СИ2 еки (С5 Н„ )-изопрен 
Бундай гурухларнииг сонига мувофик равишда терпеноидлар 
куйидагиларга булинадилар:

• Гемитерпенлар-С5 Н8.газлар
• Монотерлелар- Сш Н)б эфир мойлари, аччикдар
• Сесквитерпенлар- С15 Н24 эфир мойлари, аччикдар
• Дитерпенлар -  С20 Н32 фитол,К, Е витаминлари, елимлар, 

катронлар
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• Тритерпенлар- Сю Н48 катронлар,стер»нлар, сапонинлар
• Тстратсрпенлар Сю Нм каротиноидлар
• Полптерпеилар( С5 Н8)п каучук, гутта

Дастлаб.табинй эфир мойлари ва аччиклар таркибига кирувчи 
моно-.сескви- ва дитерпеноидларни куриб чикамиз.

Эфир мойи деб, усимликлардан сув буги ёрдамида хайдаб 
олинадиган, махсус хид ва мазага эга булган учувчан органик 
моддалар аралашмасига айтилади. Хушбуй хидли усимликлар ва 
улардан олинадиган баъзи махсулотлар кадимдан инсонларга 
маълум булган. Одамлар бу махсулотлардан касалларни даволашда, 
овкат тайёрлашда кенг фойдаланиб келганлар. Урта асрларда 
араблар усимликлардан эфир мойлари ни сув билан хайдаб олиш ва 
уларни сувдан ажратиш усулларини яхши билар эдилар.

XVII асрда Европада усимликлардан олинадиган 120 хил эфир 
мойи маълум булган булса, хозир уларнинг 2 0 0 0  дан ортиги 
маълумдир.

Усимликларнинг деярли барча органларида эфир мойлари 
мавжуд булиб, у усимликнинг гул, мева, барг, ер усти ва ер ости 
органларида тупланади. Усимликлар дунёсида эфир мойлари 
лабгуллилар, соябонгуллилар, мураккабгуллилар, шурагуллилар, 
сарвигуллилар, миртагуллилар, рутагуллилар, атиргуллилар ва 
бошка оилаларнинг вакилларида эфир мойлари куп булади. Эфир 
мойи микдори усимликпарда 0 ,0 0 1 % дан -2 0 % гача булиши 
мумкин.

XVII асрдан бошлаб эфир мойлари хоссалари ва таркибий 
кисмлари Урганила бошланган. Лекин XIX асрнинг иккинчи ярми 
ва XX аср бошларида эфир мойларининг таркибини аниклаш 
устида кизгин ишлар бошланган. А.М. Бутлеров ва А.Н. 
Реформатский (Россия), Гильдеместер ва Гофман (Германия), Е.Е. 
Вагнер ва унинг шогирдлари (Польша) ва бошка машхур олимлар 
эфир мойларини урганишга катта хисса кУшганлар.
Эфир мойлари, олиш усулларн.Эфир мойлари усимликлардан 
куйидаги усуллар билан олинади:

1 Эфир мойини усимликлардан сув ёкн сув буги ёрдамида 
хайдаб олиш. Бу энг оддий ва кадимнй усуллардан. Эфир мой
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олиш уму» ндишга мандаланган усимлик органлари солинади.
Идиш совуткич (холодильник) билан бирлаштириб куйилади. Эфир 
мойи сув буги билан бирга совуткичдан утади ва лойка сув 
холатидаги дистиллатга айланади, сунгра кабул килувчи идишга 
тушади. Дистиллат бир оз тургач, эфир мойи солиштирма 
огирлигига караб ё сувнинг устига ёки сувнинг тагига йигилади. 
Сунгра эфир мойи махсус ясалган идишга йигиб олинади.

2 Мацерация усули. Бу усул эфир мойларининг ёгларда эриш 
хусусиятига асосланган ва киздирилганда таркибий кисми узгариб 
кетадиган эфир мойлари олишда кулланилади. Таркибида эфир 
мойлари бор булган гуллар махсус идишга солиниб, устидан зайтун 
мойи куйилади ва +50° киздирилади. Натижада махсулотдаги эфир 
мойи зайтун мойига утади.

3 Анфлераж (ютиш) усули. Бу усул эфир мойларини каттик 
мойларда ютилишига асосланган. Гуллардан юкори сифатли ва 
киздирилса бузиладиган эфир мой олинади. 50x50 см булган калин 
ойна 5 см ли махсус рамага урнатилади ва икки томонига юкори 
сифатли ёг аралашмаси (3 кием чучка ва икки кием мол ёги) юпка 
килиб суртилади. Ёг устига гуллар ёки гултожибарглар куйилади, 
кейин рамалар махсус тагликларга урнатилади ва устидаги гуллар 
хар куни янгиланиб турилади. Натижада хушбуй ёг олинади.

4 Пресслаш усули. Таркибида куп микдорда эфир мойлари 
булган махсулотлар: лимон, апельсин, бергамот ва бошка 
Усимликлар мевапаридан механик эзиш йули билан мой олинади.

5 Экстракция усули. Эфир мойлар купчилик органик 
эритувчиларда яхши эрийди. Эфир мойи усимлик органларидан 
паст хароратда енгил учувчан органик эритувчи ёрдамида олинади. 
Олинган эритмадан эритувчи хайдалса эфир мой узи колади.

Эфир мойларининг физик хоссалари. Эфир мойларининг 
кулланилиши

Эфир мойлари кУпинча рангсиз ёки турли рангдаги (оч яшил, 
оч сарик, тук кук, кизил, кунгир), узига хос хидли ва уткир мазага 
эга булган учувчан ва тиник суюкликдир. Эфир мойларининг 
солиштирма огирлиги купинча сувдан енгил, баъзан эса огиррок 
булиши мумкин. Жуда енгил эфир мойпнинг солиштирма огирлиги 
0,8 энг огириники 1,182 . Купчилик эфир мойлари таркибида
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асснметрнк карбон атом» булгани сабабли, ёгуглик текислигини 
унгга скн чапга огднрадн.

Эфир моГшнинг кайнаш харорати катъий эмас. Уни ташкил 
этган компонентлар турли хароратда айрим -айрим булиб ажралиб 
чикаверади. Эфир мойлари барча органик эритувчиларда яхши 
эрнйдн. ёглар бнлан хар хил микдорда яхши аралашади. Эфир 
мойлар сувда эримайди. Сув билан чайкатилса хид ва мазаси сувга 
утнб колади. Бу усулда олинган хушбуй ароматик сувлар Agua 
Rosae, Agua Menthae, Agua Foeniculi медицинада ишлатилади.

Эфир мойлари нейтрал ёки кучсиз кислотали мухитга эга. 
Эфир мойи совитилса, кристалл кисми ажралиб чикади. Ана шу 
кристалл кием стеароптен (куп ишлатилади), колган суюк кисми 
элеоптен деб аталади.

Эфир мойларининг химиявий таркиби.
Эфир мойлари органик моддалар аралашмасидан иборат 

булиб, таркибига: барча туйинган ва туйинмаган бирикмалар, 
алифатик, циклик ва ароматик углеводродлар, терпенлар, спиртлар, 
ёг кислоталар, феноллар, мураккаб эфирлар, апьдегидлар, кетонлар, 
лактонлар ва таркибида азот хамда олтингугурт булган бошка 
органик бирикмалар киради.

Таркибида кислород булган бирикмалар ва уларнинг эфирлари 
эфир мойларига хушбуй хид беради. Сесквитерпенлар эфир 
мойларининг юкори хароратда кайнайдиган фракциясини ташкил 
этади. Эфир мойининг химиявий таркиби усимлик ёшига, 
экиладиган жойнинг иклимига ва усиш даврига караб узгаради.

Эфир мойларини анализ килиш.
Эфир мойларини анализ килишдан максад унинг устки 

куринишини, хоссаларини, физик ва химиявий константаларини 
хамда эфир мойи таркибидаги ахамиятга эга булган айрим кисмлар 
микдорини аниклашдан иборат.

Эфир мойининг ташки куриниши, ранги ва тиниклиги 
куйидагича аникланади. (ДФ IX буйича): диаметри 2-3 см булган 
рангсиз, тиник шиша цилиндрга 1 0  мл эфир мойи солиб, утувчи 
нурда стандарт эфир мойи билан солиштириб курилади. Стандарт 
эфир мойи хам худди шундай идишга солинган булиши керак.
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Эфир мойлари хндинн аниклаш (ДФ IX буйича) учун 
узунлиги 12 см , кенглнги 5 см булган фильтр когозга четнга 
теккнзмасдан 0.1 мл -2 томчн мой томнзнладн. Худди шу усулда 
бошка фильтр когозга хам стандарт эфир мойи томнзилади. Сунгра 
иккаласининг хиднни бир соат мобайнида хар 15 мннутда 
солиштирнб туриладн.

Эфир мойларининг мазасини мойни фильтр когозга томнзпб 
ва тилга теккизиб куриб, стандарт мой мазаси билан солиштирнб 
аникланади. Бундан гашкари бир томчи текширилувчи эфир мойи 
бир г канд кукуни билан аралаштирилади. Сунгра тайёрланган 
аралашма мазасини татиб куриб аникланади ва худди шу усул 
билан тайёрланган стандарт мой мазасига таккосланади.

Эфир мойларининг физик константаларини аниклаш.
Эфир мойларининг физик константаларига солиштирма 

огирлик, кутбланган нур текислнгннинг огднриш курсаткичи, 
ёгугликни синдириш коэффиценти, котиш харорати, фракцион 
хайдаш, эрувчанлик ва бошка курсаткичлар киради. Бу 
константалар эфир мойларини идентификация килиш ва сифатини 
белгилашда мухим ахамиятга эга. Масалан, эфир мойларининг 
солиштирма огирлигига караб, таркибида кайси гурухга кирадиган 
бирикмалар борлигини аниклаш мумкин. Агар солиштирма 
огирлиги 0,9 паст булса, эфир мойи таркибида асосан терпенлар 
ёки очик хал кал и бирикмалар б^лиши, солиштирма огирлиги 1 , 0  

дан юкори булганда эса кислород, азот ва олтингугурт сакловчи 
ароматик углеводородларга бойлиги маълум булади.

Шунингдек ёгугликни синдириш коэффиценти ва кутбланган 
нур текислигининг огиш бурчаги хам эфир мойлари анапизида 
катта ахамиятга эга Улар ёгугликни саклаш даврида шу мойлар 
таркибий кисмининг бузилишига караб узгариши мумкин

Эфир мойлари барча органик эритувчиларда яхши эрийди. 
Турли концентрациядаги спиртларда (70-80-90°) хар хил эришига 
караб, кайси эфир мойи эканлигини аниклаш мумкин. Бундан 
ташкари спирт концентрацияси пасайган сари, эфир мойлари 
таркибидаги баъзи аралашмалар (ёглар, скипидар, парафин, вазелин 
мойи ва бошкалар) чукиб ажралади. Шунинг учун хам эфир 
мойларини тозалигини ва сифатини аниклашда уларнинг 
эрувчанлигини билиш катта ахамиятга эга. Эфир мойларини 
спиртларда эрувчанлини аниклаш учун (ДФ IX буйича)
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тскшнрнлувчи 1 мл мой 1 0  мл хажмдаги цилиндрга куйилади ва 
эфир МОЙН тулнк эриб кетгунга кадар цилиндрни чайкатиб туриб, 
унга бюреткадан маълум концентрацияли спирт кушиб турилади. 
Эфир моим тулик эриб кетгандан сунг канча спирт кетгани 
хпсобланади.

Эфир мойларини фракцион хайдаш йули билан улар 
таркибндаги барча кисмларнинг кай наш харорати хамда микдори 
аникланади. Шу билак бир каторда мой таркибига кушилган 
арапашмаларни хам билиш мумкин.

Эфир мойларини котиш хароратини аниклаш таркибида 
стеароптени куп мойлар учун катта роль уйнайди. Стеароптенлар 
купинча эфир мойларининг асосий кием и хисобланади.

Эфир мойларининг классификацияси:Эфир мойи сакловчи 
махсулотлар таркибидаги эфир мойларининг химиявий тузилишига 

караб 3 гурухга булинадилар: 1 Таркибида очик занжирли -  
алифатик бирикмалар булган эфир мойли махсулотлар

2 Таркибида терпенлар (моно, бициклик ва сесквитерпенлар) 
булган эфир мойли махсулотлар

3 Таркибида ароматик бирикмалар булган эфир мойли 
махсулотлар

Таркибида асосан ациклик ва алифатик монотерпеноидларни 
сакловчи доривор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик 

(гиёх)лар хом ашёлари

Кулмок Humulus lupulus L Кулмок мевалари 
Lupuli amenta

Усимликнинг помп Оддий кулмок, каноплилар оилаисга 
мансуб.к^п йиллик, икки уйли, 3-6 м узунликдаги судралиб усувчи 
лианасимон усимлик. Пояси олти киррали, тукли, ичи говак. 
Барглари карама карши жойлашган, узун бандли, 3-5 булакли ёки 
бутун, асосида юраксимон уйиги бор, учи уткир, киргоклари 
чангсимон. Гуллари айрим жинсли: култикда ва юкорида
жойлашган, сарик -яшил беш булакли гул олди 
баргли.елпигичеимон саватчага тупланган. Май июн ойларида 
гуллайди,август -сентябрда мевалари пишади.Меваси уругчалар. 
Асосан пиво пишириш учун етиштирилади.
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Махсулот тайёрлаш.Кулмок мевалари етилиши билан сарик -  
яшнл пайтида йигнб олинади.Тезлик билан 40°С даражага кадар 
киздирнлган хаво окими билан куритилади.
Махсулотнинг ташки куриниши. Сарик -яшил раигли, кулмок 
Куббаси ёки мевалари. Таркибдаги модда аччик таъм ва $Ьига хос 
хид берилишини таъминлайди. Яроклилик муддати 1 йил. 
Хинмиявий тарккби Кулмок куббаси ёки мевалари таркибида 0,3- 
1 ,8 % гача моно ва сесквитерпеноидларга мансуь булган эфир 
мойларини саклайди.Уларнинг асосини 37% алифатик 
сесквитерпен булган мирцен, 8 % алифатик сесквитерпен фарнезен, 
9% сесквитерпен кариофиллен ва 11-22% дитерпеноид гумулен 
ташкил этади, бундан ташкари 1 1 -2 2 % аччик моддапар, галла, 
хлороген, кофе, ферул, протокатехкислоталари, кумаринлар, 
антоцианидлар, катехинлар, рутин, аскорбин кислотаси, В гурухи 
визам инлари,токоферол ва эстерогон гормон лари бор. Асосан 
тинчлантирувчи таъсир этади.

Доривор препаратлари. Юрак касал-ликларида фойдаланиладиган 
вало-кордин, милокордин, тинчлантирувчи таъсирга эга ново- 
пассит, спазмолитик уролесан ва 
ховалетен препаратлари таркибига 
киради.
Ишлатилиши.Кулмок мевалари эфир 
мойлари тинчлантирувчи, огрикни 
колдирувчи.марказий ва периферик нерв 
тизимига енгил уйку келтирувчи, сийдик 
хайдовчи, ут -сафро хайдовчи таъсирга 
эга. Антисептик самарага эга булгани 
учун буйрак касалликларини даволаш 
учун ишлатилади. Тинчлантирувчи ва 
огрикни колдирувчи йигма чойлар 
таркибига киради ва уйкусизлик ва 
бугимлар огригида ишлатилади.

18-рас.ч: / \у л м а ъ  1-*ул,2-ф66ичи  
ХОС t i l  KfLiytHU C y.lj-ypti.iu6 усу* 411 
помдиги барс
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Экиладиган кашнич 
Coriandrum sativum Кашнич 
мавалари Coriandri frucus 

Кашнич меваси ва эфир мойи 
Fructus et Oleum Coriandri

Усимлик номи Кашнич Corian­
drum sativum L соябонгуллилар 
оиласига киради. Кашнич бир 
йиллик, буйи 30-70 см га 
етадиган ут усимлик.

Пояси цилиндрсимон, майда 
киррали, туксиз, ичи ковак, 
юкори кием и шохланган. Барги 
оддий, кинли, туксиз, илдизолди 
барглари узун бандли, уч булакка 
киркилган, кирраси тишеимон 

кесилган, поясининг пастки кисмидаги барглари киска бандли, 
икки булакка киркилган, урта ва юкори киемдагилари эса бандсиз 
булиб, 2-3 булакка ажралган. Меваси -юмалок, кунгир ёки саргиш 
кул ранг, кушалок донча. Июнь ойидан бошлаб августгача 
гуллайди, меваси август -  сентябрь ойларида пишади.

Географик таркалиши Кашничнинг ватани Европанинг 
жанубидаги давлатлар, Туркия, Украина, Кавказ, Марказий Осиё 
давлатларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш Мадсулот ёзнинг иккинчи ярмида 
биринчи соябонларидаги мевалар кунгир рангга кира бошлаганда 
(50-60% мевалар пишиб етилганда) йигила бошланади. Усимлик 
урилиб, соябонлари бир томонга карагиб богланади, етилмаган 
меваларни пишишини тезлатиш учуй богламларнинг соябонларини 
юкорига каратиб бир бирига суяб гарамлаб куйилади.

Кашнич эрталаб уриб тупланади ва 6 of бог килиб богланади. 
Кун исиб кетганда урилса, мевалари тукилиб кетиши мумкин.

Хаво очик булса, даланинг узида, ёгингарчилик пайтида эса -  
усти берк жойларда куритилади. Меваларнинг хаммаси 
пишганидан ва куриганидан кейин усимлик янчилади, шамолда 
шопириб, мевалари ажратиб олинади.
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MaycyjiOTiimir ташки куриииши Тайёр ма.\сулот юмапок 
шаклли. нншганда булинмайднган нкки булакли, кунгир ёки 
саргиш кул ранг, диамстри 4 мм булган кушалок дончадан 
нборат.Хар бир мспанннг кабарнк томоннда сал дуппайган 5 та 
асоснй кобнргалари ва яхши ссзилмайдиган 6  та тугри, кушимча 
кобнргаларн булади. Пншиб етилган мсва хушбуй ва ёкимли мазага 
эга. ДФ IX буйича мева намлиги 13%, умумий кули 7%, 10 %  ли 
хлорид кислотада эримайдиган кули 1,5%, эзилган, пишмаган ва 
бузилган кашнич мевалари 3%, эфир мойли бошка усимликлар 
мевасннинг аралашмаси1%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
арапашмалар 1% гача булиши керак. Кашничнинг эфир мойи 
рангсиз ёки оч саргиш, тиник суюклик булиб, узига хос хушбуй ва 
ёкимли мазага эга.

Химиявнй таркиби Кашнич меваси таркибида 0,7-1,5% эфир 
мойи, 10-20% ёг, 11-17% оксил ва бошка моддапар булади. ДФ IX 
буйича мева таркибидаги эфир мойи микдори 0,5% дан кам 
булмаслиги керак. Солиштирма огирлиги 0,845-0,862, рефракция 
сони 1,471 - 1,478, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги 
+56°- +6 8 °

Мой таркибида 60-80% линалоол, 5% гераниол ва оз микдорда 
борнеол, турли апьдегидлар хамда терпенларнинг аралашмалари 
булади. ДФ IX буйича эфир мойи таркибидаги линалоол микдори 
65% дан кам булмаслиги керак.

Ишлатилиши Кашнич меваси иштаха очадиган, ут 
хайдайдиган модда сифатида ва бавосил касаллигини хамда 
ярапарни даволайдиган дори сифатида ишлатилади. Кашнич 
мевасининг эфир мойи хам антисептик, огрик колдирувчи, ут 
хайдовчи хамда бавосилга карши дори сифатида кулланилади. 
Дори моддапарни мазасини яхшиловчи модда сифатида , озик -  
овкат ва парфюмерия саноатларида хам ишлатилади.

Доривор препаратлари Дамлама, кукун ва спнртли суви -  
Agua Coriandri spirituosa, шунингдек, меваси ошкозон ва бавосил 
касалликларида ишлатиладиган йигма чойлар таркибига киради.
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20-раем: Тор баргли лаванда  
1 -  поядаги барглар, 1- гул.

Тор баргли лаванда Lavandula 
angustifolia (Лаванда гуллари. Лаванды 
Lavandulae florcs. Лаванда мойи Oleum 

Lavandulae

Усимлик номи Lavandula spica L 
лабгуллилар оиласига киради. Куп йиллик, 
буйи 30-60 см булган доим яшил бута. 
Поясининг пастки, ёгочланган кисмидан 
жуда куп турт киррали ёш новдалар усиб 
чиккан. Барги оддий, чизиксимон, кирраси 
бир оз кайрилган булиб, пояда бандсиз, 
карама -  карши жойлашган. Гуллар майда, 
кук рангли, новданинг юкори кисмида туп- 
туп жойлашган б^либ, оралари очик 
бошокча шаклидаги гул тупламини ташкил 
этган. Меваси косачабарг билан бирлашган 
4 та ёнгокча.

Географик таркалиши Россияда 
Крим, Шимолий Кавказда, Молдова ва 
Марказий Осиё давлатларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш Усимлик гуллаган вактида йигилган гул 
тупламидан сув буги ёрдамида хайдаб олинади.

Махсулотнинг ташки куринншн Эфир мойи рангсиз ёки 
саргиш- яшил, узига хос ёкимли хид ва аччик мазага эга булган 
сукжлик. Солиштирма огирлиги 0,8713-0,9035, рефракция сони 
1,4600-1,4739, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги -3-9° 

Химиявий таркиби Х^л махсулот таркибида 0,8-1,6 % эфир 
мойи ва урсол кислота булади. Мой таркибида 30-60% 
линалоолнинг сирка, ёг, валерьян ва капрон кислотапар билан 
хосил килган мураккаб эфирлари, 10-30% соф холдаги линолоол, 
амил ва кумин спиртлари, гераниол, борнеол, цитраль, герниарин, 
кумарин, турли терпенлар ва бошка бирикмалар булади.

Ишлатилиши Лаванда эфир мойи асосан фармацевтикада 
суртмаларнинг, кисман сиртдан ишлатиладиган бошка дориларнинг 
хидини яхшилаш учун ишлатилади. Асосан парфюмерия саноатида 
кенг кулланилади.
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Дорнвор препаратлари Лаванда эфир мойи антисептик 
хусусиятга эта булгани учун авернн суртмаси ва лаванда спирти 
таркибига киради.

Таркибида асосан моноциклнк монотерпеноидларни сакловчи 
дорнвор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом

ашёлари
Кора зира - Carum carvi L Зира мевалари Carvi fructus Кора 
зира усимлигининг меваси ва мойи Fructus et Oleum Carvi

Усимлик номи Кора зира Carvum carvi соябонгуллилар 
оиласига киради. Икки йиллик, буйи 30-80 см га етадиган ут 
усимлик. Биринчи йил илдизидан илдизолди барглар, иккинчи йил 
эса илдизолди барглар хамда поя усиб чикади. Пояси тик турувчи, 
цилиндрсимон, Kj?n киррапи, юкори кисми шохланган. Илдизолди 
барги узун бандли, поядагилар эса киска банди билан пояда кетма- 
кет жойлашган .барги икки ва уч марта чизиксимон барг 
булакларига ажралган. Гуллари майда ва мураккаб соябонга 
тупланган. Меваси чузик , кушалок донча. Июнь -  июль ойларида 
гуллайди, меваси июль- августда пишади.

Географик таркалиши Кора зира Узбекистан ва Тожикистон 
тогли худудпарида учрайди, Украинада устирилади.

Махсулот тайёрлаш Кашнич тайёрлашга ухшаш. Эфир мойи 
майдаланган мевадан сув буги ёрдамида хайдаб олинади.

Махсулотнинг ташки куриннши Тайёр махсулот ён 
томонлари урокка ухшаб бир оз эгилган, чузинчок, кушалок 
дончадан иборат. мева тук кунгир рангли, икки булакли булиб, 
узунлиги 3-7 мм, эни 1,5 мм. Хар кайси яримта меванинг ташки 
томони дунг, ички томони эса текис, узунасига туртиб чиккан 5 та 
кобиргаси бор. КобиргаларнингЗ таси дунг томонда, 2 таси эса ён 
томонда жойлашган. Меваси нихоятда хушбуй ва аччик.
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21-раем: fyopu зира. 1 -биргт; 2-гул; 3 -м ева

оксил

Д«1> IX Gyiiii'in мен» иимлиги 12%, 
умумнП кули 8 %, 10% ли хлорид 
киелотадн эримайдиган кули 1,5%, 
пишмагаи, сингаи меналар хамда поя 
па барг кисмлари 2 %, эфир мойли 
бошка усимликлариинг уруги на 
мсналари 1%, органик аралашмалар 
на бошка эфир мойи сакламайдиган 
усимликлариинг уруг ва мсвалари 
аралашмаси 1% ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошмаслиги 
керак. Эфир мойи саргиш суюклик 
булиб, солиштирма огирлиги 0,905- 
0,915, рефракция сони 1,4840-1,4890 

Химиявий таркиби Мева 
таркибида 3-7,17% эфир мойи, 14- 

моддалар, флавонидпар хамда ошловчи22% ёг, 20-23% 
моддапарбор.

ДФ IX буйича мева таркибида 4% эфир мойи булиши керак. 
Эфир мойи таркибида 50-60% карвон, 40-50% лимонен, 40-70% 
карвакрол, дегидрокарвон ва дегидрокарвеол бирикмалари булади.

Ишлатилиши Кора зира мевасининг препарата ичак 
атониясида огрикни колдирувчи модда сифатида ва овкат хазм 
килишни яхшиловчи дори сифатида ишлатилади. К°Ра зира меваси 
бошка дорилар билан бирга сийдик -хайдовчи, ел хайдовчи модда 
сифатида хамда ошкозон касапликларида хам ишлатилади. Эфир 
мойи фармацевтикада дорилар хидини ва мазасини яхшилаш учун 
кулланилади. Зира меваси озик-овкат саноати ва парфюмерияда 
катта ахамиятга эгадир.

Доривор прспаратлари Кдйнатма ва эфир мойи

122



Экпладишн шипит Ancthum uravcolcns L Шипит уруги 
Ancthi gravcolcntis fructus

Усимликнинг ном и. Экиладиган томорка шивити,
сельдсрсйлар оилаисга мансуб, бир йиллик, Деймон, буйи 1 м га 
етадиган, баъзида еввойилашиб кетадиган усимлик. (Дорихона 
укропи билан кнмёвий таркиби ва фармакологик хоссалари билан 
бир бирнга жуда якин туради, фарки дорихона укропи икки йиллик, 
буйи 180 см га боради.) Полей тик турувчи, шохланган, барглари 
навбатма-навбат жойлашган, патсимон кирилган, ипсимон шаклда. 
Гуллари майда -майда булиб, сарик рангда, бир кадар йирик 
тупгуллар, саватча хосил килади. Меваси ч з̂инчок шаклда, оч 
жигар ранг ёки кул рангсимон икки уругли мева

Махсулотнинг ташки куриниши 3-7 мм узунликдаги, 1,5-4 
мм энли оч жигар ранг ёки кул рангсимон икки уругли мева. 
Ёкнмли, узига хос шивит хидли, яроклилик муддати 3 йил.

Химиявий таркиби. Усимликнинг хамма кисмларида 
айникса меваси таркибида 2,5-4%эфир мойлари мавжуд. Эфир 
мойларидан асосан моноциклик монотерпенлар-даллапиол 30%,

етишмовчилигида, нафас сикилишида, ичакда дам ту план ганда 
ишлатилади.

карвон 30-50% ва лимонен, 
фелландрен бор. Шивит мевасида 
фуранохромонлардан -виснагин, 
келлин; фуранокумаринлардан- 
бергаптен, скополетин, эскулетин, 
умбеллиферон; пиранокумарин- 
лардан-виснадин; флавоноидлар- 
дан-кверцетин, кемпферол, изо- 
рамнетин, виценин; витамин- 
лардан А, С, Вь В2, РР ва 
бошкалар, фенолкарбол кисло- 
талардан -кофе, ферул, хлоро- 
генкислоталари ва мойлар бор.

Ишлатилиши. Асосий 
таъсири спазмолитик,сийдик ут- 
сафро хайдовчи. Шивит мевалари 
сурункали юрак тож артерняси
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Ялпнз Mentha piperita Ялпиз барглари Menthae piperitae folia 
калампир ялпнз усимлигннннг барги па эфир мой и - Folium et 

Oleum Menthae piperitae

Уснмлнк помп Капампир ялпиз Mentha piperita L 
лабгулллилар оиласига киради. К^п йиллик, буйи 30-100 см га 
етадиган ут усимлик. Пояси бир нечта, тик усувчи, турт киррали, 
туксиз ёки снйрак тукли. Барги оддий, чузик тухумсимон, ёки

ланцетсимон уткир учли, кирраси 
^ткир аррасимон. Барглари пояда 
киска бандлари билан карама-карши 
жойлашади. Гуллари майда, кизил- 
бинафша рангда, поя ва шохлар 
учида • гуж жойлашган.
Бошокчасимон гул туплами ташкил 
килади. Меваси-косача барг билан 
бирлашган 4 та ёнгокча. Июнь ойи 
охиридан бошлаб сентябргача 
гуллайди.

Географик таркалиши
•Кдлампир ялпиз ёввойи холда 
учрамайди. Асосан Украина, 
Краснодар улкасида. Белорусия ва 
Молдовада устирилади. К̂ алампир 
ялпизнинг икки тур хили булади: 

кора калампир ялпиз ва ок 
калампир ялпиз. Ок калампир 
ялпизнинг поя ва томирлари ок 
яшил, кора калампир ялпизнинг поя 
ва томирлари эса, кизил-бинафша

Играем: Ки-шчпир гита. 1-бврг; 2-гул р а н  г д а  буЛ ЗД И .

Максулот тайёрлаш Коалам пир ялпиз таркибида эфир мойи 
куп б^лган гунчалаш даврида ёки ярим гули очилганидан с^нгуриб 
олинади. Махсулот хирмонда сулитилиб, сунгра сури устида ёки 
хаво куриткичеида хуритилади. Усимлик куригандан сунг тукила 
бошлайдиган пайтда барглари йигиб олинади ва куёшда охирги

124



марта куритилади. Куриган барг поя колдикларидан, кум, кссак ва 
бошка аралашмалардаи тозаланиб яшикларга жойланади.

Эфир мой» олиш учун калампир ялпиз кийгос гуллаганда 
нигнлади. чунки бу даврда усимлик танасида эфир мойи кам 
булсада. ментол микдорн куп буладн. Йигилган усимлик куритиб 
тозаланади ва эфир мойи олиш учун фармацевтика заводларига 
юбориладн.

Максулотнинг ташки курнниши Тайер махсулот чузик 
тухумсимон ёки ланцетсимон, киска бандли, уткир учли, 
аррасимон, нотекис киррали баргдан иборат. Баргининг узунлиги 8  

см гача, эни 3 см гача, устки томони тук яшил, пастки томони оч 
яшнл рангда Махсулот уткир , ёкимли хидга эга, мазаси тилни 
ачитиб, узок вактгача муздек килиб туради.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 12%, 
корайган барглар 5%, поя ва гул аралашмалари 10%, тешигининг 
диаметри 3 мм ли элакдан утадиган майда кисми 5%, органик 
аралашмалар 1 %, минерал аралашмалар 1 % гача булиши керак.

Калампир ялпизнинг эфир мойи тиник, рангсиз ёки оч сарик 
суюклик булиб, хушбуй, огизни узок муддатгача совитиб турадиган 
уткир мазага эга.

Химнявий таркиби Усимлик баргида 2,40-2,75%, гул 
тупламида 4-6%, поясида 0,3% эфир мойи булади. ДФ IX буйича 
барг таркибида 1% дан кам эфир мойи булмаслиги керак. Эфир 
мойининг солиштирма огирлиги 0,892-0,912, рефракция сони 1,463- 
1,470, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги -20°-32°. Эфир 
мойи совитилса, унинг стеароптени- ментол кристалл холида 
чукади. Эфир мойи таркибида 41-65% ментол, 9-25% ментон, 
пинен, лимонен, фелландрен, цинелол, пулегон, жасмон, халша 4- 
9% сирка, валерьян ва бошка кислоталар билан хосил килган 
ментол эфирлари булади. Эфир мойидан ташкари 40мг% каротин, 
гесперидин, бетаин, 0,3% урсол ва 0,12% олеанол кислоталар бор.

Ишлатилиши Калампир ялпизнинг барги препаратлари, 
эфир мойидан тайёрланган ялпиз суви ва настойкаси кунгил 
айнишга ва кусишга карши хамда овкат хазм килиш жараёнини 
яхшилашда ишлатилади. Ялпиз сув огиз чайкаш учун эликсирларга 
кушилади ва микстурапар таъмини яхшилаш учун хам ишлатилади.

Эфир мойидан ажратиб олинган ментол кулок, бурун, нафас 
олиш йуллари касалликларида хамда тиш огригини колдириш учун
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фоНдалапнлади. Эфир моим на ментол озик -  овкат (карамель канд 
тайёрланади) на пар(|)юмерия саиоатида кенг кулланилади.

Доринор прсиаратлари Ментол препарати юрак уткир 
хуружларида ишлатиладиган валидол таркибига киради. Баргидан 
дамлама, эфир мойндан ялпиз суви таиёрланади. Баргидан 
тннчлантирувчи, ут хайдовчи, ошкозон касалликларида 
нштиладиган йигма чойлар, корин огригини колдирувчи таблетка 
ва томчилар тайёрланади. Ментолдан бош огригини колдирадиган 
мигрень каламчаси хам тайёрланади.

Доривор лимон ут Melissa officinalis Доривор лимон ут барглари 
Melissae folia Доривор лимон ути Melissae herba

Усимликнинг номи Доривор лимон ут Мелисса 
лекарственная Melissa officinalis Ёкимли лимон хиди келиб 
турадиган, майин туклар билан копланган, куп Йиллик утсимон 
усимлик. Илдизпояси жуда хам шохлаб усиб, ер тагидан новдапар 
чикаради.Пояси - 4 киррапи, сершох,буйи 120 см га боради, тукли. 
Барглари карама-карши жойлашган, бандли.тухумсимон шаклда 
пастки томони туклар билан копланган, узунлиги 8  см га 
боради.Гуллари учки барг култикдаридан чикади, узун бандли 
булиб, гул тожиси ок, ташки томондан сийрак туклар билан 
КОпланган.Меваси уч киррапи, тук жигар рангли 4 та чузинчок 
ёнгокча. Июнь -август ойларида гуллайди, мевалари июль- 
августда етилади.

Географик таркалиши. Лимон ути Марказий Осиё 
мамлакатларининг хаммасида, Кавказда ва бошка жойларда хам 
учрайди. Узбекистонда тог олди туманларда бутазорлар орасида 
арчалар, дарахтлар соясида, баъзан ташландик жойларда четдан 
келиб колган усимлик тарикасида учрайди

Махсулот танёрлаш Барглари ва новдалаорининг учки 
кисмлари усимлик гуллаб турган вактда йигилади
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Химиявий таркнби Усимлик таркнбида С витаминн, эфир 
мойлари. ошловчн моддалар.олеинат. уросолат ва бошка

кислоталар бор. Уругларнда 2 0 % кадар 
ёглн мой бор.

Пи1латнл1111111 Лбу Лли ион Сино 
лимон ути юракни тстнк кнлиб, 
мустахкамлайди, овкат хазмини 
яхшплайди ва хикичок тутганда ёрдам 
беради деб ёзган.

Замонавий медицинада лимон 
Зггинингт эфир мойи валерианага ухшаб 
тинчлантирувчи таъсирга эга 
булганлигидан юрак касалликларида, 
хансиращда,тахикардияда, юрак
сохасидаги огрикдарни камайтнриш 
учун кулланилади. Лимон утини 
асаблар бушашганда, бош огригида, 
кам конлик, уйкусизлик, артериал 
гипертонияда, смтоматитларда

24-рвся: Л им он ут . 1-гул,- 2- барг И Ш лаТИ Ц 1 ТЭВСИЯ ЭТИЛЭДИ

Доривор маврак Salvia officinalis Доривор маврак барглари 
Salviae folia Доривор маврак (шалфей) усимлигининг барги

Folium Salviae

Усимлик номи Доривор маврак Salvia officinalis L 
лабгуллилар оиласига киради. Доривор маврак куп йиллик, буйи 
20-50 см га етадиган ярим бута. Пояси куп сонли, шохланган, 
сербарг, турт кнррали, пастки кисми бир оз ёгочланган. Барги 
оддий, узун бандли, поянинг энг юкори кисмидагилар бандсиз 
булиб, пояда карама -карши урнашган. Гуллари киска бандли, 
майда, поя ва шохларининг юкори кисмида бошоксимои дойра 
шаклидаги сохта тупгул хосил килади. Меваси 4 та ёнгокчадан 
ташкил топган. Июнь -июль ойларида гуллайди.
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Г сографнк

1А
ер денгизитаркалишн Ватани Урта

сохилларидаги мамлакатлар, 
Молдова, Украина, Россиянинг 
Краснодар улкаси ва Кримда 
устирилади. Узбекистонда
Тошкент, Кашкадарё, Андижон 
вилоятларида 2018 йилдан бошлаб 
маданий устиришга киришилди.

Махсулот тайёрлаш Маврак 
барги гуллагандан бошлаб бир 
йилда уч марта кулда териб 
олинади. Биринчи ва иккинчи 
теримда факат поянинг пастки 
кисмидаги барглар олинади. 
Учинчи теримда эса поянинг 
хамма барглари ва учи  ̂ 1 0 % 
олишга рухсат этилади. Йигиб 
олинган барг чордокдарда ёки 
хаво куриткичларида куритилади.

Махсулотнинг ташки
к^риниши Тайёр махсулот узун 
бандли, чузинчок ёки кенг 

ланцетсимон баргдан иборат. Барг 
пластинкасининг учи бир оз тумтокрок, 

булиб, кирраси тумток тишли. Йирик барг узунлиги 6 - 1 0  см, эни 2 - 
2,5 см, майда барг узунлиги 2 см, эни 0,8 см келади. Ёш барглар 
жуда куп майда туклар билан копланганидан кумуш рангли 
товланади. Катта барглар пластинкасининг устки томони кул ранг- 
яшил, пастки томони кул ранг. Махсулот нихоятда хушбуй, 
аччикрок ёкимли , бир оз буриштирувчи мазага эга.

Химиявий таркиби Усимликнинг барча органларида эфир 
мойи булади. Барг таркибида 0,5-2,5% эфир мойи, алкалоидлар, 
ошловчи моддалар, урсол ва олеанол кислоталар ва бошка 
бирикмалар мавжуд. Эфир мойи таркибида 15% гача цинеол, туйон, 
пинен, борнеол, камфара, цедрон ва бошка бирикмалар бор.

Ишлатилнши Доривор маврак баргининг препаратлари 
буриштирувчи, дезинфекцияловчи ва яллигланишга карши дори

25-рисм: Доривор маврак: 1-гул 
бошоц; 2  — м айип т укпи барг
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сифатида юкорп нафас олиш йуллари касалликларида огиз, 
томокни чай каш учун ншлатилади.

Дорнпор нрспаратларм Дамлама, тиндирма (настойка). 
Маврак баргн томок, ошкозон, касалликларида ва ич кетишига 
карши ншлатиладиган йигма-чойлартаркибигакиради.

Эвкалипт Eucalyptus viminalis Эвкалипт барглари
Eucalypti folia Эвкалипт барги ва мойи Folium et Oleum

Eucalypti

Уснмлик номи Усимлиги барги зангори эвкалипт Eucalyptus 
globulus Labill дан ва кул ранг эвкалипт Eucalyptus cinerea F et Mull

дан, эфир мойи Eucalyptus cinerea F et 
Mull, Eucalyptus australiana В et S ва 
Eucalyptus pulverulenta Sims дан 
олинади.

Зангори эвкалипт буйи 50-70 м 
га етадиган доим яшил дарахт. 
Барглари икки хил. Усимликнинг ёш 
барглари зангори, тухумсимон, калин 
мум кавати билан копланган булиб. 
Пояда бандсиз карама-карши 
жойлашган. 3-4 йиллик барглари эса 
тук яшил, ингичка лацетсимон, 
урокка ухшаш эгилган булиб, киска 

26-расч: Э ы м и п т . U cm  барг; бЭНДЛарИ биЛЭН ПОЯДа КвТМа-КСТ ВД
г-хкибарглир ерга нисбатан тик Урнашган. Шунинг

учун хам эвкалипт дарахти соя бермайди. Гули якка -  якка, 
бандсиз, барг култигига жойлашган. Меваси турт киррали чанок. 
Эвкалипт жуда тез усади ган дарахт булиб, 3 ёшдагисининг буйи 8  

м, 10 ёшдагисининг буйи 25 м булади. Йирик дарахтлар каторига 
киради. Баъзи турларининг буйи 150 м га танасининг й̂ гонлиги эса 
25 м га етади. Эвкалипт 3-5 ёшидан бошлаб гуллайди. Зангори 
эвкалипт, асосан баргларининг ташки тузилиши билан бошка 
турлардан фарк килади.

Географик таркалишн Эвкалиптнинг ватани Австралия, 
Кавказда, Грузия, Озарбайжон, Украинада, Молдовада ва 
Россиянинг Крим республикасида устирилади ва улар -14°С га хам
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чидамлн.( Эвкалиптлар -12°С да куриб колиши мумкин). Тез 
Усуичан па супим кум талаб киладиган усимлик булгани учу» 
боткоклнкларии куритиш на безгак касаллигини кузгатуочилари -  
чннинларни нукотши учуй зкилади.

Махсулот тайсрлаш Эвкалимтиинг хар иккала туридан хам 
баргларн йнгиб олинади. Бир йиллик барглар, асосан ноябрь 
онидан кейнн териб олинади. Утган йилги баргларни хамма вакт 
хам териб олиш мумкин.

Махсулотнинг ташки куриниши Тайёр махсулот хар хил 
куринишдагн барглар аралашмасидан иборат. Зангори 
эвкадиптнинг барглари бандли, уткир учли, калин, ланцетсимон, 
кул ранг-яшил, узунлиги 5-30 см, эни 8  см булиб, урокка ухшаб 
кайрилган. Ёш барглари эса бандсиз, тухумсимон, зангори рангли, 
юмшок, узунлиги 7-16 см, эни 1-9 см.

Кул ранг энкалиптнинг кари барглари бандли, чузик 
тухумсимон, узунлиги 5-13 см, эни 1-4 см. Ёш барглари эса 
бандсиз, юмалок тухумсимон, узунлиги 2-8 см ва эни 2-7 см. Хар 
иккала турдаги барглар пластинкаси текис киррали, туксиз, 
нихоятда майда кора доглари куп булиб, хушбуй хидга ва ёкимли , 
аччикрок мазага эга. ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, 
корайган ва кунгир рангга айланган барглар 3%, эвкалиптнинг 
бошка кисмлари (шохча, 1 7 л ва мевалари ) 2 %, тешигининг 
диаметри 3 мм ли элакдан утадиган майда кисми 1 %, органик 
аралашмалар 0,5% ва минерал аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги 
керак.

Эвкалипт эфир мойи тиник, рангсиз ёки оч саргиш суюклик 
булиб, солиштирма огирлиги 0,910-0,930, рефракция сони 1,458- 
1,470, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги 0°+10°

Химиявий таркиби Эвкалипт баргида 1,5-3% эфир мойи ва 
10% ошловчи моддалар бор. ДФ IX га кура эфир мойининг 
микдори бутун баргда 2,5% майдаланган баргда 1,5% дан кам 
булмаслиги керак.

Медицинада ишлатиладиган эвкалипт эфир мойи Oleum 
Eucalypti эвкалипт турларининг баргларидан сув буги ёрдамида 
хайдаш усули билан олинади ва таркибидаги турли альдегидлардан 
тозаланади. Тозаланмаган эвкалипт эфир мойи медицинада 
ишлатилмайди, чунки, тозаланмаган эвкалипт эфир мойи огиз ва 
буруннинг шиллик пардаларини кичитади, аксиртиради,
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йуталтиради. Мой таркибида 60-80% цинеол, пинен, миртенол, 
глобулол, эйдесмол, пинокарвон, изовалерьян, кумин, капрон ва 
каприл альдегидлар хамда бошка бирикмалар булади. ДФ IX га 
кура мой таркибида 60% цинеол булиши зарур. Эвкалипт мойидан 
ажратиб олннган соф холдаги цинеол эвкалиптол деб аталади.

И ш лагил и ши Эвкалипт препаратлари ва эфир мойи 
антисептик хусусиятга эга булгани учун безгак, бугма, кизилча 
хамда нафас олиш йуллари касапликларини даволашда ва 
гижжапарни хайдашда ишлатилади. Баргининг дамламаси ошкозон- 
ичак ва гинекологик касапликларини хамда йирингли 
касапликларни даволашда кулланилади. Настойкаси истимага 
карши ва бронхит, грипп, йуталга карши ишлатилади. Нафас олиш 
органлари касалланганда ва хонапарга пуркаш учун хамда гриппда 
ишлатиладиган ингафен тайёрлашда фойдаланилади.

Доривор препаратлари Эфир мойи, эвкалиптол, дамлама, 
кайнатма ва настойка (тиндирма) тайёрланади.

Таркибида асосан бнцигслик монотерпеноидларни сакловчи 
доривор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом

ашёлари

Бу гурухга кирадиган доривор усимликпарнинг эфир мойлари 
таркибида асосан пинен, борнеол, камфара, туйол, туйон ва бошка 
бирикмалар булади

Дастарбош Tanacetum vulgare L Дастарбош гули 
Tanaceti floresFlos Tanaceti

Усимлик номи Оддий Дастарбош пижма Tanacetum vulgare L 
мураккабгуллилар оиласига киради. Пижма куп йиллик, буйи 50- 
150 смга етадиган, узига хос хидга эга булган Усимлик. Пояси 
сершох, тик усувчи , туксиз, ёки бироз тукли, барги оддий, 
патсимон ажрапган, устки томони тук яшил, пастки томони кулранг 
яшил. Поянинг пастки кисмидаги барглари бандли, урта ва юкори 
томондагилар эса бандсиз булиб пояда кетма-кет жойлашган. 
Гуллари сарик, саватчага тупланиб, капконсимон тупгулни ташкил 
килади. Меваси чузик листа. Усимлик ёз мавсумида буйи гуллаб 
ту рад и.
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Географии: таркалнши Урмон четларида, сувга якин 
жонларда учрайди.

Махсулот тайсрлаш Саватчага тупланган гуллар 
очилгаиидан сунг саватчалар бандсиз йнгиб олинади ва салкин 
жойда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши Тайёр махсулот ярим 
шарсимон саватчага тупланган гуллардан иборат. Саватчадаги 
гуллар сарик, найсимон булиб, гул урнига жойлашган.Саватча эни 
6-8 мм, кулранг яшил тусли, ленцетсимон куринишдаги умумий

урама барглар билан уралган. Саватча 
четидаги гуллар уч тишли, саватча 
уртасидаги гуллар эса беш тишли. 
Махсулот камфара хидига ухшаш 
узига хос уткир хидга ва уткир мазага 
эга.
Химиявий таркиби Гултупламлар 
таркибида 1,5-2% эфир мойи, 
флавонидлар, алкалоидлар, ошловчи 
моддалар, куп туйинмаган 
богланишга эга булган лактон, ва 
танацетин аччик модцаси бор.Эфир 
мойи таркибида туйон, камфара, 
туйол, борнеол, пинен ва бошка 
бирикмалар бор.

Ишлатилиши Дастарбош 
Пижма гули гижжа хайдаш учун 
хамда жигар ва ичак касалликларини 
даволашда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама

П-расм: Дастарбош. 1 - бирг; 2- гултулла.ч

Арча куббаси Fructus Juniperi ( Вассае Juniperi), Oleum 
Juniperi baccarum

Усимлик номи Оддий арча Juniperus communis L 
сарвигуллилар оиласига киради. Буйи 1-3 м га етадиган икки уйли, 
доим яшил бута. Барги

бандсиз, каттик игна шаклида булиб, пояда учта-учтадан 
жойлашади. Арча икки уйли булгани учун оталик ва онапик
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куббалари иккита усимликда 
алохида -  алохида тараккий 
килади. Оталик куббалари 
бандсиз, юмалок -чузик, саргиш 
рангли булиб, 3 тадан туп-туп 
жойлашган гул теваракларидан 
хамда оталнкларидан иборат. 
Оналик куббалари киска бандли, 
яшил, чузик тухумсимон шаклда. 
Бу куббалар учтадан халка 
шаклида жойлашган мева 
баргларидан иборат булиб, факат 
юкориги учта мева баргининг 
ички томонида уругкуртаклар 
бор. Оталаниш жараёнидан сунг 
юкориги уруг барглари шишади, 
юмшайди ва бирлашиб мева 
хосил килади. Куббалар пишиб 
етилганидан сунг кораяди. Мева 
иккинчи йилда пишади. Шунинг 
учун хам усимликда хам пишган, 

хам хали хом булган куббалар булиши мумкин.
Географик таркалнши Оддий арча игна баргли, майда 

баргли аралаш урмонларда, Россиянинг Европа кисмида, гарбий 
Сибирь ва шаркий Сибирда учрайди

Махсулот тайёрлаш Куббалар кузда йигиб олинади. Дарахт 
тагига матодан чодир ёзиб, куббалар ёгоч билан кокиб олинади. 
Пишган куббалар хомидан ажратилиб, шох ва барглардан 
тозаланади ва хаво кириб турадиган хоналарда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриииши Тайёр махсулот куритилган 
юмалок (кундалангига 6-9 мм) куббалардан иборат. Кубба ичи 
говак, яшил-кунгир рангли, ташки томони силлик, ялтирок, юкори 
кисмида кунгир ёки кора-бннафша рангли учта нурли ж^яги, 
пастки кисмида эса оёкчаси бор. Кубба ичида каттик пустли 3 та 
уруг жойлашган.Махсулот ширин, ёкимли маза ва узига хос 
хушбуй хидга эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 20%, умумий кули 5%, 10 % 
ли хлорид кислотада эримайдпган кули 0,5%, пишиб етилмаган ва
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куритиш пайтида ранги узгаргаи куббадар 10%, арча барги ва 
бошка уснмликлар мсваси 0,5% дан ошмаслиги керак.Куббаларда 
буладиган бадбуй кандала ма,\сулот сифатини бузиши мумкин, 
Куббалар я\ши куритилса, кандалалар улиб кетади.

Эфир мойи тез учувчан, тиник, рангсиз ёки оч саргиш рангли 
суюклнк булиб, узига хос хидга эта.

Хнмнявнй таркнби Кубба таркибида 0,5-2% эфир мойи,-40% 
канд, 9,5% смола, “Юниперин” буёк моддаси, ёг, олма, чумоли ва 
сирка кислоталари булади.

ДФ IX буйича кубба таркибида 0,5% эфир мойи булиши 
керак.Эфир мой таркибида пинен, камфен, терпинен, фелландрен, 
терпинолен, кадинен, юнипер-камфара ва бошка терпенлар 
учрайди.

Арча барги таркибида 0,18% эфир мойи, ва 266 мг% С 
витамина, пояси таркибида 0,25% эфир мойи, пустлоги таркибида 
эса 8% гача ошловчи моддалар бор.

Ишлатилиши Нубба препаратлари сийдик хайдовчи, сийдик 
йулларини дезинфекцияловчи, балгам кучирувчи хамда овкат хазм 
килишга ёрдам берувчи дори сифатида ишлатилади. Эфир 
мойининг эритмаси ва суртмаси бод-ревматизм касаллигида терига 
суртилади.Эфир мойи бактериоцид хусусиятга эга. Арча баргидан 
олинган эфир мойи фитонцид таъсирига эга булгани учун 
трихомонад колпитда кулланилади.

Кубба озик овкат саноатида хам ишлатилади.
Доривор препаратлари Дамлама, эфир мойи, эфир мойининг 

спиртли эритмаси, суртмаси.
Кубба сийдик хайдовчи йигма - чойлар таркибига хам киради.

Валериана Valeriana officinalis L Valerianae rhizomata cum 
radicibus Валерьяна усимлигининг илдизпояси билан илдизи 

Rhizoma cum radicibus Valerinae

Усимликнинг помп. Доривор валерьяна (кади ут) -Valeriana 
officinalis L.; валерьяналар-Valerianaceae оиласига киради.

Валерьяна -куп йиллик, буйи 2 м га етадиган ут усимлик. 
Илдизпояси киска ва купгина майда илдизчалар билан копланган 
булиб, ер остида тик жойлашган. Илдизпоядан биринчи йили 
илдизолди туп- барглар, иккинчи йилдан бошлаб, поя усиб чикади.
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Пояси тик усувчи,
цилиндрсимон, майда киррали, 
шохлаимаган (баъзан юкори 
кисми шохланган), ичи ковак, 
юкори кисми туксиз, пастки 
кисми эса туклар билан 
Копланган. Барги оддий, ток 
патли, ажралган, 4-11 жуфт 
сегментлардан (булакчалардан) 
иборат. Илдизолди барглари 
узун бандли, поядаги барглар 
банди эса, поянинг юкори 
кисмига етгани сари кискара 

боради. Барглари пояда карама-карши 
жойлашган. Гуллари майда, хидли, поя 
учидаги калконсимон йирик рувакка 

тупланган. Косачабарглари гул ичига караб кайрилгани сабабли 
аник билинмайди. Гултожиси воронкасимон, беш булакли, учи 
ичкарига кайрилган, ок ёки пушти рангли, оталиги 3 та, оналик 
тугуни уч хонали, пастга жойлашган. Меваси - чузик тухумсимон, 
оч кунгир писта.

Май ойининг охиридан бошлаб, августгача гуллайди.

ра ем : Валериана. 1-6арг 2-савагпчадаги гул, 

hW i  «а илдитая; 4-мева

Географик таркалиши. Валерьяна Марказий Осиё чуллари, 
Сибирнинг шимолий кисмидан ташкари хамма жойларда учрайди. 
У асосан нам ерларда, урмон ёкаларида, арик буйларида, буталар 
орасида ва утлокларда усади.

Валерьяна усимлиги Россиянинг Воронеж, Ростов, Тамбов ва 
Ульянов вилоятларида, Шимолий Кавказда, Волга буйида ва 
Украина, Белоруссия республикаларида, хамда бошка жойларда 
тайёрланади.

Валерьяна таркок холда усганлиги сабабли уни йигиш анча 
кийин.
Шунинг учун хам Россиянинг Воронеж, Москва, Новосибирск, 
Киров вилоятларида, Краснодар улкасида хамда Белоруссия ва 
Молдова республикаларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Ёввойи холда усадиган валерьянанинг 
мевалари пишиб тукилганидан сунг (валерьянанинг табиий

135



шароитда купамиши учун) ер остки кисмини белкурак, кетмон ёки 
бошка асбоб билам ковлаб олииади. Плантацияларда устирилган 
валерьянами эса, мккинчи мили махсус комструкцияли “Валерьяна 
плуги” ёрдаммда йигиб олииади ва илдизпояси поядан ажратилади.

Махсулотни тупрокдан тозалаш учун илдиз ювадиган махсус 
идпшга ёкм саватга солиб, сувда ювилади. Суви селгиши учун бир 
оз-очик ерда колдирилади ва салкин хамда хаво кириб турадиган 
жойда ёки сушилкада (35° хароратда) секин куритилади.

Валерьянанинг илдизи ва илдизпояси хуллигида хидсиз ва 
окиш булиб, куритилганидан сунг кунгир рангга айланади хамда 
махсус валерьяна хидига эга булади. Бу узгаришлар куритиш 
даврида юз берган ферментация жараёни натижасидир. 
Махсулотни куритиш ёки саклаш вактида уни мушукдан эхтиёт 
килиш зарур. Чунки у валерьяна илдизига жуда уч булади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот калта, 
вертикал, конуссимон, ичи говак ёки буш илдизпоя ва майда, 
юмалок илдизлардан иборат.Ёввойи холда усадиган валерьянанинг 
илдизпояси ва илдизи плантацияларда устирила- диганларига 
нисбатан кичикрок булади. Ёввойи валерьяна илдизпоясининг 
узунлиги 1-3 см, диаметри 1-2 см, илдизининг узунлиги 4-8 см, 
диаметри 1-2 мм, плантацияда йигилган илдизпоянинг узунлиги 
эса 5 см, диаметри 3 см, илдизининг узунлиги 20 см булади.

Махсулот оч ёки тук кунгир рангли булиб, узига хос уткир 
хид ва ёкимли аччикрок мазага эга. ДФ LX буйича махсулот 
намлиги 16%, умумий кули 14%, 10% ли хлорид кислотада 
эримайдиган кули 10%, узунлиги 1 см гача булган илдизпоядаги 
поя колдиклари 3%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
арапашмалар 3% дан ошмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Валерьяна усишшгининг илдиз ва 
илдизпояси таркибида 0,5-2% эфир мойи ва соф холда изовалерьян 
кислота бор. Валерьянанинг эфир мойи асосан ингичка илдизларда, 
изовалерьян кислота эса йугон ва хари илдизпояларда купрок 
булади.Эфир мойи таркибида, асосан, изовалерьян кислотанинг 
борнеол спирти билан хосил килган мураккаб эфири - 
борнилизовалерьянат булади. Бундан ташкари, мой таркибида 
борниолнинг сирка. чумоли кислотапар билан хосил килган 
мураккаб эфири хамда терпиниол, пинен, камфен, азулен, лимонен, 
соф холдаги борнеол, изоваперьян кислота ва бошка бирнкмалар
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борМахсулот таркибида эфир мойидан ташкари, 0,01% га якин 
алкалоидлар (хатенин, Валерии ва бошкалар), учувчан асослар, кам 
текширилган валерид гликозид, ошловчи моддалар, сирка, олма, 
стеарин, пальмитин ва бошка кислоталар булади.Янги йигилган 
илдизида альфа-метилперрил кетони учрайди. Махсулот таркибида 
изовалерьян кислота ва борниол борлигини микровозгонка билан 
аниклаш мумкин.Изовалерьян кислотани анимат учун илдиз 
порошогига ёки кириндисига суюлтирилган фосфат кислота 
кушилади ва бир оз ивитиб, микровозгонка килинади. Нати жада 
изовалерьян кислота бугланиб тепадаги предмет ойнасига утади ва 
томчи хосил килади. Томчи холатдаги суюмикка сирка кислотанинг 
2%ли мис тузи эритмасидан кушилса, изовалёрьян кислотанинг мис 
тузи кристаллари хосил булади. Бу кристалларни микроскоп остида 
курит мумкин. Борнеолни анимаш учун илдиз порошоги ёки 
кириндисини 0,2 н. натрий ишкори эритмасида намлаб, 
микровозгонка килинади. Шунда тепадаги предмет ойнасида 
борнеолнинг юлдузсимон кристаллари хосил булади. Ана шу 
кристалларни бензолда эритиб, устига темирсинерод кислота 
томизилади, устига коплагич ойнача ёпиб кУйилади ва янгидан 
хосил булган кристаллар микроскоп остида кУрилади.

Ишлагилиши. Валерьяна препаратлари нерв-асаб тизимини 
тинчлантириш (уйкусизликда, нерв кузгалиши даврида) хамда юрак 
фаолиятини регуляция килиш учун ишлатилади

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Valerianae, 
настойка - Tinctura Velerianae, эфир валерьян настойкаси - Tincture 
Velerianae aetherea, экстракт-Extractum Valerianae, валидол - 
Validolum. Валерьяна настойкаси юрак касаллигида ишлатиладиган 
кардиовален Cardiovalenum препарати таркибига киради. 
Валерьянанинг махсулоти нерв тизимини тинчлантирувчи ва 
ошкозон касаллимарида ишлатиладиган чойлар - йигмалар 
таркибига киради.

Валерьяна урнида ишлатиладиган Усимликлар:
Patrinia intermedia Roem. et Schult. (валерьяналар оиласига 

киради) усимлигининг илдизи, Leonurus quinquelobatus Gilib хамда 
Panzeria lanata (L.) Bge. (лабгуллилар оиласига киради) 
усимлигининг ер устки кисми. Бу Усимликлар валерьяна хидини 
бермасада, нерв тизимини тинчлантирувчи хоссага эга.
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Кара гай Finns sylvcslris Сосны почки Pini gemmae Карагай 
куртаги па карагай мой и Gemmanc Pini Oleum Pini silvertris

Усимлнкнннг помп. ОддиП карагай - Pinus silvestris L., 
карагайлар - Pinaceae омлаенга киради.

Карагай буйи 40 м га етадиган доим яшил игна баргли дарахт. 
Танадаги шохлари туп-туп жойлашган, пустлоги кизгиш-кунгир 
(юкори кисмидагилари кунгир-сарик). Игнабарглари ярим 
цилнндрсимон, кантик, уткир учли, кук-яшил рангда, узунлиги 5-7 
см, ичкн томонн ботик, устки томони дунг, пояда жуфт-жуфт 
булиб жойлашган. К,аРагай танасидаги бутокчалар аста-секин 
К у р и й  борадн. Шунинг учун хам карагай танасииинг купрок кисми

бутоксиз булади. Бахорда ёш новдаларда 
кул ранг-сарик оталик куббалари 
вужудга келади.

Бу куббаларда тангачага ухшаш 
жуда куп иккита чангдонли оталиклар 
жойлашади. Оналик куббалари 
новдаларнинг учки кисмида (1-3 тадан) 
булади. Оналик кубба спиралсимон 
урнашган урама ва уруг берувчи 
тангачапардан ташкдл топган. Уруг 
берувчи тангачаларнинг ораларида 
иккитадан уруг куртаклар булади. 
Оналик куббалари иккинчи йили пишади 
ва ёгочланиб колади.

Географик таркалиши. Карагай
^.ургочнлнк кубба; J -эркаклнк кубба РОССИЯ ЁВрО П В КИСМИДДГИ, С и б и р Д Л Т И ,

Козогистоннинг шимол кисмидаги, Кавказдаги ва Узок Шаркдаги 
игнабаргли урмонларнинг асосий дарахтларидан бири булиб, шу 
урмонларнинг 19,5% ни ташкил этади.

Карагай куртагини тайёрлаш. Кушалок куртаклар эрта 
бахорда, шишган вактида усиб чиккан жойи билан (узунлиги 3 
ммга етадиган поя булиши мумкин) бирга киркиб олинади (якка 
холидаги куртаклар 25% га кадар булиши мумкин) Куртаклар 
асосан ёш карагайлардан тайёрланади. Йигилган куртаклар салкин 
жойда узок вакт куритилади.

Карагай куртагини ташки куриниши. Куртаклар ташки

ЗО-расм: О длин карагай. /-куртак;
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томондан куру к, спнралсимон зич жойлашган, узидан чиккан смола 
туфанли бир -  бирига ёпншган, ланцетсимон, уткир учли ва 
попукли тангачалар билан копланган. Тангачалар тагида яхши 
ривожланмаган, жуфт -  жуфт булиб жойлашган, яшил ниначалар 
бор. Куртакнинг ташки томони пушти- кунгир ёки кунгир рангли 
булади. Карагай куртаги хушбуй смола хидига ва аччикрок смола 
мазасига эга

Химиявий таркиби. Карагай куртаги таркибида 0,36% гача 
эфир мойи , ошловчи моддалар, пиницикрии аччик моддаси 
булади. Карагайнинг баргли шохчасида 0,13-1,30% эфир мойи,7- 
12% смолалар,5% ошловчи моддалар, 0,1-0,3% аскорбин кислота, 
алкалоидлар, К витамини, каротин, антоциан ва бошка бирикмалар 
бор.

Карагайнинг эфир мойи 15-20 см узунликдаги хул новдадан 
(бутаб ташланган колдикдардан) сув буги ёрдамида хайдаб 
олинади. Бу новдапарнинг 70-80% нинабарг ва 20-30% 
шохчалардан иборат

Эфир мойи тиник, рангсиз ёки саргиш, узига хос хушбуй 
хидпи, аччикрок мазали суюклик. Солиштирма огирлиги 0,865- 
0,900 ва кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги +7,5 - 
+15,4°.

Эфир мойи таркибида 40% пинен, 40% лимонен, 11% гача 
борнилацетат, кадинен, 9 % гача бирикмаган спиртлар ва бошка 
бирикмалар булади.

И шлаги лиши. Карагай куртагидан тайёрланган препаратлар 
бапгам кучирувчи, дезинфекция килувчи, сийдик хайдовчи дори 
сифатида хамда юкори нафас йуллари касалланганда ингаляция 
килиш учуй ишлатилади. Барг дамламаси цинга касаллигида ва шу 
касапликнинг олдини олишда, экстракта эса шифобахш ванна учун 
ишлатилади. Эфир мойининг спиртли эритмаси хоналар (купинча 
касалхонапарда) хидини яхшилаш учун ишлатилади.

Доривор прспаратлари. Дамлама - Infusum gemmae Pini, 
кайнатма - Decoctum gemmae Pini, настойка-Tinctura gemmae Pini, 
баргининг экстракта - Extractum foliorum Pini (ванна учун ишлати- 
лади).

Барг экстракта куйидагича тайёрланади: эфир мойи сув буги ёр­
дамида хайдалгандан кейин кубда колган арапашма тинитилади ва 
суюклик чукмадан ажратиб олинади хамда консистенция холига
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келгунча вакуум о ст  да парлатилади. Хосил булган тук-кунгир 
рангдаги экстрактга карагай эфир мойидан кушиб, хушбуй килинади

Таркнбнда сесквитернснондларни сакловчи дорнвор усимлик
(гнсх)лар ва дорнвор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари

Дорохова мойчсчаги Matricaria chamomilla Дорихона
мончсчагн гули Мойчечак усимлигининг гули - Flos 

Chamomillae

Усимлнкнинг коми. Оддий ёки доривор мойчечак (газакут) - 
Matricaria chamomilla L., яшил (хушбуй) мойчечак - Matricaria 
matricarioides Porter. (Matricaria suaveolens Buchen.), 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради. Доривор 
мойчечак буйи 15-40 см га етадиган бир йиллик ут усимлик. Пояси 
тик усувчи, сершохли, ичи ковак. Барги икки марта патсимон 
ажралган, сегментлари ингичка чизиксимон, уткир учли. Поя ва 
шохчалари узун бандли (яшил мойчечакники калта бандли) 
саватчага тупланган гуллар билан тамомланади. Саватча четидаги 
гул лари ок, тилсимон, уртадагилари эса, икки жинсли, сарик, 
найчасимон. Меваси - кунгир - яшил листа.

Май-ойидан бошлаб кузгача гуллайди.
Гёографик таркалиши. Доривор мойчечак Утлоадарда, 

экинзорларда (бегона ут сифатида), йул ёкаларида усади. У асосан 
Россия Европа кисмининг жанубида, Кавказда, Кримда, 
Сибирнинг жанубий районларида, Украинада ва Марказий Осиёда 
учрайди.

Яшил мойчечак Россия Европа кисмида, Еарбий Сибирда ва 
Узок; Шарада учрайди.

Мойчечак жуда тез купаяди. Хар иккала мойчечакка талаб куп 
булганидан Украина, Белоруссия ва бошка ерларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Махсулот усимлик кийгос гуллаганда 
тайёрланади. Саватчадаги гуллар гуллай бошлаганда тилсимон 
гуллар юкорига караган, тулик гуллаган даврида эса горизонтал 
холатга утади. Саватчалардаги гуллар гуллаб булгандан сунг 
тилсимон гуллар пастга караб йуналади. Ана шу вактда 
найчасимон гулларда мева хосил була бошлайди. Саватчалар 
таркибидаги эфир мойининг энг куп йигилиши саватча лардаги
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гулларнинг кийгос гуллаган даврига, яъни тилсимон гулларнинг 
горизонтал холатга утган вактига тугри келади.

31-расм : М ой ч ечака  — дорихона мойчечаги. 1 — сават ча 2  — 
н айчаси м он  гул ; 3  — цалбаки т илсимон гул; б — хидли  
м о й ч еч а к 1 — гул сават  2 — найчасимон гул

Шунинг учун хам махсулотни шу даврда тайёрлаш тавсия 
этилади. Саватчалар кул билан юлиб ёки махсус халтачали кайчи 
билан киркиб олинади. Сап кин ерда ёки сушилкаларда 40° дан 
ошик булмаган хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриннши. Тайёр махсулот саватчага 
тупланган гуллардан иборат. Доривор мойчечак саватчасининг 
диаметри 5-8 мм, ярим шарсимон булнб, урама барглари 
черепицага ухшаб жойлашган. Саватча четидаги ок тилсимон 
гуллари 12-17 та булади. Уртадаги гуллари сарик, икки жинсли, 
найчасимон, гулкосачаси булмайди, гултожиси беш тишли, 
оталиги 5 та, оналнк тугуни бир хонали. пастга жойлашган.

Яшил мойчечакнинг саватчаси мандарок булиб, яшил,
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найчасимои гуллардан ташкил топган. Гулкосачаси юпка парда 
шаклнда, гултожиси турттишли.

Саватчанннг гул урни конуссимон, туксиз ва ичи б^ш. Ана шу 
белгилари билан оддий ва яшил мойчечак саватчаси бошка 
усимлнк аралашмаларидан (мойчечак ^симлиги Усадиган ерда 
учрайдпгаи Matricaria inodora L. ва Anthemis, Pyrethrum хамда 
Leucantheinum турларидан) фарк килади.

Хар иккала мойчечак махсулоти хам хушбуй хид ва аччикрок, 
уткир мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 12%, 10% 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 4%, тешигининг диаметри 
1 мм ли элакдан утадиган майда кисмлари 20%, поя ва барг 
аралашмалари оддий мойчечак учун 1%, яшил мойчечак учун 2%, 
корайган ёки кунгир саватчалар оддий мойчечак учун 5%, яшил 
мойчечак учун 8%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Саватчага тупланган гуллар таркибида 
0 ,12-0,8% эфир мойи, апиин ва кверцимеритрин флавон 
гликозидлар, гвайянолид группа лактонларидан матрикарин ва 
троциклик хапкали полиин лактонлар, прохамазулен,
умбеллиферон, герниарин, диоксикумарин, каротин, С витамини, 
шиллик, аччик ва бошка моддалар булади.

ДФ IX га кура оддий мойчечак гули таркибида 0,3%, яшил 
мойчечакда 0,2% эфир мойи булиши керак.

Эфир мойи тук кук суюклик булиб, таркибида 1,64-8,99% 
хамазулен, 20% гача сесквитерпен спиртлари, кадинен, трициклик 
спирт ва каприл, нонил, изовалерьян кислоталар хамда бошка тер­
пен ва сесквитерпенлар бор.

Хамазулен эфир мойининг асосий таъсир этувчи кисми 
хисобланади.

Ишлатилиши. Мойчечак препаратлари ошкозон, ичак (ичак 
ёпишиб колганида ва ич кетганда) ва гинекология касалликларини 
даволашда хамда тер ва ел хайдовчи дори сифатида ишлатилади. 
Булардан ташкари, мойчечак гули юмшатувчи, антисептик ва 
яллигланишга карши (огиз, томок чайкашда, шифобахш ванна 
хамда клизма килишда) кулланилади.

Мойчечак гули таркибидаги химиявий бирикмалар комплекси 
(хамазулен, матрицин, апигенин, герниарин ва бошкалар) таъсир
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этувчи кисми хисобланадн. Хамазулен тинчлантирувчи хос-сага 
хамда ичакларнинг ёпишиб колишига ва яллигланишига карши 
таъсирга эга. Лпнгенин, апиин ва герниаринлар хам ичакларнинг 
ёшшшб колншнга карши таъсир килади.

Дормвор прспаратлари. Мойчечак гулидан (саватчалари- 
дан) дамлама тайёрланади. Сават-чапар ошкозон касалликларида, 
томок чанкашда ишлатиладиган ва юмшатувчи йигмалар - чойлар 
таркибига хам киради.

Буймодарон Achillea millefolium Буймодарон гули 
Millefolii flores Буймодарон усимлнгииинг ер устки кисми 

Hcrba Millefolii

Усимликнинг номи. Буймодарон-Achillea millefolium L., 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради.

Буймодарон куп йиллик, буйи 20-50 (баъзан 80) см га етадиган 
ут усимлик. Илдизпояси шохланган булиб, ер остки новда хосил 
килади. Ер остки новдадан илдизолди барглар ва поялар усиб

чикади. Пояси бир нечта, тик 
усувчи, юкори кисми шохланган 
б^либ, улар калконсимон гул 
тупламлари билан тамомланади. 
Барги оддий, икки марта патсимон 
ажралган булиб, пояда бандсиз 
кетма-кет урнашган. Гуллари 
саватчага тупланган. Саватчалар уз 
навбатида калконсимон тупгулни 
ташкил этади. Меваси - ясси, 
тухумсимон, кул ранг писта. Июнь 
ойидан бошлаб ёз охирларигача 
гуллайди, меваси августда 
етилади.

Географик таркалиши. Бу
Усимлнк Россияда кенг таркалган 
булиб, курук утлокларда, 
кнрларда, йул ёкаларида, урмон 
четларида ва бошка ерларда усади. 

Махсулот тайсрлаш. Усимлик
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гуллаганида (поясииииг юкори кисмидан гул ва барглари билан 
бнрга) урок билам уриб олинади. Баъзан илдизолди туп барглар 
алохнда йигнлади. Салкин ерда куритилади.

Махсулотиннг ташки куриниши. Тайер махсулот 
уснмлмкнинг ср устки кисмидан (поянинг юкори кисмидан, баргдан 
ва гул тупламларидан хамда баъзан илдизолди тупбарглардан) 
иборат. Пояси бир оз киррали, сийрак баргли, кул ранг- яшил тусли 
булиб, узунлиги 15 см. Барги тукли, кул ранг-яшил, икки марта 
патснмон ажралган. Барг пластинкасининг булаги (сегменти) 
ланцетсимон ёки чизиксимон булиб, 3-5 б^лакчага киркилган. 
Гуллари саватчага тупланган. Саватчалар уз навбатида 
калконсимон тупгулни ташкил этади. Саватча майда, тухумсимон, 
3-4 мм узунликда булиб, ташки томонидан урама барг билан 
копланган. Саватча четидаги гуллар окиш, баъзан оч пушти рангли, 
тилсимон, уртасидааги гуллари эса найчасимон. Махсулот узига 
хос хушбуй хидга ва аччик мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 15%; 10 % 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 3%, тешигининг диаметри 1 
мм ли элакдан утадиган майда кисмлар 3%, йугонлиги 3 мм дан 
ошик булган поялар 3%, органик аралашмалар 0,5% ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошик булмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида каротин, К ва С 
витаминлари, 0,05% ахиллеин алкалоиди, 0,8% гача эфир мойи, 
0,31% холин, аспарагин, смола, ошловчи, аччик ва бошка моддапар 
булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
ошкозон-ичак (ошкозон яраси ва гастрит) касалликларини даволаш, 
иштаха очиш ва кон тухтатувчи дори сифатида ичдан (ичакдан, 
бачадондан ва геморроидал кон окиши) хамда бурундан, тишдан ва 
ярапардан оккан конни тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт-Extractum herbae 
Millifolii, дамлама - Infusum herbae Millifolii.
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Ок кайин Betula vcrricosa Ehrh В pcndula Roth Ок кайин 
куртаги Bctulac gemmae Ок кайин барги Bctulac folia Кайин 
дарахти куртаги па барги - Gemmae Bctuiac ct Folium Betuiae

Уенмлнкнннг коми. Крайни Betula pendula Roth. (Betula verru­
cosa Ehrh.), кайинлар - Betulaceae оиласига киради.

Кайин ок пустлокли, буйи 10-20 м га 
етадиган дарахт. Шохлари осилган, 
новдалари (бир ёшдагилари) кизил- 
Кунгир рангда. Барги оддий, 
учбурчакли, ромбик ёки юраксимон, 
Зтсир учли, кирраси куш- тишли 
булиб, пояда банди билан кетма-кет 
урнашган. Шохчалари ва барглари 
хушбуй хидли, смолали безлар ёки 
сугалчалар билан копланган. 
Гуллари бир жинсли, кучалага 
тупланган. Меваси - ёнгокчаАпрель 
- май ойларида гуллайди. Меваси 
августда пишади.

Географик тарцалиши. Кайин 
даРахти Россия ЕвР°па кисмининг 
Урмон зонасидаги ва Сибирдаги аралаш 

урмонларда усади. Баъзан бу ерларда кайин урмонлари хосил 
булади.

Махсулот тайёрлаш. Кайин дарахти куртаги эрта бахорда 
(буртганида), усимликда сув юришган вактда (баъзан февраль 
ойида) йигилади. Супурги килинадиган шохчалар куртаги билан 
кесиб олинади ва иссикда куртаклар очилиб кетмаслиги учун 
совукрок ерда куритилади. Куртаоар куригандан сунг 
шохчалардан кокиб ёки териб олинади, сунгра очила бошлаган 
куртаклардан ва гуллардаи (кучалалардан) тозаланади.

Барги хидли ва ёпишкок булган вактда - май ойида (дарахт 
гуллаганида) йигилади. Куртакларни кайин дарахтининг-Betula 
pubescens Ehrh. ва Betula humilis Schrank. турларидан хам йигиш 
мумкин.
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Махсулотнинг ташки куринишн. Тайер махсулот чузик, 
конус шаклидагн уткир учли куртакдан иборат. Куртак туксиз, 
ёпишкок, узунлиги 3-7 мм, йугонлиги 1,5-2 мм, чети зич ва 
чсрепицасимон урнашган кизил-кунгир тангачалар билан 
копланган. Куртаклар хушбуй хидга, буриштирувчичи ва смола 
мазага эга. Махсулотга кучала аралашмаслиги лозим, акс холда 
махсулот сифати пасаяди. Куртакчалар намлиг 13%, дарахтнинг 
бошка кисмлари 8%, турли органик ва минерал аралашмалар 1 % 
дан ошмаслиги керак.

Барги яшил булиб, пастки томонидаги томирлари ва 
тишчалари буйлаб кунгир рангли безлар урнашган. Кари 
баргларнинг безлари куриб колади. Барг хушбуй хидга эга. 
Махсулотда саргайган барглар булмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Кдйин дарахти куртаги таркибида 3,5- 
8,0% эфир мойи, флавон гликозидлари, 3% сапонинлар, смола, 
аскорбин кислота, ошловчи ва антибиотик моддалар булади.

Куртакнинг эфир мойи сарик рангдаги хушбуй, куюк суюклик 
булиб, солиштирма огирлиги 0,962-0,979, рефракция сони 1,5015- 
l,50i8 ва кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги - 2°-15°. 
Эфир мойи паст хароратда узидан кристаплар - стеароптен 
кисмини ажратади.

Мой таркибида бициклик сесквитерпен спирта - бетулен (41- 
47% соф ва 30-45% сирка кислота билан бириккан холда), бетулол, 
бетуленол кислота ва нафталин булади.

Барг таркибида 0,04-0,05% эфир мойи, 2,8% гача аскорбин 
кислота, 5-9% ошловчи моддалар, 3,2% гача сапонинлар, 
бетулоретин кислота эфири, тритерпин спиртлари, флавон 
гликозидлар ва бошка бирикмалар бор.

Барг ва куртак бактериоцид хоссасига эга.Кдйин пустлоги 
таркибида тритерпин спирта - бетулин, бетулозид ва гаултерин 
гликозидлар, 15% гача ошловчи моддалар, эфир мойи ва 
алкалоидлар булади.

Ишлатилиши. Кдйин дарахти куртаги ва баргинииг 
препаратлари сийдик хайдовчи дори сифатида кулланилади. 
Бундан ташкари, барг авитаминоз касалликларида, куртак 
препаратлари эса ут хайдаш учун ишлатилади. Дарахтнинг катрони 
- кора мойи (деготь) яраларни даволаш учун суртиладиган
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Вишневским суртмасн, кутир ва бошка тери касалликларини 
даволашда суртиладиган Внлькинсон суртмаси таркибига киради.

Дорипор препаратлари. Куртакдан дамлама, кайнатма ва 
настойка, баргдан эса факат дамлама тайёрланади. Дарахтдан 
катрон олинадн. Активлаштирилган кумири карболен препарати 
таркибига киради.

Цора андиз Inula helcnium Кора андиз илдизпояси ва илдизи 
Inula helcnii rhizomata et radices Кора андиз усимлигининг 

илдизи - Radix Inulae

Усимликнинг помп. Кора андиз - Inula helenium L., 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради. Кора андиз куп 
йиллик, буйи 100-150 см булган ут усимлик. Пояси битта ёки бир 
нечта, тик усувчи, сертукли, юкори кисми шох- ланган. Илдизолди 
барги узун бандли, йирик (барг пластинкаси 50 см гача узун 
булади), эллипссимон ёки чузик тухумсимон, уткир учли, асос 
кисми томон кискара боради. Поядаги барглари майдарок, чузик 
тухумсимон, поянинг юкори кисмига чиккани сари кичрая боради. 
Барг пластинкаси тишеимон киррали булиб, юкори томони сийрак 
ва каттик тукли, пастки томони эса юмшок, сертукли. Поянинг 
юкори кисмидаги барглари бандсиз, пастдагилари эса киска банди 
билан пояда кетма-кет урнашган. Гуллари тилла сарик рангли 
булиб, саватчага тупланган. Саватчалар поя ва шохчаларнинг юкори 
кисмида калконсимон ёки шингилсимон гул тупламини ташкил 
этади. Саватчанинг урама барглари черепицага ухшаб жойлашган. 
Баргчалари тухумсимон, кайрилган ва жуда куп туклар билан 
коплаиган. Саватча четидаги гуллари сарик, тилсимон, 
уртадагилари хам сарик, учма тукли, найчасимон. Гулларнинг 
косачабарги тукка айланиб кетган, тожбарги ва отапиги 5 тадан, 
опали к тугуни бир хонали, пастга жойлашган. Меваси - чузик, турт 
киррали, жигар ранг ёки кунгир листа. Июль ойидан бошлаб, 
сентябргача гуллайди, меваси август, октябрь ойларида пишади.
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Географик 
та ркя лиши. Кора андиз 
усимлиги нам ерларда, сув 
буйларида, утлокларда ва 
буталар орасида усади. У 
Кавказда, Марказий Осиёда, 
Россия Европа кисмининг чул 
ва урмон-чул зонасида хамда 
Гарбий Сибирда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. 
Кора андизнинг илдиз ва 
илдизпояси кузда ёки эрта 
бахорда ковлаб олинади. Улар 
тупрокдан тозаланиб, сув би- 
лан ювилади, йугон илдиз ва 
илдизпоялар кундалангига 
киркилиб, очик хавода 
куритилади.

М ахсулотиинг ташки  
куриниш и. Тайёр махсулот 
турли шаклдаги узун, йугон 
илдиз ва киска, йугон хамда 
куп бошли илдизпоялардан 
иборат. Илдиз ва илдизпоя 2- 

20 см узунликда, 1-3 см йугонликда булиб, усти буришган, кул ранг- 
кунгир тусли п^стлок билан копланган. Махсулотиинг ичи саргиш- 
ок, эфир мойи турадиган ялтирок КУНГИР рангли жойлари бор. 
Махсулот мурт, кундалангига текис синмайди. Илдиз ва илдизпоя 
узига хос кучли хушбуй хид хамда аччикрок ва уткир мазага эга.

Химиявий таркиби. Илдиз ва илдизпоя таркибида 1-3% 
эфир мойи, 44% гача инулин ва бошка углеводлар, оз микдорда 
апкалоидлар хамда сапонинлар булади.

Эфир мойи тез котувчи кристалл масса булиб, узига хос хид ва 
мазага эга. Эфир мойининг кристалл кисми - геленин учта селинан 
типидаги сесквитерпен лактонларнинг (апантолактон, 
изоалантолактон ва дигидроалантолактон) аралашмасидан иборат. 
Эфир мойи таркибида гелениндан ташкари оз микдорда алантол ва 
проазулен хам бор.

$4-расм: Кора а мд их 1 -мева, 1 -саватча, Ъ-ёлгон гул, 
А-наичасимоп гул, S-барг, 6 -илдизпоя.

148



Усимлпкнинг ср устки кием и таркибида 3% гама эфир мойи, 
баргила эса алантопнкрпн дсб аталувчи аччик модда булади.

Ишлатилншн. Цора андиз илдизи препарати балгам 
куч и ру нч и дори енфатнда хамда ошкозон ва ичак касалликларида 
ишлатилади.

Эфир мойи антисептик, гижжа хайдаш хусусиятига ва 
яллнгланишга карши таъсирчан коссага эга. Унинг гижжа хайдаш 
хусусияти таркибида сантонинга ухшаш таъсир этувчи - 
алантолактонлар борлигига боглик-

Дорнвор препарати. Кдйнатма - Decoctum radicis Inulae. 
Илдиз ва илдизпоя йуталга карши хамда балгам кучириш учун 
ишлатиладиган йигмалар - чойлар таркибига киради.

Тог арникаси Arnica Montana L A foliosa Nutt A chamissonis 
Less Tor арникаси гуллари 

Arnicae flores Арника гули - Flos Arnicae

Усимлпкнинг номи. Tor арникаси-Arnica montana L., 
мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради. Арника куп 
йиллик, буйи 20-60 см га етадиган хушбуй хидли ут усимлик. 
Арника биринчи йили илдизолди барглар, иккинчи йил эса 
шохланмаган ёки юкори кисми шохпанган поя хосил килади. Ил­
дизолди тупбарглар (4-6 та) киска бандли, тухумсимон ёки тескари 
тухумсимон, текис кнррали булади. Поядаги барглари (1-3 жуфт) 
чузик-тескари тухумсимон ёки ланцетсимон, текис ёки бир оз 
кемтик киррали булиб, пояда бандсиз карама-карши жойлашган. 
Гуллари тук сарик, саватчага тупланган. Саватчалар поя ёки 
шохлар учида якка- якка урнашган.
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Меваси - учмали, 
цилиндрсимон писта. Июнь 
- август ойларида гуллайди.

Географик 
тарцалиши. Украина 
(Карпат тоги утлокларида 
куп), Белоруссия, Латвия ва 
Литва республикаларида 
усади. У Украина 

республ и каси н и нг 
Закарпат, Львов, Станислав, 
Тернополь вилоятларида 
устирилади.

Махсулот тайёрлаш. 
Арника гуллаши билан 
саватчалар бандсиз йигиб 
олинади ва куритилади.

Махсулотнинг 
ташки к^риниши. Тайёр 
махсулот саватчага
ту'планган гуллардан
иборат. Саватчанинг

диаметри 3-5 см (тилсимон 
гулларсиз 1 см). Гул урни 

чукурчапи ва тукли. Саватча-четида 15-20 та сарик ёки тук сарик, 3 
тишли ва 7-9 томирли тилсимон гуллари булади. Уртадаги 
найчасимон гуллари эса майда, икки жинсли ва беш тишли,, 
оталиги 5 та, оналик тугуни пастга жойлашган булиб, тилсимон 
гулларга ухшаш учма билан бирлашган. Саватчанинг урама 
барглари ярим шарсимон, 1-2 катор жойлашган, тукли, чети кизил- 
яшил баргчалардан иборат. Махсулот кучсиз хушбуй хид ва аччик- 
уткир мазага эга.

Махсулотга мураккаб гуллилар оиласига кирувчи куйидаги 
усимлик гуллари аралашиши мумкин: Inula britannica L.
саватчаларининг калконсимон шаклдаги гул тупламига йуналиши 
хамда тилсимон гулларида 4 та томир булиши билан арника 
гулидан фарк килади. Anthemis tincloria L. ва Celendula officinalis L. 
Усимликлари гулларида учмалар булмайди.

3$-расм: Арника ;| — барг; 1-салатча; Ъ-илдитоя.
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Хнмиивин таркибн. Лрпнка гули таркибида 0,016-0,14% 
эфир мойн (эфир мони асосан азулен ва бошка терпенлардан 
ташкнл топган), 4%) гача арницин (бетулин типидаги иккита 
тритсрпендиоллар - ариндиол ва унинг изомери фарадиоллар 
аралашмасидан ташкил топтан), 5% ошловчи моддалар, 0,05% 
цинарин (кофеин ва хин кислоталарининг тридипсиди), холин, 
бетаин,- органик кислоталар, каротиноидлар, 21 мг % С витамини 
ва бошка бирикмалар булади.

Ишлатилпши. Арника гул туплами препаратлари кон 
тупланиб колган жойларга, чипконга хамда майда яраларга куйиш 
учун ишлатилади. Булардан ташкари арника препаратлари 
туккандан кейин кон кетишини тухтатиш ва ут хайдаш учун хам 
Кулланнлади.

Доривор препаратлари. Настойка - Tinctura Arnica, кайнатма 
Decoctum Amicae.
Таркибида ароматик(хушбуй) бирикмаларни сакловчи доривор 
усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гисх)лар хом ашёлари

Дорихона укропи Foeniculum vulgare Mill Дорихона укропи 
аччиц уруги Foeniculi amari fructus Foeniculi dulcis fructus 

Дорихона укропи усимлигининг меваси ва эфир мойи - Fructus
et Oleum Foeniculi

Усимликнинг коми. Дорихона укропи - Foeniculum vulgare 
Mill. (Foeniculum officinalis All.), соябонгуллилар - Umbelliferae 
оиласига киради.

Дорихона укропи куп йиллик, буйи 90-200 см га етадиган ут 
усимлик. Пояси тик усувчи, куп киррали ва сершохли. Барги уч- 
турт марта патсимон ажралган ва кини билан пояда кетма-кет 
жойлашган. Барг булаклари иигичка чизиксимон ёки ипсимон. 
Гуллари майда, сарик булиб, мураккаб соябонга т^планган. 
Соябонда урама ва урамача барглар булмайди. Косачабарги жуда 
майда, тожбарги 5 та, оталиги 5 та, оналик тугуни икки хонали, 
пастга жойлашган. Меваси - кушалок донча.

Июль - август ойларида гуллайди, меваси сентябрда пишади.
Географик таркалиши. Дорихона укропи ёввойи холда Урта 

денгиз сохиллари давлатларида усади. Украинанинг жанубий -
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гарбий кисмида, Россиянинг 
Краснодар улкасида ва Шимолий 
Кавказ районларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш.
Махсулот арпабодиён мевасига 
ухшаш йигилади.

Махсулотнинг ташки 
куриниши. Тайер махсулот оч 
яшил-к^нгир рангдаги кушапок 
дончадан иборат. Меванинг хар 
иккала учи бир оз торайган, 
узунлиги 8-10 мм, эни 4 мм 
булиб, осонлик билан узунасига 
икки булакка (дончаларга) 
ажралади. Хар кайси яримта 
меванинг ташки том они д^нг, 
ички томони текис. Яримта 
меваларда 5 тадан туртиб чикан 

кобиргалар бор булиб, 3 таси дун г 
томонга, иккитаси ён томонга 
жойлашган. Махсулот хиди ва 

мазаси арпабодиён мевасининг мазасини ва хидини эслатади. ДФ 
IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 10%, 10% ли 
хлорид кислотада эримайдиган кули 1%, синган ва пишмаган 
мевапар 1%, эфир мойли бошка усимликларнинг уруг ва мевалари 
аралашмаси 1%, органик аралашмалар (таркибида эфир мойи 
булмайдиган усимликларнинг уруг ва мевалари хамда доривор 
укропнинг махсулоти хисобланмаган кисмлари) 0,5% ва минерал 
аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги керак.

36-расм: Дорихона укрепи. 1-Сирг, 
2-*ул; 3-мееа: 4-u.idui;

Химиявий таркибн. Мева таркибида 3-6,5% эфир мойи, 20% 
гача ер ва ацеил моддалар булади. ДФ IX га кура мева таркибида 
эфир мойи 3% дан кам булмаслиги керак.Эфир мойи рангсиз ёки оч 
саргиш, учувчан, арпабодиён мойи хидини эслатувчи хидга эга, 
олдин аччикрок-ёкимли, сунгра ширинрок маза берувчи тиниц 
суюклик. Солиштирма огирлиги 0,960-0,979, рефракция сони 1,527- 
1,538,+10° дан паст хароратда эфир мойининг кристалл кисми 
(стеароптени) - анетол ажралади.



Эфир мой» таркибида 50-60% анетол, 10-20% фенхон кетони, 
10% гама мстилхавикол, оз микдорда анис альдегид ва анис 
кислота, пинсн, фелландрен, камфеп, дипентен ва феникулин 
бнрикмаларн булади.

Ишлатилниш. Дорихона укропи мсваси ва прспаратлари 
балгам кучирувчи, ич юмшатувчи хамда ел хайдовчи дори 
сифатнда ошкозон- ичак ва метеоризм (ичакларда газ тупланиши, 
Корин дамланиши) касапликларида ишлатилади. Баъзан мева ут 
пуфаги ва буйрак тоши касаллигида хам кулланилади. Эфир мойи 
фармацевтикада микстуралар таъмини яхшилаш учун ишлатилади.

Дорнвор препаратлари. Мева порошоги сурги дори 
сифатида кулланиладиган кизил мия илдизининг мураккаб 
порошоги Pulvis Glycyrrhizae compositus таркибига киради. Бундан 
ташкари мева ел хайдовчи, ич юмшатувчи чойлар таркибига хам

киради. Дорихона укропи эфир 
мойидан укроп суви - Aqua 
Foeniculi тайёрланади.

Арпабодиён Anisum vulgare 
Gaerth Арпабодиён у руги 

Anisi vulgaris fructus 
Арпабодиён (Анис) усимлиги 
меваси ва мойи -  Fructus et 

Oleum Anisi vulgaris

Усимлнкнинг помп. Одднй 
арпабодиён - Anisum vulgare 
Gaertn. (Pimpinella anisum L.), 
соябонгуллилар - Umbelliferae 
оиласига киради. Арпабодиён бир 
йиллик, буйи 30-60 см га етадиган 
Уг усимлик. Пояси тик усувчи, 
тукли, куп киррали, юкори кисми 
шохпанган. Илдизолди ва поянинг 
пастки кисмидаги барглари узун 
бандли, юмалок- буйраксимон, 
тухумсимон ёки булакли, йирик 

тишеимон киррали. Поянинг уРта37-расм; Арпабодиёи. Ышрг; 2<ул; 
З-Mesa; 4-м ев ас и кесмиси;
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кнсмидаги барглари узун бандли, уч булакли (булаклари 
ромбикснмон). аррасимон киррали, поянинг юкорн кисмидагилари 
эса кинлн, 2-5 марта патснмон киркилган. Поя учидаги барглар 
бандсиз. уч булакка киркилган ёки бутун, чизиксимон ёхуд ингичка 
ланцетсимон буладн. Барглар пояда банди билан, бандсиз ёки кини 
ёрдамида кетма-кет жойлашган. Гуллари майда, куримсиз, ок 
ранглн. мураккаб соябонга тупланган булиб, соябонгуллилар 
оиласнга хос тузилган.

Косачабаргларинннг тиши билинар билинмас, гултожиси беш 
баргли, оталиги 5 та, оналик тугуни икки хонали, пастга 
жойлашган. Меваси - кушалок донча. Июнь - июль ойларада 
гуллайди, меваси августда етилади.

Географик таркалпши. Арпабодиён усимлигининг ватани 
Туркия. У Россияда Воронеж вилоятида, Волга буйида, Шимолий 
Кавказда, Украинада ва Марказий Осиёда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Арпабодиен мевасининг 50-60% 
пишганидан сунг (олдинги соябондаги мевалар кунгир, колганлари 
эса яшил рангга кирганида) йигила бошланади. Усимлик ер устки 
кисмини машинада

уриб, бог-бог килиб богланади. Хом мевалар етилиши ва 
Усимлик куриши учун поянинг мевали кисмини тепага каратиб, 
туплаб куйилади. Хаво очик вакгда дал ада, ёгингарчиликк вактида 
эса усти берк жойда куритилади. Хом мевалар етилганидан кейин 
куриган усимлик янчилади ва шамол машинада совурилади, сунгра 
мевалар эланиб, аралашмалардан тозапанади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот сарик - 
кул ранг ёки кунгир-кул ранг кушалок дончадан иборат. Мева узун 
бандли, тухумсимон ёки тескари-ноксимон, асос кисми кенг булиб, 
учки кисмига караб торая боради. Мева узунлиги 3-5 мм, эни (асос 
кисми буйича) 2-3 мм. Пишган мевани икки булакка (уртасидан 
узунасига) ажратиш мумкин. Хар кайси мева булаги ичида 
биттадан (мева пустига ёпишган) уруги булади. Мева бандининг 
юкори кисми айрисимон булиб, хар кайси кисмига мева булаклари 
урнашган. Меванинг юкори кисмида беш тишли гулкосачаси ва 
икки томонга эгилган оналик устунчаси сакланиб колган. Яримта 
меваларнинг ички томони текис, бир- бирига тегиб туради, устки 
томони эса дунг булиб, 5 та узунасига жойлашган кобиргаларга эга.
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Кобиргаларпннг иккитаси метки хисобланади. Мевадаги туклар 
жуда майда, улар факат лупа ёки микроскоп остида куринади. 
Махсулот узига хос хушбуй хидга ва ширин - уткир мазага эга.

ДФ IX га кура махсулот намлиги 12%, умумий кули 10%, 10% 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 2,5%, синган ва пишмаган 
мевалар 5%, бошка эфир мойли усимликларнинг хушбуй хидли ва 
арпабодиённинг бошка турларининг мевалари аралашмаси • 1 % , 
органик арапашмалар, жумладан, арпабодиён пояси аралашмаси ва 
бошка усимликларнинг хушбуй хид бермайдиган мевалари 1 % 
хамда минерал арапашмалар 1% дан ошмаслиги керак.

Химиявнй таркиби. Мева таркибида 1,2-3,2 (баъзан 6% гама) 
эфир мойи, 8-28,4% ёг булади. ДФ IX га кура мева таркибида 1,5% 
эфир мойи булиши керак.

Эфир мойи майдаланган мевалардан сув (буги ёрдамида 
хайдаб олинади ва сувдан ажратилиб, сув буги билан яна бир марта 
хайдаб тозаланади. Тоза эфир мойи +15° хароратда ок кристалл 
шаклида котади ва 20° хароратда эрий бошлайди.

Эфир мойи рангсиз ёки оч саргиш суюклик булиб, узига хос 
хид, ширинрок мазага эга. Солиштирма огирлиги 0,979-0,991, 
рефракция сони 1,552-1,560, кутбланган нур текислигини огдириш 
бурчаги -2-0°.Эфир мойи таркибида 80-90% сгеароптен - анетол, 
10% метил хавикол, анис альдегид, анис кетон ва анис кислота 
хамда терпенлар учрайди.

Агар эфир мойи ёруг жойда узок сакланса мой бузилади. 
Анетол оксидланиб, анис альдегидга, сунгра анис кислотага утиши 
мумкин. Шу туфайли мойнинг кислоталиги ошиб кетади ва у 
бузилади.

Ишлатилиши. Арпабодиён меваси препаратлари ва мойи 
медицинада бронхит касаллигида балгам кучирувчи, ичак 
фаолиятини яхшиловчи, ел хайдовчи дори сифатида хамда 
фармацевтикада дорилар мазасини яхшилаш учун ишлатилади.

Арлабодиён уругидан олинган мой совун пиширишда кенг 
кулланилади. Меваси ва эфир мойи озик-овкат саноатида, анетол 
эса парфюмерияда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Арпабодиён эфир мойи - Oleum 
Anisi, арпабодиён эфир мойи, опий-бензой настойкаси - Tinctura 
Opii benzoica, кукрак элекенри -Elixir cum extracto Glycyrrhizae ва
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нашатир арнабоднон томчнсн - Liquor Ammonii anisatus таркибига 
кирали-

Арпабодиён мсвасн ич юмшатувчи (Species laxantes) ва 
кукрак о гриппа каршн ишлатиладиган йигмалар - чойларга 
к5;ишлали. Арпабодиён эфир мойи анизет - Pimpinella anisetum 
Boiss. усимлигн мевасидан хам олинади. Анизет икки йиллик ут 
усимлик сифатнда устирнлади. Бу усимлик меваси таркибида 8% 
дан купрок эфир мойи булади. Эфир мойи таркибида эса 77-87% 
анетол бор.

О длин тогжамбул Thymus vulgaris Оддий тогжамбул Зли 
Thvmi herba Оддий тогжамбул усимлигининг ер усткн кисми ва 

мойи - Herba et Oleum Thymi

Усимлнкнннг ном и. Оддий тогжамбул (тимьян) - Thymus 
vulgaris L., лабгуллилар - Labiatae оиласига киради. Оддий 
тогжамбул куп йиллик, буйи 50 см га етадиган ярим бута. Пояси 
тик усувчн, пастки кисми ёгочланган, шохлари сертукли ва турт 
киррали. Барги майда булиб, пояда банди билан пояда карама- 
карши урнашган. Гуллари майда, бинафша - кизил рангда, улар 
шохчалар учидаги барг култигидан усиб чикиб, шингилсимон туп 
гулни ташкил этади. Меваси - косачабарг билан бирлашган 4 та 
ёнгокча.

Июнь - июль ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда 
етилади.

Географик таркалиши. Оддий тогжамбулнинг ватани 
Испания хамда Франциянинг жанубий кисми. У Россияда ёввойи 
холда учрамайди. Тогжамбул Краснодар улкасида, Кримда, 
Украинанинг жанубий районларнда ва Молдова республикасида 
устирилади.

Махсулог тайёрлаш. Оддий тогжамбул гуллаганида ер устки 
кисми уриб олиб куритилади ва майдалаб, сим галвирда эланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Танёр махсулот барг, гул 
хамда нихоятда ингичка поя аралашмаларидан (баъзан факатгина 
баргдан) иборат. Барг майда, киска бандли, текис киррали, кирраси 
купрок ичига кайрилган булиб, найча шаклини хосил килади 
(судралиб усувчи тогжамбулдан фарки). Шунинг учун хам барги 
чизиксимон куринишда булади. Текисланган барг ланцетсимон ёки
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эллнпссимон. узуилигн 5-10 мм, эни 2-3, баъзан 5 мм. Баргнинг 
устки томонн тук Я1Ш1Л ёки кунгнр яшма, иастки томони эса кул 
ранг-яшнл. Гуллари майда, якка скн бир нечтаси бирга жойлашган, 
гулкосачасн оч яшил, икки лаблн, бсш тишли (юкори лаби уч 
тншлн, пасткнси эса икки тишли) булиб, окимтир дагал туклар 
билан копланган. Гултожиси икки лабли, оч бинафша, бинафша 
кизил ёки окимтир, оталиги 4 та, иккитаси калта, оналик тугуни эса 
турт булакли, кщорига жойлашган.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 12%, 10% 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 7%, органик аралашмапар 
1% ва

минерал аралашмапар 2% дан ошмаслиги керак.Махсулот 
узига хос кучли хид (тимол хидига) ва уткир мазага эга.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 1-2% эфир 
мойи, 0,05%, тритерпен тимун (сапонин) кислота, 0,2% тимус - 
сапонин хамда урсол, олеанол, кофеин, хлороген, хин ва бошка 
кислоталар, жуда оз микдорда флавоноидлар булади.

ДФ IX га кура махсулотда эфир мойи 1 % дан кам 
булмаслиги керак.Эфир мойи х^л ёки куритилган махсулотдан 
сув буги ёрдамида хайдаб олинади. Эфир мойи тез учувчан, 
саргиш суюклик булиб, узига хос хид (тимол хидига) ва уткир 
мазага эга. Солиштирма огирлиги 0,901-0,935,. рефракция сони 
1,490-1,500.Эфир мойи таркибида 42% (25-60%) гача феноллар 
(асосан тимол, кисман карвакрол), цимол, пинен, терпинеол, 
борнеол, кариофиллен, линалоол ва бошка бирнкмалар булади.

Иш латилиш и. Эфир мойи медицинада дезинфекцияловчи 
ва антисептик дори сифатида томокнинг шиллик каватларини 
дезинфекция килишда ишлатилади.Эфир мойидан яна тимол 
олинади.

Доривор препаратлари. Эфир мойи, тимол (капсулада) - 
Thymolum, усимлик ер устки кисмидан тайёрланган суюк 
экстракти - Extractum Thymi fluidum, экстракти пертуссин - 
Pertussinum (пертуссин балгам кучирувчи дори сифатида 
бронхит ва к^к йутал касалликларида ишлатилади), эфир мойи 
эса стоматологияда ишлатиладиган огрик колдирувчи Гартман 
суюклиги таркибига киради.
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Судралнб усувчи тогжамбул ути Чабрец Serpilli herba 
Судралиб усувчи тогжамбул усимлигининг ер устки кисми

Herba Serpylli

Уснмликнннг но,ми. Судралиб усувчи тогжамбул 
(чабрец) - Thy mus serpyllum L., лабгуллилар - Labiatae 
оиласига киради.

Судралиб Усувчи тогжамбул куп йиллик, хушбуй, ярим 
бутача. Поясининг пастки кисми ёгочланган ва ётиб усувчи 
булиб, ундан жуда куп тик усувчи ёки кутарилаётган шохчалар 
Усиб чикади. Шохчаларнинг узунлиги 2-10, баъзан 15 см га 
етади, улар тУрт киррали булиб, хамма ери тук билан 
копланган.
Барги оддий, пояда банди билан карама-карши урнашган. 
Гуллари майда, бинафша-кизил рангли булиб, улар 
шохчаларнинг юкори кисмидаги барглар култигидан туп-туп 
булиб усиб чикиб, бошча шаклидаги гул тупламини ташкил 
этади. Меваси - косачабарг билан бирлашган 4 та ёнгокча. Ёз 
буйи гуллайди.

Г еогр аф ик тар к ал и ш и .
Судралиб усувчи тогжамбул Россия 
Европа кисмидаги урмон, урмончул 
зоналари (карагай Урмонзорлари) нинг 
кумтупрокли ерларида усади. 
Шунингдек, бу усимлик Гарбий
Сибирда, Байкал кули атрофида, 
Кавказда ва бошка ерларда хам 
учрайди. Судралиб усувчи 
тогжамбулнинг майда турлари 
Россияда кенг таркалган.

Судралиб усувчи тогжамбул ва 
унинг майда турлари асосан
Россиянинг Краснодар ва Ставрополь 
^лкалари, Воронеж ва Ростов
вилоятлари, Догистон ва Кабарда-
Балкар автоном республикалари 

хамда Украина ва Белоруссия республикаларида усади.

38-расч; Тогжа.чбул: I — гул 

2  —  судралусчи nocthuup
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Судралиб усувчи тогжамбул куп йиллик, хушбуй, ярим 
бутача. Пояскнинг пастки кисми ёгочланган ва ётиб усувчи булиб, 
ундан жуда куп тик усувчи ёки кутарилаётган шохчалар усиб 
чикадн. Шохчаларнинг узунлиги 2-10, баъзан 15 см га етади, улар 
турт киррали булиб, хамма ери тук билан копланган. Барги оддий, 
пояда банди билан карама-карши урнашган. Гуллари майда, 
бинафша-кизил рангли булиб, улар шохчаларнинг юкори 
кисмидаги барглар култигидан туп-туп булиб усиб чикиб, бошча 
шаклидаги гул тупламини ташкил этади. Меваси - косачабарг 
билан бирлашган 4 та ёнгокча. Ёз буйи гуллайди.

Географик таркалиши. Судралиб усувчи тогжамбул 
Россия Европа кисмидаги Урмон, урмончул зонапари (карагай 
урмонзорлари) нинг кумтупрокли ерларида усади. Шунингдек, 
бу усимлик Еарбий Сибирда, Байкал кули атрофида, Кавказда 
ва бошка ерларда хам учрайди. Судралиб Усувчи 
тогжамбулнинг майда турлари Россияда кенг таркалган.

Судралиб усувчи тогжамбул ва унинг майда турлари 
асосан Краснодар ва Ставрополь улкалари, Воронеж ва Ростов 
вилоятлари, Догистон ва Кабарда-Балкар автоном 
республикалари хамда Украина ва Белоруссия 
республикаларидаУсади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида уриб олинади 
ва куритилади, сунгра майдалаб, сим галвирда эланади. 
Ёгочланган поялар ва йирик шохчалар ташлаб юборилади.

Махсулотнинг ташки куриннши. Тайёр махсулот барг 
ва гул аралашмаларидан иборат. Барги эллипссимон, чузик- 
эллипссимон ёки ланцетсимон, текис киррали, киска бандли 
булиб, пастки томонидаги майда чукурчаларида эфир мойли 
безлар бор (бу безларни лупа билан курит мумкин). Баргнинг 
узунлиги 15 мм эни эса 7 мм. Баргининг асосий кисми дагал 
туклар билан копланган. Гуллари майда, гулкосачасининг чети 
кУнгир-кизил рангда, ташки томони туклар билан копланган, 
икки лабли, беш тишли, тишлари киррасидан куп хужайрали, 
киприксимон узун туклар усиб чиккан. Гултожиси пушти- 
бинафша рангда, икки лабли, юкори лаби япалок, бир оз 
Уйилган, пастки лаби эса 3 та, бир- бири билан баробар 
булакли, оталиги 4 та, оналик тугуни 4 булакли. юкорига 
жойлашган.
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Махсулот намлиги 13%, синган поя булаклари 5%, 
органик аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 2% дан 
ошик булмаслиги керак. Махсулот узига хос хушбуй, ёкимли 
хнд ва аччикрок - уткир мазага эга.

Химиявнй таркиби. Махсулот таркибида 0,1-1% эфир мойи, 
ошловчн ва аччик моддалар, елим, флавоноидлар хамда урсол ва 
олеанол кислоталар булади. Эфир мойи таркибида эса 30% гача 
тимол, 20% гача карвакрол, цимол, терпинен, терпенеол, борнеол ва 
бошка бирикмалар бор.

Ишлатилиши. Судралиб юрувчи тогжамбул препаратлари 
медицинада бронхит ва юкори нафас олиш йуллари касалликларида 
балгам кучирувчи модда , радикулит ва неврит касалликларида 
огрик колдирувчи модда сифатида кулланилади.

Доривор препаратлари. Кдйнатма. Суюк экстракт Extractum 
thymi serpylli fluidum, экстракти пертуссин таркибига ва балгам 
кучирувчи йигма-чойлар таркибига киради.

Тог райхон Origanum vulgare Тог 
райхон ути Origani herba 
Тограйхон усимлигининг ер устки 
кисми

Усимликнинг коми. Тограйхон 
- Origanum vulgare L., лабгуллилар - 
Labiatae оиласига киради. Тограйхон 
куп йиллик, буйи 30-60, баъзан 90 см 
га етадиган хушбуй ут усимлик. 
Пояси бир нечта, тик усувчи, юкори 
кисми сершохли, тукли ва турт 
киррали булади. Барги оддий, банди 
билан пояда карама-карши
урнашган. Гуллари майда, барг 
култигида 2-3 тадан жойлашиб, 
капконсимон тупгул хосил килади. 
Калконсимон тупгуллар поя учида 

руваксимон тупгулни вужудга 
келтиради. Меваси - косачабарг билан бирлашган туртга ёнгокча. 

Июль ойидан бошлаб сентябргача гуллайди.
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Географик таркалншн. Тограйхон усимлиги Узбекистонда, 
Кашкадарё вилоятининг Зарафшон, Хисор, тог тизмаларининг 
пастки ва урта кисмларида ва Россия Европа кисмида (шимол 
кием и дан ташкари), Кавказда, Сибирнинг жанубий районларида 
хамда кисман Крзогистон ва Киргизистоннинг айрим районларида 
учрайди. У курук, очик утлокларда, курук урмонда ва урмон 
ёкаларида, тепапикларда, кияларда, тошлокларда хамда 
бутазорларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Тограйхон гуллаганида уриб олиб 
куритилади ва куриган барг ва гуллар поядан сидириб олинади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот барг ва 
гуллар аралашмаларидан ташкил топган. Барги киска бандли, 
чузик-тухумсимон, уткир учли, текис киррали ёки билинар- 
билинмас тишеимон, устки томони тук яшил, пастки томони эса 
кул ранг-яшил, узунлиги 1-4 см. Гулолди баргчалари тухумсимон 
булиб, тук бинафша рангга буялган. Гуллари майда, оч кизил, 
гулкосачаси кУнгироксимон, беш тишли, огизчасида ок туклар 
булади, гултожиси икки лабли, оталиги 4 та, онапик тугуни турт 
булакли, юкорига жойлашган. Барг хамда гулкосабаргда эфир 
мойли безлар бор. Махсулот узига хос хушбуй хид ва аччикрок- 
уткир мазага эга.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 0,3-1,20% эфир 
мойи, ошловчи моддалар, аскорбин кислота (гулида 166 мг%, 
баргида 565 мг% гача) булади.Эфир мойи таркибида 44% гача 
феноллар тимол ва карвакрол) 12,5% бициклик ва трициклик 
сесквитерпенлар, 12,8-15,4% соф холдаги спиртлар ва 2,63-5% 
геранилацетат бор.

Ишлатилиши. Медицинада тограйхондан тайёрланган 
препаратлар ичак атонияси (ичакнннг бушашиши, заифланиши,. 
ичак кискаришининг камайиши) касаллигида хамда иштаха очувчи 
ва овкат хазм килиш жараёнини яхшиловчи дори сифатида 
ишлатилади. Булардан ташкари, у балгам кучирувчи дори сифатида 
хам кулланилади. Эфир мойи эса тиш огригини колдириш учун 
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Herbae Origani ва 
эфир мойи - Oleum Origani.Махсулот яна тер хайдовчи ва кукрак 
касалликларида ишлатиладигаи йигмалар - чойлар таркибига хам 
киради.
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Глнкознллап

Парчаланганда канд ва канд булмаганган булаклар хосил 
килувчм мураккаб органик бирикмалар г л и к о з и д л а р ,  деб 
аталадн. Кднд булмаганган кием агликон (агликон юнонча суз 
булиб, канд эмас деган помни билдиради) дейилади. 
Шунннгдек турли гликозидлардаги агликонлар гении,- 
сапогенин, эмодин ва бошка номлар билан юритилади. Хар хил 
гликозидлардаги агликонларнинг химиявий таркиби турлича 
булади.

Гликозидлар таркибидаги канд кисми моно- (к^пинча 
глюкозадан), ди ва кисман трисахаридлардан иборат булади. 
Баъзан гликозидлар таркибида специфик кандлар хам учрайди

Агликон радикали билан бирлашган углерод атомининг 
альфа ёки Р бетта конфигурациясига (Агликон радикали билан 
алмашинган гидроксил гурухининг бушликда жойланишига) 
хамда моносахаридларнинг 6 та (пираноза) ёки 5 та (фураноза) 
аъзоли халка хосил килишига караб, гликозидлар альфа - ёки 
бетта 3 - ва шунингдек, пиранозид ёки фуранозид холатида 
булиши мумкин. Табиатда купинча гликозидларнинг бетта - 
пиранозид шакли учрайди.

Агликон канд билан эфир типида бирлашиб, гликозидлар 
хосил килади. Шунинг учун хам гликозидлар осонлик билан 
парчаланади. Уларнинг гидролизланиши ферментлар 
(энзимлар) ва кислоталар таъсирида, сув иштирокида боради. 
Бу реакция оркага кайтиши хам мумкин. Шунинг учун 
гликозид гидролиз натижасида хосил б^лган махсулотлардан 
(агликон ва канд молекулалари) маълум шароитда ферментлар 
ёрдамида кайта синтезланади. Лекин хар бир гликозиднинг 
парчаланиши ёки синтезланишида махсус фермент иштирок 
этади..

Гликозидлар осон парчаланади. Айникса, гликозидлар 
усимликнинг улик тукималарида тез парчаланади. Тирик 
усимликларда буладиган гликозидлар бирламчи гликозидлар деб 
юритилади. Махсулотлардан ажратиб олинган гликозидларга 
кисман бирламчи гликозидларнинг гидролизланишидан 
вужудга келган махсулот деб каралади. Бу хол махсулот 
тайёрлаш, куритиш ва саклаш вактида хисобга олиниши керак.
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Яъни Пигнлгам махсулотнн туплаб куймасдан дарров куритиш, 
куритилган махсулотни эса яхши ёпиладиган идишларга солиб, 
куру к ерда саклаш лозим.

Гликозидлар усимликлар дунёсида куп таркалган. Улар 
усимликларнинг барча органлари хужайрасида, яъни хужайра 
шпрасида эриган холда булади. Усимликлар таркибида бир 
нечта гликозидлар булиши мумкин. Баъзи гликозидлар 
усимликларнинг бутун бир оиласига хос булиб, улар шу оилага 
кирадиган турларда кенг таркалади (амигдалин гликозид 
атиргуллилар, тиогликозидлар эса бутгуллилар оиласида). Шу 
билан бир каторда бир гурух гликозидлар бир нечта оилага 
кирадиган усимликларда хам булиши мумкин.

Гликозидлар усимликлар тукималарида буладиган модда 
алмашинуви жараёнида фаол катнашади. Шунингдек 
гликозидларга углеводларнинг захира холида йигилган 
шаклларидан бири хам деб каралади.

Соф холда ажратиб олинган гликозидлар кристалл модда, 
улар купчилик органик эритувчиларда эримайди, спиртда ёмон, 
сувда яхши эрийди. Гликозидларнинг сувдаги эритмаси 
нейтрал реакцияга, шунингдек кутбланган нур текислигини 
огдириш (оптик фаоллик) хусусиятига зга. Гликозидларнинг 
химиявий хоссалари ва анализ килиш усуллари улар 
агликонларининг тузилишига боглик булади. Агликонлар 
турлича химиявий тузилишга эга булгани учун уларнинг 
анализ усуллари хам турлича.

Гликозидларнинг терапевтик таъсири агликонларга боглик 
булади. Цандлар агликонларнинг сувда эришини хамда 
хайвонлар организмида шимилишини тезлаштиради. Хулоса 
килиб шуни айтиш керакки, гликозид молекуласидаги кандлар 
агликонларнинг таъсир кучини тезлатиши ва ошириши 
мумкин. Гликозидли махсулотлар таркибидаги гликозидлар 
агликонининг химиявий тузилишига караб синфларга 
булинади.

Баъзи гликозидлар шу вактгача етарли урганилмаган, шу 
сабабли уларнинг физик хоссаси ёки физиологнк таъсирига 
караб классификация килинади.

Медицннада ишлатиладиган гликозидли махсулотлар 
куйидаги 9 сннфга булинади:
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1. Фенол глмкозидлн
2. Тиоглнкозидли
3. Нитрил (циаиоген) гликозидли
4. Антраглнкозидли
5. Циклопентанпергидрофенантреннинг унуми булган 

(юракка таъсир этувчи) гликозидли
6 . Сапонинли
7. Аччик моддали
8 . Смолагликозидли
9. Етарли текширилмаган гликозидли махсулотлар.

Тиогликозидлар

Агликони таркибида олтингугурт булган гликозидлар 
тиогликозидлар деб аталади. Бу гликозидлардаги канд 
молекуласи агликон кисми билан олтингугурт атоми оркали 
бирлашган. Тиогликозидларнинг фермент таъсирида 
парчаланишидан хосил булган агликон кисми эфир мойлар 
хоссасига ?хшаш хоссага эга (учувчан ва сув буги билан 
хайдалади). Шу сабабли бу бирикмалар гидролиз натижасида 
эфир мойлари ажратувчи гликозидлар деб хам юритилади.

Тиогликозидлар аччик мазали булиб, организмнинг 
шиллик каватларига ва терига китикловчи таъсир (терини 
кизартиради ёки куйдиради) кУрсатади. Оз микдорда истеъмол 
килинса, иштаха очади. Тиогликозидлар кучли бактериоцид 
таъсирга эга.

Тиогликозидлар (ёки изотиоцианатлар) нинг турлари куп. 
Улар асосан бутгуллилар оиласига кирадиган усимликларда 
кенг таркалган (шолгом, карам, редиска, хантал ва бошка 
усимликлар).

Медицинада тиогликозидлардан факат хантал 
усимлигининг синигрин гликозиди ишлатилади. Синигрин 
мирозин ферменти таъсирида глюкоза, калий бисульфат ва 
аллилизотиоцианатга (хантал эфир мойига) парчаланади. 
Ханталнинг эфир мойи оч сарик рангли суюклик булиб, 
солиштирма огирлиги 1,013-1,022. У организмнинг шиллик 
каватларига (айникса, огиз билан кузга) кучли таъсир килади.
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Таркибида тноглнкозилларии сакловчи доривор усимлик
(гнёх)лар ва доривор усимлик (гис\)лар хом ашёлари

Аглнкони таркибида олтингугурт булган гликозидлар 
тиогликозидлар деб аталади. Бу гликозидлардаги канд 
молекуласи агликон кисми билан олтингугурт атоми оркали 
бирлашган. Тиогликозидларнинг фермент таъсирида 
парчаланишидан хосил булган агликон кисми эфир мойлар 
хоссасига ухшаш хоссага эга (учувчан ва сув буги билан 
хайдалади). Шу сабабли бу бирикмалар гидролиз натижасида 
эфир мойлари ажратувчи гликозидлар деб хам юритилади.

Тиогликозидлар аччик мазали булиб, организмнинг 
шиллик каватларига ва терига китикловчи таъсир (терини 
кизартиради ёки куйдиради) курсатади. Оз микдорда истеъмол 
килинса, иштаха очади. Тиогликозидлар кучли бактериоцид 
таъсирга эга.

Тиогликозидлар (ёки изотиоцианатлар) нинг турлари куп. 
Улар асосан бутгуллилар оиласига кирадиган усимликларда 
кенг таркалган (шолгом, карам, редиска, хантал ва бошка 
Усимликлар).

Медицинада тиогликозидлардан факат хантал 
усимлигининг синигрин гликозиди ишлатилади. Синигрин 
мирозин ферменти таъсирида глюкоза, калий бисульфат ва 
аллилизотиоцианатга (хантал эфир мойига) парчаланади. 
Ханталнинг эфир мойи оч сарик рангли суюклик булиб, 
солиштирма огирлиги 1,013-1,022. У организмнинг шиллик 
каватларига (айникса, огиз билан кузга) кучли таъсир килади.

Пиёз Allium сера L Пнёз усимлигининг пиёзбошиси 
Bulbus Allii ссрас

Усимликнинг помп. Пиёз - Allium сера L., пиёзгуллилар - 
Liliaceae оиласига киради. Пиёз куп йнллик, буйи 60-100 см га 
етадиган ут усимлик. Ер остида йирик пиёзбошиси булади. Полей 
йугон, ичи ковак, урта кисмидан пастроги шишган булиб, асос 
кисмида 4-9 тагача кини билан жойлашган барглари бор. Барги 
узун цилиндрсимон, тугри, уткир учли, ичи ковак, поядан калтарок. 
Гулларн битта гулёнбарг билан уралган шарсимон оддий соябонга 
тупланган. Гулкургони оддий, ок рангли 6 та тожбаргдан ташкил
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топган, отапнги 6 та, оналик тугуни уч хоналн, юкорига 
жойлашган. Мевасн - шарснмон ок. Уруги кора рангли, уч 
кнрралн, буришган булади.

Июнь - август ойларида гуллайди, уруги август - сентябрда 
етилади.

Географии таркалиши. Бу усимликнинг ватани Жануби- 
гарбнй Оснё. Пнёз республикамизнинг хамма ерида устирилади.

Махсулот танёрлаш. Усимликнинг пиёзбошиси етилган 
вактнда ковлаб олинади ва хуллигича сакланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот чузинчок 
ёки ялпок шарсимон, устки томонидан сарик-кунгир, кизгиш 
баьзан ок ёки бинафша рангли пуст билан уралган пиёзбошидан 
иборат. Пиёзбоши узига хос хидга, уткир, аччик мазага эга булиб, 
ундаги учувчан модцалар куз ва буруннинг шиллик каватларини 
ачиштиради.

Хнмиявий таркнби. Пиёзбоши таркибида 0,01-0,05% эфир 
мойи, 10-11% канд, 10 мг % С, 60 мг% В1 витаминлари, каротин, 
флавоноидлар (кверцетин ва унинг гликозидлари) булади. Пиёз 
баргида 20 мг. % С, 50 мг % В2 витаминлари, 4 мг % каротин, эфир 
мойи, лимон ва олма кислоталар бор. Пиёзнинг эфир мойи 
таркибида олтингугуртли (асосан дисульфид ва бошкалар)

бирикмапар учрайди.
Ишлатилиши. Пиёз

усимлигининг доривор препаратлари 
ичак атонияси, колит, артериосклероз, 
склеротик шаклдаги гипертония ва 
авитаминоз касалликларини даволаш 
учун ишлатилади. Бу препаратлар 
ринит касаллигида бурун шиллик 
каватларига суртиш учун ва 
гинекологияда трихомонад
кольпитини даволашда кулланилади. 
Пиёз усимлигининг препаратлари 
бактерицид хоссасига эга. 
Майдаланган пиёзбошидан кийинлик 
билан битувчи ва йирингли яраларни 
даволашда хам фойдаланилади. Халк 

медицинасида пиёз сийдик хайдовчи ва
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цинга касаллнгини даволопми дори сифатнда ишлатилади.
Доринор препаратлари. Аллилчеп - Allilcepum (настойка), 

аллилглицер Allilglycerum Пиёзбошинннг экстракта билан 
глнцериннинг аралашмасн

Сарнмсок пиёз Allium sativum Саримсок усимлигининг 
пиёзбошиси - Bulbus Allii sativi

Усимликнинг номи. Саримсок (сассикпиёз) - Allium sativum., 
пиёзгуллилар -Liliaceae оиласига киради. Саримсок куп йиллик, 
пиёзбошлн, буйи 20-70 (баъзан 100) см га етадиган ут усимлик. 
Полей тик усувчи, цилиндрсимон булиб, тахминан ярмисигача барг 
кини билан уралган. Барги чизиксимон, леей ёки тарновсимон, 
уткир учли. Саримсокнинг баъзи навларининг барг култигида 
пиёзчалари булади. Гуллари оддий соябонга тупланган. Соябон 
тушиб кетадиган битта баргли кинга уралган. Гул бандларининг 
оралигида майда пиёзчалар бор. Гулкургони оддий, 6 та ок рангли 
тожбаргдан ташкил топган. Оталиги 6 та, оналик тугуни уч хонали, 
юкорига жойлашган. Меваси - кусак. Купинча мева тугмайди.

Географнк таркалиши. Бу усимликнинг ватани Жанубий 
Осиё. Республикамизнинг барча туманларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг пиёзбошиси ёз ойларида 
ковлаб олинади

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
тухумсимон, устки томонидан окиш пуст билан уралган 
пиёзбошидан иборат. Пиёзбоши 7-30 та, пушти ёки бинафша 
рангли пуст билан уралган алохида- алохида пиёз булакчаларидан 
ташкил топган. Пиёзбоши узига хос уткир хидга ва аччик мазага 
эга. Пиёз бошидаги учувчан моддапар куз ва буруннинг шиллик 
каватларини ачиштиради.

Химиявий таркнби. Махсулот таркибида 0,3% аллиин, 0,4- 
2% эфир мойи, 10 мг% С витамини, фитонцидлар, фитостеринлар, 
0,06% ёг, оз микдорда йод ва бошка моддалар булади. Эфир мойи 
6% аллилпропилсульфид, 60% диаллилдисульфид, 20% 
диаллилтрисульфид ва 20%та якин бошка полисульфидпар 
аралашмасидан ташкил топган.
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Лллнмн кристалл холидаги бирнкма булиб, аллииназа фермснти 
таьснрила лллнцннга, пироузум кнслотага ва аммиакка 
иарчаланадн.

Аллицин рангсиз, йгсимои суюкпик булиб, саримсок хидига 
ага. У сувда смой, органик эритувчиларда яхши эрийди, ишкорлар 
таьснрида парчлланиб кстади. Аллицин кучли бактерицид 
хоссасига эта (1:125000 суюлтирилгангача аллицин бактерияни 
усишдан тухтатади).

Пшлатнлишн. Саримсок усимлигининг доривор 
прспаратлари артериосклероз, гипертония, колит, упка сили 
касалликларида ншлатилади, гинскологияда трихомонад 
кольпитида кулланиладн хамда острицаларни улдириш учун

клизма килинади. Махсулот 
препаратлари ва майдаланган 
пиёзбоши йирингли яраларни 
даволашда. хам кулланилади. 
Саримсок пиёзбошиси
бактерицид, фунгицид,
протистоцид хоссасига ва 
гижжаларни хайдаш таъсирига 
эга.

Доривор препаратлари.
Настойка -TinctHraAllii sativi, 
аллилсат-AlliIsatum (махсу- 
лотнинг 40° спиртда тайёрланган 
настойкаси), аллифид.

2-гуягупля и;

Хаитал Sinapis juncea ЬХантал Brassica nigra L Хантал уруги 
Sinapis scmina усимлигининг уруги ва эфир мойи- Semen Sinapis 

nigrae et Oleum Sinapis aethereum

Усимликнинг помп. Сарепт хантали, к^нгир хантал - 
Brassica juncea (L) Czern. (Sinapis juncea L.), ва кора хантал 
Brassica nigra Koch. (Sinapis nigra L.), бутгуллилар - Gruciferae 
оиласига киради. Сарепт хантали бир йиллик, буйи 40-50 см

41-рагм; саримсок пис1 . /-гулпои баргларн билам;
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(баъзан 1 м) га етадиган ут усимлик. 
Пояси тик усувчи, шохланган, туксиз. 
Илдизолди ва поянинг пастки 
барглари патсимон киркилган, 
лирасимон булиб пояда банди билан 
кетма-кет урнашган. Барглари 
поянинг юкори кисмнга чиккани сари 
сийраклашиб, пластинкаси камрок 
киркилиб ва банди кискариб боради. 
Поянинг учки кисмидаги барглари 
бутун ва пояда бандсиз урнашган. 
Гуллари шингилга тупланган тупгул.

Косачабарги 4 та, тожбарги 4 та, 
тилла-сарик рангга буялган, оталиги 6 
та булиб, шундан иккитаси калта, 
оналик тугуни икки хонали, юкорига

42-расм; Хантал: Х-меаалари; ЖОЙЛаШГаН. МеваСИ-ЧИЗИКСИМОН,
г-уруг; У-барг; ИНГИЧКЭ, уСТИ ГЭДИр-буДур, ПОЯГЭ

ёндошмаган ва пишганда очиладиган 7-12 мм узунликдаги 
кузок. Уруги майда, юмалок шаклли, оч сарик ёки кунгир. Май 
ойида гуллайди, меваси июнда етилади.

Кора хантал тожбаргининг оч сариклиги, мевасининг пояга 
ёндошган, турт киррали, уткир учли, уругининг майда ва тук 
кизил, кУнгир рангли булиши билан сарепт ханталидан фарк 
килади.

Гсографик таркалиши. Сарепт хантали курук ва иссик 
иклимга чидамли булиб, у Киргизистон ва Украина 
республикаларида.Россияда куйи Волга буйида, Шимолий 
Кавказда, Гарбий Сибирда ва бошка ерларда, кора хантал 
усимлиги эса (иссикка чидамсиз) Белоруссия республикасида 
устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Хантал меваси бнрин-кетнн пишади, 
шунннг учуй пояси курий бошлагач, пастки, биринчи мсвалари 
пншиши биланок ер устки кнсми уриб олнниб, бог-бог килиб 
боглаб куритилади. Пишган меванн янчиб, элаб, уруги ажратиб 
олинади.
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Махсулотнииг ташки куриниши. Тайёр махсулот хар 
иккала хантал усимлигининг уругидан иборат. Сарепт 
хаиталинииг уругн нарсимон, устки томони мукурмали (лупада 
куриш мумкин), оч сарик ёки кунгир рангли булиб, диаметри 
1,2 мм. Кора хантал уругн сарепт хантали уругига нисбатан 
кичнкрок (диаметри 1 мм), чукурчалари хам аник билинади, 
тук кизил-кунгир рангга буялган.

Махсулот уткир-аччнк (чайнаб курилса) маза ва узига хос 
огнз ва бурунни таъсирловчи хидга (сув билан эзиб 
курилганда) эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 12%, умумий кули 5%, 
10%ли хлорид кислотада эримайдиган кули 1,5%, мойсиз ва 
бошка усимликлар уругининг аралашмаси 4%, шу жумладаи 
органик аралашмалар 2% дан ошмаслиги лозим.

Махсулотга купинча ок хантал - Sinapis alba L. 
усимлигининг уругн аралашиб колиши мумкин. Ок хантал 
меваси сертуклиги, цилиндрсимон ва пояга ёндошмаганлиги, 
уругининг йирик, силлик, чукурчасиз, оч сарик булиши билан 
сарепт ва кора ханталлардан фарк килади.

Хнмиявий таркиби. Хантал уруги таркибида синигрин 
(порошогида 1,5% гача) гликозиди б^лади. Синигрин уруг 
таркибидаги мирозин ферменти таъсирида глюкоза, калий 
бисульфат ва аллилизотиоцианатга (хантал эфир мойига) 
парчаланади. Ферментация жараёни утказилган уругдан хантал 
эфир мойини сув буги ёрдамида хайдаб олиш мумкин. Хантал 
уругида 1,17-2,89% эфир мойи бор.Хантал эфир мойи 40% 
аллилгорчица мойидан, 50% кротонилгорчица мойидан ва 
цианаллил хамда жуда оз микдорда диметилсульфид, 
углерод сульфид ва бошка бирикмалардан ташкил 
топтан.Уругда яна 23-47% ЁГ ва 26% гача оксил моддалар 
булади.

Ишлатилиши. Хантал препаратлари яллигланиш 
характерига эга булган касалликларда, миозит, бронхит ва бод 
касалликларида кулланилади. Хантал ёги овкатга хам 
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Горчичник - Sinapismata (Charta 
sinapina), хантал уни ёки порошоги - Farina Sinapis. Хантал 
эфир мойи жуда захарли, шунинг учун ундан 2% ли спиртдаги
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фитма - Spirilus Sinapis тайёрланади. Хантал уругн ошкозон 
касалликларпда шилатиладиган йигмалар таркибига киради.

Бу гурух гликозидларга усимликлардан олинадиган ва 
хпмиявий тузилиши яхши урганилмаган хамда таркибида азот 
булмайдиган, гликозидларга хос тузилишга ва аччик мазага эга 
булган бирикмалар киради.

Усимликлар таркибида аччик мазали бирикмалар куп учрайди. 
.Пекин уларнинг хаммаси хам аччик гликозидларга кирмайди. 
Аччик гликозидлар ошкозон ширасининг рефлектор ажралишини 
кучайтиради ва иштахани очади, организмга бошкача физиологик 
таъсир килмайди.Бошка моддалар масалан, алкалоидлардан хинин, 
капсаицин, пиперин, юрак гликозидлари, тиогликозидлар ва бошка 
бирикмалар эса организмга турлича физиологик таъсир этади.

Тоза холда ажратибю олинган аччик гликозидлар аморф ёки 
кристалл моддалар булиб, нгейтрал ёки кучсиз кислоталик 
хоссасига эга. Улар сувда, этил ва метил спиртларида, баъзилари 
хлороформда, эфирда, бензолда ва бошка органик эритувчиларда 
эрийди.

Аччиклик курсаткичи деб, текширилаётган аччик модданинг 
сувдаги эритмасининг ёки аччик гликозидли усимликлардан 
тайёрланган кайнатмаларнинг бир оз аччик маза берувчи энг кичик 
микдорига (ёки концентрациясига) айтилади.

Таркибида асосан ароматик(хушбуй) аччикларни сакловчи 
доривор усимлик (гнёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом

ашёлари
Эрман Полынь горькая Artemisia absinthium ЬЭрман усимлнги 

ср усткн кисмн Absinthii herba Эрман усимлигининг ср устки 
кисми - Herba Absinthii

Усимликнннг номи. Эрман - Artemisia absinthium L., 
мураккабгуллилар Compositae оиласига киради. Эрман куп йиллик, 
буйи 50-100 см га етаднган ут усимлик. Илдизпоясн калта ва 
шохлаиган, ундан нлдизолдн барглар, гул хосил килувчи бир нечта
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\ пн поялар па баргли калта поялар усиб никади. Пояси тик усувчи, 
пир от киррали булиб, юкори кисми шохланган. Илдизолди 
барглари узун бандли, учбурчак - юмалок куринишда, икки-уч 
чарта патсимон ажралган. Поядаги киска бандли барглари хар хил 
шаклда: поянинг пастки киемидагилари икки марта патсимон аж­
ралган, уртадагнлари патсимон ажралган, юкоридагилари уч 
булакли. Баргнинг айрим булаклари ланцетсимон ёки чизиксимон, 
тумток учли, текне, баъзан тишеимон киррали. Эрман 
усимлигининг поя ва баргларида тукпар куп булганидан кумуш 
рангда куринади. Гуллари майда, шингилга жойлашган шарсимон, 
пастга караган, диаметри 3 мм ли саватча. Саватчалардан ташкил 
топган шингиллар руваксимон гул тупламини хосил килади, 
Саватчадагл хамма гуллари сарик рангда, найчасимон. Оталиги 5 
та, оналик тугуни бир хонали, юкори га жойлашган. Меваси - уткир 
учли, чузинчок, кунгир рангли писта.

Июль - август ойларида гуллайди.
Географик таркалиши. Эрман ахоли яшайдиган жойларда, 

йул ёкапарида, утлокларда, урмон четларида, сув буйларида ва 
экинзорларда бегона ут сифатида усади. У айникса Россия Европа 
кисмида (шимолий районларидан ташкари), Кавказда, Гарбий 
Сибирда, Козогистон ва Марказий Осиёда куп булади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллашидан олдин н 25-30 см 
узунликда уриб олинади. Очик хавода ёки чордокларда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 25-30 см 
узунликдаги поя, илдизолди барг ва гуллардан иборат. Махсулот 
хушбуй хидга, аччик ва уткир мазага эга. Махсулотнинг аччиклик 
курсаткичи 1 : 10000.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 13%, 10% 
ли хлорид кислотада эримайдиган кули 3%, корайган ва кунгир 
рангга айланган барглар 3%, 3 мм дан йугон булган поялар 3%, 
тешигининг диаметри 3 мм ли элакдан утадиган майдаланган 
кисмлар 5% (факат барг учун 3%), органик аралашмалар 2% ва 
минерал аралашмалар 1,5% дан ошмаслиги керак махсулотга 
Artemisia vulgaris L. усимлигининг кисмлари аралашмаслиги 
лозим. Бу усимликнинг барглари факат пастки томонидан кумуш, 
устки томони тук яшил, куритилгандан сунг эса кора рангда 
булиши билан ажралади.
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XiiMiinnnii таркиби. Эрман усимлигининг ср усткн кисми 
таркибнда 0,5-2% эфир мойи (абсинтол), аччик глюкозидлар (0,09- 
0,25% абсинтин, 0,03%
анабсинтин). прохамазулсногсн, 
артабсин, казфабо, олма ва
аскорбнн кислоталар, каротин, 
турли лактонлар, артемизетин 
флавоноиди хамда ошловчи
моддалар булади.

Эфир мойи тук яшил 
рангдаги захарлн суюклик
булиб, таркибида 24,1-35,2% 
туйил спирти, кетон-туйон, 
пннен, кадинен, феляандрен, 
кариофиллен, бизаболен,
хамазуленоген хамда туйил 
спиртининг сирка, изовалерьян 
ва пальмитин кислоталар билан 
хосил килган эфирлари бор.
Ишлатилиши. Эрман
усимлигининг препаратлари 
иштаха очадиган ва овкат хазм „

43-рясм; Эрман. I  —  алпхида саватчаси; 2 — гул; J
КИЛИШГа фдам берувчи дори -уруг^—барг 
сифатида ишлатилади.

Усимликдан олинган хамазулен бронхиал астма, ревматизм, 
экзема касалликлари ва рентген нури таъсирида куйган ерларни 
даволашда кулланилади.

Доривор препаратлари. Усимликдан дамлама - Infusum herbae 
Absinthii, настойка - Tinctura Absinthii ва экстракт - Extractum 
Absinthiispissum тайёрланади. Усимлик иштаха очувчи ва ут 
хайдовчи аралашмалар - чойлар, ошкозон касалликларида 
ишлатиладиган таблеткалар ва аччик настойка таркибига киради
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Hnip Acorns calamus Игмр усимлмгининг илдизпояси 
Acoris calami rhizomata

Успмлпкнинг помп. Игир-Acorus calamus L. аронниклар (ит 
кучалагуллар) - Агасеае оиласига киради. Игир куп йиллик, бир 
паллали ут уснмлнк. Илдизпояси судралиб усувчи, шохланган ва 
куп илдизли, йугон. Илдизпоянинг юкори томонидан барг

Барги чизиксимон ёки киличсимон, 
узунлиги 60-120 см, текис киррали ва 
параллел томирланган (бир паллали 
усимликларга хос). Пояси (гулуки) 
яшил, тик усувчи, шохланмаган, уч 
киррали, баргсиз, бир томони 
тарновсимон, иккинчи томони эса 
уткир киррали. Пояда икки жинсли, 
сутага тупланган сарик гуллар булади. 
Сута цилиндрсимон-конусга ухшаш 
булиб, узунлиги 4-12 см. Гул туплами 
сута ёнидан 50 см узунликда уровни 
(кинли) барг чикаради. Гулкургони 
куримсиз, оддий, олти баргли, оталиги 
6 та, оналик тугуни уч хонали, юкорига 
жойлашган. Меваси - чузинчок, куп 
уругли, кизил мева. Илдизпоя ва барги 
хидли, майда илдизлари хидсиз.Май 
ойи охиридан бошлаб, июлгача 
гуллайди.

Географик таркалиши. Игир 
усимлиги даре, кул ва ховуз 

буй л арии да, кулмакларда, боткоклик 
хамда бапчикда усади. У Росия Европа кисмининг жанубида, 
Сибирда, Якутияда, Узок Шарада, кисман Кавказда, Козогистонда 
(Иртиш дарёси буйида), ва Узбекистоннинг Хоразм ва Самарканд 
вилоятларида учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Илдизпоя кузда ёки эрта бахорда, сув 
камайган вактда тайёрланади. Усимлик балчиадан паншаха, чукич 
ва бошка асбоблар билан йигиб олинади, сунгра сув билан ювиб 
тозаланади.Поя, барг ва майда илдизларни киркиб ташлаб,

тупламлари усиб чиккан.

2-гултуш1ям; 3- барг;
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илдизпоя бир 03 сулитилади. Супера уларни кундалангига, жуда 
йугонларини эса узунасига 2-4 кисмга киркиб, салкин ва ха во 
кириб турэдиган жонларда ёки сушилкаларда (25-30° хароратда) 
куритилади.

Махсулотнинг ташки курипшни. Тайёр махсулот ташки 
томондан кизгиш-кунгир пукак билан копланган, цилиндрсимон, 
бир оз ялпайган, эгилган ва енгил, 30 см гача узунликдаги хамда 
0 ,5-1,5 см йугонликдаги илдизпоя булакпаридан иборат. 
Илдизпоянинг юкори томонида кийшик урнашган, куриган, поя 
уровни барг ва пастки томонида купгина майда, юмалок илдиз 
чиккан жойлари бор. Илдизпоя текис синувчи, ичи тешик-тешик, 
окиш-пушти, баъзан саргиш рангга буялган. Махсулот нихоятда 
ёкимли хид ва хушбуй-аччик мазага эга.ДФ IX буйича махсулот 
намлиги 14%, умумий , кули 6%, ичи корайган илдизпоя булаклари 
5%, илдиз ва барг колдикларидан яхши тозалаимаган илдизпоя 
булаклари 5%, 2 см дан кичик илдизпоя булаклари 2%, органик 
арапашмалар 1% ва минерал аралашмалар 2% дан ошмаслиги 
керак.

Химиявий таркиби. Игир илдизпояси таркибида 1,5-4,8% 
эфир мойи, аччик акорин гликозид, ошловчи моддалар, 150 
мг% гача С витамини, смола ва 25,5% гача крахмал булади. 
Игир барги таркибида эфир мойи ва ошловчи моддалар бор.ДФ 
IX га кура илдизпоя таркибида 2% дан кам эфир мойи 
булмаслиги керак. Эфир мойи сарик рангли, куюк суюклик 
булиб, солиштирма огирлиги 0,9491-0,9547, рефракция сони 
1,4990-1,5065, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги 
+ 8  - +18,7°.Эфир мойи таркибида 1% пинен, 7% камфен, 8,7% 
камфара, 3% борнеол, 17% сесквитериен спиртлари, 10% 
каламен. проазулен, азарон, гвайен, сирка ва валерьян 
кислоталар хамда бошка бирикмалар бор.

Ишлатилиши. Игир препаратлари аччик - хушбуй дори 
сифатида иштаха очиш ва овкат хазм килиш жараёнини 
яхшилаш учун, баъзан буйрак, жигар хамда ут пуфаги 
касалликларида ишлатилади. Игир илдизлояси парфюмерияда 
ва озик-овкат (ликер тайёрлашда) саноатида хам ишлатилади.

Дори вор препаратлари. Кайнатма. Илдизпоя аччик 
настойка - Tinctura amara, аччик ровоч настойкаси - Tinctura 
Rhei amara spirltuosa ва ошкозон касалликларида хамда иштаха
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очиш учуй ишлатиладиган йигмалар - чойлар таркибига 
кпради.

Таркибпда ароматик бмрнкмалар булган эфир монли 
махсулотлар

Бу группага кирадиган махсулотларнинг эфир мойи таркибида 
(меднцннада ахамиятлиси) тимол, анетол ва эвгенол булади. 
Одатда эфир моим таркибидаги тимол доимо карвакрол билан 
бирга учрайди. Тимол ва карвакрол фенолларга, эвгенол билан 
анетол эса эфирларга киради.

Таркибида асосан тоза, соф аччикларни сакловчи доривор 
усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари

Учбарг Menyanthes trifolia L
Учбарг усимлигининг барги - Folium Menyanthis (Folium) 

Усимликнинг номи. Учбарг - Menyanthes trifoliata L., 
менуантлар - Menyanthaceae оиласига киради. Учбарг куп 
йиллик, йугон, узун, судралиб усувчи, бугимли, юкори 
кисми кутарилувчи илдизпояли ут усимлик. Илдизпоянинг

бандли (банди кинли), уч 
пластинкали илдизолди барглар 
усиб чиккан. Тулуки туксиз, 
15-35 см узунликда булиб, эрта 
бахорда усиб чикади. 
Гулкосачаси 5 тишли, 
бирлашган, мева билан бирга 
сакланиб колади. Гултожиси 
воронкасимон, 5 булакли, оч 
пушти рангли, оталиги 5 та, 
оналик тугуни бир хонали, 
юкорига жойлашган. Меваси - 
шарсимон, бир хонали, уткир 
учли, куп уругли, пишганда 
очиладиган кусак. Май - июнь 
ойларида гуллайди, меваси 
июль - августда етилади.

юкори кисмидан узун

45-раем. Учбарг. /-барг; 2-гул; 2-мева;
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Географии тарцалишн. Бу усимлик Россия Европа 
кнсмининг хамма районларида, F арбий ва Шаркий 
Сибирда, Узок Шаркда ва Кавказда кулмак сувда, 
боткокликда, арик, кул ёкаларида, боткокли утлокларда ва 
урмонларда усади.

Махсулот Украина, Литва, Белоруссия республикалари 
хамда Россия Европа кнсмининг - шимолий-гарбий 
вилоятларида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида барглари 
калта бандли килиб киркиб олинади, сунгра юпка килиб 
ёйиб, хаво кириб турадиган жойда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот уч 
пластинкали, туксиз ва узунлиги 3 см булган бандли 
баргдан иборат. Баргчаларда калта бандли, юпка, яшил, 
эллипссимон ёки ч^зик тескари-тухумсимон, текис киррали 
(киррасида окиш ёки жигар ранг гуддачалар - хаво 
камераси бор) булиб, узунлиги 5-8 см, эни 3-5 см. 
Махсулот хидсиз булиб, жуда аччик мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 
10%, кунгир рангга айланган ва кора догли барглар 5%, 
банди 3 см дан узун булган барглар 8%, алохида барг 
бандлари 3%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги лозим.

Х имиявий таркибн. Махсулот таркибида мениантин 
аччик гликозиди, 1% мелиатин гликозиди, генцианин 
алкалоиди, флавоноидлар (рутин, гиперозид), 3% гача 
ошловчи ва бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Учбарг усимлигининг доривор 
препаратлари иштаха очиш ва овкат хазм килиш жараёнини 
яхшилаш учун ишлатилади. Шунингдек улар жигар ва ут 
йулларини даволашда хам кулланилади.

Доривор препаратлари. Дамлама. Махсулот аччик 
экстракт - Extractum amarum ва иштаха очувчи, ут 
хайдовчи хамда тинчлантирувчи чой - йигмалар таркибига 
киради.
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Тпллабош Centaurium umbellalum СШЬ.Тиллабош усимлиги ер 
устки кнсмн Ccnlauri herba Тпллабош усимлигининг ер 

усткн киемн Herba Centaurii

Уенмлнкпннг помп. Кичик тиллабош - Centaurium minus 
Moench. (Centaurium umbellatum Gilib.)» эрбахолар- 
Gentianaceae оиласига киради. Кичик тиллабош бир ёки икки 
йиллик ут усимлик. Ук илдизидан аввал илдизолди т^пбарглар, 
сунгра тик усувчи, шохланмаган, буйи 10-40 см булган поя 
усиб чнкади. Гуллари калконсимон рувакка тупланган. Меваси 
- цилиндрсимон, икки хонали кусак. Июнь ойидан бошлаб 
кузгача гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик сугориладиган 
Утлокларда, арик буйларида, буталар орасида, урмон четларида 
усади. Россия Европа кисмининг урта ва жанубий районларида, 
Кавказда, Бошкирдистонда, Олтой улкасида ва кисман 
Марказий Осиёда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллай бошлаганда илдизи 
билан бирга суругиб олинади, сунгра боглам килиб, илдизи 
чопиб ташланади. Крлган ер устки кисмини 
арконга осиб ёки юпка килиб ёйиб ля ЖайЬ
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши.
Тайёр махсулот усимликнинг ер устки 
кисмидан (баъзан илдизолди тупбарглари 
булмайди) ташкил топган. Пояси турт 
киррали, шохланмаган ёки юкори кисми 
шохланган, яшил ёки сарик-яшил рангли, 
туксиз, ичи ковак булиб, узунлиги 10-30 см, 
йугонлиги 2 мм. Илдизолди тупбарглари 
тескари тухумсимон. у™ас учли, текис 
киррали, туксиз, ёйсимон жойлашган 5 та 
асосий томири бор, узунлиги 4 см. Поядаги 
барглари ч^зик тухумсимон ёки 
ланцетсимон, уткир учли, текис киррали, 3-5 
та параллел жойлашган асосий томирли, 1 й . 
узунлиги 3 см, эни 1 см булиб, пояда i - w
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бандсиз карама- карши жойлашган. Гуллари калконсимон 
рувакка тупланган. Гулкосачаси 5 булакли, гултожисн узун 
цнлиндрсимон найчали, кизил, 5 булакка киркилган. Оталиги 5 
та, оналнк тугуни бир хоналн, юкорига жойлашган. Махсулот 
хидснз булиб, аччик мазага эга.

ДФ IX буйнча махсулот намлиги 14%, умумий кули 7%, уз 
рангини йукотган махсулот 5%, илдизидан ажратилмаган поя 
2 %, органик аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 1%дан 
ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 0,6-1% 
алкалоидлар (асосий алкалоиди генцианин), тенциопнкрин, 
эритроцентаурин ва аччик гликозидлар хамда центауреин 
флавон гликозиди, шунингдек олеанол ва аскорбин кислоталар 
булади. Махсулотнинг аччиклик курсаткичи 1:2000 булиши 
керак.

Ишлатилиши. Кичик тиллабош усимлигининг доривор 
препаратлари иштаха очиш хамда овкат хазм килиш органлари 
функциясини ошириш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum herbae 
Centaurii, настойка - Tinctura Centaurii. Махсулот аччик 
настойка - Tinctura amara хамда аччик чой- йигмалар таркибига 
киради. Медицинада кичик тиллабош билан бир каторда 
чиройли тиллабош - Centaurium pulchellum (Swartz.) Druce. 
усимлиги хам ишлатилади. Бу усимликда илдизолди 
тупбарглар булмайди. Пояси асос кисмидан шохланган, кизил 
рангли гули бор. Чиройли тиллабош кичик тиллабош Усимлиги 
усадиган жойларда учрайди.

Сарнк эрбахоси Gentiana litca ЬСариц эрбахоси усимлигининг 
илдизи Gentianae radices Сарик эрбахоси усимлигининг 

илдизи - Radix Gentianae
Усимликнинг номи. Сарик эрбахоси (газакут) -Gentiana 

lutea L.., эрбахолар - Gentianaceae оиласига киради. Сарик 
эрбахоси буйи 40-100 (баъзаи 140) см га етадиган куп йиллик 
Ут усимлик. Илдизпояси йугон, калта, куп бошли, илдизи эса ер 
остида 1 м гача чукурликда вертикал жойлашган. Усимлик 
биринчи йиллари факат илдизолди тупбарглар чикаради. Пояси 
3-4 йилдан сунг хосил булади. Пояси 2-10 та, тик усувчи,
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туксиз, мчи ко на к, шохланмаган. Илдизолди барглари 
эллипссимон, туксиз, тскис киррали, 7 та асосий лараллел 
томпрли ва бапдли. Поядаги барглари кенг тухумсимон, пояни 
ярим уровчи, тскис киррали, туксиз, 5-7 та асосий лараллел 
томирлн булиб, лояда киска банди билан карама-карши 
урнашган.

Гуллари поянинг юкори кисмидаги барглар к^лтигига 
халка шаклида 3-10 тадан туп-туп булиб жойлашиб, 
бошоксимон тупгулни ташкил этади. Гулкосачаси тожсимон оч 
сарик, 2-3 та калта тишли, гулгожиси тилла-сарик рангли, 
кунгироксимон, калта найчали, 5 та (баъзан 6-9 та) чизиксимон 
булакли. Оталиги 5 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига 
жойлашган. Меваси бир хонали, икки чанокли, куп уругли 
кусак. Июль ойида гуллайди, меваси сентябрда етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик Альп ва Карпат 
тогларидаги урмон зонасида денгиз сатхига нисбатан 1200- 
2000 м баландликда усади. Факат Гарбий Украинанинг 
Станислав ва Закарпат

Махсулот тайёрлаш. 
Усимликнинг ер остки кисми 
кузда ковлаб олинади, сунгра 
тупрокдан ва майда
илдизлардан тозалаб,
йугонларини узунасига ёриб, 
куриткичларда 50-60°
хароратда тез куритилади. 
Арок ва ликер тайёрлашда 
ишлатиладиган илдизни эса 
хуллигича 8-10 кун туплаб 
куйиб, ферментация килинади, 
сунгра куритилади. Бунда 
илдизнинг ичи кизил-кунгнр

вилоятларида учрайди. 
Эрбахоси усимлигини тоглик 
ерлардан йигиш кийинлиги 
учун у Россиянинг Ленинград 
вилоятида ^стирилади.
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рашта аПланади ва узнга хос хидга эга булади.
Махсулотнннг ташки куриннши. Тайёр махсулот 

кундалангига киркилган ёкн бутун илдизлан иборат. Илдиз 
булакларининг узунлнги 15 см, йугонлиги 1-4 см булиб, устки 
томони узунасига, илдизпоянипг устки томони эса 
кундалангига буришган. Ферментация килинмаган махсулот 
хидсиз, оч сарик рангли ва жуда аччик мазали, ферментация 
килинган илдизлар нчи эса кизил-кунгир рангли, узига хос 
хндли ва кам аччик мазали булади.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 1,5-2% 
генциопикрин ва 0,1% генциин гликозидлар, 0,35-0,6% 
генцианин ва бошка алкалоидлар, генцианоза трисахариди, 6% 
ёг ва бошка бирикмалар булади.

Асосий гликозиди - аччик генциопикрин гликозид. 
Генциопикрин кристалл модда булиб, сувда ва этанолда яхши, 
этил ацетат эфирида кийин эрийди. Генциопикрин глюкозиди 
эмульсин фермента таъсирида мезогенциогенин агликонига ва 
глюкозага парчаланади. Илдиз узок муддат сакланса ёки 
ферментация килинса, генциопикрин гликозиди унча аччик 
булмаганган генциамарин гликозидига айланади. Махсулотда 
0,1% гентизин, генцизин буёк моддаси бор. Илдиз порошоги 
микросублимация килинса, генцизин сарик рангли призма ёки 
нина шаклидаги кристалл холида ажралиб чикади. Унга кучеиз 
ишкор эритмаси таъсир эттирилса, тилла-сарик рангга буялади 
(антрагликозидлардан фарки). Бу реакция илдизни 
идентификация килишда катта ахамиятга эга.

Ишлатилиши. Сарик эрбахоси усимлигининг 
препаратлари иштаха очиш ва овкат хазм булиш жараёнини 
изга солиш учун ишлатилади

Доривор препаратлари. Кругах экстракт - Extractum 
Gentianae spissum, настойка - Tinctura Gentianae. Медицинада 
сарик эрбахоси усимлиги билан бир каторда эрбахосини бошка 
турлари - Gentiana cruciata L., Gentiana scabra Bge.. Gentiana 
punctata L., Gentiana asclepiadea L. ва Gentiana schistocalyx, C. 
Koch, усимликларининг ер остки органлари хам ишлатилади. 
Бу Усимликлар Россиянинг турли районларида усади. Уларнинг 
илдизи таркибида сарик эрбахоси усимлигида буладиган 
генциопикрин аччик гликозиди, генцианин апкалоиди ва
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генцианоза трисахариди учрайди

Коки 5!т Taraxacum officinale Wigg Коки ут усимлигинипг 
илдизи Taraxaci radices Коки усимлигинипг илдизи - Radix 
Taraxaci хамда илдизи ва ер усткн кисми- Radix Taraxaci

cum herba
Уенмликнннг коми. Коки (гулкоки, момакай-мок)- 

Taraxacum o f ficinale Web., мураккабгуллилар - Compositae 
оиласига киради.

Коки куп йиллик, сут - 
ширали усимлик. Илдизи 
кам шохланган Ук илдиз.
Баргининг хаммаси
илдизолди тупбаргдан
ташкил топган. Барги оддий, 
барг пластинкаси
ланцетсимон, патсимон кесик 
булиб, асос кисмига томон 
торайиб боради. Барг 
б^лакларининг учи барг 
асосига караб йуналган.
Гулуки туксиз, ичи ковак, 
цилиндрсимон, узунлиги 15- 
30 см. Гуллари саватчага 
т^планган. Саватчанинг
коплагич барглари икки 
катор жойлашган.
Гулларининг хаммаси
тилсимон. Гултожиси 5 тишли, тилла-сарик рангли, 
оталиги 5 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига 
жойлашган. Меваси-учмали листа. Май - июль ойларидан 
тортиб, то совук тушгунга кадар гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россиянинг 
Арктика ва ч^л районларидан ташкари хамма ерда учрайди. 
Асосан у, Воронеж, Курск, Куйбишев вилоятлари ва 
Бошкирдистон республикасида ва Украина, Белоруссия 
республикаларида тайёрланади.

28-расм: Ко*« f n t  t -барг; 2-гул; З-мева;
. -1-гавитчи; 5-y4.oa.iu писта ш ари; 6-илЛт;
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Махсулот тайсрлаш. Усимликнинг илдизи ер >стки 
кисми билам бирга бахорла, гуллашилан оллин йигилали. 
Фзкат илдизи кем кузла ковлаб олинали, сунгра сув оилан 
ювиб. майла иллизчалардан ва иллиз бугизилан тозаланали. 
Тозаланган нлдизлан сут - шира чикиши тухтагунга калар 
илик хавола сулитидади.Сунгра бир кават килиб ёйиб 
куритнлади.

Махсулотиииг ташки курииишн. Тайер махсулот 
илдизлаи ва алохида илдиз билан биргаликда усимликнинг 
ср устки кисмидан (барг ва гул аралашмаларидан) ташкил 
топган. Иллизи Ук илдиз, шохланмаган ёки кам шохланган, 
илдиз бугизисиз, узунасига буришган, мурт, ёшларининг 
устки томони кунгир, карилариники эса тук кунгир рангли 
булиб, узунлиги 10-15 см, йугонлиги 0,3-1,5 см. Илдиз 
хидсиз, аччик мазага эга.

ДФ IX буйича, илдиз намлиги 14% умумий кули 8%, 
10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 4%, илдиз 
бугзидан тозаланмаган илдизлар 4%, ичи пук (буш) 
илдизлар 2%, ичи кунгир рангга айланган илдизлар 10%, 
узунлиги 2 см дан киска б^лган илдизлар 5%, органик 
аралашмалар 0,5% ва минерал аралашмалар 2% дан 
ошмаслиги лозим. Сувда эрийдиган экстракт моддалари эса 
40% дан кам булмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Илдизи таркибида тараксацин 
аччик гликозиди, тараксерол, тараксастерол ва бошка 
тритерпен бирикмалари, 24-40% инулин, 3% гача каучук, ёг 
ва бошка моддалар булади. Гултуплами ва барги таркибида 
каротиноидлар, тритерпен спиртлардан - арнидиол ва 
фарадиол хамда В2 витамини бор.

Махсулот таркибида инулин борлиги Молиш реакцияси 
срдамида куйидагича аникланади: илдиздан кесиб олинган 
булакчага а  - нафтолнинг спиртдаги 20% ли эритмасидан 2-3 
томчи ва концентрик сульфат кислотадан 1-2 томчи томизилса, 
илдиз булакчаси (инулин) бинафша рангга буялади. Агар а- 
нафтол Урнида резорцин ёки тимолнинг спиртдаги 10% ли 
эритмаси ищлатилса, илдиз булакчаси кизил рангга буялади.

Ишлатилншн. К,оки усимлигининг дорнвор 
препаратлари аччик модда сифатида иштаха очиш, овкат
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хазм килиш жараепиии яхшилаш учун хамда ут хайдовчи 
дори спфатида ншлатилади. Фармацевтикада коки 
усимлнгинннг суюк экстракти хаб дори тайёрлашда 
кУлланпллди.

Дорнпор ирсларатлари. Илдизнинг куюк экстракти - 
Extractum Taraxaci spissum.

Таркнбида асосан шиллнк моддалари бор аччикларни 
сакловчи доривор усимлик (гиё\)лар ва доривор усимлик 

(гиёх)лар хом ашслари

Исландия мохи Cetraria islandica Исландия мохи катламлари 
Lichen islandicus (Cetrariae thalii)

Усимликнинг номи. Исландия цетрарияси - Cetraria islandica 
(L .)  пармелиялар - Parmeliaceae оиласига киради.

Исландия цетрарияси баргга ухшаш лишайникка киради. 
Унинг танаси тик усувчи, сершохли булади. Ерга ризоидлари билан 
урнашган. Шохланган булакларининг узунлиги 10 см, эни 0,3-2 см. 
Танасининг устки томони яшил кунгир, баъзи жойлари тук жигар 
ранг, пастки томони эса окиш-жигар ранг тусли булади. 
Куритилганда танасининг хаммаси тук жигар рангга айланади.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россиянинг шимолий ва 
шимоли-гарбий зонасида, Уралда, тундрада учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Исландия мохи ёз (айникса, июнь-июль) 
ойларида йигилади. Куёшда куритилади.

Химиявий таркиби. Исландия цетрария ^симлигининг танаси 
таркибида 3-5% антибиотик таъсирга эга булган мох кислоталар: 
уснин, протолихестерин, паралихестерин, протокетрар, 
фумарогаротокетрар кислоталар, лихенин, изолихенин, глюкоза ва 
галактоза углеводлари, 6,8% пигментлар, аччик цетрарин хамда 
бошка моддалар булади. Уснин кислотанинг натрий тузи (бинан) 
бир неча 10 йилгача узининг антибиотик хусусиятини йукотмасдан 
сакланиши мумкин.

Ишлатилиши. Исландия цетрария усимлигидан тайёрланган 
кайнатма, йигмалар ва бошка дори турлари иштаха очиш хамда 
ошкозон-ичак ва нафас йуллари касалликларнда ншлатилади.
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Бинан препарат \ар хил йирннглн яраларни, чипконни ва куйган 
ерни даволашда хамда гинскологияда кулланилади.

Доривор прспаратларн. Кдйнатма, “бинан” препарати 
(уснин кислотанинг натрий тузи) Махсулот турли йигмалар 
таркнбига киради. Уснин кислотасининг натрий тузи кучли 
бактерицид таъсирга эта булиб, унинг хаттоки, 1:1000000 
концентрацняли эритмаси хам сил касаллигини келтириб 
чикарувчи микроорганизм сил таекчаларини улдириши мумкин.

Фенолли глнкозидлао

Фенолли гликозидларнинг аглюкони феноллар (гидрохинон) 
ва уларнинг унумлари булган салицилат кислота ва бошкапардан 
ташкил топган. Фенолгликозидлар бактерицид таъсирга эга 
булганлигидан медицинада антисептик бирикмалар (арбутин, 
метиларбутин ва бошкалар) сифатида ншлатилади.

Арбутин гликозиди асосан -Ericaceae Эрикациялар, 
Vacciniaceae Брусникалар ва Pyrolaceae усимлик оилалари 
вакиллари орасида куп таркалган. Арбутин нок баргида ва бергения 
баргида 20% гача мавжуд. Арбутин нинасимон рангсиз кристалл 
бирикма булиб, спиртда ва кайнаб турган сувда эрийди, эфирда эса 
эримайди. Арбутин тургун бирикма булиб, 150° С киздирилганда 
парчаланади.Шунинг учун хам махсулот кайнатилиб, ундан дори 
турлари тайёрланганда арбутин парчаланмайди. Арбутин арбутаза 
ферменти таъсирида гидролизланиб, гидрохинон ва глюкоза хосил 
килади.
Таркибида фенолли гликозидларни сакловчи доривор усимлик

(гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари

Доривор толокнянка Arctostaphylos uva ursi L Uvae ursi folia 
Толокнянка усимлигиникг барги - Folium Uvae ursi

Усимликнинг коми. Доривор толокнянка - Arctostaphylos 
uva ursi (L.) Spreng., эрикациялар - Ericaceae оиласига киради. 
Толокнянка буйи 25-30 см га етадиган доим яшил бута. Барги 
оддий, калин булиб, киска банди билан пояда кетма-кет 
Урнашган. Гуллари эгилган шннгилга тупланган. Гулкосачаси 
беш тишли, мева билан бирга колади. Гултожиси ок, юкори
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кис ми пушти. кузачаснмон, беш тишли, оталигн 10 та, оналик 
тугуни 5 копали, юкорига жойлашган. Меваси - кизил. 5 та 
уруглн, об булмайдиган хул мева.

Май - июль ойларида гуллайди, меваси июль - сентябрда 
пишади.

Гсографик гаркал шни. Толокнянка курук, кумли 
карагайзор- ларда, тогда хамда окиш, кумли жойларда усади. 
Асосан у Россиянинг Европа кисмида, Узок Шаркда, Кавказ 
тогларида, баъзан Шаркий Сибирда учрайди. Толокнянка 
асосан Тверь ва Ленинград вилоятларида хамда Белоруссия 
республикаси тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганда баргли
шохчаларини киркиб олиб, ундаги ^тган йилги к^нгир барглар 
териб ташланади ва очик ерда куритилади. К^риган барглар 
кулда териб олинади ёки шохчаларини майдалаб, бутун 
барглар сим галвирда ажратиб олинади.

Махсулотнинг ташки кури ниши. Тайёр махсулот калта 
бандли, тескари тухумсимон, калин ва мурт баргдан ташкил 
топган. Барг пластинкаси турсимон томирланган, текис 
киррали, туксиз, устки томони ялтирок, тук яшил, пастки 
томони хира, оч яшил, узунлиги 1 - 2,2 см, эни 0,5-1,2 см. Ёш 
барглар четида жуда майда туклар б^либ, кейинчалик тушиб 
кетади.

Махсулот хидсиз, 
кучли буруштирувчи 
ва аччикрок мазага эга.

ДФ IX га кура 
махсулот намлиги 
12%, умумий кули 4%, 
саргайган барглар 3%, 
поя кисмлари 2%, 
майдаланган барглар
3%, органик
аралашмалар 0,5% ва 
минерал аралашмалар 
0,5% дан ошмаслиги 
лозим.

49-раеи: Толокнянки. 1 -нооди; 2 , Уйирглир А-.уллар; $-менилар; Купинча махсулотга
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брусника (Vaccinium vitis idaca L.), голубика (Vaccinium 
uliginosiim 1..) на черника (Vaccinium myrtillus L.) 
уенмликларининг барги аралашиб колади. Брусника 
усимлигинннг барги калин, тескари тухумсимон ёки 
эллнпсснмон, чети бир оз пастга кайрилган булиб, турсимон 
томнрларн яхши куринмайди. Барг пластинкасининг пастки 
томокида оддий куз билан куриш мумкин булган кора нукта 
шаклида безлар жойлашган. Голубиканинг барги юпка ва кенг, 
тескари тухумсимон, черниканики эса юпка, тухумсимон ва 
майда тишеимон киррали булади.

Хнмнявий таркиби. Толокнянка барги таркибида 8%, 
баъзан 16- 25% гача арбутин хамда оз микдорда метиларбутин 
гликозидлари булади.

Махсулотда гликозидлардан ташкари 30-35% гача 
пирогаллол гурухига кирувчи ошловчи моддалар, 6,1% галла 
эллаг, хин, чумоли ва урсол кислоталар, эркин холдаги 
гидрохинон, гиперозид, кверцетин ва бошка бирикмалар бор.

Ишлатилиши. Толокнянка препарати сийдик йуллари ва 
сийдик пуфаги касапланганда (цистит, уретрит ва бошкаларда) 
дезинфекция килиш ва сийдик хайдаш учун ишлатилади. 
Махсулотнинг антисептик хусусияти организмда арбутиннинг 
парчаланиши натижасида хосил булган гидрохинонга 
богливдир. Гидрохинон сийдик билан бирга ажралиб 
чикаётганида сийдик йулларини дезинфекция килади.

Доривор препаратлари. Кдйнатма - Decdctum Uvae ursi, 
экстракт - Extractum Uvae ursi. Барг сийдик хайдовчи чой - 
йигмалар таркибига киради.Брусника усимлигинннг барги 
таркибида 6-9% арбутин, 14-15% ошловчи моддалар, 
гидрохинон, гиперозид, галла, эллаг, хин, вино ва урсол 
кислоталар булади. Медицинада бу усимлик барги ва ер устки 
кисмидан тайёрланган дамлама толокнянка урнида хамда бод, 
подагра касалликларини даволашда кулланилади.
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Уч рангли бинафша Viola tricolor Viola arvensis Violae herba Уч 
рангли бинафша усимлнгининг ер устки кисмн -Herba 

Yiolae tricoloris
Уснмликнинг номи. Уч рангли бинафша, капалак гул - 

Viola tricolor L. ва дала бинафшаси- Viola arvensis Murr. 
бинафшалар - Violaceae оиласига киради. Уч рангли бинафша 
бир ёки икки йиллик, б$ши 10-40 см га етадиган ут усимлик. 
Пояси шохланган ёки шохланмаган, тик усаДи (ёки 
кутарилаётган поя). Поя ва шохлари якка гул билан 
тамомланади.

Барги оддий, кушимча баргли 
булиб, пояда банди билан кетма-кет 
урнашган. Уч рангли бинафшанинг 
юкориги иккита тожбарги бинафша 
рангга, пастдаги учтаси эса сарик 
рангга буялган булади.

Тожбарги косачабаргига
нисбатан катга. Дала
бинафшасининг тожбарги сарик 
рангга буялган булиб, косачабаргига 
нисбатан кичик. Меваси - пишганда 
очиладиган к^сакча.

Апрель ойидан бошлаб, кеч 
кузгача гуллайди.

Географик таркалнши. Уч 
рангли бинафша Россия Европа 
кисмидаги ва Гарбий Сибирдаги 
Урмон четларида, далаларда, 
утлокларда, буталар орасида 

учрайди. Дала бинафшаси эса бегона 
2щ£ ,; ут сифатида далаларда ва

экинзорларда учрайди.
Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганда ер устки 

кисмини йигиб олиб, салкин ерга юлка килиб ёйиб, 
куритилади.

Махсулогнинг ташки курнниши. Тайёр махсулот 
усимлнкнинг поя, барг ва гул аралашмаларндан иборат. Пояси 
уч киррали ва ичи ковак булади. Поянинг пастки кисмидаги
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барглари узун бандли, юмалокрок тухумсимон, узунлиги 6 см 
га якин, юкорндаги барглари эса чузик шаклли булиб, пояда 
киска банди билан кстма-кст урнашган. хар бир баргда 
иккитадан кушимча барги бор, кушимча баргчалар ажралган ва 
барг бандидан узун. Гули кийшик, 2-3 см узунликда булиб, 3-4 
кнрралн, жуда узун гул бандита Урнашган. Косачабарги 5 та, 
Я1иил чизнкснмон ёки ланцетсимон. Тожбарги 5 та, пастки 
тожбаргининг асос кисмида пихлари (гултож тубидаги чузик 
усимта) бор. Оталиги 4та, оналик тугуни бир хонали, юкорига 
жойлашган.

Махсулот таркибида пишган мевалар куп ва гуллар кам 
булмаслиги керак (кеч йигилган махсулот).

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида (баргида 0,13% 
гача, поясида 0,08%, гулида озрок;) рутин булади. Гул 
таркибида антоциан гликозидлари (виоланин ва бошкалар) бор. 
Уснмликнинг ер устки кисмида рутиндан ташкари 0,0085% 
эфир мойи, 39,9 мг % каротин ва бошка каротинондлар, С 
витамини хамда сапонинлар учрайди.

Ишлатилиши. Медицинада хар иккала бинафша турининг 
ер устки кием и нафас йуллари катарида балгам кучирувчи 
модда сифатида ишлатилади.

Доривор препарати. Дамлама-Infusum herbae Violae. 
Усимликнинг ер устки кисми балгам кучирувчи ва сийдик 
хайдовчи чой - йигмалар таркибига киради.

Маржой дарахти Sambucus nigra Маржой дарахтининг гули
Sambuci nigrae flores Маржой дарахтининг гули - Flos

Sambuci

Усимликнинг номн. Маржой дарахти-Sambucus nigra 
L., учкатлар- Caprifoliaceae оиласига киради. Маржой 
дарахти буйи 2-6 м га етадиган бута ёки кичик дарахт. Ёш 
новдалари яшил, колганлари эса кунгир-кул ранг пустлок 
билан копланган. Барги 3-7 баргчадан ташкил топган ток 
патли мураккаб барг булиб, банди билан пояда кетма-кет 
Урнашган. Баргчаси калта бандли, чузик-тухумсимон, 
Уткир учли, нотекис аррасимон киррали, устки томони тук  
яшил,  пастки томони эса оч яшил рангли. Гуллари сарик-
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ок, калконсимон тупгулни хосил килади. Меваси - кора- 
бпнафша рангли, серсув, данакли мева. Май - июнь 
ойларида гуллайди, меваси август-сеятябрда етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик кенг япрокли 
урмонларда, буталар орасида усади. Асосан у Украина, 
Белоруссия республикаларида, Россияда, Кавказда ва 
бошка ерларда учрайди.

Маржой манзарали дарахт сифатида богларда ва 
паркларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг гул туплами 
усимлик кийгос гуллаганда йигиб олиниб, салкин ерда 
куритилади ва сим галвирда элаб, гул бандидан тозаланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
айрим гуллардан ва гул гунчаларидан ташкил топган. 
Гуллари бандли хамда бандсиз булади. Гули сарик-ок 
рангли булиб, диаметри 5-6 мм. Гулкосачаси 5 тишли, 
гултожиси 5 булакли, оталиги 5 та, тожбаргига бнрлашган, 
сарик рангли, оналиги уч хонали, юкорига жойлашган. 
Махсулот узига хос хидга эга. Махсулотга маржой 
дарахтининг бошка турлари ва калина усимлигининг гули 
аралашиб колмаслиги керак. Бу усимликларнинг гули катта- 
кичиклигига, гул кисмларининг рангига, тукли ёки туксиз 
булишига караб махсулотдан фарк килади.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида самбуцинигрин 
гликозиди, рутин, 0,32% эфир мойи, хлороген, кофеин, 
валерьян, олма, сирка ва аскорбин (82 мг %) кислоталар 
булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
шамоллаш касалликларида терлатувчи дори сифатида 
ишлатилади. Маржой дарахтининг гули, баъзан ларингит, 
бронхит, грипп, буйрак, сийдик йули ва невралгия 
касалликларини даволашда хам куллланилади.

Доривор препаратлари. Дамлама. Махсулот тер хайдовчи, 
томок огрикда ишлатиладиган ва ич юмшатадиган чой - 
йигмалартаркибига киради.
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Малина уснмлигн Rubus idacus Малина усимлигининг 
меваси Rubi idacae fructus Малина усимлигининг ёш 
новдалари ва барги Rubi idacae cormi et folia Малина 

усимлигининг меваси - Fructus Rubi idaei (Baccae Rubi
idaei)

Уснмликнннг номи. Малина (маймунжон, парманчак) - 
Rubus idaeus L., атиргуллилар - Rosaceae оиласига киради.

Малина буйи 1-2 м га етадигаи ярим бута, Илдизпоядан 
икки йиллик ер устки новдалар усиб чикади. Биринчи йилги 
новдалари яшил, ёгочланмаган, майда тиканли б^либ, мева 
килмайди. Бу поя кишга бориб ёгочланади, тиканлари хам 
йуколади ва келаси йилни июнь - июль ойларида гуллайди. 
Меваси пишгандан сунг зеки пояси куриб цолади. Илдизпоядан 
хар йили янги поялар усиб чикади.

Барглари ток патли мураккаб, 5-7 та баргчадан ташкил 
топган булиб, пояда узун банди билан кетма-кет жойлашган. 
Поянинг юкори кисмидаги барглари купинча уч пластинкали 
б^лади. Баргчаси тухумсимон, юкори томони туксиз, пастки 
томони эса тукли. Кушимча барглари ипсимон шаклга зга. 
Гуллари куримсиз, яшил-ок рангли, калконсимон- рувакка 
тупланган. Гулкосачаси 5 га киркилган, мева билан бирга 
колади. Тожбарги 5 та, оталиги ва оналиги куп сонли. Меваси - 
кизил рангли, данакли, мураккаб хул мева. Июнь-июль 
ойларида гуллайди, меваси июль-августда пишади.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россия Европа 
кисмининг урмон зонасида, Кавказ, ва Сибирь ^рмонлари 
четларида, Марказий Осиёда жарларда, тогларда, арик 
буйларида, буталар орасида усади. Махсулот Россиянинг 
Горький, Ярославль, Иваново, Киров ва Пермь вилоятлари 
хамда Сибирда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Пишган мевапар кургокчилик 
пайтида гул урнисиз йигиб олинади, йигилган махсулот юпка 
килиб ёйилиб, куёшда сулитилади. С^нгра 2,5-3,5 см 
калинликда ёйиб, печларда куритилади. Куритилган мева 
навларга ажратилади, корайганлари териб ташланади.
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Махсулотиинг пипки icy р н нити. Тайер махсулот 
куритилган мсаадан иборат. Мева мураккаб булиб, 30-60 тагача 
алохнда данакчалардан ташкнл топган. Данакчалар бир-бири 
билан бирлашиб, юкори томони юмалок булган буш конус 
шаклинп ташкил этади. Алохида данакча майда, тухумсимон, 
бир уругли, устки томони майда чукурчали б)?либ, туклар 
бнлан копланган. Махсулот кул ранг кизил рангли, бир оз 
хушбуй хид ва нордои-ширин мазага эга. Мева курук ерда 
сакланиши керак.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 15%, умумий кули 3,5%, 
10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 0,5%, тешигининг 
диаметри 2 мм булган элакдан утадиган майдаланган кисмлар 
3%, бир-бири билан ёпишиб колган, диаметри 2 см гача булган 
мевалар 4%, бандидан ва гул урнидан ажратилмаган мевалар 
2 %, усимликнинг бошка кисмлари (барги. шохчалари ва 
бошкалар) 0,5%, корайган мевалар 8%, органик аралашмалар 
хамда бошка усимликларнинг еб буладиган меваси 0,5% ва

минерал аралашмалар 
0,5% дан ошмаслиги 
лозим.

Хнмнявий 
таркиби. ФЛева
таркибида органик
кислоталар (2,2%. гача 
олма хамда лимон, 
салицил, вино, чумоли 
ва бошка кислоталар), 
45 мг% гача С 
витамины, 0,3 мг% 
гача каротин, кандлар 
(4,3% гача глюкоза, 8% 
гача фруктоза, 6,5% 
гача сахароза), 0,3% 
гача ошловчи ва бошка

5l-pac.v: M i i n t u u . 2-гу.п З^чсиа М О Д Д Э Л З р  бу Л З Д И . У р у Г Н
таркибида 14,6% ёг, 0,7% 
фитостерин бор.

Ишлатилиши. Куритилган мева турли шамоллаш
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касалликларида тер хайдовчи дори сифатида кулланади. Хул 
мевадан тайёрланган шарбат фармацевтикада суюк дорилар 
(микстуралар) таъмиии яхшилаш учун ишлатилади.

Дорнвор препаратлари. Дамлама, мевадан тайёрланган 
шарбат - Sirupus Rubi idaei. Махсулот терлатувчи чойлар - 
йигмалар таркибига киради.

Ок кайин дарахтидаги кора замбуруг ёки чага - Frungus 
betilinus, Трутовик скошенный или чага Inonotus obipuus 

Березовый гриб или чага Betulinus fungus

Бу дарахт танасидаги усиб чиккан усимта замбуругнинг 
жинссиз танаси хисобланади. Базидиоспора берадиган жинсли 
танаси эса пустлок тагида булиб, у куринмайди.

Географик таркалиши. Инонотус факат ок кайин дарахтида
Усади. Айникса у Россия 
шимолий районларидаги ок 
кайин урмонларида куп 
булади.

Махсулот тайёрлаш.
Замбуругни киркилган ёки 
кари ок кайин дарахтидан йил 
буй и йигилади. Ёш дарахтда 
замбуруг булмайди.
Дарахтдаги замбуруг юмалок 
ёки чузинчок, диаметри 30-40 
см, йугонлиги 10-15 см (баъзан 
узунлиги 1,5 м гача етади) 
булган буртиб. чиккан кора 
Усимта холида усади. 
Замбуруг уч каватдан: кора 
рангли, ёрилган ва буртиб 
чиккан ташки кават, кунгир 
рангли, жуда каттик булган

52-расм: Ок кайин дирмхпшдаги шлшуруг у р Т З  КЙВ21Т, Г О В З К  ВВ Ю М Ш О К

ички каватдан иборат. 
Замбуругнинг ички кавати йигилмайди.
Замбуруг болта билан чопиб олинади ва дарахт пустлогидан ва
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ёгочланган кисмидан тозапанади, сунгра хуллигича заводларга 
юборилади ёки майда булакларга булиб, очик хавода хамда 
куриткичда 50-60° хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот 
куритилган, майдаланган, тук жигар ранг, устки кием и ёрилган 
кора тусли, каттик, турли шаклдаги замбуруг булакларидан иборат. 
Махсулот намликни узига тез шимиб олади, шунинг учун уни 
курук ерда саклаш лозим. Акс холда могорлаб кетади. Махсулотга 
ок кайин ва бошка дарахтларда учрайдиган турли замбуруглар 
кушилиб колмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Замбуругнинг таъсир этувчи кисми 
мураккаб тузилган хромонларга ва антоцианларга якин пигмент 
бирикмаларидан иборат булиши мумкин. Бу пигмент мажмуасини 
гидролизлаш нули билан хали яхши урганилмаган ароматик 
оксикислоталар олинган.

Замбуругда 20% гача пигмент мажмуаси булади, у сувда эриб, 
коллоид эритма хосил килади. Коллоид эритмадан пигмент 
«мажмуасини хлорид кислота таъсирида (эритмани pH 1,8-2,0 га 
тенг булганда) ч̂ четириш ва чукмани кайта эритиш (эритмани pH 
6 ,7-7,8 га етгунча натрий ишкори эритмасидан купшб) мумкин. 
Замбуруг таркибида пигмент мажмуасидан ташкари агарицин 
кислота, тритерпеноид инотодиол, оз мивдорда алкалоидлар, смола 
ва бошка моддалар булади..

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
операция килиб булмайдиган ёмон сифатли шиш (рак) лар хамда 
ошкозон ичак касалликларини даволашда ишлатилади. Доривор 
препаратлари. куюк экстракт, дамлама (бинан-8) ва таблетка ( БИН 
- чага).

Эркак папоротник (кирккулок) Dryopteris filix mas Эркак 
папоротник (кирккулок) усимлигининг илдизпояси - Rhizama 

Filicis maris Шитовника мужского корневища

Усимликнинг номи. Эркак папоротник -Dryopteris filixmas 
Schott. (Aspidium filix-mas Sw.), чин папоротниклар Polypodiaceae 
оиласига киради. Эркак папоротник куп йиллик, юкори спорали ут 
усимлик. Илдизпояси киска, йугон корамтир тангача барглар билан 
копланган, майда илдизли, юкорига томон чузилган булиб, ер
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остида KiiiiiiniK ёки горизонтал жойлашган. Ер устки пояси 
булмайди. Варги кушпатсимон ажралган. Баргининг умумий 
куринншн чузилган эллипссимон, уткир учли, узунлиги 1м ва 
ундан ошик булади. Барг банди пластинкага нисбатан киска булиб, 
саргиш-кунгир рангли тангача баргчапар билан копланган. 
Виринчи тартибдаги барг булаклари (сегментлари) ланцстсимон 
бки ланцетсимон-

чизиксимон, уткир учли булиб, киска банди билан баргнинг 
умумий бандига кетма-кет жойлашган. Иккинчи тартибдаги барг 
булаклари (сегментлари) юмалок, тухумсимон ёки узунчок- 
чизиксимон шаклли, тумток тишсимон киррали булади. Барглар 
кузда хазон булиб тушиб кетади, барг баидининг йугонлашган асос 
кисми эса илдизпоя устида сакланиб колади. Шунинг учун хам 
илдизпояси тобора йугонлашиб боради. Янги барглар тупрок 
остида етишади. Улар тангача за жигар ранг пардапар билан 
копланган булиб, 3 йилдан сунг ер бетига чикади. Барглари пояга 
ухшаш учи билан усади. Ёз охирида иккинчи тартибдаги барг 
булакларининг орка (пастки) томонида уртадаги томирлари буйлаб

икки катор жойлашган юмалок 
буртмапар (соруслар) пайдо
булади. Соруслар буйраксимон 
парда билан копланганг унинг 
ичида узун бандли-тухумсимон
бир канча спорангиялар урнашган, 
Спорангиялар ичида эса кунгир 
рангли споралар етишади. 
Спорангия ёрилгач, етилган
споралар шамолда учиб кетади. 
Нам ерга тушган спора униб, 
диаметри 0,5-1 см булган 
юраксимон яшил пластинкага
айланади. Бу пластинка эркак 
папоротникнинг жинсли наели 
(гаметофит) хисобланади. Бу 
усимтада отапик жинсий органи- 
антеридия ва онапик жинсий 
органи - архегония тараккий этади. 

Архегониянинг тухум хужайралари
SJ-ptWM: Кмрффюк (тшорштшк). 
l-M yp tw iw  барг; 2-и.1бинчш;
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урчигандан суш- ундаи споралар етиштирувчи жинссиз наели - 
спорофит, яъни эркак папоротник хосил булади.

Кирккулок споралари август - сентябрь ойларида 
етилади.

Эркак папоротник билан бир каторда ташки
куриниши, айникса, баргларининг туп булиб чикиши
жихатидам эркак папоротникка жуда ухшаш булган австрия 
папоротниги каттик килли папоротник ва ургочи 
папоротниклар хам учрайди.

Австрия папоротниги баргининг умумий куриниши 
учбурчак шаклида булиб, барглари уч марта патсимон 
киркилган.

Каттик килли папоротникнинг буйи пастрок,
баргининг умумий шакли учбурчаксимон, иккинчи
тартибдаги барг булаклари патсимон ажралган, тишеимон 
киррали, юмшок тиконга ухшаш чузилган, соруслар эса 
барг уртасидаги марказий томирдан узокрок жойлашган.

Ургочи папоротникнинг барглари анча нозик, барг 
пластинкаси икки- уч марта патсимон киркилган, барг 
булаклари майда, соруслари эса чузикрок булади.

Бу усимликлардан иккитаси: австрия ва каттик килли 
папоротникларнинг илдизпояси гижжага карши кучли 
таъсирга эга экани аникланган. Уларни медицинада эркак 
папоротник билан бир каторда ишлатиш тавсия этилган.

Географик таркалиши. Эркак папоротник буталар 
орасида, нам жойларда ва тоглик районларида учрайди.

М ахсулот тайёрлаш. Усимлик илдизпоясини кузда 
ковлаб олиб, илдизлардан, илдизпоянинг куриб колган 
кисмидан (орка кисми) ва барг бандларидан тозаланади. 
Й^гон илдизпояларни кундалангига кесиб, барг 
бандларииинг йугонлашган кисмини эса илдизпоядан 
ажратиб (тез куриши учун) куритилади. Барг бандининг 
йугонлашган кисми алохида куритилади. Куригандан сунг 
улар кайга аралаштирилади. К^пинча илдизпоя хуллигича 
заводларга экстракт тайёрлаш учун юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
цилиндрсимон, 10-15 см узунликдаги илдизпоядан иборат. 
Илдизпоянинг учигача жойлашган черепицасимон барг урни яккол
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курнниб туради. Илднзпоя ва барг бандининг йугонлашган кисми 
кунгир рангли тангачалар билан копланган. Ундаги барг 
бандларининг йугонлашган асос кисми узунлиги 3-6 см, йугонлиги 
эса 6-11 мм. Илднзпоя ва барг банди колдикларининг ташки 
томони тук кунгир, ичи оч яшил рангли булади. Куп туриб, 
бузилиб колган махсулотнннг ичи кунгир рангга айланган булади. 
Бундай махсулотни ишлатиб булмайди. Шунинг учун махсулот куп 
сакланмайди ва унинг захираси хар йили янгиланиб турилади. 
Илднзпоя кучсиз хидга эга, у олдин ширин-буриштирувчи, су игра 
уткир куланса маза беради.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 10%, ичи 
кунгир рангли булган хамда илдизлар ва барг колдикларидан яхши 
тозаланмаган илдизпоялар 5%, тешигининг диаметри 2 мм ли 
элакдан утадиган махсулотнннг майда кисмлари 3%, органик 
аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 2% дан ошмаслиги 
керак.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 3-4% хом 
филицин бор. ДФ IX га кура махсулотда 1,8% дан кам хом 
филицин булмаелиги керак. Хом филициндан
флороглюцнннинг унумлари б^лмиш соф холдаги кристалл 
модда - филикс кислота (соф филицин), флаваспидин ва 
альбаспидин бирикмалари ажратиб олинган.

Махсулот таркибида соф холдаги филикс кислота 3,5% гача, 
флаваспид кислота 2,5% ва альбаспидин 0,05% гача булиши 
мумкин. Махсулот таркибида юкорида курсатилган бирикмалардан 
ташкари 0,025-0,045% эфир мойи, флавоноидлар, ёг, ошловчи ва 
аччик моддалар булади.

Ишлатилиши. Эркак папоротник организмдаги лентасимон , 
юмалок гижжаларни хайдаш учун ишлатилади. Гижжаларнинг асаб 
тизимигатаъсир этиб, бушаштиради ва фалажлайди.

Доривор препаратлари Эфирда тайёрланган экстракт (хаб 
дори холида ёки желатин капсулада истеъмол килинади), курук 
экстрактдан тайёрланган таблетка - филиксан.

Филиксан кузда йигиб, куритилган янги илдизпоядан 
тайёрланади
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Бу rypyxra кирадиган гликозидларнинг агликонлари 
(генинларн) циклопентангидрофенантрен унумларидан иборат. 
Генннлар бир, иккм, уч ва баъзан турт молекула кандлар билан 
бнрикиб, гликозидлар хосил килади. Бу гликозидлар асосан юрак 
мускулларига таъсир этганлиги учун юрак. гликозидлари (ёки юрак 
захарлари) деб аталади. Юрак гликозидларининг генинлари 
куйидагн иккита бирикмадан биттасининг унуми булиши шарт. 
Демак юрак гликозидлари стероид бирикмаларга кирар экан.

Стероид бирикмаларга юрак гликозидларидан ташкари 
усимлик ва хайвоннлар организмида буладиган моддалар: D 
витамини, баъзи сапонинлар, стеринлар (фито-хамда зоостеринлар), 
сафро кислотаси, жинсий органларнинг гормонлари ва бошка 
бирикмалар киради. Бу бирикмаларнинг асосий скелетлари 
циклопентанфенантрен ядросидан иборат булсада, улар химиявий 
тузилиши билан бир-биридан катта фарк килади.

Купинча гликозид молекуласида канд кисми сифатида 
глюкоза, рамноза шунингдек, узига хос 6-дезоксигексозлар (6- 
номердаги углерод атомида ОН гурухи булмайди), 2,6- 
дезоксигексозлар (2 ва 6 номердаги углерод атомларида ОН гурухи 
булмайди) ва шу дезоксигексозларнинг 3-номердаги углерод атоми 
оркали хосил килган метил эфирлари булади.

Юрак гликозидлари усимликлар тукимапарида синтезланади 
хамда улар бошка гликозидлар сингари усимликларнинг барча 
органларидаги хужайра ширасида эриган холда учрайди. Бу гурухга 
кирадиган гликозидлар кендирлар (Аросупасеае), сигиркуйруклар 
(Scro- phulariaceae), пиёзгуллар (Liliaceae), айиктовонлар 
(Ranunculaceae), асклепиялар (Asclepiadaceae), бутгуллар 
(Cruciferae) ва бошка оилалар вакиллари таркибида топилган.

Юракка асосан гликозидларнинг генинлари таъсир этади. 
Кднд кисми уларнинг сувда эришини кучайтиради ва юрак 
мускулларида тупланишига ёрдам беради. Бундан ташкари, канд 
кисми гликозидларнинг организмда шимилишини, таъсир 
килишини тезлатади ва муддатини узок чузади. Шу билан бирга 
баъзи канд молекулалари генинлар билан бирлашиб, унинг таъсир 
кучини узгартириб юбориши мумкин. Масалан: рамноза бошка 
кандларга Караганда гениннинг (конваплатоксин таркибида) таъсир
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этувчи кучинп анча отирали, тевитоза гении билан бирлашганида 
эса (тсвстин таркибида) гликозид молекуласининг таъсир кучини 
никоятда камантнради.

Юрак гликозндларининг асоснй таъсир этувчи гурухи 17- 
номердаги углерод атомига жойлашган 5 ёки 6 аъзоли туйинмаган 
лактон халкасидир. Бу гурухнинг 5 ёки 6 аъзоли булиши 
гликозидлар таъсирига унчапик ахамиятли булмасада, лекин лактон 
халкасининг туйиниши (масалан, строфантидинда) улар таъсир 
кучини бутунлай тухтатади. Шунинг учун хам махсулот тайёрлаш, 
куритиш ва сакдаш пайтида юкорида айтиб т̂илган холатларни 
унутмаелнк лозим. Чунки тайёрланган усимлик нам жойда колса ва 
уз вактида тугри куритилмаса махсулот таркибидаги юрак 
гликозидлари гидролизланиши, гениннинг лактон халкаси 
туйиниши, оксидланиши хамда парчапаниши мумкин. Натижада 
гликозидларнинг таъсир кучи камаяди ёки бутунлай йуколиб 
кетади. Махсулот тайёрлаш ва куритиш даврида мураккаб 
молекулали юрак гликозидлари . парчаланиб, бир-иккита ёки хамма 
кандларини ажратиши мумкин. Шунинг учун хам олимлар усимлик 
тукимасида бирламчи, анча мураккаб молекулали, яъни генуинли 
гликозидлар бор деб хисоблайдилар. Уларнинг фикрича, 
куритилган махсулот ва улардан тайёрланган дори турлари 
таркибида (шунингдек ажратиб олинган кристалл холдаги 
гликозидларда хам) бирламчи гликозиднинг гидролизланишидан 
хосил булган, бир-иккита канд молекуласини йукотган иккиламчи 
гликозид ёки генинлар булади. Бу фикр маълум шароитда 
(куритиш, саклаш ёки гликозидларни ажратиб олиш жараёнида) 
мавжуд булган юрак гликозидларининг хакикатан хам осонлик 
билан гидролизланишига асосланган булиши мумкин. Шунга 
карамасдан, усимликларда утказилган тажрибаларга кура юкорида 
курсатилган жараёнларда юрак гликозидлари доимо 
парчаланмасдан, баъзан мураккабланиши хам мумкин зканлигини 
исбот килинади. Масалан, химия фанлари докторн Н. К. 
Абубакиров кендир усимлиги (Apocynurrr cannabinum L. ва 
Apocynum androsaemifolium L.) илдизнни очик хавода узок вахт 
куритилганда улар таркибида канд молекуласига бой К- 
строфантин-В гликозиди купайиб кетишини исботлади (асосан 
тирик усимлик тукимасида монозид - цимарин тупланади) Н. К 
Абубакиров бу тажрибага асосланиб, юрак гликозидларини
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бирламчи - гснупплн на иккиламчи гурухларга булиш тугри эмас, 
деган фикрга кслган. Сунгра у усимлик таркибида гликозидлар 
доимо узгарнб туриши (оддий шаклдан мураккаб ш аклга  ^тиши ва 
акснпча, мураккаб шаклдан оддийлашиши) мумкинлигини исбот 
эгган.

Юкорида баён этилган тажрибалар юрак гликозидларининг 
усимлик тукимасида юз берадиган биосинтез жараёнида иштирок 
этншини хам тасдикланди. Маълумки, усимликлар куригани сари 
улар тукималаридаги намлик камая боради. Бу эса тукимадаги 
биосинтез жараёнининг бузилишига олиб келади. Балки шу даврда 
тукимага керак булган сув молекуласини ажратиб чикариш учуй 
канд иштирокида мураккаб гликозид молекуласи синтез булиши 
мумкин.

Усимликдан ажратиб олинган тоза юрак гликозидлари аччик 
мазали, кристалл холдаги бирикмалар булиб, сувда ва спиртда 
яхши, бошка органик эритувчиларда ёмон эрийди ёки бутунлай 
эримайди.

Юрак гликозидларини аниклайдиган бир канча сифат 
реакциялар мавжуд. Уларни III гурухга булиш мумкин:

1. Юрак гликозидларининг скелети - стеринларга булган 
Либерман реакцияси. Агар гликозидларнинг сирка ангидридидаги 
эритмасига бир неча томчи концентрик сульфат кислота кушиб 
киздирилса, яшил ранг хосил булиб у тезда кизил рангга айланади.

2. Юрак гликозидлари молекуласидаги дезоксисахаридларга 
(дигитоксоза, цимароза, сарментоза, дигиноза, олеандроза ва бошка 
дезоксигексозларга) булган Келлер-Килиани реакцияси. Таркибида 
оз микдорда темир хлорид тузи булган концентрик сирка кислотада 
эритилган гликозид эритмасидан пробиркага солиб, унинг устига оз 
микдорда темир хлорид тузини сакдовчи концентрик сульфат 
кислотанинг бир-икки томчисини аста-секин пробирканинг четидан 
окизиб туширилса, хар иккала суюклик учрашган ерда кук ранг 
хосил булади.

3. Юрак гликозидларининг туйинмаган лактон халкасига 
реакциялар.

Легаль реакцияси. Гликозидларнинг пиридиндаги 
эритмасига натрий нитропруссид ва ишкор эритмаларидан бир неча 
томчидан кушилса, кизил ранг хосил булади. Легаль реакцияси 
факат таркибида 5 аъзоли туйинмаган лактон хапкали
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гликозидларгагина хос. Агар гликозид молекуласида лактон 
халкаси 6 аъзоли ёки туйинган булса, у холда арапашма кизил 
рангга буялмайдн.

Балье-Нейман реакцияси. Гликозидлар эритмасига натрий 
нитрат ва ншкор эритмапаридан кушилса, тук сарик ранг хосил 
булади. Бу реакция ёрдамида таркибида туйинмаган лактон халкаси 
булган барча юрак гликозидларини аниклаш мумкин.

Внндаус реакцияси. Гликозидлар эритмасига 
бензолдиазоний- хлорид эритмаси кушилса, кислота шароитида 
тиник кизил, ишкор шароитида эса бинафша ранг хосил булади. Бу 
реакция хам таркибида туйинмаган лактон халкасига эга булган 
хамма юрак гликозидлари учун хосдир.

Усимликлар таркибидаги юрак гликозидлари мивдори 
калориметр ёки фотоэлектрокалориметр усуллари билан 
аникланади, улар Балье- Нейман, баъзан Келлер-Килиани ва бошка 
рангли реакцияларга асосланган. Пекин бу усуллар ёрдамида 
олинган натижалар гликозидлар таъсир кучини доимо тугри 
ифодалай олмайди. Чунки реакция натижасида хосил булган 
ранглар кучи (интенсивлиги) гликозидларнинг канд билан 
генинларга парчаланган ёки парчаланмаганидан катьий назар, 
узгармайди.

Гликозидлар молекуласидаги бундай узгаришлар уларнинг 
таъсир кучини албатта узгартиради. Шунинг учун хам Давлат 
фармакопеясининг талабига кура, юрак гликозидлари ва таркибида 
шу моддалар булган махсулотлар вакти-вакти билан биологик 
анализдан, яъни стандартизациядан утказиб турилиши керак.

Биологик стандартизация буйича 1 г махсулотнинг таъсир 
кучи - валлор аникланади. Валлор бакага (ЛЕД) ёки мушукка (КЕД) 
таъсир этувчи бирлик билан улчанади. 30 г огирликдаги кузда 
тутилган эркак Урмон бакасининг юрагини систола холатида 1 соат 
давомида тухтатиб кУя оладиган юрак гликозидларининг энг кичик 
микдори ЛЕД (бакага таъсир этувчи бирлик) деб атапади. Анализ 
учун бакапардан - Rana temporaria, Rana ridibunda ва Rana esculenta 
турларини ишлатиш мумкин.
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Таркибнда юрак глнкознд (кпрлиоглико:шд)ларни сакловчи 
дорпвор уснмлик (i иох)лар па дорипор уснмлик (гисх)лар хом

ашёлари
Aimiiunoiiaiyji усимлигининг барги - Folium Digitalis

Уснмлнкнннг помп. Дф IX буйича махсулот ангишвонагул 
5;снмлмгинниг цунидаги икки туридан тайёрланади: кизил
ангишвонагул - Digitalis purpurea L. ва йирик гулли ангишвонагул - 
Digitalis grandiflora Mill. (Digitalis ambigua Murr.), сигиркуйруклар - 
Scnophulariaoeae оиласига кнради.

Кизил ангишвонагул (Digitalis purpurea L.) куп йиллик ут 
уснмлик булиб, буйи 30-120 см га (баъзан 2 м га) етади. Илдизидан 
бнрннчи йили факат илдизолди тупбарглар, иккинчи йили эса поя 
уснб чнкади. Пояси битта ёки бир нечта, тик усувчи булиб, туклар 
бнлан копланган. Илдизолди барглари чузик тухумсимон, уткир 
учли, тумток тишсимон киррали, узун бандли булиб, узунлиги 12- 
35 см. Поянинг пастки кисмидаги барглари узун бандли, узунлиги 
12-20 см. Барг поянинг юкори кисмига чиккан сари кичиклаша, 
банди эса кискара боради. Поянинг хамма .кисмидаги барглари 
тумток тишсимон киррали, барг банди эса канотли булади. Барг 
пластинкасининг юкори томони буришган, тук яшил, пастки 
томони эса кул ранг, сертукли, т^рсимон томирланган. Барг 
пластинкасининг пастки томонидаги томирлари жуда яхши 
тараккий этган, улар аник билиниб турадиган майда тур хосил

килади (факат шу 
5?симликка хос). Барг 
пластинкаси пастки 
томонининг сертукли 
булиши (пластинка 
яшил кул ранг тусга 
буялган) ва
томирларининг узига 
хос тур хосил килиши 
бу усимликнинг асосий 

характерли 
белгиларидан биридир. 
Гуллари эгилган булиб, 
бир томонли шингилга

54-рисм: Ангишвошиу.1:а-ки1ил: t -барг; 2-гул; б—йирик гулли; 
l -барг; 2-гул; в-тукли; I-барг; 2-гул;
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тупланган. Гулкосачаси кунгироксимон, асос кисмига кадар беш 
булакка киркилган. Тожбарги 5 та, ангишвонасимон ёки найчаси 
кунгироксимон бнрлашган, пастки кисми ингичкарок, усти кизил, 
нчи ок. икки лабли, юкори лаби сал киркилган икки булакли, 
пастки лаби уч булакли булиб, тумток учбурчак шаклига эга. 
Отолит 4 та, оналик тугуни икки хонали, юкорига жойлашган. 
Меваси - икки хонали, куп уругли кусакча. Июнь - июль ойларида 
гуллайди, уруги июль - августда етилади. Усимликнинг х а м м а  
кисми з а х а р л и

Географик таркалиши. Кизил ангишвонагул Россияда 
Шимолий Кавказда, Горький вилоятида ва Украина ва Белоруссия 
республикаларида устирилади.

Йирик гулли ангишвонагул Digitalis grandifiora Mill. 
(Digitalis ambigua Murr. Куп йиллик, буйи 40-100 (баъзан бундан 
хам узун) см га етадиган ут усимлик. Уснмликда биринчи йили 
факат илдизолди тупбарглар, иккинчи йили эса поя хосил булади. 
Пояси тик усувчи, шохланмаган. Барги данцетсимон ёки чузик 
ланцетсимон, уткир учли, бир оз уткир аррасимон киррали. 
Поянинг пастки кисмидаги барглари кенг канотсимон бандли, 
юкори кисмидагилари эса бандсиз. Барг пластинкасининг хар 
иккала томони яшил рангга буялган. Туклар баргиинг пастки 
томонидаги томирлар буйлаб жойлашган. Барг узунлиги 7-25 см, 
эни 2-6,5 см, томирлари кам шохланган. Гуллари эгилган булиб, 
бир томонли шингилга тупланган. Гули сарик. Гулкосачаси 5 
булакли, тожбарги 5 та, бирлашган, ангишвонасимон. Меваси - куп 
уругли, икки хонали кусакча. Усимликнинг хамма кисми захарли. 
Июнь - июль ойларида гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россия Европа кисмида 
(Уралда, Шимолий Кавказ тогларида) хамда Украинанинг Карпат 
тогларида учрайди.

Махсулот тайёрлаш. ёввойи холда усадиган ангишвонагул 
усимлигининг (йирик гулли ангишвонагулнинг) илдизолди хамда 
поядаги барглари йигилади. Кизил ангишвонагул усимлиги 
плантацияларда бир йиллик усимлик сифатида Устириладиган 
булгани учун унинг илдизолди баргларини ёз буйи 1-3 марта йигиб 
олинади. Барги куритишдан олдин бандидан ажратилади. Чунки 
барг бандида таъсир этувчи модда - гликозидлар кам булади хамда 
махсулотнинг тез куришига халакит беради. Одатда баргни
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куннинг ИКК11ПЧ11 ярмнда, хано очик вактда йигиш тавсия этилади. 
Чунки хаво очик пакта баргда таъсир этувчи модда куп булиб, 
хаво булутлигнда ска коромгиликда у бир оз камаяди. Махсулотни 
йигнб олиб, тезлик бнлаи 55-60° хароратда куритилади. Агар 
махсулот сскни курптплса, таркибидаги гликозидлар парчаланиб 
кстпши мумкпн.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот 
ангншвонагул уснмликларинииг куритилган баргидан ташкил 
топган. Ангншвонагул усимликларининг барги асосан бир-биридан 
барг пластинкасининг шакли, сер ёки кам туклилиги, 
томирларинннг тараккий килиши хамда пластинкасининг кирраси 
билан фарк кнлади. Махсулот хидсиз ва ёкимсиз-аччик мазага эга. 
ДФ IX га кура кизил ангншвонагул усимлигида махсулот намлиги 
13%, умумий кули 18%, корайган ва саргайган барглар 1%, поя, 
мева ва ангишвонагулнинг бошка кисмлари 1%, тешигининг 
диаметри 2 мм булган элакдан утадиган майда кисми 2%, органик 
аралашмалар 0,5% ва минерал аралашмапар 0,5% дан ошмаслиги 
лозим.

Химиявий таркиби. Ангншвонагул усимлигининг хамма 
кисми таркибида юрак гликозидпари булади. К̂ изил ангишвонагул 
усимлигининг баргида пурпуреагликозид А, пурпуреагликозид В, 
0,25-0,3% дигитоксин, гитоксин, 0,11% гиталоксин, 
глюкогиталоксин, гиторин ва бошка юрак гликозидпари бор. 
Пурпуреагликозид А (ёки дезацетилланатозид А) фермент 
таъсирида глюкозага ва дигитоксин гликозидига, дигитоксин эса 
кислота таъсирида 3 молекула дигитоксозага ва дигитоксигенин 
агликонига парчаланади. Шунингдек, пурпуреагликозид В (ёки 
дезацетилланатозид В) глюкозага ва гитоксин гликозидига, сунгра 
3 молекула дигитоксозага хамда гитоксигенин агликонига 
парчаланади. Усимлик уруги таркибида дигитапинум верум (0,3%), 
глюковеродоксин, гитоксин, дигитоксин ва бошка юрак 
гликозидпари булади. Барг ва уруги таркибида юрак 
гликозидпаридан ташкари, стероид- сапонинлар (дигитонин, 
гитонин, тигонин ва уларнинг агликонлари, сарсасапогенин), 
флавоноидлар хамда кофе ва бошка органик кислотапар бор. ДФ IX 
га кура 1 г ангишвонагул усимлиги баргининг биологик активлиги 
50-66 ЛЕД ёки 10,3-12,6 КЕД булиши керак.

204



Ишлат11Л11И1н. Ангишвонагул усимликларининг
препаратларн юрак пороги (клапанлари фаолиятининг бузилиши) 
хамда юрак компснсацияси бузилиши натижасида кон 
айланншининг II ва III даражали бузилишини, гипертония ва 
юракнннг тебранувчи аритмиясини даволашда ишлатилади. 
Шунннгдек улар стрихнин, кофеин ва камфара билан бирликда 
огир юкумли касалликлардан кейинги юрак ва кон томирларининг 
зарарланишндан келиб чиккаи юрак фаолияти сусайишини 
даволашда хам куллланилади.
Ангишвонагул усимлигининг барги, гликозидпари, шунингдек 
баргдан тайёрланган препаратлар кумуляция таъсирига, яьни 
организмда тупланиб колиб, сунгра таъсир килиш хусусиятига эга. 
Улар куп истеъмол килинса, киши захарланиши мумкин. Шунинг 
учун ангишвонагул усимликлари препаратлари юракка таъсир 
этувчи бошка препаратлар билан бирга навбатма-навбат 
ишлатилиши лозим.

Доривор препаратлари. Баргдан тайёрланган порошок 
(Pulvis foliorum Digitalis) ва таблетка, дамлама - Infiisum folii 
Digitalis, настойка- Tinctura folii Digitalis, КУРУК экстракт - 
Extractum foliorum Digitalis siccum, кордигит - Cordigitum (таблетка 
холидаги препарат), янги гапен препарати гитален - Gitalenum 
(суюк холида ичишга ёки клизма килишда ишлатилади), дигинорм - 
Diginormum (таблетка холидаги КУРУК препарат), янги гален 
препарати дигипурен - Digipurenum (ичишга чикариладиган суюк 
препарат), янги гапен препарати дигитазид - Digitasidum (вена кон 
томирига юборилади) хамда таблетка холидаги дигитоксин 
(Digitaxinum) ва гитоксин (Gitoxinum) гликозидлари.

Ангишвонагул усимлигининг бошка турлари хам урганилган. 
Улар таркибида хам кизил ангишвонагул сингари юрак 
гликозидлари булиши аникданди хамда уларнинг препаратларини 
медицинада ишлатишга рухсат этилди. Куйидаги янги урганилган 
ангишвонагул усимликларининг препаратлари юрак 
касалликларида кенг кулланилади:

Киприкли ангншвонагул - Digitalis ciliata Trautv. Куп 
йиллик, буйи 30-60 см га етадиган ут усимлик. Бахорда куп бошли 
илдизпоясидан илдизолди барглар ва бир нечта поя усиб чикади. 
Пояси тик усувчи, шохланмаган. Илдизолди тупбарглари хамда 
поядаги барглари бандсиз, тор ланцетсимон, уткир учли, сийрак
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тишсимои кнррали, сиПрак тукли булиб, узунлиги 4-7 см ва эни 0,5- 
2,5 см. Баргшшиг йугон томирлари факат пластинканинг пастки 
томонмлан билинали. Усимлик гуллаганида илдизолди ва поянинг 
пастки кисмидаги барглари куриб колади. Гуллари сийрак, бир 
томонлн шингилга т^планган. Гули саргиш-ок, ангишвонасимон. 
Мевасн - куп уругли кусак. Июнь - июль ойларида гуллайди. 
Усимликнинг хама кисми захарли.

Гсографнк таркалнши. Грузиянинг шимоли-гарбидаги 
тоглнк жойларда усади.

Доривор прспарати. Суюк янги гален препарат дигицилен- 
Digicilenum (ичилади хамда 1 мл ампуладаги эритмаси мускул 
ораенга ва тери остита юборилади) ва дигицилин - Digicilinum 
(гликозидлар суммаси булиб, таблетка холида истеъмол килинади).

Сертукли ангишвонагул - Digitalis lanata Ehrh. Куп йиллик, 
буйи 30-80 см га етадиган ут усимлик. Плантацияларда 2-3 йиллик, 
буйи 1-2 м ут усимлик холида устирилади. Пояси битта ёки бир 
нечта, тик усувчи, кизил бинафша рангли, пастки кисми туксиз, 
юкори кисми сертукли. Илдизолди ва поянинг пастки кисмидаги 
барглари чузик ланцетсимон, злгмас ёки уткир учли, сертукли, 
узунлиги 6-12 (баъзан 20) см, эни 1,5-3,3 см булиб, асосий ва 3-4 ён 
томирлари яхши тараккий килган. Поянинг юкори кисмидаги 
барглари ланцетсимон булиб, пояда бандсиз кетма-кет урнашган. 
Барг поянинг юкори кисмига чиккан сари кичиклаша боради. 
Гуллари шингилга тупланган. Гулаки ва косачабарги жуда куп ок 
туклар билан коплаиган. Гулкосачаси кунгироксимон булиб, асос 
кисмига кадар беш булакка киркилган. Гултожиси кунгир-сарик 
рангли, шарсимон шишган, икки лабли, юкори лаби пастки 
лабидан калта, икки булакли, пастки лаби уч булакли, уртадагиси 
куракча шаклига эга. Оталиги 4 та, оналик тугуни тукли, икки 
хонали, юкорига жойлашган. Меваси - конуссимои, икки хонали, 
куп уругли кусакча. Июнь - август ойларида гуллайди. 
Усимликнинг хама кисми захарли.

Географик таркалнши. Бу усимлик ёввойи холда факат 
Украина республикасининг Закарпат ва Измаил вилоятларидаги 
буталар орасида, утлокларда ва тепаларнинг очик ён багирларида 
усади. Сертукли ангишвонагул усимлиги Россиянинг Шимолий 
Кавказида, Украина ва Молдова республикаларида маданий 
равишда устирилади.
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Хнмнннин таркиби. Сертукли ангишвонагул усимлигининг 
барги таркибида 0,5% - 1% юрак гликозидлари булади.
Гликозидлар суммасидан ланатозид А, ланатозид В, ланатозид С, 
ланатознд D, ланатозид Е, дигиталинум верум, строспезид, 
гиторин, одорозид Н ва бошка юрак гликозидлари ажратиб 
олинган. Сертукли ангишвонагул уруги таркибида хам юрак 
гликозидлари (дигиталинум верум, дигифолеин ва ланофолеин) 
бор. Барг ва уруг таркибида юрак гликозидларидан ташкари 
стероид сапонинлар (дигитонин ва тигонин), 0,1% холин ва 
ацетилхолин умрайди.

Хар умчала А, В, ва С ланатозидлар (ёки дигиланид А, 
дигиланид В ва дигиланид С) фермент таъсирида узидан бир 
молекула глюкоза хамда ацетил радикали ажратиб, дигитоксин, 
гитоксин ва дигоксин гликозидларига айланади. Бу гликозидлар 
кислота таъсирида 3 молекула дигитоксозага ва узининг агликонига 
(дигитоксигенин, гитокси- гении ва дигоксигенин) парчаланади. 
Агарда шу ланатозидлардан (дигиланид) ацетил радикали 
гидролизлаб ажратиб олинса, дезацетилланатозидлар (дезацетил 
дигиланидлар) -пурпуреагликозид А ва пурпуреагликозид В хосил 
булади.

Доривор препаратлари. Суюк холдаги препаратлар: янги 
гапен препарата лантозид - Lantosidum, янги гален препарата 
диланизид - Diianisidum (кон томири оркали хам юборилади), 
абицин -Abicinum (дигиланид А, В, ва С гликозидларининг 
суммаси) ва целанид-Celanidum (дигиланид С гликозиди таблетка 
холида хамда 1 мл ампулада чикарилади).

Малла ангишвонагул - Digitalis ferruginea L. Куп йиллик, 
буйи 40-70 (баъзан 120) см га етадиган ут усимлик. Илдизпояси ер 
остида эгри-бугри, горизонтал жойлашган. Полей битта, туксиз, 
асос кисми ёйсимон кутарилувчи. Илдизолди туп барглари ва 
поянинг пастки кисмидаги барглари чузик ланцетсимон, утмас 
учли, текис киррали булиб, узунлиги 7-15 см, эни 1-2,5 см. Барг 
пластинкаси секин-аста киска канотли бандга айлана боради. 
Поянинг урта ва юкори кисмидаги барглари бандсиз, чузик, 
ланцетсимон, уткир учли, текис киррали булиб, пояда кетма-кет 
жойлашган. Барг поянинг юкори кисмига чиккан сари кичиклаша 
боради. Баргиинг факат катта томири билинади холос. Гуллари 15- 
40 см узунликдаги куп гулли шингилга тупланган, Гули малла-
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сарик рангга буялган. Г'улкосачаси асос кисмигача бешга 
киркилган, гулгожиси аса кунгироксимон, икки лабли. Юкори лаби 
икни булакли, калта, пастки лаби уч булакли, уртасидаагининг 
булаги бошкаларнга иисбатаи узуи. Оталиги 4 та, оналик тугуни 
икки хоналн, юкорига жойлашгаи. Меваси - к^п уругли 
тухумснмон кусакча. Июнь - июль ойларида гуллайди. 
Усимликиинг хамма кисми захарли.

Географии таркалиши. Бу усимлик Закавказьенинг жанубий- 
шаркидаги кенг япрокли Урмонларда ва буталар орасида усади.

Хнмиявий таркиби. Малла ангишвонагул баргида 1 % гача 
юрак гликозидлари учрайди. Гликозидлар суммасидан дигиланид 
А, днтиланид В, а -ацетилдигитоксин, р - ацетилдигитоксин ва 
гнтозид гликозидлари ажратиб олинган. Булардан ташкари барги 
таркибида стероид сапонин - тигонин булади.

Доривор препаратлари. Дигален нео-Digalen пео (ичилади, 
ампуладагиси тери остига юборилади), сатитурани - Satiturani 
(гликозидлар суммасини сакдовчи таблетка), суккидифер - 
Succudifer ёки Succus foliorum Digitalis ferrugineae (янги йигилган 
баргдан сикиб олинган ва 15% микдорда спирт билан консервация 
килинган барг шираси).

Марваридгул усимлигининг ер устки кисми- НегЬа 
Convaliariae

Усимликиинг номи. Май марваридгули - Convallaria 
majalis L., пиёзгуллар - Liliaceae оиласига киради. Май 
марваридгули куп йиллик, буйи 15-30 см га етадиган ут усимлик. 
Илдизпояси ер остида горизонтал жойлашган, бугимли ва 
шохланган булиб, бугимларидан купгина илдизлар усиб чиккан. 
Усимликиинг пастки кисми 3-6 тагача оч пуштп, пардасимон 
тангача билан уралган. Илдизолди барглари 2 (баъзан 3) та. 
Гуллари шингилга тупланган. Меваси -  тук сарик-кизил ранглн, 
шарсимон, серсувли ва куп уругли хул мева. Апрель-июнь 
ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда етилади. Усимликиинг 
хамма.кисми захарли.

Гсографнк таркалиши. Май марваридгул усимлиги Россия 
Европа кисмида урмонларда, бутштр орасида, баъзан 
сугориладиган утлокларда усади.
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Махсулот тайсрлаш. Усимликиинг ер устки кисми, баъзан 
барги хамда гулларн алохида йигилади. Асосан усимлик барги 
гуллашидан олдин йигилади. Чунки усимлик гуллаб булгандан суп г 
барг активлиги камаяди. Махсулот салкин ерда (чордокларда) ёки
куриткичларда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот усимлик 
гулидан, баргидан ёки ер устки кисмидан (барг, гулуки ва 
гулларндан) ташкил топтан. Барги оддий, эллипссимон, уткир учли, 
текис киррали, хар икки томони 
туксиз, яшил рангли, кинли булиб, 
ёйсимон томирланган. Баргининг 
узунлиги 10-20 см, эни 3-8 см.
Гулуки уч киррали, оч яшил, 
туксиз, бир томонлама сийрак 
жойлашган шингил тупгули билан 
тамомланади. Гули ок ёки сарик-ок 
рангли, гулкургони оддий, олтита 
тишли, кунгироксимон
гултожисидан иборат. Оталиги 6 
та, оналик тугуни уч хонали,
юкорига жойлашган. Махсулот 
кучсиз хид ва аччик мазага эга. ДФ 
IX буйича усимликиинг ер устки 
кисми хамда баргининг намлиги 
14%, тешигининг диаметри 0,125 
мм ли элакдан утадиган
майдаланган кисмлар 3%, уз 
рангини йукотган булаклар 5%, 
органик арапашмалар 1% ва 
минерал арапашмалар 0,5% дан 
ошмаслиги хамда гултуплами 5% 
дан кам булмаслиги лозим.
Гулининг намлиги 12%, гул 
ТуПЛаМИДЗГИ кунгир рангга 55-расм: Маймиряаридау.ш. 1 -илдитоя; 
айланган гуллар 5%, узунлиги 3 см ме“а(к*°шЛвташяариаам)
да и ошик булган гулуки 4%,
органик арапашмалар 0,5% ва минерал арапашмалар 0,3% дан 
ошмаслиги керак.
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XiiMiiMiniii таркнбн. Усимликнинг хамма кисми таркибида 
юрак гликозидларп булади. Гулидан гидролиз натижасида рамноза 
кандига ва строфантидин агликонига парчаланадиган 
конваллатоксин юрак гликозиди ажратиб олинган, баргининг 
таркибида 0,1% юрак гликозидлар суммаси бор. Суммадан 0,05- 
0,057% коиваллатоксмн, конваллатоксол, конваллозид, 0,005% 
глюкоконваллазид, 0,012% валларотоксин ва бошка юрак 
гликозидларп ажратиб олинган. Булардан ташкари баргда яна 
конвалларин сапонини хам булади. Конвалларин сапонини 
ичакнинг шиллик каватларини хамда буйракни таъсирлаш 
хоссасига ва сурги хусусиятга эга.

Ишлатилиши. Марваридгул усимлигининг препаратлари 
юрак касалликларини (юрак пороги, юрак ишининг сурункали ва 
чукур бузилиши, кардиосклероз ва юрак неврози) даволаш учун 
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Конваллатоксин - Convallatoxinum 
(эритма холида ампулада чикарилади), барг ва гул настойкаси - 
Tinctura Convallariae, конвазид - Convasidum (гулдан олинган янги 
гален препарати), коргликон Corglyconum (барг гликозидларининг 
суммаси булиб, 0,06% ли сувдаги эритма ва таблетка холида 
чикарилади).
Булардан ташкари марваридгул препаратлари юракка таъсир 
этувчи хар хил мажмуавий препаратлар таркибига киради. Россияда 
яна марваридгул усимлигининг куйидаги турларини учратиш 
мумкин:

Кавказ марваридгули - Convallaria majalis L. var. 
transcaucasica (Utkin.) Knorr. (Convallaria transcaucasica Utkin.).

Бу усимликнинг гулкургони кенг, очик кунгироксимон булиб, 
Кавказ ва Кримнинг урмонли районларида усади.

Маньчжурия марваридгули - Convallaria majalis L. var. 
manshurica Korn. (Convallaria manshurica Кот.). Бу усимлик 
бошка турларига нисбатан анча катта ва бакувват булиб, Россия 
Узок Шаркининг кенг япрокли урмонларида усади.

Кейске марваридгули - Convallaria Keiskei Miq. Бу усимлик 
Россияда Узок Шаркда, Сахалин ва Курилл оролларида усади.

Юкорида курсатилган марваридгул усимлигининг турлари бир 
биридан унча фарк килмайди. Бу усимликлар таркибида юрак
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гликозидларп куп. Шу сабабли, улар медицинала ишлатиш учуй 
май марпарндгулн усимлиги билам бирга йигилади.

Адонис усимлигининг ср устки кнсми -  Hcrba Adonidis vcrnalis

Усимликнинг иоми. Бахорги адонис - Adonis vemalis L., 
айиктовонлар - Ranunculaceae оиласига киради. Бахорги адонис куп 
йнллик, калта ва куп бошли илдизпояли ут усимлик. Полей бир 
нечта, тик усувчи, шохланмаган ёки кам шохли, сербаргли, силлик, 
буйи гуллаш олдида 5-20 см, гуллаб булганидан сунг 30-40 см 
булади. Барги оддий, панжасимон 5 булакка ажрапган, пояда 
бандсиз урнашган. Гули якка-якка жойлашган. Меваси -куп 
ёнгокли мева. Апрель - май (баъзи жойларда июнь) ойларида 
гуллайди, меваси июнда етилади. Усимликнинг хамма кисми 
захарли.

Географик таркалиши. Бу усимлик асосан кора тупрокли
ерларда, хар хил угли чулларда, 
кайинзорларда, буталар орасида 
усади. Асосан бахорги адонис 
Россия Европа кисмининг чул ва 
урмон чул зонасида, Сибирда, 
Шимолий Кавказ, Волга буй и да, 
Украина республикасида ва 
бошка ерларда учрайди. Асосий 
тайёрлаш районлари Россия 
Кемерово ва Челябинск 
вилоятлари, Бошкирдистон 
автоном республикаси,
Шимолий Кавказ хамда Волга 
буйи ва Украина республикаси.

Махсулот тайёрлаш. 
Усимлик гуллаганидан, то уруги 
тукилиб кетгунига кадар ер 
устки кисми Уриб олинади. 
Салкин ерда ёки куриткичларда 
50-60° хароратда куритилади. 
Адонис усимлиги 15-17 ёшидан 

бошлаб гуллайди. Купинча 80-100 ёшли адонис куп махсулот

211



беради. Плантацняларда уни деярли устириб булмайди. Шунинг 
учун хам бу кимматбахо доривор усимлик тайёрланаётганда уни 
илдизи билан сугуриб ёки ковлаб олинмай, факат ер устки кисми 
Уриб олинади. Акс холда бахори адонис табиий холда йук булиб 
кетишн мумкин. Махсулотга биологик таъсири кам ва бахорги 
адонис билан бирга усадиган волга адониси- Adonis wolgensis Stev. 
аралашиб колмаслиги керак. Волга адониси бахорги адонисдан 
кичиклиги хамда барг булакчаларининг ингичка ланцетсимон ва 
туклари б^лиши билан фарк килади.

Махсулотнинг ташки к^риниши. Тайёр махсулот 
усимликнинг пояси, барги, гули ва меваларининг аралашмасидан 
иборат. Поянинг узунлиги 10-30 см булиб, унда гуллар ёки купрок 
мевалар булади. Барги панжасимон 5 га ажралган, шундан 2 та 
пастки булаги калта, колган 3 та булаги бир-бирига тенг. Пастки 
иккита булаги патсимон, колганлари кушапок патсимон ажралган. 
Барг булакчалари ингичка, чизиксимон, бигизсимон 5ггкир учли, 
текис киррапи булиб, узунлиги 1-2 см, эни 0,5-1 мм. Гули йирик, 
куритилганда диаметри 3,5 см булади. Косачабарги 5-8 та, 
тожбарги 10-20 та, тилла-сарик рангли. оталик ва оналиклари куп 
сонли, бирлашмаган. Меваси куп ёнгокли (30-40 та ёнгокчадан 
иборат) булиб, умумий кури ниши чузик шарсимон, узунлиги 20 
мм. Ёнгокчасининг узунлиги 4-5 мм, тескари тухумсимон шаклга 
эга. Ёнгокчанинг учида илгакча шаклидаги оналик устунчаси 
сакланиб колган. Махсулот хидсиз, аччик мазага эга. ДФIX буйича 
махсулот намлиги 13%, умумий кули 10%, кунгир рангга айланган 
кисмлар 3%, тешигининг диаметри 0,8 мм булган элакдан утадиган 
майдаланган кисмлар 2%, тукилган барг булакчалари 5%, кунгир 
рангли тангача баргли поялар 2%, органик аралашмапар 2% ва 
минерал аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Усимликнинг ер устки кисми таркибида 
юрак гликозидлари булади. Махсулотдан цимарин 
(гидролизланганда цимароза кандига ва строфантидин агликонига 
парчаланади), адонитоксин (гидролизланганда рамноза кандига ва 
адонитоксигении - агликонига парчаланади) ва бошка юрак 
гликозидлари хамда адонивернит флавон гликозиди ажратиб 
олинган. ДФ IX га кура 1 г махсулотнинг биологик активлиги 50-66 
ЛЕД ёки 6,3-8 КЕД булнши керак.
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Ишлатилнпш. Адонис усимлигининг прспаратлари юрак 
касалликлармнн даволашда ншлатилади. Адонис препаратлари 
кумулятип хоссага эга булмагангани сабабли сурункали юрак 
морогини даволашда ангишвонагул усимлигидан фаркли сравишда 
доимо ншлатиш мумкин .

Дорнвор прспаратлари. Янги гален препарати-адонизид - 
Adomsidum, дамлама Infusum herbae Adonidis vemalis, курук 
экстракт - Extractum Adonidis vemalis siccum. Адониснинг курук 
экстракта Бехтерев таблеткаси (драже) хамда адонис - бром 
таблеткаси (драже) ва юрак касалида ишлатиладиган бошка 
мажмуавий препаратлар таркибига киради. Адонис усимлигининг 
турлари жуда куп булиб, улар етарли урганилган эмас. Адонис 
турларининг хаммаси хам биологик таъсирга эга булиши мумкин. 
Биологик таъсири урганилган ва медицинада ишлатишга рухсат 
этилган адонис турлари куйидагилар:

Туркнстон адониси - Adonis turkestanica Adolf, куп йиллик 
ут усимлик булиб, Узбекистон, Тожикистон ва Кдргизистон 
давлатларининг тоглик жойларида усади. Бу усимликнинг 
фармакологик таъсири Тошкент давлат медицина институтининг 
фармакология кафедрасида урганилган ва 70 ЛЕД таъсирга эга 
экани аникланган.

Амур адониси - Adonis amurensis Rgl. куп йиллик ут 
усимлик булиб, Россияда Узок Шаркда усади. Амур адонисининг 
биологик активлиги анча юкори, ундан юрак гликозидлари ажратиб 
олинган.

Кизил адонис - Adonis flammeus Jacq бир йиллик ут усимлик 
булиб, гули кизил. Кизил адонис Кавказда усади.

Сибирь адониси - Adonis sibiricus Patr. куп йиллик ут 
усимлик бклиб, Россия Европа кисмининг жанубий районларида ва 
Сибирда усади. Бу усимликнинг биологик активлиги бахорги 
адонисга Караганда анча паст булса хам у медицинада ишлатиш 
учун тайёрлаш мумкин.
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Э р и зи м у м  у с н м л и п ш н н г  ср  у с т к н  к и см и  -  H e r b a  E rys im i

Усимликнинг номн. Кул ранг эризимум - Erysimum canescens 
Roth. бутгуллар - Cruciferae оиласига киради. Кул ранг эризимум

икки йиллик, б^йи 30-80 см га 
етадиган ут усимлик. Пояси 
битта ёки бир нечта, тик 
усувчи, шохланган. Усимлик 
биринчи йили илдизолди туп 
барглар, иккинчи йили эса поя 
хосил килади. Илдизолди барги 
узун бандли, ланцетсимон, 
сийрак тишсимон киррали. 
Поядаги барглари чизиксимон- 
ланцетсимон, сийрак
тишсимон ёки текис киррали 
булиб, пояда киска банди 
билан (пастки барглар) ёки 
бандсиз (юкори кисмидаги 
барглар) кетма-кет Урнашган. 
Г'уллари шингилга тупланган. 
Меваси - турт киррали, окиш,

57-расм: Кул ранг эритмум . 1-гултупла.ида гул; .

2-йарг; 3-меша;

сер тукли, кирралари яшил, 
узунлиги 7 см, эн и 1 мм, пояга 
ёндошмаган кузок. Уруги куп, 

чузик шаклли, сарик ёки тук сарик рангли булиб, узунлиги 1,5 мм. 
Май - июнь ойларида гуллайди, уруги июнь - июлда етилади. 
Усимликнинг хамма кисми туклар билан копланган ва захарли.

Географик таркалиши. Бу усимлик чулларда, тошли 
кияларда, буталар орасида усади. Асосан, у Россия Европа кисмида, 
Кавказда, Сибирда ва Марказий Осиёда учрайди. Ёввойи холда 
усадиган усимликнинг биологик активлиги яшаш жойига караб 
Узгариб туради, шунинг учун ёввойи холда усувчи кул ранг 
эризимум тайёрланмайди. Кул ранг эризимум Россияда Краснодар 
улкасида ва Украина республикасида устирилади.
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Махсулот тайсрлаш. Усимлик иккинчи йили, гуллаганла ср 
устки кисми урнб олннади на салкин срда ёки куриткичларда 
курптнладн.

Махсулотнинг ташки куринншн. Тайер махсулот усимлик 
гуллаганнда йигиб одни гаи ср устки кисмидан та1икил топтан. 
Полей киррали, узунлиги 30 см. Барги чизиксимон-ланцетсимон, 
текне ёки сийрак-тишсимон киррали, узунлиги 3-6 см, эни 0,5 см. 
Гулларн шингилга тупланган. Косачабарги 4 та, тожбарги 4 та, оч 
сарик, оталнги 6 та булиб, шундан 2 таси калта, оналик тугуни икки 
хонали, юкорига жойлашган. Махсулот узига хос кучеиз хидга эга. 
ДФ IX буйича махсулотнинг намлиги 14%, умумий кули 13%, уз 
рангини йукотган ер устки кисми 3%, меваси 5%, тешигининг 
диаметри 1 мм ли элакдан утадиган майда кисмлари 5%, органик 
аралашмалар 2% ва минерал аралашмалар 1% дан ошмаслиги 
лозим.

Медицинада кул ранг эризимум билан бир каторда Erysimum 
cheiranthoides L. усимлигини хам ишлатиш мумкнн. Бу бир йиллик, 
буйи 120 см га етадиган ут усимлик булиб, пояси тик усувчи, 
шохланган ва ёпишган туклар билан копланган. Барги чузик- 
ланцетсимон, кул ранг-яшил, текис ёки тишсимон киррали, учта 
учли тук билан копланган. Гуллари майда, сарик, шингилга 
тупланган. Меваси - ясси, турт киррали, узунлиги 2-3 см ли кузок 
булиб, у 3-5 учли туклар билан копланган. Бу усимлик Россия 
Европа кисмидаги урмон зонасида, Сибирда ва Узок Шаркда 
учрайди.

Химиявий таркиби. Усимликнинг хамма кисмида (гули ва 
уругида 2-6%, баргда 1 - 1,5%, поясида 0,5-0,7% ва илдизида 0,2%) 
юрак гликозидлари булади. Усимликнинг ер устки кисмидан хамда 
уругидан 0,2-1% эризимин (гельветикозид) хамда эризимозид ва 
бошка юрак гликозидлари ажратиб олинган. Эризимин 
гидролизланганда бир молекула дигитоксоза ва строфантидин 
агликоиини хосил килади. Эризимин фармакологик таъсири 
жихатидан строфантин гликозидига якин туради. Эризимозид 
гликозиди гидролиз натижасида строфантидин агликонига ва бир 
молекуладан глюкоза хамда дигитоксозага парчаланади. ДФ IX 
буйича 1 г махсулотнинг биологик активлиги 500 ЛЕД ёки 86-95 
КЕД булиши керак. Эризимум усимлигининг уруги таркибида 30- 
40% ёг булади.
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Ишлатнлишп. Эрнзимум препаратлари строфантин
гликозиди урнпда ншлатишга тапсия этилган булиб, у юрак-кон 
томирлари тнзими касаллнкларида (кон айланишининг И ва III 
даражали огир формадаги бузилишида) кулланилади.

Дорипор препаратлари. Эрнзимин - Erysiminum (0,033% ли 
эритма холнда I мл дан ампулаларда чикарилади), эризид- 
Erysidum (керакенз моддалардан тозаланган гликозидлар
суммасининг ампулада 1 мл дан чикариладиган сувдаги эритмаси), 
эрнзимон - Erysimonum (гликозидлар суммасини сакдовчи 
таблетка), суюк экстракт - Extractum Erysimi fluidum. Баъзан 
махсулот дамлама холида хам ишлатилади. Янги йигилган 
махсулотдан сикиб олинган ва спирт билан консервация килинган 
шира кардиовален - Cardiovalenum препарати таркибига киради.

Медицинада эризимум усимлигининг куйидаги турларини 
ншлатиш тавсия этилган:

Маршалл эризимуми -Erysimum Marschaliianum Andrz. 
буй и 30-100 см булган бир йиллик ут усимлик булиб, Россия 
Европа кисмида, Сибирда, Узок Шаркда ва Марказий Осиёда 
учрайди.

Олтой эризимуми - Erysimum altaicum С. А. Меу. буйи 55 
см б$!лган куп йиллик ут усимлик булиб, Сибирда, кисман 
Козогистонда усади.

Кдлконсимон эризимум - Erysimum cuspidatum (Bieb.) Д. С. 
буйи 70 см булиб, Кавказда, Кримда хамда Дон дарёси буйида 
учрайди.

Узбекистонда эризимумнинг 13 тури бор булиб, улар ёввойи 
холда усади. Шулардан 5 тасининг фармакологик таъсири ва 
химиявий таркиби текширилган ва уларнинг таркибида юрак 
гликозидлари борлиги аникданган.
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Строфанту с усимлнппишг у руги - Semen Strophanlhi

Усимл и кипит помп. Комбс строфантуси-Strophanthus Kombe 
Oliv. ксндпрлар-Лросупасеас оиласига киради. Комбе строфантуси 
куп йиллик лиана ( чирмашиб усадиган) усимлиги булиб, барги 
тухумсимон, ссртукли, уткир учли, пояда карама-карши урнашган. 
Гул лари яримта соябонга тупланган. Гулкосачаси чукур 5 га 
киркилган, тожбарги 5 та булиб, устки томони ок, ичи эса сарик. 
Хар кайсн тожбаргиинг учки кдемида осилган, узун, буралган 
ипчалари булади. Оталиги 5 та, оналик тугуни ярим пастга 
жойлашган. Меваси - икки булакли, тук кунгир рангли, бир хонали, 
куп уругли, 1 м узунликдаги пишганда очиладиган баргча.

Географик таркалиши. Бу усимлик Шаркий Африканинг 
нам тропик урмонларида усади. Плантациялари нам тропик 
икдимли мамлакатларда ташкил этилган.

Мадсулотнинг ташки куриниши. Тайер мадсулот чузик ва 
узун, ясси, юкори учи уткир, учма укка айланган, пастки учи эса

тумток уругдан иборат.
Уруг учмаси асос 

кисмидан синиб кетган булади. 
У руг кумуш ранг ёки яш ил-кул 
ранг тусли, учма томонга 
йуналган ипаксимон ёпишган 
туклар билан копланган булиб 
узунлиги 12-18 мм, эни 3-6 мм. 
Уругнинг ясси томонида
учманинг асос дисмидан
бошлаб паст кисмигача
урнашган чоклар куринади.
Уруг юмшок б^либ, уни 
бармок орасида эзиш мумкин. 
Ёмон сакланиши натижасида 
туклари тушиб кетган
мадсулотнинг ранги сарик- 
нунгир ёки оч жигар ранг
булади. Иссик сувда намланган

58-рас.ч: Ст рофант  К омбг: 1-ноёдидам гул; 2-мела; у р у г  0С0НГИНа ИККИТЭ УРУГ 
i -учм али уруг; 4-ypyt кссмиси J r J  J

палласига ажралади. Махсулот
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хидсиз, жуда аччик мазага эга. Уруги захарли.
Уругнинг сифатини билиш учун 20 донасини олиб 

кундалангига кесилади ва устига сульфат кислота томизилади. 
Шулардан камида 18 таси яшил рангга буялса, махсулот сифатли 
хисобланади.

Хпмпявии таркиби. Строфантус усимлигининг уругидан К - 
строфантознд, К - строфантин - 3, цимарин, гельветикозид, 
пернплоцимарин ва бошка горак гликозидлари ажратиб олинган. К - 
строфантознд гликозиди фермент таъсирида К - строфантидин 
агликонига хамда цимароза, а - глюкоза ва р-глюкоза канд 
молекулаларнга парчаланади. Уруг таркибида юрак 
гликозндларидан ташкари 30% ёг, сапонинлар, алкапоидлар ва 
бошка моддалар бор. ДФ IX буйича Комбе строфантус 
усимлигининг 1 г уругининг биологик активлиги 2000 ЛЕД
ёки 240 КЕД дан кам булмаслиги керак.

Ишлатилнши. Строфантус усимлигининг препаратлари юрак 
(юрак порогида) компенсацияси бузилишида, нефрит, юрак астмаси 
хамда баъзи огир, юкумли ва бошка касалликлар натижасида юрак 
ишини каттик бузилиши касалликларини даволашда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Настойка-Tinctura Strophanthi 
(ёгсизлантирилган уругдан тайёрланади), строфантин эритмаси - 
Solutio Strophanthini (0,1% ли эритмаси 1 мл дан ампулада 
чикарилади). Строфантус усимлигининг бошка бир канча турлари 
нам тропик урмонларда усади. Уларнинг таркибида хам юрак 
гликозидлари борлиги аникланган. Бу турлардан яна иккитаси 
медицинада ишлатилади, лекин ДФ IX га кура бу усимликнинг 
факат ягона тури - Комбе строфантус уругидан фойдаланилмокда.

1 .Strophanthus hispidus D. С. йирик лиана усимлиги. Барги 
оддий, сертукли, эллипссимон, уткир учли булади. Гуллари 
дихазияга (кушалок шохчали тупгулга) тупланган. Гулининг 
тузилиши Комбе строфантусига ухшайди. Лекин тожбаргининг 
учидаги 20-25 см узунликдаги ипчалари юкори томонга йуналган. 
Бу усимлик уруги таркибидан К - строфантознд ва бошка юрак 
гликозидлари ажратиб! олинган. Уругида гликозидлардан ташкари 
30,5% ёг, алкалоидлар, сапонинлар ва бошка бирикмалар буладн.

2.Strophanthus gratus Franch. Бу усимлик Еарбий Африканинг 
нам тропик урмонларида усади. Уруги манда, тл'ксиз ва кунгир 
рангли булиб, ундан уабаин (строфантин - G) юрак гликозиди
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ажратнб олинган. Уругида яна 35% ёг, алкалоидлар, смола ва 
бошка бнрикмалар бор.

Таркибида юрак гликозиди буладиган бошка препаратлар 
кучинн аннклашда строфантин - G гликозидидан стандарт гликозид 
сифатида фойдапанилади.

Самбитгул усимлигининг барги Folium Oleandri

Уснмликнинг номи. Самбитгул (олеандр) -Nerium oleander 
L., кендрлар - Аросупасеае оиласига киради. Самбитгул буйи 3-4 м 
(баъзан 5 м) га етадиган доим яшил бута ёки кичкина дарахт. Пояси 
ва шохлари оч кул ранг тусли, сут ширали пустлок билан 
копланган. Барги пояда калта банди билан учтадан туп-туп булиб 
жойлашган. Гуллари новдасининг учки кисмидаги калконсимон 
ярим соябонга тупланган. Косачабарги чукур беш булакка 
киркилган, гултожиси пушти (навига караб окдан тук -кизил 
ранггача булади), 5 булакка киркилган, воронкасимон булиб, 
огизчасида 5 та тилсимон усимтаси бор. Оталиги 5 та, оналик 
тугуни икки хонали. Меваси 10-16 см узунликдаги, пишганда 
очиладиган баргча. Июнь ойидан бошлаб октябргача гуллайди, 
меваси октябрь - ноябрда пишади.

Географик таркалиши. Бу уснмликнинг ватани Урта Ер 
денгизи киргокларидаги давлатлар. (Жанубий Европа, Шимолий 
Африка, Туркия). Россияда самбитгул Кавказ ва Кримнинг Кора 
денгиз киргокдарида хамда Озарбайжон республикасида манзарали 
усимлик сифатида парк, куча ва богларда устирилади. Шунингдек у 
хонадонларда хам устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Уснмликнинг катта барглари бахорда 
(апрель) янги новдалар чикармасидан олдин ёки кузда (октябрь - 
ноябрь) териб олинади. Бу самбитгул усимлигининг шохларини 
киркиш даврига тугри келади, киркилган шохлардаги баргларни 
териб олиб, куриткичда 50-60° хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот 
куритилган калин баргдан ташкил топган. Барг чузик-ланцетсимон, 
тук яшил рангли, юкори томони туксиз, калта бандли, текис 
киррали булиб, узунлиги 9-14 см, эни 1-2,5 см. Махсулот хидсиз, 
аччик мазага эта.
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Химиявин таркибп. Усимликнипг хамма кисми таркибида 
горак гликозидларп буладн. Баргида 0,08-0,15% олеандрам, 0,01- 
0,03% адинерин, 0,6-0,7% “нериин” (камида иккита юрак гликозиди 
аралашмасндан мборат) аа дезацетил - олеандрин юрак 
гликозидларп бор. Олеандрин самбитгул усимлигининг асосий 
юрак гликозиди хнсобланади. Олеандрин гидролизланганда, 
олеанцрнгенин агликонига ва олеандроза кандига парчаланади. 
Баргда юрак глнкозидларидан ташкари урсол кислота, сапонинлар, 
рутин ва бошка флавон гликозидларп сакданади. Баргдан яна 
олеандомнцин антибиотиги ажратиб олинган. Поя пустлоги 
таркибидан эса кортенерин, “гликозид А” (иккита гликозид 
аралашмаси), гликозид В, “нериин” ва бошка юрак гликозидлари, 
уругидан эса ферментациядаи сунг неригозид, олеандрин, одорозид 
А, строспезид, одорозид Н ва бошка (15 тадан ортик) юрак глико- 
зидлари ажратиб олинган.

Ишлатилиши. Самбитгул усимлигининг препаратлари 
юракнинг порок (кон айланишини П ва III даражали бузилишида) 
касалликларида, айникса юракнинг митрал клапани пороги 
натижасида юз берган тебранувчи аритмияда кулланилади.

Доривор препаратлари. Нериолин - эритма ва таблетка 
холида ишлатилади Solutio Neriolini spirituosae (олеандрин 
гликозидининг 70° спиртдаги эритмаси), Tabulettae Neriolini 
(кристалл холдаги олеандрин гликозидининг таблеткаси).

Периплока усимлигининг пустлоги Cortex Periplocae graecae
Усимликнипг номи. Периплока - Periploca graeca L., 

асклепиялар - Asclepiadaceae оиласига киради. Периплока 
дарахтларга чирмашиб усадиган, буйи 30 м га етадиган лиана 
усимлик. Барги оддий, тухумсимон-ланцетсимон ёки эллипссимон, 
тумток ёки уткир учли, туксиз, текис киррапи, пояда киска банди 
билан карама-карши урнашган. Гуллари яшил-кунгир ёки яшил- 
бинафша рангли булиб, ярим соябонга тупланган. Косачабарги 
сертукли, беш булакка киркилган, тожбарги 5 та, бирлашган, 
гилдирак куринишига зга. Оталиги 5 та, оналиги иккита мева 
баргидан ташкил топтан. Меваси - кунгир жигар ранг, узунлиги 9- 
11 см ли жуфт ^аргча. Уруги кизил-жигар ранг, учмапи булиб, 
узунлиги 1 см. Усимликнинг хамма кисмнда захарлн сут - шнра 
бор.
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Географии таркалнши. Бу усимлик нам урмонларда, арик 
четларидагн буталар орасида усади. Периплока ёввойи холда факат 
Кавказда (Абхазия, Аджария ва Каспий денгизига якин жойларда) 
учрайди. Молдова ва Украина республикапарида хамда Марказий 
Оснсда устнрилади.

Махсулот тайерлаш. Пустлок эрта бахорда киркиб олинган 
новдалардан шилиб олинади. Махсулотни салкин ерда ёки 
курнткичларда 50-60° С хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки курннипш. Тайёр махсулот текис 
синмайдиган, найчасимон ёки тарновсимон, 10-30 см узунликдаги 
ва 3 мм калинликдаги пустлокдан ташкил топган. Пустлокнинг 
ташки томони бурушган, оч кул ранг ёки кул ранг-кунгир, ички 
томони эса силлик, саргиш булиб, узунасига жойлашган ингичка 
толалар билиниб туради. Пустлок ташки томондан сарик-жигар 
ранг ёки кул ранг-кунгир тусли ясмикчалар билан копланган. 
Махсулот кучеиз хид хамда аччик мазага эга. Махсулотда поя 
аралашмаси 1% дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 0,38% периплоцин, 
пери- плоцимарин ва боннца юрак гликозидпари булади. 
Пустлокнинг биологик активлиги 60 ЛЕД дан кам булмаслиги 
керак. Периплоцин гликозиди гидролиз натижасида периплогенин 
агликонига хамда глюкозага ва цимароза кандларига парчаланади.

Ишлатилиши. Периплока усимлиги препаратлари 
строфантин билан бир каторда юрак касалликларини даволашда 
ишлатилади.
Доривор препарати. Периплоцин - Periplocinum (0,025% ли 
эритмаси 1 мл дан ампулада чикарилади).

Нашасимон кендир усимлигининг илдизпояси -Rhizoma 
Apocyni cannabini

Усимликнинг коми. Нашасимон кендир - Apocynum 
cannabinum L., кендирлар - Аросупасеае оиласига киради. 
Нашасимон кендир куп йиллик, буйи 1-1,5 м га етадиган ут 
усимлик. Илдиз тизими ер остида жуда кучли тараккий этган 
булиб, усимликнинг вегетатив купайишида катта ахамиятга эга. Ер 
остида илдизнинг юкори кисмидан турли томонга йуналган хамда 
горизонтап жойлашган ер остки ётик новдалар - столонлар чикади.
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Столонлар маьлум орла ср устки поя ва илдизлар хосил кпладн. 
Натижада кснлир уснмлнги бир-бпри билам ер остнда матишиб, бнр 
нема гектарга гаркалиб кетадн. Пояси гик усувчн, яшил ёки тук 
кизил рангам булиб. карама-карши шохланган. Барги оддин, 
ланцетсимон ёки чузик тухумсимон, уткир учли, текис кирралн, 
туксиз. пояда киска банд» билан карама-карши, баъзан кетма-кет 
урнашган. Гуллари руваксимон калконга тупланган. Гулкосачаси 
чукур беш булакка киркилган, гултожнси пушти ёки ок, 
цилиндрсимон-кунгироксимон булиб, ярмисига кадар беш булакка 
киркилган. Оталнги 5 та, оналнги иккита мева баргидан ташкил 
топтан. Мевасн - пишганда очиладиган баргча. Июнь - август 
ойларида гуллайди, меваси сентябрь - октябрда етилади.

Географнк таркалнши. Бу усимлик ёввойи холда Шимолий 
Амернкада усади. Россняда Москва вилоятида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Плантацияда устириладиган 
усимликнинг ер остки кпсми 3-4 ёшидапигида куз фаслида машина 
билан 30 см дан кам булмаганган чукурликда (горизонтал 
жойлашган ер остки ётик новда-столонларини хам йигиб олиш 
учун) ковлаб олинади. Чукуррок жойлашган илдизлари 
йигилмайди. Илдизпояни поядан ажратиб, тупроклардан тозала- 
нади ва сувда ювиб, кундалангига майда кисмларга киркилади ва 
куриткичда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
илдизпоядан ва ер остки ётик новдадан ташкил топган. Новдалар 
узунлиги 5-15 см, диаметри эса 0,5-1,5 см. Илдизпоянинг устки 
томони кул ранг-кунгир, ичи эса оч сарик рангли булади. Махсулот 
хидсиз булиб, огизни ловуллатувчи аччик мазага'эга.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида юрак гликозидлари, 
танин, каучук, оз микдорда алкалоидлар, органик кислоталар, 
тритерпен ва бошка бирикмалар булади. Илдизпоя ва столонидан 
0,17-0,50% гача цимарин (гидролизлалганда цимароза кандига ва 
строфантидин Агликонига парчаланади), апоканнозид, 
циноканнозид, К - строфантин - 3 ва бошка юрак гликозидлари 
ажратиб олинган. Уругида 0,35%, баргида эса кам микдорда юрак 
гликозидлари бор.

Ишлатилиши. Нашасимон кендир усимлигининг 
препаратлари юрак касалликпарида (кон айланишининг II ва III 
даражапи бузилишида) ишлатилади. Бу усимлик препаратларининг

222



чет мамлакатлардан кслтнрнладиган строфантус усимлиги 
препаратлари урннда ишлатиш тавсия этилган. 1 г цимариннинг 
биологик кучи 45 000 - 50 000 ЛЕД (ДФ IX буйича I г 
цимариннинг биологик активлиги 38000 - 44000 ЛЕД ёки 5600 - 
6900 КЕД булиши керак).

Дорнпор препаратлари. Цимарин - Cymarinum ва кендозид - 
Kendosidum (эритма холида ампулада чикарилади). •

Хеллсборус уснмлигининг илднзи ва илдизпояси -Rhizoma et
radix Hellebori

Усимликнинг номи. Кавказ хеллеборуси - Helleborus 
caucasicus А. Вг., айиктовонлар - Ranunculaceae оиласига киради. 
Кавказ хеллеборуси куп йиллик, буйи 25-50 см га етадиган доим 
яшил ут усимлик. Илдизпояси калта, куп илдизли булиб, ер остида 
горизонтал жойлашган. Пояси тик усувчи, кам баргли, факат юкори 
кисми шохланган. Илдизолди барглари (2-4 та булади) узун бандли, 
оддий, асос кисмигача панжасимои 5-11 булакка ажралган, калин, 
устки томони тук яшил, пастки томони эса оч яшил рангга буялган. 
Барг булакчалари кенг эллипссимон ёки кенг ланцетсимон, уткир 
учли, аррасимон киррапи булади. Поядаги барглари (1-2 та) 
бандсиз булиб, илдизолди баргга нисбатан кичик ва камрок 
киркилган. Гуллари поянинг учки кисмида якка-якка жойлашган (1- 
3 та). Гулкургони оддий, 5 та, кенг тухумсимон, ок-яшил, сарик- 
яшил, яшил-кунгир ва бошка рангли тожбаргга айланган 
косачабарглардан ташкил топган. Тожбарги сарик ёки сарик- яшил 
нектарникка (5-12 та) айланган. Оталиги куп сонли, оналиги 3-10 
та. Бу усимликнинг тур хиллари куп булиб, улар бир-биридан 
гулкУргонининг ранги билан фарк килади. Меваси - баргча. Яшаш 
шароитига караб декабрь ойидан бошлаб, то келаси йил апрелгача 
гуллайди.

Географик таркалиши. Кавказ хеллеборуси Грузия 
республикасининг ва Россия Краснодар улкасининг жануби-гарбий 
районларидаги тоглик урмонларда, арик буйларида, тог кияларида, 
Урмон четларида денгиз сатхига нисбатан 1000 м бапандликда 
усади. К̂ исман Шимолий Кавказнинг шаркий районларида хам 
учрайди. Медицинада Кавказ хеллеборуси билан бир каторда 
кизгиш хеллеборус хам ишлатилади. Кизгиш хеллеборус -
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Heileborus purpumscens W. el К- уснмлнги баргииимг 5-7 булакка 
ажралганн (булаклари аса 1-2 марта ажралгаи) па гулииинг ташки 
томони хмрарок. бинафша, ими эса бинафша-кизил рангга 
буялганлигм билам Кавказ хеллеборусидаи фарк килади. Кизгиш 
хеллеборус Украинанинг Закариат вилоятида куп учрайди.

Махсулот тансрллш. Усимликнинг уруги етилиб ва сочилиб 
кетганидан сунг ср остки кисми конлаб олинади. Илдиз ва 
илднзпояни сув билам ювиб, тупроклардан тозаланади ва 
курнтилади. Баъзан махсулот сифатида барги хам йигилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр мах;сулот тук 
кунгир рангли куритилган калта илдизпоядан ва майда узун 
(илднзпоядан ажратил.гган холда) илдиздан иборат.

Химнявнй таркиби. Кавказ хеллеборусининг илдизпоя ва 
илдизидан 0.046% десглюкогеллебрин (корельборин К), кизгиш 
хеллеборуснинг ер остки кисмидан эса 0,2% атрофида биозид 
геллебрин (корельборин П) юрак гликозидлари ажратиб олинган. 
Десглюкогеллебрин (корельборин К) гидролизланганида рамнозага 
32 геллебригенин Агликонига парчаланади. Геллебрин 
(корельборин П) эса фермент таъсирида глюкозага ва 
десглюкогеллебрин (корельборин К) глюкозидига парчаланади.

Ишлатилиши. хар иккала хеллеборус усимлигининг 
препаратлари юрак-кон томир тизими касаплигида (кон 
айланишининг II ва III даражали бузилишида) ишлатилади. Бу 
усимликлар юрак гликозидларининг организмга таъсири ва 
кумулятив хусусияти ангишвонагул усимлиги гликозидлари 
таъсирига ухшаб кетади.

Доривор препаратлари. Корельборин K-Corelborinum К 
(таблетка ва эритма холида), корельборин П - Corelborinum Р 
(ампуладаги эритма).

Денгиз пиёзи - Buibus Scillae

Усимликнинг помп. Денгиз пиёзи - Urginea maritima (L.) 
Baker. (Scilla maritima L.), пиёзгуллар - Liliaceae оиласига киради. 
Денгиз пиёзи куп йиллик, йирик пиёзли ут усимлик. Гулукининг 
буйи 1 (баъзан 1,5) м булади. Одатда 8-10 йиллик усимликнинг 
пиёзи 1-3 кг (ватанида усадиганиники эса 6-8 кг) га етади. Ер устки 
барглари 10-20 та, чузик тухумсимон ёки ланцетсимон, текис
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киррали, тук яшил, ялтирок, силлик булиб, ёйсимон томирланган. 
Гуллари 40-50 см узунликдаги калим шингилга тупланган. 
Гулкургони яшил-ок ски пушти рангли 6 та оддий тожбаргдан 
ташкил топтан. Оталиги 6 та, оналик тугуни уч хонали, юкорига 
жойлаштан. Меваси -кусакча. Денгиз пиёзининг ер устки кисми 
сентябрь ойидан бошлаб, келаси йил июнгача тараккий этади. 
Олдин тулуки, сунгра барг усиб чикади. Баргининг тараккий 
килиши декабрь ойида тухтайди. Май-июнь ойларида эса барглари 
курий бошлайди. Июль - август ойларида гуллайди (меваси 
сентябрь - октябрда пишади).

Гсографик таркалиши. Денгиз пиёзининг ватани Урта Ер 
денгизи сохиллари атрофидаги мамлакатлар. Бу усимликнинг ок 
рангли тур хили Испания, Португалия, Сицилия ороли, Албания 
хамда ^рта Ер денгизининг шаркий киргокларида, кизил рангли 
тур хили эса Жазоир, Тунис ва Марокко мамлакатларида таркалган. 
Денгиз пиёзи Россияда Закавказьеда хам устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаб булганидан сунг пиёзи 
ковлаб олинади. Пиёзни тангача баргларидан тозалаб, киркилади ва 
тезлик билан куёшда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот юпка 
килиб киркилган пиёздан иборат. Пиёз булаклари сарик-ок рангли, 
эгилгап, шохсимон ва каттик булади. Махсулот хидсиз ва 
шилимшик-аччик мазага эта. Куритилган махсулот сувни Узига 
дарров шимиб олади ва тез бузилади. Шунинг учун хам махсулотни 
курук жойда сакдаш керак.

Хнмиявий таркиби. Пиёз таркибида юрак гликозидлари 
булади. Ок рангли тур хилининг хУл пиёзидан сцилларен А 
(гидролизланганда глюкоза, рамноза ва сдилларенин Агликонига 
парчаланади), просиилларидин А, глюкосцилларен А, 
сдиллифеозид ва бошка юрак гликозидлари ажратиб олинган. 
Кизил рангли тур хилининг пиёзида эса сциллирозид (гидролиз­
ланганда глюкозага ва сциллирозидин агликонига парчаланади), 
сцилларен F хамда сцилларен А юрак гликозидлари учрайди. Хар 
иккапа тур хилнинг пиёзида 30% гача шиллик моддапар, си- 
тостерин, стигмастерин, лимон ва хелидон кислоталар, холин, 
сапонинлар, жуда оз мивдорда эфир мойи, ошловчи ва бошка 
моддалар учрайди. Пиёзнинг шиллик моддалари синистрин
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(гидролнзланганда фруктозага парчаланади) хамда 22% гача бошка 
углеводлар (фруктоза, глюкоза ва сахароза) дан ташкил топтан.

Ишлитилниш. Дсигиз пиёзинииг препаратлари юрак 
касаллнкларнда ншлатилади. Кизил рангли тур хилининг пиёзи ёки 
ундан тайёрланган концентрат препаратлар кемирувчиларга карши 
кулланнлади.

Дорнвор препаратлари. Тозаланган гликозидлар суммаси- 
сцилларен (эритма, таблетка, шамча хамда ампуладаги эритма 
холнда чикарилади), пиёз дамламаси ва порошоги.

Сапонннлап

Сапонин латинча Sapo-  совун сузидан олинган. Бу атама 1819 
йил Мэлан томонидан киритилган. Сапонинлар актив биологик 
бирикмадир. Сапонинли усимликлар порошогининг чанги бурун ва 
томокнинг шиллик каватларини кичиштириб йуталтиради хамда 
аксиртиради. Истеъмол килинганда безларнинг суюклик чикариш 
кобилиятини кучайтиради. Сапонинлар (сапонизидлар, сапозидлар) 
табиий гликозидлар булиб, уларнинг узига хос характерли 
хусусиятлари куйидагилар:

1. Юкори юзаки фаоллик, бу бирикмаларнинг сувдаги 
эритмаси чайкатилганда тургун купик (детергент) хосил килади, 
шунинг учун улар сапонинлар деб аталган.

2. Гемолитик фаоллик- сапонинлар эритроцитлар хужайра 
мембранасида тешиклар хосил килади ва натижада гемоглобин 
моддаси кон плазмасига утади. Кон эритроцитларини эритиш 
(гемолиз килиш) сапонинларнинг энг мухим ва узига хос 
хусусиятларидан биридир. Шунинг учун хам сапонин эритмасини 
кон томири оркали юбориш мумкин эмас. Акс холда 
эритроцитларни эритиб юбориши мумкин (гемолитик Захар).

3. Совук конли хайвонлар учун захарли бирикма хисобланади. 
Истеъмол килинган баъзи сапонинлар кучли захар сифатида таъсир 
килиши мумкин. Захарли сапонинлар сапотоксинлар деб атапади.

Сапонинлар гликозид гурухига киради. Улар ферментлар ёки 
су- юлтирлган кислоталар таъсирида гидролизланиб, 
моносахаридлар арапашмасини хамда агликон-сапогенинларни 
ажратади. Сапонинлар табиатда кенг таркалган булиб, бошка 
гликозидлар сингари усимликнинг хамма органларидаги хужайра
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суюклнгпда эриran холла тупланади. Сапонинлар, айникса 
чиннигуллнлар (Caryopliyllaccac), наврузгуллилар (Primulaceae), 
полигалалар (Polygaiaccae), дуккаклилар (Leguminosae), аралиялар 
(Araliccac), сигиркуйруклар (Scrophulariaceae), атиргуллилар 
(Rosaceac), сапиндалар (Sapindaccac) ва бошка оилаларнинг 
вакилларн таркибида куп учрайди.

Сапонинлар аморф холидаги ок рангли бирикма,-сапогенинлар 
эса кристалл 227ода. Сапонинлар сувда, этил (60-70°) ва метил 
спиртларида яхши эрийди, 90° этил спиртида эса факат 
кайнатгандагина эриб, совитилганида кайта чукади. Сапонинлар 
эфир, хлороформ ва бошка органик эритувчиларда эримайди. Улар 
феноллар ва стероид спиртлар билан молекуляр бирикма беради, 
хосил булган бирикмалар сувда ва спиртда ёмон эригани сабабли, 
сапонинларни усимликдан ажратиб олишда ва улар микдорини 
аниклашда шу реакциялардан фойдапанилади.

Шунингдек, стероид спиртларга кирувчи холестерин 
микдорини аниклаш усуллари хам холестериннинг сапонинлар 
(дигитонин) билан эримайдиган молекуляр бирикма хосил 
килишига асосланган. Сапонинлар холестерин билан бирикканда, 
биологик активлигини йукотади.

Сапонинлар агликонларининг химиявий тузилишига караб 
икки гурухга булинади:

2 Сапогенинлари тритерпенларнинг (сесквитерпенлар- 
нинг) унумлари булган сапонинлар;

2 Сапогенинлари циклопентанпергидрофенантреннинг 
унумлари (стероид) болтан сапонинлар.

Тритерпенли сапонинлар табиатда куп таркалган булсада, 
лекин яхши урганилмаган.

Стероид сапонинлар биринчи гурухдаги сапонинларга 
нисбатан чукуррок текширилган. Усимликлардан бир нечта 
стероид сапонинлар ажратиб олинган булиб, улар генинларининг 
тузилиши тулик урганилган. Масалан: Digitalis purpurea L. 
Усимлигидан ажратиб олинган сапогенлардан гитогенин ва 
дигитогенинни курсатиб утиш мумкин.
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Сифат реакциялар. Сапонинларга хос сифат реакциялар 
бул масада, улар таркибидаги канд ва бошка кисмларини 
аннклаПдиган реакциялар мавжуд булиб улар куйидагича:

Сапонннлар эритмасига 1-2 томчи концентрик сульфат 
кислота кушилса, сарик ранг хосил булади. Бир оздан сунг бу 
арапашма кизаради. Сапонинларнинг сирка кислота ангидридидаги 
эритмасига тенг хажмдаги концентрик сульфат кислота кушилса, 
суюкликларнинг бирлашган чегарасида олдин кизил, сунгра 
бинафша, охирида эса кук (баъзан яшил) ранг хосил булади 
(Либерман реакцияси). Сапонинлар эритмасига йод таьсир 
эттирилса, аралашма сарик рангга буялади. Сапонинларнинг 
хлоралгидратдаги эритмасига секинлик билан концентрик сульфат 
кислота кушилса, сарик халка хосил булади. Бу ранг кейинчалик 
кизил ва бинафша рангларга айланади.

Сапонинли махсулотдан жуда юпка килиб кесиб олинган 
микроскопик препаратни бир хил микдордаги концентрик сульфат 
кислота хамда 96° ли спирт аралашмасига бир оз солиб куйиб, 
сунгра микроскоп остида курился, сапонинли хужайралар сарик 
рангга буялган холда(кейинчапик кизил рангга утади) куринади. 
Шу препаратга темир хлорид тузи эритмасидан бир томчи 
томизилса, у холда юкорида айтиб утилган ранг олдин кунгир, 
сунгра зангори-кунгир тусга айланади. Сапонинлар яна бир канча 
реакциялар (огир металлар ёрдамида Несслер, Милон реактивлари 
билан чукдириш ва бошкалар) билан хам аникланади.

Сапонинлар миедорини аницлаш усуллари

Махсулотдаги сапонинлар микдорини аникдаш усуллари 
уларни усимликдан кайнок сув ёки кайнок 70-80% спирт билан 
ажратиб олиб. Сунгра кучли (90%) спирт, эфир, баъзан барий 
гидроксид билан чукдиришга асосланган. Бу усуллар турли 
усимликларда хар хил натижа беради. Шунингдек эритувчилар (сув 
ёки спирт) узгариши билан ажратиб олинган сапонинларнинг 
хоосалари хам кисман узгаради. Шунинг учун хам сапонинларни 
аниклашда хар бир усимликка хос шароитлар ишлаб чикилиши 
лозим. Сапонинларнинг сувда купириш хамда кон

C niio ii i i iu iap ii i i  а н а л и з  к п л п ш  у с у л л а р и
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эритроцитлариин эритиш хоссаларига асослангаи микдорий анализ 
усуллари хам мавжуд. Бу усуллар махсулотдаги сапонинларнинг 
фоиз микдорини курсатмаса хам улар концентрациясини 
аннклашда катта ахамнятга эга. Айникса медицинада 
ншлатнладиган махсулотлар шу усуллар ёрдамида текширилиши ва 
уларга биологик бахо берилиши керак.

Сапонинларнинг медицинада кулланилиши. Юкорида 
айтиб утилганидек сапонинлар организм безларининг сукжлик 
ажратиш кобилиятини кучайтиради, сулак ва тер чикаришини 
оширади. Шунинг учун сапонинлар ва сапонинли махсулотлар 
медицинада балгам кучирувчи ва сийдик хайдовчи модда сифатида 
ишлатилади. Сапонинлар яна турли хилдаги бошка дори моддалар 
ва захарларнинг хайвонлар ичагида сурилиши жараёнини 
кучайтиради. Сапонинларнинг бу хоссалари дори турлари 
тайёрлашда хисобга олиниши керак. Тоза сапонин баъзи (бруцеллез 
ва куйдиргига карши ишлатиладиган) вакциналарни тайёрлашда 
хам кулланилади. Сапонинлар халк хужалигида куп ишлатилади. 
Озик-овкат саноатида (холва, пиво, лимонад тайёрлашда), ут 
учирадиган асбобларда, енгил саноатда (нафис газламаларни 
ювишда) ва бошка саноат тармокдарида кулланилади.

Таркибида фитоэкдизонларни сакловчн доривор усимлик
(гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари

Левзея усимлиги Левзея усимлигининг илдиз ва 
илдизпояси - Rhizoma cum radicubus Leuzeae Левзея усимлнгн 
барги Листья левзеи сафлоровидной Leuzeae folia

Усимликнинг номи. Левзея - Rhaponticum carhmoides (Willd) 
lljin ( Leuzea carhmoides (Willd))D .С. , мураккабгуллилар 
Compositae оиласига киради. Левзея куп йиллик, буйи 50-180 см га 
етадиган ут усимлик. Илдизпояси ёгочланган, йугон, шохланган 
булиб, ер остида горизонтал жойлашган. Пояси бир нечта, 
шохланмаган, майда чизикли булади. Барги оддий, умумий 
куриниши эллипссимон ёки чузик тухумсимон, 5-8 та чукур 
патсимон булакка ажралган. Илдизолди барглари бандли, поядаги 
барглари эса бандсиз булиб, пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари 
йирик, шарсимон саватчага тупланган. Саватчанинг урама барглари
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куп каторлн, ланцстсимон, 
юкорп кнсмн loiiKo, кунгмр 
рапгли па хар иккн томонн 
юмшок гуклар билам 
копланган. Гуллари учмали, 
кизпш1-бннафи1а рангам 
нанчаснмон • булиб, беш 
булакли гултожискдан 
мборат. Оталиги 5 та, 
оналик тугуни пастга 
урнашган. Меваси - листа.
Июль - август ойларида 
(устириладнгани июнда) 
гуллайди.

Географик
таркалиши. Бу усимлик 
тоглик ерларда (денгиз 
сатхига нисбатаи 1700-2000 
м баландликда) усаДи- У 
асосан Россияда Сибирнинг Саян,
Олтой ва шаркий
Козогистоннинг Кузнецк, Жунгар Олатоги районларида ва 
учрайди. Москва вилоятида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг ер остки кисми август - 
сентябрь ойларида ковлаб олинади. Поядан хамда тупрокдан 
тозалаб (сув билан ювиб), куёшда куритилади. Плантацияларда 
устириладнгани 3-4 ёшлигида йигилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот майда 
илдизлар билан копланган горизонтал, бир оз эгилган, ичи ковак 
илдизпоядан иборат. Илдизпоянинг узунлиги 12 см, йугонлиги 0,6- 
2,6 см, илдизининг узунлиги 3-15 см, йугонлиги 0,5 см. Илдизи 
каттик, эгса синмайди. Илдизпоя устида куриган поялар урни 
саьданиб колади. Илдиз ва илдизпоянинг устки томони тук жигар 
рангдан кора ранггача, ичи эса хира сарик рангли булади. Махсулот 
узига хос кучсиз хидга, ширинрок, смоласимон мазага эга.

ДФ IX га кура махсулот намлиги 13%, умумий кули 9 %, 2 см 
дан узун булмаган поя колдиги сакдовчи илдизпоялар 5%, органик 
аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 1 %  дай ошмаслиги
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хамда экстракт моддалар 12% дан кам булмаслиги лозим.
ХнмпншиЧ таркиби. Махсулот таркибида 0,1% аскорбин 

кислота, каротин, инулин, оз микдорда алкалоидлар, эфир мойи, 
5% атрофида ошловчи ва смоласимон моддалар булади.

Ишлатилиши. Левзея усимлигининг доривор препаратлари 
нерв тнзими ишининг функционал бузилишида, мия ва организм- 
нинг жисмоний чарчашида хамда бошка огир касалликларда 
организм тонусини кутарувчи дори сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт - Extractum Leuzeat 
carthatnoidis fluidum , махсулотдан яна «Саян» номли тонусни 
кутарувчи ичимлик тайёрланган.

Таркибида тритерпеиодли пентациклик сапонинларни 
сакловчи доривор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик 

(гиёх)лар хом ашёлари
Чучук мия усимлигининг илдизи - Radix Glycyrrhizae ( Radix

Liquiritiae)

Усимликнинг номи. Чучук мия (кизил мия, ширин мия) - 
Glycyrrhiza glabra L., дуккаклилар - Leguminosae оиласига, 
капалакгуллилар - Papilionatae кенжа оиласига киради.

Чучук мия куп йиллик, б^йи 50-100, баъзан 150 см га 
етадиган, ер остки кисми кучли тараккий этган ут усимлик. 
Илдизпояси куп бошли, калта, йугон булиб, хамма томонидан ер 
остида горизонтал жойлашган, учи куртак билан тамомланувчи 
новдалар ва пастга караб битта асосий, вертикал ук илдиз усиб 
чиккан. Асосий ук илдизнинг узунлиги 4-5 м булади. Пояси бир 
нечта, тик усувчи, шохланмаган ёки кам шохланган, тукпи булиб, 
майда нуктасимон безлар ёки майда тиканлар билан копланган. 
Барги ток патли мураккаб, 3-7 жуфт баргчалардан ташкил топган. 
Баргча эллипссимон, чузик тухумсимон ёки ланцетсимон, текис 
киррали, ёпишкок безлар билан копланган.

Кушимча барглари майда, ланцетсимон булиб, тукилиб 
кетади. Гуллари кийшик, барг к^лтигидан чиккан шингилга 
тупланган. Гулкосачаси найчасимон, 5 та ланцетсимон, уткир 
тишли, гултожиси окиш-бинафша рангли булиб, капалакгуллиларга 
хос тузилган. Оталиги 10 та, 9 таси бир-бири билан бирлашган, 
унинчиси бирлашмаган. Онапик тугуни юкорига жойлашган.
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Меваси - пишганда очнлмайдиган ски пояси куригандан сунг 
очиладиган дуккак. Июнь - август ойларида гуллайди, меваси 
август - сснтябрда стиладн.

Географии таркалтнн. Бу усимлик шур тупрокли чулларда, 
чуллар- даги арнк. канал ва даре буйларида, кумликларда, бетона ут 
сифатида экмнзорларда усади. Асосан у Марказий Осиёнинг чул ва 
ярим -чул районларнда, -Крзогистонда, Шимолий Кавказда, 
Закавказьеда хамда Россия Европа кисмининг жанубида учрайди. 
Махсулот Урал дарёсининг водийсида, Догистон ва 
Туркманистонда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Махсулот йигиш вакти ер икдимига 
караб белгиланади. Масалан, Уралда май ойидан октябргача, 
Догистонда мартдан июнгача, Туркманистонда эса октябрь ойидан 
келасн йил апрелгача махсулот тайёрланади. Чучук мия 
усимлнгининг илдизи белкурак, кетмон, куп булса трактор билан 
ковлаб олинади.

ДФ IX буйича медицинада чучук миянинг тозаланмаган 
илдизи - Radix Glycyrrhizae naturalis ва пукак кисмидан тозаланган 
илдизи - Radix Glycyrrhizae mundata ишлатилади. Тозаланмаган 
илдиз куйидагича тайёрланади: 
ковлаб олинган илдизни тарам 
килиб туплаб, устини камиш 
билан ёпиб куйилади. Илдизлар 
тез куриши учун кайта-кайта 
гарам килинади, айни вактда 
уларни бир-бирига уриб, 
тупроклардан тозаланади.
Куриган илдизларни пресслаб, 
тойланади, сунгра сим билан 
боглаб, омборга жунатилади.
Бу учинчи навли махсулот 
хисобланади.

Тозаланган илдиз Урал 
районида куйидагича тайёрла­
нади. Усимликнинг ер остки 
кисмини белкурак билан ковлаб 
олиб, навларга ажратилади.
Калта, ингичка, кийшик, ковлаш з-ю<>ии«<*; 4-6*̂ ;.
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вактида синган, кунгир догли илдизлар на илдизпоя алохила 
ажратиб олинади. Булар тозаланмаган илдиз хисобланади. Узун, 
тугри илдизлар эса йугонлиги ва узунлигига караб ажратилади. 
Ажратиб олинган илдизларни сулитмай, кунгир рангли 
пукакларини пинок билан ёки махсус машинада кириб ташлаб очик 
хавода куритилади. Бу иккинчи навли махсулот хисобланади.

Ллохида ажратиб олинган йугон ва вертикал илдизлар бир 
неча кун салкин ерда сулитилади. Сунгра илдиз пукагини пичок 
билан ёки махсус машина ёрдамида кириб, очик завода куритилади. 
Куриган илдиз синчиклаб кайта куздан кечирилади. Пукак 
колдиклари булса, махсулот кайта тозаланади. Буидай илдизлар 
кайта тозаланган илдиз- Radix Glycyrrhizae bismnudata деб 
юрнтилади. Бу махсулотнинг устки томони оч сарик булиб, 
биринчи навга мансуб булади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот пукак 
кисмидан тозаланмаган ва тозаланган илдиздан иборат. Илдиз 
булаклари цилиндрсимон, хар хил узунликда, йугонлиги 5-50 мм 
ва ундан ошик булади. Илдизпояга туташган илдиз йугонлиги 
баъзан 15 см булади. Тозаланмаган илдизларнинг устки томони бир 
оз буришган, кунгир, тозаланган илдизларнинг устки томони эса оч 
сарикдан (I-нав) кунгир сарик (Н-нав) ранггача булади. 
Махсулотнинг ичи оч сарик рангли ва сертолали. Махсулот хидсиз 
булиб, жуда ширин мазага эга.

ДФ IX га к^ра майдаланмаган илдизнинг намлиги 14% 
(порошок холидагисида 10%), умумий кули тозаланмаган илдизда 
8% (тозаланган илдизда 6%, порошогида 7%), 10% хлорид 
кислотада эримайдиган кули тозаланмаган илдизда 2,5% 
(порошокда 1,5%) дан ошмаслигн керак.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 23% гача 
глицирризин (уч асосли глицирризин кислотанинг калий ва 
кальций тузи) булади. Глицирризин гликозидларга ухшаш модда 
булиб, утритерпен сапонинларга киради. У кандга нисбатан 40 
марта ширин, гидролизланганда канд урнида икки молекула 
глюкурон кислота (шунинг учун хакикий гликозид эмас) хамда 
глицирретин кислота (агликон) хосил килади. Илдизда 
глицирризиндан ташкари ликвиритин, ликвиритозид флавоноид- 
лари, 8,1% гача цирризин аччик моддаси, 0,03% эфир мойи, 11-30 
мг% С витамини, 1-4% аспарагин, канд ва бошка моддалар бор.
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Глицнррнзиннинг сувдаги эритмаси чайкатилса, сапонннлар 
сннгарн тургун кулик хосмл килади, леки и кизил кон таначаларини 
эрнтмайди. яьнн копни гемолиз кнлмайдн. Факат гидролиз 
натижасида хоснл булган агликони глнцирретин кислота гемолиз 
реакция берадн.

ДФ IX га кура махсулот таркибида сувда эрийдиган экстракт 
моддалар 25% дан кам булмаслнги керак.

Ишлатнлншн. Чучук мня уснмлигининг препаратлари нафас 
йуллари касалланганда балгам кучирувчи, сурункали кабзиятда эса 
ентл сурги дори сифатида ишлатилади. Кейинги вактларда 
глицирризин ва глнцирретин кислотапари организмдаги сув-туз 
модда алмашинувини тартибга солиши хамда 
дезокснкортнкостеронга ухшаш таъсирга эга эканлиги аникданди.

Чучук мня порошоги, киркилган илдизи ва курук экстракти 
фармация практикасида хаб дори тайёрлашда асос сифатида хамда 
мнкстуралар, чой - йигмалар таъмини яхшилаш учуй ишлатилади. 
Чучук мия илдизидан озик-овкат саноатида (пиво, лимонад ва 
кваслар таъмини ширин килиш учун) ва техникада (Ут учирадиган 
купирувчи сую клик тайёрлашда) кенг фойдаланилади.

Доривор препаратлари. Курук экстракт-Extractum 
Glycyrrhizae siccum (Succus Liquiritiae), куюк экстракт - Extractum 
Glycyrrhizae spissum, шарбат - Siripus Glycyrrhizae, илдиз порошоги 
мураккаб чучук мия порошоги - Pulvis Glycyrrhizae compositus, 
куюк экстракт кукрак касалликларида ишлатиладиган эликсир - 
Elixir pectoralis, киркилган (майдаланган) илдиз булакчалари эса, 
кукрак касалликларида ишлатиладиган хамда сийдик хайдовчи ва 
ич юмшатувчи чой - йигмалар таркибига киради.

ДФ IX буйича медицинада Glycyrrhiza glabra L. билан бир 
каторда Glycyrrhiza Korshinskyi G. Grig, ва Glycyrrhiza uralensis 
Fisch. усимликларини хам ишлатиш мумкин.

Glycyrrhiza uralensis Fisch. уснмлигининг меваси уроксимон 
кайрилган, кундалангига гадир-будур булиб, безлар ва безли 
тиканчапар билан копланган. Бу усимлик Сибирда, Крзогистонда 
(Сирдарё ва Балхаш кули атрофида) ва Узбекистонда (Сирдарё 
б^йида) куп б^либ, махсулот шу районларда тайёрланади.

Бу усимликнинг ер остки кисми таркибида 3,2-15,3% 
глицирризин, 11% гача канд, крахмал, 24,1- 44,7% сувда эрийдиган 
экстракт ва бошка моддалар булади. Glycyrrhiza Korschinskyi G.
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Grig, уснмлигн асосан косачабарги ва мевасининг жойлашиши 
билан бошка турлардан фарк килади. Бу усимлик Волга буйида, 
Гарбин Снбирда ва Гарбин Козогнстонда учрайди.

Маньчжурия аралиясн Маньчжурия аралия уснмлигининг 
нлднзи -Radix Araliac mandshuncae

Уснмлнкиинг ном it. Манчжурия арапияси - Aralia
mandshurica Rupr. et Maxim., аралиялар - Araliaceae оиласига 
киради. Маньчжурия арапияси буйи 5 м га етадиган дарахт. Танаси 
тиконлар билан копланган. Барги йирик, икки-уч марта патсимон 
мураккаб, узунлиги 1 м. Хар кайси барг 3-4 жуфт биринчи 
тартнбдаги булаклардан, улар уз навбатида 5-11 та баргчадан

ташкил топган. Баргчаси 
тухумсимон, уткир учли, 
туксиз, тишсимон кир- 
рали. Баргининг умумий 
банди хамда бандчапари 
сийрак тиконлар билан 
копланган.. Гуллари му­
раккаб рувакка туплан- 
ган. Гулкосачаси 5 та уч 
тишли баргчалардан, 
гултожиси сарик-ок 
рангли, тухумсимон 
учбурчак шаклли 5 та 
тожбаргдан ташкил 
топган. Оталиги 5 та, 
оналик тугуни 5 хонали. 
Меваси - шарсимон, кук- 
кора рангли, 5 та данакли 
хул мева.Июль - август 
ойларида гуллайди, 
меваси октябрда пишади. 
Географик таркалиши. 
Бу усимлик Россиянинг 

Приморск Улкасидаги
урмонларда усади.
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Махсулот тансрляш. Усимликнинг ер остки кисми ковлаб 
олинади ва сув билам ювиб, тупрокдан тозаланади. Илдизи 
булакларга булиб куритилади.

Махсулотнннг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
цилиндрсимон шаклли ва хар хил узунликдаги илдиздан иборат. 
Илдизиинг устки томони кунгир, ичи ок ва сертолали булиб, 
днаметри 2-3 см.

Химнявин таркиби. Махсулот таркибида сапонинлар, 
смолалар ва эфир мойи булади.

Ишлатилншн. Бу усимлик препарати женьшень усимлиги 
препаратларига ухшаш лекин кучсизрок таъсирга эта булганидан 
женьшень препаратлари урнида ишлатилади.

Доривор препарати. Настойка - Tinctura Araliae mandshuricae.

Ортосифон. Ортосифон усимлигининг барги - Folium 
Orthosiphonis.

Усимликнинг коми. Ортосифон - Orthosiphon stamineus 
Benth., лабгуллилар - Labiatae оиласига киради. Ортосифон куп 
йиллик, буйи 1 -1,5 м га етадиган, доим яшил f r  ^симлик ёки ярим 
бута. Пояси бир нечта, турт.киррали, асос кисми ёгочланган булиб, 
пастки кисми тук бинафша, юкори кисми яшил-бинафша ёки яшил, 
бугимлари эса бинафша рангга буялган. Барги оддий, банди билан 
пояда бутсимон шаклда карама-карши урнашган. Гуллари халкага 
Ухшаш тупланиб, шингилсимон тупгулни ташкил этади. Гули 
кийшик, оч бинафша рангли. Гулкосачаси кунгироксимон, икки 
лабли, гултожиси хам икки лабли, оталиги 4 та, оналик тугуни турт 
булакли, юкорига жойлашган. Меваси 1-4 та ёнгокчадан иборат.

Июль - август ойларида гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимликнинг ватани жанубий - 
шаркий Осиёнинг тропик районлари. У ёввойи холда Индонезияда 
(Ява, Суматра ва Борнео оролларида), Бирмада, Филиппинда ва 
шимолий - шаркий Австралияда усади. Ортосифон бир йиллик 
усимлик сифатида Грузия республикасининг субтропик 
районларида устирилиб, кишда оранжереяда сакланади. Эрта 
бахорда бу усимликдан 2 та баргли новдачалар киркиб олинади ва
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оранжереяда кучат килиб утказилади. Май он и да эса бу кучатлар 
очик ерга утказилади.

Махсулот тансрлаш. Усимлик новдасикинг учки кисмини 2 
жуфт барги билан бирга (флеш) йил буйи 5-6 марта кулда териб 
олинади, сунгра калин килиб, салкин ерга 24-36 соатга 
ферментация килиш учуй ёйиб куйилади. Маълум вахт утгандан 
суп г тезлик билан юпка килиб ёйиб, куёшда-ёки 30-35° хароратла 
куриткичда куритилади.

Махсулотнннг ташки куриииш. Тайёр махсулот куритилган 
2 жуфт баргли 2 см узунликдаги новдачадан иборат. Барги чузик - 
тухумсимон ёки ромбиксимон-эллипссимон, уткир учли, аррасимон 
кнррали булиб, юкори томони туксиз, пастки томони тукли, 
узунлиги 2-5 см, эни 1,5-2,2 см. Барг култигида сертукли 
куртаклари булади. Махсулот хидсиз, бир оз аччик, буриштирувчи 
мазага эга.

Хнмиявий таркиби. Усимликнинг химиявий таркиби деярли 
Урганилмаган. Махсулот таркибида сапонинлар, 0,01% гача аччик 
гликозид ортосифовин, 1,5% гача 
вино, лимон ва бошка кислоталар,
0 ,2-0,66% эфир мойи, ошловчи ва 
бошка моддалар хамда куп микдорда 
калий тузлари булиши маълум.

Ишлатилиши. Ортосифон 
усимлигининг препарати сийдик 
хайдовчи модда сифатида буйрак 
(буйрак тош касаллиги) хамда 
холецистит ва юрак гликозидлари 
билан биргаликда юрак кон томири 
тизимининг Н-Ш даражали 
касалликларида ишлатилади.

Доривор препаратлари.
Дамлама.
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Киркбугим уснмлнгнпннг ср усткн кнсми - Herba Equiseti

Уснмлнкнинг помп. Дала киркбугими - Equisetum arvense L., 
киркбугимлар - Equisctaceac оиласига киради. Дала киркбугими куп 
йиллик, спорали усимлик. Илдизпояси узун, бугимли булиб, ундан 
ер остига караб иигичка корамтир илдизлар, ер устига эса 2 хил поя 
усиб чикади. Илдизпояда захира озик моддалар тупланадиган 
туганаклар бор. Усимлик пояси икки хил булади: 6aixoprH ва ёзги 
поя. Бахорги поя жигар ранг ёки кизгиш тусли, юмшок, буйи 15- 20 
см б^либ, спора хосил килади. Бу пояда эрта бахорда усиб чикиб 
учки кисмида тугри халка булиб жойлашган спора барглардан 
иборат бошокча тараккий этади. Спора барглар олти киррали, бир- 
бирига зич ёпишган калконсимон булиб, марказидан чиккан 
иигичка банд оркали узакка бирикиб туради. Спора баргларнинг 
остки томонида халтачасимон спорангиялар тараккий этади. 
Спорангиялар ичида споралар пайдо булади. Споралар етилгандан 
сунг бошок чузилади, натижада спора барглар ажралиб кетади, 
спорангиялар ёрилади ва улар ичидан чикдан споралар ерга 
сочилади. Кулай ерга тушган споралар униб чикиб, усимтага, яъни 
киркбугимнинг жинсий наели - гаметофитга айлаиади. Усимталар 
икки уйли, бир жинсли булиб, биринчисида факат оталик жинсий 
органи - антеридиялар, иккинчисида эса оналик жинсий органи- 
архегониялар тараккий этади. Оталанган архегониянинг тухум 
хужайраси эмбрионга айланади, ундан эса ёш киркбугим (жинссиз 
наели) усиб чикади. Бахорги поя споралар етилиб ва сочилиб 
кетгандан кейин куриб колади.

Иккинчи хил поя (ёзги поя) яшил рангли, каттик, туп-туп 
булиб шохланган, баргсиз, буйи 50-60 см, спора хосил килмайди. 
Бу поя бахорда усиб чикади, кузда куриб колади.

Географик таркалиши. Россиянинг чул ва ярим чул 
районларидан ташкари хамма ерда учрайди. Киркбугим усимлиги, 
асосан, арик буйларида, кумли утлокдарда, буталар орасида, 
Урмонларда ва экинзорларда усади.

Махсулот тайерлаш. Ёз ойларининг урталарида усимликнинг 
ер устки кисми, яъни ёзги спора хосил килмайдиган пояси Уриб 
олинади. хаво кириб турадиган салкин ерда куритилади.
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Махсулптшшг ташки курннишн. Тайер махсулот 
уснмлнкнннг ср устки кнсмидан ташкил топган. Пояси каттик, 
бугнмли, 6-18 киррали, узунлиги 30 см булиб, бугим 
ораликдарининг ими ковак. Поя бугимларидан туп-туп шохчалар 
усиб чикади ва халка шаклнда бугимни ураб олади. Шохчалари 
турт-бсш киррали, юкори томонга кийшик йуналган. Барги яхши 
тараккий этмаган, редукцияланган, тангачасимон булиб, поя 
бугимларида таги билан дойра шаклида урнашиб, найчасимон кин 
хосил килади. Поядаги киннинг тишчалари кора-кунгир рангли, 
уткир учли, учбурчак-ланцетсимон булиб 2-3 таси булиб бир-бири 
билан бирлашган (шохчаларини кучириб олгандан сунг куринади). 
Шохчалардаги кин тишчаси пардасимон, узун уткир учли (учи 
шохчага ёпишмаган), яшил рангли. Махсулот яшил - кул ранг тусли 
булиб, хидсиз, нордонрок мазага эга.

Дала киркбугими усимлиги
бошка турларидан узига хос куйидаги 
белгилари билан фарк килади:

1. Бахорги яшил рангли поясида 
спора хосил килувчи бошоги 
булмайди.

2. Шохлари кайта
шохланмайди, факат юкорига караб 
йуналган булади, ичи ковак 
булмайди.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 
12%, умумий кули 25%, 1 см гача 
узунликдаги майдаланган кисмлар 
10%, органик аралашмапар 5%
(жумладан дала киркбугимига ухшаш 
усимликлар аралашмаси 4%) хамда
минерал аралашмапар 1% дан
ошмаслиги лозим. Махсулотга 
куйидаги киркбугим турлари
аралашиб колиши мумкин.

1. Equisetum silvaticum L нинг- 
шохчалари кайта шохланган.
Поясининг кирраларида лупа
ёрдамида куриладиган сургичлар з-илЛюпл*.
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булади.
2 Equisetum pratense Ehrh. нинг шохчалари горизонтал 

жойлашган хамда поядагн кин тиши бнрлашмаган.
3 Equisetum fluviatile L. нинг пояси жуда йугон (йугонлиги 0,5 

см), юмшок. спллик кирралн, шохчалари калта (баъзан шохчалари 
булмайди), кннинингтишлари куп (15-20 та) булади.

4 Equisetum paiusue L.. ташки тузилиши буйича дала 
кнркбугимига жуда ухшаш булиб унинг поясидаги кинининг тиши 
хошияли ва бнрлашмаган.

Химнявий таркиби. Махсулот таркибида 5% гача яхши 
урганилмаган эквнзетонин сапонини (гидролизланганда 
эквизетогенин, фруктоза ва арабинозага парчаланади) хамда 
никотин, эквизетин (палюстрин) алкапоидлари, флавоноидлар, 
0,03-0,19% С внтамини, 4,7 мг % каротин, олма, аконит, оксалат ва 
25% гача силикат (органик бирикмалар билан бирлашган ва сувда 
эрийдиган формада) кислоталар булади. Булардан ташкари 
махсулот таркибида ошловчи, аччик моддалар ва смолалар 
учрайди.

Ишлатилиши. Киркбугим препаратлари кон айланиши 
етишмовчи- лигида, сийдик пуфаги яллигланишида ва сийдик 
йуллари касаллигида сийдик хайдовчи модда сифатида 
ишлатилади. Булардан ташкари дала киркбугими упка сили 
касалининг баъзи формаларини даволашда хамда бачадондан кон 
окканда, шунингдек бавосил касаллигида кон тухтатувчи модда 
сифатида кулланилади. Дала киркбугими усимлиги препаратлари 
буйракнинг баъзи касалликларида (нефрит касаллигида) 
ичилмайди.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт - Extractum Equiseti 
fluidum, кайнатма, дамлама. Махсулот яна сийдик хайдовчи чой - 
йигмалар таркибига киради.
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Таркибида трнтсрнснодли тетрациклин сапонииларни 
сакловчи дорпвор уснмлик (гисх)лар ва доривор уснмлик 

(гисх)лар хом ашсларн

Женьшень. Женьшень усимлигинипг нлдизи - Radix Ginseng

Уенмликнинг номн. Панакс женьшень - Ралах schin - seng 
Nees. v. Esenb. (Panax ginseng С. A. Mey.); аралиялар - Araliaceae 
оиласига киради.

Панакс женьшень куп йиллик, буйи 30-70 см га етадиган ут 
уснмлик. Илдизи сершохли ук илдиз булиб, ташки куриниши 
купинча одам танасининг шаклини эслатади. Пояси битта, ингичка, 
тик усувчи, барги 2-5 та булиб, юкори кисмига туп холда 
жойлашган. Барги бандли, панжасимон мураккаб, 5 та баргчадан 
ташкил топган. Баргчалари эллипссимон, уткир учли, майда

тишеимон киррали, туксиз, 
пастки 2 таси калта бандли ва 
кичкина, юкориги 3 таси узун 
бандли хамда катга. Усимлик 
аста-секин тараккий этади. ёш 
усимликда олдин битта уч 
пластин кали барг хосил
б^лади. Кейин 5 та 
пластинкаликка айланади. 
Сунгра иккинчи, учинчи ва 
туртинчи барглар хосил
булади. Усимлик 10-11 ёшга 
кирганида юкори барги
жойлашган ердан тулуки усиб 
чикади. Гулукига оддий
соябонга тупланган гуллар 
урнашган. Гуллари тугри, 
куримсиз, ок яшил рангли 
булади. Гулкосачаси беш 
тишли, тожбарги 5 та, ок ёки 
яшил рангга буялган. Оталиги

64-рис.м:Женьшень. Y-и о Ш к о с и ;  2-ии1ш; 5 ТЭ, ОНЭЛИК Т у Г у Н И  ИККИ ХОНДЛИ,
М а р г ;  1-ттди учидаеи мега;
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юкори га жойлашган. Меваси - кизил, буйраксимон, серсув 
данакчали мева. Июль ойида гуллайди, меваси - август - сентябрда 
пишадн.

Гсографик таркалиши. Бу усимлик Тайга урмонларининг 
тоглик ва салкин жойларида, тогларнинг шимолий кияларида, говак 
ва нам тупрокли ерларда усади. Россияда женьшень Хабаровск, 
Приморск улкапарида кенг таркалган. Бу усимлик Приморск улкаси 
районларида йигилади. Женьшень факат Узок Шарада устирилар 
эди. Эндилиада бу усимлик Шимолий Кавказнинг тоглик район- 
ларнда, Украинада (Лубнада) ва Молдова республикаларида 
устирила бошланган.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг илдизи август - сентябрь 
ойларида, яъни уруги етилиб, ерга тукилган вактда махсус белкурак 
билан ковлаб олинади, сунгра поядан ажратибдупровдан 
тозаланади. Илдизи дарахт пустлогидан ясалган махсус кутичага 
курук тупрок билан солиб, хуллигича тайёрлов пунктларига 
жунатилади, йигилган илдизлар тайёрлов пунктларида куритилади 
ва бир кисми Хитойга (куритилган ва хуллигича) экспорт килинади. 
К̂ олган кисми эса дори турлари тайёрлаш учун фармацевтика 
заводларига юборилади. ДФ IX га кура устириладиган женьшень 5- 
6  ёшга кирганида йигилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот одам 
танаси шаклидаги илдиздан иборат. Илдизнинг узунлиги 25 см, 
диаметри 0,7-2,5 см булиб, 2-5 та шохи бор. Илдизнинг танага 
ухшаш кисми йугон, цилиндрсимон булади. Илдизпояси калта, 
вертикал булиб, юкори томони бош шаклига ухшайди. Илдизнинг 
юкори томонидаги шохлари “кул”, пастки шохлари эса “оёкни” 
ташкил этади. Илдизнинг ташки томони узунасига бурушган, 
саргиш ок рангли. Махсулот кучсиз хидли булиб, ширин, 
ловуллатувчи, сунгра аччик мазага эга.

ДФ IX га кура махсулот намлиги 13%, умумий кули 7%, усти 
корайган ва кунгир рангга айланган илдизлар 10% дан ошик, 
экстракт моддалар 20% дан кам булмаслиги лозим.

Химиявий таркибн. Илдизнинг химиявий таркиби тулик 
урганилмаган. Махсулот таркибида панакс-сапонин, панаквиллон, 
гинзенин, панаксозид А ва панаксозид В моддалари, панакс кислота 
(пальмитин, стеарин, олеин ва линол кислоталар аралашмаси), 
смола, ёг, алкапоидлар, 4%  канд, фитостеринлар, 20% крахмал,
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0,05% эфир мойи. С, В, на В ннтаминлари, шиллик хамда бошка 
бпрнкмалар булади. Илдизнинг кули таркнбида куп микдорда 
фосфатлар, олтннгугурт бирикмалари ва мнкроэлементлар (К, Са, 
Mg. Na. 1-с, A I, Si, Ва, Sr, Мп ва Ti) бор.

Ишлатнлнши. Женьшень кадим шарк мамлакатларида 
(Хнтой, Корея, Хинди-Хитой, Филиппин ва Индонезияда) турли 
касаллнкларнн даволашда, айниксаорганизмнинг умумий тонусини 
кутгаришда (тетиклантириш ва рухлантириш учун) ишлатиб 
келннади. Женьшень препаратлари акдий ва жисмоний жихатдан 
чарчаганда, мехнат килиш кобилияти сусайганда, кон босими 
пасанганда организмнинг умумий тонусини кутарувчи дори 
сифатида хамда диабет, жинсий безлар гипофункциясида, нерв ва 
асаб касалликларида кулланади.

Доривор препаратлари. Настойка - Tinctura Ginseng, 
порошок - Pulvis radicis Ginseng ва суюк экстракт - Extractum 
Ginseng fluidum.

Женыненнинг Шимолий Американинг кенг янрокли 
урмонларида усадиган тури- Рапах quinquefolius L. Хитойга экспорт 
килиш учун тайёрланади. Бу тур Рапах schinseng Nees. v. Esenb. га 
нисбатан кучеизрок таъсирга эта.

Лигнанлар

Лигнанлар табиий фенолли бирикмалар булиб, улар 
формуласининг энг содда ёзилиш шакли -(С6-С3)2 , лигнан 
атамаси 1936 йилда кабул килинган

Химиявий классификацияси. Лигнанлар химиявий 
тузилишига караб бир нечатипларга булинадилар:

• диарилбутанли лигнанлар - гваяретон кислота;
• дигидронафталинли лигнанлар -калконсимон 

подофиллум илдизпояси;
• дифенилфурофуранли лигнанлар - кунжут уруги, 

элеутерококк илдизи ва илдизпояси, кора мурч меваси;
• либензоцикликлооктанли лигнанлар -хитой лимонниги 

меваси ва уруги;
• флаволигнанлар -силибум(расторопша) меваси.
Лигнанларнииг усимликлар танасида таркалишн ва

тупланишн. Лигнанлар биологик фаол моддаларнинг кам
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урганилган сохаси, олннгап маълумотлардан усимликларда 
лмгнанлар эркип холда скн гликозидлар шаклида кенг 
таркалганлигп хакида хулоса килинади. Лигнанлар эфир 
мойларида, сг-мойларда, катронларда эриган холда шу 
моддалар билан биргаликда учрайди. Лигнанлар 
уснмлмкларнинг хамма органларида тупланиши мумкин, лекин 
уругларда, нлдизда, ёгоч ва ёгочларган пояда энг куп микдорда 
тупланади.

Зиркдошлар, зигирдошлар, зайтунгулдошлар,
сарвидошлар, карагайдошлар оилаларига мансуб усимликларда 
лнгнанларнинг мивдори куп.

Лигнанларнинг физик ва химиявий хусусиятларн. 
Лигнанлар эфир мойларида, ёг-мойларда катрон, бензол, 
хлороформ, ва эфирларда эрийди. Сув буглари билан 
хайдалмаганлиги учун гидродистиляция усулида эфир мойлари 
билан бирга кийин экстракцияланади. Доривор усимликлардан 
экстракция килинган лигнанлар кейинчалик ■ адсорбцион 
хромотография усулида ажратиб олинади. Лиганларнинг 
гликозидлари куйи спиртларнинг сувли эритмаларида 
эрувчанлиги уларнинг хос хусусияти булиб, бундан тез-тез 
фойдаланилади.

Доривор Усимликлардан лигнанларни ажратиб олиш 
ва лигнанларнинг фармакологик фаоллиги. Лигнанларнинг 
агликонлари эфирда, хлороформда, бензолда, гликозидлари эса 
40-50%ли. этанолнинг сувли эритмаларида ажратиб олинади. 
Лигнанлар фармакологик фаол модда сифатида бактериоцид, 
тетиклантирувчи, адаптоген таъсирларга эга. Кдлконсимон 
подофиллум усимлига лигнанлари рак (Усма) касалликларига 
Карши, эвкоммия лигнанлари гипотензив, кунжут уруги 
лигнанлари тромбоцитлар сонини кУпайтирувчи ва геморагик 
диатезга карши, силибум (расторопша) уруги флаволигнанлари 
жигар хужайраларини тикловчи (гепотопротектор) таъсирларга 
эга. Термитлар ва.сувараклар ошкозонида ёгочланган усимлик 
озукаларидан хосил булган лигнанлар хашоротларни экологик 
мослашуви (адаптация) га сабаб б^лар экан.
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ТарквГжла лнгнанларни сакловчи доривор 
уснмлнклир ва доривор усимликларниш махсулотлари

Хитов лимонниги Хитой лнмонннги 
уснм.1нтинннгмсвасн ва уруги -Fructus ct Semen Schizandrae

Уснмликнинг коми. Хитой лимонниги - -Schizandra 
chincnsis (Turcz.) Baill., магнолиялар - Magnoliaceae оиласига 
кнради.Хитой лимонниги поясининг узунлиги 10-15 м ва 
нугонлигн 1 -1,5 ( баъзан 2,2) см га етадиган икки уйли лиана 
усимлик. Барги оч яшил раигли, эллипссимон ёки тескари

тухумсимон, уткир учли, майда сургичсимон -  тишеимон 
киррали булиб, пояда кизил рангли банди билан кетма-кет 
урнашган. Гуллари барг култигидан якка ёки туп булиб усиб 
чиккан. Гули ок рангли, хушбуй хидли. Гулкургони оддий, 6-9 
та тожбаргдан ташкил топган, оталик гулларида 5 (баъзан 4-7) 
та оталиклари, оналик гулларида эса к̂ п сонли оналиклари 
б^лади. Мева пишганида гул урни 20-50 марта чузилиб кетади. 
Хар кайси оналикдаи бир-икки уругли, кизил рангли х^л мева 
хосил булади. шунинг учун хам битта гулдан хосил булган 
мевалар шингилга ^хшаб туп булиб осилиб туради. Уруги 
сарик рангли, буйрак шаклида. Усимлик пояси ва барги лимон 
хидига эга. Июнь ойининг урталарида гуллайди, меваси

сентябрь - октябрда пишади.
Географик таркалиши. 

Хитой лимонниги кенг баргли 
урмонларда, сув буйларида, 
салкин кияларда ва жарлик- 
ларда денгиз сатридан 600-700 
м (купрок 200-500 м) баланд- 
ликда усади. Асосан, бу усим­
лик Россияда Приморск улка- 
сида, Хабаровск улкасининг 
жанубий кисмида, Амур вило- 
ятида, камрок жанубий Саха- 
линда, Куриль оролларида

65-расм: Хитой лимонниги. 1-бярг; 2~гул; у Ч р З Й Д И .
З-мгеалир; 4-уруглир; МаХСуЛОТ Т Я Й ё р л а Ш . Пишиб
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етилган менами саватга тсриб олиб, хуллигича кабул килиш 
пунктларига юборилади. У орда мена салкин ёки куёш тушадиган 
ерга юпка килиб ёГшб куйиб сулитилади ва куриткичларда 
куритиладн. Уруг эса хул менадам ширасими сикиб, сунгра тозалаб 
олимадм. Мена шираси сикиб олингандам сунг уруг устига ёпишиб 
долгам мева пусти сув билам ювиб ажратилади. Уруг олдин очик 
хавода, сунгра нссик хонада куритилади.

Махсулотнииг ташки куриниши. Тайёр махсулот юмалок 
шаклли (купинча эзилган), буришган, битта ёки бир нечтаси бир- 
бирига ёпишган мевадан ва айрим холда уругдан иборат. Мева тук 
кизил, баъзан кора рангли булиб, диаметри 5-9 мм. Мевада 2 
(баъзан 1) та уруг бор. Уруги юмалок, буйраксимон, саргиш-кунгир 
ёки оч жигар ранг тусли ва ялтирок булади. Меванинг юмшок 
кисми жуда нордон, пусти ширин, уруги эса ловуллатувчи мазага 
ва ёкимсиз хидга эга. ДФ IX буйича махсулот намлиги 14% 
(уругида 12%), умумий кули 4% (уругида 3 %), 10 %  ли хлорид 
кислотада эримайдиган кули 1,5 % (уругида 0,5%, куйган ва 
хашаротлар билан зарарланган мевалар 2% (эзилган ва зарарланган 
уруглар 5 %), усимликнинг бошка кисми аралашмалари (гул урни, 
шохчалари) 1%, органик аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 
0,5 % (уругида 1 %) дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Мева таркибида 10,94-11,36% лимон, 
7,6-8,4% олма, 0,8 % вино кислотапар, 0,3 % эфир мойи, организм 
тонусини кутарувчи схизандрин ва схизандрол моддалар; меванинг 
юмшор кисмида 1,5 % кандлар, танидлар, 0,15 % буёк моддалар 
булади. Уруги таркибида 33,8 % гача ёг ва 1,6-1,9 % эфир мойи 
бор. Эфир мойи усимликнинг бошка кисмида пустлок таркибида 
2,60-3,21%, поясида 0,2-0,96%) хам учрайди.

Ишлатилиши. Махсулотнииг доривор препаратлари киши 
акдий ва жисмоний жихатдан чарчаганда, мехнат килиш ва кузнинг 
куриш кобилияти сусайганда марказий нерв тизими ишини 
кучайтирувчи, организм тонусини кутарувчи дори сифатида 
ишлатилади. Бундан ташкари, баъзи асаб касалликлари хамда 
трофик яраларни даволаш учун хам кулланилади. Хитой 
лимонниги шу максадца Хитой халк медицинасида ва Узок Шаркда 
кадимдан ишлатиб келинади.

Доривор препаратлари. Настойка - Tinctura Schizandre 
chinensis, уруг ва мева кукуни.
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Калконснмон нодофнллум. Иодофпллин, нодофнллум 
уснмлнгинннг смоласи - Podophyllum г.Resina Podophylli

Усимликнинг номн. м л  к<> н с н mo и нодофнллум
Podophyllum pcltatum L., знрклар - Hcrhcridaccac оиласига 
кнрадн.Калконснмои нодофнллум кун ниллик, буйи 40-50 
см стадн1'аи у’т усимлнк.

Илдизпояси ср остида горизонтал жойлашган. Пояси битта 
скн бир нечта, снллик, тик усувчи, шохланмаган. Поясида факат 
карама-карши жойлашган иккнта барг бор. Барги узун бандли, 
устки томони тук яшил, пастки томони оч яшил булиб, беш-еттита 
панжасимон кисмга киркилган. Хар кайси киркилган кисми икки 
булакдан ташкил топган. Гули ок, иккита барг уртасига жойлашган. 
Косача барги 3-6 та, тожбарги 6-9 та, оталиги 12-20 та, оналик 
тугуни бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси - сарик рангли, 
серсув ва куп уругли хул мева.

Подофиллум усимлиги ватанида апрель ойида гуллайди, май 
ойида меваси етилади. Россияда устириладиган подофиллум июнь 
ойининг бошларида гуллайди, меваси августда пишади.

Географик таркалиши. Бу усимликнинг ватани Шимолий 
Америка. Подофиллум Россияда Москва ва Ленинград 
вилоятларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш.
Усимликнинг кузда ковлаб 
олинган илдизпоясидан смола - 
подофиллин олинади.

Химиявмй таркиби.
Илдизпоя таркибида 8% гача 
смола - подофиллин булади.
Подофиллин кул ранг-сарик 
тусли порошок булиб, кучсиз хид 
ва аччик мазага эга. У сувда кам, 
спиртда яхши, эфирда жуда кам 
эрийди. Подофиллин таркибида 
подофиллотоксин, 
пикроподофиллин, дезокси- 
подофиллотоксин, 
гидроподофиллотоксин,
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апельтатпн. (3-пельтатии на кверцетин бирикмалари бор.
Илдизпоядаи яма подофиллотоксин ва гжкроподофиллиннинг- 

глкжозидларн хамда глюкопиранозилпельтатии (0,5%), 
дезмстплиодофиллотоксин ва бошка гликозидлар ажратиб олинган.

И h i  л атил н  i l l  и .  Подофиллум усимлигининг препарати
суруцкалп ич котишда сурги дори сифатида ишлатилади. 
Подофиллнннинг терпнинг бошлангич усмаси усишини тухтатиш 
хусусшггнга эга эканлиги аникданди. хозир подофиллин тери рак 
касаллигини даволашда кулланилмокда.

Доривор препарати. Подофиллин - Podophyllinum (порошок 
ёки хаб дори холида истеъмол килинади). Ленинград вилоятида 
устириладиган эмода подофиллум - Podophyllum emadi Wall, 
усимлиги таркибида хам калконсимон подофиллумда учрайдиган 
моддалар булади, шунинг учун бу усимликни медицинада 
калконсимон подофиллум билан бир каторда ишлатиш мумкин.

Кумаринлар таркибида кислород сакловчи гетеродиклик 
бирикмалардир. Уларнинг молекула тузилиши асосида бензо 
альфа-пирон-лактон цис-орто-оксижигарранг кислота 
(хромонларда эса бензо-гамма-пирон) ётади.
Кумаринлар классификацияси буйича куйидагиларга:

-содда кумаринларга, оксикумаринлар ва 
метокси кумари нларга;

-фуринокумаринларга;
-лиранокумаринларга булинадилар.
Ушбу классификация 1937 йилда Е.Шпет томонидан 

киритилиши тавсия этилган.
Кумаринларнинг молекулалари тузилиши билан уларнинг 

фармакологик таъсири Уртасида богликлик. мавжуд. Масалан, 
эскулетин вак бошка оксикумаринлар поливитаминли 
фаолликка эга. Метоксикумаринлар балик ва молюскалар учун 
закарли. Фурано-пиранокумаринлар юрак ва кон томирлар 
деворларини кенгайтирувчи ва кон томирлари мускулларига 
спазмолитик таъсирга эга, шунингдек тери хужайралари 
томонидан меланин пигментини ишлаб чикарилишини 
рагбаглантиради. Бензо ва аминикумаринлар хашоротларга
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карши инсектицид ва бактсрияларга карши бактериоцид 
таъсирга эга. Куместанлар -  эстроген - урочиларни жинсий 
гормонларини ва лактоген - еутини купайтирувчи таъсир этади. 
Дикумарин копни томирларда ивиб колиб тромблар хосил 
булишига карши таъсир этади, копии томирларда равон 
окишини таъминлайди, шу билан бирга катта дозаларда 
кулланганда захарли, хабт учун хавфли хисобланади.

Кумаринларнинг физикавий ва химиявий 
хусуснятлари. Кумаринлар рангсиз, бироз окишрок, хидсиз 
кристалл моддалар. Кумаринларнинг гликозидлари сувда ва 
спнртларда эрийди, органик эритувчиларда эса эримайди. 
Уларнинг агликонлари органик эритувчилар: хлороформ, 
метил ва этил спирти, петролей ва диэтил эфирда, ёгларда 
эрийди, лекин сувда эримайди. Сувда узок вакт кайнатилганда 
хам лактон халкасининг баркарор колиши кумаринлар учун 
характерлидир. Кумаринлар кислоталар ва аммиак билан узаро 
таъсир этмайди, 100 даражали хароратда хайдалиб, бугга 
айланади. Кумаринларнинг мухим хусусиятларидан бири 
NaOH (КОН) нинг суюлтирилган эритмаларида
киздирилганида лактон халкасининг очилиши ва сарик рангли 
кумар кислота тузининг хосил булишидир. Ушбу эритма 
кайтадан оксидланса лактон халкаси яиа бпилади ва асл 
кумарин холатига кайтади. Кумаринларнинг бу 
хусусиятларидан “лактон синови”да кислотанинг мивдорини 
аниклаш учун фойдаланилади.

Доривор усимликлардан кумаринларни ажратиб олиш. 
Кумаринлар доривор усимликлардан этанол билан экстракция 
усулида ажратиб олинади, бунда агликон ва гликозидли 
кумаринлар суюк холатга -фазага утадилар

Кумаринларнинг усимликларда таркалиши ва 
усимлик орган, тукималарида тупланиши. Усимликлар 
дунёсида кумаринлар кенг таркалган, усимликлардан 200 дан 
ортиккумарин бирикмалари ажратиб олинган. Кумаринлар ва 
фуранокумаринлар рУтадошлар, дуккаклилар оиласига мансуб 
Усимликларда ва сельдерейларда куп учрайди. Кумаринлар 
Усимликлариииг асосан илдизи, пустлоги, мевасида ва камрок 
холатларда поя ва баргларида купрок эфир мойлари билан 
биргаликда тупланадилар, уларнинг микдори 0,2 дан то 2-6%
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гача булиши мумкин, бир усимлик танасида бир неча хил 
кумаринлар булиши хам мумкин

Кумаринларнииг бнологнк ва фармакологик фаоллиги 
ёки таъсири. Кумаринлар хашоротларга инсектицид, баликлар 
учун тосик-захарли, чувалчанг ва куёнлар учун наркотик, 
куйлар, отлар, итлар учун седатив ва токсик таъсир этади. 
Эскулин- кумарини поливитаминли, пираноку-маринлар ва 
фуранохромонлар спазмолитик ва кон томирлар деворини 
кенгайтирувчи, дикумаринлар эса тромболитик, бактерияларга 
ва замбуругларга карши таъсирларга эга. Хромонлардан 
спазмолитик самарага эга булган фуранохромонлар мухим 
ахамиятга эгадир.

Таркибида кумарин ва 
хромонларни сакловчи доривор  
усимликлар ва доривор усимлик  

махсулотлари

Доривор кашкарбеда  
Доривор кашкарбеда 

усимлигининг ер устки кисми - 
НегЬа M eliloti

67-расм: Доривор цашкарбсда. 1 -барг, 
гултупяам

2-

Усимликнинг номи. Доривор 
кашкарбеда (сарикбеда) - Melilotus 
officinalis Desr.; дуккаклилар - 
Leguminosae оиласига,
капапакгуллилар - Papilinataae кенжа

оиласига киради.
Доривор кашкарбеда икки йиллик, буйи 50-100 см га (баъзан 2 

м га) етадиган ут усимлик. Илдизи сершохли ук илдиз. Пояси битта 
ёки бир нечта, киррали булиб, юкори кисми шохланган. Барги уч 
пластинкали мураккаб барг, пояда банди билан кетма-кет 
урнашган. Баргчаси тескари тухумсимон, тухумсимон ёки чузик 
ланцетсимон, текис киррали ёки майда аррасимон-тишсимон 
киррали ва туксиз булиб, узунлиги 3 см.

Баргда ингичка ланцетсимон, уткир учли, текис киррали 
кушимча баргчалар бор. Гуллари майда, сарик, шингилга
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тупланган. Гулкосачаси ярмиснгача учбурчак ланцетсимон 
шаклдаги 5 булакка киркнлган. Гултожиси капалакгуллиларга хос 
тузилган. Оталнгп 10 та, шундан бнттаси бирлашмаган, колганлари 
бнрлашган. Оналик тугун» бнр хонали, юкорига жойлашган. 
Меваси - тухумсимон, кундалангнга буришган, кул ранг тусли, 
туксиз. бир уругли дуккак. Июнь - сентябрь ойларида гуллайди, 
уруги эса авгу'ст ойидан бошлаб етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик йул ёкаларида, 
утлокларда, экннзорларда усади. У асосан, Россия Европа кисмида, 
Гарбнн Снбирда, Кавказда ва Марказий Осиёда учрайди.

Махсулот танёрлаш. Усимлик гуллаганида ер устки кисми 
уриб олинади ва салкин ерда куритилади. Куригандан сунг янчиб, 
барг ва гуллар ажратиб олинади, пояси ташлаб юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
мандаланган барг ва гул аралашмаларидан иборат. Махсулот 
ёкимли хидга, шур, аччик мазага эга Махсулотга кашкарбеданинг 
бошка турлари (Melilotus dentatus Pens.- гули хидсиз, кушимча 
барги тишсимон киррали, Melilotus albus Desr.- гули ок рангли) 
аралашиб колмаслиги лозим.

Химиявий таркнби. Махсулот таркибида 0,4-0,9 %  гача 
кумарин (оксидолчин кислота лактони), мелилотин, мелилотозид 
гликозиди, кумар ва мелилот кислоталар хамда 0,01 % эфир мойи 
булади. Махсулотга хос ёкимли хид кумарин ва кисман 
мелилотиннинг хидидир.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
юмшатувчи ва таъсирловчи дори сифатида хамда яраларни 
даволаш учун (йирингни суриб олишда) ишлатилади. Кейинги 
вакгда усимликда дикумарол (дикумарин) борлиги аникланди. 
Дикумарол копни ивитмайдиган таъсирга эга, у кумаринга 
нисбатан 1000000 марта кучли таъсир килади.

Доривор препаратлари. Махсулотдан тайёрланган мапхам - 
Emplastrum Meliloti Махсулот юмшатувчи йигмапар-чойлар 
таркибига киради.

Медицинада доривор кашкарбеда билан бир каторда баланд 
буйли кашкарбеда - Melilotus altissimus Thuill. усимлиги хам 
ишлатилади. Бу Усимлик буйи 1,5 м келадиган икки йиллик ут 
Усимлик булиб, Россиянинг жануби-гарбий кисмида учрайди.
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Визнага. Визнага усимлигининг меваси - Fructus Ammi
visnagc

Усимликнинг помп. Визнага - Ammi visnage, соябонгуллилар 
-Umbcllifcrac оиласига киради.Визнага икки йиллик 
(устнриладнгани бир йиллик), буйи I м га етадиган ут усимлик. 
Поясн тик усувчи, цилиндрсимон,

ссршохли ва чизикли. Барги оддий, икки ёки уч марта ингичка 
чизикснмон-ипсимон, текис киррали, уткир учли булакчаларга 
ажрапган булиб, пояда кини билан кетма-кет урнашган. Гуллари 
мураккаб соябонга тупланган. Соябоннинг урама барглари 
патсимон ажрапган, урамача барглари эса жуда куп булиб, дагап 
туксимон булади. Гули майда, ок рангга буялган. Гулкосачаси жуда 
майда, 5 тишли, тожбарги 5 та, отапиги 5 та, оналик тугуни 2 
хонапи, пастга жойлашгаи. Меваси - кушапок донча. Июнь - август 
ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда пишади.

Географик таркалиши. Бу усимликнинг ватани Урта денгиз 
шаркида жойлашган давлатлар. У асосан шур тупрокли чулларда, 
кияларда ва бегона ут сифатида экинлар орасида усади. Визнага 
усимлиги факат Озарбайжонда учрайди. Шимолий Кавказда, 
Молдова республикасида ва Украинанинг жанубий районларида 
устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик меваси етилиши биланок 
йигиб олинади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
тухумсимон, узунлиги 2-2,5 мм, кенглиги 1,5 мм булган кушалок 
донча - мевадан иборат. Яримта дончаси юмапок шаклли, 5 та 
ингичка ипсимон ковургапи, туксиз ва силлик булиб, яшил кунгир 
(ковургалари очрок) рангга буялган.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида фуранохромоннинг 
бир канча унумлари: 0,4-1,8% келлин (2-метил-5,8-диметокси-6,7 
фуранохромон), 0,045% виснагин, тахминан 0,1% келлол - 
гликозиди, аммиол ва келлинол, флавоноидлар, 0,2% эфир мойи, 
20% ёг хамда бошка моддалар булади. Келлин махсулотнинг 
асосий таъсир этувчи моддаси хисобланади. Келлин рангсиз, аччик 
мазали, нинасимон, кристалл модда булиб, хлороформда ва 
минерал кислотапарда осон, кайнок сувда ва спиртда кийин эрийди.
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li iiuiaiiijiii in и. Келлин кукрак кпсиши (стенокардия), 
бронхиал астма, кук путал хамда ошкозон, ичак ва сийдик 
пулннпиг спазма касалликларини данолашда ишлатилади.

Доршшр пренара глари. Келлин - Kcilinum (таблетка холида 
•шкариладн).

Ксаптонлар грекча xanthos-сарик сузидан олинган, 
дибензо гамма-пирон тузилишидаги бирикмалардир. Доривор 
усимликларда ксантонлар эркин агликонлар шаклида ва О- ва 
С-гликозидлар шаклида мавжуд буладилар. Бу бирикмаларнинг 
куйидаги 5 та гурухлари фаркланадилар:

• оддий ксантонлар;
• пирано-ва дигидропираноксантонлар;
• дипираноксантонлар;
• фураноксантонлар;
• ксантолигноидлар.
Ксантогликозидлардан магниферин кенг маълум 

булганларидан хисобланади, ушбу бирикма биринчилардан 
булиб фармакогнозияга киритилган, ксантонлар манго 
мевасида, папоротниклар, далачойдошлар, газакутдошлар, 
тутдошлар оиласига мансуб усимликларда куп учрайди.

Ксантонларнинг фармакологик таъсир доираси жуда кенг: 
кардиологик, диуретик, ут-сафро хайдовчи, психотроп, вирусга 
карши, туберкулезга карши таъсир этади.

Таркибида ксантонларии сакловчи доривор усимлик 
ва доривор усимлик махсулотлари.

Копеечник альпийский - Hedysarum alpinum L. 
дуккаклилар оиласига мансуб куп йиллик, бинафша-пушти 
рангли ёки сарик шингил гуллик усимлик кенг таркалган

Копеечник желтеющий - Hedysarum flavescens Regel et 
Schmalh Марказий Осиё минтакаси учун эндемик усимлик 
хисобланади.

Тайёр махсулот. Доривор усимлик хом ашёси-тайёр 
махсулот булиб, бутун холдаги ёки кисман майдаланган 
барглар, гуллар, поя кисмлари ва яшил мевалари аралашмаси 
хисобланади. Мураккаб, ток, патсимон барглари алохида, кам
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холатлардиган бус-буту н оки 5-9 жуфт баргчалар (Копеечник 
альпийский - Hedysarum alpinum L.) катта эмас, узунчок-тухум 
шаклпда ёкн 3-5 жуфт баргчалар (Копеечник желтеющий - 
Hedysarum flavcsccns Regel et Schmalh) анча катта, барг учлари 
эса юмалок холатида. Гуллари 10-17 мм ли елпигич шаклида, 
20-30 та шингилга эта. Хиди кучсиз, таъми куйдирувчи. Хом 
ашё 2 йилгача яроклн. •

Химнявий таркнби. Ксантонлар (улардан энг мухими 
мангифернн)кумаринлар, флавоноидлар, каротиноидлар ва 
таннинлар мавжуд

Асосий таъсири. Вирусга карши
Ишлатнлнши. Алпизарин дори воситасини ишлаб 

чнкарншда хом. ашё хисобланади. Алпизарин вирусларга 
карши, лаб учукларини даволашда ишлатилади.

Аитраиен унумлапи

Антрацен унумлари деб тузилишида антраценнинг В халкаси 
(уртача) буйича турли даражада оксидланган ядроси булган табиий 
бирикмаларга айтилади.
Антрацен унумлари классификация. Углероднинг скелета 
тузилишига боглик холда антрацен унумлари 3 та асосий гурухга 
булинадилар:
-мономерлар- молекуласида 1 та антрацен ядроси бор;
-димерлар- антраценнинг 2 та ядроси билан бириккан;
-конденцация болтан антрацен унумлари.

Антрацен унумларининг физик ва химиявнй хусусиятлари. 
Антрацен унумлари сарик, заргалдок, кизил ва жигар рангли 
кристалл моддалардир,уларнинг рангсизлари хам учрайди. 
Антрацен унумлари маълум бир эриш хароратига эта. Антрацен 
унумлари +20°С хароратгача киздирилса сублимациям учрайди, 
уларнинг бу хусусиятидан доривор усимликлардан антрацен 
унумларини ажратиб олишда фойдаланилади. Антрацен 
унумлариниг гликозидлари ва агликонлари эрувчанлиги буйича 
фаркланадилар. Агликонлар органик эритувчилар: спирт, диэтил 
эфири, бензол, хлороформ, туртхлорли углеродна эрийди, сувда эса 
эримайди.
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Антраценгликозидларнда эса бунинг акси, сувда, этанолнинг сувли 
спиртлн 70%, 80% эритмаларида эрийди, бирок диэтил эфири, 
бензол, хлороформ, туртхлорли углеродда эримайди.

Доривор усимлнклардан антрацен унумларини ажратиб 
олнш. Усимлик тукималарида гликозид шаклидаги антрацен 
унумлари мавжудлиги сабабли метанол, этанол ва уларнинг сувли 
60-70% ли эритмалари ёки кайнок сувда ажратиб олинади. 
А™иконларни олиш учун дастлаб ферментатив ёки кислотасиз 
гидролиз жараёни (HCI, СН3 СООН) утказилиб, сунгра эркин 
холдаги антрацен унумлари органик эритувчилар: этил спирти, 
хлороформ, бензол билан экстракция килинади.

Таркибида антрацен унумларини сакловчи доривор усимлик 
(гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари 

Сано барги -  Кассия остролистная-Folium Sennae

Усимликнинг номи. Тор баргли сано - Cassia angustifolia 
Vahl. ва.уткир баргли сано - Cassia acutifoiia Del., дуккаклилар 
- Leguminosae оиласига, цезальпинлар - Caesalpinoideae кенжа 
оиласига киради. Хар иккала сано усимлиги б^йи 1 м га 
етадиган ярим бута. Пояси; шохланган, пастки кисмидаги 
шохлари ерда судралиб усади. Барги жуфт патли мураккаб, 4- 
8 та жуфт баргчапардан ташкил топган булиб, пояда банди 
билан кетма-кет урнашган. Гуллари шингилга тупланган. Гули 
кийшик, косачабарги 5 та, асос кисми бирлашган, тожбарги 5 
та, бирлашмаган, сарик, оталиги 10 та, хаммаси эркин холда, 
оналик тугуни бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси-ясси, 
япалок тухумсимон, баъзан бир оз кайрилган.яшил жигар ранг 
ва куп уругли дуккак. Уруги сарик ёки яшилрок, деярли 
туртбурчаксимон, т^рсимон бурушган, узунлиги 6-7 мм.Июнь 
ойининг охиридан бошлаб, кузгача гуллайди. Меваси 
сентябрдан бошлаб етилади.
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Географик таркялниш. Само уснмлиги ёввойи холла 
Африканинг чул ва ярим чул жойларида (Судан, Нубия ва 
Кизил денгиз буйида) хамда Арабистон ярим орилининг 
жанубида учрайди. У бир йиллик усимлик сифатида Марказий 
Осиёда ва Кавказда устирилади.

Cassia acutifolia Del. Искандария порти оркали чет элга 
чикарилгани учун у яна Африка, Миср ёки-Искандария саноси - 
деб хам юритилади. Cassia angustifolia Vahl. Хиндистонда 
устирилгани учун уни Хиндистон саноси, деб аталади.

Санонинг яна бир 
тури - Cassia obovata 
Col lad.- тумток баргли 
сано (Италия саноси) 
Устирилади. Бу сано хам 
Африканинг марказий 
кисмидан келиб чиккан 
булиб, баргчасининг 
шакли билан (баргчаси 
тумток, тескари
тухумсимон) бошка
турларидан фарк килади. 
Бу усимликнинг баргчаси 
таркибида таъсир этувчи 
модда - антрагликозидлар 
кам булади.

Махсулот тайёрлаш. 
Усимлик гуллаганида 
барглари, меваси
пишганида эса меваси

6&-рисм: Уткир баргли сано: \-барг; 2-гул; 3 -ме*а; териб олинади. Очик ерда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот хар 
иккала усимликнинг алохида баргчаларидан ташкил топган. 
Баргчалар уткир учли, ланцетсимон, барг пластинкаси 
ассиметрик, текис киррали, мурт, калта бандли булади. 
Баргиинг иккиламчи томири асосий томирдан уткир бурчак 
хосил килиб чикади ва учи билан бирлашиб, барг пластинкаси 
киррасига параллель йуналган чизик хосил килади. Хар иккала
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сано турииинг баргчалари бир-биридан шакли ва катта- 
кичиклиги билан фарк килади. Уткир баргли сано 
баргчасининг узунлиги 1-3 см, эни 0,4-1,2 см, тор баргли сано 
баргчаси узунлиги эса 2-6 см, эни 0.6-2 см. Баргчанинг хар 
иккала томони хира ва кул ранг-яшил. Махсулот кучсиз хид ва 
шилнмшик-аччик мазага эга

ДФ IX буйича махсулот намлиги 12%, умумий кули 12%, 
органик аралашмалар (поя, гул ва майдаланган барглар) 1% ва 
минерал аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги лозим. Санонинг 
меваси хам махсулот хисобланади. Одатда сано меваси Folliculi 
Sennae ном и билан юритилади.

Химиявий таркиби. Уткир баргли сано усимлиги баргида 
6,17%, мевасида 2,70%, тор баргли сано баргида эса 3,77%, 
мевасида 4,60% антрагликозидлар суммаси (сеннозид А, 
сеннозид В, реин, алоэ - эмодин) булади. Булардан ташкари 
махсулот таркибида изорамнетин, кемпферол флавоноидлари 
хамда салицил ва бошка органик кислоталар, смолалар ва жуда 
оз микдорда алкалоидлар бор. Меваси таркибида смола 
булмайди.

Ишлатилиши. Сано препаратлари сурги дори сифатида 
ишлатилади. Барг таркибидаги смолалар спиртда ва кайнок 
сувда эрийди, бу смолалар ичакни огритиш хусусиятига эга. 
Шунинг учун хам тайёрланган дамламани совитиб, смола 
чукканидан кейин фильтрлаш лозим. Баъзан барг таркибидаги 
смолани спиртда эритиб олиб, кейин дори турлари 
тайёрланади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Sennae 
compositum, баргдан тайёрланган порошок мураккаб чучук мия 
(кизилмия) порошоги - Pulvis Glycyrrhizae compositus 
таркибига киради. Сано ич сурги сифатида ишлатиладиган ва 
бавосил касаллигида кулланиладиган чой - йигмалар таркибига 
киради.
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Сарикчой (Далачоп)5,с1шл11П!нипг ср устки кис,ми Зверобой 
- Hcrba Hyperici

Усимлнкнинг помп. Сарикчой (далачой, далачуп)- 
Hypcricum perforatum L.. далачойлар - GuttHerae оиласига 
киради.Сарикчой куп йиллик, б р и  30-100 см га етадиган ут 
усимлик. Илдизпояси ва илдизи сершохли булади. Пояси бир 
нечта, тик рувчи силлик, туксиз, киррали булиб, юкори кисми 
шохланган. Барги оддий, пояда бандсиз карама-карши 
жойлашган. Гуллари тилла-сарик рангли, калконсимон р^вакка 
тупланган. Меваси-уч хонали, куп уругли, пишганда 
очиладиган кусакча. Уруги майда, чринчок ва майда 
чукурчали булиб, кунгир рангга буялган. Июнь-август 
ойларида гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик йул ёкалари-да, арик 
буйларида, утлокдарда, бедазорларда, урмонларда, урмон

четларида, буталар 
орасида усади. Асосан 
у Россия Европа 
кисми ва Гарбий 
Сибирнинг $фмон, 
урмончул зонасида, 
Кавказда хамда
Марказий Осиёда 
учрайди.

Махсулот 
тайёрлаш. Усимлик 
гуллаганида ер устки 

кисмининг 
юкорисндан 15-20 см 
узунликда уриб 
олинади. Салкин ерда 
куритиб, поядан
барглар ва гулларни 
янчиб, ажратиб
олинади.

Махсулотиинг 
ташки куриниши. Тайер69-раем: Сарикчой, (далачой). 1-баре; 2-гул; 3-пом *исми.
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махсулот барг, гул, пишмаган мсва аралашмадоридан хамда 
кисман баргсиз поядан иборат. Пояси цилиндримон, юкори 
кисми карама-каршн шохланган, икки киррали ватуксиз. Барги 
чузик тухумсимон, текис киррали, туксиз, узунлшг 0,7-3,5 см, 
эни 1,4 см, унда нукта шаклидаги жойлар учрайдг Гули т^гри. 
Гулкосачаси чукур бсш булакка киркилган, токбарги 5 та, 
тилла-сарик рангли, чузик-эллипссимон, юкори «исми кийшик 
ва тишсимон киррали, оталиги куп сопли, онашк тугуни уч 
хонали, юкорига жойлашган. Махсулот хунбуй хидга, 
аччикрок, бир оз буриштирувчи мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умуний кули 8%, 
10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 1%, органик 
аралашмалар 1%, минерал аралашмалар 1%, тешигининг 
диаметри 2 мм ли элакдан утадиган майда кисж 10%, поя ва 
ён шохчалар 50% дан ошмаслиги керак. 70° сгиртда эритиб 
олинган экстракт моддалар 25% дан кам булмасли'и лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибща 10-12,8% 
ошловчи моддалар, 0,1-0,4% гиперицин, псевдатшерицин ва 
бошка буёк моддалар, флавоноидлар (0,7% гипфозид, рутин, 
кверцитрин изокверцитрин ва кверцитин), 0,11-0,33% эфир 
мойи, 55 мг % каротин, 1151,80 мг% С витамши, 34 мг % 
холин, жуда оз микдорда алкалоидлар ва 7,5% см»ла булади.

Иш латилиш и. Махсулотнинг доривор препаратлари 
буриштирувчи, антисептик ва яра т^кималаринитез битирувчи 
таъсирга эга.. Медицинада ошкозон-ичак (колит, ич кетиш), 
o fh 3 бушлиги (гингивит ва стоматит) касалликлфи хамда II ва 
III даражали куйганларни даволашда, шунин'дек милкни 
чайкаш учун ишлатилади.

Усимликнинг ер устки кисми бактерицид такирга эга.
Доривор препаратлари. Дамлама - Infuum Hyperici, 

настойка - Tinctura Hyperici, сугок экстракт - Extractum 
Hyperici fluidum, бактериоцид препарат - иманин- Imaninum.

Иманин тук кунгир рангли порошок булиб, у сувдаги, сув 
билан спирт ва сув билан глицерин аралашмашдаги 0,5-1% 
эритма хамда порошок холида ва суртма си<|атида оддий, 
йиринглаган яралар, куйган, чипкон ва бойка йирингли 
жараёнларни даволаш учун ишлатилади.

Тошкент фармацевтика инстнтутининг фармакогнозия
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кафедрасида У збекистонда учрайдиган сарикчой усимлигининг 3 
тури: Hypericum perforatum L., Hypericum scabrum L. ва Hypericum 
elongatum Ldb. (Hypericum hyssopifolium Vill.) урганилган. By 
усимликларнинг ер устки кисми таркибида 10-12% ошловчи 
моддалар, эркнн холдаги пирогаллол, оз миедорда галла кислота, 
5.66% антоциаилар, 0,22% гача эфир мойи, 15 мг % гача каротин, 
240 мг % гача С вптамнни, 10-14% смолалар-ва бошка бирикмалар 
борлнги аникланган. Сарикчой усимлигининг ошловчи 
моддаларида танальбин типидаги гиптальбин препараги 
тайёрланди. Узбекистонда усадиган бу усимлик турларини ва 
тайёрланган гиптальбин препаратини сарикчой усимлигининг 
асосий тури билан бнр каторда медицинада ишлатиш хамда 
махсулот сифатида Узбекистонда тайёрлаш тавсия этилган.

Флавоноидлар -  табиатан кислород сакловчи 
бирикмаларнинг катта гурухи булиб, уларнинг тузилиши асосида 
дифенилпропанли скелет С6-С3-С6 ётади. Ушбу моддалар уз 
номларини лотинча суз flavus -сарик сузидан олганлар, чунки, 
дастлаб ажратиб олинган флавоноидлар сарик тусда булганлар. Бу 
ном 1895 йилда флавоноидларни урганишни биринчилардан булиб 
бошлаган химик олим С Косанецкий томонидан киритилган.

Химиявий тузилиши ва класснфикацияси. К^пчилик 
флавоноидлар хромон унумларига (бензо-гамма -пирон ва бензо - 
гамма -пиран) мансуб. Улар: -(СН2)з- фрагментининг
гидрооксидланиши ва оксидланиши даражасига кура;
-ён фенил радикалининг холатига кура;
- гетероциклик катталигига кура гурухланадилар.
Флавоноидлар куйидаги гурухларга булинадилар:
-С2 ёнидаги фенил радикалли эуфлавоноидлар;
-Сз ёнидаги фенил радикалли изофлавоноидлар;
- бифлавоноидлар;
- неофлавоноидлар.

Усимликларда флавоноидлар катехинлар ва 
лейкоантацианидлардан ташкари гликозид шаклида учрайдилар. 
Флавоноидларларнинг асосий гурухини О -гликозидлари, камрок С
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-гликозидлари ташкил этади.Улариинг углеводли кисмлари 
агликон билам С6 еки С8 оркали богланади.

Флавоноидларнннг физик па химиявий хусусиятлари.

Купчилик флавоноидлар каттик, кристалл, рангсиз ёки сарик- 
жигар рангли,- хидсиз, маълум бир эриш хароратига эпа брлган 
моддалардир.

Соф флавоноидлар ранги буйича фаркданадилар: 
флавоноллар, халконлар, ауронлар-сарик рангда, катехинлар, 
лейкоантоцианидлар, флавинлар, флавононлар, изофлавонлар очик 
мовий ёки мухитнинг ph га мувофик кизил рангда буялган.

Флавоноидларнинг агликонлари сувда эримайди, метил ва 
этил спиртларида, органик эритувчилар (диэтил эфири, ацетон, 
бензол) да ва ишкорий металлар гидроксидларида яхши эрийди.

Учтадан ортик канд колдигига эга булган флавоноидлар 
гликозидлари эса сувда, сувли -спиртли эритмаларда,-киздирвлган 
спиртда, этилацетонда эрийди, органик эритувчилар: петролей ва 
диэтил эфири, дихлорэтан, туртхлорли углеродда эримайди.

Флавоновдларни доривор усимлнклардан ажратиб оанш. 
Флавоноидларни ажратиб олишнинг универсал усули йук, ш>иинг 
учун ажратиб олинадиган модданинг хусусияти, йулдош моддшар, 
доривор усимлик хом ашёсининг хоссалари хисобга олшади. 
Одатда флавоноидларни ажратиб олишда экстракция усугодан 
фойдапанилиб, экстрагент сифатида этил ёки метил сгирти 
олинади. Яхши натижа олиш учун спирт дастлаб киздирилади.

Флавоноидларни доривор уснмликларда таркаляшн. 
Флавоноидлар микроорганизмларда, замбуругларда, сув утларида, 
мохларда ва Дуккаклилар, гречиха, сельдерей, каина ва 
атиргуллилар оиласига мансуб усимликларнинг гунчапарида 
(япон софораси), гулларида, КУРУК ут (куштаран), меваларида 
(дулана), илдизида 0,5 -1,0%дан то 30% гача учрайди.

Усимликларнинг ер устки кисмларида флавоноидлар 
суммасининг 85% хужайра эпидермисида, 15% бошка 
тукимапарида жойлашган. 40% га якин флавоноидлар флавонол 
унуми гурухига мансуб, 10% катехинлар, антоцианидинлар ва 
флаванонлар, ауронлар, халконлар гурухига мансубдир.
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Флавоноидларнмнг мсднко-фармакологик ахам пяти ва 
даволашда кулланилишн. Медицинада флавоноидларнинг 
кулланшшшн уларнинг биологик таъсирини кенг диапазонда 
эканлиги. табиатда кеиг таркалганлиги ва захарли эмаслигига 
асосланадп.

Флавоноидлар куйидаги хусусиятларга эга:
1 Р витамининн фаоллигига эга. Крн томирлари деворларини 
мустахкамлайди, утказувчанлигини камайтиради. Рутин ва 
кверцетин, чой катехинлари, цитрус мевалари,арония 
черноплодная, наъматак мевалари амалий ахамиятга эга булиб, С 
витамнни билан кулланиганида таъсир кучи яна хам ортади.
2 Склерозга карши таъсирга эга. Флавоноидлар кондаги 
холестерин ва Р-липопротеидларни микдорини полиспонин ва 
цетамифен дори воситаларига Караганда самаралирок камайтиради.
3 Спазмолитик фаолликка эга.
4 Яллигланишга карши, яраларга карши, яраларни тез битишига 
фаол таъсир этади.
5 Ут-сафро хайдаш фаоллигига эга
6  Кондаги азот микдорини камайтириш -  гипоазотемик 
фаолликка эга
7 Юрак-кон томир тизимига ижобий таъсир этиш фаоллигига эга.
8 Кон томирларини кенгайтиради.
9 Кардиотоник таъсир этади.
10 Седатив(тинчлантириб, уйку чакиради) таъсир этади.
11 Гипотензив (кон босимини камайтиради) таъсир этади.
12 Сийдик хайдаш хусусиятига эга.
13 Вирус ва микробларга карши кураш ( бактериоцид)хусусиятига 
эга
14 Эстроген (ургочилик жинсий гормони таъсири) хусусиятига 
эга.
15 Рак -усма касалликларига карши таъсирларга эга.

Махсулотни тайёрлаш ва сацлаш. Доривор усимлик ер 
устки кисмлари гунчалаш даврида,ер остки кисмлари усимликнинг 
вегетация даврида тайёрланади. Махсулот тезлик билан 50-60°С 
да, лекин 90°Сдан юкори булмаган хароратда куритилади, куёш 
нури остида ёки секин куритилса флавоноидларни парчаланиши 
сабаб булади. Тайёрланган махсулот кадокданган холда куёш нури 
тушмайдиган жойда сакданади.
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Таркибпдп флиноиоидларпи слклопчи дорипор усимлик 
(гнс\)лар ия дорииор усимлик (гиёх)дар хом ашёлари 

Арслонкуйрук- Пустырник -Арслонкуйрук усимлигининг ер 
усткн кием» - Iferha Leonuri 

Усимлнкнннг помп. Махсулот арслонкуйрук 
Усимлигининг нкки туридан тайёрланади: барги беш булакли 
арслонкуйрук- Lconurus m г. reiobatus Gilib. (Leonurus villosus 
Desf.) ва оддин арслонкуйрук- L cardiaca L., лабгуллилар - 
Labiatae оиласига киради.

Барги беш булакди арслонкуйрук куп йиллик, буйи 50-150 
(баъзан 200) см га стадиган ут Усимлик. Полей бир нечта, тик 
усувчн, шохланган. Барги оддий булиб, пояда банди билан 
карама-каршн жойлашган. Гуллари поянииг юкори - кисмидаги 
барглар култигида халка 
шаклида Урнашиб,
бошоксимон тУпгул • хосил 
килади. Меваси уч киррали, 
тук жигар рангли, 4 та
ёнгокчадан ташкил топган.
Июнь ойидан сентябргача 
гуллайди.

Арслонкуйрук усимлиги­
нинг бу икки тури бир-бирига 
жуда ухшаш булиб 
баргининг тузилиши билан 
фаркланади. Барги беш 
булакли арслонкуйрук
усимлигининг барги сертукли 
булади.

Географик таркалишн.
Бу усимлик Россия 
шимолидан ташкари Европа 
кисмида, Кавказда ва Гарбий 
Сибирда ахоли яшайдиган„ _ 70-расм: А ра о и куй р л
жойларга якин ерларда буш ётган ва 2«y.v 
ташландик жойларда, экинзорларда 
Усади.
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Махсулот тайсрлаш. Усимлик гуллаганида, поясининг 
юкорн кнсмидан 30-40 см узуиликда Урок билан Уриб олинади 
ва салют срда куритилади.

Махсулотнинг ташки курипиши. Тайёр махсулот 30-40 см 
узунликда кнркилган усимликнинг устки кисмидан: поя, барг 
ва гулларидан иборат. Пояси турт кнррали, ичи ковак, кизил- 
бннафша рангга буялган» Барги тук яшил, тукли (оддий 
арслонкуйрукнинг барги эса туксиз), поянинг пастки 
кисмидагнлари тухумсимон шаклли ва юраксимон асосли, урта 
кнсмидагилари панжасимон 5 булакка киркилган, юкори 
кнсмидагилари эса чузик эллипссимон ёки ланцетсимон, уч 
булакли ёки учга киркилган булиб, пояда банди билан 
карама-карши жойлашган. Гуллари поянинг юкори кисмидаги 
барглари култигида халка шаклида урнашиб, бошоксимон 
тупгул хосил килади. Гулкосачаси 5 тишли, найчасимон, 
кУнгироксимон, гултожиси икки лабли, пушти ёки пушти- 
бинафша рангли, оталиги 4 та булиб, шундан юкоридаги 2 таси 
капта, оналик тугуни турт булакли, юкорига жойлашган. ДФ IX 
буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 12%, 10% ли 
хлорид кислотада эримайдиган кули 6%, саргайган ва кунгир 
рангга айланган барглар 5%, йугонлиги 4 мм булган поялар 
3%, тешнгининг диаметри 3 мм булган элакдан утувчи майда 
булаклар 10%, органик хамда минерал аралашмалар 2% дан 
ошик ва 70° спиртда эритиб олинган экстракт моддалар 10% 
дан кам булмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида усимлик гуллай 
бошлаганда 0,035-0,40% алкалоидлар, сапонинлар, 2,14-9% 
гача ошловчи, аччик ва канд моддалар, 0,05% эфир мойи 
булади.

Ишлатилиши. Арслонкуйрукнинг доривор препаратлари 
гипертония, нерв кУзгалиши ва баъзи юрак (юрак неврози, 
кардиосклероз) касалликларини даволаш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама, настойка - Tinctura 
Leonuri, суюк экстракт - Extractum Leonuri fluidum. Махсулот 
тинчлантирувчи чой - йигмалар таркибига киради.
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Ононнс. Стальник поленом Ononis arvcnsis L.. Ононис 
усимлнгининг илдизи - Стальника полевого корни (Ononidis 

arvcnsis radices) Radix Ononidis.

Усимликнинг помп. Дала онониси - Ononis arvensis L. 
(Ononis hircina Jacq.), дуккаклилар - Leguminosae оиласига, 
капалакгуллилар - Papilionatae кенжа оиласига киради. Ононис куп 
йиллик, буйи 30-50 см, баъзан 80 см га етадиган ут усимлик. 
Илдизи ук илдиз, илдизпояси кунгир ёки кора рангли, куп бошли. 
Пояси бир нечта, сертукли, тик усувчи ёки кутарилувчи, шохланган 
булиб, асос кисми ёгочланган. Поянинг пастки ва урта кисмидаги 
барглари уч пластинкапи мураккаб, юкори кнсмидагилари эса 
оддий. Баргчалари тухумсимон-эллипссимон, уткир учли, уткир 
тишеимон булиб, безли ёпишкок туклар билан копланган. Кушимча 
барглари йирик, тухумсимон, пояни ураб олувчи ва барг банди 
билан бирлашган. Гуллари барг култигига иккитадан жойлашиб, 
поя ва ён шохларининг учки кисмида бошоксимон туп гул ни 
ташкил этади. Гули кийшик, пушти рангли, гулкосачаси 
кунгироксимон, 5 булакка ажралган, гултожисидан икки марта 
калта. Гултожиси капалакгуллиларга хос тузилган. Оталиги 10 та 
булиб, уларнинг хаммаси бир-бири билан бирлашган, оналик 
тугуни бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси - сертукли, 
эллипссимон, ёки тухумсимон, 2-4 уругли дуккак. Уруги шарсимон, 
гадир- будур,тук жигар рангда. Июнь - август ойларида гуллайди, 
уруги июль - сентябрда пишади.

Географик гаркалиши. Бу усимлик Россия Европа 
кисмининг урмончул ва чул зонасида, Кавказда хамда оз микдорда 
Сибирнинг жанубий кисмида, Крзогистондаги утлокларда, буталар 
орасида хамда арик буйларида усади.

Махсулот танёрлаш. Усимликнинг ер остки кисми кузда 
ковлаб олинади. сунгра сув билан ювиб, тупроклардан тозаланади. 
Узун илдизлар булакларга булинади ва очик хавода куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот киркилган 
(8-10 см ли) ва бутун илдиздан иборат. Илдизи цилиндрсимон, 
устки томони кунгир, ичи саргиш, сертолали. Махсулот кучеиз хид 
ва огизни таъсирловчи мазага эга.

Химиявин таркиби. Дала онониси усимлигининг химиявий 
таркиби хозиргача урганилмаган. Ононис авлоди бошка турининг
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(тиканли ононис - Ononis spinosa L.) хнмиявий таркиби ургапилган 
булиб, илдизида тритсрпсн диоллардап а-оноцсрин (омоцерол) ва 
ононпн. омонпд, оноспми гликозидлари хамда лимон кислота, 
ошловчи моддалар, оз микдорда ёг ва эфир мойи борлиги 
аниклангап.

Ишлатнлнши. Усимлик препарата бавосил касаллигини 
даволашда хамда сийдик хайдовчи дори сифатида ишлатилади. 
Халк медицинасида эса тер ва сийдик хайдовчи дори сифатида 
хамда бод касаллнгида куллланади. Илдиз препарати кон тухтатиш 
таъсирига зга экани аникланган.

Доривор препарати. Илдиздан тайёрланган дамлама - 
Decoctum radicis Ononidis.

Аччиктаран.( сувкалампир,сувзамчи) Горец перечний (перец 
водяной) Poligonum hydropiper L Аччик таран усимлигининг ер 

устки кисмн - Herba Polygoni hydropiperis Горца перечного 
трава Poligonihydropiperis herba

Усимликнинг номи. Аччик таран (сувкалампир, сувзамчи) 
- Polygonum hydropiper L., таранлар - Polygonaceae оиласига 
киради.Аччик таран бир йиллик, буйи 20-70 см га етадиган ^т 
усимлик Полей тик УСУВЧИ. туксиз, кизил рангли, асос 
кисмидан бошлаб шохланган. Барги оддий, пастки 
кисмидагилари киска бандли, юкори кисмидагилари эса пояда 
бандсиз кетма-кет ^рнашган. Гуллари майда, куримсиз, эгилган 
бошоксимон шингилга тупланган. Меваси - ёнгокча. Май 
ойидан бошлаб сентябргача гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик боткоклашган 
жойларда, нам утлокларда, арик, кул, ховуз, зовур буйларида 
ва бошка жойларда усади. Асосан у Россия Европа кисмида, 
Кавказда, Сибирда, Узок Шаркда, Марказий Осиёда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида ер устки 
кисмининг асос кисмидан 10-20 см баландликда урок билан 
уриб олинади, сунгра тезлик билан салкин ерга юпка килиб 
ёйиб куритилади. Максулот тез куритилмаса, корайиб кетади.
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Махсулошинг ташки куриниши. Тайер махсулот поя, барг 
ва гуллар аралашмасидан иборат. Пояси цилиндрсимон, 
бугинли, узуиаснга киррали булиб, узунлиги 35-40 см. Барги 
чузнк, лаицстсимон, текис киррали, туксиз, узунлиги 3-10 см. 
Барг банди билан пояни ураб турувчи ёидош баргчалардан 
тузилган юпка пардачаси кунгир рангга буялган. Гуллари 
еннрак, эгилган бошоксимон шингилга тупланган. Гули майда, 
оч яшнл, учки кисми пушти рангга буялган. Гулкургони 
оддий булиб, 4-5 булакка чукур ажралган гултожисидан 
иборат. Оталиги 6 та (баъзан 8 та), оналик тугуни бир хонали, 
юкорига жойлашган. Гулкургонида лупада куринадиган смола 
турадиган жойлар ва безлар бор. Хул махсулот аччик булади, 
куритилгандан сунг мазаси йуколиб кетади.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 8%, 
асл рангини йукотган поя ва барглар 2%, майдаланган кисми, 
шу жумладан тукилган барг, гул ва мевалар 10%, органик 
аралашмалар хамда аччик таранга якин булган бошка 
турларининг булаклари 3% ва минерал аралашмалар 0,5% дан 
ошмаслиги керак. Махсулотга тараннинг бошка турлари 
(Polygonum minus Huds., Polygonum foliosum Lindl., Polygonum 
mite Schrank., Polygonum persiiria L., Polygonum scabrum 
Moench., Polygonum nodosum Pers. ва Polygonum amphibium L.) 
нинг ер устки кисми аралашмаслиги керак.

Юкорида курсатилган усимликлар аччик таран
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(сувкалампнр) усимлигидан барглари, гул тупламлари ва барг 
банд» билам пояни ураб турувчи Сндош баргчалардан тузил гам 
юпка пардачалари хамда барг на гулкургоиларинимг аиатомик 
тузилиши билам фарк киладн.

Хнмнипнй таркиби. Ма.чсулот таркибида полигопиперин 
глнкозидн (асоспн таъсир этувчи модда), 2 -2 ,5 %  флавоноидлар 
(рамназнн. нзорамнотин, рутин, кверцитрин, гиперозид, 
квердстнн ва ксмпфсрол), 0,005% эфир мойи, чумоли, валерьян 
хамда сирка кислоталари, 3,8% ошловчи ва бошка моддалар 
булади.

Ишлатилшнн. Аччик таран усимлигининг доривор 
препаратларн хайз курит бузилишида (меноррагия ва 
дисменорея) кон кетишини тухтатувчи дори сифатида хамда 
бавосил касаллнгини даволаш учун ишлатилади.

Доривор препаратларн. Суюк экстракт - Extractum 
Polygoni hydropiperis fluidum, дамлама - Infusum herbae 
Polygoni hydropiperis, гидропиперин (Усимликнинг флавон 
гликозидлари суммаси). Аччик таран экстракти бавосил 
касаллигида ишлатиладиган “Анузол” шамча таркибига 
киради.

Куштаран Poligonum persicaria Poligoni persicariae herba. 
Poligonum aviculare L Poligoni avicularis herba. Куштаран 
усимлигининг ер устки кисми - Herba Polygoni avicularis

Усимликнинг ном и. Куштаран (Кизилтасма) - Polygonum 
aviculare L., таранлар - Polygonaceae оиласига киради.

Куштаран Ук илдизли бир йиллик ут Усимлик. Поясининг 
узунлиги 30 см. тепага караб Усади, шохланган. Барги майда, 
чузик-ланцетсимон, тумток учли, текис киррали, пояда банди 
билан кетма-кет урнашган. Барг банди билан пояни ураб 
турувчи ёндош баргчалардан тузилган юпка пардачаси бор. 
Гуллари яшил, 1-5 тадан барг култигига жойлашган. 
ГулкУргони оддий булиб, ярмигача киркилган ва чети кизгиш 
ёки окиш рангга буялган 5 та тожбаргдан ташкил топган. 
Оталиги 8 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига жойлашган. 
Меваси - уч киррали, кора ёнгокча. Июнь ойидан бошлаб 
кузгача гуллайди.
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Гсографнк таркалнши. Бу усимлик йул ёкаларида, 
ташландик срларда, арик буйларида экинлар орасида, айникса 
бугдойзорда куп усади.

Махсулот тайсрлаш. Усимлик гуллаш даврида ер устки 
кисми урок билан уриб олинади. Салкин ва хаво кириб 
турадиган ерда куритилади.

Махсулотнннг ташки куриниши. Тайёр махсулот- 
усимликнинг ер устки кисмидан (поя, барг, гул ва кисман 
мевадан) ташкил топтан.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 120-450 мг % 
аскорбин кислота, авикулярин флавон гликозиди, каротин, оз 
микдорда эфир мойи, 3-4% ошловчи ва бошка моддалар 
булади.

Ишлатилиши. Куштаран усимлигининг доривор 
препарати акушер-гинекология практикасида тугишдан ва 
абортдан сунг кон кетишини тухтатувчи, сийдик хайдовчи 
дори сифатида хамда буйрак ва буйрак тоши касаллигида 
ишлатилади.

Доривор препаратларн.- Авикулярен (порошок ва таблетка 
холида). Авикулярен усимликдан 70° спиртда тайёрланган 
курук экстракт билан усимлик ер устки кисми кукунининг бир 
хил микдордаги аралашмасидан иборат, тук кунгир-яшил 
рангли, кучсиз ёкимли хидга эга узига хос мазали кукун.

Япон софораси Sophora japonica L. Sophorae japonicae 
alabastra et fructus Япои софораси усимлигининг меваси - 

Fructus Sophorae japonicae

Усимликнинг номи. Япон софораси (тухумак) - Sophora 
japonica L„ дуккаклилар - Leguminosae оиласига киради

Япон софораси буйи 20 м га етадиган катта дарахт. Ёш 
новдалари тукли булиб, улар яшил-саргиш рангли пустлок 
билан копланган. Барглари ток патли мураккаб, киска банди 
билан шохларда кетма-кет жойлашган. Баргчалари (5-7 жуфт) 
ч^зик эллипссимон, чузик тухумсимон ёки кенг ланцетсимон, 
уткир учли, узунлиги 23-53 мм, эни 11-21 мм. Гуллари сарик 
рангли, капалаксимон тузилган булиб, руваксимон тупгулни 
хосил килади. Гулкосачаси найчасимон, беш тишли,
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оталнкларн ффлашмаган, мсваси 3-8 см узунликдаги пишганда 
очилманднган, этли, киска бандли, тасбехсимон дуккак. 
Дуккакларн тукснз, 2-8 уругли, бир оз шилимшик-аччикрок 
мазали булнб, тук кунгир-кора рангга буялган. Июнь - июль 
ойларнда гуллайди, мсваси август - сентябрда етилади.

Гсографик таркалнши. Усимликнинг ватани Хитой ва 
Япония. Россиянинг жанубий районларида манзарали дарахт 
снфатида жуда куп устирилади.

Махсулот тайсрлаш. Мева етилган вактида йигиб 
олинади. Очик хавода куритилади. Баъзан махсулот сифатида 
софоранинг барги хам тайёрланади. Рутин олиш учун купинча 
гунчаси йигилади.

Химиявий таркиби. Софора таркибида рутин, 
гликозидлар, С витамини, буёк ва бошка моддалар булади. 
Рутин микдори дарахтнинг турли органларида турлича, у 
усимликнинг усиш даврига караб, 0,3 дан 35% гача етади. 
Софора гули таркибида 7,9-26,7%, баргида эса 1,13-3,5% рутин 
булиши мумкин,

Ишлатилиши. 
Россияда софора рутин 
олишда ишлатиладиган 
асосий махсулот

хисобланади. 
Мевасидан тайёрланган 
настойка йирингли
яраларни ва куйганни
даволаш учун
ишлатилади.

Доривор
препаратларн. Рутин 
(порошок ва таблетка 
холида чикарилади) ва 
мевадан тайёрланган 
настойка.

72-расм: Ямом со форис и :
1-гуллари; 2, 3-м е в алар;
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Тук кизил рангли дулана Crataegus sanguine Pail. Дула на 
гули Crataegi (lores Дулана барги Crataegi folia Дулана 

мсваси Crataegi fructus Дулана усимлнгининг мсваси ва гули 
- Fructus ct Flores Crataegi

Усимликнннг ними. Тук кизил рангли дулана - Crataegus 
sanguinca Pall, ва тиканли дулана - Crataegus oxyacantha L., 
атиргуллилар - Rosaceae оиласига киради.

Тук кизил рангли дулана буйи 5 м га етадиган бута ёки 
кичик дарахт. Новдалари кизил рангли булиб, сийрак 
жойлашган йугон, каттик, 2,5-4 см узунликдаги тиконлар билан 
копланган. Барги оддий, тукли, тескари тухумсимон ёки кенг 
ромбик шаклда, унча чукур
булмаган 3-7 булакли (булаклари аррасимон киррали) булиб, 
пояда банди билан кетма-кет Урнашган. КУшимча барглари 
уроксимон ёки кийшик юраксимон шаклли ва йирик тишеимон 
киррали. Гуллари калконсимон туп гулни хосил килади. 
Меваси тук кизил рангли, 2-5 та данакли хул мева.

Май - июнь ойларида гуллайди, меваси августда пишади.
Географик

таркалиши. Тук 
кизил рангли дулана 
Сибирь урмонида ва 
урмон-чул зонасининг 
жанубида, Россия 
Европа кисмининг 
шаркий
районларидаги хамда 
Шарки й 
Козогистондаги 
карагайли ва аралаш 
урмонларда, 
бутазорларда, тоглик 
районларда ва
утлокларда усади.

Тиконли 
дулананинг ёш 
кул ранг тусли, барги
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тукснз, меваси 2 -3  данаклн булади. 1>у уснмлпк Россияда 
ёввойи холда учрамайди. БОГ ва иаркларда устнриладн. 
Махсулот тайсрлаш. Усимликнинг гул тупламлари май - июнь 
ойларида йнгиб олинади. Салкин ерда куритилади. Мсва яхши 
пншгаидан сунг умумпй банди бнлан бирга киркиб олинади ва 
мева бандлардан тозаланади, куёшда ёки унча нссик 
булмаганган печларда куритилади. .

Махсулотнинг ташки курнниши. Тайёр махсулот 
алохида гултупламлар ва мевадан иборат.

Гуллари саргиш-ок рангли, диаметри 15-17 мм, гул 
бандининг узунлиги 3.5 см. Косачабарги 5 та, тожбарги 5 та, 
оталиги куп сонли, оналиги 3 та (баъзан 5 та) мева баргидан 
ташкил топтан. Гуллари кучсиз узига хос хид ва аччикрок 
мазага эта. Махсулот таркибида барг ва шохчалар аралашмаси 
булмаслиги керак.

Меваси тук кизил ёки кунгир кизтиш рангли, шарсимон, 
юкори томонида куриб колган гул косачасининг 5 тишли 
колдиги булиб, кундалангига 8-12 мм. Мева ичида 2-5 (баъзан 
1-5) та бурчакли, оч сарик рангли, ёгочланган данаги бор. Мева 
хидсиз булиб, бир оз буриштирувчи мазага эга. Махсулот 
орасида пишмаган, корайган хамда бошка усимлик мевалари 
булмаслиги керак.

Химиявий таркиби. Тук кизил рангли дулананинг 
химиявий таркиби яхши Урганилмаган. Тиконли дулананинг 
меваси таркибида кратегус, урсол, олеанол, хлороген, кофеин 
кислоталар, сорбит, холин, ацетилхолин, флавоноидлар, 
ошловчи ва бошка бирикмалар булади.

Дулана флавоноидлари уч гурухга (кизил, тук сарик ва 
сарик) булинади, шулардан кизил рангли бирикмалар кучли 
таъсир этади. Кизил рангли флавоноидлар организмга 
дулананинг суюк экстракта сингари таъсир курсатади.

Ишлатилиши. Дулананинг доривор препаратлари юрак 
касалликларида (юрак ишининг функционал бузилиши, огир 
касалликлардан сунг юракнинг кучсизланиши, гипертония 
касаллигининг бошланишида) ишлатилади.

Доривор препаратлари. Меванинг суюк экстракта - 
Extractum Crataegi fluidum, гулининг настойкаси - Tinctura 
Crataegi. Дулананинг суюк экстракти кардиовален-
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Cardiovalenum препарат таркибига киради.

Чета» (рябина) усимлигининг меваси - Fructus Sorbi
Усимликнши' помп. Чстан (рябина) - Sorbus aucuparia L., 

атиргуллилар - Rosaccae оиласига киради.
Чстан буйн 4-5 (баъзан 15) м га етадиган дарахт, баъзан бута. 

Поясн кул ранг, силлик пустлокди, ёш шохлари сертукли булади. 
Барги ток патлн (4-7 жуфт баргчадан ташкил топган) булиб, пояда 
банд» билан кстма-кет урнашган. Баргчаси чузик ланцетсимон, асос 
кнеми тскис, юкори кием и аррасимон киррали. Барг 
пластннкасининг юкори томони хира яшил, пастки томони эса кул 
ранг. Гуллари капконга тупланган. Гулкосачаси 5 га киркилган, 
тожбарги 5 та ок, оталиги 20 та, оналиги 3 (баъзан 2-5) та, меваси - 
думалок, серсувли хул мева. Май - июнь ойларида гуллайди, 
меваси сентябрда пишади.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россия Европа 
кисмининг урмон - чул зонасида хамда Кавказда нина баргли ва 
арапаш урмонларда, урмон четларида, бутазорларда усади. Бог ва 
паркларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. "Усимлик меваси совук тушгандан с^нг 
йигиб олинади. Совук тушган вактда йигилган мева ёкимли 
аччикрок - нордон мазага эга булади. Мева куритиб ёки 
куритмасдан ишлатилади. Мевани куритишдан олдин банди териб 
ташланади. Куриткичларда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот думалок 
(куритилгани буришган), ялтирок, кизил рангли мевадан иборат. 
Меванинг юкори кисмида косачабарг колдиги сакланиб колади. 
Мевада 2-7 та уроксимон эгилган уруглар бор. Махсулот аччик- 
нордон мазага эга.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 160 мг% (40-200 
мг% аскорбин кислота, Р витамини, 18 мг% каротин, органик 
кислоталар (лимон, вино ва олма кислоталар), аччик гликозид, 3,8% 
гача глюкоза, 4,3% гача фруктоза, 0,7% гача сахароза, 0,3% 
ошловчи моддалар, эфир мойи, сорбит спирти ва бошка 
бирикмалар булади. Уруг таркибида амигдалин гликозиди ва 22% 
гача ёг, баргида 200 мг% С витамини бор.

Ишлатилиши. Рябина меваси медицинада цинга ва бошка 
авитаминоз касалликларини даволашда хамда касалликнинг олдини
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олиш учун ишлатилади. Хул мева витаминли шарбат тайёрлашда 
хамда озик- овкат (айникса, кондитер) саноатида ишлатилади.

Доривор прспаратлари. Хул мевадан витаминли шарбат 
олинади. Куритилган мева витамин чойлари - йигмалари таркибига 
киради. Мева дамлаб ичилади.

Бузноч. Helichrysum arenarium L Moench Бузноч усимлипшинг 
гули Helichrysi arenarii flores Бузноч усимлигининг гули - Flos 

Helichrysi arenari (Flos Stoechados citrinae)

Усимликнинг номи. Бузноч - Helichrysum arenarium (L.) 
Moench., мураккабгуллилар - Compositae оиласига киради.

Бузноч куп йиллик, буйи 20-35, баъзан 50 см га етадиган 
Ут усимлик. Пояси бир нечта, тик усувчи ёки кутарилувчи.

74-раем: Бузноч. l-Оарг; 2-гултуплам;

Илдизолди ва поянинг 
пастки кисмидаги барглари 
чузик, тескари тухумсимон, 
текис киррали, банд 
томонига караб торая боради. 
Поянинг урта ва юкори 
кисмидаги барглари бандсиз, 
чузик ланцетсимон, текис 
киррали, тумток учли. Пояда 
барглар кетма-кет урнашган. 
Гуллари сарик рангли булиб, 
саватчага тупланган.
Саватчалар эса калконсимон 
тупгулни ташкил этади. 
Меваси- чузикрок ва учмали 
листа. Усимликнинг барча ер 
устки кисми ок туклар билан 
копланган. Июнь - август 
ойларида гуллайди, меваси 
август - сентябрда етилади.

Географик таркалиши. 
Бузноч усимлиги кумлик 
чулларда ва куёш тушадиган 
икларда усади. Бу усимлик
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Россия Европа кнсмининг кумли чул районларида хамда 
Кавказда, Жанубий Сибнрда ва Марказий Осиёда шу жумладан 
Тошкент, Жиззах, Кдшкадарё ва Сурхондарё вилоятларида 
учрайди.

Махсулот тайсрлаш. Кдлконсимон тупгуллар энди гуллай 
бошлаганида 1 см пояси билан киркиб олинади, сунгра уларни 
кисмларга булиб, ранги узгармаслиги учун салкин ерда 
куритилади. куритилган махсулот коронги ерда сакланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот якка ёки 
бир нечтаси бир булган саватча (гул туплами) дан ташкил 
топтан. Саватча шарсимон булиб, диаметри 4-6 мм. 
Саватчанинг урама барглари пардасимон, курук, тумток учли 
булиб, лимон-сарик рангга буялган. Барча гуллари найчасимон, 
сарик рангли, учмали булади. Саватча четидаги гуллари бир 
жинсли (оналик гуллар), уртадагилари эса икки жинсли, гул 
урни туксиз. Косачабарги тукка айланган, гултожиси беш 
тишли булиб. устки томонида тилла рангли безлари бор, 
оталиги 5 та, оналик тугун бир хонали, пастга жойлашган. 
Махсулот хидсиз, ёкимли, уткир-аччик мазага зга. Махсулотда 
гуллари очилмаган (гулламасдан олдин йигилган) ёки гуллари 
тушиб кетган (гуллаб булгандан сунг йигилган) саватчалар ва 
узун поялар булмаслиги керак.

ЛФ IX буйича махсулот намлиги 12%, умумий кули 8%, 
узунлиги 1см дан ошик булган пояли гултупламлар 5%, 
саватча колдиги (гулурни ва урама барглар) 5%, тешигининг 
диаметри 2 мм булган элакдан утадиган кисмлар 5%, органик 
аралашмалар 0,5% ва минерал аралашмалар 0,5% дан 
ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби, Бузноч саватчаси (гултуплами) 
таркибида флавоноидлар (салипурпозид ва бошка гликозидлар, 
нарингенин, апигенин), стероид бирикмалар, инозит, 0,4% 
эфир мойи, фенол характеридаги буёк ва бошка моддалар 
булади. Усимликнинг ер устки кисмида ошловчи моддалар, К 
витамини ва эфир мойи борлиги аникланган.

Ишлатилишн. Бузноч усимлигининг препаратлари жигар, 
Ут пуфаги ва ут йули касалликларини даволаш учун ва ут 
хайдовчи дори сифатила ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infiisum Helichrysi
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arenarii, кайнатма - Decoctum Helichrysi arcnarii, настойка - 
Tinctura Helichrysi arcnarii, суюк экстракт-Extractum Helichrysi 
arenarii fluidum, курук концентрат, фламин таблеткаси 
(таблетка холида чикариладиган флавоноидлар суммаси) - 
Flaminum. Махсулот ут хайдовчи йигмалар- чойлар таркибига 
кирадн.

Хайвонларнинг хом терисини ошлаш хусусиятига эга ва 
куп атомли феноллар унумидан иборат булган усимликлардан 
олинадиган захарсиз мураккаб органик бирикмалар 
усимликнинг ошловчи м о д д а л а р и  - т а н и д л а р  деб 
аталади.

Ошлаш жараёнида ошловчи моддалар терининг оксил 
моддалари билан бирлашиб, эримайдиган бирикма хосил 
килади. Натижада хайвонларнинг териси узидан сув 
утказмайдиган, чиримайдиган, эластик ва шу каби 
хусусиятларга эга булади.

Танидлар табиатда кенг таркалган булиб, айнидса икки 
паллали усимликлар синфига кирувчи оилаларда масалан: 
атиргуллилар, дуккаклилар, тошёрарлар, таранлар, толлар, 
дорадайинлар, писталар ва бошда оилаларда куп учрайди. 
Танидлар галлаларда, яъни усимликларнинг патологик 
Усимталарида куп (баъзан 70% дан ошади) булади.

Ошловчи моддалар усимликларнинг хамма органларида 
тупланиши мумкин. Улар дарахт ва буталар пустлогида, ёгоч 
дисмида хамда куп йиллик ут усимликларнинг ер остки 
органларида куп булади. Баъзан танидлар дарахт ва буталар 
баргида, мевасида, ут усимликларнинг барча ер устки дисмида 
хам тупланади.

Танидлар усимлик тудималарида углеводлардан хосил 
булиши мумкин. Бу мураккаб биосинтезда асосан гексозлардан 
глюкоза, фруктоза ва манноза иштирок этади. Гексозлар, 
аввало узларининг энол шакллари ордали мезоинозитга утади. 
Мезоинозит эса флороглюцин оркали танидларга айланиши 
мумкин. Усимликларда биринчи навбатда ошловчи 
моддаларнинг оддий формалари синтезланади, сунгра уларнинг
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молекулаларн мураккаблашнб, маълум туэилишга эга булган 
“хакикий” танпдларга айланадн. биосинтез жараёни маълум 
фермснтларнинг актин иштирокнда рун беради.

Уснмлнк каригани сари улар тукималаридаги ошловчи 
моддалар мураккаблаша боради ва танидларнинг юкори 
молскулали шакли хосил булади. Ксйипчалик бу бирикмалар 
купрок кондснсациялашиб танидларнинг совук сувда- 
эриманднган формасига айланади.

Танидлар усимликлар хаётида катта роль уйнайди, шундай 
булишнга карамай, бу масала хозиргача хал килинган эмас. 
Ошловчи моддалар усимлик тукималарида доимий равишда 
кечиб турадиган оксидланиш ва кайтарилиш реакцияларида, 
энг аввало хужайраларнинг нафас олиш жараёнида актив 
катнашади. Демак, танидлар маълум шароитда оксидланиб, 
водородни хамда кайтарилиб кислородни ажратиши мумкин. 
Ажралган водород ва кислород эса хужайрадаги фермент 
таъсирида зарур бирикмаларнинг кайтарилишига хамда 
оксидланишига сарфланади. Катехинлар оксидланиб, Узларига 
якин антоцианларга айланади. Антоцианлар эса флавонларга 
айланиши ёки кайтарилиб, яна катехинлар хосил килиши 
мумкин.

Ошловчи моддалар бактерицид ва фунгицид таъсирига эга 
булга ни сабабли дарахтларнинг ёгоч кисмини тез чиришдан 
саклайди. Шунга к^ра, танидлар усимликларнинг 
чикиндисидир, улар тукималарда юз берадиган модда 
алмашинувида иштирок этмайди, шунингдек ошловчи 
моддалар захира энергия берадиган бирикмадир, улар кандга, 
крахмалга, ёгларга ва бошка моддаларга айланиши мумкин, деб 
баён этилган фикрлар хакикатдан анча йирок турадн. Чунки, 
юкорида айтиб утилганидек, танидларнинг синтезланиши 
даврида гексозлардан хосил булган оралик бирикмалар 
реакцияга кирувчи бошлангич бирикмалардан кам соф 
энергияга эга булганлиги учун бу реакцияни оркага кайтиши 
жуда хам даргумон.

Шунинг учун хам ошловчи моддапарнинг усимликлар 
хаётидаги ролига уларнинг маълум даврда парчаланиб, йук 
булиб кетишига ёки купайишига (масалан, углеводлар ва ёглар 
сингари) караб бахо бериш унча тугри булмайди. Шу билан
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бир каторда усимлнкляр усаетгаиида тапидлар узгаришнга 
(оксиллашиин ёкн кайтлрилнши) на оддий ёкн мураккаб 
формалин иккннчн холатга утишига караб, уларнинг физиоло- 
гнк роли тугрисида фнкр юритиш ксрак.

Ош л оичн м о д д а л а р и и и  г ф и з и к  ва х и м и я в и й  
х о с с а л а р и

Усимликлардан ажратиб олинган ошловчи моддалар 
танидлариинг бир талам формалари аралашмасидан иборат, шу 
сабабли улар аморф порошок холида б^лади. Соф холда 
ажратиб олннган баъзи компонентлар (масалан, катехинлар) 
эса кристалл холда булади.

Тапидлар сувда, хар хил даражадаги спиртда ва сирка 
кислотанинг этил эфирида яхши, бошка органик эритмаларда 
ёмон эрийди ёки бутунлай эримайди. Ошловчи моддаларнинг 
сувдаги эритмаси оч кунгир рангли, хидсиз ва буриштирувчи 
мазали, кучсиз кислотали хоссага эга булган коллоид эритма. 
Сувда эритилган ошловчи моддаларни оксил модда, огир 
металларнинг тузлари, алкалоидлар ва гликозидларнинг 
эрнтмалари ёрдамида чукдириш мумкин. Танидлар куп атомли 
фенолларнинг унумлари булиб, бошка феноллар сингари 
темирнинг уч валентли тузлари эритмаси билан рангли (кора- 
яшил ёки кора-к^к рангли) чукма хосил килади. Танидлар 
хавонинг кислороди ва ферментлар таъсирида оксидланиб, 
кунгир рангли хамда совук сувда эримайдиган бирикма- 
флобафенларга айланади.

Ошловчи моддаларни химиявий таркиби

Турли у с и м л и к л а Р Д а н  олинган ошловчи моддалар 
химиявий таркиби буйича бир-биридан катта фарк килади. 
Шунга карамай, уларнинг танидларга хос умумий белгилари 
бор. Барча танидлар молекуласида доимо бир нечта окси гурух 
(ОН) сакловчи бензол ядроси булади. Бошкача килиб айтганда, 
барча ошловчи моддалар к$ш атомли феноллар - полифеноллар 
унумидир. Бензол ядросидаги окси гурухлар сони камида 
иккита, урта холатда (пирокатехинга ухшаш) ёки учта булиб,
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катор вицинал (пирогаллога ухшаш) жойлашган булади. Та­
нидлар ишкорлар иштирокила 180-200° гача киздирилса, 
улардан пирокатехин с!ки пирогаллол ажралиб ч и кади. Шунинг 
учун хам улар пирокатехин ва пирогаллол гурухларига 
булинади. Ну курсатнлган классификация танидларнинг энг 
оддни ва энг эски классификацияси булиб, куйидаги реакцияга 
асослангаи: агар ошловчи моддаларга уч валентли темир 
тузларниинг эритмаси таъсир эттирилса, пирокатехин 
группаенга кирувчи танидлар кора-яшил, пирогаллол гурухига 
кирувчи танидлар эса кора-кук чукма хосил килади.

Ошловчи моддаларнинг охирги классификацияси 1911 
йнлда Г Г Поварнин томонидан ишлаб чикилган булиб,
1919-1920 йилларда Фрейденберг уни уз классификациясига 
асос килиб олган.

Агар ошловчи моддаларга кислоталар хамда бошка 
реактивлар таъсир эттириб киздирилса, уларнинг бир кисми 
гидролизланиб, бирмунча оддий булган компонентларга 
парчаланиши , иккинчи кисми эса мураккаблашиб, юкори 
молекулали бирикма хосил килиши мумкин. Шунга кура 
Г.Г.Поварнин ва Фрейданберг барча ошловчи моддаларни 
уларнинг химиявий таркибига ва айрим молекулалар 
орасидаги богланишларга караб иккита катта гурухга булди:

I Гидролизланувчи (эстро) танидлар. Бу гурухга 
кирувчи танидлар гликозидлар хусусиятига эга, улар 
молекуласида эфирларга хос богланиш бор, шунинг учун хам 
ферментлар суюлтирилган кислоталар таъсирида 
гидролизланиб, узларининг оддий компонентларига 
парчаланади. Асосан, бу танидлар пирогаллол унумларидан 
иборат. Улар уч валентли темир тузлари эритмаси билан кора- 
кук рангли бирикма (чукма) хосил килади. Гидролизланувчи 
танидларга куйидаги бирикмалар кириши мумкин:

1. Депсидлар-ароматик оксикарбон кислоталарнинг 
Узаро хосил килган мураккаб эфирлари. Бунга галла (3- 
оксибензой) кислоталарнинг узаро хосил килган мураккаб 
эфирлари мисол була олади. Энг оддий депсидлар (масалан , 
фенол карбон кислоталар хосил килган) желатина билан 
чукмайди ва тери ошлаш хусусиятига эга булмайди. 
Депсидлар дидепсид (икки молекула галла кислотадан) ва
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тридепсиддан (галла кислотанииг уч молекуласидан хосил 
булган) иборат буладн.

2 Танинлар (галлоилгексозлар) асосан галла 
кнслотасннинг куп атомли спиртлар ва углеводлар билам 
бнриккан мураккаб эфирлари булиб, улар хакикий 
гликозидларга киради. Масалан Хитой галлалари 
(бужгунлари) дан олинган танин..

3 Эллоготанинлар -  эллаг кислотасининг углеводлар ва 
бошка бирнкмалар билан хосил килган бирикмаси булиб, 
гликозидларга киради. Эллаг кислота гликозидлари туркия 
галласи (бужгуни) дан олинган танин ва бошка ошловчи 
моддаларда учрайди.

II. Конденсацияланувчи танидлар (котанидлар). Бу 
гурухдаги танидлар молекуласида эфирларга хос богланиш 
булмайди, улар узаро дифенил типида бирлашади. Шунинг 
учун бу танидлар суюлтирилган кислоталар таъсирида 
оддий бирикмаларга парчаланмайди. Аксинча улар кучли 
кислоталар ва бошка бирикмалар таъсирида (ёки ^злари 
оксидланиб) конденсацияланувчи танидларнинг
жипслашган юкори молекулали рангли бирикмалари - 
флобафенларни хосил килади.

Ишкорлар иштирокида юкори хароратда киздирилган 
конденсацияланувчи танидлар, узидан пирокатехин билан 
бир каторда баъзан флороглюцин хам ажратади. 
Катехинлар конденсацияланувчи гурухларининг асосий 
кисми хисобланади.

Чой ^симлиги баргидан олинган танин таркибида 
катехинларнинг турли бирикмалари учрайди. Катехинлар- 
антоцианларга ва флавонларга якин бирикмалардир. Бу 
бирикмалар усимликлар тУкимасида маълум шароитда бир- 
бирига утиб туради. Эпикатехин танидлар таркибида 
купрок учрайдиган катехинлар жумласидандир. 
Конденсацияланувчи танидлар уч валентли темир тузлари 
билан кора яшил рангли чукма хосил килади. Ошловчи 
моддаларнинг баъзан учинчи аралаш гурухи хам бор деб 
хисобланади. Бу гурух етарли даражада текширилган эмас.

Одатда усимликлар таркибида танидларнинг хар 
иккала группаси бир вактда тупланиши мумкин. Баъзан ут
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усимликларнинг ер устки киеми да асосаи танидларнинг 
конденсацияланувчи гурухн мавжуд булса, ер остки 
органларнда купрок гидролизланувчи танидлар тупланади. 
Шунга кура, маълум бир шароитда усимликлар
тукималарида хар иккала гурухдаги танидлар ферментлар 
иштирокида бир - бирларига айланиши мумкин.

Ошловчи моддаларни анализ килиш усуллари
Сифат анализлари. Одатда усимлик органидаги

танидларни сифат анализ килиш учун 10% ли сувли ажратма 
тайёрлаб, 4 та пробиркага 3 мл. дан куйилади ва улар устига 
темир аммоний аччиктошнинг ва темир хлорид тузининг хамда 
алкалоидлар ва желатинанинг 1% ли эритмасидан кушилади.

Темир тузлари эритмаси кушилган пробиркада танидлар 
булса, кора-кук (пирогаллол гурухи) ёки кора-яшил 
(пирокатехин группаси) ранг ва шу рангдаги чукма, желатина 
хамда алкалоидлар эритмаси кушилган пробиркада эса рангсиз 
чукма хосил булади.

Ошловчи моддаларнинг кайси гурухга мансублигини 
хлорид кислота ва формалин иштирокида олиб бориладиган 
классификация реакцияси ёрдамида аниклаш мумкин. Бунинг 
учун 200-250 мл хажмли таги текис колбага усимликлардан 
тайёрланган 10% ли танид ажратмасидан 50 мл солинади ва 
устига 10 мл концентрик (1:1) хлорид кислота ва 15 мл 
формалиннинг 40% эритмасидан кушилади. Сунгра колбани 
тик турувчи шиша най билан бирлаштириб, электроплитка 
устида то кизил гишт рангли чукма (бу танидлар 
конденсацияланувчи гурухининг конденсацияланишидан хосил 
булган чу км ад ир) хосил булгунга кадар, аста-секин
киздирилади. хосил булган чукма фильтрланса, 
гидролизланувчи гурухнинг парчаланган махсулотлари колади. 
Бу гурух мавжудлигини аниклаш учун 5 мл фильтрат олиб, 
устига 1 г кристалл холдаги сирка кислотанинг натрий тузидан 
аста-секин солинади ва суюкликни чайкатмай, темир аммоний 
аччиктошнинг 1 % ли эритмасидан 10 томчи кушилади. 
Натижада кристалл устидаги нейтрал зонада фильтратдаги 
танидларнинг гидролизланувчи гурухи мавжудлигини 
исботловчи кук ёки зангори рангли тугаракча хосил булади.

Махсулот таркибидаги ошловчи моддалар микдорннн
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аннклаш усулларп. Ошловчи моддалар микдорини аниклашда 
огнрлнк, хажм, колориметрик, нефелометрик ва биологик 
усуллардан фойдаланклади. Бу усулларнимг хаммаси хам 
танпдларни оксил моддалар, огир мсталлар тузи билаи 
чукднрнш, кучли оксидловчилар таъсирида оксидлаш ва баъзи 
бирикмалар билаи ранг ва лойка хосил килиш реакцияларига 
асосланган..-

Дорнвор махсулотлардаги ошловчи моддалар микдорини 
ДФ IX кабул килган Левенталь-Курсанов усули буйича 
аникланади. Бу усул танидларнинг кислота шароитида калий 
перманганата - КМп04 ёрдамида оксидланишига асосланган. 
Индикатор сифатида индигосульфон кислота кулланилади. Бу 
кислота танидлар оксидланиб (титрланиб) булган захотиёк 
(фильтратдаги усимликлардан ажралиб чиккан бошка органик 
моддаларнинг оксидланишига йул бермай) узи оксидланиб, кук 
рангдан сарик рангга утади.

Аниклаш т е х ника с и  (ДФ IX буйича). 2 г 
майдаланган махсулот колбачага солинади ва устига 50 мл 
кайнаб турган сув кушиб, тез-тез чайкатиб турган холда сув 
хаммомчасида 30 минут киздирилади. Аралашмани бир неча 
минут тинитиб, пахта оркали эхтиётлик билан (махсулот 
булакчалари пахтага тушмаслиги керак) 250 мл хажмли 
колбага фильтрланади. Колбадаги махсулот устига яна 50 мл. 
кайнаб турган сув кУшиб, 30 минут киздирилади. Сунгра 
суюкликни яна олдинги улчовли колбага фильтрланади. То 
махсулот барча ошловчи моддалар ажралиб чикканига кадар бу 
иш такрорланаверади (темир-аммоний аччиктош тузининг 1% 
ли эритмаси билан текшириб кУрилади). Улчов колбадаги 
фильтрат совиганидан сунг улчовига кадар сув кушилади. 
Кейин фильтратдан 25 мл олиб,1 литрли колбага солинади ва 
устига 750 мл дистилланган сув хамда 25 мл индигосульфон 
кислота эритмасидан кушиб, тухтовсиз чайкатиб турган холда 
калий перманганатнинг 0,1 н эритмаси билан аралашма тиник- 
сарик рангга утганга кадар титрланади.

Индигосульфон кислотани титрлаш учун канча калий 
перманганатт эритмаси сарфланганини куйидагича аникланади. 
1 л хажмдаги колбага 750 мл сув ва 25 мл индигосульфон 
кислота солиб, аралашма тиник сарик рангга утгунга кадар
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калин псрманганатнинг 0,1 н. эритмаси билан титрланади.
Усимлнклар таркибида танидларнинг пирогаллол ва 

пирокатехин группалари доимо бирга учрайди, шунинг учун 
(айннкса конденса- цияланувчи ошловчи моддалар булса) 
уларни факат пирогаллол гурухи (танин) буйича хисоблаш 
нотугри булур эди. Бу хил хисоб билан чикарилган микдор 
хакикнй микдордан анча кам булган и -учун хисоблашга 
пирокатехин гурухи титрини олиш лозим.

Ошловчи моддалар медицинада ошкозон ва ичак (ич 
кетиш, колит), огиз ва томок шиллик каватларининг 
яллигланиши (стоматит, гингивит) касалликларини, тери 
куйганини даволашда буриштирувчи ва бактерицид модда 
сифатида хамда ичакдан кон окишини тухтатиш учун 
ишлатилади. Танидларнинг бундам таъсири уларнинг оксил 
моддалар билан чукма беришига хамда фенол гидроксил 
гурухларининг бактерицид хоссаларига асосланган.

Булардан ташкари танидлар огир металларнинг 
тузлари, алкалоидлар ва гликозидлар билан захарланганда 
антидот сифатида хам ишлатилади.

Таркибида асосан гидролизланадиган ошловчи моддаларни 
сакловчи дорнвор усимлик (гнёх)лар ва доривор усимлик 

(гиёх)лар хом ашёлари
Бергсния Bergenia crassfolia L Fritsch Бергения илдизпояси 

Bergenia crassfolia rhizomata Бергения усимлигининг 
илдизпояси - Rhizoma Bergeniae 

Усимлнкнинг номи. калин баргли бергения - Bergenia 
crassifolia Fritsch., тошёрарлар - Saxifragaceae оиласига киради 

Калин баргли бергения куп йиллик, б^йи 10-50 см га 
етадиган й^гон илдизпояли ут усимлик. Пояси йугон, туксиз, 
тик Усувчи, силлик ва баргсиз булади. Илдизолди туп барглари 
кенг эллипссимон ёки кенг тухумсимон, калин, туксиз, пастки 
томони нуктасимон безли, тук яшил рангли б^либ узунлиги 3- 
3,5 см, кузга бориб кизаради. Барги кор тагида кишлайди. 
Гуллари руваксимон-капконсимон тупгул хосил килади. 
Гулкосачаси кунгироксимон булиб, ярмисигача 5 булакка 
киркилган, тожбарги 5 та, пушти рангга буялган, оталиги 10 та, 
оналик тугуни икки хонали, ярим пастга урнашган. Меваси -
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кусакча. Май-июль ойлармда гуллайди, уруги июль на август 
ойлармда стилади.

Гсографнк таркалнши. Бу усимлик Россияда Олтой ва 
Сибиркннг тоглик районларида тог княларида, чуккиларида ва 
тогдагн Урмомларда усади.

Махсулот тайсрлаш. Усимликнинг илдизпояси кузда 
ковлаб олнпади ва сув билам- говиб, тупрокдам тозаланади. 
Пллпзпояни йнрик булакларга булиб, махсус куриткичларда 
курнтнлади. Баъзан усимлик барги хам йигилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот 
цилиндрсимон илдизпоя булакларидан иборат. Илдизпоянинг 
устки томом и тук кунгир, ичи эса оч кУнгир рангга буялган 
б^либ, кучли буриштирувчи мазага эга.

Химнявий таркиби. Махсулот таркибида 25-28 % ошловчи 
моддалар (пирогаллол гурухига киради), эркин холдаги 
полифеноллар, бергенин ва бошка бирикмалар булади. 
Ошловчи моддаларнинг 8- 10% ти таниндан иборат. Барг 
таркибида ошловчи моддалар, 13-22% арбутин гликозиди, 2- 
4% эркин холдаги гидрохинон 
ва галла кислота бор.
Ишлатилиши. Бергения усим- 
лигининг доривор препарата 
буриштирувчи модда сифатида 
колит ва энтероколит касал- 
ликларида хамда антисептик 
модда сифатида стоматит ва 
гингивит касалликларида огиз 
чайкаш учун ва акушер-гине­
кология практикасида бачадон 
буйни эрозиясини даволашда 
ишлатилади. Баргдан тоза танин 
ва гидрохинон олинади хамда 
гидрохинон сакловчи доривор 
препарат тайёрланади.

Доривор препарат.
Илдизпоядан тайёрланган суюк 
экстракт - Extractum Bergeniae 
fluidum.
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I I . I O I I l ' I I M O I I  I llpllll l*olyf><»ltllltl I .  Илонснмон ■ Iipitlf
HjiMiniioHCii lllstortae ihi/oninta IIjioiiciimoii таран усимлнгнииш 

ИЛД1ППОНС11 - Illii/oniH liixlortac

Усимликпиш помп. Илопсимон таран (еркунок) - 
Polygonum bistort» I.., rapatutap - Polygonaccnc оиласига 

. к»ради.
Илоиспмои таран кун йиллик, илопсимон буралган 

илднзноялн ут усимлик. Пояси битта, баъзан бир нечто, 
бугимлн, тик Усунчи, шохланмаган, туксиз булиб, узунлиги 
30-100 см. Илдизолди барглари тскис киррали, ксиг 
ланцетсимон, узуи на канотли бандлн, поядаги баргларга 
ннсбатан катти. Поядаги барглари чузик ланцетсимон, 
тскис киррали, пояда банди билан кстма-кет урнашган. 
КУшнмча барглари найчасимон холда бирлашиб кетган 
булиб, улар поя бугнмининг пастки кисмини ураб 
турадиган кин хосил килади. Гуллари гулУкига зич 
жойлашган цилиндрсимон бошокда тупланган. Гули тугри, 
майда, пушти. Гулкургони оддий, асос кисмига кадар 5

3

буланка киркнлган гултожидан 
иборат. Оталиги 8 та, оналик 
тугунн юкорига жойлашган. 
Меваси - гулкУргони билан 
уралган уч киррали, тук кунгир 
рангли, силлик, ялтирок 
ёнгокча. Май - нюнь ойларида 
гуллайди, меваси июнь ва июль 
ойларииинг бошларида етнладн.

76-раем; Илопсимон таран.
/-  илдитоя 2- барс, J - султрплам.

Географии таркалишн. Бу
усимлик нам утлокларда, арик 
буйларида, боткокликларда, 
арча Урмонларида, Урмон 
четларида, буталар орасида ва 
бошка ерларда усади. Асосан у 
Россия Европа кисмининг урмон 
зонасида, Гарбий Сибирда

учрайди. Махсулот Иркутск,
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Свердловск. Пермь ва Вологодск вилоятларида хамда 
Украина республнкасниинг гарбий вилоятлари, Белоруссия 
республикаси тайбрллнади.

Махсулот тяйбрлаш. Усимликиннг ер остки кисми 
кузда ковлаб олинадн. Поя, илдиз ва баргларни киркиб 
ташлаб, илднзиояни сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади 
ва печларда куритилади.

Махсулотнннг ташки куриниши. Махсулот 
нлонсимон буралган, каттик, бир оз ясен, ташки томони 
кундалангига халкаснмон йугонлашган, пастки томонида 
киркилган илдизларнинг урни колган илдизпоядан иборат. 
Илдизпоя текис синувчи булиб, ташки томони тук кизгиш- 
кунгир, нчи эса пушти рангли. Илдизпоянинг узунлиги 3 -5 
см (базам 10 см гача), й^гонлиги 1-2 см. Махсулот хидсиз 
булиб, кучли буриштирувчи мазага эга.

ДФ IX б^йича махсулот намлиги 13%, умумий кули 
10%, ичи корайган илдизпоялар 10%, илдизлардан яхши 
тозаланмаган илдизпоялар 5%, органик аралашмалар 0,5% 
ва минерал аралашмалар 1% дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 25% гача 
ошловчи моддалар (пирогаллол гурухи), 0,44% галла 
кислота, 0,5% катехин, оксиметилантрахинонлар ва бошка 
бирикмалар б^лади.

Ишлатилиши. Илонсимон таран усимлигининг 
доривор препаратлари буриштирувчи хамда антисептик 
модда сифатида ошкозон-ичак (колит, энтероколит) 
касаллигини ва ичакнинг яллигланишини даволашда 
ишлатилади. Булардан ташкари огизнинг шиллик каватлари 
яллигланганда (стоматит ва гингивит) огизни чайкаш учун 
берилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт - Extractum 
Bistortae fluidum дамлама - Infusum Bistortae, кайнатма - 
Decoctum Bistortae. Махсулот ошкозон касалликларида 
ишлатиладиган йигма - чойлар таркибига киради.

286



Эман Дуб обыкповсш»1*»» (Дуб чсрешматый) Qucrcua robur L 
Oucrcua pcdunculata Й гЬ Эмаи ДУб дарахтнпинг пустлоги 

Дуба кора ( Qucrcus cortices) - Cortex Qucrcus 
Уснмлнкииш но|*,и- °ДДИЙ дуб (бандли ёки ёз дуби) - 

Qucrcus robur L. (Qucr^us pedunculata Ehrh.) ва бандсиз гулли 
дуб (киш дуби) - Qucrcus Petraea Liebl. (Quercus sessiliflora 

■ Salisb.), коракайиилар /  Fagaceae оиласига киради. Оддий дуб 
буйи 40 (баъзан 50) метРга етадиган дарахт. Дуб дарахтининг 
шохлари ёрилмаган Кук4Уш рангли, танаси эса ёрилган кунгир - 
кул ранг тусли пустлок билан копланган. Барги патсимон 
булакли. Умумий куриИиши ЧУЗИ|< -тескари тухумсимон булиб, 
пояда киска банд и би^ан кетма-кет жойлашган. Гуллари бир 
уйли, бир жинсли.
Оталнк гуллари сиЯРак» ингичка кучалага тупланган. 

Гулкургони 5-9 чизик<Ямон-ланцетсимон булакка киркилган, 
оталиги 5-10 та. Онал^к гуллари 1-3 тадан булиб, уларнинг 
гулкургони яхши тарак/ки” этмаган, 6 булакли, оналик тугуни 
уч хонали, пастга жойлашган. Меваси-гулкурго-нининг 
колдигига жойлашган / 3УН бандли чузик ёнгокча. Апрель-май

ойларида (40-60 ёшидан 
бошлаб) гуллайди, меваси 
сентябрь - октябрда пишади. 
Кишки дуб оддий дубдан 
мевасининг бандсиз, баргининг 
узунрок бандли булиши билан 
фарклаиади.

Географик таркалиши. 
Дуб дарахти Россия Европа 
кисмидаги кенг япрокли ва 
аралаш урмон зонаенда кенг 
таркалган. Россия Европа 
кисмининг жанубида эса 
дарёлар буйида учрайди. Дуб 
урмонлари хам бор. Дуб 
дарахти паркларда, богларда ва 
кучаларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Дуб 
дарахти пустлоги бахорда, яъни

77-расм: Эман. 1-мыа (желуА); y jfrv & a p ; 
J-aycmio*.
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дарахт та и ас и да суп topiinia бошлаган найтда талиб олинади. 
Одатда уста текис, ёрнлмаган, ялтирок пустлок ёш дарахтдан 
ски катта дарахтнннг ёш шохларидан йигиб олинади «а салкин 
жоПда курнтилади.

Махсулотнинг ташки курникиш. Тайёр махсулот хар хил 
узунлнкдаги, 2-3 мм калинликдаги найчасимон ёки 
тарновсимон пустлокдан нборат. Пустлокнинг усгки томони ом 
Кунгир ёки оч кул ранг тусли, ялтирок, баъзан хира, силлик ёки 
бнр оз буришган, ёрилмаган, ясмикчали, ички томони эса 
сарнк-кунгир рангли, узунасига жуда куп ингичка киррали 
буладн. Пустлок синдириб курилганда толали. Куритилган 
пустлокда хид булмайди. У кучли буриштирувчи мазага эта. 
Пустлокнинг ички томонини темир аммоний аччиктош 
эритмаси билан намланса, кора-кук рангга буялади.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 15%, умумий кули 
6 %, 3 см дан калта булган пустлок булаклари 3%, 6 мм дан 
йугон булган пустлок булаклари 5%, ички томони корайган 
пустлоклар 5%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
аралашмалар 1% дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркнби. Махсулот таркибида 10-20% (кари, 
усти ёрилган пустлокларда 4% гача) пирогаллол гурухига 
кирувчи ошловчи моддалар, 1,6% галла ва эллаг 
кислоталар, флавоноидлар ва флобафен булади

Ишлатилиши. Дуб пустлогидан тайёрланган доривор 
препарат буриштирувчи ва антисептик модда сифатида 
огиз бушлиги (гингивит, стоматит ва бошкалар) хамда 
томок шиллик каватларининг яллигланишида, милкдан кон 
окканда хамда огизда хид пайдо булганда огиз чайиш учун 
ишлатилади.

Доривор препарати. ^айнатма. Махсулот огиз чайкаш 
учун ишлатиладиган йигма - чойлар таркибига киради.
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Ольха Ольха черпан Alnus glutinosa L Gaertn Ольха баргн 
Ольхи серой листья AIni incana L Mocnch Ольха барги Ольхи 
черной листья Alni glutinosa folia Ольха усимлигииинг гудда 

мсиасн - Fructus Aini

Усимликнинг коми. Кул ранг ольха - Alnus incana 
Moench; кайинлар - Betulaceae оиласига киради.Кул ранг 
ольха буйи 20 м га етадиган силлик, кул ранг пустлокли 
дарахт ёки бута. Барги тухумсимон ёки кенг-эллипссимон, 
¥ткир учли, уткир кушалок аррасимон киррали, кул ранг- 
яшил тусли булиб, пояда банди билан кетма-кет 
жойлашган. Гуллари бир жинсли, бир уйли, кучалага 
тупланган. Оталик гул т^плами узун, оналик гул туплами 
эса калта. Оталик гулида гулкургони турт аъзоли, оталиги 
4 та, оналик гулида эса гулкургони булмайди. Оналик 
тугуни икки

78-расм: Ольха.
А -крра  ольха: 1-куббаси; 2-гулт уплам; 3-барг; 
Б -кулрапг ольха: 1-кубба 2-гулт уплам; 3-барг;

хонали. Мевалари ясси, бир уругли ёнгокча булиб, 
улар тангачалар култигида хосил булади. Март-апрель 
ойларида гуллайди, меваси октябрда етилади.

Географик таркалиши. Бу усимлик нам ^тлокларда, 
арик буйларида, кияларда, урмонларда, боткокликларда ва
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бсиика ерларда усади. Асосан у Россия Европа кисмииинг 
урмон, урмон-чул зонасида, кисман Кавказда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг гудда меваси кишда 
йигилади.

Махсулотнннг ташки куриннши. Тайёр махсулот 
умумнй укка урнашган калин хамда кенг елпигичсимон 
тангачалардан ташкил топтан ва ёгочланган гудда мевадан 
нборат. Еуддачалар тухумсимон шаклга эга. Махсулот 
хидснз ва кора рангли булиб, буриштирувчи мазага эга.

Химиявин таркиби. Махсулот таркибида ошловчи 
моддалар (жумладан 2,5% атрофида танин, 3,7% гача галла 
кислота) булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
буриштирувчи модда сифатида ошкозон-ичак (сурункали 
энгерит ва колит) касалликларини даволашда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Дамлама - Infusum Alni, 
настойка - Tinctura Alni. Махсулот ич' кетишга карши 
ишлатиладиган чоЙ -йигмалар таркибига киради.

Медицинада кул ранг ольха меваси билан бир каторда 
кора ольха (ёпишкок ольха) - Ainus plutinosa (L.) Gaertn. ва 
тукли ольха -Ainus hirsuta Turcz. усимликларининг меваси 
хам ишлатилади.

Доривор зангвизорба Sanguisorba officinalis L Доривор 
зангвизорба илднзпоясн ва илдизи 

Sanguisorba rhizomata et radices

Усимликнинг коми. Зангвизорба, доривор кукат - 
Sanguisorba officinalis L., атиргуллилар - Rosaceae оиласига 
киради.Зангвизорба к^п йиллик, буйи 20-100 см га етадиган ^т 
Усимлик. Илдизпояси й^гон булиб, ер остида горизонтал 
жойлашган. Пояси тик усувчи, киррали, ичи ковак, юкори 
кисми шохланган. Илдизолди барглари узун бандли, токпатли 
мураккаб, 4-13 жуфт баргчадан иборат. Баргчаси туксиз, чузик 
тухумсимон, т^мток тишсимон ёки уткир аррасимон киррали, 
устки томони тук яшил, пастки томони эса оч яшил рангли. 
Поядаги барглари бандсиз кетма-кет урнашган булиб, улар 
поянинг юкори кисмига чиккан сари кичиклаша боради.
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Гуллари манда, тук кизил, чузинчок, бошча шаклидаги 
бошокка тупланган. Гули нкки жинсли, 2 та гулолди баргчаси 
бор. ГулкУргоин оддий, тожбаргсиз.

Гулкосачасн гурт булакка киркилган. Оталиги 4 та, 
оналиги битта. Меваси - ииста. Июнь - август ойларида 
гуллайдн. меваси август - сентябрда стилади.

Географии таркалишн. Бу ^симлик Россия Европа 
кисмида, Сибирда, Узок Шаркда, Кримда хамда Кавказдаги 
утлокларда, урмон четларида, хар хил утли ч^лларда, буталар 
орасида, боткокликлар атрофида ва тоглик районларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг илдиз ва илдизпояси 
кузда ковлаб олинади ва сув билан ювиб, тупрокдан 
тозаланади. Йугон илдиз ва илдизпоялар 10-15 см узунликда 
киркиб куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот хар 
хил катта- кичикликдаги илдизпоядан ва унга бириккан
илдиздан иборат. Илдизпоя йугон, ёгочланган, цилиндрсимон, 
устки томони кора-кунгир, ичи эса саргиш рангли. Илдизи 
силлик, баъзан узунасига буришган, устки томони кунгир- 
сарик, ичи саргиш рангли булиб, узунлиги 20 см. Махсулот

хидсиз, буриштирувчи мазага эга.
ДФ IX буйича махсулот 

намлиги 13%, умумий кули 12%, 
тешигининг диаметри 2 мм булган 
элакдан утадиган майдаланган
кисмлар 5%, ичи корайган ва к^нгир 
рангга айланган илдиз ва
илдизпоялар 10% ва минерал
аралашмалар 1% дан ошмаслиги 
лозим.

Химиявий таркиби. Махсулот 
таркибида (илдизида 16-17%, 
илдизпоясида 12-13%) пирогаллол 
гурухига кирадиган ошловчи 
моддалар, галла ва эллаг кислоталар, 

2,5-4% сапонинлар (сангвисорбин, 
потерин), эфир мойи, буёк ва бошка 

моддалар булади. ДФ [X га кура махсулот таркибида ошловчи

79-раем: Дориеоп мигаиюрба. 
1-гултуплам; 2-барг; З-илдтпом;
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моддалар 14% дан кам булмаслиги керак.
Ишлатплишн. Махсулотнинг доривор препаратлари 

бурнштирувчи модда сифатида ошкозон-ичак касалликларида 
(энтероколит ва ич кетганда) хамда гинекология практнкасида 
кон тухтатнш учун ишлатиладн,

Доривор препаратлари. кайнатма - Dccoctum 
Sanguisorbae, суюк экстракт - Extractum Sanguisorbae fluidum.

Махсулот ич кетганда ишлатиладигаи чой - йигмалар 
таркибига киради.

Таркнбнда асосан конденцацняланувчи ошловчи моддаларни 
сакловчи доривор усимлик (гнёх)лар ва доривор усимлик 

(гиех)лар хом ашёлари
Гозпанжа Potentilla еrecta L Raeusch Гозпанжа илдизпояси 

Tormentillae rhizomata Гозпанжа усимлнгннинг илдизпояси - 
Rhizoma Tormentillae

Усимликнинг номи. Тик усувчи гозпанжа - Potentilla 
erecta (L.) Rausch. (Potentilla tormentilla Neck.), атиргуллилар - 
Rosaceae оиласига киради.Тик Усувчи гозпанжа куп йиллик, 
буйи 15-50 см га етадиган ут усимлик. Илдизпояси калта, 
йугон ва куп бошли булиб, ер остида горизонтал жойлашган. 
Пояси кутарилувчи ёки тик усувчи, тукли, юкори кисми 
шохланган. Илдизолди барги узун бандли, 3 ёки 5 пластинкали, 
купинча усимлик гуллаган вактида куриб колади. Поядаги 
барглари доимо уч пластинкали, йирик кушимча баргли булиб, 
пояда кетма-кет бандсиз жойлашган. Баргчаси ланцетсимон, 
йирик тишеимон киррали, ёпишган туклар билан 
копланган. Гуллари якка-якка холда узун банди билан 
пояга жойлашган. Гулкосачаси икки кават, 4 та дан. 
Тожбарги 4 та, тилла-сарик рангга буялган булиб, асос 
кисмида кизил доглари бор. Оталик ва оналиклари куп 
сонли. Меваси - куп уругли мураккаб мева. Май ойидан 
бошлаб кузгача гуллайди.

Географик таркалиши. Бу усимлик Россия Европа 
кисмида, Кавказда ва Гарбий Сибирда нам утлокларда, 
арик буйларида, буталар орасида, нина баргли урмонларда, 
урмон четларида, торф боткокликларида хамда бошка
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ерларда усади. Махсулот асосан Белоруссия рссиубликаси, 
Россияиииг Ношкирдмстон на Татаристон
республикаларнда тайсрланади.

Махсулот тайсрлаш. Усимликнинг илдизпояси кузда 
(сентябрь - октябрь ойларида) ёки бахорда (апрель - майда) 
ковлаб олинади, сунгра майда илдизларини киркиб ташлаб 
сув билан ювиб тупрокдан тозаланади, очик ерда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриншии. Тайёр махсулот тугри 
ёки эгилган, цилиндрсимон, каттик ва огир, текис синувчи 
илдизпоядан иборат. Илдизпоянинг устки томони т^к 
кунгир, ичи кизил ёки кизил кунгир рангли б^либ, узунлиги 
3-4 (баьзан 7) см, йугонлиги 1-2 см. Илдизпояда киркиб 
ташлаиган илдизлар урни билиниб туради. Махсулот 
хидсиз, кучли бурнштирувчи мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 14%, умумий кули 5%, 
ичи корайган илдизпоялар 5%, илдиз ва поялардан ёмон 
тозаланган илдизпоялар 3%, органик аралашмалар 0,5% ва 
минерал аралашмалар 1% дан ошмаслиги лозим.

Химиявий таркибн. Махсулот таркибида 14-31% 
ошловчи моддалар, кристалл холдаги торментол, флобафенлар, 
смолалар, крахмал ва бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари 
бурнштирувчи ва антисептик дори сифатида огизнинг 
шиллик каватлари яллигланиши хамда ошкозон-ичак 
касалликларини (энтерит, энтероколит, диспепсия) 
даволашда ишлатилади. Булардан ташкари илдизпоя пре­
паратлари экзема ва бошка тери касалликларида хамда тери 
куйганда кулланилади.

Доривор препаратлари. Кдйнатма- Decoctum 
Tormentillae, настойка - Tinctura Tormentillae.
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Черника. Vaccinium myrtillus Черника новдасн Myrtilli cormi. 
Черника курук мснасн Myrtilli fructys siccus Черника янги 
мспаси Myrtilli fructys recens Черника усимлигннинг 

мснасн - Fructus Myrtilli (Baccae Myrtilli)

Усимлнкнинг помп. Черника - Vaccinium rayrtillus L., 
бруеннкалар - Vacciniaceae оиласига киради..Черника буйи 15- 
40 см га етадиган кичкина ярим бута. Барги эллипссимон ёки 
эллнпссимон-тухумсимон, ялтирок, оч яшил рангли, юпка, 
туксиз, аррасимон киррали булиб, пояда калта банди билан 
урнашган. Гулкосачаси беш тишли, гултожиси турт-беш 
тишли, яшил- пушти рангли, кузачасимон-шарсимон шаклли 
буладн. Оталиги 8-10 та, оналик тугуни турт-беш хонали, 
пастга жойлашган. Меваси - шарсимон, кора-кук рангли, 
серсув, к п̂ уругли хул мева.
Май-июнь ойларида гуллайди, 
меваси июль-сентябрда
пишади.

Географнк таркалиши.
Бу ^симлик Россия Европа 
кисми ва Сибирнинг нам 
урмонларида, Кавказда хамда 
Узок Шаркда учрайди.

Махсулот тайёрлаш.
Черника яхши пишганда к5?л 
билан териб олинади ёки 
махсус машинада йигилади.
Машинада йигилган
махсулотда барг ва шохчалар 
аралашмаси куп болтани 
сабабли уни куритишдан 
олдин навларга ажратилади.
Мева очик ерда сулитилади, 
сунгра куриткичларда 60-70° 
хароратда 2 СМ гача калин SO-расм: Черники.!— мева. 2 — гшреи С)илаи 

килиб ёйиб куритилади. Яхши Иа*Ааси:
куритилган мевани эзилса, у порошокка айланмайди, бир- 
бирига ёпишиб колмайди ва кулда ранг колдирмайди. Кейинги
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вактларла уснмликнинг барги хам махсулот сифатида 
йигилмокда.

Махсулотнинг ташки курнниши. Тайер махсулот жуда 
хам бурншган, намланганда шарсимон шаклга кирадиган 
мсвадан иборат. Мсванинг усти кора рангли ва хира булиб, 
диаметра 5 мм Меванинг учки кисмида халка шаклидаги 
гулкосачасининг колдиги - валик, валикнинг марказида 
оналик устунчаси (устунча тушиб кетган булса, чукурча), 
меванинг асос кисмида эса, баъзан калта банди булади 
(купчилик меваларнинг банди тушиб кетади). Меванинг 
кук-кизгиш рангли юмшок кисмида жуда куп (30 тагача) 
тухумсимон, оч кунгир рангли уруглар бор. Махсулот 
кучеиз хидли булиб, нордон-ширин, бир оз буриштирувчи 
мазага эга.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 18%, умумий кули 
3%, 10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 0,8%, поя 
ва барг аралашмалари 0,25%, пишмаган, куйган ва мева 
бандидан тозаланмаган мевалар 1%, органик аралашмалар 
2% дан (шу жумладан голубика усимлигннинг.меваси 1,5%, 
еб б^ладиган бошка мевалар аралашмаси 0,5%) ва минерал 
аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги лозим.

Махсулотда захарли ва еб б^лмайдиган мевалар 
аралашмаси (итжумурт, франгула ва маржой дарахти 
усимликларининг меваси, арча гудда меваси) булмаслиги 
керак.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 12% 
пирокатехин гурухидан ташкил топган ошловчи моддалар, 
антоцианлар, гликозидлар, 7% гача органик кислоталар, 
30% гача канд, 6 мг % С витамини, 0,75-1,6 мг % каротин, 
0,04 мг %  В витамини булади.

Барг таркибида 20% гача танидлар (пирокатехин 
гурухи), 1,6% арбутин ва 1% миртиллин гликозидлар, 1% 
гидрохинон, флавоноидлар, 250 мг % С витамини, 
тритерпен спиртлар, эфир мойи ва бошка моддалар бор.

Ишлатилиши. Черника препаратлари буриштирувчи 
модда сифатида айникса, болаларда ич кетиш 
касалликларида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Мевадан дамлама, экстракт

295



ва шарбат тайёрланади. Мсва ошкозон касалликларида 
ншлатиладнган чойлар таркибига киради. Менадам 
болаларга кисел ва компот пишириб берилади.

Шумурт Padus avium Шумурт мсваси Padi fructus Шумурт
(черемуха) усимлигннинг мсваси - Fructus Pruni padi 

- (Fructus Padi)

Усимликнинг коми. Оддий шумурт -Padus racemosa 
(Lam.) Gilib. (Prunus padus L.), атиргуллилар-Rosaceae 
оиласига киради.

Оддий шумурт буйи 2-10 м га етадиган бута ёки 
дарахт. Барги эллипссимон, уткир учли, юпка, аррасимон 
киррали булиб, пояда киска банди билан кетма-кет 
жойлашган. Гуллари шингилга тупланган. Косачабарги 5 
та, тожбарги 5 та, ок рангли. Оталиги Kjm сонли, оналик 
тугуни юкорига жойлашган. Меваси-шарсимон, кора 
рангли, данакли мева. Май - июнь ойларида гуллайди, 
меваси август-сентябрда пишади. Усимликнинг хамма 
кисми (барги, гули, п^стлоги) амигдалин хидини беради 
(эзиб куриш лозим).
Географик таркалиши. Бу усимлик урмонларда, урмон 
четларида, арик буйларида, буталар орасида усади. Асосан 
у Россия Европа кисмининг урмон ва чул зонасида, 
Кавказда ва Гарбий Сибирда учрайди. Паркларда ва 
богларда ^стирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг пишгаи меваси 
август ойларида йигиб олинади. Печь ёки куриткичларда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки курнннши. Тайёр махсулот 
шарсимон, кул ранг-кора тусли, устки томони буришган 
мевадан ташкил топган. Меванинг ичида битта данаги 
булади. Меванинг юмшок кисми кучли буриштирувчи ва 
ширин мазага эга. Уругини бирор нарсага солиб эзилса, 
аччик бодом хидини беради.

Химиязий таркнби. Меваси таркибида ошловчи 
моддалар, 5% канд, лимон ва олма кислоталар булади. 
Шумурт баргида (0,05%), п^стлогида (0.09%) ва уругида

296



амигдалин гликозиди бор.
Ишлатилншн. Ма.хсулот буриштирувчи модда 

сифатида ошкозон-нчак касалликларини (ич кстганда) 
даволаш учун ишлатилади. Шумурт мевасини дамлама 
холида ичилади.

• Алкалонллао
Усимликлар (кисман хайвонлар) тукималарида тайёр 

холда буладиган асосли (ишкорли) хоссага ва кучли 
физиологик таъсирга эга булган азотли мураккаб органик 
бирикмалар алкалоидлар, деб аталади. Алкалоид арабча 
олцалн - ишкор ва юнонча ейдос - ухшаш (симон) сузларидан 
иборат булиб, ишкорсимон бирикма, деган маьнони 
билдиради. Бу
алкалоидларнинг асосли
хусусиятга эга эканлигини 
курсатади. 1819 йилда 
Мейснер сабадилла
усимлигидан асос хоссали 
бирикма ажратиб олди ва уни 
алкалоид деб атади.

Алкалоидлар усимликлар 
дунёсида кенг таркалган.
Кукнорилар-Papaveraceae, 
айиктовонлар-Ranunculaceae, 
дуккаклилар-Leguminosae, 
шуралар- Chenopodiaceae, 
чучмумагуллар- 
Amaryllidaceae, итузумлар- 
Solanaceae, эфедралар-
Ephedraceae, пиёзгуллилар- 
Liliaceae, зирклар-
Berberidiaceae. 
мураккаб гуллилар 
Compositae, кендирлар-
Аросупасеае ва бошка оилаларга кирадиган ^симликлардан 
алкалоидлар топилган.

Усимликлар таркибида жуда оз микдордан 10-15, баъзан

81-расч: Ш умурт 1-ме*а; 2-гул; 3-гултуплам;
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25% гача алкалондлар булиши мумкин.Усимликларда бир- 
бнрига якнн куигина алкалондлар бор. Улар баъзи махсулотлар 
таркнбида 25 та ва ундан ортик булади. Лекин усимлик 
органнда бнтта алкалоид булиши хам мумкин. Масалан: 
канакунжут уруги таркнбида факат битта алкалоид- рицинин 
бор, холос.

Ботаник жихатдан -узаро якин булган усимликлар 
таркнбида купинча бир хил алкалоид булади. Масалан: 
итузумлар оиласнга кирувчи бир канча усимликлар (Atropa L., 
Datura L., Hvoscyamus L., Scopolia Jacq. турлари) таркнбида 
тропан гурухига хос алкалондлар (атропин, гиосциамин, 
скополамин) булади. Айни вактда битта алкалоид ботаник 
жихатдан бир-бирига богланмаган бир канча оилаларда хам 
булиши мумкин: масалан, эфедрин алкалоиди Ephedraceae, 
Celastraceae, Malvaceae, Papaveraceae ва Taxaceae (яъни 5 та) 
оилаларига кирадиган усимликлар таркнбида учрайди.

Усимликдаги алкалоид микдори ва таркибий кисми доимо 
динамик узгаришда булади. Бу Узгариш усимликларнинг 
усадиган ери ва шароитига боглик. Одатда алкалондлар 
усимликлартуллаши олдида ёки гуллаш даврида уларнинг ер 
устки кисмида куп тупланади. Усимликлар гуллаб булгандан 
с^нг алкалондлар уларнинг (агар куп йиллик ут усимлик булса) 
ер остки органларида (айникса пиёз бошида) ва кисман 
мевасида, бир йиллик ут усимликларнинг эса мевасида 
йигилади. Баъзан алкалондлар усимлик энди кукариб 
чикаётганида хам уларнинг ер устки кисмларида куп 
тупланиши мумкин.

Алкалоидларнинг усимликлар тУкимасида хосил булиши 
ёки биосинтези ва уларнинг усимликлар учун ахамияти 
тугрисида турли назариялар булсада, улар етарли даражада 
тажрибалар билан асосланган эмас.

Алкалондлар усимликлар учун керакли биохимик 
катализатор, тукимадаги мавжуд биохимик жараёнларда фаол 
иштирок этувчи зарур бирикма хамда хужайра ва 
тукималарнинг айрим спектр нурларига сезгирлигини, 
уларнинг рефаоллик сезгирлигини кучайтирувчи - сен­
сибилизатор бирикмалар, деб хисобланади
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Усимликлар учун гурли алкалондлар турлича ахамиятга 
эга. Усимлик усиш да при да гордснин алкалоиди аста-секин 
камайиб, лигнинга айлапиб кстади. Никотин оксидланишидан 
хосил булган никотин кислотанинг амид формаси 
усимликларнинг баъзи оксидлаш на кайтариш жараёнида 
иштнрок этувчи фермснтларнинг асосий кисми хисобланади. 
Никотин на конволамин алкалоидлари уз метил гурухини 
бошка бирнкмалар синтези учун бериши мумкин. Пиридин ва 
пиперидин алкалоидлари пиридиннуклеид ферментлар 
сннтезида иштирок этади. Усимликлар т^кимасида 
алкалондлар оксидланган N-оксид формасида хам булади, шу 
сабабли бу бирнкмалар узидан кислород ажратиб бериш ва 
керак булганда ортикча кислородни узига бириктириб, 
тукималардаги оксидланиш ва кайтариш жараёнларида фаол 
иштирок этади. Алкалондлар тукималарда буфер ролини 
бажариши мумкин.

• Агар усимликка бир бутун организм деб каралса, 
алкалондлар уз тузилишига, усимлик хусусиятига караб турли 
вазифаларни бажара олади. Улар маълум ватда задира овкат ва 
химоя килувчи моддалар. хамда усимлик тукимасида руй 
берадиган биохимик жараёнларда фаол иштирок этувчи зарур 
бирнкмалар сифатида хизмат килиши мумкин

Алкалоидларнинг физик ва химиявий хоссалари 
Купчилик алкалондлар рангсиз, оптик фаол (кутбланган 

нур текислигини огдирувчи), хидсиз, аччик мазали, 
учмайдиган, катти к кристалл ёки аморф модда. Шу билан 
бирга рангли (масалан, берберин тук сарик рангга буялган), 
суюк, хидли ва учувчан (анабазин, никотин, кониин) 
алкалондлар хам булади.

Соф (асос) холдаги алкалондлар органик эритувчиларда 
яхши эрийди, сувда эримайди. Уларнинг кислоталар билан 
хосил килган бирикмалари - алкалоидларнинг тузлари эса 
сувда яхши эрийди, аммо органик эритувчиларда эримайди. 
Асос хамда туз холидаги алкалондлар спиртда бир хилда яхши 
эрийди.

Алкалондлар кислоталар билан бирлашиб, кристалл 
холдаги тузлар хосил килади. Бу реакцияда алкалоид 
молекуласига кислотанинг бутун молекуласи кушилади.
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Одатда алкалоид тузннн олиш учун яхши кристалланадигаи туч 
хосил килувчн кислота ишлатилади.

Ллкалоидлар жуда кучсиз асос хусусиятига эга, uiy 
сабабли улар тузлардан бошка асослар (хатто Na2C03 ёки К2С03 
эрнтмалари хам) таъсирида осонлик билан сикиб чикарилади. 
Ллкалоидлар кушита усимлик тукималарида органик ва 
минерал-кислоталар (баъзан усимликнинг узига хос кислотаси) 
билан бириккан туз холида учрайди.

Уснмликларда кислоталар билан бирикмайдиган 
ллкалоидлар (пурин алкалоидлари) хам бор. Улар сувда хамда 
органик эритувчиларда эриши мумкин.

Ллкалоидлар молекуласида углерод, водород ва азот 
атомлари булиши керак, кислород булиши шарт эмас. Одатда 
молекуласи кислородсиз алкалоидлар купинча суюк, хидли ва 
учувчан кислородлилари эса хидсиз, учмайдиган кристалл 
модда булади.

Баъзан мураккаб эфирдан ташкил топтан алкалоид 
молекуласи кучли ишкор ва кислоталар таъсирида 
парчаланиши мумкин (атропин, кокаин, скополамин ва бошка 
алкалоидлар). Агар алкалоид молекуласи таркибида фенол 
гурухи булса, у холда-ишкорлар таъсирида сувда эрийдиган 
фенолят типидаги бирикма хосил булади. Алкалоидларнинг бу 
хусусияти уларни анализ килинаётганда хисобга олиниши 
лозим.

Купинча алкалоид молекуласи таркибидаги азот атоми 
молекулани ташкил этувчи халка таркибига кириб, 
гетероциклик бирикма хосил килади. Шунинг учун хам очик 
занжирли алкалоидлардан ташкари купчилик алкалоидлар 
гетероциклик бирикмалар унуми хисобланади.

Алкалоидларни анализ килиш усуллари. 
Алкалондларга хос сифат реакциялар

Алкалоидларни аниклаш учун утказиладиган сифат 
реакциялар иккита катта гурухга булиниши мумкин.

1. Умумий-чуктирувчи реакциялар.
2 . Хусусий, баъзи алкалондларга хос - ранг хосил 

килувчи реакциялар.
Усимликларда алкалоидлар бор-йуклиги биринчи гурухга 

кирувчи умумий реакциялар ёрдамида аникланади. Лекин бу

300



реакциялар срдамида кайси усимликда кандай алкалоид 
борлигини аниклаб булмайди. Ллкалоидлар бу реакцияларда 
рефаоллар таъсирида чукма хосил килади. Бунинг учун 
хлороформ ёки эфирда эритилган асос холдаги алкалоид 
эритмасндан чинни еки шиша пластинкачаси устига 1-2 томчи 
томнзилади па куритилади, сунгра унта бир томчи 0,1-0,05 н. 
хлорид ёки сульфат кислота кушиб эритилади.- Агар эритма 
устига бир томчи рефаол кушилса, чукма (ёки лойка) хосил 
булади (рефаолдан озгина кушиш керак, акс холда баъзи 
алкалоидлар чукмаси ортикча кушилган рефаолда эриб кетиши 
мумкин).

Алкалоидларни чуктирувчи рефаол сифатида мажмуавий 
йодидлар, баъзи мажмуавий кислоталар, огир металллар симоб, 
олтин, платина тузлари ва баъзи кислота хусусиятига эга 
булган органик бирикмалар: танин, пикрин кислотанинг 
эритмалари ишлатилади.

Юкорида курсатилган рефаоллар билан оксил моддалар, 
уларнинг парчаланиш махсулотлари хамда баъзи гетероциклик 
бирикмалар (антипирин ва бошкалар) хам чукма бериши 
мумкин. Бундан ташкари юкорида курсатилган рефаоллар 
таъсирида хар хил алкалоидлар турли даражада чукади.

Аникланаётган эритма купгина рефаоллар (камида 5-6 хил 
рефаол) билан чукма хосил килса, бу алкалоид борлигидан 
далолат беради, чукма хосил булмаса, эритмада алкалоид 
йуклигини курсатади.

Махсулотларда ва эритмаларда кандай алкалоид
борлигини хар бир алкалоидга хос рангли реакциялар билан 
аникланади. Бу реакциялар жараёнида алкалоид молекуласидан 
сув молекуласи ажралиши, алкалоид оксидланиши ёки сув 
тортиб олувчи рефаоллар (концентрик H2S04 ва бошкалар) 
иштирокида алдегидлар билан конденсацияга киришиши 
мумкин. Натижада хар бир алкалоидга хос турли рангдаги 
махсулотлар хосил булади.

Алкалоидларни аниклашдаги рангли реакцияларда
концентрик сульфат, нитрат, хлорид кислоталар, формалин, 
турли оксидловчилар (К2Сг207, КС14, Н202), ишкорлар ва 
уларнинг аралашмалари хамда бошка бирикмалар рефаол 
сифатида ишлатилади.
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Ллкалоилларнниг микдорннн аниклаш усулларн 
Ллкалоидлар микдориии аниклаш усуллари куп булиб, 

улар алкалондларнн чукднриш, оксидлаш, асос сифатида 
нейтраляаш, турли рангдаги бирикмалар хосил килишга 
асосланган. Шу сабабли аниклаш усуллари хам турлича.

Махсулот таркнбидаги алкалоидлар микдориии аниклаш 
усуллари асосан уч боскичдан иборат:
1 Алкалоидларни махсулотдан эритувчилар ёрдамида ажратиб 
олиш
2 Алкалоидларни турли аралашмалардан тозалаш
3 Тоза алкалоидлар ммкдорини турли усуллар билан аниклаш.

Махсулотдаги тропан гурухига кирувчи алкалоидлар 
микдориии аниклаш (ДФIX буйича):

майдаланган (тешигининг диаметри 1 мм булган элакдан 
утадиган) баргдан (белладонна, мингдевона ёки бангидевона) 
аник килиб 10 г тортиб олинади хамда уни 250 мл х.ажмдаги 
шишага солинади ва устига 150 мл эфир куйилади. Орадан 5 
минут утгач, фенолфталеин буйича ишкорий шароитга 
келгунга кадар аммиак эритмасидан кУшиб, бир соат давомида 
чайкатилади. 1 соатдан сунг асос холида эриб, эфирга Утган 
алкалоид эритмасини дарров 250 мл хажмдаги бошка шишага 
пахта оркали фильтрлаб куйилади, устига 5 мл дистилланган 
сув кУшиб чайкатилади ва тинитиш учун бир оз куйиб 
куйилади. Тиниган эфир эритмасини цилиндрда улчаб (хар 15 
мл эфир эритмаси 1 г махсулотга тугри келади) 200 мл 
хажмдаги булувчи воронкага кУйилади. Цилиндрга икки марта 
10 мл дан эфир солиб чайилади ва уни булувчи воронкадаги 
эфир эритмасига кушилади.

Эфирга утган (булувчи воронка ичидаги) алкалоидларни 
бощка аралашмалардан тозалаш учун эфирдаги эритмага 20 мл 
1%ли хлорид кислота кушиб, 3 минут чайкатилади. Бунда 
алкалоид асос холидан тузга айланади ва сувда эрийди. 
Кислота кисми ажратиб олингандан сунг эфир эритмага 10 мл 
1%  ли хлорид кислота кУшиб, 3 минут давомида
чайкатилади. Шундан сунг кислота кисми ажратиб олиниб, уни 
олдингн кислота кисмига (20 мл га) кУшилади. Эфир 
эритмасига охирги марта 1% ли хлорид кислотадан 10 мл 
кушиб, 3 минут давомида чайкатилади ва ажратиб олинган
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кислота кисми олдимгп пориияларга кушилади. 1% ли хлорид 
кислотада уч марта чайкатиб кислота кисми ажратиб олинган 
эфир эритмаснда алкалоид колмайди (Мейер рсфаоли ёрдамида 
текшнрнб куриладн). Таркибида туз холдаги алкалоид булган 1 
% ли хлорид кислота 200 мл хажмдаги булувчи воронкага 
фильтр когози оркали куйилади, алкалоид эритмаси солинган 
колбага эса, 5 мл дан 1 % ли хлорид кислота-солиб, 2 марта 
чайнладн ва эритма шу фильтр когози оркали булувчи 
воронкага куйилади. Фильтрат аммиак эритмаси ёрдамида 
ишкорнй холатга келтирилади (лакмус когоз буйича) ва асос 
холдаги алкалоид хлороформ билан 3 марта (20 мл, 15 мл ва 10 
мл) 3 минутдан чайкатилади. Асос холатидага алкалоидлар 
эриб, хлороформга бутунлай утиши керак (Мейер рефаоли 
ёрдамида текшириб курилади). Алкалоидларнинг фильтрланган 
хлороформдаги эритмасидан хлороформ сув хаммомчаси 
устида хайдалади. Кол га н 1-2 мл хлороформли эритмага 
спринцовка билан хаво юбориб хлороформ бутунлай учирилса, 
колбада махсулотдан ажратиб олинган асос холатидаги 
алкалоидлар йигиндиси колади. Бу йигинди микдориии 
аниклаш учун колбага 15 мл 0,02 н. хлорид кислота эритма­
сидан кушиб, сув хаммомчаси устида бир оз киздирилади асос 
холатдаги алкалоидлар кислота билан туз хосил килиб эрийди, 
сунгра метилрот индикаторидан кушиб, реакцияга киришмай 
колган ортикча хлорид кислота натрий ишкорининг 0,02 н. 
эритмаси билан колбадаги аралаш- ма сарик рангга келгунга 
Кадар титрланади. I мл 0,02 н. ли хлорид кислота эритмаси 
0,00578 г алкалоидга (гиосциамин алкалоиди буйича) тугри 
келади.

Алкалоидлар анализида хроматография усуллари хам кенг 
кулланилади (адсорбцион ва когоз хроматография усуллари). 
Айникса алкалоидларни аралашмадан соф холда ажратиб олиш 
хамда аралашмада канча алкалоид борлигини аниклашда бу 
усуллардан кенг фойдаланилмокда.

Таркибида алкалоид булган махсулотлар 
классификацияси

Таркибида алкалоид булган махсулотларни синфларга 
були ш да  ул а р  таркибидаги алкалоидларнинг углерод-азот
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скелетн тузилинш асое кнлиб олингап. Алкалоидлар асосий 
углсрод-азот скслстннннг тузилишига кура 13 синфга 
булннади:

1. Очик занжирлн (ациклик) алкалоидлар.
2. Пиролидни унумлари.
3. 1-метил, пиролнзидин(гелиотридин унумлари).
4. Пиридин унумлари.
5. Хинолин унумлари.
6 . Изохннолин унумлари.
7. Акридин унумлари.
8 . Индол унумлари.
9. Имидазол унумлари.
10. Хиназолин унумлари.
11. Пурин унумлари.
12. Стероид алкалоидлар.
13. Тузилиши аникланмаган алкалоидлар.
Алкалондларни медицинада ишлатилиши
Алкалоидлар медицинада ишлатиладиган доривор

моддалар ичида энг кимматлиси хисобланади. Улар купинча 
специфик (маълум касалликка нисбатан) ва бощка дорилар 
билан алмаштириб булмайдиган таъсирга эга булганлиги учун 
турли касалликларни даволашда кенг миккиёсда ишлатилади.

Дорихона ва заводларда апкалоидли махсулотлардан хар 
хил дори турлари (дамлама, кайнатма, настойка, экстрактлар, 
лиги гален препаратлари) тайёрланади хамда соф холдаги 
алкалоидлар ва уларнинг тузлари ажратиб олинади.

Таркибида алкалондларни сакловчи доривор уснмлик
(гнёх)лар ва доривор усимлик (гнёх)лар хом ашслари 

Эфедра. Эфедра хвощсвая Ephedra egysitina Bunge Эфедры 
хвощевой побеги Ephedrae egysitinae cormi. Эфедра (Кдззилча) 
усимлигининг ер устки кисми - Herba Ephedrae

Усимликнинг номи. Эфедранинг турлари - Ephedra sp., 
эфедралар - Ephedraceae оиласига киради.Россияда эфедранинг 
9 тури бор. Шулардан факат куйидаги иккитасидан эфедрин 
алкалоиди олинади: to f  эфедраси - Ephedra equisetina Bge. ва 
чул эфедраси - Ephedra intermedia Schrenk.
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Тогэфедрасн бр и  1,5, баъзан 2,5 м га етадиган икки 
унлн, сершохли бута. Пояс» жуда йугон булиб, кул ранг 
пустлок бплан копланган. Шох на шохчалари майда, калта, 
яшил рангли. Пастки шохчалари туп-тр, кжоридаги 
шохчалари карама-карши жойлашган. Барглари нихоятда 
редукцняланган, тангачасимон булиб, шохларииинг 
бугимларида карама-карши урнашган. Гуллари бир жинсли, 
оталик хамда оналик гуллари алохида римликларда 
жойлашган. Оталик гуллари бошокка тупланган (2-4 та гулдан

иборат) булиб, хар кайси оталик 
бир-бирига кУшилиб кетган 
иккита баргча билан Уралган. 
Оналик гуллари ички ва ташки 
(очик) коплагич билан уралган 
уруг куртакдан ташкил топган. 
уруг куртакни майда 
’’гулёнбарглари” ураб туради. 
Уруг куртакдан кизил рангли, 
битта уругли “гуддамева” пайдо 
булади. Уруг куртакнинг ташки 
коплагичи “гуддамева”нинг 
серсув кисмини, ички коплагичи 
эса каттик пустини хосил 
килади.

Май - июнь ойларида 
гуллайди, гуддамеваси июль - 
августда етилади.

Географик таркалиши. 
Тог эфедраси денгиз сатхидан

„ . , , 1000-1800 м баландликдаги тог»2-расм; Шумурт l -м еп; l- ty .v
ёнбагирларида, курук, шагалли очик 

кияларда усади. Асосан у Марказий Осиёнинг Тянь-Шань ва 
Копет-Дог тогларида, кисман Россияда Олтой ва Кавказда 
учрайди. Махсулот К^озогистоннинг Олма-ота, Жамбул 
вилоятлари, Киргизистонда ва Узбекистонда Зарафшон 
водийсида тайёрланади.

Махсулот та пёрлаш. Махсулот июнь - июль ойларида 
йигилади. Усимликнинг яшил рангли шох ва шохчаларини кул
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билан сннднрпб Ски пичок, урок билам киркиб олинади. 
Махсулот очнк хапода, кусшда куритилади.

Махсулотнниг ташки куриниши. Тайер махсулот 
яшнл раигли шох ва шохчалардан иборат. Шохчалар ровак 
узакли, ёгочланган, цилиндрсимон, бугим ораликлардан иборат 
булиб, узунлиги 2 см, диамстри 1,5 мм. Бугимида кипи билан 
бириккан, рсдукцияланган, учбурчакли т-ангачасимон барглар 
урнашган. Махсулот хидсиз, аччик-уткир мазага эга.

Кнмёвнн таркиби. Махсулот таркибида 0,6-3,2% 
алкалоидлар булади (ДСт буйича 2% дан кам булмаслиги 
керак). Алкалоидлар суммасининг тахминан 90% ни эфедрин, 
колган кисмини эса псевдоэфедрин ва метилэфедрин 
алкалоидлари ташкил этади. Махсулот таркибида 
алкалоидлардан ташкари 660 мг % С витамини, 7-14,04% 
ошловчи ва буёк моддалар учрайди.

Эфедриннинг хлорид кислота билан хосил килган тузи- 
эфедрин гидрохлорид сувда ва спиртда яхши эрийдиган, 
рангсиз, хидсиз, аччик мазали кристалл моддадир.

Ишлатилиши. Эфедрин киши организмига адреналинга 
ухшаб симпатик нервларни кузгатади, корин бушлиги ва 
теридаги кон томирларни нихоятда торайтиради. У 
адреналиндан асосан кам захарлилиги, секин таъсир килиши ва 
таъсирининг узок чузилиши билан фарк килади.

Эфедрин огир операция ёки травмадан сунг куп кон 
йукотилиши натижасида юз берган коллапс холатида, кон 
босими пасайганда (гипотония), бронхиал астма, пичан 
иситмасида (пичан астмаси), миастения, эшак ем тошганда ва 
бощка касалликларда ишлатилади. Булардан ташкари, эфедрин 
алкалоиди морфин, скополамин ва ганглиолитиклар билан 
захарланганда хам кулланилади.

Доривор препарати. Эфедрин гидрохлорид - Ephedrinum 
hydrochlo- ricum, порошок, таблетка ва ампуладаги эритмаси.

Чул эфедраси - Ephedra intermedia Schrenk. морфологик 
жихатдан тог эфедрасига жуда ухшаб кетади. Чул эфедраси тог 
эфедрасидан буйининг пастлиги (1 м гача), уруг куртаги 
найчасининг узунлиги (4-5 мм) ва гуддамевасининг иккита 
уруглилиги билан фарк килади. Чул эфедраси тог эфедраси 
усадиган районларда тогнинг паст кисмидаги курук жойларда
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ва ярим чулларда усади.
Чул эфсдрасининг ср устки яшил кием и таркибида 0,5- 

2.2% алкалоидлар. 2,34-8,13% ошловчи ва буёк моддалар 
булади. Алкалоидлар суммасининг 70-95% ни псевдоэфедрин 
алкалоид» ташкил этади Чул эфедрасида тог эфедрасига 
ннсбатан алкалоидлар кам булади, шу сабабли у тог эфедраси 
етмшмаган такдирдагинатайёрланади.

Оддий эфедра (Кузмич ути) -Ephedra distachya L. Оддий 
эфедра буйи 10-20, баъзан 50 см га етадиган бута. Бу усимлик 
чул, ярим чул ва тог багирларида усади. Асосан у Россия 
Европа кисмининг жанубида, Еарбий Сибирда, Кавказда хамда 
Марказий Осиёда учрайди.

Оддий эфедранинг ер устки яшил кисми таркибида 0,25- 
1,7% алкалоидлар, 240-371 мг % С витамини ва ошловчи 
моддалар булади. Алкалоидлар суммасининг 65% ни эфедрин 
ташкил этади. Бу усимликдан эфедрин алкалоиди олинмайди. 
Оддий эфедра дамламаси халк медицинасида бод касаллигида 
хамда овкат хазм килиш органлари ва нафас йуллари 
касалланганда ишлатилади.

Хозир хам бу усимликдан тайёрланган дамламани бод ва 
бошка шамоллаш касалликларини даволашда ичиш тавсия 
этилади.

Калам пир усимлигининг меваси - Fructus Capsici 
Перец однолетний (стручковый) Capsicum annuum 

Стручкового переца плоды Capsici fructus

Усимликнинг номи калампир (гармдори) - Capsicum 
annuum L., итузумлар - Solanaceae оиласига киради.Калампир 
бир йиллик, б^йи 30-60 см га етадиган ут усимлик. Пояси тик 
усувчи, яшил рангли, туксиз, киррали булиб, асос кисмидан 
бошлаб шохланган. Барги оддий, эллипссимон ёки 
тухумсимон, текис киррали, уткир учли, туксиз ёки тукли, 
устки томони тук яшил, пастки томони эса очрок ва томири 
буртиб чиккан булиб, банди билан пояда кетма-кет урнашган. 
Гуллари йирик, тУрги, барг ва шохларининг кУлтигида якка- 
якка ёки иккитадан пастга осилган холда жойлашган. Гул
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косачаси кунтнроксимон 5 та бпрлаш пж косачабаргдан гашкил 
топтан. Гултожнсн ок рантлн, тилдпракснмои, тожбарги 5 та, 
бирлашган. Оталнгн 5 та, оналик тугун и икки хонали, юкорига 
жойлашган. Мсвасн-камсуплн, калин пустли, куп уругли, 
ланакснз хул мсва.Июнь ойида гуллайди, меваси июль-ноябрда 
етилали.

Калампнрнннг бир камча навлари бор булиб, улар 
мсвасннннг ту- знлиши, j»anrH ва аччиклигига караб бир- 
бирндан фарк килади. Устириладиган навларнинг меваси 
ялтнрок. кизил, тук кизил, сарик-кизил ва сарик, мазаси эса 
аччнк, урта аччнк ва чучук булади. Медицинада факат аччик 
калампнр ншлатнлади.

Географкк таркалиши. Калампирнинг ватани Мексика ва 
Гватемала, калампир Украинанинг жанубида, Молдовада, 
Кавказда, Россияда куйи Волга буйидаги жойларда ва 
Марказий Осиёда устирилади.

Махсулот танёрлаш. Пишган меваларни йигиб олиб, 
куёшда ёки махсус куриткичларда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот ялтирок, 
конуссимон, юпка пустли (гуллигида калин булади), ичи ковак 
мевадан иборат. Мева узунлиги 8-12 см, кундалангига 4 см, 
ичида меванинг учигача етиб бормаган тусиги булади. Бу 
тусикка жуда куп майда уруглар жойлашган. Уруги ясси, 
буйраксимон, саргиш, аччик мазали, диаметри 5 мм атрофида 
булиб, устки томонида майда рудачалари булади. Махсулот 
хидсиз ва жуда аччик.

Мева чанги огиз, бурун ва кузнинг шиллик каватларига 
кучли таъсир этади. Шунинг учуй хам мевани кадоклаётган, 
навларга ажратаётган ёки майдалаётган пайтда куз, огиз ва 
бурунга дока тутиб олиш керак. Ишдан сунг кулни яхшилаб 
ювиш лозим.

Кимёвий таркиби. Мева таркибида 0,2% капсаицин 
алкалоиди, 0,4% гача каротин ва бощка каротиноидлар, 400 мг 
%  С  витамини, 1,12% гача эфир мойи, стероид сапонинлар 
булади. Уругида 10% гача ёг бор. Кдлампирнинг гул баргида 
1000 мг % гача С витамини хамда каротиноидлар булади. 
Алкалоид меванинг кутикула кавати остидаги ишлаб 
чикарувчи безда тупланади.
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Капсанцнн алкалоид» спиртда, эфирда на ишкор 
эритмаларнда трииди. Кансаициннинг аччиклигини 1 : 1 900 
0 0 0  гача суюлтнрилгаи эрнтмасида хам аииклаш мумкин. 
Калий перманганат таъенрида кансаициннинг аччик мазаси 
йуколадн. Каламнир мснасн бактерицид хусусиятга эга.

| | | | 1латнлн11111. Калампир нрепаратлари иштаха очувчи ва 
овкаг хазм булиш жараёнинн яхшиловчи дори сифатида хамда 
шамоллаш. бод касалликларнни даволашда ишлатилади.

Дорнвор нрепаратлари. Настойка - Tinctura Capsici. 
Настойка бод ва шамоллаш касалликларида терига 
суртиладиган мураккаб суюк калампир суртмаси - Linimentum 
Capsici compositum ва совук урган ерни даволашда 
ншлатиладиган суртма таркибига киради.

Белладонна уенмлигининг барги ва илдизи - Folium et 
Radix Belladonnae Красавка обыкновенная (белладонна) 

Atropa belladonna L Красавки листья Belladonnae folia
Красавки трава Belladonnae herba Красавки корни 

Belladonnae radices
Усимликнииг номи. Доривор белладонна - Atropa 

belladonna L., Кавказ белладоннаси - Atropa caucasica Кгеуег., 
итузумлар - Solanaceae оиласига киради. Белладонна куп 
йиллик, буйи 2 м га етадиган ут усимлик. Илдизпояси куп 
бошли, илдизи эса йугон ва сершох булади. Полей тик усувчи, 
битта, баъзан бир нечта, йугон, яшил рангли, пастки кисми 
шохланмаган, юкори кисмида эса 3 та шох хосил булиб, улар 
уз навбатида айрисимон жойлашган туп шохчалар
чикаради.

Барги оддий, тук яшил, пояда калта банди билан кетма- 
кет, жуфт-жуфт булиб жойлашган. Бу жуфт баргларнинг 
биттаси доимо катта булади. Йирик барглари эллипссимон, 
майдалари эса тухумсимон. Гуллари осилган холда якка-якка 
ёки жуфт-жуфт булиб, барг култигига жойлашган. Гулкосачаси 
беш тишли, цилиндр-кунгироксимон, гултожиси беш булакли, 
учки кисми орка томонга бир оз кайрилган булиб, бинафша, 
асос кисми эса сарик-кунгир рангга буялган. Оталиги 5 та, 
оналик тугуни юкорига жойлашган. Меваси - бинафша-кора 
рангли, ялтирок, икки хонали, бир оз ясси, куп уругли, нордон-

309



ширин мазали хул мева. Уруги буйраксимон, кунгир рангли 
б$;лнб. усткн томонида чукурчаларн бор. У с и м л и к н и и г 
хамма кнсмн захарли.Июнь - июль ойларида гуллайди.

Доривор белладонна усимлиги поясининг юкори кием и 
безлн туклар бнлаи копланган. Кавказ белладоннасининг пояси 
туксиз булади. Медицинада бу хар иккала усимлик хам бир 
•хилда ншлатилади. •

Гсографик та р кал и ш н. хар иккала Усимлик хам 200-1000 
м баландлнкдаги урмон ва сув буйларида, утлокларда усади. 
Кавказ белладоннаси Закавказьеда, Шимолий Кавказда ва 
Краснодар улкасида, доривор белладонна эса Карпатда, Гарбий 
Украинада, Кримнинг 
тогли, урмонли
ранонларида ва Молдова 
республикасида учрайди.
Хозир белладонналар 
Краснодар улкасида ва 
Полтава хамда Воронеж 
вилоятларида хам
устирилмокда.

Махсулот тайёрлаш.
Ёввойи холда усадиган 
усимлик барги бир 
ёзнинг узида 2 марта кул 
билан териб олинади.
Плантацияларда 
устириладиганларининг 
барги ёз буйи 3-4 марта 
йигилаверади. Усимлик 
гуллаши би ланок П О Я Н И Н Г  >3-/ыси: Ее.т.ыдониа. 1̂ ул; 2-6арг; З-мгга; 

пастки кисмидаги барглар,
гуллаш охирида эса янги шохлардаги барглар йигилади. Уруг 
хосил булганидан сунг усимликнинг ер устки кисми 10 см 
узунликда Уриб олинади. Агар усимлик Уриб олинганидан сунг 
янги шохлар пайдо килса, улардаги барглар хам 1-2 марта 
йигиб олинади. 'Уриб олинган махсулотни 4 см узунликда 
киркиб, сунгра куритилади.

Плантациялардаги белладонна 5-6 йил давомида

310



устириладн. Охиргк марта ср устки кисми уриб олингандан 
кейин илдизи ковлаб олинади, ювиб тупроклардан тозаланади 
ва 10-20 см узунликда (ку- пинча узунасига хам) киркилади.

Усимлик илдизи очик ерда, барги ва ер устки кисми 
курнткичлар- да (40° дан ошик булмаган хароратда) 
куритилади. Агар барг очик хавода узок вакт куритилса, 
алкалоидлар парчалаииб кетиши мумкин.

Киркилган ер устки кисми ва илдизи гален препаратлари 
танёрлаш хамда илдиздан атропин алкалоиди олиш учун 
заводларга юборилади.

Махсулотнинг ташки курнниши. Тайёр махсулот усимлик 
баргидан, ер устки кисмидан ва илдизидан иборат.

Белладоннанинг барги оддий, эллипссимон ва 
тухумсимон, jh'KHp учли, текис киррали, яшил ёки кунрир- 
яшил рангли, калта бандли, юпка, туксиз, мурт, узунлиги 25 см 
га, эни 13 см га етади. Махсулот хидсиз булиб, аччик-уткир 
мазага эга.

ДФ IX буйича баргининг намлиги 13%, умумий кули 15%, 
10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 3%, корайган ва 
кунгир рангга айланган барглар 4%, белладонна поясининг 
юкори кисми (гули ёки меваси билан бирга) хамда айрим мева 
ёки гуллар аралашмаси 4%, тешигининг диаметри 3 мм ли 
элакдан утадиган майда кисми 4%, органик аралашмалар 0,5% 
ва минерал аралашмалар 0,5% дан ошмас- лиги керак. Барг 
намликни тез тортиб оладиган - гигроскопик булганлиги 
сабабли, уни курук хоналарда ва огзи ёпиладиган идишларда 
саклаш керак.

Усимликнинг ер устки кисми киркилган цилиндрсимон 
поя, барг ва гуллар аралашмасидан ташкил топган. Поясининг 
устки томони оч яшил ичи окиш, говак узакли булиб, узунлиги 
4 см, йугонлиги 1,5 см. Илдизи киркилмаган (цилиндрсимон) 
ёки узунасига киркилган. Устки томони оч кул ранг, ички 
томони эса саргиш рангли булиб, узунлиги 10-20 см. Илдизи 
хидсиз, аччик-уткир мазага эга.

Химиявий таркиби. Усимликнинг хамма кисмида 
(илдизида 0,40-1,30% баргида 0,14-1,20%, поясида 0,20-0,65%, 
гулида 0,24-0,60%, пишган мевасида эса 0,70% гача) 
алкалоидлар булади.
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ДФ IX га кура барг таркибида 0,3% дан кам алкалоидлар 
булмаслнги ксрак.

Ллкалоидлардан ташкари махдулот таркибида оз микдорда 
учувчан асослар: N - метилпирролин, N - метилпирролидин ва 
пиридин, бундан ташкари илдизнда кусгигрин булади.

Атропин, гиосцнамин, скололамин (гиосции), апоатропин 
(атропамин) ва . белладоинин белладоннанинг асосий 
алкалоидлариднр. Белладонна алкалоидлари троиан гурухига 
кнради, улар мураккаб эфир типида тузилган. Тропан 
пирролиднн ва пипиридиннинг азот оркали бирлашишидан 
хосил булган бирикма булиб, унинг спирти-тропанол (ёки 
тропин спнрти) троп (а-фенил, р-оксипропион) кислота билан 
бирлашса, мураккаб эфир-атропин (ва чапга бурувчи изомери 
гиосциамин) алкалоиди хосил булади. Тропанол спирти атроп 
кислота билан бирлашиб, апоатропин (изомери белладонин), 
окситропанол скошин спирти эса троп кислота билан 
бирлашиб, скополамин (изомери гиосцин) алкалоидлари хосил 
килади.

Белладонна усимлигининг ер устки кисмида 
алкалоидлардан ташкари даволаш учун ахамиятсиз булган 
метилэскулин гликозиди хам булади. Бу гликозид 
флуоресценция бериш хусусиятига эга, шунинг учун хам у 
белладонна усимлиги билан захарланганликни аниклашда суд- 
медицина экопертизасида катта ахамиятга эга.

Баргдан тайёрланган спиртли эритмага аммиак 
эритмасидан бир томчи томизилса, эритмада гликозид 
метилэскулин ёки унинг Агликони метилэскулетин 
(«хризатроп кислота») булгани учун кук флуоресценция хосил 
булади.

Ишлатилишн. Белладонна препаратлари турли спазматик 
холларда (ичак ва снйдик йуллари спазмасида) антиспазматик 
хамда ощкозон ва ун икки бармок ичакнинг яра касаллигида, 
холецистит, ут пуфагининг тош касаллигида, буйрак санчигида 
огрик колдирувчи дори сифатида ишлатилади. Белладонна 
препаратлари яна бронхиал астма касаллигини даволашда 
хамда сулак ва шиллик безлари ажратадиган суюкликни 
камайтириш учун ишлатилади. Булардан ташкари белладонна 
препаратлари куз касалликларида куз корачигини кенгайтириш
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учун хам кулланнлади. Илдиз нрспарати Паркинсон 
касаллигинн даволаш учун бсрилади.

Дорипор препаратлари. Лтронин алкалоидининг тузи - 
атропин сульфат - Atropinum sulfuricum (гиосциамин купрок 
захарли булганн учун ишлатилмайди) баргдан ва ер устки 
кнемндан суюк хамда курук экстракт - Extractum Belladonnae 
spissum ct siccum, настойка - Tinctura Belladonnae тайёрланади. 
Илднзнннг винода тайёрланган кайнатмаси - Decoctum radicis 
Belladonnae vinosum хамда корбелла таблсткаси.

Барги астматол - Asthmatolum порошоги таркибига 
кирадн. Булардан ташкари белладонна экстракти бетиол, 
бскарбон, бесалол, салофтол, уробесалол ва беллоид каби 
мажмуавий препаратлар таркибига хам киради.

Мингдевона усимлигининг барги - Folium Hyoscyami 
Белена черная Hyosyamus niger L Белены листья Hyosyami

nigri folia
Усимликнинг номи. Мингдевона - Hyoscyamus niger L.. 

итузумлар - Solanaceae оиласига киради. Мингдевона икки 
йиллик, сертукли, бадбуй ут Усимлик. Усимлик биринчи йили 
факат илдизолди тупбарглар хосил килади. Илдизолди 
барглари бандли, чузик тухумсимон, чукур патсимон булакли 
булади. Иккинчи йили поя усиб чикади. Пояси шохланган, 
буйи 50-150 см га етади. Поядаги барглари илдиз-олди 
баргларига нисбатан юмалокрок ва майдарок, умумий 
кУриниши тухум-симон, поянинг пастки кисмидагилари 5-7 
булак-ли, урта кисмидагилари 3 булакли, юкори кисмида­
гилари эса 1-2 та йирик тишеимон киррали булиб, пояда 
бандсиз кетма - кет урнашган. Барглар безли туклар билан 
копланган, шу сабабли улар юмшок, ёпишкок. Гуллари кий- 
шикрок, улар поя учидаги барг кУлтикларига жойлашган 
булиб, бурма тупгулни ташкил этади. Гуллари очилгандан сунг 
гули ч^зилиб кетади. Гулкосачаси кУзачасимон, асос кисми 5 
тишли (тиши тугри ва уткир учли) ва сертукли булиб, мева 
билан бирга колади. Гултожиси кенг воронкасимон, 5 булакли, 
бир оз оркага кайрилган, хира сарик, томирлари ва гултожлари 
бирлашган ери тук бинафша рангга буялган. Оталиги 5 та, 
оналик тугуни юкорига жойлашган.
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Меваси
кузачасимон, икки хонали, 
куп уругли, копкоги билан 
очиладиган кусакча.
Уруги майда, юмалок бки 
буйраксимон, ясен, устки 
томонида жуда куп майда 
чукурчалари булади. 
Усимликнинг хамма
К и с м и
Мингдевона
гуллайди.

84-рвсм: Мингдевона. 1-гул; 2-мева; 3-барг;

з ахар  ли. 
ёз буйи

Географик 
таркалиши. Мингдевона 
йул ёкаларида, буш ётган, 
ахоли яшайдиган ва утлок 
ерларда хамда бегона ут 
сифатида экинзорлар 
орасида усади. Асосан бу 
усимлик Россиянинг

Европа кисмида, Сибирда, Узок 
Шаркда ва Марказий Осиёда 

учрайди. Махсулот Украинада, Россиянинг Шимолий Кавказда, 
Куйбишев ва Воронеж вилоятларида тайёрланади.

Медицинада мингдевона билан бир каторда дала 
мингдевонаси - Hyoscyamus bohemicus F. W. Schmidt. 
(Hyoscyaraus agrestis Kit.) усимлигини ишлатиш рухсат 
этилади. Дала мингдевонаси поясининг шохланмаслиги, 
поядаги баргларининг кам уйилганлиги, илдизолди 
тупбарглари йуклиги билан мингдевонадан фарк килади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаши даврида илдизолди 
барглари хамда поядаги барглари (бир ёшдаги усимликда) 
йигиб олинади. Одатда поя урилгандан кейин барглар тернб 
олинади. Бундан ташкари Уз.ДСт га кура хар иккала 
мингдевона усимлигининг ер устки кисмини махсулот 
сифатида йигиб олиш мумкин. Иигиб олинган усимликнинг ер 
устки кисми 2 см узунликда киркиб тезда куритилади 
(белладоннага каранг). Гул усимлик бош айлантирувчи хидга
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на булади. куритилгандан суш Г»у хид йуколиб кстади.
Махсулотмннг ташки курниишн. Тайёр махсулот баргдан 

хамда усимликнинг ср устки кисмидаи ташкил топтан, баргдан 
ташкил топтан махсулот илднюлди хамда алохида поядаги 
барглардан иборат булиши мумкин. Барттукли, мурт, кул ранг- 
яишл, утунлити 5-20 см, эни 3-10 см, асосий томири йугон, 
о киш, Си томирлари эса птичка, аник билинмайди. Поядаги 
барглари бандсиз, асосий томири ясен булиб, учки кисмидаи 
асос кисми темой кенгайиб боради, илдизолди барглари узун 
бандли булади.

ДФ IX га кура барг намлиги 14%, умумий кули 20%, 10% 
хлорид кислотада эримайдиган кули 10%, корайган ва кунгир 
рангга айланган барглар 3%, мингдевонанинг бошка кисмлари 
5%, тешигининг диаметри 3 мм ли элакдан утадиган майда 
кисми 8%, органик аралашмалар 1% ва минерал аралашмалар 
0,5% дан ошмаслиги керак. Махсулот таркибида кулнинг куп 
булиши безли тукларнинг ёпнщкок модда ишлаб чикариши ва 
уига чанг ёпишишига боглик (мингдевона чаиг йигувчи 
Усимликларга киради).

Усимликнинг ер устки кисми махсулоти майдаланган поя, 
барг, гул ва мевалар аралашмаларидан иборат.

Химиявий таркиби. Усимликнинг хамма кисмида 
(илдизида 0,15-0,18%, баргида 0,045-0,1%, поясида 0,02% 
атрофида, уругида 0,06-0,1%) алкалоидлар булади.

ДФ IX га кура барг таркибида алкалоидлар 0,05%, ер 
устки кисмида 0,06% дан кам булмаслиги керак. Усимликнинг 
асосий алкалоидлари - гиосциамин, атропин ва скополамин.

Махсулотда алкалоидлардан ташкари аморф холдаги 
гиосципнкрни, гиосцерин, гиоецнрезнн бирикмалари хамда 
уругида 34% гача ёг бор.

Ишлатилниш. Мингдевона препаратлари белладонна 
препаратлари каби огрик колдиришда ва турли спазматик 
холатларда ишлатилади. Мингдевона мойини хлороформ билан 
аралаштириб (суюк суртма холатида) ревматизм ва невралгия 
касалликларида мускуллар огриганда терига суртилади.

Доривор препаратлари. Суюк ва курук экстракт - 
Extractum Hyoscyami spissum et siccum, мингдевона мойи - 
Oleum Hyoscyami, мииг девона барги бронхиал астма
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касаллигида чскмладигам порошок- астматол - Asthmatolum 
(Pulvis antiasthmaticus) таркибига киради.

Мингдсвона мойи куйидагича тайёрланади: мингдевопа 
баргини ёки ер устки кисмипи 95% спирт ва аммиак эритмаси 
бнлан намлаб, кунгабокар мойига солинади хамда 12 соат 
давомнда кнздирилади. Натижада яшил-кунгир рангли ва ^зига 

- хос хидга эта булган типик мой хосил булади.

Бангидевона Datura stramonium L Дурман 
обыкновенный Datura stramonium L Дурмана листья Daturac

stramonii folia
Усимлнкнинг коми. Бангидсвона-Datura stramonium L„ 

итузумлар - Solanaceae оиласига киради.
Бангидевона бир йиллик, ёкимсиз хидли, буйи 100, баъзан 

120 см га етадиган in' 
усимлик. Пояси тик 
усувчи, туксиз, 
айрисимон
шохланган. Барги 
оддий, бандли, тук 
яшил, туксиз
(поянинг юкори 
кисмидаги ёшлари 
тукли) булиб, пояда 
кетма-кет
жойлашган. Гуллари 
йирик, пояда якка- 
якка жойлашган.
Гулкосачаси 
найчасимон, беш 
киррали, беш тишли, 
асос кисми халка 
шаклида мева билан 
бирга колади.
Гултожиси ок,
воронкасимон, узун ва ,

7, 86-рис.ч: Кшиидевопа. 1-гул; 2-мева; 3-бапг;тор наичали,
бурчаксимон уйилган, беш тишли, кайрилган, гулкосачасидан
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икки марта катта, оталиги 5 та, оналик тугупи икки хонали, 
кжорига жойлашган. Меваси -  тухумсимон, каттнк ва йугон 
тиконлар билан копланган, тик усувчи, туртта чаноги билап 
очиладиган кусак. Уругн кора, хира, юмалок буйраксимон, 
ясен, устки томонида майда чукурчалари булади. Усимлик  
захарли.  Бангидевона июнь ойидан кузгача гуллайди, меваси 
июлдан бошлаб пишади.
Гсографнк таркалиши. Бангидевона ахоли яшайдиган ерларда, 
йул ёкаларида, сув буйларида, полизларда усади. Асосан у 
Россия Европа кисмининг жанубий ва Урта районларида, 
Кримда, Кавказда, хамда жуда оз микдорда Еарбий Сибнрда, 
Узок Шаркда, Болтик буйи давлатларида ва Марказий Осисда 
учрайди. Украина ва Россиянинг Краснодар улкасида 
устирилади.

Махсулот асосан, Украинада ва Россияда Воронеж 
вилояти ва шимолий Кавказда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаши биланок, совук 
урганга кадар факат барги териб олинавсради ёки илдизи билан 
сугириб олиб, с^нгра барги териб олинади. Шундан сунг 
тезлик билан шамол кириб турадиган салкин ва курук ерда 
куритилади.

Махсулотиинг ташки куриниши. Тайёр махсулот баргдан 
иборат. Барги узун бандли, туксиз, тухумсимон, уткир учли, 
нотекис чукур уйилган булакли (йирик булаклари тишеимон 
киррали), устки томони тук яшил, пасткн томони, эса оч яшил, 
узунлиги 5-25 см, эни (асос кисми буйича) 5-20 см. Урта ва 
биринчи тартибдаги ён томирлари окиш ва барг 
пластинкасининг паст томонидан анча б^ртиб чиккан. 
Махсулот кучеиз хид ва аччик-шур мазага зга.

ДФ IX б^йича махсулот намлиги 14%, умумий кули 20%, 
10% ли хлорид кислотада эримайдиган кули 4%, корайган ва 
кунгир рангга ай- ланган барглари 5%, поя, гул ва меваларнинг 
аралашмаси 2%, тешигининг диаметри 3 мм ли элакдан 
Утадиган майдаланган кисми 3%, органик аралашмалар 0,5% ва 
минерал аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги керак.

Химиявнй таркибн. Усимликнинг хамма кисмида 
(баргида 0.23-0,37%, поясида 0,06-0,24%, уругида 0,08-0,22%) 
алкалоидлар бор.
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ДФ IX га кура барг таркибида алкалоидлар микдори 0,25% 
дан кам булмаслиги ксрак. Лсоснй алкалондлари - гиосциамин, 
атропин ва скополамин Баргда алкалоидлардан ташкари 0,04% 
эфир мони, 0,1% каротин па 1,7% ошловчи моддалар, уругида 
эса 17-25% ёг булади.

Ишлатшшшн. Бангндевона барги бронхиал астма 
касаллигида ишлатиладиган (чекиладиган) астматол порошоги 
- Asthmatolum (Pulvis antiasthmaticus) таркибига киради.

Мексика бангидевонаси мсваси Дурмана индийского 
плоды Daturae innoxiac fructus Дурмана индийского семена 

Daturac innoxiac scmina Мексика бангидевонаси 
уснмлигининг мсваси -Fructus Daturae innoxiae.

Усимликнинг номи. Мексика бангидевонаси - Datura 
innoxia Mill (Datura metel auct. non L.), итузумлар- Solanaceae 
оиласига киради.

Мексика бангидевонаси куп йиллик (устириладигани бир 
йиллик), буйи 60-150 см га етадиган ут усимлик. Пояси тик 
Усувчи, яшилрок ёки кизгиш-бинафша рангли, сертукли, 
айрисимон шохланган. Барги оддий, бандли, кул ранг яшил, 
тухумсимон ёки чузик тухумсимон, уткир учли, текис киррали 
ёки чети бир оз уйилган ва пояда кетма-кет жойлашган булиб, 
бошни айлантирувчи ёкимсиз хидга эга. Гуллари йирик, ок, 
факат бир кеча гуллайди. Гулкосачаси сертукли, беш тишли, 
шишган ва узун найчасимон, гултожиси найма шаклидаги 
воронкасимон, беш тишли булиб, учлари кайрилган, оталиги 5 
та, оналик тугуни юкорига жойлашган. Меваси - куп уругли 
шарсимон, кул ранг-яшил ёки кунгир рангли ва тиконли 
кУсакча.Мексика бангидевонаси июль - октябрь ойларида 
гуллайди, меваси август ойидан бошлаб пишади.

Географик таркалиши. Ватани Марказий ва Жанубий 
Америка. Россияда Москва, Краснодар улкасида ва К|римда, 
Украинада Полтава вилояти, Крзогистонда Чимкент 
вилоятларида, ва Молдова республикасида устирилади.

Мадсулот тайёрлаш. Усимликнинг яхши пишиб етилмаган 
яшил меваси кайчи ёки ток кайчи (тиканли булганлиги учун) 
билан киркиб олинади. Сунгра йигиб олинган меваларни пичан
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киркаднган машинада киркиб, куёшда ёки куриткичда 40-50° 
дан ошик булмаган хароратда куритилади. Куритилгандан сунг 
уруги менадам ажратилади ва алкалоид олиш учун заводларга 
юборилади. Уруг на мевадаги алкалоидлар турли усуллар 
билан ажратнб олинади (уругида мой булади, мевасида мой 
булманди).

Махсулотнинг ташки куриннши. Тайер махсулот 
майдалаб киркилган мева ва уругдан иборат. Уруг кийшик 
буйраксимон, киррасида эгри-бугри усимталари булиб, устки 
томони майда чукурчали, хира, кул ранг-кунгир ёки оч сарик 
узунлиги 4-5 мм, эни 3,5-4 мм, йугонлиги 1 -1,5 мм. Уруги 
хидсиз, шуртак мазага эга.

Майдалаб киркилган мева хар хил шаклдаги ва 
куринишдаги кунгир яшил булакчалардан иборат. Уруг урни 
окиш-сарик, устки томони ровак сургичлар билан копланган. 
Мева пустила уткир учли, ингичка, жуда куп тиканлар булади. 
Косачабаргининг асос кисми хамда мева банди жуда куп 
туклар билан копланган. Мева уткир, наркотик хидга эга.

Химиявий таркиби. Усимликнинг хамма кисмида 
(баргида 0,23-0,39%, поясида 0,15%-0,24%, илдизида 0,21- 
0,46%, мевасида 0,76-0,83%, уругида 0,83%) алкалоидлар 
булади. Асосий алкалоиди - скополамин. Мева таркибида 0,38- 
0,41% ва уругида 0,77% скополамин бор. Скополаминдан 
ташкари. мевадан гиосциамин, норгиосциамин ва бошка 
алкалоидлар ажратиб олинган.

Ишлатилиши. Бу усимлик мевасидан скополамин 
алкалоиди олинади.

Термопсис усимлигининг ер устки кисми ва уруги-НегЬа 
et Semen Thermopsidis Термопсис ланцетный Thermopsis 

lanceolata R Br Термопсис ланцетного трава Thermopsidis 
lanceolatae herba Термопсиса семена Thermopsidis 

lanceolatae semina
Усимликнинг iiom u  -Ланцетсимон термопсис-Thermopsis 

lanceolata R.Br. дуккаклилар-Leguminosae оиласига, 
капалакгуллилар-PapiIionatae кенжа оиласига киради.

Ланцетсимон термопсис куп йиллик, буйи 10-40 см га 
етадиган ут усимлик. Илдизпояси узун, кам илдизли, судралиб
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усади. Унинг тик усувчи шохланмаган ски кам шохланган бир 
нечта пояси бор. Барги панжаснмон, уч пластинкали булиб, 
киска банди бнлаи пояда кетма-кст урнашган. Гуллари сарик, 
шингилга тупланган булиб, капалакгуллиларга хос тузилган. 
Меваси-чузик, пишганда очиладиган дуккак.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда 
пншадн. Усимликнииг хамма кисми захарли .  -

Гсографик таркалишн. Ланцетсимон термопсис кора, шур 
тупрокли хамда кумли ерларда, тог багриларида, майда 
шагаллик кияларда, бегона ут сифатида бугдойзорлар орасида 
усади. У асосан Сибирнинг чул ва урмончул зонасида, 
Козогистонда, Россияиинг Европа кисмида ва Марказий 
Осиёда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнииг ер устки кисми 
гуллаганнда уриб олинади. Салкин ва курук ерда куритилади.

Уруг мева пишганида (август-сентябрь ойларида) йигиб 
олинади. куриган мевалар янчилади ва бутун уруглари ажратиб 
олинади. Синган уруглар галвирда элаб, ажратиб ташланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
усимликнииг ер устки кисмидан (пояси, барги ва гулларидан) 
хамда алохида уруглардан иборат. Поя 30 см гача узунликда, 
шохланмаган ёки шохланган, жуякли булиб, сийрак, юмшок ок 
туклар билан копланган. Барги киска бандли, уч пластинкали, 
иккита к^шимча баргли, уткир учли, юкори томони туксиз, 
пастки томони эса ёпишган туклар билан копланган. Барг 
булаклари чузик ланцетсимон, ингичка, узунлиги 30-60 мм, эни 
5-12 мм (намланганда), кушимча барглари ланцетсимон, барг 
бандидан узун ва баргидан икки марта калта.
Гуллари йирик, сарик рангли, гулкосачаси ёпишкок тукли, 
кУнгироксимон, нотекис беш тишли, тожбарги кийшик, бешта 
булиб, кжоригиси елканни, иккита ён томондагиси куракчани, 
пастки иккитаси бирлашиб кайикчани ташкил этади. Оталиги 
10 та, хаммаси бирлашмаган (бощка дуккаклилардан фарки), 
оналик тугуни бир хонали, юкорига жойлашган.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 13%, умумий кули 8%, 
хом мевалар 1%, кУнгир рангга кирган баргли, ранги узгарган 
гулли поя хамда илдизлар аралашмаси 6%, тукилиб кетган барг 
ва гуллар 5%, органик аралашмалар 2% ва минерал
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аралашмалар 1% дан ортмаслиги ксрак.
Ланцетсимон тсрмопсиснинг уруги силлик, ялтнрок, 

кунгнр рангли. буйраксимон, юмалок киндакли булиб, 
узунлиги 3,5-4 мм.
Хнмняний таркнбн. Усимликнииг ер устки кисми таркибида 
1-2,5% алкалондлар булади.

ДФ IX га кура усимликнииг ер устки кисмида 1% дан *ам 
алкалондлар б^лмаслиги керак.
Махсулот таркибида алкалоидлардан ташкари сапонинлар, 
ошловчи ва шиллик моддалар, оз микдорда эфир мойи, 285 мг 
% аскорбии кислота хамда термо-псиланцин гликозиди бор. 
Термопснланцин гидролнзланганда Агликон-фенолкарбон 
кислотага хамда глюкозага парчаланади.

Термопсис 
усимлигининг 
алкалоидлари- 

термопсин, 
гомотермопсин, 

цитизин, метилцитизин, 
анагирин ва пахикарпин 
“лупин” алкалоидлари 
(лупинан гурухига 
кирувчи алкалондлар) 
б^либ, улар дуккаклилар 
оиласига кирувчи
кардош авлодлар булми 
Thermopsis, Lupinus, 
Goebelia ва бощкаларда 
учрайди.

Махсулотнинг 
асосий алкалоиди

термопсин.Уруг 
таркибида 2-3%
алкалондлар (асосий 
алкалоиди цитизин 0,6%

S7~pacM: Термопик. I*ул; 1к>аре; З -уруп  Г аЧ а) буЛЭДИ.
Ишлатилиши.

Термопсис усимлигининг препаратлари балгам кучирувчи,
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цитизин алкалоиди зса нафас олиш марказит) кузгатувчи дори 
сифатнла ишлатнладн. Тсрмопснсни чет элдан келтириладигаи 
балгам кучируичи таъсирга эта булган ипекакуана 
Усимлигининг нлдизи урнида ишлатиш тавсия этилади.

Дорнпор прспаратларн. Дамлама-Infusum Thermopsidisy 
курук экстракт-Extractum herbae Thermopsidis siccum. 
Усимлнкнннг ер устки кисми порошок ва таблетка холида хам 
ишлатнладн. Цитизин алкалоидининг ампуладаги 0,15% ли 
эрнтмасн-цититон-Cytitonum.

Цитизин алкалоиди Cytisus L. авлодига кирадиган (Cytisus 
austriacus L. таркибнда 0,5% алкалоидлар суммаси бор булиб, 
унинг 40% ини цитизин ташкил этади) усимликларда хам куп 
учрайди.

Маралкулок Чемерица Лобеля Veratrum lobelianum Berh 
Маралкулок усимлигининг илдизи ва илдизпояси Чемерица 
Лобеля корневища с корнями Veratri lobeliani rhizomata cum

radicibus
Маралкулок усимлигининг илдизи ва илдизпояси - 

Rhizoma cumradicibus Veratri
Усимлнкнннг номи. Маралкулок; - Veratrum lobelianum 

Bernn., пиёзгуллар - Liliaceae оиласига киради.
Маралкулок куп йиллик, буйи 70-170 см га етадиган бир 

паллали ут усимлик. Илдизпояси йугон, вертикал ёки кийшик 
усувчи, пояси тик усувчи, йугон ва цилиндрсимон. Барги хар 
хил шаклда булади: поянинг пастки кисмидагилари кенг 
эллипссимон, урта кисмидагилари тухумсимон-ланцетсимои, 
энг юкори кисмидагилари эса ланцетсимон ва чигитсимон 
куринишга эга. Барги текис киррали, ёйсимон томирланган 
булиб, пояда кини билан кетма-кет жойлашган. Гуллари 
рувакка тупланган. Гулкургони оддий, сарик-яшил, олти 
булакли, оталиги 6 та, оналик тугуни уч хонали, юкорига 
жойлашган. Меваси - уч хонали, куп уругли, пишганда 
очиладиган кусак. Июнь ойидан бошлаб, август бошларигача 
гуллайди.

V  с  и м л и к н и н г хамма кисми захарли .
Географик таркалиши. Маралкулок сугориладиган 

утлокларда, урмон ёкаларида усади. Асосан у Россиянинг
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Европа кисми урмон ва урмон-чул зонасида, Сибирда, Кавказ 
ва Шаркий Тянь-Шань тогларида учрайди. Махсулот 
Краснодар улкаси, Бошкирднстон, Волга буйидаги жойлар 
хамда Украина, Белоруссия, Грузия ва Арманистон 
республикаларнда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик ер остки кисми (илдиз ва 
• илдизпояси) кузда- ковлаб олинади -ва сув билан ювиб, 

тупрокдан тозаланади. Йирик илдизпоялар эса узунасига 
киркиб куритилади. Маралкулок захарли булганлиги учун уни 
йигиш ва куритиш вактида эктиёт булиш керак.

Махсулотнннг ташки куриниши. Тайер махсулот илдиз ва 
илдиз- поядан ташкил топган. Илдизпояси тук кул ранг ёки 
кунгир, кундаланг кесимида окиш-кул ранг булиб, узунлиги 5- 
8 см, диаметри 1,5-3 см. Илдизи саргиш-кунгир, кундаланг 
кесимида окиш-кул ранг, узунлиги 20 см, йугонлиги 0,2-0,4 см.

Илдизлари 
илдизпоянинг хамма 
еридан усиб чиккан 
булиб, уни хар томондан 
ураб олади. Махсулотда 
поя колдиклари, алохида 
илдизлар (илдизпоясиз) 
ёки илдизсиз илдизпоя 
булмаслиги керак.

ДФ IX га кура 
намлиги 14%, умумий 
кули 10%, 10% ли
хлорид кислотада
эримайдиган кули 4%, 1 
см узунликдаги поя ва 
барглар колдиги булган 
илдизпоялар 3%,
органик аралашмалар 
0,5% ва минерал 

аралашмалар 1 % дан 
ошмаслиги керак.

Илдиз ва илдизпоя хидсиз, аччик, мазага эга. 
Майдалаётганда чиккан чанг огиз ва буруннинг шиллик

88-расм: Маралкулок- 1-барг; 2-нолда ушдги 
гултуплам; З-илдшпоя; 4-илдт;
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каватларини китиклайди. аксиргиради.
Хнмниинй тяркибн. Усимлнкнинг хамма кисмида 

(илдизндл 2.4%. илдтиоясида 1,3%, ср устки кисмида 0,55% 
гама) алкалондлар булади.

ДФ IX га кура махсулотда алкалондлар микдори 1% дан 
кам булмаслшн ксрак. Илдиз ва илдизпоядан иервин 
(амнноспирт) алкалоиди ва пссвдоиервин глюкоалкалоиди 
ажратиб олинган.

Карпат тогларида усадиган Veratrurft album L. 
усимлигннинг илдиз ва илдизпоясида 1% гама алкалондлар 
булади. Бу уснмлик алкалоидлари яхши Урганилган булиб, 
улар тузнлишига кура 3 гурухга булинади:

1. Уснмлик кислоталарининг алкалондлар билан хосил 
килган мураккаб эфирлари:

а) герминнинг моно ди-, три ва тетраэфирлари: протове- 
ратриднн, гермернн, гермидин, герминитрин, гермитетрин ва 
бошкалар;

б) зигаденин моноэфири - вератроилзигаденин;
в) протоверин эфирлари-дезацетилпротовератрин, 

протовератрин А. протовератрин В ва бошкалар.
2 . Глюкоалкалоидлар (алкалоидларнинг кандлар билан 

хосил килган бирикмалари): псевдоиервин (иервин, изоиервин 
ва кандга парчаланади), пзорубииервозин (изорубииервин ва 
кандга парчаланади) ва бошкалар.

3 . Соф холдаги алкалондлар - протоверин, термин, 
иервин, рубииервин ва бошкалар.

4. Рудииервин
Ишлатилишн. Маралкулок препаратлари одам ёки 

хайвонлар терисига тушадиган хар хил паразитларга карши 
ишлатилади,

Кейинги вактларда протовератрин алкалоиди КОН 
босимини пасайтирувчи - гипотензив хусусиятга эга эканлиги 
аникланди. Маралкулок Усимлиги алкалоидлари кучли захарли 
булганидан хозир медицинада деярли ишлатилмайди.
Доривор препаратлари. Маралкулок настойкаси хамда суви. 
Маралкулокнинг бошка турлари: Veratrum oxysepalum Turcz. 
(Шаркий Сибирь ва Узок Шаркда усади), Veratrum calyciflorum 
Кош. (Приморск улкасида учрайди) ва Veratrum misae Loes
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(Арктикада усади) нинг хам ср остки органларини медицинада 
ишлатиш тавсня этилган

Зирк усимлиги Барбарис обыкновенный Berberis vulgaris L 
Барбариса обыкновенного листья Berberidis vulgaris folia 

Барбариса обыкновенного корни Berberidis vulgaris radices 
Зирк усимлнгининг барги - Folium Berberidis

Усимлнкнинг номи. Амур зирки - Berberis amurensis 
Rupr. ва оддий зирк- Berberis vulgaris L., зирклар - 
Berberidaceae оиласига киради.

Амур зирки буйи 1,5-2 м га етадигаи тиканли бута. Унинг 
шохлари 1-2 см узунликда ва уч булакли тиканлар билан 
копланган булади. Барги эллипссимон, уткир аррасимон 
киррали, бандли, 10 см узунликда булиб, кискарган новдалар 
билан бирга тиканлар култигида туп-туп жойлашган. Гуллари 
шингилга тупланган. Гули оч сарик, хидли, косачабарги 6 та 
(баъзан 9 та), оч сарик, тожеимон, тожбарги 6 та, сарик, юкори 
кисми уйилган: оталиги б та, оналик тугуни бир хонали, 
юкорига жойлашган. Меваси-кизил, эллипссимон, жуда нор- 
дон, 2-3 уругли ва кам сувли хул мева.

Амур зирки май - июнь ойларида гуллайди, меваси август 
- сентябрда пишади.

Оддий зирк баргининг кичиклиги (узунлиги 4 см га тенг) 
ва тожбаргининг бутунлиги (уйилмаганлиги) билан амур 
зиркидан фарк килади.

Географик таркалиши. Амур зирки Приморск ва 
Хабаровск ^лкаларининг аралаш урмонларида, оддий зирк эса 
Россия Европа кисмидаги гарбий ва марказий вилоятларнинг 
ч^л ва урмон ч^л зоналарида^усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаб булганидан сунг, 
барглари териб олинади.

Химиявий таркиби. Яхши урганилмаган бу усимлнкнинг 
хамма кисмида алкалондлар булади. Илдиз пустлогидан ва 
баргидан сарик рангли берберин алкалоиди ажратиб олинган.

Ишлатилиши. Хар иккала усимлик препаратлари 
Iинекологияда бачадон мускуллари тонусини кутариш, 
гугишдан с^нгги баъзи касалликларни (эндометритлар)
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даволаш хамда кои кстншини тухтатиш учуй ишлатилади.
Доривор ирснаратлари. хар иккала усимлик баргидан 

настойка - Tinctura foliorum Bcrbcridis тайёрланади.

Раувольфия. Рауфольфия змеиная Rauwolfia serpentine Benth 
Рауфольфнн змеиной корни Rauwolflae serpentinae radees 

Раувольфия усимлнгининг илдпзн-Radix Rauwolflae 
serpentinae

Уенмликнинг номи. Раувольфия - Rauwolfia serpentina
Benth., кендирлар 
Аросупасеае оиласига 
киради. Раувольфия 
буйи 50-100 см га 
етадиган доим яшил 
бута. Илдизпояси ер 
остида 20-40 см 
узунликда вертикал 
жойлашган булиб, ундан 
пастга гомон майда 
илдизлар ва юкорига 
караб поя Усиб чикади. 
Пояси бир нечта, бир оз 
кийшайган, окиш
пустлок билан
копланган. Барги оддий, 
чузик эллипссимон, 
тескари тухумсимон ёки 
ланцетсимон, уткир 
учли, юкори томони оч

Л9-расм; Раувольфия. \-6apj; 2<у.тгуплим;. Я Ш И Л ,  ПЭСТКИ Т О М О Н И  Х И р а р О К ,

киска банди билан пояда T^n- 
туп, баъзан карама-карши ёки кетма-кет жойлашган. Гуллари 
ок, ёки пушти рангли булиб, соябонсимон тупгулни ташкил 
этади. Гулкосачаси т^к кизил рангли, 5 булакка киркилган, 
мева билан бирга колади. Гултожиси найчасимон, тожбарги 5 
та, оталиги 5 та, оналиги 2 та мева баргидан ташкил топтан. 
Меваси - кУшалок данакли х^л мева.
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Мевасн март - сентябрь ойларнда пишади.
Географнк тарцалиши. Бу усимлик ёввойи холда 

Хиндистон, Таиланд, Хинди-Хитой, Цейлон, Бирма 
мамлакатларининг нам тропик урмонларида усади. 
Хиндистонда раувольфия илантацияси ташкил этилган.

Махсулот тайерлаш. Усимлик илдизини ковлаб олиб 
тозаланадн ва йирик булаклари узунасига киркиб, куритилади.

Махсулотнииг ташки кУриииши. Тайёр махсулот 
цилнндрсимон ёки узунасига киркилган илдиз булакларидан 
ташкил топтан. Илдиз ташки томонидан кУнгир рангли пуках 
билан копланган. Илдиз пустлоги унча калин булмайди. Ёгочли 
кисми каттик, текис синади (толаларга ажралмайди). Махсулот 
ёкимсиз хид ва мазага эта.

Шохкуя - Secale cornutum Спорынья Claviceps purpurea 
Tulasne Спорыньи ржаной склероции(рожки) Secalis 

cornuti cornua

Усимликнинг коми. Шохкуя - Claviceps purpurea 
Tulasne., гипокреатсиялар - Hypocreaceae оиласига ва 
халтачали замбуруглар- Ascomycetes синфига киради. 
Шохкуя замбуруг-и бугдой, арпа, сули ва айникса жавдар 
усимликларида паразит холида яшайдиган замбуругнинг 
тинч холатдаги кишловчи танаси - склероцийдир.

Пишган донни йигиб олаётганда склероций 
бошоклардан ерга тукилиб колади. Склероций совукда 
чидамли б^либ, тупрокда кишлайди. Бахорда корамтир- 
бинафша рангли склероцийдан 20-30 та туп пушти ёки 
кизил рангли ингичка ва нозик оёкчаларга урнашган 
юмалок бошчалар, яъни мева таначалари усиб чикади. 
Бошчасининг ичига (узунасига кесиб лупа ёрдамида 
курилганда) тухумсимон перитецийлар (ярим очик холдаги 
кузачасимон спорали тана) жойлашган. Перитеций тагида 
чузик шаклли бир нечта халтача (аска) ва уларнинг ичида 8 
тадан ипсимон аскоспоралар жойлашган булади. 
Склероцийларнинг униб чикиши, аскоспораларнинг 
етилиши жавдарнинг гуллаш вактига тугри келади. 
Аскоспоралар етилгандан кейин халтачалар перитецийнинг
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очнлган жойиднн гашкарига чика бошлаНли на ёриладн. Шу 
даврла перитеций tarила хосил булга» суюкликнинг 
итариши натижаеила перитецийлаи сооралар отилиб 
чикали, споралар шамол Срдамида таркалиб, гуллаб тургаи 
жавдар бошогига тушади па у ерда усадиган найчалар 
хосил киладн. Ну найчалар гулнинг оналик тугунчасига ки- 
ради- па у ерда мнцслийга айланади. Мицелий оналик 
тугунчасидан уснб чикади ва аввал конидияларни, сунгра 
конидия бандларини хосил килади. Конидия банд жуда куп 
конидия спораларга ажралади, айни вактда узидан «бол- 
шудрннг» дсб аталувчн суюк шира чикаради. “бол- 
шудринг” хашоратларни узига жалб этади. Шира еган 
хашоратлар эса конндияспорани илаштириб, гуллаган 
бошка уенмликларга таркатади. Конидияспоралар хам 
замбуруг мицелиясига айланади. Шохкуя билан 
зарарланган бошокдаги доннинг котиши билан «бол- 
шудринг» хосил булиши хам тухтайди. Шу билан бирга 
касалланган гул тугунчаси остидаги замбуруг иплари 
(гифлари) зичлашиб, захира озик моддалар туплайди ва 
чузннчок, буришган ок замбуруг танасига айланади. 
Жавдар пишганда склероций хам усишдан тухтаб, кора 
бинафша рангли, каттик консистенцияли замбуруг танасига 
айланади. Жавдар бошогида 1-4 тагача склероций хосил 
булиши мумкин. Бу склероцийлар кузда, яъни дон йигиш 
даврида ерга тукилади ва у ерда кишлайди. Бахорда эса 
биологик таракиёт кайта бошланади.

Географик таркалиши. Шохкуя нам иклимда яхши 
Усади. Шунинг учун у илгари Росиянинг шимолий 
районларидаги жавдар экиладиган ерларда жуда куп 
таркалган эди. Кейинги вактларда агротехниканинг 
ривожлаииши (уругларни тозалаш, дорилаш ва бошка 
усуллар) натижасида шохкуя анча камайиб кетди.

Шохкуя Белоруссия республикасида, Россиянинг 
Киров ва Новосибирск вилоятида хамда Ленинград 
атрофидаги махсус хужаликларда устирилади. Хознр 
шохкуянииг алкалоидлари куп булган янги селекцион 
навлари етиштирилган.

Махсулог тайёрлаш. Жавдар дони пишганда шохкуя

328



йигиб олина бошланади (бу вактда унда алкалоидлар куп 
булади.) Лгар шох тсзлик билан и и гиб олинмаса, йириклари 
тукилиб кстади. Уриб олинган галладаги аралашган шохкуя 
машниаларда ажратиб олинади ва охирги марта кул билан 
тозаланади.

Плантацняларда устириладиган шохкуялар иложи борича 
кул билан териб -олиниши керак. Чунки бу усулда йигилган 
махсулот юкори сифатли булади. Териб ва тозалаб олинган 
шохкуя 50°С дан ошик б^лмаган хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот чузик 
шаклли, унча ^ткир булмаганган уч киррали, иккала уч томони 
ннгичка ва бир оз кийшайган булиб, замбуругиинг кишловчи 
танасидан (склероцийдан) ташкил топган. Склероцийнинг 
ташки томони кора-бинафша рангли, узунлиги 1-3 см, 
йугонлиги 3-5 мм. Склероций катгик ва эгилмайдиган булиши 
керак (бу замбуругиинг яхши куриганини билдиради). 
Склероций текис синувчан булиб, ички кисмининг маркази ок 
ёки оч саргиш, четки томонида эса ингичка бинафша рангли 
хошияси булади.

Махсулотда синган ва ички кисми кУнгир рангга айланган 
склероцийлар булмаслиги лозим. Чунки бундай 
склероцийларнинг ёги тез ачийди ва оксил моддалар 
парчаланиб кетади. Натижада склероцийлар бадбуй 
(триметиламин хиди) булиб колади, бундан ташкари 
алкалоидлар хам парчаланиб кетади. Махсулот нам ёки 
нокулай ерда сакланса, тез бузилади.

ДФ IX буйича махсулот намлиги 8%, синган склероцийлар 
7%, хашоратлар билан зарарлангани 1%, ички кисми кунгир 
рангга айланганлари 5%, органик аралашмалар 1% ва минерал 
аралашмалар 0,5% дан ошмаслиги лозим. Махсулот захарли 
булиб, кучсиз куланса хид ва ширинрок, ёкимсиз мазага эга.

Шохкуя банка ёки темир кутиларда сакланади. Одатда 
хашарот тегмаслиги учун махсулот сакланадиган идишга 
хлороформ шимдирилган пахта солиб куйилади.

Химиявий таркиби. Шохкуя таркибида 0,05% 
алкалоидлар бор. Янги етиштирилган навларида эса 0,3-0,4% 
алкалоидлар булади. ДФ IX га кура махсулот таркибида 
алкалоидлар микдори 0,05% дан кам булмаслиги керак.
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Шохкуяда асосан 6 жуфт а р г о  а л к а л о и д л а р  булиб, 
уларшшг хар бир жуфти кутбланган нур текислигини чапга 
(физиологии кучлн таъсир этувчи) ва унгга бурувчи 
(физиологик кучсиз таъсир этувчи) алкалоидлардан ташкил 
топтан. Бу алкалоид изомерлари биридан иккинчисига 
айланишн мумкин.

Шохкуя алкалоидларининг хаммаси индол унуми булган 
лнзергнн (аминокислота) кислотанинг бир ёки икки молекула 
аминокислота ва кисман бошка кислоталар билан бирикишидан 
хосил б^лади. Чапга бурувчи биологик фаол алкалоидлар 
лнзергин, унгга бурувчи биологик кам фаол, стереоизомери эса 
(алкалоид номининг охирига «ин» кушиб айтилади) 
изолизергин кислотадан ташкил топади.

Махсулот таркибида алкалоидлардан ташкари аминлар 
(гистамин, тирамин), холин, ацетилхолин, 25-40% ёг, сут 
кислота, склерэритрин ва склеройодин буёк моддалари, канд 
(микоза канди), фитостерин - эргостерол ва бошка моддалар 
булади. Сут кислота махсулотга кислотали хосса беради. У 
шохкуянинг дори турлари металл идишда тайёрланганда идиш 
билан реакцияга киришиши мумкин. Шунинг учун хам шохкуя 
дамламаси чиннидан ясалган инфундиркада тайёрланиши 
лозим. Махсулот таркибидаги ёгнинг тез бузилиши асосий 
таъсир этувчи бирикмаларнинг парчаланишига олиб келади. 
Шунинг учун хам баъзан махсулот таркибидаги ёг 
(алкалоидлар парчаланмаслиги учун) бензинда эритиб олинади. 
Ёгдан тозаланган махсулотни узок саклаш мумкин.

Шохкуянинг ун махсулотига аралашиб колиши (агар 
жавдар яхши тозаланмаган булса) туфайли одамлар
захарланиши мумкин. Ишлатилиши. Шохкуя препаратлари 
акушер-гинекология амалиётида бачадонни кискартириш ва 
бачадондан кон кетишини тухтатиш учун ишлатилади. Венгрия 
давлатида чикарилган редергам препарата (шохкуянинг 
эрготоксин гурух алкалоидлари йигиндисини кайтариш усули 
билан олинади) гипертония, кукрак кисиши, кон 
томирларининг спазмаси ва бошка касалликларда к^лланилади.

Доривор препаратлари. Порошок - Secale cornutum 
pulveratum, дамлама - Infusum Secalis cornuti, суюк экстракт - 
Extractum Secalis cornuti fluidum, кукщ экстракт-Extractum
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Secalis cornuti spissum, эрготин - Ergotinum (таркибида 
шохкуянинг хамма алкалоидлари йигиндиси булган ва кераксиз 
моддалардан тозаланган суюк экстракт), эрготал - Ergotalum 
(алкалоидлар суммасининг фосфат кислота билан хосил килган 
тузи, таблетка ва ампулалардаги эритма холида чикарилади), 
корнусол - Cornusolum (алкалоидлар суммасининг вино 
кислота билан хосил килган тузининг 0,05% ампуладаги 
эритмаси), эрготамин - тартрат - Ergotaminum tartaricum, 
эргометрин - малеат - Ergometrinum maleicum, редергам- 
Redergam.

Таркибида турли биологик фаол моддаларни сацловчи доривор 
уснмлик (гисх)лар ва доривор уснмлик (гиёх)лар хом ашёлари.

Наврузгул. Первоцвет весенний (лекарственный) Primula veris 
L Наврузгул усимлигининг барги - Folium Primulae Первоцвета 

листья Primulae folia

Усимликнинг коми. Наврузгул - 
Primula veris L. (Primula officinalis Jacq.), 
наврузгуллар - Primulaceae оиласига 
киради. Наврузгул буйи 15-25 см булган 
к̂ п йиллик ут усимлик

Махсулот тайёрлаш. Усимлик 
гуллаганида илдизолди барглари йигиб 
олинади. Куёшда ёки куриткичда 120° 
хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. 
Т а й е р  м а х с у л о т  к а н о т л и  б а н д л и ,  
т у х у м с и м о н  ё к и  ч у з и к  т у х у м с и м о н  
б а р г д а н  и б о р а т .  Б а р г и  т е к и с  ё к и  б и р  о з  
т у м т о к  т и ш е и м о н  к и р р а л и ,  б у р и ш г а н ,  5-8 
с м  у з у н л и к д а  б у л и б ,  т о м и р л а р и  б а р г  
п л а с т и н к а с и н и н г  п а с т к и  т о м о н и д а н  
б у р т и б  ч и к к а н  б у л а д и .  Б а р г  
п л а с т и н к а с и н и н г  п а с т к и  т о м о н и  т у к л а р  
б и л а н  к о п л а н г а н .  Химиявий таркиби. 

П-расм; Нагрукул. 1-г)-.г,2-6арг;3-и.\»т; МЭХСуЛОТ Т а р к и б и д а  5,9% ЭСКОрбиН
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кислота. 3 мг% каротин па 2%  сапонинлар булади.
Н|11латил11111н. Барг прспарати гипо ва авитаминоз 

касаллнкларинн даволашда ишлатилади.
Дорипор прспарати. Дамлама. Майдаланган барг дамлаб 

нчиладн

• Наврузгул усимлнгининг нлдизи ва илдизпояси -
Первоцвета корни Primulae radices (Rhizoma et radix

Primulae)
Усимликнинг помп. Доривор наврузгул - Primula veris L. 

(Primula officinalis Jacq.), наврузгуллар - Primulaceae оиласига 
киради. Наврузгул куп йиллик, буйи 15-30 см га етадиган jгг 
уенмлик. Илдизпояси шохланмаган булиб, ер остида кийшик 
жойлашган. Илдизолди барглари тухумсимон, тумток тишеимон 
киррали, канотли бандли, узунлиги 5-8 см. Илдизолди тупбарглар 
уртасидан усиб чиккан баргсиз гулукига оддий соябонга тупланган 
гуллар урнашган. Гули йирик, тугри, сарик рангли. Гулкосачаси 
найчасимон - кунгироксимон, 5 та уткир тишли, гултожиси 
воронкаенмон, беш булакли. оталиги 5 та, оналик тугуни бир 
хонали, юкорига жойлашган. Меваси - кунгир рангли, тухумсимон, 
куп уругли кусакча. Май - июнь ойларида гуллайди.

Географик гаркалиши. Бу усимлик Урмон четларида, кенг 
япрокди хамда аралаш урмонларда, буталар орасида ва утлокдарда 
усади. Доривор наврузгул, асосан Россия Европа кисмининг урмон 
ва Урмон-чул зонасида хамда Кавказда учрайди.

Медицинада доривор наврузгул билан бир каторда йирик 
косачабаргли наврузгул (Primula macrocalyx Bge.) хам ишлатилади. 
Бу усимлик Кавказда, Кримда, Волга буйида, Урапда хамда Гарбий 
Сибирнинг жанубий районларида учрайди.

Махсулот тайерлаш. Кузда усимликнинг ер остки органлари 
ковлаб олинади. Сунгра сув билан ювиб, тупроклардан тозалаб, 
куёшда ёки куриткичларда куритилади.

Махеулотнинг ташки кУриииши. Тайёр махсулот кунгир 
рангли, майда илдизли, калта илдизпоядан ташкил топган. 
Илдизпоянинг узунлиги 5 см, диаметри 0,1 см.

Химиявий таркиби. Махсулот таркибида 5-10% сапонинлар, 
0,08% эфир мойи хамда примулаверин ва примверин гликозидлари. 
тритерпен бирикма примулагенин А, 7 атомли спирт - d-волемит ва

332



бошка бирикмалар бор. Максулотнинг гемолитик индекс» I : 7000. 
Усимликнинг хамма органида сапонинлар булиб, уларнинг 
микдори барги таркибида 2% га етади.

Ишлатнлншн. Наврузгул усимлигининг препаратлари 
бронхит касаллигида балгам кучирувчи дори сифатида 
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Примулен, кайнатма, дамлама. 
Махсулот мураккаб йигмалар таркибига хам киради.

Хайвонлардан олинадиган махсулотлар 
Зулук- Hirudiens

Медицина («Украина») зулуги -Hirudo medicinalis ва дорихона 
зулуги- Hirudo officinalis, бугимли чувалчанглар типига киради. 
Медицина зулуги Кавказда ва Украинада, дорихона зулуги эса 
Молдова республикасида учрайди. Зулуклар кулмак ёки сув ути 
куп булган секин одадиган сувларда булади. Узбекистонда 
Андижон вилоятида махсус дорихона зулуги етиштирадиган 
фермер хужапиги ташкил этилган.

Зулукнинг танаси чузик, ясси, бир томонга караб торайиб 
борувчи булиб, 90-100 та халкадан ташкил топган. Зулукнинг бош 
томони ингичка. Зулукнинг иккита сургичи булади. Битта сургичи 
бош томонида булиб, ичида огиз бушлиги жойлашган. Огзи ичида 
3 та жаги бор, уларнинг хар бирида 80-90 задан майда, уткир 
тишлар жойлашган. Зулук бу тишлар ёрдамида хайвон ва инсон 
терисини яралайди, сунгра сургичи билан кон суради. Зулукнинг 
иккинчи сургичи дум томонида булиб, унинг ёрдамида бирор ерга 
урнашиб олади. Бу сургичда огиз, жат ва тишлар булмайди.

Зулук кон суриш учун олдин сургичи ёрдамида организмга 
Урнашиб олади ва жагини чикариб, тишлари билан терини тешади. 
Кейин жаги яна уз жойига кайтади ва конни билан огзи билан сура 
бошлайди. Кон зулук корнидаги 1 0  та чунтак-халтага келиб 
тушади. Битта зулук 30 г ва ундан купрок кон суриши мумкин. 
Бунда унинг танаси 4 марта кенгаяди.

Зулукларни арикдардан, ут босган ва секин окадиган 
сувлардан тутилади. Тутиб олинган зулукларни ювиб, банкага 
солиб, банка огзига икки кават дока ёпиб, боглаб сакланади. 
Банкадаги сувни хар куни янгилаб туриш лозим. Зулук 
кайнатилмаган арик, даре, кул ёки ховуз сувларида сакланади.
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Куду к ва водопровод суви зулук учун зарарли, айникса водопровод 
сувидаги жуда озгпна хлор хам зулукни улдириши мумкин. 
Водопровод сувнпп ишлатншдан олдин идишга солиб, I кун хонада 
сакланадн. Бунда хлор сувдан чикиб кетади. Ёш ва кари зулуклар 
ишлатнлмайдн. Зулук ишлатилишидан олдин кон сурган 
булмаслнги керак, хар бнр зулукка бир марта кон сурдирилади.

Ишлатилнши. Зулук гипертония,- тромбофлебит ва шунга 
ухшаш касаллнкларда кон сурдириш учун ишлатилади. Зулук кон 
сураётганида узидан конни ивитмайдиган гирудин ферменти 
ишлаб чикаради. Бу фермент зулук кон сураётган вактда унинг 
сулаги билан бирга кишининг кон томирига утади ва коннинг 
ивишига нул куймайди.

Кантаридис - Cantharides.
Кантаридис медидинада ишлатиладиган - Meloidae оиласига 

кирадиган Lytta vesicatoria Fabricus кунгизидир.
Бу кунгиз узунчок танали, кора ипсимон муйловли булиб, 

олдинги ва уртадаги оёклари беш булакли, оркадаги оёкдари эса 
турт булакли (бугимли) булади. Кунгизнинг оёк булаклари 
орасидан сарик рангли, уткир хидли ва мазали суюкпик чикади.

Бу кунгиз Россиянинг урта ва жанубий районларида таркалган 
булиб, асосан Курск вилоятида ва Украина республикасида 
йигилади. Одатда май ойининг охирида ва июннинг биринчи 
ярмида пайдо буладиган бу кунгизлар купгина дарахтларнинг (тол, 
маржой дарахти. сирень, заранг дарахти, шумтол, терак ва бошка 
дарахтларнинг) баргларини бутунлай еб куйиши мумкин. Дарахтда 
кунгизлар борлигини уларга хос ёкимсиз хид ва шитирлаган 
товушдан билиш мумкин.

Махсулот тайёрлаш. Кунгизлар эрталаб, куёш чикмасдан 
олдин, кечасидаги совукдан узига келмай (уча олмай) турган 
вактда йигилади. Бунинг учун дарахт тагига бирор нарса ёзиб 
куйиб, дарахт силкитилади ва тукилган кунгизларни кулкоп билан 
тезда шишаларга ёки темир идишларга териб солинади. 
Идишларни печлар устида бир оз киздириб ёки идишга эфир, 
хлороформ, бензин, аммиак (1л идишга 5 мл хисобида) солиб 
кунгизлар улдирилади. Сунгра махсулот куёшда ёки печларда 40°С 
хароратда куритилади.Махсулот тайёрлаш даврида эхтиёт булиши 
(айникса, тилга тегизиб мазасини курмаслик ва кузни эхтиёт

334



килиш) керак. Чуйки кунгизлар кучлм захарли, улар терпни 
яллиглантирнши ва куйдириши мумкин.

Махсулотиинг ташки куривший. Гайёр махсулот чузинчок 
шаклли, узунлиги 15-30 мм, эни 5-8 мм булган кунгиздан иборат. 
Кунгнзнниг боши юраксимон, кукраги туртбурчак шаклли, корни 8 
бутмли булиб, елкаси ботик, эгнлувчан канот усти билан 
копланган. канот усти тилла-яшил рангли, -металлга ухшаш 
ялтнрок, тагида 2 та кенг пардасимон каноти бор. Муйлови хамда 
оёги (оёги уч жуфт булади) махсулотда купинча тушиб кетади. 
Махсулот узига хос ёкимсиз хидга, уткир ловуллатувчи мазага эта. 
Металлсимон ялтирок рангини йукотган, хашаротлар билан 
зарарланган хамда аммиак хидини берувчи бузилган махсулот 
ишлатилмаслиги лозим.

Хнмиявнй таркибн. Махсулот таркибида 0,7-1% кантаридин 
моддаси булади. Кантаридин гидрофураннинг бицикпик унуми 
булган кантаридин кислотанинг ангидриди хисобланиб, сувда 
ёмон, ёгларда яхши эрийдиган, нейтрал реакцияли, ялтирок, 
кристалл порошок. Кантаридин асосан катта (вояга етган) 
Кунгизларнинг жинсий безларида ва найчапарида булади.

Ишлатилиши. Кантаридис препаратлари терини махаплий ва 
кучли таъсирловчи модда сифатида кулланилади. Кантаридис 
препаратлари захарли булиб, исгеъмол килинмайди. Истеъмол 
килинса, буйрак ва жинсий органларни яллиглантиради, хатго 
одамни улДиРиши мумкин (1,5 г кунгиз порошоги одамни 
улдиради).

Доривор препаратлари. Малхам - Emplastrum Cantharidis. 
кантаридис коллоиди - Collodium Cantharidatum ва настойка - 
Tinctura Cantharidis.

Медицинада кунгизнинг яна икки турини ишлатишга рухсат 
этилади. Lytta flavovitata Bollion (К;озогистонда Чимкент вилоятида 
учрайди) ва Lytta menetries; Faldermann (Козогистонда Олмаота 
вилоятида учрайди). Бу кунгизлар кам тайёрланади.

Спонгилла - Spongilla
Спонгилла колонна тарикасида сувда яшайдиган 40 см 

узунликдаги, саргиш-кунгир ёки тук яшил рангли, шиллик масса 
шаклидаги хайвон. Медицинада Spongilla lacustris L., Spongilla 
fragilis Lidy. ва бошкалар ишлатилади. Спонгилла окар сувларда,
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кулларда рув остндаги тошларга, тахталарга, бгочларга, дарахч 
илдизи ва танаснга хамда бошка нарсаларга ёпишиб усади. 
Спонгилла ёзда йнгнлади. Йигилган махсулотни кум, лой, усимлик 
ва бошкалардан тозалаб ювиб, очик хавода куритилади.

Мяхсулотнннг ташки курннншн. Тайёр махсулот жуда 
снгнл, майда ёки йирнк тешикли, мурт, кул билан ушлаганда тез 
сочилнб кстадиган, хар хил шаклдаги хайвон колдигидан иборат. 
Махсулот яшил- кул ранг ёки кул ранг-сарик тусли булиб, хиди ва 
мазасн булмайди. Унинг чанги куз ва бурун шиллик каватларини 
яллиглантнради.

Хммнявин таркибн. Спонгилла скелета нина шаклидаги 
кремний кристалларидан тащкил топган булиб, улар бир-бирлари 
билан химиявий тузилиши буйича ипакка якин турадиган органик 
бирикма - спонгиолин (спонгин) ёрдамида бириккан. Бундан 
ташкари махсулот таркибида охакнинг карбонат ва фосфат тузлари 
хамда органик моддалар булади.

Ишлатилиши. Спонгилла препаратлари юз ва невралгия 
касаллнкларида огрик колдириш учуй хамда кон тупланиб 
колганда (гематома) уни таркатиб юбориш учун танага суртилади.

Доривор препаратлари. Спонгилла танасидан тайёрланган 
порошок- Spongia fluviati.lis ва суртма.

н * .
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М ундарм ж а

TKs Мазмуни бстлар

1
l -булнм. Фармак-oi ношининг асосий коилаларн. 
Кирши. Фармакогнозия фани максадн, вазифалари, тарихи

3-10

! 2" Дорнвор усимликлар (гиёхлар) ва лорнвор усимликпар хом ашё 
(махсулоги)лари

10-13

з Дорнвор усимликлар (гиёхдар)нинг даволаш воситалари билан 
таъмннлашда тутган урни

13

4 Дорнвор усимликлар хом ашёсининг классификацияси 14
5 Дорнвор усимликларни химиявнй таркиби, гисхларнинг 

шпфобахшлигинн таъмннловчи биологик фаол моддалар 
(БФМ)

15-17

6 Дорнвор усимликпар таркибидаги асосий таъсир этувчи ва 
йулдош (биргаликда келувчи) моддалар.

18-23

7 Доривор усимлик хом ашёсини тайёрлаш жараёилари. Доривор 
Усимлик махсулотларни йигиш, куритиш, кадоклаш, 
саклашнинг умумий коидалари

23-26

8 Доривор гиёх хом ашёсини дастлабки кайта ишлаш 26
9 Махсулотларни кадоклаш 27
10 Махсулотларни саклаш 28
11 Доривор гиёхлар хом ашёларинингфармакогнозиктахлшш 30
12 Доривор гиёх хом ашёсини хакикийлигини (идентификация) 

аникдаш
31

13 Доривор гиёх хом ашёсининг товаршунослик тахлили. Доривор 
гиёх хом ашёсидан опинадиган дори воситалари турлари ва 
уларнинг тайёрланиши

33-34

14 Доривор усимликлар (гиёхлар) хом ашёсини стандартлаш, 
меъёрий хужжатлар

35

15 Доривор усимликлар (гиёхлар) хом ашёси олишнинг бошка 
манбалари

36

16 Доривор Усимликлар интродукцияси 37
17 2 -булим.Лсосий таъсир этувчи моддалар ва уларни ишлаб 

чикарувчи доривор усимликлар
39

18 Л и ли длар ( ёглар, мойлар) 39
19 Липидлар ёки ёглар классификацияси 39-41
20 Ёг-мой олиш усуллари 42
21 Липидлар ёки ёгларни анализ килиш усуллари 43
22 Липидлар ёки ёгларнннг сифат реакциялари 43-44
23 Липидлар ёки ёгларни константаларини аниклаш усуллари 44
24 Егларни физик константаларини аниклаш 45
25 Липидлар ёки ёгларнинг химиявнй константаларини аниклаш 45-46
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26 Таркибида Л11пмлл!1|)1111 саклопчн доривор усимлик
(гмсх)лар на дорипор усимлик (гисх)лар хом аш ёлари:
Какао Мойн -Oleum Cacao
Бодом уруги па cm  Semen ct Oleum Amygdalarum
Шафтоли ёгн Oleum Pcrsicorum
Ерёмгок Cm Oleum Arachidus
Зайтун ёш  Oleum Olivarum
Кунгабокар ёги-Oleum Helianhi
Кунжут ёги Oleum Sesami
Канакунжут ёги Oleum Risini
Пахта ёгн Oleum Gossypii
Балнк ёги Oleum Jecoris Aselli
Ёгенмон моддалар ва мумлар
Мум Сега
Спермацет, кашалот ёги . Cetaceum Sperma cetl 
Ланолин Lanolinum, Adeps Lanae

47
47
48 
50
50
51
52
53
54 
54 
56 
56 
58
58
59
60

27 Полнсахаридлар: 61
Крахмал Amylum 61
Крахмал олиш усуллари 62
Крахмалнинг хусусиятлари. 62
Инулин 64

28 Ш иллик моддалар, дарахт елимларн ва таркибида шу 64
моддалар булган уеимликлар: 67
Астрагал елими -  трагакант -  Gummi Tragacathae 68
Урик елими - Gummi Armeniacae
Агар -  агар - (  Agar A gar) ва унинг Урнида ишлатиладиган 
махсулотлар

69

Желатина- Gelatinaalba 70
29 Таркибида шиллик моддаларни сакловчи доривор 

уеимликлар хом ашёлари
70

Зигир Linum isitatissimum L-Зигир ёги Oleum Lini 70
Ламинария (денгиз карами) Laminaria 71
Доривор гулхайри Althaea officinalis L 72
К апа зубтурум Plantago major 74
Зубтурум усимлигининг барги -Folium Plantaginis 74
Ок калдирмок Tussilada farfara 76
Жука. Жука (Липа) дарахтининг гули -Flos Tiliae 77-79

30 Витамиилар: 80-83
Таркибида каротиноидлар (А витамшш)сакловчи доривор 

Усимлик (тёх )л ар  ва доривор усимлик (гиёх)лар хом
83

ашёлари: 83
Экиладиган сабзи Daucus sativus 85
Сабзи усимлигининг иддизмеваси -  Radix Dauci 86-88
Четан (рябина) усимлигининг меваси -  Fructus Sorbi 88-91
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Тирнокгул усимлигининг гули -Flos Calendulae 
Чаконда(Облспиха) усимлигининг меваси ва мойи -Fructus et 
Oleum Hippophacs
Гнафалиум усимлигининг ер устки кисми- Herba Gnaphalii 
uliginosi
Иттиканак усимлигининг ер устки кисми -Herba Bidentis

91
92

Т ар к и б и да аскорби н кислотасини (С витамини) сакловчи  

дори вор уси м л и к  (ги сх)лар ва доривор уси м ли к (гиёх)лар

94

хом аш ёлари:

Наъматак усимлигининг меваси -Fructus Rosae (Fructus
96

Cynosbati)
Кора смородина Усимлигининг барги ва меваси -Folium et

99

Fnictus Ribls nigri 101
Ёнгок дарахтининг хом меваси Fructus Juglandis immaturi 
Актинидия усимлигининг меваси -  Fructus Actinidiae

102-103

32 Т ар к и б и д а наф тохинонлар (К  витамини)сакловчи доривор  

уси м л и к  (гиёх)лар в а  доривор уси м ли к (гиёх)лар хом  
аш ёлари:

104

К витаминига бой булган махсулотлар: 104
Чая нут усимлигининг барги Folium Urtica 106
Шафтолибаргли таран усимлигининг ер устки кисми -  Herba 107
Polygoni persicariae 108
Буймодарон усимлигининг ер устки кисми - Herba Millefolii 
Жаг-жаг усимлигининг ер устки кисми -Herba Bursae-pastoris 
Маккажухори гулининг оналик устунчаси -Stigmata Maydis

п о

33 Т ерп ен ои дл ар 111
34 Э ф и р  м ойлари 112
35 Эфир мойларини олиш усуллари 112
36 Эфир мойларининг физик хоссалари. Эфир мойларининг 

кулланилиши.
113

37 Эфир мойларининг химиявий таркиби 114
38 Эфир мойларини анализ килиш 114
39 Эфир мойларининг физик константаларини аникдаш 115
40 Эфир мойларининг классификацияси 116
41 Т ар к и б и д а асосан ац и кл и к ва алиф атик

м онотерпеиоидларни сакловчи доривор уси м ли к (гиёх)лар 116
ва дори вор  уси м л и к  (гиёх)лар хом аш ёлари:

Кулмок Хмель обыкновенный Humulus lupulus L 
Кулмок мевапари Lupuli amenta

Экиладиган кашнич Coriandrum sativum Кашнич мавалари

116

Coriandri frucus 118
Кашнич меваси ва эфир мойи Fructus et Oleum Coriandri 120

Top баргли лаванда Lavandula angustifolia Лаванда гуллари. 120
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Lavandulae flores.
Лаванда мойи Oleum Lavandulae 
Таркнбида асоеан моноциклик монотерпеноидларни 
сакловчи дорнвор уснмликлар.Кора зира 
Экнладиган шивит Anethutn graveolens L 
Шнвит уруги Anethi graveolentis fructus 
Я т ю  Mentha piperita 
Ялпиз барглари Menthae piperitae folia 
Кал ампир ялпиз усимлигининг барги ва эфир мойи -Folium et 

Oleum Menthae piperitae
Доривор лимон ут Melissa officinalis Доривор лимон ут 
барглари Melissae folia Доривор лимон ути Melissae herba 
Доривор маврак Salvia officinalis Доривор маврак барглари 
Salviae folia
Эвкалипт Eucalyptus viminalis
Эвкалипт барглари Eucalypti folia
Эвкалипт барги ва мойи Folium et Oleum Eucalypti

120

121
123

124

126

127

129
i  42 Таркнбида асосан бициклик монотерпеноидларни 

сакловчи доривор усим лик (гиёх)лар ва доривор усим лик

(гиёх)лар хом ашёлари: 131
Дастарбош Tanacetum vulgare.flacTap6om гули Tanaceti 131
floresFlos Tanaceti
Арча куббаси Fructus Juniperi ( Baccae Juniperi)

132

Доривор валериана Valeriana officinalis L
Валерьяна усимлигининг илдизпояси билан илдизи Valerianae
rhizomata cum radicibus, Rhizoma cum radicibus Valerinae

134

Валерьяна урнида ишлатиладиган усимликлар: 137
Карагай -Pinus sylvestris Карагай куртаги Pini gemmae 
Карагай куртаги ва карагай мойи Gemmane Pini Oleum Pini 

silvertris

138

43 Таркн би да сесквитерпеноидларни сакловчи доривор 

Усимлик (гиёх)лар ва доривор усим лик (гиёх)лар хом
140

ашёлари:

Дорихона мойчечаги Matricaria chamomilla Дорихона 
мойчечаги гули, Мойчечак усимлигининг гули - Flos 
Chamomillae

140

Буймодарон Achillea millefolium Буймодарон гули Millefolii 
flores Буймодарон усимлигининг ер устки кисми - Herba 
Millefolii

143

Ок кайин Betula verricosa Ehrh В pendula Roth Ок кайин 
куртаги Betulae gemmae Ок кайин барги Betulae folia 
Кайин дарахти куртаги ва барги - Gemmae Betuiae et Folium 
Betuiae

145

Кора андиз Inula helenium Кора андиз илдизпояси ва илдизи 147
340



Inula helenii rhizomala et radices
Кора андиз усимлигининг илдизи - Radix Inulae
T o f  арникаси Arnica Montana L A foliosa Nutt A chamissonis
Less. Tor арникаси гуллари Amicae flores

147

149
1 44
I

Таркнбида ароматик(хушбуй) бирикмаларни сакловчи 
доривор усимлик (гисх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар

151хом ашёлари:
Дорихона укропи Foeniculum vulgare Mill. Дорихона укропи
аччикуруги Foeniculi amari fructus. Фенхель чучук уруги 
Focniculi dulcis fructus Дорихона укропи усимлигининг меваси 
ва эфир мойи - Fructus et Oleum Foeniculi

151

Арпабодиён Anisum vulgare Gaerth. Арпабодиён уруги - Anisi 
vulgaris йисШэ.Арпабодиён (Анис) усимлиги меваси ва мойи -

153

Fructus et Oleum Anisi vulgaris
Оддий тогжамбул Thymus vulgaris. Оддий тогжамбул ути 
Thymi herba. Оддий тогжамбул усимлигининг ер устки кисми

156

ва мойи - Herba et Oleum Thymi
Судралиб усувчи тогжамбул ути - Serpilii ЬегЬа.Судралиб 
Усувчи тогжамбул усимлигининг ер устки кисми -Herba Serpylli

158

Тог райхон Origanum vulgare -Тог райхон Ути Origani 
herba-Тограйхон усимлигининг ер устки кисми

160

45 Гликозндлар 162
46 Тиогликозидлар 164
47 Таркнбида тиогликозидларни сакловчи доривор усимлик 

(гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар хом ашёлари:
165

Пиёз Allium сера L .Пиёз усимлигининг пиёзбошиси -Bulbus 
Allii серае

166

Саримсок пиёз Allium sativum-Саримсок усимлигининг 167
пиёзбошиси -B u lbus Allii sativi
Хантал Sinapis juncea, ЬХантал Brassica nigra L. Хангал уруги 
Sinapis semina .Горчица (хантал) усимлигининг уруги ва эфир 
мойи- Semen Sinapis nigrae et Oleum Sinapis aethereum

169

48 А ччик, тахир моддалар Amara 171
49 Таркнбида асосан ароматик(хушбуй) ач чикл арии сакловчи 

доривор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик (гиёх)лар
172

хом аш ёлари:
Эрман Artemisia absinthium Ь.Эрман усимлиги ер устки кисми 
Absinthii herba

172

Эрман усимлигининг ер устки кисми - Herba Absinthii 
Игир Acorns calamus. Игир усимлигининг илдизпояси -Acoris 
calami rhizomata

174

50 Таркнбида аром атик бирикмалар булган эфир моапи 
махсулотлар.Таркибида асосан тоза, соф аччикларни

176

341



сакловчи дорнвор усимлик (гиёх)лар ва доривор усимлик 
(гисх)лар хом ашёлари:
Учбарг Menyanthes trifolia Ь.Учбарг усимлигининг барги 
Menyanthidis trifoliate folia, Folium Menyanthis (Folium Trifolii 
fibrini)
Тиллабош Centaurium umbellatum Gilib-Тиллабош усимлиги ep 
устки кисми Centauri herba Тиллабош Усимлигининг ер устки 
кисми Herba Centaurii
Сарик эрбахоси Gentiana litea Ь.Сарик эрбахоси усимлигининг 
илдизи Gentianae radices, Radix Gentianae 
Коки y r  Taraxacum officinale Wigg Коки ут усимлигининг 
илдизи -Taraxaci radices Коки усимлигининг илдизи ва ер 
устки кисми- Radix Taraxaci cum herba

176

176

178

186
182

51 Т аркибида асосан ш и лл и к моддалари бор аччикларни  

сакловчи доривор уси м л и к (гиёх)лар ва доривор уси м ли к  

(гиёх)лар хом  ашёлари:

184

Исландия мохи Cetraria islandica Исландия мохи катламлари 
Lichen islandicus (Cetrariae thalli)

184

52 Ф енолли гликозидлар 185
53 Таркибида фенолли гликозидларни сакловчи доривор  

уси м л и к (гиёх)лар ва доривор уси м ли к (гиёх)лар хом

аш ёлари:

Толокнянка Arctostaphylos uva ursi L Uvae ursi йэНа.Толокнянка
186

усимлигининг барги -  Folium Uvae ursi
Уч рангли бинафша Viola tricolor.Дала бинафшаси Viola

186

arvensis. Уч рангли бинафша усимлигининг ер устки кисми - 
Herba Yiolae tricoloris

188

Маржой дарахти Sambucus nigra. Маржой дарахтининг гули 
Sambuci nigrae flores Маржой дарахтининг гули -  Flos Sambuci

190

Малина усимлиги Rubus idaeus Малина усимлигининг меваси 
Rubi idaeae fructus .Малина усимлигининг ёш новдалари ва 
барги -Rubi idaeae cormi et folia. Малина усимлигининг меваси 
-Fructus Rubi idaei (Baccae Rubi idaei)

191

Ок кайин дарахтвдаги кора замбуруг ёки чага - Frungus 
betilinus, Inonotus obipuus Betulinus fungus

193

Эркак папоротник (кирккулок) Dryopteris filix mas Эркак 
папоротник (кирккулок) усимлигининг илдизпояси - Rhizomata 
Filicis maris

195

54 Ю р а к  гликозидлари (кардиогликозидлар) 198
55 Тарки би да ю рак гликозид (кардиогликозид)ларни

сакловчи доривор уси м ли к (гиёх)лар ва доривор уси м л и к  
(гиёх)лар хом ашёлари:

Ангишвонагул усимлигининг барги - Folium Digitalis (Digitalis

202

purpurta folia).K>i3nn ангишвонагул (Digitalis purpurea L.) 202-209
342



Йирик гулли ангишвонагул Digitalis grandifiora Mill. (Digitalis 
ambigua Murr. Киприкли ангишвонагул - Digitalis ciliata Trautv. 
Сертукли ангишвонагул - Digitalis lanata Ehrh. Малла 
ангишвонагул - Digitalis feriuginea L.
Марваридгул усимлигининг ер устки кисми -H erba Convaliariae 
Кавказ марваридгули -Convallaria majalis L. var. transcaucasica 
(Utkin.) Knorr. (Convallaria transcaucasica Utkin.).
Маньчжурия марваридгули -C-onvallaria majalis L. var. 
manshurica Korn. (Convallaria manshurica Кот.).
Кейске марваридгули -  Convallaria Keiskei Miq.
Адонис усимлигининг ер устки кисми -H erba Adonidis vemalis 
Эризимум Усимлигининг ер устки кисми -H erba Erysimi 
Строфантус усимлигининг уруги -Semen StrophanthiCaMGHTryn 
Усимлигининг барги - Folium Oleandri 
Периплока усимлигининг пустлоги -Cortex Periplocae graecae 
Нашасимон кендир усимлигининг илдизпояси -Rhizoma 
Apocyni cannabini
Хеллеборус усимлигининг илдизи ва илдизпояси -Rhizoma et 
radix Hellebori
Денгиз пиёзи - Bulbils Scillae

209

211
214

217-219
220
222
223
225

56 С а п о н и н л а р 226
57 Сапонинларни анализ килиш усуллари 228
58 Сапонинлар микдорини аникдаш усуллари 229
59 Сапонинларнинг медицинада кулланилиши
60 Т а р к и б и д а  ф итоэкдизонларни сакловчи до ри во р  уси м л и к  

(гн ё х )л а р  ва до ри во р  уси м л и к  (гиёх)лар хом  аш ёлари:

230

Левзея усимлиги Leuzea carthamoides (W illd) DC. Левзея 
усимлигининг илдиз ва илдизпояси -Rhizoma cum radicubus 
Leuzeae Левзея усимлиги барги - Leuzeae folia

230

61 Т ар к и б и д а  три терпен одли  п ен тац и к ли к сапони нларн и  

са к л о в ч и  д о ри во р  у си м л и к  (гиёх)лар в а  д о ри во р  уси м л и к

231

(гн ёх)л а р  хом  аш ёл ар и :

Чучук мия- Glycyrrhiza glabra.Чучук мия усимлигининг илдизи
231

- Radix Glycyrrhizae ( Radix Liquiritiae) 235
Маньчжурия аралияси усимлигининг илдизи - Radix Araliae 237
mandshuncae
Ортосифон усимлигининг барги - Folium Orthosiphonis. 
Киркбугим усимлигининг ер устки кисми -  Herba Equiseti

238

62 Т а р к и б и д а  три терпенодли  тетр ац и к л и н  сапони нларн и  

с а к л о в ч и  дори вор уси м л и к  (гиёх)лар в а  д о ри во р  уси м л и к

241

(ги ёх )л а р  хом  аш ёлари:

Женьшень. Женьшень усимлигининг илдизи. - Radix Ginseng
241

63 Л и гн а н л а р 243

343



64 Л и г н а н л а р н и н г  х и м и я в и й  кл асси ф и к ац и я ™ 243
65 Л и г н а н л а р н и н г  у с и м л и к л ар  т аи а с и д а  т а р к а л и ш и  в а  т у п л а н и ш и 244
66 Лигнанларнинг физик ва химиявий хусусиятлари. Доривор 

усимликлардан лигнанларни ажратиб олиш ва лигнанларнинг 
фармакологик фаоллиги

244

67 Таркнбида ли гнанларни сакловчи доривор уси м л и к л ар  ва  

доривор уси м ли к ларн и н г м ахсулотлари:
245

Хитой лимонниги. Schizandra chintsis.XmpoH лимонниги 
усимлигининг меваси ва уруги -Fructus et Semen Schizandrae

245

68 Таркнбида кум арин ва хромонларни сакловчи доривор  

уси м ли клар ва доривор уси м л и к м ахсулотлари:
248

Доривор кашкарбеда Melilotus officinalis. Доривор кашкарбеда 250
усимлигининг ер устки кисми -H erba Meliloti
Виснага Visnaga daucoides-Виснага усимлигининг меваси -
Fractus Ammi visnage

252

69 К сантонлар:

Копеечник альпийский Hedysarum alpinum
253

70 Антрацен унумлари 254
71 Антрацен унумлари классификацияси 255
72 Антрацен унумларининг физик ва химиявий хусусиятлари 255
73 Доривор усимликлардан антрацен унумяарини ажратиб олиш 255
74 Т ар кн б и да ан трацен унум ларин и сакловчи доривор  

уси м л и к  (гиёх)лар ва доривор уси м л и к (гиёх)лар хом

255

аш ёларн: 255
Сано барги -Folium Sennae
Сарикчой (Далачой)усимлигининг ер устки кисми - Herba 
Hyperici

258

75 Ф лавон ои длар 260
76 Химиявий тузилиши ва классификацияси 260
77 Флавоноидларнинг физик ва химиявий хусусиятлари 261
78 Флавоноидпарни доривор усимликлардан ажратиб олиш. 

Флавоноидларни доривор усимликларда таркалиши
261

79 Флавоноидларнинг медико-фармакологик ахамияти ва 
даволашда кулланилиши

262

80 Т ар к н б и да ф лавоноидларни сакловчи  дори вор уси м л и к

(гиёх)лар ва дори вор уси м л и к  (гиёх)лар хом аш ёлари:

Арслонкуйрук. Leonurus villosus. Арслонкуйрук усимлигининг
263

ер устки кисми -Herba Leonuri 263
Ононис Ononis arvensis Ь.Ононис усимлигининг илдизи - 265
(Ononidis arvensis radices) Radix Ononidis
Аччик таран ( сувкалампир, сувзамчи) -Poligonum hydropiper L
Аччик таран усимлигининг ер устки кисми - Herba Polygoni

266

hydropiperis, Poligonihydropiperis herba 268

344



Куштаран Poligonum peisicaria. Куштаран Poligonum aviculare 
L Poligoni avicularis herba. Куштаран усимлигининг ер устки 
кисми - Herba Polygoni avicularis
Япон софораси Sophora japonica L. Япон софораси гунчаси ва 
меваси-Sophorae japonicae alabastra et fructus^ пон софораси 
усимлигининг меваси - Fructus Sophorae japonicae 
Тук кизил рангли дулана Crataegus sanguine P all. Дулана гули 
Crataegi flores Дулана барги Crataegi folia Дулана меваси 
Craiaegi fructus Дулана усимлигининг меваси ва гули - Fructus 
et Flores Crataegi
Четан (рябина) усимлигининг меваси - Fructus Sorbi 
Бузноч. Helichrysum arenarium L Moench Бузноч усимлигининг 
гули Helichrysi arenarii flores

269

271

273
274

i s i О ш л овчи  моддалар 276
82 Ошловчи моддаларнинг физик ва химиявий хоссалари 278
83 Ошловчи моддаларни химиявий таркиби 278

: 84 Ошловчи моддаларни анализ килиш усуллари 281
(85 Таркн би да а сосан гид рол из л а над» га н ош ловчи моддаларни

сакловчи  доривор уси м ли к (гиёх)лар ва доривор усим лик  

(гиё\)лар хом аш ёлари:

283

Бергения Bergenia crassfolia L Fritsch Бергения илдизпояси 
Bergenia crassfolia rhizomata

283

Илонсимон таран Polygonum bistorta L Илонсимон таран 
илдизпояси Bistortae rhizomata

285

Эман Quercua robur L Ouercua pedunculata Ehdi. Э м ан. Дуб 
дарахтининг пустлоги ( Quercus cortices) - Cortex Quercus

287

Ольха. Alnus glutinosa L Gaertn. Ольха барги. AlniincanaL 
Moench Ольха барги - Alni glutinosa folia. Ольха усимлигининг 
гудда меваси - Fructus Alni

289

Доривор зангвизорба- Sanguisorba officinalis L. Доривор 
зангвизорба илдизпояси ва илдизи - Sanguisorba rhizomata et 
radices

291

86 Таркн би да асосан конденцацияланувчи ош ловчи  

моддаларни сакловчи доривор уси м л и к  (гиёх)лар ва
доривор уси м л и к (гиёх)лар хом аш ёлари:

Тозпанжа Potentilla erecta L Raeusch .Fозпанжа илдизпояси
292

Tormentillae rhizomata
Черника. Vaccinium myrtillus Черника новдаси Myrtilli cormi.

292

Черника курук меваси Myrtilli fhictys siccus. Черника янги 
меваси Myrtilli fructys recens Черника усимлигининг меваси - 
Fructus Myrtilli (Baccae Myrtilli)

294

Шумурт - Padus avium. Шумурт (черемуха) усимлигининг 
меваси - Fructus Pruni padi (Fructus Padi)

296

345



87 Алкялондляр 297
1 SS Алкалоидларнинг физик ва химиявий хоссапари 299

89 Алкалоидларнинг микдорини аниклаш усуллари 302
90 Таркибида алкалоид булган махсулотлар классификацияси 304
91 Алкалоидларни медицинада ишлатилиши 304
92 Т ар к и б и д а ал кал ои дларн и  сак л о вч и  дори вор у си м л и к

(ги ёх)лар ва дори вор у си м л и к  (ги ёх)лар хом  аш ёл ари : 305
Эфедра Ephedra-egysitina Bunge Эфедра новдалари Ephedrae *
egysitinae cormi 305
Капампир усимлигининг меваси -Fructus Capsici 308
Белладонна усимлигининг барги ва илдизи -Folium et Radix 
Belladonnae. Белладонна - Atropa belladonna L Белладонн барги

309

- Belladonnae folia Белладонн илдизи - Belladonnae radices 
Мингдевона усимлигининг барги - Folium Hyoscyami niger L

313

Бангидевона - Datura stramonium L Datura stramonium L 
Бангидевона барги- Daturae stramonii folia. Мексика

316-318

бангицевонаси меваси- Daturae innoxiae fructus Daturae 
iimoxiae semina

320

Термопсис усимлигининг ер устки кисми ва ypyFH - Herba et 
Semen Thermopsidis Thermopsis lanceolata R Br, Thermopsidis

322

lanceolatae herba .Thermopsidis lanceoiatae semina 
Маралкулок - Veratrum lobelianum Berh. Маралкулок

325

усимлигининг илдизи ва илдизпояси -Veratri lobeiiani 
rhizomata cum radicibus

326

Зирк усимлиги Berberis vulgaris L. Зирк усимлигининг барги - 
Berberidis vulgaris folia. Зирк усимлиги илдизи Berberidis 
vulgaris radices
Раувольфия- Rauwolfia serpentine ВепЛ.Раувольфия 
усимлигининг илдизи- Rauwolfiae serpentinae radces -Radix 
Rauwolfiae serpentinae
Шохкуя - Secale comutum Claviceps purpurea Tulasne Secalis 
comuti cornua

327

93 Т ар к и б и д а тур л и  би о л оги к  ф аол м оддал арн и  сак л о вч и  

дори вор  уси м л и к  (ги ёх)лар ва дори вор уси м л и к  (гиёх)лар

331

хом  аш ёл ари ;

Наврузгул - Primula veris Ь.Наврузгул усимлигининг барги - 
Primuiae fo lia . Folium Primulae Наврузгул усимлигининг 
илдизи ва илдизпояси -  Primulae radices (Rhizoma et radix 
Primulae)

331-333

94 Хайвонлардан олинадиган махсулотлар: 333
Зулук- Hirudiens 333
Кантаридис- с Cantharides. 334
Спонгилпа - Spongilla 336

346



95 Доривор гиёхлардан тайсрланадиган махсулотлар вауларни 337
йигишнинг календарь муддатлари

347



Масъул мух,аррир:Х.Исаков. 
Техник мухаррир: Б.Ахмедов. 
Дизайнер: Д.Ахмедова.

Босмахонага2020 йил 25 январда беридди. Босишга 
2020 йил 01 февралда рухсат зтилди. Бичими 84x108 Ш2. 
Хажми 21,5. босма табок. Times New Roman гарнитураси. 

офсет когози, офсет усулида чоп этилди.
Буюртма 15 . Адади 100 дона.

“Step by step print” МЧЖ босмахонасида чоп этнпди.
Андижон шахар Храбек кучаси 94-6 уй. 

Узбекистан Республикаси Президенти админстрадиясн 
хузуридаги Ахборот ва оммавий ком му н икациялар 

агентлигининг 12.07.2019 даги 12-3299. ракамли г>'в°хномаси

3-18


