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KIRISH

Anatomiya, fiziologiya va patalogiya tibbiyot xodimlarini na-
zariy va amaliy tomondan tayyorlovchi asosiy fanlardan biri bo'lib
hisoblanadi. Odam anatomiyasi — odam organizmining taroggiyo-
ti, shakli va tuzilishini o‘rganadi. Bunda, yoshga garab o‘zgarish,
jinsiy va shaxsiy o‘zgarishlarni hisobga olish kerak. Bolalik. ba-
log‘at, hatto, o‘smirlik davrlarida ham a’zolar o'sib, to‘qima ele-
mentlari takomillashayotgan bo‘ladi. Kattalarda ham vashash sha-
roiti va tashqi muhit ta’siriga mos ravishda a’zolarda o'zgarishlar
sodir bo‘ladi. Odam organizmi bir butun tizim bo‘lib, unung bar-
cha gismlari o‘zaro va tashqgi mubhit bilan bog'langan.

Odam organizmining tuzilishini, unung alohida a’zolarining
qismlari, shakli, ko‘rinishi va ularning o‘zaro munosabatini oddiy
ko‘z bilan makroskopik anatomiya o‘rganadi.

Mikroskopik anatomiya esa a’zolarning nozik tuzilishini, tarki-
biy elementlarini mikroskop yordamida o‘rganadi.

Anatomiya fani rivojlanishining dastlabki davrlarida, o‘likni
yorgan vaqtda o‘rganilgan odam tanasi a'zolarini fagat tasvirlab
berilgani uchun fasviriy anatomiya termini paydo bolgan.

Sistematik anatomiya odam organizmini tizimlarga bo‘lib
(suyvak, mushak, ovgat hazm qilish va boshgalar) o‘rgangani uchun
u mo'tadil anatomiya deb ham ataladi.

Topografik anatomiya odam gavdasini sohalar bo‘vicha, a’zo-
larning joylashishini, ularning o‘zaro va skelet bilan munosabati-
ni o‘rganadi.

Odam organizmining tug'ilishgacha bo‘lgan davrdagi (prenatal
davr) rivojlanishi va o'sishini embriologiya, tug‘ilgandan keyingi
davrni (postnatal davr) yoshli anatomiya o‘rganadi.

Odam tanasi tuzilishini uning faoliyatiga bog'lab o‘rganadigan
hozirgi davr anatomiyasi funksional anatomiya deb ataladi.

Gistologiya organizm to‘qimalarini ularning faolivatiga bog'lab,
moddalar almashinuvi va tarkibiy elementlarini to hujayra ichi tar-
kibigacha o‘zaro munosabatini o‘rganadi.

Fiziologiya bir butun tirik organizmni, uning a’zolarini, hu-
Jayra va hujayraning tarkibiy elementlarini hayot faolivati jara-
yonlarini, shuningdek, faoliyatlarning taroqqiyoti, ularning o°z-
aro alogasi va tashqi muhitning turli sharoitlarida va organizm-
ning turli holatlaridagi faoliyatini o‘rganadi.
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Fiziologiya umumiy va xususiy gismlarga bo'linadi. Umumiy
Jfiziologiya barcha tirik organizmlarga xos bo‘lgan asosiy hayot
jarayonlarini, jonli materivani atrof-muhit ta’siriga reaksivalari-
ni umumiy gonuniyatlarini o‘rganadi. Umumiy fiziologiyaning
hujayralar fiziologiyasini o*rganadigan gismi — sitofiziologiya deb
ataladi. Har xil turlar organizmining taroggiyotini yoki bir tur-
ning shaxsiy rivojlanish jarayoni xususiyatlarini o‘rganuvchi fan —
qiyosiy fiziologiya ajraiiladi. Qiyosiy (evolyutsion) fiziologiyaning
vazifasi ayrim turlar shaxsiy faoliyatiari taroggiyoti qonuniyatla-
rini o'rganishdir.

Umumiy va qiyosiy fiziologiya bilan bir gatorda fiziologiva-
ning ayrim gismiari: mehnat, ovgatlanish, jismoniy mashglar va
sport, yoshli fiziologiya bo‘limlari ham mavjud. Fiziologiva tib-
biyotning barcha mutaxassisliklari bilan yagin bog‘langan bo‘lib,
uning yutuglari o'z navbatida fiziologik izlanishlar uchun material
vetkazib beruvchi tibbivot amaliyotida keng go‘llaniladi.

Fiziologiya eksperimental fan. Fiziologik laboratoriyalarda fi-
zik, kimyoviy va texnik usullarning go‘lanilishi organizmda bo‘lib
o‘tayotgan murakkab jarayonlar hagida ma’lumotlar olishga imkon
beradi. Fiziologik tajribalarning usullari turlicha. Ularga ta’sir-
lash, ekstrepatsiya, transplantatsiya, biotoklarni ro‘yxatga olish,
denervatsiya va fistula usullari kiradi.

Patologiya grekcha «pathos» — «kasallik», «logos» — «ilm» so*zlari-
dan olingan bo‘lib, kasallikning asosini va kelib chigishini o‘rganuy-
chi fan. Umumiy va xususiy patologiya tafovut gilinadi.

Umumiy patologiya kasallik va patologik jarayonlarni rivojla-
nish gonuniyatlarini: ularning sababi (etiologiya), mexanizmi (pa-
togenez). kechishi va ogibatini o‘rganadi. Umumiy patologiya-
ni o‘rganish turli kasallikni rivojlanish gonuniyatlarini, ularning
irsiyatga va immunitetning holatiga bog‘ligligini tushunishga asos
soladi.

Xususiy patologiya kasalliklar tasnifini, ayrim kasalliklarni
rivojlanish gonuniyatlari, ularning asorati va ogibatini o‘rganadi.

Patologiya patologik fiziologiya va patologik anatomiyaga
bo‘linadi. Patologik fiziologiya, fiziologik usullardan foydalan-
gan holda kasal organizmdagi funksional o*zgarishlarni o‘rgana-
di. patologik jarayonlarning kchb cInqufh: paydto bg:"lis]1, kechish
va ogibatlarining umumiy qonumyaflanm bclg:lay@. :

Patologik fiziologivaning usullari. Butun organizmning, shu-
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ningdek, uning ayrim tizimlari va a'zolari faoliyatining kasallik
holatida buzilishini kasal odamda o‘rganiladi. Klinik kuzatishlar,
a’'zolar va tizimlar faolivatini turli kasalliklar vagtida tekshirish
har qgaysi kasallikka xos bo‘lgan funksional buzilishlarni belgilab
beradi.

Patologik anatomiva kasallik vaqtida va sog'aygandan so'ng or-
ganizmda vujudga keluvchi to‘gima va a’zolar tuzilishining o‘zga-
rishlarini, shuningdek, kasallikning rivojlanish gonunivatlarini
o‘rganadi.

Patologik fiziologiya va patologik anatomiyada yoshga alogador
patologiva katta ahamiyatga ega, chunki u bir xil kasallikning ni-
ma uchun bolalarda, kattalarda va gariyalarda turlicha kechishini
aniglashga yvordam beradi. Patologiyaning bu gismiga so‘nggi bir-
necha o‘n yillar mobaynida ko‘p e’tibor berilmogda. Qariyalar pa-
tologiyasi — gerontologiya maxsus fan sifatida ajratilgan.

ANATOMIYANI O‘RGANISH USULLARI

Odam anatomiyasi, asosan murdada o‘rganiladi, lekin bu bo-
rada shifokorlik (vrachlik) ixtisosini egallaydigan kishi tirik odam
bilan ham munosabatda bo‘lishini e’tibordan chetda qoldirmasli-
gi lozim. Shuning uchun odam organizmi va a’zolarining tuzilishi,
topografiyasi, asosan murdada hamda turli usullar bilan va mavjud
texnikadan foydalangan holda tirik odamlarda ham o‘rganiladi. Bu
usullar quyidagilar:

1. Kesib preparatlar tayvorlash usuli. Bunda skalpel (pichog-
cha) va pinset bilan murda a’zolarini kesish orqali preparatlar tay-
yorlanadi.

2. Inyeksiya usuli — ichi kavak a’zolar va gon tomirlariga turli xil
rangli moddalar yuborib to‘ldirib o‘rganish usuli.

3. Palpatsiva — tirik odamda a’zo va to‘gimalarni paypaslab
ko'rib o‘rganish usuli.

4. Perkussiya — a’zo va to‘gimalarni barmoq voki bolg‘acha bi-
lan urib ko‘rib aniglash. Bu ikki usul poliklinika va kasalxonalarda
keng qo'llanilib, undan a'zolarning chegaralarini aniglashda fov-
dalaniladi.

5. Auskultatsiva usuli — maxsus eshitish asboblari yordamida
a'zolar (yurak, o'pka)ning ishlab turgandagi tovushi eshitib ko‘ri-
ladi. Bu usul a'zolarning normal yoki kasallik holatini aniglashga
vaxshi vordam beradi.
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6. Antropometriva usuli — bunda gavdaning uzunligi, kengligi
va og'irligi o'lchanib, olingan ma’lumotlar organizmning ayrim bo*-
laklariga taggoslanib, ularning oshishi yoki o‘zgarganligi kuzatib bo-
riladi.

7. Rentgenoskopiya va rentgenografiya usullari — bunda rent-
gen nuri yordamida a’zo va to‘gimalarning holati ko‘riladi yoki tas-
virga olib o‘rganiladi.

8. Korroziya yoki yemirish usuli — a’zolar tez qotadigan mod-
dalar bilan toldirilib, to‘gimasi kuchli kislota ta’sirida yemiriladi
va a'zolarning shakli o‘rganiladi.

Anatomiya, fiziologiya va patologiyaning gisgacha
rivojlanish tarixi

Anatomiya fani boshqa fanlar gatori juda uzoq rivojlanish
yo'lini bosib o'tdi. Odam tanasining tuzilishi hagidagi birinchi anig
ma’lumotlar ulug® grek olimi, tibbiyot ilmining otasi Bugrot (Gip-
pokrat) (eramizdan oldingi 460—377-yillar) asarlarida uchraydi, U
organizmning asosini to‘rt xil suyuglik: gon, shillig, o't va gora o't
hosil giladi degan ta’limotni yaratgan. Bu suyugliklar migdorining
O'zgarishi turli kasalliklarni keltirib chiqaradi deydi. Uning yozib
qoldirgan 72 ta asaridan 2000 yil mobaynida tibbiyotda foydala-
nilgan. Shu bilan birga, u nervlarni paylardan ajrata olmagan, arte-
rivalarda havo oqadi degan noto‘g'ri fikrda bo‘lgan.

Arastu (Aristotel) (eramizdan oldingi 384—322-yillarda yasha-
gan). U Gippokratning gon tomirlar bosh miyadan boshlanib ta-
naga targaladi, degan noto'g'ri fikrini rad etib, qon tomirlar
yurakdan boshlanishini isbotlagan, shuningdek, paylarni nervlar-
dan, suyakni tog'aydan ajratgan va aortani birinchi marta aniqla-
gan. Ammo Aristotel nervlarning ichi bo‘shligdan iborat bo‘lib,
bosh miyada hosil bo‘ladigan ruh shu nervlar orqali organizmga
targaladi, degan noto‘g'ri fikrda bo‘lgan.

Gerofil (eramizdan 304 yil oldin tug‘ilgan). Ptolomey II ning
saroy tabibi bo‘lgan. Bemorlarni nima sababdan o'lganligini bi-
lish uchun murdalarni kesib o‘rgangan. Shu usulda Gerofil bosh
miya va uning pardalarini, vena bo‘shliglarini, bosh miya nervla-
rini va ularni bosh miyadan chigishini o‘rgangan. O‘n ikki bar-
moq ichakka birinchi bo‘lib nom bergan, shuningdek, arteriyalar-
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ni venalardan ajratgan. Ko‘z olmasi pardalarini va shishasimon ta-
nani, ingichka ichak limfa tomirlarini o‘rgangan. O‘zidan oldingi
va 0'zi to‘plagan ma’lumotlar asosida «Anatomiya hagida» kitob-
ni yozgan.

Erazistrat (erainizdan 300-250-yillar oldin yashagan). Tomir-
lar tizimi: yurak qopqoglari. aorta, kavak venalar, yirik arteriya
va venalarni o‘rganib, qon tomir anastomozlari hagidagi ilmga
asos solgan. Erazistrat harakatlantiruvchi va sezuvchi nervlarni aj-
ratgan, shuningdek, mushaklar gisqarishini o‘rganib, harakat na-
zariyasini yaratgan.

Klavdiy Galen (130-201) anatomiya, fiziologiva va boshga
ko‘pgina fanlarni mukammal o‘rgangan olim. U o‘n ikki juft bosh
miya nervlaridan 7 tasining tuzilishini, mushaklardagi biriktiruv-
chi to'qima va nervlarni, ba’zi bir a’zolar qon tomirlarini, suyak
va boylamlarni, bosh va orqa miyani o‘rgangan. Galen hayvon-
lar yuragini va qon tomirlarini o‘rganib, arteriyalarda havo emas,
balki qon ogishini birinchi bo'lib ko‘rsatgan. Galen davrida mur-
dani yorish mumkin bo‘lmagani uchun, u anatomiyani hayvon-
larda o‘rgangan. Shuning uchun uning ba’zi ma’lumotlari xato-
lardan holi emas.

O‘rta asrlar (V=XI)da O‘rta Osiyodan ham bir gancha mash-
hur olimlar yetishib chigdi. Ana shundaylardan biri har taraflama
vetuk olim Abu Ali ibn Sinodir (980—1037). Yevropada Avitsen-
na nomi bilan mashhur bo‘lgan bu olim falsafa, matematika, as-
tronomiya, kimyo, adabiyot, musigashunoslik va tibbiyot bilimi-
dan xabardor bo‘lgan. U Buxoro shahri yaginidagi Afshona gish-
log'ida tug'ilgan. Dastlabki bilimni Buxoroda olgan va 17 yoshi-
danog ko'p fanlarni mukammal egallagan. Abu Ali ibn Sino Xo-
razm va Eronda saroy tabibi bo‘lib xizmat qgilgan. Tibbiyot soha-
sidagi buyuk xizmatlari, kashfiyotlari uni butun dunyoga mash-
hur gilgan. Ibn Sino 450 dan ortiq asar yozganligi qayd etilgan,
lekin uning 242 tasi bizgacha yetib kelgan. Shulardan 43 tasi ta-
bobatga oiddir. Ibn Sinoning tabobatga oid eng yirik shoh asari
«Tib qonunlari» 1012—1023-yillarda yozilgan. U o‘zining buyuk
va o'lmas asarida tibbiyot sohasidagi barcha ma’lumotlarni to‘p-
lab gqolmasdan, o‘z kuzatishlari, tekshirishlari va tushunchalari bi-
lan asarni boyitgan. Kitob besh jilddan iborat bo‘lib, birinchi jildi
anatomiya va fiziologiyaga bag‘ishlangan. Kitob turli tillarda 40
marta gayta nashr etildi va dunyodagi barcha mamlakatlarda 600
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vildan ziyodrog vaqt ichida tibbiyot bilim yurtlarida asosiy o*quv
qo'llanma bo‘lib xizmat gilib keldi.

Ibn Sino birinchi bo'lib odam organizmini o‘rganishda uning
konstitutsiyasiga alohida e'tibor berdi. «Tib gonunlari»da ich-
Ki kasalliklar, xururgiya, farmakologiya, gigiyena va tibbiyotning
barcha sohalari to‘g’risida ma’lumotlar berilgan. Bu shoh asarni
rus tiliga birinchi bo‘lib anatomiya tarixchisi akademik V.N. Ter-
novskiy tajrima gilgan. «Tib gonunlari» birinchi marta o‘zbek ti-
lida 1954—56-yillarda Toshkentda chop etilgan.

Leonardo da Vinchi (1452—1519) Uyg'onish davrining buyuk
arbobi, italiyalik olim, musavvir, matematik, muhandis va fayla-
suf. Odam portretini to'g‘ri va aniq chizish magsadida 30 dan or-
tiq murdani yorib o‘rgandi va a'zolar rasmini chizib chigdi. O‘zi-
ning rasmlarida u odamning turli a’zolarini (dumg‘aza, umurtqa
pog‘onasi egriliklari, ko*p mushaklar, ichki a'zolar, yurak qopgog-
lari, bosh va orqa miya., miya gorinchalari, ko‘z va boshqalarni)
tuzilishini anig ko'rsatib bergan. U dunyoda birinchi bo‘lib, mu-
shaklarning ishlash dinamikasini o‘rgandi. Shu bilan plastik anato-
miyaga asos soldi.

Andrey Vezaliy (1514—1564) ilmiy anatomiyaning asoschisi hi-
soblanadi. U murdalarni yorib, kuzatishlari asosida «Odam tana-
sining tuzilishi hagida yetti kitob»ini yozadi. A.Vezaliy Galenning
xatolarini ko‘rsatib bergan. Uning shogirdlari XVI-XVII asrlar da-
vomida odam a’zolarining tuzilishini to‘g'ri yoritib berdilar.

Ingliz vrachi, anatomi va fiziologi Uilyam Garvey (1578—1657)
hayvonlarda tajriba o‘tkazib qon aylanishini o‘rgangan. Garvey o'z
izlanishlari natijalarini to‘plab 1628-yilda e’lon gilgan «Hayvon-
larda yurak va qon harakatlari hagida anatomik izlanishlar» nomli
ilmiy asarida katta va kichik gon aylanish doirasini tarixda ilk bor
isbotlab bergan. Garvey gon arteriyadan venalarga ko‘zga ko‘rin-
mas mayda tomirlar orgali o‘tadi, deb taxmin gilgan bo‘lsa, Mar-
chelo Malpigi (1628—1694) 1661-yilda arteriya bilan venalarni
bir-biriga go‘shib turadigan kapillyarlar borligini mikroskop os-
tida ko‘rib isbotladi, Ammo M.Malpigi qon arteriya kapillyarla-
ridan dastlab oralig bo‘shligga. undan keyin vena kapillyarlariga
o‘tadi, deb o‘ylaydi. Uning bu fikrini A.M.Shumlyanskiy (1748—
1795) buyrakni o‘rganish jarayonida inkor etib, arteriya va vena
kapillyarlari bevosita bog'langanligi va qon tomirlar tizimi yopigli-

gini ko‘rsatgan.
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Rossiya anatomiya maktabining asoschisi P.A.Zagorskiy
(1764—1846) Sankt-Peterburg tibbiy-xirurgiya akademiyasi ana-
tomiya kafedrasiga rahbarlik gilgan. Uning 1802-yilda rus tilida
yozgan birinchi anatomiya darsligi «Vrachlik ilmini o‘giyotganlar-
ga odam gavdasining tuzilishini o‘rganish uchun qo‘llanma yoki
gisqacha anatomiya» besh marta nashr etilgan.

Teodor Shvann (1810—1882) organizm tuzilishining hujayra na-
zariyasini yaratdi.

D.J. Zernov (1843—1917) Moskva universiteti professori, ana-
tom. Mivaning pushtalari va egatlarini o‘rganib, qulay Klassifi-
katsiya varatdi. U dunyodagi turli millat vakillarining bosh miyasi
tuzilishida farq yo*qligini isbot etdi, shu xususda hukm surib kel-
gan idealistik ta’limotni rad etdi. Uning «Odam tasviriy anato-
miyasidan qo‘llanma» asari 14 marta nashr etilgan.

V.P. Vorobyov (1876—1937) Xarkov tibbiyot instituti profes-
sori. Periferik nerv tizimini makro-mikroskopik o‘rganishga asos
solgan. 5 jildlik «Anatomiya atlasi«ni tuzgan.

V.N.Tonkov (1872—-1954) «Odam anatomiyasi» darsligi muallifi.

G.F. Ivanov (1893—1955) anatomiyadan 2 jildli qo‘lanma muallifi.

Zohidov Hakim Zohidovich (1912—1978) anatom olim va mo-
hir pedagog. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, tibbiyot
fanlari doktori, professor. O‘rta Osiyo Meditsina Pediatriva ins-
tituti odam anatomivasi kafedrasining birinchi mudiri (1972—1978-
villar). O‘zbek tilida yozilgan «Odam anatomiyasi» (1964) darsli-
gi va «Ruscha-o‘zbekcha-lotincha anatomiya lug‘at»i mualliflari-
dan biri. .

Xudoyberdivev Rahim Egamberdiyevich (1922—2003) — ana-
tom, O'zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, tibbiyot fan-
lari doktori, professor. Toshkent Davlat birinchi tibbiyot insti-
tuti odam anatomiyasi kafedrasi mudiri (1960—1992). «Odam ana-
tomiyasi» (1964) darsligi mualliflaridan biri. Darslik 3 marotaba
gayta nashr etilgan.

Ahmedov Nosir Komilovich (1922-2004) O*zbekistonda xiz-
mat ko‘rsatgan fan arbobi, Beruniy nomidagi Respublika muko-
fotining nishondori. Toshkent Davlat ikkinchi tibbiyot instituti
odam anatomiyasi kafedrasi mudiri (1990—1998). 2 jildlik «Odam
anatomiyasi» atlasi va ko‘pgina darsliklar muallifi.

XIX asrda fiziologiya alohida fan bo'ldi. Fiziologivani rivoj-
lanishida rus fiziologlari 1.M.Sechenov (1829—1905). L.P.Pavlov
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(1849—1931), V.M. Bexterev (IS??-—!‘H?} va boshqalarning hissasi
katta. 1.M. Sechenoyning 1862-y1ldz_: chop eulgap MNTda tormoz-
lanish jarayonini ochgan «Bosh miya reflekslari» asari katta aha-
miyatga ega. il .

I.P. Pavlovning oliy nerv faoliyati, qon aylanish va ovqat hazm
qilish fiziologiyasi haqidagi ta‘{imotlgri t‘iziologiya sohasida katta
yutug hisoblanadi. Possivada patologik anatomiya asoschisi bo‘lib
A1 Polunin (1820—1888) hisoblansa, kliniko-anatomik yo*nalish
asoschilari A.B.Abrikosov (1875-1955) va LV.Davidovskiylar
(1887—1968) hisoblanadi.

Bular bilan bir qatorda fiziologiya va patologiya fanlarini rivoj-
lanishiga bir qator o'zbek olimlari: A.I. Magrupov, K.A. Zuparoy,
N.X.Abdullayev, M.S.Abdullaxodjayeva, U.Z.Qodirov, V.A.Ali-
mov va boshgalar ma'lum hissa qo‘shganlar.

Sathlar hagida tushuncha va anatomik nomlanish

Anatomiyada a’zolar va ularning gismlarining bo‘shligdagi ho-
latini aniglashda o‘zaro perpendikulyar joylashgan sagittal, frontal
va gorizontal sathlardan foydalaniladi.

Sagittal sath (grekcha «sagitta» — «0°q-yoy») deb gavdani ol-
dindan orgaga qarab teshib o‘tayotgan o‘q-yoy yo‘nalishida kes-
ganda hosil bo’lgan yuzaga aytiladi. U gavdani o'ng va chap bo‘lak-
ka ajratadi.

Frontal sath (grekcha «frons» — peshona)
esa gavdani peshonaga parallel qilib kesgan-
da hosil bo‘ladigan yuza. U gavdani oldingi
va orga gismlarga ajratadi.

Gorizontal sath gavdani sagittal va fron-
tal sathlarga to'g'ri burchak ostida kesganda
hosil bo*lgan yuza. U gavdani yugori va past-
ki gismlarga ajratadi. Bu uchta sathni odam
gavdasini xohlagan nugtasidan o‘tkazish mu-
mkin va ularning soni ixtiyoriy bo‘ladi. Sath-
larga mos ravishda vertikal (yuqoridan past-

1-rasm. Sathlar va o‘qlar.
I—vertikal (bo'ylama) o'q; 2—frontal sath:
3—gorizontal sath; 4—ko'ndalang o°q; 5—sagittal
o'q: b—sagittal sath,
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ga), frontal — ko‘ndalang (0‘ngdan chapga), sagittal (oldindan or-
gaga) o‘qlar ajratiladi. Bu o‘glardan bo‘g‘imlar harakatini anig-
lashda foydalaniladi.

Gavda gismlari va a’zolarning joylashishini aniglashda butun
dunyoda qo‘llaniladigan lotin anatomik terminlari gabul gilingan.
Hozirgi vaqtda go‘llanilayotgan o‘zbek tilidagi Xalgaro anatomik
terminologiva 2004-yil 7—8-oktabrda Samargand shahrida bo‘lib
o‘tgan O‘zbekiston Morfologlarining III syezdida tasdiglangan.

Tananing va a’zolarning joylashishini o‘rganishda anatomik ter-
minologiva tarkibiga kiruvchi quyidagi nomlardan foydalaniladi:

Medialis — medial, ichki (o‘rtaligga yagin turuvchi);

Lateralis — lateral, yondagi, o'rtadan chetdagi;

Intermedius — oraligdagi;

Internus — ichki;

Externus — tashqi:

Profundus — chuqur;

Superficialis — yuzaki;

Proximalis — proksimal, tanaga yagin;

Distalis — distal, tanadan uzog;

Anterior — oldingi;

Posterior — orga, orgadagi;

Superior — yugqorigi;

Inferior — pastki, pastda turuvehi;

Transversus — ko'ndalang;

Ventralis — oldingi tomonga (qorin tomonga) garagan;

Dorsalis — orqa; orqa tomon; dorsal;

Dexter — o'ng;

Sinister — chap;

Longitudinalis — bo‘ylama;

Cranialis — bosh tomon, cranial tomon;

Caudalis — quyrug (dum) tomon.

Ba'zi a’zolar (yurak, o'pka, plevra va boshgalar)ning ta-
na yuzasidagi proyeksiyasini aniqlash uchun tana bo‘ylab verti-
kal yonalgan shartli chiziglar o*tkaziladi. Bularga to‘sh chizig‘i
(linea sternalis) to‘sh suyagi chekkasi bo‘ylab o'tadi; o'rta o*mrov
chizig'i (linea medioclavicularis); oldingi qo‘ltiq osti chizig'i
(linea axillaris anterior); o‘rta go‘ltiq osti chizig‘i (linea axillaris
media); orqa qoltiq osti chizigi (linea axillaris posterior); ku-
rak chizigi (linea scapularis); umurtga yon chizig'i (linea para-
vertebralis) kiradi.
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UMUMIY QISM
HUJAYRA HAQIDAGI ILM — SITOLOGIYA

Tirik organizm doimo oz'garuvchan, murakkab bir butun tizim-
ni tashkil giladi. Tirik odam organizmi hujayralar va hujayralararo
moddalardan iborat.

Hujayra — tirik organizmning elementar zarrachasi (2-rasm).
U barcha o'simlik va hayvonlar organizmlarining tuzilishi, tarog-
giyoti, hayot va faolivatining asosidir. Hujayralar shakli, kattaligi,
ichki tuzilishi va faoliyati bo'yicha xilma-xildir.

Odam organizmida yassi, sharsimon, ovalsimon, kubsimon,
prizmasimon, piramidasimon, yulduzsimon hujayralar uchraydi,
Hujayralarning kattaligi birnecha mikrometrdan (kichik limfosit)
200 mikrometrgacha (tuxum hujayra) bo‘ladi. Hujayra tarkibiga
ogsillar, uglevodlar, lipidlar, turli tuzlar, fermentlar va suv kiradi,
Hujayra sitoplazma va o‘zak (yadro)dan tashkil topgan.

Sitoplazma giolaplazma va unda joylashgan organella va kirit-
malardan iborat. Organellalarga mitoxondriyalar, ichki to‘rsimon
apparat, hujayra markazi, donali va donasiz endoplazmatik to‘r,
lizosom va boshqalar kiradi. Sitoplazma atrofidagi muhitdan hu-
jayra pardasi (sitolemma) bilan, yadrodan esa yadro pardasi orga-
Ii ajraladi. Sitolemma ogsil va lipid molekulalaridan tashkil topgan
bo‘lib, himoya, modda almashinuvi, transport vazifalarini bajara-
di. U atrof-muhitdan har xil molekulalarni hujayra ichiga, yoki
tashqariga o'tishini ta’minlaydi.
Organellalar hujayraning doimiy
maxsus gismlari bo‘lib, ular or-
gali u o'z vazifalarini bajaradi.

2-rasm. Hujayraning tuzilishi:

I =sitolemma; 2—pinositoz
pufakchalari; 3—hujayra markazi;
4—gioplazma; 5—endoplazmatik tor;
6—yadro; 7—yadrocha; §—perinuklear
bo*shlig; 9—goldjini ichki to‘r appa-
rati; 10—mitoxondriva; 11—sekretor
vakuollalar; 12—ribosomalar;
13-lizosomlar; 14—{agotsitozning
ketma-ket uch bosgichi.




Endoplazmatik to'r sisterna, gopcha va yassilashgan xaltacha-
lardan hosil bo‘lib, yaxlit uzluksiz tarkibga ega. Ularning devorida
mayda donachalar — ribasomalar joylashadi. Endoplazmatik to‘rda
ogsil sintezi ro'y beradi, unda ribasomalar muhim rol o‘ynaydi.
Ular ogsil sintezi markazi bo‘lib, sitoplazmada erkin joylashadi
voki sitoplazmatik to‘r membranalari bilan bog‘langan bo‘ladi.

Hujayra ichi to'rsimon apparati yoki Goldji kompleksi xalta-
chalar, pufakchalar, sisterna, naychalar, plastinkalar majmuasi-
dan tashkil topgan bo‘lib, biologik membrana bilan chegaralan-
gan. U eritrositlar va epidermisning muguz tanachalaridan tashqa-
ri odam organizmining barcha hujayralarida uchraydi. Goldji kom-
pleksi tarkibida polisaxaridlar, ogsil-uglevod komplekslari sintezla-
nib yig‘iladi, so‘ngra hujayradan chiqariladi.

Mitoxondrivalar ikki membranali organellalar bo‘lib, ular ora-
sida membranalararo bo‘shlig joylashgan. Ichki membrana koplab
burmalar yoki kristallar hosil qiladi. Ular vositasida ichki mem-
brana yuzasi birnecha marta kattalashadi. Mitoxondriyalar lipopro-
teudlardan tashkil topgan bo‘lib, fermentlarga juda boy. Ular hujay-
raning nafas olish jarayonida ishtirok etadigan hujayra energetik ti-
zimi hisoblanadi. Ular tashgi ta’sirotlar: muhit reaksiyasiga, osmatik
bosim, harorat va boshgalarga juda sezuvchan.

Sitomarkaz yoki hujayra markazi sharsimon zich tana — sen-
trosferadan tuzilgan. Uning ichida yotgan ikkita zich tanacha —
sentriolalar o‘zaro perimichkalar bilan bog‘langan. Ba'zi hujayra-
larda sentriolalardan nursimon sfera (sharni) hosil giluvchi ingich-
ka tutamlar tarqaladi, Hujayra markazi yadrodan muayyan maso-
fada joylashib, u hujayra bo'linishida ishtirok etadi.

Lizosomalar oval yoki yumaloq shaklda, tarkibida nozik dona-
chalar tutuvchi tuzilmadir. Ular membrana bilan o‘ralgan bo‘lib,
gidrolitik faollikka ega. Ularni hujayralarni fagositar faolligi bilan
bog'laydilar.

Gialoplazma — sitoplazmaning asosiy plazmasi bo‘lib, hujayra-
ning asl ichki muhiti hisoblanadi. Hujayra ichi Kiritmalari gialop-
azma bilan bog‘langan. Trofik kiritmalar — ogsil, yog', glikogen,
vitaminlar, pigment va ekskretor kiritmalar tafovut gilinadi.

Yadro odamning eritrosit va trombositlaridan tashgari barcha
hujayralarida uchraydi. Yadro tarkibida DNK tutadi va u orgali
vadro irsiy axborotni saglash, uni yangi hujayralarga uzatish vazi-
fasini bajaradi. Shu bilan birga, yadro ogsil sintezida qatnashuvchi
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ribonuklein kislotasi va ribosomalar materiali hosil bo‘lishida gat-
nashadi. Yadro hujayra markazida joylashgan va u sitoplazmadan
gobiq orgali ajralgan, Yadro ko‘pincha, sharsimon yoki cho‘zin-
chogq shaklda bo‘lib, ba’zida boshga shakllarda ham uchraydi.
Yadroning kattaligi 3 mkm dan 25 mkm gacha keladi. Eng kat-
ta yadro tuxum hujayrada bo‘ladi. OQdamning ko‘pchilik hujayra-
lari bir yadroli, lekin ikki yadroli (gepatositlar, kardiomiositlar) va
ko'p yadrolilari (mushak tolalari) ham uchraydi. Yadroda yadro
pardasi, xromatin, yadrocha va nukleoplazmalar tafovut gilinadi.
Yadro pardasi yoki karioteka, ichki va tashgi yadro membranala-
ridan tashkil topgan bo‘lib, sitoplazma va yadroning tarkibiy qis-
mlarini bir-biridan ajratib turadi. Yadro pardasida juda ko‘p may-
da mikroporalar bo‘lib, ular orgali yadro va sitoplazma orasida yi-
rik molekulalar va ularning gismlari o‘zaro almashinadi. Yadro-
ning tarkibiy gismi suyug, unda bitta yoki bir nechta zich tanacha-
lar — yadrochalar tiniq karioplazmada joylashadi. Yadro karioplaz-
masida yana xromatin ham uchraydi. Yadroning asosiy massasini
murakkab yadro ogsillari — nukleoproteidlar tashkil etadi: yad-
rocha ribonukleoproteidlar, karioplazma esa dezoksiribonukleo-
proteidlardan iborat.

Hujayra muhim hayotiy: modda almashinishi, ta’sirlanuvchan-
lik va ko‘payish xususiyatlariga ega. Ko‘p hujayrali organizmda u
organizmning ichki muhiti deb ataladigan qon va limfada yashay-
di. Bu muhitdan hujayra ichiga hujayra pardasi orqali har xil mod-
dalar, ya'ni hujayraning tuzilishi uchun kerakli noorganik tuzlar,
suv, vitaminlar, gormonlar va oksidlanish uchun kerakli kislorod
kiradi. Glikoliz jarayoni kislorodsiz kechadi. Hujayrani hayot fao-
livatining chiqgindilari uning pardasi orgali chigarib turiladi. Hu-
jayraning mo‘tadil hayot faoliyati atrof-muhitdagi tuzlarni ma’lum
konsentratsiyasida o‘tadi. Odam hujayralari uchun bu konsentra-
isiya taxminan 0,9 %ga teng. Tuzlarning konsentratsiyasi oshganda
(gipertonik muhit) suv hujayradan tashqariga chigadi va hujayra
burishib goladi, aksincha, kamayganda (gipotonik muhitda) suv
hujayra sitoplazmasiga kirib, unung shishishi kuzatiladi. Hujay-
ra faolivatining ko‘rinishlaridan biri undagi sekretsivadir. Hujay-
ralar shilimshigsimon modda (mitsin va mukoidlarni) ajratadi. U
esa to‘qimalarni mexanik shikastlanishdan himoya giladi, hujayra-
lararo moddalar shakllanishida ishtirok etadi.

Hujayralarning tashgi muhit ta’siriga o'z faoliyatining max-
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sus ko‘rinishi orgali javob berishi qo‘zg‘aluvchanlik deb ataladi.
Mushak, nerv, bez to‘qimalarda ta’sirga javob sifatida qo‘zgaluv-
chanlik yuz beradi. Hujayraning harakati xilma-xil bo‘ladi. Eng
ko‘p tarqalgani amyobasimon harakat hisoblanadi. Bunda harakat
vo‘nalishida bo‘rtma — yolg'on oyogchalar hesil bo‘ladi. Bunday
harakat levkositlar va makrofaglarga (gistiositlarga) xos. Sirpanuyv-
chan harakat yolg‘on oyoqchalarsiz amalga oshadi. Bunday hara-
katni fibroblastlarda ko‘rish mumkin. Juda yuqori tezlikdagi ha-
rakatni hujayralarning tana o‘simtalari — kiprikcha va xuvchinlar
amalga oshiradi. Erkaklar jinsiy hujayrasining harakati natijasida
urug‘lanish amalga oshadi.

Pusht organizmining o‘sishi hujayralar migdorini bolinish yo'li
bilan ko‘payishi hisobiga bo‘ladi. Odam organizmida hujayralar-
ning asosiy bo‘linish usullari bo‘lib mitoz, meyoz va amitoz hisob-
lanadi.

Hujayralarning mitotik bo‘linishi organizmda hujayralar sonini
oshishiga va organizmni o'sishiga olib keladi. (3-rasm). Mitozda
hujayraning bo‘linishi yadro moddasini (xromatinni) ikkita giz hu-
jayralar orasida teng tagsimlanishini ta’minlaydi. Bunda bo‘linish
boshlanishida vadrodagi barcha xromatin xromosomalarda to'pla-
nadi. so‘ngra ular ikki bo‘lakka ajraladi. Xromosomalarni yarmi
ikki giz hujayralar bo'vlab tarqaladi va ularning yadrolarida xro-
matinni shakllantiradi. Mitoz 30
dagiqadan 3 soatgach davom eta-
di. Mitotik bo‘linishda to‘rtta fa-
za: profaza, metafaza, anafaza va
telofaza tafovut qgilinadi.

Profazada vadroda tayogsi-

3-rasm. Hujayralarning bo‘linishi.
Mitozning bosqichlari.
A—interfaza; B—profaza;
D—metalaza; E—anafaza;
F—telofaza; G—Kkechki telofaza.
| —yadro; 2—hujayra markazi;
3=hujayralar bo‘linishning duki;
4—xromosomlar; 5—uzluksiz mikro-
naychalar; 6-hujayra markazi;
7—hujayralarning bo'linish egati;
8—vadroni hosil bo‘lishi.




mon yoki yumalog xromosomalar shakllanadi. Hujayra markazi
hajmi kattalashadi va yadroga yaqgin joylashadi. Uning sentriolalari
bir-biridan uzoqlashib sentrosferaning periferik gismida joylasha-
di. Xromosomalarning shakllanishi va yadrochaning yo‘qolishi bi-
lan profaza yakunlanadi.

Metafazada xromosomalar parchalanib, yadro qobig‘i yo*qo-
lishi natijasida xromosomalar sitoplazmada erkin joylashadi. Hu-
jayra markazi duksimon shakini olib, hujayraning o‘qi bo‘ylab
joylashadi. Xromosomalar ekvator bo‘ylab bo‘linayotgan hu-
jayraning sathini egallagan ekvatorial plastinka deb ataluvchi
duklarni hosil giladi. Metafaza har bir xromosomada bo‘ylama
. yoriq hosil bo'lish bilan tugaydi.

Anafazada ona xromosomalarini ajralishidan hosil bo‘lgan giz

AL - TR

' xromosomalari sentriola duklari qutblarga targalib, ikkita bir xil-
? dagi kompleks hosil qgiladi.
i Telofazada giz yadrolari shakllanadi va hujayra tanasining ikki-

ga bo‘linishi, ckvotorial plastinka bo‘ylab hujayra markaziy gismini
ingichkalashuvi natijasida yuz beradi.

Mitozda yadro o‘zgarishlaridan tashgari sitoplazmadagi or-
ganellalarda ham bir gancha o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Mitotik
bo'linish orqali qiz hujayralar ona hujayraga mos xromosomalar
to’plamiga ega bo'ladi. Mitoz genetik turg'unlikni ta’'minlaydi, hu-
jayralar sonini oshishini, organizmni osishini va regenratsiya ja-
rayonlarini ta’minlaydi.

Jinsiy hujayralar meyoz yo'li bilan bo‘linadi. Bu hujayralar-
ni bo‘linishi natijasida genetik axborotni vuzatishda muhim aha-
miyat kasb etuvchi, yangi bir karrali (goploid) xromosoma to‘pla-
miga ega hujayralar hosil bo‘ladi. Erkaklar jinsiy hujayrasi bilan
ayollar jinsiy hujayralarining qo‘shilishida (urug‘lanish) xromo-
somalar to‘plami ikkiga ko‘payadi va to‘liq ikki karrali (diploid-
li) bo'lib goladi. Diploidli zigotada ikkita bir xil xromosomalar
to‘plami mavjud. Odamda diploid xromosomalar soni 46 ga teng.
Diploid hujayraning (zigotaning) har bir gomologik xromosoma-
lar jufti tuxum hujayrani yadrosidan va spermatozoid yadrosidan
hosil bo‘ladi. Yetuk organizmning jinsiy hujayralarida kechadigan
meyoz natijasida har bir hujayrada juft gomologik xromosomalar-
dan bittasi giz hujayralarida namoyon bo‘ladi. Bu meyozda DNK
replikatsivasi va yadroni ikki marta ketma-ket bo‘linishi ogiba-
tida bitta diploid hujayradan ikkita gaploid hujayra hosil bo‘lga-
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ni uchun amalga oshadi. Har bir giz hujayrada xromosomalar so-
ni ona hujayra vadrosiga nisbatan (46) ikki marta kam — 23 ta
bo‘ladi. Bu hujayralarda xromosomalar soni nafaqat ikki marta
kamayadi, balki ularda xromosomalardagi genlarning joylashishi
ham o‘zgaradi. Shuning uchun yangi organizm nafagat ota-ona
belgilarini yig‘indisini, balki xususiy alomatlarni ham o‘zida mu-
jassamlashtiradi.

Amitoz organizmni barcha to‘gimalarida uchraydi. Bu bo'li-
nish yadrochani ingichkalashib bo‘linishidan boshlanadi. Avval
yadro ikki gismga bo‘linadi, so*ngra sitoplazma.

TO*QIMALAR HAQIDAGI ILM

Odam organizmi to‘gimalardan tashkil topgan. To‘qimalar —
kelib chigishi, tuzilishi va faoliyati jihatidan bir xil bo‘lgan hu-
jayra va hujayradan tashgari moddalarning tarixan tashkil topgan
vigindisidan iborat. Organizmda 4 xil: epiteliy, biriktiruvchi,
mushak va nerv to*gima tafovut qgilinadi.

Har bir a’zo tarkibiga o‘zaro jips bog‘langan turli to‘gimalar
kiradi. Odam hayoti davomida hujayra va hujayra bo‘lmagan ele-
mentlar ishdan chigishi va o‘lishi (fiziologik degenratsiya) va ular-
ning tiklanishi (fiziologik regenratsiya) ro'y beradi. Bu jarayonlar
turli to‘gimalarda turlicha kechadi. Hayot davomida barcha to*qi-
malarda sekin kechuvchi voshga garab o‘zgarishlar bo‘lib otadi.
Epiteliy, biriktiruvehi, ko‘ndalang targ‘il mushak to‘qimalar shi-
kastlanganda yaxshi va tez tiklansa, silliq mushak to‘gqima ma’lum
bir sharoitda tiklanadi. Nerv to‘gimada fagat nerv tolalari tikla-
nadi. To'gimalarni shikastlanganda tiklanishini reparativ regenra-
tsiva deb ataladi.

Epiteliy to‘qima

Epiteliy to‘gima bazal membranada yotgan hujayralar gat-
lamidan iborat bo‘lib, uning ostida yumshoq tolali biriktiruvchi

to‘qima joylashgan. Bu hujayralar {ana.yuzasi-(teri).va shillig par-__

dalarni goplab, organizmni tasth’ mnhndyn u?ajl‘&tl.,b himoya- Moz |

zifasini bajaradi va organizm bilap tashc qi muhit o ‘rtasida mod-

da almashinuvida ishtirok etadi. Bufdan? t@ﬁqar{qmdly mhkf

va tashqi sekretsiya bezlarini bez to* qmmsml \lgrgf
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Bezlarni hosil giluvehi bez epiteliyi o'zidan suyuglik (gormonlar)
ajratish xususivatiga ega bo‘lib, ular tashqi muhitga yoki gon va
limfaga quyiladi. Hujayralarning organizmni vashashi uchun ke-
rak bo’lgan moddalarni ishlab chigarish xususiyati sekretsiya deyi-
lib. bunday epiteliy sekretor epiteliy deyiladi.

Epiteliy hujayralari bazal membranada joylashib, uning ostida
yotgan bo‘sh biriktiruvchi to‘qimadan ajralib turadi. Taraqgiyo-
ti va vazifasiga garab epiteliy turli tuzilishga ega bo'ladi va yuqori
gayta tiklanish xususiyati bilan ajralib turadi.

Epiteliy ko'p qavatli (shoxlanuchi, shoxlanmaydigan va o‘zga-
ruvchan) va bir qavatli (silindrik, kubsimon, vassi) bo‘ladi. Ko‘p
qavatli yassi shoxlanuvchi epiteliy teri ustini qoplaydi va epidermis
deyiladi.

Ko*p gavatli yassi shoxlanmaydigan epiteliy (4-rasm) ko'zning
shox pardasini, og'iz bo‘shlig‘i va gizilo‘ngachning shilliq parda-
sini goplaydi.

O‘zgaruvchan epiteliy siydik ayiruv a’zolarining shilliq par-
dasini qoplaydi. Bir gavatli silindrik epiteliy oshqozon va na-
fas yo'llari shilliq pardasini goplaydi. Bir gavatli kubsimon epite-
liy (5-rasm) buyrak naychalari va bezlarning chigaruy naychalari-
ni qoplaydi. Bir qavatli yassi epiteliy gorinparda, plera, pericardni
yuzasini qoplaydi va mezoteliy deb ataladi.

U orqali gorinparda, plevra, perikard bo‘shliglaridagi suyuglik
bilan mezoteliy ostidagi biriktiruvchi to‘qimada joylashgan gon to-
mirlardagi gon o'rtasida modda almashinuvi ro‘y beradi.

Bezlar (6-rasm) organizmda suyuglik ishlab chigarish vazifasi-
ni bajaradi.

Tashgi sekretsiya yoki ekzokrin bez-
lar va ichki sckretsiva yoki endokrin bez-
lar tafovut gilinadi. Ichki sekretsiya bez-
lari o'z suyugligini bevosita qonga yoki
limfaga quyadi. Tashgi sekretsiva bezlari
o'zining ishlab chigargan suyugligini tur-
li bo'shliglarga yoki tana yuzasiga chiga-
radi. Ekzokrin bezlar gaysi a’zo va tizim-

4-rasm. Ko'p qavatli yassi shoxlanmaydigan
epiteliy. |1—yuza qavat: 2—bazal gavat;
3—shillig pardaning xususiy gatlami.
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larning tarkibiga kirishiga garab turli
vazifani bajaradi. Ekzokrin bezlar tur-
licha bo‘lib, ularning ko'pchiligi ko'p
hujayralidir. Ularda sekretor gismi va
chiqaruv nayi tafovut gilinadi.

Sekretor qismi suyugqlik ishlab chi-
garuvchi hujayralardan iborat bo‘ladi.
Sekretor gismining shakliga garab nay-
simon, alveolyar, naysimon-alveolyar
bezlar tafovut gilinadi. Chigaruv nayi-
ning tuzilishiga qarab oddiy va mu-
rakkab bezlar tafovut gilinadi. Ishlab
chigargan suyugqligi tarkibiga qarab
shillig, ogsil, aralash (ogsil-shilliq) va
moy bezlari tafovut gilinadi.

Suyuglikni ganday hosil bo‘lishi va
hujayralardan ganday ajralishiga garab
merokrin, apokrin, golokrin bezlar ta-
fovut gilinadi.

Merokrin bezlar suyuglikni nayga
sekretor hujayralarning sitoplazmasini
parchalamasdan turib chigaradi. Apo-
krin bezlarda sekretor hujayralarning
sitoplazmasi gisman buziladi. Sekre-

A
3.} 8w a’.d . —3
- e 2 S
B
- - 5
= 6
D

5-rasm. Bir qavali epiteliy-
ning turlari:
A—silindrsimon; B—kubsi-
mon; D—yassi: 1—epiteliy;
2—epiteliy osti biriktiruvchi
to'qima.

tsiya jarayonida hujayraning apikal gismi buzilib suyuglik tarkibi-
ga kiradi. Keyingi bosgichda buzilgan hujayra tiklanadi. Golokrin
bezlarda suyuglik ajralishi hujayraning o'lishi bilan kuzatiladi.

A B D

6-rasm. Ekzokrin bezlarning turlari:
A—oddiy naysimon bez; B—oddiy alveolyar bez; D—boshlang'ich gismi
shoxlangan naysimon bez; E—boshlang'ich gismi shoxlangan alveolyar bez;
F—boshlang‘ich gismi shoxlangan murakkab alveolyar-naysimon bez.
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Biriktiruvchi to‘qima

Biriktiruvehi to'qima tuzilishi va faoliyati jihatidan turlicha.
Ular hujayralar, kollagen, elastik, retikulyar tolalardan iborat
hujayralararo modda va asosiy moddadan tashkil topgan. Birik-
tiruvchi to'gima hujayralarning oziglanishi bilan bog'lig bo‘lgan
trofik vazifani, himoya (fagositoz, immun tanalar ishlab chiqa-
rish) mexanik (a’zolar to*gimasi asosini hosil giladi) va plastik va-
zifani bajaradi.

Biriktiruvehi to‘gima xususiy biriktiruvchi to‘gima, tog'ay va
suyak to‘gimaga bo‘linadi. Xususiy biriktiruvchi to‘qima yum-
shoq va alohida xususiyatga ega zich tolali biriktiruvchi to‘qima-
ga bo'linadi.

Yumshoq biriktiruvchi to'qgima (7-rasm) hujayra va tarkibida
tolalari turli yo‘nalishda bo‘sh joylashgan hujayraaro moddalar-
dan iborat. Hujayraaro modda tarkibida kollagen, elastik tolalar va
asosiy modda bo‘ladi. Yumshoq biriktiruvchi to‘gima gon tomirlar
bo‘ylab joylashadi. Biriktiruvchi to‘qimaning asosiy moddasi tar-
kibida mukopolisaxaridlar bo‘lgan bir turli massadan iborat. Birik-
tiruvchi to‘gimaning hujayra ele-
mentlari fibroblastlar, makrofa-
glar, to'qima bazofillari, plazmo-
sitlar va pigmentositlardan iborat
bo‘ladi.

Zich tolali biriktiruvchi to*-
gima (8-rasm) shaklangan va
shakllanmagan turlarga bo‘lina-
di. Shakllanmagan biriktiruvchi
to‘gimani asosiy moddasi kam,
ko‘p sonli kollagen va elastik to-
lalari quyuq to‘r hosil qilib, un-
da hujayra elementlari kam bo'la-
di. Shakllangan biriktiruvchi to‘-
gimada kollagen tola dastalari

. ma’lum yo'nalishda joylashadi.
7-rasm. Yumshoq tolali Alohida xususiyatga ega birik-
biriktiruvchi to‘qima. tiruvchi to‘qimaga retkulyar, yog'
I—fibroblast; 2—elastik tola: 3I—‘Iu_'n- va pigment to‘qima kiradi,
fosit; 4—o'troq makrofagositlar; Retikulyar to‘gima tarkibi-
5—kollagen tolalar.
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da kollagen va elastik tolalardan tashqari retikulyar tolalar va re-
tikulyar hujayralar uchraydu. Retikulyar hujayralarning o‘siglari
bo‘lib, ular vositasida bir-biri bilan birikib to'r hosil giladi. Re-
tikulvar tolalar har tomonga vo'nalib joylashadi. Retikulyar to’qi-
ma gon ishlab chigaruvchi va immun tizimi a'zolari to‘gimalari
asosi tarkibiga kiradi.

Yog* to‘gima zaxira oziqa moddalar to‘plangan joy hisobla-
nadi. Odamda u teri osti yog* qatlamini hosil giladi, shuningdek,
charvida va buyrak atrofida bo‘ladi. Yog' hujayralari tarkibida yog'
tomchisi bo'lib, ular o‘rtasidan kollagen, elastik tolalar o*tadi va
fibroblast, semiz hujayralar, limfositlar joylashadi.

Pigment to‘gima deb, tarkibida ko‘p pigment hujayralari —
melanositlar bor to'gimaga aytiladi.

Tog'ay to‘gima bo‘g‘im tog‘aylari, umurtqalararo disk, tashqi
burun, higildog, traxeya va bronxlarni hosil giladi. Tog‘ay to*qi-

ma 2-3 tog'ay hujayralarining (xon- Py
droblast va xondrositlar) guruh shak- . X
lida ko‘p miqdordagi zich, pishig hu- '1; N\ "\ 1
jayralararo moddalar bilan ofral- Sy ! i
zan holda joylashishidan hosil bo'la- #1314
di. Tog'ay to‘qima tarkibida 70-80% ., | L
suv, cl(}—li % organik moddalar va ’:I'“\ \
4-7 % tuzlar bo'ladi. ni i
Tog'ay to‘gimaning 50—70 % qu- :'ir"! R REY H-z
ruq moddasi kollagendan iborat. Hu- ~ #¢° = @ w4 '
jayralararo moddaning tuzilishiga N DR
qarab gialin, elastik va tolali tog'ay W _'-“i.- T RS
to'qima tafovut gilinadi. D r
Gialin togay (9-rasm) havorang ' ./ 4/ Y '
bo‘ladi. U turli shakldagi tog‘ay hu- ," / @
jayralaridan  iborat, hujayralararo W gl : ' ;‘a
moddasi tinig bo‘lib, kollagen tolalar "';‘ & \ R
va asosiv moddadan tashkil topgan. A : '
Bo'g'im tog'aylari, qovurg'a tog'ay- 1y
lari, suvaklar epifizi tog'ayi va hiqil- -
dogning ko‘p togaylari gialin 8-rasm. Zich tolali
tog'aydan tuzilgan. biriktiruvehi to*gima.
Elastik tog‘ay to‘qima egiluv- 1—kollagen tolalar dastasi:
chanligi va pishigligi bilan farg 2—fibroblastlar yadrosi.
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9-rasm. Gialin tog*ayning tuzilishi;
I—tog*ay usti parda; 2—yosh tog'ay
hujayralari bor soha; 3—hujayralar-
aro asosiy modda; 4—xondrositlar.

giladi. Uning asosiy moddasida
kollagen tolalar bilan bir gator-
da ko'p migdorda elastik tola-
lar ham bo‘ladi. U sariqg rangga
ega bo‘lib, gialin tog‘aydan xi-
rarog. Odamning gqulog supra-
si tog'ayi, higildoq usti tog‘ayi,
eshituv nayining va tashqi eshi-
tuv yo'lining tog*ay qismi elastik
tog aydan tuzilgan.

Tolali tog'ay to‘gimaning
asosiy moddasida ko‘p migdorda
kollagen tolalar bo‘lib, unda yu-
gori darajadagi mustahkamlikni
ta'minlaydi. Tolali tog‘ay to'qi-
ma umurtgalararo diskning fi-
broz halgasini, ba’zi bo‘g‘imlar-

el - ning bo‘g‘im ichi diskini hosil
q]l:lld}. shuningdek, chakka-pastki jag' va to‘sh-o‘mrov bo'g'im-
larining bo'g‘im yuzalarini qoplaydi. Tog‘ay to‘qima tashqi to-
mondan tog‘ay usti pardasi bilan goplangan. Uning ichki gatlami-
da xondroblastlar bo‘lib, ulardan yosh tog‘ay hujayralari — xon-
drositlar rivojlanishi hisobiga tog ay o'sadi.
Suyak to‘qima (10-rasm) o‘zining mexanik xususiyatlari bilan
farg giladi. U tarkibida ossein (kollagen) tolalari va noorganik tuz-
lari bo‘lgan asosiy hujayralararo
» i modda ichida joylashgan suyak
’ hujayralaridan iborat. Suyak-

A : : ;
ning noorganik moddasi asosan
s kalsiy va fosfor tuzlaridan iborat
T bo‘lib suyakning mustahkamligi-
3 ni ta'minlaydi.
e

10-rasm. Suyak to*qima.
A—suyak hujayralari: B—suvakning
kesmasi. |—suyak vsti parda;
2—ostean gatlami;
3—markaziy kanallar; 4—osteositlar.

[
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Suyak to‘qimada uch xil: osteoblast, osteosit va osteoklast hu-
Jjayralari uchraydi.

Osteoblastlar suyak to*qimani hosil giluvchi o'siqgchali yosh
hujayralardir. Ular suyak to‘gima buzilayotgan va tiklanayotgan
joyda uchraydi. O‘sayotgan suyakda ular ko'p bo‘ladi.

Osteositlar yetilgan ko‘p o‘sigchali hujayralar bo‘lib, ular os-
teoblastlardan hosil bo‘ladi. Osteositlarning tanasi suyak plas-
tinkasida yotsa, o‘siqchalari suyak kanalchalariga kiradi.

Osteoklastlar yirik ko*p o‘zakli hujayralar bo'lib, o‘sigchala-
ri bor. Ular suyak va tog‘ayni buzishda ishtirok etib, suyak to'qi-
mani so'‘rilishini ta’minlaydi.

Odamda ikki xil: yirik tolali va qatlamli suyak to‘qima tafovut
gilinadi. Yirik tolali suyak to*gimada kollagen tolalar yvaxshi bilin-
gan dastalar hosil qilib, ular o‘rtasida osteositlar yotadi. Bunday
suyak to‘qgima chaqaloglarda, kattalarda esa bosh suyagi chok-
larida va paylarning suyakka birikkan joyida uchraydi. Qatlamli
suyak to'gimada kollagen tolalar gatlamlar ichida yoki ular o‘rta-
sida parallel dastalar hosil qilib joylashadi. Qatlamli suyak to‘qi-
ma odam skeletining barcha suyaklarini hosil giladi.

Qon va limfa organizmning ichki muhitini hosil giluvchi to*qi-
ma bo‘lib, uning yashashi uchun eng yaxshi sharoitni ta’'minlab be-
radi. Ular organizmda trofik va himoya vazifasini bajaradi. Qon
suyuq asosiy modda (plazma) va uning ichidagi qonning shaklli ele-
mentlardan iborat.

Limfa — rangsiz biroz loygaroq suyuglik. U plazma va ko*proq
limfositlardan tashkil topgan.

Mushak to‘gima

Mushak to*gima odam organizmida harakatni vujudga keltiradi.
U gisqaruvchi miofibrillardan tashkil topgan.

Mushak to*gima sillig va ko*ndalang-targ'il mushaklarga bo'*-
linadi. Silliq mushak to‘gima (ll-rasm) uchlari o‘tkirlashgan
duksimon shakldagi hujayralardan tashkil topgan bo‘lib, gisqa-
ruvchi miofibrillar hujayraning periferiyasida uning o‘qi bo'vlab
Jovlashadi.

Sillig mushakning tayanch apparati hujayraning atrofida joy-
lashib, ularni o‘zaro bog'lovchi ingichka kollagen va elastik to-
lalardan iborat. Silliq mushak to‘qima ichki a’zolar (oshqozon,
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ichak, govug, bachadon va boshgalar) qon,
limfa tomirlar va terining mushak gavatini
hosil giladi.

Sillig mushaklarning gisqarishi ixtiyor-
dan tashqgari va sekin bo‘ladi. U oz mig-
dorda energiya sarf qilib va charchamasdan
uzog vaqt gisqargan holatda turishi mum-
kin. Qisgarish faoliyatining bu turi tonik
gisgarish deb ataladi.

Ko‘ndalang targ‘il mushak to‘gima
suyak richaglarini harakatga keltiruvchi
skelet mushaklarini va ba’zi ichki a’zolar
11-rasm. Silliq mu- (til, halqum, gizilo‘ngachning yuqori qgis-

shak to‘qimaning mi) tarkibiga kiradi. Tananing turli gismla-
 tuzilishi: rida bu to‘gima o‘z xususiyatlariga ega. Ske-
I —miosit; 2—sarkopla- let mushaklarining katta qismi yuqori tez-

zmadagi miofibrillar; likda gi i iva-
S it s gisqgarish va tez charchash xususiya

y tiga ega. Harakat faoliyatining bu turi te-
4—sarkol a; iy : ; :
5—endum;i§??_dl;m tanik gisgarish deyiladi. Ko'ndalang targ'il
tolasi. mushak (12-rasm) murakkab tuzilgan ko‘p

3 : o‘zakli ko‘ndalang targ'il mushak hujayra-
Iarlf_lun. iborat. Ular cho‘zilgan silindr shaklida, uchlari yumalog
yoki o tkir bo'lib, ular orqali tolalar bir-biriga tegib turadi yoki
pay va fassiyalar biriktiruvchi to*qimasiga yopishadi. Ko‘ndalang
targ il rpur.hak tolalar uzunligi odamda 10 sm va undan ko‘p,
(1_131"_1_‘:11"! '12‘—-7@1 mkm. Ularning gisqaruvchi apparati ko*ndalang
targ'il miofibrillar bo'lib, ularning ko‘ndalang targ‘illigi qoram-

tir va yorug’ ﬁpi}aiarning turli xil fizik-kimyoviy va optik xusu-
siyatlarga egaligidandir.

: Ty 5 - Skelet mushaklari biriktiruv-
/ S, chi to‘gimaga boy bo'lib, ular
1 st ~ ~ mushak tolalarini o‘rab yupga
\, T R R : .: iladi. Ko‘n-
N\ g - endomiziyni hosil giladi. Ko'n

dalang targ'il mushaklar bosh
miva po‘stlog'idan kelayotgan
impulslar ta’sirida ixtiyoriy ra-
vishda gisqaradi. Bundan tash-
l?--rasm‘. Ko‘ndalang targ®il mushak gari bir gism mushaklar (qgo-

to'qima. |—mushak tola. vurgalararo mushaklar, diafrag-
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ma va boshgalar) nafas markazidan kelayotgan impulslar ta’si-
ri ostida, halqum va gizilo‘ngach mushaklari ixtiyordan tashga-
ri gisqaradi,

Yurak mushagi (miokard) ham mushak hujayralari (kar-
diomiositlardan) iborat. Ular oraliq disklar vositasida mu-
shak majmuiga yoki yurak mushak tolalariga birikadi. Bunday
birlashuv miokardni bir butun bo‘lib qisqarishini ta’'minlaydi,
ammo yurak mushagini gisgarishi ixtiyordan tashqari. Ati?ik
kardiomiositlar yurakning o‘tkazuv tizimini hosil gilib, uning
ritmik qisqarishini ta'minlaydi.

Nery to‘qima

Nerv to‘qimasi nerv hujayralari (13-rasm) va neyroglivadan
iborat. Nerv hujayralari ta’sirlanish natijasida qo‘zg‘alish holati-
ga kelish, impulslar hosil gilish va ularni uzatish gobiliyatiga ega.
Neyrogliya trofik, tayanch, himoya va chegaralash faoliyatiga
ega. Nerv hujayralari va neyrogliya morfologik va funksional bir
tizimni hosil giladi. U organizmni tashgi muhit bilan alogasini
o‘rnatib, organizm ichidagi faoliyatlarni muvofiglashtirib, uning
bir butunligini ta’minlaydi. Nerv tizimining morfofunksional
birligi nerv hujayrasi — nevron yoki neyrosit bo‘lib, unda tanasi
va turli uzunlikdagi o‘siglari bor. Neyron tanasining o‘lchamla-
ri 3—4 dan 130 mkm gacha. Nerv hujayrasi o'siglari nerv impul-
sini o‘tkazib berib, uzunligi birnecha mikrondan 1-1,5 m ga-
cha. Nerv hujayrasida ikki xil o‘sig‘i tafovut qilinadi. 1. Akson
voki neyrit — uzun o'siq bitta bo‘lib, hujayra tanasidan impulsni
boshga hujayraga yoki ishchi a’zoga o*tkazib beradi. 2. Dendrit-
ning soni turli xil neyronlarda turlicha. Ular gisga va shoxlangan.
Dendritlar impulsni nerv hujayrasi tanasiga o‘tkazadi. Sezuvchi
neyronlarning dendritlarini periferik uchida retseptorlari bo‘ladi.
Neyronlar o'siglarining soniga garab bipolyar (ikkita o'sigchali),
multipolyar (ko'p o‘sigchali) va soxta unipolyar (bitta o'sigchali)
turlarga bo‘linadi. Soxta unipolyar neyronlar tanasidan bitta umu-
miy o'siq chigib, keyvinchalik T — shaklida akson va dendritga
bo'linadi. Bu shakl sezuvchi neyronlarga xos. Nerv hujayrasida
bitta yadro bo'lib, ichida 2—3 yadrochalari bor. Nerv hujayrasi
sitoplazmasida barcha hujayralarga xos kiritmalardan tashqari ti-
groid modda va neyrofibrillyar apparat bor. Tigroid modda hujay-
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1 2 ra tanasi va dendritlarda jovla-
4 M shadi. U hujayralarning funksio-
= 77 | nal holatiga garab o°zgarib tura-
‘& ~ di. Haddan tashqari qgo‘zg'alish,
‘ ; shikastlanish, kislorod yetishmo-
=3k =5 vchiligi bo‘lganida u parchala-
¥ 03 sl nadi va yo'qoladi. Neyrofibrillar
' hujayra tanasida to'r hosil gilsa,
o‘siglarda tolalar yonida bir-bi-
- TN ! riga parallel yotadi.
8T o Neyrogliva turli shakl va ha-
A/ — jmdagi hujayralardan iborat bo*-
= lib, ikki guruhga: makrogliya
{3-rasm. Nerv hujayraning turlari  (gliositlar) va mikrogliyaga (glial
I -bipolyar neyronlar; 2—soxta  makrofaglar) bo‘linadi. Gliosit-
unipolyar neyron; 3—multipolyar  |ar ichida ependimositlar, astro-
it HEYEOR: sitlar va oligodendrositlar tafovut
qll!n;;m. Ependimositlar orqa miya kanali va bosh miya gorincha-
Iar:m_ qoplaydi. Astrositlar markaziy nerv tizimining tayanch ap-
paratini hosil giladi. Oligodendrositlar markaziy va periferik nerv
tizimi nerv hujayralari tanasini o‘rab, nerv tolalari pardasini hosil
qiladi va nerv oxirlari tarkibiga kiradi. Mikrogliya hujayralari yoki
glial makrofaglar harakatchan bo'lib fagositoz giladi.

Pardalar bilan o‘ralgan nerv hujayralarining o'siglari nerv to-
Iuhm deb ataladi. Nerv tolalarining pardalari neyrolemmositlar
yoki shvann hujayralaridan hosil bo‘ladi. Pardasining tuzilishiga
qarab mielinli va mielinsiz nervlar tafovut gilinadi. Biriktiruvchi
to’gima bilan goplangan mielinli va mielinsiz nerv tolalari dasta-
§1 nerv poyalari yoki nervlarni hosil giladi. Nervlarni oragan bi-
r|kl|_ruvch| l_n‘qimu epinevriy. nerv dastalarini o‘ragani — peri-
nevriy, alohida nerv tolasini o‘ragani — endonevriy deb ataladi.
Ncr\f tolalari oxirgi apparat — nerv uchlari bo'lib tugaydi. Fao-
liyatiga garab uch guruh nery uchlari: sezuvehi yoki retseptorlar,
harakatlantiruvehi va sekretor yoki effektorlar va boshga neyron-
larda tugovehi uchlar — neyronlararo sinaps tafovut gilinadi.

Sc_zuw;hi nerv uchlari (retseptorlar) sezuvchi neyronlarning
dendritlari shoxlarida hosil bo‘ladi. Joylashgan joyiga garab ret-
septorlarning quyidagi turlari tafovut gilinadi:

I. Eksteroretseptorlar tashgi muhitdan ta’sirotlarni gabul
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giladi. Ular teri va shilliq pardalar hamda sezgi a'zolarida joy-
lashgan,

2. Interoretseptorlar organizmning ichki mubhitini kimyoviy
tarkibi o*zgarganda ichki a'zolardan ta’sirotni gabul giladi.

3. Proprioretseptorlar mushak, pay, fassiya, boylam va bo'g’im
xaltasidan ta’sirotni qabul giladi.

Effektorlar ikki xil: harakatlantiruvchi va sekretor bo‘ladi. Ha-
rakatlantiruvchi nerv oxiri harakatlantiruvchi hujayralarning ney-
ritlarini mushak to‘qimadagi oxirgi shoxlari bolib, nerv-mushak
uchi deb ataladi. Sekretor nerv oxiri bezlarda nerv-bez uchini ho-
sil giladi. Bu nerv uchlari nerv — to‘qima sinapsini tashkil giladi.

Nerv hujayralari o‘rtasidagi bog‘lanish sinapslar vositasida
bo‘ladi. Ular bir hujayraning neyritini oxirgi shoxlarini, bosh-
ga hujayra tanasi dendriti yoki aksoni o‘rtasida bo‘ladi. Sinaps-
da nerv impulsi fagat bir yo‘nalishda o‘tadi. Nerv tizimining turli
qismlarida ular turlicha tuzilgan.

ODAM EMBRIOLOGIYASI ASOSLARI

Pusht (embrion) — bu organizm bo'lib, u tuxum pardalari
ichida yoki ona organizmi ichida rivojlanadi. Pusht yoki embrio-
nal taroggiyot bu individual taroggiyotning erta davri bo‘lib, un-
da urug‘lanishdan boshlab tug'ilgunicha yoki tuxum pardalaridan
chigishigacha bo‘lgan davr tushuniladi.

Odamda ona qornida rivojlanish o‘rtacha 280 kun yoki 10 oy
davom etadi. Akusherlik amaliyotida pusht (embrion) deb ona
gornida birinchi 2 oyda rivojlangan organizmga aytiladi, 111 oy-
dan to X oygacha bo‘lgan davrdagi rivojlanish homila yoki fetal
davr deb ataladi.

Jinsiy hujayralar va urug‘lanish

Jinsiy hujayralar yangi organizmlarning paydo bo‘lishi man-
bayi bo‘lib hisoblanadi. Yangi organizm hosil bo‘lishi uchun
erkak va ayol jinsiy hujayralari qo‘shilishi lozim. Bu jarayon
urug‘lanish deb ataladi. Erkaklar jinsiy hujayrasi spermiy yoki
spermatozoid, avollar jinsiy hujayrasi esa — tuxum hujayra deb
ataladi. Odamning tuxum hujayrasi — yirik harakatsiz bo‘lib,
spermiy o'lchamidan 100 marta katta. U ayol tuxumdonida rivoj-
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lanib, bo‘lajak organizmni sitoplazmaning asosiy massasi va 0zi-
ga moddalar bilan ta’minlaydi. Ayol jinsiy hujayralarining rivoj-
lanishi ovogenez deb ataladi. U ko‘payish davridan boshlanadi.
Bu vaqt davomida birlamchi jinsiy hujayralar bo‘linib, ko'plab
ovogoniy deb ataladigan hujayralarni hosil giladi. Keyingi osish
davrida bu hujayralar o‘sib tarkibida sariglik kiritmalari yig'il-
ishi natijasida [ tartibli ovositlar hosil bo‘ladi. So‘ngra yetilish
davri boshlanib, unda ketma-ket ikki marta bo‘linish ro‘y bera-
di: 1) dastlab I tartibli ovosit katta hujayra II tartibli ovositga
va juda kichik hujayra — reduksion tanaga bo‘linadi. 2) keyin II
tartibli ovosit yetuk tuxum hujayraga va ikkinchi reduksion ta-
naga bo‘linadi. Ikkinchi bo‘linishdan so‘ng yetuk tuxum hujayra
urug‘lanishga tayyor bo‘ladi.

_Qiz bolaning tug‘ilish davriga kelib tuxumdonda 400000 ga
yaqin ovogoniy bo‘lib, ularni ko‘payishi to‘xtaydi va ular I tar-
tibli ovositlarga aylanadi.

Har bir ovosit epiteliy hujayralari bilan o‘ralgan bo‘lib, ular
bilan birgalikda birlamchi tuxum pufakchani (birlamchi folliku-
la) hosil qgiladi. Yangi tugilgan chaqalogning tuxumdonidagi
ovositlarning fagal oz gismi yetilib tuxum hujayraga aylanadi.
Bu jarayon qiz bola balog‘atga yetgan davridan boshlanib, ayol-
larda 50 yoshdan keyin to‘xtaydi. Navbatdagi ovositning o'sish
davrida follikulyar epiteliy o‘sib, uning hujayralari orasida ichi-
da suyugligi bor bo‘shliq paydo bo‘ladi va ikkilamchi (pufakcha-
1i) follikula — Graaf pufakchasi hosil bo‘ladi. Yetilgan follikulani
yorilishi va tuxumdondan tuxum hujayraning chigishi ovulyatsiya
deb ataladi. Balog'at yoshidagi ayol organizmida mo‘tadil holat-
da ovulyatsiya 28 kunda bir marta yuz beradi. Bunda navbat bi-
lan bitta tuxumdonda fagat bitta tuxum hujayra yetiladi. Odam
tuxum hujayrasi sharsimon bo'lib, yaltirog parda va nurli toj ho-
sil gilgan follikulyar hujayralar gavati bilan o‘ralgan. Uning dia-
metri 120—150 mkm. U urug‘lanish gobiliyatini 1-2 kun saglay-
di, so*ngra halok bo‘ladi va parchalanadi. Tuxum hujayraning ba-
chadon nayi bo‘ylab surilishi 2—5 kun davom etadi.

Erkaklar jinsiy hujayrasi spermatozoid (spermiy) boshcha,
bo'yincha. tana va dum gismlaridan iborat. Boshchasi akroso-
ma va yadroni tutadi. Spermatozoidning tanasi va dumi hara-
katlantiruvchi apparat hisoblanadi. Suyuq ishqoriy muhitda xiv-
chin harakat gilib, spermatozoidning faol surilishini ta’'minlaydi.
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Moyakda spermiy katta migdorda hosil bo‘ladi. Erkaklar jinsiy
hujayralarini rivojlanishi spermatogenez deb ataladi. Bu jaray_on
moyakning biriktiruvchi to‘gima va ichki spermatogen epiteliy-
dan iborat buralma naychalarida amalga oshadi. _

Urug‘lanish jarayoni erkak va ayol jinsiy hujayra]arini_ya{lg;
bitta hujayra — zigotani, yangi avlodni bir hujayrali organizmini
hosil gilib go‘shilishidan iborat bo‘ladi. _

Urug‘lanishda jinsiy hujayradagi xpomosomalarning _gapiond
to‘plami zigota xpomosomalarining diploid to‘plamiga birlasha-
di. Odam tanasining har bir hujayrasida 22 juft oddiy xromoso-
malardan tashgari bir juft jinsiy xromosomalar mavjud. Jinsiy
xromosomalar ayol organizmi hujayralarida bir xil (ikkita X-xro-
mosomalar), erkak organizmi hujayralarida esa bitta X-xromoso-
ma, boshqa kichikroq Y-xromosoma bo‘ladi. Reduksion bo‘linish
(mevoz)da har bir tuxum hujayra X-xromosomani, spermatozoid
esa X- yoki Y-xromosomani oladi. Tuxum hujayra bilan Y-xro-
mosomali spermatozoid qo‘shilganda erkak jinsi, X-xromosomali
spermatozoid bilan qo‘shilganda ayol jinsi rivojlanadi. Meyozda
qiz hujayralarida xromosomalarni targalishi buzilganda, xromo-
soma tarkibi o‘zgargan gametalar paydo bo‘ladi. Bunda urug'lan-
ganda noto'g'ri zigota hosil bo‘ladi. Noto'g'ri gametalardan ho-
sil bo'lgan jinslarda turli xil tugma irsiy kasalliklar va taraggiyot
nugsonlari uchraydi.

Homilaning taroqgiyoti

Urug'lanish, odatda, bachadon nayida ro‘y beradi. Zigota ik-
kala jinsiy hujayralarni xususivatlarini o‘zida mujasamlantiradi.
Shu davrdan boshlab vangi qiz organizmining rivojlanishi bosh-
lanadi (14-rasm).

Pusht taroqgiyotining birinchi haftasi — zigotaning qiz hujay-
ralarida maydalanish (maydalinish to‘liq, ammo bir tekis emas)
davri. Maydalanish bilan birga pusht bachadon nayida bachadon-
ga garab suriladi. Bu 3—4 kun davom etadi. Bu davrda pusht hu-
jayralar to‘plami — blastulaga aylanadi. Yirik gqoramtir va mayda
oqish hujayralar — blastomerlar hosil bo‘ladi. Dastlab malina me-
vasi shaklini eslatuvchi blastomerlar to‘dasi — morulla, keyin esa
sharsimon bir gavatli pusht — blastula hosil bo‘ladi. Hujayralar
gavatidan iborat blastula devori blastoderma, bo‘shlig'i esa blas-
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totsel deb ataladi. Maydalanish natijasida yuza joylashgan blasto-
merlarda pushtni oziglanishida ishtirok etuvchi parda — trofoblast
paydo bo'ladi.

14-rasm. Odam taroqgiyotining dastlabki davrlarida pusht va pusht
pardalarini hosil bo‘lishi.
A—2-3 hafta. B—4 hafta: 1—amnion bo‘shlig*i: 2—pusht tanasi: 3—sariglik
qopchasi; 4—trofoblast, D—6-hafta. E—4—5 oylik homila; |—homilani tana-
si; 2—amnion; 3—sariglik gopchasi; 4—xorion; 5—kindik tizimchasi.

Markaziy blastomerlar embrioblastni (push tugunchasi) ho-
sil giladi. Undan pusht tanasi rivojlanadi. Yuza gavat trofoblast
bilan pusht tugunchasi o‘rtasida oz migdorda suyuglik to‘pla-
nadi. Taraqqiyotning birinchi haftasini oxirida (homiladorlik-
ning 6—7 kunlari) pusht bachadonning shilliq pardasiga botib
kirib, unung implantatsiyasi ro‘y beradi.

Pusht taroggiyotining ikkinchi haftasi pusht tugunchasi hujay-
ralarini ikki gavatga bo‘linib, ulardan ikkita pufakcha hosil bo‘lish
bosgichi.

Trofoblastga yaqgin turgan tashgi gavat hujayralaridan amnion
suyugligi bilan to‘lgan ektoblast (amnion) pufakchasi hosil bo'la-
di. Pusht tugunchasining ichki gavati hujayralaridan entoblast
(sariglik) pufagi shakllanadi. Bu davrda pusht ikki gavatli galgon-
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ni eslatuvchi ikki varagdan: pushtning tashqi varag’i (ektoderma)
va pushtning ichki varag'i (entoderma)dan iborat bo‘ladi.

Ikkinchi hafta oxirida pushtning uzunligi 1.5 mm. Bu davrda
pusht galgoni o‘zining orqa (kaudal) gismida yo'g‘onlashib, o'q
a’zolari rivojlana boshlaydi.

Pusht tarogqiyotining uchinchi haftasi uch qavatli galgoncha
hosil bo'lish davri hisoblanadi.

Keyingi davrda a’zolar va to‘qimalarning kurtaklarini ajra-
lishi va ularning shakllanishi ro‘y beradi. Bu jarayonlar bilan
birgalikda integratsiva — gismlarning bir tekis rivojlanayotgan
vaxlit tizim bo‘lib qo‘shilishi kuchayadi. Pusht tanasini provizor
a'zolardan ajralishi tana burmasi hosil bo‘lishi orgali ro‘y bera-
di. Burma dastlab pushtning bosh tomonida, kiyin unung dum
gismida paydo bo‘ladi va qolgan gismlariga tarqaladi. Natijada
pusht pushtdan tashqari gismlardan ajraladi va ular bilan keyin-
chalik kindik tizimchasiga aylanib ketuvchi ingichka band bi-
lan bog'lanadi. Bu bilan birga mezoderma takomillashadi va ta-
na segmentlari — somitlar hosil bo‘ladi. Segmentlarga pushtning
orga tomonida joylashgan mezoderma bo‘linadi. Mezoderma-
ning ventral qismi segmentlarga ajralmaydi va har tomonda ik-
kita gatlam shaklida bo‘ladi. Medial qatlam birlamchi ichak en-
todermasiga vondashib turadi va splanxnoplevra deb ataladi. La-
teral gatlam pushtning tanasi devori ektodermasiga yondasha-
di va somatoplevra deb ataladi. Splanxno — va somatoplevralar-
dan seroz pardalarni goplagan epiteliy qoplama (mezoteliy) va
pusht varaglari orasini to‘ldirib turuvchi mezenxima rivojlanadi.
Mezenximadan seroz pardaning xususiy plastinkasi va seroz os-
ti asos rivojlanadi. Splanxnoplevraning mezenximasidan hazm
nayini epitelividan tashgari barcha pardalari hosil bo‘ladi. Epi-
teliy birlamchi ichak entodermasidan hosil bo‘ladi. Entoderma-
dan oshgozon, ichak bezlari, jigar va o't yo'llari, oshqozon osti
bezining bez toqimasi, nafas a’zolari epiteliy qoplamasi va bez-
lari paydo bo'ladi.

Mezodermaning segmentlarga bo‘linmagan gismi plastinkala-
ri oralig'i homila tana bo‘shlig'iga aylanadi. Bu bo’'shlig odam
organizmida pleyra, perikard va gorinparda bo‘shliglariga bo‘lina-
di. Mezoderma somitlar va splanxnoplevra o‘rtasidagi chegarada
nefrotomlar hosil giladi, ulardan birlamchi buyrak naychalari ri-
vojlanadi. Mezodermaning dorsal gismi — somitlari uchta kur-
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tak hosil giladi. Somitning ventromedial gismi — sklerotomdan
o‘q skeletning suyak va tog'ylari rivojlanadi. Undan lateral yotgan
miotomdan ko‘ndalang targ‘il mushaklar rivojlanadi. Somitning
dorsolateral gismida joylashgan gismi dermatomdan terining bi-
riktiruvehi to'gimali asosi derma hosil bo‘ladi.

4-haftada ektodermadan qulog va ko‘z kurtaklari hosil bo‘la-
di. Bu davrda old tomonda peshona va ustki jag* o‘simtalari bilan
chegaralangan og'iz ko‘rfazi atrofida to‘plangan boshning visseral
gismlari qayta shakllanadi. Ulardan pastrogda pastki jag* va gioid
ravoqlar belgilari ko‘rinadi.

Pusht hayotining 5 dan 8 haftasigacha bo‘lgan davri — bu
a'zolar (organogenez) va to‘gimalar (gistogenez) rivojlanishi dav-
ri. Bu vagt yurak, o'pkaning erta taroggiyoti, uchak nayi tuzilishi-
ning murakkablashuvi, visseral va jabra ravoglarini, sezgi a’zola-
ri kapsulasi hosil bo'lishi davri; nerv nayi butunlay birikib bosh
uchi kengayadi_ 31-32-kunlarda qo‘Ining, 40-kunda esa oyogning
suzg'ichsimon kurtaklari paydo bo‘ladi.

6-haftada tashgi qulog. 6-haftaning oxiri 7-haftalarda qo'l
barmoglari, so‘ng oyoq barmoglari kurtagi scziladi. 7-haftaning
oxirlarida govoglar va ko‘z hosil bo‘la boshlaydi. 8-haftada a'zo-
lar kurtaklarini hosil bo'lishi tugaydi.

9‘h'=‘_f'lad’d"- ya'ni 3-oy boshidan pusht odam ko‘rinishini oladi
va homila deb ataladi. 3-oydan boshlab va butun homila davrida
hosil bo‘lgan a’zolar va tana gismlarini o‘sishi va takomillashuvi
amalga oshadi. Bu davrda tashqi jinsiy a'zolarning takomillashuvi
boshlanadi. Barmoglarda tirnoglar, 5-oy oxirida esa qosh va ki-
priklar bilina boshlaydi. 7-oyga kelib govoqglar ochiladi. Shu davr-

dan bosh!ab teri ostida yog' to‘plana boshlaydi. 10-oy oxirida ho-
mila tug‘iladi, . :
Yp‘ld{_)sh homilani oziglantirish vazifasini bajaradi. Yo'ldosh
;:_rqlalt 07192 moddalar so‘rilishi va gayta ishlanishi, ona qonidan
siIIS Eﬁiﬁﬁ;ﬁgﬂ" ona goniga homila modda almashinuvida ho-
rib-Homilags h'n‘d a}r l.l,lrﬂllllﬂdl. Yn‘ldm_h I"IIIT'I(?BA’JI v:w.al:?mrllllba!a-
to'sqinlik qiiad% Gl‘ ‘T_lm‘_ar‘lz moddalarni va mikroblarni o'tishiga
chil b bie gn‘rmnur kllsr'.'kreisly:l a m*.;l-\lf:m{ln t.]nl'lg.’i_t‘hlq.ll\'-.
b nlarni |shl‘ah c}nqur:ndr va _humlt:l oziglanishi
Ki d‘fL . 02192 moddalarni o‘zida to*playdi.
zcmin:!as:id;l.:?lrml‘mm amnion oyoqchasi sariglik poyasining me-
h0sil bo‘ladi, Uning hosil bo‘lishida amnion par-
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dalari bilan o‘ralgan sariglik gopchasi va allantois gqon tomirla-
ri bilan ishtirok etadi. Shakllangan kindik tizimchasi biriktiruv-
chi to‘gimali tuzilma bo‘lib, unda ikkita kindik arteriyasi va vena
o‘tadi. Uni hosil gilgan dirildog to‘gqima kindik gon tomirlarini
shikastlanishdan va sigilib qolishdan saglaydi.

A’zo va a’zolar tizimi

A’zo organizmning tashgi muhitga moslashish quroli. A'zolar
organizmning ajralmas bir gismi bo‘lib, ular ma'lum bir shaklga
ega va ma'lum bir vazifani bajaradi, shuningdek, gavdani tash-
gi muhitga moslashtiradi. A’zolar organizmning evolutsion rivoj-
lanish jarayonida mavjud muhitga moslashgan holda saglanishga,
ko‘payishga va hayot kechirishga moslashib rivojlanadi. A’zolar
organizmdan tashgarida hayot kechira olmaydi.

A’zolarning tuzilishi va vazifalari bir-biriga uzviy bog‘liq. Shu-
ning uchun a’zolarning tuzilishi va shaklining o‘zgarishi ularning
faolivatiga va aksincha ularning faoliyati o‘zgarishi a'zolar hajmi
va tuzilishiga ta’sir etadi. Bundan tashgari a’zolarning tuzilishi,
shakli va vazni odam jinsi va yoshiga garab o‘zgarib boradi.

Ba'zan a’zolar o‘sishi davrida o‘zining odatdagi tuzilishi
va shakliga ega bo‘lmay qolsa, g'ayritabiiylik (anomaliya) ho-
lati vujudga keladi. A’zolar, odatda, birnecha to‘gimadan ibo-
rat bo‘lib, ulardan bittasi ko‘prog bo‘ladi, a'zoning tuzilishi va
faolivatini belgilaydi. Masalan: skelet mushagi faqat ko‘ndalang-
targ'il mushak to*qimadan iborat bo‘lmay, uning tarkibida tur-
li xil biriktiruvchi to*gima (fibroz va elastik tolalar), nerv to‘qgi-
masi, gon tomirlarni hosil giluvchi endoteliy va silliqQ mushak to-
lalaridan iborat bo‘ladi. Ammo ko‘ndalang-targ‘il mushak to'qi-
masi ko'p bo'lib, mushakning tuzilishi va faoliyatini (qisqarish)
ta’minlaydi.

Katta odam organizmida quyidagi a’zolar tafovut gilinadi:

|. Organizmda moddalar almashinuvini ta’'minlovchi a’zolar.
Bular vositasida organizmga oziga moddalar va kislorod gabul gi-
linadi, ishlanib bo'lgan va organizmda moddalar almashinuvi na-
tijasida hosil bo'lgan chigindi moddalar tashqgariga chigarib yu-
horiladi.

2. Ko'payish yoki jinsiy a’zolar.

3. Qon avlanish va limfa tizimi a’zolari. Bu a’zolar gabul gilin-
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gan oziga moddalarni, kislorodni tananing barcha to‘gimasiga yet-
kazib beradi va modda almashinuvida hosil bo‘lgan keraksiz mod-
dalarni ajratuv a’zolariga olib boradi.

4, Endokrin (ichki sekretsiya) a’zolar organizmdagi barcha
kimyoviy o'zgarishlarni tartibga solib turadi. Bu a’zolar ishlab
chigargan gormon gon orqgali organizmga targalib boshqga a’zolar
faoliyatini boshgarib turadi.

5. Organizmni tashqi muhitga harakat vositasida moslovchi a’zo-
lar: suyaklar, bo'g‘imlar va mushaklar.

6. Sezgi a'zolari tashgi va ichki muhitdan keladigan ta’sirotlar-
ni gabul giladi.

7. Mery tizimi a’zolari organizmda turli a’zolarni bir-biriga
bog'lab, ularning faoliyatini idora etadi.

Organizmda bir xil vazifani bajaruvchi a’zolar o*zaro birlashib,
a'zolar tizimini hosil giladi. Odam organizmida quyidagi a’zolar
tizimi tafovut gilinadi:

1. Tayanch-harakat a’zolari tizimi:

a) nofaol gism — suyaklar va ularning birlashmalari,

b) faol gism — mushaklar.

2. Ichki a’zolar tizimi:

a) hazm a’zolari tizimi;

b) nafas a’zolari tizimi;

d) siydik ajratish a’zolari tizimi;

) ko*payish yoki jinsiy a’zolar tizimidan iborat.

Sivdik ajratish va jinsiy a’zolarning faoliyati turlicha bo‘lgani
bilan, ularning rivojlanishi o‘zaro bog‘langanligi uchun ular bitta
sivdik-tanosil a’zolari tizimiga birlashtiriladi.

3. Ichki sekretsiya bezlari tizimi.

4. Yurak-gon tomirlar va limfa tomirlar tizimi.

5. Nervy tizimi — bosh miya, orqga miya va ulardan chiquvchi nerv-
lardan iborat.

6. Sezgi a'zolari tizimi tarkibiga ko‘rish, eshitish, hid bilish. ta’m
bilish, og'rig va harorat sezgisi a’zolari kiradi.

Hazm, nafas olish, siydik ajratish va gon aylanish a’zolari
tizimlari o'simlik hayoti (vegetativ) a’zolari deb ataladi, chunki bu
jarayonlar o‘simliklarda ham uchraydi.

Tayanch-harakat a’zolari, sezgi a’zolari va nerv tizimi hayvo-
niy a'zolar tizimi deb ataladi, chunki bu faoliyatlar fagat hayvon-
larga xos.
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KASALLIK HAQIDA UMUMIY TA’LIMOT VA
ASOSIY PATOLOGIK JARAYONLAR

Kasallik paydo bo‘lishiga yo'l go‘ymaslik yoki uning xarakte-
rini aniqlash va bemorga yordam berish uchun biror kasallikning
yuzaga kelish sabablari va bunda odam organizmida ro‘y beradi-
gan o‘zgarishlar xarakteri hagida aniq tasavvurga ega bo‘lish lo-
zim. Bu bilan birgalikda kasallik qanday ogibatlarga olib kelishi
mumkinligini ham bilish zarur.

Kasallik hagida umumiy tushuncha

Odam organizmi hamma vaqt tashgi muhitning turli ta’sirlari
ostida bo‘ladi. Organizm hayot faoliyati jarayonida tashqgi mubhit
ta’sirlariga moslashadi. Ularning ko‘pchiligi organizmning normal
reaksiyalari uchun zarur bo‘lib goladi. Tirik organizm g*ayritabiiy
ta'sirotlarga qarshilik ko‘rsata olish gobiliyatiga ega. Organizm-
ning himoya moslanishlari hamma vaqt ham o'z vazifasini udda-
lay olmaydi va ta'sirotlarning zararli ta’sirini yenga olmay goladi.
Bunday holatlarda organizmning funksiyalari izdan chigib, mor-
fologik strukturalarining buzilishi yuzaga keladi va odam kasalla-
nadi. Kasallikni aniq va batafsil ta'riflab berish oson emas.

Sog'lom odamda turli sharoitda organizm funksiyalari keskin
o'zgarishi mumkin. Jismoniy zo‘rigishda — ish yoki sport mash-
g'ulotlarini bajarish vaqtida hamma vaqt puls va nafas tezla-
shadi, moddalar almashinuvi kuchayadi. Bu normal holat, un-
da organizmning normal funksivalarining idora qiluvchi mosla-
shuv mexanizmlari harakatga keladi. Shuni aytish kerakki, normal
holaini patologivadan farglash hamma vaqt ham oson bo‘lmay-
di. chunonchi, ovqatdan so'ng oshqgozon bezlari sekretsiyasining
kuchayishi — normal hol. Ovqat iste’mol gilishga bog‘lig bo*lma-
gan gipersekretsiva esa kasallikdan bo'lishi mumkin va bu pato-
logiva deb hisoblanadi. Bevaqt kelgan yoki vagtida kelib odatda-
gidan ko'ra ko'p hayz gqonni kelishi patologiyadir. Ayollarda so-
gol. mo‘ylovning yoki erkakcha ovozning paydo bo'lishi, shuning-
dek, erkaklarda sut bezining kattalashishi ham patologiyaga kira-
di. Muntazam mashq gilgan, gimnastika uning uchun odatga ay-
langan odamda mashqgni bajarish vaqtida halloslash patologik ho-
lat hisoblanadi, ammo muntazam mashq gilmagan odam uchun
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bu xildagi mashqni bajarish vaqtida halloslash — normal holatdir.
Ma'lumki kasallik uchun xos bo‘lgan belgilar yig'indisi simpto-
mokompleks yoki sindrom deb ataladi, ammo hatto ma’lum bir
sindrom mavjud bo‘lganda ham kasallik xarakterini hamma vaqt
aniglab bo‘lmaydi.

Simptomlar hamda sindromlarni bilish va o‘rganish kasallik
tashxisiga yordam beradi. Kasallik — dinamik holatdir. Odam or-
ganizmi bir xil patogen mikrobga har xil reaksiya berishi mum-
kin. Shunday qilib, kasallikka organizm normal hayot faoliyati-
ning buzilishi, uning tashqi muhitga moslashishining pasayishi,
mehnat gobilivatining chegaralanishi bilan kechadigan organizm-
ning tashqgi muhitdagi zararli ta’sirotlarga ko‘rsatadigan reaksiya-
si deb garash kerak.

Kasallikning kechishida tibbiyot xodimini kasalning psixika-
siga ta'siri alohida ahamiyatga ega. G'amxo'r, iltifotli, jonkuyar
bo‘lish shirinsuxanlik kasallikning kechishi va ogibatiga samarali
ta’sir etadi va davolashda ko‘pincha, muhim rol o‘ynaydi.

Tibbiyot xodimining xatti-harakati bemorga zararli ta’sir etishi
mumkin. Bunday misellar ma’lum. Hatto vatrogen deb ataladi-
gan kasalliklar guruhi ham mavjud. Bu kasalliklar ishontirish na-
tijasida vujudga keladi. Biz oddiy kasal organizm bilangina emas,
balki kasal odam bilan ish ko‘ramiz va kasallikni emas, balki ka-
sal odamni davolash kerakligini hisobga olishimiz lozim.

Kasallikning kechishida quyidagi davrlar tafovut gilinadi:

1. Yashirin yoki latent davr.

2. Prodromal davr.

3. Kasallik belgilarining ro‘yi-rost namoyon bo‘lish davri,

4. Kasallikning tugallanishi yoki ogibati.

Yashirin yoki latent davr, yuqumli kasalliklarda esa inku-
batsion davr — bu kasallik paydo giladigan agent ta'sirining bosh-
lanishdan to kasallik holatlari ya'ni kasallikning dastlabki belgi-
lari paydo bo‘lishigacha o‘tgan vaqt. Yashirin davr — organizm-
ning zararli agent ta'siriga qarshiligi, kasallik paydo giladigan
ta’sirotga nisbatan ma’lum bir javob reaksiyalarini tayyorlashga
ketgan vaqt bilan belgilanadi. Kuchli zaharlar ta'siridan so‘ng,
shuningdek, shikastlanish vaqtida patologik o‘zgarishlar deyar-
li 0'sha ondayoq paydo bo‘ladi. Biroq ko‘p kasalliklarda yashi-
rin davr ancha uzogroq davom etadi va birnecha minutdan tor-
tib, birnecha oygacha, hatto villab davom etishi mumkin. Bar-
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cha yuqumli kasalliklar ma’lum vashirin davrga ega. Masalan,
skarlatinada inkubatsion davr 2 kundan 6 kungacha, bo*g‘ma-
da — 2 kundan 7 kungacha, grippda — 24 soatdan 36 soatgacha,
quturishda 12 kundan bir yilgacha davom etadi. Kasallikning la-
tent davridan ba’zi kasalliklarning latent shakllarini farq gilish
lozim, bunda kasallik klinik belgilarsiz kechadi va fagat odam
organizmida talaygina o‘zgarishlar sodir bo‘lgandagina yoki ta-
sodifan bilib olinadi,

2. Prodromal davr kasallikning dastlabki, odatda, ro‘yi-rost
bo‘lmagan va hali mazkur kasallik uchun xarakterli bo‘lmagan
belgilarining paydo bo‘lishidan boshlanadi. Yuqumli kasalliklar,
ko‘pincha, noaniq belgilar: holsizlik, bosh og'rig‘i, ishtaha yo‘qo-
lishi, haroratning bir oz ko‘tarilishi bilan boshlanadi. Ba'zan ka-
sallik uchun xarakterli belgilar paydo bo‘ladi. Masalan, gizamiqda
hali tipik toshmalar paydo bo‘lmasdan oldin og'iz bo'shlig'ining
shillig pardasida mayda oqimtir dog'lar paydo bo'ladi.

3. Kasallik belgilarining ro‘yi-rost bilingan davri — prodro-
mal davr ketidan boshlanadi. Bu davrda kasallikni aniq belgilari
paydo bo‘ladi. Masalan, gepatit kasalligida teri va shilliq parda-
lar sarg'ayadi, jigar kattalashadi, axlat ogarib, siydik to‘q rangga
kiradi. Bu davr u voki bu darajada ma’lum xarakter va muddatga
cga bo'lishi mumkin., Masalan, gizamiq, odatda, 8—10 kun, tepki,
terlama 13—16 kun davom etadi. Ko'pchilik kasalliklar kechish
muddatiga ega emas va surunkasiga yillab davom etishi mumkin.
Ba'zan kasallik vengil kechganida belgilarning bir gismi ko'rin-
maydi. Bunday shakllar bilinmaydigan shakllar deb ataladi. Ka-
sallik kechishining abortiv shakllari ham bo'lib, bunda kasallik-
ning hamma belgilari odatdagidan ko‘ra tezroq yo'qolib ketadi.

Davom etishiga ko‘ra kasalliklar o‘tkir, o‘rtacha o'tkir va
surunkali turlarga bo'linadi. O°tkir kasalliklar, odatda, anig bir
muddatga va xarakterli kechish sikliga ega bo‘ladi. Ular, ko‘pin-
cha, birnecha kundan birnecha haftagacha davom etadi. O'rtacha
o'tkir kasalliklar unchalik aniq kechish sikliga ega bo'lmaydi va
birnecha oygacha davom etadi. Surunkali kasalliklar, ko‘pincha,
yillab davom etadi. Kasallikning odatdagi kechishi asorat natijasi-
da o'zgarishi ham mumkin.

Asorat deb asosiy kasallikning ko‘ngilsiz kechish turiga ayti-
ladi. Bunda kasallikning asosiy belgilariga mazkur kasallik uchun
x0s bo‘lmagan boshqga o‘zgarishlar go‘shiladi. Ba'zan ich terlama
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bilan og‘rigan bemorda qulog oldi bezi chigaruv nayining tiq!-
lib golishi natijasida, shu bezning yallig‘lanishi yoki _ko‘pc‘hl-.
lik vuqumli kasalliklar asorati hisoblanadigan o‘pka yallig‘lanishi
bunga misol bo‘ladi.

Kazalliklarni paydo bo‘lish sabablari (etiologiyasi)

Etiologiya — patologivaning kasalliklar va patologik jarayon-.
larining sabablari hamda pavdo bo‘lish sharoitlarini o‘rganuvchi
bo‘limdir.

Kasallik jarayonini keltirib chigaruvchi sabablar nihoyatda
turli-tumandir, ammo ularning barchasini tashqi muhitning ta’si-
ri birlashtirib turadi.

Kasallikni rivojlanishiga juda ko‘p sharoitlar imkon beradi.
Ma'lum mikroorganizmlar fagat ularning o‘zlariga xarakterli xu-
susiyatlar yoki belgilarga ega bo’lgan ma’lum kasalliklarni qo‘z-
g'atadi, Kasallikni kelib chigishida o‘rganishda. ko*pincha, ular-
ning asosiy sabablarini aniglash giyin bo‘ladi. Masalan, yurak kla-
panlari strukturasining buzilishi tufayli gon aylanishining og'ir bu-
zilishlari (gon aylanishini vetishmovchiligi) vuzaga kelishi mum-
kin. Kasallikni sababchisi — qon aylanishining yetishmovchiligi,
ayni hodisada, so‘zsiz klapanlardagi nugsondir. Ammo bu nugson
0'z-0'zidan yuzaga kelmagan. Ba'zan bemorning qachonlardir re-
vmatizm yoki boshqa kasalliklarni boshidan kechirganligini anig-
lashga muvaffaq bo‘linadi, ammo gator hollarda nugsonning sa-
babi shifokor uchun muammo bo‘lib goladi, Endokrin va nerv ti-
zimi kasalliklarni kelib chigish sababini tashgi muhit ta’siri bilan
bog‘lash oson emas. Bu sohada ilmiy bilimlarimiz hali mukammal
emas, o'smalar, qator ruhiy kasalliklar va ayrim yurak-tomir tizi-
mi kasalliklarining sabablari hagidagi ma’lumotlar vetarli emas.

Kasallikning oqibatlari

Kasallik, ko'pincha, butunlay sog‘ayib ketish bilan tugavdi, am-
mo butunlay sog‘ayib ketmaslik, yoki o'lim ro‘y berishi ham mum-
kin,

I. Butunlay sogayib ketish deganda. kasallikning barcha bel-
gilari yo'golib, organizmni mo‘tadil funksiyalarining tiklanishiga
tushuniladi. Ammo shuni bilish kerakki, har qanday kasallik orga-
nizmda iz goldiradi. Ko*pincha. yuqumli kasalliklarni boshdan ke-
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chirgandan so‘ng organizmda shu kasallikka nisbatan yugtirmas-
lik gobilivati vujudga keladi, boshqalaridan so‘ng esa, aksincha,
ularga nisbatan sezuvchanlik ortadi. Ba'zan odam o°zini butunlay
sog'ayib ketgandek his giladi, ammo kasallikdan uzog vagtgacha
sezilmaydigan o‘zgarishlar qgoladi.

2. Butunlay sog‘ayib ketmaslik shunday hollarda ro'y bera-
diki, bunda kasallik oqibatida funksiyalarning buzilishi butunlay
vo*qolib ketmaydi. Masalan, ko‘k yo‘taldan so'ng uzoq vagtgacha
yo‘tal, skarlatina, bo‘g‘ma va boshqa kasalliklardan keyin vaqtin-
cha yurak faoliyatining susayishi goladi. Kasallikning bu goldiq
holatlari turg*un bo‘lmay vaqgt o‘tishi bilan yo‘qolib ketadi.

3. Agar organizm biror shikastlanish tufayli vujudga kel-
gan yashash sharoitlarining o‘zgarishiga moslasha olmasa, uning
vashashi mumkin bo‘*lmay qoladi va o‘lim yuz beradi.

O‘LIM

O*lim deganda, organizm funksiyalarining o‘zgarishi, yashash-
ga iloj golmaydigan darajada butunlay to‘xtashi tushuniladi. O*lim-
ning uch bosgichi tafovut etiladi: agoniya, klinik o‘lim va biologik
o'lim. O'limning bu bosqichlarida organizmning funksiyalari as-
ta-sekin to'xtaydi.

1. Agoniva organizmning barcha hayotiy funksiyalarining bu-
zilishi bilan xarakterlanadi: nerv tizimining faoliyati buziladi,
ba’zan hushdan ketadi, qo‘zg'alish tormozlanish bilan almashi-
nadi, to*xtab-to*xtab nafas oladi, yurak ishi zaiflashadi, arterial
bosim bir ko‘tarilib bir pasayib ketadi, taxikardiya bradikardiya
bilan almashinadi, harorat pasayadi. reflekslar susayadi. Agoniya
birnecha minutdan to 2-3 kungacha davom etishi mumkin.

2. Klinik o*lim agoniyadan so*ng boshlanib, qon aylanishi, na-
fasning butunlay to'xtashi va reflekslarning yo‘qolishi bilan xa-
rakterlanadi. Ammo klinik o‘limdan keyin birmuncha vaqt davo-
mida ichak peristaltikasi kuzatiladi, soch, tirnoglar o'sib turadi va
moddalar almashinuvining to*xtamaganligini ko*rsatuvchi boshqa
belgilar ham bo'ladi.

3. Biologik o‘lim deganda ayrim a'zo va to‘qimalarning hayo-
tini tiklab bo*lmaslik holati tushuniladi va to‘qimalarda qayta-
rib bo*lmaydigan o*zgarishlar yuzaga keladi. Bu hagigiy o‘lim. Bu
davr organizm faoliyatini tiklab bo‘lmaydigan holat.
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Klinik o‘limdan so‘ng bir gancha vaqtgacha ayrim a'zo]qr»
nigina emas balki butun organizmning hayotini tiklash mumqu.
A’zolar ma'lum vaqt ichida hayotga gayta olish holatida bo‘lad}.
Hayotga qayia olish davri turli a’zolar va to‘gimalar uchun turli-
cha. Teri, suyaklar, mushaklar hayotini birnecha soatdan so‘ng va
hatto bir sutkadan ko‘prog vagtdan keyin ham tiklash mumkin.

Bosh miva po‘stlog‘i hujayralarning biologik o‘limi ularga arte-
rial gon kelishi to*xtaganidan birnecha minut keyin yuz beradi.

Organizm va uning ayrim a’zolarining hayotini tiklash g‘oyat-
da muhim masaladir. Ayrim a’zolarning hayotga gayta olish im-
koniyatini aniglash o‘lganlarning tiriltirish bo‘yicha o‘tkazilgan
ko'p tajribalarga asos bo‘ladi. So‘nggi villarda to*qimalarni chu-
gur muzlatib yoki kuchsiz konsentratsiyvadagi formalin eritmasini
ta’sir ettirib paydo gilingan anobioz holatidan transplantatsiya-
ga mo'ljallangan to*gimalarni saglash. to'gimalarni konservatsiya
gilish uchun foydalaniladi.

Klinik o‘limdan so‘ng 5—7 minut o‘tgach, hayotni tiklash
mumkin, bunda sun’iy nafas qilinadi, yurakka massaj gilinadi,
u yordam gilmasa, yurakka adrenalin vuboriladi. U ham yordam
gilmasa, elektroshok ko‘krak qafasiga elektrodlar bilan tok yubo-
riladi. O‘limga olib keladigan sabablarni va shart-sharoitlarni pa-
tologik anatomiyaning tanatologiva deb ataluvchi sohasi o*rgana-
di. O'lish dinamikasini bilish, tiriltirish choralarini ishlab chiqish
va sud tibbiyotning magsadlari uchun zarurdir.

Olimni birnecha turlari bo'ladi:

Tabiiy o'lim juda ham keksayganda organizmning ishdan chi-
gishi va funksiyalarining asta-sekin so‘nishi tufayli yuz beradi.
Bunday o'lim kamdan kam uchraydi. chunki hatto juda qari kishi-
lar ham ko'pincha, kasalliklardan o‘ladi,

Patologik yoki bevagt o'lim g ayritabiiy voki kasalliklar ogi-
batida bo‘ladi.

To'satdan yoki birdan o'lish deb kutilmaganda ya’ni butunlay
s0ppa-sog” yurgan vagtda yuz beradigan o‘limga aytiladi. Ko'pin-
cha, bosh miya yoki yurakda birdan qon aylanishining buzilishi
tufayli ular funksivalarining to'xtashi ogibatida yoki aorta va yi-
rik arteriyalarning yorilishi natijasida tez gon yo‘qotilganda to‘-
satdan o‘lim yuz beradi,

O‘limdan so'ng bir gancha vaqt o‘tgach, murdada o‘limdan
keyingi yoki murdaga xos o‘zgarishlar rivojlanadi. bu atrof-mu-
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hitning ta’sirign va murdada yuz beradigan turli jarayonlarga
bog'lig.

1. Murdaning sovushi murda bilan atrof-muhit haroratining
baravarlashishi natijasida ro‘y beradi. Ba'zi kasalliklar ogibatida
0‘lim sodir bo‘lganda, tana harorati darhol vaqtincha birmuncha
ko‘tariladi.

2. Murda terisi va shilliq pardalar o‘limdan so‘ng tez orada
quriydi. Ko‘zning muguz pardasining qurishi uning xiralashishi
ko'rinishida namoyon bo‘ladi.

3. Murda, odatda, o‘limdan 4—6 soatdan keyin gotadi: ko‘nda-
lang targ'il va sillig mushaklar gisqarib qattiq bo‘lib goladi. Mur-
da issig xonada sovug xonadagiga garaganda tezrog qotadi. Chan-
gak bo‘lib tirishib qo‘lgan shaxslar murdasi, aynigsa, tez va ku-
chli darajada gotib goladi. O‘lim uzoq davom etgan agonal davr-
dan so‘ng yuz berganda, aynigsa, origlab ketgan kasallar o‘lganda,
shuningdek, sepsisdan o‘lganda juda sekin gotadi yoki butunlay
qotmaydi. Agar qotib qolgan mushaklar tortilsa, murda yumshay-
di. Qotgan murda, odatda, 24 soatdan keyin yumshaydi.

4. Murdada qgonning ivishi yurak va yirik qon tomirlar bo‘sh-
lig'ida sodir bo‘ladi. U odam o‘lishi bilanoq boshlanadi. Qonda
gattig gizil elastik yuzi sillig yaltirog ivindilar hosil bo‘ladi. Ti-
riklikda hosil bo‘ladigan, odatda, qon tomirlar devoriga vopish-
gan xira va g'adir-budur ivindilardan farqli o‘laroq, ular tomir-
larda erkin votadi. Kislorod kam bo‘lgan gon (masalan, bo'g'ib
o'ldirilganda) ivimasligi mumkin.

5. Gavdaning pastki tomonlariga gqon ogib kelishi tufayli teri-
da gora-ko*kimtir murda dog'lari paydo bo'ladi.

6. Murdaning aynishi murdadagi fermentlar ta'sirida va mik-
roorganizmlarning hayot faoliyati natijasida yuz beradi. Issigliq va
namlik murdaning aynishini kuchaytiradi. Quruq muhit, murda-
ning qurib golishi va sovuq murdaning aynishini to*xtatib turadi.
Yumshoq to*qimalarning yemirilishi murdaning qanday muhitda
bo'lishiga ko‘ra turli muddat ichida sodir bo‘ladi.

Murda o*zgarishlarini xarakteriga garab o‘limning sabablarini-
gina emas, balki vagtini, o'lim vagtida odam gay holatda bo'lga-
nini aniglash va sud tibbiyoti amaliyoti uchun muhim bo‘lgan ga-
tor savollarga javob berish mumkin.
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YALLIG‘LANISH
Yallig*lanish hagida umumiy ma’lumot

Yallig*lanish — organizmning to'gimalarda kasallik {ug‘dlr_u‘fchl
ta’sirotlar ta’siriga javoban vujudga keladigan reaksiyalaridan bm.! ;

Yallig'lanish hamma vaqt kasallik tug‘diruvchi agent ta'sir
etgan joyda hosil bo‘ladigan mahalliy reaksiyadir. Bu muyak_—
kab reflektor reaksiya bo‘lib, unda to‘gimalarning :;hikastla_mshh
moddalar almashinuvining buzilishi, giperimiya va gon hujayra-
larining tomirdan chigishi, shish ko‘rinishidagi tomirlar reaksiya-
si, fagositoz, yallig'lanish o‘chog’ini sog'lom to‘gimadan chega-‘
ralab turadigan biriktiruvchi to‘gima hujayralarining ko‘payishi
vuz beradi. Bu o‘zgarishlar yallig'lanish jarayonining turli shak!-
larida bir xilda ifodalanmasligi mumkin. Bir xil shakllarda to‘qi-
malarning kuchli shikastlanishi vuz berishi, ekssudatsiya va proli-
feratsiya kuchsiz ifodalangan, boshqalarida esa bu jarayonlar nis-
bati boshgacharog bo‘lishi mumkin,

Yallig'lanishga to‘gimalarning shikastlanishi bilan o‘tadigan
patologik jarayon sifatida emas, balki to‘gimalarning tiklanishi-
ga olib keladigan hamda organizmning sog'ayishiga imkon beradi-
gan kimyoviy reaksiya sifatida garaladi. Boshgacha aytganda bu-
ni shunday ifodalash mumkin: vallig*lanish kimyoviy reaksivadir,
ammo organizm uchun zararli mohiyatga ega bo‘lib, o*zining ak-
siga o°tib ketishi mumkin.

Yallig'lanish ko'pchilik kasalliklar uchun xarakterlidir va
uning joylashish o*chog'i yoki jarayonning xususivatlari turli ka-
salliklarning xarakterli belgilarini belgilab beradi. Yallig‘lanishda
kuzatiladigan o‘zgarishlar anig klinik belgilarni paydo giladi: qi-
zarish, bo'rtish, haroratning ko‘tarilishi, og'rig va funksiyaning
buzilishi.

Yallig'lanishni keltirib chigaradigan sabablar juda xilma-xildir.
Bularga organizmga tashgaridan tushuvehi infeksion agentlar—pa-
togen mikroorganizmlar, ularning toksinlari, parazit hayvonlar va
ular ajratadigan moddalar, turli fizikaviy hamda kKimyoviy 1a'si-
rotlar, shuningdek, organizmning o‘zida hosil bo‘ladigan zarar-
li moddalar kiradi. Ammo yallig'lanishning turli turlarida uning
hosil bo'lishi, xarakteri, kechishi va ogibati uchun arganizmning
reaktivligi yetakchi ahamiyatga ega.
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Organizmning sezuvchanligi vugori bo‘lganida kuzatiladigan
jadal boruvchi vallig'lanish reaksiyalari giperergik, kuchsiz reak-
tivlikda ro‘y beradigan reaksiyalar anergik. gipoergik reaksiyalar
deb ataladi. Yallig'lanishning kuchsiz bo‘lishi yoki reaksiyalar-
ning butunlay bo‘lmasligi bilan xarakterlanadigan anergetik ho-
lat ikki xil kelib chiqadi. Anergiya ba'zan organizmda mazkur
agentga nisbatan immunitet borligiga bog'liq bo‘ladi. Boshga ho-
latlarda esa u organizm reaktivlik gobilyatini butunlay tushib ke-
tishi ogibati hisoblanadi. Normergik vallig‘lanish reaksiyasi orga-
nizmda oldindan sensibilizatsiva bo‘lmay turib yuz beradi: bu —
organizmning odatdagi reaksiyasidir.

Allergik vallig'lanishlarning asosiy xususiyati shundan iborat-
ki, reaksiva oz surati va jadalligi bilan na o‘zi paydo bo‘lgan sha-
roitga to‘g‘ri keladi, balki u organizmning ma’lum ta’sirlarga bo’l-
gan sezuvchanligiga bog'ligdir.

Yallig‘lanishda to‘qimalardagi o‘zgarishlar

Yallig*lanishda to’gimalarda roy beradigan o‘zgarishlar haqi-
dagi tasavvurni fagat mikroskopik tekshiruvlardagina olish mum-
kin. Bu o'zgarishlar yallig'lanish reaksiyasi jarayonlariga ketma-
ket goshilib boradigan arteriya qon aylanishining ekssudatsiya va
proleferatsiva bilan buzilishidan iboratdir.

Alteratsiya

Alteratsiva — to‘gimaning shikastlanishi — zararli agentning
to'gimaga tekkan joyida eng kuchli bo‘ladi. To'gimaning shikast-
lanishi zararli agentning to*gimaga bevosita ta'sir etishidan vujud-
ga kelishi mumkin.

Shikastlanishning boshlarida moddalar almashinuvi buziladi, u
hujayra Funksiyasining buzilishi bilan chegaralanishi mumkin yoki
ularda distrofik o*zgarishlarga va nekrozga olib keladi.

Moddalar almashinuvining buzilishi yallig‘lanish o‘chog'i-
ning markaziy gismida moddalar almashinuvining kamayishi va
pereferiva bo'vlab moddalar almashinuv jarayonlarining keskin
kuchayishi bilan namoyon bo‘ladi. Moddalar almashinuvining
buzilishi osmotik bosimning oshishiga, ogsillarning parchala-
nishi esa onkotik bosimning ko‘tarilishiga olib keladi. Bu ikkala
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faktor suyuglikning tutilib golishi, uning vallig‘lanish o‘chog‘_iga
oqib kelishiga imkon beradi va yallig'lanishning keyingi fazasi —
ekssudatsiyaning asosida yotadi. Shunday gilib, alteratsiya fagat

ckssudatsiya uchun emas, balki proliferatsiya uchun ham zamin
tayyorlaydi.

Ekssudatsiya

Qon aylanishining buzilishi va ekssudatsiya yallig'lanish ja-
rayonining ikkinchi tarkibiy gismidir. Shuni nazarda tutish ke-
rakki, yallig'lanish avj olganda alteratsiya, ekssudatsiya va proli-
feratsiva bir vagida ro‘y beradi. Yallig'lanish sohasida gon ayla-
nishining buzilishi kasallik tug'diruvchi ta’sirotga javoban reflek-
tor ravishda rivejlanadi. Avval tomir toraytiruvchi nervlar ta’sir-
lanishining natijasi sifatida tomirlarning gisqa muddatli spazma-
si paydo bo‘ladi. Spazma ketidan kapillyarlar va arteriolalarning
kengayishi ro‘y berib, yallig'langan o‘chogga gon oqib kelishi ku-
chayadi — arterial giperemiya vujudga keladi. Qon oqib kelishi-
ning kuchayishi yallig‘lanishning ikki asosiy belgisini: gizarish va
haroratning ko'tarilishini paydo giladi. Haroratning ko‘tarilishiga
moddalar almashinuvining kuchayishiga ham imkon beradi. Yal-
lig*lanishning keyingi davrida gon ogimining buzilishi kuchayadi,
arterial giperemiya gonning turg'unligi, hatto gqon ogimining bu-
tunlay to‘xtab golishi — staz bilan almashinadi. Qon ogimining
borgan sari sekinlashib borishiga quyidagilar sabab bo‘ladi:

I. Tomirlarning nerv — mushak apparatini falajlanishi va ular to-
nusining pasayishi.

2. Yallig'lanish sohasida suyuglikning bir gismini tomirdan tash-
gariga chigishi natijasida qonning quyuglashishi va vopishqogligi-
ning ortishi ro‘y beradi.

3. To'gimalarning borgan sari shishib borishi tufayli mayda ve-
nalarning gisman ezilishidan kelib chigadigan qon ogimiga mexanik
garshilik hosil bo'lishi,

4. Yallig'lanish o‘chog'ida tromblar hosil bo*lishi va tomirlarning
tigilib golishi.

5. Tomirning kengayishi tufayli qon tomirlar o*zani ko*ndalang
kesmasi sathining kattalanishi.

Yallig'lanishda gqon tomirlaridan to‘gimaga chigadigan suyug-
lik ekssudat yoki yallig'lanish suyuqigi deb ataladi. U shishda-
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gi suyuqlik — transsudatdan ogsilni ko‘prog tutishi va unda gon
hujayralarining bo‘lishi bilan farq giladi. Bu — tomirlar devo-
ri o‘tkazuvchanligining ortishi tufayli to'gima suyugligidan tash-
qari, tomirlardan ogsillar va shaklli elementlar ham chiqishiga
bog'lig. Mana shu hol ekssudat va transsudatlar hosil bo'lishidagi
farqni belgilaydi, chunki shishlar paydo bo‘lishi, odatda, tomirlar
devorining o‘tkazuvchanligi buzilmaganda ro‘y beradi. Ekssudat-
da 58 %, transsudatda esa 0,3 % atrofida ogsil bo‘ladi.

Leykositlarning tomirlardan to‘qimaga chiqishi kapillyarlar va
mayda venalar orgali ro'y beradi. Qon o‘zanining kengayishi va
gon ogimining sekinlashishi leykositlarning tomirlar devori orgali
chigishiga imkon beradi. Qon tez ogganda, uning shaklli element-
lari tomir markazida plazma qatlami bilan o‘ralgan holda harakat
giladi. Ogim sekinlashganda leykositlar devor bo‘ylab joylashadi,
bu esa ularning tomir devorlari orqali chigishini yengillashtiradi,

Chetlab turishdan bir oz vaqgt o‘tgach leykositlar tomirlar de-
vori orgali to‘gimaga o‘ta boshlaydi. Bunda leykositlar o'z shakli-
ni o‘zgartiradi va ularda xuddi amyobadagiga o‘xshab tomirlar de-
vorini teshib chiqadigan protaplazmatik o‘sigchalar hosil bo‘ladi.

Ekssudatsiva yallig'lanish o‘chog'ida uni infiltrlovchi hujayra-
larning ko'p migdorda to'planishiga olib keladi. Tarang va qattiq
hujayralarga boy o‘choq vallig'lanish infiltrati deb ataladi. To'qi-
malarda to*plangan ekssudat yallig'langan joyining bo‘rtishiga sa-
bab bo'ladi. To'gimalarning tarangligi nerv oxirlarini ta’sirlab,
og'rig sezgisini paydo giladi.

Proliferatsiya

Yallig'lanish o‘chog'ida hujayralarning ko‘payishi alteratsita
va ckssudatsiya bilan deyarli bir vagtda kuzatiladi. Yuqorida ay-
tib o*tilgandek, hujayralar parchalanganda va moddalar almashi-
nuvi buzilganda hosil bo‘ladigan ba'zi moddalar hujayralarning
ko*payishini rag'batlantiradi. Proliferatsiya hodisasi asosan gon
va limfa tomirlari hamda kapillyarlarni qoplab turadigan endote-
liy hujayralariga, adventitsial va retikulyar hujayralarga tegishli-
dir. Yallig'lanish vagtida bu hujayralar bo‘kib, yumaloq shaklga
kiradi va ko'payadi. Bunda ular harakatchan bo‘lib goladi. To‘qi-
ma hujayralaridan paydo bo‘lgan adashgan hujayralar, leykosit-
lar kabi. fagositoz xususiyatiga ega. Shu xususiyati tufayli ularni
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makrofaglar yoki gistiositlar deb ataladi. Shunday gilib, fagosi-
tozlarning bir gismi emirgatsiva mahsulotlari bo‘lmay, balki 0z
joyida hosil bo‘ladi.

Yallig‘lanish vagtida biriktiruvchi to‘qima hujayralari ham
ko‘payadi, ammo fagositozda gatnashmaydi. Ularning ko‘payishi
biriktiruvchi tolali tarkibning hosil bo‘lishi bilan birga bora-
di. Bularning hammasi tomirlarning o‘sishi bilan birgalikda
vallig'lanishdan so‘ng yuz beruvchi to‘gimalarning tiklanish ja-
rayoni, ya'ni regeneratsiyaning asosini tashkil giladi. Yangidan
hosil bo‘lgan yosh, tomirlarga boy granulyatsion to*gima o‘sa bo-
rib, asta-sekin yallig'lanish o*chog'i bilan sog‘lom to‘qima o'rta-
sida to'siq hosil giladi, so'ngra o‘lgan to‘gima o‘rnini egallab,
hosil bo‘lgan kamchilikni to‘ldiradi. Yallig‘lanish vaqtida mazkur
to‘gimaning spetsifik hujayra elementlari ko‘payishini ham kuza-
tish mumkin. Ammo bu ikkinchi darajali ahamiyatga ega.

Yallig‘lanish jarayonlarini ifodalash

Yallig'lanish jarayonini ifodalovchi atamalarni, yallig'la-
nish mavjud bo'lgan a’zoning lotincha yoki grekcha nomiga «it»
go‘shimchasini qo‘shib tuzish qabul gilingan. Masalan, plevraning
yallig‘lanishi — plevrit, buyrakning vallig:lanishi — nefrit, chuval-
changsimon o‘simtaning yallig*lanishi — appendisit va hokazo.

Organizmning tashgi gavati yallig'langanda, uning vallig*lani-
shini ifodalovchi terminga «peri» yuklamasi, a’zoni o*rab olgan bi-
riktiruvchi to‘gimaga yallig'langanda «para» yuklamasi qo’shiladi.
Chunonchi, talog kapsulasining yallig*lanishida perisplenit, buyrak
atrofidagi kletchatkaning yallig*lanishida — paranefrit hagida gap
boradi.

Ba'zi a'zolarning yallig'lanishi maxsus nomga ega. Masalan,
tomogning yalﬁg‘lapishi — angina, o‘pkaning yallig*lanishi —
pnevmoniya. Organizm bo'shliglarining yallig‘lanib, ularda yi-
ring to‘planishi empiema, soch follikulasining atrofidagi moy
bezi bilan birga yallig'lanishi — furunkul, chipgon deb, furu-
nkullarning bir-biriga qo*shilib ketgan guruhi — karbunkul deb
ataladi. Kletchatkaning yi_rirzg]i diffuz yallig‘lanishi flegmona,
viringli clacgaralang:;n bo'shliq hosil bo'lishi — abssess. fasod
modda deb yuritiladi.

Turli xil sifatlar yallig'lanish xarakteri yoki patogenizini anig-
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lashga yordam beradi. Masalan, yiringli nefrit, ekssudatsiv plev-
rit, kazeoz pnevmoniya, metastatik abssess, sil meningiti, gipo-
statik pnevmoniya va hokazo.

O*SMALAR HAQIDA UMUMIY MA’LUMOTLAR

O‘smalar, blastomalar, yangi hosil bo‘'lgan tuzilmalar — bir
patologik jarayonning, o‘smali deb ataluvchi kasallikning sino-
nimlaridir. O‘smalar odamning ko‘p uchraydigan kasalliklaridan
biri. O‘limning sabablari orasida xavfli o‘smalar deb ataluvchi
o‘smalar birinchi o‘rinlardan birida turadi. Bu birinchi navbatda
xavfli o'smalarning eng ko'p uchraydigan shakli — «rak«ka taal-
luglidir. Patologoanatomik tajriba hozir shuni ko‘rsatadiki, 40
dan yuqori yoshda vafot etgan har 6—7 odamdan birining o‘limi-
ga xavfli o‘'sma sabab bo‘lar ekan.

O‘sma to‘gimaning asosan mahalliy o‘sib ketishi bilan ifo-
dalanuvchi patologik jarayondir. O‘smalar, odatda, moslashish va
himoya reaksivalari sifatida rivojlanadigan patologik jarayonlar-
dan farq qiladi. O*smalar hech gachon na moslashish, na himoya
mohivatiga ega bo‘lmaydi.

«O'smar tushunchasining gisqa va to‘lig ta'rifini berish ju-
da givin., Taxminan uni shunday ta’riflash mumkin: o‘'sma — bu
organizm bilan buzilgan munosabatlar sharoitida va atipik bo‘lib
qolgan hujayralardan tashkil topgan to’qimaning patologik o'sib
ketishidir, O*smani keltirib chigaradigan moddalar kanserogen
moddalar deb ataladi. Ularga neft mahsulotlari: asfalt, benzin,
kerosin, smola, sham, radiatsiya, rentgen nurlari, tutun va bosh-
galar kiradi.

O'smalarning xususiyatlari, etiologiyasi, patogenezi, profilak-
tikasi va davosini maxsus fan — onkologiya o‘rganadi.

O*smalar tuzilishining xususiyatlari

O'sma boshga patologik jarayonlar natijasida hosil bo‘lgan
to'gimalardan o'zgargan yoki noto‘g'ri embrional rivojlanish so-
dir bo*lgan gismlardan o'sa boshlaydi. O‘smali jarayonlar ko‘p
boshlanadigan o‘zgargan bunday gismlarni «o‘smadan oldingi»
yoki «rakdan oldingi» gismlar deb ataladi. Avval o‘sma kurtagi
so'ngra o'sma hosil bo‘ladi. U hujayralarning kariokinetik hamda
to*g'ri bo‘linishi yo'li bilan chegarasiz o'sib ketaveradi.
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O‘smalar turli-tuman tuzilishga ega, ammo umuman olgan-
da, o‘sma o'‘zi kelib chiggan to‘gimani u yoki bu darajada es-
latib turadi. Har bir o‘smada parenhima, ya’ni o‘smaning 0'Z,
spetsifik to’qimasini va tomirlar hamda nervlari bo‘lgan birik-
tiruvchi to'gima elementlarini tafovut gilish mumkin. O‘sma-
ning mo‘tadil to‘gimadan fargi, o‘smada parenhima bilan bi-
riktiruvehi to‘gima elementlarining noto*g'ri nisbatda bo‘lishida,
o‘smaning tuzilish atipizmasidadir. To‘qima va hujayra atipizma-
si tafovut etiladi. To'gima atepizmasi o‘sma tarkibiy elementla-
rining noto’g'ri nisbatida namoyon bo‘ladi. Har bir normal a’zo-
ning istalgan to‘gimasi muayyan tuzilishga ega: bezlar bo‘lakcha-
lardan tuzilgan, har bir bo‘lakchadan bir-biri bilan go‘shilib ke-
tadigan va umumiy chigaruv nayini hosil giladigan bez naychala-
ri boshlanadi, mushaklar ma’lum yo‘nalishda boradigan va paylar
bilan birikadigan mushak tutamlariga birlashgan tolalar guruhi-
dan tuzilgan: gon tomirlar har bir a’zo uchun xarakterli bo‘lgan
aniq tuzilgan to‘rni hosil giladi,

Hujayra atipizmi o'sma parenximasining hujayralariga taallug-
li bo'lib. hujayralar, aynigsa, yadrolarning o‘lchami va shakllari-
ning o'zgarishida namoyon bo‘ladi. O‘smaning hujayralari va ya-
drolari shakli va o'lchami bo‘yicha haddan tashqari turlicha — po-
limorf bo'ladi. Ko'pincha, o‘sma hujayralarida ogsil donalari, yog'

tomchilari, glikogen va hokazo ko‘rinishidagi turli-tuman kiritma-
lar topiladi.

O*smalarning o‘sishi va rivojlanishi

Osmalar o’smali kurtakdan o‘sadi va o‘sma hujayralari-
ning ko'payishi hisobiga sodir bo‘ladi. Bir xil o‘smalar marka-
ziy, ekspansiv, boshqalari — infiltrativ o‘sadi. Ekspansiv o'sish
i’l'.\,ll"l‘di:ling tugun ko‘rinishida o'sishi, hamma vaqt kattalashib
borishi va qo*shni to'qimalarni chetga surib qo‘vishi bilan xa-
rakterlanadi. 3

O’sma hujayralari qo‘shni to‘qimalarga o'sib kirmaydi, balk
ularni faqat chetga surib, ezib qo'yadi. Bunday o‘sish ko*pchi:
lik ynyllgﬂfl O'Smé]liﬂ'ga mansub bo‘lib, o‘smaning xavfsizligin
ta'minlaydi. Ko'pincha, chetga surilgan to*qimaning atrofiya:
si, ba'zan esa reaktiv yallig‘lanishi tufayli o'sma atrafida fibro
kapsula hosil bo'ladi. Bunday o‘smani chegaralari aniq bilini
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turgani uchun jarrohlik aralashuvi bilan oson olib tashlash mu-
mkin bo‘ladi.

Infiltrativ o‘sish o‘sma hujayralari tortmalarining qo‘shni
to‘gimalarga o'sib kirishi bilan xarakterlanadi. Bunday o‘sma hu-
jayralari to*qima oraliglari limfa tomirlari va kapillyar gon tomir-
lariga o'sib kiradi. O‘sma qo‘shni to‘gimalarga tortmalari bilan
tarqalib ezib va chetlatibgina golmay balki yemiradi ham. Bun-
day o'sish yetilmagan o‘smalarga mansub bo‘lib, ularni xavfsiz-
ligini xarakterlaydi. Bunday o‘smalar tevarak-atrofdagi to‘qima-
lar bilan chambarchas bog*langanligi uchun chegarasini aniq bel-
gilab bo‘Ilmaydi. Operatsiva gilib kesib tashlaganda, o‘sma butun-
lay olib tashlanadi deb ishonch hosil gilib bo‘lmaydi. Ko*pincha,
operatsiyadan keyin bir gancha vaqt o‘tgach o'sma tuguni kesib
olib tashlangan joyda o‘sma hujayralari qolganligi tufayli yangi
o'sma vujudga keladi.

O‘sma o'sishining tezligi turlicha va o‘smaning xarakteriga
bog‘lig. Yetilgan, xavfsiz o‘smalar, odatda, sekin o‘sadi. Ularning
o'sishini yillab kuzatish mumkin, xavfsiz o‘smalarning ba’zi tur-
lari juda katta bo‘ladi. Qorin bo‘shlig'i va bachadonda birnecha
kilogrammga yetgan xavfsiz o°smalar ma’lum.

Xavfli o‘smalar, odatda, xavfsiz o‘smalarga qaraganda tez
o'sadi. Xavfli o'smalarning vana bir xususiyati ko'chamalar, me-
tastazlar berishidirki, bu — o‘smalar ikkilamchi, giz tugunlari-
ni hosil bo'lishiga olib keladi. O*sma to‘qimalarni infiltrlab, qon
limfa tomirlariga o'sib kirishi mumkin. Uning ayrim hujayra-
lari voki hujayralar guruhi shu yo'llar orqali turli a’zolarga ki-
rib keladi. Limfogen metastazlar, birinchi navbatda, o‘sma bilan
shikastlangan a’zoga nisbatan regionar limfa tugunlarida paydo
bo'ladi. Gemotogen metastazlar asosiy tugundan ancha yirogda
va ko'p sonh bo*lishi mumkin, Metastazlanish o'smaning a’zo-
lar yuzasi bo'ylab, masalan, qorin pardasi, plevra, miya pardalari

orgali va nervlar hamda perinevriy pardasi bo‘ylab ham ro‘y be-
rishi mumkin,

O‘smalarning tasniflanishi
O*smalarning tasniflanishi ularning u yoki bu to‘gimalardan
kelib chigishiga asoslangan. Har bir guruhda xavfsiz va xavfli tur-
lar tafovut gilinadi.
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Xavfli o’smalarga anaplaziyasi ro‘y-rost ifodalangan Yefi_l"‘
magan hujayralardan tuzilgan o‘smalar kiradi. Ular a’zolarni in-
filtrlab va yemirib tez o'sadi, metastazlar hamda retsidivlar be-
radi va kaxeksiyaga sabab bo‘ladi. Bemorni ahvoli tez og'irla-
shadi, sochlari to'kiladi, milk, burun gonaydi.

Xavfsiz o*smalar sekin o'sadi, metastaz va retsedivlar bermay-
di, ishtahasi yogolmaydi, kaxeksiya rivojlanmaydi. odam ancha
uzoq yashaydi, ammo ular xavfli o‘smalarga aylanishi mumkin.

O‘smalar tasniflanishi gistoginetik prinsipda tuzilgan va o‘sma
to'gimasi hamda hujayralarning yetilganlik darajasiga asoslan-
gandir.

O'smalarni nomlash quyidagicha bo’ladi. O*sma hosil bo‘lgan
to'gima nomiga «oma» go‘shimchasi qo‘shiladi. Masalan, to-
mir to‘gimasidan hosil bo‘lgan o‘sma angioma, suyak to‘gima-
sidan hosil bo‘lgan o'sma osteoma. mushak to‘gimasidan hosil
bo'lgan o'sma mioma deb ataladi. Ba'zan to’gima nomiga «blas-
tomar so°zi qo‘shiladi. Bundan tashgari, xavfli o‘smalarni bel-
gilash uchun birnecha maxsus nomlar bor. Epiteliy to‘qimadan
hosil bo'lgan barcha xavfli o‘smalar uchun «raks termini go‘lla-
niladi. Biriktiruvehi to‘gimaning barcha turlaridan, shuningdek,
mushak to'gimasidan rivojlanadigan xavfli o‘smalarni belgilash
uchun «sarkomas termini go‘llaniladi. Sarkomaning har xil turla-
ri bor. Ular hosil bo'lgan to‘qimaga garab belgilanadi.

Rak

Rak — xavfli o'smaning eng ko‘p uchraydigan shakli bo‘lib, u
barcha xavfli o‘smalarning 85 %ini tashkil giladi. Barcha mam-
lakatlarda rakdan o'lim ba’zi bir o‘zgarishlar bilan katta yoshda-
gi aholi o'limining 10 %ni tashkil etadi. Rak epiteliy to‘qima
bo‘lgan har ganday a’zoda paydo bo‘lishi mumkin. Ammo ham-
ma a’zolarda ham rak birdek uchramaydi. Fibroz rak kuchli ri-
vojlangan zich biriktiruvehi to‘qimali asosga cga bo‘ladi. Un-
da o'sma hujayralarining kichikroq guruhlari va yakka hujayralar
yoladi. Bu o‘sma asta-sekin o‘sadi. Ammo juda keng targaluvehi
metastazlar berishi mumkin,

Yassi hujayrali rak teri, og'iz bo‘shligi, bachadonning gin
gismidagi ko'p gavatli yassi epiteliydan rivojlanadi. Uning hujay-
ralari atrofdagi to‘gimalarga o'sib kiradi. Uning ancha yetilgan
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turida hujayralar muguzlanadi, ammo ular yuzada emas, balki
katakchalar ko‘rinishida joylashganligi sababli muguzlangan qo-
bigli katakchalar markazi rak marjonlari deb ataluvchi doirasi-
mon gavatma-qavatl tuzilmalar hosil gilib to*planadi.

Adenokarstinomalar bezli to‘gimadan tuzilgan. Ular adeno-
malarni eslatadi, ammo ulardagi hujayralar bezli komplekslar-
ni shakllantirsada, haddan tashqari atipikdir. Hujayralar, odat-
da, birnecha qavat bo‘lib joylashgan, bezli bo‘lakehalar shakl-
dan har xil va katta kichik bo‘ladi.

Ayrim a’zolar raki. Bachadon raki xavfli o‘’smalarning eng
ko'p uchraydigan shakllaridan biridir. Ko‘pincha, rakdan oldin
bachadon bo‘yni eroziyasi, bachadon bo‘yni, bo‘vin kanali yoki
bachadon tanasining poliplari. bachadon shillig pardasining bez-
li giperplaziyasi kabi jarayonlar yuz beradi. Bachadon bo‘yni ra-
ki va bachadon tanasining rakiga garaganda ancha ko'p uchray-
di. O‘sma rivojlana boshlaganda, chekkasi qattiq qontalash yara
ka‘rinadi xolos va uni xronik erozivadan farq gilish ancha giyin
bo‘ladi.

Bachadon rakining tashxisida biopsiyada olingan materialni
gistologik tekshirish hal giluvchi ahamiyatga ega. Bachadon tana-
sining raki ko'rinishi bo‘yicha yo polip, yoki parchalangan ogi-
mtir massaga o'xshaydi. Bachadon rakining metastazlari qov va
chanogq limfa tugunlarida kuzatiladi.

Sul bezi raki rakning avollarda eng ko'p uchraydigan shakilla-
ridan biri. Erkaklarda juda kam uchraydi. Odatda, sut bezi raki-
dan oldin rak oldi jarayonlari: jinsiy bezlar funksiyasining hamda
ovarial — hayz siklining buzilishlaridan kelib chigadigan fibroade-
nomalar yoki fibros-kistos mastopativalar kuzatiladi.

Sut bezining rak o'smasi ba'zan u yoki bu darajada chegara-
langan ba’zida esa aniq ifodalanmagan va sut bezining to‘qimasi-
ga kirib boradigan tugunlar hamda tortmalar ko‘rinishida bo‘ladi.
Ba'zan rak sut bezi to*gimasining ichkarisida rivojlanadi. Rakning
boshga shakllari vara hosil gilib so‘rg‘ich sohasidan boshlanadi.
Sut bezi rakining gistolik manzarasi turlicha bo‘lishi mumkin: ba-
savlat rak, skirr, kamroq esa adenokarstinoma va yassi hujayra-
Ii rak uchraydi. Metastazlar, birinchi navbatda, qo‘ltiq osti limfa
tugunlarida rivojlanadi. Retsidivlar va metastazlar ba’zan o'smani
operaisiya gilib olib tashlangandan so'ng ancha muddat o‘tgach
yuzaga kelishi mumkin.
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Biriktiruvehi to‘qima o‘smalari. Fibroma.biriktlruvclzz to;%:j
ma hujayralari va kollagen tollalardan tashkil topgan o’sma
iborat. U biriktiruvchi to‘gima bo‘lgan barcha a’zolarda rivojla-
nishi mumkin. Fibromalar bachadonda, teri osti yog' kletchat-
kasida va terida hammadan ko‘p paydo bo‘ladi. Odatgla, u 53]“’_1_
o‘sadi va anig chegaralangan hamda birmuncha gattiq tugunlar
ko'rinishida bo'ladi. .

Lipoma — yog' to‘gimasidan tashkil topgan o’sma. U ’RO F"!ﬂ"
cha, teri osti yog' kletchatkasida rivojlanadi. Lipomalar sekin 0°sa=
di. Ammo juda katta bo‘lib ketishi ham mumkKin.

Osteoma — atipik suyak to‘gimasidan hosil bo'ladigan_o‘sm-
U kompakt yoki g'ovaksimon suyak turida tuzilgan bo*lishi mumm=
kin. Ba'zan suyak va tog‘ay to‘gimasidan tashkil topadi.

Tomir o‘smalari. Xavfsiz tomir o‘smalari — angioma}al‘.
ko‘pincha, kapillyarlardan tashkil topadi. Ular terida uchraydj va
to'q qizil dog'lar ko‘rinishida bo‘ladi. Ularning ko*pchiligi tug ma
bo'lib, aslida chin o‘smalar emas, balki tomirlar rivojlanishining
buzilishi ogibati hisoblanadi. Ammo ko‘rinishi jihatdan va ko'pin=
cha, gistologik tuzilishiga ko‘ra bunday angiomalar chin o*smalar
— angiomalardan farq gilmaydi.

Nekroz

Tirik organizmda to*gimalarning o‘lishiga nekroz deyiladi. Bu
tananing ayrim gismlarini, a’zolar yoki ular gismlarining, ay-
rim hujayralarning mahalliy o‘limidir. Nekroz deganda to‘qima-
lar hayot faoliyatining to‘la va qaytarib bo‘lmaydigan to‘xtashi
tushuniladi. Tirik organizmda Lo gima t:lcm::ntlafining o*lishi la-
gat patologik hodisa emas, Tirik organizmda hujayralarning uZ-
luksiz ravishda eskirishi va halokati ularning o'rniga esa regene-
ratsivalovehi yangi hujayralarning paydo bo'lishi yuz beradi, bu
fiziologik mikronekrozdir, ;

Tirik organizm ichida halok bo‘luvchi hujayralar asta-sekin
eriy boshlaydi. Bu jarayonni autoliz — 0'z-0'zini hazm qilish deb
bt‘h.ll'ﬂ}mdl- Har ganday hujayralarning sitoplazmatik kiritmalari-
da — lizosomalarda autolizni ta’minlovchi fermentlar shakllanishi
unlqlu{\dil. Nekroz asosida moddalar almashinuvining jiddiy buzi-
Ij_s.hlﬂri hllanl uning butunlay to‘xtashi tufayli I()'qill!;ﬂ.:lrdil'q;i_\-’lﬂ-
rib bo‘lmaydigan o‘zgarishlar yotadi. Ana shu sababli nekrozni dis-
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trofik yoki nekrobiotik jarayonning ogibati deb hisoblash lozim.
Nekrozlar markaziy voki pereferik nerv tizimidagi nevrogen buzi-
lishlarga bog'lig bo‘lishi mumkin.

Nekroz a’zoda tashgaridan kiritilgan kuchli yadro toksinlari,
vallig'lanishda mikrob toksinlari, nur energiyasi, yugori harorat,
sovug, kuchli kislotalar, ishqorlar ta’sirida paydo bo‘lishi mum-
kin. Nekroz sohasida namlikning yo‘qolishi, qurishi yoki aksin-
cha bo'kishi va o'lgan to‘gimalarning irishi yuz berishi mumkin.
Nekrozda asosiy gistologik o‘zgarishlar, dastavval, hujayra yadro-
sida bo‘ladi. O‘lgan to‘qima asta-sekin vadrosiz to‘gqimaga ayla-
nadi. Yadro erib ketadi — kariolizis voki kichrayib zichlashadi va
ancha to'q rangga bo‘yaladi — piknoz, so‘ngra ayrim bo‘lakcha-
lar parchalanadi — karioreksis yuz beradi. O‘lgan to‘gqimalarning
autolizi natijasida nekrotiq detrit, ya'ni hujayra parchalanishining
mahsulotlari — ogsil va yog' donachalaridan tashkil topgan, tar-
kibsiz donador massa qoladi.

O‘lgan to‘gimalarning tashgi ko‘rinishi turli-tuman. Nekroz-
ning birnecha shakllari tafovut gilinadi. Qurug koagulyatsion
nekroz — o‘lgan to‘gimada ivish, zichlanish va suv yo‘qotish-
ning rivojlanishi bilan xarakterlanadi. O*lgan to‘gimalar, odatda,
kulrang — sarig tusli goramoyga yoki suzmasimon massaga 0°x-
shavdi.

Qurug nekrozga ayrim infeksion kasalliklarda aynigsa ko'proq
ich terlamada uchraydigan mushaklarning goramoysimon nekro-
Zi va o'lgan to'gimalarning suzmaga o‘xshab maydalanadigan ka-
ze07 yoki suzmasimon jonsizlanish tipik misollar bo'lib hisoblana-
di. Nekrozning bu turi ko*pincha, spetsifik yallig'lanish o'chogla-
rida — sil, zahmda uchratiladi.

Nam voki kollikvatsion nekroz, nami ko'p to‘gimalarda va
o'lgan soha qurimaydigan va suyuqlik bo‘lgan hollarda kuzatiladi.
Ba'zan qurug nekroz sohasi ham suyuqglanadi.

Ciangrena — o'lishning shunday turidirki, bunda o*lgan to‘gima-
lar tashgi muhitga yondashib kulrang-go*ng‘ir yoki qora tusga kira-
di. Nekroz gismining bunday rangga kirishi ularning qonga singishi
va ularda gemoglobinning parchalanishi tufayli yuz beradi.

Qurug gangrena yoki mumifikatsiva — tananing yuza sathiga
joylashgan o'lgan gism tashqi muhitga o'z namligini berganda ri-
vojlanadi, qurivdi va gattig bo’lib goladi. Bunday gangrena sovugq
olishidan so‘ng kuzatiladi.
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Nam, chirigan yoki septik gangrena — o‘lgan to*gimaga ki‘rib.
parchalanishni, o'lgan to*qimalarning chirishini keltirib chiqa-
ruvchi mikroblarning tushishi bilan bog‘liq asoratdan iborat.
Bunday gangrena, odatda, tashqi muhitdan osongina mikroblar
tushadigan o‘lgan ichki a'zolar — o‘pkalar, ichak, bachadonda
rivojlanadi,

Gangrenaning gazli yoki anaerob gangrena deb atalgan max-
sus Lurini chirigan gangrenadan farq gila bilish kerak.

Gangrenaning boshga bir turi yotog vara hisoblanib bu uzog
vagt bosilib yotgan jovlarda hosil bo‘ladigan nekroz gismidir.
Yotoq yaralar dumbada, dumg'aza. kuraklar sohasidagi terida
sillasi qurigan, yotib golgan bemorlarning boshqa joylarida ham
hosil bo'ladi. Yotoq yaralar orga miyaning shikastlanishida tro-
fik innervatsiyaning keskin buzilishi tufayli aynigsa. tez va oson-
lik bilan rivojlanadi. Yotoq yaralarining oldini olish magsadida
og'ir yotgan bemorlarni to‘g'ri parvarish qilishning nechog'lik
ahamiyatli ekanligi ana shu bilan izohlanadi.

Nekrozning ogibati, Nekrotik detrit mahsulotlari tirik to*qi-
malarga zararli bo’lgani uchun o°lik to*gima qo‘shni to‘gimalarga
qo‘zg*atuvehi ta’sir ko‘rsatadi. Buning natijasida o'lgan to‘gima-
larning atrofida reaktiv jarayonlar va birinchi navbatda, valligla-
nish rivojlanadi. Tirik to'qimani o'lik to*qimadan ajratib turadi-
gan yallig‘}anish sohasini demarkatsion chizig deyiladi. U to‘la-
qonli gizil jivak ko'rinishida bo'lib, o'lgan to‘gimadan, tomirlar-
dan chiggan leykositlar to*plangan sariq rangli ingichqa jivak bi-
|“f_1 chegaralangan. Leykositlar nekrozning pereferik qismlarini
eritadi natijada bunday qism tirik to*gimalardan butunlay ajrala-
di. Bu jarayon sekvestratsiva o'lgan ayrim gism esa sekvestr deb
ataladi,

Mbikmblar tushmaydigan va shu tufayli gangrena vuzaga kel-
maydigan ichki a’zolarda, masalan, bosh miyada, nam nckrozda
0'lgan to‘gimalar autolizga uchraydi va so'rilib ketadi. Biriktiruy-
chi to‘qima kapsulasi bilan o*ralgan bo'shlig hosil bo'ladi. Bun-
day hollarda nekroz o'chog'i joyida kistaning rivojlanishi hagida
s0'z yuritiladi. Ko*pincha, o*lgan to'gimalarga granulatsion 10°qi-
ma o0'sib !(Ir:idi va nekroz o'rnida asta-sekin chandiq to*gima ho-
sil bn'la_d|. Ba'zan o'lgan to‘qimalarda ularga singib ketuvehi va
asta-sekin ularni tosh bo*lib qolgan, ohaklangan gismlarga aylan-
tiruvehi ohak to*planadi. g
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Nekrozning organizm uchun ahamiyati fagat nekroz yuz
bergan a’zo funksivasining buzilishida emas. O‘lgan to‘gima-
ning parchalanish mahsulotlarning so‘rilishi butun organizm-
ning zaharlanishiga sabab bo‘lib u, ko‘pincha, og'ir umumiy
hodisalar, moddalar almashinuvining chuqur buzilishlari va
uzoq davom etadigan isitma holatlari bilan o*tadi.

Atrofiya

To‘qimalar oziglanishining buzilishlaridan biri atrofiya —
to*qima va a’zolar hajmining kichrayishi hamda ular hujayralari-
ning sifatini o‘zgarishi bilan xarakterlanadi. A’zoning tug'ma ri-
vojlanmagan bo‘lishini — gipoplaziya tug'ma bo‘lmasligini esa —
ageneziva yvoki aplaziya deb ataydilar.

Atrofiva — ko'pincha, kasallikda rivojlanuvchi hayotiy jarayon-
dir. Fiziologik atrofiyada, masalan, ayrisimon bez yoshga qarab
atrofivaga uchrab yog' to*qimasi bilan almashinadi. Laktatsiya tu-
gagach, sut bezlari ham atrofiyaga uchraydi. Fiziologik atrofiyasi-
ni embrional davrdagi rivojlanishda ham kuzatish mumkin.

Qarilikda involyutsion jarayonlar ko'pchilik a’zolarda rivojla-
nadi. Bu jarayonlarning boshlanishi birday bo‘lmay, surati ham
har xildir. Ular organizm hayot faolivatining pasayishi tufayli yuz
beradi, Qarilik atrofivasiga bezlar hajmining keskin kamayishi,
teri elastikligin pasayvishi, ichki a’zolar hajmining kichiklashishi,
miya pushtasi qalinligining kamayishi bilan birga kechuvchi bosh
miya atrofivasi misol bo'la oladi.

Patologik atrofiva — fiziologik atrofiyadan asosan kelib chigish
sabablari bilan farq giladi.

Yetarli darajada ovgatlanmaslik tufayli yuz beradigan atro-
fiva — umumiy va mahalliy bo‘lishi mumkin. Umumiy atrofiva
voki kaxeksiva muntazam ochlikda yoki modda almashinuvining
kuchli buzilishlari natijasida rivojlanadi. Kaxeksiya holdan toydi-
radigan og'ir kasalliklarda: sil, xavfli o*smalar, surunkali intoksi-
katsivalarda kuzatilib, umuman ozib cho'p — ustuxon bo‘lish va
ichki a'zolarning atrofivasi bilan davom etadi.

Mahalliy atrofiya arteriya ichi torayganda yetarli oziglanmas-
Ik wfavli rivojlanadi. Miya arteriyalarining aterosklerozi bosh
mivaning atrofiyasiga, buyrak tomirlariniki esa — buyrak to‘gima-
sining atrofivasiga va bujmayishiga olib keladi.
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Nevrotik atrofiva voki faoliyatsizlik nzlatijasidagl a_lroflya a’zo-
lar Faoliyatini pasayishi tufayli rivojlanqdllva mahalliy xarsléte;gﬁ
ega bo'ladi. Harakatsiz a'zoga qon kells}!l kamaj{adl. modda ;
mashinuvi pasayadi, bu esa atrofivaga al_lb k_elqdl. B‘_und.a)'r a!lw-
fiva oyog — qo’l suyaklari singanda ygkl bo‘g‘lm_lan sh'lkdslt 2;:;‘
ganda uzoq vagt immobilizatsiya holands_l bo'Igamda vtuudgd‘k :
ladi. Ba'zan parenximaning atrofiyasi bilan bir gatorda btrz_ ti-
ruvchi to'gima elementlari o'sib ketadi va b|r_|kt1ruvcln 10 c!msa
atrofiyalangan parenximaning o‘rnini qoplaydi. Bunday hqlldr la
a'z0 hatto kattalashishi ham mumkin. Bunday jarayon soxta gl-
pertrofiya nomi bilan yuritiladi. )] B

Atrofiya — qaytishi mumkin bo‘lgan jarayon. Atrpl iya s_ababl_nl
bartaraf gilinganda a'z0 gayta tiklanadi. Masalan, singan joy bit-
gach, qo‘l-oyogning funksiyasi tiklanishidan oldin atrofiyalangan
mushaklar tiklanadi, Ammo og‘ir hollarda a’zoning to‘la tikla-
nishi yuz bermaydi.

Gipertrofiya

Gipertrofiya deb a'zo yoki uning gismi hajmining katta-
lashishiga aytiladi. Odatda, gipertrofiyalangan a’zoning funksiyasi
ham kuchayadi. Gipertrofiya, ko‘pincha, ammo hamma vagt hiil‘ll
emas, kompensator moslashish sifatida rivojlanadi. Gipertroliya
chin va soxta bo'ladi. n

Chin gipertrofiyada a'zoni barcha tarkibiy gismlarini _\"_"1\' fa-
ol parenximatoz gismining hajmi kattalashadi, to*qima hujayrasi-
ning o‘lchami yoki hujayralar soni ortadi (giperplaziya). Ba zan bir
vaqtning o'zida ham u ham bu hol kuzatiladi. Chin gipertropiya
funksional ish faoliyatini oshishi tufayli rivojlanadi, ammo to'qi-
malarda moddalar almashinuvining neyrogumoral idora etilishi-
ning buzilishi bilan bog'langan bo'lishi ham mumkin. Bu. odat-
da, a'z0 funksiyasining kuchayishi bilan o‘tadi. Soxta gipertroprya
deb, a'z0 hajmining undagi oralig, ko'pincha, yog' to‘gimasining
0'sib ketishi bilan bog'liq bo‘lgan kattalashishiga aytiladi. A’zoning
faol gismi — parenxima — soxta gipertrofivada hatto Lichr.’l,\'l_-‘«hl
mumkin. Masalan, falajlangan oyoq hajmining kattalashishi uning
mushaklarining atrofivasida mushak tutamlari orasida yog' to'qi-
masining zo'r berib ko*payishi tulayli kuzatiladi.

To'qima funksional ish faoliyatini ortishi tufayli rivojlana-
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digan gipertrofiva ishchi gipertrofiya deb ataladi. Ishchi giper-
trofiva mutlago sog'lom kishilarda kuzatilishi mumkin. Bunday
hollarda uning paydo bo‘lishi patologik jarayonga bog'liq emas.
Gavda mushaklarining bunday gipertrofiyasi jismoniy mehnat bi-
lan shug‘ullanadigan shaxslarda, sportchilarda kuzatiladi,

Patologiya sharoitida ishchi gipertrofiya gandaydir patologik
ko‘rinish tufayli mazkur a’zoning zo‘r berib ishlashga ehtiyoj tu-
g'ilganda kompensator jarayon sifatida rivejlanadi. Bunday giper-
trofiva kompensator gipertrofiva deb yuritiladi.

Ishchi va kompensator gipertrofiyaning ko'p uchraydigan
ko‘rinishlaridan biri yurak gipertrofiyasidir. Yurak zo‘r berib ish-
lashi natijasida har bir mushak tolasining o‘lchami ortadi va yu-
rak kattalashadi. Yurak har ikki bo‘lagining keskin gipertrofiyasi-
da yurak birnecha marta kattalashgan bo‘ladi: bunday yurak «nov-
vos» yuragi deb ataladi. Uning og‘irligi 700—-900 g chap gorincha
devorining galinligi esa 2,5-2.8 sm ga yetishi mumkin. Ishchi gi-
pertrofiva silliq mushakli a’zolarda va bezli a’zolarda ham sodir
bo‘lishi mumkin. Bir buyrak o'sib yetilmaganda yoki patologik
jarayon bilan shikastlanganda ikkinchi buyrakning gipertrofiya-
si rivojlanadi, Yo'q bo‘lgan a’zo voki uning gismi funksiyasining
o'rnini bosish bilan yuzaga kelgan gipertrofiya vikar gipertrofiya
deb ataladi. Agar miokard gipertrofiyasining rivojlanishiga olib
kelgan sabab vurak dekompensatsivasi rivojlanishiga gadar barta-
ral etilsa, vurak o‘lchamlari va og'irligi asta-sekin kamayib mo‘ta-
dillanishi mumkin. Bu esa aslida miokard gipertrofiyasi qaytar ja-
ravon ekanligini ko'rsatadi, Moddalar almashinuvining neyro —
gumoral idora etilishining buzilishi ogibatida kelib chiggan giper-
trofiyalar bir vagtda ko*pchilik a’zolarda yoki ularning ayrimlari-
da rivojlanishi mumkin,

Buzilgan funksiyalarni tiklanish mexanizmlari

Kasallikni oldini olish va bemorlarni davolashdagi muvaf-
fagivat sog'ayish mexanizmlarini to‘la-to‘kis ochish, shu mexa-
nizmlar faolivatini kuchaytirish va kasallikni paydo giladigan
agentlarni bartaral etishga bog*ligdir.

Kasallik korinishida bir-biri bilan bog*langan patologik o'zga-
rishlar va himoya reaksiyalarini tafovut gilmog zarur. Organizm-
ning barcha himoya funksiyalari nerv tizimi tomonidan idora gi-
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linadi. Ba'zi hollarda bu ta'sirlanishga nisbatan reflektor javab,
poshgalarda esa ancha murakkab kompleks reaksiyadir.

Funksiyalar kompensatsiyasi

Kasallikda tuzimlarning mo‘tadil funksiyalari buziladi.
Ko'pincha, a'zolarning ayrim gismlari yoki hammasi o*ladi. Ka-
sallik davridayoq organizmda buzilgan funksivalarning kompen-
satsivasi vujudga keladi, ammo bu jarayonlar sog-ayish davrida
to‘la-1o°kis namoyon bo‘ladi. Organizmning ishdan chiggan gis-
mini faoliyatini boshgalari yordamida o‘rnini qoplashga mosla-
shadi. Bu reaksiyalar kompensator mexanizmlar bilan cham-
barchas bog'langandirki, ularni bir-biridan ajratish birmuncha
sun’iy bo'lib goladi. Kompensator mexanizmlar juda ham xilma-
xildir. Kompensatsivaga ko'plab misollar keltirish mumkin.

Masalan, har ikkala buyrakning ajratish funksiyasi buzilgan-
d_a kompensatsiva ichak shillig pardasi. ter bezlari, o'pka orqa-
li shlaklar chiqarilishi hisobiga amalga oshishi mumkin. Pato-
logik jarayon tufayli bir buyrak yemirilganda (masalan: sil, gid-
ronefroz va h.k.) ikkinchi buyrak o'z ishini kuchaytirib, ortig-
cha ishni to'la bajarishi mumkin. Bir o'pka patologik jarayon bi-
lan shikastlanishida (sil, rak) voki uni jarohatlanishi tufayli olib
tashlanganda, ikkinchi o'pka organizm uchun yetarli migdordagi
kislo_n)dnl kirishini va karbonat angidridning chigishini ta’min-
laydi. Mayda qon tomirlari tigilib golganda gon aylanishi kol-
laterallar orqali tiklanadi. Uzog vagt katta kuch bilan ishlagan-
da yurak mushagi tolalarining hajmi kattalashadi (gipertrofiva)
va ancha baquyvat bo'lib qoladi. Hajm va funksional qobilyat-
ning 5|_|Ul1g«'l o'xshash ortishi oyog-go‘llarda, bezlarda ham ku-
zaulad_l, Funksiyalar kompensatsiyasi tola va gisman bo'lishi
mumkin. Ba'zan kompensatsiva odatdagi ish faolivatida deyarli
_w;tarjl bo'lsa-da, ammo ular kuchayganda yetarli bo‘lmay qola-
di. Chunonchi, yurak Klapanlarining nugsonida bemor o'z ahvo-
liga heeh qanday buzilishlar sezmasa ham, 10‘la kompensatsiya
ta siroti tug‘ilishi mumkin. Ammo og'ir jismoniy ish vaqtida esa
uning yuragi qon aylanishini kerakli darajada kuchaytira olmay-
di. P'{allj"'fla kompensatsiya to'la bo'lmaydi va qon aylanishi bu-
ziladi. Ba zan kompensatsiya fagat vaqtincha bo'ladi. Masalan,
xafagon kasalligi bilan og‘rigan shaxslarda gon bosimi ortgandan
ortib ketaverganda yurak hajmi kattalashadi — gipertrofiyalanadi.
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Bu davrda giperirofivalangan yurak zo'r berib ishlab tomirlarda
gon ogishining o‘zgargan sharoitini kompensatsiva giladi. Natija-
da vurak mushaklari cho‘zilib qoladi va uning gisgarish kuchi ka-
mayadi, shundan keyin esa qon aylanishining buzilishi — dekom-
pensatsiva ro'y beradi.

Regenratsiya

Evolyutsiva jarayonida barcha tur hayvonlarda shikastlanish-
dan so‘ng to‘gimalar butunligining tiklanishi ya'ni regenera-
tsiva bilan ifodalanuvchi himoya — moslashish reaksiyalari ish-
lab chigilgan.

Yo'qotilgan, shikastlangan a’zolarning tiklanish qobiliyati fi-
ziologik moslashishi jarayonidir. U gator hayvonlarda shuncha-
lik takomillashgan shaklda ifodalanganki, ularda yo'qotilgan a’zo
to‘la-to'kis tiklanishi mumkin. Regeneratsiyaning ikki — fiziolo-
gik va tiklanuvchi turi tafovut gilinadi.

Fiziologik regeneratsiya odamda hamma vagt kundalik mo*ta-
dil hayotida sodir bo‘lib turadi, halok bo'layotgan hujayralar uz-
luksiz ravishda yangilari bilan almashinib turadi. Terining qop-
lovchi epitelivida hamma vaqt qurigan hujayralar ajralib turadi.
Epiteliyning chuqur qavatlarida esa hujayralar doimo ko'payib tu-
radi. Ulardan vuza tomon o'z shaklini to qurushqoq plastinkaga
ayvlantirguncha epiteliy o'sib boradi.

Tiklanuvchi regeneratsiya to'qimalarning patologik holati tu-
fayli yuz beradi. Unda shikastlangan to‘qimalar yaginida joylash-
gan hujayralar to'gimalar hosil bo‘ladigan manba hisoblanadi.
Hujavralarning ko'payishi, vosh, yetilmagan hujayralarning ho-
sil bo'lishi, keyinchalik ro'y beradi. Nugsonga yaqin to‘qimalar-
du, odatda. kompensator gipertrofik jarayon rivojlanadi. Bu shi-
kastlangan a’zo funksivasining tiklanishga olib keladigan regene-
ratsion gipertrolivadir,

Ko*pehilik a'zolarda to*gimalar o'sadigan manba hisoblanuy-
chi regeratsiva markazlari bo‘ladi. Suyak to‘gimasi uchun bunday
markaz bo'lib suyvak usti pardasi, gon uchun — ko'mik, epiteliy
to'gimasi uchun ularning bazal gatlami xizmat giladi.

To'lig va chala regeneratsiya talovut gilinadi. To'lig regene-
ratsiva deb to'gimalarning tiklanishiga aytiladi. Bunda nugson
o'rnini egallagan to'qima ham tuzilishi, ham funksiyasi bo‘yicha
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yo'gotilgan to'qimaga muvofig keladi. Chala regeneratsiva de_b
biriktiruvchi to'gima o'sishi hisobiga nugsonning chandiq tO‘Q!'
maga aylanishiga, ya'ni nugson o‘rnida chandiq hosil bo‘lishi-
ga aytiladi. To'qimalarning yirik nugsonlarida bunday chala re-
generatsiva to‘liq regeneratsiyaga nisbatan ko‘prog kuzatiladi.
Ko'pehilik varalar ana shunday bo‘ladi. Chala regeneratsiyada
hosil bo‘ladigan yosh biriktiruvchi to‘gima granulyatsion to‘qima
deb ataladi. Bu nom shunga bog'ligki, granulyatsion to°qima yu-
zaga bo'rtib turuvehi mayda gon tomirlarining juda ko*p to‘rlar
mavjudligi tufayli mayda donachali sathga egadir. Granulyatsion
to‘qima ko’pgina yosh biriktiruvchi to*gima hujayralarining mas-
sasidan iborat bo'ladi. Granulyatsion to‘gima asta-sekin yetilib
boradi. Unda ochrog bo‘yaluvchi birmuncha cho®zinchog shakl-
ga ega va epitelial hujayralarga o'xshash hujayralar paydo bo'‘ladi.
Bunday hujayralar epiteliod hujayralar deb ataladi, Keyinchalik
ular ::funada cho’ziq shaklga kirib fibroblastlarga aylanadi.

Tiklanayotgan to‘qima innavatsiyasini ta'minlash muhim
shart — sharoit hisoblanadi. Mahalliy ham markaziy innovatsiya-
ning buzilishi regeneratsiyaga keskin ravishda to‘sqinlik gilishi
mumkin. Regeneratsiya jarayonining mo*tadil kechishi uchun or-
ganizmdagi endokrin bezlarining mo‘tadil fiziologik funksiyasi
lozimdir. Ba'zan regeneratsiya natijasida to‘qimalar ortigcha ri-
VDJI.a"aC}" Granulyatsion to*gimaning ortigcha hosil bo'lishi yov-
Yoyl go'sht deb ataladi. Suyak siniglari bitayotganda yosh t0'di-
maning o'sib ketishi suyakning keskin yo‘g‘onlashishiga olib ke-
lishi mumkin.

TAYANCH-HARAKAT A’ZOLARI TIZIMI
Suyaklar va ularning birlashuvi

- ?]'Ij]ﬂl [?;ﬁ?l?"_z?]é’_“ns asosiy vazifalaridan biri uning hara-
hitga mOSlashir,h)';I 'r-_Hﬂfﬂkal uFlam organizmining atrol-mt-
isRnolick 1 k'l |‘ a !na Ilu‘rr_1 alhill'l?lyiilg:l epa. Odamning harakatl
kit oo narakat apparati ishtirokida ro‘y beradi. Tayanch-hara-
Sﬁakﬁzfﬁz”ﬁ:ﬁklgr hilllllda ular 0'rllasid:_|gi birlashmalar va mu-
e . auyaklar va uIaln_‘m_m_; hlr_lzishmul:lri suyaklar va
! Z0lar uchur_n tayanch vazifasini bajarib, tayanch-harakat
apparatini nofaol gismini tashkil giladi. Uning I'a()|‘(4i3|11i bo'lgan
60



mushaklar gisqarib, suyak richaglarga ta'sir qiladi va ularni hara-
katga keltiradi. Tayanch-harakat a’zolar tizimi organizmning ko'p
gism (gavdaning umumiy og'irligini 72,5 %)ini tashkil giladi.

Skelet (skeleton) grekcha «skeletos» — «quritilgan» degan
so‘zdan olingan. U (15-, 16-rasm) 200 ortiq alohida suyakdan
iborat, undan 95 tasi juft suyaklardir. Skeletning og‘irligi 5—6 kg
bo‘lib, erkaklarda u gavda umumiy og‘irligining 10 %ini, ayollar-
da 8,5 %ini tashkil giladi. Skelet tayanch-harakat, himoya va bio-
logik vazifalarni bajaradi.

1. Tayanch-harakat vazifasi suyaklar yumshoq to‘gima va
mushaklar vositasida birikib skeletni hosil giladi. Skelet suyakla-
ri uzun va gisqa richaglar hosil qilib, mushaklar gisgarganida ha-
rakatga keladi.

2. Himoya vazifasi skelet hayot uchun zarur a'zolar uchun
boshliglar hosil gilib ularni tashqi ta'sirotlardan saglaydi. Ma-
salan: umurtqa kanali ichida orqa miya, kalla bo‘shlig‘ida bosh
miva, ko‘krak gafasida o‘pka va yurak va yirik gon tomirlar, cha-
noq bo‘shlig'ida sivdik tanosil a’zolari joylashgan.

3. Biologik vazifasi suyaklar tarkibida ko'p migdorda mineral
modda almashinuvida ishtirok etuvchi kalsiy, fosfor, magniy va
boshqa elementlar bor. Bundan tashgari suyaklarning epifizlarida
joylashgan qizil ilik organizmda biologik himoya vazifasini baja-
radigan gon elementlarini ishlab chigaradi.

Suyaklarning tuzilishi

Har bir suyak (os) alohida a’zodir. Suyak murakkab tuzilishga
va kimyoviy tarkibga ega. Suyaklarning tuzilishida suyak to‘gqima-
si muhim ahamiyatga ega.

U metalldek gattiglikka ega bo‘lib, molekular massasi 1,93
(suvdan 2 barobar ko'p). Tirik suyak to‘qimada yoki yangi ajra-
tilgan suyakda 50 % suv, 28,15 % organik moddalar, jumladan
15,75 % vyog* va 21,85 % noorganik moddalar bor. Yog'sizlanti-
rib quritilgan suyakni 1/3 gismini organik moddalar (ossein, xi-
tin, muguz modda), 2/3 gismi esa noorganik moddalar (kalsiy
tuzlari, aynigsa ohak o‘rta fosfati — 51,04 %, kremniy va boshga
moddalar) tashkil giladi.

Noorganik moddalar yoki mineral tuzlar suyakni qattiq va
pishig qilsa, organik moddalar uning elastikligini ta’minlaydi.
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9—quymich suyagi; 10—son suyagi; - P ot 4
11-tizza m 12— kichik boldir suya- e
gl usti soha suyaklari; =
14—ayoq panjasi barmog falangalari; _, W 7 53
15-0yoq panjasi kaft suyaklari: 16—katta 21 0.3 ¥ \'¥
boldir suyagi; 17-qov suyagi; T p L7

18—t
18~dum suyagi; 19—dumg'aza suyagi: W Tt X
W-qo'l kafti barmog falangalari: 21—tir-
sak suyagi; 22— to'sh suyagi tanasi: ' —10
23-10'sh suyagi dastasi; 24—o'mrov suyagi.

*j ;-—11
r
16— —12
15
n’i\ F f--ﬁ!
|y
¥
14

16-rasm. Skeletning orqa tomontan

ko*rinishi:

I=bosh skeleti; 2—umuriqa pog'anasi:
3-bilak suyagiz 4—tirsak suyagi; 5— kaft usti
soha suyaklari; 6- qo'l kafti barmog falan-
galari; 7-yonbosh suyagi; §-quymich suya-

25 9=son suyagi: 10—katta boldir suyagi: X
l1—oyoq panjasi kaft suyaklari; 12— kaft usti
soha suyaklari: 13 ~oyoq panjasi barmog fa-
langalari; 14-kichik boldir suyagi; 15-qov
suyagi; 16—dum suyagi; 17—qo'l kafti bar-

moq falangalari; 18—dumg‘aza suyagi;
19—qovurg‘alar; 20-yelka suyagi; 21-kurak
suyagi; 22—o*'mroy suyagi.
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Suyakda noorganik moddalarning migdori yoshga garab ko'payib
boradi, shuning uchun qari odamlarning suyagi nisbatan mo’rt
bo‘ladi. Bolalar suyagining elastikligi uning tarkibida organik
moddalarning ko‘p bo‘lishiga bog‘lig. Agar suyak kuchli kislotaga
solinsa, mineral tuzlar erib, ossein moddasi goladi, bunda suyak
gattigligini yo*qotib elastik bo‘lib goladi. Agar suyakni temir 0'qqa
o'rnatib yogsak, organik moddalar yonib ketadi va suyakning elas-
tikligi yo‘qoladi, bunday suyak tezda kulga aylanadi.

Bulardan tashqari suyaklar tarkibida vitaminlar (A, D, C)
ham bo'ladi. Agar D vitamini vetishmasa suyakning mineral tar-
kibi buzilib, raxit kasalligi kelib chiqadi. A vitamini yetishma-
sa, suyaklar vo‘g'onlashib, suyak bo‘shliglari va kanalchalari
kattalashib ketadi. Suyakning tashqi qavati (17-rasm) kompakt
moddadan iborat bo‘lib, uning ostida g'ovak modda joylashgan.
Naysimon suyaklarning diafizida kompakt modda galin, g*ovak
va yassi suyaklarda esa yupga bo‘ladi. Suyakning kompakt mod-
dasining asosini osteon hosil giladi. Osteon osteon plastinkalari
(gatlamlari) va kanalchalari hosil giladi. Osteon kanalchalaridan
gon tomir va nerv tolalari o‘tadi. i\

Uning atrofini zich suyak qat- 1

lami (kompakt) modda o‘ragan. I -l
Osteon gatlamlari orasini ora- -
lig moddalar to*latib turadi. ular N

gattiq, ichida kollagen tolalari :
bor ogsil moddalardan iborat. Vi A E—te

|

Suyvaklarning g'ovak modda- \,* '-f- Tt - 7
siosuyak to'sinlari va ular o‘rtasi- SR ,:

Sy 1 ular o'ria v !{ Rl 3 8

da joylashgan katakchalardan ibo- RIS N =7
- + - ¥
£y \\L“ 4

rat bo'ladi. A ! L}
Suyaklar tuzilishi, rivojlanishi |} " f \ i 7

a vazilfalariea kotr: mdaoichs ' ol Wi !

va vazilalariga ko'ra quyidagicha O\ g

tasniflanadi (18-rasm).

Nuaysimon  suyaklar go‘l va  17-rasm. Suyakning kompakt va
ayoq skeletini hosil gilib, tayanch g'ovak moddasining tuzilishi:
vazifasini bajaradi, Uzun naysi- 1-7ich mf!ddu.: 2—tashqi aylan-
mon suyaklar (velka, bilak, son ;ml Himﬂm' 3_‘IChk| sl
. g am; 4—osteon; S—suyak usti par-
va boldir suyaklari) va kalta nay-  ga6i. 6 g'ovak modda; 7—suyak
simon suyaklar (qo'l, oyoq kafti (rabekulasi; 8—oziglantirish kanali;
va barmoq falangalari) tafovul qi- 9—qon tomirlar.
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o ! ',l'
18-rasm. Suyaklar- 4 e l(" e L J&m
ning turlari: ! - T
I—havo saglovchi F‘é ‘ f"‘ r = e
suyak; 2—uzun R :\f ‘ /
naysimon suyak; w.- 4 \
Ioyassisuyak; P i J o
4—g'ovak suyak: 1 { 3 ’m
S—aralash suyak. \ 7 .
2 ;‘ |

linadi. Naysimon suyaklarning o'rta gismi — tanasi yoki diafiz! Sli_
lindr yoki uchburchak shaklida. Naysimon suyaklarning tanas
da suyak iligi boshiig'i bo'lib, ichida sariq ilik boladi. Ularmiek
kengaygan uchi — epifiz deb ataladi. Unda qo‘shni suyak :mﬂam
birlashuvehi bo'g'im yuzasi bor bo'lib, tashqi tomondan bo'g!
tog'ayi bilan goplangan. 7ich
Epifiz asosan g'ovak moddadan tuzilgan, ustidan yupga ”c'l
modda goplab turadi. Suyakni g*ovak moddasi sohasida ul."-hc-)s'!
giluvehi suyak to'sinlari orasida bolalarda va kattalarda tl*f"‘! 'I_I
joylashgan bo‘lib, qon ishlab chigarish va himoya vazifasin! bfl—
jaradi. Oizil il tarkibi retikula to*gima va gemopoez elimentia-
ri bo‘lgan miyeloid to*qimadan iborat. Retikula to*gimasi i"«'“l}“_'
la hujayralari va tolalaridan iborat bo‘lib, uning ql"““"‘“ll””d'l
enitropoez, granulopoez va trombositopoez qatorlarining ,\""‘.h
va yetilgan elementlari joylashgan. Bu hujayralar qon bilan yuvls
lib bm".n organizmga tarqaladi. Homila va erta bolalik davrlari-
da naysimon suyaklarning ilik bo‘shlig‘ida qizil ilik bo’lib, ular-
da yog* hujayralari bola wg'ilganidan keyin (1—6 oylarda) paydo
hn‘lacl_l_'4_5 yoshdan keyin naysimon suvaklar diafizida joylash-
gan qizil ilik asta-sekin sariq ilikka aylana boshlaydi va 20— 2_5
yoshlarda naysimon suyak ilik bo'shlig'i sarig ilik bilan to‘ladi.
Diafizni epifizga o'tish joyi metafiz deyiladi. g
: Bu sohada zich modda yupqalashib kamayib boradi: metafiz
g'ovak tuzilishga ega. Bolalarda metefizda metacpifizar 102"y
bo'lib, suya_akning bo'viga o'sishi uni hisobiga bo‘ladi.
4 Suyaknmg_ tashqi yuzasi tog'ay bilan qoplangan bo'g'im yuza-
sidan tashqari suyak usti pardasi (periost) bilan goplangan. Pe-
nost yupqa pishig biriktiruvehi to‘qimadan iborat. U suyak ichiga
o4



kiruvchi tolalar vositasida suyakka yopishib turadi. Periost ikki:
tashqi tolali fibroz to*qima gavati va gon tomir hamda nervlarga
boy bo‘lgan suyak hosil giluvchi ichki (kambial) gavatlardan ibo-
rat, Uning kambial qavati suyakka tegib turadi va yosh suyak hu-
jayralarini hosil qilib, suyakning o‘sishida ahamiyatga ega.

G'ovak suyaklar: a) uzun g‘ovak suyaklar (to‘sh suyagi va qo-
vurg'alar). Ular asosan g‘ovak moddadan tuzilgan bo'lib, yupqa
zich modda gatlami bilan goplangan. b) kalta g'ovak suyaklar
ko'p girrali shaklga ega (qo‘l kaftining Kkaft usti sohasi va oyoq
panjasining kaft usti sohasi suyaklari).

Yassi suyaklar himoya vazifasini bajarib, tana bo‘shliglari-
ni hosil qilishda ishtirok etadi (kalla gopgog'i, chanoq va kurak
suyaklari). Bu suyaklar: tashgi va ichki zich qavat o‘rtasida joy-
lashgan mayda katakchali g'ovak moddadan tashkil topgan.

Aralash suvaklar turli xil tuzilishga ega qismlardan iborat.
Umurtganing tanasi tuzilishi jihatidan g‘ovak suyaklarga, ravog'i
va o'siqchalari vassi suyaklarga kiradi.

Havo saglovechi suyaklar tanasida shilliq parda bilan goplan-
gan havo bilan to‘la bo‘shlig bo‘ladi. Ularga kallaning peshona,
ponasimon, ustki jag*® va g alvirsimon suyaklari kiradi. Ulardagi
bo'shliglar burun von bo‘shliglarini tashkil giladi. Chagaloglar-
;1:1 ular rivojlanmagan bo‘lib, kallaning o‘sishi bilan birga hosil
ho'ladi.

Har bir suyakning vuzasida mushaklar, ularning paylari, fas-
siva, boylamlar boshlanadigan va birikadigan hosilalar bo‘ladi.
Ular apofizlar deb ataladi. Bularga do‘mbog, do*mbogcha, gir-
ra va o'sigcha Kiradi. Suyakning yuzalari o‘zaro chekkalar bi-
lan chegaralanadi. Ba'zi bir suyakda nerv va qon tomirlar yotgan
joylarda cgatlar yuzaga keladi. Suyakning ichki yuzasida, uning
ichiga kiruvchi oziglantiruvehi teshik bo‘ladi.

Suyaklarning rivojlanishi

Odam embrionida suyak to*gimasi boshga to*qimalarga nisba-
tan kechrog, ona qornidagi hayotining 6—8 haftalarida mezenxi-
madan paydo bo‘ladi,

Hamma suvaklar taroggiyot davrida bir xilda rivojlanmay-
di, ularning ba'zilari (kallaning qopgoq va yuz qismi suyaklari,
o'mrov) biriktiruvehi to*gimadan taroqqiy etadi yoki ikki bos-

65



gichni (parda, suyak) o'tadi. Bular birlamchi suyaklar deb a‘tz_i-——
ladi, Boshga suyaklar uch bosgichni (parda, tog'ay, suyak)_ 0 liﬂ-
ikkilamchi suyaklar deyiladi. Suyaklanish jarayoni quyidagi 10 -
turga bo'linadi: ‘

|. Endesmal suyaklanishda birlamchi suyaklar vujudga keladi
Bunda bolajak suyakni biriktiruvchi to*gimasining ma’lum nug-
tasida osteoblastlar zo'r berib ko'pavadi va suya klanish nugtasint
hosil giladi. Bu nugta har tomonga garab nur shaklida gator-@a-
tor bo'lib tarqaydi, Biriktiruvchi to‘qimani yuza qavati periostgd
aylanadi va yosh suyakni ustini goplaydi. Periost hisobiga suyak
galinlashadi. .

2. Perixondral suyaklanish homila hayotining §-haftasidd
mezenximadan hosil bo‘ladigan suyakning tog'ay shakli payd®
bo'ladi. Tog"ayni tashgi tomondan goplagan tog'ay usti parda-
sining ichki qavati yosh suyak hujayralari (osteoblastlarni) ho-
sl qiladi va gialin tog'ayea aylanadi. Bu osteoblastlar ko'Pa¥h
suyak qatlamini hosil qiladi va asta-sekin togay to‘gimaning
o‘rnini egallab, suyakning zich (kompakt) moddasiga aylanadi.

3. Tog'ay suyaklanib bo‘lgandan keyin tog"ay usti pardasi suyak
w pjudaga aylanadi. Keyingi davrlarda suyaklarni eniga o'sishi
(yo'g'onlashishi) ana shu suyak usti pardasi hisobiga bo‘ladi V&
Sub’iklamshnmg bu turi periostal suyaklanish deb ataladi.
a0 I.{Endpxund;a\ suyaklanish tog*aylar ichida tog"ay usti p:n_rda:—

i ishtirokida vujudga keladi. Tog'ay usti pardasidan tog’dy ichi-
EA qon fomirar o'sb kiradi va tog‘ay yeirila boshlaydi. Q0% to-
h(;:ii”hu-lizgi b'[‘;ﬁﬂ Flrgan biriktiruvchi to‘gimadan osteoblastlar
las;hqariga i;rabu P_§tc(?blustlz{rdan paydo bo'lgan suyak nu‘qlum
ildagi Suyfklaniq‘;(:‘['-lb suly';lkm g'ovak moddasini hosil giladi. Bu
aylanmaydi, b Ik" “ lﬂf&,’ d){hfr to'gridan to'g'ri suyak moddasigd
- balki ular yemirilgan tog'ay ornida vujudga keladi-

Suyaklarning o‘zaro birlashuvi

Birlashmalar skelet suyaklarini bi
s mi;‘|u:]ndllj‘;; ?'fc!tl‘h[tyflkie‘tr1|)| bir butun gilib birlashtirib, ular-
ri har xil quilishg];i:lglzﬂml l:; HEHI"NL Suyaklarning birlashmala-
1 har xil tu . ularda harakatchanlik, gattiglik vi 19-
lik kabi fizik xususiyatlar bor, atchanlik, gattiglik va pishid

?uyﬁl;;:fiﬂashuvining uch turi tafovut gilinadi:
! siz (harakatsiz) birlashmalarda suyaklar orasidi
6h



biriktiruvchi to‘qima qgatlami, tog'ay yoki suyak bo‘ladi. Ularda
birlashayotgan suyaklar o‘rtasida bo‘shlig bo'lmaydi.

2. Harakatchan birlashmalar yoki bo'g'imlarda (sinovial
birlashmalar) suyaklar orasida bo‘shliq bo‘ladi. Suyaklar o‘zaro
yopiq bo'g'im xaltasi, ularni mustahkamlovchi boylamlar va mu-
shaklar yordamida mustahkamlanadi.

3. Simfiz yoki yarim bo‘g‘imda suyaklar orasidagi tog'ay voki
biriktiruvchi to‘qima o‘rtasida bo‘shliq bo‘ladi (19- d rasm).

Uzluksiz birlashmalar juda pishiq, qattiq tuzilishga ega bo'lib,
harakati chegaralangan. Birlashmaning bu turida suyaklar orasi-
da biriktiruvehi to‘qima voki tog‘aylar bo‘ladi. Suyaklarni birik-
tirib turgan to‘gima turiga qarab uzluksiz birlashmalar uch turga
bo*linadi.

1. Fibroz tolali to'gima vositasida birlashish. Bunda suyaklar
o‘zaro pishig tolali biriktiruvchi to‘qima vositasida birikadi. Bu
xildagi birlashmalar 3 turda uchraydi:

1. Sindesmozda suyaklar tolali biriktiruvchi to'qimalar yor-
damida birlashadi, unda kollagen tolalar suyak usti pardasi bilan
birikib ketadi (19- a rasm). Sindesmozga boylamlar va suyaklar-
aro parda kiradi. Boylamlar pishiq tolali biriktiruvchi to‘gimani
tutam-tutam bo'lib joylashishidan yuzaga keladi. Umurtqalar ra-
vog'i o'rtasidagi sariq boylamlar elastik biriktiruvehi to‘gimadan
tuzilgan. Umurtga pog onasi oldinga egilganida ular cho'ziladi va
clastikligi tufayli gisqarib umurtga pog‘onasining to‘g‘rilanishi-
ga vordam beradi. Suyaklararo parda uzun naysimon suyaklar ta-
nasi o'rtasida tortilgan serbar biriktiruvchi to*gimadan tuzilgan
parda; bilak va boldir suyaklari orasida bo‘ladi,

1 23 1 p S S 1o |

A ;PR

D

19-rasm. Uzluksiz birlashmalarning turlari:

A-sindesmoz: | =suyak usti pardasi; 2—suyak; 3—tolali biriktiruvchi to*qima.
B—sinxondroz; 1=suyak usti pardasi; 2—suyak; 3—tog'ay.
D—simfiz: 1—suyak usti pardasi; 2—suyak; 3—qov suyaklariaro disk;
4--qov suyaklariaro diskdagi yorig.
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ular yordamid——

2. Choklar fibroz birlashmalarning bir turi,
qard

kalla suyaklari birikadi. Choklar chekkasining tuzilishiga
uch turga gjratiladi:

a) tishli chokda bir suya
tishlari orasiga kiradi, Ularning o‘rtasida biriktiruv
qatlami yotadi (tepa suyaklarining o°zaro birlashuvi); :

b) tangasimon chokda bir suyakning chekkasi baliq (angasig—
o'xshab ikkinchi suyak ustiga chiqib turadi (chakka suyagi P&=
lasining tepa suyagi bilan birlashuvi).

) silliq chokda ikki suyakning tekis chekkalari yonma-yous
yupga biriktiruvchi to'qimali gatlam vositasida birikadi (YW=
suyaklarining o*zaro birlashuvi). oS

_3. Fibroz birlashmalarning turi gomphosisda bir suyak 1k!(111-
chi suyakka xuddi mix qoggandek birikadi (tishlarni jag'ga birla-
shuvi). bunda tishlar bilan jag' o*rtasida yupga biriktiruvchi to'ai-
ma gatlami periodont bor. ¥

" [lllg- Sénxandruzda suyaklar o'zaro tog‘aylar vositasid
b ‘ﬂ fjrlsm}. Bu blrlgshma!ar pishiq. kamharakat va 50
s hga ega. Unda elastik tog'ay bo'ladi. Bu birlashma tog'ay bu=
bir\ashy'glkdawmlda qolsa doimiy bo‘ladi. Agar tog'ay Sil}’ﬂ}fiamb
e ib ketsa, suyaklanib birlashish (synostos) hosil bo‘ladi (du-
£'aza umuriqalarining birlashuvi).

kning tishli chekkasi ikkinchi su_y&-
chi to'qim=

4 birlasha-
dda tu-

Harakatehan birlashmalar yoki ho‘gimlar

"inll;-l;;:?:ﬁ];;? I'_Jll'liishmaw_r_)’(?kilho'g'imlur nafaqat ln‘/il‘i.‘iiljl-
¥ 820, Uning El‘ _bﬂlkl. vazifasi bilan ham farq giladi. Bo'g 1M
ruvchi lD'qiml;; (::'1 bolishida suyak, tog‘ay va sususiy birikti-
da asosiy va yurﬁ- hr.nh etadi (20-rasm). Bo'g'imning tuzilishi-
ma bo'gimlarda dl:m.'h' elementlar bor. Asosiy elementlar ham-
bo‘g'im tog‘ayi hr.'_l.]-h' ul;llrguIslliy;lkl;lrnling bo‘g'im )‘ll‘/:lkt'ﬂ.
5“5’1'13(1“]; kiradi_' o'g'im bo'shlig'i, bo‘g'im xaltasi va sinovial
Ly AN - ;

SU}’aklaEtiizThn}‘;ﬁildu_ b?},g im !!nml gilishda ishtirok giladigar
zasidan hosil bu‘l-'ldi‘”r"h"ﬁ im eng kamida ikkita bo'g'im YU
boshehasini, ikkir;cf: s ',]sd““ b_ln turtib chiggan bo'lib. bo'g'in
chasini hosil giladi lf]?_il esa hn_nq holda bo'lib, bo'g'im chuqur
di. Agar suyaklarnir "n"hj-""qqﬂll yuzasi har doim keng ho'la
Yaklarning bo‘g'im yuzalari bir-biriga mos kelsa kon

(1]



gruentli, shakli yoki kattaligi jihatidan
mos kelmasa inkongruentli deyiladi.

Bo'g'im togayi 0,2—1,5 mm ga-
cha qalinlikda bo'ladi. Ular asosan gialin
togay bilan goplangan bo‘lib. faqat ba’zi
bo'g'imlarda (chakka-pastki jag’, to'sh-
o'‘mrov) tolali tog‘ay uchraydi.

Bo'g'im tog'ayining tashqi yuzasi sil-
lig bo‘lib, bo'g'im yuzalarini bir-biri-
da sirpanishiga yordam beradi. Bo'g'im
tog'ayi elastik bo‘lib, harakat gilgan va-
gtda suyaklarni uchlarining lat yveyishdan
saqlayqll_ : : il 20-rasm. Bo'g'imning

Bo'g'im xaltasi suyaklarning bo'g’im e
hosil giluvchi uchlari va ular o‘rtasida- | —sinovial parda;
gi bo'shligni atrofidan o‘raydi. Bo'g'im 2—bo'g‘im yorig'i;
xaltasi bo'g'im yuzasining chekkasiga yo-  3—bo'g‘im bo‘shlig'i;
ki bir oz chetrogga yopishib bo‘gim-  4-suyak; 5—bo‘g‘im
ni germetik yopib turadi. U ikki: fibroz  tog‘ayi; 6—suyak usti
to*gimadan tuzilgan tashgi qavat va ich- pardasi.
ki sinovial membranadan iborat. Tashqi fibroz qavat tolali birikti-
ruvehi to*gimadan iborat, unda kollagen tolalari ko‘p bo‘ladi. U
bo'g'im xaltasining mustahkamligini ta’minlaydi.

Bo'g'im xaltasining ichki qavati sinovial parda bo‘g'im ichida-
gi bo'g'im tog'ayidan boshga hamma narsani o‘rab turadi. Uning
tarkibida kollagen va elastik tolalari bor. Ba'zi bir bo'g‘imlarda
sinovial parda burmalar hosil giladi; ular ichidagi yog' to'gima-
si bo'g'im bo'shlig'i ichidagi bo*sh joylarini to‘latib turadi. Sino-
vial parda gon, limfa tomirlari va nervlarga boy va juda sezuyv-
chan. Sinovial parda bo'g'im ichiga sarg'ish rangli tiniq (sinovial)
suyuglik chigaradi. Suyuglik bo'g'im tog‘aylari yuzasini namlab,
ishgalanishni kamaytiradi va bo‘g'imlar harakatini yengillashti-
radi.

Bo'gim bo'shlig'i sinovial parda bilan suyaklarning bo'g‘im
vuzalari o'riasida tor yorig shaklida bo‘ladi. Uning shakli suyaklar-
ning bo'g*im yuzalari hamda bo'g'im ichidagi yordamchi element-
larga bog'lig.

Bo'g'imlarning vordamchi elementlariga bo‘g'im diski, menisk-
lar bo‘g*im labi va boylamlar kiradi.
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Bo'g‘imlarning tasniflanishi

Bo'g'imlarning harakati bo'g'im  yuzalarining tuzilishi—
Eﬂ‘(Siﬁ_ikiL o'lchami, pukilganligi) qarab turli xil o*qlar atrofid=
't;jo‘lam, Orgamzm:_ia bo‘lg"i‘mtarning harakati frontal. sagittal V&
f‘?jyleu-na o'q atrofida bajariladi. 1. Frontal (ko‘ndalang) 0°d atro—
i 1faqal ht{knsh va yozish mumkin. 2, Sagittal (oldindan orgi—
gha “i;:'?-“l 0'q atrofida tanaga yaginlashtirish yoki uzoglashtiris
k;rg “. bajariladi. 3.Suyak o'zining bo‘ylama o*qi atrofida ich—
s tashqariga buriladi. 4. Doira hosil gilib aylanish, bun=
i :fi']id[“ﬁg e_rl:._m uchi birin-ketin barcha o‘glar atrofida hard=
e shl'.kl‘o g im!argia harakat hajmi suyaklar bo'g'im yulﬂ“ﬂ—'
iiiﬂﬁ?dagia bj}%ﬁrg? g'im );all.asining keng voki torligiga. bog’ime
ar, pay Aibie i adoni va facHIES
en bog'lin; paylar va mushaklarning soni vd faoliy
e gnﬁi"m'ar b“ g'im hosil gilishda ishtirok etuvehi suyak yuza-
hosil bn‘li:a.?a.::b: oddiy bo'g'im faqat ikkita suyak yuzasi¢dl
st (aehid murakkab bo'g'im uch va undan ortig bo'g1m
ri komplek-ab 1.] lopgan bo'g'imlarga bo‘linadi. Bundan tashqgd-
Kompleks [Zy i imlar va hamkor bo'g'imlar tafovul gilinadi.
bo*ladi. Haml% iml;da. bo''im yuzalari o'rtasida tog*ay plastinkash
bo'g'im bir Vac?{l;ja%‘g imda tuzilishi bir xil bo‘lgan ikki alohida
k““%ﬂ-‘alki jag' bo‘g-i:;;:?”rmh"'“l“' bajaradi (0‘ng va chap chak-
o'g'i i |
va ko' : I‘I‘Il_ar h.amkm o‘gining soniga garab bir o’qli: ikki o'al
Bir o' L}!'bl? g'imlarga bo'linadi. it
bir-hirigaqn: £ imlar unda ishtirok ctayotgan suyaklar yehining
L. Siiind:)islg‘;,ﬂ!s!.‘.'ga qarab uch turga bo'linadi:
e e i
distal bilak-ti ittt kemti itadi (proksimal Vi
uzunast;”{:ga;ﬁg kﬂ!f;fl;:mi}- Bunday ht:‘gi::‘lz;t’:;l1(;!{:"\‘::;-::L:Iin;
lash;agga buraladi (21- |}J:-]|Ll:]?} shu o'q atrofida ichkarigd vok
. Graltaksi SR
dan birining usglr:;n;‘!ﬂ?l[‘]lf :]l:].li{]l'(:m.g.i"‘ hosil giluvehi suyaklar
. . - altak shaklida, ikkinchisini Y -
g-: (I'I;lilh I:jemllk (barmog I,zllangalm:!'tk|-t|d.ll1|3\|nn_u_.' “".'h'. s ~.!1E1n
ok e rasm). Bunday bo'g'i o‘rasidagi bo'g'im) bo E
ko'ndalang o'q atrofida buki.ilk Il-l'tdil frontal sathda joylashga
3. Vintsimon bo'g'im g‘uilhrl;:d yozish harakati bajariladi.
aksimon bo'g'imning bir turi bo'lil
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g altakning o'ymasi burama shaklda bo‘ladi. Bir suyakning bo‘g‘im
yuzasida suyak girra bo‘lsa, ikkinchi suyakning bo'g'im chuqur-
chasida yo'naltiruvchi egat (velka-tirsak bo‘g'imi) bo‘ladi. Bu
bo'g'imda ham harakat g'altaksimon bo‘g‘imga o‘xshab ko‘nda-
lang o'q atrofida bukish va yozish bo‘ladi.

Ikki o‘gli bo‘g*imlar suyak uchlarining shakliga qarab uch tur-
ga bo'linadi:

1. Ellipssimon bo‘g‘imda suyaklardan birining uchi ellips
shaklidagi bo’g’im boshchasini hosil gilsa, ikkinchisi shunga mos
chuqurcha hosil qgiladi (21- e rasm). Bunday bo‘g‘imda harakat
ikki: frontal va sagittal o'q atrofida bo‘ladi. Frontal o*q atrofida
bukish va yozish, sagittal o‘q atrofida yaqinlashtirish va uzoglash-
tirish (bilak-kaft usti bo‘g‘imi) harakatlari bajariladi.

2. Egarsimon bo‘g‘imda suyaklarning uchlari bir-biriga min-
gashib turuvchi egar shaklida bo‘ladi (21- g rasm). Bunday bo’-
g'im birinchi kaft suyagi va trapetsiyasimon suyak o‘rtasida
LlCI'I.t‘d‘.dl Bu bo‘g'imda harakat xuddi ellipssimon bo'g* ]I'I‘Iddgl-
dek ikki o*q atrofida kechadi.

3. Do'ngli bo'g'imda bir suyakning bo'g'im yuzasi do'ng,
ikkinchisida esa shunga mos o‘yiq (tizza bo'g'imi) bo‘ladi. Bu
bo‘g'imda harakat frontal o*q atrofida bukish va yozish bolsa,
bo*ylama o'q atrofida burish bo‘ladi.

Ko'p o'gli bo'g'imlar unda ishtirok etadigan suyaklarning
uchlari shakliga va bir-biriga nisbatan joylashishiga garab uch
turga bo'linadi:

I. Sharsimon bo‘g‘imda suyaklardan bittasining uchi sharsi-
mon, ikkinchisining uchi esa shunga mos chugurchadan iborat
(21- a rasm). Bo'g'im chuqurchasi. odat-

da, kichikrog. shuning uchun bunday bo*- = & V&
g'imda harakat erkinrog va uch o'q atrofi- ({40 £ t " L
da: frontal o'q atrofida bukish va yozish; | Yy {
sagittal o°q atrofida tanaga yaqinlashtirish 4
va uzoglashtirish; bo‘vlama o'q atrofida ’q 2
burish sodir bo'ladi. A r_\
4 o
21-rasm. Bo'g‘imlarning turlari: £ r}; TS?E
A—sharsimon bo'g'im; B—kosasimon bo'g'im; = A
D—galtaksimon bo'g'im; E—ellipssimon ) 4 #
bo'g'im: F-silindrsimon bo'g'im; ol o
Gi—egarsimon bo'g'im. | IF e
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Bu asosiy harakatlardan tashgari sharsimon_ bo'g‘imlarda ay-
lanma harakatlar ham bajariladi (velka bo'g'imi). i
" 1. Kosasimon bo'g'imda bo‘g'im chuqurchasi chuqur bo’lib,
bo'gim boshehasining yarmini o‘rab oladi (21- b rasm). ‘531“‘3,'
2a ko'ra kosasimon bo'g'im harakati biroz (chanog-son bo‘g'imi)
chegaralangan, ;
L. Yassi bo'g'imning bo‘g'im yuzalari yassi, biroz bukilgan
bo'lib, katta shar yuzasining bir gismiga o‘xshaydi. Ul_arda _hara'.
kal uch o'q atrofida bo‘lsa-da, bo'g'im yuzalari kichik bo‘lgan!

uchun chegaralangan bo‘ladi (umurtqalarning bo'g'im o'siqehd:
larining birlashuvi).

Tana suyaklari va ularning birlashuvi

Tana skeletj umuriqa pog‘onasi va ko'krak gafasidan iborat.
Um_““qﬂ Pog'onasi (columna vertebralis) 33—34 ta umurtgadan
hosil bo'ladi, Shundan 24 tasi erkin (7 ta bo'yin, 12 ta ko'krak
3 1a bel) bo'lib, § ta dumg'aza umurtqalari o‘zaro birlashib, du-

Tgtaza suyagini, 3-5 ta dum umurtqalari dum suyagini hosil di-
adi,

Umurtga (ve riebra) (22-
Umurtga tangs

radi, u pasiga

rasm) tana va ravoqdan iboral

i oldinga qaragan bo'lib, tayanch vazifasini baja-

radi. Umurgg tomon gavdaning og'irligiga garab kullulasillllh f:‘:-

K fld )ra\ruglll_mnamng orgasida joylashib, tani hilan e

G lc‘ihigjn?‘; rﬁvog ning oyogchalari vositasida birikib. _um‘idl 3

umurtga kg }qml diladi. Umurtqa teshiklari o'zaro qo*shilishida
urtga kanali hosil ho*ladi.

22-rasm. Umurtqa ust tomondan
ko*rinishi:
I=umurtga tanasi; 2—ustki govurg'a cillu-
qurchasi; 3- umuriganing ustki kemli-
215 d—ustki bo'g'im yuzasi; 5 -]iﬂ'lll[-'l'l
5 lang o'simtaning govurg'a clu:an:'ii:nll
b—ko*ndalang o'sigcha; 7— umurtga rave-
£'i; B—0'tkir girrali o'sigeha; 9—umurtgi
teshigi; 10-ustki bo'g'im o'siqehasi:
1—umuriga ravog'ining oyoqgchasl.
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Tananing ravogga qaragan yuzasi bukilgan bo‘lib, unda gon
tomirlar o‘tadigan oziglantiruvchi teshik bor. Umurtqa ravog‘ida
mushaklar birikadigan o‘sigchalar bor. Orqada o‘rta chizigdan toq
o'tkir girrali o‘sigcha chigadi.

Frontal sathda yon tomonga yo‘nalgan juft ko‘ndalang o'siq-
cha joylashgan. Umurtga ravog'ining tanaga yagin gismida yuqo-
riga yo‘nalgan ustki bo‘g‘im o‘siqchasi va pastga yo'nalgan pastki
bo'g'im o‘sigchasi joylashadi. Ularning har birida ustki va pastki
bo‘g‘im yuzalari bo'lib, qo‘shni umurtqalar bilan bo‘g‘im hosil qi-
ladi. Ustki va pastki bo‘g‘im o'sigchalarining asosi bilan umurtga
tanasi o'rtasida umurtganing ustki va pastki kemtiklari bor.

Pastki umurtqa kemtigi nisbatan chuqurrog. Umurtgalar
o‘zaro birlashganida ustki va pastki kemtiklar o‘ng va chap to-
monda umurtgalararo teshikni hosil giladi. Bu teshiklar orgali or-
ga miya nervlari va qon tomirlar o‘tadi.

Bo‘yin umurfgalari (vertebra cervicales) 7 dona (23-rasm).
Ularga og'irlik kam tushgani uchun tanasi nisbatan Kichik va el-
lipssimon shaklda. Bo'yin umurt- 45 49 5 2
galari tanasi 111 umurtgadan VII > X o
ga garab kattalashib boradi. Ular- >~ ;if’ ' r"'f \
ning ustki va pastki yuzalari egar- ™ ' ! =
simon bukilgan. Umurtga teshi- 3
gi esa nisbatan katta, uchburchak

[ -4
B e Y
shaklida. Bo'yin umurtqalarining Wé//}f G
7 y 4
|8

0'ziga xos xususiyatlaridan biri
ularning ko‘ndalang o'siqchala-
ridagi teshikdir. Bo'yvin umurtga-

lari ko'ndalang o'sigchalarining /A

vuqori yuzasida joylashgan orga v/

miva nervining egati uni oldingi 23-rasm Bo‘yin umurtgasi.
va orga do*mbogchaga ajratadi. Ust tomondan ko*rinishi:

V1 umurtganing oldingi do*mbog- |—umurtga tanasi; 2—oldingi
chasiga uyqu arteriyasi yagin joy- do’mbogeha; 3—orga do*mbogcha;
lashgani uchun uni uyqu do*mbo-  4-ustki bo'g'im yuzasi; 5—o'tkir
gehasi deyiladi. Arteriya jarohat- :Sl;?vh;ro ;'I%;}:fq:’;:';':;m;“ L;:‘
1_':“;;::1::; :"" hh]‘.'_ ‘,Iﬂ, |‘|‘|l‘1‘0'(.|'(.]?5.1- ki bo'g'im o'siqchasi; 9—orga miva
ki 51D, qOR I“q“‘h“" lo “_‘“_“‘h nervining egati; 10—ko*ndalang
mumkin. Bo'yin umurtgalarining  g'sigcha; 11—ko*ndalang o*simita-
bo'g'im o'sigchalari gisqa. Ular- dagi teshik.
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I~SX

”

7

24-rasm, I ho'yin umurtgasi;

ust tomondan ko‘rinishi:
I -atlanining oldingi ravog'i:

2-oldingi do'mboqgcha; 3—tish
chuqurehasi; d—ustki bo'g'im

Vil

7

zasi; 5—ko*ndalang o'simtadagi
teshik: 6-umurtqa teshigi;
—0rga do*mbogeha; 8—atlant-

niqg Orga ravog'i; Y—umurtga ar-
teriyasining egati; 10—yon massa-

&

r""f
)

la

I 1 -ustki bo'g'im o'sigehasi:
12-ko'ndalang o'sigcha.

1

25-rasm, | ho'yin umurtqasi;

bast tomondan ko*rinishi:
~Orqa do'mbogeha; 2-atlant-
THNE 0rga ravog'i: 3—ko'nda-

Mg o'simtadagi 1eshik: 4—past-

ki bo'g'im yuzasi; S—atlani-

NN orga ravog'j; 6 tish chu-

ch
ki

qurchasi: 7=oldingi do*mboq-

:;_#‘i:umur!qa teshigi; 9—past-
£1m o'siqchasi; 10—ko'nda-
lang osigeha,

ning ustki bo'g'im yuzasi orgaga va
yugoriga, ostki bo‘g'im yuzasi esa
oldinga va pastga garagan. -Vl

. bo'vin umurtgalarining o‘tkir gir-

rali o'sigchalari uchi ayri shaklida
tugaydi.

VII bo‘vin umurtgasining o'tkir
girrali  o'sigchasi  boshga  bo'yin
umurtgalariga nisbatan uzun Va
vo‘g'on bo'lib, tirik odamda teri 05-
tida bilinib turadi. Shuning uchun
bu umurtga bo‘rtib turuvchi umurt-
ga deyiladi. I va II bo'yin umurtga-
lari boshga bo’vin umurtqalaridan
tuzilishi jihatidan farq qiladi.

I bo'yin umurtgasi atlantning
(atlas) (24-, 25-rasm) tanasi tarog-
givot davrida I1 bo‘'yin umurtqasiga
tish hosil gilib birikib ketadi. Na-
tijada uning tanasi o‘rnida atlant-
ning oldingi ravog'i hosil bo*ladi va
umurtqa teshigi kengayadi.

Oldingi ravogning old yuzasida
oldingi dombogcha, ichki tomoni-

~da 11 umurtga tishi uchun tish chu-

gurchasi bor. Orga ravogning orqa
yuzasida orga do*mbogcha bo‘lib.
uning oldingi va orga ravoglari
o'zaro yon massalar vositasida bi-
rikadi.

Yon massasining ustida joylas-
hgan ustki bo‘g'im vuzasi oval shakl-
da. ensa suyagining do'ngi  bilan
ho'g'im hosil giladi.

Ostki  bo'g'im  yuzasi  yassi,
yumalog bo'lib, 11 bo'yin umuri-
gasi bilan bo'g*im hosil giladi. Orga
ravogning yuqori yuzasida umurtga
arteriyasining egati bor.
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11 bo'yin umurtgasi, o*qli umurt-
ga (axis) (26-, 27-rasm) bosh-
ga umurtgalardan tanasining ustki
yuzasida joylashgan tishi borligi bi-
lan farq giladi. Tish silindr shaklida
bo'lib tish uchi bor. 1 va Il bo'yin
umurtgalari o‘zaro Dbirlashganida,
tish atlantni kalla suyagi bilan birga
o'ngga va chapga aylanuvchi o'q va-
zifasini bajaradi.

Tishning oldingi bo'g'im yuzasi |
bo‘yin umurtqasi bilan, orga bo'g'im
yuzasi atlantning ko'ndalang boylami
bilan bo‘g'im hosil giladi. Tishning
yon tomonlarida atlant bilan birla-
shuvehi yuqorigi bo'g'im yuzasi bor.

Ko‘krak umurtqalarining (ver-
tebrae thoracicae) tanasi (tepadan
pastga tomon) hajm jihatdan kat-
talashib boradi (28-rasm). Umurt-
ga teshigi bo'yin umurtqalariga nis-
batan kichik va yumaloq shakl-
da. Ko'krak uvmrtgalarining o'zi-
g xos xususivatlaridan biri ular-
da govurgtalar boshi bilan birikadi-
gan govurg'a chuqurchalari borligi-
dir. 11=IX ko'krak umurtgalari ta-
nasining orga von tomonida o'ng va

chap, ustki va pastki qovurg'a chu- g

qurchalari bo*ladi. 1 ko*krak umurt-
gasi  tanasining  yugori  girrasida
I-qovurg'a uchun bitta butun go-
vurg'a chugurchasi tanasining pasti-
da 2-govurg'a chuqurchasi bo‘ladi.
X umurtganing ikki ustki chekkasi-
da (X govurg'a uchun) bittadan ya-
rim chugurcha bor, XI=XII umurt-
galarning von tomonlarida esa bit-
tadan to'lig chugurchalar bor.
75

26-rasm. II bo‘yin umurtqasi.
Orqa tomondan ko‘rinishi:
|—tish uchi; 2—orgadagi bo'g'im
yuzasi; 3—ustki bo‘g'im yuzasi;
4—-ko ndalang o'siqcha; 5— pastki
bo‘g'im o'siqchasi; 6—o'tkir gir-
rali 0'sigcha; 7—umurtga ravog'i;
8—ko*ndalang o'simtadagi teshik;
9—ustki bo'g'im o'sigchasi;
10—umurtga tanasi; 11-tish.

10-—‘II q—z
o

27-rasm. 11 bo*yin umurtgasi.
Old tomondan ko'rinishi:

1 —tish uchi: 2—oldingi bo'g'im
yuzasi; 3—ustki bo'g'im yuzasi;
4— ko'ndalang o'simtadagi teshik;
S—pastki bo'g'im yuzasi;
6—umurtga tanasi; 7—pastki
bo*g'im o'sigehasi; 8— ko'nda-
lang o'sigcha; 9—ustki bo'g'im
o'sigehasi; 10-—tish,



[-X umurtqalarning ko‘ndalang
o'sigchalarining oldingi yuzasida
ko'ndalang o‘simtaning qovurg'd
chuqurchasi bor. U gqovurg‘a do'm-
bogchasi bilan birlashadi. XI va
XII ko'krak umurtgalarining ko'n-
dalang o'sigchalari gisqa bo'lib,
bo'g'im chuqurchasi yo'q. Ko‘krak
umurtgalarining gjrrali o'sigcha-
28-rasm. VIII ko‘krak lll!!urtqasil. si nisba[.an uzun bo'lib, uchi past-

Chap tomondan ko'rinishiz ~ © G oo : 1

I-umurtga tanasi; 2—ustki Bo'g'im o'sigchalari ﬁ‘m].la
qovurg'a chuqurehasi: 3—ymur- Sathda joylashgan, ustki bo'g'im

ganing ustki kemtigi; 4—ustki  yuzalari orgaga, ostki bo'g‘im yuza-

bo'g'im o'sigehasi; lari oldinga garagan bo’ladi.

5_‘;507"11;;':;:}’?'5:‘?1 yuzasi; Bel umurtqalari (vertcbra lum-
vur'a chuquichasts 5ok 0. bales) 5 ta (29-rasm) bo'lib, ularga
lang o'sigeha; B—o'tkir Oi:;:j',' ogiirlik ko'p tushgani uchun tanasi
o'sigehia; 9—pastki bo'g-i.g O'Silq- kattalashgan va loviyasimon shakl-
chasi; 10—pastki bo'g'im yuzasi: 98- Umuriga teshigi u_chhurghak
llzl:u’mu.I:tQanmg.paslki kemtigi; Slyak]:da. K(_)'ndlallang tl'slqcl‘l}i.hl _ru:
pastki qovurg'a chugurchasi, diment holidagi qovurg'a bo'lgani

1 uchun govurg'a o'siqchasi deyiladi.
adlom, U vzun frontal sathda _ill}-‘l:ih}_}j_li'lﬂ.
" ok L Bu o'sigchaning orga yuzasining

Vs asosida qo‘shimcha o'sigcha bor.
\ =k O'tkir girrali o'sigchasi gisqa, yas-
mw » 81, uchi galinlashgan va orgaga ga-
s ! . 5 r'fI]_!liI'lL Bo'g'im (l_‘\iqchi!h!!’i _\-’.'1.\'.5'h!
8 -F‘ =" rivojlangan, ularning bo'g'im yuza-
lari sagittal sathda joylashib, ustKi

5 o'sigchada medial tomonga, past-
Kisida esa lateral tomonga garagan.

ke :‘!9-{;::3: 12" bel umurtgasi. Ust tomondan ko*rinishi: :
itk g'im um ‘Il-l.ll?_l.-ll'tiqiill‘lllg lI!i_lkT klcmtigi: 3—qovurg'a o'simiasi:
Tt CNASE: 30" tkir girrali o'sigeha; 6—umurtqa ravog'i;
£'1m yuzasi; 8—so'rg*ichsimon o'sigcha; 9-qo'shimcha o'sigcha;
10~umurtqa teshigi.
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Ustki bo‘g'im o'sigchasining yon tomonida uncha katta bo‘lma-
gan so‘rg'ichsimon o‘siqcha bor.

Dumg‘aza umurtgalari (vertebrae sacralis) 5 ta bo'lib, o*smir-
lik davrida o‘zaro birikib, uchburchak shaklidagi bitta butun
dumg'aza suyagini hosil qiladi (30-rasm). Uning yuqorigi ken-
gaygan dumg'aza suyagining asosi, pastga va oldinga yo‘nalgan
dumg‘aza cho'qqisi, oldingi chanog va orga yuzasi tafovut gi-
linadi. Dumg‘aza suyagi 5-bel umurtqasi bilan birikkan sohada
ko‘tarilgan joy hosil bo*ladi. Dumg‘aza suyagining chanoq yuza-
si yoysimon bukilgan va tekis.

30-rasm. Dumg‘aza suyagi:

A, Old tomoni: 1 —dumg*aza suyagining asosi; 2—ustki bo‘g'im o‘siqchasi;
i-ko'ndalang chiziglar; 4—dumg'aza cho‘qqisi 3—oldingi dumg‘aza
teshiklari; 6—lateral gismi.

I3. Orga tomoni: 1—dumgaza kanali; 2—ustki bo'g'im o'sigchasi;
d-dumgaza do'ngligi: 4—dumg'azaning medial girrasi; 5—dumg'azaning
o'ria girrast; b—dumg'aza yorig'i: 7-dumg‘aza shoxi; 8—dumg‘azaning
lateral girrasi; 9—-orga dumg‘aza teshiklari.

Unda umurtqalarning birikishidan hosil bo‘lgan to'rtta ko‘n-
dalang chiziglar ko‘zga tashlanadi. Ularning ikki uchida oldin-
pi dumgtaza teshiklari joylashgan. Dumg‘azaning orga yuzasi
gradir-budir bo'rtib chiggan, bu yerda umurtga o‘sigchalari bi-
rikishidan hosil bo‘lgan beshta bo‘ylama girra bor. Toq dumg'a-
zaning o'ria girrasi o'tkir girrali o'sigchalarning birikishidan ho-
sil bo'ladi. Uning yon tomonida joylashgan juft dumg‘azaning
medial girrasi bo'g'im o'sigchalarining birikishidan hosil bo‘lsa,
dumgazaning lateral girrasi ko‘ndalang o‘sigchalarning birikishi-
dan hosil bo'ladi. Medial va lateral girralar o‘rtasida orga dum-
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g'aza teshiklari joylashgan. Undan tashqarida lateral gismlar bor,
undagi qulogsimon yuza yonbosh suyagidagi shunday yuza bilan
bo‘g‘im hosil gilib, qo‘shilib turadi. Uning yugori q1sm1da boy-
lamlar va mushaklar birikadigan dumg‘aza do‘ngligi bor. Dum-
g'aza umurtqgalarining teshiklari o'zaro qo*shilib dumg‘aza kana-
lini tashkil etadi. :

_ Bu kanal pastga tomon torayib dumg‘aza yorig'i bo‘lib tugay-
di. Uning ikki tomonidagi bo'g'im o'sigchalari dumg‘aza shoxini
hosil giladi.

Dum umurtqalari (vertebra coccygeae) 4—5 ta bo'lib, odamda
goldiq umurtqalar hisoblanadi; ular katta odamda suyaklanid
uchburchak shaklidagi dum suyagini vujudga keltiradi. U oldin-
g4 qarab bukilgan bo'lib, asosi yuqoriga. uchi esa pasiga gard-
gan. | dum umurigasida dumg‘aza suyagi bilan bo'g'im hosil di-
ladigan uncha katta bo‘Imagan tanadan tashqari dum suyagining
shoxi ham bor,
ib Ko'krak gafasi suyaklari 12 juft govurg'a va to'sh suyagidan
iborat. =

Qovarg'alar (costae) 12 juft bo'lib, orqa tomondan ko’krak
umurtalarining tanasiga birikadi (31-rasm). Har qaysi qovurg'a
]k-}\u dismdan iborat. Uning orga uzun qismi suyakdan, oldingl
3:;‘*; Ao 108 aydan wzilgan. Yeui juft (1-VII) yugoridagi 40

a'ar tog'ay qismlari bilan to'sh suyagiea birikadi va chin 40-
vurg‘alar deb atalad; r'sh suyagiga birikadi va
yull?:ilélzi_xc{u“ dovurgalar tog*ayi to'sh suyagiga yetib bormay.
deyiladi, dovurga tog'ayiga birikkani uchun soxta govurg'alar
rik”}]’('il——}(llljufl dovure‘alar togayi qisqa bo'lib, hech qayerga bi-
vurg_‘ali’_”fl:;flg.niush;_]klan orasida erkin joylashadi va yetim qo-

ar deb ataladi. Har biy qovurg‘aning orga uchida govurg'a
2 34

N
" &l

5 I-rasm. Qovurg‘a:
I —qovurg'a burchagi;
2—qgovurg‘a do*mbogchasi; 3—qovurgd
bo'yinchasi; 4—qgovurg'a boshchasi;
S—qovurg'a boshchasining bo'g'im
Yuzasi; 6-qgovurg'a boshchasining
girmasi; 7—qovurg*a do*mbog'ida-
gi bo'g'im yuzasi; §—govurga tanasi:
—s 9—qovurg‘a egati.
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boshchasi bo‘lib, unda ko'krak umurtgalari tanasidagi qovurg‘a
chugurchasi bilan bo‘g'im hosil giladigan qovurg‘a boshchasining
bo*g'im yuzasi bor. 11-X qovurg‘alarning boshchasi ikkita qo‘shni
umurtqalar bilan birikkani uchun bo*g‘im yuzasini qovurg‘a bosh-
chasining qirrasi ikkiga ajratib turadi. Bu girradan govurg‘a bosh-
chasini ko'krak umurtgasiga mustahkamlovehi boylam boshlana-
di. I, XI, XII qovurg'a boshchalari fagat bitta umurtqa bilan bi-
rikkani uchun ularda bu girra bo‘lmaydi. Boshchadan keyin to-
raygan govurg'a bo'yinchasi, uning yugori chekkasida govurg‘a
bo‘yinchasining qirrasi bor. Bo‘yinchaning tanaga o‘tish joyida
govurg'a do*mbogchasi bo*lib, uning bo‘g‘im yuzasi umurtqaning
ko'ndalang o'sigchasidagi qovurg'a chugurchasi bilan bo‘g'im
hosil qgiladi. XI, XII govurg'alarning do*mboqchasi va bo'g‘im
vuzasi bo‘lmaydi. Qovurg'a bo'yinchasi va do‘mboqchasi uning
eng uzun gismi, qovurg'a lanasiga davom etadi. Qovurg‘a tana-
si biroz bukilib govurg’a burchagini hosil giladi. Birinchi 2 ta qo-
vurg'ada burchak qovurg'a do*'mbog‘iga to'g'ri kelsa, keyingi qo-
vurg‘alarda burchak bilan govurg'a do'mbog'i orasidagi masofa
uzoglasha boradi. Qovurg'a tanasi yassi bo'lib, tashqi va ichki yu-
zasi, ustki va pastki girralari tafovut qgilinadi. Ichki yuzaning pas-
tki girrasi bo‘yvlab, govurg'alararo qon tomirlar va nerv yotadi-
gan govurg'a egati joylashgan. | qovurg'ada ustki va pastki yuza-
lari, ichki va tashqi girralari tafovut gilinadi. Uning yuqori yuza-
sida oldingi narvonsimon mushak do‘mboqchasi bor. Uning or-
gasida o'mrov osti arteriyasi egati, oldida esa o'mrov osti venasi-
ning egati bor, ‘

To*sh suyagi (sternum) frontal sathda joylash-
gan yassi suyak (32-rasm). Unda 1) yuqorigi gismi —
to'sh suvagi dastasi, 2) o'rta gismi — to*sh suyagi ta-
nasi; 3) pastki gismi — xanjarsimon o'sigcha tafovut
gilinadi.

To'sh suyagining dastasi uning kengaygan va
galin gismi bo'lib, yugori gismida uncha chuqur
bo'lmagan bo'vinturug kemtigi, uning yon tomon-

32-rasm. To‘sh suyagi:
1=bo*vinturug kemtigi; 2—0'mrov o'ymasi; 3—to‘sh
suyagl dastasi; 4, 7—qovurg alar o'ymasi; 5—to'sh suyagi
tanasi; 6—xanjarsimon o'siqcha.
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‘ act 10V an. UB"
larida o‘mrov suyagi birikadigan o*mrov o YmdS‘i ;?ﬁ;:s?gqovu ik
dan pastda to‘sh suyagi dastasining yon tomon  kasida TG
tog'ayi birikadigan o'yma bor. Dastaning pastki ;{ " yarim oo
vurg'a uchun yarim o‘yma ho‘lll:(, }n‘sh. tanasic dl%)as)ia bilan Gl
bilan go'shilib 11 qovurg‘a o‘ymasini h_osﬂ qi]adl:l' . Toteh il
qo'shilgan joyda to'sh suyagi burchagi ]_ws:l bt? k"l iqmi yugoriga
gining eng uzun gismi tanasi bo'lib, uning past) . qﬁvak qismla-
nisbatan keng, oldingi yuzasida taroggiyot dﬂ\’“df Jir_—budif chi-
rining qo'shilishidan hosil bo‘lgan ko*ndalang gl’d]' ¢ tog‘ayi bil
ziglar mavjud. Uning yon chekkasida chin qovurg‘ala e
lashadigan qovurg'a o'ymalari bor. VII govurg‘a o'ym
lan xanjarsimon o'sigcha o'rtasida joylashgan. —

Aanjarsimon o'sigcha ayrisimon, o‘tkir uchli, yun
shakllarda uchraydi,

TANA SUYAKLARINING BIRLASHUVI

Umurtgalarning birlashuvi

) . alari va ravo A hi'
Umurtqalar o*zaro tanasi, bo'g‘im “'-""q':i"'!dr!.‘:m r:umhrlqa'
lan birlashadi (33-rasm), Umurtgalarning tanasi o'zaro

‘anasida ja=
ar orasidagi disk yordamida go'shiladi. Umurtga pog f",‘"*'ﬂ»‘rfa-
mi 23 ta tog‘ay disk bo'lib, ular 11111 bo'yin umurtqalari
sidan boshlanib, 1o v bel va
davom etadj.
lali tog'ayd
dog o'zakd

jptigacha
I dumg‘aza umurtqa nrnn;I. I%.!_ng»
Umurtqalar orasidagi disk ikki gismdan: :J:‘::ldiril-
an tuzilgan fibroyz halga va markazda joylas “*.‘m_l sin-
an iborat. Dirildog o'zak xuddi bosilgan pruj vazifds
gari bosim ostida turib amortizator Vaz
sini bajaradi. o ceneli-
Umurtqalar orasidagi diskning .l‘;:ﬁfm
gl umurtga tanasidan katta bo‘lgani

33-rasm, Umurtqalarning birlashuvi: gl

I —umurtgalar orasidagi disk: 2—dirildog o T' slne

3-orqadagi bo‘ylama boylam; 4—nlldlnd;sg| ."'r;“;_

ma boylam: S—umurtgalararo teshik: ('_’f"rr‘lr \

lam; 7—o'tkir qirrali o'sigchalar orasidagi hl."\_-

lamlar; 8—o*tkir girrali o'sigchalar usti boylami.
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ularning chekkasidan chiqib turadi. Uning galinligi boyin gismi-
da 5—6 mm, ko‘krak gismida 3—4 mm, bel gismida 10-12 mm.
Umurtqgalar tanasining birlashuvi oldingi va orgadagi bo‘ylama
boylamlar bilan mustahkamlanadi. Oldingi bo*ylama boylam ensa
suyagining halqum bortig'i va atlantning oldingi do*mbogchasi-
dan boshlanib, dumg‘aza suyagining 2—3 ko‘ndalang chiziglariga-
cha tortilgan bo‘lib, umurtqalar orasidagi diskka yopishgan. Orga-
dagi bo'ylama boylam Il bo‘yin umurtqasi tanasining orqa yuza-
sidan dumg‘aza kanaligacha davom etadi va dumg‘aza umurtqala-
rining orga yuzasida tugaydi. Bu boylam umurtqalar tanasi bilan
bo*sh birikkan, u umurtqalararo disk sohasida kengayib tog'ayga
yopishib ketadi.

Umurtgalarning ravog'i o‘zaro sariq boylamlar vositasida bi-
rikadi. U umurtqalar ravog'i oralig'ini to‘ldirib turadi va elastik
bo'lgani uchun umurtqa pog‘onasini to‘g‘rilanishini ta’'minlaydi.

Bir umurtganing pastki bo’g'im o'sigchasi ikkinchi umurtqga-
ning ustki bo‘gim o'siqchasi bilan umurtgalararo bo‘g‘im hosil
giladi. Bo'g'im vuzalari gialin tog'ay bilan qoplangan. U yassi,
ko'p o'gli, kam harakat bo‘g'imlar turkumiga kiradi. Umurtga-
larning birlashuvini quyidagi boylamlar mustahkamlaydi. Umurt-
galarning o'tkir girrali o'sigchalari oralig*ida o'tkir girrali o'siq-
chalar orasidagi boylamlar tortilgan bo‘lib, u o'sigcha uchiga bor-
gach o'zaro go‘shilib ketadi va o'tkir qgirrali o'sigchalar usti boy-
lamiga aylanadi, Bu boylam umurtqa pog‘onasi bo*ylab cho*zilgan
fibroz tizimcha shaklida. U bo'yin gismida ensa suyagining tashqi
do'ngligi bilan VII bo‘yin umurtgasining o*tkir girrali o*siqchasi
o'rtasida tortilgan uchburchak plastinka shaklidagi ensa boylami-
ni hosil giladi. Umurtgalarning ko*ndalang o'sigchalari ortasida
ko ndalang o'sigchalararo boylamlar tortilgan bo'ladi.

Dumgaza suyagi cho*qqisi 1 dum umurtqgasi bilan fibroz
tog*ayli disk vositasida birlashadi. Uning o*rtasida kichkina yoriq
bor, u 50 voshlarda bekilib ketadi. Bu bo'g‘imni oldingi dum-
graza-dum boylami, dumg'aza-dum lateral boylami, dumg‘aza-
dum orga yuzaki boylami va dumg‘aza-dum orga chuqur boyla-
mi mustahkamlaydi.

Birinchi bo*vin umurtqasi bilan ensa suyagi ortasida hamkor
o'ng va chap atlant-ensa bo'g'imi hosil bo‘ladi. Tuzilishi jihati-
dan v do'ngli bo'g'imlar turkumiga kirib, ensa suyagining do’ngi
bilan atlantning ustki bo*g'im yuzasi o‘rtasida hosil bo‘ladi.
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Bo'g'imda harakat ikki o‘g _auroﬁda—
frontal o'q atrofida boshni oldinga bu-
kish va orgaga yozish, sagittal o'q au.’o_fi-
da boshni o‘rta chizigdan uzoc_;iashtmsl-:-
va vaginlashtirish. 1 va Il bo‘yin up‘l‘qrt:
galari o‘rtasida uchta (34-ms_m] bog'im:
tog birinchi va ikkinchi bo'yin umurtga-
lari orasidagi o'rta bo'g"im va juft bll’l‘]‘lcl‘l!
va ikkinchi bo'yin umurtqalari orasidagi
lateral bo'g‘im hosil bo*ladi.

Birinchi va ikkinchi bo‘yin umurl-

34-rasm, I, II bo*yin
cos Sy g, Qi orsidgi o'ra bo'e'im 11 0
lehki tomongan ko'rinishi: Umurtgasi tishining oldingi bo gimy .
| —ikkinchi bo'yin umurt-  si bilan atlantning oldingi ravog idagi t
dasi tishining cho'qqisidagi  chuqurchasi o'rtasida hosil bo'ladi. _

boylam; 2—ganotsimon Tishning orqadagi bo’g'im yuzasl €sd

boylam; 3-atlant-ensa .y ‘ndalang bovlamining ol
bo'g'imi; 4~ | va Il bo'yin 2LlANININgG ko'ndalang boyl:

umurtgalari orasidagi dingi yu?lasidug.il bn_‘g‘im Chuqu,n.:ms:jﬂ::
al bo'g'im: 5—o'qli  1an bo‘gtim hosil giladi. Bu boylam

lateral bo'g'im: 5—o qli ; g : q : ‘tib, atlant-

umurgu; 6—alant;  NiNg orga yuzasini aylanib o°tib, atant=

7-tish; 8—ensa suyagi.  ning yon massalarining ichki yuzast D n‘i

sida tortilgan. Bu ikki bo'g'im bo n]llugl
va xaltasi alohida bo'lib, tuzilishi jihatidan silindrsimon bo'g imiar
turkumiga kiradi, Unda harakat vertikal o'q atrofida atlantning
tish atrofida aylanishi kalla bilan birgalikda bo'ladi. :

Birinchi va ikkinchi bo'yin umurtqalari orasidagi Iutqral
bo'g'im atlantning ostki bo'g'im yuzasi bilan o'gli umurtganing
ustki bo'g'im yuzasi o‘riasida hosil bo'ladi. U hamkor bo'g’im
bo'lib, bo*g‘imlar alohida xalta bilan o'ralgan.

Birinchi va ikkinchi bo'yin umurigalari orasidagi o‘rta va la-
teral bo'g'imlar ganotsimon boylamlar, ikkinchi bo‘yin umuriqa-
si tishining cho'qqisidagi boylam, birinchi bo‘yin umurtgasidagi
xochsimon boylam va birinchi bo'yin umurtgasining ko'ndalang
boylamlar bilan mustahkamlanadi,

Umurtqa pog‘onasi barcha umurtgalarning umurtqalararo
disklar, bo'g‘imlar va boylamlar vositasida ustma-ust birlashishi-
dan hosil bo'ladj. Umurtga pog‘onasi 0'q skeletni hosil giladi. U
ko’krak, qorin bo'shligini va chanogning orga devorini hosil gi-
lib, orga miyani himoya qilish vazifasini bajaradi. Vertikal ho-
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latda umuriga pog‘onasi bosh, ko'krak qafasi va qorin bo‘shlig’i
a’zolari uchun tayanch vazifasini bajaradi. Umurtqa pog'onasiga
tushayotgan og'irlik kuchi yugoridan pastga garab ortib borgani
uchun, uni hosil giluvchi umurtgalarning o‘lchami ham pastga
tomon Kkattalashib boradi.

Katta yoshdagi odam umurtga pog'onasining uzunligi er-
kaklarda 60—75 sm, ayollarda 60—65 sm bo‘ladi. Eng keng o‘Icha-
mi (11=12 sm) dumg'aza suyagi asosida. Katta yoshdagi odam-
ning umurtqa pog‘onasi to'g'ri bo‘lmay fiziologik egriliklar hosil
giladi. Unda ikki xil egrilik: oldinga garab yo'nalgan egrilik lor-
doz va orgaga garab yo'nalgan egrilik kifoz bo‘ladi. Mo‘tadil ho-
latda bo'vin hamda bel lordozi, ko'krak va dumg‘aza kifozi ta-
fovut qilinadi.

Yangi tug'ilgan chagalogning umurtga pog'onasining egri-
liklari yaxshi bilinmaydi. Bola hayotining 3-oyida bola boshini
tuta boshlaganda bo'vin lordozi paydo bo‘ladi. Bola o'tira bosh-
lagach (6-oy), ko'krak kifozi hosil bo‘ladi. Birinchi yilning oxiri-
da bola turib, vura boshlagach. orga mushaklari ta’sirida bel lor-
dozi hosil bo'ladi.

Yosh ulg*aygan sari suyaklarning va umurtqalararo disklarning
kichrayishi hisobiga umurtga pog‘onasining uzunligi 5 sm gacha
kamayadi,

Umurtga pog‘onasining harakati har taraflama bo‘lib, bu ha-
rakat ayrim umurtgalar o'rtasidagi harakatlarning yig'indisidan
iborat. Umurtqa pog‘onasini frontal o'q atrofida oldinga bukish
va orgaga vozish mumKkin. Sagittal o'q atrofida o'ng va chap to-
mongn uzoglashishi va vaginlashishi asosan bel gismida bo'la-
di. Bo'vlama o'q atrofida burama va aylanma harakatlar gilish
mumkin.

Ko‘krak qafasi suyaklarining birlashuvi. Qovurg'alar ko'krak

]

35-rasm. Qovurg‘aning umurtqa i 2 3 .
bilan birlashuvi. Ust tomondan Stk LN o
‘rinichis boy¥ T Yy o4 e
ko'rinishi: |—umurtgalararo bo'g'im; \\ S il
2ko*ndalang o'sigcha; 3—qovurg‘a-ko*nda- B—-Ji |{5
lang o'sigeha lateral boylami: 4—qgovurg'a- -q;?-' wre
ko*ndalang o'sigcha boylami; S—qovurg'a bo*yni; /"
ti—govurg'a boshchasining bo'g'im yuzasi;

7—qovurg'a boshchasining nursimon boylami; 8—qovurg'a boshchasi
bo'g'imi: 9—qgovurg'a-ko'ndalang o'siqcha bo'g'imi.
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umurtqalari bilan ikkita bo'g'im: govurg‘a boshchasi va qovuIE's
ko‘ndalang o‘sigcha bo‘g‘imini hosil qilib birikadi (35-rasm).

Qovurg'a boshchasi bo'g'imi ikkita go‘shni ko‘krgk_ umu!'s~
gasining qovurg'a chuqurchalari va qovurga boshchas:n_lng_hq-"
g'im yuzasi o‘rtasida bo'ladi. 11-X govurg‘alarda bo‘g'im ichi=
da govurg'a boshchasining girrasidan boshlanib, umurtgalararc
diskka birikuvchi govurg'a boshchasining bo'g'im ichidagi boyld-
mi boladi. 1. XI. XII govurg*alarning boshida girrasi bo‘lmagan
uchun ularda bunday boylam yO'q.

Bo‘g‘im xaltasi govurga boshchasining oldingi yuzasidan bosh-
lanib, nur kabi tarqalib, umuriqalar tanasiga va umurtqalararc
diskka birikuvehi qovurg*a boshchasining nursimon boylami bi-
lan mustahkamlanadi.

_ Qovurg'a-ko'ndalang o'sigcha bo*g'imi qovurg‘a do*mbogehé-
sidagi bo'g'im yuzasi va ko*ndalang o'simtaning govurg‘a chugur-
chasi o'rtasida hosil bo‘ladi. Uni govurg‘a-ko‘ndalang o‘sigcha
boylami mustahkamlab turadi, X1. X1 qovurg‘alarda bu bo'g’m
bo‘lmaydi. d

: Q_“"Ufg‘a!ar to'sh suyagiga bo'g'im va sinxondrozlar hosil gi-
lib birikadi,

_ Bo'g'imning oldingi va orga yuzalarini to*sh-qovurg'a bo'g'imi
ning nursimon boylami mustahkamlab turadi. Bu boylamlar old
lomondan to'shning suyak pardasi bilan birikib ketib zich 10'sh
pardasini hosil giladi. V111, X, X qovurg‘a tog aylari to’sh suyis
2iga birikmaydi. Ularning tog'aylari bir-biriga chetlari bilan yon-
dashib, tog*aylararo bo'g'imlar hosil giladi. VIII govurg'a tog'ay
esa VIl qovurg'a tog*ayiga birikadi,

. Ko'krak gafasi (compages thorax) 12 ta ko'krak umurtqasi, 12
Juft qovurg'a va 1o'sh suyagining o‘zaro birikishidan hosil bo*ladi,
Odamda U oldindan orqaga qarab yassilashgan kesik konus shakli-
da bo'ladi. Uning shakli o'zgaruvchan (yassi, silindrsimon va ko-
;mssnm.nn)_ bo'lib, uni o'rab turgan nnnh-uk!urgu. ichki a'zolarning
Joylashishi va kasbga bog'liq. Ko'krak qafasida yuqorigi va pastki
;lperlural:]r lfnl‘:wut qilinadi. Uning yuqorigi aperturasi 1 ko“krak
umuriqasi, birinchi qovurg‘alarning ichki chekkalari va to'sh das-
tasining ustki chekkasi bilan chegaralangan, Uning oldingi-orqa
0 Ichmm 5—6 sm, ko‘ndalang o*lchami esa 10—12 sm bo'lib, bi-
roz oldinga egilgan bo‘ladi, Ko*krak gafasining pastki aperturasi
orqadan XII ko‘krak umurtgasi, oldindan to‘sh suyagining xan-
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jarsimon o‘sigchasi, yon tomondan pastki govurg‘alar bilan che-
garalangan. Uning oldingi-orga oflchami 13—15 sm, ko‘ndalang
o'lchami esa 25—28 sm. O‘ng va chap qovurg‘a ravoglari yon to-
mondan to‘sh osti burchagini chegaralab turadi.

Yangi tug'ilgan chaqalogning ko‘krak qafasi ikki yonidan siqib
qo‘vilgan kesik konus shaklida bo‘ladi. Uning oldingi-orga o‘lcha-
mi (7,5—7,7 sm), ko'ndalang o‘lchamidan (6,9—7,2 sm) katta.

Nafas olganda ko‘krak gafasining harakati. Yuqorigi qo-
vurg'alar gisqa, pastkisi uzun bo‘lgani uchun nafas jarayoni-
da ko‘krak qafasining harakati bir tekis bo‘lmaydi. Nafas olgan-
da ko'krak gafasining yugori gismi sagittal yo‘nalishda kengay-
sa, pastki gismi esa ko‘ndalangiga kengayadi. Birinchi govurg'a
kam harakat bo‘lgani uchun nafas jarayonida op‘ka uchining ven-
tilyatsivasi juda kam bo‘lib, bu holat o‘pka uchida yallig'lanish ja-
ravonlarini rivojlanishiga sharoit yaratib beradi.

Qo'l suyaklari

Qo'l mehnat quroli sifatida erkin harakatlanadi. Qo‘lda yel-
ka kamari va erkin qismlar tafovut gilinadi. Yelka kamari o*mrov
va kurak suyaklaridan iborat. Qo‘Ining erkin gismi yelka, bilak va
tirsak hamda qo’l panjasi suyaklaridan tashkil topgan. Qo'l pan-
jasi esa kalt wsti suvaklari, kaft suyaklari va barmogq suyaklariga
bo*linadi.

Yelka kamari suyaklari

Yelka kamari sohasida 2 ta: o'mrov va kurak suyagi bo'lib,
ulardan o'mrov suyagi qo‘lni tana bilan bog'lab turadigan yago-
na suvak.

O*mrov suyagi (clavicula) § shaklida bukilgan uzun naysi-
mon suyak (30-rasm) bo'lib, to'sh suyagining o*mrov o*ymasi bi-
lan kurak suyagining akromioni o'rtasida joylashadi. Uning ta-

Jo-rasm. O*'mrov suyagi:
| —akromion uchi; 2—to'shga garagan ?_ 1
uchi; 3—to'sh suvagi bilan birikadigan &% — 2
bo'g'im vuzasi; 4—konussimon do‘m- %{ - - ‘—l_:\-l
bogeha: S—trapetsivasimon chizig; 5
G—akromion bo'g'im yuzasi.
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nasi, to‘shga qaragan uchi va akromior

uchi tafovut gilinadi. To‘shga qaraga

uchi oldinga turtib chiggan va yo'g‘on
lashgan bo‘lib, to*sh suvagi bilan birika:
digan bo'g'im yuzasi bor. Uning akro:
mion uchi orqaga qaragan, kurak suya:
gining akromioni bilan birlashadigar
vassi akromion bo‘g'im vuzasi bor. :

O'mrov suyagi tanasining yuqor
yuzasi silliq, pastki yuzasida boylamla

birikadigan konussimon do‘mbogcha Vi

trapetsiyasimon chiziq bor.

5 Kurak suyagi (scapula) yassi uchbur-
37-rasm. O'ng kurak  Chak shaklida (37-, 38-rasm). U ko‘krak
suyagi. Old tomondan  qafasining orga lateral tomonida 11-VII

;: rinishi; I=akromion;  qovurg'a sohasida joylashgan. Uning 3
]_m;]":;::qzﬁoﬁ“o{?lﬂ{l‘: ta: yugori burchak, lateral burchak va
4—kurak kemiigi: S;LTI[E'; pastki burchagi hamda shunga mos ra-
girra; 6-yugori hurchak: vishda 3 ta qirrasi: medial girra, |:1!cral
T=kurak oti chuqurchasi- 917 Va ustki girrasi tafovut gilinadi.
8—medial girra; 9—pagki Kurakning orqa yuzasi qavariq bo*
hurchaif:.!l'}—-lalcr:ll girra; b uni orqaga qarab chiqqan kurak-
I:u_g?g-.is';";huqur?lmi ning O'tkir girrasi 2 ga: kurakning 0°l-
12 eral pyerer  Kir girrasi ustidagi chuqurcha va_ku-
13-bo'g'im chugurchasi: rakning o°tkir girrasi osti chuqurchasi-
14—Kurak suyap hu-ynL' S?' diratadi. Ularda shu nnmtl_:lpl‘lml'_
R e o i
- TSP o o Aeral burchak tomonga ko'tarili e

104 § 2 rib kengayadi va ukru;ﬂnnni hosil qi-

ladi. Uning uchida o'mrov suyagi bilan

birikadigan o*mrov bo'g‘im yuzasi bor.

e

38-rasm. O'ng kurak suyagi.

e _Urqu_lqmundan ko‘rinishi:

4 kurak kemtigi; 2. lmshugsimon o'simia;
t:!iksig"“ﬂ: 4"?(1'!_!‘iln chuqurchasi: 5—lateral bur-
?—.Ilat“ Tkt}r{lknllng o'tkir girrasi osti chuqurchasi;

T t;_'rl _LITIT'ru: :\_. astki burchak; 9—medial girra;

urak o'tkir girrasi ustidagi chuqurcha; 11—yuqori
burchak: l?=kumkning o'tkir girrasi.
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Kurakning oldingi qovurg'a tomondagi vuzasi biroz bukilgan ku-
rak osti chugurchasini hosil giladi.

Unda shu nomdagi mushak votadi. Kurakning lateral burchagi
yo‘g*onlashib, yelka suvagi boshchasi bilan birlashadigan bo*g'im
chuqurchasini hosil giladi. Uning yugorisida bo‘g‘im chuqurchasi
ustidagi do‘mbogcha bo‘lib, undan yelka ikki boshli mushagining
uzun payi boshlanadi.

Bo'g'im chuqurchasi tagidagi do‘mbogchadan yelkaning uch
boshli mushagining uzun boshi boshlanadi. Bo‘g‘im chuqurcha-
sidan keyin toraygan kurak suyagi bo‘yni bor. Kurakning yugori
girrasida kurak kemtigi bo‘lib, u bilan bo‘yni o‘rtasidan tumshug-
simon o'simta ko‘tarilib turadi.

Qo‘Ining erkin gismi suyaklari

Yelka suyagi (humerus, 39-rasm) uzun naysimon suyaklar
turkumiga kiradi. Unda tanasi va 2 ta: yuqorigi (proksimal) va past-
ki (distal) uchlari tafovut gilinadi. Uning yugori uchida ichkari-
ga va biroz orqaga garagan sharsimon yelka suyagining boshcha-
si bor. Uning chekkasidan uncha chuqur bo‘lmagan egat — anato-
mik bo‘vincha o'tadi. Bu egat boshchani lateralrog joylashgan kat-
ta do*mbogcha va undan oldinda joylashgan kichik do'mbogchadan
ajratib turadi. Har bir do'mbogehadan pastga garab katta va kichik
do‘mbogeha girralari ketadi. Do*mboqgchalar va girralar o'rtasi-
da do*mbogchalararo egat bo'lib, unda yelkaning ikki
boshli mushagi vzun boshining payi o‘tadi.

Do mbogehalardan pastki gismi toraygan bo'lib, xi-
rurgik bo'vincha deb ataladi. Suyak tanasining yuqori
qismi silindr shaklida, pastki gismi uch girrali bo*ladi.
Bu gismida oldingi medial yuza, oldingi lateral yuza va
orga vuza talovut gilinadi, Suyakning orga yuzasi ik-

39-rasm. Yelka suyagi.
I—velka suyagining boshehasi: 2—kichik do*mbogeha; |
A—do*mbogehalararo egat; 4—xirurgik bo‘yincha; S—tojsi-
mon chugurcha; 6—-medial do'ng usti do*mbogehasi; 7—yelka
suvagel graltagi; 8—vyelka suyagi do'ngligining boshchasi;
O —bilak chuqurchasi; 10—deltasimon g*adir-budirlik: 8.

l/ss

b

11 —kichik do'mbogcha girrasi; 12—katta do*mbogcha; 3-‘._1}3'
I3—anatomik bo'yincha. 7
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kala oldingi yuzasidan medial girra va lateral girra vositasida ﬂlmﬁujf
turadi. Suyak tanasining o'rtasidan yugori qlsmlda deltasimon .
shak birikadigan deltasimon g'adir-budirlik joylashgan. _Ur}dar! pﬁ]
da suyakning orga yuzasida spiralsimon bilak nervi egati 0 Ta,d': hos
ka suyagining pastki uchi kengayib yelka suyagimng_do'ng]lglfll ka
giladi. Uning medial tomonida tirsak suyagi bilan b!r}ushgvchl }'cchi
suyagi g'altagi, lateral tomonida esa bilak suyagi bilan birlashu!
velka suyagi do'ngligining boshchasi bor. : 5

Old-tomonda g'altak ustida tojsimon chuqurcha. boshcha llSl
tida kichikrog bilak chugurchasi joylashgan. Orga tomonda &2
tak ustida katta tirsak o'sig'i chuqurchasi bo'ladi. Yelka Slll-l';ﬁi
do’ngini medial va lateral tomonlarida medial va lateral do'ng k
do‘mbogchalari bor. Medial do‘mbogchaning orga yuzasida trsd
nervining egati o'tadi.

Bilak suyaklari

Bilak suyaklari ikkita uzun naysimon suyakdan iborat: |ch_1-l
tomonda joylashgan tirsak suyagi harakat yo‘nalishini Iilﬂlqm!'at
tashqi tomondagi bilak suyagi tayanch vazifasini bajaradi.

Tirsak suyagini (ulna, 40-rasm) yugori uchi kengaygan bo lib,
velka suyagi g*altagi bilan birlashadigan g'altaksimon kemtigi bor
Bu kemtik yugori tomondan katta tirsak o'sig'i, pastdan kichik-

1o roq tojsimon o'sigcha bilan chegaralangan. ToISE

' ‘{-2 mon o'sigchaning tashgi tomonida bilak suyagi boshi
11_L ’_,;3 birlashadigan hilak kemtigi joylashgan. Old I{nnmrl_-

f{:\‘—5 da undan pastrogda tirsak suyagining g':ldlr-‘hlldl_l'

' dongligi bor. Tirsak suyagining tanasi uch girrali.
"!-a Unda uchta: orga yuzasi. oldingi yuzasi va Il]L'IdIH!
| Yuzasi farglanadi. Bu yuzalarni o'zaro uchta: oldingi
-7 qirra, orqa qirra va suyaklararo girra ajratib turadi.
) Suyakning pastki uchi vuqorisiga nishatan ill!-’-i'-’hk:['
10q bo'lib, tirsak suyagining boshchasi bilan tugaydi.

10—

: 40-rasm. O'ng tirsak suyagi:
[—tirsak o'sig*i; 2—galtaksimon kemtik: 3—tojsimon 0'sig-
cha; 4—bilak kemtigi: 5—tirsak suyagining g*adir-budir
Llu"ngligi: 6—oldingi girra; 7— suvaklararo girra; §—bo'g'im
" EIr aylanasi; 9- tirsak suyagining bigizsimon o'siqchasi;
o= 10~orqa girra; 11-supinator mushagining girrasi.
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Tirsak suyagi boshchasida bilak suyagi bilan birla- o1
shadigan bo'g‘im gir aylanasi joylashgan. Boshchaning
pastki yuzasi yassi. Suyak boshchasining medial tomo- 2
nida tirsak suyagining bigizsimon o‘sigchasi bor.

Bilak suyagining (radius, 41-rasm) yuqorigi nis-
batan kichik uchida bilak suyagining boshchasi joy- s\‘
lashgan. Boshchaning ust tomonida yelka suyagi bosh- |
chasi bilan bo'g'im hosil giladigan yassi bo‘g'im chu- y
qurchasi bor. 44

1 —bilak suvagining boshchasi; 2—hilak suyagining bo‘yinchasi;
3-bilak suyagidagi g'adir-budir do*nglik; 4—suyaklararo qgirra;
S—tirsak kemtigi: 6—bilak suyagining bigizsimon o'siqchasi;

7
41-rasm. O'ng bilak suyagi. Old tomondan ko‘rinishi: _{
l
[
T—oldingi girra: 8—oldingi yuza; 9—bo’g'im gir aylanasi. i )_5

Boshchaning yon tomonida tirsak suyagi bilan bo‘g'im hosil gi-
ladigan bo‘g’im gir aylanasi jovlashgan. Suyakning boshchasi ta-
nasidan toraygan bilak suyagi bo'yinchasi vositasida ajralib tura-
di. Undan pastda mushak birikadigan bilak suyagidagi g‘adir-budir
do*nglik bor, Bilak suyagi tanasi uch girrali. Unda uchta: oldin-
¢i yuza, orga yuza va lateral yuza ba'lib, ular o*zaro uchta oldingi
girra. orga girra va suyaklararo qirra orqali bir-biridan ajralib tu-
radi. Bilak suvagini pastki uchi kengaygan, uning medial tomonida
tirsak suyagi boshehasi bilan bo*g*im hosil giladigan tirsak kemtigi,
lateral tomonida bilak suyagining bigizsimon o'sigchasi bor. Past-
ki uchining Kaft usti yuzasi botig bo’lib, kaft usti suyaklari bilan
bo*g'im hosil giladigan kaft suyaklari bo‘g'im yuzasi bor.

Kaft suyaklari

Kaft suyaklari (ossa manus) kaft usti sohasi, go'l kafti va bar-
moq suyvaklariga bo'linadi (42-rasm).

Kaft usti sohasi suyaklari (ossa carpi) turli shakldagi ikki
qator joylashgan 8 ta mayda g'ovak suyaklardan iborat. Yugqori
(proksimal) gator bosh barmog tomondan hisoblaganda gayigsi-
mon, varim oysimon, uch girrali va no'xatsimon suyaklar; past-
ki (distal) gator trapetsiya suyagi, trapetsivasimon suyak, bosh-
chali suyak va ilmogli suyakdan tashkil topgan. Bu suyaklarning
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42-rasm, Kaft
suyaklari,

Orga tomondan
ko'rinishi:
I=distal falangy
do ngligi; 2-Tulanga
tanasi: 3—falanga asosi:
4-q0'l kalti suyakly-
1 5—-qo°) kafti Suya-
i asosi; b=ilmogli
suyik; 7—uch qirralj
Suyak; §— no'xatsimon
suyak; 9—varim oysi-
mon suyak; 10—qayiq-
simon suyak: I —bosh-
chali suyak: 12— trapet-
sivasimon suyak:
13~trapetsiya suyagi;
14—1 qo’l kafti Suyagi:
15-qo'l kafti suyagi-
ning boshehasi:
16—proximal lalanga:
I7—0'rta falanga;
18—falanga boshclhsi:
19—distal lalanga.

nomlari shakllariga mos, ularhdé‘l‘ go Sh:f
suyaklar bilan birlashadigan bo‘g'im yuz
ri bor. J o
la Qayigqsimon suyak (os Scaplmlt;j?]lirl?];:-
rinchi gatordagi eng kal'la'su,vak‘ ‘?m }:uza-
barig yuzasi bilak suyagining bo'g e
si bilan birlashadi. Kaftga qaragan :’imon
botig bolib, lateral climl\t;ms_lI LCI]iEl)"lCI
suyak do*mbogchasini osil gila -
quyaYarim oysimon suyakning (0s 11111?):“{?:
ustki yuzasi gavarig. pastki "wmm-'?sailadi.
boshchali suyak bilan bo'g'im hosi qctrum)
Ueh qirrali suyaknii_tg [-{:s _lﬂfiua il
ustki yuzasi qavariq b()‘hh._bllii}.\‘ SUYZSH_ -
bo‘g*im yuzasi bilan, T.zl:sh:_p yassi yu
no‘xatsimon suyak bilan h|rl;1.t?h_e:_c]|. aft
No‘xatsimon suyak (os pmlu{mcui pre
usti sohasining eng kichik suyagi. - il
panjasini bilak tomonga bukuvehi mu
payi ichida joylashgan. o
Proksimal qatorning uchta Suyag! | hosil
birlashib ellipssimon bo'g'im yuzasini hot
iladi. i
’ Trapetsiya suyagida (os II';![_n:./Iu:j'l'lz!r—'
kaft suyagi asosi bilan I1}rluhfmdi1__-'l-llf‘ \-:T?a-
simon bo'g‘im yuzasi bor. uning lul_: et
sida trapetsiya suyagining do*mbogcha:
egatcha mavijud, .
Trapetsiyasimon suyak (0s !I-}I’L-:‘r‘;]"
deum) kichkina bo'lib, shakl jihatidan
pelsivaga "'\"thilhh. .
; B-U.'il}whali suyak (os capitatum) L':!Il :Ir:
Ui suyaklari ichida eng kattasi. [.-_nmg ‘“ L
chasi yuqoriga va biroz tashgariga yo'na
an, b
: Hmogli suyakda (os hamatum) _ l-il{rt
Yuzasida ilmog'i bor. Kaft usti alnlt:d_
si suyaklarining pastki chekkasi esa nis ';]:
tan tekis. Kaft usti sohasining orga yuzasi
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ko‘tarilgan. Oldingi kaft yuzasi botig bo‘lib, kaft usti sohasi ega-
tini hosil giladi.

Qo‘l kafti suyaklari (ossa metacarpalia) 5 ta kalta naysimon
suvakdan iborat. Har bir kaft suyagining asosi, tanasi va bosh-
chasi tafovut gilinadi. Kaft suyaklarining uchlari kattalashgan,
tanasi uchburchakka o*xshash, ularning tanasini kaft tomoni bi-
roz bukilgan, orga tomoni esa ko‘tarilgan. Birinchi kaft suyagi
boshqalaridan serbar va gisqa bo‘lib, uning asosida egarsimon,
golgan kaft suyaklarida yassi bo‘g‘im yuzasi bor. Il kaft suyagi
eng uzun.

Kaft suvaklarining boshi sharsimon bo‘lib, proksimal falan-
galar bilan birlashadigan bo‘rtib chiggan bo‘g‘im yuzasi bor. |
kaft suyagini boshchasi boshqalarga nisbatan kichikroq. 11—V kaft
suvaklari asosida bir-biri bilan birlashishi uchun yon bo‘g‘im yu-
zalari mavjud.

Barmoq suyaklari (ossa digitorum) gisqa naysimon suyaklardan
iborat. [1=V barmoglarda 3 ta: proksimal, o‘rta va distal falanga,
bosh barmoqda esa proksimal va distal falangalar bor. Har bir fa-
langaning asosi, tanasi va boshi tafovut gilinadi. Proksimal falan-
galarning asosida kaft suyaklari bilan bo'g'im hosil giluvchi chu-
qurcha. o‘'rta va distal falangalarda bo'g‘im yuzasi bor. Distal fa-
langalarning uchlari yassilashib g adir-budirlik hosil giladi.

QO'L SUYAKLARINING BIRLASHUVI
Yelka kamari suyaklarining birlashishi
Yelka kamari suyaklari o'rtasida ikkita: to‘sh-o'mrov va akro-
mion-o mrov bo'g'imlari hosil bo*ladi.

To'sh-o*mrov bo‘g'imi (articulatio sternoclavicularis, 43-rasm)
to'sh suyagi dastasining o'mrov o‘ymasi bilan o'mrov suyagining

5
d3-rasm. To*sh-o0*mroy bo*g"imi. 3 il
Old tomondan ko*rinishi: B } # | 4} g
| —ho'g'im xaltasi; 2—o0'mrov suyaklariaro \ | ) /
boylam; 3—oldingi to'sh-o'mrov boylami; 8 = " g
4—govur‘a—o'mrov boylami; 5—o°mrov suyagi; N ol
6—1 govurg'a; 7—to'sh suyagi dastasi; _,/?
8-bo'g’im diski. o
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to'sh suyagi bilan birikadigan bo'g‘im yuzasi o'rtasida hﬁsﬁg
di. Bu suyaklarning bo‘'g'im yuzalari bir-biriga mos we s
uchun ular o'rtasida fibroz tolali tog‘aydan iborat bo gll;;m‘ i
ki bo'ladi. Uning chekkalari bo'g'im xaltasiga yopishib, "]i p
bo‘shlig'ini ikki bo‘lakka ajratadi. Bu t?o'gwmm 1o rll:’i. g‘mm‘-‘
va orga 1o'sh-o'mrov, o‘mrov suyaklariaro va govuré A i
boylamlari mustahkamlaydi. Tosh-o*mrov bo'g’imi q'ﬁmfm.cgj
simon bo'g'imga o‘xshagan bo‘lib, bo'g'im keng-keng va ]"mda
bo'g'im diski bo'lgani uchun erkin harakatlana oladi. Bo'gl
asosiy harakat uch o'q atrofida bo‘ladi. : : ) ki

Kurak-o*mrov bo‘g‘imi (articulatio acromiocla\fn.'l!lilrlsl el
mionning bo'g'im yuzasi bilan o'mrov suyagi akromion bo'g ki
yuzasi o'rtasida hosil bo‘ladi. U yassi bo‘g'imlar mr'kumlgakro-
rib harakati chegaralangan. Bo'g'im xaltasini ustidan ax B
mion-o‘mrov boylami mustahkamlab turadi. Bundan tashgart "
bo'g'imni mustahkamlashda bo‘g'imdan tashqarida J(‘Yla(f.hg?ia
tumshugsimon-o‘mrov boylami ham ishtirok etadi. Bu bo'2 im .
boylamlar mustahkam bo‘lgani uchun harakati chegaralangd
bo'lib uch o*q atrofida sedir bo’ladi.

Qo‘Ining erkin gismi suyaklarining birlashuvi

Yelka bo‘g'imi (articulatio humeri) (44-rasm) yelka suyes
gi boshchasi va kurak suyagining bo'g'im chugurchasi o*riasida
hosil bo*ladi. Yelka suyagining sharsimon bo'g'im yuzasi "'”f"k
suyagining bo'g'im chuqurchasiga mos kelmagani tufayli uning
atrofini go‘shimcha tog'ay halga lab o‘raydi. Bu bo'g'im ,!“'
bi kurakning bo'g‘im yuzasini chugurlashtirib, yelka suyagining
boshiga moslaydi. Bo'g'im xaliasi yupga va keng bo‘lib. harakat
vaqtida burmalar hosil giladi. Uning yuqori gismi tumshugsimon
o‘simtadan boshlanib yelka suyagining anatomik bo'ynining

44-rasm. O*ng yelka ho'g*imi. Old tomondan
ko'rinishi: 1-tumshugsimon-yelka boylami;
2—kurak suyagi; 3—bo'g*im xaltasi: 4—yelka ikki
boshli mushagining payi: 5 ~do' mbagehalararo
sinovial gin.




vuqori qismiga yopishgan tumshugsimon-yelka boylami hisobiga
galinlashgan bo‘ladi.

Yelka bo'g'imining xaltasi o'z atrofida joylashgan mushaklar
payi tolasi hisobiga galinlashadi.

Yelka bo'g'imining o‘ziga xos xususivati shundaki, bo'g'im
xaltasining ichida velka ikki boshli mushagining uzun boshi payi
o'tadi. Bu bo'g'imni mustahkamlashda uning atrofida joylash-
gan yelka kamari mushaklari ishtirok etadi. Yelka bo'g‘imi shakl
jihatidan sharsimon bo‘g'im turkumiga Kiradi. Uning boylamla-
ri kam va bo'g’im xaltasi keng bo‘lgani uchun harakati erkin
bo‘lib, uch o'qg dtl‘Dﬁdd sodir bo‘ladi. Sagittal o‘q atrofida qo‘Ini
tanaga vaqginlashtirish va uzoglashtirish; frontal o‘q atrofida bu-
kish va vozish: vertikal o'q atrofida yelkani bilak va panja bilan
birgalikda ichkariga va tashgariga burish, shuningdek, aylanma
harakat gilish mumkin.

Tirsak bo‘g‘imi (articulatio cubiti, 45-, 46-rasm) murakkab
bo'g'im hisoblanadi. Uning hosil bo‘lishida uchta suyak: velka
suyagining pastki uchi, bilak va tirsak suyaklarining yuqori uchi
ishtirok etadi.

Bu bo*g'imda bitta umumiy bo*g‘im xaltasi ichida uchta alohi-
da: velka-tirsak, velka-bilak va proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imla-
ri jovlashgan bo'ladi.

Yelka-tirsak bo'g'imi velka suyagi g'altagi bilan tirsak suya-
gi glaltak o'ymasi o'rtasida hosil bo'ladi. Shakl jihatidan g'altak-
simon bo'e'im hisoblanadi. Ammo g'altakning o'rtasidagi o'yma-
cha bir tomonga giyshayib turgani uchun bo'g‘im yuzasi vintsi-
mon shaklni oladi. Bu bo‘g'imda harakat bir o'q atrofida bo‘lib,
tirsakni bukish va yozish mumkin.

Yelka-bilak bo'g'imi yelka suyagi bosh- ' "||
chasi bilan bilak suyagi boshchasidagi bo*g'im = ) 4
chuqurchasi o'rtasida hosil bo‘ladi, U shakl LN
jthatidan sharsimon bo'g’im hisoblanadi. Bu i Vg J'

45-rasm. O'ng tirsak bo*g'imi. >\ j
Old tomondan ko*rinishi: 7 "

I =bo'g'im xaltasi; 2—tirsak suvagi tomondagi

kollateral boylam; 2—qiyshig xorda; 4—tirsak suyagi; {

S—hilak suyagi: 6—yelka ikki boshli mushagining payi;
T=bilak suyagining halgasimon boylami; 8—bilak (
suyvagi tomondagi kollateral boylam: 9—yelka suyagi. '
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) s ‘q atrofi
bo/GmAR At i aig amofica borladi. Frontal o/ S
da bukish va yozish, vertikal o'q atrofida ichkarig
sa burish mumkin. L : ini
< bProksimal bilak-tirsak bo'g‘imi bilak sq:@fl t:?j?g(;hg‘s:tna;%
bo'g'im gir aylanasi bilan tirsak suyagining bila ?rimlar gur-
da hosil bo‘ladi, U shakl jihatidan silindrsimon bo‘g
higa kiradi ] .lkin bo'ladi. U
gTirsak bo'g* imining xaltasi umumiy, keng va _L”fm-dzoqlﬁldirih
yelka suyagining do‘ng usti do'mboqchalarini l_m‘.hq.'l_r_lk o'simtas
0'rasa, bilak suyagini boshchasi va lirsak_suyztgml llr.‘\d_ma. tirsak
qirrasidan o'raydi. Bo‘g‘im xaltasi tashgi tomondan ULual.cra] Vi
suyagi tomondagi kollateral, bilak suyagi tomondagi i 1lanadi.
bilak suyagining halgasimon boylamlari bilan musta_t_hkdbn .
Tirsak bo'g’imida asosiy harakat frontal o'q atrol 'dflh 2 imla-
lakni bukish va yozishda velka-tirsak hamda yt‘lkfi-b”‘"f. % igbjjak-
ri ishtirok etadi, Bilak suyagining bo‘ylama o'gi prok.‘fi_"‘; ishti-
tirsak bo'g‘imida bilaknj ichkariga va tashqariga burishda
rok etadi, ar hosil
Bilak suyaklari 0'zaro uzluksiz va uzlukli birlashmalar
qilib birlashadi (46-rasm).

- . 11 saklararo
- Uzluksiz birlashma bilak va tirsak suyaklarining suyaklard
qirralari o*riasiq

4 tortilgan suyaklararo pardadan iborat ‘h”,!;?.'

suvaklar diafizini birlashtirib wradi. Bu pardaning ugkLYA B

1 ki gismlarida qgon tomirlar o‘tadigan lcsIlJI\Jiir' u,:

2 Bilak suyaklari o'rtasidagi uzlukli I’irlu‘m-m:I']lfr(lj:i‘i

1 4wt Proksimal va disal bilak-tirsak bo‘g'imlari kiradn
i d

=

A Proksimal bilak-tirsak bo‘g*imi tirsak bo'g'imi tar-
1014 kibida joylashadi. y e
T4 Distal bilak-tirsak bo‘g‘imi (articulatio r.'iglrnu.
LR naris distalis) tirsak suyagi boshchasidagi htj'!{'"“ Bik
{ aylanasi bilan bijak suyagining tirsak kemtigi o'rta-
W
(|
* 46-rasm. Bilak suyaklarining o*zara birlashuvi.
: Old tomondan ko*rinishi: %
I “tirsak o'sig; 2—g'altaksimon kemtik: 3—tirsak SUYag!:
| : 4=Ijll;|k Suyaklariaro parda: S—tirsak suyagining bigizsimon
‘j _uhanchusi: G-distal bilak-tirsak bo'g'imi; 7—kaf ‘.u_\'.'lllxi:l—_
- s TTDORIm yuzagi: 8- pilak suyagining bigizsimon o'sigehasi;
e o™ o ik suy; :

agi; 10-qiyshiq xorda: I1—bo'g'im gir aylanasi.
04



sida hosil bo‘ladi. Bilak suyagining tirsak kemtigidan boshlangan
uchburchak shakldagi bo'g'im diski tirsak suyagining bigizsimon
o'simtasi tomon yo'nalib, bu bo‘g'imni bilak-kaft usti bo‘g'imi-
dan ajratib turadi.

Bo'g'im xaltasi erkin bo‘lib, u suyaklarning bo‘g‘im yuzalari
va bo'g'im tog'ayi chekkasi bo’ylab birikadi. Proksimal va distal
bilak-tirsak bo‘g‘imlari birgalikda silindrsimon hamkor bo‘g'imni
hosil qgiladilar. Ularda harakat bo‘ylama o‘q atrofida bo‘lib, bilak
ichkariga va tashqariga buriladi.

Bilak-kaft usti bo‘g‘imi (artculatio radiocarpea) (47-rasm)
bilak suyagining kaft suyaklari bo‘g‘im yuzasi, medial tomon-
dan bo'g'im diski va kaft usti suyaklarining birinchi qatoridagi
uchta: gayigsimon, varim oysimon va uch qirrali suyaklarning
proksimal bo'g'im yuzalari o‘rtasida hosil bo‘ladi. Tuzilishi ji-
hatidan bilak-kaft usti bo‘g‘imi murakkab bo‘lib, shakl jihatidan
ellipssimon bo'g*imlar guruhiga kiradi. Bo'g'im xaltasi suyak-
larning bo'g'im yuzalari chekkasi bo‘ylab birikkan bo‘lib, orqa
tomonda yupqga bo‘ladi. Bo'g'im xaltasini yon tomonda joylash-
gan kalt ustining bilak kollateral va kaft ustining tirsak kollate-
ral boylamlari mustahkamlab turadi. Bo‘g'imning kaft yuzasida
bilak suyagi bo'g'im yuzasining oldingi chekkasidan boshlanib,
kaft usti suvaklarining birinchi gatoriga va boshchali suyakka

47-rasm, O*ng bilak-kaft usti bo*g‘imi va qo*l

panjasi bo*g*imlari. Kaft yuzasi:

I =hilakning suyaklararo pardasi; 2—tirsak suya-
gi: 3—distal bilak-tirsak bo'g'imi; 4—kaft usti-
ning tirsak kollateral boylami; S—no'xatsimon
suyak: G-no‘satsimon—ilmogsimon bovlam;
T—no*xatsimon-kaft bovlami: 8—ilmogsimon
suvak ilmog'i: 9—kalt usti suvaklari orasidagi
oldingi bovlamlar; 10—-qgo*l kafti bilan barmo- r
qlar orasidagi bo'g'imlar; 11-kaftning ko*nda- M43 \ \
lang chugur boylami; 12-qo*l panjasining bar- { ,( g,%/
moq [alangalan orasidagi bo'g'imlar; 13<kaft- .)’ r. / ) \

kalt usti oldingi boylamlari; 14—yon boylamlar;

150l bosh barmog'ining kaft-kaft usti ]
bo'g'imi; 16—boshchali suyak; 1 I
17=bilak-kaft usti boylami: I8—kaft ustining W N eV
bilak kollateral boylami; 19—kaft-bilak-kaft f y 12
usti boylami; 20-hilak suyagi. ?
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alohida dastalar shaklida birikadigan kaft bilak-kaft usti boyk
mi bo’ladi.

Bo'g'imning orga yuzasida bilak suyagining orqa yuzasidz
bosh}!amb kaft usti suyaklarining birinchi gatoriga birikadigan o
qa bilak-Kaft usti boylami joylashgan. Bo'g'imda harakat ikki o°
atrofida bajariladi, frontal o'q atrofida kaftni bukish va yozis
sagittal 0°q atrofida esa kaftni uzoglashtirish va yaginlashtiris
mumkin, 3

Kaft usti suyaklari bilak va kaft suyaklari o‘rtasida joyla
shib blr‘ngchta‘ t?o‘g‘imiarni hosil qilishd'u gatnashadi. Kaft us|
SU-",aklﬂr'nmg birinchi va ikkinchi qatori o‘rtasida ikki qator kaf
usti suyaklari o'rtasidagi bo‘g'imni hosil giladi. Bu bo'g'imnin
faoliyati bilak-kaft usti bo'g‘imi bilan bevosita bog'liq. Uni ho
il qliu:-'?hl suyaklarning bog'im yuzalari murakkab ko‘rinishg:
ega b0 Ilb bo‘g im yorig'i S shaklida bo‘ladi. Bu bo*g'imning
po‘shlig’i kaft ustining birinchi va ikkinchi qator suyaklari 0'rta
sidagi bo g imlar bo‘shlig'iga qo*shilib turadi. Bo'g'im xaltasi er-
in VA 0r4d tomoni yupga bo'lib, bu bo'g‘imda faqat frontal 0
zltfoi'da bukish va yozish mumkin.

K_‘lﬂ E""‘t!""}g {l}'rfm_ suyaklari o‘zaro kaft usti suyaklari ora-
sidag! ‘?fi fh‘:"‘":'“ hosil gilib birlashadi. Bu bo*g‘imlar murak-
ab “mBu iu.{:g,f‘ b‘”'!:“ qo‘l panjasi harakatida katta ahamiyat-
g "g?]' T fe:;““"“’ qo’l panjasining kaft va orqa yuzalarida
joy aghgan kaft uSlFa_hOﬂam, mustahkamlab turadi. Kaft yuzasida
joy a8 <dagi oldin i"}:{‘s shu'lasimon boylami. kaft usti suyakla-
T I?r‘llbari orasidaggj 'b aft usti suyaklari orasidagi orqa va kaft usti
cuV2¥ o usti SUyaklao'ﬂ'amla-r mustahkamlaydi. :
SRt uer e distal gatori bilan kaft suyaklari o°ria-
jealt-Kall ustj bo'g'imlari hosi e g e
B T atsiva shaklides: ari hosil bo‘ladi, | kaft suyagi bi-
gt = prapen aklidagi suyak o'rtasidagi bo'e'i DT e

A aarsimon bo'st - asidagi bo'g*im shakl jihati-
j8* . et 'im bo'lib harakati ikki: sagittal o'q atrofi-

4% osh DATMOG Ko'rsatkich barmogas vaainloohadi va U
d% posC onial 0'q atrofigy <0994 yaginlashadi va uzogla-
;ﬁ"_’dl.‘ _garshi k!:ladiav.ldd.(.:sa ht_mh barmoq boshga barmoglarga
,;l'".,lf"l_i bo‘g‘imlar; :l“.)_‘ holiga gaytadi. Qolgan 11—V Kaft-
E 2,(“ ust sshlie® | I. yassi bo'g'imlar guruhiga kirib, uvlarning
e ‘I‘ ~ o bo'shlg'i ko ]]{_‘Ia];'ng chizi % E ; PR

e e e e e

2 St va kaft suyaklariaro bo'g'im bo'shligla-

= i g .

o, .;11 pirikadi. Bo'o'im xalrac :

‘7;.;! '_Hiif’, po'lib mrun; llc?;r:d“"s’ yupga, to‘rtta bo‘g‘im uchun

1 1-,-”1,,} Hgan. Bo'g‘im xaltasini kaft va orqa
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tomondan kaft-kaft usti oldingi boylamlari, kaft-kaft usti or-
ga boylamlari mustahkamlab turadi. Bu bo'g‘imning boylamla-
ri mustahkam va tarang tortilgani uchun harakati juda chegara-
langan bo‘ladi.

[1-V kaft suvaklari asosi keng bo‘lib o‘zaro yagin joylash-
gani uchun ularning bir-biriga qaragan yuzalari o‘rtasida kaft
suyaklari orasidagi bo‘g‘imlar hosil bo‘ladi. Bu bo'g‘imlar xaltasi
kaft-kaft usti bo‘g'imlari xaltasi bilan umumiydir. Bu bo‘g‘im-
ni yonma-yon kaft suyaklari o‘rtasida ko‘ndalang yo‘nalgan kaft
suyaklari orasidagi oldingi va orqa boylamlar va bo‘g‘im ichida
joylashgan kaft suyaklariaro bovlamlari mustahkamlab turadi.

Qo’l kafti bilan barmoglar orasidagi bo‘g‘imlar kaft suyakla-
ri boshchasining bo‘g'im yuzasi bilan proksimal barmoq falan-
galari asosi o‘rtasida hosil bo‘lib, ellipssimon bo‘g‘imlar guru-
higa kiradi. Bo‘g'im xaltasi erkin va keng bo‘lib, yon tomon-
dan von boylamlar bilan mustahkamlansa, kaft tomondan kaft
boylamlari tolalari hisobiga qalinlashadi. Bu bo‘g‘imlarida hara-
kat ikki o*q atrofida sodir bo‘ladi. Frontal o'q atrofida barmoq-
larni bukish va yozish, sagittal o'q atrofida barmoqlarni uzoq-
lashtirish va vaginlashtirish mumkin.

Qo’l panjasining barmoq falangalari orasidagi bo‘g‘imlar bitta
barmog falangasining boshchasi bilan ikkinchi falanganing aso-
si o'rtasida hosil bo‘ladi. Shakl jihatidan g‘altaksimon bo‘g'im
hisoblanadi. Bu bo'g‘imlarning xaltasi keng bo‘lib, yon tomon-
dan yon bovlamlar bilan mustahkamlanib, kaft tomondan esa
kaflt boylamlari hisobiga galinlashadi. Harakat faqat frontal o'q
atrofida bo‘lib, barmoglarni bukish va yozishdan iborat.

Oyoq suyaklari

Odam oyog'i katta va yo'g'on suyaklardan iborat. Oyoq
suyaklarida oyoq kamari va erkin gismlar tafovut gilinadi. Oyoq-
ning kamar gismi juft chanoq suyagidan tashkil topgan. Oyogning
erkin gismi uch gismdan: proksimal — son suyagi; o'rta — katta
va kichik boldir suyaklaridan iborat. Tizza bog‘imi sohasida kat-
ta sesamasimon suyak tizza qopgog‘i joylashgan. Oyogning distal
qismi oyoq panjasi suyaklari, o'z navbatida, kaft usti suyaklari,
ovog kafti suyaklari va barmoq suyaklariga bo‘linadi.
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Oyoq kamari suyaklari

Chanoq suyagi (os coxae, 48-, 49-rasm) juft yassi suyak bo'lib
odamning tana og'irligini oyogga o‘tkazadi va chanog bo‘shlig'ida-
gi a'zolarni tashqi muhit ta'siridan saglab turadi. 16 yoshgache
chanog suyagi 3 ta alohida: yonbosh, gov va quymich suyakla-
ridan iborat bo'lib, ular o'zaro tog‘ay gatlam vositasida birik-
kan. Keyinchalik bu suyaklar suyaklanib, bir butun chanog suya-
gini hosil giladi. Uning tashqi yuzasida (3 ta suyakning 0'zarc
birlashgan joyida) son suyagining boshchasi kirib turadigan quy-
mich kosachasi bor. U girra bilan o‘ralgan bo‘lib, medial tomo-
nida o'ymasi bor. Quymich kosachasini chetini son suyagi bosh-
chagi bilan bo‘g‘im hosil giluvehi varim oysimon yuza egallagan,
tubi esa g'adir-budir,

SR | 48-rasm. O*ng chanoq suyagi.
_§‘L_; Tashqi tomondan ko*rinishi: _
_ \\ 3 I-yonbosh suyagining girrasi; 2—yonbosh suyagl-
: ning ganoti; 3—oldingi dumba chizig'i: 4—yon
4 Suyagining oldingi ustki o'tkir o'sig'i; 5—yonbosh
suyagining oldingi pastki o‘tkir o'sig'i: 6—past-
ki dumba chizig'i; 7—varim oysimon yuza; 8—qov
13 “ \.? suyagi; 9—quymich kosachasining o'ymast
12?. 10—yopg*ich teshigi; 11—quymich suyags
N8 12~kichik quymich kemtigi; 13—quymich suyagi-
)_ ning o'tkir o'sig’i: 14—katta qu:.'l_n'rch kcmlllg_l;
1 ‘9 15-yonbosh suyagining orgadagi pastki o*tkic
o'sig'i; 16—yonbosh suyagining orgadagi ustki
o'tkir o'sig'i; 17—orga dumba chizig'l.
Yonbosh suyagj (os ilium) ikki gismdan: pastki galinlashgan,
quymich kosachasini yugori gismini hosil gilishda gatnashadigan
lanasi va yuqorigi kengaygan yonbosh suyagi ganotidan iborat.
_Yonbosh Suyagining ganoti S shaklida. o‘rtasi yupgalashgan,
WmRg Ch.Ekk‘?s'_ qalinlashib va yelpig‘ichsimon kengayib. yonbosh
suydgl girrasini hosil giladi. Yonbosh suyagining girrasida qorin
mushaklari birikadigan uchia gadir-budir chiziglar: tashqi lab,
ichki lab va oraliq chizig bor, Bu girra oldingi va orqa tomonlar-
d.a o'tkir o'siglar hosil qilib tugaydi. Oldinda o'zaro o'yma bilan
ajragan yonbosh suyagining oldingi ustki va pastki o‘tkir o'sig,
orgada esa yonbosh suyagining orgadagi ustki va pastki o‘tkir
o'sig'i hosil bo*ladi,

98



49-rasm. O'ng chanoq suyagi.
Ichki tomondan ko‘rinishi:
1—yonbosh chugurchasi; 2—yonbosh g'adir-budur-
ligi: 3—qulogsimon yuza; 4—quymich suyagi
tanasi: 5—quymich suyagi o'tkir o'sig'i;
6—quymich suyvagining shoxi: 7—vopg‘ich teshigi;
8—qov suyagining pastki shoxi; 9—simfizial
yuza: 10—qgov do'mboqehasi; 11—gov suyagining
ustki shoxi; 12—gov suyagining qirrasi;
13—ravogsimon chizig.

Qanotning tashgi yuzasida dumba mushaklari boshlanadigan
uchta chizig bor. Eng uzun oldingi dumba chizig'i yonbosh suya-
gining oldingi ustki osig'idan boshlanib, katta quymich kemti-
gi tomon ravoq shaklida yo‘naladi. Nisbatan gisqa orga dumba
chizig'i oldingi chizigning orqa gismiga parallel joylashgan. Bosh-
galardan qgisqa pastki dumba chizig'i yonbosh suyagining oldingi
ustki va pastki o‘siglarining o*rtasidan boshlanib, ravoq shaklida
guymich kosachasi ustidan o'tib katta quymich kemtigigacha bora-
di. Qanotning ichki botiq vuzasida yonbosh chuqurchasi bor. Uni
pastki tomondan ravogsimon chizig chegaralab turadi. Bu chiziq
qulogsimon yuzaning oldingi chekkasidan boshlanib, yonbosh-gov
tepachasiga o'tib ketadi.

Qulogsimon yuza dumgaza suyvagining shu nomli yuzasi bilan
bo'g'im hosil giladi. Bu yuzaning ustida bo‘*g‘imlararo boylamlar
birikadigan yonbosh g*adir-budirligi joylashgan,

Qov suyagi (os pubis) quymich kosachasining oldingi gismini
hosil giluvehi kengavgan tanasi va ikki: qov suyagining ustki va
pastki shoxidan iborat. Ustki shox suyak tanasidan oldinga garab
vo'nalgan. unda yonbosh va qov suyaklarining birikkan chizig-
da jovlashgan yonbosh-qov tepachasi bor. Yugori shoxning me-
dial uchiga yagin jovda gov do*mbogehasi bor, Ustki shoxning or-
ga chekkasi bo'ylab gov qirrasi joylashgan. Ustki shoxning oldingi
qismi bukilib pastki shoxga o*tadi. Bu sohada garama-garshi suyak
bilan birikadigan oval shakldagi simfizial yuzasi bor.

Quymich suyagi (os ischii) quymich kosachasini pastki gismini
hosil qilishda gatnashadigan kengaygan tanasi va quymich suya-
gining shoxidan iborat. Tanasi shoxga burchak hosil qilib o‘tgan
verda, quymich do‘ngligi bor. Undan yuqoriroqda suyak tanasi-
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ning orga chekkasidan chiggan quymich suyagining o’tkir 0'sig
katta guymich kemtigini kichik quymich kemtigidan ajratlb._ltfﬂz-
di, Quymich suyagi shoxi gov suyagining pastki shoxi bilan birikib
vopgich teshikni hosil giladi.

Oyoqning erkin gismi suyaklari

- Oyoq skeletining erkin gismi son suyagi, tizza qopgog'i, boldir
suyaklari va oyoq panjasi skeletidan tashkil topgan. _

Son suyagi (femur, 50-rasm) odam organizmidagi eng uzun Va
katta naysimon suyak. Uning tanasi, yuqori va pastki uchlari (-
fovut gilinadi, _

Son suyagining yuqgori uchida chanoq suyagi sirka kosachas
bilan bo'g'im hosil giladigan sharsimon son suyagining bosheha-
si bor. Boshchaning bo'g*im yuzasi yugoriga va medial tomongi
qaragan. Uning o'riasida son suyagi boshchasining chugqurchas
bo'lib, unga son suyagi boshchasidagi boylam birikadi.

Son suyagining bo'yni suyak tanasiga 130° o‘tmas burchak
hosil gilib qo’shilgan. Suyak bo‘yni bilan tanasi o'rtasida mu-
shaklar birikadigan ikkita ke*st bor. Katta ko‘st yuqori va lates
ral joylashgan bo’lib, uning medial yuzasida mushaklar birikadi:
gan ko'st chuqurchasi bor. Kichik ko‘st suyak bo‘ynining pasth
chekkasida orqaroqda va medialroq joy:
lashgan. Ko‘stlar old tomondan o'zare

50-rasm. O*ng son suyagi.

A. Old tomoni, B, Orqa tomoni.

I=son suyagining boshchasiz 2—son suyagi bos
hehasining chuqurchasi; 3—son suyagining
bo'yinchasi; 4-kichik ko'st; 5, 22—Katta ko'st
b6=kostlararo girra; 7—dumba g*adir-budurli-
2i; !ji—lumqsimuu chizig; 9—son suyagining ta-
Nast; 10—g*adir-budur chizig; 11-g adir-budur
Ch'_’-'qﬂill{.‘ lateral labi; 12— adir-budur chizis
aning medial lahi: |3 lagim yuzasi; 1 5-late-
ral do‘nglik; 16—donglar orasidagi chuqureha;
17— medig| do'nglik; 18—medial do'ng ustidag
do'mboqeha; 19-tizza qopgog'i yuzasi:
4“‘-'“'!1._1_11:!1' orasidagi chizig: 20— lateral do'ng
usti do‘mboqchasi: 21—oldingi yuza;
23—~ko'stlararo chizig.
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ko'stlararo chizig, orga tomondan esa ko'stlararo girra vositasi-
da birikib turadi.

Son suyagi tanasi oldinga garab biroz bukilgan silindrsimon
shaklda. oldingi yuzasi silliq. Suyak tanasining orgasida g'adir-
budir chizig bo‘lib, u medial va lateral lablarga ajragan. Lablar
suyak tanasining o‘rta gismida bir-biriga yagin tursa, yugoriga va
pastga yo‘nalib bir-biridan ajraladi. Yuqoriga qarab lablar katta
va kichik ko'stlar tomonga yo‘naladi. Lateral lab kengayib katta
dumba mushagi birikadigan dumba g‘adir-budirligini hosil gilsa,
medial lab tarogsimon chizigga o‘tib ketadi. Pastga tomon ikkala
lab bir-biridan uzoglashib, uchburchak shaklidagi tagim yuzasini
chegaralaydi. Son suyagining pastki (distal) uchi kengayib, ikki-
ta yumalog do‘nglik hosil giladi. Medial do‘nglik lateralidan kat-
tarog. Ular orga tomonda o‘zaro do‘nglar orasidagi chuqurcha
bilan ajrab turadi. Do'nglarning yon tomonida medial va late-
ral do'ng usti do*mbogchasi ko‘rinib turadi. Do*nglarning oldingi
vuzalari o'rtasida tizza qopqog'i yuzasi bor.

Har bir do*ng usti do‘mbogchasi sohasida do‘ng usti chizigla-
ri bor. Lateral do'ng ustidagi do*mbogcha sohasida tagim egati
joylashgan.

Tizza qopgog'i (patella) sonning to‘rt boshli mushagi payining
ichida joylashgan eng katta sesamasimon suyak. Tizza qopqog'ining
asosi vuqoriga, cho'qqisi pastga garagan. Uning orga bo'g'im yuza-
si son suyagi bilan bo'g'im hosil giladi. Oldingi g*adir- 3
budir yuzasi teri ostida seziladi. 1;3,- i

Boldir suyaklari ikkita vzun naysimon: medial to- 444 I‘
monda jovlashgan katta boldir va lateral tomondagi ki- \' |
chik boldir suyaklaridan tashkil topgan.

Katta boldir suyagining (tibia, 51-rasm) tanasi va
ikki uchi talovut gilinadi. Uning yuqori (proksimal)
uchi kengaygan bo'lib, medial va lateral do‘nglik

10-|i

o

Sk-rasm. ('ng katta va kichik boldir suyaklari: s
| =do'nglararo tepalik; 2—Katta boldir suyagining medial AR
do'ngligi; 3=katta boldir suyagining g'adir-buduri;
4~katta boldir suyagi; 5—oldingi girra; 6—medial to*piq;
7—pastki bo‘g"im yuzasi; 8—lateral 10°pig; 9—suyaklararo
girra; 10—kichik boldir suyagi; 11-kichik boldir suyagining

hoshehasi; 12—kichik boldir suyagi boshchasining uchi;
|3—katta boldir suyagining lateral do*ngligi. o 7 B
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bor. Bu do’ngliklarning ustki tomonida son suyagini pastki uchi
bilan bo'g‘im hosil giluvchi botigrog yuqorigi bo‘g'im yuzasi joy-
lashgan. Katta boldir suyagining do‘ngliklarining bo'g‘im yuz-
si 0'zaro do‘nglararo tepalik bilan ajralgan. Bu tepalik do‘nglar
orasidagi medial va lateral do‘mbogchalarga bo‘linadi. Do’ngla-
raro tepalikning oldida do*nglar orasidagi oldingi maydon, 0rgé-
sida esa do‘ﬂg]ar orasidagi orga maydon bor. Tashgi do* nglikning
lateral tomonida biroz orgarogda kichik boldir suyagi birlasha-
digan Kichik boldir bo‘g‘im yuzasi joylashgan. Katta boldir suya-
%!f.'“_g tanasi uch girrali. Oldingi girrasi o"tkir bo‘lib, teri ostida

: ".“? turadi. U yugori tomonda kengayib, sonning to‘rt b
?;g?h;f[dplﬁlkamgaﬂ katta boldir suyagi g*adir-budurini hosil gi-
riga edial girra biroz t0*mtog. Lateral girra kichik boldir suyd-
. Qa‘ragam uchun suyaklararo qirra deviladi. Katta boldir suya-
[gé?il;"{!g,a yuzasi tafovut gilinadi. Medial yuzasi silliq, bevositd
lan q;l;ludnj?ylagg;{n_ Lateral yuza va orga yuzasi mushaklar bi-
sidan past g.;"\], 2104 yuzasida lateral do‘nglikning orqa chekka-
chizig'i .‘f‘b d ichkariga giya yo'nalgan kambalasimon mushak
JWAE 1 0°b, undan shu nomli mushak boshlanadi. Bu chizigdan

pdhl]?-]qdu oziglantiruvchi teshik bor.
burchdalllcast?gllttljéz 5“l.]jéﬁu"m“‘:~' pastki (distal) uchi kengaygan va (o't
da kichik boldir s alta boldir suyagi pastki uchini lateral tomoni=
tigi; medial tome Ui’jag; bilan birlashishi uchun kichik boldir kem=
ta boldir mushg -im.a-wlTk‘ 10'pig bo'lib, uning orgasida orqa Kat-
tashgi Iomuﬁidfrrl])dj-l.u mfj'!:"dll 10°pig egati bor. Medial to"piqni
chak hosil qilil pa;kl‘dl 10°piq bo'g'im yuzasi joylashgan, u bur-
suyak bilan bo'g'im | ; _'?“E Im yuzasiga o*tadi. Bu yuzalar oshiq
Kichik huld%r“: 10sil qilishda ishtirok etadi.
nisbatan ingichk:l’tl:g:igli “.'hlfh',' 49-rasm) katta hnk_lir \U,\'agi_gf'{
uchida kichik boldiy ~;uva",t-'h|,{"” yo'g'onlashgan. Uning yuqorigi
monida esa katg hultllir\,b], '(-)SllclTEI}I va uning uchi, mL_'di:lI lo-
bnshchaxining bo'g'im 'lkfs.hl.gi.g“ birikadigan kichik boldir suyagi
torayib kichik boldijr kuy-utlhi ‘I,“}_rl"'shg?m. Pastga tomon bhoshcha
siga o'tadi. Suyagi bo'yinchasini hosil gilib suvak tana-
Kichik boldir syvasin: :
0'qi atrofida hiL::;ut})i:f-‘-i?lflg l“’_‘i'ﬁi uch girrali, o'zining bo'ylama
katta boldir suyagiga ’ gm Tanada oldingi girra, orga girra va
Ular lateral yuza, or ;?H,rd!“!d" Suyaklararo girra tafovut gilinadi,
» UT4d Yuza va medial yuzani bir-biridan ajratib
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turadi. Suvakning pastki uchi kengayib, katta boldir suyagini me-
dial to*pig*idan uzunroq bo‘lgan lateral to*pigni hosil giladi. La-
teral to'pigning ichki tomonida oshiq suyak bilan birlashadigan
lateral to*pigning bo‘g*im yuzasi, uning orgasida esa kichik boldir
mushaklari payi o‘tadigan lateral to*pigning chuqurchasi bor.

Oyoq panjasining suyaklari

Oyoq panjasining suyaklari (ossa pedis, 52-rasm) xuddi go’l
panjasiga o'xshab kaft usti soha suyaklari, oyoq kafti suyaklari va
barmoq suyvaklaridan iborat.

Kaft usti soha suyaklari (ossa tarsi) ikki gator joylashgan 7
ta g'ovak suyakdan iborat. Orga (proksimal) gatorda 2 ta katta:
oshiq va tovon suyaklari, oldingi (distal) gatorda gayigsimon, la-
teral. oraliqdagi, medial ponasimon va kubsimon suyaklar bor.

Oshiq suyagi (talus) yirik bo‘lib, uning boshchasi, tanasi va
ularni biriktirib turuvechi tor bo‘yinchasi tafovut gilinadi. Oshig
suyagining tanasi eng Katta gismi. Uning yuqori gismida oshiq
suyagining galtagi bo'lib, uning uchta bo‘g'im yuzasi ko‘rina-
di. Ustki vuzasi katta boldir suyagining pastki bo‘g‘im yuzasi bi-
lan. ikkita yon tomonda joylashgan medial sa lateral to*piq yuza-
lari shu nomdagi to*piq bo'g'im yuzalari bilan bo‘g‘im hosil qi-
ladi. Lateral to'piq yuzasi medialiga nisbatan katta bo‘lib oshiq
suvakning lateral o'sigtigacha vetib boradi. G'altakning orgasi-
dagi oshig suyagining orqa o*simtasini bosh barmogni bukuvchi
uzun mushak payining egati medial va lateral g*adir-budurlikka
bo'ladi. Oshiq suyagining pastki yuzasida tovon suyagi bilan bir-
lashadigan uchta: oldingi, o'rta va orga tovon suyagining bo‘g‘im
yuzalari bor. O‘rta va orga bo'g'im yuzasi o‘rtasidan oshiq suya-
gining egati o'tadi, Oshiq suyak boshchasi oldinga va medial to-
monga vo'nalgan, unda gayigsimon suyak bilan birlashadigan
qavigsimon bo'g'im vuzasi bor.

Tovon suyagi (calcancus) oyoq panjasidagi eng katta suyak.
U oshiq suyakning ostida joylashgan. Tovon suyagining tana-
si-orga tomonda tovon suyagi bo*rtig'ini hosil giladi. Suyak ta-
nasining ustki yuzasida oshiq suyagi bo'g'im yuzalariga mos
J1a: oldingi, o'rta va orga oshig bo'g'im yuzalari bor. O'rta va
orga bo'g'im yuzalari o‘rtasida tovon suyagining egati bo‘lib,
oshig suvagi egati bilan kaft oldi kavagini hosil giladi, Suyak-
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14
52-rasm. Ong oyoq panjasi suyaklari. A — ustki x!l?s";;yi P
I-tovon suyagi; 2—oshiq suyagi: 3—oshiq suyagining g'altagi: Fqsuyak;
suyak: 5—oraliqdagi ponasimon suyak; 6—medial Pl".mi'mim: oq kafti
71 ayoq kafti suyagining asosi: 81 oyoq kafti suyagi: 9= |;,E roksi
suyagining tanasi; 10~1 oyoq kafti suyagining boshchasi: 11. 1 5;'1 Jligi:
fulangalar; 12, 14—distal falangalar; 13—distal falanganing Ob.j :’noq.
15~0'rta falanga; 17—barmog falangasining boshchasi: 15— rk;lf!i
Falangasining tanasi: 19—barmog falangasining asosi: 2”'-“5(” uvak:
suyaklari; 21—V oyoq kafti suyagining do*ngligi: 22 —kubsimon & yilks
23-lateral ponasimon suyak. v Atk
B—kaft yuzasi: 1-tovon suyag &'nig‘i: 2—tovon suyign ?_"Lumll::l?;‘
suyak; 4—uzun kichik boldir mushagi payining egati: 5V 0¥ g—o'tt
suyagining do'ngligi; 6-0yoq kafti suyaklari; 7— proksimal falangh kafti
falanga; 9—distal falanga; 10-sesamasimon suyaklar: 11-1 0¥0d K9 k:
suyagi; 12—-medial ponasimon suyak: 13—oraliqdagi ponasimon e al
14=lateral ponasimon suyak; 15-qayigsimon suyak; 16-gayidsimon g,
g'adir-budurligi; 17-oshig suyagi; 18—oshig suyagining t:ny.-;mc:hI.
19-0shiq suyagining orqa o'simtasi: 20—bosh barmogni bukuvehi vzl
mushak payining egati.
uning |
11 o'tac
n ku

ning medial yuzasida oshig suyagining tayanchi bo‘lib.
teral yuzasida uzun kichik boldir mushagi payining c£a
Suyaknmg old uchida kubsimon suyak bilan birlashadiga
simon bo‘g‘im yuzasi bor, "

. Qayigsimon suyak (os naviculare) medial tomonda oshig suy
bilan uchta ponasimon suyaklar o*rtasida joylashgan. Uning pro
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simal botiq yuzasi oshiq suyak boshchasi bilan birlashadi. Distal
yuzasi uch gismga bo‘lingan bo‘lib, ponasimon suyaklar bilan bi-
rikadi. Suyakning ichki chekkasida orqa katta boldir mushagi bi-
rikadigan gayigsimon suyak g‘adir-budurligi bor.

Ponasimon suyaklar (ossa cuneiformia) oyoq kaftining medial
chekkasida gayigsimon suyak bilan [—III kaft suyaklari o‘rtasida
o‘rnashgan.

Ularning eng kattasi medial ponasimon suyak | kaft suyagi aso-
si bilan, oraligdagi ponasimon suyak 1I kaft suyagi bilan, lateral
ponasimon suyak I11 kaft suyagi bilan bo'g'im hosil giladi.

Kubsimon suyak (os cuboideum) lateral tomonda tovon suyagi
bilan IV—V kaft suyaklari o‘rtasida joylashgan bo‘lib, ular bilan
birlashadigan bo‘g*im vuzalari bor. Bundan tashqari uning medial
tomonida tashgi ponasimon suyak bilan birlashadigan bo‘g'im
yuzasi mavjud. Kubsimon suyakning pastki tomonida kubsimon
suyak g'adir-budurligi, uning oldida uzun kichik boldir mushagi
payining egati joylashgan.

Oyoq kafti suyaklari (ossa metatarsi) 5 ta kalta naysimon
suyakdan iborat. I kaft suvagi gisqa va yo'g*on, 11 kaft suyagi esa
eng uzun. Oyoq kafti suyaklarida tanasi, boshchasi va asosi tafo-
vut gilinadi. Ularning tanasi prizma shaklida, qavarigligi kaft us-
tiga garagan. | kaft suyagining asosi medial ponasimon suyakda-
gi bilan. 11 va 11l kaft suyaklari asosi oralig va lateral ponasi-
mon suyaklari bilan, IV va V kaft suyaklari asosi esa kubsimon
suyak bilan bo'g*im hosil giladi. V kaft suyagining tashgi tomo-
nida gisga kichik boldir mushagi birikadigan V oyoq kafti suyagi-
ning do‘ngligi joylashgan.

Barmoq suvaklari (ossa digitorum) qo'lga nisbatan gisqa va
vo'gron. -V barmoglar uchta (proksimal, o‘rta va distal), 1 bar-
moq esa ikki: proksimal va distal falangalardan iborat. Barmog
falangalarining tanasi, boshchasi va asosi tafovut gilinadi. Proksi-
mal va o'ria falangalarning tanalari kaft orgasi tomonga biroz qa-
vargan. Proksimal falangalarning asosida kaft suyagi boshchasi bi-
lan bo‘g'im hosil giladigan yassilashgan chuqurcha, o‘rta va distal
falangalarning asosida undan yugorigi falanga bilan bo'g'im hosil
giladigan, girra bilan bo'lingan ikkita yassi yuza bor. Distal falan-
galarda do'nglik mavjud.
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0Y0Q SUYAKLARINING BIRLASHUVI

Oyoq kamari suyaklarining birlashuvi

Oyoq kamari suyaklarining bo‘g‘imlari chanogq suyaklarini
0'zaro va dumg‘aza suyagi bilan birlashuvidan hosil bo‘ladi. Orga
tomondan chanog suyaklari dumg‘aza suyagi bilan juft dumg’aza-
yonbosh bo‘g'imini hosil gilsa, old tomondan gov simfizini ho-
sil giladi.

Dumg‘aza-yonbosh bo‘g'imi (articulatio sacroiliaca, 53-rasm)
chanog va dumg'aza suyaklarining qulogsimon yuzalarini blrlasl}l-
shidan hosil bo'ladi. Bu suyaklarning bo"g‘im yuzalari yassi bo'lib.
yupqa tolali tog*ay bilan qoplangan. Bo'g*im yuzalari yassi bo'lga-
ni uc_hun vassi bo'g'imlar guruhiga kiradi. Shunga garamay bﬂ
bo'g'imning boylamlari mustahkam bo‘lgani uchun harakatsiz
bo'g'im hisoblanadi. Bo'gim xaltasi tarang va juda pishig bo‘ladi.
U dumg'aza va chanog suyaklarining suyak usti pardasiga birikib
ketadi. Bo‘g‘im xaltasi old tomondan ko*ndalang va giyshiq yo'na-
lishdagi oldingi dumg'aza-yonbosh boylami bilan mustahkamla-
nadi. U yupga bo'lib, ho'g’im xaltasiga birikib ketgan. Bo'gm-
ning orga tomonida dumg'aza va yonbosh bo‘rtiglari oralig'idagi
mgichka yorigni to'ldirib turuvehi mustahkam suyaklararo dum-
g'a‘Z‘_leunbosh‘ boylami bo'lib, u eng pishiq boylam hisoblanadi va
bo'g'im xaltasining orqa yuzasiga birikib ketadi.

b 1?05 imni orga tomondan qoplagan orqa du1113':11.:|—.\""‘h}’5h
‘nyi‘_lnu yonbosh suyagining ustki va pastki orga yonbosh o'sim-
Jl{flciii‘r Idﬁm boshlanib, dumg‘aza suyagining tashqi girrasiga biri-
I'd'l.‘ R h‘l’ E Imni mustahkamlashda pastki ikkita bel umurtga-
arining ko'ndalang o'simtalaridan, yonbosh suyagi girrasiga va

53-rasm. O'ng dumg‘aza-yonbosh ho'g'imi va cha-
g aoq boylamlari. Old tomondan ko'rinishi:

3 I=yonbosh-bel bovlami: 2—oldingi bo‘vlama boy-
-4 IE'."“ 3_°ldi|'1-_!i dumgaza-yonbosh boylami: 4—tur-
tib chiggan joy: 5—katta quymich teshigi; 6-dum-
2 za-0'tkir qirrali o'simta boylami; 7-—dumg aza-
g  quymich do'mbog'i boylami: 8—kichik quymich
E leshigi; 9—oldingi dumg‘aza-dum boylami; 10—yon-
) lm"h‘f'l‘“’ tepachasi; 11—yonbosh suyagining oldingi
pastki o'sig'i; 12-yonbosh suyagining oldingi ustki

O'sig'i; 13—yonbosh chugurchasi
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vonbosh g'adir-budurligiga birikuvchi yonbosh-bel boylami ish-
tirok etadi.

Chanog suyagi dumg‘aza bilan dumg‘aza-yonbosh bo‘g'imi-
dan ma’lum masofada joylashgan ikkita boylam vositasida ham
birlashadi.

I. Dumg‘aza-quymich do‘mbog‘i boylami quymich do‘ngligi-
dan boshlanib, dumg*aza suyagining tashqi chekkasiga birikadi va
kichik quymich teshigini hosil giladi.

2. Dumg‘aza-o‘tkir girrali o‘simta boylami quymich suya-
gining o‘tkir o'sig'i bilan dumg'aza suyagining tashqi chekkasi
o‘rtasida tortilgan bo‘lib, katta quymich teshigini hosil giladi.

Qov simfizi (symphisis pubica) qov suyaklarining bir-biriga ga-
ragan simfiz yuzalari o'rtasida hosil bolib, yarim bo'g'imlar turku-
miga kiradi. Suyaklarning bo'g‘im yuzalari tog'ay bilan goplan-
ean bo'lib, o‘zaro tolali tog'ay disk vositasida birlashadi. Tog'ay
diskning o'rtasida sagittal sathda joylashgan bo‘shliq bo'ladi. Qov
simfizini ikkita: ustki tomonidan ko‘ndalang yo'nalgan ustki gov
boylami va simfizni pastki tomonida tortilgan pastki qov boylami

mustahkamlaydi. Qov simfizi tog*ay diski ayollarda erkaklarga nis-
batan galin bo'ladi.

Butun chanog

Chanoq suyaklari va dumg‘aza, dumg‘aza-yonbosh bo‘g'imi va
gov simlizi vositasida birikib butun chanogni (pelvis) hosil gila-
di. Butun chanog (54-rasm) suyak halgadan iborat bo'lib, uning
ichida ichki a’zolar joylashadi. U ikki gismga: yuqorigi katta cha-
nog va pastki kichik chanogga bo'linadi. Ularni ko'tarilgan joy,
vonbosh suyagining ravogsimon chizig'i, qov suyagi girrasi va qov
simfizining ustki chekkasidan o*tadigan chegaralovehi chizig ajra-
tib turadi. <l

Katta chanog orga tomondan o
V' bel umurtgasining tanasi, yon 4

S54-rasm. Butun chanoq:
1 —girralar orasidagi masofa; 2—o'tkir 3
o'simtalar orasidagi masofa; 3—ko'st-
lar orasidagi masofa: 4, 6—qiyshiq
diametri; 5—=to'g'ni konyugata.
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tomondan yonbosh suyagi ganotlaridan hosil bo‘ladi. Katta cha-
nog qorin boshig'lining pastki gismini hosil giladi. Kichik cha-
nogni orga tomondan dumg‘aza suyagining chanoq yuzasi va dLFI!
suyagining oldingi yuzasi, old tomondan gov suyagining yugqorgl
va pastki shoxlari va gov simfizi, yon tomondan esa chanoq suyd-
gining quymich kosachasi gismlari, quymich suyagi dumg'aza-
quymich do‘mbog'i va dumg‘aza-o‘tkir girrali o‘simta boylamlasi
hosil giladi.

Kichik chanog pastga tomon toraygan suyak kanaldan iboral.
Uning ustki aperturasi kirish gismi bo*lib, chegaralovchi chizig bi-
lan chegaralangan. Kichik chanogdan chigish uning pastki aper-
turasi orga tomondan dum suyagi, yon tomondan dumg'aza-quy-
mich do'mbog’i boylami, quymich donglig'i, quymich suyag
shoxi, gov suyagining pastki shoxi. old tomondan gov simfizi bi-
lan chegaralangan. Bu yerda joylashgan yopgich teshik fibroz par-
da bilan yopilgan,
~ Kichik chanogda govug. to'g'ri ichak va ichki jinsiy a’zolar
Joylashadi. Katta odam chanog'ining tuzilishida jinsiy tafovul-
lar yaxshi bilinadi. Ayollarning chanog'i erkaklarnikiga garagan-
da keng va past, yonbosh suyagi qanotlari yon tomonga yoyilgan
bo'ladi. Kichik chanogqa kirish yumalog shaklda bo'lib. ayollar-
da dumg‘aza keng va qisga bo‘ladi, Qov suyagi shoxlari o'rlasida-
gi burchak (qov ravog'i) ayollarda 9(° bo‘lsa, erkaklarda 70~75°
dir. Akusherlik amaliyotida katta v4 kichik chanogning o‘lchamla-
ri go‘llaniladi.

Katta chanoq o‘lchamlari:

1. Ikkita yonbosh suyagining oldingi ustki o*tkir o°siglari orasi-
dagi (o'tkir osimtalar orasidagi) masofa (distantia interspinosa) =
25-27 sm.

2. Yonbosh suyagi girrasining eng chekka nugtalari orasidagi
(girralar orasidagi) masofa (distangi, intereristalis) — 2830 sm.

3. Ikkita kalld kﬂ}l‘ﬂ‘nusidagi (ko'stlar o' rtasidagi) masofa (dis-
ELT;Iin:nl::;[_lrg:]}JE&[fm’u) = 30-32 sm. Bu o*jchamlar erkaklarda

Kichik C.hanoqning o'lchamlari quyidagicha bo‘ladi:

. Tashqi konyugata — qov Simfizining ustki chekasidan ko'taril-

gan joygacha — 12 sm.
2, Diagonal konyugata — ko*tari

lgan jovd; s simfizini pastki
chekkasigacha — 12,5~13 sm, gan joydan qov simfizini pas
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3. Kichik chanoqqa kirishning to‘g'ri o‘lchami — chin yoki gi-
nekologik konyugata — 11 sm. Bu ko‘tarilgan joydan qov simfizini
orgasigacha bo‘lgan masofa. Uni diagonal konyugatadan 2 sm olib
tashlash bilan aniglanadi.

4. Kichik chanogga kirishning ko‘ndalang diametri — katta va ki-
chik chanoq o‘rtasidagi chegaralovchi chizigning eng uzoq nuqtalari
o'rtasidagi masofa — 13 sm.

5. Kichik chanogga kirishning giyshiq diametri — dumg‘aza-
yonbosh bo'g'imi bilan yonbosh-qov tepaligi o‘rtasidagi masofa —
12 sm.

6. Kichik chanogdan chigishning to‘g'ri o‘lchami (dum suyagi
uchi bilan qov simfizining pastki chekkasi o‘rtasigacha bo‘lgan ma-
sofa) ayollarda — 9—11 sm.

7. Kichik chanogdan chigishning ko‘ndalang o‘lchami (quymich
do‘ngining ichki chekkalari o‘rtasidagi masofa) — 11 sm.

Oyoqning erkin gismi suyaklarining birlashuvi

Chanog-son bo‘g'imi (articulatio coxae 55-rasm) chanoq suya-
gining guymich kosachasi bilan son suyagi boshchasining bir-
lashishidan hosil bo‘ladi. Tuzilishi jihatidan chanog-son bo‘g'imi
oddiy. shakl jihatidan sharsimon bo‘g‘imlarning bir turi — kosasi-
mon bo'g'imdir. Quymich kosachasining chekkasiga birikkan tola-
li tograydan tuzilgan tog'ay halga lab uning bo*g‘im yuzasini oshi-
rib turadi. Uning bir gismi quymich Kosachasining pastki che-
tidagi o'vmaning ustidan o'tib, quymich kosachasining ko‘nda-
lang boylamini hosil giladi. Chanog-son bo'g'imining o‘ziga xos
xususivatlaridan biri quymich kosachasi o‘rtasidagi chuqurchadan
boshlanib, son suyagi boshidagi chuqurchaga birikkan son suya-

55-rasm. O'ng chanog-son bo‘g‘imi,
Sagittal kesmasi:

I —chanoq suyagi; 2—bo'g'im tog'ayi;
J=bo'g'im boshlig'i; 4—son suyagi boshchasidagi
boylam: 5—quymich kosachasining ko*ndalang boy-
lami: 6-bo'p’im xaltasi; 7—aylanma belbog® boy-
lami; B—son suyagining bo'yinchasi; 9—son suyagi-
ning boshchasi; 10—quymich kosasining labi.
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gining boshchasidagi boylamidir. Bu boylam orqali chanog suya
gidan son suyagining boshchasiga arteriya o'tib, uniboznq[amlga-
di. Chanog-son bo‘g‘imining xaltasi chanog suyagining quymic
kosachasi chekkasi bo‘ylab biriksa. son suyagining old tomoni
da ko'stlararo chizig bo'ylab, orga tomonda esa ko'stlararo girrd-
dan ichkariroqqa birikadi. Bo'g'im xaltasini tashqi tomondan ueh-
ta boylam mustahkamlab turadi. Ulaming eng kuchlisi yonbosh-
son boylami bo'lib, bo‘g‘imning old tomonida yotadi. Bu boylam
yonbosh suyagining oldingi pastki o‘tkir o'sig’ining oldingi chek:
kz_asidan boshlanib pastga yo'naladi va ko'stlararo chiziqqa birika-
d.1. Qov=son boylami uchburchak shaklida bo‘lib, uning keng as
si qov suyagining ustki shoxidan boshlanib, uchi ko*stlararo chizi
aning ichki chekkasiga birikadi. Quymich-son boylami nisbatar
yupga bo'lib bo‘g'imning orqa yuzasida joylashgan. U quymict
suyagi tanasidan boshlanib, katta ko'siga birikadi. Bundan tashgi
1 son suyagining bo‘yninj sirtmog kabi o‘rab, yonbosh suyagining
nldmg} pastki o'sig'iga birikuvchi aylanma belbog® boylami ham
bor. Chanog-son bo‘g‘imida harakat uch o'q atrofida sodir bo'lsi:
da. sharsimon bo‘g'imga nisbatan biroz chegaralangan. Frontal 0¢
al.roilda chanog-son bo‘g‘imida son bukiladi va yoziladi. !iaglllllIJ
E’q u‘lruflda__son bir-biridan uzoglashadi va yaginlashadi. Verti:
d‘l 0°q atrofida esa sop ichkariga va tashqariga buriladi va aylan-
ma harakat sadir bo*ladi., Chanog-son bo'g'imida harakatni che

garalashda uning atrofidy | : 2 arini
R 1z ashean kue shak guruhlarining
ahamiyati katiy a jovlashgan kuchli mush

Tizza bo‘g‘imi

cng?:ﬁ‘; :',?,-g,.im'd.[a”i‘-'l“miu genus, S6-rasm) odam gavdasidag
dan do'ngli IhE' MAir. U tuzilishi jihatidan murakkab, shakl ,||I1al|-‘
son, katta huidig !M turiga Kiradi. Uni hosil bo'lishida uchta suyak
£i do'ngliklariy i, Vil lizza gopqog'i ishtirok ctadi. Son suyi:
ning yuqori‘ b[:]n§ ellipssimon bo‘g*im yuzasi katta boldir suyagr
mos kelmaydi Sg‘hlm Yuzasini hosil giluvchi ovalsimon botiglikks
tik bo'g'im il?l:]id' uning uchup bo*g'im yuzalari n'rl:l.‘.l(l.'lll! kc1_u~
to‘Idiriladi, Tizyad Joylashg_a‘f lateral va medial menisklar hisobig
yuzasi fagat son s 99pgog‘ining orga yuzasida joylashgan bo'g'im
t'iilﬂl\'“d‘dgi loh : uydg] bilan birlashadi. Har bir menisk yarim 03

€Y plastinkadan iborat. Uning galin chekkasi tash:
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gariga garagan bo‘lib, bo‘g‘im xaltasiga birikkan bo‘ladi. Yupqa-
lashgan ichki chekkasi esa bo‘g‘im ichiga qaragan. Medial menisk
ingichka varim oysimon shaklda bo‘lib, lateral menisk nisbatan
keng bo‘ladi. Ularning uchlari do*nglararo tepalikka boylamlar vo-
sitasida birikib turadi. Old tomondan ikkala menisk o‘zaro tizza-
ning ko‘ndalang boylami bilan birikib turadi.

Tizza bo'g'imining xaltasi yupga, erkin va keng bo‘ladi. Tiz-
za bo'g'imi boylamlari bo‘g‘im sirti va bo‘g‘im ichi boylamlari-
ga bo'linadi. Bo'g'im ichi boylamlari: oldingi xochsimon boylam
son suyagining lateral do‘ngligining medial yuzasidan boshlanib,
do'nglar orasidagi oldingi maydonga birikadi. Orga xochsimon
boylam son suyagi medial do‘ngligining lateral yuzasidan boshla-
nib, do‘nglar orasidagi orga maydonga birikadi. Tizza bo‘g‘imi-
ning bo‘g‘im sirti boylamlari uning yon, old va orga tomonlarida
joylashib o°ziga xos xususiyatga ega bo‘ladi. Bo'g‘imning yon to-
monlarida katta va kichik boldir yonlama boylamlari joylashgan.

Bo'g'imning old tomonida tizza gopgog'ining cho‘qgisidan
boshlanib, katta boldir suyagi g'adir-buduriga birikkan galin va
kuchli tizza gopgog'i boylami joylashgan. Bu boylam sonning to'rt
boshli mushagi payi bo'lib, pay ichida tizza gopgog'i hosil bo*lga-
nidan so‘ng boylamga aylanib ketadi. Bo*g'imning orqa yuzasida
bo'g'im xaltasiga birikib ketgan tagimning qiyshiq boylami va ta-
gqimdagi ravogsimon boylam joylashgan.

Tizza bo'p'imida harakat ikki o'q atrofida: frontal o'q atrofi-
da — boldirni bukish va yozish, vertikal o'q atrofida — ichkariga
va tashgariga burish sodir bo'ladi.

S6-rasm. O'ng tizza bo*g'imi.
Old tomondan ko*rinishi:
1 —tizea qopgog'i yuzast; 2—medial do‘nglik;
3—orgadagi xochsimon boylam; 4—oldingi me-
nisk-son boylami; S5—medial menisk; 6—katta
boldir yonlama boylami 7-tizza qopgog'ining
boylami: 8-tizza qopgog‘ining bo'g'im yuza-
si; 9=boldirning suvaklararo pardasi; 10—kichik
boldir suyagining boshchasi; 11—kichik boldir
suyagi boshehasining oldingi boylami;
I 2<lateral menisk; 13—sonning ikki boshli

mushagi payi: 14=kichik boldir yonlama boy- g ! )
lami; 15—lateral donglik: 16—tizzaning ko‘nda- ‘\u_f

lang boylami; 17—oldingi xochsimon boylam.
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Katta va kichik boldir suyaklari o‘zaro uzluksiz va uzluki
birlashmalar vositasida birikadi. :

Boldir suyaklari o‘rasidagi bo‘g‘im kichik boldir suyagi bosh-
chasining bo‘g'im yuzasi bilan katta boldir suyagining kichik boldi
bo'g'im yuzasi o'rtasida bo‘ladi. Suyaklarning bo‘g‘im yuzasi yassi
bo'lgani uchun yassi bo'g'imlar turkumiga kiradi. Bo'g‘im xalta-
si tarang bo'lib, bo‘g‘im yuzalarining chekkasiga birikadi. Bo'g'im
xaltasini tashqi tomondan ikki suyak o‘rtasida tortilgan kichik bol-
dir suyagi boshchasining oldingi va orga boylamlari mustahkam-
lab turadi. Bu bo‘g‘imda harakat chegaralangan bo‘ladi.

Boldir suyaklarining pastki uchlari o‘zaro uzluksiz birlashma-
boldir suyaklariaro sindesmoz hosil qilib birlashadi. Bunda Katta
boldir suyagining kichik boldir kemtigi va lateral to*pigning bo*
£'im yuzasi ishtirok etadi. Bu bo‘g‘im harakatsiz bo‘lib, uni tashgi
tomondan lateral to'piq va katta boldir suyagi o'rtasida tortilgan
oldingi va orqa boldir suyaklariaro boylamlar mustahkamlab t-
radi. pu ikki birlashmadan tashqari boldir suyaklarining suyaklar-
aro girralari o'rtasida suyaklararo parda tortilgan bo*ladi. Bu par
da bilakdagiga nisbatan qalin va mustahkam bo*lib. uning yugon
va pastki gismlarida qon tomirlar uchun teshiklar bor.

Boldir-oyoq panja bog'imining (articulatio talocruralis) (57
rasm) hosil bo‘lishida katta boldir suyagining pastki bo'g’im yuzash

57-rasm. Oyoq panjasi bo‘g*imlari va boylamlari. Ustki yuzasi:
3 I-katta boldir suyag;: 2-boldir-oyoq panja bo'g'imi:
d—medial yonlama boylami: d4—oshig-gayigsimon boyld:
I 5—|(l‘_|"l.'ll1-qi|}'i{,|'|il'l1l)n bovlami: 6 .|,I;|,g||]-kllh5im0|1
boylami; 7—orqa ponasimon-gayigsimon boylamla-

5. f'i':‘—?}'r'ﬂq Kafti bilan barmoq falangalari o' rtasidagl
5 \ b“_lf'_,'m' ““"““-"!3 9-0yoq falangalarining orasidagi
168 YEIM xaltasi; 10-yonlama baylamlar: 11—oyoq

k?{'“ hl,la" barmoq falangalari o'riasidagi bo'g'its
<=0yoq kafti suyaklariaro boylam: 13—ustki kaft
usti-kafy boylamlari: 14 pn'n.-p\imun kubsimon
orga h“,"!iimi: 15—suyaklararo oshig-tovon
e boylami; 16- lateral oshig-tovon boylami;
”--I(wun.kic|1g|\- boldir boylami;
P &3 18 ~medial 10°piq; 19—oldingi kichik
; i . h('J'lfvl]'T-l'l_‘.'hit_] boylami; 20—oldingt
boldir suyaklariaro boylam;
I=boldir suyaklariaro parda.




medial va lateral to‘piglarning bo‘g‘im yuzalari bilan oshiq suya-
gi g'altagi bo'g'im yuzalari ishtirok etadi. O‘zaro birikkan boldir
suyaklarining pastki uchi oshiq suyak g‘altagini xuddi ayri kabi ikki
yon va ust tomondan o‘rab turadi. U tuzilishi jihatidan murakkab,
shakl jihatidan g*altaksimon bo‘g‘im bo‘lib, bo'g‘im xaltasi boldir
suyaklarining oldingi yuzasida va oshiq suyakning bo‘g‘im tog'ayi-
dan 5—8 mm oldinroqqga birikadi. Orqa va yon tomonda bo‘g‘im
tog'ayi chizig'i bo'ylab birikadi. Bo‘g‘im xaltasi old va orga to-
monda yupga hamda bo’sh, yon tomonda esa galin va mustahkam
burmalar hosil giladi. Bo*g*imni mustahkamlovchi boylamlar aso-
san yon yuzalarda joylashgan. Bo‘g'imning medial yuzasida joy-
lashgan galin va pishiq medial yonlama boylam medial to‘pigdan
boshlanib, pastga tomon kengayib to‘rt bo‘lakka bo‘linadi. Uning
qayigsimon suyakka birikadigan katta boldir-gayigsimon, tovon
suyagiga birikadigan katta boldir-tovon hamda oshig suyagining
oldingi va orga tomoniga birikadigan oldingi va orga katta bol-
dir-oshiq gismlari tafovut gilinadi, Bo‘g‘im lateral tomondan uch-
ta boylam bilan mustahkamlanadi. Bular lateral to'piq bilan oshiq
suyak bo‘yni o'rtasida tortilgan oldingi kichik boldir-oshiq, late-
ral to'pig bilan oshiq suyagining orqa o‘simtasi o‘rtasida tortil-
gan orga kichik boldir-oshiq va lateral to‘piq bilan tovon suyagi-
ning tashqi yuzasi o'rtasida tortilgan tovon-kichik boldir boylami-
dir. Boldir-oyoq panja bo*g‘imi bir o'gli bo'g‘imlar guruhiga kirib,
harakat fagat frontal o'q atrofida sodir bo*lib, bir o'q atrofida bu-
kish va vozish mumkin.

Kaft usti soha suyaklari o‘rtasida oshiq osti, oshig-tovon-ga-
vigsimon, tovon-kubsimon, oyoq panjasining kaft usti ko‘nda-
lang bo'g'imi. ponasimon-qayigsimon va oyogning kaft usti-kaft
bo‘glimlari tafovut gilinadi. Bu bo‘g‘imlarning bo'g'im xaltasi
ayoq panjasining kaft va ust tomonida joylashgan gisqa boylamlar
bilan mustahkamlanadi.

Tovon-kubsimon va oshiq qayiqsimon bo‘g‘imlari birgalikda
oyoq kaftining kaft usti ko'ndalang bo'g‘imi yoki shopar bo‘g'imi
deb ataladi va jarrohlik amaliyotida katta ahamiyatga ega. Bu ik-
kala bo'g'im bo'shlig'i oldinma-keyin joylashgani uchun ko‘n-
dalang turgan lotincha S shaklida bo‘ladi. Bu bo‘g*imlarni mustah-
kamlovehi boylamlardan tashgari ularning ikkalasi uchun umu-
miy bo‘lgan ayrisimon boylam bor. U tovon suyagining vuqori
chekkasidan boshlanib, ikkiga: qayigsimon suyakning orga late-
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ral chekkasiga birikadigan tovon-qayigsimon va kubsimon su:!'ak-
ni ustki yuzasiga birikadigan tovon-kubsimon boylamga bo‘illr!a-
di. Bu boylamni kesmasdan turib shopar bo'g'imini ajratish giyin.
shuning uchun uni shopar bo'g'imi kaliti deyiladi. :

Oyoqning kaft ustu-kaft bo‘g‘imlari (lisfrank bo'g’imi) kqbﬂ-
mon va ponasimon suyaklarning kaft suyaklari bilan birlashis_h;da.n
hosil bo‘ladi. U uchta alohida bo‘g'imdan iborat bo‘lib, birmc‘ly-
si medial ponasimon va | kaft suyagi o'rtasidagi alohida bo'gim
xallasi bilan o‘ralgan egarsimon bo‘g'im. Ikkinchi bo'g'im oralig-
dagi va lateral ponasimon suyaklar bilan 11 pa 111 kaft suyak
ri o'rtasidagi ikkita bo‘g'im bitta bo'g'im xaltasi bilan o'ralgan
Uchinchi bo‘g'im kubsimon suyak bilan IV va V kaft suyakian
o'rtasida joylashgan. Bu ikki bo‘g'im ham bitta bo'g'im xaltasi bi
lan oralgan. Bo'g'im xaltasi ustki va oyoq kaftidagi kaft usti-kaf
boylamlari hamda ponasimon va kaft suyaklariaro boylamlar bilar
mustahkamlanadi. Bu boylamlardan medial ponasimon suyak br
lan 11 kaft suyagi o'rtasidagisi amaliyotda ahamiyatga cga bo'lgan
uchun lisfrank bo'g'imi kaliti deyiladi. Kaft oldi-kaft bo‘g'imlaf
yassi bo'g‘im turiga kirsa ham, harakat juda chegaralangan.

Oyoq kafti bilan barmoq falangalari o‘rtasidagi bo‘g‘imlar kal
suyaklarining boshchasi bilan proksimal barmogq falangalari aso
o'rlasu.?a hosil bo‘ladi,

Jaft suyaklarining boshchasi sharsimon shaklga cga bo'li
bo'&'im xaltasi yupqa va erkin bo‘ladi. Bo'g'imni latcral va medid
lqmumdan yonlama boylamlar, past tomonidan esa 0yoq kafti
Imdﬂg boly!amlari mustahkamlaydi. Bo‘'g'imda harakat ikki o'q atro:
s:)l';g:nul;g' I:t_‘j':‘?l! va yozish hamda uncha katta hn'lm:_lg;m_ m:h
mumkin. qlashurish va yaqinlashtirish kabi harakatlarni bajans

Oyoq falangalari orasidagi bo‘gtim. Shakl va faoliyat jihati
_dan hu_bf?.g‘imlﬂl' xuddi qo'l kaftiga o‘xshaydi. Ular £ altaksi
2:;:(!'-]0 g'imlar guruhiga kirib, yon tomondan yonlama boylamla

Oduuyoq i-(,a_r.“m"g bhylaml:lri bilan mustahkamlanadi.
raknlyb(?'[l?;mdb' suyaklari qo'l kafti suyaklariga nisbatan kam hi-
Oyoq p 0 lananing tayanch vazifasini bajarishga moslashgan
i 0 panjasi suyaklari o'zaro birlashib yugoriga garagan 0yl
t_u;??;f'"' ‘hosil giladi. Shuning uchun oyoq panjasi verga butr
Oiidincilaa? \tm\?:fkl?ﬂ_!k!l uchta nugta: orqada tovon suyagi do* ngligi

i alt su:.raklarmmg boshchasi bilan tegadi.
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Oyoq gumbazining hosil bo‘lishida oyoq kaftining uzun boyla-
mi, oyoq kaftidagi tovon-gayigsimon boylam, kaft aponevrozlari-
ning va oyoq kafti mushaklarining roli katta. Agarda bu boylamlar
va mushaklar bo‘shashib ketsa, oyoq gumbazi yo*qolib, yassi pan-
ja vujudga keladi. Oyoq gumbazi amortizator vazifasini bajarib, u
tana og'irligini oyoq panjasiga bir tekis tagsimlanishida, yurgan-
da, yugurganda va sakraganda tananing silkinishini kamaytirishda
katta ahamivatga ega.

BOSH SKELETI

Bosh skeleti yoki kalla suyaklari (cranium) tuzilishi jihatidan
skeletning eng murakkab, ahamiyati jihatidan eng kerakli gismi
(58-rasm). Kalla suyaklari (pastki jag'dan tashqari) o‘zaro choklar
vositasida mustahkam birikkan. Uning ichida odam uchun zarur
bo'lgan a’zo bosh miya joylashgan. Kalla skeletining bu gismi neu-
rocranium deb ataladi.

Kalla suyagining ayrim gismlari sezgi a’zolarini (eshituv-muvo-
zanat, ko'ruv va hid sezuv) qoplab, ularni tashgi muhit ta’siridan
saglab turadi, Bundan tashgari kalla skeletining yuz gismi yoki vis-
seral gismida ovgat hazm qilish va nafas a’zolari tizimining bosh-
lang’ich gismlari joylashgan. Yuz gismi yana chaynov apparatiga
ham kiradi, chunki bu gism suyaklariga chaynov mushaklari birik-
kan. Kalla skeletining ikki gismi bir-biridan fagat vazifasiga qarab
emas, balki taroggivoti jihatidan ham farq giladi. Kallaning miya
gismini ikkita juft: chakka va tepa suyaklari hamda to‘rtta tog; pe-
shona, g'alvirsimon, ponasimon va ensa suyaklari hosil giladi.

Kallaning yuz qismiga olti- Saks
ta juft: ustki jag*, burun, ko'z y £, 1
yoshi. vonoq. tanglay va pastki ; | \
burun chig'anog'i., shuningdek, ®—F——

58-rasm. Kalla suyagi.

Yon tomondan ko*rinishi:
I=peshona suvagi: 2—burun suyagi;
3—vonoq suyagi: 4-ustki jag* suyagi;
S—pastki jag*; 6—ponasimon suyak;

T—chakka suyagi; §—ensa suyagi;
H—tepa suyagi.




ikkita toq: pastki jag' va dimog" suyaklari kiradi. Bu qismga til o=
suyagi ham kiradi. Ko'pgina kalla suyaklarida gon tomir va nere
lar o'tadigan teshiklar va kanallar bor. Kallaning ba’zi suyakie
rida havo saglovchi bo‘shliglar yoki katakchalar bo‘ladi. Kalla
ning shakli bosh miya va chavnov apparatini tarogqiyotiga bogli
b”gzdi- Odam kallasining miya qismi yuz gismiga nisbatan kit
ta bo'ladi.

Kallaning miya qismi suyaklari

_ Kallaning miya suyaklari kalla gumbazi va kalla asosini hos
qiluvchi suyaklarga bo‘linadi, Kalla gumbazini peshona su}'ﬂgi
ning palla gismi, tepa suyagi, ensa va chakka suyagining palla gi
mi va ponasimon suyakning katta qanoti hosil qiladi.

_ Kalla suyagi miya gismi asosini ensa suyagining asos va later
gismlari, ponasimon suyak, chakka suyagining toshsimon gismi
L'alvirsimon suyakning g*alvirsimon plastinkasi hosil giladi.

~ Ensa suyagi (0s occipitale, 59-rasm) kallaning miya qismi
ning orqa pastki sohasini hosil giladi. Unda ensa suyagining aso
gismi, lateral gismi va ensa suyagining pallasi tafovut qilinad
Bu qismlar o'zaro birikib, kalla bo'shlig*ini umurtqa kanali bila
qo’shuvchi katta teshikni hosil giladi.

; Ensf’.suyagi“i 4508 gismi katta teshikni old tomonida ,iOY|35|'f'
?'E"kbu lib, 18-20 yoshlarda ponasimon suyak tanasiga qo‘shi
10 ketadi. Uning miya yuzasi tarnov shaklida bolib. ponasimot
Elt{‘:kl ld;:f';' bilan b"ga,“kdﬁ yuza nishabni hosil giladi. Unin
teral ¢ cl kasida pastki toshsimon sinus egati, pastki yuzasid
halgum do mbogchasi ko*rinib (urad;

livg S'!mkiidagi":; I : g im Yuzasi bilan bog‘im hosil qilmfcin E|'-
osti nervi kaia]i hd‘sl:j\fdg'.d“"*i“ joylashgan. Uning o rtasidan i
si bo'lib, uning lu%t(;a Ik-hfm do*ngi orqasida do‘ng chuqureha
monida i:u'yimuruq kcn;ltri‘gi] i?::‘rl‘ihEm“ TII{;;:gi cln'rw_n:nng !I’J[tm(:;
kemtik hil: fotoith i D, U chakka suyagidag! shun
qz;ll}:,l,fnt:'ﬁ? EBSE_ILI%_W.S‘”T‘UIIIFU(; teshigini hosil giladi. Latera
Ensab s’uvﬁgiﬁingl .?”?I.erdmm" sinus egati joylashgan.
shaklida. Uning gashq?lyl‘tﬁ;qil]?:\hq“r_'gfl qavargan keng pii!SImki
gi do'ngligi bor bo‘lib und'anmJg O'rtasida cnsa suyagining tash
; 10 katta teshikkacha ensa suyagi
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59- rasm. Ensa suyagi:

A. Old va yugori tomondan ko'rinishi: 1—ensa ichki do‘ngligi; 2—ensa
suyagini ichki qirrasi; 3—katta teshik; 4—nishab; 5—pastki toshsimon sinus
egati; 6-bo’g'im do‘mbog'i kanali; 7—ko*ndalang sinus egati;
8—ustki o'gsimon sinus egati.

B. Orga va past tomondan ko'rinishi: 1—ensaning eng yuqori bo'yin chizig'i:
J—ensa suyagining tashgi do‘ngligi; 3—ensaning yugori bo'yin chizig'i:
4—ensaning pastki bo'yin chizig'i; 5—ensa suyagining do‘ngi;
H—ensa suyagining asos qismi; 7—halqum do*mbogchasi; 8—ensa suyagining
lateral gismi; 9—do'ng chuqurchasi; 10—ensa suyagining tashqi qirrasi;
| |—ensa suyagining pallasi.

ning tashgi girrasi vo‘nalgan. Ensa suyagining tashqi do‘ngligi-
dan o'ng va chap tomonga pastga garab egilgan ensaning yugori
bo'yin chizig'i vo'naladi. Unga parallel ravishda ensa suyagining
tashqgi girrasining o'ria qismidan ensaning pastki bo‘yin chizig'i
boshlanadi. Bundan tashgari ensa suyagining tashgi do‘ngligi us-
tida uncha yaxshi bilinmagan ensaning eng yugori bo‘yin chizig'i
joylashgan. Ensa suyagi pallasining ichki botiq miya yuzasida joy-
lashgan xochsimon tepalik uni to‘rtta chugurchaga bo'ladi. Uning
markazida ichki ensa do‘ngligi joylashgan. U pastga tomon torayib
ensa suvagining ichki girrasiga davom etadi. Undan yugori tomon-
pa garab yugorigi sagittal sinus egati ketadi. O'ng va chap tomonga
yo'nalgan ko'ndalang sinus egati sigmasimon sinus egatiga o“tadi.
Ensa suvagi pallasining ustki va yon chekkasi tishlari yaxshi bilina-
di. u chakka va tepa suyaklari bilan birlashadi.

Tepa suyagi (os parictale, 60-rasm) juft suyak bo'lib, kalla
gumbazi yugori yon qismlarini tashkil giladi. U to'rt girrali va
to'rt burchakli, tashgariga gumbazsimon bo'rtib chiqggan plastin-
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ka shaklida. Uning uchta chekkasi tish-
li bo'lib, oldingi peshona girrasi pesho-
na suyagi bilan, ensa girrasi ensa suyi-
gi bilan, yugorigi o‘gsimon girrasi shu
nomdagi ikkinchi suyak bilan tishl
chok hosil giladi. ]
Uning pastki palla girrasi ponasi-
mon suyakning katta ganoti va cha_kk_;l
suyagi pallasi bilan birikadi. To'rt girmi
o°zaro birikib to*rtta burchakni: oldingk
yugorigi peshona, oldingi-pastki ponask
mon, orga-yuqorigi ensa va orqa-pastki
60-rasm. O'ng tepa suyagi. So'rg‘ichsimon burchaklarni hosil gila-
|~pes:$|:qijw.; = Qavarig tashqi yuzasining markazid
I3 gitrasi: 3_13:‘5;@1;!’;1' lepa suyagining do‘ngligi, undan past
do*ngligi: 4—ostki chafe -~ 0992 chakka mushaklari boshlanadigan
ka chizig'i; S—ensa girrasi: ©"9OTIE1 Va ostki chakka chiziglari joy-
6-yuqorigi chakka chizigi. 14Shgan. Uning ichki botiq yuzasida ust
7—o'gsimon qjirra, Ikl 0'gsimon sinus egati va arteriya egit-

da sligmasimon sinus egati r;‘lul?:s)]rlgfr? £ oo bucl(ER
bazin?zgu::ji??g! (05 me'fxle: 61-rasm) toq bo'lib, kalla gum:
da ishtirok elfdiqlsll}nd‘ia oldingi kalla chuqurchasini hosil gilish-
suyagining pallas. o h qism: vertikal joylashgan peshond
& patiasl, Juftrko'z kosasi gismi va burun gismi tafovul

gilinadi,
Peshong i e
“ clla"l:}::‘;uz:i?g'l gf‘l'.lg"""'"gﬁ“‘hq* qavariq yuzasi yon tomon-
peshona do*ngli '-g'dh - kc“'_‘d'- Pallaning tashqi yuzasida bir juft
Suyak paﬁﬂﬁ:,i leé‘l,jlakm'_"g‘ O'rtasida ganshar joylashgan.
‘  kosasi gismidan Koz kosasining ustki

: | -
12 =] Ol-rasm. Peshana suyagi. Ol tomondan
4 : ko*rinishi:
2 “1epaga garagan qirra; 2--peshona

ﬁd_”k“,*';"b"-' 3—chakka chizig'i: 4—qanshar;
S ”":ll: kosasi usti teshigi: 6—burun qismi;
usti kh;ﬁ”"ﬁfim usti girrasi; §-ko'z kosasi
ustj \,'g,'_“q'--_\'u:mq o'simtasi; 10-—-qosh
? 2'0-"" H=chakka chuqurchasi;
=Peshong suyagining pallasi.
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girrasi ajratib turadi. Bu girraning burun gismiga yagin joyida
ko*z kosasi usti kemtigi bor. Ko‘pincha, bu kemtik teshikka ay-
lanishi mumkin. Ko‘z kosasining ustki girrasi lateral tomonga
yonoq suyagi bilan birikadigan yonoq o‘simtasini hosil gilib tu-
gaydi. Undan yuqoriga va orqaga qarab chakka mushagi birikadi-
gan chakka chizig'i yo*naladi. Har bir girradan yugorirogda qosh
usti vovi bor. Peshona suyagi pallasining ichki (miya) yuzasi go-
rizontal joylashgan ko'z kosasi gismiga o‘tadi. Pallaning ichki
yuzasini oldingi tomonida peshona girrasi bor.

U orga tomonga qarab o‘rta chizig bo'ylab yo‘nalgan ustki
o‘gsimon sinus egatigacha davom etadi. Peshona qirrasining aso-
sida bosh miya gattiq pardasi yopishadigan ko'r teshik bor,

Peshona suyagining ko'z kosasi gismi gorizontal joylashgan bir
juft yupga plastinkadan iborat. O'ng va chap ko‘z kosasi gismla-
ri o‘zaro g'alvirsimon suyak kemtigi bilan ajralgan. Uning ustki
miya yuzasida barmogq izlari va miya izlarining bo‘rtmalari bor.
Ko'z kosasi gismining ko‘'z kosasiga garagan yuzasi silliq va bo-
tiq bo'lib, ko'z kosasining ustki devorini hosil giladi. Uning tashqi
burchagida ko*z voshi bezining chuqurchasi joylashgan.

Peshona suvagining burun gismi tagasimon shaklda. U ko'z
kosasi gismlarining o‘rtasida joylashib g*alvirsimon suyak kemti-
gini old va yon tomondan chegaralaydi. Uning oldingi tishli qis-
mi burun suvaklari va ustki jag* suyagining peshona o’sig'i bilan
birikadi. Bu gismning o‘rtasida burunning o'tkir qgirrasi bo'lib,
burun to'sig'ini hosil gilishda qatnashadi. Uning o'ng va chap to-
monlarida peshona bo'shlig®i hamda uning teshigi bor.

Gtalvirsimon suyvak (os ethmoidale) kalla asosining oldingi
gismida joylashgan bo*lib, burun bo‘shlig'i va ko'z kosasining
devorlarini hosil gilishda ishtirok etadi (62-rasm). U uch gism-
dan: gorizontal joylashgan gtalvirsimon plastinka, o‘rtada past-
ga vo'nalgan perpendikulyar plastinka va uning ikki tomonida-
gi gralvirsimon suyak labirintlardan iborat. Gtalvirsimon plastin-
ki gt alvirsimon suyakning vuqori gismini hosil giladi. U peshona
suvagini glalvirsimon o'yvmasida joylashib, oldingi kalla chuqur-
chasi tubini hosil giladi.

Unda hidlov nervi ipchalari o'tadigan g*alvirsimon teshikcha-
lar bor. Galvirsimon plastinkaning ustida o'rta chizigda xo‘roz
toji ovlashgan. U old tomonga bir juft xo‘roz tojining qanotlari
bo'lib davom etadi va peshona suyagi bilan birikib, ko'r teshik-
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ni hosil qiladi. Perpendikul

plastinka noto'g‘ri beshburch.

shaklida. U pastga qarab, bure
to'sig'ining yuqori gismini ho:
giladi.

G*alvirsimon suyak labiris
ti bir juft bo‘lib, havo saglovc.
g'ovakli katakchalardan ibord
Ular oldingi, o‘'rta va orqa gi
virsimon katakchalarga bo‘linad
; % G*alvirsimon suyak labirinti pet

‘_ pendikulyar plastinkaning 00

4 : va chap tomonlarida g*alvirsimo

62-rasm. G'alvirsimon suyak,  Plastinkaning chekkalariga birik
Ifit Iom:_ndan ko‘rinishi: kan holda joylashadi. Uning btl

2 _gp:ﬁ;:’si::::ft‘a?lfﬁllﬂka; run bo‘shlig‘iga garagan medi:
I—g'alvirsimon su ;; fh?l?r:,’ yuzasini perpendikulyar plastir
4—g'alvirsimon m“{ink;b;"m'-_ kadan tor vertikal yorig ajrat
kosasi plastinkasi; ﬁ-xa",-a;,]g}j:‘ turadi. G*alvirsimon labirintlar

T-x0'roz tojining qangy;, ~ Ning medial yuzasida burunnif
hi buru;m'yuqmigi va n‘ruiz_ uhlg'aqu;l]:
uchraydi. Chig*; ; ing eng yuqorigi chig‘anog’i har
ga binykkar(ih;;i:]??g:i;n; g Yuqori gismi labirintning I-i:ll-'lk(!]lﬂ!ﬂ.ﬂ‘
o'rtasidagi bo'shliqdy kqs: labirint bilan perpendikulyar plastink
rinti lateral tomondan ; n os:llb_lur::di. Gralvirsimon suy.ak !_ahr
yupga ko'z kosasi plas . "_k"ﬁa‘smi ichki devorini hosil giladiga

pa;-"llﬂku.s; bilan qoplangan.

(63-, 64-rasm), Uykau:loi s!’"?"nidglcl juda murakkab .luzilgal
kalla suyaklari bilan birla;ﬁ:gl asosining o*rtasida deyarli barch
larigi Ims_ii gilishda ishlir\uk L1§;:Id asosi va yuz qismi chugurchi

ONASIMON suyakning rarm - |
ganotsimon ﬂ‘sim!;;:inigﬁ)t‘nas’: Katta va kichik ganotlari hamd:

nasi n0to'g'ri kub shakigs 1 nadi. Ponasimon suyakning i@
nasimon suyak bo'shligj o, l"'“g ichida havo saglaydigan po

sitasida ikkiga ajralgan hO‘Iiﬁ J ponasimon bo'shliq to'sig’l vo-

burun bo'shlig*iga ochilag; «, Ponasimon bo‘shliq teshigi orqgal
miyaga qgaragan yuzasj, G!‘q&;. uyak tanasida oltita: yuqorigi yoki
ri tafovut gilinadi. Suyq ',Q!d'"gl. pastki va ikkita yon yuzala-
451 yuqorigi yuzasining o‘rta gismida
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turk egari bo‘lib, uning o‘rtasida .
gipofiz bezi joylashadigan gipo-
fiz chugurchasi bor. Uning old
tomonida ko‘ndalang joylashgan
egar do"mboqchasi bo'lib, oldida
ko‘ruv nervi kesishmasining ol-
didagi egati yotadi.

Gipofiz chuqurchasini or-
ga tomondan egarning suyanchi-

5 : : 63-rasm. Ponasimon suyak; orqa
g'i chegaralaydi. Egar suyanchi- tomondan ko‘rinishi:

g'ining tashqi chekkalari oldinga  |—kichik qanot; 2—ko‘ruy nervi

yo'nalib, orga o'simtalarni ho- kanali; 3—ko‘ruv nervi kesishma-
sil giladi. Suyak tanasining ikki sining oldidagi egat; 4—cgarning
yonida uyqu arteriyasi egati bor. suya_ncpig‘l; 5—ko'z kosa_smmg_ ustki
Tananing yon yuzalari katta qa- YOrig'l 6—Katta anotning miyaga

garagan yuzasi; 7—yumaloq teshik;
8—qanotsimon o'siq kanali;
9—ganotsimon o'simta; 10—ganotsi-

notga o'tib ketadi. Ponasimon
suyak tanasining oldingi yuzasi

bilan pastki yuzasi o'rtasida aniq mop o'simtaning lateral plastinkasi;
chegara vo'q. Oldingi yuzada joy- 11—qganotsimon kemtik;
lashgan ponasimon suyak qirrasi, [2—ganotsimon o'simtaning medial
uning pastki yuzasiga ponasimon plastinkasi; 13—ponasimon suyak
suyak tumshug'i bo‘lib davom 'anast 14—qanotsimon chuqurcha;
4 15—katta ganot.

etadi. Qirraning oldingi chekkasi

1
64-rasm. Ponasimon L
suyak. Old tomondan

ko*rinishi: N . \ i
1-ko'z kosasiga qaragan 18 e
yuza; 2—kichik ganot; - .g ' !!
J—ponasimon bo'shlig . 713l
teshigi; 4—cgarning B A
suyanchig'i; S—gipoliz
chugurchasi; 6—ko'ruy
nervi kanali;
T—ko'z kosasining ustki yorig'i; 8—katta qanot; 9—chakka osti girrasi;
10—ponasimon suyakning o'tkir girrasi; | 1-ganotsimon o'siq kanali;
12—ponasimon suyak tumshug'i; 13—ponasimon suyak girrasi; 14—qanot-
simon o'simtaning medial plastinkasi; 15—qanotsimon o‘simtaning lateral
plastinkasi: 16—ganotsimon o'simta; 17—yumalog teshik; 18—chakka yuzasi.
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g-alvirsimon suyakning perpendikulyar piaslink'flslga b“.“'klb-m
Qirraning yon tomonlarida noto‘g'ri shakldagi ponasimon snjt
chiganog'i bo’lib, ikki tomonida jovlashgan ponasimon bo’shiig
teshiklarini chegaralab turadi. .

Ponasimon suyak tanasining orqa yuzasi kallalar{:fii ensa suje-
gining asos gismi bilan birikib ketadi, oldinga yo‘nalib, orqa egi-
gan o'simtalarni hosil giladi. Suyak tanasining ikki yonboshit
uyqu arteriyasining egati bor: tanasining von yuzalarl. katta gi-
notga o'tib ketadi. Ponasimon suyakning kichik qanoll(sﬁ!’ak.u'
nasining yon tomonlaridan ikkita ildiz hosil qilib chiggan J
plastinka shaklida bo‘lib, ildizlar o‘rtasida ko‘ruv nervi o't
gan ko'ruv nervi kanali yotadi. Kichik ganotning oldingl Chfkku
tishlar vositasida peshona suyagining ko*z kosasi gismi va & alvir-
stmon suyakning galvirsimon plastinkasi bilan birikadi. ,

U"_m$ orqa chekkasi erkin bo‘lib, medial tomonda miya q_alﬂ\}
P“fdﬂsl_ birikadigan oldinga egilgan o'sigcha bo'lib tugaydi. chhl'!‘
ganotning yuqorigi yuzasi kalla bo‘shlig'iga garagan bo‘lsa, pasth
}'f‘;“s*llkﬁ‘?f kosasining ustki devorini hosil giladi. Katta va kichi
e it s L% o

: : i E 1 Ju ho b lami !
):il:zafmfjan bﬂs"'”’?adi- Uning tO'rl(iu yum{i tafovut gilinadi. Miys
;I;I::ﬁ::ri";ﬁd;d“ k"{”“ suyagi ichidagi barmogsimon hOl"}“';::
NiNg tanaga yagin o A VA arteriva egatlari bor. Katta gan
va oldinds uch‘i:‘_'l':il:i-‘ii!id‘ uchta teshik bor. Boshqalardan )’Uq‘::giokq
qanotning o'riasic, g .ILrvn.mgl ||..‘.hn:§': o‘tadigan T\-u:milﬂ‘lq‘ Le: 1
Leshik joylash 'aln Ni (,1 \h'”‘,h nervning 111 shoxi o‘tadigan 0¥
notning ortia tur.-l psin kichkina o'tkir girrali teshik katta ga-
O'rla arteriygsi u{"l-li:jglda Jovlashib, undan miya qattiq pardasining
ning latera| dﬁvflr"l' * K_f} Z,"‘“-"ﬁ'-"fﬂil qaragan yuzasi ko'z Kosast
shaklfda, Vi ;::Lh{'ulrl diladi. (J to'rthurchakli silliq plastinks
Ch“qurt‘ha};jga q“i_:‘lll;ln}lll;:.:‘s?rbucl1hurclmk shaklida, (|;=|1¢m|—|:!l1gla§-

Chakka yuzasi keng, i . Unga yumaloq teshik ochiladi. ;

{;Itdi, Yugorigi Katta qi‘;mlu‘thlukk:? Osti qirrasi ikki gismga ajri=

s devorinj hosi qilishda a“':“_"”' Joylashib, chakka chuqurchis

dismi chakka o L-huqurghf".‘"'.l“"'l'- Pastki gorizontal joylashgan

qanotning girralar qoshpi ﬁ::{:k{:“k;’(Iil‘\'urmi hosil qiladi. Katta

_ Ranotsimon o'sima s 1 AT bilan birikadi

digan joydan pastga ‘c}ff:.fﬂ;;};?{;!'? tanadan Katta ganot boshlana-
41 Yo'nalgan. Ularning ichki yu-
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zasi burun bo‘shlig'iga garagan bo‘lsa, tashqi yuzasi chakka osti
chugqurchasiga garagan.

Qanotsimon o‘simtaning asosida oldindan orgaga yo‘nalgan
ganotsimon kanal, uning oldingi chekkasida yugoridan pasiga to-
mon ganotsimon-tanglay egati o'tadi. Qanotsimon o‘simta ikki:
medial va lateral plastinkadan iborat. Old tomonda plastinkalar
birikkan. Osimta plastinkalari orqa tomonda bir-biridan uzog-
lashadi va ularning o‘rtasida qanotsimon chugurcha hosil bo‘la-
di. Pastga tomon ikkala plastinka o‘zaro qanotsimon kemtik bi-
lan ajralgan. Qanotsimon o‘simtaning medial plastinkasi nisbatan
ingichka va uzunroq bo'lib, uchida ilmogsimon o‘simtasi bor.

Chakka suyagi (os temporale) bir juft bo'lib (65-, 66-rasm),
murakkab tuzilgan. U kallaning yon devori va asosini hosil gilish-
da ishtirok etadi, ichida eshituv va muvozanat a’zosi joylashgan.
Chakka suyagi ensa, tepa suyakka garagan va ponasimon suyak-
ka garagan girralar vositasida go‘shni suyaklar bilan birlashadi.
U old tomondan ponasimon, yuqoridan tepa va orqadan ensa
suyaklari o'rtasida joylashib. pastki jag' suyagi bilan bo'g'im hosil
giladi. Chakka suyagi to'rt: palla, nog‘ora, piramida yoki toshsi-
mon gism va so‘rg'ichsimon o‘simtadan iborat. Bular o*zaro biri-
kib tashqi eshituv yo'lagini hosil giladi.

Chakka suyagining palla gismi tashgariga gavargan plastinka
bo*lib, vuqori chekkasi tepa suyagi va ponasimon suyakning kat-
ta ganoti bilan tangasimon chok hosil qilib birikadi. Uning tash-
gi yuzasi silliq bo'lib. chakka chuqurchasining hosil bo‘lishida

65-rasm. O'ng chakka suyagi. ;B

Tashqi ynzasi: o |’
I —tepa suyagiga garagan qirra; 2—tan-
ga gismi; 3-ponasimon suyakka ga- -3
ragan qirra; 4-vonog o'simtasi; 11
S=bo'g'im do‘mbogchasi; 6—pastki i
g chugurchasi; 7—toshsimon-palla 15,,:’*'-,:‘,fﬁ1 P e
vorig't; B=toshsimon-nog'ora yorig'i; 4
Y—nog'ora gismiz 10-bigizsimon o'si-

6
geha; 11 —tashqi eshituy yo'lagi; 8 T
1 o L TRy Lot g ™
12—s0'rg"ichsimon o'simta; 3
1 3<nog ora-so*rg'ichsimon

vorig'i; |4—so'rg'ichsimon o'simta
kemtigi; 15—so"rg'ichsimon o'simta teshigi; 16—yo'l ustidagi o*tkir o'siqecha:
I7—tepa suyak kemtigi; 18—o'rta chakka arteriyasining egati,
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I—tepa Suyagiga qaragan girra:
—Favogsimon tepacha: 3—nog'ora
boshlig'ining lomi; 4—yugori 1os-

hsimon sinus egati;
MON Sinus egati; f—ensy qirrasi:
T—50'rg'ichsimon O'simta teshigi:
#—dahliz kanalehasi teshigi:
Y—ravoq usti chugurchasi: 10-bigi-
7simon o'sigeha: Il—chig‘anoq ka-
nalchasining teshigi; | 2—pastki l0s-
hstmon sinus cpati; 13—piramids
gismining OTga yuzasi; 14—pirami-
di; 15—chakka suyagi piramicly {is-
mining cho'qqisi; 16—ichki eshityy
teshigi; 17arteriyvy egali: IR»yunnq
O'simtasi: |'J-P(J!3il..‘\imﬂl'l suvakks
Qaragan qirra,

S—sigmasi-

qoshiladi, Eshiyy vo
palla yoriginj hosil gilib pal
da tosh qismi bilan birikad;.

C akka Suyagining piramid

gan bo'lib,
uchi erkin,

oldinga vg medial

Sining qagy

S0'rg'ichsimon 0'sir

-

ishtirok etadi. Bu yuzada m
kal yo'nalgan o‘rta Chakkamsh
riyasi egati bor. Pall_amng o
yuzasidan tashgi c'shnuv Yo .
dan yuqori va 0§d|roqdal_1 ytai7t
o'simtasi chigadi. U oldinga
mon yo'nalib, _ }ronpq sty
o'simtasi bilan b_lrlkgldl va)‘f;ﬁ
ravog'ini hosil giladi. Bu 1:'0‘m
asosida pastki jag’ Su‘yag]hadiga
o'sigchasi  bilan b[ﬂ'as'a o
pastki jag® chuqurchasi Jbg‘ .
gan. Uni old lomondanb tufadi
do‘mbogchasi chegarala .
Pallaning miyaga qaragan]ar .
sida barmogsimon _bo!‘m: i
miya gattig planliamno it
ivasi egati joylashgan. g
r]mghz%(kaJ suyagining ﬂO!l::
gismi uncha katta ho'lr_nag'ag‘;‘lih
novsimon egilgan p'm:m'"k?d .
tashgi eshituv teshigini 0 a;ii -
va past tomondan u‘ruhllilu:‘ a‘da-
teshik tashqi eshituv yo L_lf_htl_g .
vom etib nog‘ora ht)'H'|1|‘I.g 'Igac!a-
boradi, Nog*ora bo*shlig Itlln% ;
teral devorini hosil gilgan nmflﬂ .
qismi orqa It:-li‘lll!lld{ll nug_;f;
so'rg’ichsimon yorig'i \ios:’_lan
da so'rg‘ichsimon o‘simta bi

i _ ; PR ‘ora-
lini old tomonids nog‘ora qismi |1u§i:;5i'
a bilan, tosh-nog‘ora yorig'i vo!

asi uch girrali pimlllidft shaklid:
iqligi uchun tosh gismi deb %“"
Ozanat a'zosi joylashgan. Bu gism
orqaga va lateral tomonga qara-
Nlaga o'tib ketadi. Piramidaning
Omonga garagan. Unda uchta yu-
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za: oldingi, orqa va pastki yuzalari tafovut gilinadi. Oldingi va or-
ga yuzalari kalla ichiga qaragan bo'lsa, pastki yuzasi kalla asosi-
ning tashgi tomonidan yaxshi ko‘rinadi. Uchta yuzaga mos yuqo-
rigi, oldingi va orqa qirralar farglanadi.

Piramida gismining oldingi yuzasi oldinga va yuqoriga qara-
gan. Lateral tomonga u chakka suyagi pallasining miya yuzasiga
o‘tib undan tosh-palla yorig‘i bilan ajralib turadi. Shu yorig‘'ning
yonida piramidaning oldingi chekkasida mushak-nay kanali teshi-
gi bor. Piramida gismining oldingi yuzasining o‘rta gismida ra-
vogsimon tepacha ko‘rinadi. U bilan tosh-palla yorig'i o‘rtasida
nog‘ora bo'shlig'i tomi joylashgan.

Piramidaning uchiga vagin uch shoxli nerv tugunining botig'i,
undan chekkarogda ikkita kichkina teshik bor. Katta toshsimon
nerv kanalining tirgishidan, katta toshsimon nervning egati bosh-
lanadi. Bu teshikdan biroz oldinda va chekkada kichik toshsimon
nerv kanalining tirgishi bor, undan kichik toshsimon nervning
egati boshlanadi. Piramida gismining yuqori girrasi uning oldin-
gi yuzasini orga yuzasidan ajratadi, undan yugori toshsimon si-
nus egati o‘tadi.

Piramida gismining orga yuzasi orgaga va medial tomonga
garagan. Uning o'rta gismida ichki eshituv teshigi joylashgan. U
ichki eshituv yo'lagiga davom etib, uning tubidan yuz nervi ka-
nali boshlanadi. Tehki eshituv yolagidan chekkarog va yuqoriroq-
da bosh miva qattiq pardasi o‘simtasi kiradigan ravoq osti chu-
gurchasi bor,

Piramida gismining orga qirrasi uning orqa yuzasini pastki yuza-
sidan ajratib turadi, Unda pastki toshsimon sinus egati otadi.

Piramida gismining pastki vuzasi kalla asosining tashqi yuza-
siga garagan, Piramidaning asosiga yaqin joyda bo'yinturuq chu-
gurchasi bo*lib, uni orqa tomondan bo‘yintiriq o‘ymasi chegara-
lab turadi. U ensa suyagining shu nomli chuqurchasi bilan biri-
kib bo‘vinturug teshigini hosil giladi. Oldida ichki uyqu arteriya-
siming kalla bo'shiighiga o'tadigan uyqu kanalning tashqi teshigi
bo'lib, kanal kallaning ichki yuzasiga uyqu kanalining ichki teshigi
bo'lib piramidaning uchiga ochiladi. Uyqu arteriyasi kanali orga
devorida uning tashqi teshigiga yagin joyda nog'ora bo'shlig'iga
ochiladigan uyqu-nog‘ora kanalchalari boshlanadi. Uyqu kanali
teshigi bilan bo‘vinturug teshigi o‘rtasida toshsimon chuqurcha,
uning tubida nog'ora kanalchasining pastki teshigi bor. Bo‘yintu-
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rug teshigining tashgi tomonida ingichka, uzun biglzflrrfgn-qfﬁqff
cha chigib turadi. Uning orqasida bigizsimon va so'rg ichsimans
o'simtalar o'riasida bigizsimon-so‘rg‘ichsimon teshik yotadi.
So‘rg'ichsimon o'simta tashqi eshituv yo‘lagining o
joylashib tashai yuzasi gavarig va g*adir-budir, pastki uchi yumi-
log. Osimtani ichki tomondan so‘rg‘ichsimon o’simta kemtigh
chegaralab turadi. Kemtikdan ichkarida ensa arteriyasining et
joylashgan. O'simta ichida so‘rg‘ichsimon katakchalar
ular so‘rg'ichsimon g or vositasida o‘rta qulogga q0'5h1|!b ti{tﬂ_ﬁ-
O'simtaning ensa suyagi bilan birikadigan joyda so'rg‘ichsimol
o'simta teshigi ko‘rinadi. Uning ichki kalla bo'shlig’iga qaragil
ichki yuzasida sigmasimon sinus egati joylashgan.

Kallaning yuz qismi suyaklari

Ustki jag* suyagi (maxilla) juft suyak (67-rasm). Um‘ng 1
nasi va to'rita: peshona, yonoq, tanglay va ulveulyal: os:qlaq
bor. Ustki jag' suyagining tanasi ichida havo s:lqlilydlﬁa,“‘, .
jag' bo'shlig'i bo'lib, u burun bo‘shlig*iga ustki jag* bo*shlig'inine
yorig'i orqali ochiladi. Tanasida to'rita: oldingi. ko'z KOSaSIEl
garagan, burun va chakka osti yuzalari tafovut gilinadi. :

Oldingi yuzasi botiq bo'lib, ko'z kosasiga garagan yn:_r.amd!ﬂ
ko'z kosasining pastki chekkasi bilan ajralib turadi. Uning 0%
tida qon tomir va nerviar o'tadigan ko'z kosasi ostidagi teshik
bor. Undan pastroqda qoziq tish chuqurchasi joylashgan. Olding
vuzani ichki tomondan UthHralaydigan burun kemtigi burunning
oldingi o'tkir qirrasi bo'lib tugayd;.

Ko'z kosasiga garagan yuzasi bir oz botigrog uchburchal
shakldagi silliq yuza bo'lib, ko's kosasining pastki devorini tash-
kil giladi. Bu yuzaning media| chekkasi ko'z voshi suyagi, ghal

67-rasm. O'ng ustki jag* suyagi.

® b Tashgi *rinishiz
12 14 Sk 2 shyi tomondan ko*rini L.
f\;\_\ 3 \'J 3 a I_p“_h"m:’ 0'sig'is 2 ko'z yoshi suyagining oldingt
1 ‘F\,\‘-h-" > qQurriasi: 3- ko' i actki cl <k kasi:
5 e ﬁ& » 2-K0'Z kosasining pastki Chekhask -
101—%;* 4=burun kemtigi; 5—burunning oldingi o' tkir gir<

8 . ! ‘

<1 5 it h‘f'f*“ﬂnl:l tepaliklari: 7—ko'z kosas) ostida-

\ .6 Bileshik; 8—alvealyar yoyi: 9—tish katakchalari
teshiklari: 1o ks

et 3 ¥ : =Yonoq o'sig'i; |1-ustki jag® .stllyugi-b
\‘?’ i |n;mﬁ c!n Im‘“"ll‘-'hilt‘-i'. 12—ko'z kosasining ostki cgali
g K02 kosasiga qaragan yuza; 14—ko'z yoshi cgat
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virsimon suvakning ko‘z kosasi plastinkasi va tanglay suyagining
ko'z kosasi o'sig'i bilan birikadi. Uning ko‘z kosasining pastki
vorig'ini chegaralaydigan orqa erkin chekkasidan ko'z kosasining
ostki egati boshlanadi. Oldinda u ko'z kosasining ostki kanali-
ga o‘tib ustki jag'ning oldingi yuzasiga ko'z kosasi ostidagi teshik
bo‘lib ochiladi. Chakka osti yuzasi chakka osti va ganot-tanglay
chuqurchalarini hosil gilishda ishtirok etadi. Uni oldingi yuza-
sidan vonoq o‘sig‘ining asosi ajratib turadi. Bu yuzada ustki jag’
suyagining do‘mbogchasi, unda tish katakchalari teshiklari bor.
Bu teshiklar suyak ichiga tish katakchalari kanallari bolib ochi-
ladi. Ustki jag' suvagining do‘mboqchasidan medialrogda verti-
kal vo*nalgan katta tanglay egati joylashgan bo'lib, u shu nomda-
gi kanalni hosil gilishda ishtirok etadi.

Burun yuzasi burun bo'shlig'ining lateral devorini hosil qilish-
da ishtirok etadi. Unga tanglay suyagi va pastki burun chig'anog’i
birikadi. Unda ustki jag' boshlig'ining yorig'i, undan oldinro-
qda esa ko'z yoshi egati bor. Bu ko‘'z yoshi suyagi va pastki bu-
run chig'anog'i bilan birikib burun-ko*z yoshi kanalini hosil qi-
ladi. Uning oldida pastki burun chig‘anog‘i birikadigan chig'anog
girrasi ko'ndalang joylashgan.

Peshona o'sig'i tananing oldingi va ko'z kosasi yuzalari o'rta-
sidan boshlanib, vugori uchi peshona suyagining burun gismiga
yetib boradi. Uning ichki yuzasida o'rta burun chig'anog'i birika-
digan g'alvirsimon suyak girrasi bor.

Yonoq o'sig'i suyakning yuqorigi lateral gismidan boshlanib
yonog suyagi bilan birlashadi.

Alveolar o'sig suyak tanasidan pastga chiqib oldinga garab qa-
vargan plastinka. O'signing pastki chekkasi alveolyar yoyni hosil gi-
ladi. Unda tish alveolalari va ularning o*rtasida alveolalararo to'siq-
lar, alveolyvar o'signing tashqi yuzasida esa alveola tepaliklari bor.

Tanglay o'sig'i suvakning burun yuzasidan boshlanib, gorizon-
tal jovlashadi. U garama-garshi o'siq bilan birikib gattiq tanglayni
hosil gilishda gatnashadi. O'signing medial erkin chekkasida yu-
qoriga ko'tarilgan burun girrasi ko'rinadi, u dimog' suyagining
pastki chekkasi bilan birikadi. O'signing ustki yuzasi silliq bo'lib,
burun bo'shlig ining pastki devorini hosil giladi. Pastki yuzasida
esa bo‘vlama tanglay egatlari, o‘rta chokning oldingi uchida ku-
rak tishlari orasidagi kanallar teshigi bor. O'signing orqa chekkasi
tanglay suyagini gorizontal plastinkasi bilan birikadi.
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Yonoq suyagi (os zyzomaticum) yuz suyaklari qmm
qattig'i bo'lib (68-rasm), kallaning miya va yuz gismi Si}!me
ni (peshona, chakka, ustki jag') bir-biriga go‘shib turadi. o
suyagining joylashgan o‘rniga garab uchta: lateral, chglgkﬂl;ﬁ 1:
kosasiga garagan yuzalari va ikkita: peshona. chakka o'siglar t-

fovat gilinadi.

G8-rasm. Yonoq suyagi: .
A-ich tomondan ko'rinishi: 1—peshona o'sig'i; 2—chakka yuzasi

J—yonog-yuz teshigi: 4—ko'z kosasiga garagan yuza: ‘
B—tashqi tomondan ko'rinishi: | —peshona o'sig'i; 2—lateral yuza;
3-chakka o'sig; 4=yonog-chakka teshigi.

Lateral yuzasi noto'gri to'rtburchak shaklida bo'lib, laler!l
lnnbmnga va oldinga qarab biroz qavargan. Unda yonog-yuz teshi-
gi bor,

Chakka yuzasi sillig, chakka o chuqurchasining oldingi de-
vorini hosil qilgdi. Unda Yonog-chakka teshigi bor. .

Ko'z kosasiga qaragan yuzasi ko', yosasining lateral-pasth
devorini va ko'z kosasi ost dirrasining lateral qismini hosil qilishda
qatnashadi. Bu yuzada joylashgap yonoq-ko'z kosasi teshigi suyik
ichida ikkiga bo'linib, lateral Yuzasiga yonoq-yuz teshigi bilan,
chakka )fuzasu;:&'cls_a Yonog-chakka teshigi bilan ochiladi.

_Pt;shona il Wq““ﬁ? YO'nalib, peshona suyagining yonog
0'sig'i va ponasimon suyakning kattg ganoti bilan birikadi.

Chakka o'sig"i orgaga Yo'nalib, chakky suyagi yonoq o'sig'i bi-
lan go’shilib yonoq ravogtini hosij gijg; o © -

Ko*z yoshi suyagi (os ]acrimalc] bir juft, to'riburchak shakl-
dagi juda yupqa va nozik plastin, bo'lib, ko'z kosasi medial de-
vorining oldingi gismini hosi] qilishdg qal’nashﬁ'di‘ Old va past to-
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mondan ustki jag'ning peshona o'sig'i bilan, orqa tomondan gal-
virsimon suvakning ko‘z kosasi plastinkasi bilan, yugoridan pesho-
na suvagini ko‘z kosasi qismi ichki chekkasi bilan chegaralanadi.
Lateral yuzada joylashgan ko‘z yoshi suyagining orga girrasini ol-
dida joylashgan ko‘z yoshi egati bilan qo‘shilib ko‘z yoshi xaltasi-
ning chuqurchasini hosil giladi.

Burun suyagi (os nasale) bir juft bo‘lib, to‘rtburchakli plas-
tinka shaklida. U yassi suyaklar guruhiga kiradi. U ikki tomondan
medial girralari vositasida o‘zaro birikib burun orqasini hosil qila-
di. Yugqori girrasi peshona suyagining burun gismiga, lateral chek-
kasi ustki jag* suyagining peshona o'sig‘iga birikadi. Pastki girrasi
erkin bo‘lib, burun teshigini yuqori tomondan chegaralaydi.

Tanglay suyagi (os palatinum) juft bo'lib, ko'z kosasi, burun
bo‘shlig'i, og‘iz bo‘shlig'i va ganot-tanglay chuqurchasini hosil qi-
lishda ishtirok etadi (69-rasm). U bir-biriga to'g'ri burchak hosil gi-
lib, birikkan gorizontal va perpendikulyar plastinkalardan iborat.

Gorizontal plastinka old tomondan ustki jag'ning tanglay o'sig‘i
bilan, medial tomondan esa garama-garshi plastinka bilan o'rta
chok vositasida birikadi va gattig tanglayni hosil gilishda ishtirok
etadi. Uning orqga chekkasi silliq va erkin bo‘lib, ko‘ndalangiga bu-
kilgan: og'iz bo‘shlig'iga qaragan pastki yuzasi g‘adir-budir, burun
bo‘shlig'iga garagan yuzasi sillig.

Gorizontal plastinkaning medial chekkasida joylashgan dimog®
suvagi birikadigan burun girrasi burunning orga o'tkir girrasiga
o'tib ketadi.

Perpendikular plastinka burun bo‘shlig'ining lateral devorini
hosil gilishda ishtirok etadi. Uning
lateral yuzasida katta tanglay egati
joylashgan. Bu cgat ustki jag* va po-
nasimon suyak ganotsimon o‘simta-
sidagi egatlar bilan birga katta tang-

69-rasm. Tanglay suyagi.

feh tomondan ko‘rinishi:
1—ko'z kosasi o'sig'i; 2—pona-tanglay

o'ymasi; 3-ponasimon o'siq;
d—perpendikulyvar plastinka; 5— pirami-
dasimon 0'sig; 6—gorizontal plastinka;
T—chig'anog girrasi; 8—g'alvirsimon suyak
qirrasi.
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lay kanalini hosil gilib, katta tanglay teshigi bo‘lib ochﬂafll- Go-
rizontal plastinkaning medial yuzasida ikkita gorizontal: o'rta bi-
run chig'anog'i birikadigan g'alvirsimon suyak girrasi va pas-
ki burun chig'anog'i birikadigan chig‘anog girrasi bor. j‘amla;f
suyagida uchta; piramidal, ko'z kosasi va ponasimon o'siglarti
fovut gilinadi. :

Piramidasimon o'siq tanglay suyagining perpendikulyar \a
gorizontal plastinkalari birikadigan joydan orgaga, pastga va late-
ral tomonga chigib, ponasimon suyak ganotsimon o'simiasiniig
lateral va medial plastinkalari orasiga kiradi. Uning ichidan Kichik
tanglay kanallari o'tib, kichik tanglay teshiklari bo'lib ochilad.

Koz kosasi o'sig'i oldinga va lateral yo*nalib, ko'z kosasinig
pastki devorini hosil qilishda ishtirok etadi. :

- Ponasimon 0°sig orgaga va medial tomonga yo'naladi va pfm'

simon suyak tanasini pastki yuzasiga birikadi. Ko'z kosasi 0'Sig
b|1a‘n ponasimon o'siq o‘riasida ponasimon-tanglay o°ymasl, PO
nasimon suyak bilan go‘shilganida ponasimon-tanglay teshigin
hosil giladi,

Pastki burun chig‘anog'i (concha nasalis inferior) juft, YUp
cho'zinchog bukilgan piastinka shaklidagi suyak. Uning tanasin
I'L‘hkl yuzasi }to‘tari]gan, tashgi yuzasi botiq. 'Yu(,lnl'i Ci‘l{.!kl'fa?l b"
lan ustki jag* va tanglay suyagining chig'anoq girrasiga birikadi
Uning yuqori chekkasida ko7 yoshi, yugori jag* va g'alvirsimol
u_slqi-'hal_an bor. Pastki chekkasi erkin bo‘lib, tashqariga burdk
g.m: Ulnlgg .k°'3§ Yoshi o'sigchasi yugoriga ko'tarilib. ko' yosh,
f;j:g;bl‘:)m':"k%‘f" Yugori jag* o'sig'i suyakning yugori '-'h"]_‘kas."?!
teshigini qi'irI;la 4 boshlanib pastga yo'nalib yuqori jag* bo ‘Shh.g'
E';llvir-iimo‘n s““'!LUp_adl_l Galvirsimon o'sigcha yugoriga YO nalib

Pastki jag! Yakning ilmogsimon o'simtasiga birikadi.
chan tog suyak ?I-;(rjag' (mandibula) kalladagi birdan bir harakat.
ki jag* bo'g'imini h‘r‘f;"m!- U chakka suyaklari bilan chakka-past
jag" lanasi va ver|i|::,s|” q“lﬂdl. l.Jn.du gorizontal joylashgan pastk
fovut gilinadj, Yo'nalgan ikkita pastki jag'ning shoxi fa

Pastki jag* tanasi 1o,

yuzalari [zajf(}gvui[ag?ﬁlngggammnn shaklda bo‘lib, ichki va [fls_h‘ll
asosi va tishlar jﬂylaqhqé" _SUYuk tanasi qalinlashgan pastki jag
Alveolali yoydy 16 'lalg-_ill alveolali gismidan iborat. A
lar bor. Uning tashg; ¢, lish alveolalari va alveolalararo 10'SIg
Monida alveola bo‘rtmalari joylashgan
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Suyak tanasining oldingi gismi-
da o‘rta chizigda engak do*mbog-
chasi ko'rinadi. Undan orgaroqda
gon tomir va nervlar o‘tadigan en-
gak teshigi bo‘lib, uning orgasidan
boshlangan qivshiq chiziq yvuqo-
riga va orgaga vo'nalib, tojsimon
o'simtaning asosida tugaydi. Tana-
ning ichki yuzasini o'rta gismidan
engak otkir girrasi chigadi. Uning s, bk
yon tomonida pastki jag' asosi- d .70]'.“*?"." :’?‘g’ ag L] ;
da ikki qorinli mushak chuqurcha- é;shn RELOBA0TA, £ P Bk
; : s ey chasi; 3—pastki jag* o‘'ymasi;
si. ustki chekkasining ikki tomo- 4~ siimon o'simta; S—pastki jag'
nida esa til osti chuqurchasi joy-  teshigi; 6-pastki jag tilchasi;
lashgan. Uning ostidan boshlangan  7—qanotsimon g'adir-budurlik;
jag'-til osti chizig’i vuqoriga giya 8—pastki jaj*-til osti egati;
vo'nalib tananing orqa uchiga bo- 9—alveola bo*rtmalari;

radi. Uning ostida jag' tishlari so-  10-—engak tepaligi; 11-engak
hasida pastki jag' osti chuqurcha-  ‘eshigi: 12—pastki jag tanasi;

si ko'rinadi, Pastki jag® suvagining I3—c|lzlyﬂ0\l-'_gadilr-budurl']gl.

; il : et 14—pastki jag'ning shoxi:
shoxi tanasi bilan pastki jag" bur- 15 _paqki jag'ning bo'yinchasi.
chagi hosil qilib birikadi. Uning
tashgi yuzasida chaynov g'adir-budurligi, ichki yuzasida ganotsi-
mon g'adir-budurlik bo*lib, ularga shu nomdagi mushaklar birikadi.
Suvak shoxi ikki: oldingi tojsimon o'simta va orga do'ngli o'sigcha
hosil gilib tugaydi. Ularning o*rtasida pastki jag' o'ymasi bor.

Do'ngli o*sigehada pastki jag* boshehasi va toraygan pastki jag*
bo'yni, bo'vinning oldingi vuzasida ganotsimon chuqurcha joy-
lashgan,

Pastki jag® shoxining ichki yuzasida pastki jag' tilchasi bilan
chegaralangan pastki jag* teshigi bo‘lib, u pastki jag® kanaliga da-
vom etadi,

Til osti suyagi (os hyoideum) bo*yinda pastki jag* suyagi bilan
higildog o'rtasida joylashgan; uning tanasi, katta va kichik shox-
lari talovut gilinadi,

Til osti suyagining tanasi bukilgan plastinka shaklida bo’lib,
old tomoni ko'tarilgan, orgasi botig. Tananing o‘ng va chap to-
monidan yugoriga va orqaga yo'nalgan katta shoxlari boshlanadi.
Kichik shoxlari esa tanadan yugoriga va orgaga garab chigadi.
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Kalla suyaklarining birlashuvi

Kalla suyaklari o‘zaro uzluksiz birlashmalarning b‘ir_ !l.t‘ﬂhﬂ
gan choklar vositasida birlashadi. Ulardan fagat pastki jag" suyz
chakka suyagi bilan bo'g'im hosil gilib goshiladi. Kalla qopq;
suyaklari o'zaro tishli choklar hosil qilib birlashadi. Chakk‘a suy
gining palla gismi tepa suyagi bilan tangasimon chol_( hosil gils
yuz suyaklari ozaro sillig chok vordamida go‘shiladi. Kalla a
sida esa sinxondrozlar ham uchraydi.

Kalla gopgog‘i suyaklari o‘rtasida quyidagi tishli chqklarncl
raydi. Tepa suyaklarining medial chekkalari o‘zaro sagllia] d":
hosil gilib birlashadi. Peshona va tepa suyaklari o‘rtasida tojsimo
chok bo'lsa, tepa suyaklari va ensa suyagi pallasi o'rtasida lamt
dasimon chok hosil boladi,

Chakka-pastki jag* bo‘g‘imi (articulatio temporomandibul
ris) juft, hamkor bo'g'im (71-rasm). U tuzilishi jihatidan ellip
simon bo'g'im turkumiga kiradi va pastki jag' suyagi boshcha
bilan chakka suyagi pastki jag* chuqurchasi o*rtasida hosil bo'lad
Suyaklarning bo'g'im yuzalari fibroz tolali tog'ay bilan goplin
gan. Bo'g'im diskining chekkasi bo‘g‘im xaltasiga birikib Ketgan
ligi uchun, bo'g"im bo*shlig*ini jkki qavatga ajratadi. Diskning ik
ki cheti baland, o°rtasi chuqur bo'lib, suyaklarning bo*g'im yuz
larini bir-biriga moslab (uradj Bo'g'im xaltasi chakka suyagle
old tomondin bn‘g'im do‘mboqchasi, orga tomondan esa tosh
simon-nog'ora yorig'i sohasida yopishadi.

Pastki jag' suyagi do‘ng|j o'sigchasini old tomondan pask
ki jag' hushchasmmg chekkasi bo'ylab biriksa, orqa tomonda
pastki jag' boshchaning orqa chekkasidan 0.5 sm pastrogda bi
rikadi. Bo'g'im xaltasining olq tomoni orqasiga nisbatan yupgi
rog. Uni ashqi tomondan Yonog o'simtasi asosidan boshlanib,
bog'im o’simlasi hn'y’,"r!i Orqa lateral yuzasipa birikadigan yel

1 PIgiich shaklidagi “Jateral boylam mustah-

‘-\ !‘af:'llil}’di, Bumj;m |,’g5|]q;1|’i h(}‘j._"llmlli ml-!'
: _ - stahkamlaghdy ponasimon suyak qanotsi-

s——y (* 54 Iwh:l:rasm_ Cf!akka'pagﬂ(i jag‘ hﬂ.E‘imi: :
y 7 mon- : '."T."_“hns.l; 2-lateral boylam: 3—ponasi-
- Pastki jag' boylami: 4—bigizsimon o'simias
a—— 5'=hlgizsinmn—p;ml~;i jag" boylami.
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mon o‘simtasidan boshlanib, pastki jag® tilchasiga birikadigan in-
gichka fibroz tizimcha shaklidagi ponasimon-pastki jag® boyla-
mi va bigizsimon o‘simtadan boshlanib pastki jag' shoxining or-
ga chekkasini ichki yuzasiga birikadigan bigizsimon-pastki jag'
boylami ham ishtirok etadi. Bo‘g‘imda harakat uch o‘q atrofi-
da bo‘ladi: 1. Og'izni ochib yopilishiga mos ravishda pastki jag'
pastga tushadi va ko'tariladi. 2. Pastki jag‘'ning oldinga va orqaga
surilishi. 3. Pastki jag'ning o'ng va chap tomonga harakati.

Butun kalla

Kallaning miya qismi uning gumbazi va asosidan tashkil top-
gan. Ular o‘rtasidagi chegara ensa suyagini tashqi do‘ngligidan
boshlanib, ensaning vuqori bo'yin chizig'i bo‘ylab so'rg‘ichsimon
o'simta asosiga, undan tashqi eshituv yo‘lagi ustidan yonoq ra-
vog'i va ko'z kosasining ustki girrasi bo‘ylab peshona burun cho-
kigacha boradigan shartli chizigdan iborat. Kalla gumbazini pe-
shona, ensa va chakka suyaklarining palla gismlari, tepa suyakla-
ri, ponasimon suyak katta ganotini lateral bo‘laklari hosil giladi.
Kalla gumbazi suyvaklari vassi suvaklar turkumiga kiradi. Ular ik-
ki gavat yupga kompakt modda qatlami va ular o'rtasida joylash-
gan, uncha galin bo‘lmagan g'ovak moddadan iborat. Ichki bosh
miyaga garagan gatlam mo‘rt bo*lgani uchun shishasimon gatlam
deyiladi. Bosh shikastlangan vaqtda tashgi gatlam o‘zgarmagan
holda, ichki gatlamning mayda bo'laklarga bo'linib ketishi kuza-
tiladi. Kalla gumbazining tashqi yuzasida tepa suyaklarining sa-
gittal chekkalari o*rtasida sagittal chok joylashgan, Frontal sath-
da peshona suyagining pallasi bilan tepa suyaklari o‘rtasida esa
tojsimon chok o*tsa, tepa suyaklari bilan ensa suyagining palla-
sioo'rtasida lambdasimon chok votadi. Kalla qopgog‘ining ikki
yon yuzasida tepa suyagining tangasimon chekkasi bilan chak-
ka suyagi pallasi o'rlasida tangasimon chok bor. Kalla gumbazi-
ning oldingi gismida qosh usti yoyi, ganshar va peshona do*ngligi
joylashgan. Kalla gumbazining yugorigi lateral tomonlarida tepa
suyagining do'ngligi. uning ostida ravoq shaklida yo*nalgan ustki
chakka chizig'i o*tadi. Undan pastda yaxshi bilingan pastki chak-
ka chizig'i o'tadi.

Kallaning miva gismi suyaklarining ichki yuzasi bosh miyaga
garagan bo‘lib, uni miya yuzasi deyiladi. Unda bosh miya relyefi-
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ga mos bo'lgan miya pushtalaining izlari, arteriva va vena egaﬂau
bor. Alohida suyaklarning miya yuzasida miya qattiq pardasining
sinuslari va diploik venalar boshning tashgi venalari bilan bogle
nadigan vena teshiklari bor. I
Kalla asosida ham tashqi va ichki yuza tafovut qilinac'll' Kﬂl-.
la asosining ichki yuzasi (72-rasm) bosh miyaning DﬂSIkl'Y”m
relyefiga mos tekis bo‘lmagan yuzaga cga. U uchta: oldingi, o'
va 0rqa kalla chugurchasiga bo'linadi. i
_Oldingi kalla chuqurchasi peshona suyagining ko'z kosasi gis
i, ponasimon suyakning kichik ganotlari va g'alvirsimon suyak
ning g'alvirsimon plastinkasidan hosil bo‘lgan. ;
Bu chuqurchada miya izlarining bo‘rtmalari va barmogsimon
botmalar, x0'roz toji, ko'r teshik, peshona girrasi va hidlov neni
ipehalari o'tadigan g'alvirsimon teshikchalar bor. )
O'fta kalla chuqurchasi nisbatan chuqur. Uni ponasimon
suyak tanasi va katta ganotlari, chakka suyagi piramidasining ok
dingi yuzasi va pallasi hosil giladi. Unda turk egari, gipofiz chi-
fl(}ll'ﬂ?lasl' ko'ruy nervi kesishmasining oldingi egati, ko'ruv e
andll, uyqu arteriyasining egati, ko'z kosasining yuqori yorigt
Yumbalbuq._o‘val. o'tkir girrali va yirtiq teshik, uch shoxli nerv i
E::‘l:"t'ﬂ%‘ 1Z1, katta va kichik toshsimon nervlar egati, katta va _il'
tomi :}: I.s":n()ﬂ‘ nervlar kanalining [irqishi_ nog ora hu'sh]ig‘mlr!
Or : Ogsimon tepachy Jjoylashgan. X
44 Kalla chuqurchasi eng chuquri bo*lib, uni chakka suyag

2

T2-rasm. Kalla asosining ichki yuusi‘ ‘
1=x0'roz toji; 2—peshona sLyagining ko's
kosasi gismi; 3—ko'ruv nervi kana-
liz 4—gipofiz chuqurchasi; ﬁ—-yllmﬂllﬂ
teshik; 6-oval teshik; 7—o'tkir qm:ali
S teshik; 8—yirt iq teshik; 9—ichki eshituy
yo'lagi; 10 bo'vinturug teshig; 11=uil
-8 osti nervi kanali: 12 ko' ndalang sinus
- B CEati; 13-ensa suyagining ichki qirmsi

I‘i—.\r;;m{mmnn SIMUS egatn; A
IS—piramida;: 16-ostki toshsimon si-
Nnus egati; 17—cgarning suyanchig'i;
I8—odingi egilgan o‘sigcha; 19—poni-
simon suyakning kichik ganoti
20—g*alvirsimon plastinka;
2l—ko'r teshik: 22 peshona qirrasi,
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piramida gismining orqa yuzasi, ponasimon suyak tanasining orqa
yuzasi va ensa suyagi hosil giladi. Unda katta teshik, nishab, ensa
suyagining ichki girrasi, ichki eshituv yo‘lagi, bo‘yinturug teshigi,
til osti nervi kanali va sigmasimon sinus egati bor.

Kalla asosining tashqi yuzasi (73-rasm) uch gismga bo‘lina-
di. Uning oldingi gismi yuqori jag* suyagining alveolyar o'sig'i

73-rasm. Kalla asosining tashqi yuzasi:
=usthi jag’ suvagi; 2—tanglay o'sig'i; 3—o'rta tanglay choki; 4—tanglay
suyagining gorizontal plastinkasi; S—xoana; 6—yonog ravog'i; 7—qanotsimon
o'simtaning medial plastinkasi; $—qanotsimon o'simtaning lateral plastinka-
sy 9—oval teshik: 10—o'tkir girrali teshik; 11—yirtig teshik; 12—uyqu kanali-
ning tashgi teshigis 13<bigizsimon o'simta; 14=bo‘yinturug o'ymasi;
I5<ensa suyagining do'ngi; 16—so'rg'ichsimon o'simta; 17—ensaning pastki
ho'vin chizig'i; 18~cnsaning yuqori bo'yin chizig'i; 19—cnsaning eng yuqori
botyin chizig'i: 20—ensa suyagining tashgi girrasi; 21—ensa suyagi;
22-bo'g'im do'mbog’i kanali; 23—bigiz-so'rg'ichsimon teshik; 24—pastki
Jag' chugurchasi; 25—-ganotsimon chuqurcha; 26—tepa suyagi; 27—ponasi-
mon suyak: 28—katta tanglay teshigi; 29—yonoq suyagi; 30—ustki jag® suyagi;
1 —ko'ndalang tanglay choki; 32—kurak tishlari orasidagi kanal.
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va gattiq tanglaydan hosil bo'ladi. Bu gismda o‘rta va ko‘ndalang
tanglay choklari, kurak tishlari sohasidagi kanal, katta va kichik
tanglay kanallari joylashgan.

Kalla asosining o‘rta gismi gattiq tanglayning orqa chekkask
dan katta teshikning oldingi chekkasigacha davom etadi. Bu so-
hada oval, o'tkir girrali, yirtiq teshik, pastki jag' chuqurchas,
bo'g'im do‘mbogehasi, uyqu kanalining tashgi teshigi, mushak-
nay kanali, bo‘yinturuq chuqurchasi va teshigi, halqum do‘mbog:
chasi, bigizsimon o'sigcha, bigizsimon-so'rg*ichsimon teshik
tashgi eshituv yo'lagi joylashgan.

Kalla tashgi asosining orga qismi katta teshikning oldingi
chekkasidan yuqorigi ensa chizig'igacha boradi. Unda ensa sujé-
gmning do'ngi, do'ng chuqurchasi va teshigi, til osti nervi kana-
i, 50 rg‘ichsimon o'simta, so‘rg’ichsimon o'yma, ensa arteriyasi
egall, ensa suyagining tashqi do'ngligi. ensaning yuqorigi va past
ki bo'yin chiziglari joylashgan.

. Kallaning old tomondan qaraganda ko'z kosasi, burun bo'sh:
lig'i ko'rinadi,
Shacl{io‘a ko!fasi {nrbita_lj bir juft bo‘lib, unda ko'ruv a'zqsi joyla-
fadhio to'rt tomonli piramida shaklida (74-rasm). Uning asod
dshqariga va oldinga garagan bo‘lib, ko'z kosasiga kirish teshigi
ni hosil qiladi. Uchi orgaga va ichkariga yo'nalgan, undan ko'ni
nervi kanali o'tadi, Ko'z kosasining to'rita: ustki, pastki, medid
va lateral devorj bor
qi”iUstg devori gorizontal joylashgan bo‘lib. biroz qavariq v
;H)'ifllgni M peshona suyagining ko'z kosasi gismi va ponasimo
vor & ng kichik ganotlari hosil giladi. Bu devor bilan lateral dc-_

O'fasida ko'z yoshi bezining chuqurchasi joylashgan, Ustk
12

74-rasm. O*ng ko'z kosasi.
Old tomondan ko*rinishi:
| —ko'z kosasining ustki vorig'i; 2—ko'my nem
kanali; 3—ko'z kosasining ustki girrasi; 4-ko'%
kosasining yugorigi devori; 5—ko'z kosasi
usti teshigi; 6—galvirsimon suyakning ko'z kosa
si plastinkasi: 7—ko'z yoshi suyagi; 8—ko'z yosh
xaltasining chugurchasi; 9—ustki jag* suyagining
10 peshona osig'i; 10~ko'z kosasining ostki egati
ATk 11-ko'z kosasining ostki kanali; 12—ko'z kosas
0stki girrasi; TB—ko'lz kosasining ostki }.'()rig'i;bl-#- yonoq suyagi; |5—lateral
devori; 16~katta ganotning ko'z kosasi yuzasi.
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devorning medial chekkasida g‘altak chuqurchasi, uning yonida
ko‘pincha, g-altak o‘simtasi uchraydi.

Medial devori sagittal joylashgan. Uni ustki jag*' suyagining
peshona o'sig'i, ko'z yoshi suyagi, g'alvirsimon suyakning ko‘z
plastinkasi, ponasimon suyak tanasi va peshona suyagining ko‘z
kosasi qismi hosil giladi. Bu devorning oldingi gismida ko‘z yoshi
xaltasining chuqurchasi joylashgan. Pastga tomon bu chuqurcha
burun-ko‘z yoshi kanaliga o‘tadi va pastki burun yo‘liga ochila-
di. Ko'z yoshi xaltasining chuqurchasidan orqarogda medial de-
vorning yugori gismida ikkita: oldingi va orga g'alvirsimon teshik
bo‘lib, ulardan shu nomdagi gon tomir va nervlar o'tadi.

Pastki devori ustki jag® suyagining ko'z kosasiga garagan yuza-
si, yonoq suyagining ko‘z kosasiga garagan yuzasi va tanglay suya-
gining ko‘z kosasi o'sig*idan hosil bo‘lgan. Bu devorda ko‘z kosa-
sining ostki egati joylashgan. Bu egat yuqori jag* suyagining oldin-
gi vuzasiga ochiladigan shu nomdagi kanalgacha davom etadi.

Lateral devori ponasimon suyak katta ganotining ko‘z kosasi-
ga qaragan yuzasi, yonoq suyagining peshona o'sig'i va peshona
suyagining yonoq o‘simtasidan hosil bo‘ladi. Bu devorda yonoq-
ko'z kosasi teshigi bor, Ko'z kosasining lateral va ustki devorla-
ri o'rtasida ko'z kosasining ustki yorig'i bo'lib, u o'rta kalla ¢hu-
qurchasiga ochiladi. Lateral va pastki devor o‘rtasidagi ko‘z ko-
sasining pastki vorig'i qanot-tanglay va chakka osti chuqurchala-
riga ochiladi.

Burun bo*shlig'i (cavum nasi) yuzning o°rtasida joylashgan
(75-rasm). G alvirsimon suyakning perpendikulyar plastinkasi
va dimog' suyagidan hosil bo‘lgan burun to'sig'ining suyak gismi
past tomonda burun girrasiga mustahkamlanib uni ikki bo‘lakka
ajratadi, Burun bo'shligtining old tomonida yon tomondan ust-
ki jag® suyagining burun kemtigi, yugoridan burun suyaklarining
pastki chekkalari bilan chegaralangan burunning noksimon teshigi
bor. Orga tomonda burun bo‘shlig'i xoanalar vositasida halqumga
qo'shiladi. Burun bo'shlig'ining uchta devori tafovut gilinadi.

Burun bo'shlig'ining ustki devorini burun suyaklari, peshona
suyagining burun gismi, g'alvirsimon suyakning g'alvirsimon plas-
tinkasi va ponasimon suyak tanasining pastki yuzasi hosil giladi.

Burun bo‘shlig'ining pastki devori ustki jag* suyagining tang-
lay o'sig'i va tanglay suyagining gorizontal plastinkasidan hosil
bo‘lgan,
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75-rasm. Burun bo‘shlig‘ining lateral devori:
1—vugorigi burun yo'li; 2—burunning.
yugori chig'anog'i: 3—ponasimon Suji
bo'shlig'i; 4—turk egari; 5—burunnit
o'rta chig'anog'i; 6—ponasimon-tan:
lay teshigi; 7—o‘rta burun yo'li;
§—burunning pastki chig*anog's;
9—tanglay suyagining perpendikulyi
plastinkasi; 10—ostki burun vo'li
I 1—tanglay suvagining gorizontal plt-
tinkasi; 12—ustki jag‘ning tanglay o'sigt
[3—ustki jag' boshlig'ning yorig'i; 14kt
3 yoshi suyagi; 15—ustki jag' suyagining p
0'sig'i; 16—burun suyagi; 17—peshona bo'shlig'i.

Burun bo'shlig'ining lateral devori murakkab tuzilgan. Un
ustki jag' suyagining peshona o‘sig'i, g'alvirsimon suyak labirin-
U, tanglay suyagining perpendikulyar plastinkasi va ganotsimo
O Simtaning medial plastinkasi hosil giladi. Burun ho‘shlig
Egns‘h!“feml devorida uchta: burunning yuqorigi, o'rta va pat
uchtaliamqlar.' bo'lib, ular burun bo'shlig*ining yon de:voml
& urun yo'liga ajratadi. Yuqorigi va o‘rta chig'anoq g ahlg-
dmOn labirintning gismi bo'lsa, pastki burun chig'anog'i alohk

a suyak,
u-n:’;;;:r!g' .b“n'“ yo'li yugorigi va o'rta burun chig'anoghs
nasimon éol,"]‘*s!‘g"“- Unga orga g'alvirsimon katakchalar va po

O'rta bo shlig aperturasi ochiladi. . o
da joylash urun yo'li 0'rta va pastki burun chig'anoglari o'rias:
shona usﬁ?n': U"Sa‘ oldingi va o'rta g"alvirsimon katakchalar, pe

Pastki bl Jag* bo'shliglari aperturasi ochiladi. .
Pk Urun yo'li pastki burun chig'anog'i bilan qattig tanghy

SICa Jovlashgan. Uning oldingi gismiga ko*z yoshi-burun ki

nali ochiladj,
&

fqal(l:g)iz[a:o;sh”g.i- (cavitas oris). Uning ustki devorini _sn_uy&l
choklar V@sgasf hUS{] ‘q|¥adi, Qattig tanglay o0'zaro o'ria Fhl!lqdl
'Sititad hanaazlda birikkan o*ng va chap ustki j:lg' suyagi !.angla)
Y ;fon . 4 langlay suyagi gorizontal plastinkasidan ihorat
garlankdi, 8 mondan ustkj jag* suyagi alveolyar o'sig'i ]ulzm chle-‘
hosil gilib, a":’f:_k tanglay og'iz bo'shlig*ining yuqorigi devorin
choki o't » pas 'lll’uzasr bukilgan. Uning o'rtasidan o‘rta l_anglag
gan bo'lib, oldingi uchida kurak tishlari orasidagi kana
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jovlashgan. Ustki jag' suyagi tanglay o‘sig‘ining orqa chekkasi-
ni tanglay suyagi gorizontal plastinkasi birikkan joyda ko‘ndalang
tanglay choki bor.

Kallaning yon gismida chakka, chakka osti va ganot-tanglay
chuqurchalarini ko*rish mumbkin.

Chalkka chuqurchasi orqa va yugoridan chakkaning pastki chizig'i,
pastdan chakka osti girrasi va yonoq ravog'ining oldingi chekkasi,
oldindan yonoq suyagi bilan chegaralanadi. Bu chuqurchani chakka
mushagi to'ldirib turadi.

Chakka osti chugurchasining ustki devorini chakka suyagi va
ponasimon suyakning katta qanoti, medial devorini ganotsimon
o‘simtaning lateral plastinkasi hosil giladi. Uning oldingi devori
ustki jag® suyagi do'mbogchasi va yonog suyagidan hosil bo*lgan.
Chakka osti chuqurchasi old tomondan ko‘z kosasining ostki yori-
g'i orgali ko'z kosasiga, ichki tomondan ganotsimon-ustki jag'
yorig'i orgali ganot-tanglay chuqurchasiga ochiladi.

Qanot-tanglay chuqurchasida uchta devor tafovut gilinadi.
Uning oldingi devorini ustki jag® suyagining bo‘rtig'i, orga devo-
rini ganotsimon o‘simtaning asosi, medial devorini tanglay suya-
gining perpendikulyar plastinkasi hosil giladi.

Lateral tomondan u chakka osti chuqurchasi bilan go*shiladi.
Qanot-tanglay chuqurchasi beshta teshik, kanal va yoriglar vosi-
tasida kalla suyagining asosiy bo‘shliglari bilan go‘shiladi; 1. Po-
nasimon-tanglay teshigi orgali burun bo'shligiiga; 2. Yumaloq
teshik orgali o'rta kalla chuqurchasiga; 3. Koz kosasining pastki
vorig'i orgali ko'z kosasiga; 4. Katta tanglay kanali orqali og'iz
bo'shligiiga: 5. Qanotsimon kanal orgali kallaning tashqi asosiga.

Kalla suyagining yoshga qarab o‘zgarishi

Chagalog kallasining (76-, 77-rasm) miya gismi yuz gismi-
ga nishatan 8 marta (kattalarda 2 marta) katta bo‘ladi. Suyaklar
o'zaro tog'ay voki biriktiruvehi to'gima vositasida birikkan. Pe-
shona va tepa do*ngligi yaxshi bilinadi, chagalog boshiga tepa
tomondan garaganda u to‘rtburchak shaklida ko‘rinadi. Pesho-
na va pastki jag' suyaklari ikki bo*lakdan iborat. Chakka suyagi
gismlari bir-biridan vaxshi bilingan biriktiruvehi to*gimali gatlami
bor tirgishlar bilan ajralgan. Kalla suyaklarida mushak bo‘rtiglari
va chiziglari yaxshi bilinmaydi. Chagalog kallasining asosiy bel-
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gilaridan biri bu ligildoglard
Ular hali suyaklanib ulgurmag
biriktiruvchi to‘gimadan (pards
dan) tashkil topgan bo'lib, kil
qopgog‘ida joylashgan. _
Oldingi  (peshona) ligildo
romb shaklida. U peshona suj
gining ikki gismi va ikkita tep
suyaklari o‘rtasida joylash:?;:.ng
76- : ? ligildog bola 2 yoshga 1o
mﬂﬁ?::ﬁmﬁ-mhﬁqw' suyaklanib ketadi. _
1-oldingi ligildog: Z-ponnsli'mon Orga (ensa) qu{ldog uchbﬂr
4_]"1'!“9(!: 3-peshona suyagic | Chak shaklida bo'lib, ikkita &
su::]?fizmo" suyak; 5-ko'z yoshj Pa va €nsd s_uy;lgmmg pallaﬁs-
Suyagig-l hh;;if“_" suyagi; 7-yonog i o‘rtasida Ju__\-'la.-;hgan. ’Bu Ii@-
0 suyag: 0o o ~pastkd doq bola 2 oylik bo‘lganida beki
st okl suyagi;  ib ketadi. -
12-ensa suyagi-lT;B ligildog; Oldingi yon (ponasimon) li
e R €pasuyagi.  gildoq bir juft. U ponasimot
lasi bilan :o(!:ﬁ-mm'"g tepa, peshona va chakka myagini‘n_gpll-
tadi ilgan yerda bo'lib, bola 23 oyligida bekilib ke

Or WL 1

J [gp%a::l:m (s0 Tg'ichsimon) ligildog ham bir jult hu‘llbtlzillb

la 2-3 gy NSa suyagining palla gismlari o*rtasida joylashadi, bo-
a ay 'Eida suyaklanib bitadi.

choklar bo‘!?ﬂl?ﬁgog_; suyaklarining chekkasi sillig. ular o'riasida

vdi. 3 yoshlarda suyak chekkasida tishchalar pay-

do bo‘la b :
do bo‘ladiosmayd' Va yoshga qarab ular ko' payib tishli chok pay

Bola tug'ilganidan  keyin  kallaning
o'sishi uch davrga bo'linadi.
Birinchi davr 7 yoshgacha davom etib,
4 Unda kalla suyagi, aynigsa, cnsa suyagi e/
0'sadi,

77-rasm. Chaqaloq kallasi.

Tepa tomondan ko‘rinishi:
I—oldingi ligildog; 2—orga ligildog;
2 J-ensa suyagining pallasi: 4—tepa suyaklari;
5—peshona suyagining pallasi.
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Bola bir yoshga to‘lguncha kalla suyagi 3 marta galinlashadi.
Kalla gumbazi suvaklarida ichki va tashgi gatlam, ular o‘rtasida
g'ovak modda hosil bo‘la boshlaydi. Chakka suyagi so‘rg‘ichsimon
o‘simtasi o'sib, ichida so‘rg‘ichsimon katakchalar vujudga kela-
di. 7 yoshlarda peshona suyagi qismlari qo*shiladi va g*alvirsimon
suyak gismlari birikadi.

Ikkinchi davr — 7 yoshdan to 13 yoshgacha davom etadi. Bu
davrda kalla suyagi asosi sekin, ammo bir tekis o‘sadi. Kalla qop-
gog'i suyaklari 6—8 va 11—13 yoshlarda tez o'sadi. Bu davrda kal-
la suyaklarining ayrim qismlari o‘zaro birikadi.

Uchinchi davr — 13 voshdan 20—23 yoshlargacha davom eta-
di. Bu davrda kallaning yuz gismi suyaklari tez o‘sadi va jinsiy
farglar ko‘rinadi. 13 yoshdan keyin suyaklarning galinlashuvi da-
vom etadi. 20 yoshda ponasimon va ensa suyaklari o‘riasidagi
chok suyaklanib, kalla asosining bo‘yiga o'sishi tugallanadi. 20,
aynigsa. 30 yoshdan keyin kalla gopgog‘i choklari bitib ketadi.

MUSHAKLAR TIZIMI

Mushaklar tayanch-harakat apparatini faol gismini tashkil
giladi. Tananing har bir harakati organizmda bo‘lgan ko'nda-
lang-targ’il mushak tolalarining qisqarishi natijasida paydo
bo'ladi. Tana mushaklari suyaklarga birikib, ularni harakatga
keltiradi. Ular tana bo*shliglari devorini hosil qilishda ishtirok
etadi va ba'zi bir ichki a’zolar (vutqgin, gizilo'ngachning yugo-
i gismi, higildoq. to*g'ri ichakning pastki qismi) devorlari tar-
kibiga kiradi. Skelet mushaklari vordamida odam harakat giladi
va muvozanat saglaydi. nafas oladi, ovqatni yutadi va mimika-
sini o‘zgartiradi. Katta odamning skelet mushaklari gavda og®ir-
ligining 40 %ini. vangi tug‘ilgan chagalogda 20—22 %ini tash-
kil giladi. Keksa odamlarda mushak massasi tana og'irligini 25—
30 %gacha kamayadi.

Odam tanasida 400 ga vaqin mushak bor (79-, 80-rasm). Har
bir mushak biriktiruvchi to‘gimali parda endomiziy bilan o‘ral-
gan ko'ndalang-targ'il mushak tolalaridan tuzilgandir. Turli kat-
talikdagi mushak tolalari bir-biridan biriktiruvehi to‘gimali qat-
lamlar perimiziy vositasida ajrab turadi. Bu perimiziy ichida gon
tomirlar va nervlar joylashadi. Butun mushakni o‘ragan birikti-
ruvchi to'gimali parda epimiziy deb ataladi. Bu parda mushak
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payiga davom etib peritendiniy degan nomni oladi. Mushaklarc
juda kuchli modda almashinuvi ketganligi sababli ularda gonic
mirlar ko'p bo‘ladi. Har bir mushakning faol qisqaruvchi gismi -
qorinchasi mushak tolalaridan iborat. Uning ikki uchi payga 018
suyaklarga birikadi. Mushak payi zich biriktiruvchi to‘qimadi
iborat, yaltiroq kumushrang bo‘ladi. Paylarda modda algnash
nuvi kam bo‘lgani uchun ularda gon tomirlar kam bo‘ladi. Pay
larning bittasi yugori gismida bo‘lib, mushak boshchasi deyila
di (78- 4 rasm). Uning yordamida mushak suyakdan boshlanad
Pas‘.ki uchi dum deyilib, uning yordamida mushak suyakka 11:1"
kadi. Paylar kollagen tolalardan iborat bo'lib. juda pishiq b"{“
di. Masalan, axill payi 400 kg yukni ko‘tara olsa, sonning 10T
boshli mushagining payi 600 kg yukni kotara oladi. Barcha mt
shaklarning payi bir xil emag, Uzun mushaklarning paylari i
gichka tasma shaklida bo‘lsa, tanada joylashgan keng mushgklﬂf-
T}ng Paylari keng va yassi bo'|ip aponevroz deyiladi. Ba'zi m¥
:a:klarqa e qorincha orasida joylashgan oraliq paylar (78- ¢
necn}:t] hdm uchl’il)'dl (ikki qorinchali mushak). Agar mu.Ehﬂk bis
shak :O?QA?LOT]EMH“ laroqqiy etgan bo'lsa. ular r:‘rlusld:g mu-
riﬂning ;I“';';limu;i::ﬂ?gl paylar (78- { rasm) hosil bo*ladi {40
us Popa— i i 75 s
h;l;akalSi:km?cnlsiga;{;;rilla\;;mga unm‘g‘hir uchi ““Ij”;f“'[|:'-£bt::l1lll::
nish gismida boladi Ha}- k,u nuqla asosan '””“hf.'_',',' b'kkinchl
Suyakda bo'lib, mygh akatli nuqta mushak birikkan 1

Liradi, ak gisqargan vagqtda u o'z holatini 0°ZgiF
Skelet mushaklart cioops .
bo*ladi, U haklar shak| JI|‘!«'1lid:lll uch xil: uzun, kalta va keng

mushaklar ¢

Vi oyoglarda richg uksimon tuzilishga cga bo'lib, ular o’

Lana mushaklari kifad(if'lhtsm] bajaradijar. Keng mushaklarga esi
1
Al T8-rasm, Skelet mushaklarining shakllari:
=y 1 A'Ul”\"-ilmm_ | —boshcha; 2—qgorin-
| 1 i cha; 3—dum: B—hir patli; 1-qorin-
! cha: 2—dum: D—ikki patli: 1-qgorin-
f3 W2 3 oy ¢ha; 2—dum: E—ikki boshli mushaki
A B 'D-z 4 0 _1=boshcha; 2—gorincha; 3- Idum:
S “lentasimon; 1—mushak qorinchal:

mushak: I=qorinchg: 3-nr:lliq p'urr'” orasidagi paylar: G-ikki gorinchali
ayi;

—Qorincha; H—aylanma mushak.
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Duksimon mushaklarning tolalari mushakning uzun o‘qiga pa-
rallel joylashgan bo‘ladi. Ba’zi bir mushaklar bir nechta bosh bilan
har xil suyaklardan boshlanadi. Bu esa ularning tayanchini oshi-
radi. Boshchasiga garab ikki boshli (78- e rasm), uch boshli, to'rt
boshli mushaklar bo‘ladi. Paylar soni ham ko‘p bo‘lishi mumkin
(ko'p dumli mushaklar) go‘l va oyog barmoglarini yozuvchi va
bukuvchi mushaklarning bir nechtadan payi bo‘ladi.

Buning natijasida bitta mushakning gisqarishi bir nechta bar-
moglarni harakatga keltirib mushaklar ishini tejaydi.

Mushaklar shakliga qarab: kvadrat, uchburchaksimon, yuma-
loq, deltasimon, tishchali, kambalasimon, aylanma, rombsimon
mushaklar deb ataladi.

Tolalarning yo‘nalishi bo‘yicha mushaklar to‘g'ri parallel to-
lali, ko'ndalang tolali, aylanma tolali mushaklarga bo'linadi. Ay-
lanma tolali mushaklar (78- h rasm) teshiklarni o‘rovchi sfinkter-
larni hosil giladi.

Mushak tolalari pay o'giga nisbatan har xil yo‘nalishga ega
bo*ladi. Agar givshiq tolalar payning bir tomonida joylashsa mushak
bir patli (78- b rasm), agar mushak tolalari payning ikki tomonida
joylashsa ikki patli (78- d rasm), har tomonida joylashsa ko'p pat-
li deyiladi.

Vazifasiga garab mushaklar bukuvchi, yozuvchi, yaqinlashti-
ruvchi, uzoglashtiruvehi, aylantiruvehi, ichki tarafga buruvchi va
tashgi tarafga buruvehi mushaklar deyiladi.

Bo'gtimlarga nisbatan mushaklar bir, ikki va ko'p bo'g‘imli
mushaklarga bo‘linadi. Ko'p bo‘gimli mushaklar uzun bo‘lib,
vuzaroq jovlashadi. Bir bo'g'imli mushaklar kalta va chuqurroq
jovlashadi. Joylashishiga garab mushaklar yuza va chuqur, lateral
va medial, oldingi va orga guruhlarga bo'linadi.

Mushaklarning yordamchi apparatlari. Mushaklarning aso-
siy gismlari va'ni tanasi va paylaridan tashgari uning yordamchi
gismlari ham bo*lib, ular mushak ishini yengillashtiradi. Bular-
ga Tassiyalar, pav ginlari, sinovial sumkalar va mushaklar g*alta-
gi kiradi.

Fassiya — mushaklarni o‘ragan zich tolali biriktiruvchi to*qi-
madan tuzilgan parda bo'lib, ular mushaklarni bir-biridan ajra-
tib, gisqargan vagtida mushakni bir joydan surilib ketmasligi-
ni ta'minlaydi. Fassiyalar g'ilof tuzilishiga ega bo‘lib, ba’zi bir
patologik hollarda (yiring to‘plangan va qon quyilgan vagtda)

143



k.

g 79-rasm. Odam tanasi mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi:
| —chakka mushagi; 2—ensa-pesho-
na mushagining peshona gorinchs
- si; 3—og'izning aylanma musha
Ze 4—engak mushagi; 5 -A
mushagi: 6—jimjilogni yoz
6 chi mushak; 7—kaftning tif
7 tomonga yozuvchi musha
$  8—barmoglarni yozuvehi 1
1o shak: 9—panjani bukuvehi
sak mushagi; 10-ti
mushagi; 11—katta ko'kn
mushagi; 12—qorinning 10’
mushagi: 13—qorinning tashgi giys
mushagi; 14—piramidasimon mush
15—keng fassiyani taranglovehi
mushak; 16—yonbosh-bel mushag
17—tarogsimon mushak; 18—soni
yaginlashtiruvehi uzun m
19—tikuvchilar mushagi; 20-nozil
mushak; 21 —sonning to'g'ri mi
22—lateral serbar mushak; 23-sof
ning o*ria serbar mushagi; 24-bold
mushagi: 25—kambalasimon mushi
26—barmoglarni bukuvehi wzum me
shak; 27—barmoglarni yozuvehi
mushak pavi; 28—oyoq bosh bar-
mog'ini uzoglashtiruvehi mushak
29—bharmoglarni yozuvchi uzun mi
shak; 30—oldingi katta boldir mushs
- g1; 31—qo'Ining bosh barmag'ini
”f}’ i 27 voruvchi kalta mushak; 32—qo'lni
. A "3\‘ bosh barmog'ini uzoglashtiruveli
# \h \:’ mushak: 33—kaltni tirsak tomongl
35-~bann . yozuvehi mushak: 34— kaftning bilal
.l oglarni o, : tomonga vozuvehi kalta mushaks
37—kaftning bilak tm‘(‘:’:’ch' Mushak; 36—panjani bukuvchi bilak mushagi:
40~uch boshli mushak: f? YoZuvchi uzun mushak; 38— yelka-bilak mushag
chali mushak; 43— oy CKANINg ikki boshli mushagi; 42-oldingi tidh
45-10'sh-0*mroy.go: “ISImon mushak; 44—trapetsiyasimon mushak;
tortuvehi mushak. 4?%?’“’""0“ mushak; 46—og'iz burchagini pastga
40 AYNOV mushagi; 48—katta yonoq mushagi;
@2ning aylanma mushagi.
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ularning tarqalishini chegaralaydi va ba’zi hollarda anesteziya
gilishda yordam beradi. Fassiyalar suyaklarga birikib mush_aklar-
aro to'siglar hosil giladi. Fassiyalar xususiy va yuza fassiyalar-
ga bo‘linadi. Xususiy fassiva odam tanasining har bir sohasi-
ga tegishli bo‘lib, shu nom bilan ataladi. Agar mushaklar birne-
cha gavat joylashgan bo‘lsa, unda qavatlar o‘rtasida xususiy fas-
siya qatlamlari yuza gavat orasida — yuza gatlam, chuqur gavat
orasida esa — chuqur gatlam hosil bo‘ladi. Yuza fassiyalar te-
ri ostida joylashgan bo‘lib, mushaklarni teri osti yog' to‘gimasi-
dan ajratib turadi, shuning uchun uni teri osti fassiyasi ham deb
ataladi. Yuza fassiva yumshoq biriktiruvchi to‘qimadan tuzil-
gan bo'lib. u teri ostida butun tanani o‘rab turadi va unda ba’zi
bir sohalarda vog' to*gimasi to‘plangan bo‘ladi. Fassiyalar tana-

shagining ensa qorinchasi; 3—boshdagi -«
varim qirrali mushak; 4—boshning tas-
masimon mushagi; 5—1o0*sh-o0*'mrov-
so'rgichsimon mushak; 6-trape- 34—
tsivasimon mushak; 7—deltasimon P
mushak: 8~uch boshli mushak;
O—yelkaning ikki boshli mushagi;
H=yelka mushagi; 11-bilakni ichkariga
burovehi yvumalog mushak;
12=yelka-bilak mushagi; 13—panja-
ni bukuvehi bilak mushagi; 14—uzun kaft
mushagi; 15-panjani bukuvehi tirsak mu-
shagi; 16—barmoglarni bukuvehi yuzaki
mushak payi; 17—varim pavli mushak;
18, 20-varim pardali mushak; 19-sonning
ikki boshli mushagi; 21-boldir mushagi;
22— kambalasimon mushak; 23—uzun ki-
chik boldir mushagi payi; 24—kaha-kichik
boldir mushagi; 25-oyoq kafti mushagi;
Jo—katta dumba mushagi; 27—o'rta dumba
mushagi; 31—katta yamalog mushak;
32—kurak girrasi ostidagi mushak;
33—kichik yumalog mushak; 34—yelka-bi-
lak mushagi: 35—chaynov mushagi.
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etadi. Agar mushaklar =

ning turli gismiarida har xil taroqgiy
lar galin bo‘ladi. Qo'] ==

rakati ‘kuchi‘i pu‘lsa‘(oyoqda} fassiva
oyogning ba zi bo'g'imlari sohasida (bilak-kaft oldi, boldir-0y—
panja bo'g'imi) mushak paylarining yo*nalishi o*zgaradi. Bu s
?aigrda_fgs§;yalar galinlashadi va suyaklarni (urtib chiggan s
;ng.d birikib mushaklarni ushlab turuvchi bo‘gichni hosil gi
hu ?;’hafif‘ mushaklarni ushlab turuvchi bo‘gich ostida
1_05' bo'lib, Ldan:dan mushak paylari o'tadi. Bu kanallami fi=
S'iiilms'aolés suyak_-hb[oz kanallar deb ataladi. Fibroz kanallar fis
D}rnasgd:nhh“,m] bo’lsa, suyak-fibroz kanallari fassiya va su
e ‘kosﬂ bo'ladi. Ular payni bir holatda ushlab turib, ular
o rdd i ]k“?'h{ﬂ'ﬂg_ yo'nalishini ta’minlaydi. Fibroz
kanalngi lfl\:;)lr ari sinovial parda bilan o‘ralgan bo’lib, bu p_an!-
fadi Sinavi i‘ uchida Pﬂ)’ﬂ‘i o‘rab, yopiq sinovial ginlar I'IOS‘II.QI
bateding uﬁi pardaning bir gismi payni o’rab olib unga birik¥
fibroz qininﬂgh‘jl;seral varag‘ini hosil giladi. [ kkinchi gismi e
ni hosil qiiald;c \', an qoplab uni devoriga birikib parietal vari
sinovial Darda-2 l%seml varagning parictal yaraqqga o'tgan yoI&
deyiladi, gavat bo‘ladi va uni pay tutgichi mezotendin]
Mezotendiniy ichi ) 2k
lashadi. Si];gi'ri]?[r lc-hld.a payning qon tomirlari va perviart Jo¥
bo'shlig bo'lib qinning visseral va parictal varaglari Orase
b ; 1b, unda birnech L ; B g
rakat gilgan irnecha tomchi suyuglik bo ladi, v pay
Pay yakivr:(ll:iat I'l(]!]-" ishqalanishdan saglaydi.
sa, bu verlards T suyaklarning ko‘tarilgan joviga tegib 1
(0*qimadan lu:il::?r?‘i;m} xaltalar hosil bo‘ladi. Ular hiriktiruvel
di. Bu suyuglik ham “. hb: !.ll:lrning ichida ozgina suyuglik bo
taning devori bir mml':;irrl/(rlll ishgalanishdan saglaydi. Sinovial A8
ﬂOP.IShg?.n bo'lsa, ikkinchj‘“: |lﬂfuk{.il|iillll\r't'|li pay yoki n1qshakl
o'shlig'i go'shni ho'g* omondan suyaklarga yopishadi. Xal
i Mushak paylari O.E'I"\:;Pl':‘ljlﬂi;;‘_i bilan go‘shiladi. .
ak hosil bo'lib, uning y ‘nalishini o‘zgartiradigan joylarda g7
Eldck bo‘ladi. G‘altaklasrm-l“ pay xuddi kamar 0°¢ mlid:mlu'tg
ollarda suyak ust mmnnd*“)’akd;m iborat bo'lishi mumkin. |
bilan pay o'rtasida Sinov'-?n log*ay bilan goplanadi. Bunda su§
laki?r fassiya bﬂ}’lamlari(;l.l "a“{l joylashgan bo‘ladi. Fibroz g'
_Scsf_lmisimun SUYﬂkla:n Ihosrl l.}h'lildi‘
no‘xatsimon suyak va liZzarzilglar ichida paydo bo'ladi. Bular
pgog‘i kiradi.
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Mushaklarning ishi

Skelet mushaklari nerv impulslari ta’sirida gisqarganida ular-
ning harakatlanuvchi nuqtasi, gotirilgan uchiga yaginlashadi va
ma’lum bir ishni bajaradi. Buning natijasida gavdaning ma’lum bir
gismi harakatga keladi. Mushaklar bo‘g‘imlarga ta’sir qilib, suyak
richaglarining holatini o‘zgartiradi. Bunda mushaklar bo‘g‘imlar-
ga ma’lum bir yvo‘nalishda ta’sir giladi. Agar bir nechta mushaklar
bo‘g‘imga bir xil ta’sir gilsa sinergist mushaklar, garama-qarshi
ta'sir gilsa antogonist mushaklar deb ataladi. Mushaklar bajara-
digan ishning kuchi ularning ko‘ndalang kesimiga bog'lig. Anato-
mik ko‘ndalang kesim mushak gorinchasini ko‘ndalang kesganda
hosil bo‘lgan maydon yuzasi bo‘lib, uning qalinligining ko‘rsat-
kichidir. Fizologik ko'ndalang kesim barcha mushak tolalarining
ko'ndalang kesimi vuzalarining yig‘indisidan iborat bo‘lib, mu-
shak kuchining ko‘rsatkichidir. Duksimon va tasmasimon mu-
shaklarning anatomik va fiziologik ko‘ndalang kesimlari bir xil
bo*ladi. Patli mushaklarning fiziologik ko‘ndalang kesimi duksi-
mon mushaklarga nisbatan katta bo‘lgani uchun ularning kuchi
katta bo‘ladi. Mushaklar gisgarganda bo'g'imlar vositasida birik-
kan suyaklar richag vazifasini bajaradi. Biomexanikada ikki tur
richag farq qilib, birinchi tur richag ikki yelkali bo‘lib, muvoza-
nat richagi deyiladi. Bunda tayanch nuqtasi kuch qo‘yiladigan va
qarshilik nugtalari o*rtasida turadi. Bunga misol gilib [ umurtga
va ensa suyagi o'rtasidagi bo'g'imni ko‘rsatish mumbkin,

Ikkinchi tur richag bir velkali bo'lib, ikki turda uchraydi. Bi-
rinchi turi kuch richagi deyilib. bunda garshilik tayanch nuqtasi
bilan kuch go‘viladigan nugta o‘rtasida bo‘ladi. Bunga misol qi-
lib oyoq panjasi suyaklari o'rtasidagi bo'g‘imni keltirish mumkin.
Ikkinchi turi tezlik richagi. Bunda kuch go‘yiladigan nugta yel-
kasi garshilik velkasidan gisga bo‘ladi. Bunga misol qilib tirsak
bo'g'imini olganimizda ozgina yukni ko*tarish uchun katta kuch
sarl qilinib tezlikdan vutiladi,

Tana mushaklari va lassiyalari

Tana mushaklari tananing orga tomondagi mushaklari, ko*krak
va qorin mushaklariga bo‘linadi.
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Tananing orga tomonidagi mushaklari va fassiyalari

Tananing orqa tomonidagi mushaklari juft bo‘lib, tananinge
ga yuzasida dumg‘aza va yonbosh suyaklari girrasidan kalla a
gacha bo'lgan sohani egallaydi. Ular birnecha gavat bo’lib jojl
shadi, Orqa mushaklari yuza va chuqur guruhlarga bo‘linadi. |

Tananing orqa tomonidagi mushaklarning yuza guruhi ye
ka kamari va yelka suyagiga birikib (81-rasm). bir nechtag
vat bo'lib joylashadi. Ularga trapetsivasimon mushak, organi
serbar mushagi, katta va kichik rombsimon mushaklar, kurek
ko*taruvehi mushak, orqaning yugorigi va pastki tishli mushakh
ri Kiradi.

,I' T"‘_'Wtﬁi!’asimnn mushak (m. trapezius) uchburchak shak
ggg: yassi mushak bo'lib, keng asosi o‘rta chizigga garagan bo'
i. U orqaning yuqori va bo*yinning orqa sohasini goplab, o'
va ch;ap‘ mushak birgalikda trapetsiva shakliga o*xshaydi. U en
Suyagining tashqi do‘ngligi, ensaning yuqori bo‘yin chizig'ini
nﬁifrzlkqmm:dan, ensa boylami, VII bo'yin umurtqasi, bar
li o'si cl;‘m“ﬂqa}arlnlng o'tkir girrali o‘sigchalari va u‘t!ﬁir qi
i :]mhf_ilar usti boylamidan boshlanib, o'mrov suyagining akn
Faoli 1. dcromion va kurakning o°tkir girrasiga birikadi.
d.m\lllyﬂ":_lkknomonlama qisqarsa, kurakni bir-biriga yaginiat
I Yugori tutamlari gisqarsa. kurak yuqoriga ko'tarilib pas

tira

H1-rasm. Orqaning yuza mushaklari:
I —trapetsiyasimon mushak; 2—kurakning
o'tkir girrasi: 3—deltasimon mushaki
4—kurak girrasi ustidagi mushak:

5—kichik yumalog mushak; 6—katla
yumalog mushak: 7—katta rombsimon
mushak: 8—organing scrbar mushagi
9bel uchburchagi; 10—qorinning ichk
qiyshiq mushagi; 1 1—yonbosh suyagining
qirrasi; 12—o'rta dumba mushagi; 13-kl
dumba mushagi; 14—bel-ko*krak fassiyas
15-X11 ko'krak umurigasining o' tkir qir

o'sigchasi; 16—yelkaning uch bashli
mushagi: 17—to"sh-o°mrov-so'rg'ichsimo

mushak; 18—boshning tasmasimon

mushagi.
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burchagi oldinga va tashqariga suriladi, pastki tutamlari qisqarsa,
kurakni pastga tomon tortadi.

2. Orqaning serbar mushagi (m. latissimus dorsi) uchburchak
shaklidagi vassi, serbar mushak bo‘lib, organing pastki qismini
goplaydi. Bu mushak pastki oltita ko‘krak va barcha bel umurt-
galarining girrali o‘sigchalaridan, pastki to‘rtta qovurg‘a burchagi
hamda yonbosh suyagining qirrasidan boshlanadi. Mushak tolala-
ri yugoriga va tashqariga vo‘nalib torayadi va yelka suyagining ki-
chik do*mbogcha girrasiga birikadi.

Faoliyati: gqo‘Ini orqaga, pastga tortib tanaga yaginlashtiradi va
pronatsiva giladi.

Ikkinchi gavatda:

1. Kurakni ko‘taruvchi mushak (m. levator scapulae) to‘rt-
ta yugorigi bo'vin umurigalari ko‘ndalang o‘siqchasining orga
do‘mbogchasidan boshlanib, pastga tomon yo‘naladi va kurak-
ning medial girrasiga vuqori burchagi bilan kurak o‘tkir girrasi
oralig'ida birikadi.

Faoliyati: kurakni yuqgoriga ko‘taradi va umurtqa pog‘onasiga
vaginlashtiradi.

2. Kichik va katta rombsimon mushaklar (mm. rhomboidei
minor ¢t major). Kichik mushak VII bo'yin va I ko*krak umurt-
qasi, katta mushak esa 11-V ko'krak umurtgalarining o*tkir qirrali
o'sigchalaridan boshlanadi. Mushak tolalari yugoridan pastga va
lateral tomonga yo'nalib kurakning medial girrasiga birikadi.

Faolivati: kurakni umurtqa pog‘onasiga yaqinlashtiradi va
vugoriga tortadi.

Organing govurg*alarga birikuvehi mushaklari uchinehi gavat-
da joylashgan organing ustki va pastki tishsimon mushagidan ibo-
rat.

I. Organing yuqorigi tishli mushagi (m. serratus posterior supe-
rior) rombsimon mushaklar oldida yotadi. Pastki ikkita bo‘yin va
ustki ikkita ko'krak umurtgalari o‘tkir girrali o'sigchalaridan bosh-
lanadi. Yuqoridan pastga va lateral tomonga giva yo‘nalib 11-V
qovurg alarning orga vuzasi qovurg'a burchagining tashqarisiga bi-
rikadi.

Faolivati: govurg*alarni ko'taradi.

2. Orqaning pastki tishli mushagi organing serbar mushagi ol-
dida yotadi. U pastki ikkita ko‘krak, ustku ikkita bel umurtgalari-
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ning o'tkir girrali o'sigchalaridan boshlanib, IX—XII qovurgk
ning orga yuzasiga birikadi.

Faoliyati: qovurg‘alarni pastga tushiradi.

Organing xususiy mushaklari umurtgalarning o‘tkir girrali
ko*ndalang o‘sigchalari, govurg*alar burchagi o‘rtasidagi egatlar
Joylashib, uch: yuza, o‘rta va chugur gavatlarni hosil giladi.

Yuza gavatda bosh va bo‘yinning tasmasimon mushagi, umu
qa pog‘onasini tiklaydigan mushaklar joylashgan (82-rasm).

1. Boshning tasmasimon mushagi (m. splenius capitis) e
boylamining pastki gismi. VII bo‘yin va yuqorigi 3—4 ta ko'k
umurtgalarining o‘tkir girrali o'sigchasidan boshlanadi. Mush
tolalari yugoriga lateral yo'nalib, ensaning yuqori bo‘yin chizi
lateral gismiga va so‘rg‘ichsimon o*simtaga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama gisqarsa, bosh va bo‘yinni orgy
tortadi. Bir tomonlama gisqarsa. boshni o'z tomoniga tortadi.

2. Bo'yinning tasmasimon mushagi (m. splenius cemid
!IITV ko*krak umurtqalarining o°tkir girrali o*sigchasidan bod
lanib, 2-3 ta yuqorigi bo'yin umurtgalarining ko‘ndalang o's
chasining orqa do*mbogehasiga birikadi.

: F:lioiiyali: ikki tomonlama gisgarsa, umurtga pog*onasining b
yin gismini orqaga tortadi, Bir tomonlama qisqarsa, o'z tomon
buradi.

3. Umurtga pog‘onasini tiklaydigan mushak (m. erector spins
Orqaning eng kuchli autoxton mushagi bo‘lib umurtqa pog'oni
ning bor bo'yicha tortilgan (82-rasm). U galin, pishiq pay vosil
sida dumg‘azaning orga yuzasidan, bel, Xl
X1 ko'krak umurtgalarining o‘tkir girrali o'k
chasidan, yonbosh suyagi girrasining orga gi
midan boshlanadi. Mushak tolalari yuqori &
monga yo'nalib, yugorigi bel umurtqalari soh
sida uch gismga: lateral-govurg‘alarga biriku

82-rasm. Orqaning chuqur mushaklari:
I=boshdagi yarim girrali mushak: 2—ko'krakning yoo
bosh-govurg'a mushagi; 3—ko'krakning eng uzun me
shagi; 4—ko'krakdagi o‘tkir girrali mushak; S—tmudg
pogonasini tiklaydigan mushak; 6—belning yonbosh
qovurg'a mushagi: 7—ko'krakdagi varim qirrali musha
B~bo‘vinning yonbosh-govurg'a mushagi; 9—bo'yinnis
eng uzun mushagi: 10=boshning eng uzun mushagl
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chi yonbosh-qovurg'a, oraliq — ko‘ndalang o‘sigchalarga biri-
kuvehi eng uzun va medial — o'tkir girrali o'sigchalarga birikuy-
chi otkir girrali mushaklarga bo‘linadi.

Yonbosh-qovurg‘a mushagi (m. iliocostalis) gismlarining joyla-
shish sohasiga garab uchga bo‘linadi. Belning vonbosh-govurg'a
mushagi pastki oltita govurg‘aning burchagiga birikadi. Ko‘krak-
ning yonbosh-qovurg‘a mushagi pastki oltita qovurg‘aning oldingi
mushak birikkan joyidan ichkarirogda boshlanib, yuqoridagi olti-
ta govurg*aning burchagiga va VII bo‘yin umurtgasining ko‘nda-
lang o'sigchasining orga yuzasiga birikadi. Bo‘yinning yonbosh-
govurg'a mushagi [11-VI govurg‘a burchagining oldingi mushak
birikkan jovidan ichkarida boshlanib, IV=VI bo‘yin umurtqasi-
ning ko‘ndalang o‘sigchasini orqa do‘mbogchasiga birikadi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini yozadi, qovurg‘alarni pastga
tushiradi. Bir tomonlama gisqarsa, umurtqa pog‘onasini o'sha to-
monga bukadi.

Eng uzun mushak (m. longissimus) umurtqa pog‘onasini tiklay-
digan mushakning o*rta qismini tashkil qilib, uch gismga be‘lina-
di: ko'krakning eng uzun mushagi pastki to‘qqgizta qovurg‘aning
burchagi va do*mbogchasi oraligtiga, barcha ko‘krak umuriga-
larining ko'ndalang o'siqchasi uchiga birikadi. Bo‘yinning eng
uzun mushagi beshta yuqorigi ko‘krak umurtgalarining ko‘nda-
lang o'sigchasi uchidan boshlanib, VI=I1 bo‘yin umurtgasining
ko'ndalang o'sigehasi orqa do‘mbogchasiga birikadi, Boshning
eng vzun mushagi [=I1T ko'krak va 111-VII bo'yin umurtgasining
ko'ndalang o*sigehasidan boshlanib, chakka suyagi so‘rg‘ichsimon
o'simiasining orqa yuzasiga birikadi.

Faolivati: umurtga pog'onasini yozadi, yon tomonga bukadi.
Bosh gismi boshni orgaga tortib, yuzni o'z tomoniga buradi.

O*tkir girrali mushak (m. spinalis) umurtga pog'onasini tiklay-
digan mushakning ichki tomonida bo‘yin va ko'krak umurtqgalari-
ning girrali o'sigehalari vonida yotadi. Bu mushak ham uch gism-
dan iborat, Ko'krakdagi o'tkir girrali mushak yuqorigi ikkita bel
va pastki ikkita ko'krak umurtgasining otkir girrali o‘sigchasi-
dan boshlanib, yugorigi sakkizta ko‘krak umurtgasining o‘tkir gir-
rali o'sigchasiga birikadi. Bo'yinning o‘tkir girrali mushagi I1-I1
ko'kral, VII bo*vin umurtgasi va ensa boylamining pastki gismidan
boshlanib, 111V bo'yin umurtqalarining o'tkir girrali o‘siqchasi-
ga birikadi. Boshning o'tkir mushagi yugorigi ko'krak umurtgala-
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rining o‘tkir girrali o‘sigchasidan boshlanib, tashgi ensa do'ngl
sohasiga birikadi. Faoliyati: umurtqa pog'onasini yozadi.

O'rta gavatda:

O‘tkir girrali-ko‘ndalang mushaklar (mm. spinoiran!_im‘rk
umurtgalarning o'tkir girrali va ko‘ndalang o'sigchalari o'
dagi egatda birnecha qavat bo'lib joylashgan. Bu mushak umir
qalarning ko'ndalang va girrali o'sigchalari o'rtasida yuqorigage
yo'nalgan tolalardan iborat. Uning tolalari turli uzunlikka &
bo‘lib, nechta umurtganing ustidan o'tishiga garab uch_gtmih
bo‘linadi: mushakning yuza joylashgan gismi yarim girrali musk
4-6 ta umuriga ustidan o'tib birikadi, Uning o‘rta gavatida j
lashgan ko‘p bo'lakli mushak 2—4 ta umurtga ustidan 0'tib bn‘l
sa, chuqur joylashgan buruvchi mushak bitta umurtga ustidano®
keyingisiga birikadi,

Faoliyati: umuriga pog‘onasini bo*ylama o'q atrofida buradi

Chugur gavatda; 3

L. Qirrali o'siglar oralig'idagi mushaklar (mm. inlcrspiual;'
hf{m _I'ncdi_al cgatda joylashgan bo'lib ikki go‘shni umurigani
dirrali o'simtalari o'rtasida tortilgan bo‘ladi. Faoliyati: umurt
"*’Bzﬁﬂ;mpi yozadi.

" u ‘si [ H s fy o o H
transversalr]i?;“;:.ihzi‘illtlrrr:]halar i':rallig ad'as_;a :u}:‘s.h.'u::il; qf:al::; ::I.:
sida tortilgan bo‘ladi urtgalarning ko‘ndalang o'

aoliyati: I-Imur[q;; pog‘onasini o'z tomoniga bukadi.

0"3' flss_nyah,-i_ Orqada uchta fassiya tafovul u'rlin;u.ii: :
da bt.i']igqﬂ"fg Yuza fassiyasi, yupga biriktiruvehi u_r‘qlmall pi
hG'yinnin'g 0:1;;":"3 Yuza mushaklarini qoplaydi. 2. Ensa fassije
di. lchki lomund“m(_’“'”ﬂ Yuza va chuqur mushaklar nfasnda yl;::
vinning yuzy (:Esi;r;t?gho}'k"}nl;;gil hlr”;'i[]Ki-.L'l'-.:i. |;;al1|q;dzir;1;152m
aning ¢ LYASIEA 0'1b ketadi. 3. Ko'krak-bel Ll
?bt?;;:gb;?l?gu;uzuil?ﬂ_kkf?i uchun gin hosil giladi. U ikKi viﬂjaqdl
si bilan X[ .‘l"vurg‘gr&g I bel umurtgalarining ko'ndalang o s1q::h
Yuza varag'i pastda va Yonbosh girrasi o'riasida tortilgan hﬂ!«ld
burchagiga ichki Yonbosh girrasiga, tashgi tomondan qovurg al

i tomondan ko‘krak, bel va dumgaza umurtgal

Tining o'tkir girrali e ; _
qalin!aShadilj kG Sigchalariga birikadi. Bu fassiya bel sohasid
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Ko‘krak mushaklari va fassiyalari

Ko‘krak mushaklari (83-, 85-rasm) kelib chiqishi va faoliyatiga
ko‘'ra ikki guruhga: 1) ko'krak qafasidan boshlanib, yelka kamari
va velka suyagiga birikuvchi mushaklar; 2) kokrak gafasining o'zi-
ga xos (autoxton) mushaklariga bo‘linadi. Birinchi guruhga to’rt-
ta: katta va kichik ko‘krak mushaklari, o‘mrov osti va oldingi tish-
chali mushaklar kiradi.

1. Katta ko‘krak mushagi (m. pectoralis major) katta, yelpig'ich-
simon shaklda bo‘lib, ko'krak qafasining oldingi devorini yuqo-
ri gismini egallaydi. U o‘mrov suyagining ichki yarmidan, to‘§h
suyagining oldingi vuzasi va [I-VII qovurg‘alar tog‘ayidan, qorin
to'g'ri mushagi qinining oldingi devoridan boshlanadi. Mushak to-
lalari tashgi tomonga yo'nalib, yelka suyagi katta do‘mbogcha gir-
rasiga birikadi. Faoliyati: ko‘tarilgan qo‘Ini tushirib tanaga yagin-
lashtiradi va ichkariga buradi. Agar qo'l
gimirlamay tursa, qovurgalarni kotarib
nafas olishda ishtirok etadi,

2. Kichik ko‘krak mushagi (m.pec-
toralis minor) uchburchak shaklidagi
vassi mushak. Katta ko'krak mushagi-
ning orqasida yotadi, 11-V qovurg‘alar-
ning oldingi uchiga yagin jovdan bosh-
lanadi. Yuqoriga va lateral vo*nalib, qis-
ga pay bilan kurakning tumshugsimon
o'simtasiga birikadi.

Faolivati: kurakni oldinga va pastga
tortadi, agar qo‘l gimirlamay tursa, go-
varg'alarni ko'tarib, nafas olishda ish-

tirok ctadi.

3. O'mrov osti mushagi (m. subcla- "1 . ¥
vius) | govurg'a tog'avidan boshlanadi 83-rasm. Ko‘krak va
va lateral vo'nalib, o'mrov suyagining qorin mushaklari:

akromion uchi pastki vuzasiga birikadi,  1-qovurg‘alararo tashqi

Bu mushak o‘mrov suyagi bilan | qo- mushaklar; 2—qovurgalararo

vurg'a oralig'ida joylashadi. ’Chk! “‘“5‘_“”_"1‘“? 3;_“0.?"'

, I_":mli,\-_.-zti: 0’mrov ?:Llyilgilli pilslg;:l xa 4_'1(1]':331_;;?“?": krgﬁd:ﬂ;xg

lt_'l.lk_l tarafga tortadi, o sh-o*mrov bo'g‘i- mushagi: 5—oq chizig;

mini mustahkamlaydi. 6—kichik ko'krak mushagi,
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4. OMingi fishchali mushak (m. serratus anterior) ks
10 riburchak shaklida bo'lib, ko*krak qafasini yon tomonida yoims
di. U 89 ta tishcha bilan yugorigi govurg‘alardan bc_nsplanfidli—
kurakning ichki chekkasiga hamda ostki burchagiga birikadi.
Faoliyati: kurakning ostki burchagini oldinga va lateseias
monga tortib, kurakning lateral burchagini yugoriga hamda “‘]:::
tomonga yo'naltirib, qo‘lni gorizontal holatdan yugorigd k:l
radi. Kurak qimirlamay turganida qovurg alarni ko‘tarib ko
qafasini kengaytiradi va nafas olishda ishtirok cladl.. ;
Ko'krak gafasining xususiy (autoxton) mushaklariga m‘v'h.qi o
ichki qovurg‘alararo, qovurg'alar ostidagi va ko'krakning ko
lang mushaklari kiradi,
|. Tashqi qovurg‘alararo mushaklar (mm. intercostales e~
terni) har tomonda o'n bittadan bo‘lib, ustki govurg‘aning pas
ki chekkasining qovurg'a egati tashqarisidan boshlanadi. Tolii-
i pastga va oldinga yo*nalib, pastki govurg'aning yuqorigt o
kasiga birikadi. Bu mushaklar govurg'a do*mbogchasidan 104%
vurg'a tog'ayigacha bo'lgan sohada qovurgalarning su_yz‘l_k.l]li'
i I:Ir‘lahg*ida j0Y|'clShadi. 00\'Urg'&ning 101’1'3_\" (liHII]i Ora]lg ni e
tashqi qovurg‘alararo parda qoplab turadi. :
Faoliyati: govurg‘alarni ko*tarib, nafas olishda ishtirok Cl,adi' .
2;"-‘-"“ qovurg‘alararo mushaklar (mm. intc reostales interny
tashgi mushakdan ichkarida joylashib, pastki qm-nrg':ming yugo
richekkasidan boshlanib, ustki govurg'aning pastki ehekkasie
Qovurg'a egatidan ichkariga birikadi. Mushak tolalari pasics
yuqoriga va ichki tomon yonalib, qovurg‘aning oldingi uchi bila
b'urc!mg] O'rtasida joylashadi. Qovurg'alar burchagidan 10 bos
gJCh‘f bo'lgan oraligni ichki qovurgalararo parda qoplaydi.
ctudIi:dUhym]: govurg‘alarni ushiradi va nafas chigarishda ishtir
.||‘.3.'< Qovurg‘alar ostidagi mushaklar (mm. subcostales) Ko’k
(I:W.:jsl ‘le-]kI Yuzasining orqa pastki gismida joylashgan. X=Xl
povarg alar burchagi yaginidan boshlanib, yugoriga va lateral i
! ﬂgd yo'naladi, Bu mushak bitta-ikkita q“w]rp':lrli tashlab, u
lidagi qovurg*aga birikad; ' '
L-ladri-,duhya“: qovurg‘alarni tushirib, nafas chiqarishda ishtir
4. Ko‘kraknin

; ko* : -ansversus thor
cis) ko‘krak qal‘asg B gt (m: I‘

i oldingi devorining orga yuzasida joylashadi.
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to'sh suyagi tanasining pastki gismi va xanjarsimon o‘siqchadan
boshlanadi. Lateral va yuqoriga yelpig‘ichsimon tarqalib, alohida
tishchalar bilan 11-VI govurg‘alar tog‘ayiga birikadi.

Faoliyati: qovurg alarni tushirib nafas chigarishda ishtirok etadi.

Diafragma (diaphragma) yassi, yupga harakatchan mushak-
pay to'siq bo‘lib (84-rasm), ko‘krak va gorin bo‘shliglari o'rta-
sida yuqoriga ko‘tarilgan gumbaz shaklida joylashgan. Diafragma
asosiy nafas mushagi bo‘lib, ko‘krak qafasining pastki teshigini
o‘ragan suyaklardan boshlanadi. Uning boshlanish sohasiga garab
uch: bel, qovurg'a va to‘sh gismlari tafovut giladi. Mushak tola-
lari tashqaridan o‘rtaga garab radiar yo‘nalib, pay markazni hosil
giladi. Diafragmaning bel gismi bel umurtgalarining oldingi yuza-
sidan o‘ng va chap oyogchalar bilan boshlanadi. Yugori tomonda
oyoqchalar o*zaro birikib, aorta o*tadigan teshikni hosil giladi. U
orgali aorta va ko'krak limfa yo'li o‘tadi. Aorta teshigining cheti
fibroz halga bilan o‘ralgan bo'lib, diafragma gisqarganida aortani
sigilishdan saqlaydi. Bu teshikdan yuqorirog va chapda diafragma
oyoqchalarining mushak tolalari yana kengayib gizilo*ngach va
adashgan nerv o‘tadigan teshikni hosil giladi. O‘ng va chap dia-
fragma oyogchalarining mushak tolalari o*rtasidan simpatik poya,
katta va Kichik ichki a’zolar nervi, o'ng tomondan toq va chap to-
mondan yarim toq venalar o'tadi.

Diafragmaning govurg'a gismi pastki oltita qovurg‘alarning
ichki yuzasidan alohida mushak tolalari bo'lib boshlanadi, Har
ikki tomonda diafragmani bel va qovurg‘a gismlari o'rtasida mu-
shak tolalari bo*Imagan bel-qovurg‘a uchburchagi bo‘ladi. Bu so-
hani yugori tomondan plevra, pastdan esa gorinparda va fassiya-
lar goplagan bo*lib, unda diafragma churrasi hosil bo‘lishi mum-
kin.

d4-rasn. Diafragma.
Past tomondan ko*rinishi:
I —pastki kavak vena o'tadigan teshik;
aorta o'tadigan teshik: 3—dialragmaning
bel gismiz 4-bel-govarg'a uchburchagi:
S—qizilo‘ngach o'tadigan teshik;
6, P—payli markaz: 7—diafragmaning to'sh 10
gismi: 8—to'sh-govurg'a uchburchagi;
10=diafragmaning qovurg*a gismi.

2
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Diafragmaning to‘sh gismi to'sh suyagining orqa yuzasiiis
boshlanadi. To‘sh va qovurg'a gismlari o°rtasida ham mush
tolalari bo'lmagan to'sh-qovurg‘a uchburchagi bor. Uni har
yugori tomondan plevra, pastdan esa qorinparda va fassiyilt
qoplagan bo'lib, unda diafragma churrasi hosil bo‘lishi mum:
kin. Diafragmaning pay markazida pastki kavak vena o'tadig
teshik bor.

Faoliyat jihatidan diafragma asosiy nafas mushagi hisoblanidi
U qisqarganida gumbazi yassilanib ko'krak qafasi kengayadi vani
fas olinadi. :

Ko'krak fassiyalari. Ko'krak sohasida yuza fassiya yaxshi mo:
lanmagan bo'lib, u sut bezlarini o'rab. uning ichida biriktinh
to'qimali to'siglar hosil giladi.

Ko'krak ustidagi fassiya yuza va chuqur qatlamlardan ﬂlﬂ'
rat bo'lib katta ko'krak mushagini old va orga tomondan 0¥
di. i@u‘kjak fassiyasining yuza gatlami yuqoridan o'mrov suyagig
medial tomondan to'sh suyagining oldingi yuzasiga birikadi. Ul
teral va yuqoriga deltasimon myshaj. pas[g;'[ qo*ltiq osti fassiyas
ot ctadi. Uning chuqur qatlami kichik ko'krak va o°mrov o
g o'rab, go‘ltiq s fassiyasiga o‘tib ketadi.

L tashgi qovurgalararo mushak va go
vu;’pial:arn| g} tomondan qoplagan pishig gatlamdan ihoral.
q0p|;,:dlfdk“mg ichki fassiyasi ko‘krak gafasini ichki tomondas

Qorin mushaklarj yq fassiyalari

Qorin tananing ko'kryk

Aty bilan ¢h; ‘rasida joylashgan gis
mi bo'lib, bu yerdagi musp.. 2" chanoq o'rtasida joylashgan g8

PEri e i aklar gorin devorini hosil qilib qgonr
ol A G L ) o
" 4 Uruhpg: - £ aey ’ I H
devori mushaklariga bo‘liﬂadikl’ gorinning oldingi, yon va orq
ki qiyshiq mushagi va qornerd diyshiq mushagi. qorinning ich
shaklarning oldingi qis(r]nlgﬂnmghk”'"d”“”w mushagidir. Bu ";';
S haos: SCIAr pay — gponevroz hosil qilib.
f.‘;ﬂl?e'l'ﬁf,’i.-i(i,fnr:'mﬁff;?ffé?'s“’d va orga tomonidan o'tib ung
5 N 90 Ngry by ; vrozlar oldingi o'rtd
chizigda o'zaro birikib L]Dl‘lnningi:(]q lzllzlllr:l}l;:rl;‘l::l'(;:!ldlf- 0
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I. Qorinning tashqi qiyshiq mushagi (m. obliquus externus ab-
dominis) eng yuza va keng mushak bo‘lib, pastki sakkizta qo-
vurg'adan alohida yirik tishchalar bilan boshlanadi. Ularning
beshta yugoridagisi oldingi tishsimon mushak, pastki uchtasi esa
organing serbar mushagi tishlari bilan chatishib boshlanadi. Mu-
shakning yugori gismi tolalari gorizontal yvo‘nalib, keng aponev-
roz hosil giladi, garama-garshi mushak aponevrozi bilan birikib,
gorinning oq chizig‘ini hosil giladi. Uning pastki qismi tolala-
ri yuqoridan pastga va medial tomonga qiyshiq yo*nalib, yonbosh
suyagi qirrasining tashqgi labiga va qov bo‘rtig‘iga birikadi. Apo-
nevrozning yonbosh suyagining oldingi ustki o‘tkir o‘sig'i bilan
qov do'mbog'i o'rtasida tortilgan pastki chekkasi tarnov shaklida
bolib, chov boylamini hosil giladi. Qov suyagiga birikkan joyda
bu aponevroz ikki: medial va lateral oyoqchalarga ajraladi. Medial
oyoqcha qov simfizining oldingi yuzasiga biriksa, lateral oyoqcha
gov do*mbogchasiga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama gisqarsa, govurg‘alarni tushirib,
umurtga pog‘onasini bukadi, gorin bosimini oshiradi. Bir tomon-
lama qisqarsa, tanani garama-qarshi tomonga buradi.

2. Qorinning ichki qiyshiq mushagi (m. obliquus internus ab-
dominis) qorinning tashqi giyshig mushagining ichkarisida ik-
kinchi gavatda jovlashib, chov boylamining tashgi 2/3 qismi ust-
ki yuzasidan, yonbosh suyagi girrasining oldingi 2/3 gismidan va
ko'krak-bel fassivasidan boshlanadi. Mushakning yugqori gismi

85-rasm. Tana mushaklari.
Old tomoni:
| ~trapetsivasimon mushak;
2—ko'krak fassivasi; 3—delasimon
mushak; 4—oldingi tishchali mushak;
S—yelkaning 1kki boshli mushagi;
6, 13—qgorinning to'g'ri mushagi;
T—mushak gorinchalari orasida-
£i pavlar; 8—oq chizig; 9-piramida-
simon mushak: 10, 1T1—urug* tizim-
chasi; 12-son venasi; 14-gorin-
ning ichki givshiq mushagi; 15—qorin
to'g'ri mushagining qini (oldingi
plastinka): 16—qgovurg‘alararo tashqi
mushaklar: 17—ichki govurg‘alararo
mushaklar; 18—katta ko'krak mushagi.
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tolalari pastdan yugoriga yo'nalib, pastki uchta qovurg‘a togd)
ga birikadi. Pastki gismi tolalari yelpig‘ichsimon tarqalib ke
aponevrozga davom etadi. Bu aponevroz yugori gismida il
qatlamga bo‘linadi. Uning gatlamlari gorinning to'g'ri musha
ni old va orqga tomonidan o‘tib, garama-qarshi mushak apone
rozi bilan birikadi va qorinning oq chizig'ini hosil gilishda i
tirok etadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa. qovurg‘alarni tushint
umurtga pog'onasini bukadi, qorin bosimini oshiradi. Bir tomof
lama gisqarsa tanani o'z tomoniga buradi. :

3. Qorinning ko‘ndalang mushagi (m. transversus abdom
nis) uchinchi qavatni hosil qilib tolalari orgadan oldinga va mt
dial tomonga gorizontal yo‘nalgan bo‘ladi. Uning tolalari olt
pastki govurg'alardan, ko*krak-be] fassiyasining chuqur qatlant
dan, yonbosh suyagi qirrasining ichki labi oldingi yarmidan ¥
chqv boylamining latera] 1/3 gismidan boshlanib. keng aponf*’-
rozi qarama-garshi mushak aponevrozi bilan birikib, qorinail
0q chizig'ini hosil gilishda ishtirok etadi.
cmz}ijigalf’fﬂﬂgﬂ‘f'"" bosimini oshiradi, qovurg'alarni oldinga, 0

orinning old i A - R
dasiﬁon musghak joglz:E:::, R o'l NSt g
ningi'oQotl:'ll:::im‘s' ?nfssﬁ mushagi (m. rectus abdominis) qorit
Iasmasi?non m%tjel?;zjkl :cl lomonida bo'ylamasiga yo'nalgan VY
lan boshlanib y.u ot - 9OV girrasi va qov simfizidan Ikk] pay bi
o'sigehaning oldingi yupy i Y2 biroz kengayib, Xanjamim
di. Bu mushak u,,.i’]'.lf.”;"“‘ V=VII qovurg‘alar tog*ayiga biriks
gorinchalari t?fllsi;lz;gil ‘4_.\'L-ri_d;| ko‘ndalang yo'nalgan mush
mushakning ayrim q%smﬁ:rim.:}“r;l-lﬂfl bo'linadi. f‘lum!}iﬂ natijasid

Faoliyati: umurt ,Aohida gisqarishi mumkin.

tortadi 48 POR'Onasini hykadi, qovurg'alarni pasig
adi. ukadi, ¢ 2
2. Piramidasimon m
da bo'lib, qorinning m'.':!’r"i";‘"‘
di. Bu mushak qov girrasiday,
g yo'naladi va gorinning 0q

Faoliyati: qorinning 0q ¢}

. pyramidalis) uchburchak shakli
Ushagini pastki gismi oldida yot#
|.‘lqshI:mih. tolalari pastdan yugorr
I?j‘_'ZfE‘ign birikadi.
inni : Z1g’ini taranglaydi.
dralgf rl'llfllll:ljf;:.}grunj;c:aygf:g{'da bclning kvadl%al' mushagi (m. qua-
+ U bel umurtgalari ko‘ndalang o'sig-
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chalarining yon tomonida yotadi. Yonbosh suyagi girrasi, yon-
bosh-bel boylami, pastki bel umurtqalarining ko‘ndalang o'sig-
chalaridan boshlanib, X1l qovurg‘aning pastki girrasi va ustki bel
umurtgalarining ko'ndalang o'sigchalariga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarganida umurtqa pog‘onasini
tik tutsa, bir tomonlama gisqarganida uni o‘z tomoniga, XII qo-
vurg'ani pastga tortadi.

Qorin fassiyalari. Qorinning yuza fassiyasi teri osti yog' to‘qi-
masi bilan gorin mushaklari orasida joylashgan.

Qorinning xususiy fassiyasi qorin devori mushak gavatlariga
mos ravishda birnecha gatlamdan iborat. Uning yuza gatlami qo-
rinning tashqi qiyshiq mushagini tashgi tomondan o‘raydi. Xu-
susiy fassiyaning ikki gatlami gorinning ichki giyshiq mushagini
old va orga tomondan o‘rab turadi.

Ko*ndalang fassiva gorinning yon va oldingi devorini ichki to-
mondan goplaydi.

Qorin to‘g‘ri mushagining gini (vagina m. recti abdominis)
(86- rasm) qorinning uchta serbar mushaklari aponevrozidan ho-
sil bo*ladi. Ular gorin to'g'ri mushagini old va orqa yuzasidan
o‘rab oladi. Uning old va orga devorining tuzilishi yuqori va
pastki gismlarda bir xil bo*lmay. kindikdan yuqorida qorin tashgqi
giyshig mushagining aponevrozi to'g'ri mushakning old tomo-
nidan o'tsa, ko'ndalang mushakning aponevrozi orga tomondan
o‘tadi. Qorin ichki giyshiq mushagining aponevrozi to'g'ri mu-
shakning tashqi chekkasida ikki varaqga bo‘linadi. Uning bittasi
to'g'ri mushakning old tomonidan o‘tib, tashgi qiyshiq mushak
aponevrozi bilan birikib, oldingi plastinkani, ikkinchisi esa orga
tomondan o'tib, ko*ndalang mushakning aponevrozi bilan birikib
orga plastinkani hosil giladi. Kindikdan 4—5 sm pastroqda qorin-

86-rasm. Qorin to‘g'ri mushagi qinining hosil bo*lishi chizmasi:
A—kindikdan yugorida. B—kindikdan pastda.
I=gorinning tashqi giyshiq mushagi; 2—qorinning ichki giyshiq mushagi;
J—gorinning to'g ri mushagi; 4—gorinning ko'ndalang fassiyasi;
S—qorinning ko‘ndalang mushagi.
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ning barcha serbar mushaklarining aponevrozlari to‘g'ri mushs
ning old tomonidan o‘tib, ginning oldingi devorini hosil gil#
Qorin to'g'ri mushagini orga tomonidan bu sohada faqgat ko'nd
lang fassiya goplaydi.

Qorinning oq chizig'i (linea alba) qorin serbar mushakié
aponevrozlari tolalarining birlashishidan hosil bo’ladi. U xan
simon o‘simtadan gov simfiziga tortilgan fibroz piastinkadanﬁl
rat bo'lib, yuqori gismining kengligi 2.5 sm bo‘ladi. Kindikd:
pasiga Lomon u torayib, qalinlashib boradi. U pishiq bo'lib, g
tomirlari kam bo‘lgani uchun jarrohlik aralashuvlarida ka
ahamiyatga ega.

Chov kanali

Chov kanali (canalis inguinalis) chov boylamining meds
g uf’"d“- qorin serbar mushaklarining orasida qiya joylash
s lquash'bn'ljl;._ undan erkaklarda urug’ tizimchasi, ayollard
bachadonning yumaloq boylami o‘tadi. Chov kanalining uzu
ligh =15 unbolad; Uning chuqur va yuza halgachalari tafow
q]i”!ad" Yuza Ch_c"" halgachasi qov suvagining ustida joylashga
bo'lib, uni yuqori tomondan choy boylamining medial oyogqehs
i, pastdan lateral oyoqchys; chegaralaydi. Yuza choy halgachas
i tomondan medial vy Jatera) oyogchalar o rtasida tortilg
oyoqchalar orasidagi tolalar vy medial tomondan lateral oyog
Chﬂ"‘ln!l tolalaridan fsjj bo‘lgan bukilgan boyvlam chegaralayd

(J'l"'lq-tIr chtlw halgachasi gorin bo‘shlig'i fomonidan ko'nds-
lang f{{ssryadagl_lat_cmi chov chuqurchasi sohasida joylashgan ¥-
;'nn.{(mp:f?, houq_hkdun iborat, Chov kanalidan o‘tayotgan a'zo-
,:ii:fgd (?Ifji:g?"d;l‘::?‘g .'""'“f' devori tafovut gilinadi. Chov kanali-
rozi, orga dE\'urinim; ‘}”Fm lashqgi qiyshiq mnxll:n;.-ipl_ng aponey-

ko"n.dalang va ichki K i'ldall:mg fassiva, ustki devorini gorinning
pastki devorini choy hg\};’:{;:(‘{ ri:l]1\1:rf:;:r]ii;:4mm- pastki chekkalan,

Bo'yin Mushaklari va fassiyalari

Bo'yin mushaklar
ni uchun murakkab |
fiva nuqtayi nazaridap

ke_li_b chigishi va faoliyati turli xil bo*lga-

llf.l]lshga va topografivaga cga. Topogr-

bo Yin mushaklari uch guruhga: yuza ga-
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vat, o'rta guruh va chuqur qavat mushaklariga bo‘linadi (87-, 88-
rasm). Bo'yining yuza mushaklariga bo‘yinning teri osti mushagi
va to'sh-o'mrov-so‘rg‘ichsimon mushak kiradi.

1. Bo'yinning teri osti mushagi (m. platysma) yupqa, yassi
mushak bo‘lib, bevosita bo'yin terisi ostida yotadi. Bu mushak
ko'krak fassiyasining vuza qatlamidan boshlanadi. Yugoriga va
medial tomonga yo‘nalib, pastki jag' girg‘og'iga birikadi.

Faoliyati: bo‘vin terisini taranglab, yuza venalardan qon
ogishini yaxshilaydi. og*iz burchagini pastga tortadi.

2.To'sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak (m.sternocleidomastoi-
deus 87-rasm) teri osti mushagining ostida yotadi. To'sh suya-
gi dastasining oldingi yuzasi va o‘'mrov suyagining to‘sh uchidan
ikki gism bo‘lib boshlanadi. Yuqoriga va orga tomonga yo‘na-
lib, chakka suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga va yuqorigi en-
sa chizig*ining lateral gismiga birikadi. Faolivati: bir tomonlama
qisqarsa, boshni o*sha tomonga egadi va yuzni qarama-qarshi to-
monga buradi. [kki tomonlama gisqarsa, boshni orqaga tortadi.

O'rta guruh mushaklariga til osti suyagiga birikuvchi mu-
shaklar kiradi (88-rasm). Til osti suyagiga birikuvehi mushaklar,

87-rasm. Bo‘yin mushaklari.
Yon tomondan ko*rinishi:
I—chaynov mushagi; 2—to*sh-
o'mrov-5o'retichsimon mushak;
3—pastki jag'-til osti suyagi mushagi;
4-ikki gorinchali mushakning oldin-
gi gorinchasi; 5—galgonsimon-til os-
ti mushagi; 6-to'sh-til osti musha-
gi: 7—kurak-1il osti mushagini yuqori
gorinchasi; 8—katta ko'krak mushagi;
D—oldingi narvonsimon mushak:
10=deltasimon mushak: 11 Orga
narvonsimon mushak; 12—kurak-til
osti mushagini pastki gorincha-
S T3=o'rta narvonsimon mus-
hak; 14—trapetsivasimon mus-
ak; 15~Kurakni ko'taruvehi 10
mushak; 1h-boshning tasmasi-
mon mushagi; 17-ikki qorin-
chali mushakning orga gorin-
chasi: 18—bigizsimon-til osti suyagi mushagi; 19—ensa-peshona
mushagining ensa gorinchasi.
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0‘z navbatida, til osti suyagi usti mushakiari va til osti suya
ostidagi mushaklarga bo‘linadi. Bu ikki guruh mushaklari tl
ti suyagiga turli tomonidan birikib uni o‘rta holatda ushlabt
di, Til osti suyagi usti mushaklari til osti suyagini paslki‘m_'_,l
la suyagi asosi bilan bog'laydi. Til osti suyagining ostidagis
shaklar kurak, to‘sh suyaklari va higildog tog*ayidan boshln
osti suyagiga birikadi, :
Til p;li suyagi usti mushaklarga to'rtta: ikki qﬂf_i“ch?kl
shak, bigizsimon-til osti suyagi mushagi. pastki jag'-til 05t
mushagi va engak-til osti mushagi kiradi. .
L "lkl qorinchali mushak (m. digastricus) o'zaro oraliq
bilan birikkan oldingi va orga gorinchalardan iborat. Orga qo
cha chakka suyagining so'rg*ichsimon osimta kemtigidan b
nadi, oldinga va pastga yo*nalib, oralig pay vositasida til osti
i tanasi va katta shoxiga birikadi. (Jru!iq_ pay oldingi go
di-wmp etib, oldinga va yuqoriga yo*naladi va pastki jag' SU¥
mng.ﬂ;iki;iq;;ir;};:atijll mushak chuqurchasiga birikadi. o
Ka suvast brot - 08ti suyagi mushagi (m. stylohyoldetsi
uyagi bigizsimon o'sigehasidan boshlanadi. Pasiga va
yo z;ahb til osti Suyagi tanasiga birikadi.
yass{rﬁifiﬁ’kj’ﬁaﬁ'ﬂ-"?“ suyagi mushagi (m. mylo hyﬂ-id-cu‘si;iu
i b 0, )
u‘zur?lnb;riili[?bm‘ lf)lal“,ri. ko'ndalang Vt:’n.':l:u!i va o'rta chifl
lalari _quurid;ul:ﬂga;:};k;:::- h'opil giladi. Orqa ulcl1‘d:|'n 'h:;mfﬁi
Yuzasiga birikadi, pagqy; ja -r!d -fh' g e 'I-dr"d':jl'll 'uglashl
- T”?ﬂk 0g'iz dian'reu_.'nr‘::n‘;;l Ilr:I.\['.Jm"IW?I';m e
2 ¥ A i il qiladi. :
thiziqnil?ggaillii:j“tgfr::: suyagi m“-“hagi! (m. geniohyoideus) @
di. Engak o'(kir '-}irr'"!d'I JAR -l osti mushagining l”‘['da. ¥
rikadi. 8dan boshlanib (i1 osti suyagi tanasigh
Faoliyati: til ostj sye..:
ll_lrg:_midaylil os||i“:tul}:g‘:f' USti mushaklari pastki jag" gimirlan
&1 gimirlamay tursy. a; ¥i higildogni ko*taradi. Til osti si
mushidan tashqari pastki -',’l':_"_““““f (bigizsimon-til osti su¥
o Til osti suyagi OSlidagiJ;]k nj |m|n_r;|di. oo
0'sh-qalgonsimon, galgopei > Paklari ham to'rita: to*sh-til 0
ri kiradi, SImon-ti] ggti. kurak-til osti mushak
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1. Kurak-til osti mushagi (m. omohyoideus) o‘zaro oralig pay
bilan bo‘lingan ikki: pastki va ustki gorinchalardan iborat. Past-
ki qorinchasi kurakning ustki girrasini kurak kemtigidan ichka-
rirogda boshlanib, yuqoriga va oldinga giya ko'tariladi. To*sh-
o'mrov-so‘rg‘ichsimon mushakning orqa chekkasida oralig payga
o'tadi. Oralig paydan boshlangan ustki gorinchasi til osti suyagi
tanasining pastki chekkasiga birikadi.

2. To‘sh-til osti mushagi (m. sternohyoideus) to‘sh suyagi
dastasining orga yuzasidan, o‘mrov suyagining to‘shga qaragan
uchi va orga to‘sh o*mrov boylamidan boshlanib, til osti suyagi-
ning pastki chekkasiga birikadi.

3. To‘sh-qalqonsimon mushagi (m. sternothyroideus) to‘sh
suyagi dastasining orga vuzasidan va | govurg'a tog*ayidan bosh-
lanib, higildog galgonsimon tog‘ayining giyshiq chizig‘iga biri-
kadi.

4. Qalgonsimon-til osti mushagi (m. thyrohyoideus) qalgon-
simon tog'ay giyshig chizig'idan boshlanib, til osti suyagi tanasi
va katta shoxiga birikadi.

Faolivati: 11l osti suyagining ostidagi mushaklar til osti suyagi
va higildogni pastga tortadi.

Bo'vinning chuqur guruh mushaklari lateral va medial guruh-
larga bo'linadi. Lateral guruhga: umurtqa pog‘onasining yon to-
monida joylashgan oldingi, o'rta va orga narvonsimon mushaklar
(B8-rasm) Kiradi.

1. Oldingi narvonsimon mushak (m, scalenus anterior) 1111V
bo'vin umurtgalari ko'ndalang o'sigchasining oldingi do‘mbog-
chasidan boshlanib, 1 govurg aning oldingi narvonsimon mu-
shak do*mbogchasiga birikadi.

2, O*rta narvonsimon mushak (m. scalenus medius) [1-VII
bo'vin umurtgalarining ko*ndalang o‘sigchasidan boshlanib, 1
govurg'aning o'mroy osti arteriyasi egati orqasiga birikadi.

3. Orqa narvonsimon mushak (m. scalenus posterior) IV=VI
bo'vin umurtgalari ko'ndalang o'sigchasining orqa do*mbogqcha-
sidan boshlanib, 11 govurg'aning yuqori chekkasi va tashgi yuza-
siga birikadi.

Narvonsimon mushaklar 1 va 11 govurg'alarni ko‘tarib, ko*krak
gafasini kengaytiradi. Qovurg'alar gimirlamay tursa, ikki tomon-
lama gisqarganida umurtga pog'onasining bo'yin gismini oldin-
ga bukadi.
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k.

=

88-rasm. Bo‘yinning chuqur mushakliri.
O‘ng tomoni: =K
| —chaynov mushagi; 2—til osti suyagtl
mushagi; 3—pastki jag'-til osti suyagi mishe
gis 4—ikki gorinchali mushakni oldingi g-
rinchasi: 5— pastki jag*-til osti suyagi m-
shagini choki: 6-til osti suyagi; T—qalgoms
mon-til osti mushagi; 8—kurak-til osti m-
shagini yugorigi qorinchasi; 9—to'sh-til o
mushagi: 10—10°sh-galqonsimon mushigg
|1—bo'yinning uzum mushagi: 12-0lding
narvonsimon mushak; 13—0'ria narvonsing
mushak: 14—orqa narvonsimon mushak:

' 15—kurak-til osti mushagini pastki gorin

«it 16—kurakni ko*taruvchi mushak;
17—boshning uzun mushagi; 18—boshning
- , ' varim girrali mushagi: 19—boshning et

un mushagi; 20—ikki gorinchali mushakni orga qorinchasi;
2] —bigizsimon-til osti suyagi mushagi.

joylm;d:;m guruh mushaklariga umurtga pogonasining oldid
bosimig 0 umuriga oldi mushaklari: bo'yinning uzun mush
ning | & Uzun mushagi, boshning oldingi Lo"2'ri mushagi.
? E;;f."'. 10°g'ri mushagi kiradi.
umu-nqasjﬁmnmg wzun mushagi (m. longus colli) 11 ko'kra
Dﬂg‘onasin'an A ]‘hﬂf."ln umurigasigacha bo‘lgan sohada umure
Faoliyatp-g oldingi yon yuzasida votadi.
kadi, Bir Io:\;-| tMmuriga pog‘onasining bo“yin gismini oldinga by
% anhni:mama gisqarsa, bo‘vinni o'z tomoniga bukadi.
umurtgalari kgi Uzun mushagi (m. longus capitis) 111-VI bo'yi
pay dastalar ;il"d“la"g o'sigchasining oldingi do*mbogehasids
paslll:(j ﬂ?zﬂﬂiga b*;:ikgg?iﬂanih. ensa suyagining asosiy gismini
aolyati: e o y
boshni n?; llhmbé);%mhﬂldmgﬂ bukadi. Bir tomonlama gISgars
3. Boshni 4 bukadi.
rior) Dldingi";.lgu";d'ngi to'g'ri mushagi (m. rectus capitis ante
i : akdan chuqurroq yotadi. Atlantnining olding
Siga, boshning uzmh* ensa suyagining asosiy gismini pastki yuz
Un mushagining orgasiga birikadi.

Faoliyati: P,
boshni o'z tomb::l!]gr:bﬂtj;:giga bukadi. Bir tomonlama qisqars

4. Boshnin
g lateral to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis laterali
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boshning oldingi to‘g‘ri mushagidan tashqarida yotadi. Atlantning
ko'ndalang o‘sigchasidan boshlanib, yuqoriga yo'naladi va ensa
suyagining lateral gismiga birikadi.

Faoliyati: boshni von tomonga bukadi.

I-11 bo'yin umurtgalari va ensa suyagi orasidagi mushaklar
ensa osti mushaklari deyilib, ularga yarimgirra, uzun va boshning
tasmasimon mushaklari ostida joylashgan kallaning orqa katta va
kichik to*g"ri, ustki va pastki qiyshiq mushaklari kiradi.

|. Boshning orqa katta to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis pos-
terior major) Il bo'vin umurtqgasining girrali o'siqchasidan bosh-
lanib, ensaning pastki bo‘yin chizig‘iga birikadi.

Faoliyati: boshni orgaga tortadi. Bir tomonlama gisqarsa
boshni o'z tomoniga buradi.

2. Boshning orqa kichik to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis poste-
rior minor) atlantning orga do‘mbogchasidan boshlanib, ensa suya-
giga oldingi mushakdan medialroq birikadi.

Faolivati: boshni orgaga va yon tomonga tortadi.

3. Boshning yugqorigi giyshiq mushagi (m. obliquus capitis supe-
rior) atlantning ko'ndalang o'sigchasidan boshlanib, ensaning pastki
bo'yin chizig'i ustiga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama gisqarsa, boshni orgaga, bir tomonla-
ma gisgarsa, o'zi tomoniga bukadi.

4. Boshning pastki giyshiq mushagi (m. obliquus capitis infe-
rior) 11 bo*yvin umurtqasi girrali o‘sigchasidan boshlanib, atlant-
ning ko'ndalang o'sigchasiga birikadi.

Faoliyati: boshni 11 umurtga tishining bo‘ylama o'qi atrofida
buradi.

Bo‘yin fassiyalari. Bo‘yin lassiyalari uchta plastinkadan iborat.

I. Yuza plastinka bo'vinning teri osti mushagi orqasida joy-
lashib, bo‘vinni har tomondan o‘raydi. U trapetsiyasimon va
to'sh-0"mrov-so‘rg'ichsimon mushaklarga gin hosil giladi.

2. Kekirdak oldi plastinkasi o*mroy suyagi va to‘sh suyagi das-
tasining orga yuzasi bilan (il osti suyagi o'rtasida tortilgan, U yon
tomondan kurak-til osti mushagiga birikkan bo‘lib, bu mushak
gisqargan vaqtda taranglashib bo'vin venalaridan gonni ogishini
yaxshilayvdi. Bu plastinka til osti suyagidan pastda joylashgan mu-
shaklarga gin hosil giladi.

3. Umurtga oldi plastinkasi halgumning orqgasida joylashib,
umurtga oldi va narvonsimon mushaklar uchun gin hosil giladi.
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Bo‘yin topografiyasi

Bo'yin yugoridan pastki jag*, tashqi eshituv yo'lagi, soffs?ﬁ
simon o'simta; pastdan to‘sh suyagining bo‘yinturug o'ymé
o'mrov suyagi, akromion; orga tomondan trapetsiyasimon i
shakning lateral chekkasi bilan chegaralanadi. :

To'sh-o'mrov-so‘rg*ichsimon mushak bo‘vinni uch sohi
To'sh-o'mrov-so‘rg‘ichsimon mushak sohasi. lateral va med
bo‘yin uchburchaklariga (89-rasm) ajratadi. e

Bo'yinning lateral uchburchagi to’sh-o'mrov-so‘rg lcl_lﬂ_mb!_
mushakning orqasida joylashib, old tomondan shu mushsk_b
lan pastdan o'mrov suyagi, orgadan trapetsiyasimon mushak
lan chegaralangan. ..

Bo'yinning medial uchburchagi 10°sh-o'mrov-so‘rg ichsim
mushakning oldida joylashib orga tomondan shu mushglf t'ih
yuqoridan pastki jag* va old tomondan bo'yinning o°rta c.h!Z!!‘lh
lan chegaralanadi. Kurak-ti] ost mushagi pastdan yugoriga yo's
lib, bo'yinning ikkala uchburchagini yana kichik uchburchakias
ajratadi. Bo*yinning latera uchburclﬁ:gi ikkiga bo‘linadi:

I. Yuqorigi kurak-lrapElsiyasimm'n uchburchak uld_tumt_md'
0'sh-0'mrov-50'rg‘ichsimon myshak. pastdan kurak-til osti
shagining pastki qorinchsj, orqadan trapetsivasimon mushakn®
tashqi chekkasi bilan chcgam];jng;m

2. Pastki kurak-0'mroy uchburchagi old tomondan (0'sh-0'mi
50°rg'ichsimo

n mushak, yugoridan kurak-til osti r1m~.'lllagi. past
O'mrov suyagi bilan chegaralangan.

BG')’in}nihg medial uchburchagi uch
bo‘linadi: '

I. Uyqu uchburchagi orqadan to'sh
O Mrov-so‘rg‘ichsimon !'Illl.‘-»l‘l:l'k. yugon
dan ikki gorinchali mushakni orga ¢°
finchasi, old va pastdan kurak-m o
‘ Mushagining yuqorigi gorinchasi hila
Chegaralangan,

89-rasm, Bo‘yin uchburchaklari chizmasi:
I —pastki jag" osti uchburchagi; J—uyqu ;
uchhurch;ag';; 2—kurak-kekirdak uchburchag
4— kurak-o'mrov uchburchagi;
5-—kur:1k-:mpmsi,\-;minlr:n uchburchagi.
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2. Kurak-kekirdak uchburchagi orga va past tomondan to‘sh-
o'mrov-so‘'rg‘ichsimon mushak, orqa va ust tomondan kurak-til
osti mushagining yuqori gorinchasi, old tomondan kekirdak bi-
lan chegaralangan.

3. Pastki jag* osti uchburchagi yuqoridan pastki jag’, pastdan
ikki gorinchali mushakning oldingi va orga qgorinchalari bilan
chegaralangan. Bu sohada jag' osti bezi, qon tomirlar va nervlar
jovlashadi. Bu uchburchak sohasidagi jarrohlikda katta ahamiyat-
ga ega bo‘lgan til (Pirogov) uchburchagi tafovut gilinadi. U old
tomondan pastki jag*-til osti suvagi mushagining orga chekkasi,
past va orga tomondan ikki qorinchali mushakning orga qorin-
chasi, vugoridan til osti nervi bilan chegaralangan bo‘lib, unda til
arterivasi votadi.

Bo‘vinning von tomonida narvonsimon mushaklar orasida
ham uchburchak shaklidagi oraliglar bo‘lib, bulardan qon tomir
va nervlar o‘tadi.

1. Narvonsimonaro oralig oldingi va o‘rta narvonsimon mu-
shak o'rtasida, pastdan 1 govurg'a bilan chegaralangan., Undan
o'mrov osti arterivasi va velka chigali poyalari o'tadi.

2. Narvonsimon oldi oraliq oldindan to‘sh-qalgonsimon va
to'sh-til osti mushaklari, orqadan oldingi narvonsimon mushak
bilan chegaralangan. Bu oraligdan o*mrov osti venasi va kurak
osti arterivasi o'tadi.

Bosh mushaklari va fassiyalari

Bosh mushaklari mimika va chaynov mushaklariga bo‘linadi.
Mimika mushaklari tananing boshga sohasi mushaklaridan o'zi-
ning kelib chiqgishi, birikishi va faoliyati bilan farq qiladi (90-
rasm), Ular teri ostida vuza joylashib, fassiyalar bilan qoplanmay-
di, suyaklardan boshlanib, teriga birikadi. Shuning uchun ular-
ning qisgarishi terini harakatga keltirib, odamning hissiyotini ifo-
dalaydi, Mimika mushaklari ko*proq tabiiy teshiklar atrofida joy-
lashgan bo'lib, tolalari ayvlanma yoki radial yo*nalishga ega. Joy-
lashgan joviga garab mimika mushaklari kalla gumbazi mushak-
lari; ko'z vorig'ini o‘ragan mushaklar; burun teshigini o'ragan
mushaklar: og'iz vorig'ini o‘ragan mushaklar va qulog suprasini
o'ragan mushaklarga bo‘linadi.
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90-rasm. Bosh va bo'yin
mushaklari. O'ng tomondan ko‘rinishi:
| —kallaning pay galpog'i; 2—ensa-peshoss
mushagining peshona gorincha
3—ustki labni ko'taruvehi m
4—kichik vonoq mushagi; S—kiis
yonoq mushagi; 6—pastki labi
pastga tortuvchi mushak; 7-Huks
mushagi; —og'iz burchagini pt
tortuvehi mushak; 9—bo'yinning
teri osti mushagi; 10-ko'zning
aylanma mushagi; Il—qlllbq
suprasining orqa mushagi:
12—ensa-peshona m
ensa qorinchasi: 13-qulog

suprasining ustki mushagl

4

5

: K"‘l!“ gumbazi ust tomondan kalla usti mushagi (m. epicr
mus’,b"““ qoplangan, U peshona qorinchasi. ensa qorinchasi
ularni n‘gam qo'shib turgan kallaning pay galpog’idan iborat. B
mushakning ensa gorinchasi ensaning yugori bo'yin chizig inis
lateral 2/3 gismidan boshlanib, kallaning pay galpog'iga o'tib ks
lad!. Uning peshona qorinchasi kallaning pay galpog’idan bosk
Ign:b. qosh sohasi terisiga birikadi, Kallaning pay qalpog'i ¥
fibroz gatlamdan iborat bo'lib, kalla qopgog ining katta qismis
goplaydi; U .h'l?n kalla gopgog*ini goplagan suyak parda o'l
yumshog biriktiruvehi to*gima gatlami joylashgan. Shuning ueh
Eﬂsa‘l:pt?shong mushagi gisqarganida bosh terisi kallaning pay ga
pog'i bilan birga kalla gumbazi ustida erkin harakat giladi.

Faqhyau:.cnsa qorinchasi bosh terisini orgaga tortadi, pesh
"a_q""“‘-'haﬂ esa peshona terisini yugoriga ko' tarib, peshoni
ko ana:::bs.LJurmular hosil gilib, qoshni yugoriga ko‘taradi.
I 'IJ’ lik mushagi burun suyagining tashqi yuzasidan bl
- yqqo::!ga Yo'naladi va peshona terisiga birikadi.
X ani.[ya“‘ ikki qosh o*rtasida ko'ndalang egat va burmalar b
sil giladi.

Ko'z yorig'ini o'ragan mushaklarea:

; Koizaing a)‘lan!n. mushagi tm.gurhicul.'iri_x oculi) yassi m
shak. U govoglarning tashqi yuzasini va ko'z kosasining chekk
sini egallaydi. Bu mushak qovoglarning medial boylami va ko
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kosasining medial devoridan, peshona suyagining burun qismi va
ustki jag* suyagining peshona o‘sig‘idan, ko*z yoshi suyagi qirra-
sidan va lateral yuzasidan boshlanadi. Mushak ko‘z yorig‘ining
lateral chetiga, yuqori va pastki qovoglarning birlashgan yeriga
birikadi. Faoliyati: ko'z tirqishini yopadi. Ko‘z yoshi xaltachasini
kengaytiradi.

Qoshlarni chimiruvchi mushak (m. corrugator supercilli) qosh
usti ravog'ining medial chetidan boshlanib, yuqori va lateral to-
monga yo'naladi va o'z tomonidagi qosh terisiga birikadi.

Faoliyati: goshlarni bir-biriga yaginlashtirib, qoshlar o°rtasida
vertikal burmalar hosil giladi.

Burun teshigini o‘ragan mushaklar.

Burun mushagi (m. nasalis) ustki jag® suyagining goziq va la-
teral kurak tishlari alveolasi ustidan boshlanadi. Yuqoriga ko‘tari-
lib, burun ganotini aylanib o‘tib, garama-garshi tomondagi mu-
shak payiga va burun ganoti terisiga birikadi.

Faoliyati: burun teshigini toraytiradi.

Burun to*sig‘ini pastga tortuvchi mushak (m. depressor sep-
ti nasi) ustki jag' suyagining medial kurak tishi alveolasi ustidan
boshlanib, burun to'sig'i tog*ayiga birikadi.

Faolivati: burun to*sig'ini pastga tortadi.

Og'iz tirgishini o*ragan mushaklar.

Og'izning aylanma mushagi (m. orbicularis oris) ustki va past-
ki lablar asosini hosil gilib, tolalari yo‘nalishi turlicha bo'lgan
ikki gismdan iborat, Labga tegishli gismi ustki va pastki lablar
ichida joylashib, tolalari og*iz burchaklari sohasida o*zaro birika-
di. Chetdagi gismi ustki va pastki lablarga keluvchi og'iz tirgishi
vaginida joylashgan mimika mushaklari tolalaridan iborat.

Faoliyati: og'iz tirgishini yamadi, so‘rish va chaynash jarayon-
larida ishtirok etadi.

Og'iz burchagini pastga tushiruvchi mushak (m. depressor an-
puli oris) pastki jag® suyagining oldingi yuzasidan engak teshigi-
ning ostidan boshlanib, og'iz burchagi terisiga birikadi. Faoliyati:
og'iz burchagini pastga va tashqgariga tortadi.

Pastki labni pastga tortuvchi mushak (m. depressor labii infe-
rioris) pastki jag'ning oldingi yuzasidan engak teshigi oldidan
boshlanadi. Tolalari yugoriga va medial tomonga yo'nalib pastki
lab terisi va shilliqg pardasiga birikadi.

Faoliyati: pastki labni pastga tortadi.
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Engak mushagi (m. mentalis) pastki jag kurak_ tishlari alves
lasi bo‘rtmasidan boshlanib, engak terisiga birikadi. :

Faoliyati: engak terisini yuqoriga va tashqariga ko'taradi.

Lunj mushagi (m. buccinator) yupga to'rtburchak s‘faﬂd”
mushak, pastki jag* shoxidagi giyshiq chizigdan, ustki J"?.m
lyar yoyining katta ozig tishlari sohasidan. ganotsimon o.z_sunui!-
mog'i va pastki jag* o‘rtasidagi fibroz pardadan hbosh[an!b:.l?;fﬂ
burchagi shilliq pardasi va terisiga, ustki va pastki labga, ogizii
qishi atrofidagi aylanma mushakka birikadi. i

Faoliyati: og'iz burchagini orqaga tortadi. Lunjni tishlarga ¥
milkka tegizadi, k. e

Ustki labni ko‘taruvehi mushak (m. levator labii superior

ustki jag* suyagining ko‘z kosasining pastki chekkasidan b

yugori lab terisiga birikadi, e
Faoliyati: yuqori labni kotaradi, burun-lab cgatini hosil gilib

burun ganotini tortadi, .
Kichik yonoq mushagi (m. zygomaticus minor) yonog SuyaEk

ning oldingi yuzasidan boshlanib pastga va medial tomonga Yo'

lib, lab burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: lab burchagini ko*taradi. Y

Katta yonoq mushagi (. zygomaticus major) yonoq SUyigs

ning yon yuzasidan boshlanib, Jab burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: lab burchagini yugoriga va tashqgariga tortib, aso8)

kulgu mushagi hisoblanadi B

Og'iz burchagini ko‘taruychi mushak (m. levator anguli or
ustki jag* suyagining oldingi yuzasidagi qoziq tish ¢hugurehasidan
boshianib, lab burchagi terisiga birikadi. ;

Faoliyati: og'iz burchagin; yuqoriga va lateral tomonga tortadi.

Kulgu mushagi (m. risorigs) chavnov fassiyasidan  boshlanib,
og'iz burchagi terisigy birikadi. Faolivati: og'iz burchagini latera
tomonga tortadi, ;

. Quloq suprasi mushakjari 1., puruh mushaklar odamds
Kam rivojlangan. Quloq suprasini oldingi, ustki va orga mushakl
:ic::r?};il;“ilg;t?il.“h. ular qulog suprasini old. yuqori va past fomo-

Faoliyati: Qulog suprasip; ¢, tomoniga tortadi.

Chaynov mushaklarj (91-rasm) kalla suyaklaridan boshlanib
pastki jag® suyagiga birikadi, {jay kallaning birgina harakatehan
birlashmasi bo*lgan chakka-pasiki jag* bo'g'imi harakatini ta'min-
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laydi. Chaynov mushaklari to'rt juft.
Ulardan ikkitasi yuza (chaynov va chak-
ka mushaklari), ikkitasi — chuqur (la-
teral va medial ganotsimon mushaklar)
joylashadi.

1. Chaynov mushagi (m. masse-
ter) to‘rtburchak shaklda bo'lib, yonoq
ravog'idan boshlanib, pastga va oldinga
yo‘nalib pastki jag'ning chaynov g'adir-
budirligiga birikadi.

Faolivati: pastki jag*ni ko'taragi, 91-rasm. Chaynov mu-
2. Chakka mushagi (m. temporalis) shaklari. Yon tomondan
velpig'uch shaklidagi mushak bo‘lib, o'z kp Eimieals

idagi cl oha v URall * o+ l—chakka mushagi; 2—late-
nomidagi chuqurcha va kalla suyagi- 1o oiGimon mushak;

ning lateral yuzasida joylashgan. Chak-  3_medial qanotsimon mu-
ka chuqurchasi va fassivasidan bosh-  shak: 4—bo'g'im diski.
lanib, galin pay bilan pastki jag® suyagi-

ning tojsimon o‘simtasiga birikadi.

Faoliyati: pastki jag'ni ko'taradi va orqaga tortadi.

3. Medial gqanotsimon mushak (m. pterygoideus medialis)
to'rtburchak shakldagi galin mushak bo‘lib, ponasimon suyak-
ning ganotsimon o‘simtasi chuqurchasidan boshlanadi. Mushak
tolalari pastga lateral va orgaga yo'nalib, pastki jag' burchagi-
ning ichki vuzasida joylashgan ganotsimon g*adir-budirligiga bi-
rikadi,

Faolivati: ikki tomonlama qisqarsa, pastki jag'ni yugoriga tor-
tadi. Bir tomonlama gisgarsa pastki jag' garama-qarshi lomonga
vo'naladi.

4. Lateral ganotsimon mushak (m. pterygoideus lateralis)
uchburchak shaklidagi mushak chakka osti chugurchasida yota-
di. Ponasimon suvak ganotsimon o‘simtasining lateral plastin-
kasini tashqi vuzasidan boshlanadi. Mushak tolalari orgaga va
lateral tomonga vo'nalib, pastki jag' suyagining gqanotsimon
chuqurchasiga, chakka-pastki jag® bo'g'imi xaltasi va bo'g'im
diskiga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama gisqarsa, pastki jag'ni oldinga, bir
tomonlama qisqarsa, garama-garshi tomonga harakatlantiradi.

Bosh fassiyalari. Bosh sohasida: chakka, chaynoy va lunj-yut-
gin fassivalari uchraydi.
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Chakka fassiyasi yugori chakka chizig'i va kallaning pay G-
pog‘idan boshlanadi. U chakka mushagini o‘raydi va yonog f
vog'iga birikadi,

Chaynoy fassiyasi yugoridan yonog suyagi va yonoq rait-
g'ining lateral yuzasiga birikadi. U o'z nomidagi mushakni gop-
lab, oldinda lunj fassiyasiga o‘tsa, orqada qulog oldi bezi xalts:
ga birikadi.

Lunj-yutgin fassiyasi lunj mushagini qoplab, yutqinning lat:
ral devoriga o'tib ketadi.

Qo'l mushaklari va fassiyalari

Qo‘lning erkin va ko'p girrali harakati uning ko'p soni{lﬂ'
shaklarining gisqarishi natijasida bo‘ladi. Qo*l mushaklari qo'lnir
faoliyatiga mos ravishda joylashgan bo*lib. uning nozik haral
rini bajarishda ishtirok etadi. Qo‘l mushaklari yclka kamarl mé
shaklari va go’Ining erkin gismi mushaklariga bo‘linadi.

Yelka kamari mushaklari (92-rasm) yclka bo'g'imi atrol
da joylashib, shu bo'g'imning murakkab harakatini ta’ minlayd
Ular yelka kamari suyaklari: o'mrov va kurak suyagidan
nib, yelka suyagiga birikadi, .

. Deltasimon mushak (m, deltoideus) teri ostida yuza jor
I'EEShlb, yelka bo'g‘'imini har tomondan goplaydi. Uch gism bo'li
0 m‘fﬂ\' Sﬂy'dgl..akl'ﬁmi(}n va kurakning o'tkir {]irl’il.‘iidﬂn
nadi. Uchala gismi tolalari har tomondan yelka suyagining

92-rasm. O*ng yelka kamari va yelka mushaklar
Orga tomondan ko*rinishi -
I=girra usti fassivasi; 2—kurak qirrasi ustidagi
mushak: 3—kurak girrasi ostidagi n'u.isbak:_
4=kichik yumalog mushak: 5— to'nt tomonli
teshik; 6-deltasimon mushak (kesilgan) 7-ueh
boshli mushakning lateral boshehasi: 8= uch
boshli mushakning payi; 9 yelka-bilak mushagl:
10=kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun
mushak; | | —tirsak mushagi; 12—tirsak o'sigh
13~uch boshli mushak; 14—uch boshli mushik:
Ning uzun boshchasi: 15— katta yumalog mushak
16~uch tomonli teshik; 17—kurakning pastki
burchagi; 18—qirra osti fassiyasi.
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gi yuzasiga yo'naladi va deltasimon mushak g*adir-budirligiga bi-
rikadi.

Faoliyati: mushak tolalari barobar qisqarsa, qo'lni tanadan
uzoglashtirib, gorizontal holatgacha ko‘taradi. Uning oldingi
o‘mrov gismi yelkani bukib, ichkariga buradi va ko‘tarilgan qo‘Ini
tushiradi, o‘rta — akromion gismi go‘Ini tanadan uzoqlashtiradi,
orqa — kurak gismi, yelkani yozib tashgariga buradi, ko'tarilgan
qo‘Ini tushiradi.

2. Kurak girrasi ustidagi mushak (m. supraspinatus) kurakning
girra usti chuqurchasini to‘ldirib turadi. Kurakning orqa yuzasi
girra usti sohasi va qgirra usti fassivasidan boshlanadi. Mushak to-
lalari lateral tomonga yo*nalib, yelka suyagi katta do‘mbogchasi-
ning ustki yuzasiga birikadi. Faoliyati: yelkani tanadan uzoglash-
tiradi.

3. Kurak qgirrasi ostidagi mushak (m. infraspinatus) kurak or-
ga yuzasining irra osti sohasi va shu nomli fassivadan boshlana-
di. Mushak tolalari lateral va yuqoriga yo‘nalib, yelka suyagi katta
do*mbogchasining o'rta gismiga birikadi.

Faoliyati: yelkani tashgariga (supinatsiya) buradi,

4. Kichik yumaloq mushak (m. teres minor) kurakning late-
ral girrasi va girra osti fassivasidan boshlanib, yelka suyagi katta
do*mbogchasining pastki vuzasiga birikadi.

Faolivati: yelka suyagini tashqariga (supinatsiya) buradi.

5. Katta yumalog mushak (m. teres major) kurakning late-
ral girrasining pastki gismi ostki burchagi va girra osti fassiyasi-
dan boshlanadi. Mushak tolalari kurak suyagining lateral chek-
kasi bo‘ylab vo'nalib, velka suyagi kichik do‘mbogchasi girrasi-
ga organing serbar mushagi payidan pastrogda va biroz orgarog-
da birikadi.

Faoliyati: kurak gimirlamay turganida ko'tarilgan qo'Ini past-
ga tushirib, tanaga vaginlashtiradi va ichkariga buradi. Qo’l gi-
mirlamay tursa, kurakning pastki burchagini tashgariga va oldin-
ga tortadi.

6. Kurak osti mushagi (m. subscapularis) keng, galin uchbur-
chak shaklida bolib, kurakning qovurg'a tomondagi yuzasini
qoplab turadi. Kurak osti chuqurchasi va kurakning lateral girra-
sidan boshlanib, yassi pay bilan yelka suyagi kichik do*mbogcha-
sining va uning girrasiga birikadi,

Faolivati: yelkani ichkariga buradi va tanaga yaqinlashtiradi,
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Qo‘Ining erkin gismi mushaklari

Qo'lning erkin gismi mushaklariga velka, bilak va .q0_‘-1 et
ti mushaklari kiradi. Yelka mushaklari oldingi {bukuvchl) v 0rg
(yozuvchi) mushaklarga bo‘linadi. Ular o‘zaro yelkaning Xusif
fassiyasi gatlamlaridan hosil bo‘lzan yelka mushaklari o'rtasids
medial va lateral devorlar vositasida ajrab turadi. Yelkaning oldi
gi guruh mushaklari uchta: yelkaning ikki boshli mushagi, n
shugsimon-yelka mushagi va yelka mushagidan iborat (93-rast

I. Yelkaning ikki boshli mushagi (m. biceps brachii)ning i
ki: uzun va kalta boshchasi bor. Uzun boshchasi kurak suyaginit
bo'g'im chuqurehasi ustidagi do*mbogchadan boshlanadi. Unir
payi yelka bo'g'imi xaltasi ichida do‘mbogchalararo egatda o
;IL ]Eﬁ‘ila boshchasi kurakning tumshugsimon o'simtasidan
dnadi,

_ Yelkaning o'rta gismida mushakning ikkala boshchasi 0
birikib duk shaklidagi umumiy qorinchani hosil giladi. Mo
Payi bilak suyagidagi p*adir-budir do‘nglikka birikadi. Faolid
velkani yelka bo‘g‘imida bukadi. Bilakni tirsak bo'g'imida bula
va 1asthariga huradi. Jis) tom
_Tumshugsimon.yelk shagi (m. coracobrachialis) W8
Sflu?f:;nu“ .O'Si"“a“i"g uc:i(;l:xlll':,ll;::’flllm1:|di, Uning yassi payt}¢
1l agining medial yyzasjo: . kichik do*mbogcha girrask
{stlroqqa birikadi, Faullir:mi: E,:_.m::” velka bo‘g'imida bukadi ¢
anaga yaginlashtiradi, =~ f
= 3. Yelka mushagi yelkaning ikki boshli msh
“/2 gi ostida yotadi. Yelka suyagining p“"',lk,' uché‘_l
ikki gismidan, deltasimon g adir-budirlik vati
\ Sak bo'mimi xaltasi oralig'idan hmillaﬂ!h_. .
b, sk Suvagining g*adir-budir do'ngligiga bl.ﬂk
S Fﬂﬁ“ymi: bi};}knj [jrl,ul'_ }}n""jlllr[lil hl!kadl.

=

93-rasm, Yelka kamari va yelka mushaklari.
L1~ I ~kurakn; Ru‘lfi)rl:\'::‘l’::‘rr'r?l?::l:1:'"-’”"::]:;';1. osti mushag;
e’ 3-_yclka"i"g uch boshli mmliuymi uzun boshi: 4=yelkani
6 uc .'_hll' mushagini medial boshi: 5—yelka mushagi:
~Yelkaning ikki boshli mushagi: 7—tumshugsimon-yelk
Mmushagi; §—katta ko'krak mushagi.
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Yelkaning orga guruh mushaklari ikkita: ancha katta bo‘lgan
velkaning uch boshli mushagi va tirsak mushagidan iborat.

1. Yelkaning uch boshli mushagi (m. triceps brachii) kuchli
rivojlangan bo‘lib, yelkaning orga yuzasini qoplaydi (92-rasm).
Uning uchta boshchasi bo‘lib: lateral boshchasi yelka suyagining
tashqi yuzasidan va yelka mushaklari o'rtasidagi lateral devordan,
medial boshchasi yelka suyagining orga yuzasidan, yelka mu-
shaklari o‘rtasidagi lateral va medial devordan boshlanadi. Uzun
boshchasi kurakning bo'g'im chuqurchasi tagidagi do‘mbog-
chadan boshlanib, mushak gorinchasini hosil giladi. Unga yelka
suyagi orga yuzasining o‘rta gismida lateral va medial boshchalar
go’shilib mushakni hosil giladi. Mushakning yassi va keng payi
tirsak suyagining tirsak o'sig’iga birikadi.

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g'imida yozadi. Uzun boshi yelkani
velka bo'g'imida vozadi va tanaga vaginlashtiradi.

2. Tirsak mushagi (m. anconeus) uchburchak shaklida. U yel-
ka suyagining lateral do'ng usti do'mbogchasining orqa yuzasidan
boshlanib, tirsak suyagi yuqori uchining orga yuzasiga birikadi.

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g'imida yozadi.

Bilak mushaklari ko'p sonli bo‘lib, ko'p bo‘g‘imli mushaklar
turkumiga kiradi, chunki ular tirsak, bilak-kaft usti va kaft suyakla-
ri bo'g imlariga ta’sir etadi. Bilak mushaklari faoliyat jihatidan ik-
ki guruhga: oldingi (bukuvchi va pronatorlar), orga (yozuvchi va
supinatorlarga) bo‘linadi.

Bilakning oldingi guruh mushaklariga (94-, 95-rasm) qo'l kaf-
ti va barmoglarini bukuvehi yettita va ikkita pronatsiva giluvchi
mushaklar kiradi. Bu mushaklarning ko'pchiligi yelka suyagining
medial do'ng usti do*mboqchasi va bilak fassivasidan boshlanadi.
Bilakning oldingi guruh mushaklari to'rt gavat bo'lib joylashadi.

Birinchi gavat mushaklari:

I. Yelka-bilak mushagi (m. brachioradialis) yelka suyagining
lateral do'ng usti girrasidan va lateral mushaklararo to‘sigdan
boshlanadi. Bilakning o'rta gismida uzun payga o'tib, bilak suya-
gining distal uchi va bigizsimon o‘sigchasining lateral yuzasiga
birikadi,

Faoliyati: bilakni tirsak bo'g'imida bukadi, qo*l kaftini pro-
natsiya va supinatsiva holatining o‘rtasiga keltiradi.

2. Bilakni ichkariga buruvchi yumaloq mushak (m. pronator
teres) velka suyagining medial do'ng usti do‘mbogchasi va yel-
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ka mushaklari o‘rtasidagi medial devori, bilak fassiyasi va lir
sak suyagi tojsimon o'sigchasidan boshlanadi. Pastga va tashqarig
yo'nalib, bilak suyagi lateral yuzasining o‘rta gismiga blﬂkadl-

Faoliyati: bilakni pronatsiya giladi va uni tirsak bo‘g'imida
bukishda ishtirok etadi. ,,,

3. Panjani bukuvehi bilak mushagi (m. flexor carpi radial)
velka suyagining medial do‘ng usti do‘mbogchasi, yelka fassije:
si va yelka mushaklari o'rtasidagi medial devoridan boshland
Bilakning o'rta gismida uzun payga o‘tib, 11 kaft suyagi asosigs
birikadi.

Faoliyati: kaft ustini oldinga bilak suyagi tomoniga bukndi..l

4. Uzun kaft mushagi (m. palmaris longus) gisqa duksimon
anmchaga cga. Bu mushak yelka suyagining medial da‘ns usti
do'mboqchasi, yelka mushaklari o*rtasidagi medial devordan bosh-
lanib, uzun pay vositasida kaft aponevroziga birikadi. Ba’zan by
mushak bo‘Imasligi mumkin,

Faoliyati: kaft aponevrozini taranglaydi va kaftni bukadi.

o 5. Panjani bukuvchi tirsak mushagi (

) flexor carpi ulnaris) yelka suyagining me

94-rasm. O‘ng bilak mushaklari.
Oldingi guruh. Yuza qavat:
l-)'l:lkaning uch boshli mushagi: Z—ycllka l'llﬂ
-4 Shaklari o'riasidagi medial devor; J—mcdlalldnl!
usti do*mbogchasi; 4—bilakni ichkariga hurm'dlr
yumalog mushak; 5—panjani bukuvchi l:ul.u.%
mushagi; 6—uzun kaft mushagi; ?-pqn)mu
bukuvchi tirsak mushagi; 8—barmoglamni huhﬂ
chi yuzaki mushak: 9—uzun kaft mushagi payi.
II;‘*barmuqlnn"' bukuvchi vuzaki mushak paylit
I-no'xatsimon suyak: 12—jimijilog asosidagi (¢
palik; 13~kaftning serbar payi; 14— hukuvehi
mushaklarni ushlab turuvehi bog'ich;
15—qo'Ining bosh barmog'ini bukuvehi uzun
mushak; 16—kaftning bilak tomonga yoruvehi
kalta mushak: 17 kaftning bilak tomongs .
Yozuvehi uzun mushak; 15— yelka-bilak mushagt

1;‘-3

=t 19-velkaning ikki boshli mushagining serbar
iy X payi; 20—)-¢[kaning ikki boshli mushagining payt
: R 21-yelka mushagi: 22 —yelkaning ikki boshli
13 mushagi.
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dial do‘ng usti do‘mbogqchasi, medial mushaklararo to‘siq, tirsak
o'sig'ining medial chekkasidan va tirsak suyagining orqa girrasi-
dan boshlanadi. Uning uzun payi no‘xatsimon suyakka, ilmogqli
suvak ilmog‘iga va V kaft suyagi asosiga birikadi.

Faolivati: kaft ustini oldinga va tirsak suyagi tomonga bukadi.

Ikkinchi gavat mushaklari:

6. Barmoglarni bukuvchi yuzaki mushak (m. flexor digitorum
superficialis) ikki boshcha bilan boshlanadi. Yelka-tirsak bosh-
chasi yelka suyagining medial do‘ng usti do‘mbogchasi, tirsak
suyagining tojsimon o‘sigchasining medial chekkasi, bilak fassiya-
si va tirsak suyagi tomonidagi kollateral boylamdan boshlanadi.
Bilak boshchasi esa bilak suyagining yuqorigi uchdan ikki gis-
mining oldingi yuzasidan boshlanadi. Bilak suyagining proksimal
uchdan bir gismida ikkala boshcha o‘zaro birikib, umumiy go-
rinchani hosil qgiladi. Bu gorincha bilakning o'rta gismida to'rt
bo‘lakka bo‘linadi.

Bilakning distal gismida ular payga aylanib, barmoglarni
bukuvchi chugqur mushak payi bilan birga kaft usti kanalidan o‘ta-
di. Kaftda mushak paylari 11-1V barmoglarning kaft yuzasidan
yo‘nalib, proksimal falangalar tanasi sohasida ikkiga bo‘linadi va
o'rta falangalar asosining ikki voniga birikadi.

Faolivati: [1-1V barmoglarning o*rta falangasi-
ni bukadi, kaftni bukishda ishtirok etadi.

Uchinchi gavat mushaklari: 10

7. Barmoglarni bukuvchi chuqur mushak (m.
flexor digitorum profundus) tirsak suyagini yuqo-
rigi uchdan ikki gismining oldingi yuzasidan va
suyaklararo pardadan boshlanib, to*rtta payga bo'-

95-rasm. O'ng bilak mushaklari (uchunchi gavat):
I—barmoglarni bukuvehi chugqur mushak; Z—panja—
ni bukuvehi tirsak mushagi; 3-jimjilogni garama-qarshi
qo'yuvehi mushak: 4—qo‘Ining bosh barmog'ini garama-
garshi go'yuvehi mushak; 5-qo‘Ining bosh barmog'ini
bukuvehi kalta mushak: 6—bilakni ichkariga buruvchi
yumalog mushak (kesilgan); 7-qo‘Ining bosh barmog'ini
bukuvehi uzun mushak: 8—kaftni bilak tomonga yozuvehi
uzun mushak; 9—qo‘l bilagini tashqariga buruvehi
mushak: 10—yelka-bilak mushagi,
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linadi. Uning paylari barmoglarni bu I;{VCI(':III% yuza mushak payit
Ian kaft usti kanalidan o‘tib, kaftga chigadi. y i e
Proksimal falangalar sohasida bu musf;qkntnsgidrgzyl:?ﬁb‘. pa
larni bukuvchi yuzaki mushak paylari ayrisi 035’} ol falangat
kesishmasini hosil giladi va 11—V barmoglar dis
siga birikadi. : : e i, ki
. Faoliyati; I1-V barmoglarning (‘jml?l :aéa_ngasml bukadi
bilak-kaft bo'g’imida bukishda ishtiro etadl. ey
i Qo'ling bosh barmogtini bukuvchi uzun mushak (n.f
pollicis longus) bilak suyagining oldingi '\rw-dsmig]fram _
ning g'adir-budur do*ngligidan pastrogda va bUthib bosh barmk
boshlanadi. Mushak payi kaft usti kanalidan o'tiD,
distal falangasi asosiga birikadi. it di. kaft
Faoliyati: bosh barmogni distal falangasini bukadi,
bukishda ishtirok etad;.
To'rtinchi gavat mushaklari, ronal
9. Bilakni ichkariga buruychi kvadrat musllal_ibt{”lf;-l p U tis
quadratus) yassi, ko'ndalang yo‘nalgan tolalardan i . va ol
suyagining pastki uchdan bir gismining oldingi yl-u?ladi va bil
} y dirrasidan boshlanib, ko‘ndalang yo'na

2 SUYagi tanasining pastki uchdan birini oldingi Y&
I/ siga birikadi. iva giladi

Faoliyatj: bilakni va kaftni prnn:llhl!}'“,q’(‘iﬁ:ﬁm

lakning orqa guruh mushaklariga haklar b

N5 991 kafting vy barmoglarni yozuvchi mus hadi. b

_ rib, ular yyzq va chuqur gavat hn'l!h joylas ?doﬂ

mushaklarnipg ko'pi yelka suyagining lutel‘ﬂ! nad
usti dn'mhc)CIcha',i v bilak fassiyasidan boshla

96-rasm. O*ng bilak mushaklari.

Yon tomondan ko‘rinishi: ¥ hagi:
ikki boshli mushagi; 2 )'Lt"“'. me a%.
~Yelka-bilgk mushagi; 4—kaftning bilak tt.:mun i
B YOzuychi uZun mushak; 5—qo’Ining bosh b.trr_nﬂs i
umq,lu’.‘hﬁm\ff:hi uzun mushak; 6 go'lning bosh bb.:r
Mog'ini YUZUvehi kalty mushak; 7— qo‘Ining bosh bar
mog'inj YUzuvchi ypun mushak; 8- -\“}'“kl{lmm i
shaklar; 9“1231'Ining bilak tomonga yozuvchi kalta mi-
Shak; m“‘NZu\mhi mushaklarni ushlab |u_ruvl.‘hl bog ";.h‘
H=barm, A yozuvehi mushak: 12—tirsak mushagh
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1. Kaftni bilak tomonga yozuvchi uzun mushak (m. extensor
carpi radialis longus) yelka suyagining lateral do‘ng usti do‘mboq-
chasi va yelka mushaklari o'rtasidagi lateral devordan boshlana-
di. Bilakning o‘rta gismida yassi payga davom etadi va yozuvchi
mushaklarni ushlab turuvchi bog'ich ostidan o'tib Il kaft suyagi
asosiga birikadi.

Faoliyati: panjani orga tomonga yozadi, bilakni gisman bukadi.

2. Kaftni bilak tomonga yozuvchi kalta mushak (m. extensor
carpi radialis brevis) yelka suyagining lateral do‘ng usti do*mbog-
chasi, bilak suyagi tomonidagi kollateral boylam va bilak fassiyasi-
dan boshlanib, [11 kaft suyagiga birikadi.

Faoliyati: panjani orga tomonga yozadi.

3. Barmoglarni yozuvchi mushak yelka suyagining lateral
do'ng usti do'mbogchasi va bilak fassiyasidan boshlanib, bilak-
kaft usti bo'g"imi sohasida to‘rtta payga ajraydi. Uning payla-
ri yozuvchi mushaklarni ushlab turuvchi bog'ich ostidan o'tib,
uchga bo‘linadi. O‘rta dastasi 11—V barmoglarning o'rta falanga-
larining orqga vuzasiga, von dastalari esa distal falangalarning yon
yuzasiga birikadi.

Faolivati: 11—V barmoglarni yozadi, kaftni bilak-kaft bo'g'i-
mida vozishda gatnashadi.

4. Jimjilogni yozuvchi mushak (m. extensor digiti minimi)
barmoglarni yozuvehi mushakdan ajrab chiggan. Uning ingich-
ka wzun payi alohida pay gini orqali o'tib jimjilogni o‘rta va dis-
tal falangalariga birikadi.

Faoliyati: jimjilogni yozadi.

5. Kaftni tirsak tomonga yozuvchi mushak (m. extensor car-
pi ulnaris) yelka suyagining lateral do'ng usti do*mboqehasi, tir-
sak bo'g'imi xaltasi va bilak fassiyasidan boshlanadi. Uning payi
yozuvehi mushaklarni ushlab turuvehi bog'ich ostidan alohida
pay gqinida o'tib, V kaft suvagi asosiga birikadi. Faoliyati: panja-
ni yozadi.

Chugur gavat mushaklari (97-rasm).

6. Qo‘l bilagini tashgariga buruvchi mushak (m. supinator)
velka suyagining lateral do'ng usti do*mbogehasi, bilak suyagi to-
monidagi kollateral boylam va tirsak suyagining supinator musha-
gining girrasidan boshlanadi, Mushak giya va lateral yo*nalib bi-
lak suyagining yuqorigi uchdan bir qismining tashqi yuzasiga biri-
kadi. Faoliyati: bilak va kaftni tashgariga (supinatsiya) buradi.
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97-rasm. O‘ng bilak orqa guruh mushaklari

Chugqur gavat: 3

1-yelka suyagi: 2—lateral do’ng usti do‘mboqehisi
3—kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun L
4—barmoglarni yozuvchi mushak (kesilgan); S—kafti
bilak tomonga yozuvchi kalta mushak; 6-bilak sy
T—go'Ining bosh barmog'ini usoglashtiruvchi uz
mushak: §—go*Ining bosh barmog‘ini yozuvehi uz
mushak; 9—qo‘Ining bosh barmog'ini yozumhjhh
mushak; 10—kaftning bilak |<:n:ong§1y:|:zl|;vcw
mushakning payi: 11— kafining bilak tomongi.
yozuvchi kal;éupm'uslmkniug payi; 12—barmoglami
yozuvehi mushak paylari: 13—qo‘Ining ko‘rsalbﬂ
barmog'ini yozuvchi mushak; 14—kaftning tirsk

tomonga yozuvchi mushak: 15—tirsak suyagh

7. Qo*Ining bosh barmog‘ini uzoglashtire
}\ chi uzun mushak (m. abductor pollicis 101?315
s Ursak va bilak suyaklarining orga yuzasl
412 | suyaklararo pardadan boshlanadi. Pastga tom

Yo'nalib, I kaft suyagi asosiga birikadi.
i Faoliyati: bosh barmoqni uzoqlashtiradiy
altni uzoglashtirishda ishtirok etadi.
o irishda ish
mn:i,',-oul:?'g bosh barmog-ini yozuvchi kalta mushak (m. ¢
ardadgg blCI;*PICV!SJ bilak suyagining orga yuzasi va suya!dam
Ezun mush:I? p:;'?g"i Uning payi bosh barmogni Ll/.nqlashllrz]i‘ch
gasigins as0siga hiri'kzgim nalib, bosh barmogni proksimal falas
aolivati: : 2 J :
9, Qf-'fi'inimb?. barmogni proksimal falangasini yozadi.
sor pollicis lon ush b"""’!‘ini yozuvchi uzun mushak (m. exted
lateral gismi qﬁy;i;lrs:lk Suyagi o'rta gismining orga yuza_smlfll
barmoqning histai l‘aﬁan’ pardadan boshlanadi. Uning payi b
IF;olga‘lli: bosh barm':fz:i' y':]f;:slu birikadi.
. Qo’lnin . 1 adi,
tensor indicis) ﬁ,-:: rSatkich barmogtini yozuvehi mushak (m. e
aro pardasidan hnsh;;ﬁ.y:?-"”‘ing orqa yuzasi va bilakning suyaklar
simal Falangasini orqa ;u;'awflkﬁt_lk_ payi ko‘rsatkich barmog prok
Qo pasia ke o oz
Sim ¢ YOzs .
guruhga hG'!inadi:us]I:akla\r" asosan, kaft tomonda joylashib, ud
sh barmoq mushaklari lateral tomond
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joylashib, bosh barmoq asosidagi tepalikni hosil giladi; 2) jimji-
log mushaklari ichki tomonda joylashib, jimjilog asosidagi tepa-
likni hosil giladi; 3) kaftning o‘rta guruh mushaklari yugoridagi
ikki guruh mushaklar o‘rtasida joylashgan bo'lib, kaftning orga-
sida ham bo'ladi.

Bosh barmoq tepaligida to‘rtta kalta mushak: qo‘lning bosh
barmog'ini uzoglashtiruvchi kalta mushak, go‘lning bosh bar-
mog‘ini bukuvchi kalta mushak, go‘lning bosh barmog'ini gara-
ma-garshi qo‘yuvchi mushak, go‘lning bosh barmog'ini yagin-
lashtiruvchi mushaklar joylashgan. Bu mushaklar bosh barmog-
ni bukish, uzoglashtirish, yaqinlashtirish va boshga barmoglarga
garama-qarshi go‘vishda ishtirok etadi.

Jimjilog tepaligi sohasida ham to‘rtta kalta mushak: go‘l kaf-
tini kalta mushagi. jimjilogni uzoglashtiruvchi mushak, jimjilogni
bukuvchi kalta mushak, jimjilogni qarama-qarshi qo‘yuvehi mu-
shaklar joylashadi. Bu mushaklar jimjilogning har tomonlama ha-
rakatida ishtirok etadi.

Kaftning o'rta guruh mushaklariga chuvalchangsimon va
suyaklararo mushaklar kiradi.

1. Chuvalchangsimon mushaklar (mm. lumbricales) to'rtta
bo'lib, 11-V barmoglarning proksimal falangasini bukadi, o‘rta
va distal falangalarni vozadi.

2. Suyaklararo mushaklar (mm.interossei) kaft suyaklari
o'rtasida joylashib ikki: kaft tomondagi va orga suyaklararo mu-
shaklarga bo'linadi. Kaft tomondagi suyaklararo mushaklar uch-
ta. Ular ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi kaft suyaklari oralig'ida
votadi va 11, 1V, V barmoglarni o'rta barmoqqa yaginlashtiradi,
Kaftning orga suvaklararo mushaklari to‘rtta bo‘lib kaft tomon-
dagi mushaklardan sezilarli katta bo*ladi, Ular I, 11, IV barmog-
larni o'ria barmogdan uzoglashtiradi,

o'l fassiyalari va topografiyasi

Qo'l Tassiyalari go'Ining ayrim gismlariga mos ravishda: del-
tasimon, o'tkir girra usti, o*tkir girra osti, yelka, bilak va qgo'l
kafti fassiyalariga bo‘linib, biri ikkinchsiga davom etadi,

Qo'lning teri osti Tassiyasi juda yupga va nozik bo‘lib, ajra-
tib olish qgivin.

Yelka kamari sohasida deltasimon fassiva o'z nomidagi mu-
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shakni goplab, mushak tolalari orasiga o‘simtalar beradi. Buf
siya lateral tomondan yelka fassiyasiga, old tomondan ko'l
fassiyasiga davom etadi. Orga tomonda u galinlashib o‘tlg:qu-
osti fassiyasiga birikib ketadi. O‘tkir girra usti va o'tkir qirra ¢
ti fassiyalari 0‘z nomidagi chugurchalar chekkasiga birikib, qi
osti fassiyasi kurakning girra osti va kichik yumalog m"%m
girra usti fassiyasi esa 0‘z nomidagi mushakni o‘rab yaladl.‘ _
Yelka fassiyasi yelka mushaklarini o‘rab, yelka suyagin
medial va lateral chekkalariga birikub, velka mushaklari o'
dagi medial va lateral devorlarni hosil giladi. 3
Bilak fassiyasi yelka fassiyasining davomi bo‘lib unga nish
tan yaxshi rivojlangan bo‘ladi. U bilak mushaklarini g'ilof shal
da o'rab mushaklar o‘rtasidagi devorlar hosil giladi. Yu
bu fassiya yuzaki mushaklar payi tolalari hisobiga qal
Kaft usti sohasida bilak fassiyasi qalinlashib, ko‘ndalang yo'nd
gan mushaklarni ushlab turuvchi bog‘ichlarni hosil giladi.
Bilakning old tomonida joylashgan bukuvchi mush
ushlab turuvehi bog'ich kaft egati ustidan o°tib, medial tomo
da no‘xatsimon va ilmogli suyaklarga, lateral tomonda gayig
mon va trapetsiyasimon suyaklarga birikadi. Uning ostida it
hu'lga_n kaft usti kanalidy ikkita pay qini: barmoglarni bu
yuzaki va chuqur mushaklarning umumiy pay qini va bosh b
mogni bukuvehi uzun mushak payi qini yotadi. Bukuvehi m
shskisrin ushiab turuvchi hoLl'ichnin].' fibroz tolalari bilak vatl
sak suyaklari tomonda shy suyaklar nomi bilan ataladigan fib®
kanallar hosil giladi, Tirsak tomondagi kanaldan tirsak neni)
uning yonida yotgan tirsak arteriyasi va venasi o‘tadi. Bilak®
m(md-ﬂgl kanal.da_" Kaftni bifak l(’:mnn[.':t bukuvehi mushak pi
va nn_mg pay qini o'tadj.
= ul];!ﬁl;nmg 0rga tam{.midn hosil bo‘lgan yozuvehi |‘.nllshakl§f
2 :‘;!_d ; ll;ilr!.l\"cf'” bog*ich bilak suyagining distal gismini Dldiﬂl
Sa [tli:‘rrl‘:il'd ||cl;ﬂ_|t_lrs:|k Suyagining bigizsimon o'siqchasi o'rs
tita sumi-?ibrg‘ IE: kg ostidagi bo'shligni I'il*{ruz !“]“Iar.“[
o‘ralgan kaft v; b‘f"“'Eﬂ ajratadi. Ulardan sinovial qinlar bili
Sinovial qin ichida‘;m?qlﬂ{ni yozuvchi mushaklar payi 01l
ishqalanishdan va qizi?al?:c):rii-?llds-uy“.qu f’_“.r”k”l vaqUda
Qo*l kaftining olding; v, " S2dlaydi. .
bo'lib, uchburchak s} Bl Vuzasida fassiya ancha qalinlashg
Shaklidagi kaft aponevrozini hosil gilad
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Uning uchi bukuvchi mushaklarni ushlab turuvchi bog‘ichga, aso-
si esa barmoglarga garagan bo‘ladi. U uchta guruh mushaklarni
va ularning orasida joylashgan barmoglarni bukuvchi mushaklar
paylarini, shuningdek, chuvalchangsimon mushaklarga alohida
fassiyal sohalar hosil giladi. Kaftning orqa yuzasi fassiyasi ikki:
yuza va chuqur gatlamdan iborat. Yuza qatlam yaxshi bilinmay-
di. Chuqur gatlam yaxshi rivojlangan bo‘lib, dorsal suyaklararo
mushaklarni yopib turadi.

Barmoglarda aponevroz qatlamlar falangalar suyak pardasi-
ga birikadi va kaft tomonda barmoqlarning suyak-fibroz kanal-
larini hosil giladi. Bu kanallarda sinovial ginlar bilan o‘ralgan
barmoglarni bukuvchi mushaklar paylari o‘tadi. 1-1V barmoq-
larning pay ginlari alohida-alohida bo‘lib, kaft usti sohasiga-
cha boradi. V barmogning pay gini barmoqlarni bukuvchi mu-
shaklarning umumiy pay giniga qo‘shilib ketadi, Shuning uchun
analizga qon olgan vagtda jimjilogga nina sanchish mumkin
emas, chunki infeksiva go®l kaftiga targalishi mumkin. Shu sa-
babli jimjilogda bo‘ladigan yiringli jarayonlar ham xavflidir.

Qo'l topografiyasi. Qo'l suyaklari, mushaklari va fassiyala-
ri o'rtasida gon tomir va nervlar o‘tadigan bo‘shliglar, kanallar,
egatlar joylashgan bo'lib amalivotda katta ahamiyatga ega.

Qo'ltiq osti chuqurchasi qo'lni uzoglashtirgan vaqtda yaxshi
ko'rinadi. Uni old tomondan katta ko*krak mushagining past-
ki chekkasiga to'g'ri kelgan teri burmasi, orga tomondan orga
serbar mushagi va katta yumalog mushakning pastki chekkasiga
to'g'ri kelgan teri burmasi chegaralab turadi.

Qo‘ltig osti bo*shlig‘i to'rt tomonli piramida shaklida. Uni
old tomondan katta va kichik ko‘krak mushaklari, orgadan orqa-
ning serbar mushagi, katta yumalog mushak va kurak osti musha-
gi, medial tomondan oldingi tishchali mushak, lateral tomondan
tumshugsimon-yelka mushagi va yelkaning ikki boshli musha-
gini kalta boshehasi chegaralaydi. Bo'shlig yog' to*gimasi bilan
to‘lgan bo'lib, unda ko*p sonli limfa tugunlari, qo‘ltiq osti arte-
riyasi va yelka chigali poyalari yotadi, Qo'ltiq osti bo‘shlig'ining
oldingi devori uchta uchburchakka bo'linadi: 1. O'mrov-ko'krak
uchburchagi yugori tomondan o‘mrov suyagi bilan, past tomon-
dan esa kichik ko*krak mushagining yuqorigi chekkasi bilan che-
garalangan. 2. Ko'krak uchburchagi kichik ko*krak mushagi so-
hasida vyotadi. 3. Ko'krak osti uchburchagi yuqoridan kichik
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ko‘krak mushagining pastki chekkasi bilan pastdan katta ko'kis
mushagining pastki chekkasi o'rtasida yotadi. : :

Qo'ltiq osti bo‘shlig'ining orga devorida ikkna_ teshik bo.
Uch tomonli teshik medial tomonda joylashib, uning devorla
rini: yuqoridan kurak osti mushagining pastki chekkasi, pastda
katta yumalog mushak, lateral tomondan yelka uch boshli mi
shagining uzun boshi hosil giladi. Undan kurakni o‘rovehi ane
riva o‘tadi, )

To'rt tomonli teshik lateral tomonda joylashib uning devork
rini: lateral tomondan yelka suyagi. medial tomondan yelka ud
boshli mushagining uzun boshi. yuqori tomondan kurak osti mu
shagining pastki chekkasi, past tomondan katta yumalog m"fb’_l
hosil giladi. Undan yelka suyagini o‘rovchi orga arteriya va o'l
osli nervi o'tadi. i

Tirsak chuqurchasi tirsak bo‘g‘imini oldida joylashgan. Unit
tubini va yuqorigi chegarasini yelka mushagi. lateral tomonda
velka-bilak mushagi, medial tomondan yumalog pronator cheg
ralagan. Tirsak chugqurchasida teri ostida qo‘lning yuza vcnalap
JnyIaShgan bﬂhlih, u]arga vena ichiga qu}-’“;ldl‘j__'_ill] inyCRSl)fB]” qt’
linadi. Chuqurrogdy ey yirik gon ‘tomir va nervlar o'tadi.

Oyoq mushaklari va fassiyalari

i 0}'“ﬂ_mushak;ari qo'ldagi kabi chanog kamari va nyoqning £r-
kin qismi: son, boldir yq oyoq panjasi mushaklariga hu‘lin‘adl.
U-mnng_ﬂ’tushaklariga't:h:nmq suyaklaridan hushlantht sar
slly:}glg‘a'bmkuvchi mushaklar kiradi, Ular chanog-son bo'gimig
“-lﬁ“‘r qlhb' uning uch 0°q atrofidagi harakatini ta’ minlaydi va bi
i -‘\Ullﬂsllga Yarab ikki: chanoqning ichki yuzasidagi (98-rasm)
- l-‘ll.lanoqmpg ashgi Yuzasidagi mushaklarga bo‘linadi.
bLhuunqmng ichki Yuzasidagi mushaklarga vonhbosh-bel va ki
chik bel mushakjyri kiradi LHI
I~i _Yf-"llf?sh-hel mushagi (m, iliopsoas) turli sohadan hoshla-
ﬂuvl("("ttlkligl' Katta bel va yonbosh mushagidan iborat. ‘
(1 ka:}'l?m:l l:nllshag; (m.psoas major) duksimon shaklda b_n'llh.
X1l ko'krak va barchy ) umurtqalarining ko‘ndalang o'simia.
i o -ldﬂ.‘mm'"ﬁ lateral yuzasidan boshlanadi. U umurtgalar
ning ko'ndalang O'Simtalari oldidan umurtga tanasi bo‘ylab past
ga tushadi,
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98-rasm. Chanoq va son mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi:
1-belning katta mushagi; 2—chov boylami; 3—noksimon
mushak; 4—tomirlar sohasi botigi; 5—tarogsimon
mushak: 6—sonni yaginlashtiruvehi uzun mushak;
T—nozik mushak; §—medial serbar mushak; 9—tizza
gopgog‘ining boylami; 10—sonning to’g'ri mushagining payi;
I 1—yonbosh-katta boldir pay yo‘li; 12—lateral serbar
mushak; 13—keng fassivani taranglovehi mushak;
14—tikuvehilar mushagi; 15—yonbosh mushagi.

Yonbosh mushagi (m. iliacus) yassi bo‘lib yonbosh
chuqurchasida yotadi. Yonbosh chuqurchasini yuqorigi uchdan ik-
ki gismi, yonbosh girrasining ichki labi, oldingi dumg‘aza-yonbosh
boylamidan boshlanib, katta bel mushagi bilan go‘shiladi. Yon-
bosh-bel mushagi chov boylami orgasidan mushaklar sohasi bo-
tig'i orgali son sohasiga chigadi va son suyagining kichik ko'sti-
ga birikadi.

Faoliyati: sonni chanog-son bo'g'imida bukadi, agar oyoq gi-
mirlamay tursa, umurtga pogonasini oldinga bukadi.

2. Kichik bel mushagi (m. psoas minor) XII ko‘krak va I bel
umurtgalarining yon yuzasidan, umurtgalararo diskdan boshlana-
di. U katta bel mushagining oldingi yuzasida joylashadi va uzun
pay vositasida yonbosh lassiyasiga birikadi.

Faolivati: yonbosh fassiyasini taranglaydi,

Chanogning tashqi yuzasidagi mushaklarga (99-rasm) katta,
o'rta va kichik dumba mushaklari, shuningdek, noksimon, ichki
va tashgi vopqich, ustki va pastki egizak mushaklar kiradi.

99-rasm. O'ng chanoqning tashqi guruh

mushaklari. Orga tomondan ko*rinishi:
I—o'rta dumba mushagi (kesilgan) 2—kichik
dumba mushagi; 3—noksimon osti teshigi;

d-ustki egizak mushagi; S—pastki egizak

mushagi; O-sonning kvadrat mushagi;
T=tashqi vopgich mushagi; 8—ichki yopgich
mushagi; 9—dumg‘aza-o*tkir girrali o'simta

hoylami; 10—noksimon mushak;
I 1—noksimon usti teshigi.
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1. Katta dumba mushagi (m. gluteus maximus) odamning
holatda yurishi munosabati bilan kuchli rivojlangan mushakdi
U yonbosh suyagining tashqi yuzasi, dumg‘aza va dum suyakh
rining orga yuzasi va dumg‘aza-quymich do‘mbog'i boylamids
boshlanadi.

Mushak tolalari pastga va lateral tomonga giyshig Yﬁfﬂ’ﬁ"
son suyagining dumba g'adir-budurligiga birikadi. Faoliyati: SOf
ni chanog-son bo'g'imida yozadi va tashqariga buradi. Oyoglar¢
mirlamay tursa, engashgan tanani orqaga tortib to'g'rilaydi.

2. O'rta va kichik dumba mushaklari (m. gluteus mediss 4
minimus) ustma-ust joylashadi, Yonbosh suyagining tashgi yuz
sidan boshlanadi va son suyagi katta ko'sti sohasiga bifikﬂf’"

Faoliyati: sonni uzoglashtiradi va gisman ichkariga buradi. 0y
alar gimirlamay turganida chanogni va tanani tik holatda tu_tadl-

3. Keng fassiyani taranglovchi mushak (m. tensor fasciae I
tae) yonbosh suyagining oldingi pastki o‘tkir o'sig‘idan va yor
bosh girrasining unga yagin gismidan boshlanadi. Sonning yug
M va o'rta uchdan bir gismi oraligida keng fassiyaning yonbost
boldir traktiga o'tib katta boldir suyagining tashqi do‘ngiga biriks
di. Faoliyati: yonbosh-boldir traktini taranglaydi, sonni bukadi

4. Noksimon mushak (m. piriformis) dumgaza suyaginint
chanog yuzasidan dumgazy chanoq teshiklarining lateral tom
Nidan boshlanadi, U katta quymich teshigidan a‘tib, son suys
katta ko'sti uchining medial \:uzmig;l birikadi. Bu mushak ki
quymich teshigini butunlay tn‘-ldirm:wdi Uning ustki va pastki to-
Mmonlarida gon tomir va nerylar o*tishi ychun teshiklar goladi

sFatl)h)-al_l: sonni tashqariga buradi va uzoglashtiradi. \

- lehki yopgich mushagj (. obturatorius internus) yopqich
Itshlk‘n‘mg chekkasidan va yopgich pardaning ichki yuzasidar,
ﬁgzlg:;.l:hi'f'yfﬁ!"";f _‘:r!a"“ll yuzasidan boshlanadi. U Kichik chir
gi kall'l-knl‘%l: ‘jln ichik quymich teshigi orgali chiqib, son suyi-
chik quymich Ei:':?";rﬁh“.“%"" birikadi. Bu mushak bilan birga k-
o‘tadi SIHBL orqali ustkj vy pastki egizak mushaklar ham

6. Ustki e i i
dﬂ‘nglfg?;::l ;g;ﬁ:ﬂ:j‘;”‘hrtk‘(p. gemellus inferior) €sa quymich

mushakning ustki va pastkj (o 8122k mushaklar ichki yopgich
Omonidan yo*nalib. kichik quymich
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teshigi orqali chanoq bo‘shlig‘idan chigadi va son suyagi katta
ko'sti chugqurchasiga birikadi.

Faoliyati: ichki yopgich, yuqorigi va pastki egizak mushaklar
sonni tashqgariga buradi.

8. Sonning kvadrat mushagi (m.quadratus femoris) yassi, to‘rt-
burchak shaklidagi mushak. Quymich do‘nglig‘ining tashqi chek-
kasi yuqori gismidan boshlanib, ko'stlararo girraning yuqori qis-
miga birikadi.

Faoliyati: sonni tashgariga buradi.

9. Tashqi yopgich mushagi (m. obturatorius externus) uchbur-
chak shaklida bo‘lib, gov suyagining tashqgi yuzasi, quymich suya-
gi shoxi va yopgich pardaning medial uchdan ikki gismidan bosh-
lanadi. Mushak tolalari orgaga, yuqoriga va lateral yo'nalib son
suyagi katta ko’'sti chuqurchasiga birikadi.

Faoliyati: sonni tashgariga buradi.

Oyoqning erkin gismi mushaklari

Oyogning erkin qismi mushaklari son, boldir va oyoq panjasi
mushaklariga bo'linadi.

Son mushaklari tik holatda yurishni va tanani vertikal holat-
da turishini ta'minlab, uzun suyak richaglarini harakatga keltira-
di. Son mushaklari faolivatiga qarab uch: oldingi (yozuvchi), or-
ga (bukuvchi) va medial (vaginlashtiruvehi) guruhlarga bo‘linadi.
Birinchi ikki guruh mushaklari chanog-son va tizza bo‘g'imlariga
ta'sir qilib, ularning frontal o'q atrofidagi harakatini ta’'minlaydi.
Medial guruh mushaklari esa chanog-son bo‘g‘imini sagittal o'q
atrofidagi harakatida ishtirok etadi.

Sonning oldingi guruh mushaklariga (98-rasm) ikkita mushak:
odam organizmidagi eng katta mushak, sonning to‘rt boshli mu-
shagi va eng uzun — tikuvchilar mushagi kiradi,

2. Sonning to‘rt boshli mushagi (m. quadriseps femoris),
to'rita boshchadan: sonning to‘g'ri mushagi, lateral, o‘rta va me-
dial serbar mushaklardan iborat bo‘lib, son suyagini old va yon
tomondan o‘rab turadi. Sonning to‘g‘ri mushagi yonbosh suyagi-
ning oldingi pastki o'tkir o'sig’si va quymich kosachasining ustki
sohasidan boshlanadi. Lateral serbar mushak ko‘stlararo chiziq,
katta ko‘stning pastki gismi, dumba g'adir-budurlig’i va son
mushaklariaro lateral devordan boshlanadi. Medial serbar mu-
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shak ko'stlararo chizigning pastki yarmi, son suyagi _g‘adxr—bwﬁ!
chizig'ining medial labi va son mushaklariaro medial devordi
boshlanadi. O‘rta serbar mushak son suyagining oldingi va it
ral yuzasini yugorigi uchdan ikki gismi. son suyagi g:ad:r—budlx-
chizig'i lateral labining pastki gismi va son mushaklariaro latt:l'l_
devordan boshlanadi. Sonning distal uchdan birida mushakning
to‘rtta boshchasi umumiy payni hosil gilib katta boldir suyagine
g'adir-buduriga birikadi, .

Faoliyati: tizza bo'g'imida boldirni yozadi. Sonning to'g'r m=
shagi chanog-son bo'g‘imida sonni bukadi. _

I. Tikuvchilar mushagi (m. sartorius) yonbosh suyagining ol
dingi ustki o'simtasidan boshlanadi (9§-rasm). Bu mushak sot-
ning oldingi yuzasida yugoridan pastga va medial tomonga yo'ni-
lib, katta boldir suyagining g*adir-buduriga birikadi. \

Faoliyati: sonni va boldirni bukadi. sonni tashgariga burist
va uzeqlashtirishda ishtirok etadi. .

Sonning orqa guruh mushaklarini sonning ikki boshli, yarin
payli va yarim pardali mushaklar tashkil giladi.

_ 1. Sonning ikki boshli mushagi (m. biccps femoris) laterd
Joyiashlb: uzun va kalta boshchasi tafovut gilinadi. Uning uzu
b_ﬂshf-'ha:il quymich do'ngligining yuqori medial yuzasi va duni-
£ aza-quymich do‘mbog‘j boylamidan, kalta boshchasi son suys:
gl g'adir-budir ChiZiE‘iﬂing lateral labi. son mushaklariaro late
ral dcyur:.!an boshlanadi. Sonning pasl.ki uchdan bir sohasida mu-
?,h;,kn_mg.'_k‘f“m boshchasi o'zare hirikib, umumiy payni hosil gi
msiny; kl?hl.k ,hOId" H“yﬂgiﬁiﬂg boshi hamda katta boldir suyag!
Iatufrﬂa! ?(: ngining tashgj Yuzasiga birikadi.
qariga:lt;)z:ld}i_mnm Yozadi, boldirnj tizza hog‘imida bukadi va tash-
22“""',“’.’“, mushak (m. semitendinosus) medial joylashib
q.l:'\f"_“c!i-S“."\?I'g'(_’"" boshlanadi, Sonning o'rta qismida uzun
l‘:l‘d)igjuuk;llz?d;[ﬁzilru:i? M.‘gjimining orga medial tomoniga yo'na-
birikadi. Yagming yuqori gismining medial yuzasiga
rigalhdu[:-::ﬂ‘ii,u Sonm yozadi, boldirn; tizza bo‘g'imida bukib ichka-
3. Yarim pardalj my
lashib, quymich do‘ng
boshlanadi. Pay parda

#ha_k {m. semimembranosus) lateral joy-
lig*idan uzun vassi pay parda shaklida
Pastga yo*nalib, sonning o' rtasida mushak
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gorinchasiga o‘tadi. Mushak tizza bo‘g‘imi sohasida yassi payga
avlanib, katta boldir suyagining medial do‘nglig‘ining orga late-
ral yuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni bukadi va ichkariga buradi.

Sonning medial guruh mushaklariga bir sonni ikkinchi songa
yaginlashtiruvchi: nozik, tarogsimon, uzun, kalta va katta yagin-
lashtiruvehi mushaklar kiradi. Bu mushaklar quymich va qov
suyaklarining tashqgi yuzasidan boshlanadi. Ularning boshlanish
joyi qov do*mboqchasidan to quymich do*ngligigacha bo‘lgan kat-
ta sohani egallaydi. Ular son suyagining g*adir-budur chizig®ini bor
bo‘viga birikadi.

|.Tarogsimon mushak (m. pectineus) kalta, vassi mushak.
Qov suyagining girrasi va ustki shoxidan boshlanib, son suyagini
tarogsimon chizig'iga birikadi.

Faoliyati: sonni vaginlashtiradi va bukadi.

2. Nozik mushak (m. gracilis) qov simizining pastki gismi va
qov suyagining pastki shoxidan boshlanadi. Sonning medial yuza-
si bo'ylab yo*nalib. katta boldir suyagi tanasini yuqori gismining
medial yuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni yaginlashtiradi, boldirni bukadi va ichkariga
buradi.

3. Uzun yaginlashtiruvehi mushak (m. adductor longus) ol-
dingi mushakdan pastda va medialrog joylashadi. Qov suyagining
ustki shoxini tashqi yuzasidan galin pay bilan boshlanadi. Pastga
va lateral yo'nalib, yupga keng pay bilan son suyagi g*adir-budir
chizig'ining ichki labiga birikadi. Faoliyati: sonni yaginlashtiradi
va ichkariga buradi.

4. Kalta yaqinlashtiruvchi mushak (m. adductor brevis).
Uchburchak shakili galin mushak. Qov suyagi tanasining tashqi
yuzasi va pastki shoxidan boshlanadi. Pastga va lateral tomonga
vo'nalib, qisga pay vositasida son suyagi g*adir-budir chizig'ining
yuqori qismiga birikadi,

Faoliyati: sonni yaginlashtiradi va bukishda ishtirok etadi.

5. Katta yaginlashtiruvchi mushak (m. adductor magnus) me-
dial guruhdagi eng katta, galin va uchburchak shakldagi mushak.
Quymich do'nglig‘i, quymich va gov suyaklarining pastki shoxi-
dan boshlanib. son suyagining g'adir-budir chizig'ining ichki la-
bining bor bo‘viga birikadi.

Faolivati: sonni vaginlashtiradi va yozishda ishtirok etadi.
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Boldir mushaklari tizza, boldir-oyog panja va oyogq panjasi
bo‘g‘imlariga ta’sir qilib, tanani vertikal holatda tutishga va yer-
da yurishga moslashgan, Shuning uchun ular boldir-oyoq panj
bo*g‘imi va oyoq panjasi bo'g'imlarini frontal o‘q atrofida hara-
katga keltirish uchun ko‘proq oldingi va orga tomonlarida joy-
lashgan. Oyoq panjasining sagittal o'q atrofidagi harakati late-
ral guruh mushaklari ta’siri ostida bo‘ladi. Boldir mushaklarining
go'shtdor gismi proksimal, paylari esa distal joylashgani uchun
boldir konus shaklida bo‘ladi. Boldir mushaklari: oldingi, orga va
lateral guruhga bo‘linadi.

Boldirning oldingi guruh mushaklari oldingi katta boldir, bar
moglarni yozuvehi uzun mushak va oyoq bosh barmog'ini yozuy-
chi uzun mushaklardan iborat.

I. Oldingi katta boldir mushagi (m. tibialis anterior) boldi-
ning oldingi yuzasida joylashadi (100-rasm). Katta boldir suyag-
ning tashqi do‘ngligidan, suyak tanasining tashqi yuzasini yugor
gismi va suyaklararo pardadan boshlanadi. Mushak pastga tomon
yo'nalib, boldirning pastki gismida uzun payga aylanadi. Uning
payi oyoq panjasining medial chekkasini aylanib o‘tgach, medil
ponasimon suyakning kaft yuzasiga va | kaft suyagi asosiga biri-
kadi,

Faoliyati: oyoq panjasini yozib, medial chekkasini ko'taradiv
tashgariga buradi.

2. Barmoglarni yozuvehi uzun mushak (m. extensor digio-
rum longus) katta boldir suyagining tashqi do*ngligi. kichik boldi

., suyagi tanasining oldingi vuzasi va suyaklararo pards

'?\: ’ ning yugori gismidan boshlanadi. Oyoq panjasi tomon

by yo'nalib, boldir-oyoq panja bo'g'imi sohasida to'nild

/ #' payga bo'linadi. Har bir pay 11—V barmoglarning o't
va distal falangalarining asosiga birikadi.

100-rasm. Boldir va oyoq panjasi mushaklari:
I—=tikuvchilar mushagi payi; 2—katta boldir suyagi;
3-boldir mushagi; 4—kambalasimon mushak; 5—oldingi ketti
boldir mushagi; 6—-ovoq bosh barmog’ini yozuvehi uzun
mushak payi; 7—yozuvchi mushaklarni ushlab turovehi pasthi
bog'ich; 8—barmoglarni yozuvchi uzun mushak payi;
9—kalta-kichik boldir mushagi: 10—uzun Kichik boldir
mushagi; 11—tizza qopgog'ining boylami;
"I 12—yonbosh-katta boldir pay vo'li.
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Faoliyati: I1-V barmogqlarni kaft-barmoq bo'g‘imida, shuning-
dek, oyoq panjasini oshig-boldir bo'g'imida yozadi va tashgi che-

tini ko‘taradi.

3. Bosh barmogni yozuvchi uzun mushak (m. extensor hallucis
longus) yuqoridagi ikkita mushakni o‘rtasida yotadi. Kichik boldir

suyagining oldingi vuzasining o‘rta gismidan va
suyaklararo pardadan boshlanib, bosh barmog-
ning distal falangasiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni yozadi va oyoq
panjasini oshig-boldir bo‘g‘imida bukishda ishti-
rok etadi.

Boldirning orga guruh mushaklari ikki:
yuza va chuqur gavat bo‘lib joylashadi (101-
rasm). Yuza gavatda kuchli rivojlangan bol-
dirning uch boshli mushagi bo‘lib, u boldirda
o0‘ziga xos yumaloglikni hosil giladi.

1. Boldirning uch boshli mushagi (m. triseps
surae) ikki: yuza joylashgan boldir mushagi va
kambalasimon mushakdan iborat. Boldir mu-
shagining (m. gastirocnemius) medial va lateral
boshchasi bo'lib son suyagining medial va la-
teral do'ngligi ustidan boshlanadi,

Kambalasimon mushak (m. soleus) boldir
mushagining oldida jovlashgan galin yassi mu-
shak. U katta boldir suyagining orqa yuzasidagi
kambalasimon mushak chizig'idan boshlanadi,

Boldirning o‘rtasida ikkala boshchasi qa-
lin yassi payga o'tib pasiga tomon torayadi va
kambalasimon mushak payi bilan go‘shilib, to-
von (axil) payini hosil giladi va tovon suyagi
bo'rtig'iga birikadi,

Faolivati: boldirning uch boshli mushagi
qisgarganida boldirni va oyoq panjasini bukadi.

2, Kaft mushagi (m. plantarius) kichkina
gorinchali, uzun payli mushak bo‘lib har doim
uchramaydi. Son suyagining lateral do‘ng usti
do‘'mbogchasining orga yuzasidan boshlanadi.
Uning uzun payi tovon suyagi bo‘rtig'iga bi-
rikadi.
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101-rasm. Boldir va
oyoq panjasi
mushaklari.
Lateral tomondan
ko*rinishi:
| =barmoglarni
yozuvehi uzun mu-
shak: 2—barmoqlar-
ni yozuvehi kal-
ta mushak; 3—late-
ral to*piq: 4—kalta-
kichik boldir mu-
shagi; S—uzun ki-
chik boldir musha-
gi; 6—kambalasimon
mushak; 7—boldir
mushagi; 8—sonning
ikki boshli
mushagi payi.



Faoliyati: tizza bo‘g’imi xaltasini taranglaydi, boldir va ojce
panjasini bukishda ishtirok etadi.

Chuqur qavatda to*rtta: tizza osti, ba rmogqlarni bukuvehi uzur
oyogning bosh barmog'ini bukuvchi uzun va orqadagi katia bold-
mushaklari joylashgan.

_ 3. Tizza osti mushagi (m. popliteus) tagim osti chuqurchass
ning tubida yotadi. Qalin pay bilan son suyagi lateral do‘nliginin
lgshqi yuzasidan boshlanadi va katta boldir suyagining orqa yuza
siga kambalasimon mushak chizig'i ustiga birikadi.
Faoliyati: tizzani bukadi va ichkariga buradi. Tizza bogir
xaltasini taranglaydi.
4, Barmoglarni bukuvchi uzun mushak (m. flexor digitorur
longus) katta boldir suyagi orga yuzasining kambalasimon mu
shak chizig'idan pastrogdan, boldir fassiyasi va boldirning org
suyaklararo to'sig'idan boshlanadi. Uning payi pastga o' nalif
medial to*pigning orgasidan, so'ngra oshiq suyagining tayanch
ostidan o'tib to‘rtta payga bo‘linadi va 11—V barmoglarning distz
falangalariga birikadi.
Faoliyati: 11-V barmoglarning distal falangalarini bukad
shuningdek, oyoq panjasini bukib tashgariga buradi.
haIIJu’ Oyogning hosh barmog'ini bukuvchi uzun mushak (m. flexo
ki i':’s_(:“"BUSJ kichik boldir suyagi tanasining pastki uc!jdail ik
m.qis'“' an, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning payi med
Iayznq ;{l'qd‘s!danl. oshiq suyak orga o‘simtasi va oshiq suyagini
g8 bir‘?k_'(?h“?w egatdan o'tib, bosh h;lrmm;ning_d?hlal falangss
Danjuql' n }I; Faoliyati: oyoq panjasi bosh barmog'ini bukadi. 030
ks I~!n1 l,‘k'-“hdﬂ va yaginlashtirishda, oyoq gumbazini mustal
dmlashda ishtirok etadi.
I‘illé"ﬂof:qldfgi katta boldir mushagi (m. tibialis posterior) boldi
orga ylfld-'yl-uamdﬂ chugur yotadi. Kichik boldir suyagi (anasin
o lanu:‘ah'lddn' kau("i !mldir suyagi tashgi do‘ngligining pastki yuz

1$|1Ian;:'lng yugorigi uchdan ikki gismi va suyaklararo pardads
cafll ‘ot l; U_nlng_; Kuchli payi medial to'pigning nrqi‘lsl'dﬂl‘l oy
P“Imsim{l]gd 'u tadi va qayigsimon suyak ,u'mhr_- lelnlt_:rl|glgq. I-Il;hl

Fanlivgf.'""“k"“‘ s]lu_ningd(:k. IV kaft suyagi :ikt).ﬁlg{ilhlrlkadl.

yaginlashti b 0yog Pﬂlljusini bukadi, ichki chekkasini ko'tarad

Bnc;rl_uradu va supiatsiva qiladi.

b0l irlmuslu{kle}rining lateral guruhiga vzun va kalta-kich
I mushaklari kiradi.
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|. Uzun kichik boldir mushagi (m. peroneus longus) yuza joy-
lashib (101-rasm), kichik boldir suyagi boshchasi va tanasining
lateral yuzasidan boshlanadi. Mushak payi boldir-oyoq panja
bo'g'imi sohasida lateral to'pigni orgasidan oyoq panjasi ostiga
o'tadi. Oyoq panjasining ostida giva yo‘nalib 1-II kaft suyaklari
asosiga va medial ponasimon suyakka birikadi.

Faoliyati: oyoq panjasining lateral chetini ko‘tarib, medial che-
tini pastga tortadi pronatsiya giladi.

2. Kalta-kichik boldir mushagi (m. peroneus brevis) kichik
boldir suyagi lateral yuzasining pastki uchdan ikki gismidan va
boldirning mushaklararo devoridan boshlanadi. Mushak payi late-
ral to'pigning orqasidan o‘tib V kaft suyagi asosiga birikadi. Fao-
liyati: oyoq panjasining lateral chetini ko‘taradi, medial chetini
pasiga tushiradi.

Oyoq panjasi mushaklari

Oyoq panjasi mushaklari oyoq panjasi suyaklari sohasida bosh-
lanadi va birikadi. Ular oyoq panjasining ustki yuzasida joylashgan
yozuvchi va ostki (kaft) vuzasida joylashgan bukuvehi guruhlarga
bo*linadi.

Oyoq panjasining ustki vuzasida ikkita mushak bor.

|. Barmoglarni yozuvchi kalta mushak (m. extensor digito-
rum brevis) tovon suyagining oldingi yuqorigi va lateral yuzasi-
dan boshlanadi. U uchta payga bolinib, 11-1V barmogqlarga yetib
boradi va barmoglarni yozuvehi uzun mushak paylarining lateral
tomoniga qo‘shilib, ular bilan birga barmoglarning o‘rta va dis-
tal falangalariga birikadi. Faoliyati: barmoglarni yozuvchi uzun
mushak payi bilan birga barmoglarni yozishda ishtirok etadi,

2. Bosh barmoqni yozuvehi kalta mushak (m. extensor hallicis
brevis) oldingi mushakning medial tomonida yotadi. Tovon suya-
gining oldingi ustki vuzasidan boshlanadi. Medial va old to-
monga yo'nalib, bosh barmogning proksimal falangasiga birika-
di. Faolivati: bosh barmogni yozishda ishtirok etadi.

Ovoq panjasining ostki (kaft) tomonidagi mushaklar ham qo’l
kaftiga o'xshab uch guruhga (102-rasm): 1) medial guruh yoki
oyogning bosh barmog'i mushaklari; lateral guruh yoki jimjilog
mushaklari: 3) o‘rta guruh yoki oyoq kafti chuqurligida yotgan
mushaklarga bo'linadi. Qo‘l kaftidan fargli ravishda oyoq kafti
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102-rasm. O‘ng oyoq panjasi mushaklari,
Kaft yuzasi:

I—oyoq kaftining serbar payi: 2—jimjiloq barmi
uzoglashtiruvchi mushak; 3—barmoglarni bukis
chi kalta mushak: 4—beshinchi barmogni bukuic
kalta mushak: 5—chuvalchangsimon mi

6—oyogning bosh barmog'ini bukuvehi kall

mushak; 7—oyoq bosh barmog‘ini

4 uzoglashtiruvehi mushak.

5
tomonda 14ta mushak bor. Medial gun!
ni uchta: oyog bosh barmog‘ini uzogl
tiruvchi mushak, oyoq bosh barmogk
vaginlashtiruvchi mushak, oyoq bosh b
mogni bukuvchi kalta mushaklar hosil ¢
ladi. Bu mushaklar bosh barmog'ini uz
lashtiradi, bukadi va boshqa bannoqkﬂ:
=R £a yaginlashtiradi. Lateral guruhga i
Eﬂmﬁ:hﬁ:ﬂﬂg‘gh?ﬁrmoqni uzoglashtiruvchi mg;;hak._ beshine!
P ey i kalta mushaklar kirib, ular jimjilogni uzoglh
bﬂrn?oz?af;ir%h kbal‘l?wqqiarni bukishda ishtirok ctuvchi mushakls
i i Ph uv.c.h: kallq mushak, oyoq kaftining kvadrat n¥
panja suyak!at‘ uvalchangsimon mushaklar hamda yettita o
jasi suyaklaci o “T':l’j‘d?gl mushaklardan iborat. Uchta oyoq pit
mogqa yaqinla:?asll' . ka‘ll mushaklari 111V barmoglarni !]_ bar
ki mushalklardan ;,rv!"»]' to°rita oyoq panja suyaklari orasidagi wt
uchtasi esa 11—y |-l,rnnchl.'i| I barmogni medial tomonga, qolg
yta armoglarni lateral tomonga tortadi.

Oyoq fassiyalari

ﬂ]ﬁl]yzﬂl'::?;]’:hljt]lml:::;hiﬁlm qoplagan yonhosh l'athhiy:_:.'-i pastgi lf'i
tomonda yonbosh-goy :r‘m‘ndu thov boylamiga yopishsa; e
ni hosil giladi. Bu yoy ;Duchuslg;n birikib 3-(:||!acfsl1—qrrra yojk
tomirlar sohasi butig‘fg; '!“K boylami osti '\n'fl:r‘wllﬂl mushakla_r I
pastda yonbosh fassiyasj s 2lrga ajratadi. Chov boylamidin
Sonning serbar m‘;iv’fﬂ.l_‘lmng serbar fassiyasiga o°tib ketadi

mushaklarini har lom;z:n‘ddSJ dalin pay tuzilishiga ega bo‘lib, s

an o'rab turadi. Sonning yugori uchdm
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birida serbar fassiva ikki gatlamdan iborat. Uning yuza gatlami
yugori tomondan chov boylamiga birikkan bo‘lib, son gon to-
mirlarining oldidan o'tib son venasining yon tomonida o‘rogsi-
mon qirrani hosil qilib tugaydi. O‘rogsimon gqirra oval teshikni
o'rab ikki shoxdan iborat. Uning pastki shoxi ustidan oyogning
katta teri osti venasi o'tib, son venasiga quyiladi. Yugori shoxi
esa chov boylamiga birikib ketadi. Oval teshik to‘r shaklida tu-
zilgan g alvirsimon fassiva bilan qoplangan. Sonning keng fas-
siyasi son mushaklarini o‘rab ularni bir-biridan ajratuvchi qat-
lamlar hosil qilib son suyagiga birikadi. Son mushaklariaro late-
ral devor son suyagi g'adir-budir chizig‘ining lateral labiga biri-
kib, oldingi guruh mushaklarni orga guruhdan ajratadi. Son mu-
shaklariaro medial devor son suyagi g'adir-budir chizig‘ining me-
dial labiga birikib, oldingi guruh mushaklarini medial guruh mu-
shaklaridan ajratadi. Sonning girra fassivasi tizza bo'g'imining
old va yon tomonidan o'tib boldir fassiyasiga davom etadi. Orqa
tomondan esa tagim osti chuqurini qoplagan tagim osti fassiva-
siga 0'tib ketadi.

Boldir fassiyasi boldirni o‘rab, katta boldir suyagining oldin-
gi va medial girralariga birikib oldingi va orga mushaklararo de-
vorni hosil giladi. Boldirning oldingi mushaklariaro devori boldir-
ning oldingi guruh mushaklarini lateral guruhdan ajratsa, boldir-
ning orqa mushaklariaro devori lateral va orga guruh mushaklari
o‘rtasida votadi.

Boldirning orqa yuzasida fassiya ikki: yuza va chuqur varaqdan
iborat bo'ladi. Yuza varag boldirning uch boshli mushagini o‘ra-
sa, chugur varag chuqur guruh mushaklarini o*rab boldir suyakla-
riga birikadi.

Boldir fassiyasi ichki va tashqi to'piglarning asosi sohasida
boldir suyaklari o*rtasida ko'ndalang tortilgan fibroz tolalar das-
tasi hisobiga galinlashib, boldirning oldingi guruh mushaklari payi
ustidan o*tuvehi yozuvehi mushaklarning payini ushlab turuvehi
yugorigt va pastki bog®ichlarni hosil giladi. Ularning ostidan uch-
ta yozuvehi mushaklarning pay ginlari o‘tadi.

Ichki to'pigning orqgasida fassiya qalinlashib bukuvehi mu-
shaklarning payini ushlab turuvehi bog'ich hosil giladi. Uning os-
tida bukuvehi mushaklarning uchta pay gini o‘tadi.

Boldir-oyoq panja bo'g'imi sohasida tashqi to'pigning orgasi-
da kichik boldir mushaklarini ushlab turuvehi yuqorigi va past-
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ki bog'ichlar bor. Kichik boldir mushaklarini ushlab turui
yugorigi bog'ich ostidan kichik boldir mushaklarining umu
pay gini o‘tadi. Kichik boldir mushaklarini ushlab turuvehi pas
ki bog'ich ostida kichik boldir mushaklarining umumiy pay gin
ikkiga bo‘linadi. Kalta-kichik boldir mushagi pay gini kichik bo-
dir mushaklarini ushlab turuvchi pastki bog'ich ostidan chigqn
joyda tugasa, uzun kichik boldir mushagi pay gini oyoq kafti o
tiga yo'naladi. .
Oyoq panjasi fassiyalari. Oyoq panjasining ustki fassyis
yaxshi rivojlanmagan. Uning yuza va chuqur gatlamlari orasi
barmoglarni yozuvchi uzun va qisqa mushaklar payi, gon tomi
lar va nervlar yotadi, Bu fassiyaning chuqur gatlami suyaklariro
mushaklarni goplab kaft suyaklari suyak pardasiga yopishib ket
di. Oyoq kafti osti aponevrozi galin fibroz plastinka shaklida bar-
moglarga yetib borib ularning fibroz ginlariga birikadi.
_ Oyoq topografiyasi. Oyoq mushaklari. fassiyalari va suyakli
r orasida turli teshik, chugur, kanal va egatlar bo’lib, ulfltdl
qon va lsmfg tomirlar, nerviar yotadi. Katta quymich teshig
gsllgan noksimon mushak uni ikki: noksimon usti va “Olfsf'_m
: w?h'kl‘“&a ajratadi. Bu teshiklar orgali chanod bu‘ﬁhllg?daﬂ
oyogning erkin gismiga boruvchi gon tomir va nerviar o'tadi.
bgghc.lzl[;: boylami bilan yonbosh suyagi o rtasidagi soha yor:
it bmi:fis;ﬂil vositasida ikki: lateral joylashgan mushakla’r‘s‘&
ajialadi; akuna va medial joylashgan tomirlar sohasi botig'ig
lam?h:;!ml:}ftr sohasi botig'i oldindan va yuqoridan chov boy-
ra ,Vt;yi bt']i?a:n‘hy(mh“"h suyagi, medial tomondan ynnbgsh-qu-
nervi o'tadi, chegaralangan. Undan yonbosh-bel mushagi va 501
pzlslTI(:,nl::;LaJ' sohasi hfnig‘i old tomondan chov hoylami, orga ¥
rogsimon r1:n tijrc'ql‘-l_mnn boylam, lateral tomondan yltmlmsh-la-
ralangan L] U'_Q: medial tomondan lakunar boylam bilan cl}cgﬂj
Sonnirlg‘uldiol,q“l' son arteriyasi, venasi va limfa tomirlar o'ladi
gi jnylas;h;;ra,.Intili yuzasida chov boylamidan pasida son uchburchs
dan fiku\fu:hii;, o yugori tomondan chov boylami, I:1t_cr:1l tomon
tiruvehi uzun r mushagi, medial tomondan esa sonnt y_uqm]asl‘!
R Yﬁqini;as|1[ir:LlLSI1a-k chegaralaydi. Son .ncl1lmrch:ag|nl_ng uchi
nadi. Bu kang| chi (son-tagim osti yoki gunter) Ikunuh boshl:

sonning oldingi yuzasini tagim osti chuqurchas
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ga go'shib turadi. Uning medial devorini sonni yaginlashtiruvchi
katta mushak, lateral devorini medial serbar mushak, old tomon-
dan yugoridagi mushaklar o‘rtasida tortilgan fibroz qatlam qop-
lab turadi.

Son kanali (canalis femoralis) sog' odamda bo‘lmaydi, am-
mo tomirlar sohasi botig'ini medial burchagida son halqasi bo‘lib,
unda limfa tuguni yotadi. Uning devorlarini old tomondan chov
boylami, orgadan tarogsimon fassiva, medial tomondan lakunar
boylam va lateral tomondan son venasi chegaralab turadi. Qorin
bo'shlig'i tomonidan son halgasi qorinning ko‘ndalang fassiyasi
bilan yopilgan. Qorin bo‘shligida bosim oshganida son churrasi
paydo bo‘lishi mumkin. Bunday holatda son halgasi son kanali-
ning kirish teshigiga aylanadi. Bu teshik orqgali kirgan churra son-
ning keng fassivasining yuza va chuqur varaglari o‘rtasidan o‘tib,
oval chuqurcha sohasiga borib oval teshik orgali teri ostiga chiga-
di. Bu teshik son kanalining chiqgish teshigiga aylanadi. Son ka-
nalining uchta devori bo‘lib, oldingi devorini sonning serbar fas-
siyasining yuza varag'i, orqa devorini sonning serbar fassiyasining
chugur varag'i, lateral devorini son venasi hosil giladi.

Taqim chugqurchasi romb shaklida bo‘lib, tizza bo‘g‘imi orqa-
sida joylashgan. Uning vugori burchagi lateral tomondan sonning
ikki boshli mushagi, medial tomondan yarim payli mushak bilan,
pastki burchagi boldir mushagining boshchalari bilan chegarala-
nadi. Tagim osti chugurchasida nerv, gon tomirlar, limfa tugun-
lari yotadi.

Tagim osti chugurchasining pastki burchagidan tagim-boldir
kanali boshlanadi. Bu kanal boldirning orga guruh mushaklari-
ning yuza va chugur gavatlari o'rtasida joylashib, old tomondan
orga katta boldir mushagi, orga tomondan kambalasimon mu-
shak chegaralaydi. Kanaldan orqa katta boldir arteriyasi, venasi
va katta boldir nervi o*tadi,

Boldirning lateral yuzasining yuqori gismida Kichik boldir
suvagi bilan kichik boldirning vzun mushagi o‘rtasida ustki mu-
shak-kichik boldir kanali joylashgan bo‘lib, undan yuza kichik
boldir nervi o*tadi. Pastki mushak-kichik boldir kanali boldir-
mng o'rta gismida tagim-boldir kanalidan lateral tomonga ajra-
lib chigadi. Uning oldingi devorini kichik boldir suyagining orga
vuzasi, orqa devorini esa bosh barmogni bukuvchi uzun mushak
hosil giladi. Bu kanalda kichik boldir arterivasi va venasi yotadi.
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Ovoq panjasining kaft yuzasida medial va lateral _kaft egatlan
bo'lib, ulardan shu nomdagi qon tomir va nervlar o‘tadi.

Mushaklar fiziologiyasi

Mushak to‘gima uchta fiziologik xususiyatga ega: go‘zgalu-
chanlik — ta'sirotga qo‘zg‘alish bilan javob berish, 0‘[ka.ZUVCha“‘
lik — qo‘zg'alishni o*tkazish va gisgaruvchanlik — qisqarish xust-
siyati. Qisqarganda mushak kaltalashadi yoki unda kuchlanish pay-
do bo‘ladi.

Skelet (ko‘ndalang targ‘il) mushaklari alohida ko‘p yadro-
Ii ko*ndalang targ'il mushak tolalaridan iborat. Har bir_ mushak
tolasi bo'ylab ikki xil ipchalardan tashkil topgan miofiloment:
(protofibrillar) deb ataluvehi o'rtacha 2500 miofibril]:ar yota-
di. Yo'g'on ipchalar miozin ogsili molekulalaridan, iﬂgl‘:hkﬁ‘l’_'
ri esa aktin molekulalaridan tuzilgan. Aktin ipchalari Z chizi
bo'ylab birikib, ularning uchlari miozinli ipchalar orasiga kit
di. Mushaklarning ko‘ndalang targ*illigi aktinli (J) va miozin-
li (A) disklarning yorug'likni sindirish qobilivatini turlichaligi
Ed _bug:“(h Qoramtir miozinli disklar ikki marta sindirish x-
susiyatiga ega. g

Mushalk gisqarganida miofilamentalar gisqarmaydi. Akti"h.lp'
chalar miozinli ipchalar orasida ular bo'ylab sirpanganday surili
di. J disk qisqaradi, A disk esa o*zgarmaydi. «Sirpanishy mushil
olasini kalsiy nasosini faollashtruvchi ta'sir potensialini chagira:
di va sarkoplazmada (q+ konsentratsivasi oshadi. Kalsiy miofila-
mentlarning «sirpanishy mexanizmini. ya'ni mushaklar qisqarishi
i mhgullushiradi. Qisqarish tugashi bilan kalsiy nasosi Ca** kon-
sentratsiyasini kamaytiradi va miofibrillar bo‘shashadi. Mushak
disqarishi kerakli energiya manbayi bo'lib. <hujayrani universi
}'t:lq!j!;'lﬁl» deb ataladigan, adenozintrifosfatning (ATF) parchala-
nish jarayoni xizmat qiladi. )

Organizmning skelet mushaklari markaziy nerv tizimining
motoneyronlaridan harakatlantiruvehi nervlar orgali kelayolgin
Impulslar ta’siri ostida qo'zg*aladilar. Aksonlar mushakka kelib
mushak tolalarida oXirgi motor tugunchalari bilan tugovehi ko'p
sonli tarmoglargy bo‘linadi. Har bir motoneyron birnecha ming
mushak tolalarini innervativa giladi. Motoneyron va u innirvi-
Siva giluvehi mughaj tolalari harakat birligi deb ataladi. Harakat
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birligi bir butun bo‘lib ishlaydi, chunki barcha mushak tolalari bir
vaqtda gisqaradi. Mushak gancha nozik va aniq harakatni bajar-
sa, harakat birligi shuncha mayda boladi. Shuning uchun harakat
birligi oyoq mushaklarida juda katta, qo‘l mushaklarida, aynigsa,
barmoglar harakatini boshgaruvchi mushaklarda mayda bo‘ladi.

Agar mushak o'z gisqarishida qisqarsa va yuk ko'tara olsa,
bunday gisgarish izotonik gisqarish deb ataladi. Qisqarishning
bu turida mushak tonusi yoki kuchlanishi o‘zgarmaydi, ammo
uzunligi o'zgaradi. Agar mushakning ikki uchini qotirib go‘yib
ta'sirlansa, unda kuchlanish paydo bo‘ladi, uzunligi esa o‘zgar-
maydi. Qisqarishning bu turi izometrik gisqarish deb ataladi.

Mushak qisqarganida, o‘zining og'irligiga birnecha barobar
katta yuk ko'tarish qobiliyatiga ega. Mushak kuchi u ko‘tarishi
mumkin bo‘lgan eng katta yuk bilan o‘lchanadi. Mushak kuchi
mushakni hosil giluvchi mushak tolalari miqdori va ularning qa-
linligiga bog‘liq. U fiziologik ko'ndalang kesimga, y’ani mushak
tarkibiga kiruvehi barcha mushak tolalarining ko*ndalang kesimi
vig'indisiga to'g'ri proporsionaldir.

Mushakning 1 sm fiziologik ko‘ndalang kesimiga tegishli
mushak kuchi, mushakning absolyut kuchi deb ataladi. Odam
mushagi uchun u 5-10 kg teng. Jismoniy shug‘ullanganda mu-
shak tolalari galinlashadi va unung energiya resurslari oshadi.
Shu bilan bog'liq ravishda mushak kuchi ham oshadi.

Silliq mushaklar o'zining fiziologik xususiyatlari bilan ko‘n-
dalang targ'il mushaklardan farq giladi. Silliq mushaklarning qo‘z-
galuvchanligi nisbatan past. Ularni go‘zg‘atish uchun kuchli va
uzog ta’sir etuvehi ta'sirlovehi kerak. Silliq mushaklar qo‘zg*alish-
ni juda sekin o'tkazadi. Masalan, odamning ingichka ichagi mu-
shak pardasida qo'zgtalish 1 sm/sek tezlikda targaladi. Sillig mu-
shak hujayralarining gisgarishi ham aktin iplarining miozin ipla-
riga nisbatan sirpanishiga bog‘liQ. Ammo bu sirpanishning va
ATFning parchlanishi tezligi ko'ndalang targ‘il mushaknikiga qa-
raganda 1001000 barobar kam. Shuning uchun silliq mushaklar
charchamasdan uzoq va turg'un gisqarishga moslangan. Ular katta
cho*ziluychanlikka ega, Sekin cho‘ziluvehanlikka javoban mushak
uzayadi, ammo uning kuchlanishi oshmaydi. Shuning uchun ichki
a'zolar to*lganida, uning bo'shlig‘ida bosim oshmaydi. Oshqozon-
dagi bosim ichda 200 ml va 500 ml suyuglik bo‘lganda ham 7 mm
SUV ustuniga teng.
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Sillig mushaklarni ko‘ndalang targ‘il mushaklardan 4ji
turuvehi o‘ziga xos xususiyatlardan biri ularning plastiklig
Ya'ni, silli mushaklar ma’lum chegarada ¢ho‘zilsa ham tira
ligini o‘zgartirmaydi.

Sillig mushaklarning kuchli va tez cho‘zilishi ularning ¢
garishiga sabab bo‘ladi. Ularning bu xususiyati ichi kavak i
ki a'zolarning faoliyati uchun katta ahamiyatga ega. Bu a0
bo'shlig*ni to‘lishi mushaklarni cho‘zadi, ular faol qisqarib, ¢
lib golgan moddalarni harakatlantiradi. -

Sillig mushaklar simpatik va parasimpatik nervlar bilan ino¢
vatsiya gilinadi.

ICHKI A’ZOLAR HAQIDAGI ILM

Ichki a’zolar bosh va bo‘yin, ko‘krak, gorin va chanog bo's
liglarida joylashadi. Ular organizmning modda almashinish {a:;
livatida, uni oziga moddalar bilan i:1‘n1iniash’hmflda_m°dd‘_
mashinish jarayonida hosil bo‘lgan moddalarni chlqe‘mb}-u '.
vazifasini bajaradi. Tanosil yoki jinsiy a’zolar esa ko*payish v/
fasini bajaradi.

Ichki a’zolar kelib chigishi tuzilishi. tope¢
g4 qarab hazm a’zolari, nafas a’zolari va siy
bo'linadi, |

Hazm a'zolari tizimi bosh, bo‘vin, ko'krak, gorm "’fl chan?
bo‘shliglarida joylashadi. Nafas a’zolari bosh, bo'yin ko'krak§*
fasida joylashsa, siydik-tanosil a’zolari — qorin Va c}laanoq bo i
liglarida yotadi. Bundan tashqari ko*krak q;.f'm.!u‘a 0 pkq[:?ynnl
da qon aylanishning markaziy a’z0si yurak. qorin bo’shligida &
immun tizimi a'zosi bo'lgan talog joylashgan. ()rg:i{uzmmnglluf
sohalarida joylashgan ichki sckrersiya bezlari alohida ahamiy®
£a ega. i

Ichki a'zolar tuzilishiga qarab parenximatoz va naysimol
2’zolarga bo‘linadi.

. lchki a'zolar tananing venira] gjsmida homila entodermasidi!
tivojlanadi. Entodermadan ichak nayi pogil bo'lib. U mezoderm”
Ning gorin gismi bilan o'raladi, jcpay payi devorining mushak ¥
Seroz qavatlari mezenximadan rivojja . q;.
navhci, "oz v Haloum oKk boriinadi. Bosh icha, o

e Wsmlariga bolinadi. Og'iz gismi ept
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telivi ekiodermadan kelib chiggan. Halqum gismidan nafas a'zo-
lari, galgonsimon, qalgon oldi va ayrisimon bezlar hosil bo‘ladi.
Ichak nayining tana qismi oldingi, o'rta va orqa ichaklarga bo‘lina-
di. Oldingi ichakdan gizilo‘'ngach va oshgozon rivojlanadi. O‘rta
ichakdan ingichka va yo'g'on ichakning boshlang‘ich gismi (ko‘r-
ichak, ko‘tariluvchi va ko*ndalang chambar ichak) rivojlanadi. Or-
qa ichakdan esa pastga tushuvchi chambar, S simon va to‘g'ri ichak
rivojlanadi.

Sivdik-tanosil a’zolar homilaning o'rta varag'i — mezodermadan
rivojlanadi. Homila tana bo‘shlig'ini mezoderma varaglari o‘raydi.
Keyinchalik undan ko'krak qafasida ikkita plevra va bitta perikard
boshlig'i, qorin bo‘shlig'ida esa bitta gorinparda bo‘shlig‘ini hosil
giladi.

Hazm a’zolari tizimi

Hazm a'zolari og'iz yorig‘idan boshlanib, tashqi teshik bilan
tugovchi hazm traktidan iborat. Unga og'iz bo'shlig‘i va unda joy-
lashgan a’zolar (tishlar, til, so'lak bezlari), halqum, gizilo‘ngach,
oshqozon, ingichka va yo‘g'on ichak, jigar, oshqozon osti bezi ki-
radi (103-rasm). Hazm a'zolari tizimi organizmga tushgan oziqa
moddalarni mexanik va kimyoviy parchalash, parchalangan ozi-
ga moddalarni qon va limfa tomirlarga so‘rilishi,
so‘rilmay golgan gismini esa chigindi (axlat) sifati- ‘.1'.
da tashgariga chigarib yuborish vazifasini bajaradi. 22@" 2

Og'iz bo'shlig'i hazm a’zolarining boshlang‘ich 2! 2513
gismi bo'lib, bu verda tishlar vositasida uzib olin-
gan oziga moddalar mavdalanadi, til yordamida

103-rasm. Ovgat hazm qilish tizimi ‘j:.
a’zolarining chizmasi: 18 ’“’f‘.«
I=qulog oldi bezi; 2-til; 3—qizilo*ngach; 4—oshqo- f A
ron; S—oshgozon osti bezi; 6—och ichak; 7—ko'nda- e

lang chambar ichak; 8—tushuvchi chambar ichak; 1715 f}j'

J-sigmasimon chambar ichak; 10—to'g'ri ichak; -_7_.___./"

Il —yonbosh ichak; 12—chuvalchangsimon o'simta; 14-38 9§ ?

13=ko‘richak: 14—ko*tariluvchi chambar ichak; '
=

15—0'n ikki barmoq ichak; l6—umumiy o't yo'li; 13;2 m‘ '
17—0'1 pufagi; 18—jigarning o'ng bo'lagi; 19—jigarning 14 ” 79
chap bo'lagi; 20—jag" osti bezi; 21—til osti bezi; \ 1‘

22-og'iz bo'shlig'i
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aralashtirilib, so‘lak bezlari ishlab chigargan suyuglik — so‘lalg bi-
lan yumshatiladi. Hosil bo‘lgan ovqat lugmasi halqum va qizil
o‘ngach orqali oshqozonga o‘tkaziladi. Oshqozonda ovgat mod-
dalari oshqozon shirasi ta’sirida suyultiriladi, aralashadi va par-
chalanadi. Ma'lum darajada parchalangan ovqat massasi oshqo-
zondan ingichka ichakka o‘tadi. Ingichka ichakning boshlang'ich
gismi bo‘lgan o‘n ikki barmog ichakda ovgat moddalari oshqozon
osti bezi shirasi, jigarda ishlab chiqarilgan o't suyuqligi va ichak
bezlari shirasi ta'sirida parchalanishda davom etadi. Och va yon-
hosh ichakda parchalangan oziga moddalar qon va limfa tomirli-
riga so'riladi. Parchalanmay va so‘rilmay qolgan ovqgat moddalari
yo'g'on ichakka o'tadi. Bu yerda suv so‘rilib. golgan moddalardan
axlat hosil bo‘ladi,

Ovgat hazm gilish. Ovgat hazm gilish moddalar almashini-
vining boshlang‘ich bosgichidir. Odam ovgat bilan energiya ¥
to‘qimalarni yangilanishi va o'sishi uchun kerak bo‘lgan barcha
kerakli moddalarni oladi. Hujayralar o‘zlashtira olishi uchun
ovgatdagi ogsillar, yog‘lar va uglevodlar murakkab birikmalar-
dan ancha mayda suvda eruvchan moddalarga aylanishi kerak
Bu jarayon hazm a’zolari tizimida o‘tadi va hazm jarayoni, hosi
bo‘lgan mahsulotlar hazm mahsulotlari deyiladi. Ovgat tarkibi-
dagi oziga moddalar hazm traktida mexanik. keyinchalik hazm
a’zolari tizimi bo‘ylab joylashgan bezlar shirasi tarkibidagi fer-
mentlar ta'sirida kimyoviy parchalanadi.

Hazm a'zolari bezlari bir sutkada hazm traktiga 8,5 1 shira
1,51 so'lak, 2,5 | oshqozon shirasi, | | oshqozon osti bezi shi-
rasi, 2,5 1 ichak shirasi va 1,2 |1 o't ajratadi. Ovqat hazm gilish
shirasi organik va noorganik moddalardan iborat. Organik mod-
dalar ichida ogsillarining murakkab molckulasini aminokislota-
largacha, uglevodlarni — monosaxaridgacha (glukoza, fruktoza),
yog'larni — glitserin va yog* kislotalarigacha parchalanishini tez:
latuvehi fermentlar voki biologik katalizatorlar katta ahamiyatg
cga. Parchalangan bu moddalar hazm traktining shillig pardasi

t;rqali so'rilib gon va limfaga o'tadi va hujayralar ularni o' zlash-
tiradi, Hazm fermentlari moddalarni suv molckulasini biriktiri
"l'-'"|1‘8idrt)iiz yo'li bilan parchalanish jarayonini kuchaytirib be-
radi, Bunda oziga moddalarning energetik bahosi pasaymaydi.
Har bir ferment fagat bitta ma’lum moddani parchalaydi. Fer-
mentlarning ta’siri uchun ma’lum bir sharoit: optimal harorat
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(36—37 °C) va muhitning ma’lum reaksiyasi kerak. Hazm shirasi
undagi fermentlar ta’sir gila oladigan optimal muhitga ega. Ma-
salan: oshgozon shirasi tarkibida xlorid kislota, oshqozon osti be-
7i va ichak shirasida ishqor yoki soda bo‘lib shu muhitda faoliyat
ko‘rsatuvchi fermentlar uchun sharoit yaratib beradi.

Og'iz bo‘shlig‘i

Og‘iz bo*shlig‘i (cavitas oris) hazm a’zolari tizimining bosh-
lang‘ich gismi. Og‘iz bo‘shlig‘i pastdan og'iz diafragmasi, yuqo-
ridan gattig va yumshoq tanglay, von tomondan lunjlar, old to-
mondan lablar bilan chegaralansa, orqada tomoq teshigi vosi-
tasida halgum bilan qo‘shiladi. Tishlar va jag'larning alveolyar
o'simtalari og'iz bo'shlig*ini ikki: og'iz dahlizi va xususiy og‘iz
bo'shlig'iga ajratadi.

Og'iz dahlizi tashqi tomondan lablar va lunj bilan, ichki to-
mondan esa tishlar va milk bilan chegaralanadi. Og'iz dahliziga
kirish og'iz yorig'i lablar bilan chegaralanadi.

Milk ustki va pastki jag'larning alveolyar o'sig'ini qoplagan
shilliq parda. U juda qgalin va pishig bo‘lib, tish bo‘ynini o‘rab
oladi va suyak usti pardaga mustahkam birikadi.

Ustki va pastki labning asosini og'iz tirgishi atrofidagi aylana
mushak tashkil giladi. Uni tashqi tomondan teri, ichki tomondan
shillig parda goplagan. Lablarning shilliq pardasi milkka davom
etib, o'rta chizigda ustki va pastki lab yuganchasini hosil giladi.

Lunj og'iz bo'shlig'ini o'ng va chap tomondan chegaralab tu-
radi. Uning ichida lunj mushagi joylashib, ichki tomondan shil-
lig parda. tashqi tomondan teri bilan qoplangan. Teri bilan lunj
mushagi o'rtasida lunjning yog' tanachasi joylashgan bo‘lib, u
bolalarda yaxshi rivojlangan. Lunj shilliq pardasiga 11 ustki katta
oziq tishi sohasida qulog oldi bezining chigaruv nayi ochiladi.

Xususiy og'iz bo'shlig'i tashqi tomondan ustki va pastki jag*
tishlarining til yuzasi hamda milk, yugori tomondan tanglay, past
tomondan og'iz dialragmasini hosil giluychi mushaklar chega-
ralab turadi. Og'iz bo'shlig'ining pastki devorida til joylashgan
bo'lib, og'iz yopig bo‘lgan holatda, u to*lib turadi. Til ostida o'rta
chizigning ikki tomonida til osti so‘rg‘ichi joylashgan bo‘lib, unga
pastki jag' osti va til osti bezlarining nayi ochiladi.

Tanglay og‘iz bo‘shlig’ining yugori devorini hosil qilib ik-
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ki gismdan: gattig va yumshog tanglaydan iborat. Qattig lang:

Jay tanglayni oldingi uchdan ikki qismini tashkil giladi. U us.

ki jag* suyagi tanglay o'sig'i va tanglay suyagi gorizontal plastir-

kasidan hosil bo‘lgan. Yumshoq tanglay qattiq tanglayni orgask

da joylashib. tanglayni uchdan bir qismini tashkil qiladi. U qatti

tanglayni orqasiga birikkan. Uning asosini tanglayning serbar pay

va unga yopishgan mushaklar tashkil gilib. ust va past tomondn

shilliq parda bilan qoplangan. Uni qoplagan shilliq parda bevositi
qattiq tanglayga davom etadi. Yumshoq tanglayning oldingi gisni
gorizontal joylashsa, orga gismi osilib tanglay chodirini hosil gi
ladi. Yumshog tanglayning orga chekkasi erkin chekka hosil qilib
tugaydi. Uning o'rtasida tilcha bor. Tanglay chodirini yon chek-
Jalaridan ikkita ravoq: oldingi tanglay-til ravog'i til ildiziga gara
yo'nalsa, orqadagi tanglay-yutgin ravog'i pasiga, yutqinning yon
devoriga yo'naladi. Oldingi va orga ravoglar o‘rtasida uchbu-
chak shaklidagi murtak chuqurchasi bo‘lib, unda tanglay murs-
gi joylashgan. Yumshoq tanglay va uning ravoqlari tarkibiga (104-
rasm) quyidagi ko‘ndalang targ'il mushaklar: tanglay-til, tanglay-
halqum, tilcha mushagi, tanglay chodirini ko'taruvchi mushak v
tanglay chodirini taranglovehi mushak kiradi.

Tomoq teshigi yugoridan yumshog tanglay, yon tomondan
tanglay ravoglari, pastdan esa til ildizi bilan chegaralangan.

Til (lingua) mushakdan tuzilgan 4'zo (105-rasm) bo'lib, og'iz
bo‘shlig'ini to*ldirib turadi. U og'iz bo‘shlig‘ida ovqgatni aralash-
tirish, yutish va s0'z bo'g‘inlarini hosil gilishda ishtirok etadi
Tilning oldingi toraygan uchi, orga kengavgan ildizi va ularning
o'rtasida joylashgan tanasi tafovut gilinadi. Tilning ustki yuzasi
yoki tilning orga sohasi ko*tarilgan bo'lib, vugoriga va orqaga ga-
ragan bo'ladi. U uchidan chegaralovehi egat-
15 gacha bo‘lgan oldingi gismi va egat orqasidagi
=3 orqa gismiga bo'linadi. Tilning ostki yuzasi fa-

gat old gismida erkin. Tilning o‘ng va chap to-
s monlarida til chekkalari bor. Til ustining o'ria-

104-rasm. Yumshoq tanglay mushaklari:

I —tanglay chodirini taranglovchi mushak; 2-tanglay
chodirini ko‘taruvehi mushak: 3—ganotsimon 0'ig
ilmogchasi; 4—tanglay-til mushagi: 5—tilcha mushag;

6—tanglay-halqum mushagi,
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105-rasm. Til va halqumning higildoq gismi.
Ust tomondan ko‘rinishi:
1-til uchi; 2—til tanasi; 3—til chekkasi; 4—tilning o‘rta
egali; S—varagsimon so‘rg’ichlar; 6—zamburug'simon
so‘rg'ichlar; 7—tarnovsimon so‘rg‘ichlar; 8—tilning
chegaralovehi egati; 9—tilning ko'r teshigi; 10—til \
ildizi; 11-til murtagi; 12—til-higildog usti tog*ayi o'rta -
burmasi; 13—higildoq usti tog'ayi; 14—noksimon \
chugurcha; 15—cho*michsimon higildog usti burmasi;
16—ovoz yorig'i: 17—cho‘michsimon
tog'aylar orasidagi o‘yma.

sida, uning ikki von bo‘laklari go‘shilishidan hosil bo‘lgan, til-
ning o‘rta egati bo‘lib, u tilning tanasi va ildizi o‘rtasida joylash-
gan tilning ko'r teshigida tugaydi.

Ko'r teshikning oldidan tilning yon chekkasiga gqarab uncha
chuqur bo‘lmagan til tanasini ildizidan ajratib turuvchi che-
garalovehi egat o'tadi. Til ustki, yon va gisman pastki tomon-
dan shillig parda bilan goplangan. Tilning shillig pardasi och
pushti rangda bo'lib, til usti, uchi va chekkalarida ko‘p sonli
so‘rgichlar bilan goplangani uchun duxobaga o'xshagan ko‘ri-
nish beradi. Til so*rg*ichlari turli shaklga va kattalikka ega bo'lib,
ta'm bilish yoki umumiy sezgini o*tkazib beradi. Tilda quyida-
gi so'rg'ichlar tafovut gilinadi. Ipsimon va konussimon shakl-
dagi so‘rg’ichlar juda ko'p sonli bo'lib, til ustida chegaralov-
chi egatning oldida, zambrug'simon so‘rg‘ichlar esa 150—200ta
bo'lib. ko*proqg til uchi va chekkalarida joylashadi. Tarnovsimon
so'rg'ichlar 7—121a bo'lib, chegaralovchi egatni oldida rimcha
Voragami shaklida joylashgan. Varogsimon so‘rg‘ichlar tilning
von chekkalarida 58 ta o‘zaro egatlar bilan ajralgan vertikal
burmalar shaklida gator joylashgan.

Til ildizining shilliq pardasida so‘rg‘ichlar bo‘lmay, unda lim-
foid follikulalar to'plami bor bo'lgan bo‘rtigehalar hosil giladi.
Bu limfoid to'gima to'plami til murtagi deb ataladi.

Tilning ostki vuzasi shilliq pardasi yupga bo‘lib, og'iz tubiga
o'tgan joyda o'rta chizigda til yuganchasini hosil qiladi. Uning ik-
ki tomonida juft il osti so‘rg'ichi joylashgan bo‘lib, unga pastki
jag" osti va til osti bezi naychalari ochiladi. Til osti so‘rg‘ichining
orgasida bo'ylama yo'nalgan (il osti burmasi bor.

Til mushaklari juft, ko‘ndalang-targ'il mushakdan iborat. Til-
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ning o‘rta chizig bo'ylab o‘tgan bo‘'ylama fibroz tosig'i uni il-
ki simmetrik bo‘lakka bo‘ladi. U tilni bir tomon mushagini bosh-
qa tomondan ajratadi. Til mushaklari ikki guruhga: tilning 0'2-
dan boshlanib, o‘ziga birikuvchi tilning xususiy mushaklari
bosh suyaklaridan boshlanib, til ichida tugovchi tilning skelet me-
shaklariga bo‘linadi.

Tilning xususiy mushaklari: Ustki bo‘ylama mushak tilning
yugori gismida bevosita shilliq parda ostida yotadi. Til ildizi so-
hasidan boshlanib, til uchida tugaydi. Qisqarganida tilni qisqart:
rib, uchini yuqoriga ko'taradi.

Pastki bo*ylama mushak tilning pastki yuzasida yotadi. Til i
dizi sohasidan boshlanib, til uchini pastki vuzasida tugaydi. Qis
garganida tilni gisqartirib, uchini pastga tushiradi.

Tilning ko‘ndalang mushagi il (0°sig*idan tilning ikki chek
kasiga ko‘ndalang yo'nalgan tolalardan iborat bo‘lib, til chekk-
si shilliq pardasida tugaydi. Qisqarganida tilni toraytirib, til usi
ni ko‘taradi.

Tilning vertikal mushagi, asosan. uning chekkalarida, til u
va tilning pastki yuzasi shilliq pardasi o*riasida joylashgan. Qis
qarganida tilni yassilaydi,

Tilning skelet mushaklari bosh suyaklaridan boshlanib tilinin
Kilj}lﬁiy mushaklariga o'tib ketadi. Ularga quyidagi mushaklar k
radi:

Engak-til mushagi pastki jag'dagi engakning o'tkir qirrasida
boshlanadi. Uning tolalari til to'sig'ining vonidan orqaga va yuge
riga yo'nalib vertikal mushakka davom ctadi. Qisqarganida tils
oldinga va pasiga tortadi.

Til osti-til mushagi til osti suyagi tanasi va katta shoxidy
boshlanib, oldinga va yuqoriga vo'nalib tilning ko‘ndalang mu
shagiga o'tib ketadi. Qisqarganida tilni orgaga va pastga tortadi

Bigizsimon o'sig-til mushagi bigizsimon o*sigdan boshlanib
oldinga, pastga va medial tomonga yo'nalib, tilning yuqorigi v
pastki bo'ylama mushaklariga davom ctadi. Qisqgarganida tilni or
gaga va yuqoriga tortadi, bir tomonlama gisgarsa. tilni o'sha to
monga tortadi.

Tishlar (dentes) ustki va pastki jag'ning tish Katakchalarid
milkning yugorigi chekkasida joylashadi. Sut va doimiy tishlar ta
fovut gilinadi. Tish uch gismdan: toji, bo'yni va ildizidan ibor
(106-rasm).
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Tish toji tishning og'iz bo‘shlig‘ida ko‘rinib
turgan gismi bo‘lib, to‘rita: til. vestibulyar, tish-
larning bir-biriga tegib turgan va okklyuzion yuza-
lari tafovut gilinadi.

Tish bo‘yni tish toji bilan ildizi o‘rtasidagi to-
raygan gismi. Uni atrofidan milkning shillig par-
dasi o‘rab turadi.

Tish ildizi bittadan uchtagacha bo'lib, tish ka-
takchalarida joylashadi. U ildiz uchi bo'lib tugaydi.
Tish toji ichidagi tish bo‘shlig'i ildizga tish ildizi-
ning kanali bo'lib davom etadi. Bu kanal ildiz uchi- 106-rasm. Tish-
da tish ildizi uchidagi teshik bo‘lib ochiladi. U or- ning tuzulishi:
qali kirgan gon tomir va nervlar tish pulpasini hosil 1—emal;
qiladi. Tish pulpasi joylashgan joyiga garab tish toji- 2-dentin; 3—toj
ning pulpasi va tish ildizining pulpasiga bo‘linadi. bo'shlig’i; 4—tish

Tishning gattiq moddasi dentindan iborat bo‘- 'ld'gfggigﬂﬂah:
lib, tish toji tashgi tomondan emal, ildizi esa se- —tish ildizi
ment bilan goplangan. uchidagi teshik.

Tish toji va ildizining tuzilishiga qarab (107-
rasm) kesuvchi, qozig, kichik va katta oziq tishlar tafovut gilinadi.

I. Kesuvchi (kurak) tishlar jag'ning bir tomonida ikkitadan
bo'lib, joylashishiga garab tashqi va ichki kurak tishlar deb ata-
ladi. Tish toji iskanaga o*xshash, og'iz dahliziga garagan yuza-
si biroz ko'tarilgan. til yuzasi botig bo‘lib, bo‘yni sohasida tish
bo'rtig'i bor. Chaynov yuzasi o'tkir kesuvchi chekka bilan tugay-
di. Yugorigi kurak tishlamining toji pastkisiga nisbatan sezilarli
katta bo'ladi, Kurak tishni ildizi bitta konus shaklida, pastkisiniki
yon tomondan sigilgan.

1 2 3

‘éslﬂjj
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107-rasm. Doimiy tishlar, o‘ng tomonniki, til yuzasi:

1=kesuvchi tishlar; 2—qozig tish; 3—kichik ozig tishlar; 4—katta oziq tishlar.
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2. Qoziq tishlar jag'ning bir tomonida bittadan, toji 0'thiz
uchli konus shaklida bo‘lib, til yuzasida do‘mbogchasi bor. [I-
dizi uzun, yon tomondan siqilgan va yon tomonlarida bo'ylams
egati bor. Yugorigi qozig tishlar pastkisidan keng toji va uzuni-
dizi bilan farg giladi.

3. Kichik ozig tishlar jag'ning bir tomonida ikkitadan bo'li
qozig tishlamining orgasida jovlashadi. Tish tojining chay-
nov yuzasi to‘rtburchak shaklida bo‘lib, sagittal egat bilan ik
kita do‘mboqqa ajragan. Tashqi vestibular do‘mbog'i ichki il
do‘mbog’iga nisbatan katta. Pastki kichik oziq tishlamining ildi-
zi bitta konus shaklida. Yugorigi kichik oziq tishlamining ildiz
goho ayri shaklida bo'ladi. Yugorigi kichik oziq tishning ildiz
oldindan orgaga biroz sigilgan. Uning oldingi va orga yuzalar-
da bo'ylama egati bor,

Katta oziq tishlar jag'ning bir tomonida uchtadan. Ular k-
chik oziq tishlamining orgasida jovlashib, toji kubsimon shakl-
da. Chaynov yuzasi ikkita egat vositasida ikkita lunj va ikkita
bo'rtig'iga ajragan. Yuqgori jag* tishlarining ildizi uchta. Pasthi
katta oziq tishlarining ildizi esa ikkita bo‘lib, oldindan orqaga g
rab sigilgan. Katta oziqg tishlarining uchinchisi ancha keeh (18-%
yoshda) chigadi va «aql tishi» deb ataladi.

Sut tishlarining chiqishi. Bola 6—7 oylik bo‘lganida sut tishlan
p:].\"d{l ho'la bt)‘.hl‘dydl Birinchi bo'lib past ki medial kesuvehi i
hlar paydo bo‘ladi va 2-2.5 yoshlarda ularning soni 20 taga ye-
tadi. Ustki va pastki tish gatorlarining har bir tomonida 5 tadan
tish: 2 ta kesuvehi, | ta gozig va 2 ta katia ozig tishlar bor.

6 yoshdan keyin bolalarda sut tishlari tusha boshlavdi va ular-
ning o‘rniga doimiy tishlar chiga boshlavdi. Birinchi bo'lib bi-
rinchi katta ozig tish chigib, 12-13 yoshlarda, doimiy tishlar
chigib bo’ladi. 1825 yoshlarda aql tishi chigganidan keyin katia
odamda doimiy tishlar 32 taga yetadi. Ustki va pastki jag‘ning har
bir tomonida 8 tadan tish joylashgan. O'rta chizigdan lateral to-
monga garab: 2 ta kesuvchi (kurak). 1 ta gozig, 2 ta kichik oziq
va 3 ta katta oziq tishlar tafovut gilinadi. Tishlarning joylashish
tartibi tish formulasini hosil giladi.

Doimiy tishlarning joylashish tartibi (formulasi) quyidagicha:

B2 2123
BONZ 0123

208



So‘lak bezlari

So'lak bezlari. Og'iz bo'shlig'i bezlariga naychalari og'iz bo‘sh-
lig'iga ochiladigan katta va Kichik so‘lak bezlari kiradi (108-rasm).
Kichik so‘lak bezlari og*iz bo'shlig'i shilliq pardasida yoki shilliq
osti asosida joylashib, kattaligi 1—5 mm bo‘ladi. Joylashgan joyi-
ga garab lab bezlari, lunj bezlari, tanglay bezlari va til bezlari ta-
fovut gilinadi.

Ishlab chigargan suyugligi tarkibiga qarab seroz bezlar (til bez-
lari), shillig bezlari (tanglay bezlari). aralash bezlar (lab, lunj bez-
lari) tafovut qgilinadi.

Mayda so’lak bezlardan tashqari og'iz bo‘shligiga uch juft
katta so‘lak bezlari: qulog oldi, pastki jag® osti va til osti bezlari-
ning naylari ham ochiladi.

Qulog oldi bezi seroz suyuglik ishlab chigaravchi bez bo'lib,
og'irligi 20-30 g. U eng katta so‘lak bezi hisoblanib, noto‘g'ri
shaklga ega. Qulog oldi bezi qulog suprasini oldida va pasti-
da, pastki jag® suyagi shoxining tashqi yuzasida joylashib, gis-
man chaynov mushagini yopib turadi. Yuqorida bez yonoq ra-
vog'igacha borsa, pastda pastki jag® burchagigacha tushadi. Or-
ga tomondan to‘sh-o*mrov-so'rg‘ichsimon mushak va so‘rg'ich-
simon o'simtagacha vetib boradi. U tuzilishi jihatidan murakkab
alveolyar bez bo'lib. tashqgi tomondan biriktiruvehi to*gimali kap-
sula bilan o'ralgan. Uning tolalari bezni bo‘lakchalarga ajratadi.
Har bir bo‘lakni alohida navchasi bo‘ladi. Bez bo‘lakchalari nay-
chalari go‘shilishidan hosil bo‘lgan quloq oldi bezining 5-6 sm
uzunlikdagi navi bezning oldingi chekkasidan chigadi. U chaynoy
mushagining ustidan vonoq ravog'idan 1-2 sm pastrogda yo‘na-
lib, lunj mushagini teshib o*tadi va ustki 1
jagning ikkinchi katta ozig tishi sohasi-
ga ochiladi,

108-rasm. Og'iz bo‘shlig'i bezlari.
O*ng tomondan ko'rinishi:
l—qulog oldi bezi; 2—qo'shimcha qulog oldi
bezi; 3~qulog oldi bezining nayi: 4—lab bezlari;
§~til bezlari; 6—pastki jag* osti bezining nayi;
T—pastki jag* osti bezi; 8—til osti bezi;
9—chaynov mushagi.
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Pastki jag* osti so'lak bezi murakkab alveolyar-naysimon bs
bo‘lib. aralash tarkibli suyuqlik ishlab chigaradi. U pastki ja
suvagi ostidagi chugurchada joylashib, og'irligi 15 g. U yups
kapsula bilan o'ralgan. Tashqi tomondan bezga bo'yin fassiyis
ning yuza gatlami va teri tegib turadi. Uning ustki yuzasi past
jag*-til osti mushagiga tegib tursa, medial yuzasi til osti-til vabig
zsimon-Lil osti suyagi mushaklariga tegib turadi. Bezning umum
nayi (Vartanov nayi) oldinga tomon yo‘nalib. til osti so‘rg'ichi
til uzangisi yonida ochiladi,

Til osti so‘lak bezi ancha kichik bez bo'lib, og'irligi 5 ¢
shillig suyuglik ishlab chigaradi. Bez og'iz tubi shilliq pardasio
tida pastki jag'-til osti suyagi mushagi ustida yotadi. Lateral &
mondan bez pastki jag'ning ichki yuzasiga. medial tomondanr
gak-til osti, til osti-til va engak-til mushaklariga tegib turadi.T
osti bezi mayda bo'lakchalardan iborat bo'lib, ularning alohi
mayda naychalari til osti burmasi bo'ylab ochiladi. Uning k
ta nayi pastki jag' osti bezi nayi bilan birga til osti so‘rg‘ichi
ochiladi. :

Og'iz bo*shlig‘i fiziologiyasi

Og'iz bo'shligida ovgatni birlamchi mexanik va kimyor
ishlanishi boshlanadi, shuningdek, ta'm bilish retseptorkar v
sitasida uning (a'mi va organizmga varoqliligi aniqlanadi. Og
bo‘shlig‘ida ovgatr 15-20 soniva :]:1'.'.un|1:|;| mavdalanadi, so'l
ni shimadi, ovgat lugmasi hosil bo'ladi va vutiladi, Shu qisqa v
gt ichida so‘lak fermentlari ta'sirida uglevodlar gisman parch
lanadi.

So'lak bezlarining ishlab chigargan suvugligi — so‘lak ku
siz ishgoriy muhitli suyuglik bo'lib tarkibida asosan amilaza fe
menti, noorganik tuzlar, ogsil va mutsin bo‘ladi. So‘lak amilaz
kraxmalni disaxarid va maltazagacha parchalaydi. Mutsin so'lak
cho*ziluvchan gilib, ovqat lugmasini yopishtiradi va uni sirpanu
chan giladi. So'lak fermentlari ovgat bilan oshqozonga tushgac
oshgozon shirasi ta’sirida o'z faolivatini to'xtatadi,

So'lak bezlarining sekretsiyasi ovgatni ko‘rganda va ovgatl
gan vaqtda boshlanadi. Og'izga gandavdir modda kirganida, og
bo'shlig‘ida joylashgan retseptorlar go‘zg‘alishi ro'y beradi, Re
septorlarning qo‘zg‘alishi markazga intiluvchi sezuvchi nenl
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orgali uzunchog miyvada joylashgan so‘lak ajratuvchi o‘zaklar-
ga o'tkaziladi. Bu o‘zaklardan qo‘zg'alish sekretor nervlar or-
qali so‘lak bezlariga vetib keladi va so‘lak ajratishni chagiradi.
Nerv tizimi ta’sirida bezning qo‘zg‘alish mexanizmi refleks deyi-
lib, retseptordan effektorgacha nervlardan tashkil topgan yo'l re-
flektor voyi deyiladi.

Parasimpatik va simpatik nervlar so‘lak bezlarining sekretor
nervlari bo'ladi. Parasimpatik nerv qo‘zg‘alganida — ko'p mig-
dorda suyug so‘lak ajraladi, simpatik nerv go‘zg‘alganda esa —
oz migdorda cho‘ziluvchan so‘lak ajraladi. Odamda shartsiz va
tug'ma reflekslardan tashgari hayot jarayonida murakkab shartli
reflekslar paydo bo'ladi. Odam ovgatni ko‘rganida, hidini sezga-
nida va ovqat hagida so‘zlashishi ham so‘lak ajralishini keltirib
chigirishi mumkin.

Odamning so‘zlash faoliyati taroggivoti bilan bog‘liq ravishda
og'izning shillig pardasini namlab turuvchi mayda so‘lak bezlari
doim faolivat korsatadi. Og'izning shillig pardasi orgali ba’zi do-
ri moddalar (nitroglitserin) so‘riladi.

Yutish. Og'iz bo'shlig'ida hosil bo‘lgan ovgat lugmasi til
mushaklarining qisgarishi ta’sirida til ildiziga garab yo'naladi.
Ovgat til ildiziga voki yumshoq tanglayga tekkanida reflektor ra-
vishda yutish harakati boshlanadi. Bunda yumshoq tanglay yugo-
riga ko'tarilib, halqumning orga devoriga yaginlashadi va burun
bo'shlig'iga kirishni yopadi. Shu bilan bir vaqtda higildog yugo-
riga ko*tariladi va (il ildizi higildoq usti tog*ayini bosib higildog-
ga kirish teshigini berkitadi. Halqumning boshlang'ich gismiga
o'tgan ovgat lugmasi uning mushaklarini gisqarishi bilan qizil-
o'ngachga suriladi. Qizilo*ngach mushaklarining to*lginsimon qis-
qarishi ovgat lugmasini oshqozonga o‘tkazadi. Og'iz bo'shlig-idan
to oshgozongacha bo'lgan masofani quyuq ovgat 6—8 sekundda,
suyug ovgat esa 23 sekundda otadi.

Halqum

Halqum (pharynx) bosh va bo'yin sohasida joyvlashgan tog
a'zo bo'lib, hazm va nafas tizimiga kiradi (109-rasm). Halgum
bo'shlig'ida hazm va nafas yo'llari kesishadi. U voronkasimon
shaklda bo'lib, uzunligi 12—14 sm. Halqum burun, og*iz bo'shiig
lari va higildogning orgasida yotadi. U yuqorida kalla asosiga by
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¢ rikadi. Pastda u VI=VII bo‘yin umurtqali
h‘-ﬁ_ﬂ"" ' .~ sohasida gizilo‘ngachga o'tib ketadi. Ki-
asosiga birikkan yugori devori halqum gur
% bazi deyiladi. Halgumning orqa yuzasi bo'ys
—5 umurtqalari oldida joylashgan mushaklarv
bo'vin fassiyasiga tegib turadi. Halqumnin
ikki yon tomonida bo‘yinning tomirli-nen
li dastasi yotadi. Halqumning old tomonid
joylashgan a’zolarga nisbatan halqumda uct
bull;t_m. og'iz va higildog gismi tafovut gis
nadi.

109-rasm. Halqum mushaklari (orqa tomondan ko*rinishi):
1-halqum-asos fassiyasi: 2—halqumning ustki gisuvehi mushagi;
3-bigizsimon o'sig-halgum mushagi; 4—bigizsimon-til osti suvagi mushagi
S—halqumni o°rta gisuvehi mushagi; 6—til osti suyagi; 7—qizilo‘ngach;
f—halqumning pastki gisuvehi mushagi: 9—medial ganotsimon mushak,

Halqumning burun qismi halqum gumbazi bilan yumsho
tanglay o'rtasida joylashgan. U o‘ng va chap xoanalar vosita
da burun bo'shlig'i bilan qo‘shilgan. Halqum gumbazini orga de
vorgd il‘[iSh_J(_}Yi"i ichki yuzasida limfoid |<:'L|im:l to‘plami hal
qum murtagi joylashgan. Halqumning burun gismini yon devos
da eshituy nayining halqum teshigi. uning ust va orga tomoni
nay bolishi joylashgan. Eshituv nayi halqumni o‘rta qulog bils
go'shib turadi. Nay teshigi bilan tanglay chodiri o*rtasida limfol
to‘gima (o‘plami — nay murtagi joylashgan.

Halqumning og‘iz qismi tanglay chodiri bilan higildogga i
rish teshigi o'rtasida joylashgan. Bu gism old tomondan tome
teshigi vositasida og'iz bo'shlig'i bilan qo‘shiladi. Halqumnir
og'iz gismida til ildizi sohasida til murtagi von tomonda esa ji
tanglay murtagi joylashgan.

Halgumning higildog gismi higildogning orqgasida higildot
qa Kirish teshigidan gizilo'ngachgacha davom etadi. Higildo
qa kirish teshigi yugori tomondan higildoq usti tog'ayi yon
mondan cho*michsimon-higildog usti burmalari, past tomond
cha*michsimon tog'aylar bilan chegaralangan. Halgumning higi
dog gismida noksimon cho*ntaklar joylashgan. Halqumning qiz
o'ngachga o'tish sohasi toraygan bo‘lib, halqum-qizilo*‘ngach
raymasi deyiladi.
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Halqumning burun va og‘iz gismida halga shaklida joylashgan
ikkita juft (nay va tanglay) va ikkita tog (halqum va til) murtaklar
to‘plamini Pirogov-Valdeyer limfo-epitelial halqasi deb ataladi,

Halqum devori quyidagi qavatlardan iborat:

Shillig parda halqum devorini ichki tomondan goplab, yugo-
ri gismida fibroz parda bilan birikkani uchun burmalar hosil gil-
maydi. U burun gismida kiprikli epiteliy bilan, pastki gismlari-
da ko'p qavatli yassi epiteliy bilan goplangan. Unda shillig bezla-
ri bo'lib, ularning suyugligi ovgat yutgan vagtda ovqgat lugmasini
sirpanishini ta'minlaydi.

Shillig osti asos halqumning vuqgori gismida fibroz parda
yoki halqum-asos fassivasini hosil gilib, halqumni bosh suyagi
asosini tashqi yuzasiga tortib turadi. Halgumning higildoq qis-
mida esa bu gatlam bo‘sh shillig osti asos shaklida bo®ladi.

Mushak gavat ko'ndalang-targ'il mushaklardan tuzilgan
bo’lib ikki: halgumni gisuvchi va ko*taruvchi guruhlarga bo‘lina-
di. Halqumning gisuvchi mushaklari uchta: ustki, o‘rta va pastki.
Ular kalla asosi, til osti suyagi, pastki jag® suyagi, higildog tog*ay-
laridan boshlanib orga tomonga vo'naladi va o'ria chizigda o*zaro
birikib halqum chokini hosil giladi.

Halqumni ko*taruvehi voki bo*vlama mushaklarga bigizsimon-
halqum va tanglay-halqum mushaklari Kiradi. Halqum mushakla-
ri ovgatni yutishda ishtirok etadi. Halqgum bo‘shlig'iga ovgat lug-
masi tushganda, uvning bo‘viama mushaklari halqumni yugqori-
ga ko'taradi. Halqumini gisuvehi mushaklar esa yuqoridan pastga
tomon birin-ketin gisqarib. ovgat lugmasini gizilo‘ngach tomon
vo'naltiradi,

Advensial parda halqumni mushak gavatini tashqaridan o‘rab,
qo'shni a’zolardan ajratib turadi.

Angina

Angina ko'p uchraydigan kasallik bo‘lib, sabablari: strepto-
kokk, stafilakokk, adenoviruslar hisoblanadi. Bunda organizm
sezgirligining o' zgarishi sensibilizatsiva va shamollash muhim
ahamiyatga ega bo'ladi. Anginada, tang‘lay murtaklari, yumshogq
tang'lay vallig*lanadi. Angina o‘tkir va surunkali bo‘ladi. O‘tkir
angina: kataral, follikular, lakunar, flegmanoz bo‘ladi. Kataral an-
ginada tang'lay murtaklari, tomoq gizaradi, yulinganda og*riq pay-
do bo'ladi, isitma ko‘tariladi.
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Follikulyar anginada, tanglay murtaklari kattalashib, qizar
ketadi, yuzasida yiring nuqgtalar ko‘rinadi, isitma baland bo'ladi

Lakunar anginada, yiring orolchalar paydo bo‘ladi, yiringol
ko‘rilganda gonab ketadi, isitma baland bo‘ladi.

O‘tkir angina, lez-tez takrorlanib, oxirigacha davolanm:
sa, surunkali tonzillit rivojlanadi. Bunda murtaklar kattalashi
ba'zan esa atrofivaga uchraydi, yuzasida egatchalar paydo bol
ular ichida yiring to‘planib turadi. Surunkali tonzillit vagti-va
ti bilan qO'Zg‘_ab }uradi va revmatizm, miokardit. glomerulonel
kasalliklarni rivojlanishiga ko*maklashadi.

Qizilo*ngach

Qizilo‘ngach (esophagus) oldindan orqaga biroz yasil
gan nay bo'lib, ovqat lugmasini halqumdan oshqozonga o'that
heradi. Unlmg uzunligi 25—-30 sm, Qizilo*ngach VI-VII boy
umurtgalari sohasidan boshlanib, X—X| ko*krak umurtqalarini
chap tomonida oshqozonga kirish qismiga o‘tib ketadi. Un
uch: bo'yin, kU'kf:'ik va gorin gismlari tafovut qgilinadi.

Qizilo'ngachning bo‘yin gismi VII bo‘vin umurtgasi ¥
hasiga 10'8"’[ l“3|H_C|I. Uning old tomonida kekirdak, orgas
umurtga pog-onasi, yon tomonlarida esa orqaga qayvtuvehil
gildog nervi va u_mumiy uyqu arteriyasi joylashgan.

Qizilo'ngachning ko'krak gismi cng uzun qismi bo'lib, 0
ga ko'ks oralig'ida umurtga pog‘onasining oldida joylashgan
IX ko'krak umurtgasi sohasida biroz chapga va oldinga yo's
lib, umurtga pog'onasidan uzoqglashadi. Uning ko'krak gist
ning old tomonida IV ko'krak umurtgasigacha bo‘lgan soh
kekirdak joylashsa, 1V ko'krak umurtgasi sohasida aorta ravog
IV=V ko'krak umurtqasi sohasida esa chap bosh bronx ke

o'tadi. Qizilo'ngach ko*krak gismining pastki bo*lagi oldingiy
zasida chap., orga yuzasida esa o'ng adashgan nerv joylashadi

Qizilo*ngachning gorin gismi 13 sm bo'lib, jigar chap bol
gining orga yuzasiga tegib turadi. Qizilo*ngachning uchta anal
mik toraymasi bo‘lib, ularning birinchisi VI=VII bo‘yin umu
gasi sohasida halqumning gizilo'ngachga o‘tish joyida, ikkinct
si IV=V ko'krak umurtgasi sohasida. gizilo‘ngachning chap ho
bronx bilan kesishgan jovida bronxial toravma. uchinchisi git
o'ngachning dialragmadan o'tgan joyida diafragmal torayma.
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Bundan tashgari gizilo*ngachda
ikkita fiziologik torayma ham bor:
I. Aortal torayma qizilo'ngach-
ning aorta bilan kesishgan joyida.
2. Kardial torayma qizilo‘gachning
oshgozonga o‘tish joyida.

Qizilo'ngachning devori quyi-
dagi qavatlardan iborat (110-rasm):
Shillig pardasi nisbatan galin bo'lib,
unda yaxshi bilingan mushak gatla-
mi bor. U ichki tomondan ko*p ga-

vatli yassi epiteliy bilan qoplangan. 110-rasm. Qizilo*ngach

Shillig pardada bo‘ylama burmalar. devorining tuzilishi:

a'zo bo'shlig'iga ochiladigan qizil- Ko*ndalang kesimi:

o'ngachning shilliq ishlab chigaruv- I‘—ifd“c'_““flﬂ_' Pﬂ!'d{!:r _

chi bezlari va yakka-yakka limfoid 2—mushak pardaning bo'ylama
: gavati: 3—mushak pardaning hal-

tugunchalari bor,

e 3 ; P ali qavati; 4—shillig osti aso-
Shilliq osti asosi yaxshi rivajlan- “lq 5—?‘-hi1liq l-}ard“si:qﬁ_cpilc“y:

gan bo‘lgani uchun shilliq qavatda 7—qizilo*ngach bo‘shlig'i;
bo'ylama burmalar hosil giladi va 8—shilliq parda burmalari.
gizilo'ngachning ko‘ndalang  kes-

masida uning bo‘shlig'i yulduzsimon shaklda ko‘rinadi. Bo‘yla-
ma burmalar ovaat lugmasi o*tgan vaqtda tekislanib, gizilo‘ngach
bo'shlig'i kengayadi.

Mushak gavati ikki: tashqi bo*vlama va ichki halqali qavatdan
tashkil topgan. Qizilo'ngachning yugori qismida mushak qavati
ko'ndalang-targ’il mushaklardan iborat bo‘lib, o‘rta gismida se-
kin-asta shilliq mushak bilan almashadi, Pastki qismi esa shil-
lig mushak tolalaridan tuzilgan bo*lib, oshqozon devoriga davom
cladi. Bo'ylama mushak tolalarining gisqarishi uni kengaytirsa,
halgasimon mushak tolalari toraytiradi,

Advensial parda yumshoq tolali biriktiruvehi to*qimadan tash-
kil topgan,

Qorin bo‘shligti

Qorin bo*shlig'i yuqoridan diafragma bilan chegaralanib,
pastdan kichik chanoq bo'shlig'iga o’tib ketadi. Uni orga tomon-
dan bel umurtgalari, belning kvadrat va yonbosh-bel mushagi,
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old va yon tomondan gorin mushaklari chegaralab turadi. Pes
ki tomon gorin bo'shlig'i chanog bo‘shlig‘iga davom etib, uns
tubini chanog diafragmasi hosil giladi. Qorin bo‘shlig‘ida osh
zon, ingichka va yo'g'on ichak (to‘g‘ri ichakdan tashqari), jigs
oshgozon osti bezi, talog va siydik-tanosil a’zolar joylashadi.

Oshgozon

Oshgozon (gaster) hazm nayining eng kengaygan (111-rasr
gismi hisoblanadi. Oshgozon qorin boshlig*ining yuqori qismi
diafragma va jigar ostida joylashadi. Uning 5/6 qismi chap g
vurg'a osti, 1/6 gismi qorin usti sohasida (uradi. Oshgozonnn
hajmi odam qomatining tuzilishiga va 10'lganligiga bog'liq. K
ta odam oshgozoninnig o'riacha hajmi 3 / yaqin. Oshqozondad
dingi va orga devor tafovut gilinadi. Devorlarning o'zaro birikids
dan yuqoriga va o'ng larafga garagan oshqozonning kichik eg
ligi, pastga va c_hap tarafga qaragan oshqozonning katta egril
hosil bo'ladi. Kichik egrilikning pasiki qismida burchak o'yms
bor. Kichik ng'hkm{'lg yugori gismida gizilo*ngachning oshqozs
ga o'tish gismi kardial teshik joylashgan bo‘lib, oshqozonning®
lf:‘!-'hlkkﬂ‘ yondashgan gismi oshgozonning kardial gismi deb atk
d.l' _BU qism _Ch&}l tomonga gumbaz shaklida ko*tarilib oshqozon
bini hosil _qnladl. Oshqozonning o'ng 1oraygan qismi pilorik gis
deb ataladi. Unda ikki gism: kengaygan pilorik gismidagi bo'sh
va pshqozonning pilorik kanali tafovut gilinadi. Oshgozonning o
ikki barmog ichakka o‘tish yerida oshqozonning pilorik qismine

teshigi joylashgan. Oshqgozonning i
bilan pilorik qismi o'rtasida oshqoz
2 lanasi joylashgan. Oshgozonning dey

L1 E-rasm. Oshgozon

(old tomondan ko‘rinishi):
3 1-oshquzonning kardial gismi; 2~oshqom
tubi; 3—oshgozon tanasi; 4—oshgozonning
katta egriligi; S—oshgozonning pilorik gism
6-0'n ikki barmaog ichakning gorizontal gi
mi; 7-o'n ikki barmog ichakning tushusct

gismi: 8—o'n ikki barmog ichakning

vugorigi gismi; 9—oshgozonning kichik

egriligi: 10—qizilo*ngach.
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ri quyidagi qavat: shilliq parda, shilliq
osti asos, mushakli parda va seros par-
dadan iborat.

Shillig parda (112-rasm) kulrang

pushti rangli bo‘lib, bir gavatli silindr-
simon epiteliv bilan goplangan. Shillig
pardaning qalinligi 0,5-2.5 mm. Un- %
da shillig parda mushak gatlami borli-
gi va shillig osti asosi vaxshi rivojlan-
gani uchun turli vo'nalishdagi burma-
lar hosil bo*ladi. Burmalar kichik egri-  112-rasm. Oshqozonning
lik bo*ylab bo*ylamasiga yo*nalib, osh- shilliq pardasi:
gozon yo'lini hosil giladi. Bu yo'l osh-  1—qizilo*ngachning shillig
qozonning kirish va chigish gismlarini pardasi; 2—oshqozon burma-
o'zaro bog'laydi. Oshqozonning qol- 1ari; 3—oshqozonning pilorik
gan gismlarida burmalar yulduzsimon q'_sm'_g"‘g. [L:SI'ig‘};I.4_p'Er;'f
shaklda.b‘o'lkldi. li_ning pilorik gismi- 5Tiﬂl.in:5;§r'32;fné$};ma
ning teshigi sohasida burmalar halga burmalai.
shaklida bo'lib, klapanni hosil giladi.
Burmalarning ichida uncha katta bo‘lmagan oshqozon maydon-
chalari ko*tarilib turadi. Bu maydonchalarning yuzasida ko*p sonli
(35 mIn ga yagin) oshqozon bezlarining teshiklari ochiladigan osh-
gozon chuqurchalari joylashgan.

Oshgozon bezlari joylashishiga garab: tanasi va gumbaz gismi-
dagi xususiy bezlar va chigish qismidagi bezlarga bo'linadi. Oshqo-
zonning xususiy bezlari ko*p sonli bo'lib uch xil: ferment ajratuv-
chi asosiy hujayralari, xlorid kislota ishlab chigaruvehi go‘shimcha
hujayralar va shilliq ishlab chigaruvehi mukositlardan iborat.

Shilliq osti asosi nisbatan galin va harakatchan bo*lgani uchun
shillig parda burmalar hosil giladi.

Mushakli parda (113-rasm) uch gavat shilliq mushakdan ibo-
rat: tashgi bo'vlama gavat gizilo'ngach bo'ylama mushak gavati-
ning davomi bo‘lib, ko*proq kichik va katta egriliklar bo‘ylab joy-
lashgan. O'ria halgali gavat tashgi gavatga nisbatan kuchli rivoj-
langan. U qizilo'ngach halgasimon mushak gavatining bevosita
davomi bo‘lib, oshgozonning chigish gismida galinlashib, pilo-
rik gismidagi gisuvchi mushakni hosil giladi. Ichki giya tolalar
oshqozonning kardial gismidan boshlanib, pasiga va o'ngga katta
eprilikka yo'naladi.
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Tashqi seroz parda qorinpardaning
visseral varog‘idan hosil bo‘lib, oshgo-
zonni hamma tomondan o‘raydi.

Oshqozon fiziologiyasi. Qabul g-
lingan ovgat oshgozonda 4 dan I
soatgacha turadi va shu vaqt ichid
ovgat massasi mexanik va kimyovi
parchalanadi. Ovgat massasini mex
nik parchalanishi oshqozon musha-
larini tonik va peristaltik qisqarish

mushakli pardasi: 1a’siri ostida ro'y beradi. Tonik qisgi-
|—halqali gavat: 2-giya  'ish uzoq vaqt va beto‘xtov davom eli-
tolalar; 3-oshqozonning pilo- di. Peristaltik qisqarish oshqgozonning
rik gismini 12 barmog ichak- kardial qismidan boshlanib, to‘lgins-
ka o'tish joyi; 4=gizilo‘ngach. mon pilorik gismiga qarab yo‘naladi

, .. . Shunday qilib aralashgan ovqat mas

sasi oshgozon shirasi ta’siriga uchraydi va kimyoviy parchalanb
suyuq bo'tgaga aylanadi. j k&

Oshgozon shirasi oshqozon bezlari mahsuli hisoblanadi. Ut
niq, rangsiz suyuglik, tarkibida xlorid kislota bo'lgani uchun m
hiti kislotali. Oshgozon shirasi 1arkibiga pepsin, gastriksin va li
paza fermentlari, 0.5% xlorid kisiota. shuningdek, mutsin ki
di. Oshgozon shirasi tarkibida lizotsim fermenti va HCI bo'lgan
uchun u bakteritsid xususiyatga ega. Odamda bir sutkada 1,5=2.31
oshqozon shirasi ishlab chigariladi. Oshgozonda ovgat bo'lmaga-
da, uning bezlari shira ishlab chigarmavdi. shillig parda yuzasi e4
shillig bilan goplangan. Ovgat yeyish boshlangandan 5-10 dagig
o‘tgach. bezlar shira ishlab chiqara boshlavdi va sekretsiva jarayo-
ni oshqozonda ovgat tugamaguncha davom etadi. ;

Shira ajralishi ovgatning sifati va migdoriga bog'liq. O"simlik
ogsillari hayvoniy ogsillarga qaraganda givinrog hazm bo'ladi
Shiraning hazm kuchi nonga eng uzoq ta’sir giladi, 200 g nonn
hazm gilishda sekretsiva davri o'rtacha 10 soat, 200 g go'sht uchus
8 soat, 600 g sut uchun 6 soat, go‘shili ovgat yeganda kislotal
yugori, sutli ovgatda kamrog, non veganda undan ham kam,

Bo'sh oshgozon har 60-80 dagigada davriy qisqaradi, b
gisgarishlarni ochlik gisqarishlari deb nomlanadi. Qisqarish davn
10—15 dagiga davom etib, tinchlik davri bilan almashinadi. B
gisgarishlar ochlik sezgisini keltirib chigaradi.
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Qayt gilish. Goho oshqozonga sifatsiz ovgat tushib qolsa, u
tashqariga chigarib tashlanadi. Qayt gilish murakkab himoya ref-
leksi bo'lib, uning markazi uzunchoq miyada joylashgan. Qayt gi-
lishdan oldin chuqur nafas olinadi, undan keyin pilorik sfink-
ter yopiq holatda bo‘lganida oshqozon va qorin mushaklari ku-
chli gisqarib, oshgozon ichidagi mahsulotlar tashqariga chigarib
yuboriladi.

Ovqatni oshqozondan o‘n ikki barmoq ichakka o‘tishi. Osh-
gozonning kirish gismidan peristaltik gisqarish ovqat bo‘tgasini
pilorik gismga garab suradi. Agar pilorik sfinkter ochilsa, oshqo-
zon ichidagi mahsulotlar o'n ikki barmogq ichakka o‘tadi. Spink-
terni ochilishi va bekilishi o'n ikki barmoq ichakdan ba’zi bir
kimyoviy va mexanik ta’sirlovchilar bilan (ichida xlorid kislota
alohida o‘rin tutadi) boshgariladi.

Oshgozon patologiyasi

Gastrit — oshqozon shilliq pardasining yallig'lanishi bo'lib,
sabablari: sifatsiz ovqgatlanish, ovgatlanish tartibining buzilishi,
dag'al, o'ta achchiq ovgat, spirtli ichimliklar iste’mol gilish ham
katta ahamiyatga ega. Gastrit o*tkir va surunkali bo‘ladi.

O'tkir gastrit kataral. flegmonoz va yiringli bo*ladi. O*tkir gas-
trit, shillig pardaga ta’sirlovehi moddalar ta’sir gilganda yoki un-
dan toksik moddalar ajralib chigganda (uremiya va infeksion ka-
salliklarda) kelib chigadi. Bunda, shilliq parda galinlashib, qonga
to'lishib goladi. ba’zan shilliq pardada erroziyalar paydo bo‘ladi.

Flegmanoz gastritda, shilliq parda yiringli infiltratsiyaga uch-
raydi. Ba'zan jaravon shillig osti, mushak, serroz pardaga o‘tib,
peretonitga olib keladi,

O'tkir gastrit, tez-tez gaytalanib, oxirigacha davolanmasa
surunkali gastritga avianadi. Yana, u «B» vitamin komleksi yetish-
masligidan kelib chigadi. Kasallikda shilliq parda gipertrofiva-
ga uchraydi va gipersekretsiva kuzatiladi. Ba'zan, gipertrofiva —
atrofiya bilan almashinadi, oshqozon burmalari kamayib, shillig
parda yupgalashib, sckretsivasi kamayadi.

Yara kasalligi, ko'p uchraydigan kasallik bo‘lib, gastrit, alle-
giva, ayrim dori-darmonlar, spirtli ichimliklar, ovgatlanishning
buzilishidan kelib chiqgishi mumkin., Neyrogen faktor — stress,
katta ahamiyaiga ega. Yaralar yakka, dumalog yoki oval shaklida
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uchraydi (114-rasm). Ba’zan bir nechi:
" yara ham bo‘lishi mumkun, diametri |-
~ sm. Yaralar ko*pincha, oshgozonning k-
chik egriligida, plorik qgismida, 12 ba-
moqli ichakning boshlanish gismida joj-
lashadi. Yara kasalligi, ko‘pincha, osh-
\ I;]ozc:jr; sekretsiyasini oshishi biianm
anadi — oshgozon shirasida xlorid ki
”"""”‘;ﬁoi"“"'”’“ lota ko‘payibchmdi.

e ; U, yara ichiga kirib, nery oxirlari
ta'sirlab, og'rig keltirib chigaradi. Bundan tashqari xlorid kish-
ta qon tomirlarni yemirib, qon ogishiga ham olib keladi va be-
morlarda anemiya paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Yara chetl-
ri bo'ylab chandiglanish, regeneratsiva jarayoni ro‘y beradi v
bunday yara qadoglashgan — kallez vara deviladi. Og'ir hollar
da yara oshqozon pardalarini teshib, ichidagi massa gorin bosh-
lig'iga tushadi va peretonit rivojlanadi. Ba'zan, yara atrofdag
a'zolarga R!J’IIb o'sadi, bunday yara penetirlanuvchi yara deyiladi
Yara kasalligi surunkali kasallik ho'lib. og'ir hollarda, rakka ham
aylanishi mumkin.

Ingichka ichak

Ingichka ichak (intestinum tenue) hazm nayining eng uzu
gismi. U oshgozonning chigish gismidan boshlanib o‘ng yon:
bosh chuqurchasida tugab, ko‘richakka o'tadi. Ingichka ichakning
uzunligi tirik odamda 2,2 m dan 4.4 m gacha, murdada esa 5-6m.
ko'ndalang o‘lchami boshlanish jovida 4.7 sm bo'lsa. oxirida 2.5-
2,7 sm bo'ladi. Ingichka ichakda so‘lak va oshqozon shirasi ta's-
rida maydalangan ovgat bo‘tgasi ichak shirasi, oshqozon osti be
shirasi va o't ta'sirida parchalanadi. Bu verda parchalangan ozig
moddalar gon va limfa tomirlariga so‘riladi. Ingichka ichakda uch
gism: o'n ikki barmog ichak. och ichak va yonbosh ichak tafowl
gilinadi. Och va yonbosh ichakda ichaktutgichi bo'lgani uchun in-
gichka ichakning tutgichli gismi deyiladi.

O'n ikki barmogq ichak (duodenum) ingichka ichakning bosh
lang’ich gismi bo‘lib, uning uzunligi tirik odamda 17-21 sm,
murdada 25-30 sm, ko'proq taga, kamrog halga shaklida bo'la
di (115-rasm).
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115-rasm. O‘n ikki barmoq ichak va
oshqozon osti bezi:
1—yugqorigi gismi; 2—oshqgozon osti bezi-
ning go‘shimcha nayi; 3—oshgozon osti be-
zi; 4—oshqozon osti bezining nayi; 5—o'n
ikki barmoq ichak bilan och ichak orasidagi
bukilma; 6—ko'tariluvchi gismi; 7—gorizon-
tal gism; 8—o‘n ikki barmoq ichakning kat-
ta so'rg'ichi; 9—o'n ikki barmoq ichakning
bo‘ylama burmasi: 10—o'n ikki barmoq ichakning kichik so‘rg*ichi;
11 —tushuvehi gismi.

O'n ikki barmog ichak gorin bo'shlig*ining orqa devorida 1111
bel umurtgalari sohasida oshgozon osti bezi boshini o‘ragan holat-
da jovlashadi.

Unda to'rt: vugorigi. tushuvchi., gorizontal va ko‘tariluvchi
gismlari tafovut gilinadi.

Yuqorigi qismi oshqozonning chiqish gismidan boshlanib,
uzunligi 4-5 sm o*ngga, biroz orgaga va yuqori tomonga yo'na-
lib, 0'n ikki barmogq ichakning ustki bukilmasini hosil gilib, tu-
shuvchi gismiga o*tadi. Tushuvehi gismining uzunligi 8—10 sm. U
I bel umurtgasi sohasida boshlanib, pastga tomon tushadi va 111
bel umurtqasi sohasida chapga burilib, o'n ikki barmogq ichakning
pastki bukilmasini hosil qilib gorizontal gismiga o‘tadi, Gorizon-
tal gismi o'n ikki barmoq ichakning pastki bukilmasidan chapga
tomon yo*nalib 111 bel umurtqasi tanasi sohasida yugoriga ko‘ta-
rilib, ko*tariluvehi gismiga davom etadi. Ko'tariluvchi gismi 11
bel umurtgasi tanasining chap chekkasi sohasida o'n ikki barmoq
ichak bilan och ichak orasidagi bukilma hosil qilib och ichakka
o'tib ketadi. O'n ikki barmoq ichakni qorin parda boshlanish va
oxirgi qismlari har tomondan o'rasa, qolgan gismlari gorinparda
orqasida yotadi. O*n ikki barmoq ichakning shilliq pardasida hal-
gasimon burmalar hamda pastga tushuvehi gismining medial de-
vorida joylashgan o'n ikki barmogq ichakning bo‘ylama burmasi
bor. Bu burmaning pastki gismidagi o'n ikki barmoq ichakning
katta so'rg'ichign umumiy o't yo'li va oshqozon osti bezi nayi,
undan yugorirogda jovlashgan o'n ikki barmog ichakning kichik
so'rg'ichga oshgozon osti bezining qo*shimcha nayi ochiladi.

Ingichka ichakning tutgichli gismi o‘n ikki barmog ichakning
davomi bo'lib, ko'ndalang chambar ichak va uning tutqichidan
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pastda. old tomondan katta charvi bilan yopilgan, 14—16 govur-
log hosil gilib joylashadi. Uning 2/5 gismi och ichakka, 3/5 gs-
mi yonbosh ichakka to‘g'ri keladi. Bu ikki bo’lim o‘rtasida anic
chegara yo'd.

Och ichak o'n ikki barmog ichakning bevosita davomi bo'lib.
qorin bo'shlig'ining chap yugori gismida yotadi. Uning qovuzlog-
lari gorizontal joylashgan. Yonbosh ichak gorin bo*shlig'ining
o'ng pasiki gismini egallab. o‘ng yonbosh chuqurchasida ko'r-
jchakka o'tib ketadi. Uning govuzloglari vertikal joylashgan. In-
gichka ichak devori shillig parda, shillig osti asosi, mushakli g-
vat, seros pardadan iborat.

Ingichka ichakning shilliq pardasi pushti rangda bo'lib, un-
da 650 taga yagin, balandligi § mm gacha bo‘lgan halgasimon
burmalar bor. Burmalarning balandligi och ichakdan yonbosh
ichakka qarab kamayib boradi. Ingichka ichakning shillig par
dasi bir gavat silindrsimon epiteliy bilan goplangan. Shillig par
dada ko'p sonli (4=5 min) uzunligi 0,2—1.2 mm bo'lgan ichuk
vorsinkalari '(l [6-rasm) bo'lib, unga duxobaga o*xshash ko*rinish
heradi. \‘fursmki_ilur va burmalar hisobiga shilliq pardaning ovg
so‘ruvehi yuzasi 24 marta kattalashadi, Vorsinkalarning migdon
och ichakda ko'prog bo'lib, ular bu sohada ingichka va uzun-
rog bo'ladi. Ularning markazida limfa sinusi, uning atrofida es

gon tomirlar joylashgan. Vorsinkaga arteriola kirib, kapillyarg
bo'linadi va undqll venulla chigadi. Ingichka ichak shillig pérda-
sini goplagan epiteliy hujayralari o' riasida ko'p sonli shilliq ish-
lab chigaruvchi gadahsimon hujayralar uchraydi. Ovgat bo'tg:
sidan yog'lar limfa tomirlarga, oqsil, uglevodlar vena tomirlang
so‘riladi. Vorsinkalar oralig®iga ichak bezlarining nayi ochiladi
Ingichka ichak shilliq gavatida ko'p sonli (15000 ga vaqgin) yak
ka holdagi limfatik follikulalar va limfatl
follikulalar to‘plami (20-30 ta) joylashgan
Ingichka ichakning shilliq gavatida xususi
mushak gatlami bo'ladi.

| —ingichka ichakdagi vorsinkalar; 2—qon tomir
kapillyarlari; 3—qgon tomirlar; 4—yakka-yakka
limfa tugunchalar; 5—limfa tomirlari;
6—limfa kapillyarlari.
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Shillig osti asosi nisbatan qalin, yumshoq tolali birtktiruvehi
to'qimadan tashkil topgan bo‘lib, gon va limfa tomirlar, nervlai
Jjoylashgan.

Mushakli parda ikki: tashgi bo‘ylama, uzunasiga ketgan qa
vat va ichki halgali gavatlardan iborat. Halgali qavati uzunasi-
ga ketgan gavatga nisbatan yaxshi rivojlangan. Yonbosh ichakni
ko'richakka o*tish joyida halgali qavat qalinlashgan. _

Seroz parda gorin pardaning visseral varag‘idan hosil bo‘lib,
ingichka ichak devorini hamma tomondan o‘rab ichak tutgich ho-
sil giladi. Seroz pardaning ichak tutgich hosil giladigan yuzasida
uning ikki varog‘i o'rtasidan ichakka gon. limla tomirlar va nerv-
lar kiradi. Bu pardaning ostida seroz osti asosi bo‘lib, mushak ga-
vatni seroz pardadan ajratib turadi.

Ingichka ichakning fiziologiyasi. Ingichka ichakda so‘lak va
oshqozon shirasi ishlangan ovgat massasi ichak shirasi, o't va
oshgozon osti bezi shirasi ta’siriga uchraydi. Ingichka ichak bir
gancha fiziologik vazifalarni bajaradi: ichak shirasini ishlab chi-
qarish, ovgat bo‘tqasini aralashtirib surish. Parchalangan oziga
moddalar, asosan, ingichka ichakda gon va limfaga so‘riladi. In-
gichka ichakning shilliq pardasida oshqozon, oshqozon osti bezi
va jigar sekretsivasini boshgaruvchi gormonlar hosil bo*ladi.

Ingichka ichak bo‘ylama va halgali mushak tolalarining qisqa-
rishi hisobiga murrakkab harakatlar giladi. 1kki turdagi: mayatnik-
simon va peristaltik harakatlar tafovut gilinadi. Harakat vaqtida
ingichka ichakdagi ovgat bo‘tqasini aralashishi va yo‘g‘on ichak-
ki garab surilishi ro'y beradi. Aralashish mayatniksimon harakat
hisobiga sodir bo‘ladi. Bunda ichakning qisga gismida bo'ylama
va halgasimon mushaklar bir bo‘shashib, bir gisqarishi natijasi-
da ovgat bo‘tgasi oldin bir tomonga, keyin boshqa tomonga qa-
rab suriladi,

Ingichka ichakning peristaltik harakati shilliq pardaning ta’-
siflanishi natijasida reflektor ravishda hosil bo‘ladi. Agar ichak-
ning bir gismi to*lsa va cho'zilsa, uning proksimal gismida hal-
gasimon mushaklarning kuchli gisqgarishi, distal gismida esa
halgasimon gavatning bo‘shashishi va bo‘ylama gavatning qis-
qarishi kuzatiladi. Ichakning hosil bo'lgan tortishishi va ken-
gayishi sekin-asta to‘lginsimon yo‘nalib yo‘g'on ichakka xi-
musni suradi. Peristaltik harakatlar ichak ichida ovgat bo‘tgasi
bo*lganda kuzatiladi.

Tl
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Enterit

Ingichka ichak, silliq pardasini yallig'lanishiga enterit deyi-

ladi. Sabablari: sifatsiz ovgatlanish, toksik moddalar ta’siri, in-
feksiva, gelmintozlar. Yana enterit dag'al, eski ovqatlardan, al-
lergik faktorlardan ham kelib chigadi. Enterit o*tkir va surunka-
i kechadi.
Y R B llel asd ahishiib, qonga to'lizhibiGUALS
mirlar kengayib ketadi. Ba'zan, mayda eroziyalar paydo bo‘ladi.
Bemorni ko'ngli ayniydi, qayt giladi. ichi kuniga 5—6 marta keta-
di. axlatda gon, yiring bo‘ladi. O*tkir enterit tez-tez takrorlanib,
oxirigacha davolanmasa surunkali enterit kelib chigadi,

Surunkali enteritda avval shilliq parda atrofiyasi rivojlanadi,
keyinchalik asta-sekin atrofik enteritga o'tadi. natijada so‘rilish
va hazm buziladi.

Yo'g*on ichak

Yo'g‘on ichak (intestinum crassum) ingichka ichakning beyo-
sita davomi bolib, orga chigaruv teshigi bilan tugaydi. Yo'gon
ichak gorin va chanog bo‘shlig‘ida joylashib, uzunligi 1-1.5 m,
kengligi 5—8 sm, oxirgi gismida 4 sm ga yaqgin. Yo'g*on ichak uch
gism: ka'richak—chuvalchangsimon o'simta bilan, chambar ichak
va to'g'ri ichakdan iborat. Chambar ichak, o'z navbatida, to'r:
ko'tariluvchi, ko‘ndalang, tushuvchi va <igmasimon qismlarg
bo‘linadi. Yo'g'on ichak ingichka ichakdan jovlashishi, shakliva
tuzilishi bilan farg giladi. Yo'g'on ichak o'zining kulrangi bilan
pushti rangli ingichka ichakdan farg giladi. Yo'g‘on ichakning
bo‘ylama mushak qavati tashqi vuzasida kengligi 1 sm bo'lgn
uchta: tutgich, charvi va erkin tasmalarni hosil qiladi. Tasma-
lar chuvalchangsimon o'simta asosida o'zaro qo'shilgan holatds
hoshlanadi va to‘g'ri ichakda tugaydi. Yo'g‘on ichakning tashgi
vuzasi tekis bo‘lmay, mushak tasmalari o'rtasida 1ashqariga bo'rib
chiggan yo'g'on ichakning gavariq joylari bor. Ular mushak tas
malari va ichak gismlari vzunligining mos kelmasligidan hosil
bo‘ladi. Yo'g'on ichakning gavarig joyvlari bir-biridan ko*ndalang
egatlar vositasida ajralib turadi. Bu egatlar ichak bo'shlig'iga ga-
varib, yarim oysimon burmalar hosil giladi. Yo'g'on ichakning
tashqi yuzasida erkin va charvi tasmalari bo*ylab uzunligi 4-5sm
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bo‘lgan yog' o'simtalari bor. Yo‘g‘on ichakning kengligi ingichka
ichakka garaganda ikki marta katta.

Yo'g'on ichakning shillig pardasi yaxshi rivojlangan, silindr-
simon epiteliy bilan goplangan, vorsinkalari bo‘lmaydi. Uning
varim oysimon burmalari uch gator mushak tasmalari o‘rtasida,
yo'g'on ichakning gavariq joylari oraligida joylashadi. Shillig ga-
vatda mushak plastinkasi, yakka holdagi follikulalar, yo'g‘on ichak
bezlari va gadahsimon hujayralar ko'p. Shillig osti asosi yaxshi ri-
vojlangan bo‘lib, shilliq pardada burmalar hosil bo‘lishida uning
ahamivati katta. Mushak parda ikki gavatdan iborat. Bo‘ylama
gavat uchta tasma shaklida joylashgan ho‘lib, halgali gavat yarim
oysimon burmalar ostida biroz galinlashadi. Seroz parda yo'gon
ichakning hamma gismini bir xil o‘ramaydi. Seroz parda osti aso-
siyo'g'on ichakning gorin parda bilan o‘ralgan gismida uchravdi.
U mushak gavatni seroz gavatdan ajratib turadi.

Ko'richak o'ng yonbosh chugqurchasida joylashgan. U yo‘gon
ichakning boshlang'ich kengavgan, yonbosh ichakning yo‘g'on
ichakka tushish joyidan pastdagi gismi (117-rasm). Ko‘r ichak qo-
rinparda bilan hamma tomondan o‘ralgan bo‘lib, uzunliga 6—8 sm,
kengligi 7-7.5 sm. Uning orga medial yuzasida mushak tasmala-
ri o'zaro birikkan joydan chuvalchangsimon o‘simta boshlanadi.
U gorinparda bilan hamma tomondan o*ralib tutgich hosil giladi.
Chuvalchangsimon o*simtaning uzunligi va jovlashishi ko‘richakning
holati va uzunligiga bog'lig. Asosan u o'ng vonbosh chuqurchasida,
ba'zan yugori, pastrogda voki ko*richakning orgasida bo*lishi mum-
kin. Ko'richakning ichki yuzasiga ochiladigan chuvalchangsimon
o'simta teshigi atrofida shilliq parda burmasi shaklidagi gopgoq bor.
Chuvalchangsimon o‘simtaning shilliq pardasida juda ko‘p to‘plan
gan limfoid follikulalar jovlashgan. Yonbosh ichakni ko‘richakka
o'tish joyida yaxshi tarogqiy etgan burma shaklidagi gopgog bor. U
quyg'ich shaklida bo‘lib, tor gismi ko‘richak bo'shligiga garagani
uchun ovgat massasini bir tomonga garab o‘tkazadi.

Ko'tariluvehi chambar ichak ko‘richakning
yugori tomonga davomi bo'lib, gorin bo‘shlig*i-

117-rasm. Ko'r ichak chuvalchangsimon o‘simta bilan: k
I=yonbash ichak teshigi; 2—vyonbosh-ko‘richak
qopgop’i; 3<ko‘tariluvehi chambar ichak: 4—yonbosh
ichak; S—chuvalchangsimon o‘simta teshigi;
G-chuvalchangsimon o'simta; 7—ko'richak.
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ning o'ng yon tomonida yotadi. Uning uzunligi 15-20 sm. Ji—
garning o'ng bo‘lagi visseral yuzasiga borganida u chapga buri—
lib, chambar ichakning o'ng bukilmasini hosil qilib, ko'ndalanz
chambar ichakka o’tib ketadi. Qorinparda bilan old va ikki yor
tomonidan o‘ralgan.

Ko‘ndalang chambar ichak chambar ichakning o‘ng buki-
masidan boshlanib ko‘ndalang joylashadi. Uning uzunligi 3053
sm (o‘rtacha 50 sm) bo'lib, chambar ichakning chap bukilmasi-
ni hosil gilib tushuvehi chambar ichakka o*tib ketadi. Ko‘ndalanz
chambar ichakning uzunligi, uning boshlanish va oxirgi nuquala
oralig'idan uzun bo'lgani uchun, odatda, u pastga qaragan ravogy
shaklida joylashadi. Ko'ndalang chambar ichak qorinparda bilay
har tomondan o‘ralgan, ichaktutgichi bor bo’lib, uning vositasi:
gorin bo‘shlig'i orga devoriga birikadi.

Tushuvchi chambar ichak chambar ichakning chap buli
masidan boshlanib pastga tomon tushib yonbosh suyagi i
si sohasida sigmasimon chambar ichakka o‘tib ketadi. U qos
bo'shlig‘ining chap yon tomonida yotadi. Tushuvchi' chambir
ichakning uzunligi 12—15 sm. Tushuvchi chambar ichakni
rinparda uch tomondan (old va ikki von) o'ragan. i

Sigmasimon ‘chambar ichak chap yonbosh  chugurehasié
yotadi. U yuqorida yonbosh suyagi qirrasi sohasidan boshlani
dumg'aza-yonbosh bo'g’imi sohasida 1o'g‘ri ichakka o'tib hu-'
di. Sigmasimon ichakning uzunligi 1567 sm bo'lib. odatda ikki-
ta qovuzlog hosil gilib joylashadi. U qorinparda bilan e ‘&m
danbu'r':llllgﬂn_. _Sigm:lsim{t;n ichakni ichaktutqichi bor bo'lib, go
rin bo'shlig'ining orga devoriga birikkan. Ichaktutaichi bo'
uchun u harakatchandir. ] | chaktutgioE S

To*g'ri ichak (rectum) hazm kanalining oxirgi qgismi boli
kichik chanog bo‘shlig'ida jovlashgan. U 111 dumg'aza umnn-'
gasi sohasidan boshlanib oraliq sohasida orga teshik bo'lib
gaydi. To'g'ri ichakning uzunligi katta yoshli odamlarda o'riich
15-20 sm.

To'g'ri ichak, odatda, to'g'ri turmay sagittal sathda ikki
hukilma: dumg'aza suyagi botigligiga mos dumg'aza egriligiy
oraligda oldinga yo'nalgan oraliq egriligini hosil qiladi. To'g!
ichakning yugorigi dumg‘aza sohasida joylashgan gismi kengayi
to‘g'ri ichak kengaymasini hosil giladi.

Pastki oraligdan o‘tadigan toraygan gismi orga chigaruy kan
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i deb ataladi. Bu kanal pastda orga teshik bo‘lib tugaydi. To‘g"ri
ichakning mushak gavati ikki — bo‘ylama, uzunasiga ketgan va hal-
qali qavatdan iborat. To*g'ri ichakning bo‘ylama, uzunasiga ketgan
qavat mushak tolalari uning devorini to‘liq o‘rab, pastda orqga
teshikni ko‘taruvchi mushak tolalari bilan chatishib ketadi. Ichki
halgali gavati esa chigaruv kanali sohasida orqa teshikni gisuvchi
ichki (ixtiyordan tashqari) mushakni hosil giladi. Orga teshikni
gisuvehi tashqi (ixtiyoriy) mushak bevosita teri ostida joylashib,
chanog diafragmasi mushaklari tarkibiga kiradi. To'g‘ri ichakning
shillig pardasida gadahsimon hujayralar, ichak bezlari, yakka hol-
dagi follikulalardan tashgari uning ampula gismida 2—3 ta to'g'ri
ichakning ko‘ndalang burmalari bor (118-rasm). Orqa chiga-
ruv kanalida esa 6—10 ta bo‘ylama chigaruv teshigi ustunchalari
bolib, ularning o‘rtasida joylashgan orga teshik bo‘shlig'i bola-
larda kattalarga nisbatan vaxshi bilinadi. Ular past tomondan or-
qa teshik sohasida halgasimon to‘g'ri ichak-orga teshik chizig‘ini
hosil gilgan shilliq parda bo‘rtmalari, orga teshik gopgoglari bi-
lan chegaralangan. To'g'ri ichak-orga teshik chizig®ining shillig
pardasi va shillig osti asosida vaxshi rivojlangan to‘g‘ri ichak ve-
na chigali yotadi. To'g'ri ichak gismlari gorinparda bilan turli-
cha o'raladi. Uning yuqori gismi har tomondan, o*rta gismi uch
tomondan, pastki gismi esa gorinpardadan tashqarida joylashib
adventitsial parda bilan o‘ralgan.

Yo'g'on ichak fiziologiyasi. Yo'g'on ichakning asosiy vazifa-
sisuv va oziga moddalarni golgan gismini so‘rish, ichak ichidagi
moddalarni to‘plash, najasni hosil gilish va chigarishdir.

Yo'gon ichakning shilliq pardasi mexanik va kimyoviy ta’sir-
lovehilar ta’siri ostida oz migdorda shira va
ko‘p migdorda shilliq ishlab chigaradi. Ovgat-
da bo'lgan oziga tolalari (kletchatka, selluloza)
yo'g'on ichakkacha o'zgarishsiz boradi. Yo'g'on
ichakda joylashgan bakterivalar organizm uchun
katta ahamiyatga ega. Bakteriyalar fermenti ta’-

I18-rasm. To*g'ri ichakning shilliq pardasi:
I=to'g'ri ichak kengaymasi; 2—chigaruv teshigi
ustunchalari; 3—orga teshikni gisuvehi ichki
mushak; 4—orga teshik sinuslari; 5—orga teshikni
gisuvehi tashgi mushak; 6—to'g'ri ichakning
ko'ndalang burmalari.
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sirida kletchatka yemiriladi va o'simlik hujayralari tarkibi ha
gilinishga va so‘rilishga tayyor bo‘ladi. Ovqat tarkibidagi 50
kletchatka hazm gilinadi. Bakteriyalar vitamin K va B guruhvi
minlarini sintez giladi.

Yo'g'on ichakda ingichka ichakdan farqli ravishda peris:
tik harakatdan boshga antiperistaltik harakatlar sodir bo'lib, iche
ichidagi moddalarni orqaga, ingichka ichakka tomon suradi. Bua
rayon ovgat goldiglarini ichakda uzoq vaqt ushlanib turishiga of
keladi va oziga moddalar va suvni ko*proq so‘rilishiga olib kelad

Aralash ovqatlanganda organizmda 10 %ga yaqin qabul g
lingan ovgat o'zlashtirilmaydi. Ovgatning hazm qilinmagan gi
mi va bakteriyalar shillig bilan yopishib (axlatning 50 %ga yag
quruq moddasini tashkil giladi) axlaini hosil giladi. To'g'r iche
to‘lgan sari, uning devori cho'zilib hojatga talab paydo bo'ladiy
ichakning ixtiyoriy bo*shashi ro‘y beradi. Ixtiyordan tashaari hc
jat markazi orqga miyaning dumg‘aza gismida joylashgan.

So‘rilish

So‘rilish deganda suv va unda erigan oziga moddalar, w
lar va vitaminlarni hazm kanalidan qon va limfaga o'tish g
rayoni tushuniladi. Ba'zi bir dori moddalar (nitroglitserin) og!
bo‘shlig'i shillig pardasi orqali so'riladi. Oshqgozonda alkogol s
ba'zi bir dorilar yaxshi so'rilsa. suv juda kam so‘riladi, So'rilis
asosan vorsinkalar hisobiga yuzasi 1300 m? tashkil qiladigan it
gichka ichakda o'tadi. Vorsinkalarning alohida mushak hujaye
lari ularni gisgarishini va ichidagi mahsulotlarni ogishini ta'mis
laydi. Vorsinkalar xuddi mikronasos kabi ishlaydi. Ichak epiteli
hujayralari bir xil moddalarni (aminokisiotalar va glukoza) o'tk
zuvehi va boshga moddalarni o'tishiga qarshilik giluvehi (par
chalanmagan ogsil va kraxmal) varim o‘tkazuvchan membran
ni hosil giladi. O*n ikki barmoq ichak shilliq pardasida vorsin
kalarni go‘zg‘atuvchi villikining gormoni hosil ba‘ladi, Aming
kislotalar va glukoza vorsinka kapillvarlaridagi qonga so'rilib
undan ichak venalariga o‘tadi va darvoza venasi orqali jigarg
kiradi. Ichakdan o'tgan barcha qon jigar orqali o'tib, unda ozig
moddalar turli o'zgarishga uchravdi.
Yog'lar asosan limfaga so‘riladi. Ichakda yog'lar gfilsrrin\r.
vog* kislotalarga parchalanadi. Glitserin suvda eriydi va oso
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so‘'riladi. Yog' kislotalarini o‘t kislotalari eriydigan holga kel-
tiradi va ular bilan birga so‘riladi. Agar ichakda o't kislota tuz-
lari bo‘lmasa, yoglarning hazm bo‘lishi va so‘rilishi buziladi va
yog'ning ko'p gismi axlat bilan yo‘qotiladi. Yo'g'on ichakda aso-
san suv so'riladi.

Ba'zi bir tuzlar (magniy sulfat va natriy sulfat) ichakda ju-
da yomon so‘riladi. Ularni qabul gilgandan keyin himusning os-
matik bosimi oshadi va suv gondan ichakka chigib uni to‘ldirib
cho‘zadi va peristaltikani kuchaytiradi.

Yo‘g‘on ichak patologiyasi

Kolit yo‘g'on ichakning yallig'lanishidir. U ichakning biror
qismi, (tiflit, transverzit, sigmoidit, proktit) yoki hamma qismi-
da rivojlanishi mumkin. Kolit infeksiyalar (dizenteriya), surun-
kali xolesistit, gastrit, enterit. allergik faktorlardan kelib chiga-
di. Kolit o'tkir va surunkali kechadi, O‘tkir kolitda shilliq parda
shishib. qon tomirlar kengayib ketadi, ba’'zan varalar ham pay-
do bo'ladi.

Surunkali kolitda avval shiliq parda atrofivasiz, keyin esa asta-
sekin atrofiyalik kolitga avlanadi. Kolitda ich qotishi — qabziyat,
gorin dam bo'lishi — meteorizm. intoksikatsiya kuzatiladi. Kolit-
ning asorati: ichakni perforatsivasi, qon ogishlar, yo'g‘on ichakni
stenozi, og'ir hollarda esa rakka ham aylanishi mumkin.

Ko'r ichakni chuvalchangsimon o‘simtasining yiringli yal-
lig'lanishi — appendisit deyiladi. U chuvalchangsimon o‘simtaga
ichaklardan. qon va limfa tomirlari orqali infeksiya kirishi sabab
bo'ladi. Najas toshlari yoki ichak parazitlari ham kasallikni kelti-
rib chigarishi mumkin. Appendisitning o*tkir va surunkali turlari
farglanadi. O*tkir appendisit quyidagilarga bo‘linadi.

I. Kataral — o'simta devorlari shishib, nugtasimon gon quyiladi.

2. Flegmonoz — o'simtaning keskin qalinlashuvi, yuzasida fib-
rinoz parda, bo'shlig'ida yiringli suyuqlik bo*lishi kuzatiladi.

3. Gangrenoz — o'simta shalvirab, bo‘shlig'ida to'q rangli, go-
ramtir, viringli suyvuglik bo®lishi kuzatiladi.

Surunkali appendisitda o'simta bo‘shlig'i bitib, o'simta chandig-
li o'zgargan bo‘ladi.

Appendisit o'ng yonbosh sohasida og'riq bo‘lishi bilan xarak-
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{erlanadi. Ba'zan og'riq kindik sohasiga. so'ngra yonbosh sohasig
o°tib, ko‘ngil aynishi va qusish bilan kechadi.

Bundan tashqari, gator klinik simptomlar ham bo'ladi. Sitho-
kiy simptomi — bemor chap biginini bosib yotganida o‘ng yonbo®
sohasida og'rig paydo bo‘ladi. Rovzing simptomi — chap yonb
sohasi kaft yoni bilan bosilsa, o‘ng yonbosh sohasida og'riq bl
Bundan tashqari, Shetkin—Blumberg simptomi musbat, 0'ng Js
bosh sohasi gorin mushaklarining taranglashishi, haroratning ko'
rilishi, leykositlar migdorini 12000—20000 gacha ko‘tarilganligi gy
gilinadi. O'simta yorilganda peretonit kelib chigadi.

Jigar

Jigar (hepar) organizmdagi eng katta bez bo'lib (119-rasm)
og'irligi katta yoshdagi odamlarda o‘rtacha 1500 g. U o°ng govu;
osti va qorin usti sohalarida joylashgan. Jigarda ikki: diafragmay
|{:th_ a'zolarga qaragan yuza tafovut gilinadi. Ustki sillig va gas:
riq dlafr‘agp‘ia yuzasi oldinga va yugoriga garagan bo‘lib, diafragms
ning pastki _?UZ&Sidagi botiglikda votadi. Pastki ichki a'zolarga g
ragan yuzasi pastga va orgaga qaragan bo'ladi. Diafragma va icht
ﬂllﬂ!arga‘qaragan yuzalari old tomonda o‘zaro birikib, o'tkir pat
ki girrani hosil giladi. Diafragma va qorinning oldingi devorids
Jigarning qlafragma yuzasiga sagittal sathda yo‘nalgan o'rogsimo
bo}llam uni o'ng va chap bo‘laklarga ajratadi, Jigarning orqa gims
bo _ylab diafragmaning pastki vuzasi va qorin bo*shlig‘ining orga de
\r'fmdﬂn boshlanib, frontal sathda vo nalgan tojsimon boylam birik
kan. Bu boylamning o'ng va chap chekkalari kengayib o'ng va clig
uchburchakli boylamlarni hosil giladi. Chap bo‘lakning diafragn
yuzasida yurak botig'i bor.
~ ligarning visseral yuzasida (120-rasm) ikkita sagittal va bii
lr_{m!al sathda yo'nalgan egat joylashgan. Chap sagittal egat Jigar
nming chap bo‘lagini o‘ng bo'lagidan ajratadi. Uning oldingi gi

& Saig oy

119-rasm. Jigarning diafragma yuzasi:
| —jigarning 0'ng bo'lagi: 2—tojsimon boylim;
J—o‘rogsimon boylam; 4—jigarning chap bo'ly
gi: 5—chap uchburchakli boylam; 6-jighing
yumalog boylami; 7—pastki girra; §-o'ng
uchburchakli boylam.

_ols

230



mida jigarning yumalog boylami yorig'i, 1
orga gismida esa vena boylami joylashgan @
voriq bor. O'ng sagittal egat nisbatan keng
bo'lib, uning oldingi gismida o't pufagi
chugurchasi joylashsa, orga gismida pastki 10
kavak vena egati yotadi.

120-rasm. Jigarning visseral yuzasi:
I—jigarning chap bo‘lagi; 2—dumli bo‘lak;

J—vena boylami joylashgan yorig; 4—jigarning o*ng bo‘lagi;
S—buyrak botig'i; 6—chambar ichak botig*i; 7—o't pufagi chuqurchasi;
8—kvadrat bo'lagi; 9—vumaloq boylam yorig'i; 10—jigar darvozasi.

O'ng va chap sagittal egatlar o‘zaro ko‘ndalang egat-jigar dar-
vozasi vositasida qo‘shiladi. Jigar darvozasidan jigarga darvoza
venasi, jigarning xususiy arterivasi va nervlar kiradi. Jigardan esa
jigar o't yo'li va limfa tomirlari chiqadi. Jigarning visseral yuzasi-
dagi egatlar vositasida o'ng bo‘lakdan kvadrat va dumli bo‘laklar
ajratiladi. Kvadrat bo'lagi jigar darvozasi oldida o't pufagi chu-
qurchasi bilan yumaloq boylam vorig'i o'rtasida, dumli bo'lak esa
jigar darvozasining orgasida. pastki kavak venaning egati va ve-
na boylami joylashgan voriq o*rtasida joylashgan. Jigarning vis-
seral yuzasida ichki a’zolarning tegib turishidan botigliklar ho-
sil ho*ladi.

Jigar tashqi tomondan seroz parda bilan (gorin parda bo‘lma-
gan maydondan tashgari) goplangan, Uning ostida yupqa va
pishig fibroz parda bor. Jigar darvozasida fibroz parda qon to-
mirlar bilan jigar ichiga Kirib uni bo’laklarga bo‘ladi.

Jigar jarrohligining taroqgiyotiga bog'liq ravishda oxir-
gi vagida jigarning scgmentar tuzilishi haqgidagi ilm keng tar-
galmoqda. Qon tomirlar va o't naylarining targalishiga garab
(Kuyno, 1957) jigarda ikkita bo'lak, 5 sektor va 8 segment tafo-
vut qilinadi. Jigar bo*laklarida jigarning darvoza venasining o'ng
vi chap tarmoglari tarqaladi. Jigar sektori jigar parenximasini
jigarning darvoza venasini ikkinchi tartibli tarmog'i, jigarning
xususiy arterivasini shunga mos tarmog‘i va sektor o't yo'lini
o‘ragan gismidan iborat. Jigar segmenti jigar parenximasini ji-
parning darvoza venasini uchinchi tartibli tarmog'i, jigarning
xususiy arteriyasi va o't yo'lining shunga mos tarmog‘ini o‘ra-
gan gismidan iborat,
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Tuzilishi jihatidan jigar murakkab tarmoglangan nays:imm!:
bo'lib, uning chigaruv nayi o't yo'llaridan iborat. Jigarning taf
biy-vazifaviy birligi jigar bo‘lakchasidir. U prizma shakl’lda,hrl
ligi 1-2.5 mm bo'lib, odam jigarida 500000 ga yagin bo'k
cha bor. Bo'lakchalar o'rtasida 0z migdorda biriktiruvehi o
ma bor bo'lib, uning ichida bo‘lakchalararo o°t naychasi, i
riya va vena joylashgan. Jigar bo'lakchasi ikki gator gepatosith
dan hosil bo'lgan va radiar joylashgan jigar ustunchalaridan it
rat. Bo'lakcha markazida markaziy vena yotadi. Jigar ustunl
o'rtasida bo‘lakcha chekkasidan markaziga qon olib boruvehis
nusoid kapillyarlar bor. Sinusoid kapillyarlar bo'lakcha atrofic
gi vena tomirlari bilan markaziy vena o‘rtasida bo‘lgani uchs
uni jigarning ajoyib venoz to‘ri deb ataladi. Bo‘lakchalar ichi:
gi kapillyarlar devorida joylashgan vulduzsimon shakldagi end
teliy (kuper) hujayralari gonda aylanib yurgan zaharli moddals
mikroblar toksinlarini zararsizlantiradi. Jigar ustunlarining if
qator jigar hujayralari o’rtasida o't vo'li bo'lib, bo‘lak markait
uning uchi yopiq. Bo‘lakcha chekkasida esa u bo*lakehalararo
yo'liga quyiladi. Ularning o’zaro qo‘shilishidan pirovard natis
0°ng bo'lakdan jigarning o‘ng o't yo‘li, chap bo‘lakdan jigarai
chap o't yo'li hosil bo'ladi. Jigar darvozasida ular o'zaro qo'sh
lib, jigarning umumiy o't yo'lini hosil qiladi.

Jigarning chegaralari. Jigarning katta gismi o‘ng qovurg'a
tida, yugori chegarasi o'rta o‘mrov chizig'ida 1V qovurg'a o
lig*ida joylashadi. Bu nugtadan uning vugqorigi chegarasi o'ng 1o
Mmonga va pastga yo'nalib o'rta go‘ltiq chizig‘ida X govurg'a on
lig'igacha tushib pastki yuzasiga o‘tib ketadi. Chapga tomon yuge
fi chegara pastga yo'nalib o'ng to'sh voni chizig'ida V qovug
oralig'ida, oldingi o‘rta chizigda xanjarsimon o‘simta asosini ke
sib o'tib, VIII qovurg‘a tog*ayining VII govurg‘a tog‘ayiga bink
kan joyda pastki chegarasiga o‘tib ketadi. Jigarning pastki cheg
1asi o'ng X qovurg'a oralig'idan chapga garab. 0'ng qovurgi r
Yog'i bo'ylab chap VIII govurg'a tog‘ayining VII qovurg'a tog'ay
£a birikkan joyigacha boradi.

Jigarning vazifalari. Jigar hayot uchun muhim a’zo hisobli
nib, y organizmning bioximik labaratoriyasi deyiladi. Jigar bir
ctha moddalar almashinuvida ishtirok ctadi. Hazm a'zosi sifatid
0t ishlab chigaradi, ba’zi bir-birikmalar sintezida, gon, vitamin
ar va minerallarni to'plashda ishtirok etadi. Uning himoya vaz
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fasi quyidagidan iborat: jigarga darvoza venasi orqgali kelayotgan
gondagi zaharli moddalar jigarda turli reaksiyalarga uchrab za-
rarsizlantiriladi (masalan, ammiak siydikchilga aylantiriladi) va
organizmdan chigarib yuboriladi.

Jigar fiziologiyasi. O‘t jigar hujayralarida ishlab chigariladi va
o't yo'llari orgali o'n ikki barmoq ichakka quyuladi. Bu jarayon
uzluksiz kechadi. Hosil bo‘lgan ot o‘n ikki barmoq ichakda ovqat
bo‘lganda quyiladi, ovgat bo‘lmaganda, u o't pufagida yig'ila bosh-
laydi. O‘t pufagi shillig pardasida o't tarkibidagi suyuglik so‘rila-
di va o'tning konsentratsivasi 7—8 marta oshadi. Odamda bir su-
tkada 500—1200 ml o't ishlab chigariladi. O*tning tarkibiga o‘t
kislotalari, o‘t pigmentlari. xolesterin va boshga moddalar kiradi.
O't pigmenti bilirubin jigarda gemoglabin parchlanganida paydo
bo‘lgan mahsulotlardan hosil bo‘ladi. Ovgat bo‘tqasi o'n ikki bar-
moq ichakka o‘tganida, unga o't jigardan va o‘t pufagidan tusha-
di. Ichakda ovgat bo‘tgasi bo'lmasa, umumiy yo'lining gisuvchi
mushagi gisqarib, o'tni ichakka o‘tkazmaydi va o‘t pufak nayi or-
qali o't pufagiga yig‘iladi.

Ichakka tushgan o't lipazani 15—20 marta faollashtiradi,
yog'ni maydalaydi, vog'lar va vitamin K ni so‘rilishida ma’lum
ahamiyatga ega, ichak harakatini kuchaytiradi. O*t ishlab chiqa-
rish va uning ichakka chiqish jarayoni nerv va gumoral yo*l bi-
lan boshqariladi. Ovgatning hidi, chaynash, ovgatni oshqozon va
o'n ikki barmoq ichakda bo‘lishi o't ishlab chiqarishni reflektor
kuchaytiradi. O*t ishlab chigarish, shuningdek, sekretin, gastrin
gormonlari, ogsil moddalarning parchalanish mahsulotlari ta’si-
rida ham kuchavadi. Duodenal gormon xolisistokinin ot pufagi-
ni gisqartiradi.

Jigar patologiyasi

Jigar patologivasi ichida eng ko'p virusli gepatitlar uchraydi.
Bu kasalliklar bir guruhga kirib, jigar shikastlanishi va intoksika-
siva paydo bo‘lishi bilan xarakterlanadi va ko‘pincha, sarg*ayish
bilan kechadi.

Gepatitning A, B, E, C. D, J turlari uchraydi.

A gepatiti. Virus sog'lom odamga bemordan o‘tadi — fekal
yo'l orqali yugadi, ya'ni ovqat, suv va maishiy yo‘l orgali.
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B gepatiti. Kasallik manbayi bemor. Sun’iy yuqish yo'llari: ¢
va uning preparatlarini quyish, tibbiy jihozlar, manikyur, pedikys
qulog teshish, tatuaj gilish va boshgalar. Tabiiy yugqish yo*llari: jinis
aloga, ona gornida va tug‘rug vagtida.

E gepatiti. Yugish yo'llari — maishiv, suv orgali. :

C gepatiti. Yugish yo'llari — parenteral, narkomanlar gepai
ham deyiladi.

D gepatiti. B gepatiti virusi bo‘lganida namoyon bo‘ladi. Ko'pi
cha, surunkali gepatit rivojlanishi o‘limga ham olib keladi.

J gepatiti. Parenteral yo'l orgali yuqadi.

Gepatit o'tkir va surunkali kechadi.

Oitkir turini inkubatsion davri birnecha kundan olti oygach
choziladi. Prodromal davrida ishtaha pasayadi, holsizlik, bos
aylanishi, ko*ngil aynishi kuzatiladi. Klinik davrida ko'zning o
pardasi, teri, tirnoglar sarg'ayib ketadi. jigar kattalashadi, hujay
ralari shikastlanib nekrozga uchraydi. axlat oqarib, siydik t0'qp:
vo rangiga o'xshab goladi.

Surunkali gepatit, odatda, o‘tkir gepatitning ogibati sifaii
da_rwoﬂan?a_d;: ligar hajmi kattalashadi. qattiqlashadi, rangi ol
chipor ko'rinishda bo‘ladi. Kasallik gepatositlar distrofiyasi ¥
nekrozi, stroma va portal yo*llari yallig'lanish infiltratsiyasi bils
ifodalanadi Vi 0g'ir hollarda jigar sirroziga olib keladi.

. ‘JIL!H{ SITozt uchun to'rita asosiv belgilar xarakterlidur: jigar hy
Ja?*rqlﬂ{llr]l d“‘_mffyasi. ularni regeneratsivasi, biriktiruvehi to'ge
I.m-{" asih kc.mhi va jigar deformatsivasi. Jigar sirrozining sabab
l“_nji.(’m","am“’_‘“i"‘a’ buzilishi, (avitaminoz. ovqgatda ogsil yetish
g '5'.’ m“?k-‘]kﬂl!iiynlar. virusli gepatit. xolangit, Yana jigard
gon dimlanishi bijan yachuychi yurak vetishmovehiliklarinin
ogibati bolishi ham mumkin. Alkogol ham alohida rol o'ynay
di. Sirroz rivojlanjgh; asosida gepatositlarni nekrozi, natijada yos|
bi?fm.m.vcm l"'q‘imuuim; o'sib ketishi (gipertrofik sirroz) volad
(iEAnasn). K"}"ﬂthalik jigar hujayralarining ko‘plab o'lishi tu

/f*.f' By fayli jigar kichrayib ketadi (atrofik sir
l‘ J * roz). Sirrozda jigarda gon aylanishi ke
Lo+ %y kin buziladi. Natijada gorin bo‘shlig'id

e 1 ' joylashgan azolarda, gon dimlanib qola

y di, aynigsa, talog 1 kg gacha kattalashi

‘ " ketadi. Jigar sirrozida bir gator kompen.
i SIT0zi. sator mexanizmlar kelib chigadi: qorin
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ning oldingi devorini va gizilo'ngachning shilliq pardasi venalari
kengayadi, kollateral gon aylanish rivojlanadi. Bunda gon, gorin
bo'shlig'i a’zolaridan oshgozon, qizilo‘ngach, to*g'ri ichak vena-
lari orqali aylanib o‘tadi. Kollateral qon aylanish gizilo*ngach va
boshga a'zolar venalarini yorilishiga olib kelishi mumkin.

Qon aylanishini buzilishi va gorin bo‘shlig‘i a’zolarida qon
dimlanib golishi, qorin bo‘shlig*ida suyuglik to‘planishiga — as-
sitza sabab bo‘ladi. Sariglik sirrozda hamma vaqt ham bo‘lmay-
di. Moddalar almashinuvining buzilishi juda ifodalangan bo‘lib,
bemorni ozib ketishiga, anemivaga va asta-sekin jigar yetishmas-
ligiga, u esa jigar komasiga va o‘limga olib keladi.

O‘t pufagi

O°t pufagi (vesica fellae) o't to‘planadigan a’zo. U jigarning
visseral yuzasidagi o'z nomidagi chuqurchada joylashib noksimon
shaklga ega. O't pufagining hajmi 50—60 sm?. O‘t pufagida uch
gism: tubi, tanasi va bo'yni tafovut gilinadi. Uning kengaygan
uchi o't pulagining tubi jigarning oldingi girrasidan biroz chiqib
turadi. Ot pufagining tubi orga tomonga uning katta gismi tana-
siga o'tadi. Tanasi jigar darvozasi tomon yo'nalib o't pufagining
toraygan bo*ynini hosil giladi. O*t pufagi bo‘yni uzunligi 3,5 sm
bo'lgan pufak yo'liga davom etadi. Uning devori quyidagi gavat-
lardan iborat: ichki shilliq pardasida burmalar bo*ladi. O*t pufa-
gi bo*yni va nayi sohasida spiralsimon burmalar hosil giladi. Mu-
shak pardasi halgali va biroz givshiq yo'nalgan shillig mushak to-
lalaridan iborat, Uning ustida yupga seroz parda osti asosi bor,
Seroz pardasi uning erkin turgan yuzasini qoplaydi. Seroz parda
vo'q sohalar adventitsial parda bilan qoplangan.

Jigarning umumiy o't vo'li pufak yo'li bilan go‘shilishidan
hosil bo'lgan uzunligi 7 sm atrofida bo'lgan umumiy o't yo'li
jigar, o'n ikki barmoq ichak boylami varaglari o'rtasida umu-
miy jigar arterivasi va darvoza venasi bilan birga yotadi. U past-
ga tomon vo'nalib, o'n ikki barmogq ichakning tushuvehi gismi-
dagi o'n ikki barmoq ichakning katta so‘rg*ichiga oshqozon osti
bezi nayi bilan go‘shilib, umumiy nay hosil gilgan holda ochila-
di. Bularning go‘shilgan yerida jigar-oshqozon osti kengaymasi,
quyish joyvida esa kengaymaning gisuvehi mushagi hosil bo'ladi.
Umumiy o't yo'lida oshqozon osti bezi nayi bilan go*shilishi-
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dan oldin umumiy o't yo'lini gisuvchi mushagi bor. U jigr
o't pufagidan kelayotgan o‘tni o‘n ikki barmoq ichakka o'tish-
boshqarib turadi. Bu gisgich yopig vagida o°t o't vo'‘lidan puf”
nayi orgali o't pufagiga yig‘iladi. Ichak bo'shlig‘iga ovgat o'l
vaqtda gisqich ochilib o°t ichakka o‘tadi.

Oshgozon osti bezi

Oshqozon osti bezi (pancreas) cho'zinchog kulrang pusts
rangli @'zo bo'lib, eshgozonning orqasida 1—I1 bel umurtgalz
1i sohasida ko‘ndalang yotadi (115-rasm). Uning uzunligi 12-§
sm, og'irligi katta yoshdagi odamlarda o*rtacha 80 g bo‘ladi. Us
tashgi tomondan yupga biriktiruvchi to'gimali kapsula qoplag
bo‘lib, undan bez bo‘lakchalari ko‘rinib turadi. Qorinparda ur
old va gisman pastki yuzalarini goplaydi. Oshqozon osti bezinin
u;h_; boshchasi, tanasi va dumi tafovut gilinadi. Oshqozon osti b
Zining boshchasi yassi shaklda bo‘lib, 1—111 bel umurtqalari s
hasida u‘n.ikki barmoq ichakning botiq yuzasiga birikib turadi. |
0rqa yuzasi bilan pastki kavak venaning ustida yotsa, oldingi yuz
sini ko‘ndglang chambar ichak kesib o‘tadi. Oshqozon osti bez
g:]ncgr tanasi uch girrali shaklda bolib. I bel umurtgasining old
bezni“gd;n chi}pgaj garab yonalib, talog darvozasigacha boruvel
dingi ':Ig kl_"'ﬂ gismiga 0'tib ketadi. Oshqozon osti bezi tanasida o
: u“k.“ I, orqa va oldingi pastki yuzalar tafovut gilinadi. Oldin
&l ki 1 Yiza orga yuzadan yuqori girra, oldingi ustki yuza olding
g:.:t!kl Y,"Zadan_oldingi girra va oldingi pastki yuza orqa yuzads
r:hup,;aq:.rm \'OSJIE_Jsida ajralib turadi. Oshgozon osti bcziqing dum
i ;e}(}lcgorlg£| talog darvozasiga yo'nalgan bo*ladi. Oshgo
Py fl l:inll:.jal jihatidan aralash, tuzilishi jihatidan murak
qismini g)i"””ﬂﬂyslm(m bez hisoblanadi. Uning tashqi sekrebsiy
chalurnjﬂmqmu“ osti bezi bo‘lakchalari tashkil giladi. Bolak
i bczining l:la:fchaluri qo‘shilishidan hosil bo‘lgan oshqozon os
i bug-]t'hlqumv nayi, uning dumidan boshlanib, bezning ta
L QO'shi;m'ja chapdan o'ngga q;:ru_h o tib umumiy o't y(‘)jh h;
DL‘hiIadil chdl va o'n ikki barmog rch.'LLnlmp katta h(!'l‘g‘lchlg;
mushak ’.0 ";l"qﬂzon osti bezi Ilzl}:in_in;: :fL‘J_HI'I'.\Il sohasida C]ISUW.‘II
il hu‘lg;ilnyd!fhgfm' Oshgozon osti bezining boshi sohasida ho
so'rg‘ichi q0 Si'.llmclm naycha o'n ‘Ikkl I!‘u}rmt_)q whaknmg klcl?li
&4 ochiladi. Oshgozon osti bezining ichki sekretsiya gis
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mi, uning bo‘lakchalari o‘rtasida joylashgan alohida epiteliy hu-
jayralaridan tashkil topgan pankreatik orolchalardan iborat.

Fiziologiyasi. Oshqozon osti bezi shirasi rangsiz, ishgoriy
muhitga ega tiniq suyuglik. Uning tarkibida oziga moddalarni
gidrolizga uchratib, so‘rilishi va organizm hujayralari o‘zlashti-
rishi mumkin bo‘lgan mahsulotlarga parchalovchi fermentlar bor.
Ogsilni parchalovchi fermentlar (tripsin, ximotripsin) ogsil mo-
lekulasini aminokislotalarda parchalaydi. Lipaza fermenti yog'ni
glitserin va yog* kislotasiga, amilaza va maltaza murakkab ugle-
vodlarni monosaxaridlargacha, nukleaza bo‘lsa, nuklein kislota-
larni parchalaydi. Oshgozon osti bezining faolivati neyro-gumo-
ral yo'l bilan boshqariladi.

Oshgozon osti bezi shirasi ovgat gabul gilgandan 2—3 da-
giga o'tgach, chiga boshlaydi. Og'iz bo‘shlig'i retseptorlarining
ovgat bilan ta’sirlanishi oshqozon osti bezini peflektor ravishda
go'zg'atadi.

Oshgozon osti bezi shirasini keyinchalik ajralishi o‘n ikki bar-
moq ichak shillig pardasini ovgat bo‘tgasi va oshqozon shirasi
tarkibidagi xlorid kislota bilan ta’sirlanishi hisobiga qo‘llab turi-
ladi. Bu ta’sirlovchilar ta’sirida ichakning shilliq pardasida sekre-
tin va pankreomizin gormonlari chigib, qonga so‘riladi va qon
bilan oshqozon osti bezi hujayralariga borib, ularni qo‘zgatadi.

O'n ikki barmog ichak shilliq pardasida duodenal bezlar
joylashgan. Ular tarkibida nofaol tripsinogenni ogsilni parcha-
lovehi faol ferment tripsinga aylantiruvchi ferment enterokinaza
bor ichak shirasini chiqaradi. Ichak shirasidan tashqari ko‘p mig-
dorda himoya vazifasini bajaruvehi shillig ham chigaradi.

Qorinparda

Qorinparda (peritoneum) qgorin bo*shlig'i devorini va uning
ichida joylashgan a’zolarni qoplagan seroz pardadir (122-, 123-
rasm). U ikki: gorin bo‘shlig‘i devorini qoplagan parietal go-
rinparda va ichki a’zolarni o*ragan visseral gqorinpardadan ibo-
rat, Bu ikki varag bir-birining uzluksiz davomi bo'lib erkaklarda
tashgi muhit bilan alogasi bo*lmagan (ayollarda bachadon navi-
ning qorin teshigi orqali tashgi muhit bilan go'shiluvehi) go-
rinparda bo‘shlig'ini hosil giladi. Bu bo‘shlig parietal va visse
ral gorinpardaning o‘rtasida tor yoriq shaklida joylashadi. Uning
ichida gorinparda vuzasini namlab, a’zolarning erkin haraka
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122-rasm. Qorinpardaning
erkaklar qorin bo*shlig*ida
yo'nalishi, Sagittal kesma:

I =jigarning tojsimon boyla-
mi: 2—jigar; 3-jigar-oshqozon
boylami; 4—charvi gopchasi:

S—oshqozon osti bezi;
6—ko'ndalang chambar ichak
_tutgichi; 7—o'n ikki barmog
ichak; B-ingichka ichak tutgi-
chining ildizi: 9—och ichak:
10—to'g'ri ichak; 11-t0'g'ri
ichak-govug chugurchasi;
12—prostata; 13-sivdik qopi;
l4~yonbosh ichak; 15—katia
charvi; 16-parietal gorinpar-
dat; 17~qorin parda bo'shlig'i:
18—~ko'ndalang chambar
ichak; 19-oshgozon:
20-dialragma.

.

tini ta’minlab turuvchi oz migdord:
gi seroz suyuglik bo‘ladi. Qorinpi:
daning umumiy sathi 1,71 m? gaten
bo‘lib, ust tomondan mezoteliy hi-
jayralari bilan goplangan. Qorinparé
bilan qorin devori o‘rtasida tarkibie
yog' to‘gimasi bo‘lgan seroz osti as
bor. Uning galinligi hamma yerda br
xil emas. Diafragma sohasida bu ga-
lam bo'lmay, gorinning orga devorid
yaxshi rivojlanib buyrak, buyrak sl
bezi va boshga a’zolarni o'rab tur
di. Qorinparda gorin bo‘shlig'i deit-
ridan a'zolarga yoki a'zolardan a'2-
larga o'tish jovlarida burmalar, boj
lamlar, chuqurchalar va tutgichls
hosil giladi.

Qorinning oldingi devorini o
lagan parietal qorinparda yugong
diafragmaning pastki yuzasiga o'all
Diafragmaning pastki yuzasidan o
rinparda o‘rogsimon boylam, loj
mon boylam. o‘ng va chap uchbue
chakli bovlamlarni hosil qilib jigig
o'tadi.

Qorinparda old tomondan jigamin
o'tkir girrasini. orga tomondan o
girrasini aylanib o‘tib, uning vissenl
vuzasini qoplaydi. O*ng bo'lakdan g-
rinparda o‘ng buyrakning yuqori uchi-
ga jigar-buyrak boylamini hosil qiib
o'tadi. Jigar darvozasidan esa qorin-
pardaning ikki varag'i-duplikatur-
si (bittasi darvozaga jigarning pasth
yuzasini old tomonidan, ikkinchisi or

9a gismidan) oshqozonning kichik egriligiga jigar-oshgozon boy-
lamini va o*n ikki barmoq ichakning vugori gismiga jigar-o'n ik
barmog ichak boylamini hosil qilib o‘tadi. Bu ikkala boylam bir-
birining davomi bo'lib, birgalikda kichik charvi deb ataladi, Osh-
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qozonning kichik egriligida jigar-oshqozon boylami ikki varagga
bo‘linadi. Uning oldingi va orqa devorini goplab oshqozonning
katta egriligida ular yana birikadi. So‘ngra ko‘ndalang chambar
ichak va ingichka ichak govuzloglari oldidan pastga tushib katta
charvining oldingi gatlamini hosil giladi. Uning oshqozon katta
egriligi bilan ko‘ndalang chambar ichak o‘rtasidagi gismi oshqo-
zon-chambar ichak boylami deb ataladi. Katta charvining oldingi
gatlami ma’'lum sohada orgaga qgayrilib, uning orga gatlamini ho-
sil giladi, Ko*ndalang chambar ichakka yetib borgach, katta char-
vining orga gatlami ko'ndalang chambar ichakning charvi tasmasi
va uning tutgichiga birikadi. Ko'ndalang chambar ichakning tut-
gichidan yuqorida bu gatlamlar parietal qorinpardaga o‘tib, osh-
gozon osti bezini old tomondan goplaydi va qgorin bo'shlig'ining
orga devoriga o'tib ketadi. Katta charvining oldingi va orga qat-
lamlari o'rtasida yog* kletchatkasi bo‘ladi. Qorinpardaning oshqo-
zon katta egriligidan chiggan ikki varag'i chapga taloq darvozasi-
ga yo'nalib, oshqozon-talog boylamini, oshqozonning kardial qis-
mi bilan diafragma o‘rtasida oshqozon-diafragma boylamini hosil
giladi. Qorinning oldingi devorini goplagan parietal qorinparda
kindik bilan gov simfizi o‘rtasida 5 ta
burma: toq o'rtadagi kindik burmasi,
juft medial va lateral kindik burmala-
rini hosil giladi. O*riadagi kindik bur-
masida homilada qovugning uchidan
kindikkacha boruvehi bitib ketgan siy-

123-rasm. Qorinpardaning ayollar qorin

bo*shlig‘ida yo*nalishi. Sagittal kesma:

I =figarning tojsimon bovlami; 2—jigar;
3—jipar-oshqozon boviami: 4—charvi gop-
chasiz S—oshqozon osti bezi; 6—ko'ndalang
chambar ichak tutgichi: 7—-o'n ikki barmog
ichak; 8—ingichka ichak tutgichining ildi-
7, 9=to'g'ri ichak: 10-bachadon; | 1—to'g'ri
ichuk-bachadon chugurchasi; 12-siydik qo-

pi; 13=to'g i ichak-govug chugurchasi;

14-yonbosh ichak: 15—och ichak;

Ih=katta charvi: 17 —parietal gorinparda;

18—ko'ndalang chambar ichak;
19—qorin parda bo‘shlig‘i;
O—oshgozon; 21 —diafragma.
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Agar gorinparda a’zolarni uch tomondan o‘rasa, ulari s
peritoneal a'zolar deb ataladi. Bunday a’zolarga: ku‘tari]uvcly
tushuvehi chambar ichak. jigar, to‘g'ri ichakning o‘rta qismis
to‘lgan holatdagi govug kiradi.

Qorinparda a’zolarni bir tomondan o‘rasa bunday a'zolis
ekstraperitoneal a’zolar deb ataladi. Ularga: oshqozon osti bz
o'n ikki barmoq ichakning pastga tushuvchi qismi, to'g'n ichik
ning oxirgi gismi. buyrak, buyrak usti bezi va siydik yo'li kirad.

Peretonit

Qorin pardaning yallig'anishiga peretonit deyiladi. Peretonit
gorin bo'shlig'ining jarohatlari, oshqozon-ichak yara kasallikl
appendisit, xolesistit va boshga kasalliklar sabab bo‘lishi mumkis
Ichki a'zolgr yorilganda, avvaliga «xanjarsimon» og'rig gayd ¢
linadi. Keyinchalik og'riq biroz pasayadi, bemor oyoqglarini g
niga tortib yotadi, yuz giyofasi o‘tkirlashgan, ko‘zlari kirtaygs
rang; lc“lfﬂl'lg-z;i.uil bo'lib, «Gippokrat giyofasi» deyiladi. Bemor
ning harorati 38—39 °C gacha ko‘tariladi, keyin normaga tushad
Haroratning pulsdan orqada qolishi xarakterli bo*lib, bu «Gay
simptomis deyiladi. Puls tezlashadi, arterial bosim pasayadi i
qurib, karash qoplaydi va ketma-ket qusadi.

NAFAS A’ZOLARI TIZIMI

brmrcil’:rmv? Zﬂ‘lari tizimiga burun bo'shlig’i. hiqildog, kekirdai
bo'shlig'i :I.(],pk& kiradi. Nafas tizimida nafas yo'llari .'lblll_'llr

‘ k i 'q"d?q. kekirdak va bronxlar) va juft nalas aZos -
U.p“f.i‘”m’“' Qilinadi. O'pkada alveolalardagi havo bilan o
ﬂ_ ”d,'“_',j:: Az almashinuvi ro‘y beradi. Nafas yo*llari joylashishi
ﬁi_ c"f:::";iarl;la‘-q“n va pastki nafas yo'llariga bo‘linadi. Yuqori
palsl‘ki nal'a}:-d hulrtmlhn's'hlig‘i. halqumning burun va og'lz‘t]‘lsr‘m.
i Yo'llariga higildog, kekirdak, bronxlar klri!dl. Na
i WINIng devorj suyak va tog'aydan tashkil topgani uchun
L!llll'lgrdbUgflhg‘j doim ochiq bo‘ladi. Nafas yo‘lining ichi shil
;:3 T‘Jaczlfri III'::] qoplangan. Unda kiprikli epiteliy, ko*p sonli shil
P bu'},l-udI' Nafas yollari orgali o'tgan havo asosiy
dir bo‘ladi, B4n o'pkaga boradi va u yerda gaz almashinuvi so.
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Burun

Burun sohasi tashgi burun va burun bo‘shlig‘idan iborat. Tash-
gi burunda burun ildizi, usti, uchi va ganotlari tafovut gilinadi.
Tashgi burunning asosini burun suyagi, ustki jag* suyagining pe-
shona o'sig'i va bir nechta gialin to‘gaylar hosil giladi.

Burun bo‘shlig‘i (cavitas nasi) old tomondan burun teshikla-
ri vositasida yuzga, orqa tomondan xoanalar orgali halqumning
burun gismiga ochiladi. Burun bo‘shlig‘ini burun to‘sig‘i ikki
teng bo'lmagan bo‘lakka ajratib turadi. Burun to‘sig‘ini oldin-
gi gismi parda va tog'ay, orga qismi esa suyakdan iborat. Burun
bo'shlig*ini yuqorigi, pastki va lateral devorlari tafovut gilinadi.
Burun bo‘shlig'ini lateral devori uchta: yugorigi, o‘rta va past-
ki burun chig'anoglari (124-rasm) vositasida uchta: ustki, o‘rta
va pastki burun yo*llariga bo‘linadi. Ustki burun yo'li burunning
yugorigi va o'rta chig'anoglari o'rtasida, o‘rta burun yo'li o‘rta
va pastki burun chig*anoqlari o'rtasida, pastki burun yo‘li pastki
burun chig'anog'i bilan burun bo‘shlig*ining pastki devori o‘rta-
sida joylashgan. Burun to'sig'i va chig'anoglarining medial yuza-
lari o'rtasida ingichka vertikal yo*nalgan yoriq shaklidagi umu-
miy burun yo'li joylashgan. Bu yo'l burun-halqum yo'liga da-
vom ctadi. Burun yo'llarini qoplagan shillig parda kiprikli epite-
liy bilan qoplangan bo‘lib, Kiprikchalar havo tarkibidagi chang-
ni ushlab goladi. Shilliq pardadagi shilliq bezlari ishlab chiqar-
gan shilliq suyuglik havo yo‘llariga Kirgan changni qamrab ola-
di. Burun bo'shlig'ining shilliq osti asosida ko'p qon tomirlar

124-rasm. Burun bo‘shlig*ining lateral devori. Sagittal kesma.
O'ng tomoni:

I=xo'roz toji; 2-vugori burun chiganog'i; 3—burun-halqum yo'li;
d-ponasimon suyak bo‘shligti; 5—eshituv

yo'linmg halgum teshigi; 6-halgum murta-

giz T-nay bolishi: 8 —atlantning oldingi ra-
vog'ls 9-o'gh umurtga; 10-nay-halgum
burmasi; 11-vumshoq tanglay; 12—qat-

tig tanglay; 13-ustki lab; 14—pastki burun

yo'li; 15—burun dahlizi; 16—burun ostonasi;
17=pastki burun chigtanog'i; 18—o'rta bu-
run vo'li; 19-o'rta burun chiganog'i;

Al—ustki burun yo'li; 21— peshona bo'shlig'i.
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bo'lib, o'rta va pastki burun chig‘anoglari sohasida govaksir
vena chigallarini hosil giladi. U shillig pardaga ma'lum bir§
rorat berib, o‘tayotgan havoni ilitib beradi. Burun bo*shlig'ins
shilliq pardasi burun yon bo‘shliglari. ko‘z yoshi gopi, halgus
ning burun gismi va yumshog tanglay shilliq pardasiga birikibk
tadi. U burun bo'shlig'i suyak usii va tog‘ay usti pardasi b
zich birikkan. Burun bo‘shlig'i atrofidagi suyaklarda havo sa
lovehi bo'shliglar yoki burun atrofidagi bo‘shliglari bo'lib, u
burun yo'llariga ochiladi. Ustki burun yo‘liga ponasimon suy
bo'shlig'i va orga g'alvirsimon katakchalar, o‘rta burun yo'l
yugori jag* bo'shlig'i, peshona bo'shlig'i, o‘rta va oldingi g
virsimon katakchalar, pastki burun yo'liga ko‘z yoshi-burun na
teshigi ochiladi.

_ Burun boshlig'i shilliq pardasida ikki: hidlov va nafas sob:
si tafovut gilinadi. Hidlov sohasiga yuqori burun, gisman o's
burun chig'anoglarini va burun to'sig*ining yuqori qismini go
lagan shillig parda kirib, unda hid bilish hujayralari joylashg:
Burun bo'shlig'i shilliq pardasining qolgan qismi nafas qismi
hosil giladj, N

Higildog

bn.‘ﬁ:q'ld“q (larynx) murakkab tuzilgan a’zo (125-, 126-rsn
s h naﬁ_:s o_h_shda. pastki nafas vo'llarini himova gilishda
. Ius . f]GSfl gilishda ishtirok etadi. Higildog bo‘yinning oldis
bo soliasi o'rtasida joylashib, higildoq bo'rtig*ini hosil giladi.
i ai?’erk_ﬂ‘klarda kuchli rivojlangan, Higildog yugorida til og
Suyagiga hll’lkkar} bo'lib, pastda kekirdakka davom etadi. Hig

125-ragm, Higildog tog*aylari va boylamlari, yon tomondan ko‘rinishi;
} '\j"! I =il osti suyagining katta shoxi: 2— higildog usti g
17— ¢ &l 3-1il osti suvagining kichik shoxi; 4-til osti tog ayining
16 4 tanasi; 5—o'ra galgonsimon-til osti boylami; 6-galqon.
15— g Simon tog'ayning o'ng yaprog'i: 7—o'ra uzuksimon-gal-

\ qonsimon boylam; 8—uzuksimon tog'ay ravog's qjl-b‘ul-
14 6 simon-kekirdak boylami: 10—kekirdakning halgasimon
13 bovlamlari: | 1—kekirdak tog aylari; 12—shoxsimon-uzuk.

122 4 simon boylam; 13—qgalgonsimon tog*ayning pastki ﬂ‘HJ:.l.i;
”(f 14—giyshiq chizig: 15—qalqonsimon togayning yuqorig
10 shoxi; 16—lateral galqonsimon-til osti boylami;
17—bug‘doysimon tog‘ay,
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dogni old tomondan bo‘vinning til osti suyagining ostidagi mu-
shaklar yopib tursa, yon tomonda bo‘yinning tomirli-nervli das-
tasi va qalgonsimon bezning yon bo‘laklari, orgasida esa halqum-
ning higildoq gismi joylashadi. Katta voshdagi odamlarda higil-
dogning yuqori chegarasi IV, pastkisi esa VI=VII bo‘yin umurtqa-
lari o'rtasida joylashgan. Ayollarda higildog biroz yuqoriroq joy-
lashadi. Erkaklarda higildog ayollarga nisbatan katta bo‘ladi. Hi-
gildog harakatchan bo‘lib, ovgat yutganda va tovush hosil bo‘lga-
nida, vertikal yo*nalishda harakat giladi. Higildogning gattiq aso-
sini juft (cho*michsimon, shoxchali, ponasimon) va toq (qalgon-
simon, uzuksimon, higildog usti) tog‘aylari (125-rasm), shuning-
dek, ular o‘rtasidagi bo‘g‘imlar hosil giladi.

Qalgonsimon tog*ay toq gialin tog*ay bo‘lib, bir-biri bilan er-
kaklarda 90°, ayollarda 120° burchak hosil qilib, birikkan ikkita
o'ng va chap to'rtburchakli yaproglardan iborat, Tog'ayning ol-
dingi gismida yaxshi bilinadigan ustki galgonsimon o‘yma va bi-
roz bilinadigan pastki galgonsimon o‘vma bo'ladi. Yaprogning or-
qa chekkasida uzun ustki shox va gisga pastki shox joylashgan. 1k-
kala yaprogning tashqi yuzasida giyshiq chiziq joylashgan bo‘lib,
'sh-qalgonsimon va galqonsimon-til osti mushaklari birikadi.

Uzuksimon tog*ay toq gialin tog*ay bo‘lib, uzuk shaklida, oldin-
ga garagan uzuksimon tog'ay ravog'i va orqaga garagan Lo‘rtbur-
chak uzuksimon tog'ay plastinkasidan iborat. Uzuksimon tog ayda
ikki juft bo‘g'im yuzasi bo'lib, uning bir jufti plastinkaning ustki
chekkasi burchaklarida jovlashib, o‘ng va s '{‘_ ¥
chap cho'michsimon tog‘aylar bilan biri- 14s T‘ ;

126-rasm. Higildogning tog aylari, bo'g'im va
boylamlari. Old tomondan ko*rinishi:
1=til osti suyagi; 2-bug doysimon tog'ay;
I-galgonsimon tog avning vugorigi shoxis
d=galgonsimon tog*ayning chap vaprogehasi;
S—qalgonsimon tog'ayning pastki shoxi:
f-uzuksimon tog'av ravop'i; 7—kekirdak tog‘ay-
lari: 8~ kekirdakning halgasimon boylamlari;
Y-uzuk-galgonsimon bo‘g*imi;
10~0'rta uzuksimon-galqonsimon boylam;
H=ustki galgonsimon o'vma; 12—galgonsimon-
til osti pardasi; 13—o0'rta galgonsimon-til osti
bovlami: 14-lateral galgonsimon-til
osti boylami.

245



-

kadi. Ikkinchi jufti uzuksimon tog‘ay ravog‘ini plastinkaga 0'lg:
joyida bo'lib, galqonsimon tog‘ayning pastki shoxi bilan bo'gi
hosil giladi, ;

Higildog usti tog‘ayi tog elastik tog*ay. barg shaklida bﬂ‘h_ﬁ_
U higildogqa kirish teshigi ustida old tomonda joylashgan. Unig
toraygan higildog usti tog'ayining butog’i galqonsimon togaynis
ichki yuzasiga birikkan, gavariq oldingi yuzasi til ildiziga, om
botig yuzasi higildog bo‘shlig*iga garagan bo‘ladi.

Cho'michsimon tog'ay juft gialin tog'ay bo°lib, uch qim:
li piramida shaklida. Uning uchburchak shaklidagi asosi pasg
qaragan bo‘lib, uzuksimon togay bo‘g'im yuzasi bilan haraki:
chan bo'g'im hosil giladi. Cho*michsimon tog‘ay uchi o'tkiry
biroz orgaga egilgan. Cho*michsimon togay asosidan oldinga g-
rab ovoz boylami birikadigan ovoz o'sigchasi, lateral tomonga g
rab mushak birikadigan mushak o‘sigchasi chiggan. Cho‘michs
mon togayni uchta: oldingi lateral, medial va orqa yuzasi o
vut gilinadi.,

Shoxchali togay juft, kichkina. konussimon elastik togs
bo'lib, cho‘michsimon tog'ayning uchida cho*michsimon-high
doq usti burmasi ichida joylashgan.

Ponasimon tog'ay juft kichkina elastik tog*ay bo'lib, cho'mick
simon-higildog usti burma ichida shoxsimon tog*aydan oldindiy
yugorida yotadi,

Higildog tog*aylari o'zaro va til osti suyagi bilan bo'g'inl
hamda boylamlar vositasida birikadi. Hiqildoq tog‘aylari haraks
ikki juft bo‘g‘imga mushaklarning ta’siri ostida bo*ladi.

Uzuksimon-galgonsimon bo'g‘imi  qalqonsimon  tog'aynis
pastki shoxi bilan uzuksimon tog‘ayning oldingi von yuzasida
bo'g‘im yuzasi o*rtasida hosil bo‘ladi

Uzuksimon-cho‘michsimon bo‘g‘im ham juft bo‘lib, che
michsimon tog'ay asosidagi bo'g'im yuzasi bilan uzuksimos
tog'ay plastinkasidagi bo‘g‘im vuzasi o‘riasida hosil bo'ladi,

Cho*michsimon tog‘ayni uchi bilan shoxsimon tog‘ay o'
da sinxondroz hosil bo'ladi. Higildog til osti suyagi bilan qalgon-
simon tog'ayning yuqori chekkasi va til osti suyagi o'rlasida tor-
tilgan galgonsimon-til osti pardasi vositasida bog‘langan. Bu par-
da keng biriktiruvchi to*gimali gatlam bo'lib, o'rta qismida galin
lashib, o'rta galgonsimon-til osti boylamini. chekkalarida laterl

qalgonsimon-til osti boylamini hosil giladi.
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Higildog mushaklari ko‘*ndalang-targ'il mushaklar guruhi-
ga kiradi (127-rasm). Ular higildog tog‘aylarini harakatga kel-
tirib, higildog bo‘shlig'i va ovoz yorig'i kengligini o‘zgartira-
di. Higildog mushaklari faolivatiga garab uch guruhga: ovoz
yorig'ini kengaytiruvchi, siquvehi va ovoz boylami tarangligini
o'zgartiruvchi mushaklarga bo‘linadi.

I. Ovoz yorig'ini kengaytiruvchi mushakka orga uzuksimon-
cho'michsimon mushak kiradi. Bu juft mushak uzuksimon tog‘ay
plastinkasining orqa yuzasidan boshlanadi, lateral va yuqori to-
monga yo'nalib, cho*michsimon tog‘ay mushak o‘sigchasiga biri-
kadi. Qisgarganida mushak o‘sigchasini orgaga tortib, cho‘mich-
simon tog'ayni lateral tomonga buradi, natijada ovoz o'sigchasi
lateral tomonga buriladi va ovoz vorig'i kengavadi.

Il. Ovoz yorig‘ini toraytiruvchi mushaklarga;: lateral uzuksi-
mon cho*michsimon mushak, galgonsimon-cho'michsimon mu-
shak, ko'ndalang cho'michsimon mushak va qiyshiq cho*michsi-
mon mushaklar kiradi.

I. Lateral uzuksimon-cho*michsimon mushak juft, uzuksimon
tog'ay ravog'ining lateral gismidan boshlanib, orgaga va yugoriga
vo'nalib, cho*michsimon tog*ayning mushak o‘siqchasiga birikadi.
Qisgarganida mushak o'sigchasi oldinga vo*nalib, cho*michsimon
log'ay va uning ovoz o'siqchasi ichkariga buriladi, Buning nati-
jasida ovoz boylamlari bir-biriga vaginlashadi va ovoz yorig'ining
oldingi gismi torayadi.

2. Qalgonsimon-cho*michsimon mushak juft, galgonsimon
tog'ay plastinkasi ichki yuzasidan boshlanadi. Uning tolalari or-
gaga biroz yuqoriga vo'nalib, cho'michsimon tog‘ayning mushak
o'siqchasiga birikadi. O'ng va chap mushaklar o
gisqarganida, mushak o'sigchasini oldinga tor- L N\ {_9
tadi va ovoz o'sigchalari bir-biriga yaqinlashib, . £y
OvOZ vorig'ining Illllil'lj."l gismi mlﬁlyu-di(tl \ "I_fd‘“

127-rasm. Higildoq mushaklari. Yon tomondan
ko'rinishi: Cho'michsimon tog*ayning o‘ng
yaprog'i olib tashlangan:
| —qgalgonsimon-higildog usti mushagi; 2—qgalqonsi-

-

mon-cho'michsimon mushak; 3—lateral uzuksimon- »
cho'michsimon mushak; 4—orga vzuksimon-cho‘mich- “
simon [I'Illhhilk. < -

247



3. Ko'ndalang cho’michsimon mushak tog, o‘ng va chapche
michsimon tog'aylarning orqa tomonida ko‘ndalangiga tortilgs
Qisqarganida cho'michsimon togaylarni bir-biriga yaqinlashiiz
di va ovoz yorig'ining orga gismi torayadi. ;

4. Qiyshig cho'michsimon mushak juft, bitta cho‘michsim
tog‘ayning mushak o‘sigchasidan medial va yuqoriga yo'nalk
ko'ndalang cho'michsimon mushak orqgasida garama-qarshi ms
shak tolalari bilan kesishib, ikkinchi tog*ayning lateral chekkai
ga birikadi. Bu mushakning bir gism tolalari higildog usti togs
lateral chekkasiga birikib, cho'michsimon-higildog usti mush:
gini hosil giladi. Cho*michsimon tog*aylar orasidagi giyshigm
shak gisqarganida cho'michsimon tog avlarni bir-biriga yaginls
hitiradi. Cho'michsimon-higildog usti mushagi bilan birgalilé
higildogga kirish teshigini toraytiradi. Cho*michsimon-higildx
usti mushagi higildog usti tog'ayini orgaga tortib, higildogqa i-
rish teshigini yopadi.

HIL Ovoz boylamining tarangligini o*zgartiruvchi mushaklar

1. Uzuksimon-galgonsimon mushak juft, uzuksimon log'ay
vog'ining oldingi yuzasidan boshlanib, yugoriga va lateral o'
lib. qalgonsimon tog*ayning pastki chekkasi va pastki shoxiga b
r:kadj. Qisgarganida galgonsimon tog'ay oldinga engashadi. O

donsimon va cho‘michsimon tog'aylar orasidagi masofa uz
ovoz boylamlari taranglashadi.

2. Ovoz mushagi juft, ovoz burmasi ichida votadi. Qalgons
mon tog*ay burchagi pastki gismining ichki yuzasidan boshlani
Orgaga yo‘naladi va cho'michsimon tog‘ay tovush o'sigehas
bll’_ikadj. Bu mushak ovoz boylamiga tegib turadi va uning tol
lari ovoz boylamiga chatishib ketadi. Qisqgarganida ovoz boylan
taranglashadi,

"“CIilduq bo‘shlig'i shakl jihatidan (128-rasm) qum soalg
0°xshab, o*p1a gismi toraygan, yuqori va pastki qismi Kengaygs
bo*ladi, Unda uch: higildoqg dahlizi, gorinchalararo qgism va ovi
bfiyiamlari ostidagi bo‘shlig tafovut gilinadi. Havo halgumdan hi
(Jlliquqa kirish teshigi orgali higildogga kiradi. Hiqildogga ki
Mish teshig oldingi tomondan higildog usti tog‘ayi bilan org:-
dlun cho*michsimon tog'ay uchlari, yon tomondan esa cho'mich
"‘m“"}'hiqilduq usti burmalari bilan chegaralangan.

: _H'(lildclq bo'shlig'ining yugori kengaygan gismi higildoq dah-
lizi dep ataladi. U higildogqga kirishdan boshlanib, dahliz burmg-
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128-rasm. Higildog bo‘shlig‘ining
frontal kesmasi:
1-higildog usti tog‘ayi; 2—til osti suyagi; 3—qal-
gonsimon-til osti pardasi: 4—cho'michsimon-hi-
gildog usti burmasi; 5—dahliz burmasi; 6—hi-
gildog gorinchasi: 7—ovoz burmasi; 8—galgon-
simon-cho'michsimon mushak; 9—bukiluvchan
konus; 10—uzuksimon tog*ay: 11—uzuksimon-
qalgonsimon mushak; 12—lateral uzuksimon-
cho*michsimon mushak: |13—ovoz mushagi;
14—ovoz yorig'i; 15—cho michsimon higildog us-
ti mushagi; 16—higildog usti do*mbog'i.

sigacha davom etadi. Dahliz burmasi higildogning yon devorida
Joylashgan bo’lib, uning o*rtasida dahliz tirgishi joylashgan. Dah-
lizning oldingi devorini shilliq parda bilan goplangan higildoq usti
tog'ayi, orga devorini cho'michsimon togaylar hosil giladi.

Higildogning o'rta toravgan qorinchalararo gismi murakkab
tuzilgan. Uni yuqoridan va pastdan higildogning yon devorida
joylashgan shilliq pardadan hosil bo'lgan juft burmalar chegara-
lab turadi. Yuqorigi dahliz burmasi o‘rtasida nisbatan keng dah-
liz tirgishi, pastki ovoz burmasi kuchli rivojlangan bo‘lib, ichida
ovoz mushagi va boylami bor. O*ng va chap ovoz burmalari o'rta-
sida higildogning eng tor jovi ovoz tirgishi joylashgan. Unda ik-
ki: oldingi ovoz boylamlari o'rtasidagi katta pardalararo gismi va
cho'michsimon tog ay asosi o‘rtasidagi kichik tog'aylararo gismi
tafovut gilinadi. Ovoz tirgishining uzunligi erkaklarda 20—24 mm,
avollarda 1619 mm.

Uning pardalararo gismi erkaklarda 15 mm, ayollarda 12 mm.
Ovoz tirgishining kengligi tinch nafas olganda 5 mm, tovush ho-
sil bo'lganida 15 mm bo'ladi, Higildogning yon devorida dahliz
burmasi bilan ovoz burmasi o'rtasida botiglik, higildog qorincha-
lari bor.

Higildogning pastki ovoz boylamlari ostidagi bo'shliq sekin-
asta kengayib, kekirdakka o'tib ketadi. Higildogning shillig par-
dasi ko'p gatorli silindrik epiteliy bilan qoplangan, pushti rang-
da bo‘lib. dahliz burmasi va gorinchalar sohasida shilliq bezlari
ko'p bo‘ladi. Ularning suyugligi ovoz burmalarini namlab turadi.
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Ovoz burmasi sohasidagi shillig parda oqgish-kulrang rangi bilix
ajralib turadi. Ovoz burmasining shillig pardasi ovoz boylamiv
mushak bilan pishig birikkan bo'lib, bezlari yo'q.

Higildogning shilliq pardasi ostida elastik parda bo'lib, yuge
ri gismida to‘rtburchakli pardani, pastida esa elastik konusni ho
sil giladi. To'rt burchakli parda fibroz-elastik qatlamdan ibor
bo‘lib, old tomondan galqonsimon tog‘ay, yuqoridan higildog ust
tog'ayi, orgadan cho'michsimon tog'ay o‘rtasida tortilgan. Unin:
pastki chekkasi dahliz boylami asosini hosil giladi. Higildogning
elastik konusi juft trapetsiya shaklidagi gatlam bo‘lib, old tomon-
dan galgonsimon, pastdan uzuksimon. orqadan chomichsimos
tog‘aylarga birikadi, Uning galqonsimon tog*ay bilan cho'mich-
simon tog*ayning tovush o'simtasi o‘rtasida tortilib, galinlashga
qismining yugori chekkasi ovoz boylamini hosil giladi.

Bolalar va ayollarda higildogning o*lchamlari erkaklarga nishs-
tan kichik bo‘lgani uchun ularning ovoz boylami qisqa va tovudhi
baland. Hiqildogning o‘lchamlari balog‘at davrida sezilarli o'z
radi, shuning uchun bolalarda ovozi sinib tovushi pasayadi.

Kekirdak

Kekirdak (trachea) havo o'tkazuvchi naysimon a’zo (129
rasm). U VI bo'yin umurtgasi sohasida boshlanib, V ko'kak
umurtqasi sohasida kekirdak avrisini hosil gilib ikkita bosh
bronxga bo‘linadi. Kekirdakning uzunligi 911 sm, kengligi 15-
18 mm bo'lib, eldindan orqaga guarab biroz sigilgan bolgani
uchun ko‘ndalang o‘lchami oldingi orqa o‘lchamidan -2 mm
katta. Kekirdakda bo‘yin va ko'krak gismlari tafovut gilinadi.

)

129-rasm. Kekirdak va bronxlar,
Old tomondan ko*rinishi:

1 =higildog: 2—uzuksimon-kekirdak boylami;
3—kekirdak tog avlari: 4—kekirdakning halgasi-
mon boyvlamlari: 5 kekirdak ayrisi; 6-chap bosh
bronx; 7—chap ustki bo'lak bronxi; 8—chup pist:
ki bo‘lak bronxi: 9—o'ng bosh brons; 10~o'ng
pastki bo'lak bronxi; |1—o'ng o'rta bo'lak
bronxi; 12—o'ng ustki bo‘lak bronxi;

| 3—kekirdak.
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Kekirdakning bo*yin gismi VII bo‘yin umurtqasi sohasida joy-
lashadi. Bu gismda uning old tomonida ikkinchidan to to‘rtinchi
kekirdak tog'aylari sohasida qalgonsimon bezning bo‘g‘zi tura-
di. Bezning o‘ng va chap bo‘laklari esa beshinchi yoki oltinchi
tog'aygacha tushadi. Kekirdakning orga tomonida gizilo'ngach,
yon tomonida esa bo‘yinning tomirli — nervli dastasi yotadi.

Kekirdakning ko‘krak gismi orqasida gizilo*ngach, oldida aor-
ta ravog'i, yelka-bosh povasi, chap yelka-bosh venasi va ayrisimon
bez. o'ng va chap tomonlarida mediastinal plevra joylashadi.

Kekirdakning asosi o‘zaro kekirdakning halgasimon boy-
lamlari vositasida birikkan 16—20 ta kekirdak tog‘aylaridan ibo-
rat. Ular kekirdak aylanasining uchdan ikki qismini egallaydi.
Ularni orga tomondan aylanma va bo‘ylama yo‘nalishdagi shilliq
mushak tolalaridan tashkil topgan parda devor biriktirib turadi.

Kekirdak devorini ichki tomondan kiprikli epitelivli shillig
parda goplagan. Unda shillig bezlari va limfoid tugunchalar bor.
Uning ostidagi shillig osti asosda kekirdak bezlari joylashgan.
Kekirdakni tashgi tomondan adventitsial parda o‘rab turadi.

Bronxlar

Bosh bronxlar kekirdakdan V ko'krak umurtgasining yuqori
chekkasida boshlanib o*pka darvozasiga tomon yo‘naladi (129-
rasm). O*ng bosh bronx gisqa va keng, vertikal yo*nalgan bo‘lib,
kekirdakning bevosita davomidir, Shuning uchun o‘ng bosh
bronxga yot tanalar chapiga qaraganda ko'proq tushadi. Uning
uzunligi 3 sm bo‘lib, 68 tog'aydan tuzilgan, Chap bosh bronx
ingichka va uzunligi 4—5 sm bo‘lib, 9—12 tog‘aydan iborat, Bosh
bronxlarning orqasida parda devori bo‘lib, ich tomondan shillig,
tashgarisidan adventitsial parda bilan goplangan.

O'pka darvozasida o‘ng bosh bronx uchta, chapi esa ikki
bo'lak bronxga bo'linadi. O*ng o‘pkaning yugori bo‘lak bronxi
arteriyaning ustida yotadi va epiarterial bronx deb ataladi. Uning
boshga bo'lak bronxlari va chap o'pka bo*lak bronxlari arteriva-
ning ostida votadi.

Bo'lak bronxlari (129-rasm) o‘pka darvozasiga kirib, o'z nav-
batida, segmentar bronxlarga bo*linadi, O*ng yugori bo‘lak bron-
i uchta, o'ng o'rta bo'lak bronxi ikkita, o‘ng pastki bo‘lak bron-
xi beshta segmentar bronxlarga bo'linadi. Chap yuqori va past-

251



.

ki bo‘lak bronxlarini har biri beshtadan segmentar bronxlig
bo'linadi, Segmentar bronxlar o‘pkaning biriktiruvchi to'qim
gatlam bilan ajralgan. uchinchi tartibli bronx va o‘pka arterijal
tarmog'i bilan ta’minlangan gismi — bronx-o'pka segmentiga k-
radi. Segmentlar asosi o‘pkaning yuzasiga garagan noto‘g'ri koms
yoki piramida shaklida.

Segmentar bronxlar, 0’z navbatida, 9—10 martagacha dixole-
mik bo'linadi va diametri 1 mm. devorida tog*ay bo‘lgan bo'li
cha bronxi hosil bo‘ladi. Bo'lakcha bronxi bo‘lakcha ichida 18-
20 oxirgi bronxiolalarga bo'linadi. Ularning miqdori ikkala o'ph:
da 20000 ga yagin bo'lib, devorida tog ay bo*‘Imaydi. Har bir oxr
gi bronxiola dixotomik bo*linib, devorida alveolalari bo'lgan i
fas bronxiolasini hosil giladi. Ulardan alveola naylari chigib. 4
veola gopchalari bo’lib tugaydi. Alveola gopchalari o’pka aler-
lalaridan iborat.

Turli o'lchamdagi bronxlar havo o*tkazuvchi bronx darain
hosil giladi. Nafas bronxiolasi alveola naylari, alveola qopehili-
M va alveolalar alveola daraxtini yoki o'pka asinusni hosil gil:
di. Havo bilan gon o*rtasida gaz almashinuvi ro‘y beradigan sk
nus o'pkaning vazifaviy-tarkibiy birligi hisoblanadi. Bitta o'ph-
da 15000 asinus bo'lib, alveolalar soni 300500 min ga yetad:

Alveolalar ochiq pufakchalar shaklida, ichki yuzasi asosiy men-
h"aﬂﬂ_dﬂ yolgan bir gavatli yassi epiteliy bilan qoplangan bo'lib.
ularnj qon tomir kapillvarlari o'ravdi. Alveolalarning umumi
nafas yuzasi 100 m? ga yaqin.

O*pkalar

. O'Dkalaripu!rnoncsl noto'g'ri (130-rasm) konus shaklida. O
;B chap o'pka ko'krak bo'shlig'ining o'ng va chap yarmida joy
_‘f'_q”h Plevra bilan o'ralgan. Ular o'zaro ko'ks oralig'ida joylashgan
*Cb:.()lar bilan ajralgan. O'pka past tomondan diafragmaga, old, yon
n;- Orga tomondan ko' krak gafasi devoriga tegib turadi. Diafrig:

.‘f“"‘g 0'ng gumbazi yugorirog turgani uchun o'ng o'pka chapig
2;;‘33‘“" qisqa va keng, yurak ko'krak bo'shlig‘ining chap tomo-
nina '"f_‘o’ﬂ_nl _uchun. chap n:pk_;l _in;_.rlchk;l va uzun ho‘ladi, Q‘plm-
tig g [.)a.‘.'lkl_dlafragma‘y_uxahl diafragma gumbaziga mos bo'lib, bo-
P O'pkaning cho'qqisi yumalog bo‘ladi. O*pkaning qovurg'a yi-
= (Im'ul‘g‘alarga mos ravishda gavariq bo‘lsa, medial yuzasi or
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qa umurtqa pog‘onasi gismi va ol-
dingi ko'ks oralig'i yuzasidan iborat
bo'lib, biroz botigroq. O°pka yuza-
lari chekkalar bilan ajralib turadi.
Uning oldingi chekkasi qovurg'a
yuzasini ko‘ks oralig'i yuzasidan
ajratsa, pastki chekkasi qovurga va
medial yuzalarini diafragma yuza-
sidan ajratadi. Qovurg‘a yuzasi orga
tomonda o‘tmas orga chekka hosil
qilib, medial yuzasiga o'tib ketadi.
Chap o*pkaning oldingi chekka-
sida yurak botig'i bo*lib. uni past to-
mondan cl‘_nap o'pka tilchasi chega- 130-rasm. Higildog, kemzm
ralab mra-;h. 2 ik bR o*pkaning old tomondan ko‘ri-
Har bir o'pka uning ichiga chu- nishis
qur botib kirgan voriglar vositasi- | —kekirdak; 2—opka cho'qqisi:
da bo‘laklarga bo'linadi. O'ng o'pka 3—chap o*pkaning yuqori bo'lagi;
ikkita: gorizontal va giyshig yorig- 4—chap bosh bronx; 5—qiyshig
lar vositasida uchta: yuqorigi, o'rta  Yoriq; 6—yurak botig'i; 7—chap
va pastki bo*laklarga bo*linadi. Chap ‘_"Pk_“_“'_',‘_g pastki hn.‘iagl;_B—pastkl'
o'pka esa bitta giyshiq yoriq vositasi- Lhc;‘;“a’; _?_':’0“3 o %ka“"“‘—': pastid
da ikki: yuqorigi va pastki bo*laklar- | _ &) ‘_c-"ys i yong; .
o . o'ng o'pkaning o‘rta bo'lagi;
L h'"|"1:'f-|'v 12—gorizontal yoriq; 13—o0'ng
Har bir o'pkaning ko'ks oraligi o*pkaning yugorigi bo‘lagi.
yuzasida o'pka darvozasi bor. Un-

dan o'pkaga bosh bronx, o'pka arteriyasi, nervlar kiradi va o‘pka
venasi, limfa tomirlari chigadi. Bularning hammasi o*pka ildizini
hosil giladi. O'ng o'pka darvozasi chapiga nisbatan gisqa va keng.
Unda bosh bronx boshqga hosilalarga nisbatan yugori joylashadi.
Ining ostida o'pka arterivasi va undan pastroqda o‘pka venasi
yotadi. Chap o'pkada o'pka arteriyasi eng yugorida, undan past-
rogda bosh bronx va uning ostida o°pka venasi yotadi.
O*pkaning chegaralari. O'pka cho'qgisi old tomonda o' mrov
suyagidan 2 sm, | govurg'adan 3—4 sm yugorida turadi. Orgada
esa V11 bo*vin umurtgasining girrali o*sigchasi sohasida turadi.
O'ng o'pkaning oldingi chegarasi VI govurg'a tog'ayi soha-
sida pastki chegaraga o'tib ketadi. Uning pastki chegarasi o'rta
o'mrov chizig'ida VI govurg'a, oldingi go'ltiq osti chizig'ida
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VII govurg'a, o'rta go‘ltiq osti chizig'ida VIII govurg'a, org
go‘ltiq osti chizig'ida IX govurg‘a. kurak chizig'ida X govurga
va umuriga yoni chizig'ida X1 govurg‘a sohasida joylashgan.
Chap o'pkaning oldingi chegarasi IV gqovurg'a tog'ayi 5
hasida chapga burilib, IV govurg'a tog'ayining pastki chekkasi
boylab to'sh yoni chizig'igacha boradi. Undan pastga qayrilib, V
qovurg'a tag‘ayini kesib o‘tadi. VI qovurg‘a tog'ayiga yetganida
chap o'pkaning oldingi chegarasi pastki chegarasiga o'tib ketadi
Chap o' pkaning pastki chegarasi o‘ng o'pkanikidan biroz pastrog
o‘tadi. O'ng o'pka chapiga nisbatan keng va qisqa bo*lgani uchun
ularning oldingi va pasiki chegaralari bir-biridan farq giladi,

Plevra

O'pkani o‘ragan seroz parda plevra deb ataladi. Plevra ikk:
visseral va parietal varagdan iborat. Visseral (o'pkani o‘ragan)
plevra o'pka to’qimasiga zich yopishib, uni har tomondan o'ray-
di va bo'laklar o'rtasidagi yoriglarga ham kiradi. O*pkani ham-
ma tomondan o'ragan visseral plevra o'pka ildizi sohasida parie
tal plevraga o'tib ketadi, O‘pka ildizidan pastda visseral pleyn
pastga tomon yo'nalib, diafragmaga birikadigan o‘pka boylami-
ni hosil giladi.

Parietal plevra o*zining tashqi yuzasi bilan ko'krak qafasi de-
vorlariga yopishsa, ichki yuzasi visseral plevraga qaragan. Plevie-
ning ichki yuzasi mezoteliy bilan goplangan. Parietal va visserl
varaglar o'rtasidagi yorigsimon plevra bo‘shlig‘ida oz migdor-
da seroz suyuglik bo‘ladi. Bu suyuglikni visseral plevea ishlsb
chigarsa, parietal plevra so'rib turadi, shuning uchun uning mi-
qdori mo*tadil holatda — bir xil bo‘ladi, Parietal plevra bir butun
yopiq qopcha shaklida bo'lib, joylashishiga garab uch: qovurg's,

diafragma va ko'ks oralig'i gismlariga ajratiladi. Uning qovurga
gismi govurg‘alarni va govurg‘a oralig'ini ichki tomondan gop-
laydi. Uning ostida ko'krak ichki fassivasi joylashgan bo'lib,
plevra cho‘qgisi sohasida yaxshi rivojlangan. Dialragma qismi
dialragmaning ustki yuzasini qoplab turadi. Ko'ks oralig'i gism
to'sh suyagining orqa yuzasidan umurtga pog‘onasining yon fo-
moniga tortilgan. Yugorida qovurg'a gismining ko*ks oralig'i gis-
miga o‘tgan joyida, plevra gumbazi hosil bo‘ladi. Pastda qovurga
gismining diafragma va ko'ks oralig'i gismlariga o'tgan joyida
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plevra sinuslari hosil bo'ladi. Eng katta qovurg‘a-diafragma sinu-
si plevraning qovurg‘a va diafragma qismlari o‘rtasida joylashgan.
Mediastinal plevra bilan diafragma gismi o‘rtasida uncha kat-
ta bo‘'lmagan diafragma-mediastinal sinus, qovurg‘a plevrasining
mediastinal plevraga o‘tgan verida qovurg‘a-mediastinal sinus
hosil bo‘ladi.

Plevraning chegaralari. Plevra gumbazi o‘ng va chap tomonda
| gqovurg'a bo‘ynigacha, orga tomonda VII bo‘yin umurtgasining
girrali o*simtasigacha boradi. Old tomonda I gqovurg*adan 3—4 sm
yugori tursa, o'mrov suyagidan 1—2 sm yuqori turadi. O‘ng va
chap plevraning oldingi chegarasi bir xil emas. O*ng tomonda ol-
dingi chegara plevra gumbazidan to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi orgasidan
pastga to‘sh suyagi tanasining orqasida o'rta chizigdan chaprog
yo'naladi. VI govurg'a tog'ayining to*sh suvagiga birikkan sohada
pastki chegarasi lateral va pastga yonalib, o‘rta o‘mrov chizig'ida
VII govurg‘ani, oldingi qo'ltiq osti chizig‘ida VIII qovurg‘ani,
o'rta go'ltiq osti chizig'ida IX qovurg‘ani, kurak chizig'ida XI
qovurg'ani kesib o‘tib, umurtga pog'onasiga keladi va XI1 qo-
vurg'aning bo‘yni sohasida plevraning pastki chegarasi orqa che-
garasiga o'tib ketadi.

Chap parietal plevraning oldingi chegarasi uning gumbazi-
dan chap to'sh-o*mrov bo*g'imi orqasidan to'shning chap chek-
kasiga yaginrogda pastga tomon yo'nalib, 1V qovurg‘a tog‘ayiga-
cha tushadi. Pastga va lateral yo'nalib, to‘shning chap chekkasi-
ni kesib o'tib, VI gqovurg*a tog'ayigacha tushadi va pastki chega-
rasiga 0'tib ketadi. Chap govurga plevrasining pastki chegarasi
o'ngiga nisbatan biroz pastroq joylashadi. Orgada XI1 qovurg‘a
sohasida orga chegarasiga o'tib ketadi. Plevraning orga chegara-
si uning cho'ggisidan pastga umurtga pogtonasi bo‘ylab, XII qgo-
vurg'a boshchasigacha tushadi.

Ko‘ks oralig‘i

Ko'ks oralig'i (mediastinum) deb ikkita mediastinal plevra
o'rtasida joylashgan a’zolar majmuiga aytiladi, Ko'ks oralig‘i old
tomondan to'sh suyagi, orgadan umurtga pog‘onasining ko'krak
gismi. von tomondan o*ng va chap mediastinal plevra, pastdan
diafragma, yugoridan ko'krak gafasining ustki aperturasi bilan
chegaralanadi. Ko‘ks oralig'i ikkiga: yuqorigi va pastki gismlar-
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ga bo'linadi. Ular o'rtasida chegara qilib to*sh dastasini tanasi
birikkan joy bilan IV=V ko'krak umurtgalariaro tog'ay 0‘-111;&_&
o‘tkazilgan shartli sath olinadi. Yuqori ko'ks oralig‘ida ayrisimos
bez, o‘ng va chap yelka-bosh venalari, yuqori kavak vena, aori
ravog'i va uning tarmoglari, kekirdak gizilo‘ngach, o‘ng va chi
simpatik poya, adashgan va diafragma nervlari joylashadi. :

Pastki ko'ks oralig'i, 0°z navbatida. uch: oldingi, o‘rta va org
qismlarga bo'linadi. y

Oldingi ko'ks oralig'i to'sh suyagi tanasi bilan perikardning
oldingi devori ortasida yotadi. Unda ko‘krak ichki qgon tomirle
ri, to'sh yoni, oldingi ko‘ks oralig‘i. perikard oldi limfa tugunla:
1i joylashadi.

O‘rta ko'ks oralig'ida perikard, yurak, yurak-gon tomirlar.
bosh bronx, diafragma nervi, traxeya bronxial limfa tugunlar
joylashadi. '

Orqa koks oralig'i perikard bilan umurtga pog*onasi o'riasi-
da yotadi. Unda pastga tushuvchi aorta, tog va yarim toq vens-
lar, gizilo*ngach, adashgan nerviar, ko‘krak limfa yo'li, o'ng v
chap simpatik poya, limfa tugunlari joylashadi.

Nafas a’zolari fiziologivasi

Nafas olish hayot uchun kerak asosiy jarayon bo‘lib, unda ti
tik organizm bilan tashgi muhit o'rtasida gaz almashinuvi 10’y be-
radi. Bu jarayonda organizm tashqi muhitdan oksidlanish jarayo-
ni uchun kerak bo‘lgan kislorodni qabul giladi va tashqariga ok
Sidlanish natijasida hosil bo'lgan karbonat angidridni chigaradi
Gaz almashinuvi murakkab jaravon bo‘lib uch bosgichdan iborat
1) tashgi nafas; 2) gazlarni gonda tashilishi: 3) ichki nafas.

O'pka alveolalari bilan tashgi muhit o‘rtasida havo almashi-
nuvi tashqi nafas deyiladi. Ko'krak gafasining ritmik harakati
o'pka alveolyarida havoni ventilvatsivasini ta"minlaydi va uning
tarkibini doimiyligini saglab turadi. O‘pkaga oqib kelgan vem
qoni karbonat angidriddan bo‘shab. kislorod bilan to'yinadi, Na-
fas olish jaravoni ikki bosgichdan: nafas olish — inspiratsiva va
nafas chigarish-ekspiratsivadan iborat. Nafas olganda Kislorod-
£a boy atmosfera havosi alveolalarga kiradi, nafas chiqarilganda
esa karbonat angidridga to‘yingan havo tashqariga chigadi. Tinch
holatda bo‘lgan sog' odam minutiga 16-—20 marta nafas oladi
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va chiq_aradi_. TN!afas olgan_dal uzunchoq miyada joylashgan nafas
markazida ritmik go’zg'alishlar paydo bo‘ladi va undan nerv im-
pulslari orga miyaning nafas markaziga, Keyin diafragma va qo-
vurg'alararo nervlar orgali nafas mushaklariga boradi.

Odamning nafas olish apparatiga ko*krak gafasini harakatga
keltiruvchi mushaklar va o‘pka nafas yo'llari kiradi. Eng aso-
siv nafas mushagi bo'lib diafragma, shuningdek, tashqgi va ich-
ki govurg‘alararo mushaklar hisoblanadi. Diafragma gisqargani-
da yassilanib pastga tushadi va gorin bo*shlig*idagi a’zolarni past-
ga va oldinga itarib, siljitadi, natijada ko'krak bo‘shlig‘i vertikal
yo'nalishda kattalashadi. Tashqi qovurgalararo mushaklar gisga-
rib, qovurg‘alarni ko‘tarishi natijasida ko*krak qafasi ikki yonga
va orgadan oldinga garab kengayadi. Ko'krak gafasi kengaygani-
da o'pkalar ko'krak qafasi harakati orgasidan faol yo*naladi va
o'pka bo‘shlig'i bosimi atmosfera bosimidan pasayadi. Natijada
atmosfera havosi o'pkaga kirib nafas olish ro‘y beradi.

Nafas chigarganda diafragma bo‘shashadi va qorin bo‘shligi
a'zolari bosimi ostida yugoriga ko'tarilib, o'z shaklini egallay-
di. Ko'krak gafasi o'zining og'irlik kuchi va ichki qovurgalararo
mushaklarning gisqarishi bilan pastga tushib, o‘z holatini egallay-
di. Cho'zilgan o'pkalar o‘zining elastiklik xususiyati bilan hajm
jihatidan kichrayadi va havo o'pkadan tashgariga chigib, nafas
chigarish ro'y beradi. Chuqur nafas olganda ko*krak va bo'yin
mushaklari ishtirok etsa, chugur nafas chigarganda gorin mu-
shaklari ishtirok etadi.

Birinchi nafas mexanizmi. Yangi tug'ilgan chaqgalogda kin-
dikni boylagandan so‘ng kindik gon tomirlari orgali gaz almashi-
nuvi to'xtavdi. Uning gonida to'plangan CO; nafas markazini
qo'zg'atadi va birinchi nafas olinadi.

Ofpkada gaz almashinuvi

Bir qavatli yassi epiteliydan tuzilgan o‘pka alveolalari devori,
zich o'pka kapillyarlari to‘ri va unga elastiklik berib turuvehi bi-
riktiruvehi to'gima tolalaridan iborat. Alveolalarning ichki yuza-
sini uni yuza tarangligini kamaytiruvchi va alveolalar devorini na-
fas chigarganda, vopishib qolishdan saglovchi fosfolipid-surfak
tantning yupga gatlami qgoplagan. Alveolalarning devori yupga va
mam bo‘lib, gazlarga diffuziyva qonunlariga, asosan, yengil diffu
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ziyalanishga yo'l beradi. Diffuziyani yo‘nalishi va tezligi gamiy
parsial bosimi yoki kuchlanishi bilan belgilanadi. /
Gazning parsial bosimi deb, gazlar aralashmasi umumiy boi.
mining shu gazga tegishli gismiga aytiladi. Agar atmosfera bosin
760 mm simob ustuniga teng va atmosfera havosida 20,94 % 0,
0,03 % CO, va 79.03 % N, bo‘lsa, har bir gazning parsial bosini
ni alohida hisoblash oson bo'ladi. ;
100 % gazlar aralashmasi bosimi 760 mm simob ustuniz
teng: O niki 20,94 % bo'lsa:
760 %20,97

= =159 mm simob ustuni
100

Shunday hisoblangan CO, ning parsial bosimi 0,2 mm S
I;mb ustuniga teng bo‘lsa, N5 niki 600.8 mm simob ustuniga e
o'ladi,

Alveolalarda O, ning parsial bosimi 102 mm 5.4.. CO, - 4
Nz — 571 va suv bug'iniki 47 mm s.u., teng. Alveo]alardﬂ[o:
ning parsial bosimi vena qonidagidan ko‘p bo‘lgani uct'ml'l ke
rod alveoladan kapillyarga o‘tadi. CO, ning kuchlanishi V'?mg}
nida alveolaga nisbatan ko‘p bo*lgani uchun u :s\vcoli{gﬂﬂmﬁ"

O*pka ventilyatsiyasi yoki nafasning minutli hajmi deb op
dan bir minutda o‘tadigan havoning hajmiga aytiladi. Tinch ho
latda nafasning minutlik haimi 5% 1/min. jismoniy ishda 80 1/min

ggchu ko'payadi. Olinayotgan havoning bir qismi (140 ":ll i
ni) nafas yollarida goladi va alveola \-cnnih-'n’l-‘%i}‘ﬂfiid“ ishtirol
etmaydi. Shunday gilib, tinch nafas olganda alveolagd 5ﬂﬂml
emas, balki 360 ml havo kiradi. Havo o' tkazuvchi yo'llami otk
!:l()‘.‘shliq» deyiladi, chunki unda vo‘tgan havo gaz ;:Imi!s|1nlll1il‘"'lds
ishtirok etmay, chigarilayotgan havo bilan aralashib ketadi.

Qonda gazlarning tashilishi

Qonda kislorod va karbonat angidrid eritrositlar gemoglabini b
lan tashiladi. O‘pkada vena qoni kislorodga boy, CO; kam hO"I.Eiﬂl
arterial qonga aylanadi. Kislorod bilan birikkan gemoglabin oksige
moglabinga aylangani uchun qon tiniq qizil rangga ega bo'ladi.
Hh+ 0, = HhO
Arteriya goni to‘gimalarga vo'naladi va u verda kislorod g-
moglabindan ajralib, oksidlanish jarayonlarida ishtirok etib, CO;
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ylanadi. To'qimada O, ning kuchlanishi nolga vagin, CO, ni-
0 mm s.u. ga teng. Bosimlar fargi tufayli CO, to*gimadan gon
ymasiga o'tib, eritrositlarga kiradi. Eritrositlarda 10 %ga vagin
bonat angidrid gemoglabin bilan birikib karbgemoglabinni ho-
giladi. Uning qolgan gismi suv bilan birikib karbonat kislota-
aylanadi.

CO,+ H,0=H,CO,.

Karbonat kislota to*gima kapillyarlarida natriy va kaliy ionla-
bilan birikib bikarbonatlar hosil giladi. Hosil bo‘lgan vena qo-
 venalar orgali o'pkaga boradi. O°pka kapillyarlarida CO, ni
psimiga nisbatan past bo‘lib, alveolyar havoga o‘tadi, kislorod
sa alveolaga o*tib, gaz almashinuvi gaytariladi. Mo'tadil holatda
00 ml gon tarkibida 15 g gemoglabin bo‘ladi. Gemoglabinni har

pammi 1,34 ml 0, biriktirib olish gobiliyatiga ega. Gemoglabin
agat kislorod bilan emas. balki boshqga gazlar bilan ham birikishi

mumkin. U is gazi bilan O, nisbatan 150—300 marta ko*p mustah-
kam birikma hosil gilishi mumkin. Agar havoda oz migdorda CO
bo'lsa, gemoglabin kislorod bilan emas, CO bilan birikib karbok-
gigemoglabin (HbCO) hosil giladi va to*qimalarga kislorod tashi-

lishi to*xtaydi. Bunday holatda odamni tezlikda toza havoga olib
chigilmasa odam o°lishi mumkin

O'pka havosining hajmi. Tinch holatda katta yoshli odam 500
ml ga vagin havo bilan nafas oladi va chigaradi. Bu migdor havo-
pi nafas hajmi deviladi. Tinch nalas olgandan keyin go‘shimcha
chugur nafas olinsa. o' pkaga yana 1500 ml havo kirishi mumkin
Bu haim nafas olishning go'shimcha hajmi deyiladi

Tinch nafas chigargandan kevin nafas mushaklarining maksi-
mal gisgarishi ta’sirida 1500 ml havoni nafasdan chigarish mum-
Lin. Bu hajm nafas chigarishning go'shimcha hajmi deyiladi.

Nafas havosi, natas olishning go*shimcha hajmi va nafas chiga-
rishning go'shimceha hajmlarining vig'indisi (500415004 1500)
o'pkaning triklik sig imini (O7TS) tashkil giladi. Mo‘tadil O*TS
ayollarda o'rtacha 2700 ml, erkaklarda esa — 3500 ml. Jismoniy
mashg gilganda O°TS 7500 gacha oshishi mumkin

Oxirigacha nafas chigargandan keyin ham o‘pkada 1200 ml havo
golib, uni goldig havo deb ataladi

afas chigarishning go'shimeha hajmi va goldig havo hajmi
birgalikda o'pkaning funksional qoldiq sig'imi (alveolyar havo)
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deyilib, uning hajmi 2500 ml ga teng. O*pka havosi hajmiva 01
spirometr yoki spirograf yordamida o*Ichanadi.

NAFAS A’ZOLARI PATOLOGIYASI
Nafas olish ritmining buzilishi

Harsillash nafasning harakat ritmi va harakat kuchining bu
lishi bilan xarakterlanuvchi nafas olishning qiyinlashuvidir. Ods
da, harsillash havo yetishmasligi kabi og*ir hissiyot bilan kuzi
ladi.
Harsillashda nafas olishning idora etilishi buziladi, bu unig

tezligi va chugurligining o‘zgarishi bilan ifodalanadi. Nafas
va sekin, yuzaki yoki chugur bo‘lishi mumkin. Harsillash kom
pensator jarayon bo‘lib, uning yordamida organizmdagi gaz ¢
mashinuvi gisman to'g'rilanadi. Bu kompensatsiyaning 10%
10" kismasligining ko'rsatkichi hamdir, Chunonchi, yuzaki va ke
nafas bilan kuzatilayotgan harsillashda o*pkaning nafas olish s
hi yetarli gatnashmaydi va gaz almashinuvi kompensatsiyasi
bermaydi.

Patologik jarayonlar o*pkaning o'zida bo‘lganda, plevrilli
va boshgalarda ana shunday bo‘ladi. Harsillashda, ko'krak gafs
sining nafas harakatida, odatda, ishtirok etuvehi mushaklards
tashgari, go‘shimcha mushaklar ham faolivat ko'rsatadi. Bume
shaklarning ishi velka gimirlamay golganda va tana vertikal he
latda bo'lganda katta ahamiyatga cpa bo‘ladi. Shu sababli i
sillashda bemorlar, odatda, o‘tirgan, qo‘llari cho'zilgan va birot
ta narsaga tiralgan bo‘ladi.

Harsillashning kelib chigish mexanizmi qonda karbonat ki
lotasining to'planlanganliga va nalas markazining ta’siclanih
ga yoki turli ta’sirlarga nisbatan reflektor javob berishiga bogli
bo'ladi,

Yo'tal va aksa wrish. Yo'tal ham harsillash mohiyatiga ko'n
himoyaviy moslashish reaksivasi bo‘lib nafas olishning buzilishi
dir. Yo‘tal keskin nafas chigarish akti bo‘lib, unda nafas yo'll:
ridan gattig bosim ostida havo bilan birga nafas vo*llarida mi-
jud bo‘lgan yo't moddalar itarib chigariladi.

Yo'tal nafas olish yo'llarining shilliqg pardasidagi nerv uchla:
ning ta'sirlanishi tufavli reflektor ravishda yuzaga keladi. Yo'tal
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ni keltirib chigaruvchi refleks plevra va qorin pardasi ta’sirlan-
ganda paydo bo‘ladi. Bunday hollarda yo‘tal moslashish aha-
miyatiga ega emas, chunki u nafas olish yo‘llarini tozalash zaru-
rivati bilan kelib chigmaydi. U yengillik tug'dirmaydi va tinkani
qurituvchi ta’sit ko‘rsatadi. Davomli yo‘tal tez-tez takrorlanuv-
chi havo bosimining o‘pkada ortishini keltirib chiqaradi va al-
veolalar o‘rtasidagi to‘siglarning ajralib ketishiga, ularning havo-
ga to'lib golishiga yoki emfizema holatiga olib keladi.

Yo'tal vagtida o‘pkada bosimning ortishi qon aylanishining
buzilishini keltirib chigaradi. Bosim o‘pkalar vaqinidagi kavak
venalarga uzatiladi, bu vurakka gon kelishini qgiyinlashtiradi, ve-
nalarda qon to‘xtab qolishini va stenoz holatlarini keltirib chiga-
radi. Yo'talning quyidagi turlari bo‘ladi:

1. Qo*pol. vovullashga o*xshash votal — laringitda.

. Qurug, ozorli, to'xtovsiz yo'tal — traxeit, rak, plevritda,
. Nam yo‘tal — bronxitda.

. Qisqa, og'rigli yo'tal — pnevmoniyada.

. Bo'g'ig vo'tal — emfizemada.

. Ovozsiz yo'tal — sil. higildogni zahm kasalligida.

Aksa wrish — burun shilliq pardasining ta’sirlanishiga javob
sifatida paydo bo‘ladi. Aksa urganda burun orgali keskin nafas
chigadi va uning bo‘shlig ini yot jismlardan yoki shilliq modda-
dan tozalaydi.

To'xtab — to*xtab nafas olish. Himoyaviy moslanish reak-
sivalari sifatida reflcktor ravishda paydo bo‘luvehi nafas olish rit-
mining buzilishlaridan tashgari, uning nafas olishni idora qilishi-
ni izdan chigishi tutayvhi pavdo bo‘luvehi buzilishlar ham mavjud-
dir. Bu nafas markaziga ta'sir ko'rsatuvehi markaziy nerv tizimi-
dagi turli patologik jarayonlar vagtida kuzatiladi,

Ogtir hollarda ular nafas markazining falaji tufayli o'limga
olib kelishi mumkin. To'xtab-to*xtab nafas olish Cheyn—Stoks,
Biot va Kusmaul tipida nalas olishlari sifatida uchratiladi.

Chevn—Stoks nalasi uchun nafas olish chuqurligining asta-sekin
ortib borishi, so'ng maksimumga yetishi, yana asta-sekin kamayib,
virim minutga vetar cho'ziluvehi pauzaga o'tilishi bilan xarakter-
lidir. Pauzadan so'ng nafas olish vangitdan chugurlasha boradi va
pauza yana uzoq takrorlanadi va hokazo. Cheyn—5Stoks nafasi miva
gon aylanishining buzilishida, miya va uning pardalarini o’smasida,
bosh miya ichki bosimining ortganida, yuzaga kelishi mumkin.
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Biot nafasi — odatda, mo‘tadil nafas olishda QaUZaiﬂmm
mavjudligi bilan xarakterlanadi. Bunday nafas olish miya va uniy
pardalarida yallig'lanish jarayonlari bo*lganda, issiq urganda by’
zaharlanishlarda kuzatiladi. ,

Kussmaul nafasi — davomli pauzalar bilan kechuvchi chugy
talvasali ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. U modda almashinuvi by
zilishi bilan bog‘lig intoksikatsivalarda, uremiva, gandli diabeid
kelib chigishi mumkin.

Tashqi nafas buzilishlari

Balandlik va tog* kasalligi. Gipoksiva kislorodning parsial bo.
simi pasayib ketganda, ya'ni katta balandlikda bo‘linganda, ay
nigsa, yaqqol go'rinadi, Bu masalani o‘rganishga so‘nggi birnech;
o'n yillar davomida aviatsiyaning, avnigsa. baland uchishlari jadi
rivojlanishi tufayli, ko'p ahamiyat berilyapti.

Kislorad tangisligi alomatlari maxsus uskunalar o' rnatilmaga
samolyotlarda, tog'larga chigilganda kuzatilishi mumkin, Baland-
lik kasalligi va tog® kasalligi bir-biridan farg qiladi.

U yoki bu kasallikning asosiy ko‘rinishlari kislorad tangis;-
gi bilan bog'lig. Ammo ularning o'rtasida jiddiy farq bor, Baland-
lik kasalligi, odatda, balandlikka tez ko'tarilganda paydo bo'ladi
Siyraklashgan atmosferaga tez o'tishlik katta ahamivatga ega. By

organizmni yangi sharoitga asta-sekin moslanishdan mahrum e
di. Tog® kasalligi tog*larga chiqish bilan bog‘langandir. Balandlik:
ka, odatda, sekin chigiladi va organizm kislorodning parsial bosini
pasayishiga asta-sekin moslashib boradi. Ammo tog‘larga chigih
gattiq charchatadigan katta jismoniy o' rigish bilan bogligdir,

Balandlik va tog® kasalligining rivojlanish va hamda ulaming
yuzaga chiqish darajasi odamning shaxsiy xususiyatlariga chinig-
ganligiga balandliklarga o‘rganganliklariga bog'liq. Chinigma-
gan sog'lom odamning ko'pchiligida balandlik kasalligining bel-
gilari dengiz sathidan 4000 m yugori ko'tarilganda yuzaga chig
boshlaydi. Ungacha havoda kislorodning vetishmasligi organim
o'zgarishi hisobiga kompensatsiyalanadi

Uchuvchilar kislorod bilan nafas olmay, katta balandliklag
ko'tarila oladilar. Ammo 10000 metrdan ortig balandlikda hayol-
ni xavl ostida goldirmasdan ko‘tarilishni hech kim uddasida
chiga olgani yo'q.
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Balandlik kasalligining dastlabki alomatlari markaziy nerv ti-
zimining ko‘pincha, ko‘tarinki ruh — eyforiya bilan ifodalanuv-
chi gisga muddatli go‘zg*alish bilan bog‘ligdir. Bunda odam o'z
wtti-harakatini boshgara olmay qoladi. Agar u shungacha har-
sillash, charchoglik hissini sezsa, eyforiya vaqgtida unga o‘zini ju-
da ham yaxshi sezayotganday tuyuladi. Odam o‘z kuchini ortig-
cha baholaydi, bu esa ba'zan juda og'ir ogibatlarga olib keladi.
Qo‘zg'alish holdan toyish bilan almashinadi. Bu esa charchashlik,
uyquchanlik, boshning ogirlashib qolishi, og'riq sezgisi, ba’zi-
da psixik buzilishlar, tajanglik, keyinroq atrofga nisbatan bepar-
volik kelib chigadi. To‘qimalarga kislorodning borishi kamayishi,
aynigsa, miyaga kam borishi tufayli gipoksiya boshlanadi. Unda
odam hansiraydi, ko‘karib ketadi, yurak urishi tezlashadi, burun,
oshgozon ichak yo'li shilliq pardalaridan qon ketadi, bosh ayla-
nadi, qusadi.

Balandlik kasalligining oldini olish uchun uchganda 4500—
5000 metrdan boshlab kislorod bilan nafas olish qo*llaniladi. Kat-
ta balandliklarda uzoq uchilganda, vaxshisi kislorodni bir oz kar-
bonat kislotasi bilan aralashmasini go*llash magsadga muvofiq-
dir: Bu siyraklashgan atmosferada organizmdan karbonat kislo-
lasining osonlik bilan chigib ketishi va uning bir ozgina migdori
natas markazini qo‘zg‘atish uchun zarurligi bilan tushuntiriladi,

Togga chigishga tayvyorgarlik ko'rilganda, alpinistlar bir oz vaqt
mobaynida o*rtacha balandliklarda vashaydilar. Akklimatsiya vag-
tida kompensator moslashuvlari rivojlanadi. Uechuvehilar baland
uchish uchun istalgan balandlikka to'g'ri keladigan siyraklashgan
havoni hosil gilish mumkin bo'lgan maxsus priborlar — barokame-
ralarda oldindan mashq qiladilar. Uchuvehi bo'lishga tayyorgar-
lik ko*radigan odamlarning shaxsiy xususiyatlari va ularning kom-
pensator gobiliyatlari to'g'ri kasb tanlashda katta ahamiyatga ega.
0'z-0'zidan ma’lumki, yurak tomir tizimi kasalliklari nafas yoki
gon ishlab chigarish a’zolarida patologik jarayonlar bo*lgan shaxs-
larning kompensator moslashuv mexanizmi balandlikka ko*taril-
ganda yetishmay golishi mumkin.

Kesson kasalligi. Odam suv ostida ishlaganda atmosfera bosi-
mi ortadi. Bunda qondagi azot suyuq holatdan gaz holatiga o'tib,
gon tomirlarni bekitib go*yadi — havoli emboliya Kelib chigadi
va o'lim yuz beradi. Bunday holat Kesson kasalligi deyiladi, Kes
son kasalligi dengizchilarda, marvarid axtaruvehilarda uchraydi.
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Kesson kasalligida bo‘g‘im va mushaklarda og'rig, talvasa tutishi
og'ir hollarda hushdan ketish. parez va paralichlar kuzatiladi.

Nafas a’zolarida patalogik jarayonlar tufayli nafas
olishning buzilishlari

Nafas a'zolari holatining buzilishi o*pka harakatchanligining
cheklanishi, nafas yo'llari o‘tkazuvchanligining buzilishi, o'pks-
ning o'zida nafas olish sathining kamayishi bilan bog'lig bo'lgan
o'zgarishlar tufayli vujudga kelishi mumkin,

O‘pka harakatlanishining cheklanishi, plevra bo'shlig'ida
suyuglik yig'ilganida — istisqo, plevrit va gon ketishlarda — gemo-
torakslarda ham paydo bo'ladi. Agar suyuqlikning migdori ko'pay-
sa (1-2 1), o'pka sigiladi. to*gimasi puchayib, havosizlanadi,

Pnevmotoraks — o'pkaning jarohatlanishi tufayli plevra bo'sh-
lig'ida havoning to‘planishi.

Nafas yo'llari o‘tkazuvchanligining buzilishi — odatda, shy
yo'llarni birortasini shilliq pardasini vallig*lanishi bilan bog'li
ho'ladi.

Burun shilliq pardasining yallig'lanishi — rinit (tumov). Bup-
da shillig parda shishadi, burun yo‘llari torayadi, goho ularning
bekilib golishi kuzatiladi. Rinitda nafas og'iz orqali olinadi, Ha-
vo traxeya va bronxlarga yetarlicha isitilmay va chang zarrachaly-
ridan tozallanmay o*tadi. Rinit o'tkir, surunkali, allergik bo'lishi
mumkun. O°tkir rinitda qo'l-oyoglar qagshaydi, bosh og'riydi,
aksa urish, burun ogishi kuzatiladi, Tez-tez gayvtalanib davolap.
masa, surunkali rinitga aylanadi. Surunkali rinit vaqti-vaqti bi-
lan go‘zg‘ab turadi. Allergik rinit, ko'pincha, bahorda boshlanadi
Uni gul changi, hidi, hayvonlar yungi va boshqalar keltirib chiga-
radi. Bemor 10—15 marta aksa uradi, burni ogadi, ko‘zlari gizarib
allergik konyuktivit ham qo'shiladi.

Burun atrofidagi bo'shliglarni vallig*lanishi sinusit deb atala-
di. Gaymor bo'shlig'ini vallig'lanishi gaymorit, peshona sinusini
— [rontit, galvirsimon sinusni — etmoidit, ponasimon sinusinj -
sfenoidit deyiladi. Ko'pincha, gaymorit uchraydi. Bunda burin
bitib qgoladi, bosh og'riydi, isitma ko‘tariladi, rengentda gaymor
bo'shlig‘ida yiring to*plangani ko'rinadi.

Higildog shillig pardasini yallig'lanishiga laringit deyiladi
Kasallik, ko'pincha, bolalarda kechasi boshlanadi. Bolani ovex
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behosdan yo*goladi — bu afoniva deyiladi. Shillig parda shishib,
nafas olish qiyinlashadi, bo‘g‘ilish — asfiksiya yuz beradi.

Atelektaz deb puchayib golgan o‘pka to‘qimasiga aytiladi. Ate-
lektaz bo'lgan gismlar qattiglashgan havosiz ko'rinadi. Atelek-
tazga o'pkaning plevra bo‘shlig‘i tomonidan ezilishi yoki o‘pka-
ning biror gismiga havoning kelmay qolishi olib keladi. O‘pka-
gu havoning yetmay qolishiga bronxlarning turli xil yot narsa-
lar: yemiralayotgan o*pka to*qimasi, yallig‘lanish ekssudati, nafas
olish yo'llari o*smasi bilan tigilib qolishi sabab bo‘ladi.

Ba'zida atelektaz chagaloglarda uchraydi va uni tug'ma ate-
lektaz deb ataydilar. Homilaning o‘pkasi puchaygan holda bo'lib,
birinchi nafas olgandan so'ng bolaning o‘pkasi voziladi. Nafas
faoliyati sust bo*lganda esa. o'pka gismlari puchaygan holatda qo-
Ia\'er_adi. Ba'zi tadqgigotchilar bunday puchaygan gismlarni barcha
yangi tugtilgan chaqaloglarda qoladi deb hisoblaydilar va ular-
ni nafas aktiga qo‘shilmaydigan fiziologik nafas atelektazi, ya'ni
zaxira gismlar sifatida baholavdilar.

Bronxit. Bronxit kechish xarakteriga ko‘ra ikkiga: o‘tkir va
surunkali turga bo'linadi.

: O'tkir bronxit, odatda. infeksivalar natijasida yuzaga kela-
di: ko'pincha, ularni pnevmokokklar, kataral mikrokokk, strepto-
kokk keltirib chigaradi.

O'tkir bronxit ko'pgina yuqumli kasalliklarda kuzatiladi. Ko'-
pincha, o‘tkir bronxit tomogq va traxeyaning yallig‘lanishi — la-
ringit va traxeit bilan birga kechadi. Bronxit, traxeit va laringit-
larning chigib kelishida shilliq pardaning infeksiva qo‘zg'atuyv-
chisiga nisbatan garshilik ko*rsatishini pasaytiruvehi sovug gotish
katta ahamiyatga ega. Bronxlar, kekirdak va tomogq shilliq par-
dasining ta'sirlanishi va kevinchalik yallig‘lanishiga, ko‘pincha,
chang, efir. xloroform. formalin bug‘lari bilan uzoq vaqt nafas
olish sabab bo'ladi. Kataral bronxit ko'p uchraydi. Unda shillig
parda shishib, qonga to'lishadi, balg'am to‘planib shilliq pardani
ta'sirlab reflektor ravishda vo‘ial kelib chigadi.

Surunkali bronxit o‘tkir bronxitning tez-tez gaytalanib tu-
rishi va shuningdek, doimo chang yoki tutun aralashgan havo bi-
lan nafas olganda gayta rivojlanadi. Surunkali bronxitning kelib
chigishiga va mustaqil davom etishiga yurak paroklari, emflize-
ma va boshgalarda o‘pka va bronxlar devorida qonning surunkali
dimlanib turishi sharoit tug'diradi.
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Bronyial astma nafas sigilishi. nafas chigarishning givir
lashishi xurujlari bilan xarakterlanadi. Surunkali kasallik bo'it
bahor va gishda go‘zg'ab turadi. Infeksion — allergik kasali
guruhiga kiradi. Kuzda shamollashdan, bahorda esa allergiya
dan qo‘zg‘aydi. Kasallikni allergenlar; terak puxi, gullar chang
hayvonlar yungi va boshgalar go‘zg'atadi. Kasallikning xurujlar
mayda bronxlar mushaklarining spazmasi tufayli paydo bo'ladi
Bunda bronxlarning shillig pardasi shishingiraydi, ularning ichi-
da esa quyuq yopishgoq shilliq modda to*planadi.

Barcha nafas mushaklarining taranglanishiga garamay, be-
morning ko'krak gafasi pasaymay ko‘tarilib turadi. Nafas olish
yuzaki, nafas hushtak ovezidek bo‘lib qoladi. Yuz terisi keskin
ogarib ketadi, agar yo'tal go‘shilsa, yuz ko*kimtir bo'lib goladi
Huruj quyuq yopishqoq shilliq modda ajratib chiqarish bilan t-
gaydi. Bu kasallik allergiya ko‘rinishida ham kechadi.

Huruj turli ta'sirlovchilar ta'siri ostida paydo bo‘ladi. Ulir
ovgat moddalari, ishlab chigarish changlari ham bo‘lishi mumkin.
Ba'zan xurujni keltirib chigaruvchi sababni aniglab bo'lmaydi.

O*pkaning yallig‘lanishi nihoyatda keng tarqalgan kasallik U,
ko'pincha, mustagil kasallik sifatida kelib chigadi, ammo boshgs
kasallikga ham qo'shilib kelishi mumkin. O‘pkaning yallig's-
nishini, ko'pincha, pnevmokokk keltirib chigaradi.

Pnevmoniya klinikasida o'pka to'gimasining turli xil shikast

lanishlari bo'lishi mumkin. Yallig'lanish jarayonining u yoki by
tarkibiy gismda joylanishiga ko'ra o*pka shikastlanishining quyk
dagi turlari tafovut gilinadi: 1) o'pka 1o'qimasining eng kichil
tarkibiy bo‘lakchasi — asinusini shikastlovchi asenoz pnevmg-
niya; 2) bo'lakchalararo to‘sig biriktiruvchi to*qimasi bilan o'rb
olingan asinuslar guruhini gamrab oluvehi bo'lakeha yoki lo-
bulyar pnevmoniya; 3) qo‘shni bo‘lakchalar guruhini shikastloy
chi, go'shilib ketuvchi, lobar pnevmoniva: 4) yallig'lanish ji
rayoni butun o'pkani gamrab olgandagi total pnevmoniya; 5) j-
rayon bronxlar bo‘ylab shikastlangan bronxlar atrofida yotuvchi
o'pka to‘gimasi gismlarini shikastlab tarqalgandagi peribronsil
pnevmoniya; 6) oralig yoki intersitsial pnevmoniva — unda yal-
lig'lanish jarayoni asosan bo‘lakchalararo biriktiruvehi to*qimal
to'siglar bo‘ylab targaladi.

Yallig'lanish va kasallik patogenozining xarakieriga ko'n

o'pka yallig'lanishining uch asosiy formasi mavjuddir:
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a) krupoz pnevmoniya;

b) kataral yoki o*choqgli bronxopnevmoniya;

d) oraliq yoki interstitsial pnevmoniya.

Krupoz pnevmoniya — o*tkir infeksion kasallik bo*lib, uning
eng asosiy xususivati o*pkaning yaxlit bir bo‘lagini voki birne-
cha bo‘laklarini bo‘lak pnevmoniyasini gqamrab oluvchi yal-
liglanish jarayonining o‘pkada tarqalishidir. Krupoz pnev-
moniva bilan kasallanish uchun sog'lom organizmga faqgat
go'zg'atuvchining ta’sirigina kifoya gilmay, balki go‘zg'atuv-
chiga nisbatan ortigcha sezuvchanlikni keltirib chigaruvehi ya-
na gqandaydir bir faktor bo‘lishi shart. Krupoz pnevmoniya,
ko'pincha, o‘rta yashar odamlarda uchravdi. U keskin boshla-
nishi, o‘pkada ma’lum o’zgarishlar sikliga va haroratining 7—9
kunida kritik pasayishiga ega bo‘ladi. O*pkadagi o‘zgarishlar-
ning to'rt bosgichi tafovut qiladi:

1. Quyilish bosqgichi kasallikning boshlanishiga va o‘pkaning
shikastlangan bo'lagiga gonni quyilib kelishi—uning to‘laqonli-
giga to'g'ri keladi. Tomirlardan ko'plab eritrositlarning diapede-
zi yuz beradi, ogibat natijada balg*am go'ng'ir-qizil zang rangini
oladi. 2-3 sutkada ikkincha bosgich boshlanadi.

2, Qizil jigarlanish bosqgichida alveolalardagi ekssudatga ken-
gaygan tomirlardan chiggan eritrositlar bilan aralashib fibrin
probka hosil bo*ladi. Shikastlangan bo*lak gizil, qattiq, xuddi ji-
gar konsistensiyasiga o'xshash bo'lib goladi. Kasallikning 4—6
kunida navbatdagi bosqich boshlanadi.

3. Kulrang jigarlanish bosgichida alveola-
larda to‘plangan fibrin probkalar barcha al- « gy
veolalarni berkitib go‘vadi va qon tomirlari- A TP Y
ni ezadi. o & ‘

4. Hal bo'lish bosqichida leykositlar halo- g% o
kati vagtida ajraluvehi proteolitik fermentlar »
ta'sirida qattig fibrinoz ekssudatning erishi va 4w
uning so'rilishi ro'y beradi. 2 "

Bronxopnevmoniya. Bronxopnevmoniya ter- ‘\ L
mint o'pka to*gimasining kelib chigishi turlicha -2
bo'lgan yfllllg'lurm:hlurnl hll’l:lhhllll'ildl. I.irmn_xu—l T ey
pnevmoniva, ko'pincha, operatsiyadan keyingi poz pnevmoniya.
davrda rivojlanadi. Bronxopnevmoniyada ham-  Kulrang jigarlanish
madan ko'prog o‘pkaning orga bo‘limlari shi- bosgichi.
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kastlanadi. Bronxepnevmoniya uchun bemorning yoshiga alog-
dor o‘ziga xos o‘zgarishlar xarakterlidir.

O‘pka emfizemasi. «Emfizema» termini so‘zma-so‘z «ko-
chish» deb tarjima gilinadi. O‘pkaning ko‘chishi emfizemaning
asosiy ko‘rinishidir. Surunkali umumiy vezikulyar emfizema 45-
50 yoshlarda kelib chigishi mumkin, ammo ba’zan uning belg-
lari oldindan paydo bo‘ladi. Bu kasallik o‘pka alveolalari haj-
mining kattalashishi, alveola yo‘llarning kengayishi, alveolyar
to'siglarning atrofiyasi va yo'qolishi bilan xarakterlanadi, og-
bat natijada alveolalar guruhi katta pufaklar hosil gilib, qo'shi-
lib ketadi. Ayni vagtda asinuslararo va bo‘lakchalararo to'siglar
sklerozga uchraydi. O'pkaning ayrim gismlari shishib ketgan pu-
faklarga aylanadi. Alveolalar orasidagi teshiklar keskin kengayi-
di va qo'shni alveolalar yo‘llari bir-biriga tutashib qoladi. Bu-
larning hammasi o'pka nafas sathining keskin kamayishiga olib
keladi. Emfizema qovurg®alar va bronxlar tog ayining bo‘shashi
bilan davom etadi. Ko'krak gafasi bochkaga o*xshash shaklga ki-
radi, uning nafas harakatlari keskin chegaralanadi. Ko*krak ga-
fasi hamma vaqt go‘yo nafas olgan holatda turganday bo'ls-
di. Naflas chigarish giyinlashadi va shunchalik kuchsiz bo‘ladi-
ki, bemor ba’zan hatto shamni ham puflab o*chira olmaydi. Bu-
larning hammasi birgalikda nafasning ko'proq ekspirator turds
harsillash bilan keskin buzilishiga olib keladi, nafas chigarish
qivinlashadi.

Alveolyar to'signing yupgalanishi, skicrozi va yemirilishi -
fayli o'pkaning kapillvar to‘ri gisqaradi va ularda qon aylanishi
yetishmay qoladi. Bunda bronxlar, bo'laklararo to'siglar bo'ylib
o'tuvchi tomirlarning skleroziga ham imkonivat tug‘iladi, 0'pks-

da qon aylanishining buzilishi o'ng vurakda yuk bo'lib tushad,
natijada gon aylanish tizimida o‘zgarishlar kelib chigadi. Shuning
uchun ham o'pka emfizemasi bor bemorlar, ko'pincha, yurak-to-
mir yetishmovehiligidan halok bo‘ladilar.

SIYDIK VA TANOSIL A’ZOLAR TIZIMI

Sivdik va tanosil a'zolar tizimi odamda tuzilishi va vazifasi
Xilma-xil, lekin rivojlanish nuqtayi nazaridan bir-biriga bog'lig
ikki: siydik ajratish va tanosil a'zolari tizimini o'z ichiga oladi.
Ularning chigaruv nayi erkaklarda bitta umumiy — siydik chiga-
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ruv nayini hosil qilsa, ayollarda alohida bo‘lib, qin dahliziga ochi-
ladi. Siydik a'zolari tizimi gondan siydik ajratuvchi (buyrak), siy-
dikni buyrakdan olib ketuvehi (buyrak kosachalari, buyrak jomi,
siydik nayi), siydikni to‘plovchi (qovuq) va organizmdan chiga-
rib vuboruvehi (sivdik chigaruv nayi)dan iborat.

Buyrak

Buyrak (ren) bel sohasida umurtiga pog onasining ikki yvon
tomonida gorin bo‘shlig‘ining orga devorida gorinpardaning or-
gasida joylashgan juft a’zo (132-rasm). U loviyasimon shaklga,
to'q qizil rangga ega. Katta yoshdagi odamda buyrakning uzun-
ligi 1012 sm, kengligi 5—6 sm. qalinligi 4 sm, og'irligi 120—
200 g bo'ladi. Katta odam buyragining yuzasi sillig. Unda gava-
riq oldingi yuzasi, yassi orga yuzasi, yugorigi uchi, pastki uchi,
qavariq lateral chekkasi. botig medial chekkasi tafovut qilina-
di. Medial chekkasining o*rtasida oldingi va orga yuzalari bilan
chegaralangan botiglik, buyrak darvozasi joyvlashgan. Bu yverdan
buyrak ichiga arteriya va nervlar kiradi, undan esa siydik nayi,
vena va limfa tomirlari chigadi. Buyrak darvozasi ichkariga bo-
tib kirgan buyrak bo‘shlig*iga o‘tib ketadi.

Buyraklarning yuqori uchlari bir-biriga yaqin joylashsa, past-
ki uehlari uzogroq turadi. Chap buyrak o'ngiga nisbatan yuqori-
10 turadi.

Chap buyrakning yugori uchi X1 ko‘krak umurtqasining o‘rta-
sida, pastki uchi 111 bel umurtgasining yuqori chekkasi sohasi-
da turadi. O'ng buyrakning yuqori uchi XI ko‘krak umurtqasi-
ning pastki chekkasi sohasida, pastki uchi esa 111 bel umurtga ta-
nasining o'rta sohasida turadi. X11 qovurg'a chap buyrakning or-
qa yuzasining o'rtasidan, o'ng buyrakning esa yuqori uchidan ke-
sib o'tadi.

Buyrakning orga yuzasi uning pardalari bi
lan diafragmaga, belning kvadrat mushagi., qo-
rinning ko'ndalang mushagi va katta bel mu-

132-rasm. O'ng buyrak. Old tomondan ko‘rinishi:
|-yugorigi uchi; 2—oldingi yuzasi: 3—medial chekkasi;
4-buyrak arteriyasi; 5—buyrak venasi; 6—siydik nayi;
T—pastki uchi; 8—lateral chekkasi.
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shagiga tegib turadi. Uning yugori uchida buyrak usti bezi joylast-
gan. Buyrakning oldingi yuzasi qorinparda bilan goplangan bo’lib.
ichki a’zolarga tegib turadi.

Buyrakni kesib ko‘rganimizda (133-rasm) u ikki xil mod-
dadan: tashgi 0,4—0.7 sm galinlikdagi po‘stlogq moddadan vi
2-2.5 sm gqalinlikdagi mag'iz moddadan iborat. Buyraknin
po‘stiog moddasi gizg'ish rangda bo‘lib. buyrakning tashg
qgavatini hosil giladi. U mag’iz modda orasiga botib Kirib buy-
rak ustunlarini hosil giladi. Buyrakning po‘stloq moddasi bir-
biri bilan almashadigan yorug® va qoramtir gismlardan iborat.
Yorug' gismi konus shaklida bo°lib, mag*‘iz moddadan po'st-
logga o‘tayotgan nur ko‘rinishidagi nurli gismini hosil qiluy-
chi buyrakning to'g'ri naychalari va yig‘uvchi naychalarning
boshlang®ich gismlaridan iborat.

Qoramtir gismida esa buyrak tanachalari va buralma naycha-
lar joylashib, o‘ralgan gism deb ataladi. Buyrakning mag'iz mod-
dasi 10~15 ta buyrak piramidalaridan iborat, Har bir piramida-
ning asosi po'stlog moddaga, uchi buyrak so‘rg'ichini hosil g
lib, buyrak bo‘shlig'iga qaragan. Piramida nefronning to'g'i v
yig‘uvehi naychalardan iborat bo‘lib. ular o*zaro qo'shilib buy-
rak so‘rg'ichi sohasida 1520 ta gisqa so‘rg*ich naychalarini ho-
sil giladi. Ular buyrak so‘rg'ichi sohasi vuzasiga so‘rg‘ichsimon
teshiklar bo‘lib ochiladi. Bu teshiklar hisobiga buyrak so‘rg'ichi
uchi galvirsimon ko'rinishga ega bo'lib, g*alvirsimon maydon
deyiladi.

Buyrak tuzilishi va gon tomirlarining targalishiga qarib
2—31ta buyrak bo'lagini o'z ichiga oladigan beshta: yuqorigi, ol

dingi yuqori, oldingi pastki, pastki va orga segmentlarga bo'linz-
di. Buyrak bo'lagi bo‘laklararo arteriva va vena bilan chegar-
langan buyrak piramidasi va unga vondashgan po'stlog moddasi-

133-rasm. Buyrakning frontal kesmasi:

I=buyrakning po‘stlog moddasi; 2—buyrakning

mag‘iz moddasi: 3 buyrak so'rg'chi; 4=buyrak

ustunlari; S—piramidaning asosi; 6—g alvirsimon
maydon; 7—buyrakning kichik kosachalari; 8—mag'e

nurlari; 9—o'ralgan gism: 10—buyrakning fibroz
glilofiz 11 —sivdik nayi: 12—buyrakning katta kosa-

chalari; 13—buyrak jomi: 14—buyrak venasi;
| 5—buyrak arteriyasi.
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dan iborat. Har bir buyrak bo‘lagi po‘stlog gismida 600 ga yaqgin
po'stlog bo*lakchasini o'z ichiga oladi. Po'stlog bo*lakchasi ikki-
ta bo'lakchalararo arteriya va vena bilan chegaralangan bitta nur-
liva o'ralgan gismlarni o'z ichiga oladi.

Buyrakning tarkibiy-vazifaviy birligi nefrondir. Har bir buyrak-
da | min ga vagin nefron bor. Nefron tarkibiga buyrak tanacha-
sining kapillyar koptokchasini o‘ragan ikki gavat devorli, gadahsi-
mon shakldagi koptokcha kapsulasi yoki Shumlyanskiy—Boumen
kapsulasi (134-rasm) kiradi. Kapsulaning ichki devori koptokcha
kapillyarlariga zich yondashgan yassi epitelliydan iborat. Kapsu-
laning ochig tomonidan ichiga kapillyar koptokchalarga kiruvchi
arteriola kirib kapillyar koptokchani hosil giladi. Koptokchadan
diametri kiruvchi arterioladan kichik bo‘lgan kapillyar koptok-
chadan chiquvchi arteriola chigadi. Bu arteriola chiggandan so'ng
buyrak naychalarining atrofida tarmoglanadi. Kapsula bo‘shlig®i
birlamchi buralma naychalarga davom etadi. Naycha piramida-
ga kirib, to*g'ri naychaga aylanadi. U govuzlog hosil qilib (Genle
govuzlog'i), po'stlogga gaytadi va ikkilamchi buralma naycha no-
mini oladi. Nefronni distal gismi go'shuvchi naycha deb atalib,
vig'uvehi naychaga quyiladi. Nefron bor bo'viga unga kelayotgan
va yonida turgan gon tomirlar bilan o‘ralgan. Bitta nefron nay-
chasining uzunligi 20—50 mm. Ikkala buyrakdagi barcha nefron-
larning umumiy vzunligi 100 km ga vagindir. Nefronning 80 %ga
vagini po'stlog gavatda jovlashgan. 20 % nefronning koptokcha-
si mag'iz moddaga yondashgan bo‘lib, ularning to‘gri naychalari
va govuzlog'i mag‘iz moddada jovlashadi. Bularni yukstamedul-
Jar nefronlar deb ataladi, Har bir buyrak piramidasining uchidagi
buyrak so‘rg‘ichi buyrakning kichik kosachasi bilan o‘ralgan.

Ularning soni 8=9 ta. Kichik kosachalarning 2—3 tasi o‘zaro
go'shilib, katta kosachani hosil giladi. Ularning o‘zaro qo‘shi-
lishidan voronkasimon buyrak jomi hosil bo'ladi. Buyrak jomi to-
rayib, siydik nayiga o'tib ketadi. Kichik, kat

13M-rasm. Buyrak tanachasining tuzilishi:
I-bo'laklararo arteriya; 2—kapillyar koptokchaga
Kimvehi arteriola; 3—kapillyar koptokchalardan
chiquvehi arteriola; 4—kapsula bo'shlig'i;
S<koptokcha kapsulasi; 6—birlamchi buralma naycha; 7
T—koptokcha kapillyar to'ri. -6
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ta kosachalar va buyrak jomining devori shilliq, mushak va tashgi
adventitsial qavatlardan iborat. Buyrak tashgi tomondan uch g&
vat: buyrakning fibroz g'ilofi, buyrakning yog* gfilofi va buyrak
fassiyasi bilan o‘ralgan. Buyrakning fibroz g'ilofi buyrak to'gi
masidan oson ajraydi. Buyrakning fibroz g‘ilofi ustidan yaxshi ri-
vojlangan yog' moddadan iborat buyrakning yog' gilofi qopla-
gan bo'lib, buyrak darvozasi orqali uning bo‘shlig‘iga kiradi. Bu
g'ilof buyrakning orga tomonida yaxshi rivojlangan bo‘lib, 0'zi-
24 %08 yog' yostigcha — buyrak atrofidagi vog* tanachalarni hosil
giladi. Buyrakning yog' g'ilofi ustidan qoplagan buyrak fassiyasi
qorinning orga devoridagi mushak fassivasining davomi hisobla-
nadi. U buyrakning tashqi chekkasida ikki varagga ajralib, buy-
rakni oldingi va orqa tomonidan o‘rab oladi. Bu varaglar buyrak-
ning ichki girrasida o‘zaro birikmaydi. Fassiyaning oldingi varag'i
buyrak qon tomirlarini, gorin aortasi va pastki kavak venani old
tomondan goplab, garama-garshi tomondagi shunday fassiva bi-
lan qgo‘shiladi.

Buyrak fassiyasining orqa varag'i o‘ng va chap tomonda
umurlga pog‘onasining yon tomonlariga birikadi. Buyrak fas
siyasining olgingi va orqa varaglari buyrakning yuqori uchi so-
hasida o'zaro qoshiladi, pastki uchida esa birikmaydi. Buyrak
fﬂﬁ-‘iiyusi buyrakning yog' g'ilofini teshib o‘tuvchi biriktiruvehi
to'qima telalari vositasida buyrakning fibroz g'ilofiga birikadi

ﬂlll'ralning qon tomirlari. Buyrak qgon tomirlaridan sutka da-
vmmqa 15001800 litr gon o‘tadi. Buyrak arterivasi buyrak dar-
Vozasida oldingi va orqa tarmoqqa bo'linadi. Oldingi tarmog
h}l}'ruk jomini oldidan o'tib, to'rita segment arterivasiga bo'lina-
di. Orga tarmoq buyrak jomining orgasidan o'tib, orga segmen-
lga targaladi. Segment arterivalari yonma-yon piramidalar o'rta-
hzd.a Joylashgan bo‘laklararo arterivalarga bo‘linadi. Buyrakning
po'stlog va mag‘iz moddalari chegarasida bo‘laklararo arteriya-
lar Piramidalar asosining ustida yotgan ravogsimon arteriyalar-
Bd b‘D‘ImadL Ravogsimon arterivalardan po‘stioqg moddasiga ko'p
sonli bo‘lakchalararo arteriyalar chigadi. Bo'lakchalararo arte-
fll:vallardan chiggan kapillyar koptokchalariga kiruvchi arteriola
J‘al-’ll!)‘iilflal'ga bo‘linib, gon tomir kapillvarlaridan iborat koplok-
Cl_l-'irjl hosil giladi. Koptokchadan diametri kiruvchi arterioladan
klglnk ‘bo'lgan kapillyar koptokchalaridan chiquvchi arteriola
chigadi. Koptokchadan chigganidan keyin bu arteriola kapillyar-
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larga bo'linib, buyrak naychalarini o‘raydi va ulardan vena ka-
pillyarlari hosil bo*ladi.

Buyrak koptokchasida kapillyar koptokchalariga kiruvchi ar-
teriolani kapillyarga bo‘linib undan kapillyar koptokchalaridan
chiquvchi arteriolani hosil bo‘lishini buyrakning ajoyib gon tomir
10'ri deb ataladi.

Yangi tug'ilgan chaqalog buyragi nisbatan katta va vuma-
log shaklda bo'ladi. U bo'laklardan iborat bo‘lib, po‘stlog gavati
yawshi rivojlanmagani uchun yuzasi g*adir-budur.

Buyrak fiziologiyasi. Buyrak asosiy ayiruv a’zosi hisobla-
nadi, chunku v orqali organizmdan chigarilayotgan moddalar-
ning 75 % chigariladi. Siydik bilan ogsillar parchalanishida hosil
bo'lgan: siydikehil, sivdik kislotasi, kreatinin, shuningdek, ortiq-
cha suv, tuzlar va yot moddalar ajratiladi. Sutkalik diurez o‘rta-
cha 1500 ml. Suyuglikning golgan gismi o*pkalar (500 ml) va te-
i (300 ml) orgali ajratiladi.

Siydikning hosil bo‘lish mexanizmi. Siydikni hosil bo‘lish ja
rayoni ikki bosgichda o'tadi: 1) buyrak tanachasida gon plazma
sini koptokeha kapillyarlaridan nefronning kapsulasi bo‘shligtiga
m"‘*ﬂﬂfﬂﬂ o'y t}nradi_ Koptokcha filtratsivasi uning kapillyarla
ridagi yugori bosimga (60—70 simob ustuni) bog‘liq.

Bu bosimni hosil bo*lishiga sabab olib keluvehi koptokcha ar-
leriolasi o*lchamini olib ketuvchi arteriola o‘lchamidan ikki ba-
robar kattaligidir. Bir sutkada 150—180 1 birlamchi sivdik ajrati
lib, uning tarkibida gon plazmasini ogsillari va organizmga kerak
origa moddalarda tashgari tarkibiy gismi bo‘ladi.

Birflamchi sivdik buyrak naychalariga o‘tadi. Uni buyrak
naychalardan o*tishi jaravonida reabsorbsiya, ya'ni glukoza,
aminokislotalar, vitaminlar, tuzlar va suvning ko'p gismi gonga
gayta so'riladi. Buning natijasida 150 | birlamehi siydikdan 1,5
| oxirgi siydik hosil bo*ladi. So‘rilish jarayoni naychalar epite-
liy bwayralarining kKimyoviy energiya yo'qotishi hisobiga o'ta-
diva faol transport deb ataladi. Bunda buyrakda ko‘p migdor-
da kislorod ishlatiladi, bu modda almashinuvi darajasini yugo-
riligini ko'rsatadi.

Birlamchi siydik buyrak naychalari tizimi va yig'uvchi nay-
dun o'tib quyuglashadi. Suvning ko‘p gismi va organizmga kerak
bo'lgan barcha moddalar gayta so‘riladi. Buyrak naychalari epite-
liyi tanlab gayta so‘rish xususiyatiga ega. Organizm uchun kerak
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moddalarga organizmda talab bo'lsa ular to‘lig so‘rilishi l_lgmﬂ,i
Agar ular gonda ortigcha bo‘lsa, ularning bir qismi siydik bils

chigarib yuboriladi. :

Naychalar epiteliyi fagat so‘rish faoliyatiga ega bo'lng
sekretor faolivatga ham ega. Naychalarning sekretor faoliyati o
gali gondan buyrak koptokchasida filtrlanmagan ba’zi bir mod
dalar chigarib yuboriladi. Bunday moddalarga ba’'zi bir bo'yog
lar, diodtrast, ko‘pchilik dori moddalar (penitsillin) kiradi.

Siydik va uning xususiyatlari. Siydik och-sariq rangli ting
suyuglik. U 95 % suv va 5 % gattig moddadan iborat, Siydi-
ning gattiq moeddasining tarkibiy gismini siydikchil (2 %), siydil
kislotasi (0.05 %) va kreatinin (0.0735 %) tashkil giladi. Sivdild:
natriy va kaliyning turli xil tuzlari bor. Bir sutkada siydik hi!n
25-30 g siydikchil, 15—25 g noorganik tuzlar chiqariladi. Sg-
dikning nisbiy zichligi 1,010—1,020. Uning reaksiyasi qabul qi-
nayotgan ovgatga bog'lig ravishda nordon, neytral yoki ishgons
bo'lishi mumkin.

Buyrakning funksial sinamalari. Buyrakda siydikni hoi
bo'lishi qon plazmasini buyrak koptokchasi kapillyarlaridan kip
-‘it{!a bo'shlig'iga ultrafiltratsivasidan boshlanadi. Koptokeha fil
tri plazmaning ogsildan boshga barcha tarkibiy qismlari uchu
O'tkazuvehan. Filtrlangan gonni hajmi koptokchaning olib ke
chi va olib ketuvchi gon tomirlardagi bosimning fargiga bog'liy
Husii! bo'lgan filtrat naychalardan o'tib kuchli qayta so'rilishg
EVUkl‘_ reabsorbsiyaga uchraydi. Filtrlangan suvni 98 %, natriyn
79 %, glukoza, aminokislotalar. fosfat, sulfatlarning ko'p gism
Vi boshqalar reabsorbsiva gilinadi. Bu moddalarni va suvni qu-
la lsu'rilj.\hi naychalardan o’tayotgan qonning tarkibiga boglig
0 I“.{“ va naychalar epiteliy hujayralarini faol fermentativ fao-
I',y"“. yo'li bilan amalga oshiriladi. Suv va natriyni reabsorbsiya
g'lm-'i.f?nil'fg, antidiuretik gormoni va buyrak vsti bezining miner:
lokortikoid gormonlari bilan boshqgariladi,

Organizmga kerak moddalarni reabsorbsiva gilishdan tashga
Ill:l_\'(,‘hilh-tr epiteliyi organizm uchun yot bo*lgan vodorod ionlarini v
4Mmoniynj naychalar ichiga chigaradi.

. B_U)frak buzilganida [liltratsiva, reabsorbsiva va sekrelsiya bu-
;’-i‘ladn. Bu buzilishlarni aniglash uchun birnecha Tunksional s
?_dﬂla_izlr taklif etilgan. Ulardan eng soddasi sivdikni zichligini
Y4 migdorini uch soatlik qismlarda aniglashga asoslangan, Sulke
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davomida sog‘lom buyraklar orgali gabul gilingan suvning 80 %
ajratib chiqariladi. Ayrim gismlarda zich moddalarning miqdori,
zichligi 1008—1035 gacha o'zgarib turadi.

Shuningdek, sivdikni kunduzi va kechasi ajralishini — diu-
rezni tekshirishni ham ahamivati katta. Sog‘lom odamlarda diu-
rez kechasi sezilarli kamayadi, siydikning konsentratsiyasi oshadi.
Buyrakning faoliyati vetishmagan bemorlarda kechasidagi diurez

kunduzgidan farg gilmaydi, ba’zi hollarda kuchayadi, bunda siy-
dikning zichligi biroz o*zgaradi.

Buyrak funksiyasining buzilishi

Buyrak funksivasining buzilishi ajralayotgan sivdik migdori,
uning tarkibi va sivdik chigarilish ritmi o‘zgarishi bilan kechadi.

Siydik miqdorining va tarkibining o‘zgarishi. Mo‘tadil holatda
sutka davomida ajraluvchi sivdik migdori — diurez deyiladi va u 1,5—
2.3 litrni tashkil etadi.

Patologik holatlarda diurez migdori va tarkibining o‘zgarishla-
fi uchraydi. Diurezni ko'pavishi — poliuriya deyiladi. U modda
glmashinuvi buzilganda, qandli diabetda. gipertoniva kasalligida,
buyrak vallig*lanishida uchravdi.

Siydik ajralishini kamayishiga — oligouriya deyilib, gipotoniya-
da, isitmada, glomerulonefrit kasalligida uchraydi.

Siydik ajralishining butunlay 1o*xtashi anuriya deyilib, o‘smalar-
da, tosh kasalligida, jarrohlik aralashuvidan keyin va gattiq og‘rigda
uchravdi.

Siydik tarkibining buzilishi uning solishtirma og‘irligi va
undagi sivdikehil migdorini o*zgarishi bilan namoyon bo'ladi.
Shuningdek. sivdikda motadil holatda uchramaydigan patolo-
gik go'shilmalar paydo bo'ladi. Sog‘lom kishida siydikni solish-
tirma og*irligi u iste’'mol gilgan suvga garab birmuncha o'zgarib
turadi. Siydik solishtirma og'irligining oshishi — giperstenuriya,
uning konsentratsivasi oshganda buyrak naychalari tomonidan
suv reabsorbsivasini pasayishi paydo bo'ladi. Bu holat antidiure-
tik gormon chigarilishi yetarli bo‘lmaganda surunkali glomeru-
lonefritda kuzatiladi. Sutka davomida siydik solishtirma og‘irli-
gining o‘zgarmay turishi — izostenuriya deyiladi.

Buyrakni chigarib yuborish faoliyati organizmdan siydik bilan
azol «shlaklarinis, sivdikchilni chiqgarilishi bilan ifodalanadi. Sut-
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kada katta yoshdagi odamda o‘rtacha 30-35 g moc:he’nm#
rib yuboriladi. Siydikda mochevina migdorining kamayishi bi
bir vagtda, uning konsentratsiyasini gonda ko*payishi buyrak
chigarish faoliyati pasayganligidan darak beradi.

Siydik tarkibining patologik gismlariga eritrositlar, leykosi
ogsillar, silindrlar, aminokislotalar va glukoza kiradi.

Siydikda eritrositlarning paydo bo‘lishiga gematuriya d
ladi. Unga buyrak faolivatining jiddiy buzilishi, yoki siy
yo'llarida toshlar bo‘lishi, glomerulonefrit kasalligi, o'sma
sabab bo‘lishi mumkun va bunda siydik go‘sht yuvindisigae)
shab goladi.

Siydikda ogsilning paydo bo‘lishi — proteinuriya deb alali
Glomerulonefritda, kun bo*vi ovoqda turib ishlaganda, nefropali
da kuzatiladi.

Siydik tarkibida buyrak kanalchalarining silindrlari payda bof
shi — silindruriya deb ataladi. Buyrak kasalliklarida uchraydi,

Siydik tarkibida glukozaning paydo bo'lishi — glukozuriya &
ataladi va gandli diabetda uchraydi.

Buyrakning ajratish faolivati buzilganda, siydikda siydilc
miqdorining kamayishi, azot qoldig'ining ko*payishi — azotemi
deyiladi.

Siydikda leykositlar paydo bo'lishiga leykosituriya deyilad |
vallig'lanish jarayonlarida uchraydi, bunda siydik tiniq bo'lms
probirka tagida ipir-ipir cho‘kma hosil bo'ladi.

Sivdikda o't pigmentlari paydo bo'lsa, siyvdik to'q pivo rang
o'xshab qoladi. Bunday holat gepatit kasalligida uchraydi.

Buyrak shishlari — ko'prog nefrozda. glomerulonefrithi
uchraydi. Buyrak shishlarida sivdik ajralishi kamayib, ko'z g
voglari, yuz, gorin va boshqga jovlarda shishlar paydo bolil
Buyrak shishida koptokcha g ovaklari  kattalashib, ogsillm
ko‘plab o‘tkazadi. Qon plazmasida esa oqsil miqderi kamay
Natijada gon tomirlardagi suyuqglik to‘gimalarga o'tib, shish payb
bo*ladi.

Glomerulonefritda buyrak koptokchalari filtratsiyasi susayi
organizmda natriy tuzlari va suvning ushlanib qolishiga vad
tariga shishlar paydo bo‘lishiga sababchi bo‘ladi.

Buyrak gipertoniyasi — buyrak kasalliklarida (skleroz, glome
rulonefrit) kuzatiladi. Bunda buyrakda renin moddasi ajratil
gonga o‘tadi. Natijada renin gon tomirlar devorini toraytinh
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gipertoniyani chagiradi. Renin aslida buyraklarda gon bosimini
boshgarib turadi. Buyraklarda qon bosimi pasayib, qon aylanishi
buzilganda unda renin ajralishi ko*payadi va qon tomirlar devorini
toraytirib, gon bosimini oshiradi. Bundan tashgari, nerv faoliyati
buzilganida ham gipertoniya kuzatiladi.

Nefroz

Nefroz deb buyrakning distrofik o‘zgarishlariga aytiladi. Bun-
da buyraklar orgali ko‘p migdorda sivdik va ogsillar ajraladi,
xloridlar esa, aksincha, ushlanib goladi. Nefrozlar turlicha bo‘la-
di.

Nekrotik nefroz yoki toksikoinfeksion shikastlanish o‘tkir ri-
vojlanib, umumiy intoksikatsiva. kuyish. turli zaharlarning ta’siri
va shoklarda kuzatiladi. Bunda, asosan, burama naychalar dis-
trofik o‘zgarishlarga uchrab. buvrakning po‘stlog gavatida nekroz
rivojlanadi. Shokga arteriva qon bosimining pasayishi, buyraklar
po'stlog gavati gon tomirlarining torayishi sabab bo‘ladi. Natijada
po'stlog moddada ishemiva (o'tkir kamgonlik) rivojlanadi. Mag‘iz
modda esa gonga to‘ladi. Po‘stlog modda ishemiyvasi distrofik
o'zgarishlar va nekrozni rivojlantiradi.

Nekrotik nefrozda anuriva., azotemiva bo‘lib, gon bosimi
ko'tarilishi mumkin,

Amiloid nefroz — ogsil moddalar almashinuvining buzilishidan ri-
vojlanadi. Bundabuyrak koptokehalari vasivdik ajratish naychalarida,
gon tomir devorlarida amiloid o' planadi. Kasallik surunkali silda,
viringli jarayonlarda, o*pka kasalliklarida uchraydi. Amiloid nefrozda
siydik chigarish naychalar epitelivsi yog‘li
distrofiyaga uchraydi. Natijada, ko‘plab

: , AN ; a &
ogsil yo'qolib, proteinuriva va shishlar .*a é ..-\Jt
Syl

o g
rivojlanib, buyraklar hajmi kattalashadi. ) | M“’

Bunday buyraklar kesilganda yog'li, valti-

-

rog tusda (lipoid nefroz) bo'lib, ko*plab a',f“u ,.‘."“

suyuglik ogadi, st | u-"
Nefrosirroz buyrak to‘gimasining &

ﬂ];mn |ll|il,\-‘|l. ]'l[ln_].llli!}'l.'\hlthr. Nefrosirroz 135-rasm. Kuchil qon

ikki turda uchraydi.

aylanishi buzilishi natija-
sida hosil bo‘lgan nekro-
tik nefroz.

I. Birlamchi bujmaygan buyrak yoki
arterosklerotik nefrosirroz bo'lib, kop-
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tokchalar atrofiyasi kuzatiladi — gipertoniya kasalligida u
raydi. o
2. Ikkilamchi bujmaygan buyrak surunkali glomerulonefrid
so‘ng rivojlanadi. Bunday buyraklar parenximasida chandig
hosil bo‘ladi. Nefrosirrozning ikkala turida ham buyraklar fus
siyasi yetishmasligidan gipertoniya rivojlanadi.

Glomerulonefrit

Buyrak kasalliklari orasida glomerolonefrit muhim ahamiyal
egadir. Glomerulonefrit o‘tkir va surunkali kechadi. O
glomerulonefritda koptokchalar va buyrak naychalarida (odat
ikkala buyrakda) vallig‘lanish rivojlanadi. Kasallikni kelib chigis:
da streptokokk asosiy rol o'ynavdi. Glomerulonefrit ko'pm
pnevmoniya, angina, skarlatina kabi kasalliklar va haddan tashg
sovig gotish ogibatida boshlanadi.

Kasallikda buyraklarda gon aylanishi buziladi. Koptokchalargs
tomiri torayishi boshlanadi. Natijada. buyraklarda qon kamak
ogibatda renin ajraladi va gon bosimini oshiradi. Keyincha
Shumlyanskiy—Boumen kapsulasiga gon bilan fibrin, eritrosi
tushadi. Buyrak kattalashadi, yuzasi qizil dog'li, kulrang qo'ngs
rangga ega bo'ladi «Olachipor buyraks rivojlanadi. Bunda by
faoliyati buziladi. proteinuriya, gematuriya, shishlar, giperon
kuzatiladi.

Surunkali turida jarayon asta-sckin boshlanib, koptokehalars
atrofiya rivojlanib, ular o'rnida chandiglar paydo bo'ladi. Natyad
buyrak po‘stlogida botigchalar hosil bo'lib, buyrak kichrayib«lk
kilamchi bujmaygan buyraks rivojlanadi.

Glomerulonefritdan tashqari. oralig (interstisial), viringli
o'choqli nefrit turlari ham bo‘ladi. Nefritlar, ko'pincha, yuqumk
kasalliklarda, yiringli jarayonlarda rivojlanib, gematuriya, proi
nuriya bilan kechadi, sivdikda silindrlar uchraydi.

Buyrak tosh kasalligi

Buyrak tosh kasalligi toshning buyrak jomchasida, kosach:
larida, siydik yo'lida va govugda paydo bo‘lishi bilan tarifli:
di. Kasallik avjlanish davrlari bilan birgalikda surunkali kechad
Kasallikni sabablariga mineral moddalar almashuvining buzilishi
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vitaminlar yetishmovchiligi, buyrak vallig*lanishi kiradi. Tosh bir
yoki ikkala buyrakda hosil bo‘lishi mumkin. Tosh kattalashib, siy-
dik yo'lini berkitib, sivishni givinlashtiradi. Natijada, piclonefrit
va gidronefroz rivojlanadi. Buyraklar parenximasida atrofiya
rivojlanib (tosh ikkala buyrakda bo'lsa), buyraklar funksiyasining
vetishmovchiligi kuzatiladi. Kasallik qattiq og'rig, gematuriya,
oligouriya va anuriya paydo bo‘lishi bilan xarakterlanadi.

Homiladorlik nefropatiyasi

Homiladorlik nefropativasi — homiladorlik toksikozi ogibatida
rivojlanadi. Bunda buyraklar gon tomirlarida distrofik o’zgarishlar
bo'lib, buyrak funksivalari buziladi. Natijada shishlar, gipertoniya va
albuminuriva pavdo bo*ladi.

Hozirgi vagida ko'pchilik buyvrak kasalliklari sun’iy buyrak ap-
parati tufayli gemodializ vordamida muvaffaqivatli davolanmogda.

Buyrak o*smalari

Buyrak o'smalari — dumalog voki oval shaklida bo‘lib, buyrak
yuzasi gradir-budur bo‘ladi. O'sma to'gqima kesimida sariq (lipoid
to'gimalar borligidan) yoki gizil ko‘rinishda (mayda qon tomirlar
vorilib, gon ogishidan) bo’ladi. Katta hajmdagi o‘smadan fibroz
to‘gimalar buyrak to'gimalariga va kosachalarga nur kabi o'sib
kiradi.

O'smalarda nekroz va qon ogishlar kuzatiladi. Shuningdek,
o'smalar buyrak tomirlarining gon oqishini buzadi. Natijada,
o'smalar bag'rida bo‘shliglar pavdo bo‘ladi. Buyrak raki qon va
limfa tomirlari orgali o*pkaga, suyakka, jigarga, hatto bosh miyaga
targalishi mumkin. Buyrak o‘smasida bemorning umumiy ahvoli
yomonlashib, ishtahasi vo'goladi. O*sma asta-sekin ozadi. Harorati
biroz ko'tariladi. Buyrak koptokchalari gqonsizlanib, natijada qon
bosimi oshadi. Og'rigsiz gematuriyva kuzatiladi. Keyinchalik belda
vit buyrakda og'riq pavdo bo'ladi.

Siydik nayi
Sivdik nayi (ureter) sivdikni buyrak jomidan govugga o‘tka-

zib beruvehi naysimon a’zo. U buyrak jomining toraygan qismi-
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dan boshlanib, qovugda tugaydi. Siydik nayining uzunlig ¥
35 sm, kengligi o‘rtacha 8 mm, bo‘shlig’ini kengligi 34 m
U qgorinpardaning orqasida turadi. Siydik nayida uch: q
bo‘shlig‘idagi, chanoq bo‘shlig*idagi va devor ichidagi qismil
fovut gilinadi. Uning gorin bo‘shlig‘idagi gismi katta bel m
shagining oldingi yuzasida yotadi. Uning old tomonida mo;
(tuxumdon) arteriyasi va venasi yotadi.

Chanog bo‘shlig'idagi gismiga o‘tish joyida o'ng siydik n
ingichka ichak tutgichi ildizi bilan, chapi esa sigmasimon il
tutgichi bilan kesishadi. Siydik nayining chanoq bo‘shlig'ids
gismi o'ng tomonda o‘ng ichki vonbosh arteriyasi va venasin
oldidan o‘tsa, chap tomonda umumiy yonbosh arteriyasi va
f‘iasining oldidan o‘tadi. Kichik chanoq bo‘shlig‘ida siydik n
ichki yonbosh arteriyasining oldida va yopgich arteriyasi hamd
venasining medial tomonida votadi.

Siydik nayining devor ichidagi gismi govuq devorini giya ted
o'tadi. Uning uzunligi 1.5—2 sm.

Siydik nayining uch: boshlanish, qorin bo‘shlig'idagi gismin
Chgnoq bo‘shlig'idagi gismiga o‘tgan va govuq devoriga kirgan sobs
larida toraygan joyi bor.

Siydik nayi devori uch gavatdan iborat. Ichki shilliq gas
bf{lylﬂma burmalar hosil qgiladi. O*rta mushakli gavat yugon g
mida ikki bo‘ylama va halgasimon. pastki gismda esa uch: it
Vi tashqi bo‘ylama, o'rta halgasimon gavatlardan iborat. Tashy
tomondan biriktiruvchi to*qimali parda bilan qoplagan.

k: Pllelogiynsi. Turli jarohatlarda va vallig*lanishlarda (ko’prog
sil k_asaﬂigida) siydik vo'li devorida distrofik o‘zgarish kuzatild

Eyinchalik bu joyda atrofiya rivojlanib, nekrozga uchraydi, o
"’_1.‘:’,‘“‘2 bo'lgan joyda chandiq rivojlanadi. Chandig siydik yo'ln
Bg{‘]g-di-‘ﬂydik ogishini qgiyinlashtiradi. Ogqibatda gidronefril payk

”,“;F‘)ﬁﬁk yu'li_{lal.kku‘pil?ch:i. papilloma va Iurfi §Ilakldi§gi x?'t‘fﬁ

-‘ml'rg:l' f'lrlfiuzaulald.l. Papilloma, ko‘pincha, cpiteliy 10'Q|(nmdln

mlkm’l;_mn.mn o'simtalar shaklida paydo bo'lib, keyinchalik ki

";Cta\,l:f 1 (8] Sm.illﬂf' |1r.nla )'()_‘li;lrli orgali u‘pk.;m;l. jigar va su}raklalg_a

Siv i.k(‘ju beradi. Sivdik _w_:‘ll I'H?&ldil gematuriya og'rigsiz ?o'[ma}dm
2 4 gon aralashmasi bo'lib, belda og'rig kuzatiladi,
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Siydik qopi

Siydik qopi (vesica urinaria) (136-rasm) siydik to‘plovchi re-
zervuar vazifasini bajaruvchi tog a’zo. Uning sig‘imi o‘rtacha
500-700 ml. Siydik qopining qorinning oldingi devoriga qara-
gan yuqgori gismi-uchi kengayib, siydik qopining tanasiga o‘tadi.
Sivdik qopining tanasi orgaga va pastga siydik qopi tubiga davom
etadi. Siydik gopining pastki gismi quyg‘ichsimon torayib siydik
chigaruv nayiga o‘tadi. Uning bu gismi sivdik gopining bo‘yin-
chasi deyiladi. Siydik gopi kichik chanogq bo‘shlig‘ida qov simfi-
zi orqasida joylashgan bo'lib, oldingi devori undan yog* kletchat-
kasi vositasida ajrab turadi. To‘lgan siydik qopi simfizning ustiga
ko'tarilib, gorinni oldingi devoriga tegadi. Uning orga devori er-
kaklarda to'g'ri ichakka, urug' pufakchalariga, siydik qopining tu-
bi esa prostata beziga tegib turadi.

Ayollarda sivdik qopining orga devori bachadon bo‘yniga va
qinga, tubi esa sivdik-tanosil diafragmasiga tegib turadi. Siydik go-
pi to‘'lgan holatda gorinparda bilan mezoperitoneal, bo‘sh holatda
ekstraperitoneal o‘raladi. Sivdik qopi devorining qalinligi 12—15
mm, to‘lgan vagtda tortilib yupgalashadi (2—3 mm). Uning devori
Lort gavatdan iborat:

1. Shillig parda ichki tomondan qoplab pushti rangda, hara-
katchan, bo'sh turgan sivdik qopida burmalar hosil giladi. Siydik
qopi tubidagi govug uchburchagi sohasida shilliq parda mushak
pardaga yopishib turgani uchun burmalar bo‘lmaydi. Uchbur-
chakning cho'qgisida sivdik chigaruv nayining ichki teshigi, past-
ki burchaklarida esa ikkita sivdik nayi teshiklari joylashgan. Shil-
lig pardada sivdik gopi bezlari bor.

2. Shillig osti asosi yaxshi rivojlangan
bo'lib, shilliq pardada burmalar hosil giladi.
Shillig osti asosi qovug uchburchagi sohasi-
da bo'lmaydi.

: -
i
A : A\ |
136-rasm. Siydik qopi, prostata bezi va o A
urug® pufakchalari. Orga tomondan ko'rinishi: ,.:.‘-,‘E?' =S
|-siydik nayi; 2-urug’ olib ketuvchi nay; 3—urug* Nl
pufakchasi; 4—urug® olib ketuvchi nay kengaymasi; g
S<urug’ otuvchi nay: 6—bulbouertral bezlar; 84
T—oraligning chugur ko'ndalang mushagi; 8—qov
suyagi: 9—prostata; 10—=siydik gopi.
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3. Mushakli gavati uch gavat joylashgan shilliq mushak tol
ridan iborat. Ular o‘zaro aniq ajralmagan tashqi va ichki bo'
ma, o'rta yaxshi rivojlangan ko'ndalang yo'nalishga ega. Siyd
gopining bo‘yinchasi sohasida halgasimon tolalar siydik chig
ruv nayining ichki teshigi atrofida siydik chigarish nayini gisue
mushakni hosil giladi. Siydik qopining mushak gavati qisqarg
da a’zoni hajmi kichrayadi va suyuglik siydik chigaruv nayi org
tashgariga chigariladi. Sivdik gopining mushakli qavati vazifas
qarab, siydik haydab chigaruvchi mushak deb ataladi.

4. Seroz parda uni ust tomonidan goplagan bo‘lib, qolgan soh
larda adventitsial parda hosil bo‘ladi.

Sistit — siydik gopi devorining yallig*lanishidir. Sistit, ks
pincha, ayollarda turli yugumli kasalliklar mikrobi ta’sirida rivy
lanadi. Mikroblar siydik gopiga siydik chigarish nayi orqali o'tad
Bunda siydik qopi shilliq gavati yallig*lanib boradi. Keyinchali
vallig'lanish shillig osti va mushak gavatlariga o‘tib, u yerds y
ringli jarayonlar kuzatiladi. Oxiri shilliq qavatda yaralar va nekm
rivojlanadi. Nekroz bo‘lgan joylardan qon oqadi. Yaralar va nek
bo'lgan joylar keyinchalik biriktiruvchi to*qima chandiglari v
poliplar bilan goplanadi.

Sistitda bemor kam — kam siyadi. siyganda qattiq og'riq pay
bo'ladi.

O‘smalar — ko'pincha, sarkoma. papilloma va rak kuat:
ladi. Sarkoma, ko'pincha, erkaklarda uchrab, opkaga; jigar w
boshga a’zolarga metastaz beradi. Papilloma siydik qopi shill
qavatida so'rg'ichsimon o'simtalar sifatida o'sadi. Bularning ko'p
chiligi keyinchalik rakka aylanishi mumkin. Rak o*smalari s
lari keng bo'lgan o'simtalar bo‘lib, ularda yaralar paydo bo'ladi
Yaralarda keyinchalik nekroz rivojlanadi. Rak, ko'pincha, siydi

qopining uchburchak va chigarish gismida kuzatiladi, Bunda s-
dik qopining devori haddan tashgari galinlashadi. Siydik chigarih
teshigi sigilib, siydik tutilib goladi. Sivdik qopi raki ko*prog cha
nog bo'shlig'idagi a’zolarga metastaz beradi.

JINSITY A*ZOLAR TIZIMI

Jinsiy a’zolar jinsni belgilovchi erkaklar va ayollarning ichki v
tashqi jinsiy a’zolaridan iborat.
Erkaklarning jinsiy a’zolari
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Erkaklarning jinsiy a’zolari ichki va tashgi a’zolarga bo'lina-
di. Ichki jinsiyv a’zolarga moyak, moyak ortig'i, prostata, !.lrug_‘
pufakchasi, urug' olib ketuvchi nay, bulbouretral bezlar kiradi.
Tashqi tanosil a’zolariga erlik olati va yorg'oq kiradi.

Moyak (testis) juft jinsiv bez (137-rasm) Ular erkaklar jinsiy
hujayrasi spermatozoidlarni hosil gilish bilan birga, qonga er-
kaklarning jinsiy gormoni testosteronni ham chigaradi. Shuning
uchun u aralash bezlar turkumiga kiradi.

Moyaklar yorg'oq ichida joylashib, o‘zaro to'siq bilan ajra-
lib turadi. Chap moyak biroz pastrogda joylashadi. Moyak oval
shaklda bo'lib, ikki yon tomondan biroz vassilashgan. Uning yas-
si medial yuzasini bo'rtib chiggan lateral yuzasidan oldingi va or-
ga chetlari ajratib turadi. Orga girrasiga moyak ortig'i yopishgan
boladi. Moyakda ikki: yugori uchi va pastki uchi tafovut gilinadi.
Moyakning o'rtacha uzunligi 4 sm, kengligi 3 sm, qgalinligi 2 sm,
og'irligi 2030 g.

Moyakning ust tomondan oglig parda goplagan bo‘lib, uning
ostida moyak parenximasi joylashgan. Moyakning orga cheti ich-
ki tomonidan moyak parenximasiga biriktiruvchi to*qima o'siq-
lari kirib, moyak oralig'ini hosil giladi. Undan yelpigtich ka-
bi boshlangan yupqa biriktiruvehi to'gimali moyak to'sigchala-
ri oldinga garab yo'nalib, movak parenximasini konus shaklidagi
250-300 moyak bo‘lakchalariga ajratadi.

Har bir bo‘lakcha ichida spermatozoid ishlab chigaruvchi
epiteliyi bo'lgan 23 buralma urug' naychalari bo*ladi. Bu nay-
chalarning uzunligi 7080 sm, kengligi 150=300 mkm. Ular or-
ga tomonga yo'nalib bir-biri bilan qo‘shiladi va to'g'ri urug'
naychalarini hosil giladi. To'g'ri urug’ naychalari movak ora-
lighiga Kirib, moyak to‘rini hosil giladi.
Movak to*ridan 1215 ta moyakning urug'

137-rasm. O*ng movak va moyak ortig®i.
Yon tomondan ko*rinishi:

I=urug’ tizimchasi; 2—ichki urug® fassiyasi;
3—movak ortig'ining boshchasi; 4—moyak osma-
chusi; S—movakning ginli pardasi; 6—moyak;
T-oldingi cheti; 8—pastki uchi; 9—moyak
ortig'ining pastki boylami; 10—moyak ortig'ining
dumi; 11—moyak ortig'ining tanasi; 12—moyak
ortig'ining bo‘shlig'i.
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olib ketuvchi nayvchalari chigib, moyak ortig‘i boshchasiga - !
rab yo‘naladi. |

Moyak ortig'i (epididymis) (137-rasm) moyakning orqa che- |
ti bo‘ylab joylashib, unda kengaygan yugori gismi-moyak or-
tig'ining boshchasi, o‘rta gismi — moyak ortig‘ining tanasivalo-
raygan pastki gismi — moyak ortig‘ining dumi tafovut gilinadi.

Moyakning urug' olib ketuvchi naychalari buralib moyak
ortig'i boshchasida o‘zaro yupga to‘sig bilan ajralgan konus
shaklidagi 12—15 ta moyak ortig'i bo‘lakchalarini hosil gila-
di. Bu naychalarning go‘shilishidan moyak ortig‘ining naycha-
si hosil bo'ladi. Bu naycha ko'p sonli bukilmalar hosil gilib,
moyak ortig‘ining dumiga garab yo‘naladi. Agar bu nay to'g'n-
lansa, uning uzunligi 6—8 m ga yetadi. Moyak ortig'ining nayi
uning dumidan chigqanidan so‘ng urug' olib ketuvchi nayg
aylanadi. Erkaklarning jinsiy hujayralari (spermatozoidlar) fa-
qat moyakning buralma naychalarida ishlab chiqariladi. Moyak
va moyak ortig'ining boshga navchalari urug® olib ketuvehi
naychalar hisoblanadi. Spermatozoidlar suyuq gismi urug’ pu-
L?kccli'{ai'arj va prostata bezi ishlab chigargan sperma tarkibiga

radi.

Urug® olib ketuvchi nay (ductus deferens, 138-rasm) juft nays-
mon a’'zo bo'lib, u moyak ortig'i nayining bevosita davomidir,
. Uning uzunligi 40-45 sm, kengligi 2,5-3 mm, nay bo'sh-
h,g__ ning kengligi 0,5 mm. Urug' olib ketuvchi nayda to*rt; yorg'og
I‘!""m'_- tizimcha gismi. chov gismi va chanoq gismi tafovut gi-
inadj, Uning yorg'oq gismi moyakni orgasida, tizimeha gismi
Urug* tizimchasi tarkibida joylashgan. Chov gismi chov kanali-
g chuqur teshigidan chiggandan so‘ng. kichik chanog devo:
T b“.‘.\(li_ib pastga tushadi va chanog gismini hosil giladi. Chanog
dismi kichik chanoqg bo‘shlig'ida kengayib, duksimon urug® olib
ketuvchi nay kengaymasini hosil gilib tugay-
di (139-rasm). Kengaymaning uzunligi 3-4
sm, kengligi 1 sm. Uning pastki uchi tora-

138-rasm. Urug® olib ketuvchi yo'llar chizmasi:
|—moyakning urug’ olib ketuvchi naychala-
ri; 2—moyak to'ri; 3—moyakning ogliq pardasi;
4—burama urug® naychalari; moyak to'sigehalari;
S—to'g'ri urug' naychalari; 6—urug' olib ketuychi
nay; 7—moyak ortig'ining naychasi.
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yib, urug' pufakchasining chigaruv nayi bilan go‘shiladi. Urug'
olib ketuvchi nayning devori galin bo‘lib, uch gavatdan iborat.
Ichki shillig gavat 3—5 bo*ylama burmalar hosil giladi. O‘rta mu-
shakli gavat uch: ichki va tashqi bo‘ylama, o‘rta halgasimon gava-
tdan iborat. Tashgi biriktiruvchi to*qimali parda nayni tashgi to-
mondan o'raydi.

Urug* pufakchalari (vesiculae seminalis) juft, suyuglik ishlab
chigaruvchi a’zo (139-rasm). U kichik chanoq bo‘shlig‘ida urug*
olib ketuvchi nay kengaymasining tashqi tomonida, prostata be-
zining usti va govugning orga tomonida joylashgan. Unda qovug-
ga garagan oldingi va to‘g'ri ichakka garagan orga yuzalari bor.
Urug® pufakchalarining uzunligi 5 sm, kengligi 2 sm va galinligi
1 sm bo'lib, yuzasi g*adir-budir. Agar uning ustini qoplagan par-
dani olib tashlab to'g'rilansa, u uzunligi 10—12 sm, Kengligi 0,6—
0,7 sm li nay shaklini oladi. Urug® pufakchalarining yuqorigi ken-
gaygan gismi asosi, o'rta gismi tanasi va pastki toraygan gismi
suyuglik chigaruv nayi tafovut gilinadi.

Urug® pufakchalarining devori uch: tashgi biriktiruvehi to*-
gimali, o‘rta mushakli, ichki shilliq qavatdan iborat. Shillig
gavalda bo*ylama burmalari bor. Urug® pufakechalarining chiqa-
v nayi urug® olib ketuvehi nayning oxirgi gismi bilan qo‘shilib,
urug' otuvehi nayni hosil qgiladi va sivdik chiqarish kanalining
prostata gismiga ochiladi. Urug® otuvchi nayning vzunligi 2 sm,
kengligi boshlanish gismida 1 mm, oxirida 0,3 mm bo‘ladi.

Prostata (prostata, 139-rasm) toq sillig mushak va bez gism-
laridan iborat a’zo bo’lib. sperma tarkibiga Kiruvehi suyuglik
ishlab chigaradi. U govuq ostida joylashib, siydik chiqaruv nayi-
ning boshlang'ich gismini o'z ichiga oladi. Bez oldindan orqga-
ga biroz yassilashgan kashtan vong'og*iga o‘xshash. Prostatada

12 4

139-rasm. Prostata, urug* pufakchasi.
l-urug' olib ketuvchi nay kengaymasi; 2—urug'
pufakehasi; 3-urug® olib ketuvehi nayning oxirgi
qismi; 4—chigaruy nayi; 5—urug' otuvchi nay;
H=urug’ tepachasi; 7—erkaklar siydik chigarish
nayi; B—sivdik chigarish nayining qirrasi;
Y—prostata bezi sohasidagi bachadoncha;
10—urug’ otuvchi nay teshigi; 11—prostata;
12—urug® olib ketuvechi nay.
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yugoriga siydik gopining tubiga, urug® pufakchalari va urug’ ol
ketuvchi nayvga garagan prostataning tubi, pastga garagan prs
tataning cho'gissi tafovut gilinadi. Bezning cho‘qqisi siydik-ta-
nosil diafragmasida yotadi. Bezning oldingi yuzasi qov simfizi-
ga qaragan bo‘lib, undan bo‘sh kletchatka va uni ichida joylash-
pan vena chigali vositasida ajralib turadi. Orqa yuzasi lo'ghi
ichak ampulasiga tegib, undan biriktiruvchi to‘gimali gatlam bi-
lan ajralib turadi. Bezni to‘g'ri ichakka tegib turgani uchun uni
tirik odamda to‘g'ri ichakning oldingi devori orqali paypaslib
ko‘rish mumkin.

Prostataning kengligi 4 sm, uzunligi 3 sm, galinligi 2 sm, og'ir-
ligi 2025 g. Uning ikki: o'ng va chap bo‘laklari bo‘lib, ular o'zin
oldingi yuzasidan o‘tgan uncha chuqur bo‘lmagan egat vositasid:
ajralib turadi. Prostata asosining orga vuzasida sivdik chigarish nay
bilan urug® otuvchi nay o'rtasida bo'rtib chiggan gismi prostataning
toraygan gismi yoki o‘rta bo‘lagi deyiladi.

Uning bu gismi keksa odamlarda kattalashib ketib, siydik
chigarish nayini berkitib go’yishi mumkin. Prostata tashqi tomon-
dan prostataning giilofi bilan oralgan. Tuzilishi jihatidan u pe-
renxima va sillig mushak to‘gimasidan iborat. Uning parenimasi
asosan bezning orga va yon gismlarida joylashib, 30—40 ta naysi-
mon alveolyar bezlardan iborat. Prostataning naychalari erkaklar

siydik chigarish nayining urug’ tepachasi sohasiga ochiladi.

_Proxlu[u bezi spermatozoidlarning harakatini jadallashtiruy-
clu_ suyuqlik ishlab chigaradi. Bezning mushak to*gimasi ko'prog
uning oldingi gismida to‘plangan bo'lib. sivdik chigaruv nayining
Ixtiyordan tashgari gisgichini hosil gilishda gatnashadi,

Prostata bezi adenomasida bezning 1o'gimasi o'sib ketib, bez
k:llt_a!a.-.'lmdi. Bez kattalashgandan keyvin sivdik chigarish yo*lini sigib,
m'xlfm qo’yadi, natijada qovuqg, sivdik nayida. hatto buyrak jomlan-
da siydik doim dimlanib turadi. Infeksiva qo‘shilsa sistit, pielonel-
ML paydo bo'ladi. Kasallikning dastlabki bosqichida siydik chigarish
Qivinlashadi. Keyvinchalik siyish tez-tez gistaydi va bu holat tunda
k”“'"{)’udi Bora-bora sivdik ajralishi butunlay to‘xtab goladi. Qovug
t'hn'?._n‘ih ketadi. siydik chigarish nayidan siydik to*xtovsiz tomehilah
turadi. Kasallik, asosan. voshi ulg'aygan erkaklarda uchraydi. Pros-
lata adenomasi rakka aylanishi ham mumbkin.

Sperma — moyakning burama urug’ nayvchalarini qoplagan
SPermatogen epiteliy ishlab chigaradigan erkaklar urug* hujayra-
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si. Balog®at yoshiga vetgandan kevin burama urug' naychalarida
spermatogenez jarayoni boshlanib, erkaklar jinsiy hujayralari pay-
do bo‘la boshlaydi. Moyak organizmning jinsiy laolligi davomida
beto‘xtov sperma ishlab chigaradi. Hosil bo*lgan spermatozoidlar
urug’ naychalari ajratgan suyuglik bilan birga burama urug" nay-
chalari ichiga tushadi va moyak ortig*i tomon yo‘naladi. Sperma-
tozoidlar katta migdorda hosil bo‘ladi: 1 ml spermada 100 min
spermatozoid bo‘ladi. Ular naychalarda dagiqada 3.5 mm tezlik
bilan harakat giladi. Ayvollarning jinsiy yo‘llarida ular 1—2 suika
davomida urug‘lantirish xususivatini saglab qgoladi.

Bulbouretral (Kuper) bezlari (glandulae bulbourethralis) juft
220 (136-rasm). Ular sivdik chigaruv nayvining parda gismi or-
gasida, oraligning chuqur ko*ndalang mushagi ichida joylashgan.
Bubezlar yumalog shaklda, gattigroqg, diametri 0,3—0,8 sm bo‘la-
di. Tuzilishi jihatidan alveolyar naysimon bezlar turkumiga kira-
di. Ingichka va uzun (3—4 sm) bulbouretral bez nayvi erlik olati
so'g'onini teshib o'tib, siydik chigaruv nayiga ochiladi. Bulbou-
retral bezlar sivdik chigaruv nayi shillig pardasini sivdik ta’siri-
dan saglovehi yopishqoq suyuglik ishlab chigaradi.

Urug® tizimehasi (funiculus spermaticus) uzunligi 15—20 sm
yumalog shaklda bo‘lib. chov kanalining chugur teshigidan mo-
vakning yuqori uchigacha cho'zilgan bo‘ladi. U moyakning
yorg'oqga tushish jaravonida hosil bo'ladi, Urug* tizimechasi tar-
kibiga urug® olib ketuvchi nay, moyak, moyvak ortig*i va urug’
olib ketuvchi nayning arteriva, vena, limfa tomirlari va nervlari
kiradi. Urug* tizimehasi tashgi tomondan ichki urug' fassiyasi bi-
lan o'ralgan. Undan tashgarida moyakni ko‘taruvehi mushak va
uning fassiyasi votadi. Tashqi urug® fassiyasi urug' tizimechasining
eng tashqi pardasi hisoblanadi.

Erlik olati (penis) erkaklarda sivdikni chigarishga va urug‘ni
otishga xizmat giladigan a’zo hisoblanadi. U uch gismdan ibo-
rat. Erlik olatining orga gismi erlik olatining ildizi qov suvakla-
riga birikkan. Uning oldingi erkin gismi — erlik olatining tanasi,
oldingi yugorigi yuzasi — erlik olatining orga tomoni deb atala-
di. Erlik olati tanasi yupga, oson suriluvehi teri bilan qoplangan.
Bu teri yugori tomonga qov terisiga, pasiga esa yorgtoq terisiga
o'tib ketadi, Erlik olati tanasining oldingi gismida uning terisi er-
lik olati boshini yopuvchi yaxshi bilingan teri burmasini — erlik
olati kertmagini hosil giladi va olat bo*yniga birikadi. Erlik olati
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boshining pastki tomonida kertmak olat boshi bilan siydik chig
ruy kanalini tashgi teshigigacha boruvchi erlik olati kertmaginir
yuganchasi hosil gilib birikadi. Erlik olatining oldingi gismi ¢
lik olatining boshchasi bo‘lib tugaydi. Unda kengaygan gismi -
boshchaning toji va toraygan boshchaning bo‘yinchasi tafovut g-
linadi. Olat boshchasi cho‘qqgisida erkaklarning siydik chigari
navini tashqi teshigi joylashgan. Teri burmasining ichki yuzasi v
olatning boshi olat tanasi terisidan farg qiluvchi yupqa, nozik te-
ri bilan goplangan.

Erlik olati ustida yonma-von joylashgan juft erlik olati-
ning g ovakli tanasi va ularning ostida votgan tog erlik olatining
to‘rlangan tanasidan iborat. Erlik olatining g‘ovakli tanasining har
biri silindr shaklida bo‘lib, orga uchlari o‘tkirlashib, erlik olati
oyoqchalarini hosil qilib, gov suvaklarining pastki shoxlariga bi-
rikadi. Ularni ust tomondan oqlig parda o‘ragan bo‘lib, bu pards
ularning o‘rtasida erlik olatining to'sig*ini hosil giladi. Erlik olz-
tining to‘rlangan tanasi orga tomonda kengayib, erlik olatining
S0°g'onini hosil gilsa, oldingi uchi galinlashib, olat boshini hosl
giladi. U tashqi tomondan ogliq parda bilan o*ralib ichidan siydi
chigaruv nayi o‘tadi.

Erlik olatining govakli va to‘rlangan tanalari endoteliy bila
doplangan ko'pgina bo‘shliglardan iborat bo‘lib, qon bilan to'k
ganida ular kengayib, erlik olati tanasi shishib gattiglashadi (er
lik u‘I.atj ereksiyasi).

. l'll‘lll‘lz. Erlik olati kertmagi teshigining to‘gima o'sishi yoli
‘h”'“dlq ‘hisubiga torayishi ogibatida sivishning qivinlashishi fi-
;3.],”‘ fjt'_vlladi. Bu olat boshchasining ochilishiga to‘sqinlik giladi
[u'][“(éf b-;?lalardu ko'p uchraydi va tug‘ma xarakterda bo'ladi. Kat-
m_‘;f I-:d fimoz Ip;:rlnmk jarohatidan yoki vallig‘lanish (ko*pincha.
rib : fdift! lfcym yuzaga keladi. Olat boshchasi va kertmagi qiza-
Y“*"{r. siyish givinlashadi va gattiq og'rig paydo bo*ladi,
tadi "ljﬁ 04 (scrotum) erlik olati ildizining orgasida va ostida yo-
fomast kki alohida bo‘limdan iborat bo'lib, ularda moyak v
“'Hi.l'lg pf:!;lllf i jﬂ_\"ﬂlb‘llild!, Yur_g'nqmnp o'rta cln?lg'!da erlik u_l:p
choki ﬂ‘ladif yuzasidan tashqgi teshikkacha boruvchi yorg'ogning
Iﬂdi‘Y"rg'oq pardalari qorin devorini turli gavatlaridan hosil bo*-
. Y“fl_:'oq terisi tananing boshga gismlari terisiga nisbatan
288



yupga va rangi to'qroq bo‘lib, burmalar hosil qgiladi, tuklar bi-
lan goplangan.

2. Go'shtdor parda teri osti yog* qatlami o‘rnida, chov sohasi
va oraligni biriktiruvchi to‘gimasidan hosil bo‘ladi. Tarkibida sil-
lig mushak va elastik tolalari ko*p. Go*shtdor parda ikkala moyak
o'rtasida yorg‘oq to‘sig‘ini hosil qilib, o'ng moyakni chapidan
ajratib turadi. Yorg'ogq yuzasida to‘siglarning birikish chizig'i sa-
gittal yo'nalgan yorg'ogning chokiga to'g'ri keladi.

3. Tashqi urug® fassiyasi gorin yuza fassivasining davomi hisob-
lanadi.

4, Moyakni ko‘taruvehi mushak fassivasi shu nomli mushakni
goplab turadi.

5. Moyakni ko*taruvehi mushak qorinning ko*ndalang va ich-
ki giyshig mushaklaridan boshlangan mushak tolalaridan iborat.

6. Ichki urug® fassiyasi gorin ko'ndalang fassiyasining hosila-
si hisoblanadi.

7. Moyakning qinli pardasi qorin pardaning gismi bo'lib, pa-
rictal va visseral varaglardan iborat. Ular o'rtasida yopiq seroz
bo'shlig bo*ladi.

Erkaklarning siydik chigarish nayi (urctra masculina) uzunli-
gi 1618 sm, kengligi 0.5-0,7 sm bo'lgan S simon bukilgan nay
shaklida bo*ladi (140-rasm). U qovuq devoridagi siydik chiqarish
payining ichki teshigidan boshlanib, erlik olati boshchasida joy-
Jashgan siydik chigarish nayining tashqi teshigi bilan tugaydi. Er-
kaklarning sivdik chigarish nayi quyidagi gismlardan iborat:

l. Devor ichidagi gismi prostata bezigacha davom etadi.

2. Prostata bezi sohsidagi qismi prostata bezi
ichidan o*tib, vzunligi 3 sm. Uning orga devorida
urug’ tepachasi joviashgan bo'lib, unga urug' otuv-
chi naycha teshigi ochiladi. Urug* tepachasi atrofida
esa prostata bezi chigaruv naylarining teshiklari joy-
lashadi. Urug® tepachasining ustida joylashgan siydik

140-rasm. Erkaklarning siydik chigarish nayi:
I=sivdik qopi; 2—sivdik chigarish nayining ichki teshigi;
i-prostatagacha bo'lgan gismi; 4—bulbouretral bez;
S=to'rlangan gismi: 6-sivdik chigarish nayining gayigsimon
chuqurchasi: 7—siydik chigarish nayvining tashgi
teshigi; 8—oralig gismi: Y—prostata bezi sohasidagi gismi.
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chigaruv nayining ichki sfinktori gisqarganida siydik bilan urug
suyugligini go‘shilib ketishdan saglab turadi.

3. Parda gismi prostata bezi uchi bilan erlik olati so‘goni 0'-
tasida joylashgan bo'lib, gisqa (1.5 sm) va tor gismi hisoblanadi
Siydik chigarish nayining parda gismi siydik-tanosil to'sig'idan
o‘tgan joyda siydik chigaruv nayining tashqi sfinktorini hosil i
luvehi ko‘ndalang-targ®il mushak tolalari bilan o‘ralgan.

4, To'rlangan gismi uzunligi 12 sm ga yaqgin bo'lib, erlik
olatining to‘rlangan tanasi ichida joylashgan. Erkaklarning siy-
dik chigarish nayi erlik olati boshchasi gismida kengayib, siy-
dik chiqarish yo‘lining gayigsimon chuqurchasini hosil giladi
Erkaklarning siydik chigarish nayi S simon bukilgan bo'lib uch
joyda: ichki teshik sohasida. sivdik-tanosil to‘sigdan o‘tgan yer-
da va tashgi teshigi sohasida toraygan bo‘ladi. Siydik chigarish
nayining ichki yuzasida shillig gavat bo'lib, unda siydik chigarish
nayining bezlari bor. Uning ostida bo‘ylama mushak tolalaridan
tashkil topgan mushakli gavat jovlashadi.

Ayollarning jinsiy a’zolari

Ayollarning jinsiyv a’zolari ikki guruhga bo‘linadi. Ichki jinsiy
a’zolarga kichik chanog bo'shlig*ida joylashgan tuxumdon, bachs-
don, bachadon nayi va gin kiradi. Tashqi jinsiy a’zolar ayollarning
insiy a'zolari sohasini tashkil giluvchi gov do*ngi, katta va kichik
Jinsiy lablar, gin dahlizi va klitor kiradi.

Ayollarning ichki jinsiy a’zolari

Tuxumdon (ovarium) juft ayollar jinsiy bezi (142-rasm). Un-
da ayollar jinsiy hujayralari (tuxum hujayra) rivojlanib yetiladi
Va Jinsty gormonlar ishlab chigariladi. Tuxumdon kichik chanog
bo‘shlig*ida Jjoylashib, cho‘zinchoq shaklda, oldindan orqgaga ga-
rab i?irt)z yassilashgan. U och pushti rangli, tuggan ayollarda ust
g‘adir_—budir bo'ladi. Balog'atga vetgan avollarda tuxumdonning
Uzunligi o‘rtacha 2,5 sm: kengligi 1,5 sm; galinligi 1 sm; og'ir-
ligi 5-8 g, Unda medial va lateral yuzalari, qavariq (orqa) erkin
chckllcasi va oldingi tutgichli chekkasi tafovut gilinadi. Tuxum-
donning tutgichli chekkasida botiglik, tuxumdon darvozasi joy-
lashgan, Undan arteriya va nervlar tuxumdon ichiga kirsa, ven
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va limfa tomirlar chigadi. Tuxumdonning bachadon nayiga qa-
ragan uchi yuqoriga, bachadonga garagan uchi pastga garagan.
Pastki uchi bachadonga tuxumdonning xususiy boylami vositasi-
da birikkan. Bundan tashqari tuxumdonni ushlab turuvehi boy-
lam bor. Bu boylam ichida tuxumdonning gon tomirlari va fibroz
tolalar joylashgan. Tuxumdon bachadonning keng boylami orqa
varag'idan boshlanib, uning tutgichli girrasiga birikkan gisqa tu-
tgich bilan mustahkamlanadi. Tuxumdon tashqi tomondan bir
gavatli pusht epiteliyi bilan qoplangan bo‘lib, uning ostida pishiq
biriktiruvehi to‘gimali ogliq parda yotadi. Tuxumdonning aso-
siv moddasi ichki va tashqi qavatga ajratiladi. Ichki qavat o'rtada
joylashib, tuxumdonning mag‘iz moddasi deb ataladi. U yumshoq
biriktiruvchi to‘gima. qon va limfa tomirlar hamda nervlardan
iborat. Tashqi tuxumdonning po‘stlog moddasida yetilgan va bir-
lamechi follikulalar bo*ladi. Yetilgan follikula tarkibiga: 1) qon va
limfa tomirlarga boy tashqi biriktiruvehi to‘gimali parda; 2) un-
ga ichki tomondan tegib yurgan donador gavat; 3) ichida tuxum
votgan donador gavat hujayralari to‘plamidan iborat tuxum te-
paligi; 4) follikula suyugligi kiradi. Yetilgan follikula sekin-as-
ta tuxumdonning vuza qavatiga yaginlashadi, Ovulyatsiya vaqti-
da bunday follikulani devori voriladi va tuxum hujayra follikula
suyugligi bilan gorin bo‘shlig'iga chigib bachadon nayi shokila-
lari yordamida bachadon nayining gorin teshigi orqali bachadon
nayiga kiradi.

Yorilgan follikula o'rnida gon bilan to*la bo*shlig hosil bo‘la-
di. Qon biriktiruvehi to*gima bilan almashinadi, keyinchalik tar-
kibida ko'p migdorda Iyutein pigmenti bo‘lgan hujayralardan
ihorat sarig tana hosil bo®ladi.

Agar tuxum hujayra urug'lanmasa sarig tana 1,0-1,5 sm ga-
cha kichrayib, ogimtir tanaga aylanadi. Tuxum hujayra urug'la-
nib, homila hosil bo'lsa, sarig tana kattalashib diametri 1,5-2
sm ga vetadi va homiladorlik davrida sarig tana gormonini ishlab
chigarib, homilaning o‘sishida ishtirok etadi. Follikulalar yori-
lib, tuxum hujayra chiggan sari tuxumdon kichrayib, yuzasi bu-
rishib goladi.

Ovulyatsiva bilan ayollar organizmida davriy o*tadigan boshga
jarayon — hayz ko'rish chambarchas bog'langan. Odatda, hayz
ko'rish 13—14 voshlarda boshlanadi. Hayz ko‘rish deb, homila-
dor bo'lmagan, jinsiy vetuk ayolning taxminan har 4 haftada dav-
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riy kuzatiladigan bachadondan gon, shilimshiq va hujayra u‘llm-
tiklarini ajralishiga aytiladi. U 4—5 kun davom etadi, ammo shax-
siy xususivatlarga ega.

Ovulyatsiya taxminan ikkita hayz ko‘rish davri o‘rtasida o'tadi.
Tuxumdon ham bachadonga o‘xshab davriy o*zgarishlarga uchray-
di. 45-50 yoshlarda ayollarda klimaks davri boshlanib, ovulyatsiva
jarayoni va hayz ko'rish to‘xtaydi va menopauza boshlanad[

Bachadon nayi (tuba uterina, salpinx) (141-, 142-rasm) tuxum
hujayrani gorinparda bo'shlig‘idan bachadonga oftkazib beruvchi
juft, naysimon a‘zo. Bachadon nayi kichik chanoq bo‘shlig'ids
bachadonning keng boylamining yuqori chekkasida joylashgan.
Uning vzunligi 10—12 sm, bo‘shlig'ining kengligi 2—4 mm. Ba-
chadon nayining bir uchi bachadon nayining bachadonga ochil-
gan teshigi bilan bachadon bo‘shlig'iga ochilsa, ikkinchisi ba-
chadon nayining qorin bo‘shlig'iga ochilgan teshigi bilan qorin
bo*shlig*iga ochiladi. Unda to'rt gism tafovut gilinadi. Nayning
bachadon devoridagi gismi bachadon devori ichida joylashgan.
Nayning bo‘g‘zi eng tor va devori qalin gismi. Bachadon nayining
kengaymasi eng uzun gismi bo‘lib, diametri asta-sekin kengavib
borib, bachadon nayining quyg'ichiga o‘tadi. Uning chekkalari
uzun va gisqa nay shekilalari bilan tugaydi. Shokilalarning bittasi
nisbatan uzun bo‘lib, tuxumdonga vetib boradi va unga birikib ke-
tadi. U tuxumdon shokilasi deb ataladi. Bachadon nayi shokilalari

I41-rasm. Ayollarning jinsiy a’zolari. O'ria sagittal kesma. O'ng fomoni:

I —siydik nayi; 2—ko'tarilgan joy; 3—qovug-bachadon chuqurchasi; 4-to'gn
ichak-bachadon chuqurchasi: 5—bachadon bo‘yni: 6-gin gumbazining orga
qismi; 7—qin Hlnlh zining oldingi gismi; B—to'g'ri ichak; 9—qin; 10=chigish
teshigini ko'taruvehi mushak; 11-org

5 .il 3 peshov kanali; 12-orga peshay; 13-org
fax \ L4 teshikni gisuvehi tashgi mushak; 14=gin
25 h,; 5 teshigi; 15-ayollar siydik chigarish nay-
"I 1{ 'k =8 ning tashqi teshigi 16<kichik jinsiy lab;
2249 SO L 7 17—katta jinsiy lab; 18—Klitor; 19-ayol
21 % : .8 lar sivdik chigarish nayi; 20~gov simliz;
125? __‘13 21 —sivdik gopi: 22—bachadon tubi;

23—bachadon tanasi; 24—tuxumdonning

xususiy bovlami; 25-tuxumdon;
26—bachadon nayi; 27—tuxumdonni ushlab
turuvehi boyviam.

5iqal
18 14 12 11
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tuxum hujayrani bachadon nayi quyg'ichidagi bachadon nayining
gorin bo‘shlig*iga ochilgan teshigiga yonaltirib beradi.

Bachadon nayining devori seroz parda, seroz osti asosi,
mushakli va shilliq gavatdan iborat. Shilliq qavat bachadon nayi-
ning bor bo‘yiga bo‘ylama burmalar hosil giladi. Bu burmalar ba-
chadon nayining quyg'ich qgismida koprog bo‘ladi. Shilliq parda
kiprikli epiteliy bilan goplangan bo‘lib, Kiprikchalar bachadon-
ga qarab harakat qgiladi. Mushakli qavat silliq mushak to*qima-
dan tuzilgan bo'lib, tashqi bo‘ylama va ichki halgasimon gavat-
lardan iborat.

Seroz parda osti asosi biriktiruvehi to'gimadan iborat bolib
mushakli gavatni seroz pardadan ajratib turadi. Seroz parda qo-
rinpardadan hosil bo‘lgan. Bachadonning keng boylamini bacha-
don nayi bilan tuxumdon tutqichi birikkan joy o‘rtasidagi gismi
bachadon nayi tutgichi deyiladi.

Bachadon (uterus. 141-, 142-rasm) tog mushakdan tuzilgan
a'zo bo‘lib, unda homila rivojlanadi. Bachadon Kichik chanog
bo‘shlig'i o'rtasida govugni orqasida, to'g'ri ichakni oldida joy-
lashgan. U noksimon shaklda bolib, oldindan orqaga garab yas-
silashgan bo‘ladi. Bachadonda tubi, tanasi va bo'yni tafovut qili-
nadi, Bachadon tubi unga bachadon naylari Kiradigan chizigdan
vugorida do*ng shaklida ko‘tarilib turadigan gismi. Uning konus
shaklidagi o'rta katta gismi bachadon tanasi pastiga tomon to-
ravib, yumalog bachadon bo*yniga o'tib ketadi. Tananing bo'yin-
ga 0'tish jovi toravib bachadonning toraymasini hosil giladi. Ba-
chadon bo*yni ikki: gin ichiga kirib turgan bachadon bo‘ynining
qin ichi gismi va bachadon bo'ynining gin usti gismidan iborat,

142-rasm. Ayollarning ichki jinsiy a’zolari. Orqa tomondan ke'rinishi:

I=bachadon navi; 2 twxumdon; 3—tuxumdonning xususiy boylami;
d=hachadon tibi; 5-bachadon tanasi; 6—bachadon bo'shligi: 7-bacha-
don nayining toravean joyi; 8—bachadon nayining kengaymasi; 9—bachadon
mayining quyg‘ichi: 10-bachadon nayiga garagan uchi; 11=bachadonga

garagan uchi; 12—bachadon bo'yni;
: i . 2012 8
I3=bachadon teshigi: 14-—-qin; 15—bachadon- 18 - _Mi.:_se [

ning keng boylami; 16—bachadonning yuma- - o ]
log boylami; 17—pufaksimon o'simta; 18.' e
I8-hachadon nayining gorin bo'shlig‘iga e 1 "l

¢ b1 : : |12
ochilgan teshigi: 19—bachadon nayi shokila- & 113
lari; 20—bachadon navi tutgichi. 14
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Uning qin ichi gismida bachadon teshigi bor. Bu teshik tug'ms-
gan ayollarda yumalog yoki cho'zinchoq shaklda, tugqan ayollar-
da esa ko'ndalang tirqgish shaklida bo‘ladi. Bachadon teshigi ol-
dingi va orga lablar bilan chegaralanib turadi. Orga lab yupq
bo‘lib. unga gin devori yugorirog birikadi. Bachadonning sivdik
qgopchasiga garagan oldingi yuzasi, ichaklarga garagan orqa yuza-
sidan o'ng va chap bachadon chekkalari bilan ajrab turadi. Kalla
voshdagi ayollar bachadonining o‘rtacha uzunligi 7—8 sm, kengli-
gi 4 sm, galinligi 2—3 sm.

Bachadon devori uch gavatdan iborat. Tashaqi seroz parda yo-
ki perimetriy bachadon bo'ynining qgin usti gismidan yuqorisini
qoplagan gorinparda. Bachadonning bo‘yin sohasida qorinpardi
ostida seroz osti asosni hosil giluvchi bo‘sh biriktiruvchi to'gima-
bo'yin gismi atrofidagi kletchatka joylashgan. O‘rta mushakli ga-
vat yoki miometriy eng galin gavat hisoblanadi. U bir-biri bilan
kesishib joylashgan sillig mushak to*qimasi va elastik tolalarg
boy biriktiruvehi to*gimadan iborat. Mushak dastalarining yo'ns-
lishiga garab unda uch: tashgi bo‘ylama. o°rta halgasimon va ich:
ki bo'yvlama gavatlar tafovut gilinadi. Uning o‘rta gavati nisba-
tan galin bo'lib, gon va limfa tomirlariga boy. Bu gavat bachs-
don bo‘yni sohasida vaxshi rivojlangan.

Ichki shillig parda yoki endometriyning qalinligi 3 mm bo'lib,
uning vuzasi bachadon bo*shlig‘ida silliq bo‘ladi. Bo‘yin kanali-
da esa bitta bo*ylama burma va undan ikki tomonga o'tkir bur-
chak ostida yo'nalgan palmasimon burmalar bor. Bu burmalar
bachadon bo‘ynining oldingi va orqa devorida joylashib, bir-bi-
riga tegib turadi. Bachadonning shilliq pardasi bir qavatli priz-
matik epiteliy bilan qoplangan. Unda oddiy naysimon bachadon
bezlari bor.,

Bachadon devori galin bo'lib, tor uchburchak shaklidagi ba-
chadon bo'shlig*ini chegaralab turadi. Uchburchakning asosi ba-
chadon tubiga garagan bo'ladi. Uning burchaklari torayib, ba-
chadon navining bachadon teshigi ochiladigan quyg‘ichsimon
botiglik hosil giladi. Bachadon bo'shlig'ining uchi esa pastga ba-
chadon bo'yniga garagan bachadon bo‘yni kanaliga o'tib ketadi
va qinga bachadon teshigi bo*lib ochiladi.

Bachadon kichik chanoq bo‘shlig‘ida erkin joylashib, ol
dinga govug ustiga engashib turadi. Bu holat antiversiya devi-
ladi. Bu holatda bachadon tanasi bo‘vni bilan oldinga ochilgan
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bu_rchak antiflexiya hosil giladi. Goho bachaden orqaga qarab
egilgan holatda (retroversiya, retroflexiya) bo‘ladi.

Qorinparda bachadon bo‘ynini gin gismidan tashqari qism-
larini har tomondan o‘raydi. Bachadonning siydik qopchasiga
qaragan yuzasidan gorinparda qovug-bachadon chugurchasini
hosil gilib govuqga o‘tadi. Bachadonning ichakka qaragan yyzg-
sini gqoplagan qorinparda ginning orga devoriga borib to'g'ri
ichakning oldingi devoriga to‘g’ri ichak-bachadon chuqurchas;-
ni (duglas chuqurchasi) hosil qilib o‘{a_dl_. Bachadonning che-
kalarida uning oldingi va orga yuzalarini goplagan qorinparda
o‘zaro birikib, bachadonning keng boylamini hosil giladi, Ba-
chadonning keng boylami kichik c]w_nﬂq yon devoriga yo'na-
lib, parietal gorinpardaga o‘tib ketadi. Bachadonning yumaloq
boylami bachadonning yuqori burchagidan boshlanib, yumalog
tizimcha shaklida bachadonning keng bﬂ}'!aml varaglari ichi-
da chov kanalining ichki teshigiga )rn‘n_alad:. U chov kanalidan
o'tib, qov do*ngi biriktiruvchi to‘qimasiga va katta jinsiy lablar-
ga chatishib ketadi. : ;

Bachadonning funksional o‘zgarishi. Balog®al davriga yetgan
vagida, ovulyatsiva va tuxumdonda sariq tana hosil bo'lishi bi-
lan bog'lig holda bachadon shilligq p;lrdfiSI davriy a‘zgarishlarga
uchravdi. Taxminan 28 kun davom etadigan havz ko'rish siklida
havz ko'rish, hayz ko‘rgandan keyingi va hayz ko'rishdan oldin-
gi (sekretsiva fazasi) fazalari tafovut etiladi. ;

Agar tuxum hujavra uruglanmasa hayz ko'rish fazasi boshla-
nadi. Bunda bachadon shillig p:lrdasining yuza funksional qa-
vati ko‘chadi va gon bilan jinsiy vo'llar orqali tashqariga chigadi.
Hayz ko*rish fazasi 3—5 kun davom etadi.

Hayz ko‘rpandan kevingi faza hayz ko'rishni 5-kunidan boshlab
14-15 kungacha davom ctadi. Bu davrda bachadonni shilliq parda-
sining funksional gavati uning bazal gavati hisobiga tiklanadi,

Havz ko'rishdan oldingi faza hayz ko‘rishni 15-kunidan 28-
kunigacha davom etadi. Unda gisqa (2=3 kun) nisbatan tinch
davreda tuxumdonda sarig tana hosil bo‘la boshlaydi. Bu faza-
ning keyingi davrlarida bachadonning shillig gavati galinlashib,
tuxum hujayrani gabul gilish va uni joylashtirishga tayyorlana-
di. Homilladorlik davrida bachadonning o‘lchamlari kattalashib,
vumalog shaklni oladi. Bachadon devorida mushak hujayralar-
ning migdori oshib, ularning o‘lchamlari kattalashadi.
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Bachadondan tashqaridagi homiladorlik. Mo'tadil holada
urug‘langan tuxum hujayrasi naychalar peristaltikasi natijasida
bachadon bo‘shlig’iga tushib, homiladorlik boshlanadi.

Bachadondan tashqgaridagi homiladorlikda urug‘langan tuxum
hujayra naychada golib ketadi va naycha homiladorligi boshlana-
di. Homiladorlik, ko'pincha, bachadon nayining kengaygan gis

mida, qorin bo‘shlig'ida, tuxumdonda ham bo'lishi mumkin.
Bachadondan tashqaridagi homiladorlikni sabablari bachadon
nayini vyallig‘lanishi, sklerozi, torayishi, buralib golishi, o'
voki tosh bilan bosilishi hisoblanadi. Homila o‘sishi natijasida
naycha kengayadi. Lekin, homiladorlikni 4—35 haftasidan keyin
navcha kengaya olmay yoriladi. Shikastlangan qon tomirlar-
dan gon ogadi. Qon ogishi natijasida kollaps va olim yuz be-
rishi mumkin. Homila. ko‘pincha, o‘ladi, voki mumifikatsiya,
kalsifikatsiyaga uchraydi. Infeksiya tushganda, yiringli so'rilish
ham yuz beradi va bu yiringli jarayon peretonitga sabab bo'ladi.
Tuxumdon va gorin bo'shlig*idagi homiladorlik kam uchraydiv
ko‘pincha, homilani o’lishi bilan tugallanadi. '

Eklampsiya. Homiladorlik toksikozini biri bo‘lib, homils-
dorlikni ikkinchi yarmida, tug'ruq vagtida yoki tug‘rugdan keyin
ham boshlanishi mumkin. Kasallik, og*ir talvasa tutishi va hush-
dan ketishi bilan namoyon bo‘ladi. Ba'zan eklampsiya o'lim bi-
lan ham tugallanadi. O‘lganlar jasadini ochganda, jigarni xarak-
terli o‘zgarishlari: jigar kattalashishi. ola-bula bo‘lishi, distro-
fiya va nekroz, gon quyilishi kuzatiladi.

Bachadonni tug‘rugdan keyingi infeksivasi — endometril
Abort yoki tug‘rugdan keyin bachadon ichki yuzasi jarohat ol-
gan ko'rinishda bo‘ladi, unga juda tez infeksiva tushadi. Bacha-
don ichiga infeksiya tashgaridan go‘l bilan tekshirilganda, ins-
trumentlar orgali, ba’zan gindan ham kirishi mumkin. Endome-
trit yallig‘lanish, chirish va septik ko‘rinishida uchraydi.

Chirish endometrit bachadon ichida plasenta va tuxum parda
qoldiglarini chirishidan kelib chigadi.

Septik endometrit difterik voki viringli yallig'lanish ko'ri-
nishida kechadi. Bunda bachadon ichida juda ko'p streploko-
kklar topiladi. Septik endometrit sepsisga olib keladi.

Qin (vagina) kichik chanog bo*shlig*ida joylashib, bachadon-
dan jinsiy voriggacha cho‘zilgan naysimon toq a’zo (141-, 142
rasm). Uning uzunligi 8—10 sm, devorining galinligi 3 mm. Qin
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biroz orgaga bukilgan bo‘lib, ikki: oldingi va orqa devori tafovut
gilinadi. Qin oldingi devorining yuqori gismi qovuq tubiga te-
gib tursa, pastki gismi ayollar siydik chiqarish nayi devoriga biri-
kib ketgan. Orga devorining yuqori qismi qorinparda bilan gop-
lansa, pastki gismi to‘g'ri ichakning oldingi devoriga tegib tu-
radi. Qin devorlari, odatda, bir-biriga tegib turadi. Ular bacha-
don bo'ynining gin gismini o‘rab olib, uning atrofida tor yoriq
qin gumbazini hosil giladi. Qinning orqa devori uzun bo‘lga-
ni uchun gumbazning orqa gismi oldingi qismidan chuqurroq
bo'ladi. Qinning pastki uchi gin dahliziga qin teshigi bilan ochi-
ladi. U gizlik pardasi bilan bekilgan. Qizlik pardasi qin dahlizi-
ni, gin bo‘shlig*idan ajratib turadi. U yarim oysimon yoki ilma-
teshik plastinka shaklida bo‘ladi. Ba'zida gizlik pardasida teshik
bo‘lmasligi mumkin. Qizlik pardasi yirtilganidan so‘ng, uning
goldiglari — gizlik pardasining etchasi hosil bo‘ladi.

Qin devori uch: tashqi adventitsial gavat yumshoq biriktiruv-
chi to'gima, elastik va sillig mushak tolalaridan iborat. O'rta
mushakli gavat bo‘'ylama va ko‘ndalang yo'nalishga ega mushak
wiamlaridan iborat. Qinning vuqori gismida mushak gavat ba-
chadon mushak gavatiga o‘tib ketsa, pastki gismida mushak qa-
vati nisbatan kuchli rivojlangan bo'lib, oraliq mushaklari bilan
qoshilib ketadi. Qinning pastki uchini va siydik chigaruv kanali-
ni o'ragan ko‘ndalang-targ il mushak tolalari o'ziga xos gisqichni
hesil giladi. Ichki shillig parda shillig osti tana bo‘lmagani uchun
mushak gavatga birikib ketgan. U nisbatan galin (2 mm) bo'lib,
gin burmalarini hosil giladi, Qinning oldingi va orqa devorida
o'rla chizigga yaqin gin burmalari balandlashib burmalarning us-
tunchalarini hosil giladi. Qinning oldingi devorida joylashgan ol-
dingi burmalarning ustunchalari orqa devordagi ustunchalarga
nisbatan yaxshi bilinadi.

Ayollarning tashqi jinsiy a’zolari

Avollarning tashgi jinsiv a’zolariga ayollar jinsiy a'zolari sohasi
va klitor kiradi (143-rasm).
Ayollarning jinsiy a’zolari sohasiga qov do’ngi, katta va kichik
jinsiy lablar hamda qin dahlizi kiradi,
Qov do‘ngi gorin sohasidan gov egati, sondan esa chanog-
son egati bilan ajrab turadi. U tuklar bilan goplangan va teri os-
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1i yog' kletchatkasi yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Katta jinsiy lablar
juft yumaloq teri burma shaklida bo‘lib, uning uzunligi 7-8 sm,
kengligi 2—3 sm bo'ladi. Ular jinsiy tirgishni yon tomondan che-
garalab turadi. Katta jinsiy lablar old tomondan lablarning keng
oldingi bitishmasini. orga tomondan lablarning orqa bitishmani
hosil gilib birikadi, Katta lablarning ichki yuzasi pushti rangda
bo‘lib, bir-biriga garagan. Katta jinsiy lablar terisining pigmenti
ko*p bo'lib, koplab yog* va ter bezlari bo‘ladi.

Kichik jinsiy lablar juft, yupga bo'ylama teri burma shaklida
bo‘lib, ular katta lablar ichida jovlashib, qin dahlizini chegara-
lab turadi. Kichik jinsiy lablar tarkibida elastik va mushak tolalari
ko'p bo'lgan biriktiruvehi to*gimadan tuzilgan. Kichik jinsiy lab-
lar terisida yog" bezlari bo’lib, oldingi chekkalari yupqalashgan
va erkin. Ularning orga uchlari o‘zaro birikib. ko‘ndalang bur-
ma — jinsiy lablarning yuganchasini hosil gilib, qin dahlizi chu-
qurchasini o‘rab turadi. Kichik jinsiy lablarning yuqori uchlar
ikki burmaga (oyogchaga) bo'linib, klitorga garab yo‘naladi. La-
teral oyogehalar klitorni yon tomonidan avianib o‘tadi va uni us-
tida o*zaro birikib klitor kertmagini hosil qiladi. Medial oyog-
chalar klitor ostida birikib, klitor yuganchasini hosil giladi.

Qin dahlizi gayigsimon chuqurlik. von tomondan kichik jin-
siy lablar, pastdan gin dahlizi chuqurchasi, yuqoridan klitor bi-
lan chegaralanadi. Uning tubida qin teshigi. sivdik chigarish ka-
nalining tashqi teshigi, katta va kichik dahliz bezlarining naycha-
lari ochiladi.

Dahlizning katta bezi juft, ovalsimon bo‘lib, kattaligi no‘xat-
dek alveolyar naysimon bez bo'ladi. Ular kichik jinsiy lablar aso-
sida joylashib, naychasi kichik jinsiv lablar asosiga ochiladi. Bez
ginning kirish gismini namlab turuvehi shil-
lig suyuqlik ishlab chigaradi.

143-rasm. Ayollarning tashqi jinsiy a’zolari:
l—qov do'ngi; 2—lablarming oldingi bitishmasi;
J=klitor kertmagi; 4—klitor boshchasi; 5=katta jin-
sty lab; 6—qgizlik parda; 7—jinsiv lablarning yugan-
chasi; 8—lablarning orga bitishmasi; 9-orga
peshov: 10—oralig: |1—gin dahlizi chugurchasi;
12—qinning kirish teshigi; 13—qin dahlizi;
14=sivdik chigarish navining tashqgi teshigi;
15—klitor yuganchasi.
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Dahlizning kichik bezlari gin dahlizi devorida joylashib, nay-
chalari shu yerga ochiladi.

Dahliz so*goni biriktiruvchi to‘gima va sillig mushak dasta-
lari bilan o‘ralgan vena chigallaridan iborat. U tagasimon shakl-
da klitor bilan siydik chigarish nayning tashqi teshigi o‘rtasida
joylashgan. Tashqi tomondan uni so'g'on-g'ovak tana mushagi
tolalari yopib turadi.

Klitor erlik olati g‘ovak tanasiga o‘xshagan juft g‘ovak ta-
nadan iborat. Uning silindrsimon oyoqchasi qov suyagi pastki
shoxi suyak pardasiga birikadi. Qov simfizining pastki gismi os-
tida oyogchalar o*zaro birikib, klitor tanasini hosil giladi. Klitor
tanasining uzunligi 2.5—3,5 sm bo‘ladi. U tashgi tomondan ogliq
parda bilan o‘ralib, klitor boshi bo‘lib tugaydi.

Grovakli tanalar o‘zaro to'sig bilan ajralgan. Klitorning g'o-
vakli tanasi xuddi erlik olati g*ovakli tanasiga o'xshash mayda ka-
takchalari bo*lgan g'ovakli to‘gimadan iborat. Klitor yugoridan
Kitor kertmagi bilan chegaralansa, pastda Klitor yuganchasi bo'la-
di. Klitorning boshidan tashqari gismi fassiva bilan o*ralib, klitor-
fi osiltirib turuvehi boylam vositasida mustahkamlanib turadi.

Ayollarning siydik chigarish nayi (uretra feminina) uzunligi
2.5-3,5 sm; kengligi 8—12 mm bo‘lgan biroz bukilgan nay shakli-
da. U govug devoridan sivdik chigarish nayining ichki teshigi bi-
lan boshlanib. gin teshigidan yugqoriroqda siydik chiqarish nayi-
ning tashgi teshigi bilan ochiladi. Ayollar siydik chiqarish nayi
devori shilliq parda va mushakli qavatlardan iborat. Shilliq par-
dada bo‘ylama burmalar va bezlar bor. Mushakli gavati ich-
ki bo‘ylama va tashgi halgasimon qavatdan iborat. Ayollar siy-
dik chigarish navi sivdik-tanosil to'sig'idan o‘tgan joyda siydik
chigarish nayining ixtivoriy sfinkterini hosil giluvehi mushak to-
lalari bilan o'ralgan bo®ladi.

Oraliq (perineum) kichik chanogning chigish teshigini gop-
lab turuvehi vumshog to‘qima to'plami. Oraliqg old tomondan
gov simlizining pastki chekkasi, orgadan dum suyagining uchi,
yon tomondan qov va quymich suyaklarining pastki shoxlari va
quymich do‘ngligi bilan chegaralangan. U romb shaklida bo‘lib,
quymich do'ngligini o‘zaro biriktiruvehi chizig uni ikki uchbur-
chakka: oldingi vuqorigi — siydik-tanosil to'sig’i, pastki orga-
chanog to'sigtiga ajratadi. Ikkala to'siq bir-biriga asosi bilan te-
gib tursa, uchlari gov simfiziga va dum suyagiga garagan bo‘ladi.

299



Tor ma’noda oralig deganda old tomondan tashgi tanosil a'zola-
ri, orgadan orqa teshik o‘rtasida joylashgan oraligning pay mar-
kaziga to'g'ri kelgan soha tushuniladi. Ayollarda bu soha jinsiy
yorig'ning orga chekkasidan orqa teshikning oldingi chekkasiga-
cha davom etsa, erkaklarda vorg'ogning orga chekkasidan orgi
teshikning oldingi chekkasigacha davom etadi. Oralig terisida ol-
dindan orgaga garab chok yo‘nalgan bo‘lib, erkaklarda yorg'og
chokiga davom etadi.

Siydik-tanosil to'sig oraligning old tomonini egallagan, uchi
qov simfiziga qaragan uchburchak shaklida bo‘ladi. Uning yon
tomonlarini gov va quymich suyagini pastki shoxlari asosini es
quymich do’ngligini biriktiruvchi chiziq hosil giladi. Siydik-tano-
S'.l to'sig'i orqali erkaklarda siydik chigarish nayi, ayollarda esasiy-
dik chigarish nayi va qin o‘tadi. Siydik-tanosil to*sig'i mushaklar
yuza va chuqur gavatlarga bo'linadi. Yuza gavatda quymich-g'ovak
tana, so'g‘on-1o‘rlangan tana va oraligning vuzaki ko*ndalang mu-
shaklari joylashadi.

Siydik-tanosil to‘signing chuqur mushaklariga oraligning chu-
qur ko*ndalang mushagi va siydik chigaruv nayining tashgi sfink-
teri kiradi,

,Ch‘f"'ﬂq to'sig'i uchburchak shaklida oraligning orqa gismini
hosil giladi. Uchburchakning uchi dum suyagiga qaragan bo'lib,
Squn erkaklarda va ayollarda to'g’ri ichakning oxirgi gismi 0'la-
L C!lanuq diafragmasining vuza gavatida orqa teshikni qisuvehi
“’Sh'}l mushak joylashadi.

‘Chemoq dialragmasining chuqur mushaklariga orga teshikn
O'taruvehi mushak va dum mushagi kiradi.
¢ .l?lfqa teshikni ko'taruvchi mushak uchburchak shaklida-
J'J‘\;hl ']‘PSllEI!i hr:_‘lih, uning oldingi tutamlari gov suyagi past-
ning 0:;',";'3 ichki yuzasidan, yon tutamlari chanog Fassiyasi-
U-“Hi?naldn' ashuvidan hosil Ijm‘fg:m l_nnnh.ﬂ.nm;.' pay rluvug'ld:m
kamlaydi Il‘o'unlf _n?ushakI‘ur qhqurlgan_mi:!. chanoq tubini n‘wslulz-
tilih sigiladi. 2'ri ichakning pastki gismi oldinga va yuqoriga tor
Lg.?'liq. ll"ab:gijfnlxri. Oraligda nrl.'ill:qnilny yuza fassivasi, siydik-
q m_\__";‘:'ﬁ_lltlng u.s[ki va pastki fassiyvalari. _\.hlII]lIlgdCI_'L. cha-
Ayuill: Ining ustki va pastki fassiyalari tafovut llifil‘lilldl..
nosil m___" oralig'i o'ziga xos xususiyatlarga cga bo'lib, siydik-ta-
signing kengligi katta bo'ladi, undan siydik chiqaruv ki-
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nalidan tashqari qin ham o*tadi. Ularda bu sohaning mushaklari
erkaklarga nisbatan kuchsiz, sivdik-tanosil to'signing ustki va
pasiki fassiyalari esa aksincha, pishiq bo‘ladi. Ayollar siydik
chigaruv nayining tashgi sfinkteri tolalari ginni o‘rab, uning de-
voriga chatishib ketadi. Oraligning pay markazi gin bilan orga
ieshik o'rtasida joylashib pay va elastik tolalardan iborat.

Sut bezi

Sut bezi (glandula mammaria) juft a’zo bo‘lib, ter bezlarida
lakomil etgan sut ishlab chigarishiga moslashgan. U I11-VI go-
vurg'a sohasida katta ko*krak mushagini qoplagan fassiya ustida
joylashgan. Bezning o'rta gismida sut bezining so‘rg‘ichi bo'lib,
uchida 10—15 ta sut naychalari bo*ladi. Sut bezi so‘rg'ichi atro-
fidagi doirada va so‘rg‘ichda pigment ko'p bo‘ladi, gizlarda esa
upushti pang, tuggan ayollarda esa jigarrang bo*ladi. Balogatga
etgan ayollarda sut bezining tanasi 15-20 ta sut bezi bo'laklari-
dan iborat bo‘lib, ular o*zaro yumshogq tolali biriktiruvchi to*qi-
ma va yog* to'qimasi bilan ajragan. Bularni sut bezini ko‘tarib
turnvehi boylamlar deb ataladi. Bez bo‘laklari murakkab alveo-
lvar bez tuzilishiga epa bo'lib, so‘rg*ichga nisbatan radiar joy-
lishgan. Ularning sut naychasi sut bezi so*rg'ichi uchiga ochila-
di. Sut naychalari uchlarida kengayib — sut ishlanadigan bo'shliq
hosil qiladi.

Yangi tug'ilgan iz bolaning sut bezi uncha takomil etma-
gan bo'ladi, Balog'atga vetish davrida ayollarda ular tuxumdon-
ning gormonal faolivatiga bog*liq ravishda tez o'sa boshlaydi. Ho-
miladorlik va laktaisiva davrida sut bezi to‘gimasida alveolalar
ko'pavadi. Homiladorlikning ikkinchi yarmida bez alveolalarida
sekretor jarayon boshlanganida bez to'lig takomilga yetadi. Bo-
la tugtilishidan oldin sut bezlari molozivo chigaradi, bola tug'il-
gamidan birnecha kun o*tgandan keyin sut chiga boshlaydi. Kli-
maks davrida (4555 yoshlar) tuxumdonning gormonal faoliyati
pasavishi munosabati bilan sut bezlari kichrayib, bez to‘qimasi
yog' to'gimasi bilan almashinadi.

Mastit. Sut bezini valig*lanishi mastit deyiladi. Uni qo‘zg‘atuv-
chisi ko'pincha, stafilokokk bo‘lib, bez uchining mikrojarohati
hisobiga yallig*lanish kelib chigadi. Jarayon seroz, infiltrativ.
abssess, flegmonoz, gangrenali va surunkali kechadi. Mastitda
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harorat 38,5—39 °C gacha ko‘tariladi. Sut bezida og‘riq bo'ladi,
bez kattalashib ketadi. teri gizarib, taranglashib, yaltirog, ba'zan
ko'kimtir tusga kiradi. Umumiy simptomlardan bosh og'rishi.
uyquchanlik, et uvishi, holsizlik kuzatiladi. Qo*ltiq osti limfa -
gunlari kattalashadi.

MODDA VA ENERGIYA ALMASHINUVI

Modda almashinuvi tirik organizmning asosiy xususiyatidir.
Organizmning sarfini to‘ldirish. tana massasini saqlash va o'sish
ehtiyojlarini gondirish uchun unga tashgi muhitdan doimo ogsil.
yog', uglevodlar, vitaminlar, mineral tuzlar va suv tushib turishi
kerak. Organizmda bu moddalar kimyoviy parchalanadi va hujay-
ralarning tarkibiy gismiga kiradi. Moddalarning hujayralar tomo-
nidan o‘zlashtirilishi, oddivrog kimyoviy moddalardan murakkab
kimyoviy birikmalar hosil bo‘lishi, organizmmda tirik protoplazma
sintezining majmuasi assimilyatsiya deviladi. Bu bilan bir gatorda
hujayralar tarkibiga kiradigan moddalarning parchalanishi — dis-
similyatsiva jarayoni ro'y beradi. Bunda parchalanishining oxirg
moddalari — CO,, Hs0 va NH5 hosil bo’lib, organizmdan chiga-
rib yuboriladi. Assimilyatsiva va dissimilyatsiva jarayonlari birga-
likda moddalar almashinuvi deyiladi.

Energiya almashinuvi

Ogsil, yog' va uglevodlarning dissimilyatsiva jarayonida orga-
nizmning yashashi uchun kerak bo‘lgan cncrgiva ajraladi. Bun-
da murakkab organik birikmalarning potensial energiyasi kinetik
energiyaning issiglik va mexanik turlariga avlanadi, Moddalarning
parchalanishi kislorod vositasida oksidlanish yo'li bilan ketadi.
Oksidlangan vaqtda organizmda 1 g yog'dan 9.3 kkal issiglik: 1¢
uglevoddan 4,1 kkal; 1 g ogsildan 4,1 kkal energiva ajraladi. Orga-
nizmda 1 g moddani oksidlanganda hosil bo'lgan issiglik. yonish
issigligi deyiladi. Ajralgan energivaning bir gismi charchagan hu-
Jayra va to*gimalarni tiklanishiga va yangi hujayra va to‘qimalar
qurilishiga ishlatilsa; boshga gismi a’zolar va to‘gimalarni faoliyat
Jarayonida (mushaklarning gisgarishi, nerv impulslarini o‘tkazish
va bashgalar) ishlatiladi. Kumyoviy energivani katta gismi issiglik-
ka aylanib, tananing doimiy haroratini saglab turadi,
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Asosiy almashinuv. Odamning energiva almashinuvi yoki
umumiy almashinuv asosiy almashinuv va ishchi go‘shimchani
go'shilishidan hosil bo‘ladi. Asosiy almashinuv odam jismonan
va rthan tinch holatda bo‘lganda (ertalab o*rnidan turmasdan)
nahorga, oxirgi marta ovgatlangandan keyin 14 coat o‘tgach,
fomfort xona haroratida (18—22 °C) sarf gilgan energiva bilan
ochanadi. Bu sharoitda energiva sarfi 1700 kkal bo‘lib, u or-
ganizmni hayot faolivatini ta’minlashga va tana haroratini sag-
lab turishga sarflanadi. ‘Asosiy almashinuy shu organizmga xos
bo'lgan oksidlanish jarayonining kuchini xarakterlaydi va uning
lattaligi odamning jinsi. yoshi, tana og'irligi va bo‘yiga bog'liq.
Avollarda u shunday og‘irlik, bo'yga ega erkaklarga nisbatan
i-10 % past bo'lsa, bolalarda kattalarga nisbatan ko'p.

Asosiy almashinuv endokrin bezlar kasalliklarida buzila-
di. Qalgonsimon bez faolivati oshganida v 150 %gacha oshishi
mumkin. Bunday holatda ko'p ovgat yesa ham ozib ketaveradi.
Gipofiz faoliyati yetishmovchligida asosiv almashinuy pasayib —
gipofizar semirish kelib chigadi. Asosiy almashinuvga jinsiy bez-
[ar ham ta’sir ko'rsatadi.

Ishehi qo‘shimcha. Energiva almashinuvini asosiy almashi-
guvidan oshib ketishi ishchi go‘shimeha deyiladi. Energiya sarf-
lanishining oshiruvchi omillar bo'lib, ovgat qabul gilish, past
yoki yugori (30 °C dan vugori) tashqgi harorat va jismoniy ish hi-
whlanadi, Tashgi harorat pasayvganda, tananing issiglik ajratishi
oshadi, mos ravishda, tananing doimiy haroratini saglashi uchun
anur issiglikni ishlab chigarish ko'payadi. Agar tashgi harorat
10°C yugori bo*lsa, energiva tanani sovutish uchun (terlash, teri
gon aylanishini kuchavtirish) sarflanadi. Jismoniy ish bajargan-
da, energiya sarfi ancha ko'payadi. Agliy mehnatda ko'p ener-
giva sarl gilinmaydi. Aqgliv mehnat bilan shug'ullanuvehi odamlar
sutkada 3000 kkal atrofida energiva sarf giladilar. Og'ir jismoniy
mehnat bilan shug ullanadiganlar 4000 kkal dan ortig, sportchi-
Jar esa 7000 kkal gacha energiya sarl giladi,

Moddalar almashinuvi

Modda almashinuvini bilish uchun organizmga gancha og-
il yop' va uglevod kirganini, unda ganchasi sarflanganligini bi-
lish yoki moddalarning kirishi va sarflanishini balansini chigarish
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kerak, Oziga moddalarni Kirishi kimyoviy analiz bilan amqlar:ta-

di. Agar ovqat bilan gabul gilingan ogsil, yog' va uglevodlarning

umumiy massasi (grammlarda), axlat bilan chigarilgan goldig
moddalar migdorini olib tashlagandan chiggan farg moddalar-
ping sof kirish migdori bo*ladi. Moddalarning sarflanishi Shater-
nikov kamerasida aniglanadi. Bu usul bilan bir sutkada o' zlash-
tirilgan O va siydik bilan chigarilgan CO, va N, migdorini ani¢-
lash bilan, ogsil, yog* va uglevodlar sarfini hisoblash mumkin.
Muvozanat musbat, manfiy voki teng holatda bo‘lishi mumkin
O'sayolgan davrda tana kattalashgani uchun moddalar almashi-
nuvi muyozanati doimo musbat bo'ladi. Manfiy muvozanat uzoq
betoblik va och golganda, goho qarilik davrida kuzatiladi. Bu
vagtda organizm moddalarni ovgat bilan qabul gilganga nisbatan
ko‘p parchalaydi.

Ogsillar almashinuvi

Ogsillar barcha tirik hujayralar tarkibiga kiradi va tirik to'g-
m:.i!arnlng asosiy tarkibiy materialidir. Organizmda ogsillar sin-
tezi beto’xtav .k‘“’l“di- Ogsillarning tarkibiy birligini o'rtacha sag-
lanish muddati 80 kun atrofida. Ammo turli a’zolarda bu mud-
dat turlicha.

Ogsillar tarkibida azot saglovchi murakkab yuqori mole-
kulyar birtkmalardir. Ular 20 ta turli aminokislotalardan iborat.
Ichakdan so‘rilgan aminokislotalardan har bir individga xos 0g-
sillar quriladi.

Aminokislotalar almashtirsa bo'ladigan va almashtirib bo'lmay-
diganlarga bo‘linadi. Almashtirib bo‘ladigan aminokislotalar (gh-
kokol, alanin, sistein va boshqgalar) organizmda sintezlanishi
mumkin. O‘nta almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar (arg-
nin, leystin, lizin, triptofan va boshgalar) organizmda sintezlin-
maydi va albatta, ovgat bilan tushishi kerak. Tuxum oqsili, sut va
go‘sht aminokislotalar tarkibi to'lig bo®lgan ozig-ovaatlar hisobly-
nadi. O'simlik ogsillarida almashtirib bo' Imaydigan aminokisiota-
Jar kam bo‘ladi yoki butunlay bo‘lmaydi.

Ogsillar hujayraning asosiy qismi hisoblanib barcha Kimyo
viv reaksivalarga katalizatorlik giluvchi fermentlar tarkibiga ki
radi. Ular organizmning ko*pchilik faolivatini 1:t'|11i1_1I:|§|1di‘1 isht
rok etadi. Masalan: gemoglabin O, va CO- ni tashiydi, fibrino
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gen gonni ivitadi, nukleoproteidlar nasliy belgilarni o‘tkazishni
t@'minlaydi. Ovgat yemagan odamda bir sutkada 23 g yaqgin ogsil
parchalanadi va bunda 3.7 g azot (100 g ogsilda o°rtacha 16 g azot
bo‘ladi) ajralib chigadi, Odamda gancha ko‘p ogsil gabul gilinsa,
ushuncha ko'p parchalanadi. chunki yog' va uglevodlardan farqli
ogsillar organizmda zaxira shaklida to‘planmaydi.

Ogsil ovqat bilan kiradi, ammo uning o‘zlashtirilmagan qis-
mi axlat bilan chigib ketadi. Shuning uchun ovgatdagi ogsil mi-
gdoridan axlatdagi ogsil miqdorini ajratsak. ular o‘rtasidagi farq
o'zlashtirilgan ogsil migdorini tashkil giladi. Organizmda parcha-
langan ogsil miqdori siydikdagi azot miqdori bilan aniglanadi.
h!a lumki, 6,25 g ogsil 1 g azot saqlaydi. Sivdikdagi azot miqdori-
ni 6.;3 ga ko'pavtirib o'zlashtirilgan ogsil |ﬁiqdori hisoblab chiga-
riladi. Ovgatdagi azot migdori bilan axlatdagi azot migdori o'rta-
sidagi farq siydikdagi azot miqdoriga teng bo‘lib, azot muvozanati
deyiladi. U ovqatda ogsil 69—70 g dan kam bo‘lmaganida o‘rna-
tladi. Bu ogsilning eng kam miqdori yoki azot minimumidir. Bu
yugori ish qobilivati va to'lig sog'ligni m‘miﬁlay olmaydi. Buning
uchm_! sutkada o‘rtacha 100 ¢ ogsil kerak bo‘lib — bu ogsil opti-
mumi deyiladi.

Katta odam uchun ogsilga talab tananing | ke og'irligiga 1.5 &
emizikli bola uchun — 3,0-3 5 2. 10 yoshli bola uchun — 258

Ogsillar nlm:lshinuvining buzilishi

Ogsillar almashinuvida miqdoriy o*zgarishlar hagida azot e
!"'.”f‘”" o'rganib, bir xulosaga kelish mumkin, Buning uchun tar-
kibida dzot tutgan moddalarning ovgat bilan organizmgd kirgan
Vi organizmdan chiggan miqdorini solishtiradilar.

_ A.”" muvozanati Kiritilgan va chigarilgan azotning Mt :
bir xil bo*lganda go'viladi, Ko'p kasalliklarda, aynigsd. |s::[m_i’.lll
kasalliklarda modda almashinuvi k;:skin ortadi, oksidlamshljd-_
rayoni kuchavadi. Ogsillar almashinuvining 50°Ngl m-ahs!ﬂg!k?:lral
ajralishi Ko*payadi, azot balansi manfiy bo‘lib qUIqu'-SI')f‘I;a-
azol tiuvehi moddalarning analizi shuni ko'rsat?d'k-{' ::ynﬁ-
da ogsillarning odatdagi parchalanishidan lashqurl_gﬁj‘lﬁam _k"t

rosi tarkibidagi murakkab ogsillarning parcllam:.'plab ajralishi

dan so'ng Orgd”

ng migdori

zatiladi. Bunda sivdik kislotasi va kreatinning
guvohlik beradi. Isitma bilan o'tadigan kasallik
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nizm yo‘gotilgan azotning o‘rnini to‘ldirishga intiladi va uning
ajralishi vagtincha kamayadi. Qisqga muddatda musbat azot ba-
lansi ko‘payadi. Manfiy azot balansi doimo qon yo‘qotishlar-
dan so‘ng, kuyishlardan, xavfli o’smalar va zaharlanishlarda
kuzatiladi.

Ogsillar almashinuvi buzilishining xarakteri hagida gondagi
azotli moddalarning tarkibiga garab ham xulosa chiqaradilar. Bu-
ning uchun gonning ogsillarga taallugli bo‘lmagan moddalarida
azot migdorini — gonning goldig azotini aniglaydilar. Ogsillami
cho'ktiruvehilar bilan cho'ktiradilar. Qoldiq azotni asosiy migdo-
rini siydikehil tashkil giladi.

Qoldig azot beruvchi moddalar qatoriga siydikchildan tash-
qari siydik kislotasi, kreatinin va boshga ogsil parchalanishining
mahsulotlari kiradi. Ogsillar almashinuvi buzilishining xarakie-
rini o‘rganishga qondagi ogsillarning har xil turlarini aniglash
ham yordam beradi.

Ogsilli distrofiyalar (disproteinnoziar). Ogsillar almashinuvi-
ning buzilishlari to‘gimalar va ular hujayralarni tarkibini o'zgi-
rishiga — ogsilli distrofiyalarga olib keladi. Ogsil almashinuvining
turli buzilishlariga bog'lig bo‘lgan ogsilli distrofiyalarning birne-
cha turlari mavjud. Ularning ba’zilari hujayra ichidagi oqsilning
o'zgarishlarida boshqgalari esa hujayradan tashqgaridagi to*gimalar
ogsillarning o*zgarishlarida o'z ifodasini topadi.

Hujayra disproteinnozlari. Hujayra disproteinnozlarida hu-
jayralar ogsilli normaga nisbatan boshqacha fizik, kimyoviy va
morfologik ko'rinishni oladi. Hujavra disproteinnozlaridan do-
nali va gidrofik distrofiyalar ko' prog ahamivatga molikdir.

Donali distrofiya — parenximatoz a'zolarning hujayra proto-
plazmasida yirik donalar paydo bo‘lishi bilan ifodalanadi. Hujay-
ralar bo'kkan ko'rinishida bo‘ladi. Bunda ogsillarining tarkibiy
xususiyatlarini o*zgarishi hujayralar pratoplazmasiga hosil bo'lgan
donalar va tomchilar bilan belgilanadi. Donali distrofivada mi-
toxondriyalar gattig shikastlanib, ularda bo‘kish va vakuolizatsiva
ro'y beradi.

Donali distrofiya buyrakning burama naychalarida, jigar hu-
jayralarida, yurak mushaklarida anig va vaggol ko‘rinadi. Bu
distrofivada a'zolar hajmi birmuncha kattalashib, bo‘shashgan
bo'ladi. Kesmasida esa kulrangnamo bo‘kkan. go'yo qaynog suv
sepilgandek ko‘rinishda bo‘ladi.
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Donali distrofiv har xil intoksikatsiyalarda, infeksion jarayon-
lar va gon aylanishini buzilishlarida uchraydi. Ularning bevosita
sababi oksidlanish jarayonlarining susayishi, hujayra nafas olishi-
ning buzilishi va modda almashinuvining kislotali mahsulotlari
to'planishi hisoblanadi.

Donali distrofiyada parenximotoz a’zolar funksiyasi pa-
sayadi. U yurak mushaklarining qisqgarish qobilivatining kuch-
sizlanishiga olib keladi. Buyrakning burama naychalari epiteliy-
sining donali distrofiyasi epiteliyning filtratsion gabiliyatini bu-
zilishiga va siydikda ogsil paydo bo‘lishiga olib keladi.

Donali distrofiyaning ogibati har xil. Bu jarayon, odatda,
qaytar jarayon bo‘lib. uni keltirib chigargan sababi bartaral qi-
linganda tarkibning to‘la tiklanishi kuzatiladi.

Gidrofik distrofiya oqsil va suv almashinuvining buzilishi tu-
favli yuzaga keladi. U turli intoksikatsiyalar, infeksion kasal-
liklar, a’zolar (teri, buyrak) shishishida kuzatiladi. Hujayra pro-
toplazmasida onkotik bosimning o‘zgarishi tufayli suv tutuvchi
vakuolalar paydo bo‘ladi. Jarayon orqaga gaytishi mumkin, ammo
ko'pincha, hujayralarning halokati bilan tugaydi.

Gialinoz voki gialinli distrofiya biriktiruvchi to‘gimada va
tomirlar devorida uchraydi. Bu distrofiyaning nomi unda oralig
moddada yarim tinig juda zich, ko‘rinishi gialin to'g‘ayiga 0°x-
shash gomogen massasining paydo bo‘lishi bilan bog'lig.

Gialinoz termini bilan aslida bir turdagi o‘zgarishlarga olib
keluvehi bir gancha har xil jarayonlarni birlashtiradilar,

Biriktiruvchi  to*qimaning gialinozi fibrinoid bo'kishning,
ya'ni kollagen tolalarning parchalanishi yuz berib, ogsilli massa
gomogen zich massaga go*shilib ketishning natijasi bo‘lishi mum-
kin. Bunday tarqalgan jarayon kollagen kasalliklarda uchraydi.

Biriktiruvehi to‘gimaning mahalliy gialinozi yallig'lanishdan
so'ng rivojlanuvehi chandiqglarda, fibroz bitishmalarda, o'sma-
lar stromasida kuzatiladi. Gialinoz natijasida tomirlar devorining
tarkibi buziladi, tomirlar qattiq devorli va bo‘shlig'i o'ta to’lib
golgan naylarga aylanadi va gisgaruvehanlik gobiliyatini yo'qota-
di, Tomirlarning bunday o‘zgarishlari qon aylanishiga ta’sir Cli!a'
di va ko'pincha, qon aylanishining og'ir buzilishiga olib kel'n:ld}-

Amiloidoz voki amiloidli distrofiya, ogsil almashinuvining
chuqur buzilishiga bog‘lig. Amiloidozda a'zolarning hujayrala-
raro moddasida ko'rinishi gialin tog*ayni eslatuvehi, ammo un-
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dan o'z kimvoviy tarkibi bilan farglanuvchi gattiq ogsil massalari-
ning progressiv ravishda to'planishi kuzatiladi. Bundan yuz yil ol-
din Birxov distrofivaning bu turini kuzata turib unda amiloidning
kraxmal kabi yog' va sulfat kislota ta’sirida ko*k rangga bo‘yalishi
asosida amiloidoz deb nom bergan.

Bu reaksivadan patologoanatomlar amilidozni aniglash uchun
murdani yorish paytida foydalanadilar. Amiloidning to‘planishi,
odatda, mayda gon tomirlar va kapillyarlarning devorida, re-
tikulyar tolalarning yo*nalishi bo*ylab. retikulyar to‘qimada, bez-
li a'zolarda epitelial hujayralarning ostida kuzatiladi. Amiloid-
ning to‘planishi natijasida a’zoning parenximasi asta-sekin ezi-
ladi va yo'qoladi. Aynigsa, buyrak va jigar amiloidozi xavflidir,
chunki u, ko'pincha mazkur a’zo faolivatining buzilishiga va be-
morni o'limiga olib keladi. Amiloid ko'p to*planganda, a'zo gat-
lig va sinuvchan, uning to*gimasi esa qonsizlangan bo‘ladi. Kes-
mada bunday a'zolar o°ziga xos mumsimon yoki yog' ko‘rinishi-
ga ega bo'ladi. Umumiy amiloidozning ogibati yomon hisobla-
nadi. Ammo eksperimental ma’lumotlar. shuningdek. klinik va
patologoanatomik kuzatishlar amiloidozni keltirib chigargan sa-
bablar batamom bartaraf gilinganida va amiloidoz yuqori dara-
Jaga yetmaganida amiloid massalarining erib ketishi mumbkinligi-
ni ko'rsatadi. Shuning uchun ham amiloidozni keltirib chigargan
sababni aniqlash uni bartaral gilish zarur.

Uglevod almashinuvi

Uglevodlar oddiy va murakkabga bo'linadi. Oddiy uglevodlar
fl]Tt}nns:lxaridlarj — glukoza, fruktoza, galakioza suvda tez eny-
di va ichakdan gonga so‘riladi. Murakkab uglevodlar, polisaxarid-
lar — kraxmal, glikogen va disaxaridlar sut, lavlagi, trostnik va

haa qand moddalar ham ovgat bilan kirib. hazm traktida oddiy
monosaxaridlarga parchalangandan keyin ichakdan gonga so'riladi.

Organizmga uglevodlar, asosan, o‘simlik mahsulotlari (non,
sabzavot va mevalar) orqali kiradi. Uglevodlarni ko'p iste'mol qil-
Eanda, ular yog'ga aylanadi va teri osti yog' kletchatkasi, charvi va
boshqa joylarda to*planadi.

‘ Ichakda so'rilgan monosaxaridlar darvoza venasi qoni bilan ji-

Ffff‘éil keladi. Bu yerda ularning bir gismi glikogenga aylanib, ske-

¢t mushaklarida to*planadi. Organizmda zaxira holida 350 g ga-
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cha glikogen bo’ladi. Agar gondagi gandning migdori kamaysa, ji-
garda glikogen parchalanib qonga o‘tadi. Glikogenni hosil bo'lish
va to‘planish jarayoni oshqozon osti bezi gormoni insulin bilan
boshgariladi, Glikogenni parchalanish jarayoni oshqozon osti be-
zining ikkinchi gormoni glikogon ta'siri ostida bo‘ladi. Oshgozon
osti bezi kasalliklarida glikogen hosil bo‘lishi kamayadi, natijada
gonda gand ko*payib, uning ko'p gismi siydik bilan chiqariladi.

Qonda gandning miqgdori, shuningdek, glikogen zaxirasi mar-
kaziy nerv tizimi tomonidan boshgariladi. Uglevod almashinu-
vi markazidan nerv La’siri a’zolarga vegetativ nerv tizimi orqali
o'tkaziladi. Markazdan simpatik nervlar orqgali o‘tuvchi impuls-
lar jigar va mushaklarda glikogenni parchalanishini, shuningdek,
buyrak usti bezi mag'iz moddasi gormoni adrenalinni ajralishini
kuchavtiradi. Adrenalin glikogenni glukozaga aylanishini ta’min-
lavdi. Uglevod almashinuvida bulardan tashqari buyrak usti bezi-
ning po'stlog gismi, gipofizning oldingi bo‘lagi va gqalgonsimon
bez gormonlari ham ishtirok etadi.

Odam organizmida uglevodlar gonda glukoza shaklida (4.44—
6,66 mmol/l, voki 80—120 mg %). shuningdek, jigarda va mu-
shaklarda glikogen shaklida bo‘ladi. Qonda qandning migdori
4,44 mmol/l dan kamayib ketishi gipoglikemiya, 6,66 mmol/l dan
oshib ketishi — giperglikemiva deyiladi.

Uglevod almashinuvining buzilishi

Uglevodiar almashinuvi mo*tadil borishining buzilishi, avvalo,
gonda gand migdorining ortib Ketishida ko‘rinadi. Qand siydikga
fagat uning qondagi migdori oshib ketgan hollarda o*tishi mum-
kin. Qonda gand migdorining oshishi butunlay sog‘lom odamda,
agar uni 200 gr gandni iste’'mol etishga majbur gilinsa, kuzatilishi
mumkin. Jigar va to'gimalar ichakdan tezlik bilan katta migdorda
keluvehi gandni o' zlashtira olmaydi, shuning uchun gonda gand
migdori ortadi, ortigehasi esa sivdikga o'tadi, Bunday glukzuriya
ovgat glukozurivasi voki alimenlar glukozuriya deb ataladi. Or-
panizmga ortigeha glukoza yoki boshga oddiy gand yuborib qon-
ning gand egriligining xarakterini aniglash jigarning funksional
gobilivatini tekshirish usullaridan biri bo'lib xizmat giladi. Bun-
day cgrilikni olish uchun glukoza gabul gilingach har xil muddat-
dan keyin gonda gand migdorini qayta aniglaydilar. Uglevodlar
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almashinuvining chugur buzilishlariga bog'lig doimiy glukozuﬁﬁ
qand sivish yoki gandli diabet deb ataluvchi kasallikda Icuzanla-
di. Bu kasallikning asosida oshqozon osti bezining ichki sekretsiy
faolivatining buzilishi yotadi. Organizmda insulinning bo‘lmaslig
mfa:;ii to‘gimalarning gandni energetik material sifatida sarflash
gobiliyati buziladi.

Yog* (lipid) almashinuvi

Lipidlarga glitserin va yog* kislotalardan iborat neytral yoglar
va fizik-kimyoviy xususivatlari bo‘vicha ularga yagin lipoidiar
(lestitin, xolesterin) kiradi. Lipoidlar tarkibiga yog' kislotalar-
dan tashgari ko'p atomli spirtlar, fosfatlar va azot birikmals-
ri kiradi. Lipidlarga azot va fosfor saglovchi fosfatidlar: bosh
miya nerv to'qimasida uchraydigan serebrozidlar; ko'p to'gi
malarda uchraydigan yog' kislotalarning murakkab efirlari ste-
rid va sterinlar kiradi. Sterinlar ichida xolestirin eng ko'p aha-
miyalga ega, uning boshaa lipoidlardan farqgi osonlik bilan yup-
qaroq rombsimon plastinkalar ko‘rinishidagi kristallar shakliga
kirishidir. Yog'lar organizmda plastik material va energiya man-
bayi sifatida ahamiyatga ega. Plastik material sifatida yog' hu
jayra sitoplazmasi va pardasi tarkibiga kiradi. Yog*ning bir gismi
yog' to‘gimasi hujayralari tarkibida zaxira vog* sifatida toplanib,
uning miqdori tana og'irligining 10—30 % tashkil qgiladi.

Yog'ni organizmda energiva manbayi sifatida ahamiyati katta.
I g yog' oksidlanganda — 9.3 kkal issiglik ajratadi, bu 1 g uglevod
yoki ogsil oksidlanganiga nisbatan 2.2 barobar kop.

Yog'ning ko'p qismi yog' depolari ko'rinishida saqlanadi. Bu
zaxira yoki sarflanuvehi vog* sifatida organizm chiiyojlari uchun
kerak bo'ladi. Asosiy yog' depolari bo'lib ter osti kletehatkasi,
charvi, ichak tutgich, buyrak atrofidagi kletchatka hisoblanadi.

Lipidlar almashinuvi ogsillar va uglevodlar almashinuvi bi-
lan bevosita bog'liq. Organizmga uglevodlar ko'p migdorda kir-
sa, ular yog'ga aylanishi mumkin. Och qolgan vagtda yog'lardan
uglevodlar hosil bo'lib, energiva manbayi sifatida foydalaniladi.

Yog' almashinuvini boshqgarishda markaziy nerv tizimi,
shuningdek, endokrin bezlar (jinsiy, galgonsimon, buyrak usti va
gipofiz) asosiy rol o‘ynaydi.
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Yog* (lipid) almashinuvining buzilishi

Yetarli darajada ovaqatlanilmaganda, shuningdek, organizm
20'r berib energiya sarflagan barcha hollarda yog* depolaridagi
yog' sarflanadi va uning zaxirasi kamayadi. Ammo juda ozib ke-
tilganda ham organizmdagi yog' butunlay yo‘qolib ketmaydi.

Moddalar almashinuvining oshshi bilan o‘tadigan patolo-
gik holatlarda (isitma) va oksidlanish jarayonlari kuchayga-
nida (gqalgonsimon bez giperfunksiyasida) yog'lar zo'r berib
parchalanadi va mo‘tadil ovgatlanganda ham yog* depolari-
da yog' migdorining kamayishi kuzatiladi. Yog'ni so‘rilishi va
to‘'planishini buzilishi oshqozon osti bezi ichki sekretsiya fao-
livati pasavganida voki o't ajratilmay qolganida (jigar va o't
yo'llarining turli o‘zgarishlarida) ichak peristaltikasi oshgani-
da va ichak epitelivi orqali yog ning faol so'rilishi buzilganida
(ichak yallig*lanishi) ham uchraydi. Ichakdan yog‘ning so‘ri-
lishi buzilganida, organizmda yog'da eruvchi vitaminlar ham
kamavadi.

Qonda yog' migdorini oshishi — giperlipemiya ovqat bilan
ko'p migdorda yog* gabul gilinganida kuzatiladi. U ko‘p migdor-
da vog'li ovgat vegandan 2—3 soat kevin boshlanib, 9-10 soat-
dan keyin o*tib ketadi. Giperlipemiya ba’zi bir patologik holatlar
(nefroz, vog'ni gondan to‘gimalarga o'tishi buzilganida) ogibati-
da ham bo‘lishi mumkin,

To'gimalarda vog' migdorini o*zgarishi yog® to‘planadigan
sohalarda (yog© depolarida) ular migdorini ko'payishi yoki ka-
mavishi va turli to*gimalar hujayralari ichidagi yog*ning holatini
o'zgarishi (yog* distrofiyasi) bilan namoyon bo‘ladi.

Yop' kletchatkasida yog' migdorini ko'payishi butun organi-
wmga targaluvehi umumiy yoki, tananing ayrim sohalarga yoki
a'zolariga taallugli mahalliv bo*lishi mumkin.

Yog'ning mahalliy ko*payishi atrofiyaga uchragan to'qima yoki
a'zolar atrolida Kuzatiladi.

Umumiy semirish bu yog'ning yog' depolarida patologik to'p-
lanishi bo‘lib, unung sabablari: 1) organizmga yog'ni ovqat bi-
lan ko'p kirishi va nisbatan kam sarflanishi; 2) mo‘tadil ovqatlan-
ganda, ichki sekretsiva bezlarining boshgarish faoliyatini buzilishi
natijasida vog® sarflanishining kamayishi.

Yurakning semirishi alohida ahamiyatga ega, chunki unda yog*
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fagat epikardda to‘planmasdan, mushak tolalari o‘rtasida ham
to'planadi. Bu holat yurak faoliyatini buzilishiga olib keladi.

Yog' distrofiyalari yurak mushaklari, jigar va buyrakda ko'p
uchraydi. Yog" distrofiyasi turli sabablar ogibatida kelib chigadi.
Bularga organizmni xloroform. mishyak. fosfor va boshqa zaharli
maddalar bilan zaharlanishi, yuqumli kasalliklar ogibatida mod-
dalar almashinuvini buzilishi kiradi.

AKolestrin almashinuvini buzilishi yog® almashinuvini buzilishi
bilan bevosita bog'lig va ko*pincha, u bilan birga o‘tadi. Qonda
xolestrinni oshishi — giperxolesterinemiva uni ovgat bilan ko'p
kirganida (u tuxum sarig'ida, jigarda, go‘shtda ko'p bo‘ladi), xo-
lesterinni ajratilishi (jigar va ichak orqali) pasayganda va ba'zi
bir patologik holatlada uchraydi. Qonda xolesterinni oshishi ate-
roskleroz va o't toshlari paydo bo‘lishiga olib keladi.

Suy va mineral tuzlar almashinuvi

Odamning tanasini 2/3 gismi suvdan tashkil topgan. Suv hu-
Jayraning tarkibiy gismi bo'lib, hujayralararo suyuglikda bo'ladi,
gon va limlaning suyuq asosini hosil giladi. Suv, asosan, tashqi
muhitdan ichimlik va ovgat bilan kiradi. shuningdek, oz migdor-
da oziga moddalar oksidlanganda hosil bo‘ladi. Organizmdan
suy asosan buyraklar (1.5 1), o*pkalar (500 ml) orgali, shunin-
gdek, teri yuzasidan (500 ml) bug'lanadi. Organizmga har doim
kirib turgan suv organizmni suyug muhiti tarkibini yangilab tu-
radi. Uzog vagt och golish, organizmga yetarli migdorda suv va
mineral tuzlar kirib turganidagina mumkin. Organizmda suvning
migdori doimiy saglanib turadi. chunki suv organizmda bo'lgan
ko'p moddalar uchun erituvchi hisoblanadi, unda barcha fizik
vit kimyoviy reaksiyalar o'tadi. Suv moddalarni tashishda asosiy
rol o' ynaydi.

Mineral moddalar organizmga ovgat va suv bilan kiradi,
Organizmning turli xil mineral tuzlarga talabi bir xil emas, Ma-
salan: sutkada 10 g gacha osh tuzi (natriy xlorid), 1 g kaliy. 0.3g
magniy, 1,5 g fosfor, 0.8 g kalsiy, 0,012 g temir, 0,001 g mis,
0,0003 g marganes va 0,00003 g vod talab qilinadi, Turli to'gi-
ma va a'zolarda tuzlar bir xil targalmagan: natriy tuzlari plazma
va hujayralararo suyuglikda ko'p bo‘lsa; kaliy tuzlari hujayralar-

da organizmning suyug muhitiga nisbatan ko'p bo‘ladi. Kalsiy va
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fosfor suyaklarda katta miqdorda bo‘lsa, mis va temir gemogla-
hinda, vod esa galgonsimon bez gormoni tarkibida bo‘ladi. Osh
tuziga talabning kattaligiga sabab, uning eritmasi osmatik bosim-
ni hosil gilish va saglab turishda asosiy rolni o‘ynaydi. Orga-
nizmda gon va boshga suyugliklarida 1 % tuzlar bo‘lsa, uning
0.9%ni osh tuzi tashkil giladi. Tuzlar hazm a'zolari shirasi tar-
kibini asosiy gismini tashkil giladi va qonga qayta so‘riladi. Osh
tuzini boshqarishda asosiy rolni buyraklar o'ynaydi. Osh tuziga
sutkalik talab uning sarfi bilan aniqlanadi. Natriy, kalsiy, kaliy,
vlor ionlari qo'zg'alish va tormozlanish, mushak qisqarishi, qon-
ning ivishi jarayonlarida ahamiyati katta.

Talab juda kam bo'lgan elementlar mikroelementlar deb atala-
di. Ularga kobalt, rux. ftor va boshqalar kiradi.

Suv va mineral almashinuvining buzilishi

Suv va mineral almashinuvi bir-biri bilan chambarchas bog'-
lig. Suvning va mineral moddalarning organizm uchun aha-
mivati nihoyvatda katta. Qon va to'qimalarda tuzlar va suyning
doimiy nisbati mavjud. Qon va to'gimalarning tuzlar hamda
boshga tarkibiy gismlarining mo‘tadil nisbati organizmda ora-
lig modda almashinuvi jaravonida Kislota va ishgoriy xususiyat-
larga ega bo‘lgan moddalarning hosil bo'lib turishiga qaramay,
kislota ishgor muvozanatining doimo bir darajada saglanib tu-
rishini taminlaydi. Patologivada, ko*pincha, kislota ishqor mu-
vozanatining buzilishlariga duch kelinadi. Bu buzilishlar gonda
ham kislotali ham ishgoriy mahsulotlarning to*planish tomoniga
yo'nalgan bo‘lishi mumkin,

Asidoz diabetda, buvrakning ba’zi kasalliklarida, turli zaharla-
nishlarda, alkaloz csa havoda kislorod kam bo'lganda va gator
patologik holatlarda bo'ladi. To'qimalarda suvning migdori ham
anchagina doimivdir. Katta odam tana og'irligining 64 % suvga
'g'ri keladi, Ba'zi bir to'gqimalarda suvning migdori ular og'ir-
ligining 80 % tashkil etadi. Suvga bo‘lgan ehtiyoj changash his-
sivoli bilan belgilanadi. Diurez ortgan vagtda, masalan, gandli
diabetda changash hissi juda kuchli bo'ladi, Suv ichishni chega-
ralash qon va to'gimalarda uning migdorining kamayashiga olib
keladi. Qon guyuglashadi, eritrositlar va gemoglobinning nis-
biy migdori ortadi, yurak-tomirlar faoliyati giyinlashadi, so‘lak
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sekretsiyasi gisqaradi, og'iz quriydi, chanqashlik chidab bo'lmas
lik darajasiga veladi va «suvdan och qolish» ko*rinishlari rivo-
lanadi. Bunday simptomlarni ko‘p migdorda suv yo'qotish bi-
lan kechadigan kasalliklarda, vaboda kuzatish mumkin. Normg-
da ham patologik jarayonlarda ham to'gimalar bilan gon o'rtas-
da suvuglik almashinuvining boshqarilishi turli-tuman murakks
mexanizmlar tomonidan amalga oshiriladi. Bu boshgaruvda quyi-
dagilarni asosiy faktorlar deb hisoblash mumkin:

a) gidrostatik bosim faktorlari, va'ni arteriya Kkapillyarlardz-
gi qon, to‘gimalararo suyuqglik va vena kapillyarlaridagi qon bo-
simi. Ancha yugori bo‘lgan arteriva bosimning ta’'sirida suyuglik-
ning bir gismi bosimi past hujayralararo moddaga o'tadi. Vena k-
pillyarlar va limfa tomirlarida bosim vanada past bo‘ladi, bu es2
hujayralararo yuzadan suyuglikning oqib o‘tishini ta’minlaydi;

b) osmotik bosim faktori — suyuq muhitda erigan modda-
lar konsentratsiyasiga yoki boshgacha qilib aytganda ionlar v
molekulalar konsentratsivasiga bog‘lig bo‘lgan faktor. Suyuglik-
ning oqimi moddalar konsentratsivasi katta bo'lgan tomonga gi-
rab yo'naladi. Bu osmotik bosim barobarlashgunga qadar davom
ctadi;

d) gondagi ogsillar konsenratsiyasiga bog‘liq onkotik bosim
Faktori. Yugorida ko‘rsatilganidek oqsillar bo*kib suvni tutib qo-
ladi. Qonda ogsillar gancha ko‘p bo*lsa, suvuglikning tomirlardan
to'gimalarga o'tishi shunchalik qivin bo‘ladi va aksincha, qonda
ogsillar kam bo‘lganda, suyuglikning ko'p gismi tomirlardan hu-
Jayralararo bo‘shligqa o'tib ketadi va u yerda to*planib istisqo ri-
vojlanadi;

¢) qon tomirlar devorining holati voki boshgacha ayiganda,
qon tomirlarning o*tkazuvehanlik darajasi. Suvuglikning kapillyar
d_cmridan to‘qimaga o'tishi va aksincha, gavtishi yvengil bo'lishli-
g shunga bog'lig. Organizm to'gimalarda va hujayralarda suyug-
lik migdorining doimivligini saglab, birinchi navbatda, osmotik
bosimni boshgarib turadi.

_ Shish va istisgo. Suv almashinuvining buzilishining aso-

sty ko'rinishlaridan biri shish hisoblanadi. Shish deb suyuglik-

ning to'qimalarda to*planishiga avtiladi. Shish vagtida to'qima-

lar hajmi kattalashadi. Shishgan to‘gima o'ziga xos xamirsimon

konsistensiyali bo‘ladi, barmogq bilan bosilganda, uzoq vagtgacha

Yo'qolmaydigan chuqurcha hosil bo'ladi. Bu shishgan to'qima-
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ning elastikligi yo*qolganidan dalolat beradi. Aynigsa, u teri va
teri osti kletchatkasi shishganda ko‘zga yaqqol tashlanadi. Kesil-
ganda, shishgan to’gimadan rangsiz yoki sarg'ish suyuglik ogib
chigadi. Shishgan to*qimani mikroskopik tekshirish barcha to'qi-
ma elementlari — hujayralar, tolalar va boshqalar bir-biridan ora-
larida to*plangan suyuglik vositasida ajralib turishligini ko‘rsatadi.
Odatda, shishgan to‘gimaning hujayralari kam o‘zgaradi, ammo
uzoq vagt davom etadigan shishlarda to‘plangan suyuqlik hisobiga
hujayralar bo*kib shishadi.

Istisqo deb organizm bo‘shliglarida masalan, qorin bo'sh-
ligida suyuglikning to‘planishiga aytiladi. Shish vaqtida — is-
tisgoda to‘gimalarda, bo‘shliglarda suyuglik to'planadi va buni
transsudat deb ataydilar. U tinig va biroz miqdorda ogsil bo'la-
di. Turli joylarda joylanishiga ko'‘ra shishlar va istisqo maxsus
terminlar bilan ifodalanadi: teri va teri osti kletchatkasi shishini
anasarka, gorin bo‘shlig'i istisqosini assit, plevra bo'shlig'ida-
gini — gidrotoraks, yurak pardasi bo*shlig'ini — gidoroperikard,
moyakning gin pardasi bo‘shlig'ini — gidrosele, miya qorincha-
laridagini yoki miya pardalari bilan miya bo‘shlig'i oralig‘idagi-
ni — gidrosefaliya deb ataydilar.

Yurak sababli voki dimlanish shishlari, ko'pincha, yurak fa-
olivatining zaiflashuvi ogibatida kelib chigadi. Ular gon ogimi-
ning sekinlashishini va vena kapillyarlarida bosim ortishi tufayli
rvojlanadi. Demak, bunday shishlar kapillyarlardagi gidrostatik
bosimning o‘zgarishiga bog'lig. Joylashishiga ko'ra shish umumiy
bo'lishi ham mumkin, bunda shish ko'p a'zolarga, odatda, qo'l-
ovoglarga targalgan bo‘ladi. Mahalliy shish, ko‘pincha, mahal-
liy qon aylanishining buzilishiga masalan, venaning bosilishi yoki
unda birorta patologik jarayon tufayli venalardan gonning ogib
ketishi givinlashishiga bog'lig.

Marantik voki kaxektik shishlar ochlikda yoki holdan toydiruv-
chi og'ir kasalliklarda rivojlanadi. Bu shishlar gonda ogsillar ka-
mayib ketganda kelib chigadi va onkotik bosimning o'zgarishiga
bog'liq bo'ladi.

Buyrak sababli kelib chigadigan shishlar buyraklarning orga-
nizmdan tuzlarni chigarib yuborish qobilivati buziladigan ba'zi
kasalliklarda bo‘ladi. Toksik shishlar turli zaharlar gon tomirlar
devorini shikastlab, o*tgazuvchanligining buzilishiga olib kelgan-
da paydo bo'ladi.

Travmatik shishlar mexanik shikastlanishlarda yuzaga kela-
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di. Ular ba'zan uzog vagtgacha, hatto singan suyaklar va yaralar
bitib ketgandan keyin ham saglanib goladi. Bu shishlar ehtimol
tomirlar o‘tkazuvchanligining uzoq vaqt oshishiga olib keluvehi
murakkab jarayonlar bilan bog'lig.

Mineral moddalar miqdorining o‘zgarshi. Mineral modda-
lar organizmda, asosan, suyaklarda bo‘ladi. Suyaklardagi miner!
moddalar orasida kalsiy hammadan ko‘pdir. Kalsiy almashinuvini
hoshgarishda galgonsimon oldi bezlarining gormoni yetakehi rol
o‘ynaydi. D vitaminining balansi katta ahamiyatga ega.

Gipokalsiemiya — gonda kalsiy migdorining kamayishi — gal-
qonsimon oldi bezlari faoliyatining pasayishi bilan bog'lig. Kalsiy
kam bo'lgan dietada ham uchraydi.

Giperkalsiemiya — gonda kalsiy migdorining ko‘payishi -
mazkur bezlar funksiyasi kuchayganda. masalan. ularning o'sms-
sida kuzatiladi.

To'gimalardan ohakning vo‘qolishi raxitda yoki qalqonsi-
mon oldi bezi funksiyasi buzilganda kuzatiladi. Suyaklar shu ga-
dar yumshaydiki, osonlik bilan egiladi va hatto buraladi, Ohak-
ning normada uchramaydigan to'gimalarda to‘planishi qong
kalsiy tuzlarini ko*plab tushishi tufayli osteomalyatsiyada, ya'ni
suyaklardan ohakning yuvilib chigishida yoki suyak to‘qimas-
ni vemiruvchi o‘smalar natijasida vuz beradi. Ohakli metastaz:
lar uchun ohakning turli a'zolarga tushib qolishi xarakterlidir
Ba'zan turli to‘gimalar va a’zolar: o'pka, oshqozonning shil
liq pardasi, buyraklar, arteriya devorining tarqalgan ohaklanishi
bo'lishi mumkin. Distrofik ohaklanish voki petrifikatsivalanish-
da ohakning to’planishi mahalliy xarakicrga ega boladi va odat-
da, o'lgan yoki og'ir distrofik jarayon holatida bo‘lgan to‘qime-
larda yuz beradi.

Toshlarning hosil bo‘lishi. Toshlar voki konkrementlar u yo
bu bo'shligli a’zolar hamda bezlarning chiquy naylarida erkin
holda yotuvchi gattiq tuzilmalardir. Ko'proqg o't pufagi, buyrak
jomi va govug toshlari uchraydi. O‘t va buyrak toshlarining hosil
bo'lishi o't toshi va buyrak toshi kasalliklarining asosida yotadi.

0t pufagining toshlari, odatda, xolesterin almashinuvining
buzilishi natijasida o'tda xolesterin ko' prog ajralib chigganda yoki
o't pufagining yallig'lanishi tufayli hosil bo‘ladi. Ular ko'chgan
epiteliyning shillig bo‘lakchalari, o‘lgan bakteriyalar yig'indisi
atrofiga q:ulnmlaﬂu\*chi xolesterindan iborat bo'ladi. Toshlar qat-
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lam-gatlam yoki nursimon tuzilishga ega. O't pufagining tosh-
lari yakka va ko‘p sonli bo‘lishi mumkin, Ba'zida ular fagat o't
pufagidagina emas, balki jigar ichi vo'llarida ham hosil bo‘ladi.
0't pufagining toshlari o°t toshi kasallikgining xurujlarni kelti-
rib chigarishi mumkin. Bu xurujlar o't yo‘lining tosh bilan beki-
lib golishi yoki shu yo*lning shilliq pardasi mayda toshlar bilan
wisirlanishi natijasida spazmaga uchrashi ogibatida og'riglar bilan
davom etadi. Ot pufagining yallig'lanish jarayoni davomida hosil
bo'lgan toshlar kasallikning kechishini og'irlashtiradi. y

Buyrak jomi va qovuq toshlari siydik kislota tuzlarining yoki
oksalat va fosfor kislotalarining to*planishidan hosil bo‘ladi. O°t
pufagining toshlari kabi ular ham yakka va ko'p sonli bo'lib, an-
cha katta bo‘lishi mumkin. Toshlar siydik nayiga tushib golib. siy-
dik ogishining buzilishiga olib kelishi mumkin. Sivdik nayi shilliq
pardasining ta’sirlanishi natijasida kelib chigadigan spazma wfay_—
li kuchli og'riglar xuruji sifatida buvrak sanchig‘i paydo bo‘ladi.
Siydik oqgishi uzoq vagt to*xtab golganda u buyrak jomida to*pla-
nib, uni kengaytirib, buyrak to‘gimasini bosib qo'yadi va uni atro-
fiyaga olib keladi. Bu Jarayonni gidronefroz deb ataydilar.
~ Ovgat ratsioni. Ovgatning miqdori va tarkibi odamning encr-
ga va plastik moddalarga bo‘lgan talabini to‘liq goplashi va
sog'ligni saglash, yuqori ish qobilivatini ta’'minlash, bolalarda esi
lo'g'ri o'sish va taroqqivotni ta'minlashi kerak. Jismoniy ish bi-
lan shug*ullanmay digan odamning sutkalik ovgat ratsioniga.g.? &
ogsil, 103 g vog* va 378 g uglevod kirishi kerak. Bularning yig 10
disi 2800 kkal tashkil etadi. Bundan tashqari ovgat bilan backe
mineral tuzlar, vitaminlar va suy kirishi kerak. Tarkibida hayvon
va o'simlik oziga moddalari bo'lgan turi xil aralash ovgatlar bi-
lan ovgatlanganda, vitaminlar vetarli migdorda bo‘ladi. Osh Wzl
bundan istisno bo'lib, 5 Vi in qo'shish kerak. yiils

Jismoniy ish bajarganda unlurg?wl va plastik moddalarga bo lgﬁ:}
talab oshadi, shuning uchun n\'q_nl tarkibida yog'lar, uglevo
ogsillar migdorini ko*paytirish kerak. i :

Tarkibida ko'p migdorda ogsil (200 g dan ko‘_p] yulf\m)'(;f-
(150 ¢ dan ko'p) bir turdagi ovgat bilan U‘i’ﬁt“ll“nfsh ha:{, ‘,c,iq-
rayonini va modda almashinuvini buzadi, Og'ir stmﬂﬂ’)do;mi
da ogsillar ko'p parchalanadi, shuning uchun unng myiqbo‘lwa.
ko'paytirish zarur. Agar tana og'irligini kamaytirish kerd .
uglevodlar migdorini kamaytirish kerak.
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Tana haroratini boshqarish (termoregulyatsiya)

Tirik organizmda beto xtov moddalar almashinuvi tufayli doi-
mo issiglik hosil bo‘ladi va shu bilan bir vagtda tana yuzasidan
tashgi muhitga doimo issiglik yo*qotiladi. Shuning uchun tana ha-
rorati issiglik hosil bo'lishi va yo'qotish jarayonlarining nisbati-
ga bog'lig.

Organizmda issiglik tananing katta gismini tashkil giluvchi
mushaklarning gisgarishida hosil bo‘ladi. Faol ish bajarganda is-
siglik hosil bo‘lishi oshadi. Ichki a’zolardan jigarda unda sodir
bo'layotgan moddalar almashinuvi jarayonida nisbatan kuchli is-
siglik hosil bo'ladi,

[ssiglikni yo'qotish teri, o'pkalar va oz migdorda siydik va axat
bilan chiqariladi. Mushaklar va ichki a’zolarda isigan gon teriga ogib
keladi va terida sovib ogib ketadi.

Teri orgali issiglik yo'qotish: 1) o'tkazish yo‘li bilan (odam
o'tirganida, yotganida) tanaga tegib turgan havo, suv voki buyum:
Jar harorati teri haroratidan past bo‘lganida issiglik yo'qotiladi;
2) nurlanish yo'li bilan atrofdagi havo harorati tana haroratidan
past bo'lganida kuzatiladi. Bunda tana boshqga issiq jismlar ka-
bi uzun to'lginli infragizil nurlar targatadi: 3) teri yuzasidan suy
va terni bug‘lanishi yo'li bilan 1 ml suvni bug'lanishi 0.58 kkal
issiglik yo'qotish orgali o'tadi. O*pkada chiqarilayotgan havoni
isishi va alveolalar yuzasidan suvni bug‘lanishi ro‘y beradi.

Tana haroratini doimiyligi nerv va gumoral yo'l bilan bosh-
gariladi. Terida termoretseptorlar — atrofdagi havo haroratini
o'zgarishini sezuvehi sovuglik va issiglik retseptorlari bor, Tashgi
muhit haroratini pasayishi, sovuglik retseptorlaridan nery impuls-
lari oralig miyada joylashgan issiglik markaziga, undan haraka-
lantiruvehi nervlar orqali mushaklarga boradi. Mushaklar tonusi
oshadi yoki emushak titrashi» hosil bo'lib, moddalar almashinu-
vini va issiglik hosil bo‘lishini oshiradi. Bu bilan bir vaqtda teri-
ning qon tomirlari torayib, issiglik yo‘qotish kamayadi,

Atrofdagi harorat ko'tarilganda, modda almashinuyi pasaya-

di va terining gon tomirlari kengayib issiglik yo*qotish kuchaya-

di. Bu kamlik gilsa, teri vuzasidan ter chigishi va suv bug'lanishi

kuzatiladi, Tashqi muhit harorati o‘zgarganida, reflektor ravish-

da ichki sekretsiya bezlaridan galgonsimon, buyrak usti va osh-

qozon osti bezlarining faoliyati o‘zgaradi. Ularning gormonlari
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oksidlanish jarayonlarini kuchaytiradi. Gipofiz qalgonsimon bez
gormoni sekretsiyasini tormozlab, modda almashinuvini va tana
haroratini pasaytiradi.

Odamning, odatda, qo‘ltig ostida o‘lchanadigan tana haro-
rati o'rtacha 36,6 °C (36 dan 37 °C gacha). Emizikli bolalarda
tana haroratini to‘g‘ri ichakda o‘lchanadi, u yerda u biroz yu-
qori (36,5-37,5°C). Sutka davomida tana harorati 1° atrofida

o'zgarishi mumkin. Bu holat moddalar almashinuvining tezligi-
ga bog'lig.

Termoregulyatsiya patologiyasi

Gavda harorati kechasi soat 2 dan 4 gacha past, soat 16 dan
19 gacha bo‘lgan vaqt oralig‘ida yuqori bo‘ladi. Haroratni mo‘ta-
dl] l?olaldan ko'tarilishi yurak ufishin‘mg tezlashuvi va gon bosi-
mining ko'tarilishiga olib keladi. Harorat 40 °C dan yugori ko'ta-
rilganida odam es-hushini yo‘qotadi va alaxsiraydi, harorat 43°C
dan oshganida o'lib qoladi.

Miya haroratining 2—3° pasayishi odamning hushidan ketib
Golishiga olib keladi. Katta jarrohlik aralashuvi vaqtida, oksidla-
nish Jarayoni susayishi va miyaga kislorod yelishmovchiligigﬂ yo'l
go'ymaslik uchun ataylab past harorat, gipotermiya sharoiti yara-
tiladi. Bolada termoregulyatsiya jarayoni 2—3 yoshga kelib yetila-
di. Is;.iqlikni boshqaruvehi jarayonlar — tomir reaksiyalari va al-
mashinuv jarayonlarini gildirish shamollashdan bo‘ladigan kasal-
I1kl.'1fgu qarshilikni kuchaytiradi, salomatlikni mustahkamlaydi-

~ Sovuq qotish. Gavda haroratining pasayishi, gipnlcrmib’ﬂ»or_ga‘.
nzmga past harorat ta’sir qgilganda issiglik ajralishini kuchﬂl)'lSh_’
v ssiglik hosil bo*lishining kamayishi natijasida paydo bo'ladl
Tashgi muhit harorati gavda haroratidan bor-yo'g’d 13° B
bo'lsa, sovuq qotish vuzaga Keladi. Issiglik ajralishi faqat [a?hql
muhit ta'siridagina emas, balki organizm holatiga ham bog I,‘q:;
Organizmning sovuqqa chidamliligi, yoshning katta kll‘-‘hlk[lg}fn
ham bog*lig. Qarivalar sovgotishga tezrog moyildirlﬂf» e“!mi a
bolalar ham ¢z sovqotadilar, chunki ularda lermm'eg”lyd‘sy
mexanizmi hali takomillashmagan bo'ladi. ;
Qizish. Odam uzoq vaqt yugori harorat la’sirlll:’!a
voki issiglik hosil bo'lishining kuchayishi [a:szrlﬁa-
mehnat bilan shug‘ullanganda, gizish yuz beradi.
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Qizish — issiq sexlarda ishlaganda, yilning issiq davrida, harbiy
sharoitda, og'ir yuklarni ko'tarib, uzoq yo'l yurganda sodir bo‘ladi.
Bunday sharoitlarda gizish, hatto atrof-muhit harorati gavda haro-
ratidan past bo‘lganda ham yuz berishi mumkin.

Qizish issig bulutli sokin kunda, havo namga to'yinganda, ay-
nigsa, ko'p uchraydi, chunki havoning harakat gilmasligi va juda
nam bo'lishi gizishga imkon beradi. Aksincha, atrofdagi havo qu-
rug va ter bug'lanib tursa, aynigsa. bug'lanishni vengillatuvchi havo
bo‘lsa, odam gizishni sezmay, 50—60° gacha bemalol yurishi mum-
kin.
Issiq urishi — qgizishning tez rivojlanadigan holatidir. Bunda
adamda kuchli hansirash, yurak urishining tezlashuvi, goho talva-
su tutishi, gayt gilish. hushdan ketishi kuzatiladi. O*g‘ir hollarda
o'lim ham yuz beradi.

Oftob wrishi. Quyosh nuri boshga bevosita uzoq vaqt ta'sir gil
ganda oftob urishi kuzatiladi. Bunda bosh to‘qimalari gizib ketishi,
miya pardalari, gon tomirlari kengayishi, mivada qon aylanishi bu-
zilishi sodir bo*ladi. Odam qgayt giladi. isitmasi ko‘tariladi, gallu-
(sinatsiya paydo bo'lib, talvasa tutadi, qorinda og'rig pavdo ho'lib,
ich ketishi kuzatiladi.

Isitma

Kopehilik yuqumli kasalliklar tana haroratining ko*tarilishi -
isitma-lixoradka bilan o'tadi. Isitma goho boshqa kasalliklar ogi-
batida ham bo'lishi mumkin. Isitma rivojlanishi jarayonida orga-
nizmda issiglik balansining, va’'ni issiqlik ajralishi bilan issiglik
hosil bo'lishi munosabatining muhim o*zgarishlari hosil bo‘ladi,
issiglik hosil bo*lishi issiglik ajralishidan ustun turadi.

Isitma sabablari ko'p bo'lib, u vugumli va vuqumli bo‘Imagan
turlarga bo'linadi. Yuqumli omillarga patogen viruslar, mikroblar,
parazitlar kiradi.

I I s 1 Yugqumli bo‘lmagan omillarga ogsilli
| | isitma, organizmda ogsillarning parcha-
| 1 lanishi mahsulotlarining ta'sirida voki or-
4 YW\ ganizmga yol ogsillar kirganida,

bl 3 lid o3 Kimyoviy isitma kimyoviy mahsulol-
123 45 678 Jar ta’sirida, farmokologik isitma ba'zi
lM-rai::rﬂ}'II:emilirik dorilar ta’siridan — adrenalin, tiroksin,
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nikotin kislota, kokain va boshqalardan kelib chigadi. Neyrogen

isitma bosh va orga miya shikastlanganligida paydo bo‘ladi.
Issiglik boshgarilishining buzilishi va tana haroratining ko'~

tarilishi isitmaning asosiy, ammo yagona bo‘lmagan ko‘rinishidir.

Isitmaning asosiy davrlari

Isitmani uchta davri bo‘ladi; 1) isitmaning ko'tarilishi; 2) isit-
maning yuqori darajada turishi; 3) isitmaning pasayishi.

Birinchi davrida isitma birnecha soat yoki birnecha kun davo-_
mida ko‘tariladi. Bunda issiglik hosil bo‘lishi kuchayib, berilishi
kamayadi. Moddalar almashinuvi kuchayadi, yurak urishi tezla-
shadi, nafas ham tezlashib, bemor hansiraydi, antitelolar ishlab
chigarilishining kuchayishi sodir bo‘ladi. Teri qon tomirlari to-
rayishi natijasida bemor titraydi, goz terisi paydo bo'lib, bemor
rangi oqarib ketadi. Siydik ajralishi ko*paya- 7,
di, uning rangi och, solishtirma og'irligi esa 98—/
kamavadi.

Isitmani ikkinchi davrida issiglik ho- 38 \

sil bolishi va berilishi yugori darajada tu-
radi, moddalar almashinuvi baland bo‘lib 37
turadi, natijada oqsillar parchalanishi ku- %
chayib, bemor tez ozib ketadi, sivdikda azot -i_sll-
ko'payib. siydik ajralishi esa kamayadi. lsit- 145-rasm. Doimiy

m-
mani uchinchi davrida issiglik hosil bo‘lishi mz.kl;l:r:;.f:m.
kamayadi, ajralishi esa ko*payadi. Krupoz puevmoniyada.

Isitma pasayishi ikki xil kechadi: 1) as-
ta-sekin pasayishi lizis deyiladi; 2) kes- 41
kin pasayishi esa krizis deyiladi. Krizisda
odam ko'p terlaydi, arterial bosim pasayadi,
hatto kollaps paydo bo‘lishi ham uchraydi,

Harorat chiziglarining birnecha turlari \
farg gilinadi:

1) doimiy isitma — isitma yuqoriga ko*-
tarilib, baland holda turadi. Unda harorat- 37
ning sutkali tebranishi 19 dan oshmaydi.
Bunday isitma krupoz pnevmoniyada, ich 5 234 56 7
terlamada va boshqa kasalliklarda uchraydi;  146-rasm. Intermitirk

2) remitirik isitma — sepsisda, o'pka si- isitma.
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lida, zotiljamda kuzatiladi. Ertalabki harorat bilan kechki harorat-
ning fargi 3—4° tashkil qiladi. ! , g ;

3) intermitirik isitmada — isitmasiz davr bilan isitmali davr al-
mashib turadi. Bezgak, sil kasalliklarida uchraydi. :

4) gaytalanuvchi isitmada harorat 5—8 kun saqlanib, mo‘tadil
holat bilan almashib turadi. Bunday qaytalanuvchi isitma terlama-
da uchraydi.

Subfebril isitma haroratning bir daraja ko'tarilishi uzoq muddat
davom etadi, sil va surunkali yallig'lanishlarda uchraydi.

[sitmada ichki a’zolar faolivati buziladi. Nafas tezlashadi,
moddalar almashinuvi kuchayadi. yurak urishi tezlashadi — taxi-
kardiya, arterial bosim avval ko'tariladi. keyin esa pasayadi. Asab
tizimida — bosh aylanishi. og'rishi, qayt gilish, gallutsinatsiyalar,
alaxsirash, hushdan ketish kuzatiladi. Hazm tizimida — shiralar
kamayishi natijasida ishtaha pasayadi. til karash bog'laydi, quriy-
di, ovgat hazm bo'lishi buziladi. ich gotadi voki ketib qoladi, gaz
to‘planadi — meteorizm paydo bo‘ladi. Siydik ajralishi — kasallik
boshida ko'payadi, keyin esa kamayadi. Bemor davolanib, isitmasi
tushgandan keyin a'zolar faoliyati tiklanadi.

VITAMINLAR

Asosiy oziga moddalar va mineral tuzlarga ega ovgat ratsio-
nining to'lagonli bo‘lishi uchun vitaminlar (lotincha avitas -
«hayotr) ham kerak bo'ladi. Vitaminlar ikki guruhga: suvda eruy-
digan (B guruhi, C, PP, P vitaminlari) va yog'da erivdigan (A, D,
K, E vitaminlari).

Vitaminlarni asosan o‘simliklar sintezlavdi. Hayvonlar o'sim-
liklar bilan oziglanib, vitaminlarni o'z to'gqima va a'zolarida
to'playdi. Odam wchun vitaminlar manbayi bo‘lib o‘simlik va
hayvon mahsulotlari hisoblanadi. B guruh, K va H vitaminla-
ri yo'g'on ichak mikroflorasi tomonidan sintez gilinadi, shuning
uchun ichak mikroflorasini o‘ldiruvchi antibiotik va sulfanilamid
preparatlar bilan davolangan vaqtda vitaminlar berish zarurdir.

Vitaminlarning ko'pchiligi fermentlar tarkibiga kirgani uchun

organizmdagi modda almashinuvi jarayonlari katalizida ishtirok

etadi. Organizmning vitaminlarga ehtivoji milligramlarda bo‘la-

di va ular yetishmaganda modda almashinuvi sezilarli o‘zgaradi.

Organizmda vitaminlarni kamayishi gipovitaminozga. yetishmov-
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chiligi avitaminozga olib keladi. Bunda vitamin ye}ish_mowh:ltgy
ga xos bo*lgan kasallik alomatlari namoyon ho'lad; Gipo- va avi-
taminoz vitaminlar ichakda yetarli migdorda so‘nlmagar.:da. ham
paydo bo'ladi. Vitaminlarga ehtiyoj organizmning ez 9'$lshl: ho-
miladorlik davrida ancha ortadi, Bu holat kerak vitamin yoki un-
ga boy mahsulot gabul gilinganda tezda yvo*qolib ketadi.

Suvda eriydigan vitaminlar

C vitamini — askorbin kislota organizmda hosil bo‘lmay, aso-
san tashgaridan o‘simlik oziqalar bilan kiradi. U limop. qora smo-
rodina, na’matak, karam, pomidor va boshqa o'simliklarda ko'p,
Uglevod va ogsil moddalar almashinuvida. oksidlanish-tiklanish
jarayonlarida ishtirok etadi. Organizmda C vitamini kamaygani-
dagonda glukoza, jigarda glikogen migdori kama)'ad‘-_. ogsillarning
parchalanishi kuchavadi, C vitamini yelishmovcf_lllslda zangila
(singa) kasalligi rivojlanadi. Uning belgilari umumiy bo‘shashish,
tez charchash, yurak faolivatini buzilishi, kapillyarlar d‘_ﬂ'ﬁrining
sinuvchanligi, teri 0sti va bo'g'imlarga qon quyilishiga olib keladi,
Suyaklar va tishlar taroqqiyoti buziladi. Katta yoshli bemorlarda
milklarning qonashi. li\hl;i;'nii‘ng qgimirlashi va ‘lll!;hlShl kuzatiladi,
Katta odamning C Vitaminiga kundalik ehtiyoii 50—]00 mg.

B guruh vitaminlari piye achitgisi. jigar. cho'chaa go'shyj,
yong og, tuxum sarig‘ida bo‘ladi, B guruh \"ilalll‘l‘llnlill:l alohida By,
By, By By By va boshqalar shaklida uchraydi. Bu ‘l’llﬂm”“arnlng
har biri o'ziga xos Xususiyatga ega. ; :

By vitamini — tiamin “Lﬁl::{-d. vog', ogsil llyou‘iﬁalgr al_masl}l.l
nvida ishtirok etuvehi fermentlar tarkibigd kl'm‘llicn:'ilsl:rcllmmlm
yelishmaganida sinapslarda tlu-,_g-;ﬂu\rcllu1_11|k111 Fala"i.Sh‘ i
diator vazifasin bajaruvehi asetilxolinni p.zrc La yo' c'ﬂ-ff"'f*"
lashadi. Gipovitaminozds tez charchashliks !;i-ﬂ(f[bl:ri—hgrilk. ke
fash belgilari pavdo bo'ladi, Qg'ir shaklar! tioriyasi va pslariﬁl
ligi) |1l:r\fliu'ni||:.' t|L',l.tL'I'lI'illxiy:lsi‘ ““_l"‘hakl:r:r(,:hqozoll-ichak m”i:
chlarga olib keladi, yurak-qon tomirlar ¥ By vitamini kundgpiy
Ui faoliyati buziladi, Kata yoshli odamning
ehtiyoji 2—3 mg. : hujayralarida bo'lih, ok-

B, vitamini — riboflavin organizm 9 or vazifasini o'y
sidlanish-tiklanish jarayonlarida lizll‘r“_'z_"’jl poshogli va dukkukl.i
Riboflavin tabiatda keng targalgan 1i9s

323



o'simliklar, jigar, buyrak, sut, tuxum va achitqida ko‘p. Bu vita-
min yetishmaganda modda almashinuvi buzilib. teri va ko'zning
shox pardasi o‘zgarib, og'iz burchagida yoriglar paydo bo'ladi
Odamning B, vitaminiga kundalik ehtiyoji 2—3 mg.

B, vitamini — pantoten kislota vog* kislotalar, tireoid gormon-
lar, atsetilxolin va boshga muhim moddalarning sintezi uchun za-
rur. Bu vitamin boshoqli va dukkakli o‘simliklar, jigar, tuxumda
ko'p bo‘ladi. Yetishmovehiligi nimjonlikka, bosh aylanishiga, nev-
ritlarga, teri va shilliq pardalar shikastlanishiga olib keladi. Panto-
tenga bir kunlik ehtiyoj 10 mg.

B, vitamini — piridoksin aminokislotalar almashinuvida ishti-
rok etadi. Piridoksin boshogli va dukkakli o‘simliklar, go*sht, buy-
rak, jigar va achitgida ko’p bo‘ladi. Piridoksin yetishmovchiligi-
da ishtaha yo'goladi, ko*ngil aynish, nimjonlik, teri va nervlar-
ning yallig'lanishi kuzatiladi. Organizmning piridoksinga kundalik
ehtiyoji 2—3 mg.

By, vitamini — siankobalamin (antianemik faktor). Qon ish-
lab chigarish faoliyatiga ta’sir qilib, kamqonlikni davolashda
qo‘llaniladi. Ko'p migdorda qora mol va jo'jalar jigarida bo‘ladi.
Organizmning By, vitaminiga kundalik talabi 2 mkg. Bu vitaminni
so'rilishi oshqozon shilliq pardasi ajratidigan gastromukoproteid
(Kastlning ichki faktori)ga bog‘liq. Usiz B, vitamini so°rilmaydi
va yomon kam gonlik paydo bo‘ladi.

PP vitamini — nikotin kislota oksidlanish-tiklanish jara-
yonlarida katalizator fermentlar tarkibiga Kiradi. U achitgi,

yangi go‘sht va sabzavotlarda ko'p bo'ladi. Organizmning kun-
dalik ehtiyoji 15-20 mg. PP vitamining vetishmovehiligi pel-
lagra kasalligiga olib kelib, teri vallig'lanishi, ich ketishi va ru-
hiyatni o‘zgarishiga sabab bo'ladi.

B, vitamini — folat kislota nuklein kislotalar va aminokislota-
lar sinteziga ta'sir giladi. U xromosomalarda joylashib, hujayra-
larning ko‘payishiga kerakli omil bo'lib xizmat giladi, qon ishlab
chigarishni kuchaytiradi va boshgarib turadi. Bu vitamin karam,
pomidor, sabzi, jigar. buyrak, go‘sht va tuxumda ko'p ha'ladi,
Organizmning kundalik ehtivoji 0.4 mg

P vitamini kapillyarlarning o'tkazuvchanligi va sinuvchan-
ligini kamaytiradi. C vitaminining ta’sirini kuchaytirib, organi-
zmda to'planishini go'llab turadi. P vitamining yetishmovchiligi-
da holsizlik, oyoglarga og'rig. gon quyilishi kuzatiladi. Bu vita-
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minga organizmning kundalik ehtiyoji 50 mg. P vitamini limon,
grechka, qora smorodina va na’matakda ko'p bo‘ladi.

Yog'da eriydigan vitaminiarga A, D, K va E vitaminlari kiradi.

A vitamini — rertinol hayvon mahsulotlarida, aynigsa, ba-
lig moyi va treska jigarida ko'p bo‘ladi. O‘simliklarda A provi-
tamini — karotin uchraydi, u hayvon organizmida A vitaminga
aylanadi. Bu vitaminga organizmning kundalik ehtiyoji 1,0-1,5
mg bo'lib, unga talab yuqumli kasalliklar, ko‘zni faolivati ku-
chayganda oshadi. A vitamining yetishmovchiligining o‘ziga xos
belgilari teri. ko‘z, hazm trakti va nafas yo'llarining epiteliysi-
ning kuchli shoxlanishi va ko‘chishining kuchayishidir. Ko‘z qu-
rishi — kseroftalmiva rivojlanadi. Kasallikning zo‘rayishi shox
pardaning nekroziga — keratomalyatsivaga olib keladi.

Bundan tashqari shabko'rlik paydo bo'lib, odam gorong‘ilikda
ko'ra olmaydi. Bunga sabab tarkibiga A vitamini kiradigan ko‘ruv
purpurini sintezini buzilishidir. Ko‘ruv purpuri ko‘zning to‘r par-
dasi retseptorlari tayoqchalar tarkibiga kirib og-qorani ajratish
uchun zarur.

D vitamini — kalsiferol, D, — raxitga qarshi. Bu vitaminlar
sigir moyi, tuxum sarig'i, aynigsa. baliq moyida juda ko'p bo‘ladi.
Katta odammning bu vitaminga kundalik ehtiyoji 0,025 mg, bolalar-
niki 0,07 mg. O'simliklarda va odam terisida ergosterin modda-
si bo'lib, v quyoshning ultrabinafsha nurlari ta’sirida D vitamini-
ga aylanadi. Bolalar organizmida D vitamining yetishmovchiligida
kalsiv va fosfor almashinuvi buzilib, raxit kasalligiga olib keladi.
Bunda suyaklar yumshab, tana og'irligi ta’sirida giyshayib goladi,
mushaklar esa bo*shashib goladi.

K vitamini — filloxinon yoki antigemoragik vitamin protrom-
bin va boshga qon ivituvehi omillarni sintezlashda ishtirok etadi.
K vitamining vetishmovcehiligida jigarda protrombin ishlab chiga-
rish kamayishi sababli gon ivishi buziladi va hazm tizimi bo‘shlig'i
va leri ostiga gqon quyilishiga olib keladi. K vitamini pomidor, ka-
ram, ryvabina mevasi va jigarda ko'p bo'ladi. Organizmning K vi-
taminiga kundalik ehtiyoji 1-2 mg. K vitaminini so‘rilishi uchun
o'l kerak bo*ladi.

E vitamini tokoferrol ko'p migdorda petrushka, pomidor,
o'simlik moyi, jo'xori va arpa unida bo‘ladi. Organizmning E vita-
miniga kundalik ehtiyoji 10—12 mg. Bu vitamin ko*payish faoliya-
tini ta’'minlashda katta ahamiyatga ega. E vitamining yetishmaga-
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nida spermatozoidlarning yetilishi va harakati buz_ilagli, mushaklar
degenratsiyasi va zaifligi, jinsiy faolivatning susayishi, suyak atro-
fivasi kuzatiladi.

ENDOKRIN BEZLAR

Chigaruv nayi bo‘lmay, ishlab chigargan suyugligi bevosita
qonga yoki limfaga quyiladigan bezlar endokrin bezlar deb atala-
di. Endokrin bezlarning faol moddalar ishlab chiqarish va ajratish
jarayoni ichki sekretsiya, ularning ishlab chigargan moddasi gor-
monlar deyiladi. Gormonlar biologik faol modda bo‘lib, juda oz
migdorda ham organizm faolivatiga ma’lum bir ta’sir ko‘rsatadi
Gormonlar tanlab ta'sir gilish xususiyatiga ega bo‘lib, moddalar
almashinuvini, organizmning taroqqiyoti, o‘sishini boshqarib tu-
radi. Ular organizmda biokimyoviy jarayonlarni boshgaruvehi hi-
soblanadi, Organizmning osishi, yashashi va taroggiyotini ta’min-
lash uchun gonda ma’lum migdorda gormon bo'lishi kerak. Agar
gormonlar ko'p ishlab chigarilsa — giperfunksiva, agar ular yetish-
masa — gipolunksiya deyiladi. Agar gormonlar kam yoki kop ish-
lab chigarilsa, organizmda turli xil kasallikiar kelib chigadi.

lchki sekretsiya bezlariga gipofiz, epifiz, galqonsimon bez,
qalgon oldi, buyrak usti bezi, oshqozon osti bezining Langengars
orolchalari, erkaklar va ayollar jinsiy bezlarining ichki sekretsiva
gismi kiradi.

Qalgonsimon hez

Qalgonsimon bez (glandula thyroidea) toq a’zo bo'lib, ichki
sekretsiya bezlari ichida eng kattasidir (147-rasm). U bo'yinning
oldingi sohasida higildogning qgalgonsimon tog'ayi bilan kekir-

dakning yugorigi 1111V tog'ay halgalari oldida

Joylashgan. Qalgonsimon bez ikki: o*ng va chap

1 bo'lakdan iborat. Bo‘laklari o‘zaro tor qalgon-

! 2 simon bezning bo‘g'izi vositasida qo*shilgan.

”’:3
sil ——ia 147-rasm. Qalqonsimon bez. Old tomondan ko*rinishi;
N “?H o " !—q:llqu'_n.\imun tog'ay; 2 piramidasimon I'HJ'L'!RL

'~ Jd-qalgonsimon bezning chap bo'lagi; 4—qalgonsimon

i\\ { bezning bo'g'zi; 5—kekirdak: 6—qgalgonsimon bezning
4l o'ng bo'lagi.
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30 % holatda uning bo‘g‘izidan yuqoriga qarab piramidasimon
bo'lak joylashadi. Qalgonsimon bezning ko‘ndalang o'lchami
hatta yoshdagi odamlarda 50—60 mm, uning bo‘laklarining ba-
landligi 50 mm atrofida bo‘ladi. Qalgonsimon bez bo‘laklarining
orga-yon yuzasi halqumninig hiqildoq gismi va gizilo‘ngachning
boshlang‘ich gismiga tegib turadi. Uning bo‘g'zining balandligi
3-15 mm, galinligi 6—-8 mm bo‘lib, kekirdakning 1I-III tog‘ay
halgalari sohasida joylashadi,

Bezning og'irligi 30-50 g. Qalgonsimon bezning og'irligi ayol-
larda erkaklarga nisbatan katta bo‘lib, u tashqi tomondan higildog
va kekirdakka birikkan fibroz g‘ilof bilan o‘ralgan. Undan bez
ichiga trabekulalar kirib, bezni bo‘laklarga ajratadi. Bez bo‘lakla-
rining ichi qalqonsimon bezning tarkibiy-vazifaviy birligi-folliku-
lalardan iborat. Follikulalarning devori bir qavatli epiteliy bilan
goplangan bo'lib, o*lchamlari 25 dan 300—500 mkm gacha. Uning
bo'shlig'ida epiteliy hujayralari ishlab chigargan quyuq ogsillar-
ga boy Kolloid modda bo‘ladi. Uning tarkibidagi yod miqdori gon
plazmasidagidan 300 marta ko*p.

Mo'tadil holatda qalqonsimon bez 80 % tiroksin va 20 %
tiyodotironin ishlab chigaradi. Har kuni uning gormonlari tarki-
bida 00,3 mg gacha vod ajratiladi.

Qalgonsimon bez gormonlarining ta'siri ko'p qirrali. Uli" e
ganizmdagi asosiv modda almashinuviga ta’sir qilib issiqlik al-
mashinuvini, ogsil, yog*, uglevodlar sarflanishini kuchﬂ?‘l_lfafl';
Raliy va suvni organizmdan chigishini, organizmning "5’5[!".'_'
boshqaradi, buvrak usti, jinsiy, sut bezlari va markaziy nerv tizl
mi faoliyatini kuchavtiradi, X i tar-

Qalgonsimon bezning follikulalararo epiteliyi hulﬂff'_ralar:i.[a
kibida yod bo*lmagan gormon — kalsitoninni ishlab chlsam il'.;.hi‘
qondagi kalsiy miqdorini kamaytirib, uni S‘J}’“I"‘mn'i.B = plﬂ:lmn“
ni I:|'|111'1|I|i.'|5d| va parat iruni{iiné;l antogonist bﬂd'lad" Bu g0 y
shuningdek, hazm bezlari faolivatini pasaytiradi. ! o

Qalgonsimon bez gormonlari hnl:ipni“gU‘sishida’-'ﬂsg{:\]&w‘:
psixik tarogaivotida ma’lum ahamiyatga ega. Be.‘?‘ gl.p?aydi tana
§i = gipotireozda bolalar o'sishi, jinsiy larcflﬂi)‘o“.w trqad; qo-
gismlarining proporsivasi buziladi, agliy TWOmeSh
lishi kretinizm xastaligigacha olib boradi. y

Tireotoksikoz — Bazedoy kasalligi. Qalqonsim
lining oshib ketishi tireotoksikoz yoki Bazedov
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keladi, Bu kasallikning asosiy belgilari: asosiy modda almashinuyi
va nerv go‘zg'aluvchanligini oshib ketishi, yurak urishining tez-
lashuvi ekzoftalm va ozib ketishdir. Bemorning ishtahasi yugori
bo'lib, ko'p ovgat yesa ham modda almashinuvi kuchli bo*lgani
uchun ozib ketaveradi. MNTni go‘zg*aluvchanligi oshgani uchun
odam serjahl, bezovia, vig'logi, uyquchi bo‘lib goladi. Qo'‘lla-
fi titraydi — tremor. Yurak urishi tezlashadi — taxikardiya, yurak
sohasida og'rig paydo bo‘ladi. Kayfiyati tez o‘zgaradi, tez char-
chash, kuchli terlash, reflekslar kuchayishi kuzatiladi. Ko‘z yo-
rigi, qorachiq kengayadi, ko'z olmasi, ko‘z kosasidan chigib,
ko'zlari chagehayib goladi — ekzoftalm.

Gipotireoz — miksidema. Katta yoshdagi odamlarda galqonsi-
mon bez faoliyatining pasayishi miksidema kasalligiga olib keladi
Bunda bemor holdan toladi. bo*shashgan, uyquchan bo‘lib qoladi,
fikr yuritishi susayadi, so‘zlashuvi o‘zgargan, karaxt bo'lib, xoti-
rasi pasayadi. Terisi qurug, sovuq, sochlari sinuvchan, giperkera-
toz, puls susaygan bo'ladi. Asosiy almashinuv 30—40 % pasayadi,
odam kam ovqat yesa ham semirib, mehnat faoliyati pasayadi,

Tug'ma miksedema — atireoz, homiladorlik davrida ona or-
ganizmiga salbiy ta'sirlar ogibatida qalgonsimon bez gipoglazivasi
vujudga keladi. Bunda bola sekin rivojlanadi, bo‘yi pakana, bo'yni
juda gisqa, go‘l-oyoglari kalta, yuzi shishgan, ma’nosiz qiyofali,
tili katta va og'zidan chigib turadi, telba va ongi past bo*ladi,

Qalgon oldi bezlari (glandula parathyroidea), odatda, to'riia

(ikkita yuqorigi va ikkita pastki) bo'lib, galgonsimon bez bo‘lakla-
ri orga yuzasida joylashgan yumalog voki cho‘zinchoq tanacha-
lardan iborat. Bu bezlar galqonsimon bezdan rangi bilan (bola-
larda och pushti rang, Kattalarda sarg'imtir jigar rang) ajralib tu-
radi. U tashgi tomondan fibroz kapsula bilan o‘ralgan bo'lib, un-
dan bez ichiga gatlamlar kiradi. Qalgon oldi bezlari har birining
uzunligi 4-8 mm, kengligi 3—4 mm. qalinligi 2-3 mm, umy-
miy og'irligi 0,13-0,36 g bo'ladi. Bezni hosil giluvchi hujayra-
lar follikulalar shaklida to*plangan bo‘lib, ichida kolloid modda-
si bor. Qalgon oldi bezlari gqonga kalsiy va fosfor almashinuvini
boshgaruvehi paratgormon ishlab chigaradi. Bu gormon nery v
mushak tizimini mo*tadil faoliyati va kalsiyni suyaklarda to'pla-
nishi uchun kerak bo‘lgan kalsiy migdorini qonda saglab turadi,
Paratgormon kalsiyni siydik bilan ajralishini kamaytirib, uning
ichakda so‘rilishini D vitamini ishtirokida kuchaytiradi.
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Odamda galgon oldi bezi gipofunksiyasida xarakterli beig]-
si titrash bo‘lgan tetaniva xastaligi kelib chiqadi. Qonda kalsiy
migdori kamayib, kaliy migdori oshishi munosabati bilan qo‘z-
galuvchanlik oshadi. Qonda kalsiy vetishmaganda, u suyakdan
ajrab chigadi. Buning natijasida suyaklar yumshab, qo‘l va oyoq
suyaklari giyshayib goladi. Qalqon oldi bezining giperfunksiya-
sida qonda kalsiy migdori oshadi va uning ortigchasi aorta, gon
tomirlar, buyrakda to*planadi.

Ayrisimon bez

Ayrisimon bez (thymus) immun tizimining markaziy a'zosi
bo'lib, bolalarda yaxshi rivojlangan (148-rasm). Uning asosiy Va-
zifasi limfositlarning takomillashuvini boshgarishdir. Ayrisimon
bezda qonning o‘zak hujayralaridan T-limfositlar hosil bo'ladi,
undan tashqari, ularning takomillashuviga ta'sir giluvehi t:_m!k
omillarni ham ishlab chigaradi. Ayrisimon bezning gormoni ti-
mozin limfopoezni faollashtirib T-limfositlari hosil bo‘lishida
ishtirok etadi, immun jarayonlarni kuchaytiradi, uglevod va kal-
siy almashinuvini boshqaradi, i

Ayrisimon bez yuqorigi ko'ks oralig'ining oldingi ‘Iism}da
joylashadi. U kattaligi bir xil bo‘lmagan, o'zaro o'ra qismida
birikkan o'ng va chap bo‘laklardan iborat, Bo‘laklarning yuqort
qismi toraygan. pastki gismi esa keng. :

Chap bo'lagi o'ngiga nisbatan uzun. Bezni tashqi tomoni-
dan yupga biriktiruvehi to*gimali kapsula o‘ragan bo'lib, undan
bez ichiga bo“laklararo to'siglar kirib, bez to*qimasini o‘lchamla-
i 1=10 mm bo'lgan bez Im‘lnklariga ajratadi. Bez parenxima=
si bo'laklar chekkasida joylashgan to'q rangli po'stiog modda va
ho'lak markazida joylashgan och rangli mag'iz moddadan
rat. Mag'iz gismida timus (passal) tanacha-
lari bor. Po'stlog va mag'iz modda o'riasi-
dagi chegara har doim aniq emas.

ibo-

148-rasm. Ayrisimon bez:
I—ayrisimon bezning o'ng va chap bo'laklari;
2-ichki ko'krak arterivasi va venasi; 3—perikard;
4—chap o'pka; S—chap yelka-bosh venasi.
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Yangi tug'ilgan chagalogda bez og‘irligi nisbatan katta bo'lib,
o'rtacha 13,3 g bo'ladi. Bola hayotining birinchi uch yilida ayri-
simon bez juda tez o'sadi. Keyingi davrlarda uning o'sishi bir te-
kis bo‘lib, balog‘at davrida eng katta og‘irlikka (37 g) ega bo'ladi.
Balog*at davridan so‘ng ayrisimon bez og'irligi kamaya boradiva
70-75 yoshlarda 6 g bo'ladi.

Ayrisimon bez yoshga garab o'zgargan vaqtda butunlay yo'qo-
lib ketmay, to'sh suyagi orgasida yog' to‘gimasi bilan o‘ralgan
bez orolchalari shaklida goladi.

Mabodo bolada bez erta yo'qola boshlasa, bolaning psixikasi va
taroggiyoti buzilib, miasteniya va ataksiya belgilari paydo bo'ladi.

Agar bez kattalashib ketsa. limfa tugunlari ham kattalashib,
bolada immunitet pasayadi. jinsiy taroqgivoti sekinlashadi. Un-
da ayrisimon bez yaxshi tarogqiy etmagan bo‘lsa, limfopeniyz
bo‘lib, immun tanalarni hosil bo'lishi kamayadi. Chaqgaloglarda
bezning kattalashuvi — timomegaliya, oxirgi villarda ko‘p uchray-
di. Bunda chaqaloglar tez o'sib yetiladi, gavda ogirligi normadan
oshib ketadi. Lekin bola bo‘sh, xomsemiz bo‘lib goladi. Boshi-
ii ushlay olmaydi. oyoegqa tayanmaydi, o'tira olmaydi, kasallikga
beriluvehan bo’lib goladi, arzimapan shomollashdan o*lib goladi.
Bunday bolalarga uch yoshgacha emlamalar ham gilinmavdi,

Gipofiz

Gipofiz (hypophysis) ponasimon suyakdagi turk egarining gi-
poliz chuqurchasida joylashgan. Uning og'irligi erkaklarda 0,5 g,
ayollarda 0,6 g, homiladorlik davrida | g gacha yetadi. Gipo-
fiz tashgi tomondan g'ilol bilan o‘ralgan. Gipofiz oldingi, orga
bo‘laklar va oralig gismdan ibarat.

Gipofizning oldingi bo'lagi (lobus anterior) yoki adenogipo-
fiz nisbatan katta bo‘lib, gipofiz massasining 70—80 %ini tashkil
giladi. Adenogipofizda oldingi, o'rta yoki oralig va do‘mbog gis-
mlar tafovut gilinadi.

Gipofizning oldingi bolagi hujayralari boshga ichki sekretsiya
bezlari faolivatini boshgaruvchi trop gormonlar ishlab chigaradi,

Adrenokortikotrop gormon yoki AKTG buyrak usti bezining
dastali hamda to'r gavati o‘sishini va faoliyatini kuchaytiradi, ste-
roid gormonlar sekretsiyasini rag‘batlantiradi.
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Somatotrop gormon ogsillar sintezini kuchaytiradi va yog‘ning
parchalanishini tezlatadi, shuning uchun o‘sish davrida bolalar
va o'smirlarda yog' to‘planishi pasayadi. Agar bolalik davrida so-
matotrop gormon kam ishlab chigarilsa — gipofizar karlikizmga,
ko'p ishlab chiqarilsa — gipofizar gigantizmga olib keladi. Agar
bu gormon katta yoshdagi odamlarda tana o'sishi to‘xtagan vaqt-
da ko*payib ketsa, tananing ayrim gismlari: qo‘l, oyoq, til, burun,
pastki jag' kattalashib, akromelogiva xastaligi paydo bo‘ladi. Bu
gormonning gipofunksiyasi katta odamda goho modda almashi-
nuvida chuqur o‘zgarishlarga olib keladi. Bunda odam umuman
semirishi yoki haddan tashqari ozib ketishi mumkin.

Tireotrop gormon galgonsimon bez follikulasi epiteliyi yeti-
lishini boshqaradi va uning gormonlari ajralishini faollashtiradi.

Gonadotrop gormon erkaklarda moyaklar o‘sishini va sper-
matogenez jarayonini kuchaytiradi. Ayollarda organizmning jin-
siy taroggiyoti. ovulyatsiya jarayoni va sut bezlarining o‘sishiga
ta'sir giladi.

Gipofizning o'rta bo‘lagi gormoni melotonin teri pigmenta-
tsivasiga ta'sir ko'rsatadi.

Orqa bo'lak voki neyrogipofiz tarkibiga orqa bo'lak, quyg'ich,
adenogipofiz va gipotalamus o‘rtasida joylashgan o‘rta tepalik ki-
radi. Gipofizning orga bo‘lagi neyroglial hujayralardan, gipotala-
musdan neyrogipofizga keluvehi nerv tolalaridan va neyrosekre-
tor tanachalardan iborat. Neyrogipofizning gormonlari vasopres-
sin yoki antidiuretik gormon (ADG) va oksitotsin gipotalamus-
ning supraoptik va paraventrikular o‘zaklarida ishlab chigarilib,
gipotalamo-gipolizar dasta aksonlari orqali neyrogipofizga tusha-
di. Vazopressin buyrak naychalarida suvni qayta so‘rilishini ku-
chaytirib, antidiuretik ta'sir ko‘rsatadi, natijada siydik ajralishi
kamayadi. Bundan tashqgari u arteriolalarni toraytirib, arterial bo-
simni oshiradi,

Oksitotsin - bachadon mushaklarining gisqarishini kuchayti-
rib, tugtish jarayonini tezlatadi. Bundan tashgari u sut bezlarining
faolivatini oshiradi

Gipofiz patologiyasi
Gipofizar nanizm. Organizmning o‘sishiga gipofizning o’sish

gormonidan tashqari qalgonsimon bez, buyrak usti bezi va jinsiy
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bezlar gormoniari ham ma’lum bir ta’sir go‘rsatadi. O'sish gor-
monining yetishmovehiligida gipofizar pakanalik ro'y beradi. Bu
holat homila yoki bolalikning erta davridan boshlanib, o'sishi
keskin ravishda to'xtab golishga olib keladi. Bu kasallikda odam-
ning bo'yi past bo‘lsa ham gavda gismlari nisbati saqlanib qola-
di, qo‘l-oyoq panjalari kichkina, barmoglari ingichka bo‘ladi.

Jinsiy a’zolari rivojlanmaydi, gipofizar nanizmga duchor er-
kaklar jinsiy zaif bo'ladi. Ayollar esa homilador bo‘lmaydi. Ba'zi
pakanalar gonida O'G migdori odatdagidan ko‘p bo‘ladi. Ular-
ning yaxshi o‘smasligi sababi somatomedinlar yetishmovchiligi-
ga bog'liq. Batafsil o'rganilgan somatomedin — C 63 aminokislo-
ta goldig'idan tuzilgan peptid. U asosan jigarda sintezlanadi. So-
matomedin fagal tog'ay va suyak to'qimalari osishini emas, balki
boshga to'qimalarda ham hujayralarning mitotik bo'linishini tez-
lashtiradi. Bo'yi erkaklarda 130 sm dan, ayollarda — 120 sm dan
past bo'lsa, mittilik to'g'risida gap yuritish mumkin. Dunyodagi
eng pakana odamning bo'yi 48 sm bo*lgan.

Kattalarda bezni gipofunksiyasida gipofizar semirish yoki gipo-
[izar ozish uchraydi.

Qandsiz diabet. Bu kasallikni sabablari gipofizni orqa bo'la-
gidan antidiuretik gormonini kam ajralishi. Bunda holsizlanish,
changash, siydik ajralishini ko‘payishi kuzatiladi. Odam bir sul-
kada 10—15 litrgacha siyadi. Terisi quruq. ozg'in, bolalarni bo'si
past, jinsiy rivojlanishi orqada qoladi,

Itsenko—Kushing sindromi. Gipotalamus o*zaklari tomo-
nidin AKTG gormonning ko‘p hosil ho'lishi natijasida paydo
bo'ladi. Buyrak usti bezi po'stlog gismi giperplaziyaga uchray-
di. Sindromda yuzining oysimon qizg'imtir bo‘lishi, nopropor-
sional semirish, ya'ni tananing yugori gismi semirib, pastki gis-
mi ozishi, qorin, sonning ichki yuzasi, velkada estriyas chiziglari
hosil bo‘lishi xarakterli bo‘ladi. Yana suvaklarda osteoparoz bos-
hlanadi: govurg‘a, umurtga suyaklarining o'zidan o'zi sinishi na-
moyon bo'ladi. Qon bosimi oshadi, qon ayvlanishi buziladi, Shu-
ningdek, retinopatiya, yurak yetishmovchiligi, buyraklar buzilishi
kuzatiladi. Qandli diabetga moyillik oshadi. immunitet pasayadi

Avollarda erkaklik belgilar paydo bo'ladi. yani soch-soqollar
o'sadi, menstruatsiva to'xtab, ayol bepusht bo‘lib goladi.

Gigantizm va akromegaliya. Bola organizmida o'sish gormo-
ni ko'p ishlab chigarilsa, bo‘ydorlik kuzatiladi. Bunda erkaklar-
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ning bo*yi 200 sm, ayollarniki 190 sm dan oshadi. Gipofizar gi-
gantizmda odamning boshi, tanasi va oyoq-qo‘llari nisbati buzil-
magan holda kattalashadi. Skelet mushaklari, ichki a’zolar ham
ko'pincha, yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Organizm o'sish davri 30
voshgacha boradi.

Kattalarda gipofiz ko'p migdorda osish gormoni ishlab chi-
garsa, akromegaliya xastaligi ro'y beradi. Bunda suyaklar va
yumshoq to*gimalar galinlashadi, odamning burni, lablari, jag'i,
ovog-qo‘llari kattalashadi. Gipofizar novchalarda va akrome-
galiva bilan og'rigan odamlarda boshqa ichki sekretsiya bezlari
faolivati ham buziladi: jinsiy bezlar faoliyati sustlashadi, insulin
kam migdorda ishlab chigarilishi ogibatida qandli diabet belgila-
ri paydo bo‘ladi.

Epifiz

Epifiz yoki g*urrasimon bez (glandula pinealis) cho'‘zinchog
yoki sharsimon shakllarda uchraydi. U oraliq miyaning epitala-
musi tarkibiga kirib, to*rt tepalikning ustki tepachalari o‘rtasida
votadi. Uning og'irligi katta odamlarda 0,2 g, uzunligi 8~15 mm
bo'ladi. Tashqi tomondan biriktiruvechi to*gimali g'ilof bilan o'ral-
gan bo'lib, undan g'urrasimon bez ichiga trabekulalar kirib, bez-
ni bo'laklarga bo*ladi. Bez parenximasi tarkibini ko'p sonli ixtisos-
lashgan bez hujayralari — pincalositlar va kamrog glial hujayrala-
i hosil giladi. Uning hujayralari balog‘at davrigacha gipofiz fao-
liyatini tormozlovehi va modda almashuvini boshgarishda ishtirok
etadigan modda ishlab chigaradi.

Hozirgi vaqtda epifizda ikki xil modda — serotonin va melq*
tonin hosil bo‘lishi aniglangan. Serotonin arteriyalarni torayti-
rib, mediator vazifasini bajaradi. Melatonin esa jinsiy bezlar ta-
roqgiyoti uchun fiziologik tormoz vazifasini bajaradi. Epifizning
buzilishi bolalarda erta jinsiy balog‘atga yetishga olib keladi.

lehki sekretsiva bezlarining gormonlari hosil bo'lishi va ajra-
lishi murakkab nevrogumoral yo'l bilan boshgariladi. Gormonal
lekislikni saglashda oraliq miyaning gipotalamik gismi asosiy _“?1"
i o'ynaydi. Gipotalamus va gipofiz gipotalamo-gipofizar tizim
deb atalgan funksional majmua hosil giladi. U organizmning bar-
cha vegitativ faolivatlarini boshqarish va organizmning ichki mu-
hitini — gomeostazni saglab turishda ahamiyatga ega.
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Gipotalamus endokrin bezlarga pastga tushuvchi nery yo'llar,
voki gipofiz (gumoral yo'l) orgali ta’sir giladi. Gipotalamusning
neyrosekretor hujayralarida neyrogormonlar oksitotsin va vaso-
pressin, shuningdek, rilizing omillar deb ataluvchi alohida gor-
monlar hosil bo'ladi. Bunday moddalarning hosil bo'‘lishi ney-
rosekretsiya deb ataladi. Adenogipofizda gon aylanishning xusu-
sivatlariga bog'lig ravishda rilizing omillar portal tomirlar orga-
li gon bilan gipofizning oldingi bo'lagiga kiradi va uning hujay-
ralarini yuvib galgonsimon, jinsiy, buyrak usti bezlari faoliyati-
ni boshgaruvehi trop gormonlar hosil bo*lishini kuchaytiradi yoki
pasaytiradi.

Buyrak usti bezi

Buyrak usti bezi (glandula suprarenalis) juft a’zo bo'‘lib, qorin-

parda orga bo‘shlig'ida, buyraklarning yuqori uchida joylashgan
U uchburchak, yarim oysimon, ispan shlyapasi shakllarida uchray-
di. Bezning uchta: oldingi, orqa va buyrakka qaragan yuzasi tafo-
vut gilinadi, Buyrak usti bezlari X1—X[1 ko'krak umurtqalari so-
hasida turadi. O°ng buyrak usti bezi chapiga nisbatan pastroq tu-
radi. Buyrak usti bezining uzunligi 4060 mm, balandligi 20-30
mm, qalinligi 2—8 mm. Ikkala buyrak usii bezining og'irligi 12-
13 g Buyrak usti bezining usti silliq bo*Imay. uning oldingi yuz-
sida egat-darvozasi joylashgan. Bez tashqi tomondan fibroz g'ilof
bilan o'ralgan, undan a'zo ichiga biriktiruvchi to'qimali trabeku-
lalar kiradi. Fibroz kapsulaning ostida bezning sarg'imtir postiog
moddasi, uning o'rtasida esa goramtir mag‘iz modda Joylashgan.
Buyrak usti bezining po‘stloq moddasi uch: tashqi koptokehali,
o'rta dastali va ichki to'r gavatga bo'linadi. Buyrak usti bezining
po‘stlog moddasi hayot uchun katta ahamiyatga ega bo'lgan kor-
tikosteroid gormonlar ishlab chigaradi,

Po'stlogning koptokchali gavati ishlab chigargan mineralo-
kortikoidlar (aldosteron) mineral va suv almashinuvini boshga-
radi. U Na'® va K* almashinuvini boshqarib
asosan buyrakka ta’sir giladi. Aldosteron ne-

149-rasm. Chagalogning buyragi va
buyrak wsti bezi:
1—o'ng buyrak usti bezi; 2—o*ng buyrak; 3—chap
buyrak; 4—buyrak bo'lagi; 5—chap buyrak usti bezi,
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fron naychalarida Na* va suvni birlamchi siydikdan qayta so’ri-
lishini kuchaytirib, uni organizmda ushlab goladi va K* ni ajra-
lishini kuchaytiradi. Bu gormon ko‘payib ketsa, gonda Na* kon-
sentratsivasi oshadi, gonning osmatik bosimi oshib, organizmda
suv to'planadi va arterial bosim ko'tariladi,

Bu gormon yetishmaganda gonda va to‘qimalarda Na* mig-
dori kamayib, K+ migdori ko‘payadi. Buning natijasida to‘gima
suyugligi ko'p vo'gotiladi va organizm suvsizlanadi.

Dastali qavat ishlab chigargan glukokortikoidlar (gidro-
kortizon, kortikosteron) uglevod. ogsil va yog'lar almashinuviga
ta'sir giladi. Ular ogsillar va glukozadan glikogen hosil bo‘lishini
kuchaytiradi va glikogenni mushaklarda toplanishini ta'minlab,
ish gobilivatini oshiradi. Shu bilan birga, gonda qand migdo-
ri oshadi. Glukokortikoidlar yog'larni yog* depolarida to‘plab,
ularni energiva almashinuvida ishtirokini kuchaytiradi. Ular
t'sirida ogsil moddalar parchalanishida hosil bo*lgan moddalar-
dan uglevodlar hosil bo‘ladi. Glukokortikoidlar vallig‘lanishga
va allergivaga garshi kuchli a’sirga ega.

To'r gavat hujayralari androgenlar ishlab chigaradi. Ular bo-
lalik davrida jinsiy bezlarning ichki sekretsiya faolivati kam rivoj-
langan vagtda skelet. mushaklar va ikkilamehi jinsiy belgilarning
o'sishida katta ahamivatga ega.

Buyrak usti bezining mag'iz moddasi virik hujayralardan tash-
kil topgan. Unda ikki xil hujayralar: epinefrositlar mag‘iz modda-
sining asosini tashkil gilib, adrenalin gormonini ishlab chigaradi.
Norepenefrositlar uncha katta bo‘lmagan guruhlar shaklida joy-
lashib noradrenalin gormonini ishlab chigaradi. Adrenalin yurak-
gon tomirlar tizimiga ta'sir gilib, yurak qisqarishi kuchini va tez-
ligini oshiradi. vurak mushaklarining qo‘zg‘alishini va o'tkazuy-
chanligini oshiradi. Teri va ichki a'zolarning mayda arteriyalarini
toraytirib, arterial bosimni ko'taradi, U oshqozon va ichak mu-
shaklari gisgarishini pasaytirib, bronx mushaklarini bo‘shashtiradi,
gorachigni kengaytirib, charchagan mushaklar ishlash qobiliyatini
tiklaydi. Bundan tashqari, adrenalin ta’sirida jigarda glikogenning
parchalanishi kuchayib gonda gand migdori oshadi.

Noradrenalin qon tomirlar tonusini oshirib, arterial bosimni
ko'taradi,

Buyrak usti bezi patologiyasi. Bezni gipofunksiyasida bron-
za yoki Adisson kasalligi rivojlanadi. Bunda odam tez charchab,
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holsizlanib goladi, mushaklar bo‘shashib ketadi. Bemor jismoni=
mehnat gila olmaydi, tez ozib ketadi. Terisi gorayib, bronza ran-

giga kiradi. = St : :
Bezni giperfunksiyasida jinsiy bezlar faoliyati kuchayib, osmir-

lar tez balog*atga yetadi.

Oshgozon osti bezining endokrin gismi

Oshgozon osti bezining endokrin gismi bez bo‘laklari o'ria-
sida joylashgan epiteliy hujayralaridan tashkil topgan pankreatik
(Langergans) orolchalaridan iborat. Ular bezning ekzokrin gis-
midan biriktiruvehi to'gimali gatlamlar vositasida ajralgan. Orol-
chalar bezning dum gismida ko'p bo‘ladi. Bu orolchalarning so-
ni | mln ga yaqin. kattaligi 0,1-0.3 mm bo‘lib, umumiy mass-
¢i bez og'irligining 1=2 %ini tashkil giladi. Pankreatik orolchalar
o va i hujayralardan iborat. i hujayralar insulin gormoni ishlab
chigaradi. Uning ta'sirida qonda gand moddasi kamayib jigar va
mushaklarda glikogen holida to*planadi. U glukozadan yog* hosi
bo'lishini kuchaytirib, yog‘ning parchalanishini sekinlatadi. In-
sulin ogsil hosil bo'lishini facllashtiradi. Uning yetishmovehiligi
qandli diabet kasalligiga olib keladi. o hujayralar glukagon gor-
moni ishlab chigaradi. Glukagon gormoni ta'sirida jigarda gliko-
gen glukozaga parchalanadi. Uning migdorini ku‘;iayishi qonda
gand migdorining oshishiga. giperglikemivaga olib keladi, U
dan tashqari glukagon vog'ni vog® to'gimasiga parchalanishini
kuchaytiradi.

Qandli diabel. Kasallik oshqozon osti bezining insulin gor-
monini kamayishi natijasida kelib chigadi. Bunda gonda gluko-
za ko'payishi xarakterli bo'lib, u mo‘tadil holatdagi (4,44—6,66
mmol)dan 22 mmol gacha va undan ortig darajaga ortadi. Bu
holatni giperglikemiya deyiladi. Giperglikemivada, ortigeha gand

siydikka o'tadi va qand siyish glukozuriva — gandli diabet kasal-
ligi kelib chigadi. Bunda moddalar almashinuvi, aynigsa, ugleved
almashinuvi buziladi, qon-tomirlar shikastlanadi — angiopatiya,
nerv tizimida — neyropatiya va boshga a'zolarda ham o'zearish-
lar kuzatiladi. Kasallikda bemor ko'p suv ichadi — polidipsiva,
ko'p ovgal yeydi — polifagiya va ko‘p sivadi — poliuriya. Bun-
dan tashgari teridagi varalar uzoq tuzalmavdi. Bemor bo'shashib,
ozib ketadi, og'zi qurivdi. Asta-sekin ichki a’zolarda o'zgarishlar
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paydo boladi: jigarda gepatoz, buyraklarda pielonefrit, oshqo-
zon osti bezida pankreatit, ko‘z gavharining katarakiasi, yurakda
infarkt, suyaklarda gangrena, mivada insult va boshqalar bo‘lishi
mumkun.

Qandli diabet 2 xil: 1-insulinga ehtiyojli; 2-insulinga ehtiyoj-
siz shakllarda uchraydi. 1-turi yoshlarda uchraydi. 2-turi 40—45
yoshdan boshlanadi.

Jinsiy bezlarning endokrin qismi

Erkaklarda movak, ayollarda tuxumdon jinsiy hujayralar-
dan tashgari, qonga jinsiy gormonlar ham ishlab chigaradi. Bu
gormonlar ta’sirida ikkilamchi jinsiy belgilar paydo bo'ladi.
Movakning endokrin gismi buralma urug® naychalarining o‘rta-
sidagi gon va limfa kapillyarlari yonidagi interstitsial to‘qimada
joylashgan o‘ziga xos Lesaig hujayralaridan iborat. Bu hujayra-
lar erkaklar jinsiv gormoni — testosteron ishlab chiqaradi. Bun-
dan tashgari kamroq ta’sir kuchiga ega gormonal moddalar va oz
migdorda ayollar jinsiy gormoni estrogen ishlab chigariladi. An-
drogenlar jigar, buyvrak va ayniqsa, mushaklarda ogsil moddalar
sintezini kuchaytiradi va oliy nerv faoliyatiga ta’sir giladi.

Erkaklarning jinsiv gormoni-androgenlarni homila davrida
o'sayolgan moyaklar ishlab chigaradi. Ular erkaklar ichki va tash-
gi jinsiy a’zolarining takomillashuvini ta’minlab, ayollar jinsiy
naylarining o‘sishini to'xtatadi.

Ayollar jinsiy bezlari follikulalarining donador qavati va tu-
wmdon interstitsial to'gimasi hujayralari estrogen gormonlar va
oz migdorda testosteron ishlab chigaradi. Sariq tana esa proges-
teron ishlab chigaradi. Avollarning jinsiy gormonlari, asosan, qiz
bola balog*atga vetganidan keyin ishlab chigarila boshlaydi.

Estrogenlar ayollar organizmi jinsiy a’zolarining taroggiyoti va
o'sishiga, progesteron sut bezlari rivojlanishi va homila taroqqiyo-
liga 1a'sir qiladi.

Jinsiy bezlar patologiyasi. Erkaklarda gormonal buzilishda
avollarga o'xshash erkaklar paydo boladi: ovozi ingichka, sogol-
mo'vlovlari bo‘lmavdi, qo‘l-oyoqlarda junlar kam bo'lib, ayollar-
ga 0'xshab yuradi.

Ayollarda gormonal buzilishda estrogenlar kamayib, androgen-
lar ko'payadi va erkaklarga o‘xshash ayollar paydo bo‘ladi: ovo-
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7i do'rillab goladi, sogol-mo‘ylovlar paydo bo‘ladi, qo‘l-oyoqlard:
junlar ko‘pavadi va erkaklarga o‘xshab yuradi.

ORGANIZMNING ICHKI MUHITI HAQIDA TUSHUNCHA

Qon, limfa va to'gimalararo suyuglik organizmning ichki mu-
hiti hisoblanadi. Ular organizmni himoya va trofik vazifasini ba-
jaradi. Beto'xtov o'zgarib turuvchi tashgi muhitdan farqli r-
vishda organizmning ichki muhiti o‘z tarkibi va fizik-kimyoviy
xususiyatlari jihatidan doimiy.

Qon

Qon organizmning ichki muhiti bo'lib, plazma va unda mual-
laq joylashgan shaklli elementlardan iborat. Qon, uning tarkibini
doimiyligini saglash uchun kerak sharoit bo‘lgan, yopiq yurak-
gon lomirlar tizimida aylanadi. Qon doimiy harakatda bo'lib,
quyidagi vazifalarni bajaradi: 1) organizm bo‘ylab oziga modds-
larni tashiydi; 2) a’zolarda hosil bo'lgan parchalanish mahsulot-
larini ayiruy a’zolariga olib boradi: 3) kislorodni to*qimalargava
karbonat angidridni o*pkaga olib borib, gaz almashinuvida ishii-
rok ctadi; 4) tana haroratini doimivligini qo‘llab turadi: 5) fao-
liyatlarni gumoral boshqarishda ishtirok ctadi; 6) himoya vazifa-
sini bajaradi. Qon immunitetda asosiv rol o'ynaydi,

Tana og'irligi o'rtacha 70 kg bo'lgan odamda 5 litrga yagin
qon bo'lib, tana vaznining 68 %ini tashkil giladi. Qon sarg'im-
lir suyug qismi — plazma va undagi mualiag shaklli elementlar
qonga qizil rang beruvehi gizil qon tanachalari (eritrositlar), og
gon lanachalari (leykositlar) va qgon plastinkalaridan (trombo-
sitlar) iborat, Shaklli elementlar gon haimining 45 %ini, plaz-
ma esa 55 %ini tashkil qgiladi. Qonning nisbiy zichligi 1,050~
1.060, plazmaniki 1,025—1,034. critrositlarniki 1,090. Agar suy-
ning yopishqogligini 1 deb olsak, plazmaning yopishqoqligi 1,7-
2.2: gonniki 3,0 atrofida.

Molekula va ionlarning yig'indisi bilan hosil gilingan qon-
ning osmatik bosimi 7,6 atm.b.ga teng. U, asosan, tuzlar (60 %ga
vagini NaCl) hisobiga hosil bo‘ladi. Qonning hujayralarda suy-
ni doimiy saglab turish uchun kerak bo‘lgan osmatik bosimi doi-
miy. Osmatik bosimni o‘zgarishi gonni shaklli elementlarini
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o'zgarishiga olib keladi. Qon reaksiyalarini doimiyligi gidrooksil
(OH-) va (H*) ionlarini bog‘lab olishi mumkin bo‘lgan bufer ti-
zimi qo‘llab turadi.

Qon plazmasi. Organizmda hayot pH 7.0 dan 7,8 gacha
bo‘lgan sharoitda bo‘ladi. Qon plazmasi murakkab aralashma
bo'lib kuchsiz ishqoriy reaksiyvaga (pH 7,36) ega. Plazmaning
asosiy tarkibiy gismi suv (90-92 %), ogsil (7-8 %), glukoza
(0,1 %) va tuzlar (0,9 %)dan iborat.

Plazma ogsillari globulinlar (alfa, beta va gamma), albumin-
lar va (lipoproteinlarga) bo‘linadi. Ogsillar tarkibida albuminlar
45 %, globulinlar 2—3,5 % va fibrinogen 0,2-0,4 % bo'ladi. Og-
sillar gonda ma’lum ahamiyatga ega: 1) fibrinogen gonni ivish ja-
rayonida qatnashadi: 2) gamma-globulin immunitetni ta’minlov-
chi antitelani saglaydi: 3) gon ogsillari gon tomirlarda gon bo-
simini saglab turishda ahamiyatga ega bo‘lgan gonning yopish-
gogligini oshiradi: 4) katta molekulyar og'irlikka ega ogsillar ka-
pillyarlar devoridan o‘tmay, qon tomirlar tizimida ma'lum mig-
dorda suyuglikni ushlab turadi va suvni qon va to‘gima suyuqligi
o'tasida targalishida gatnashadi. 5) ogsillar bufer bo‘lib gon reak-
siyasini doimiyligini ushlab turishda ishtirok etadi.

Glukoza organizm hujayralari uchun asosiy energiya manbayi
bo'lib, gonda uning migdori 4,44—6,60 mmol/l (80120 mg %),
Agar uning migdori 2,22 mmol/l gacha kamaysa, miya hujayra-
larining qo‘zg*aluvchanligi oshadi va odamda titroq paydo bo'la-
di. Glukozaning migdori kamayishda davom etsa, odam komaga
tushadi.

Plazmaning mineral tarkibiga NaCl, CaCly, KCI, NaHCO,
NaH;PO, va boshga tuzlar kiradi. Na*, Ca** va K* miqdori-
ni nisbati va plazma ion tarkibini doimiyligini nisbati, organizm
hayotida muhim ahamivatga ega. Endokrin tizimi kasalliklarida
bu doimiylikning buzilishi hayot uchun xavflidir.

Qonning shaklli elementlari. Qonning shaklli elementlari eri-
trositlar, leykositlar va trombositlardan iborat.

Eritrositlar ikki tomoni botiq disk shaklida. Ularning yadro-
si bo'lmay, diametri 7-8 mm, qalinligi 1-2 mkm, Erkaklarda
eritrositlar 1 mkl gonda 5000000, ayollarda esa | mkl gonda —
4500000, Eritrositlarning asosiy vazifasi kislorod va karbonat an-
gidridni tashish. Qizil ilikda har sekunda 10 min eritrositlar ho-
sil bo'ladi. Ular 120 kun yashab jigar va talogda parchalanadi.
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Ba'zi bir kasalliklar ogibatida hosil bo‘lgan anemiyada qondai
eritrositlar migdorini kamayishi gemoglabin migdorini pasayish-
ga olib keladi. Ammo bunda har bir eritrositdagi gemoglabin mig-
dori o‘zgarmaydi.

Gemoglabin. Eritrositlar tarkibiga qon pigmenti gemogh-
bin kiradi. Gemoglabin globin ogsili va tarkibida temir moddsi
bo‘lgan ogsilsiz birikma — gemdan iborat. Mo ‘tadil holatda, gon-
da 140 g/l (14 g %) yagin gemoglabin bo‘ladi. Erkaklarda 130-
155 g/l (13,0-15,5 g %). ayollarda 120—138 g/l (12-13,8 ¢ %)
Gemoglabinning asosiy vazifasi O, va CO, ni tashish hamda gon-
ning doimiy reaksiyasini saglab turishda gatnashuvchi asosiy bu-
ferdir.

Leykositlar. Leykositlar eritrositlardan vadrosi borligi va fa-

ol amyobasimon harakat qilish qobiliyati bilan farq qiladi. Ular
qgon tarkibidan chigishi va orgaga qaytishi mumkin. Leykosi-
larning migdori 1 mkl gonda 6000—8000. Bu migdor sutka da-
vomida juda o‘zgarib turadi. Levkositlar ertalab och qoring
kam bo‘lib, evqatlangandan keyin, jismoniy ish bajarganda v
kuchli hayajonlanganda, ularning migdori ko'payadi. Leykosit
lat kattaligi, yadrosi shakli, sitoplazmasi xususiyati va faoliyati
ga garab turlicha bo‘ladi. Ularning diametri 6 dan 25 mkm ga-
cha. Leykositlarning besh turi: eozinofillar (1—4 %), bazofillar
(0-0,5 %), neytrofillar (60—70 %), limfositlar (25-30 %) w
monositlar (6—8 %) tafovut gilinadi. Sitoplazmasida donachs-
larning bo'lishiga qarab leykositlar donachali (granulositlar) va
donachasizlarga (aganulositlar) bo‘linadi. Donachalilarga ney-
trofillar, eozinofillar va bazofillar kirib, ularning sitoplazmasi-
da turli bo*yovehilar bilan bo*valadigan ko‘p sonli donachalarn
bo'ladi. Donachalarda yot moddalarning hujayra ichi hazm ja-
rayoni uchun zarur fermentlar bor. Granulositlarning yadrosi
o'zaro ipchalar bilan birikkan 2—5 gismga bo'lingani uchun seg-
menyadroli leykositlar deviladi. Neyirofillarning tayogsimon
shakldagi yadroli yosh shakllari tavoqcha vadroli, yadrochasi
oval shakldagisi esa o‘smir deyiladi

Agranulositlarga limfosit va monositlar kiradi, Limfositlar
feykositlarning eng kichigi bo’lib, ingichka halga shaklidagi §i-
toplazma bilan o‘ralgan katta yumaloq vadrosi bo‘ladi. Eng kal-
ta agranulosit-monositlar loviyasimon yoki oval shaklidagi yadro-

ga ega.
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Leykositlar formulasi

lﬂﬂn—a{mo [1-4 ] 0-1]0-1 35-30| 6§ |

Leykositlar suyak iligi o'zak hujayralarida rivojlanadi. Ujar
§-12 kun yashaydi. Sog* odamning turli xil leykositlarining foiz
nisbati gonda nisbatan doimiy va leykositar formula deyiladi,

Ba'zi kasalliklarda leykositlarning ayrim turlarining migdor
foizi o'zgaradi. Leykositlarning vazifasi organizmning biolo-
gik himoya gilish —immunitet, ya'ni infeksiya va yot moddalarga
arshiligini oshirish. A
: Neyf;(?;i Iov;.n monositlar organizmga tashqaridan tushgan mikro-
organizmlarni fagositoz qiladi. : f ’

Trombositlar (qon plastinkalari) rangsiz, yumalog yadrosi yo'q
tanachalardan iborat. Ularning diametri 2—3 mkm, yashash mud-
dati 4 kun atrofida. Ular ham suyak iligida hosil bo‘lib, migdo-
ii | mkl gonda 300000 yagin. Tron;hgsnlnnm‘ag 0'Ziga xos Xusu-
siyatlari ularning vot yuzalarga yopishish va o’zaro )’QD'ShIShl[.hr.
Bunda, ular gon ivituvehi modda chiqarib, parchalanib ketadi,

Qonning ivishi. Qonning ivishi organizmning himoya rpak-
siyasidir. Qon tomirlar shikastlanganda, qon suyuq _hO!aldan.je]c-
simon holatga o*tadi. Hosil bo‘lgan gon luh!@l mmb:rnmgslukast-
langan joyini berkitib ko*p gon ogishni oldu]l nla‘dl.l :

Qonning ivishi gon plazmasidagi eruvchi Gg$l|!1l erimaydigan
fibringa aylanishiga bog'liq. Bunda fibrinning mglc_hka ipchalari
hosil bo*lib, ularning to*rida gon hujayralari va gonning suyuq gis-
mi wshlab golinadi, Qonning ivishida gon plazmasida bo'lgan 13
faktor, shuningdek. shikastlangan to‘gima va parchalangan trom-
bositlardan chiggan moddalar ishtirok etadi. Qonning ivishiga olib
keluvehi moddalarning o‘zaro ta’siri uch bosgichga bo'linadi,

Birinchi bosgichda trombositlar va to‘qima hujayralaridan
tromboplastinni o*tmishdoshi ajralib chiqib, qon plazmasi fak-
torlari bilan birgalashib, faol tromboplastinga aylanadi, Uning
hosil bo‘lishi uchun Ca** va plazmaning ko'p faktorlari, xusu-
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san, globulin akselratori va antigemofilik omil kerak. Antigemo-
filik omil kamayib ketsa yoki yo‘q bo‘lsa, gonning ivishi pasaya-
di. Bunday kasal gemofiliya deyilib, bunda tishni olganda ham
o'limga olib keluvchi gon ogishi mumkin.

Ikkinchi bosgichda tromboplastin ishtirokida protrombin faol
ferment trombinga aylanadi. Protronbin plazma ogsili bo'lib, ji
garda hosil bo'ladi. Uning sintezi uchun ichakdan o't ishtirokida
so‘rilgan K vitamini zarur bo‘ladi. Agar chigarilgan qonga natriy
sitrat eritmasi quyilsa, u Ca** ni bog‘lab oladi va tromboplastin-
dan trombin hosil bo‘lmaydi, natijada qon ivimaydi. Bunday qon
stabillashgan gon deyilib, u saglanganda ivimaydi.

Uchinchi bosgichda hosil bo*lgan trombin ta’siri ostida plaz-
maning eruvehan ogsili fibrinogen erimaydigan fibringa ayla-
nib, ingichka ipchalarning zich to‘ri shaklida tushadi. Fibrin olib
tashlanganidan keyin gon ivish xususivatini yo‘gotadi. Uni fib-
rinsizlantirilgan gon deyilib, u quyishga yaramaydi.

Tomirdan chiqgan gon 3—4 minutdan keyin iviydi. 5—6 minut-
dan keyin esa zich lahtaga aylanadi. Qonning ivituvchi tizimi qon
yo'qotishning oldini olishga xizmat giladi. Shu bilan birga, qon-
ning tomirlar ichida ivishi og'ir asoratlarga (tromboflebit, in-
farkt) olib kelishi mumkin. Bunday holatlardan saglanish uchun
ikkinchi gon ivishiga qarshi tizim bor bo‘lib, u gonni tomirar
ichida ivishi jarayoniga garshilik giladi. Jigarda va o‘pkada qon
ivishiga garshi modda-geparin hosil bo‘lib, u trombinni faolligini
pasaytiradi. Qonda hosil bo'lgan fibrinni eritish qobiliyatiga ez
uchinchi tizim ham bor. Tromb qon tomirni berkitib, qon ogishi-
ni to'xtatganidan keyin u vo'qolishi kerak, chunki u yarani bi-
tishiga halagit beradi. Bu sharoitda gon plazmasida paydo bo‘lgan

plazmin hosil bo’lgan trombni eritishi mumkin.

Eritrositlarning cho‘kish tezligi (EChT). Mo*tadil holatda
gon beto'xtov aylangani uchun eritrositlar plazmada muallag
holatda bo'ladi. Qon tomirdan chiqarilgan qonni silindrga solib
go'ysak, ma'lum vagtdan kevin eritrositlar cho'kadi. Bu jarayon
tarkibida temir bo’lgan eritrositlarning nisbiy zichligi (1,090) gon
plazmasining zichligidan (1,020) kattaligidandir. Eritrositlaming
cho’kish tezligi erkaklarda — 5—7 mm/s. ayollarda — 8—12 mm/s.
Eritrositlarni cho*kish tezligi homilador avollarda tezlashib — 25
mm/s gacha boradi. Eritrositlarni cho‘kish tezligi kasalliklar va
yallig'lanish jarayonlarida kattalashadi.
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Gemoliz. Eritrositlarning gobigini buzilib, gemoglabinni at-
rofdagi suyuglikka chiqishi gemoliz deyiladi. Gemolizga uchra-
gan gon eritrositlarning buzilishi natijasida tinig bo‘lib goladi.
Gemolizni osmatik, kimyoviy, biologik va mexanik turlari tafo-
vut gilinadi.

Osmatik gemoliz gipotonik suyuglikda ro‘y beradi. Bun-
da suyuglikning osmatik bosimi eritrositlarnikidan kam bo‘lgani
uchun suv eritrositga kuradi va u shishib, bosimi oshishi natijasi-
da yoriladi.

Kimyoviy gemoliz kimyoviy moddalar: benzin, efir, xloroform,
ammiak ta’siri ostida ro‘y beradi. Bu moddalar yog* erituvchilar
bo'lib, eritrositlar qobig‘ini eritadi.

Biologik gemoliz biologik gemolizinlar ta'siri ostida (ilon, ari
va chayon) chagishi natijasida ro‘y beradi. Organizmda gemoli-
tik bakteriyalar, gijjalar, shuningdek, guruhi mos kelmagan gon
quyilishi ham gemoliz chaqirishi mumkin. Oxirgi holatda eritro-
sitlar dastlab agglyutinatsiyaga uchrab (bir-biriga vepishib), keyin
buziladi.

Mexanik gemoliz gonni chayqatganida bo'lishi mumkin. Ge-
molizga uchragan gonni quyib bo‘lmaydi.

Qon guruhlari. Qadimgi davrlarda shifokorlar odamdan
odamga qon quyishga harakat gilganlar. Bu urinishlar ko*pincha
o'lim bilan tugagan. Qonni aralashtirganda bo'ladigan hodisalar-
ni o'rganish shuni ko‘rsatdiki, bir odamning eritrositlari boshga
odam plazmasiga kiritilganida bir-biriga yopishib (agglyutinat-
siva), g'uj bo'lib goladi va gonni aralashtirganda yo‘qolmaydi.
Eritrositlar agglyutinsivasi va keyinchalik ro‘y beradigan gemoliz
natijasida og*ir holat — gemotrasfuzion shok kelib chigadi.

Bu holatlarni o'reanish gonda alohida ogsil moddalar: eri-
trositlarda agglvutinogenlar, plazmada esa — agglyutininlar bor-
lig aniglandi. Eritrositlarda ikki xil: A va B agglyutinogeni, qon
plazmasida esa ikki xil: grekcha o va B harflari bilan belgilanuy-
chi agelyutinin bolishi mumkin, Agar bir nomli agglyutinin va
agelyutinogen o va A, [} va B uchrashsa, agglyutinatsiya va ge-
moliz bo'ladi

Qonda u yoki bu agglyutinogen va agglyutininlarni bo‘lishiga
garab odamlarni goni to'rt guruhga bo'linadi (jadval),



Qon guruhlar:

Qon guruhi Agelyutinogen | Agglyutinin
0 (1) Yo'g o va fb
A A B
B (111) B o

AB (IV) AB | Yo'g

0 (I) guruh gon eritrositlarida agglyutinogen yo'q, gon plaz-
masida esa « va B agglyutininlar uchraydi.

A (IT) guruh gon eritrositlarida A agglyutinogeni,
masida esa § agglyutinini bo‘ladi.

B (I1) guruh gon eritrositlarida B agglyutinogeni, gon pla-
masida esa a agalyutinini bo'ladi.

AB (IV) guruh gon eritrositlarida A va B agglyutinogenlan
ba'ladi, plazmada esa agglyutininlar bo‘lmaydi.

Bir odamning qonini boshga odamga gon guruhini hisobg
olgan tagdirda giyish mumkin, Qon beruvehi odam donor, gon
oluvchi odam restipiyent deb ataladi. Qon quyishdan avval donor-
ni va restipiyentni gon guruhlari aniglanadi. Hozirgi vaqtda fagi
bir guruhdagi qonni quyishga o'tilgan. Ya'ni [ guruh qonni [ g
ruh gonli odamlarga, 11 guruh qonni — 11 guruhga, 111 guruh gon-
ni — Il guruhga va 1V guruhni — IV gurubga quyish mumkin.

Rezus-faktor. Eritrositlarda asosiy agglvutinogenlardan tashga-
ri, birinchi marta makakus rezus maymuni gonida topilgan vam
bir omil rezus-faktor bor. U 85 %ga vaqin odam qonida uchray-
di va bunday gon rezus-musbat (Rh*) gon deyiladi. Rezus-fakior
bo'lmagan qon rezus-manfiy (Rh ) qon deyiladi. Bunday gon-
ga cga odamda antirezus-agglyutinin bo'lmaydi. Agar rezus-man-
fiy goni bo‘lgan odamga rezus-musbat qon quyilsa, rezus-manfiy
odam gonida antirezus agglyutinin hosil bo*ladi. Shu rezus-man-
fiy qonli odamga rezus-musbat gon ikkinchi marta quyilsa, R’
musbal eritrositlar antirezus agglyutinin ta’sirida agglyutinatsivag
va gemolizga uchrab, gemotrasfuzion shok kelib chigadi.

Rezus-faktor homiladorlikning kechishida alohida ahamiyat-
ga ega. Agar rezus-musbat erkakdan rezus-manfiy ayol homilador
bo'lsa, homilaga rezus-faktor otasidan o‘tishi mumkin va rezus-
musbat bo'lishi mumkin. Homila eritrositlaridagi rezus-fakior
yo‘ldosh orgali ona goniga o'tib, unda antirczus-agglyutinin pay-
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do giladi. Immunizatsiya sekin o‘tgani uchun, birinch bola yaxshi
tg'ilishi mumkin. Qayta homiladorlik ro‘y bersa, ona qonida-
gi antirezus-agglyutininlar yo‘ldosh orqali homila qoniga o‘tadi
va homila eritrositlarini agglyutinatsiya va gemolizga uchratadi.
Agar antirezus-agglyutininlar konsentratsiyasi yugori bo‘lsa, bu ja-
rayon kuchayib ketib, homila halokatga uchrashi mumkin, Rezus
mos kelmaslik uncha kuchli bo‘lmasa, bola gemolitik sariglik bi-
lan tug‘iladi. Bunday hoelatda bolaning qonini to'liq almashtirish
kerak bo'ladi.

Qon guruhlarini aniglash. Qon guruhlari ma’lum agglyutininlar
saglovchi standart sivorotkalar yordamida aniglanadi. Likopchaga
bir tomehidan (aralashtirmasdan!) tarkibida tegishli agglyutininlar
wva P, B, @ bo‘lgan I, I1 va 111 guruh gonning standart sivorotkasi
tomiziladi, Ularga tayogcha bilan bir tomchidan tekshirilayotgan
gon tomiziladi. Sivorotkada agglyutinatsiya — eritrositlarning bir-
biriga yopishib qolishi ro‘y berishi eritrositlarda bir nomdagi ag-
glyutenogen borligini ko'rsatadi. Masalan: agar agglyutinatsiya f
agelyutinin saglovehi 11 guruh qon sivorotkasida bo'lsa, tekshiri-
layolgan qon eritrositlarida agglyutenogen B bo'lib, agglyutinogen
A bo‘lmaydi. 111 guruh goni ham shunday Xususiyatga ega.

Qon guruhlarini ikkita: T1 va II1 guruh sivorotkalari bilan
aniglash mumkin: | guruh sivorotkasi nazorat uchun olinadi.
Qonning guruh xususivatlari nasldan naslga o'tadi va umr bo'yi
o'zgarmaydi. Eng vaxshi natija bir xil guruh qonni quyilganda
bo'ladi.

Rezus-faktorni albuminli ckspress usul bilan aniglash uchun
standart antirezus sivorotkadan foydalaniladi. Bu sivorotka qonda-
gl antirezus-antitela rezus musbat qonni qayta quyish yoki homi-

ladorlik bilan chaqirilean rezus-manfiy odamlar qonidan tayyor-
lanadi.

Likopchaga bir tomehidan standart va nazorat sivorotkalar joy-
lashtiriladi. Nazorat uchun albumin bilan suyultirilgan, tarkibida
rezus-antitela bo'lmagan AB (1V) guruh goni sivoratkasi olinadi.
Sivorotkalarga barmogdan olingan qon go'shiladi va aralashtirila-
di. So'ngra likopchani 34 dagiga chayqatiladi va bir tomchi nat-
riy sloridning izotonik eritmasidan qo‘shiladi. Sivorotkada agglyu-
tinatsiva bo'lsa gon rezus-musbat (Rh*), agglyutinatsiya bo'l-
masa — rezus-manfiy (Rh-) gon bo'ladi.
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QON KASALLIKLARI

Anemiya (kamgonlik) bu — gonda eritrositlar va ularda gemo-
glabinning migdori kamaygan holat. Anemiyaning birnecha tun
mavjud. Kelib chigishiga ko‘ra quyidagi anemiyalar tafovut gili-

nadi:
1. Qon yo'qotish oqibatida yuzaga keladigan anemiya — posige-

morragik anemiya;

2. Eritrositlar parchalanishining kuchayishidan yuzaga keladi-
gan anemiya — gemolitik anemiya;

3. Qon hosil bo'lishining kamayishi natijasida yuzaga keladign
anemiya;

4. Ko'mik gizil nishning o'sib yetilgan oq nish bilan sigib chiga-

rilishi natijasida keladigan anemiya;

5. Aralash turdagi anemiyalar ham uchrashi mumbkin:

Addison—Birmer nomi bilan yuritiluvchi anemiva ham may-
juddir, Ilgari bu anemiya pernisioz anemiva nomi bilan yuritilgan
va uni davolab bo‘lmaydi deb o'vlashgan. Ammo kasal faktorning
mohiyati aniglangach, ushbu anemiya bilan og‘rigan bemorlarning
davolash usullari topildi. Addison—Birmer kasalligida eritrositlar
soni ba'zida — 1000000 va undan ham kam bo‘ladi. Gemoglabin
miqdori esa unchalik kamaymaydi, hatto eritrositlarda ko'payadi.
Shuning uchun ham rangli ko‘rsatkich, odatda, 1 dan ortig bo'ladi
va bu anemiyani giperxrom anemivalar gatoriga kiritadilar.

Qon surtmalarida eritrositlarning o*zgarishlaridan tashqari
yetilmagan yadro tutuvchi eritrositlar megaloblastlar ko'rina-
di. Qonda leykositlarning umumiy soni kamavadi. Addison—Bir-
mer anemiyasida gon go‘yo suv bilan suvultirilgan ko' rinishga ega
bo'ladi.

Oq gon tanachalarining patologiyasi

Leykositoz. Qonda leykositlar sonining ko'payib  ketishi
leykositoz deb ataladi. Og qon tanachalarining soni uncha katta
bo'lmagan ko'payishi yoki kamayishi doimo kuzatiladi: leykosit-
lar soni ovgat qabul gilingandan so‘ng, jismoniy mehnatda, ho-
miladorlikda ko‘payadi. Bu leykositoz patologivasi deb hisablan-
maydi.

Leykopeniya. Leykostitlar sonining kamayishi — leykopeniya
346



gorin tifining boshlang'ich davrida, paratif A va B da, shuningdek,
ba'zi kasalliklarda kuzatiladi.

Leykozlar. Oq gon, gon raki, leykoz — sinonimlar bo‘lib hisob-
lanadi. Kasallik sabablari — qizil ko*mik hujayralarini mutatsiyasi,
infeksiva va o‘sma nazariyalari.

Leykozlar yetilmagan qon ishlab chigaruvchi to‘qimani siste-
mali o'sib ketishining umumiy nomi. Ushbu to‘qimaning leykoz-
da jadal — progressiv o‘sib ketishi, ularni o‘smalar bilan bir ga-
lorga qo‘yadi.

Miyeloid to‘gimaning o‘sib ketishi — miyeloid leykoz yoki
miyeloz, limfatik to‘qimaning o'sib ketishi — limfatik leykoz yoki
limfadenoz, retikulyar to‘qimaning o'sib ketishi — retikulez deb
nomlanadi.

Odatda, leykozlarda gonga qgon ishlab chigaruvchi to'qimadan
ko'p migdorda vetilmagan hujayralar kelib tushadi. 1 ml perefe-
rik gonda og gon tanachalarining soni normadagi 5.0° 10° o'rniga
3,0-105 ga yetishi mumkin.

Bunday leykozlar levkemik deb ataladi. Leykozlarda qonda
uncha ko'p bo‘lmagan. vetilgan leykositlar bilan bir gatorda juda
ko'p migdorda yetilmagan shakllari — miyelositlar va miyeloblast-
lar bor bo*ladi. Levkozlarning kechishi o*tkir va surunkali bo*lishi
mumkin,

O‘tkir leykoz isitma, suyaklar qagshashi, gemoragik diatez,
gon o'zgarishi, anemiva, tomogq, halqum va milklarda gangrenoz
o'zgarishlar pavdo bo‘lishi, milklar qonashi, jigar va talog kat-
talanishi bilan xarakterlanadi. O‘tkir leykoz birnecha oy davom
eladi va davolash choralari go‘llansa, surunkali leykozga ayla-
nishi mumkun.

Surunkali lekroz birnecha yil davom etadi. Unda jigar, talog,
limfa tugunlari kattalashib ketadi. Kasallik vaqgti-vagti bilan qo‘z-

gab, remissiva bilan almashinib turadi.

Limfadenozlar asosida limfoid to*gimaning o'sib ketishi yota-
di. Ular o*tkir, surunkali bo*lishi, qon o‘zgarishining xarakteriga
ko'ra esa leykemik va aleykemik bo'ladi. Limfadenozlar surun-
kali kechgani uchun ba'zida limfa tugunlarning juda ham katta-
lashib ketishi xarakierlidir. Talog va jigar ham ancha kattalasha-
di, ammo talog surunkali leykozga nisbatan kichikrog bo'ladi.

Retikulezlar — miyelozlar va limfadenozlarga nisbatan kamrog
uchraydi, ularda gon ishlab chigaruvchi to‘gimaning retikulyar hu-
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jayralari o'sib ketadi, gonda esa yetilmagan monositlar kopla=

do bo'ladi.
QON TOMIRLAR TIZIMI

Qon tomirlar tizimi ichida gon ogadi. Bu suyuglik hujs
to‘gimalar hayoti uchun kerak bo‘lgan oziga moddalar va k_
rodni (arteriyalar) yetkazib beradi, ulardan organizm uchun
raksiz moddalarni ekskretor a'zolar (venalar)ga olib borib, t2
qariga chigaradi. Qon tomirlar teri va shillig pardalar epiteliys
sochlarda, ko'z olmasining shox pardasida va bo‘g'imlar tog'e
da bolmaydi. B,

Qon tomirlar tizimining markaziy a’zosi yurak hisoblanadi,
ritmik ravishda gisgarib, gonni harakatga keltiradi.

Qon tomirlar arteriya va venalar hamda ular o*rtasida joylask
gan mikrosirkulyator egimdan iborat. Mikrosirkulyator ogim are
riola, prekapillyar, kapillyarlar, postkapillyar va venuladan ibort

Yurakdan boshlanib. organizmga tarqaladigan tomirlar are.
riyalar deb ataladi. Hujayra va to’gimalardan qonni yurakka olib
keluvchi tomirlar venalar deyiladi.

Qon tomirlar tizimida ikkita: katta va kichik gon avlanish doj-
2 1 rasi tafovut gilinadi,

Kichik (o'pka) qon aylanish dofsi

(150-rasm) o‘pkada qgonni kislorod hila

® boyitish uchun xizmat giladi. U o'ng go-

* rinchadan o'pka poyasi bo'lib boshlanib,

5 o'pkaga yetib kelib, o*ng va chap o'pka ar-

150-rasm. Katta va kichik qon aylanish
doirasi chizmasi:

I<tananing yugori gismi gon tomirlari; 2—o'ng
vai chap o'pka gqon tomirlari; 3—umumiy uygi ar-
teriva; 4—o'pka povasi; 5—chap o*pka venalan:
6—aorta ravog'i; 7—chap bo‘lmacha; 8-chap
gorincha; 9-aorta; 10-xususiy jigar areriyasi;
11—jigarning qon tomir kapillyarlari;
12—jigarning darvoza venasi; |3—ustki ichak-
tutgich arterivasi; 14—tananing pastki gismi va
ayoq gon tomir kapillyarlari; 15—pastki kavak
vena; l6—jigar venalari; |7—0'ng qorincha;
1§—0'ng bo'lmacha; 19—yuqori kavak vena.
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teriyasiga bo‘linadi va alveolalarni o‘rab karbonat angidridni al-
veolaga berib, kislorodni gabul giladi, Kislorodga to‘yingan gon 4
ta 0'pka venalari orgali chap bo*lmachaga quyiladi.

Katta gon aylanish doirasi (150-rasm) chap qorinchadan aor-
ta bo'lib boshlanadi. Aorta va uning tarmoqlari orgali tarkibida
kislorod va boshga moddalar bo‘lgan arterial qon tananing bar-
cha gismlariga tarqaladi. To*qima va a’zolardan chigqan venalar
0'zaro qo'shilib, oxirida yuqori va pastki kavak venalarni hosil
qilib, 0°ng bo‘lmachaga quyiladi.

‘Shunday gilib gonning har tomchisi kichik gon aylanish doi-

risi orgali o°tib. katta qon aylanish doirasiga o'tadi va yopiq qon
avlanish tizimida beto*xtov harakatlanadi. Qon aylanish tezligi
katta qon aylanish doirasida 22 sekundni tashkil gilsa, kichik gon
aylanish doirasida 4—5 sekund.
_ Arterivalar silindr shaklidagi naychadan iborat, Ularning devo-
n “C_h qavat: tashqi, o*rta va ichki pardadan tuzilgan. Tashqi par-
da _brriktirm-'chi to'gimadan tashkil topgan. O'rta mushakli parda
silliq mushak tolalari va ular o‘rtasida joylashgan elastik tolalar-
dan iborat.

Tashgi qavatdan uni bo‘sh biriktiruvchi to‘gimadan tashkil
topgan tashqi elastik membrana ajratib turadi. Ichki parda gon to-
mir bo'shlig'i tomonida bir gator endoteliy hujayralaridan iborat
bo'lib, uning ostida bazal membrana va endoteliy osti gavat joy-
fif\li_l,':lm. lehki va o'rta pardalar o‘rtasida ichki elastik membrana
_\'nt:uh. Elastik membrana arterivalar devoriga go‘shimcha mustah-
kamlik va taranglik beradi. O*rta qavatdagi elastik va mushak tola-
larning migdoriga garab arterivalar uch turga bo'linadi:

. Elastik turdugi arteriyalarga devorida elastik tolalar ko'p
bo'lain arterivalar (norta, o‘pka poyasi) kiradi. Ulardagi ko'p
sonli elastik tolalar qorinchalar qisqargan vagtda gon tomirlarni
gon ta’siri ostida cho‘zilib ketishidan saqlaydi.

2. Mushak-clastik turdagi arteriyalar devorida mushak va elas-
ik tolalar migdori teng boladi. Bu turga yirik arteriyalar (umu-
miy uyqu, o‘mrov osti) kiradi.

3. Mushak turdagi arterivalarga o‘rta va kichik kalibrdagi ar-
feriyalar kiradi. Ularning devorida mushak hujayralari elastik to-
lalarga nisbatan ko'p bo‘ladi. Arteriya bo‘shlig'i silliq mushak
hujayralarining qisqarishi va bo‘shashishiga garab o‘zgaradi.

A'zolarga nisbatan joylashishiga qarab arteriyalar a’zo sirti ar-
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teriyalari va a'zo ichi arteriyalariga bo‘linadi. Agar arteriyalarning
tarmoglari boshga arteriva tarmoglari bilan go'shilsa — anasto-
moz deyiladi. Agar arteriyalar to bo‘lingunicha boshqga tomirlar
bilan go‘shilmasa — bu oxirgi arteriyalar deyiladi.

Tana devorini gon bilan ta’minlovchi arteriyalar parietal ar-
teriyalar, ichki a'zolarni gon bilan ta’minlovchi arteriyalar vis-
seral arteriyalar deb ataladi. A’zoga yo‘nalganda va a’zo ichida
arteriyalar mayda tomirlarga tarmoglanadi. Arteriyalarning tar-
moglanishni magistral va sochma turlari tafovut qilinadi. Magis-
tral turda arterivadan yon tarmoqlar chigsa, sochma turda asosiy
poya ikki va undan ortiq oxirgi tarmoqlarga bo‘linadi.

Arteriyalarning odam tanasida targalishi ma’lum bir gonu-
niyatlarga rioya qiladi. Arteriyalar asosiv o‘zandan a’zolarga gis-
qa yo'l bilan boradi. Arteriyalar tananing bukiluvchi tomonlarida
joylashadi, chunki yoziluvehi tomonida joylashsa, bukilganda, gon
tomir cho'zilib, deveri bir-biriga yopishadi. Arteriyalar a'zolami
bukilgan yoki ichki yuzasidan kiradi. Shuning uchun barcha ichki
a'zolarning darvozalari ichki yuzasida, aorta turgan o'rta chizigg
garagan. Arterivalar skeletga mos ravishda yo‘naladi. Umuriga
pog'onasi bo‘ylab aorta, qovurg‘alar bo‘ylab govurg*alararo arte-
riyalar joylashadi. Qo’l va oyogning proksimal bitta suyak bo'lean
gismida bittadan (yelka va son arterivalari), o‘rta juft suyaklar
bor gismida ikkita (bilak, tirsak, oldingi va orqa katta boldir arte-
riyalari), distal suyaklar nur shaklida joylashgan qismida arteriys-
lar har bir barmogga qarab joylashadi. Har bir arterivadan ya-
gin joylashgan a’zolarga tarmoglar chigadi. Aortadan birinchi
bo'lib yurakka boruvchi tojsimon arterivalar chigadi. Tarmoglar-

ning chigish tartibi a’zolarning joylashishi va hosil bo‘lish tartibi-
ga bog'lig. Qorin aortasidan avval oshqozonga, keyin ichakka tar-
moq chigadi. Bunda a’zoning hosil bo‘lgan joyi ham ahamiyatgs
ega. Moyak arteriyasi moyak hosil bo‘lgan joydan — qorin aor-
tasidan boshlanadi. Yorg‘ogga esa qon tomirlar son arteriyasi-
dan chiqadi. Arteriyalarning o'lchamlari a’zoning katta-kichikli-
giga qarab emas, balki uning faoliyatiga bog'liq. Buyrak arteriya-
sining kengligi, ichaklarni gon bilan ta’minlovehi ustki ichak-tut-
gich arteriyasi kengligiga teng, chunki buyrakning siydik ajratish
[aolivati ko'p gon kelishiga sabab bo‘ladi; ichki sekretsiya bezla-
rini ko'p sonli arteriyalar qon bilan ta’'minlaydi, chunki ular gon-
dagi ogsil moddalardan gormon ishlab chigaradi. Arteriyalar to-
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mirlar tizimining boshqa gismlari (venalar va limfa tomirlari) bi-
lan birga yo*nalib, umumiy tomirli dastani hosil qiladi. Arteriyalar
mushaklar, fassivalar va suyaklardan hosil bo‘lgan tomirlarni siqi-
lishdan va jarohatdan saglovchi egatlar, kanallarda yotadi. Ammo
ba'zi bir sohalarda arteriyalar yuza joylashgan bo‘lib, ularni pay-
paslab ko‘rish mumkin. Bunday arteriyalarni qon ogqan vagqtda,
yonidagi suvaklarga bosib gon ogishini to‘xtatish mumkin. Arte-
rivalar a’zolarning vazifasiga garab moslamalar hosil giladi. Ha-
rakat a’zolarida gon tomir to‘rlari, ravoglar va doiralar hosil gi-
ladi. Bulardan gon bo‘g‘im harakati vagtida ham beto‘xtov o'ta-
di. Harakatchan va hajmi o‘zgaruvchi ichki a’zolarda (oshgozon,
ichaklar) juda ko‘p anastomozlar va ravoglar hosil giladi;

A'zolarda arteriyalar arteriolalarga tarmoglanadi, ular, o'z
navbatida, prekapillyarlar va kapillyarlarni beradi. Arteriyalar-
ning tarmoglari o‘zaro qo‘shilib, anastomozlar hosil qgiladi. Ular
qon ogishi buzilgan vagtda kollateral gon aylanishini hosil gilib,
gonni turli vo*nalishlarga ogishini ta’'minlaydi.

Qon tomirlarning arteriya qismi mikrosirkulator ogim tomir-
lari bo'lib tugaydi. Bu gismning boshlanishi diametri 30-50 mkm
bo‘lgan arteriolalardan prekapillyarlar chigadi, ular, o'z navbati-
da, kapillyarlarga bo‘linadi. Kapillyarlardan diametri 8-30 mkm
ho‘legan postkapillyar. ulardan esa diametri 30-50 mkm bo‘lgan
venullalar hosil bo*ladi va bir-biri bilan qo‘shilib venalarni ho-
sil giladi. Mikrosirkulyator ogimda gon bilan to*qima o‘rtasida
moddalar almashinuvi sodir bo*ladi.

Kapillyarlar to‘gimalar ichida joylashgan arteriyalarni vena-
larga L]U'hill]\'t‘hl 1:1I|\1't1:\|-;n|!ik qon tomirlar bo'lib, ular sohasida
gonning asosiy vazilalari: Kislorod, oziga moddalar, gormonlarni
to'gimalarga o‘tishi. to*gimalardan chigarilishi kerak bo‘lgan kar-
bonat angidrid va boshqga moddalar almashinuvida hosil bo‘lgan
mahsulotlarni gqonga o‘tishi sodir bo‘ladi. Kapillyarlar teri epi-
dermisi, ko‘zning shox pardasi va gavharida, sochlar, tirnoq va
tish emalidan boshqa barcha to‘gimalarda bo'ladi. Ularning de-
vori vupga bazal membranada yolgan bir qavat epiteliy hujayra-
laridan iborat, Kapillyarlarning vzunligi 0,2-0,7 mm, diametri §
mkm atrofida bo‘lsa, devorining galinligi 1 mkm atrofida. Ka-
pillyarlarning umumiy migdori 40 mird yagin, ularning ko‘nda-
lang kesimi maydoni 1,1 m? yetadi. Barcha kapillyarlar har doim
ochig bo*lmaydi. Organizmning tinch holatida, ularning 1/10 gis-
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mi «navbatchi kapillyarlar» faoliyat ko‘rsatadi. Tananing barcha
kapillyarlarining umumiy yuzasi 6300 m2. Ularda gonning sekin
ogishi (0,5 mm/s) moddalar almashinuvini o‘tishini ta’minlaydi.
Kapillyarlar devorining o‘tkazuvchligi turli a’zolarda turlicha va
0'ziga X0s.

Venalar arteriyalarga qarama-garshi yo‘nalib, gonni a’zolar-
dan yurakka olib boruvchi gon tomirlar. Ularda vena goni oga-
di. Venalarning devori arteriyaga nisbatan vupqa bo‘lib uch ga-
vatdan iborat. Tuzilishiga garab venalar ikki turga: devorida silliq
mushak bo‘lgan venalar va mushak bo‘lmagan venalarga bo‘lina-
di. Mushaksiz venalarga bosh va orga miyaning qattiq va yumshog
pardasi venalari, suyak, ko*zning to‘r pardasi, taloq venalari kira-
di. Bu venalar ichki tomondan endoteliy bilan goplangan bo'lib,
uning ostida endoteliy osti membranasi tashqi tomonida yupga
yumshog biriktiruvehi to*gima pardasi bo*ladi.

Mushakli venalar, o'z navbatida, silliq mushak qavati kuchli
rivojlangan venalarga (darvoza vena ogimlari, tananing pastki gis-
mi va oyoq venalari). ularning o‘rta gavatida silliq mushak tolalari
ko'p bo'ladi. Mushak gavati kam rivojlangan venalarga tananing
yugori gismi, bo'yin, bosh va qo‘l venalari kiradi.

Venalarning o*ziga xos xususiyatlaridan biri ularning ko'p gis-
mida klapanlari borligi (151-rasm). Klapanlar miya venalari, dar-
voza vena ogimlari, kavak venalar, bosh va bo‘yin, o'pka va buy-
rak venalarida bo‘lmaydi. Klapanlar venalarning ichki qavatidan
hosil bo'lgan juft yarim oysimon burmalar shaklida boladi,

Ular elastik, kollagen tolalar va biriktiruvchi to‘qimadan tu-
zilgan bo'lib, ustidan endoteliv qoplagan. Klapanlar gonni orga-
£a ogishiga to‘sginlik giladi. Ular o'zining turtib chiggan chekka-
§i bilan vena devoriga biriksa, botiq chekkasi gon yo‘nalishi yu-

rakka garagan. Vena devori bilan klapan o' rtasida klapan sinuslari
Joylashgan. Qon ogish givinlashganda, qon klapan sinusiga kirib,
klapan cho'ziladi va gon yo'lini orga tomoni

% ’ bekiladi. Klapanlar. ko'pincha, venalarga kichik

Col oqimlar quyiladigan jovlarda hosil bo'ladi.

Bosh mivadan qon oqadigan bosh miya gai-

" 4 lig pardasidagi vena sinuslari devori har doim

151-rasm. Vena klapanlari.
I—=vena devori: 2—vena klapanlari; 3—ogimlarning
guyish teshigi.
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ochig bo‘lib, kalla bo°shlig'idan gonni har ganday holatda ham
garshiliksiz ogishini ta’minlab beradi.

Jovlashishiga garab, yuza va chuqur venalar tafovut gilina-
di. Yuza (teri osti) venalari teri osti nervlari bilan birga yo‘nal-
sa, chuqur venalar oz nomidagi arteriyani juft bo'lib, kuzatadi va
yo'ldosh venalar deb ataladi. Ko'pincha, qo‘shni venalar o‘zaro
ko'p sonli anastomozlar vositasida qo‘shiladi. Ichi bo‘shligli, ha-
jmi o°zgaruvchan a’zolar (siydik qopi, to'g'ri ichak) yuzasida yo-
ki devorida vena chigallari hosil giladi. Tana venalari ko'p sonli
anastomozlar vositasida o‘zaro bog'lanadi.

Anastomozlar tizimlararo va tizim ichi guruhlariga bo‘lina-
di. Tizimlararo anastomozlar vositasida yuqori va pastki kavak
hamda darvoza vena tizimlari o'zaro bog'lansa, tizim ichi anasto-
mozlari vositasida ayrim tizim venalari o’zaro bog'lanadi. Tizim-
lararo anastomozlar ikki guruhga: 1) yugori va pastki kavak vena
ogimlari o‘rtasidagi kava-kaval; 2) vugori, pastki kavak va darvo-
za vena ogimlari o*rtasidagi porta-kaval anastomozlarga bo‘lina-
di. Porta-kaval anastomozlar gorin bo'shlig'ining turli tomonla-
rida jovlashadi.

Venalar arterivalardan ma’lum bir xususiyatlari bilan farglanadi;

I. Arterivalar tekis silindr shaklida bo‘lib, venalarning tash-
gi ko'rinishi tekis bo'lmaydi. ular goho Kengayib, goho toraygan
bo'ladi. Kesmada arteriva yumalog, vena esa yassi ko'rinadi.

2. Venalarning soni arteriyadan ko'p, chunki o‘rta va kichik
o'lchamli arterivalar ikkita vo'ldosh vena bilan birga yuradi. Ko'p
sohalarda (kichik chanog bo'shlig'i, umurtqa kanali ichida) vena-
lar vaxshi rivoilangan chigallar hosil giladi, Shuning uchun vena-
larning umumiy hajmi arterivalardan ikki marta katta. Venalarning
vo'malishi arterivalarga o'xshab tekis bo‘lmay egri-bugridir.

3. Arterivalardan fargli go*l va oyoq venalari ikki guruhga: chu-
qur va yuza venalarga bo'linadi. Chuqur venalar arteriyalar bilan bir-
ga joylashsa, yuza venalar teri osti nervlari bilan birga joylashadi.

Venalarning devori yupga va clastikligi kam bo'lgani uchun,
ular oson cho'ziladi va sigiladi. Tana vertikal holatda turganida,
gonni yurakka gaytishida, uning og'irlik kuchi qarshilik qiladi, shu-
ning uchun venalarda gon ogishi biroz qiyinlashadi. Yurak va arte-
riyalar gisqarishida hosil bo'lgan kuch gonni kapillyarlardan o'tka-
sh vagtida kamayib ketadi. Shu sababli vena qon tomirlaridan gon
ogishi ayrim yordamechi moslamalar ta’siri ostida bo'ladi.
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V.

|. Ovog va tananing pastki venalarida joylashgan vena ki
panlari gonni yurakka garab o'tkazib, uni orqaga qarab oqishig
to'sginlik giladi,

2, Nafas olish jaravonida ko*krak gafasida hosil bo*lgan man-
fiy bosim, yirik venalarga gon ogishini ta’minlaydi.

3. Periferik venalarda gon oqishida skelet mushaklarining gis-
garishi katta ahamiyatga ega. Mushaklar gisqarganida venalami
sigadi va ulardagi gonni markazga garab vo'naltiradi. Bo'shash-
gan davrda esa vena devorlari kengayib gonni mayda venalardan
so‘radi. Shuning uchun harakat vena ogimini yaxshilaydi, uzoq
vaql harakatsiz turib golganda esa venalarda qon to‘planib, ular
kengayib goladi.

4. Qo'l va oyog bo'g'imlarining bukilgan sohalarida fassiy-
lar venalarga birikkan bo'ladi. Ular taranglashgan vaqtda venalami
kengaytiradi, bo'shashganda esa tomirlarni sigib, qonni yurakka gz-
rab yo'naltiradi.

Yurak

Yurak (cor) mushakdan tuzilgan (152-rasm) gonni arieriy-
larga haydab, venalardan gabul giluvchi, gon aylanish tiziminin
markaziy a’zosi. U ko'krak gafasida pastki ko*ks oralig'ining o'l
gismida joylashib, konussimon shaklga cga. Yurakning bo'ylam
o'qi qiyshiq bo*lib, orgadan oldinga. yuqoridan pastga va o'ngdan
chapga yo*nalgan bo'ladi. Uning torayean uchi chapga, pastg v
oldinga, keng asosi yuqoriga va orgaga qaragan.,

Yurakning oldingi to‘sh-qovurg'a yvuzasi gavarig bo’lib to'sh
Vi govurg'aning orga vuzasiga qaragan, Pastki diafragma yuz-

o ol 4 si diafragmaning pay markaziga tegib tu-
16-€ .2 s 3 i oot
. radi. Yurakning von yuzalari o'pkaga ga-

152-rasm. Yurak. Old tomondan ko*rinishiz
I—chap o'mrav osti arteriyasi; 2=chap umumiy
uygu arterivasi; 3—aorta ravog'i; 4-chap o'pka
arteriyasi; S—aortaning tushuvehi gismi; 6-chap
qulogeha; 7—qgorinchalararo oldingi cgat; 8-chap

gorincha; 9—vurak uchi: 10—o'ng qorincha;

| 1—=toj arterivasining egati: 12—o'ng quloqeha;
13—aortaning ko‘tariluvchi gismi: 14=yugori kavak

vena: |5—velka-kalla poyasi.
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ragan bo‘lib, o‘ng va chap o‘pka yuzalari deb ataladi. Yurak-
ning o'rtacha og‘irligi erkaklarda 300 g, ayollarda 250 g, uzunligi
10-15 sm, ko*ndalang o‘lchami 9—11 sm, oldingi-orga o'lchami
6-8 sm bo'ladi. Yurakning yuzasida bo'lmacha va gorinchalar
o'rtasida chegara bo'lib. toj arteriyasining egati o'tadi. Yuraknng
to'sh-govurg*a yuzasida gorinchalararo oldingi egat, pastki yu-
zsida gqorinchalararo orqga egat yotadi. Bu ikkala egat yurakning
uchida yurak cho‘qgisidagi kemtikni hosil gilib go‘shiladi.
Yurak 4 kameradan iborat (153-rasm). Unda o*ng, chap bo'l-
macha va o'ng, chap gorincha tafovut gilinadi. Bo'lmachalar ve-
nalardan gonni gabul gilib olsa, gorinchalar gonni haydab chi-
garadi. Yurakning o‘ng bo‘lagida vena qoni, chap bo'lagida ar-
teriva goni ogadi. Bo‘lmachalar qorinchalar bilan o'zaro taba-
gali to*sqichi bo‘lgan o‘ng va chap bo‘lmacha va qorinchalar
o'rtasidagi teshiklar orgali go‘shilib turadi, O'ng bo‘lmacha kub
shaklida bo'lib, chap bo‘lmachadan bo‘lmachalararo to'siq vo-
sitasida ajrab turadi. To'siqda bitib ketgan oval teshik qoldig'i
bo'lgan oval chuqurcha yagqol ko'rinadi. O'ng bo'lmacha hajmi
ancha katta bolib. o'ng gulogcha bo'shlig'i hisobiga kattalasha-
di. Bo‘lmacha devorining galinligi 2—3 mm bo'lib, ichki yuzasi
sillig. Qulogechaning ichki yuzasida tarogsimon mushak tutamlari
bo'ladi. O*ng bo*lmacha devorida yuqorigi va pastki kavak vena
teshigi o'rtasida venalararo do*mboqgeha bor. Pastki kavak vena
teshigining pastki girrasi bo*vlab varim oysimon shakldagi pastki
kavak vena to'sig'i jovlashgan. Bu burma homila davrida qonni
o'ng bo'lmachadan oval teshik orgali chap bo‘lmachaga yo'nalti-

153-rasm. Yurakning bo'viama kesmasi. Old tomondan ko'rinishis
I=o'ne o'pka venasi: 2-o'ng o'pka venasining teshigi; 3—chap o'pka venasi;
d=chap o'pka venasining teshigi: 5—chap bo*lma- o 2
chi; b—chap bo'lmacha va chap qorincha orasidagi 2 /4‘1?“)(
to'sgich; 7, 14—paysimon ipchalar; 207 \ & ;:"43
B, 13-so'rg'ichsimon mushaklar; 9—miokard; y
10=cpikard; 11—endokard; 12—gorinchalararo
o'sigming mushak gismi; 15-0'ng bo'lmacha va
o'ng qorincha orasidagi to'sgichning orga !ilhilqil-
st 16-a'ng bo'lmacha va o' ng qorincha orasidagi
lo'sqichning to'siq sohasidagi tabagasi;
I7=qgorinchalararo to'signing parda gismi;
I8<yurak toj venasi teshigi; 19—o0'ng qulogeha;
0=pastki kavak vena teshigi; 21—oval chugurcha.
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radi. Bo'lmacha gorincha bilan o°ng bo‘lmacha va o'ng qorincha
orasidagi teshik orgali go‘shilib turadi. Pastki kavak vena teshig
bilan o'ng bo'lmacha va o‘ng gorincha orasidagi teshik o'rtasida
tojsimon sinus teshigi ochiladi. Uning atrofini ingichka o'rog-
simon burma — tojsimon sinus to‘sig'i o‘ragan.

O'ng gorincha uchi pastga garagan uch qirrali piramida shakli-
da bo'lib, devorining qalinligi 5—8 mm. Uning medial devori go-
rinchalararo to‘sig hosil gilib, ko'p gismi mushakdan va yugo-
ri bo‘lmachaga yagin gismi pardadan iborat. O‘ng qorinchaning
yugorigi keng gismida ikkita teshik bor. Orqadagi o*ng bo'lma-
cha va gorinchalar orasidagi teshik ba'lib. o'ng bo‘lmacha va o'ng
qorincha orasidagi {uch tabaqali) to‘sqich bilan bekilgan. Qop-
qog tabagalari uchburchak shaklidagi pay qatlamcha ko‘rinishida
bo'lib, ularning asosi teshik aylanasiga birikkan, erkin chekkals-
ri esa qorincha bo'shlig'iga garagan. Bo'lmacha gisqarganida gon
bosimi ta'siri ostida gopgoq tabagalari qorincha devoriga yopi-
shadi va gonning gorinchaga o‘tishiga garshilik qilmaydi. Qorin-
cha gisgarganida 10°sqich tabagalarining erkin chekkalari yopila-
di, ammo bo'lmachaga qarab bukilmaydi, chunki qorincha tomo-
nidan ularni so‘re‘ichsimon mushaklar uchidan boshlangan pishig
biriktiruvehi to*gimali mushak payining tori ushlab turadi.

Oldingi — o'pka poyasi teshigini, o'pka poyasining to'sgich
to'sib turadi. U aylana bo‘ylab joylashgan uchta yarim oysi-
mon to'sgichdan iborat. Ularning qavarig yuzasi o‘ng qorin-
cha boshlig'iga, botigq yuzasi va erkin chekkasi o‘pka poyi-
si bo'shligiga garagan. Har bir to'sqgichning erkin chekkasi-
ning o‘rtasida galinlashgan yarim oyvsimon to‘sqich tugunlari
bo‘lib, gopgoglarning zich yopilishini ta’'minlavdi. Yarimoysi-
mon to‘sqich bilan o'pka poyasi o' rtasida boshlig bor. Qorincha-
lar gisgarganida, yarim oysimon to'sqichlar qon bosimi ta'sirids
o'pka poyasi devoriga yopishadi. Qorinchalar bo'shashganida esa,
orgaga qayigan qon qopgoq bo'shlig®ini to*latib, ularni yopadi va

gon orgaga gaytmaydi,

Chap bo‘lmacha noto'gri kub shaklida bo’lib o'ng bo'lma-
chadan sillig bo'limachalararo to'siq vositasida chegaralanib tu-
radi. Unda joylashgan oval chuqurcha o'ng bo'lmacha tomonida
vaxshi bilinadi. Chap bo'lmachaning oldingi yuzasida chap qulog-
cha joylashgan. Bo'lmachaning ichki yuzasi sillig, qulogeha ichi-
da tarogsimon mushaklari bor. Chap bo'Imachaga ochiladigan 3
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ta teshikdan to‘rttasi yuqori va orqa tomonda joylashgan. Bular
o'pka venalari teshiklaridir. Beshinchi katta chap bo‘lmacha va
chap qorinchalar orasidagi teshik chap bo‘lmachani chap gorin-
chaga go‘shib turadi. Chap bo‘lmachaning devori ichki tomondan
sillig bo*ladi.

Chap qorincha asosi yuqoriga garagan konus shaklda. Uning
yugori keng gismining o‘ng tomonida aorta teshigi chap tomoni-
da chap bo‘lmacha va chap qorinchalar orasidagi teshik joylash-
gan. Unda ikki tabagali (mitral) to'sgich joylashgan. Chap qo-
rinchaning ichida ko'p sonli mushak trabekulalari va ikkita: ol-
dingi va orga so‘rg‘ichsimon mushaklar bor. Ularning mushak
payining to‘ri to‘sgich tabagalarini erkin chekkasiga birikadi.
Aorta teshigi sohasida qorinchaning ichki yuzasi silliq bo'ladi.
Aortaning boshlanish joyida aylana bo‘ylab uchta yarim oysi-
mon to'sgich joylashgan. To'sqichlar va aorta devori o‘riasida
bo‘shlig bor. Aorta to‘sqichi tabagalari o‘pka poyasinikiga nis-
batan galin va tugunlari kattaroq bo*ladi.

Yurak devori uch gavatdan iborat. Ichki yupga endokard yu-
rakni ichki tomondan goplaydi. Yurak qopqogqlari, pastki ka-
vak vena va toj sinus burmalari endokard duplikaturasidan hosil
bo'lib, o'rtasida biriktiruvehi to‘gima joylashgan.

O'rta gavat miokard (134-rasm) yurakning ko'ndalang-targ'il
mushagidan tuzilgan bo‘lib, ularning qisqarishi odam ixtiyori-
dan tashgariligi bilan skelet mushaklaridan ajralib turadi, Bu mu-
shak hujayralarining o*zaklari markazda joylashgan bo'lib, o'zaro
sinsistiviar hosil gilgan holda birikib mushak to*rini hosil qiladi.
Bo'lmacha va gorinchalar miokardi o'zaro tutashmagan,

Ular o'ng va chap bo‘lmacha va gorin-
chalar orasidagi teshikni o'ragan o‘ng va chap
fibroz halgalardan boshlanadi,

154-rasm. Yurak miokardining qavatlari:
I=0'ng o'pka venalari: 2—chap bo'lmacha; 3—chap
o'pha venalari; 4-chap qulogeha; 5, 10—chap gorin-
chaning o'rta halgasimon gavati; 6—chap gorincha;
T=chap qorinchaning tashqi giyshig gavati; 8—yurak
girdobi; 9—miokardning chugur bo*ylama gavati:

I1-o'pka poyasi to'sig'i; 12—aorta to'sig't;

I 3=yugorigi kavak vena.
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Bo‘lamachalar miokardi ikki: 1. Yuza qavati ikkala bo‘lmacha
uchun umumiy ko'ndalang tolalardan iborat. 2. Chugur qavati
har bir bo‘lmacha uchun alohida, bo‘ylama yo*nalishdagi mushak
tolalaridan iborat. Bo'ylama tolalar fibroz halqadan boshlans,
aylanma tolalar bo‘lmachaga quyilgan venalarni o‘rab turadi.

Qorinchalar miokardi turli yo*nalishdagi uch gavatdan ibo-
rat. Tashqi giyshig gavat fibroz halgadan boshlanib, yurak
uchida yurak girdobini hosil gilib, ichki bo‘ylama gavatga o'tib
ketadi.

So‘rg‘ichsimon mushaklar va mushak trabekulalari shu ga-
vat mushaklari hisobiga hosil bo’ladi. Bu ikkala qavat gorinchalr
uchun umumiy. Ular o'rtasida joylashgan aylanma gavat esa go-
rinchalar uchun alohida. Qorinchalararo to'sig shu qavat mushak
tutamlaridan iborat.

Yurak devorining tashgi gavati epikard miokardni ustidan qop-
lab turuvehi yurak xaltasining visseral varag*idan iborat. U yupg
biriktiruvchi to‘qima qatlami bo'lib, mezoteliy bilan goplangan
Epikard yurakka kiruvchi va yurakdan chiquvchi yirik qon tomir
larni o'rab, perikardning parictal varag'iga o'tib ketadi.

Yurakning topografiyasi. Yurak va uni o‘ragan yurak xalta
kokrak gafasida o'rta ko'ks oralig'ida o'rta chizigdan chaprogds
yurakning uchdan ikki qgismi, o‘ngrogda uchdan bir gismi joy-
lashgan. Yon va gisman old tomondan yurak plevra bilan qop-
langan o'pka, oldingi ozgina gismi esa tosh suyagi va qovurgs
tog aylariga tegib turadi.

Yurakning yuqori chegarasi o'ng va chap uchinchi qovurgs
tog'aylari yugori chekkasini birlashtiruvehi chizigda joylashgan.

O'ng chegarasi o'ng uchinchi govurg'a tog'ayi yugori chekkasi-
dan boshlanib, to'sh suyagi chekkasidan |2 sm o‘ngda vertikil
yo'nalib, beshinchi govurg®a tog'ayigacha tushadi. Pastki chegs-
rasi o'ng beshinchi govurg'a tog'avidan vurak uchigacha o'tgan
chizigda. Yurak uchi esa chap beshinchi govurg‘a oralig'ida o'ia
o‘mrov chizig'idan 1-1.5 sm ichkarida votadi. Chap chegara-
si chap uchinchi qovurg'a tog'avining vugori chekkasidan to'sh
suyagining chap chekkasi bilan chap o'rta o*mrov chizig'i o'rias-
dagi sohadan boshlanib, yurak uchigacha boradi.

Yurak Klapanlarining eshitish sohalari quyidagicha: chap atrio-
ventrikular klapan chap uchinchi govurg'a tog ayi sohasida. 0'ng
atrioventrikular klapan to'rtinchi o‘ng govurg'a tog'ayining to'sh
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suyagiga birikkan joyida. Aorta Klapani to'sh suyagining chap gir-
rasida, uchinchi qovurga oralig'ida. O'pka poyasi klapani chap
uchinchi qovurg'a tog‘ayining to'sh suyagiga birikkan joyida.
Yurakning chegaralari yoshga garab o‘zgarib boradi.

Yangi tug'ilgan chagaloq yuragi yuqori va ko‘ndalang joyla-
shadi. Yurak uchi proyeksiyasi [V govurg'a oralig'ida chap o’rta
o‘mrov chizig'idan 1—2 sm tashqarida bo‘ladi, Bir yoshgacha
bo‘lgan bolada uning yugqori chegarasi ikkinchi qovurg‘a oralig*ida
bo'lsa, pastki chegarasi kattalarnikiga nisbatan bir govurg‘a ora-
lig'ida yugori turadi. O*ng chegarasi to'sh suyagining o'ng chek-
kasida yoki undan 0,5—1 sm o‘ngroqda joylashgan. 2-3 yoshlar-
da yurak qiyshiq holatga o‘tadi va o*smirlik davrida kattalarnikiga
o'xshab goladi.

Yurakning qon tomirlari, Yurakni ko‘tariluvchi aortaning
so'g'on gismidan boshlanuvchi o'ng va chap toj arteriyalari qon
bilan ta’minlaydi (155-rasm). Yurak arteriyalari yarim oysimon
to'sqichlar sinusi sohasidan boshlangani uchun gorinchalar gis-
gargan vaqtda ularning teshigini qopgoglar tabaqasi berkita-
di. Qorinchalar bo‘shashgan vaqtda to'sqichlar sinusi gon bilan
10'ladi va qon toj arterivalarga o'tadi.

O'ng toj arterivasi yarim oysimon qopgogning o‘ng tabaqasi
sinusi sohasidan boshlanadi. O*ng qulogcha ostidan o'tib toj egat-
da yotadi. Yurakning o‘ng o'pka yuzasini aylanib o'tib, uning or-
ga yuzasi bo‘ylab chapga yo'naladi va chap toj arteriyaning ayla-
nib o‘tuvehi shoxi bilan anastomozlashadi. Uning yirik orgadagi
qorinchalararo tarmog'i gorincahalararo orga egat bo'ylab yurak
uchigacha boradi, O ng toj arteriva tarmoglari o'ng bo‘lmacha va
gorincha devorini. o'ng gorincha so‘rg'ichsimon mushaklarini,
gorinchalararo to'signing orga qismini, si- oo
nus va bo‘lmacha orasidagi, bo‘lmacha va
gorincha orasidagi tugunlarini gon  bilan
ta'minlaydi.

155-rasm. Yurakning qon tomirlari:
|—morta ravog'i; 2—o'pka poyasi: 3—chap toj ar-
teriva; 4-chap toj arterivaning o' rovehi tarmog'i;
S=chap 1o arteriyaning oldingi qorinchalararo tar-
mog'i; 6-a'ng toj arteriva; 7—aortaning ko'tarilu-
vehi gismi; 8—pastki kavak vena.
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Chap toj arteriva yarim oysimon qopgogning chap tabagasi
sinusi sohasidan boshlanib ikki shoxga: oldingi qorinchalararo va
o‘rovehi tarmoglarga bo'linadi. O*rovchi tarmoq chap toj arte-
rivaning bevosita davomi bo'lib, toj egatda yotadi va o’ng toj ar-
teriya bilan anastomozlashadi. Oldingi gorinchalararo tarmog go-
rinchalararo oldingi egat bo'ylab yvurak uchiga yo‘naladi va org
gorinchalararo arteriya bilan anastomozlashadi. Chap toj arteriya
tarmoglari chap gorincha devorini va so‘rg‘ichsimon mushaklar-
ni, gorinchalararo to'signi katta gismini, o‘ng qorinchaning ol-
dingi devorini va chap bo'lmacha devorini gon bilan ta’minlayd.
Yurak venalari son jihatidan arterivalarga nisbatan ko*p. Ularning
asosiylari yig'ilib, bitta yurak toj venalarining kengaymasini (si-
nusi) hosil gilib. o°ng bo'lmachaga ochiladi. Toj sinusga quyuy-
chi venalardan tashgari yurakda to'g'ri o*ng bo‘lmachaga guyw-
chi yurakning 20-30 ta mayda (Tebeziyvev) venalari ham bor,

Perikard (pericardium) yurakni tashqi tomondan o‘ragan seroz
qopeha. U tuzilishi har xil ikki: tashgi vurak xaltasining biriktiruv-
chi to*gimali fibroz qismi (pericardium fibrosum) va ichki yurak
xaltasining seroz gavatidan (pericardium serosum) iborat. Tashgi
gavat fibroz perikard yurak asosida yirik qon tomirlarning tashgi
pardasiga 0'lib ketadi. Ichki seroz perikard ikki gatlamdan iborat
parietal gatlam fibroz perikardni ichki tomondan qoplaydi. Vis-
seral gatlam yurakning tashgi pardasi epikardni hosil giladi, Se-
roz perikardning parietal va visseral gatlamlari yurak asosida biri-
dan biriga o'tadi va ular o'rtasida yurak xaliasining bo‘shlig'i hosi
bo'ladi. Bu bo'shligda oz migdorda seroz suyuglik bo'ladi. Per-
kard noto'g'ri konus shaklida bo'lib uch gismi tafovut gilinadi:

I. Oldingi to'sh-govurg*a gismi o'ng va chap mediastinal ple-
vra o'rtasida. oldingi ko'krak devorining orga yuzasiga 1o'sh-pe-
rikard boylamlari vositasida birikib turadi. 2. Pastki diafragma
gismi dialragmaning pay markaziga birikib turadi. 3. Mediasti-
nal gismi lateral va gisman oldingi tomondan mediastinal plevra-

ga yopishib turadi. Bu gismning o‘ng va chap tomonlaridan dia-
fragma nervi va gon tomirlar o‘tsa, orga tomonidan gizilo*ngach,
ko‘krak aortasi, toq va yarimtoq venalarga tegib turadi.

Perikard vangi tug'ilgan chagalogda vumalog shaklda bo'lib,
yurakni zich o‘rab turadi. Uning vertikal o‘lchami 35 mm,
ko'ndalangi 41.5 mm dir. U nisbatan galin, ammo cho'ziluy-
chan bo‘ladi. Uning vugori chegarasi juda yugori, to'sh-o'mroy
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bo'g‘imlarini go‘shib turuvchi chiziqga yetadi. Pastki chegarasi
esa yurakning pastki chegarasiga teng. Bolalarda perikard hara-
katchan bo‘ladi.

Yurak fiziologiyasi. Yurak arteriya va venalar o‘rtasidagi doi-
miy qon bosimi fargini hosil qgiladi va uni ushlab turib, qon
ogishini ta'minlaydi. Yurak to'xtaganida arteriya va venalarda
ortasidagi bosim tezda tenglashadi va qon aylanish to'xtaydi. Yu-
rak gopgoglari qon bosimi ta’sirida avtomatik ravishda yopilib,
gonni bir tomonga oqishini ta’minlaydi.

Sog‘lom odamning yuragi mo'tadil holatda ritmik ravishda
minutiga 70 marta qisqaradi. Jismoniy ishda yurak gisgarishi
migdori oshishi mumkin. Yurak gisqarishi 70 marta bo‘lganida
yurak faolivatining to‘liq sikli 0,8 s bo‘ladi. Bo‘lmachalar va qo-
rinchalar ketma-ket gisgaradi. Yurak mushagini gisqarishi sistola,
bo'shashishi esa diastola deyiladi.

Yurak faolivatini sikli uch bosqgichdan iborat: birinchi bosgich
— bo‘lmasalar sistolasi (0,1 s), ikkinchi — qorinchalar sistolasi
(0.3 5) va uchinchi — umumiy pauza (0.4 s). Umumiy pauza vaq-
tida bo'lmacha va gorinchalar bo‘shashadi. Yurak sikli davomida
bo‘lmachalar 0,1 s gisqaradi va 0,7 s diastolik bo*shashgan holatda
wradi. Qorinchalar 0.3 s gisgaradi, ularning diastolasi 0.5 s da-
vom etadi. Yurak urishi tezlashgan vaqtda yurak siklini qisqarishi
umumiy pauzani gisqarishi hisobiga bo‘ladi. Bo*lmacha va qorin-
chalar sistolasi davomiyligi esa o*zgarmaydi., Umumiy pauza yaq-
lida bo*lmachalar va qorinchalar mushaklari bo*shashadi, tabaga-
li to'sgichlar ochilgan, yarim oysimon gopgoglar esa yopiq bo'la-
di, Qon bosim farqi ta'siri ostida venalardan bo‘lmachalarga oga-
di. bo'lmacha va gorinchalar o' rlasidagi~gopgoglar ochiq bo‘lgani
uchun gorinchaga erkin ogadi. Shunday qilib umumiy pauza vag-
tida yurak sckin-asta gon bilan to’ladi va pauzani oxirida gorin-
chalar gon bilan 70 % to*lgan bo'ladi.

Bo'lmachalar sistolasi yurakka quyadigan venalarni quyilish
jovi o'ragan halgasimon mushaklarning gisqarishidan boshlana-
di. Bu gonni bo'lmachadan venaga gaytishiga to'sginlik giladi.
Bo'machalar sistolasida ularda gon bosimi 4—5 mm simob ustuni-
gacha ko*tariladi va gon fagat bir tomonga gorinchalarga yo*nala-
di. Bo'lmachalar sistolasi tugaganidan keyin gorinchalar sistolasi
boshlanadi va uning boshlanishida bo‘lmacha va gorinchalar ora-
sidagi gqopgoglar vopiladi. Qorinchalar sistolasi ikki bosgichdan;
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kuchlanish bosgichi (0.05 s) va qonni haydash bosqichi (0.25 §).
Kuchlanish bosgichi tabagali va yarim oysimon gopgoglar yopig
bo*lgan vagtda o'tadi. Bu vaqtda vurak mushaklari sigilmagan qon
atrofida kuchlanadi va mushak kuchlanishi oshishi bilan qorin-
chalarda bosim oshadi. Qorinchalarda qon bosimi arteriyalarda-
gi bosimdan oshgan vagtda varim oysimon gopgqoglar ochilib gon
gorinchalarga aortaga va o'pka poyasiga otilib chigadi. Qorincha-
lar sistolasining ikkinchi bosgichi — gonni haydash bosgichi bosh-
lanadi. Chap qorinchada sistola bosimi 120 mm simob ustuniga,
o'ng qorinchada esa 25-30 mm simob ustuniga teng. Qonni hay-
dash bosgichidan so'ng gorinchalar diastolasi boshlanadi va ularda
hosim pasayadi. Aorta va o°pka poyasidagi bosim gorinchalardagi-
ga nisbatan yugori bo'lgan vagtda yarim oysimon gopgoglar yopi-
ladi. Shu vaqtda bo'lmacha-qorinchalararo gopqoglar bo‘Imacha-
da to*plangan qon bosimi ostida ochiladi. Umumiy pauza boshla-
nadi. Keyin yurak faoliyatini sikli gayvtariladi.

Yurak mushaklari skelet mushaklariga o'xshab go‘zg‘aluvchan-
lik, o'tkazuvchanlik va gisqaruvchanlikka ega. ammo yurak mu-
shaklarining bu xususiyatlari o*ziga xos bo‘ladi. Yurak mushaklari
skelet mushaklariga o'xshab tetanik gisgarmay, sekin gisqaradi va
yvakka gisgarishlar tartibida ishlaydi.

Yurak avtomatizmga ega bo'lib qisgartiruvehi impulslar un-
da paydo bo'ladi. Agar yurakka kelayotgan barcha nervlarni ke-
sib tashlab, uni organizmdan ajratib olsak. u uzoq vaqt ritmik
ravishda qgisgaradi. Elektrofiziologik izlanishlar yurakning o'tka-
zuvehi tizimi hujayralarida ritmik ravishda vurak mushagini qis-
gartiruvehi go‘zgtalishlar hosil giladigan hujavra membranasini
depolyarizatsiyasi paydo bo*lishini ko' rsatdi.

Yurak tonlari. Yurakning ishi vaqtida fonendoskop bilan eshi-
tiladigan tovushlar paydo bo'lib, ularni vurak tonlari deyiladi.
Yurakning ikki toni: | ton yoki sistolik ton va Il diastolik ton
farglanadi. Birinchi ton nisbatan past, bo‘g'ig va uzoq, ikkinchi
ton qisqa va nisbatan yuqori. Sistolik ton gorinchalar sistolasi
boshlanishida paydo bo'lib: 1) vopilavotgan bo'lmacha va gorin-
chalar orasidagi qopgoglarning tebranishi: 2) gisqarayotgan qo-
rinchalar mushagini tebranishi; 3) taranglashgan pay ipchalarning
tebranishidan hosil bo'ladi. Diastolik ton diastolani boshlanishi-
da, aorta va o'pka poyasini yarim oysimon qopqoglarini yopilgan
vagtda paydo bo‘ladi.
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Ko‘kyak devorida yurak tonlari anig eshitiladigan nuqtalar
bor. Ikki tabaqali yoki mitral qopqoq toni yurak uchi sohasida
chap beshinchi govurg'a oralig'ida o'rta o'mrov chizig'idan | 0_‘
1.5 sm ichkarirogda eshitiladi. Aorta qopgog'i o'ng ikkinchi Ei(h
vurg'a oralig'ida, to'sh suyagi chekkasida eshitilsa, o'pka poyasi
chap ikkinchi qovurg'a oralig'ida, to'sh suyagi chekkasida esh;.
tiladi. Uch tabagali qopqogq to'rtinchi o'ng qovurg'a tog'ayining
to'sh suyagiga birikkan joyda eshili]adi_. _

Yurakning sistolik va minutlik hajmi. Tinch holatda yurak qo-
rinchalari har bir gisqarishida taxminan 60-70 m| qonni hay-
dab chiqaradi. Bu yurakning sistolik hajmi deb ataladi. By oy
va chap qorinchalar uchun bir xil. Jismoniy ish bajarganda sigyq.
lik hajm ortadi. h oy

Yurakning minutlik hajmi — bu yurakning bir minutda haydap,
chigargan gon migdori. Tinch holatda bu 5 latrofida bo'ladi, Aga
sistolik hajm 70 ml va yurak minutiga 70 marta qisqarsa, minutlik
hajm 70 ml x 70 = 4900 ml ho'_ladl- ) it

Yurakning o‘tkazuvchi tizimi. Yurak miokardining ritmik ra-
vishda gisgarishini uning o tkazuvchi tizimi boshqgarib turadi (156.
rasm). L

Yurakning o‘tkazuvchi tizimi qozg'alishini yurak nerviaridan
po'lmacha va qorinchalar miokardiga o'tkazib b_ﬁl:lsh XUsusiyati-
g1 ega atipik mushak tolalaridan iborm.‘Ul:]r. lflrklblda_ |'_ni_0ﬁbﬁllar
kam, sarkoplazmasi ko'p bo*ladi. Yurakning o'tkazuvehi tizimi quyj-
dagilardan iborat:

I. Sinus-atrial (Kis-Flek) tuguni 0°ng bo‘lmacha ficvorida yu-
gori kavak vena teshigi bilan o'ng tI1[|l1qC|111 o'rtasida joylashib
bo'lmachalar miokardiga tolalar beradi.

2. Bolmacha-qorincha (Ashoff—Tavar) tuguni bo‘lmacha-
lararo to'signing pastki gismida joylashgan. Pastga tomon tu-
gun hujayralarining o*simtalarining bo*lmacha- T
lar va qorinchalar miokardini bog‘lab turuvchi 4
bo'lmacha-gorincha (Gis) dastasini hosil gila- 4

156-rasm. Yurakning o*tkazuvehi tizimi:
l=yurak bo'lmachasi va gorinchasi orasidagi tugun;
Zoyurak bo'lmachasi va gorinchasi o' rtasidagi tutam-
i chap ovogehasi; 3—vyurak bo‘lmachasi va gorincha-
sl o'rtasidag tutamni o*ng ovogehasi; 4—yurak vena

bo'shlig'i va bo*lmacha orasidagi tugun.
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di. Qorinchalararo to'signi mushak gismida bu dasta o'ng va chap
oyogchalarga bo'linib, gorinchalar miokardida tugaydi.

Yurakdagi elektr hodisalar. To'gimalarda go'zg‘alishda hosil
bo‘ladigan elekir hodisalarni ta'sir toki deyiladi. Ular ishlayotgan
yurakda ham hosil bo'ladi. chunki go‘zg'algan qism go‘zg‘alma-
gan gismga nisbatan elektr manfiy bo‘ladi.

Yurakda bo‘layotgan hodisalarni elekirokardiograf yordamida
gayd gilish mumkin. Bu usul elektrokardiografiya, vozib olingan
egri chizig esa elektrokardoigramma (EKG) deyiladi.

Odam tanasi suyug o'tkazuvchi bo‘lgani uchun yurakning bio-
toklari butun tana bo‘ylab o‘tkaziladi va ularni teri yuzasida gayd
gilish mumkin. Bunda skelet mushaklari ta’siri va toki halagit ber-
masligi uchun bemorni kushetkaga votgizib. tinch yotishi so‘ra-
ladi va elektrodlar go'yiladi. EKG yozib olish uchun potensiallar
qo‘l-oyoglardan va ko‘krak gafasining ma’lum nugtalaridan oli-
nadi (157-rasm),

Ko'pincha, elekirodlar uchta standart
usul bo'yicha ulanadi. Birinchi usulda
elektrodlar o'ng va chap bilakning ich-
ki yuzasiga, ikkinchi usulda o'ng qo'l va
chap oyoq. uchinchi usulda chap va go'l
chap oyogga ulanadi. V harfi bilan bel-
gilangan ko'krak (perikardial) unipolyar
otvedenivalarni vozganda nofaol (indif-
ferent) bitta elekirod chap oyoq terisiga,
\ ikkinchi faol elekirod (158-rasm) ko'krak
157-rasm. Elektrodlar- 9afasini oldingi yuzasidagi ma’lum nug-
ni standart otvedeniyalarda talarga (V,, Vo, Vo,V Vi, V) go'yiladi.

qo‘yish (1, 11, 111) Bu owvedenivalar yurak mushaklari-
va ulardan olingan EKG  dagi buzilishlar jovlashgan joyni anig-
egriliklari. lashga vordam beradi. Sog'lom odam

EKG sida beshta tishcha: P, @, R, 8, T
bo‘ladi. P. R va T tishchalar yuqgoriga ga-
ragan bo’lib (musbat tishlar), O va Stish-
chalar pastga garagan (manfiy tishcha-

158-rasm. Ko‘krak otvedeniyasiga
elektrodlarni (1—6) go‘yish va ulardan
olingan EKG egriliklari.
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lar) deviladi. P tishchasi bo‘lmachalar qo‘zg‘alishini ko'rsatadi.
(Qo'zg'alish qorinchalar mushagiga yetib, unga tarqalganida QRS
tishchalari hosil bo'ladi. T tishcasi gorinchalar qo'zg‘alishining
tugaganini ko‘rsatadi. Shunday qilib P tishchasi EKGni bo‘lma-
cha gismini hosil gilsa, @ R § T tishchalari majmuyi qorinchalar
gismini hosil giladi (159-rasm).

I i
1p.Orv- Q-T—s oL T-P
b e

159-rasm. EKGni chizmasi: 1—bo‘lmachalarning qo‘zg*alishi.
2—qorinchalarning qo'zg*alishi.

Tishchalarning balandligi:

P=0,05mv; R= 1,6 mv; T=0,25 - 0,5 mv.

EKG yurak ritmini. yurakning o‘tkazuvchi tizimida qo‘zg‘alish-
ning o‘tkazishni buzilishini, ekstrasistoliva, ishemiya, yurak in-
farkti paydo bo‘lganida, go*zetalishning qo‘shimeha o‘choglarini
hosil bo*lishini tekshirishda vordam beradi.

Yurak va qon tomirlarni innervatsiyasi

Yurak faolivatini sezuvehi, simpatik va parasimpatik nerviar
boshgaradi. Sezuvehi nerviar vurak va uning qon tomirlari dcvq"
ridagi retseptorlardan bosh va orqa mivadagi markazlarga boradi.
Simpatik tolalar yurak gisqarishini tezlatuvehi va tojsimon arte-
riyalarni kengavtiruvehi impulslarni o‘tkazsa, parasimpatik '§O|ﬂ'
lar yurak gisgarishini sekinlatib, tojsimon arteriyalarni toraytiruv=
chi impulslarni o'tkazadi. 4

Yurakka boruvehi simpatik nerv tolalari simpatik poyaning
bo'vin gismidagi uchta simpatik tugunidan boshlanadigan yudo-
righ, 0°rta va pastki vurakka boruvehi bo‘yin nervlari va ko'krak
gismining 11—V tugunidan chiquvehi yurakka boruvehi ko'krak
nervlaridan iborat.

Parasimpatik tolalar esa adashgan nervdan chiguvchi lol:nllaf'
dan iborat. Bu nervlar yurakka to‘rt xil ta'sir giladi: 1) qisga-
rish tezligiga; 2) gisgarish kuchiga; 3) yurak bo‘ylab qo'zg alishni

365



o'tkazishga; 4) yurak mushagini go‘zg'aluvchanligiga. Adashgan
nerv yurak gisqarishi migdori va kuchini kamaytirib, yurak mu-
shagini go‘zg‘aluvchanligi va o'tkazuvchanligini pasaytiradi. Sim-
patik nervlar yurak gisqarishi migdori va kuchini, qo‘zg aluvchan-
ligi va o'tkazuvchanligini oshiradi. Shunday qilib, nervlar yurak
ishini boshgaruvchi ta’sir ko‘rsatib, uni o‘zgartiradi va gon ayIa-
nishi kuchini organizm talabiga moslab turadi.

Qon tomirlar tonusi neyrogumoral vo‘l bilan boshqarllad:
Qon tomirlar markazlari uzunchog va orga mivada joylashgan
ikki xil: gon tomirlarni toraytiruvehi va gon tomirlarni kengayti-
ruvchi nervlar bilan innervatsiya gilinadi. Qon tomirlarni toray-
tiruvehi markazdan impulslar ularni uzoq gisgargan holatda ush-
lab turuvehi gon tomirlar mushaklariga beto*xtov boradi. Qon
tomirlarni toraytiruvchi nervlar simpatik nerv tizimiga taallug-
li. Qon tomirlarni kengaytiruvehi markaz tomirlarga gon tomi-
rlarni toraytiruvchi markazni tormozlash orgali ta’sir ko'satadi.
Bunda gon tomirlarga impulslar oqimi kamayadi va ular ken-
gayadi, Qon tomirlarni toraytiruvchi moddalarga adrenalin, no-
radrenalin, vasopressin va serotonin kiradi. Qon tomirlarni ken-
gaytiruvehilarga metobolitlar-sut kislotasi va atsetilxolin media-
tori kiradi.

Kichik gon aylanish doirasi qon tomirlari

Kichik (o'pka) gon aylanish doirasi o'pka kapillyarlaridagi
gon bilan o'pka alveolalari o'rtasida gaz almashinuvini ta’minlay-
di. Uning tarkibiga o'ng gorinchadan boshlanuvehi o*pka poyasi,
o'ng va chap o'pka arterivalari tarmoglari bilan, o'pkaning mikro-
sirkulyator ogimi va ulardan qgon yig‘ib chap bo*lmachaga quyiluy-
chi ikkita o'ng va ikkita chap o‘pka venalari kiradi.

Katta qon aylanish doirasi qon tomirlari

Katta gon avlanish doirasi gon tomirlariga yurakning chap
gorinchasidan boshlanuvchi aorta, undan chiggan bosh, bo'yin,
tana, go‘l va oyoq arteriyalari, ulaming tarmoglari, a’zolarning
mikrosirkulator tomirlari, mayda va yirik venalar, o'ng bo‘lma-
chaga quyiluvchi yugori va pastki kavak venalar kiradi.

366



Aorta

Aorta (aorta) katta qon aylanish doirasining eng katta toq ar-
teriya tomiridir. Unda uch: aortaning ko‘tariluvehi gismi, aorta
ravog'i va aortaning tushuvchi gismi tafovut qgilinadi.

Aortaning ko‘tariluvchi qismi chap qorinchadan to'sh suyagi-
ning chap chekkasida uchinchi govurg'a oralig'ida chigadi. Bosh-
langan yerida u pivozga o‘xshab kengayib aorta so'g'onini ho-
sil giladi. Aortaning ko*tariluvchi gismini uzunligi 6 sm atrofida,
Bu sohada aorta devori bilan yarim oysimon gopqoglar o'rtasida
aortaning uchta sinusi bo‘ladi. Aortaning ko*tariluvchi gismining
boshlanish joyidan yurakning o’ng va chap tojsimon arteriyala-
i boshlanadi. Aortaning ko*tariluvchi gismi u‘p_ka poyasining or-
ga gismidan ko‘tarilib 11 o‘ng govurg'a tog'ayini to'sh suyagiga
go'shilgan joyida aorta ravog‘iga o'tib ketadi. _

Aorta ravog'i 11 qovurg'a tog'ayi orqa yuzasidan chapga va or-
ga tomonga yo'nalib, IV ko'krak umurtgasi sohasida aortaning
wshuvehi gismiga o'tib ketadi. Aorta ravog'ining ko'tarilgan yu-
zasidan uchta virik arteriva: yelka-Kkalla poyasi, chap umumiy uy-
qu arterivasi va chap o*mrov osti arteriyasi boshlanadi. Uning bo-
lig yuzasidan kekirdak. bronx va galgonsimon bezga bir nechta
mayda arterivalar chigadi. .

Aortaning tushuvehi gismi IV Kko'krak umurtqasi sohasidan
bashlanib, 1V bel umurtgasi sohasida o‘ng va chap umumiy yon-
bosh arteriyalariga bo'linadi. Aortaning davomi esa ingichka dum-
gazaning o'rta arterivasiga aylanib, dumg‘azaning chanog yuza-
sidan pastga tomon vo'naladi.

Aorta ravog'i tarmoglari

Aorta ravog'ining kotarilgan tomonidan uchta yirik arteriya:
velka-kalla poyasi, chap umumiy uyqu arteriyasi va chap o'mroy
osli arterivasi boshlanadi.

Yelka-kalla poyasi (truncus brachiocepalicus) aorta ravog‘idan
o'mg 1l gqovurg'a tog'avi sohasida chiqadi. Yelka-kalla poyasi yugo-
figa v 0'ng tomonga vo'nalib. o*ng to*sh-o*'mrov bo‘g'imi sohasida
0'ng umumiy uvgu va o'ng o'mrov osti arteriyasiga bo'linadi,

Umumiy wyqu arteriyasi (a. carotis communs) o'ng tomon-
da yelka-kalla poyasidan chap tomonda bevosita aorta ravog'idan
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boshlanadi. Shuning uchun chap umumiy uyqu arteriyasi o'ngiga
nisbatan 2—2.5 sm uzun. Umumiy uyqu arterivyasi to‘sh-o‘mrov-
sa're'ichsimon va kurak-til osti mushaklarning orgasida bo'yin
umurtqalari ko'ndalang o‘simtalari oldida vertikal yo*nalib yugo-
riga ko'tariladi. Bo'yinda uning lateral tomonida ichki bo'yin-
turug venasi, orga tomonida adashgan nerv joylashgan bo'lib,
bo‘yin fassiyasi bilan o‘raladi va bo'yinning tomirli-nervli dasta-
sini hosil giladi. Qalgonsimon tog ayning vuqori chekkasi sohasi-
da har bir umumiy uyqu arterivasi tashgi va ichki uyqu arteriya-
lariga bo*linadi.

Tashqgi uyqu arteriyasi (a.carotis externa) umumiy uyqu are-
rivasidan chiggandan so'ng (160-rasm), ichki uyqu arteriyasining
medial tomonidan yugoriga ko‘tarilib uygu uchburchagiga bora-
di. Bigizsimon-til osti va ikki gorinli mushakning medial tomo-
nidan ko'tarilib, pastki jag* suvagi bo'yni sohasida o‘zining oxir-
gi tarmoglari: chakkaning yuza arterivasi va ustki jag® arteriyasiga

5 160-rasm. Tashqi uyqu arieriyasi tarmoglari,
> Chap tomondan ko*rinishi:

I—koz kosasi usti arteriyasi; 2—chakkaning
chugur arteriyasi; 3—miva pardasining o'ra
o g areriyasi; 4—yuzning ko‘ndalang arteriyasi,
i S—ustki jag* arterivasi; 6—chakkaning yuza ar-
terivasi; 7—qulog suprasining orga arenya-
siy 8, 12=halqumning yuqoriga yo'nalgan ane-
rivasi; 9—ensa arterivasi; 10-yugoriga vo'nal-
gan tanglay arterivasi; |1-—yuz arteriyasi;
I3—ichki yugu arteriyasi; 14—adashgan nerv;
I5—diafragma nervi; 16—umumiy uyqu are-
riyasi; 17—-oldingi narvonsimon mushak;
y 95 18—bo'yinning ko‘tariluvehi arteriyasi;

¥ i el L1122 19 pastki galgonsimon arteriyasi; 20— q.l.l

.t' r:-:w q:m\inmn bo'yin ;.n asi; 21—govurg‘a-bo'yin

poyasi; 22—chap o'mrov osti arteriyasi;

23-umuriga arterivasi: 24—ustki galgonsiman bey arterivasi; 25-ustki higil-
dog arteriyasi; 26—tashgi uyqu arterivasi: 27—pastki jag' osti bezi;
28—engak osti arteriyasi; 29—engak tarmog'i; 30— pastki lab arteriyasi;
31 —lunj arteriyasi; 32—ustki lab arteriyasi: 33—ustki jag'dagi tish katakehala-
rining orga arteriyasi; 3d—tanglayni pastiga yo'nalgan arteriyasi;
35—ko'z kosasining pastki arteriyasi; 36—chaynov arterivasi;
37-ko'z burchagiga vo'naluvchi arteriya; 38—burunning orga arteriyasi;
39-galtak vsti arnerivasi.
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hﬁ:linc?_diUTashqil :j.tyqu arte rliyasidan l9 ta tarmogq uch guruh bo'lib
chigadi. Uning oldingi guruh tarmoglariga ustki galgonsimo
til va yuz arleriyalurigkiradi‘ e 5 S

I. Ustki qalgonsimon bez arteriyasi tashqi uyqu arteriyasi-
ning boshlanish sohasidan chiqib, oldinga va pastga yo‘naladi va
pastki qalgonsimon bez arteriyasi bilan anastomozlashadi. U gal-
gonsimon bezni, higildogni shilliq pardasi va mushaklarini, til
osti suyagi va to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushakni qon bilan
ta'minlaydi.

2. Til arteriyasi tashqi uyqu arteriyasidan til osti suvagi katta
shoxlari sohasida boshlanib, pastga tilga tomon yo‘naladi. U til
mushaklari va shilliq pardasini, til osti suyagini va til osti so‘lak
bezini gon bilan ta’minlaydi.

Yuz arteriyasi til arteriyasidan 3—5 mm yuqorirog, pastki jag
burchagi sohasidan boshlanadi. Pastki jag® suyagi qgirrasini ayla-
nib 0°tib yuzga chiqadi, yuqori va oldinga yo'nalib og'iz burcha-
siga boradi. Yumshoq tanglay, tanglay murtagi, engak va bo'yin-
ning til osti suyagi ustidagi mushaklari, jag® osti so‘lak beziga tar-
mog bergach, vuz arterivasi ko‘zning medial burchagiga ko'tari-
lib, burchak arterivasi nomi bilan ko'z arteriyasining tarmog'i bu-
munning orga arterivasi bilan anastomoz hosil giladi.

Tashgi uyqu arterivasining orqa guruh tarmoglari:

I. Ensa arterivasi vuz arteriyasi bilan bir sohadan boshlanadi.
Orga tomonga chakka suvagining o'z nomidagi egatida yo'nalib
ensa terisini, so‘re‘ichsimon o'simtani to'sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsi-
mon mushakni qulog suprasini va bosh miya qattiq pardasini gon
bilan ta’minlaydi.

2. Qulog suprasining orqa arterivasi tashgi uyqu arteriyasidan
ikki gorinchali mushakning orga qorinchasini ustki chekkasi so-
hasida boshlanadi. U orga tomonga qiva yo'nalib qulog suprasi,
ensa va so'rgtichsimon o'simta sohasi terisini, nogora bo‘shlig'i
i so'rgtichsimon katakehalar shilliq pardasini gon bilan ta'min-
laydi.

1 To'sh-o'mrov-so‘rg‘ichsimon tarmoq shu nomli mushakni
gon bilan ta’minlavdi.

Tashgi uygqu arterivasining o'rta guruh tarmoglari;

I. Halgumning yuqoriga yo‘nalgan arteriyasi tashqi uyqu ar-
(eriyasining boshlanish sohasidan chigib, halqumning yon devori
bo'ylab yuqoriga ko*tariladi. U halqum mushaklari va bo‘yinning
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chugur mushaklarini, eshituv nayi va nog‘ora bo‘shlig'i shillig par-
dasini va bosh miyaning gattiq pardasini gon bilan ta’minlaydi.

2. Chakkaning yuza arterivasi tashqgi uyqu arteriyasining be-
vosita davomi bo'lib, tashgi eshituv yo‘lining oldidan yuqorig
ko‘tariladi. Chakkaning yuza arterivasi kalla usti mushagini, pe-
shona va tepa terisini, gulogq oldi bezini, yonog, ko'z kosasi osi
sohasi. qulog suprasi, tashgi eshituv voli terisini va mimika mu-
shaklarini, shuningdek. chakka mushagini qon bilan ta’minlaydi.

3. Ustki jag* arteriyasi tashqgi uyqu arteriyasining eng katta tar-
mog'i. Uning gisga poyasi pastki jag® suyagi shoxining orgasidan

o'tib chakka osti va ganot-tanglay chuqurchalarida yotadi.

U chakka-pastki jag" bog*imini, tashqi eshituv yo'li va nog'on
parda terisini, nog'ora bo‘shligi shilliq pardasini, tishlarini, mimi-
ka mushaklari va engak terisini, chaynov mushaklarini, shuning-
dek, lunj mushagi va lunjning shillig pardasini, burun bo‘shligi
devorini, qattiq va yumshoq tanglayni gon bilan ta’minlaydi.

Ichki uyqu arteriyasining (a.carotis interna) boshlang‘ich gis-
mi tashqi uyqu arteriyasining lateral va orqa tomonida, so‘ng
medial tomonida yotadi. Bu arteriva halgum va ichki bo‘yinturug
venaning o'rtasidan tikka ko'tarilib, uyqu kanalining tashqi teshig
orqali kanalga keyin kalla bo'shlig®iga kiradi. Unda bo‘yin, tosh-
simon, so'g'on va miya gismlari tafovut gilinadi. Bo'yin gismi-
dan tarmoglar chigmaydi. Toshsimon gismida uyqi kanali ichida
ichki uygu arterivasidan chiggan uyqu-nog ora arteriyasi nog'on
bo'shlig'ini gon bilan ta’minlaydi. Kanaldan chiqganidan keyin
ichki uyqu arteriyasi yugoriga garab bukilib. o'z nomidagi egatds
yotadi, Iehki uyqu arteriyasining so'g'on gismi tarmoglari bosh
miva qattiq pardasini, gipofizni va uch shoxli nerv tugunini gon
bilan ta'minlaydi. Arterivadan ko'ruv kanali sohasida chiggan
ko'z arteriyasi ko'ruv nervi bilan ko'z kosasiga kiradi. Bu arteriya

ko'z kosasi ichida joylashgan a’zolarni. bosh miva gattig parda-
sini va burun bo‘shlig*i shillig pardasini gon bilan ta’minlab, yuz
arterivasi tarmog'i bilan anastomozlashadi.

Uchki uyqu arterivasining miva qismidan quyidagi tarmoglar
chigadi (161-rasm).

I. Miyaning oldingi arteriyasi ichki uvqu arterivadan, ko'z ar-
teriyasidan biroz yugorirogdan chiqib, qisqa oldingi go‘shuvchi
arteriva vositasida garama-qgarshi tomondagi arteriya bilan biri-
kadi. S0°'ng mivaning oldingi arterivasi gadog tana egati bo'ylab
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I61-rasm. Bosh miya asosidagi arterial halga-
ning hosil bo‘lishi:

I-oldingi qo‘shuvchi arteriya; 2—orga qo‘shuy-

chi arteriya; 3—orga mivaning orqa arteriyasi;

4—mivachaning orga pastki arterivasi;

S-orqa miyaning oldingi arteriyasi; 6—umurtqa

arteriyasi; 7— !'ﬂl\d(.|‘|dl‘ll1‘l“ pastki oldingi arte-

fivast; 8—labirint arteriyasi; 9—bazilvar arteriva;

10—mivachaning ustki arteriyasi;

Il=miyaning orga arteriyasi: 12—tomirli chigal

pardaning oldingi arteriyasi; 13—miyaning o'rta

arteriyasi; 14—ichki uyqu arteriyasi: 15—miyaning oldingi arteriyasi,

bosh mivaning ensa bo‘lagiga qarab yo'naladi. U bosh mivaning
peshona, tepa bo‘laklari, gisman ensa bo‘lagi medial yuzasini,
shuningdek, hidlov piyozchasi va traktini, targ'il tanani gon bi-
lan ta’minlavdi.

2, Miyaning o‘ria arteriyasi ichki uyqu arteriyasining eng yi-
ik tarmog*i hisoblanadi. U yvugori tomonga yo'nalib bosh miya-
ning von egatiga kirib. orolchani yonlab o'tadi va miya yarim-
sharlarining ustki lateral yuzasini qon bilan ta"'minlaydi.

3. Tomirli chigal pardaning oldingi arteriyasi ichki uyqu arte-
fiyasidan chigib. von gorinchalarning pastki shoxiga, so'ngra 111

~ qorinchaga kiradi. Uning tarmoglari qorinchalar tomirli chiga-
fini hosil gilishda ishtirok etadi, Shuningdek, uning tarmoglari
ko'ruv trakti, tashqi tizzachali tana, bazal o'zaklar va gipotalamus
o'zaklarini gon bilan ta'minlaydi.

4, Orga qo‘shuvchi arteriya orqaga ko'prik tomonga yo'na-
lih, uning oldingi chekkasida o*mrov osti arterivasining tarmog'i
bo'lgan mivaning orga arterivasi bilan anastomozlashadi. Buning
natijasida bosh mivaning asosida ichki uyqu arteriyasi va o'mrov
osti arterivasining tarmoglarini o'zaro anastomozlashuvidan bosh
miyaning arterial halgasi (Villiziy qon aylanish doirasi) (162-
rsm) hosil bo*ladi. Bu halga bosh mivani bir me’yorda gon bilan
' minlanishini boshgarib turadi.

O*mroy osti arteriyasi (a. subclavia) o'ng tomonda yelka-bosh
poyasidan (163-rasm). chap tomonda bevosita aorta ravog'idan
boshlanadi. Shuning uchun chap o*mrov osti arteriyasi o' ngidan
4sm uzunrog. O*mrov osti arteriyasi ko‘krak boshlig'ining ust-
ki aperturasidan chiqgib, narvonsimon mushak oralig'idan o'mroy
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ostiga o'tib, 1 govurg*aning shu nomdagi egatida yotadi. | go-
vurg'aning lateral chekkasidan qo‘ltiq osti chugurchasiga o'ta-
di va go’ltig osti arterivasiga davom etadi. O‘mrov osti arteriyasi
shartli ravishda uch gismga bo'linib o‘rganiladi.

I. Boshlangan joyidan oldingi narvonsimon mushakning oldin-
gi chekkasigacha. 2. Narvonsimon mushaklar oralig'i. 3. Narvon-
simon mushak oralig'idan chigganidan to 1 qovurg‘aning lateral
chekkasigacha. O*mrov arteriyasining birinchi gismidan umuriga
arteriyasi, ichki ko'krak arteriyasi va qalgonsimon-bo‘yin poya-
si chigadi.

|. Umurtqa arteriyasi VII bo‘vin umurtqgasi sohasida chigib, VI
bo'yin umurtqasining ko'ndalang teshigiga kiradi. So‘ngra areriya
bo'yin umurtgalarining ko‘ndalang teshiklari orqali yuqoriga yo'na-
ladi. Atlantning ko'ndalang teshigidan chiqib o'z nomidagi egald:
yotadi, Keyin arteriya orga atlani-ensa pardasini teshib o'tib, en-
sa suyagining kalta teshigi orgali kalla ichiga kiradi. Ko'prikning or-
qa chekkasida ikkala arteriva o'zaro birikib bazillyar arterivani ho-
sil giladi. Bazilyar arteriya ko'prikda o'z nomidagi egatda yotadi va
ko'prikning oldingi chekkasida o'ng va chap mivaning orqa arieriye-
lariga bo'linadi, Miyaning orga arteriyasi miya oyoqchasini aylanib
o'tib, bosh miyaning chakka va ensa bo‘laklari pastki yuzasini gon
bilan ta'minlaydi.

Miyaning orga arteriyasi ichki uyqu arteriyasining orga go*-
shuvchi arteriyasi bilan qo‘shilib, arterial halga hosil gilish-
da ishtirok etadi. Bundan tashqari bazilyar arteriya miyachani,
ko*prikni, o'rta miyani va ichki qulogni qon bilan ta minlash-
da istirok etadi. Umurtqa arteriyasining bo'vin qismidan chiguy-
chi tarmoglar orga miyaning bo'yin scgmentlarini, bo'yinning

| chuqur mushaklarini qon bilan ta’minlaydi,

;u.r:_[hr!( Umurtga arterivasining kalla ichi gismidin

89 o, S chiguvehi tarmoglar orga miya, uzunchog
?,—% *-:’* , miya va miyachani gon bilan ta’minlaydi,
J 2 162-rasm. Bosh miyaning arterial halgasi:
I=markaziy oldingi lateral arteriyalar; 2—tomir-

Ii ehigal pardaning oldingi arteriyasi; 3—hazilyar ar-

'__4 !,: Icr'r}':l; 4—miyaning orqa arteriyasi; S—orqa qn'shll_~
; vehi arteriva; 6—-mivaning o'ria arteriyasi; 7=ichki

F k:\ uyqu arterivasi; 8—ko'z arterivasi; 9—miyaning ol-
Y dingi arteriyasi; 10—oldingi go‘shuvchi arteriya.

]

3



Qalgonsimon-bo‘yin poyasi (163-rasm) oldingi narvon-
simon mushak medial chekkasidan boshlanib, uning uzunligi
1.3 sm atrofida bo‘lib. 4 ta tarmoqgqa: pastki galgonsimon ar-
teriyasi, bo‘yinning ko‘tariluvchi arteriyasi, kurak usti arteriva-
siva bo'vinning vuza arteriyalariga bo‘linadi. Uning tarmogla-
ri qalgonsimon bezni, hiqildog mushaklari va shilliq pardasini,
shuningdek, bo'vin va kurak mushaklarini qon bilan ta'minlaydi,

3. Iehki ko‘krak arteriyasi umurtga arteriyasining garshisidan
boshlanadi.

U to'sh Sll\f;lgiﬂiﬂj: chekkasidan 1—1.5 sm tashqariroqda I-
VII govurg'a tog'ayi bo‘ylab pastga tushadi va VII qovurg‘aning
pastki chekkasida diafragma mushaklarining arteriyasi va qorin
devorining ustki arterivasiga bo‘linadi. Ichki ko'krak arteriyasi-
ning tarmoglari ko*krak va gorinning oldingi devori mushaklari-
mi, sut bezini, ayrisimon bezni, perikard va diafragmani gon bi-
lan ta'minlaydi.

O'mrov osti arterivasining ikkinchi gismidan qovurg'a-bo'yin
povasi chigadi. Bu arteriya narvonsimon mushaklar oralig'idan
boshlanib, ikki shoxga: bo‘vinning chuqur arteriyasi va eng yugo-
righ qovurg*alararo arterivaga bo‘linadi. Bu arteriyalar bo'yin va
boshning yarim qirrali mushagini va vugorigi ikkita govurg‘aaro
soha mushaklarini gon bilan ta’minlaydi.

O'mrov osti arterivasining uchinchi gismidan bo‘yinning ko'n-
dg;];lng ;||‘|L'|'il\';|-\i (\'|1|L|;It|i_ L nldingi narvonsimon musllﬂkﬂillg la-
teral chekkasi sohasida boshlanib, kurakning o'tkir girrasini me-
dial uchi sohasida vuza va chuqur tarmogga bo'linib orga mu-
shaklari va terisini gon bilan ta’minlaydi.

Qo‘ltiq osti arteriyasi (a. axillaris) o‘mrov osti arteriyasi-
ning bevosita davomi (164-rasm) bo‘lib, qo‘ltig osti chuqureha-

163-rasm. O'ng o'mrov osti arteriyvasi. Yon tomondan ko*rinishi:

1-ichki uyqu arterivasi: 2—tashqi uyqu arteriyasi; 3- bnymnmg ko'tari-
luvehi arterivasi; 4—pastki galgonsimon 1r1{'r|)r.|

S<hoyinning ko'ndalang arteriyasi; 6- Llllluml)‘

uyqu arterivasi; 7-qalgonsimon=-bo*yin oy

B-kurak usti arterivasi: 9—o'mrov osti arteriyasi;
[0-ichki ko'krak arterivasi; |1 =birinchi govurg'a-
lararo orga arteriya; 12—ikkinchi govurg*alararo
orga arteriva; [ 3—eng uyvqorigi govurg‘alararo ar-
teriva; 14—qovurg'a-bo'yin povasi; 15—bo’yinning 1
chuqur arteriyasi; [6—umurtga arteriyasi.
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sida velka chigali poyalari o‘rtasida joylashgan. Katta ko'krak
mushagining pastki chekkasida u velka arteriyasiga o'tib ketadi.
Qo'ltiq osti arterivasi uch gismga bo‘lib o‘rganiladi. Uning bi-
rinchi gismi ko‘krak-o*mrov uchburchagi sohasida quyidagi tar-
moglar chigadi:

I. Ko'krakning yugorigi arterivasi tarmoglari 1-1I qovurga
oraligiga yo'nalib | va II qovurg'alar oralig‘idagi mushaklari
shuningdek, omrov osti, katta. kichik ko'krak va oldingi tishsi-
mon mushaklarni gon bilan ta’'minlaydi. 2. Kokrak-kurak o'sigi
arteriyasi kichik ko'krak mushagining yuqori chekkasi sohasida
boshlanadi va to'rtta: kurak osig*iga yo*naluvchi, o' mrov, deltasi-
mon va ko‘krak tarmoglariga bo'linib kurak-o*mrov bo‘g'imi, gis-
man yelka bo'g'imi xaltasi o*mrov suyvagi va o*mrov osti mushagi-
ni deltasimon, katta va kichik ko'krak mushaklarini, shiningdek,
ularga tegishli soha terisini gon bilan ta’'minlaydi.

Qo'ltiq osti arteriyasining ikkinchi gismi, ko‘krak uchburche-
gi sohasida, undan ko'krak gafasining lateral arteriyasi chigib ol-
dingi tishsimon mushakni tashgi vuzasi bo‘vlab pastga yo'naladi
va uni qon bilan ta’minlaydi. Undan sut beziga yo*naluvchi late-
ral tarmoglar chigadi.

Uchinchi gism ko'krak osti uchburchagi sohasida quyidagi are-
rivalar chigadi;

I. Kurak osti arterivasi qo‘ltiq osti arteriyasining eng yirk
tarmog'i bo'lib ikkiga bo‘linadi: a) ko'krak orgasining arteriya-
si kurakning lateral chekkasi bo'vlab vo*nalib, oldingi tishsimon,
kurak osti, katta yumalog va organing serbar mushagini gon bi-
lan 1a'minlaydi; b) kurakni o‘rovchi arteriva uch tomonli teshik
orgali kurakning orga yuzasiga o'tib. kurak girrasi ustidagi, ku-
rak girrasi ostidagi, kichik yumalog mushaklarni va shu soha te-
risini qon bilan ta'minlaydi.

2. Yelka suyagini o'rovchi oldingi arteriva yelka suyagining xi-
rurgik bo‘ynini oldidan aylanib o‘tib. velka bo'g'imi va deltasi-
mon mushakni gon bilan ta’minlaydi.

3. Yelka suyagini o‘rovehi orga arteriva to'rt tomonli teshik
orgali kurakni orga yuzasiga o'tib, oldingi shu nomli arteriya bi-
lan anastomoz hosil gilib yelka bo'g‘imini va uning atrofida joy-
lashgan mushaklarni gon bilan ta’minlaydi.

Yelka arteriyasi (a. brachialis) go'ltig osti arteriyasining be-
vosita davomi (164-rasm) bo'lib, katta ko'krak mushagining past-
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ki chekkasi sohasida boshlanadi. Yelka sohasida yelka arteriyasi
velkaning ikki boshli mushagini medial tomonidagi egatda o'z no-
midagi venalar va o‘rtadagi nerv bilan tirsak chuqurchasiga bora-
di. Bu chuqurchada bilak suyagi bo‘yni sohasida bilak va tirsak ar-
teriyalariga bo*linadi. Yelka arteriyasining eng katta tarmog'i yel-
kaning chuqur arteriyasi bilak nervi bilan yelka-mushak kanalida
vo'nalib, yelka suyagini va yelka mushaklarini gon bilan ta’min-
laydi, uning tarmoglari, shuningdek, tirsak bo*g'imi arterial to’ri-
ni hosil gilishda ishtirok etadi. Yelka arteriyasining tarmoglari
bo‘lgan tirsak tarafdagi yuqori va pastki arteriyalar tirsakning qay-
tuvehi arterivasi tarmoglari bilan anastomozlashib, tirsak bo'g'imi
to'rini hosil gilishda gatnashadi.

Bilak arteriyasi (a. radialis) yelka arteriyasining bevosita da-
vomi bo‘lib, yumalog pronator va yelka-bilak mushaklari o rtasi-
dan pastga vo'naladi. Bilakning pastki qismida fassiya va teri os-
tida joylashgan bo‘lib, bu sohada puls aniglanadi. Bilakning pastki
gismida arteriva bilak suyagi bigizsimon o'siqchasini aylanib qo'l
kaftining orqa tomoniga o‘tadi. Kevin u birinchi kaft suyagi ora-
ligi orgali bosh barmoqni aylanib vana kaftga qaytadi. Kaftda bi-
lak arterivasi tirsak arterivasining chuqur kaft tarmog’i bilan anas-
tomozlashib kaftning chuqur arterial ravog'ini hosil giladi. Bilak
arterivasidan uning vo*nalishida chiggan ko'p sonli tarmoglar bi-
lak va kaft usti suvaklarini, tirsak va bilak-Kaft usti bo'g*imlarini,
hilak mushaklari va terisini gon bilan ta'minlaydi.

Tirsak arteriyasi (a. ulnaris) tirsak chuqurchasidan yumalog
pronator mushagi ostidan otgach, o'z nomidagi nerv bilan tir-
sak egati bo*ylab pastga tushib, kaftga o'tadi va bilak arteriyasi-
ni kaftnig yuza tarmog’i bilan anastomozlashib kaftning yuza ra-
vog'ini hosil giladi. Tirsak arteriyasining tarmoglari bilak va kaft

164-rasm. Qo*ltiq osti va yelka arteriyalari:
1-qo'ltig osti arterivasi; 2—deliasimon tarmog; 3—kurak o'sig'iga yo'na-
liaveh tarmog; 4 ko'krak-kurak o'sig'i arteriyasi;
S-ko'krak tarmoglari: 6—ko'krak galasining lateral
arteriyasi: 7—ko'krak orgasining arteriyasi;
B-kurakni o'rovehn arteriva; 9—kurak osti arteriya- 142
sy 10=yelka suyagini o*rovehi orga arteriya;
I 1—velka suvagini o'rovehi oldingi arteriva;
12=yelkaning chuqur arterivasi; 13—tirsak taraf- t
dapi yugori yonlama arteriyva; 14—yelka arteriyasi. 134
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usti suyaklarini, tirsak va bilak-kaft usti bo'g'imlarini, bilak mus-
haklari va terisini gon bilan ta’minlaydi.

Qo’l panjasining kaft yuzasida bilak, tirsak arteriyalari va ular-
ning tarmoglarini anastomozashuvidan hosil bo‘lgan kaftning
vuzaki va chugur ravoglari joylashgan. Bu ravoglardan chiggan
tarmoglar barmoglarni qon bilan ta’minlaydi.

Aortaning tushuvchi gismi

Aortaning tushuvchi gismi aortaning eng uzun gismi. U ko'krak
va qorin gismlariga bolinadi.

Aortaning ko‘krak gismi (pars thoracica aortae) ko'krak ga-
fasida orga ko'ks oralig'ida umurtga pog-onasini chap tomonida
yoladi. Undan ko'krak gafasi devoriga boruvchi parietal va ichki
a'zolarga boruvchi visserai tarmoglar chigadi,

Ko'krak aortasining parietal tarmoqlariga diafragmaning ustki
arteriyalari va orga govurg‘alararo arterivalar kiradi. Diafragma-
ning ustki arteriyasi juft. aortadan diafragmaning ustida boshla-
nib, uning bel gismini va uni goplagan parietal plevrani gon bi-
lan ta’'minlaydi.

Orqa govurg'alararo arterivalar (165-rasm) 10 juft bo'lib,
[I=XII govurg‘alar oralig'ida. qovurg's egatida tashqi va ich-
ki qovurg‘alararo mushaklar o‘rtasida votadi, Bu arterivalar go-
vurg‘alararo mushaklarni, govurg'ani va ko'krak terisini gon bilan
ta'minlaydi. Bundan tashqari IV—VI orga qovurg*alararo arteriya-
lardan sut bezlari tarmoglari chigadi. Pastki arterivalar, shuning-
dek, gorinning oldingi devori mushakiarini va terisini qon bilan

ta'minlaydi. XII orga qovurg‘alararo arteriva X11 qovurg'a ostids
yolgani uchun govurg’a osti arterivasi deb ataladi.

165-rasm. Orga qovurg*alararo arteriyalar:

I —orga mivaning orga arteriyasi;

2—prga miyvaning oldingi arteriyasi;

3—orga miya tarmog’i 4—orga tarmog;
S—orga govurg*alararo arteriyvalar; 6—aonaning
ko'krak qismi; 7

7—umuriga tanasiga miya gat-
tig pardasi tarmog‘i; 8—oldingi ildiz arteriyasi;
9—orga ildiz arterivasi.
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Aortaning ko'krak qismining visseral tarmoglari ichki a'zo-
larga boradi. Ular qizilo‘ngach, kekirdak, perikard, bronxlar va
o'pka to'gimasini, shuningdek, orqa ko'ks oralig'i biriktiruv-
chi to‘gimasini va unda joylashgan limfa tugunlarini gon bilan
ta'minlaydi.

Aortaning gorin gismi (pars abdominalis aortae) ko'krak aor-
tasining bevosita davomi bo‘lib, bel umurtqalari oldida joylashadi.
Uning o‘ng tomonida pastki kavak vena yotadi. Aortaning qorin
gismi X1l ko'krak umurtgasi sohasida boshlanadi. IV bel umurt-
qasi sohasida qorin aortasi aorta bifurkatsiyasini hosil qilib ikkita
umumiy yonbosh arteriyasiga bo‘linadi. Aortaning 0'zi ingichka
dumg'azaning o‘rta arterivasi bo'lib, dumg'aza suyagining chanog
yuzasidan pastga kichik chanogga qarab yo*naladi.

Aortaning gorin gismidan parietal va visseral tarmoglar chigadi.

Qorin aortasining parietal tarmoqlariga diafragmaning ostki ar-
terivasi va bel arteriyalari kiradi.

1. Diafragmaning osiki arteriyasi juft bo'lib, diafragmaning
aorta teshigi sohasida boshlanadi va diafragmaning pastki yuzasini
gon bilan ta’minlaydi. Undan buyrak usti beziga 24 tagacha buy-
rak usti bezining yugorigi arteriyalari chigadi. Ular buyrak usti be-
zining yugori gismini gon bilan ta’minlaydi.

2, Bel arteriyalari (4 juft) orqa qovurg‘alararo arteriyalarga
parallel yo'nalib, gorin va orga mushaklarini, orga terisini bel so-
hasini va orga mivani gon bilan ta’minlaydi.

Qorin aortasining visseral tarmoglari juft va tog tarmoglarga
bo‘linadi.

Qorin aortasining juft visseral tarmoglariga buyrak usti bezi-
ning o'rla arterivasi. buvrak arteriyasi va moyak (tuxumdon) arte-
rivasi kiradi,

1. Buyrak usti bezining o‘rta arteriyasi | bel umurtgasi sohasi-
da boshlanib buvrak usti bezi darvozasiga Kirib buyrak usti bezini
gon bilan ta'minlashda ishtirok etadi.

2. Buyrak arteriyasi 111 bel umurtqalari sohasida boshlanib,
o'e'ri burchak ostida buyrak darvozasiga kirib, oldingi va orga shox-
larga bo'linadi. Buyrak arteriyasidan buyrak usti bezining pastki ar-
terivasi va sivdik nayi tarmoglari chigadi.

3. Moyak (tuxumdon) arteriyasi ingichka uzun arteriya
bo'lib, buyrak arterivasidan pastrogdan boshlanadi. Erkaklarda
moyak arteriyasi chov kanalidan o‘tib, urug® tizimehasi tarkibida
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moyakka boradi. Ayollarda tuxumdon arteriyasi tuxumdonni osil-
tirib turuvchi boylami tarkibida tuxumdonga boradi.

Qorin aoriasining toq visseral tarmoglariga qorin poyasi, usi-
ki va pastki ichaktutgich arteriyalari kiradi. Ular qorin bo‘shligida
jovlashgan tog a’zolarni gon bilan ta’minlaydi.

1. Qorin poyasi (truncus coeliacus) uzunligi 1,52 sm bo'lgan
qisga tomir, aortaning (166-rasm) oldingi yvuzasidan XII ko'krak
umurigasi sohasida boshlanadi. Oshqozon osti bezining yugori
chekkasida uchta: oshqozonning chap, umumiy jigar va talog ar-
terivasiga bo'linadi.

a) oshqozonning chap arterivasi oshqozonning kichik egriligi
bo'ylab yotib, gizilo*ngachning qorin gismi va oshqgozonning ta-
nasini gon bilan ta'minlaydi.

b) umumiy jigar arteriyasi o'ng tomonga yo'nalib ikkiga: ji-
garning xususiy arteriyasi va oshgozon o‘n ikki barmoq ichak
arteriyasiga bo'linadi. Jigarning xususiy arteriyasi jigar-o'n ik-
ki barmoq ichak boylami ichida jigar darvozasiga borib, o'ng va
chap tarmogqa bo'linadi. Jigar ichida ular sektor, segment va
bo‘laklararo arteriyalarga bo'linadi. O'ng tarmogdan o't pufagi-
ni gon bilan ta'minlovchi o't pufagi arterivasi chigadi, Xususiy
Jigar arteriyasidan oshgozonning kichik cgriligi bo'ylab yo*nalib,
oshqozonning pilorik gismini gon bilan ta minlovchi o'ng osh-
qozon arteriyasi chigib, chap oshgozon arteriyasi bilan anasto-
mozlashadi.

Oshgozon-o'n ikki barmoq ichak arterivasi oshqozonning pi-
lorik gismining orgasidan o‘tib, o‘ng oshqozon-charvi va ustki
oshgozan osti bezi-o‘n ikki barmoq ichak arterivasiga bo‘lina-
di. O'ng oshgozon-charvi arterivasi oshqozonning katta egriligi

166-rasm. Qorin bo‘shlig'i yuqori qavati a'z0-
larining arteriyvalari. Old tomondan ko'rinishi:

I=jigarning xususiy arteriyasining chap tar-
mog'i; 2—qorin poyasi; 3-oshqozonning chap
arterivasi: 4—aortaning gorin qismi; S—talog
arteriyasi; b—chap oshgozon-charvi arteriyasi,
T-oshgozonning o'ng arterivasi; 8—o'ng osh-
qozon-charvi arterivasi; 9—oshqozon-o'n ikki

barmoq ichak arterivasi; 10—umumiy jigar

arterivasi: 11 —jigarning xususiy arteriyasi;
12—0't pufagi arterivasi; |3—jigarning Xususiy

anerivasining o'ng tarmog'i.
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bo‘ylab chap tomonga yo'nalib, chap oshqozon-charvi arteriya-
si bilan anastomozlashadi. Undan oshqozonni va katta charvini
gon bilan ta’minlovchi tarmoglar chigadi. Ustki oshgozon osti
bezi-o'n ikki barmoq ichak arteriyalari o'n ikki barmoq ichak-
ning yugori gismini va oshqozon osti bezining boshini gon bilan
ta'minlaydi.

d) talog arterivasi (a. lienalis) oshqozon osti bezining ustki
girrasi bo*ylab yo'nalib oshqozon osti bezining tana va dum gism-
larini gon bilan ta’minlaydi. Bundan tashqgari oshqozon tubini
gon bilan ta’minlovchi oshqozonning kalta arterivalarini bergach
lalogga yo'naladi. Taloq darvozasida u shoxlanib, talog parenxi-
masiga targaladi. Taloq darvozasida taloq arteriyasi yoki uning
tarmoglaridan chiggan chap oshqozon-charvi arteriyasi oshqo-
zonning katta egriligi bo‘vlab o'ng tomonga vo'nalib oshqozonni
va katta charvini gon bilan ta’minlaydi va o'ng oshqozon-charvi
arterivasi bilan anastomoz hosil giladi.

2. Ustki ichak-tutqgich arteriyasi (a. mesenterica superior) qo-
rin aortasidan oshqozon osti bezi tanasini orqasida XII ko*krak 1
bel umurtgasi sohasida boshlanadi. Oshgozon osti bezi boshi bi-
lan o'n ikki barmoq ichakning pastki gismi o'rtasidan o'tib, ingi-
chka ichak ichaktutgichi ichiga kiradi. Undan chiggan ko'p son-
li tarmoglar o'n ikki barmog ichak va oshqozon osti bezi boshi-
ni pastki gismini. och va yonbosh ichakni, ko*richak va chu-
valchangsimon o'simiani. ko‘tariluvchi va ko‘ndalang chambar
ichakni gon bilan ta"minlaydi. Ustki ichak-tutgich arteriyasi tar-
moglari ravogsimon anastomozlar hosil giladi va pastki ichak tut-
gich arterivasi bilan qo*shiladi.

3. Pastki ichak-tutgich arteriyasi (a. mesenterica inferior) go-
rin aortasining chap yuzasidan 111 bel umurtqasi sohasida bosh-
lanib, qorinpardaning orqasida pasiga va chap tomonga yo'na-
ladi. Uning tarmoglari tushuvehi chambar ichakni, sigmasimon
chambar ichakni va to'g'ri ichakning yugori gismini qon bilan
ta'minlaydi.

Pastki ichak-tutgich arterivasi tarmoglari ustki ichak-lulqi'ﬁh
arterivasi tarmoqlari va to'g'ri ichakning pastki qismlarini qon bi-
lan ta'minlovehi ichki yonbosh arteriyasi tarmoglari bilan anas-
tomoz hosil giladi,

Umumiy yonbosh arteriyasi (a. iliaca communis) pastga Vi
tashgariga kichik chanoq bo‘shligiiga yo'nalib, dumg'aza-yon-
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bosh bo‘g'imi sohasida ichki va tashgi yonbosh arteriyasiga
bo*linadi.

Ichki yonbosh arteriyasi (a.iliaca interna) katta bel mushagining
medial tomonidan kichik chanog bo'shlig‘iga tushib, katta quymich
teshigining yugori chekkasida ikkita poyaga bo‘linadi. Uning orga
poyasidan chanogq devori va oraliq mushaklarini, dumba mushaklari,
sonning medial guruh mushaklari va chanog-son bo*g‘imini gon bi-
lan ta'minlovchi: yonbosh-bel, dumgazaning lateral, ustki va pastki
dumba, yopgich arteriyalari chigadi (167-rasm).

Ichki yonbosh arteriyaning oldingi povasidan to'g'ri ichakning
o'rta va pastki gismlarini, siydik gopini. bachadon va ginni, pros-
tata bezini, urug® pufakchalarini, sivdik chigarish nayini, urug' olib
ketuvehi nayni va erlik olatini gon bilan ta’minlovchi kindik arte-
riyasi, qovugning pastki arteriyasi, bachadon, to‘g‘ri ichakning o'ria
va ichki jinsiy arteriyalar chigadi.

Tashqi yonbosh arteriyasi (a. iliaca externa) umumiy yonbosh ar-
teriyaning bevosita davomi bo‘lib, katta bel mushagining ichki chek-
kasi bo'ylab chov boylamigacha boradi. U tomirlar sohasi botig'i or-
gali songa chiqadi va son arteriyasi nomini oladi.

Tashqi yonbosh arteriyasidan gorin devori va chanog mushak-
lari, urug® tizimehasi pardalarini va movkni ko*taruvehi mushakni,
ayollarda tashgi jinsiy a'zolar terisini gon bilan ta’minlovehi go-
rin devorining pastki arterivasi va yvonbosh suvagini o‘rovchi chu-
qur arterivalar chigadi,

Son arteriyasi (a. femoralis) tashqi vonbosh arteriyaning da-
vomi. U chov boylami ostidan son venasining lateral tomonidan
o'tadi. Son uchburchagi sohasida arteriva bevosita teri va fassiya
ostida yolgani uchun uni pulsatsiyasini paypaslab bilish mum-
kin. Arteriya son uchburchagining pastki uchidan yaginlashtiruy-
chi kanalga kirib, uning pastki teshigi orga-
li tagim osti chugurchasiga chigadi. Son ar-

167-rasm. O'ng umumiy, tashqi hamda ichki yon-
bosh arteriylari va ularning tarmoglari:

| =0 ng umumiy yonbosh arteriva; 2-o'ng ichki
yonbosh arteriva; 3—ustki dumba arterivasi;
4—dumg'azaning lateral anerivasi; S—pastki dumba
arteriyasi: 6—ichki jinsiv arteriva; 7—yopqich arte-
riya; 8—tashgi yonbosh arteriyasi: 9—yonbosh-bel
arteriyvasi.
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teriyasining boshlang'ich gismidan qorinning oldingi devori mu-
shaklari, terisi va teri osti yog' kletchatkasini, shuningdek, er-
kaklarda yorg‘oq terisini, ayollarda katta jinsiy lablar terisini qon
bilan ta’minlovchi qorin devorini yuzaki arteriyasi, yonbosh suya-
gini 0'rovehi yuzaki arteriya va tashqi jinsiy arteriyalar chigadi.

Son arteriyasining eng katta tarmog'i bo‘lgan sonning chuqur
arterivasining tarmoglari: son suyagini o'rovchi medial va late-
ral arteriyalar, shuningdek, teshib o*tuvchi arteriyalar son suyagi-
ni, chanog va son mushaklarini, son terisini gon bilan ta’minlay-
di. Son arterivasidan yaginlashtiruvchi kapa'lda boshlanib, yashi-
rin nerv bilan uning oldingi devori orqali sonning oldingi yuza-
siga chigadigan tizza bo‘g'imining tushuvchi arteriyasi pastga to-
mon yo‘nalib, tizza bo'g'imiga keladi va tizza bo'g'imi to'rini ho-
sil gilishda ishtirok etadi. b 4, ’

Taqim arteriyasi (a.poplitea) son arteriyasining bevosita davo-
mi bo'lib, tagim osti chuqurchasining boshlanish joyida son suya-
gini orga tomonida yotadi. Uning qolgi_m qismi tagim osti musha-
oi ustida votib. shu mushakning |_1astk|_ chekl.{amda nl_dmgi va or-
ga katta boldir arteriyalariga bo‘linadi. Taqim arteriyasidan son
va oldingi katta boldir arteriyalari tarmoglari bilan tizza bo'g'imi
to'rini hosil giluvchi tizzaning yuqorigi lateral va medial, tizza-
ning pastki lateral va medial. shuningdek, tizzaning o'rta arteriya-
lari chigadi. ; L 1 .

I. Oldingi katta boldir arteriyasi (a.tibialis anterior) tagim os-
i chuqurchasidan boshlanib, suyaklararo nnrda{m tesh_lh _boldn—_
ning oldingi yuzasiga o‘tadi. Suyaklararo _pardann:lg uld!ngs,_yuzam
bo'vlab oyoq kaftiga borib, oyoq panjasining ustki arteriyasiga da-
vom ctadi. - ’

Oldingi katta boldir arteriyasining tarmoglari boldir va Kaft us-
1 suvaklarini, tizza va boldir-oyoq |1:I11j:i bo'g'imini, shuningdek,
boldirning oldingi puruh mushaklarini gon bilan ta’minlaydi.

2. Orga katta boldir arteriyasi (a. tibialis posterior) tagim os-
ti arteriyasining bevosita davomi (168-rasm). U boldirming or-
ga guruh mushaklari o' riasidagi boldir-tagim osti kanalidan past-
gi yo'nalib, undan kambalasimon mushakning medial chekkasiga
chigadi, Keyin arteriya medial tomonga og‘ib medial topigning
orga tomonidagi fibroz kanaldan o'tadi va oyoq kaftiga tushadi,
Shu sohada orga katta boldir arteriyasi fassiya va teri bilan qop-
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langan. Oyoqg kaftida u oyoq kaftining me-
dial va lateral arteriyalariga bo‘linadi. Or-
ga katta boldir arteriyasi tarmoglari bpldir
~ va kaft usti suyaklarini, tizza va boldir-oyoq
panja bo*g'imini, shuningdek, boldirning or-
2 ga guruh mushaklarini gon bilan ta’minlaydi.
Uning katta tarmog‘i kichik boldir arteriya-
si tashgariga va past tomonga bosh barmog-
ni bukuvchi mushak ostida yo'nalib pastki
mushak-kichik boldir kanaliga kiradi. U ki-
chik boldir suyagi va boldirning lateral guruh
mushaklarini gon bilan ta’minlaydi.

168-rasm. Orga katta boldir arteriyasi;

I -taqim arteriyasi: 2—kicik boldir arteriyasi: 3—orqga katta boldir arterivasi;
d—tovon tarmoglari; 5—tavon 10'ri; 6-oyoq kaftining medial arteriyasi:
T—medial to'piqning 10'ri; 8—medial 10*piq tarmoglari: 9—oldingi katta
boldir arterivasi; 10~tizzaning pastki medial arteriyasi.

Oyoq panjasining ustki yuzasida oldingi katta boldir arteriya-
sining davomi bo'lgan oyoq panjasining ustki arteriyasi birinchi
kaft suyaklari oralig'iga yo‘nalib. oxirgi tarmoqlariga bo‘linadi.
Uning tarmog'i ravogsimon arteriya oyoq kalti bilan barmoq fa-
langalari o'rtasidagi bo'g‘imlar sohasida oyoq panjasi kaft usti-
ning lateral arteriyasi bilan anastomozlashib kaft usti ravogini
hosil giladi. Bu ravogdan chiggan tarmoqlar 11—V barmoglar-
ning ustki tomoniga yo'naladi. Oyoq kaftida orga katta boldir
arteriyasi larmoglari oyoq kaltining medial va lateral arterivala-
ri (169-rasm) yotadi. Oyoq kaftining medial arterivasi o'z nomi-
dagi egatda yotib, atrofdagi mushaklarni qon hilan
ta'minlaydi va lateral oyvoq kafti arteriyasi hamda
oyoq kaltining birinchi dorsal arterivasi bilan anas-
tomozlashadi,

169-rasm. Oyoq panjasi arterivalari. Kaft yuzasi:
I=orqa katta boldir arteriyasi; 2—oyoq kaltining lateral arte-
riyasi; 3—oyoq kafti ravog'i; 4—ostki oyoqg kaftining areriya-
lari; S—ovoq panjasi kaft vuzasidagi umumiy barmog arte-
riyilariy 6—t1eshib o'tuvehi tarmoglar: 7—oyoq kaftining me-
dial arterivasi chuqur tarmog'i; $—ovoq kaftining medial ar-
lerivasi yuzaki tarmog'i; 9—ovoq kaltining medial arteriyasi.
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Oyoq kaftining lateral arteriyasi o'z nomidagi egat bo‘ylab V
kaft suyagi asosiga garab yo'naladi va medial tomonga bukiladi.
Kaftining lateral arteriyasi atrofidagi mushaklar va bo'g‘imlar-
ga tarmoglar beradi. Uning uchi | kaft suyagi sohasida cyoq kaf-
tining medial arterivasi va oyoq panjasining ustki arteriyasining
ovoq kaftining chuqur tarmoglari bilan anastomozlashib, kaft ra-
vog'ini hosil giladi. Kaft ravog'idan to‘rtta ostki oyoq kafti arte-
rivalari chigib, oyvog panjasi kaft yuzasidagi umumiy barmog ar-
ierivalariga aylanadi. Barmogq falangalari asosida birinchi arteriya
uchta, qolganlari esa ikkitadan oyoq panjasi kaft yuzasidagi xusu-
siv barmoq arterivalariga bo‘linib, 1-V barmeglarning bir-biriga
garagan yuzalarini gon bilan ta’minlaydi.

VENA TIZIMI
Kichik qon aylanish doirasi venalari

Kichik gon aylanish doirasi venalari yoki o‘pka venalari qon-
i o'pkadan chap bo‘lmachaga olib keladi. Ular har o'pkada ikkita-
dan jami to*rtta bo'lib. uzunligi 1.2—1.5 sm, ko'ndalang kesimi 14—
I§ mm, O'ng o'pkaning hajmi katta bo‘lgani uchun uning venalari
yo'g'onrog bo'ladi.

Katta qon aylanish doirasi venalari

Katta gon aylanish doirasi venalari uchta tizimni o'z ichiga ola-
dit 1) yurak venalari tizimis 2) vugori kavak vena tizimi; 3) past-
ki kavak vena tizimi. Bu tizimlarning barchasi yurakning o'ng bo'l-
machasiga quyiladi.

Yuqori kavak vena tizimi

Yuqori kavak vena (vena cava superior) tizimi bosh, bo'yin,
ikkala qo'l, ko*krak gafasi va gisman gorin devoridan gon yig'adi.
Yuqori kavak vena vzunligi 5—8 sm, kengligi 21-25 mm bo'lgan
gisga va yo'gron vena. U birinchi o'ng qovurg'ani to'sh suyagi-
ga birikkan sohada o'ng va chap yelka-bosh venalarining qo'shi-
lishidan hosil bo‘ladi (170-rasm). Yugori kavak vena pastga to-
mon yo'nalib, 111 o'ng govurg'a tog'ayining to'sh suyagiga birik-
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kan jovda o‘ng bo‘lmachaga quyiladi. Yugori kavak venaning old
tomonida ayrisimon bez joylashgan. Unga o‘ng tomondan me-
diastinal plevra tegib tursa, chap tomonida aortaning ko‘tariluv-
chi gismi yotadi. Yugori kavak vena orga tomondan o‘ng o'pka
ildiziga tegib turadi. Yuqgori kavak venaga o'ng tomonidan tog
vena, chap tomonidan esa ko‘ks oralig'i va perikardning mayda
venalari quyiladi.

Yuqori kavak vena tizimi uch guruh venalardan: bosh va bo'yin,
ikkala qo’l venalari, ko'krak gafasi va gisman gorin devori vena-
laridan hosil bo*ladi.

Toq vena (v.azygos) katta bel mushagi orgasida yotdan o'ng
ko'tariluvchi bel venasining davomidir. U o'z vo'nalishida pastki ka-
vak venaga quyiluvchi o'ng bel venalari bilan anastomozlashadi. Bu
vena ko'krak gafasiga diafragmaning bel gismining o'ng oyoqehala-
ri o'rtasidan o'tib kiradi va tog vena nomini oladi. Ko*krak qafasi-
da tog vena orga ko'ks oralig'ida yotadi. U umurtga pogonasining
o'ng tomoni bo'ylab yugoriga ko'tarilib 1V—V ko‘krak umurtgalar
sohasida vena o'ng o'pka ildizi orqgasidan egilib o'tib yugori kavak
venaga quyiladi. Tog venaga o' ng yvugori govurg‘alararo vena, orga
qovurg'alararo venalar, yarim toq vena. shuningdek, ko'krak gafasi
a'zolari venalari quyiladi.

Yarim foq vena (hemiazygos) toq venadan ingichka, chap ko'-
tariluvchi bel venasining davomidir. U ko'krak qafasiga diafrag-

170-rasm. Yelka-bosh venasi va
uning ogimiari:
1=yuz venasi; 2—qulog oldi bezi; 3—pastki jug
orgasidagi vena; 4 to'sh-o' mrov-so‘rg'ich-
simon mushak; 5—ustki galgonsimon veni;
6—chap ichki bo'yinturug venasi; 7-109 qal-
9 gonsimon chigal; 8—o'ra galqonsimon vena;
9~chap yelka-bosh venasi; [(=chap o'mrov
osti arteriyasi; |1 —chap o‘mrov osti venasi;
' 12--chap umumiy uyqu arteriyasi; 13=ichki
; Ny ko'krak venasi; 14--pastki galgonsimon vena;
17161514 13 12 15—aorta ravog'i; 16—yugori kavak vena;
17—velka-kalla poyasi; 18—o0'ng yelka-bosh venasi: 19—o"ng o*mrov oshi ar-
leriyasi; 20~o0'ng o' mrov osti venasi: 21 —adashgan nerv; 22—o"mrov suyagi;
23—bo'vinning ko'ndalang venasi; 24—o'ng umumiy uyqu arteriyasi;
25—0'ng ichki bo'yinturug venasi; 26—tashgi bo'vinturug venasi,
27—ensa venasi; 29—1il osti venasi.
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ma bel gismining chap oyogqchalari o‘rtasidan o'tib kiradi. Ko‘krak
bo'shlig‘ida 4—5 ta pastki orqa qovurg‘alararo venalarni qabul giladi,
VII=X ko*krak umurtqalari sohasida toq vena o‘ng tomonga burilib,
umuriqa pog‘onasining oldidan o‘tadi va toq venaga quyiladi, Yarim
fog venaga 6—7 ta yuqorigi orqa qovurg'alararo venalar, gizilo‘ngach
va ko'ks oralig'i venalaridan hosil bo*lgan qo‘shimeha yarim toq ve-
na quyiladi. Tog va varim toq venalarning asosiy ogimlariga orqa qo-
wirg'alararo venalar kiradi.

Yelka-bosh venalari (v. brachicephalica) yugori kavak vena-
ning asosiy ildizi bo‘lib (170-rasm), bosh, bo'yin va go‘ldan qon
vig'adi. Yelka-bosh venasi, o'z navbatida, o'mrov osti va ichki
boyinturug venalarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Chap yelka-
bosh venasi uzunligi 5-6 sm bo‘lib, chap to'sh-o‘mrov bo'g‘imi
sohasida chap o*mrov osti va ichki bo‘yinturuq venasining qo’shi-
lishidan hosil bo‘ladi. Chap vyelka-bosh venasi to‘sh suyagi das-
\asini va ayrisimon bezning orqasidan pastga va o'ng tomonga
yo'nalib o‘ng 1 govurg‘a tog‘ayi sohasida o'ng yelka-bosh vena-
§i bilan go'shiladi. O'ng yelka-bosh venasining uzunligi 2-3 sm
to'lib. o'ng to‘sh-o*mrov bo‘g'imi orgasida o‘ng o'mrov osti va
ichki bo'vinturug venasining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. U past-
o1 tomon vertikal tushadi. Yelka-bosh venasiga ichki a'zolardan
felayotgan mayda venalar, shuningdek, galgonsimon bezning yi-
rik venalari va ichki ko‘krak venalari quyiladi.

Bosh va bo'vindan vena qoni ichki, tashqi va oldingi bo'yin-
wrug venalar orgali ogadi. Ularning eng Kattasi ichki bo‘yintu-
rug vena sigmasimon sinusning bevosita davomi bo'lib, bo'yin-
turug teshigi sohasidan boshlanadi. Boshlanish joyida ichki bo‘-
yinturug venasining ustki kengaymasi bor. Ichki bo'yinturug vena
bo'yin sohasida uyqu arterivasi va adashgan nerv bilan birgalikda
bo‘yin fassiyasidan hosil bo‘lgan qgin ichida yotadi, Ichki bo'yin-
rug vena o‘mrov osti venasi bilan qo‘shiladigan joyda bo'yin-
rug venasining pastki kengaymasi joylashgan. Ichki bo'yintu-
rg vena ogimlari ikki guruhga: | Bosh suyagi ichidagi venalar;
2. Bosh suyagi tashqarisidagi venalarga bo‘linadi.

Bosh suyagi ichidagi ogimlarga bosh miya qattiq pardasidagi
sinuslar kiradi. Bu sinuslarga bosh miyadan qon yig'uvehi yuza
va chuqur venalar, kalla suyaklarining g'ovak moddasidan gon
yvighuvehi diploik venalar, ko'z venalari va labirint venalari qu-
yiladi. Vena sinuslari emissar venalar orqali boshning tashai ve-
nalari bilan go‘shilib turadi.
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Ichki bo*yinturug venaning bosh suyagi tashqarisidagi ogimlariga
bosh va bo'vinning turli gismlaridan gon yig‘uvchi yuz, pastki jag
orgasidagi vena, til, halqum. ustki va o‘rta galgonsimon venalar ki-
radi,

Tashgi bo'yinturug venasi to‘sh-o‘mrov-so‘rg*ichsimon mushak-
ning oldingi chekkasida ensa va quloq orga venasining qo‘shilishi-
dan hosil bo'ladi. U to‘sh-o‘mrov-so*rg*ichsimon mushakning ol-
dingi yuzasi bo‘ylab o'mrov suyagigacha tushadi va ichki bo'yintu-
ruq venani o'mrov osti venasiga go'shilgan burchakka yoki o‘mrov
osti venasiga quyiladi. Tashgi bo'yinturug venasiga yo' I-yo'lakay ku-
rak osti venasi, oldingi bo’yinturuq venasi va bo‘yinning ko'ndalang
venasi gquyiladi.

Oldingi bo'yinturug venasi engak osti sohasi mayda venalaridan
hosil bo‘ladi. U pasiga tomon tushib, bo'yin fassiyalari oriasidagi
oraligda o'ng va chap oldingi bo*yinturug venalari o*zaro ko‘ndalang
anastomoz bilan go'shilib bo‘yinturuq vena ravog*ini hosil qgiladi. Bu

ravoq o'ng va chap tomonda tashgi bo*vinturug venasiga quyiladi.

O'mrov osti venasi tog, go'ltiq osti venasining davomi bo'lib,
oldingi narvensimon mushakning oldida joylashadi. To'sh-o‘mrov
bo'g'imi orgasida ichki bo‘yinturug vena bilan qo‘shilib, yelka-bosh
venasini hosil giladi. Unga ko‘krak venalari va kurakning orga ve-
nasi quyiladi,

Qo'l vemalari yuza va chuqur venalarga bo'linadi, Bu venalar
o'zaro ko'plab anastomozlar hosil gilib go‘shiladi, Qo‘lda yuza vena-
lar yaxshi bilinadi (171-rasm). Qo'Ining asosiy yuza venalari: lateral
va medial teri osti venalari bo'lib, ular barmoglarning orga tomoni-

dagi vena chigallaridan boshlanadi.

: Kaftning dorsal venalari (10°rtta) va ular o‘rtasi-
gl ¢ dagi anastomozlar barmoq, kaft va kaft usti sohala-
L, rida go'l kaftining orga to‘rini hosil giladi. Qo’Ining
kaft tomonidagi yuza venalar ingichka ba'lib, bar-
moglarning kaft venalaridan boshlanadi, Ulardan
gon barmoglarning yon tomonida joylashgan anasto-
mozlar orgali kaftning orga to‘riga quyiladi,

171-rasm. O'ng velka venalari:
l—-goltiq osti venasi; 2—ko'krakning orga venasi; 3—tirsak
tarafdagi yugori yonlama vena; 4, 7—qo'Ining medial teri
osti venasi; 5—yelka venalari; 6—tirsnkning oralig venasi;
8, 9—qo'Ining lateral teri osti venasi.
IR6
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Qo‘Ining lateral teri osti venasi (v.cephalica) kaftning orga ve-
nato‘rining bilak tomonidan birinchi dorsal kaft venasidan bosh-
lanadi. U bilak oldingi yuzasining lateral tomoni bo‘ylab ko'ta-
rilib, ko*plab teri osti venalarini qabul qilib tirsak chuqurchasiga
vo'naladi. Bu yerda medial teri osti venasi bilan anastomoz hosil
gilganidan so‘ng yelkaga yonalib, qo’ltiq osti venasiga quyiladi,

Qo‘lning medial teri osti venasi (v. basilica) to'rtinchi dorsal
kaft venasining davomi bo‘lib, bilakning medial tomonidan yu-
qoriga ko‘tariladi. Tirsak chuqurchasida anastomoz hosil qilga-
nidan so'ng yelkaning pastki gismida yelka venasiga quyiladi.

Tirsakning oraliq venasi (v. mediana cubiti) tirsakning oldingi
yuzasida teri ostida yotadi (171-rasm). U qo‘lning lateral teri osti
venasidan go‘Ining medial teri osti venasiga qa(ﬂb qiya yo'nalgan,
Bulardan tashqari bilakning oldingi yuzasida bilakning oraliq ve-
nasi joylashadi. Bu vena tirsakning oraliq venasiga quyiladi,

Qo‘lning chuqur venalari o'z nomidagi arterivalar yonida ik-
kitadan hamroh venalar bo'lib joylashadi. Qo'l kaftining kaft yu-
asida arteriyalarni kuzatuvchi venalar yuzaki va chuqur vena ra-
voglarini hosil giladilar. Bu ikkala vena ravt_aqlafidan j!.ifl bilak va
tisak venalari hosil bo'ladi. Ular o'z nomidagi arteriyalar bilan
yo'nalib, o'zaro qo‘shiladi va juft yelka venasini |}‘"{5i1 giladi. Bu
venalar qo*ltiq osti chugqurchasiga yetmasdan qo'shilib, tog go'ltiq
osti venasini hosil giladi. Qo'ltiq osti venasi I‘qcmrg‘qning tash-
gi girrasigacha davom etib, o‘mrov osti venasiga ‘D'iﬂdl. Qo’lning
chuqur venalarining ogimlari o'z nomidagi arteriya tarmoglariga
mos ravishda joviashadi va ular targalgan sohalardan gon yig'adi.

astki kavak vena tizimi

Pastki kavak vena (v. cava inferior) odam tanasidagi eng kat-
tavena bo'lib, Klapanlari bo*lmaydi. Uning uzunligi gorin bo'sh-
lig'ida 1820 sm, ko'krak bo‘shlig‘ida 1—-4 sm. Pastki kavak ve-
i IV=V bel umurtgalari o'riasidagi tog*ay disk sohasida o'ng va
chap umumiy vonbosh venalarining go‘shilishidan hosil bo'ladi
(172-rasm). Dastlab pastki kavak vena o'ng katta bel mushagining
oldingi yuzasida joylashadi. U qorin aorlasining o'ng tomonida
yuqoriga ko'tarilib, o'n ikki barmogq ichakning gorizontal gismi,
oshgozon osti bezining boshi va ichaktutgich ildizining orgasidan
o'tadi. Jigarda o'z nomidagi egatda joylashib, jigar venalarini qa-
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bul giladi. So'ngra diafragmadan o‘z nomidagi teshik orqali orqa
ko'ks oralig'iga o'tib, perikard ichiga kiradi va o‘ng bo‘lmacha-
ga quyiladi. Qorin bo'shlig'ida pastki kavak vena qorinparda bilan
fagat old tomondan o'ralgan.

Pastki kavak vena tizimi oyoq, chanoq devori va unda joylash-
gan a'zolardan, gorin bo'shlig'i devori va unda joylashgan juft
a'zolardan, shuningdek, jigardan qon yig-adi. Pastki kavak vena-
ning ogimlari ikki: parietal va visseral guruhlarga bo‘linadi. Pastki
kavak venaning parietal ogimlariga 4 juft bel venalari va diafrag-
maning pastki venalari Kirib. ular shu nomdagi arteriyalar tarqal-
gan sohadan gon yig'adi.

Pastki lavak venaning visseral ogimlariga juft moyak (tuxum-
don), buyrak, buyrak usti bezi venalari va jigardan qon yig‘uvchi 3-4
jigar venalari kiradi.

Umumiy yonbosh venasi (v. iliaca communis) dumg'aza-yon-
bosh bo'g'imi sohasida ichki va tashqi vonbosh venalarning qo'shi-
lishidan hosil bo*ladi (172-rasm). O*ng umumiy yonbosh vena shu
nomdagi arteriyaning orgasida. chap vena esa medial tomonida
joylashadi.

Ichki yonbosh venasi (v. iliaca interna) kichik chanog bo'sh-
lig'ining yon devorida shu nomdagi arterivaning orgasida yotadi va
uning tarmoglari gon bilan ta’'minlovehi sohalardan qon yig'adi
Uning ogimlari parietal va visseral guruhlarga bo‘linadi.

Iehki yonbosh venasining parictal ogimlari chanoq suyaklari va
yumshoq to'gimasidan gon vig*adi.

Ichki yonbosh venasining visseral ogimlari kichik chanog bo'sh-
lig'i a’zolari atrolini o‘ragan vena chigallaridan boshlanadi,

Tashqi yonbosh venasi (v. iliaca externa) son venasinig bevo-
sita davomi bo'lib unga chov boylamining ustida gorin devorining
pastki venasi va yonbosh suyagini o‘rovchi chugur vena quyiladi.

o

172-rasm. Ayollar chanoq ho‘shlig'i
2 a'zolarining qgon tomirlari:
I=chap umumiy yonbosh venasi; 2—chap ichki yon-
bosh vena; 3—to'g'ri ichakning o*ria venalari; 4-ba-
chadon venalari; S5—sivdik gopi venalari; 6-siydik
P gopi venalarining chigali; 7—bachadon venalarining
chigali; 8—0'ng tashgi yonbosh vena; 9—o'ng tuxu-
mdon venasi; 10—pastki kavak vena.
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(Oyoq venalari chugqur va yuza venalarga bo‘linadi. Yuza venalar
teri ostida joylashib, ko*p sonli to‘rlar hosil qiladi, Ulardan oyog-
ning katta va kichik teri osti venalari hosil bo‘ladi.

Oyoq panjasi venalari: oyoq panjasining orqa (dorsal) vena-
fari barmoglarning vena chigallaridan boshlanib, 0¥0q panjasi-
ning orqa (dorsal) ravog‘iga quyiladi. Bu ravoqning medial chek-
kssidan oyoqning katta teri osti venasi, lateral chekkasidan esy
oyogning kichik teri osti venasi boshlanadi. Oyoq panjasining
kaft tomonida kaft vena to'ri ko'p sonli teri osti venalariday qon
vig'adi. Ular chuqur anastomozlar hosil giladi.

Oyoqning katta teri osti venasi (v. saphena magna) media) o'
pigning old tomonidan boshlanadi (173-rasm). U oyoq panjasining
kaft tomonidan keluvehi ogimlarni qabul gilganidan so'ng boldir-
ning medial yuzasi bo‘ylab teri osti nervi bilan_guqonga ko'tariladi,
U sonning oldingi medial yuzasi boylab ko'tarilib, teri osti tirgjshi-
g boradi va son venasiga quyiladi. YO'I‘}’U'laka}' oyogning katta te-
i osli venasiga boldir va sonning medial va oldingi yuzalaridan qon
siguvehi teri osti venalari quyiladi. Bundan tashqari oyogning kay-
2 teri osti venasi son venasiga quyilishidan oldl_n nnga‘[ashqi lang-
il a’zolar va gorinning oldingi devoridan gon yig'uvehi teri ostj ve-
nalari quyiladi.

Oyogning kichik teri osti venasi (v. saphena par‘fa? 0voq pan-
fsining lateral chetidan boshlanadi. U oyoq panjasining kaft yy-
251 va tovon sohasi teri osti venalaridan hos_hlanib, lateral 10'pig-
ning orgasidan yugoriga ko'tarilib, boldirning orqa lateral yuza-
idan keluvehi ogimlarni gabul giladi. Boldirning orga yuzasida
boldir mushagining ichki va tashgi boshchalari o'rlasidagi egat-
da joylashib, tagim osti chugurchasiga Kiradi va tagim venasiga
quviladi.

Oyogning chugur venalari oyoq panjasi va boldirda
ikkitadan bo'ib, o'z nomidagi arteriyvalar bilan yo'na-
ladi va shu arterivalar tarmoglangan sohalardan gon
yigadi, Oldingi va orga katta boldir venalari tagim os-
I chuqurehasida goshilib tagim venasini hosil giladi,

173-rasm. Boldirning oldingi-medial yuzasi
yuza venalari:
I—oyogning katta teri osti venasi: 2—oyoq panjasining
ustki vena ravog'is 3—oyoq panjasining ustki venalari;
4-oyoq panjasining ustki vena 10°ri; 5—teri osti vena (o', ¢
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u esa son arteriyasidan medial joylashgan son venasiga davom eta-
di. Son venasi chov boylami ostidan o‘tib tashqi yonbosh venaga
davom etadi,

Jigarning darvoza venasi

Jigarning darvoza venasi (v. portae hepatis) gorin bo‘shlig'ida-
gi log hazm a'zolaridan (jigardan tashgari) gon yig‘uvchi yirik ve-
na. Uning uzunligi 5-6 sm, ko‘'ndalang o*lchami 11—18 mm. Ji-
garning darvoza venasi o‘n ikki barmoq ichak boylami ichida xu-
susiy jigar arteriyasi va umumiy o't vo‘lining orqasida joylashadi.
Jigar darvozasiga kirgach, darvoza venasi o‘ng va chap shoxlarga
bo'linadi. Ular, o'z navbatida, sektor va segmentlarga shoxlanadi.
Bunday bo'linish davom etib oxiri bo‘lakchalararo venalarga ay-
lanadilar, Bo‘lakcha ichida bu venalar keng kapillyarlarga (sinu-
soid tomirlar) bo'linadi. Bo‘lakchalardan chiquvchi venalar o°zaro
qo'shilib 3=4 jigar venalarini hosil giladi. Darvoza vena tizimi
venalarida ikkita kapillyar tori mavjud. Ulaming birinchisi hazm
a’zolari devorida, ikkinchisi esa jigar bo‘lakchalari ichida joylash-
gan, Shuning uchun hazm a’zolari devoridan yig'ilgan vena qo-
ni jigardan o'tish vagtida zararli va yolt moddalardan tozalanib,
so°ngra pastki kavak venaga quyiladi,

Darvoza venasi oshqozon osti bezi boshining orgasida yugo-
rigi tutgich venasi va talog venasining o‘zaro go‘shilishidan hosil
bo'ladi, Bundan tashgari darvoza venasining hosil bo'lishida past-
ki tutgich venasi va chap oshgozon venasi ham ishtirok etadi.

Yugorigi tutgich venasi (v. mesenterica superior) ingichka
ichak tutqichi ildiziga o’z nomidagi arterivaning o'ng tomonida
keladi. U oshgozonning katta egriligi va katta charvining o'ng lo-
moni, o'n ikki barmoq ichak, oshgozon osti bezining bosh gis-
mi, och va yonbosh ichak. ularning tutgichi, ko‘richak va chu-
valchangsimon o'simta, ko‘tariluvchi va ko‘ndalang chambar
ichakdan gon yig'adi.

Taloq venasi (v. splenica) oshqozon osti bezining yugori qirrasi
bo‘ylab shu nomdagi arteriva ostida chapdan o'ngga yo'naladi va
qorin aortasining oldidan o'tib, oshgozon osti bezi boshchasining
orqasida yuqorigi tutgich venasi bilan go‘shiladi. Talog venasi ta-
logdan, oshqozon katta egriligi va katta charvining chap tomoni-
dan, oshgozon osti bezidan qgon yig‘adi.
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174-rasm. Jigarning darvoza venasi chizmasi:
| —darvoza venasining chap tarmog'i;
l-oshgozonning chap venasi; 3—oshgozonning
o'ng venasi; 4—oshgozonning kalta venalari;
S-talog venasi; 6—cliap oshgozon-charvi venasi; o
T-pastki tutgich venasi; 8—o‘rtadagi chambar ichak
venasi; 9—chap chambar ichak venasi; 10—och va
yonbosh ichak venalari; 11—sigmasimon ichak
venalari: 12—to‘g'ri ichaknining yugorigi venasi;
I3-to'g'ri ichak vena chigali; 14—chuvalchangsi-
mon o'simta venasi: 15—yonbosh-chambar ichak
wenasi; 16—0*ng chambar ichak venasi; 17—yuqori-
gi tutgich venasi; |8—oshgozon osti bezi-o'n
ikki barmoq ichak venalari: 19—0'ng oshqozon-
charvi venasi: 20—jigarning vena kapillyarlari;
21—jigarning darvoza venasi; 22—darvoza venasining o'ng tarmog'i.

Pastki tutgich venasi (v. mesenterica inferior) chambar ichak-
ning chap arteriyasi yonida joylashib, yuqoriga ko'tariladi. Bu ve-
11 oshqozon osti bezi ostidan o'tib, ko'pincha, taloq venasiga,
famrog hollarda vuqorigi tutgich venasiga, goho yuqorigi tutgich
venasi bilan talog venasining qo‘shilish burchagiga quyiladi. Pastki
wigich venasi vo'g*on ichakning chap gismidan (tushuvehi cham-
bar ichak, sigmasimon ichak va to°g'ri ichakning yugori gismidan)
gon vig'adi.

Vena tizimi anastomozlari, Tana venalari ko'p sonli anasto-
mozlar vositasida o'zaro bog'lanadi. Anastomozlar tizimlararo va
tiim ichi guruhlariga bo*linadi. Tizimlararo anastomozlar vosita-
sida vugori va pastki kavak hamda darvoza vena tizimlari o‘zaro
bog'lansa, tizim ichi anastomozlari vositasida ayrim tizim vena-
lari 0zaro bog‘lanadi. Tizimlararo anastomozlar ikki guruhga;
yugori va pastki kavak vena ogimlari o'rtasidagi kava-kaval;
N yugori, pastki kavak va darvoza vena ogimlari o'rtasidagi por-
t-kaval anastomozlarga bo'linadi, Porta-kaval anastomozlar qo-
rin bo'shlig*ining turli tomonlarida joylashadi. Ularning eng aso-
siviari quyidagilar;

I. Yugorida qizilo*ngachning qorin gismidan darvoza venasiga
quyiluvehi chap oshgozon venasi ogimlari bilan tog va yarim tog
venalar orgali yugori kavak venaga quyiluvchi gizilo'ngach vena-
lari o'riasida,

2. Pastda darvoza venasi ogimi bo‘lgan to'g'ri ichakning yugo-

391



ri venasi bilan ichki yonbosh venasi orqali pastki kavak venaga
quyiluvchi to‘g‘ri ichakning o‘rta va pastki venalari o‘rtasida.

3. Oldinda, kindik atrofida, jigarning yumaloq boylami ichi-
dagi darvoza venasining ogimi kindik atrofidagi venalar bilan,
yuqori kavak vena ogimi qorin devorining yuqorigi vena hamda
pastki kavak vena ogimi gorin devorining pastki vena o‘rtasida-
gi uch tomonlama anastomoz. Bu anastomoz bolada jigar kasal-
liklarida katta ahamiyatga ega. Bunda kindik atrofi venalari ken-
gayib, o'ziga xos shaklni — meduza boshi oladi.

4. Orgada bel sohasida darvoza vena ogimlari yo'g'on ichak-
ning mezoperitoneal gismi venalari va pastki kavak venaning pa-
rietal ogimlari bel venalari o'rtasida.

5. Qorin boshlig'ining orga devorida yuqori kavak vena ogim-
lari o'ng va chap ko‘tariluvchi bel venalari va pastki kavak vena
ogimi bel venalari o’rtasida kava-kaval anastomoz joylashadi.

6. Yuqori kavak vena ogimi bo‘lgan orqa qovurg‘alararo ve-
nalarning orqa miya ogimlari va pastki kavak vena ogimi bo'lgan
bel venalarining shu nomli ogimlari o‘riasidagi kava-kaval anas-
tomoz. Ular orgali ichki va tashgi umurtga pog*onasi vena chigal-
laridan gon ogadi.

Homilada gon aylanishi

Homila taroqqiyoti davrida o'sish uchun kerakli bo'lgan ozi-
ga moddalar va kislorodni ona gonidan oladi. Qon bachadon ar-
teriyasidan yo'ldoshga o‘tadi, shuning uchun homilaning gon ay-
lanishi yo‘ldosh gon aylanishi deyiladi. Yo'ldoshda ona goni bi-
lan homila qoni o'rtasida gaz almashibgina golmay, homila go-
ni 0ziga moddalarni ham gabul giladi. Yo'ldoshdan homila goni
Kindik venasiga o'tib, kindik tizimchasi tarkibida jigarning pastki
girrasiga yo'naladi va kindik venasi egatida joylashadi. Jigar dar-
vozasi sohasida kindik venasi ikki shoxga bo'linadi. Uning bitta-
si darvoza venasiga quyilsa, ikkinchisi vena nayi nomi bilan past-
ki kavak venaga quyiladi. Darvoza venasi orqali arterial gon ho-
_r_niIaning qon ishlab chigaruvchi a’zosi jigarga kiradi va undan
Jigar venalari orgali chiqib, pastki kavak venaga quyiladi va ta-
naning pastki gismidan: kelayotgan venoz gon bilan aralashadi,
Pastki kavak venadagi aralash qon o'ng bo‘lmachaga, undan oval
teshik orgali chap bo‘lmachaga o*tadi. Bunda homilada yaxshi ri-
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vojlangan pastki kavak vena burmasining ahamiyati katta, Chap
bo'lmachadan gqon chap gorinchaga, so‘ngra aorta bo‘ylab orga-
nizmga tarqaladi.

Homila tanasining yuqori gismidan kelayotgan vena qoni yugori
lavak vena orgali o*ng bo‘lmachaga quyiladi. Undan o'ng bo‘lma-
cha va gorinchalar orasidagi teshik orgali o‘ng qorinchaga o'tadi.
0'ng gorinchadan o‘pka poyasiga chiggan gon o‘pka arteriyalari va
o'pka yaxshi taroggiy etmagani uchun yirik arteriya (Batal) nayi or-
mli aortaga o‘tadi. Buning natijasida aortadagi aralash qonga vena
qonning yangi gismi qgo‘shiladi. Bu ikki marotaba aralashgan qon
tana devorlari, a’zolarga va oyoglarga boradi. Tananing yugori qis-
miga boruvchi gon tomirlar aorta ravog‘idan chiggani uchun ularga
lislorod va oziga moddalarga boyroq qon boradi, shuning uchun bu
sohalar homilada nisbatan vaxshi rivojlanadi. Aortadagi aralash qon
ichki vonbosh arteriyalar orqali kindik arterivasiga o'tadi va yo'l-
doshga vo*naladi.

Bola tug'ilganidan so‘ng birinchi chingiriq bilan uning o‘pka-
i kengayib, kichik qon aylanish doirasi faoliyat ko‘rsata boshlaydi.
Bovlangan kindik venasi boshab jigarning yumalog boylamiga, kin-
dik anterivasining ko' p gismi medial kindik boylamiga, venoz nay ve-
noz boylamga aylanadi. O*pka poyasini aorta bilan go‘shib turuvehi
arteriva nayining ikki uchida bosim kichik gon aylanish ishga tush-
ginidan keyin tenglashadi va unda gon ogishi to'xtaydi.

Yangi tug'ilgan chagalogda nay teshigi torayib bekiladi. Bu ja-
myon nay o‘rtasidan boshlanib, avval o'pka poyasi tomoniga keyin
e aortaga qarab yuradi. Nay 8—10 kun davomida butunlay pu-
chavib arteriva boylamiga avlanadi. Agar arteriya nayi bekilmay gol-
g, bolada tug'ma nugson paydo bo'ladi,

0'ng va chap bo'lmachalardagi bosimning tenglashishi natijasida,
ol o*rtasidagi 10°sigda joylashgan oval teshik ham asta-sekin beki-
ladi. Ba'zan bu teshikning bekilishi uzoq vaqgt (68 oy) davom etishi
mumkin, Bu teshik bir vilgacha bekilmasa, bola yuragida tug ma
migson paydo bo*ladi

Tomirlarda gon harakati tezligi

Arteriva, kapillyarlar va venalar o'zaro bog'langan tomirlar
bo'lib, ularda gon beto xtov ogadi. Odamda, qonning mo'tadil ay-
lanishida, yurakka kelayotgan gon miqdori, undan chigayotgan
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gon migdoriga teng. Ammo gon ogishining tezligi aorta, kapillyar
va venalarda bir xil emas. Qon aortada katta tezlik — 0,5 m/s bilan
ogsa, kapillyarlarda juda sekin — 0,5 mm/s tezlikda ogadi. Yirik
venalarda gon tezligi 0.25 mmy/s ni tashkil giladi. Qon ogishi tez-
ligining turli tomirlardagi bunday farqi, ularning turli sohalardagi
umumiy kesimining kengligini bir xil emasligi bilan bog‘liq. Tomir-
lar tizimining eng tor gismi aorta. Kapillyarlar bo*shlig‘ining umu-
miy migdori aortanikidan 600—800 marta katta. Yurakka yagin-
lashgani sari venalar boshlig'ning umumiy miqdori kamaya bora-
di. Venalar bo'shligtining umumiy migdori arteriyalarga nisbatan 2
marta katta, shuning uchun venalarda gonning tezligi arteriyalarga
nisbatan 2 maria kam.

Qon bosimi va puls

Qon tomirlar tizimida gon ogishini yurak hosil qiladigan_va
qo‘llab turadigan arteriya va venalar o*rtasidagi bosim farqi ta’min-
lab turadi. Yurakning har bir sistolasida arterivalarga ma’lum mig-
dorda qon otilib chigadi. Arteriva va venalar katta qarshilik kuchi-
g4 ega bo'lgani uchun gqonning fagat bir gismigina venalarga o'tadi
va arteriyalarda gon bosimi nolga tushmaydi. Bundan tashgari gon
bosimini kattaligida aylanayotgan gon miqdori va gonning yopish-
goqligiga ham bog'lig. Mo‘tadil sharoitda gon tomirlar qonga 10'la
bo‘ladi, Sistola vagtida arterivalarning devori cho'zilib elastik ta-
ranglashuy holatida bo'ladi. diastola vaqgtida aorta va yirik are-
riyalarning cho‘zilgan elastik devori gonga bosim ta’siri ko‘rsata-
di, shuning uchun gon ogimi to'xtamaydi. Arteriva tizimida gon
bosimi gorinchalar sistolasi vagtida ko'tariladi va diastola davrida
qonning periferivaga ogishiga garab pasayadi. Sistola vaqtida ku-
zatiladigan eng yugori bosim maksimal bosim yoki sistolik bosim
deb ataladi, Diastola vaqtidagi eng kam bosimni diastolik yoki mi-
nimal bosim deyiladi,

Sog'lom katta odamlarda maksimal bosim 110120 mm s.u.
ga, minimali esa 70-80 mm s.u. teng. Bolalarning bosimi are-
riyalar devorini elastikligi katta bo‘lgani uchun kattalarga nisbatan
kam. Qarigan vagtda gon tomirlar devori clastikligi kamayganligi
uchun gon bosimi darajasi ko‘tariladi. Maksimal va minimal bo-
simlar o'rtasidagi farg puls bosimi deb ataladi. U 40—-50 mm s.u.
teng,

394



Qon tomirlar tizimining turli qismlari qon ogishiga bir xil
w'sir ko'rsatmaydi. shuning uchun bosimning pasayishi bir tekis
bo'lmaydi. Eng ko*p qarshilik korsatadigan gismlar bo‘lgan arte-
riola va kapillyarlarda qonni surish uchun yurakning 85 % ener-
givasi sarf bo‘lsa, virik, o'rta arteriyalar va venalarda 15 % ener-
givasi sarl bo‘ladi. Aorta va yirik arterivalarda gon bosimi 110—
120, arteriolalarda 60—70, kapillyarning arteriya uchida — 30, ve-
na uchida — 15 mm s.u. teng. Venalarda bosim sekin-asta pasaya-
di. Qo'l-oyoq venalarida u 5—8 mm s.u. teng bo'lsa, yirik vena-
larda manfiy bolishi ham mumkin. . :

Qon bosimini o‘Ichash. Arterial bosim ikki: bevosita va bilvo-
sita usullarda o*lchanadi. To'g'ri usul arterial bosim Katta jarroh-
lik aralashuviarida qon bosimini beto'xtoy kuzatib turish kcralk
bo'lganida qo*llaniladi. Bunda arteriyaning markaziy uchiga ki-
ritilib, rezinka naycha orqali simobli monometrga ulanadi. Bil-
vosita usulda arterial bosim yelka arteriyasida Korotkovning to-
vushli usulida Riva-Rochchini simobli sfigmomanometri (173-
rasm) voki prujinali tonometr bilan o‘lchanadi. W

Bunda yelkani havo havdovchi rezina baloncha "&lma“je.l :;
gi bosimni ko'rsatuvehi manometrga ulangan ichi bo'sh rezinx
manjet bilan o'raladi. Manjetga havo yuborilganda u yelka :g ol
masini bosadi va velka arteriyasini sigadi, manom‘elr esa shu os:ila
mni migdorini korsatadi. Tomirning tonlari manjetdan pasllchqSi_
tirsak arteriyasida fonendoskop bilan eshitiladi. N:S_.K_oro‘l lovarl
gilmagan arterivada gon oqqanda tovush chigmasligini an}c& ?rte-.
Agar bosimni sistolik bosim darajasidan ko'tarsak, man|l:’- 0°qo-
riyani t0'liq sigadi va qon ogishi to'xtaydi. Buz_\da tovus bgsimrti
ladi. Agar manjetdagi havoni asta-sekin chiqanp u_ndagl i
pasaytirsak, u sistolik bosimdan biroz pasayishi bilan q?j“ itk
lada sigilgan verdan kuch bilan o*tadi va manjetdan pastda
arteriyasida gon tomir toni eshitiladi, Man-
jetdagi birinchi tovush hosil bo‘lgan vaqt-
dagi bosim maksimal yoki sistolik bosim= —
ga to'g'n keladi. Manjetdan havoni chiga-

175-rasm. Qon bosimini Korotkovning b '_—"1-.._,___
bilvosita wsulida o‘lchash: A b
I—pezinka manjet; 2—manomerp; \\ £
J—rezina baloncha: 4—fonendoskop. =

395




ra borgan sari tonlar kuchaya boradi, kevin birdan pasayadi yoki
yo‘goladi. Bu davr diastolik bosimga to‘g'ri keladi.

Puls. Yurak ishlaganda paydo bo‘ladigan arteriya diametri-
ning ritmik tebranishiga puls deb ataladi. Pulsni bilak, chakka-
ning yuza arteriyasida aniglash mumkin. Odatda, pulsni bilak ar-
terivasida aniglanadi. Pulsni aniglash jarayonida yurak gisqarichi
tezligi va kuchini, shuningdek, gon tomiriarning elastiklik da-
rajasi bilish mumkin. Sog‘lom katta odamda puls ritmik bo'lib,
yurak urishi bir xil vaqt oralig‘ida bo‘ladi. Yurak xastaliklarida
esa ritmni buzilishi — aritmiya ro'y beradi.

YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARI

Infarki deb — ishemiya tufayli pavdo bo'lgan nekroz o'chog'iga
aytiladi. Infarktlar, ko*pincha, kollaterial gon aylanishi yetarli
bo‘lmagan a'zolarda hosil bo‘ladi. Bunda arteriyaning to‘satdan
bekilishi muhim ahamiyatga ega. Ko*pincha, uni trombning ho-
sil bo'lishi, embol tushib golishi voki uzog vagqt davom etadigan
nerv — reflektor torayishi keltirib chigaradi. Infarktning tashqi
ko'rinishi, odatda, juda ham xarakterli bo'ladi. Infarkt kenussi-
mon shaklda, uchi a’zoning markazida, asosi esa uning yuzasiga
garagan bo'ladi. Bu nekrozning bir arterivaning tarmog'i orqali
gon bilan ta’minlangan zonasi o'z ichiga olishiga bog‘lig. Infarki
sohasida to'gimaning o'lishi ishemiva tufayli yuz beradi, shuning
uchun ham nekroz sohasi sarg*ish-oq rangda bo'ladi. O*lish qurug
nekroz tipida yuz berganligi uchun infarkt bo‘lgan gism go'sh-
ni to'qimalarga nisbatan ancha qattiq bo'ladi. Bunday og yoki
ishemik infarktlar, odatda, talogda buyraklarda, yurak mushagi-
da kelib chigadi. Oq infarktlar tevaragida ko'pincha, to'q gizil
chok ko'rinadi, bu giperemiva zonasining rivojlanishi va maz-
kur sohada gon dimlanib golishi tufayli hosil bo'ladi. Bosh miya-
da o'lgan to'gimalar namlanuvchi kollikvatsion nekrozga uchray-
di, bu o'lgan to'gimaning yumshashiga olib keladi. Qizil yoki ge-
morragik infarktlar, ko'pincha. o‘pkada bo'ladi, bu yerning qizil
rangga kirishi o'pkaning o‘ziga xos gon aylanishi tufaylidir. Bu
nekroz sohasiga gon quyilishiga va o'lgan to*qimaning gizil rang-
ga bo'valishiga olib keladi. Odatda, infarkt atrofida o'lgan to‘qi-
malarning so'rilib ketishiga yoki biror tuzilishga kirib qolishiga
olib keluvchi vallig'lanish jarayvoni rivojlanadi. O'lgan to‘qima-
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larning biror tuzilishga kirib qolishi boshqa hollardagi nekrozdek
vz beradi. Avval o‘lgan to‘gimaga granulyatsion to‘gima o'sib
kiradi so‘ng chandiq hosil bo‘ladi. Ba'zan nekroz zonasiga tush-
gan yiringlanuvehi mikroblarning ta’sirida infarkining erib ke-
lishi yuz beradi va patos boylaydi. Bu ko‘ngilsiz ogibatdir.
Tromboz — gon tomirlar ichida, gonning hayot davomida ivib
golishi. Hosil bo‘lgan ivitmalar — tromblar gon tomirning ich-
ki devoriga gattig yopishgan bo‘ladi va qon aylanishini buzadi.
Tromb gon plazmasining ivigan fibrini, gon piastmka!_a:i, eritro-
sitlar va leykositlardan tashkil topgan. Trombning tashgi ko*rinishi
har xil bo‘ladi. Tez hosil bo‘lganda u asosan gizil gon tanachala-
ridan tashkil topgan va qizil rangga ega bo‘ladi. Agar tromb juda
sekinlik bilan hosil bo‘lsa, uning tarkibiga asosan fibrin, leyko-
sitlar, qon plastinkalari kiradi va u og rangda bo‘ladi. Oq va gzl
uchastkalar almashinib turgan tromb aralash tromb deb ataladi.
Odamda tromb gon tomir devori bilan chegaralangan qismda-
gina boshlangan bo‘ladi, keyinchalik esa trombning hosil bo'lishi
shunday boradiki, unung dumi gon tomir oralig'ida erkin su-
7ib turadi, Tromblarning bunday dumlari venglarda osonlik bilan
ajralib ketadi va gon ogimi bilan ogih I{eiadl,‘\‘(nrak f._)rq_ali ular
o'pka arteriyasiga tushadi va uning ichini bEl‘lEihb_qu‘!.r.[shl mum-
Fin, bu esa, ko*pincha, to‘satdan yuz beruvehi o'lim bilan tugay-
di. Tromb fiziologik va patologik bo‘ladi. 1?1:'!101051\( tromb — ju-
da muhim himoyaviy moslashish jarayonidir. U_qm:- tomirlar-
ping butunligi. vaxlitligi buzilganda vujudga keladlz shikastlangan
tomir ichini berkitadi va organizmni qon y?'_qﬂllshdan saqlay-
di. Trombning hosil bo‘lish mexanizmi — fiziologik va patolo-
gik sharoitlarda ko'p umumiy tomonlarga ega. Sxematik ravishda
uni uch fazadan iborat murakkab jarayon sif{llida tasavvur gilish
mumkin. Qon plastinkalari va to‘qimalarining parchalanishida
gonda faol trombokinaza hosil bo'ladi. Ikkinchi fazada gon pla-
masidagi protrombin trombokinaza ta’sirida trombga aylanadi.
Bu jarayon uchun gonda tromboz hosil bo'lishini ta'minlovehi
kalsiy tuzlarning va K vitaminining mavjudligi katta ahamiyatga
ega. Uchinchi fazada gon plazmasining ogsillardan biri — fibri-
nogen trombin ta'sirida fibringa aylanadi va tolali massa sifatida
cho'kmaga tushadi. Fibrin bilan birga cho'kmaga fibrin to'rla-
rida ushlanib golgan trombning qattiq massasini hosil giluvehi
qonning shakili elementlari ham tushadi. Qon ham to‘qimalarda
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bo‘ladigan va tromblar shakllanayotgan davrda ajralib chiqadigan
aktivatorlar ta’sirida plazmogen fibrinolizinga aylanadi. Fibrino-
lizin fibrinning erishini va laxtaning yoyilib ketishini ta’minlaydi
Patologik sharoitlarida gonning ivish va fibrinolitik tizimni o'rta-
sidagi 0‘zaro munosabal o'zgaradi. Stressda har ganday sababdan
kelib chigadigan shokda og'ir aralashuvlarda, jarrohlarda, nek-
rozda gonning ivish xususiyati keskin oshadi, birog buning keti-
dan qonning fibrinolitik aktivligining oshishi ko‘rinadi. Qonning
ivish faolligini oshishi munosabati bilan laxtalar va tromblar ho-
sil bo‘ladi. Bu organizmning gon ogishining oldini olishga qar-
tilgan himoya reaksiyasidir. Ikkinchi fazasi — qonning fibrino-
litik aktivligining kuchayishi, bu ham himoya faza bo'lib, gonni
suyuq holatda totib turishga garatilgan.

Ko'p sonli laxtalar hosil bo‘lganda profibrinolizin rezervi ka-

mayib ketishi mumkin bo‘lib bunda voyila boshlashi tugallanmay
qoladi. Laxtalar g*ovak, sifatsiz bo’lib goladi. ular tomirlar devo-
rida saglanib tura olmaydi, birog erib ketmaydi ham. Bunda gon
bundan keyingi ivish xususiyatini yo‘qotadi. Fibrinoliz yuz bera_-
di. Agar bu hodisa jarrohlik aralashuvidan keyin yuz bersa, og'ir
fibrinolitik qon ogish hodisalari ro‘y berishi xavfi tug'iladi. Ay-
ni vagtda, venalardan sifatli bo'lmagan laxtalarning uzilib turishi
embollar hosil gilish xavfini yuzaga keltiradi. Bu, 0% navbatida,
o'pka arteriyalari tromb emobolizatsiyasiga va bemorlarning pul-
monal shokdan to‘satdan halok bo‘lishiga yoki o'pka infarktlari
Tivoilanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
_ Og'ir jarrohlik aralashuvi va shikastlardan so’ng uchraydigan
fibrinoliz va to'la sifatli bo‘lmagan gon laxtalari hosil bo'lishi bi-
In".b‘fﬂﬂ embollar yuzaga kelishi trombogemorragik sindrom deyi-
ladi va E'oyat xavlli asorat hisoblanadi,

Tromb hosil bo'lishini tormozlovehi moddalar — antikoagul-
ya!"hir ma’'lum, Ularga jigar to*gimasida ko'p migdorda ho'luv-
’-',h' Beparin, qondagi fermentlar: antitrombin, [ibr imolizin va do-
I moddalar kiradi. Tibbiyot amaliyotida bu moddalarni tromb
!msl! bo'lishini to*xtatish lozim bo‘lgan hollarda, masalan gon
Wuvchanligi ortgan vaqida go‘llashga to'g‘ri keladi. Trombning

hosil bo'lishi va shakllanishi gator shart-sharoitlarga bog'lig.
Ulardan asosiylari quyidagilar: 1) tomir devori yaxlitligining bu-
”.'I'Sh': 2) qon ogimining sekinlashishi; 3) gon tarkibi va sifati-
ing o'zgarishi. Qon tarkibining o'zgarishi, aynigsa. uning ivav-
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chanligining ortishi, tromboz hosil bo‘lishi uchun qulay sharoit
yaratib beradi. Bu — qator kasalliklarda — qonga natriy xlorid-
ning gipertonik eritmalari, a’zolardan ekstraktlar va boshqalar
yuborilganda kuzatiladi.

Trombning ogibatida, odatda, uning yallig'lanishi, parchala-
nib ketishi, uzilib, emboliyaga olib kelishi, erib ketishi kuzatila-
di. Biriktiruvchi to*qima bilan birga yosh tomirlar ham o'sib Kira-
diva tromb orgali qonda aylanish tiklanadi. Odatda, 3-4 kundan
keyinrog tromb tomir devoriga mustahkam joylashadi.

Ba'zan proteolitik fermentlar ta’sirida trombolitik massalar-
ning suyuqlanishi va so‘rilib ketishi yuz beradi. Bunday hollar-
da tomirning o‘tkazuvchanligi to'la-tokis tiklanishi mumk;n:
Trombning so‘rilib ketishi va rekanalizatsiya bilan tugallanishini
yaxshi ogibatda deb garash lozim. ;

Emboliya deb tomirlarning qon oqimi keltirgan bo'lakeha-
lar bilan tigilishiga aytiladi. Bu bo‘lakchalar embollar Eleh ata-
ladi. Qon yoki limfada normada uchramaydigan turli qattig,
suyug yoki gazsimon moddalar embol bo‘lishi mumkin. K_'} piog
uchraydigan embollarning birnecha turlarini tofovut clﬂ_d“ﬂ'af-

Tromb emboliya — tromblar yoki uning bu'lakphﬂiaf'dan.go'
sil bo'lgan emboliya: emboliyaning kop uchraydigan turlart dan
biridir. Yangi hosil bo*lgan yumshoq bo'shang lrc-mb!ah pdal i
tromboembolivaning manbayi bo'ladi. Oyoq vcnalarldagll lrom:
blardan ajralgan virik bo‘lakchalar bilan yuzaga kelgan 0 plats
terivalarining embolivasi, aynigsa, xavflidir, ’ 2

Yirik emboliar, odatda, o‘pka nneriya!nrining‘asosw ta[f[mﬁ?)l‘
lari bo'lingan jovlarga kelib tutilib goladi. Arteriyalar re S Ya
tarzda spazmaga uchraydi va embol tomirga tigilib goladi. 'gat-
arterivalari tomirlarining ta’sirlanishi shokka olib i_tcladl."i Iuar{e-
dan o'lim yuzaga kelishiga sabab botlishi mumkin- O_th’a. ka
nyalaridagi mayda tarmoglarga embolning tiqlhl; qu’hs Ibali}iya
infarktlarini rivojlanishiga sabab bo‘ladi. To‘gimali CITI] bilan
bir a'zodan ikkinchi a‘zoga hujayralar gruppasi gon oG urak-
o'tganda yuzaga keladi. Bunday embollar shikastlangan 11y1il'12“'
ning yemirilgan klapanlari bo*lakchalari, o‘smalarning wshuVl:hi
ga 0°sib Kiruvehi yoki ularga o‘smalar DﬂfChala“gﬂn-du i irlari-
o'smalarning hujayralari bo*lishi mumkin. Boshq“{m m-r:: yan-
da to*xtab golib, o'sma hujayralari o‘sib ketadi va 0 smaning
gl tugunlari — metastazlarini hosil giladi.
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Bakterial emboliya — organizmda infeksion yallig'lanish ja-
rayonlarida aynigsa, viringli jarayonlarda kuzatiladi.

Yog'li emboliya — vog'ga boy to‘gimalardan masalan, uzun

naysimon suyaklar singanda parchalangan ilikdan yog'ning tomir-
laridagi gonga tushishida vujudga keladi. Yog‘li embollar o‘pka
tomirlarida keladi va ular migdori ko‘p bo'lganda, to‘satdan yuz
beradigan o'limning sababchisi bo‘lishi mumkin. Agar o‘pka-
ga yog' tushsa, uning funksivasi ahamivatli darajada buzilmasligi
mumkin, yog* tomchilari esa asta-sekin sovunga aylanadi va erib
ketadi.
Havoli emboliya — venalarga havo tushganda yuzaga keladi
Bo'vin venalarida manfiy bosimning mavjudligi tufayli, ular ja-
rohatlanganda, havo so‘rilib kiradi va qonga o‘tadi. Suyaklar ora-
sida joylashgan venalar jarohatlanganda, tug rugdan so‘ng ochi-
lib turgan bachadon venalariga va shuningdek, venaga ehtiyol-
sizlik bilan gon hamda suyugliklar quyilzanda ham havo so'ri-
lib qolishi mumkin. Bunda o‘ng bo‘lmacha o‘ng qorincha va
so'ng o‘pka kapillyarlariga o‘tuvchi havo normal gon aylanishi-
ga to'sqinlik qiladi,

Gazli emboliya — havo emboliyasining bir turi hisoblana-
di. Uni g'ovvoslarda suv ostidan tez ko‘tarilzanda yoki kesson-
da tez chigilganda kuzatish mumkin. Atmosfera bosimining !:cs-

kin pasayishi natijasida gonda erigan gazlar asosan azot, erigan
holatda gaz holatiga o'tadi va qonda mayda pufakehalarni hosil
giladi. Pufakehalar ham kichik, ham katta gon aylanish doira-
larida hosil bo‘ladi. 3-4 atm bosimidan normal bosimga lo'sa-
tdan o'tilganda pufakchalar shunchalik ko'p bo‘ladiki, miya,
o‘pka, yurak toj tomirlarining embolivasi to‘satdan yuz beradi-
gan o‘limning sababehisi bo*ladi.

Embolivalarning yo'nalish harakati — gon ogimining yo'na-
lishiga to'g'ri keladi. Odam qon aylanish sxemasini aniq bilish
embollarning harakat vo'nalishi va metastazlar hosil bo'lish go-
nuniyatlari hagida to'g'ri tasavvur hosil gilishga imkon beradi.

Qon ogishlar deb, tomirlardan gon ketishiga aytiladi. Tashqi
va ichki gon ogishlar tafovut gilinadi. Tashqi gon ogishda qgon
organizmdan tashgariga, ichki gon ogishda esa to‘gimalarga va
tana bo'shliglariga quyuladi. To‘qimalarda gonning to'planishiga
gon quyulishi deb ataladi.

Qon quyulishlari katta<kichikligiga ko*ra petexial, nugtali gon
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quyulish yoki qontalashlar ko‘rinishida bo'ladi, Bunda oggan
gonni to*qimalar keng doirada shimib oladi. Qontalashlar, odat-
da, aniq chegaraga ega bo‘lmaydi. Nihoyat qon quyulishlarda ge-
matomalar paydo bo‘lishi mumkin, bunda quyilgan qon to‘pla-
nib, to‘gimalarni surib qonga to‘lgan bo'shliglarni hosil giladi.

Hosil bo‘lish joyiga qarab quyidagi qon quyulishlarni tafovut
etadilar: Qon tupurish — nafas olish yo‘llaridan qon ogishi; met-
rorragiva — bachadondan qon ketishi; gematuriya — siydik yo'lla-
ridan gon ogishi: gemotoraks — plevra bo‘shlig‘iga qon quyulishi:
gemoperikard — vurak xaltasiga gon quyulishi; gemoperitoneum —
gorin bo‘shlig‘iga gon quyulishi.

Birorta a'zoga juda tezlik bilan zo‘rayuvchi gon ogishini apo-
pleksiva deb ataydilar. Apopleksiya deganda, ko'pincha, miyaga
gon quyulishini ko‘zda tutadilar, u esa, odatda, hushdan ketish,
ba'zida esa to'satdan yuz beruvchi o‘lim bilan tugaydi.

Qon ogayotgan tomirning xarakteriga qarab, arterial, venoz,
kapillyar yoki parenximatoz qon ogishlarni farg giladilar. Shikat-
langan a’zoning sathidan aralash — venoz va arterial gon ogadi.

Mexanizmga ko‘ra gon ogishlarni ikki katta guruhga bo‘lish
mumkin: 1) tomirlar devorining yorilishi yoki ularning yemiri-
lishi tufayliz 2) tomirlar devori butunligining ko'zga ko'rinadigan
buzilishlarisiz gon ogishlar.

Tomirlar devorining vorilishi ko*pincha, jarohatlar natijasi-
da yoz beradi. Ular tomirlar devorining patologik o*zgarishlari,
yallig'lanish jaravonlari, kengaygan venalarda dimlanish holatla-
ri tufayli vujudga keladi.

Tomirlar devorining yvemirilishi asta-sekin, uning to‘gimasi bi-
rorta yarali jarayon bilan masalan, oshqozon yarasida, o'pka to’-
gimasining sil tufayli vemirilishida, ichakning qorin tifida buzil-
ganida kuzatiladi. Tomirlarning yemirilishi yallig*langan o‘chog-
larda masalan, flegmonada, shuningdek, tomirga o‘smalar o'sib
kirganda voki ular parchalanganda kuzatiladi.

Kollapsda — tomirlar tonusi pasayadi; gon bilan ta’'minlanishi-
ning kamayishi tulayli barcha hayotiy jarayonlar susayadi. Kol-
lapsning tashqi ko'rinishlari: puls arang seziladi, u tezlashgan va
notekis bo'ladi, oyog-go‘llar soviydi; teri ogaradi va yopishgoq
sovuq ter chigadi
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Limfa tizimi

Limfa tizimi yurak-gon tomirlar tizimining bir gismi bo'lib, u
orgali limfa hosil bo*lgan joydan vena tizimiga ogib boradi.

Limfa rangsiz suyuglik bo'lib, tarkibi plazmaga o°xshash og-
sillarning kolloid eritmalari, hujayra elementlari (limfositlar,
eozinofillar) bilan birga to‘gimada modda almashinuvida hosil
bo‘lgan har xil yot moddalar, mikroorganizmlar, o‘lik hujayralar-
dan iborat bo‘ladi. Limfa tizimi tarmoglangan tomirlar va ular-
ning yo'nalishida joylashgan limfa tugunlaridan iborat. Limfa ti-
zimi organizmda quyidagi vazifalarni bajaradi: 1) to‘qima suyug-
ligi tarkibi va hajmining doimiyligini ta’minlaydi; 2) to‘gima
suyugligi, limfoid elementlar va gon o‘rtasidagi gumoral alogani
ta'minlaydi; 3) ichakda parchalanib hosil bo‘lzan oziga moddalar-
ni (yog'lar) ichaklardan venalarga olib boradi; 4) seroz bo'shlig-

lardan suyugliklarni so‘rilishini; 5) organizmga tushgan mikroor-
ganizmlarni zararsizlantirish (himoya, baryer vazifa); 6) limfosit-
larni ishlab (limfopoez) gonga chigarish; 7) immunokompetent
hujayralar (T va B limfositlar) va makrofaglar ishlab chigarish. Bu
hujayralar organizmning mikroblarga va ba'zi moddalarga garshi
faoliyatini kuchaytirib, beradi (immun faoliyati).

Yuqoridagi vazifalarni bajaruvchi limfa tizimi tarkibiga:

I. Limfani o'tkazuvchi yo'llar: limfakapillyar tomirlar, limfa to-
mirlari, poyalari va yo‘llari kiradi.

2, Limfositlar rivojlanadigan joylar: suvak iligi, ayrisimon bez,
ichki a'zolar shilliq pardalardagi limfoid hosilalar, murtaklar, ta-
log va limfa tuguni kiradi.

Limfa tizimining boshlang‘ich gismi limfa kapillyarlaridir. Ular
qon tomir kapillyarlariga nisbatan keng (200 mkm gacha va ko'p)
va tekis emas. Limfa kapillyarlari bosh va orga miya, ularning par-
dalarida, tog*aylar, ko'zning shox pardasi va gavhari, ichki qulog,
¢ leri va shillig pardalar epiteliyvsi, talog paren-

¢ ximasi, suyak iligida bo‘lmaydi. Ular o'zaro
birikib, limfokapillyar to‘rlarini hosil giladi,
2 Limfa kapillyarlarning devori bir gavat endo-

176-rasm. Limfa tomirlarning tuzilishi chizmasi:
I-limfa tomir; 2—klapan; 3—olib keluvchi
limfa tomirlar; 4—limfa tuguni; 5—olib ketuvchi
limfa tomirlar.
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teliy hujayralaridan tuzilgan. Ular o'zaro qo‘shilib, limfa tomirla-
rini hosil giladi. Limfa tomirlari ichida klapanlari bo‘lib, limfani
bir yo*nalishda o‘tkazadi. Klapanlar joylashgan jovlarda limfa to-
. mirlar toraygan bo‘ladi. (176-rasm) Limfa tomirlari joylashishiga
garab a’zo ichi va a’zo sirti tomirlariga bo‘linadi. A’zo ichi limfa
tomirlari a’zolar devorida chigallar hosil giladi.

A'zo sirti limfa tomirlari a’zolardan regionar limfa tugunlari-
ga qarab yo*nalib, olib keluvchi tomirlarni hosil giladi, Bu tomir-
lar 2-4 bo‘ladi. Ular limfa tugunini gavarig tomoniga kelib, kap-
sulani teshib o‘tadi va limfa tugunining limfoid to‘qimasiga quyi-
ladi. Limfa tuguni darvozasidan chiggan 1-2 olib ketuvchi to-
mirlar keyingi limfa tugunlariga yoki limfa poyalariga yo'naladi.
A'z0 sirti limfa tomirlari joylashishiga qarab chuqur (gon tomir
va nervlar bilan yo*naluvchi) va yuza (teri osti venalari va nervla-
fi bilan yo*naluvchi) guruhlarga bo‘linadi. Tananing harakatchan
sohalarida limfa tomirlari limfani beto’xtov ogishini ta'minlov-
chi aylanma limfa vo'llarini hosil giladi.

Limfa tuguni a'zo va to‘gimalardan limfa povalari va lim-
fa yo'llariga kelavotgan limfa tomirlari yo'lida joylashadi. Limfa
weunlari, odatda, ikki va undan ko'p holatda guruh bo'lib joy-
lashadi. Limfa tugunlari (177-rasm) oval, yumalog, loviyasimon,
bo'laklarga bo‘lingan shakllarda uchraydi. Ularning uzunligi 10—
20 mm bo'lib. umumiy og'irligi 500—1000 g yoki tana og'irligi-
ning | %ini tashkil qiladi. Limfa tugunining botiq tomonida dar-
vozasi bo'lib, unga arteriva va nervlar Kiradi, vena va olib ketuy-
chi limfa tomirlari chigadi. Tugunning qavariq tomonidan esa
olib keluvehi limfa tomirlari kiradi. Limfa tugunini o‘ragan bi-
fktiruvehi to*gimali kapsuladan uning darvozasi sohasida tugun
ichiga to’siglar kirib, uni bo‘laklarga bo‘ladi. Limfa tuguni pa-
enximasi po‘silog va mag‘iz moddalarga bo'linadi. Po'stlog qis-
mi kapsulaga yagin jovlashib, tugunning periferik gismini egal-
lavdi, Unda o‘lchamlari 0.5—1 mm bo‘lgan limfoid tugunchalar
bo'lib, ularda B-limfositlar to‘plangan.

Limfoid tugunchalardan ichkarida mag'iz gismi chegarasida
jovlashgan limfoid to*gima gatlami timusga bog'liq bo‘lgan pa-

A-lovivasimon: B—yumalog; D-ovalsimon;
E-bo'laklarga bo*lingan; F—tasmasimon.,

177-rasm. Limfa tuguni shakllari: Afu:}: -B—Q_q? f%
o floe T
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rakortikal zona deyilib, unda T-limfositlar bo‘ladi. Mag'iz gismi
po'stlog gismining ichki chekkasidan limfa tuguni darvozasigacha
cho'zilgan limfoid to*gima zanjiridan iborat. Limfa tuguni gon
ishlab chigarishda, organizmning himova reaksiyalarida va lim-
fa ogimini boshqarishda ishtirok etadi. Limfa tugunlari tananing
ayrim qismlarida yuza va chugqur guruh bo‘lib joylashadi. Tana
bo'shliglarida esa tugunlar bo*shliglar devorida joylashgan parie-
tal va a'zolar oldida joylashgan visseral guruhlarga bo‘linadi.

Limfa poyalari va yo‘llari

Limfa tana gismlaridan limfa tugunlari orgali o‘tib, limfa
poyalari va yo'llariga vig‘iladi. Limfa povalari va limfa yo'llari
yirik limfa tomirlari bo‘lib, tananing ayrim sohalaridan limfani
vena burchagiga yoki venalarga olib boradi. Odam tanasida juft:
o'ng va chap bo‘yinturug, o'mrov osti. bronx va ko‘ks oralig'i
hamda bel limfa poyalari: tog ichak tutqichi limfa poyasi tafo-
vut qilinadi. Bu poyalarning qo‘shilishidan ko‘krak va o‘ng lim-
fa yo'llari hosil bo'ladi.

Ko‘krak limfa yo‘li (ductus thoracicus) eng katta limfa tomiri
bo'lib, unga oyoqdan, chanog. gorin bo‘shlig'i devori va a’zola-
ridan ko'krak gafasining chap tomonidan limfa quyiladi. U qorin
bo'shlig'ida XII ko'krak, I1 bel umurtgalari sohasida o‘ng va chap
bel poyasining go‘shilishidan hosil bo‘ladi. 25 % holatda ko'krak
limfa yo'lining boshlanish gismiga ichak tutgichi poyasi ham
quyiladi. Ko'krak limfa yo'lining uzunligi 30—41 sm bo'lib, bosh-
lanish joyida ko'krak limfa vo'li kengayean gismini hosil giladi.
Qorin bo'shlig'idan ko'krak limfa vo'li diafragmaning aorta teshi-
gi orqali ko'krak qafasiga chigadi va orqa ko'ks oralig‘ida ko‘krak
agortasi bilan tog vena o*rtasida joylashadi, VI—VII ko'krak umurt-
qalari sohasida u chap tomonga og*adi. V-—-VI bo‘yin umurtqalari
sohasida chap plevra cho'qqisi ustida ravoq hosil gilib, chap ve-
na burchagiga quyiladi. Ko‘krak limfa vo‘lining quyilish joyida,
uning ichki gavatidan hosil bo'lgan gonni venadan limfa yo'li-
ga o'tishiga to'sqinlik giluvchi juft klapan bor. Bundan tashgari
ko'krak limfa yo'lining bor bo‘yicha 7—9 ta klapanlari bo‘lib, ular
limfani orgaga gaytishiga to*sginlik giladi.

O‘ng limfa yo'li (ductus limfaticus dexter) uzunligi 10-12

mm bo'lib (18,8 % holatda), o‘ng o*mrov osti, o‘ng bo‘yintu-
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g va o'ng bronx va ko‘ks oraligi limfa poyalarning qo*shi-
lishidan hosil bo‘ladi. O‘ng limfa yo'li o'ng ichki bo‘yimumq va
Umrov osti venalarining birikish burchagiga yoki ichki bo‘yin-
luug venaga quyiladi. Ko‘pincha, (81,2 % holatda) o'ng limfa
$0'li bo‘lmasdan, uni hosil giluvehi poyalar alohida-alohida 0‘ng
tena burchagiga, o*ng ichki bo'yinturug yoki o'ng o‘mroy osti
venasiga quyiladi.

Tananing ayrim sohalari limfa tomirlari va tugunlarj

Oyoq sohasi. Oyoq sohasida yuza va chuqur joylashgan fim.

fa tomirlari tafovut gilinadi. Yuza limfa tun_urlarl teri va terj gy

10g" kletchatkasi, limfa kapillyarlaridan hosil bo'lib uch Ruruhga

bolinadi. Medial guruh tomirlari 1111 barmogning ustki yyz,.
siva oyoq kaftining ichki yuzasi, boldirning ichki va orga medig)
nzalaridan boshlanib. katta yashirin vena bilan yuza choy tugyp-
iriga yo'naladi. Lateral guruh tomirlari ]V-—‘{ barmmog 0Y0q Kaf-
tining tashgi gismi va boldirning lateral yuzasidan ESJShlamh. tiz-
abo'g'imiga yetmasdan medial tomirlarga go'shiladi, Orqa guruh
lomirlari oyoq kaftining ostki yuzasining laskhql Cl]"kkﬂsl}'ﬂll‘ll\'un
whasidan boshlanib, kichik vashirin vena bilan birga tagim fimfy
tugunlariga boradi, ;

éu_x-mﬁ]im- chuqur limfa tomirlari — litlI|S|1ﬂklﬂT.Ibn'g‘lmlar‘va
swyaklar limfa kapillyarlaridan Iu_ml bn_hb._ boldir Va sonning
chuqur arteriya va venalari bilan birga yo*nalib, chovning chugur
limfa tgunlariga quyiladi. oL

Oyoqda limfa iil::'zll'i.ll i tagim va chov snhas;dapyiaghad?,'l’a-
gim limfa tugunlari 1 -3 ta bo‘lib, tagim UTTFI'IS'EISl_}'Dnlda Joyla-
shadi. Chov limfa tugunlari son ucnburchagi sohasida chov boy-
limi ostida joylashgan. Ular yuza va chuqur guruhlarga bo'linadi,
Chovning yuzaki tugunlari (4-20 ta) sonning keng fEISSi}'EISining
Wuza varag'i ustida, chovning chuqur tugunlari (1-7 ta) son arte-
nvasi va venasi yonida joylashgan, Bu limfa tugunlaridan chiggan
olib ketuvehi limfa tomirlari tomirlar sohasi botig'i orqali tashqi
yonbosh tugunlariga boradi,

Chanoq bo‘shlig*i. Chanoq limfa tugunlari visseral va parie-
ll guruhlarga bo‘linib joylashadi. Visseral limfa tugunlari kichik
thanog bo‘shlig'i a'zolari vonida joylashadi. Bularga sivdik qo-
pratrofidagi, bachadon atrofidagi, gin atrofidagi va to'g'ri ichak
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atrofidagi tugunlar kiradi. Bu tugunlardan chiggan olib ketuvchi
limfa tomirlari umumiy yonbosh va aorta orqasidagi tugunlari-
ga yo'naladi. Chanogning parietal limfa tugunlari: ichki yonbosh
arteriyasi bo'ylab 4—8 ta ichki yonbosh tugunlaridir. Dumg'‘aza
suyagining oldingi yuzasida 2—3 ta dumg‘aza tugunlari bo'lib,
ularga chanoq devori va to‘g'ri ichakdan limfa keladi. Bu tugun-
lardan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari tashqi va umumiy
yonbosh tugunlariga quyiladi. Tashgi yonbosh tugunlari 2-12 ta
bo‘lib, tashgi yonbosh arteriyasi va venasi bo‘ylab zanjir shaklida
joylashadi. Ustki va pastki dumba arterivalari yonida joylashgan
dumba limfa tugunlariga sonning orqa yuzasi hamda dumba so-
hasi va kichik chanog devaridan keluvchi limfa tomirlari keladi.
Ichki va tashgi yonbosh tugunlaridan chiggan olib ketuvchi limfa
tomirlari umumiy yonbosh limfa tugunlariga yo‘naladi. Ulardan
chiggan olib ketuvehi limfa tomirlar qorin aortasi va pastki kavak
vena yonida joylashgan bel limfa tugunlariga quyiladi.

Qorin bo'shiig‘i. Qorin bo'shlig’ida ham visseral va parietal
limfa tugunlari tafovut gilinadi. Visseral limfa tugunlari gorin
aorlasining toq arteriyalari va ularning tarmoglari atrofida joylas-
hadi. Qorin o‘zani atrofida joylashgan tugunlarga (1-5 ta) osh-
qozon, oshqozon osti bezi, talog, buyrak va jigar limfa tugunla-
ridan chiggan olib keluvchi limfa tomirlari keladi. Bu tugunlar-
dan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari bel limfa tugunlariga,
shuningdek, ko'krak limfa vo‘lining boshlanish gismiga quyiladi.
Oshgozonning limfa tugunlari, uning katta va kichik egriliklari
bo*ylab, arteriyalar yo‘nalishida joylashadi. Taloq limfa tugunla-
riga oshgozonning tubi, chap oshqozon-charvi tugunlari va talog
kapsulasidan kelayotgan limfa tomirlari quyiladi, Oshgozon osi
bezining boshi va o'n ikki barmogq ichak devoridan keluvehi lim-
la tomirlari oshgozon osti bezi va o'n ikki barmoq ichak tugun-
lariga quyiladi.
~Jigar va o't pufagi limfa tomirlari jigar-o‘n ikki barmog
li;imk boylami ichida umumiy jigar arteriyasi va darvoza veni-
81 yo'nalishida joylashgan jigar limfa tugunlariga quyiladi. Qorin
bo'shlig'i visseral limfa tugunlarining eng ko'p sonlisi (66404
ta) ingichka ichak tutgichi ichida joylashgan yuqorigi tutgich tu-
gunlari bo'lib, ularga och va yonbosh ichak limfa tomirlari quyi-
I;idi. Bu tugunlardan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlar bel

limfa tugunlariga, goho ichak poyasini hosil gilib, ko*krak limfa
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yo' liga quyiladi. Chambar ichak gismlaridan chiquvchi limfa to-
mirlari, chambar ichak arteriyalari yo‘nalishida joylashgan limfa
tgunlarga quyiladi. Qorin bo‘shlig‘ining parietal limfa tugunlari
qorin bo‘shlig‘ining oldingi va orqa devorlarida joylashadi. Qo-
fin bo‘shlig*ining oldingi devorida qorin devorining pastki arte-
riyasi yo'nalishida qorin devorining pastki tugunlari, uning or-
qa devorida aorta va pastki kavak vena atrofida ko'p sonli bel
gunlari joylashgan. Ular gorin aortasi va pastki kavak venaga
nishatan joylashishiga qarab chap, o‘ng va oraliq bel tugunlari-
ga bo'linadi. 5

Ko'krak qafasi. Ko‘krak qafasida ham parietal va visse-
ral limfa tugunlari va tomirlari tafovut gilinadi. Ko'krak qafa-
sining oldingi devorini ichki yuzasida to'sh suyagining o'ng va
chap tomonida joylashgan to‘sh atrofidagi tugunlariga ko'krak
qafasining oldingi devori, plevra, perikarddan, shuningdek, past-
ki qorin usti va ustki diafragma limfa tugunlari, sut bezlaridan
kelayotgan limfa tomirlari quyiladi. O'ng to‘sh atrofidagi tugun-
lardan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari o‘ng bo‘yinturug
poyasiga yoki paravenoz limfa tugunlariga, chap to‘sh atrofida-
g twgunlardan chigqan olib ketuvchi limfa tomirlari esa dorta
oldi limfa tugunlariga, shuningdek, ko'krak limfa yo'li va chap
bo'yinturug povalariga quyiladi. S

Qovurg‘alararo oraligning umurtga pogonasi yaginida joy-
lshgan govurg‘alar orasidagi tugunlarga ko'krak gafasining or=
g devori limfa tomirlari yo*naladi, Ulardan chigqan olib ketuv-
chi limfa tomirlari ko'krak limfa yo'liga, ustki lllgf-lnlarda" S
bo'yinning chuqur lateral tugunlariga quyiladi. D_,afragmal:;ﬂ%
ustki tugunlariga diafragma, perikard, plevra va jigarning dlan
fragma yuzasidan kelavotgan limfa tomirlari quyiiqdl. UIE;: i
chiggan olib ketuvehi limfa tomirlari to'sh atrofidagl, orqak Om_
oralig'i, pastki traxeya va bronxlarning pastki, bronx va 0P 4
gunlariga quyiladi. -

Ko'krak gafasining visseral tugunlaridan yuqorigl kav?;:s\:;?
v aorta ravogining oldingi yuzasida joylashgan olding! ko i
lig'i limfa tugunlariga yurak, perikard, ayrisimon bezbhmfa 11:\}3 4
lari va bronx va o‘pka, traxeya va bronxlar 1'-'3“"{“{‘_"(1.%{0‘“5“;[-
luvehi limfa tomirlari quyiladi. Oldingi ko'ks oralig’i M 5
laridan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari o‘ng va chap
burchaklariga vo‘naladi.
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Ko'krak aortasi va gizilo‘'ngachning yonida joylashgan qizil-
o'ngach limfa tugunlariga orga ko‘ks oralig’i a’zolaridan kela-
yotgan limfa tomirlari quyiladi. Bu tugunlardan chigqgan olib ke-
tuvchi limfa tomirlari ko‘krak limfa yo‘liga quyiladi. O‘pka dar-
vozasi sohasida joylashgan bronx va o‘pka tugunlarga o'pka lim-
fa tomirlari gquyiladi. Bu tugunlardan chiggan olib ketuvchi lim-
fa tomirlari traxeya va bronxlarning ustki va pastki tugunlarga
yo‘naladi.

Traxeya va bronxlarning pasiki limfa tugunlari kekirdakning
bosh bronxlarga bo‘lingan joyida joylashsa, o‘ng va chap traxeya
va bronxlarning ustki tugunlari kekirdakning atrofida joylasha-
di. Bu guruh tugunlarga bronx va o‘pka hamda boshqga visseral
tugunlardan keluvchi limfa tomirlari quyiladi. O'ng traxeya va
bronxlarning ustki tuguniardan chiqqan olib ketuvchi limfa to-
mirlari 0'ng bronx va ko‘ks oralig®i poyasini hosil giladi, Chap
traxeya va bronxlarning ustki tugunlarining olib ketuvchi limfa
tomirlari ko‘krak limfa yo‘liga quyiladi.

Bosh va bo‘yin. Boshning limfa tomirlari gon tomirlar yo‘na-
lishida yuqoridan pastga garab yo'naladi. Ular bosh bilan bo‘yin
o'rtasida joylashgan limfa tuguni to‘plamlariga quyiladi. Bu
to‘plamlar quyidagilar: ensa qon tomirlari yo‘nalishida joylash-
gan ensa limfa tugunlariga boshning ensa sohasidan keluvchi lim-
fa tomirlari quyiladi. Bu tugunlardan olib ketuvehi limfa tomir-
lari bo‘yinning lateral chuqur tugunlariga qguyiladi. So‘rg'ichsi-
mon o'simta tugunlari qulog suprasining orqasida joylashib, ular-
2a qulog suprasi va boshning tepa gismi limfa tomirlari keladi.
Bu tugunlardan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari qulog oldi
v bo'yinning yuzaki tugunlariga quyiladi,

Qulog oldi bezi sohasida tashgi joylashgan qulog oldi yuza-
ki limfa tugunlari va bez bo'laklari orasida joyviashgan qulog oldi
chuqur limfa tugunlariga boshning peshona. tepa sohalari, qulog
suprasi, tashqi eshituy yo'lagi, eshituv nayi, qulog oldi bezi va yu-
qori lablar limfa tomirlari keladi. Bu tugunlardan chiguvchi olib
ketuvehi limfa tomirlari bo‘vinning yuza va chuqur limfa tugun-
lariga boradi,

Halgumning orgasida va yon devorlarida joylashgan halqum
orqasidagi limfa tugunlariga halqum devoridan, burun bo'shli-
2% va burunning yon bo‘shliglari shillig pardasi, tanglay va til
murtaklaridan, eshituv nayi va nog ora bo‘shlig'i limfa tomirla-
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Bt B imts ognclden bR
adi. g lateral chuqur guruh limfa tugunlariga bo-
o oot wehiburchagida joyisheat IS SUUSIE
o tusuniar aa‘ll1 C‘f?l ar, burun, lab, lunj limfa tomirlari quyiladi.
bteral ch ; ll’qq.m oi1b‘ketuvcl}1 ]l!'nfa tomirlari bo‘yinning

S limfa tugunlariga quyiladi.
ol ing, chuque ima tuguolatt U
limfa tugunlari, qaigo Ularning oiding SEEEREE
dagi tugunlar I\Irg:j if}onmmon tugunlari va traxeya oldi va atrol1-
x-en;]?og:?ﬁ:"g Intera-l chuqur limfa tugunlari ichki bo'yinturug
o oo yinning ko'ndalang arteriyGalive R
B oo Hb ianjlrli_il"IIDSI] q1|!bJD¥]ashadl. Bu tugu{llgr-

iquvchi olib ketuvchi limfa tomirlari o'ng va chap bo'yin-

turug poyasini hosil giladi.
Uni%o ‘IrLllmg limfa tomirlari yuza va chuqur guruhlarga po‘linafli.
- g yuza limfa tomirlari teri osti venalarining yonida joylashib,
Ifi eral va medial guruhlarga bo'linadi. Lateral guruh limfa tomir-
.{r!l l.-—II_II barmoq. kaft, bilak va velkaning lateral tomoni terisi va
leri osti yog* kletchatkasidan boshlanib, go‘lning Jateral teri 05
i venasi yonida yo'naladi va qo‘ltiq osti limfa tugunlariga quyi-
ladi. Medial guruh limfa tomirlari gisman I11 va V-V barmod-
lar, Kaft, bilak va yelkaning medial tomoni {erisi va teri ostl YO
k_It:tch:luku»_.u.l;.n boshlanib, qo‘lning medial teri osti vel
vo'nalib. tirsak va qo'ltiq osti limfa tugunlariga quyilact o,

Chuqur limfa tomirlar mushaklar, bo‘g'imlar Yo guyaklascan
boshlanib, chuqur arteriva va venalar boylab yo'naladi-. :

(.lu'l_d;l limfa il'l»'tllll:lll'i ikki: tirsak chuquTChaSi va qo Itiq os-
1! sohasida joylashadi. Tirsak limfa tugunlari tirsak .-_-huqull'clha-
sida yuza medial teri osti venasi yonida yuzaki tugunlar fassxyla:
ning ustida va chuqur ulgunlur'f:lSSi)'aﬂi“g oslid_a gon lt:l:l'[lll;—
lar yonida joylashadi. Bu tugunlardan chiqqan limfa lm:l:ﬂm
1 qo‘ltig osti tugunlariga yo'naladi. Qo'ltiq osti llm[allugediai
qo’ltiq osti chuqurchasi “‘}g. {o*qimasida oltita: lalc!’ﬂ. ‘.;ﬂ’nvh:
kurak osti. pastki, markaziy, choqqi gurularies e cjhliq:.\r
shadi. Qo'ltiq osti limfa tugunlarigd qo‘Ining Yuza.villcvori v
limfa tomirlari, ko'krak qafasining oldingi, YO oy fa tomir-
sul bezi limfa tomirlari kelib qu}riladi, Sut bezidan lim
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lar asosan qo‘ltig ostining medial guruh tugunlariga quyiladi. Bu
tugunlardan chiggan olib ketuvchi limfa tomirlari o‘mrov os-
ti poyasini hesil giladi. Chap o‘mrov osti poyasi ko‘krak limfa
yo‘liga, o'ngi esa o'ng limfa yo‘liga quyiladi.

Qon ishlab chigaruvchi va immun tizimi a’zolari

Qon ishlab chigaruvchi va immun tizimi a’zolari tuzilishini
umumiyligi, kelib chigishi va faoliyati jihatidan bog'langan. Im-
mun tizimi tarkibiga organizmga tashqgi muhitdan kiruvchi va or-
ganizmda hosil bo‘luvchi yot hujayra va moddalardan himoya
giluvehi a'zo va to‘qimalar kiradi. Bu a’zolar parenximasi lim-
foid to‘gimalardan iborat bo‘lib. ularda organizmning himoya
reaksiyalarini ta’minlovehi immunokompetent hujayralar (limfo-
sitlar va plazmositlar) ishlab chigariladi va takomillashadi.

Bu a'zolar vazifasiga qgarab, markaziy va periferik qismlar-
ga bo'linadi. Tizimning markaziy a'zolariga ayrisimon bez va
suyak iligi, ba'zi ma’lumotlarga ko'ra chuvalchangsimon o'simia
va yonbosh ichakning to‘plangan limfa tugunchalari kiradi. Im-
mun tizimning periferik a'zolari organizmga yot moddalar ki-
rishi mumkin bo‘lgan sohalarda joylashadi. Ularga: murtaklar,
hazm va nafas a’zolari devorida jovlashgan yakka-yakka limfa tu-
gunchalari, limfa tuguni va talog kiradi. Odamda immun tizimi
a'zolarining umumiy massasi (suyak iligidan tashgari) 1.5-2 kg.

Suyak iligi odamda qon ishlab chigaruvchi va immun tizi-
mi a'zosi bo'lib hisoblanadi. Unda hosil bo'lgan o‘zak hujay-
ralari 100 martagacha bo'linish xususivatiga cga. Bu hujayralar
bo'linib, uch yo'nalishda (eritropocz, granulopoez va trombosi-
topoez) takomillashib, qonning shaklli elementlariga aylanadi va
gonga o'tadi. Katta yoshdagi odamlarda g'ovak, yassi suyaklar
va uzun naysimon suyaklarning epifizlarida qizil ilik va naysi-
mon suyaklar diafizining ilik bo‘shlig‘ida jovlashgan sarig ilik ta-
fovut gilinadi. Katta yoshdagi odamlarda ilikning umumiy og'ir-
ligi 2,5-3 kg yoki tana og'irligining 4,5-4.7 %ini tashkil giladi,
Uning yarmi gizil ilik, golgani sariq ilik. Qizil ilik tarkibi retikula
lo'gimasi va gemopoez elementlari bo‘lgan miveloid 1o'gimadan
iborat. Retikula to*gimasi retikula hujayralari va tolalaridan ibo-

rat bo'lib, uning govuzloglarida eritropocz, granulopoez va trom-
bositopoez gatorlarining yosh va yetilgan elementlari joylashgan.
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Sariq ilik retikula to‘qimasining o‘rnini egallagan yog' to'qima-
sidan iborat. Unda qgon hosil giluvchi elementlar bo‘lmaydi, goho
ko'p gon yo‘qotganda. sariq ilik o‘rnida gizil ilik paydo bo'lishi
mumkin.

Ayrisimon bez (thymus) immun tizimining markaziy a’zosi.
Unda gizil ilikning o‘zak hujayralaridan hujayra immunitetiga
mas’ul bo‘lgan T-limfositlar takomillashadi. Hosil bo'lgan T-lim-
fositlar qon bilan birga timusga bog'liq bo‘lgan limfa tugunining
parakortikal gismi, talogning limfoid tugunlarining periarterial
gismiga kiradi va hujayra immuniteti hosil bo‘lishini ta’minlay-
di. Bundan tashqari ayrisimon bez T-limfositlarning takomilla-
shuviga va faolivatiga ta'sir giluvchi timik omillarni ham ishlab
chigaradi. Limfositlarning bir gismi talog va limfoid to'qimaga
o'tib, B-limfositlar va plazmositlarga takomillashadi. B-limfo-
sitlar va plazmositlar antigenlar bilan uchrashganda yot ogsillar-
ni bog'lab olib neytrallovchi maxsus antitela — immunoglobulin-
lar ishlab chigaradi. T va B-limfositlar faoliyati bilan farq qiladi.
T-limfositlar organizmda «o‘ziniki» va «begonani» ajratish xusu-
sivatiga ega. Ularning yuzasida yot ogsillar bilan uchrashganda
go'zg*aluvchi retseptorlari bor. Bunda ular yot ogsil va hujayra-
larni parchalovehi fermentlar ajratadi. 4

Immunitet — organizmni tashqi muhitdan kiruvehi yot hujgy-
ra va moddalardan yoki unda hosil bo‘luvehi antigenlardan bio-
logik himoya. Mikroblar, viruslar, ovqatdagi va havodagi zarar-
li birikmalar, o'lik to‘qimalar va o'zgargan hujayralar antigen
bo'lishi mumkin. .

Immunitetning hujavra mexanizmi asosida I.1.Mechnikov
ochgan fagositoz ya'ni levkositlarning baklcriyalar. mg){da
zarrachalar, hujayvralar bo‘laklarini yutish va ularni hazm gilish
xususiyati yotadi. Neytrofillar, bazofillar, eozinofillar va moro=
sitlar fagositiar hisoblanadi. Monositlar yallig‘lanish o chog'iga
borib, 100 tagacha bakterivalarni yuta oladigan ma.krofaglill'gg
avlanadi. Antigen-antitela majmuyi fagositlar lnmomgla" ushla
olib hazm qilinadi. Fagositoz immunitetni birdan bir mexani=
zmi emas, Qon plazmasida bakteriotsid va antitﬂkSIR molidi‘l‘
lar aniglangan. Qonning globulinlaridan biri — m}erf’cron bltiklii
viruslarni faolsizlantirsa, proverdin va lizosim bir ‘qur‘ d'a'_
terivalarni parchalaydi, sitotoksinlar rak hUjﬂfrqlarl"' Bishta-

di, Bu moddalar gumoral immunitetni ta’minlaydi. Odam hayo-
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ti davomida organizmda turli kasallik chagiruvchi agentlarg
garshi antitelalar ishlab chigariladi. Ular ham asosiy rolni lim-
fositlar o*ynagan gumoral immunitetni hosil giladi.

Odamga tirik, kuchsizlantirilgan yoki o‘lik mikrob va virus-
lardan tayyorlangan maxsus antigenlari bo‘lgan vaksinalarni yu-
borish, unung organizmida shunga mos antitelalar ishlab chiga-
radi va shu bilan birga ma’lum yuqumli kasalliklarga qarshilik -
orttirilgan immunitet hosil bo*ladi.

Talog

Talog immun tizimining periferik a’zosi. Talog qon shaklli
elementlarini hosil gilishda va modda almashinuvida ishtirok
etadi. U tog a’zo bo'lib, gorin bo‘shlig‘ida chap IX-XI go-
vurg'a sohasida joylashadi. Uning uzunligi katta odamlarda 10-
14 sm, kengligi 610 sm, galinligi 3—4 sm, og'irligi o’rtacha er-
kaklarda — 192 g, ayollarda — 153 g. U cho‘zinchog oval shakli-
da bo'lib, rangi to‘q qizil, ushlab ko‘rganda, yumshoq. Talog-
da (178-rasm) ikki: yugori va tashgi tomonga qaragan sillig dia-
fragmaga garagan yuza, oldinga va ichki tomonga garagan a'zo-
larga garagan yuza tafovut gilinadi. A'zolarga qaragan yuzasi-
da talog darvozasi joylashgan. Uning a’zolarga qaragan yuzasi-
da qo'shni ichki a’zolar tegib turadigan gismlari bor. Talog dar-
vozasi oldida ko'ringan ashqozonga garagan yuza oshqozonni
tubiga tegib turadi. Talog darvozasi orgasida joylashgan buyrak-
ka garagan yuza chap buyrakning yugori uchi va chap buyrak
usti beziga, talog darvozasidan pastda uning oldingi uchiga vagin
Joylashgan chambar ichakka garagan yuza chambar ichakning
chap bukilmasiga tegib turadi. Talogning diafragmaga garagan
yuzasini oshgozon yuzasidan ajratadigan ustki cheti o'tkir girra-
li bo'lib, unda 2-3 ta ko'ndalang o‘vmalar bor. Pastki cheti esa
w'miogrog. Talogning orga uchi yumalog,
yugoriga va orgaga garagan. Oldingi uchi
o'‘tkir, oldinga vo‘nalib, ko‘'ndalang cham-
bar ichakdan yugorida yotadi. Talog go-

178-rasm. Taloq:
l=oldingi uchi; 2—pastki cheti; 3—dialragmaga
garagan yuzasi; 4—orga uchi; 5—ustki cheti,
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rinparda bilan har tomondan o‘ralgan bo'lib, boylamlar vosita-
sida oshqozonning katta egriligi, chap buyrak va diafragma bi-
lan birlashadi. Seroz pardaning ostida fibroz qavat yotadi. Fib-
10z gavatdan talogning ichiga tarkibida kollagen, retikulyar va
elastik tolalari bo‘lgan biriktiruvchi to‘qimali talog ichidagi
w'siglar kiradi. Ularning ofrtasida parenxima, talogning yum-
shog moddasi (pulpasi) Jjoylashgan.

_ Talogda oq va qizil pulpa tafovut qilinadi. Qizil pulpa venoz
sinuslar oralig*ida joylashib — eritrosit, leykosit, limfosit va mak-
rofaglar bilan to‘la retikula to‘qima to‘rlaridan iborat. Og pul-
pa talogning limfa tugunchalaridan va limfositlar hamda_lim-
fpad to'qimaning boshqa hujayralaridan tashkil topgan periarte-
rial qinlardan iborat. Limfa tugunchalari yumalog shakida bo'lib,
ullarning ichidan markaziy arteriva o‘tadi. Limfa tugunchalari re-
likula to*qimasi to‘ri ichida joylashgan limfositlardan iborat. Pe-
rarterial limfoid ginlar pulpada arteriyalar va taloqning_marka-
zly arterivalarining boshlanish qismi atrofini o‘rab oladi. Talog
l[nlfuid a'zo bo'lib, unda limfositlar ko*payadi. B““da." tas!lqa-
i taloqda yoshini yashab bo‘lgan eritrositlar Pﬂmh“l?"'b i
titlar mozori), ulardan temir moddasi qonga chigadi. Talog gon
deposi vazifasini ham bajaradi, chunki unda ko‘p miqdorda gon
W'planishi mumkin,

NERY TIZIMI HAQIDAGI ILM {NEURowGIA}

Umumiy ma’lumotlar

a'zolar yoki ti-

IiP.P: a’li L BaGial g im
wlov ta’limoti bo vicha organizm ayr Juksiz alogada

;;]imllnr vig'indisi bo‘lmay, tashqi muhit bilan VZ
o'igan tirik umumlashean tizimdir. *ei -
Har bir tirik mav ';uﬁul tashqi muhitdan ma’lum a'sirot ;:lsa
di va unga mos javob qaytaradi. Bundan tashqar! OIE:E\:":::ﬂda
bo'layotgan modda almashinish jarayonlari ham, ?1 Ed a tara:
tmga ma’lum bir ta’sir giladi va organizm bunga e qa)rrl'izm—
di. Ta'sir tushayotgan soha bilan a'zo o‘riasidagi a!an e ismlari
da nerv tizimi vositasida bog*lanadi. Nerv tizim! = qn:zimni
va a'zolarning faoliyatini bir-biri bilan bog‘lab bit bui\t{ﬂ liyatini
hosil giladi. Tkkinchi tomondan nerv tizimi organizm 40

tashgi muhit bilan munosabatini boshqaradi.
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Nerv tizimining vazifaviy-tarkibiy birligi — nerv hujayrasi
bo'lib, u o‘zidan chigayotgan o‘simtalari bilan birga neyron deb
ataladi.

Tuzilishi, vazifasi va alogasiga garab neyronlar sezuvchi yoki
retseptor, oraliq yoki assotsiativ va harakatlantiruvchi yoki effek-
tor neyronlarga bo'linadi.

L. Sezuvchi neyronlar bosh va orga miyadan tashgarida — or-
qa miya tugunlarida va bosh miya nervlarining sezuvchi tugunla-
rida joylashadi. Ularning dendritlarining uchlarida qabul giluvchi
apparat — retseptor joylashgan. Retseptor ta’sirotni gabul gilib,
uni nerv impulsiga aylantiradi. Retseptorlarning joylashishiga qa-
rab quyidagi turlarga bo‘linadi:

I. Ekstrotseptorlar tashgi muhit ta’sirini qabul giladi. Ular te-
ri, shilliq pardalar va sezgi a’zolarida joylashadi.

2. Introtseptorlar organizmning ichki muhitida bo‘ladigan
kimyoviy o‘zgarishlar, shuningdek, to‘gima va a’zolardagi bosim
o'zgarishlari ta'sirotlarini gabul giladi.

3. Propriotseptorlar mushak, pay. boylam. fassiya, bo'g'im
xalltasidagi ta’siratlarni gabul giladi.

I1. Oraliq yoki assolsiativ neyron go‘zg alishni sezuvchi ney-
rondan harakat neyroniga o‘tkazib beradi. Bu neyronlar marka-
ziy nerv tizimida joylashadi.

I1I. Effektor yoki harakatlantiruvchi neyronlarning tanala-
ri markaziy nerv tizimida yoki vegetativ tugunlarda joylashgan,
Ularning aksonlari ish bajaruvchi a’zolarga (ko*ndalang targ'il,
shillig mushaklar va bezlar) boradi,

Topografik nugtayi nazardan nerv tizimi markaziy va periferik
gismlarga bo'linadi. Markaziy gismiga bosh va orqa miva kirib,
ular kulrang va og moddalardan iborat. Kulrang modda nerv hu-
Jayralarining to'plami, oq modda esa nerv o‘simtalaridan tashkil
topgan. Periferik gismi tarkibiga nerv ildizlari, tugunlari, chigal-
lar va nerviar kiradi.

Odamning bir butun nerv tizimi anatomo-funksional tasnif-
lash bo‘yicha sharili ravishda somatik va avtonom nery tizimlari-
ga bo'linadi. Somatik nerv tizimi organizmni tashgi muhit bilan
bog'lab, sezgi va harakatni boshgaradi. Bu faolivatlar hayvonlar-
ga ham xos bo'lgani uchun nerv tizimining bu gismi animal nerv
tizimi deb ataladi.

Avtonom nerv tizimi ichki a’zolarning sillig mushaklarini,
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bezlarni, yurak-qon tomirlar faoliyatini, a'zo va to‘qimalarda
modda almashinuvini innervatsiya giladi. Avtonom nerv tizimi,
o'z navbatida, ikki: simpatik va parasimpatik gismlarga bo‘lina-
di. Avtonom nerv tizimi bizning ixtiyorimizga bo‘ysunmay o'zi-
cha ta’sir ko‘rsatadi.

Markaziy nerv tizimining umumiy fiziologiyasi

I.M. Sechenov ta’biri bo*yicha nerv tizimining faoliyati reflek-
tor xarakterga ega. Organizmning tashqi yoki ichki muhit ta'si-
riga MNT ishtirokida qaytargan javob reaksiyasi refleks deyila-
di. Nerv impulsini retseptordan effektorgacha o‘tadigan yo'li ref-
lektor yoyi deb ataladi. Reflektor yoyi beshta gismdan iborat: 1)
relseptor — tashqi yoki ichki muhitning ta:SIrot]annl qabul qilish-
g ixtisoslashgan tuzilma; 2) go‘zgalishni markazga o'tkazuvchi
sezuvchi neyron: 3) orga yoki bosh miyada joylashgan nerv mar-
kazida qo*zg*alish sezuvchi neyrondan harakatlantiruvchi neyron-
g 0'tadiz 4) nerv impulsini markazdan ishchi a’zoga yetkazuvchi
harakatlantiruvehi neyron; 5) tegishli faoliyatni bajaruvehi ishchi
1'z0 — mushak voki bez. .

Retseptor qabul gilgan har qanday ta'sirot retseptorda nery
impulsiga aylanadi va sezuvchi tolalar orqali markaziy nery tizi-
miga yo'naladi. Bu yerda ma’lumotlar tahlil gilinadi va harakat-
lantiruvehi nerv hujayralariga o'tkaziladi, undan nerv impulslari
ishehi a'zolarga (mushak, bez) yuborilib, ularda ma'lum bir fao-
liyatni keltirib chigaradi (harakat, sekretsiya). Javob reaksiya-
s vagtida ishehi a'zoni retseptorlari go‘zg'aladi va undan MNT
ga bajarilgan ish hagida ma’lumot keladi. Tirik organizm qaytar
aloga prinsipi asosida ishlaydi. Afferent impulslar gaytar alogani
bajaradi voki uni to*xtatadi. Shunday qilib, P.K. Anoxin ko'rsat-
ganidek, «pefleks reflektor yoyi bilan emas (179-rasm), balki
peflektor halga bilan bajari-
ladi va natijaga erishilgandan
kevin tugayvdis. Refleks orga-
nizmni tashgi muhitga nozik,

179-rasm. Propriotseptiv refleksni
hosil gilish va tizza refleksi <~
reflektor yoyi.
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anig moslashuvini ta’'minlaydi va organizm ichidagi faoliyatla-
rini boshgaradi. Refleks nerv faolivatining vazifaviy birligidir,
Har ganday refleksni bajarish uchun reflektor yoyining barcha
gismlari butun bo‘lishi kerak. Birorta gismning buzilishi refleks-
ni yo‘qolishiga olib keladi.

Refleks vagti. Refleks vaqti deb ta’sir berilgan vagtdan un-
ga javob hosil bo‘lguncha o‘tgan vagiga aytiladi. U retseptor-
ni qo‘zg‘atishga, qo‘zg‘alishni sezuvchi tolalar, MNT, harakat-
lantiruvehi tolalar va ishchi a’zoni qo‘zg‘alishiga ketgan vagt-
lar yig'indisidan iborat. Bu vaqtning katta gismi qo‘zg'alishni
nerv markazlariga o‘tkazishga (refleksning markaziy vaqti) ke
tadi, chunki MNT sinapslarida qo‘zg‘alishni o‘tkazish sekin-
lashadi, buni sinapsda ushlab qolish deb ataladi. Reflektor yoy
tarkibiga gancha kam neyron kirsa, refleks vaqti shunqha kam
bo‘ladi, Shuning uchun pay cho‘zilganda hosil bo‘ladigan ik-
ki neyrondan iborat pay reflekslari ancha tez. Ularning vag-
ti bor yo'g'i 19—23 ms, qachonki ko‘zni ta’sirlaganda chagirila-
digan ko‘zni qgisish refleksi vagti 50—200 ms. Avtenom reﬂz?ks-
larning vaqgti eng ko'p bo‘ladi. Refleks vaqti ta’sirot kuchi va
MNTning qo‘zg‘aluvchanligiga bog'liq. Kuchli ta'sirotda u qis-
qa, qo‘zg'aluvchanlik pasayganida u uzayadi, qo*zg aluvchanlik
oshganida sezilarli kamayadi. y

Refleksning retseptiv maydoni. Har bir refleksni fagat ma lum
retseptiv maydondan chagirish mumkin. Ta’sirlanganda refleks
chagiriladigan anatomik soha. refleksning retseptiv maydoni
deviladi. Masalan gorachigni toraytiruvchi refleks to'r pardi-
za yorug'lik tushganda, tizza reflcksi — payga tizza qopqog'idan
pastrogaa yengil urganda chaaqiriladi.

Nerv markazi. Har bir refleks MNTda uni chaqirish uchun
kerak ma’lum bir sohaga ega. Bu soha buzilganida refleks yo'qo-
ladi. Refleksni anig boshqarish uchun, albatta, MNTning oliy
gismi bosh miva po‘stlog‘ining ishtiroki zarur. Nerv faoliyatining
lo'ligligi MNT bir butun bo‘lganidagina saglanadi. Nerv mar-
kazi deb MNTning ma’lum sohalarida jovlashgan, refleksni ho-
"""‘ gilish va uni boshgarish uchun kerak nerv hujayralari to'pla-
miga aytiladi. Agar hayvonda bosh miya yarimshari po'stlogini
olib tashlasa, nafas olish saglanadi, chunki birlamchi nafas mar-
Fgazi uzunchog mivada joylashgan. Ammo ish vaqtida o‘pka ven-
Lilatsiyasi organizmni kislorodga bo‘lgan talabiga mos kelmaydi,
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chunki nafas markazini nozik boshgarish uchun miya so‘g'onigi-
na emas, balki varimsharlar po‘stlog'i ham zarur.

Refleksiarni tasniflanishi. Reflekslarning quyidagi turlari ta-
fovut gilinadi.

1. Biologik ahamiyatiga ko'ra: avqatlanish, vaziyatni chama-
lash, mudofaa, jinsiy.

2. Refleks hosil bo‘ladigan retseptorlar turiga qarab reflekslar:

ekstratseptiv — tashqi muhit ta’sirini qabul qiluvehi retseptor-
lardan ta’sirotni gabul giluvchi: yorig'lik, tovush, ta'm bilish,
1aktil va boshqalar; interotseptiv — ichki a'zolardan hosil bo‘luy-
chi: ichki a’'zolar va qon mmirlarining_mcxal]o. termo, osmo va
semoretseptorlaridan ta’sirotni gabul giluvehi va propriotseptiv —
mushak, pay, boylamlarda joylashgan retseptorlardan ta'sirotni
gabul giluvchi reflekslarga bo'linadi. 2 Syl

3. Javob gaytarishda ishtirok etayotgan 1shc¥n a'zoga qarab
reflekslar harakatlantiruvehi, sekretor, gon tomirlar reflekslari-
ga bo'linadi. : ]

4, Refleksni yuzaga chigishida ishtirok etuvehi MNT mar-
kazlariga garab: spinal (siyish, defekatsiya); bulbar — uzunchoq
mivada (vo*tal. aksirish, gayt gilish); mezentsefal (tanani to'g'ri-
lash, yurish): dicnisefal (issiglik almashinuvi); po‘stlog — shart-
i reflekslar.

5. Davomiyligiga qarab bosqichli va tonik reflekslar tafovut gi-
linadi. Tonik reflekslar uzog, soatlab davom etadi (tik turish re-
fleksi). Mushaklarning uzoq vaqu gisqarishi tanani ma'lum bir ho-
fatda tutadi, uning asosida boshqa barcha harakatlarni ta'minloy-
chi qisga bosgichli reflekslar o'ynab turadi.

6. Murakkabligiga qarab oddiy va murakkab reflekslar tafovut
gilinadi. Oddiy reflekslarga qorong'ilikka qorachigni kengayishi,
payni urganda ovogning yozilishi kiradi. Murakkab reflekslarda
bitta pefleksning oxiri boshgasini kelib chigishiga qo'zg*atuvehi
ho'lib xizmat qiladi. Bunda reflekslar zanjiri paydo bo'ladi. Mu-
rakkab reflekslarga vurak-gon tomirlar tizimini boshqarilishi va
hazm jarayoni misol bo*lishi mumkin,

7. Effekior innervatsiva prinsiplariga asosan reflekslarni so-
matik (skelet mushaklari harakatini ta’'minlovehi) va avionomga
(ichki a’zolar faolivatini ta'minlovehi) bo'lish mumkin.

8. Reflekslar tug‘ma vyoki hayot davomida orttirilganligiga
ko'ra, LP. Pavlov ularni shartsiz (tug‘ma) va shartli (orttirilgan)
reflekslarga ajratadi.
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Sinapslarda qo‘zg‘alishni o‘tkazish mexanizmi. Nerv hujay-
ralari o'zaro sinapslar bilan birikkan bo‘lib, ular orqali go‘zga-
lish bir neyrondan ikkinchi neyronga o‘tadi. Sinapslar hujayra ta-
nasida, dendritlarida va aksonning periferik uchlarida joylasha-
di. Sinapslar qo‘zg'alishni o‘tkazish mexanizmiga garab, kimyo-
viy va elektr turlariga bo‘linadi. Elektr o‘tkazuchanlikka ega si-
naps yurak mushaklarida joylashadi. Kimyoviy o‘tkazuvchanlik-
ka ega sinapslar sinaptik tugunchalardan, sinaps oldi membrana,
kengligi 30 nm bo‘lgan sinaps yorig'i va sinaps orga membrana-
sidan iborat bo'ladi. Sinaps tugunchalarida mediator 3min yagin
mayda pufakchalarda saqlanadi. Nerv impulsi ta’sirida akson-
ning uchida ro'y bergan depolyarizatsiva unda Ca++ konsentrat-
siyasini oshiradi va sinaptik pufakchalar tarkibi sinaptik yorig-
qa chigadi. Ca++ konsentratsiyasini oshishi mediatr ajralishini
ishga tushuruvehi mexanizm rolini o‘ynaydi. Mediator singpﬂ_k
yorigdan o'tib sinaps orga membrananing retseptor ogsillari bi-
lan bog'lanib, unda qo'zg*atuvehi possinaptik potensial, yoki tor-
mozlovehi possinaptik potensial hosil bo‘lishini chagiradi. Ney-
ronlarda qo'zg*alish chagiruvchi mediatorlarga atsetil-xolin, sero-
tonin, dofamin kiradi, Neyronlarda tormozlanishni tormozlovchi
mediator — gamma-aminoyog‘kislota chagiradi. :

Elektr sinapslarda sinaps yorig'i juda tor (1—2 nm), uni ori-
sidan ionlar sinaps orga membranasiga oson o‘tadigan nuycha]:fr
kesib o'tadi. Ta'sir potensiali bir hujayradan ikkinchisiga garshi-
liksiz, to‘stamasdan o‘tadi. Bu yerda mediator bo‘lmaydi, qo'zg'a-
lishni o*tkazish mexanizmi nerv tolasidan o' tkazishga o*xshaydi.

Tormozlanish. MNTda go'zg'alish jaravoni bilan bir vaqtda,
organizmning qaysidir faolivatini bajarishga qarshilik giluvehi
nerv markazlarini o'chiruvchi tormozlanish jarayoni ham paydo
bo'ladi.

Qo‘zg'alish deb a'zoning faolivatini chagiradigan yoki bor
faoliyatni kuchaytiradigan herv jaravoniga aytiladi. Tormozlanish
deb a’zo faoliyatini pasaytiradigan, to‘xtatadigan yoki uning pay-
do bo'lishiga to'sqinlik giladigan nerv jarayoniga aytiladi. Bu ik-
ki faol jarayonning o‘zaro munosabati nerv faoliyvati asosini tash-
kil giladi.

Ingliz fiziologi Sherrington go'zg'alish va tormozlanish ja-
rayonlari barcha reflektor holatda uchrashini ko‘rsatdi. Bir guruh
mushaklar gisqarganida antagonist mushaklar markazi tormozla-
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mdi. Masalan., qo*l yoki oyogni bukkanda, yozuvchi mushaklar
markazlari tormozlanadi. Reflektor holat antagonist mushaklar-
ning payvasta (retsiprok) tormozlangandagina sodir bo‘ladi. Yur-
anda oyogning bukilishi, yo*zuvehi mushaklaming bo‘shashishi
bilan kuzatilsa, yozganda bukuvchi mushaklar tormozlanadi. Agar
bu holat bo'Imasa. mushaklarning mexanik kurashi, tortishish ke-
lib chigadi.

Bukuvchi refleks chagiruvchi sezuvehi nerv qo‘zg'atilganda,
mpulslar bukuvehi mushaklar markaziga yo'naladi va Renshou-
ning tormozlovehi hujayralari orgali yoguvqhi mushaklar mar-
kaziga boradi. Birinchisida ular qo‘zg'alish jarayonini chaqirsa,
ikkinchisida tormozlanishni chagiradi. Bunga javoban muvofig-
lashgan reflektor holat bukish refleksi hosil bofladi‘

Dominant hagida tushuncha. MNTda ba'zi sabablarga ko'ra
o'ziga boshga reflekior ravoglardan qo'zg alishni tortib olib, o'z
faolligini kuchaytirib, boshga nerv mar}:azlanm mn_nozlovchi
go'zgalish o*chog*i paydo bo'lishi mumkin. Bu holatni A.A. Ux-
tomskiy dominant deb atagan. U turli sabablar: ochlik, suvsirash,
o'zini saglash instinkti ta’sirida paydo bo'lishi mumkin. Odamda
dominantga ma’lum ish bilan .r.hug'ullamsh.‘se_vgl.pl:_i-nnalik ins-
inkti sabab bo‘lishi mumkin. Agar odam gizigarli kitobni oqisa
tshgi g'ala-g ovurlar unga halagit bffl'lla)’dl‘_ Ha\{_uﬂy ahamiyat-
o ega bo*lpan reflekslar, masalan, ovaatlanish, jinsiy reflekslar
markazlari dominant holatiga o'tadi. Bu hnial. ma“lum intilish-
farni paydo qgiladi. xatti-harakatlarni shakllantiradi.

Orga miya

Orga miya (medulla spinalis) tashgi tomondan oldin-
dan orqaga garab biroz vassilangan silindr shaklidagi ti- 2
simeha ko'rinishiga epn. Orga miya umurtga kanali ichi-
da jovlashib (180-rasm). ensa suvagi katta teshigini past-
ki chekkasida bosh miyaga o'tib ketadi, Bu sohada orga 4
mivadan o'ng va chap birinchi orga miya nervlarining il-
dizi chigadi. Orga miyaning pastki gismi torayib, orga

180-rasm. Orqa miyaning oldingi yuzasi: 5
I=wanchog miva: 2—bo'yin kengaymasi; 3—oldingi o'ria vorig;
d-oldingi lateral egat: 5—bel-dumg'aza kengaymasi; 6-orqa miya ]
konusi.
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miya konusini hosil gilib, I-1T bel umurtqalari sohasida tugaydi.
Undan pastga tomon ingichka oxirgi ichga davom etadi. Homila
taroggiyotining birinchi 3 oyvida orga miyaning uzunligi umurt-
(a pog'onasining uzunligiga teng. Uchinchi ovdan boshlab orga
miyaning o'sishi umurtqa pog‘onasini o'sishidan orqada qolib,
yugoriga ko‘tarila boshlaydi. Yangi tug‘ilgan chagalog orqa miya-
sining pastki uchi 111 bel umurtgasi sohasida bo‘ladi.

Orga mivaning uzunligi katta yoshdagi odamlarda o‘rtacha 43
sm (erkaklarda 45, ayollarda 41—42 sm), og'irligi 34—38 gr. Uning
kengligi bor bo'yiga bir xil bo’lmay, bo‘vin va bel-dumg‘aza gism-
larida sezilarli ikkita kengayma hosil giladi.

Orga miyaning bu sohalarda nerv hujayralari va tolalar ko'p
bo'lib, ulardan qo‘l va oyogni innervatsiya giluvchi nerviar
chigadi.

Orga mivaning oldingi yuzasidagi oldingi o‘rta yorig va orga
yuzasidagi orqadagi o'rta egat uni ikki simmetrik bo‘lakka ajrata-
di. Orga mivaning har bir bo‘lagi oldingi lateral egat va orqadagi
lateral egat vositasida uchta: oldingi, von va orga tizimchalarga
ajraladi. Lateral egatlardan orga miya nerviarining oldingi va or-
qa ildizlari chigadi. Oldingi ildiz orqa miyaning kulrang modda-
sining oldingi shoxida joylashgan harakatlantiruvchi hujayralari-

ning o'siglaridan iborat. Orga ildizni orqa miya tugunida joylash-
gan soxta unipolyar hujayralarning markaziy o‘siglari hosil qila-
di. Orga miyvaning bor bo‘viga 31 jult ildiz chigadi. Ular umuri-
qalararo teshikning ichki tomonida o‘zaro go‘shilib, 31 juft orga
miya nervini hosil giladi. Orga mivaning ikki juft (ikkita oldingi,
ikkita orgadagi) ildizlari o'rtasidagi gismi scgment deb ataladi.
Orga miyada 31 ta: 8 bo'yin, 12 ta ko'krak. 5 ta bel, 5 ta dum-
g'aza va | ta dum segmentlari tafovut gilinadi. Amaliyotda orga
miva segmentlarini umurtgalarga nisbatan joylashuvini ma’lum
bir ahamiyati bor. Orga miyaning uzunligini umurtqa pog-ona-
si uzunligidan qisqa bo‘lgani uchun, segmentlarni umurtqalar-
ga nisbatan joylashuvida tafovut bor. Orga mivaning yuqorigi
bo'yin segmentlari o‘ziga tegishli ragamli umurtgalarning tanasi
sohasida joylashadi. Pastki bo‘vin va vuqorigi ko'krak segment-
lari bir umurtga yuqori joylashsa, ko‘krakning o‘rta gismida bu
farg 2 ta umurtgaga, ko'krakning pastki gismida esa 3 ta umurt-
qaga kattalashadi.

Orga miyaning bel segmentlari X va XI ko'krak umurtqgalari
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swhasida joylashsa, dumg‘aza va dum segmentlari XI1 ko'krak va |
tel umurtqgalari sohasida yotadi.

Orga miyani ko'ndalangiga kesib ko'rganimizda (181-rasm),
wikki xil: uning markazida uchayotgan kapalak yoki «H» harfi-
g o'xshab joylashgan kulrang modda va uni o'ragan oq modda-
dan iborat.

Kulrang moddani o‘rtasida orga miyaning markaziy kanali
ylashgan. U nerv nayining qoldiq bo‘\.}hlig‘i b_l:)‘hb. ichida orqa
miya suyugligi ogadi. Uning yuqori uchi IV qorinchaga qo'shilsa,
pastki uchi biroz kengayib, oxirgi gorinchani hosil giladi.

Kulrang modda markaziy kanalning 0°ng va chap tomonlari-
da simmetrik joylashgan kulrang ustunar hosil ql]ad}. l}u ustun-
lir markaziy kanalni oldingi va orqa tomonida oldingi va orga
fulrang bitishmalar vositasida birikkan. Har bir kulrang ustunda
uning oldingi gismi — oldingi ustun va 0rga gismi — orga ustun
bor. Cyppe Thy xij Ly va Sp-iv segmentlar sohasida yon ustun-
lar hosil bo*ladi. : <

Orga miyvaning ko'ndalang kesimida kulrang mudda_ us_wnlarl
ikki tomonda shoxlar shaklida bo'ladi. Unda keng Pldll]gl shox,
ishatan ingichka orga shox va yon shox tafovut gilinadi. Oldin-
ol shoxda virik harakatlantiruvehi hujayralar joylashga.n.'Ol'qa
shoxda mayda hujayralar to*plangan bo'lib, uia?da 0rga 1!5111 tar-
libida )'u‘ﬁ:lhl\n'lﬂ “orga miya tuguni soxta nmpo[yar hu}gyral:}-
nning markaziy o'simtalari tugaydi. Orga shox hu@ayrala‘n_ oralig
seyronni hosil qiladi. Yon shox uchburchak shaklida bo‘lib, un-
da simpatik nerv tizimi hujayralari jn}'lashgar}. L

Orga mivaning oq moddasi egatlar bilan ﬂmmclrlkjoylash_gan

uchta: oldingi, yon va orga tizimchalarga ajralgan. Orqa mwa-
ning oq moddasi nerv tolalaridan tashkil topgan. Bu tol;llilrnlng.
yighindisi tizimehalarda orga miyaning o' thazuy yo‘lla!rlm hqsll
giladi. Og moddada oldingi o'rta yorig'ini orga tomonida oldin-
g og bitishma joviashgan. U o'ng va chap oldingi tizimchalarni
biriktirib turadi

I81-rasm. Orga mivaning ko‘ndalang kesmasi;
l=orga shox: 2—orqadagi o'rta egat; J—orqadagi
orlig egat: 4-orqgadagi lateral egat; 5—oldingi late-
fl epats 6-oldingi o'ria voriq; 7—oldingi oq bitish- AL

ma; 8—oldingi shox; 9—yon shox.
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Oldingi tizimchada asosan pastga tushuvchi: oldingi po‘stlog-
orga miya, to‘rsimon modda — orga miya, oldingi orga miya —
ko‘ruv bo'rtig'i, o'rta miya tomi va orga miya orasidagi dahliz -
orga miva yo‘llari joylashgan.

Yon tizimcha tarkibida pastga tushuvchi va yugoriga ko*tariluy-
chi: orga miya bilan miyacha o‘rtasidagi oldingi va orga yo'llar,
po‘stlog — orga miya lateral yo'li, gizil o*zak va orga miya ora-
sidagi yo'l o*tadi.

Orga tizimehada orga miya bilan miya po‘stlog'i o'rtasidagi
propriotseptiv sezgi yo'li yo'nalgan bo‘lib, bo‘yin segmentlari so-
hasida u nozik va ponasimon dastalarga bo'linadi.

Orqa miya pardalari. Orga miya uch gavat: tashqi qattig, o'rta
tor va ichki yumshog pardalar bilan o‘ralgan (182-rasm).

Orqa miyaning qattiq pardasi gon tomir va nervlarga boy zich
biriktiruvehi to*gimadan iborat. U orga miyani va uning ildizla-
rini o'rab umurtqalararo teshikka kirib ularning suyak pardasi-
ga birikib ketadi. Yuqori tomonda ensa suyagining katla teshigi
chekkasiga birikib, bosh miya gattig pardasiga o'tib ketadi. Past-
da qattiq parda -1l dumg'aza umurtgalari sohasida yopiq gop-
chiq shaklida tugaydi va 8 sm uzunlikdagi oxirgi ipga davom eta-
di. Oxirgi ip Il dum umurtgasigacha davom etib, suyak pardaga
birikib ketadi.

Umurtga pog'onasini qoplagan suyak usti pardadan qgattiq
parda epidural bo'shlig vositasida ajrab turadi. Bu bo*shligda yog'
to‘gimasi bo'lgan yumshogq biriktiruvehi to*gima va ichki umurtga
vena chigallari joylashgan. Bundan tashgari orga mivaning gat-
tig pardasidan chigquvchi ko‘p sonli fibroz
tolalar umurtga pog'onasining orqa bo*yla-
; ma boylamiga birikadi. Orga miyaning gat-
tig pardasini ichki vuzasi to‘r pardadan in-

182-rasm. Orga miyaning pardalari.

Orga tomondan ko‘rinishi:

1-oldingi shox; 2—orga shox; 3—o0q modda;

4, 12-orqa ildiz; 5—oq go'shiluvehi tarmog;
G-kulrang go'shiluvehi tarmog: 7—orga miya ner-
vi; 8—orga tarmoq: 9, 15—orga miyaning gattiq
pardasi; 10—orga miyaning to'r pardasi;

[ 1—=tishsimon boylam: |3-yumshog parda:
l4—orga miya tuguni.
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slt_hkal subdural bo*shliq bilan ajrab turadi. Yuqori tomonda bu
bo'shlig kalladagi shu nomli bo‘shliq bilan qo'shilsa, past tomon-
da 11 dumgfazu umurtqasi sohasida yopiq holatda tugaydi.

Orqa miyaning to'r pardasi yupqa plastinka ko'rinishiga ega.
To'r parda qattiq pardaning ichida joylashib, u bilan umurtqala-
mro teshik sohasida birikadi. To'r parda ichida orqa miya, orqa
miya ildizlari, otning dumi va orga miya suyugligini saglab turuv-
<hi gopni hosil giladi. To'r parda yupga, ammo pishig. Uning
asosini retikulyar biriktiruvchi to*qima hosil giladi, qon tomirlari
10°q. To'r parda ostida joylashgan yumshog pardadan to'r parda
osti bo'shlig*i bilan ajrab turadi. Bu bo‘shligda orga miya suyuq-
ligi joylashadi. Yuqorida bu bo'shlig bosh miyaning shu nomdagi
bo'shlig*iga o°tib ketadi. Pastga tomon to'r parda osti bo'shlig'i
kengayib, orga miya nervlari ildizlarini o‘rab turadi. )

Orga miyaning yumshoq pardasi orga miyaga yopishib turadi.
U kollvagen tolalar va qon tomirlarga boy. Orqa miyaning suba-
raxnoidal bo‘shlig*i orqa miyani o‘ng va chap tomondan u;hlab
wruvehi yumshoq parda qatlamlaridan hosil bo'lgan tishsimon
boylam vositasida oldingi va orqa gismlarga bo'linadi. Bu qat-
lamlar bir tomondan orga miyaning yon yuzasiga olding! vaiorqa
lizlar o*rtasiga biriksa, ikkinchi tomonda to'r pardaga, So'nra
ubilan birga qattiq pardaga birikadi va orga miyani 0 rta hni.at'
da ushlab turadi. Bu boylam boshlanishida yaxlit bflll"b'-m -
2030 ta tishga ajralib ketadi. Bu boylamning yuqor! 1;5}11_ k:u-la
teshik sohasida. pastkisi esa X11 kokrak va | bel nerviarining il
dizlari sohasida jovlashgan. ‘

Orga miyaning fir.inllugivasi. Orqa miya reflektor vao tkazqv:
chanlik vazifasini bajaradi. Reflektor markaz sifatida OF4® Tlgd
murakkab harakatlantiruvehi va avionon reflekslar sodif q;:lall'*
Afferent yo'llar bilan u retseptor bilan bog!lansa, efferent ¥ 0
bilan skelet mushaklari va ichki a’zolar bilan bﬂglla!}gan' i
o e ———— . : o cqyehi markaz-
4a miyaning nery markazlari segmentar ish bajatt¥es co oo
lardan iborat. Ularning neyronlari retseptorlar va ish baja o
azolar bilan bevosita Img'i:mg:m, Bunday markazlaf qul? m!::;
dan tashgari, uzunchoq va o'rta mivada ham br}r..O_ra If-l[fcr‘]'a
va bosh miya po‘stlog‘ining scgmcnl'usli markazlarit! pfar vusyi
bilan bevosita alogasi yo'q. Ular uni segmentar matkes ronlar-i
tasida boshqaradi. Orqa miyaning Ilarakallar1l‘nrll‘n'ﬁh_l ‘_"eii'lncr\'a-
tana, bo'vin va qo'l-oyoqlarning barcha mushaklarift
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tsiya giladi. Orga miyaning har bir segmenti tanani uchta me-
tamerini: 0'zini xususiy, bitta yuqgorigi va bitta pastkisini inner-
vatsiya gilishi aniglangan. Shunday qilib. har bir metamer uch-
ta ildizdan sezuvchi tolalar oladi. Skelet mushaklari ham orqa
mivaning uchta go‘shni segmentidan harakatlantiruvchi inner-
vatsiya oladi.

Har bir orga miya refleksi o‘zining retseptiv maydoni va oz-
ning joylashgan joyi, o‘zining darajasiga ega. Masalan: tizza ref-
leksi markazi 11— IV bel segmentlarida, axill refleksi — V bel va
|-II dumg'aza, qorin mushaklari markazi — VIII-XII ko‘krak
segmentlari sohasida joylashgan. Hayot uchun ahamiyatli bo‘lgan
diafragmani harakatlantiruvchi markaz [11—1V bo‘yin segmentla-
ri sohasida joylashgan. Bu markazni shikastlanishi nafas to’xtashi
natijasida o‘limga olib keladi.

Orga miyaning o‘tkazuvchanlik faoliyati orga miyaning oq
moddasida o‘tadigan yugoriga ko'tariluvchi va pastga tushuvehi
yo'llar hisobiga bajariladi. Orga miyaning uzun yuqoriga ko'tari-
luvchi va pastga tushuvehi yo*llari periferiyani bosh miya bilan ik-
ki tomonlama alogasini ta’'minlaydi. Tashqi va organizmning ich-
ki o‘zgarishi hagidagi afferent impulslar orga miyaning o'tkazuv
yo'llari orgali bosh miyaga o'tadi. Pastga tushuvchi yo'llar orgali
bosh miyadan impulslar orqa mivaning cffekior neyroniga o'tka-
ziladi. Qisga yo'llar orga mivani alohida segmentlarini bir-biri bi-
lan bog'laydi.

Skelet mushaklarini harakatlantiruvehi markazlaridan tash-
gari, orqa miyada gator simpatik va parasimpatik avionom mar-
kazlar ham bor. Orga miyaning von shoxlarida VIII bo'yin seg-
mentidan to 11l bel segmentigacha simpatik nerv tizimining
markazi joylashgan. Bu markaz yurak-gon tomirlar, ter bezla-
ri va barcha ichki a'zolarni innervaisiva qiladi. Yuqgorigi ko'krak

sementlarida qorachigni kengaytiruvehi simpatik markaz, yuqo-
rigi beshta ko'krak segmentlarida — yurakning simpatik marka-
zi joylashgan.

Orga miyaning dumg'aza qismida kichik chanog a'zolari-
ni innervatsiya giluvehi parasimpatik markazlar (siydik chiqarish,
defekatsiva, ereksiya va eyakulyatsiya) joylashgan,
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BOSH MIYA

Bosh miya (cerebrum) uni o‘ragan pardalari bilan birga kal-
laning miya gismi ichida joylashadi. Uning ustki yon yuzasi kalla
gopgog'i ichki yuzasiga mos ravishda gumbaz hosil giladi. Past-
ki yuzasi kallaning ichki asosidagi chuqurchalarga mos murakkab
relyefga ega.

Bosh miyaning og'irligi katta odamlarda 1100 dan 2000 g ga-
cha, o‘rtacha: erkaklarda — 1394 g, ayollarda — 1245 g, vangi
tug'ilgan chagaloglarda — 330-390 g. Homila davrida va bola
hayotining birinchi yillarida, bosh miya tez o'sadi, 20 yoshlarda u
o'zining doimiy kattaligiga ega bo'ladi.

Bosh miva uch yirik gismdan: bosh miya yarimsharlari, miya-
cha va miya so'g onidan iborat.

Bosh miya markaziy nerv tizimining odamda kuchli tarog-
qiy etgan eng katta va faolivat jihatidan ahamiyatga ega qismi.
Bosh miyaning bo‘ylama yorig'i uni o'ng va chap yarimsharlar-
ga ajratadi. Yarimsharlar o‘zaro gadoq tana vositasida go'shilgan.
Yarimsharlar orqa tomonda ko‘ndalang yorig® vositasida miya-
chadan ajrab turadi. Miva yarimsharlarining tashgi yuzasida turi!
chuqurlikdagi cgatlar joylashgan. Chuqur egatlar yarimshprlarm
bo‘laklarga ajratsa, mayda egatlar pushtalarni chegaralaydi.

Bosh miyaning pastki yuzasi yoki asosi (183-rasm) yarim-
sharlar, miyacha va miya so'g'o-
nining ventral gismlaridan hosil

183-rasm. Bosh miyaning asosi va
undan bosh miya nerviari ildizlarini
chigishi:

1, 25—hidlov pivozchasi; 2—hidlov 2
trakti; 3—oldingi ilma-teshik modda;
d—kulrang tepacha; 5—ko'ruv trakti;
b-so'rg'ichsimon tana; 7—uch shoxli
nerv tuguni: 8—orga ilma-teshik mod-
da; 9—ko*prik; 10—mivacha;
I—uzunchog mivaning piramidasi;
12—olivi 13—orga miva nervi; 14—l y Al
osti nerviz 15-qo'shimeha nervi; 16— adashgan nerv; 17-til-halqum nervi:
18 —dahliz-chig'anog nervi; 19—yuz nervi; lu—uzoqlasm!'"‘":h! BERY
21-uch shoxli nerv; 22—g'altak nervi:23~ko'zni harakatlantiruyehi nerv;
24-kg'ruv nervl.
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bo'lgan, Uning oldingi gismlarida peshona bo‘lagining ostki yu-
zasida hidlov piyozchasi joylashgan. Uning ventral yuzasiga bu-
run bo'shlig'idan g alvirsimon suvakning ilma-teshik plastinka-
sidagi teshiklardan o*tuvehi 15—20 hidlov nervlari — | juft bosh
miya nervi keladi. Hidlov pivozchasidan orgaga garab hidlov yo'li
vo‘naladi. Uning orga gismlari kengayib, hidlov uchburchagini
hosil giladi. Hidlov uchburchagining orqa tomonida oldingi il-
ma-teshik modda joylashib, bu teshiklar orgali miya ichiga arte-
riyalar kiradi. Ilma-teshik modda oralig*ida ko‘ruv nervi kesish-
masi joylashgan. U ko‘ruv nervi — Il juft bosh miya nervi tola-
laridan hosil bo‘ladi. Ko‘ruv nervi orga tomonga ko‘ruv trak-
ti bo'lib davom etadi. Ko'ruv nervi kesishmasining orga tomoni-
da kulrang tepacha yotadi. Uning pastki gismi torayib, quyg‘ichni
hosil giladi. Quyg'ichning uchida ichki sekretsiya bezi gipofiz tu-
radi. Kulrang tepachaning orga tomonida oq sharsimon shakldagi
ikkita so‘rg’ichsimon tana bor.

So‘rg'ichsimon tananing ikki von tomonida bo‘ylamasiga
joylashgan ikkita yo'g'on og to'sinlar singari miya oyogchalari
Joylashgan. Ular o'rtasida oyogchalararo chuqgurcha bo'lib, uning
tubini orga ilma-teshik modda hosil giladi. Bu teshiklar orga-
li miya ichiga gqon tomirlar kiradi. Miya oyoqchalarining ichki
yuzasidan 111 juft bosh miva nervi ko'zni harakatlantiruvehi nerv-
ning ildizi ko'rinadi.

Miya oyogchalarining tashqi yuzasidan 1V juft bosh miya ner-
vi g'altak nervining ildizi chigadi. Miva ovogchalari orga tomon-
da ko'ndalang bolish shaklidagi ko'prikka borib tagalgan.

Ko'prikning tashqgi gismlari mivacha tomon yo'nalib, miya-
chaning o'rta oyoqchasini hosil giladi.

Ko'prik bilan mivachaning o‘rta oyogchasi chegarasida V juft
bosh miya nervi uch shoxli nervning ildizi ko‘rinadi. Ko'prikdan
pastda uzunchog miyaning ventral gismi jovlashgan, Unda o'zaro
oldingi o'rta yorig" bilan ajralgan vzunchog miyaning piramidasi,
ulardan tashgarida esa yumalog tepacha oliva ko‘rinadi. Ko'prik
bilan piramidaning o*rtasidan VI juft bosh miva nervi nzoglashti-
ruvehi nervning ildizi chigadi. Undan chekkarogda miyachaning

o'rta oyogehasi bilan oliva o‘rtasidan ketma-ket joylashgan ViI
Juft yuz nervi va VI juft dahliz-chig‘anog nervining ildizi chiga-
di. Uzunchog miyaning olivasi orqasidagi egatdan birin=ketin IX
Juit til-halqum nervi, X juft adashgan nerv va XI jult go‘shimcha
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nervning ildizlari chigadi. XI1 juft til osti nervining ildizi esa pi-
ramida bilan oliva o‘rtasidagi egatdan chigadi.

‘ Bosh va orga miya pushtning tashgi varog'i — ektodermadan ri-
vojlanadi. Tananing dorsal gismida ektoderma hujayralaridan nerv
piaslinkusi hosil bo*lib, keyinchalik nerv nayiga aylanadi. Nerv nayi-
ning oldingi gismi pusht tarogqgiyotining uchinchi haftasida ken-
gayib, bir-biridan nerv nayining uncha katta bo‘lmagan toraymala-
ri bilan ajragan uchta: oldingi, o‘rta va orga birlamehi miya pufak-
chalarini hosil qiladi. Homila taroqgiyotining ikkinchi oyida oldin-
gi va orqadagi birlamchi pufakchalar ikkiga bo'linadi va bir-biriga
qo'shilgan beshta: oxirgi, oraliq, o'rta, ortqi va uzunchoq miya pu-
faklari hosil bo'ladi. Taraggiyot davrida miya pufakchalari devori
bir tekis o‘smaydi. Keyinchalik uzinchog miya pufagidan uzunchog
miya hosil bo‘ladi, ortqi miya pufagining ventral qismidan ko'prik,
dorsal gismidan esa miyacha hosil bo‘ladi. Rombsimon miyaning
umumiy bo'shlig'i 1V qgorinchaga aylanadi. O'rta miya IJPfE‘B‘dﬂ_“
miva oyoqchalari va to'rt tepalik plastinkasi hosil bo‘lad‘l. 0!‘3"(!
miya pufagi devori bir tekis o'smaydi. Uning lateral devori sezilarli
0'sib ko'ruv bo‘rtig'ini hosil qiladi. Uning yon devorlaridan yon to-
monga ko'z pufakchalari o'sib chigadi, orqa devoridan €sa g urrasi-
mon bez (epifiz) taroggiy etadi. Pastki devoridan kulrnr!g do}mbaq.
quyg'ich vi gipofizning orga bo'lagi hosil bo'ladi. Orall_q s P
fagi bo'shlig*idan 111 qorincha hosil bo‘lib, u 0°rla miyaning 5.“,“
yo'li vositasida 1V gorincha bilan qo‘shiladi. Oxirgi miya pufglgl tk-
kita yarimsharga bo'linganidan keyin uning bo'shiig'i yon gorincha-
larga aylanadi. Orqa miva nery nayining pastki gismidan vejlana-
di. unung goldiq bo*shlig'i esa orga miyaning markazy kanaliga ay-
lanadi.

Uzunchoq miya

Uzunchog miya (meddulla oblangata) orda miyanng s
sita davomi bo'lib, rombsimon miyaning pastki q|s!‘nldll'- “J“;lng
tashqi tuzilishi orqa miyaga, ichki tuzilishi bl')!il'! ““Yag'a. = xs. T
gani uchun myelencephalon deb ataladi (184-rasm). nmg‘])_rlldsi—
ki chegarasi katta teshik sohasida yoki ]jul_'l o mr”r‘admkr:! 1rik—
zining yugori chekkasida. Yuqori cIIEgCII‘ZIS',UId yl}usi a] i I)[;1ri—
ning pastki chekkasida bo‘lsa, orqa yuzasnd‘f‘ mm}— 1.0;;:13{:\“ ib
ga to'g'ri keladi. Uzunchog miyaning yugori gismiarl Gk
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piyozcha shaklini olgani uchun uni miya
pivozchasi deb ham atashadi.

184-rasm. Miya so‘g‘oning oldingi yuzasi:
I—ko'ruv nervi kesishmasi: 2—ko'ruv trakti;

- 3—oldingi ilma-teshik modda: 4—so'rg‘ichsimon
tana; 5—ko'prik; 6—parcha; 7—miyacha;

#=1V gorinchaning tomirli chigali; 9—piramida
tolalarining kesishmasi: 10—uzunchoq mivaning pi-
ramidasi; 11=oliva: 12—mivachaning o‘rta oyogcha-
sit 13—bosh miyaning oyogchasi; 14—kulrang tepa-

cha: 15~quyg'ich.

Uzunchog miyada muvozanat va harakatni muvofiglashtirish,
modda almashinuvini boshgaruvga alogador bo*lgan kulrang o°zak-
lar hamda gon aylanishi va nafas markazlari joylashgan.

Uzunchoq miyaning uzunligi o‘rtacha 2.5 sm. Unda oldircg_i.
orga va yon yuzalari tafovut gilinib. ular o'zaro egatlar yordami-
da ajralib turadi. Bu egatlar orga miva egatlarining davomi bo'lib,
o'sha nomlar bilan ataladi. Uzunchogq mivaning oldingi yuzasidagi
oldingi o‘rtadagi yorigni ikki tomonida bo'rtib chiggan uzunchog
miyaning piramidasi joylashgan. Piramidalar harakatlantiruvehi
nerv tolalaridan iborat bo'lib, orqa mivaga o'tish joyida gisman
kesishib, piramida tolalarining kesishmasini hosil giladi. Kesishgan
tolalar orga miyaning yon tizimchasiga davom ctadi, Kesishmagan
tolalar orga miyaning oldingi tizimchasi tarkibida yo'naladi. Ol-
dingi yon egal piramidaning oval shaklidagi tepalik olivadan ajra-
tib turadi. Oliva tishsimon tuzilishga cga bo‘lgan kulrang modda
to'plami oliva o'zagining joyvlashshidan hosil bo‘lgan. Uzunchog
miyaning dorsal yuzasida orgadagi o'rta cgaini yon tomonlarida
o'zaro oralig egat bilan bo'lingan orga mivaning nozik va pona-
simon dastalari kengayib, do‘mbogchalar hosil giladi (185-rasm).

1 185-rasm. Miya so'g'onining orga yuzasi:

2 |—lateral tizzasimon tana; 2—medial tizzasimon Laana;
J=miva ovogchasi; 4 -mivachaning ustki oyogehasi;

5 o—miyachaning o'ria oyoqgchasi; 6—dahliz maydoni:

7—til osti nervi uchburchagi; 8—adashgan nerv uchbur-

chagi: 9—nozik o'zakning do*mbogchasi; 10-ponasimon

o'zakning do'mbogchasi; 11 —pastki tepalik; 12-yugorigi

tepalik: 13—g'urrasimon bez: 14—ko‘ruv bo'rtig'i.
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Nozik dasta do‘mbog'i ichki, ponasimon dasta do‘mbog‘i tashqi
tomonda joylashadi.

Uzunchoq miya kesmasida (186-rasm) u og va kulrang mod-
dalar to*plamidan iborat bo‘ladi. Kulrang moddada IX—XII juft
bosh miya nervlari o‘zaklari va to‘rsimon formatsiya joylashgan.
To'rsimon formatsiya to'r kabi chatishib ketgan nerv tolalari ular
o'rtasida joylashgan turli kattalikdagi o‘zaklardan iborat. :

Uzunchog miyaning oq moddasi uzun va gisqa tolalardan ibo-
rat. Uzun tolalar uzunchoq miyani oldingi gismida pastga tushuv-
chi, harakatlantiruvchi piramida yo'lini hosil giladi. Uning orga
lateral yuzasida yugoriga ko*tariluvchi orga miyani miya yarim-
sharlari va miyacha bilan bog‘lovchi sezuvchi yo‘llar joylasha-
di. Orga miya-po‘stlog yo‘li uzunchoq miya sohasida kesishib,
govuzlog kesishmasini hosil giladi. Qisqa tolalar kulrang .mofj‘
da o'zaklarini o‘zaro bog‘lab, shuningdek, uzunchoq miyani bosh
miya so‘g'onining qo'shni gismlari bilan qo'shib turadi.

Fiziologiyasi. Uzunchoq miya reflektor va o‘tkazuvehanlik fa-
olivatini bajaradi. Bosh miya nervlarining sezuvchi ildizlari orgali
u bosh terisi, ko'z, burun, og'iz shilliq pardasi, eshituy va muvoza-
nat a’zosi retseptorlari, ovqat hazm qilish va nafas a'zolari, shuning-
dek, yurak-qgon tomirlar tizimi retseptorlaridan kelayotgan impuls-
larni gabul giladi. : :

Uzunchog miya orqali quyidagi reflekslar sodir bo‘ladi: _” hi-
moya: yo'tal, aksa wvrish, ko‘zni uchishi, ko‘zni yashlzlnis‘hl.‘ql{w
sishy 2) ovqatlanish: emish, yutish, hazm bezlarining shira ajratishi;
3) yurak va gon tomirlar faolivatini boshqaruvchi; 4) uz_unchoq
miyada o' pka ventilyatsivasini ta'minlovehi nafas markazi joylash-
gant 5) uzunchoq miyada vestibulyar o‘zaklar joylashgan.

Uzunchog mivada havot uchun ahamiyatga ega nafas va yurak-

186-rasm. Uzinchog miyaning ko'ndalang kesimi:
I—yakka tutam o' zagi: 2—miyachaning pastki oyo-
qehasiz 3—uch shoxli nervning orga mivadagi o'za-
ez A-ikki nervea qarashli umumiy o'zak;

S—oliva o'zagi: 6-til osti nervi; 7—medial govuz-
log: B-uvzunchoq miyaning piramidasi; 9—tashgi
ravogsimon tolalar; 10-ichki ravogsimon tolalar;
I—gizil o'zak va orga miya orasidagi yo'l; B8 5
12—ponasimon o'zak; 13—adashgan nervning orga o‘zagi; 14-til osti nervi-
ning o‘zagi; 15-medial bo'ylama tutam.
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gon tomirlar markazlari joylashgan bo‘lib, uning shikastlanishi o'lim
bilan tugaydi.

Uzunchog mivani o‘tkazuvchanlik faoliyvati undan o‘tuvchi bosh
miya po'stlog'i, oralig miya, o‘rta miya, miyacha va orga miyani
ikki tomonlama bog'lovchi o‘tkazuv vo‘llari orqali bajariladi.

Ortgi miya

Ortgi miya to‘rtinchi miya pufagidan taroggiy etadi. Uni ven-
tral gismidan ko‘prik. dorsal gismidan esa miyacha hosil bo‘ladi.
Ortgi miyaning qoldig bo'shlig*i, uzunchogq miya bilan birgalikda
IV gorinchani hosil giladi.

Ko'prik (pons) odamda yaxshi rivojlangan bo‘lib, ko‘nda-
lang bolish shaklida. U yugoridan miya oyogchalari, pastdan esa
uzunchoq miya bilan chegaralanadi. Uzunchoq miya bilan ko*prik
o‘rtasida so'g'on-ko'prik egati yotadi. Yon tomonga ko‘prik to-
rayib, miyachaning o‘rta oyogchasiga o°'tib ketadi. Ko'prikning
tashgi chegarasini uch shexli va yuz nervlari ildizlari o*rtasidagi
chizig hosil giladi. Ko'prikning ventral yuzasi ko'ndalang yo'nal-
gan tolalardan iborat bo‘lib, o'rtasida asosidagi egat joylashgan.
Uning dorsal yuzasi IV qorincha tubini hosil qilishda ishtirok
etadi, Ko'prikning ko'ndalang kesmasi markazida ko*ndalang 10-
lalar to‘plami — trapetsivasimon tana joylashgan. Trapetsiyasi-
mon tana ko'prikni orga yoki yopgich gismi va oldingi yoki asos
qismga ajratadi. Ko'prikning oldingi gismi bo‘ylama, ko'ndalang
tolalar va ular o'rtasida jovlashgan ko'prikning xususiy o'zakla-
ridan iborat. Bo‘vlama tolalar po‘stlog va orqa miya orasidagi,
po'stlog va o‘zaklar orasidagi tolalar. shuningdek, po‘stlog va
ko‘prik orasidagi tolalaridan iborat. Po'stlog va ko'prik orasidagi
tolalar ko'prikning xususiy o‘zaklarida tugavdi, ulardan boshlan-
gan tolalar ko'ndalang tolalarni hosil gilib, mivachaning o'ra
oyogchasi tarkibida miyacha po‘stlog®iga boradi.

Ko'prikning orga gismida ko*tariluvchi sezuvehi yo'llar o'rlasi-
da to'rt (V, VI, VII, VIII) juft bosh miva nerviarining o‘zaklari va
to'r formatsiya joylashgan.

Miyacha (cerebellum) ko*prik va uzunchoq miya yuqori gis-
mining orga tomonida, orga kalla chuqurchasida yotadi, Yugo-
ri tomondan bosh miyaning ko‘ndalang vorig'i miyachani yarim-
sharlarning ensa bo'lagidan ajratib turadi (187-rasm). Miyacha-
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da ustki va pastki yuzalar tafovut qgilinib, ular

o'zaro chuqur gorizontal yoriq bilan ajrab tu-
radi.

187-rasm. Miyacha. Ust tomondan ko*rinishi:
I=miyachaning chuvalchangi; 2—miyacha tirgishlari;
3—miyvacha yarimsharlari; 4=miyacha vaproglari,

Pastki yuza o‘rtasida miyachaning kichkina chugurchasi bo‘l_ib,
unga uzunchoq miyaning orga yuzasi tegib turadi. Miyachada ik-
kita yarimshar va ular o‘rtasidagi toq miyacha chuvalchangi tafo-
vut gilinadi.

Chuvalchang miyachaning tanasi deb ataladi. Yarimshafla( va
chuvalchangning ustki va pastki yuzalari ko‘plab miyacha tirgish-
lari vositasida uzun va ingichka miyacha yaproglariga 'lP_“ShFE]"“”
ajragan, Chugqur egatlar bilan ajragan yaproglar yig'indisi miyacha
bo'lakehasini hosil giladi. A

Bo'laklardan alohidasi parcha miyacha o'rta oyogchasini ven-
tral gismida yotadi (188-rasm). Parcha o'z oyogchasi Yolfdﬂ“""
da miyacha chuvalchangi va tuguncha bilan qo'shiladi. Miyacha
miyaning boshga gismlari bilan uch juft oyogchalari vos;tamda
birikadi. Mivacha oyogchalari o'tkazuy yo'llar lclalaridanllbﬂl‘ﬂi-
Miyachaning pastki oyoqchasi pastga tomon yo'nalib, mly_ﬂﬂha'
ni uzunchog miya bilan go'shadi, Uning tarkibida orqa miya va
mivacha orasidagi orga yo'l tolalari joylashadi. : o

Miyachaning o'rta oyogehasi juda qalin bo'lib, kO'I?”kka o'tib
ketadi. Uning tarkibida ko'prik-mivacha yo'li tolalari joylashadi.

Mivachaning ustki oyoqchasi uni o°rta miya bilan qﬂ'_sh',b w.—
radi. Uning tarkibida orqa miya va miyacha orasidagi olding yo 1
tolalari joylashadi. e

Miyachani kesmasida oq va kulrang modda tafovut Elﬂmad'.
(189-rasm). Uning kulrang moddasi tashqi tomonida po .sll_uqlll
hosil gilsa. og moddaning ichida tort juft miyacha o'zaklarini ho-
sil qiladi. Miyacha po‘stlog*i ancha sodda tuzilgan bo'lib, uch gavat

188-rasm. Miyachaning old tomondan ko'rinishi:
I—mivachaning ustki oyogehasi; 2—miyachaning o'rta 10
oyogehasi: 3 muyvachaning pastki oyogchasi; 4-par- 8
cha; S—miyacha murtagi: —miyacha tirgishi; 7—miya-
chaning ko ndalang tirgishi; 8—miyacha chuvalchangi;
9—parchaning oyogehasi: 10-1V qorincha.
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nerv hujayralaridan iborat. Miyacha o'zakla-
ridan biri chodir o‘zagi chuvalchangning og
moddasida jovlashgan. U tana mushaklar
faoliyatini boshgaradi. Undan tashqarirog-
da joylashgan sharsimon o‘zak, po‘kaksi-
mon o‘zak va chuvalchang bo‘yin hamda ta-
'39""-““th3"°|“ na mushaklari faolivatini boshqaradi.
STRRE Miyacha varimsharlarining o‘rtasida joy-
{Tornwm;l kesma: o chean tishsimon o'zak va miyacha yarim-
—chodir o'zagi: 5 e it
e o ol s!larlal:l po 5_tiog i go'l hgmda oyoq mushakla-
3-po‘kaksimon o'zak; 11 faoliyatini boshgaradi.
4—tishsimon o' zak. Fiziologivasi. Miyacha ayrim mushaklar-
ning murakkab faolivatini muvofiglashtirib
turuvehi markaz hisoblanadi. U mushaklar faoliyatini bog'‘laydi va
tana muvozanatini ta’minlaydi. Miyacha harakatni tekis, anig va
bir-biriga mos bo‘lishini boshgarishda ishtirok etadi. Bundan tash-
gari, unda vegetativ nerv tizimi markazlari (qon tomirlar harakati
refleksi. teri trofikasi, varalarni bitish tezligi) joylashgan. Miya-
cha shikastlanganida odam muvozanatni vo‘qotadi, ataksiy ku-
zatiladi, harakat muvofiglashmagan, tekis bo‘lmaydi. L.A.Orbeli
1a’biricha, miyacha skelet mushaklarini va ichki a’zolar faoliyatini
boshgarishda bosh miva po‘stlog®ni vordamchisidir.

Rombsimon miya sigig®i tarogqivot jarayonida ortqi miya bi-
lan o'rta miva o*rtasidagi chegarani hosil giladi. Undan miyacha-
ning ustki oyogchalari va ular o‘rtasida joyvlashgan miyaning ust-
ki chodiri rivojlanadi.

To'rtinchi gorincha (ventriculus quartus) rombsimon miya
pufagining bo'shlig*i. Uning devorlari hosil bo*lishida uzunchog
miya, ko'prik, miyacha va rombsimon miya siqig'i ishtirok etadi.
To'rtinchi gorincha shakl jihatidan chodir (palatka) ko'rinishiga
ega. Uning tubini uzinchog miva va ko'prikni orqa yuzasi hosil
gilib, ko‘rinishi rombga o‘xshaydi. Shuning uchun uni rombsi-
mon chuqurcha deb atashadi.

Bu yuzada vzunchoq miya bilan ko‘prik o‘rtasida ko‘ndalang
yo'nalgan IV gorinchaning miya ipchalari jovlashgan. Ular romb-
simon chugurchaning yon burchaklaridan boshlanib ko*ndalang
yo'naladi va o'rta egatga kirib ketadi.

To'rtinchi gorinchaning tomi rombsimon chugqurcha ustida
choqqi shaklida joylashadi. Uning oldingi vuqori devorini miya-
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chaning ustki oyoqchalari va ular o'rtasida tortilgan miyaning ust-
ki chodiri hosil qgiladi. To‘rtinchi qorinchaning orqa devorini esa
miyaning pastki chodiri hosil giladi, Unga ichki tomondan IV qo-
rinchaning tomirli asosi tegib turadi. Tomirli asos IV qorincha-
ning tomirli to‘rini hosil giladi. e
Rombsimon chuqurchaning yugori lomon_!arlm rplyacha-
ning ustki oyoghalari, pastki tomonlarini esa ml)’%Cha_nmS past-
ki oyogchalari hosil qgiladi. Uning pastki burchagida Joylashgan
loq o'rtalikdagi teshik orga miyaning markaziy kanaliga qo‘shib
turadi. Yuqori burchagidagi teshik orqali miya suv yo'li vosita-
sida 111 gorinchaga qo‘shiladi. Rﬂmbsimop chuq“th.anmg ym}
burchaklari lateral cho‘ntaklar hosil qiladi. }J‘qdagl j‘uf’t o
teshik esa bosh miyani to‘r parda osti bo'shlig'iga qo st m:i-'
di. Rombsimon chuqurchaning o'rtasida ustki bu"’hakdal?dpag f:
burchakkacha o*rta egat jovlashadi, U“il:lg yon t-:)monlanh_aéu31
medial tepacha joylashib, tashqi tomonidan chegaralovehi igda
bilan ajrab turadi, Rombsimon chuqurchaning pastki 9:'sll;nke-
medial tepalik torayib, til osti nervining uchburchﬂal_:gai"_ozlash-
tadi. Undan chetrogda adashgan nervning uchburchag rjviytepa—
gan. Medial tepachaning vugori ko'prik gismida )’Uka niesohaSida
ligi bor. Rombsimon chugurchaning yon hurcl;la ar iy
dahliz-chig'anoq nervi o'zaklari yotadigan dahhz‘ m?ya“ IV qo-
lashgan. Dahliz maydonidan o'rta egatga garab yo’njstgki va past-
rinchaning miya ipchalari rombsimon chuqurchani
ki chuqurchalarga ajratadi. : ining o‘zaklari
Rombsimon t"}manclm tbida bosh miya nerviarining 0'zak
(190-rasm) jovlashadi,

190-rasm. Rombsimon chugurchada bosh mi)’f
nervlari o*zaklarining M‘“'fd"?li .
I=uch shoxli nervning orga miya n'}fﬂgli 2“"‘"'a|i_ .
dahliz o'zagi; 3—orqadagi chig'anoq o'i‘. gi:
4-oldingi chig‘anoq o'zagi; 5—]'.!1'.‘[?]1 dahliz o ﬁy
b—ustki dahliz o*zagi; 7—uch shoxli nc[\‘n”-‘-gga;uch
o'zagi; §—uch shoxli nervning harakat 0 73%!. i hara-
shoxli nervning o'ria mivadagi o'zagi; I'[:'_]“.} a o'z~
katlantiruvehi nery o*zagi; 11-galtak ilcwf.gl-nﬁcnrnin :
gii 12=yuz nervi tepaligi; 13- llIUCi""s.h"ru“\li orinchaning miya ipchalari;
vining o'zagi: 15 yuz nervining ildiziy |{l-—.] k<q]s—-l“ osti nervining O'Zﬂsl_:
I7—ikki nervga qarashli umumiy O-Faz{‘.;—- o'shimeh nervning 0°zagl.

19—adashgan nervning orga 0'zagh £0=4
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Sezuvchi o'zaklar rombsimon chugurchada lateral, harakat
o'zaklari medial, vegetativ o*zaklar esa ularning o*rtasida joylashadi.
Rombsimon chugurchaning pastki chugurchasi sohasida, uzunchog
mivaning og moddasi o‘rtasida IX—XII. ustki chuqurchasida esa
V=VIII juft nervlarining o'zaklari simmetrik joylashadi.

O‘rta miya

O‘rta miya (mesencephalon) bosh miyaning nisbatan sod-
da tuzilishga ega gismi. O‘rta miyaning ventral yuzasi yugoridan
(oldindan) ko‘ruv yo'llari va so‘rg‘ichsimon tana, orgadan esa
ko‘prikning oldingi chekkasi bilan chegaralanadi. O‘rta miya ikki
asosiy gismdan: o‘rta miyaning tomi yoki to‘rt tepalik plastinkasi
va bosh miyvaning oyogchasidan iborat.

O'rta miyaning tomi o‘zaro tog'ri burchak hosil gilib kesish-
gan bo‘ylama va ko‘*ndalang egatlar bilan ajragan to'rtia tepa-
likdan iborat, Ikkita ustki tepalikda po‘stlog osti ko‘ruy marki-
zi, ikkita pastki tepalikda esa po‘stlog osti eshituv markazi joy-
lashgan. Ustki tepaliklar o‘riasidagi egatda g urrasimon bez en-
gashib turadi. Har bir tepalikdan lateral tomonga garab tepacha
go‘lchalari yo'naladi. Ustki tepalik qgo’lchasi lateral tizzasimon
tanaga qarab yo*nalib, gisman ko'ruv vo'liga o'tib ketadi, Pastki
tepalik go'lchasi esa medial tizzasimon tanaga yo'naladi.

Miva oyogchalari ko'prikning vugori chekkasidan boshlanib,
oldinga va tashgariga garab yo'nalgan juft og ustunchalar shaklida
bo'lib, oxirgi miyva varimsharlari ichiga kirib ketadi. Ular o*ria-
sidagi chuqurlik oyogchalararo chuqurlik deb ataladi. Bu soha-

171818 4 191-rasm. O'rta miyani vstki tepachalar sohasidagi

15164 2 ko'ndalang kesmasi:

144 3 |—o'ria miva qoplamasi; 2—o'ria miya tomining tepa-
Ly 19 \g si 3—oyoqeha asosi; 4—-qizil o'zak; S—qoramtir mod-
E, 12 B da: 6—ko‘zni harakatlantiruvehi nerv o'zagi; T=ko'mi
f.{u harakatlantiruvehi nervning go'shimeha o'zagiy
5 | §—qgopqog kesishmasi; 9—ko'zni harakatlantiruvehi nerv: 10—po'stiogning
i - peshona bo'lagi va ko'prik orasidagi yo'l; | 1—po'stlog va o'zaklar orasidagi

yo'l: 12-postlog va orga miya orasidagi vo'l; 13 —ensa-tepa-chakka-ko'prik
vo'li; 14—medial govuzlog; 15—pastki tepalik go’lchasi; 16—uch shoxli nerv-
ning o'ria mivadagi o'zagi; 17—yugorigi tepalik: 18—0"rta miyaning suv
yo'li; 19—markaziy kulrang modda.
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da orqa ilma-teshik modda va I11 juft bosh miya nervi chiqa{:li-
gan egat joylashadi. O‘rta miyaning kesmasida (191-rasm) miya
oyoqchasini qora modda ikki gismga: orga o'rta miya qoplamasi
va oldingi miya oyoqchasining asosiga ajratadi. ;

Qora modda miya oyogchasining bor bo'yiga ko'prikdan to
oralig miyagacha cho‘zilgan bo‘lib, faolivat jihatidan ekstrapira-
mida tizimiga kiradi. Uning hujayralari tarkibidagi melanin pig-
menti qgoramtir rang beradi.

Miya oyoqchasining qopqoq gismida pastki tepachalar soha-
Sidan talamusgacha cho‘zilgan cho'zinchogq shakldagi qizil 0'zak
jovlashgan. O‘rta miya suv yo'li uzunligi 1.5 sm keladigan tor
kanal, Uning atrofida markaziy kulrang moddalwhida. suv yo'li
tubida 111 va IV juft bosh miya nervi o‘zaklari joylashgan. M?f’
kaziy kulrang moddaning tashqi gismlarida V juft bosh miya
nervining o'‘rta miva 0'zagi yotadi. O'rta miyaning qopqoq qis-
midan afferent (sezuvchi) o'tkazuy yo'llari o*tadi. Y !

Miya oyogchasining asosi og moddadan iborat bo‘lib, harakat-
lantiruvehi o'tkazuy vo‘llaridan iborat. ehida tik

Fiziologiyasi. O'rta miya mushak tonusini boshqarishda, ‘:.
turish va yurishni ta'minlovchi, ornatuvehi va to'g'rilovehi ref-
lekslarni pavdo bo*lisida muhim rol o‘ynaydi. O'rta miya Smlfaf:
langanda mushak tonusi, aynigsa, yozuvchi mushaklar tonust t¢
oshib ketadi, ; 3

Orta miyaning sezuvehi o'zaklari bir qator ahamiyatga e%:
reflektor faolivatlarni bajaradi. Ustki tcpalikdajﬂl{l“hg?n g z:a-
lar po'stloq osti ko*ruv markazlaridir. Ular ko‘zning [u‘r‘pggsh_
sidan impulslarni gabul gilib, moslashuy refleksida, ya ‘"h, ‘i
ni yorug*likka burishda ishtirok etadi, Bunda k‘,"z q?r‘m!cd'lg
o'lchami va akkomodatsiva o'zgarib, buyum aniq ko rm‘?l‘].mal‘-

Pastki tepalikda joylashgan o'zak eshituy p?‘§1loq s Il()\'I.ISh
kazidir. Ular tovushga moslashish refleksida, ya'ni boshni
kelgan tomonga burishda ishtirok etadi.

Oraliq miya

Oraliq miya (diencephalon) murakkab tuzilishga _egat-_ Eﬁ-;:ﬁ
miva bilan oxirgi miva oralig'ida joylashgan. TmaqLIIYC:iI'} f‘iiugc-
liyatiga ko'ra oraliq miyani ikki gismga: 1. Orga (do]‘sbo_mq S0~
nez nugtayi nazaridan yangi, afferent yo'llar markazi =
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hasi. 2. Oldingi (ventral) filogenez jihatidan eski, oliy vegetativ
markaz bo'rtig osti sohasidan iborat.

Bo'rtig sohasi, o'z navbatida, ko*ruv bo‘rtig‘i, ko‘ruv bo'rigi-
ning orga sohasi va ko‘ruv bo‘rtig'ining usti sohalariga bo'li-
nadi.
Ko'ruv bo‘rtig'i Il gorinchaning ikki yon tomoniga joylash-
gan oval shakldagi kulrang modda to‘plamidan iborat (192-rasm).
Uning oldingi uchi torayib, ko‘ruv bo‘rtig‘ini oldingi do‘mbog-
chasi, orga uchi esa kengayib, ko‘ruv bo‘rtig*ini yostigehasi-
ni hosil giladi. Ko‘ruv bo‘rtig‘ining medial vuzasi 11 gorincha
bo‘shlig‘ining yon devorini, ustki yuzasi esa yon qorinchalar mar-
kaziy gismining tubini hosil giladi.

Ong va chap ko'ruv bo'rtiglarining ichki yuzasi o'zaro ko'ruy
bo'rtig'i orasidagi bitishma vositasida go‘shiladi. Uning lateral
yuzasi ichki kapsulaga tegib_turadi. Pastdan va orgadan o'rla
miyaning gopgoq qismi bilan chegaralanadi. Ko*ruv bo'rtig'ida40
ga yagin hujayralar to'plami (o°zaklar) bo'lib, ular o'zaro yupga
og modda gatlami vositasida ajralib turadi. Ularning asosiylari
oldingi, medial, lateral, markaziy, ventrolateral va orqa o‘zaklar-
dir. Ko'ruv bo'riig'ining faolivati juda muhimdir. U po‘stlog o5
ti sezuv markazi bo'lib, unda bosh miva po‘stlog'iga boruvchi af-
ferent yo'llarning I1 neyroni tugaydi. Oldingi o‘zakda so‘rg'ich-
simon tanadan keluvchi va ko‘ruv bo'rtigtini hidlov sohasi bi-
lan bog‘lovehi Vik-d-Azir yo'li tugasa, ventrolateral o'zakda me-
dial govuzlog tugaydi. Yostigcha esa po‘stloq osti ko‘ruv markazi
bo'lib, unda ko'ruv yo'li tolalari tugaydi.

Ko'ruv bo'rtig'ining orga sohasi juft: lateral va medial tizza-
simon tanalardan iborat. Tizzasimon tanalar chozinchoq oval
shaklida bo‘lib, o‘rta miyva tomidagi tepaliklar bilan ulaming
qo'lchalari vositasida bog‘langan. Lateral tizzasimon tana ustki
tepalik va yostigcha bilan birgalikda po‘stlog osti ko‘ruy markazi,

192-rasm. Ko'ruv bo‘rtig‘ining chizmasi:
I—ko'ruv bo'rtig'ining oldingi do*mbogchusi;
2—ko'ruv bo‘rtig'ining mag'iz varaglari; 3-ko‘ruv
bo‘riig'i orasidagi bitishma; 4—yugancha uchbur-
chagi; 5, 10—ko'ruv bo'rtig'ining yostigehasi;
6—tom plastinkasi; 7—g*urrasimon bez; §—yugan-
chalarning bitishmasi: 9—vyugancha;
| 1—uchinchi gorincha,
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medial tizzasimon tana pastki tepalik bilan birgalikda po'stlog os-
ti eshituv markazi hisoblanadi, - 2k

Ko‘ruv bo‘rtig'ining usti sohasiga g'urrasimon hea: kll‘adl-‘U
yugancha yordamida o'ng va chap ko‘ruv bo'rtig'ining md}al
yuzasiga birikadi. Yugancha o'ng va chap talamuslamning HIEVH
hoshiyasiga birikkan joyida vugancha uch'm.lrchagi I!nsﬂ bola}-
di. Yuganchani oldingi g*urrasimon bez birikkan gismi 0'zaro bi-
tishma hosil giladi. G*urrasimon bezning old va past tomonidan
ko'ndalang yo‘nalgan tolalar — epitalamik (orga) bitishma joy-
lashgan. P AR

Bo'rtiq osti sohasi 111 qorinchaning tubini hosil gilishda ishti-
ok etadi (193-rasm). Uning tarkibiga ko'ruv nervlar kesishma-
si, ko‘ruy yo'li, kulrang do‘mboq, quyg‘ich, gipofiz va so'rg'ich-
simon tana kiradi. Bo'rtiq osti sohasi faolivat jihatidan kki: ol-
dingi ko'ruv qismi: tarkibiga kulrang do‘mbog, quyg‘ich, gipofiz,
ko'ruv nerviar kesishmasi va ko‘ruv yo'li kiradi. Orqa hidlov gis-
miga so'rg*ichsimon tana va bo'rtiq osti sohasida joylashgan Lyuis
tanasi kiradi. : li

Gipotalamusda 30 dan ortiq o‘zaklar bo'lib, ulavmlﬁg Sl,mkll‘“:
hajmi har xil, Gipotalamus o'zaklarining nerv hujayralari sn:kl‘et
ishlab chigarish xususiyatiga ega bo'lib (nﬁYTOSEkreE]’ bil sekce
shu hujayra o'siglari orqali gipofizga boradi. Bu o'zaklarni gi-
potalamusning nevrosekretor o'zaklari deyiladi. Ularga glgz};a-i
lamusning oldingi sohasida joylashgan ko‘ruv bo'rtig'l ”,St;;, f
o°zak va bo'rtig osti sohasining gorincha atrofidagi obzagid 1;3"
di. Bu o‘zaklar hujayralari o*siglari gipotalamo-glpoflzar a:in
ni hosil qilib, gipofizni orga bo‘lagida tugaydi. Glf-'“‘a'ag‘._“s s
orqa hidlov sohasida joylashgan juft so‘rg‘ichsimon tana dlgs:ﬂng
0.5 sm keladigan yumalog oq moddadan iborat. Oq mo bitrel
ichida kulrang modda. so'rg‘ichsimon tananing medial va fa
o'zaklari joyvlashgan,

.

193-rasm. Gipotalamik soha: 7'l
I-so'rp'ichsimon tana va ko*ruv bo'rlig'i ora- P i

sidagi tutam; 2—uchinehi gorincha; 3-bo'rtig i
ostining orga sohasi; 4—bo*rtiq osti sohasining F
qorincha atrofidagi o*zagi; 5—oldingi periven-
trikulyar o*zak: 6—bo'rtiq osti sohasining ora- "_T
liq maydoni; 7— bo'rtiq osti sohasining oldin- &
i maydoni; 8—ko'ruv bo'rtig'i ustidagi o'zak; ~ &

! ] 9-ko' rfj g traklitgl (1-ravogsimon o'zak; 11=quyg ich.
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Uchinchi gorincha oralig miyaning o‘rtasida ingichka sagil-
tal yorig' shaklida joylashgan bo‘lib, oltita devori tafovut gilina-
di. Uning tashqi devorini ko‘ruv bo'rtig'ining ichki yuzasi, oldin-
gi devorini tiniq to‘sig, gumbaz ustuni va oldingi bitishma ho-
sil giladi. Gumbaz ustuni bilan ko‘ruv bo‘rtig‘ining oldingi gismi
o'rlasida qorinchalar orasidagi teshik joylashgan. Uchinchi go-
rinchaning orga devorini orga bitishma va yuganchalar bitishma-
si chegaralaydi. Uning ostida miya suv yo'li teshigi yotadi. Or-
ga devorda ikkita chuqurcha: g urrasimon bez ustidagi chugur-
lik hamda g'urrasimon bez chuqurligi bor. Uchinchi gorincha-
ning yuqori devorini gadog tana va miya gumbazi ostida jnyla.sh-
gan uchinchi gorinchaning tomirli asosi va uni qoplagan epite-
lial gatlam hosil giladi. Uchinchi gorinchaning pastki devorini
esa bo'riiq osti sohasi hosil giladi. Bu yerda uchinchi gorincha:
quyg'ich botig'i va suprooptik botiglik hosil giladi.

Oraliq miyaning fiziologiyasi. Talamus «sezgi kollektorir deb
ataladi, chunki undan hidlov vo'lidan tashqari, bosh miya yarim-
sharlariga boruvchi barcha afferent yo'llar o‘tadi. Talamusning
asosiy vazifasi barcha sezgilarni o‘zaro bog‘lash, turli yo'nalish-
fardan kelayotgan ma’lumotlarni solishtirish va ularni biologik
ahamiyatini baholash. Talamus o‘zaklari faoliyat jihatidan ko'ta-
riluvehi afferent yo'llar tugaydigan spetsifik, nospetsifik (10°r
formatsiya o'zaklari) va talamus barcha harakatlantiruvchi po'st-
log osti o'zaklari: targ'il tana, rangpar shar, gipotalamus, o'rta Vi
uzunchog miya o'zaklari bilan bog'langan assotsiativ o zaklarga
bo'linadi, Odamda o'ziga xos mimika, harakatlar va ichki a'zo-
lar faoliyatini o'zgarishi bilan kechadigan hissiyot o‘zgarishlarida
talamus ma’lum rol o‘ynaydi. Hissiyot reaksiyalarida arterial b[‘-‘
sim ko'tariladi, puls, nafas olish tezlashadi, qorachiq kcnga_vad_l.
Klinikada talamusni buzilishi gattiq bosh og'rishi, uyquning buzi-
lishi, sezuvchanlikni buzilishi, harakat anigligini yo*qolishi, turli
xil ixtiyordan tashgari harakatlar pavdo bo'lishi belgilari bilan na-
movon bo'ladi.

Gipotalamus nerv tizimining oliv avtonom markazi hisobla-
nadi. Unda avtonom faolivatlarni boshgaruvehi, organizmning
ichki muhitini doimiyligini ta’'minlovchi, shuningdek, yog', 0g-
sil. uglevod, suv va mineral moddalar almashinuvini markazla-
ri jovlashadi. Gipotalamusni oldingi gismini ta’sirlaganda para-
simpatik effektlar; ichak harakatini kuchayuvchi, hazm shirala-
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rini ajralishi, yurak qisqarishini sekinlashuvi va boshaalar; or-
qa gismini ta’sirlaganda esa simpatik effektlar; yurak urishini
tezlashuvi, gon tomirlarni torayishi, tana haroratini oshishi va
boshqalar kelib chigadi. Bu gipotalamusni olgingi gismlarida pa-
rasimpatik. orqa gismida esa simpatik markazlar joylashganini
ko'rsatadi.

Gipotalamusda qon haroratini (termopetseptorlar), osmatik
bosimni (osmoretseptorlar) va qon tarkibini (glukoretseptorlar)
o°zgarishini sezuvchi retseptorlar bor. Retseptorlardan organizm-
ning ichki muhitini doimiyligini — gomeostazni ta'minlab tu-
ruvehi reflekslar paydo bo‘ladi. «Och» gon glukoretseptorlarni
ta'sirlab, ovqgatlanish markazini go'zg'atadi, natijada ovqatni gi-
dirishga va qabul gilishga yo'nalgan ovqatlanish reaksivalari pay-
do bo‘ladi. -

Gipotalamus kasalliklarini tez-tez uchraydigan belgilaridan
biri ko'p migdorda past zichlikdagi sivdik ajralishi bilan namoyon
bo'ladigan suv va mineral tuzlar almashinuvining buzilishidir. Bu
kasallik qandsiz diabet deb ataladi. )

Bo'rtiq osti sohasi gipofiz faoliyati bilan bog'langan. Gipota-
lamusning ko*ruv bo*rtig'i ustidagi va bo‘rtig osti sohasining qo-
rincha atrofidagi o*zaklarining yirik neyronlarida vasopressin va
oksototsin gormonlari hosil bo‘ladi. Bu gormonlar aksonlar or-
qali gipofizning orqa bo‘lagiga tushib, u yerda‘tujplaljildll- kFY"'l
gonga o*tadi. Gipotalamus bilan gipofizni oldingi bo‘lag o'rta-
sidagi munosabat boshqacha. Gipotalamusni u-;;%kl:lﬂm ?Fagat'l
gon tomirlar gipofizni oldingi bo'lagiga yetuvchi vena tizimiga
go‘shiladi va bu verda vana k:l[\i”}"[lflﬂrgﬂ b.l)‘ilf.ladI: Qon bilan
gipofizga rilizing-omil o'tib, gipofizni oldingl bo‘lagida gormon-
lar hosil bo'lishini kuchaytiradi. L

To‘rsimon I'urm::lsiya'. Miva so'g'oni va oralig ml}’ﬂmﬂ‘g‘ﬂ :1
ga xXos o'zaklari orasida ko*p sonli kuchli l:lrn:iqqlang‘flm 0 E""I‘“E];
lari quyuq 1o°r hosil gilgan hujayralar to*plami joylas ganhﬂ ,1
ular to'rsimon formatsiva deb ataladi. RmSt’,p““_'md"m 'bpsl mi)

; : e : sl turlarini o'tka-
po'stlog'ining sezuvehi sohalariga, sezgining ayrim i huiayralari-
avehi yo'llar miya so*g'onida to‘rsimon ‘fmmalswd mji(rf;cm s
da tugavdigan tarmoglarni beradi. Periferiyadan c'kSlfo.'mon e
proprioretseptirlardan kelayotgan impulslar ogimi whlrs;) turadi
matsiya tarkibini doim tonik go'zg alish I‘Olanc!fl'uks :;I‘Ilar bmir

Torsimon formatsiva neyronlaridan nospetsifik ¥ :
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lanadi. Ular yuqoriga po‘stlog osti o'zaklari va bosh miya po'st-
log*iga, pastga esa orga miya neyronlariga yo‘naladi. To‘rsimon
formatsiyani ta'sirlash harakatlantiruvchi effekt chagirmaydi,
ammo bor faolivatga kuchaytiruvchi yoki tormozlovchi fa'sic
ko'rsatadi. Miya so‘g‘onini orga gismlarini ta’sirlaganda tor-
mozlanish paydo bo‘lsa, oldingi qismlarini ta’sirlaganda refleks-
lar kuchayadi.

To'rsimon formatsiya bosh miya po‘stlog‘iga kuchli ta'sir kor'sa-
tib, uning faolligini tutib turadi. O‘z navbatida, bosh miya po'stlog'i
to'r formatsiya faolligini boshgaradi.

Oxirgi miya

Oxirgi miya (telencephalon), yoki katta miya (cerebrum) oxir-
gi miya pufagining takomillashuvidan hosil bo‘lib, bosh miya-
ning bo‘ylama tirgishi uni ikki varimsharga ajratadi. Bosh miya
yarimsharlari o°zaro gadog tana tolalari bilan birlashgan, Bosh
miya yarimsharlari oq va kulrang moddadan tashkil topgan. Har
bir yarimshar quyidagi gismlardan iborat: 1) po‘stlog (plashch);
2) hidlov miyasi; 3) yon gorinchalar; 4) bazal o‘zaklar.

Bosh miya yarimsharlari tashgi tomondan 2—4 mm qalin-
likdagi kulrang gatlam, miya po‘stlog‘i bilan qoplangan, Har
bir yarimsharda uchta: gavarig ustki lateral yuza, yassi qo'sh-
ni varimsharga qaragan medial va ostki vuza tafovut giling-
di. Miya yarimsharlarining yuzasi turli yvo‘nalishdagi egatlar va
ular o'rtasida joylashgan pushtalar bo*lgani uchun murakkab tu-
zilishga ega. Egatlar va pushtalarning kattaligi va shakli indi-
vidual bo'ladi. Bosh miya yarimsharlarida bir nechta chuqur
egatlar bo'lib, ular homila taroggiyoti jarayonida boshgalardan
erta paydo bo‘ladi. Har bir yarimshar shunday egatlar yorda-
mida beshta: peshona, tepa, ensa. chakka va orolcha bo‘lakla-
riga bo'linadi. Bosh miya varimsharlarining ustki lateral yuza-
sida (194-rasm) frontal sathda joylashgan markaziy (yoki Ro-
land) egati peshona bo‘lagini tepa bo‘lagidan ajratib turadi. Te-
pa bo'lak ensa bo‘lakdan medial vuzada joylashgan tepa-ensa
cgatidan boshlanib, pastga tomon vo'nalgan sharthi chizig yor-
damida ajraladi. Chakka bo‘lakni boshga bo‘laklardan yon egat
ajratib turadi.
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194-rasm. Bosh miya yarimsharlarining
ustki lateral yuzasi egat va pushtalari:
I—markaz oldi egati; 2—markaz oldi
pushtasi; 3— markaziy egat; 4—markaz 24
orgasidagi pushta; 5—markaz orgasida- 4
gi egat; 6—ustki tepa bo‘lakchasi; 7— tepa
bo‘lagining ichidagi egat; 8—qirg'oq
usti pushtasi; 9—burchakli pushta;
l0—tepa va ensa bo‘laklari orasidagi egat;
11—pix egati; 12—yarim oysimon egat; i
I3—ko'ndalang ensa egati; 14—pastki chakka pushtasi; 15—pastki chak-
ka egati: 16—o0'rta chakka pushtasi; 17—ustki chakka egati; 18—ustki chakka
pushtasi; 19—lateral egat; 20—ko'tariluvehi shox; 21-oldingi shox;
22—ko'z kosasi usti gismi; 23—uchburchakli gismi; 24—qopgoq gismi;
25—pastki peshona egati; 26—o°rta peshona pushtasi; 27-ustki peshona
egati; 28—ustki peshona pushtasi.

Miya yarimsharlarining peshona bo'lagining ustki lateral yuza-
sida markaziy egatga parallel holda markaz oldi pushtasini ajra-
tuvchi markaz oldi egati o‘tadi. Markaz oldi egatidan oldinga ga-
rab, ustki va pastki peshona egatlari yo‘naladi. Bu' egatlar pesho-
na bo*lagining ustki lateral vuzasini golgan gismini ustki, o'rta va
pastki peshona pushtalariga ajratadi.

Tepa bo'lakda markaziy egatga parallel joylashgan markaz
orgasidagi egat bo‘lib, ular o'rtasida markaz OranIdagl pushta
yotadi. Bu pushta yarimsharlarning medial yuzasiga davom eta-
di va peshona bo'lagining markaz oldi puShiBSiE_ﬂ qo'shilib mar-
kaz yon bo‘lagini hosil giladi. Markaz orgasidagi Fgﬂtdan orqaga
vo'naluvchi tepa ichidagi egat tepa bo‘lagini LIS!kl va pastki tepa
bo'lakchalariga bo'ladi. Pastki tepa bo‘lakchasida yon egatning
uchini o*ragan qirg'oq usti pushtasi va ustki _chakka egatining
uchini o*ragan burchakli pushta tafovut gilinadi.

Chakka bo'lagining ustki lateral yuzasida Iz_ileral egalga pa-
rallel jovlashgan ustki va pastki chakka egatlari bor. B"f ega}lar
chakka bo'lagini ustki, o'rta va pastki chakka pushtalariga ajra-
tadi. Ensa bo'lagi nisbatan kichik bo‘lib, uning egat va pushtalari
juda o'zgaruvehan bo'ladi, it § Lninteh

Orolcha yon egatning tubida joylashgan bo'lib, uni ko'rish
uchun peshona, tepa va chakka bo'laklarining qopgoq gismini
olib tashlash kerak bo‘ladi. Orolcha boshga PU"I"-“”dqn o
qur orolchaning halgasimon egati vositasida ajralib turadi. Orol-
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chaning markaziy egati uni ikki bo‘lakka ajratadi. Orqa bo‘lakda
orolchaning uzun pushtasi, oldingi bo‘lakda esa orolchaning kal-
ta pushtalari joylashgan.

Bosh miya yarimsharlarining medial yuzasini hosil gilishda
orolchadan tashgari barcha bo‘laklar ishtirok etadi. Bu yuzada
joylashgan gadog tana egati gadoq tanani yarimsharning boshqa
gismlaridan ajratib turadi. Qadoq tana egatiga parallel yo'nalgan
belbog® egati belbog" pushtasini chegaralab turadi. Uning ustida
markaziy egatni o'rab markaz atrofidagi bo‘lakcha yotadi.

Ensa bo‘lagining medial yuzasida tepa-ensa egati bilan o‘tkir
burchak hosil gilib qo*shilgan pix egati bo‘lib, ular o‘rtasida uch-
burchak shaklda pona, uning oldida joylashgan gism esa pona oldi
sohasi deyiladi. Pix egati ostida tilsimon pushta joylashgan bo'lib,
uni past tomondan yonlama egat chegaralaydi.

Yarimsharning ostki vuzasining oldingi gismlarini peshona
bo‘lagi hosil giladi. Bu yerda bo‘ylama yorigga parallel joylash-
gan hidlov egati bo‘lib, unda hidlov piyozchasi va hidlov yo'li
votadi, Bo‘ylama yoriq va hidlov egati o‘riasida to'g'ri pushta
jovlashgan. Peshona bo‘lagining hidlov egatidan lateral joylash-
gan sohasi uncha chugur bo'lmagan ko'z kosasi sohasidagi egat-
lar bilan bir nechta shakli va o‘lchamlari o‘zgaruvchan ko'z ko-
sasi sohasidagi pushtalarga bo‘linadi.

Yarimsharning ostki yuzasini orga gismida vonlama egat joy-

lashgan. Yonlama egatdan lateral medial cnsa-chakka pushtasi
yotadi.
Bosh miya yarimsharlarning oq moddasi. Bosh miya yarim-
sharining ust tomondan goplagan po‘stlog ostida og modda qat-
lami yotadi. Yarimsharning oq moddasi bir-biri bilan kesishib
Jjoylashgan, vazifasi, yo'nalishi va kelib chigishi jihatidan bir-bi-
riga o'xshamagan nery tolalardan iborat. Bu nerv tolalarini uch
asosiy tizimga ajratish mumkin.

Assotsiativ tolalar bitta varimsharning turli gismlarini bir=biri
bilan bog'laydi. Agar assotsiativ tolalar miya po‘stlog‘ida bir nery
hujayrasini boshga bir hujayra bilan bog'laganda po‘stlogdan
tashgariga chigmasa, uni intrakortikal assotsiativ tolalar deyiladi.
Agar tolalar po'stlogdan tashqariga oq moddaga chiqib. boshga
sohadagi po*stloq hujayralari bilan bog'lansa. ekstrakortikal tola-
lar deyiladi. Ekstrakortikal tolalar ikki guruhga: gisga va uzun to-
lalarga bo'linadi. Qisqa tolalar yonma-von turgan ikkita pushtani
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bir-biri bilan bog*laydi va ravoq shaklida bo‘lgani uchun ravogsi-
mon tolalar deyiladi. Uzun tolalar yarimsharlarning bo‘laklarini
bir-biri bilan bog'lab bir nechta tutamni: ustki bo'ylama, ilgaksi-
mon, belbog® va pastki bo‘ylama tutamlarni hosil giladi.

Komissural tolalar bir yarimshardan ikkinchisiga o'tadi. Ular
0'ng va chap yarimshardagi bir xil markazlarni bir-biri bilan bog'-
laydi. Komissural tolalar uch sohada to'planib, oldingi bitishma,
gumbaz va gadoq tanani hosil giladi.

Oldingi bitishma tarkibida 2,4—4,16 min, nerv tolalari bo'lib,
varimsharlarning hidlov sohalarini o‘zaro bog'lab turadi. U ik-
k} gismdan iborat. Oldingi gismi yupga bo'lib, hidlov uchburch_a~
gi kulrang moddasini o'zaro bog'laydi. Orga gismi katta bo'lib,
1Clmkd‘&c_a bo*lagining oldingi medial gismi po‘stlog'ini birlashtirid
uradi.

Qadog tana bir yarimshardan ikkinchi yarimsharga otturchi
ko'ndalang tolalardan iborat, U galin bukilgan plastinka shakli-
du bo'lib, quyidagi qismlari tafovut qilinadi. Uning oldlrlg‘l gismi
(lizzasi) varimsharlarning peshona bo'laklarini 0'2aro bog'lab tu-
radi. Tizza pastga yo*nalib, tumshug hosil giladi. Qadog 1apanlng_
o'rta qismi poyasi ikkala yarimsharning tepa va chakka bo i
po'stlog‘ini o*zaro bog'laydi. Qadoq tananing poyasi orqa tomon-
da kengayib, qadoq tana kengaymasini hosil qiladi: U yarimshar-
larning ensa bo'laklari po‘stlog‘ini o*zaro bog'laydi. Qadog tand-
ning tarkibida 200250 min nerv tolalari joylashgan. b

Gumbaz gadoq tana ostida votadi va ikkita ravogsimon lu_'
kilgan tizimchadan iborat, Unin'g oldingi gismi gumbaz ustun at’l
pastga va tashgi tomonga yo‘nalib so‘rg'ichsimon e uliniz.il\;
di. Ular o'zaro ko*ndalang éumbuz hitishmasi UDSI_laSIdEl I:?lﬂ S i
Gumbazning o*ria qismi tanasi orqa tomonga yasst e (;win?-
chasini hosil gilib gippokampga birikadi. Gumbaz l_olallﬂrl lf-i“ 4
sharning chakka bo*lagini oraliq miya bilan qo'shadi. g ar-
tunlari bilan gadoq tana tizzasi va tumshug'i o‘rlasu_ia ,{,upq; p&an
da — tinig to'siq tortilgan, U parallel joylashgan ‘Ikk} }:abo'il‘
iborat bo'lib, ichida tiniq suyuglik bilan to'lgan vy Shlzjgi aétda

Proyeksion tolalar miya po’stlog'ini, shu po il anffoli!fa—
wruvehi gismlar va orga miya bilan bog'laydi. Bu i
tiga ko‘ra ikki guruhga:

Iy afferent (sezuvchi) impulslarni
miva postlog‘iga olib keluvchi.
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2) efferent (harakatlantiruvchi) impulslarni miya po‘stlog'idan
ishehi a’zolarga olib boruvchi tolalarga bo‘linadi. Proyeksion tolalar
assotsiativ va komissural tolalar bilan birikib ketgan bo‘lib, faqat ich-
ki g'ilof sohasida ulardan ajraladi.

Iehki glilof burchak hosil gilib bukilgan oq moddadan iboral
keng gatlam. Uni lateral tomondan yasmigsimon o‘zak chegarala-
sa, medial tomondan dumsimon o'zakning boshchasi (oldinda) va
ko'ruv bo'rtig'i (orgada) chegaralaydi. U uch gismdan: ichki gfilo-
fining oldingi oyoqchasi dumli o‘zak boshchasi bilan yasmigsimon
o'zak o'rtasida, orga oyogqchasi yasmigsimon o‘zak bilan ko'ruy
bo'riig'i o'rtasida joylashgan. Bu ikki gismning o‘zaro go‘shilgan joyi
ichki g'ilofning tizzasi deyiladi. Ichki g'ilof barcha proyeksion tola-
lar uchun darvoza vazifasini bajaradi.

Oxirgi miyaning bazal o‘zaklari. Bosh miya yarimsharlari-
ning wstini qoplagan po‘stlogdan tashqari. har bir yarimsharda
tugunchalar yoki o'zaklar shaklida to*plangan kulrang modda ham
bo'ladi. Bu o'zaklar yarimsharlarning oq moddasi ichida miya
asosiga yagin joylashgani uchun ular bazal o‘zaklar deb ataladi.
Bularga quyidagilar kiradi: 1. Targ'il tana; 2. Ixota; 3. Bodom-
simon tana (195-rasm).

Targ'il tana ikkita yirik: dumsimon va yasmigsimon o‘zakdan
iborat bo'lib, miya kesmalarida og va kulrang Iloshlyalar ko'ri-
nishida bo'ladi,

Dumli o'zak yasmigsimon o‘zakdan yuqorirog va medial-
rog joylashib, undan ichki g'ilofning oldingi oyogehasi vositasi-
da ajrab turadi. Dumli o‘zakning oldingi gismi kengaygan bo'lib,
boshchasi deyiladi va yasmigsimon o‘zak bilan qo‘shiladi. O*zak-
ning boshchasi orgaga tomon torayvib uning tanasiga o'tadi, tanasi
esa pastga garab burilib o‘zakning dumini hosil giladi va bodom-
simon tanagacha yetib boradi.

Yasmigsimon o‘zak dumli o‘zak va ko‘ruy
4 bo'rtig'idan lateralroq joylashib, ulardan ichki

195-rasm. Bosh miyaning bazal o‘zaklari,
Gorizontal kesma:
I—gadogsimon tananing tizzasi; 2—dumsimon o'zak-
ning boshcasi; 3—ixota; 4—qgobiq; S—rangpar shar;
G—ichki g'ilof; 7—von gorinchaning orga shoxi;
S8—ko'ruv bo'rtig'i; 9—qadogsimon tananing
kengaymasi.
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g'ilof vositasida ajralib turadi. Yasmigsimon o‘zak bir-biriga pa-
rallel yo‘nalgan oq gatlam yordamida uch bo‘lakka bo‘linadi. La-
teral bo'lak to*q kulrang bo'lib, qobiq deb ataladi. Medial joylash-
gan rangsizroq ikki gismi rangpar shar deb ataladi.

Ixota orolcha sohasida, qobiq bilan orolcha po'stlog‘i orasida
joylashgan, yupga kulrang modda gatlamidir. U gobigdan tash-
gi g'ilof bilan, orolcha po‘stlog‘idan esa eng tashgi g'ilof vosita-
sida ajralib turadi.

Bodomsimon tana chakka bo‘lagining oq moddasi uchida qo-
biq ostida joylashgan bir nechta o‘zaklardan iborat bo'lib, ular
tuzilishiga garab bir-biridan farq qiladi. Bodomsimon tana po‘st-
log osti hidlov markazi vazifasini bajaradi.

Yon qorincha juft bo'lib, har bir yarimsharning ichida joy-
lashgan. Yon qorincha bo‘shlig'i murakkab tuzilishga ega bo'lib,
uning gismlari yarimsharning barcha bo‘laklari (orolchadan tash-
gari) ichida joylashgan. Yon qorincha to'rt gismdan iborat. Uning
markaziy qismi tepa bo‘lagida, peshona shoxi peshona bo‘lagida,
ensa shoxi ensa bo*lagida, chakka shoxi esa chakka bo‘lagida joy-
lashgan.

Yon gorinchaning markaziy qismi gorizontal joylashib, ust to-
mondan gadoq tana tolalari goplab turadi, Uning tubini dumsi-
mon o'zakning tanasi va ko'ruv bo'rtig'ining dorsal yuzasi, medial
devorini esa gumbaz tanasi hosil qiladi. :

Yon gorinchaning peshona shoxi pastga va 1ashqaflgﬂ’qamb
bukilgan bo‘lib, peshona bo‘lagida joylashgan. Uning medial d‘E-
vorini tiniq to‘siq hosil giladi. Peshona shoxini lateral va qis-
man pastki devorini dumsimon o‘zakning boshchasi bilan, golgan
gismlari esa qadoq tana tolalari bilan chegaralangan.

Yon qorinchaning chakka shoxi chakka bo'lagi ichida joylash-
gan. Uning lateral, gisman ustki devorini yarimsharning 0q [“0‘1'
dasi hosil giladi. Ustki devorini hosil qilishda dumsimon O’Zak-'
ning dumi ham ishtirok etadi. Uning medial devorida dengiz oti
egati botib kirishidan hosil bo‘lgan gavariq — dengiz otl yotadi.
Uning uchi galinlashib mayda egatlar bilan bo‘laklarga, dengiz oti
barmoglariga bo*lingan. Pastki shoxning tubida yonlama egatning
botib Kirishidan hosil bo‘lgan yon tomondagi tepacha ypl_adl.

Yon gorinchaning ensa shoxi ensa bo‘lagiga botib kll:lb. ':_mm-
ma tomondan oq modda gilam bilan o‘ralgan. Uning ichki de-
vorida. pix egatining botib kirishidan hosil bo‘lgan qush pixi
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joylashgan, Yon gorinchalar oldingi shoxi sohasida joylashgan
qorinchalararo teshik orgali uchinchi gorinchaga qo‘shiladi.

Bosh miya po‘stlog‘i (cortex cerebri) miya yarimsharlarining
ustidan goplagan kulrang modda gatlami bo‘lib, juda murakkab
hayotiy vazifani bajaradi. U organizmning hamma gqismlari va
tashgi muhitdan nerv yo'llari va sezgi a’zolari orgali kelayolgan
ta'sirotlarni qabul giladi, ularni tahlil gilib, bir-biriga bog'laydi
(sintez). Buning natijasida odam organizmi tashqi muhit ta’siriga
moslashish xususiyatiga ega.

Bosh miya po‘stlog'i juda yaxshi tarogqiy etgan 6 gavatdan ibo-
rat bo'lib, ular o‘zaro tarkibiga kiruvchi hujayralarning shakli bi-
lan farq giladi.

1. Molekulyar hujayradan tashkil topgan gatlam yumshog par-
da ostida joylashgan. U asosan bir-biri bilan zich to'r kabi to'qgilib
ketgan nerv tolalari va ular o*rtasida joylashgan kam sonli mayda
nerv hujayralaridan iborat. :

2. Donador hujayradan tashkil topgan tashqi qatlamda jUdla
ko'p yumalog va uchburchak shakldagi hujayralar alohida-alohi-
da donachalardek targog holda joylashgan.

3. Piramidasimon hujayradan tashkil topgan tashgi gatlam. Bu
gatlamda kichik va o'ria kattalikdagi piramida hujayralari tarqog
holda joylashgan. o,

4. Donador hujayradan tashkil topgan ichki gatlam, xuddi ik-
kinchi gatlam singari tarqoq joylangan mayda hujayralardan ibo-
ral.

5. Piramidasimon hujavradan tashkil topgan ichki gatlam. ﬁu
gavatda kichik piramida hujayralardan tashqari, virik Bets pirami-
da hujayralari bo'lib, ular markaz oldi pushtasi va markaz atrofi-
dagi bo'lakchada nchravdi.

6. Ko'p girrali hujayralardan tashkil topgan gatlam. Bu gavat-
da turli shakldagi hujayralar bo'lib. ular og modda bilan yonma-
yon turadi.

Bosh miya po‘stlog‘ida markazlarning joylashuvi. Tajribaviy
izlanishlar shuni ko*rsatdiki hayvonlarda miva po‘stlog'ini ayrim
gismlarini shikastlaganda yoki olib tashlaganda u yoki bu hayot
uchun zarur faolivatlar buziladi. Bosh miva po'stlog'i markazla-
rini 1.P. Pavlov analizatorning miyadagi oxirgi gismi deb atagan.

Analizator bu murakkab nerv mexanizmi bo*lib, u tashqi qabul gi-
luvchi apparatdan boshlanib mivada tugaydi. Analizator yordami-
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da tashgi muhitning murakkab ta'siri alohida gismlarga bo‘lina-
di va tahlil gilinadi. Boshga analizatorlar bilan alogada ma'lum
ish bajariladi. Miya markazi tekis chegaraga ega bo‘lmay, «0‘zak»
hamda «yoyilgan» gismlardan tashkil topadi. O‘zak retseptorning
po'stlogdagi to'g'ri va chuqur proyeksiyasi bo'lib, yuqori tahlil
giluvchi asosiy gism hisoblanadi. Yoyilgan elementlar o'zak atro-
fida joylashgan bo‘lib, ularda ancha sodda va elementar tahlil
sodir bo'ladi. Markazning o'zak gismi shikastlanganda yoyilgan
elementlar ma’lum darajada o‘zakning yo'golgan faoliyatini qop-
lab turadi. Har xil analizatorlarning yoyilgan elementlari egalla-
gan sohasi bir-biriga qo‘shilib ketadi. Hozirgi vaqgtda miya post-
log'i bir butun gabul giluvchi yuza hisoblanadi.

I. Iehki analizatorlarning po‘stloqdagi markazlari.

1. Harakat analizatorining o‘zagi markaz oldi pushtasi va
varimsharning ichki vuzasidagi markaz atrofidagi bo‘lakchada
joylashgan. Markaz oldi pushtada odam tanasining gismlari boshi
pasiga, oyog'i yuqoriga qaragan holatda joylashgan. O'ng markaz
tananing chap tomonini, chap markaz esa o'ng tomonini boshga-
radi. chunki piramida o‘tkazuv yo'li uzunchog va orga miyada ke-
sishadi. Tana mushaklari, higildog va halqum mushaklari ikkala
varimsharni ta’siri ostida bo‘ladi. Tananing alohida gismlariga le-
gishli sohalarning katta kichikligi harakatning aniqligiga L‘-og"hq.
0o*l kafti. il va mimika mushaklari faoliyatini boshgaruvchi so-
halar katta.

2. Bosh va ko'zni bir vagida garama-garshi tomonga hill:ﬂl'_ia'
tini ta’minlovechi analizatorning o'zagi o'rta peshona pushtasining
orga gismida jovlashgan.

3. Ma'lum bir magsad bilan gilinadigan murakkab hlamkur ha-
rakatlar analizatorining o'zagi o‘nagaylarda chap yarimsharning
pastki tepa bo‘lakehasining qirg'oq usti pushtasida joylashgap‘

I1. Tashqi ta’sirotlarni qabul giluvehi analizatorlarning po‘stloq-
dagi markazlari. :

I. Sezgi analizatorining o'zagi markaz orqasidagi Qtlsl‘-}ﬂda
jovlashadi. Odam tanasi gismlari xuddi harakat marka}}ldﬂB}GEk
boshi pastda. oyog'i yugorida joylashgan, Tananing ayrm qism-
lariga tegishli sohalarning katta kichikligi ularning fapllyal'-gq
bog'lig. Odamda og'iz va qo'l retseptorlari yaxshi taroqqly etgant
uchun po‘stlogning ularga tegishli gismi katta bo‘ladi.

2. O'ng va chap ustki tepa bo‘laklarida teri sezgisini bir turi,
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buyumlarni yopiq ko‘z bilan paypaslab bilish (stereognoziya) mar-
kazi joylashgan.

3. Eshituv analizatorining o'zagi ustki chakka pushtasini o'rta-
sida joylashgan. Bu sohaning ikkala varimsharda buzilishi butun-
lay karlikka olib keladi.

4. Ko‘ruv analizatorining o‘zagi ensa bo‘lagining medial
yuzasidagi pix egatini ikki tomonida joylashgan. Bitta markazda
bir ko‘zning lateral yarmi va ikkinchi ko‘zning medial yarmini
to'r pardasi proyeksivasi boladi.

5. Hidlov analizatorining o‘zagi chakka bo‘lagining pastki yuza-
sidagi ilmoq, gisman gippokamp sohasida joylashgan.

6. Ta'm bilish analizatorining o‘zagi hidlov va ta’m bilish sez-
gilari bir-biri bilan uzviy bog'lig bo‘lgani uchun hidlov markaziga
vaqin joylashgan.

Yugorida aytib o*tilgan po‘stlog markazlari miya po‘stlog*ining
ma’lum bir sohalarida joylashgan bo‘lib, ularga ta’sirotlar tashgi
va ichki muhitdan keladi, Bu ta’sirotlar turli xil sezgi va sezgilar
to'plami sifatida qabul gilinadi va ularni 1.P. Pavlov birinchi sig-

nal tizimi deb ataydi. Bu tizim hayvonlarda ham bo‘ladi. Bun-
dan tashqari odam so‘zlash, fikrlash xususiyatiga ega bo‘lgani-
dan keyin, unda ikkinchi signal tizimi paydo bo’ladi. Ontoge-
nezda odamda avval birinchi signal tizimi markazlari, so‘ngra ik-
kinchi signal tizimi markazlari payvdo bo’ladi. Ikkinchi signal ti-
zimi markazlarining taroggiyoti va takomillashuvi atrof-muhitga,
turmush sharoitiga bog‘lig. Ikkinchi signal tizimi paydo bo‘lishi
uchun bola boshga odamlar bilan alogada bo‘lishi, so‘zlashni va
vozishni o' rganishi kerak, So‘zlash jarayoni murakkab bo‘lib, uni
bajarishda butun po‘stlog gatnashadi, ammo ma’lum bir sohalar
asosiy bo'ladi. Bu sohalar so'z analizatorlarining o'zaklari hisob-
lanadi.

Ikkinchi signal tizimi markazlari.

I. S0'z bo'g'inlarining harakat analizatori o'zagi pastki pesho-
na pushtasining orga gismida joylashgan bo'lib, harakat markazi-
ning pastki gismiga vagin turadi. Bu verda so‘z bo‘g'ini, so'zlar-
ni hosil gilishda ishtirok etadigan lab, til, higildog mushaklaridan
keladigan qo*zg*alishlar tahlil gilinadi.

2. Og'zaki so‘zlashning eshituv analizatori o*zagi eshituv a'zosi
bilan bog'liq bo'lgani uchun, eshituv analizatoriga vagin joyda, ust-
ki chakka pushtasining orga gismida joylashgan. Bu markaz yorda-
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mida odam so‘zlash vagtida tovush past balandligini tartibga solib
turadi va boshga odamni tushunadi.

3. Odam o'z taroqqiyotida faqat so‘zlashni emas, balki yozish-
ni ham o‘rgangan, Harflarni yozish qo‘Ining ma’lum bir haraka-
tini talab qiladi, bu esa umumiy harakat analizatori bilan bog'lig.
Shuning uchun yozma so‘zning harakat analizatori 0‘zagi o‘rla
peshona pushtasining orqa gismida markaz oldi pushtaga yagin
Joylashgan. Bu analizatorning faoliyati go‘Ining ma’lum bir mag-
sad bilan gilinadigan murakkab hamkor harakati markazi bilan
bog*langan. ;

4. Yozma so‘zning ko‘ruv analizatori o‘zagi pastki tepa bo‘lak-
chasining burchakli pushtasida joylashgan bo‘lib, ko‘ruv analiza-
tori bilan bevosita bog'liq. Odamning ikkinchi signal eI
kazlari ikkala varimsharda bo‘ladi, lekin bir tomonda ko'prog ‘Ia-
roqgiy etgan (o‘nagaylarda chap tomonda, chapagaylarda o‘ng
tomonda) bo‘ladi. 2L it e

Bosh va orga miya o*tkazuv yo‘llari, Nerv tizimining tuzilishi
va faoliyati asosida neyronlar zanjiridan tashkil topgan reflektor
yoyi yotadi. Bu zanjirlar orqali qo'zgalish periferiyadan markazga
va markazdan periferivaga vo‘naladi,

Bosh va uriq:i miyfiniigng- o'tkazuv yo'llari sodda va murakkab
refleks yoylari tarkibiga Kiruvchi orga va bosh miyada uziluv-
chi, yugoriga ko'tariluvehi va pastga tushuvchi nerv m]a'?‘”.“'“g
yig'indisidan iborat. Bu vo‘llar orga va bosh miyaning guri_ldqﬁm-_
larini bir-biri bilan bog'lab, miya tarkibiy elementlari ichida ikki
tomonlama alogani ta'minlab turadi, O'tkazuy yo'llar vositasida
markaziy nerv tizimi va organizmning birligi va uning lﬂShéll mg*
hit bilan alogasi boshgarilib turiladi, O*tkazuy yo S yordamica
ichki va tashqi qo*zg'alish retseptorlari gabul gilib olzan mlf;kazA
ga intiluvehi nerv impulslarini orga va bosh _miyada A ;daq
qochuvehi yvo'llarga o'tishi orgali organizmning tashgl qulchk'
muhit ta’siriga moslashuvi paydo bo'ladi, mlls"{“k]af QIsggrL ,lbez
shira ajratadi. O*tkazuv yo‘llar vositasida organizmming bir butun-
ligi va uning tashgi muhit bilan alogasi ta'miﬂ}?““d.‘; .

Barcha o'tkazuv yo'llari uch guruhga bo linadi: proyeksion,
komissural va assotsiativ, ’ : " ]

Assotsiativ o'tkazuv yo'llari bosh rg?)*ﬂﬂmg bitta yarimshari
kulrang moddasini bir-biriga qo*shib turadi. i e, .

Komissural o‘tkazuy yi‘il?ari bir yarimshar po stlog'ini ikkinchi
varimshar po‘stlog‘iga go‘shib turadi.
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Proyeksion o‘tkazuv yo‘llari bosh miya po‘stlog’i bilan miya
so'g'oni o'zaklari (gisqa proyeksion yo‘llar) hamda orga miya
o‘zaklari (uzun proyeksion yo‘llar) o‘rtasidagi ikki tomonlama
alogani ta’'minlab turadi. Nerv impulslarining yo‘nalishiga qarab
proyeksion yo‘llar ikki guruhga markazga intiluvchi — afferent,
sezuvchi yo'llar nerv impulsini periferivadan bosh miya po'st-
log'iga olib boruvchi va markazdan qochuvchi — efferent, hara-
katlantiruvehi, impulsni miya po‘stlog‘idan periferiyaga olib bo-
ruvchi yo'llarga bo'linadi. Afferent va efferent proyeksion yo'llar
murakkab reflektor yoyining asosiy gismlari bo'lib, ular o‘zaro
miya po'stlog‘ida assotsiativ o‘tkazuv yo‘llari vositasida qo'shi-
ladilar,

Afferent o‘tkazuv yo‘llari ekstratseptiv. propriotseptiv va in-
tratseptiv tizim tolalariga bo‘linadi. Ekstratseptiv markazga inti-
luvehi yo'llar orqali tashgi muhit ta'sirida hosil bo‘ladigan nerv
impulslari o'tadi. Bu yo'llarga harorat, og'riq, tanaga bo‘ladigan
bosim hamda sezgi a’zolaridan keluvchi o‘tkazuv yo'llar kiradi,

Propriotseptiv markazga intiluvchi vo*llar mushaklar, paylar,
bo'g'im xaltasi, boylamlardan kelayoigan nerv impulslarini orga
miyadan bosh miyaga o‘tkazib beradi.

Sezuvchi uzun proyeksion o'tkazuv vo'llari ekstratseptorlar,
propriotseptorlar va interotseptorlardan kelayotgan impulslarni
orga miyadan bosh miya po‘stlog‘ining sezuv. harakat markaziga
va miyachaga o‘tkazib beradi. Bu vo‘llarning o‘ziga xo$ xususiyiti
shundan iboratki, ular uch neyrondan iborat bo‘lib, birinchi ney-
roni bosh va orqa miyadan tashqarida, orga miya tuguni yoki bosh
miya nervlarining sezuvchi tugunlarida joylashgan soxta unipolyar
hujayralar tashkil giladi.

I. Orga miya bilan miya po‘stlog‘i o‘rtasidagi chuqur (proprio-
iseptiv) sezgini o‘tkazuvehi yo‘l (Goll va Burdax dastalari). Bu
yo'l mushaklar, paylar va bo'g‘imlardan ta’sirotni qabul giluy-
¢hi propriotseptorlardan boshlanib, bosh miya varimsharlarining
markaz oldi pushtasida tugaydi. U uch neyrondan iborat. Goll va
Burdax dastalarining birinchi neyroni orga miya tugunining soxta
unipolyar hujayralaridan iborat. Ularning periferik o'siglari orga
miya nervlari tarkibida proprioretseptorlardan ta’sirotni olib ke-
ladi. Ularning markaziy o'siglari orga ildiz tarkibida orga shoxga
kirmasdan orga tizimchada medial joylashgan nozik (Goll) dasta-
sini va lateral joylashgan ponasimon (Burdax) dastasini hosil gi-
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laa:_h. qua tizimcha tarkibida birinchi neyron tolalari uzunchog
miyaning n‘ozik va ponasimon o‘zaklari hujayralarida tugaydi.
Goll dastgm oyoqlar va tananing pastki gismidan, Burdax dastasi
€sa lananing yugorigi gismi, bo'yin va qo‘ldan kelayotgan chuqur
propriotseptiv sezgilarni o‘tkazadi.

I neyron nozik va ponasimon o'zak hujayralari. Ularning to-
lula_rl uzunchoq miyada o°zaro kesishib, govuzlog kesishmasini
hosil qiladi va medial qovuzlog tarkibiga kiradi. Medial govuz-
log tarkibida ikkinchi neyron tolalari ko‘prik va o'rta miyaning
90pqoq gismidan o'tib ko‘ruy bo‘rtig‘ining ventro-lateral o‘zagi-
da tugaydi.

_ 1 neyron ko'ruv bo'rtig'ining ventro-lateral o'zagi hujayrala-
ri. Ularning aksonlari ichki g'ilofning orqa oyoqchasi orqali 0°tib,
bosg_miyuniug markaz oldi pushtasini IV gavat hujayralarida tu-
gaydi.

2. Orqa miya bilan miya po‘stlog'i o‘rtasidagi yuza (og'riq va ha-
rorat) sezgilarini o‘tkazuvchi yo'l teri, shillig va seroz pe
ta’sirotni qabul qiluvchi ekstratseptorlardan boshlanib, bosh miya
varimsharlarining markaz orqa pushtasida tugaydi. U uch neyron-
dan iborat, : -

I neyvron orga miva tuguni soxta unipolyar hujayralarining
periferik o'siglari — orqa miya nervlari tarkibida ekstrotseptor-
lardan ta'sirotni olib keladi, Uning markaziy o'siqlarl'orCIa |Ifilz
tarkibida orga miya orqa shoxining Xususiy 0'zagi hujayralarida
tugaydi.

IT neyron orga miyaning xususiy
aksonlari oldingi oq bitishmada kesish
garshi tomondagi von tizmachaga o‘tadi. Yo
oldingi va orga ‘qunII;lt'gn bo*linadi. Uning o
sezgisini o'tkazuvchi tolalar, orga qismida |Iliif0
zuvehi tolalar o*tadi. Uzunchog miya sohasida
!Ii!i{l.ll l|l||t.;|||,';ul E{I'\'lil.‘-hih- n‘|i_‘diﬂ| qOVUZquqa }' qu(}q
bilan birga ko*prikning orda gismi, 0'rta m;ygnlﬂg qa di
laridan o'tib ko*ruv bo'rtig ining lateral 0 ?‘—'“g"ji] o yhuiayralari

I neyron ko‘ruy bo'rtig'ining lateral ?;jgl ichki E,‘ilof:
Ularning aksonlari lul;lmn—korl_ikal_ yo'l !"r_“{g' b?:%h miva mar-
ning orga oyogehasining o'rid q:jsm;ug:;zl; P ;
kaz orqa pushtasining IV gavatida tugay=e Ylari impuls-

Orqa miya bilan ,.I:iyscha o'riasidagl oHRAZETIZ 8
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larni mushaklar. paylar bo‘g'imlardan miyachaga o‘tkazib be-
rib, muvozanat saglash vazifasini bajaruvchi reflektor apparat-
ni bir gismini tashkil giladi. Ular ixtiyordan tashqari propriot-
septiv sezgini o’tkazib, tana muvozanatini saglashda va harakat-
ni muvofiglashtirishda ishtirok etadi. Orqa miya bilan miyacha
orasidagi o‘tkazuv yo'llari oldingi, kesishgan (Govers) va orqa,
kesishmagan (Fleksig) vo'llariga bo‘linadilar.

Orga miya bilan miyacha orasidagi oldingi yo‘l. Bu yo‘lning
birinchi neyroni orga miva tuguni soxta unipolyar hujayralari,
Ularning periferik o*siglari orga miya nervlari tarkibida propriot-
septorlardan ta'sirotni olib keladi. Uning markaziy o'siglari or-
ga ildiz tarkibida orga miya orga shoxining oraliq medial o‘zagi-
da tugaydi.

Il neyron oraliq medial o'zak hujayralari. Ularning aksonla-
ri orga miva bilan miyacha orasidagi oldingi yo‘Ini hosil giladi.
Bu yo'l tolalarining bir gismi har bir segmentda kesishib, oq bi-
tishma orgali garama-garshi tomondagi yon tizimchaga o'tadi.
Kesishmagan tolalari ¢sa orga mivaning o'z tomonidagi yon li-
zimehasi orgali yo'naladi. Kesishgan va kesishmagan tolalardan
iborat bu yo'l orga miyaning yon tizimchasi bo‘ylab uzunchog
miyaga o'tadi va oliva bilan mivachaning pastki oyogchasi o'rta-
sida yotadi. So'ngra bu yo'l ko'prik orqali o'tib, o‘rta miyaga
horadi. O'rta miyaning to‘rt tepaligi pastki tepachalari sohasida
kesishmagan tolalar kesishadi. Shunday qilib, to'liq kesishgan
Govers yo'li mivaning vustki yelkani sohasida ikkinchi marta ke-
sishib 0'z tomoniga o'tadi va mivachaning ustki oyoqchalari or-
gali ustki chuvalchang po‘stlog*ida tugaydi

111 neyron ustki chuvalchang po‘stlog'i hujayralari. Ularning
aksonlari mivachaning tishsimon o'zagida tugaydi. Orga miya bi-
lan mivacha orasidagi oldingi yo'l ikki marta kesishgani uchun
ixtivordan tashqari propriotseptiv impulsiar miyachaga tananing
shu tomonidan o'tkaziladi.

Orga miya bilan miyacha orasidagi orqa yo‘Ining birinchi ney-
roni orga miva tuguni soxta unipolyar hujayralari. Ularning pere-
ferik o'siglari orga miya nervlari tarkibida propriotseptorlardan
ta'sirotni olib keladi.

Ularning markaziy o*siglari orga ildiz tarkibida orga shoxning
ko‘krak o'zagi (Klark vstuni) hujayralarida tugaydi.

Il neyron orga shoxning ko‘krak o‘zagi hujayralari. Ularning
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aksonlari orga miya bilan miyacha orasidagi orga yo'Ini hosil gi-
lib lateral yo‘naladi va o‘z tomonidagi yon tizimchalar tarkibida
uzunchoq miyaga, undan esa miyachaning pastki oyogchalari tar-
kibida pastki chuvalchang postlog'ida tugaydi.

I11 neyron pastki chuvalchang po‘stlog'i hujayralari. Ularning
aksonlari miyachaning tishsimon o‘zagida tugaydi. Bu yo'l orqa
va uzunchoq miyada kesishmaydi, shuning uchun uni to‘g'ri ke-
sishmagan yo‘l deb ataladi. Orga miya bilan miyacha o'rtasidagi
o'tkazuv yo'llari tananing muvozanatini va harakatini muvofiq-
lashtirib turadi. Orga miya bilan miyacha o'rtasidagi yo'llar jaro-
hatlanganda, miyacha buzilishi ro‘y beradi.

Efferent o‘tkazuv yo‘llari bosh miyaning turli markazlaridan
harakat va sekretor a’zolarga impulslarni olib boradi. Barcha ef-
ferent yo‘llar bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘ining piramida
hujayralaridan boshlanuvehi piramida yo'llariga va bazal o'zak-
lardan boshlanuvchi ekstrapiramida yo‘llariga bo'linadi. Effe-
rent o'tkazuv yo'llari ikki neyrondan iborat. Ular gisqa va uzun
yo'llarga bo'linadi. Qisqa efferent o'tkazuv yo'llar yarimsharlar
po'stlog'i bilan bosh miyaning bazal o‘zaklari va so‘g'on gismla-
rini bog‘lab turadi.

Uzun cfferent yo‘llarga bosh miva po‘stlog'i hujayralari va
ekstrapiramida tizimi o‘zaklaridan boshlanib, bosh miya pog'ona-
si va orga miyada tugaydigan piramida va ekstrapiramida yo'lla-
r kiradi.

L. Po*stlog-orga miya (piramida) yo'li. ;

1 neyron miva po'stlogning harakat zonasi markaz oldi push-
tasi. markaz yon bo'lagi va peshona pushtalarining orga dismi
po‘stlog'ining beshinehi qavatida joylashgan yirik piramida hu-
Jayralardan iborat. Ularning aksonlari ichki g'ilofning orqa 0yoq-
chasining oldingi 2/3 gismidan o'tadi. So‘ngra po'stlog-orga miya
vo'li miva oyoqehasi asosining o‘rtasi, ko'prikning ventral gis-
mi va uzunchoq miyaning piramidasidan o‘tadi. U“{"Chqq e
ning pastki gismida orga miyaga kirishdan oldin piramida yo l
ikki dastaga bo‘linadi. Katta gismi tolalari kesishib plramxdq ke-
sishmasini hosil giladi, Qolgan gismi kesishmasdan orga miyaga
o'tib ketadi. : o,

a) kesishgan tolalar orga miyaning yon tizimchasiga 0 “b:
po‘stlog-orga miya lateral yo'lini hosil giladi va shu tomondagi
oldingi shoxda tugaydi.
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I neyron oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari. Ular-
ning aksonlari oldingi ildiz, so‘ng orqa miya nervlari tarkibida
skelet mushaklariga boradi. Po‘stlog-orga miva lateral yo'li aso-
san qo'l va oyoq, gisman tana mushaklarini innervatsiya giladi.

b) kesishmagan tolalar orga miyaning oldingi tizimchasiga
o°'tib oldingi po‘stlog-orga miya yo‘lini hosil giladi. Bu yo‘l bo'-
yin va ko'krak gismlarda har bir segmentda kesishib, qarama-
qarshi tomondagi oldingi shoxga o‘tib, harakatlantiruvchi hujay-
ralarda tugaydi.

I1 neyron oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari ak-
sonlari orga miya nervlari tarkibida mushaklarga boradi. Pirami-
da yo'li po‘stlogdan mushaklarga boruvchi ixtiyoriy harakat im-
pulslarini o‘tkazadi. Piramida yo'li targ'il tana, ko‘prik va to'r
formatsiya hujayralari bilan bog'langan. To'r formatsiya ixtiyoriy
harakatlardagi shartsiz reflekslarga tormozlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Barcha po'stlog orga miva yo'li kesishgan bo‘lib, har bir
varimsharning po‘stlog'i garama-garshi tomon mushaklari fao-
liatini boshgaradi.

IL. Po'stloq bosh miya nerv o‘zaklari o‘rtasidagi yo'l.

| neyron markaz oldi pushtaning pasiki qismi po‘stlog'ini V
gavati piramida hujayralari, ularning aksonlari ichki g'ilofning
tizzasi, miya oyoqchalarining asosidan o‘tadi. Yo'lning bir gismi
kesishib, Silviy suv vo'li atrofidagi ko'zni harakatlantiruvehi va
g altak nervi o'zaklarida tugaydi. Shu nervlar o'zaklari hujayralari
ikkinchi neyronni hosil gilib, ko'zni harakatlantiruvchi nerv tar-
kibida ko'zning ustki, pastki, ichki to‘g'ri. pastki giyshig va yu-
qori govogni ko'taruvchi mushaklarga, g altak nervi tarkibida esa
ko*zning yuqorigi qiyshiq mushagiga boradi.

Po'stlog bosh miva nerv o‘zaklari o' rtasidagi yo'Ining ikkinchi
qismi ko'prik sohasida kesishib, V, VI, VII juft bosh miya nervlar-
ning harakatlantiruvehi o*zaklarida tugaydi. Bu o‘zaklar hujayra-
laridan boshlangan ikkinchi nevron uch shoxli nerv tarkibida me-
dial va lateral ganotsimon, chakka, chaynov, jag'-til osti, tanglay
chodirini hamda nog'ora pardani taranglovehi mushaklarga va ik-
ki gorinchali mushakning oldingi gorinchasiga boradi.

Uzoglashtiruvehi nerv tarkibida ko'zning lateral to'g'ri musha-
giga. Yuz nervi tarkibida ikki gorinchali mushakning orga gorin-
chasini, bigiz-til, uzangi mushagi va mimika mushaklari, shuning-
dek, bo'yinning teri osti mushagini innervatsiva qiladi.
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Po'stlog bosh miya nery o i 0'rtasidagi vo'lni
T 1 ?:aklan o'rtasidagi yo‘Ining uchin-
hO;I?ISmn}i!;lzunchoq miyaga borib kes.‘ishadi‘va IX, X, XES XII juft
Ikkinchi} ?cw}armmg harakatlantiruvchi o‘zaklarida tugaydi.
Ui nerys ]l]aer}kri%?dShbu‘ o'zaklar hujayralaridan boshlanib, til-yut-
tarkibida halqun. a lglzsmon-halqun'{ r!'lushag:ga,_ gdashgan nerv
Yidori qisn‘ﬂq Io‘, ﬁymshoq tangiay,‘h!qﬂdoq va gizilo‘ngachning
0"“f0V~50‘rg:i§|1qF imcha nerv tarkibida trapetsiyasimon, to‘sh-
T Stmon, til osti nervi tarkibida til mushaklariga
ramﬂ‘;l;:ﬂl_rar_mda‘yo‘lla‘ri: Filggcnez nuqtayi nazardan ekstrapi-
trapiramig; ! piramida yo‘liga nisbatan gadimiy hisoblanadi. Eks-
boshqarib 4 tizimi Ixtiyordan tashqari avtomatik hgraka_tiam_u
ZimiCI:arlk" ‘mushaqur tonusini qo‘llab turadi. Ekstrapiramida ti-
5 rkibiga dumli o‘zak, yasmigsimon o‘zak qobig'i, rangpar

-1+ d0ra modda, qizil o'zak, uzunchoq miya olivasi va to'r for-
Mmatsiva kiradj.
- Ekst Fapiramida tizimi tarkibiga kiruvchi bazal o‘zaklam_ing
erv IO!HIHTI ularni o'zaro bog'lab qolmay, bosh miya po'stlog'i va
0193 miya bilan ham bog'laydi.

izl 0°zak va orqa miya orasidagi yo*l (monakov yo'li) asosiy
ckalfai|1|:';11|1iui:| vo'li bo‘lib, ixtiyordan tashqari avtomatik harakat-
larni boshqaradj,

I NEYron o'rta miyaning qizil o‘zagi hujayralari. Ufﬂmi“S ak-
Sonlari o*rg miyaning qopgoq sohasida Forel kesishmasini ho-
sil gilib, qarama-qarshi tomonga o'tadi. So‘ng lateral tomonga
OL'1b, ko'prik va uzunchoq miyaning to‘rsimon formatsiyasidan
O'Uib, orga miyaning yon tizimchasiga yo‘naladi. Yon tizimcha-
da Po'stloq — orga miva lateral yo'lidan biroz oldinrog jpylashﬂ?,
“l““ lomondagi oldingi shoxning harakatlantiruvehi hujayralari-
aa tugaydi, i i

I neyron oldingi shoxning harakatlantiruvehi hujayralari.
Ularning aksonlari oldingi ildiz, so'ng orqa miya nervlari tarki-
‘_‘I(iu mushaklarga boradi. Qizil o'zak va orga miya orasidagi yo'l
faolivat jihatidan miyacha, oralig miya va ¥a"m5haflammg o
zal 0'zaklari bilan bog'langan. Bu yo'l orqali bazal o‘zaklar ‘tsquq
Mivaga o'z ta’sirini o'tkazadi. Qizil 0‘zak va orga miya Uri:w Ezglj
Yo'lning bir gismi tolalari uch shoxli va yuz nervlarining harakat

o'zaklariga yo*naladi.
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Bosh miya pos‘tlog‘ining fiziologiyasi

Bosh miya po‘stlog‘ining faoliyati miva so‘g‘oni va orga miya
faoliyatidan farq giladi va oliy nerv faoliyati deb ajratiladi. Bu ter-
minni I.P. Pavlov kiritgan. Oliy nerv faoliyati deganda — u ahlog,
organizmni tashgi muhit o‘zgarishiga moslashish, o‘zini o‘ragan
mubhitga tenglashish faoliyatini tushungan. Oxirgi miya organizm-
ning aqgliy faoliyati, fikrlash a’zosidir.

I.P. Pavlovning bosh miya varimsharlari faolivatini o‘rganish-
dagi yutuglari, po‘stlog faoliyatining reflektor tabiatini va faqgat
unga xos bo'lgan shartli reflekslarni ochib berishi bilan bog'lig.
Bosh miya yarimsharlarining faoliyati mexanizmini ochib [.P. Pav-
lov, uning vazifalarini o‘rganishda go‘llaniladigan usul — shartli
reflekslar usulini yaratdi. Shartli reflekslar odamning ahlogini ho-
sil giluvchi elementar holatlardan iborat.

Bosh miya yarimsharlarida faolivatlarning joylashuvini o‘rga-
nish uchun turli usullar: po‘stlogni gisman olib tashlash, elektr va
kimyoviy ta'sirlash, miyaning biotoklarini vozish va shartli ref-
lekslar usuli qo‘laniladi. Bosh miya po‘stlog‘ini ta’sirlash usuli
bilan harakatlantiruvchi, sezuvchi (sensor) va assotsiativ sohalar
aniglangan.

Bosh miya yarimsharlari po‘stlog'ni harakatlantiruvchi soha-
larini ta'sirlaganda harakat paydo bo'ladi. Po'stloqdagi harakat-
lantiruvehi sohalarning kattaligi mushaklar massasiga proporsio-
nal bo*lmay, harakatning anigligiga bog'liq.

Hayvonlarda po‘stlogning turli gismlarini olib tashlash sezuv-
chi (sensor) faolivatlarni joylashishini o‘rganishga yordam berdi.
Terining ayrim gismlarining proyeksivasini po‘stlogdagi sohasini
katta-kichikligi shu qismning faoliyatiga bog'liq.

Po‘stlogning assotsiativ sohalari. Bu sohalar na sezgi a’zola-
ri, na mushaklar bilan bog'langan, Ular po’stlogning turli soha-
lari o'rtasidagi alogani ta’'minlab. po‘stlogga kelayotgan impuls-
larni bir butun o‘rganish holatlariga (o'qish, so‘zlash, vozish),
[ikrlash, eslab golish to'playdi va magsadga yo'naltirilgan ahlog
reaksiyalarini ta’'minlaydi.

Assotsiativ sohalar buzilganida bila olmaslik agnoziva va
o‘rganilgan harakatlarni gila olmaslik — apraksiva ro‘y beradi.
Savadli bo'lgan bemor, vozilgan narsani o'qiy olmasligi, tanish

odamni fagatgina u so‘zlaganidan keyin tanishi mumkin. Po‘stlo-
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qni eshitish sohasi jarohatlanganda eshitish agnoziyasi roy berib,
o_dam eshitadi, ammo so‘zlarni ma’nosini tushunmaydi. Assotsia-
liv so‘zlash sohalarini buzilganda afaziva — so‘z soqovligi bo'lishi
mumkin. Afaziya motor va sensor turlarda bo‘lishi mumkin. Mo-
lor afaziyada bemor so‘zni tushunadi, ammo o'zi gapira olmaydi.
Agrafivada odam yozishni unutadi.
~ Ukkala yarimsharning birgalikdagi faoliyatida, ularning har bi-
rini ahamiyati o‘zgacha. O‘naqaylarda chap yarimsharning hara-
katlantiruvehi faoliyatlari kucnli bo'lsa, o‘ngida sezuvchi faoli-
vatlar kuchli bo‘ladi. Miyaning harakat asimmetriyasi juda yaxshi
bilingan bo'lib: o*nagaylarda o‘ng qo‘l va oyoq harakati chapiga
nisbatan kuchli, chagqon va aniq. :
O‘naqaylarda chap yarimshar og'zaki va yozma so'znii tu-
shinishni va hosil gilishni, matematik qobiliyatni va diggatni
bo'lish, s0'z va mantigq fikrlashni ta'minlaydi. «Savodsiz» 0'ng ya-
rimsharga obrazli, aniq fikrlash xos. ¥
Limbik tizim. Limbik tizim belbog' pushtasi, gipokamp, bo-
domsimon tana, gumbaz, tiniq to‘siqdan iborat. Ular organizm-
ni ichki muhitini doimiyligini saglashda, vegetativ fegllyptiani
boshqarishda, hissivot va motivayatsiyani hosil gilishda _lshllrok
ctadi. Bu tizimni yana, evisseral miya» deb ham a{aladl. l_Jnga
ichki a’zolardan ma’lumotlar keladi. Limbik tizimning turIl_sO,'
halarini elekt; bilan ta’sirlansa, VEgElB[i\" fao[jyﬂl}ari qon '?OSImI,
nafas, hazm a’zolarining harakati, bachadon va S‘ij'k qopi lqnq-
ii o'zgaradi. Limbik tizim bosh miyaning barcha q]SmIﬂU»;: &
mon formatsiva va gipotalamus bilan keng aloqaga CB2- mol;(éha
vegetativ faolivatlarni: vurak-qon tomirlar, nafas, I!MIP‘ inla da'{-
lar va encreiya almashinuvining po‘stlog nazoratlpkl ;aoﬂgi o
Bosh miya yarimsharlari po‘stlogining bioelek(r! [ri)ranis'hi bi
Bosh miva po‘stlog'ining elektr potensiallarini - L =
rinchi marta  1914-yilda V.V. Pravdich—Nﬁm]nkl');llarini 1cbr‘:1n
yozilgan. Hozirgi vaqtda po‘stlogning elektr pmel‘ﬁ;mi lekshirish_
nishini o*rganish fiziologiva va Klinikada bosh m1y =

| . po'stlogning ele
da keng qo‘llaniladigan usul bo‘lib goldl- ﬁ?oyii:ggmidga yozit;
potensiallarini tebranishini chleﬂcnSlfHIDgr Jogramma [EEG)

olinadi. Yozib olingan egri chizig elektroensifa boshning sochi

deyiladi. Odamda elektr pmcn‘_.-i;lilari. odat a;da gayd gilinag;
qismiga mustahkamlangan elektrodlar Y‘?rd“g-l" minglab neyrg.
Bunda elektrod ostida yotgan po'stlogning
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nining faolligi vig'indisini o‘tkazib beradi. Odatda, biotoklarni
miyaning birgancha simmetrik sohalaridan: peshona, tepa, en-
sa bo'laklaridan olinadi. EEGda turli chastotadagi va kattalikda-
gi (amplituda) to'lginlar tafovut gilinadi. Bir sekundda tebranish
chastolasi bo‘yicha: eng sekin delta to‘lginlar 0,5-3,5 | sekund-
da: beta to'lginlar 4-7; alfa to‘lginlar 8—13. To'lqin chastotasi
gancha ko'p bo'lsa, ularning kattaligi shuncha kam bo‘ladi. Shun-
ga ko'ra eng mayda beta to‘lginlar bo‘lsa, delta to‘lginlar eng kat-
tasi bo‘ladi. EEG tahlil gilinganda, gayd etilgan elektr tebranish-
larni chastotasi, kattaligi, shakli va davomliligi hisobga olinadi.

EEGda mivaning holati va gayd gilinayotgan sohaga qarab, u
yoki bu ritm ko'proq bo‘lagida. Xotirjam va ko*zlari yumilgan ho-
latdagi odamning ensa bo‘laklaridan tebranish chastotasi 1 sekun-
da 8—13 tafovut gilinadi, bo‘lgan alfa ritmi qayd qilinadi.-Ko'zla-
ri ochilsa yoki agliy faolivat boshlansa. alfa ritm yo‘qolib, beta
ritm paydo bo'ladi,

Uxlagan vaqtda to'lginlar sekin va yuqori bo'lib, delta-ritm
hukmronlik giladi. Goho uygu vagtida tush ko‘rganda miyaning
faolligi oshadi, alfa va beta ritmlar gavd gilinadi.

OLIY NERV FAOLIYATI

Oliy nerv faolivati deb, nerv tizimining organizmning tash-
gi muhit bilan o‘zaro munosabatlarini yuzaga chigarishga gara-
tilgan faoliyatiga avtiladi. Oliy nerv faolivati reflektor faoliyat-
dir. Bu laoliyat organizmning tashqi muhit o'zgarishlariga mos-
lashishini ta’minlaydi,

Shartsiz reflekslar tug'ma bo'lib, ularga emish, vutish, so*lak aj-
ratish, yo'talish, aksa urish va boshqalar kiradi. Bularning reflek-
tor yoylari bola tug'ilishi davrida tayyor bo'ladi. Shartsiz reflekslar
doimiy, irsiy reaksivalar bo‘lib, biologik ahamivatga ega ta'sirotlar-
ga javoban hosil bo'ladi.

Shartsiz reflekslar sodda: og'iz bo‘shligi retseptorlarining
ta'sirlanishiga so*lak ajralishi va murakkab: ovgatlanish, himoya-
lanish, jinsiy va boshgalarni instinktlar ham deb ataladi. Bu fao-
livatlar organizmni devarli o‘zgarmavdigan sharoitlarda mos-
lashishini ta’'minlaydi. Ammo doimo o‘zgaruvchan tashgi muhit
sharoitlariga moslashish uchun shartsiz reflekslar va instinktlar-
ning o'zi kifoya gilmavdi.
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Shartli reflekslar deb oldin bu faoliyatga alogasi bo‘lmagan
retseptorlarni ta'sirlash yo‘li bilan maxsus hosil gilingan vangi
reaksiyalarga aytiladi. Ular hayot davomida MNTda (bosh miya
po‘stlog'i) vagtinchalik nerv bog‘lanishlari hosil bo'lishi natijasi-
da paydo bo‘ladi.

Shartli reflekslarning xususiyatlari.

1. Shartli reflekslar yangi tug'ilgan chagalogda bo‘'lmaydi. Ular
har bir shaxsda o'ziga xos holatda paydo bo'ladi.

2. Shartli reflekslar fagat bosh miya po'stlog‘ida hosil bo‘ladi
va ro‘yobga chiqadi,

3. Shartli reflekslar vagtinchalik, agar shartli ta'sirlovehi shart-
siz bilan mustahkamlanmasa, shartli reflekslar yo‘qolishi mum-
kin.

Tabiiy va sun’iy shartli reflekslar tafovut gilinadi. Tabiiy shart-
li reflekslar shartsiz ta’sirlovchining tabiiy xususiyatlariga (masa-
lan, ovqatning hidi va tashqi ko‘rinishiga) hosil boladi. Ovgat-
ning o‘ziga alogador bo‘lmagan, ammo ovqat bilan tai;&rorlanadi—
gan boshga signallarning hammasi (go‘ng'irog, yomg'llk_va bosh-
qalar) sun’iy shartli reflekslarni vujudga keltirishi rnu!nkm. .

Shartli reflekslarni hosil gilish uchun ma'lum bir sharoitlar
kerak. Shartli refleksni shartsiz refleks asosida ma’lum gonun-
goidalarga riova qgilgan holdagina yuzaga chiqari;h mumkin.

I. Shartli refleks hosil qilish uchun shartli signal (bu shartsiz
refleks uchun befarq ta'sirot, masalan, qo‘ng‘irog) shartsiz ta'si-
rot (ovgat) bilan bog'langan holda takroran qG'llaf_ll'lSh'_ka_k-

2. Shartli signal shartsiz ta’sirotdan biroz oldin 'DEI:IllShI ke-
rak. Masalan, oldin go*ng'iroq chalib, keyin ovgat bcnf_h kerak.
Bu holat birnecha marta qaytarilganidan keyin, qo‘ng'irogning
chalinishi so*lak ajralishni chagiradi. g

3. Shartsiz ta’sirot shartli si;!:nalga nisbatan kuchli bolnsi_u k?—
rak. Ovgatlanish markazini ta’sirlanishi past _bo'lgan qorti 10°q
itga qong'iroq shartli ta’sirlovehi bo'la olmaydi. : log'i

4. Shartli refleks hosil qilish jarayonida posh miya post ggl
yol ta’sirotlardan mutlago xolis bo‘lishi lozim. shu.nmg s
shartli reflekslar hosil gilish uchun hayvonlarni alohida kamera-
larga joylashtiriladi.

5. Shartli refleks hosil gilish uchun
Bu narsa odamga ham to'g'ri keladi. Aga .
talaba mudraydi. miyada vagtinchalik bog'lanish
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va ma'lumotlar yodda qolmaydi. Agar ma’ruza gizigarli misollar
bilan o*qilsa, vaxshi qabul gilinadi.

Odamning oliy nerv faoliyatining xususiyatlari. Agar hayvon-
lar uchun shartli ta‘sirlovchi bo‘lib narsa va hodisalar rol o‘yna-
sa, odam uchun shartli ta'sirlovchi vazifasini so‘z bajaradi. Och
odamni so'lagi fagat ovgatni ko‘rganda emas, balki u hagida ga-
pirganda ham ajraladi. So'z va so‘zlash odamga xos ikkinchi sig-
nal tizimini tashkil giladi. Odam uchun so‘z bu tushuncha, So‘z
yordamida umumiy tushuncha hosil bo‘ladi, odamning fikrlashi
kelib chigadi. Eshitilayotgan, ko‘rilayotgan (yozma so‘z), avti-
layotgan so‘zlar ikkinchi signal tizimi bo‘ladi. Odamda ikkinchi
signal tizimi, so‘zlash orgali juda ko'p vagtinchalik bog'lanishlar
hosil bo'ladi.

Nerv faoliyatida ikki jarayon: go‘zgalish va tormozlanish
o'zaro bog'langan holatda faoliyat ko‘rsatadi. Qo‘zg alish shartli
refleksni hosil gilishda va uni o‘tkazishda ishtirok etadi. Tormoz-
lanish jarayoni esa shartli feflekslarni atrof-muhitga nozik, anig
va to‘liQ moslashish mexanizmiga aylantiradi. 1.P. Pavlov ta’biri-
cha po‘stlogga ikki xil: shartsiz va shartli tormozlanish xos. Shart-
siz tez hosil bo'ladi. Shartli tormozlanish shaxsiy tajriba jarayo-
nida hosil bo'ladi.

Uyqu. Odam hayotining asosiy shartlaridan biri uyqu bilan
tetik holatning almashinib turishidir. Odam uyqudan mahrum
bo'lganida mushaklar kuchsizlanib, og‘rigga sczuvehanlik oshadi,
galyutsinatsiya va og'ir psixik o‘zgarishlar vujudga keladi. Odam
hayotining deyarli uchdan bir gismi vyquda o'tadi.

Uyqu vagtida odam hushini vo'gotadi, miva po‘stlog‘ining fa-
olligi pasayadi, mushaklar tonusi va sezuvchanlik susayadi. Bunda
vegetativ faoliyatlar ham o‘zgaradi: energiya almashinuvi, yurak
urishi, gon bosimi, tana harorati pasayib, nafas sckinlashadi.

Uyquning ikki: sekin va tez davrlari tafovut gilinadi. Sekin va
tez uyqular davriy bo'lib, har 60—80 minutda takrorlanadi. 7.5
soal uxlagan katta yoshli odam 1,5-2 soatni tez uyguda, qolgan
5,5-6 soatni sekin uyguda o'tkazadi.

Sekin uyqu vagtida vegetativ faolivatlar susayadi — qorachiglar
torayadi, tomirlar kengayadi, ter ajralishi ko‘payib, ka'z yoshi va
so'lak ajralishi kamayadi, ichki a’zolar faoliyati sustlashadi, EEG-
da katta amplitudali sekin delta to‘lginlar gayd gilinadi.

6080 minutdan keyin davriy kelib chigadigan va yvarim saol-
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larcha davom etad; .
0'zon» kuzati]a{:}ﬁdlsg]?;e:ez Uﬁqy dgvgzda ﬂkSiﬂCha‘«vegmaﬁv
holatda bo‘lsa-da. by ik dmus aklari ‘nnch va tonu;; pasaygan
etadi, ichki a'zolarj mshdar'ah o rayotgan tushida ishtirok
Uchun zarur bo'lgan g -gé arakatlar va hissiyotlarni ta'minlash
da tetiklik hojatigg xos?,rail? a0z fao]lya_tml tezlashtiradi. EEG-
9yd qilinadi. Teg gyen de kam amplitudali tez beta to‘lginlar
Bu vagtda uyg“otilag o davrida ko'z olmasi harakati tezlashad.
doksal uyqy “d,i\,l_i";“b(’dam tush ko'rganini aytadi. Bu davr para-
dan mahrym (;ilj; }? ala!ad:_. Odamni tez uyqu va tush ko‘rish-
keladi. Tashey ). oM esni yo'qotishga rubiy o'zgarshlarea ofi
Wshni tarkibia: a sirlovchilar: sovuq, shovain, hidlar, ko'pincha,
tushida o 0,%[‘, kiradi. Kuygan hid kelganda, uxlayotgan odam
LP. Pavigy 1 oyolganini ko'rishi mumkin. _
chash va j 0!\.'-.[‘1 biri bo‘yicha uyqu bu nerv hujayralarini char-
mozlovchj ‘l’j'{flf"llshc_ian saglovchi tormozlanishdir. Shartli tor-
LP. Pavioy 4 sirlovehilar ta’siri ostida kelib chiqadigan uyquni,
larni o'yt I\iq ml’qqﬂ retseptorlardan kelayotgan afferent impuls-
uyqudan |-‘.J.k. o -\"“k! kamayishi natijasida paydo bo‘ladigan nofaol
; |_|t;/j]_”'.'“4_|“ ravishda faol uyqu deb atagan. e !
ish I;I.F'li]‘:---[- \I‘.f“.d“,“.\’Quni bosh miya posllog‘lpl fa{}l!xglnl yangi
li h“.]”_”“rf",“ tishi deb tushuniladi. Yangi ta'sirlovchilardan ho-
"""”u:.;' '.\'”'—"“ "U,{‘d_\*ralari uchun, bedorlik vaqtida kelgan ma lu-
o IIi"I[ i \I|]|;!h chigarishi mumkin bo'ladi. Bu }_arayunlscki? ug_-
Hr:.‘h . --“'.:..'m‘ciulqurroq bo*lgan, tez uyqu yaquda_ sodir Igo lad1.
Td "-"f' po m_log‘ini tez uyqu vaqtida tez ishlashi pedcrhk. T1aq-
st 0 malumotlarni tahlil gilish, fikrlash, tartibga solish va
la ,\'|' |.I amlashga kerak deb o‘vlashadi. Bung bor ta slr_ollarqay-
U madi va miyaga uzoq vaqtga joylashtirib go'yiladi.
(tal: Yau va bedorlik holatlarini boshqarishda miyaning oraliq miva
Alamus va gipotalamus) va to'rsimon formatsiya ishtirok etadi.

Oliy nerv faoliyati turlari

Ma’lumkj, hayvonlar hulgi va mijozi bilan bir-bi_ridan kat-
ta farq qiladilar. Nery jarayonlari uch asosiy ko‘satkich: kuchy
Muvozanatlashganligi va harakatchanligiga qarab farqlf‘nafili
Nerv jarayonini kuchi nerv hujayralarining ishlash qobﬂl)’an"}!
ko*rsatadi. Nery jarayonlarining kuchiga garab hayvonlar kuchli
va kuchsizga bo‘linadi.
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Nerv tizimining kuchli turi ikkiga: muvozanatlashgan va mu-
vozanatlashmaganga bo‘linadi. Muvozanatiasmaganda qo‘zg'alish
jarayoni, tormozlanish jarayoniga nisbatan ancha kuchli. L.P.Pav-
lov uni qo'zg aluvchan, tiyib bo‘lmaydigan deb atagan. Muvozanat-
lashgan tur nerv jarayonlarning harakatchanligiga garab ikki xil
bo'ladi. Harakatchan tur yangi sharoitga tez moslashadi va to'g'ri
garaydi. Kamharakat turda moslashish giyin va sekin o‘tadi.

Oliy nery faoliyatining to‘rt turi
(I.P.Pavlov bo‘yicha)

L Nerv tizimi turi |
[ KRuchsizlv_ ]
Muvozanatlashmagan R P
(tiyib bor'l ligan) l Muvozanatlashgan |

N
|___Harakaichan Il | [ Kamhamkat Il _|

I.P.Pavlov tomonidan ajratilgan nerv tizimi turlari Gippokrat-
ning mijozlar hagidagi tasnifiga to'g'ri keladi. U odamni to'rt tur-
ga: | xolerik (giziggon, serjahl), 11 sangvinik (dadil, serharakat),
11 flegmatik (sovuggon, kamharakat, vazmin) va IV melanxolik
(g'amgin, bo'shang) ajratadi.

Nerv tizimi turlari tug'ma, irsiv bo‘lib, unga atrof-muhit ma’-
lum bir ta'sir ko'rsatadi. Xususiyatlar ota-onadan o‘tsa, xarakler
shaxsiy havotda orttiriladi.

Bosh miya pardalari

Bosh miya ham xuddi orga mivadek uchta parda bilan o'ralgan
(196-rasm). Bu pardalar bosh miyani o‘rab, katta teshik sohasida
orga miya pardalariga o'tib ketadi. Bosh miyaning gattig, 1o'r va
vumshoq pardalari tafovut gilinadi.

Bosh miyaning gattig pardasi (dura mater encephali) pishig
bo'lib, tarkibida kollogen va elastik tolalari bo'lgan biriktiruvchi
to‘gimadan iborat. Kalla bo'shlig'ini ichki tomondan qoplab, u
kallaning miya gismi suyaklarini goplovchi suvak usti parda va-
zifasini ham bajaradi.

Kalla qopgog'i suyaklari bilan u pishig birikmagan bo'lib,
oson ajraladi. Kalla asosi suyaklari bilan u choklarning chekka-
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lari va teshiklar sohasida mustahkam birikkan. Qattiq pardaning
to'rsimon pardaga qaragan ichki yuzasi sillig. Ba'zi sohalarda qat-
tiq parda bo‘linib, endoteliy bilan qoplangan uchburchak shakli-
dagi vena sinuslarini hosil giladi. Vena sinuslariga qon bosh miya
va kalla suyaklari venalaridan oqib keladi.

196-rasm. Bosh miyaning pardalari. Frontal kesma:
I-to'r pardaning mayda donachali hosilalari; 2—us-
tki o'gsimon sinus; 3—epidural bo'shlig; 4-bosh . J
miyaning qattiq pardasini tashgi varag'i; 5-bosh 4o
miyaning gattig pardasini ichki varag'i; 6—bosh §

miyaning 1o*rsimon pardasi; 7—to‘rsimon parda os- A
tidagi bo'shliq; 8—bosh miyaning yumshog pardasi; 9gattiq pardaning o'ra
arteriyasi va venasi; 10—bosh miya o'rog'i; 11~ostki o'gsimon sinus,

Bosh miyaning qattiq pardasi o'zining igh_ki yuzasidan n]iya_-
ning gismlari o‘rtasiga kirib, ularni bir-biridan ajratuvchi bir
nechta o‘simtalar beradi. Ulardan bosh miyaning 0°Tog1 yarim-
sharlar o‘rtasidagi bo'ylama yorig'da joylashgan yupqa plastinka
bo‘lib, qadog tanaga vetib bormaydi. Miyacha chodiri ikki giya-
lik chodir shaklidagi gorizontal tortilgan gatlam, miya yarimshar-
larining ko'ndalang egatiga kirib, bosh miyani ensa bOShhg, ni
miyachadan ajratadi. Miyacha o'rog'i sagittal yo na]g_alr}_ho_llb,
miyacha 5'::1'i:{1shurlnri o'rtasiga Kiradi. Turk e?arl g
fiz chuqurchasi ustida gorizontal jnylash&‘“" & r!as;da wIShlg] bgr
gatlam. Uning ostida yotgan gipofiz teshik qrq;dl glpo‘lalamus p:-
lan qo*shiladi. Bosh miyaning qattiq pardasi yena SUILSIat Uning
ikkiga bo*linishidan hosil bo‘lgan bo'lib, ular orqali !mhl ar
dan vena goni ichki bo'yinturug venaga ogadi. Vcnla s_m;:s‘]arl de-
vori gattig tortilgani, har doim ochiq va k,lapan ?lin Bc'shmag‘El~
ni uchun har ganday sharoitda ham gon erkin gqal}'uslki Miya
gattiq pardasida quyidagi simlslurblafnvul ql]}"?-l'sinus< 4) ?,-.q.sh
mon sinus: 2) pastki o‘gsimon sinus; 3) LOE T & ?}‘ ‘or S
dalang sinus: 5) ensa sinusi; 6) sfigmas:‘n[;llc]}:}lailinus, g orsimoy
sinus: 8) yuqorigi va pastki toshsimon f‘l. slart.

To'rsimon parda yupga va :ji'm'?'ol?? ;Lt:}jgﬂitlﬁ'l[?urglas?::}?; ?a?.h
dural bo‘shlig bilan ajralib turadil. P e iz
da o'rtasida sluhuruxn-oid;sl bo*shlig bo'lib, unﬁs?grgak;:}g:ﬁ’sﬂym
gligi bo‘ladi. To'r parda yoriglar va ;gatié‘llf 31 Pk
miyaning bir gismidan ikkinchi gismiga 0'1ack-
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To'r parda keng va chuqur egatlarning ustida joylashganida
to'r parda osti bo‘shlig'i kengayib, havzalar hosil giladi. To'r par-
daning nisbatan katta havzalariga: 1) orgadagi miyacha va bosh
miya orasidagi; 2) miva oyogchalari oralig‘idagi; 3) bosh miya-
ning lateral chuquri; 4) ko‘ruv nervi kesishmasi sohasidagi hav-
zalar kiradi.

Bosh miya qatlig pardasiga yagin joylarda to‘r parda vena si-
nuslariga botib kiruvchi to‘r pardaning mayda donachali hosila-
larini hosil giladi. Bular orgali miva suyuqligi vena sinuslariga
o‘tadi.

Yumshoq parda miyaning tashqi yuzasiga zich yopishib, ular
orasidagi barcha yoriq va egatlarga kiradi. U bo‘sh biriktiruvchi
to‘qgimadan iborat bo‘lib, gqon tomirlarga boy. Ba’zi sohalarda
yumshoq parda miya gorinchalari bo‘shlig‘iga kirib, orqa miya
suyugligi ishlab chigaruvchi gqon tomir chigallarini hosil giladi.

Orqa miva suyuqligi bosh miya qorinchalarini, orga miyani
markaziy kanalini, bosh va orga mivani to‘r parda osti bo‘shlig'ini
to'ldirib turadi. U bosh miya gorinchalarining qon tomirli asosida
ajratib chigariladi. Orqa miya suyugligining umumiy migdori 120-
130 ml. U toza va tinig suyuglik bo‘lib, solishtirma ogirligi 1,005
ga teng bo'lib, ogsil moddalar kam, unda hujayralar bo‘lmaydi.
Orga miya suyuqligi miva pardalari bilan himoya vazifasini bajara-
di, bosh va orga miyada moddalar almashinuvida gatnashadi, kal-
la ichi bosimini doimivligini ta’'minlaydi. Yon gorinchalardan orga
miya suyugligi o'ng va chap gorinchalar orasidagi teshik orqali 1
qorinchaga o'tadi. I11 gorinchadan bosh miyaning suv yo'li orga-
Ii IV gorinchaga, undan esa orga devordagi tog (Maajandi teshigi)
teshik orgali orga miyaning markaziy kanaliga va juft lateral teshik
{Lushka teshigi) orgali to‘r parda osti bo'lig'iga o'tadi. Bu yerdan
orqa miya suyugligi to'r pardaning mayda donachali hosilalari or-
gali bosh miya qattiq pardasi vena sinuslariga ogadi,

Nerv tizimi patologiyasi

Nerv tizimi kasalliklaridan eng ko‘p meningit va ensefalit uch-
raydi.

Meningit yugqumli kasalliklarini (gripp. pnevmoniya, sil) yoki
(ko‘z, qulog, burun) yiringli kasalliklari ogibati bo'lishi mumkin.
Ayrim hollarda mustagil kasallik ko*rinishida yuzaga chigadi.
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Kechishi bo‘vicha meningit: o'tkir, o‘rtacha o'tkir. surunkali
bo*ladi. O‘tkir meningit, o'z navbatida, seroz va viringli kechadi.
Meningitda miva pardalari shishib, qalinlashib, tomirlari gonga
tolishib goladi. Miya pardalarini ta'sirlanish belgilaridan tashga-
f, yana umummiva simptomlari, parez va paralichlar, sezgi buzi-
lishlari kelib chigadi, miya pardalari yopishishi tufayli, likvoradi-
namika buziladi. Yiringli meningitda miva pardalari qalinlashib,
siralashib, gonga to*lishib qoladi, miva yuzasida viring to*plana-
di. Vaquida davolansa. bemor sogtayib ketadi, og'ir hollarda agli
zaifl bo'lib goladi yoki o'lim bilan tugallanadi, : ;

Ensefalit — miya to‘qimasining vallig'lanishi. Kasallik o*tkir
va surunkali kechadi. Ensefalitni viruslar, rikketsivalar, ensefa-
lit kanasi, bakteriyalar keltirib chigaradi. Yana yugqumli, allergik,
toksik kasalliklar ogibati bo'lishi mumkin. 4

Kanalar chagganida virus qonga tushadi, so‘ngra pareni-
matoz a'zolarga, bosh miyaga o'tadi. Virus‘ NEyrotrop Xusustyat-
21 ega bo'lganligi uchun mivaning asab I|uja‘yr:||arln| Sh‘k“"fw'
di. Ularda distrofik, nekrobiotik, nekrotik jarayonlar kuzatila-
di. miva to*gimasi halokatga uchraydi. Uni 0‘"‘"?“ biriktiruvchi
10°qima o'sib ketadi. Yosh bolalarda emlashdan so'ng allergik en-
setalitlar ham bo*lishi mumkin. Vi

Fnselalit kamdan kam surunkali kechadi. Ensefalitni boshdan
kechirgantarda asab faolivati buzilib — sezgi., I?arakfl!da ﬂ'lgl!!’l&M}lT
kuzatiladi O*gir hollarda bemor komaga tushib, o'lim yuz beradi.

Periferik nery tizimi

: ol i e a miya nerviari,

Periferik nerv tizimi tarkibiga bosh va "rqﬂ.lmy“i n'i'll-l'lll'lﬁ-
bosh va orga miyva nerviarining sezuvehi lugl.II?L(l{l ;-l:t”'l ey
shoxlari kiradi Uning asosini hash va orga miyada il |ﬂ't

iavralarining o'siglari ho
tugunlarida joylashgan nerv I1u.|u_\.-|‘|Lmnmg.t: siq!I:u:; ; -
Ular impulstarni periferiyadan markazga (sezuvehi), o
. skatlantiruvehi), markazdan ichki 4 2

lana mushaklariga (har 2 : g
g4, qon tomirlar va bezlarga olib boruvehi (avionom) tolalardan
1hx||,,|

Bosh miya nervlari

: swonidan chiquyehi 12 juft
Bosh miva nervlari bosh miya 50 g]nrmddn chiguyeh i
i ). Uk ddagilar:
nervdan iborat (197-rasm). Ular quyidagi
463



I juft — hid biluv nervi — nervus olfactorius:

11 juft — ko'ruv nervi — nervus opticus;

I juft — ko'zni harakatlantiruvchi nerv — nervus oculomato-
rius;

IV juft — galtak nervi — nervus trochlearis;

V juft — uch shoxlik nerv — nervus trigeminus;

VI juft — uzoglashtiruvchi nerv — nervus abducens:

VI juft — yuz nervi — nervus facialis;

VIII juft — dahliz-chig*an g nervi — nervus vestibulocochlearis;

IX juft — til-yutgin nervi — nervus glossopharyngeus:

X juft — adashgan nerv — nervus vagus:

XI juft — go‘shimcha nerv — nervus accessor:

%I juft — til osti nervi — nervus ]‘I\"an[llk\ll'ﬁ

Bosh miya nervlari tuzilishi jihatidan orga 11iya nervlaridan
farg giladi. Bu farg bosh miya hamda kallaning taroggiyotini tana
Vil orga miya taroggivotidan boshgacha bo’lishiga bog'lig.

Bosh miya nervlari tolalari tarkibiga garab: sezuvchi nerv-
lar (1. I va VI juftlar) sezgi a mLm nervlari hisoblanadi.
harakatlantiruvehi nervlar (111, 1V, VI, X1 va XII jultlar) va ara-
lash nervlar (V, VII, IX va X juftlar) kiradi. Oxirgi guruh nerviar
tarkibida sezuvchi, harakatlantiravchi va avionom tolalar bo'la-
di. Avtonom tolalar 111 juft tarkibida ham bo'ladi. Avienom lo-
lalar ichki a'zolarning silliq mushaklari va bezlarini innervatsiya
giladi, Sezuvehi bosh miva nervlarining tugunlari bo*ladi. Ammo
nervlarning bunday bo'linishi shartli ravishda, chunki har ganday
harakatlantiruvchi nerv tarkibida chuqur sezgi va avionom tola-
lar bo'ladi.

Bosh miya nervlari orga miya nerviariga o'xshab orga va ol-
dingi ildizlar yig‘indisidan iborat bo‘lmay. lfagat oldingi yoki orga
ildizlardan hosil bo‘lgani vchun harakatlan-
tiruvehi yoki sezuvehi nerviar bo‘ladi. Bun-

197-rasm. Bosh miyva nerviari:

L=hidlov piyozchasi: 2-ko'ruv nervi; 3-ko'zm
harakatlantiruvehi nerv, 4—g altak nervii S—uch
shoxli nerv: b—uzoglashtiruvehi nerv: 7--yiz nervi;
8—oralig nerv: 9—dahliz-chig anog nervi; 10-til-hal-
gum nervi: |l —adashgan nerv: 12-qoshimcha nerv;
13—til osti nervi
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dan tashqari, bosh miya nervlarining hech qaysisi boshga birovi-
ga o'xshamaydi.

[ juft — hid biluv nervi (nn. olfactorius) burun bo'shlig'i hid-
lov sohasining shillig pardasida joylashgan hidlov hujayralarining
markaziy o‘simtalaridan iborat. Ular 15-20 ta ingichka hid biluy
ipchalarini hosil qilib, g*alvirsimon suyakning g'alvirsimon plas-
tinkasidan o‘tib hidlov piyozchasida tugaydi.

IT juft — ko‘ruv nervi (n. opticus) to'r pardaning ko'r dog'
sohasida  ganglioz hujayralarning aksonlari to*plamidan hosil
bo‘ladi. Nerv tomirli va oqlig pardani teshib o'lib, ko'z kosasidan
koruv nervi kanali orgali kalla bo'shlig’iga chigadi. Miva asosida
ikki tomondan kelayotgan nervlar bir-biriga yaginlashib, o‘zaro
to'lig bo'lmagan kesishma hosil gilib ko'ruv trakiiga o'tib ketadi.

IIT juft — ko‘zmi harakatlantiruvchi merv (n. oculomoto-
rius) tarkibida harakatlantiruvchi va vegetativ tolalari bor. Ular
o°rta miyva tomining yuqorigi tepaligi sohasida, Silviy suv yu'_li
tubida joylashgan harakatlantiruvehi va qo'shimcha vegetativ
o'zaklardan boshlanadi. Bosh miya asosidan nerv miya oyoq-
chasini medial yuzasidan chigadi. U oldinga Y?'"“!'b', ko'z ko-
sasining ustki vorig'i orgali ko'z kosasiga Kiradi va ikki tarmog-
ga bo'linadi. Yugori tarmoq sof I1urukullunltmlvchl bf",hl" _“’f"_
ki qovogni ko'taruvehi mushak va ko'zning yugorigh lo°g'

mushagini innervatsiva qiladi. Pastki tarmoq uralugh. U'_"PE
harakatlantiruvehi tolalari ko'zining paslki_ v mmIm‘I lo'gri
mushaklarni hamda pastki qiyshiq mus_hglhu innervatsiya ql!u-
di. Avtonom tolalari pastki tarmog tarkibidan chigib, qorachig-

ni torayiiruvehi va kiprikli mushakni il‘:nt:rVFHSlY“ qﬂad:: e
IV juft — g*altak nervi (n. 1rou:h]cnr|s] IInquutlal}tl_rfoflTlx1
nerv. O°rta miva tomining pastki lcpuh_k sohasida Silviy ‘su‘v
vo'li tubida iu_\l.‘|\|‘1§:|l1 h:lrukalim‘lIiruchl! Er;ukdan hUShlﬂlhld‘l.
Nerv miva asosidan mivaning ustki chodirining lateral lt‘lmn'n‘l—
dan chigadi va miva u\.-nqch;lﬁ';:]i lateral tomonidan ﬂylfl]‘!lb o'tib
oldings vornaladi, Nerv kalla bo'shligiidan ku'a_t kusa%sn_nng u;l
ki vorig'i orqali ko'z kosasiga kiradi va ko'zning ustki givshig
mushagini innervatsiya giladi.
V juft — uch shoxli nerv (n. trigemin
dan ikki: sezuvchi va harakatlantiruvehi il
Sezuvehi ildiz harakatlantiruvehi ildizga nis
suvagi piramidasining oldingi yuzasidagi uc
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ligida yotgan uch shoxli nerv tugunidagi soxta unipolyvar hujay-
ralarning markaziy o'siglaridan hosil bo'ladi. Bu hujayralarning
aksonlari miya so‘g'oniga yo*nalib miva so‘g'onidagi uch shoxli
nervning asosiy, uch shoxli nervining o°rta miyvadagi o’zagi va orqa
miya yo'li o'zaklarida tugaydi. Bu hujavralarning periferik o'sig-
laridan uch shoxli nervning uchta shoxi: 1) ko'z nervi; 2) ust-
ki jag* nmervi; 3) pastki jag® nervlari chigadi. Uch shoxli nervning
harakatlantiruvehi ildizi ko*prikda joylashgan uch shoxli nerv-
ning harakatlantiruvehi o'zagi hujoyralarining aksonlaridan ibo-
rat. U uch shoxli nerv tugunning pastki tomonidan o*tib. nervaing
uchinchi shoxi tarkibiga kiradi. Uch shox!i nervning birinchi ik-
ki shoxi tarkib jihatidan sezuvehi bo'lsa. uchinchi shoxi aralash,
chunki uning tarkibiga harakatlantiruvehi ildiz olalari Kiradi.

Uch shoxli nervining birinchi <hoxi ko'z nervi tugunidan
boshlanib, ko‘z kosasining ustki vorig'i orqali ko'z kosasiga ki-
rib, unda joylashgan a’zolarni. ko'z olmasini. vuqorigi govoq te-
risi va konyunktivasini, burun bo'shlig®i vuqorigi gismi. peshona,
ponasimon bho'shliglarni va g alvirsimon katakchalar shillig par-
dasini innervatsiva giladi. Uning oxirgi tarmoglari ko'z Kosasidan
chigib, peshona terisini innervatsiva giladi

Ikkinchi shox — yuqori jag* nervi uch shoxli tugundan boshla-
nib, oldinga qarab vo'naladi va yvumalog teshik orgali ganot-tang-
lay chugurchasiga chigadi. Teshikka kirishdan oldin undan o'ria
kalla chugurchasi sohasidagi bosh miva qattig pardasiga boruvehi
tarmogq chigadi. Qanot-tanglay chuqurchasida vugori jag' nervi-

198-rasm. Pastki jag' nervi. Tashqi
tomondan ko'rinishi:

| -bosh miva pardasipgn vo'naluvehi tar-
muog: 2-oval teshik: 3-chakka mushagi
va fassiyasi; 4-chakkaning orga chuqur
pervi; S—chavnov nervi: G-chakkaning
oldingi chugur nervi: 7 lung nervi;

K= 1il ost1 bezt; 9-cngak nervi;
10, 17 —pastki jog' tsh karakehalan nervis
1L, To=til nervic 1.2—pastki gag’
" I + astl bézi, 13 —-pasthr jog’ osti lugums
)b wes 11 10 I4—medial ganotsimon mushiks
12 I5- pastki jags-til ost suvagh mushag

16—jag*~til osti nervi; 18—nog ora tori; 19-vuz nervi: 20— lateral ganotsi-
mon nerv; 21—gulogning orga nervi: 22-qulog-chakka nervi
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dan og'iz va burun bo'shlig'i. ko'z Kosasiga boruvchi tarmog-
lar chigadi. Uning tarmoglari yumshogq va qattiq tanglay, burun
boshlig i shillig pardasini innervatsiva giladi. Ustki jag® suyagining
do'mbogchasidagi mayda teshiklar orqali kirgan yuqori jag'ning
orqa tish katakchalarining tarmoglari ustki jag*ning oziq tishlarini
innervaisiva giladi. Ko'z kosasidan pastdagi nerv yugori jag' ner-
vining bevosita davomi bo'lib, ko'z kosasining pastki yorig'i orqali
ko'z Losasiga kiradi. U ustki jag' tishlariga tarmoglar berganidan
keyin o'z nomidagi teshik orgali yuzga chiqib, pastki govoq, tas-
hqt buran va ustki lab terisini innervatsiya giladi. Qanot-tanglay
chugurchasida vugori jag® nervi parasimpatik ganot-tanglay tugu-
ni bilan bog'lanadi. Bu tugun hujayralari tolalari yugori jag® nervi
tarmoqlari tarkibida burun va og'iz bo'shlig'i shilliq pardasi bez-
farini, shuningdek, ko'z voshi beziga yo'naladi.

L'ch shoxli nervning uchinci shoxi — pastki jag* nervi tarkibida
sezuvehi va harakatlantiruvehi tolalar bo‘ladi (199-rasm). U kalla
bo* “idan oval teshik orqali chigib harakatlantiruvchi va sezuy-
chi tarmoglarga bo'linadi. ; ]

Puasthi jug® nervining sezuvehi shoxlari to'rita, Lunj nervi
lunning shilliq pardasini va og*iz yorig'i burchagi terisini in-
nervatsiva giladi. Til nervi pastga va oldinga tomon yo*nalib ra-
vog hosil giladi. Uning tarkibidagi sezuvehi tolalar tilning oldin-

g1 2/% gismini va til osti sohasining shilliq pardasini inner\ralsiyq
qiladi. Til nerviga qo*shilgan yuz nervining nog'ora tori tarmog’i
i m sezuvehi va parasimpatik tolalardan iborat. Ta'm sezuvehi
toladar 11l nervi tarkibida ta’'m sezuvehi retseptorlarga borsa, pa-

rasimpatik tolalar til nervidan ajrab jag* osti va til osti tugunlaj
riga qo <hiladi, Bu tugunlardan chiggan tarmoglar shu nomdagi
bezlarni innervatsiva giladi.
Pastki jag* tish katakchalari ner-
Vi eng katta tarmog. U pastki jag'

199-rasm. Yuz nervi:

I —qulog oldi bezi; 2-chakka tarmog-
lari: 3—vonoq tarmoglari; 4-qulog ol-
di bezining nayi; 5—lunj tarmoglari;
b—pastki jag’ cheti bo'viab yo'naluvchi
tarmog: 7—bo*yin tarmog'i; 8—ikki go-
rinchali tarmog; 9—yuz nervi;
10—qulogning orga nervi.
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kanalidan o'tib engak teshigi orgali chigadi va engak nervi nomi bi-
Tan engak va pastki lab terisini innervatsiva giladi. Pastki jag® kana-
lidan o'tayotganida uning tarmoglari pastki jag' tishlari va milklarini
innervatsiva giladi.

Qulog-chakka nervi tashqgi eshituv yo'lining oldidan yugori
tomonga chakkaning yuza arteriyasi bilan birga yo*naladi. Uning
tarmoglari chakka-pastki jag* bo‘gimini, tashgi eshituv yo'li te-
risi va nog'ora bo*shlig'i shillig pardasini, qulog suprasini oldin-
gi qismini, chakka sohasi terisini innervatsiya giladi. Til-halqum
nervidan keluvehi parasimpatik tolalar quiog tuguni orgali o'tib,
qulog oldi bezini innervaltsiva qiladi.

Pastki jag' nervining harakatlantiruvchi tarmoglari barcha
chaynov mushaklari, tanglay chodirini taranglovchi mushakni,
nog'ora pardani taranglovehi mushakni, jag -til osti mushagini va
ikki gqorinchali mushakni oldingi qorinchasini innervatsiya giladi.

VI juft — uzoglashtiruvehi nerv (n. abducens). harakatlantiruv-
chi nerv. Uning vagona harakatlantiruvchi o‘zagi ko'prikda
joylashgan, Nerv miya asosidan ko'prik bilan uzunchoq miva-
ning o'rtasidagi egatdan chigadi. Oldinga vo‘nalib, ko‘z kosasi-
ning ustki yorig'i orqali ko*z kosasiga kiradi va ko‘zning lateral
to‘g'ri mushagini innervatsiva giladi.

VII juft — yuz mervi (n. facialis) (199-rasm) tarkibiga ikkita
nerv: ko'pikning yopgich gismida joylashgan harakatlantiruvehi
o'zak hujayralari aksonlaridan hosil bo'lgan xususiy yuz nervi,
sezuvchi va vegetativ o'zak hujayralari aksonlaridan hosil bo'lgan
oralig nerv (n.intermedius) kiradi. Miva asosidan nerv koprik-
ning orqa girrasidan, olivadan lateralrogdan chigib, dahliz-
chig'anog nervi bilan ichki eshituv yo'lagiga kiradi. Chakka suya-
gining piramidasida o'z nomidagi kanal ichida jovlashib, bigizsi-
mon-so‘rg'ichsimon teshik orgali tashgariga chigadi. Kanal ichi-
da nerv bukilma-yuz nervi tizzachasi va tizza tugunini hosil gila-
di. Tizza tuguni soxta unipolvar hujavralardan iborat bo'lib, oralig
nervaing sezuvehi gismiga taallugli. Yuz nervi kanali ichida ner-
vdan bir nechia tarmoglar ehigadi: katta toshsimon nery parasim-
patik tolalardan iborat bo'lib, kanaldan o'z nomidagi tirgish or-
gali piramidaning oldingi yuzasiga. bu verdan o'z nomidagi cgat-
da vo'nalib, virtig teshik orgali tashqgariga chigadi. Nerv simpa-
tik nerv bilan birga ganotsimon kanalga kirib, ganotsimon kanal
nervi nomini oladi va gqanot-tanglay tuguniga go‘shiladi. Nog‘ora
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tori parasimpatik va sezuvchi tolalari bo'lib, sezuvchi tolalar tiz-
za tuguni soxta unipolvar hujayra o'siglaridan iborat. Nerv kanal
ichidan o'z nomidagi naveha orqali o'rta qulog bo'shlig‘iga o‘ta-
di. Nog ora bo'shlig'idan toshsimon-nog'ora yorig'i orgali chigib
til nerviga go'shiludi. Uzangi nervi harakatlantiruvehi shox bo‘lib,
nog'ora bo'shligtida uzangi mushagini innervatsiva giladi. Yuz
nervi bigizsimon-so‘rg'ichsimon teshikdan chigganidan keyin en-
sa, quloq suprasi mushaklari, bigizsimon — til osti va ikki gorin-
chali mushakning orga gorinchasiga harakatlantiruvchi tarmog-
larini beradi.

So'ng yuz neryi qulog oldi bezi ichiga kirib, uning ichida tar-
moqlarea bo‘linadi va qulog oldi chigalini hosil giladi. Bu chi-
saldan chiggan chakka, yonog, lunj, pastki jag* cheti bo'ylab
vo'naluvehi tarmoq va bo'yin tarmoglari boshning mimika mu-
shaklarini innervatsiva giladi.

VIII juft — dahliz-chig‘anog nervi (n. vestibulocochearis) se-
suvehi nerv. U eshituv va muvozanat a'zosidan kelayotgan sezuv-
chi tolalardan tuzilgan bo'lib, ikki gismdan iborat. Uning dahliz
gismi nerv hujayralari ichki eshituv yo'li tubidagi dahliz tuguni-
da joylashgan. Ularning periferik o'siglari ichki qulogning parda
labirintida retseptorlar hosil gilib tugaydi. Markaziy o'siglari ¢sa
rombsimon chuqurehada joylashgan vestibulyar o'zaklarga boradi.
Chig'anog gismi spiral kanalda joylashgan chig'anog tuguni hu-
javralarining o'siglaridan iborat, Ularning periferik o'siglari spi-
ral 0'zoda tugasa, markaziy o'siglari rombsimon chuqurchada-
gi chig anog o' zaklarida tugaydi. Nerv miya asosidan ko*prikning
orgasidan. vuz nervi ildizidan lateralrogdan chiqadi.

IX juft — til-halqum nervi (n. glossopharyngeus) aralash nerv.

suvehi, harakatlantiruvehi va parasimpatik tolalardan hqsil
bo'lgan. Til-halqum nervining o'zaklari uzunchog miya sohasida
jovlasugan bo'lib, nerv miya asosida olivaning orqasidan chiga-
dic Kalta bosshlig'idan til-halqum rervi bo'yinturug teshigi orgali
tashaaripa chigadi. Bo'vinturuq teshigi sohasida nerv ikkita sezuv-
chi tugun (vuqorigi va pastki) hosil giladi. Bu tugunlar tarkibida
sezuvehi neyronlar bo'lib, ularning markaziy o'siglari uzunchog
mivadagi sezuvehi o'zakda tugaydi. Ularning periferik o'siglari
nery tarmoqlari tarkibida tilning orga 1/3 qismi shilliq pardasini,
I lqummning shillig pardasini, o'rta qulogni, tanglay murtagini va
uyqu kengaymasini innervatsiva qiladi. Parasimpatik tolalari qu-
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log oldi bezini, harakatantiruvchi tolalari esa bigiz-halgum mu-
shagini innervatsiya giladi.

X jult — adashgan merv (n.vagus), aralash nerv (200-rasm).
Bu nery bosh miya nervlari ichida eng uzuni bo'lib, uning lolala-
ri odam organizmining ko'p sohasiga targalgan. Nerv tarkibidagi
harakatlantiruvchi tolalar ikki nervga garashli umumiy o‘zak, av-
tonom tolalar uning orga o'zagi hujayralari aksonlaridan iboral,
Sezuvehi tolalari yugorigi va pastki tugunlarda joylashgan sezuvehi
nevronlarning markaziy o'siglari yakka yo'lning o‘zagida tugay-
di. Ularning periferik o'siglari bosh miya gattig pardasiga, tashqi
eshituv vo'li terisiga va ichki a’zolarga boradi. Adashgan nervning
parasimpatik tolalari nervning ko'p gismini tashkil gilib yurak,
nafas a'zolari, ovgat hazm gilish a’zolarini ko'p gismini {pasiga
tushuvchi chambar ichakkacha), jigar, oshqozon osti bezi va buy-
raklarni parasimpatik innervatsiva giladi. Bu nerv tolalari orga-
li vurak ritmini sekinlashtiruvehi, gon tomirlarni kengaytiruvehi,
bronxlarni toraytiruvehi, ichaklar peristaltikasini kuchaytiruvehi
va oshqozon-ichak trakti bezlarining sekretsivasini kuchaytiruy-
chi impulslar o'tadi. Adashgan nervning sezuvchi tolalari bosh
miya gattiq pardasining orga gismidan. tashqi qulog terisi va ich-
ki a'zolardan sezgini o‘tkazadi. Uning harakatlantiruvehi tolalari
halgum. yumshog tanglay mushaklarini (halgum chodirini ko't:-
ruvehi mushakdan tashgari) va higildog mushaklarini innerva-
tsiva giladi. Adashgan nerv uzunchog mivaning orga von egatidan
bir neehta ildiz hosil gilib chigadi. Ular o'zaro birikib, bo‘vin-
turug teshigiga garab yo'naladi. Teshikda va undan chigganidan
keyin ustki va pastki tugunlarni hosil giladi. Teshikdan chiggani-
dan so‘ng adashgan nerv ichki bo'vinturug vena bilan ichki uy-
qu arteriyasi o' riasida pasiga tomon yo'naladi. Ko krak galasining
ustki aperturasi urqall u ko*krak bo’ uhlu. iga kiradi. Ko'krak gafa-
siga kirishda o'ng adashgan nerv o'mroy
osti arlerivasi va venasi o'rlasidan o'ta-

200-rasm. Bosh va bo'yin nervlari:

| —uch shoxli nerv tuguni: 2—til-halgum ner-
vi; 3—qo'shimcha nerv: 4-adashgan nerv;
S—bo'yinning ustki tuguni; 6—bo'yin chigali;
T—orgaga gavtuvchi higildog nervi; 8—bo'yinda-
gi nerv govuzlog'i; 9—vugorigi higildog nervi;
10~til osti nervi; 11 —tilga boruvehi tarmoglar,
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di. Chap adashgan nerv umumiy uyqu va o‘mrov osti arteriya-
lari o’rtasidan o°tib aorta ravog'ini oldiga yo'naladi. Keyin o'ng
va chap nervlar o'pka ildizi orqasidan o'tib, o'ng adashgan nery
gizilo ngachning orqa, chap nerv oldingi yuzasiga o'tadi. Ular
shoxlanib, gizilo'ngach chigalini hosil giladi. Bu chigaldan oldin-
gi va orqa adashgan nery poyalari hosil bo'lib, gizilo*ngach bi-
lan birga gorin boshlig'iga o'tadi. Oldingi adashgan nerv poyasi
oshgozonning oldingi yuzasida, orga adashgan nerv poyasi osh-
gozonning orqa yuzasida joylashadi,

Adashgan nervda topografiva nuqtayi nazaridan to‘rt qism ti-
fovut gilinadi.

Adashgan nervning bosh gismidan orga kalla chuqurchasi so-
hasidagi bosh miya qattiq pardasini, tashqi eshituy yo'lining orqa
devori va qulog chig'anog'i terisini innervatsiya qiluvehi sezuvchi
tarmoglar chigadi.

Adashgan nervning bo'yin gismidan halqum, yurr_tsjloq lﬂﬂg!ay
mushaklari va shilliq pardasini, shuningdek, yurakni innervatsiya
Qiluvehi tarmoglar chigadi. e

Adashgan nervning kokrak gismidan ko'krak bo'shlig'i a'zola-
rini innervatsiya giluvchi tarmoglar chigadi. ) :

Adashgan nervning gorin qismida uning oldingi poyasidan

oshqozonning oldingi va jigar mrmoqi:llri. orgi pog'd_sadqn.eh; osh-
qozonning orga tarmoglari hamda qorin |armoqlairf ch!qadl. Qq-
fn tarmoglari chap oshgozon arteriyasi lm')_r!alb Yo nnllb_. qu_y()&i:
Chigalign goshiladi. Adashgan nery ml;tl_zln guyosll chlga_lmu‘u,
stmpatik tolalari bilan birga arteriya tomirlari atrofida chigallar
hosil qilib yo*nalib, ichki a’zolarga boradi. : AT
X1 juft — qo‘shimeha nerv (n. accessorius), harakat anurIu?.-
chi nerv. Uni ikkita ozagi bo’lib, bittasi uzunch:uq |]1|y:.| soha-
sida. ikkinchisi orga miyaning yugori sggm:c_nlianda Jgnflsslllfg:j
Uzunehog mivadan nerv kalla sohasidagi ildiz, orga miyada

i i ildizini hosil gilib chigadi.
orga miva sohasidagi ildizin ].lﬂhll qil iguds, s
Oraga miva sohasidagi iluizi yugoriga ko'tarilib katta teshik or

: : iradi va kalla sohasidagi ildizi bilan qo‘shila-
qali kalla ichiga kiradi va kalla .snlll 15i g 2
di. Hosil bo'lgan go‘shimeha nery ]l_(k,' larmlot']qil %0 :;:mi:m:{;ljlq
Ki tarmoq adashgan nervga qn'sll_li:ldl- rf"‘hql I‘E{I‘]m?mid:n s0'ng
teshigi orqali tashgariga chigadi. Teshikdan chiqq

i elsiyasi ‘sh-0'mrov-
Nery. orga lamonga }‘()'I]Elllb. Irilpl.lh!}"('lﬁlmﬂ“ va lo

so'rgtichsimon mushaklarni innervatsiya giladi.
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XIT juft — til osti mervi (n. hypoglosus), harakatlantiruvchi
nerv, Uning bitta harakatlantiruvchi o'zagi uzunchog miyada joy-
lashgan. Nerv uzunchogq miyadan piramida bilan olivaning o°rtasi-
dan chigadi. Kalla bo'shlig*idan o'z nomidagi kanal orgali chigib,
ravoq hosil qgilib oldinga va yugoriga tilga qurab yo‘naladi. Til
ichida til tarmoglariga bo'linib, til mushaklarini innervatsiya qi-
ladi. Til osti nervidan chiguvchi yugorigi ildiz bo‘vin chigalining
pastki ildizi bilan go*shilib, bo‘yindagi nerv qovuzlog®ini hosil gi-
ladi. Uning shoxlari til osti suvagining ostidagi mushaklarni in-
nervatsiva qgiladi.

Orga miya nervlari

Oraa miya nervlari (nn. spinales) orga mivadan chiquvchi ik-
ki ildizdan hosil bo*lgan nerv poyalaridan iborat. Ular juft bo'lib,
metamer joylashgan. Odamda 31 juft orga miva nervlari bo'lib,
8 ta bo'yin, 12 ta ko‘krak, 5 ta bel, 5 ta dumg'aza va | ta dum
nervlariga bo'linadi. Orga miva nervlari aralash tolalardan iborat
bo'lib, tarkibida sezuvehi — afferent va harakatlantiruvehi — effe-
rent tolalari bo*ladi. Orga miya nerviarining orqa ildizi (sezuvehi)
orga miva tugunida joylashgan soxta unipolvar hujayralarning mar-
kaziy o'siglaridan iborat. Oldingi ildizi (harakatlantiruvehi) orga
miyaning oldingi shoxi hujavralarining aksonlaridan iborat. Umur-
tqalararo teshik sohasida oldingi va orqa ildizlar o*zaro go'shilib,
orga miya nervi poyasini hosil giladi va umurtqalararo teshikdan
chigganidan so'ng to‘rita tarmogqga bo'linadi (201-rasm): 1) ol-
dingi (ventral) tarmog tananing oldingi devori. gol va oyoq uchun;
2) orga (dorsal) tarmog ensa va orqaning mushaklari va terisiga:
3) orga miya pardasiga boruvchi (meningeal) tarmog orgaga qaytib
umurtga kanaliga Kirib orga miva pardalarini innervatsiva qiladi;
4) go’shuvehi tarmog V111 bo'vin, barcha ko*krak va vugorigi ikki-
{a bel segmentlari sohasidan chigadi. Ular simpatik tugunlarga bo-
ruvehi preganglionar tolalarni hosil giladi. Orga miva nervlarining
oldingi va orga shoxlari I bo'yin nervining orga shoxidan tashgari
aralash tolalardan iborat. Ular skelet mushaklarini va terini inner-
vatsiva giladi. Orga miva nervliarining orga tarmoglar metamer
joylashib, umurtgalarning ko'ndalang o'siglari orasidan o*tib orga
tomonga yo*'naladi. Ular [ bo*yin, IV va V dumg'aza va dum ner-
viaridan tashgari medial va lateral tarmoqlariga bo*linadi.
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Uchta ustki bel orqa miya nervlari orga tarmoglarining late-
ral teri tarmoglari ustki dumba nervlarini hosil qilib, dumbaning
yudori gismi terisini innervatsiva giladi. Uchta ustki dumg‘aza
nervlarining lateral tarmoglari o'rta dumba nervini hosil gilib,
katta dumba mushagini teshib chigadi va dumba terisini innerva-
tsiva giladi.

2 s 1
201-rasm. Orqga miya nervlarining 12

hosil bo*lishi: i 11- /‘R‘,f“ 2

I —orga shox; 2—orga ildiz; 3—orga miva AP -

uguni; 4—orga tarmog; S-oldingi tar- | " ===
mog: 6-kulrang qo'shiluvehi tarmog; == _
7—oq go'shiluvchi tarmog; 8—oldingi
ildiz: 9—oldingi tizimeha; 10—oldingi
o'ty yorig: [i—=yon tizimcha:
1 2—oldingi shox.

Orqa miya nervlarining oldingi ¢ - oqlari, orga tarmonlari-
ga nisbatan uzun va yo'g'on bo'lib tarkibi sezuvchi va harakat-
lantiruvehi tolalardan iborat. Ular bo'yin. ko'krak, gorin, go'l va
oyoq mushaklari hamda terisini innervatsiva qiia}il. Qunn Lerisi-
ni pastki gismi tashgi tanosil a’zolarning lnmqqtyolid:'a gatnash-
gani uchun tashgi tanosil a'zolari terisini ham orga miya nervla-
rining oldingi tarmoglari innervatsiva qil:ldl.. Orga miya nervla-
rining metamer tuzilishi fagat ko'krak gismida saglanib golgan
bo*lil qolgan gismlarda ular o'zaro qo'shilib CIugall?l‘ hnSII'm-
ladi. Bu chigallarda nerv tolalari bir-biri bilan ura{as_htb Kcladl Vil
har bir periferik nerv tarkibida orga miya ncrvlanr}mg bir nech-
ta shoxidan keluvehi tolalar botladi. Od:lm_da bo'yin, yelka. bel,.
dumg aza va dum chigallari tafovut gilinadi. .

Ko‘krak nerviarining oldingi tarmoglari (qovurg alan:aro nerv-
lar) 12 juft bo'lib, segmentar joylashgan. Ular qovurgalar ora-
lig'idan lateral va oldingi tomonga yo‘naladi. Ustki 11 juft ner:
laay qovirg*alararo nervlar deb ataladi, chunki ular qovurg alar

oralip‘ida tashgi va ichki govurg‘alararo mt!shu!dar o‘nasgda.joy—
lashadi. On ikkinchi nerv X1 qovurg'a IJSlId.El_IONHShg‘d'I:Il lILhI:lﬂ
gqovurge'a osti nervi deb ataladi. Bu nenrhlrmr_!g bur_chus_l dli?SII:dh
qovirg'a egatida shu nomli arteriya va vena bilan birga joylasha-

di. Har bir govurgtalararo nervdan mu_'shzl!ilarg,amr'-l"’}?hl::‘:?hgﬂ
hamda lateral va oldingi teri tarmoglari Ch'qi!d?_ Ell'ﬂil:fi A 7 ila-
tarmoglari ko*krakning autoxton mushaklarini innervatsiya q
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di. Yuqgoridagi 6 jult govurg*alararo nervlarning oldingi teri tar-
moglari to'sh suyagigacha vetib boradi. Pastki besh juft qovura-
lararo va govurg'a osti nervlari govurg'alar oralig'idan chigqa-
nidan keyin qorinning ichki giyshig va ko'ndalang mushakla-
ri o'rtasidan yo'nalib, gorin te'g'ri mushagi ginini teshib o'tadi
va qorinning oldingi devori terisini innervatsiva giladi. Ularning
mushak tarmoglari ko krakning autoxton va gorin mushaklarini
innervatsiva qiladi.

Qovurg'alararo nerviarning lateral teri tarmoglari, o'z navba-
tida, oldingi va orga tarmoglarga bo*linib, ko'krak galasi va qorin
devori lateral sohasi terisini innervatsiva giladi. Avollarda V=Vl
qovurg alararo nervlarning lateral tarmoglari va I1=IV nervlar-
ning oldingi tarmoglari sut bezlarini innervatsiva gilishda ham
ishtirok etadi.

Bo'yin chigali (plexus cervicalis) to'rita vuqorigi bo'vin nerv-
larining oldingi shoxlaridan hosil bo’ladi. Chigal 1o°rita yugori-
gi bo'yin umurtgalari sohasida bo yinning chugur mushaklarining
(kurakni ko‘taruvehi, o'rta narvonsimon va boshning tasmasimon)
oldingi lateral yuzasida, to’sh-o°mrov-so‘rg ichsimon mushakning
orgasida joylashadi. Uning tarmoglari uch: teri. mushak va ara-
lash guruhga bo’linadi.

Teri (sezuvehi) tarmoglari guyidagilar:

I. Ensaning kichik nervi to'sh-o'mrov-so rg'ichsimon mu-
shakning orga chekkasidan chigadi. Mushakning orga chekkasi
ho'yvlab yugoriga ko'tarilib, ensa sohasining pastki lateral gismi
terisini va qulog chig*anog'ining orga yuzasi terisini innervatsiya
qiladi.

2. Qulogning katta nervi to'sh-o mrov-so’rg'ichsimon mu-
shakning lateral tomonidan givshiq vo'nalib. qulog suprasi va
tashgi eshituv yo'li terisini innervatsiya qiladi.

3. Bo'yinning ko‘ndalang nervi to'sh-o mrov-so‘rg'ichsimon
mushakning orga chekkasidan chigib, oldinga tomon ko'ndalang
yo'nalib, ustki va pastki tarmoglarga bo'linib. bo'vinning oldingi
va lateral sohasi terisini innervatsiya qiladi.

4. O*mrov usti nervlari 3—5 ta bo'lib, to'sh-o'mrov-so‘rg*ichsi-
mon mushakning orqa chekkasidan chigadi. Bu nervlar joylashishi-

ga garab medial, oralig va lateral o*mrov usti nervlariga bo'linadi.
O‘mrov usti nervlari pastga va orgaga garab yo‘nalib, deltasimon
va katta ko'krak mushagi sohasi terisini innervatsiva giladi.
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Harakatlantiruvchi (mushak) tarmoglari chigal atrofida Jov-
lashgan bo'yinning chuqur mushaklarni innervatsiva qiladi. Ha-
rakatlantiruvehi tarmoglardan bittasi til osti nervidan chiquvehi
tarmoq bilan go’shilib. bo‘yvindagi nerv qovuzlog'ini hosil giladi,
Uning tarmoglari til osti suyagining ostidagi mushaklarni inner-
vatsiva giladi. Bundan tashgari bo'vin chigalidan to‘sh-o*mrov-
so‘rg'ichsimon va trapetsiyasimon mushaklarga ham tarmoglar
chiqadi.

Aralash tarmogqa diafragma nervi kiradi. Bu nerv -1V bo*-
vin nerviarining oldingi shoxlaridan hosil bo'lib, oldingi narvon-
simon mushakning oldingi yuzasi bo‘yvlab pastga tushadi. Ko'krak
galasining ustki aperturasi orgali o'mrov osti arteriyasi va vena-
st o°rtasidan ko'krak gafasiga kiradi. Ko'krak qafasida o*pka il-
dizining oldidan, perikard bilan mediastinal plevraning o'rtasi-
dan o'tib. diafragmada tarmoglanadi. Uning harakatlantiruvehi
tolalari diafragmani, sezuvchi tolalari plevra va perikardni inner-
vatsiva qiladi. Uning sezuvchi diafragma-qorin tarmoglari gorin
bo*shlie iga o'tib. diafragmani goplagan gorinpardani innervatsiya
giladi. O'ng diafragma nervi tolalari jigar kapsulasida tugaydi.

Velka chigali (plexus brachialis) to'rita pastki bo'vin, gis-
man 1V botvin va | ko'krak nervlarining oldingi shoxlaridan ho-
sil bo'ladi. Narvonsimon mushaklar oralig'ida bu nerviar o*zaro
qo*<hilib uchta: ustki, o'rta va pastki poyani hosil giladi (202-
rasm). Bu povalar narvonsimon mushaklar oralig'idan pastgd
tomon vo'nalib, o'mrov suyagiga nishatan ikki: o'mrov usti va
o'mrov osti gismlarga bo*linadi. L et

Vel Chigalinine o‘mrov osti gismi go‘ltig osti artertyasini
ueh tomondan n‘|‘;!l:l truvehi uchta dastaga bo'linadi. Arteriya-
ning medial tomonida medial ttam, I:ncr:_al tomondan lateral tu-
. oraa tomonida orga tutam joylashadi.

207 -rasmn. Yelka chigalini hosil bo'lishi vi
uning tarmoglari:

I aldinged narvonsimon mushak: 2=0'mrov usti
chinqurchasi: 3-tirsak nervi:

hervi: 5o padagi nerv: 6-¢o*ltig osh
nervi; 7-mushak-teri nervi:

Po chigalic Y-V bo'vin orga miva BErvi
[O-1Y bo'vin orga miva NEvi
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Yelka chigalining gisga tarmoglari uning o*mrov usti gismidan
chiqadi. Ularga quyidagi nervlar kiradi,

1. Kurakning orga nervi orga narvonsimon va kurakni ko'ta-
ruvehi mushakning o'rtasidan orgaga o‘tib, kurakni ko‘taruvehi
va rombsimon mushaklarni innervatsiva giladi.

2, Ko*krakning uzun nervi pastga tomon yelka chigalining or-
gasidan yo'nalib, lateral ko‘krak arteriyvasi bilan oldingi tishsi-
mon mushakni tashgi yuzasida yotadi va uni innervatsiya giladi.

3. O*mrov osti nervi o' mrov osti arlerivasining oldidan o'z no-
midagi mushakga boradi.

4. Kurak usti nervi orga tomonga yo'nalib. shu nomli arte-
riya bilan kurak o'ymasidan kurak o‘tkir girrasi ustidagi chugur-
chaga, so‘ngra akromionni aylanib o‘tib, kurakning o‘tkir girrasi
osti chugurchasiga o‘tadi. Bu nerv kurak girrasi ustidagi va kurak
girrasi ostidagi mushaklarni, shuninjdek. velka bo‘g‘imi xaltasini
innervatsiya giladi.

5. Kurak osti nervi kurak osti mushagini oldidan yo‘nalib, o'z
nomidagi va katta yamalog mushakni innervatsiva giladi.

6. Ko‘krakning orqa nervi kurakning lateral chekkasi bo'ylab
orqaning serbar mushagiga boradi va uni innervatsiva giladi.

7. Lateral va medial ko*krak nervlari oldinga tomon yvo'nalib,
katta (medial) va kichik ko‘krak (lateral) mushaklarini innerva-
tsiva giladi.

8. Qo‘ltig osti mervi to'rt tomonli teshikdan o‘tadi. Yelka
suyagi xirurgik bo'ynini orgasidan avlanib o'tib, harakatlantiruy-
chi tarmoglari deltasimon, kichik vumalog mushaklarni, sezuvehi
tarmoglari yelka bo'g'imi xaltasini innervatsiva qgiladi. Uning
oxirgi tarmog’i velka terisining ustki lateral nervi yelkaning late-
ral sohasi terisini innervatsiva giladi.

Yelka chigalining uzun tarmoglari, uning o'mrov osti gismidan
chigadi, Lateral dastadan mushak-teri nervi va o'rtadagi nervning
lateral ildizi, medial dastadan tirsak nervi, o'rtadagi nervning me-
dial ildizi, yelka terisianing medial nervi va bilak terisining medial
nervi, arga dastadan qo'ltig osti va bilak nerviari chigadi.

|. Mushak-teri nervi lateral va past tomonga vo'naladi. Yelka-
da yelkaning ikki boshli. tumshugsimon-velka, velka mushaklari-
ni hamda tirsak bo'g’imi xaltasini innervatsiva giladi. Yelkaning
pastki gismida fassiyvani teshib o'tib. bilakning oldingi vuzasiga
tushadi va bilakning lateral terisining nervi nomi bilan bilakning
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lateral yuzasi terisini bosh barmogq asosidagi tepalik sohasigacha
innervatsiya giladi.

2. Ofrtadagi merv (n.medianus) lateral va medial tutamlar-
dan chiquvehi ikki ildizning qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Yel-
kada o'rtadagi nerv shox bermay. velka arteriyasi bilan birga-
likda tirsak chugqurchasiga tushadi. Bilak u bilakning oldingi gu-
ruh mushaklarini (panjani bukuvchi tirsak mushagi vai barmoglar-
ni bukuvehi chuqur mushakni medial gismidan tashqari) innerva-
tsiva giladi. Qol kaftiga o'rtadagi nerv barmoglarni bukuvchi
mushak pavlari bilan birga o'tib, kaft aponevrozi ostida oxir-
gl tarmoglarga bo'linib, bosh barmoq mushaklaridan qo'l bosh
barmog'ini uzoglashtiruvehi kalta mushakni, go‘lning bosh bar-
mog'ini garama-garshi go‘yuvchi mushak, qo’lning bosh bar-
mog‘ini bukuvehi kalta mushakning yuza boshchasini va -2
chuvalchangsimon mushaklarni innervatsiva giladi. Uning oxirgi
oglari uchta kaft vuzasidagi barmoglarning umumiy nervlari,
whatida, 7 ta kaft vuzasidagi barmoglarning xususiy nerv-
bo'linadi. Bu nerviar bosh barmog tomondan 33 barmog
L innervatsiva qiladi (204-rasm). Bundan tashgari o'rtada-
ei nery tolalari bilak-kaft oldi. kaft suyaklari o*rtasidagi va -1V

barmoq 1| oo imlarini ham innervatsiva giladi.
. . . . - & 4 -
velka chigalining medial dastasidan tirsak nervi, o°rtadagi

nervinng medial ildizi, velka va bilak terisining medial nerviari

irsak nervi (n. ulnaris) medial dastadan hushianil'{, ye’lkai—
da shox bermaydi. U dastlab o' rtadagi nery \'abyclka anenyast bi-
w1 votadi, Yelkaning o'rta gismida medial tomonga yo*na-

lib. velka suvagining medial do'ng usti do*mbogchasining orga-
sidag tirsak nervi egatidan bilakka o'tadi. Bilakda nerv 0z no-
midagi arteriva bilan birga tirsak egatida yo‘nalan‘il‘ flqakda nerv
barmaoaglarni i'p|.|L||\L'||| chuqur mushakni medial IqiS]TI]RI i pﬂ_ﬂj-‘l—
i bukuvehi tirsak mushagini innervatsiya giladi. Nerv, shuning-
debk. tirsak bo'g'imiga shoxlar beradi. .
Bilakning pastki uchdan birida nerv orga va.kaft tarmogliriga
bo'linadi. Tirsak nervining orga tarmog'i kaftning orga yuzasida

i 1 barmoglarning orga nervlariga hG'lilnib.l tirsak suyagi Il(m}‘:(én-

dan i-harmoq terisini innervatsiya CI[I)““:I'.I (zdo_:"‘mm]- attda-
‘ ariga bo'linadi.

el tarmoq vuza va chugur tarmoglariga bo & S

ning yuza tarmog'i kaftning kalta mushagini va 5- hamda 4
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203-rasm. O'ng qo‘l kaftning orga

Yyuzasi terisini innervatsivasi chizmasi:

I=bilak nervining yuzaki tarmog'i; 2. 3=barmog-
larning oy. nerviari; 4—tirsak nervining orga
Larmog’i.

barmogning medial vuzasi terisini innerva-
tsiva qiladi (204-rasm). Chuqur tarmog'i
jimjilogni bukuvchi kalta, jimjilogni garama-
garshi go‘yuvchi, jimjilogni uzoglashtiruv-
chi, bosh barmogni yaginlashtiruvchi mu-
shakni, bosh barmogni bukuvchi kalta mu-
shakni chugur boshini, 3—4 chuvalchangsimon. suyvaklararo mu-
shaklarni hamda kaft bo*g'imlarini innervatsiva giladi.

2. Yelka terisining medial nervi medial dastadan boshlanib,
yelka arteriyasi bilan birga vo'naladi. U yelka fassivasini teshib
o'tadi va yelkaning medial yuzasi terisini innervatsiva giladi.

3. Bilak terisining medial nervi medial dastadan boshlanib yel-
ka arteriyasini yonida yotadi. Yelkaning o'rta gismida fassiyani
teshib; teri ostiga chigib, bilakka tushadi va bilakning oldingi me-
dial yuzasi terisini innervatsiya qgiladi.

Yelka chigalining orga dastasini bevosita davomi bilak nervi
(n. radialis)dir. Bu nerv yelkaning chuqur arterivasi bilan yelka-
mushak kanalida yelka suyagini aylanib o*tadi. Yelkada bilak ner-
vi yelkaning orga guruh mushaklari bilan yelkaning orga lateral
yuzasi terisini innervatsiva giludi. Yelkaning lateral mushaklararo
to'sig'ini teshib o'tganidan keyin nerv pasiga tomon yo‘nalib, yel-
ka va yelka-bilak mushaklari o’rtasida yota-
di. Tirsak bo'g'imi sohasida u vuza va chu-
qur tarmoglarga bo'linadi. Bilak nervining
yuza tarmog'i bilak arterivasi bilan kaftning
orga yuzasiga o'tadi va bosh barmog tomon-
dan 2-, 5-barmoq terisini innervatsiya giladi

20d-rasm. O'ng qo*l kaftining nerviari:
l—o'rtadagi nervy 2—tirsak nervi: 3=tirsak nervi-
ming yuzaki tarmog' 1 4 -tirsak nervining chugur
tarmog'i; 5—kalt yuzasidag barmoglarning umu-
miy nervlari; 6-kalt yuzasidagi barmoglarning
sususiy nerviari,
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{?03—1’3;111). Bilak nervining chuqur tarmog'i bilakning orqa yuza-
siga o'tib, barcha orga guruh mushaklarni innervatsiya qiladi.

_Bilak nervidan yelka-mushak kanalida chiggan bilakning orga
teri nervi yelka fassiyasini teshib o'tib, yelkaning pastki gismi or-
qa yuzasi va bilakning orqa yuzasi terisini innervatsiya giladi.

Bel chigali (plexus lumbalis) yugorigi uchta bel, shuningdek,
gisman XII ko‘krak va IV bel orqa miya nervlarining oldingi
shoxlaridan hosil bo‘ladi. Bel chigali bel umurtqalarining ko‘nda-
lang o‘simtalarini old tomonida, belning kvadrat mushagining ol-
dingi yuzasida, katta bel mushagining orqasida joylashadi. Uning
shoxlari katta bel mushagining chekkalaridan voki uni teshib
chigib, gorin devoriga, oyoqqga va tashqi tanosil a'zolarga yo*na-
ladi. Bel chigalidan quyidagi shoxlar chigadi:

1. Mushak shoxlari ko'p sonli bo'lib, belning kvadrat mushagi,
belning katta va kichik mushaklari va belning ko‘ndalang o‘siglar
oraligidagi mushaklarini innervatsiya giladi.

2. Yonbosh-gorin osti nervi belning kvadrat mushagining ol-
dingi yuzasidan chigib, tashgi tomonga qovurg'a osti nerviga pa-
rallel yo'naladi. Bu nerv gorinning yon guruh mushaklari va qo-
rinning to'g'ri mushagini, shuningdek. qorinning oldingi devori
pastki gismi va dumbaning ustki lateral yuzasi hamda sonning yu-
qori lateral sohasi terisini innervatsiya giladi.

Yonbosh-chov nervi yuqoridagi nervga parallel yo‘naladi.
Bu nery gorinning ko‘ndalang va ichki givshig mushaklari o'rta-
sidan o'tib, gorinning yon guruh mushaklarini innervatsiva qi-
Jadi va chov kanaliga Kiradi. Chov kanalining tashgi teshigidan
chigaach, chov va qov sohasi, erlik olati ildizi, yorg'oq (ayollar-
da katta uyatli lablar) terisini innervatsiya giladi.

4. Son-jinsiy nervi katta bel mushagini teshib o'tib, ikki: jir!-
siy va son tarmoglariga bo‘linadi. Jinsiy tarmog'i chov kanali-
ga kirib erkaklarda moyakni ko*taruvchi mushakni, moyakning
po'shidor pardasini va terisini hamda sonning 'mcdml yuzasi te-
risini innervatsiva giladi. Ayollarda bachadonning yumalgq huy-‘
lamini, katta uvaili lablar terisini, shuningdek, son ka“‘all la—f’hqi
teshigi sohasi terisini innervatsiva giladi. Son lafmog‘! lF)!TlIl'iill’
sohasi botig'idan o‘tgach, son uchburchagi sohasi terisini inner-
vatsiva giladi. ; ;

. Son terisining lateral nervi (n. cutancus femoris lateralis)
katta bel mushagining lateral chekkasidan chigib, yonbosh mu-
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shagining oldingi yuzasida pastga va tashgariga yo‘naladi. Chov
boylamining lateral gismi ostidan songa o‘tadi va sonning lateral
yuzasi terisini tizza bo'g'imigacha innervatsiya giladi.

6. Yopgich nerv (n. obturatorius) katta bel mushagining me-
dial chekkasidan pastga yo‘nalib kichik chanoq bo‘shlig‘iga tu-
shadi. O'z nomidagi arteriya va vena bilan birga yopgqich ka-
nal orqali o'tib, sonning yaginlashtiruvchi mushaklarini, sonning
medial yuzasi terisini va chanog-son bo‘g‘imi xaltasini innervat-
siva giladi.

7. Son nervi (n. femoralis) bel chigalining eng katta shoxi (205-
rasm). U katta bel va yonbosh mushaklarining o‘rtasidagi egat
bo'ylab yo'nalib, mushaklar sohasi botig'i orgali son uchburcha-
giga chigadi. Chov boylamidan biroz pastrogda son nervi quyida-
gi tarmoglarga bo'linadi; a) mushak tarmoglari sonning oldingi gu-
ruh mushaklarini innervatsiya giladi: b) oldingi teri tarmoglari 3—3
ta bo'lib, sonning oldingi medial yuzasi terisini innervatsiya qiladi;
d) teri osti nervi boldirning oldingi medial yuzasi terisini innervat-
siva giladi.

Dumg*aza chigali (plexus sacralis) V bel, barcha dumg'aza, gis-
man [V bel orqa miya nervlarining oldingi tarmoglarining qo‘shi-

1ni lishidan hesil bo‘ladi. Dumg'aza chigali asosj
"4 %Ly, dumg'aza suyagining chanoq teshiklariga, uchi
ries ;t: esa kalta quymich teshigiga garagan uchburchak
L shaklida, U kichik chanog bo‘shlig‘ida dum-
2 g'aza suyagi bilan noksimon mushak oldingi yu-
zasida yotadi.
Dumg‘aza chigalining tarmoglari uzun va gis-
da guruhlarga bo'linadi.
d Dumg‘aza chigalining gisqa tarmoglariga qu-
/-4 yidagilar kiradi:

|. Mushak tarmoglari ichki vopgich, noksi-
mon va sonning kvadrat mushaklarini innervat-
siya giladi.

.
- o—

‘g  205-rasm. Son nervi va uning tarmoglari:

, I=govurg'a osti nervi; 2—bel-dumg‘aza poyasi; 3—vopgich
nervi; 4—tikuvchilar mushagi; 5—teri osti nervi; 6-boldir
medial terisining tarmoglari; 7—sonning to‘rt boshli musha-
gi: B—oldingi teri tarmoglari; 9—son nervi; 10—son terisining

7Y lateral nervi.
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2. Dumbaning ustki nervi chanog bo‘shlig‘idan noksimon mu-
shak usti teshigidan shu nomdagi arteriya va vena bilan tashqariga
chigib, o‘rta va kichik dumba mushaklari orasida yotadi. Bu nerv
o'rta va kichik dumba hamda keng fassivani taranglovchi mu-
shaklarni innervatsiya giladi.

3. Dumbaning pastki nervi chanoq bo'shlig'idan noksimon
mushak osti teshigi orqali chigib, katta dumba mushagini va cha-
nog-son bo‘g‘imi xaltasini innervatsiya giladi.

4. Jinsiy merv chanoq bo‘shlig'idan noksimon mushak osti
teshigi orqali chiqib, quymich o‘sig‘ining orgasidan aylanib o‘tib,
kichik quymich teshigi orqali quymich-to'g'ri ichak chuqurcha-
siga kiradi. Bu chugqurchada oldinga tomon yo‘naladi va uning
tarmoglari oraliq mushaklari va terisini innervatsiya giladi. Jin-
SIY nervning oxirgi tarmoglari siydik-tanosil to'sig‘idan o'tib, er-
kaklarda olatning g'ovak tanasi va olat boshining terisini, ayollar-
da klitorning g'ovak tanasini, katta va kichik jinsiy lablar terisini
innervatsiya qgiladi.

Dumg‘aza chigalining uzun tarmoglariga son terisining orga
nervi va o‘tirg‘ich nervi kiradi (206-rasm). =

I. Son terisining orqa mervi noksimon mushak osti teshigi-
dan pastga yo*nalib, oraliq terisini, dumba sohasi va sonning or-
qa medial yuzasi terisini tagim osti chuqurchasigacha innerva-
1siva giladi.

2. O*tirg‘ich nervi (n. ischiadicus) odam tanasi-
dagi eng katta nerv. Chanog bo'shlig‘idan nerv nok-
simon mushak osti teshigi orgali dumba sohasiga

206-rasm. O*tirg*ich nervi va uning tarmoglariz

| —0'tirg‘ich nervi; 2—sonning ikki boshli mushagining kal-

ta boshehasi; 3—sonning ikki boshli mushagining uzun bosh-
chasi: 4—umumiv kichik boldir nervi; 5—=boldir lateral leril-
sining nervi: 6--kichik boldir qo'shuvchi tarmog'iy ?—bold{r
mushagini lateral boshchasi; 8=boldir nervi; 9-tovon payly
1 —-tovon sohasidagi lateral l;:rnmqluri: ||—0I’l§|?]-!{ill:l“'d| Leri
nervic 12 -oyoq kaftining lateral va medial nerv]ml'.IIJ—lovon
sohasining medial tarmoglari; 14-Katta boldir nervi; !S—bul-
dir mushagining medial boshchasi; 16—boldir terisining me-
dial nervi: 17—varim pardali mushak; 18—yarim payli mus-
hak: 19—oraliq sohasidagi tarmoglar; 20~dumba sohasining
ostki nervlari: 21—son terisining orga nervi; 22—noksimon
osti teshigi.
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chigadi va katta dumba mushagi ostida yotadi. Sonda o'tirg‘ich
nervi sonning ikki boshli mushagi bilan yarimpay mushak o'rtasi-
dagi egatda pastga yo'naladi. Sonning pastki gismida (ba’zi hol-
larda yuqori gismida) o‘tirg'ich nervi ikki tarmogqa: medial to-
monda joylashgan kattarog katta boldir nervi va lateral tomon-
dagi ingichkaroq umumiy kichik boldir nerviga bo‘linadi. Sonda
o‘tirg‘ich nervi ichki yopgich, egizak. sonning kvadrat, yarim pay,
yarimparda, sonning ikki boshli mushagi uzun boshini va katta
yaginlashtiruvchi mushakning oraa gismini innervatsiya giladi.

Katta boldir nervi o'tirg‘ich nervning bevosita davomi bo‘lib
(206-rasm), tagim osti chuqurchasini o‘rtasida fassiya ostida yota-
di. Tagim osti chuqurchasining pastki burchagida boldir musha-
gini lateral va medial boshi o‘rtasidan o‘tib, boldir-tagim osti ka-
nalida pastga tomon yo‘naladi. Kanalga kirgunicha undan boldir
terisining medial nervi chigadi. Kanaldan chiggach, medial to*pig
orqasida oyoq kaftining lateral va medial nerviariga bo‘linadi.
Katta boldir nervi kanaldan o*tayotganida boldirning orqa guruh
mushaklarini innervatsiya giladi.

Oyoq kaftinig medial nervi oz nomidagi egatida shu nomli ar-
teriva bilan yo‘nalib, oyoq kafti mushaklaridan oyoq bosh bar-
mog'ini uzoglashtiruvehi va bukuvchi kaita mushakni, barmoglar-
ni bukuvchi kalta, birinchi va ikkinchi chuvalchangsimon mu-
shaklarni, shuningdek, 1-IV barmoglarning bir-biriga qaragan
yuzalari terisini innervatsiya giladi.

Oyoq kaftining lateral nervi lateral oyoq kafti egatida 0'z no-
midagi arteriva bilan yotadi va IV kaft suyagi oralig‘ining prok-
simal uchida u chuqur va yuza tarmoqlarga bo'linadi. Yuza tar-
mog'i V barmoq kaft tomoni lateral yuzasi terisini va IV=V bar-
moglari terisini bir-biriga garagan yuzasini innervatsiya qiladi
Chugur tarmog'i suyaklararo mushaklarni, 3 va 4 chuvalchang-
simon mushakni, oyoq bosh barmog‘ini vaginlashtiruvehi mu-
shakni, oyog bosh barmog‘ini bukuvchi kalta mushakning late-
ral boshini, oyoq kaftining kvadrat mushagi va jimjilog barmogni
uzoglashtiruvehi mushakni innervatsiva giladi.

Umumiy kichik boldir nervi o‘tirg'ich nervidan ajragandan
kevin, lateral tomonga yo'nalib, kichik boldir suyagi boshchasini
aylanib o'tadi, U uzun kichik boldir mushagi ichida yuza va chu-
qur kichik boldir nerviga bo'linadi. Bo'linishidan oldin tagim osti
chuqurchasida umumiy kichik boldir nervidan boldirning lateral
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tomoni terisini innervatsiya giluvchi boldirning lateral teri nervi
chigadi. Bundan tashgari umumiy kichik boldir nervi sonda son-
ning ikki boshli mushagini kalta boshini va tizza bo‘g‘imi xalta-
sini innervatsiya giladi.

Yuza kichik boldir nervi pastga yo‘nalib mushak-kichik bol-
dir kanalida yotadi. Kanaldan o‘tayotganida u uzun va kalta-ki-
chik boldir mushaklariga tarmoglar beradi. Boldirning pastki qis-
mida nerv kanaldan chiqib fassivani teshib o‘tadi va oyoq kafti
ustki yuzasi terisini I-1I barmoglarni bir-biriga qaragan yuzasi-
dan tashqari gismini innervatsiya qiladi.

Chugqur kichik boldir nervi suyaklararo pardaning oldingi yu-
zasi bo‘ylab oldingi katta boldir arteriyasi bilan birga oyoq kafti
ustiga chigadi va 1 va Il barmoqlarning bir-biriga qaragan yuza-
si terisini, shuningdek, oldingi katta boldir, barmoglarni yozuv-
chi uzun, oyoq bosh barmog‘ini yozuvchi uzun mushak, barmoq-
larni yozuvchi kalta va oyoq bosh barmog'ni yozuvchi kalta mu-
shaklarni hamda boldir-oyoq panja bo*g‘imi xaltasini innervatsiva
qgiladi.

Avtonom nerv tizimi

Avionom nerv tizimi organizmning o'sishida ishtirok etadigan
a'zolar faolivatini boshqaradi. U a'zolar faoliyatini kuchaytiradi
yoki pasaytiradi. natijada a’zolarning tonusi o*zgaradi.

Avtonom nery tizimi ikki; markaziy va periferik gismlarga bo'-
linadi. Uning markaziy gismi bosh va orga miyaning ayrim sohala-
rida jovlashgan to'rt gismdan iborat:

I. Mezensefal gism — o‘rta miyada, ko'zni harakatlantiruvchi
nerviing qo'shimeha (Yakubovich) o'zagi.

2. Bulbar gism — uzunchog mivada va ko'prikda joylashgan VII,
IX, X juft bosh miva nervlarining avtonom o'zaklari,

1. Torokolumbal gism — orga miyani Cyyyy —=Thy =Ly segment-
larining oralig lateral ustunlaridagi avtonom o'zaklar.

4. Sakral gism — orga miyaning Sy_yy segmentlari sohasida joy-
lashgan oraliq medial o*zaklar.

Avtonom nerv tizimining periferik gismi tarkibiga:

I. Avtonom nervlar, ularning shoxlari va tolalari. Avtonom
tolalar tugun oldi (preganglionar) va tugun orga (postganglionar)
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tolalarga bo‘linadi. Tugun oldi tolalar markazdan
gacha borsa, tugun orga tolalar tugundan a mla:gachahmdt

2. Avtonom nerv tugunlari joylashishiga qarab

a) paravertebral tugunlar — umurtqa pog‘onasining yon tomoni-
da joylashadi. 1=

b) prevertebral tugunlar — umurtga pog‘onasining old tomonida
joylashadi. Bu ikki guruh tugunlar simpatik nerv tizimiga taallugli.

d) intramural tugunlar — ichki a'zolar devorida joylashadi. Ular
mushak pardada (harakatlantiruvchi, Aurbax), shillig osti (sezuvchi,
Meysner) va seroz osti asosda (sezuvchi, Vorobev) joylashgan tugun-
lariga bo‘linadi.

) oxirgi yoki a'zolar yaginida (uch shoxlik nerv yo‘nalishida)
joylashgan tugunlar. Bu ikki guruh tugunlar parasimpatik nerv tizi-
miga taallugli.

3. Avtonom nerv chigallari bo‘shliglarda gon tomirlar va a’zolar

atrofida joylashadi.
Avtonom va somatik nerv tizimining o‘zaro fargi

I. Somatik nervlar miva so‘g‘oni va orga miyaning boshidan
oxirigacha har bir segmentdan chigadi va segmentar targaladi. Av-
tonnm nerviar markaziy nerv tizimining to‘rt gismidan chiqadi.

. Reflektor voyda (207-rasm) avionom nerv tizimining ora-
Irq neyroni hujayralari orga mivaning yon shoxlarida joylashib,
ularning aksonlari tugun oldi tolalarini hosil giladi. Ular miclin
parda bilan goplangan. Avtonom nerv tizimining effektor neyro-
ni tugunlardan boshlanib, tugun orqa tolalarini hosil giladi. So-
matik nerv tizimining effektor neyroni markazdan to a’zogacha
hech gaverda uzilmavdi.

3. Somatik nerv tolalari ustidan mielin parda bilan qoplangan
bo‘lsa. avionom nerv tolalarida mielin parda juda yupga yoki umuo-

man bo‘lmaydi.
4. Somatik nervlar ko‘ndalang-targ'il mushaklar va sezgi a'20-

4 207-rasm. Avionom reflektor yoy:
| —oldingi tarmoyg; 2—orga tarmog; 3—orga miya

-, 3 . 1 » - > i -
i;/g} . a0 tuguni; 4—orqga ildiz; 5—oldingi ildiz; 6=kulrang
o 5 o 1A > go'shuluvchi tarmoq: 7—simpatik poya tuguni;

d * ol ¢ #—ichki a’zolarning katta nervi; 9—oq go'shiluvchi
tarmoq; 10—simpatik poya.
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larini innervatsiya giladi. Vegetativ nervlar esa ichki a’zolar va
gon tomirlar silliq mushaklarini, shuningdek, bezlarni innervat-
siva giladi.

Simpatik va parasimpatik nervlarning o‘zaro fargqi

1. Parasimpatik nerv tizimining markazlari bir-biridan uzogda
va kichik sohada, simpatik nerv tizimining markazi bitta katta so-
hada joylashgan.

2. Simpatik nerv tizimi barcha ichki a’zolarni va ko‘z olmasi-
ning silliq mushaklarini innervatsiya giladi, parasimpatik nerv tizi-
mi esa siydik yo'li va ba’zi bir yirik gon tomirlarda bo‘Imaydi.

3. Parasimpatik nerv tugunlari ichki a'zolar devori ichida yoki
a'zoga yaqgin joylashsa, simpatik nerv tugunlari esa umurtga po-
g'onasi yonida yoki oldida joylashadi.

4. Parasimpatik nervlarning tugun oldi tolalari uzun, tugun or-
ga tolalari gisqa bo‘lsa, simpatik nervlarning tugun oldi tolalari
qisqa, tugun orqa tolalari uzun bo'ladi.

Simpatik va parasimpatik nervlar organizmga garama-garshi
ta'sir ko'rsatadi. Shunga garamasdan bu ikki tizim o‘zaro ham-
korlikda faolivat ko‘rsatadi. Masalan: parasimpatik nerv tizimi
ta'sirida yurak harakati sekinlashsa, tomirlarni toraytiruvchi sim-
patik nervlar faolivati pasayib, qon tomirlar shunga mos ravishda
kengayadi va gon ogishi sekinlashadi.

Simpatik nerv tizimi

Avionom nerv tizimining simpatik gismining markazini orga
mivaning VI bo‘yin, barcha ko*krak va yuqorigi ikkita bel seg-
mentlarining oraliq lateral ustunida joylashgan avtonom o°zaklar
hosil giladi. Uning periferik qismi tarkibiga: 1) o‘ng va chap sim-
patik poya; 2) qo'shuvchi tolalar; 3) umurtqa pogonasi oldida va
vonida, shuningdek. virik gon tomirlar atrofida joylashgan simpa-
tik tugunlar; 4) vegetativ nerv chigallari va ulardan a’zolarga bo-
ruvehi nervlar kiradi.

Simpatik nerv tizimining tugun oldi tolalari orga miyaning
von ustunlari hujayralarining o'siglaridan iborat. Bu o'siglar or-
qa miyadan oldingi ildiz tarkibida chigib, orqa miva nervidan
umurtgalararo teshikdan o'tgach oq qo‘shuvehi tolalar bo'lib
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ajraydi. Bu tolalar yaginida joylashgan simpatik poya tugunlari-
ga qo'shiladi. Oq go‘shuvchi tolalar VIII bo‘yin, barcha ko‘krak
va ikkita yugoriga bel nervlari tarkibida bo‘ladi. Bu tolalar bar-
qha ko'krak va ikkita yugorigi bel tugunlariga birikadi. Simpa-
tik poyaning golgan tugunlariga oq qo‘shuvchi tolalar bormaydi.
Ularga preganglionar tolalar simpatik poyaning ko‘krak va bel tu-
gunlaridan tugunlararo tolalar orqali uzilmasdan boradi. Simpa-
tik poya — juft a'zo bo‘lib, umurtga pog‘onasining yon tomeni-
da joylashgan. U kalla asosidan boshlanib, pastga tomon yo‘na-
ladi. Ularning pastki uchlari bir-biriga yaginlashib, birinchi dum
umurtqasining oldingi yuzasida joylashgan toq tugunda tugaydi.
Simpatik poyani 20-25 ta simpatik tugunlar va ularni o‘zaro bi-
riktiruvehi tugunlararo tarmoglar hosil giladi. Simpatik poya tu-
gunlari duksimon, oval, uchburchak va ko‘p burchakli shakllar-
da uchraydi. Simpatik poyaga oq go‘shuvchi tolalar keladi. Un-
dan orga miya nervlariga kulrang qo‘shuvchi tolalar ichki a’zo-
larga nervlar chiqadi. Simpatik poyada to‘rt: bo‘yin, ko‘krak, bel
va dumg‘aza qgismlari tafovut gilinadi.

Simpatik poyaning bo'yin gismi kalla asosidan to | govurg'a
bo‘ynigacha davom etadi. Bu gismda simpatik poya bo'yin chu-
qur mushaklarini oldida, umurtga oldi fassivasining orgasida yot-
gan uchta tugun tafovut gilinadi. Bu tugunlarga preganglionar to-
lalar orga miyaning VI1II bo'yin va yugorigi 6—7 ko'krak segment-
lari vegetativ o'zaklaridan tugunlararo tolalar orgali keladi. Bar-
cha bo'yin tugunlaridan orga miya nervilariga kulrang qo‘shuvchi
tolalar chigadi.

Ustki bo'yin tuguni eng katta simpatik tugun bo®lib, uning to-
lalari bosh va bo‘yindagi a’zolarni innervatsiva giladi, Uning tar-
moglari ichki va tashqi uyqu arterivalari atrofida chigallar hosil
giladi va ularning tarmoglari bo'ylab ko'z yoshi bezi, so‘lak bezla-
ri, halgum, higildog, til shilliq pardasi bezlariga, gorachigni ken-
gaytiruvchi mushakka boradi,

O'ria bo'yin tuguni doimiy emas. Uning tolalari pastki qal-
gonsimon arteriva atrofida chigal hosil gilib, yo'naluvchi tarmog'i
galgonsimon va galgon orqa bezlarini inncrvatsiya giladi,

Pastki bo'yin tuguni, ko'pincha, birinchi ko'krak tuguni bilan
qo'shilibGé bo'yin-ko'krak voki yulduzsimon tugunni hosil giladi.
Bu tugundan o'mrov osti va umurtga arteriyasi atrofida chigal ho-
sil gilib, uning tarmoqlari bo'yvlab yo'naluvehi tarmoglar chigadi.
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B‘undan tashgari uchta bo'yin tugunidan yurakka yo‘naluvchi ust-
ki, o‘rta va pastki bo‘yin nervlari chiqib, pastga ko‘krak gafasiga
yo'naladi. Bu nerviar adashgan nerv tarmoglari bilan yurak chiga-
lini hpsii giladi va uni innervatsiyasida gatnashadi

Simpatik poyaning ko'krak gismi (208-rasm) qovurg‘alarning
bo'yni sohasida joylashgan bo'lib, ustidan parietal plevra qopla-
gan. Bu gism 10-12 ta uchburchak shakldagi, o‘lchamiari 3—5 mm
bo'lgan ko'krak tugunlardan iborat. Bu tugunlarga barcha ko‘krak
orga miya nervlaridan chiquvchi preganlionar tolalardan iborat
0q qgo'shuvchi tarmoglar keladi. Ko'krak tugunlaridan ko'krak or-
ga miya nervlariga kulrang qo‘shuvchi tarmoglar chigadi. I1-V
ko'krak tugunlaridan aortaga, yurakka, o‘pka, gizilo'ngachga tar-
moglar chigib, chigallar hosil qgilishda ishtirok etadi.

V—1X ko‘krak tugunlarining tolalari ichki a'zolarning katta ner-
vini hosil gilsa, X=XI ko'krak tugunlari tolalariridan ichki a’zolar-
ning kichik nervi hosil bo‘ladi. Bu nervlar diafragmaning bel gis-
mi oyoqchalari o*rtasidan gorin bo‘shlig'iga o'tib, gorin (quyosh)
chigalini hosil gilishda ishtirok etadi.

Simpatik poyaning bel gismi 3=5 ta duk shaklidagi o'lcham-
lari 6 mm bo‘lgan bel tugunlardan iborat. Ular bel umurtqalari ta-
nasini oldingi yon tomonida, Katta bel mushagining ichki chek-
kasida bir-biriga juda yagin joylashgan bo'lib, oldindan qorinpar-
da orga fassiyasi goplaydi. O'ng va chap tomondagi bel tugun-
lari o'zaro umurtqalarning old tomonida joylashgan ko'ndalang
go'shuvchi tolalar vositasida birikkan. Yugorigi ikkita bel tuguni-
ga | va 11 bel nervlaridan og qo‘shuvchi tarmoglar keladi. Bel tu-
gunlaridan: 1) kulrang go‘shuvchi tarmoglar bel orga miya nerv-
lariga go‘shiladi: 2) bel sohasidagi ichki a'zo-
lar nervlari quyosh, aorta, buyrak usti bezi va
buyrak chigallarini hosil gilishda ishtirok eta- 1381

1

208-rasm. Simpatik poyaning ko*krak gismi:

I —vulduzsimon tugun; 2—tugunlararo tarmoglar;

\, 7-ko'krak tugunlari; 4—qovurg‘alararo nery;

0 phaning ko'krak tarmoglari; 6—chap adashgan
nerv; §—qizilo'ngach chigali; 9—ichki a’zolarning ki-
chik nervi: 10—ichki a’zolaring katta nervi;

11— kulrang go'shuvehi tarmog; 12-0'ng adashgan
nerv: 13—vurakka vo'naluvehi ko'krak tarmoglari.
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di. Bu chigallardan simpatik tolalar gon tomirlar bo‘ylab a’zo-
larga boradi.

Simpatik poyaning dumg‘aza gismi kattaligi 5 mm bo‘lgan 4
ta duk shaklidagi dumg'aza tugunlardan iborat. Ular dumg‘aza
suyagining chanoq yuzasida dumg‘azaning chanoq teshiklarining
medial tomonida joylashgan. Bu tugunlar ham bel tugunlari kabi
ko*ndalang tolalar vositasida birikkan. Dumg'aza simpatik tugun-
lardan quyidagi tarmoglar chigadi: 1) kulrang go‘shuvchi tarmog-
lar dumg‘aza nervlariga qo‘shiladi. Ular tarkibida tugun orga to-
lalari dumg‘aza orqa miya nerviariga qo‘shiladi; 2) dumg‘aza so-
hasidagi ichki a’zolar nervlari gorin osti sohasining yugorigi va
pastki chigallarini hosil gilishda ishtirok etadi,

Avtonom nerv tizimining parasimpatik gismi

Avtonom nerv tizimining parasimpatik gismi bosh va dumg'a-
za qismlariga bo'linadi.

Uning bosh gismi ko‘zni harakatlantiruvchi, yuz (oralig),
til-halqum va adashgan nervlarining avtonom o‘zaklari, ulardan
chiquvchi tugun oldi tolalar, kiprikli, ganot-tanglay, qulog, jag®
osti va til osti tugunlari, shuningdek, ichki a’zolar devorida joy-
lashgan intramural tugunlar va ulardan chiguvchi tugun orga to-
lalardan iborat,

Dumgaza gismi orqa miyaning 11—V dumgaza segmentlarida
joylashgan parasimpatik o*zaklar, chanogdagi ichki a’zolar nervla-
ri va tugunlaridan iborat.

. Ko'zni harakatlantiruvchi nervning parasimpatik gismi
uning juft go‘shimeha (Yakubovich) va tog parasimpatik (Perlia)
o'zaklari, kiprikli tugun va ularda joylashgan hujayra o'siglaridan
iborat, Bu o‘zak hujayralari aksonlari (tugun oldi tolalar) ko‘zni
harakatlantiruvehi nerv tarkibida ko'z kosasiga kirib, undan aj-
raydi va kiprikli tugun hujayralarida tugaydi. Undan chiggan tu-
gun orga tolalar kalta kiprikli nervlar tarkibida kiprikli mushak va
gorachigni toraytiruvehi mushaklarni innervatsiya qiladi.

2. Yuz (oralig) nervning parasimpatik gismi yuqorigi so‘lak
ajratuvchi o'zak, qanot-tanglay, jag' osti tugunlari va ularda
joylashgan hujayra o'siglaridan iborat. Yuz nervi tarkibida yo'nal-
gan yugorigi so'lak ajratuvchi o‘zakning tugun oldi tolalarining bir
gismi nervning tizzachasi sohasida katta tosh nervi bo'lib ajrab,
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0’z nomidagi tirgish orqali kalla ichiga kiradi. U chakka suyagi
piramidasidagi egat bo'ylab yo‘nalib, yirtiq teshik orgali kalladan
chiqgach simpatik nerv bilan go‘shilib, qanotsimon kanal nervini
hosil giladi va ganot-tanglay tuguni hujayralarida tugaydi,

Qanot-tanglay tuguni hujayralaridan boshlangan tugun orga
tolalar ko*z yoshi bezi, burun bo‘shlig'i, tanglay va halqum shil-
lig pardasi bezlarini innervatsiva qiladi. Tugun orqa tolalarning
boshga gismi nog‘ora tori tarkibida kalladan tosh-nog‘ora yorig'i
orgali o*tib, til nervi tarkibida jag' osti va til osti tugunlariga bo-
radi. Bu tugunlar hujayralaridan boshlangan tugun orga tolalar
jag' osti va til osti bezlarini innervatsiya giladi,

3. Til-halgum nervining parasimpatik qismi pastki so'lak ajra-
tuvchi o‘zak, qulog tuguni va ularda joylashgan hujayra o'sigla-
ridan iborat. Til-halqum nervi tarkibida yo‘nalgan pastki so‘lak
ajratuvchi o‘zakning tugun oldi tolalari til-halqum nervi tarkibida
bo‘yinturuq teshigi orgali kalla bo'shlig'idan chigadi. Bu teshik-
ning pastki chekkasida parasimpatik tugun oldi tolalari nog'ora
nervi tarkibida nog‘ora bo'shlig'iga kiradi. Keyin bu tolalar no-
g'ora boshligtidan kichik tosh nervi tirgishi orgali kichik tosh
nervi bo'lib, kalla ichiga chigadi. Chakka suyagi piramidasida-
gi o'z nomidagi egatda yo*nalib, kalladan ponasimon-tosh yorig'i
orgali chigadi va qulog tuguniga qo‘shiladi. Bu tugunning hujay-
ralaridan boshlangan tugun orga tolalar qulog-chakka nervi tarki-
bida qulog oldi beziga boradi.

4. Adashgan nervning parasimpatik qismi nervning dorzal
o'zagi. a'zolar devorida joylashgan ko'p sonli nerv tugunlari va
ularning o'siglaridan iborat. Adashgan nerv tarkibida yo*nalgan
dorzal o'zakning tugun oldi tolalari a'zolar yonida va devori
ichida joylashgan (intramural) avionom tugunlariga boradi. Bu
tugunlarda joylashgan hujayra aksonlari tugun orqa tolalarni ho-
<il qilib, bo‘vin, ko'krak gafasi, qorin bo‘shlig‘idagi ichki a’zo-
larni 1o pastga tushuvehi chambar ichakkacha bo‘lgan gismini
silliq mushaklari va bezlari faoliyatini innervalsgya gl]adl. _

5. Parasimpatik nerv tizimining dumgaza qismi orga miya-
ning 11-1V dumg'aza segmentlari sohasidagi oraliq_ medial
o'zaklar, chanoq parasimpatik tugunlari va ularning o'siqlaridan
iborat, Dumg‘aza parasimpatik o‘zaklari hujayralarining o'siqlari
dumg*aza nervlarining oldingi ildizlari tarkibida dumg'aza suya-
ui chanog teshiklari orgali chiggach, undan ajralib, chanoq ichki
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a’zo nervlarini hosil giladi. Bu nerviar pastki gorin osti chigaliga
qo‘shiladi va uning tarmoglari tarkibida siydik-tanosil a’zolari,
yo'g'on ichakning chap bukilmasidan pastki qismi devoridagi va
a’'zolar yonidagi tugunlarda tugaydi. Bu tugun hujayralari akson-
lari tugun orga tolalarni hosil gilib, a’zolarning sillig mushaklari
va bezlarni innervatsiya giladi.

Avtonom nerv tizimining faoliyati. Vegetativ nerv tizimi a’zo-
larga uch xil: funksiomal, trofik va qon tomirlarga harakatlanti-
ruvchi ta'sir ko‘rsatadi, Simpatik va parasimpatik nerv tizimla-
rini funksional ta’siri garama-garshi, ammo o‘zaro hamkorlikda
bo‘ladi. Ular yurakda modda almashinishni o‘sgartiradi va shu
bilan birga, uni ishiga ta’sir etadi. Simpatik nerv tisimi ko‘z qo-
rachig'i va bronxlarni kengaytiradi, yurak qisgarishi miqdori va
kuchini kuchaytiradi, uni qo‘zg‘alishini oshiradi.

Parasimpatik nerv tizimi esa bu faoliyatlarni pasaytiradi, Sim-
patik nerv tizimi ichak peristaltikasini va oshgozon shirasi chiqa-
rilishini kamaytirsa, parasimpatik unga teskari ta’sir giladi.

Organizmega trofik ta’siri modda almashinish jarayonini bosh-
qarishi bilan bog'liq. Simpatik nerv tizimi modda almashinuvi-
ni oshirib, mushaklar charchashini kamaytiradi. Organizmni mo-
tor va avtonom faoliyatlarini o‘saro hamkorligi limbik tizim va
yarimsharlarning peshona bo‘laklari bilan boshgariladi. Bu ham-
korlik organizmni bir butunligini ta’'minlovchi gomeostazni — or-
ganizmni ichki muhitini nisbiy doimiyligi va uning tashgi mihit
bilan alogasini qo‘llab turuvchi shartsiz va shartli reflekslar or-
qgali erishiladi.

SEZGI A’ZOLARI

Sezgi a'zolari organizmning tashgi muhit bilan alogasini
bog'lovehi murakkab tuzilishga ega hosilalardir. Ular tashgi ta’sir
energiyasini gabul gilib, uni nerv impulsiga aylantirib, miyaga
yetkazib beruvchi anatomik tuzilmalardan iborat. Sezgi a’zolari-
ga tushayotgan tashgi muhitning turli ta’siri natijasi miva varim-
sharlari po‘stlog'i ishtirokida dunyoni sezishning turli: sezish,
qabul gilish va faraz gilish shakllarida paydo bo‘ladi. Har turli
tashgi ta'sirot teri, ko'rish, eshitish, hidlov va ta’'m bilish a’zolari
bilan gabul gilinadi. Sezgi a’zolari vositasida odam tashqi muhit-
ni sezadi, unga moslashadi va uning ta’siriga ma'lum bir hara-
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kat bilan javob beradi. Ba'zi bir tashqi ta’sirot buyumga bevosita
tekkan vaqtda seziladi (kontakt sezgi): bunga teri sezgisi (ogrig,
harorat), tilning shiliiq pardasidagi so‘rg‘ichlar ovgatni mazasi-
ni biladi. Boshga bir ta'sirotlar uzogdan seziladi (distant sezgi):
ko‘rish a’zosi — nurni, eshitish a’zosi — tovushni, hid bilish a'zo-
si turli hidlarni. Sezgi a’'zolari faqgat tashgi ta’sirotlarni qabul gi-
ladi. Bu ta'sirotlarning tahlili esa bosh miya po‘stlog'ida bo‘lib,
bu yerga ta’sirot nervlar orqali boradi. Ta'sirotlarni qabul qilish,
o‘tkazish va tahlil gilishda ishtirok etadigan elementlar yig‘indi-
sini, sezgi a'zolarini I.P. Pavlov analizator deb ataydi. Analizator
tashqi muhitning murakkab ta’sirini alohida elementlarga ajrata-
di. Analizator uch gismdan iborat:

1. Periferik gism — retseptor, kimyoviy va fizik ta’sirot ener-
givasini gabul gilib, nerv qo'zg'alishiga aylantirib beradi.

2. O‘tkazuvchi gism — konduktor, go‘zgalishni retseptordan
po‘stlog osti markazlari, keyin esa yarimsharlar po‘stlog’iga o'tka-
zadi,

3. Analizatorning po‘stlog markazida kelayotgan go‘zgalish-
lar tahlil gilinadi va boshga markazlar bilan alogalar paydo bo‘la-
di. Markaz gancha yugori joylashsa, qo‘zg‘alishlar shuncha nozik
tahlil gilinib ma'lum bir sezgi paydo bo'ladi.

Sezgilar ikki guruhga bo'linadi: 1. Atrof-muhitdagi hodisalar
va predmetlarning xususivatlarini sezish (og'rig, bosim va harorat
sezpisi. eshitish, ko'rish, ta’m bilish, hid bilish sezgisi). 2. Tana-
ning ayrim gismlari harakati va ichki a’zolar holatini sezish (hara-
kat sezgisi. tana muvozanati sezgisi, a'zolar va to'qimalar sezgisi).
Shularga asosan sezgi a’zolari ikki guruhga bo'linadi.

1. Tashqi sezgi a’zolari impulsni ekstraretseptorlardan gabul
giladi. Ular beshta: teri sezgisi, eshitish, ko‘rish, ta'm bilish va
hid bilish a’zolari.

2. Ichki sezgi a’zolari: a) impulslarni propriotseptiv sohadan:
mushaklar, bo'g'imlar va muvozanat a'zosi (ichki qulog) proprio-
tseptorlaridan qabul giluvehi; b) intratseptiv sohadan ichki a’zo-
lar va qon tomirlardagi interoretseptorlardan gabul giladi. lchki
a'zolardan keluvehi impulslar mo‘tadil holatda sezilmaydi. Ular
ma'lum bir kasalliklarda og'riq shaklida bilinadi.
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Ko‘rish a’zosi

Ko'rish a'zosi odam hayotida uni tashqi muhit bilan alogasi-
da katta ahamiyatga ega. Ko'rish a’zosi ko'z kosasida joylashgan
bo'lib, ko'z va ko'zning yordamchi hosilalaridan iborat.

Ko‘z (oculus) ko'z olmasi va ko‘ruv nervidan iborat,

Ko‘z olmasi yumaloq shaklga (209-rasm) ega bo‘lib, unda ol-
dingi qutb va orga qutb tafovut gilinadi. Oldingi qutb shox parda-
ning eng chiggan joyiga to‘g'ri kelsa, orga qutbi ko‘ruv nervining
chigish sohasidan lateralrog joylashgan. Shu ikki nugtani birlash-
tirgan chizig ko‘zning tashgi o'gi deb atalib, uzunligi 24 mm.
Ko‘z olmasining ichki o'gi shox pardaning orga yuzasidan to‘r
pardagacha bo'lib, uzunligi 21.75 mm. Ko'z olmasining vertikal
o*lchami 23,5 mm, ko'ndalangi 23,8 mm. Ko'zning oldingi qut-
bi bilan to'r pardaning markaziy chugurchasini bog’lovchi chiziq
ko'zning ko‘ruv o'gi deb ataladi, Ko'z olmasi ko*zning ichki mu-
hiti va uni qoplagan uch qavat pardadan iborat. Tashqi fibroz,
o°rta gqon tomirli va ichki sezuvehi 1o'r parda tafovut gilinadi.

Ko'z olmasining fibroz pardasi himoya vazifasini bajaradi. U
ikki gismdan: oldingi muguz va orqadagi skleradan iborat. Ular-
ning o‘rtasida uncha chuqur bo‘lmagan sklera egati bor,

Muguz parda tinig bo‘lib, undan ko‘zga nur o‘tadi. U soal
oynasiga oxshash ko'rinishga ega, Muguz pardada oldingi va or-
ga yuzasi lafovut gilinadi.

Sklera fibroz pardaning orga katta gismi bo'lib, pishiq tolali
biriktiruvchi to'qimadan iborat. U ko'z olmasi ichki mubhitini hi-
moya gilish bilan birga, uning shaklini saglab turadi.

O'rta ko'z olmasining gon tomirli pardasi qon tomirlarga va
pigmentga boy. U bevosita sklerani ostida joylashib, ko'ruv nervi

gzo_?Hz_a 209-rasm. O*ng ko'z olmasining. Gorizontal kesmasi:
1& A A I—oldingi githi; 2—muguz parda; 3—ko'z olmasining
oldingi kamerasi; 4—rangdor parda; 5—kiprikli tana;
6-konjunktiva: 7—gavhar; 8—shishasimon tana;
8 9-lateral to'g'ri mushak; 10—to'r parda; 11—xususiy
gon tomirli parda; 12—sklera; 13—markaziy chuqur-
cha; 14—disk chugurchasi; 15—ko'ruv nervi: 16—me-
2 dinl to'g'ri mushak; 17—kiprik doirachasi; 18—ko'z ol-

masining orga kamerasi: 19—skleradagi venoz bo'shlig;
20-ko'ruv o'qi; 21-ko'z olmasining tashgi o'qi.
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chigadigan sohada unga birikib ketadi. Koz olmasining qon to-
mirli pardasi uch qismdan: oldingi — rangdor parda, o‘rta — kip-
rikli tana va orqa — xususiy qon tomirli pardadan iborat,

Rangdor parda aylana shakliga ega bo'lib, o'rtasida ko'z qo-
rachig'i bor. Rangdor pardada pigment bo'lib, ko‘zning rangi
uning miqdoriga bog'lig, agar pigment ko'p bo‘lsa — rangi qo-
ramtir, kamrog bo‘lsa — zangori, pigment bo'lmasa — qizil rang-
da bo'ladi. Rangdor parda ichida gorachiq atrofini halga shaklida
o'ragan, qorachigni toraytiruvchi va radiar joylashgan gorachigni
kengaytiruvchi mushak bor.

Kiprikli tana ko‘z olmasini qon tomirli pardasining qalinlash-
gan o'rta gqismi bo‘lib, muguz pardani skleraga o'tish sohasida ay-
lana shaklida joylashgan. Uning orga gismi kiprikli aylana xusu-
siy tomirli pardaga o'tib ketadi. Kiprikli tananing oldingi gismi 70
ea yagin radiar yo'nalgan uzunligi 3 mm bo‘lgan kiprikli o'sim-
talar hosil giladi. Kiprikli tana ichida tolalari meridenial, radiar,
bo‘vlama va aylanma vo'nalishdagi sillig mushak tolalaridan ibo-
rat kiprikli mushak joylashgan. Bu mushak qgisqarganida ko‘zni
akkomodatsiya qgiladi.

Yususiy gon tomirli parda ko'z olmasining o‘rta gavatini orqa
katta gismini tashkil giladi. Xususiy gon tomirli parda bilan skle-
ra o'rtasida tomirlar atrofidagi oraliq bor.

o'z olmasining ichki pardasi voki to'r parda nur sezuvchi
qismi bo‘lib, gon tomirli pardani ichki tomonidan qoplab turadi.
o1 pardada tashgi pigmentli gavat va ichki murakkab tuzilgan
nur sezuvehi qavat tafovut gilinadi. Nur sezish faoliyatiga qa-
rab orga katta nur sezuvehi hujayralar (tayogehalar va kolbacha-
lar) joylashgan ko‘ruv gismi va oldingi kichik ko‘ruv hujayralari
bo*lmagan ko't gismiga bo‘linadi, To'r pardaning orga gismiga
ko'z olmasining tubiga oftalmoskop bilan qaraganda, ko‘ruv ner-
vi diski, uning markazda esa to'r pardaga kirayotgan to‘r parda-
ning markaziy arteriyasi ko'rinadi. Ko*ruv nervi diskidan tashgi-
roqda orga quib sohasida sariq dog* a uning markaziy chugurcha-
si ko‘rinadi. Markaziy chuqurehada fagat kolbachalar to*plangan
bo'lib, eng vaxshi ko'rish sohasi hisoblanadi.

Ko'z olmasining ichki muhitini ko'z gavhari, shishasimon tana
v ko'z olmasining oldingi va orga kameralarining suv kabi suyug-
ligi tashkil giladi.

o'z gavhari ikki tomoni gavariq linzaga o‘xshaydi va kuch-
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li nur sindirish qobilivatiga ega. Uning oldingi yuzasi va oldin-
gi qutbi ko'z olmasining orqa kamerasiga garagan. Orga yuzasi
gabarigrog bo‘lib, orga qutb bilan shishasimon tanaga tegib tu-
radi. Uning oldingi va orqa yuzalari go‘shilgan chekkasi gavhar
ekvatori deyiladi. Gavhar moddasi rangsiz, gattig, qon tomir va
nervlari bo‘lmaydi. Gavharning ichki gismi — gavhar o‘zagi, pe-
riferik — gavhar po‘stlog‘iga nisbatan gattiq. Ko‘z gavhari tashqi
tomondan tiniq, elastik xalta bilan goplangan bo‘lib, gavharning
oldingi va orga yuzalaridan boshlanuvchi sinnon boylamlari vosi-
tasida kiprikli tanaga birikadi. Kiprikli mushak gisqarganida xusu-
siy tomirli parda oldinga suriladi va kiprikli tana gavharning ekva-
toriga yaginlashadi, sinnon boylami bo‘shashib, gavharning oldin-
gi-orga o‘lchami kattalashadi. Uning gavarigligi oshib, nur sindi-
rish qgobiliyati ortadi. Kiprikli mushak bo‘shashganida kiprikli ta-
na gavhar ekvatoridan uzoglashadi, sinnon boylami taranglashib,
gavhar yassilashadi va uning nur sindirish gobiliyati kamayadi.

Shishasimon tana gavharning orga tomonida joylashadi. U ti-
niq, qon tomirlar va nervlari yo'q quyuq massadan iborat, Tashgi
tomondan shishasimon tana pardasi bilan o‘ralib, shishasimon
tana stromasi va tinig suyuglikdan iborat. Uning nur sindirish
qobiliyati ko‘z olmasi kameralari suyuqligi ko'rsatkichiga yagin.

Ko'z olmasida muguz parda bilan rangdor parda ortasida ko'z
olmasining oldingi, rangdor parda bilan gavhar o'rtasida ko‘z ol-
masining orga kameralari mavjud bo'lib, ularda joylashgan suv
kabi suyuglik ham nur sindiruvchi apparat tarkibiga kiradi. Oldin-
gi va orga kameralar o’zaro qorachiq teshigi orgali qo‘shiladi,

Ko‘zning yordamchi hosilalari harakatlantiruvchi, ko'z yoshi
apparati va himoyachi moslamalardan iborat.

Ko'zning harakatlantiruvchi apparati (210-rasm) ko'z olmasi-
ning oltita ko*ndalang targ'il mushaklardan iborat. Ko'z olmasi-
ning to‘rita to'g'ri (yuqorigi, pastki, lateral va medial) va ikkita
ey, '3‘_5 B 210-rasm. Ko‘z olmasining mushakiari.

; Yon tomondan ko‘rinishi:

Semey | —ko'z olmasi; 2—peshona suyagi; 3—ko'z kosasi;
4—yugorigi qovogni ko'taruvchi mushak;
S—yugorigi to‘g'ri mushak; 6-lateral to'g'ri mushak;
J—umumiv pay halgasi; 8—ko‘ruv nervi; 9—pastki
to'g'ri mushak; 10—pastki giyshig mushak;
11—ustki jag* suvagi.
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qgiyshiq (yuqorigi va pastki) mushaklari tafovut gilinadi. Ularning
beshtasi (pastki giyshiq mushakdan boshga) ko‘z kosasi tubida,
ko‘ruv kanali atrofidagi suyak va suyak pardaga mustahkamlan-
gan umumiy pay halqadan boshlanadi. Bu umumiy pay halga-
dan vuqorigi govogni ko‘taruvchi mushak ham boshlanadi. Ko‘z
olmasining yugorigi, pastki, lateral va medial to‘g‘ri mushaklari
ko'z kosasi devorlari bo‘ylab yo‘naladi va gisqa pay vositasida mu-
guz pardaning chekkasidan 5—8 mm orqaroqda skleraga birikadi.

Yugorigi giyshig mushak ustki va ichki to'g‘ri mushaklar o'rta-
sida yo*nalib, ingichka pay bilan g‘altak ustidan aylanib o'tib, ko'z
olmasining ustki tashqi yuzasiga ekvatorning orqasiga birikadi.

Pastki qiyshiq mushsak ustki jag' suyagining ko'z kosasi yuza-
sidan burun-ko‘z yoshi kanali teshigi yonidan boshlanadi. U ko‘z
olmasining ostki to‘g'ri mushagi o‘rtasidan yuqoriga va orqaga
giyshiq yo'nalib, ko‘z olmasini tashgi yuzasiga ekvatorning orga-
sida birikadi.

O*ng va chap ko'z olmalarini harakati muvafiglashgan bo'lib,
ikkala ko‘zning harakati birgalikda bir tomonga va bir nuqtaga
yo'naladi. Ko‘z olmasining to‘g‘ri mushaklari qisqarganida, ko'z
olmasini o'z tomoniga tortadi va gorachigni o*sha tomonga qara-
tadi. Yuqgorigi qiyshiq mushak ko'z olmasini va qorachigni pastga
va lateral tomonga bursa, pastki qiyshiq mushak yuqoriga va la-
teral tomonga buradi.

Ko'z voshi apparati ko'z yoshi bezi, uning konyunktiva qop-
chasiga ochiladigan chigaruv naychalari va ko'z yoshini olib
ketuvehi naylaridan iborat, Ko'z yoshi bezi murakkab alveolyar
navsimon bez turkumiga Kirib, koz kosasi ustki devorining tashqi
burchagida yotadi. Uning 15 ga yagin chiqaruv naychalari konyu-
nktiva vuqori gumbazining lateral gismida konyunktiva gopcha-
siga ochiladi. Ko'z yoshi ko'z olmasining oldingi gismini yuvib,
govoglar chekkasi bo‘ylab ko*zning medial burchagiga ko'z yoshi
ko'liga tomon oqadi. Ko*z yoshi ko'li tubida joylashgan ko*z yoshi
so'retichidan ko'z voshi nugtalari orqali ustki va pastki ko*z yoshi
naychalari orqali ko'z yoshi xaltachasiga o‘tadi, Ko‘z kosasining
pastki medial burchagida o'z nomidagi chuqurchada joylashgan
ko'z yoshi xaltachasi pastki burun yo'lining oldingi gismiga ochi-
ladigan burun-ko‘z yoshi nayiga davom etadi.

Ko‘zning himoyachi hosilalariga goshlar, kipriklar va qovog-
lar kiradi. Qoshlar ko'zni peshonadan oqib tushadigan terdan hi-
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moya giladi. Yugorigi va pastki govoglarning erkin chekkalari-
da joylashgan kipriklar ko‘zni chang. yomg'ir va qordan himoya
giladi. Yuqgorigi va pastki govoglar ko‘z olmasini old tomondan
qoplab turgan teri burmalaridir. Ular yopilgan vagtda ko'z olma-
sini himoya giladi. Qovoglarning oldingi yuzasi gavariq bo'lib,
terisi yupga va nozik. Ko‘z olmasiga garagan orga yuzasi botiq
bolib, konyunktiva bilan goplangan. Ularning oldingi chekkasi-
da 2-3 qator kipriklar joylashadi. Yuqorigi va pastki govoglar-
ning ichida zichligi tog'aynikiga o‘xshagan biriktiruvchi to'qi-
mali qatlam yuqorigi va pastki govoglar tog'ayi, ko'zning aylan-
ma mushagi, gon tomirlar va yugorigi govogni ko*taruvchi mu-
shak tutamlari yotadi. Yugorigi va pastki govoglarning chekkala-
ri ko'ndalang ko'z yorig‘ini chegaralaydi. Ular medial va lateral
tomonda birikib, govoglar orasidagi medial va lateral bitishma-
sini hosil giladi.

Konyunktiva och pushti rangli biriktiruvchi to*gimadan ibo-
rat. Unda govoqlarning ichidan goplovehi govoglarning konyukti-
va gavati va ko'z olmasining oldingi yuzasiga o'tib ketadigan ko‘z
olmasining konyunktiva gavati tafovut gilinadi. Ularning biridan
biriga o'lgan joyida botiglik yuqorigi va pastki konyunktiva gum-
bazlari hosil bo‘ladi. Ko*z yumilganida govoglarning konyunk-
tiva gavati bilan ko‘z olmasining konyuktiva gavati orasida tor
bo'shliq — konyunktiva qopchasi hosil bo‘ladi.

Ko‘rish fiziologiyasi. Ko'zning nur sezuvchi retseptorlari (fo-
toretseptorlar) bo‘lgan tayogechalar va kolbachalar to'r pardaning
tashgi gavatida joylashadi. Fotoretseptorlar bipolyar neyronlar
bilan ular esa, o'z navbatida, ganglioz neyronlar bilan bog'lana-
di. Hosil bo'lgan neyronlar zanjiri yorug'lik ta’sirini nerv impul-
siga aylantirib o'tkazadi. Ganglioz neyronlarning o'siglari ko'ruy
nervini hosil giladi.

Ko‘ruv nervi ko‘z kosasidan chigganidan keyin ikki qismga
bo‘linadi. Uning ichki gismi o‘zaro keshishib, garama-qgarshi to-
monning tashgi gismi bilan go'shilib ko'ruv traktini hosil giladi
va lateral tizzachali tana va ko'ruv bo'rtig'i vostiqchasiga yo'na-
ladi. Po'stlog osti ko‘ruv markazi hujayralari aksonlari IV ney-
ronni hosil gilib, yarimsharlarning ensa bo'lagini pix egati sohasi-
da joylashgan ko'ruy markazida tugaydi. Ganglioz hujayralarning
bir gismi tolalari, lateral tizzachali tana tarkibida to'rt tepalikning
ustki tepachalari hujayralariga vo'naladi. Ustki tepachalar hujay-
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ralari aksonlari tektospinal yo'lni hosil giladi. Bu yo'l vositasi-
da ko‘rish bilan bog'langan moslashuv reflektor harakatlari baja-
riladi. Ustki tepachalar o‘zagi, shuningdek, ko‘zni harakatlanti-
ruvchi nervning parasimpatik o‘zagi bilan ham bog'langan. Un-
dan ko‘zni harakatlantiruvchi nerv tarkibida yo‘nalib qorachigni
toraytiruvchi mushakni va ko'zni akkomodatsiya qiluvchi kiprikli
mushakni innervatsiya giluvchi tolalar boshlanadi.

ICo'z uchun adekvat ta'sirlovehi bo'lib, elektromagnit to‘lginla-
ri 400=750 nm bo‘lgan yorug'lik hisoblanadi. Nisbatan qisqa
ultrabinafsha va nisbatan uzun — infraqizil nurlarni odam ko'zi
gabul gilmaydi. Ko*zni yorug'lik nurlarini sindiruvehi apparati —
shox parda va gavhar buyumlar tasvirini to‘r pardaga fokuslaydi.
To'r pardada 7 mln yagin kolbacha va 130 min tayogcha bo'ladi.
Yorug'likka tayoqchalar ancha sezgir bo'lib, ularni qorong'ilik-
da ko'rish apparati deyiladi. Kolbachalarning yorug'likni sezuv-
chanligi 500 marta kam. Ular kunduzgi va rangni ko'rish appa-
rati hisoblanadi. To'r pardada kolbacha va tayoqchalar bir tekis
targalmagan. Ko'z tubida eng yaxshi ko‘rish sohasi bo'lib mar-
kaziy chugurcha hisoblanib, unda buyumlarga qaraganda tasvir
fokuslanadi. Markaziy chugqurchada fagat kolbacha bo‘ladi. To'r
pardani priferivasiga garab kolbachalar soni kamayib, tayoqchalar
soni oshadi. To'r pardani periferiyasida fagat tayogehlar bo'ladi.
o'r pardada tasvir aylangan va kichraygan bo'ladi. Shunga qara-
may biz buyumlarni to'g'ri ko‘ramiz. Bu bir sezgi a’zosi faoliyati
boshga a'zolar bilan tekshirilib turgani uchun ro‘y beradi.

Ko*rish o*tkirligi. Ko'rish o'tkirligi, deb ko'zni alohida ikki-
ta nugtant ko'rish qobilivatiga aytiladi. Mo*tadil holatdagi ko'z
to'r pardadagi soyasini kattaligi 4 mkm, ko'rish burchagi | min
bo'lgan buyumni ko'ra oladi. Burchak kichik bo‘lsa ko'rish anig
bo'lmay. nuqgtalar qo'shilib ketadi. Agar kolbachalarga tushgan
nur zich gator kolbachalarni qo‘zgtatsa, ko'z chizigni ko'radi.
Agar bittadan keyin turgan kolbachalar go‘zg‘alsa, ko'z alohida
nugtalarni ko'radi. Tkkita alohida nuqtani korish uchun, albatta,
qo‘ze algan kolbachalar o'rtasidagi eng kamida bitta qo‘zg*alma-
gan kolbacha turishi kerak.

[o'rish o'tkirligini 12 qator harflar ko'rsatilgan maxsus jad-
val bilan aniglanadi. Har bir qatorning chap tomoniga mo‘tugiil
korishga ega odamga ganday masofadan ko'rinishi yozib qo'yil-
gan. Tekshirilayotgan odamni jadvaldan ma'lum masofaga o°tqa-

499




zib, u xatosiz o‘'giy oladigan gatorni topiladi. Ko‘rish o‘tkirligi
kuchli yorug'likda oshadi, kuchsiz yorug‘likda pasayadi.

Ko‘rish maydoni. Ko'zni qimirlatmay oldinga garatganda
ko'ringan barcha soha ko‘rish maydoni deyiladi. Markaziy (sa-
rig dog® sohasida) va periferik ko‘rish tafovut gilinadi. Eng kat-
ta ko'rish o‘tkirligi markaziy chugurcha sohasida. Bu yerda faqat
kalbachalar to‘plangan bo‘lib, ularning diametri kichik va bir-
biriga tegib turadi. Har bir kolbacha bitta bipolyar neyron bilan
bog'langan. U esa, o'z navbatida, impulsni bosh miyaga yetka-
zuvehi alohida nerv tolalari chigadigan bitta ganglioz neyron bi-
lan bog'langan.

Periferik ko'rish o‘tkirligi pastligi bilan farq giladi, chun-
ki to'r pardani chekka gismlarida kolbachalar tayogchalar bi-
lan o‘ralgan va bir guruh kolbachalar bitta bipolyar neyron bi-
lan bog'langan. Bunday hujayralarning bir nechtasi o'z impulsla-
rini bitta ganglioz hujayraga o‘tkazadi. Ko‘zda 140 mln ga yagin
retseptor bor bo‘lsa, ko‘ruv nervi tarkibida 1 mln ga yagin tola
bo'ladi. To'r pardaning chekka gismlari predmetni gismlarini yo-
mon ajratadi, ammo uning harakatini vaxshi gabul giladi. Bu esa
tashgi muhitni sezishda katta ahamiyatga ega.

Ko'rish maydonini Forstner perimetri bilan aniglanadi. U
graduslarga bo'lingan yarim aylana va engakni go’vish uchun tag-
likdan iborat (211-rasm).

Tekshiriluvchi bir ko*zini yopib, ko‘zini oldida turgan ravog-
ning markazida joylashgan oq nugtaga gadavdi. Ko‘rish maydo-
nining chegarasini perimetrda aniglash uchun, uning uchidan oq
markani ravoq bo'ylab asta suriladi va gimirlamagan ko'z bilan
ko‘rish mumkin bo‘lgan burchak aniglanagdi. Ko‘rish maydoni
tashgariga chakkaga katta — 90°, yuqoriga va pasiga — burunga
707 atrofida.

To'r pardaning chekka gismlari rangni ajratmaydi. Rangni
D ko*rish mavdoni turli ranglar uchun turlicha,

moviy rang eng tor maydonga cga.

Akkomodatsiya. Ko'zning turli masofadagi
buyumlarni aniq ko‘rishga moslashuvi akkomo-
datsiya deb ataladi.

=
60~ F = )

4

g“{...; 211-rasm. Forstner perimetri yordamida ko*rish

iy maydonini aniglash.
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Gavharning nur sindirish kuchi doimiy bo‘ladi. Aniq va no-
zik moslashish gavhar egriligini o‘zgarishi hisobiga bo‘ladi, Bu
vazifani u nofaol bajaradi, chunki xaltasi kiprikli boylam vosita-
sida kiprikli tanaga birikkan. Kiprikli mushak qisqarganida xusu-
siy tomirli parda oldinga suriladi va kiprikli tana gavhar ekvato-
riga vaginlashadi. Buning natijasida kiprikli boylam bo‘shashib,
gavhar o'zining elastik kuchi tufayli qalinlashadi va uning nur
sindirish kuchi oshib, yaginni ko‘rishga o‘rnashadi. Kiprikli ta-
na bo‘shashganida kiprikli tana gavhar ekvatoridan uzoglashadi.
Kiprikli boylam tortilib gavhar yupqalashadi va uning nur sindi-
rish xususiyati pasayib, gavhar uzogni ko‘rishga o‘rnashadi,

Yoshga garab gavharning elastikligi kamayadi, u qattiglashadi
va kiprikli mushak gisqarganida o‘zining egriligini o'zgartirish xu-
susivatini yo'qotadi. Bu yagin masofani aniq ko'rishga xalagit be-
radi. Qarilik uzogni ko'rish 40 yoshdan keyin rivojlanadi.

Ko‘rish nugsonlari. Ko'rish nugsonlari ko‘z olmasi uzunligini
noto'g ri rivojlanishi ogibatida kelib chigadi. Ko'z olmasi uzayib
ketsa, vaginni ko'rish (miopiya) pavdo bo'ladi. Bunda tasvir to'r
pardani oldida fokuslanadi. Yaginni ko'rishni tuzatish uchun ikki
tomoni botiq linzalardan foydalaniladi. Ko'z olmasi gisqarib qol-
sa, uzogni ko'rish (gipermetropiya) kuzatiladi. Bunda tasvir to'r
pardani orgasida fokuslanadi. Uzogni ko'rishni tuzatih uchun ik-
ki nomoni gavariq linzadan foydalaniladi, Shox parda yoki gav-
harning egriligini noto’g'ri holatidan kelib chigadigan, ko'zda
tasvirni buzilishi bilan o‘tadigan ko'rishni buzilishiga astigma-
tism deyiladi. Buni silindrik oyna bilan tuzatiladi.

Ko‘zning moslashuvi. Qorong'i binodan yorug'likka chigqan-
da. voki teskarisi vorug® binodan qorong'ilikka o‘tganda ko'zni
moslashuvi yuz beradi. Yorug'likka moslashish 4-6 dagigada
o'tsa, qorong‘ilikka moslashish 45 dagiqagacha davom etadi.

Rangni gabul gilish. Rangni ko‘rish predmetlarni ko‘rinishi-
ni vaxshilavdi va ular to'g'risida go‘shimcha ma’‘lumotlarni
ta'minlab beradi. Rangni qabul gilishni kolbachalar ta'minlay-
di. Qorong'ilikda fagat tayogehalar faoliyat ko'rsatganida, rang-
ni ajratib bo'Imaydi. Turli uzunlikdagi nurlarga ta'sirlanuvehi
va turli ranglarni sezishni ta’minlovehi yetti xil kolbachalar bor.
Rangni tahlil gilishda fagat ko'z retseptorlari ishtirok etibgina
qolmay, balki markaziy nerv tizimi ham ishtirok etadi. y

Rang ko‘rligi. Rang ko‘rishni buzilishi daltonizm deb ataladi.
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Agar gizil rangni gabul gilish buzilsa protanopiya. yashil rangni —
deyteranopiya va binafsha rangni — tritonopiya deyiladi. Rangni
ko'rishni to'lig buzilishi axromaziya deyiladi. Bunday odamlar
uchun butun dunyo kulrangga bo*valgan bo'ladi. Qizil rangni ga-
bul gila olmaydiganlar och gizilni to‘q yashildan, binafsha rangni
moviy rangdan ajrata olmaydi. Yashil rangni gabul gila olmay-
diganlar yashil rangni to‘q gizil rang bilan aralashtirib yuboradi.
IRf;r]g ko*rishning buzilishi maxsus tablitsalar yordamida o‘rnati-
adi.

Binokulyar ko‘rish va uning ahamiyati. Ko'z buyumni o’lcha-
mi, shakli. hajmi, rangi, yorigligi, harakati, joylashgan masofa-
sini aniglashga moslashgan. Bunda ikkita ko'z bilan ko'rish yoki
binokular ko‘rish katta ahamivatga ega.

Buyumni relyefli, hajmli ko‘rish — sterioskopiva o*ng va chap
ko*zni buyumni bir xil gabul gilmaslikka asoslangan. Chap ko'z
kod'proq buyumni chap tomondan, o‘ng ko'z o'ng tomondan ko’-
radi.

Eshituv va muvozanat a’zosi

Eshituy va muvozanat a’zosi (organum vestibulocochlea-
re) tuzilishi va faoliyati jihatidan bir-biri bilan bog‘langan uch
gism: lashgi, o'rta va ichki qulogdan iborat. Tashqi gulogga qu-
log chigtanog'i va tashqi eshituv yo'li; o'rta qulogga nog'ora
bo*shlig'i, so‘rg‘ichsimon katakchalar va eshituv nayi kiradi. An-
cha murakkab tuzilishga ega ichki qulog suyak va parda labirint-
dan iborat bo‘lib, u eshituv (chig‘anoq) va muvozanat (dahliz va
yarim doira kanallar) gismlariga bo'linadi. Tashqgi va o'rta qulog
vazifasiga ko'ra eshituv a'zosiga tegishli.

Tashgi qulog tovush to‘lginlarini ushlash va o‘tkazib be-
rish vazifasini bajaradi. U qulog chig'anog'i va tashgi eshi-
tuy yo'lidan iborat. Qulog chigtanog'i elastik tog'aydan tuzil-
gan bo'lib, usti teri bilan goplangan, murakkab shaklga cga.
Uning pastki gismida tog'ay o‘rnida yog'to‘qimasi bo‘lgan qu-
log chig'anog‘ining bo‘lakchasi bor. Qulog chig'anog'ining er-
kin chekkasi buralib burma hosil giladi. Uning oldingi gismi
tashgi eshituv yo'li ustida burma oyogchasi bo‘lib tugaydi. Bur-
madan ichkarirogda unga parallel yo‘nalishda burma qarshisi-
dagi burma votadi. Tashgi eshituv yo‘lining oldida supacha joy-
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lashgan. Qarshi burmaning pastki qismida quloq supachasiga
qarshi supacha joylashgan. Orqa tomondan garshi burma, old
tomondan supachaning o‘rtasida tashgi eshituv yo'liga davom
etuvchi botiglik — chig‘anog bo*shligi bor.

Tashqi eshituv yo'li gorizontal sathda joylashib «S» shaklida
bo'ladi. Uning tashqi tomoni ochiq bo‘lib, ichkarida nog‘ora par-
da vositasida orta qulogdan ajralib turadi. Tashgi eshituv yo'lining
tog'ay qismi qulog chig‘anog'ining davomi bo'lib, uning uzunligi-
ning 1/3 gismini tashkil giladi. Uning suyak gismi esa 2/3 gismini
tashkil gilib, chakka suyagi piramidasi ichida joylashgan. Tashgi
eshituv vo'lining tog'ay gismini o'‘tish joyi toraygan va bukilgan,
U teri bilan goplangan va oltingugurtga boy modda ishlab chiga-
ruvchi seruminoz bezlar bor.

Nog*ora pardasi oval shaklidagi o‘lchamlari 11x9 mm bo‘lgan
vupga plastinkadan iborat. U tashqi eshituv yo'lining oxiri-
da chakka suyagi nog‘ora gismi egatida joylashib, tashqi eshituv
yo'lini nogora bo*shlig‘idan ajratib turadi, Uning pastki keng ta-
rang qismi va ustki 2 mm kenglikdagi chakka suyagining palla
gismiga tegib turgan bo‘sh qismi tafovut qilinadi. Nog‘ora par-
daning o'rtasida bolg*achaning dastasi birikishidan hosil bo‘lgan
botiglik nog*ora parda kindigi bor. Nog'ora parda tashgi eshituy
vo'li pastki devoriga nisbatan 45-55° hosil qilib qiya joylasha-

di. Nog'ora pardaning tarang gismida fibroz qavat bo'lib, u tash-
qi tomondan teri, ichki tomondan shilliq parda bilan qoplangan.
Bo'sh gismida esa fibroz gavat bo'lmay, faqat teri va shilliq par-

dadan iborat.

O'rta qulog tarkibiga nog*ora boshlig‘i va eshituv nayi kiradi.
Nog'ora bo'shlig'i chakka suyagi piramidasi ichida joylashgan,
ichi shillig parda bilan qoplangan, hajmi I sm? ga teng havo bi-
lan to*la boshliq. Uning oltita devori tafovut gilinadi: 1. Yugorgi
tomli devori nog*ora bo'shlig'ini kalla bo‘shlig'idan ajratib turuy-
chi yupga suyvak plastinkadan iborat. 2. Pastki bo'yinturug d"-"‘"“f"
bo'yinturug chugurchasi sohasiga to‘g'ri keladi. 3. Medial Iabx_-
rintli devori nogtora bo'shlig'ini suyak labirintdan ajratib turadi.
Bu devor o'rtasida nog'ora bo'shlig‘iga turtib chiggan l“mSh“q
bor. Undan yugoriroq va biroz orgarogda dahlizga olib bn.nm:h!
oval teshik — dahliz darchasi joylashgan bo'lib, uni uzangi asosi
berkitib turadi. Tumshugdan orgada va pastrogda yumalog teshik

chig'anoq darchasi bor, U nog‘ora bo‘shlig'ini nog'ora narvo-
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nidan ajratib turuvchi ikkilamchi nog‘ora parda bilan qoplangan.
4, Orga so'rg‘ichsimon devorni pastki gismida piramidasimon te-
pacha bo'lib, uning ichidan uzangi mushagi boshlanadi. Orga de-
vorning yuqori gismida nog‘ora bo‘shlig'i so‘rg‘ichsimon bo‘sh-
ligga davom etadi. 5. Oldingi uygu devori nog‘ora bo‘shlig‘ini
ichki uyqu arteriyasi kanalidan ajratib turadi. Bu devorning yu-
qori gismida eshituv nayining nog'ora bo‘shlig'iga ochiladigan
teshigi bor. 6. Lateral pardali devorini nog'ora parda va chakka
suyagining uni o‘ragan gismi hosil giladi.

Nog'ora bo'shlig'ida 3 eshituv suyakchalari, boylamlar va mu-
shaklar joylashgan. Eshituv suyakchalari (212-rasm) mayda suyak-
chalar bo'lib, o'zaro birikib, nog*ora pardadan oval teshikkacha tor-
tilgan suyaklar zanjirini hosil giladi.

Bolgachada boshchasi, dastasi, bo’yni, lateral va oldingi o'sig-
chalari tafovut gilinadi,

Sandonchada tanasi, gisqa va uzun oyoqchalari tafovut gilinadi.

Uzangida boshchasi, oldingi va orga oyoqchalari bor bo‘lib,
ular uzangi asosi vositasida birikadi. Uzangining asosi oval teshik-
ka uning aylanma boylami vositasida mustahkamlanadi. Suyak-
chalar ortasidagi bo'g'imlar juda mayda boylamlar bilan mustah-
kamlanib, nog‘ora pardaning tebranishini oval teshikka o*tkazib
beruvehi suyaklar zanjirini hosil qiladi. Suyaklar harakatini ikki-
1a: nog'ora pardani taranglovehi mushak va uzangi mushagi bosh-
garib turadi.

Eshituv nayining o‘rtacha vzunligi 35 mm. kengligi 2 mm.
U halgumdan nog'ora bo‘shlig'iga havo o’tishini va nog'ora
bo'shlig'i bosimini tashqi bosim bilan bir xil turishini ta’'minlay-
di. Eshituv nayi suyak va tog‘ay gismlardan iborat. Bu gismlar-
ning o‘zaro qo'shilgan joyda eshituv nayi torayib eshituv nayi-
ning sigig'ini hosil giladi. Suyak gismi nayning yuqori 1/3 qis-
mini tashkil gilib, eshituv nayining yarim kanalchasida yotadi va

212-rasm. Eshituy suyakchalari:
I —bolg‘acha; 2—bolg‘acha boshchasi; 3—sandoncha:
4—gisqa oyogeha: S—sandoncha tanasi: 6—uzun oyo-
geha: 7—yasmigsimon o'simta; 8—uzangi boshchasi:
9—uzangi; 10~uzangi asosi; 11—oldingi va orga ovoqg-
chalar; 12—bolg‘acha dastasi: 13—bolg'achaning oldin-
gi o'sigchasi; 14—bolg'achaning lateral o'sigchasi;
15-bolg*acha bo'yni.
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nog'ora bo‘shlig*iga eshituv nayining nog‘ora bo‘shlig‘iga ochila-
digan teshigi bo‘lib ochiladi. Pastki tog‘ay qismi nayning 2/3 gis-
mini tashkil qilib, kalla asosiga birikkan tarnov shaklidagi elas-
tik tog'aydan iborat. U halqumning burun qismiga eshituv nayi-
ning halqumga ochiladigan teshigi bo‘lib ochiladi. Nayning shillig
pardasi kiprikli epiteliy bilan qoplangan bo'lib, bo‘ylama burma-
lar hosil giladi. U limfoid to‘qimaga boy bo‘lib nay bolishi oldida
nay murtagini hosil giladi.

Iehki qulog (auris interna) chakka suyagi piramidasi ichida joy-
lashgan. U suyak (213-rasm) va uning ichida yotgan parda labi-
rintdan iborat. Suyak labirintni devori suyak to‘qimadan iborat
bo‘lib, nog'ora bo'shlig', bilan ichki eshituv yo'lagi o'rtasida yo-
tadi. Suyak labirintda dahliz, chig'anog va yarim doira kanallar ta-
fovut gilinadi.

Dahliz (vestibulum) suyak labirintning o'rta gismini hosil
gilgan, uncha katta bo‘lmagan noto‘g'ri shakldagi bo‘shlig. U
oldindan chig‘anog nayi, orgadan yarim doira kanallar bilan
go'shilgan. Dahlizning lateral devorida ikkita teshik bor. Uning
bittasi dahliz darchasi oval shaklida bo‘lib, dahlizga ochiladi.
Nog'ora bo‘shlig'i tomondan uni uzangi asosi berkitib tura-
di. Ikkinchisi yumaloq chig‘anoq darchasi chig'anogning spi-
ral kanali boshlanishiga ochilib, ikkilamehi nog'ora parda bilan
bekilgan, Dahlizning orga devorida yarim doira kanallarning
beshta teshigi, oldingi devorida esa chig'anogga boruvehi teshilg
jovlashpan. Dahlizning ichki devoridagi dahliz girrasi uni ikki
chugurchaga ajratadi. Oldingi yumaloq shakldagisi sferik chu-
qurcha, orqadagi cho‘zinchoq shakldagisi ellipssimon chugur-
cha deb ataladi. :

Chig*anoq (cochlea) suyak labirintning oldingi gismi bo'lib,
chig‘anog buralma kanalining o*qi atrofida ikki yarim aylana ho-
sil gilgan chig'anogning buralma kanalidan iborat. Chig‘anogning
asosi medial tomonga, ichki eshituv yo'lagiga, chiganog gum-

213-rasm. Suyak labirint:

1 —dahliz; 2—dahliz darchasi; 3—chig'anoq:
4—chig'anog darchasi; S—orga yarim doira kanal ken-
gaymasi: 6—-orga varim doira kanal; 7-lateral yarim
doira kanal: §~lateral yarim doira kanal kengaymasi;
9-oldingi yarim doira kanal; 10~oldingi

varim doira kanal kengaymasi.
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bazi nog'ora bo‘shlig'iga garagan. Chig'anoq buralma kanalining
o°gi gorizontal yo'nalgan suyak asos bo‘lib, uning atrofida bural-
ma kanalning suyakli plastinkasi to‘lig bo‘lmagan to’siq shaklida
spiral kanalni o‘rtasida turadi. Chig‘anogning gumbazi sohasida u
buralma plastinkaning ilmog‘i vositasida oval shakldagi chig‘anog
uchidagi teshikni (gelikotrema) chegaralab turadi. Chig‘anog bu-
ralma kanalining o‘qini ingichka o*qning bo‘ylama kanallari teshib
o‘tgan bo'lib, ularda dahliz-chig‘anoq nervining chig'anog gismi
tolalari yotadi. Buralma kanalning suyakli plastinkaning asosida
o'qning buralma kanali bo‘lib, unda chig'anog tuguni joylash-
gan. Chig'anogning asosida nog'ora narvonining boshlanishida
chig'anoq kanalining ichki teshigi joylashgan.

Yarim doira kanallari (canales semicirculares) uchta ravog-
simon kanallar shaklida gorizontal. sagittal va frontal sathlar-
da joylashgan. Ularning har biri ikkita oyogcha: bittasi ampu-
la shaklida kengaygan bo‘lib, kengaygan oyoqcha, ikkinchsi od-
diy oyoqeha deb ataladi. Suyak varim doira kanallar bo'shlig'ning
kengligi 2 mm teng. Uchta yarim doira kanallar dahlizga beshta
teshik bilan ochiladi, chunki oldingi va orqa varim doira kanal-
larning oddiy oyogchalari o‘zaro qo‘shilib umumiy suyak oyoq-
chasini hosil giladi.

Parda labirint (labyrinthus membranaceus) suyak labirint
ichida joylashib, uni shaklini gaytaradi. Uning devori biriktiruv-
chi to‘gimali gatlamdan iborat. Suyak va parda labirintlar o'rta-
sida tor yorig* perilimfatik bo'shlig bo‘lib, u perilimfa suyugligi
bilan to'la. Parda labirint endolimfa suyugligi bilan to'la. Parda
labirintda ellipssimon va yumalog xaltachalar, uchta yarim doi-
ra kanallar va chig'anoq naychasi tafovut gilinadi. Dahlizning el-
lipssimon chuqurchasida ellipssimon xaltacha (bachadoncha) joy-
lashsa, sferik xaltacha o'z nomidagi chuqurchani egallaydi. Ular
o‘zaro ingichka nay vositasida birikib turadi. Bachadonchaga par-
da yarim doira kanallarning 5 teshigi ochiladi.

Parda yarim doira kanallar shaklan suyak yarim doira kanal-
lariga o’xshaydi, ammo uch marta tor bo'ladi. Suyak varim doi-
ra kanallarning ampula gismlari sohasida parda yarim doira ka-
nallar ham ampula hosil giladi. Bachadoncha va qopcha, shu-
ningdek, parda ampulalarning ichki yvuzasi shilligsimon mod-
da bilan goplangan bo‘lib, ularda sezuvchi hujayralar joylash-
gan. Bachadoncha va qopcha sohasida ular tarkibida ohak zar-
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rachalari — otolitlar bo'lgan oq dog'lar hosil giladi. Parda ya-
rim doira kanallarning ampulasi ichida qirralar bo‘lib, ulardan
dahliz-chig*anoq nervining dahliz qismi boshlanadi. Endolimfa
suyugligini tebranishi oq dog'dagi sezuvehi hujayralarni ta'sir-
laydi va muvozanatning o‘zgarishini sezuvchi nervlarning uchla-
ri qabul giladi. Bu nervning birinchi neyroni hujayralari tana-
si ichki eshituv yo‘lagi tubida joylashgan dahliz tugunida yotadi.
Uning markaziy o'siqlari dahliz-chig'anog nervi tarkibida ichki
eshituv yo'lagi orqali kalla ichiga kiradi va vestibulyar o‘zaklari-
da tugaydi. Bu o'zak hujayralarining o'siglari miyachaga va or-
ga miyaga boradi. Parda labirintning chig‘anoq gismi chig‘anog
nayi dahlizdan boshi berk holatda boshlanadi va chig‘anogning
spiral kanali ichiga yo'naladi. Chig‘anoq cho'qqisida chig'anog
nayi yopiq holatda tugaydi va ko‘ndalang kesmada uchburchak
shaklida bo‘ladi. Chig‘anoq nayining tashqi devori spiral ka-
nalni suvak pardasiga bitishib ketadi. Uning nog'ora (pastki)
devori suyak spiral plastinkaning davomidir. Chig‘anoq nayi-
ning uchinchi dahliz devori buralma kanalning suyakli plastin-
kaning chekkasidan qiya yo‘nalib lateral devorigacha boradi.
Chig*anog nayi chig*anogning buralma kanalining o‘rtasida joy-
lashgan bo*lib, nog'ora narvonini dahliz narvonidan ajratib tu-
radi. Chig'anogning cho*qgisida ikkala narvon o'zaro chig'anog
uchidagi teshik vositasida birikadi. Chig‘anoq asosida nog'ora
narvoni ikkilamehi nog'ora parda bilan yopilgan yumalog dar-
cha sohasida tugaydi. Dahliz narvoni esa dahlizning perilimfa-
tik bo'shlig'iga go'shiladi. Chig*anoq nayi ichidagi spiral parda-
da eshituv spiral (kortiy) a’zosi joylashgan. Spiral a'zo eshituv
a’zosining retseptor apparati bo*lib, besh qator joylashgan uchla-
rida 6070 tadan tuklari bo*lgan retseptor hujayralardan iborat.
Spiral 0'zo asosini asosiy plastinka hosil qilib, uning lal'klb_ld“
chig'anogning asosidan to uchigacha suyak spiral plastinkan[ng
uchidan chig'anogning spiral kanalining qarama-qarshi devoriga
tortilgan eshituy tor-rezonator vazifasini bajaruvehi 24000 ga-
cha kollogen tolalar bo‘ladi. Ular parda chig'anogning asosidan
o gumbazigacha bo‘lgan sohada joylashadi. .
Tovushni qabul qilish. Qulog chiganog'i tovushni to°play-
di va tashqi eshituv yo'lagiga yo'naltiradi. Tovush to'lginlari
nog'ora pardani tebratadi va bu tebranish eshituv suga!;chala-
ri zanjiri orqali dahliz darchasiga o‘tadi. Uzangi asosining ha-
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rakati perilimfani tebratadi va perilimfa dahliz narvoni orqali
chig'anog gumbaziga yo‘nalib, gelikotrema orgali nog'ora nar-
voniga o‘tib, ikkilamchi nog'ora pardaga uriladi. Nog'ora nar-
vonidagi perilimfaning tebranishi asosiy pardaga va chiganog
nayidagi endolimfaga o’tadi. Endolimfa va asosiy pardaning teb-
ranishi kortiy a'zosining eshitish torlariga uriladi va retseptor
hujayralar mexanik ta’sirotni nerv impulsiga aylantiradi. Impuls-
ning tanasi chig'anoq tugunida joylashgan bipolyar hujayralar-
ning periferik uchlari gabul giladi. Uning markaziy o'siglari esa
dahliz-chig'anoq nervining chig‘anoq gismini hosil gilib, ichki
eshituv yo'lagi orgali rombsimon chugurchada joylashgan ven-
tral va dorsal chig‘anoq o‘zaklarda tugaydi.

Odam 16—2000 GHz chastotali tovushlarni gqabul giladi. So'z
tovushi 150-2500 Hz chastotaga ega.

Hid sezish a’zosi

Hid sezish a’zosi (organum olfactus) burun bo‘shlig*ining yu-
qori gismida yugori burun chig'anog'i va burun to‘sig'ining o'rta
qismi shilliq pardasida joylashgan alohida sezuvchi hujayralardan
iborat. Bu sohani yuzasi 480 mm?2 bo‘lib, hidlov hujayralarini so-
ni 160 millionga yagin, ular hidlov va go‘llab turuvchi hujay-
ralarga bo'linadi. Hidlov hujayralari ko'p sonli kiprikchalar bi-
lan goplangan bo'lib, ular uni havo bilan uchrashadigan yuzasini
ko' paytirib turadi va umumiy yuzasi 5—7m? yetadi. Bu hujayra-
larining markaziy o‘simtalari 1520 hidlov nervlarini hosil gila-
di. Hidlov nervi g'alvirsimon suyakning ilma-teshik plastinkasi-
dan o'tib kalla ichiga kiradi va hidlov so'g'onida tugaydi. Hidlov
so'g'onida joylashgan 11 neyron o‘simtalari hidlov yo'lini hosil
gilib, hidlov uchburchagi oldingi ilma-teshik plastinkada tugaydi.
Bu nerdan uchinchi neyron hid sezish markaziga boradi.

Ta’m bilish a’zosi

Ta’m bilish a’zosi (organum gustus) til so'rg'ichlarida, tang-
lay, tomog va higildog usti tog*ayi shilliq pardalarda joylashgan
2000 ga yagin ta’m bilish piyozchalaridan iborat. Ta'm bilish
pivozchalari ko‘tarma bilan o‘ralgan so‘rg‘ichlarda homila hayo-
tining uchinchi oyida paydo bo‘la boshlaydi. Ular takomillash-
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magan epiteliydan unga til-yutqun nervi tolalari o'sib Kirishi
ta’sirida rivojlanadi. Dastlab piyozchalar juda ko'p bo‘ladi. Yangi
tug‘ilgan chagaloq zambrug‘simon so‘rg‘ichida juda ko'p piyoz-
chalar bo‘lib, keyin yo‘qolib ketadi. Katta odamlarda ta’m bilish
pivozchalarining ko*p qismi ko‘tarma bilan o‘ralgan, bargsimon
so‘rg'ichlarda, kam gismi zamburg'simon so‘rg‘ichlarda joylash-
gan. Ta’'m bilish piyozchalari shilliq parda yuzasiga teshikcha-
lar bilan ochiladi, ulardan ta’m bilish hujayralarining o'simtalari
chigib turadi. Tilning oldingi 2/3 qismidan ta’m bilish yuz nervi-
ning nog'ora tori tolalari, orqa 1/3 gismi tanglay va tomog shil-
lig pardasidan esa til-halqum nervi tolalari, higildoq usti tog‘ayi
shillig pardasidan adashgan nerv tolalari gabul qilib oladi. Ular-
ning markaziy tolalari shu nervning sezuvchi o‘zaklarida tugaydi.
Bu o‘zaklar hujayralari aksonlari ko‘ruv bo‘rtig‘iga yo‘naladi. Bu
soha hujayralaridan boshlangan uchinchi neyron paragippokom-
pal pushtaning ilmog sohasidagi po‘stloq markaziga boradi.

To'rt xil asosiy ta'm bilish qo‘zg‘atuvchilariga: shirin, nor-
don, achehiq va sho'rga mos to*rt xil ta’m bilish retseptorlari ta-
fovui gilinadi.

Teri va uning hosilalari

Teri (cutis) organizmning tashqi ta’sirdan saglabgina gol-
may. balki muhim sezgi a'zosi vazifasini ham bajaradi. Teri arqa_ll
odam haroratni. atmosfera bosimini, og‘rigni va biror narsa tegib
turganing sczadi. Bundan tashqari teri modda almashinuvi, nafas
olish va suyuglik ajratish faolivatlarida ham ishtirok etadi. Odam
terisining umumiy sathi 1,5-2 m? bo'lib, tana o'lchamiga bevo-
sita boglig. Teri sezuvchanligi odamda juda yaxshi 1a}:0mll s
bo'lib. sezgi retseptorlari terining hamma yerida bir il tarqalma-
gan. Lablar. burun va barmoglarning uchlarida sezgi retseptorla-
rijuda ko'p. Terida yuza qavat epidermis va chugur gavat derma
tafovut gilinadi. i

Epidermis (epidermis) ektodermadan takomii!ashg:lnlbollh:
ko'p qavatli yassi epiteliydan tuzilgan, Epiteliyni tashqi qavali
shox gavatga aylanib, ko‘chib yangilanib turadi. Epidermis son,
velka, bilak, bo‘yin, yuz sohalarida yupga (0,02-0,05 mm), qﬂi
va oyoq kafti sohalari ko'p ta’sirlangani uchun galin (0,5-2,
mm) bo'ladi.
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Asl teri, derma (dermis) mezodermadan rivojlanib, tola-
li biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan. Unda elastik tolalar va sil-
lig mushak to‘qimasi bo‘lib, terini elastikligini ta’minlaydi. Der-
maning qalinligi bilak sohasida 1—1.5 mm bo‘lsa, orqada 2,5 mm
bo‘ladi. Derma ikki gavatdan iborat. Epidermisga tegib turgan yu-
za so‘rg'ichsimon gavat yumshoq biriktiruvchi to'gimadan tuzil-
gan, so'rg'ichlar hosil giladi. Ularni ichida gon, limfa tomirlari va
nervlar bo'lib, so‘rg‘ichlar epidermis yuzasida girralar hosil gila-
di. ular o°rtasida egatlar bor. Bu egatlar go’l kafti sohasida yaxshi
ko‘ringan bo‘lib, har bir odamda oziga xos xususiyalga ega.

To'r qavat zich biriktiruvchi to*qimadan iborat bo'lib, tarkibi-
da kollagen tolalari ko'p bo‘ladi. Bu gavat bevosita teri osti yog’
gatlamiga o°tib ketadi. Teri osti yog' gatlami tanada turli galin-
likda bo'ladi. Qovoglar va yorg‘oq terisida yog® gatlami bo'lmay-
di. Peshona, burun sohalarida kam bo‘lib, dumba va tovon so-
halarida yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Terini rangi uning tarkibida-
gi pigment migdoriga bog'liq. Ba'zi sohalarda (yorg'oq. sut bezi
so'rg'ichi atrofida, uyatli lablar va anus atrofida) pigment ko*proq
to‘plangan.

Sochlar (pili) terini turli sohalarida turlicha goplagan. Ular
epidermis hosilasi bo'lib, teri usti gismi va ildizi tafovut gilina-
di. I1dizi teri ichida joylashib, sochning o'suvehi kengaygan gismi
soch piyozchasini hosil giladi. Soch ildizi biriktiruvehi to'gimali
gopcha ichida yotadi. Bu qopcha ichiga moy bezlarining chiga-
ruv nayi ochiladi. Uni sochni ko‘taruvechi mushak o‘raydi. U qgis-
garganda moy bezini sigadi va soch tikkayadi. Sochning rangi
uning tarkibidagi pigmentga bog‘lig. Soch tarkibida havo pufak-
chalari paydo bo’lib, pigment yo'qolsa soch ogaradi.

Tirnoglar (unguis) epidermisni dag'allashishidan paydo bo‘la-
di. U tirnog o‘rnida votadi. Bu tirnogni o‘suvehi qismi hisobla-
nadi, Tirnogda tirnog yorig‘ida joylashgan ildizi, tanasi va tirnog
o‘rnidan tashqgarida joylashgan erkin chekkasi tafovut gilinadi,
Tirnogni ildizi va yon tomonidan chegaralagan teri burmalarni
tirnog bolishlari deyiladi.

Ter bezlari oddiy naysimon bez bo‘lib, dermani chuqur qava-
tida votadi. Ularning uzun chigaruv nayi teri yuzasiga ter teshi-
gi bo’lib ochiladi. Ter bezlari terida bir xil tarqalmagan. Ular
qo‘ltig osti, chov sohalari, go‘l va oyoq kaftida ko*p bo'lsa. olat
boshi va lab jivaklarida bo'lmaydi. Ter bezlari suyuglik bilan bir-
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ga turli modda almashinuvda hosil bo‘lgan moddalarni ajratadi
va termoregulyatsiyada katta ahamiyatga ega.

Moy bezlari tuzilishi jihatidan oddiy alveolyar bezlar turku-
miga kirib so‘rg‘ichsimon va to‘r gavat chegarasida yotadi. Ular-
ning naylari soch qopchasiga ochiladi. Qo'l va oyoq kaftida moy
bezlari yo'q.

Kuyish

Kuyish, deb to‘gimalarning yuqori harorat, kimyoviy modda-
lar, elektr toki va nur energivasi ta'sirida kelib chiggan jarohati-
ga avtiladi.

Kuchli kuyishda bemorda jiddiy umumiy buzilishlar kuzatiladi.

Togimalarning shikastlanish xarakteri va nechogli chuqur shi-
kastlanishiga ko‘ra kuyishning bir neva darajasi kuzatilishi mum-
kin.

Kuyishning 1-darajasi uncha yugori bo*Imagan termik omilning
tez muddatli tasirida kuzatilib, terining gizarib va biroz shishishi
bilan xarakterlanadi. Teri kapillyarlari kengayadi va ularni o‘tka-
zuvchanligi oshishi hisobiga qonning suyuq qismi atrofdagi toqi-
malarga chigadi.

Ju darajadagi kuyishning otish muddati 2—3 kun. Kuygan joy-
da teri pigmentatsivasi va keyinroq epidermisning ko‘chib tushishi
kuzatiladi.

Kuvishning 2-darajasi pufaklar paydo bolishi bilan xarakter-
lanadi. Yallig*lanish birmuncha yvaqgol yuzaga chigadi. Talaygi-
na suyuglik chiqadi, shunga ko'ra u epidermis ostida yigiladi va
epidermisni ko*chirib pufaklar hosil giladi. Ular birnecha minut
otgach voki ertasiga paydo bolishi mumkin, Pufak yorilganida te-
rining tinig qizil sorgichsimon qavati ko'rinadi. Kuyish asoratsiz
o'tganda, 46 sutkaga kelib pufakdagi suyuglik so'rilib ketadi. In-
feksiva tushib ogtirlashganida pufakdagi suyuglik yiringlaydi.

Kuyushning 3-darajasi terining yuza gatlami yoki barcha ich-
ki gavatlarning jonsizlanishi bilan xarakterlanadi. Kuygan yuza-
da to'g rangli po‘stlog pavdo bo*ladi. Po*stlog ko‘chgandan keyin
o'sha jov ikkilamehi chandig bo'lib bitadi.

Kuyishning 4-darajasida teridan tashgari, ichkarida joylashgan
to'gimalar — mushak va suyaklar kuyadi. Bu juda sekinlik bi-
lan bitib, katta chandiqglar hosil giladi. To*qimalarni ayrim joy-
lari ko'chib tushib, hatto oyoq-go‘llar oz-ozidan uzilib tushishi
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mumkin, Kuygan yuza nechog'li katta bo‘lsa, bemorning ahvo-
li shunchalik og‘ir bo‘ladi. Tananing 30 % va undan ko‘proq gis-
mi kuysa, kuyish kasalligi kelib chigib, unda ko‘pincha o‘lim ho-
lati yuz mumkin.

Sovug urish

Sovuq urishi past harorat ta’sir etganda kelib chigadi. Bunda
bemor a'zolarini noqulay sharoitlarda: ho’l, tor poyafzal kiyish,
holdan toyish, 40 °C dan yuqori haroratda ham sovuq urishi
mumkin, Kopincha, qo*l va oyoglarning barmoglari, qulog, bu-
run uchini sovuq uradi.

Sovugq urishining tortta darajasi farglanadi.

| -darajada terining oqarishi va sezuvchanligining yo'qolishi
bilan xarakterlanadi. Bemor isitilgandan keyin badan terisining
shu gismi gizil-ko‘kimtir bo‘lib goladi, ozgina shishadi va quriy-
di. Sogayishdan oldin odam sovuqga sezgir bo'lib qoladi, ba’zan
terining rangi ko‘kimtir bo‘lib qoladi.

2-darajada qon aylanishining chugur buzilishi kuzatilib, keyin-
rog tinig suyuglik bilan to‘lgan pufaklar hosil bo'ladi. Pufaklar
atrofidagi teri ko'kimtir-qizil tusga kiradi. Infeksiya tushmasa,
o‘rta hisobda 2 hafta ichida bitadi.

J-darajada teri va uning ostidagi to‘qimalar irib nekrozlana-
di, jonsizlanish gemmoragik suyuglik bilan tolgan yumshoq pu-
faklar hosil bolishi bilan xarakterlanadi. Bu pufaklar po‘stlog
paydo bo‘lishiga olib keladi. O'lgan to‘qimalar ko'chib tushgan-
dan so‘ng ularning ornida chandiglanish boshlanadi. Jarohat 1-2
oy ichida bitadi.

4-darajada nekroz chuqur joylashgan to‘gimalar, shu jumla-
dan, suyaklarni ham gamrab oladi. Tananing shikastlangan qis-
mi to'q ko'kimtir iangga, gqoramtir suyuglikka tola pufaklar bi-
lan goplanadi. Pufaklar sovuq olishidan 2 haftadan keyin paydo
bo‘ladi. Keyinrog shikastlangan gism qurib ko'chib tushadi,

Sovugq urishda bemorning ahvoli uning darajasiga bog'lig.
Sovug urishning dastlabki ikki darajasida bemorning umumiy
ahvoli unchalik ogir bolmaydi, keyingi darajasida toksemiya va
infeksiva qo‘shilishiga bog‘liq holda klinikasi namoyon bo'ladi
— yugori harorat, holsizlik, ishtaha yo‘qligi, leykositoz, E.Ch.T
oshishi va hokazo.
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