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Zum Titelbild: Pflanzen der Krautschicht eines
Laubwaldes

Der Wald stelit mit seinen Schichtverhiltnissen
eine vielfach verkniipfte Lebensgemeinschgﬂ
zwischen Pflanzen, Tieren und Mikroorgqms-
men dar. Die Krautschicht umfaft alle krautigen
Pflanzen und jungen Holzgewichse bis zu 50 cm
Héhe. Mit der Vielfalt der Krauter ist auch das
Vorkommen von zahlreichen Insekten vertfun-
den, die in dieser Schicht Futterpflanzen fiir ihre
Entwicklung finden. Kleine Nagetiere (Mduse),
die im Kraut hausen, ernihren sich z. T. von den
Schmetterlingslarven und -puppen, Kafern,
Wanzen, Fliegen, Blattliusen und Spinnen. Die
Pflanzen der Krautschicht eines Waldes sind an
die sich im Verlauf eines Jahres dndernden Um-
weltfaktoren des Biotops angepaBt. Im Frii.h-
jahr, wenn die Baume noch kahl sind und viel
Licht auf den Boden gelangen kann, bliithen be-
reits im Mirz/April die ersten Frithjahrsboten*
(Buschwindréschen, Hohler  Lerchensporn,
Waldschliisselblume, Leberbliimchen).

Mit der weiteren Erwirmung der oberen Bo-
denschicht auf 25°-30°C treiben andere Frith-
jahrsblumen aus, so blithen z. B. im April/Mai
Friihlingsplatterbse und Waldveilchen. Manche
Kriuter bevorzugen Schatten und bliihen erst,
wenn durch zunehmende Belaubung der Bdume
der Standort schattiger, kiihler und feuchter ge-
worden ist. Die meisten Pflanzen der Kraut-
schicht gehéren zu den perennierenden (aus-
dauernden) Pflanzen. Die Kryptophyten (Geo-
phyten) unter ihnen ,ziehen die oberirdischen
Teile ganz ein* und iiberwintern mit nahrstoff-
reichen Organen wie Rhizomen, Knollen oder
Zwiebeln (Hohler Lerchensporn mit hohler
Zwiebel). Die Erneuerungsknospen der Hemi-
kryptophyten. liegen, von abgefallenem Laub
und Schnee geschiitzt, dicht an der Bodenober-
fliche. Hierzu gehdren u. a. Rosettenpflanzen
(z. B. Schliisselblumen). Beim Leberbliimchen
iiberwintern meist die zuletzt gebildeten lederar-
tigen dreilappigen Blitter (daher Leberblim-
chen).

Kithe Mewes
Zeichnung: Manfred Behrendt
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Entwicklungsanthropologie —
Erforschung der Ontogenese
des Menschen (mit Bildbeilage)

KARL SOMMER

Gegenwairtig ist der Mensch zum For-
schungsobjekt eines komplizierten Wissen-
schaftsgefiiges geworden, das mehrere hun-
dert selbstdndige Disziplinen umfaflt. Der
dadurch bedingte Wissenszuwachs macht
konzeptionelle Veridnderungen der Er-
kenntnis des Menschen erforderlich. Ne-
ben dem Entstehen neuer Wissenschaften
entwickelt sich heute mehr und mehr eine
Verdnderung der Wechselbeziehungen zwi-
schen verschiedenen Wissenschaften, die
Teilbereiche der biopsychosozialen Einheit
Mensch erforschen.

Im ProzeB der Herausbildung und Festi-
gung interdisziplindrer Verbindungen zur
Erforschung der Ontogenese des Menschen
stellt die Entwicklungsanthropologie ein
wesentliches Element dar. Sie ist Teilgebiet
der Anthropologie und in der DDR seit
1986 auch Kristallisationsprodukt eines
ebenfalls als ,,Entwicklungsanthropologie*
bezeichneten, selbst wieder interdisziplina-
ren Forschungsthemenkomplexes in einem
Forschungsprojekt des Ministeriums fiir Ge-
sundheitswesen mit der Bezeichnung ,,Ge-
sundheitsschutz im Kindes- und Jugendal-
ter“. Ziel dieses Forschungsprojektes ist
die Erweiterung und Vervollkommnung
der Aussagen zum Stand der gesundheitli-
chen Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen, zur Beurteilung der Dynamik
und Prognose ihres Entwicklungsstandes,
ihres Gesundheitszustandes und ihrer Be-
lastbarkeit unter Beriicksichtigung ausge-
wihlter dispositioneller und expositionel-
ler Faktoren. Aufgabe des Themenkomple-
xes ,, Entwicklungsanthropologie“ sind die in
diesem Rahmen durchzufithrende Erfas-
sung und Beurteilung der geschlechts-, al-
ters- und konstitutionsspezifischen Variabi-
litat der kérperlichen Entwicklung.

Damit tragt die Entwicklungsanthropolo-

gie zur Vervollkommnung des Gesund-
heitsschutzes der Bevolkerung bei. Diese
Aufgaben sind bekanntlich vorrangig auf
eine qualifizierte medizinische Grundbe-
treuung der Biirger sowie auf die weitere
Ausgestaltung des vorbeugenden Gesund-
heitsschutzes als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe gerichtet. Besondere Bedeutung
kommt dabei der medizinischen Grundbe-
treuung und dem vorbeugenden Gesund-
heitsschutz im Kindes- und Jugendalter zu,
da durch Erhaltung, Forderung und Wie-
derherstellung der Gesundheit und Lei-
stungsfahigkeit in diesem Lebensabschnitt
zugleich Voraussetzungen fiir hohe gesund-
heitliche Stabilitit sowie optimale physi-
sche und psychische Leistungsfahigkeit im
gesamten Erwachsenenalter geschaffen
werden.

Zur Realisierung dieser anspruchsvollen
Ziele sind durch Wissenschaft und Praxis
Prophylaxe, Diagnostik, Therapie, Meta-
phylaxe und Rehabilitation als untrenn-
bare Einheit zu betrachten und zu verwirk-
lichen. Das erfordert die Forcierung des in-
terdisziplindren Zusammenwirkens einer
Reihe von Wissenschaftsdisziplinen = auf
den Gebieten der Forschung, der Aus- und
Weiterbildung und der Betreuung. Insbe-
sondere fiir die Forschungsarbeiten zu
Wachstum, Entwicklung und vorbeugen-
dem Gesundheitsschutz bzw. Forschungs-
arbeiten zur weiteren Erhéhung von Quali-
tdt und Effektivitit der prophylaktischen
Betreuung gilt es, Organisationsformen zu
finden, die die komplexe Erfassung und
Bewertung von Entwicklungs-, Gesund-
heits- und Leistungsparametern und der
diese beeinflussenden endogenen und exo-
genen Faktoren und Prozesse besser als

. bisher gestatten.

Die Eingliederung der Anthropologie in
die Bereiche Medizin der Universititen in
Jena und Berlin und ihre Entwicklung zu
Instituten fiir diese Wissenschaft tragen
dieser Forderung Rechnung, beschiftigt
sich die Anthropologie doch wie kaum
eine andere Humanwissenschaft mit der
Variabilitidt der Menschen und der Kausal-
analyse dieser Variabilitdt. Gegenstand an-
thropologischer Forschung in der DDR
sind die Feststellung, die Beschreibung
und die Kausalanalyse der GesetzmiBig-
keiten der Variabilitit des Menschen in
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Raum und Zeit, insbesondere der Variabili-
tidt anatomisch-morphologischer, morpho-
metrischer, biomechanischer und anderer
funktioneller. Merkmale. Variabilitdt im
Raum — im Nebeneinander — zeigt sich im
geographischen Vergleich der Populatio-
nen oder Bevélkerungen und innerhalb
dieser in geschlechtsspezifischen, konstitu-
tionellen und sozialanthropologischen Dif-
ferenzierungen. Variabilitit in der Zeit —
im Nacheinander — duBert sich einerseits
in den Verdnderungen, die zum heutigen
Menschen fiihrten, andererseits im Ablauf
des individuellen Lebens, der Ontoge-
nese. i
Die Individualentwicklung oder Ontoge-
nese wird in der Anthropologie als die Ge-
samtheit aller Form- und Funktionsbil-
dungsprozesse wihrend der Entwicklung
des Individuums vom Zustand der befruch-
teten Eizelle bis zum Tod verstanden. Der
individuelle Entwicklungsverlauf kann in
eine Reihe von Abschnitten eingeteilt wer-
den, deren Anzahl und Umfang von der je-
weiligen Fragestellung abhingen /1/ (s.
Bildtafeln 1 u. 2). Generell kann zunichst
eine intrauterine oder prinatale Entwick-
lung von einer extrauterinen oder postnata-
len Entwicklung unterschieden werden.
Die vorher ablaufenden Vorginge, zu de-
nen die Spermiogenese, die Oogenese und
die Befruchtung zéhlen, werden als Proon-
togenese bezeichnet.

Jeder vor- und nachgeburtlichen Phase des
individuellen menschlichen Lebens ‘sind
bestimmte Probleme eigen, die neben den-
jenigen existieren, di¢ allen Altersphasen
zukommen. Dariiber hinaus erfordert die
Analyse des ganzheitlichen Prozesses des
individuellen Lebensweges als Aufeinan-
derfolge von Stadien die Bestimmung von
Konstanten, die als Stadiengrenzen dienen
kénnen; hidufig werden als solche biologi-
sche, kérperliche Komponenten verwendet
(s. Bildtafel 2). Einbezogen in die Erfor-
schung der individuellen korperlichen Ent-
wicklung sind Merkmale der psychischen
und sozialen Entwicklung, da physische,
psychische und soziale Merkmale in engem
Zusammenhang stehen, jede Komponente
die anderen beeinfluft.

Vor- und nachgeburtliche kérperliche Ent-
wicklung sind durch Wachstum mit Gro-
Ben- und Masseverinderungen, Differen-
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zierung mit fortschreitender funktioneller
Spezialisierung der Einzelzellen, der Zell-
komplexe und der Organsysteme sowie zu-
nehmende Integration von Organen und
Organsystemen gekennzeichnet. Die Onto-
genese wird durch eine Vielzahl endogener

und exogener Faktoren bestimmt, die in ih- -

ren Einwirkungen auf den Organismus in
engen Wechselbeziehungen stehen kénnen.
Da Art und Wirksamkeit der verschiede-
nen Faktoren wihrend der Entwicklung
variieren, ergeben sich zeitlich unterschied-
liche Wachstums-, Differenzierungs-; Ent-
wicklungsgeschwindigkeiten, in deren
Folge der sich entwickelnde Organismus
stindigen Form- und Funktionsverdnde-
rungen unterliegt. Deren individuelle und
gruppenspezifische AusmaBe und Bedeu-
tungen zu erfassen, ist eine unabdingbare

Voraussetzung zur Steuerung der Ontoge-

nese des Menschen, d. h. zur derzeit maxi-
mal moglichen Verwirklichung seiner phy-
sischen und psychischen Fahigkeiten und
der harmonischen Verbindung von Natiirli-
chem und Sozialem in ihm /2/. :
Unsere Vorstellungen und Aktivitdten sind
auf das Schaffen von Bedingungen fiir die
méglichst optimale Entwicklung jedes Biir-
gers orientiert. Gemeinsam mit anderen
medizinischen und nichtmedizinischen
Wissenschaftsdisziplinen ist die Anthropo-
logie bemiiht, priventive und zunehmend
gesundheitsfordernde MaBnahmen, Pro-
zesse und Organisationsstrukturen zu ent-
wickeln. Im Vordergrund steht hierbei die
entwicklungs- und gesundheitsférdernde
Gestaltung der Lebens-, Entwicklungs-, Er-
ziehungsbedingungen und der Lebens-
weise in allen Lebensbereichen; insbeson-
dere in der Familie, in den Einrichtungen
der gesellschaftlichen Bildung und Erzie-
hung sowie am Arbeitsplatz. Bei der Profi-
lierung, bei der Orientierung auf solche
Forschungsziele sind sich bereits jetzt ab-
zeichnende Trends im Morbiditéits- und
Mortalititsgeschehen, im Akzelerations-
prozeB, in der Bevolkerungs- und Fami-
lienstruktur, im sozialen Bedingungsge-
fiige, im Betreuungsniveau und andere zu
beriicksichtigen. Es ist im Rahmen popula-
tions-, evolutions- und entwicklungsgene-
tisch untermauerter Studien das funktio-
nelle Zusammenwirken von biotischer
Grundlage des Menschen und seiner Um-
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welt, insbesondere seiner sozialen Umwelt
bei der Realisierung von Wachstum, Ent-
wicklung, Fortpflanzung zu erforschen, es
sind all jene Faktoren zu erkennen, die un-
sere genetisch bestimmten Toleranzberei-
che iberfordern; es sind Umwelten zu
schaffen, die unseren biopsychischen Kon-
stitutionen gemaf sind. An diesem Aufga-
benkomplex mitzuwirken, ist die wichtigste
und zugleich schonste Aufgabe der An-
thropologie. J

Die konkreten Forschungsaufgaben der
, Entwicklungsanthropologie“ bestehen ge-
genwartig darin,

—den korperlichen Zustand der Bevolke-
rung oder von definierten Bevolkerungs-
gruppen zu kennzeichnen und beziiglich
der erfaBBten Merkmale und EinfluBfakto-
ren Vergleiche zwischen diesen zu ermogli-
chen (s. Abb. 1),

— Trends und AusmaB sdkularer Veridnde-
rungen der koérperlichen Entwicklung bzw.
des Korperbaus zu verfolgen und auch
Aussagen iiber den kérperbaulichen Zu-
stand in bevorstehenden Zeitrdiumen zu
treffen (s. Abb. 2 u. 3),

— Art und AusmaB des gegenwiirtigen Ein-
flusses exogener, insbesondere sozialer
Faktoren auf anthropometrische Merkmale
zu ermitteln,

—bei der Untersuchung der geschlechts-,
alters-, konstitutions- und populations-
bzw. bevolkerungsspezifischen Variabilitit
besonderes Augenmerk auf diejenigen
Normalmerkmale und -funktionen zu rich-
ten, die fiir die Erhaltung, Férderung oder
Wiederherstellung der Gesundheit, des
Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit
von Bedeutung sind.

Die kontinuierliche Deskription und Ana-
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lyse des Entwicklungs- und Gesundheits-
zustandes der Bevolkerung und der Nach-
weis ihrer gesellschaftlich beeinfluiten
Verdnderungen sind wesentlicher Bestand-
teil der wissenschaftlichen Fundierung der
Sozial- und Gesundheitspolitik: Die von
der Entwicklungs- und Konstitutionsan-
thropologie erfaBte korperliche Entwick-
lung und Leistungsfahigkeit gehort zu den
Kennzeichen des Gesundheitszustandes,
die Verdanderung dieser Parameter zu den
Kriterien der Wirksamkeit des Gesund-
heitsschutzes. Der Vergleich von Ergebnis-
sen zeitlich aufeinanderfolgender Erkennt-
nisse iiber die koérperliche Entwicklung ist
sowohl geeignet, sozialpolitische Schwer-
punktaufgaben zu kennzeichnen, als auch
nach Ablauf bestimmter Zeitspannen die
Wirkung zielgerichteter sozialpolitischer
MaBnahmen zu verdeutlichen.

Aus den Forschungsergebnissen der Ent-
wicklungsanthropologie werden im Rah-
men der , Medizinischen Anthropologie" ak-
tuelle, DDR-reprisentative und gruppen-
spezifische anthropometrische Richt- und
Normwerte (s. Bildtafeln 2—6), Variabili-
titsbereiche und Bewertungskriterien abge-
leitet, die in der medizinischen Praxis als
Grundlage fiir die Einschétzung des indivi-
duellen Wachstums- und Entwicklungs-
standes bzw. der individuellen Entwick-
lungstendenz, bestimmte diagnostische
Zwecke, Prognosestellungen, Therapiepla-
nung, -durchfiihrung und -kontrolle u. a.
dienen (s. Abb. 4 u. 5).

Die GesetzmaBigkeiten der AnWwendung
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anthropologischer Erkenntnisse iiber die
anthropometrische und biomechanische
Form- und Funktionsvielfalt der Menschen
bei der maBlich und funktional menschen-
gerechten Gestaltung von Gebrauchsge-
genstinden, Arbeits- und anderen Lebens-
bereichen durch Gesundheitswesen, Indu-
strie, Wirtschaft und andere gesellschaftli-
che Bereiche sind Forschungsgegenstand
der ,, Industrieanthropologie*. 1hr Ziel ist es,
durch das Schaffen dieser Grundlagen Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Leistungsfé-
higkeit der Bevélkerung positiv zu beein-
flussen. Die Industrieanthropologie in der
DDR ist im Bereich Anthropologie der
Humboldt-Universitit zu Berlin etabliert
und bildet in enger Zusammenarbeit mit
der interdisziplindren wissenschaftlichen
»Arbeitsgruppe Angewandte Anthropome-
trie* der Sektion Anthropologie-der Biolo-
gischen Gesellschaft die Koordinierungs-
stelle fiir diesbeziigliche Pobleme in unse-
rem Land. Die in der DDR letztmalig vor
mehr als 20 Jahren erhobenen anthropome-
trischen Normwerte zur Einschédtzung von
Wachstums- und Entwicklungsvorgidngen
bzw. des Korperbaus sind — vor allem be-
dingt durch auffallende korperliche Veradn-
derungen im Zuge der sdkularen Akzelera-
tion, insbesondere hinsichtlich der Propor-
tionen des Korpers — dringend revisionsbe-
diirftig. Das — wie bisher — meist alleinige
und oft methodisch unzureichende Erfas-
sen von Koérperhohe, Kérpermasse, Kopf-
und Brustumfang reichte nicht mehr aus,
den ontogenetischen und sikularen karper-
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baulichen Entwicklungsstand bzw. -trend
zu charakterisieren und zu beurteilen. Fir
viele aktuelle Fragestellungen (z. B. in Pa-
diatrie, Kinder- und Jugendgesundheits-
schutz, Militirmedizin, Gerontologie, Sto-
matologie, Gerichtsmedizin, Psychologie,
Pidagogik) fehlten jegliche Referenzwerte,
fiir viele Probleme der industriellen Praxis
waren keine anthropologischen Grundla-
gen vorhanden.

Seit 1986 wurden deshalb anthropologi-
sche Forschungen an Lebenden als The-
menkomplex , Entwicklungsanthropolo-
gie* in das bereits erwihnte Forschungs-
projekt integriert. Die Untersuchungen un-
ter Leitung des Instituts fiir Anthropologie
des Bereiches Medizin (Charité) der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin werden in Ab-
stimmung mit anderen Themenkomplexen
des Forschungsprojektes sowie anderen
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ren, anschlieBend den Hilfspunkt mit der Kérperhohe verbinden und auf der dazwischenliegenden Skala den

Referenzwert ablesen;
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zentralen Forschungsvorhaben durchge-
fiihrt. Besonders enge Kontakte bestehen
zum interdisziplindren Forschungsprojekt
Biopsychosoziale Einheit Mensch — Struk-
tur und Dynamik der Ontogenese des Men-
schen* an der Humboldt-Universitdt zu
Berlin. Gegenwirtig umfat der Themen-
komplex ,, Entwicklungsanthropologie* be-
reits mehr als 20 Themen bzw. Arbeitsgrup-
pen, unter anderen:

— Der korperliche Entwicklungszustand
Neugeborener unter Beriicksichtigung ge-
netischer, anamnestischer, sozialer und Er-
nahrungsfaktoren (etwa 45 soziale und an-
amnestische Angaben/20 metrische und
morphologische Merkmale/7000 Neuge-
borene).

— Die korperliche Entwicklung im Sédug-

lingsalter - Langsschnittstudie
(45/20//2000).

— Die korperliche Entwicklung von 0 bis
zu 18 Jahren - Lingsschnittstudie
(40/45//180).

— Wachstum und Entwicklung von 0 bis
zu 18 Jahren —  Querschnittstudie
(15/20//45000).

— Zahn- und Kieferentwicklung — Langs-
/Querschnittstudie, u. a. zur Ermittlung
von Normwerten fiir die kieferorthopadi-
sche Diagnostik und Entwicklung von
Computerprogrammen zur Prazisierung
von Diagnose und Therapieoptimierung
(20/50//2000).

— Sexuelle Reifung — Querschnittstudie
(10/25//18000).

— Erndhrungszustand/Normgewicht  der
Kinder und Jugendlichen unter Beriick-
sichtigung von Korperbau und Kérperzu-
sammensetzung (auf der Basis des Daten-
materials anderer Arbeitsgruppen).

— Die korperliche Entwicklung wihrend
der Schwangerschaft — Langs-/Querschnitt-
studie (15/45//1000).

— Kérperbau und korperliche Leistungsfa-
higkeit im Erwachsenenalter — Quer-
schnittstudie (20/100//6500).

— Lateralisation anatomisch-morphologi-
scher, motorischer und sensorischer Merk-
male von Kindern und Jugendlichen —
Langs-/Querschnittstudien (in Koopera-
tion mit padagogischer Psychologie).

— Die psychophysische Entwicklung 7- bis
16jahriger verhaltensgestdrter Schiiler —
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Quer-/Lingsschhittstudie (25/65; davon 25
psychologische//500).

— Wachstum und Entwicklung bei ausge-
wihlten Krankheitsbildern als Grundlage
zur Einschitzung des individuellen Ent-
wicklungsverlaufs und der Entwicklungs-
prognose sowie als Beitrag zur Kausalana-
lyse von Wachstum und Entwicklung.

— Identifikation im Kindes- und Jugendal-
ter (in Kooperation mit Gerichtsmedizin).
— Industrieanthropologische Grundlagen
fiir die Gestaltung der Umwelt von Kin-
dern und Jugendlichen, einschlieBlich von
Behinderten (u. a. fiir Mébel und andere
Arbeitsmittel in Bildungseinrichtungen).
Eine weitere Arbeitsgruppe befafit sich mit
der Erarbeitung eines DDR-Standards ,, An-
thropologie* (TGL 46000). Entgegen der
bisherigen Praxis, eine stark begrenzte Aus-
wahl von Einzelmerkmalen des menschli-
chen Korpers in verschiedene Fachbe-
reichsstandards aufzunehmen, wird mit
dem DDR-Standard ,,Anthropologie* eine
komplexe Darstellung aller von verschiede-
nen Nutzern bendtigten MaBe auf wissen-
schaftlicher Grundlage geschaffen. Basis
des Standards ist das Datenmaterial der ge-
nannten bzw. noch zu griindender Arbeits-
gruppen. Der Standard besteht zunichst
aus

— Teil 1: KérperbaumaBe des Menschen
— Teil 2: KérperbewegungsmaBe des Men-
schen

— Teil 3: Titigkeitsbezogene Malle

— Teil 4: Korperkrifte des Menschen.
Einbezogen in diese Teile sind die Be-
schreibung von Kérperform, Kérperpro-
portionen, DifferenzmafBle, MaBkorrelatio-
nen, Kérper- und Bewegungswinkel, Blick-
winkel, Bewegungs-, Reich- "und Greif-
rdume u. a. (s. Bildtafel 3). Jedem Stan-
dardteil vorangestellt sind Angaben iiber
den Anwendungsbereich, die Bezeichnun-
gen und Definitionen sowie die Beschrei-
bung von MeBstrecken, MeBinstrumenten,
Meﬁmethoden, um definitorisch und me-
thodologisch ein HchstmaB an Vergleich-
barkeit ‘der MeBdaten zu ermdglichen.
Teil 1 wurde bereits 1988 fertiggestellt; er
enthilt tiber 100 EinzelmafBe. Thre Nutzung
wird u. a. bereits eine gute Grundlage fiir
die Gestaltung von Industrieerzeugnissen,
Produktions- und Reproduktionsbedingun-
gen sein, eine weitere Erhéhung der Ar-
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beitsproduktivitit, Verbesserung von Ar-
beitsbedingungen und Erhohung von Ge-
brauchswerteigenschaften von Industrie-
produkten ermdglichen sowie zur Analyse,
Bewertung und Gestaltung maBlich und
funktional menschengerechter Industrie-
produkte in der betrieblichen Praxis beitra-
gen. Die Mefdaten sind u. a. auch Basis
fiir die rechnergestiitzte mehrdimensionale
Bildschirmsimulation des menschlichen
Korpers.

In den jetzt titigen Arbeitsgruppen des
Themenkomplexes ,,Entwicklungsanthro-
pologie* sind bereits etwa 150 Mitarbeiter
verschiedener Einrichtungen tatig. Gegen-
iiber bisherigen anthropologischen Studien
zeichnet sich diese Forschungskooperation
aus durch

— komplexe Untersuchung einer Vielzahl
im Gesundheitswesen und anderen Praxis-
bereichen (z. B. Industrie) benétigter Para-
meter an statistisch ausreichend grof3en
Zahlen von Individuen jedes Lebensalters
(nach Maglichkeit wird DDR-Reprasenta-
tivitdt angestrebt),

— aufgabenorientierte und aufeinander ab-
gestimmte Untersuchungsplanung durch
ein groBes Kollektiv von Arzten, Anthro-
pologen, Mathematikern u. a.,

— einheitliche (standardisierte) MeBme-
thodik,

— Verwendung standardisierter Mef3gerite
(s. Bildtafel 3—6),

— Einsatz speziell geschulter Untersucher,
— gemeinsame Speicherung und statisti-
sche Bearbeitung der Untersuchungsergeb-
nisse,

— geplante (z. T. vertraglich geregelte) Um-
setzung in die Praxis.

Erste Ergebnisse einiger schon vor 1986 be-
gonnenen und- nun im Themenkomplex
..Entwicklungsanthropologie* * weiterlau-
fenden Forschungsarbeiten konnten bereits
in den ,Anthropologischen Atlas — Grund-
lagen und Daten/Deutsche Demokratische
Republik* /3/ aufgenommen werden.
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Theorie und Praxis des Unterrichts

AIDS-Informationen
und Argumente
fir den Biologieunterricht

KURT R. BACH

Vom 19. bis 21. 1. 90 fanden die Miinche-
ner AIDS-Tage unter dem Thema ,,Somati-
sche und Psychosoziale Aspekte bei HIV-
Infektion und AIDS* statt. In seiner Eroff-
nungsansprache betonte Dr. Hans Jager
vom Kuratorium fiir Immunschwiche,
Miinchen, der Leiter des Kongresses: ,,Die
zehnjahrige Geschichte der unheilbaren
HIV-Krankheit hat trotz der nunmehr ge-
gebenen Behandelbarkeit die Erkenntnis
erhértet, daB AIDS nicht allein ein kli-
nisch-medizinisches Problem ist, sondern
die Zusammenarbeit vieler wissenschaftli-
cher Disziplinen erfordert und Gesund-
heits- und Sexualerziehung die wichtigsten
JImpfstoffe‘ sind, ohne die eine effektive
Prophylaxe nicht méglich sein kann.*
Dieser Pramisse trug die Auswahl der Teil-
nehmer Rechnung: Arzte, Pflegepersonal,
Psychologen, Sozialarbeiter, Pidagogen,
Mitglieder von Selbsthilfegruppen.
Besonders herzlich wurden die Teilnehmer
aus der DDR begriiBt. Dem Bayerischen
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung und dem Leiter des Kongresses
sei Dank gesagt fiir die gewihrte Gast-
freundschaft und dafiir, daB wir uns mit
dem derzeitigen Wissens- und Forschungs-
stand vertraut machen konnten.

Ich mochte versuchen, das fiir unsere Ar-
beit in der Schule unbedingt notwendige
Wissen in gedridngter Form weiterzuge-
ben.

Epidemiologie

Mitte 1981 traten die ersten Erkrankungen
an AIDS auf. Nach dem heutigen Erkennt-
nisstand begann die Epidemie in der ersten
Hiilfte der siebziger Jahre; seit 1985 konnte
der Erreger auf breiter Basis nachgewiesen
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werden. Erst danach wurde die Dimension
der Pandemie erkennbar. Bis Ende 1989 re-
gistrierte die WHO etwa eine halbe Million
AIDS-Kranke, die Anzahl der HIV-Infi-
zierten wird auf fiinf bis zehn Millionen ge-
schatzt.

In der BRD wurden bis zu diesem Zeit-
punkt 4306  AIDS-Kranke erfaft,
16307 Antikdrperpositive sind bekannt,
50000 bis 100000 werden geschitzt. In der
DDR wurden bis dahin nur 17 Kranke re-
gistriert, davon sind acht bereits verstor-
ben; 89 HIV-Infizierte sind bekannt (davon
finf Frauen), die Anzahl der unbekannten
HIV-Infizierten wird auf 200 bis 400 ge-
schitzt. In der DDR leben auBerdem noch
etwa 150 infizierte Ausldnder mit zeitlich
begrenzten Arbeitsvertrigen.

Uberall gibt es eine groBe Dunkelziffer, de-
ren Hohe von der Giite des Gesundheits-
wesens abhingt sowie vom Niveau der
Epidemiologie als Wissenschaft.

Die anfangs beobachtete Sensationsbe-
richterstattung der westlichen Boulevard-
presse mit den Schrecken und Angst ver-
breitenden Schlagzeilen ist zwar einge-
dammt, der Stellenwert von AIDS im Ge-
samtkrankheitsgeschehen damit anndhernd
»objektiviert”, obwohl nicht immer betont
wird, daB es sich bei den verdffentlichten
statistischen Angaben um kumulative
Werte handelt (um die Anzahl der bis zum
Berichtsdatum Erkrankten, von denen bis-
her die Hilfte verstorben ist, BRD z. B.
42,3 %). Vergleicht man die Anzahl der Jah-
restoten mit der alljahrlich an Krebs, (BRD
160000, DDR 35000) oder an Herz-Kreis-
lauf-Versagen (BRD 350000, DDR
130000) sterbender Biirger, kann jeder die
richtigen Relationen selbst ableiten. Das
darf allerdings nicht zur Unterschitzung
der AIDS-Gefahr fiihren, nicht zum
Leichtsinn im Sexualverhalten, nicht zur
Nachlassigkeit in der Aufkldrung iiber die
noch immer tddlich verlaufende Immun-
schwichekrankheit.

Die Verbreitung in der Welt ist nicht
gleichmaBig. Die folgende Ubersicht infor-
miert iiber die der WHO gemeldeten
AIDS-Fille pro 100000 Einwohner mit
Stand vom 01. 12. 89; Afrika wird zum Ver-
gleich Amerika und Europa gegeniiber ge-
stellt /1/:
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Afrika

Congo (Brassaville) 44,13
Malawi 38,53
Uganda 25,47
Burundi 20,54
Sambia 14,31
Kenia 12,29
Tansania 10,63
Zaire 8,56
Zentr. Afr. Rep. 8,09
Simbabwe 2,28
Ghana 1,93
Senegal 1,60
Niger 0,37
Kamerun 0,29
Nigeria 0,003
Amerika :
Haiti 13,41
Trinidad 12,56
USA 11,67
Brasilien 2,11
Ekuador 0,29
Europa

Schweiz 5925
Frankreich 4,62
Spanien 4,17
BRD 1,92
Finnland 0,34
Polen 0,005
DDR 0,001

Es ist im Rahmen dieses Aufsatzes nicht
moglich, auf die Ursachen der Unter-
schiede in den Belastungsziffern einzuge-
hen. Falsch ist aber ganz sicher die Ein-
schitzung, daB die geringe Verbreitung von
AIDS in der DDR der klugen Gesundheits-
politik der Regierung zu verdanken ist, wie
es in der Broschiire des ehemaligen Mini-
steriums fiir Volksbildung u. a. Schriften
zum Ausdruck kommt /2/. Die bisherige
Isolierung des Landes durch fehlende Rei-
semoglichkeiten ist wohl eher als Ursache
‘zu sehen.
In Europa ist die Schweiz das am meisten
betroffene Land, die Inzidenzrate (jahrli-
che Zunahme) betragt bei HIV-Infizierten
17,5/100000 der Bevolkerung (BRD 7,2;
DDR 0,6). Da sich in fiinf bis zehn Jahren
bei uns die gleichen Entwicklungstrends
mit groBer Wahrscheinlichkeit abzeichnen
konnten, mochte ich auf diese eingehen.




Bei Biirgern mit ausschlieBlich homosexu-
ellen und solchen mit bisexuellen Kontak-
ten nahm, wie in der DDR auch, die Zahl
der Kranken bis 1989 zu; von diesem Jahr
an gibt es erstmals mehr Neuerkrankungen
aus der Drogenszene. Die Ausbreitung
geht bei dieser Gruppe am schnellsten vor
sich, weil mehrere ,an einer Nadel hin-
gen®.

Seit 1987 steigt die Zahl der durch hetero-
sexuelle Kontakte Infizierten ebenfalls an.
Dabei ist zu bedenken, da Drogenabhin-
gige zumeist bisexuellen Geschlechtsver-
kehr haben (Beschaffungsprostitution). Bei
der Ansteckungsursachen-Forschung ergab
sich 1989 in der Schweiz das folgende Ver-
hiltnis: 25 % homo/bisex. — 50 % Drogen —
20 % heterosex. — 5% unklar. Es ist deut-
lich, daB auch in der heterosexuellen Be-
volkerung eine Epidemie vorhanden ist, sie
steigt allerdings langsamer an als bei der
homosexuellen Minderheit, aber sie dauert
vermutlich auch wesentlich linger. Der
Zeitpunkt ist voraussehbar, wo mehr hete-
rosexuell als homosexuell infizierte Perso-
nen.an AIDS erkranken.

Die Inkubationszeit dauert im Durch-
schnitt zehn Jahre. Das Geschlechtsver-
hiltnis bei den Kranken betrdgt derzeit
minnlich:weiblich = 6:1 (frither 13:1; Eu-
ropa 10:1; Afrika 1:1); 60% aller AIDS-
kranken Frauen sind zZwischen 20 und
30 Jahren alt. Bisher wurde die frauenspe-
zifische Privention vernachléssigt. Aus der
Tatsache, daB der sexuelle Ubertragungs-
weg bei Frauen zunehmend relevant sein
wird, miissen die entsprechenden SchluB-
folgerungen gezogen werden.

Virologie, Immunologie und Therapie

Mehrere Vortrdge im Plenum, in den 24 Se-
minaren und in den Satellitensymposien
waren virologischen, immunologischen,
diagnostischen und therapeutischen Frage-
stellungen gewidmet, aber auch Probleme
der Sozialarbeit, Psychotherapie, der Test-
beratung wurden diskutiert. Da von den
fiihrenden Experten der Virologie und Im-
munforschung unseres Landes niemand an
diesem KongreB teilnahm, konnte iiber den
Forschungsstand bei uns nicht informiert
werden. Ich mochte mich auf einige Fakten

beschrinken, die fiir unsere Arbeit mit den
Schiilern von Bedeutung sein kénnten.

In den letzten Jahren ist die Wissenschaft
tiefer in die vielféltige klinische Sympto-
matik der HIV-Krankheit eingedrungen.
Dabei tauchten immer neue Fragen auf],
die nur in interdisziplinarer und internatio-
naler Zusammenarbeit beantwortet werden
konnen. 1989 brachte den bisher hochsten
Erkenntniszuwachs. So wird gegenwirtig
AIDS immer mehr als Autoimmunerkran-
kung verstanden. Das bedeutet, daB3 das
HIV nicht allein und ausschlieBlich direkt
fiir die massive Zerstérung der T 4-Zellen
die Ursache ist, sondern dal von ihm au-
Berdem eine indirekte Wirkung ausgeht.
Im Serumi HIV-positiver Personen wurden
zirkulierende Immunkomplexe gefunden,
deren Konzentration mit dem Stadium der
Erkrankung korrelierte. Die in die Blut-
bahn eingedrungenen HIV-Antigene wer-
den von Antikérpern zu Immunkomplexen
gebunden, die lingere Zeit im Blutkreislauf
zirkulieren und die Fihigkeit haben, an
Rezeptoren verschiedenster Zellen anzu-
docken. Dabei werden die Immunkom-
plexe ,,umfunktioniert”, so daB sie das kor-
pereigene Komplementsystem aktivieren,
welches dann in einer autoaggressiven Re-
aktion die Immunkomplexe und die an
diese gebundenen Zellen und Gewebe zer-
stort. So kommt es zu einer Vielzahl von
Krankheitserscheinungen, die alle dem
AIDS Related Complex (ARC) zuzuord-
nen sind. Werden die T 4-Zellen zerstort
(direkt durch HIV und durch an diese ge-
bundene Immunkomplexe), verschieben
sich die T 4:T 8 Relationen. Dadurch wer-
den auBerdem die ,Killerzellen* und die
Makrophagen vermindert bzw. in ihrer Ak-
tivitdt eingeschrankt; es kommt zum vélli-
gen Zusammenbruch des Immunsystems,
zum Endstadium der Krankheit AIDS.
Auf den in den Vorstadien beginnenden
Teufelskreis (im Serum von HIV-Infizier-
ten und in Abhéngigkeit von ihrem klini-
schen Bild wurden bisher 9 verschiedene
Antikorper beobachtet) konzentriert sich
die Forschung verstarkt mit dem Ziel, die
Periode der asymptomatischen LAS-Sta-
dien (Lymph-Adenopathie-Syndrom) so-
wie das ARC-Stadium zu verldngern.

Aus den USA wurde iiber neue Tests be-
richtet und iiber Versuche, wirksam in die
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komplizierten Prozesse der Virusexpres-
sion einzugreifen, die Bedingungen zu er-
forschen, die zumindest zeitweilig das Vi-
rus interzellulér vollstindig binden, so daB
es sich nicht explosiv vermehrt. AuBerdem
miissen die Zellstimuli gefunden werden,
die diese Vermehrung anregen, um sie in
ihrer Wirkung zu eliminieren. Es wurde in
allen Vortrigen und Diskussionen deut-
lich, daB die Molekularbiologie des HIV in
den letzten Jahren weitgehend erforscht
werden konnte, wobei sich herausstellte,
daB HIV die mit Abstand kompliziertesten
Retroviren sind. Man kennt inzwischen
wahrscheinlich auch alle viralen Gene, je-
doch noch nicht in allen Fillen deren
Funktion: Darauf konzentriert sich die
Forschung, weil diese die Vermehrung der
Viren in den Zellen steuern. Es wird aber
auch verstéarkt iiber die drei Hiillproteine
geforscht, weil diese fiir die Bindung der
Viren an die Zellen vérantwortlich sind.
Unseren Schiilern kann die Kompliziert-
heit der Vorgidnge verdeutlicht werden,
wenn wir ihnen den folgenden (vereinfach-
ten) ,,Mechanismus* erldutern:

Die CD 4-Rezeptoren der bevorzugt ange-
fallenen T 4-Helferzellen (die ,Schliissel-
zellen* unseres Immunsystems) ermogli-
chen das Andocken der Viren, das diese
mit Hilfe ihrer gp 120-,Kupplungsfinger*
vornehmen (Schliissel-Schliisselloch-Prin-
zip). Diese gp 120 der HIV konnen jedoch
massenhaft vom Hiillprotein des Virus ab-
brechen, im Blut zirkulieren und sich an
der CD 4-Rezeptoren gesunder Zellen bin-
den. Uber Botenstoffe werden dann diese
blockierten Zellen als , krank* signalisiert
(obwohl sie ,,gesund* sind) und von den ei-
genen ,Killerzellen* und Makrophagen
zerstort. In-vitro-Versuche mit gentech-
nisch hergestellten CD 4-Rezeptoren ha-
ben die gp 120-Molekiile blockiert. Es zeigt
sich jedoch, daB diese Molekiile duBerst
variabel sind und mitunter bei einem Pa-
tienten mehrere Typen vorkommen. So wa-
ren bisher Versuche, mit Hilfe spezieller
monoklonal erzeugter Antikérper die Viren
am Eindringen in die Zellen zu hindern, er-
folglos; denn die spezifisch geziichteten
Antikorper konnen sich nicht an verdn-
derte Hiillproteine anpassen.

Auch Versuche, die gp 41-Molekiile der Vi-
ren unwirksam zu machen, fithrten noch
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nicht zu hoffnungstrachtigen Ergebnissen.
Die gp 41 ,arbeiten* bekanntlich im Inne-
ren der Zelle und sorgen fiir die ,,Reverse
Transkription (woértlich:  Riickiiberset-
zung; die Virus-RNA wird in DNA umge-
wandelt, die die Erbinformation der Wirts-
zelle dndert). Es kann dann wiederum zur
Codierung in RNA kommen, die Proteine
kpnnen in die Zellmembran eindringen,
sich abschniiren und durch Ausknospung
neue Viruspartikel bilden. Auf diese Weise
kann eine infizierte Zelle etwa hundert
bisher gesunde Zellen infizieren.
Zusammenfassend miifite resiimiert wer-
den, daB3-die Tierversuche, allein mit der
Virushiille als Totimpfstoff Schutz erwir-
ken zu wollen, fehlgeschlagen sind. Gegen-
wirtig wendet man sich international star-
ker Problemen der zelluliren Immunant-
wort bei der Abwehr der Infektion zu. Ein
Projekt, bei dem inaktiviertes HIV als
Impfstoff bei Schimpansen erprobt wurde,
verdient besondere Beachtung. Es wird da-
von ausgegangen, daB bei vielen Virusin-
fektionen auch Kernantigene und sogar vi-
rale regulatorische Proteine eine schiit-
zende zelluldre Immunantwort zu induzie-
ren vermogen.

Ein bisher ebenfalls noch nicht vollstédndig
aufgekldrtes Problem ist das Vorhanden-
sein von ,,Nischen* im Organismus, in de-
nen sich HIV lange Zeit vor dem Angriff
des Immunsystems verstecken kénnen und
von denen aus sie immer wieder gesunde
Zellen zu infizieren.vermogen. Eine dieser
Nischen liegt in Zellen der Lymphkno-
ten.

In der Therapie hat sich bisher am besten
das Azidothymidin (AZT, Handelsname
RETROVIR) bewihrt. Es hemmt die re-
verse Transkriptase, reduziert das Risiko
opportunistischer Infektionen. Durch den
frihen Einsatz dieses Medikaments (in
Verbindung mit anderen) wird der Aus-
bruch schwerer Symptome hinausgezdgert.
Obwohl es noch keine Heilung gibt, kann
eine Verldngerung der symptomfreien und
symtomarmen Zeiten, evtl. auch der Uber-
lebenszeit erreicht werden; Jager spricht
deshalb mit Recht von der ,,Behandelbar-
keit* der HIV-Krankheit.

Damit wird die oft kontrovers diskutierte
Problematik des Tests angesprochen. Auch
in der DDR prallen kontrire Meinungen



aufeinander. Es ist in diesem Beitrag nicht
mdoglich, das Fiir und Wider zu bespre-
chen. Unsere Schiiler miissen jedoch erfah-
ren, daB Tests freiwillig sind, auch anonym
erfolgen kénnen, daB alle damit verbunde-
nen MaBnahmen strenger Geheimhaltung
unterliegen, aber nur dann dazu geraten
‘werden kann, wenn ein begriindeter Anla3
fiir die Notwendigkeit besteht. Kein Test
darf ohne ausfiihrliche Beratung durchge-
fiihrt werden. Ist der ,Suchtest* (ELISA:
Enzyme Linked Immunosorbent Assay),
bei dem ein indirekter HIV-Nachweis er-
folgt, weil nur die Antikorper gegen HIV
bestimmt werden konnen, positiv, wird
ein ,Bestétigungstest (Immunoblot, auch
Westernblot) durchgefiihrt. SchlieBlich gibt
es noch den Fluoreszenztest. Die Testsi-
cherheit ist nicht hundertprozentig, nur
wenn Viren aus dem Serum angeziichtet
werden kdnnen, ist der Nachweis der In-
fektion hundertprozentig sicher. Es wird
stindig an der Verbesserung der Testsi-
cherheit gearbeitet.

Die Beratung iiber Tests wird kiinftig von
der neu gegriindeten , AIDS-Hilfe der
DDR* mit iibernommen werden, wobei sie
mit dem staatlichen Gesundheitswesen ko-
operieren wird.

Vor allem jedoch will sie die Selbsthilfe-
gruppen unterstiitzen. Diese werden zuneh-
mend an Bedeutung gewinnen, wenn es in
der DDR mehr AIDS-Kranke und mehr
HIV-Infizierte geben wird, wenn Fragen
der Einstellung zum Leben, zum Sterben,
zum Tod nicht nur fiktiv akademisch ge-
stellt, sondern im Nahbereich der Familie
und des Bekanntenkreises beantwortet
werden missen. Darauf sollten wir alle uns
rechtzeitig einstellen und die Erfahrungen
der internationalen AIDS-Hilfe-Organisa-
tionen beriicksichtigen. Die engere Zusam-
menarbeit mit dem Bundesverband und
den Landesverbdnden der ,Deutschen
AIDS-Hilfe* ist nun méglich und dringend
notig, um die noch immer giinstige epide-
miologische Situation auf unserem Territo-
rium effektiv zu nutzen.

Die Forschungen bei uns werden (noch)
nicht gehemmt durch eine in westlichen
Landern verbreitete Kontrahaltung zur
Gentechnologie und zu den notwendigen
Tierversuchen. Mogen wir diese Chancen

in einem kiinftigen vereinigten Deutsch-
land nicht verschenken!

Priiventionsarbeit

Als Erreger sind zwei relativ leicht vonein-
ander unterscheidbare Viren beschrieben,
die Retroviren HIV-1 und HIV-2. Letzteres
ist im afrikanischen Raum stédrker verbrei-
tet.

Relativ frith wurden die Ubertragungswege
fiir die HIV erkannt:

— durch infektiéses Blut (Transfusionen,
Transplantationen, Verletzungen u. a.);

— durch infektiéses Sperma und Scheiden-
sekret, wenn diese in offene Wunden ein-
dringen;

— durch infektioses Blut schwangerer
Frauen auf das Kind; unter der Geburt;
durch infektiose Muttermilch.

Wir wissen ebenfalls, daB3 eine nicht genau
zu definierende Zeit zwischen der Infek-
tion und dem ersten Nachweis von HIV-
Antikdrpern vergeht; die Angaben in der
Literatur reichen von durchschnittlich acht
Wochen bis (ausnahmsweise?) sechs Mo-
naten. Wihrend der serologisch noch nicht

" erkennbaren HIV-Infektion kann der/die

Infizierte bereits die Viren auf andere Men-
schen iibertragen. Nach ,,schnelleren* und
sicheren Tests wird geforscht. Die Inkuba-
tionszeit ist unterschiedlich lang, im
Durchschnitt, so errechneten Epidemiolo-
gen aus San Francisco, sind nach 9,8 Jah-
ren die Hilfte der Infizierten an AIDS er-
krankt oder verstorben /3/. Zwischen In-
fektion und Manifestation als AIDS-
Krankheit konnen jedach auch wesentlich
kiirzere Zeitrdume liegen. Die kiirzeste do-
kumentierte Zeitspanne betrigt zwei Mo-
nate. Auch wihrend der Inkubationszeit ist
Ansteckungsgefahr gegeben. In den USA
zeichnet sich deutlich die Tendenz ab, daB
AIDS zunehmend die sozial Schwachen
stiarker erfaBt hat (1981: 51% Weile +
49 % Farbige; 1988: 30% WeiBe + 70%
Farbige) /4/.

Wahrscheinlich erleichtern Co-Faktoren
die Disposition; sie bedingen ebenfalls die
Dauer der Inkubationszeit: z. B. schlechter
Erndhrungszustand, durch vorhergehende
Virus-Erkrankungen geschwiachtes Immun-
system (Hepatitis, Herpeserkrankungen,
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Syphilis sind iiberreprisentiert), Alkohol,

Drogen, Dauerstre3. Auch die Heftigkeit

und Dauer der opportunistischen Infektio-
nen und deren Therapierbarkeit wird von
Co-Faktoren beeinfluBt.

Die Behandelbarkeit der HIV- Krankhelt
ist nunmehr moglich; es gelingt in den letz-
ten Jahren, den tédlichen Ausgang hinaus-
zuschieben und die Leiden der manifest
Erkrankten besser zu lindern.

AIDS ist noch nicht heilbar; es gibt auch
noch keine Hoffnung auf eine baldige Im-
munisierungsméglichkeit, obwohl weltweit
danach geforscht wird.

Die einzige wirksame MaBnahme liegt in
der kontinuierlichen Priventionsar-
‘beit.

Wir unterscheiden die primire Priven-
tion: Vermeiden einer Infektion; die se-
kundidre Privention: Verzégern (mog-
lichst Verhindern) des Ausbruchs durch
Friitherkennen der Infektion und Einleiten
spezifischer medizinischer und psychothe-
rapeutischer sowie sozialer MaBnahmen;
die tertidre Privention: Verhinderung
weiterer. Komplikationen im. LAS- und
" ARC-Stadium.

Uns Pidagogen wird die priméire Priven-
tion in Gegenwart und Zukunft am meisten
zu beschiftigen haben.

Primire Privention hat nur Erfolg, wenn
sie zielgruppenspezifisch und z. T. perso-
nenspezifisch (individuell!) geplant und
kontinuierlich durchgefiihrt wird. Alle
Kampagnen sind wenig effektiv, alle Uber-
treibungen finden die Zielgruppen ,,it-
zend" (wie mir ein Jugendlicher sagte). Das
péddagogisch-psychologisch richtig dosierte
MaB ist zu finden, welches von der konkre-
ten Situation der Zielgruppe abhingt.

Es ist leicht einzusehen, daB mit ,,Gefihr-
detengruppen* anders gearbeitet werden
muB als mit der ,,Gesamtbevélkerung®.
Drogenabhingige brauchen eine andere
Form der Beratung und Hilfe (!) als pro-
misk lebende mannliche Homosexuelle; in-
fizierte Frauen erfordern wiederum andere
Strategien, ebenso Partner/Partnerinnen
von HIV-Antikorperpositiven, deren El-
tern, Lehrer, Mitschiiler.

Wir kénnen mit anonymen Sex betreiben-
den promisk lebenden Schwulen iiber ,,Sa-
fer Sex* erfolgreich sprechen, wenn wir bei
ihnen die Einsicht wecken, daB mit einigen
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Sexualpraktiken ein besonders hohes In-
fektionsrisiko verbunden ist und sie zur Be-
reitschaft fiihren, auf diese zu verzichten
bzw. sie nur mit Kondomen zu praktizie-
ren. Das wire eine ,Sofort“-Privention,
aber sie 16st das Problem nicht. Gleichzei-
tig muB die Gesellschaft die Moglichkeiten
schaffen, daB auch homosexuelle Biirger-
Innen sich in einer sie ansprechenden,
kulturvollen Atmosphidre begegnen, Lie-
bespartnerschaften bilden und ausbauen
kénnen und ihre sexuellen Bediirfnisse
nicht in menschenunwiirdiger und angstbe-
setzter Weise abreagieren miissen.

Die geeignetsten Gesprachspartner fiir
diese Zielgruppe sind ,Insider”, Men-
schen, die die homosexuelle ,,Szene* ken-
nen und wissen, daB vor allem junge Mén-
ner bei ihren fliichtigen heimlichen Kon-
takten vordergriindig ganz andere Befiirch-
tungen haben (erkannt oder von Rowdies
iiberfallen zu werden), hinter denen der In-
fektionsschutz zuriicksteht.

zen

4 5Y8! q

Wiirde ein Lehrer versuchen, iiber ,,Ge-
fahrliche Praktiken* /5/ zu sprechen und
zur' Anschauung héchstens noch die An-
wendung eines Kondoms demonstrieren,
dann wiirde er die psychische Situation sei-
ner Schiiler verkennen: Sie miissen nicht
von der Anderung ihres Sexualverhaltens
iiberzeugt werden, sie erwarten von uns
Hilfe fir den Aufbau des ,,richtigen* Ver-
haltens, denn die meisten sind unsicher,
haben andere Angste zu iberwinden. So
haben nicht wenige Angst vor ,,Blamagen®,
weil sie unerfahren sind; einige haben
Scheu vor einem Zungenkuf3; manche be-
firchten Erektionsverlust im entscheiden-
den Augenblick, andere Ejaculatio prae-
cox; auch die Furcht ist noch immer ver-
breitet, daB die vielleicht jahrelang prakti-
zierte Masturbation eventuell doch gescha-
det habe. Dazu kommen bei Madchen und
Jungen Angste im Sinne eines Organmin-
derwertigkeitserlebens (Penisgroe, Form
der Schamlippen, des Busens), Deflora-
tionsdngste. Oft wird all das noch iiber-
schattet von den Angsten vor den Eltern,
vor ibler Nachrede, vor Liebeskummer
und schlieBlich auch noch vor Schwanger-
schaft.



Das alles sollte der Padagoge bedenken,
wenn er sich auf den Unterricht (die Dis-
kussion) iiber AIDS vorbereitet. Es ist eine
Binsenweisheit, daB das konkrete piddago-
gische Bedingungsgefiige, in das auch die
Erfahrungen der Schiiler eingehen, immer
zu beachten ist; es ist in den verschiedenen
Klassenstufen anders, aber auch in den
Parallelklassen der gleichen Stufe und mit-
unter in jedem anderen Jahr wiederum un-
terschiedlich.

Als oberster Grundsatz gilt fiir alle Klas-
senstufen: Wer iiber AIDS sprechen will,
mufB zuvor iiber Sexualitit sprechen,
muBl die Verbindungskette Sexualitdt—
Blut— Krankheit— Sterben — Tod auflo-
sen!

Der zweite Grundsatz ist die Akzeptanz
des Jugendalters als eine Zeit des Suchens
und Probierens auch in den Sexualitéten.
Wer versuchen wollte, absolute Treue in ei-
ner festen Paarbeziehung als Grundbedin-
gung fiir sexuelles Verhalten zu fordern,
wird bei den Jugendlichen erzieherisch er-
folglos sein. Gewil} ist fiir die meisten
Midchen und Jungen die groBe und ewige
Liebe das angestrebte Ideal, in dieser Lie-
bespartnerschaft sind sie sich auch sexuell
treu, aber diese Paarbeziehungen dauern
selten an, sie zerbrechen oft, die Trauer-
phase wird schnell iiberwunden.

Die meisten Jugendlichen haben ihre sexu-
ellen Erlebnisse in einer Liebespartner-
schaft mit anndhernd Gleichaltrigen, die
sie seit Jahren kennen. Thnen ist ,alles er-
laubt, was ihnen Freude macht und dritte
nicht belastigt oder schadigt*; wir sollten
also iiber den ,ungefdhrlichen Zirtlich-
keitsaustausch* mit ihnen sprechen, auch
iiber Kontrazeption und dabei die Kon-
dome als Mittel der ersten Wahl ebenfalls
empfehlen. In diesem Kontext solite die
richtige Anwendung an einem Phallus-
Phantom erldutert werden (ab 8. Schuljahr
gut bewihrt), wobei auf die damit verbun-
denen positiven Erlebnismoglichkeiten
hinzuweisen ist: Verldngerung des Koitus
durch Hinauszégern der Ejakulation
/6/.

Sexualitat gibt es nicht nur in einer Part-
nerschaft, Spontaneitit ist bei Erwachse-
nen nicht selten, sie kommt ebenfalls bei
Jugendlichen vor, trotz ,guter Vorsitze*.
Deshalb sollte unser Rat immer lauten:

Beim Geschlechtsverkehr mit PartnerIn-
nen, die wir nicht seit langem kennen (was
heiBt ,seit langem*?), mufl immer ein Kon-
dom dabei sein! Auch Maidchen sollten
sich nicht scheuen, ein solches mitzufiih-
ren. Diese Erkenntnis ist aus dem Wissen
iiber die Ubertragungswege logisch abzu-
leiten. Aber Wissen, Bereitschaft und An-
wendung in der konkreten Situation bilden
nicht immer eine Einheit. Darum muB ,,Er-
ziehung zur Verantwortung® unterschwel-

lig, nicht mit erhobenem Zeigefinger, nicht

moralisierend, nicht angstmachend, aber
die Ichstirke férdernd, die Eigenentschei-
dung betonend, immer mit in die Erdrte-
rungen einflieBen. Dafiir gibt es kein ,,zu
frith, leider oft ein ,zu spat*. Erziehung
zur personlichen Verantwortung ist nicht
auf die Sexualerziehung beschrinkt, sie
sollte in allen Formen der Allgemeinerzie-
hung angestrebt werden. Geschieht das
umfassend, dann ist die Effektivitdt in je-
dem Lebensbereich hoher.

Eltern und Lehrer verdringen gern die Ge-
samtproblematik der AIDS-Pridvention als
Teil der Sexual- und Gesundheitserzie-
hung, weil sie meinen, ,in unserer Fami-
lie ...“, ,bei meinen Schiilern...* ist da
noch langst kein Bedarf vorhanden. Sie ir-
ren, wie wir aus den gesammelten anony-
men Fragen der Heranwachsenden wissen:
Meist ab Klasse fiinf, aber mitunter bereits
in der Unterstufe werden Fragen nach
AIDS gestellt; mitunter ist es ,Aufge-
schnapptes*, aber auch echter , Wissens-
durst* ist zu erkennen.

Wir sollten immer daran denken, dal wir
nicht nur fiir die Gegenwart erziehen, son-
dern ebenfalls zu Verhaltenssicherheit in
den folgenden Schuljahren.

DDR-Spezifik

Die Priventionsarbeit in der DDR wurde
in Minchen kritisch eingeschitzt: Sie
setzte sehr spat ein, weil AIDS nicht in das
Bild von der heilen Welt des Sozialismus
hineinzupassen schien. Alles wurde im we-
sentlichen als eine Aufgabe der Mediziner
angesehen. Das Politbiiro der SED und der
Ministerrat haben erst 1987 Beschliisse ge-
fait, erst 1988 dazu einen MafBnahmeplan
verabschiedet, beides als ,Vertrauliche
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Dienstsache* /7/ /8/. Sie wurden nie ,,ab-
gerechnet", sie wurden auch nicht verdf-
fentlicht. Obwohl alle Ministerien pro Jahr
zwei zusitzliche Stunden fiir die Aus- und
“Weiterbildung in den ihnen unterstehen-
den Bildungseinrichtungen anwiesen, gab
es im ehemaligen Ministerium fiir Volksbil-
dung, das ansonsten reglementierungsfreu-
dig war, keine Anordnungen, nur ,Hin-
"weise* in der mehrfach genannten Bro-
schiire /2/. Es gab noch nicht einmal eine
.»Pflichtweiterbildung* fiir alle Biologieleh-
rer, obwohl sich die ,,Hinweise* vor allem
an sie richteten und die Fachlehrer z. B. fiir
Staatsbiirgerkunde auf alle neuen politi-
schen Probleme orientiert wurden. Wie der
einzelne Biologielehrer mit der Thematik
AIDS fertig wurde, hing von seinem per-
sonlichen Engagement ab und davon, ob er
die allen innewohnende , Trigheitskraft*
iberwinden konnte, sich den Miihen der
Materialbeschaffung unterzog und von
dem piadagogischen Klima, welches in sei-
nem Pidagogenkollektiv herrschte sowie
den Freirdumen, die ihm sein Direktor
oder seine Direktorin gewihrte.

In der DDR wurde nicht zielgruppenspezi-
fisch gearbeitet, es gab wenig Zusammen-
arbeit des staatlichen Gesundheitswesens
mit den AIDS-Selbsthilfegruppen in den
Arbeitskreisen homosexueller Biirger, die
unter der Schirmherrschaft der evangeli-
schen Kirche arbeiten bzw. mit den Klubs
in den staatlichen Klubhidusern. Es gab in
den Diskussionen oft Konfrontationen, es
fehlte die landesweite Kooperation.

Im Januar 1990 wurde die ,,AIDS-Hilfe der
DDR* gegriindet, eine nichtstaatliche ge-
meinniitzige Organisation, die sich vorran-
gig auf die Hauptbetroffenengruppen kon-
zentrieren will, aber ebenfalls anderen Ge-
fahrdeten Rat und Hilfe anbietet und dar-
iiber hinaus Informationen an andere Ziel-
gruppen zu geben beabsichtjgt. Sie legte
ein Memorandum iiber aktuelle Erforder-
nisse im Umgang mit AIDS in der DDR
vor und fand viel Resonanz bei den Ta-
gungsteilnehmern.

Auf starken internationalen Protest waren
die in den letzten Monaten in DDR-Me-
dien veroffentlichten Warnungen gestoBen,
die an die Jugendlichen gerichtet waren
und vor den drohenden Infektionsgefahren
in der BRD und vor allem im ,,Siindenba-
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bel“ West-Berlin warnten, so, als wiren”
alle jungen Leute auf Abenteuersex aus,
verfiihrbar, leichtsinnig und drogenhung-
rig. Unklug als ,,Preis fiir die Reisefreiheit*
aufgemacht, methodisch nicht ausreichend
durchdacht, psychologisch véllig verfehlt;
enthielten diese Beitrige wiederum eine
moralische Vorverurteilung der besonders
gefahrdeten Schwulen. Zu den potentiell
gefahrdeten Personen wurden ,,junge Men-
schen im allgemeinen* gerechnet, die Si-
cherheit der Kondome wurde angezweifelt
und so die Verunsicherung bedauerlicher-
weise gefordert /9/ /10/. Wir Pddagogen

" sollten uns nicht von der sowieso wir-

kungslosen ,,Angst- und Drohpidagogik*
verleiten lassen, auch wenn sich dieser un-
tauglichen Methoden Koryphden der Me-
dizin bedienen.

Die gewonnene Freiheit stellt uns vor neue
Probleme. Wir werden mit Erscheinungen
leben miissen, die zu unserer Realitat geho-
ren werden, wie Drogen, Prostitution in
groBerem Umfange als bisher, Pornografie
u. a. Wir miissen uns gemeinsam mit den
Eltern und unseren Schiilern damit ausein-
andersetzen, unseren Standpunkt bilden
und erldutern. Die neue Auffassung von
den Lehrpldnen als ,,Rahmen*, die nicht
mehr die ,,Fetische* darstellen, die es unter
allen Umstdnden zu erfiillen galt, gibt uns
dafiir den erforderlichen Freiraum, den es
im Interesse unserer Heranwachsenden zu
nutzen gilt /11/ /12/ /13/ /14/ /15/.
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Quellenhinweise zu den auf der Tagung gehaltenen

Vortrdgen kénnen von der Redaktion angefordert wer-

den.

Felsbilder, die 1977 etwa 400 km west-
nordwestlich der mongolischen Hauptstadt
Ulan-Bator am Ufer des Tschulunt Gol
(,,Steiniger FluB*) in einem 80 bis 90 m tie-
fen Canon entdeckt wurden, zeigen u. a. ei-
nen ,Reigen gebdrender Frauen*.
Die Zeichnungen sind etwa 5000 Jahre alt.
Horizontale und vertikale Ketten einander
Gebirender zeigen nach Meinung der so-
wjetischen Archéologin Dr. E. Novgoro-
dova, Mitglied einer sowjetisch-mongoli-
schen Expedition, die von der Urahnin der
Menschheit ausgehende ununterbrochene
Kette von Generationen. Sie deuten offen-
sichtlich darauf hin, daB bei den Vorfahren
der Mongolen die Herrschaft in den Hén-
den der Frauen lag. Ahnliche Darstellun-
gen von Generationsketten sind z. B. auch
aus Siidsibirien, Indien und China be-
kannt. (Bild der Wissenschaft. — 26(1989)7.
- 8.76)

Dr. Hellmut Réduber (Dresden)

Drogen und Suchtgefahren —
ein neuer Gegenstand

fiir den Biologieunterricht

an unseren Schulen!?

MANFRED KURZE

Unter der Uberschrift ,Drogen — kein
Thema fiir uns?* wird im Heft 3/1990 der
Illustrierten ,,Fiir Dich* die Frage gestellt,
ob es in absehbarer Zeit auch bei uns eine
Drogenszene geben wird und was dagegen
zu tun ist. Der Beitrag vermittelt einige in-
teressante Informationen und Anregungen

-aus Gesprachen mit Experten von hiiben

und driiben.

In der BRD sind nach verldBlichen Schit-
zungen gegenwirtig je 10 bis 15 Tonnen
Kokain und Heroin, einige Tonnen Ha-
schisch und Marihuana, Hunderttausende
LSD-Trips und Millionen schwarz herge-
stellter Tabletten auf dem Drogenmarkt.
1989 gab es mit 100000 Konsumenten
»harter Drogen und 975 Drogentoten ei-
nen neuen ,,Rekord“. Etwa eine halbe Mil-
lion Jugendliche haben schon einmal Dro-
gen probiert; vermutlich gibt es kaum eine
Schule, an der 'nicht damit gehandelt
wird. /1/ Das kann uns bei der geéffneten
Grenze nicht unberiihrt lassen, auch wenn
unsere Zollorgane im Januar 1990 bei
Stichprobenkontrollen nur 133 Fille von
Drogenschmuggel feststellten, wobei iiber-
wiegend Kleinmengen von Suchtmitteln
gefunden wurden. Bedenklicher sind die
Ergebnisse einer ersten anonymen Befra-
gung an DDR-Schulen, wo 26 % der be-
fragten Schiiler aus den Klassen 8 bis 10
duBerten, sie wiirden auch mal Drogen aus
Neugier probieren! In der AK Zwo vom
9. Februar wurde berichtet, daB in Berliner
Jugendklubs und Diskotheken bereits ver-
einzelt Haschisch zum Preis von 30,- M
oderals ,,Gratiswerbung* aufgetaucht sein
soll.

Angst- und Panikmache wire sicher
ebenso falsch wie Unterschétzung der Ge-
fahren. Auch bei uns ist eine wirksame
Drogenprivention dringend notwendig,
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bei der alle Erziehungstrager — Eltern,
Lehrer, Jugendorganisationen und Offent-
lichkeit — mitwirken miissen und die als
Einheit von Aufklarungs-, Beratungs- und
KontrollmaBnahmen zu realisieren ist. Fiir
die Biologielehrer ergibt sich die Verpflich-
tung, der Problematik ,,Drogen, Suchtge-

fahren und Jugend* kiinftig einen groBeren -

Stellenwert und Zeitaufwand beizumessen,
um den Schiilern hierzu fundierte Sach-
kenntnisse, Wertvorstellungen und Hand-
lungsorientierungen zu vermitteln.

Im folgenden Beitrag werden dafiir einige
inhaltliche Informationen und methodi-
sche Empfehlungen gegeben. /2/

Was versteht man (allgemein) unter
Drogen und Drogensucht?

Urspriinglich wurden als Drogen getrock-
nete Pflanzen(teile) bezeichnet, die als Aus-
gangsmaterial fiir die Herstellung von
Wirkstoffen und Arzneimitteln dienen (da-
her auch der Name ,Drogerien* fiir die
entsprechenden Fachgeschifte). Im enge-
ren Sinne werden heute unter Drogen sol-
che Substanzen verstanden, die wegen ih-
rer die psychische Befindlichkeit des Men-
schen, also die Gefiihle, Stimmungen und
Handlungen beeinflussenden Wirkung ein-
genommen werden, zur seelischen und kor-
perlichen Abhéingigkeit fiihren kénnen und
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und gesell-
schaftliches Zusammenleben des Men-
schen gefihrden. Dazu zédhlen insbeson-
dere diejenigen Stoffe, deren Besitz, Wei-
tergabe und Verkauf wegen ihrer hohen
Gefihrlichkeit unter Strafe gestellt ist. Sol-
che auch als ,illegale Drogen* bezeichné-
ten Stoffe sind u. a. Haschisch, Marihuana,
LSD, Kokain, Heroin. Es gibt aber auch
andere Produkte mit Abhédngigkeitspoten-
tial, also mit Merkmalen von Mif3brauchs-
und ‘Suchtmitteln, die freier zuginglich
sind und deshalb auch als , legale Drogen*
bezeichnet werden. Hierzu gehoren Alko-
hol, Tabak, bestimmte Arzneimittel und als
.~Schniiffelstoffe* verwendete Losungsmittel.
Sucht ist ein komplexes Geschehen, bei
dem korperliche (somatische) Stérungen
mit psychischen und sozialen Abweichun-
gen verbunden sind. Es wird deshalb als
Krankheit wie als Fehlverhalten angese-
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hen. Erscheinungsformen und Auspri-
gungsgrad der Sucht hingen von individu-
ellen Anlagen, sozialen Einfliissen sowie
von Art und Dosierung des jeweiligen
Suchtmittels ab.

Zu den allgemeinen Kennzeichen gehdrt
das immer wiederkehrende, schwer be-
zwingbare Verlangen nach Einnahme der
Droge, um sich dadurch von Unlustgefiih-
len zu befreien oder etwas Besonderes, Au-
Bergewohnliches zu erleben (= seelische,
psychische Abhdingigkeit). Die in den Dro-
gen enthaltenen ,,psychotropen“ Substan-
zen greifen ndamlich in die Funktionsab-
laufe der Nervenzellen ein (Beeinflussung
der Reizbarkeit bestimmter Rezeptoren,
verdnderte Durchldssigkeit der Zellmem-
branen; Hemmung oder Forderung von
Neurotransmitterstoffen u. a.), was zu un-
gewohnlichen Empfindungen, Wahrneh-
mungen und Vorstellungen fiihren und vor-
ibergehend den Eindruck gesteigerten
Wohlbefindens und Gliicksgefiihls vortdu-
schen kann. Es sei aber schon hier darauf
hingewiesen, daB durch Drogen hiufig
auch negative Empfindungen und Reaktio-
nen wie z. B. Depressionen, Verwirrtheit
und Angstzustinde hervorgerufen werden.
Im weiteren Verlauf der Sucht treten ver-
starkt Erscheinungen der korperlichen Ab-
hdngigkeit  hinzu. Der Organismus ver-
sucht sich durch physiologisch-biochemi-
sche Entlastungs- und Schutzreaktionen
auf die Droge einzustellen. Das fiihrt zu ei-
ner gewissen Toleranz gegeniiber ihrer
Giftwirkung, férdert damit aber zugleich
die Neigung zur Dosissteigerung und das
Auftreten von Entzugserscheinungen bei
Unterbrechung der Drogenzufuhr. Daraus
resultiert die immer zwanghafter werdende
Sucht nach deren Beschaffung mit all ihren
personlichen und sozialen Folgen.

Die gegenwirtig gebrauchlichst
willegalen“ Drogen — welche speziellen
Wirkungen haben sie?

Anmerkung: Wir beschrianken uns nachfol-
gend auf Angaben zu den bisher in unse-
rem Biologieunterricht nicht oder nur ober-
flichlich genannten illegalen Drogen. Zu
den neuen Anforderungen an die unter-
richtliche Behandlung der anderen MiB-



brauchsmittel wie Alkohol, Arzneimittel
und Schniiffelstoffe sollte in einem weite-
ren Beitrag Stellung genommen werden.

1. Marihuana und Haschisch

Beide Drogen werden aus der indischen
Hanfpflanze Cannabis gewonnen. Marihu:
ana sind die getrockneten und zerkleiner-
ten Bliiten- und Laubblitter (im Drogenjar-
gon Pot, Gran, Tea, Heu genannt);
Haschisch ist das daraus gewonnene Harz,
das zu Plattchen zusammengepreft in den
Handel kommt (im Drogenjargon Hasch,
Joint, Shit, Kit genannt); je nach Farbe
und Herkunftsland mit verschiedenen Na-
men wie griiner Tirke, roter Libanese,
brauner Marokkaner, schwarzer Afghane).
Beides wird meist geraucht (pur oder mit
Tabak vermischt); erzeugt intensive, unrea-
listische Sinnesempfindungen, Gefiihle un-
bekiimmerten Wohlbefindens (Euphorie),
beeintrichtigt aber zugleich die Urteils-
kraft, fiihrt zu Selbstiiberschitzung und un-
kontrollierten Handlungen, bei héherer
Dosierung auch Trugbilder, Stérungen des
Raum-Zeit-Gefiihls und des Gedachtnis-
ses. Bei liangerem Gebrauch kommt es zu
Ruhelosigkeit; Gereiztheit, Schlaflosigkeit,
Nachlassen der geistigen und kérperlichen
Leistungsfahigkeit, Gleichgiiltigkeit und
Passivitdt. Korperliche Schiaden sind er-
hohte Pulsfrequenz, Rotung und Schwel-
lung der Augen, Schidigung der Atem-
wege. Es kommen auch Stérungen der Se-
xualfunktionen und des Immunsystems
vor. Marihuana und Haschisch haben zwar
nicht so drastische Auswirkungen wie z. B.
Heroin; sie sind aber keineswegs harmlos
und bilden zusammen mit Alkohol hiufig
den , Einstieg" in die harteren Drogen!

2. LSD (Lysergsdurediethylamid)

Diese chemische Droge kommt in vielfélti-
gen Erscheinungsformen auf den ,,Markt*
und zum Verbrauch: Als weiles Pulver in
Tablettenform oder Kapsel; in Fliissigkeit
gelost und auf Zuckerstiickchen, Filzstrei-
fen, Loschpapier oder gar bunte Papier-
bildchen getropft; als Beimischung zu Cola
und anderen Getrinken. LSD erzeugt
schon in sehr geringen Dosierungen
rauschartige - Wahrnehmungs-, Bewuft-
seins- und Gefiihlsverinderungen (;,Hallu-
zinationen"), die je nach individueller Aus-

gangslage als - gesteigerte Hochstimmung
oder als depressive Verstimmung bis hin zu
Angstzustinden und Verfolgungswahn er-
lebt werden (letzteres wird im Drogenjar-
gon ,Horrortrip* genannt). LSD fiihrt zu
starker psychischer Abhingigkeit. Bela-
stende Horrortrips und sogenannte ,,flash-
back-Erscheinungen®, das sind unvermutet
wiederkehrende Halluzinationen ohne er-
neute Drogeneinnahme, konnen Psychosen
und Selbstmordtendenzen auslosen.

3. Kokain (im Drogenjargon auch , Koks

genannt) '
Wird aus den Blittern des siidamerikani-
schen Kokastrauches gewonnen. Das

weiBe kristalline Pulver wird entweder als
Trockensubstanz geschnupft oder in Was-
ser aufgelost und gespritzt (injiziert). Ko-
kain gehért zu den ,harten” Drogen mit
besonders starken und folgenschweren
Auswirkungen. Es putscht auf und ent-
hemmt, beseitigt Miidigkeit und Hunger,
fordert Rededrang und Kontaktfreudig-
keit. Man fiihlt sich stark und ,,gut drauf™,
auch wenn danach meist ein Katzenjam-
mer folgt. Kokain fithrt rasch zur ausge-
prigten psychischen Abhingigkeit. Wegen
des hohen Preises (ein ,,Snief* kostet 200
bis 300 DM) gilt es als ,,Edeldroge“ der °
besseren Kreise. Eine billigere Variante ist
das vor allem in den USA verbreitete
»Crack®, ein chemisch aufbereitetes und
mit anderen Stoffen versetztes Kokain, das
wie Haschisch geraucht wird, noch wesent-
lich stirker wirkt und in kiirzester Zeit zur
Abhingigkeit fiihrt. Kokain- und Crackab-
hingige unterliegen bei Dauergebrauch der
Droge zunehmenden seelischen und kér-
perlichen Verfallserscheinungen: Schlaflo-
sigkeit, BewuBtseinsstorungen, Depressio-
nen, Aggressionshandlungen, Selbstmord-
tendenzen. Bei Kokainschnupfern kommt
es zu fortschreitender Schiadigung der Na-
senscheidewinde, bei Crackrauchern zu
schweren Lungenschaden. Hohe Kokain-
dosierung kann Herzschwiche, Atemlih-
mung oder Hirnblutung zur Folge ha-
ben.

4. Heroin

Dieses gefihrlichste unter den Rauschgif-
ten ist ein Opiat, also mit dem schon vor
langer Zeit im Orient als Heil-, Narkose-
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und Rauschmittel benutzten Opium und
dem Morphium verwandt. Ausgangsmate-
rial fiir diese Drogen ist der Milchsaft aus
den Fruchtkapseln des im Nahen, Mittle-
ren und Fernen Osten angebauten Schlaf-
mohns. Hieraus wird in illegalen Labors
iiber eine Reihe von Zwischenprodukten
Heroin hergestellt, das je nach Reinheits-
grad und Zusatzstoffen als weiBlliches bis
braunliches Pulver oder kérnig-kriimliger
Stoff (im Drogenjargon ,hard stuff* oder
H, englisch , Aitsch“ genannt) angeboten
wird. Es wird meist gespritzt, also in die
Blutbahn injiziert, seltener geraucht oder
geschnupft. Vor der Injektion muB es unter
Erwdrmen in Wasser gelost und gefiltert
werden. Die , Fixer* benutzen dazu Loffel
und Feuerzeug, Watte oder Zigarettenfil-
ter; fiir die Injektion Glas- oder Plastesprit-
zen sowie einen Riemen zum Abbinden des
Armes. Heroin wirkt zumeist beruhigend,
einschldfernd, Sorglosigkeit und Gliicksge-
fiithl vermittelnd; manche reagieren darauf
aber auch mit Unruhe, Angst und Unwohl-
sein. Die Hauptgefahrlichkeit dieser Droge
besteht darin, daBl sie in kiirzester Zeit
starkste psychische und kérperliche Ab-
héngigkeit bewirkt, rasch abnehmende Lei-
stungsfahigkeit, fortschreitenden kérperli-
chen Veérfall, Intelligenzverlust und Person-
lichkeitsabbau verursacht. Wird kein
»Stoff** zugefiihrt, treten immer heftiger
werdende Entzugserscheinungen auf: Ner-
vositat, Schlaflosigkeit, Wahnsinn;
SchweiBausbriiche, Krampfe, Magen-
Darm-Stérungen. Viele Heroinsiichtige rut-
schen zur Beschaffung der Geldmittel (tdg-
lich etwa 300 DM) in die Kriminalitdt ab.
Hinzu kommen die Gefahren der Infektion
durch unsaubere Spritzen (Geschwiire, He-
patitis, AIDS u. a.), der Vergiftung durch
Drogenbeimischungen und schlieSlich des
durch Uberdosierung verursachten Todes
infolge Atemlihmung oder Herzstillstand
(im Drogenjargon dlS »goldener Schuf*
bezeichnet).

Was veranlaBt manche Jugendliche, Drogen
zu nehmen, wie entwickeln sich Drogensucht
und Abhingigkeit?

Das ist ein besonders wichtiger Teilaspekt,
wenn nicht sogar der , Kern“ der Antidro-
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generziehung. In letzter Zeit sind einige
Fernsehdiskussionen mit Jugendlichen aus
der DDR und Gisten aus Westberlin ge-
sendet worden, in denen typische Fragen
und Meinungen auftraten, die auch dem
Biologielehrer wichtige Orientierungen fiir
seine Arbeit vermitteln:

— Welche Ursachen und Motive verursa-
chen oder begiinstigen den Drogenkonsum
junger Menschen? Sind alle Jugendlichen
gefdahrdet, oder wer besonders?

— Wie kann man sich davor schiitzen, wor-
auf muB man besonders achten?

— Wird die Drogengefahr nicht iibertrie-
ben, trifft das fiir uns gegenwirtig iiber-
haupt zu? |

Hierzu einige Informationen und Argu-
mente: Die Motive, Ursachen und Risiko-
faktoren fiir Drogenkonsum und Siichtig-
werden sind vielféltig und komplexer: Art.
Individuelle Persénlichkeitsmerkmale kon-
nen in Verbindung mit bestimmten Lebens-
umstinden, insbesondere labilen Sozialbe-
ziehungen als ,,Ndhrboden* fiir den Dro-
gengebrauch wirken. Das zeigt sich in den
von drogensiichtigen Jugendlichen am hiu-
figsten genannten Motiven:

— Neugier und Erlebnisdrang (,Mal was
Besonderes erleben, tolles Gefiihl haben,
gut drauf sein wollen*)

— Protesthaltung (,Sich von anderen, von
der Masse unterscheiden, was Verbotenes
tun®)

— Unzufriedenheit, Negauverlebmsse und
-stimmungen (,,den Arger vertreiben; Frust
wegdriicken*)

— Probleme und Konflikte mit den Eltern
(fehlende Wirme, Zuwendung, Verstind-
nis; zu strenge oder zu groBziigige Erzie-
hung) oder mit Partnern (sexuelle und an-
dere Kommunikationsprobleme).

Diese Erscheinungen sind gerade in der
Pubertitszeit gar nicht selten, aber nicht je-
der Jugendliche greift deshalb zu Drogen.
Besonders gefihrdet sind solche jungen
Menschen, bei denen die Fihigkeit und Be-
reitschaft, mit Leistungsanforderungen und
Schwierigkeiten fertig zu werden, ungenii-
gend entwickelt ist (die Psychologen nen-
nen das ,,reduzierte Frustrations- und Kon-
flikttoleranz*). Es bestehen auch individu-
elle Unterschiede in der Auspragung der
personlichen und sozialen Wertgefiihle
und Normvorstellungen.



Schlielich muB3 beachtet werden, daB
beim , Einstieg“ von Jugendlichen in den
Drogenkonsum die Verfiihrung durch an-
dere eine besonders groBe Rolle spielt. Die
ersten Versuche erfolgen meist mit Freun-
den und Gleichgesinnten in kleinen Grup-
pen bei Privatpartys zu Hause, in Diskos
oder Jugendtreffs. Dabei werden auch Ju-
gendliche zum Drogenkonsum verleitet,
fiir die die vorgenannten individuellen und
sozialen Risikofaktoren nicht zutreffen!
Bei manchen bleibt es beim einmaligen
oder hin und wieder Probieren. Aber auch
das bedeutet-immer das mehr oder weniger
bewufBte Uberschreiten einer Schwelle;
und keiner weiB im voraus, wie er auf die
Droge reagiert, wie schnell und wie stark er
abhingig wird. Neben den bereits geschil-
derten korperlichén und seelischen Schi-
den fiihrt fiir viele der Weg ins soziale Ab-
seits: Kontakt und Vertrauen zu Eltern und
Freunden l6sen sich auf; Liigen und Betrii-
gen bestimmen zunehmend das Verhalten.
Der Leistungsabfall in Schule oder Beruf
1aBt sich schlieBlich nicht mehr verbergen;
es kommt zum Wegbleiben, Schwinzen.
Die Beschaffung der betrichtlichen Geld-
mittel fiir die Drogen fiihrt in die Krimina-
litdt; Stehlen, Betriigen, Prostitution, selbst
mit Drogen handeln sind die haufigsten
Praktiken.

Bei uns gibt es gegenwairtig (noch) keine
»~Drogenszene* mit professionellen ,Dea-
lern*. Wir sind aber gut beraten, in Diskus-
sionen mit unseren Schiilern auf Erfahrun-
gen in der BRD und auf mogliche Geféhr-
dungen insbesondere bei Besuchen jenseits
der Grenze hinzuweisen:

Vorsicht bei Besuch von privaten Treffs
oder offentlichen Lokalen, wo man, von
freiziigigen Gastgebern eingeladen, zu Al-
koholgenuB und zum Probieren eines
wharmlosen Joints* verleitet wird. Beson-
ders gefihrdet sind weibliche Jugendliche,
die auf diesem Wege zugleich in Zuhilter-
kreise geraten kénnen.

Der Biologielehrer sollte Panikmache ver-
meiden, aber nachdriicklich Tendenzen der
Verharmlosung entgegenwirken., Folgende
Grundsitze sind zu vermitteln und durch
iiberzeugende Argumente zu stiitzen:

— Es gibt keine ,harmlosen®, unschadli-
chen Drogen. Schon einmaliges Probieren

kann gefdhrliche Folgen haben. Fangt da-
her gar nicht erst damit an!

— Drogen' I6sen keine Probleme, sondern
vergroBern sie nur. Man gerit in den Teu-
felskreis der Abhéngigkeit, der letztlich zur
Selbstzerstérung fiihrt!

— Meidet Freunde oder Gruppen, die Nei-
gungen oder Beziehungen zu Drogenkon-
sum erkennen lassen. Seid aufmerksam
und willensfest in ,,Risikosituationen*!

— Wenn Ihr selbst oder Eure Freunde mit
Drogen in Kontakt kommt, sucht Rat und
Hilfe bei Eltern, Lehrern oder anderen Per-
sonen Eures Vertrauens, bei Beratungsstel-
len und Selbsthilfegruppen!

Hinweise zur unterrichtsmethodischen
Gestaltung

Aus dem bisher Dargelegten wurde bereits
deutlich, daB es sich bei der Drogenpri-
vention um eine Thematik mit hohem Pro-
blemcharakter handelt. Sachlogisch ist sie
am zweckmiBigsten im Stoffgebiet ,,Sin-
nes- und Nervenfunktionen* (POS
Klasse 8) bzw. ,Reiz- und Erregungsphy-
siologie* (EOS Klasse 12) anzusiedeln.
Die wohl wirksamste Form der organisato-
risch-methodischen Gestaltung diirfte die
Realisierung als langfristig angekiindigte
und vorbereitete Problemdiskussion = sein.
BRD-Publikationen empfehlen die Arbeit
mit Fallbeispielen, das heilt das Lesen und
Diskutieren authentischer oder konstruier-
ter Schilderungen von drogensiichtigen Ju-
gendlichen, sowie das Rollenspiel. Bei die-
ser Methode ,iiben* die Schiiler im Klas-
senverband oder in kleinen Gruppen das
Argumentieren und Verhalten in gestellten
Praxissituationen mit Drogengefahren.
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Quo vadis Biologieunterricht?

ANITA GIESE/GEORG LITSCHE

Mit dem jetzt in der Einfiihrung befindli-
chen Lehrplan konnten nach unserer Auf-
fassung gerade diejenigen Probleme nicht
gelost werden, die aus der zunehmenden
Theoretisierung der biologischen Wissen-
schaft fiir den Unterricht in unserem Fach
erwachsen /vgl. 1/. Erst seit 1987 wird
durch - die = Wilhelm-Pieck-Universitit
Rostock wieder eine konzeptionelle Arbeit
zu Lehrplanfragen durchgefiihrt, die zur
Zeit im zweiten Jahr praktisch erprobt
wird. "

Friihere Untersuchungen von Litsche
und Loschan und unsere derzeit laufen-

den Erprobungen zeigen nun, daB eine Ni- °

veauerh6hung im biologischen Anfangsun-
terricht nur méglich ist, wenn ein ,,allge-
meiner naturwissenschaftlicher Vorlauf*
gesichert werden kann. Zur Zeit schaffen
wir diesen Vorlauf, wie das auch in den
Untersuchungen der sechziger Jahre der
Fall war, im Rahmen des Biologieunter-
richts. Dabei vermitteln wir propideuti-
sche Kenntnisse zu folgenden Themen:
Energie, Energieumwandlung, Energieer-
haltungssatz;

Stoffe, Stoffumwandlung;
Zusammensetzung der Luft.

Das ermdglicht es uns, ein elementares, al-
tersgemafBes theoretisches Verstiandnis der
Schiiler fiir Lebenserscheinungen wie
Energiewechsel, Stoffwechsel (Atmung, Er-
nahrung, Ausscheidung) zu entwickeln.
Dadurch konnen diese Kategorien im Un-
terricht als Erkldrungsgrundlage fiir das
Verstindnis anderer Lebenserscheinungen
wie Reizbarkeit, Bewegung, Angepaltheit
benutzt werden.

Fiir den Biologieunterricht ist diese Ver-
fahrensweise nach unseren Erfahrungen
ohne Zweifel ein Gewinn. Unter dem Ge-
sichtspunkt der Vermittlung einer allgemei-
nen naturwissenschaftlichen Bildung ist je-
doch die Kritik nicht ohne weiteres von der
Hand zu weisen, daB3 auf diese Weise eine
unzuldssige Einengung der vermittelten
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nichtbiologischen Begriffe erfolgen konnte.
Zur Loésung dieses Problems unterbreitete
beispielsweise Fjodorova bereits im
Jahre 1971 den Vorschlag, die naturwissen-
schaftlichen Unterrichtsfiacher in der Rei-
henfolge Physik — Chemie — Biologie ein-
setzen zu lassen /2/. Gegen diesen Vor-
schlag muB eingewendet werden, da3 ein
lebensverbundener naturwissenschaftlicher
Unterricht in den Klassen 5 und 6 auch
jene biologischen Erkenntnisse vermitteln
muB, die die Kinder befihigen, Lebensvor-
ginge im eigenen Korper (gesunde Erndh-
rung, Pubertit u. a.) auf einem angemesse-
nen Niveau zu verstehen.

In einem ,naturwissenschaftlichen Ge-
samtunterricht“ (das in den ,Thesen der
Schulreform* — in DLZ 51/1989 — ge-
nannte integrative naturwissenschaftliche
Fach korrespondiert wohl mit diesen Ge-
dankengingen) der Klassen 4 bis 6, in dem
Grundlagen aller naturwissenschaftlichen
Unterrichtsfacher auf — fiir die Schiiler ho-
hem, aber verstindlichem, altersgemidBem
theoretischen Niveau — Unterrichtsgegen-
stand sind, konnten die beiden Varianten
innewohnenden Mingel iiberwunden wer-
den. Damit wiirden Voraussetzungen fiir
eine verinderte Reihenfolge des Einsetzens
der naturwissenschaftlichen Facher ge-
schaffen.

Der nachfolgende Entwurf einer Stunden-
tafel sowie eine Ubersicht iiber Lehrplanin-
halte sind als Diskussionsangebot zu ver-
stehen. Sie sind sSchluBfolgerungen aus
Untersuchungen der Heinrich-Heine-Ober-
schule Berlin-Mitte, des Schulversuchs der
Wilhelm-Pieck-Universitit Rostock seit
dem Jahre 1988 sowie von Vergleichen mit
Lehrplénen anderer Lander (die ausgewie-
sene Differenz bezieht sich auf die gegen-
wirtig praktizierte Stundentafel, in Klam-
mern einschlieBlich fakultativem Unter-
richt):

Stufe Ma Phys Ch Bio Astro FakNawi Summe Differenz

4205 2 7 -2
5 BN 2 7 -1
6155 3 -8 -3
st 2 9(1) -2 (0)
(R ) 2 9(1l) -2 (0)
9=ty it 2 10(12) -2 (-2)
10 4 AEonin? 8(10) —4 (-2)
316 6 8 2 8 7  58(68) —16(-10)




Die Stoffkomplexe sind Arbeitsthemen fiir
den Lehrer, nicht die fiir die Schiiler didak-
tisch aufbereiteten ,,Unterrichtsthemen*.

Stoffkomplexe fiir einen naturwissenschaftli-
chen Gesamtunterricht in der Mittelstufe
(Ubersicht)

Klasse 4

Die Erde

Gestalt der Erde

Zusammensetzung und Gliederung der
Erdoberflache

Himmelskorper

Bewegungen der Erde und des Mondes
Entstehung der Tageszeiten

Klimazonen

Die Korper

Eigenschaften der Korper

Korper — Stoffe — Teilchen

Felder .
Energie, Energieumwandlung und -erhal-
tung

Chemische Vorgdnge

Eigenschaften von Stoffen
Zusammensetzung der Luft

Wesen chemischer Vorgiange

Stoff- und Energieumwandlung bei Oxida-
tionen und Reduktionen

Die Lebewesen

Stoffe der Lebewesen

Stoff- und Energiewechsel

Hauptgruppen der Lebewesen

Klasse 5

Atome und Molekiile (Die Teilchen)

Aufbau der Atome

Atome, Molekiile

chemische Elemente und chemische Ver-
bindungen

Struktur und Eigenschaften von Stoffen
Zellen, kleinste lebende Systeme

Ein- und vielzellige Lebewesen

Bau- und Funktion der Zelle
Zelldifferenzierung und Funktionsteilung
Transportvorgénge im vielzelligen Organis-
mus

Fortpflanzung und Individualentwicklung
Formen der Fortpflanzung
Individualentwicklung der Lebewesen
Fortpflanzung und Individualentwicklung
bei Wirbeltieren (einschl. des Menschen)
und bei Samenpflanzen

Klasse 6

Wechselwirkungen zwischen Korpern und
Teilchen

Krifte, kraftumformende Einrichtungen
Zustandsdnderungen von Stoffen

Wirkung von Feldern sowie dés Lichts auf
Korper und Teilchen

Atombau — PSE

Bau der Atome (Wdh)

Uberblick iiber das PSE

Stellung von Elementen im PSE — ausge-
wihlte Eigenschaften und chemische Reak-

tionen

Organismus und Umwelt

Reaktionen auf Umwelteinwirkungen

Bau des Tier- und Pflanzenkorpers
Angepalitheit

Stoffkreislauf und EnergiefluB in Biozono-
sen

Biosphire — 'Resultat der Evolution

Die Evolution

Kennzeichen einer Art

Artumwandlung durch natiirliche Selek-
tion und Isolierung

Weitere Evolutionsprozesse

abgestufte Ahnlichkeit als Resultat der
Evolution

Einen allgemeinen naturwissenschaftlichen
Vorlauf schaffen

Es gibt noch keine Untersuchung und Er-
probung eines entsprechenden Gesamt-
lehrgangs fiir einen so konzipierten Unter-
richt. Die bisher gewonnenen Ergebnisse
resultieren aus punktuell angelegten Unter-
suchungen in einzelnen Fichern. Diese Er-
gebnisse lassen den SchluB3 zu, daB in kiir-
zerer Zeit ein hoheres Niveau der Kennt-
nisse und Fihigkeiten erreicht werden
kann, wenn in allen Fichern ein Unterricht
erteilt wird, der auf die Erarbeitung theore-
tischer Begriffe gerichtet ist. Das ermog-
licht die Realisierung der im Entwurf der
Stundentafel vorgeschlagenen Reduzie-
rung des obligatorischen naturwissen-
schaftlichen Unterrichts in den Stufen 4 bis
10 um insgesamt 16 Stunden. Die fiir den
fakultativen Unterricht vorgesehenen Stun-
den sollten nur fiir fakultativen naturwis-
senschaftlichen Unterricht genutzt werden.
Dabei sollten drei Wahlmoglichkeiten an-
geboten werden, deren Nutzung nach Bera-
tung durch die Schule eigenverantwortlich
von den Eltern entschieden wird:
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— Vertiefung des im obligatorischen Unter-
richt vermittelten Wissens durch zusatzli-
che Ubungen;
— Erweiterung des im obligatorischen Un-
terricht vermittelten Wissens durch Erwerb
von Spezialkenntnissen;
— Selbstindiger Wissenserwerb in einem
beliebigen (beispielsweise im musischen)
Bereich.
Der ,,naturwissenschaftliche Gesamtunter-
richt” sollte von interessierten Kollegen na-
turwissenschaftlicher Fécher erteilt wer-
den, fiir die bei Bedarf eine entsprechende
Weiterbildung vorgesehen werden konnte.
Ab Klasse 7 werden die naturwissenschaft-
lichen Ficher wie bisher getrennt unter-
richtet. Im Physik- und Chemieunterricht
der Klasse 7 wird weiterer Vorlauf geschaf-
fen, so daB der Biologieunterricht ~ab
Klasse 8 mit Stoffgebieten zur Okologie
einsetzen kann. Damit besitzen auch Ab-
ganger der 8. Klasse okologische Kennt-
nisse, die unbedingt zur Allgemeinbildung
gehoren miissen. Der ‘obligatorische Phy-
sik- bzw. Chemieunterricht enden mit der
Klasse 9. Der Biologieunterricht in Klasse
10 hat den Menschen zum ausschlieBlichen
Gegenstand und vermittelt Kenntnisse aus
allen wesentlichen Bereichen, von der
Humangenetik iiber die Menschwerdung
bis zu propadeutischen (biologischen)
Grundlagen psychischer Prozesse.
Bei diesen Uberlegungen gehen wir auch
davon aus, daB in den Bereichen der
sprachlichen und musischen Bildung ad-
dquate Losungen, einschlieBlich der Erwei-
terung des Angebots an fakultativem Un-
terricht in diesen Bereichen, gesucht wer-
den.
Das Ziel solcher Untersuchungen — in un-
terschiedlichen Varianten — muB darin be-
stehen, neue, vorwdrtsweisende Losungen
anzustreben. Dabei sind die in anderen
Lindern gewonnenen Erfahrungen kritisch
auszuwerten und in fiir unsere Bedingungen
geeigneter Form anzuwenden.
Wir sind gern bereit, interessierte Kollegen
umfassender iiber unsere Untersuchungen
zu informieren. Entsprechende Anfragen
konnen an die Redaktion gerichtet wer-
den.
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Ausgerechnet ein australischer Gelati-
neerzeuger hat auf dem tiirkischen und
agyptischen Markt die groBten Chan-
cen — ungeachtet der riesigen Entfer-
nung dieser Lander vom 5. Kontinent.
Das ist jedoch kein Zufall. Im einzel-
nen liegt die Ursache darin, daBl zur
Gelatineerzeugung in Europa und in
den USA als Rohstofflieferant je nach
Angebotslage Schweine oder Rinder
dienen. Die Verarbeitung erfolgt — un-
abhingig vom Rohstoff — in den glei-
chen Anlagen. Das ist fiir Anhdnger
des Islam nicht akzeptierbar bzw.
Grund genug, selbst Rindsgelatine aus
solchen Betrieben abzulehnen. Die Au-
stralier — so teilt ,,Food Manufacture*
mit — sind in der Gelatineproduktion
traditionell ausschlieBlich auf das Rind
eingestellt. Und so nehmen ehrenhafte
islamische Handler die genannten Um-
stinde in Kauf, wenn sie sich auf diese
Weise keiner Siinde aussetzen.

Quelle:
6/1988

+Chemie und Leben* (UdSSR), Heft



Antworten auf Schiilerfragen
zur Akupunktur

GERHARD HASS

Wie mir auch andere Kollegen bestitigten,
werden von Schiilern héufiger u. a. auch
Fragen zur Problematik ,,Akupunktur und
moderne Medizin* gestellt. Dies geschieht
z. B. in auBerunterrichtlichen Gesprachen,
aber auch beim Unterricht iiber die Lehr-
planthemen Haut (KI. 8), Nervensystem
(KI. 8) und iiber reizphysiologische Sach-
verhalte (KI. 12). Es wird z. B. gefragt, wie
man durch Akupunktur Schmerzlosigkeit
erreicht; warum diese Methode nicht hiu-
figer angewendet wird, wenn dadurch
schidlicher Medikamentenverbrauch ein-
geschrinkt werden kann; weshalb Aku-
punktur nicht als vollwertiges Therapiever-
fahren betrachtet wird, wenn es sich doch
seit einigen Tausend Jahren in China oder
Japan bewihrt hat. Manche Schiiler be-
richten auch iiber ihnen bekannte Erfolge
der Therapie mit Akupunktur. Zur Beant-
wortung derartiger Fragen habe ich die im
Verzeichnis angegebene Literatur benutzt
und mir zusitzliche Informationen durch
Kontakte mit Institutionen (s. Literatur-
verz.) verschafft, die sich mit diesem Fra-
genkreis auseinandersetzen. Daraus erga-
ben sich folgende kurz zusammengefafite
Fakten und Argumente.

Akupunktur — wissenschaftlich begriindetes
Therapieverfahren? 3

Die Akupunktur ist eine uralte chinesische
Behandlungsmethode. In den letzten drei
Jahrzehnten hat sie in einigen Kreisen, be-
sonders in der Paramedizin einen Auf-
schwung erfahren. Die Akupunktur wurde
im alten China vor etwa 1500 v. d. Z. auf
der Basis eines umfassenden Systems phi-
losophischer Vorstellungen vom Wesen des
Menschen entwickelt. Danach liegt der
Akupunktur das Prinzip der Polaritit von
zwei ,Energieformen, dem Yang (Span-
nung, mannlich) und dem ,Ying* (Ent-
spannung, weiblich), zugrunde. Zwischen
beiden ,,Energieformen* soll ein mdglichst

groBes Gleichgewicht erreicht werden.
Beide ,,Energieformen* sollen nun auf be-
stimmten Bahnen, die als Meridiane be-
zeichnet werden, durch den Organismus
zirkulieren. Auf diesen Bahnen (Meri-
diane) liegen nach der Nadelungslehre die
etwa 800 Akupunkturpunkte. So soll dann
je nach dem Sitz der Erkrankung durch
den Einstich von Nadeln, moglichst aus
Gold oder Silber, in einer bestimmten Aus-
wahl der Punkte das gestorte Beziehungs-
system zwischen dem ,Yang" und ,,Ying"
zum Ausgleich kommen. Die entsprechend
notwenige Nadelung soll in ihrer Wirkung
auch von der Geschwindigkeit der Dre-
hung bzw. von der Tageszeit beim Einstich
abhingig sein. Vielfach erfolgt dieses Vor-
gehen noch unter einem mystischen Ritual,
so daB, wie bei jeder suggestiv angelegten
Behandlungsform, therapeutische Effekte
auftreten kénnen.

Es gibt viele verschiedene Nadelungsleh-
ren und danach entsprechend divergie-
rende Punkte. Nicht ein Akupunkturpunkt
ist morphologisch oder physiologisch
nachweisbar. Die Akupunkturpunkte ha-
ben kein anatomisches Substrat und korre-
spondieren auch nicht mit den Nervenbah-
nen, Blut- oder LymphgefdBen. Moderne
biomedizinische Forschung hitte sie sonst
langst nachgewiesen. Die Akupunkturlehre
behauptet, daB ein Einstich an bestimmten
Stellen zu Schmerzarmut oder Schmerzlo-
sigkeit fithre, da bei der Nadelung
schmerzausschaltende Stoffe (Endorphine)
freigesetzt wiirden.

Schmerzarmut oder Schmerzlosigkeit kon-
nen durch andere, hypnotisierende Verfah-
ren und Suggestion erreicht werden, z. B.
besonders bei Hysterie oder hysteroiden
Situationen. Endorphine werden auch bei
StreB, Schlédgen, ,,Beischlaf* frei. Schmerz-
linderung oder -ausschaltung durch die
Akupunktur ist also durch Mitverwendung
einer Reihe auch sonst in der Narkoselehre
tiblicher Techniken mehr eine Schmerzlo-
sigkeit mit Akupunktur. Sie gelingt auBer-
dem nicht im kindlichen Alter, da Kinder
auch anderen Suggestivverfahren nicht zu-
ganglich sind. Akupunktur hat keine Vor-
teile gegeniiber anderen Suggestivverfah-
ren.

Uber die Akupunktur kann, wie gesagt; bei
Erkrankungen, die auch psychisch bedingt
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sind, ein bestimmter therapeutischer Effekt
auftreten. Die Akupunktur wirkt iiber den
Placebo-Effekt (iiber Scheinmittel). Hier-
bei iibernimmt den Placebo-Effekt die Na-
del; sie wirkt iiber die ,,Droge Arzt". Auch
die Kenntnis von der Materialbeschaffen-
heit der Nadeln (Gold, Silber) 16st beim
Patienten iiber den Signalcharakter dieser
starken Signalworter einen bedingten Re-
flex aus /3/ /4/. :

Die Akademie der Wissenschaften der
DDR (Klasse Medizin) hat sich eindeutig
von der Akupunktur distanziert und ver-
tritt die Meinung, daB keine Mittel zur
Akupunkturforschung einzusetzen sind.
Sie hilt auch eine Unterrichtung iiber die
Akupunktur bei der Ausbildung der Arzte
fiir absolut entbehrlich. Bis heute gilt die-
ser Standpunkt /6/.

Bei der Erkldarung der Therapieergebnisse
durch Akupunktur kann sich der Lehrer
auf das Vorwissen der Schiiler iiber die ho-
here Nerventitigkeit (Bedingte Reflexe)
stiitzen, so daB seine wissenschaftlich be-
griindeten Argumente auch verstanden
werden kénnen.

Erreichbares Verstdndnis fiir Kriterien
wissenschaftlicher Medizin

Wenn ich im Rahmen der oben genannten
Anfragen, Meinungen und Probleme der
Schiiler im Unterricht auch nicht heraus-
fordere, so halte ich es fiir meine Aufgabe,
iber diese Sachverhalte Klarheit zu schaf-
fen. Umfassendere Diskussionen dieser Art
kénnen natiirlich nur iiber Schiilerforen
auBerhalb des Unterrichts gefiihrt werden.
In allen derartigen Gesprachen mit Schii-
lern sollte auf folgende wichtigste Krite-
rien der wissenschaftlichen Medizin orien-
tiert werden:

— Dem = Krankheitsgeschehen des Men-
schen liegen biologische und gesellschaftli-
che Ursachen zugrunde, die keinerlei iiber-
natiirlicher und mystischer Erklirungen
bediirfen.

— Die krankheitsbestimmenden Faktoren
sind im Prinzip erkennbar. Der biomedizi-
nische Fortschritt ermdglicht in zunehmen-
dem MaBe, Einzelerkenntnisse zum: Ver-
stindnis von Krankheiten und Krankheits-
verlaufen anzuwenden.

— Die immer bessere Beherrschung natur-
wissenschaftlicher und psychologischer
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Einwirkungen erweitert das Moglichkeits-
feld der effektiven Vorbeugung, Behand-
lung und Nachbehandlung von Erkrankun-
gen.

— Durch tieferes Verstindnis und weitere
Einsichten in die genetisch bedingten Le-
benserscheinungen und Steuerungen (be-
sonders in der Ontogenese) erhalten wir
stindig neue Ansatzpunkte fiir ihre Beein-
fluBbarkeit.
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HIV-Infektionen

Auf der Oberfliche von Kolon- und Rek-
tumzellen wurden Rezeptoren nachgewie-
sen, die dem HIV den Eintritt in das Zellin-
nere ermdglichen. Das bedeutet, daB sich
Homosexuelle beim Analverkehr nicht nur
dann mit HIV infizieren, wennn sie die
Schleimhaut verletzen und virushaltiger
Samen direkt in die Blutbahn gelangt. In
der Literatur wird darauf hingewiesen, da
AIDS auch durch Tatowierungen mit nicht
ausreichend sterilisierten Nadeln iibertra-
gen werden kann. :

Quelle: Medizin aktuell. — 15(1989)2



Ungelithre GriBe des Keimlings

am Endedes 1.Monats: 1mall= 1ecm
am Ende des 2. Monats: 2mal2 = 4cm
em Ende des 3. Monats: 3mal3 = 9cm
2m Ende des 4. Monats: 4 mal4 = 16 cm
em Ende des 5. Monats: 5 mal 5 = 25 cm

SR

wn Ende des 6. Monats: 6 mal 5 = 30 cm
em Ende des 7. Monats: 7 mal 5 = 35 cm
am Ende des 8. Monats: 8 mal 5 = 40 cm
am Ende des 9. Monats: 9 mal 5 = 45 cm
am Ende des 10. Monats: 10 mal

Geburt 2. Lebensjahr 6. Lebensjahr 12. Lebensjahr 25. Lebensjahr

Tafel 1: oben — Keimlingswachstum wiahrend der ersten fiinf Keimlingsmonate (Keimlinge etwa Original-
grofle)
unten — Koérperproportionen im mannlichen Geschlecht vom 2. Keimlingsmonat bis zum Wachs-
tumsabschluB (linke Darstellungen | und 2-2. und 4. Keimlingsmonat)



Tafel 2: unten links —
Proportionen des
Neugeborenen und
des Erwachsenen

Tafel 2:

oben — Ausbildung der physiologischen
Wirbelsaulenkrimmung im Sauglings-
und Kleinkindalter

unten rechts — PhilippinermaB (oben
vor, unten nach dem ersten Gestaltwan-
del)



30°-40°

25°-30° ﬂ
|
|

Brusthohe 195 (52.6%) 354 (95.4%) 371 (100%)
Beckenhohe 179 (18.3%) 209 (B06%) 3T (85:4%)

Tafel 3: oben links — Bewegungswinkel beim Seitneigen des Rumpfes
oben rechts — Bewegungswinkel bei Radialabduktion und Ulnaabduktion im Handgelenk bei Pro-
nationsstellung
unten — Maximale horizontale ArmschluBkrifte 20- bis 24jahriger Méanner (in Newton) bei variier-
ter Armstellung in den Arbeitsebenen Brusthdhe und Beckenhdhe (Angaben in Klammern beziehen
sich auf den Krafthéchstwert)



Tafel 4: oben links — Messen der Ohrhdhe des Kopfes mit dem Anthropometer
oben rechts — Messen der bideltoidalen Schulterbreite mit dem Stangenzirkel
unten links — Messen der funktionellen Armlinge mit der ReiBschiene
unten rechts — Messen der biakromialen Schulterbreite mit dem GroBen Tasterzirkel
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Tafel 5: oben links — Messen des anthropologischen Brustumfangs mit dem MaBband
oben rechts — Messen der Handbreite mit dem Gleitzirkel
unten links — Bestimmen der kreisformigen DurchgreifgroBe mit einem MeBring
unten rechts — Bestimmen des groBen Greifdurchmessers der Hand mit dem MeBkonus
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Tafel 6: oben links und rechts — Abweichung vom bisherigen ,,Normgewicht* nach Oehmisch von zwei

somatoskopisch normalproportionierten Jungen bei unterschiedlichem Kérperbautyp im gleichen
Reifealter

links: Wuchstendenz leptomorph, Differenz zum ,,Normalgewicht* —8,9 kg; rechts: Wuchstendenz
pyknomorph, Differenz zum , Normalgewicht* +4,5kg

unten links und rechts — Abweichung vom bisherigen , Normalgewicht* nach Oehmisch von zwei
somatoskopisch normalproportionierten Madchen bei unterschiedlichem Karperbautyp und glei-
chem Reifealter

links: Wuchstendenz leptomorph, Differenz zum , Normalgewicht* —14,6 kg, rechts: Wuchsten-
denz pyknomorph, Differenz zum ,,Normalgewicht* +4,5 kg



Tafel 7: oben — Das Ergebnis einer Superovulationsbehandlung und nach einem Embryotransfer — 13 le-
bend geborene Kilber von einer Stammkuh.
unten — ,Retortenkalb*. Nach Gewinnung unreifer Eizellen aus dem Eierstock eines geschlachte-

ten Rindes, iiber die Reifung und Befruchtung im Labor sowie die Ubertragung des Embryos
wurde am 23. 12. 1988 dieses weibliche Kalb geboren.



Tafel 8: Entnahme von tiefgekiihlten Rinderembryonen aus flissigem Stickstoff (- 196 °C)



Zur Vermittlung
gentechnologischer Kenntnisse
im Unterricht

FRANK SIEGEMUND

Auf Grund ihrer ‘Bedeéutung fiir zuneh-
mend mehr Bereiche des gesellschaftlichen
Lebens stehen Fragen der Auswirkungen
der Gentechnologie im Mittelpunkt vieler
Diskussionen von Natur- und Gesell-
schaftswissenschaftlern sowie Kiinstlern
und anderer interessierter Laien. Fiir eine
sachliche Erérterung eventueller Risiken
sind fundierte Grundkenntnisse der Gene-
tik erforderlich. Die POS hat die Aufgabe,
Basiswissen iiber Prinzipien und Mdglich-
keiten der Gentechnologie zu vermitteln.
Gentechnologische Arbeitsprinzipien miis-
sen methodisch und didaktisch so aufberei-
tet werden, daf3 sie bei Reduktion auf das
Wesentliche nicht fachlich unkorrekt wer-
den.

Bei der Darstellung und Vermittlung der
Gentechnologie sollte Folgendes unbe-
dingt beriicksichtigt werden: Die Gentech-
nologie resultiert aus der Kombination
wichtiger methodischer Fortschritte der
letzten drei Jahrzehnte. Ich halte es des-
halb auch fiir wichtig, diese methodischen
Fortschritte zu nennen:

1. Entdeckung der Restriktionsendonuklea-
sen (Arber, 1962). Das sind Enzyme, die
die DNS an ganz spezifischen Stellen
schneiden.

2. Moglichkeit der Ausprigung von art-
fremder DNS in geeigneten Wirtssystemen
(Chang und Cohen 1971). Das eroffnet
die Moglichkeit der massenhaften Ver-
mehrung einer bestimmten Nukleinsdure-
sequenz. -

3. Isolation von Enzymen, die die DNS-Se-
quenzen wieder verbinden. Diese Enzyme
heiBlen Ligasen.

Ich verwende ganz bewuBt den Begriff
»Gentechnologie* und grenze diesen Ober-
begriff damit von der anderen gingigen
Bezeichnung ,Gentechnik“ ab. Dieser

sollte nur bei tatsdchlichen technischen
Verfahren, also etwa der biotechnologi-
schen Gewinnung eines bestimmten Stof-
fes, angewendet werden. Gebréuchlich ist
auch die Ubernahme der englischen Be-
zeichnung ,,Genetic engineering".

Es ist ganz wichtig, daB der Schiiler sich
ein bestimmtes genetisches Vokabular an-
eignet. Der Wunsch, mdglichst viel iiber
solche aufregenden und hei8 diskutierten
Themen wie das Potential und die Gefah-
ren der Gentechnologie zu erfahren, ist
ohne die Beherrschung bestimmter Fach-
termini nicht realisierbar. Falsches Verste-
hen und dann falsche Wiedergabe sind das
Ergebnis. :
Dieser Forderung wirkt die in den letzten
Jahren erfolgte stindige Verringerung der
Verwendung von Fachtermini in den Lehr-
biichern entgegen.

Bei der Fiille der bereits heute moglichen
Anwendungen gentechnischer Verfahren
kénnen natiirlich im Unterricht nur wenige
exemplarisch besprochen werden. Die bio-
technologische Gewinnung von Insulin ist
ein gutes Beispiel, weil hier alle wesentli-
chen Schritte prinzipiell gezeigt werden
konnen.

Der Lehrplan nennt vier Schritte fiir eine
biotechnologische: Stoffproduktion: Das
sind 1. das Heraustrennen von DNS-Ab-
schnitten aus Chromosomen, 2. die Uber-
tragung dieser DNS-Abschnitte in Bakte-
rien, 3. die massenhafte Vermehrung dieser
Bakterien und 4. die Nutzung des durch
diese Bakterien erzeugten spezifischen Ei-
weilles. ;

Diese Stufenfolge bereitet, besonders bei
der Behandlung des Beispieles Insulin
groe Schwierigkeiten, da gerade Insulin
eben nicht nach diesem Grundschema her-
gestellt wird. In der Praxis werden die Se-
quenzen fiir die A- und B-Kette chemisch
synthetisiert, also nicht durch Heraustren-
nen von DNS-Abschnitten aus Chromoso-
men. Beide Ketten werden als Produkte
von Fusionsgenen aus Insulin-DNS-Se-

. quenzen und dem lac Z-Gen synthetisiert.

Die Trennung von Galactosidasefragment
und Insulinkette erfolgt durch Bromcyan- .
spaltung. Die Verbindung zwischen beiden
Ketten (3 Disulfidbriicken) ist' durch Oxi-
dation in Losung moglich.

Der Grund fiir die unrichtige Formulie-
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rung im Lehrplan ist eine unzureichende
Verallgemeinerung. Um bei einer fiir den
Lehrplan notwendigen starken Generalisie-
rung moglichst alle prinzipiellen Schritte
gentechnisch-biotechnologischer Stoffpro-
duktion zu erfassen, wire zu formulieren
.Heraustrennen von Nukleinsdureab-
schnitten oder molekulargenetische bzw.
chemische Synthese von Genen*.
Unbefriedigend sind auch die Lehrbuchab-
bildungen. Sie enthalten eine Reihe von
Unklarheiten, auf die bereits Tille /1/
hinwies. Die von Tille aufgeworfenen
Fragen zur Darstellung gentechnischer
Prozesse im Lehrbuch 10 sind véllig be-
rechtigt. Sie entstehen im Ergebnis einer
Disharmonie zwischen Text und Abbildun-
gen.

1. Im Text wird die Isolierung eines Gens,
dessen Einbau in einen Ubertriger (Virus)
und die anschlieBende massenhafte Ver-
mehrung dieses Virus und damit auch der
isolierten Sequenz in einem Bakterium be-
schrieben. In der Abbildung erfolgt der
Einbau aber in ein bakterielles Plasmid
und die Vermehrung dann durch die Ver-
mehrung der Bakterien. Das sind zwei ver-
schiedene Wege! Sie werden im Lehrbuch
miteinander vermengt und als ein Weg be-
schrieben.

Fiir die Gewinnung des Genproduktes ist
es nicht notwendig, die Basensequenz zu
kennen. Dies wire wichtig bei Versuchen,
durch veridnderte Basensequenzen verdn-
derte Genprodukte zu erhalten. Auch das
ist schon moglich.

2. Wenn etwas zur Wirkungsweise der En-
zyme, die die DNS an definierten Stellen
schneiden konnen (Restriktionsenzyme)
gesagt wiirde, dann wiren auch die einzel-
nen Basen am Anfang und am Ende der
Sequenz erklirbar (versetzte Schnitte in
beiden DNS-Stringen bei vielen Restrik-
tionsenzymen). Hier wird in der Abbildung
auf ein Detail eingegangen, das im Text
nicht erwidhnt wird. Da selbst der Begriff
»Restriktionsenzym* nicht vorkommt,
halte ich solche Feinheiten dann auch fiir
uberflissig.

3. Das aufgeschnittene Plasmid muB die
gleiche Basenzahl haben wie das geschlos-
sene. Hier wurde unprizise gezeichnet
bzw. korrigiert. Das trifft auch fiir die un-
terschiedliche GroBe der Tochter- und El-
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ternbakterien in der folgenden Abbildung
zu. .

4. Die Gewinnung humanen Insulins ist im
Lehrbuch unbefriedigend dargestellt. Ei-
nerseits wird durch die Abbildung ange-
deutet, daB die Gewinnung beider Ketten
iiber ein Fusionsprotein (schwarz und rot
gezeichnet) erfolgt, andererseits wird dies
nicht erkldrt. Die Wellenlinien unter dem
Plasmid sollen offensichtlich das Genpro-
dukt (d. h. das Fusionsprotein aus Galacto-
sidase und A- bzw. B-Kette des Insulins)
darstellen. Auch hier wieder die Andeu-
tung von fiir das prinzipielle Verstédndnis
unwesentlichen Details ohne Erkldrung.
Insgesamt halte ich die Darstellungen fiir
ungeniigend durchdacht. Ich m&chte
meine Anforderungen an eine Darstellung
der Gentechnik in 4 Punkten zusammen-
fassen:

1. Der Lehrbuch-Text mufl von Autoren
verfat werden, die fachlich kompetent
sind und nicht fehlerhafte Texte mit unpas-
senden Abbildungen kombinieren.

2. Es ist unbedingt notwendig, den Schii-
lern ein Minimum wichtiger Fachtermini
zu vermitteln. Hier sind ganz gravierende
Miingel in den letzten Jahren festzustellen.
Das Lehrbuch der 10. Klasse 1964 enthielt
rund 100 genetische Fachbegriffe; 1988 wa-
ren es noch etwa 30 und dies bei einem un-
geheuren Erkenntniszuwachs auf diesem
Gebiet. -

3. An einem Beispiel sollen wesentliche
gentechnologische Arbeitsmethoden darge-
stellt werden. Zu solchen Methoden wiirde .
ich die Fragmentierung von DNS durch
Restriktionsendonukleasen (= Restrik-
tionsenzym, = Restriktase), die Klonierung
von DNS-Sequenzen und die Expression
in einem fremden Wirt rechnen.

4. Den Schiilern sollte ein Schema vermit-
telt werden, in das spezielle gentechnische
Prozesse eingeordnet werden kénnen. Bei
der heutigen moglichen Vielfalt der Metho-
den kann ein typischer ProzeB eigentlich
nicht aufgezeigt werden. Die nachfolgende
Stufenfolge versucht praktische Varianten
zu verallgemeinern:

1. Gewinnung von Nukleinsduresequen-
zen, die ein bestimmtes zu produzierendes
Produkt kodieren. Diese Sequenzen k&n-
nen gewonnen werden durch -

a) Isolation von, Genen aus dem Genom:



b) Umschreibung von mRNS durch Um-
kehr-Transkriptase in DNS;

c) chemische Synthese von Genen (Amino-
sduresequenz eines Proteins — Nukleotid-
sequenz des Gens)

2. Vermehrung der Sequenz in geeigneten
Systemen

a) Einbau in ein Virus;

b)'Vermehrung als Teil eines Bakterien-
oder Pilzplasmides

3. Expression der vermehrten (klonierten)
Sequenz in einem Wirt _

a) Ausscheidung des Genproduktes durch
den Organismus, der als Wirt das Gen aus-
pragt;

b) Gewinnung des Genproduktes durch
Extraktion aus dem Wirt.

Es wire zu iiberlegen, ob der Begriff Um-
kehr-Transkriptase  verwendet werden
muB. Der Hinweis, dafl durch bestimmte
Enzyme RNS in DNS umgeschrieben wer-
den kann, sollte ausreichend sein.

Da im Unterricht nicht explizit auf das
Zentralschema (,,Dogma*) der Molekular-
biologie (DNS—RNS-Protein) eingegan-
gen wird, ergeben sich keine Probleme. Ein
praktisches Beispiel ist die gentechnische
Gewinnung von Insulin, die im Prinzip
nach der Schrittfolge 1c—~2b~3a mdoglich
ist. Dies ist nur ein denkbarer Weg. Wei-
tere Informationen finden sich bei
Schmidt /2/. Es wire zu tiberlegen, ob
nicht sogar ein anderes Beispiel noch giin-
stiger ist. Bei der Darstellung der Gewin-
nung von menschlichem Wachstumshor-
mon wire eine weitere Vereinfachung mog-
lich, da hier nicht zwei Ketten verkniipft
werden miissen. Ich mdéchte aber auf dieses
Beispiel nicht nadher eingehen, da es im
Lehrbuch iiberhaupt nicht behandelt wird.
Es wire aber durchaus zu erwidgen.

In diesem Zusammenhang noch einige Be-
merkungen zur Leserzuschrift von Kraub -
mann (s. BioS, Heft 1/90, S. 15) in Ant-
wort auf den Beitrag von Tille /2/:

1. Es ist heute absolut keine Zukunftsmu-
sik, die Lage eines Gens im Sdugergenom
sehr genau zu lokalisieren. Durch die so-
matische  Zellgenetik  (Analyse von
Mensch — Tier— Bastardzellen) konnten
beim Menschen mehrere tausend Gene mit
unterschiedlicher Genauigkeit lokalisiert
werden. Durch die zusitzliche Verwen-
dung sog. Gensonden, die heute schon fiir

etliche humane Gene zur Verfiigung ste-
hen, kann eine sehr enge Kopplung von

Gensonde und tatsachlichem Genlocus er-
reicht werden.

2. Die Bemerkung, daB3 die Entschliisse-
lung der gesamten DNS von Sédugerzellen
noch in den Anfangsstadien steckt, ist nur
bedingt richtig. Ich m&chte darauf hinwei-
sen, daB die humane Mitochondrien-DNS

die erste Mitochondrien-DNS iiberhaupt

war, die in ihrer vollstindigen Sequenz
aufgekldrt wurde. Die Sequenzanalyse des

menschlichen Genoms ist ein Projekt, das

in den USA, Japan und einigen westeuro-
paischen Ldndern in Angriff genommen

und in etwa 10 Jahren mit gewaltigem ma-
teriellem und finanziellem Aufwand been-
det sein wird. Es sind etwa 3 Milliarden

Nukleotide in ihrer exakten Reihenfolge zu

bestimmen!

3. Die Aussage, daBl die Wirkung der Re-
striktionsenzyme noch nicht klar ist, ist

ebenfalls nicht korrekt. Wir kennen heute

etwa 250 Restriktionsendonukleasen, die

nach ihrem Wirkungsniechanismus in drei

Klassen eingeteilt werden kénnen. Von

diesen 250 werden etwa 100 kommerziell

vertrieben.

4. Auch die in Punkt 2 formulierte Kritik

am Beitrag von Tille ist fachlich unkor-
rekt. Es ist sehr gut méglich, ‘bakterielle

Gene in eukaryotischen Organismen aus-
zupragen. Wir beschiftigen uns in unserer
Arbeit am Wissenschaftsbereich Genetik in

Halle u. a. mit solchen Problemen. Die ko-
dierenden Sequenzen sind in beiden Orga-
nismengruppen gleich, unterschiedliche
sind lediglich Initiations- und Terminalisa-
tionssequenzen. Auch der umgekehrte Weg
— die Ausprigung eukaryotischer (huma-
ner) Gene in bakteriellen Systemen ist
moglich und bildet die Grundlage heute
bereits angewandter groBtechnischer Ver-
fahren (Gewinnung von humanem Proin--
sulin, humanen Wachstumshormonen, hu-
manem Interferon).

Diskussionen iiber Potenzen und Gefahren
der Gentechnologie werden oft, besonders
in Hinsicht auf den Menschen, sehr emo-
tional gefithrt. Dagegen ist nichts einzu-
wenden, wenn die Emotionen auf Sach-
-kenntnis beruhen. Das Erkennen mogli-
cher Gefahren ist — im Gegensatz zu den
Risiken der Kernenergie — hier schwerer
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moglich. Es ist deshalb zweckmaBig, die
Risiken einer gentechnologischen Manipu-
lation stets mit einer breiten, interessierten,
demokratischen und sachkundigen Offenf-
lichkeit zu diskutieren. Pauschale Verurtel-
lung ist so falsch wie unkritische Zustim-
mung. Eine solche kritische sachlfundlge
Offentlichkeit heranzubilden, ist eine we-
sentliche Aufgabe unserer Schulen.

Literatur

/17 Tille, R.: Gentechnik. — Neuer Stoff im Lehrplgn
— neue Probleme im Unterricht? — In: Biologie in
der Schule. — Berlin 38(1989)7/8. — S. 288—29_1

/2/ Schmidt, V.: Blickpunkt Gentechnik. — In: Biolo-
gie in der Schule. — Berlin 36(1987)12. —
S.483-488

Hornhautkriimmung bei Vogeln

Die schon lange vermutete Fahigkeit der
Végel, ihre Augen an die Entfernung fixier-
ter Objekte nicht nur durch die Krimmung
der Linse (Akkomodation), sondern zusitz-

lich durch die Kriimmung der Hornhaut -

anzupassen, wurde jetzt bestétigt. Wissen-
schaftler konnten nachweisen, daB z. B. die
Taube den Kriimmungsradius ihrer Horn-
haut von 4,0 auf 3,6 mm verringern und so
die Brechkraft ihres Auges um 9 Dioptrien
steigern kann. Die Qualitdt des auf die
Netzhaut auftretenden Bildes scheint da-
von nicht beeintrichtigt zu werden. Das
Huhn kann durch Verformung der Horn-
haut die Brechkraft seines Auges um etwa
8 Dioptrien steigern. Durch zusitzliche
Linsenveridnderung erstreckt sich sein Ak-
komodationsbereich iiber etwa 16 Diop-
trien.

Quelle: wissenschaft und fortschritt 38(1988)12
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Leistungskontrollen in Klasse 10
einmal anders

Im Unterricht habe ich eine Variante fiir
Leistungskontrollen in Klasse 10 erprobt,
die von ,konventionellen Mustern wohl
in starkerem MaBe abweichen. Sie sind vor
allem an der Einbeziehung von Lehrbuch-
aufgaben orientiert und — nach meiner Er-
fahrung — zugleich eine sinnvolle Méglich-
keit, die Schiiler auf , Priifungssituationen®.
vorzubereiten. Ich méchte mein Vorgehen
mit zwei Beispielen veranschaulichen.

Zelluldre Grundlagen der Vererbung (Ab-
schluf3 der Stoffeinheit)

Zur Vorbereitung unterteilte ich die Klasse
in drei Gruppen:

Gruppe A — leistungsstarke Schiiler (Schii-
ler mit sehr guten Leistungen in Biolo-
gie);

Gruppe B — Schiiler mit guten und befrie-
digenden Leistungen;

Gruppe C — leistungsschwache Schiiler.
Diesen Gruppen ordnete ich jeweils eine
Auswahl von Lehrbuchaufgaben (S. 52) zu:
Gruppe A: Aufgaben 5, 6, 7;

Gruppe B: Aufgaben 9, 10, 14, 15;
Gruppe C: Aufgaben 8, 11, 12, 13.

Die Schiiler erhielten eine lingerfristige
Vorbereitungsaufgabe (Zeit: eine Woche):
,Formuliere zu den gegebenen Aufgaben
ein iibergreifendes Thema! Nutze die Auf-
gabenstellungen fiir die Gestaltung eines
zusammenhdngenden Schiilervortrags von
S bis 10 min.!

Die Gestaltung der Leistungskontrolle
habe ich wie folgt geplant und durchge-
fiihrt:

1. Horen eines Vortrags je Schiilergruppe;
2. ,Befragung* des Vortragenden durch an-
dere Schiiler und den Lehrer (Erlauterun-
gen und Ergdnzungen);

3. Einschdtzen der Schiilerleistung durch
andere Schiiler;

4. Bewertung der Leistung durch den Leh-
rer mit Begriindung
(Zeitdauer  pro
15 min.);

5. Abgeben aller Stichpunktzettel zur Be-
wertung am StundenschluB.

Gruppe  insgesamt



Was glaube ich erreicht zu haben?

— Eine priifungsdhnliche Situation, die
Spielraum fiir individuelles Herangehen an
Aufgaben ermoglicht;

— Erleichterung der individuellen Identifi-
kation mit dem Thema (durch die selbstédn-
dige Wahl eines ibergreifenden Themas
und Festlegung der Abfolge des Schiiler-
vortrags, gleichzeitig eine intensivere Aus-
einandersetzung mit dem Inhalt);

— Qualitatserhohung der Festigung (weil
die Motivation der Schiiler durch ein fir
sie personlich zugeordnetes Aufgabenge-
biet hoher ist);

— Gewahrleistung eines alters- und lehr-
plangerechten Anforderungsniveaus;
Orientierung der Schiiler auf das Wesentli-
che durch vorgegebene Schwerpunkte;

— Miindliche Wiederholung des Stoffes fiire

alle Schiiler.

Die Ergebnisse (Zensuren) dieser Lei-
stungsermittlung waren geringfiigig besser
als das bisher ermittelte Leistungsniveau.

Grundlagen der Evolution der Organismen
(Abschluf der Stoffeinheit)

Zur Vorbereitung erhielten die Schiiler fiir
die hdusliche Arbeit den Hinweis, daf3 der
abschlieBenden einstiindigen Klassenarbeit
die Lehrbuchaufgaben auf den Seiten S. 94
bis 96 zugrundeliegen, welche bereits bei
systematischen Wiederholungen eine Rolle
spielten. Meine Vorbereitung bestand
darin, fir die Auswahl dieser Aufgaben-
stellungen einen Antwortspiegel mit Punk-
teliste zu erarbeiten. Weiterhin hatte ich
vor, verschiedene Unterrichtsmittel einzu-
setzen, die von den Schiilern wihrend der
Klassenarbeit ,,ausgewertet* werden konn-
ten. Dazu gehorten:

— das menschliche Skelettmodell;

— eine Lehrbuchabbildung (S. 94 oben);

— eine Folie mit Abbildungen von Wirbel-
tierlungen (ungeordnet);

— eine Folie mit verschiedenen Nervensy-
stemen (ungeordnet);

— eine Tafelskizze (Laubblattquerschnitt).
Stundenverlauf

Die Schiiler erhielten diese Aufgabenstel-
lung (Tafel):

»Stelle Dir an Hand folgender Aufgaben
(Lehrbuch S. 94-96) eine Arbeit selbstin-
dig zusammen, so daB Du mindestens 30
Punkte erhalten konntest, (maximal zulas-

sige Punktzahl: 33 Punkte, d. h. 3 Zusatz-
punkte sind moglich)!

Aufgabe Nr. Punkte Aufgabe-Nr. Punkte

15 oder 17
19
20
22 oder 23
24
25
26

WA WHRBRWW

7
3
6
if
5
7
3

SO AW

1

Was war mit dieser Methode maoglich?
1. Starke Motivation der Schiiler nach Be-
kanntgabe der Aufgabenstellung (Stunden-
beginn).
2. Intensives Arbeiten auch von leistungs-
schwachen Schiilern.
3. Das Gefiihl, nicht gegéngelt zu werden,
sondern beweisen zu konnen, ,was man
weil*.
4. Die Moglichkeit, Riickschliisse auf die
eigene Unterrichtsarbeit zu ziehen, etwa in-
folge der Haufigkeiten der Aufgaben-
wabhl.
5. Wiederverwendung von Aufgabenstel-
lungen durch die Schiiler bei der Berichti-
gung von Arbeiten.
6. Eine gewisse ,immanente* Vorbereitung
der Schiiler auf die schriftliche Priifung,
bei der eine iiberlegte und schnelle Ent-
scheidung fiir die Wahlaufgaben notwen-
dig ist.
Was sollte beriicksichtigt werden?
Die Schiiler unterschitzen zunichst den
Schwierigkeitsgrad dieses Herangehens.
Einplanen des Zeitfaktors fir die Wahl der
Aufgaben durch die Schiiler (,,Wer die
Wahl hat, hat die Qual.“)!
Die Aufgabenstellungen miissen auf we-
nige Lehrbuchseiten konzentriert sein.
Die ,,Uberschneidung® von Aufgaben muf3
vermieden werden.
Die Erarbeitung eines Antwortspiegels und
die Korrektur der Arbeiten erfordern einen
relativ hohen zeitlichen Aufwand.

Ricarda Priefert (Berlin)
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Bio S-Mosaik

- Leserpost -
Unterrichtsfach Biologie — wie weiter?

DreiBig Jahre arbeite ich in unserem Fach.
Ich frage mich, ob ich vielleicht auch die
~Fachexpertin® in Person bin, die sich
durch jahrzehntelange Titigkeit selbst an
ihr Fach ,,angekettet” hat?

Nun wieder ein neues Lehrplanwerk — mit
wesentlichen Verbesserungen, so meine
ich. Der Unterricht wird durch Objektbezo-
genheit noch mehr ,,an die Basis*“ gebracht.
Aber welcher Biologielehrer ,verzichtete*
schon in den vergangenen Jahren darauf?
In diesem Fach ist das wohl kaum méglich.
Auch frage ich, welche Schule hat sich
schon einen ,,Kleintierzoo* aufbauen kon-
nen? (Alle anderen damit anstehenden Pro-
bleme klammere ich jetzt véllig aus). Mir
geht es um die notwendigen und nichtnot-
wendigen Inhalte der Biologielehrpline in
einer erneuerten Schule. Und mir geht es
um die Schaffung von Freirdumen fiir die
Schiiler, die sich in einer neuen Schule —
meines Erachtens in einer Grundschule —
profilieren konnen nach ihren Neigungen
und Talenten und sich nach ihren spiteren
Berufsabsichten einordnen in die Fachbe-
reiche ihrer Wahl.

In meinen Gedankengédngen lasse ich mich
in erster Linie von der korperlichen Ent-
wicklung unserer jungen Menschen leiten.
Die Pubertidtsphase beginnt bei der Mehr-
zahl der Kinder schon im 5./6. Schuljahr.
Um die soziale Reifeentwicklung zu unter-
stiitzen, ist meines Erachtens die Vorverle-
gung spezieller Stoffkomplexe der Human-
biologie in Klasse 7 notwendig. Ich habe
dazu folgende Vorstellungen: In Klasse 7
kénnten wochentlich 2 Biologiestunden er-
teilt werden, im ersten Halbjahr die vorge-
sehene Stoffthematik, kiirzbar in den Stoff-
einheiten 2., 3.2. und 4. Letztere Systemati-
sierungen konnten im entsprechenden
Stoffgebiet mit erarbeitet werden. Im
2. Halbjahr ,Humanbiologie* mit noch
auszuwihlenden Themen und der ge-
samten Stoffeinheit , Fortpflanzung und
Entwicklung des Menschen*! Ich vertrete
nicht die Auffassung, die Sexualerziehung
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evtl. in ein oder zwei Nachmittagsveran-
staltungen im 7. Schuljahr einzufiigen. Viel-
mehr halte ich diesen Unterricht in dieser
Klassenstufe fiir auBerordentlich wichtig,
er kann gleichzeitig mit all den neu auf uns
einstromenden Problemen wie AIDS-Auf-
kldrung, Drogen, steigender Alkoholkon-
sum gekoppelt werden.

Wie soll es in Klasse 8 weitergehen? Natiir-
lich mit dem ,,zweiten Teil* der Humanbio-
logie. Zu iiberdenken wire, ob Vereinfa-
chungen innerhalb des zu lernenden Stof-
fes vorgenommen werden miissen. Die
Schiiler sollen eine Vorstellung erhalten
und sich elementares Wissen iiber Vor-
gange-in ihrem Kérper aneignen. Weiter-
filhrende Klassen, Spezialklassen, Ober-
schulen konnten dieses Wissen vertiefen.
Im ersten Halbjahr wird die Humanbiolo-
gie abgeschlossen und im zweiten Halbjahr
konnte die Erarbeitung des Stoffgebiets
»Anatomie und Physiologie der Pflanze®
folgen. Ich bin der Meinung, daB auch
vom Interesse der Schiiler her eine Erarbei-
tung dieses Fachgebiets resultatsreicher ist,
auflerdem fallt die Vermittlung dieser The-
matik in die Vegetationszeit, was nicht au-
Ber Acht gelassen werden darf!

Somit wire ein einstiindiger Unterricht in
der Woche méglich.

Wenn in einer ,,Grundschule* bis zur
Klasse 10 ' der Unterricht weitergefiihrt
wird, setzte sich meiner Meinung nach in
Klasse 9 die gesamte Okologieproblematik
einschlieflich Umweltschutz und Natur-
schutz fort. Auch in dieser Klassenstufe re-
duzierte sich dann nach meinen Vorstellun-
gen der Biologieunterricht auf eine Wo-
chenstunde.

Ausgehend von der Entscheidungsfreiheit
des Lehrers fiir die Wertung und Wichtung
der Inhalte im jeweiligen Stoffgebiet bin
ich der Meinung, daB fiir eine ,,Grund-
schule“ auch nur die Grundkenntnisse
iiber Vererbung vermittelt werden sollten.
Ich bin der Uberzeugung, daB mit der Er-
arbeitung von GesetzméBigkeiten der Ver-
erbung, speziellen humangenetischen The-
men und einem Einblick in die Biotechno-
logie dem Thema ,,Genetik** Geniige getan
ist, mit der Stoffeinheit 2 biogeschichtli-
ches Verstiandnis geweckt, iiber Evolutions-
faktoren, Fossilien unterrichtet wird sowie
die ,Stammesentwicklung des Menschen®



den AbschluB des Biologielehrganges bil-
den sollte. Und das mit einer Wochen-
stunde! Ziel muB sein: Zwei Monate vor
der Priifung SchluB mit Neuvermittlung
von Wissen! (Die Stunden werden von die-
sem Zeitpunkt an zur Stoffwiederholung
genutzt.)

Deshalb noch ein abschlieBender Ge-
danke: Die Schiiler gehen dann nur noch
in die speziellen Ficher ihrer bevorstehen-
den Priifung — also entweder Biologie,
Physik oder Chemie. In diesen ganz beson-
ders ,,schiilerintensiven* Stunden wird die
ganze Palette der selbstindigen Arbeit des
Jugendlichen gefordert.

Soweit meine Gedanken zum Biologieun-
terricht in einer neuen Schule, einer
»Grundschule*. Der Unterricht muf} so ge-
staltet sein, daB3 bei den Schiilern das Inter-
esse geweckt wird, mehr iiber biologische
Vorginge zu erfahren und zu lernen, daf3
sie angeregt werden, angebotene Fach-
kurse in dieser Richtung zu belegen oder
sich fiir Spezialklassen zu entscheiden, die
dann letzten Endes auch auf die berufliche
Laufbahn lenken.

In meinen Uberlegungen sind noch keine
detallierten Stundenaufgliederungen ent-
halten, es sind erste Uberlegungen, die si-
cher noch sehr griindlicher Vertiefung be-
diirfen. Ich wollte dazu anregen, iiber das
Zeitproblem und iber eine kiinftige neue
Schule nachzudenken.

Edith Schwarze (Dresden)

- Unterrichtsfilm -

,»Volekulare Grundlagen der Vererbung“ —
neuer Unterrichtsfilm

Mit Beginn des Schuljahres 1990/91 wer-
den die ersten Exemplare des' Unterrichts-
films ,,Molekulare Grundlagen der Verer-
bung* (F1114) an die Kreisstellen fiir Un-
terrichtsmittel ausgeliefert. Der Film kann
in der gleichnamigen Stoffeinheit der
Klasse 10 eingesetzt werden.

In dem Film wird der Vorgang der identi-
schen Verdopplung der DNS gezeigt. Den
Schiilern wird dabei verdeutlicht, daf3 diese

molekularen Vorginge an Lebenserschei-
nungen der Organismen gebunden sind
und vom Menschen gezielt genutzt werden
konnen. Der Film fithrt den Blick von ei-
nem Organismus (Gerberapflanze) iiber ein
Organ (Bliitenstand der gestauchten Sprof-
achse) und das Gewebe (Meristem) zu den
Zellen (Meristemzellen). Die Vorgénge im
Zellkern bei der Teilung von Korperzellen
kénnen in mehreren Stadien mikrosko-
pisch betrachtet werden. Danach zeigt der
Film das Modell der Doppelhelix einer
DNS und in einer Zeichentrickdarstellung
einen Teil eines DNS-Doppelstranges. Die
Auftrennung des DNS-Doppelstranges
und die' Anlagerung der komplementéren
Basen werden veranschaulicht. Es ist beob-
achtbar, wie dadurch zwei identische
DNS-Doppelstringe entstehen.

Im zweiten Teil des Films wird am Beispiel
der Ziichtung von Gerberapflanzen aus
Zellkulturen eine praktische Nutzung die-
ser Prozesse veranschaulicht. Im Film ist
der Boden des Bliitenkorbs als Spender des
Meristems zu sehen. Im AnschluB kénnen
verschiedene Stadien der Entwicklung der
Meristemkultur betrachtet werden. Der
16 mm-Colorfilm hat eine Laufzeit von
4 Minuten. Neben dem Einsatz bei der Ver-
mittlung des neuen Stoffes in der Stoffein-
heit 1.3 (Vorgénge bei der identischen Ver-
dopplung der DNS) kann der erste Teil des
Films auch in der Stoffeinheit 1.2 {Zellu-
lire Grundlagen der Vererbung) eingesetzt
werden. Die Gesamtkonzeption des Films
ermoglicht vielfdltige methodische Varian-
ten im Unterricht, so z. B. neben der Arbeit
am neuen Stoff die Motivierung und Sti-
mulierung der Schiiler, die Festigung und
die Kontrolle von Kenntnissen der Schii-
ler.

Silvina Hermann/Dr. Wolfgang Schip

- Rezensionen -

Annerose und Klaus Klopfer: Ein Jahr in
der Natur. — Der Kinderbuchverlag. — Ber-
lin, 1989 (1. Auflage), 7,30 M

Auf 133 Seiten wird dem Ablauf eines Jah-
res (von ,Ersten Friihlingsboten®, bis
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~Spuren im Schnee*) gefolgt. Auffillig ist
eine breite Vielfalt der einzelnen Kapitel
(z. B. ,,Das Froschkonzert*, ,,Einheimische
Orchideen*, ,Fleischfressende Pflanzen®,
»,Vom Pilzesammeln“, ,Unsere griine
Lunge® u. a.) mit viel Wissenswertem, In-
teressantem in allen Kapiteln. — Reichhal-
tig sind die Anregungen zum Beobachten,
zum Sammeln, zum Beschiftigen — mit der
Biologie iiberhaupt — und jeder: Lehrer
sollte es in dieser Hinsicht nutzen. Wir-
kungsvoll wird durch das Buch die Erwei-
terung der Art- und Sippenkenntnisse un-
terstiitzt, der Biologieunterricht bereichert
(z. B. ,Die Ameisen*, ,,GroBe Reise*) und
Wissen angeboten, das das Verstindnis des
Stoffes hoherer Klassenstufen anbahnt
(z. B. Vererbung: , Kein Haus gleicht dem
anderen“, Abstammungslehre: ,Aus der
Urzeit der Pflanzen*). Wiinschen konnte
man sich bei weiteren Auflagen vielleicht
bei gleichbleibendem Textteil mehr Abbil-
dungen der Pflanzen und Tiere, vor allem
in ihrer natiirlichen Umwelt, die Beach-
tung von Sachverhalten, die bei Kindern
Angst oder Ekel erregen (Spinnen, Schlan-
gen), um diese Erscheinungen abbauen zu
helfen, mehr Hinweise zum Naturschutz
und besseres Papier. Das Buch wird so-
wohl bei unseren Schiilern als auch bei

Biologielehrern viele Freunde finden.
Prof. Dr. sc. paed. Ingrid Heinzel
(Miihlhausen)

Karl-Heinz  Tschiesche: Lurche und
Kriechtiere. — Der Kinderbuchverlag. —
Berlin, 1988 (1. Auflage) 48 S., 15,20 M

Dieses sehr attraktive Buch ist so recht ge-
eignet, die bei Kindern aber auch unter Er-
wachsenen weit verbreitete Abneigung ge-
geniiber Lurchen und Kriechtieren abzu-
bauen. Autor und Verlag haben sich erfolg-
reich bemiiht, Kenntniserwerb mit dstheti-
schem GenuB fir den Leser zu verbin-
den.

Die Sprache, aber auch die groBformati-
gen Abbildungen und Farbfotos sind auf
die Zielgruppe, Kinder von 10 Jahren an,
sehr gut ausgerichtet. Aber auch Erwach-
sene lesen sicher mit. Gewinn und Vergnii-
gen in diesem Buch. Dem Biologielehrer
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bietet es zahlreiche Fakten fiir die interes-
sante Gestaltung seines Unterrichts.

In zwei Kapiteln wird Grundlegendes tiber
die Lebensweise, die Ontogenese und Phy-
logenese jeweils der Lurche und Kriech- *
tiere unserer Heimat vermittelt. Die Her-
ausstellung wesentlicher Artmerkmale und
die hervorragenden Abbildungen erleich-
tern auch dem ungeiibten Leser das Erken-
nen der einheimischen Arten in der Natur.
Ein drittes Kapitel enthalt praktikable An-
leitungen fiir den Bau und die Einrichtung
von Terrarien sowie die artgerechte Hal-
tung fremdlandischer Lurche und Kriech-
tiere.

Durchgehend wird der Leser auf den not-
wendigen Artenschutz orientiert und ange-
regt, sich vertiefend mit der Lebensweise
der Lurche und Kriechtiere zu befassen.
Vor allem unseren Schiilern werden Wege
dazu aufgezeigt. :
Dr. Bernd Golle (Berlin)

- Kurzinformationen -

Am 12. und 13. 07. 1989 fand in Moskau
der erste Internationale Kongref ,,Recycling
Moskau °89“ statt. Auf ihm sprachen
13 Referenten aus der Sowjetunion sowie
10 Referenten aus der BRD und Oster-
reich. Es wurden sehr detaillierte Informa-
tionen iiber die Gewinnung und Bearbei-
tung von Sekundarrohstoffen vermittelt.
Im Vordergrund des Interesses stand die
Abwasserreinigung und die Luftreinhal-
tung.

Auf der mit dieser Veranstaltung verbunde-
nen Ausstellung wurden etwa 10000 Inter-
essenten registriert. Der amtierende Um-
weltminister P. J. Poletaev betonte, daBl
die UdSSR bereit ist, bei der Bearbeitung
von Problemen der Rohstoffriickgewin-
nung mit allen Liandern der Welt zusam-
menzuarbeiten. (Umweltmagazin. -
18(1989)8. — S. 41)

Sumpf- und Wasserpflanzen erfiillen in der
Abwasserreinigung . folgende Funktionen:
Sie filtern das Wasser und befreien es von
Schwebstoffen; nehmen Abbauprodukte
organischer Substanzen (z. B. Phosphate)
auf und verwerten sie als Néhrstoffe; kon-
nen verschiedene Metalle (vor allem



Schwermetalle) und organische Substanzen
(z. B. Pestizide) anreichern; besitzen bakte-
rizide Eigenschaften; reichern Wasser und
Boden iiber das luftgefiillte Wurzelsystem
(Interzellularen!) mit Sauerstoff an und
férdern dadurch die Entwicklung aerober
Mikroorganismen; nehmen bestimmte
Schadstoffe (z. B. Phenole) in den Stoff-
wechsel auf und bauen sie zu ungefihrli-
chen Verbindungen um. Die durch Sumpf-
und Wasserpflanzen-produzierte Biomasse
kann als Energietriger, z. T. auch als Diin-
ger oder Viehfutter verwendet werden.

(Acta hydrochim, hydrobiol. — 16(1988)3. *

- S.299)

Die Pflanze, welche bei der Abwasserreini-
gung das grofite Spektrum an Schadstoffen
aufnimmt, ist die Flechtbinse (Scirpus la-
custris). Neben einer Vielzahl von organi-
schen und anorganischen Substanzen kann
sie in groBem MaBe Phenole abbauen. Fiir
eine Abwasserreinigung, bei der die Was-
sermenge starken Schwankungen unter-
liegt, wurden Abwasserbeete entwickelt, die
von Flechtbinsen, Rohrkolben (Typha lati-
Jolia) und Sumpfiris (Iris pseudacorus) be-
wachsen sind. Die Wasserhéhe nimmt da-
bei zwischen ZufluB und AbfluB ab, so daB
die Reihenfolge der Bewachsung in der an-
gegebenen Weise erhalten bleibt. Solche
Beete werden zur Zeit in einer Pilotanlage
am Bodensee eingebaut. Sie reinigen die
Abwiisser einer Miilldeponie und bewah-
ren dadurch den See vor einer stirkeren
-Eutrophierung. (Umwelt. — 19(1989)6. —
S.322)

Es wird berichtet, daB mittelalterliche Bau-
meister Rinderblut als Bindemittel fiir stei-
nerne Bauten nutzten. Jetzt wird bekannt,
-daf} in Frankreich Rinderblut dem Beton
beigegeben wird. Das getrocknete und ge-
pulverte Blut wird mit zwei Zellulose-Zu-
sdtzen und mit Beton vermischt. Durch die
Wasserzugabe bilden die Blutprotein-Mo-

lekiile beim Aushirten kristalline Schalen."

Die darin eingeschlossenen Luftblasen ver-
mindern das Gewicht wesentlich. AufBer-
dem ist der ,,Blutbeton um 40 % stabiler
als eine herkommliche Mischung. (Omni. —
11(1989)7. — S. 37)

Dr. Hellmut Rauber (Dresden)

Deutscher Verein zur Forderung des
mathematischen und
naturwissenschaftlichen Unterrichts e.V.
(BRD)

Ziele:

1. Verbesserung des Unterrichts

o durch Abbau von iibertriebener Verwis-
senschaftlichung,

o durch griindliches Erarbeiten und Ein-
iiben des Fundamentalwissens und funda-
mentaler Fertigkeiten und Fihigkeiten,

e durch weitgehendes Einbeziehen von
Anwendungen der Unterrichtsinhalte aus
den Nachbarbereichen und der Technik.
2. Angleichung der fiir- den mathemati-
schen und den naturwissenschaftlichen
Unterricht in den einzelnen Bundesldndern
geltenden Regelungen. Wir erheben die
folgenden Forderungen, die zum Teil in ei-
nigen Bundesldndern bereits erfiillt sind:

e Der Unterricht in den Fachern Biologie,
Physik und Chemie muB fiir den Schiiler
moglichst frith einsetzen und dann ohne
Unterbrechung in dem einzelnen Fach mit
mindestens zwei Wochenstunden pro Fach
bis zum Ende der Sekundarstufe I fortge-
setzt werden.

e Die informationstechnische Grundbil-
dung muf} behutsam in den Unterricht ein-
bezogen werden.

e In der Jahrgangsstufe 11 miissen Physik,
Chemie und Biologie Pflichtficher mit
mindestens zwei Wochenstunden pro Fach -
sein.

e In den Jahrgangsstufen 12 und 13 miis-
sen zwei der Facher Physik, Chemie, Biolo-
gie Pflichtfacher sein.

e Mathematik muB schriftliches Priifungs-
fach der Abiturpriifung sein.

e Die Informatik muf} im Kursangebot an-
gemessen beriicksichtigt werden.

3. Verbesserung der Lehrerfortbildung

e Senkung der Pflichtstundenzahl zugun-
sten der Fortbildung auerhalb der Unter-
richtszeit.

e Erweiterung  der  Fortbildungspro-
gramme der Ldnder um die Angebote der
Hochschulen und anderer Triger (Vorle-
sungsreihen, Seminare oder Praktika).

e Die Teilnahme an solchen Fortbildungs-
veranstaltungen sollte in angemessener
Weise auf die Pflichtstundenzahl angerech-
net werden.
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e Erstattung der Auslagen.

4. Forderung mathematisch und naturwis-
senschaftlich besonders begabter und inter-
essierter Schiiler durch die Einrichtung von
jahrgangsiibergreifenden oder iiberschuli-
schen Schiilerzirkeln in der Sekundar-
stufe . !

Weitere Aktivitdten:

1. Einflu auf die Bildungspolitik durch
Herausgabe von Lehrplanempfehlungen
auf der Grundlage bundesweiter Lehrplan-
tagungen.

2. Zusammenarbeit mit dén groBen fach-
wissenschaftlichen Verbidnden, mit dem
Ziel der Forderung des mathematischen
und des naturwissenschaftlichen Unter-
richts und der Verbesserung der Lehrer-
fortbildung.

3. Planung und- Durchfiithrung bundeswei-
ter Fachleitertagungen fiir die Facher Ma-
thematik, Physik, Chemie und Biologie.

4. Kontaktpflege mit ausldndischen Ver-
einigungen.

Geboten werden:

1. Tagungen

Die Landesverbiande, Bezirks- und Orts-
gruppen organisieren Vortrige, Experi-
mentierveranstaltungen, Besichtigungen
und groBere Fortbildungstagungen.

Die Jahreshauptversammlung wird jahrlich
in einer anderen Universitdtsstadt veran-
staltet. Hier finden bis zu 1500 Teilnehmer
Anregung und Fortbildung durch wissen-
schaftliche Vorlesungen von Hochschulleh-
rern, fachdidaktische Vortrige und Diskus-
sionen, praktische Ubungen, Besichtigun-
gen und Exkursionen.

Die Lehrmittelfirmen und Schulbuchver-
lage stellen aus; in Experimentalvortragen
werden neue Lehrmittel vorgestellt.

2. Der Bezug der Zeitschrift ,,Der mathe-
matische und naturwissenschaftliche Un-
terricht** (MNU), die jahrlich in 8 Heften
zu je 64 Seiten im GroBformat erscheint, ist
im Mitgliedsbeitrag eingeschlossen.

3. Die Schriftenreihe des Fordervereins
umfaBt die. Berichte der Fachleitertagun-
gen und Beitriige zur Didaktik und Metho-
dik der Ficher.

Interessenten kénnen sich an

Herrn Studiendirektor

Friedrich Becker
Bielfeldtstrae 14
2000 Hamburg 50 wenden.
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Informationen

50 Jahre Tierproduktionsforschung
in Dummerstorf-Rostock —
Entwicklung und Perspektiven
(mit Bildbeilage)

KARL ROTHE

Fiir die Spezialisten des In- und Auslandes
ist der Name Dummerstorf mit der For-
schung auf dem Gebiet der Tierziichtung,
der Tierproduktion verbunden. Die tradi-
tionsreiche Forschungsstitte konnte un-
langst das Jubildum des 50. Jahrestages ih-
rer Griindung begehen. Solche Anldsse
sind im Besonderen dazu angetan, Riick-
schau zu halten, das Erreichte zu werten
und iiber die weitere Entwicklung nachzu-
denken.

Schwerer Anfang

1939, im Jahr des Beginns des von den Fa-
schisten angezettelten zweiten Weltkrieges,
wurde in Dummerstorf das Institut fiir
Tierzuchtforschung gegriindet. Den Auf-
trag, die Institutsgriindung zu vollziehen,
nahm Prof. Dr. Gustav Frélich, bis dahin
Direktor des Instituts fiir Tierzucht und
Molkereiwesen an der Universitit Halle,
von der , Kaiser-Wilhelm-Gesellschaft zur
Forderung der Wissenschaften* entgegen.
Er hatte es libernommen, einen geeigneten
Betrieb zu finden, der es ermdglichte, einen
groBeren Tierbestand zu halten. Ausschlag-
gebend dafiir, daB Dummerstorf in die en-
gere Wahl gezogen wurde, waren solche
Gegebenheiten, wie das Vorhandensein ei-
nes hohen Anteils Dauergriinland auf Mi-
neral- und Moorbdden, eine hohe Sicher-
heit fiir die Wasserversorgung der Tierbe-
stinde und eine gute Verkehrslage. Die
Nihe der Universititsstadt Rostock war
ebenfalls ein wichtiges Kriterium. Das neu
gegriindete Institut sollte zu einem Muster-
betrieb der Tierziichtung fiir den norddeut-
schen Raum sowie zu einem Experimen-
tierbetrieb entwickelt werden, um durch
Anwendung von Erkenntnissen der moder-



nen Vererbungslehre die Leistungen der
Haustierrassen zu steigern sowie die Fut-
terverwertung der Tiere und deren Gesund-
heit zu verbessern. Zu dieser Zeit bestand
in Deutschland eine hohe Auslandabhiin-
gigkeit von etwa 20 % bei Nahrungsmitteln,
bei Futtergetreide von etwa 30 %, bei Fet-
ten von etwa 50 %. ;

Unter Kriegsbedingungen begann der Auf-
bau des Instituts. Nach einem Generalbe-
bauungsplan sollten 18 Millionen Reichs-
mark aufgewendet werden. Nur einiges
wurde bis 1944 fertiggestellt, u. a. fiir da-
malige Zeiten moderne, groBe Kuhstille,
eine Schweinezuchtanlage, Landarbeiter-
hduser und ein Futter-Trockenwerk. Fiir
die wissenschaftliche Konzeption brachte
Frélich Ergebnisse und Erfahrungen ei-
nes beféhigten Forschers mit. Er hatte sich
vor allem in Halle mit der Vererbung ein-
zelner Merkmale befaBt, mit der Ermitt-
lung ihres Erbganges.

Bemerkenswert ist sein Bemiihen, die mo-
dernsten Methoden zu ihrer objektiven Er-
fassung einzusetzen, wie histologische Un-
tersuchungen der Haut im Zusammenhang
mit den Forschungen am Wollhaar des
Schafes. Durch die Hallenser Schule waren
schon friihzeitig Versuche eingeleitet wor-
den, die die zunichst gehegte Skepsis ge-
geniiber der moglichen Ubertragbarkeit
der Mendelschen Regeln von der Pflanzen-
in die Tierzucht iiberwinden halfen.
Frolich veroffentlichte bereits im Jahre
1913 eine Abhandlung mit dem Titel
»Mendelismus und Tierzucht®. Intensiv ar-
beitete er am Aufbau der Leistungspriifung
bei den Tierarten. Die Mutation, die Kreu-
zungszucht und die Méglichkeiten der
Kombination waren fiir Frélich zu den
drei wichtigsten Grundsitzen moderner
Vererbungslehre geworden. Aufgrund von
Ergebnissen bestimmter, in Halle durchge-
fiihrter Kreuzungsversuche, muBte es sei-
ner Auffassung nach méglich sein, durch
zweckmiBige Einkreuzung den Fettgehalt
der Milch beim Schwarzbunten Rind zu er-
hdhen, ohne etwa die anderen vollwertigen
Eigenschaften zu verlieren.

Sehr bald wurde damals in Dummerstorf
ein GrofBversuch zur Anwendung der
kiinstlichen Besamung beim Rind gemein-
sam mit dem Mecklenburger Rinderzucht-
verband mit dem Ziel begonnen, die Verer-

bung der Milchmenge und des Milchfettge-
haltes zu untersuchen. Von besonderer Be-
deutung fiir die Ziichtungsforschung war
die Orientierung auf Untersuchungen zur
Reinzucht und Kreuzung sowie auf die
Nutzung des internationalen Genfonds.

Infolge der fiir das deutsche Volk und viele
Lander der Welt unheilvollen Ereignisse
durch den im Jahre der Institutsgriindung
begonnenen Weltkrieg konnte das Institut
die geplante Entwicklung nicht nehmen. In
den ersten Jahren des Bestehens waren die
Arbeiten auf den Gebieten der Rinder-,
Schweine-, Pferde- und Schafzucht bestim-
mend. Die erzielten Ergebnisse, insbeson-
dere zur Erhéhung des Milchfettes beim
Rind, zur Fruchtbarkeitsverbesserung beim
Schwein und Pferd, zur Verbesserung des
Wollertrages beim Schaf machten das Dum-
merstorfer Institut trotz aller Wirrnisse,
die der Krieg mit sich brachte, bekannt.

Praxisorientierte Grundlagenforschung

Die eigentliche Entwicklung des Instituts,
das kann man mit Fug und Recht sagen,
begann im Jahre 1945 nach der Zerschla-
gung des Hitlerfaschismus. Nach der
Griindung der Akademie der Landwirt-
schaftswissenschaften im Jahre 1951 wurde

.das Institut fiir Tierzuchtforschung ab

1.Januar 1952 durch diese iibernommen.
Von dem Zeitpunkt an wurden im Hinblick
auf den Aufbau einer modernen Landwirt-
schaft in der DDR bedeutende Aufgaben
in der Tierzucht bei nahezu allen Nutztier-
arten, von der Honigbiene iiber das Geflii-
gel bis zum Pferd hin bearbeitet. In zuneh-
mendem Maf3e wurden biologische Grund-
lagenforschungsrichtungen etabliert, wie
die Erndhrungsphysiologie und Konstitu-
tionsforschung.

Seit 1951 wurden erfolgreich fortpflan-
zungsphysiologische Probleme bearbeitet,
die u. a. wichtige Grundlagen fiir die Ein-
fihrung der Besamung landwirtschaftli-
cher Nutztiere waren.

Die rasche Entwicklung der Landwirt-
schaft erforderte eine Spezialisierung und
Konzentration des vorhandenen wissen-
schaftlichen Potentials auf die wirtschaft-
lich bedeutungsvollsten Tierarten Rind
und Schwein mit komplexer und umfassen-

Biol. Schule 39 (1990) 4 - 147



der Zielstellung. In dieser Periode began-
nen u. a. die Arbeiten zur Begriindung der
Linienzucht fiir die Hybridschweineerzeu-
gung. Es wurden biologische, technisch-
technologische und 6konomische Grundla-
gen zur Haltung leistungsfahiger Tierbe-
stinde in groBen Produktionsanlagen bear-
beitet. Wichtige Aufgaben waren auch mit
der Ausarbeitung eines Rinderzuchtpro-
grammes fiir industrieméBige Produktions-
bedingungen verbunden.

Es wurden Untersuchungen zur Haltung
und zur Melkbarkeit der Rinder und GroB-
versuche zur Kreuzung von Schwarzbunten
Kiihen mit Jerseybullen durchgefiihrt. Die
F,-Kiihe ‘wurden in ersten Drei-Rassen-
Kreuzungen mit Holstein-Friesian-Bullen
aus Kanada angepaart und damit Grundla-
gen fiir die Herausziichtung des Schwarz-
bunten Milchrindes geschaffen.
Umfangreiche Arbeiten wurden zur Ver-
besserung der Fleischleistung der Rinder
durch Anpaarung mit Fleischrindbullen
unterschiedlicher genetischer Herkunft
durchgefiihrt.

Der an die Akademie erteilte Auftrag, Vor-
aussetzungen fiir die weitere Intensivie-
rung der Produktion und die allmahliche
Einfiihrung industriemaBiger Produktions-
methoden durch neue Technologien zu
schaffen, leitete eine neue Entwicklungs-

etappe ein. Es wurden Forschungseinhei-
ten fiir die Verfahrensforschung beim "

Schwein gebildet. In diesen Jahren wurden
wesentliche Verfahrenselemente und Pro-
jekte fiir Sauen- und Mastanlagen geschaf-
fen, die kiinstliche Besamung beim
Schwein eingefiihrt und mit der Erarbei-
tung weiterer biotechnischer Verfahren der
Fortpflanzung begonnen.

Innovationspotential — interdisziplinire und
internationale Zusammenarbeit

Bereits in dieser Phase entstanden zur Lo-
sung anstehender Aufgaben enge Koopera-
tionsbeziehungen zwischen den territorial
eng beieinander liegenden Instituten fiir
Tierzuchtforschung in .Dummerstorf und
dem Oskar-Kellner-Institut fiir Tiererndh-
rung in Rostock.

In dieser Zeit hatte die Mehrzahl der land-
wirtschaftlichen Produktionsgenossen-
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schaften die Anfangsphase ihrer Entwick-
lung hinter sich. Es entstanden erste Bei-
spiele vielféltiger Kooperationsbeziehun-
gen. Fir die Agrarwissenschaften ergaben
sich mit dieser Entwicklung neue, an-
spruchsvolle Aufgaben. In diese Zeit fallt
die Vorbereitungsphase fiir die Bildung des
Forschungszentrums fiir Tierproduktion
(FZT). Dafiir wurde das in der Landwirt-
schaftsakademie vorhandene Potential der
Tierziichtung, Tiererndhrung, Fortpflan-
zung und Verfahrensgestaltung zusammen-
gefiihrt. Das 1970 gegriindete Forschungs-
zentrum fiir Tierproduktion Dummerstorf-
Rostock verfiigt heute an den Hauptstand-
orten. Dummerstorf, Rostock, Clausberg,
mit Abteilungen in Karl-Marx-Stadt, Sché-
nebeck, Blankenburg, Nordhausen und
Stiitzpunkten in wichtigen Produktionsbe-
trieben sowie einer leistungsfahigen Ver-
suchsbasis liber Voraussetzungen, auf aus-
gewahlten Gebieten der Genetik, der Haus-
tierziichtung, der Fleischforschung, der
Tierernahrung und -fiitterung, der Fort-
pflanzung, der Verfahrensforschung beim
Schwein, der Biomathematik, der Physiolo-
gie und Immunologie und des wissen-
schaftlichen Geritebaues Resultate zu er-
zielen, die das internationale Niveau repra-
sentieren. Auf entwicklungsbestimmenden
Gebieten wurden die gezielte Grundlagen-
forschung verstirkt und somit Bedingun-
gen fiir die Schaffung komplexer Lésungen
geschaffen, die die Einheit von biologi-
scher, technisch-technologischer und 6ko-
nomischer Forschung gestatten. Damit
werden wir den Erwartungen besser ge-
recht, das Leistungspotential unserer Nutz-
tiere weiter zu erhohen, immer besser aus-
zuschopfen sowie bestimmte Funktionsab-
laufe im tierischen Organismus mit moder-
nen Forschungsmethoden zu erkunden
und wenn erforderlich so zu steuern, da3
damit die Effektivitat der Produktion er-
hoht und materielle sowie personelle Res-
sourcen eingespart werden kénnen.

Die tierseitigen Forschungen werden flan-
kiert von solchen an Futtermitteln, der An-
wendung moderner Technik und Haltungs-
verfahren sowie der Optimierung der Pro-
zeBorganisation. Diese Entwicklung kann
sich nur bei der Entfaltung der interdiszi-
pliniren Gemeinschaftsarbeit vollziehen.
Sie besteht innerhalb der Einrichtung



selbst und mit zahlreichen Partnern im In-
und Ausland. Ohne Vollstindigkeit anstre-
ben zu wollen, seien hier als Hauptpartner
in der DDR die Universititen, Institute der
Akademie der Wissenschaften, die VE
Kombinate fiir Tierzucht und Industrielle
Tierproduktion, das Ausriistungskombinat
Nauen, die Wissenschaftlich-technischen

Zentren der Milch-, Fleisch- und Getreide- *

wirtschaft genannt. Umfangreich sind die
vielfiltigen Vereinbarungen mit fortge-
schrittenen Betrieben der Landwirtschaft
und Nahrungsgiiterproduktion, die eine
wichtige Basis fiir unsere Forschungsarbeit
gewihrleisten und fiir beide Seiten groBen
Nutzen bringen. In ausgewihlten Betrie-
ben haben wir Experimentierstationen,
Forschungsstiitzpunkte, wo mit Tiermate-
rial und anderweitiger Unterstiitzung die-
ser Betriebe wichtige Forschungsaufgaben
realisiert werden.

Seit vielen Jahren gibt es eine Vielzahl von
Zielstellungen, Formen und Methoden in
der internationalen Zusammenarbeit. So
haben wir u. a, das erste zeitweilige interna-
tionale Forscherkollektiv zu den Fragen
des Embryotransfers beim Rind gebildet,
welches in den Jahren 1974 bis 1982 erfolg-
reich gearbeitet hat. Heute haben wir u. a. 4
zweiseitige Vereinbarungen mit 6 Instituten
in der Sowjetunion zu wichtigen Proble-
men des Biotechnologieprogrammes. Vor-
herrschend ist die Form der Durchfiihrung
gemeinsamer Experimente in den Labora-
torien und Experimentierbasen der Partner
zum gegenseitigen Vorteil und Nutzen.

Entwicklung biotechnologischer Verfahren

Die Leistungsfortschritte, die in den zu-
riickliegenden Jahren in der Tierproduk-
tion erzielt werden konnten, sind das Er-
gebnis der konsequenten Anwendung wis-
senschaftlich-technischer Ergebnisse. Dazu
nur einige wenige Fakten. 1960 haben wir
eine Milchleistung pro Kuh und Jahr von
2315kg (4% Fett) erzielt. 1970 waren es
2900 kg, 1980 3433 kg und 1988 haben wir
im Durchschnitt der DDR eine Pro-Kuh-
leistung von mehr als 4000 kg Milch, be-
rechnet auf 4% Milchfett, erreicht. Die
Bullenmiitter in der hdchsten Zuchtebene
gaben 1988 7370 kg Milch mit einem Fett-

gehalt von 4,78 % und 352 Fettkilogramm.
1970 hatten die Bullenmiitter nur eine Lei-
stung von 5425 kg Milch. Der Fettgehalt
war auch niedriger. Diese Leistungsent-
wicklung hat sich vollzogen, weil vorlie-
gende wissenschaftliche Ergebnisse der
Anpaarung, Leistungspriifung und Selek-
tion konsequent genutzt wurden. In Dum-
merstorf wurden weiterfithrende Experi-
mente fiir das Zuchtprogramm erarbeitet
und Vorschldge fiir neue Anpaarungsstra-
tegien fiir die Selektion auf Futterauf-
nahme und Futteraufwand unterbreitet.
Das ist besonders deshalb von Bedeutung,
weil die Leistungssteigerung beim Rind
auch in Zukunft vor allem durch die Nut-
zung des eigen erzeugten Futters erreicht
werden soll und auch kann. Fiir die Reali-
sierung dieser Zielstellung liegen natiirlich
auch wissenschaftliche Ergebnisse aus der
Tiererndhrung und -fiitterung, der Jungrin-
deraufzucht und  Verfahrensgestaltung
vor.

Sehr intensiv wurden die Prozesse des
Wachstums sowie der Mast- und Schlacht-
leistung bearbeitet, denn das Schwarzbunte
Milchrind der DDR (SMR) wird als Zwei-
nutzungsrind (Milch- und Fleischleistung)
geziichtet. Ein weiterer Schwerpunkt war
und ist die ziichterische Mdoglichkeit der
Erhéhung des MilcheiweiBes. Dazu wird
seit 1974 in unserer Clausberger Abteilung
ein Ziichtungsexperiment mit anerkannten
Ergebnissen durchgefiihrt.

Im Forschungszentrum werden insgesamt
bedeutende Potentiale fiir die Forschung
auf dem Gebiet der Rinderzucht eingesetzt.
Die Ziichtungspraxis hat heute auch die
Maglichkeit, das Verfahren des Embryo-
transfers fiir die Beschleunigung des ziich-
terischen Fortschritts zu nutzen, welches
unter Verantwortung der Dummerstorfer
Fortpflanzungsforscher  wissenschaftlich
bearbeitet und praktisch erprobt wurde.
Embryotransfer ist eine anspruchsvolle
biologische Methode, die hohe Anforde-
rungen an das zootechnische, fortpflan-
zungstechnologische und gesundheitliche
Niveau der Tiere stellt.

Der Transfer beim Rind wird heute in allen
19 Rinderstammzuchtzentren der DDR an-
gewandt. Bei einer Embryonenausspiilung
nach einmaliger Stimulierung (Superovula-
tion) der Ovarien eines hochleistenden
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Rindes werden heute im Durchschnitt
mehr als 7 transfertaugliche Embryonen
gewonnen. Nach Ubertragung derselben
auf Empfingertiere (Rezipienten) werden
55-60% Trichtigkeiten erzielt (Tafel 7,
oben). Da ein Tier mehrfach zur Embryo-
nengewinnung genutzt wird, erhoht sich
damit die Nachkommenzahl um das Mehr-
fache.

Auch nach der Tiefgefrierung der Embryo-
nen werden gute Resultate erzielt (Tafel 8).
Bei einem Produktionsexperiment in fort-
geschrittenen Betrieben konnte 1988 bei
mehr als 400 durchgefiihrten Transfers mit
in fliisigem Stickstoff (=196 °C) gelagerten
Embryonen eine Trichtigkeitsrate von 50 %
erreicht werden. Die Moglichkeit, mit Em-
bryonen manipulieren zu kénnen, eréffnet
fiir die Tierzucht weitere Anwendungsge-
biete, wie die Embryonenteilung und die
Erzeugung von Zwillingen. Auch die Ge-
winnung unbefruchteter weiblicher Ge-
schlechtszellen (Oozyten) und Befruchtung
auBerhalb des miitterlichen Organismus ist
Gegenstand unserer Forschung (Tafel 7,
unten).

Selbstverstindlich haben neben den bisher
genannten auch andere Faktoren eine Lei-
stungsentwicklung beim Rind bewirkt, die
nicht unerwihnt bleiben diirfen. Das sind
vor allem Fortschritte im Produktionsni-
veau der Landwirtschaft insgesamt, die Er-
tragsentwicklung in der Pflanzenproduk-
tion, die Futterproduktion, die Lenkung
des Reproduktionsprozesses, die tierérztli-
che Betreuung und die Produktionsorgani-
sation. Aber auch beim derzeit erreichten
Leistungsniveau mufl man feststellen, dal
das vorhandene genetische Leistungspo-
tential nicht voll ausgeschépft wird. Um
das weiter zu verbessern gilt es, den wissen-
schaftlichen Vorlauf vor allem in der Fut-
terproduktion und Fiitterung sowie in der
Produktionsorganisation in der Praxis
noch konsequenter und in der erforderli-
chen Breite zur Anwendung zu bringen.
Ahnliche Entwicklungen haben sich/in der
Schweineproduktion vollzogen. Neue For-
men der Leistungsprifung und Zuchtwahl
muBten wissenschaftlich erarbeitet und
den sich verindernden Produktionsbedin-
gungen angepalit werden. Es machte sich
erforderlich, mit der umfassenden Einfiih-
rung der kiinstlichen Besamung beim
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Schwein, wie auch beim Rind, Besamungs-
zuchtprogramme zu begriinden.

In Dummerstorf wurden u. a. populations-
genetische Grundlagen, Ergebnisse zur
Leistungspriifung und Selektion sowie
Schlachtkorperbewertung erarbeitet. Fir
das Zuchtprogramm der DDR wurden fiir
alle Selektionsstufen Selektionsindices fiir
ménnliche und weibliche Zuchtschweine
erarbeitet.

Ein besonderer Schwerpunkt waren ziich-
terische Untersuchungen zur Verbesserung
der Fruchtbarkeit beim Schwein. Es wurde
ein neuer Leistungsparameter begriindet,
der zur Erh6hung der Aufzuchtleistung
beitragt. Ein bedeutsames Ergebnis wurde
mit der umfassenden Anwendung der
kiinstlichen Besamung beim Schwein und
der breiten Anwendung biotechnischer
Verfahren der Fortpflanzungslenkung er-
reicht.

Heute ist es in der Praxis méglich, solche
Funktionsabldufe wie die Brunst, die Ovu-
lation, den Besamungstermin und die Ge-
burt so zu steuern, daB sie Voraussetzun-
gen fiir eine planmiBige Zucht- und Pro-
duktionsorganisation sind. Dafiir waren in
den zuriickliegenden Jahren intensive fort-
pflanzungsphysiologische Untersuchungen
und Préparateentwicklungen erforderlich,
die mit zahlreichen Partnern realisiert wur-
den. Fiir den hohen Stand der Anwendung
biotechnologischer Verfahren in der
Schweineproduktion der DDR spricht die
Tatsache, daB3 gegenwirtig bei etwa 80 %
der Sauen, die zur Besamung vorgesehen
sind, solche biotechnischen Methoden, wie
die Brunst- und Ovulationssynchronisation
angewandt werden. In ausgewihlten Be-
trieben wird auch die Geburtensynchroni-
sation eingesetzt, die eine betriebsdkono-
misch giinstige Verkiirzung der Abferkelpe-
rioden mit sich bringt.

Durch zielgerichtete Nutzung wissen-
schaftlich-technischer Ergebnisse und der
besten Erfahrungen der Praxis konnten we-
sentliche Fortschritte bei der Intensivie-
rung der Schweineproduktion erzielt wer-
den. In mehr als 2500 Betrieben werden
Elemente industriemédBiger Verfahren ge-
nutzt. Die erreichten Tierleistungen liegen
durch die bessere Beherrschung von Um-
weltgestaltung, Fiitterung, Tierhygiene, Ar-
beits- und Produktionsorganisation in die-



sen modernen Anlagen iiber den Ergebnis-
sen der anderen Betriebskategorien. Die er-
sten Ergebnisse dazu wurden in Dummers-
torf erarbeitet und in den nachfolgenden
Jahren in enger Kooperation mit zahlrei-
chen Partnern zielstrebig weitergefiihrt.

Forschungsschwerpunkt Futterbewertung

Uniibersehbar sind die Forschungsergeb-
nisse auf dem Gebiet der Tiererndhrung
und -fiitterung. So wurde u. a. ein komple-
xes System der Futterbewertung aufgebaut.
Dazu waren eine Vielzahl von aufwendigen
biologischen und biochemisch-physiologi-
schen Untersuchungen nétig. Die Futterbe-
wertung ist exakt und berticksichtigt alle
wichtigen landwirtschaftlichen Nutztierar-
ten. Es ist somit moglich, den Energie- und
Nihrstoffbedarf fiir die Nutztierarten und
Leistungsrichtungen festzulegen und mit
Hilfe moderner Rechentechnik den Futter-
bedarf fiir Betriebe, Kooperationen und
aus staatlicher Sicht zu planen.
Es wird stdndig an der Weiterentwicklung
dieses Systems gearbeitet. Dazu sind nicht
. nur Untersuchungen in den Laboratorien
und Respirationskammern, sondern auch
auf diffizilen Methoden beruhende verdau-
ungsphysiologische Experimente erforder-
lich. Beim Rind wurden dazu in unserer
Einrichtung Untersuchungen zu den Fer-
mentationsvorgéngen im Pansen sowie zur
Kau- und Wiederkauaktivitiit bei Einsatz
unterschiedlicher Futtermittel durchge-
fiihrt. Von groBer Bedeutung sind auch die
Versuche zur Proteinverdauung beim Wie-
derkéduer, die mit modernen Techniken rea-
lisiert werden. Beim Schwein befassen wir
uns mit der Erndhrung der Ferkel, der
Zuchtsauen und Mastschweine. Hierbei
stehen zahllose Fragen zum Wert der Fut-
termittel. Auch dazu werden'moderne Me-
thoden der Verdaulichkeitsmessung am
Tier genutzt. Sowohl fiir die Fiitterung der
Milchkiihe als auch Schweine werden Fiit-
terungsempfehlungen erarbeitet. Das ge-
schieht immer unter dem Aspekt der effek-

tiven Verwertung des eigen erzeugten Fut-

ters, der steigenden Leistungen und der
Senkung des Futteraufwandes.

Vor allem nach der Griindung des For-
schungszentrums im Jahre 1970 wurden ei-

nige Grundlagenforschungsrichtungen
starker entwickelt. Das betrifft vor allem
solche Gebiete, wie die Gentechnik, die
Fortpflanzungsbiologie, den Energie- und
EiweiBstoffwechsel, die Futterqualitatsfor-
schung, die Erndhrungs- und Wachstums-
physiologie, die Populations- und Modell-
tiergenetik, die Immunologie, die Bioma-
thematik und Mikroelektronik. Wir achten
darauf, daB in iiberschaubaren Fristen fir
die Praxis verwertbare Ergebnisse entste-
hen. Das ist moglich, weil alle genannten
Aufgaben in komplexe Leistungen inte-
griert sind. Fiir die wichtigsten Aufgaben
wurden Forschungsprojekte gebildet, in
die alle an der Losung des Problems betei-
ligten Forschungspotentiale, unabhingig
von ihrer Unterstellung, eingeordnet sind.
So werden u. a. von Mitarbeitern unserer
Einrichtung solche wichtigen Forschungs-
projekte, wie die Erarbeitung eines Pro-
duktionskontroll- und -steuerungssystems
fiir die Schweineproduktion und fiir die
Steuerung des Wachstums geleitet.

Ausblick

Fiir die Tierproduktionsforschung steht
weiterhin die Aufgabe, die volkswirtschaft-
lich erforderlichen Leistungssteigerungen
der Tierbestinde vor allem durch Aufkla-
rung und bessere Ausnutzung biologischer
Faktoren bei sinkenden Aufwendungen in
der Produktion zu gewihrleisten. Ein un-
umgéngliches Erfordernis ist die Steige-
rung der Arbeitsproduktivitit bei gleichzei- .
tiger weiterer Verbesserung der Arbeitsbe-
dingungen. Unsere Aufgabe besteht immer
mehr darin, bereits in der Primédrproduk-
tion solche Voraussetzungen zu schaffen,
daB eine effektive Veredlung und hohe
Qualitdt der Produkte auch im Interesse
der gesunden Erndhrung der Menschen ge-
wihrleistet werden konnen. Volkswirt-
schaftlich bedeutsam ist dabei die Orientie-
rung auf eine hohe Ausbeute der Primir-
produkte und die Verlustminderung. In im-
mer stirkerem Mafle miissen solche Pro-
duktionsverfahren zur Anwendung gelan-
gen, die den Erfordernissen des Umwelt-
und Naturschutzes Rechnung tragen.
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Liebe Leser!

Thnen ist inzwischen sicher bekannt, daB
die Presseorgane unseres Landes stark sub-
ventioniert waren. So auch unsere Zeit-
schrift. Die Erlose deckten schon seit vie-
len Jahren nicht die Kosten fiir Papier,
Satz und Druck. Mit dem Wegfall der Sub-
ventionen sehen wir uns deshalb gezwun-
gen, mit Wirkung vom 1. Juli 1990 den
Preis von ,Biologie in der Schule* auf
4,— Mark (Doppelheft: 6,— Mark) zu er-
héhen (Abonnement vierteljahrlich:
10,— Mark).
Wir werden uns auch weiterhin bemiihen,
Thnen vielseitige fachwissenschaftliche In-
formationen und didaktisch-methodische
Anregungen fiir IThren Unterricht anzubie-
ten.
Wenn Sie unsere Zeitschrift abbestellen
mdchten, dann. muB dies fiir das III. Quar-
tal bis zum 9. Juni 1990 bei der Deutschen
Post erfolgen. Wir hoffen aber sehr, Sie
auch zukiinftig zu unseren Lesern zéhlen
zu kénnen.
Ihre Redaktion
Biologie in der Schule*

Institut fiir Okosystemforschung entsteht

An der Akademie der Wissenschaften ent-
. steht ein Institut fiir Okosystemforschung.
Dafiir nahm bereits im Mérz 1990 ein Auf-
baustab unter Leitung von Dr. sc. Helmut
Schieferdecker die Arbeit auf.

Als Forschungsschwerpunkte sind vorgese-
hen:

1. Okosystemmonitoring und Biokataster;
2. Okosystemanalyse und -modellierung;
3. Okosystemare Aspekte = biogeochemi-

scher Zyklen.
Im Zeitraum von etwa drei Jahren soll die
Mitarbeiterzahl des Instituts von anfangs
25 bis 30 (1990) auf 120 bis 150 Mitarbeiter
ansteigen. Rdume und Arbeitsmittel erhielt
das Institut im ehemaligen MfS/AfNS in
der Berliner NormannenstraBe.
AdW-Pressedienst 7/90
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Aktivitaten fur die Erhaltung
einer artenreichen Tierwelt
in der VR China

Die landschaftliche Mannigfaltigkeit Chi-

‘nas, die sich zwischen der Zone der winter-

kalten sibirischen Nadelwilder und den
feucht-heiBen Tropen Siidostasiens er-
streckt, bildet den Lebensraum einer arten-
reichen Tierwelt /1/. So betrégt die Anzahl
der Wirbeltierarten iiber 4400 — etwa ein
Zehntel der auf der Erde vorkommenden —
doch ihr Bestand ist vielfach spirlich. Ei-
nige Arten, z. B. der Davidshirsch und das
Asiatische Wildpferd (Przewalskipferd),
starben bereits aus. Viele Tiere, einschlieB-
lich Schlangen, Sperlinge und Mause, die-
nen — vor allem in Siidchina — seit alters
der menschlichen Erndhrung oder gelten
als Heilmittel. Restaurants in den Provin-
zen Guangdong und Hainan bieten Ge-
richte aus Birentatzen, Riesensalamandern
und den gefdhrdeten Pangolinen (Schup-
pentieren) als Delikatessen an. In der nord-
chinesischen Stadt Harbin haben nach Er-
mittlungen des Ministeriums fiir Forstwe-
sen 1987 81 Gaststitten etwa 24791 Hasel-
hiithner und Fasanen, 1972 kg Bérentatzen
(das entspricht 482 Biren) und 789,2 kg
Elchriissel (das entspricht 395 Elchen) ver-
braucht. Nach einem Bericht dieses Mini-
steriums werden in China jadhrlich iber
10 Millionen Tierhiute, fast 20000 Liang
(1 Liang = 0,05 kg) Moschus, 500 Tonnen
Fleisch und 1,4 Millionen Vogel erbeutet.
Dem gleichen Bericht zufolge wurden 1986
7560 Liang Moschus von China nach Ja-
pan geschmuggelt. In den ersten 5 Mona-
ten des Jahres 1987 schnellte die Zahl auf
14100 Liang hoch. 1 Liang Moschus kostet
10 Moschustieren das Leben, einschlieB-
lich der irrtiimlich getdteten weiblichen
Tiere, die kein Moschus besitzen.

Der Wolf wurde bis in die jiingste Zeit als
Feind des Menschen verfolgt, seine Tétung
von manchen lokalen Behérden pramiert.
Heute gibt es in China kaum noch Wolfe.
In den 70er Jahren lebten im Nordosten
Chinas noch iiber 150 Sibirische Tiger —
heute sind es weniger als 30 — wahrend der



endemische Stidchinesische Tiger mit we-
niger als 30 Individuen, wie von Zoologen
befiirchtet wird, seine kritische Bestands-
groBe bereits unterschritten hat. Stark ge-
fahrdet ist der Bir, der wegen seiner Galle
und der Tatzen, deren Verzehr fiir tonisie-
rend gehalten wird, gejagt wird. Birengalle
steht im Ruf eines Heilmittels gegen Hepa-
titis und zahlreiche andere Krankheiten.
Aus Geldgier werden Biren auch lebend
gefangen und zu halten versucht, um ihnen
vermittels qualvoller Prozeduren Galle ab-
zuzapfen. Die GroBen Pandas werden ih-
res Felles wegen verfolgt. Schmuggler kau-
fen-die Felle fiir 1000 bis 6500 Yuan auf
und verkaufen sie fiir 100000 Dollar und
mehr an Zwischenhindler in Hongkong.
Im Friihjahr 1988 wurden im Kreis Pingwu
zwei Manner zu 13- bzw. 7jihriger Gefing-
nishaft verurteilt, weil sie einen Panda mit
Kniippeln und Felsbrocken getotet und
das Fell fiir 1000 Yuan verkauft hatten.
Der gegenwirtige Bestand der Bambusbi-
ren wird auf rund 1000 Tiere geschitzt.
Dahingeschlachtet werden auch Leopar-
den, Alligatoren, Mandschurenkraniche,
Schwine u. a.

Gefihrdet ist die wildlebende Tierwelt wei-
ter durch die Veridnderung der Lebensbe-
dingungen, so die Rodung von Urwald und
Dschungel im Siiden und die ErschlieBung
und stidndige Besiedlung von 2000 und so-
gar 3000 m iiber dem Meeresspiegel gele-
genen Territorien durch den Menschen.
Den Einflul menschlicher Aktivititen auf
das Tierleben als Gefahr und Chance zeigt
das Geschehen um den Poyang-See in der
Provinz Jiangxi. Dort erschienen nach
20jahriger Abwesenheit im Jahre 1981 wie-
der Schneekraniche. Diese Végel briiten in
Sibirien und iiberwintern u. a. in Siidchina,
wo sie sich von den Fischen, Schnecken
und Krebstieren flacher Gewisser ernih-
ren. Thr Ausbleiben wird damit erklirt, dal
im See lebende, krankheitsiibertragende
Schnecken durch Verspriihen von Chemi-
kalien bekdmpft wurden und am See land-
wirtschaftliche  Nutzfliche gewonnen
wurde. Als die Schneekraniche 1981 wie-
derkamen, waren es wenig iiber 100. Dar-
aufhin wurde das Gebiet unter staatlichen
Schutz gestellt. Seitdem werden es jéihrlich
mehr. Inzwischen ist die Zahl der Schnee-
kraniche auf 1560 gestiegen.

Eine andere Vogelart, um deren Uberleben
gerungen wird, ist der Schopfibis. Er war
urspriinglich aus Japan bekanntgeworden,
wo es aber nur noch zwei dieser Vogel gibt.
1981 wurden Schopfibisse auch im Kreis
Yangxiang in der chinesischen Provinz
Shaanxi entdeckt, wo sie auf hohen alten
Biumen nisten. Inzwischen hat sich der
streng geschiitzte Bestand von 7 auf
30 Tiere vermehrt.

In der VR China gibt es derzeit 300 Natur-
schutzgebiete verschiedener Kategorien,
darunter 51 Staatsreservate fiir solche selte-
nen Arten wie den GroBen Panda, die
Goldstumpfnase (ein Schlankaffe), den
Mandschurenkranich, den Yangtze-Alliga-
tor, den Asiatischen Elefanten, den Takin,
Gibbons, den Braunen Ohrenfasan u: a.
1986 hat der Staatsrat der VR China die
Vorschriften fiir die Naturschutzgebiete er-
heblich verschirft. Seitdem miissen auch
Zoologen bezahlen, wenn sie dort forschen
wollen.

Am 1. Mirz 1989 ist zum ersten Mal in
China ein Gesetz zum Schutz der wildle-
benden Tierwelt in Kraft getreten. Es war
am 8. November 1988 vom Stindigen Ko-
mitee der 4. Versammlung des VII. Natio-
nalen Volkskongresses einstimmig verab-
schiedet worden. Es regelt den Schutz der
land- und wasserlebenden Arten und ihrer
Lebensstitten fiir Arten, die vom Ausster-
ben bedroht sind, sowie fiir solche, die von
besonderer wirtschaftlicher oder wissen-
schaftlicher Bedeutung sind. Von zwei
Klassen der unter Schutz gestellten Fauna
umfaBt die eine 96 und die andere 160 Ar-
ten. Fiir die Tierwelt der Gewisser enthalt
ein Fischereigesetz weitere Schutzbestim-
mungen. Das Gesetz zum Schutz der wild-
lebenden Tierwelt geht davon aus, daB ‘die
Vielfalt der wildlebenden Tiere Nationalei-
gentum ist. Es verbietet das Fangen, Téten
sowie andere Aktivititen, die die Erhal-
tung des unter Schutz gestellten Tierlebens
verletzen, ebenso damit verbundenen Han-
del. Hege und Pflege sowie Erforschung
der wildlebenden Tierwelt werden gefor-
dert. Haltung und Abrichtung geschiitzter
Tiere bedarf staatlicher Lizenz. Auslinder,
die geschiitzte Tiere in China untersuchen
oder Film- und Videoaufnahmen machen
wollen, kénnen dafiir Genehmigungen er-
werben.

Biol. Schule 39 (1990) 4 - 153



Generell wird darauf orientiert, den Natio-
nalreichtum, der mit der wildlebenden
Tierwelt gegeben ist, sowohl zu schiitzen
und zu férdern, als auch rationell, nach
wissenschaftlichen Grundsitzen, zu nut-

zen. Seitens der Chinesischen Gesellschaft -

zur Erhaltung der wildlebenden Tierwelt
wird darauf hingewiesen, daB damit ein
jahrlicher volkswirtschaftlicher Nutzen
von mehr als 100 Millionen Dollar erzielt
werden konnte. Eine wesentliche Bedin-
gung, um das Gesetz zur Wirkung zu brin-
gen, besteht in einer umfassenden Bil-
dungs- und Offentlichkeitsarbeit bis in den
letzten Winkel des Riesenlandes, der Ent-
wicklung von kenntnisfundiertem 6kologi-
schem BewuBtsein gegen uralte Traditio-
nen des Umgangs mit der lebenden Na-
tur.

Anmerkung \
/1/ Vgl. C. Pohle: Tiere, die ich niemals sah. — In:
Urania — 64(1988)7. — S. 34-38

Literaturquellen beim Verfasser

- Prof. Dr. Rolf Léther (Berlin)

Neue Lemurenart in Madagaskar entdeckt

Seit 1985 wird diese neue Affenart einge-
hend beobachtet. Eine Chromosomenana-
lyse an zwei gefangenen Tieren bestitigte,
daB es sich um eine neue, bisher noch nicht
nidher beschriebene Art (Hapalemur au-
reus) handelt.

Diese Tiere sind erwachsen etwa 2kg
schwer, leben monogam und erndhren sich
von frischen Blattern. Die Jungen werden
jeweils im Dezember geboren und leben
2 Jahre mit den Eltern zusammen. Da diese
Lemurenart sehr selten ist, haben die Be-
horden Madagaskars vor, das von Hapale-
mur aureus bewohnte Areal zu einem Na-
turschutzgebiet zu erklaren.

Quelle: Naturwissenschaftliche Rundsch -

42(1989)2
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Normales und gestortes
Zellwachstum in der Brustdriise

FRANK-D. BOHMER

Tierische Organismen entstehen aus einer
einzigen Zelle — der befruchteten Eizelle.
Grundlage dafiir sind die Teilung von Zel-
len in Tochterzellen und die Differenzie-
rung von Zellen in solche mit verschiede-
nen Spezialfunktionen in verschiedenen
Geweben und Organen. Im erwachsenen
Organismus finden ebenfalls stindig Zell-
teilungen und Zelldifferenzierungen statt.
Besonders rasch werden gealterte und ab-
gestorbene Zellen im Blut, in der Haut
oder in der Darmschleimhaut ersetzt. Zel-
len in der Leber oder in der Muskulatur
haben dagegen eine ldngere Lebens-
dauer. .

Es ist klar, daB diese Prozesse, gut vom Or-
ganismus kontrolliert werden miissen. Sto-
rungen dieser Regulation fithren zu Er-
krankungen.

Im Laufe der letzten 10—15 Jahre hat man
erkannt, daB die Teilung von Kérperzellen
im tierischen Organismus durch spezielle
Signalsubstanzen fiir die Zellteilung beein-
fluBt wird. Dabei handelt es sich um Ei-
weile, die in sehr geringen Konzentratio-
nen entweder die Zellteilung férdern
(,Wachstumsfaktoren) oder hemmen
(,»Wachstumsinhibitoren*) kénnen.

Einige Wachstumsfaktoren sind bereits
sehr gut untersucht worden, darunter der
.Epidermale Wachstumsfaktor* (EGF).
EGF (Epidermal Growth Faktor) wurde
anhand seiner Wirkungen bereits in den
60er Jahren beschrieben und konnte 1972
eindeutig identifiziert werden. Fiir ihre Ar-
beiten, die groBe Bedeutung fiir das Ver-
stindnis der Regulation der Zellvermeh-
rung hatten, erhielten Prof. Stanley Co-
hen (USA), Entdeckér des EGF und Prof.
Rita Levi-Montalcini (Italien) 1986 ge-
meinsam den Nobelpreis fir Medizin und
Biologie. Bei EGF handelt es sich um ein
relativ kleines, sdure- und wirmestabiles
EiweiB, das in hohen Konzentrationen in
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den Speicheldriisen ménnlicher Miuse vor-
kommt, aber auch in der menschlichen
Muttermilch, im Urin und in vielen ande-
ren Geweben zu finden ist.

Natiirliche Gegenspieler der Wachstums-
faktoren sind Wachstumsinhibitoren. Der
bestuntersuchte Vertreter dieser Gruppe,
»Polyergin* (wegen seiner in bestimmten
Zelltesten vorhandenen anderen Wirkun-
gen verwirrenderweise auch als ,, Transfor-
mierender Wachstumsfaktor beta* bezeich-
net), wurde zuerst von Nobelpreistriger
Prof. Robert Holley (USA) in den Me-
dien bestimmter kultivierter Nierenzellen
entdeckt. Wie heute bekannt ist, kommt
Polyergin in vielen Geweben vor und ver-
mag das Wachstum zahlreicher Zellarten
sehr stark zu hemmen, zumindest wenn
man diese Zellen in isolierter Form in der
Zellkultur untersucht.

EGF -Rezeptor

@-Tyr

Abb. 1: Wirkung von
Wachstumsfaktoren auf
Zielzellen am Beispiel
des ,Epidermalen
Wachstumsfaktors*
(EGF)

EGF wird an einen spe-
zifischen Rezeptor in
der Zellmembran der
Zielzelle gebunden. Da-
durch wird der Rezep-
tor aktiviert, indem im
Zellinneren eine En-
zymaktivitit des Rezep-
tors wangeschaltet*
wird. Das ,,Rezeptoren-
zym" baut in Substrat-
eiweiBe (S) an Tyrosin-
Resten unter Beteili-
gung von ATP
Phosphat (P) ein. Uber
weitere, noch unbe-
kannte Schritte, erfolgt
die Ubertragung des Si-
gnals zur Zellteilung in
den Zellkern.

"aufen”

Zellmembran

"innen’

Wachstumsfaktoren und -inhibitoren wir-
ken auf die Zielzellen iiber Erkennungsei-
weiBe in der Zellmembran, ihre Rezepto-
ren. Die Rezeptoren binden ganz spezifisch
die entsprechenden wachstumsregulieren-
den Eiweifle, wenn diese in der Umgebung
der Zellen ,auftauchen”. EGF wird z. B.
vom ,EGF-Rezeptor® gebunden. ' Der
EGF-Rezeptor bindet nur EGF und einige
ganz nahe verwandte EiweiBe. Haben Zel-
len keinen EGF-Rezeptor, kann EGF auf
diese Zellen nicht wirken.

Durch die Bindung der spezifischen Regu-
lator-EiweiBe werden die Rezeptoren ,ak-
tiviert*. Sie geben ein Signal weiter an die
Zelle. Da sich die Regulatorsubstanzen au-
Berhalb der Zelle (im Blut oder in der zwi-
schen den Zellen befindlichen Flissigkeit)
befinden und nicht in die Zelle eindringen
konnen, ist die Aktivierung des Rezeptors
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der einzige Weg, das Signal in das Zellin-
nere weiterleiten zu kénnen.

Bei vielen im Labor untersuchten Tumor-
zellen sind die normalen Regelprozesse fiir
die Zellteilung gestort. Im Tierexperiment
Tumoren verursachende Viren kénnen die
von ihnen infizierten Zellen offenbar z. T.
dadurch in Tumorzellen ,verwandeln®,
daB sie in den Zellen die Synthese falsch
funktionierender Wachstumsfaktoren oder
Rezeptoren veranlassen. In anderen Fillen
fehlen den Tumorzellen offenbar Rezepto-
ren fiir Wachstumsinhibitoren (z. B. Polyer-
gin), so daB sie nicht mehr auf Inhibitoren
reagieren. Als Resultat teilen sich die Zel-
len stidndig. Sie sind nicht mehr von den Si-
gnalen, die von anderen Zellen ausgesandt
werden, abhingig.

Die Brustdriise ist ein Organ, in dem auch
im erwachsenen Organismus intensive Zell-
teilungen stattfinden. Das geschieht beim
Aufbau des milchproduzierenden Gewebes
am Ende der Schwangerschaft. Man ist
sich heute ziemlich sicher, daf neben lange
bekannten Hormonen aus der Hirnan-
hangsdriise, der Nebennierenrinde, den Ei-
erstocken und der Placenta auch die ge-
nannten wachstumsregulierenden Eiweille
diese Zellteilungsprozesse mit steuern. Ein
wichtiger Regulator scheint der oben er-
wihnte Epidermale = Wachstumsfaktor
(EGF) zu sein. So haben, wie Dr. Eva
Spitzer und Mitarbeiter in unserer Abtei-
lung am Zentralinstitut fiir Molekularbio-
logie an Rindergewebe zeigen konnte, Zel-
len im Milchdriisengewebe gegen Ende der
Schwangerschaft (also im Zustand aktiver
Teilungen) mehr EGF-Rezeptoren, als sol-
che im milchproduzierenden Gewebe. In
der Phase der- Milchproduktion finden
auch nur noch in geringerem Umfange
Zellteilungen statt.

Ein neuer Inhibitor der Vermehrung von
Brustdriisenzellen unter Laborbedingun-
gen wurde in den Laboren der Abteilung
Zellkinetik und unserer Abteilung in Ber-
lin-Buch entdeckt und intensiv charakteri-
siert. Dieses Eiweil3, dessen Struktur inzwi-
schen aufgekldrt ist, haben wir , Wachs-
tumsinhibitor aus der  Milchdrise”
(MDGI) genannt. Genau im Gegensatz zu
EGF, findet sich viel davon im Milch pro-
duzierenden Gewebe und wenig in der
Brustdriise am Ende der Schwangerschaft,
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wenn die Zellen sich intensiv teilen. Aus
der Summe unserer Daten vermuten wir,
daB auch MDGI ein natiirlicher Regulator
von Wachstum und Differenzierung in der
Brustdriise sein konnte.

Welche dieser Regelsysteme versagen in
Tumoren der Brustdriise? Sicher 14Bt sich
hier wegen der biologischen Verschieden-
artigkeit verschiedener Tumoren kein fiir
alle Tumoren giiltiges Resultat erhalten.
Die am besten gesicherte Tatsache scheint
zu sein, daB wiederum der Epidermale
Wachstumsfaktor, oder aber sein nachster
Verwandter der ,, Transformierende Wachs-
tumsfaktor alpha* am Wachstum von zu-
mindest einigen Tumoren der Brustdriise
beteiligt ist.

Parallele Studien in einer Reihe von Labo-
ratorien, so auch Arbeiten am Zentralinsti-
tut fiir Molekularbiologie; Zentralinstitut
fiir Krebsforschung in Berlin-Buch sowie
am Institut fiir Onkologie in Havanna erga-
ben, daB mit vielen EGF-Rezeptoren aus-
gestattete Mammatumoren besonders bos-
artig sind. Sie wachsen z. B. rasch und nei-
gen zur Bildung von Tochtergeschwiilsten
an anderen Stellen im Korper. Die Einord-
nung der Tumoren nach diesem Kriterium
kénnte von Wert fiir die Behandlungsstra-
tegie sein. Andererseits fordert dieser Be-
fund natiirlich dazu heraus, zu iiberlegen,
wie man die mit einem EGF-Rezeptor aus-
gestatteten Tumorzellen selektiv vernichten
oder im Wachstum hemmen kénnte. Einige
Labore versuchten dazu in Tierexperimen-
ten an EGF gekoppelte Zellgifte einzuset-
zen. Diese Versuche scheiterten daran, da3
auch andere iiber EGR-Rezeptoren verfii-
gende Korperzellen getétet werden. Aus-
sichtsreicher erscheint es, EGF-dhnliche
Peptide herzustellen, die EGF von seinem
Rezeptor verdringen: konnen, aber keine
EGF-Wirkung verursachen. Eine weitere
attraktive Moglichkeit — an der ebenfalls
bereits gearbeitet wird — wire, die Aktivie-
rung des EGF-Rezeptors (siche Abb. I)
durch geeignete Pharmaka selektiv zu hem-
men.



Mutterkorn

HANS-PETER SCHMAUDER

Bereits aus dem 8. bis 10. Jahrhundert sind
Zeugnisse liberliefert, in denen die verhee-
rende Wirkung von Vergiftungen mit Mut-
terkornalkaloiden beschrieben wird. Diese
Vergiftungen riihrten von den Dauermyce-
lien (Sklerotien) des Mutterkornpilzes her,
die auf Getreide und anderen Grisern vor-
kommen. Diese Sklerotien sind auch be-
kannt unter den Bezeichnungen Kornzap-
fen, Schwarzkorn, Hahnensporn, Tollkorn
usw. Durch die Verwendung von sklero-
tienhaltigem Getreide fiir die Erndhrung
traten zum Teil starke Mutterkornseuchen
auf. So wurden z. B. 994 etwa 40000 Men-
schen dahingerafft. Diese auch Ergotismus
genannte Erkrankung kann in zwei ver-
schiedenen Formen auftreten:

— als Ergotismus gangraenosus, sogenannte
»Brandseuche®, bei der unter starken
Schmerzen einzelne Glieder vollig abster-
ben und amputiert werden miissen;

— als Ergotismus convulsivus, ,,Krampfseu-
che®, die iiber heftige und schmerzhafte
Krampfanfille zum Weiterleben in
Schwachsinn (mit Ausbriichen von Epilep-
sie) fiihrt.

Das Auftreten der Epidemien und deren
Stdrke waren stark abhingig von der Er-
ndhrungssituation. Sie traten vor allem im
siid-, siidwesteuropdischen Raum (Spa-
nien, Portugal, Siidfrankreich usw.) nach
MiBernten und dann vor allem unter_den
armsten Bevolkerungsschichten auf. So
wird z. B. von einem armen Landarbeiter
berichtet, dessen Not so groB war, daf3 er
einen Getreide siebenden Bauern um den
verworfenen Teil anbettelte. Er miBachtete
alle Warnungen und verwendete das Ge-
treide zum Brotbacken. Im Verlaufe eines
Monats starben der Mann, seine Frau und
zwei seiner Kinder. Einem dritten Kind,
das noch an der Brust genédhrt wurde, hatte
man Brei ans diesem Mehl gekocht; es ent-
ging dem Tode, wurde aber vollig schwach-
sinnig und verlor beide Beine.

An Ergotismus erkrankte Menschen waren

im allgemeinen isoliert. 1095 erteilte der
Papst Urban I1. dem Antoniterorden den
Auftrag, die an Ergotismus (auch ,,Antoni-
usfeuer* genannt) Erkrankten zu betreuen.
Unter anderem durch die Aktivititen des
Antoniterordens spiegelt sich das ,,Antoni-
usfeuer* auch in der bildenden Kunst wi-
der. Erwihnt sei der weltbekannte Isenhei-
mer Altar des Meisters Mathias Gothart
Nithart, genannt Griinewald, das
Werk von Hieronymus Bosch, eine Reihe
von Malereien in Kirchen bzw. Kapellen,
die dem Heiligen Antonius geweiht wor-
den sind, sowie Gemilde von Pieter
Breughel.

Der Pilz

Die Erreger des ,,Antoniusfeuers* sind Ver-

* treter der Gattung Claviceps, die als Sklero-

tien auf Gramineen zu finden sind. Zu die-
ser parasitisch wachsenden Gattung geho-
ren etwa 35 Arten, deren Vertreter welt-
weit, also iiber alle Klimazonen, verbreitet
sind. Diese Pilze entwickeln sich sehr
streng organspezifisch nur in den weibli-
chen Geschlechtsorganen der Griser, wo-
bei sie meist nur in kurzen Zeitspannen der
Entwicklung die Gramineenbliite infizieren
kénnen. Physiologisch und biochemisch ei-
nigermaBen gut charakterisiert sind aber
nur wenige Arten, allen ‘voran Claviceps
purpurea. Fir diese Art wurden schon vor
iber 100 Jahren erste Erkenntnisse zum
Entwicklungszyklus beschrieben, wobei
Vorginge bei der Keimung erst in den letz-
ten Jahrzehnten detailliert erforscht wer-
den konnten. Die Infektionen erfolgen nur
zur Bliitezeit des Roggens durch Ascospo-
ren: Ist die Roggenbliite bereits befruchtet, .
konnen diese Ascosporen kein Mycel im
Fruchtknoten entwickeln. Wenn eine My-
celentwicklung méglich ist, durchwichst es
den Fruchtknoten sehr schnell und bildet
eine Vielzahl von Konidien. Diese befin-
den sich im sogenannten ,,Honigtau", einer
stark zuckerhaltigen, von der Pflanze an
der Wundstelle abgesonderten Fliissigkeit,
durch die Insekten angelockt werden. Mit
Hilfe dieser Insekten wird der konidienhal-
tige ,,Honigtau® verbreitet, so daBl weitere
Fruchtknoten infiziert werden kénnen. Ist
die Nahrungsgrundlage fiir das sich ent-
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wickelnde Mycel erschépft, entwickelt sich
das Dauermycel, die Sklerotien, die an-
fangs weich und farblos, spiter hart und
auBen intensiv — meist dunkelviolett — pig-
mentiert sind. Nach der Reife fallen die
Sklerotien aus und iiberwintern auf der
Erde. Im Frithjahr entwickeln sich aus ih-
nen blaBrote, gestielte Perithetien, in denen
die Sporenschlduche mit den Ascosporen
enthalten sind. Diese Ascosporen werden
durch Wind verbreitet. Die Sklerotien der
einzelnen Claviceps-Arten sind deutlich
voneinander unterschieden. Die Arten zei-
gen eine ausgeprigte Wirtsspezifitdt und
in Abhiangigkeit von Art und Wirt prigen
sich Form und Charakter der Inhaltsstoffe
aus.

Inhaltsstoffe — ihre Wirkungen

Typische Inhaltsstoffe (Sekundarstoffe)
sind die Farbstoffe, die ein Charakteristi-
kum der ausgereiften Sklerotien darstellen,
die aber fiir eine praktische Anwendung
keine Bedeutung haben.

Die eingangs erwihnten Vergiftungssym-
ptome und die heutige Nutzung in der The-
rapie geht auf die wichtigsten Sekundir-
stoffe von Claviceps, die Alkaloide, zuriick.
Man kennt heute iiber 50 natiirlich vor-
kommende und eine Vielzahl von partial-
synthetisch abgewandelten Mutterkornal-
kaloiden, deren Strukturen aufgeklirt wer-
den konnten. Sie werden in drei groBe
Hauptgruppen unterteilt:

1. Clavinalkaloide: Tri- und Tetracyclische
Indolalkaloide,

2. einfache Sdureamide bzw. -derivate der
Lysergsdure bzw. Isolysergsiure,

3. die sogenannten ,,Peptidalkaloide", bei
denen der Carboxylrest der Lyserg- bzw.
Isolysergsdure amidartig mit cyclischen
Tripeptiden verbunden ist.

Die pharmakologisch interessanten Alka-
loide gehoren vorrangig der 3. Gruppe an,
wahrend fiir partialsynthetische Arbeiten
oft die Alkaloide der Gruppen 1 oder 2
(aber auch der 3. Gruppe) zum Einsatz
kommen.

DaB Inhaltsstoffe des Mutterkorns thera-
peutisch interessante Wirkungen in der Ge-
burtshilfe entfalten kénnen, war schon im
Mittelalter bekannt. Solange man nur auf
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Sklerotien als Quellen fiir diese Arznei an-
gewiesen war, muBte man jedoch mit ei-
nem erhohten Risiko eventuell auftreten-
der toxischer Reaktionen rechnen. Erst
nachdem es gelang, die Alkaloide rein dar-
zustellen, ist eine gezielte und weitestge-"

* hend nebenreaktionsfreie Anwendung der

Mutterkornalkaloide in der Therapie mog-
lich.

Im wesentlichen zeigen die Alkaloide so-
wohl zentrale neurohormonale als auch pe-
riphere Wirkungen, so daB sich vorrangig
folgende Indikationsgebiete ergeben ha-
ben:

Innere Medizin: Je nach Struktur des einge-
setzten Alkaloides sind graduell unter-
schiedliche Effekte beobachtbar, die auf ei-
ner Beeinflussung des Vasomotorenzen-
trums bzw. des Hypothalamus beruhen
und damit auf die Kontraktion der Blutge-
fiBe, auf den Blutdruck bzw. die Regulie-
rung der Durchblutung sowohl des ze-
rebralen als auch des peripheren Blutkreis-
laufes wirken.

Psychiatrie: Einige der — meist partialsyn-
thetischen — Mutterkornalkaloide greifen
u. a. auch positiv in bestimmte Krankheits-
verldufe ein, so z. B. Migréine, Parkinsonis-
mus. Allerdings besteht auch teilweise eine
Suchtgefahr, die dem Lysergsdurediethyl-
amid (LSD) zu einer traurigen Beriihmtheit
verhalf.

Gyndkologie: Die' wohl am ldngsten be-
kannte Anwendung betrifft den Einsatz als
Wehenmittel und zur Blutstillung auf
Grund der uteruskontrahierenden Wir-
kung. Es ergaben sich auch Maglichkeiten
zur Beeinflussung der Prolactinbildung
und damit z. B. des Milchflusses, des Brust-
krebses sowie entziindlicher Vorginge der
Brustdriise.

Nur wenige Mutterkornalkaloide zeigen
eine streng auf einzelne Indikationsgebiete
lokalisierte Wirkung, so daB auf Grund des
breiten Wirkprofils Nebenwirkungen nicht
ausschlieBbar sind.

Gewinnung der Alkaloide

Lange Zeit war der parasitische Anbau von
Claviceps purpurea als wichtigster Art das
Mittel der Wahl. Man setzte als Wirt meist
(tetraploiden) Roggen ein, der anfangs per



Hand und spater maschinell mit Sporen
des jeweils interessanten Stammes (je nach
gesuchtem Alkaloid) beimpft wurde. Dabei
ist der Zeitraum, in dem dieses Beimpfen
durchgefiihrt werden muB, eng auf den
Zeitraum des Bliihbeginns begrenzt, wo-
durch die Arbeitsorganisation deutlich be-
einfluft wird. Die Skerotien wachsen im
Verlauf einiger Wochen, und wenn sie aus-
gereift -sind, werden sie geerntet. Die Er-
trage liegen im Bereich von 200-400 kg
Mutterkorn/ha Roggen. Nach dem Trock-
nen werden die Sklerotien gemahlen, ent-
fettet und die Alkaloide isoliert und gerei-
nigt.

Lange Zeit hat man sich vergeblich be-
mitht, die interessanten Stimme auch
kiinstlich zu kultivieren. Erst in den fiinfzi-
ger Jahren gelang in Japan die erste sapro-
phytische Kultur von Claviceps-Stimmen.
Mit diesem Resultat wurde der Startschuf3
fiir eine weitere intensive Suche nach sa-
prophytischen Produktionsstimmen gege-
ben. Im allgemeinen wichst Claviceps in
saprophytischer Kultur gut, bildet aber
keine oder nur spurenweise Alkaloide.
Durch eine arbeitsaufwendige Selektion
(einschlieBlich Experimenten zur geneti-
schen Modifizierung) und die Erarbeitung
technologischer Linien zur rationellen Pro-
duktion konnten aber weltweit interessante
Losungen erarbeitet werden.

Trotz dieser erfolgreichen Bemiihungen
um eine saprophytische Produktion kann
auf einen parasitischen Anbau nicht ver-
zichtet werden, wenn er auch einige Nach-
teile mit sich bringt wie eine Belastung
landwirtschaftlicher Kulturfliche, hohe
Witterungsabhingigkeit, kein kontinuierli-
cher Arbeitsanfall und nur einmalige
Ernte an Sklerotien im Jahr. Man schitzt,
daB im WeltmafBstab jihrlich etwa 4000 kg
Peptidalkaloide und 1200 kg Lysergsiure
produziert werden. Der Preis fiir diese Al-
kaloide schwankt im WeltmaBstab stark
und wird u. a. von Ertrdgen an Sklerotien,
Fermentationsausbeuten, dem technologi-
schen Stand, der Witterung, aber auch von
preispolitischen Erwidgungen der groSen
pharmazeutischen Konzerne des NSW be-
stimmt. Als Beispiel sei der Ende der sieb-
ziger Jahre fiir Lysergsdure veranschlagte
Preis von 4000 Dollar pro kg genannt.
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Transportleistung yon Ameisen

Die Transportleistung von, Ameisen wird
wesentlich grofer, wenn sich mehrere Tiere
auf eine gemeinsame Aufgabe konzentrie-
ren. Gruppen von Ameisen der asiatischen
Art Pheidologeton diversus kénnen zehn-
mal effizienter tdtig sein als einzelne Indi-
viduen. Trupps bis zu 100 Arbeiterinnen
sind in der Lage, Wiirmer und andere Nah-
rungsobjekte zu  transportieren, die
5000mal schwerer als sie selbst sind. Das
Volumen kann sogar 10000mal groBer sein.
Allgemein erweist sich die Zahl von
10 Helferinnen bei einem Transport als op-
timal. Zu viele sind sich gegenseitig im
Wege. Der Transport eines ganzen Gegen-
standes erspart jedenfalls Zeit, sein Zerle-
gen in kleine Teile dauert langer.

haftliche Rundsch

Quelle: Naturwi 42(1989)4
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Dokumentation

Fotai S Feforsch
nese des Menschen (mit Blldbelllge)
Sommer, Karl. — In: Biologie in der Schule. — Berlin 39
(1990) 4. — S. 113-119

der Ontoge-

Die Ziele und Arb hoden der Entwi -
thropologie werden erldutert. Dabei finden spezielle
Probl der vor- und nachgeburtlichen Entwicklungs-
phasen des Menschen Beriicksichtigung. Der Autor ver-
mittelt einen Uberblick ubcr das breite Spcklrum von

of.

50 Jahre Tierp i h in I —
Rostock — Entwicklung und Perspektiven (mit Bildbei-
lage) Rothe, Karl. — In: Biologie in der Schule. — Berlin
39 (1990) 4. — S. 146—152

Die Griindung des Instituts vor 50 Jahren und seine ra-
sche Enlwu:klung werden in w:senlllchen Elappen
Profilbesti de F ha-
ben werden vom Autor erliutert und international be-
achtete Arbeitsergebnisse vorgestellt. Eine besondere

F h der Entwi pologie so- Wiirdigung erfahren die Arbeiten zur Entwicklung mo-
wie iiber die interdisziplinire Z beit bei be- | derner biotechnologischer Verfahren in der Tierzucht.
stimmten Thcmcnkomplcxen

AIDS - Inf und A fiir den Biol Mutterkorn

unterricht Schmauder,-Hans-Peter. — In: Biologie in der Schule. —
Bach, Kurt R. — In: Bioldgie in der Schule. — Berlin 39 Berlin 39 (1990) 4. - S. 157-159

(1990) 4. — S. 119-127

tdarminl

Es wird iber aktuelle Erl zur Ep

Der Autor berichtet iiber h|s(onsche Begebenheiten der
1l dung des Pil-

Virologie, Immunologie und Therapie von AIDS infor-

mlen Der Autor leitet von diesen Sachinformationen
gen fiir die Behandl dieses Themas in

der Schulc ab und glb( Hinweise fiir die vacnuonsar-

beit aller Erziehungstriiger. Die spezifisch

gen der DDR werden besonders beriicksichtigt.

8 , aber auch
zes und vor allem seiner Inhaltsstoffe. Ausgehend von
einem kurzen AbriB der Biologie der Gattung Claviceps,
beschreibt der Autor die Wirkungen der lnhallsslofl‘e
sowie deren An¥ g in der mod. dizin. Ein
kurzer Abschnitt ist der Gewi g der Alkaloide des
Mutterkorns gewidmet.

Drogen und Suchtgefahren — ein neuer Gegenstand fiir
den Biologieunterricht an unseren Schulen!?

Kurze, Manfred. — In: Biologie in der Schule. — Berlin
39 (1990) 4. - S. 127-131

Der Beitrag informiert iiber die realen Gefahren fiir die
Ausbreitung der Drogensucht unter den Kindern und
Jugendlichen der DDR bei den nunmehr verinderten
Zugan- und Kontaktbedingungen. Es werden Sachin-

zu den gingigen D i und ihren
spezifischen erkungen vermittelt. Der Autor diskutiert
soziale stachcn sowie Folgen des DrogenmiBbrauchs
und gibt H ise zur unterr hodischen Gestal-
tung dieser Thematik.
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Texte zur
Krise des Sozialismus

Zusammengestellt von Kurt Béttcher und Klaus Ziermann
Reihe: Texte/Dokumente zur Politik und Kulturpolitik

168 S., Broschur, DDR 9,80 M, Ausland 13,80 DM
Bestellangaben: 709 713 7/102763 Krise d. Soz.
ISBN 3-06-102763-7

Dieses Buch versammelt Texte, die sich mit ,Personenkult” und
Stalinismus. befassen, in der politischen Praxis wie in kritischer
Auseinandersetzung. Sie sprechen fur sich — in ihren Widersprichen
und Irrtimern, aber auch durch Lige oder Klarsicht: Bucharins er-

schiitterndes Testament, Togliattis kritisch-abwagendes Interview,

Ulbrichts verschleiernde, scholastisch-voluntaristische Kiichenrezeptur,
mit der er dem XX. Parteitag, besonders der Geheimrede Chrust-
schows zu entkommen suchte, Leonhards prazis analysierende Defini-
tionen. Die Texte tragen das Stigma ihrer Zeit, ihre Autoren waren oder
sind Tater und Opfer, die einen mehr, die anderen weniger.

Ein Buch, das zum Begreifen der Krise des Kommunismus/Sozialismus
und der Vorgeschichte der Wenden, Umbriiche, Revolutionen in der
DDR und den osteuropaischen Staaten beitragt.
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