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Бундай тушунча мах,сулотга нафак;ат нон, консерва 
мах,сулотлари, газмоллар, оёк; кийимлари ва бошк;а тайёр 
буюмлар, балки биообъект фаолияти х,исобланган ёввойи 
тарзда усадиган мах;сулотларни хдм киритишни тацозо эта- 
ди. Масалан, ёввойи мевалар, сабзавотлар, замб)фуглар, ёв­
войи хдйвонлар гушти, денгиз баликлари хдм мах.сулотлар 
туркумига киради. ••

Агар мах,сулот олди-сотди объекти сифатида намоён 
булсагина у товарга айланади. Богда етиштирилган ёки 
ёввойи х,олдаги дарахтдан териб олинган мева агар шах- 
сий истеъмол учун фойдаланилса, товар эмас мах,сулот, бо- 
зорда эса товар х,исобланади.

Товар -  бу олди-сотди объекти х;исобланади ва истеъ- 
молчилар талабини кондириш воситасидир.

Атаманинг бундай таърифланиши товарга нафацат 
моддий мах,сулотларни, балки номоддий (хизматлар, ахбо- 
ротлар ва бошк;алар] объектларни хдм киритишга имкон 
беради. Анъанага кура "Товаршунослик" фанининг объ­
екти булиб факдт моддий товарлар x^^coблaнaди, лекин 
вактлар ^иши билан кУлланилиш доираси кенгаяди ва 
хизматлар товаршунослиги ишлаб чик;илади.

Шундай к;илиб, товар тижорат фаолиятининг асосий 
объектларидан бири сифатида майдонга чик;ади. Бошк;а 
объектларига эса хизматлар, кимматли к;огозлар, пул, ин- 
телектуал ме);нат мах,сулотларини киритиш мумкин. Улар 
номоддий мах,сулотлар х,исобланади.

Товар бу маълум бир истеъмол к;ийматига эга булган му- 
раккаб тзопунча ва мураккаб моддий объект х,исобланади. 
Шу сабабли у товаршунослик махсус фанининг ва укув 
фанининг объекти )^исобланади. Товаршунослик атамаси- 
нинг куп таърифлари мавжуд.

Товаршуносликка биринчилардан булиб, И.Вавилов 
томонидан куйидагича таъриф берилган: "Товаршунос­
лик -  бу товарлар, уларнинг навлари, келиб чик;иши ва со-
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Бунда товаршуносликнинг предмети б;^либ, уларни 
аницлаш усуллари, шунингдек, товар хдракатининг х;ар 
хил боскичларида истеъмол к;ийматини керакли даража- 
да таъминлаш ва сак;лаш б>^ича товаршунослик фаолияти 
хдм майдонга чикмокда.

/����*��������������0������ '  унинг истеъмол к;ийма- 
тини ташкил этувчи асосий тавсифларини, шунингдек, то­
вар хдракатининг хдмма боскичларида унинг з^гаришини 
^рганиш х,исобланади.

Бу мак;садларга эришиш учун товаршунослик фан ва 
^Кув фани сифатида куйидаги вазифаларни хдл этиши ке- 
рак:

1) истеъмол к;ийматини ташкил этувчи асосий тавси- 
фини аникдаш;

2) товаршуносликнинг илмий асосини ташкил этувчи 
усуллари ва тамойилларини урнатиш;

3) куччилик товарларни гурухдаш ва кодлаш усулла- 
рини рационал к^ллаш асосида товарларни системалаш;

4) ассортиментни бошцариш;
5) товарнинг истеъмол циймати ва кзфсаткичлар но- 

менклатурасини аникдаш;
6) товарнинг сифатини бах,олаш, шунингдек, янги ва 

импорт товарларининг хдм;
7) товарларнингсифатградацияларивануксонларини, 

уларнинг келиб чик;иш сабабларини аникдаш;
8) технологик жараёнларнинг х,амма боскичларида 

сакдаш ва шакллантириш омилларини тартибга солиш 
асосида сифатини ва микдорини таъминлаш;

9) товарларда б^ладиган йукотишларни, унинг ке­
либ чикиш сабабларини аниклаш, йукотишларнинг мик* 
дорини камайтириш ва камайтириш б̂ ^̂ йича тадбирларни 
ишлаб чикиш;

10) товарларнинг ишлаб чикарувчидан то истеъмолчи- 
ларгача булган хдракатида уларни ахборотлар билан таъ­
минлаш;
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XIX асрда товаршунослик буйича илмий-тадк;ик;от иш- 
лари Россия университетларининг техник кимё кафед- 
раларида, шунингдек, Москва амалий академияларида 
1858 йилдан то 1880 йилларгача М.Я.Киттари, кейин эса 
П.П.Петров ва Я.Я.Никитинскийлар ишлаган. Мана шу 
олимлар хдк;ик;атда илмий товаршуносликнинг асосчила- 
ри х,исобланади.

Илмий товаршуносликнинг бундан кейинги ривожи 
к^п даражада Москва тижорат инститзгги билан богликдир.

Шу институтда фаолият олиб борган Ф.В.Церевитинов 
ва В.Р.Вильямслар томонидан 1906-1908 йилларда ноозик;- 
овк;ат товарлари товаршунослиги ва озик;-овкдт товаршу- 
нослиги буйича икки томлик дарслик чоп этилди. Кейин- 
чалик бу дарслик цайта ишланган ва 1914-1915 йилларда 
турт томлик к;илиб чоп этилган.

Бу дарслик бир неча марта к;айта чоп этилиб, узок; йил- 
лар давомида товаршуносларнинг бир неча авлодини тай- 
ёрлашда асос булиб хизмат к;илган.

1906-1923 йилларда Я.Я.Никитинский, П.П.Петров, 
Н.С.Нестров, В.Р.Вильямс ва Ф.В.Церевитиновлар муаллиф- 
лигида товаршунослик б>шича дарсликлар чоп этилган.

Товаршунослик фанининг кейинги дарвлардаги ри- 
вожланишида С.А.Ермилов, Н.И.Козин, А.А.Колесник,
B. СГрюнер, Г.С.Инихов, В.Т.Сперанский, В.С.Смирнов,
C. Н.Бруев, Г.Г.Скробанский, А.Н.Рукосуев, О.Б.Церевитинов, 
М.А.Габриэльянц, М.Н. Журавлева, Л.Н. Ловачев сингари 
олимларнинг илмий ишлари ва дарсликлари мух;им роль 
уйнайди. Улар асосан, озик;-овк;ат мах,сулотлари товаршу­
нослиги сохдсида илмий ишлар олиб борганлар.

Ноозик;-овк;ат товарлари товаршунослигининг ри- 
вожлашига катта )^исса кушган олимлар к;аторига 
Н.А.Архангельский, А.И.Андрусевич, Н.С.Алексеев, Н.Б.Бул­
гаков. В.Г.Зайцев, Г.И.Кутянин, И.И.Китайгородский, 
Т.С.Остановский, М.Е.Сергеев, В.П.Скляников, Б.Ф.Цереви- 
тинов, Н.В.Чернов ва бошк;аларни киритиш мзлчкин.
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ликамизда товаршунослик фанининг ривожланишига уз 
х,иссасини кушган олимлардан х,исобланади.

1940-1960 йилларда институтда фаолият олиб бор- 
r.iH таникди олимлардан М.П.Ильенко-Петровская, 
Л.Н.Коробкина, А.В.Слепнева, А. В. Нацвин, А.И.Лысенко 
на бошкалар товаршунос кадрларни тайёрлаш хдмда 
товаршунослик фаниру*нг ривожланишига катта )̂ исса 
к^шдилар.

1960 йил 1 декабрда Центросоюз бошк;арувининг 
ц.)рори билан институт Центросоюз бошцарувига утиб, 
().>марканд Кооператив инститзгги номи билан ата- 
ла бошланди. Шу муносабат билан институт матлубот 
кооперацияси сохдсида Марказий Осиёда ягона институт- 
|-.1 айланиши х,ам товаршунослик фанининг ривожлани- 
шига туртки булди, деб х;исоблаш М)пнкин.

Айник;са, 1960 йилларда институт ректори булиб иш- 
ллган М.Р.Расуловнинг институтки "аъло" бах,оларга би- 
гирган махдллий ёшларни собик; Иттифок;нинг Москва ко­
оператив институти, Новосибирс кооператив институти 
вл бошкд даргохдар аспирантураларига ук;ишга юбориб, 
илмий-тадк;ик;от ишларини бажариб, номзодлик диссер- 
тлцияларини ёкдашга имконият яратиб берганликлари 
бошк;а фанлар цатори товаршунослик фанининг хдм ри­
вожланишига ижобий таъсир курсатди. Бунинг натижа- 
си уларок;, Саноат моллари товаршунослиги кафедраси 
ходимларидан К.Т.Каримов, Н.Н.Чумаченко, Т.М.Мак;судов, 
Д.Р.Рахмонов, Л.А.Юдина, Х.А.Аминов, В.А.Курганкова, 
;).К.Давидбаев, Г.А.Атаев, К.А.Атам)фадов, Ф.Ахмеджанова, 
():<ик-овк;ат товаршунослиги кафедрасидан Т.Н.Кр)пгляков, 
Р.Н.Нормахматов, М.Ф.Усманов, М.М.Мавляновалар товар- 
м1унослик сохдсида техника фанлари номзоди илмий дара- 
жлсига эга булиши товаршунослик фанининг ривожлани- 
шига катта замин яратишди.

1967 йилда Урта Осиёда иктисод сохдсидаги етук олим 
111.С.Сулаймоновнинг Самарканд кооператив институтига
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'�+�,��$������-
Товар; товаршунослик; маркетолог; товар экспертиза- 

си; киймат; истеъмол циймати; истеъмолчи; тижоратчи; 
тамойил; товаршунослик тамойили; товаршунослкнинг 
ривожланиши; товаршуносликнинг тарихи.

'����������,�����	�����
1. 0зик;-овк;ат мах,сулотлари товаршунослиги ва экс- 

пертизаси асослари фанининг мак;сади нималардан ибо- 
рат?

2. Фаннинг асосий вазифалари нималар?
3. "Товар" ва "мах,сулот" атамаларининг мазмунини 

тушунтириб беринг.
4. "Товаршунослик" фанига кимлар таъриф берган?
5. Товаршуносликнинг предмети нима?
6. Товаршунослик ^кув фанининг вазифалари нима­

лардан иборат?
7. Товаршуносликнинг хавфсизлик тамойилларини 

тушунтириб беринг.
8. Товаршуносликнинг самарадорликтамойили нима?
9. Товаршуносликнинг системалаштириш тамойили- 

ни изохданг.
10. Товаршуносликнинг ривожланиш боск;ичларини 

тушунтириб беринг.
11. XVIII-X1X асрларда товаршунослик фанининг ри- 

вожланишига к;андай олимлар х,исса кушишган?
12. XX асрнинг бошларида товаршунослик фанининг 

ривожланишига к;айси олимлар х,исса кушган?
13. Нечанчи йиллардан бошлаб товаршунослик буйича 

дарсликлар чоп этила бошланди?
14. Бугунги кунда товаршунослик фани кадай ривож- 

ланиб бормокда?
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Товарнинг ассортимент тавсифи товарнинг фарк; 
килувчи белги, гурух, турларининг мажмуи асосида улар- 
нинг кдндай ф)шкционал ё [ёки) социал мак;садларга 
каратилганлигини уз ичига олади. Булар тавсиф, гуру:  ̂
кичик гур>% тур, хил, ном, товар маркасини уз ичига 
олиб, бир товарнинг бошкд бир товардан тубдан фарк; 
килишини ифодалайди. Масалан, сариёг, эритилган сариёг 
ва усимлик мойлари бир-биридан к;айси мацсадда фойда- 
ланиши ва озук;авий к;иймати буйича тубдан фарк; килади. 
Шунингдек, улар сифат курсаткичлари буйича хдм турли- 
ча тавсифланади.

Тавсифнинг сифат кУрсаткичлари буйича (сифат)�
тавсифи -  бу истеъмолчининг талабини кондириши ке- 
рак булган истеъмол хоссалари мажмуидан иборатдир. Ана 
шу хусусиятларнинг мажмуи товарнинг фойдалилигини 
ифодалайди. Бу ерда, айникса, озик;-овк;ат товарларининг 
хавфсизлик курсаткичи ва экологик тозалиги жуда � �� ���  
х,исобланади.

Агар озик-овк;ат товарлари хавфсизлик курсаткич-�
лари ва экологик тозалиги бУйича тегишли талаблар- 
га жавоб бермаса, у х,олда бундай озик;-овкдт товарла­
рининг бошк;а ижобий хусусиятлари истеъмолчи з^ун 
уз ахдмиятини йукотади. Табиийки, бундай озик-овкдт 
товарларини харидор сотиб олмайди. Шу сабабли, озик;- 
овкдт товарларининг сифат курсаткичлари харидор учун 
энг му)^им омилдир.

Товарнинг мик^орий курсаткичлар буйича тавсиф-�
ланиши -  бу товар бирликларининг физик катталиклар ва 
улчаш натижалари билан ифодаланадиган хоссалари маж­
муидан иборатдир. Бу курсаткичлар хдм баъзи товарлар- 
нинг сифатини бах,олашда мух,им )^исобланади. Масалан, 
хул мева ва сабзавотларнинг сифатини бах;олашда улар- 
нинг улчамларининг стандарт талабидан катта булиши 
максадга мувофик; х,исобланади.
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!М'|)Х()на, х^р к^ндай товар учун 5^ининг бах;о сиёсатини ва 
и.!|)хни такллантириш стратегиясини товарнинг нафак;ат 
и( I г !.МОЛ, балки маркетинг, тижорат ва хукук !̂Й функция- 
л.!|)И!!и хдм х,исобга олган х.олда олиб бориши керак.

Товар экспертизаси фаолиятининг субъектлари

(Субъект -  ташки дунёни билгувчи ва унга узининг ама- 
мий фаолияти билан таъсир курсатувчи, шунингдек, ^^ида 
VViO'K ва мажбуриятларни мужассамлантирган инсондир.

Товар экспертизаси фаолиятининг субъектлари икки 
iy|iyx.ra булинади. Биринчи гурух,га бу фаолиятни бажа- 
limiiHH узининг лавозими такозо этадиган м)ггахассислар, 
Н!.МИ товаршунослар, маркетологлар киради. Маълумки, 
Пугуиги кунда республикамизда фаолият курсатаётган 
корхоналар штатига товаршунос лавозими киритилмаган.

Товаршунослар -  товарларни ишлаб чикарувчилардан 
m истеъмолчиларгача уларнинг ассортименти, сифати, 
М11к/\орий ва нарх курсаткичларини, шунингдек, истеъ- 
молчилар талабини х;исобга олган х,олда хдракатини таъ- 
мимловчи мутахассислардир. Айнан товаршунослар сав- 
до, саноат ва кишлок хужалиги мутахассисларидан товар 
Х/!Кида чукур билимга эга эканликлари билан ажралиб ту- 
р.|ди. Бугунги кунда бизнингкорхоналаримизда, фирмала- 
римизда товаршунослар бажариши лозим булган ишларни 
Хи*м маркетологлар бажариб келмокда. Лекин маркетолог- 
ларда товарларнинг сифат экспертизасини утказиш маса- 
лил.фида билим ва куникмалар етишмаслигини хдётнинг 

курсатмокда. Шу сабабли товар экспертизаси хиз- 
м.гги сохдсида хдм мутахассисларни тайёрлашга э^тиёж 
(с.жлмокда. Натижада 5610100 -  Хизматлар сохдси (то­
вар экспертизаси хизматларини ташкил этиш) йуналиши 
буйича бакалавриат кадрларни тайёрлашга рухсат этил- 
ди. Бу йуналиш буйича битириб чикувчи бакалавриатлар
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^^збекистон савдо-саноат палатаси, товар экспертизаси 
бюроси, сертификатлаштириш ва синов лабораториялари- 
да, ^збекистон Республикаси истеъмолчилар хукук;ларини 
Х.ИМОЯ к;илиш Федерацияси тизимида ва товар эксперти­
заси фаолияти билан шугулланувчи бошк;а корхоналарда 
экспертлар сифатида фаолият курсатишлари мумкин.

Товар экспертизаси фаолиятининг иккинчи гурух. 
субъектларига истеъмолчилар киради. Шуни к;айд этиш 
лозимки, истеъмолчиларнинг талаб ва эх;тиёжлари ишлаб 
чик;ариш корхоналари, сотувчилар, транспорт, омборхона 
ва бошка ташкилотлар мутахассисларининг асосий эъти- 
борида турадилар. Лекин маркетолог ва товаршунос-экс- 
пертларнинг касбий фаолияти биринчи навбатда, истеъ- 
молчиларга й^алтирилган б^лиши керак.

Шу сабабли з^имизда ва чет эл амалиётида к;абул 
Килинган "Истеъмолчи" атамасини к;араб чик,иш мак;садга 
мзжофик; х,исобланади.

"Истеъмолчи" атамасига "Истеъмолчиларнинг хукук;- 
ларини х,имоя к;илиш тугрисида’Ти (1996 йил 26 апрел] 
Конунда куйидагича таъриф берилади: "Истеъмолчи -  
фойда чик;ариб олиш билан боглик; б^лмаган х,олда шахсий 
истеъмол ёки бошк;а мак;садларда товар сотиб олувчи, иш, 
хизматга буюртма берувчи ёхуд шу ниятда булган фук;аро 
(жисмоний шахе)"

Бу атамага чет эл амалиётида бошкдча таъриф бери­
лади. ИСО 9000-2001 "Менежмент сифат экспертизаси. 
Лугат" Халк;аро стандартида "истеъмолчи" атамасига: "Ис­
теъмолчи -  ишлаб чик;арувчи ж^натган мах,сулотни олув- 
чидир", дейилади.

Бу таърифдан куриниб турибдики, халк;аро амалиёт- 
да истеъмолчи товарни рз шахсий истеъмоли учун ёки 
уни бошк;а янги товар ишлаб чик;ариш учун оладиган х,ар 
кдндай ички ва ташк;и товар сотиб олувчи нисобланади.
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Жараёнлар усули -  аник; фаолиятнинг усулидир. Маса- 
лан, тамгалаш (маркировка) х,аракатлар усули сифатида 
тамгалаш матнини ишлаб чик;иш, унинг к;аерга босилиши- 
ни танлаш, товарга матнни ^тказиш, товарга уни ёпишти- 
риш ва бошк;аларни уз ичига олади. Х,аракатлар -  усули- 
нингхарактерли белгисианик;мак;садларнингмавжудлиги 
Х,исобланади. Масалан^аркалашнинг мак;сади товарлар
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Гурут^аш-товаршунослик усули сифатида

l���f���� � �=������ ����	� �=?�������	� ���=��� ��	�	�����
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������ �	�	=�� �������	� ��'����������	��� ��	���	�� ��E�	��
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Гурух^ашнинг мак;сади -  системалаш, индентификат- 
лаш ва товар хоссаларини прогнозлаштириш хисобланади.

Одатда, гурух^ашнинг икки тур усули мавжуд. Иерар- 
хик ва фасет.

Гурух/тшнинг иерархикусули. Бу усулда к>шчилик объ- 
ектлар кетма-кет кичик гурух^арга ажратилади. Схематик 
тарзда усулнинг мохияти 2-расмда келтирилган.

Иерархик усулда гзфухдашнинг ̂ ^игахослиги шундаки, 
бу усулда кичик гурзо(,чалар орасида чамбарчас ботлик;лик 
мавжуд булади. Бунда бир нечта гурух,чаларга белгилари 
буйича булишнинг асосида гурух.лаш зиналари ётади.

Гурух^аниш зинаси -  бу иерархик усулда гурух;лаш 
боскичи булиб, натижада г)фух,чаларнинг бирлиги хосил 
кд1линади. Бу ерда асосий белгини танлаш -  масъулиятли 
жараён хисобланади.
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���%
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Кодаж|)авити-кодних,осилк;илишучунк;улланиладиган 
Пгл1'илар системасидир.

Код учун алфавит сифатида купинча сонлар, хдрфлар, 
III I рихлар ва пробеллардан фойдаланилади.

Шунга мос равишда рак;амли, хдрфли, хдрф-рак;амли ва 
III I рихли код алфавитлари булади.

1’.1кдмли код алф^итида белгилари рак;амлар 
XIII обланади. Масалан, куюлтирилган сут консервасига 
M.ix̂  улотнинг умумроссия классификатори [ОКП) буйича 
»*/ Р.1КДМЛИ код берилган.

Коднинг хэрфли алфавитида -  белгилари табиий тил 
.и|ф.1иитининг хдрфлари ^^исобланади. Масалан, стан- 
дар гл.фнинг умумроссия классификаторида к;ишлок; 
»V'«.uinK мах,сулотлари классига С хдрфи, озик;-овкдт сано- 
.11 м.1х,сулотлари классига -  Н хдрфи берилган.

Коднинг хдрфи -  рак;амли алфавитида -белгилари 
ftV̂ in6, табиий ТИЛ алфавитининг хдрфлари ва рак;амлари 
чиюбланади. Масалан, х^л меваларнинг коди СЗ, х^л саб- 
ыиотларнинг коди эса С 4 хисобланади.

Штрихли -алфавит кодида белгилари штрихлар ва 
иробгллар x^^coблaнaди, уларнинг энини сканер хисоблаб 
р.1К<1Мларга айлантиради. Бунга мисол к;илиб, EAN ва UPA 
тгрихли кодларини келтириш мумкин.

Ллфавитдаги белгиларнинг умзлиий сони коднинг асо- 
I и Д1‘6 юритилади.

Кодда белгиларнинг кетма-кет жойлашуви разрядла- 
|01 (1илан белгиланади.

Код разряди -  кодда белгиларнинг позициясидир. 
1и1Д разряди узида маълум маънони м)лкассамлантирган 
пул.|ди, чунки ундаги хдр бир белги аввалдан белгиланган 
IIпир белгисини англатади.

Код шунингдек, узунлиги билан хдм тавсифланади.
Коднинг узунлиги -  бу кодда пробелларни х,исобга ол- 

м.кмнда белги сонини билдиради. Масалан, 54 3121 1211 
д»| код узунлиги 10 , коднинг асоси эса -12  ни ташкил этади.
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�	�	�	�=	����E���	������	#	Q�	�����	�����B	%
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Купчилик х,олатларда товаршунослик фаолиятида ТН 
ВЭД ва ОКП кодларидан фойдаланилади. Бу кодларда клас- 
сификацион гурухданиш, объектлар ва уларнинг кодлари 
келтирилади.

ОКП Саноат ва к;ишлок; хужалиги мах,сулот х,исоботи 
ахборот таъминотининг асоси б}̂ либ хизмат к;илади. Бу- 
ларда товар мах,сулоти квалификацион гурухдарга ва 
мах,сулотнинг аник; номи, кодлари системалаштирилган. 
Ташки иктисодий фаолиятнинг товар номенклатураси 
(ТНВЭД ] бу экспорт-импорт товарларининг халкдро клас- 
сификатори х,исобланади. Ташки иктисодий фаолиятнинг 
товар номенклатураси курсатилган товарлар божхона че- 
гарасини кесиб утганда божхона таърифларини белгилаш 
уч}т кУлланилади.

Озик-овцат товарларининг товаршзлюсликда 
гурукланиши

Товарлар тижорат фаолиятининг объекти сифатида 
купгина белгилари буйича гурухданиши мумкин, лекин 
шуларнинг ичида асосийси, бу кайси максадда фойдалани- 
ши буйича гурухданиши кисобланади.

Х,амма товарлар кдйси максадда фойдаланишига караб 
куйидаги тзфларга булинади;

1) истеъмол товарлари -  бу товарлар индивидуал ис- 
теъмол ва шахсий фаолиятда ишлатиш учун фойдаланила­
ди;

2) саноатда фойдаланиш м^лжалланган товарлар -  бу 
товарлар бошка товарларни ишлаб чикариш учун, улар­
нинг хом ашё ва технологик таъминоти учун фойдалани­
лади;

3) офис учун товарлар -  бу товарлар корхоналар- 
нинг маъмурий бошкарув фаолиятини яхшилаш зл1ун 
КУлланилади.
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1 -жадвал
�� QR"�SD"H�����<:A<:�N�NT�UVW;�X�TW:�V<N�O�

ч- Класс: озик-овкат то вар лари

Кушимча 
* товарлар

1.1. Озукабоп кушимчалар
1.2. Зираворлар
1.3. До|»� ворлар
1.4. Консистенцияни табиий 
яхшиловчилар

Усимлик
ма\сулотлари

1.1. Дон ва дон мах,сулотлари
1.2. Мева-сабзавот мах,сулотлари
1.3. Лаззатли мах,сулотлар
1.4. Канд ва унинг Урнини босувчи 
мах.сулотлар
1.5. Крахмал ва крахмал мах.сулотлари
1.6. Кандолат мах,сулотлари
1.7. ^ с̂имлик мойлари ва маргарин 
мах,сулотлари

�  Х,айвонот 
м;щсулотлари

3.1. Х,айвон ёглари
3.2. Сут ва сут мах,сулотлари
3.3. Гушт ва гушт мах,сулотлари
3.4. Балик; ва балик мах,сулотлари 
З.З.Тухум ва тухум мах.сулотлари

 ̂ Комбинация- 
л.иптирилган

4.1. Болаларга мулжалланган мах,сул отлар
4.2. Озукабоп концентратлар

lllyiira к;арамасдан,озик;-овк;аттоварларибошка-бошк;а 
л» /II млари билан хдм гурухданиши мумкин. Масалан, тар- 
♦•ионд.1 кайси моддалар асосийлигига к;араб ок;силга бой, 
=B I /I гюй озик-овк;ат мах,сулотлари деб )̂ ам г)фухданади.

'�+�,��$������-
1'уру\лаш; гурухдаш объекти; гурухдаш белгиси; ие- 

|м|и(ик; фасел; код; кодлаштириш; классификатор, класс.
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5-расм. Товарлар ассортиментининг гурухланиши

Товарларнинг к;амраб олиш кенглигига к;араб товар­
лар ассортименти оддий, мураккаб, кенгайтирилган, кат- 
талаштирилган, аралаш кабиларга булинади.

Товарларнинг оддий ассортименти деганда, уч белги- 
сидан куп булмаган белгилари буйича гурухданадиган то­
вар турлари ассортиментига айтилади.

Оддий ассортимент мижозларнинг молиявий имко- 
ниятлари етарли булмаган жойларда кундалик эх,тиёж 
товарларини сотаётган магазинлар j^yH характерлидир. 
Масалан, к;ишлок; жойларда нон ва сут мах,сулотлари сота­
ётган магазинларни бунга мисол к;илиш мумкин.

Товарларнинг мураккаб ассортименти деганда, уч 
белгисидан купрок; белгилари буйича гурухданадиган то-
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и.||) турлари ассортиментига айтилади. Мураккаб ассор- 
п1М(*нтга улгуржи базалар ва универсам, универмаглар 
оркпли сотилаётган товар ассортиментини киритиш мум-
� � � �

Катталаштирилган ассортимент деганда, [гурух/1И ас- 
< ортимент) умумий бир белгилари буйича бириктирилган 
гомарлар ассортиментигарайтилади. Масалан, озик;- овцат 
ижарлари ва ноозик;- овк;ат товарлари. Ёки озик;-овк;ат то- 
||.|рларининг дон ва дон мах,сулотлари, мева ва сабзавотлар 
|'урух,лар каби гурухдарга бириктирилишини шу ассорти­
мент гурух,ига киритиш мумкин.

Турлар буйича ассортимент деганда, бир хил э> т̂иёжни 
К)1||дирадиган товарлар номлари, хдр хил товарлар 
г^плами тушунилади. Масалан, сутнинг пастеризация 
килинган, стерилизация цилинган, нормаллаштирилган 
и.| х,оказо тзфларини турлар буйича ассортиментга кири- 
IИ111 мумкин.

Маркали ассортимент -  бу хдр хил савдо маркаси-
г . | зга булган бир хил товарлар тупламидир. Бундай � � �  

	 �ц)лар физиологик эх,тиёжни кондирибгина цолмасдан, 
6.1ЛКИ мижозларнинг социол [ижтимоий) ва психологик 
1Ч,тиёжларини хдм цондиради.

Аралаш ассортимент -  бир-биридан функционал 
мУлжалланганлиги буйича кескин фарк; циладиган хдр хил 
гурухдаги товарлар тупламидан ташкил топади. Масалан, 
(|.1ИК-овк;ат ва ноозиц-овцат товарларини сотаётган мага- 
жплар учун аралаш ассортимент характерли хисобланади.

Истеъмолчини коництириш даражаси буйича рацио- 
� � � � � � ва оптимал ассортимент туш>шчалари мавжуд.

Рационал ассортимент -  бу истеъмолчининг етарли
д. 1ражада цоницишини ва ташкилотнинг мацсадга эри- 
птшини таъминлайдиган товарлар тупламидир. Рацио- 
Н.1Л ассортиментни шакллантириш купгина омилларни 
|.1лаб цилади. Масалан, илмий-техник тарацциётга эри-

�	





1\щионал ассортиментга талабларни урнатиш. Ра- 
МИ!!И.!Л ассортиментга талабларни урнатиш истеъмолчи- 
м.!|!!|ц||г маълум ассортиментга хайрихох^игини аник^лаш 
Пи/!1!!! бошланади. Бунинг учун маркетинг тадк;ик;отлари 
у* публаридан, ижтимоий сзфовлар утказиш ва к)^атиш,
► .||>д !ТИШ усулларидан фойдаланиш мумкин.

Бундан ташкдри, маркетингнинг фаол стратегиясини
► !''!Л()||!|и ташкилотлар реклама, к^ргазма -сотиш, презен- 
г*ции на бошкд усуллар ёрдамида ^лари талабни шакл- 
'мм I ириши мумкин. Рационал ассортиментга талаблар бо- 
м.|! !а)!п,юктурасига боглик равишда ^гариб т)фади.

Р.щионал ассортиментга талаблар даражаси хдр бир 
• |И!!килот учун индивидуал характерна эга булиб, унинг 
и (пртимент сиёсати билан аник;ланади.

Ассортимент сиёсати -  бу ассортимент сохдсида таш- 
м|/и»г!!инг юк;ори ра}^барияти томонидан шакллантирил- 
!1!!! кузланмалар, имкониятлар ва асосий йуналишлардир.

Г.!ткилотнинг ассортимент соз^асидаги мак;сади -  бу 
•||| хил эх.тиёжларни кондириш учун, рационал ассорти- 

М! и t с.) яцин булган аник; эз^тиёжни шакллантиришдан 
нП|||мТДИр.

Бунинг учун цуйидаги вазифаларни хдл этиш талаб
► и/!т !.|ди;

,|) товарга аницва кутилаётган эх,тиёжларни урнатиш;
Г|) асосий ассортимент курсаткичларини аникдаш ва 

] I tpiiH тахдил килиш;
и) рационал ассортиментни шакллантириш учун зарзф 

/•у''|.!ДИ!'ан товар ресурслари манбаларини шакллантириш;
I ) корхонанинг айрим товарларни ишлаб чицариш, 

i tpivi rHiii учун имкониятларини бах,олаш;
д) ассортиментни шакллантиришнинг асосий йуна- 

'тиимрини аникдаш ва бошцалар.
Л( (ортиментни шакллантиришнинг асосий йуналиш- 

i |ри !̂ уйидагилар: цискдртириш, кенгайтириш,чукурлаш-
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тириш, барк;арорлаштириш, янгилаш, такомиллаштириш, 
мувофик;лаштириш. Бу йуналишлар бир-бири билан чам- 
барчарс боглик; ва улар бир-бирини тулдиради.

Ассортимент к;иск;артириш -  бу товар ассортименти- 
нинг миадорий ва сифат З^гаришлари асосида буладиган 
Кискзртиришлардир.

Ассортимент к;иск;аришига асосий сабаблар б^либ, 
товарга талабнинг пасайиши, айрим товарлар иш- 
лаб чицариш ва сотишда фойданинг жуда хдм камлиги 
х,исобланади.

Ассортиментни кенгайтириш -  бу товарнинг кенглиги, 
чукурлиги ва янгилиги каби курсаткичлари асосида то­
варлар жамланмасининг сон ва сифат жи5̂ тидан кегайи- 
ши тушунилади.

Товарлар ассортиментининг кенгайишига асосий саба­
блар бул иб, талаб ва таклифнинг ошиши; товарнинг ишлаб 
чикарилиши ва сотишнинг юк;ори рентабеллиги; бозорга 
ЯНГИ товарларни киритиш; рацобатларнинг к)^айиши ва 
бошкалар х,исобланади.

Ассортиментни чукурлаштириш деганда товарнинг 
ЯНГИ савдо маркалари ва уларни модификация цилиш асо­
сида ассортиментнинг микдорий з^гаришларига айтила- 
ди. Шуни алох,ида кдйд этиш лозимки, жуда купчилик иш­
лаб чицарувчилар, айницса, хорижий ишлаб чицарувчилар 
ассортиментни чукурлаштиришга устуворлик берадилар. 
Масалан, автомобиль ишлаб чикарувчилари узок; муддат 
давомида автомобилнинг бир маркасини янги модифика- 
циялар цилиш асосида ишлаб чицаришни хуш к^адилар.

Ассортимент баркдрорлиги -  товарлар жамланмаси- 
нингкамдаражадаянгиланадиганваюкорибарцарорликка 
эга эканлиги билан тавсифланади.

Бу ассортиментнинг кам учрайдиган х,олати булиб, 
асосан, озик;-овк;атларнинг кундалик эх,тиёж товарлари- 
га тааллук;лидир. Ноозик;-овк;ат товарларининг ассорти-
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Меъёрий хужжатларда товарларнинг хоссаларига ва 
курсаткичларига талаблар урнатилади. Шу сабабли сифат- 
нинг бу элементлари жуда мух,им х,исобланади.

Товарнинг хоссаси. Товарнинг хоссаси-бу товарни яра- 
тиш, бах,олаш caiyiam ва истеъмол к;илиш, фойдаланишда 
мавжуд булган объектив Узига хослигидир. Мах,сулотнинг 
хоссаси оддий ва мураккаб булиши мумкин.

Товарнинг оддий хоссаси унинг бирлик курсаткичи би­
лан тавсифланади. Масалан, сутнинг ёглилиги, нордонли- 
ги ва бошк;алар

Мураккаб хоссалари -  комплекс тавсиф ва курсаткич- 
ларни ифодалайди. Масалан, озик-овк;ат товарларининг 
озукавий к;иймати, узида комплекс хоссаларни мужассам- 
лаштиради. Бу хоссаларга энергия бериш к;обилияти, био­
логик к;иймати, физиологик к;иймати, ) а̂зм булиш даража- 
си кабилар киради.

Сифат курсаткичи деганда, мах.сулотнинг ёки товар­
нинг хоссасини миадор ва сифат жихдтдан ифодалаш ту- 
шунилади.

Товарнинг сифат курсаткичлари куйидагича гурух- 
ланади:

! ) бирдан-бир сифат курсаткичи;
R) комплекс сифат курсаткичи;
3) интеграл сифат курсаткичи;
4) таянч сифат курсаткичлари;
5) белгиловчи сифат курсаткичи.
Бирдан-бир сифат курсаткичи. Бу кУрсаткич товарнинг 

оддий хоссаларини ифодалайди. Масалан, мах,сулотнин!’ 
ранги, Х.ИДИ, говаклиги, эластиклиги ва бошкдлар.

Комплекс сифат кррсаткичи. Бу кУрсаткич товар­
ларнинг мураккаб хоссаларини ифодалайди. Масалан, 
нон магзининг курсаткичи. Бунга нон магзининг ранги, 
говаклиги, к;айишк;ок;лиги каби айрим курсаткичлари ки- 
ради.
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E	*@����� ����	� �����	��A�!  Бу курсаткич товардан 
•|•иИд.wl.û ишдaги фойдали самара суммасининг товарни 
м|•.mlllt, ишлаб чикариш, сак;лаш ва истеъмол к;илиш би- 
м.|Ц б|и ликхаражатларга нисбати билан аник;ланади.

;�A�A� ����	� �����	��A����!  Бу к5фсаткич товарлар 
'•|ф.|1Н11и нисбий тавсифлаганда асос к;илиб олинади-
• <•11 вУрелткичдир. Таянч сифат курсаткичи сифатида энг 
••••ицж сифатли товарнинг сифат курсаткичи ёки меъёрий 
F� 'К /и.ггллр, стандартлардаги Урнатилган курсаткичлардан 
'|и<11д.|/|.)нилади.

$G$@�.H����A�� ����	� 0����	��A����!  Бу курсаткичлар
• "И.||т,|рнинг сифатини бах,олашда энг асосий, хдл
• •"•уичи курсаткич, деб х,исобланадиган кУрсаткичдир. 
����	�� купчилик истеъмол товарларининг органолептик
• Ipt .икичлари ва физик-кимёвий курсаткичлари киради. 
И •• ,<л.1м,сутмах,сулотларининг сифатини бах,олашдаулар- 
иит 1 .1|)кибидаги ёг микдори ёки спиртли ичимликларда 
'•и'| • ниртининг микдори ана шундай курсаткичлар жум-
• >• м| .1 киради.

Гипарларнинг истеъмол хоссалари деб, истеъмолчи- 
' *р •х.тиёжини кондирадиган хусусиятларнинг мажмуига
���� ���	������

'�	��������������.����*��������  
��������������

М.1К,сулотнинг сифатини бах;олашватахдил к;илишнинг 
■ и ИНН уларнинг бирлик курсаткичлари ташкил эта-
• " liy/i.ip Уз навбатида, икки гурухд’а булинади: эксплу-
• ' •НИ1Н1 курсаткичлар ва ишлаб чикдриш-технологик
• 11" ♦' имчлари. Бу к)фсаткичларга нималар киришини 
‘ Лмд.и и 6-расм маълумотларида келтирамиз.

"GHI��������� ,����� ��.������������ �������$� �������  
JJJK I/L� M��� �">������1�����������,�������!���������������2
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^казилади. Бунда айрим олинган сифат курсаткичларини 
икки гурух,га ажратиш мумкин. Биринчиси -  бу rypyviapr.i 
ажратишда кулланиладиган курсаткичлар, иккинчиси эси 
-  бах,олашда кулланиладиган курсаткичлардан иборатдир,

Гурух,га ажратишда кулланиладиган кУрсаткичлар 
мах,сулотнинг цайси мак;садларда кулланилиши билан таи 
сифланади.

Бах,олаш параметрлари эса мах,сулотнинг функционал 
ва ресурс тежамкорлиги каби курсаткичлари билан таи 
сифланади.

Таянч иборалар:
Ассортимент; саноат ассортименти; савдо ассорти 

менти; оддий ассортимент; мураккаб ассортимент; ради 
онал ассортимент; оптимал ассортимент; ассортимент 
ни бошцариш; сифат; сифат курсаткичи; эксплуатациои 
курсаткич; ишлаб чикдриш -  технологик курсаткич.

Лаборатория маштулотларига тайёргарлик 
куриш учун топшири1д1 ар:

1- топширик;. Бирон-бир супермаркетда ах,олига соти 
лаётган сут ёки колбаса мах,сулотларининг ассортименти 
ни Урганинг ва шу асосда тавдимот тайёрланг.

2- топширик;. Озиц-овцат товарларининг хавфсизлии 
курсаткичларини меъёрий хужжатлар асосида урганинг.

Тест саволлари

1. Куйидаги жавоблардан кдйси бирида товар ассорти 
ментининг таърифи тУгри келтирилган?

А. Товар ассортименти-бу цандайдир бир белги ёки 
белгилар мажмуи буйича бирлаштириладиган товарлар 
тупламидир.
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Сув тирик организм фаолиятининг барча жара- 
П!ларида иштирок этади. Сув инсон ва хдйвон организ- 
миминг 2/3 кисмини ташкил этса, усимлик организмла- 
рининг бундам хдм купрогини ташкил этади. Катта ёшда- 
I и одамлар учун бир кунда зфтача 1,8-2,2 литр сув керак 
п9лади. Инсон уз э)^тиёжи учун зарур булган сувнингярми- 
ии озик;-овк;ат мах.сулотлари х,исобига, к;олган к;исмини эса 
шимлик сзши ва бошкд суюк ичимликлар ^исобига олади.

Сув микдори хдмма озик;-овк;ат мах,сулотларида тур- 
/жчадир. Баъзи мах,сулотлар таркибида сувнинг микдори 
туда кам. Шакар ва кандда сувнинг микдори 0,1 фоиздан 
0.4 фоизгача, усимлик ва хдйвон ёгларида 0,2 фоиздан 1,0 
!|м!изгача, куритилган сут ва чойда эса 0,5 фоиздан 7,0 фо- 
ичгача булади. Бундан купрок; микдорда сув ун, макарон 
м.!\сулотлари, !̂ ритилган мева ва сабзавотлар, галла- 
д(||| усимликларида 12-17 фоиз булади. Баъзи озик-овк;ат 
м.!Х,сулотларининг асосий таркибини сув ташкил цилади. 
М.а’алан, х^л мева-сабзавотларда сувнинг микдори 65 дан 
00 фоизгача, сутда 87 дан 90 фоизгача, балик; гуштида 62 
Д|!Н 84 фоизгача, хдйвонлар гуштида эса 58 дан 74 фоизга- 
ч�! булади.

Сув -  купгина мах,сулотларнинг энг мух,им эле- 
мгнти х^тсобланади. Куйидаги 2-жадвалда озик;-овк;ат 
м.!Х,сулотларининг таркибида сувнинг уртача микдори 
кглтирилди.

Бу жадвал маълумотларидан к5>риниб турибдики, ме- 
иа-сабзавотлар ва сут, гушт мах,сулотлари сувга бой экан.
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Мах,сулотлар таркибида сувнинг нормадагидан куп ёки 
0 1 � булиши уларнинг сифатининг пасайишига олиб кела- 
ди. Масалан, к;анд, печенье, ун, ёрма, макарон ва кондитер 
мах,сулотлари таркибида сув микдорининг белгилангам 
нормадан ошиши сифатининг пасайишига, таъминин!- 
узгаришига ва могорланишга олиб келади. Аксинча, баъ- 
зи мах,сулотларда [нон, пишлок, хул мева ва сабзавот- 
лар) сув микдорининг камайиши уларнинг истеъмол 
кийматининг пасайишига, к;отиб ёки сулиб цолишига, 
натижада мах.сулот таркибининг ргаришига олиб кела­
ди. Озик;-овкат мах,сулотларининг нам тортиш хоссаси 
ёки намлигини йук;отиши уларнинг кимёвий таркибига, 
сакданаётганжойинингхдрорати вахдвонингнисбий нам- 
лигига куп жихдтдан богликдир. Айник;са сацлаш вактида 
хдвонинг нисбий намлигини улчаш ва хдр бир озик-овцат 
мах,сулотининг хусусиятига кдраб намликни керакли дара- 
жага келтириш мах,сулотларнинг узок; вак;т сакданишига 
олиб келади. Хаводаги намлик икки курсаткич - мутлок 
ва нисбий намлик билан улчанади. Мутлок; намлик деган- 
да 1 м3 хаво таркибидаги сув бугларининг граммлар би­
лан хисобланган микдори тушзп!илади. Хавонинг нисбий 
намлиги деганда маълум бир хдроратда мутлак; намлик- 
нинг шу муайян хдроратда уни т^^йинтириш учун зарур 
сув бугларининг микдорига булган нисбати тушунила- 
ди. Купинча хдвонинг нисбий намлиги психрометр билан 
улчанади ва фоизларда ифодаланади.

Минерал моддалар
Хамма озик-овкдт махсулотларининг таркибида ми­

нерал моддалар мавжуддир. Улар махсулотлар таркиби­
да анорганик бирикмаларнинг таркибига кирган холда 
учрайди. Озик;-овкдт махсулотларини махсус печкаларда 
ёндирганда факдт минерал моддалар кул холида колади. 
Демак, озих-овк;ат махсулотлари таркибидаги минерал
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˜�)�C	K��	��	� =�T���B	%� M���� =��E�� �M�	������ ��� '�T�>��
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0c� л� cp�� ��C]������� �	���	������ ���������� ����	=	��� �	�	=
k �444U‹������	����T���S�	B��K����	��	�������B	%�N��B���
7� y444‰4m1� �	������ ��BB����� ����	�����B�� �����	��=��	���
c1(1� ���% 1��	�B���T�B�������=�����B	�� ��Q�������	����������
�Ce� 1 �� �	�	=�� ������� ������ �����'�����	�� ��� ����	���	�
c	� �g:bH%

�	������ ��BB�����	��� �����	��� �E��� ����	>� ���=�	
• 4 MIV 1»кк*1Т мах,сулотларидир, уларнингтаркиби 3 -жадвал- 
11 м'/1 гирилган.
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I) 1Ик-овкат махсулотларида минерал моддаларнинг�

мик;р>ри ва таркиби ( 1 0 0  грамм мах;сулотда мг }р1со6ида)
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Фруктоза -  6-фосфат

Углеводлар инсон овцати массасининг асосий к;исмини 
мткил этади. Инсонлар рационида суткалик энергияга 
ЛУлган э)(;тиёжнинг кдрийб ярми углеводлар х,исобига таъ- 
минланади. Углеводлар ок;силларнинг энергия мацсади- 
�{л слрфланишининг олдинй олади. Табиийки, озик;-овк;ат- 
'ыриингусимликлар к;исми инсон учун энергиянинг асосий 
м.тбаи )^исобланади, хдйвонот мах,сулотларида эса углевод- 
/ыриинг миедори жуда кам миедорни ташкил этади.

Углеводларни инсон керагидан ортицча истеъ- 
икл килса, унда улар инсон организмида ёгга айлана- 
ди ёки хдйвон крахмали гликоген х,олатида жигарда ва 
I Укималарда кам микдорда (1% га як;ин] тупланади.

Инсоннингуглеводларга булган суткалик эх,тиёжи 400- 
М|() г ни ташкил этади. Шулардан, 350-400 грамми крах- 
И.1Л, 50-100 грамми к;анд ва 25 грамми бошца зч'леводлар 
оксасига тугри келади. Лекин инсон огир мех,нат билан 
myi улланганда углеводларга булган талаб 2-3 мартага ор- 
1 .1ДИ. Кандлар инсон организмига осон ва тез сингади. Са- 
• .||)()за асосий в;анд сифатида ошк;озонда глюкоза ва фрук- 
tt i.ira парчаланади, кейин эса к,онга сурилиб, хужайра- 
'Ы|1Д.| энергия манбаи сифатида ва бошк;а мак;садларда 
•|юйд.1ланилади.
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Галактоза табиатда эркин х,олатда учрамаса-да, у cyi 
кднди лактозанинг ва рафинозанинг таркибий к;исми 
;;исобланади. Галактоза организмда шу углеводларниш 
гидролизланиши натижасида х,осил булади.

Бундам ташкари, моносахаридларга пентозлар 
(CgĤ gOg), яъни беш атомли углеродлар бирикмасигл 
алокздор моддалар- арабиноза, ксилоза ва рибозалар хдм 
киради. Арабиноза, ксилоза купинча усимлик хужайралари 
ва тукималарида учрайди, рибоза эса нуклеин кислотала- 
ри таркибига киради. Пентозлар инсон организми учуп 
унчалик озик;лик кийматига эмас, чунки уларни организм 
хдзм кила олмайди.

Моносахаридлар узига хос хусусиятларга эга. Улар куч 
ли кайтарз^чилардир, чунки уларнинг молекулаларидл

+�� �
\ и альдегид хдмда кетон [>с=0) гурухдари мавжуд.
Ошгосахаридлар. Моносахаридларнинг нечта молеку- 

ладан ташкил топганлигига караб олигосахаридлар ди 
сахаридлар хдмда трисахаридларга булинади. Озик-овкат 
мах,сулотлари таркибида учрайдиган олигосахаридлардан 
асосийси дисахаридлардир. Иккита моносахарид молеку- 
ласидан бир молекула сув ажралиб чициши натижасидл 
ди сахарид х,осил булади:

2С,Н „0.
Дисахаридлардан табиатда энг куп таркалганлари са­

хароза, мальтоза, лактоза (сут шакари]дир.
Сахароза. Усимликлар оламида энг куп таркалган вл 

куп учрайдиган дисахаридлардан бири сахарозадир. Саха­
роза канд лавлагида 12 дан 24 фоизгача, шакаркамишдл 
эса 14 дан 26 фоизгача учраши мумкин. Бундан ташкари, 
у кандолат мах,сулотлари, мева ва сабзавотлар таркиби­
да хдм булади. Сахарозанинг умумий формуласи 
булиб, у одам ва хдйвонлар учун туйимли озукд сифатидл 
катта ахдмиятга эга. Сахароза сувда яхши эрийди, ширин
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ок,силлар усимликлар ва )^айвон организмида фотосинтез, 
кислород ташилиши хдмда оксидланиш-кайтарилиш ре- 
акцияларида мух,им роль уйнайди.

Нуклепротеидлар эса ок;сил ва нуклеин кислоталарнинг 
бирикишидан )^осил б^лган мураккаб бирикмадир. Нукле- 
протеидлар барча тирик организмлар хужайрасининг тар- 
кибида учрайди ва ядро хдмда цитоплазманинг ажралма<' 
к;исми х;исобланади.

Оксиллар маълум бир хусусиятларга хдм эгадир. Булар- 
дан биттаси уларнинг сувда бз̂ киш хусусиятидир. Б^иш 
натижасида ок;силлар уз хджмини бир неча бор ошира- 
ди. Масалан, нон ва макарон мах,сулотлари учун хамир 
тайёрлаганда, к;андолат мах,сулотлари ишлаб чик;аришда 
ок,силлар букади.

Бундан ташк;ари, ок;силлар турли таъсирлар натижа­
сида узининг табиий хусусиятини йук;отади. Бу х,одиса 
ок,силлар денатурацияси деб юритилади. Денатурация 
натижасида оцсил молекуласининг фазовий тузилишини, 
яъни бирламчи, иккиламчи, учламчи, т^ртламчи т}гзили- 
шини белгилайдиган водород ва дисульфид боглар бу- 
зилади. Денатурация х,одисасини келтириб чицарадигаи 
омиллар орасида энг мух̂ 1ми температ)фадир. Купчилик 
ок,силлар 55-60°С да денатурацияга учрайди. Маса­
лан, тухумни цайнатиб пиширганда, rjouT пиширганда, 
пишлок;лар тайёрлаганда ок;силлар денатурацияга учрай­
ди. Оцсиллар огир металл тузлари, кислоталар, ишк;орлар 
таъсирида хдм денатурацияга учраши мумкин.

Баъзи озик;-овк;ат мах,сулотлари (дон, ёрма, музлатил- 
ган г5̂ т , балик) узок муддат сакланганда хдм оксиллар 
секин-асталик билан денатурацияга учраши мумкин. Бу 
х,одиса баъзан оксилларнинг эскириши деб хдм юрити 
лади. Натижада мах,сулотлар кзттик консистенцияга эгл 
булиб, тез пишмайди ва ёмон хдзм булади. Ёки ^ с̂имликлар 
уругининг маълум вакт ̂ гандан кейин униш кобилиятини 
йукотишига хдм оксиллар денатурацияси сабаб булади.
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1»ундай аминокислоталар урин алмаштирмайдиган 
■♦иицокислоталар деб юритилади. Урин алмаштирмайди- 
• ||и аминокислоталардан баъзи бирлари кам даражада ор- 
|.и11ммда синтез брлса-да, улар ок;силга б^лган эх,тиёжни 
I �� ��� � кондирмайди. Организмда, хдтто битта ^рин алмаш- 
трмайдиган аминокислота етишмаса хдм, организмда 
им ил синтези р5?й бермайдаг

У̂ рин алмаштирмайдиган аминокислоталар туркумига 
»1'ИМТ()фон, лизин, лейцин, изолейцин, метионин, фенила- 
imiHii, треонин ва валин аминокислоталари киради.

Катта ёшдаги одамлар учун урин алмаштирмайди- 
ми аминокислоталарга булган ^тача суткалик Э5̂ тиёж 
и.уйидагича [г): валин -  3-4, лейцин -  4-6, изолейцин -  3-4, 
III mil -  3-5, метионин -  2-4, треонин -  2-3, триптофан -  1, 

■|ч иилаланин -  2-4;
î pHH алмаштирмайдиган аминокислоталарнинг ин- 

. ии организми учун ахдмияти т^лиц 5'рганилмаган, лекин 
у'мрнинг хдр бири му)<;им функцияларни бажаради. Шу- 
Iлрнинг баъзи бирларини куриб чицамиз.

Молларнинг емишида валин аминокислотасининг 
лу;|м.1слиги ёки етишмаслиги натижасида хдйвонларда 
И1И 1.1ХД йуколиб, хдракат координацияси бузилиши, 5̂ атто 
V'lMiim хдм мумкин.

И.1ЛИН аминокислотасининг формуласи куйидагича:
� � � �

�����������
11.(’ NH2

I ,-  валин (а-аминоизовалериан кислотаси]
У1СЙЦИН аминокислотаси эса ёш организмнинг усиши 

('•'уи жуда зарур. 0 зик;-овк;ат таркибида лейцин етишмас- 
1111 и инсон вазнининг камайишини келтириб чикдради. 
kijilliioH ва усимлик оцсилларида, шунингдек, усаётган дон- 
I ' <11‘йцин куп микдорда булади. Куйида лейциннинг фор- 
MS'M.icM келтирилади:
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L -  фенилаланин [а-амино -  Р -  фенилпропион кисло 
таси)

Х,ар хил оцсилларнинг х̂ азм булиши бир хил эмас. Ar.i|i 
сут оксилининг з̂ азм булиш даражасини 100% деб олии 
са, унда гушт ок;силининг хдзм булиш даражаси -  90, кар 
тошканики -  80, бугдойники -  50, сабзавотларники эй 
25-30 фоизга тенг булади. Усимлик ок;силлари хдйвои 
ок;силларига нисбатан ёмон хдзм булади, чунки Усимлни 
хужайрасида ок;силлар клетчатка ва бошкд бирикмалар 
билан х,имояланган булади.

Озик;-овк;ат мах,сулотлари таркибидаги ок;силл.1р 
ошк;озонда протеолитик ферментлар таъсирида бир к;анч.1 
оралик; мах,сулотлар орк;али аминокислоталаргача парч.1 
ланиб, к;он айланиш тизимига киради ва к;он орк;али opr.i 
низм тук;ималарига тарк;алади. Организмда хдр хил ами 
нокислоталарнинг комбинациясидан организм учун зарур 
булган оцсил синтез килинади. Фойдаланилмаган ок;сил 
к;олдик;лари оддий бирикмаларгача парчаланади ва opr.i 
низмдан чикариб юборилади.

Озик;-овк;ат мах.сулотларини сак;лаганда ок;силл.1р 
узгаришга боради. Чиритувчи бактериялар ва бошк;а мик 
роорганизмлар таъсирида ок;силлар пептидлар ва амино 
кислоталаргача парчаланади ва улардан бир к;анча оддиИ 
бирикмалар -  аминлар, ёг кислоталари, спиртлар, фс 
ноллар, индол, скатол, меркаптанлар ва бошк;алар х,осия 
булади.

Бу бирикмалар озик;-овк;ат мах.сулотларига ёмон �� �� 
беради, уларнинг кинсистенцияси ва рангининг  ���  
узгаришига сабаб булади.

Оксилларнинг чукур гидролизга бориши натижасид.1 
Х.ОСИЛ буладиган аминокислоталарнинг баъзи бирлари эсп 
кучли захдр х.исобланади.
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Ёглар

Ёглар хдмма ^симлик ва х^йвонларнинг тирик 
чужайралари таркибига киради. Шу сабабли хдм улар до- 
имий равишда овк;атлар билан инсон организмига туши- 
пт ксрак.

70 кг вазнга эга булган^нсон организмида ёг миадори 
I i' кг ни ташкил этади, шулардан 9 кг и потенциал энергия 
м.тбаи булиб хизмат к;илади.

('глар организмда энергия манбаи булиб х,исобланади, 
и 1.МИ 1 гёгёнганда 9,3 ккал (37,7 кдж] энергияхосил булади. 
Hv ica 1  г углевод ва оцсиллар ёнганда х,осил буладиган 
шгргиядан 2 баравардан хдм ошицроцни ташкил этади. 
Нимр шунингдек, хужайраларнинг структуравий элемен- 
111 хисобланади. Ёгларнинг инсон организми учун яна бир 
иухимлиги шундаки, ёгда А, Д, Е, К витаминлари, фосфоли- 
пидлар, т)шинмаган ёг кислоталари, стеринлари каби био- 
мм ПК фаол моддалар яхши эрийди.

Табиий ёгларнинг таркибида таъм, хид берувчи модда- 
'1(111, буёцлар, липиодлар, оцсиллар ва бошца бирикмалар 
nVmi6, улар ёгларнинг сифати ва хоссаларига катта таъ- 
( |1|1 к^рсатади. Масалан, усимлик мойларида каротиноид- 
'ыр булганлиги сабабли улар сарицрок; рангга, хлорофилл 
пушмнлиги сабабли эса яшилроц рангга эга булади. Шу- 
ииигдек, каротиноидлар сариёгга саргишрок; ранг, хлоро­
филл эса зайтун мойига яшилроц ранг беради. Баъзи бир 
»• 'мрнинг узига хос таъми уларнинг таркибида кетонлар, 
*рм|ц ёг кислоталари ва бошца моддалар борлиги билан 
мтхланади. Эркин ёг кислоталари ёгларда гидролиз на- 
|*|/к.1сида хам хосил булиши мумкин. Ёг кислоталарининг 
|м (Ишги Узгариши натижасида эса альдегидлар, кетонлар, 
III ргкислар ва бошца бирикмалар хдм хосил булади.

Ёглар купгина озиц-овцат махсулотларини ишлаб 
1ик.1ришда кулланилади. Улар озиц-овцат махсулотла-
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2 Капрон кислотаси 116 -1,5

3 Каприн кислотаси 172 31,6

4 Лаурин кислотаси 200 44,2

5 Пальмитин кислотаси 256 62,6

6 Стеарин кислотаси 284 69,3

7 Арахин кислотаси 312 74,9

Туйинмаган ёг кислоталари молекуласида т^инмагаи 
к;5̂ ш боглари булганлиги учун туйинган ё¥ кислоталариr.i 
Караганда паст суюкланиш температурасига эга б^лади 
(б-жадвал).

6-жадвал
Т^^йинмаган ёг кислоталарининг молекуляр массаси 

ва сую�^аниш  температураси

№ Ёг кислоталари
Молекуляр

массаси

Суюкланиш
температураси

С°с)

1 Олеин кислотаси 282 -14

2. Линол кислотаси 280 -5

3. Линолен кислотаси 278 -11

4. Арахидон кислотаси 304 -4^ -5

Ёглар таркибига кирувчи хдмма ёг кислоталари жуф| 
углерод атомларига эга, яъни 14 дан 22 гача. Купчилик 
Колатларда углерод атомлари 16 ёки 18 ни ташкил эт.» 
ди, Усимлик мойларида т^инмаган ёг кислоталариниш 
Киссаси туйинган ёг кислоталарига нисбатан к̂ п̂рок. Буни
7-жадвал маълумотларидан к^риш мумкин.
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(���� �����	 ����h \̂\i' î\i'̂ i\i'̂ \\i-!  Табиатда fiy 
кислотанинг туртта стереозомери мавжуд. Усимликлард.1 
асосан, калийли тузи х,олида учрайди. Узумда бу кислом 
ва унинг тузи 0,3-1,7% микдорида булади.

Вино кислотаси вино саноати чикитларидан, яъни 
узум туппаси ва ачитилгандан кейин бочкаларнингтагид.! 
ва ён томонларида цоладиган вино ачитк;иларидан ишлаб 
чикарилади.

g�	� �����	 ���� hgr�gr�rg��r�!  Озик-овк;ат ма:?,сулот 
лари таркибида кенг таркалган кислота х,исобланади. Сут 
кислотасининг кичик концентрацияси организмга салбиИ 
таъсир курсатмайди.

Ачитилган карам ва сабзавотлар, ачитилган cyi 
мах.сулотларида сут кислотаси сут кислотали бижтиш нати 
жасида )(,осил булади, шунингдек, к;андолат мах,сулотлари 
ва алкоголсиз ичимликлар тайёрлашда эса бу кислота мах 
сус кушилади. Инсон ва хдйвон организмида сут килотаси 
кам микдорда гликогендан х,осил булади.

Молни суйгандан кейин гуштнинг етилишида сут 
кислотаси мух,им роль уйнайди, б}шда сут кислота 
си микдорининг ортиши гуштнинг консистенцияси на 
=23;3:3:<� яхшиланашига олиб келади.

Озик;-овкдт ма^сулотларида сут кислотаси бижгишн 
жараёнида сут кислотаси куйидаги микдорларда х,осил 
булади (%) : ачитилган карамда -  0,7-2,0; тузланган бод 
рингда �: 6-1,2; жавдар нонида -  1,08 гача: пивода -  0,3; 
квасда -  0,6; сутда -  0,4; простоквашада -  0,7-1,1; кефирд.1 
-0,54-0,65; сметанада -0,54-1,08.

Сут кислотаси бактерияларнинг ривожланишим 
кдрши таъсир курсатади ва юк;ори концентрацияси эса чи- 
ритувчи бактерияларнинг фаолиятини т>Ь(татади.
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/|||. Хлорофилл яшил пигмент булиб, ^симликлар дунёсида 
hfiir тарк;алган. У ^симликларда органик моддаларнинг 
1 интез булиш жараёнида мух,им роль >^йнайди. Каротино- 
идлар эса озик;-овк;ат мах,сулотларига сариц ва к;изил ранг 
Гм'ради.

Масалан, сабзининг, ^рикнинг сарик; ранги унинг тар- 
кибида каротин борлиги^^омидорнинг к;изил ранги эса 
помидор таркибида ликопин пигменти борлиги билан 
токданади.

Шунинг учун хдм таркибида пигментга бой мева- 
«.|бзавотлар ва улардан тайёрланган яримфабрикатлар, 
К.тдолатчилик ма?(,сулотлари ва алкоголсиз ичимликлар 
ыйёрлашда ранг берувчи модда сифатида ишлатилади.

n����	��� h�.��� �����A��� � �� � �� �� !  0зик;-овк;ат мах,су- 
лотлари таркибида х,ид берувчи моддалар )^м учрайди. 
Улар хдр хил бирикмаларнинг мураккаб комбинациясини 
мшкил этади.

Булар кдторига терпенлар, феноллар, ароматик спирт- 
лар, альдегидлар, кетонлар, эфир мойлари ва бошк;алар 
киради, Шулардан энг мухдми, эфир мойлари х,исобланади.

Купчилик мева ва сабзавотларнинг хушбуй х,иди улар 
таркибида эфир мойлари ва бошк;а хушбуй х,ид берувчи 
моддалар борлигидан далолат беради. Масалан, цитрус 
исваларнинг пустлогида эфир мойларининг микдори 1,5- 
<!,5 фоизни, зиравор сабзавотларда 50-450 мг %, пиёз ва 
саримсокдарда эса -10-25 мг % ни ташкил этади.

Таянч иборалар:
Нордонлик; чумоли кислота; сирка кислота; олма кис­

лота; вино кислота; сут кислота; лимон кислота; бензой 
кислота; салицил кислота; сорбин кислота; фенол бирик- 
иа; гликозид; каротин.
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1- топширик;. Озик;-овк;ат мах,сулотлари таркибида сув 
микдорини аникдаш усулини услубий курсатмалардан 
Урганиб чикинг ва сув мивдорини мустак;ил аникдаш 
купикмаларига эга б^линг/»

2- топширик. Озик;-овцат мах,сулотларида кул моддаси- 
мииг микдорини аникдаш усулини услубий курсатмалар- 
Д.!М урганиб чикинг ва кул микдорини мустакил аникдаш 
иУникмаларига эга булинг.

3- топширик;. Озик;-овк;ат мах,сулотлари таркибида уч- 
райдиган углеводлар буйича мавзуни узлаштириш учун 
1 иловада келтирилган БББ жадвалини тулдиринг.

4- топширик;. Озик;-овк;ат мах.сулотлари таркибида 
пнисрт кднди ва сахароза микдорини аникдаш усули- 
пи услубий курсатмалардан Урганиб чик;инг ва уларнинг 
микдорини аникдаш куникмаларига эга булинг.

5- топширик;. Озик-овцат мах,сулотларининг нордонли- 
И!ИИ аникдаш усулини услубий курсатмалардан урганиб 
чикинг ва унинг микдорини аникдаш куникмаларга эга 
булинг.

P- топширик- Озик-овкат мах,сулотлари таркибида уч- 
р.!Йдиган ёглар буйича мавзуни Узлаштириш ,шун 4-ило- 
И.!ДЛ келтирилган БББ жадвалини тулдиринг.

7- топширик. Озик-овкат мах,сулотлари таркиби- 
a>�! ёг микдорини Сокслет усулида аникдашни услубий 
курсатмалардан урганиб чикинг ва ёг микдорини мустакил 
.(иикдаш куникмаларига эга булинг.

Q- топширик- Озик-овкат мах.сулотлари таркибида уч- 
р.!Йдиган оксиллар буйича мавзуни узлаштириш учун БББ 
Ф.|дналини тулдиринг.

9- топширик. Озик-овкат мах,сулотлари таркибида уч- 
р.»йдиган ферментлар буйича мавзуни узлаштириш учун 
Mil) жадвалини тулдиринг.
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Н. Инулин.
С. Пектин моддалари.
Д. Клетчатка.

26.1 г оксил оксидланганда неча Кж энергия ажралиб 
•(И кади?

Л. 38,7 Кж. ^
R. 40,8 Кж.
С. 24,6 Кж.
Д. 16,7 Кж.

27. К^уйидаги органик бирикмаларнинг кайси бири- 
иимг таркибида азот булади?

A. Крахмал ва сахароза таркибида.
B. Оксил таркибида.
C. Ёг таркибида.
Д. Органик кислоталар таркибида.

28. Куйидаги озик-овкат мах,сулотларидан кайси бири 
оксилга бой x^^coблaнaди?

A. Соя дуккаги.
B. Колбаса мах,сулотлари.
C. Валик консервалари.
Д. Гречиха дони.

29. Куйидаги жавоблардан кайси бирида урин ал- 
маштирмайдиган аминокислоталар тугри ва тулик 
курсатилган?

A. Глицин, пролин, цистин, серин, аргинин.
B. Цистин, глицин, аспарагин кислотаси, серин.
C. Лизин, валин, лейцин, триптофан, метионин.
Д. Метионин, цистин, серин, пролин, глутамин кисло- 

гаси.
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Ноозик;-овк;ат товарларидан газмоллар, курилит мя 
териаллари, резина техник буюмлари сотилганда ва ка(>у« 
к;илинганда узунлик бирликларида ифодаланади.

|��!  Юза метр квадратларда ифодаланади. Бу бир 
лик купинча жих,озлар к;анча жойни эгаллаши, идиш 
лар омборхоналарда цанча юзани эгаллашини били111Д|« 
аник;ланадиган курсаткичдир.

}.�~�!  Х,ажм метр кубларда ифодаланади. Масал.1м 
сут тетрапакларга жойланганда, духилар флаконла|И|« 
кадокланганда кулланиладиган физик курсаткичдир.

Зичлик -  бу маълум бир товар массасининг хджмиы 
нисбати билан улчанадиган катталикдир. У куйидаги фор 
мула билан ифодаланади.

Бу ерда р -  товарнинг зичлиги, кг/м ;̂ 
m -  массаси, кг;
V -  хджми, м^

Товарнинг зичлиги )шинг кимёвий таркибига, структу 
раси, хдроратига ва босимга боглик; булади. Х,арорат opi 
ганда товар хджмининг ошиши jqico6nra зичлиги кам.ш 
ди. Босим ошганда товарнинг зичлиги \ам ортади. ToB.ip 
ларнинг сифатини бах.олашда купинча нисбий зичликд.ш 
фойдаланилади. Бу мах;сулотнинг зичлиги стандарт мод 
данинг зичлиги билан солиштирилади. Суюк; моддал.1р 
учун бундай стандарт модда 4 “ С даги дистилланган суй 
к;абул килинган. Нисбий намлик куйидагича топилади.

.2 0 ”C _ m i 
�  4®С m2

-мах,сулотнинг массаси, кг;
т ^ - сувнинг массаси, кг.
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Hccuh/iuKXflMMU (тепло емкость) -ж и алн и  к;издирг.!м 
да ёки совитганда хдроратнинг ^гариш тезлигини г.т 
сифлайди. Иссик;лик хджми даражаси -  бу жисмнинг м.и. 
лум бир бирлик массасининг хдроратини 1“С га кутарти 
учун сарф б>>ладиган иссикдик мивдорини тавсифлайди,

Иссикдикхджми даражаси га намлик, кимёвийтаркиби 
мах,сулотнинг структураси, сувнинг богланганлик хар.п» 
тери ва бошк;алар катта таъсир к^рсатади. Х,ароратнит 
ошиши билан озик;-овк;ат мах,сулотларининг иссик^ш*’ 
хджм даражаси ортади.

Таркибида суви куп б^лган мах,сулотларнинг [саб:и 
вотлар, г̂ ш̂т, баликва бошк;алар) иссикдикхджм дараж.и и 
сувникига як;ин туради. Ёгнинг микдори бу курсаткични 
камайтиради.

Иссик^ик утказувчанлик коэффициенты -  бу маълум 
бир вак;т бирлигида хдрорат 1°С га фарк; к;илганда, 1 м 
эга булган мах,сулот юзасидан !  м калинликка зп’адиг.т 
иссикдик энергияси микдоридир. Бу коэффици!*т  
куйидаги формула билан топилади:

d�e�f̀ Ig/hiY

Бу ерда у -  иссикдик 5Ь'казувчанлик коэффициенти
Вт[м^к);
Q -  иссикдик энергияси микдори, ДЖ;
S -  иссикдик берилаётган майдон, м̂ ;
В -  кават кдлинлиги, м;
Р -  вакт, секунд.

Иссикдик зп’казувчанлик коэффициенти озик;-овк;.п 
мах,сулотларининг иссикдик утказувчанлик хусуси 
ятини белгилайди. Бу к^саткич босимга, )^арорат!м 
мах,сулотнинг намлигига, говаклигига ва хджмий массасн 
хдмда бошкаларга богликдир.

� � �





Мустах,камлик -  б)щда ма);сулотнинг деформацияга 1ы 
механик бузилишга к;арши тура олиш цобилияти тушуни 
лади.

Деформация деганда эса ташци куч таъсирида шакли 
ва улчамларини ^гартириши тушунилади. Кайтарувч.ш 
деформацияда олдинги шакли тикланади.

Мустах,камлик -  макарон, к;анд учуй жуда мух;им. Дои 
ва узумни майдалашда бу курсаткичдан фойдаланилади.

Каттик;лик деганда мах,сулотнинг бошца цаттик; пред 
метнинг унга ^ишига кдршилик к^сатиши тушунилади

Кайишкок;лик -  жисмнинг унга таъсир цилгандаги 
дастлабки шаклни эгаллай олиш цобилиятидир.

Эластиклик -  бунда жисмнинг олдинги шакли 
ни ва хджмини бир цанча вацт давомида эгалл.пм 
Кобилияти тушунилади. Кайишкоцлик ва эластиклии 
курсаткичлари хамирнинг, бугдой уни клейкавинасинит 
сифатини, гуштнинг, балицнинг янгилигини аниклашд.1 
к^^лланилади.

Ёпишк;ок;лик -  бу суюк;ликнинг унинг к;исмлари1-.1 
ташки кучларнинг хдракатланишига таъсир курсатит 
кобилияти тушунилади.

Ёпишкокликка карама-царши катталик окувчанлии 
деб юритилади.

Мах,сулотнинг ёпишкоклигига х,арорат, босим, намлии 
ёглилик, КУРУК модда концентрацияси ва бошкалар таъсир 
курсатади. Озик-овкат мах,сулотларининг ёпишкоклиги 
намликнинг, хдроратнинг ортиши билан камаяди, эритм.1 
концентрациясининг ва дисперслигининг ортиши бил.т 
ортади.

Ёпишкоклик асал, усимлик мойи, сироплар, шарбатл.ц! 
ва спиртли ичимликлар учун характерли х,исобланади.
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Товарларнинг оптик ва сорбцион хусусиятлари.
Оптик хусусиятлар. 0зик;-овк;ат мах,сулотларининг оп- 

!ИК хусусиятларига ранглилиги, тиник;лиги, нурни синди- 
риши, оптик фаоллиги каби курсаткичлари киради.

Озик;-овк;ат мах,сулотларининг ранги уларнинг тарки- 
бида буладиган табиий ёки синтетик ранг берувчи мод- 
дллар, яъни пигментларнинг борлиги билан характерла- 
млди. Масалан, хлорофилл мева ва сабзавотларни яшил 
рлнгга, малина, олча, олхзфи, кора смородина ва бошка 
иеваларнинг ранги уларнинг таркибида антоцианлар, саб- 
!И ва Урикларнинг сарик ранги каротиноид пигментлари, 
гУттнинг ранги эса миоглабин борлиги билан изохданади.

Мах,сулотларнинг ранги куёш нурини ютиш ёки уни 
VTKaI HP юбориш кобилиятига боглик булади ва кайтган 
мурни ифодалайди. Мах,сулот куёш нурини туликкайтарса, 
у ок булиб кзфинади. Масалан, ош тузи, шакарларнинг 
кристаллари тиник б>у!ишига карамасдан ок рангда 
К.!бул килинади. Агар нурлар мах,сулот томонидан бу- 
гунлай ютилса, унда кора булиб куринади. Агар нурнинг 
нУринадиган спектрлари кисман мах,сулотга ютилса, унда 
уминг ранги кайтарилган нурларнинг рангига мос булади. 
М.!салан, кизил вино рангининг кизиллигига сабаб шуки, 
иино кизил нурлардан бошка барча н)фларни ютади.

Ютиш спектрини билиш асосида мах,сулотдаги хдмма 
кимёвий компонентларнинг микдорини аникдаш мумкин 
лулади. Мах;сулотларнинг ранги фотоэлектрокалоримет- 
рда ва спектрофотометрда аникданади.

Тиникдик -  ликер-арок мах.сулотлари, вино, пиво, ми­
нерал сувлар ва бошка мах,сулотлар учун муким курсаткич 
М!Собланади. Тиникдик мах.сулотлариннг куёш нури­
ин утказа олиш хусусиятларини тавсифлайди. Спирт

173





























































9. 0зик;-овк;дт мах,сулотлари кандай усуллар ёрдамид!» 
к;ок;иланади?

Ю.Нима учун к;ок;иланган (куритилган) � * � � � 	 + ,- . �
мах,сулотлари узок; сак;ланади?

И. 0зик;-овк;ат мах,сулотларини сублимация усули/и 
куритишни кдндай тушунасиз?

12 .0 зик;-овк;ат ма)^сулотларини шакар ва туз ёрдлмидл 
коисервалашнинг мох.иятини тушунтиринг.

13.0зик;-овкдт мах,сулотларини коисервалашнинг бми 
кимёвий усулининг мox^^ятини тушунтиринг.

14. Суткислотали ачиш цайси мах,сулотлар ишлаб чим 
ришда кулланилади?

15.0зик;-овк;ат мах.сулотларини консервалаш учуй 
кдндай кимёвий моддалар ишлатилади?

16. Консервалаш учун ишлатиладиган моддалар кандаН 
талабларга жавоб бериши керак?

17.0зик;-овкдт мах,сулотларини газлар ёрдамида ими 
сервалашнинг мох,иятини тушунтиринг.
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цолатларда товарларнинг сифати к;албакилаштирилади. 
К.1лбакилаштириш эса, албатта, ахборотлар билан бир- 
|.1ликда намоён булади. Шу сабабли ахборотларнинг 
ч.1ККоний б^^лмаслиги, ахборотни калбакилаштириш тар- 
111 да бах,оланади.

Кулайлик. Бу талаб тугрисидаги маълумотлар очик; 
б̂ л̂иши кераклигини кур.еатади. Бошцача айтганда, ахбо- 
ротлар купчилик истеъмолчилар кайси тилда гаплашса- 
II.ip уша тилда, яъни давлат тилида берилиши кераклиги- 
д .т далолат беради. Товарлардаги ахборотлар умумкдбул 
килинган тушунчалар ва атамалардан фойдаланиб ифо- 
д.1ланган булиб, бу ахборотлар истеъмолчилар учуй тушу- 
1мрли булиши талаб к;илинади.

Етарлилик. Бу талаб товардаги маълумотлар ортик;ча 
«•ки кам даражада булмасдан, тулик даражада булишини 
ифодалайди. Масалан, Узбекистон Республикаси истеъ- 
мол бозорида Узбекистон корхоналари билан чет эл кор- 
хоиалари, яъни кушма корхоналар томонидан чик^рилган 
кумлаб товар ассортиментларини учратиш мумкин. Баъзи 
цолларда, товар ахборотларида к;айси чет эл корхонаси би- 
/1.111 хдмкорликда ишлаб чик;арилганлиги хдкида маълу­
мотлар келтирилмайди. Бу эса ахборотнинг тулик; эмасли- 
I идан далолат беради.

Баъзан эса товар ахборотларида истеъмолчиларни 
кизиктирмайдиган, асосий ахборотни такрорлайдиган 
ivyiiiHM4a маълумотлар хдм берилади. Ана шундай ахборот- 
/ырни ортикча, яъни зарур булмаган ахборотлар сифатида 
К.|бул к;илиш мумкин.

Товарларни тамгалаш ва ахборот белгилари
Маркалаш (тамталаш) -  бу таклиф этилаётган товар 

ч.1Кида истеъмолчига ахборот бериш мацсадида тугридан 
тугри товарга, унинг урамига кУйиладиган ва матн шак- 

нидаги комплекс ахборотлар, график ва ранги белгиларни 
V 1ида акс эттирган этикетлар, ёрликдардир.
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Европа Иттифок;ига кирувчи мамлакатларда ��� �
бирдан-бир мувофик;лик белгиси сифатида "СЕ" ic.iriv(( 
к;илинган.

Сертификатлаштириш, аккредитациялаш ва 6ax,o/i.tm 
DIN EN 45000 Европа меъёрлари сериясига асосланади.

Мукофотяаш белгилари тамгалари. Дунёдаги куш иин 
мамлакатлар фирма ва корхоналарининг мах,сулотлариии 
экспорт килишда эришган ютуклари учун уларни мукофи i 
лайдилар. Бунда маълум эмблемалар, мукофот-тамгаларн 
хдм ишлаб чик;илади. Ана шуларни мукофотланган фир 
мага ^  мах,сулотларига маълум вак;тгача тамга сифа1ид,| 
фойдаланишларига рухсат этилади.

Экологик тамгалар. Экологик тамгаларнингасосий ии 
зифалари куйидагилар х,исобланади:

1) истеъмолчиларниэкологикзарарлимах,сулотла|)д.и| 
}^имоя к;илиш;

2) куп сонли саноат мах,сулотлари орасидан эколо! ни 
зарарсиз мах,сулотларни ажратиб курсатиш;

3) экологик тоза мах,сулот ишлаб чицараётган Kopxmii» 

ларни рагбатлантириш;
4) атроф-мух,итни х.имоя килиш, тадбирларни м m 

таргиб килиш ва бошкалар.
Экотамгалаш белгиларини шартли равишда куИи и 

гича гурухдаш мумкин:
1 )  максулотнинг экологик жихдтдан хавфсиз 1 � � � � � � �  

гини к^фсатувчи белгилар;
2) атроф-мукитни кимоя кдлишга чакирувчи бел) и 

лар. Бу белгиларга атроф-мукитни ифлослантирмаслииил 
маълум бир ураб-жойлаш материалларини иккинчи г.и|. 
Кайта ишлашга чакирувчи белгиларни киритиш мумкии

3) кайта ишлашга ярокли предметларни кУрс.ити 
учун кулланиладиган ва иккинчи даражали хом ап1сл.1|1ми 
кайта ишлаб олинган максулотларни к^сатадиган бг/и и 
лар;
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к̂ |6ул килинган "Истеъмолчиларнинг хукук;ларини х,имоя 
Килиш тугрисида"ги к;онзшнинг 4-моддасида курсатилган 
и( теъмолчиларнинг харид к;илинаётган мах,сулот ;^к;ида 
i.ipyp ва ишончли маъл}лчот олиш хукукини амалга оши- 
ришда катта ах.амият касб этади.

Штрихли кодлаш ишлаб чикариш корхонаси учун 
куйидаги имкониятларнич1ратади:

1) автоматлаштрилган бошкарув тизимларининг 
г.»дбик;этилишини осонлаштиради;

2) мах,сулотларни ишлаб чицариш, сакдаш ва реали- 
; 5> 7 ? � килиш каби фаолиятдаги 5у1соб-китоб ишларининг 
» .1марадорлигини оширади;

3) ресурсларни чукур тахдил к;илиш имкониятларини 
мратади;

4) хужжатлар айланишини к;иск;артиради;
5) мах,сулотлар реализация цилиш ва хдракати 

х̂ 1кидаги ишончли маълз^отларни мунтазам равишда 
олишни йулга куйиш мумкин булади;

6) бошкдрув ва назорат органларига тезкор равишда 
м.1Х,сулот хусусида маълумотларни тавсиф этиш м)^кин  
булади.

Дунёда штрихли кодлашнинг хдр хил системалари 
м.1вжуд. Шулардан энг куп таркдлган EAN, яъни кодлаш- 
иинг Европа системаси ва АКШнинг Универсал товар коди 

ПРС хдсобланади.
UPC (universal product code] универсал товар 

к(|ди АКШда 1973 йилда саноат стандарти сифатида 
г.1сдикданган. Бошланишида бу 12 разядли код булган. 
Шундан 11 таси ахборот берувчи, биттаси эса назорат сони 
мрзида б̂ л̂ган. Бу код аввалига уз-)^ига (самообсл)окива- 
мие) хизмат цилувчи озиц-овкдт ва ноозик;-овк;ат товар- 
<мрни маркалаш уч)(Ш кулланилган.

АКШ ва Канада мамлакатлари ташцарисида хдм UPC 
кпдига булган талабнинг ортиб бориши 1976 йилда Ев- 
р»|цада кенг истеъмол товарларини маркалаш стандарти
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���������F�bH���>S����E	������	B������	��B	� ��� ��"�
�����B���	=�����=���B	%�N���B�����B�������������'���������
��������	�=������ ���>Q��'����	Q�����	�S�	�K�#�����>S���
���E	�	��� ��	���	��� ��?���� =������ ��� ��� ��'�������	���
F�>B���	������	=� �����	�	� 	K�B����	�'B������	�%

&������� ���	�Œ•Ž� �����	��	� =�>	E����B�	� ������� ����
�	���	B�� ����	� ��	�����	�	�	� ����	�	�� �E��� '	�����
�	��B	%

Œ•Ž�<� F�bH� ����� ��B����	� =���	��=�
��'������ �������	� �E��� ���T������B	�
F�>	B��	���B��������	=	B���	=����B	�!

c�B��������B	�CJB������=�>���	[ �
c� ���'����CK	��� � � ���>S����E	���B	�
c� �����������	%
(����� ��E��	��� ���	'�	� ��B����	� �"�	��	��� ��?X

���� =	�� ����	=	� ��� ��	B����	� 'B�� ���T�BB	�%� N�����
F�>	B��	���B���	=����!

:D� 'B��=	���������=	����Œ•Ž���B	���>	��B	�
8D� ���	�E�� ��B� ����	�	��� ����� �����	�	��� ���� ����
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5) штрихли код очик; юзага расмларсиз, матнлар( и i 
печатланади.

Штрихли кодлардан тугри фойдаланиш буйича ш 
варларни ишлаб чик;арувчи масъул х,исобланади. Штриw!�
ли кодлардан фойдаланганда товар ишлаб чикарупчи 
рининг савдо бунича хдмкорларини ишлаб чикарилым 
товарларнинг номери ва унда булган з^гаришлар хдкид*» 
уз вактида хабардор к;илиб туриши керак.

'�+�,��$������-
Товар ахбороти; хавфсизлик; мустах,камлик; ахборо! ин 

к;албакилаштириш; тамга; яроцлилик; мувофик^лик; жи 
логия; штрихли код; стандарт; сертификат.

'����������,�����	�����
1. Товар ахбороти кдндай турларга булинади?
2. Товар ахборотига кдндай талаблар куйилади?
3. Товарларни маркалашнинг мох,ияти нимада?
4. Кандай тамгалаш турлари мавжуд?
5. Истеъмол товарларига куйиладиган тамгаларда ми 

малар курсатилади?
6. Мувофиклик белгиси тамгасини кандай тушуна( и i ‘
7. Экологик тамгаларнинг вазифалари нималард.!и 

иборат ва улар к̂ !ндай турларга булинади?
8. Кандай тамгаларни огохдантириш тамгалари дги 

атаймиз?
9. Штрихли кодлаш деганда нимани тушунасиз?
10. Штрихли кодлардан фойдаланиш гояси качом ш 

кдерда вужудга келган?
11. Европа кодлаш тизими -  EAN к;ачон таъсисэтилг.м!
12. Узбекистонда штрихли кодлар масалалари бил.ш 

шугулланадиган марказ кэчон ташкил этилган?
13. Штрихли кодлаш ишлаб чикариш корхонаси учуй 

к;андай имкониятлар яратади?
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:a%�Œ•Ž����	'�	���B�����	�	�	�#�>�	�����	����������
�	B���	���=�E	��	����Z

:"%� Œ•Ž� '�������� ����#	�#	Q�	� ���>�	� ��������B�� T�>��
������Z

:@%:�� ����QB�	� ��B�	��� ����	=	B�� �	������ ������	��
��B	Z

:W%<� ����QB�	� ��B�	��� ����	=	B�� �	������ ������	��
��B	Z

:<%� M�=��	�����DR 1��� ���	'�	� ��B���E��������	Z
:;%���'�������	�����B	���E��������B���	=����Z
89%�V��	'�	� ��B���B�� �������� ���	� ��E�� �����B���

	=����������	� ���B�>��������	�Z
8:%�(����� ����	��� ���	'�	� ��B����	� ��>	�� ����	=	��

		� ������	�	=�=��	��%

Лаборатория дарсларига тайёргарлик куриш учун 
топширицлар:

:�� ����	�	��%� (����� �'=����	�	��� ������	�� �������	�
������������>	��B	��������=����	���?S�	>�'�TT�����B���
M����	�� ������B	���	�	���>S����%

8�� ����	�	��%�(��������	���������	B������B�>��'=������
���� =��	�	� ������	�	�	� M����	�%� N�� 	��	� =�T��	�B��
;�	����B�� ����	�	����� )F������0� ��'�����	Q�	B��� K�>��
B����	��%

Тест саволлари:
:%� F�>	B��	�T���=���B��� �B>�	� =	�	B�� ������ �'=�����

�	��� ��>	��B	��������=�������	����������	� ������	����Z
•%��BB	>�	�����	�B	��� ��	�����	�%
|%�A��������	>�	��� ����>�	�%�����	�	�%
}%�F	��B�	�������>�	����BB	>�	�%
b%��BB	>�	����`�	�����	�	��� �	����	�%

8%� ��	����������'���������	������>	��B	������������B��
��>	B��	��'=�������B��� ��>�	�=	�	� ��'�	���	��=����B	Z
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��!��(�

|%� ����K���'�	��	� '����Q� ��	�	�� ��B=	����	�	� � � � �
����	=� �	�	�%

}%�w�����	���������'�������	���=�E	�����S����� „ 6m^644%4�

�	� ���=������	�	�%
b%�P���=����	���'B����	�����	%

a%� F�>	B��	� T���=����	��� ��>�	� =	�	B��M�=��	���	�
�	������	'�	�F�bH�����	� ��"K���	����Z
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"%�V��	'�	� ��BB�������������	� �	���	��������B	Z
•%� Œ•Ž� �����	��	� =�>	E�� ���'���� ��B	�	��� ����	�

�	�	�	� �������B	%
|%� Œ•Ž� �����	��	� =�>	E�� ��������� ��B	�	��� ��p���

��M>	�����	�	�	��������B	%
}%� Œ•Ž� �����	��	� =�>	E�� ��B�	� ������� ���	���	B%0�

����	�M�	�����	�	�	�����	�	���E���'	�������	��B	%
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ГЛОССАРИЙ

Антропометрии к^рсаткичлар -  бу инсон танасининг 
на тананинг айрим цисмларининг тузилишининг товар- 
лар конструкциясига мос келиши.

Ассортиментнинг т^лиилиги -  бу товар тзшламининг 
умумий сони. •

Брак -  бу нуксони борлиги учун истеъмолчига берили- 
!ИИ мумкин б^лмаган мах,сулот.

Гигиеник к^фсаткичлар -  бутоварлар билан муомала 
килинганда инсоннинг иш ва хдёт фаолияти учун товар- 
нинг гигиеник талабларга мос келиши курсаткичлари.

Канцерогенлик -  канцерогенларнинг инсон ва хдйвон 
организмига тушганда хавфли ^смаларни х,осил килиш ху- 
сусияти.

Квалиметрия -  хдр цандай объектнинг сифатини 
бах,олаш назарияси.

Код -  квалификциялаш гурух,и ёки классификациялаш 
объектини белгилаш уч>ч! кабул килинган белги ва белги- 
лар мажмуи.

Маркалаш -  максулотни идентификат ва уларни ор- 
тиб-тушириш, ташиш ва сакдашда ишлов беришни тез- 
лаштириш зфамига кУйиладиган ёзув, ракам, шартли бел­
ей тарзидаги ахборотлар.

Меъёрий кужжатлар -  товарларнинг сифати хавфеиз- 
лигига талаблар урнатиладиган давлат стандартлари, са­
нитария ва ветеринария коидалари ва нормалари.

Нуксон -  товарнинг зфнатилган талабларга айрим 
олинган белгилари буйича мос келмаслиги.

Овцатга к^^шиладиган биологии фаол кj^шимчaлap�
-  озик-овкат хом ашёсини кайта ишлаш йули билан ёки 
сунъий усулда косил килинган камда бевосита овкат би­
лан бирга истеъмол килишга ёки озик-овкат максулотлари 
таркибига к5^имча мулжалланган, табиийга айнан 
Ухшайдиган биологик фаол моддаларнинг концентранти.
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&�G�6&���"2$4�696� $�%��23%#$56:$��F$5$;1�;65�%3&=$:6� :6�
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96�F$56@=$1� 26%$@=$1� 2$�F#$@=$1� 4$@6@=$1� 47?%6�� ?6J&�6�
��52$46@=$1� 4$8&6%#$@=$1� "3<=$#$%6@=$�  $� 62478&L#�
�6#6@=$�%$&3K%�;�#$=6:$%�3;87�46 ��J6:$�?32#6:6=$5�
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 $� V62&3%6<� @$?2#$5%6%:� &3#+&�#�6:$1� $453"+&�?16�C1
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хдйвонлар ва усимликларнинг яшашига зарар келтирувчи 
хавф-хатарларнинг йуклиги.

Хавфсизлик -  товарда мавжуд булиб, соглик;к;а зарар 
стказувчи биологик, кимёвий, физикавий ва бошк;а омил- 
лардир.

Халк истеъмол товарлари -  фойда олишга м)^лжал- 
ланмаган, ах;олига сотЯшга мулжалланган, шахснинг 

оиласининг фойдаланиши учун ишлаб чик;арила- 
диган товарлар гурух,идир.

Х.ИД -  }̂ ид билиш рецепторларини к;итик;лашда вужуд- 
га келадиган, сифат ва мивдор жихдтидан аник;ланадиган 
сезгидир.

Ярок;лилик муддати -  бу муддат давомида озик;-овк;ат 
мах,сулотини сакдаш, ташиш, реализация цилиш чогида 
хавфсизлик нормалари ва цоидалари талабларига риоя 
этилган миадорда у фойдаланишга ярок;ли булиб туради, 
бу муддат тамом булганидан кейин эса мах,сулот одамлар 
хдёти ва саломатлиги учун хавфли булиб цолиши мумкин.
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Орик мол гушти 1

�W=W; -6

�W� 11В Суяк ва тишнинг^9 фоизи кальций- 
дан ташкил топтан.
Кальций организмда суякларнинг 
� �� � � � � булишида иштирок этади.
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Сулибрмаси 5-

Кальций
{Са]

Бутдой уни )- Кальций етишмаса болаларда рахит

) ��)̀�r * 0.8-1 0 г касаллиги вужудга келади.

Олма 1 "Д" витамини организмда кальций- 
нинг х,азм булишига ёрдам беради, 
Инсон суякларининг мурт булиб 
цолиши дам кальций етишмаслиги 
туфайли руй беради.

�A_AsZNN 6-

1'рек ёнгиги *(

Ок ��OA���<:<; 6-

�<tTA���<:<; (*

�<Y\� -5

Картошка )6

N)и*и*



Y

L��K��
��� � 	 � �
=	�	����

���	

�GE

l���E�S����	 :"9

G��	�S����	 �a;

�����Q�S����	 <"

(��	 1��S����	 8��

��	>�����	�
=��B�>���	

<@

N	�	�E	� ����	�
=��B�>���	

: :"

H��	�E	� ����	�
=��B�>���	

:<a

F������ @<

G�� ;9

G������ "" �@9

� � � � � ������ 8:@

l�����B	Q
� � � � �  �

"aa

N�	��� � ;@

w�	�	����
�	�����

aW9

F������� "<

���=���	� ����� �8

Fp	�	�� ��=�	 ""

G��	���=�	 a9

:�9�:�"� ��
! " # $ % 10& ' ( � � ) * � �

+ * ' ' , - , � # , ' * . �

) * + * ' ' * . - * . / * 0 �

� " 1 � 0� ! � � � + , + � �

2 $ 3 * ' * % , � ) * � �

+ * ' ' * . - * . , / * �

+ " 2 ) * ' , ) � 3 $ � �

4 ( % �" �# � " .† � - � . , �

2 * 5 ) , ' � 6 2 * / ,

H�����'��S�	�	���� � � � � �T���S�����
�	B��� �>�	������ ���=�K���#	Q���	B��
	��	�������B	%

G�Q�� �������	�	B��� K�����������
���������� '���	�� =��	�	B�� 	��	X
�������B	%

M�� 1����BB���K��K���	��� �����	����
B�� ��	� ����	�	� ����������� �������
�	�	�	� ����	�	=�E	 1����B	%

L��K��� ��	� �����	���'B�>������B	�
'B�B�� 	�����	��� ��B	>� ��� T	�����
�	>� 	�� ��=	�	Q�	�����>	=�����B	%

Урих 8@

FD
�a

N�f	 8a

A���� a8

���� ::

R	��� 88

�#����=���� <;

���� ����	 :<<

�BB	>�T��B���
��	B�����>S����� W99 &���	>� '�T�>�����B��	� ������	 � ��

���� ��� ���B��	�T���S����B�� 	��	���� ����

N	�	�E	� ����
=��B�>���	B���
��>S�����������

�W<

B	%

g

&���	>� 	�����	� ����	��� ������l���E 8"

G�� "9 	B���	�	��� =��	�	�	� ����	X
�	=� E	�����B	�� ���	T�B�� ����	���
�� 1����	�	���?�	�����B	%�

�&���	>D
Ž+

l�����B	Q
� � � � �  �

:999
a�@���� ������

��������B	�:9�

N�	��� :"@9 :"����V����	

���=���	������ :� ��� ���	� 7& 8 9 9 9 9 : � ����	=	B�� Ž+}…�
���K	�	� ���B	�	=�� �� 1�����B�� '���F������� 8<

F	�	�� ��=�	 8: �	B��	������	�	���g���	��=��	�	��

M�	� " S�B��� =���B	%� &��	T�B�� ��	��	�

N�D�	 :a K������	� 01��	��	����E���>B	%

���� 8@

���B��	� :8



�g
r s
��

���� ����	 <a

Fp�>�����	 <9

b��������Q����X
=���

<8<

P��B��� ���	 88W

N��B�>���	B��
89<

w��� ���� �	B#��B�� ��	��	�
��>S�������� ��� ��'���������	�����	=	B��=���B	%

F������� "@<
�����	��B��	� K��������	�� T�����
S����B��	� �	�������B	%

F���� 8W8

G�=�	 8<W

e��	B�� 8;9

��	� �9" �B�	��	��� ���� ���	�� B�=	�	Q�	�	

a
�F��	> N���� ;a<

��"� �
����>�	��B	�� ���	T�B�� �����	���

F V�K���	 �@� B�������E	B	�	������� �B	%

A���� 899
&���	>�	��� �������	��	�
^��_6=�+�+B	%

���� 8W<

����o�	� : ;W

�#���=���� a@<

F����	����� �B�
���=����

� ; �W

(�'�� :a9

��������	 �8"

N��B�> ::9

P��B�����	 :89

l���E ::@

��� :Wa

���>�����	�
N��B�>���	

:@

l��E	'��S����	 899

l���E�S����	 "9

:�����=��B�>���	X
B�����>S��������
���

��

F������� 8<

G�=�	 8:

�B�=���	������ :8

���� <

R	��� W

���� ����	 :"

(�'�� ::

G�� :8

R��	Q :�;

b����� a�"�<��

G�Q :"

��	>� ����=��B�>�
��	

:�8

Žg
\ C
_�

�����	> 
‹œ

9%a��

�����	��B��=���B	����'B����T�����
S����B��	��	�������B	%
����	>� ��	� ����	�	� Y���� 	�K����
��	 �����	=����	� 	�����	�%
����	>� ��������� ���	�=��	�	��� 	�X
���	�� 	���=� E	�B�	�� K���	Q�	�	�
Q'�	��>B	%

����	>� ������������� 	 � �� ��B	�	�
��	����S�B���=���B	%
����	>� =�>���B��	� ��� ����	� ��	��
�	� ���S�B���=��:B	%
����	>� ��	� ����� ��Q����� �����
=��	=� !����B	%

�(��	� �
“•

��‚

:"� ��

Fp�� � �������=	�	� ����	=	��� �	�	=�
������� �	�����B� ��� ��E	� ���	K���
�	�	�=�T���B	%



N)âо

Соя уни 7,7
Сут 0,06
Картошка 0,9 Коннинг ивишида ва жигардаги за-

Сабзи 0,7 рарли моддаларни парчалашда иш-

Карам 1,3 тирок этади.

Помидор 0,9
Урик 0,7
Бех;и 3,0 Бирлаштирувчи ту 1̂ малар синте- 

зида иштирок этади ва иммун тизи-Хурмо 2,5
Олма 2,2 мини яхшилайди.
Мандарин 0,1
Узум 0,9
Жигар 8,4
Мол гушти 3,0
Тухум 3,0
Oî  замбуруг 5,2
Куритилган ок; 
замбурут

35

(йод),
J

мкг %

Йоднинг микдори дон 
ма;^сулотлари, сабзавотлар ва 120-150 мкг. Организмда йод етишмаса, бу1̂ ок;

�

'

чучук сувда яшовчи баликдар максимал ис- безлари фаолияти бузилиб, энде-
г^штида 5-8 мкг% ни ташкил теъмол дара- 

жаси 300 мкг
�

МИК бук;ок; касаллиги келиб чикдди.

к;илади. Мол гуштида, тухумда, 
меваларда йод микдори нисба- 
тан бирмунча купроцни таш­
кил этади. Энг куп микдорда 
йод денгиз карами, денгиз 
баликлари ва балик; мойи тар- 
кибида булади.
Республикамизда етиштири- 
ладиган хурмо хдм йодга бой 
булиб, унда йод микдори хур­
мо навига к;араб 25-35 мкг% 
ни ташкил этиши ани1у 1анган.

Йод оцсиллар, ёглар, сув, электро- 
литлар алмашинувида иштирок 
этади.

Организмнинг ривожланиши ва 
усишида иштирок этади.
Йод агугий фаолиятни яхшилаб, тиш, 
тери, сочларнинг согломлигини хдм 
таъминлайди.

1

Мол жигарида 21,8-73,7 Мис купгина оцсиллар ва фермент-
Мол гуштида 3,7-5,4 лар синтезида иштирок этади.

Балиг^ гуштида 0,6-6,8 Миссиз организм темирни гемогла-

Донларда 1,3-3,8 бинга айлантира олмайди.
Мис эритроцит ва лейкоцитларни 
синтез цилишда иштирок этадиган 
ферментлар таркибига киради.
Мис аскорбат кислотаси билан бир- 
галикда иммунитетни оширади 
Гален ва Авиценалар илмий ишла- 
рида мисни дори воситаси сифати- 
да тавсифлайдилар.

8
(Мис),

Си
мг/кг

Дуккакли донлар­
да

3,0-6,8

2 мг

к>45
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Картошкада

Олмада

54 Tyj^Ma ва лужайраларда осматик 
босимни бошк;аришда иштирок эта- 
$%  ///////////////////////////////////////////

ю
I

(Олтингу-
гурт]5

13

Олтингугуртнинг асосий 
манбаи булиб гушт, товук; ту- 

хуми, балик;, сут  мах,сулотлари 
ва денгиз мa^^q^лoтлapи 

x^^coблaнaди. Шунингдек, 
маълум миадорда усимлик 

мax,q^лoтлapидa хдм булади.

1 г

Олтингугуртни "гузаллик” минера- 
ли деб аташади. У етишмаса сочлар 
тез синадиган б^либ цолади ва тов- 
ланишини й^к;отади.
Олтингугурт цистин, метионин 
аминокислоталарининг таркибига 
кириб, оцсиллар синтезида ишти­
рок этади.
Олтингугурт хужайра мембранала- 
рининг ^казувчанлигини ошириб, 
хужайра ва тук;ималардан шлак 
моддаларини чицаришга ва ток- 
синларни нейтраллашга хизмат 
цилади.
Олтингугурт организмда !̂ ?^пгина 
ферментлар, гормонлар, витамин- 
лар синтезида иштирок этади ва 
цонда цанд меъёрида булишига хдм 
хизмат цилади.

Витаминларнинг манбалари, ах;амияти ва суткалик истеъмол меъёрлари
2-илова

Асосий манбалари
Витаминлар Ми1^^ори,

номи Манба номи (мг®/о ёки 
мкг%ларда)

Суткалик
истеъмол
3,�/;�<%,

Инсон з^ётидаги ахдмияти 
(г^айси х;олатларда 

цулланилади)

Ёгда эрувчи витаминлар

KJ45

А [мг% ларда), 
Р-каротин 

х,олида 
[мг%  ларда)

Балиц мойида 19
Сариёгда 0,5

Мол жигарида 3,8

Тухумда 0,4

Сутда 0,02

К^изил сабзида 9

Сариц сабзида 1,1

Оц бошли карамда 0,4

Барра пиёзда 6

Помидорда 1,2

Картошкада 0,02

Олмада 0,03

Откулокда 2,5

Кора смородинада 0,1

Катта ёшдаги 
эркаклар ва 
аёллар з^ун- 

1.5; Бола 
эмизадиган 

оналар учун-2,5 
мг

Еш организмнинг нормал 
ривожланишига ёрдам беради. 
А витамини етишмаганда соч 
тукилиб, товланувчилигини 
йуцотади.
А витамини етишмаса, куз 
касаллиги- ксеро фталмия 
келиб чицади.
Органзмнинг 
касалликларга 
гини оширади. 
Р каротин

инфекцион
бардошлили-

туцималарга
кислород ташувчи вазифасини 
бажаради.
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Олмада 0,01

Мол гуштида 0,07

Мол жигарида 0,36

Сзтда 0,03

Мол гуштида 0,13

Сутда 0,13

Тухумда 0,69

Бугдойда 0,13

Бугдой муртагида 1,0

Биринчи нав буг­
дой унидан тай- 
ёрланган нонда

0,07

Гречиха ёрмасида 0,2

Сабзида 0,07

Картошкада 0,05

Кук нухотда 0,19

Помидорда 0,04

Урикда 0,06

Олмада 0,03

Асалда 1,04

Куруц пиво 
ачиткисида

2,3

Bj витамини пироузим 
кислотасини парчалайдиган 
п и р у в а т д е к а р б о к с и л а з а  
ферменти таркибига киради.

ю'Ло
в,

(рибофлавин),
мг%

1,8-3,0 мг

В. витамини етишмаса бош 

огрийди, иштахд йук;олади. 

Тери ачишиб, к^зда отрик; 

пайдо булади.

Бу витамин оксидланиш- 

к;айтарилиш жараёнларида 

иштирок этадиган "флавинли 

ферментлар таркибига киради.

Иккинчи нав 
бугдой унидан 
тайёрланган 
нонда

1,92

Гречиха ёрмасида 1,19
РР витамини углеводлар, ёглар

Сули ёрмасида 1,1

Гуштда 2,8
ва ок;силлар алмашинувида

Мол жигарида 7,1
иштирок этади.

Организмнинг инфекцияларга 

1̂ арши кура^|[иш 1̂ обилиятини 

1ф 1айтиради ва кон 

томирларни кенгайтиради.

Тухумда 0,19
РР(никотин 
кисяотаси) 

мг%

Сутда 0,1
15-25 мгЧ

Голланд
пишлогида

2,8

Карамда 0,9 РР витамини пеллагра

Картошкада 0,4 касаллигидан x^lмoя к;илади

Помидорда 0.53 (терининг курукшаб, гадир-

Сабзида 1,0 будур булиб колиши).

Олмада 0,3

Узумда 0,3

Куритилган ок; 
замбругда

40

10
Be

(пиридоксин),
мг%

Гз^штда 0,5-0,7
1,8-3,0 мг

Азотли моддалар 
алмашинувида муким 
ахдмиятга э г а .Сельд балигида 0,1

ю
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2. Оксилларнинг хоссалари
3. Ок;силларнинг турлари
4. Аминокислоталар ва 

уларнинг а;^амияти
5. Термик ишлов берилганда 

оксилларда буладиган 
узгаришлар «

6-илова,
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Т/Р М авзу саволлари Биламан
Билипши

xoviaHMaH
Билиб
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1. Ферментларнинг тузилиши

2.

Ферментларнинг 
хоссалари ва кимёвий 
катализаторлардан 
фаркланиши

3.
Ферментларнинг озик;-овк;ат 
мах;сулотларини ишлаб 
чи 1̂ ришдаги ахдмияти

4. Фермент препаратлари
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_ Рузибой Нормахматов, Техника

фанлари доктори, профессор.
Л д  1949 йили Бойсун т ум анида

у  тугилган.
Самар �̂ анд кооператив инсти- 

т ут и (1 9 7 0  йи ли ) в а  М осква  
к о оп ер а т и в  инст ит ут е (1976  
йили) аспирант урасини т амом- 
лаган.

4 дарсли к , 6 yt^ye з^улланма, 
1 монография, 250 дан ортиц илмий-услубий ишлар 
унингмуаллифлигида чоп этилган.

Айни пайтда, Самар �̂ анд ицтисодиёт ва сервис


