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РАК КАСАЛЛИГИ ВА УНИ КЕЛТИРИБ ЧИКАРУВЧИ
САБАБЛАР

УМУМИЙ ТУШУНЧА

Ма м л а кати м изда согликии садлаш ишини янада ри- 
вожлантириш ва югир касалликларнинг олдини олиш 
масалалари КПСС XXIV съезди Директиваларида 
ани^ ва равшан курсатиб берилган.

О^ибати ёмон натижаларга олиб борадиган касал- 
ликлар даторидан муста^ил жюй олган рак (усма) ка- 
саллигидан вафот этиш бутун дувёда юрак-нон томири 
касалликларидан кейин иккинчи уринни эгалламо^да. 
Шуиинг учуй ^ам рак касаллигининг олдини олиш, уни 
уз вактида аницлаш ва самарали даволаш совет сог- 
ликни еадлаш муассасаларининг асосий вазифаларидан 
дисобланади.

Совет Иттифоцида даволаш-профилактика ва чу^ур 
илмий тадкдщот ишлари дунёдаги ^еч ^айси давлатда 
учрамайдиган даражада кенг мидёсда йулга ^уйилган. 
Хфр бир областда — область онкологик диспансерлари, 
ша^арларда — ша^ар онкологик диспансерлари, ^ар 
бир республикада эса тегишли илмий тёкшириш инсти- 
тутлари ташкил этилган.

Козирги ва^тда рак касаллиги тугрисидаги фан жу- 
да тез ривожланмодда, бинобарин, бу касалликни кел
тириб чи^арувчи сабабларни топиш мадсадида куп иш- 
лар ^илинмоцда. Рак касаллигини келтириб чи^арувчи 
сабабларнинг ^аммаси ^озирча тула-тукис ани^лангани- 
ча йу{̂ , аммо бу касалликни уз вадгида аниклаш ва да
волаш устида куплаб илмий текшириш ишлари олиб 
борилмо^да.

Узбекистан ССР Соглшуги саклаш министрлигига 
г^арашли Онкология ва радиология илмий тадгрщот
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икститутц — рак касаллигига дарши курашядиган шун- 
дай илмий марказдир. Бу институт олиб бираётган 
амалий ва илмий таддицот ишларининг салмоги Ж 1 ц а -  
тидан кись̂ а в акт ичида Совет Иттифокидагина эмас, 
балки бутун жа^онда танила бошлади.

Козирги «унда рак касаллигини комплекс даволаш, 
яъни хирургия, рентген-радиоактив нурлар ва янги за- 
монавий дори-дармонлар, химиявий препаратлар билан 
даволаш методи ^уЛланилмо^да.- Касаллмкнинг бош- 
лангич даврида бу йул билан даволаш яхши натижалар 
беришини олимлар амалда исбот ^илишди. Демак, рак 
касаллиги цзнча эрта аникланса, унинг даволаниши 
шунча яхши натижа беради ва, аксинча, рак кеч аниц- 
ланиб, касаллик зурайиб кетса, унй даволаш х;ам ва 
беморнинг согайиши з̂ ам мушкуллашади.

Модомики мамлакатимизда рак касаллигининг ол- 
дини олиш, уни аниклаш ва даволаш ишларига жид- 
дий киришилган экан, (бутун ха лк; оммаси ва з̂ ар бир 
шахе 'бу масъулиятли вазифани бажаришга узининг 
салмоцли зршсасини цушиши зарур.

Рак касаллигига |дарши курашишдаги энг музрим 
тадбирлардан бири — ёши 25—30 дан ошган эркак ва 
аёлларни мунтазам равишда профилактик курикдан 
утказиб туришдир. Чунки бу ёшдаги кишиларда, гарчи 
улар уз ооглигидан шикоят ^илмасалар з̂ ам, рак ка
саллигининг илк аломатлари ва бу касалликка олиб 
келиши мумкин булган «рак олди» касалликлари були- 
ши э^тимол.

Куп йиллик илмий ва амалий кузатищлар шуни 
курсатдики, рак касаллигидан вафот этган беморлар 
бу огир касаллик аломатларини узлари билганладида 
ва уз вшугида врачларга мурожаат ^илиб, даволанган- 
ларида уларни рак фалокатидан цут^ариб колиш мум
кин булар эди. v_

Бу касаллик гладим замонларда з̂ ам маълум булган. 
Усма касаллиги тугрисидаги маълумот Миср ва Греция 
табобат илмида з̂ ам эслатиб утилган. Эрамиздан анча 
илгари Греция врачлари бу касалликни рак (саратон) 
касаллиги деб атаган.

Буюк мутафаккир, олим Абу-Лли ибн Сино (Ави
ценна) узининг «Тиб крзнунлари» китобида: «Рак уса- 
диган, хавфли касаллик булиб, илдизга ^хшаб, бюнща 
органларга тар^алади» деган.
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НШ Рак касаллигини дайвонларда текшириб-урганган
олимлардан бири М. А. Новинскийдир. У 1877 йили 
касал итдаги ёмон шиш (усма)дан диттак кесиб олиб, 
соглом итга эмлаган. Шундан кейин соглом итда дам 
усма касаллиги ривожланиб, пировардида ит улган. 
Оламшумул адамиятга эга булган бу кашфиётдан сунг 
ёмон шиш (усма)лар проблемасини жиддий урганишга 
киришилди.

Кайвонлар устида олиб ббриладиган илмий текши- 
риш ишлари_бир д’айвондан олинган усмани иккинчи дай- 
вонга эмлаганда унда дам усма пайдо булиши мум- •
кинлигини курсатди.

Рак касаллигини синчиклаб урганаётган олимлар- 
нинг фикрича, бу касаллик деч дачон соглом тудимада 
ва соглом .организмда пайдо булмайди. Одамда рак 
касаллигининг ривожланишида унинг уруг-аймогида 
рак касаллиги булганлиги, организмида гормон, модда 
алмашинувининш бузилиши, пала-партиш ва сифатсиз 
овдатланиши, узод д&вом этган дамда уз вадтида да- 
воланмаган сурункали касалликлар, асабга тегадиган 
дар хил ташди таассуротлар катта роль уйнайди, чун- 
ки бу сабаблар организмнинг нормал ржи мудитини 
^згартириб юбориши мумкин. Шуларнинг даммаси ки- 
шини рак касаллигига дучор дилиши мумкин булган 
асосий шарт-шароитлардир. Лекин дар бир сурункали 
касаллик рак касаллигини келтириб чидаравермайди.

Шундай моддалар борки, уларнинг организмга ва ту- 
дималарга таъсир дилиши натижасида тудималар уз- 
гариб, рак касаллиги пайдо булиши мумкин. Бундай 
моддалар усма досил дилувчи, яъни к а н ц е р о г е н  м о д д а 
л а р  деб аталади. Саноат корхоналари жуда куп ша- 
дарлар давосида бу хил моддалар булади. Озид-овдат 
мадсулотларида дам бу моддалар булиши мумкин. Са
нитария-гигиена доидаларига доимо риоя дилиш йули 
билан бу моддаларнинг организмга таъсирини чеклаш 
мумкин. Канцероген моддалар организмга куп мид- 
дорда ва куй йиллар мобайнида узлуксиз равишда таъ
сир дилгандагина рак касаллиги келиб чидади. Ма- 
салан, 1916 йилда япон олимларидан Ямагива билан 
Исикава канцероген модда. дисобланувчи тошкумир 
смоласи билан дуён терисига 8—10 ой мобайнида таъ
сир дилиб ёмон шиш досил дилганлар. Бу тажриба 
химиявий моддаларнинг купчилиги турли органларда
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рак касаллигини келтириб чи^арпшп мумкинлигина 
курсатди; демак, инсониятнн бу касалликдан халос 1$и- 
лиш учун, усма пайдо ^ила оладиган пареаларнинг 
^аммасини текшириш керак. Табиий на супъий йул би- 
лан олинадиган хилма-хил химиявий моддалар худди 
шу ма^садда му^аммал текшириб чи^илди ва .%амон 
текширилмо^да.

Илмий текшириш ишлари олиб бориш учун зарур 
булган лаборатория ^айвонларида— сич^онлар, кала- 
мушлар ва куёнларда усма пайдо ^иладиган бир неча 
юзлаб химиявий моддалар маълум. ^айвон танасининг 
муайян аъзосига киритилганда шу аъзода усма пайдо 
^илмай, балки ундан узоц жойлашган бопща аьзолар- 
да бу касалликни пайдо циладиган канцероген модда
лар дам топилди. Масалан, куёнларга ортоаминотолу- 
ол берилганда жигар усмаси вужудга келса, сичцон- 
лар мускулига уретан юборилганда упка раки пайдо 
булади. Химиявий канцероген моддалар турли ^айвон- 
ларга турлича таъсир ^илишини олимлар исбот 1̂ илди.

Канцероген моддалардан ^исобланган кумир ^ат- 
рони таркибидаги моддалар ичида фат^ат углеводород 
3-4 бензпиренгина рак касаллигини келтириб чи^ари- 
ши мумкинлиги ани^ланди. Анилин буёги билан иш 
циладиган б^ё^чиларда сийдик пуфаги раки купро^ 
учрар экан. Бунинг сабабини билиш учун анилин буёги 
махсус текшириб курилганда рак касаллигини буё^ 
таркибидаги бетта нафтиламин моддаси келтириб чи- 
^ариши маълум булди. Бетта нафтиламин буги билан 
дуёнларга таъсир ^илинганда уларнинг сийдик пуфа- 
гида папиллома (гудда)лар пайдо булган, буг билан 
таъсир этиш узо^ ва^т давом эттирилганда рак касал- 
лиги ривожланган. 5—10 йил мобайнида бетта нафти
ламин билан таъсир этилганда уларнинг ут пуфагида 
рак касаллиги пайдо булган. Анилин буёги билан иш 
^иладиган буё^чиларда рак караллигининг учраб тури- 
ши касбий рак касаллцкларини уРганиш УЧУН туртки 
булди.

Козир Совет Иттифоцида касбий рак кзсалликлари 
камайиб бормо^да; бу — мамлакатимизда техника 
хавфсизлигининг, диспансеризация ишларининг яхши 
ташкил этилганлиги, зарарли корхоналарда иш соати- 
нинг ^ис^алиги, бундай корхона ишчиларига цушимча 
отпускалар берилиши, дам олиш уйлари ва санагорий-
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лардан кенг мицёсда фойдалаипш, бепул даволаш 
ишларининг йулга цуйнлганлиги натижасидир.

Иттифо^имизда янгидан-янги химиявий корхоналар 
^урилиб ишга туширилмоцда; бу корхоналар иш бош- 
лашидан олдин, улар ишлаб чицарадиган химиявий 
моддалар рак касаллигининг келиб чи^ишига сабаб бу- 
лиши мумкинми-йуцлиги ^айвонлар устида тажриба 
утказиб пухта текшириб курилади. Текшириш натижа- 
лари санитария-гигиена цоидаларига зид булмаса ва 
керакли талабларга тули^ жавоб берсагина мазкур 
корхонани ишга туширишга рухсат берилади.

Рак касаллиги бошланишига замши яратадиган хи
миявий моддаларга мисол келтирамиз.

Хром тузлари, маргимуш (мышьяк) ва унинг туз- 
лари канцероген модда сифатида организмга ёмон 
таъсир этади. Маълумки, тери ишлаб чицариш корхо- 
наларида хром ишлатилади. Бу корхоналардаги ишчи- 
лар санитария-гигиена цоидаларйга цатъий рвоя цил- 
маса, уларнинг упкаларида сурункали бронхит вужуд- 
га келиб, рак олди касалликлари келиб чи^иши мум- 
кин. Маргимуш ва унинг тузлари организмга узо^ ва^т 
узлуксиз таъсир этганида эса терида-, упкада, сийдик пу- 
фаги ва жигарда рак олди касаллиги пайдо булиши 
исбот ^илинди. Буё^чилик корхонаси ишчилари доимо 
бензидин билан иш цилишади. Бу корхонада узоц ва^т 
ишлаган ишчилар профилактик - текширишдан утка- 
зилганда уларнинг сийдик пуфакларида папилломалар 
ва рак олди касалликлари вужудга келганлиги ани^- 
ланди. Шунинг учун маргимуш ва шунга у’хшаш бош- 
ца зарарли моддалар ишлаб чицарувчи корхоналарда 
иш вацти цисцартирилган, ишчиларга ^ушимча отпус- 
калар, сут берилади ва зарарли моддалар таъсирини 
камайтирадиган дорилар ичирилади. Бундан ташцари, 
бу хил корхонала'рда ишчи-хизматчиларга корхонада 
ишлаб чицарнлаётган ма^сулотларнинг организмга цан- 
дай зарар етказиши тугрисида лекция ва суз0ат ут- 
казилади, корхонага ишга кираётганлар э^тиёткорлик 
чоралари тугрисидаги эслатма билан таништирилади. 
Айтилган тадбирлар амалга- оширила бошлагандан ке- 
йин, бу корхоналарда рак касаллиги кам учрайдиган 
булиб цолди, учраган .тавдирда эса бундай ишчилар 
бошца ишга утказилиб, канцероген моддалар таъсирини 
дар^ол тухтатиш чоралари курилади. Махсус цонунлар-
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да бундай зарарли корхоналарда 20—̂25 йилдан ортиц 
ишлаш мумкин эмаслиги цайд ^илинган.

Баъзан маргимуш конлари яцинидаги сувларда, 
^авода ^ам, шунингдек медицинада ишлатиладиган 
фовлер суюцлигида, куйдирувчи суртмаларда, анти
септик препаратлар таркибида ^ам маргимуш учрайди. 
У зарарли ^ашаротларга царши самолётдан сепилади- 
ган дориларда >$ам булиши мумкин. Тамаки (табак) 
тутуни таркибида оз мицдорда булса ^ам маргимуш 
борлиги аницланди.

Ша^ар транспортида куп ишлатиладиган бензин- 
нинг чала ёнишидан ^осил буладиган тутуннинг одам- 
парга к;андай таъсир этишини онколог-врачлар мукам- 
мал урганди. Бензиннинг чала ёнишидан ^осил булган 
моддалар нафас йулларига утиб, сурункали бронхит 
касаллигига ва бош^а рак олди касалликларига сабаб 
булар экан. Бу моддалар овцат билан меъдага тушган- 
да эриб, меъда шиллиц пардасининг яллигланишига 
(гастритга) сабаб булиб, кейинчалик полипоз (гудда) 
ни келтириб чи^аради. Шу билан бир ва^тда организм- 
га тамаки тутуни ва маргймуш каби моддалар ^ам 
таъсир ^илса, рак касаллигининг ривожланиши учун 
^улай шароит яратилган булади.

_ Физио-терапия усулида даволаш учун ишлатилади
ган озокерит (тог шами) ва парафин ^ам канцероген 
моддалар цаторига киради. Шунинг учун медицинада 
уларни жуда э^тиёт булиб ишлатиш керак.

Организмга нурлар таъсир этганда ^ам рак касал
лигига мубтало булиш мумкин. 1895 йилда маш^ур не- 
мис олими Вильгельм Конрад Рентген ажойиб хусуси- 
ятга эга булган нурни кашф этди; бу нур «рентген ну- 
ри» деб аталди. Дастлабки йилларда рентген нурлари 
билан иш курган физиклар, врачлар унинг хоссаларини, 
таъсирини, турли рентген аппаратларини ишлатишни 
>^амда нурдан ^имояланиш йулларини билмаганликла- 
ридан улар таъсиридан катта зарар курганлар: тирноц- 
лари уваланган, сочлари тукилган, териларида тузал- 
майдиган яралар ^осил булган ва 5—6 йилдан кейин 
уларда рак касаллиги пайдо булган.

Дозирги вацтда ^ар бир поликлиника ва шифохона- 
да рентген кабинетлари рентгенолог-врачларга ва бе- 
морларга нурлар ёмон таъсир дилмайдиган замонавий 
рентген аппаратлари билан жи.^озланган. Рентгенолог-
8



врачлар беморни к^раёттанида цургоШин аралаш ре- 
зинадан тайёрланган махсус ^ул^оп кияди, махсус ту- 
си^ ва фартуклар тутади.

Жа^ондаги купгина илмий текшириш институтлари 
лабораторияларида каламуш, сичкон ва дуёнларга 
:радий, стронций, уран, торий, плутоний ва боищг ра- 
диоактпв моддалар билан таъсир этиб, уларда ёмон 
шишлар ^осил ^илинган. Совет онкология фан.шинг 
асосчиларидан булган академик Н. Н. Петров радио
актив моддалар таъсирида рак пайдо булишини исбот 
^илди: маймунларга шу моддалар юборилгач, 8—10 
йилдан кейин уларда суяк раки яайдо булди.-Ьу олам- 
шумул кашфиёти учун унта Ленин мукофотининг лау
реата деган юксак унвон берилди.

Америка Кутнма Штатларида корхоналарда техника 
хавфсизлиги етарли даражада йулга дуйилмаган, зарар
ли корхоналардаги иш процесслари урганилмаган, кор- 
хона* ишчиларида рак касаллиги пайдо булишининг ол- 
.ди олинмайди. Бу ердаги соатсозлик заводларида соат. 
циферблатларига радийли люминесцент буё^лар берув- 
чи ишчи аёлларда суяк раки пайдо б^лицш бунинг ис- 
ботидир. Мазкур ишчилар буё^ли муй^аламларни сулак- 
лари билан ^уллайди, натижада буёц таркибидаги ра
диоактив моддалар уларнинг организмига тушиб, пиро- 
вардида касаллик келтириб чш^аради.

Атом цуроли синовлари ^ам киши организмига жу-. 
да ёмон таъсир курсатади, чунки атом бомбаларининг 
портлаши натижасида кучли радиоактив нурлар, мод
далар ажралиб чи^ади. 1945 йили Нагасаки ва Хиро- 
симада атом бомбалари, 1954 йили Бикини оролида во
дород бомбаси портлаши натижасида руй берган, ин- 
соният тарихидаги энг муд^иш ^одисалар атом ^уро- 
лининг тирик организмга нечогли ^алокатли таъсир 
этишини амалда яддол курсатди. Дар^ади^ат, атом 
бомбаси портлагандан кейин Хиросима ва Нагасаки ша- 
^арлари а^олиси орасида ёмон сифатли“кам^онлик ка- 
саллиг-и билан огриган кишилар сони бени^оя купайиб 
кетди. Нагасаки, Хиросима ва Бикини ороллари атро- 
фидаги денгиз сувларидаги балиь^лар ^ам радиоактив 
моддалар т^ъсиридан зарарланди. Х,анузгача шу ба- 
ли^ларни иетеъмол ^илган кишиларда ёмон сифатли 
кам^онлик касаллиги учраб турибди.

Т-урли мамлакатлардаги олимларнинг купгина тек-
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ширишлари ва Японияда атом бомбалари портлатили- 
шининг одибатларини урганган япон олимларининг 
катта тажри!баси шуни курсатдики, атом бомбаси 
портлагандан сунг ёдИан ёгинлар билан тушг.ан радио
актив модда зарралари упкага, овцат дазм цилиш. ор- 
ганларига дамда терига бевосита таъсйр этиши нати- 
жасида анча вактлардан кейин бу органларда ёмон 
шишлар пайдо булган. Шунинг учуй .дам жадондаги 
бутуя прогрессив инсоният СССР, АКДЛ, Англия ва 
бошца давлат дукуматлари томонидан имзоланган 
ядро дуроли синовларини дисман тадидлаш тугрисида- 
ги Москва шартномасини зур мамнуният билан дарши 
олди.

^айвонларга баъзи гормонлар узок; вадт давомида 
узлуксиз бериб турилса, уларда ёмон шиш пайдо бу- 
лишини тажрибалар яддол курсатиб берди. Гормон — 
организмнинг нормал ишлаб туриши учун зарур бул
ган, ички секреция безларидан чидадиган модда булиб, 
одамларда учрайдиган талайгина касалликларни да- 
волашда ишлатилади. Агар бемор гормонли препарат- 
л'арни меъёридан ортид истеъмол дилса, унинг орга- 
низмида рак касаллигининг ривожланиши учун шароит 
яратилади. Масалан, дайвонлар организмига узод вадт 
давомида аёллар жинсий гормони юборилганда сут 
бези раки пайдо булиши. анидланди. Бу дол даволаш 
мадсадида бериладиган гормонларни эдтиёткорлик би
лан, меъёридан оширмай ишлатиш зарурлигини тадозо 
этади.

Дайвон организмига химиявий канцероген моддалар 
билан гормонларнинг таъсйр дилишида дандай ух- 
шашлик бор? Бу ухшашлик мазкур моддаларнинг ор
ганизмнинг нормал даётий фаолиятини узгартириб, 
ёмон шишлар вужудга келиши учун шароит тугдириб 
беришидан иборат булса керак. Баъзи олимларнинг 
фикрича, канцероген моддалар нормал дужайраларда 
одсил билан бирикйб, модда алмашинувини узгарти- 
ради. Бошда олимлар эса химиявий моддалар нуклеин 
кислоталарнинг тузилишини бузиб, соглом дужайра- 
лар ирсиятини узгартириб юборса керак, деган фикр- 
да. Химиявий канцероген моддалар усма пайдо дила- 
диган вируслар учун дулай шароит яратиб беради, 
деган фикр дам мавжуд. Усмаларнинг келиб чидишида 
вируслар катта роль уйнайди, деган назарияни бирин-
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чи булиб, 1910. йилда рус олими И. И. Мечников 
айтган. :

Инглиз олими Рауснинг вирус келтириб чи^аради- 
ган саркома ^а^идаги тахмини-тугрилигини дастлабки' 
тад^и^отлар тасди^лади. Раус тову^ларда учрайдиган 
саркомани текширар экан, шундай бир тажрибани ут- 
казди: усмадан озгина кесиб олиб, майдалади-да, з̂ о- 
сил булган бут^ага сув ^ушди. Шу хилда тайёрланган 
экстрактни фильтрдан утказди. Фильтр тешиклари шу 
Кадар майда эдики, унда хужайраларгина эмас, балки 
бактериялар. з̂ ам ушланиб ^олиб, фацат вируслар утиб 
кетди. У олинган экстрактни сотлом тову^ларнинг к^к- 
рак мускулига юборди. Орадан 2—3 х;афта утгач, экс
тракт юборилган тову^ларнинг з^аммаси саркома билан 
касал булди. Шундай ^илиб, саркома экстрактида 
фильтрдан утадиган вируслар борлиги исбот цилинди.

Узо^ давом этган жуда куп изланишлардан кейин 
ракка сабаб буладиган боища вируслар з$ам топилди. 
Куёнларда буладиган сугалсимон усмалардан — папил- 
ломалардан эзиб тайёрланган бут^ани соглом ^уённинг 
терисига юборганда унда з̂ ам папилломалар пайдо бу- 
лишини 1933 йилда Шоун исбот ^илди. Папиллома 
з^ужайраларида бу касалликни келтириб чи^арадиган 
алоз^ида вирус борлиги з^амда вирусли фильтрат ёрда- 
мида папилломани бир з^айвондан бопща бир з^айвон- 
га ю^тириш мумкинлиги кейинги текширишларда 
анидланди. К,уёнларни кузатиб борилганда 10—18 ой- 
дан кейин папилломаларнинг тез усадиган ва з^айвон- 
нинг улимига сабаб буладиган рак усмаларига айлани- 
ши маълум булди. Мазкур папиллома текшириб курил- 
ганда цйзи^ бир з^одисага дуч келинди. Папилломадан 
вирусни ажратиб олиш осон булса-да, папиллома ур- 
нида пайдо булган рак шиши ту^имасидан уни топиб 
б^лмади. Шу тузима соглом к;уён терисига киритил- 
ганда куёнда папиллома з^осил булмади. Бундан ус- 
мада вирус йуц эди, деган хулоса чи^майди, албатта. 
Махсус текширишлар усмада шу вируслар булганини 
курсатди. Лекин улар касаллик пайдо 1̂ илиш хоссасини, 
яъни соглом куёнда папилломалар вужудга келтириш 
лаё^атини йу^отиб з^уйган. Касаллик пайдо з^ила ол- 
майдиган булиб долган бундай вируслар «ни^обланган 
вируслар» деб атала бошлади. Вирус «ни^об тортгани- 
да» унда дандай з^одиса руй бериши з^ануз тула а н щ -
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ланган эмас. Хайвонларда рак касаллигининг келиб 
чикишида вируслар катта роль уйнаши тажриба йули 
билан ашгцланган, лекин одамларда учрайдиган рак 
касалликларини вируслар келтириб чи^ариши з^озирча 
исбот ^илинмаган. ^озирги кунда з^айвонларда рак ка- 
саллигини турдирадиган вирусларнинг 30 га я^ин ту
ри маълум, улар з̂ ар тарафлама яхши урганилган. 
1957 йилда полиома вируси деб аталган вируснинг 
кашф этилиши айни^са дивдатга сазовордир. Бу ви
рус каламушлар, сич^онлар, ^уёнлар ва денгиз чуч^а- 
ларининг турли органларида ёмон сифатли усмалар 
пайдо цилади. ^аммадан к и з и р и  шундаки, усма ети- 
либ булгач, ундан бу вирусни ажратиб олиб булмайди.

Маицур совет вирусологи Л. А. Зильбернинг фикри- 
ча, вируслар рак усмалари пайдо булишининг даст- 
лабки даврида, яъни с о р л о м  з^ужайранинг рак з^ужай- 
расига айланиши давридагина катта роль уйнайди. 
Рак з^ужайраси пайдо булгач, бу з^ужайра мазкур ви
рус иштирокисиз з̂ ам купаяверади.

Усма пайдо циладиган вирусларнинг ^андай таъ- 
сир курсатиши устида сунгги йилларда ^изи^арли 
текширишлар олиб борилди. Масалан, нормал з^ужай- 
раларни полиома вирусидан ажратиб олинган, з̂ ар 
цандай з^ужайра таркибида буладиган ва ирсиятнинг • 
моддий асоси дисобланадиган нуклеин кислоталар ёр- 
дамида рак з^ужайраларига айлантириш мумкин булди.

Л. А. Зильбер, усма з^ужайрасидаги нуклеин кисло
та нормал з^ужайрадаги нуклеин кислоталар билан - 
узаро таъсир этишиб, нормал з^ужайра ирсиятини уз- 
гартиради, деб з^исоблайди. Нормал з^ужайранинг ай- 
ниб, ракка айланиши уша з^ужайра ирсий аппарати- 
нинг шикастланиши натижасидир.

Усмаларни вируслар келтириб чи^аради, деган 
яазария\ тарафдорлари химиявий моддалар таъсирида 
ва физик таъсирлар офибатида ■ ёмон сифатли усмалар 
з^осил булиши илгари, фаолиятсиз ётган вирусларнинг 
шу таъсирлар натижасида актив з^олатга утишига 6 o f - 
ли^, деб тушунтиради. Баъзи вирусологлар эса, химия
вий ва физик факторлар нуклеин кислотага бевослта 
таъсир курсатмайди, балки бош^а з^ужайра система- 
ларини шикастлайди ва шу йул билан уларни ёмон си
фатли усмалар пайдо булишига з<;озирлаб цуяди, бош- 
1̂ ача айтганда, бундан химиявий ва физик факторлар
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рак пайдо булиши учун за мин тайёрлайди, деган 
фикрда.

Модомики, баъзи усмаларни вируслар келтириб чи- 
з^аради деб з^исобланилар экан, ракнинг ю^иш-юцмас- 
лиги туррисида ним а дейиш мумкин? Бир неча юз йил- 
лар мобайнида медицина фани туплаган маълумотлар 
ва утказилган тажрибалардан маълумки, рак касал- 
лиги зоз^майди.

Рак касаллиги наслдан наслга утадими? Рак касал- 
лигининг келиб чизузши тугрисидаги назариялар ора- 
сида рак наслдан наслга утади, деган назария бир 
ваз^тлар кенг тарцалган эди. Америка олимлари шу 
назарияни исботламоц учун, рак касаллиги бор сичцон 
оилалари билан рак касаллиги булмаган сичз^он оила- 
ларини танлаб олиб, з̂ ар икки оилага мансуб сичз^он- 
ларни бир-бири билан чатиштирдилар. Бу хилда ча- 
тицггириш бир неча наел доирасида давом эттирилди. 
Натижада икки хил сичцон зоти олинди: уларнинг би- 
рида уррочи сичцонларнинг деярли з^аммаси сут бези 
раки билан касаллангани з^олда, иккинчисида буйдай 
касаллик мутлаз^о учрамади. Юзаки з^арашда, бу ми- 
солда рак наслдан наслга утади, деган назария гуё 
исбот этилгандек, бу назария тарафдорлари гуё ролиб 
чиццандек булиб куринади. Бироз  ̂ худди уша зотдаги 
сичз^онлар устида тажриба олиб бориш давом эттирил- 
ганида бир неча йилдан кейин масала бутунлай бош- 
цача булиб чицди. Тажрибалар ^уйидагича утказилди, 
ракли зотдан эндигина турилган сич^он болалари она- 
сини эммасидан илгари ажратиб олиниб, рак касал
лиги булмаган уррочи сич^онларга з^ушиб з^уйилди, 
с о р л о м  сич^онлардан турилган болалари эса, аксинча, 
ракли уррочи сич^онларга з^ушиб к;уйилди. Рак касал
лиги наслдан наслга угадиган булса, сичцон болала- 
рини бундай алмаштириб эмизншнинг з̂ еч з^андай аз̂ а- 
мияти булмас эди, чунки организмнинг ирсий хусуси- 
ятларига сутнинг хили таъсир курсатмайди, ахир. 
Ракли сичцонлардан турилиб, раксиз уррочи сичз^онлар 
сутини эмган сичцон болалари касалланмади, раксиз 
еззчконлардан турилиб, ракли сичз^онлар сутини эмган 
сичцон болалари эса рак билан касалланди. Бу таж
риба такрор-такрор текшириб курилди, з^амиша бир 
хил зштижа олинди. Демак, ran з^айвон зотида з̂ ам, ир- 
сиятида з̂ ам эмас, балки сутдадир. Ракли сичз^он зо-



тидан олинган сут с о р л о м  сич^онларнинг териси ости
та ёки дорин бушлирига юборилганда ,8 —15 ойдан 
кейин уларда рак касаллиги пайдо булди. Сутда рак- 
ка сабаб буладиган ^андайдир модда борлигига шуб^а 
^олмади. Бу’ модда вирус булиб чи^ди. Сич^онларнинг 
сут бези ракидан топилган вирус сунгги йилларда ба- 
тафсил текширилди. Маълум булишича, сич^он боласи 
куп-деганда 3—4 ^афталик булгунча унинг организми- 
га вирус тушса, ана шундагина у_ рак пайдо ^илар 
экан, организмга кечрок, яъни сич^’он боласи 3—4 ^аф- 
талик булганидан кейин тушган вирус касаллик тур- 
дирмай, сич^он организмида умр буйи са^ланиб цолар 
экан.

Куп йиллик тажрибага эта булган маш^ур <Улим- 
лар, рак касаллигининг купчилик тури наслдан наслга 
утмайди, деб ^исоблайди. Шуни -айтиш керакки, рак 
билан отриган купгина аёллардан тутилган болалар 
орасида рак билан касал булганлар сони с о р л о м  ота- 
онадан турилиб, рак касаллигига йулиедан болалар 
сонидан куп эмас.

Бу фикрлардан тапщари, рак касаллиги купгина 
факторлар таъсирида келиб чидади деган ну^таи назар 
^ам бор. Бу фикр тарафдорлари организм ту^ималари- 
га химиявий моддалар, физик ва биологик агентлар 
узо^ ва^т таъсир курсатиши натижасида рак пайдо 
булганидан далолат берувчи талайгина кузатишларга 
асосланади. Улар, рак пайдо булишида фацат вирус 
роль уйнайди, деган фикрни дувватламайди.

Ер шарининг бир цисмида ракнинг бир хили, бопща 
^исмида бопща хили купайиш сабабларини текширган, 
Урганган врачлар ёмон сифатли усмаларнинг у ёки бу 
шароитДа узига хос тарзда тардалганлигини курсатиб 
утдилар. Масалан, Миср Араб Республикасида купин- 
ча ^ову^ раки, Африка мамлакатларида эса эркаклар 
орасида купро1̂ жигар раки ва кукрак бези раки уч- 
райди. Америка Душма Штатлари ва Скандинавия 
мамлакатларида ^озир упка раки, ^индистондч о р и з  
бушлири раки купрод кузга ташланмо^да.

Хуш, Африка ^итъасидаги мамлакатларда гркак- 
лар орасида жигар ва кукрак бези раки купроц учра- 
шининг боиси нимада? Олимлар бунга мазкур мамла
катларда о^сили кам овдатлар истеъмол ^илиш раем 
булганлигини сабаб дилиб курсатишмо^да. Дар^аци^ат,
14



и^сил моддаси оулмаган овцат истеъмол осилит купин- 
ча цирроз деган жигар касаллигига сабаб булади. 
Жигар организмга ов^ат билан бирга кирган купгина 
химиявий моддаларни ^амда ички секреция безлари 
(гипофиз, буйрак усти безлари, жинсий безлар) иш- 
лаб чицарадиган биологик актив моддаларни зарар- 
сизлантирадиган орган булиб, ов^атда о^сил модда
си булмаганда жигар ^ужайралари узгариб, мазкур 
моддаларни зарарсизлантира олмай цолади. Зарарсиз- 
лантирилмаган биологик актив моддаларнинг бир цис- 
ми кукрак безлари ракининг пайдо булишига имкон 
тугдиради.

Меъда-ичак йули раки жа^оннинг купгина мамла
катларида анча кенг тар^алгандир; бу касаллик, афти- 
дан, ов^ат тайёрлаш технологияси, ов^атнинг таркиби 
ва ^ароратининг баъзи таъсирларига ало^адор булса 
керак. Олимларнинг аницлашича, ер юзида меъда ра
кидан ^ар йили 2 миллиондан зиёд киши вафот этади. 
Ов'^ат ^азм цилиш йулларининг бошца жойларида уч- 
райдиган рак касалликлари ^ам кечикиб ани^лангани- 
да куп кишиларнинг ёстигини ^уритади. Шунинг учун 
>̂ ам рак касаллигини барва^т аницлаш уни уз ва^тида, 
муваффа^иятли даволашнинг гаровидир.

Меъда-ичак йулларида учрайдиган рак касаллик- 
ларини барва^т аншугащда катта ютуцлар цулга кири- 
тилди. )^озирги кунда ракнинг бу хилини тугри аниц- 
лаш курсаткцчлари 95—98 процентга етди. Бунга рак 
касаллигини аницлашда рентген нурларидан кенг фой- 
даланиш натижасида эришилди.

Кейинги йилларда купгина мамлакатлЗрда упка 
раки купайганлиги маълум булиб долди. Бунга тамаки 
чекиш (айни^са куп чекиш) сабабчидир, деб ,\исоблан- 
модда. Чекиш билан упка раки уртасида богланиш 
борлиги тутрисида олимларда 20-аср бошларида муай- 
ян фикр тугилди.

1950 йилда француз олими Монпелье Шимолий Аф- 
рикддаги хал^лар орасида учрайдиган упка касаллик- 
ларини анализ цилиб чивди ва аёллар тамаки чекма- 
ганлигидан уларда упка раки чекадиган эркаклардаги- 
га нисбатан кам учрашини исбот ^илди. Немис олими 
Ликинт маълумотларидан маълум булишича, куп че- 
кадиган 5̂ ар саккиз кишидан биттаси ва урта меъёрда 
чекадиган ^ар 16 кишидан биттаси упка раки билан
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кас^лланиши мумкин. Шу билан бирга, у, чекмайдиган 
222 кишининг биттасигина упка ракига учрашини дайд 
^илиб утди. Фактлар щуни курсатдики, кунига 40 дона 
сигарет чекадиган кишининг упка ракига мубтало бу- 
лиш хавфи 10 дона сигарет чекадиган кишига ^ара- 
ганда тахминан 50 баравар купроцдир.

Капиталистик мамлакатларнинг статистика маълу- 
мотларидан курийишича, уларда тамаки чекиш анча ку- 
пайган. Масалан, АКД1 да 1880 йилда — 500 миллион, 
1937 йилда— 170 миллиард, 1943 йилда — 250 мил
лиард, 1953 йилда — 398 миллиард сигарет чекилган, 
яъни 70 йил ичида сигарет чекиш 800 баравар купай- 
ган. Олимларнинг айтишича, тамаки чекиш купайган 
жойларда упка ракидан улиш ^ам купайган.

Тамаки чекишнинг зарари, фаадт чекилган тамаки 
ми^доригагига эмас, балки чекиш усулига ^ам боглиц; 
сигара ёки трубка тамакисини чекадиган одам сигарет 
ёки папирос чекувчига ниобатай тамаки тутунини кам 
ютади. Сигарет ва папирос чекадиган, шунингдек че- 
кишда тутунни ичига ^атти^ тортадиган одамларда уп
ка раки сигара чекадиган ёки тамакини трубка ва 
мундштукда чекадиган кишиларга Караганда купро^ 
учрайди. 20—30 йил мобайнида тамаки чеккан, яъни 
18 ёшидан чекабошлаган киши 40—60 ёшларга бориб 
упка раки билан касалланиши мумкин. Шунинг учуа 
упка ракининг пайдо булишида тамаки чекиш муддати- 
нинг )$ам а^амияти бор. Олимларнинг текширишича, 
узоц ва^т тамаки чеккан одамларнинг упкаси т^орам- 
тир рангга к^ради, баъзан ^орайиб кетади. 1 кило
грамм тамаки чеккан одамнинг упкасига 70 куб. санти
метр тамаки к|атрони киради. Ойига 650 граммдан та
маки чекадиган кишининг упкаси ор^али йилига 500 
куб. сантиметр, 10 йил мобайнида эса 5 куб. дециметр 
(ёки 5 литр) тамаки ^атрони утади. Таркибида бензпи
рен булган шу мицдордаги тамаки ^атрони, шуб^асиз, 
упкада рак касаллиги тугдириши мумкин.

Ёмон сифатли усмалар купро^ 40—60 ёшлардаги 
одамларда пайдо булади. Лекин ракнинг баъзи тур- 
лари ёшларда ^ам учрайди. Масалан, суяк раки купин- 
ча 15—25 ёшдаги одамларда кузатилади, баъзи буй- 
рак раки болаларда, простата бези раки эса 70 ёшдан 
ошган кишиларда учрайди.

Шуни эътироф этиш керакки, эркакларда ёмон си-
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фатли усмалар, шу жумладан упка, ^и^илдо^, ^ову^, 
пястки лаб ва тил раклари хотин-^излардагига нисба- 
тан купроц учрайди. Жинсий органлар раки эса хотин- 
^изларда эркаклардагига Караганда 40 баравар ва 
ундан ^ам купрог  ̂ кузатилади.

Лекция ва су^батлар ва^тида бизга «Бундан бир 
неча ун йиллар му^аддам рак жуда камдан-кам уч- 
рарди, ^озир нега купайди?»— деб савол беришади.

Купинча совет онкологлари, рак билан касалланиш 
^олларининг бирмунча купайиши кишиларнинг 'урта- 
ча умри узайганлигига богли^,. деб ^исоблайдилар. 
Чунки ёш утган сари киши организмининг таш^и му- 
^итга мосланиш ^обилияти камайиб, киши х;ар хил 
касалликка купро^ дучор булади. Бу эса рак касаллиги, 
чунончи усма пайдо булишига замин яратиши мумкин.

Коммунистик партия ва Совет ^укуматининг дои- 
мий- гамхурлиги,, совет кишиларининг си^ат-саломат- 

игини му^офаза цилиш юзасидан амалга оширилаёт- 
. ган тадбирлар натижасида мамлакатимизда сил касал- 
j лиги ва болаларнинг турли касалликлардан улиши 
ц' каби доллар ,анча камайди, талайгина юцумли касал- 
^  ликларга бутунлай бардам берилди. Буларнинг ^амма- 

, си киши умринднг икки баравардан зиёд узайишига
^ q__олиб келди. Замонавий диагностик аппаратлар мав-
^>0 жудлиги рак касаллигини уз вацтида ва пухта аниц- 

лашга ёрдам берди. Рак касаллигининг' купро^ маъ-, 
лум булаётганлигининг битта сабаби ана шу. Гарчи 
)$амма турдаги рак касалликларининг асл сабаблари 
^озирча тула-тукис ани^ланмаган булса-да, нормал 
^ужайраларнинг »рак ^ужайраларига айланишига са- 
баб булаётган мураккаб процессларнинг му^им томон- 
ларини анча яхши билиб олиш имконияти тугилди. 
Емон сифатли усмаларнинг пайдо булишига олиб ке- 
ладиган ёки шароит тугдирадиган баъзи сабабларни 
яхши филиб олиш натижасида бир ^анча ^олларда 
рак касаллигининг олдини олиш мумкин булди. Таищи 
му^итнинг одамларга зарарли таъсирларини бартараф 
^илиш, рак касаллигини келтириб чицарадиган баъзи 
бир касалликларни уз ва^тида ва муваффа^иятли да- 
волаш рак касаллигининг олдини олишнинг зарур ва 
му^им шартларидан биридир.

Рак касаллигига мубтало булган беморларга меди
цина ёрдами беришни ташкил килишда бу касаллик-
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нинг тар^алиш хусусияТини урганиш катта а^амиятга 
эга.

Купгина олимларимиз мамлакатимизнинг айрим ^л- 
ка ва районларидаги а^оли уртасида текшириш утка- 
зиб, ракнинг тар^алишини урганмо^далар ва касал- 
ликнинг келиб’ чи^ишида тахш^и шароитнинг роли катта 
эканлигини исбот ^илмшухалар. Маълумки, бир улкада 
ракнинг муайян тури купро^ учраши шу улкада яшов- 
чи хал^ларнинг турмуш шароитига, урф-одатларига ва 
раом-русумларига богли^ эканлиги тасдицланди. Маса- 
лан, Урта Осиёдаги ма^а.ллий хал^ уртасида ноевой 
чекишдек зарарли одат мавжуд. Ноевой тамаки, кул, 
о^ак ва боища ярамас нарсалар аралашмасидан ибо- 
рат булиб, огизнинг шиллиц пардасига салбий таъсир 
этиб, сурункали касалликларга олиб келади; булар 
эса огиз туби з^амда тил ракига сабаб булиши мумкин. 
Афсуски, буни ^амма ^ам билавермайди. Эркакларнинг 
наша чекиши, хотин-^изларнинг са^ич чайнаши сингари 
кераксиз одатлар ^ам ёмон сифатли усмалар пайдо 
булиши учун шароит тугдириши мумкин. Бундай одат
лар йу^олиб бормовда, лекин айрим ^олоц кишилар 
орасида ^али ^ам онда-сонда учраб туради.

Олимлар томонидан олиб борилаётган текшириш- 
лар назарий жи^атдангина эмас, балки амалий томон- 
дан а^амиятга эга булиб, ракка к;арши курашни ма^- 
садга мувофи^ равишда ва илмий далиллар асосида 
ривожлантиришга,, рак касаллигидан даволанувчилар 
ебнини билиб олиб, касалхоналарни купайтиришга ва 
бу со^ада ташкилий ишларни йулга ^уйишга ёрдам 
беради.

Узбекистонда 1958 йилда Рентгенология, радиология 
ва онкология илмий текшириш институти ташкил эти- 
лиши (^озир’ги Узбекистон Онкология ва радиология 
илмий текшириш институти) онкология хизматини юцо- 
ри бос^ичга кутаришга ёрдам берди ва бермоцда. Бу 
институтнинг республика мицёсида олиб борган илмий 
ишлари натижасида ^уйидагилар ани^ланди: рак ка- 
салликлари ичида биринчи уринни ^изилунгач раки, 
иккинчи уринни ош^озон раки, учинчи уринни тери 
раки, туртинчи уринни упка раки, бешинчи уринни ба- 
чадон буйни раки ва олтинчи уринни сут бези ра
ки ишгол ^иларэкан. Хатто ша^ар билан ^ишло^даги 
рак касалликлари нисбати ^ам ани^ланди: ша^арда
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биринчи уринни ошцозон раки, иккинчи уринни тери 
раки, учинчи уринни ^изилунгач раки.'туртинчи уринни 
упка раки и ш р о л  1̂ илса, ^ишло^ларда биринчи уринни 
^изилунгач раки, иккинчи уринни оищозон раки, учин
чи уринни тери раки ва туртинчи уринни упка ^амда 
o f h 3 бушлиги раклари и ш р о л  1̂ илади.

Олинган маълумотларга Караганда, рак касаллиги 
з$ар хил миллатларда турли нисбатда учрайди; маса- 
лан, ^озо^ ва цора^алпо^ларда ^изилунгач раки би
ринчи уринни эгалласа, русларда Узбекистан шароити- 
да бу касаллик еттинчи уринни эгаллайди. Оцщозон 
раки русларда биринчи уринни эгалласа, узбекларда 
иккинчи уринни эгаллайди. Узбек ва цозо^ аёлларида 
оут бези раки касаллиги рус аёлларидагига нисбатан 6 
баравар кам учрайди. Аммо ^ора^алпо^ аёлларида сут 
бези раки рус аёлларидагидан камро^ учраса-да, лекин 
узбек ва ^озо^ аёлларидагига нисбатан купрод уч
райди.

Шундай ^илиб, -рак касалликлари тар^алишини ма- 
^аллий шароитда урганиш бу касалликнинг ма^садга 
мувофи^ равишда олдини олишга ва даволашга ёрдам 
беради.

ё м о н  шиш ^ужайраси' билан соглом ^ужайра урта
сида фар^ борми?

Маълумки, одам ва ^айвонлар организми фацат 
микроскопда куринадиган жуда майда ^ужайралардан 
ташкил топган булиб, улар катта-кичиклиги ва шакли 
жи^атидан хилма-хилдир. ^андай булмасин бирор 
тарзда тузилган ва ани^ бир вазифани бажарадигаи 
^ужайралар маълум бир тугршани ташкил ^илади. 
Эпителиал тузима деб аталувчи тузима одам бадани- 
ни бошдан-оё^ ^оплаб туради. Бу. тузима бир-бирига 
зич та^алган ^ужайралардан иборат. Бурун, ^изил 
унгач, меъда ва бойца бир ^анча органлар б^шлиги- 
ни цэплаб турадиган шилли^ парда ^ам ана шу эпи
телиал ту^имадан ташкил топган. ^ар бир органда 
бир неча хил тузима мавжуд. Нормал тузима ва ор- 
ганларнинг тузшшши ^амиша уларнинг бажарадигаи 
вазифасига мос келади. Бирор органнинг фаолиятини 
кучайтириш зарурати тугилганда шу органдаги ^ужай- 
ралар зур бериб купаяди. Масалан, ^омиладорлик дав- 
рида сут безида шундай булади. Лекин бунга зарурат 
йут^олгач, ^ужайралар ^ам купайишдан тухтайди. Х,у-
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жайралар ^ар бури йккийа булиниш йули билан купая- 
ди, бопщача айтганда, ^ужайра дастлаб иккига буди- 
нади, янш ^осил булган икки ^ужайранинг ^ар ^айси- 
си яна иккига булинади ва ^оказо. Вояга етган одам 
организмида ^ам купгина ту^ималернинг ^ужайралари 
булинишда давом этади. Бироц нормал органларда 
бу ^одиса, одатда, табиий равишда камайган ^ужай- 
ралар урнини тулдириш зарур булган пайтдагина руй 
беради. Масалан, тери эпителийоининг чу^ур жойлаш- 
ган ^ужайралари юза катламдаги ^ужайралар шох 
моддага айланиб кучиб тушган сари купая беради. 
Нормйл туцима ^ужайралари организмнинг заруратига 
^араб купаяди. ^ужайраларнинг купайиш пронесении 
организм бони^аради.

ёмон сифатли усмаларда ^ужайралар нормал тарз- 
да купаймасдан, бе^исоб купаяди, айни ва^тда улар- 
нинг тузилиши, биохимиявий ва биофизик хоссалари 
^ам узгаради. Х,ужайралар тез ва бе^исоб купайган- 
лигидан ^ужайра тупламлари усма деб аталади. Усма- 
лар икки хил: хавфди ва хавфсиз булади.

Хавфсиз усмалар • атроф-теварагидаги нормал туни- 
малардан ани^-равшан чегараланиб-ажралиб туради. 
Бу усманинг ^ужайралари баданнинг боища органла- 
рига тар^алмайди. Бундай усма секин усади. Шу сабаб- 
ли улар маълум вантгача о^аёт учуй хавф тугдирмайди, 
лекин баъзида, масалан, бош мияда пайдо булганида 
му^им ^аётий органлар фаолиятини издан чи^ариб î y- 
йиши ^ам мумкин.

ёмон сифатли усма хавфсиз усмага Караганда тез- 
ро^ ва бетартиб рабищда усади ва атроф-теварагидаги 
ту^шиаларга усиб вириб, уларни емиради. ^атто орга- 
низмга катта зарар етказиб, органлардаги нормал ^у- 
жайраларнинг но'буд булишига сабаб булади.

Тажрибада шу нарсалар ани^ландики, ёмон сифат
ли усмаларнинг тез купаяётган ^ужайралари озик; 
моддаларига жуда му^тож булганлигидан, уларнинг ту
зилиши ^он билан келадиган моддалар хилига ва нор
мал ^ужайраларнинг нобуд булишидан ^осил буладиган 
ма^сулотлар хилига к;араб ^ар хил'  булади. Усма
ларда ^он томирларининг ^осил булиш тезлиги усма
ларнинг усиб бориш тезлигидан камро^; н°и томирла- 
ри ^осил булиб улгурмаганидан усма марказидаги 
^ужайралар емирила бошлайди (некроз), бунинг на
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тижасида ажралиб чицадиган зацарли моддалар ор- 
ганизмга цон билан тарцалиб, беморнинг чупдек озиб, 
цолдан кетишига сабаб булади. Усманинг узгарган ай- 
рим цужайралари ёки цужайра тупламлари узилиб, 
лимфа ёки цон томирлари системаси орцали танага, 
бошца с о р л о м  органларга тарцалиши мумкин. Рак цу- 
жайраларининг тобора купайиб, атрофидаги туцима- 
ларга усиб киришихудди дарахтнинг илдиз отиб, ер- 
нинг чуцур цатламларига кириб боришига ухшайдй^ 
С о р л о м  органларга «кучиб келган» рак цужайралари 
бу органда цулай шароит булганда тез купайиб, унинг 
с о р л о м  цужайраларини емира бошлайди. Шундай ци- 
либ, бу сорло ' м органда рак «болачалари» пайдо була- 
ди. Медицинада буни ракнинг метастази дейилади. Бу 
процесс мураккаб биологик цодиса булиб, куп сабаб- 
ларга, жумладан организмнинг умумий цолатига бор- 
лиц.

£мон сифатли усмалар цай хилдаги туцималардан 
пайдо булганлигига цараб, бир неча асосий турга бу
линади. Улар эпитеЛиал туцимадан юзага келган бул- 
са, рак дейилади, цушувчи туцимадан (суяк ва мус 
куллардан) пайдо булган булса — саркома, пигмент 
цужайраларидан содир булган булса — меланома деб 
аталади. Емон сифатли усмаларнинг баъзи хиллари 
анча тез усиб, цисца вацт ичида организмга тарцалса, 
бошца хиллари секинроц усиб, узоц вацтларгача чек- 
ланган цолда цолаверади.

Юцорида айтиб утганимиздек, рак касаллиги асо- 
сан куп йиллардан бери давом этиб келаётган цар хил 
сурункали касалликлар туфайли келиб чицади. Сурунка- 
ли касаллик уз вацтида аницланиб, самарали даволан- 
са, ёмон сифатли шиш пайдо булишининг олдини олиш 
мумкин.

Олиб борилган илмий текшириш ишлари, утказил- 
ган купгина тажрибалар ва клиник кузатишлардан шу 
нарса аниц маълумки, нормал, с о р л о м  туцималарда 
цеч цачон рак усмаси пайдо булмайди. Рак пайдо бу- 
лишидан олдин цамиша цандай булмасин бирор ор
ганда муайян узгаРишлаР содир булади. Жумладан, 
организмда модда алмашуви бузилади. Хуллас, рак 
олди касаллиги, масалан, лаб ва тид шйллиц парда- 
сининг оц дорлар шаклйда цалин фэртиши, тери ва 
цовоцда учрайдиган сугаллар, меъда ва турри ичак
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шиллщ пардасидаги полиплар, сут безида д;осил бул- 
ган в̂ аттиз̂  тугунлар, сурункали яра-чацалар, меъдада- 
ги узоз<; давом этаётган яралар, баданнинг куп циеми 
куйгандан кейин терида долган ярали давал ямовузар 
ва шу каби бопща хил узгаришлар рак олди касал- 
ликларига киради. Баъзан бу узгаришлар тугма була- 
ди. Масалан, бадандаги баъзи доллар маълум шароит- 
ларда рак касаллигига айланиши мумкинлигини эс- 
да тутмоц керак. Лекин бундай узгаришлар з^амиша 
з̂ ам ракка сабаб булавермайди, албатта. Рак пайдо 
63/лишига йул очадиган, уни бошлаб берадиган касал- 
лик маълум муддат ичида давом этади. Катта ёшдаги 
одамда бу муддат, одатда 2  йилдан 2 0  йилгача ва 
з^атто ундан- з а̂м узов̂ ров̂  вавута чузилади.

Беморларни кузатиш натижаеида шу нарса маълум 
булдики, ёш организмда ракдан олдин утадиган давр 
жуда з^исзу булади. Бу даврда одам узини яхши се- 
зади, огри^ ва дармонсизлик уни безовта вузлмайди. 
Шунинг учуй зум бундай бемор уз вазуида врачга му- 
рожаат вузлмайди. Мана шу зулат баъзи бировларни, 
рак ва бошзу ёмон сифатли усмалар тусатдан, .бирдан 
пайдо булади, Деган нотугри фикрга олиб боради. 
Кар бир кишининг уз соглигини диз^зут-эътибор билан 
кузатиб бориши рак касаллигини анивузашда музувм 
азумиятга эга. Дандайдир бирор кунгилсиз сезги пай
до булганда, бирор органда арзимас огриз  ̂ сезилганда 
ёки одатланилган сезгилар узгарганда, иштазу бугил- 
ганда, иш зубилияти камайганда, бекордан-бекорга 
зудеб йутал тутганда бепарво булиш ярамайди. Чун- 
ки бу аломатлар ёмон сифатли усма туфайли келиб 
чизуан булиши мумкин. Бинобарин, одамнинг уз согли- 
гига доимо дизуат-эътибор билан вураб, врачга уз 
вазуида куриниб туриши — ракнинг олдини олишнинг 
энг музум ва бирдан-бир йулидир.

Ичкилик ичиш, оввутни ва чойни (зуйноц зулда 
истеъмол вулиш, аччиз  ̂ вулампирни куп ишлати-ш 
ва кечаси ётиш олдидан туйиб оввутланиш огиз бушли- 
ги, вузилунгач ва меъдада касалликка хос узгаришлйр 
келтириб чизуривдийи унутмаслик керак. Демак, ракка 
вурши курашда оввутланиш режими зум катта роль 
уйнайди.

Козирги вавуда халзумизнинг онги ва маданий са- 
вияси бевуёс ошган, лекин тугрузуоналарга бориб ту-
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гиш зарурлигини тушунмайдиган аёллар ^ам бор. Аёл 
уйда туццан ^олларда купинча турлича асоратларга 
дучор булиши, чунончи, бачадон буйни жаро^атланиши 
мумкин. Ана шундай пайтда тегишли медицина ёрдами 
берилмаса, мазкур жарох;ат урнида ва^ти келиб рак 
пайдо булиши э^тимол. Шуни назарда тутиб, аёллар 
шахсий гигиена цоидаларига тула риоя цилишлари, ги
неколог врачга вацт-вацти билан куриниб туришлари, 
^омиладор аёллар албатта тугру^хоналарда тугишлари 
зарур. Куп тугиб, 'бола эмизиш, шунингдек абортдан 
холи булиш сут бези ракининг олдини олиш шартлари- 
дан биридир.

Ракнинг пайдо булиши турли-туман сабабларга бог- 
ли^ эканлиги ю^орида айтиб утилди. Уша сабабларнинг 
купчилигини бартараф трлиш ёки камайтириш мумкин. 
Чунончи, асримизнинг йигирманчи йилларида Англия 
туцувчилари орасида' уларнинг касбига богли^ р л д а  
келиб чицадиган усма касаллигининг сабаблари тек- 
шириб курилди. Бунда тукимачилик фабрикасининг ста- 
нокларига суртиладиган минерал мойнинг канцероген 
хусусиятлари борлиги аницланди. Канцероген минерал 
мойлар зарарсиз мойларга алмаштирилгандан кейин 
туцимачилар касбига алоцадор булган рак касаллиги 
йуцолиб кетди.

Партия XXIV съезди царорларида халцнинг си^ат- 
саломатлигини муста^камлаш, барча корхона, муасса- 
са, колхоз ва совхозларда, завод ва фабрикаларда иш 
шароитининг одам с-оглигига ^андай таъсир цилишини 
текшириш масалаларига ало^ида а^амият берилган. 
Шу ^арорларга асосланиб ^озирги ватугда турли ё^ил- 
ги ма^сулотлари билан атмосферанииг ифлосланишига 
карши умумдавлат мшрсида кураш олиб борилмо^да 
ва саноат марказларида зрвони тозалаш чоралари к^- 
рилмо^да ва б,ошца му^им тадбирлар утказилмоцда.

Рак касаллиги баданнинг цаерида ва цайси орган- 
да пайдо булса, унинг белгилари ^ам шунга цараб эрр 
хил булади.

РАК КАСАЛЛИГИНИНГ ТУРЛАРИ 
ТЕРИ РАКИ

Ракнинг бу тури, одатда, ёши 1рйтиб цолган киши- 
ларда, купинча уларнинг юзида, бурун ^анотларида, 
бурун билан лаб орасидаги бурмада, куз ^ово^ларида
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ва огиз бурчакларида яра, жародат, узод вадт тузал- 
май турган ёридлар ва одма яралардан долган дупол 
чандидлар урнида пайдо булиши мумкин. Тугма холлар 
ва сугаллар ракка айланганида датталашади, ярага ай- 
ланади ва донайди, купинча безиллаб туради.

Чанг даволи, шунингдек терига таъсир этадиган дар 
хил химиявий моддалар ишлаб чидариладиган корхона- 
ларда ишлайдиган кишилар терн ради пайдо булиши- 
нинг олдини олиш учун дул ва баданларини исеид сув- 
да совунлаб тез-тез ювиб туришлари, баданнивг бирор 
жойи ёрилса ёки экзема касаллиги пайдо булса, дардол 
врачга мурожаат дилишлари лозим.

Тугма холлар, норлар, полипсимон усимталар ва су
галлар бир оз катталашган ёки ёрилиб, ярага айланган 
долларда тезда хирургга мурожаат дилиш керак. К,о- 
рамтир-кукиш холларни усиб, ярага айланишини кутиб 
утирмасдан хирургга бориб кестириб ташлатиш зарур. 
Иш вадтида офтобда куп юришга тугри келадиган ки
шилар (фаррошлар, колхозчилар) юзини офтобдан 
яхши пана дилиб турадиган кенг соявонли далпод, шля
па кийиб олишлари лозим.

Шундай дилиб, касаллик гумон дилинганда дардол 
врачуа мурожаат дилиш — соглом булиш учуй ишончли 
гаровдир.

ТЕРИ МЕЛАНОМАСИ

Меланома — меланин деган буёд моддаси, яъни пиг
мент ишлаб чидарадиган усмадйр, шунга кура у туд 
рангли булади. Мелонома тугма ёки кейин пайдо бул- 
ган пигментли доглардан ёки нимранг доглардан вужуд- 
га келади. Тери меланомаси дар дандай ёшдаги киши- 
ларда учрайди. Емон сифатли меланома билан касал 
булган беморларнинг ярмидан купида бу касаллик пиг
ментли дог ёки хол жародатлангандан кейин#, яъни тир- 
налганида ёки бирор ерга уриб олинганидан кейин бош- 
ланади.

Рангли «сугал» ёки холни дар кимнинг узи олиб 
ташлаши, кесиши ёки боглаб дуйиши мутладо ярамай- 
ди. Тез-тез шикает еб турадиган нор, хол (дог)ларни 
жаррод дузурига бориб, бутунлай олдириб ташла
тиш, бундан олдин эса косметик мадсадларни кузда ту- 
тиб, усма касалликлар буйича мутахассис-онкологлар 
билан маеладатлашиш тавсия дилинади.
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• Энди ривожланиб келаётган ёмон сифатли мелано- 
маларнинг дастлабки белгилари 1̂ уйидагича: догнинг 
ранги ту^ро^ ёки очро^ булиб цоладида, узи дагалла- 
шад-и, катталашади, атрофи ^изариб, шуъласимон шакл- 
да буртиб туради, баъзан эса уша д о р  я^инидаги лимфа 
тугунлари катталашиб ^олади. Бундай д о р  ёнида майда- 
майда тугунлар ^ам пайдо булиши мумкин. Бу тугун- 
лар ч̂ ам рангли ёки баъзан рангсиз булади. Меланома- 
лар операция йули билан ёки ^ам операция, х;ам нур ёр- 
дамида даволанади.

Баданнинг бирор жойида сугал, дор, нор, уем а ва 
яра пайдо булса ёки кишининг бирор жойи ёрилиб, ту- 
залавермаса ёхуд бопща бирор тарзда узгарса, врачга 
мурожаат цилиш керак. Терида руй берадиган узгариш- 
ларни даволайман деб уларни врачнинг масла^атисиз, 
турли дорилар, масалан, ляпис ва тутиё эритмаси билан 
куйдириш, уларга мой дори ёки бошца нарса ^уйиш, 
i^opa сугалларни ип билан боглаш ^атъий та^и^ланади.

ПАСТКИ ЛАБ РАКИ

Ракнинг бу тури, асосан, узок; ва^тлар тамаки чекиб 
юрган, ёши цайтиб долган эркакларда, а^ён-а^ёнда 
аёлларда ^ам учрайди. Лаб рак касаллиги милкнинг 
ва лабнинг ички томони ^атти^лашиб и^олиши ёки унда 
ярага айланган, огримайдиган кичкина усма пайдо бу- 
лишидан бошланади. Бундай ярани, одатда, цора пуст 
1̂ оплаб олади. Бундай долларда зудлик билан врачга 
мурожаат -цилиш керак.

ТИЛ ВА ОГИЗ БУШЛИГИ ШИЛЛИК ПАРДАСИНИНГ РАКИ

Огиз шиллиц пардаси билан тилдаги рак олди ка- 
салликлари j^ap хил: оц думбоцчалар (лейкоплакия- 
лар), чек^ангай* гуддалар, чаца-ёрицлар, одатда огри
майдиган яралар куринишида булиши мумкин. Булар 
тил ёки шиллиц парданинг купинча цурт еган тишлар- 
дан ёки ишдан чиццан тиш протезларининг уткир цир- 
раларидан шикастланган жойларида пайдо булади. Бу 
касаллик асосан шахеий гигиена цоидаларига риоя цил- 
майдиган,' яъни огзини парвариш ^илиб турмайдиган, 
шуницгдек ноевой чекадиган кишиларда руй беради. 
Х^деб нос чекавериш натижасида тил остидаги шилли^ 
парда гиалин тортиб, ог;иш думбо^чалар, баъзан майда-
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ларидир. Улар бир неча йилгача одамни безовта кил- 
маслиги мумкин,, аммо шиллик парданинг узгарган \ ж -  
ми баъзан анча ^ат'пщ тортиб, ыаълум ва^тдан кейин 
чети 1̂ атти^ ярага айланади. Бу, энди ракнинг ^згина- 
сидир, ^осил булган яра -— рак усмаси тез усади ва 
кушни ^исмларга ёйилади. Одатда рак куп йил мобай- 
нида нос. чекиб юрган кишиларда пайдо' булади.

1944 йили Узбекистонда 5—10 йилдан бери нос че
киб юрган 2 минг кашанда текшириб курилди, шулар- 
дан 57 кишида о т з  бушлиги раки топилди, бу эса ю^о- 
рида айтганларимизнинг далилидир.

Тил раки аёллардан кура эркакларда, купинча кек
са одамларда купро^ учрайди. Касаллик, одатда, тезда 
■^узалавермайдиган кичкина яра куринишида бошланади. 
Рак ривожланишининг дастлабки кунларидаёк ов^ат 
еганда, гаплашганда яранинг атрофи безиллаб туради. 
Яранинг четлари цатти^лашади, яра тобора катталашиб 
боради, рак шу тарзда ривожланади.

O f h 3 бушлири шиллик пардасининг раки, купинча, 
таги билан чети катти^ уннайдиган кичкина яра пайдо 
булишидан бошланади. Бу яра орримайди ва и^онамай- 
ди. Ориз бушлиги шиллик пардасида пайдо булиб 3—4 
^афта мобайнида тузалиб кетмайдиган яралар дандай- 
дир бирор узгаришларга сабаб булмаса ^ам, барибир, 
врачга, албатта, мурожаат ^иЛиш тавсия этилади.

ДИКИЛДОК ВА ТОМОК РАКЛАРИ

Бу органларнинг рак касаллиги, одатда, ^и^илдок 
ва томокнинг яллирланиш касаллигидан кейин, зарарли 
таъсиротлардан, чекишнинг таъсири натижасида вужуд- 
га келиши мумкин. Ашулачи ва удитувчиларда томок 
ва г;икилдоднинг яллирланиши касбий касаллик сифа- 
тида учраб туради. Бу рак касаллиги грщилдок ва то- 
мокнинг ^ичишиб, ачишиб туришидан ёки томшда бир 
нарса тикилгандек булйб, йутал 'ДузишиДан бошланади. 
Овознинг доим хириллаб юриши, ютиш ва^тида баъзи- 
баъзида томсгкнинг сал-сал орриб куйиши мазкур касал- 
ликнинг белгисидир. Умуман, ёши дайтиб долган одам- 
лар орримай-нетмай, уз-узидан анча ва^тгача овози 
хириллаб юрса, дархол куло^, томо^ ва бурун касал- 
ликлари врачига учраб, узларини текширтиришлари 
шарт.
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УПКА ВА ПЛЕВРА РАКЛАРИ

Упка ва, плеврадаги рак касалликлари 40—60 ёш- 
ларда, асосан, эркакларда учрайди. Чунки эркаклар 
куп чекиши, сурункали зотилжом касалликларига, уп
канинг йиринглаш касаллиги (абцес)га купрок дучор 
булиб, упкадаги бронхлар кенгайиши ва сурункали 
пневмосклероз касаллиги пайдо булиши натижасида 
упканинг бир кисми газ алмашинувида иштирок этмас- 
литидан рак касаллиги учун шароит яратилади. Шу ка- 
салликлар яхшилаб даволанмаганида, рак касаллигига 
айланиши турган ran. Шунинг учун сон жи^атдан так* 

' кослаганда упка раки билан огриган 8 та эркакка 1 та 
шундай касал аёл тугри келади. Упка ракининг илк 
белгиси — узок тутадиган КУРУ1̂ йуталдир. Бундай 
йутал ^адеб тутавериб, касални бесаранжом ^илади. 
Кейинчалик упкадан шилимшивда ухшаш суюк балгам 
кучиб чикади. Балгамга купинча кон аралашган булади. 
Баъзан йутал тутганида упканинг орка томонида (ку- 
рак остида) огрик пайдо булади. Бундай вацтларда 
тезда врачга мурожаат килиш керак.

КИЗИЛУНГАЧ РАКИ

Ракнинг бу тури одатда 40—50 ёшдан ошган киши- 
ларда учрайди. Эркаклар бу касаллик билан аёлларга 
нисбатан турт баравардан купрок огрийди. К^зилунгач- 
да узок Давом этадиган сурункали касалликлар (лей
коплакия, кизилУнгачнинг яллигланиши, фиброма, кис
та, полип ва яралар)дан кейин рак касаллиги ривйж- 
ланиши мумкин. К,изилунгачдаги бу касалликни эзофа
госкоп деб аталадиган асбоб билан аниклаш мумкин. 
Касаллик купинча барий буткаси ичирилиб аникланади:

Касаллик таом ютишнинг кийинлашиб к°лишиДан 
бошланади. Овкат лукмаси кизилУнгачДан утар экан, 
тухтаб-тухтаб кол4Ди. Дастлабки кезларда кагпЩР0^ 
ов^ат ютганда тухтаб-тухтаб утади, кейинчалик юмшок 
ва сук>к овкатларни ютиш кам кШ1ННЛашад1’ - Таом- 
нинг кизилунгзчд3 тухтаб к°лиши КИКИЧ0̂  г.тишига, 
кекиришга, баъзан кукрак ва туш остида огрь. туриши- 
га кам сабаб булади. Дизилунгач деворидаги усма овкат 
утадиган йулни торайтиради ва маълум вактдан кейин 
уни батамом беркитиб куяди. Бундай вактда ютилган 
овкат, катт0 СУВ Кам меъдага утмай, кайтиб чикади, яъни
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бемор ^айт ^илади. Баъзан беморларнинг огзидан су- 
лак о^ади ва бадбуй ^ид келади. Ов^ат утмаганли- 
гидан ракдан за^арланиш (интоксикация) содир булиб, 
бемор жуда озиб кётади ва дармондан кетади. Айрим 
^олларда яралар ^изилунгачдан трахеяга усиб кири- 
ши мумкин, бунда ов^ат моддалари упкага утиши са- 
бабли бемор ов^ат ютганда ^ал^ийди, йуталади.

МЕЪДА РАКИ

Бу касаллик организмда учрайдиган ракларнинг 40 
процентини ташкил ^илади ва купинча 35—40 ёшдан 
ошган эркакларда учрайди. Овцат ^азм 1̂ илиш меъёри- 
нинг ^андай булмасин бирор тарзда бузилиши натижа- 
сида меъдада бирор касаллик пайдо булиб, унинг сурун- 
кали касалликка айланиш э^тимоли бор. Ов^атланиш 
меъёрининг бузилишига ейиладиган ов^атнинг ми^дори 
ва сифати, тайёрланиш усули (масаллигларни ду’длаш, 
цатти^ ^овуриш, орти^ча доривор солиш) сабаб булиши 
мумкин. Ана шу сурункали касалликлар: узо^ ва^тлар- 
дан буён тузалмаётган яралар, сурункали гастрит ва 
полиплардан пировардида рак касаллиги келиб чициши 
илмий текширишлар *натижасида аник;ланди. Демак 
меъда ракининг олдияи олишда ов^атланиш режимига 
амал фплиш ва сурункали касалликларни тугри ^амДа 
уз ваи^тида даволаш энг му^им чора >;исобланади.

Меъда ракининг илк белгиларидан бири — ишта^а- 
нинг бугила бошлашидир. Бундай бемор ов'^атнинг яхши 
^азм булмаслигидан шикоят ^илади. Купинча ов^атдан 
лаззат топмайди, баъзида еган ов^атини кунгли кутар- 
май, ^айт иилади. Баъзан овцат егандан кейин туш 
суяги остида ё^имсиз сезгилар пайдо булади: ^орин 
дам булиб, шишиб тургандек туйилади ва симиллаб 
огрийди. Меъда ражи билан огриётган бемор купинча 
тез чарчайди, уз-узидан тинка-мадори нурийдиган бу
либ ^олади, ме^нат ^обилиятини йу^отади, бадан тери- 
лари о^аради, бемор жуда озиб кетади.

Баъзан меъда раки 1̂ оринда кучли огрин бериши ^ам 
мумкин. Беморнинг иситмаси кутарилади, «ич терлама», 
«дизентерия» касалликларига ухшаб ичи кетиши 
мумкин. Айрим ва^тларда беморлар уз согли^ларидан 
^еч шикоят ^илмайди, фа кат туш суяги остида кандай- 
дир ^атти^лик сезаётгандагина врачга мурожаат ц и л а -



*  ди. Шундай беморни синчиклаб текшириб курилганда 
меъдасида рак касаллиги борлиги анщланади.

Мёъда ракининг олди-ни олиш, уз ва^тда аницлаш 
мацсадида меъдасида сурункали касалликлари, чунон- 
чи: яра, гастрит ва полиплари булган беморлар поли- 
клиникаларда диспансеризация курикларидан ма'блум 
вацтларда утказиб турилади.

ИНГИЧКА ИЧАК, ЙУГОН ИЧАК ВА ТУГРИ ИЧАК РАКЛАРИ

Ингичка ичак раки жуда кам учрайди. Рак усмаси 
пайдо булиб, ичак бушлиги торая бошлаганидан кейин 
касаллик белгилари вужудга келади. Бемор вацт-ва^ти 
билан ^орнининг бураб огришидан, ичакларининг к;ул- 
дираши, цорин кепчишидаи шикоят 1̂ илади. Ингичка 
ичакдаги бу касаллик рентген нурлари ёрдамида тек- 
шириб ани^ланади. Ичакда рак касаллиги борлитидан 
шуб^а цилинса, рентген ёрдамида». аникланган аломат- 
лар ва клиник текшириш натижалари бир-бирига 
тавдосланиб, сунгра умумий бир фикрга келинади.

йугон ичак раки купинча эркакларда учрайди. Бу 
касаллик асосан рентген нурлари ёрдамида ани^ланади: 
ичакка клизма ёрдамида барий эритмаси т^лднрилади- 
да, унинг к>аерида рак ёки бопща касаллик борлиги 
яхшилаб текширилади.

Йугон ичакда учрайдиган рак касалликларини куп 
йиллар давомида текшириш натижалари шуни курсат- 
дики, бу касалликнинг клиник аломатлари булмаслиги 
уни уз ва.цтида аницлашни цийинлаштиради. Йугон 
ичак деворида пайдо булган усма маълум даражада кат-, 
талашганидагина беморлар «ичак цулдираши»дан ши
коят цилади; кейинчалик эса ич кетиш ич ^отиш билан 
алмашиниб туради. Рак касаллиги йугон ичакнинг бош- 
лангич циемида булса, купро.^ ич кетади.'Одатда йугон 
ичакда рак касаллиги булганида 2—3 суткалаб цазои 
,^ожат цистамайди. Бундай ^олларда беморларнинг 
ичаклари ичига сув юбориб (клизма ^илиб) тозалана- 
ди. Баъзан бемор ^адеб ^ожатга бораверади, аммо ^ар 
борганида ^оницарли бушалмайди, кучанавериш нати- 
жасида ичи цон ва йиринг аралаш келади. Беморнинг 
цорни ва^т- бавацт бураб огрийди. Огрик; бицинга, бел- 
га ва орца томонга тарцалиши мумкин. Агар касаллик 
йугон ичакнинг бир томонида булса, ташци тарафдан
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Караганда дорин дийшидрод булиб куринади. Пайпас- 
лаб курилганда дорин даттид огрийди. Мана шу ало- 
матлар булган беморларнинг купчилиги дармонсиз ва 
жуда о з р и н  булади.

Иугон ичак ракининг рентгенологии аломатлари ка- 
саллик ичакнинг дайси булимида жойлашганлигига, 
катталиги ва характерига дараб турлича булади.

Тугри ичак раки жами ичак ракларцга нисбатан 
70—80 процентни ташкил дилади. Бу касаллик эркак- 
ларда купрсну учрайди. Одатда ёши 1̂ айтиб долган ки- 
шиларда «упрод, ёшларда камрод кузга-ташланади. 
Тугри ичакнинг ташди йули ачишиб огриб туриши, унда 
ёт нарса бордек туюлиши, тез-тез дожатга борилгани 
билан да деганда ич келавермаслиги, дожат вадтида 
огрид туриши, чаноднинг ичкарисида дамиша огрид се- 
зилиши, ахлатда шилимшид билан дон булиши тугри 
ичак ракининг дастлабки белгилари диеобланади.

Бувосил касаллигида дон дожат охирида томчилаб 
тушса, ракда, бунга дарама-дарши уларод, дон дожат- 
нинг бошланишида тушади ёки ахлатга аралашган бу
лади. Бирмунча вадтдан кейин чанодда огрид пайдо 
булади, купинча дожат вадтида ахлатга йиринг билан 
дон аралашиб тушади ва жуда дуланса дид келади, ич- 
дан тез-тез ва куп-куп донжелиб туради.

Касалликнинг лоадал баъзи белгиларини сезган 
одам вадтни утказмай, тезда врачларга мурожаат ди- 
лиши керак.

СУТ БЕЗИ РАКИ

Бу касаллик аёлларда кузатиладиган ракнинг энг 
куп учрайдиган хили булиб, турлича сабабларга кура 
келиб чидади. Масалан, сут безининг йирингли яллиг- 
ланиши ёки даттид лат еб, тудимасига дон дуйилиши 
рак касаллиги келиб чидишига сабаб була 'олади. 
Одатда сут бези раки хавфсиз усма (фиброаденома)дан 
ёки сут безининг ракка деч дандай алодаси булмаган 
бошда касалликларидан да;м пайдо булиши мумкин. 
Сут бези ракита сабаб буладиган касалликларга бирин- 
чи навбатда мастопатия деб аталадиган касаллик кира- 
ди. Мастопатия сут бези тудимасининг дар ер-дар 
ери даттидлашиб долиши, хусусан дайздан олдин ва 
дайз вадтида пайпаслаб к^рганда огриб, безиллаб ту-
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томонлама булади, баъзан аёл огри^ туфайли кечаси 
ухлай олмайди.

Узо^ ва^т олиб борилган клиник текширишдар шу- 
ни курсатдики, з̂ еч турмаган ва бола эмизмаган аёл- 
ларда сут бези раки ту,щан ва бола эмизган аёлларда- 
гига нисбатан уч баравар купро^ учрайди. Куп марта 
аборт цилдирган аёлларнинг сут безларида з̂ ам рак ка- 
саллиги ривожланиши ани^ланди. Шуни назарда тутиб, 
узининг сут безида бирор узгариш сезган ва хусусан 
унинг бирор ^исми ^атти^лашганини пай^аган аёллар 
дарз^ол врачга мурожаат ^илиши керак. Шундагина ка- 
салликни уз вадтида аницлаб тегишлича даволаш мум- 
кин.

Сут бези раки купинча 40—50 ёшлардаги аёлларда, 
баъзан эса ёш аёлларда з̂ ам учрайди. Рак сут безининг 
катти^лашган жойларида пайдо булади. Эмчакнинг 
учидан уз-узича ёки сал босиб курилганда ^он селига 
ухшаш суюцлиц чи^ишини пай^аган аёл зудлик билан 
онколог-врачларга мурожаат цилиши шарт.

БАЧАДОН ВА БАЧАДОН БУЙНИ РАКЛАРИ

Бу касаллик купинча бачадон буйни шилли^ парда- 
сида пайдо буладиган эрозия, яъни яра-ча^а, яллигла- 
ниш касалликларидан кейин вужудга келиши мумкин. 
Одатда эрозия яллигланиш касалликларидан келиб чи-
цади.

Бачадон буйни эрозияси муста^ил касаллик булмай, 
балки цандайдир бир касаллик окибати з^исобланади. 
Эрозиялар бачадон буйнининг шикастланиши (ёрили- 
ши, йиртилиши) натижасида пайдо булади. Таносил аъ- 
золаридан сую^лиц келиб турадиган сурункали бонща 
касалликлар яллигланиш касалликлари жумласидандир. 
Таносил аъзоларидан чи^адиган суюцли^ бачадон буй
ни шиллщ пардасининг юмшаб, кучиб тушишига сабаб 
булади, натижада яра, яъни эрозия пайдо булади.

Шундай ^илиб, сурункали яллигланиш касалликла- 
рйни, тугишга дахлдор яра-жароз^атларни уз вадтида 
даволаш таносил аъзолари ракининг олдини оладиган 
энг муз^им тадбир з^иеобланади.

Бачодан ракининг. деярли аломатсиз утиши бу ка- 
салликнинг уз вадтида ани^ланмаслигининг асосий са- 
бабларидан биридир. Баъзан з а̂йз куришдан талщари
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naiyi-ларда j\hh иулидан уз-узича еки жинсии ало^а цил- 
гандан сунг к,он аралаш сую^ли^ келиши касалликнинг 
илк аломатларидан ^исобланади. Еши улгайиб, ^айз 
куришдан бутунлай тухтаган аёлларнинг цин йулидан 
^он аралаш суюцлиц ёки цон келиши айни^са руб^али- 
дир. Баъзан бундай аёллар OFpnî  сезиши ^ам мумкин. 
Бундай аёлларнинг врачга мурожаат ^илмаслиги уз 
жонига ^асд ^илиш билан баробар.

Баъзи аёллар уз согли^ларига, жинсий аъзоларида . 
юз бераётган узгаришларга эътиборсизлик билан î a- 
раш натижасида цимматли фурсатни 1̂ улдан бой бера- 
ди ва касаллик зурайиб кетгандан кейингина врачга 
мурожаат ^илади. Шу билан уз ^аётларини хавф ости- 
да цолдиради.

^ар бир аёл жинсий ^аёт кечира бошлаган кунидан 
бошлаб, гарчи соппа-сог булса-да, камида бир йилда 
икки марта врачга мурожаат ^илиб, гинекология кури- 
гидан утиб туриши шарт. Буига одатланган аёл ^ар 
^андай касалликнинг олдини олган булади.

СИЙДИК ЙУЛЛАРИНИНГ РАК КАСАЛЛИКЛАРИ

Сийдик йулларида учрайдиган рак касалликлари- 
нинг аломатлари, купинча касаллик рнвожлангандан 
кейингина пайдо булади.

Жами рак касалликлари ичида буйрак раки 1,9 —- 
2,4 процентни, сийдик йуллари раки ичида эса 6 про- 
центни ташкил этади.

Буйракнинг жаро^атланиши, химиявий моддалар 
таъсирида зарарланиши, сурункали .яллигланиш касал
ликлари, буйрак туцималарининг буйракдаги тошдан 
таъсирланиши буйракда рак касаллигининг вужудга 
келиши учун шарт-шароит яратиб беради.

Б у й р а к н и н г  р а к  к а с а л л и г и  эркакларда хотинларда- 
гига нисбатан икки баравар куп учрайди. Сийдикка 
^он аралашган булиши (гематурия) касалликнинг илк 
белгиларидандир.

Таш^и куриниши яхши булганлиги, з^еч ^андай o f - 
ри^ сезмаслиги, сийдикдаги ^оннинг тезда йу^олиб ке- 
тиши сабабли беморлар врачга мурожаат ^илмайди. 
Бирону сийдикда озгина микдорда нуон булишининг узи 
касалликни анинулашдаги энг асосий омйллардан би- 
ридир. Буйрак атрофида доимий, катти,ц ва симиллаган 
OFpHiy пайдо булиши касалликнинг иккинчи аломати-
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дир. Купинча беморлар белда ва цобирга остида огир- 
лик сеза бошлайди. Пайпаслаб курганда баъзан цобир- 
ва остидаги уома сезилиб-билиниб туради. Врачга уз 
вацтида мурожаат цилинмаса, касаллик зурайиб, бе- 
морнинг ме^нат цобилияти кун сайин камаяверади ва 
буйрак емирила бошлайди. Натижада сийдик йулидан 
кучли î oh о^иб, беморнинг ^аёти хавф остида цолади. 
Бунда, албатта, хирургия нули билан даволашга тугри 
келади.

К рвук^ да  у ч р а й д и г а н  р а к  к а с а л л и г и  сийдик нули 
рак касалликлари ичида 35—50 процентни, жами рак 
касалликлари ичида 4 процентни ташкил ^илади. К,о- 
вуц (сийдик пуфаги)даги рак касаллиги купинча ип-газ- 
лама ишлаб чицарадиган корхоналарда анилин буёги 
билан иш циладиган ишчиларда, этил бензинини ишла- 
тадиган шофёр ва механикларда купроц учрайди. К,овук,- 
даги рак касаллигининг асосий аломатлари сийдикка 
^он аралашиб келиши, сийдик чшданда огрик; тури- 
ши ва тез-тез сийишдан иборат. Айрим ^олларда бемор
лар сийишда ^ийналади. Рак касаллиги купинча сий
дик йулидан цовуща тушадиган булимда жойлашган 
булади. Буйрак уем ас и сийдик йулини эзиб, сийдик ути- 
шини ^ийинлаштирадй. Натижада буйрак ишдан чиди- 
ши мумкин.

Сийдик йулларида учрайдиган рак касалликлари уз 
ва^тида даволанмаса, бош^а орган ^ужайраларига утиб 
кетиши мумкин.

ГИПОФИЗНИНГ ЕМОН СИФАТЛИ ШИШ КАСАЛЛИКЛАРИ

Аденома деб аталадиган касаллик шулар жумласи- 
дандир. Бу касаллик организмда катта узгаришлар 
вужудга келтиради, чунончи, жинсий функцияларни уз- 
гартириш билан бир даторда, огранизмнинг усишига 
таъсир курсатади ва организмда цанд, ёг моддала- 
ри алмашишининг бузилишига олиб келади. Еш бола- 
лар бу касалликка учраганида бесунацай булиб усиб 
кетади (гигантизм), баъзи болаларнинг эса усишини 
бутунлай тухтатади, буйрак усти безининг функцияси- 
ни сусайтиради. Катта ёшдаги кишида акромегалия ка- 
саллигини келтириб чи^аради. Агар шиш касаллиги 
миядаги куз нервларини эзса, киши яхши куролмайди-
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ган булади. Хотинларда бу касаллик ^айз куриш тар- 
тибини бузади, эркакларда эса жинсий ^обилиятни ан- 
ча пасайтиради.

КАЛЦОНСИМОН БЕЗНИНГ РАК КАСАЛЛИГИ

Бу касалликнинг бошида овоз бир оз бувилиши мум- 
кин. Кейин усма катталашиб, кекирдак, ^и^илдо^ ва ^и- 
зилунгачни эзиб ^уяди. Бундай бемор ^онига радиоак
тив йод юборилиб, ^ал^онсимон безнинг функцияси 
махсус аппаратлар воситасида текшириб курилади, 
бу без функциясининг камайиб кетиши ва «сову^» ту- 
гунчалар ^осил булиши рак касаллигининг аломатлари- 
дир.

Б у й р а к  уст и б е з и д а г и  рак касаллиги бу органнинг 
функцияси бузилишига олиб келади, бунинг натижасида 
î oh босими кутарилади, ^онда ва еийдикда ^анд мод- 
дасининг мицдори ошиб кетади. Бу касалликнинг эъти- 
борни жалб ^иладиган томони шуки, каравотда ёт- 
ган бемор турганида ^он босими пасайиб кетади, ёг 
алмашинуви бузилади.

А н д р о с т е р о м а  касаллигида боцща жинсга хос бел- 
гилар пайдо булади. Масалан, эркак беморнинг сочи 
тукилади, мускулларц бушашади, овози ингичкалаша- 
ди, кукрак безлари шишади — катталашади ва бош^а 
узгаришлар руй беради; аёлларда эса бунинг тескари- 
сича булади: юзини жун босади, овози дагаллашади, 
танщи киёфаси узгариб, эркаксимон булиб ^олади.

БОШ МИЯНИНГ ШИШ КАСАЛЛИГИ

Бу касалликнинг бошланишига одатда юцумли ка- 
салликлар билан огриш, бошнинг шикастланиши ва 
миянинг яллигланиши сабаб булади. Бу шароитлар ка
салликнинг зурайишига замин тайёрлайди. Мия шиш 
касаллигининг асосий ва илк белгиларидан бйри— бош 
огришидир. Бунда мия шишганга ухшаб, тутиб огрийди 
ва огри^ кундан-кунга зураяди, сунгра доимий тусга 
киради, жисмоний ме^нат билан шугулланганда огри^ 
кучаяди. Бош купинча кечаси ва эрталаб огрийди. Кун- 
гил айниш ва 1̂ айт цилиш каби доллар асосан, эрта
лаб юз беради. Бемор ов^ат еганидан кейин эмас, бал
ки бош огриги кучайганда цайт ^илади. Бош айланиши 
^ам бу касаллик аломатларидан биридир. Баъзан бе-
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морда рукий узгаришлар содир булади: уяинг зекни 
пасаяди, унда карахтлик, ^аяжонланиш, овсарлик сези- 
лади, |бемюр ташки мукитга ва уз ^илмишларига тан-
Кидий куз билан царолмайди. Бундан таип^ари, мия
нинг чалгиши натижасида йук нарсалар кузга бор бу- 
либ куринади ёки зшитилади, йук ^идлар'буринга се- 
зилади ва коказо. Куз кам кундан-кунга хирарок кура 
бошлайди. Куз олдида туманлик косил булади. Ленин 
шуни эслатиб утиш керакки, айтиб утилган аломатлар 
миянинг яллигланиш касаллигида кам юз бериши 
мумкин.

ОРКА МИЯНИНГ ШИШ КАСАЛЛИГИ

Шиш орка миянинг кайси булимида жойлашганли- 
гига к аРаб> касаллик аломатлари кам каР хил булади. 
Купинча пайпаслаб курганда миянинг касал жойи Кат' 
тик огрийди. Бу касалликда эт увишади, баданда чу- 
моли юргандай булади, тери кичишади. Бу — касаллик 
бошланишидаги илк белгилардир. Шиш мия илдизида 
жойлашган булса, огрик борган сари кучаяди; бемор 
айникса йуталганида, кучаяганида, бирор жисмоний 
иш килганиДа ва- тана мувозанатини узгартирганида 
каттик огрик сезади. Орка миянинг пустлок Кисми ял* 
лигланганида кам шундай булади. Аммо шиш касалли
гида огрик симиллаб, умурт^а погонаси буйлаб тарка-. 
лади. Шиш касаллигида орка мия эзилиши натижасида 
кучли огрик пайдо булади, катто тананинг ярми фалаж 
булиши кам мумкин. Фалажнинг охирги боскичида бу- 
гинлар битишиб, кимирламайдиган булиб колади, т03 
органларининг функцияси бузилади, сезги органларида 
чукур узгаришлар руй беради.

Шуни кам айтиб утиш керакки, орка миянинг шиш 
касалликларини аниклаш анча кийин ва машаккатл11 
иш. Махсус клиникаларда бу касаллик замонавий аппа
ратлар ёрдамида аникланади ва даволанади.

РАК КАСАЛЛИГИНИ АНИКЛАШ УСУЛЛАРИ 
КАМДА ВОСИТАЛАРИ

Врач беморни куздан кечирар экан, унинг шикоят- 
ларини диккат-э’ьтибор билан тинглайди, уни замона
вий аппаратлар ёрдамида синчиклаб текшириб куради. 
Мана буларнинг каммаси беморнинг саломатлиги к ан"
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дай а^волда эканлигини билиб олишга ва рак касалли- 1Ш1 
гини тугри ани^лашга ёрдам беради.

Баъзан беморларнинг узи баданида усма ва яра 
пайдо булганини, териси 1̂ алин тортиб, шишганини ва 

' безиллаб турадиган булиб цолганини пайцайди. Касал- 
ликни аницлаш (диагноз к^уйиш) учун бу аломатлар 
кифоя килмаган ^олларда врач беморни я$-шимча йул- 
лар билан текширади. Замонавий текшириш методлари 
рак каеаллигини купинча дастлабки давридаё^ ани! -̂ 
лаш имкониятини беради.

Ёмон сифатли усмаларни ани^лашда цадимдан 
раем булиб келган оддий методлар билан бир цаторда, 
текширишнинг янги ва мураккаб методларидан, чунон- 
чи, бронхография, бронхоскопия, эзафагоскопия, томог- 
рафиядан, радиоизотоплар ёрдамида екеннирование ци- 
лиш ва ультратовушдан фойдаланилади.

Рентген нурлари ёрдамида текшириб, ички органлар- 
да пайдо булган ёмон сифатли усмаларни барваи^т 
ани^лаш мумкин. ^озирги вадгда томограф деган мах- 
сус аппарат воситасида одам танасининг энг чук;ур 
жойлашган органларининг ^ам рентген суратини олиш 
мумкин. Масалан, буйрак, буйрак усти безлари, цорин 
пардаси тагидаги бушлщ, упка, кокс оралиги ва кичик 
чанок; органларида пайдо булган ёмон сифатли усма- 

* л‘арни мазкур аппарат ёрдамида аницласа булади. Тек
шириш ва^тида олинадиган рентген суратлари эса ус- 
манинг 'цандай а^волда эканлигини, катта-кичиклигини 
ва цаерда жойлашганлигини, касалликнинг яцин жой
лашган бонща органларга утган-утмаганлигини аниц- 
лаш имконини беради ва врачга энг яхши даво усулини 
танлаш, операция планини тузишда кумаклашади.

^озирги вадгда цизилунгачида, меъда, ичак, упкаси- 
да ёки сийдик йулларида рак касаллиги бор деб гумон 
цилинган беморлар рентгенологик йул билан синчик- 
лаб текшириб курилмаса, унга ани^ диагноз ^уйиб бул- 
майди. Шуни ^ам айтиш керакки, касалликни илк давр- 
ларида, яъни усмани операция цилиб ёки нур би
лан даволаб, тамомила йуцотиб юборса буладиган 
даврда рентген нурлари ёрдамида аницлаш мум
кин. Беморни рентгенологик йул билан текширган вацт- 
да, одатда, оз ми^дорда нур ишлатилишини ва замона
вий рентгено-диагностика аппаратлари беморни ортицча 
нур таъсиридан яхши ^имоялашини бу уринда ало^ида
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таъкидлаб утиш керак. Бинобарин, касалликни рентген 
нурлари билан текшириш кишининг саломатлигига за- 
рар етказмайди. Кейинги 15—20 йил мобайнида турли 
каеалликларни, шу жумладан ёмон сифатли уомалар- 
нинг баъзи турларини ани^лашда радиоактив изотоп- 
лардан фойдаланиш кенг йулга ^уйилди. Бу моддалар 
одам оргаяизмига жуда оз мивдорда киритилади, шун- 
да усма ^ужайралари уларни тез ушлаб ^олади. Шун- 
дай килиб, ёмон сифатли усма тукималарида фосфор 
купро^ тупланишига караб, касаллик ани^ланади. Шу 
йул билан олинган маълумотларни касалликнинг боища 
белгиларига ва анализ натижаларига солиштириб ку- 
риб, ёмон сифатли усмаларни яхши сифатли усмалар- 
дан фар^ 1уилиш мумкин. Тери ва куз олмасида пайдо 
булган ёмон сифатли меланомани, шунингдек огиз 
бушлигининг шилли^ пардасидаги ёмон сифатли усма- 
ни, 1̂ изилунгачнинг пастки булимидаги рак касалликла- 
рини шу йусинда ани^лаш мумкин.

Радиоактив изотоплар ^озирги вацтда кенг ми^ёсда 
^улланилмо^да. Масалан, миядаги ёмон шишнинг 1̂ а- 
ерда жойлашганлиги ва катта-кичилиги ^ам изотоплар 
ёрдамида ани^ланади. Дизилунгач, . меъда, бронхлар, 
ушка, йугон ва тугри ичаклардаги рак касалликларини 
текширишда ва шилли^ парданинг ^олатини, касаллик
нинг атрофидаги органларга тарцалган-тардалмаганли-, 
гини ани^лашда ^ар хил оптик асбоблардан фойдалани- 
лади.

РАК КАСАЛЛИКЛАРИНИ ЗАМОНАВИЙ 
УСУЛЛАРДА ДАВОЛАШ

Х>озирги вадтда рак касаллиги хирургия йули билан, 
нурлардан ва химиявий моддалардан кенг фойдаланиб 
даволанмо^да. Рак касаллиги ва унинг метастаз- 
ларини даволашда комплекс усуллар (химиявий мод
далар ва баъзи гормонлар билан даволаш) ^ам дулла- 
нилмо^да. Усма уеишдан тухтаб, метастазлар ^осил 
килмайдиган ^олга келиши, баъзида эеа тамомила 
йу^олиб кетиши мумкин. Хирургия ва нур билан даво
лаш усулларидан тугри фойдаланганда з(ам баъзи ёмон 
сифатли усмалар тамомила йудолиб кетади. Аммо рак 
касаллиги бош^а органларга ута бошлагач, яъни метас
таз бера бошлагач, уни даволаш анча гршинлашади. 
Рак жуда ривожланган булса, бемор операдиядан олдин

37



ва кейин нур билан даволанади. Бу мадсадда химиявий 
моддалар билан гормонлардан цам фойдаланилади. 
Курсатилган тадбирларни амалга ошириш билан бир 
вацтда бемо’рнинг куч-цувватнни тнклаш мацсадида ун
та цон цуйилади, цар хил витаминлар ва махсус овцат- 
лар тавсия этилади.

Шуни алоцида таъкидлаб утиш кераики, операция 
йули билан даволаш ёмон сйфатли усмаларнинг баъзи 
турларини батамом йуцотишнинг бирдан-бир усули бу
либ цолмоцда. Хирургия йули билан даволашнинг ило- 
жи булмаган лолларда нур билан даволаш усулидан бе- 
малол фойдаланса булади. Радиоактив элементларнинг 
гамма нурлари, радий ва рентген нурлари цам усма 
туцимасини емира олади. Даволашнинг хирургик ва 
нур усулларини бир-бирига карама-царши цуйиб бул- 
майди, даволашда цар бирининг $ з  урни бор. Баъзи бе- 
морлар олдин нур билан даволаниб, кейин операция ци- 
линади, баъзилари эеа олдин операция цилиниб, кейин 
нур билан даволанади. Бошца беморлар фа цат нур би
лан даволанади. Врачга мурожаат цилган беморлар 
врачнинг айтганларини бажо келтириши шарт. Агар бе- 
мор шифо топишига ишонмаса, врачнинг буюрганларини 
цилмаса, уз-узидан тажанг булаверса, бу унинг шифо 
топишига ёмон таъсир цилади. Баъзи вацтда беморлар, 
нур билан даволаш цеч наф бсрмайди, деб уйлаб, опе
рация цилишни талаб этади. Лекин операция цилина- 
диган ва цилинмайдиган цоллар булади.

Дозирги вацтда" касалларни даволайдиган анча тако- 
миллаштирилган замонавий радиологик асбоб-ускуна- 
лар мавжуд. Шунинг учун рак касаллиги бор беморларни 
даволашда рентгенотерапия билан радиотерапия цуд- 
ратли цурол булиб цолди. Оддий заррачалар тезлиги- 
ни кучайтирадиган турли аппаратлар (бетатронлар, чи- 
зицли тезлатгичлар, цитроклонлар) яратилиши ёмон си- 
фатли усмаларни даволашда эришилган ютуцлардандир. 
Бу аппаратлар ёрдамида жуДа юксакэнергияли нурлар 
цосил килиш мумкин. Баданнинг энг ичкарисида жой- 
лашган рак касаллиги ана шу ускуналардан нур бериб 
даволанади. Нур беришнинг техник шарт-шароитлари 
янада яхшиланганлиги иатижасида олиб борилган да- 
во анча кор киладиган булиб цолди. Ядро физиками 
соцасидаги катта муваффакиятлар туфайлн шундай 
ютуцларга эришилди. Усманинг цаерда ва цандай чу-
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цурликда жойлашганлигига, усиш хусусйятларига î a- 
раб маълум изотопии таил а б олиш ва ишлатиш мумкин. 
Масалан, йод элементининг ^алцонсимон без тузугмаси- 
да купро^ тупланиши шу безнинг ёмон сифатли усма- 
лари ва боин^а касалликларини ани^лашда ва даво
лашда катта а^амияти бор. Боинга органларда учрай- 
диган усмаларни даволашда радиоактив моддаларнинг 
ботика турларидан фойдаланилади.

Рак касалликларини даволашда хирургия ва нур би
лан даволаш усуллари билан бир з^аторда ^ар хил хи- 
миявий дори-дармонлар (химиотерапия) дан з̂ ам фой
даланилади, деган эдик (химиотерапия — дори билан 
даволаш деган маънови англатади). Дорилар усмалар- 
га турлича йул билан таъсир курсатади. Уларнинг баъ- 
зилари тугридан-тугри усма ^ужайраларини емирса, 
бонщалари усманинг катталашувига тускршлик цилади. 
^озирги кунда рак касалликларини даволашда уттиз- 
дан ортиц химиявий модда цулланилмоада. Бу дори
лар узгарган ^ужайра (рак ^ужайра) ларига купро^, 
узгармаган, соглом ^ужайраларга камро^ таъсир ци- 
лади. Лимфогрануломатоз (лимфатик безларнинг ка
саллиги) ни азотли ип^ит ^ушилмалари (эмбихин) 
билан даволаш мумкинлиги бундан 25—30 йил илгари 
ани^ланди. Кейинги йилларда ракни даволашда сар
колизин, Тио-ТЭФ, 5-фторурацил, допан, новэмбихин, 
дегранол, хлорбутин, циклофосфан, винбластин, вин- 
крестин, меркаптопурин, брунеомицин деб аталувчи 
дорилар муваффа^иятли ^уллаиилмокда.

Хотинларда учрайдиган тухумдон ракларини даво
лашда Иттифогршизда кашф ^илинган сарколизин пре- 
парати яхши натижалар бермозуга ва беморлар умрини 
узайтиришга ёрдам курсатмо^да. Сарколизин семинома 
касаллигини даволашда ^ам ^улланилади.

Бачодоннинг энг хунук рак касалликларидан ^исоб- 
ланган хорионэпителиомани даволашда химиявий пре- 
паратлар ^ушилмаси: метотрексат, винбластин ва ак- 
тиномицинлар яхши натижалар бермо^да. Бу дорилар 
касаллик метастазларининг сурилиб кетишига ^ам олиб 
келади. Мазкур дорилар воситасида даволанишнинг 
ажойиб томони шуки, бу препаратлар билан даволанган 
аёл беморлар ^омиладор булиш ^обилиятини йу^от- 
майди. Шундай ^илиб, химиявий моддалар билан. даво
лашда янгидан-янги юту^ларга эришилмо^да.

39



луллае, рак касаллигига учраган беморлар уз ва^- 
тида врачларга мурожаат ^илиб, даволашни барва^т 
бошласа, купчилик долларда батамом тузалиб кетади.* 
Ёши 35—40 дан ошган кишиларга ^ар йили бир марта 
врач т0 кнгирувидан утиб туриш тавсия цилинади. Бун- 
дай профилактик текширишлар рак касаллигига сабаб 
буладиган рак олди каеалликларини анидлаш ма^са- 
дидагина утказилмай, балки ракни барвадт аницлаш 
ва а^олини бу касалликнинг илк белгилари билан ба- 
тафсил таништириш ма^садида ^ам утказилади.

Дар бир кишининг уз си^ат-еаломатлигини дшэдат 
билан кузатиб бориши рак касаллигининг олдини олиш 
ва уни даволашда мудим а^амиятга эга. Шуни яна бир 
бор айтиб утамизки, рак — даволаниши мумкин булган 
касалликдир, давонинг яхши натижа бериши эса бемор- 
нинг узига боглии .̂
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