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Рак катта ёшдаги одамлар уртасида купинча улим- 
га сабаб буладиган огир касалликлардан биридир. Со­
вет Иттифо и̂да бу касалликка карши курашга купгина 
олимлар ва медицина ходимлари жалб этилган. Айни 
вацтда махсус илмий ва даволаш-профилактика муас- 
сасалари ташкил цилинган. Бундай чораларнинг кури- 
лиши натижасида бизнинг мазкур касаллик тугрисида- 
ги билимларимиз йилдан-йилга кенгайиб бормоцда, шу 
билан бирга уни яхширо̂  ва тезроц ани л̂айдиган, би- 
нобарин, унга царши яхшироц ва тулароц даво топади- 
ган була бормо̂ дамиз.

Брачларнинг куп сопли кузатувларндан маълум бу- 
лишича, баданига усма келиб, нобуд булган беморлар- 
нинг аксарияти бу огир касалликнинг белги-аломатла- 
рини билганида ва уз ва̂ тида врачга мурожаат цилиб, 
даволанганида эди, уларни рак фалокатидан цутцариб 
]̂ олиш мумкин булур эди.

Модомики шундай экан, а̂р бир киши ракнинг цан- 
дай касаллик эканини, унинг белгиларини ва олдини 
олиш йулларини ани̂ -равшан билиши керак.

Одам танасида буладиган ёмон сифатли усмалар ца- 
дим замонларда а̂м маълум булган. Бу касаллик Миср 
ва Греция табобат илмида эслатиб утилган. Бизнинг 
эрамиздан анча илгари Греция врачлари бу касалликка 
рак (саратон) касаллиги деб ном берганлар.

Утган асрнинг иккинчи ярмида, рак касаллигини 
тажриба а̂йвонларида текшириш мумкин булганидан 
кейин, ёмон сифатли усмалар проблемасини жиддий ур- 
ганишга киришилди. Ракии а̂йвонлар устида утказила- 
диган тажрибаларда текшириш мумкинлигини курсатиб 
берган ва оламшумул а а̂миятга эга булган бу кашфи- 
ётии 1877 йилда М. А. Новинский очди. У касал итдан 
бир булак усма олиб, соглом итга эмланса, уша булак 
каттакои булиб усиб кетишини ва а̂йвоннинг улимига 
сабаб булишини нозик тажрибалар билан исботлаб 
берди,
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Бир дайвондан усма олиб, боища бир дайвонга эм- 
лаш усули рак касаллигини текшириш учун лаборато- 
рияда доимо керакли материалга эга булишга имконият 
яратади.

Кейинги пайтларда баъзи кимёвий моддалар (кан­
цероген— рак пайдо дилувчи моддалар) нинг усмага са- 
баб була олиши анидланди. Бу ёмон сифатли усмаларга 
царши курашда яна бир мудим босдич булди. Биринчи 
булиб анидланган гошкумир мойи ана шундай модда­
лар даторидан дастлабки уринни эгаллади. 1916 йилда 
япон олимларидан Ямагива билан Исикава тошкумир 
смоласи ёрдамида дуён терисида рак досил дилишга 
эришди. Усма дардол пайдо булмай, 8—10 ой утгандан 
кейин ва ундан дам кечрод вадт ичида пайдо булди.

Чиндан дам, кимёвий моддалар усмаларга сабаб 
булар экан, демак, одамзодни бу касалликдан халос 
этиш учун усма пайдо дила оладиган нарсаларнинг дам- 
масини текшириб чикиш керак. Шу муносабат билан 
табиий ва сунъий равишда олинадиган хилма-хил кимё­
вий моддалар текшириб чидилди. )̂ озирги вадтда лабо­
ратория дайвонлари — сичдонлар, каламушлар ва дуён- 
ларда рак пайдо дила оладиган бир неча юзлаб кимёвий 
моддалар маълум. Рак пайдо дилувчи моддалар ораси- 
да дайвон танасининг даерига киритилган булса, шу 
ерида усма пайдо дилмай, балки узодларда жойлашган 
бошда органларда усма пайдо диладиган моддалар дам 
топилган. Масалан, куёнларга ортоаминотолуол берил- 
ганида, жигар усмаси вужудга келса, сичдонлар муску- 
ли орасига уретан юборилганида, упка усмаси пайдо 
булади.

Кимёвий канцероген моддалар турли дайвонларга 
дар хил таъсир курсатади. Бошдача айтганда, бир тур- 
даги дайвон табиий шароитларда усма билан данча тез 
касалланса, унда шунча куп ва осонлик билан усма пай­
до дилиш мумкин булади. Олимлар мана шу фактларга 
асосланиб туриб, дар бир тур ва индивид кимёвий кан­
цероген моддаларга нисбатан, чамаси, дар хил даража- 
да мойил булади, деган фикрга келишди.

Кейинчзлик дайвонларга гормон'ларни узод в шут бе-

1 Г о р м о н  —  организм нинг норм ал тар зд а  иш лаб туриш и  
учун  за р у р  бул ган  ва ички секреци я б езл а р и  иш лаб ч и i; л рад li­
ra  н м одда бул и б, у  о д ам да  учрайдиган талайгииа касаллик- 
ларга даво тарицасида д о зи р  куп иш латилади.
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риб турганда ёмон сифатли усмалар пайдо булиши 
ани̂ ланди. Масалан, тажриба дайвонлари организмига 
узоц вакт давомида аёллар жинсий гормони юбориб ту- 
рилса, купчилик з̂ олларда сут бези усмаси пайдо були­
ши мумкин.

Бу уринда шундай бир савол тугилади:
Кимёвий канцероген моддалар билан гормонларнинг 

дайвон организмига таъсир и̂лишида цандай ухшаш- 
лик бор?

Кимёвий канцероген моддалар билан гормонларнинг 
таъсиридаги ухшашлик, чамаси, шу моддаларнинг нор- 
мал организмнинг з̂ аёт-фаолиятини жуда узгартириб, 
ёмон сифатли усмалар вужудга келиши учун шароит 
тугдириб беришида булса керак. Бир гуруз̂  олимлар- 
нинг фикрича, канцероген моддалар нормал з̂ ужайра- 
ларда одсил билан бирикиб, уша хужайраларда модда­
лар алмашинувини узгартиради. Боинга бир гуруз̂  олим- 
ларнинг фикрича, кимёвий моддалар нуклеин кислота- 
ларнииг тузилишини, шу тарифа соглом з̂ ужайралар ир- 
сиятини узгартиради. Учинчи бир гуруз̂  олимларнинг 
фикрича эса, кимёвий канцерогенлар усма пайдо цила- 
диган вируслар учун дулай шароит яратиб беради.

Атоцли рус олими И. И. Мечников 1910 йилда ракни 
вирус келтириб чицариши мумкин, деган тахминни айт- 
ган эди. Пейтон Рауснинг дастлабки тажриба тадцицот- 
лари унинг тахмини тугрилигини тасдиклади. Раус то- 
вукларда учрайдиган саркомани текширар экан, мана 
бундай тажриба цилиб курди: усмани яхшилаб майда- 
лади, кейин з̂ осил булган буткага сув цушди. Шу хилда 
тайёрланган экстрактни фильтрдан утказди. Фильтр 
тешиклари шу цадар майда эдики, у з̂ ужайраларнигина 
эмас, балки .бактерияларни з̂ ам ушлаб цолиб, фацат ви- 
русларнигина утказиб юборарди. Сунгра бояги экстракт 
соглом тову^ларнинг кукрак мускулига юборилди. Ора- 
дан 2—3 з̂ афта утгач, усма экстракти юборилган товуц- 
ларнинг з̂ аммаси касал булиб цолди. Товуцлар сарко- 
масининг фильтратида чикдан з̂ ам усма пайдо цилади- 
ган вирус булганлиги тажрибада исботланди.

Биро̂  ракка сабаб буладиган бошка вируслар узо̂  
нацтгача топилмай келди. Бундай вируслар анчадан ке̂  
йингина кашф этилди Куёнларда буладиган сугалси- 
мон усмалар — папилломалардан эзиб тайёрланган бут- 
ца соглом цуён терисига ийланса, унда з̂ ам папиллома- 
лар пайдо булишини 1933 йилда Шоуп аницлаб берди.
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Папиллома дужайраларида бу касалликии келтириб 
чидарадиган алодида вирус борлиги ва шунга кура тар- 
кибида вирус булгани долда дужайралар булмайдиган 
фильтрат ёрдамида папилломани бир дайвондан бошда 
бир дайвонга утказиш мумкинлиги кейинги текшириш- 
ларда анидланди. Папилломаси бор дуёнлар кузатиб 
борилганида 10—18 ойдан кейин уша папилломалар ур- 
нида одатда шиддат билан усадиган ва дайвонни улим- 
га олиб борадиган рак усмалари пайдо булиши маълум 
булди. Мазкур папиллома текшириб курилганида гала- 
ти бир додисага дуч келинди. Вирусни папилломадан 
ажратиб олиш о.сон булса-да, папиллома урнида юзага 
келган рак тудимасидан уни топиб- булмади. Шу туди- 
мани соглом дуён терисига ийлаб киритиш деч дачон 
папиллома досил булишига олиб келмади. Модомики, 
шундай экан, вирус усмадан йудолиб кетди дейиш ке- 
ракми? Иуд. Чунки махсус текширишлар усма тарки- 
бида шу вируслар булганиии курсатди. Лекин улар ка- 
саллик пайдо дилиш хоссасини, яъни соглом дуёнда па- 
пилломаларни вужудга келтириш лаёдатини йудотиб 
дуйганлиги анидланди. Касаллик пайдо дила олмайди- 
ган булиб долган бундай вируслар «нидобланган вирус­
лар» деб атала бошлади. Вирус «нидоб тортганида» ун- 
да дандай додиса руй бериши шу кунгача туда анидлан- 
ган эмас.

Рак касаллигининг келиб чидиши тугрисида баён ди- 
линган купгина назариялар орасида рак наслдан-наслга 
утади, деган назария бир вадтЛйр анча кенг тардалган 
эди. Америка олимлари шу назарияни исботламод учуй 
рак касаллиги бор сичдон оилалари билан рак касалли- 
ги булмаган сичдон оилаларини танлаб олиб, дар икки 
оилага мансуб сичконларни бир-бири билан чатиштирди- 
лар. Уларни бу хилда чатиштириш бир неча наел дои- 
расида давом эттирилди. Натижада икки хил сичдон зо- 
ш олипди: уларнинг бирида ургочи сичдонларнинг деяр- 
ли даммаси сут бези раки билан огриган булса, иккин- 
чисида бундай касаллик мутладо учрамади.

Шундай Караганда, ушбу мисолда, рак наслдап-иасл- 
га утади, деган назария гуё исбот этилгаидек, бу наза­
рия тарафдорлари гуё голиб чиддандек булиб курннди. 
Бирод, бир неча йилдан кейин худди уша зотдаги сич- 
донлар устида утказилган тажрибаларда масаланинг 
бутунлай бошдача эканлиги маълум булиб долди. 
Бу тажрибалар мана бу тарзда дилинди: ракли зотдан
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янги тугилган сичдон болалари онасини эммасидан ил- 
гари ажратиб олиниб, ракдан холи булган ургочи сич- 
конларга, ракдан холи булган ургочи сичдонларнинг 
янги тугилган болалари эса, эмдириш учун ракли урго­
чи сич о̂нларга щ/шиб куйилди. Агар рак билан касал 
ланиш хусусияти наслдан-наслга утадиган булганида 
эди, сичдон болаларини шу тарика кучириб жойлашти- 
ришнинг е̂ч дандай а а̂мияти булмаган булур эди. 
Ахир организмнинг ирсий хусусиятларига сут хили таъ- 
сир курсатиши мумкин эмаску.

Лекин, а̂ вол мана бундай булиб чицди: ракли сич- 
о̂нлардан тугилиб, раксиз ургочи сичконлар сутини эм- 

ган сичдон болалари касалланмади, раксиз сич̂ онлар- 
дан тугилиб, ракли сичконлар сутини эмган сичдон бо­
лалари эса, рак билан огриб колди. Бу тажриба неча 
маргалаб такрор ва такрор текшириб курилди, лекин 
патижа а̂миша бир хил булиб чикрверди. Демак, ran 
мутлацо а̂йвон зоти ва ирсиятида булмай, балки сут- 
дадир. Ракли сичдон зотидан олинган сут ракдан холи 
булган зотдаги сичдонларнинг териси остига ёки о̂рин 
бушлигига юборилди, бунда ракдан холи булган зотдаги 
сичконлар 8—15 ойдан кейин рак билан огриб крлди 
Хрч шуб а̂сизки, сутда ракка сабаб буладиган дандай- 
дир модда бор эди. Бу модда вирус булиб чикущ. Сич- 
конларнинг сут бези ракидан топилган вирус сунгги 
йилларда батафсил текширилди. Маълум булишича, ви­
рус сичдон тугилганидан кейин куп деганда 3—4 а̂ф- 
талик булгунча унинг организмига тушса, шундагина 
рак пайдо и̂лар экан. Бордию кечро̂ , орадан 3—4 х;аф- 
талик давр утганидан кейин тушса, касаллик пайдо бул- 
мас, лекин вирус сичкон организмида умр буйи са л̂а- 
ниб цолар экан.

Х,озирги ва т̂да а̂йвонларда усма пайдо и̂ладиган 
вирусларнинг 30 га якрш тури кашф этилган ва яхши 
текширилган. Хусусан,- 1957 йилда полиома вируси деб 
аталган вируснинг кашф этилиши айни̂ са дик;катга 
сазовордир. Бу вирус каламушлар, сичконлар, цуёнлар, 
латчалар ва денгиз чуч̂ аларининг турли органларида 
ёмон сифатли усмалар пайдо цилади. Х,аммадан и̂зиги 
шундаки, усма етилиб .булганидан кейин ундан бу ви- 
русни ажратиб олиб булмайди.

Маш у̂р совет вирусологи Л. А. Зильбернинг фикри- 
ча, вируслар рак усмалари пайдо булишининг дастлаб- 
ки давридагина, яъни соглом у̂жайранинг рак у̂жай-
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расига айланиш давридагина салбий адамиятга эга бу- 
лади. Рак дужайраси пайдо булганидан кейин эса бу 
дужайра усма пайдо дилувчи вирус иштирокисиз дам 
купаяверади.

Усма пайдо диладиган вирусларнинг дандйй таъсир 
курсатиши устида сунгги йилларда дизидарли текши- 
ришлар олиб борилди. Масалан, нормал дужайраларни 
полиома вирусидан ажратиб олинган, дар дандай ду- 
жайра таркибида буладиган ва ирсиятнинг»моддий асо- 
си дисобланадиган нуклеин кислоталар ёрдамида рак 
дужайраларига айлантириш мумкин булди:

Л. А. Зильбер, усма дужайрасидаги нуклеин кисло­
та нормал дужайрадаги нуклеин кислоталар билан 
узаро таъсир дилиб, нормал дужайра ирсиятини узгарти- 
ради, деб дисоблайди, Нормал дужайранинг айнаб, рак- 
ка айланиши уша дужайра ирсий аппарати шикастла- 
нишининг натижасидир.

Усмалар вируслардан пайдо булади, деган назария 
тарафдорлари кимёвий моддалар ва физик таъсирлар 
ёрдамида ёмонсифатли усмаларни досил дшгаш мум- 
кинлигини илгари жонланмай турган вирусларнинг шу 
таъсирлар туфайли актив долга келиб долишига боглид, 
деб тушунтиради. Баъзи вирусологлар эса, кимёвий ва 
физик факторлар нуклеин кислотага бевосита таъсир 
курсатмасдан, балки бошда дужайра системаларини ши- 
кастлантиради ва. шундай йул билан уларни ёмон си- 
фатли усмаларнинг пайдо булишига дозирлаб дуяди, 
бошдача айтганда, кимёвий ва физик факторлар рак 
пайдо булиши учун замин тайёрлайди, деган фикрни 
баён этади.

Маълумки, организмга нурлар таъсир дилганида дам 
усмалар пайдо булиши мумкин. Рентген нурлари кашф 
этилганидан сунг орадан олти йил утгач, рентген труб- 
каларини тайёрлайдиган одам терисида усма пайдо бул­
ди, деган хабар тардалди. Дардадидат, рентген иурла- 
ридан медицинада фойдаланиш эндигина раем булиб 
келаётган кезларда рентгенолог-врачлар дули терисига 
нурларнинг узлуксиз таъсир дилиши, купинча, тери ра­
ки пайдо булишига олиб келар эди.

Жадондаги купгина лабораторияларда радий, радио­
актив стронций, уран, торий, плутоний ва бошда радио- 
актив моддалар ёрдамида каламушлар, сичдонлар ва 
дуёнларда ёмон сифатли усмалар досил дилинди. Ии- 
рик совет онкологи Н. Н. Петров маймунларга радиоак-
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fa тив моддалар юборилганидан кейин орадан 8—10 йил 
утгач уларнинг суягида усмалар досил дилишга муваф- 
фа̂  булди.

Америка К,ушма Штатларида соат диферблатларига 
радийли люминесдент буёдлар берувчи ишчи аёлларда 
суяк усмалари пайдо булгани анидланган. Бунинг са- 
баби шундаки, мазкур ишчилар буёдли муйдаламларни 
сулаклари билан дуллаганлар, бу эса радиоактив мод- 
даларнинг уларнинг организмига тушишига олиб кел- 
ган.

Атом дуроли синовлари хам инсон организмига жу- 
да ёмон таъсир курсатади. Чунки бундай синовлар вад- 
тида атом дуролидан кучли радиоактнв нурлар чидади.
V 1945 йили Нагасаки ва Хиросимада атом бомбалари- 
нинг, 1954 йили Бикини оролида водород бомбасининг 
портлатилишидан кейин инсоният тарихида муддиш дог 
долдирган додисалар атом дуролинииг тирик организм- 
га нечоглик далокатли таъсир курсатишини амалда яд- 
дол курсатди. Дардадидат, атом бомбаси портлатилга- 
нидан кейин Хиросима билан Нагасаки шадарларининг 
адолиси орасида ёмон сифатли кам донлик касаллиги 
билан огриган кишилар сони бенидоя купайиб кетди ва 
дамой купайиб бормодда.

Турли мамлакатлар олимларининг талайгина текши- 
ришдари ва Японияда атом бомбалари портлатилиши 
одибатларини урганган япон олимларининг катта таж- 
рибаси шуни курсатадики, атом дуроли портлагандан 
сунг ёгадиган ёгинлар вадтида тушадиган радиоактив 
зарралар упка, дазм органлари дамда терига беистисно 
таъсир этадн ва бу таъсир узод вадт давом дилганида 
уларда ёмон сифатли усма пайдо дила олади. Шунинг 
учуй дам жадондаги бутун прогрессив инсоният СССР, 
АКД11, Англия ва бошда давлатлар дукуматлари томо- 
нидан имзоланган ядро дуроли синовларини дисман та- 
дидлаш тугрисидаги Москва Шартномасини зур мамну- 
ният билан дарши олдики, бу уз-узидан равшандир.

Бундан ташдари, усмалар купгина факторларнинг 
таъсири остида келиб чидади, деган нудтаи назар дам 
бор. Бу нудтаи назар тарафдорлари тирик организм ту- 
дималарига кимёвий моддалар, физик ва биологик 
агентлар узод вадт таъсир курсатиши натижасида рак 
пайдо.булганидан далолат берувчи талайгина кузатиш- 
ларга асослападплар. Улар, рак пайдо булишида фадат- 
гина вирус роль уйпайди, деган фикрпи инкор этадилар.
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Ер шарининг бирор и̂смида ракнинг айрим хили 
купайишига цандай шарт-шароиглар йул очишини 
урганган врачлар ёмон сифатли усмаларнинг у ёки бу ша- 
роитда узига хос тарзда тар а̂лганлигини курсатиб ута- 
дилар. Масалан, Бирлашган Араб Республикасида куп- 
poi$ кову̂  раки учраса, Африка мамлакатларида эркак- 
лар орасида аксари бирламчи жигар раки ва кукрак 
бези усмалари учрайди. Америка К^шма Штатлари ва 
Скандинавия мамлакатларида эса о̂зир упка раки, Х,ин- 
дистонда о р к з  бушлиги раки купро̂  кузга ташланмоцда.

Хуш, Африка цитъасида яшайдиган эркаклар ораси­
да жигар ва кукрак бези раки купро̂  учрашининг бои- 
си нимада? Олимлар буни мазкур цитъадаги мамлакат- 
ларда о̂ сили кам овкатлар истеъмол цилиш раем бул- 
ганлигидан деб и̂собламо̂ далар. Дар а̂ци а̂т, ов̂ атда 
о̂ сил булмаслиги, купинча, цирроз деган жигар касал- 
лигига сабаб булади. Жигар эса организмга овцат би- 
лан бирга кирган куягина кимёвий моддаларни а̂мда 
ички секреция безлари (гипофиз, буйрак усти безлари, 
жинсий безлар) ишлаб чи а̂радиган биологик актив 
моддаларни зарарсизлантирадиган орган булиб, агар 
ов̂ атда о̂ сил булмаса, у узгаришга учрайди ва уша 
моддаларни зарарсизлантиролмай о̂лади. Зарарсизлан- 
тирилмай долган биологик актив моддаларнинг бир и̂с- 
ми кукрак безлари ракининг пайдо булишига имкон 
гугдиради,

Меъда-ичак йули раки жа о̂ннинг купгина мамла­
катларида анча кенг тар а̂лган усма касалликларидан 
бири и̂собла̂ иб, бу касаллик, афтидан, овцат тайёр- 
лаш технологияси, ов а̂тнинг таркиби ва температураси- 
ьинг баъзи таъсирларига ало̂ адор булса керак.

Кейинги йилларда купгина мамлакатларда упка ра­
ки купайганлиги маълум булиб цолди. Бу касалликнинг 
пайдо булиши чекишга (айни̂ са куп чекишга) маълум 
даражада боглиц деб и̂собланади.

Ёмон сифатли усмалар купро̂  45—60 ёшлардаги 
одамларда пайдо булади. Лекин, усмаларнинг баъзи 
турлари одамнинг маълум ёшида вужудга келади. Ма­
салан, суяк усмалари купинча 15—25 ёшлардаги одам­
ларда кузатилади, баъзи буйрак усмалари болаликда, 
простата бези усмаси эса 70 ёшдан ошган кишиларда 
учрайди.

Шуни эътироф этиш керакки, эркаклар ёмон сифат­
ли усмалар билан хотин- и̂зларга нисбатан купро̂  ог-
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рийдилар. Уларда, масалан, упка, кицилдок, цовуц, па- 
стки лаб ва тил раки хотин-цизлардагига Караганда 
купроц кузга ташланади. Жинсий органларнинг усма­
лари эса, аксинча, хотин-цизларда эркаклардагига Ка­
раганда 40 баравар ва ундан кам купроц кузатилади.

Рак одамда наслдйн-наслга утадими?
Медик олимлар, ёмон сифатли усмаларнинг купчили- 

ги наслдан-наслга утмайди, деб кисоблайдилар. Шуни 
назарда тутиб айтиш мумкинки, усма билан огриган 
купгина аёллардан тугилган болалар орасида учрайди- 
ган ёмон сифатли усмалар ота-онаси соглом болалар 
уртаеида учрайдиган усмалардан куп булмайди.

Модомики, олимлар баъзи усмалар вируслар туфай- 
ли пайдо булади, деб и̂соблар эканлар, ракнинг юциш- 
юкмаслиги хусусида нима деса булади? Неча юз йил- 
лар мобайнида медицина илми туплаган тажрибалар 
ракнинг юдмаслигидан далолат беради. Айни шу маъ- 
нода айтганда, онкология муассасаларида ишловчи 
врачлар, камширалар ва санитарлар рак билан огрий- 
диган булса, бошца касб эгаларидан кура купрок ог- 
римайди.

Рак касаллиги билан огриш к°ллари козиР кама- 
йиш урнига купаймокда деса буладими?

Бундан бир неча ун йиллар муцаддам рак жуда кам- 
дан-кам учрайдиган касаллик эди, деб нотугри уйлай- 
диган одамлар а̂м йуд эмас.

Чиндан кам шундаймикин?
Купчилик совет онкологлари, рак билан огриш о̂л- 

ларининг бир цадар купайгани умрнинг узайганлигига 
боглиц, деб кисоблайдилар.

Коммунистик 'партия ва Совет кукуматининг доимий 
гамхурликлари, совет кишнлари сикат-саломатлигини 
Курицлаш юзасидан амалга оширилаётган тадбирлар 
натижасида Совет к°кимияти- йилларида мамлакатимиз- 
да сил билан O Fp riru  о̂ллари ва болаларнинг улиши анча 
камайди, талайгина ю̂ умли касалликлар батамом би- 
тирилди. Буларнинг каммаси бизнинг жонажон Ватани- 
мизда киши умрининг икки баравардан зиёд узайишига 
олиб келди. Айни ва т̂да рак касаллиги яхшироц аниц- 
ланадиган булиб цолди. Худди мана шу фактнинг узи 
Кам рак касаллигининг купроц маълум булаётганига 
бир сабабдир.

Ёмон сифатли усмалар тугрисида ю̂ орида айтиб 
утилганлардан мазкур касалликка царши курашда му-
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з̂ им аз̂ амиятга эга булган бир а̂нча хулосалар келиб 
чицади. Гарчи бутун дунёдагп олимлар ёмон сифатли 
усмаларнинг з̂ амма хилига нималар сабаб булишини шу 
кунгача з̂ али ани̂  айтиб беролмаган булсалар-да, мав- 
жуд фактлар нормал з̂ ужайраларнинг усма з̂ ужайра- 
ларига айланишига сабаб буладиган мураккаб процесе- 
ларнинг муз̂ им томонларини анча яхши билиб олишга 
имкон беради. ё м о н  сифатли усмаларнинг пайдо були- 
шига олиб келадиган ёки шароит тугдирадиган баъзи 
сабабларни яхши билиб олиш эса, бир а̂тор з̂ олларда 
ёмон сифатли усмаларнинг олдини олиш учуй имконият 
яратади. Шу муносабат билан танщи муз̂ итнинг одам- 
ларга зарарли таъсирларини бартараф 1̂ илиш бу касал- 
ликларга а̂рши курашнинг энг зарур шартларидан би- 
ри з̂ исобланади.

Шунингдек, усма пайдо булишига олиб келадиган 
касалликларни уз вацтида ва бекам-куст даволаш з̂ ам 
ёмон сифатли у см аларшшг олдини олишнинг мууим 
шартлари жумласига киради.

Олимларнинг турли мамлакатларда олиб борган \\а- 
тор тажрибалари, шунингдек ёмон сифатли усмалар би­
лан огриган беморлар устида утказилган клиника куза- 
тишлари, соглом организмда з̂ еч а̂чон ёмон сифатли ус­
малар пайдо булмаслиги узил-кесил исботланган деб, 
айтишга имкон беради. Бундай усмалар пайдо булиши- 
дан анча олдин маълум бир орган ва ту^имада маз̂ ал- 
лий узгаришлар содир булади, жумладан организмнинг 
узида моддалар алмашинувп бузилади. Бирок; ёмон си- 
фагли усма албатта бирор узгариш ёки касалликдан ке- 
йин бошлангани билан бу узгариш ёки касалликнинг 
\зи з̂ амиша рак билан тугалланавермайди.

Рак усмаси нормал туцимадан нима билан фар̂  к,и- 
лади?

Маълумки, одам ва з̂ айвонлар организми фак;ат мик­
роскоп билан куринадиган жуда майда з̂ ужайралардан 
та'шкил топган булиб, улар катта-кичиклиги ва шакли 
жкцатидан хилма-хилдир.

К,андай булмасин бирор тарзда тузилган ва аник; бир 
вазифани бажарадиган з̂ ужайралар маълум бир тук,и- 
мани ташкил цилади. Эпителиал тузима деб аталувчи 
тузима одам баданини бошдан-оё̂  к̂ оплаб туради. Бу 
тузима бир-бирнга зич так;алган з̂ ужайралардан иборат 
булади. Бурун, ^изилунгач, меъда ва бош̂ а бир канча
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органлар бушлигини i-̂ оплаб турадиган шилли̂  парда 
>$ам ана шу эпителиал ту^имадан ташкил гопади.

Х,ар бир органда купинча бир неча хил тузима бу­
лади. Нормал тузима ва органларнинг тузилиши а̂ми­
ша уларнинг бажарадиган ишига мос келади. Бирор ор­
ган ишини кучайтириш зарурати турилганда, уша орган- 
даги у̂жайралар анча зур бериб купайиши мумкин. 
Масалан, о̂миладорлик даврида сут безида шундай ку- 
пайиш содир булади. Лекин зарурат о̂лмаганидан сунг 
эса, у̂жайралар купайишдан тухтайди. Бунинг натижа- 
сида уларнинг асосий сони яна камаяди.

Дужайралар купайган ва т̂да уларнинг 5̂ ар бири ик- 
кига булиниш йули билан купаяди, боищача айтганда, 
хужайра дастлаб иккига булинади, янги о̂сил булган 
мазкур икки хужайранинг а̂р кайсиси яна иккига були­
нади ва о̂казо. Вояга етган одам организмида а̂м куп- 
гина ту^ималарнинг у̂жайралари булиниши мумкин. 
Биро̂ , нормал органларда бу .̂ одиса одатда табиий ра- 
вишда камайган ^ужайраларнинг урнини тулдириш за- 
рур булиб цолган пайтдагина юзага келади. Масалан, 
тери эпителийсининг чу̂ ур жойлашган у̂жайралари 
юза ^атламДаги ^ужайралар шохланиб кучиб тушган 
сари тез купайиб боради. Нормал туцимани ташкил эт- 
ган у̂жайралар организмнииг заруратига а̂раб купая­
ди. Х^жайраларнинг купайиш процессларини организм- 
нинг узи идора 1̂ илиб туради.

Емон сифатли усмаларда у̂жайралар нормал тарз- 
да купаймасдан, а̂дсиз-̂ исобсиз купаяверади, айни ва- 
1̂ тда уларнинг тузилиши, биокимёвий ва физик хосса- 
лари узгариб кетади. Х,ужайралар тез купайгани туфай- 
ли хужайра тупламлари пайдо булади. Худди ана шу 
хужайра тупламлари усма деб айтилади.

Усмалар икки хилга: ёмон сифатли усмалар ва яхши 
сифатли усмаларга булинади.

Яхши сифатли усмалар атроф-теварагидаги нормал 
ту^ималардан ани̂ -равшан чегараланиб туради. Бу ус­
маларнинг у̂жайралари баданнинг бош̂ а цисмидаги 
органларга таркалмайди. Улар одатда секин усади. Ях­
ши сифатли усмалар ана шундай хоссаларга эга булга- 
ни учун, одатда, а̂ёт учун хавф тугдирмайди, лекин 
улар баъзида, масалан, бош мияда пайдо булсалар, а̂- 
ёт учун му̂ им органлар фаолиятини издан чи̂ ариб к;у- 
йишлари а̂м мумкин.

Ёмон сифатли усмалар яхши сифатли усмаларга î a-
13



рама-з̂ арши улароз̂ , тез усади ва атроф-теварагидаги 
туз̂ ималарга з$ам усиб кириб, уларни емиради. }̂ атто 
организмга катта зарар етказиб, органлардаги нормал 
з̂ ужайраларнинг нобуд булишига з̂ ам сабаб булади.

Тажрибалар жараёнида шу нарса аницланганки, 
ёмок сифатли усмаларнинг тез усиб келаётган з<;ужайра- 
лари озиц моддаларига жуда муз̂ тож булади, шу сабаб- 
ли улар, биринчидан, цон томирлари орцали келадиган 
моддалар хилига ва, иккинчидан, нормал з̂ ужайралар- 
нинг нобуд булизни натижасида юзага келадиган маз̂ су- 
лотларнинг хилига з̂ араб з̂ ар хил тузилишга киради. 
Усмаларда томирларнинг з̂ осил булиш процесси улар- 
нинг усиб боришига улгуролмай цолдди, шунда усма 
марказидаги з̂ ужайралар ула бознлазйди (некроз), улар 
емирилганида ажралиб чицадиган заз̂ арли моддалар 
эса организмга утади. Бу, беморнинг чупдек озиб, жу­
да з̂ олдан кетишига олиб боради.

Усманинг узгариб долган айрим з̂ ужайралари ёки 
хужайра тупламлари усмадан узилиб чициши ва лимфа 
ёки з̂ он томирлари системаси орк;али танага тарцалиши 
мумкин. Улар, дастлаб, пайдо булган усмадан анча 
олисдаги тана цисмларига бориб утириши ва з̂ улай зна- 
роитлар булганида тез усиб кетиши мумкин. Метастаз- 
ланиш деб аталадиган бу процесс мураккаб биологик 
з̂ одиса булиб, у анчагина сабабларга, жумладан, орга- 
кизмнинг умумий холатига боглицдир.

Емон сифатли ;усмалар, цай хилдаги туз̂ ималардан 
пайдо булганига з̂ араб, бир неча асосий.турга булина- 
ди. Бордию улар эпителиал туцимадан юзага келган 
булса, рак деб, цузнувчи туцимадан (суяк ва мускуллар- 
дан) пайдо булган б̂ лса, саркома деб, пигмент з̂ ужай- 
раларидан (з̂ оллардазз) содир булган булса, меланома- 
лар деб аталадн.

Емон сифатли усмаларнинг баъзи хиллари анча тез 
усиб, орадан куп вацт утмасданоц организмга тарз-̂ алга- 
ни холда, бошца хиллари секинроз̂  усиб, узоз̂  ваз̂ тлар- 
гача чекланган з̂ олда цолаверади.

Юцорида айтиб утганимиздек, рак анчадан бери да­
ром этиб келаётган з̂ ар хил касалликлар туфайли келиб 
чицади. Агар бу касалликлар уз вацтида аниз̂ ланиб, 
уларга царши самарали даво чоралари курилса, ёмон 
сифатли усманинг олдини олиб з̂ олизн мумкин булади. 
Тажриба текширишлари ва клиника кузатишлари з̂ ам 
шуни курсатади.
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Узнл-кесил аникланган фактларнинг гуводлик бери- 
шича, нормал тудималарда деч дачон рак усмаси пайдо 
булмайди. Рак пайдо булишидан олдин дамиша дандай 
булмасин бирор органда муайян узгаришлар содир бу­
лади. Бу узгаришларни усма олди узгаришлари деб ай- 
тилади. Масалан, лаб ва тил 1ииллид пардасининг да- 
лин тортиши (од доглар шаклида), тери ва довудда 
юзага келган сугаллар, меъда ва тугри ичак шиллид 
пардасида пайдо булган полиплар, сут безида вужудга 
келган даттид тугунлар, яра-чадалар, меъданинг эски 
яралари, баданнинг куп дисми куйгандан кейин терида 
долган ярали ямодлар ва бошда хил узгаришлар шу 
узгаришлар жумласига киради. Ракдан олдин юзага 
келадиган узгаришлар баъзан тугма булади. Масалан, 
баданда буладиган баъзи доллар маълум шароитларда 
ракка айлана олади.

Яна такрор уддириб айтамизки, бутунлай соглом ту- 
димада деч дачон рак пайдо булмайди, яъни рак унинг 
пайдо булишига йул очадиган, уни бошлаб берадиган 
касалликдан кейингина пайдо булади. Лекин, бундай 
касаллик дамиша дам мударрар равишда ракка олиб 
боравермайди. Ракнинг пайдо булишига йул очадиган, 
уни бошлаб берадиган касаллик дар хил муддат давом 
этади. Катта ёшдаги одамда бу муддат, одатда, 2 йил- 
дан 20 йилгача ва датто ундан дам ортидрод вадтгача 
чузилади.

Организм данчалик ёш булса, ракдан олдин утади- 
ган даврнинг шунчалик дисда булиши аникланган. Бу 
даврда одамларнинг купчилиги узини яхши сезади, огрид 
ва дармонсизлик уларни безовта дилмайди. Шунинг 
учун дам улар вадтида врачга учрамайди. Бу дол, рак 
ва бошда ёмон сифатли усмалар тусатдан пайдо була­
ди, деб нотугри уйлашга сабаб булади. МамЛакатимиз- 
да кенг раем булганидек, ёши уттиздан ошган кишилар- 
ни мунтазам равишда профилактик текширишлардан ут- 
казиб турнш, ракка сабаб буладиган касалликларнинг 
олдини олиш чораларини билиш ана шу огир касаллик- 
ка дарши курашда ижобий роль уйнайди.

Ракни барвадт анидлашда дар бир одамнинг уз сог- 
лигини диддат-эътибор билан кузатиб бориши нидоятда 
мудим адамиятга эгадир. К,андайдир бирор кунгилсиз 
сезги пайдо булганда, бирор орган атрофида арзимас 
огрид сезилганда ёки урганиш булиб долган сезгилар 
узгарганда, иштада пасайиб, иш добилияти камайганда,
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бекордан-бекор йутал тутиб юрганда бепарво булиш 
ярамайди. Чунки бу аломатлар пайдо булиб келаётган 
рак усмаси туфайли келиб чиццан булиши мумкин. 
Одамнинг уз соглигига доимо дивдат-эътибор билан 
Зараши ва врачга уз вазтида куриниб туриши — рак- 
нинг олдини олишнинг энг яхши чорасидир.

ё м о н  сифатли усмаларнинг олдини олиш чоралари 
уларнинг пайдо булишига сабаб буладиган касаллик- 
ларга бекаму-куст даво кнлишдангина иборат булиб 
Золмай, балки, уша касалликларнинг олдини олиш, 
уларнинг пайдо булишига йул очадиган шароитларни 
бартараф зилишдан зам иборатдир.

Ёмон сифатли усмаларнинг пайдо булишига сабаб 
буладиган шароитлар хилма-хил булади ва одам орга- 
низми учуй турлича азамият касб этади. Уларнинг зан- 
дай азамиятга эга булиши одамнинг турмуш шароитла- 
рига, одатларига, зиладиган мехнатининг хилига, шу- 
нингдек юриш-туришига куп жизатдан боглиз булади. 
Мамлакатимизнинг турли районларида азолининг узига 
хос одатлари борки, мазкур одатлар зам ракнинг пайдо 
булишига йул очиши мумкин. Масалан, Урта Осиёнинг 
мазаллий а̂ олиси орасида ноевой чекишдек зарарли 
одат мавжуд. Айтиш керакки, ноевой тамаки, кул ва 
о̂ ак аралашмасидан иборат булиб, у огизнинг шиллиз 
пардасини сурункасига таъсирлайди ва огиз туби замда 
тил ракига сабаб була олади. Лекин, афсуоки, буни зай­
ма зам билавермайди.

Статистика маълумотларига Караганда, упка раки 
чекувчи кишилар орасида чекмайдиган кишилардагига 
Караганда 3—4 баравар купроз учрайди. Эркакларнинг 
наша чекиши, хотин-зизларнинг сак.ич чайнаши сингари 
зарарли одатлар зам ёмон сифатли усмалар пайдо бу­
лишига шароит тугдиради. Бундай зарарли одатлар 
йилдан-йилга йузолиб бораётган булса-да, айрим 30Л 03 
кишилар орасида замон онда-сонда учраб туради.

Ичкилик ичиш, овк.ат ва чойни жуда иссиз золда еб- 
ичиш зам огиз бушлиии, зизилунгач ва меъдада касал- 
ликка хос узгаришларнинг келиб чикишига йул очиши- 
ни асло унутмаслик керак.

Ракка зарши курашда овкатланиш режими зам кат- 
та роль уйнайди. Чунончи, аччиз залампирни куп иш- 
латиш ва кечаси ётиш олдидан туАиб овзат ейиш яра­
майди. Сут бези ва бачадон буйни ракининг пайдо 
булишида аёлларнинг гигиена зоидаларига нечоглиз
16
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турри амал дилиши катта азамият дозонади. Куп тугиб. 
болани кукрак билан бодиш, шуаингдек абортдан холи 
булиш сут бези касалликларига йул дуймайдиган ша- 
роитлардан дисобланади.

Козирги вадтда адолининг онги ва маданий савияси 
бедиёс ошган булса-да тугрудхоналарга бориб туриш 
зарурлигини дали аёлларнинг даммаси дам яхши тушу- 
навермайди; агар аёл тугруудхонадан ташдарида туга- 
диган булса, купинча, турлича асоратларга, масалан, 
тугруд вадтида бачадон буйнига шикает етиши каби асо­
ратларга дучор булади. Ана шундай пайтда тегишли 
медицина ёрдами берилмаса, уша жародат урнида вад- 
ти келиб рак пайдо булиши мумкин. Шуни назарда ту- 
тиб, аёллар гинеколог врачга вадти-вадтида куриниб 
туришлари, уйда туриш одатига бардам беришлари ча- 
рур. Фадат шундагина она билан бола сор-саломат бу- 

V  лади.
КаРиган чогда организмнинг путурдан кетиши дам 

одамни рак пайдо булишига мойил дилиб дуяди. Физ­
культура билан шурулланиш, туйимли овдатлар билан 
вадтида овдатланиш, ичкилик ичиш ва чекишдан воз ке- 
чиш, шахеий гигиена доидаларига даттид амал дилиш — 
буларнинг даммаси ёмон сифатли усмаларнинг олдини 
олишга ёрдам берадиган асосий чоралар жумласига ки- 
ради.

Ракнинг пайдо булиши дадидадаи дам турли-туман 
сабабларга боглид экани юдоридаги маълумотлардан 
анид куриниб турибди. Уша сабабларнинг купчилигини 
бартараф этиш ёки жуда камайтирцш мумкин. Чунончи, 
асримизнинг йигирманчи йилларида, Англия тудувчилари 
орасида уларнинг касбига боглид долда келиб чидадиган 
рак сабаблари текшириб курилди. цТудимачилик фабри- 
каларида станокларга суриладиган минерал мойнинг 
канцероген хоссалари борлиги анидланди. Канцероген 
минерал мойлар безарар навлар билан алмаштирилгани- 
дан кейин эса тудимачиларда касбга алодадор рак йудо- 
либ кетди.

Бизнинг мамлакатимизда барча корхона, муассаса, 
колхоз ва совхозларда иш шароитининг одам соглигига 
дандай таъсир дилишини текширшнга айнидса катта 
эътнбор берилмодда. Масалан, турли ёдилги мадсулот- 
лари билан атмосферанинг ифлосланишига дарши умум- 
давлат мидёсида кураш олиб борилмодда ва саноат мар- 
казларида давони тозалаш чоралари курилмодда.
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\

Демак, а̂р бир одам узкий ракдан сацлаши учун 
шахсий гигиена, овцатланиш ва ме̂ нат гигиенаси цоида- 
ларига мунтазам амал цилиши зарур. Физкультура ва 
спорт билан доим шугулланиб туриши керак.

Усмаларга олиб борадиган касалликларни вацтида 
ани̂ лаб, уларни даволаш, шунингдек турмуш ва ишлаб 
чикаришда бундай касалликларни вужудга келтирадиган 
шароитларни йуцотиш — ёмон сифатли усмалар олдини 
олишнинг асосий чорасидир. ё м о н  сифатли усмаларга 
олиб борадиган касалликларни, шунингдек эндигина пай- 
до булиб келаётган усмаларни ани л̂ашда эса а̂ олини 
ва̂ т-ва̂ ти билан оммавий суратда профилактик меди­
цина текширишларидан утказиб туриш катта а а̂миятга 
эгадир.

Давонинг цанчалик яхши шифо бериши купчилик 
о̂лларда врачга барвацт мурожаат цилишга боглиц 

эканлигини доимо ёдда тутиш керак. Шундай цилиш 
ракни илк пайтида билиб олишга ёрдам беради ва бу- 
нинг натижасида уни операция йули билан ёки нур би­
лан яхши даволаш мумкин булади.

Профилактик чора-тадбирларнинг яхши натижа бе- 
ришида кенг ме н̂аткашлар оммасининг ракнинг асосий 
турлари ва пайдо буладиган жойлари тугрисида маъ- 
лум тушунчага эга булиши а̂м гоят му̂ имдир.

Одамда учрайдиган баъзи рак турларининг олдини 
олиш чоралари. Огиз шиллик пардаси билан тилнинг 
усмага олиб келадиган касалликлари а̂р хил шаклда: 
oî  думбоцчалар (лейкоплакиялар), чекланган гудда- 
лар, чаца-ёрицлар, одатда огримайдиган яралар шаклида 
булиши мумкин. Буларнинг х.аммаси, купинча, цуртла- 
ган тишлардан ёки ишдан чикдеан тиш протезларининг 
уткир цирраларндан шикастланган жойларда пайдо 
булади. Улар гигиенанинг огизга цараб туришга 
тааллуцли барча цоидаларига амал цилмайдиган киши- 
ларда вужудга келади. Бундай узгаришлар ноевой че- 
кишдан а̂м руй беради. Нос огизнинг нозик шиллик; 
пардасини таъсирлаб, шикастлантиради. Х,адеб нос че- 
кавериш натижасида тил остидаги, огаз бушлигининг 
тубидаги шиллиц парда цалин тортиб, оциш думбоцча- 
лар, баъзан майда-майда яралар пайдо булади. Булар 
усмадан олдин вужудга келадиган процесслар булиб, 
одамни бир неча йилларгача унчалик безовта цилмас- 
лиги мумкин, аммо шиллик; парданинг узгаришга учра- 
ган цисмлари баъзан анча цатти̂  тортади ва бир неча
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вадтдан кейин чети даттид ярага айланади — бу энди 
ракнинг айни узгинаси булиб, вужудга келган рак ус- 
маси тез усади ва душни дисмларга ёйилади.

Одатда рак 5—20 йил мобайнида нос чекиб юрил- 
гандан кейин пайдо булади.

1944 йили Узбекистонда 5—10 йилдан бери нос чекиб 
юрган 2 минг кашанда текшириб курилдн, шулардан 57 
кишида огиз бушлиги раки топилди.

Ушбу мисолдан яддол куриниб турибдики, усмадан 
олдин пайдо буладиган продесслар, ундан кейин рак­
нинг вужудга келиши дам муайян тана дисмининг, ху- 
сусан огиз бушлиги шиллид пардасининг кучсиз, аммо 
тез-тез таъсирланиб туришига ва дисман шикастлани- 
шига боглиддир.

Меъда раки. Меъда раки ракнинг энг куп учрайди- 
ган хилидир. Беморлар устида олиб борилган кундалик 
тузатишлар шуни курсатдики, овдатланиш меъёрининг 
дандай булмасин бирор тарзда бузилиши меъдада маъ- 
лум касалликларнинг авж олишига, бунинг натижасида 
ёмон сифатли усмаларнинг пайдо булишига олиб кели­
ши мумкин. Овдатланиш меъёрининг бузилиши эса ейи- 
ладиган овдатнинг миддори ва сифатига, тайёрланиш 
усулига (масаллидларни дудлаш, даттид довуриш, ор- 
тидча доривор солишга) алодадор булиши мумкин.

Юдорида айтиб утилган сабабларнинг даммаси меъ­
дада сурункали касалликларнинг авж олишига йул оча- 
ди. Демак, меъда ракининг олдини олишда овдатланиш 
режимига амал дилиш ва сурункали касалликларни 
тугри ва уз вадтида даволаш энг мудим чора дисобла- 
нади.

Меъда-ичак йули касалликларипи барвадт анидлаш 
учун мамлакатимиз медидинаси практикасида одамлар- 
ни поликлиника ва касалхоналарда синчиклаб текши- 
риш кенг йулга дуйилган. Бу, турли меъда касалликла- 
рини вадтида анидлаб олишга имкон бермодда.

Сут бези раки. Сут бези раки аёлларда кузатилади- 
гаи ракнинг энг куп учрайднган хили булиб, бу хилда- 
ги рак турлича сабабларга кура келиб чидади. Чунон- 
чи, сут безининг йирингли яллигланиши ёки даттид лат 
еб, унинг тудимасига дон дуйилиши ракка мойил-жилиб 
дуяди.

Сут бези раки яхши сифатли усмадан (фиброадено- 
мадан) ёки сут безининг ракка деч дандай алодаси бул-
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маган бош̂ а касалликларидан з̂ ам пайдо булиши 
мумкин.

Сут бези ракига сабаб була оладиган яхши сифатли 
касалликларга биринчи навбатда мастопатиялар деб 
аталадиган касалликлар киради. Мастопатиялар суг бе­
зи ту^имасининг з$ар ер-̂ ар еридан каттшулашиб з̂ оли- 
ши, пайпаслаб курилганида, хусусан, з̂ айздан олдин ва 
з̂ айз ва т̂ида безиллаб туриши билан таърифланади.

Аниз̂ ланишича, бола курмаган ва кукрак бериб бола 
эмизмаган аёлларнинг сут бези рак билан туздан ва 
кукрак бериб бола боздан аёлларга нисбатан купрш\ 
касалланади. Шунингдек сут безларида абортдан кейин, 
хусусан з̂ азгга-з̂ айта дилингаи абортлардзн кейин з̂ ам 
усмалар пайдо була олади. Шундай экан, аёл киши узи- 
нинг сут безида андак булсада бирон узгаришни курса 
ва хусусан унинг бирор цисми з̂ аттизузашиб з̂ олгудек 
булса, дарз̂ ол врачга учраши керак.

Бачадон буйни раки купинча бачадон буйни шиллик 
пардасида юзага келадиган яра-чаз̂ алар урнида пайдо 
булади. Бундай яра-ча а̂лар (эрозиялар), одатда, ял- 
лигланишга оид касалликлардан кейин юзага келади.

Бачадон буйни эрозиялари мустадил касаллик бул- 
май, балки дандайдир бирор касалликнинг о̂ ибати з̂ и- 
собланади. Бачадон буйнининг шикастланиши (ёрили- 
ши, йиртилиши) эрозиялар пайдо булишига олиб бора- 
ди. Гоноррея ва таносил органларидан сув келиб 
туриши билан бирга давом этадиган бопща касалликлар 
яллигланишга оид касалликлар жумласига киради. Та­
носил органларидан чиз̂ адиган сув бачадон буйни шил- 
лиц пардасининг юмшаб, кучиб тушишига сабаб булади, 
натижада яра-эрозия юзага келади.

Демак, сурункали касалликларга, тугрузда алока- 
дор яра-жароз̂ атларга г;арши уз вазугида даво чоралари- 
ни к;уллаш аёлларнинг жинсий органлари раки олдини 
олишда энг муз̂ им тадбир саналади.

Куп чанг чи а̂диган, шунингдек з̂ ар хил кимёвий 
моддалар терига таъсир з̂ илиб турадиган корхоналарда 
ишлайдиган одамларда тери раки пайдо булишига йул 
очадиган касалликларнинг олдини олиш учун системали 
равишда профилактик тадбирларни амалга ошириш, 
яъни з̂ ул ва баданни совун билан иссиз̂  сувда тез-тез 
ювиб туриш керак. Агар баданнинг бирор жойи ёрилса 
ёки экзема пайдо булса, тугри ва малакали даво олиш 
учун дарз̂ ол врачга мурожаат зуилиш лозим. Бордию
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тугма доллар, полипсимон усимталар ва сугаллар андак 
катталашадиган ёки ёрилиб, ярага айланадиган булса, 
тезда хирургга учраб, олдириб ташлаш зарур. К̂ рам- 
тир-кукиш холларни эса, усиб, яра булишини кутиб ул- 
тирмасдан кестириб ташлаш даркор. Одам иш ва̂ тида 
куп ва̂ т офтобда юрадиган булса, юзини офтобдан ях- 
ши пана и̂либ турадиган кенг соявонли шляпа кийиб 
олиши лозим.

Совет медицинаси ракни барвакт ани̂ лаб олиш ва 
уни даволашда катта-катта муваффакиятларни 1̂ улга 
киритган экан, касаллик гумон и̂линганда дар̂ ол врач­
га мурожаат и̂лиш — а̂р бир одамнинг си а̂т-саломат 
булиши учун ишончли гаровдир.

Турли органлар ракининг дастлабки белгилари цан- 
дай булади? Эндигина бошланиб келаётган рак г̂ ай та­
рифа ривожланмасин, одагда, огри̂  сезгиларпни келти- 
риб чи̂ армайди. Шунинг учун касалликнинг дастлабки 
белгилари беморга арзимас нарсадек куринади ва у 
уша белгиларга унча а а̂мият бермайди. Беморнинг уз 
ва̂ тида врачга бормай, купинча касаллик вацтидан ут- 
ганидан кейин бориши а̂м шу билан изо̂ ланади.

Ракнинг белгилари усма цаерда пайдо булганига î a- 
раб а̂р хил булади.

Кизилунгач раки одатда ёши 50 дан ошган одамлар- 
да учрайди. Эркаклар буидай рак билан хотин- и̂зларга 
Караганда турт баравардан купро̂  огрийди. Касаллик 
ютишнинг цийинлашиб грэлиши билан бошланади. Ов а̂т 
луцмаси ^изилунгачдан утар экан, тухталиб-тухталиб 

о̂лади, олдинига а̂тти̂  ов̂ ат ютилганида, кейинчалик 
эса юмшо̂  ов̂ ат ютилганида з̂ ам шундай з̂ одиса руй 
беради. Ов а̂т лугрмасининг ^изилунгачда тухталиб Ку­
лиши з^ичо^ тутишига, кекиришга, баъзан кукрак ва 
туш остининг огриб туришига з̂ ам сабаб булади.

Меъда раки. Меъда ракининг энг илк белгиларидан 
бири ишта а̂нинг айниб о̂лишидир. Бунда беморлар ку­
пинча ов а̂тдан лаззат топмайдилар, баъзида эса улар- 
нинг кунгли ов̂ ат кутармай г̂ олади. Ов а̂т ейилганидан 
кейин туш ости со̂ асида ё̂ имсиз сезгилар пайдо була­
ди: о̂рин дам булиб, шишгандек туйилади, симиллаб 
огриб туради. Меъда раки билан огриган беморлар ку­
пинча тез чарчайдиган, узидан-узи тинка-мадори у̂рий- 
диган булиб з̂ олади ва мез̂ нат о̂билиятини йу̂ отади, 
териси о̂ ариб, узи озиб кетади. Меъданинг бошка ка- 
салликларида з̂ ам худди шундай белгиларни куриш
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мумкин. Бундай белгиларии узида сезган одам дардол 
врачга мурожаат дилиши зарур.

^идилдод раки, Кидилдод ракининг келиб чидишида 
дидилдоднинг сурункали касалликлари катта роль уй- 
найди. Киднлдод раки томоднинг дичишиб, ачишиб 
туриши ёки томодда бир нарса тидилгандек булиб, йутал 
кузишидан бошланади. Овознинг доим хириллаб юри- 
ши, ютиш вадтида баъзи-баъзида томоднинг сал-сал 
огриб туриши мазкур касалликнинг белгиси дисоблана- 
ди. Хусусан ёши дайтиб долган одамлар орримай-нет- 
май, уз-узидан анча вадтгача овози хириллаб юрса, дар­
дол дулод, томод ва бурун касалликлари врачига учраб, 
текширтиришлари керак.

Бачадон раки. Бачадон раки дастлабки даврларда 
на орридда сабаб булади ва на хотин-дизларнинг дид- 
кат-эътиборини узига тортадиган бирон бошда характер- 
ли белгиларни келтириб чидаради. Хайзнинг вадтидан 
утиши, хусусан дон аралаш сув келиши бу касалликнинг 
дастлаб кузга ташланадиган белгилари саналади. }̂ ар 
бир аёл дандай булмасин бирор хил сув келаётганини 
пайдаганида, шунингдек дайз бошдача булиб долганида, 
узини гарчи с о р л о м  сезиб, деч дандай оррид сезмаса-да, 
дардол врачга мурожаат дилиши талаб этилади.

Сут бези раки. Сут бези раки купинча 40—50 ёшлар- 
даги аёлларда, баъзан ёшрод хотинларда дам учрайди. 
Домиладорликни вадтидан илгари тухтатиш, яъни аборт 
дилдириш сут бези ракининг келиб чидиши ва авж оли- 
шида катта роль уйнайди. Ракнинг бу хили, купинча, сут 
безининг дар ер-дар ерда даттидлашиб долган жойла- 
рида пайдо булади. Баъзи долларда безнинг учидан уз- 
узича ёки сал босиб курилганда дон селига ухшаш су- 
юдлик чидади. Касалликнинг ана шундай белгиларидан 
биронтаси куринганида тездаи врачга учраш талаб ди- 
линади.

Тери раки. Терн раки, одатда, ёши дайтиб долган ки- 
шиларда, аксарият юзда, бурун данотларида, бурун бп- 
лан лаб орасидаги бурмада, куз доводларида ва ofh3 
бурчакларида кузга ташланади. У куюк яра, жародат, 
да деганда битмайдиган ёридлар, яралар ва одма яра- 
лардан долган эски чандидлар урнида пайдо булиши 
мумкин. Турма холлар ва сугаллар ракка айланганида 
улар катталашади, яра булади ва донайди, купинча бе- 
зиллаб турадиган булиб долади.
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Тери меланомаси. Тери меланомаси меланома деган 
буё̂  моддаси, яъни пигмент ишлаб чикара оладиган ус- 
мадир, шунга кура у т у ^  рангли булади. Меланома TyF- 
ма ёки турмушда орттирнлган пигментли доглардан ёки 
нимранг доглардан вужудга келади. Тери меланомаси 

а̂р дандай ёшда а̂м учрай олади. ё м о н  сифатли мела­
нома билан огриган беморларнинг ярмига я̂ ини, касал- 
лик пигментли дог ёки хол зарб еганидан кейин — тир- 
налгани ёки уриб олинганидан кейин бошланди, деб 
айтади.

Рангли «сугал» ёки холни а̂р кимнинг узи олиб таш- 
лаши, кесиши ёки боилаб цуйиши мутлацо ярамайди. 
Тез-тез шикастланиб турадиган холларни хирург у̂зу- 
рига бориб бутунлай олдириб ташлаш, операциядан ол- 
дин эса косметик ма с̂адларни кузда тутиб, мутахассис 
одам, яъни онколог билан масла а̂тлашиш тавсия ци- 
линади.

Эндигина авж олиб келаётган ёмон сифатли мелано- 
маларнинг дастлабки белгилари куйидагича:

Догнинг ранги тугфо  ̂ ёки очро̂  булиб о̂лади-да, 
узи дагаллашади ва катталашади, атрофи кизариб, шуъ- 
ласимон шаклда буртиб туради, баъзан эса уша дог 
я и̂нидаги лимфа тугунлари капалашиб г̂ олади. Катта- 
лашган пигментли дог ёнида майда-майда тугунлар а̂м 
пайдо булиши мумкин. Бу тугунлар рангли ёки баъзан 
рангсиз булади. Меланомалар хирургик йул билан ёки 
пур билан даволанади.

Баданнинг бирор жойида сугал, дог, нор, усма ва 
яра пайдо булса ёки баданнинг бирор жойи ёрилиб 
юрадиган булса ё̂ уд боппуа бирор тарзда узгарса, врач­
га курсатиш керак. Сугалларки, хусусан, iyopa сугаллар- 
ни ип билан боглаб 1ууйиш мутла̂ о ярамайди. Терида 
цандайдир бирор узгариш куринганда уни даволайман 
деб врач масла а̂тидан танщари турли дорилар, маса- 
лан, ляпис ва тутиё эритмаси билан куйдириш, унга мой 
дорп ёки бопща нарса у̂йиш тавсия этилмайди.

Упка раки. Упка раки, асосан, 40—60 ёшлардаги эр- 
какларда учрайди. Куп чекиш ва броихларнинг сурун- 
касига яллигланиши упка ракининг вужудга келишига 
йул очади.

Упка ракининг илк белгиси — узогу тутадиган lyypyiy 
йуталдир. Бундай йутал а̂деб тутавериб, одамни жуда 
бесарамжон и̂лади. Кейинчалик шилимшивда ухшаш 
сукну балгам кучиб чицади. Балгамда, купинча, 1уон пай-
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до булади. Баъзан йутал тутганида огрид хам туради. 
Бундай долларда упкани текширтириш учун тезда врач- 
га куриниш керак.

TyFpH ичак раки. TyFpn ичак раки ёши дайтиб долган 
одамларда купрод учрайдпган касаллик булиб, у ёшлар- 
ца дам кузга ташланади. Орка тешикнинг ачишиб 
огриб туриши, унда ёт нарса бордск булиб туюлиши, 
тез-тез дожатга борилгани билан дадеганда ич келавер- 
маслиги, дожат вадтида огрид туриши, чаноднинг ичка- 
рисида дамиша оррид сезилиши, ахлатда ялдур билан 
кон булиши турри ичак ракининг дастлабки белгилари 
дисобланади.

Бувосил касаллигида дон алодида томчилар шаклида 
дожат охирида тушса, ракда, бунга дарама-дарши ула- 
род, дон дожатнинг бошида тушади ёки ахлатга аралаш- 
ган булади. Бирмунча вакт утганидан кейин чанодда 
огрид пайдо булади, купинча хожат вадтида ахлат 
йиринг билан донга аралашиб тушади ва жуда дуланса 
булади, тез-тез ва куп-куп дон келиб туради.

Касалликнинг лоадал баъзи белгиларини, хусусан 
шубда тугдирадиган белгиларини сезган одам вактни 
утказмай, тезда врачга куриниши лозим.

Пастки лаб раки. Пастки лаб раки, асосан, ёши дай- 
тиб долган эркакларда, адён-адёнда хотинларда учрай- 
ди. Рак лаб дизил милкининг даттидлашиб долиши ёки 
унда яра булиб турган, орримайдиган кичкина усманинг 
юзага келиши билан бошланади. Бу яра, одатда, дора 
пуст билан допланиб туради.

Тил в а  ориз  бушлири шиллид пардасининг раки. Тил 
раки хотинлардан кура эркакларда, купинча кекса одам­
ларда купрод учрайди. Касаллик, одатда, уз-узича туза- 
лавермайдиган кичкина яра сифатида бошланади. Рак 
авж олиб келаётган биринчи кунлардан бошлабод одам 
овдат еганида, гаплашганида мана шу яра атрофи бе- 
зиллаб туради. Яранинг четлари тез орада даттидлашиб, 
усма дам, яранинг узи дам тобора датталашиб боради.

О р и з  бушлири шиллид пардасининг раки, купинча, 
таги билан чети даттид уннайдиган кичкина яра пайдо 
булишидан бошланади. Бу яра орримайди ва дона- 
майди.

О р и з  буш лир и ш и л л и д  п а р д а си д а  п ай д о  б у л и б , 3 — 4 
д а ф та  м о б ай н и д а  ту з а л и б  к е тм а й д и га н  я р а л а р  д а н д а й -  
дир бнрор хи л  у з га р и ш л а р г а  с а б а б  б у л м а с а  х а м , у л а р  
р а к  эм а см и к и н , д е га п  гум о п н и  в у ж у д га  ке л ти р ад п .
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Тухумдонлар раки. Тухумдонлар раки 40—60 ёшлар- 
даги аёлларда учрайди, лекин ёшрод хотинларда дам 
учраши мумкин.

Тухумдон раки дастлабки даврда деч кандай узга- 
ришга сабаб булмайди. Уни врач ёки беморнинг узи та- 
содифан билиб долади. Дармон туриши, меднат доби- 
лиятининг пасайиши, доринкинг пастида купинча симил- 
лаб турадиган, баъзан турри ичак, динга утадиган 
доимий ёки дисда муддатли огридларнинг туриши ту­
хумдон ракининг илк белгиларидан дисобланади. Бу 
огридлар сийиш ёки дожат вадтида огрид туриши билан 
бирга давом этиши мумкин.

Тухумдон раки билан огриганда, купинча, дориннинг 
усма жойлашган дисми нотекис булиб катталашиб ке- 
тади.

Тухумдон раки билан огриган аёлларнинг купчили- 
гида дайз тухтаб долади. Лекин бунда диндан дол се- 
лига ухшаш сув ва датто дон келиб туриши мумкин. 
Бундай додисалар касалликнинг илк белгисидир. Шу- 
нинг учун дайз тухтаганидан кейин жинсий йуллардан 
дон аралаш сув келаётганини пайдаган аёл бунга бе- 
парво дарамай, дардол врачга мурожаат д и л м о р и  зарур.

Врач беморни куздан кечирар экан, унинг шикоятла- 
рини диддат-эътибор билан тинглайди, уни замонавий 
аппаратлар ёрдамида синчиклаб текшириб куради. Ма- 
на буларнинг даммаси бемор саломатлигининг дандай 
адволда эканлигини анид билиб олишга ва рак касал- 
лигини турри анидлашга олиб келади.

Баъзан беморнинг узи баданида усма ва яра пайдо 
булганини, териси далин тортиб, шишгани ва безиллаб 
турадиган булиб долганини пайдайди. Бордию врач бун­
дай аломатларни диагноз учун кифоя дилмайди, деб ди- 
собласа, у беморни душимча равишда текширишга бую- 
ради. Замонавий текшириш методлари, куп долларда, 
усмани энди пайдо булиб келаётган даврида анидлаб 
олишга имкон беради.

Х,озирги вадтда ёмон сифатли усмаларни анидлаш- 
нинг дадимдан раем булиб долган оддий методлари би­
лан бир даторда текширишнинг мураккаб ва янги ме­
тодлари дам дулланилмодда. Бронхография, бронхоско­
пия, эзофагоскопия, томография, радиоизотоплар ва 
ультра товуш методлари ва бошдалар ана шундай ме- 
тодлар жумласидандир.

Усмалар айрим дужайралари ёки дужайра группала-
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рининг цандай тузилганлигига а̂раб (цитологик тек- 
шириш) ва ту^ималарнинг кандай тузилганлигига караб 
(гистологик текшириш) ани̂ лаб олинади.

Рентгенологик йул билан текшириш ички органларда 
пайдо булган ёмон сифатли усмаларни барва т̂ ани̂ - 
лаб олишда катта ёрдам беради. ^озирги пайтда томо­
граф деган махсус рентген аппарата ёрдами билан одам 
танасининг з̂ ар кандай чукурлигида жойлашган орган- 
ларнинг рентген суратини олиш мумкин. Масалан, маз- 
кур аппарат ёрдамида буйрак, буйрак уста безлари, цо- 
рин пардаси тагидаги бушлик, кукс оралиги ва кичик 
чано̂  органларида пайдо булган ёмон сифатли усма­
ларни аницлаб олса булади. Текшириш ва̂ тида олина- 
диган рентген суратлари эса усманинг цандай а̂ волда 
эканлигини, катта-кичиклигиии ва цаерга жойлашгани- 
ни ани̂  билиб олиш учун имконият яратади ва врачга 
энг яхши даво усулини танлаш, операция планини ту- 
зишда кумаклашади.

>̂ озирги пайтда кизилунгач, меъда, ичак, упка ва 
сийдик йуллари раки бор деб гумон и̂линганда, бемор 
рентгенологик йул билан синчиклаб текшириб курилма- 
са, унга ани̂  диагноз у̂йиб булмайди. Шуни хам ай- 
тиб уташ керакки, баъзан беморни з̂ али з̂ еч нарса бе- 
зовта цилмай турган даврда уни рентгенологик йул би­
лан текшириб курилганда, операция к;илиб ёки нур би­
лан даволаб, тамомила йу̂ отиб юборса буладиган усма 
борлигини топиш мумкин булади.

Беморларни рентгенологик йул билан текшириш ва̂ - 
тида, одатда, оз ми̂ дорда нур ишлатилишини, замона- 
вий рентгенодиагностика аппаратлари эса уларни ор- 
ти̂ ча нур таъсиридан яхши х.имоя цилишини бу уринда 
алоз̂ ида таъкидлаб утиш керак. Модомики, шундай 
экан, одамни рентген нурлари билан текшириб куриш 
унинг саломатлиги учун з̂ еч цанча хавфли эмас.

Маълумки, сунгги 15—20 йил мобайнида турли ка- 
салликларни ва ёмон сифатли усмаларнинг баъзи тур- 
ларини ани л̂ашда радиоактив изотоплардан фойдала- 
ниш методи кенг цулланиладиган булиб о̂лди. Атом яд- 
роси устида олиб борилган текширишларда катта 
муваффакиятларга эришилганлиги ва хар цандай эле- 
ментнинг радиоактив изотопларини тайёрлаш мумкин 
булиб о̂лганлиги касалликларни аниклашнинг мазкур 
методини яратишга асос булиб хизмат цилди.

Радиоактив нурларни жуда яхши сезадиган янгидан-
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янги аппаратлар (сцинтиляциои счётчиклар, скеннер- 
лар) яратилди. Бу аппаратлар радиоактив изотоплар 
билан диагноз у̂йиш методкни одамга бехатар и̂либ 
зууйди. Емон сифатли усмаларнинг баъзи хилларида туп- 
ланадиган радиоактив препаратлар олинди. Уларнинг 
бу хилда тупланиши биохимик текширишларда исбот- 
ланД'И. Емон сифатли усмаларнинг усиш жараёнида 
уларда моддалар алмашинувининг, масалан, фосфор 
бирикмалари алмашинувининг кучайиши шу токшириш- 
ларда маълум булди. Шунга асосланиб, ёмон сифатли 
усмаларни аниклаш мацсадида фосфорнинг радиоактив 
изотопларидан фойдаланила бошлади.

Радиоактив изотоплар одам организмига жуда оз 
ми̂ дорда киритилади, шунда усма з̂ ужайралари уларни 
тез ушлаб олади. Бу з̂ ол бемор тукималарининг а̂йси 
1̂ исмида радиоактив фосфор купрок тупланиб 1̂ олгани- 
ни ани л̂ашга имкон беради.

Шу тарифа олинган маълумотларни касалликнинг 
бопща белгиларй ва анализ натижалари билан солиш- 
тириб куриб, ёмон сифатли усмани яхши сифатли усма- 
дан фар̂ лаб олиш мумкин. Терида пайдо булган ёмон 
сифатли меланомага, куз олмасининг меланомасига, 
шунингдек огиз бушлиги шиллик пардасининг ёмон си­
фатли усмаларига шу йусинда аниц диагноз у̂йилади.

Миянинг ёмон сифатли усмалари туфайли и̂линаёт- 
ган операциялар ва т̂ида радиоизотоп методи билан 
диагноз куйиш усулидан фойдаланиб, усманииг г̂ аерда 
жойлашганини ва катта-кичиклигини одатдаги бош̂ а 
усулларга нисбатан анча аншфо  ̂ билиб олиш мумкин. 
Шунингдек, худди шу радиоактив изотопларни у̂лла- 
ниб бопща органларда учрайдиган усмаларни з̂ ам ани̂ - 
лаш усуллари ишлаб чи̂ илган ва ишлаб чи̂ илмо̂ да.

Кизилунгач, меъда, бронхлар, упка ва ичак ракини 
аниклаш учун бемор турли асбоблар билан у̂шимча 
равишда текшириб курилади. Бунда з̂ ар хил оптик 
асбоблардан фойдаланилади. Бу асбоблар и̂зилун- 
гач, меъда, бронхлар ва тугри ичак шилли̂  пардаси­
нинг з̂ олатини ани̂ лаб олишда врачга ёрдам беради. 
Бундай текшириш ва т̂ида врач шилли̂  пардада юзага 
келган кичкина усма, полип ва ярани куриш, шунинг­
дек микроскоп ёрдамида текшириш учун тугримадан 
суртма ёки бир булагини ажратиб олиш имконига 
эга булади.

Ракни даволашнинг замонавий усуллари. Х,озирги
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вадтда ёмон сифатли усмаларни даволашда беморни хи­
рургии йул билан ва нур билан даволаш усуллари асо- 
сий урин тутади. Бирод дозирги вадтда медицина илми 
купдан-куп техника ускуналарига эга булгани сабабли 
бу методларнинг имкониятлари анча кенгайиб кетди. 
Айни вадтда усма ва метастазларнинг усишини тухта- 
тиб дуядиган комплекс даво тадбирлари дам кенг дул- 
ланиладиган булиб долди. Бемор комплекс усулда, яъни 
кимёвий моддалар ва баъзи гормонлар билан даволан- 
ганида усма усишдан тухтаб, метастазлар досил дил- 
майдиган долга келиб долади, баъзида эса тамомила 
йудолиб кетади. Беморни яхши даволаш натижасида 
уни уз ишига дайтариш, дардидан халос дилиб, касали 
вадтидан анча утган булса дам, умрини узайтириш 
мумкин.

Х,озирги найтда хирургии йул билан ва нур билан 
даволаш усулларидан фойдаланиб, купгина долларда 
ёмон сифатли усмаларни тамомила йудотиб юборса бу- 
лади. Лекин, усманинг метастаз формасига утишига йул 
дуймаслик дам жуда мудим вазифадир. Бунинг учуй бе- 
морга операциядан олдин ва кейин нур берилади. Худ- 
ди шу мадсадда кимёвий моддалар ва гормонлар билан 
даволаш усулидан дам фойдаланилади Шу билан бир- 
га организмнинг куч-дувватини ошириш чоралари кури- 
лади (дон дуйиш, витаминлар бериш ва доказо).

Бу уринда шуни алодида таъкидлаб утиш керакки, 
операция йули билан даволаш ёмон сифатли усмалар- 
нинг бир данча турларини батамом йудотишнинг бир- 
дан-бир усули булиб долмодда.

Лекин, нур билан даволаш методи дам жуда мудим- 
дир. Хирургик йул билан даволашнинг иложи булмаган 
бир датор долларда бу усулдан бемалол фойдаланса бу- 
лади. Радий ва бошда радиоактив элементларнинг гам­
ма нурлари ва рентген нурлари биологик жидатдан бир 
хил таъсир курсатади ва усма тудимасини емирад.1.

Маълумки, рентген нурлари ва радиоактив препа- 
ратларнинг гамма нурлари дисда тулдинли электромаг­
нит тебранишларидан иборат булиб, улар дужайралар 
билан тудималар ичида чудур узгаришларни келтириб 
чидара олади. Ёмон сифатли усмаларнинг купчилиги ана 
шундай нурлар таъсирига соглом тудималарга нисба- 
тан анча сезгир булади. Усма бор орган ёки тудимада 
дон айланиши секинлашиб долганида усманинг нур таъ-
28



I

сирига анча сезгир, атрофдаги соглом ту^ималарнинг 
эса, аксинча, чидамлиро̂  булиши ани л̂анган.

Клиник кузатишлардан яна шу нарса маълумки, бе- 
мор кимёвий моддалар ва баъзи гормонлар билан ол- 
диндан тегишли суратда даволанадиган булса, ёмон си­
фатли усма нур таъсирига анча сезгир булиб о̂лади. 
Бундан таищари, дозирги пайтда киши танасининг сир- 
ти ёки ичкарисида жойлашган усмага зарур дозадаги 
нур билан таъсир курсатиш мумкин, деган фикрлар ай- 
тиляпти.

Демак, усмани хирургик йул билан олиб ташлаш 
иложи булмаган та д̂ирда уни парчалаб, емириб таш­
лаш мумкин.

Рентген-радиологик асбоб-ускуналар анча такомил- 
лаштирилиб, уларнинг янги хиллари яратилгани учун 
рентгенотерапия билан радиотерапия рак билан огриган 
беморларни даволашда у̂дратли курол булиб о̂лди. 
Оддий заррачалар тезлигини кучайтирадиган турли ус- 
куналарнинг яратилиши (бетатронлар, чизи̂ ли тезлат- 
гичлар, циклотронлар) ёмон сифатли усмаларни лаво- 
лашда олга томон хуйилган яна бир а̂дам булди. Мазкур 
уокуналар ёрдамида кучи 4 миллион электрон вольт- 
дан 70 миллион электрон вольтгача борадиган жу­
да юксак энергияли нурларни хосил хилиш мумкин. 
Ана шу ускуналардан нур бериб, баданнинг энг ичкари- 
сида жойлашган усмаларни даволаш ма с̂адга муво- 
фицдир, чунки бу хил ускуналар ёрдамида белгилан- 
ган масофадаги ту^имага исталган дозада нур туши- 
риш мумкин.

Емон сифатли усмаларни радиоактив изотоплар би­
лан даволш сунгги ва т̂ларда янада кенг цулоч ёйди. 
Нур беришнинг техник шарт-шароитлари яхшиланди, 
натижада даво анча яхши кор и̂ладиган булиб о̂лди. 
Кейинги икки ун йиллик мобайнида ядро физикаси со- 
Хасида катта-катта муваффа и̂ятлар хУлга киритилган- 
лиги туфайли ана шундай юту л̂арга эришиш мумкин 
булди.

Емон сифатли усмалар билан огриган беморларни 
даволашда хозиР радиоактив изотопларнинг бета ва 
гамма нурларидан купрох фойдаланилмохда. Бундай 
изотоплар орасида сунъий йул билан олинадиган изо­
топлар хам, табиий изотоплар хам бор. Сунъий изотоп- 
ларни олиш усули кашф этилгандан кейин уларни куп- 
лаб хосил хилиш ва очик х.амда ёпих радиоактив
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изотоплар долила баданнинг сиртпга дамда ички дисмла- 
рига нур берадиган манба урнида ишлатиш мумкин бу- 
либ долди. Шундай дилиб, усманинг даерда ва дандай 
чудурликда жойлашгани, усиш хусусиятларига дараб 
дандай изотоп керак булса, уша изотопии танлаб олиш 
ва ишлатиш имконияти вужудга келди.

Изотопдан фойдаланишда унинг физик-кимёвий хос- 
салари, энергияси ва ярим парчаланиш даври дисобга 
олинади. Баданнинг сиртида жойлашган кичкинаусма- 
ларни даволаш учун уша жойларга фосфор, стронций ва 
бошда радиоактив изотоплар ёпиштириб дуйилади. 
Улар узидан бета нур чидаради, бошдача айтганда маз- 
кур элементлар радиоактив йул билан парчаланганида 
улардан электронлар ажралиб чидади. Бундай нур мод- 
даларнинг орасига чудур кириб боролмайди (улардан 
яхши утолмайди). К̂ алинлиги 3—4 миллиметр келади- 
ган тузима датлами бу нурларни батамом ютиб олади. 
Бу хилдаги нур дозир куз шох пардаси усмаларини да­
волаш мадсадларида ишлатилмокда, бунда куз гавдари 
шикастланмайди.

Р1од элементининг далдонсимон без тудимасида анча 
купрод тупланиши шу безнинг ёмон сифатли усмалари 
ва бэшда касалликларини даволаш учун радиоактив 
йоддан фойдаланишга асос булди.

Ёмон сифатли усмаларни даволашда радиоактив 
изотоплар коллоид эритмалар ва суспензиялар шаклида 
тобора купрод ишлатилмокда. Бунда коллоидларнинг 
асосий физик хоссаси — эримаслиги ва шунинг натижа- 
сида задарсиз булиши хоссасидан фойдаланилмодда.

Коллоидлар эримайдиган булгани учун организмда 
кимёвий реакцияга киришмайди ва моддалар алмашину- 
вида иштирок этмайДи. Шу сабабли коллоид эритмалар 
асосан усма ичига, тузима орасига ва бушлидлар ичига 
юбориш учун ишлатилади. Масалан, дозирги пайтда 
коллоид олтин ва бошда радиоактив изотоплар ана шун­
дай мадсадларда дулланилади.

Радиоактив изотопнинг коллоид эритмаси усмага 
нурдан садлайдиган махсус шприц ёрдамида юборила- 
ди. Радиоактив коллоиднинг усмада дай тарида тадсим- 
ланиши эса радиологик йул билан текшириб борилади.

Бундан ташдари, усма орасига юбориш мадсадида 
турли доначалар, яъни гранулалар, жумладан, олтин 
гранулалари ишлатилади. Бу гранулалар буйи 2,5 мил­
лиметр ва диаметри 0,8 миллиметр келадиган цилиндрик
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куринишга эга булади. Улар усмага махсус асбоб ёр- 
дамида киритилади. Гранулалар гамма нур чи̂ ариб 
турадиган булгани сабабли шифобахш таъсир курсата- 
ди, яъни усмани емиради.

Дозирги пайтда зуэрин пардасининг бирламчи раки- 
ни, тухумдон ва сут безларининг плевра х.амда з̂ орин 
пардасига берган метастазларини радиоактив олтиннинг 
коллоид эритмаси билан даволаш методи ишлаб чив̂ ил- 
ган. Бу хилдаги усма хирургик йул билан олиб таш- 
ланганидаи кейин метастазларига йул цуймаслик учун 
дозирги вавугда з̂ орин бушлигига радиоактив олтиннинг 
коллоид эритмаси юборилади. Усмага ичидан нур бе- 
риш билан бирга унга рентген аппарати билан таш а̂- 
ридан а̂м нур берилади.

ё м о н  сифатли усмаларни хирургик йул билан ва нур 
билан даволашдан ташв̂ ари зсозир химиотерапиядан 
з̂ ам кенг фойдаланилмодда.

«Химиотерапия» сузи дори билан да'волаш деган 
маънони апглатади. Дори моддалари усмаларга турлича 
йул билан таъсир курсатади. Уларнинг баъзилари туг- 
ридан-тугри усма з̂ ужайраларини емирса, бош̂ аларп 
усманинг катталашувига тус^инлик з̂ илади. Шу муноса- 
бат билан усмаларга з̂ арши ишлатиладиган дорилар- 
нинг з̂ аммаси икки катта группага: цитотоксик дорилар 
(тугридан-тугри усма хужайраларини емирадиган мод- 
далар) ва антиметаболистик дорилар (усмада моддалар 
алмашинувини бузадиган моддалар)га булинади.

Усмаларга з̂ арзии ишлатиладиган моддалар табиий 
бирикмалардан хам, синтетик йул билан хам олинади. 
Улар усимлик моддалари, антибиотиклар, гормонлар 
шаклида ва бошз̂ а хилма-хил знаклда булиши мумкин. 
Эмбихин, сарколизин, «ТИО — ТЭФ» каби моддалар 
синтетик моддалар жумласидандир.

Усмаларга актив таъсир курсатадиган моддалар 
жумласига, юз̂ орззда айтиб утилган моддалардан таш- 
Хари, гормонал препаратлар хам киради. Булар учта 
катта группага: эркак жинсий гормоззлари, аёллар жин- 
сий гормонлари ва кортикостероидлар деб аталадиган 
гормоззлар (буйрак усти бези пустлогиниззг гормонлари) 
га булинади. Сут бези билан простата бези усмалариззи 
даволашда гормонлар Kynpoî  ишлатззлади.

Емон сифатли усмалар билан огриган беморларни 
даволашда з̂ азздай булмасин битта даво усулидазз фой- 
даланиш, купинча, кифоя килмайди, Шунинг учун ара-
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лаш дав.о усулидан тобора купроц фойдаланилмокда. Бу 
усул турли методларнинг яхши томонларини бир-бири 
билан пайвандлаш имконини беради. Ёмон сифатли ус- 
маларни хирургик йул билан, нур билан даволаш усул- 
ларини химиотерапия билан бирга у̂шиб ва билиб 
ишлатиш ёмон сифатли усмаларга карши курашдек 
олижаноб ишда янгидан-якги муваффадиятларни 1уул- 
га киритишга ёрдамлашади ва беморларнинг умрини 
узайтириб, а̂ётини са л̂аб о̂лиш учуй имкоиият яра- 
'тади.

Янги химиотерапевтик моддалар устида олиб бори- 
лаётган илмий текширишлар, физика фанининг янада 
янги, янада кучлиро̂  нур энергияси манбаларини меди- 
цинада ишлатишга имкон берадиган сунгги юту л̂ари 
ёмон сифатли усмаларки даволашда жуда катта имко- 
ниятларни вужудга келтирди.

Эндиликда, агар беморлар уз ва г̂ида врачга муро- 
жаат г̂ илсалар, улар купчилик о̂лларда батамом туза- 
либ кетишлари мумкин. Хар жи а̂тдан тобора камол 
топаётган мамлакатимизда врачлар томонидан а̂ оли- 
нинг профилактик мадсадларда вадт-вацти билан тек- 
шириб турилиши а̂м бунга кенг йул очади.

ё ш и  35 дан ошиб долган хар бйр кишининг а̂р йили 
бир марта врач текширувидан утиб туриши масла а̂т 
берилади. Бундай профилактик текширишлар усмага 
олиб борадиган касалликлар билан огриган беморлар- 
ни аниклаш учунгина утказилмай, балки ракни барвакт 
аницлаб олиш ва а̂ олини касалликнинг илк белгилари 
билан батафсилро  ̂ таништириш учун з$ам утказилади.

Яна бир бор таъкидлаймизки, а̂р бир одамнинг уз 
си а̂т-саломатлигини доимо дид а̂т-эътибор билан куза- 
тиб бориши ракнинг олдини олиш ва уни даволашда 
му.̂ им а а̂мият касб этади.

Пировардида шуни яна бир марта айтиб утиш за- 
рурки, ракни даволаса булади, бу давонинг нечоглик 
яхши ва самарали булиши эса беморнинг узига боглиц- 
дир. Чунки ракни барвадт аниклаш ва уни уз ва̂ тида 
даволаш мазкур касалликка а̂рши курашнинг асо- 
сидир.
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