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Ревматизм инсоният соглиги, хусусаи ёш авлодларимизнинг 
саломатлиги учуй жуда хавфли касалликлардан биридир. Ушбу 
китобчада худди ана шу касаллик, унинг сабаблари, руй бери- 
ши, одибати ва айнидса юракка етказадиган таъсири тугрисида 
борадн. Автор ревматизм касаллиги дадидаги мулодазаларинч 
баён этишда медицина фанининг энг сунгги ютудларига ва шах- 
сий тажрибаларига асосланади дамда бу касалликдан садланиш, 
унинг олдини олиш тадбир-чораларини оммабоп тарзда муфас- 
сал ёритади,

Шу нудтаи назардан дараганда, мазкур китобча хурматли 
китобхонларга даламга олинган тема буйича дисдача маълумот 
бера олади.



1965 йилнинг куз ойлари кунларидан бирида кеч 
пайтида уйга кимдир телефон килиб, аввало бева^т 
безовта цилгани учуй узр суради-да, сунгра хаяжон 
билан: «Куз очиб курган фарзандим огир касал булиб 
г̂ олди, курган врачлар сизга мурожаат ^илишимни 
масла^ат беришди»,— деди.

Эртаси куни беморни клиникага жойлаштирдик. 
Таедослаб суриштирсак, касаллик тарихи куйидагича 
экан:

Хастанинг исми Неъматжо'н, 16 ёшда. Унда бундан 
2—3 кил муцаддам томсц огриги (ангина) пайдо бул- 
ган. Бу касаллик бола еал шамолласа, совуц сув ёки 
мороженое истеъмол 1̂ илса, тез-тез такрорланиб тура- 
диган булиб цолган. Баъзан тирсак бугимлари ва оё^ 
гуштларида ^ам огриц пайдо булиб турар экан. Бун
дан танщари, беморнинг 4 дона « 1̂ урт еган» тиши ^ам 
Baiyr-6eBaiyr огриб, уни безовта ^илиб турар экан. Аммо 
боланинг бу а^волига унинг узи ^ам, ота-онаси ^ам 
эътибор бермас, врачга мурожаат ^илиб, даволаш ^а- 
1̂ ида масла^ат олмас эканлар.

Неъматжон касал булмасдан 10 кун илгари синф- 
дошлари билан биргаликда ша^ар атрофидаги кол- 
хозга цишлоц хужалик ма^сулотларини йигиштиришга 
ёрдамга чи^ади. У ерда яна томоги огрийди-да, ?̂ аро- 
ра'ти кутарилади. Биро^ бу сафар хам унинг а^волига 
на узи ва на синф ра^бари эътибор беради. Бола ^амма 
^атори йигим-теримда иштирок этаверади. Орадан 5—6 
кун утгач, унинг оёц ва ^ул бугимларида цатти  ̂ огри^ 
пайдо булади, улар ^изариб ва шишиб, болани урнидан 
туролмайдиган цилиб куяди. Юрагида .̂ ам огри^ руй
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бериб, у тез-тез типирлабура бошлайди. Шундансунг- 
гина болани ша^арга жунатадилар. Врач Неъматжон- 
да ревматизм касаллиги борлигини аниклаб, унга за- 
рур масла^ат ва дори-дармонлар ёзиб беради, биро^ 
беморни клиникада даволаш зарурлигини таъкидлайди. 
Унинг отаси ана шундан сунггина менга телефон кору 
^ан экан.

Клиникада ужазилган муфассал текширишлар 
Неъматжонда ^ацицатан ^ам ревматизм касаллиги 
куггдан бери давом этиб келаётганини, хозир эса бу 
касаллик 1\айта такрорланганлигини, бунинг иккинчи 
со^ужуми» натижасида беморнинг юраги шикастланиб, 
унда порок юз берганлигийи курсатди.

Келтирилган бу мисол ота-оналар ва мактаблар- 
нинг укитувчилари мактаб ёшидаги болаларга, уларда 
учрайдиган тиш, томок ёки ^уло^ огриклари ва ту- 
мов-пучавларга у3 вацтида жиддий эътибор беришла- 
рини талаб цилади.

Виз су^батимизни ушбу мисолдан бошлашимиздан 
максад сиз, ^урматли китобхонларга ревматизмнинг 
огир касалликлардан бири булиб, купинча «арзима- 
ган» томо^ огриги билан бошланишини, доимо юракни 
шикастлантиришини, у, асосан, мактаб ёшидаги ус- 
пиринларда учраб, уларнинг кувно^ турмуши ва юк- 
сак орзу-^авасларини пучга чикаришини, ёшликда- 
но  ̂ инвалид г̂ илиб, хатто умрини бева^т хазон цили- 
шини эслатиб утиш зди.

Бу уринда шуни ало^ида таъкидлаб утиш керакки, 
Ъ Щ Щ а т а н  ^ам а^оли орасида куп тарк>алган ревма
тизм касаллиги баъзи юцумли касалликлар сингари 
тезда руй бермайди, у кишининг организмига о^иста- 
гина киради-да, унинг сорлирига аетаюекин болта уриб, 
юрагини порокка олиб келади ва инвалид к>илиб ^уяди.

Ревматизм со^асида ишловчи Европа мутахассис- 
ларининг 1955 йилда Голландияда утказилган кон- 
гресси материалларига цараганда, бу касаллик барча 
ички касалликларга, асаб системалари ва сил касал- 
лигига нисбатан 8,4 процентни ташкил этадп. АКШ 
президента Жонсон узининг 1965 йил 7 январда Аме
рика Конгрессига йуллаган махсус мактубида АКДЛда 
с о р л и ц н и  са^лаш ишлари огир ахволда эканлигини 
^айд щилиб, ^озир мазкур мамлакатда 12 миллион ки
ши ревматизм билан хасталанганлигини таъкидлайди.
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Г. Ф. Константиновнинг маълумотига Караганда, 
Совет Иттифш\ининг шаз̂ ар а^олиси (катта ёшдаги- 
лар) орасида з̂ ам ревматизм касаллиги билан огри- 
ганлар анчагина (бор. Совет медицинасининг маш^ур 
олимларидан бири, Социалистик Мез^нат Дазфамони 
А. И. Нестеровнинг 1960 йилда мактаб ёшидаги бола- 
лар орасида утказган таццослаб текшириши натижа- 
лари ревматизм болалар орасида дам мавжуд экан- 
лигидан далолат беради.

Гарчи Узбекистонда ревматизм касаллиги канча- 
лик тар^алгани хд^ида ишончга сазовор з̂ еч ^андай 
ра^ам булмаса-да, бирок, бу касалликни республика- 
миз а.уолиси орасида з̂ ам учратиш мумкин.

Баъзи кишилар, ревматизм об-з а̂воси паст, сову^ва 
зах булган шимолий мамлакатларнинг халклари ур- 
тасида купроц учрайди, деган фикрни айтадилар. Бун- 
дай фикрни бутунлай ту три фикр деб булмайди. Чун- 
ки, биринчидан, инсонлик хусусиятларидан бири шуки, 
з̂ ар бир киши узи яшайдиган мамлакат шароитига. ик- 
лимига тезда мослашиб олади, унга г̂ араб турмуш 
шароитини мослаштиради, агар сову^ ицлим булса, 
иссиц кийим кияди, турар жойини иссиц тутади, куп- 
рок, ёгли таомлар истеъмол ^илади ва з̂ оказо. Иккин- 
чидан, ревматизм руй бериши учун ^улай шароит 
тугдирувчи зах, керагича ёруглик булмаган хоналарда 
яшаш ва ишлаш ёки шамоллаш барча халклар ораси
да, з̂ ар бир мамлакат аз о̂ляси уртасида учраши мум
кин Долаверса, гарчи бизнинг республикамиз з̂ ам 
иссиц мамлакатлар ^аторига кирса-да, бироц унинг 
и^лимининг тез-тез узгариб туриши, баъзан кундузги 
з̂ арорат билан тундаги з а̂рорат орасида катта фар  ̂
руй бериши шамоллаш ва тумов-пучав касалликлари- 
нинг, шу жумладан ревматизмнинг з̂ ам тар^алиши- 
га кулай шароитдир.

Демак, ревматизм з̂ ар бир мамлакатда, ^итъада ва 
ицлимда яшевчи халклар, аз^олилар орасида учраши 
мумкин.

Такрор айтамизки, ревматизм хусусан ёш болалар 
ва успиринлар орасида купро^ тарцалган, уларни ёш- 
ликданок ишдан чицариб куювчи касалликдир.

Шунинг учун (бу касаллик з̂ озир хал^ соглигиш 
сацлаш соз а̂сида энг муз̂ им социал проблемалардан 
бири булиб ^олмокда. Ревматизмга карши кураш,
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унинг олдини олиш ва тар^алишига йул цуймаслик 
учун Совет Иттифо^ида давлат йули билан жуда кат- 
та тадбирий чоралар курилмоцда.

* *
%

Биз ревматизм з̂ акида суз юритар зканмиз, аввало 
«Ревматизм» деган сузнинг маъносини аницлаб оли- 
шимиз керак-

Маълумки, «Ревматизм» сузи юной тилидан олин- 
ган булиб, бу тилда «ревма» сузи «окиш» маъносида 
Нулланган, у касалликнинг бадан аъзолари, цул-оёц- 
лар буйлаб оциб юриши тушунчасини англатган. Халц- 
лар орасида кенг тарцалган: «цул-оёц суякларимда 
сув оциб юргандай . сезаман».— деган шикоятлар з̂ ам 
худди шундан келиб чивдан.

Буюк юной олими Галеннинг тушунчасига кура, 
«касаллик «шарбат» сувлари миядан оциб, бутун ор- 
ганизмга ^уйилган пайтда рун беради». Бундай з̂ олни 
у ревматизм деб атайди.

Илгари замонларда касалликни текшириш ва аниц- 
лаш учун мураккаб услуб-ускуналар булмаган; ка
салликни текшириш ва аницлаш факат тажриба з̂ амда 
у-зоц кузатиш усуллари билан олиб борилган.

Дарз^акицат ревматизм баъзан бурундан сув оциш, 
тумовдан сунг бошланади. Афтидан, Гален бурундан 
(тумов ва^тида) оодан сувни-бутуи аъзоларга, орга- 
низмга тар^алади, деб уйлаганга ухшайди. Аслида эса 
бундай булмайди. Ревматизм касаллиги даврида 
цул-оёк суякларида з̂ еч ^андай «сув» о^иб юрмайди.

Фа^ат шуни айтиш керакки, илгари замонларда 
«ревматизм» сузи бутун «бод» касалликларини уз 
ичига олар эди. Сунгги вактларда медицина назария- 
си фанининг таракциёти натижасида «ревматизм» сузи 
сараланиб, унинг илгариги маъносидан «бод» касал- 
ликлари чицариб фборилди- Х,озир у анча тор, аммо 
узига хос тушунчага эга булиб колди, унинг туб маъ- 
носи ашцланди.

Маълум булишича, киши организмининг, унинг ички 
аъзоларининг з̂ ар бир з^ужайрасини ураб, ^оплаб ва ти- 
раб олган бириктирувчи туцима (соединительная ткань) 
мавжуддир.

Медицина фанининг буюк назариётчиларидан бири 
А. А. Богомолецнинг айтищича, бириктирувчи тузима ва
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унинг асосий моддаси организмда физик ва кимёвий уз- 
гаришларня маълум меъёрда тутиб туриш ^амда модда 
алмашинувида ало^ида урин олади.

Демак, бириктирувчи тузима фа^ат ^ужайраларни 
ураб ва тираб турувчи хари ёки тусин булибгина ^ол- 
май, у ич.ки му^итнинг энг зарур, ички ва тапи̂ и ^аётдан 
чи^увчи но^улай реакцияларга мураккаб равишда жа- 
воб берувчи ^урилма ^амдир.

Тузилиш ну^таи назаридан бириктирувчи тузима 
коллаген деб аталмиш толадан, асосий моддадан ва ^у- 
жайра элементларидан иборатдир. Ревматизм касалли- 
гининг руй бериши ва вужудга келишида ана шу кол
лаген толаси билан асосий модда бош роль уйнайди. 
Шу сабабли сунгги йилларда ревматизмни коллаген ка- 
саллиги деб ,уам аталади. Коллаген организмнинг бутун 
аъзо ва ,уужайраларида мавжуд.

Демак, ревматизм касаллиги организмда руй берув
чи локал (маълум бир жойга хос) касаллик булмай, у 
бутун организмнинг касаллигидир. Биро^ ревматизм ку- 
пинча юрак ва ^он томирларининг бириктирувчи туци- 
маларини шикастлантиради, доимо юракка чанг солади, 
уни тишлайди ва хасталайди.

Аммо юракни хасталовчи яна бир неча бошка касал- 
ликлар ^ам бор. Гипертония ва атеросклероз касаллик- 
лари шулар жумласидандир. Биро^ гипертония ва ате
росклероз касалликлари купинча инсон ^аётининг иккин- 
чи ярмида, яъни киши 50—60 ёшдан ошгандан сунг руй 
беради. Ревматизм эса, аксинча, мактаб ёшидаги бола- 
ларда, успиринларда, оиланинг орзу-^аваси, бахт-саода- 
ти ва жамиятимизнинг келажаги, коммунистик жамият- 
нинг актив ^урувчилари булмиш ёш авлодимизда куп- 
poî  учрайди.

Ревматизмнинг сунгги о^ибати — юрак порогидир. 
Юрак пороги дейиш эса — кишининг инвалид були- 
шидир.

Биз юрак пороги ^а^ида суз юритар эканмиз, аввало 
юрак, унинг тузилиши ва асосий вазифалари тугрисида 
^ис^ача тухталиб утишимиз лозим.

Маълумки, юрак кишининг энг мухим, зарур ва му
раккаб аъзоларидан биридир. У уч ^атламдан иборат 
булиб, биринчиси ички катлам — эндокард деб аталади; 
иккинчиси 1̂ алин мускулдан иборат булиб, уни урта 
^атлам — миокард дейилади; учинчиси эса ташки

7



^атлам булиб, уни эпикард деб айтилади (юрак тузи- 
лиши схемаснга ^аранг).

Бундан таип̂ ари, юрак турт булим (камера)дан, 
яъни унг ^амда чап юрак булмачалари (3, 6) ва унг 
>̂ амда чап юрак цоринчалари (4, 7) дан иборатдир.

5

Юрак тузилиши схемаси
1- вена, 2—упка артерияси, 3— ^нг юрак булмачаси, 
4— Унг юрак цоринчаси, 5— упка веналари, 6— чап 
юрак булмачаси, 7— чап юрак цоринчаси, 8— кла- 
панлар, 9—аорта (шотомир), 10— эндокард, 11— мио

кард, 12— эпикард.

Схемадан куриниб турибдики, юрак булмачалари ва 
^оринчалари мускуллардан иборат миокард билан (11) 
бир-биридан ажралиб туради. Агар схемага диедат би
лан назар ташланса, юрак булмачалари билан цоринча- 
лари уртасида тешикчалар, бу тешикчаларнинг ^ар цай- 
сисида эса шохга ухшаш махсус ^опцоц ёки клапанлар 
(8) борлиги ^ам пай^аб олинади. Янада чу^урроц назар 
солинса, веноз цоннинг вена (1) ор^али унг юрак булма- 
часига, у ердан унг юрак ^оринчасига, бу ердан эса уп
ка артерияси (2) га чициб кетиши, артериал цоннинг уп
ка веналари (5) ор^али чап юрак булмачасига, у ердан 
г;оринчага, бу ердан эса шотомир — аорта (9) га чи^иб 
кетиши кузга якцол ташланади. Бундан таищари, юрак 
^оринчалари билан (4, 7) катта томирлар (1, 9) ораси- 
да ^ам клапанлар мавжуд. Мазкур клапанларнинг вази-
8



фаси — дон юракнинг бир булимидан иккинчи булимига 
ёки катта томирларга дуйилган пайтда унинг ор^ага 
цайтиб оцмаслигини таъминлашдан иборат. Яна шуни 
^ам айтиш керакки, юрак урган пайтда веноз î oh унг 
цоринчадан упка артерияси (2) ор^али упкага бориб 
г у̂йилади. Бу ерда тозаланиб, кислород моддаси билан 
бойигач, упка веналари (5) орцали чап юрак булмача
сига келиб тушади. Чап цоринчадан эса артериал г̂ он 
аорта (9) оркали организмнинг барча аъзоларига тар- 
^алиб, уларга керакли кислород, минерал ва боища озу- 
ца моддаларни олиб боради. Буларнинг ^аммаси юрак- 
ни кишига ^аёт бахш этувчи ^айнар булоц деб аташга 
асос беради.

Юрак организмнинг мотори ^исобланади. Уни дарё 
буйига урнатилган насос станцияси билан тенглаштирса 
з̂ ам булади. Дар^а^щат, катталиги муштдай келадиган 
юрак мисли курилмаган, aiyr бовар ^илмайдиган ва бе- 
ни^оя улуг ишни бажаради. У >̂ ар урганда 60—70 грамм, 
бир суткада эса 7—9 тоннага я^ин цонни томирларимиз- 
га утказиб туради. Бу, юрак мавжуд ^онни томирларга 
тар^атиб турувчи моторлигини асосли равишда тасди^- 
лайди.

Юрак-тузилиши мураккабдир. Унинг тузилишининг 
мураккаблиги шундаки, у ^ар урган пайтда ^он фа^ат 
керакли томонга о^ади, яъни веналардан юрак булма- 
чаларига ва у ердан ^оринчаларга, коринчалардан эса 
артерияларга 1̂ араб о^иб туради.

Юрак узининг мураккаб юмушини нормал бажариши 
учун î oh томирлари ^ам уз ^иссаларини тушади. Улар 
го  ̂ торайиб, гоз$ кенгайиб, ^оннинг томирлар буйлаб 
юришига кумаклашади ва бу билан юракнинг ишига ёр- 
дам беради.

Юрак иши ва тузилишининг мураккаблиги яна шун
даки, у бир ритмда уриб ^ис^ариб турса-да, биро^ унинг 
булмача ва ^оринчалари навбат билан ^ис^аради. Ма- 
салан, аввал ^оринчалар г^ис а̂ради дейлик. Бу пайтда 
^оринчалар билан булмачалар уртасидаги клапанлар 
ёпилади, аммо ^оринчалар билан артериялар уртасидаги 
клапанлар эса очилади, натижада ^он коринчалардан 
артерияларга о^иб кетади. Сунгра ^иск;ариш навбати 
юрак булмачаларига келади. Бу пайтда ^оринчалар би
лан артериялар уртасидаги клапанлар ёпилади, аммо 
^оринчалар билан 'булмачалар уртасидаги клапанлар эса
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очилади ва î oh булмачалардан ^оринчаларга ок;иб ту- 
шади ва ^оказо.

Биз юракнинг бундай мураккаб юмуши ^а^ида фикр 
юритар эканмиз, табиий равишда юракни шу г̂ адар му
раккаб ва огир юмушни ну^сонсиз бажаришга ^андай 
куч даъв.ат этади, деган савол тугилиши мумкин.

Ушбу саволга жавобан шуни айтиш керакки, агар 
юрак соглом булса ва у тула равишда ^ис^ариб ишлаб 
турса, унинг миокард ^атламидаги ози^ кимёвий модда- 
лар энергияга айланади ва юракнинг ^увватига мадад 
беради, иккинчидан, бунда юрак ^аракатини бопщарув- 
чи махсус ^ужайралардан иборат, ало^ида хусусиятга 
эга булган синус тугуни му^им роль уйнайди. Бу тугун 
унг юрак олди булмачасининг миокард ^атламида жой- 
лашган булиб, юракнинг бир меъёрда ишлаши учун ке- 
ракли импульсларни ёки буйру^ларни юрак мускулла- 
рига юбориб туради. Юрак шунга г̂ араб ^ар минутда 
маълум бир даражада ^ис^араверади. Шу ну^таи на- 
зардан юрак деярли «муста^иллик» хусусиятига эга 
булади.

Аммо шуни таъкидлаш керакки, мураккаб организм- 
да ва унинг ало^ида аъзоларида руй берадиган хатти- 
^аракатларнинг ^аммаси, жумладан, юракнинг уриши- 
ишлаши >̂ ам марказий нерв системасининг таъсири 
остида кечади. Марказий нерв системаси билан юрак 
орасида руй берувчи бундай муносабат вегетатив нерв 
системаси воситаси ор^али амалга оширилади. Вегета
тив нерв системаси юракнинг кучли ёки кучсиз, тез ёки 
секин ишлашига, цон томирларининг торайиши ёки 
кенгайишига бевосита таъсир курсатади.

Юрагимиз ички ва таищи му^итдан келиб чи^увчи 
бе^исоб ру^ий-асабий, ижобий ва салбий эмоцияларга 
^ам марказий ва вегетатив нерв системалари ор^али 
буйсунади. Масалан, исси  ̂^арорат юракни тез ^аракат- 
лантирса, сову^ ^арорат, аксинча, юракнинг уришини 
секинлаштиради. Агар биз бирон ошр юмуш билан шу- 
гуллансак, юрагимиз тез ва кучлиро^ уради, аксинча, 
дам олиб ётсак, у секинро  ̂ва камро^ уради.

Маълумки, кишининг кундалик ^аётида руй беради
ган шодлик, ^уррамлик ёки ^айгу-аламлар, гам-гусса- 
лар юракнинг ^обилиятига тубдан таъсир этади. Ана шу 
таъсир натижасида юрак ё жуда тез ёки жуда секин ура 
бошлайди.
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Барчата маълумки, юрак билан асаб системаси урта- 
сида энг яцин муносабат бор. Масалан, агар киши бирор 
хуш хабар ёки севинчли во^еани эшитса, «юрагим шод- 
ланди»,— дейди, башарти, у бирор кунгилсиз ^одиса ёки 
во^еанинг гуво^и булса, эшитса, «юрагим си^илиб кет- 
ди»,— дейди.

Улуг шоирлар ва ёзувчилар ^ам уз ^а^рамонлари- 
нинг бир-бирларига булган туйгулари, инщ-му?саббатла- 
рини ифодалаган пайтида «юрак сезгиси», «юрак тори», 
«юрак туйгуси» тугрисида суз юритади. Хал^ баъзи ки- 
шиларни «^аттгщ, тош юрак» деб атаса, баъзиларни ак
синча, «юмшо!  ̂юрак» деб айтади.

Келтирилган бу мисоллар юрак инсон ^аётида г*ан- 
чалик керакли, кишилар хусусияти ва хулц-атвори, 
ахло^ини гавдалантирувчи бир «сирли» орган эканлиги- 
дан далолат беради.

Шундай к;илиб, юракни ички ва таш^и му^ит таъси- 
рини курсатувчи барометр, ёки инсоннинг асаб система
си фаолиятини акс эттирувчи ойна дейиш мумкин.

Юрак гарчи энг мулойим ва кишилар орасидаги му- 
носабатларни изо^ловчи нозик музика асбоби тарзида 
тасвирланса-да, у аслида жуда ба^увват, муста^кам 
^амда уз вазифасини бажаришда тириш^о^ ва чидамли 
органдир. Ахир, «шлом юрак уз «хужайинига» кечаю- 
кундуз ва ^ормай-толмай умрбод хизмат ^илади-да. Х,еч 
шуб^асизки, бундай юмушни мулойим ва нозик орган 
бажаролмайди. Бундай юмушни фа^ат кучли, ба^увват 
ва чидамли органгина уддалай олади.

Юрак узининг мураккаб тузилиши ва иши билан бу- 
тун баданимиз ^амда аъзоларимизнинг, шу жумладан, 
узининг ^ам кислород ва боннца моддаларга булган та- 
лабини доимий равишда ^ондириб туради. Бу талаб 
киши хусусан жисмоний иш билан шугулланган пайтда 
зураяди, ошади. Агар юрак соглом булса, у уз вазифа- 
ларини бемалол бажараверади. Башарти, касалланган 
булса, порок булса, унинг ю^орида айтиб утилган му
раккаб ишлаши шикастланади, бузилади, бунинг нати- 
жасида бадан ва аъзоларнинг кислород ^амда бошгрз 
керакли моддаларга булган талаби етарли ми^дорда 
таъминланмайди. Бу х;ол, хусусан, бемор жисмоний 
юмуш билан шугулланганда дар^ол сезилади.

Чунки, бемор ^аракатда булса, жисмоний юмуш би* 
лан шугулланса, унинг юрагининг кислородга булган
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талаби ортади, аммо бу ортицча талабни етарлича цон- 
диролмайди. О^ибатда юрак мускулларида мураккаб 
кимёвий алмашувлар руй бермайди, углевод ёки карбон 
сувлари энергияга айланмайди. Демак, юракнинг етарли 
даражада цис^ариши ва уриши учун мадад манбаи — 
энергия зарур мик>дорда ^осил булмайди. Бундай ^олда 
беморлар тезда чарчайдиган ва хансирайдиган булиб 
дол ад и. Бора-бора юракнинг дисдариши ва уриши янада 
кучсизланиб, бемор ортидча даракат килолмайдиган, 
бирор ишга уринолмайдиган долга тушиб колади. Пиро- 
вард натижада эса киши аста-секин инвалидга айла- 
нади.

Демак, ревматизмни юракни порокка олиб келувчи, 
унинг иш добилиятини пасайтирувчи ва кишини ёшлиги- 
данок инвалид дилиб дуювчи касалликлар орасида энг 
биринчиси дейиш мумкин.

Х у ш , ё ш  а в л о д н и  б у н д а й  o n ip  к у л ф а т г а  о л и б  к е л у е -  
чи р е в м а т и з м  к а с а л л и г и н и н г  с а б а б и  ц а е р д а ,  у  ц а н д а й  
р у й  б е р а д и  в а  у н д а н  ц а н д а й  с а ц л а н и ш  й у л л а р и  б о р ?

Маълумки, дар бир касалликни вужудга келтирувчи 
ва шу касалликнинг узига хос микроби булади. Микроб 
ва у чидарган задарли модда (токсин)нинг таъсирисиз 
биронта касаллик руй бермайди. Шу каби ревматизм 
касаллигининг дам узига хос микроби бор. Бу микробни 
А — группали бетагемолитик стрептококк деб айтилади. 
Муфассал равишда текшириш утказган олимларнинг ай- 
тишларига дараганда, сил касаллигига Кох микроби хос 
булганидек, ревматизм касаллигига дам А — группали 
бетагемолитик стрептококк хосдир.

Стрептококк микроби аввало томод огриги (ангина) 
касаллигига, упканинг юдори йуллари касаллигининг 
руй беришига сабаб булади. Сунгра, орадан бир данча 
вадт утгач оёд бугинлари, суяклари ва гуштларида ог- 
рид вужудга келади, иситма кутарилади, юракда дам 
бир оз огрид сезила бошлаб, унинг тез-тез уриши руй 
беради. Шундай дилиб, ревматизм касаллиги бошла- 
нади.

Шу сатрларни удиган баъзи китобхонлар, томоги ог- 
риган, тумов булган ва упкасининг юдори йуллари тез- 
тез касалланиб турган кишилар албатта ревматизм 
касаллиги билан огришлари шартми, деган савол бе- 
ришлари мумкин.

Биз бу саволга: «йуд»,— деб жавоб берамиз.
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Юцорида айтиб утилган стрептококк микроби сабаб- 
ли руй берган локал инфекция касалликлари натижаси- 
да ревматизм бошланиши шарт эмас. Олимларимизнинг 
сунгги пайтларда утказган текширишлари натижасида 
шу нарса аник;ландики, стрептококк микроби туфайли 
руй берган томоц огриги (ангина) билан хасталанган 
беморларнинг атиги 3 процентигина ревматизм билан 
касалланиши мумкин, холос. Чунки:

биринчидан, стрептококк микроби билан хасталанган 
кишилар организмида унга царши махсус моддалар 
(иммунитет) пайдо булиб, бу моддалар келажакда ки- 
шида ревматизм руй беришига йул цуймайди;

иккинчидан, ревматизм касаллигининг руй бериши 
учун локал инфекция касалликларини чицарувчи стреп
тококк жуда задарли, чидамли ва тобланган булиши ке- 
рак. Бунинг учун стрептококк бир неча марта кишидан- 
кишига утиши лозим. Стрептококкнинг бир кишидан 
иккинчи кишига утиши учун ^улай шароит булиши 
шарт. Кишилар тупланадиган жамоат жойлари, хусусан 
болалар богчалари, мактаблар ва интернатлар ана шун- 
дай ^улай шароит ^исобланади. Шунинг учун ^ам анги
на ва ревматизм касалликлари купинча мактаб ёшидаги 
болалар ва успиринларда учрайди;

учинчидан, ревматизм касаллигининг руй бериши 
учун киши баданида, организмида стрептококк микро- 
бига нисбатан ало^ида ю^ори сезги мавжуд булиши за- 
рур. Стрептококка нисбатан бундай юцори сезгини туг- 
дириш учун мазкур микробнинг киши организмида дои- 
мий бир локал уяси булиши лозим. Бундай доимий 
локал стрептококк уялари томоцда,- юкори нафас олиш 
йулларида, милк ва тишда, цуло^ ва бурунларда ёки ор- 
ганизмнинг бопща аъзоларида булиши мумкин. Бу эски 
локал касаллик уяларидан доимо стрептококк ва унинг 
токсин — задарли чгщаришлари цонга ^уйилиб, сероз 
оболочка ^амда бириктирувчи ту^ималарнинг асосий 
моддалари сезгирлигини аста-секин ошириб боради. К°- 
лаверса, стрептококк микробининг чидарган токсин ва 
ферментлари бириктирувчи туцималарнинг ог;сил моле= 
кулалари билан цушилиб, уларнинг физик ва кимёвий 
сифатларини узгартиради, натижада улар айни тана 
учун бегона моддага айланиб кетади. Бу эса баданнинг 
стрептококк микробига нисбатан сезгирлигини оширади. 
Бу а^волни организм сезги ^олатининг ошиши, кутари-
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лиши ёки аллегрия деб аталади. Башарти, худди шу 
пайтда киши такрорий равишда томо^ овриви, тумов ёки 
бонща биронта касаллик билан огриса, бамисоли î ypyî  
хашак рарамига олов тушиб ёнвин бошлангандай, дар- 
ров ревматизм касаллиги бошланади, яъни ^арорат ку- 
тарилади, тирсак ва оё^ бувимлари а̂ изариб шишиб, 
уларда цаттиц оврик; пайдо булади. Бундай ^олни рев
матизм атакаси —«^ужуми» дейилади.

Агар шундай беморлардан тавдослаб суриштирилиб 
курилса, уларда бундан 5—10 кун муцаддам ангина, ту
мов ёки упканинг юцори йулларида касаллик булиб ут- 
гани анвщланади.

Ревматизмнинг боища «бод» касалликларидан фарки 
шундаки:

биринчидан, унда асосан катта бувимлар шикастла- 
нади ва оври  ̂ бир бувимдан иккинчисига кучиб юради. 
Оври  ̂ р о я т  кучли булганидан беморларда уйв̂ и в̂ очади, 
ишта^а бувилади;

иккинчидан, ревматизм натижасида руй берган бу
рим овривулари 5— 10 кундан сунг, бордию уз вавугида 
керакли дори-дармонлар билан актив равишда даволан- 
са, 1—2 кундан кейин мутла^о бену^сон тузалиб кетади.

Аммо «бод» касаллиги айтиб утилган бу икки хусу- 
сиятга эга эмас. «Бод» касаллиги о^ибатида руй бера- 
диган овршувар бир бувимдан иккинчи бувимга утиб вор- 
майди. Яна шуниси ^ам борки, овривувар куп ваву давом 
этиши, вулланилган дори-дармонлар вумма ваву вум 
ёрдам беравермаслиги мумкин. Овриц пайдо булган бу- 
вимлар борган сари узгариб ва вутиб, эгилмайдиган бу
либ вулади.

Кулаверса, ревматизм деярли хамма ваву юракни 
шикастлайди, уни порокка олиб келади. «Бод» эса ворак- 
ка куп таъсир етказмайди, уни порок вулмайди.

Бу ерда шуни вум таъкидлаб утиш керакки, ревма
тизм касаллиги баъзан ангинасиз ёки енгил равишда 
руй берувчи томогривидан сунг, бугимларда деярли 
овривуиз вум вужудга келиши мумкин. Шуввда вум рев
матизм узининг маккорона «ишини» бажаради, яъни 
юракка шикает етказиб, уни порокка олиб боради. Бун
дай вулда баъзан беморлар узларида юрак пороги бор- 
лигини сезмайдилар, вутто гумон вум вулмайдилар. 
Лекин бир зарурат билан медицина комиссиясидан ут- 
ган ёки согливуари вувуда справка олиш учун врачга
14



мурожаат хилган пайтларида эса уларда юрак пороги 
борлиги тасодифан маълум булиб ^олади. Шундай бе
морлардан: «Сиз хачон томох ёки суяк бугимлари о р - 
рири билан касалланган эдингиз?»— деб суралса, улар: 
«Х̂ еч хачон»,— деган жавобни берадилар. ^а^щатда эса 
улар болалик даврларида булиб утган орри^ларни ёд- 
ларидан чи^ариб ^уйган булишлари ёки бу касалликлар 
унча сезилмайдиган даражада енгил утган булиши 
мумкин.

Утмиш асрлардан долган: «Ревматизм бугимларни 
ялайди, аммо юракни тишлайди»,— деган гаи бор. Бу 
бежиз эмас- Дар^ацицат, ревматизм билан касалланган 
беморларда бурим оррнри ^анчалик орир ёки енгил ра
вишда руй бермасин, у барибир, бир неча кундан сунг 
ном-нишонсиз йухолиб кетади. Аммо юракда юз берган 
узгариш эса абадий цолади.

Демак, ревматизмга хос булган бурим орри^лари ва 
узгаришлари касалликнинг енгил аломатлари булиб, 
буларнинг беморнинг келажакдаги тацдири учун деярли 
а^амияти йухдир. Бирох юрак шикасти, унинг пороки 
эса ревматизмдан долган «Байкал», абадий «эсдалик- 
дир».

Демак, ревматизм жуда хам маккор касаллик булиб, 
у киши юрагига писмшушк билан кириб олади-да, уни 
порокка олиб боради, одамни инвалид ^илади. Шу жи- 
Хатидан ревматизмни инсоннинг гуллаб-яшнаётган ^аёт 
борига барва^т тушган куз фаслига ухшатса булади.

Демак, ревматизм билан хасталанган беморнинг ^аё- 
ти ва исти^боли юракнинг ^ай даражада шикастланган- 
лигига борлих булади.

Ревматизм касаллигининг энг мудхиш ва энг драма- 
тик са^ифалари юракнинг шикастланишидан, юрак по- 
рокидан бошланади.
: Биз эътиборингизга давола хилинган юрак тузилиши

схемасида унинг уч ^атлам, яъни эндокард (10), миог 
кард (11) ва эпикард (12) р;атламлардан иборат экан- 
лигини курсатиб утган здик.

Бу уринда шуни айтиш керакки, ревматизм аввало 
юракнинг гушт-миокард хатламини шикастлайди. Ревмл- 
тизмнйнг биринчи атакаси--«хужуми» энг авжпга чих- 
хан ва^тда юрак гушт иатламннинг асосан хон томирча- 
лари деворчасидаги бириктирувчи тухиманинг коллаген 
толалари, асосий моддалари кенгайиб, шишиб кетади.
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Махсус узгаришлар унинг ^ужайра элементларида ^ам 
руй беради. Бу, ревматизмнинг биринчи бошлангич бос- 
1̂ ичи деб аталади.

Миокард ревматизми локал (очаговый) ва ёки ялпи 
кенг ёйилган (диффузный) булиши мумкин. Миокард 
ревматизми локал равишда юз берганида бемор баъзан 
юрагида огри^ пайдо булганини ва унинг тез-тез гупир- 
лаб уриб кетганини ^айд цилади.

Агар миокард ревматизми кенг ёйилган ялпи равиш
да руй берса, у ва^тда беморнинг а^воли анча огирла- 
шади. Унинг йш цобилияти пасаяди, иссицлик даражаси 
ошади, юрагида огриц ва нотинчлик руй беради. Юраги 
баъзан тез-тез уриб кетса, баъзан тухтаб ^олгандай тую- 
лади. Беморда харсиллаш, ^аво етишмаслик ^оллари 
содир булади.

Ревматизмнинг бошлангич биринчи босцичи юрак- 
нинг узини ^он билан таъминловчи томири деворчала- 
рида ^ам пайдо булиб, уларнинг тешикчаларини ^ис^ар- 
тириб ва миокардга келувчи цон томирини камайтириб, 
юрак гуштларининг ^онсизланишига сабабчи булиши 
мумкин. Бундай ^олда беморларнинг юракларида ^ат- 
тиц си^иш (огри^) руй бериб, улар бу огри^нинг чан 
елкага ва ^улга утишини айтадилар.

Бу ерда шуни таъкидлаб утиш керакки, агар ревма
тизм касаллигининг биринчи «хужуми» ва биринчи бош
лангич бос^ичи уз ва^тида ^айтарилса, яъни керакли 
дори-дармонлар беморга етарли ми^дорда берилса, у 
мутла^о тузалиб кетади ва юракда ревматизмнинг е̂ч 
^андай ^олдиги ^олмаслиги мумкин.

Аммо, афсуски, купинча касалликка эътиборсизлик 
билан ^аралади, уз ва^тида врачга мурожаат ^илиб, ун- 
дан керакли масла^ат олинмайди, етарлича дори-дармон 
^абул ^илинмайди. Баъзан эса киши ^ачон ва ^ай ва^т- 
да томоги ёки оё^-цул бугимлари огриганлигини узи 
?$ам билмайди, касалликни утказиб юборади, о^ибатда 
касаллик иккинчи, учинчи ва туртинчи бос^ичга утиб 
кетади. Бундай пайтда бириктирувчи тузима ва унинг 
коллаген толаси, асосий моддаси ^амда ^ужайра эле
ментларида «гранулем», «склероз» деб аталмиш махсус 
г^айтарилмас узгаришлар руй бериб, миокард огир ши- 
кастланади, унинг иш цобйлияти пасаяди, бора-бора 
юрак цонни бадан аъзоларига нормал етказиб беришга 
ожизлик ^илади.
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Бордию ревматизм «^ужуми» жуда шиддатли руй 
берса, юракнинг миокард ^атламидан ташцари эпикард

1

ва эндокард ^атламларида ^ам ревматизм гранулемла- 
ри пайдо булиб, касаллик огир туе олади. Бундай а̂ - 
волни «панкардит» деб аталади. Панкардит, хусусан ёш 
болаларда огир утиб, баъзан юракда мушкул, тузалмас 
цолдидлар долдиради, юрак атрофидаги халтачалар до- 
тиб, досдонга айланиб кетади. Бундай вадтда «^осцон- 
ли» юрак касали вужудга келиб, беморнинг аста-секин 
нобуд булишига сабаб булади.

Демак, ревматизм «^ужуми» купинча юрак миокард 
цатламини шикастлантиради. Биро ,̂ юракка огир таъ- 
сир дилувчи, унинг ишида жуда >̂ ам мушкуллаштирувчи 
эндокард цатламининг шикастланишидир.

Ревматизмнинг биринчи «х;ужуми»дан сунг хасталан- 
ган эндокард датламидаги узгаришлар, худди ёнгин 
учирилгандан кейин тутун долганидек, аста-секин «ту- 
таб» эндокарддаги узтаришларни янада чудурлата бо- 
ради, бунинг натижасида орадан унчалик куп вадт ут- 
май, юрак пороки пайдо булади.

Х р ш , ю р а к  п о р о к и  н и м а , у  ц а н д а й  п а й д о  б у л а д и ?
Биз бу саволга жавоб беришдан илгари сиз, ^урмат- 

ли китобхонларни яна бир бор юрак тузилиши схемаси- 
га назар ташлашингизни илтимос диламиз. Даранг, схе- 
мадан куриниб турибдики, юракнинг ички ^атламига
клапанлар (8) ^ам киради. Агарда эндокард ревматизми

' П \ Ш  ^ А Р П Р Я  ГП Я H V  7ТАМ  тт я  п  тг V  П1Л т т и  Я  ия п  1 Л П Я Ы  f \ \ T  ТТА-Т Я11Я Г*Ы

\
/

руй берса, гранулемлар, купинча, чап юрак булмачаси 
(6) билан чап ^оринча (7) уртасидаги клапанларда куз- 
га ташланади. Оцибатда улар ^ис^аради ва кичраяди, 
шунингдек, юрак булмачаси билан ^оринчаси уртасида
ги тешикчани тула равишда ёполмайди, натижада î o- 
ринча ^ис^арган ва^тда ^он аортагагина эмас, балки 
^айтиб булмачага ^ам утади. Демак, булмачада ^он 
ми^дори ортади. Чунки тегишли ^он булмачага упка ве- 
наларидан (5) келиб цуйилади. Бундай ташцари, кла- 
панларнинг тули^ ёпилмаганлиги натижасида X — ми -̂ 
дордаги î oh ^оринчадан opi âra г̂ айтиб, яна булмачага 
тушади. Шундай ^илиб, юрак олди булмачасида î oh 
ми^дори ошади, бу >$ол уни кенгайтиради. Доринчага 
цуйиладиган галдаги к;он мицдори ортади. Юрак иши 
анча огирлашади. Бу, юрак порокининг биринчи бос^и- 
чидир. Биро^ бундай порок беморнинг узига куп йиллар 
мобайнида билинмаслиги мумкин. Чунки юрак пороки-
2— 1510
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нинг биринчи босдичида ортидча юмуш, асосан, чап до- 
ринчага тугри келади, бошдача айтганда, ортидча вази- 
фани чап доринча бажарадп.

Схемадан яна шу нарса анид-равшан куриниб туриб- 
дики, чап доринчанинг гушт датлами юракнинг бошда 
булинмалариникидан анча далин ва кучлидир. Шу са- 
бабли чап доринча анча вадтгача ортикча вазифани бе- 
малол бажараверади ва шунинг учун дам баъзи бемор- 
лар узларида юрак пороки борлигини куп вадтгача 
сезмайди.

Аммо, бир марта ревматизм «дужум»ига учраган бе- 
мор унинг такрорий «дужум»ига яна дуч келади ва дар 
«дужум»дан кейин юракдаги узгаришлар чудурлашиб 
дамда мураккаблашиб, юракнинг иши огирлаша боради. 
Юрак олди булмачаси билан доринча уртасидаги те- 
шикча эндокард буришганлиги туфайли дисдаради, бу- 
нинг натижасида тегишли дон булмачадан доринчага 
одиб утолмайди, одибатда асосий дон упка томирлари- 
да, долаверса, жигарда ва баданнинг бонща аъзоларида 
тупланиб долади. Организмда дон айланиши ва одиш 
тезлиги деярли секинлашади, аъзолар ва шу жумладан 
юракнинг узи дам керакли миддорда дон, дон ордали 
кислород ва бошда зарур моддаларни ололмай, адволи 
янада огирлашади, мураккаблашади. Беморнинг бадан- 
ларида шиш пайдо булади. Адволи шу дадар огирлаша- 
дики, унинг даво олиши дийинлашиб ва нафаси буги- 
либ, бошини ёстидда дуёлмай, кечалари билан утириб 
чидади.

Ана курдингизми, дурматли китобхон, ревматизмнинг 
одибати, томод огриги, тумов, «дурт еган» тиш ва стреп
тококк микроби чидарган локал инфекдияларга эътибор- 
сизлик билан дараш пировард натижада нималарга 
олиб келади. «Арзимаган» касалликларга баъзан бепар- 
волик билан дараш кишининг соглиги учун данчалик 
«диммат»га тушади.

Судбатимиз бошида келтирган мисолимиздати Неъ- 
матжоннинг келажаги дам, афсуски, порлод эмас. Унинг 
адволи ревматизмнинг навбатдаги «дужум»идан сунг 
огирлашиб, у охирида ётган урнидан туролмайдиган бе- 
мор булиб долиши хавфи бор.

Биз дозиргача ревматизмнинг юракка таъсири ва уни 
дай даражада шикастлаши дакида суз юритдик. Э н д и  
р е в м а т и зм н и н г  ю р а к д а н  т а ш ц а р и  я н а  к а н д а й  а ъ з о л а р и -
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м и з г а  ч ан г  с о л и ш и , у л а р н и  к<ай д а р а ж а д а  ш и к а с т л а й  
о л и ш и  м у м к и н л и ги  х у с у с и д а  т у х т а л и б  у т а м и з .

Дастлаб шуни айтиш керакки, ревматизм ^аттиц ва 
шиддатли «:?$ужум»и ва^тида бугимлардан ва юракдан 
таш^ари жигарни, упка ва унинг ^олатлари (плевра) ни, 
буйракни, кузни, ^ал^он безни, хусусан мияни шикаст- 
лаши мумкин. Бундай пайтларда ревматизм билан ши- 
кастланган ва юдорида айтиб утилган з̂ ар бир аъзошшг 
узига хос касаллик куринишлари руй беради. Буни фа- 
з̂ ат врачларгина ани^лаб, з̂ ал ^ила оладилар.

Масалан, ревматизмнинг актив «^ужум»и пайтида 
ёки ундан цийинро  ̂ беморнинг жигари шишиб, унинг 
уиг зрзвургаси остида огри^ пайдо булиши, шунингдек 
упка шиши, яъни зотилжам касаллиги руй бериши мум
кин. Бундан таш^ари купро^ упка халтаси шиши (плев
рит) касаллиги содир булиб, халталарда шиш суюзушги 
тупланиши ва бемор а^волини анча огирлаштириши 
мумкин ва зржазо.

Аммо, агар ревматизмнинг шу айтиб утилган кури- 
нишларига з̂ арши уз вазргида курашилса, зарур тадби- 
рий чоралар курилса, улар тездан йуг-q булиб кетади.

Б  и з  т у  б а н д  а  м и я  р е в м а т и з м а  \ а щ д а  б и р  о з  м у ф а с -  
с а л р о ц  т у х т а л м о у ч и м и з . Ч у н к и  м и я  р е в м а т и з м и  % ар х и л  
т у с д а , б а ъ з а н  ж у д а  о т и р  х о л д а  р у й  б е р а д и .

Аввало шуни айтиш керакки, ревматизм «з^ужуми» 
вазугида миянинг зуон томирлари ва пардалари шикаст- 
ланиши ёки мия ревматизми «хорея» деб аталмиш фор
ма таризуасида юз бериши мумкин.

Башарти, мия к>он томирлари ревматизм билан ши- 
кастланса, улардаги бириктирувчи тукиманинг коллаген 
толалари, асосий моддаси ва з у̂жайра элементларида 
кенгайиш, шиш пайдо булади, яъни зозрзрида айтгани- 
миздек, ревматизм касаллигининг бошлангич ёки бирин- 
чи даври руй беради, натижада миянинг алоз̂ ида булим- 
ларига зрзн келиши камаяди, бунинг натижасида мия
нинг алоз̂ ида уринларида ^онсизлик ва карахтланиш 
аломатлари содир булади. Баъзан мияга кон з у̂йилиши 
хам руй бериши мумкин. Натижада беморнинг суздан 
колиши, з$л ва оёзуяари палаж ёки шол булиб долиши 
мумкин.

Бордию ревматизм мия пардаларини шикастлантир- 
са, беморлар бош айланиб огриши, к;уз тиниши, бадан 
увишиши, жимирлаши, терлаши ва баъзан кунгиллари
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айниб, дайт дилишлари ва доказолардан шикоят дила- 
дилар. Булардан ташдари, беморларнинг асаб система- 
лари дам шикастланиб, улар жуда нозик табиатли, ар- 
зимаган нарсага жадллари чидиб, кунгиллари ранжий- 
диган булиб доладилар. Уларнинг иш добилиятлари 
камайиб, бир оз иситмалари кутарилади.

Баъзан ревматизм дул, оёд, бел ва довурранинг асаб 
томирларини дам шикастлаб, уларда маълум даражада 
огрид дузраши эдтимолдан холи эмас. Шунинг учуй бе- 
морларда ёки ёш бола дамда успиринларда миянинг ёки 
асаб томирларининг шикастланганлиги аломатларн со- 
дир булса, дардол врачга мурожаат ^иллш ва унга т̂ ар - 
ши зарур тадбирий чоралар «уриш керак.

Мия ревматизмининг «хорея» формасида руй бериши 
энг огир ва ачинарли долдир. «Хорея» дам, асосан, мак- 
таб ёшидаги успиринларда учрайди. Бу ерда шунга 
эътибор бериш керакки, бола аввало ангина ёки бурим 
орридлари билан касалланади. Орадан бир неча вадт 
утгач, у инжидрод, асабийрод ва хаёли паришонрод бу
либ долади. Бола бир ерда бемалол утиролмайди, дам- 
ма вадт димирлаб, дул ва оёдлари далтирай бошлайди, 
дулида далам, дафтар, китоб, дошид ва бошда нарса- 
ларни ушлаб туролмайди, лаблари ва юзларини беих- 
тиёр бура бошлайди. К,ул ва оёкларини ихтиёрсиз ра- 
вишда у ёд-бу ёдда отиб туради. Овоз ва сузлари бузи- 
лади. Охирида дул-оёдлар болага итоат этмай дуяди, 
бола узича даракат дилолмайди.

Шуни унутмаслик керакки, ташди ва ички мудитдан 
келиб чидувчи рудий-асабий, ижобий ва салбий эмоция- 
лар юдорида айтиб утилган лавдаларни кучайтиради. 
Шунинг учун «хорея» билан шикастланган болаларга 
эътибор билан дараб, улар билан ширин муомалада бу- 
лиш, кунгилларини асло ранжитмаслик, курсатган «ду- 
нарларидан» койимаслик керак.

Бу уринда шуни дам таъкидлаб утмодчимизки, рев
матизм «хореяси» баъзан деярли томод ёки дул-оёд бу- 
римларининг орририсиз, юракда деч дандай узгаришсиз 
дам бошланиши мумкин. Бу долда беморларда юрак по
роки, купинча, кейинрод, яъни «хорея» лавдаси тугал- 
лангандан сунг руй беради.

Аммо «хорея» данчалик огир касаллик булмасин, уз 
вадтида зарур даволаш чоралари курилса, у 1—2 ойдан 
сунг батамом тузалиб кетади. Бунинг учун ота-оналар
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«хорея» касаллиги аломати юз бериши биланоц дардол 
врачга мурожаат цилсалар, боланинг актив равищда 
даволанишига эришсалар бас.

Биз юдорида му^тарам китобхонларимизни ревма
тизм касаллиги ва унинг лав^алари билан ^исман та- 
ништирдик. Э н д и  б у  к а с а л л и к д а н  с а ц л а н и ш  у ч у н  н и м а -  
л а р  ц и л и ш , к а н д а й  ч о р а л а р  ц р р и ш  к е р а к л и г и  rCjFpucu- 
д а  т у х т а л и б  у т а й л и к .

Аввалда айтиб утганимиздек, ревматизмнинг бошка 
юрак касалликларидан фар^и шундаки, у купроц ёш ав- 
лодда, коммунистик жамият ^урилишининг актив ишти- 
рокчиларида, порлщ исти^бол эгаларида учрайди. Шу
нинг учун ревматизмга царши кураш, порлок; исти^бол 
эгалари булмиш ёш авлоднинг си^ат-саломатлигини таъ- 
минлаш замонамизнинг социал вазифаси ^исобланади.

Ревматизмга к;арши курашнинг асосий шартларидан 
бири — ёш авЛод организми ва аъзойи-баданларини 
муста^камлаш ва чиниктиришдир. Организмни муста^- 
камлаш ва чиництириш эса уз ичига бир неча элемент- 
ларни олади.

Аввало, организмнинг исси  ̂ ва сову^^а чидамлили- 
гини ошириш, турлича шароитга ургатиш ва тоблаш ке
рак. Бунинг учун табиий шароитда сув, ?̂ аво ва куёш 
нуридан тула ва тугри фойдаланиш лозим.

Баданни совуц сув ва ^авога ургатишнинг катта а^а- 
мияти бор. Маълумки, сову^а чиницмаган кишилар куз 
ва ба^орда, яъни атрофдаги - а̂рорат тусатдан узгарган 
пайтларда купроц шамоллайдилар.

Шамоллаш атроф-теваракдаги об-^аво узтаришла- 
рига ^он томирлари ^осил ^илган реакциялар туфайли 
руй беради. Бу реакциялар натижасида бурун ва юцори 
нафас олиш йуллари шилли^ пардаларининг стрепто ва 
бошца коккларга курсатадиган царшилик кобилиятлари 
пасаяди. О^ибатда юцори нафас олиш йулларида мав- 
жуд кокклар активлашиб, уларнинг яллигланишига 
олиб келади. Агар организмдаги мавжуд локал инфек
ция учоцлари активлашса, ревматизм касаллигининг ту- 
гилиш хавфи пайдо булади, бордию юрак шикастлан- 
ган булса, албатта унинг а.\воли янада тажанглашади.

Демак, шамоллашдан сацланишнинг юрак ва цон то
мирлари учун катта а^амияти бор. Агар киши ёшлиги- 
дан бошлаб узини аста-секин совуцца ургатса, >$ар куни 
баданини ^ул сочи  ̂ билан артса, унинг бадани чидамли
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булади, шу билан бирга шамоллашга даршилик курса- 
тиш добилияти ортади. Айни вадтда юрак дон томирла- 
ри дам чинидиб, тобланади, салгина касалликлар улар- 
нинг нормал долатига зарар етказа олмайди.

Организмни ва юрак дон томирларини чинидтиришда 
бадан тарбияси, жисмоний тарбия катта роль уйнайди. 
Бунивг учун эрталаб уйдудан уйгонгач, тушакда ётмай, 
дарров уриндан туриш, дар куни, системали равишда 
бадан тарбия машдлари билан шурулланиш ва ундан 
сунг албатта яхшилаб ювиниш талаб этилади. Эрталаб- 
ки бундай машрулот кишининг иштадасини очади, кай- 
фиятини кутаради ва киши узини кун буйи тетик сезиб 
юради, унинг иш добилияти ошади. Шу нудтаи назардан 
Караганда, ишлаб чидариш корхоналарида ва муассаса- 
ларда иш куни орасида утказиладиган бадан тарбия 
машрулотларининг дам адамияти жуда каттадир. Бун
дай чоралар иш унумдорлигини оширади.

Бадан тарбия ва жисмоний тарбия машрулотлари 
вадтида дилинадиган турли даракатлар организмнинг 
бир тарида усишига, доматнинг соз ва мустадкам були- 
шига, юрак дамда дон томирларининг чинидишига олиб 
келади. Жисмоний тарбия ёшларта данчалик зарур бул- 
са, дариялар учун дам шунчалик фойдали дисобланади.

Мисол учун, бир идорада ишлаб, бир хил меднат би
лан шурулланувчи, ёшлари дам баравар икки кишини 
олайлик. Улардан бири, айтайлик, системали равишда, 
дар куни жисмоний тарбия билан шурулланади, иккин- 
чиси эса мутладо шурулланмайди. Шундай дилганда 
биринчи киши дамма вадт узини яхши^ва с о р л о м  сезади, 
куп касал булмайди, дар дандай жисмоний ишни дам 
бемалол бажараверади, иккинчиси эса, аксинча, дамма 
вадт узини нимжон ва нозик сезади, тез-тез касал булиб, 
шамоллайди, бирор жисмоний ишни бемалол бажара 
олмайди.

Ёки булмаса, бир мактабда, бир синфда удувчи ва 
идтисодий томондан дам бир хил шароитда яшовчи икки 
болани олайлик. Улардан бири мактаб буйича утказила
диган барча жисмоний тарбия машрулотларига актив 
датнашади, иккинчиси эса датнашмайди. Одибатда би
ринчи бола дамма вадт с о р л о м , бадувват ва хушчадчад 
юрса, иккинчиси жуда нозик, об-давонинг салгина узга- 
риши дам уни дарров шамоллатади, йуталтиради ва то- 
м о р и н и  орритади ва доказо.
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Демак, жисмоний тарбия, бадан тарбияси кишилар- 
нинг с о р л о м  ва бацувват булиб усишларини, ме^нат 
унумдорлигининг ошишини, ^амиша яхши кайфиятда ва 
хушча^ча^ яшашини, цодаверса, тани си^ат, хотиржам 
яшаши ва узо^ умр куришини таъминлайди.

Дам олишни турри уюштириш ^ам организмни чи- 
никтиради, юрак ва кон томирларини тоблайди.

Шуни назарда тутганда урта мактаб у^ув програм- 
малари ^аддан ташцари ортик, булнши керак змас.. 
У^увчиларнинг дам олишлари, спорт, бадан тарбия ва 
боища машрулотлар билан ^ам шугулланишлари учун 
буш ва1\т ^олиши керак. Акс ^олда мактаб болалари 
орасида бадан ва асаб системаларининг чарчаши руй 
бериб, юрак ва ь̂ он томирлари касаллиги вужудга ке- 
лиши учун г̂ улай шароит тугилади.

Дам олиш кунларини уйда орти^ча уй^и, китоб у^иш 
ва оддий кундалик машрулотлар билан утказиш ярамай- 
ди. Дам олиш кунларида оддий иш шароити узгариши 
керак, яъни ацлий ме^нат билан шурулланувчи кишилар 
мумкин ^адар жисмоний иш билан, жисмоний иш билан 
шурулланувчи кишилар эса, аксинча, мумкин ь̂ адар эс
тетика билан шугулланишлари лозим. Кишилар дам 
олиш кунларини мумкин ^адар музейларга саё^ат чи
лиги, стадион ва спорт саройларида жисмоний машрулот 
билан, истиро^ат борларида, кул ва канал буйларида, 
иложи булса, ша^ардан таш^арига чи^иб кетиб, таби- 
атнинг гузал ва куркам ерларида утказишлари зарур.

Организмнинг ва юрак-^он томирлари системасининг 
чидамлилигини ошириш, уларни тоблашда каникул ва 
отпускадан о^илона турри фойдаланиш >̂ ам катта а^а- 
миятга эгадир. Шундай экан, каникулни сорломлашти- 
риш лагерларида, дам олиш уйларида, санаторийларда, 
гуристик базаларда, саё^атда, грппло^ларда ва урмон- 
ларда утказиш керак.

Бг̂ ъзи ишчилар ва хизматчилар ме^нат отпускалари- 
дан о^илона фойдаланмайдилар. Отпускани олгач, е̂ч 
ерга бормай, уни уйларида утказадилар. Кишининг уз 
сорлирига бундай эътиборсиз билан ^араши узи учун 
жиноятдир. Чунки дам олишга бу хилда беэътибор î a- 
ралганда охири организмнинг асаб системалари чарчай- 
ди, юрак ва цон томирлари заифлашади, уларни касал- 
ликка олиб келади.

Организмни з̂ амда юрак-^он томирларини заифлаш.
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тирувчи, уларни касалликка олиб келувчи сабабларнинг а 
«сщ со^оллари»дан бири системали равишда ортицча ич- 
килик ичиш ва тамаки чекишдир.

Шахсий гигиена чоралари >̂ ам баданни тоблайди, 
яъни ^ар купи 2—3 марта ювиниш, тишларни тозалаб, 
огизни гаргара дилиб чай^аб ташлаш, ^афтада камида 
бир марта ^аммомга бориш, е̂ч шубхасизки, организм- 
ни чини^тиради, унинг ^ар хил касалликларга ^арши 
чидамлилигини оширади.

Организмни чиництириш ва тоблаш учуй ози^-овцат 
^ам етарли ва сифатли булиши керак. Шуни унутмаслик 
керакки, болалар ва успиринларнинг баданлари 20—23 
ёшгача усади, усиш эса купрод овцат талаб ^илади.
Бу талабни ^ондириш учуй истеъмол дилинадиган ов^ат 
фадат сон томонидан эмас, балки сифат томонидан ^ам 
етарли булиши зарур. Хусусан, болалар ва успиринлар 
истеъмол ^иладиган таомларда етарли мивдорда о^сил, 
ёг, углевод ва витаминлар булиши шарт. Бундай мод- 
далар киши организми ^ужайраларининг тикланиши ва 
янгиланишига ёрдам беради, уларнинг ^ар хил микроб- 
ларга ва микробларнинг за^арли моддаларига карши чи- 2f 
дамлилигини оширади.

Кундалик истеъмол дилинадиган ^ар хил овдатлари- 
мизда цанча оцсил, ёг, углевод моддалари ва баъзи ви
таминлар мавжудлигини явдолроц намоён килиш учуй 
Куйидаги жадвални келтирамиз:

100 грамм озиц-овцатдан ^азм буладиган моддалар мицдори

Одсил Ёглар
Карбон
сувлари Витаминлар

Озик-овкат- 
ларнинг номи

(углевод-
лар) А в, В2 РР С

грамм миллиграмм

Жавдар нон 4,69 0,74 39,40 0,15 0,13 0,45
Бурдой нон 5,32 0,84 39,86 — 0,3 0,12 3,1 —
Булка нон 6,55 2,33 47,9 — — — — —
Кук нухот, 

мош, ловия 4,88 _ 10,29 1,0 0,4 0,15 0,7 25
Карам 1,44 — 4,51 0,3 0,6 0,05 0,4 30
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Д а в о м и

Озик-овкат- 
ларнинг номи

Одсил Ёглар
Карбон
сувлари

(углевод-
лар)

Витаминлар

А Вт в2 РР С

грамм миллиграмм

Янги' картошка 1,4 _ 19,0 0,3 0,1 0,5 0,9 10
Янги сабзи 1,0 — 7,4 9,0 0,06 0,06 0,4 5
Ок пиёз 2,0 — 8,0 0,03 0,03 0,03 0,2 10
Янги бодринг 0,8 — 2,04 — 0,04 0,03 0,2 5
Редиска 0,96 — 4,17 — 0,04 0,03 0,35 20
Помидор 0,8 — 3,23 2,0 0,07 0,05 0,6 40
Лавлаги 1,2 — 8,48 0,01 0,02 0,05 0,04 10
Ошдовок 0,8 — 6,55 0,2 0,06 0,04 0,4 8
Апельсин 0,77 — 8,19 0,3 0,07 0,03 0,2 40
Тарвуз 0,48 • — 7,65 — 0,04 0,04 0,2 7
Узум 0,6 — 14,58 0,3 0,05 0,04 0,2 3
Олча 0,85 — 12,87 0,3 0,05 0,06 0,4 15
Нок 0,34 — 11,16 0,3 0,02 0,04 0,09 4
Ковун 0,56 — 9,61 0,3 0,04 0,04 0,6 20
Кулупнай 0,85 — 8,82 0,3 0,03 0,07 0,3 60
Лимон 0,51 — 9,27 0.4 0,04 0,02 0,15 40
Олхури 0,6 — 12,6 0,1 0,05 0,03 0,5 5,0
Кора сморо-

дина 0,85 — 12,0 0,7 0,03 0,14 — 300
Наъматак — — — 5,0 — — — 1500
Олма 0,43 — 10 0,1 0 04 0,02 0,2 7
Мол гушти 19,86 9,45 — 0,02 0,14 0,15 4,2 1
Мол жигари 18,0 4,0 3,0 30,0 0,4 3,0 12 30
Тухум 12,0 11,0 0,94 1,3 0,1 0,25 0,1 —

Мол сути 3,0 3,3 4,4 0,1 0,4 0,19 0,08 1
Каймод 2,9 19,0 3,4 0,03 0,01 — — —

Творог 14,4 17,1 0,98 0,04 0,3 — — —

Сариёг 0,48 79,3 0,49 1,2 — 0,01 — —

Усимлик ёги — 94,7 — — — — — —

Товуд гушти 19,0 4,5 — 0,24 0,15 0 , 1 8,0 2
Куй гушти 19,0 5,85 — — 0,17 0,25 6,0 2
Канд — — 98,9 —

—
— — —
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Башарти овдат миддори ва сифати етарли ва дони- 
дарли булмаса, организм дужайраларида керакли мод- 
да алмашинуви дам етарли булмайди, натижада улар 
кучсизланади. Одибатда организм дам заифлашиб, 
унинг микробларга дарши курашиш добилияти пасаяди, 
дар хил касалликлар тез ёпишадиган булиб долади.

Организм, унинг аъзолари ва дужайралари учун энг 
зарур моддалардан бири одсилдир. Одсил организмни 
чинидтиради, иш добилиятини оширади, микроб ва ка- 
салликларга дарши курашиш учун зарур булган фер- 
ментларни ишлаб чидаришга хизмат дилади. Шунинг 
учун кундалик истеъмол дилинадиган овдатамизда од- 
сил моддаси албатта етарли булиши шарт.

Одсил моддалари дайвонлар ва баъзи усимликлар 
мадсулотида купрод учрайди. Аммо гушт, сут, балид ва 
улардан дилинган мадсулотлардаги одсил моддалар 
усимликлардагига нисбатан сифатли ва фойдалироддир. 
Шундай экан, кишилар, хусусан ёш успиринлар дар ку- 
ни гушт, сут ва тухум истеъмол дилиб туришлари зарур.

Организмни мустадкамлаш, уни зарарли микроб ва 
касалликларга дарши чинидтириш, тоблаш учун одсил 
моддасидан ташдари ёг дам керак. Ег киши баданининг 
энергияга булган эдтиёжини дондиради. Бундан ташда
ри сариёг ва даймод таркибида организм учун, хусусан 
ёш усувчи организм учун жуда зарур булган «А » вита- 
мини мавжуд. Шуни назарда тутганда, сариёг ёки дай
мод кундалик дастурхонимизда албатта булиши лозим.

Аммо шуни унутмаслик керакки, дайвонлар ёги тар
кибида «холестерин» деб аталадиган модда куп. Бор- 
дию донда куп вадтлар давомида холестерин миддори 
деярли ошиб кетса, «артеросклероз» деб аталувчи дон 
томирлари касаллиги руй бериши мумкин. «Холестерин- 
сиз артеросклероз касаллиги руй бермайди» деган сузни 
доимо ёдда тутиш, организмнинг ёдда булган талабини 
дондириш мадсадида купрод усимликлар (пахта, кун
жут, довун уруги, кунгабодар) мойидан фойдаланиш ва 
овдат тайёрлашда ана шу мойлардан ишлатиш лозим.

Чунки усимликлар мойида холестерин моддаси йуд.
Организмни мустадкамлаш, унинг микроб ва касал

ликларга дарши чидамлилигини ошириш учун керакли 
миддорда углевод, яъни карбон сувлари дам зарурдир. 
Ширинлик таомлар, мевалар, ундан тайёрланган овдат- 
лар, нон, картошка ва доказолар углевод манбаларидир.
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Аммо углевод манбалари булмиш таомларни ортицча 
истеъмол цилиш зарар келтириши мумкин. Чунки ши- 
ринлик моддалардан кишининг баданида (жигарида) ёг 
^осил булади, бундай киши семира бошлайди. Семириш 
эса организмни тобдан чи^аради, унинг касалликларга 
^арши чидамлилигини пасайтиради, юрак учун ортицча 
юмуш тугдиради, натижада кишининг иш добилияти ан- 
ча камаяди.

Демак, ревматизм касаллигига г̂ арши курашиш ва 
унинг олдини олиш чораларидан бири ва энг зарури — 
хусусан мактаб ёшидаги болаларнинг, студентлар ва 
^унар мактабида у^увчи успиринларнинг ов^атланиши 
сон ва сифат жи^атдан етарли булишидир.

Ревматизм касаллигига г̂ арши курашиш ва унинг 
олдини олишнинг му^им чораларидан бири — турар 
жойнинг, ишхонанинг ва мактаб синфхоналарининг дои
мо озода, йилнинг совук; фаелларида исси ,̂ ёруг ва 
етарли даражада тоза ^авога эга булишидир. Ифлослик, 
сову^ ва зах хоналарда яшаш ^амда ишлаш эса ревма
тизм касаллигининг вужудга келишига ^улай шароит 
тугдиради.

Маълумки, бутун совет хал^и жонажон Ленин пар- 
тиясининг XXIII съезди царорларини зур мамнуният би- 
лан к;арши олди. ХДзир у бу царорларда белгиланган 
тадбирларни тезро^ реал ^а^идатга айлантириш йулида 
фидокорона ме^нат ^илмо^да. Мавжуд куч ва имконият- 
ларини буюк мамлакатимизнинг и^тисодий ва мудофаа 
цудрагини янада ошириш ^амда мустадкамлаш, фанни 
ва маданиятни тагин ^ам гуллатиб-яшнатишга сафар- 
бар этмоеда.

Мамлакатимиз экономикаси цанчалик кутарилса, 
унинг ^арбий мудофаа ^уввати ^анчалик ошеа, совет 
хал^ининг моддий, маданий ва маиший фаровонлиги 
шунчалик яхшиланади, ^амиша тинч ва бахтиёр яшаши 
таъминланади.

Тинч турмуш ва порло^ ^аёт зса — совет кишилари- 
нинг моддий фаровонлигини янада яхшилаш, уларни ^о- 
зирги замон ^улайликлари булган янги турар жойлар 
билан, ша^ар ва цишлшушримизни ичимлик тоза сув 
билан таъминлаш, мавжуд водопровод ва канализация 
тармо^ларини кенгайтириш демакдир.

Тинч турмуш ва порлок; ^аёт бу, ofhp лшемоннй 
ме^натни механизация асосида енгиллаштириш, хотин-
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