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"Sport jurnali tahririyati”
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Hamkorimiz
O'zbekiston “Yoshlik” jismoniy
tarbiya va sport jamiyati
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MATONATLI SPORTCHILAR
PARA TOG1CHANG'ISI
BO'YICHA BELLASHD1

Toshkent viloyatidagi ‘“Amirsoy”
tog'-chang'i kurortida O'zbekiston
Milliy paralimpiya go'mitasi iomo-
nidan ilk bor para tog' chang'isi
bo'yicha O'zbekiston chempionati
o'tkazildi.

Bu so'zsiz, mamlakatimiz vakilla-
ri uchun qgishki paralimpiya o'yinla-
rining yangi zarvarag'i ochilganli-
gidan dalolat.

Musobaganing tantanali ochi-
lish marosimida O'zbekiston Res-
publikasi Sportni rivojlantirish
vaziri o'rinbosari Shaxrillo Mabh-
mudov, O'zbekiston Miliy para-
limpiya go'mitasi raisi Muxtorxon
Toshxo'jayev, O'zbekiston davlat
Jismoniy tarbiya va sport universi-
teti rektori Mahmud Boltaboyev,
"Amirsoy" tog' chang'i kurorti bosh
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direktori  Saidvali Saidxo'jayev
so'zga chigib, so'nggi yillarda yur-
timizda qishki sport turlari rivojiga
alohida e'tibor qaratilayotgani
va barpo etilayotgan zamonaviy
sport majmualaridan unumli foy-
dalangan holda para atletlarimizni
gishki Paralimpiya o'yinlarida ham
munosib ishtirok etishini ta’minlash
bo'yicha tizimli ishlar yo'lga qgo'yi-
iayotganini ta’kidlashdi.

Qizigarli kechgan musobaga
yakunlariga ko'ra, para togl
chang'isi bo'yicha ayollar o'rtasi-
da Asel Turdimuratova g'oliblik-
ni go'lga kiritdi. Ikkinchi o'rin esa
Yulduz Mahmudovaga nasib etdi.
Erkaklar o'rtasidagi bahslarda Fir-
dafs Xudoyatovga teng keladigan
raqgib topimadi. Kumush medal-
ga Kamron Abduvohidov sazovor
bo'ldi.

Bundan tashgari, para snou-
bord hamda aravachada kyor-
ling bo'yicha saralash tadbirlari
o'tkazilib, igtidorlilar tanlab olin-
di.

Bahslar yakunlandi. Muhimi,
iroda va jasorat timsoli bo'lgan
para sportchilarimizning bir kunlik
mashg'ulotlari, musobaqalari ular-
ning hayotida asrlarga tatigulik
lahzalarni tuhfa etdi.

Mamlakatimiz sport hayotida
ilk bor tashkil etigan mazkur sport
tadbiri O'zbekistonning matonat-
li sportchilarini kelgusidagi qishki
para sport bo'yicha olimpiya va
git’a o'yinlari yo'lida yangi sahifa
ochishiga xizmat giladi.

BaxtiyorTOSHTEMIROV,
O'zbekiston Milliy paralimpiya
go'mitasi mutaxassisi.



SPORT TAUM MUASSASALARINING
BOSHLANG'ICH TAYYORLOV GURUHLARIDA
PARATAEKVANDO BO’YICHA MASHG'ULOTLAR

0 TKAZISHNING AYRIM JIHATLARI

Boshlang'ich tayyorgarlik
bosgichida boshlang'ich tayyorlov
guruhlari (BTG) tashkil etilib, guruh-
larga sport bilan shug'ullanishni
xohlovchi va pediatr-shifokorning
yozma ruxsatiga ega bo'lgan
maktabgacha ta’lim muassasasi
tarbiyalanuvchilari va umumtalim
maktablari o'quvchilari gabul qi-
linadi. Boshlang'ich tayyorgarlik
bosgichida har tomonlama jismo-
niy tayyorgarlik va parataekvan-
do sport turining texnik asoslariga
ega bo'lishga qaratigan jismo-
niy sog'lomlashtirish va tarbiyaviy
ishlar, sport ixtisosligini tanlash va
tayyorgarlikning o'quv - mashqg
bosqichiga gabul gilish uchun na-
zorat me’yorlarini bajarish amalga
oshiriladi.

BTG o'quv jarayonining asosiy
magsadi bolalarni paratayekvon-
do bo'yicha profilgacha yo'naltiril-
gan tizimlijismoniy mashg'ulotlarga
jalb gilishdir. BTGdagi mashg'ulot-
larga 5 yoshdan 10 yoshgacha
bo'lgan o'quvchilarni gabul gilish-
ga ruxsat beriladi.

Vazifalar:

1. Jismoniy sifatlarni (jismoniy,
aqliy, intellektual, hissiy) optimal ri-
vojlantirish.

2. Mulogot ko'nikmalarini rivoj-
lantirish.

3. O'z fikrini ifoda etish qobiliya-
tiga dastlabki tayyorgarlik.

4. Dvigatel ehtiyojlarini qondi-
rish.

5. Hayotiy muhim vosita qobi-
liyatlari va qobiliyatlarini shakllan-
tirish.

6. Shaxsni bir butun sifatida
tarbiyalash (intellektual, irodali,
axloqgiy va hissiy fazilatlar).

7. Muntazam sport mashg'ulot-
lariga va sog'lom turmush tarziga
(kelajakdagi mehnat faoliyatiga)
odatlanish.

8. Paratayekvondoning asosiy
texnikasini o'rganish.

O'quv dasturining asosiy mag-
sadi bolalarni faol jismoniy tarbiya-
ga jalb qilishdir. Mashg'ulotlarning

asosini faol va rivojlanayotgan
o'yinlar tashkil giladi.

BTGlarga jalb giingan mak-
tabgacha yoshdagi bolalar bilan
ishlashda zarur shart-sharoitlar bel-
gilab beriladi.

Shartlar

- maktabgacha va
boshlang'ich ta’lim yoshidagi bo-
lalar fiziologiyasi va psixologiyasini
chuqur bilish (trener-pedagogning
kasbiy kompetensiyasi);

< moddiy-texnik  bazaning
mavijudligi (ixtisoslashtirigan zal,
o'yinchogqlar, rasmlar, to'plar, gim-
nastika tayoqlari, gilamchalar va
boshqalar);

= Maxsus pedagogik sport ta’li-
mi.

O'quv jarayonini o'tkazishga
ta'sir giluvchi muammolar.

e bolalarning sport yutugla-
ri mezoni sifatidagi ragobatning
ahamiyatini anglash.

= intellektual sport tafakkuri.

= hissiy sifatlarning yetarli dara-
jada rivojlanmaganligi.

e Sizning his-tuyg'ularingizni
boshqarish tajribasi etarli emas.

e "G'olib" psixologiyasini rivoj-
lantirish zarurati.

= Axloqiy va irodaviy fazilatlarni
tarbiyalash.

e o'quv yuklamalari hajmi va
intensivligi ortib borayotganligi sa-
babli tingiovchilarning salomatligi
ustidan tibbiy nazoratning yetarli
darajada yo'qligi.

e O'smirlik davrining yosh inqi-
rozi.

= O'smirlar mulogotidagi anti-
sotsial qadriyatlar.

= Tengdoshlar guruhlarida zid-
diyatli vaziyatlaryuzaga kelganda,
odatda, kuchli yechimlar.

= Guruhlarda o'gitish, bu yerda
yetakchining sifati kuch bo'lgan.

< Musobaqalarda gatnashish.

e Umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik bo'yicha testlarda ifo-
dalangan mashg'ulot jarayoniga
nisbatan yuqori talablar.

= o'quv jarayonini tashkil etish

uchun ixtisoslashtirigan mod-
diy-texnika bazasini yaratish.

e Bola hagida batafsi ma'iu-
mot olish uchun har bir ota-ona
bilan aloga o'rnatish.

e Bolalarda mashg'ulot yoki
darsda to'g'ri xatti-harakatlar
hagida bilimlarning etishmasligi.

= Aksariyat hollarda yomon jis-
moniy rivojlanish.

= Ishlash odatining yo'qligi.

= Jismoniy faollikning past da-
rajasi.

= Salomatlik zaiflashgan.

= Diggatning zaif darajasi.

e Qilalarda ijobiy o'rnak va
ta’sining yo'qligi. Ko'pgina oi-
lalarda, ziddiyatli vaziyatlar yoki
boshga ijtimoiy muammolar.

« Jismoniy tarbiya yoki sport
mashg'ulotlarida ijobiy tajribaning
yo'qligi.

= Psixologik sifatlarning kam ri-
vojlanganligi.

e O'zini ifoda etish, atrofdagi
tengdoshlar bilan munosabatlarni
o'rnatish gobiliyati yomon rivojlan-
gan yoki deformatsiyalangan.

= Jalb giingan bolalarning jis-
moniy faolligi cheklangan.

- Murabbiy-tarbiyachining
shaxsga va oilaning shaxsga mu-
nosabatini solishtirish.

Mashg'ulotlarni o'tkazishda
eng samarali omil - bu dastur
materialini o'zlashtirishda muvaf-
fagiyatning n yoki bu darajasini
belgilaydigan yosh xususiyatlarini
hisobga olish hisoblanadi. BTGdagi
ta’lim jarayoni asosan kognitiv va
o'yinli bo'ladi. Har bir mashg'ulot
o'quvchilarga muayyan faoliyat-
ni o'rgatadi. Trener-o'gituvchilar
o'quvchilarning bilish ishlarini ular-
ning harakatlariga mos ravishda
maxsus tashkil qgiladilar. Shug'ulla-
nuvchilarning ijodiy o'yin faoliyatini
tashkil etishda o'qituvchining fao-
liyati hal qgiluvchi ahamiyatga ega
bo'lib, uni bekor qgilish yoki boshga
jarayon bilan almashtirish mum-
kin emas. O'gituvchining qiziqgishi,
giziquvchanligi va o'quvchilarning
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ijobiy hissiy kayfiyatini saglamas-
dan o'quv jarayoni ham mum-
kin emas. Shug'ullanuvchilarning
ochiq o‘yinlarga bo'lgan doimiy
gizigishi uiami yanada jismoniy qo-
biliyatlarning namoyon bo'lishi va
rivojlanishi uchun aqliy faoliyatga
undaydi. Tashgi rag'batlantirishlar
o'yin mashg'ulotlari uchun ijobiy
motivatsiyani rivojlantirishga yor-
dam beradi.

Jarayonning asosiy ta'lim das-
turining har bir elementi keyingi
ko‘rib chiqish, rag'batlantirish, ja-
zolash va tuzatish uchun uning na-
tijalarini baholash biian birga ke-
ladi. Dasturni o'zlashtirishning har
bir bosqichida harakatlar va ijodiy
topshiriglar bo'yicha trener-o0'qi-
tuvchining rag'batlantiruvchi re-
aksiyasi muhim ahamiyatga ega.
Muvaffaqgiyatli ta'lim olish uchun
bolalarning sa’y-harakatlari ham
muhim ahamiyatga ega. Ta’lim
jarayonida o'quvchilarning hissiy
rivojlanishi doimiy ravishda amalga
oshiriladi.

Ta'limning butun mazmuni his-
siy, kognitiv-nazariy, estetik, gad-
riyatlar va munosabatlar biian
toldiriigan. Ularning tuzilishi ta'lim
ta’siida o'zgaradi. Birinchidan,
bolalar sport zalida o'zini tutish
goidalarini o'rganadilar. Ikkinchi-
dan, bolalarning motorli ehtiyojlari
gondiriladi. Uchinchidan, umumiy
rivojlanishi sifatida o'gituvchi va
o'quvchi o'rtasida uzoq muddatli
munosabatlar o'rnatiladi. Asta-se-
kin o'quvchilar jismoniy mashglar-
ga, ta'llm muassasasi muhitiga,
tengdoshlari va katta yoshdagi
o'quvchilar biian mulogot qilish
ko'nikmalariga moslashadi. Yosh-
ga bog'ig bosgichma-bosqich
rivojlanish  professional sportda
kelajakdagi faoliyat uchun sport
magqsadlarini  belgilash imkonini
beradi. Ta'lim muassasasi mutaxas-
sislari va o'quvchining oila a’zolari-
dan, bola shaxsini rivojlantirishdan
eng manfaatdor shaxslardan ibo-
rat jamoada ishlash majburiydir.

BTGning pedagogik magsad-
ga muvofigligi aholini jismoniy tar-
biya bo'yicha davlat dasturlarini
amalga oshirishdan iborat. Yetak-
chi sport mamlakatlari (Janubiy
Koreya, Xitoy, Ispaniya, Meksika,
Kuba, Kanada, AQSh, O'zbekis-
ton va boshgalar) va o'zbekiston-
lik mutaxassislar (Toshkent shahri,

Surxondaryo, Toshkent, Buxoro,
Navoiy, Samargand viloyatlari)
maktabgacha yoshdagi bolalar-
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ni oldindan tayyorlash bo'yicha
tajribasi bunday tadqigotlarning
magsadga muvofigligini ko'rsata-
di. Davlatimiz rahbari tomonidan
paralimpiya sportini rivojlantirish-
ga garatilayotgan alohida e’tibor
tufayli Paratayekvondoni rivojlan-
tiruvchi ta’lim muassasalarida tre-
ner-o'qituvchilar soni ham oshib
bormoqgda.

Trener-o'qituvchilar  o'rtasida
raqobatning yuqoriligi sportchi-
lar biilan samarali ishlashga ijobiy
ta'sir ko'rsatadi. Ota-onalar va
o'gituvchilar biian munosabatlar
go'shimcha ravishda faoliyatni
nazorat qilish va deviant xatti-ha-
rakatlarni tuzatishga yordam ber-
di. Mashg'ulotlarni qoldirib ketish
sabablarini aniglash va ularni tan-
beh tarzida jazolash o'smirlarni
intizomiy javobgarlikka tortadi va
sport jamoasi, trener-o'gituvchi,
ota-onalar, o'gituvchilar oldida
ularning harakatlari uchun javob-
garlik darajasini oshiradi.

Barcha o'quv va o'quv
mashg'ulotlariga majburiy gatnas-
hish jismoniy tarbiyaning maxsus
va umumiy tamoyillari va usullari-
dan magsadli foydalanish imkonini
beradi. Umumiy va maxsus jismo-
niy tayyorgarlik bo'yicha yutuqglar
paydo bo'ladi. Sportchi shaxsini
jismoniy va texnik jjhatdan rivojlan-
tirish uchun mustahkam poydevor
yaratiladi. Har ganday musobaqga-
da g'alaba qozonish istagi eng
muhim omil bo'lgan chempion
psixologiyasi shakllanadi. Eng mu-
himi o'ziga xos ruhiy fazilatlar rivo-
jlanadi: masofani his qilish, zarba
hissi, ragibni his gilish, maydonga
yo'naltirish hissi, muallig holatda
tananing va tana bog'lanishla-
rining pozitsiyasini his gilish, vaqt,
sezgi va hakozo. Professional sport
uchun sportchi shaxsini jismoniy va
texnik jihatdan rivojlantirish uchun
mustahkam poydevor yaratiladi.

Sportchilarga haqiqiy vazifa-
lar qo'yiladi: mashg'ulotlarda in-
tizom, mehnatsevarlik, ehtiyotkor-
lik, o'quv topshiriglarini bajarishda
bor kuchini berish qobiliyati, o'z
texnikasi va taktikasiga talabchan-
lik, jangovar fikrlashni rivojlantirish,
hissiy tiyilish, ularning harakatlarini
adekvat baholash va tayyorgar-
lik darajasi. Mustagqil ishlash istagi
gayd etiladi va rag'batlantiriladi.
Trener-o'gituvchi texnik ko'nikma-
larni olish va takomillashtirish uchun
zarur bo'lgan ertalabki mashqlar,
mashg'ulotlar davomida jismoniy

tarbiya tanaffuslari shaklida qo'sh-
ma go'shimcha mashg'ulotlarga
yordam beradi. Zarba, kombinat-
siya va taktik o'rganish harakatlari-
ni shakllantirish uchun siz taxminan
o'n ming marta takrorlashingiz ke-
rak. Texnikalarni o'rganishni amal-
ga oshirishni nazorat qilish uchun
sportchilar individual kundaliklarni
yuritadilar.

Musobagalarda ishtirok etish
talab gilinadi va rag'batlantirila-
di. Sportchilarga tananing psixo-
logik holatlari hagida ma’lumot
beriladi: boshlang'ich isitma,
boshlang'ich apatiya, hushyorlik
holati. Mashg'ulotlar, nazorat spar-
ringlari va musobaqalarda ishlab
chigilgan tanani psixoregulyatsiya
gilish usullari keltirlgan. Shuning-
dek, sportchilardan turli kunda-
lik vaziyatlarda psixoregulyatsiya
usullaridan foydalanish so'raladi:
oillada, maktabda, ko'chada,
do'stlar biian va hokazo.

Ushbu bosgichda maktabga-
cha yoshdagi bolalarni rivojlanti-
rishda istigbolli shug'ullanuvchilar
va manfaatdor shaxslami izlash
uchun qo'shimcha vaqt va imko-
niyatlar paydo bo'ladi. Muntazam
tibbiy ko'riklar, yumshoq o'yin yuk-
lari sizning umumiy ta’lim faoliyatin-
gizni sozlash imkonini beradi. Yalpi
ichki mahsulotda band bo'lganlar
yoshining pasayishi quyidagi sa-
bablarga ko'ra yuzaga keladi:

Parataekvando bo'yicha kat-
talar o'rtasidagi musobagalarda
16 yoshga to'lgan sportchilarga
ruxsat beriladi.

12-13 yoshdagi sportchilar
O'zbekiston chempionatlarida va
rasmiy xalgaro musobagalarda
(kadetlar o'rtasidagi Osiyo va ja-
hon chempionati) ishtirok etadilar.

Paraparatayekvondo - bu mu-
rakkab koordinatsiya bo'lib, bu
yerda harakat asosi gimnastika va
akrobatik mashqglar hisoblanadi.
Uning asosini 5-7 yoshda go'yish
magsadga muvofiqgdir.

WTF xalgaro tashkilotining jalb
gilinganlarning texnik darajasiga
go'yadigan talablari an’anaviy
uslub parametrlari (pumse, kibon)
biian bog'lig. Ushbu talablarni
o'zlashtirish uchun optimal vaqt
BTG 1, BTG 2 bosqichida 5-7 yosh-
dir.

Otabek QOSIMOV,
O'zbekiston Milliy paralimpiya
go'mitasi huzuridagi Sport
kurashlari klubi direktori.



SPORT NAFAQAT SALOMATLIK, BALI
QUVONCH VA FAOLLIK VOSITASI HAM

Joriy yilning 19 yanvarida dav-
latimiz rahbarining “Mahallalarda
yoshlar bilan ishlash tizimini tubdan
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori e’lon qilindi.

Ushbu qaror ijrosini ta'minlash
magsadida joylarda qanday ishlar
olib borimoqda? Xududlarda om-
maviy sport tadbirlarini tashkillashti-
rish uchun zarur infratuzilma yaratil-
ganmi? Jismoniy tarbiya tadbirlari,
musobaqalar o'tkazish bo'yicha
amaliy ishlar yo'lga qo'yilganmi?

Yuqoridagi savollarga javob
olish maqsadida Sportni rivojlan-
tirish vaazirligi yetakchi mutaxassisi
Umid Rajabovga yuzlandik.

- Har bir sohada bo'lgani kabi
sportda ham iste'dodli yoshlar orgali
yuksak natijalarga erishiladi. Zotan,
olimpiya o'yinlari yoki jahon chem-

pionatlaridagi g'alabaning 99 foizi
mehnat bilan qo'lga kiritilsa, 1 foizi
sportchining iste’dodiga bog'liq.
Aynan o'sha qaror ijrosini
ta'minlash, mahalladagi Yoshlar
yetakchisi faoliyatirti Farg'ona vi-
loyatining Qo'shtepa, Yozyovon,
Beshariq, Buvayda, Quva, Rishton,
Furgat, Dang'ara, Farg'ona tu-
manlari hamda Marg'ilon shahar
mabhallalari misolida namunaviy
tashkil etish belgilab olindi. Mahal-
lalardagi yoshlarning bo'sh vaqgtla-
rini mazmunli tashkil etish yo'nalishi-
da tadbirlar amalga oshirimoqgda.
3 ming 913 ta MFYlarda 4 ming
83 ta sog'lom turmush tarzi va
sportni ommalashtirish yo'nalishi-
dagi sport tadbirlari o'tkazildi. Ush-
bu sport tadbirlarida 117 ming 84
nafar mahalla yoshlari ishtirok etdi.

Ko'pchilikka ma’lum, vodiyda
sportning voleybol turiga yoshlar-
da qizigish katta. Aynigsa, vodiy-
ning Buvayda hamda Uchko'prik
tumanlarida voleybolga ishqiboz-
iarjuda ko'p. Ular orasidan chem-
pionlar ham yetishib chigqgan.

17 fevral kuni Bag'dod tumani
"Qo'shtegiimon” MFYsida yasho-
vchi  18-30 yoshdagi yoshlar bilan
Sog'lom turmush tarzi va sportni om-
malashtirish bo'yicha “Yangi O'zbe-
kiston yoshlari birlashaylik!" shiori
ostida sportning voleybol, shaxmat,
shashka, stol tennisi, belbog ‘li kurash,
stritbol, badminton, mini futbol turiari
bo'yicha hamda arqgon tortish, tosh
ko'tarish va "Sog'lom hayot uchun
5000 gadam” sport tadbiri, omma-
viy badantarbiya mashg'ulotlari
hamda dor o'yinlariga start berildi.

Jismoniy tarbiya va sport



Ushbu sport tadbirlarida 2000
dan ziyod yoshlar va aholi ishtirok
etdi. Musobaga g'olib va sovrin-
dorlari tuman hokimligi va mutasa-
ddi tashkilotlar tamonidan diplom

Jismoniy tarbiya va sport

va esdalik sovg'alari bilan taqdir-
landi.

“Yangi 0 Zbekiston yoshlari bir-
lashaylik” shiori ostida bo'lib o'tadi-
gan sport musobaqalari Bag‘dod

tumani "Kushtegirmon” mahalasi-
dagi 40-sonli maktabda har birsport
turidan 4 tadan jamoalar va bel-
bog'li kurash tun bo'yicha 4 ta vazn-
da gatnashishdi. Shuningdek, muso-
bagalar davomida 1000 dan ziyod
yoshlar tomoshabin sifatida gamrab
olindi. Musobaqga g'olib va sovrin-
dorlari tuman xokimligi va mutasad-
di tashkilotlar tomonidan diplom va
esdalik sovg'alari bilan taqgdirlandi.
20 fevral kuni Furgat tumani
“Navbahor” MFYsida sportning fut-
bol turi bo'yicha “Hokim kubogi”
2-tur musobaqasi bo'lib o'tdi. Maz-
kur “Hokim kubogi” musobaqgasida
mahallaning 8 ta jamoasi ishtirok
etdi. Kun davomida o'tkazilgan
sport musobagalarida 500 dan
ziyod yoshlar tomoshabin sifatida
gamrab olindi.
Shuningdek, Dang'ara, Mar-
g'ilon, Furgat, Farg'ona shahar
va tumanlari hududlarida ham
sog'lom turmush tarzi va sportni
ommalashtirish bo'yicha “Yangi
O'zbekiston yoshlari biriashaylik!”
shiori ostida bir qgator tadbirlar
uyushqgoglik bilan tashkil etiimoqda.
Aholi salomatligini mush-
kamlash, ularning kundalik hayo-
tiga sport zavqgini olib kirish mag-
sadida o'tayotgan musobaqalar
natijasida yuzlab sportsevar-
lar hayotiga jismoniy faollik jo
bo'Imogdaki, bu, ham mehnatda,
ham oilada, ham odamlar salo-
matligini mustahkamlashda asosiy
vosita bo'lib xizmat gilmoqgda.

Nigora Rahmonova,
O'zA



XI-SINF

O'QUV-MAVZUIY DASTURI NAMUNASI

[1-QISM.
O'QUV KUN TARTIBIDAGI JISMONIY TAR-
BIYA-SOG'LOMLASHTIRISH TADBIRLARI

Dasturning ikkinchi gismida o'quv kuni tartibida-
gi magsad va vazifalar, mazmuni, tashkiliy-uslubiy
ko'rsatmalar, sport-sog'lomlashtirishbix tadbirlar kelti-
rigan.

Ularga quyidagilar kiradi: o'quv mashg'ulotlariga-
cha gimnastika, uzaytirigan tanaffuslarda jismoniy
mashglar i harakatli o'yinlar.

(Batafsil V-IX sinflar uchun mazkur dasturning |l
gism materialiga garang)

Il -QISM
SINFDAN TASHQARI ISH

Dasturning mazkur bo'limi jismoniy tarbiyaning
sinfdan tashqgari shakllarini: sport seksiyalarida, umu-
miy jismoniy tayyorgarlik guruhlaridagi mazmunini
birlashtiradi. Sinfdan tashqari ishning turli shakllarida
mashg'ulotlar mazmunini jinsi va gizigishlarini inobat-
ga olgan holda aniglanadi.
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Umumiy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha sport sek-
siyalari uchun mazkur material yagona hisoblanadi
Maxsus jismoniy tayyorgarlik bo'yicha n alohida aso-
siy sport turlari bo'yicha dastur bo'limida keltirilgan.

Namunaviy mashg'ulotlar mazmuni

Umumiy jismoniy tayyorgarlik guruhlari

Umumrivojlantiruvchi mashqlar: buyumlarsiz
buyumlar bilan, gimnastika anjomlarida, akrobatik
mashqglar, balandlikka va uzunlikka yugurib kelish bi-
lan sakrashlar, arqon (skakalka) orqgali; koptokni ulog-
tirish, sog'lomlashtiruvchi yurish va yugurish; harakatli
o'yinlar; sport o'yinlari; ritmik gimnastika mashqglari;
velosipedda minib yurish va boshqgalar.

Sport seksiyalari
Sport seksiyalari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik.
Jismoniy qobiliyatlarni: tezlikni, kuchni, chidamlilik-
ni, koordinatsion, tezkorlik-kuchni rivojlantirish uchun
mashqglar. Maxsus tayyorgarlik va alohida sport turlari
bo'yicha texnikani o'zlashtirish.
Sport turlari bo'yicha sport seksiyalari ishini X-XI

Jismoniy tarbiya va sport



sinflar o'quvchilari uchun «Umid nihollari» majmuaviy
sport musobagalarini tashkil gilish va o'tkazish umum-
ta'lim maktablarining jismoniy tarbiya tizimida nazar-
da tutiigan.

Sayyohlik (turistik) tayyorgarligi. Jismoniy mashglar
mashg'ulotlarining ahamiyati. Ratsional sutkali rejim.
Shaxsiy gigiyena: terini parvarish gilish, chiniqish, eng
oddiy o'zini 0zi massaj qilish usullari (samomassaj),
sochlarni parvarish qilish, timoglami parvarish gilish,
kiyim va poyafzal gigiyenasi. Ozig-ovgat va ichimlik
ichish rejimi. Qaddi-qomat: gaddi-gomatni buzilishi,
gaddi-gomatni ganday yaxshilash mumkin? Salo-
matlik o'g'rilari (qaroqchilari): chekish, spirtli ichimlik-
lar, giyohvandlik moddalari. O'zini 0'zi nazorat qilish.
Texnika xavfsizligi bo'yicha suhbatlar. Belgilangan
yo'nalishga mo'ljal (oriyentir). "Chigindi uyumi”ni
yengib o'tish. Tabiiy dorivor aptechka (dorivor o'tlar).

Sport topografik xarita bilan tanishish. Bir kunli
poxodlar.

Har yili to'rttadan kam bo'Imagan bir kunlik
poxodlar, yoki ikkita ikki kunlik poxodlar tashkil etib
kelinmoqgda.

Xarita bo'yicha va usiz mo'ljal (oriyentir) olish,
turii ob-havo (klimatik) sharoitlarda bivuakni (bivuak
- bivuak, lashkargoh, go'shin go'nadigan ochiq joy)
parchalab tashlash, daryoni (jarlikni) osma o'tish yo'li
orgali yengib o'tish, qutgarish ishlari. Sayyohlik (tu-
rizm) bo'yicha lll va Il yoshlar sport razryadlari me’yor-
larini (normativlarini) bajarish.

Harbiy-amaliy tayyorgarlik. Uloqgtirish: granatlarni
(310 g) nishonga (okop, xandaq) uzoglikka; grana-
talarni (600 g) xandaqdan (okopdan, pana joydan).
To'siglar yo'lkasini hatlab o'tish, pnevmatik va kichik-
kaliberli miltigdan o'q otish, 6 va 8 km masofalarga
marsh-otishlar, joyda mo'ljal (oriyentir) olish va azimut
bo'yicha harakatlanish.

Jismoniy tarbiya va sport

IV-QISM.
OMMAVIY-JISMONIY TARBIYA VA SPORT
TADBIRLARI

Dasturning IV gismida umummaktab sport-om-
maviy va sport tadbirlari: har oylik salomatlik va sport
kunlari, maktab miqgyosidagi musobaqalar, sayyohlik
poxodlari va sletlari, sport bayramlarining mazmuni
kiritigan.

Bu tadbirlarning magsadi - jismoniy tarbiya va
sportni tashvigot qilish, maktab o'quvchilarini munta-
zam jismoniy mashglar va sport turlari mashg'ulotla-
riga oshno qilish, sport-sport ishlariga yakun yasash,
tool hordiq chigarish.

Tahminiy mazmuni

Salomatlik va sport kunlari. Ommaviy chiqish-
lar ko'rsatkichlari, tanlovlar, mazkur dasturga
kiritigan jismoniy mashglar turlari bo'yicha mu-
sobagqgalar va faol hordig chigarishning boshqga
tadbirlari. Alohida sport turlari bo'yicha muso-
baqalar (maktab ichidagi, match uchrashuvla-
ri, shahar va tuman musobaqalari).

X-XI sinf o'quvchilari o'rtasida «Umid nihollari» das-
turidagi majmuaviy sport musobagalari.

Sayyohlik poxodlari va sletlar.

Sport bayramlari. Maxsus dasturlar va boshqgalar
bo'yicha musobaqalar.

O'quvchilar harakatlanish faolligini kerakli hajmi
majmuaviy dasturni bajarilishini ta'minlashi kerak.

Faxriddin XO'JAYEV,
O'ralboy O'TENOV



YURTIMIZDA ILK BOR ATLETLAR
KOMISSIYASI TUZILDI

O'zbek sporti tarixida yana bir
muhim vogqgelik. O'zbekiston Mil-
liy Olimpiya qo'mitasining Atlet-
lar komissiyasi tashkil etilib, uning
tarkibi shakllantirildi. Mazkur tad-
birda ishtirok etish uchun mamla-
katimizning ko'zga ko'ringan sport-
chilari Qo'mita majlislar zalida jam
bo'lishdi.

Unda MOQ Bosh kotibi Oybek
Kasimov, O'zbekiston sport faxriy-
lari kengashi raisi Bahodir Maxsitov,

sportchi va murabbiylar ishtirok
etishdi. Tadbirda Oybek Omilovich
s0'z olib, ushbu komissiyani ochish-
dan ko'zlangan magqsad sportchi-
larimizning faolligini oshirish, ular-
ning o'z ovoziga ega bo'lishlarini
ta'minlash hamda manfaatlari hi-
moya qilinishidan iborat ekanligiga
alohida urg'u berdi.

"Komissiya faoliyatini sifatli va
samarali yo'lga qgo'yish uchun
bizni juda ko'p mas'uliyatli ishlar

Jismoniy tarbiya va sport



kutmoqda. Ushbu garor Olimpiya
harakati doirasida bir gator mu-
him yo'nalish va loyihalarni amal-
ga oshirishda katta ahamiyat kasb
etadi. Shuni alohida ta’kidlash
joizki, Olimpiya harakatining har
bir garorida sportchilarning fikr
va manfaatlarini ifodalash uchun
Komissiya vakilining pozitsiyasi o'z
ahamiyatiga ega. Biz o'zaro birlas-
hib, mavjud qiyinchiliklarni yengib
o'tishga, ko'zlangan maqsadlarga
erishishimizga ishonamiz”, - dedi O.
Kasimov.

MOQ Xalgaro aloqalar depar-
tamenti bosh mutaxassisi Nargiza
Xalmirzayeva esa Komissiya fao-
iiyati, nomzodlar hamda ular ora-
sidan a'zolarni saralab olish tartibi
hagida ma’lumot berdi. Shundan
so'ng, Komissiya a’zoligiga ovoz
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berish tartibi hagida tushuntirish
berildi va barchaning guvohligida
jarayon amalga oshirildi.

Atletlar  komissiyasi a'zolari
Xalgaro Olimpiya go'mitasi talab-
lari asosida tegishli sport federat-
siyalari tomonidan tavsiya etilgan
12 nafar sportchi orasidan ovoz
berish yo'li bilan saralab olindi. Reg-
lament bo'yicha komissiya 5 yoki
7 nafar sportchidan tashkil topishi
lozim. Bunda gender tenglikta’min-
lanishi, sportchilarning so'nggi uch
Olimpiya o'yinlaridan birida ishtirok
etgan bo'lishi, golaversa, tarkibda
ham yozgi, ham qishki Olimpiya
o'yinlarida qatnashgan nomzodilar
bo'lishi talab etiladi. Anonim tarzda
o'tgan saylash jarayoni yakunida
quyidagi sportchilar Atletlar komis-
siyasi tarkibiga a’zo bo'lishdi: Oksa-

na Chusovitina (sport gimnastikasi),
Rishod Sobirov (dzyudo), Dmitriy
Shokin (taekvondo), Bekzod Abdu-
rahmonov (erkin kurash), Zaynab
Dayibekova (qilichbozlik), Svetlana
Radzivil (yengil atletika) va Komiljon
To'xtayev (tog' chang‘isi).

Tarkib aniglab olingach Ko-
missiya a'zolari dastlabki yig ‘ilishni
o'tkazib, o'zaro kelishgan holda
Komissiyaga rahbar va o'rinbo-
sarlar tarkibini shakllantirib oiishdi.
Unga ko'ra, Dmitriy Shokin Atletlar
komissiyasi raisi, Oksana Chusovi-
tina hamda Bekzod Abdurahmo-
nov uning o'rinbosarlari bo'ldilar.

Atletlar komissiyasi  a'zolari
MOQ Bosh assambleyasi va ljro-
iya qo'mitasi tarkibiga kirib, muhim
jarayonlarda o'z fikrlarini bildirish,
saylovlarda ovoz berish huqugiga
ega bo'ladilar. Bu borada Zaynab
Dayibekovani MOQ ljroiya go'mit-
asiga, Svetlana Radzivi hamda
Komiljon To'xtayev nomzodlarini
esa Bosh Assambleyaga ko'rsatish
bo'yicha tagdimnoma Qo'mita
rahbariyatiga kiritildi.

Qayd etish joiz, Atletlar komis-
siyasi sportchilarimizning xalgaro
maydondagi huqugq va manfa-
atlarini himoya qilish barobarida
mamlakatimizda Olimpizm hara-
katini yanada targ'ib qilish yo'lida
faoliyat olib boradi.

Doniyor QURBONOV.
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OMAD BIZGA KULIB BOQDI

Yurtimizning barcha hududla-
rida yosh avlodni har tomonlama
barkamol insonlar etib tarbiyalash,
ularning jismoniy va intellektual
salohiyatini yuksaltirishga alohida
e'tibor qaratiimoqda.

Keng jamoatchilikning sportga
bo'lgan qiziqishini oshirish, aholi,
aynigsa yoshlar orasida sihat-sa-
lomatlikdek bebaho boylikni as-
rab-avaylash lozimligi keng targ'ib
etimogda. Qoragalpog'iston Res-
publikasining tuman va shahar-
larida ham bu borada bir gator
samarali ishlar amalga oshirilib,
kelajagimiz egalarining ongida
sog'lom turmush tarzini shakllan-
tirish, ularning jismoniy tarbiya va
sportga bo'lgan mehrini oshirish
magsadida turli tadbirlar tashkil
etimoqgda.

Shunday tadbirlardan biri Nu-
kus shahridagi “Turkuston” sta-
dionida umumta'lim maktablari,
kasb-hunar kolleji va akademik
litsey o'quvchilari o'rtasida “Yosh
qutgaruvchi" musobaqasining
Qoraqgalpog'iston Respublika-
si bosgichi ko'tarinki kayfiyatda
bo'lib o'tdi.

Musobagada Qoraqalpog'is-
ton Respublikasining tuman va
shaharlaridan tashrif buyurgan 300
nafardan ortiq yoshlar o'zaro kuch
sinashdi.

Ishtirokchilar sohaga doir bili-
mi, fugaro muhofazasi va tezkor
tibbiy yordam ko'rsatish, daryo-
dan arqon yordamida o'tish ham-
da belgilangan vaqtda palatka
yoyish, favqulodda vaziyatlarda
zarur bo'ladigan jismoniy mashg-
larni bajarish, 60 metr masofaga
to'siglar osha estafetali yugu-
rish kabi shartlar bo'yicha o'zaro
bahslashdi.

Yakuniy natijalarga ko'ra, Nu-
kus shahridagi 31-sonli chet til-
larni  o'gitishga ixtisoslashtirigan
maktab o'quvchilarining "Jayxun"
jamoasi birinchi o'rinni egalladi
hamda musobaqganing mamlakat
bosqgichiga yo'llanma oldi. Keyingi
sovrinli o'rinlarni Nukus tumani va
Beruniy tumanidan tashrif buyur-
gan o'quvchilar jamoalari egal-
lashdi.
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Musobaqga yakunida g'oliblar Favqulodda vaziyatlar vaazirligi rahba-
riyatining diplom va esdalik sovg'alari bilan tagdirlandi.

Prezidentimiz rahnamoligida yosh avlodni har tomonlama barkamol
insonlar etib tarbiyalash, ularning jismoniy va intellektual salohiyatini yuk-
saltiishga alohida e'tibor qaratilayotgani bois mazkur musobaga na~
vqgiron avlodni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning fugaro
muhofazasiga oid bilimini boyitish, favqulodda holatlarda to'g'ri harakat
gilish va o'zgalarga yordam berish ko'nikmasini shakllantirishga xizmat qi-
lishi mugqgarrar.

Zamir ABUTOV,
Nukus shahridagi 31-sonli chet tillarni o'qgitishga
ixtisoslashtirigan maktabning jismoniy tarbiya o'qgituvchisi.

Jismoniy tarbiya va sport



TERMIZDA “SAVE ARAL-2022" XALQARO
XAYRIYA MARAFONI 0 TKAZILDI

Millly  qadriyatimiz  bo'Imish
Navro'z bayrami tantanalari keng
nishonlanayotgan shu kunlarda
Termizda "Save Aral-2022" xalgaro
xayriya poygasining navbatdagi
bosgichi bo'lib o'tdi. Tadbir Sport-
ni rivojlantirish vaazirligi, Milliy Olim-
piya go'mitasi, “0 Zbekneftgaz”
AJ hamda Surxondaryo Vviloyati
hokimligi ko'magida O'zbekiston
yengil atletika federatsiyasi tomo-
nidan tashkil etildi.

Navro'z ayyomi arafasida
Termizda 7 yoshdan 70 yoshgacha
bo'lgan jami 3 000 nafardan ziyod
ishtirokchi "Save Aral-2022” sport
tadbirini go'llab-quvvatlashga
chiqishdi. Poygada professional
sportchilar bilan bir gatorda Termiz
shahri va unga yondosh tumanlar-
dan faol sog'lom turmush tarzi ta-
rafdorlari ham ishtirok etdi.

"Save Aral-2022" poygala-
ri Markaziy Osiyo mintaqgasining
eng dolzarb ekologik muam-
mosi - Orol dengizininhg quirishi
hamda Orolbo'yi mintaqasining
ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishiga
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garatigan choralarni amalga
oshirishga jamoatchilik e'tiborini
jalb qilish magsadida tashkil etib
kelinmogda. Ushbu loyihaning
muhim jihatlaridan biri - millat sa-
lomatligi asosi bo'Imish ommaviy
yurish va yugurishni keng targ'ib
etishdan iborat. 3 yil mobaynida
"Save Aral” bayrog'i ostida bo'lib
o'tgan sport tadbirlari yurtimiz-
ning barcha yirik shaharlarida 100
ming nafardan ziyod ishtirokchini
birlashtirdi.

Joriy yildan boshlab, O'zbe-
kiston yengil atletika federatsiya-
si tashabbusi bilan “Save Aral"
xalgaro xayriya poygalari hudud-
larimizda o'tkaziladigan mada-
niy-ommaviy tadbirlarning doimiy
kalendariga kiritildi.

Marafon boshlanishi oldidan
o'tkazilgan ochilish marosimida

ta'kidlanganidek, Termiz poyga
marshrutiga ikkinchi bor kirmoqgda
va quvonairlisi, aholi orasida mara-
fonda qatnashish istagida topshiril-
gan arizalar soni bu yul bir necha
marotaba oshgan.

Bundan tashqari, Shohruh Dav-
latov, Yevgeniy Fadeyev, Sharofid-
din Xolmirzayev, Shohsanam Xur-
ramova, Oyzira Jo'raqulova kabi
iste'dodli yengil atletikachilar asli
surxondaryolik bo'lib, ular yugurish
yo'lakchasida o'zlarini nihoyatda
yorgin namoyish qilishdi va xalqga-
ro migyosdagi musobaqgalarda
bir necha marta sovrinli o'rinlarni
egallashdi.

Shu bilan birga, “Save Aral"
loyihasi doirasidagi 3 km masofa
nafagat professional sportchilar,
balki tayyorgarlik ko'rmagan ishti-
rokchilar va nogironligi bor shaxs-
lar uchun ham optimal va xavfsiz
hisoblanadi.

“Cnacunte Apan” nouracuHuHr
HasBbatrgarn 60ckuum maii onnga
Hypota waxpunga 60116 o'tagwu.
Poygalarning yakuniy bosqgichi

esa noyabrda Toshkent shahrida
o'tkazilib, n O'zbekiston Respubli-
kasi davlat bayrog'i gabul gilingan
kunga bag'ishlanadi.

llxom ABSATTAROV.
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GANDBOLCHILARIMIZ

YANGI ZALGA EGA BOLDI

Poytaxtimizdagi Respublika Olimpiya zaxirala-
ri kollejida 12 mart kuni zamonaviy sharoitlarga ega
yangi gandbol zali foydalanishga topshirildi.

Zalning ochilish marosimida sportni rivojlantirish va-
zi Adham lkromov, Milliy olimpiya qo'mitasi bosh koti-
bi Oybek Qosimov, O'zbekiston gandbol federatsiyasi
vakillari, sportchi va murabbiylar ishtirok etdi.

Mazkuz zal eng so'nggi qulayliklarga ega va za-
monaviy jihozlangan. Maydonga to'shalgan parket-
ga ham alohida to'xtalib o'tish o'rinli. Xorijda tayyor-
langan yasama maydon xalgaro standartga javob
beradi. Unda mashg'ulot olib boradigan sportchila-
rimizning musobaqalardagi maydonlarga mosiashishi
ancha oson bo'ladi.

Tadbir davomida Adham lkromov va faoliyatining
asosiy gismini Respublika Olimpiya zaxiralari kollejida
o'tkazgan sport faxriysi Erkin G'iyosov so'zga chigib,
davlatimizning mana shunday e'tibori tufayli gandbo-
Ichilarimiz uchun yangi davr boshlangani bilan ushbu
sport oilasini samimiy qutlashdi.
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Shundan so'ng gandbolchilarimiz yangi may-
donda o'z mahoratlarini namoyish gilishdi. O'rtoqlik
magomida o ‘tgan ochilish o'yinida Respublika Olim-
piya zaxiralari kolleji va Miliy terma jamoa vakillari
o'zaro bahs olib bordi.

Qayd etish joiz, o'tgan yilning 13 avgust kuni Pre-
zidentimiz Olimpiyachilarimizni gabul gilar ekan, kel-
gusida jamoaviy sport turlarida ham atletlarimizning
Olimpiadalarda qgatnashishini ta’minlash bo'yicha
muhim topshiriq bergan edilar. "lpotekabank" aksiya-
dorlik tijorat banki homiyligida quriigan mazkur zal
kelajakda gandbolchilarimizning Yangi O'zbekiston
uchun yangi g'alabalarni taqdim qiiishi yo'lida xizmat
qgilishi shubhasiz.

Milliy olimpiya
go'mitasi matbuot xizmati.
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UMUMTA’UM MAKTABLARINING 8-SINF
O'QUVCHILARI UCHUN JISMONIY TARBIYA
FANIDAN VOLEYBOL BO'YICHA DARS ISHLANMASI

Faxriddin XO'JAYEV.

O'zbekiston Respublikasi Jismoniy
tarbiya va sport vazirligi huzuridagi
jismoniy tarbiya va sport bo'yicha
mutaxassislarni ilmiy - metodik
ta'minlash, gayta tayyorlash

va malakasini oshirish markazi
professori

Darsning vazitalari: 1. Harakat qilish bilan to'pni
yuqgoridan uzatishni o'rgatish va takomillashtirish.
2.Pastdan to'pni uzatishni takomillashtirish.

3. Jismoniy tayyorgarlikga oid mashglar.

Darsning turi: o'rgatish, takomillashtirish.

Darsni o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaga ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: Sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: to'r, to'plar, hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Mashq: uch gadam oldinga yurish, chapga
burilish, o'ngga qadam tashlash, chapga burilish,
orgaga gadam tashlash, chapga burilish yo'nalishini
o ‘zgaurtirib yurish, yugurish. Harakatda mashq bajarish.

“Doiraga tort” harakatli o'yini. O'yinchilar go'llarini
ushlashib doira bo'ylab turadilar. Doiraning o'rtasida
birorta buyum qgo'yiladi (bulava, 3-4 to'ldirma to'p
bir-birini ustiga qo'yilgan va h.kj.Barcha o'yinchilar bir-
birlarini qo'llarini ushlab doira ichida turgan buyumni
turtib yubormaslikga harakat qiladilar. Kimda kim
buyumni turtib yuborsa, 1 o'yindan chigadiva boshqgalar
o'yin ikkita g'olib golgunga qadar davom etadi.

Ushbu doiraning o'zida ikkita jamoaga bo'lish
mumkin. Shunda o'yinchilar bittadan keyin turadilar.

Asosiy gism

l.Harakatlanish bilan to'pni uzatish.

I. Yugoridan to'pni uzatishni juft-juft bo'lib o'zini
oldida va bosh o'rtasida bajarilsin. 2. Nazorat gilish
mashglari. O'gituvchi 3-zonada o'yinchilar 1-zonada
turadilar. O'yinchilarmaydon burchagidan chigadilar
va o'gituvchiga to'pni aniq uzatadilar, chunki to'p
ularga tushishi kerak. To'pni uch marta aniq uzatsa 5
baho, ikki martaga 4 baho, bir martaga 3 baho, bir
marta ham uzata olmasa 2 baho go'yiladi. Baholash
alohida uchta mashq asosida o'tkaziladi.

a) oldinga chiqish bilan;

b) o'ng tomonga chiqish bilan ;

V) chap tomonga chigish bilan.

Il. Pastdan to'pni oshirish.

Bo'r bilan chizilgan zonaga to'pni aniq oshirish.

lll. 6x6 ga o'quv mashq o'yini.

Yakuniy gism

Yurish.Nazorat mashqglarini natijasini e’lon qilish.
Darsni yakunlash.
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5-DARS

Darsning vazifalari. 1Turgan holatdan to'pni
yugoridan uzatishni o'rgatish va

Takomillashtirish. 2. To'rga urilib gaytgan to'pni
uzatish. 3. Jismoniy tayyorgarlikga oid mashqlar.

Darsning turi: o'rgatish.

Darsni o'tish metodi: yoppasiga,
guruh, o'yin, musobaga ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: to'r, to'plar, to'ldirma to'plar,
hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Guruh doira bo'ylab  yurib, diggatga oid
mashqglami bajaradi. To'p o'gituvchini qgo'lida.
To'p yuqoriga otiladi-yugoriga sakrash, to'p polda-
chalgancha holda dumalab yetish, yurish, yugurish,
juft-juft bo'lib to'ldirma to'p bilan mashq bajarish

ketma-ket,

Asosiy gism

1To'pni ikki qo'lda yugoridan uzatish.

t. Juft-juft bo'lib uzatish, birinchisini bosh ustidan
uzatish, ikkinchisini sherigiga uzatish. Bunda diggatni
uzatish texnikasiga qaratilishi kerak.

2. Burchakdan to'pni uzatish. To'pni uzatishdan
oldin to'g'ri dastlabki holatda turish, digqgatni
o'yinchilarning tez harakatlanishlariga garatiladi

3. Orgaga dumalash bilan to'pni uzatish.
O'gituvchi to'pni o'yinga tashlab beradi n esa
6 zonada turgan bo'ladi. Dastlab, o'ngga keyin
esa chapga uzatiladi.To'pni uzatishni bajargan
o'yinchilar gatorni oxiriga borib turadilar. Shunday
kuzatib borilishi kerakki, yiqilishi bilan n yoki boshga
tomonga yiqilishi bilan to'pni oshirilishi birdan
o'zlashtirib oldilarmi yoki yo‘gmi?Mashqni tez-tez
takrorlaganda to'pni shu tomonga tashlab berishi
kerakki, yani to'pni bo'sh egallagan jamoaga
bo'ladi. Bunda eng asosiysi, e'tibor uzatish texnikasini
bajarishga qaratilish kerak.

IIl. To'rga urilib gaytgan to'pni uzatsin.

O'gituvchi o'yinchining yon tomonidan turib
ikkinchi zonadan to'pni to'rga otadi. Bunda o'yinchi
xohlagan uslubda to'pni gabul qilib, uni maydonni
markaziga yo'naltirishi kerak.Xuddi shuning o'zini
4-zonaga ham uzatilishi kerak. Chunki, o'yinchilar
to'rdan urib gaytgan to'‘pga zarba berishga
shoshilmasliklari  kerak. Keyinchalk wn to'rdan
uzoglashib va to'rning pastiga to'pni uzatish uchun
oldindan dastlabki holatini gabul qilishi kerak.

. 6x6 ikki tomonlama mashq o'yini. Bunda
o'yinchilarning turish holatiga, harakatchanligiga
diggat garatilishi kerak.

Yakuniy qgism

Sekin yugurish, vyurish.Nafasni rostlashga oid
mashglarni bajarish. Darsni yakunlash.

Jismoniy tarbiya va sport



Darsning vazifalari: 1.To'pni yuqgoridan uzatishni

o'rgatish va takomillashtirish. 2.Pastdan to'pni
oshirishni takomillashtirish.

Darsning turi: o'rgatish, takomillashtirish.

Darsni o‘tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,

guruh, o'yin, musobaga ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: to'r, to'plar, hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Cho'gqgayib o'tirish, turish, qo'l oldinda, qo'l
yuqgorida, o'ngga burilib, go'llar pastda, yurish, har xil
me'yorda yugurish, juft-juft bo'lib garshilik ko'rsatish
bilan mashq bajarish. Estafeta. Dastlab oldinga, o'ng
yonbosh bilan, sakrash, teskari tomonga-oldinga
chap yonbosh bilan sakrab bajarish.

Asosiy gism

I. Yugoridan to'p uzatish.

1 6-zonadan 3-zonaga garama-garshi tomonga
to'pni uzatish.

2. Xuddi shuning 0'zi 1- va 2-zonadan bajariladi.

2. Har xil dastlabki holatdanjturgan joyda va
harakatdajyelkaniyuqoriga-pastga, oldinga, orgaga
harakatlantirish, yelkani doirasimon aylantirish;

3. Panjalarni doirasimon aylantirish, qo'llarni
oldinga, yon tomonga, yuqoriga uzatib har xil
harakatlantirish bilan go'llarni ng panjasini bukish va
yozish;

4. Yuzni oldinga garatib, yonbosh bilan oldinga,
oldingi orga yuqori va pastki startdan 10-20 m ga
yugurish, oyoqgni burib tez yurish, xuddi shuning
0'zini yon tomonga o'ngga, chapga oldinga qarab
oldinga orga bilan yonlanma gadam tashlab oldinga
yugurish.

5. Har xil holatda turib (bir va ikki oyoqda turib,
bukiigan opyoqda oldinga hamla qilish), oyoq
uchlarida prujinasimon harakat gilish:

“Yugurish bilan estafeta”.

Shug'ullanuvchilar ikki-uch jamoaga bo'linadilar,
ular gatorda yoki safda turadilar. O'qgituvchining
signalidan keyin birinchi turgan shug’ullanuvchilar
10-15m masofaga yugurib, boradi va orqgaga gaytib
keladi. Yugurishni hammadan oldin tugatgan jamoa
g'olib bo'ladi.

3. Xuddi shuning 0'zi 5-zonadan 4-zonaga bajariladi.

Diggatni to'pni to'rga uzatishga qaratish kerak. Lekin
to'rning oldida bitta o'yinchi turishi kerak. O'yinchilarning
joylashishini  o'gituvchi belgilaydi. 4. To'pni uch
burchakda uzatish. To'p 5-zonadan 3-zonaga uzatiladi,
shundan keyin 4-3-zonaga va yana 5-zonaga uzatiladi.
Shundan so'ng uzatish yo'nalishiga buriladi.

Il. To'pni pastdan oshirish.

Topshiriq: to'pni 6-0'yinchining orga tomoniga
yo'naltirish.

lll. 5x5 o'quv mashq o'yini.

Topshiriq: QO'yinchilarni harakatchanligini, o'yin
chidamliligini takomillashtirish.

To'pni oshirishni xohlagan yo'nalishda bajarish,
imkon boricha maydonni himoya gilinmagan joyiga
yo'naltirishga harakat qilish kerak.

Yakuniy qgism

Sekin yugurish, yurish. Mushaklarni bo'shashtiruvchi
mashglarni bajarish. O'yvindagi  kamchiliklarni
ko'rsatish. Darsni yakunlash.

7-DARS

Darsning vazifalari: .To'pni ikki qo'lda pastdan
gabul gilib olishni o'rgatish.

2.To'g'ridan hujumkor zarba berishni o'rgatish.
3.To‘pni yuqoridan to'g’ri oshirishni o'rgatish.

Darsning turi: o'rgatish.

Darsning o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaqga ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: to'ldirma, voleybol to'plari, to',
hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Saflanish, turgan joyda burilishlar. Odatdagidek
yurish, signal bo'yicha to'xtash, orgaga aylanish va
teskari yo'nalishga garab yurish.

1. Odatdagidek yurish , go'llarni to'g'ri va bukib
doirasimon harakatlantirish , go'llarni orgaga siltab
prujinasimon harakatlantirish;

Jismoniy tarbiya va sport

Asosiy gism

1 To'pni yuqoridan uzatish va gabul gilib olish.

2. To'r ustidan oshirib zarba berganda to'pni
yugoridan va pastdan gabul qilib olish.

Il. To'pni ikki qo'lda pastdan gabul qgilib olish.

1 Turgan joyida va harakatda devor bo'ylab
yonlanma qgadam tashlab devorga to'pni pastdan
ikki go'llab urib gaytarish;

2. Juft-juft bo'lib sekin berilgan zarbadan kelgan
to'pni gabul qilish:

lll. To'g’ridan hujumkor zarba berish.

1.1-4 zonadan to'g’ri hujumkor zarba berish,
3-zonadan ikkinchi uzatish bajariladi.3- zonaga to'pni
5-zonadan yo'naltiriladi.

IV. To'pni yugoridan oshiirishni o'rgatish.

1.2 kg li to'ldirma to'pni ikki go'lda bosh ustidan
oshirib otish.

2. Devorga to'pni yuqoridan to'g'ri oshirish va
to'pni gabul qilib olish;

3. Old chizig orgasidan to'r ustidan oshirib
yuqgoridan to'pni to'g'ri oshirish. Chunki, to'pni to'g'ri
tashlab berilganligini kuzatib borish kerak, zarbani
to'g'rilangan qo'l kaftida bajariladi.

Yakuniy gism
Asta-sekin yugurish, yurish. Nafas rostalash uchun
mashgqlar. Darsni yakunlash.
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SLEDJ-XOKKEY TO G RISIDA MA'LUMOT

Sledji-xokkey yoki chana xok-
keyi - muz ustidagi jamoaviy sport
0 ‘'yini, nogironlar uchun xokkeyning
analogi. O'yin ikkijamoaning max-
sus chanada bellashuvidan iborat
bo'lib, ular shaybani tayoq bilan
uzatib, uni imkon gadar ko'proq
raqib darvozasiga tashlashga inti-
ladi va uni o'z darvozasiga kirishiga
yo‘lgo'ymaydi. Ragibga eng ko'p
gol o'rgan jamoa g'alaba qozo-
nadi. Sledji-xokkey qishki Paralim-
piya o'yinlarining birgismidir.

Sledji-xokkey 1960 yillarning
boshlarida Stokgolmda paydo
bo'lgan. 1969 yilda shaharda besh-
ta jamoadan iborat chana xokkey
ligasi paydo bo'ldi, unda jismoniy
imkoniyati cheklangan futbolchilar
ham, jismonan sog'lom o'yinchilar
ham o'ynashdi. O'sha vyili ushbu
sport turi bo'yicha birinchi xalgaro
o'yin bo'lib o'tdi.Tez orada chana
xokkeyi boshga mamlakatlarda
ham rivojlana boshladi.

1976 vyilgi qishki Paralimpiya
o'yvinlarida chana xokkeyi o'ynal-
gan kurgazmali o'yin o'tkazilgan
va 1994 vyilgi qishki Paralimpiya
o'yinlaridan boshlab bu sport turi
gishki Paralimpiya o'yinlari dastu-
riga kiritilib, muntazam o'ziga xos
tarzda musobaqalar o'tkazib ke-
linmogda. Shuningdek, 1996yildan
boshlab chana xokkeyi bo'yicha
jahon chempionatlari ham o'tka-
zib kelinmoqda.
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Sledji-xokkey - bu muz ustida-
gi xokkeyning bir turi. Bu Paralim-
piya sporti, jismoniy imkoniyatlari
cheklangan erkaklar (tayanch-ha-
rakat tizimi kasallangan va shikast-
langan) uchun jamoaviy o'yin.
Sport turi qoidalarining o'ziga xos
xususiyati  shundaki, sportchilar
konki o'miga maxsus chanalarda
harakatlanadi, shuningdek, bitta
klyushka o'rniga ikkita klyushka bi-
lan o'ynaydilar.

Chanada xokkey o'yini uchun
jihozlar.

Ushbu sport turida sportchilarni
himoya qgilini va himoya vositala-
riga katta e’tibor beriladi. Sport-
chilarni tayoq yoki shayba bilan
urishdan, muz ustida bir-biri bilan
to'gnashganda jarohatlardan hi-
moya qilish kerak, shunda ularning
sog'ligiga shikasi yetmaydi, jarohat
olishmaydi.

Xokkeychilar nigob yoki pan-
jara bilan jihozlangan dubulg'a
kiyishadi, shuningdek, tanani
boshga joylarini mustahkam hi-
moyalanishi uchun maxsus yoqga,
yelkalar, tirsaklar, tizzalar va max-
sus go'lqoplar - leggings mavjud.

Darvozabon uchun yanada
ko'prog himoya vositalari taqdim
etiigan. Yuqorida aytilganlarning
barchasiga qo'shimcha ravishda
gavdani yuqori va pastki qismini
himoyalanishi vositalari hamda

galgon va maxsus qo'lgop-tuzoq
kiyishi kerak. Bu tasodif emas,
chunki uchuvchi shaybaning tezli-
gijuda yugori -100 km/soatgacha.

Xokkey shaybasiga kelsak, w
vulkanizatsiyalangan kauchukdan
giingan. Boshga materiallardan
foydalanish mumkin, lekin faqgat
Xalgaro xokkey federatsiyasi to-
monidan tasdiglangan bo'lishi
shart.

shaybaning parametrlari quyi-
dagicha:

« Qalinligi - 2,5 sm.

« Diametri - 7,6 sm.

« Og'irligi— 156-170 g.

Xokkey chanasi 1,2 m () x 0,6
m (w) parametrlari alyuminiy yoki
po'latdan ishlangan bo'ladi. Cha-
na 3 mm qgalinlikdagi po'lat skidlar
bilan jihozlangan va kamon shak-
lidagi old gismiga ega. Skidlarning
balandligi shundayki, shayba hat-
to chetida (8,5-9,5 sm) bo'lsa ham,
ularning ostidan osongina o'tib
ketadi. Uskunada orga o'rindiq
mavjud bo'ladi, ammo bu majbu-
riy shart emas. Agar orga o'rindiq
bo'lsa, n chanada o'tirgan o'yin-
chining go'ltiglari darajasidan os-
hmaydi. Xokkeychining oyoqlari,
tizzalari va sonlarini mahkamlash
uchun kamarlar beriladi.

Chana xokkey tayoqchasi 1 m
dan uzun bo'lishi mumkin emas.U
yog'och, plastmassa yoki alyumi-

Jismoniy tarbiya vasport



niy-titan qotishmasidan yasalgan
bo'ladi. Bir tomonda ilgak, ikkinc-
hisida tish bor. Sportchilarshaybani
dribling va urish uchun ilgakdan
foydalansa, tishlardan esa may-
donning muz yuzasida chanada
harakatlanish uchun foydalana-
dilar. llgakning uzunligi maydon
o'yinchilari uchun 25 sm, darvoza-
bon uchun 35 sm etib belgilangan.

Tishlar muzni buzishi mumkinligi
sababli, anjomga ma’lum talablar
go'yiladi:

= Tishlar to'mtoq bo'lishi kerak.

e Ularning soni 6 tadan osh-
maydi.

= Har bir tishning uzunligi 4 mm.

Darvozabonning tayog'i agar
tishlar yugorida sanab o ‘tigan ta-
lablarga javob bersa, pichogning
tagida metall tishli biriktirma bilan
o'rnatilishi mumkin. Darvozabon
go'lqop-tuzog'ining ham tishla-
ri bor, ularning uzunligi 4 mm dan
kam.

O'yiri davomida xokkeychilar
ikki go'lida ushlab, 2 ta tayogdan
foydalanadilar. O'rash yopishqoq
lenta vazifasini bajaradi.

Qoidalar.

O'yin maydonining uzunligi 56-
60 m, kengligi 26-30 m, burchaklari
yumaloq bolib, perimetri atrofida
balandligi 1,22 m bo'lgan panja-
ra o‘rnatilgan.83(w) x 0,6-1,12(d).
Rasmiy turnirlarda maydonda sig-
nal chiroglari bo'lishi kerak: gol
o'riganda qizil, o'yin to'xtatiigan-
da esa yashil yonadi.

Muz ustida 5 nafar xokkeychi
va bir darvozabon bo'ladi. Zaxi-
ra o'rindig'ida esa darvozabon
bilan birga yana 11 kishi bo'ladi.
O'yin davomida istalgan vaqgtda
almashtirishlar amalga oshirilishi
mumkin.

Jismoniy tarbiya va sport

Aks holda, goidalar an’anaviy
xokkeyda qgo'llaniladigan qoidalar
bilan deyarli birxil va farqglari sport-
chilarni maydon bo'ylab harakat-
lantirishning boshgacha usuli bi-
lan bog'lig. Farglar gatorida shuni
ta’kidlash kerakki, qoidani buzgan
o'yinchilarga yagona jazo sank-
siyasi go'llaniladi - qoida buzilgan
joydan chananing old qismidan
foydalangan holda erkin shayba
tashlashdan iborat bo'ladi. Ular
uni "Ti" deb atashadi. Qolgan qoi-
da buzarliklar 2 daqgigalik o'yindan
chetlatish bilan bog'lig.

Uchrashuv 15 dagqigalik 3 ta
davrdan iborat. Har bir davrdan
keyin 15 dagiqgalik tanaffus be-
rladi. Yangi bo'lim boshida ja-
moalar maydonni ya'ni tomonla-
rini o'zgartiradilar. Jang maydon
markazida shaybani maydonga
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tushirish bilan boshlanadi, shundan
so'ng o'yinchilar shaybani hay-
dab, jamoadoshlariga uzatma be-
rib, ragib darvozasiga gol urishga
intilishadi.

Eng ko'p gol o'rgan jamoa
o'yinda g'alaba gozonadi. Unga 2
ball beriladi. Agardurang aniglan-
sa, har bir tomon bittadan ochko
oladi. Mag'lubiyat 0 ga olib kela-
di. Agar musobaqga reglamentida
durang bo'lsa, birinchi gol urgan
jamoa g'alaba gozonadigan 10
dagiqgalik go'shimcha vaqt belgi-
lanadi.

Sog'ligi sababli go'llari bilan
harakat qilish qiyin bo'lgan xok-
keychilar maydonga yordamchi
itaruvchi bilan kirishlari mumkin.
Yordamchilar sport kiyimlari va
himoya vositalarini kiyishadi va
o'yinchilardan tezroq harakat
gila olmaydilar. Ularning darvo-
za zonasiga kirishiga ruxsat beril-
maydi.

Chana xokkeyining ma’rtosi.

Ushbu sport nogironligi bo'lgan
shaxslar uchun ajralmas hisobla-
nadi, chunki u jismoniy faoliyat
va tiklanish uchun zarur bo'lgan
ijtimoiylashuvni birlashtirish uchun
ishlatilishi mumkin. Sleji-xokkey, ay-
nigsa, miya yarim falaji va tayan-
ch-harakat tizimining boshga pa-
tologiyalari bilan og'rigan bolalar
uchun tavsiya etilgan.

Komiljon XOLMATOV,
O'zbekiston Milliy paralimpiya
go'mitasi huzuridagi qishki sport
turlari klubining direktori.
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0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022
yil 18 fevraldagi «Turizm, madaniy meros va sport
sohalarida davlat boshgaruvini takomillashtirishga
doir tashkily chora-tadbirlar to‘g‘risidargi PF-75-
son Farmoniga muvofiq:

1. Quyidagilar:

Sportni  rivojlantirish  vazirligining tashkiliy
tuziimasi 1-ilovaga muvofiq;

Sportni  rivojlantirish vazirligi markaziy
apparatining boshgaruv xodimlari cheklangan
soni 76 nafar bo'lgan tuzimasi 2-lovaga muvofiq
tasdiglansin.

2. Sportni rivojlantirish vazirligining hududiy
bo'linmalari boshgaruv xodimlarining cheklangan
soni 594 nafar etib belgilansin.

3. Sportni rivojlantirish vaziriga:

sportni rivojlantirish vaziri o ‘rinbosarlari o'rtasida
aniq vazifalar va funksiyalarni tagsimlash;

davlat organlariva boshqga tashkilotlar, yetakchi
loyiha institutlari, ilmiy va ta'lim muassasalari,
xalgaro tashkilotlar, xorijiy kompaniyalarning yuqori
malakali mutaxassislarini, shuningdek, ekspertlarni
maslahatchi sifatida jalb qilish;

zarur hollarda, xodimlarning belgilangan
umumiy soni doirasida Sportni rivojlantirish vazirligi
markaziy apparati, shuningdek, tizim tashkilotlari
tuzilmasiga o'zgatrtirishlar kiritish;

Qoraqalpog'iston Respublikasi Sportni
rivojlantirish vazirligi, Sportni rivojlantirish vazirligining
viloyatlar va Toshkent shahar bosh boshgarmalari,
tumanlar (shaharlar) bo'limlari tuzimalari va
nizomlarini tasdiglash, shuningdek, ular boshqgaruv
xodimlarining cheklangan sonini belgilash huqugqi
berilsin.

4. Belgilansinki:

Sportni rivojlantirish vazirligi faoliyatini
muvofiglashtirish Bosh vazirning ijtimoiy rivojlantirish
masalalari bo'yicha o'rinbosari tomonidan
amalga oshiriladi;

Vazirlar Mahkamasi apparati Turizm, sport,
madaniyat va ommaviy kommunikatsiyaiar
masalalari kotibiyatining sport sohasiga mas'ul
xodimlari Vazirlar Mahkamasi apparatining Ta’lim
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va sog'ligni saglash masalalari kotibiyati tarkibiga
o'tkaziladi.

Vazirlar Mahkamasi bir oy muddatda mazkur
banddagi talablardan kelib chigib Hukumat
apparatining shtat jadvaliga hamda tegishli
tarkibiy bo'linmalar to'g'risidagi nizomlarga
o'zgartirish va qo’shimchalar kiritilishini ta’minlasin.

5. Sportni rivojlantirish  vazirligi  huzurida
budjetdan tashgari Sportni go'llab-quvvatlash

jamg‘armasi (keyingi o'rinlarda — Jamg'arma)
tashkil gilinsin.
Turizm va sportni go'llab-quvvatlash

jamg'armasiga sport sohasidan kelib tushgan
mablag'lar Jamg'armaga to'liq o'tkazilsin.

6. Belgilab go'yilsinki:

Sportni rivojlantirish  vazirligi hamda uning
hududiy bo'linmalari faoliyati Davlat budjeti
mablag'lari, vazirikning budjetdan tashqari
mablag'lari hamda qonunchilik hujjatlari bilan
tagiglanmagan boshga manbalar hisobidan
moliyalashtiriladi;

Jamg'arma mablag'lari Sportni rivojlantirish
vazirligi va uning hududiy bo'linmalari, shuningdek,
tizim tashkilotlari xodimlarini go'shimcha
rag'batlantirishga yo'naltiriladi.

7. Quyidagilar Jamg'arma mablag'larini
shakllantirishning manbalari etib belgilansin:

muassisi Sportnirivojlantirish vazirligi hisoblangan
korxonalar va tashkilotlar (keyingi o'rinlarda —
tizim tashkilotlari) ixtiyorida soliglar va yig'imlar
to'langanidan keyin goladigan sot foydaning bir
gismi;

xususiylashtirish to'g'risidagi qarorlarga muvofiq
davlat mulki ob'ektlarini realizatsiya gilishdan
tushadigan tegishli mablag'lar;

tizim tashkilotlarining mol-mulkini  (bundan
ko'chmas mulk mustasno) sotishdan tushgan
mablag'larning 50 foizi;

tizim tashkilotlarining mol-mulkini ijaraga
berishdan tushgan budjetga yo'naltirilayotgan
mablag'larning 50 foizi;

tizim tashkilotlari faoliyatini tekshirish natijalari
bo'yicha Sportni rivojlantirish vaazirligining ichki
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audit xizmatlari tomonidan aniglangan Davlat
budjeti mablag'larining, shuningdek, talon-toroj,
rastratalar, kamomadlIar summalarining 50 foizi;

tizim tashkilotlari faoliyatini tekshirish natijalari
bo'yicha Sportni rivojlantirish vazirligining ichki audit
xizmatlari tomonidan aniglangan hamda davlat
magsadli jamg'armalari va budjetdan tashqgari
jamg'armalar daromadiga undirilgan nogonuniy
sarflangan budjet mablag'lari, talon-toroj, rastratalar,
kamomadlar summalari;

tizim tashkilotlarining budjetdan tashqari
jamg'armalariga tushadigan mablag'larning 10 foizi;

Jamg‘armaning vaqtincha bo'sh turgan
mablag'larinijoylashtirishdan olinadigan daromadlar;

sport sohasidagi davlat-xususiy sheriklik loyihalarini
amalga oshirishdan tushadigan mablag'lar;

jismoniy va vyuridik shaxslarning, shu jumladan
O'zbekiston Respublikasi norezidentlarining homiylik
xayriyalari;

xalgaro moliya tashkilotlari va xorijiy davlatlarning
grantlari va texnik ko'maklashish mablag'lari;

gonunchilik hujjatlarida taqgiglanmagan boshqga
manbalar.

8. Belgilansinki:

Davlat aktivlarini boshqarish, transformatsiya
va xususiylashtirish jamg'armasiga davlat
aktivlarini sotishdan tushadigan mablag'larining
3 foizi (Qoragalpog'iston Respublikasi Vazirlar

Kengashi Raisining, viloyatlar va Toshkent shahar
hokimlarining qgarorlari asosida sotiladigan davlat
mulki ob’ektlarini sotishdan hamda yer uchastkalarini
xususiylashtirishdan tushadigan mablag'lar bundan
mustasno) Jamg'armaga yo'naltiriladi. Bunda, ushbu
mablag'larning bir gismi tadbirkorlikni rivojlantirishni
go'llab-quvvatlash, shu jumladan tadbirkorlar
uchun tashkil etiladigan o'quv kurslarini magsadli
moliyalashtirish uchun Savdo-sanoat palatasiga
yo'naltiriladi va uning miqgdori Savdo-sanoat palatasi
Prezidiumi tomonidan belgilanadi;

Turizm va sport vaziligining mol-mulki, shu
jumladan avtotransportvositalariniSportnirivojlantirish
vazirligiga o'tkazishda gayta rasmiylashtirish uchun
to'lovlar undirimaydi;

Sportni rivojlantirish vazirligi tomonidan qgayta
tashkil etilayotgan, tugatilayotgan, o'zgartiriayotgan
va boshga tashkilotlar tizimiga o'tkazilayotgan
tashkilotlarga biriktiriigan ko'chmas mulk ob’ektlariga
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va boshga mol-mulkka bo'lgan huquglar tegishli
yig'imlar va boshga to'lovlar undirimagan holda
gayta rasmiylashtiriladi;

Turizm va sport vazirigining markaziy apparati
xodimlarini Sportni rivojlantirish vazirligiga ishga gabul
gilish sportni rivojlantirish vaziri tomonidan tegishli
davlat organlari tomonidan ilgari amalga oshiriigan
kelishuvlarni, tanlov natijalariniinobatga olgan holda,
mustagil amalga oshiriladi;

Sportni rivojlantirish vazirligi to'g‘risidagi nizom
tasdiglangunga qadar, Sportni rivojlantirish vaazirligi
hamda hududiybo'linmalarxodimlariningmehnatiga
haq to'lash tartibi va shartlari Vazirlar Mahkamasining
2021 yil 31 iyuldagi 477-son garori bilan tasdiglangan
Turizm va sport vazirligi to'g'risidagi nizomga va
amaldagi tartibga asosan amalga oshiriladi.

Sportni rivojlantirish vazirligi bir oy muddatda
vazirlik to'g'risidagi nizomni tasdiglash uchun Vazirlar
Mahkamasiga kiritsin.

9. Sportni rivojlantirish vazirligi Moliya vazirligi bilan
birgalikda ikki hafta muddatda Davlat budjetining
2022 yil uchun tasdiglangan budjet parametrlariga
ushbu qgaror talablaridan kelib chigib tegishli
o'zgatrtirishlar kiritish bo'yicha qonun loyihasini Vazirlar
Mahkamasiga kiritsin.

10. Sportni rivojlantirish vazirligi Toshkent shabhri,
Abdulla Qodirly ko'chasi, 2-uy manzili bo'yicha
joylashtirilsin.

11. Sportni rivojlantirish vazirligi:

ikki hafta muddatda vaazirlikning hududiy, tarkibiy
va quyi bo'linmalari to'g'risidagi nizomlar (ustavlar),
ularning tuzilmalari, shuningdek, xodimlaming lavozim
yo'rignomalari gayta tasdiglanishini ta’minlasin;

bir oy muddatda tegishli vazirlik va idoralar bilan
birgalikda gonunchilik hujjatlariga mazkur garordan
kelib chigadigan o'zgartirish va qo'shimchalar
to'g'risida Vazirlar Mahkamasiga takliflar kiritsin.

12. Mazkur qarorning ijrosini nazorat qilish
O'zbekiston Respublikasi Bosh vaziri A.N. Aripov
zimmasiga yuklansin.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti SH. MIRZIYOYEV
Toshkent sh,,

2022 yil 18 fevral,
PQ-136-son
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JISMONIY TARBIYA FANIDAN 7-SINFLAR
UCHUN DARS ISHLANMASI
YENGIL ATLETIKA

Davomi, boshl o'tgan sonda

2- dors

Darsning vazifalari: 1. Masofa
bo‘ylab yugurish, past start hola-
tida turish texnikasini takomillashti-
rish. 2.Startdan yugurib chigish tex-
nikasini o'zgaurtirish.

3. Jismoniy sifatni rivojlantirishga
yordam berish (tezkorlik.kuch)

Dars turi: o'rgatish, takrorlash

Darsni o‘tish uslubi: ketma- ket,
yoppasiga, musobaqga, o'yin ta-
rigasida

Darsni o'tish joyi:
doncha, stadion

Jixozlar: xandoq, belkurak.

Tayyorlov qismi: Saflanish. Ra-
port. Salomlashish. Darsni vazifasini
bayon qilish.

Berilgan masofani saqlash bilan
yurish. "Boshlovchini orgasidan yu-
gurish o'yin, yurish. Safda umumiy
rivojlantiruvchi mashglarni bajarish.

Asosiy gism: Start va startdan
chiqgishni birinchi gadami masofani
eng murakkab gismi bo'lib, sportc-
hidan yoki o‘quvchidan yuqori ko-
ordinatsiya, kuch,tezlikni talab gi-
ladigan va o'gituvchini buyrug'iga
butun digqgat- etiborini bir joyga
to'play olishni bilish. Aynan ko'pc-
hilik o'quvchilar bu fazani baja-
rishda eng ko'p giyinchiliklarga
uchraydi - ular o'gituvchi tomoni-
dan noto'g'ri ko'rsatma berganligi
yoki sportda noto'g'ri pozada yoki
xolatda turganligi yoki yetarli dara-
jada jismoniy tayyorgarlik ko'rma-
ganligi bo'lishi mumkin.

Startdan tezlikni olish sifatiga
startdan tez yugurib chiqish gada-
mini uzunligiga va birinchi va oxirgi
gadamlarini bajarish usuliga juziy
tasir etadi. Haddan tashqari qgisqa
gadamlar oyoqni “tiralib” qolishga
olib keladi, natijada tezlikni pasay-
tiishga olib keladi. Startdan tezlikni
jarayoni asta- sekin gadam uzunli-
gini oshirib borish va gavdani doi-
miy ravishda to'g'rilab borish hiso-
biga bo'lishi kerak.

Startdan yugurishda gavda
asta- sekin ko'tarilish kerakki, qa-
chonki yuguruvchi maksimal taz-

sport may-
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likka erishgan, momentda,'u ma-
sofa bo'ylab yugurish uchun tipik
xolatni gabul giladi. Shuni yaxshi
kayfiyatni hisobiga olish mumkinki,
stardan chigib yugurish masofani
25-30 metrda tugaydi (13-15m yu-
gurish gadami). Bunday vaqtda
yuguruvchi o'zini maksimal tezligi-
ga 90-96% teng, tezlikka erishishi
mumkin.

Maxsus yugurish mashqlari:

a) oldinga engashgan- dast-
labki xolatdan gavdani asta- sek-
in to'g'rilash bilan qo'lda yugurish
xarakatini bajarish. 2-3 marta ba-
jariladi;

b) boldirni orgaga siltash bilan
yugurish. 2x20 m ga takrorlash.

v) almashlab yugurish: asta- se-
kin me’yorda; bo'shashishga rioya
gilgan xolda tez me’yorda- qo'l va
yelkani taranglashtirmasdan yugu-
rish (harakat chastotasigaJ.Shun-
ga e’tiborni garatish kerakki, chun-
ki oyogni uchiga qo'yiladi va tizza
bo'g'inidan to'liq yoziladi. Mashqg-
ni 20 metrga 2 marta takrorlanadi;

g) kombinatsiyalashgan yoki
aralash mashglarni bajarish 10 m
ga sonni baland ko'tarish bilan yu-
gurish- 10 m ga sakrab yugurishga,
15-20 mga tezlik oshirish bilan yu-
gurishga o'tish;

d) boldirni yuqoriga ko'tarib, ol-
dinga orga bilan yugurish 20 m ga
2 marta yugurishni takrorlash.

Masofa bo'ylab yugurish va
past start texnikasini eslatib gqo ‘yish.
(go'lni, boshni, startda oyoqgni xo-
lati, yugurish vaqtida oyoq tagini
go'yish xolati).

1-  mashq. “darvozaga”
past stardan yugurib chiqish- start
chizigidan 1,5-2 m masofada
o'rnatilgan, balandlikka sakrash
uchun planka yoki tortilgan rezinali
lenta, arqgon tagidan o'tish. 15 m
ga 2-3 marta takrorlash.

2- Belga bog'langan re-
zina belbog'ni . Qarshilikni yen-
gib o'tish bilan pastdan yugurib
chiqish. Sherigi yuguruvchini beli-
ga bog'langan kamaryoki ko'krak

orgali, go'ltig'i ostidan o'tkazilgan
uzun rezinali lentani startda turgan
ushlab turadi.

20 metrga 2 marta yugurishni
takrorlanadi. Xar bir o'quvchi ikki
martadan takrorlashni bajaradi.
Maydonchani bir tomoniga topshi-
rigni bitta, teskarisiga boshqasi ba-
jaradi.

Chizigli estafeta (fora berishni
go'llash bilan). Sint ikki komandaga
bo'linadi- gizlar va o'g'il bolalarga.
Burilish belgisigachan va orgaga
(o'g'il bolalar uchun burilish belgi-
si, gizlarga nisbatan 5-6 m uzogroq
o'rnatiladi) estafeta qoidasiga
rioya gilingan xolda yugurish. Esta-
fetani 2-3 marta o'tkazish mumkin.

Kuchni rivojlantirishga yordam
berish.

“To'p qo‘shniga”o‘yini. O'quv-
chilar doira bo'ylab turadilar (ikkita
doira bo'lib turishlari xam mumkin-
o'g'il va qiz bolalar alohida bo'lib).

O'yvinchilarga o'rtacha kat-
talikdagi koptok beriladi, uni ular
doira bo'ylab uzatishni boshlaydi-
lar. O'gituvchi xushtak bilan signal
beradi, signal chalingan vaqtda,
go'lida koptok bshilgan o'yinchi
oldindan kelishib olngani bo'yi-
cha topshirigni bajaradi (masalan,
balandligi 50 sm bo'lgan to'sigga
sakrash-10 marta yoki kuchni rivoj-
lantirishga yordam beradigan biror
boshga mashqgni bajarish). O'yin
davom etadi. Singallarni birin ketin
ketma- ket xam berish mumkin.

Topshirigni bajargan, o'yinchi
doiraga turishi mumkin va o'yinni
davom ettirishi mumkin.

O'yin tamom bo'lgandan keyin
barcha o'quvchilar kuchni rivojlan-
tiishga yordam beradigan mashqg-
ni bajaradilar. Mashg ketma- ket
bajariladi.

1- mashq. Polda tayanib yot-
gan xolda go'lni bukish va yozish-
20 marta bajariladi.

2- Chalgancha yotgan xoi-
da gavdani ko'tarish (oldindan gi-
lamchalar tayyorlanadi)- 30 marta
bajariladi.
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3-  O'tirib turish- 30 marta ba-
jariladi.
Yakuniy qism. Saflanish. Umu-

miy  rivojlantiruvchi mashgqlar.
Darsga yakun yasash.

Uyga vazifa: tezkorlik- ku-
chlanish  sifatini  rivojlantirishga
yordam beradigan, mashglarni
bajarish (arg'amchida sakrash,
cho'qgayib o'trgan xolatdan

yuqgoriga sakrash, har xil usulda
katta to'pni uloqgtirish va b.q.) 2021

iyulga qo'yilgan

3- dars

Darsning vazifalari: 1 Past
startda turish holati, startdan tez-
likni olish, masofa bo'ylab yugu-
rish  texnikasini takomilllashtirish.
2. Yugurib kelib uzunlikka sakrash-
da depsinish texnikasi keyinchalik
o'rgatishni amalga oshirish, yums-
hog go'nish texnikasini takrorlash.
3. Jismoniy sifatni rivojlantirishga
yordam berish.

Dars turi: o'rgatish, takrorlash,
takomillashtirish.

Darsni o'tish uslubi: ketma- ket,
yoppasiga, guruhli, musobaqga.

Darsni o‘tish joyi: sport may-
doncha

Jixozlar:
damer.

Tayyorlov gismi: Saflanish. Ra-
port. Salomlashish. Darsni vazifasini
bayon qilish. Bayrogchani uzatish
bilan yugurish.

Boshlovchi gatorda 70-80 m ga
bayrogcha bilan yuguradi. O'qgitu-
vchining signali bo'yicha yoki ke-
lishiigan masofani yugurib o'tgan-
dan keyin boshlovchi orgasidan
yugurib  kelayotgan o'yinchiga
bayroqni beradi va yugurishni se-
kinlatib, o‘zi qatorni oxiriga borib
turadi.Barcha o'quvchilar shuning
0'zini bajaradilar.

Juft-juft bo'lib umumiy rivojlan-
tiruvchi mashqgni bajaradi.

Asosiy qism. Past startda tu-
rish, startdan tezkni olishni, masofa
bo'ylab yugurish texnikasini tako-
millashtirish.

1 Maxsus yugurish mashgla-
rini bajarish (2- darsga qgaralsin).

2. Past startda turish, start-
dan tezlikni olish, masofa bo'ylab
yugurish texnikasini takomillashti-
rishga oid mashglar:

a) past startdan yugurib- start
chizigidan 1,5- 2 m masofada
o'rnatilgan, “darvozaga”baland-
likka sakrash uchun planka yoki
rezinali mato, tortirilga orgaga
arqoncha ostidan o'tish; mashqgni

koptok, metr, sekun-
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15 m masofaga ikki marta takror-
lanadi.

Start chizig'idan 1,5- 2 m ma-
sofada o'rnatilag balandlikka sa-
krash uchun planka yoki rezinali
lenta tortigan argon ostidan -
"darvozaga” past startdan yugu-
rib chiqish, 2x15 m ga yugurishni
takrorlash;

b) “belbog'da" garshilikni yen-
gish bilan past startdan yugurib
chiqish. Sherigi start oluvchini bel-
dan yoki ko'krakka va yuguruvchi-
ni qo'ltig'i ostidan o'tkazilgan uzun
rezinali lentasini ushlab turadi. 20 m
masofani oshib o'tib, bir marta ba-
jradi. Maydonchani bir tomonga
topshirigni bittasi, teskari tomonga
-boshgasi bajaradi;

V) belgilar bo'yicha gavdani
optimal engashishni saqglash bi-
lan past startdan yugurish. Birinchi
belgi- oldinda turgan oyoq uc-
hidan taxminan 3- 3,5 oyoq kafti
yuzi uzunligida bo'ladi, keyingilarni
xar biri oyoq kafti yuzini yarmidan
uzoqgroqga go'yiladi;

g) yugori startdan 50-60 m ga
tezlikni oshirib yugurish. Agarda
yo'lakchani eni imkoniyatiga ega
bo'lsa, har bir yugurishda 3-5 ta
o'quvchi yugurishni bajaradi.

Yugurib kelib uzunlikka sakrash-
da depsinish texnikasini o'rgatish.
Yumshoqg go'nish malakasini mus-
taxkalash.

Maxsus sakrash mashglari:

1 Qadam go'ygan xolda tu-
rish, depsinuchi oyoq gimnastik
skameykaga qo'yilgan, siltanuvchi
oyoqda pastda tayanib turiladi va
depsinish taqglid gilinadi.

Depsinuvchi oyoqni yozib, sil-
tanuvchi oyoqni ko'tarib, yelka
kamari va qo'lni xarakatlantirish.
Imkon boricha depsinuvchi oyoqgni
ko'proq tortish va turish. Mashqni
to'g'ri bajarish uchun keng am-
plituda va xarakat ritmni yozishni
oxirida tezlashtirish bilan xarakat-
lanadi.

2. Bitta gadamdan keyin asta-
sekin yugurish vaqtida depsinib,
gadam tashlab sakrash. Ketma-
ket bajarish.

3. Asta-sekin yugurib uchinchi
gadamdan keyin, to'rtinchisida
depsinib, gadam tashlab sakrash.
Ketma- ket bajariladi.

Bolalarni diggatini shunga ga-
ratish kerakki, depsinish vaqtida
gavdani yuqori qismi vertikal xo-
latda bo'lishi kerak, yuzni qgarashi
oldinga yo'naltirigan bo'lishi short;
Siltanuvchi oyogni soni gorizontal

chiziggachon ko'tariladi (tizza ku-
chli buriladi); depsinishda qo'lni
siltash harakatini birga qo'shiladi
(elka yenergichno ko'tariladi).

4. D.h. -depsinuvchi oyoq ol-
dinda, siltanuvchi oyoq orgada
go'yilgan. Gimnastik skameyka-
dan ikki gadam masofada turiladi.
Skameykadan depsinib ikkita ga-
dam tashlab bajariladi, cho'zilib
tortilib uchish, yumshoq qo'nish -
2-3 marta takrorlash.

5. 40-50 sm balandlikda va us-
tunga tortilgan, yoki boylangan
ikkita rezinali lentani (planka) us-
tidan 5 gqadamdan yugurib kelib
uzunlikka sakrash- 3 marta bajari-
ladi. (5- rasm). Birinchi ustun dep-
sinish joyidan 1-1,2 m masofada,
ikkinchisi  birinchisidan 20-70 sm
masofada o'rnatiladi. Ikkita lenta,
shunday joylashtiriganki go'nish-
dan oldinoyoqgni ko'proq yuqgoriga
ko'tarish ko'proq keskin depsinishni
bajarishga yordam beradi. Qo'nish
yumshoq bo'lishi shart; buning
uchun, bunda faqgat tovon yerga
tegishi bilanogq oyoq tizzadan bu-
kiladi.

Yakuniy gism. Saflanish. Jismo-
niy tarbiya viktorinasi.

Viktorinani savollari: 1. Yugurib
kelib uzunlikka sakrashda uzogqa
uchish nimaga bog'lig bo'ladi?
(depsinishdan keyin uchish bur-
chagiga, uchishni boshlang'ich
tezligini migdoriga bog'lig bo'la-
di). 2. Uzunlikka sakrashda yu-
gurishni uzunligi nimaga bog'liq
bo'ladi? (sakrovchini bo'yiga, sa-
krashga tayyorgarligi va eng aso-
siysi, yugurishni tezligini gobilyatiga
bog'lig bo'ladi). 3. Qandayxolat-
da qgisga masofaga yuguruvchini
musobagadan chigariladi? (agar-
da fal start bajarsa; raqibini yo'lak-
chasiga yugurib o'tsa orgada yu-
gurib kelayotganga xavf tug'dirsa;
viraj bo'ylab yugurishda, chap to-
mondagi chizigni bossa). 4. oyoq
mushagini portlovchi kuchini rivoj-
lantirish uchun yaxshi sharoitni o'z
vaqtida yaratish (to'g'ri javobni
tanlash).

a) maksimal yugurish; b)
chuqurlikka sakrash; v) xarakat-
li o'yinlar; g) shtanga bilan o'tirib
turish (mokisimon yugurish to'g'ri
javob).

Darsga yakun yasash.

Davomi bor.

Faxriddin XODJAYEV,
professor.
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MOLOTOV VA STALINNING SUYUKLIGI,
TIZIM KISHISI, YENGILMAS KURASHCHI

SHAXMAT BOYICHA 6-JAHON CHEMPIONI

MIXAILA BOTVINNIKNING HAYOTI

Gilam tashqarisidagi kurash, partiyaga kirish

Birinchi vogea - 12-mamlakat chempionati. Bu musobaga 1940 vyil
5 sentyabrdan 3 oktyabrgacha bo'lib o‘tdi. O'yinlar Moskva konserva-
toriyasining Katta zalida o'tkazildi. 1-2-o'rinlar kutimaganda Liliyental
va Bondarevskiy o'rtasida tagsimlandi. Ular ikkalasi chempionlik unvoni
masalasini o'zaro match orgali hal etadigandek edi. Ammo bor-yo‘gi
6-o'rinni band etgan Botvinnik orgavarotdan, bor ta’sir kuchidan foyda-
langan holda, turli diplomatik yo'llar bilan bunga xalagit berdi.

Ayrim ma’lumotlarga ko'ra, n yana bir bor Botvinnikni yoqtiradigan
Molotovga murojaat qgilgan (boshga ba’zi bir manbalarga tayanadigan
bo'lsak, o'sha paytda Leningrad viloyati partiya go'mitasi birinchi kotibi
lavozimida ishlagan, juda katta kuch-qudratga ega bo'lgan Jdanovdan
yordam so'ragan. lltimosning mazmuni quyidagicha edi: bu vaziyatda
Botvinnik Alexin bilan match o'tkazish huqugiga ega emas, lekin Liliyen-
tal yoki Bondarevskiyning umuman bunga haqqi yo'q. Sababi ular hech
ganday xalgaro yutuqglarga erishishmagan. Shu bois Botvinnik SSSR chem-
pionatida dastlabki olti pog'onani egallagan grossmeysterlar o'rtasida
match-turnir tashkil etishni so'ragan. Turnir g'olibi mamlakatning mutloq
chempioni deb e’lon gilinardi, Liliyental va Bondarevskiy esa unvondan
mahrum bo'lishardi. Eslatib o'tamiz, 1 chempionatda 6-o'rinni olgan.
0O'z-o'zidan savol tug'iladi: agar Botvinnik 8-o‘inni band etganda nima
bo'lardi? Sakkiz sportchi ishtirokida match-turnir uyushtirilarmidi?
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Davomi, boshio'tgan sonde.

Xullas, Botvinnikning ra’yiga
garashdi. Rahbariyatning qarori
boshga qgatnashchilar uchun mut-
lago kutimagan hoi bo'ldi. Buning
ustiga, ular aynan mazkur muso-
baga g'olibi Alexin bilan da'vo-
garlik matchi o'tkazish huqugiga
ega boa'lishini ham bilmasdilar.
Hammasi oliy darajada tashkil etil-
di- o'yinlar ikki poytaxt shaharning
eng hashamatli zallarida bo'lib
o'tdi. Mana, Davlat mansabdorla-
rining qo'llab-quvvatlashi ganday
bo'ladi!

«Men turnirga uzoq va sama-
rali tayyorgarlik ko'rdim. Qayerda
deng! Pushkin shaharchasidagi
Leningrad shahri partiya go'mitasi
dam olish uyida, litsey ro'parasida
grossmeyster Ragozin bilan birga
yashadik. Kechqurunlari o'ynar-
dik, kunduzi esa partiyalarni tahlil
gilardik, chang'ida uchardik. Jis-
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moniy, texnik va ruhiy tayyorgarlik
maromiga yetdi, o'ynashga kuchli
ishtiyoq paydo bo'ldi ». (Botvinnik.
«Tanlangan partiyalar», 1949 vyil).

Ragiblar esa risoladagidek ho-
zirik ko'ra olmadilar, boz ustiga,
ular uchun bunday turnir uyushtiril-
ganligining o'zi kutimagan voqgea
edi: kimlardir mamlakat bo'ylab
gastrolga chiqgib ketishgandi, ular-
ni zudlik bilan, telegramma orqgali
Moskvaga chagirishdi.

Turnir 1941 vyil 23 fevraldan 29
aprelgacha, Moskva va Leningrad
shaharlarida davom etdi. Botvin-
nik 13,5 ochko bilan g'olib chigdi.
Ilkkinchi o'rinni 11 ochko to'plab
Keres egalladi. Endi Botvinnik be-
malol Keresdan kuchliman, deya
olardi. Axir, urushdan oldin Estoniya
sharafini himoya gilgan Keres ikki
bor xalgaro turnirlarda Botvinnikni
ortda goldirgandi-da.

Afsuski, Yevropada shunday
vaziyat yuzaga kelgandiki, Botvin-
nik - Alexin matchini o'tkazishning
umuman iloji yo‘q edi. Oradan ikki
oy o'tib Gitler boshchiligidagi Ger-
maniya SSSRga hujum boshladi.

1940 yil Botvinnik VKP(b) a'zolari
safiga kirdi. Ikkinchijahon urushi yil-
lari Perm shahridagi harbiy zavod-
da muhandis-elektrik bo'lib ishladi.
Shu bilan birga suronliyillarda ham
shaxmat hayoti to'xtab qolgani
yo'q. Botvinnik Sverdlovsk (1943 vyil)
shahrida bo'lib o'tgan ustalar tur-
niri va Moskva shahri chempionati-
da (1943/44) g'alaba gozindi.

Eyvening daftarchalari va Ko-
lonnalar zalidagi triumf

Shunday qilib, 1946 yilning 24
martida Portugaliyaning Eshtoril
shahridagi mehmonxonalardan bi-
rida Aleksandr Alexin vafot etdi. U
magTubiyatsiz ketdi, toj esa egasiz
goldi. Botvinnik urushdan keyingi
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dastlabki, 1946 yil Groningenda
o'tgan yirik musobaqani, keyin esa
1947 yil Moskvada tashkil etilgan
Chigorin xotirasiga bag'ishlangan
turnirni yutdi. Bu voqealar Botvinnik
bo'sh qolgan tojga asosiy da'vo-
gar ekanligini isbotladi.

FIDYe Kongressi jahon chem-
pioni unvonini o'sha davrning olti
nafar eng kuchli shaxmatchisi -
Mixaila Botvinnik, Vasiliy Smislov,
Paul Keres (hammasi Sobiq Ittifoqg-
dan), Samyuel Reshevskiy, Royben
Fayn (ikkalasi ham AQShdan) va
jahon eks-chempioni gollandiya-
lik Maks Eyveiar o'rtasidagi mat-
ch-turnir orgali aniglash hagida
garor qabul qildi. Avvaliga mat-
ch-turnir to'rt davrada o'tkazilishi,
har bir ishtirokchi 20 partiyadan
o'ynashi mo'ljallandi. Musobaqa
boshlanishi arafasida Fayn turnirda
gatnashishdan bosh tortdi va par-
tiyalar sonini qisqartirmaslik uchun
musobagani 5 davrada o'tkazish-
ga kelishildi.

Dastlabki ikki davra Gaagada,
golgan uchtasi Moskvada, lIttifoqg-
chilar Uyi Kolonnalar zalida o'ynal-
di. Bosh hakam Milan Vidmar (Yu-
goslaviya) edi.

Turnirning Gollandiyada o'tgan
birinchi qgismi Botvinnikning ustunli-
gi bilan tugadi: n 8 imkoniyatdan 6
ochko yig'di. Bu yog'iga Moskva-
da o'ynash lozim edi. Ishtirokchi-
lar sovetlar poytaxtiga temir yo'l
orgali jo'nashdi. Germaniya va
Polsha chegarasida kutimagan
vogea ro'y berdi: sovet shaxmat-
chilarining hujatlarida hech qan-
day kamchilk topishmadi, Maks
Eyve va uning yordamchilarini esa
uylariga gaytishlari lozimligini bildi-
rishdi. Asos - tranzit vizalar yo'qligi
edi. Turnirni yakuniga yetkazish va
yangi chempionni aniglash masa-
lasi (eslatamiz, ikki davradan so'ng
Botvinnik peshgadam bo'lib tur-
gandi) xavf ostida qoldi. Vaziyat-
ni o'nglash uchun Botvinnik tezda
avvaliga Varshavaga, keyin Ber-
linga va oxirida Moskvaga telefon
gildi. Uning yuqgori organlarga qil-
gan ketma-ket go'ng'iroqglaridan
so'nggina muammo hal bo'ldi.
Poyezd yo'lida davom etdi.

Birog Brestda, SSSR chegara-
sida Eyveni yangi ko'ngilsizliklar
kutib turardi. Bu gal vogeaga so-
vet bojxonachilari va chegara-
chilari aralashishdi. Ular Golland
grossmeysteri  yuklarini  tekshirish
chog'ida noma’lum tildagi yozuv-
lar tushirigan shubhali daftarcha-

lar topib olishdi. Eks-chempionning
bu tushunarsiz yozuvli daftarchasi
biror-bir xavf tug'dirmasligi, ular-
da hech ganday sirli, kodlangan,
go'poruvchilik harakatlari uchun
yo'rignoma vazifasini o'taydigan
belgilar yo'qligi, aksincha bu bitik-
lar bor-yo'g'i shaxmat partiyalari
tahlili ekanligini isbotlab bo'Ima-
di. Golland tilini Brestda Eyvedan
boshga hech kim bilmaganligi
sababli, chegara posbonlari «oqi-
lona» qaror chigarishdi: daftar-
chalarni Moskvaga ekspertizaga
yuborish, golland shaxmatchisini
esa vaziyatga oydinlik kiritigunga
gadar ushlab turish kerak. Xullas,
yana bir bor Botvinnik va uning
obro'li akaxonlari aralashishiga
to'g'ri keldi. Shundan keyingina
poyezd eson-omon Moskvaga ye-
tib keldi.

Poytaxtdagi Ittifogchilar Uyi-
da kechgan jahonning yetakc-
hi grossmeysterlari ishtirokidagi
o'yinlarni butun mamlakat kuzatib
bordi. Mixail Botvinnik sezilarli us-
tunlik bilan g'alaba qgozondi, atigi
ikkita partiyani boy berdi (oxirgi
mag'lubiyati hech narsani hal qil-
masdi, chunki muddatidan oldin
peshgadamlik ta'minlab bo'lin-
gandi). Bundan tashqgari n barcha
raqiblariga garshi mikro-matchlar-
da ham ijobiy natija gayd etgand.i.
Shu tariga Botvinnik oltinchi jahon
chempioni deb e’lon qgilindi. Sovet-
lar orasida esa n bunday sharafga
birinchi bo'lib erishgan.

Keyingi uch vyil ichida, to jahon
birinchiligi uchun Bronshteyn bilan
o'tkazilgan matchgacha Botvinnik
hech bir turnirda bir partiya ham
o'yin o'tkazmadi, o'zini butunlay
fanga bag'ishlab, doktorlik disser-
tatsiyasini tayyorladi.
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Match-revanshlar seriyasi

1951 vyil Botvinnik jahon birinc-
hiligi uchun tashkil etigan match-
da David Bronshteyn bilan durang
o'ynadi. Uch yildan so‘ng, 1954 vyil
yana bir toj da’vogari Vasiliy Smis-
lov bilan tashkil etigan matchda
ham g'olibni aniglanmadi.

1957 yil Vasiliy Vasilevich yana
Botvinnikni bahsga choriadi va bu
safar g'alaba qozonib oliy magsa-
diga erishdi. Match-revansh qoi-
dalari o'zgarmaganligi sababli,
baribir bir yil o'tib Botvinnik Smislov-
dan tojni gaytarib olishga muvaf-
faqg bo'ldi.

Botvinnik 1958 va 1960 yillarda
bo'lib o‘tgan Butunjahon Olimpia-
dasida sho'rolar jamoasiga bosh-
chilik qgilgan va birinchi taxtada
ajoyib o'yinlar ko'rsatgan. Bundan
tashgari bir gancha yirik xalgaro
turnirlarni yutgan.

1960 yil jahon birinchiligi uchun
match o'tkazish huquqini o'yin
uslubiga ko'ra jahon chempio-
nining mutlago teskarisi bo'lgan,
kombinatsion maktabning yorqgin
namoyondasi, Rigalik yosh gros-
smeyster Mixail Tal qo'lga kiritdi.
O'sha paytlarda Tal milionlab
muxlislar, asosan yoshlarning se-
vimli shaxmatchisiga aylangandi.
O'shanda Tal g'alaba qildi.

Botvinnik bu gal ham match-re-
vanshga o'ta jiddiy hozirlik ko'rdi,
Tal esa qo'lga kiritgan sovriniga
va umuman hayotga nisbatan
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ham ancha yengil munosabatda
bo'lgan. Shu bois oradan bir vyil
o'tib, Botvinnik o'zaro o'yinda Talni
mag'lub etdi va yana bir borjahon
chempioni unvonini tikladi.

Yana bir yildan keyin, 1963 vyil
Mixaila Moiseyevichdan endi Tig-
ran Petrosyan tojni tortib oldi. Bu sa-
far, nihoyat FIDYe match-revansh
goidasini butunlay bekor qildi.
Botvinnik esa da'vogarlar matchi
orgali o'tib kelishni istamadi, lekin
turnirlarda gatnashishda davom
etaverdi. Qatnashganda ham
juda muvaffagiyatli gatnashardi.
1968 yilga qadar u oltita turnirda
birinchi o'rinni oldi. Sho'rolar yur-
tidan chiggan ilk jahon chempio-
nining so'nggi musobaqgasi Gol-
landiyaning mo"jazgina Leyden
shaharchasida uyushtirigan turnir
bo'ldi. n yerda Botvinnik 3-4-0'rin-
larni bo'lishdi.

So'nggi match

1970-yil Botvinnik SSSR hamda
Jahon terma jamoalari o'rtasida
Belgradda bo'lib o'tgan «Asr matc-
hi»da ishtirok etdi va sakkizinchi tax-
tada Matulovichni yengdi (+1-0 =3).

Mixail Moiseyevich 50 vyildan
ziyodroq elektroenergetika institu-
tida ishladi, hayotining oxirgi 30 yi-
lini esa shaxmat dasturlari yaratish-
ga baxsh etdi. Ming afsuski, uning
shaxmat ustasi fikrlash jarayonini
modellashtirishga oid loyihasi ya-
kuniga yetmay qoldi.

6-jahon chempioni ilmiy ishlar
bilangina cheklanib golmagan. U
o'zining xususiy shaxmat makta-
biga ega edi. Zamonamizning
ko'plab nomdor shaxmatchilari,
xususan Gairri Kasparov va Vladi-
mira Kramnik ham aynan Botvinnik
maktabi tarbiyalanuvchilari hisob-
lanishadi.

Mixail Moiseyevich 1995 vyil 5
may kuni Moskva shahri Frunze so-
hiidagi ko'p gavatli uyda joylash-
gan xonadonida saraton kasalligi-
dan vafot etdi. Jahon chempioni
jiyani Igor Botvinnikning aytishicha,
Mixail Moiseyevich jon berayot-
ganda agl-hushi mutlaqo joyida
bo'lgan, o'zini mardona, mag'rur
tutgan. Bir so'z bilan aytganda,
o'limni tik turib garshi olgan. Hayo-
tining so'nggi daqigalarida yaqin-
lariga dafn marosimini gay tarzda
tashkil etish bo'yicha ko'rsatmalar
bergan.

Ammo dafn marosimi uning
vasiyatlariga to'lig amal qilingan
holda o'tkaziimagan, u bilan vido-
lashishga tanigli shaxmatchilardan
birgina Vasiliy Smislov kelgan. O'zi-
ning xohishiga ko'ra, Botvinnikning
jasadi mo'miyolangan, tobut esa
Novodeviche gabristonidagi ko-
iumbariyga, rafigasi — balerina
Gayane Davidovna Ananova bi-
lan yonma-yon go'yilgan.

G'ayrat XONNAZAROV
tayyorladi.
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NOCTAHOB/EHUE
NPE3NAEHTA PECINYB/IMKWN Y3BEKNCTAH

O NMPOrPAMME PA3BUTNA AEATE/IBHOCTA
CMOPTUBHO OBPA3OBATE/IbHBIX YUPEXAEHUM O 2025 FO4A

BuensxonpegeneHus cpeiHeCpOYHbIX N 40TOCPOUHbLIX MePCNeKTNB PasBUTUA AeaTelbHOCTU CMOPTUBHO-O06pasoBarte/ibHbIX
yuypexaeHuii, cosgaHus B HUX HEeOoOXOoAMMbIX YCMOBMIA ANf NOATOTOBKM pe3epBa CNOPTCMEHOB MO OAMMMUNCKAM 1
napanmMnuiicKum smgam cnopta, BTOM YNCNe COBEPLUEHCTBOBAHUA CUCTEMBbI UX YIpaBieHus n donHaHCcMpoBaHus, a rakke
AanbHelilero paclumpeHns MmarepuanbHO-TEXHUYECKUX U PECYPCHbIX BO3MOXHOCTEN:

1. Y1BEpPAUTL:

Mporpammy passuTns AesTensHOCTM CNOPTUBHO-06pa3oBaTe bHbIX yupexxaeHuin o 2025 roga cornacHo npunoxeHuto Ne 1;

«[OpPOXXHYIO KapTy» No peanusaunn 8 2021 -2022 rogax MporpamMmmsbl passntna 4esTenbHOCTM CNOPTUBHO-OBpPasoBaTebHbIX
yupexaeHuin go 2025 roga cornacHo npunoxeHuto Ne 2;

Lienesble nokasarenn (MHAukartopsl) MporpamMmmsl passuiua gesarebHOCTU CNOPTUBHO-O6pasoBaresbHbIX yupexxaeHuii o
2025 roga cornacHo npunoxeHuto Ne 3:

OCHOBHble NapamMeTpbl CTPOUTENbCTBA, PEKOHCTPYKLNWN, KanuTasbHOro peMOHTa M OCHalleHus 06beKTOB Konnepxen
ONMMMNUACKOro 1 napannMnuinckoro pesepsa B 2022 — 2025 rogax cornacHo npunoxeHuto Ne 4.

2. Onpepgenntsb, 4To:

a) CTpOUTENIbHO-PEMOHTHbIE PaboThl B CNOPTUBHBIX 34aHUAX U COOPYXKEHUAX NPOBOAATCA UCKOUYUTENIBHO B COOTBETCTBUMN
C paHee paspaboTaHHbIMU TEXHUKO-3KOHOMUNYECKMMMN O6O0CHOBaHUAMU:

6) ona ganbHenwero ynyyweHus matepuanbHO-TEXHUYECKOW 6asbl konnemkeln onMMNUACKOro v napaanmmMnunckoro
pesepsa c 2022 roga 13 flocygapCTBEHHOro 6o/pKeTa exerogHo 40 NofHOW peanvsaymm nporpamMmm JONoNHUTeNbHO byaet
BbIAENATbCA:

50 Munnnappos CYMOB — Ha CTPOUTE/IbHO-PEMOHTHbIE paboThl;

10 Mmunavappos CymMoB — Ha obecnedyeHne COBPEMEHHbIM CMOPTUMBHBIM 060pyAOBaHMEM, TEeXHOMOrnMyecKumun
cpejcTBaMu, CHapsXeHnemM u crneynanbHOWn CNOPTUBHON OfeXA0M’;

10 MunnMapaos CyMOB— Ha OCHalleHne MeAULIMHCKNX OTAeNeHnii COBpeMEHHbIM 060pyAoBaHNEM, MeanKamMmeHTamMm
M yKpennswowmnmm cpegcrsamu;

2 Mmunanapga CymMmoB — Ha usgaHue v npuobpeTeHne coBpeMeHHOn yyebHo nnteparypbl.

3. MuHuctepctey ctpoutenscrea (b. 3aknpos):

COBMECTHO C MUHMCTEPCTBOM TypusMa u cnoprta B AByXMeCA4HbIi CPOKe NpoBejeHneM usyyeHuin B permoHax yrsepantb
TUNOBbIE MPOEKTbl COBPEMEHHbIX y4eOHbIX 34aHUl, O6LLEXUTUN, CTONOBLIX, MEeAULIMHCKUX 34aHNIA N1 CMOPTUBHBLIX COOPYXEHWNIA,
BO3BOAMMbBIX AOMONHUTENBHO [ANS KOMNemKen ONMMMUIACKOro M napaiMmnuinckoro pesepsa. lpu atom npegycmorpetb
cosflaHne B UX CMNOPTUBHbLIX COOPYXEHUAX HEOOXOAUMBbIX YCNOBUI AN1 3aHATUA CNOPTOM AMLaMu C OrpaHuyeHHbIMU
dom3nyecKMMun BO3MOXHOCTAMU N NHBANMAHOCTLIO;

Ha OCHOBaHWU HaCTOALL,Eero NoCTaHoBNEHUA NPKU paspabdoTke NnpenpPoOeKTHON 1 (Un) NPOEKTHOW JOKYyMeHTaLunm o6bLeKTos
obecneuntb NpUMeHeHne Haubonee ONTUMASbHbIX APXUTEKTYPHO-TEXHUYECKUX PEeLUeHU, npoBefeHune KOMIIEKCHOM
3KCNepTn3bl NPOEKTHO-CMETHOW AOKYMEHTaL NN No CTPOUTENbCTBY AAHHbLIX 06bEKTOB HA OCHOBE NWHHOBALMOHHbIX TEXHOOMUNA,
M3 [AOCTYMHbIX, 3SHeprocbeperawLnx U ObICTPOBO3BOANMbIX JIE€TKUX KOHCTPYKUMIA M MaTtepunanos, obecneyeHuto ux
COoOTBeTCTBUA TpeboBaHNIM KoMdoopTa 1 3KONOrMYecko 6e30NacHOCTU, aTakke yCTaHOBUTb MOCTOAHHbIN rOCyAapCTBEHHbIN
apXUTEKTYPHO-CTPOUTENbHBIA KOHTPO/Ib 38 KA4€CTBOM BbIMO/IHEHUSA CTPOUTE/IbHO-MOHTaXHbIX pabor.

4. MHUCTEpPCTBY passutna crnopra:

a) COBMEeCTHO ¢ MNUHUCTEPCTBOM 34paBoOOXpPaHeHuns:

B [BYXMECSHYHbIi CPOK yTBEepAuTb MepeyeHb COBPEMEHHOro MeAULMHCKOro o60pyaoBaHuns, WCMO/NbL3yeMOro B
MeAULNHCKNX OTAENEeHUAX KoNneakel oNMMNuiicKoro n napanmmMmnmnckoro pesepsa;

NPUHATE Mepbl MO MOJepHM3aLNM, OCHALLLEHNI0 COBPEMEHHbBIM 060pyJOBaAHMEM U MPUB/IEYEHNIO KBATMADULMPOBAHHBIX
cneunanncTos B MeguUnHCK1e oTaeneHmns Konnegxeii onMmMnmncKoro n napanmmMmnuiickoro pesepsa s reveHune 2021-2022 rofos;

obecneuntb MNPUKPENIEHME YyyallUXxca Konnemken ONMMMIUIACKOrO U napanuMnuiickoro pesepsa B Kauecise
crneunanbHOro KOHTUHIeHTa K cneunannimpoBaHHbiM LeHTpasbHbiM 60bHULLAM B PErMoHax;

6) B ABYXMECHYHbII CPOK COBMECTHO C HauuoHanbHoli 6ubnmnoTekoi YsbekmcraHa co3gatb CUCTEMY ANCTaHLMOHHOIO
AOCTyna CnopTMBHO-06pasoBaTtesbHbIX yYpeXxxAeHUn K pecnyb6/iInkaHCKumM 1 MMpoBbiM NHCpOPMAaLMOHHBIM pecypcam;

B) B CPOK A0 1saHBaps 2023 roga NpuHATL Mepbl N0 o6ecneyeHunio 3apybexxHol nutepartypoi:

6nbnnotek Y36eKCKOro rocyfapCTBEHHOIO YyHuBepcuteta dOU3NYECKON KynbTypbl W cnopta u WHctutyta
nepenojrotoBkn M NOBbILLIEHUS KBa/IMdOUKaLMU CNeumannctos no ousmyeckon Kynstype u cnopty — no suMgam cnopia,
obuenpodeccnoHasbHbiM 1 cneymanbHbiM AUCLMnAMHam B Konnyectse 8 000 5K3eMMNspos;

61nbnnoTek konnegxei ONMMNMACKOro N NnapanMMnMnCcKoro pesepsea — no sugam cnopra, obuenpodpeccrmoHanbHbIM
M cneyvasnbHbiM gncumnimHam B konmyectse 7 000 ak3eMnispos;

6nbanoTek 4pyrnx CNoOPTMBHO-OB6pasoBaresbHbIX yupexaeHuii — no sngam cnoprta B konmyectse 35 000 aK3eMnnsapos.

Onpepgennts, 4To pacxofbl B pasmepe 10 munnnapaos CyMOB, CBA3aHHble C NpunobperteHnem 3apybexxHol nnteparypsl
no sugam cropra, ob6lenpodeccuoHanbHbiM 1 cneyuasnbHbiM gUCUUnInHamM M AOCTaBKON KX B obpasoBartesibHble
yupexaeHus, nokpsisatotca 8 2022 rogy 3a cueT CpefCTs, BblfeneHHbiXx MMHUCTEepCTBY TypM3mMa 1 cnopra us pecnyb1nkaHCKoro
6lookeTa B kayecTse pacnpegenutens 6104)KeTHbIXx CpeACcTB NepBOro ypoBHsA, B AanbHelillemM nonosHeHne 6nbanoteyHoro
dooHga AaHHbIX yupexxgeHuii NpounssBoAnTCA 3a CYeT UX BHEBIKETHbIX CPEACTB;

) COBMECTHO C AreHTCTBOM MO YMNpaBneHUto rocygapcTBeHHbIMU aKkiMpamMmn obecrneunts npegocrasneHne
HerocyjapcCTBeHHbLIM CMNOPTUBHO-OB6pasoBaTe/lbHbiM YYpEXAEHUAM, CO3[aHHbIMU CcrnopTcMeHamMmu — nobegutenamMmm u
npusepamum ONMMNUACKUX 1 NapanmmMmnuiicknx urp, Heo6XoANMBbIX 3aHNI N COOPYXKEHUIN TOCYAapPCTBEHHOM COOBCTBEHHOCTU
0018 NpOBefleHns MU 3aHATUI, 6e3 apeHgHOoN nnartbl;

) BCpoK Ao 1utona 2022 roga BHECTU NPOEKT NnocTaHoBneHus NMpesngeHta Pecnyb6avkn Y3beknctaH o rocygapCciBeHHOM
nogaepxke HerocyjapCTBEeHHbIX CNOPTUBHO-OBpasoBaTe bHbIX yYperXkjeHunii no noArotoske CnopTCMeHOB Mo ONNUMMINNACKUM
1 napanumMmnuincknum sugam crnopra,

e) nposect paboTbl NO yCTaHOBKE TYPHMKETOB (a3epHOo-4aTinKOBbIX) U YCTPOMCTB BUAEOpPEerncTpaumnm B CNOpPTUBHbIX
3aHNAX N COOPYXEHUAX BCEX TUMOB B CBOEN cucteme 3a cuet cpefcts doHjga nogaepxku cnopra.

5. FleHepanbHOIi npokypaTtype (H. Myngowes) coemectHo ¢ CueTHoli nanatoii (6. Typa6os), MuHucTepctBoM doMHaHCOoB
(T. NwmetoB), MuHuctepctsom toctuuum (P. OaBnetoB), AHTUMOHOMNONbLHBIM KomMuTeToM (LU, WapaxmeTtoB) u3yunTb C
Bbl€3JOM Ha MecTa:

CMOpPTUBHbIE OOBLEKTbl, MOCTPOEHHbIE, B TOM 4WC/NE PEKOHCTPYUPOBAHHbIE, KamnutasibHO OTPEMOHTUPOBaHHbLIE W
obopyaosaHHble 3a nocnegHue 3 roga 3a cuet cpefcTts flocygapCcTBeHHOro 6ogxera,

3aKynkv M ycnyru, ocylectsieHHble MUHUCTEPCTBOM passutua cnoprta, HauuoHasbHbIM ONMMMIUNCKUM KOMWUTETOM
Y3bekucrtaHa, HaunoHasbHbIM NapaMMnuiiCKumMm KommteTomysbekmcraHa, CnopTUBHO-06 pasoBaTe/lbHbIMU yYpexXgeHnsmu,
CMopTuBHLIMKN  doefepaunamu (accounaumamm) u APYrMMuU rOCyAapCTBEHHbIMW CMOPTUBHBIMU OpraHuMsaunamMmm 3a
nocnegHune 3 roga 3a cuet cpefcTts flocygapCTBeHHOro Gomxera.
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B xope wu3yyeHuns pfgatb NpaBoOBYK OLEHKY paunmoHanbHOMY, 3KOHOMWYHOMY U 3D EKTUBHOMY WCMNOMAb30BAHUIO
3aTpayeHHbIX CpeAcTB, OTKPLITOCTM M MPO3PayHOCTN NpoBefeHUs TeHAEPOB W KOHKYPCOB, HEAONYLLEHUIO KOPPYynuuu,
NONHOMY COBGNOAEHNIO APYTNX OCHOBHbIX MPUHLMNOB rOCYAapCTBEHHbIX 3aKyNOK.

6. OcBOO6OANTL HA CPOK A0 10KTA6pa 2024 rofaa OT TaMOXEHHOV NOLUMHBI He NPOU3BOAMMbIe B Pecnybnvke Y3bekncraH
obopypoBaHne, cneuuanbHble TPaHCMOPTHbIE CpeacTBa, MYNbTUMEAWAHYI0 NPOoAyKUWID, MeAULUHCKME TpeHaxepsl,
nuteparypy, NCKyCCTBEHHbIE 1 eCTeCTBEHHbIe NOKPLITUA Nonei N MHBeHTapb, BBO3MMble MUHUCTEPCTBOM Typu3smMa 1 cnopra
no nepeyHsm, hopmMumpyembiM B YCTAHOBNEHHOM MoOpsgke, ANS OCHAaLLeHUMs U opraHusauun AestenbHOCTU CNOPTUBHO-
ob6pasoBaTtesibHbIX yupexaeHuii, MHcTuTtyTa nepenosrotoBku 1 MOBbILLEHWS KBa/IMAOMKALUN cCrneumanmctos no dousnyeckoi
KynbType 1 cnopTty n HayyHo-nccneposarenbCkoro MHCTuTtyta domsnmyeckol KynbTypbl 1 cnopra.

focypapCcrtBeHHOMY TaMOXEHHOMY KOMUTETY B Cflydyae WUCMNO/b30BaHUA HEe MO HasHa4YeHU TOBapOB, BBO3NMLbLIX M3-3a
py6exa B COOTBETCTBMN C HACTOALLMM NYHKTOM, 0o6ecneunTb B3bicKaHne B FOCyfapCTBEHHbIN GIOAKET CYMM HeynnayeHHbIX
TAMOXEHHbIX MOLUINH B CBA3XM C nNpejocTaBNeHnem nbrot, C NpUMeHeHneM PUHAHCOBbIX CaHKUWA, NpeayCcMOTPEHHbIX
akTamMmu 3akoHogartenbLcrea.

7. YCcTaHOBUTb NOPSAAOK, B COOTBETCTBUN C KOTOPbLIM:

cmeTa ,oX04,08B M pacxofos HauoHanbHOro onMMnuiicKoro komureta Y3bekncraHa, HaumoHansHOro napanmmnminckoro
komMuTeTa Y3bekncraHa n cnoptusHbix doegepaunii (accounaunin), douHaHcMpyemsix 3a cyeT flocygapCcTBeHHOro 6tomxkera,
aTtakxe puanyecknx nuL, ByctaBHOM Kanutane KoTopbix rocygapctseHHas fons cocrtasnseT 50 npoueHTos 1 6onee, atakxe
IopUANYECKNX N1L, B YCTABHOM Kanutane KoTopbix 50 NpoueHToB 1 60nee NpuHagnexuT ipuguieckum nuuam, B yCTaBHOM
Kanutane KOTopbIX rocygapciseHHas fons cocraenset 50 npoueHToB n 60nee (ganee — opraHmsaunm C rocygapcTBeHHOMN
noneii), yreepxgaertcs exerogHo no cornacosaHnto ¢ MMHUCTEPCTBOM passntng cnopta U MUMHMCTEPCTBOM COUHAHCOB:

M3NnwHee pacxogoBaHne cpefcTts, NpeayCMOTPEHHbIX CMEeTON A0X0408B Y PacxofoB, N OCYLLLEeCTBIEHME Pacx0fo0B, He
npefycMOTPEHHbIX CMETON, He fonycKalTCs:

HaunoHanbHbii ONMMNNIACKUA KOoMUTET Y3beknctaHa, HaumoHanbHblli napanMMnuiicknii komuteT YsbekuctaHa u
cnopTtusHble chegepauymn (accoumaumnm) ny6anKyoT NoAPO6HLI OTYeT 0 CO6CTBEHHbLIX pacxojax, dMHaHCUPYyeMbIX 3a cueT
cpepacts focyaapCTBEHHOrO 6o)keTta 1 opraHmsaunii ¢ rocygapcriBeHHoOn gonein, Ha Beb-caite MuHucTepcTea passutus
cnopTta u cBoux Beb-calitax exemMecayHo B CPOK A0 5-ro umcna mecsaya, cnefyrouiero 3a otyetHsiM. MNpu 3ToM oTcyTCcTBMe
00OBABNEHMA O pacxojax oueHnBaeTcs Kak doMHaHCOBOE NpaBoHapyLleHne:

6l0KeTHble cpefcTBa Ha nNpoBeAeHne CNOPTUBHbBIX COPEBHOBAHWIA BbIAENAOTCA NCKNIOUNTENbHO HAA OCHOBAHNN €XerogHo
yTBEPXAAEMOro KaneHgapHoro nnaHa CnopTUBHbIX U OU3KYNbTYPHO-MAaCCOBbIX MEPONPUATUIA:

opraHamMmun rocygapciBeHHOro OMHaAHCOBOTO KOHTPONS YyCTaHasBAMBaeTCs Ha [MOCTOfAHHON OCHOBE KOHTPO/b 3a
2O PEKTNBHBIM U LLeNEeBbIM NCNOMb30OBAHNEM CPEACTB, BblAENS€MbIX HA CNOPTUBHbIE MepOoNnpuATUSA, OMHaAHCUpyemblie 3a
cyeT FocyaapCTBEHHOro 6akeTa n opraHusaumuini ¢ rocygapcrseHHOn agonei:

B Llenax ganbHenLwero nosbiLLeHNs OTKPLITOCTU U NPO3PAaYHOCTM OCYLLEeCTBISEMbIX PaCX00B, YCUNIeHNs 06L,eCTBEHHOro
KOHTPONS 3a hopMUpoOBaHMEM U MCMONb30BAHNEM CPEACTB BCe BUAbl PACXO40B eXXeMeCA4YHO NyONnKyTCa Ha cneunansHoi
nnardoopme ynpasneHus cuctemMoi cnoprta B o6s3arenbHOM Nnopsake.

8. CoBety MuHuCTpoB Pecny6nukun KapakannakcrtaH, xokumusram o6bnacteii u ropoga TawkeHTa 3dpddeKTMBHO
opraHusosartb paboTy No passuTM0 BMAOB CNoOpTa B perMoHax, eXerogHo B COOTBETCTBUM C KaNeHAapHbIMWU naaHammu
CNOPTUBHBIX U CPU3KYNbTYPHO-MACCOBbIX MepPONpPuUATUA NPUHUMATL Mepbl N0 PUHAHCUMPOBAHMIO B MONHOM ObObemMe u
nposeAeHN0 Ha BbICOKOM YPOBHE pPermoHasnbHbiX COPTUBHbLIX COPEBHOBaHUN.

9. KabnHety MuHncTpos (A. Ap1NoB) B TPEXMECHYHbIN CPOK:

a) NpuHATb NpaBnTenbCTBEHHOE peLLeHre O BHEAPEHUN CMCTEMbI MponaraHibl AeaTeNbHOCTV CMOPTCMEHOB, ABNAOLLNXCA
nob6egutensmu n npmnzepamu XXXIl netHnx Onmumnuiicknx urp, npoLueawmx s ropoge Tokno (AnoHus), npegycmarpusatoLiee:

opraHusauunio B CNOPTUBHO-OBpasoBaTebHbIX N BbICLLMX O6pasoBartesbHbiX YYpexgeHunsx, B KOTOpbIX o6yyanmch ga— ble
CNOPTCMEHbI, Maxannax BbICTABOK, NMOCBALLLEHHbIX UX 06pPas3LL0BOM AeATeNnbHOCT!;

LLUINPOKOE NnpuBAeYeHne MONoLEeXM K BbiICTaBKaM, MoBbILLEHNE ee CNOPTUBHOIO AyXa, YCUIeHMe CNOPTUBHOrO BaC- -'a--'=
cpeau peteii;

npvBneyYeHne MonoAEXN K CMOPTY, OCOBEHHO ONUMMUIACKUM 1 NapanMMnuiicknm sugam crnopta, nyrTem Oop'CH.-3a_.-.-
nponaraHanCTCKoli paboTbl Ha perynspHoli OCHOBe;

6) NpuHATL MpasnTen-CTBEHHOE peLleHne 06 opraHusaymm KON CNOPTUBHOIO MacTtepcTtea MMeHun OkcaHbl UycosutnHem
1 baxogupa >Xanonosa n co3gaHuu gns HUX BCeX HeoBXoANMbIX YCNOBUIA;

B) NPUHATL MNpasntensCTBEHHOE pelleHne 0 NpoddeCcCroHasbHOl OpueHTaumn, Tpya0yCTpONCTBe, COLManbHON 3awmte
BbICOKOKBaNNOMLMPOBAHHbIX CNOPTCMEHOB, AOCTUMLLNX BbICOKUX PE3ynbTartoB B CNOPTE, NOAYYUBLUNX CNOPTUBHbIE TPABM b
VNN 3aBEPLUMBLUMX CMOPTUBHYIO AEeATeNbHOCTb MO BO3PACTHbBIM nokasatensm, B LUensx NPOAO/MKEHUs WX AanbHeuvue-'-
nearenbHoCTU.

10. HaumoHanbHOV TenepagmMokomMmnaHum Y3bekncraHa, HaumoHanbsHOMy MHCPOPMAaLNOHHOMY areHTCcTBy Y3bekncraHe
B paMKax BblA€NeHHbIX CPeACTB:

opraHusosaTtb 6pudounHrM, npecc-koHdpepeHuun, Temarnieckme tenenepesayn no OCBELLEHUID CYTM U cofepXXaHue
NPaKTNyecKoro 3HayeHns HacToAL,ero NOCTaHOBNEHNS,;

COBMECTHO C AreHTCTBOM KunHemartorpadpum ob6ecneunts NOArOTOBKY U LLUMPOKOE OCBeLLeHne B cpefcTBax MacCOBOW
MHpopMaun KOPOTKOMETPaXKHbIX XyA0XKeCTBEHHbIX U JOKYMeEHTanbHbiX onibMOoB, BUAEOPONNKOB U CNeumasbHbix nepesay
O NPOVAEHHOM NyTM HaunMHas C 3aHATUA CNOPTOM [0 AOCTMXXEHUS MONOAbBIMU NHABMW BbICOKUX Pe3ynbTatos, yyacTus B
NPEeCTUXHbIX COPEBHOBAHMUAX, UX CETOAHALLUHEN XXN3HN.

HaunoHanbHOW TenepagnokomMnaHum YsbekuncraHa COBMECTHO € HauuoHanbHbiM WHADOPMAaUMOHHBIM areHTCTBOM
Y3b6eknctaHa BHegpuUTb B MNpakiMKy nponaraHgy vemnuoHarta (Kybka) YsbekucraHa, MPEeCTMIKHbIX MeXAyHapOoaHbIX
copeBHOBaHWin (TYPHUPOB), NPOBOANMbIX B HAaLL el cTpaHe, He MeHee, YeM 3a ABa Mecaua A0 UX NPoBeAeHNs NoCpPeaCcTBOM
cpefcTs MacCcoBOli MHChopMaun Ha OCHOBaHUWN YTBEPXAEHHOTO MeanannaHa.

11. MuHuCTepcCTBY TypuMsMa K chnopTa COBMECTHO C 3auMHTepecoBaHHbIMW MWHUCTEpCTBAMM W BegOMCTBAMU B
TPexMecCsaUHbIi CPOK BHECTM B KabuHeT MMHMCTPOB NpeanoXeHns 06 n3MeHeHnsx 1 AONONIHEHMUAX B aKTbl 3aKOHOAATENbCTBA,
BblITEKAILLMX N3 HACTOALL,Er0 NOCTAHOBNEHUS.

12. BO3noutb Ha 3amecTtutens Npembep-muHnctpa A.A. Abgyxaknmosa, npegcegarens HaynoHanbHOro oAMMnUinCKoro
komuteta YsbekucraHa P.M. LWaabaypaxmaHosa, npegacegarens HaunmoHanbHOro napanMmMnuiickoro komwuteta
Y3bekncrtaHa M.M. Towxopykaesa, a Takxke lNpeacepatrens Coseta MuHuUcTpoB Pecnybnumkm KapakannakctaH, XOKMMOB
obnacrtei u ropoga TallkeHTa NepCOHasbHY0 OTBETCTBEHHOCTbL 3a 9D DEKTUBHYIO OpraHu3aLnio NCMONHEHUS HacTosalLero
noctaHoBNEHUS.

O6cyxaeHne xoAa WCNOMHEeHWS HacCToALLero MnOoCTaHOBMEHUs, OCyLLecTBNeHne KoopAuHauuM W KOHTpons 3a
[edaTenbHOCTb0  OpraHmsauunii, OTBETCTBEHHbIX 3a €ero WCMNONHEeHMe, BO3/M0XUTb Ha [pemMbep-muHucTpa Pecny6amnkun
Y3b6ekuctaH A.H. Apunosa n coseTtHuka lMpesngeHta Pecnybnukun Ysbekmnctan A.A. Abaysaxutosa.

O pesynbTaTtMBHOCTU OCYLLecTBAseMblx Mep nHdopmuposarts MNpesngeHta Pecnybnvkn Y3bekmcTtaH Kaxasie nonroga.

MNpe3naeHT Pecny6avkn Y36ekucTtad L. MUP3VEEB

r. TawkeHT, 5 HOA6psa 2021 r., Ne MMN-5280
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NYTn PA3BUNTNA COBPEMEHHOTO
TAHUA BY3BEKNCTAHE

Lapunosa CabuHa,

CryfeHTka 2 kypca marnctpartypsl

focypapctseHHas akagemuns xopeorpadum YsbekucraHa,
Kadhegpa «Xopeorpadous».

HayuHblli pykoBOAUTENb: AOLLEHT

A.A. NNargnesa

AHHOTauusa. B OoCHOBY cTaTbM ferno nHopmaTuBHOe 0603peHue
TOro, YTO OTHOCMUTCS K COBpPEMEeHHOMY TaHly, uccnegoBaHue dpop-
MWPOBaHNA HOBOrO COBPEMEHHOro TaHua. Heo6xoaMMOCTb pasBUTUSA
COBpEeMEeHHOro TaHua obycnosneHa Bo3pacTtalLlmum nHTepecam u pa-
60Thbl B 3TOM HanpaBneHun. CBaA3b CMNOPTUBHbLIX TEXHUK B pa3BuTumM Tena
M 300PO0BbLS YenoBeka.

KnioueBble cfioBa: COBpPEMEHHbIi TaHel, MOAepH, contemporary
dance, nepcomaHc, cnekTaknib, Xxopeorpadd, cnopT, husmyeckasa ak-
TUBHOCTb, BbIHOC/IMBOCTb, nabopartopus.

COBpEeMEHHbI TaHel, aKTMBHO pasBMBaeTCs W MOCTEMEHHO BbLIXOAUT
Ha 60/bLUYI0 CLEHY. XOTUM Mbl 3TOFO UM HeT, Bce 60blie n 60o/blue
noaeii HaumHalT 3aHMMAaTbCsl COBPEMEHHbLIM TaHLUEeM 1 pasBuBaThCA
B OTOM HamnpasfneHun. 370 HEU3BEXHOCTb U 3TO HYXKHO MPUHSATb, U NO-
3BO/IMTb DTOMY HanNpasNeHWI0 pPasBMBaTbCi CaAMOCTOATE/NIbHO, HEe cpaB-
HMBas COBPEMEHHbI TaHel, C APYIMMU HanpasieHUsMu 1 He 6eps ux
3a aTaNoH.

HO 4TO )X& Mbl MOXX€M OTHECTV K COBPEMEHHOMY TaHLy?

[eHuwoyH - nepsas LWKoNa COBPEMEHHOIo TaHua.

NcTopuyeckn ™Mbl umeem Tpu  3noxum modern, postmodern,
contemporary. A COBpeMEHHbI TaHel, - 3T0 06beauHsaLLEE NOHSTUE.

B cuny HesHaHus A3blka MHOTME NoAM MyTalT COBPEMEHHbI TaHel, C
y/IMUHBIM HanpasneHnem street dance, a 370 coscem apyras Uctopus,
Apyras KynbTypa 1 HanpasneHue B TaHLeBalbHOM MCKyCCTBe.

MM mMogepHOM HasbiBaloT No6oe Apyroe HanpasneHue, ecin 310
He Knaccuyeckuii U He HapoAHbI TaHel, a MHorAa flaxe HeKoTopbie Ha-
poAHbIe TaHLbl HAa3blBAOT COBPEMEHHbIMU.

34

Paszbepem no nopsaky.

K MmogepHy oTHOCUTCH nepuog,
0O koHua 30x, Hauyana 40x rogos
20 Beka. Modern dance - 310
ornpejgeneHHas asTopckas, 3ana-
TEHTOBaHHAaf TeXHMKa, CO CBOUMMU
npasuwiamu u asmxeHuamun. Oc-
HOBOMONOXHMULEN 3TOro Hanpas-
neHva gsnaetcd  Maprta [pam,
KOTOpas Wucrnosb3osana CLueHy,
4yTOBbI pacckasbiBatb O Nepexusa-
HUAX XxeHwuH B CLLUA B 30-x rogax.

MapTa Tpem 1 ee KOMNaHus.

CnefgomM HacTynua nepuoj
postmodern, npumepHo B 50-80-e
roabl. OcHoBaTtensMmm MNOCTMO-
JepHa cTanum Te camble YYEeHUKM
rnasHbIX MoOAepHUCTOB. OHWU OT-
Beprann nwobble pamku, npasuna
n cneunancHole doopMbl. Bbixo-
onnn ¢ NON-maHudpectamm un
ycTpamBanu nepdpomaHce Ha
cteHax B Helo-Mlopke, nbrasce
TakmmMm ob6pasom oTcTamBaTtb CBOU
npasa n ceoboay. IMEHHO UM MbI
LOJ/DKHbI 6bITb 6GnarogapHsbl 3a KOH-
TakTHY0 MMNPOBM3aLMIO, KOTOpas
TakK Npwmwxunacb B COBPEMEHHOM
TaHue M akTMBHO MCNoJb3yeTcs no
CcCel AeHb.

Contemporary e NpuHATO Ha-
3blBaTb TO, YTO CTaBUTCA WU TaHUY-
ercqa ¢ 90-x rofoB NO HalUW [HW.
OTO HE NMeEloLLM onpeaeneHHon
6a3bl TaHel, passuBalOLLUACA Ha
6a3e pasnyHbiX TEXHUK UMMNPOBU-
3aunu.

Ha nepsbiii NnaH BbIXOAUT Yeno-
BEYECKOoe [BMKeHue, npucyliee
KOHKpeTHOMY wunHamsuayymy. Oc-
HOBHOW cnoraH: "/llo6oe Teno
XOpoLwo”. MNaeHbIn NPUHLUMUN - UC-
NOHATL TAHEL, NPUCYLLNI UMEHHO
Tebe, msyyatb cebs He TOMbLKO C
donsnyeckor, HO ewe n C NCuxo-
NorMyeckoi Toukn 3peHus. Mpoxu-
BaTb 9MOLUMN B TaHLEe He Mo Clo-
XXeTy, a CBOU, NIn4Hble. Kak ¢ HUMun
CNpasnAaTbCH U KAKOW NOCHIT HECTU
3puTento.

Bce 910 ceiiyac MOXHO o6be-
OVHUTD OAHMM TEPMWHOM CcoOBpe-
MEHHbI TaHew,
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Ecnn paHblle, B KNnaccuyeckom cnekrakne, Ha-
npumMep pomMaHTMieckom banete, C nNepsbiX CEKYHL,
nocne NOAHATUA 3aHaseca Mbl MOHUMann gercrsue
crnekrakns, anoxy, craryc (bepgHoie/6oratbie), ecnm
B YEPHOM WM TEMHOM, TO CKOpee BCero 310 OTpu-
uaresnbHbIi NepcoHax, a ecnn B 6enom, 10 BeposT-
HOCTb 100%, 4TO OH NONOXUTENLHbIA. U TOraa, yxe c
NO/HbIM HA6OpPOM O6GBLACHEHWUI, 3pPUTENL NPUHUMAN
cnekTak/b.

B coBpeMeHHOM cnekrakie, Hanpoius, BCe
6onbwie N 6onblle xopeorpaddoB U PEXUCCEPOB
YXOZAT OT TaKUX NPAMbIX OOBACHEHWIA.

ApPTUCT MOXEeT BbliiTU Ha CLEHY B HIOAOBOM KO-
CTIOME MOJIHOCTbIO, MOBTOPAOLLEM CUNYIT Tena, BO3-
MOXHO faXke Ha cueHy 6e3 gekopauui, a nHorga
faxe B TULWLIWHE, NOMHOCTLIO OCTaBnfs 3putens Ha-
eVHe C faBmKeHueMm. U TOoNbKO yYepes asuxkeHne
BECTM AManor C HUM, He HaBA3blBas CBOEro MHEHUs.
3710 TpebyeT OT 3puUTens HOBOrO WHTENNEKTyalbHOro
nogxoga K NPOCMOTPY CheKrakns.

NDT (Niderland dans Theatre) . Hugepnangckumii
TaHueBabHbIN TeaTp 2022.

CoBpeMEeHHbIi TaHel, HEeBO3MOXHO co3fath 3a
OAVH A€Hb, HA 3TO HYXHO MoTpaTUTb HE OAuH Ae-
CATOK NeT nowncka, 310 TpebyeT Cu/, BbIHOCINBOCTU
N xapakrepa. Heo6xogMmo cosgatb yc/osus Ans
TBOpYECTBA, YTO6 BCE CU/bl HAMNPAaBUTbL Ha U3yyeHne
N cosfaHne HoBoW cpefdbl. OTAWMYHBLIA NpuMep B
co3gaHny HOBOTO Xopeorpadouyeckoro sssika, 310
cosgaHve na6oparopuy COBPEMEHHOTIO TaHua, npu
TeaTpax M yue6HbIX 3aBefeHusxX, C NoAAepPXKKOW Ha

Jismoniy tarbiya va sport

rocygapciBeHHOM YPOBHE, He TOJ/bKO npurnawiatb
3arpaHuyHbIX XopeorpadpoB a1s NOCTaHOBOK, a Noj-
AepXuBaTb MOOA0Ee MOKO/IEHWE ¥ nomoratb MM B
co3faHuM 1 peanusauum MecCTHbIX NpoektoB. Cos-
AaBatb HOBOE MPOCTPAHCTBO HOBblE TeaTpbl, HOBYHO
CLEeHy C TEXHUYECKNM 06OopyLoBaHMEM MOCNefHUX
OOHOBNEHUIA. ITO Lenas cpefa CUMHEPIN pasHbIX OT-
pacnei ot xopeorpadoos, apTMCTOB, 40 PabOTHUKOB
CLUEeHbl HoBOro doopmara, dortorpaddos, BUAEO-
rpadpoB 1 HOBOTO 3puTens. JTO LUenblli N1acT HOBOro
NCKyCCTBa, B KOTOPOM MOXXHO TBOPUTb UCTOPMUIO.

Elle oauH BaxHbIi acnekr B doopmMupoBaHUun
cpeppl, 310 douM3MYEeCKMEe [aHHble TaHLOBLLUKOB, B
COBPEMEHHbI TaHey, MOXXHO obpartnTbCs B NIO6OM
BO3pacTe, HO Heo6XoAUMO yAensTb OO/HKHOE BHU-
MaHue CBOWM CMNOPTUBHBIM U COU3MYECKUM Ha-
BblkaM. TaK KaK COBpPEMEHHbIi TaHel, BKIoYaeT B
cebs MUKC u3 iorn, 6era, akpobaTtnkm, TaHua u 14,
Uto cnoco6CTByEeT rapMOHUYHO Pa3BUTOMY Ye0BEKY
CO BCEX CTOPOH.

Taknm obpasom, passuime CoOBpeMeHHOro TaHua
ABNAETCA HeOoOXOAMMOCTbI, TaK KakK HapongHbli
TaHey nomoraeTr coxpaHutb 1 nepegats Tpagmumnn
U KynbTypy npegkos. W TONbkO nNpyv nNOmMoOLUiM Co-
BPEMEHHOIo TaHua Mbl MOXEM Mnokasatb TO, 4To
NPONCXOAUT Ha AaHHbI MOMEHT, NOoCTaBuTb Nepes
3puTenemM akrtyasnbHble BOMNPOCHI WX Bbipas3ntb CBOE
MHeHune. PacckasaTb O TOM, YTO BOJIHYeT Hac 34ecChb
n ceiyac. CoBpeMEHHbLIN TaHel, ob6nagaet ana aroro
BCEMW WHCTPYMEHTaMW 1 MO3BOJNT Nnokasartb CBOW
YHUKa/IbHbIA HOBbLI MYTb

HoBoro Y36ekucrtaHal
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Ypok doun3nN4eckom KynbTypbl COCTOUT UX TpeX PYHKLMOHAaNbHO CBS-
3aHHbIX COCTaBHbIX YacTei:

1. NMoaroToBUTENbLHAA YacCcTb ypoka.

Llenb: nogrotoBuTb 3aHMMaILLUXCS K BbINOSIHEHUIO YNIPaXKHEHW B OC-
HOBHOW YacCTW 3aHATUS.

3agaun: obecneyeHne nepsoHaYaslbHOW oOpraHusauMm 3aHumMalo-
LLIUXCS U NX NCUXNYECKOTO HACTPOS Ha 3aHATUE;

aKTUBMpPOBAaHME BHUMAaHUA N NOBblILLUEHNE 3MOLMOHaNLHOIO0 COCTO-
AHUA 3aHMMAaloLLNXCH;

obecneyeHne obuwen PyHKUMOHANBHOW FOTOBHOCTM OpraHusmMma kK
AKTUBHOW MbILLEYHO’ AeATEeNbHOCTH.

Cogep>aHue: urposble 3agaHus, ynpaXKHeHUs yMepeHHOMN NHTEHCKB-
HOCTW, CTPOEBblE YNPaXKkHeHWs, pasfvyHble Buapl Xo4bbbl, 6era, ynpax-
HEeHUs B ABMXXEHUN; komnnekc OPY B CTPOK M OTAeNbHble cneunansHo
NOAroToBMUTESNbHbIE YNPaXkHeHNs 6e3 npegmMeTos, ¢ npegmMmeramMun u ota-
rOWEeHNaIMI; YyNpaXKHEeHUs Ha TMMMHAaCTUYEeCKOl CTeHKe U cKkamMenkax u
ap. O6was NpPoao/HKUTENbHOCTb NOATOTOBUTE/NBHONM 4YacTu cocTasnset
10—20% oT 06L,Eero BpeMeHu.

2. OcHOBHas YyacTb ypoka.

Uens: pewweHune Haubonee 3HauMMbIX O0340POBUTENbHbLIX, 06paso-
BaTe/lbHbIX U BOCNUTATENbHbLIX 3a4a4y, NpefyCMOTPEHHbIX y4ebHOoW npo-
rpaMmMon 1M NNaHoOM f[aHHOro ypoka. BHauane pasyumBaloTcsi HOBble
gsurartenbHole 4eNCTBUA WM UX S/IEMEHTbl. 3akpenneHme N CoBepLUeH-
CTBOBaHME YCBOEHHbIX paHee HaBblkOB MPOBOAUTCA B CepefuHe un
KOHLLe OCHOBHOIi YacTu ypoka. YnpaxHeHuns Ha passuine dpousnyeckmx
KauecTts. [MpofoMKNTENBHOCTL OCHOBHOM YacTn ypoka 25—30 MUH.

3. 3aknunTenbHas 4acTb ypoka.

Llenb: nocteneHHoe cHuXeHne dPyHKUMNOHAaNbHOW akKTMBHOCTN opra-
HM3MAa 3aHUMaloLLNXCS U NpUBeAeHne ero B OTHOCUTE/IbHO CNOKOWHOoe
COCTOfHMeE.

3agaun: CHmxeHne dPU3NoNorMyecKoro BO3BYXAEHUS N U3NNLLHEro
HanpsKeHNa OTAENbHbIX FPYNM MbILLILL;

perynmposaHne 3MOLMOHaNbHOIO COCTOfHUA (ycrnokausatolime
NOABVXHbIE UTPbl, UTPOBbIE 3a4aHns, YNIPaXkHEHUA HA BHUMaHue);

noasefeHne NTOroB ypoka C OLEeHKO npenojasarenemM pesyfbrartos
LeATeNbHOCTN 3aHUMalLULMXca n goMmallHee 3ajaHue.

[ANnTensHOCTb 3aKNYUTENbHOM YacTn ypoka 3—5 MUuH.

AKTUBHOCTb yyallUXCsH Ha ypokax dou3nyeckoii KynbTypbl BO MHOTOM
3aBMCUT OT MHOTUX dDaKTOpPOB.

3anayn ypoka.

O6pasoBartesibHble 3a4a4n BOOPYXAOT yyalluxca 3HaHuaMn no dou-
3M4YEeCKOW KyfnbType, YMEeHUAIMU W HaBsblkaMW BbINOMHATL dou3nyeckune
ynpaxkHeHus.

O3gopoBsuTenbHbIE 3ajaun npegycmarpusalrT obecnedvyeHue BO3-
MOXHOTIO B onpejeneHHoM Bo3pacte punyeckoro passmtna n gomsmye-
CKOW NOoAroToBNEHHOCTN, hOPMUPOBAHME OCAHKM.

BocnutartensHble 3agayun ob6ecneynsaloT NoA0XKNTENlbHOE BANSAHUE 3a-
HATUI PU3NYECKUMN YIPaXKHEHUAMN Ha BOCNUTaHWE CBOWCTB N KayecTs
NIMYHOCTK yyaulierocs.

Knaccndmkayms ypoKos.

YpoK cpuskynbTypbl PpasHOCTOPOHEH. Pasnnyalor uyeTbipe pasHOoBUA-
HOCTU YPOKOB:

1 KOMOUWHMpPOBAHHbLIE YPOKMU.
mepe

B HUX MPUMEPHO B OAUHAKOBOIA
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npeAcTaBneHbl BCe TPpU rpynnb
3aa4y PU3NYEeCKOro BOCNUTaHus.

2. YPOKU C npenmyLLecTBEHHO
0340pOBUTENLHON HanpasneH-
HOCTblO: - passmatouwime (dop-
MUpYIOLLME) YPOKKU, chayxauine
pasBnTUIO pPasfnNyHbIX CUCTEM Op-
raHmsmMma, - BOCCTaHasnvBawuime
(peabunmtayoHHbIE) YPOKK, Ha-
npaesfneHHble Ha BOCCTaHoOBNEeHue
cun n pabotrocnocobHoCTH.

3. Ypokn ¢ npenmyLeciBeHHO
BOCnuTatensHomn HanpasneHHo-
CTbi0 AndpdoepeHumpyrotca B 3a-
BMUCMMOCTN OT KOHKPETHbIX 3ajay
HPaBCTBEHHOrO WA  3cCTeTuve-
CKOTro BOCNuUTaHMA.

4. YPOKM C npenmMyL,ecTBeHHO
ob6pasoBartesibHOM HanpasneHHO-
CTbiO: BBOJHblE YPOKM MPOBOAATCA
B HAuyase yye6HOro roga, 4etsepiu,
npu wn3ydYeHUn HOBOro pasgena
yyebHO nporpamMmmsbl. Ha 3T1mnx
ypokax npenogasatefib 3HakoOMuT
yyalimxcs € OCHOBHbIMW 3aja-
yamMu 1 cogepXxaHnem yyebHon
paboTbl Ha NpeacToaLlniA nepunoga,
3a4eTHbIMN TpeboBaHUAMU N y4eo-
HbIMW HOpMaTtnsamm.

Anpaktudyeckue
ypoka:

YPOKM WMN3y4eHUss HOBOrO Ma-
Tepuana (obyvarwwme). Wx oc-
HOBHble 3ajaun — O3HaKoMJ/eHue
yyalluxcs € HOBbIMUW Auratesib-
HbIMW AEelCTBUAMU U UX NepBOHa-
yanbHOEe OCBOEHMe.

YypPOKM cCoBepLLUeHCTBOBaHNA
npuMeHslTca And  yrnyb6neHHoro
N3yyeHus n 3akpenneHuns yuebHoro
martepuvana.

cMelwlaHHble  (KOMMNIEKCHbIE)
YPOKN cogepxar B cebe 3agauv 1
aNeMeHTbl, XapaktepHbole ansa ne-
PEUYNCNEHHbIX BblLLIE TUMOB YPOKOB.
B Takmx ypokax Moryr COBMeCTHO
pewarbcq 3agaun obyyeHus, pas-
BUTUA OU3NYECKUX KayecCTB, KOH-
Tpona 3a ypoBHEM dousnyeckon
NoAroToBNEHHOCTU 3aHnmato-
LLMXCca 1 gp. BTOT TMN ypoKa Hau-
6onee LWNPOKO MWCMNOMb3yeTCa B
npakmmke don3MyecKkoro BoOCMU-
TaHus.

3agaun

Jismoniy tarbiya va sport



- KOHTPO/bHbLIE YPOKM Hanpas/eHbl Ha BbifBNEHME yCNeBaeMoCTu Un
onpegeneHne ypoBHs MOATOTOBNIEHHOCTN 3aHUMAIOLLMXCS, MpPOBEPKY
YCBOEHUS UMW 3HAHWI, YMEHNA N HABLIKOB MO TEME WM pasfeny npo-
rpamMmsl 1 T.0.

B 3agaun yumTens Ha ypoke BXOAuT:

o6ecneunts MakCuMasbHYyl 3aHATOCTb KaXXAOoro yyeHuka Ha nporTs-
XEHWN BCEro BPEMEHU 3aHATUiI, AaTb BCEM YeTKMe 3afaHus, KOHTPOu-
poBatb paboTy U OKasbiBaTb MOMOLLb, CNeauTb 3a NOPSAKOM W AUCLK-
NMAVHO.

MpMMeHeHe MEeTOA0B OpraHmsauum YPOKOB 3aBUCHT OT MNOCTaB-
NIEHHbIX 3a4a4, KOHKPETHbIX YCNOBUIA, KOHTUHIEHTA ydyalUXcs U UX Nof-
rOTOBIEHHOCTN. Mcnonb3oBaHNE HECKONbKUX MEeT6A0B opraHusaunm
ypoka nomoraet pasHoo6pasntb YpoOK, a 3T0 Bcerga nofoXUtenbHo
BOCNpPUHMMAaeETCs AeTbMU.

MeToabl opraHusaymm ypoka:

D pPOHTaNbHLIA - YNPaXXHEHUS BbLINOJHAIOTCA OAHOBPEMEHHO BCEMMU
yyawmmMucsa (Urpbl, yNpaXHeHWs Ha ocaHKy, MoCTpOoeHus MnepecTpo-
€HWs) - UCMNOoMb3yl Mpu MPOBEAEHUN CTPOEBLIX, 0OLLEe pa3BMBaOLLLMX
ynpaHeHuin B BOAHOI YacTn ypoka.

MOTOUHBIN - yyaLLNecs BbIMOJHAT OAHO U TO Xe YNpaXHeHue no ove-
peawv, oavH 3a ApYyrMM, 6ecnpepsiBHBIM MOTOKOM (N1a3aHbsi MO TMMHACTU-
YEeCKOI CTEHKe, CKaMelke, MPbbKKU B ANNHY, 6er).

MoCMEHHSIN - yyalimecs pacnpegensartcs Ha CMeHbl, Ha odepean ans
BbINOJIHEHUS YNPaXHEHWA (MeTaHus, akpobaTnieckme ynpaxxHeHus, na-
3aHbe).

NHanBuAayanbHbIR - UCMNONb3YIOTCS B YYETHbIX YpOKax.

FpynnoBon - Kaxgaa rpynna ydyalmxcsa no 3afaHuio yuyutens 3aHu-
MaeTcs CaMOCTOATe NbHO, BbIMONHAA B MOPsAAKE ouyepean pasHble Buabl
ynpaxHeHuii. MbiluneHve y paetei mMnaajluero LWKOJJbHOIO BO3pacTta
(ocobeHHO y yyawmxca 1-2 knaccoB) B OCHOBHOM oO6pasHoe, npeg-
MeTHoe. B cBa3n € 9TMM B nepsble ABa roga obyyeHns B LWIKone 60bLoe
MECTO 3aHMMAalOT UTPbl CHOXETHble, C 3IeMEeHTapHbBIMU Npasuiamm u
NPOCTON CTPYKTYPOW, KOTOpbIE CMOCOBCTBYIOT Y40BNETBOPEHUIO TBOPYE-
CKOro BOOGpakeHuns gete, Ux BblAyMKN 1 TBOpYECTBaA.

NMpYMEepPOM CHOKETHbIX UTP MOTYT 6biTb «CoOBYyLLIKa», «BOMK BO PBY»,
«'ycun-nebegn». Cobnwogas NpuUHUUN NPeeMCTBEHHOCTU, a Takke C
LieNiblo O3HaKOM/IEHUS C UTPOBLIM 3aNacoM feTeil 1 UXyMeHnem urparb,
HeobxoaMmo B 1knacce, 0cCO6eHHO B MepBble MeCsLbl, MPOBOAUTL UTPbI,
B KOTOpble AeTn urpanu B geTckom cagy. Cpeanm urp getckoro caja
€CTb MHOrO Takux, KOTopble fBAAITCA NOABOAALLMUMU K urpam, npepyc-
MOTPEHHBIM NporpamMmmoii wkonsl («/larywka v yanns» «<Meaeexkata u
nyenbi», «BONK 1 OBLbI»).

Ona 1 - knacca nporpamMmmoil npegycmarpmsalotca npeumylle-
CTBEHHO TakvMe NOABWKHbIE UTPbl, rAe HeT AeNeHNs Ha rpynmnbl, KOMaHgbl
(«Cosywikar, «Asa Mopo3sa», «f'ycu-nebegn» n ap.) 34ecb MHOIMe Urpbl
MMeEIT onpefeneHHblii CIoXXET 1 BKIYaloT Nnogpadkare bHble ABMKEHUS.
OTO B 3HAuUTENbHOW cTeneHn obneryaer NOHMMaHWe cogepXXaHusa u
npasuna Urpsl.

B panbHeliwiem cnegyet nogpasfensitb AeTer Ha HECKO/bKO rpynn nuam
KOMaHA 1 NPOBOAUTb UTPbl C dNEeMEHTaMu COpPEBHOBaHWI, roToBfLMe
geteil K npocTeiilumm KomMmaHaHbiM urpam («foHka msauei», «MNepegava
Maden», «<May cpegHemy», <K csonm donaxkkamy), 1 Urpbl - actadoetsl.

B 3 knacce nposogarcs 6onee CrnoxXHble Urpbl: ¢ BOAALLNM «Kapacu
M wyka», <Hepoa»; C geneHnem Ha KomaHgbl («deHb U HOYb», «OXOTHUKN
N YTKN®).

XapakrepHbl 4ns geteil Mmnajliero LKO/AbHOro Bo3pacta U Urpbl C
aN1eMeHTaMN TauHCTBEHHOCTU, HeoXngaHHocTn («WKmypku», «OTtragai,
yen ronocok»).

Ha ypokax B 1-2 knaccax npoBoauTtca 06bMHO 1-2 urpsl, B 3-4- ogHa
urpa. Mrpbl NpoBoaaTcs B OO0 Yactn ypoka.

B noArotoBUTENLHOM YaCTy ypoka urpa nposoantcs ANs opraHusaunv
getein, «pasorpesaHuns» opraHmsmMa, COBEpLUEHCTBOBAHUSA NOCTPOEHUN

Jismoniy -Bt]}a\&port

- «Y pebar nopsaoK CTpornins, «bbl-
CTpPO Mo MecTamy.

B OCHOBHOIW yactm - gnsa co-
BEPLUEHCTBOBAHUA  ABUTraTENbHbIX
YMEHUIM N HaBblKOB - «lepegavya
Msuen», «Bbi3oB HOMepPOB», «[OHKa
Msaveli», «He gali My BogsaLL,.eMy».

B 3aknwuntensHon yacim npo-
BOAATCA CMOKOVHbIe Wrpbl - Ang
npuBeeHns opraHuama B OTHO-
CUTE/IbHO CIOKOWHOEe CcOoCTosHue
(«Yragai, KTo», «4TO U3MEHWUIOCby);
WUrpbl HA BHUMAaHue - «Jletaet - He

netaet», «3anpeuieHHoe  ABu-
KeHue», <Kknacc, CMUPHO».
et Takxe no6GAST Urpbl, B

KOTOPbIX XOPOM MPOU3HOCSAT OT-
AenbHble cnoBa, cppasbl, Urpbl C
peuviTtatMBoM, Kak, Hanpumep,
«[lBa Moposa», «KOCMOHaBTbI».
MpPoOn3HOCKMMbIE XOPOM pUdpmMo-
BaHHbLIE CNoBa passBuBaloT y Agetei
peub 1 BMecTe C TeM M03BONAT
MM MNOATOTOBUTLCA K [AeiCTBuio
Ha nocnegHemMm cfoBe peunTta-
TMBa. Takas curHanusauus B urpax

7-9-NeTHUX  LUKONbHUKOB  3HAuu-
TeNnbHO 3PP EKTUBHEE KOPOTKUX
CUTHaNOB  CBUCTKOM.  BbICTpbIii

CuUrHan CBUCTKOM WHOTAa Bbl3bl-
BaeT y AeTell TOpMOXeHue, n pe-
akuus Ha cooTBeTcTBylOLLEE AeN-
CTBME MO XOA4Yy WUrpbl 3aMenseTcs.
CurHasbl CBUCTKOM, KOPOTKOW KO-
MaHon, B3MaxoM U T.M. HaunHatoT
NCMNonb3oBaTtbCa MNOCTENEHHO C
passutnem y geter 6bICTPOThl pe-
akumn.

HakoHeu, B 3TOM BO3pacTte
yBNeKawT geteli takme urpbl, B KO-
TOPbLIX OHW MOTYT NPOABUTL CBOIO
NIOBKOCTb, ObICTPOTY M TOYHOCTb
OBUKEHUA, KoopAMHaUMIo U MeT-
KocTtb. CogepxXaHue Takux urp
orpaHuynBaeTcs TOJ/IbKO TOYHbIM
BbIMONHEHNEM onpejeneHHoro
OBKEeHUs. K Takum urpam OTHO-
cATcs: urpa «B knaccobl», pasHoo-
6pasHble NPbLPKKN C KOPOTKOW CKa-
Kankow, urpa «B Koy msyar.

Adetn 1-3 knaccoB OYeHb ak-
TUBHbI. OHM BCe XOTAT ObITb BOASA-
WMMWN, HEe yuuTbiBas CBOWUX BO3-
MOXHOCTen. [loaToMy B 3ITUX
Knaccax Hago HasHavaTtb BO-
OAWNX B COOTBETCTBMW C UX CMO-
COGHOCTAMU AN BbIBUpPATL NyTeEM
pacueta A0 yCNOBHOrO yncna. Bo-
LALLM MOXKHO Has3HauuTb Urpoka,
no6begvewero B nNpeabigylei
urpe, noouwipsas ero aTMm 3a To,
4TO OH OcCTasiCf He MoWMaHHbIM,
BbIMONHWA 3aaHue nydyuie Apyrux,
NPUHAA CaMylo Kpacusyko Mnosy B
urpe. Bbibop BOAALLErO [O0/MKEH
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cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTUIO y AieTeli CNOCO6HOCTU OLLeHUBaTh CBOU CUbI
N CUMbl TOBAPULLLEN.

XenartenotHO cnneHsTb BOAfALLEro ualie, 4toObl yAOBNETBOPUTH MO-
TPeBHOCTbL AeTeli B aKTMBHOCTU, BOCMUTbIBATL Y HUX OTBETCTBEHHOCTbL 3a
NnopyvyeHHoe 3ajiaHne 1 passvMBaTb 3/€MEHTapHbIe opraHmsaTtopckue
HaBbIKW.

YuuntbiBas 60MbLUYO NOABUXHOCTL AeTell U UX paHUMOCTb, HE PEeKo-
MeHAyeTCsa BbIBOAUTL AeTeld 13 urpsl 3a owmn6Kn. Ecnu xe urpa 1pedyet
BPEMEHHOrIO BbiIBOAA NPOUrpasLLnX, TO HALO onpeaenuT MecTo Ans Bbl-
GbIBLUMX M yaanaTb UX OYeHb HEHaA0/ro.

K HapywleHnsM nosefeHus B Urpe, Heco6IAEHUI0 NPaBUa yuntesb
OO/HKEH OTHOCUTLCA TEPNUMO, NMOMHS, YTO HapYyLUEeHUs MPOUNCXOAAT B OC-
HOBHOM M3-3a HEOMbLITHOCTU, HEYMEHUA Urpatb B KOJINIEKTUBHbIE UTPblI U
HeaoCTaToOYHOro o6LLero oMMYecKoro passuTus geTeil.

MoABMXHbIE UTPbl HA ypokax B 1-3 knaccax WUCnonb3ykTcs Afs BOC-
NUTaHWsA aKTMBHOTO N CO3HATENIbHOTO NOBEAEHMSs YYaLLMXCs B KONIEKTUBE:
6eratb, He Mellas, Apyr Apyry, gelictsoBatb OGbICTPO, MO YCTAHOBMEH-
HOMY curHany, 6bLICTPO BK/IHOYATLCA B UrPY, MOAUMHATLCA aBTOPUTETY BO-
AauLero, BuaeTb rpaHuLbl NaowLanku.

HekoTopble ypoku B 1-3 knaccax MOryT NOJSIHOCTLH COCTONTh U3 pas-
HOOGpasHbIX NOABUXHbLIX UTP. VrpoBble YPOKU pekoMeHayeTcs MpoBO-
OVTb B KOHLEe KaXXAOW YyeTBepTu nepeps KaHukynamu, YTobbl yCTaHOBUTD,
HaCKO/bKO, yyallimecs 0CBOUIN OCHOBHbIE [BUMKEHUS, NPOAAEHHbIE BYET-
BEPTU, NPOBEPUTL NX O6LLYI0 OPraHnM3oBaHHOCTL U AUCLUUNINHY B Urpe,
onpeaenvtb, Kak OHW OCBOWAU MPOWAEHHLIE UIPbl, U1 NOCOBETOBAThL, Ca-
MOCTOSTE/IbHO NPOBOAUTL UX.

Ons nposepeHuns 6onblUMHCTBA Urp B 1-3 Knaccax Hy>XHbl nocobwus
N MHBEHTapb. Y fAeTeli 3puTtenbHbili peuentop passut cna6o, BHUMaHue
paccesHo, NO3TOMY MM HYXXEH KPaCOUYHbIA MHBEHTapb. BaXXHO, 4TOObI
WHBEHTApb COOTBETCTBOBaSl C(PU3MYECKMM BO3MOXHOCTAM paeTeii. OH
OO/MKEH 6blTb NerkMm, yAo6HbIM Mo 06beMy. DTO pasHOLBETHble CKa-
Kaskn, MsYn, Kernu.

Bonbwoe BHMMaHMe B paboTe cnepyet ynensts nNpegmMeTHbIM
OpuveHTMpaM, KOTOpble COo34aloT pealsbHble YCN0BUA AN BbIMOJIHEHUS
yrnpaXKHeHuii. M3BeCTHO, 4YTO AEeTW OXOTHO BbIMOJHAKT yNpaXHeHus,
cBfi3aHHble C OnpefeneHHbIM pe3ynbTaToM: AocTaTh, NepenpbirHyTh,
nepeb6bpocuTtb, BNe3Tb, nonactb B Uenb. Hanpumep, 4to6bl GPOCUTHL
MY nog onpejesieHHbIM YIIOM, NPOTATMBAKT Ha HYXHOI BblCOTE Be-
peBky (opueHTUp npu 6pocaHun), a Npu 6pocKe Msya B 3afaHHON
NIOCKOCTU CTaBAT BbICOKME Y3KME Lenun; 4ytobbl npu 6ere wwarn 6biim
onpefeneHHon ANVHbI, N et 6exanm No NpsMoii, 6erosyto 40POXKY
pasmeuarT NUHUAMM; 4TOOLI MPU MPbLDKKE B ANUHY OblN BbilLe B3NeT,
nonepek sMbl NPOTATMBAIOT BEPEBOYKY U T.4. MNOAOOGHbLIE OPUEHTUPDI
Cnoco6CTBYOT OBNaAEHUI0 TEXHUKOW ABMXEHUSA. YPOK NPOXOAUT NHTE-
pecHee N aMoLuMOoHaNLHee.

B mMnagwmnx knaccax OoCO6E€HHO HeoOBXoAMMO CTPOro NpUAEpPXu-
BaTbCcA AncdpbdpepeHLNpoBaHHOIO noaxofa K yvyallMmcs C y4eToM Co-
CTOSIHMS 340POBbs, PU3MYECKOTO Pas3BUTUSA, ABUraTeNbHOW MOArOTOBMEH-
HOCTU. DTO AOCTUraeTcsi COOTBETCTBYIOLLMM L03MPOBAHNEM HArpysKku,
nof60poM ynpaxXHeHUA, NOCTOSAHHBIM HabMAEeHMEM 3a NPOSBAEHNEM
NPU3HAKOB yTOMNEHUS. MMOBLILUEHHOTO BHUMAaHUA TPe6byIoT YYeHUKN, Npo-
NyCTMBLLUME HECKO/IbKO YPOKOB Mno 6onesHn. BoT noyemy rpamoTtHoe,
COOTBETCTBYHOLLLEE KOHKPETHOMY COCTOSHMIO Yy4yallMxcs [LO3MpOBaHue
dor3nmueckoin Harpysku AOMKHO cTatb 06sA3aTeflbHbIM YCNOBMEM KaxKAoro
ypoka.

Heo6xogumo ncnons3oeats B padore ¢ MaaglnmMun LLKONbHUKaMMU
U foMalllHee 3ajaHne. B kauecTse fjoMallHUX 3ajaHuii npegycmarpu-
BatoTcs OPY Ha passutMe rm6KoCTU, 6bICTPOTHI, TOBKOCTU, KOOPAUHALUN
OBWXEHWIA, YyBCTBA pPaBHOBECMUS, UCMpPAaBNEHUS HEMNPaBUIbHOW OCaHKW.
Mo mepe BocnuTaHusa y AeTeli caMoCToATENNbHOCTN NMPUMEHSIOTCSA U NPO-
cTeliline ynpaxxHeHuss Ha OCBOEHME HaBbIKOB N YMEHUIA.

Mpy coobuLeHnn fOoMaLLHNX 3aaHnii 4eTAM 06bACHAETCS 3HaYeHue
KaXkgoro ynpaxHeHus. Mocne o6biCHEeHNs YNPaXXHEHUs yyntenem OHO
06s3aTeNibHO MOBTOPSETCA Ha YPOKEe, YTOUYHAKTCS OTAE/bHbIE ABMXEHUs U
TONLKO MOC/ie 3TOr0 pPeKoMeHAyeTCs yyaliumcs.
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JomauwHne 3agaHus no dou-
3MYEeCKOIN KynbType [AO/MKHbI He

TONbKO COAeﬁCTBOBaTb 3akpe-
nneHuno HDOMAGHHOFO Mare-
punana, HO n akKtmemsnpoBsatb

OBuUratesnibHbil  peXnm ydyeHuka.
Mpuxon pebeHka B LIKOAY MOYTH
BABOE COKpallaeTr AsBUratesfibHyro
aKTMBHOCTb MO CpPAaBHEHUK C [0-
LLIKOJIbHbIM NEPUOLOM.

Ypokn donsnyeckom KynbTypbl B
LLIKOSIe He KOMMNEHCUPYIOT 3TOT He-
pgoctatok. I noaTomMy Hy>XHO npu-
BNeYb geteii K cucremarnyeckum
3aHATMAM  PU3NYECKUMUN  yNpaXK-
HEHNAMM He TOMNbKO B LUKOME, HO U
goma.

JomalHne 3apgaHus no dowu-
3M4YECKOWN KyNnbType MMEKT U BOC-
nurartenbHoe 3HadyeHue: npu cu-
ctemMmaTnieckom BbIMONHEHMWN
YNPaxHEeHWn y yuyalmnxcs BOC-
NUTbIBAETCA aKIMBHOCTb, YBEPEH-
HOCTb B CBOMX CWUNax, BHYTPEHHSs
COOpaHHOCTb, aKKyparHOCTb, ANC-
LUNIMHUPOBAHHOCTb.

HeMbICIMM COBpPEMEHHbIN YPOK
n 6e3 CooOLEeHNs yYalMMCcsa He-
00X0ANMBIX TeopeTuyecKuUx Ccae-
noeHni. Mpn 3TOM He cnegyet
onacartbCs, 4T0 MNajlune LUKO/b-
HVKM HE B CUnax OCBOUTb UX. Yxe
B MNajlleM LKObHOM BO3pacTte
OeTV  ychnewHO BOCHpUHMMALOT
[OBOJ/IbHO C/IOXHbIE 3HAHWA U CNo-
COGHbI NEePEHOCUTb UX HA NpaKTnye-
CKyl0 JefTenbHOCTb. B xoae ypokos
no Mepe MnpoxoxaeHus yvyebHoro
mMmartepuana HeobxogMmMo  00b-
ACHATb  yYyallMMCs MPaKIMYecKyto
3HAYNMOCTb N TEXHUKY BbIMNONHEHUA
KOHKPETHbIX yNpaXHeHU, KX BO3-
[elcTBMe Ha opraHmsm, BO3MOX-
HOCTb WX NPUMEHEHNs camMumu
yvawmmucs. Kak npasuno, teope-
TMYyeckme ceefeHus coobLiarorcs
Ha KpaTtkux 6ecepax B TeueHmne 2-3
MWH. Ann B BMAE WHTEPECHbLIX C

06pasHbIMM  CpPaBHEHUAMU COO06-
LLLleHW No xoay ypoka.
B Mnagwumx knaccax Hauu-

HaeTcs MyTb Halux Aeteil B Mup
3HaHW, B MUP MNOCTOAHHOroO dou-
3M4YEeCKOro COBepLUEHCTBOBAHMUS.
N yem yeTye GyneT NPONOXKEH ITOT
Nyt  LIKOMbHBIMW  nejaroramu,
TeM 6bicTpee UM ycnelwHee yua-
mecs [AOCTUTHYT MOCTaBNEHHbIX
ueneii. 3HauuTeNbHYKO nenty B
3TO UCK/IYMTENBHO BaXKHOE Aeno
OO/MKHbl BHECTU yuuTens dousuue-
CKOUi KynbTypbl, KOTOPbLIX NO Mpasy
HasbIBAKOT YUNTENAMU 340POBbS.

HaTtanbs BOXVNHCKAA.

Jismoniy tarbiya va sport



YOSHLAR YETAKCHILARI MAHALLALARDA PARALIMPIYA
HARAKATINI OMMALASHTIRISHGA KO'MAK BERMOQDA

O'zbekiston Respublikasi Prezi-
dentining 2021 -yil 18-maydagi “Pa-
ralimpiya harakatini rivojlantirishga
doir go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g'risida"gi qarori ijrosini ta'min-
lash magsadida O'zbekiston Milliy
paralimpiya qo'mitasi respubli-
kamizning barcha hududlarida
jismoniy imkoniyati cheklangan
va nogironligi bo'lgan shaxslaro'r-
tasida paralimpiya sport turlarini
ommalashtirish hamda ular o'rtasi-
da sport bilan shug'ulianuvchilar
gamrovini yana-da oshirish mag-
sadida rejali ishlarni amalga oshirib
kelmoqda.

. smoniy tarbiya va sport

Ayniqgsa, bu borada ilk bor joriy
etigan mahallabay ishlash tizimi
chekka-chekka hududlarda ham
jismoniy imkoniyati cheklangan va
nogironligi bo'lgan shaxslarni pa-
ralimpiya harakatiga jalb etishga
xizmat gilmoqda.

Seteksya isMarini aynan ma-
hallalcaa'- tocsnafc emc-ga go'yish
kelajakda vyurfimiz sharafini mu-
nosib himoya qgkxfigan iqtidorli
sportchiami saratab oish imkonini
beradi. Ushbu shtarm amalga ash»-
rishda esa mahdki .csnar .e*a<-
chilari ko'makriash ra iia ri o‘to-
moqgda.






