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muhimi, ushbu zal dzyudo bilan shug'ullanadigan yoshlarning bo'sh vaqgtlarini mazmunli tashkil etishi, salomatlik-

arini yana-da mustahkamlashi uchun xizmat gilishi mugarrar.
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“UMID NIHOLLARI”
SPO»T MUSOBAQALARINING
G'OLIBLARI ANIQLANDI

Olmalig shahrida “Umid nihol-
lari - 2022” sport musobaqasining
Toshkent viloyati bosqichi o'tkazildi.

Jismonan sog'lom, ma’nan
yetuk, zamonaviy flkrlaydigan,
yurtimizda amalga oshirlayotgan
islohotlar jarayoniga daxldorlik
tuyg'usi bilan yashaydigan, uning
ravnaqgiga munosib hissa qo'shish-
ga intiladigan yosh avlodni voya-
ga yetkazish masalasi davlatimiz
siyosatining ustuvor yo'nalishlari-
dan biridir.

Shu bois hozirda mamlakatimiz-
da sportni rivojlantirishga alohi-
da e'tibor garatimoqda. Yoshlar
sportga jalb etilib, joylarda turli xil
sport musobaqalari o'tkazilib kelin-
moqda.

Toshkent viloyatida ham umum-
ta’lim maktablari o'quvchilari salo-
matligini mustahkamlash, ular o'rt-
asida sportni ommalashtirish, elu
yurt ishiga kamarbasta o'g'il-qizlar-
ni voyaga yetkazish ishlariga alohi-
da e’tibor garatimoqda.

Bu borada O'zbekiston
“Yoshlik” jismoniy tarbiya va sport
jamiyati viloyat boTimi tomonidan
tashkil etigan “Umid nihollari” sport
musobaqalari muhim ahamiyat
kasb etmoqgda.

O'quvchi-yoshlarni jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ulla-
nishga jalb etish, joylarda sog'lom
turmush tarzini shakllantirish, o'quv-
chilarning bo'sh vaqtini mazmunli

o'tkazish magsadida tashkil etiigan
turnirning viloyat final bosqichida
badminton, futbol, basketbol, vo-
leybol, gandbol, stol tennisi, shax-
mat, kurash, sport gimnastikasm,
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badiiy gimnastika, yengil atletika
kabi jami 11 ta sport turi bo'yicha
tuman shaharlardagi umumta’lim
maktablarining 7-8 va 9-11-cinf
o'quvchilaridan iborat terma ja-
moalarda 1 ming 200 nafardan or-
tig yoshlar o'z mahoratini sinovdan
o'tkazdi.

Musobaganing yakuniy natija-
lariga ko'ra umumjamoa hisobida
Angren shahri jamoasi badminton,
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kurash, yengil atletika va sport gim-
nastikasida birinchi o'rinni egalla-
di. Qibray tumani yoshlari futbol,
gandbol o'yinlarida g‘lib bo'ldi.
Shuningdek, stol tennisida Yuqori
Chirchig tumani jamoasi, badiy
gimnastika bo'yicha Bekobod tu-
mani jamoasi, voleybolda Parkent
tumani jamoasi o'g'il bolalar va
Quyi Chirchig tumani qizlari, bas-
ketbol bo'yicha Chirchig shabhri

o'g'il bolalar va Quyi Chirchiq tu-
mani qizlari shohsupaning yuqori
pog'onasidan joy oldi.

Jami 500 nafardan ortiq yoshlcr
g'olib va sovrindor bo'ldi.

- Bu musobagada shaxmct
bo'yicha 15-17 yoshlilar orasda
g'olib bo'ldim, - deydi Toshkenttu-
manidagi l-umumta'lim maktabi
9-sinf o'quvchisi Farangizxon Qi-
chova. - Shaxmat aqglni chanday-
di, insonni fikrlashga o'rgatadi.
Bu sport bilan anchadan buyon
shug'ullanaman. Mazkur tumir-
da ham ko'plab do'stlar orttr-
dim. Yuqgori natijjaga erishishimda
esa ustozlarim va ota-onamning
mehnatlari katta. Kelgusida ma-
tematika va ingliz tiiini mukammal
o'rganib, eng yaxshi oliygohlarda
o'qishni rejalashtirganman.

Doniyor QURBONOV.



PARALIMPIYACHILARIMIZNING
ANTAUYADAGI JASORATI

Yurtimizda sportchilarni tayyor-
lash va rag'batlantirishga katta
e’tibor garatimoqda. Olimpiada
gatori Paralimpiya o'yinlariga ham
puxta tayyorgarlik uchun barcha
sharoitlar yaratimoqda. Paralim-
piya o'yinlarida g'olib va sovrin-
dor bo'lgan sportchilarimizga av-
tomashinalar va poytaxtimizdan
kvartiralar ajratildi. Prezident far-
moniga muvofig, barcha ishtirok-
chilar va ularning murabbiylari pul
mukofotlari bilan tagdirlandilar.

Mamlakatimiz rahbari 2021 vyil
10 sentabr kuni XVI yozgi Para-
limpiya o'yinlarida qgatnashgan
sportchi va murabbiylar, paralim-
piyachilarning ota-onalari bilan
uchrashuvda, erishilgan natijalarni
mustahkamlab, yanada ko'proq
yutuglami qo'lga kiritish uchun
navbatdagi yozgi XVIlI Paralimpiya
o'yinlariga hozirdanoq aniq tizim
asosida tayyorgarlik ko'rish zarurli-
gini ta’kidlab, bu boradagi muhim
vazifalarni belgilab bergan edi.

2024 vyil Parij shahri (Fransiya)
da bo'lib o'tadigan yozgi XVIl Pa-
ralimpiya o'yinlariga puxta tayyor-
garlik ko'rish bo'yicha O'zbekiston
Milliy paralimpiya qo'mitasi tomo-
nidan hozirgi kunda tizimli ishlar
amalga oshirimoqda. Paralimpiya
o'yinlari dasturidan o'rin olgan pa-
rasport turlari bo'yicha Respubli-
ka miqgyosida turli musobagalar,
o'quv-yig'in mashg'ulotlari, jismo-
niy tarbiya va sport tadbirlari tashkil
etimoqgda.

Mazkur musobagalar jarayo-
nida seleksiya (saralash) ishlari
samarali yo'lga qo'yilib, paralim-
piya sport turlari bo'yicha terma
jamoalar shakllantirildi. Shakllantiril-
gan terma jamoalarimiz turli xalga-
ro musobaqalarda muvaffaqiyatli
ishtirok etib kelmoqgda.

Shunday muhim xalgaro mu-
sobaqalardan bin bo'lgan para-
dzyudo bo'yicha Antaliya Gran-pri
turnirida ishtirok etgan vakillarimiz
yuksak zafar quchib, yurtimizga yo-
rug' yuz bilan gaytib kelishdi.

Joriy yilning 26 aprel kuni erta
tongda Antaliya Gran-prisida
O'zbekiston bayrog'ini uch marta
yuksaltrgan para dzyudo bo'yi-
cha O'zbekiston terma jamoasi
a'zolari poytaxtimizdagi Islom Ka-
rimov nomli xalgaro aeroportda
tantanali kutib olindi.

Quvonarlisi.  Turkiyada para
dzyudo bo'yicha o'tkazilgan
xalgaro Gran-pri turnirining ilk ku-

nida vakillarimiz 2 ta medalga
musharraf bo'lishdi.

lining yakunida esa 2 ta ku-
mush va 1 ta bronza medallarini
go'lga kiritgan holda 19 ta davlat-
ning matonatli sportchilari orasida
umumjamoada 8-o'rinni egalladi.

Terma jamoamizning ushbu na-
tijasiga J1 klassida Diyorbek May-
donov (60) va J2 klassida Otabek
Irisbekov (90) bronza hamda ayol-
lar o'rtasida J2 klassida Kamola
Uzoqova(48) kumush medal bilan
munosib hissa go'shdi.

Kutib olish marosimida O'zbe-
kiston Milly paralimpiya qo'mit-
asi mutasaddilari, sportchilarning
yagqinlari, keng jamoatchilik vakilla-
ri sovrinli o'rinlarni egallagan mato-
nat sohiblariga gullar tagdim etdi.

Paradzyudochilarimizning bun-

day yuksak g'alabalari Parij-2024
Paralimpiya  o'yinlariga  puxta
tayyorgarlikning yaqqol natijasi

deyishimiz mumkin.

Hasan ALIMOV.
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Mahallalarda yoshlar o’rtasida ommaviy sport
musobagqgalarini tizimli tashkil etish orgali sog’lom
turmush tarzini keng targ'ib qilish, ularni ommaviy
sportga jalb etishni yangi bosgichga olib chiqish
hamda 2022 — 2026 vyillarga mo’ljallangan
Yangi 0 Zbekistonning taraqgiyot strategiyasi
67-maqsadida belgilangan vazifalarning ijrosini
ta’minlash uchun:

1. Quyidagilar ommaviy sportni rivojlantirishning
asosiy yo’nalishlari etib beigilansin:

mahallalarda yoshlarning ommaviy sport bilan
shug’ullanishlari  uchun  moddiy-texnik  bazani
mustahkamlash va sport inshootlarini zamonaviy
sport jihozlari bilan ta’minlash, shuningdek,
imkoniyati cheklangan yoshlar uchun tegishli sport
infratuzilmasini yaratish;

aholining keng gatlamlari, aynigsa, yoshlar
o’rtasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish, ular
o'rtasida ommaviy sport musobaqalarini tashkil
etish orgali yoshlarning ommaviy sportdagi ulushini
oshirish;

ommaviy sport bilan muntazam shug’ullanuvchi
oilalarga  mabhallalar va istirohat bog’larida
sharoit yaratish va oilaviy sportni rag’batlantirish
mexanizmlarini joriy etish;

ommaviy sport tadbirlari davomida o’quvchilari
g‘olib va sovrindor bo’lgan umumiy o’rta ta’lim
maktablarining jismoniy tarbiya fani o'gituvchilari
va sport-ta'lim muassasalarining trenerlari mehnatini
munosib rag'batlantirish va ularning faoliyat olib
borishi uchun sharoit yaratish.

2. Mabhallalarda yoshlar o’rtasida ommaviy
sportni yanada rivojlantirish bo'yicha chora-tadbirlar
dasturi ilovaga muvofiqg tasdiglansin.

3. Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Xalqg salomatligi
milliy kengashi (A.N. Aripov);

yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga
<eng jalb qilish, shu jumladan mazkur Dasturda
oelgilangan vazifalarning to’lig va sifatli amalga
oshirilishi yuzasidan mas'ui vazirlik, idora va mahalliy
fro hokimiyati organlari faoliyatini muvofiglashtirsin;

mahallalarda ommaviy sport musobaqalarini
o’tkazish bo'yicha ishchi guruhlar faoliyatini
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samarali tashkil etsin, ularga uslubiy ko’maklashsin
va musobagalar samaradorligini baholash reyting
tizimini joriy qilsin;

ommaviy sport musobaqalari tashkil gilinadigan
olimpiya, noolimpiya va milliy sport turlari ro'yxatini
tasdiglasin;

yoshlarni ommaviy sportga jalb gilish bo’yicha
belgilangan vazifalarning ijrosini va har vyili ikki
mavsumda ommaviy sport musobagqgalari o ’tkazilishini
ta’minlasin hamda barcha bosgich natijalarini tahlil
gilsin va tizimli monitoringini olib borsin;

ommaviy sport musobagalarini tashkil etish va
o'tkazish bo'yicha tegishli garorlarni gabul qilsin, yol
xaritalari, dasturlarni tasdiglasin hamda bajarilishi
ustidan nazorat o'rnatsin.

4. Shunday tartib o’rnatilsinki, unga muvofiq:

a) 2022 yildan boshlab har yili an'anaviy tarzda
30 iyun — O'zbekiston Respublikasi yoshlari kuni
hamda dekabr oyida o'tkaziladigan «Yoshlar forumi»
doirasida sportning futbol, mini-futbol, voleybol,
yengil atletika, shaxmat, shashka, stol tennisi, stritbol,
vorkaut turlari bo’yicha besh bosgichli ommaviy
sport musobagalarini o'tkazish tizimi joriy etiladi:

birinchi bosqgichda — ko’chalararo mahalla
musobagqgalari;

ikkinchi bosgichda — mahallalararo sektor
musobagqgalari;

uchinchi bosgichda — sektor musobagalarida

g’olib bo’lgan mahalla jamoalari o’rtasida tuman
(shahar) musobaqgalari;

to’rtinchi bosgichda — tuman (shahar)
musobagqgalari g’olib mahalla jamoalari o’rtasida
viloyat musobaqalari;

beshinchi bosgichda — viloyat musobaqgalarida
g’olib bo’lgan mahallajamoalari o rtasida respublika
(final) musobaqalari.

Bunda, mazkur kichik bandda ko’rsatiigan
ommaviy sport musobagalari mahallalarda
yoshlarning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil etish,
kitobxonlik, madaniyat va san'at, intellektual o'yinlar,
axborot texnologiyalari hamda sport turlari bo’yicha
tashkil etilayotgan besh bosqichli «Besh tashabbus
olimpiadasi» doirasida o'tkaziladi;



b) 2023 vyil 1 martdan boshlab olimpiya,
noolimpiya va milly sport turlari bo'yicha uch
bosgichli umumrespublika sport musobagalarini
o'tkazish tizimijoriy gilinadi:

birinchi bosgichda —
musobagalari;

ikkinchi bosgichda — viloyat musobaqalari;

uchinchi bosgichda — respublika (final)
musobagalari.

Sportni rivojlantirish vazirligi (A. lkramov) olimpiya,
noolimpiya va milly sport turlari bo'yicha sport
musobaaqalarini o'tkazish dasturining ishlab chiqilishi,
sport musobaqalari o'tkaziladigan sport ob’ektlari
infratuzilmasining yaxshilanishi va zarur sport
inventarlari bilan jihozlanishi, sport musobagalarining
yuqgori darajada tashkil etilishi hamda g'olib
va sovrindorlarning munosib rag'batlantirilishini
ta’minlasin.

5. Belgilansinki:

a) «Besh tashabbus olimpiadasi» doirasidagi sport
musobaaqalarini tashkil etish va o'tkazish bo'yicha
ishlarni muvofiqglashtirish:

mahalla bosqgichida — Xalg ta’limi vazirligi,
Yoshlar ishlari agentligi va Sportni rivojlantirish vazirligi;

sektor bosqichida — sektor rahbarlari;

tuman (shahar)

tuman (shahar) bosgichida — tuman (shahar)
hokimlari;
viloyat bosgichida — Qoraqalpog'iston

Respublikasi Vazirlar Kengashi Raisi, viloyatlar va
Toshkent shahar hokimlari;

respublika (final) bosqgichida— Sportni rivojlantirish
vazirigi va Yoshlar ishlari agentligi tomonidan
amalga oshiriladi.

Bunda, musobagalarning har bir bosqgichida
g'olib bo'lgan yoshlar ushbu kichik bandga
mas’ul davlat organlari va tashkilotlari tomonidan
rag'batlantiriiadi;

b) olimpiya, noolimpiya va miliy sport turlari
bo'yicha uch bosqgichli umumrespublika sport
musobaaqalarini tashkil etish va o'tkazish bo'yicha
ishlarni muvofiglashtirish:

tuman bosqgichida — tuman (shahar) hokimlari,
Xalg ta’limi vaazirligi, Yoshlar ishlari agentligi va Sportni
rivojlantirish vazirligining tuman (shahar) bo'limlari
rahbarlari;

viloyat bosqgichida — Qoraqalpog'iston
Respublikasi Vazirlar Kengashi Raisi, viloyatlar va
Toshkent shahar hokimlari, Xalq ta’limi vazirligi,
Yoshlar ishlari agentligi va Sportni rivojlantirish vazirligi
hududiy bo'linmalarining rahbarlari, oliy ta'lim
muassasalari rektorlari;

respublika (final) bosqgichida— Sportni rivojlantirish
vazirligi, Oliy va o'rta maxsus ta’lim vazirligi hamda
Yoshlar ishlari agentligi tomonidan amalga oshiriladi.

Bunda, musobaqalarning har bir bosqgichida
g'olib bo'lgan yoshlar ushbu kichik bandga
mas’ul davlat organlari va tashkilotlari tomonidan
rag'batlantiriiadi.

6. Quyidagilar «Besh tashabbus olimpiadasi»
hamda olimpiya, noolimpiya va milliy sport turlari
bo'yicha uch bosqgichli umumrespublika sport
musobaqalarini  moliyalashtirish manbalari etib
belgilansin:

«Besh tashabbus olimpiadasi» doirasidagi sport
musobaaqalarini tizimli tashkil etish va o'tkazish uchun

Sportni rivojlantirish vazirigiga Davlat budjetidan
ajratigan mablag'lar hisobidan 2022 yildan boshlab
har yili 50 milliard so'm migdordagi mablag'lar;

Qoraqalpog'iston Respublikasi budjeti, viloyatlar
va Toshkent shahar mahalliy budjetlari mablag'lari;

jamg'armalar, sport federatsiya (assotsiatsiya)
lari, klublari, xorijiy investorlar, jismoniy tarbiya va
sport jamiyatlari mablag'lari;

yuridikva jismoniy shaxslarning homiylikxayriyalari;

gonunchilik hujjatlari  bilan taqgiglanmagan
boshga manbalar.

7. Sportni rivojlantirish vazirligi (A. lkramov):

Moliya vazirligi (T. Ishmetov) bilan birgalikda
uch oy muddatda hududlarda yoshlarni ommaviy
sportga keng jalb qilish magsadida bolalar-o'smirlar
sport maktablarining yo'rigchi-uslubchi shtat birliklari
hisobiga bolalar-o'smirlar sport maktabi direktorining
ommaviy sportni rivojlantirish va seleksiya bo'yicha
o'rinbosari lavozimini joriy etsin;

O'zbekiston Miliy olimpiya go'mitasi (O.
Kasimov), Qoraqalpog'iston Respublikasi Vazirlar
Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari
bilan birgalikda sport turlari bo'yicha tuman (shahar)
laming terma va sektor jamoalarini shakllantirsin va
sport-ta’lim muassasalariga igtidorli yoshlarni saralab
olish bo'yicha mas’ul etib belgilansin.

8. Shunday amaliyot joriy qilinsinki, unga muvofiq
«Besh tashabbus olimpiadasi» hamda olimpiya,
noolimpiya va miliy sport turlari bo'yicha uch
bosgichli umumrespublika sport musobaqgalari
davomida g'olib va sovrindorlarni 1 — 3 0'rin)
tayyorlagan umumiy o'rta ta'lim maktablarining
jismoniy tarbiya fani o'gituvchilari va sport-ta’lim
muassasalarining trenerlari malaka attestatsiyasiga
jalb etimaydi va ularga quyidagi malaka toifalari
to'g'ridan-to'g'ri beriladi:

tuman (shahar) bosqichi musobaqalarida g'olib
va sovrindorlarni tayyorlagani uchun — ikkinchi
malaka toifasi;

viloyat bosqgichi musobaqalarida g'olib va
sovrindorlarni tayyorlagani uchun — birinchi malaka
toifasi;

respublika (final) bosqichida g'olibva sovrindorlarni
tayyorlagani uchun — oliy malaka toifasi.

9. Sportni rivojlantirish vazirligi (A. lkramov):

a) sport federatsiya (assotsiatsiya)lari bilan
birgalikda ikki oy muddatda:

mahallalarda ommaviy sport musobaqalarini
tashkil etish va o'tkazish bo'yicha har bir mas’ulning
ish faoliyatini to'liq baholashga garatilgan reyting
tizimini joriy etsin;

yoshlar o'rtasida ommaviy sport musobagqalarini
ommalashtirish va ularning qizigishlarini kuchaytirish
magsadida tajribali va tanigli sportchilar ishtirokida
motivatsion uchrashuvlar tashkil etish tizimini yo'lga
go'ysin;

b) Yoshlar ishlari agentligi bilan birgalikda 2022 yil
yakuniga qadar 6 milion nafar yoshlarning ommaviy
sport tadbirlari bilan gamrab olinishini ta’minlasin.

10. Yoshlar ishlari agentligi (A. Sa’dullayev):

uch oy muddatda yoshlar orasida «Besh
tashabbus olimpiadasi», ommaviy sportni targ'ib
giluvchi materiallarni (buklet, banner va boshqgalar)
kreativ vositalardan foydalangan holda tayyorlasin
va mahallalarga targatish choralarini ko'rsin;

Jismoniy tarbiya va sport



ijtimoiy tarmogqlarda yoshlarni jismoniy tarbiya
va sportga keng jalb etish, ular o'rtasida ommaviy
sport musobaqalarini ommalashtirishga garatilgan
motivatsion roliklar tayyorlasin;

Sportni rivojlantirish  vazirligi  bilan birgalikda
ommaviy sport musobaqalarini namunali tashkil
etgan yoshlaryetakchilari va boshga mas'ul shaxslar
uchun o'quv seminarian tashkil etsin va maxsus
sertifikat berish tizimini yo'lga go'ysin;

mahallalarda musobaaqalarni namunaviy
tashkil etgan yoshlar yetakchilarini rag‘batlantirish
choralarini ko‘rsin.

11. Xalg ta’limi vazirligi (B. Saidov):

2022/2023 o'quv yilidan boshlab umumiy o'rta
ta'lim maktablarida o'quvchilarning qizigishlari,
talab va istaklaridan kelib chiggan holda, jismoniy
tarbiya fani o'gituvchilari hamda taniqli va faxriy
sportchilartomonidan kamida 1ta sport turi bo ‘yicha
to'garaklarfaoliyatini tashkil etsin;

to'garaklar faoliyatini keng yoritish va ularga
o'quvchilarni gamrab olish maqgsadida barcha
umumiy o'rta ta'lim maktablarida to'garak jadvali
bo'lishini ta’minlasin;

har bir umumiy o'rta ta’lim maktabida futbol,
basketbol, voleybol, gandbol va boshga jamoaviy
o'yin turlari bo'yicha jamoalar tuzsin hamda
muntazam ravishda maktab jamoalari o'rtasida
musobaqalar o'tkazsin;

Sportni rivojlantirish  vazirligi  bilan birgalikda
bolalar-o'smirlar sport maktablarining yo'rigchi-
uslubchilari tomonidan har chorakda bir marta
umumiy o'rta ta'lim maktablarining jismoniy tarbiya
fani o'gituvchilariga metodik yordam ko'rsatilishini
tashkil etsin.

12. Oliy va o'rta maxsus ta’lim vaazirligi (A
Toshkulov):

2022 yil 1 mayga qadartalabalarsportini yanada
rivojlantirish uchun oliy ta'lim muassasalarida tashkil
etigan sport klublari o'rtasida musobagalarni
o'tkazsin;

ikki oy muddatda oliy ta’lim muassasalarini sport
turlariga ixtisoslashtirish  ro'yxatini talabalarning
xohish va istaklarini inobatga olgan holda gayta
Ko ‘rib chigsin;

amalga oshirilgan ishlar yuzasidan har chorak
yakuni bo'yicha Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Xalq
salomatligi milliy kengashiga axborot kiritib borsin.

13. Qoraqalpog'iston Respublikasi Vaazirlar
Kengashi, viloyatlarva Toshkentshahar hokimliklari har
yili 1 fevralga qadar ommaviy sport musobaqalarini
o'tkazish yuzasidan quyidagilarni nazarda tutuvchi
chora-tadbirlardasturini ishlab chiqgsin va tasdiglasin:

sport musobaqalarining respublika (final)
bosgichlari bo'lib o'tadigan hududlar va n yerda
joylashgan sport infratuzilimasi ob'ektlarini homiylik
xayriyalari hamda budjetdan tashqari mablag'larni
jalb etgan holda talab darajasida tayyorlash;

ommaviy sport musobaqalarini yuqori saviyada
o'tkazish uchun sport inshootlarini sport jihozlari bilan
ta’minlash;

ommaviy sport musobagalarining mahalla
bosgichidan viloyat bosqgichiga qgadar o'tkazilgan
musobagalarda g'oliblikni go'lga kiritgan
ishtirokchilarni 1, 2 va 3-darajali diplom, medal,
kubok, esdalik sovg'alari bilan taqdirlash;
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hududlarda tashkil etiladigan boshga sport
musobagalari tuman (shahar) va viloyat bosqichi
g'oliblari uchun hokim sovrinini ta’sis etish;

sport musobaqgalari davomida har  bir
ishtirokchining qgalbida Vatanga muhabbat va
sadoqgat, milliy g'urur va iftixor tuyg'ularini qaror
toptirish, ularning buyuk ajdodlarimizning marc'<
va jasurlik an’analarini munosib davom ettirishga
godir insonlar bo'lib yetishishiga xizmat qilcd:gar,
madaniy-ma’rifiy tadbirlar dasturini amalga os-vs-

14. Sportni rivojlantirish vazirligi (A. ikrcmc.
O'zbekiston Miliy axborot agentligi (A. Ko'ch -"c.
hamda O'zbekiston Milliy teleradiokompaniyci (A
Xadjayev) ikki hafta muddatda mazkur garorasc; aa
amalga oshirlayotgan ishlarni ommalashtir'sr-cc
garatigan magqolalar, tematik teleko'rsatuVvc-
tashkil etish hamda quyidagilarni nazarda tutuvc-
ommaviy sport musobagqgalarini keng targ'ib qilish
bo'yicha media-reja ishlab chigsin va amalga
oshirsin:

ommaviy sport musobaqalarining o'tkazillshl
to'g'risida maxsus roliklar tayyorlash va efirga
joylashtirish;

ommaviy sport musobaaqalarini yanada
ommalashtirish bo'yicha faxry ustozlar va
nufuzli musobagalar g'oliblari ishtirokida turkurr
ko'rsatuvlami tashkil etish;

ommaviy sport musobaqalarida yoshlcr
tomonidan erishilgan yutuglar, shuningdek, omma. .
sport musobagalarining o'tkazilish jarayonlarini keng
yoritish va targ'ib qilish ishlarini muntazam amalgc
oshirish.

Qoraqalpog'iston Respublikasi Vazirlar Kengasr
Raisi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimlar c>
oy muddatda hududiy telekanallar, omma. ,
axborot vositalarida mazkur garorning magsad <o
vazifalari, ommaviy sport musobaqalari to'g'risidcc
ma’lumotlami keng yoritib borish bo'yicha medic-
reja ishlab chigsin va amalga oshirsin.

15. Sportni rivojlantirish vazirligi (A. lkramov) ikki
oy muddatda manfaatdor vazirlik va idoralar b:ia-
birgalikda gonunchilik hujjatlariga mazkur garordc-
kelib chigadigan o'zgartirish va qgo'shimchalc”
to'g'risida Vazirlar Mahkamasiga takliflar kiritsin.

16. Ushbu garorning ijrosini samarali tashkil q:ishgc
mas’ul va shaxsiy javobgar etib sportni rivojlantY'sh
vaziri A.l. lkramov, sportni rivojlantirish vaziri o'rinbosar
A.U. Aslonov, Yoshlar ishiari agentligi direktori A.Z
Sa’dullayev, xalq ta’limivaziri B.O. Saidov, oliyvcc'r+a
maxsus ta'lim vaziri A.X. Toshkulov, Qoraqalpog' 3*c-
Respublikasi Vazirlar Kengashi Raisi, viloyatlar .a
Toshkent shahar hokimlari belgilansin.

Mazkur garorning ijrosini nazorat qilish O 'zb e kr:-
Respublikasi Bosh vaziri A.N. Aripov va O'zbekiston
Respublikasi  Prezidentining maslahatchis' A.A
Abduvaxitov zimmasiga yuklansin.

Amalga oshirilayotgan chora-tadb-ncr
natijadorligi yuzasidan har yarim yilda O'zbekiston
Respublikasi Prezidentiga axborot berib borilsin.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti SH. MIRZIYOYEV
Toshkent sh.,

2022 yil 11 aprel,
PQ-201-son



Bugungi kunda jismoniy imkoniyati cheklangan
va nogironligi bo'lgan shaxslarga sport bilan shug'ul-
lanishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular-
ning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok
etishini ta’minlash ishlari davlat tomonidan to'liq
go'llab-quvvatlanmoqda.

Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev 2021 yil 10
sentabr kuni XVI Paralimpiya o'yinlarida ishtirok etgan
sportchi va murabbiylar bilan uchrashdi. Bu paralim-
piya sohasida tarixiy vogea bo'lib, kelgusidagi reja
va tadbirlarga muhim omil bo'ldi. Tadbirda Milly pa-
ralimpiya qo'mitasi va sport federatsiyalari rahbarlari,
paralimpiyachilarning ota-onalari, davlat va jamoat
tashkilotlari vakillari ham qgatnashdi. Ma'lumki, maz-
kur Paralimpiya o'yinlari 2021 yil 24 avgustdan

5 sentyabrgacha Yaponiya poytaxti Tokio shahri-
da bo'lib o'tgan edi. Unga yoshlarimiz 8 ta sport turi
bo'yicha 55 ta yo'llanmani go'lga kiritib ishtirok etish-
di. Bu shu paytgacha yurtimiz parasportidagi eng
yugori ko'rsatkich hisoblanadi.

Paralimpiyachilarimiz yuksak matonat va mahorat
ko'rsatib, 8 ta oltin, 5 ta kumush va 6 ta bronza meda-
liga sazovor bo'lishdi. Yana bir e ’tiborli tomoni, shu 19
ta medalning 11 tasini sportchi qizlarimiz go'lga Kkirit-
di. Umumiy hisobda mamlakatimiz terma jamoasi 160
dan ziyod davlatlar o'rtasida o'n oltinchi, Osiyo qgit'asi
hamda Mustaqgil Davlatlar Hamdo'stligida to'rtinchi,
Markaziy Osiyoda esa birinchi o'rinni egalladi.

Marosimda Prezidentimiz barchani sportchilarimiz-
ning ana shu ulkan g'alabasi bilan muborakbod etdi.
Davlatimiz rahbari musobagada g'olib va sovrindor
bo'lgan sportchilarni nomma-nom e’tirof etib, ular-
ning murabbiylari va ota-onalariga tashakkur aytdi.

- Sizlar erishgan yutuglar tinimsiz jismoniy mashqlar
bilan birga, kuchli ruhiy tayyorgarlik, mustahkam iroda
va pok niyat samarasidir, - dedi Shavkat Mirziyoyev.
- Ulug' mutafakkir bobomiz Hakim Termiziy aytganlari-
dek, “Inson biron narsani yo'qotsa, gayg'urmasligi ke-
rak. Fagat niyatni yo'gotsa, gayg'urishi kerak. Chunki
har ganday xayrli ish pok niyat bilan ijobat bo'ladi”.

Yurtimizda sportchilarni tayyorlash va rag'bat-
lantirishga katta e’tibor garatimoqda. Olimpiada
gatori Paralimpiya o'yinlariga ham puxta tayyorgar-
lik uchun barcha sharoitlar yaratildi. Unda g'olib va
sovrindor bo'lgan sportchilarimizga avtomashinalar
va poytaxtimizdan kvartiralar ajratildi. Prezident far-
moniga muvofig, barcha ishtirokchilar va ularning
murabbiylari pul mukofotlari bilan tagdirlandilar.

Prezidentimiz erishilgan natijalarni mustahkamilab,
yanada ko'proq yutuqglami go'lga kiritish uchun 2024
yilda Parijda bo'ladigan Paralimpiya o'yinlariga ho-
zirdanoq aniq tizim asosida tayyorgarlik ko'rish zarurli-
gini ta'kidladi. Bu boradagi muhim vazifalar belgilab
berildi.
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Jismoniy imkoniyati cheklangan fugarolarni sport-
ga keng jalb etib, paralimpiya harakatini rivojlantirish,
igtidorlilarni saralab, tarbiyalash, xorijdan tajribali mu-
taxassis va murabbiylarjalb etish bo'yicha ko'rsatma-
lar berildi. Sport ta'limi maskanlarida paralimpiya
bo'yicha bo'limlar tashkil etilib, go'shimcha kvotalar
ajratilishi, maxsus o'quv dasturlari va metodika joriy
gilinishi aytildi.

Paralimpiyachilarning salomatligini mus-
tahkamlash, jismoniy va ruhiy tayyorgarligini oshi-
rish maqgsadida ularni Respublika sport tibbiyoti il-
miy-amaliy markaziga biriktirish, dori-darmon bilan
ta’minlash muhimligi ta’kidlandi. Bu yo'nalishni gish-
ki sport turlari bo'yicha ham rivojlantirish, “Amirsoy”
tog'-chang'i sport majmuasi hamda "Humo-Arena"
muz saroyi bazalarida paralimpiyachilar uchun sha-
roit yaratish bo'yicha topshiriglar berildi.

Yuksak g'amxo'rlik va yaratilayotgan keng sha-
roitlar natijasida yurtimizning barcha hududlarida jis-
moniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo'lgan
yoshlarning paralimpiya sport turlariga gizigishi oshib
borayotganligini ta’kidlashimiz joiz.

Shuningdek, yurtimizda imkoniyati cheklangan va
nogironligi bo'lgan shaxslarning ijtimoiy va huquqiy
himoyasi davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlari-
dan biri bo'lib, ularning to'lagonli hayot kechirishi,
jamiyatga moslashuvchanligi uchun qulay sharoit-
lar yaratimogda. Shu maqgsadda gator qonunlar,
me'yoriy-huquqiy hujjatlar gabul qilindi.

Aynigsa, 2021 yil 18 mayda O'zbekiston Respub-
likasi Prezidenti tomonidan qabul giingan “Para-
limpiya harakatini rivojlantirishga doir go'shimcha
chora-tadbirlar to‘g risida"gi PQ-5114-sonli qarori bu
boradagi islohotlarning mantigiy davomi bo'ldi.

Jismoniy tarbiya va sport



Mazkur gqaror asosida jismoniy imkoniyati cheklan-
gan va nogironligi bo'lgan shaxslarga sport bilan
shug'ullanishlari uchun shart-sharoitlarni kengaytirish
hamda ular o'rtasida sport bilan shug'ullanuvchilar
gamrovini yanada oshirish, shu bilan birga, paralim-
piya sport turlarini ommalashtirish, igtidorli sportchi-
larni aniglash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda
ularni proffessional sportchilar sifatida tayyorlashning
uzluksiz yagona kompleks tizimi joriy qgilindi.

Olib borilayotgan sa'y harakatlar natijasida jis-
moniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo'lgan
shaxslar o'rtasida para sport turlari bilan shug'ullanu-
vchilar soni 2021 yilning shu davriga nisbatan bir ya-
rim barobarga oshdi.

Jumladan, 2021 yilning 1aprel holatiga 2073 nafar
sport bilan shug'ullanuvchilarni tashkil etgan bo'lsa,
joriy yilning aprel oyi holatiga 3468 nafarni tashkil et-
moqda.

Barcha turdagi sport ta'lim muassasalarida jis-
moniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo'lgan
shaxslar uchun sport bo'limlari tashkil etildi. Paralim-
piya sport turlari bo'yicha malakali mutaxassislarni
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimi yo'lga
qo'yildi.

Birgina 2022 yilning o'zida jami 720 nafar trener va
mutaxassislarimizni para sportning 12 ta turlari bo'yi-
cha bosqgichama-bosqgich malakasini oshirilishi belgi-
lab olindi. Shu kunga gadar, 278 nafar trenerlarimiz
paralimpiya sport turlari bo'yicha o'z malakalarini os-
hirib, bolalar-o'smirlar sport maktablarida sport sek-
siyalarini tashkil etgan.

Bugungi kunda amalga oshirilayotgan ishlarning
samaradorligiga yoshlar bilan ishlashning yangi-
cha boshgaruv mexanizmlarini joriy etish, ular bilan
ishlashning vertikal tizimini yaratish, yoshlar muammo-
larini bevosita mahallalarda hal etish maqgsadida ga-
bul gilingan O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022 yil 19 yanvardagi "Mahallalarda yoshlar bilan
ishlash tiziminin tubdan takomillashtirish chora-tad-
birlari to'g'risida" PQ-92-sonli garori ham muhim omil
bo'Imogda.

Paralimpiya sport turlarini yanada ommalashtirish,
ular o'rtasida sport bilan shug'ullanuvchilar gamrovi-
ni yanada oshirish magsadida ik marotaba mahal-
labay ishlash tizimijoriy qilindi.

Mahalla yoshlar yetakchilari bilan hamkorlikda
imkoniyati cheklangan va nogironligi bo'lgan yoshlar
balansi shakllantirildi.

Unga ko'ra, 7 yoshdan 45 yoshgacha bo'lganlar
soni 43 334 nafarni tashkil etsa, shundan, 14 109 nafa-
ri, yoki 32 foizi 18-30 yoshlilarni tashkil etmoqda.

Shu bilan birga, Tibbiy ijtimoiy ekspert komissiyalari
tomonidan nogironligi bo'lgan shaxslarga shug'ulla-
nishi mumkin bo'lgan parasport turlariga tavsiya be-
rish tartibi ishlab chiqildi.

Joriy yilning fevral-mart oylarida Qo'qon, Qarshi,
Termez, Buxoro shaharlarida hamda Bulogboshi,
Namangan, Toyloq, Paxtakor tumanlaridagi mahal-
la yoshlar yetakchilarining ko'magida jismoniy im-
koniyati cheklangan va nogironligi bo'lgan yoshlar
o'rtasida namunaviy ommaviy sport tadbirlari tash-
killashtirildi.

"Paralimpiya harakatini mahalladan boshlaymiz!”
shiorini ilgari surgan holda sport ta’lim muassasala-
rida tashkillashtiilgan ommaviy sport tadbirlarida

Jismoniy tarhiya va sport

har bir mahalladan bir nafardan jismoniy imkoniyati
cheklangan va nogironligi bo'lgan yoshlar ishtiroki
ta’minlandi.

O'tkazilgan sport musobaqalari mahallalardagi
mavjud imkoniyatlardan unumli foydalangan holda,
har tomonlama qulay bo'lgan 8 ta paralimpiya sport
turlari (para yengil atletika, para badminton, para
velosport, para dzyudo, pauerlifting, para suzish,
para stol tennisi hamda ko'zi ojizlar uchun 5x5 futbol)
dan bo'lib o'tdi.

Shuningdek, Farg'ona viloyati misolida mahalla-
larda jismoniy imkoniyati cheklanganlarni sportga
jalb qilish strategiyasi ishlab chigildi va bu strategiya
respublika bo'yicha tadbiq etildi.

Navbatdagi vazifa sifatida “Besh muhim tasha-
bbus” loyihasi asosida respublikamizning barcha tu-
man (shahar)larida tadbirlarni davom ettirilishi belgi-
lab olindi.

“Besh muhim tashabbus” loyihasi asosida o'tka-
zilayotgan sport tadbirlarining sektor bosqgichidan
boshlab, jismoniy imkoniyati cheklangan yoshlar ham
ishtirok etadilar.

Shuningdek, tuman (shahar), Qoragalpog'iston
Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahar bosqich-
larida g'alabaga erishgan "matonat" egalari 30 iyun
- Yoshlar kuni bayrami arafasida bo'lib o'tadigan
Respublika bosgichida gatnashadi.

Qolaversa, mazkur tadbirlar 2024 vyil Parij (Fran-
siya) shahrida o'tkaziladigan navbatdagi XVII yozgi
Paralimpiya o'yinlarida ishtirok etishlarida saralash
bosgichining ilkk gadami vazifasini ham o'taydi.

Xulosa o'rnida shuni ta’kidlab o'tish joizki, 0'z nav-
batida jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi
bo'lgan shaxslar ham biz bilan teng huquq' - biiim
olishi, sport bilan shug'ullanishi, o'z imkoniyatini va
igtidorini namoyon etishiga, asosiysi jamiyatda o'z
o'rniga ega boa'lishlikka xaqli ekanliklarini unutmasli-
gimiz kerak.

Bizesa bu yo'lda birvositachilik vazifasini o'taymiz,
x0l0os.

Anvar MURSAKULOV,

O'zbekiston Milliy paralimpiya go'mitasining
lImiy metodik ta’minlashjnnovatsion
rivojlantirish departamenti direktori.
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O n ikki yoshli Kassius Kleyga
ota-onasi velosiped olib berdi. U
quvonchdan ko'chaga otildi. Le-
kin bolakayning shodligi uzoqga
cho'ziimadf. Bir bezori undan ve-
losipedini tortib oldi. Buning ustiga,
yuziga urib jarohat ham yetkazdi.
Alamiga chiday olmagan bolakay
politsiyaga murojaat qgildi.

— Men, albatta, bezorini izlab
topaman, — dedi politsiyachi. —
Ammo senga maslahatim shuki,
mushtlashishni o'rgan.

Shunday qilib, politsiyachi Jo
Martin unga faqgat maslahat berib
golmay, mushtlashish siralarini ham
o'rgatdi.

Oradan to'rt yil o'tdi. Kley polit-
siyachidan yaxshigina saboq oldi.
Lekin unga professional murabbiy
kerak edi. U bir kuni o'sha paytda-
gi mashhur boks murabbiysi Anjelo
Dandiga qo‘ng‘iroq qildi:

— Bu Anjelo Dandimi? Mening
ismim Kassius Kley. Siz meni shogirdlik-
ka olishingiz kerak, —dedi dabdu-
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rustdan. — Ikki yildan so‘ng, albatta,
Olimpiada chempioni bo'laman.

— Rostdanmi? —dedi hayratini
yashirolmagan Dandi.

— Keyin eng kuchli professional
bokschiga aylanaman.

— Yoshing nechida?

— O'n oltida.

Dandi indamay go'shakni ilib
go'ymoqchi bo'ldi, lekin o‘zi ham
sezmagan holda «Mayli, kelagol, ga-
plashamiz», dedi.

Kassius Kley huzuriga kirib kelgan-
da Dandi ichki sezgisi aldamaganini
anglab yetdi. Yigitchaning bo'y-bas-
ti, 0'zini tutishi, aynigsa, boks texnikasi
murabbiyni lol qoldiradi.

Muhammad Ali  nomi bian
dunyoga tanilgan mashhur bokschi
sportdagi dastlabki gadamini shun-
day boshlagan edi.

Kassius Kley murabbiyni alda-
magandi. Rostdan ham, oradan
ikki yil o'tib, Rim Olimpiadasida wn
chempion bo'ldi. Bokschini Ameri-
kada gahramonlardek kutib olishdi.

Onasi Odetta quvonchdan yig'lab
yubordi. Chempion tug‘ilib o'sgan
Luisvil shahri meri uni ko'klarga ko'ta-
rib maqtadi. U hatto bokschi bilan
esdalik uchun suratga ham tushdi.
Oradan bir necha kun o'tgach esa
Kleyni shahardagi restoranlardan
biriga kiritmadi. Xizmatchi yuziga
tik bogib: «Biz qora tanlilarga xiz-
mat ko'rsatmaymiz», dedi. Bundan
bokschi qattiq iztirob chekdi. Uyiga
keldi-da, Olimpiadada qgo'lga kirit-
gan oltin medalini go'liga oldi. Keyin
ko'chaga chiqgib uni daryoga ulog-
tirdi. Bokschining dastlabki medali
hozirgacha Ogayo daryosi tubida
yotibdi.

Olimpiadadan so'ng bokschi
professional boksga o'tdi. Albat-
ta, n professional va havaskor boks
o'rtasida katta farq borligini yaxshi
bilardi. Shuning uchun dastlabki jan-
giga uzoq tayyorgarlik ko'rdi va 1962
yili professional boksdagi dastlabki
g'alabasiga erishdi. U yarim og'ir
vaznda ikki karra jahon chempioni

Jismoniy farbiya va sport



Archa Murni to'rt raundda mag'lu-
biyatga uchratdi. Oradan ikki yil o’tib
mashhur bokschi Sonni Listonni yen-
gib mutlaq jahon chempioni bo'ldi.

1964 yilda wn kutimaganda ismi
sharifini o'zgartirishga qaror qildi.
«Kassius ismini mening bobolarimga
kolonizatoriar berishgan. Men ismi
sharifimni  o'zgartraman. Bundan
buyon men Muhammad Alimany,
deydi u. Va shundan buyon n fagat
Muhammad Ali bo'lib ringga chiga-
di, musurmon dinini gabui qildi.

Bokschi AQShda qora tanlilar-
ga bo'lgan munosabatdan qgattiq
iztirob chekardi. «Biz shaxsiy yerimiz
bo'lishini istaymiz,— der edi u. — Oq
tanli sobig xo'jayinlarimiz bizga yer
topib berishlari short».

1967 yilda Muhammad Ali yana
bir da'vogar Zoro Follini mag'lub
etdi. Uni butun Amerika olqgishla-
di. Lekin oradan bir oy o'tgach bu
shon-shuhrat birdan so'ndi. O'sha
kuni Xyustondagi harbiy bazada
xizmatga chagirigan askarlar qa-
samyod gabui gilayotgan edi. Ofitser
Muhammad Ali nomini aytganda,
n o'rnidan jimay turaverdi. Shunda
ofitser yana bagirdi:

— Eyyigit, nima, karmisan?

Bokschi yana joyidan jiimadi.
U harbiy xizmatdan, Vetnamdagi
urushga borishdan bosh tortayot-
gan edi. Tezda Muhammad Ali bi-
lan huqug-tartibot organlari qiziga
boshladi. Oxir ogibatda sud unga
nisbatan 5 yil ozodlikdan mahrum
etish va 10 ming dollar jarima to'lash
jazosini belgiladi. Lekin katta garov
puli evaziga bokschi ochiqda qol-
di. Unga nisbatan qo'llanilgan jazo
choralari shu bilan tugamadi. Jahon
boks uyushmasi uni jahon chempio-
ni unvonidan mahrum qildi. Uyush-
maning qarorini Nyu-York, Yevropa
va Angliya boks uyushmalari ham
go'llab-quvvatladi.

Muhammad Ali shundan so‘ng
ham tinch o'tirmadi. U muntazam
urushga garshi mitinglarda ishtirok
etdi, otashin nutglar so'zladi. Odam-
larni AQShning Vetgamga bosqinc-
hiligiga garshi namoyishga chagqirdi.

O'zini demokratiyaning beshi-
gi deb hisoblovchi Amerika uchun
Muhammad Ali bilan bo'lgan vogea
sharmandali holat edi. Shuning
uchun 1969 vyili yurtning vijdoni sa-
nalgan ziyolilar — 120 nafar yozuvchi
va san'atkorlar Og uyga xat yo'llab,
boks bo'yicha sobiq jahon chem-
pionini himoya qilib chiqgishdi. Ular
orasida igor Stavrinskiy, Jon Apdayk,
Elizabet Teylor, Ayzek Azimov, Gar-
ri Belafont, Irvin Shou kabi ko'plab
buyuk siymolar bor edi.

1971 vyilning 28 iyun kuni AQSh
Oliy sudi Muhammad Aliga nisba-
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tan go'zg'atiigan jinoiy ishni qayta
ko'rib chigdi va bokschini oglash
to'g'risida garor chigardi. Adolat
garor topdi. Buyuk charm qo'lqop
ustasining oldidagi endigi vazifa
chempionlikni gaytarib olish edi. Shu
magsadda v avval chempionlik-
ka da'vogar Jo Frezer bilan ringga
chigdi. o'n ming odam sig'adigan
«Medison Skver-gardenrda faqat
Muhammad Ali ifo eta oladigan
boks «raqsi» ko'rsatildi. Bu boks jan-
g emas, Muhammad Ali ijrosidagi
teatr tomoshasi edi. Jang 12 round
davom etdi. Ali ochkolar bo'yicha
g'olib chigdi. U guvonchini yashira
olmay, zalni boshiga ko'targancha
baqirardi:

— Frezerni do'pposladim, For-
menni ham do'pposlayman, keyin
esa yana chempion bo'laman.

Ali adashmayotgan edi. Uning
navbatdagi raqibi mashhur bokschi,
amaldagi jahon chempioni Jorj For-
men bo'ldi. U o'tkazgan 40 jangning
37 tasini nokaut bilan yutgan. For-
menga uning murabbiyi Dik Stendler
shunday ta'rif beradi: «<Men haqiqgiy
monstrni tarbiyaladim. Yer yuzidagi bi-
ronta odam unga teng kela olmaydi».
Ammo Muhammad Ali murabbiyning
bashoratini chippakka chigardi. 1974
yilning 30 oktabr kuni Kongo Dema-
kratik Respublikasi poytaxti Kinshasse-
da bo'lib o'tgan matchga 50 ming to-
moshabin yig'ildi. Dunyoning ko'plab
telekanallari jang haqgida to'g'ri-
dan-to'g'ri reportaj olib berdi. O'yin
davomida Formen bor mahoratini
ishga solib, Aliga kuchli zarbalar be-
rishga intildi. Sakkizinchi raundda Ali
ring burchagiga siqilib turardi. Formen
bor kuchi bilan unga tashlandi. Ammo
silkigan mushtlari havoda muallaq gol-
di va shu onda chap iyagiga tekkan
kuchli zarbadan yerga yiqildi. Fiakam
o'ngacha sanadi, lekin tengi yo'q
deb hisoblangan bokschi o'rnidan
tura olmadi. Muhammad Ali chem-
pionlik unvonini gaytarib oldi.

Muhammad Ali i 977 yilda chem-
pionlik uchun da’vogar yosh bokschi
Leon Spinks bilan uchrashdi. Jang

teng kurashlar ostida o'tgan bo'lsa-
da, hakamlar 21 hisobida Leon
g'alaba qozondi degan garorga
kelishdi. Bu mashhur bokschi uchun
navbatdagi zarba edi. Oradan ikki yil
o'tgach Yangi Orleandagi stadion-
da 70 ming tomoshabin guvohligi-
da 36 yoshli Muhammad Ali yosh
chempion Leon Spinks garshi ringga
chigdi. Ali bu jangda g'olib keldi va
uchinchi marta jahon chempioni de-
gan nomni gaytarib oldi. 1980 yilda
Ali to'rtinchi marta chempion bao'lish
uchun ringga ko'tarildi. Ammo Lari
Xolmsdan dahshatli mag'lubiyatga
uchradi. Uning avvalgi kuchi ham,
g'ayrati ham, shijoati ham qolma-
gandi. Xayr, boks. Bu so'zlarni aytish
Muhammad Ali uchun nihoyatda
og'ir edi. Lekin taqdirdan qochib
bo'lmaydi. Ringda hamisha zo'rlar

g'olib chigadi. Ali faoliyati davo-
mida 61 marta ringga ko'tarildi va
besh marta mag'lubiyat alamini to-
tib ko'rdi.

Muhammad Alining turmushi un-
chalikyaxshi kechmadi. U uch marta
uylangan. Sakkiz nafar farzandi bor.
Xotinlari fagat boyligi uchun u bilan
birga yashashgan. Bokschi ularga
katta-katta hovlilarni, rancholarni,
pullarini tashlab ketgan. Asad ismli
asrandi o'g'li bor. Shunisi qizigki, bu
yigitcha quyib qgo'ygandek Aliga
o'xshaydi.

Ali tez-tez safarlarga chiqgib turar-
di. Ko'rgazmali chiqgishlarda ishtirok
etadi, biznes bilan shug’ullanadi. U
har bir chigishi uchun 150-200 ming
dollar mablag' oladi. Boksda olgan
zarblari tufayli parkinson kasaliga
yo'liggan. Uni tuzatib bo'lImasligi-
ni Ali yaxshi biladi. Lekin doimo bir
so'zni takrorlaydi: «Agar hayotimni
boshgatdan boshlaganimda, albat-
ta, yana bokschi bo'lardim».

Barcha raqiblarini yengan buyuk
bokschi kasallikni yenga olmaydi va
2016 vyil 3 iyun kuni 74 yoshida olam-
dan o'tadi.

Baxtiyor TOSHNAZAROV,
faxriy jurnalist.
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JIZZAXLIK YOSHLARGA

IXTISOSLASHTIRILGAN DZYUDO ZALI

FOYDALANISHGA TOPSHIRILDI

Bugungi kunda mamlakatimizda keng jamoat-
chilikning sportga bo'lgan qizigishini oshirish, aholi,
aynigsa yoshlar orasida sihat-salomatlikdek bebaho
boylikni asrab-avaylash lozimligi keng targ'ib etil-
moqda. Bu bejiz emas, albatta. Zero, yurtimizda sport-
ga garatilayotgan e'tibor, aholining jismonan sog'lom
va barkamol bo'lishi ular tafakkurining shakllanishi
orgali, teran fikr yuritishida muhim ahamiyat kasb
etadi.

Oxirgi besh yilda sog'lom turmush tarzini targ'ib
etish, sport-sog'lomlashtirish jarayonini kuchauytirish,
keng aholi gatlami orasida jismoniy tarbiya va sport-
ning ommaviyligini yanada oshirish, zamonaviy sport
majmualarini barpo etish va barcha zarurjihozlar, an-
jom hamda inventarlar bilan ta'minlash, sportning har
bir turini takomillashtirishning huqugiy-me’yoriy hujjat-
lari gabul qilindi. Sport musobagalarining ko'lami va
nufuzi oshdi. Rivojlangan davlatlarning ilg‘or tajribasi
iimiy asosda o'zlashtirilib, sport-ta'lim muassasalarining
moddiy-texnik bazasi mustahkamlana boshladi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining yengil
konstruksiyali (sendvich-panelli) sport inshootlarini qu-
rish bo'yicha bergan topshiriglari bo'yicha Xalqg ta’li-
mi vazirligi hamda O'zbekiston dzyudo federatsiyasi
hamkorligi davom ettirilib, bu gal Jizzaxda ixtisoslashti-
rigan dzyudo zali qurildi.
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Jizzax shahridagi 1l4-umumta'lim maktabida ana
shunday yengil konstruksiyali dzyudo zalining tantanali
ochilish marosimi bo'lib o‘tdi, deya xabar bermogda
O'zbekiston dzyudo federatsiyasi matbuot xizmati.
Bayramona ruhda o'tgan tadbirda O'zbekiston Xalq
ta'limi vazirligi, Jizzax viloyati hokimligi mutasaddilari,
MOQ raisi o'rinbosari, O'zbekiston dzyudo federat-
siyasi raisi Azizjon Kamilov hamda maktab joylashgan
mahalla faollari hozir bo'lishdi. Marosimning kirish qis-
mida ramziy ma’nodagi lenta kesilib, dzyudo zali kaliti
0'z egalariga topshirildi.

«Ushbu loyiha doirasida Respublika bo'ylab har bir
viloyatda zamonaviy ixtisoslashtirigan dzyudo zallari
bunyod etimoqgda. Loyihaga ko'ra, Respublikamiz-
ning aholi eng zch joylashgan hududlaridagi 14 ta
maktabda 28 000 o'quvchi va 70 000 nafar bolalar-
ni sport to'garaklariga jalb qilish imkoniyati yuzaga
keladi. Bizning asosiy maqgsadimiz - joylarda sog'lom
turmush tarzini yanada shakllantirish, bolalarning
bo'sh vaqtini mazmunli tashkil etish, ularning dzyudo-
ga bo'lgan mehrini maktab yoshidanoq uyg'otishni
ta’minlashdan iborat», - dedi A. Kamilov.

Dzyudo zali gisga fursatda bunyod etilgan bo'lib,
zamonaviy talablariga to'lig javob beradi. Zalga
to'shalgan tatamida bemalol nufuzli xalgaro tumir-
larni o'tkazish mumkin. Zal hajmi 30 metrga 18 metrni
tashkil giladi. Balandligi - 10 metr.

Maktab o'quvchilari hamda dzyudo sport turi va-
killarining ko'rgazmali chiqgishlari tadbirga ko'tarinki
ruh bag'ishladi. Yil oxirigacha qolgan viloyatlarda
ham ayni paytda qurilishi davom etayotgan dzyudo
zallari foydalanishga topshiriladi.

Nazira SADATXO'JAEVA.
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SURXONDARYOLIK SPORTCHILAR
SHARAFLANDI

Surxondaryo vlloyati hokimli-
gida joriy yilning o'tgan davrida
sportning boks turi bo'yicha yuqgo-
ri natijalarga erishgan bir guruh
yosh sportchilarni tagdirlashga
bag'ishlangan tantanali tadbir
bo'lib o'tdl.

Davlat va jamoat tashkilotlari
rahbarlari, xalg deputation mahal-
liy kengashlar deputation, nuroniy-
lar, sportchilarning ota onalari ishti-
rok etgan tadbirda so'nggi yillarda
mamlakatimizda sportni rivojlanti-
rish va uning ommaviyligini ta'min-
lashga qaratilayotgan yuksak
e’tibor yosh avlodning jismonan
sog'lom kamolga yetishi va nufuzli
xalgaro bellashuvlarda Vatanimiz
dovrug'ini sayyoramizga keng ta-
rannum etishga xizmat gilayotgani
ta’kidlandi.

Ayni paytda viloyat sportchilari
jahonda o‘tkazilayotgan muso-
bagalarda faol ishtirok etish ba-
robarida Fransiyaning Parij shahri-
da 2024 yil bo'lib o'tadigan yozgi
Olimpiada o'yinlariga ham puxta
tayyorgarlik ko'rayotgani qgayd
etildi.

Tadbirda viloyat hokimi To'ra
Bobolov boks bo'yicha yoshlar
o'rtasida uch karra O'zbekiston
chempioni, shu yil 28 fevral - 16
mart kunlari lordaniyada yoshlar
o'rtasida o'tkazilgan Osiyo chem-
pionatida kumush medalni qo'lga
kiritgan sho'rchilik Muxlisa Tohiro-
va hamda mazkur bellashuvda
faxrli birinchi o'rinni egallab, oltin
medalga sazovor bo'lgan termiz
tumanilik Osiyo chempioni Xo'ja-
nazar Nortojiyevning onasi Fotima
Tog'aymurodovaga gimmatbaho
sovg'alarni tantanali topshirdi.

Shuningdek, joriy yil 20-30 yan-
var kunlari Toshkent shahrida o'tka-
zilgan 22-Osiyo chempionatining
oltin medal sovrindori, Osiyo chem-
pioni, boks bo'yicha O'zbekiston
milliy terma jamoasi a'zosi, termiz
shahrilik Dilshod Abdumuradov-
ning onasi Xurshida Mustafoyeva
va ushbu musobaganing bronza
medali sohibasi, yoshlar o'rtasida
ikki karra O'zbekiston chempioni,
2021 yil Polshada yoshlar o'rtasida
o'tkaziigan Jahon chempionati
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bronza medali sovrindori Dilfuza Bekovaning onasi Kibriyo Norovalarham
viloyat rahbaridan gimmatbaho sovg'alarni gabul qilib oldi.

Tantanali tadbirda so'zga chiggan senator Orziqul Soatov va boshqa-
lar sportning sog'lom turmush tarzini shakllantirish, xalqglar o'rtasidagi
do'stlik alogalarini mustahkamlash va mamlakatimiz dovrug'ini jahonga
keng tanitishdagi ahamiyati haqgida gapirib, Vatanimiz sha'nini dunyo
maydonida sharaf bilan himoya qilayotgan yosh sportchilar va ularning
ota-onalari, ustozlariga chuqur minnatdorlik bildirdi. Ularning nufuzli xalga-
ro bellashuvlarda yanada yuksak marralarni egallashiga zafar tiladi.

Xolmo'min MAMATRAYIMOV,
O'zA
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UMUMTA’LIM MAKTABLARINING 8-SINF
0 ‘GUVCHILARiI UCHUN JISMONIY TARBIYA
FANIDAN VOLEYBOL BO‘YICHA DARS ISHLANMASI

Faxriddin XO'JAYEV,

O'zbekiston Respublikasi Jismoniy
tarbiya va sport vazirligi huzuridagi
jismoniy tarbiya va sport bo'yicha
mutaxassistarni ilmiy - metodik
ta'minlash, qayta tayyorlash %
va malakasini oshirish markazi
professori

Darsning vazifalari: 1 Pastdan ikki qgo'lda
va yuqoridan to'pni qabul qilbsh Malakalarini
takomillashtirish. 2. To'g'ridan hujumkor zarba

berishni o'rgatish. 3.To‘pni yuqoridan to'g'ri oshirishni
o'rgatish.
Darsning turi: o'rgatish va takomillashtirish.
Darsning o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaqa ATM bo'yicha.
Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.
Jixozlar: to'ldirma, voleybol to'plari, to'r, hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Saflanish, yurish, yugurish vaqgtida signal bo'yicha
topshirigni bajarish (tovushli va ko'rish): to'xtash,
o'tirish, yuqoriga sakrash ikkala oyoqda depsinish,
7-darsdagi mashqlarni takrorlash;

6-mashqga qo'shimcha kiritladi. Bir vaqtda
devordan ikki go'lda panjalar va kiftlarda turtishni
go'shish va navbatma-navbat o'ng va chap go'lda
bajarish;

Estafeta yugurishdan tashqari, yangi topshiriglar
kiritiladi: Bir oyogda sakrab harakatlanish (ma'lum
chegaragacha o'ng va chap oyoqda sakrash);

Asosiy qism

I. Harakatlanishni o'rgatish.

Oldingi darsdagi mashglarni takrorlash va 2 mashq
keyin to'ldirma to'p bilan bajariladi. To'xtagandan
va burilgandan keyin to'ldirma to'pni yuzni oldida
ikki go'lda yuqoriga to'rga parallel holda otish-yani
3- zonadan 4 va 2-zonaga otish.

Il. To'pni yugoridan uzatishni o'rgatish.

1 Oldingi to'ldirma to'p bilan bajariigan mashqgni
takrorlash.

Shug'ullanuvchilar harakatlanishni  to'ldirma
to'pni otish va ilib olish bilan birag qo'shib olib boradi.
O'yinchi 6-zonadan to'p bilan 3-zonaga yuguradi,
to'xtaydi va chapga burilib, to'pni 4-zonaga otadi.
4- zonadagi o'yinchi 3-zonaga yuzi bilan garab to'pni
ilib oladi. (to'rga yonboshi bilan turib), oldinga chap
oyoqda gadam tashlab, o'ngga buriladi va to'pni
6-zonaga otadi. O'yinchilar otish yo'nalishiga garab
o'tishni bajaradi.

2. "Voleybolchilarning to'p uzatishi”.
Shug'ullanuvchilar doiraga turadilar va yuqoridan
tuzatish uslubida bir biriga to'pni yuqgoridan
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urib gaytaradi. To'pni tushishiga yo'l qo'ygan
o'yinchiga jarima ochko beriladi. Jarima ochko
olmagan yoki kam xato qilgan o'yinchi yutgan
xisoblanadi.

l.O'yin va estafetalar. 6x6 ikki tomonlama o ‘yin.

Yakuniy qgism
Odatdagidekyugurish va yurish. Darsniyakunlash.

9-DARS
Darsning vazifalari; 1 Pastdan ikki qo'lda
va yuqoridan to'pni gabul qilib Malakalarini

takomillashtirish. To'g'ridan hujumkor zarba berishni
o'rgatish.
3. To'pni yuqgoridan to'g'ri oshirishni o'rgatish.
Darsning turi: o'rgatish va takomillashtirish.
Darsning o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaqga ATM bo'yicha.
Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.
Jixozlar: to'ldirma, voleybol to'plari, to'r, hushtak.

Tayyorgarlik gismi

Odatdagidek oyoq uchida o'tirib yurish. Signal
bo'yicha topshirigni bajarish: to'xtash va to'pni ikki
go'lda yugoriga uzatishga taglid qilish, yuqoriga
sakrash, ikkala oyoqgda depsinish;

1. Yo'nalishni o'zgartirish bilan yugarish (ustunlarni,
to'ldirma to'plarni yoki shug'ullanuvchilarni, gatorda
harkat qgilayotganlarni aylanib ) o'tish.

2. Oyoglami yonga ochib turish, qo'llar bel
orgasida, barmoglar kalit giingan, to'g'ri go'llarni
purjinasimon orgaga ko'tarish, xuddi shuning o'zini,
lekin oyoq uchlariga ko'tarilib .o'tirib bajarish.

3. Turgan joyida har xil dastlabki holatlardan va

harakatda (o'tirib, yugurib) tezda to'g'ri go'llarni
chalishtirish holatigacha olib kelish va ularni yon

tomonga ochib, orgaga prujinasimon harakat
qgilish.

4. Har xil dastlabki holatlardan oldinga, orgaga,
yon tomonga engashish, oyoglarni joyidan
go'zg'atmasdan, gavdani burish, burilish bilan
engashish.

5. Oyoglarni bukib, o'tirib, to'g'ri qo'llarda orqaga
tayanib, qo'l va oyoglarni joyidan go'zg'atmasdan
tosni yugoriga ko'tarib, kerishish.

6. Oyoglarni yonga ochib turib, go'llar oldinda-

tashgaridan oyoqni siltab, oyoq uchini kaftga
tekkizish, xuddi shuningdek, o'zini o'ngga chap
oyoqda bajarish, shuningdek o'zini navbatma-

navbat qadam tashlab yurish bilan birga qo'shib
olib boorish. Xuddi shuning o'zini bir vaqtda tayanch
oyoqda sakrabsh bilan bajarish, o'zining oyoq tagida
chapak chalish bilan bajarish.

7. O'tirgan holatda, oldinga-yuqoriga kerilib,
go'lda tayanib yotishga o ‘tish(go‘lni bukib yozish).

8. Qo'lda tayanib harakatlanish, bunda sherigi
oyogning to'pig qgismidan ushlab turadi.
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Asosiy gism

"To'plarni quvlash ” o'yini. Shug'ullanuvchilar ikki

l. To‘pni yugoridgamoaga bo'linadilarva doirabo'ylab bittadan keyin

va pastdan uzatish va
gabul qilib olish.

1
va navbatma-navbat qabul
gilib olish, n ikkita sherigiga otish va
uzatish bilan oshiradi. Sherigining o'zini , lekin to'pni
ikki go'lda qabul qgilib oladi. O'yinchilar uchburchak
bo'lib turadilar. O'yinchilardan biri har doim o'rta va
pastki turish xolatida turadilar, to'pni ikkita sherigidan
gabul qilib oladi va garama-qarshi yo'nalishdagi

sherigiga oshiradi.

2. O'yinchilar 6-2-4 zonalarda turadilar. 6-zonadan

2-zonaga to'pni oshiradi, 2-zonadan 4-zonaga
uzunroq uzatadi. 4-zonadagi o'yinchi to'pni gabul
gilib oladi, bosh ustida oshiradi va uni 6-zonaga
uzatib oshiradi va boshgalar. O'yinchilar to'pni
uzatganlaridan keyin gayerda to'p uztigan bo'lsa
o'sha zonaga o'tadilar.

Il. Sakrash bilan to'pni oshirish bilan tanishtirish va
to'r ustidan to'pni musht bilan urub gaytarish.

1. Sakrab toidirma to'pni ilib olish.

2. Juft-juft bo'lib sakrab toidirma to'pni otish (2-3
m masofada).

3. Sakrab toidirma to'pni ilib olib, go'nish va
shundan keyin sakrab to'pni sherigiga uzatish.

lll. To'pni yugoridan to'g'ri uzatishni o'rgatish.
Oldingi darsdagi mashglarni takrorlash.

IV. To'g'ridan xujumkor zarba berishni o'rgatish.

6x6 ga o'yin mashq o'yini.

Yakuniy qgism
Sekin-asta yugurish vayurish. Nafasni rostlashga
oid mashglar. Darsni yakunlash.

W w w

Darsningvazifalari: 1 Boshni orgasiga,
orgaga to'pni yuqgoridan uzatishni o'rgatish. 2.
To'pniyuqoridanikki qgo'lda qgabul qilish  bilan
keyinchalikyonga dumalashni o'rgatish. 3. To'g'ridan
hujumkor zarba berish malakasini takomillashtirish.

Darsning turi: o'rgatish va takomillashtirish.

Darsning o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaga ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: toidirma to'plari, voleybol to'plari,
basketbol to'plari, to'r, hushtak.

Tayyorgarlik gismi

1.Yurish-yugurish. Navbatma-navbat toidir-
ma va basketbol to'plarini otish va ilib olish,
shug'ullanuvchilar sheriklariga to'pni har tomondan
otadilar.

2. Basketbol to'pini olib yurish.

3. Tayanib yotib, qo'llar bilan turtib, chapak
chalish va dastlabki holatga gaytish.

4. Oyogqlarni yonga ochib, tayanib yotib, to'g'ri
o'ng oyoqni chapga uzatish, oyoq uchini chap oyoq
orgasida polga tekkizish;

5. Asosiy turish holatidan yoki oyogni yonga ochib
turib, oyoq uchi yoki oyoq kafti holatida go'nib
o'tirish, shuning o'zini qo'llarni tovonga tekkazib
bajarish.

18

turadilar. Ikkinchi ragiblarida bir-birining qgarshisida
turganlarda toidirma to'p bo'ladi. O'gituvchining
sitikéabd abo'painguzatisig'ullanuvchilar to'pni chapga
yoki o'ngga doira bo'ylab uzatadilar, har bir jamoa
ularning to'pi boshqgasining to'pini quvlab o'tishga
harakat giladi.

Asosiy gism

|. Orgaga to'pni yuqoridan uzatishni o'rgatish.

II. Dumalash bilan to'pni yuqoridan qgabul qilib
olishni o'rgatish.

1. Pastki turish holatidan yuzni oldida toidirma
to'pni ilib olib, orgaga belga dumalash.

2. Qo'lda toidirma to'p bilan o'ng oyoqda
oldinga-o'ngga xamla qilish, to'pni yuqoriga turtish
va yon tomonga dumalash.

3. O'gituvchi uzatgan to'pni yiqilish bilan to'pni
yugoridan ikki go'lda qabul qilish.

M. Yugoridan va pastdan uzatilgan to'pni gabul

gilib olish malakalarini takomillashtirish.

1 Toidirma yoki basketbol to'pini otish va ilib olish
usuli bilan va voleybol to'pini yugoridan va pastdan
uzatishlarni almashlab bajarish. Bu mashq shunday
bajariladiki, xuddi ikkita to'pni uzatish va qabul qilib
olishdek (yani bitta o'yinchi toidirma to'pni otadi,
boshqasi voleybol to'pini otadi).

2. Yuqoridan uzatish uslubida va musht bilan
to'pni to'r ustidan urib gaytarish. Shug'ullanuvchilar
4-zonada bitta qator bo'lib turadilar.O'qituvchi to'pni
yuqgoridan to'r ustiga yo'naltiradi. Qatorda turgan
birinchi o'yinchi chigadi va sakrab musht bilan to'pni

Jismoniy tarbiya va sport



to'r ustidan urib qaytaradi (to'p uzatishda to'rning
o'ziga uzatiladi).

Shuning o'zini lekin sakrab, ikki golda yuqoridan
to'r ustidan musht urib gaytaradi.

ikki jamoaga bo'linadilar.Old chizigdan 2-3 m
masofada  turadilar.Markazda  voleybol to'pi
go'yilgan. O'qgituvchining signali bo'yicha ikkala

jamoaning o'yinchilari tennis koptogini otib, ragib

\VA To'g'ridan xujumkor zarba berish malakasini tomoniga, nazorat chizig'ining orgasiga volleybol

takomillashtirish.

1 To'rdan uzoqrogdan (1-1.5 m ) uzatilgan
4-zonadan hujumkor zarba berish. 3-zonadan ikkinchi
uzatish bajariladi.

2. 3-zonadan to'satdan hujumkor zarba berish.
Ikkinchi uzatishni 2- zonadan bajariladi.

6x6 ikki tomonlama o'quv mashqg o'yini.

Yakuniy gism

Sekin-asta yugurish vayurish. Nafasni rostlashga
oida mashqlar. Xatolarni to'g'rilash.Darsni
yakunlash.

Darsningvazifalari: 1. Boshni orgasiga, orqaga
to'pni  yuqoridan uzatishni o'rgatish. 2.To'pni
yuqoridan to'g'ri oshirish malaksini takomillashtirish.
3,To‘g'ridan xujumkor zarba berish malakasini
takomillashtirish.

Darsning turi: o'rgatish va takomillashtirish.

Darsning o'tish metodi: yoppasiga, ketma-ket,
guruh, o'yin, musobaqa ATM bo'yicha.

Darsning o'tish joyi: sport zal, sport maydoni.

Jixozlar: to'ldirma to'plari, voleybol to'plari,
basketbol to'pi, to'r, hushtak

Tayyorgarlik gismi

I.Yurish-yugurish. Qo'l-yelka kamari
buyumlarsiz umumrivojlantiruvchi mashglar.

1 Devorga basketbol yoki futbol to'pini ko'p
marta uzatish va ilib olish.

2. Yuzning oldidan ikki go'llab to'ldirma to'pni
uzoqga otish (voleybolchilarning turish xolatidan).
Mashgni musobaga tarzida o'tkazish mumkin.

uchun

3. Tayanib yotib go'lda o'ngga, chapga, doira Pajraiiadi,

bo'ylab, turgan joyda, oyoq uchida harakatlanish.

Shuning o'zini, lekin bir vaqtda qo'l va oyoqlar

"vonlama qgadam” tashlashni
chapga harakatlanish.

4. Polda tayanib yotgan holda qo'lni bukish va
yozish, shuningo'zini go'lning barmoglariga tayangan
holda bajarish.

5. Tizzalarda turib, go'ilar yonga uzatilib, oldinga
yiqilib, bukilgan qo'llarda tayanib yotish va qo'llarda
turib dastlabki holatga gaytish.

6. Kurakda yotgan dastlabki holatdan go'llarni
yozib, oyoqni orgada bukib, kerishish, oyoq uchini
boshga tekkizishga harakat gilish.

7. Tizzalarda turib qo'ilar bosh orgasida yoki
belda, tovonda o'tirishga o'tish va dastlabki holatga
gaytish.

"Sakrash bilan
nishon" o'yinlari

“Sakrash bilan estafetalar'. Estafeta oddiy
shartlar bo'yicha o'tkaziladi. Lekin shug'ullanuvchilar
bir oyoqda (o'ng va chap) o'tirgan holda sakrab
harakatlanadilar. O'yin shartiniyukko'tarish (to'ldirma
to'p) bilan murakkablashtirish mumkin.

"Dumalayotgan nishon”.  Shug'ullanuvchilar

bajarib, o'ngga,

estafetalar”, "Dumalayotgan

Jismoniy tarbiya va sport

to'pini dumalatishga harakat qiladilar. O'yin 5-10
ochkogacha o'ynaladi.

Asosiy qism

I. Boshni orgasiga, orgaga to'pni yuqoridan
uzatishni o'rgatish .

1 To'ldirma to'pni bosh ustidan va orgaga-
yugoriga otish.

2. Voleybol to'pini bosh ustida otish va yugorigava
orgaga uzatish. lkkala mashg ham juft-juft bo'lib
bajariladi.

3. Shug'ullanuvchilar uchtadan bo'lib turadilar. 1-
o'yinchi 2-o‘yinchiga to'ldirma to'pni otadi,2-o‘yinchi
to'ldirma to'pni ilib oladi, va so'ngra uni 3-o‘yinchiga
otadi. 3- o'yinchi to'pni 1-o'yinchiga otadi.

4. Shuning o0'zini voleybol to'pini uzatish bilan
bajaradilar.

O'yvinga to'pni orgaga yuqoridan uzatish xolatida
yelkasini biroz orgaga engashtiradi va shuningdek,
yelka osti ham yengilgina orgaga engashtiriladi.
Biroq yuqoridan uzatish texnikasining asosi xuddi
shundan yuqorigi-oldingini o'zi bo'ladi. Aynigsa,
shug'ullanuvchilarning diggatini go'l barmoglari va
panjalarining yakuniy harakatiga qaratiladi. Eng
toza xatosi boshlovchilarda esa panjalari yuqori-orga
ga to'grilanadi.Bunday vaziyatda to'p gorizontal
holatda uchadi.

II. To'pniyuqoridan
takomillashtirish.

1 To'pni maydonning o'ng va chap yarmisiga
oshirish.

2. Musobaga: Kim 10 imkoniyatdan ham xatoga
yo'l go'yadi.

Mashqg xuddi shunday to'pni pastdan oshirishdan
o'rgatiladi, bajartiriladi.Mashq juft-juft bo'lib
o'yinchi to'pni oshiruvchini kuzatadi.
Oshirilgan to'pni gabul gilishga , bir vaqtda chigishga
harakat qiladi.

lll.  To'g'ridanxujumkorzarbaberish
takomillashtirish.

6x6 o'quv mashqg o'yini.

Topshiriq: O'yinda yuqoridan to'g'ri oshirishni va
xujumkor zarba berishni go'llash.

to'g'ri  oshirish  malaksini

malakasini

Yakuniy gism
Yugurish va yurish.
Uyga vazifa. Darsni yakunlash.
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O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI VAZIRLAR MAHKAMASINING
QARORI

OLIMPIYA VA PARALIMPIYA O'YINLARIDA G'OLIB
HAMDA SOVRINDOR BO'LGAN SPORTCHILAR
FAOLIYATINI AHOLI ORASIDA KENG TARG'IB QIUSH
CHORA-TADBIRLARI TO'G'RISIDA

Olimpiya va paralimpiya o'yinlarida g ‘olib hamda
sovrindor bo'lgansportchilarning hayoti va faoliyatini
yoritish orgali aholining keng gatlamlarini sport bilan
shug'ullanishga va sog'lom turmush tarzini yuritishga
jalb etish, shuningdek, O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining «Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini
2025 yilgacha rivojlantirish dasturi to'g'risida» 2021 vyil
5 noyabrdagi PQ-5280-son qarori ijrosini ta'minlash
magsadida Vazirlar Mahkamasi garor giladi:

1. Shunday tartib o'rnatilsinki, unga muvoflq:

a) 2021 yilTokioshahrida (Yaponiya) bo'libo'tgan
XXXII yozgi Olimpiya va XVI Paralimpiya o'yinlaridan
boshlab olimpiya va paralimpiya o'yinlarida g'olib
hamda sovrindor bo'Ilgan sportchilar (keyingi
oYinlarda — sovrindor sportchilar) hayoti va
faoliyatini keng targ'ib etishga bag'ishlangan «Yurt
faxri»  nomli ko'rgazmalar (keyingi o'rinlarda —
Ko'rgazma) tashkil etiladi;

b) Ko'rgazma haryili iyul-avgust oylarida sovrindor
sportchilar istigomat qilayotgan mahallalarda
hamda oktabr-noyabr oylarida ular tahsil olgan
ta’lim muassasalari, shu jumladan, sport-ta'lim va oliy
ta'lim muassasalarida o'tkaziladi;

v) Ko'rgazma davomida:

sovrindor sportchilarning hayoti va faoliyati
to'grisida  hamda qo'lga kiritlgan medallar,
shuningdek, olimpiya va paralimpiya o'yinlari
doirasida video va fotosuratlar ekspozitsiyalari
hamda ko'rgazmali tadbirlar tashkil etiladi;

sovrindor sportchilar va ularning trenerlari
ishtirokida «<mahorat saboglari» o'tkaziladi;

g) Sportni rivojlantirish vazirligi Ko'rgazmani tashkil
etish va o'tkazish bo'yicha muvofiglashtiruvchi organ
hisoblanadi;

d) Sportni rivojlantirish vazirligi Ko'rgazmani tashkil
etish va o'tkazish doirasida;

Ko'rgazma dasturini ishlab chigadi va tasdiglaydi;

Ko'rgazmaning ommaviy axborot vositalarida,
shu jumladan Internet tarmog'i orqali yoritib
borilishi, sovrindor sportchilar va ularning trenerlarini
Ko'rgazmaga jalb etilishini ta'minlaydi;
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Qoragalpog'iston Respublikasi Vazirlar Kengashi,
viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari, Mahalla va
nuroniylarni go'llab-quvvatlash vazirligi, O'zbekiston
Milly olimpiya go'mitasi hamda O'zbekiston Milliy
paralimpiya qo'mitasi bilan birgalikda Olimpiya
va paralimpiya shon-shuhrati muzeyida, sovrindor
sportchilar istiqomat (gilayotgan mabhallalarda
hamda tahsil olgan ta’lim muassasalarida ularning
hayoti va faoliyatini targ'ib etishga bag'ishlangan
ekspozitsiyalar va ko'rgazmali tadbirlarni tashkil etadi;

Xalg ta'lim vaazirligi, Oliy va o'rta maxsus ta’lim
vazirligi, O'zbekiston Miliy olimpiya qgo'mitasi
hamda O'zbekiston Milly paralimpiya go'mitasi
bilan birgalikda ta’lim muassasalarida sovrindor
sportchilar ishtirokida ularning hayoti va faoliyatiga



bag'ishlangan uchrashuvlar va fotosuratlar
ko'rgazmasini tashkil etadi;

Yoshiar ishlari agentligi bilan birgalikda yoshlar
va volontyorlarni Ko'rgazmalarga keng jalb gilish
choralarini ko'radi.

Belgilansinki, Ko'rgazmani tashkil etish va o'tkazish
bilan bog'lig xarajatlar Sportni qo'llab-quvvatlash
jamg'armasi mablaglari, mahalliy budjetlarning
go'shimcha  manbalari, jismoniy va  yuridik
shaxslarning homiylik xayriyalari hamda qonunchilik
hujjatlarida taqiglanmagan boshga manbalar
hisobidan amalga oshiriladi.

Sportni rivojlantirish vazirligi O'zbekiston Milliy
olimpiya go'mitasi, O'zbekiston Miliy paralimpiya
go'mitasi, manfaatdor vazirlik va idoralar bilan
birgalikda biroymuddatdamazkurqgarortalablaridan
kelib chiqgib, Ko'rgazmani yuqori saviyada tashkil
gilish va o'tkazish to'g'risidagi nizomni ishlab chigsin
va tasdiglasin.

2. Sportni  rivojlantirish  vazirligi
Milly olimpiya qo'mitasi hamda O'zbekiston Milliy
paralimpiya qo'mitasi bilan birgalikda:

Olimpiya va Paralimpiya sport turlari bo'yicha
shug'ullangan, sport faoliyati davomida jarohat
olganligi tufayli o'z faoliyatini tugatgan, milliy
terma jamoaning asosiy tarkibida kamida besh
yil faoliyat yuritgan sportchilarni tegishli sport
federatsiya (assotsiatsiya)lari talabnomasiga asosan
O'zbekiston Milly olimpiya qo'mitasi huzuridagi
Respublika sport tibbiyoti iimiy-amaliy markazida bir
yilda ikki marotaba chuqurlashtirigan bepul tibbiy
ko'rikdan o'tkazish, zarurat bo'lgan taqgdirda, tibbiy
muolajalarni amalga oshirish;

Olimpiya va Paralimpiya sport turlari bo'yicha
o'z faoliyatini tugatgan, miliy terma jamoaning
asosiy tarkibida kamida besh vyil faoliyat yuritgan
sportchilarni munosib ish bilan ta'minlash, jumladan,
joylardagi sport-ta’lim muassasalariga trenerlik,
yo'rigchi-uslubchilik, sport federatsiyalariga

Jismoniy tarbiya va sport

O'zbekiston

(assotsiatsiyalar)ga hakamlik va sport menejeri
lavozimlariga ishga qgabul gilish choralarini ko'rsin.

O'zbekiston Milliy paralimpiya go'mitasi
paralimpiya o'yinlarida g'olib va sovrindor bo'lgan
sportchilarning hayoti va faoliyati, shuningdek,
jsmoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi
bo'lgan shaxslami sportga keng jalb etish jarayonini
yoritsh maqgsadida 2022 vyil yakuniga qadar
go'mitaning tegishli binosida zamonaviy LED ekranni
joylashtirish choralarini ko'rsin.

3. Kinematografiya agentligi Sportni rivojlantirish
vazirligi, O'zbekiston Milly olimpiya qo'mitasi va
O'zbekiston Milly paralimpiya qgo'mitasi bilan
birgalikda 2022 yilda davlat buyurtmasi asosida
ishlab chigariladigan kino mahsulotlari doirasida
sovrindor sportchilarning hayoti va faoliyati haqgida
hujjatli film suratga olinib, va mahalliy telekanallar
orgali namoyish etilishini ta'minlasin.

4. O'zbekiston Milliy teleradiokompaniyasi Sportni
rivojlantirish  vazirligi, O'zbekiston Milly olimpiya
go'mitasi va O'zbekiston Millly paralimpiya qo'mitasi
bilan birgalikda 2022 vyl davomida markaziy
telekanallarda sovrindor sportchilar va ularning
trenerlari ishtirokida muloqot va uchrashuvlar tashkil
gilish bo'yicha tegishli choralar gabul qilsin.

5. Sportni rivojlantirish vazirligi gabul qilgan
normativ-huqugqiy hujjatlarni bir oy muddatda ushbu
garorga muvofiglashtirsin.

6. Mazkur garorning bajarilishini nazorat qilish
O'zbekiston Respublikasi sportni rivojlantirish vaziri A.l.
lkramov zimmasiga hamda Vazirlar Mahkamasining
Ta’lim, sog'ligni saglash va sport masalalari
kotibiyatiga yuklansin.

O'zbekiston Respublikasining Bosh vaziri A. ARIPOV
Toshkent sh.,

2022 yil 6 aprel,
162-son
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JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING
INSON HAYOTIDAGI Q‘RNI

Jismoniy tarbiya — mada-
niyatning insonni jismoniy tarbiya-
lash, jismoniy rivojlanish va jismoniy
tayyorgarlik orgali jismoniy hamda
intellektual jihatdan kamol toptirish,
uning qobiliyatini va harakat faolligi-
ni takomillashtirish, sog'lom turmush
tarzi ko’nikmalarini  shakllantirish,
ijtimoly  moslashtirish magsadida
jamiyat tomonidan yaratiladigan
hamda foydalaniladigan qadriyat-
lar, normalarva bilimlaryig'indisidan
iborat bo'lgan qismdir.

Jismoniy tarbiyaning keng tar-
mog]li tizimi: oilaviy-maktabgacha
davr (chaqaloglikdan boshlab
bog’cha yoshidagi), maktab
yoshi, o'rta maxsus va oliy ta'lim
davri hamda katta yoshdagi (er-
kak va ayoljlar jismoniy tarbiyasini
0‘z ichiga oladi. O'zbekistonda
umumta’lim maktablaridagi jismo-
niy tarbiya pedagogik jarayon hi-
soblanib, jismoniy tarbiya darslari,
sport seksiyalaridagi mashg'ulotlar
orgali amalga oshiriladi. "Umumiy
o’rta ta’lim maktablari uchun jis-
moniy tarbiyadan davlat ta'limi
standarta" bo'yicha 1-11-sinflarda
haftasiga 2 soatdan jismoniy tar-
biya darslari joriy etilgan. O’qu-
vchi-yoshlar o'rtasida jismoniy
tarbiyani yanada ommalashtirish
va ularning salomatligini mus-
tahkamlash magsadida 1999-yiida
maxsus test sinovlari ishlab chiqil-
di. Mazkur testlarni muvaffaqiyatli
topshirganlar uchun 3 darajali "Al-
pomish" va "Barchinoy" nishonlari
ta'sis etildi. Shuningdek, maktab
o’quvchilari uchun "Umid niholla-
ri", litsey-kollej o’quvchilari uchun
"Barkamol avlod", oliy o’quv yurti
talabalari uchun "Universiada" om-
maviy musobaqalarini har 2 yilda
o'tkazish yo’lga go'yildi.

Jismoniy tarbiyaning ilmiy-ama-
liy asoslari va shu soha mutaxassis-
lari O'zbekiston davlat jismoniy tar-
biya va sport universiteti, oliy o'quv
yurtlarining fakultetlari hamda
bo’limlarida tayyorlanadi. "Yoshlik"
jismoniy tarbiya va sport jamiya-
ti, mudofaaga ko'maklashuvchi
"Vatanparvar” tashkiloti, "Dinamo"
sport klubi kabi sport tashkilotlari
aholining turli gatlamlarini jismoniy
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tarbiya va sport mashg’ulotlariga
jalb etishga xizmat giladi.
sport — odamlarning muayyan
goidalar bo’yicha tashkil etilgan,
ularning jismoniy va intellektual
gobiliyatini tagqgoslashdan iborat
bo’lgan havaskorlik asosidagi va
professional asosdagi faoliyati, shu-
ningdek ushbu faoliyatga tayyor-
garlik ko'rish hamda bu faoliyat
jarayonida odamlar o’rtasida yuza-
ga keladigan munosabatlardir.
Jismoniy tarbiya inson hayoti-
ning barcha jabhalariga ta’sir gila-
di: minsonning ma’naviy va axloqgiy
fazilatlarini rivojlantiradi, uning o ’zi-
ni-o'zi rivojlantirish motivatsiyasini
kuchaytiradi, ijtimoiy moslashuvni
amalga oshiradi, ekologik stres-
slarga yetarlicha javob berishga
yordam beradi, insonning butun
hayoti davomida sog'lom turmush
tarziga bo’lgan ehtiyojni shakllan-
tiradi, sog'lig’ini saglash va mus-
tahkamlashni ta’minlaydi.
Jismoniy tarbiya ko’p funksiya-
li hisoblanadi. Jismoniy mashqglar
paytida inson tanasining deyar-
li barcha a’zolari va tizimlari faol
ishlarga jalb gilinadi. Mashg'ulot
yuklamalarining xarakteri va kat-
taligini o zgartirish orgali moslashuv
jarayonlarining borishiga mag-
sadga muvofig ta’sir ko’rsatish
va shu bilan turli organlarni mus-
tahkamlash, eng muhim jismoniy
sifatlarni rivojlantirish mumkin.
Muntazam jismoniy tarbiya
mashglarini bajarish yoki sport bi-
lan shug’ullanish inson salomatligi-
ga juda katta foydali ta’sin ko'rsa-
tadi. Markaziy asab tizimi faoliyatini
oshiradi. Organizmning tetikligini
saglab, go’zg'alish jarayonlarini,
ularning harakatchanligini, mu-
vozanatini yaxshilaydi. Yurak-qon
tomir va nafas olish tizimlarining
faoliyatini kuchaytirib, qon ayla-
nishining umumiy hajmini oshiradi,
gizil gon tomirchalari va gemoglo-
bin miqgdorini ko’paytiradi. Mushak
tizimini rivojlantiradi, mushaklarning
fazilatlari va motorni yaxshilaydi.
Tezlik, kuch, epchilik, chidamli-
liknit oshiradi. Harakat faoliyatini
rivojlantirish va harakatlarni mu-
vofiglashtirish, mushak tolalarining

gon aylanishini yaxshilaydi. Tana-
dagi metabolizmni normallashti-
radi, tana funksiyalarini tartibga
solishni takomillashtiradi. O’rtacha
ovgatlanish bilan ortigcha vazn-
dan xalos bo'lishga erishiladi. Bu-
tun tananing funksional holatini
yaxshilab, farovonlik, kayfiyat va
ishlashga ijobiy ta'sir ko’rsatadi.

Jismoniy faoliyat. Muntazam jis-
moniy faollik moslashish jarayoniga
asoslangan tanani doimiy shug’ul-
langanlik darajasiga olib keladi
ya’ni turli organlarning funksiyalari-
ni, ularning faoliyatini yangi sharo-
itlariga moslashtiradi.

Moslashuvchaniik. Marka-
ziy asab tizimi tomonidan mu-
vofiglashtiriladi. Tizimli mashg’ulot-
lar ta’sii ostida uning faoliyati
kuchayadi, asab tizimlarining ha-
rakatchanligini, ularning kuchini,
muvozanatini yaxshilaydi, tana-
dagi barcha funksiyalarni tartibga
solishni yaxshilaydi.

Tizimli jismoniy mashqlar yu-
rak-qon tomir tizimida muhim ijobiy
o'zgarishlarni keltirib chigaradi: qu-
lay morfologik siljishlar, dam olish
va o'rtacha yuk ostida ishni iqti-
sod gilish, funksional imkoniyatlarni
kengaytirish. Yurak mushaklari ku-
chayadi, kuchliroq va samaraliroq
bo’ladi, gon bosimi normallashadi.

Jismoniy mashqlar nafas olish
tizimining faoliyatiga foydali ta'sir
ko’rsatadi. O’pkaning hayotiy
quvvatini oshirishga, nafas olayot-
gan havodan, kisloroddan unumli
foydalanishga yordam beradi.
Tizimli shug’ullanib borishlar inson
tanasining mushak-skelet tizimiga
ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Masalan,
yengil atletika mashqglari suyak
to’gimasining galinlashishiga,
uning kuchini mustahkamlashga
olib keladi. Bo’g’imlarning yuqori
harakatchanligini, egiluvchanligi
va mustahkamligini ta’minlaydi.
Mushak tolalarining ko’payishi tu-
fayli ularning qon ta’minoti yaxshi-
lanadi.

Tabiiyki, jismoniy faoliyat har
bir bolaga, o’smirga, kattalarga,
ularning yoshi, jinsi, jismoniy imko-
niyatlari, salomatlik holatini hisob-
ga olgan holda anig moslashtirilishi
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short. Fagat bu holda jismoniy ma-
daniyatning rivojlanayotgan funk-
siyasining barcha tarkibiy gismlari
to'liq ochib beriladi.

Jismoniy tarbiya sog'lom tur-
mush tarzi normalari bilan birlikda
inson salomatligini asrash va mus-
tahkamlash masaialarining ama-
liy yechimini ta’minlaydi. Jismoniy
rivojlanish, jismoniy imkoniyatlarni
kengaytirish, jismoniy madaniyat
inson hayotining deyatrli barcha ja-
bhalariga ta’sir giladi: n insonning
ma’naviy va axloqiy fazilatlarini
rivojlantiradi, uning 0'zini-0'zi rivo-
jlantirish  motivatsiyasini kuchayti-
radi, ijtimoly moslashuvni amalga
oshiradi, ekologik stresslarga yetar-
licha javob berishga yordam bera-
di,sog'lom turmush tarziga bo'lgan
ehtiyojni shakllantiradi, inson hayo-
ti davomida sog'lig'ini saqglash va
mustahkamlashni ta’minlaydi.

Bolalar uchun jismoniy tarbiya-
ning afzalliklari quyidagilarda ifo-
dalanadi:

1. Faol yuklar bola va o'spirin-
da suyaklarning kuchini saglash-
ga yordam beradi. Shunday qilib,
suyak to'gimalari zichroq va kalsiy-
ni yaxshiroq "singdirishi" mumkin.

2. Bolaning yoshligidan boshla-
gan mashglari chagalogning ho-
latida yaxshi namoyon bo'ladi,
chunki ular nafagat suyaklarni,
balki mushaklarni ham kuchay-
tiradi. Shunday qilib, bola o'zini
skolyoz va umurtga pog'onasining
boshga egrilik turlaridan himoya
giladi.
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3. Jismoniy faollik suyak dege-
neratsiyasini sekinlashtiradi. Bu os-
teoporozning - mo'rt suyaklar ka-
salligi rivojlanishiga to'sqinlik giladi.

4, Mashqglar bolalarga optimal
vaznni saglashga yordam bera-
di, chunki bugungi kunda, statis-
tik ma’lumotlarga ko'ra, o'n ikki
yoshdan keyin har uchinchi bola
go'shimcha vazndan aziyat chek-
moqda, bu esa uning soglig'i bi-
lan bog'lig muammolarni yanada
kuchaytiradi.

5. O'smirlarda sport depressiya
va stressga moyillikni kamaytira-
di. Shuningdek, 1 madaniyat va
gadr-gmmat tuyg'usini rivojlanti-
radi.

Bolalar va kattalar uchun eng
yaxshi sport turlari an’anaviy jismo-
niy tarbiya, fitnes, suzish, velosiped
va yugurish hisoblanadi.

Kattalar uchun jismoniy tarbiya-
ning afzalliklari. Kattalar uchun
jismoniy tarbiyaning afzalliklarini
belgilaydigan quyidagi asosiy me-
zonlar mavjud:

2. Jismoniy tarbiya qon bosimini
normallashtirishga yordam beradi,
ammo bunda yuklamalar berishda
faoliyat sekin va o'rtacha holatda
bo'lishi kerak. Aks holda, teskari
ta’sirga erishish mumkin (gipertonik
ingirozni keltirib chigarishi va bun-
dan boshgacha xunuk ogibatlar
kelib chigadi).

3. Mashqglar bug'im, artrit, ar-
troz, osteoartrit, radikulit va boshqga
kasalliklarni erta rivojlanishini oldini
oladi va ularga qarshi kurashishga
yordam beradi.

Yoshligidan sport bilan shug'ul-
langan keksa odamlar katta yosh-
da ham bug'imlarini mukammal
harakatchanligini saglab golishlari
isbotlangan.

Bundan tashqgari, tez-tez sport
mashg'ulotlari bilan shug'ullan-
gan odamda bel og'rig'i kamroq
bo'ladi, unga uzog masofalarga
yurish va zinadan ko'tarilish oson-
rog bo'ladi.

Shuni ham ta’kidlash kerakki,
yurish, suzish va muntazam mashg-

1 Muntazam jismoniy faolliklar mavjud bug'imlardagi kasallik-

yurak va qon tomir kasalliklarini ri-
vojlanish xavfini sezilarli darajada
kamaytiradi. Bu sport faolligi mio-
kardni bargarorlashtirib, me’yor-
da bo'lishiga yordam beradi va
gondagi xolesterin miqdorini pa-
saytiradi. Bu gon tomir kasalliklari,
insult ehtimolini sezilarli darajada
kamaytiradi.

Shu bilan birga, inson uchun
shunchaki toza havoda tez-tez sayr
qgilish bilan shug'ullanish kifoya qiladi.

larning rivojlanishini sekinlashtiradi.

4, Jismoniy mashqglar qgand-
li diabetni, aynigsa 2-toifasining
rivojlanish  ehtimolini pasaytiradi.
Shu sababli, jismoniy tarbiya gand-
i diabetga moyil (ortigcha vazn,
yugori qon bosimi) bo'lgan odam-
lar uchun foydalidir.

Sport-sog'lik garovidir.

Zarif BEGIMQULOV,
mustagil tadqiqgotchi.
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O'ZBEKISTON TELU A
JAMOASI A'Z0SI SARVINOZ
SAPARBOYEVA QIT'ANING ENG
YAXSHI GANDBOLCHISI, DEYA

E'TIROF ETILDI

Qozog'istonning Olmaota
shahrida gandbol bo‘yicha 18
yoshgacha bo'lgan qizlar ja-

moalari o‘rtasida Osiyo chempio-
nati yakunlandi.
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Mazkur musobaqada vakilla-
rimiz Osiyoning 4 ta jamoasi bilan
kechgan o'yinlarda munosib nati-
jalarni gayd etdi.

Hindiston jamoasini 44:41 ham-
da Suriya vakilalarini 37:28 hisobida
mag'lub etgan terma jamoamiz
eronliklar bilan o‘tgan o'yinda
44:35 natijasida mag'lub bo'lgan
holda sovrinli o'rinlardan biriga
da'vogarlik gilayotgandi.

25 mart kuni kechki payt
hamyurtlarimiz Qozog'iston qizlar
jamoasi bilan ikkinchi o'rin uchun
bahslashdi.

Murosasiz o'tgan o'yinda
go'shni davlat jamoasiga omad
kulib boqdi. O'zbekiston terma ja-
moasi ikkita tup farqi bilan ikkinchi
o'rin uchun kurashni boy berdi.

Hisob 31:29.

Ushbu natija Qozog'iston jamo-
asiga ikkinchi o'rinni to'hfa etgan
bo'lsa, vakilalarimizni 3-o‘in bilan
kifoyalanishiga olib keldi. Barcha
uchrashuvlarni g'alaba bilan ya-
kunlagan eronliklar o'z navbatida
birinchi o'rin sohibi bo'lishdi.

Chempionat davomida biror
marta ham muvaffaqiyatga erish-
magan Suriya jamoasi so'nggi
gatordan joy oldi. Ular hindiston-
liklarga 26:37 hisobida yutgazib
go'yishdi.

Musobaqgalar yakunida muno-
siblar medal, diplorn va sovg'alar
bilan taqgdirlandi.

E’tiborlisi, O'zbekiston terma ja-
moasi a’zosi Sarvinoz Saparboye-
va o'n oltinchi marta o'tkazilayot-
gan git'a chempionatining eng
yaxshi o'yinchisi sovriniga sazovor
bo'ldi.

T. Ro'ziyev,
O'zA

Jismoniy tarbiya va sport



JISMONIY TARBIYA FANIDAN 7-SINFLAR
UCHUN DARS ISHLANMASI
YENGIL ATLETIKA

Davomi. boshio tgan sonda

4- dars

Darsning vazifalari. 1. Past start-
da turish, startdan tezlikni olish, ma-
sofa bo'ylab yugurish texnikasini
takomillashtirish.

2. Yugurib kelib uzunlikka ca-
krash texnikasini takomillashtirish.

3. Tennis koptogini uzoqqa
otishni takrorlash. 4. Jismoniy sifatni
rivojlantirishga yordam berish.

Dars turi: takrorlash, takomil-
lashtirish.

Dars o'tish uslubi: kema- ket,
yoppasiga.guruhli, musobaqa,

o'yin.

O'tish joyi: sport maydoncha.

Jixozlar: koptok, metr, sekunda-
mer.

Tayyorgarlik qismi. Saflanish.
Raport. Saflanish. Darsning vazi-
fasini bayon qilish. Qoa'llarni har
xil holatda ushlagan xolda yurish.
ldagiga davomida asta- sekin yu-
gurish. Yurish. Juft- juft bo'lib umu-
miy rivojlantiruvchi mashglami ba-
jarish. Maxsus yugurish mashglarini
bajarish:

a) 10 m ga sonni baland ko'ta-
rib yugurish- 10 m ga sakrab yugu-
rishga, 15-20 m ga tezlikni oshirib
yugurishga o'tish;

b) boldirto'piq bo'g'inini bukish
va yozish hisobiga oyoqni to'g'ri-
lab yugurish.

Asosiy gism. Startdan tezlikni
olish va past start texnikasini tako-
millashtirish.

Maxsus mashqglar.

1. Sherigini qarshiligini yengib
o'tish bilan past startdan yugurib
chiqish. Sherigi, startda engashib
turganga yuz bilan garab turadi,
bitta oyog'i oldinda, uni yelkasiga
to'g'rilangan go'lni qo'yib tayanib
turadilar.

Startdan yuguruvchi yugurib
chigib orga bilan oldinga hara-
katlanayotganda, sherigi o'rtacha
garshilik ko'rsatadi. 2 marta bajari-
ladi.

2. Turgan joyda 5 sek davomi-
da sakrash. Keyinchalik 20 m ga
masofa bo'ylab yugurishga o'tish.
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3. Ikki oyoqda sakrab uncha

ko'p bo'lmagan masofaga 5-7 sek
davomida harakat qilish(oyoqglar-
ni holatini o'zgartirib, oldinga va
orgaga harakatlanish), so'ngra 20
m ga masofa bo'ylab yugurishga
o'tish.

Yugurib kelib uzunlikka sakrash
texnikasini takomillashtirish.

Maxsus sakrash mashglari (3-
darsga garalsin).

Yugurib kelib uzunlikka sa-
krash.

Shuni eslatib qo'yish kerakki,
uzunlikka sakrashda quyidagilarni
bilishi short; yugurish tezligini depsi-
nishdan oldin eng yuqori darajada
bo'lishi kerak; barcha oldingilariga
nisbatan, gisqa gadam qo'yish tez
bajarish; taxtachaga oyoqni ener-
gichno yoki kuchli go'yiladi; garas-
hi oldinga yo'naltirigan; gavdagi
yugori gismi vertikal holatda bo'la-
di.

1 qgisqa masofadan (5-7 ga-
damdan) yugurib kelib to'siq usti-
dan oshib o'tib uzunlikka sakrash
(3-darsga qaralsin). Mashgni 2-3
marta bajariladi.

“Kim ko'p natija ko'rsatadi”
o'yini.

Uzunlikka sakrash bo'yicha na-
tijalar normativ jadvallarida ko'rsa-
tigan bo'lib, ularni har biridan
o'quvchi ma'lum migdordagi och-
koni oladi. Yugurib kelib uzunlikka
sakrashdagi 2,5 m (o'g'il bolalar)
va 2,10 m (qizlar) unisiga ham va
bunisiga ham 13 tadan ochko beri-
ladi. Har bir 5 sm bahosi, natijalarini
oshish me’yori bo'yicha, o'g'il bo-
lalar 3,85 m ga, giz bolalar 3,45 m
ga sakrashlari kerak, keyinroq, 3,89
m (o'g'il bolalar) va 3,49 m (qgiz bo-
lalar) ko'rsatiigan natijalari esa 41
ochkoga mos keladi. Keyinchalik
natijalarni o'sib borishida har bir
go'shimcha ochkoga sakrashni uz-
unligiga 3 sm go'shganda beriladi
44 ochkogachan), 45 ochko olish
uchun o'g'il bolalar 4,00 m ga, qiz
bolalar esa- 3,60 sm oshib o'tishlari
kerak.

Jadvalni ko'rinarli joyga ilib
go'yiladi, sakrashni bajargan o'qu-
vchi, n gancha ochko to'plagan-
ligiga, o'zi qarab turadi. Sakrov-
chilarni to'plagan ochkolarini sinf
e’lon qilishi mumkin. O’quvchilar
o'rtasida 3-4 marta sakragandan
keyin eng ko'p ochko to'plagan
o'quvchilarg'olib hisoblanadi.

Chidamlilikni rivojlantirishga
yordam berish.

15 kmga o'rtacha tezlikda,
past baland joydan sakrab to'sig-
lar ustidan oshib o'tish, oyoqgni bo-
sib, gadamlab kross yugurish.

Taranglashgan mushaklarni
bo'shashtirish va nafasni rostlash
uchun  umumiy rivojlantiruvchi
mashqlami bajarish (2-3 ta mashq).

Besh gadamdan yugurib kelib
kichik to'pni uloqtirish texnikasini
takrorlash.

Besh gadamdan yugurib kelish
bilan koptokni uloqgtirishni ganday
bajarishni ko'rsatib va gapirib be-
rish.

Mashgni qanday bajarayot-
ganligiga, digqgatni qaratish za-
rur:  koptokni ushlashni, oyoqni
tagini, go'Ini go'yishni, koptok biln
go'lni orgaga uzatish, oyoqgdan
oyoqgga sakrashda yoki oyoqgni
go'yishda (sakrashni bajarishda
gavdani vertikal tebratish holatini
minimumgacha olib kelish); final-
ga kuch berish (o'tirib golmaslik
kerak). Bu mashqni bajarishda
gavdani aylantirishdan (barcha
harakat fagat oldinga bajariladi),
shuniningdek eng avvalo oldinga
egilmasligi kerak.

Mashq. Frontal yoki ketma-ket
usulda bajarish (o'quvchilar bitta
safga saflanganda, ular o'rtasida-
gi 1 m oraliqda bo'ladi). Mashqgni
koptoksiz bajarish mumkin.

1. To'rtta otish gadamini tashlab
koptokni uzatish va keyinchalik
beshinchi gadamni (chalishtirib),
sakrab bajarish. Chalishtirma ga-
damni bajarguncha va gavdani
holatini hamda turishini va final ku-
chlanishigachan uni bajargandan
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keyin tekshirish. Mashqg 2-3 marta
takrorlanadi.

2. 1- mashgni, xuddi o, lekin
to'rtinchi va beshinchi gadamlar-
ni bajarishda tezlikni oshirish bilan
birga gavda gismlarini harakatini
bir tekisligini, kelishib bajarilishini,
go'lda to‘p bilan va gavdani oyoq
bilan quvlab o'tishda diggat-
e’tiborni garatish zarur. Mashgni
3 marta bajariladi. Bu mashqgni
o'rgatishda belgidan, tovushli sig-
naldan, otish gadamlarini ritmidan
foydalanish mumkin.

Mashq. Juft- juft bo'lib besh
gadamdan yugurib kelib koptokni
uloqtirish- 5 marta bajarish. Juft-juft
bo'lib turgan o'quvchilar orasida-
gi masofa 40 m gachan bo'ladi.
Ushbu masofani razmeri bir mun-
cha oshiriigan koptokni uloqgtirish
uchun foydalanishda kamaytirish
mumkin.

O'gituvchi n o'quvchidan, bu
o'quvchini oldiga borib, ularga
yordam berishni amalga oshira-
di. (harakatni qanday bajarish
zarurligini, aytadi va ko'rsatadi).
Qadamlab harakatlanishda besh
gadamdan yugurib kelib koptokni
otish texnikasini egallagan o'qu-
vchilarga, o'gituvchi ko'proq tez
me’yorda vazifani bajarishni tav-
siya giladi (tez- tez gadam tashlash
yoki yugurish bilan bajariladi).

Yakuniy gism. Saflanish. Umu-
miy rivojlantiruvchi mashglar.
Darsni yakunlash.
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5- dars

Darsning vazifalari: 1. Yugurib
kelib uzunlikka sakrash texnikasini
takomillashtirish. 2. Besh gadam-
dan yugurib kelib koptokni uloqti-
rish texnikasini takomillashtirish. 3.
60 m ga yugurishda natijaga ga-
bul qilish. 4. Jismoniy sifatni rivojlan-
tiishga yordam berish.

Dars turi: takrorlash, takomil-
lashtirish.

Darsni o'tish uslubi: ketma- ket,
yoppasiga, guruhli, musobaqga,
o'yin.

O'tish joyi: sport maydoncha.

Jixozlar: koptok, metr, sekunda-
mer

Tayyorgarlik gismi. Saflanish.
Raport. Salomlashish. Darsning va-
zifalarini bayon qilish.

Yurish. 1,5 daqgiga- asta- sekin
yugurish. Yurish.

Umumiy rivojlantiruvchi mashqg-
lar va maxsus yugurish mashqlari
(o'quvchilar mustaqil ravishda ba-
jaradi).

Asosiy gism. 60 m ga natijaga
yugurishni hisobga olish. 60 m ga
vaqtga yugurish. O’quvchilar uch-
tadan bo'lib yugurishadi.

Mashq. 1. Tezkorlik- kuch sifatini
rivojlantirishga yordam beradigan,
maxsus sakrash mashglarini turgan
joyda bajarish:

a) joyda turgan holatdan, ikki
oyoqgda depsinib va yuqoriga sa-
karab, oyoqni yonga ochish- bir
oyoqgda oldinga, ikkinchisi orga-

da, yumshoqg go'nish d.h- qaytish.
Mashgni 2 marta 10-15 martadan
bajarish;

b) joyda turib, ikki oyogda
depsinib, oyoglarni yonga ochib,
yugoriga sakrash- mashqni 2 mar-
ta 10-15 martadan bajarish;

v) dastlabki holatda, gadam
go'yib depsinuvchi oyoqgni gimnas-
tik skameykada, siltanuvchi oyoqda
pastda tayanib turiladi. Depsinuvc-
hi oyoqgni yozib, siltanuvchi oyoqni
ko'tarish. O'ng va chap oyoqda 2
martadan 10 marta bajarish.

Mashqni frontal uslubda baja-
rish. Ko'proq tayyorgarlik ko'rgan
o'quvchilar uchun rezinali jugut-
dan foydalanish mumkin, v boldirni
pastgi gismiga bog'lab qgo'yiladi.

2. Sinf ikki guruhga bo'linadi (A-
giz bolalar, B- o'g'il bolalar).

A. Yugurib kelib uzunlikka sa-
krash texnikasini takomillashtirish.

“Kim yaxshi natija ko'rsatadi”
o'yinida 7-9 gqadamdan yugurib
kelib uzunlikka sakrash (4- darsga
garalsin).

B. Juft- juft bo'lib besh qadam-
dan yugurib kelib koptokni uloqti-
rish- 8-10 marta bajariladi. Qadam
tashlab  harakatlanishda  otish
gadamidan bajarishni boshlay-
di. O'quvchilar yurib bitta gadam
tashlash texnikasini me’yori bo'yi-
cha egallagandan keyin mashqgni
ko'proq tezroqg me'yorda bajarish-
ga o'tish mumkin (tez- tez gadam
tashlab yoki yugurish bilan).

Jismoniy tarbiya va sport



Yakuniy gism. Saflanish. Darsga
yakun yasash.

6- dars

Darsning vazifalari: 1. Besh ga-
damdan yugurib kelib koptokni
uloqtirish texnikasini takomillashti-
rish. 2. Yugurib kelib uzunlikka sa-
krash bo'yicha sakrashni hisobga
olish. 3. Jismoniy sifatni rivojlantirish-
ga yordam berish.

Dars turi: o'rgatish, takrorlash,
takomillashtirish.

Dars o'tish uslubi: yoppasiga,
ketma- ket, guruhli, musobaqa,
o'yin.

Dars o'tish joyi: sport maydon-
cha.

Jihozlar: sekundamer, metr,
belkurak, voleybol to'pi.
Tayyorgarlik gismi. Saflanish.

Raport. Salomlashish. Darsning va-
zifasini bayon qilish.

Yurish. Asta- sekin yugurish
(“Boshlovchini orgasidan yugu-
rish”)-2-3 daqgiga davomida baja-
rish. Yurish.

Maxsus yugurish mashglari (bol-
dirni orgaga siltab yugurish; tizzani
yoki sonni baland ko'tarib yugurish,
sakrab- sakrab yugurish, tezlikni os-
hirib yugurish)-har bir mashgni 20 m
ga 2 martadan (2x20m) bajarish.

Jismoniy tarbiya va sport

Kichik koptok bilan umumiy ri-
vojlantiruvchi mashqni bajarish.

Ulogtiruvchini maxsus mashqi:

a) oldinga yonbosh yoki yon to-
mon bilan chalishtirma qgadamlab
yugurish.

Oldinga o‘ng oyoqgni tezda
(energichno) chigarish, gavda va
yelka kamari tos va oyoq hara-
katidan orgada goladi. Gavdani
o'ngga burishiga diggat- e’tiborni
garatish kerak;

b) xuddi shuning o'zi, ulogtiruv-
chi go'Ini yonga- orgaga cho'zish
bilan, boshga go'lni ko'krak oldida
tirsak bo'g'inidan bukilgan holda,
yelka balandligida ushlab turila-
di (quyoshdan berkitib turishda).
Chap qo'l pastga tushib ketma-
sligi uchun, o'ng qo'lni uzatilgan
holatda mustaxkam ushlab turishni
kuzatib borish lozim.

Har bir mashqni 20 m ga bir mar-
ta (1x20 m) bajariladi (ketma- ket).

Asosiy qgism. Sint ikkita gismga
bo'linadi (A- gizlar, B- o'g'il bolalar).

A. Yugurib kelib uzunlikka sa-
krashni hisobga olishni o'tkazish.
Natijaga yugurib kelib uzunlikka
sakrash. Sakrashga uchta imko-
niyat beriladi. O'quvchilar navbat
bo'yicha birinchi, ikkinchi, uchinchi
imkoniyatlarda sakraydilar.

B. Tennis koptogini uloqgtirish
texnikasini takomillashtirish.

1 Juft- juft bo'lib besh gadam-
dan yugurib kelib tennis koptogini
uloqgtirish. 4-5 marta bajarish.

2. “Devorga urib gaytgan kop-
tokni uzoqga tushirish” o'yini.

Koptokni devorga otib, sapc-
hib qgaytganini uzoqqa tushirish.
Ulogtirishni besh gadamdan yu-
gurib kelib bajarish. Kimni koptogi
eng uzoqga tushsa o'sha o'yinchi
yutgan hisoblanadi.

V) Barcha qiz bolalar nazorat
mashqini bjarib bo'lganlaridan
keyin, topshiriglar almashadilar.

“Qutqarish bilan yugurib o'tish”
o'yini. Maydon o'rtasidan ikkita teng
bo'lakka ko'ndalang chiziq bilan
bo'linadi. Maydonchani qisqa to-
monidan 2 m masofada ikkita paral-
lel chiziq o'tkaziladi. Ular o'rtasidagi
maydonni butun eni bo'ylab o'nta
tennis koptogi yoki baklashka go'yi-
ladi. O'quvchilar teng ikki jamoaga
bo'linadi va chizig tomonidagi may-
donchada ya’ni tennis koptogi yoki
baklashka qo'yilgan tomonda erkin
joylashib turiladi.

O'gituvining signali bo'yicha
ikkala jamoani o'yinchilari ragib
tomonga yugurib o'ta boshlaydi-
lar va koptokni olishga harakat qi-
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ladilar, bunda ularning har bin bir
marta yugurib o'tganda faqat bit-
ta koptok olib va uni o'z tomonla-
riga olib o'tkazishi mumkin. Har bir
o'yinchi maydonini yarmida garshi
kurashuvchi jamoani, to‘p bilan
yugurib o'tgan o'yinchiga qo'lini
tekkizib ushlashi mumkin. Qo‘l tek-
kizilgan yoki tutigan o'yinchi kop-
togini, uni ushlagan o'yinchiga be-
rib, joyida kutib turadiki, gachonki
uni 0'z jamoasidan uni qutgarish
uchun qo'lini tekkizish kerak. Olin-
gan to'pnijoyiga gaytarib beradi.
Qisga vaqt ichida o'z tomoniga
ko'proq to'pni olib o'tgan jamoa,
g'olib chigadi.

O'yin goidasi bo'yicha raqib
o'yinchilarini o'zi tomonidagi may-
donchada qo'lini tekkizishga va
ushlashga ruxsat etiladi.

Yakuniy qism. Saflanish. Bola-
larni xohishi bo'yicha diggatga oid
o'yin o'ynaladi. Darsni yakunlash.
Uyga vazifa.

7- dars

Darsning vazifalari: 1. Tennis
koptogini ulogtirish texnikasini ta-
komillashtirish. 2. Jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga yordam berish (chi-
damlilik, kuch).

Dars turi: O'rgatish, takomillash-
tirish.

Dars o'tish uslubi: ketma- ket,
yoppasiga, musobagalashish,
o'yin.

Dars o'tish joyi: sport maydon-
cha.

Jixozlar: tennis, to'ldirma to'p.

Tayyorgarlik gismi. Saflanish.
Raport. Salomlashish. Darning vazi-
falarini bayon qjilish.

Kichik to'p bilan umumiy rivoj-
lantiruvchi mashqg bajarish.

Asosiy gism. Umumiy chidamlilik-
ni rivojlantirishga yordam berishadi-
gan mashqgni bajarish 10-12daqiga-
gachan yo'nalishni o'zgartirib va
bayroqchani uzatish bilan asta- se-
kin ("Boshlovchini orqasidan”) yu-
gurish. Qatorni boshgaruvchi (lider)
doira bo'ylab yugurishi mumkin;
to'rtburchak burchaklarini ko'rsa-
tib; garshi tomonga yurish; “ilon iz
" bo‘lib yurish va x.k. Har bir 80-100
m dan keyin bayrogni uzatish bilan
boshlovchi o'rnini almashtiriladi.

Nafasni rostlash va mushaklarni
bo'shashtirish uchun mashq berila-
di. Besh gadamdan yugurib kelib
tennis koptogini uloqtirish- 3 marta
bajariladi.

"Uzogqa uloqtir va tezda yig'ib
ol” o'yini. O'quvchilar ikki koma-
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daga bo'linib o'ynaydilar: Uloqti-
ruvchilar va terib keluvchilar. Unisi
ham boshqgasi ham start chizig'ida
turadi. Ularni oldida 7-8 masofada
yana bitta chiziq o'tkaziladi. (otish
chizig'i- uloqtiruvchilar unga besh
gadamdan yugurib kelishni ba-
jaradilar). Birinchi signaldan keyin
uloqgtiruvchilar yugurib keladilar
va tennis koptogini oldinga ulog-
tiradilar. Ikkinchi signal bo'yicha
yuqori startda koptokni teruvchi-
lar turadilar, tezda koptokni terib
olishga harakat qgiladilar va tezda
start chizig'iga gaytib keladilar. Yu-
gurishni boshlanishidan to jamoani
oxirgi qgatnashchisini to'p bilan
gaytib kelgunga qgadar gaytib ke-
lish vaqti o'lchanadi (teruvchilar)
so'ngra jamoa qatnashchilari joy-
larini yoki rollarini almashadilar.
O’yin bir necha marta takrorlana-
di. Eng yaxshi natija bilan yugu-
rishni yakunlagan jamoa g'olib hi-
soblanadifbarcha takrorlanganni
natijasi ham hisobga olinadi).Start-
dan oldin chigib ketganga jarima
sekund beriladi.

Jismoniy qobiliyatni rivojlanti-
rishga yordam berish.

Aylanama trenirovka. 1-
daqgigadan keyin joylarini almash-
tiradilar.

1- bo'lim- gisqa arg'amchida
sakraydi; 2- bo'lim- 50 marta oldin-
ga engashadi. Qo'l uchini oyoqqa
tekkiziladi (oyoglami juft holatda
ushlab turiladi); 3- bo'lim- to'ldirma
to'pni yuqoriga irg'itib boshdan
oshirib otish; 4- bo'lim- "rukoxod-
da” qgo'lda osiib harakatlanish;
5- bo'lim- vertikal narvon bo'ylab
to'rt oyglab harakatlanish. (ba-
landligi 1 m).

Yakuniy qism. Saflanish. Jismo-
niy madaniyat viktorinasi. Viktori-
nani savollari. 1 Falstart o'zi nima?
Nechta falstartga ruxsat etiladi.
(Qalbaki start, startdan sigal ber-
masdan chiqib ketish. Bir kishi,
ikkinchi falstartdan keyin muso-
baga gatnashchisini yugurishdan
chiqarariladi). 2. Ulogtirishda to'pni
uzogga uchib borishi nimaga
bog'liq bo'ladi? (Boshlang'ich uc-
hish tezligiga, uchish burchagiga,
koptokni uchish nuqtasiga ya’na
balandligiga bog'lig bo'ladi).

3. Siz yengil atletikada gandaynushaklarni

sakrash turlarini bilasiz? (uzunlikka,
balandlikka sakrash, uch xatlab,
yugurib kelib langar cho'p bilan
sakrash). 4. Siz yengil atletikada
ganday turlarini aytishingiz mum-
kin? (tekis, to'siglar osha, kross,

estafetali). 5. Sportchilar qayerda
past va yuqgori startdan foydala-
nadilar (Past start-gqisqa masofaga
yugurishda, yuqori startdan- uzoq
masofaga yugurishda).

8- dars

Darsning vazifalari: 1 Besh qa-
damdan yugurib kelib tennis kop-
togini uloqtirishni hisobga olish. 2.
Jismoniy sifatni rivojlantirishga yor-
dam berish.

Dars turi: o'rgatish, takrorlash.

Dars o'tish uslubi: ketma- ket,
guruhli, musobaga, o'yin.

Jihozlar: koptok, metr.

Dars o'tish joyi: sport maydon-
cha.

Tayyorgarlik gismi. Saflanish.
Raport. Salomlashish. Darsning va-
zifalarini bayon qilish.

Yurib bajariladigan umumiy ri-
vojlantiruvchi mashglar. To'siglar
ustidan oshib o'tish bilan asta- sek-
in yugurish (kubiklar, gimnastik ska-
meyka ustida)- 1,0-1,5 daqgiga.

Asosiy gism. Sinf ikki guruhga
bo'linadi (A- giz bolalar, B- o'g'il
bolalar).

Hamma qiz bolalar nazorat
mashglarini bajarib bo'lganlaridan
keyin, topshiriglarni o'rnini almash-
tiriladi.

A. Besh gadamdan yugurib ke-
lish bilan tennis koptogini uzoqga
uloqtirish bo'yicha hisobga olish.
Mustaqil ravishda go'shimcha
umumiy rivojlantiruvchi mashglarni
bajarish.

Besh gadamdan yugurib kelib
tennis koptogini ulogtirish amalga
oshiriladi. Ko'rsatiigan natijasiga
garab baho qgo'yiladi. (Natijaga
baho qo'yishda, 6- sinfda ko'rsatil-
gan natijalarini va bajarish texnika-
si ham hisobga olinadi).

B. Jismoniy sifatni rivojlantirishga
yordam berish:

a) 200 m gacha yugurish. O'rta-
cha me’yorda.

b) osilib yotgan xolda tortilish
(qgizlar), turnikda osilib turgan holda
(o'g'il bolalar) tortilish.

Topshirigni qaysi birini birinchi
bo'lib bajarishni- tortilishni yoki yu-
gurishni- o'zlari tanlashi kerak.

Yakuniy qism. Saflanish. Na-
fasni rostlash va taranglashgan
bo'shashtirish uchun
mashq berish. Darsni yakunlash.

Davomi bor.

Faxriddin XODJAYEV,
professor.

Jismoniy tarbiya va sport



OPUN3KYJIbTYPA N CITOPT

HayuyHO-NoNynsapHbIA XXypPHa 2022 | ATIPENb



T *m» LU

nal

PA3AEN IIl.
YacTb |

YPOKWN ®U3NUYECKOWN
KYNbTYPbI

M. Uenn v 3anauu

Ha ypokax dousmyeckoin Kynb-
Typbl B X-XI Knaccax pellatTrcs
BCE OCHOBHble 3ajauu, crosawmne
nepepn WKONbHOW cuctennonn doun-
3M4YeCKOro BOCMNUTaHUSA, KOTOpbIE
BbITEKAKT U3 Lenn obuiero cpepg-
Hero ob6pasoBaHua - COAenCcTBmA
BCECTOPOHHENNY pasBuUTUIO  NNY-
HOCTVM Ha OCHOBE OBNaeHUs Kax-
ObIM yyalimmcs nUYHoin dousnye-
CKOIA KyNnbTypOW.

MNpexae Bcero Ha Bcex ypo-
Kax npogomkaetcs pabota no
BblpaboTKe YMEHUn ncnonb3osartb
cpeactea dOU3NYECKOW Ky/nbTypbl
018 YKpenneHus CoCToAHNSA 340PO-
Bbf, MPOTMBOCTOSHUA CTpeccam,
oTAbixa 1 gocyra. Buncne o3gopo-
BUTE/IbHbIX 3ajay BadkHOe MecCTO
npuHagnexmt  d@opMUpPOBaHUIO
y MoOnoabix ntogein obuiecTBeH-
HbIX WM NUYHBIX NpeacTasBneHuini o
NPECTUXHOCTU BbICOKOTO YPOBHSA
30pPOBbS U PaA3HOCTOPOHHEN Pu-
3M4YeCKol NnoAroTtoBfEHHOCTH, a
TaKke copelictBue rapmMOHUYHO-
MY pasBuTuUio.

B npouecce ycBoeHus pas-
NNYHOTO Martepuana nporpam-
Mbl YryoOnaloTCcs 3HaHWa craplie-
KNaCCHMKOB O 3aKOHOMEPHOCTAX
CNOPTUBHOW TPEHUPOBKMX, ABura-
TE€NbHOW aKTMB-HOCTU, O 3HAYEHUU
3aHATMI  OU3NYECKOW  KyNbTypoii
ona éyayuien TpyaoBon festensHo-
CTN, CNy>XObl B apMUK, BbIMONHEHUA
doyHKUMA MatepuHcTBa M OTLOB-
CTBa, AaloTCAd KOHKpeTHble npej-
cTaBfieHMs O CaMOCTOATE bHbIX
3aHATUAX C Lenblo ynydweHns dou-
3M4YEeCKOoro passutna n asuratesib-
HOW NOATOTOBNEHHOCTU C yYyeToM
VHAMBUAYAIbHbIX OCOBEHHOCTEN.

B cTapluem LLIKONLHOM BO3pac-
Te npojomkaeTrcs pfanbHeliwee
ob6orauieHne pasuraTenbHOro Oonbl-
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Ta, MOBbILLEHNE KOOPAVHALMOHHO-
ro 6asnca nytemM OCBOEHMS HOBbIX,
ewie 6onee CNOXHbIX OBUratesb-
HbIX OENCTBUIA 1 BbipabartbiBaeTtcs
YMEHUE MPUMEHSTb NX B Pa3NYHbIX
Mo CNOXHOCTU YCNOBUSX.

B TecHoli B3auMmMoOCBA3M C 3a-
KpenneHnem u coBepLUEeHCTBOBA-
HMEeM fABuratesibHbIX HaBbIKOB (TEx-
HUKM W TakKTUKK) OCYyLLecTBnseTcs
pabotTa no pa3HOCTOPOHHEMY
paszBuUTMI0  KOHAWULMOHHLIX (Ccuno-
BbIX, CKOPOCTHO-CU/OBLIX, BbIHOC-
JINBOCTN, CKOPOCTHbIX, MBKOCTN)
N KOOPAMHALMOHHLIX CNOCO6HO-
cteii (6bICTPOTbl NEpPEeCcTPOeHUs n
cornacoBaHus apuratesbHbix aeli-
CTBWIA, CMOCOOHOCTEN K MNpowus-
BOJILHOMY pacciabneHuto MbiLLL,
BECTMOYNAPHON YCTOYMBOCTN), a
TaKKe CcoyeTaHu 3TUX Cnocob-
HOCTEN.

Yrny6nseTrcs Hauyatas Ha npe-
OblayuLnx CcTyneHsx pa6ota no
3aKpenneHnio y lHowel n aesy-
ek NoTpeBHOCTN K perynspHbIM
3aHATUAM  OU3NYECKMMIN  ynpaXx-
HEHUAMW U AenaeTcs akUeHT Ha
BOCMUTAHUN TaKUX HPABCTBEHHbIX
N BOJNIEBLIX KAYecCTB JIMYHOCTU, Kak
camMoco3HaHue, MUpPOoBO33peHne,
KONNEKTUBM3M, LeneycTpeM/eH-
HOCTb, BblAEpXKa, camoobnajpa-
HMe, a TakKe Ha passButne mncu-
XMYeCKNX NpoLeccoB N obyyeHne
OCHOBaM camMoperyniuunm.

MEeTOZ0B, MO3HaBaTe/IbHbIX UTP U
yApaXHeHu, camMocCToATebHOM
pabortsl, anroputMmsaLnm, MeTo-
Oa CONpsSXXeHHOro pasBuUTUA KOH-
OVLUMOHHBIX N KOOPAUHALMOHHbIX
CnocooOHocCTeN.

Lens npumMmeHeHus 3TUX MeTo-
AVNYecKMx NoaxoAoB - BOCNUTaHWe
y CTapLleKlaCCHUKOB cTpem/ie-
HUS K CaMOMO3HaHWUI, YCUIeHne
MoOTMBaUMN N pasBuMTMe MNo3HaBa-
TENbHOTO WHTEPECcAa K 3aHATUAM
don3nMyecknMU ynpaxxHeHusMu.

Bonee otuetnvBo, Yem B cpep-
HEM LWKOMbHOM BO3pacTe, Nposs-
NAKOTCA MOMOBbIE PA3NNUYNA MEXAY
OHOLLaMW 1 AieByLLIKAMMU, 4TO Tpe-
oyet ondodhepeHUMpoBaHHOIo
noaxofa K BbIbOpy cpencts, Me-
TOA0B N OpraHusaumnm 3aHatmii. rNo-
3TOMY HeoOXoAMMOCTb pasfe’ib-
HOTO MNpPOBEAEHUs 3aHATUIA eLle
6onee ouyeBMiHa, YeM paHee.

Ha ypokax dousmyeckoi Kyib-
Typbl NpojomkaeTrcs o6ydyeHue
yyallmxcs 3HaHUAM Mo Bonpocam
don3nyeckoii KynbTypbl, OCHOBaM
300p0OBOro ob6pasa XusHu. Vx He-
006XOAMMO  YuYUTb  MOJb30BATLCS
crneynanbHoi nuteparypoi. 3710
6ynetr cnoco6cTtBoBaTth npespa-
ueHuo domMsnyeckoro Bocnura-
HUA B HenpepbiBHLIE Npouecc,
BHEAPEHUIO 3aHATUIA dOn3NYeCKoii
KynbTypoii U CnopTomM B MOBCen-
HEBHYI0 X13Hb. COOTBETCTBYHOLLNE
3HaHMa Haumbonee uenecoobpas-

12, OpraHusalyoHHO-MeTO-HO coobuarts B npolecce osna-

aAndyeckne ykasaHua

3agaun  domsMyeckoro BOC-
nuTaHus, pellaemsle B CTapLUnx
Knaccax, BO3pacTHble U MOfoBble
0CO6BEHHOCTN tOHOLWE ”n [eBy-
LeK HaknajpiBalT CBOKW cnewy-
MoKy Ha opraHusaumi n me-
TOAUKY ydyebHO-BOCNUTATENBHOTO
npouecca.

B crapwem LIKOAbHOM BO3-
pacrte VHTEHCUdonKauuns 06-
yyeHus wuget no nytm ycuneHus
TPEHNPOBOYHOM HanpasneHHOo-
CTM YypoOKOoB, 6ofnee LUINPOKOro
npumMeHeHus npo6aemMHo-nouc-
KOBbIX MeTofoB, yuyebHbix b6eceg,
OVUCKYCCUIA, unccnepoBaTtenbCKux

OEeHUs KOHKPETHbIM MaTepuaiom
nporpamMmmei.

[Ons oAHOBpPEMEHHOro 3akpe-
nNeHns W COBEepPLUEHCTBOBAHMUSA
OBuUraTesibHbIX HaBbIKOB  (TEXHUKW)
N pasBUTUS COOTBETCTBYHOLLIUX KO-
OPANHALNOHHBIX N KOHAULIMOHHBIX
CcrocobHocTen cnepyetr MHOrO-
KpaTtHO MNOBTOPATL  CneumasnbHO
NoAroTOBMEHHbIE YNPaXKHEHMUS, Lie-
NleHanpasneHHO U1 yalle M3MEeHss
oTaenbHble napameTpbl ABUXEHWN
WM UX coYeTaHus, yCnoBus BbINOJI-
HEHUs 3TUX YyMpakKHeHuil, nocre-
NEHHO MoBbILLAs WHTEHCUBHOCTb U
06beM pU3MYECKO HarpysKu.

B aTMx uensx pekomeHayetcs
LMpe NpuMeHsTb pasHoobpasHsie

Jismonly tarbiya va sport



MeToanYeckme npuemMsbl, OTHOCSH-
uuecs K mMeTtony BapuatMBHOrO
(nepemMeHHOoro) yApaXKHeHus,
UIPOBOMY U COpPEBHOBATENLHOMY.
TaknMm nytemMm gocturaeTtcs pasHo-
CTOpPOHHEE pasBuUTMe pas/NyHbIX
gsuraresnbHblX CNnoco6HOCTen, co-
BEPLUEHCTBYEeTCs TexHnieckoe u
TakTMyeckoe MacTepcCTBO, YTO fB-
naeTcs O4HOM W3 rnaBHbIX OCOBEH-
HOCTEel MeToaMkn  dpursnyecko-
ro BOCNUTAHMWA fAeTel crapliero
LLIKONbHOTO BO3pacTa.

Yyauimecs crtaplumx Kiaccos
CNOCOOHLI CcO3HaTeNbHO ynpas-
NATb CBOUMMW ABUXEHUSMU, MOTYT
OOHOBpPEMEHHO BOCMpPUHUMATb
ClNOXHble AelicTBus, oTanyarTCs
6o0nbLUel OpPraHn3oBaHHOCTLIO,
LueneHanpasneHHOCTbIO, [yOUHOW
M TOYHOCTHIO MblLLNeHus. MoaTomy
Ha 3aHATUSX C HUMW peKoMeHAy-
eTca 3HaunTeNbHO LMpe npume-
HATb TaK HasblBaeMble chneunanu-
3MpOBaHHLIE CpeAcTBa, MeToabl U
MeToanyeckme MnpueMsbl: Harnaa-
Hble nocobus, cxeMmsbl, MogAenu,
packpbiBatoLme 0Cco6eHHOoCTU
6MOMEXaHNKN OBMXXEHUN, BUAEO-
3anuch, MeToq «MaeoMOTOPHOro»
ynpaXHeHus, cpeacTsa 1 npuemMsi
aoy6nMpoBaHus, OpUEeHTUPOBaHUA
1 nsbmnparensHoin gemMmoHcTpayun,
a TakkKe npuembl 1 ycrnoBus Ha-
NPaBNEHHOIO «MPOYYyBCTBOBAHUA»
OBVXKEHUN, MeTodbl CPOYHON WH-
doopmayun.

Bonbwie BHUMaHUe cneapyet
yAensts 0340pPOBUTE/bHBIM U BOC-
nuTaTtefNbHbIM 3ajavyam, KoTopble
pellalTcs Ha KaxAoM ypoke B
TECHOM B3aMMOCBA3M C 0b6paso-
BaTe/IbHBIMU 3a4a4yamMu 1 passutu-
eM AsuratesbHblX CNOCOBHOCTEN.
B aT0li CBA3M NpU NPOXOXAEHUU
pasnuyHoro Martepuana npo-
rpamMmbl cnegyet npegycmartpu-
BaTb MCMNO/b30BAHUE YyNpaXKHEeHU
M cutyauuin, cogencTeyoLLmnx BOC-
NUTaHWIO HPAaBCTBEHHbIX U BoOJe-
BbIX KQYeCTB, CBOCTBEHHbIX 3TOMY
BO3pacTy. YCnelwHoOMY peLueHuto
034,0POBUTENbHBLIX 3ajay Cnoco6-
CTByeT cucrtemMarmyeckoe Mnpose-
OeHne 3aHATUI Ha OTKPbLITOM BO3-
ayxe, NnocTeneHHoe MoBbilleHne
Harpysku, BK/lOYEHME B YPOK 3aKa-
nuearwwmnx npoueayp (60coxox-
OeHne, camMmomMaccax, ToueuHbli
Maccax), NpuemMoB perynsagmm u
camMoperysagmum MCUXnYeckux u
don3nyeCcKmMx COCTOAHMUIA.

OfHMM M3 BaXXHbIX MeToguue-
CKnx TpeboBaHuin sBngeTcs peanm-
3auus Ha ypoke dousnyeckoii Kynb-
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Typbl MeXnpeaMeTHbIX CBs3eil. B
cTapwmx Knaccax Heob6xoanmMo
ycTaHaBnusatb 1 yrnyonaTb CBa3nN C
aHatomueln n domnsnonormei, dpu-
3MKOW, MaTtemMatukoin n gpyrmmm
npeaMetTamu.

Ba)kHbIM yCNOBMEM YCMNELLHO
pa6oTsl yuntens ssnsetcs rpamort-
HOe nnaHupoBaHWe nporpamMmm-
Horo martepuana. OcHoBoli ans
NAaHUPOBAHUS YYEOHbIX 3aHATU
fBnseTca martepuan no osnage-
HUIO ABUTaTeNbHLIMU YMEHUAMN N
HaBblKaMW (TEXHUKON W TaKTMKOW)
M pasBUTUIO  COOTBETCTBYHOLLNX
KOHOMUMOHHBIX U KOoOpAuHAaLu-
OHHbIX CMNOcCO6HOCTeln. 3TM pfAga
pasgena nydule Bcero nogaatot-
Cf MPOrHO3MpPOBAaHUIO, YETKO pas-
paboTaHbl CTpyKTypa W OpraHu-
3auus oBnageHus umu. MnaHupys
mMarepuan NnpoxoxaeHmns 6as3oBoii
1N BapuatuBHOW 4YacTten nporpam-
Mbl, cnefyeT yuuTbiBaTb KIMMaro-
reorpadpmnyeckme 0cob6eHHOCTU
pervoHa npoXMBaHWs, COCTOSHUA
MarepunanbHO-TEXHNYECKOM 6asbl
LLKO/Mbl, HayyHo o60CcHOBaHHOE
BPEMs Ha ycnellHoe oBnajeHue
MarepvasoM Kaxaoro pasgena
nporpamMmmei.

B HeOoTpbLIBHOW CBA3M C nnaHu-
poBaHMeM mMaTtepuasna no passu-
TUIO [BUratesibHbIX CMOCO6HOoCTEeN

Heo6xo4MMO niaHuposaTb BCe
KOMMOHEHTbl  Harpysku: 06bem
pa6oTbl, WHTEHCUBHOCTL NPOAON-

XXUTENMbHOCTL U XapaKkrep oTabixa,
YACNO TMOBTOPEHUN YyNpPaXKHEeHWUIA.
CnepyeTr MNOCTENEHHO W BOJIHOO-
6pasHo NoBbILLATL HArpysky ypoka.

[ns KOHTpONs 3a X040M y4ye6bHO-
BOCMNUTATE/NIbHOTO MpoLecca HyxX-
HO 3anfiaHMpoBaTb KOHTPOJbHbIE
ynpakHeHusi. OHU  BbINOMHAOTCA
no xoAy OBNajeHus HaBblkaMu Ons
KOPPEKTUPOBKM OOYYEHUS, B KOH-
ue nepuvofa UW3yYeHUs KaKoro-to
pasgena gna oueHkn 3adodpeKkTus-
HOCTM OBNafeHus HaBblikOM. B nep-
BOW MOMIOBMHE CEHTAGPS N Nepsoii
NONMOBMHE Masi KaXXaoro yyebHoro
roga pekomeHayeTtcs nposecTu Te-
CTMpOBaHMe YpOBHA don3NYeCKOW
NOArOTOB/IEHHOCTN, 4TOGbLI MMETb
OOLEKTVBHbIE WUCXOAHbLIE OLLEeHKU U
yBUAETh Npowiejlimne 3a yyebHblin
rof, CABUMM B Pa3BUTUM KOHKPETHBbIX
KOOPAMHALMOHHBIX U KOHOULIMOH-
HbIX KQYeCTB.

B pabotre co crapuieknacc-
HUKaMW WCMO/b3yKOTCA BCE WU3-
BECTHble CMOCO6bLl OpraHu-zauum
ypoka: dopOHTasbHbIM, FPYynnoBoOi
1 MHAuBUAYaNbHbLIA. BMecTe c Tem

B 3TOM BO3pacte 3HaunTesbHO
wmpe, YemM B nNpegpiayLimnx knac-
cax, pekomMeHayeTcs NpPUMEHSTb
MeTo WHAMBMAYASbHbIX 3afaHui,
OONONHUTENbHBIX YIIPaXXHEHW, 3a-
OaHuii No oBnafeHuto Apuratesb-
HbIMU AENCTBUAMMU, pasBUTuio doun-
3M4YeCcKnx crnocobHocCTel C yueTom
TMNa TeNOC/IOXEHNs, CKIOHHO-
cTeii, p13nYecKom 1N TEXHUKO-TaK-
TMYECKOW NOAroTOBNEHHOCTM.

Mpn opraHm3aummn yuyebHbIX
3aHATMIA C lOHOLAaMW Hajo MNOoM-
HUTb, YTO OHU [O/KHbI OblTb TOTO-
Bbl K cnyx6e B apmun. Noatomy
C HUMU crefyeT npenycMoTpeTh
3aHATMS HA MECTHOCTU, B HecCTaH-
OAapPTHbIX YCNOBUSAX, NPU PasfinyHbIX
nomexax, B YCNoBUsX aedpuuuta
BPEMEHU, MNpU MaKCUMasbHbIX
dor3nMUEeCKMX 1 BONIEBLIX HArpy3Kax.

Bonpockl nnaHvposaHus u op-
raHMsauum 3aHsTMii C loHoLaMu-
[ONpU3bIBHUKAMW MO OBNaAeHuto
BOEHHO-NPUKNaAHLIMN HaBblKaMu,
passuTMO OBUratesibHbiX Cnoco6-
HOCTeli, Harpyske 1 oTAblXy, BOCMU-
TaHUIO MOpPasbHO-BO/IEBLIX KAYeCTs
crnejfyeT TECHO yBsa3aTb C ypokamu
[0MpPU3bIBHOM NOATOTOBKU.

MNpoxoxaeHue yuebHOro mare-
puana (ulyyeHume yvyebHOW TeMbl)
OO/MKHO OCYLLL,EeCTBMATLCA B Iornye-
CKOli nocnepoBsaTtensHOCTU, B CU-
cTemMe B3aMMOCBSI3aHHbIX YPOKOB.
Mpn 3TOM yuntens JO/MKEH npa-
BU/MbHO YyBfA3aTb TEMbl MeXAy CO-
601, onpegennTtb 06LEM y4eBbHOro
Martepuana Ha Kaxzblii ypoK, yuu-
TbiBaTb 3Tan 00y4YyeHus ABuratesb-
HOMY AEeNCTBMIO, BECTU ObyyeHune
B COOTBETCTBMU C MNEpPEHOCUMO-
CTbl0  YyyalLMMWUCH OBUTATESbHbIX
HarpysoK, YPOBHEM TEeXHU4YeCKOW
1N dporsmyeckor NoaroToBNEHHOCTH

y4yeHunka.
KOHTpO/Ib U OueHka Ha 3aHs-
max Co cTapLieknaccHnkamm

NCNOonb3yTCA ANa TOro, 4to6bl 3a-
Kpenutb NOTPEeOBHOCTL lHOoLWeR 1
OEeBYyLLUEK B PerynsipHbIX 3aHATUAX
domsnyeckmumm ynpaxKHeHUsMu
U n3bpaHHLIMU BMAaMK cropTta,
cchopmMupoBath y HUX afeKBaTHyo
CaMOOLEeHKY, CTUMYNNpOoBaTh UX K
WHAMBMAYANBHOMY  CaMOCOBep-
LLIEHCTBOBAHMIO.

MNpyn oueHKe ycneBaemMocTu
oTgaBatb NpefnouyTeHne  Kauve-
CTBEHHbIM KPUTEPUSAM: CTENeHu
BNajeHus nporpamMmMHbIM Mate-
puanom, BKIYaKLKUM TeopeTtu-
Yeckue M mMetoguyeckme 3HaHus,
YpPOBEHb  TEXHUKO-TAKTU4YECKOro
MacTepcTBa, YyMeHUsM OoCyLLecT-
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do 13Ky NbTYpPHO-0340pPOBU-
TENbHYIO W CMOPTUBHYIO AeATefb-
HOCTb.

Mpyn 3TOM Henb3s 3abbiBath U
O KOJINYECTBEHHbIX MoKasatensx
B pas/iMuHbIX BuAax ABUraTesbHbIX
pencteuin. Kak m Ha npegbigy-
LLLMX BO3PACTHbIX 3Tanax, HHOLUN
N OEBYLIKA OO/MKHbI MOOLLPATLCH
3a cucteMartnyHoCcTb WU perynap-
HOCTb  3aHATMIA  dpusmyecknmm
yrnpaxHeHUsMn 1 CnopTom, yme-
HUf CaMOCTOATEeNbHO 3aHUMaTb-
CA, BECTUN 3[40pPOBbIi 06pa3s XU3HK,
nosHaBaTeNlbHyl0 aKTMBHOCTb K BO-

BafATb

CYyObEKTMBHO TPYAHOCTN YyCBOEe-
HVA Matepuan nporpamMmmbl. Yuu-
TeNb AO/HKEH onupartbCa Ha LIMpo-
Kue u rmbkne cpegcrtea n metoapl
obyyeHuns, cosgatb YCnosus [Ans
3aHATUIA CcTapLIeKNacCHUKOB W3-
6paHHbBIMN BUgamMmn cnoprta n dou-
3M4eCKNX YyNpadkHEeHWA.

B WwKonax, MMewLLnx cooTteeT-
CTBYIOLLIME YCNOBUS, Ha 3aHATUA
no nnasaHWl OTBOAUTCH 6-8 vac.
B HeJeni 3a cyeT paBHOMEpPHO-
ro BblAENEeHUs BPeEMEHN U3 APYrux
pasgenos, BKIOYas BapuatuBHYIO
YyacTb.

CoUMNOKYNbTYpPHbIE OCHOBBI.

dusnyeckas KyneTypa oblLie-
cTBa M 4enoBeka, NoHaTMe dou-
3MYECKOW  KynbTypbl  JIMYHOCTH,
LEeHHOCTHblE  OpUeHTauun  UH-
OVBUAYaNbHON dounsKynbTypHOM
OeATeNbHOCTU:  BCECTOPOHHOCTb
pasBnTUs NIMYHOCTU; YKpenieHue
300pOBbA U copaeicTene TBopue-
CKOMY ponronetuo; domsmueckoe
coBepLlUEeHCTBOBAaHME U  dpop-
MUpoBaHMe 300poBOro o6pasa
XN3HU; dom3myeckas noaroToBneH-
HOCTb K BOCMpOM3BELEHNIO U BOC-
NUTaHNIO 340POBOr0 MOKONEHUS.

1.3. MpumepHoe pacnpepneneHne yue6Horo BpeMeHu Ha pasnnuHble
BMAbl NPOrPaMMHOro MaTepuana 3aHaTuii (ceTka 4acoB) B HeAento

NO
n/n

By NnporpamMmMHOro matepuana

basoBas yacTb

11 OCHOBbI 3HAaHWUI O PU3NYECKOTO Ky/bType

KonnuecTtBo
yacoB (YpOKOB)

Knacc
X Xl

60 60

B npouecce

ypoka
12 r’MmMmHacTtuka (C anemMmeHTamMun akpobaTtnkm N Xyf0XKeCTBEHHOW TMMHACTUKN) 10 10
13 Jlerkas atnetmka 20 10
14 CnopTuBHbIE Vlrpblv 18 18
(6backetbon, Boneb6on, raHadon, doyr6on)
15 EnmHo6opcTea (C anemMeHTamMn Kypawia) 12 12
16 MnasaHve
I BapuaTtusBHada yacTb 8 8
21 CBf3aHHbI C PErmoHa HbIMU N HALMOHa/IbHbIMN OCOBEHHOCTAMMU
29 Mo BbLIGOPY yunTens, ydawuxcs, onpepensiemMbihi camoii LWKOoMoW, no 8 8
yrny6n1eHHOMY MU3YyYEeHUI0 OAHOMO WM HECKO/bKNX BUAOB cnopTta
Bcereo: 68 68
npocam dpu3nyeckom KynbTypbl n 14. basoBas yacTb cogepykak akTMBHOW Xu3HefeATeNbHOCTH,

yKpenneHus 340poBbs. OueHuBas
OOCTMKEHNs yyeHuka no dousmye-
CKOli MOArOTOBKE, BaXKHO YYMUTbI-
BaTb HE CTOJIbKO BbICOKUA WCXOA-
Hblli YPOBEHb, YTO camMo no cebe
cBuAeTenbciByeT ualle BCero o
XOpOLUNX MNPUPOAHLIX 3ajartkax,
CKO/IbKO  OpueHTMpoBaThCA  Ha
UHAMBUAYANbHbIE TEeMMbl NPOABU-
XXeHuns (caguru) B pPasBUTUM  KOH-
KPETHbIX KOHANLMOHHbLIX 1 KOOpAW-
HaLMOHHbIX CNOCOOHOCTEN.
MNeparor po/mkeH ob6ecneuntsb
KaXXAOoMy lOHOWEe U [AeByLlKe
OOVHAKOBLIA AOCTYN K 3aHATUAM
don3myecknMun ynpaxHeHusMm wu
crnopTtom, npepocTtasBnTb UM pas-
HOYPOBHEBLIA MO C/IOXHOCTU W
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1.4.1. OcHOBbI 3HaHWn 0 pu-
3M4ecKol Ky/nbType, YMeHus mu
HaBblKW, NpUeMbl 3aKannmBaHus,
crnoco6bl camoperynaumm m ca-
MOKOHTPO/A

MporpamMmmHebiii Matepuan no
OaHHOMY pasfeny MOXHO ocBa-
mBaTb Kak Ha ypokax dousnyeckoim
KyNbTypbl, TAK U B XOA€ OCBOEHUS
KOHKPETHbIX TEXHUYECKMX HaBbIKOB
N YMEHWUIA, pas3Butus ApUratesbHbiX
Ccnoco6HocCTeN.

OCHOBbI 3HaHWii 0 on3nyeckoii
KynbType, YMEHUS U HaBbIKU.

TPpyay n 3awmte Ortevectsa. Co-
BpeMeHHoe onumnuiickoe u dous-
KY/NbTYPHO-MacCCOBO€E [BMXeHue,
nx counanbHas HanpasleHHOCTb
n doopmMbl opraHusaumn. Cnop-
TUBHO-O340POBUTENbHbIE CUCTEMDI
donsnyecknx ynpaxHeHuih B OT-
€YEeCTBEHHOI 1 3apybeXHOoW Ky/b-
Type, ux uenm v 3agaynm, OCHOBbI
cogepxaHna n d@OpMbl OpraHu-
3aunu.

NMcuxonoro-neparorvyeckune
OCHOBbI.

Cnocobbl VHOMBUAYaIbHOM
opraHusauumn, nNiaHMpoBaHus, pe-
ryIMpoBaHUs U KOHTpons 3a dou-
3MYECKMMU Harpyskamu BO BpeMs

Jismoniy tarbiya va sport



3aHATNIA  PUBNYECKUMUN  yIIpaXK-
HEHUAMU npodpeccmnoHansHo
OPUEHTUPOBAHHOW U 0340pO-BU-
TeNbHO-KOppPUrMpytouLen Hanpas-
neHHoctn. OCHOBHble dDOpPMbI 1
BUAblI PU3NYECKNX YNTPaOKHEHWNIA.

MNoHATME TEeNoCNoXeHus n xa-
pakTepuciMka  ero  OCHOBHbIX
™mnoB. Cnocobbl cocTasneHus
KOMMNIEKCOB  YyNpaKHeHui n3
COBpPEMEHHLIX cucteMm  dousu-
yeckoro BocnutaHus. Cnoco6sl
perynupoBaHus Macchl Tena, uc-
nosb3oBaHue KOPPUTNPYOLLNX
ynpaxkHeHWi  ons  nposefeHus
CcaMOCTOATeNbHbIX 3aHATMA. Oc-
HOBHbIE TEXHUKO-TaKTuyeckme
OEeNCTBUS U NpUeMbl B WUIPOBbIX
BMAAxX CrnopTta, COBepLUEHCTBOBA-
HMe ABMXXEHUN B N3bpaHHOM Buae
cnopTa.

OCHOBbl Havya/lbHOW BOEHHOWN
donsnyeckonm noarotoBku, COBEP-
LLIEHCTBOBAHNE OCHOBHbLIX MNpu-
KNnagHbIX ABUratesibHbiXx AeNCTBuiA
('MMHacTuKa, nnasaHue, nerkas
arnetmka) M pasBUTUE OCHOBHBIX
donsnuecknx kKavects (cuna, Bbl-
HOCNMBOCTb, BbICTPOTA, KOOP-
OVHauus, TMOKOCTb, JIOBKOCTb) B
npouecce npoBeAeHuNs WHAUBU-
AyanbHbIX 3aHATMiA. OCHOBbBI Op-
raHvsaumm M npoBefeHus crnop-
TMBHO-MACCOBbLIX COpPEBHOBAHUIA
no Bsugam cropTta (CnopTMBHbIE
Urpbl, nerkas arnetMka, rMMHa-
cTMka, nnasaHue). Ocob6eHHOCTU
CaMOCTOATENIbHOW  MOATOTOBKU K
yyacTuio B CMNOPTUBHO-MacCCOBbIX
COpEBHOBAHUSX.

Mepuko-6uonornyeckne oc-
HOBbI.

Ponb domsnueckoii KynbTypbl ©
crnopta B npodounakinke 3abo-
neBaHUii N yKpenneHnn 340pPOoBbS,
nogaep>XxaHve  penpoayKTUBHbIX
doyHKUMI  yenoBeka, coxpaHe-
HMUEe ero TBOPYECKOl aKTMBHOCTU U
ponronetns. OCHOBbI OpraHmsaumm
AsuratencHoro pexuma (B Tede-
HWe [Hs, Hegenu, Mecsua), xapak-
TEepPUCTMKA yNnpaXKHeHU n nogéop
doopmM 3aHATUIA B 3@BUCUMOCTU OT
ocob6eHHOoCcTeln nHAnBNAYanbHOM’
yye6HO AedTenbHOCTU, COCTOAHMS
camMOoYyBCTBUS 1 NOKasartenei 3go-

poBbS.

OcCHOBbI  TexHukn 6esonac-
HOCTM U1 npodouUNakTukM Tpas-
Marmsma, npodpunaxkTnye cknx
(rurmeHnyeckmne TpeboBaHuA, 3a-
KanMBaHMe) u BOCCTaHOBUTE/b-

HbIX (rMgponpoueaypbl, Maccax)
MeponpuaTMii Npu opraHusaumm
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W nposefeHWn CNopTUBHO-MAC-
COBbIX U WHAMBUAYANbHLIX dOOPM
3aHATUIA OU3NYECKON KyNbTypoOu n
cCrnopTom.

BpefaHble npuBbIYKK (KypeHue,
ankoronnsMm, HapkomaHus), npu-
UYNHBI UX BO3HWKHOBEHMUS W naryo-
HOe BMMsHME Ha OopraHuM3M uerso-
BEKa, ero 30poBbe, B TOM uucne
3goposbe getein. OcHOBbI Npodoun-
NaKTMKN BPEeHbIX NPUBLIYEK Cpes-
ctBaMu PU3NYECKON KynbTypbl U
doopmupoBaHne MHAVBUAYANbHO-
ro 340POBOr0 CTUS XN3HMU.

3akpenseHne HaBblKOB 3akKa-
NMBaHMS.

Bo3gyuiHble N COMIHEYHble BaH-
Hbl, 06TMpaHue, obnneaHne, Ay,
KyrnaHne B peke, XoxpaeHue 60-
CUKOM, nosb3oBaHue 6GaHeii. [o-
3MpPOBKa AaHHbIX Npoueayp yka-
3aHa B nporpammax I-Xl knaccos.
i3meHeHne [03nMpoBKM cregyet
npoBoAnUTL C Yy4eToOM WHAUBUAY-
a/lbHblX OCOBEHHOCTEN OHOoLLEh 1n
LEBYLLEK.

3aKkpenneHve npnemMmos camo-
perynayun.

MoBTOpEeHne npuemMoB camo-
perynaumn, OCBOEHHbIX B Hayaslb-
HON U OCHOBHOW LLUKOJeE.

3akpenneHue npuemMos camo-
KOHTpONS.

MoBTOpEeHMe npuemMoB camo-
KOHTPO/S, OCBOEHHbLIX paHee.

1.4.2. TmmHacTuKa
(c anemeHTamMun akpobaTuku u
XY 40XXECTBEHHOW TMMHaCTUKN)

B crapwwux knaccax npogon-
Xaetcs 6onee yrnybneHHoe wus-
yYEHME ”N COBEepLUEHCTBOBAHMUE
TEXHUKN TUMHACTUYECKUX Yynpax-
HEHWIA: B BMCAX N yrnopax, ONOPHbIX
npbbkkax, akpobartnke, obuiepas-
BMBAIOLLMX U CTPOEBLIX yrpakHe-
Husx. BMecTe c Tem B nporpamm-
Hblli Martepuan BKIKOYEHbl A5
OCBOEHUSA HOBblEe TMMHACTUYEeCKNE
ynpaxHeHus.

Ha 3aHsTMsx c oHowamu uc-
Nnonb3ylTCs  HOBble  oObLiepas-
BMBALLLME YyMpPaXKHeHWs CUIoBON
HanpasBNeHHOCTU: C TUPAMU, raH-
TENAMU, LUTAHTOM, HA TMMHacTMye-
CKOI CTeHKe, ckamelke n TpeHa-
Xepax; B 3aHATUSX C AeByLUKAMMU
- 6onee CrNoXHble yrnpaxXHeHus c
npegmeramMmu: 6ynasammu, ckakan-
KOW, 06pyyemM, MAYOM N KOMOMHa-
LUMN N3 3TUX YNPaXKHEHUA.

bonbwieii KoopgMHaUWOHHON
C/IOXHOCTbIO OT/nyarTCca oobule-

passuBalLLne ynpaxHeHus 6e3
npegmeTos. 3JT0  JocTuraetcs
nyTemM COEeAUHEHUs  pasfnNyHbIX
OBKEHNIA N NONMOXXEHUA PYK, HOr,
Tynosuuia C  yrnpaxHeHusmMu B
paBHoBeCUN, xoAbbon, 6Gerom,
NpbbKKaMm, akpobarnieckumm
ynpaXHeHusMu, o6begMHEeHHbIMU
B pa3/INyHble KOMOUHAaLNN.
f’MmMmHacTuueckne ynpaxHe-
HUA, BK/IOYEHHbIE B MNporpamMmy
cTapluux Knaccos, Harnpas/eHsl
npexje BCero Ha passuTve CUsbl,
CUNOBOW N CKOPOCTHOI BbIHOC/U-
BOCTU pa3/IMyHbIX TPynn Moy, B
3TOM NnaHe ux otnnyaeT 6onbLuas
nbvparensHas HanpaBleHHOCTb.
Martepuan nporpamMmbl BKIYaeT
Takke 60nbLIOoi HAbop ynpaxHe-
HWI, BNMAIOLLLMX HA pasButue pas-
JINYHbIX KOOPAUHALMOHHLIX Cro-
COBHOCTEN N TMOBKOCTW.

TMMHacTMyeckne ynpaxHeHus
0N HOHOWeENn wumeroT 6onbuioe
npuknagHoe 3HadyeHve Ans nopg-
rOTOBKM WX K Oyayuiei TpyaoBoii
neaTensHoCTn n cnyxée B apmMum.
Martepuan pns pesywek copep-
XUT YNPaXKHEHUs O1s BOCNUTaHUA
rpaumMo3HOCTM, KpacoTbl [ABMXe-
HWA, CNOCOGCTBYET PasBUTUIO Mbl-
LIEeYHbIX rpynn, urpawuwux 605b-
LLUYIO PO/ib B BbINOMIHEHUN CPYHKLN
MarepuHCTBa.

Bo BpeMs ypOKOB yuntens fon-
XXeH ob6pauiatb BHMMaHuWe yua-
LMXCA Ha 60/bLUMEe BO3MOXHOCTU
TMMHACTUYECKUX YMPaXXHEeHUn He
TONLKO ANs passuTus dousnyeckmx
CNOCOOHOCTEN, HO U AN BOCNU-
TaHus BONEBbIX KayecTs (0cob6eH-
HO B yNpakHeHUsX Ha cHapsgax),
doopmMupoBaHNE KpacuBom ocaH-
Kn, dourypsbl, noxonku, nos. B atmx
uensax oH coobuw,aetr Heobxoawu-
Mble CBefeHUs O BAUAHUU T[UM-
HaCTUYECKUX YNpadkHeHu n ob
OCOBEHHOCTAX MeToAMKM caMo-
CTOATE/bHbIX 3aHATUNA.

SnemMeHThI XY[,0XCTBEHHOW
TMMHACTUKMN: TaHueBasbHble
wary, anemMeHTsl C npegmMeramu,
My3blKaslbHas PUTMUKA, >XXOHIIN-
poBaHue npeamMeToB C OAHOW,
OBYMS pykamMu. YMeHune cosgartb
o6pas3 1 BbipasuT ero B TaHuax,
apTMcinyeckas MoaroToeska, Ha-
pOAHblE TaHUbl U ApyrMe Hauuno-
Ha/IbHOCTW.

MpopomkeHue cnepyer,,

®.XO/0XKAEB.,
O.YTEHOB.
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degepatmsHas Pecnybnvka FepmaHun npegcrasnier MMEHHO Ty
CTpaHy, B KOTOPOW cnopt n dousnyeckas KynbTypa Hawam camoe Liu-
pokoe passutme. MNpuUYéM JaHHOe passBuiue MNPOUCXOAUT Ha OCHOBE
CMOPTUBHbLIX OBblYAEB HEMELLKOTO Hapoga.

Mo gaHHbIM Onumnuinickon CnopTtneHon Hemeukon KoHdoegepauun
(DOSB) B 2020 rogy npuMepHO 45 MUANIMOHOB YenoBek Hacenenmns ®Pr
ABNAIOTCA YYAaCTHMKaMN pasHOO6pasHbix CMOPTUBHBIX OpraHusauuin. 310
npumMepHo 52% oT ob6uiero uicna xutenein frepmaHun. M kaxxabii ropg,
KONMYECTBO MHTEPECYILLUXCA CNOPTOM B CTpaHe MnoBbiLlaeTcs Ha gsa
WNN TPU NPOLLEHTOB.

NcTopusa passutua cnopta B FrepmaHun. CnopTMBHbIE 3aHATUA U dOU-
3uyeckas cneuvanmsaums B FfepmaHum MMerT BecbMa ryooKMe KOPHMU.
dunsnyeckas noarotoska 6Gbina BBeAeHa B LLUKOJIbHYIO NporpamMmmy euLé B
nepuvog BoHbl ¢ HanoneoHom. HoBoBBegeHUs NossMAnCbL mMexay 1797
n 1815 rogamun. MeHHo Torga domnsnyeckne TPEHNPOBKU NpeaLlecTBo-
Ba&/IN BOEHHbIM HaTaCKMBAaHUAM.

B Hauyane pgpaguartoro Beka B fepMaHWM BO3HMK/IO CMNOPTUBHOE W
rMMHacTnyeckoe asmxeHne. OHO Npnobpeno HeMMOBEPHY Nonynap-
HOCTb. BONbLLUMHCTBO HEMeEeLKMX CNOPTMBHLIX KNy6OB M accouvaumii,
MOSBUBLLUNXCA B T€ BpeMeHa, CYLLecTBYT U NoHblHe. B 1920-x rogax
NnO CTpaHe CO CKOPOCTbI 3ByKa PacrnpoCTpaHuUIOCh HOHOE ABUXeHue
Wandervogel. MepeBoantca 370 ABMXEHWE [OCNOBHO Kak «[epenét
NTu». 3TO BeNNKONEeNHOoe [BMKEHUEe NpPoCcnasniio POACTBEHHOCTb C
NPUPOLOM, OTAbIX HA OTKPbLITO MEeCTHOCTU. 34ecb 0OCO6EHHO NponaraH-
OupoBasics newmnn TypmsmM 1 HapogHas Kynbtypa.

Ho Takne 6narotBOpHble njeanncinyeckue ABMKeHus 6biin 3ame-
HEeHbl HACW/IbCTBEHHLIM y4YaCcTUeM B IMTNIEPOBCKON Naptnu. 3amMelleHne
npouncxoauno B 1930-x rogax. OgHa M3 caMbiX 3HAMEHUTLIX KUHOAES-
Teneii, paboTtasLlnx BO BpeMeHa HalMoHanN-coumaiucTnieckoro nep-
BeHCTBa B lepmaHun, JleHn PudpeHwTans cosgana 3amevartelfbHylo
L0OKYMEHTa/IbHYH0 KUHOMeHTy B 1936 rogy. 3dta KMHOMEHTa HasblBaeTtcs
«OnumMnusa». 3T0 3HaMeHunTas oga doU3NYeCKOMY COBEPLUEHCTBY. 3TO
3HAMEHMUTbIN NPOMOYLIH OANMMNIACKUX Urp, KOTOpble NPOBOAWNUCH B
MioHxeHe B 1936 rogy. 1 mas 1938 roga PudpeHwTans nonyumna 3a aty
KVUHONEHTY rocyAapCTBEHHYI0 NPeMMUIO.

10 masa 1938 roga B Litopuxe 6bin opraHMsoBaH NEepPBbIA 3arpaHmnyHbIi
rnokas KuUHokapTuHbl «Onumnusa». 31 asrycta 1938 roga KuUHOKapTUHAa
6bl1a yaoCcToeHa npusa 3a fyyllyto KUHONEHTY Ha MexayHapoAHOM Ku-
HodpbecTmBane B BeHeuun.

MNocne 3aBeplleHns BTOpoOi MUPOBOI BOUHbBI KOMMYHUCTUYECKASs
BoctouHas lepmaHus Bo3ena dOU3NYECKYI crneuuanusauunito B paHr
naona. Ansa [OCTMXKEHUs CBOUX KOPLICTHbLIX Lenein BoctouHas MepmaHus
ncnonb3oBana BCce CrnopTUBHbIE AOCTMXXEHNS HEMELKOro Hapogja.

CnopTuBHbIe opraHmnsauun fepmaHun. BaxxHerlilwern cnopTtMBHON op-
raHnsauymen fepmaHnm cumtaerca CnopiuBHas Hemeukas Onanmnwnii-
ckaa KoHdoepepauusa (DOSB). UneHamu 3TOW opraHumsauum, a takke
eé cosgarensamMmu ABnSI0TCA CMOPTUBHbIE COMO3bl U dhbepepauunn, a Takke
N 3KCTpaopauHapHbie uneHckne doopmMuposaHus. Bce cnoptusHbie
COH03bl PACMOJ/IOXEHbI B COCTaBe 3eMeJlbHbIX, PANOHHbIX UM 06AACTHbIX
nvr. VIx nepBocTeneHHo 3agaveli sBnsercs ycosepLleHCcTBOBaHne onpe-
OeNnéHHbIX BUAoB cnopta. CNnopTUBHbIE COHO3bl 0OA3aHbl BbIABNATL U NOA-
rotasnmeartb 0CO60 TanaHTIMBbIX CNOPTCMEHOB, MPOBOAUTL pasnuyHbIe
CcopeBHOBaHMA.

[ONONHUTENBHO, OHM 3aHUMalTCid NOArOTOBKOW KBanndpuumpo-
BaHHbIX TDEHepoB U cyaei. Col3amMun ocyuiecTsnsercs obuiee ynpas-
fleHve CNopTUBHLIM ABMXXEHMEM Ha BBEPEHHOW 1M 3emne nam obnactu.

OG6bLIYHO 3eMefibHble UMM Mo onpefenéHHomy Buay cnopta 06b-
eAVHAITCA B cnoptuBHble doegepauun PPl 3 degepauymn 6binn

36

ocHoBaHbl B 1949 rogy nmbo pe-
aHMMUpoOBaHbl, HauMHas c 1949
roga. B Hacrtoswee Bpems B [ep-
MaHun cyuiecisyetr 6onee 50
Beayuwinx dpegepayunii. Cambim
3HaYUTENIbHbIM U3  HUX ABNsSEeTCH
doyT60/bHLIA  COK3. ITOT COHo3
HacuuTbiBaeT 6onee wectm Mwun-
NIMOHOB 4neHoB. Cnefom 3a HUM
naetT doepgepaums TeHHUCa, 3atemMm
nerkoarnetnyeckas dpepepaums.
Jdanee, Ha 4eTBEPTOM MecTe
MOXXHO yBMAETb HEOONbLUOW TMM-
HacTnyeckuii cotos, 3arem dcpege-
pauuto ctpenkosoro crnopTta, de-
Jepauuio nnasaHMs N ocTaslbHble
Heb6onbWNne CnopTuBHLIE 06bEeaun-
HEeHwuA.

Kakne o653aHHOCTM cylle-
CTBYHOT Y CNOPTUBHbLIX doeaepauynii
M COK30B? 3TN opraHmsayum

OOJ/DKHbI NpeacTasnatb UHTepecChl
PPl B MmexayHapogHbix accouu-
aumnsx. OHW  [O/MKHbI OpraHuso-
BblBATb YemnuoHatbel ®PPl, 3aHu-
Matbcd OT60pPOM CNOPTCMEHOB
Ha BCEMMUPHblEe BCTpeuu, 4eMmnuno-
Hatbl EBponbl n Mmupa. CnopTtunsHbie
doegepaynm u coro3bl 06s3aHbI
3aHMMaThCs paspaboTkoin n ynyu-
weHnem npasun. Kaxpas de-
gepauuns B CBOEM Buae crnopta
nosb3yeTrca onpenenéHHol asTo-
HOMWUeE.

CoBpeMeHHble  CMOPTUBHbIE
HeMubl. TenepeLuHne HemMupl Npo-
[O/mKalT BeCbMa aKTMBHO 3aHU-
Matbca cnoptomMm. CrnopTCMeHbI
9TON CTpaHbl M3BECTHbI HAa MEeX-
OyHapoAHOM ypoBHe. MHorune
HeMLUbl  fABASIOTCA  CTPaCTHbIMU
NOKNOHHMKaMmn cnopTta, HO eLé
6o/blLIEee  KOMNYEeCTBO HeMLUEB
3aHMMaeTcs CnopTtoM caMocCTo-
ATenbHo. [ns AOCTMXKEeHUs cnop-
TUBHbIX BbICOT OHW BCTynatoT B pas-
HOOGpasHble KNyObl: TEHHUCHbIe
WU XOKKelHble, dyT6OobHbIe WUnn
BEepxoBoi e3abl. HaunHawuwume
CNOPTCMEHbI Takke BCTynakT B
Kny6bl nNnasaHus, Benocnopra, ne-
wero typusma, 6era, ansnmHusma.
B lTepmaHun cyuiectsyetr o04YeHb
60/bLLOE KOMNYEeCTBO KyOoB, Tak
KakK U BUAOB crnopra cyuiecrtesyet
yimMma. Bce 3T1M Knybbl Nonb3ykoTcs
MOLLHOMN rocypapCTBEHHOW noa-
LEPXKKOA.

Jismoniy tarhiya va sport



NleTom Ha asTomarncipansx B fepMaHuM MOXHO yBMAeTb KOJ/ocC-
casbHOEe KO/M4YecTBO OO0/bLINX aBToMObunei. 3t aBToMmobunm nepe-
BO3AT CMNOPTMBHbIE Benocunegsl W Typuctuyeckme, pasHoobpasHble
KaHO3 1 Kafku, BENUKONEnHble N04KN W A/NHHbIE Nbbku. Heobxoanmo
[06aBunTb, YTO Y HEMLUEB 3aBe,eHO NPOBOAMUTb BbIXOAHbIE C APY3biMU, 3a-
HMMasChb CopTOM.

MpodpeccuroHanbHbli cnopT B fepMaHun. Ha cerogHAaWwHuin OeHb
FepmMaHus BXOANUT B MNATEPKY CMOPTUBHBLIX HAUWA Ha NnaHeTte no fieTHNM
BMAam cnopta. A no suMHUM Bugam cnopTta frepmaHus BXxoguT B TPOWNKY
CMNOPTUBHbLIX HALMIA.

B Hemeukom rocygapctee doyt60n HaxoAuUTCS Ha NepBOM MecTe.
370 camblii M3BECTHbLIN BWUA Crnopta B CTpaHe cpeau HaceneHus. ep-
MaHcKas My>Xckas coopHasn aBnsetcs TPEXKpaTHbIM YeMMNUOHOM Mupa.
370 ogHa U3 caMbIX BblAAKLLUXCA U aBTOPUTETHBLIX B MUPE KoMaHa. PyT-
60MbHbLIA COl3 TepMaHnn ynpasnseT repMaHcknm dpyt60/0M U OCy-
LLLeCTBSET KOHTPO/b HaA4 HUM. B 3Ty opraHmsaumio Bxoaut 6onee cemu
MWIIMOHOB NEPCOH.

MNocne npekpauieHns Bropoii MnpoBoi BOWHbI fepmaHua cmorna go-
61TbCA HEOObIKHOBEHHbIX pe3ynbtatos B doytbéone. B noBoeHHOe Bpems
NMWKOBbIM OOCTMKEHUEM 3TOW CTpaHbl fBAANOCH TPeTbe MEeCTO Ha MU-
posoM yemnuoHate B 1934 rogy. Nocne BOWHbLI rOCyAapcCTBO pasfenu-
nocb. A B 1948 rogy y BocTtouHol fepmaHum nossmunacb cob6crBeHHas ac-
coumaumns, CBoO YemnuoHat n cBos cOopHas.

Ho rocypgapcTteo B[P MakCMyM BHUMaHUA yaensano nepcoHasbHbIM
BMAaM crnopra, a He KOMaHAHbiM. A crnepoBartefibHO, BOCTOYHbIM
Hemuam 6bl10 ganekosaro 40 AOCTUXEHU CBOMX COOTeYeCTBEHHUKOB,
KOTOpble Haxoguancb C APYroli CTOPOHbLI Xefnes3Horo 3aHaseca. AP
nMeeT BCEero NnLUb Aa rMaBHbIX 3aBOEBaHUA: ONMMMNUACKoe 301070 MOH-
peans-76 n nobega co cuétom 1.0 B 1974 rogy Ha yemnuoHare mupa.
310 6bl1 €4MHCTBEHHLIA MaTy JaHHOW KoMaHabl npoTtus ®Pr.

B 3anapHoii FepmaHunM cnopiMBHas o6GCTaHOBKa 6blna HaMHOIO
nydwe. B 1946 rogy ®PI ucknwounnm ns PNPA. Ho oHa cHoBa nonasia B eé
cocrtas B 1950 rogy u y>Xke yepes yeTbipe roga cMorna ogepxartb Bepx Ha
yemMmnumoHate mupa. 31y nobedy KOMaHga nonyynna noj ynpasneHnem
HacTaBHMKa 3enna Fepbeprepa. TpuyMmdd 6bl1 OCOBEHHO LLE€HHbIM, TakK
Kak B cpuHane 6binn NoGexxAeHbl «BEHIepCKUe BOMLLIEOHUKU». 3a no-
cnegHve Natb NeT OHU NoTeprnenn BCero NnLlb BTOpoe nopadkeHue, npo-
urpas co cuyétom 3:2.

MNocne aTnMx COBbLITMI A HEMLUBI CMOIN AOCTUYL euLé 6osblero Tpu-
ymdoa. Ha yemnmnoHartax Mmmpa oHu Bbibunucs 8 nonydpuHan 8 1958 roay.
A B 1962 rogy HeMLUbI BbILLAX B YeTBepTbdoUHan 1 B 1966 rogy Ha YeMnuo-
HaTe 3aHANn BTOpOe MecCTO.

Ana cb6opHoii ®PI 1 MIOHXEHCKON «baBapuun» cemupgecsatbie rogpl
oKasanuchb 3BE€34HbIM nepuogom. MioHxeHckas «basapusa» B 1974 rogy,
B 1975 n 1976 rogax sbiurpana Kyb6okK 4eMMnUoHOB. «baBapusa» Belurpana
KybOoK YeMMNnoHOB Tpn pasa nogpsg! HemmosepHas nobepa!

Vrpoku 3T0li KOMaHAbl 0b6pasoBbiBaNn 94pP0 COOPHOI, KOoTOopas no-
6eguna Ha yemnuoHate mupa B 1974 rogy. C6opHasn Takxe ogepxana
BEepX Ha yemnunoHarte Espornbl B 1972 1 B 1980 rogax. Ho B 1976 rogy ata
3amMevartensHas KoMmaHga octanach Ha BTOpOM MecTe.

Hemeuknii doyt6onnct dpaHy, bekkeHbayap uaMeHun npepcras-
neHve 06 obpase ymctTunbLUMKa, 6narogaps CBOUM yaauHbiM NoAKoYe-
HUAM K atake. OH 6bl1 NpuU3HaH O4HUM M3 NEPBOKIACCHbIX 3aLLUTHUKOB
B Mupe. A Hemeukoro dpyt6onucrta fepga Monnepa mMHorve Havanum
HasbiBaTh «<MallNHOW NO 3abmBaHUO rON0B». epn coirpan 62 urpsl 3a
COOpHYI0 1 3abun B 3TOT Nepunog 68 mayei.

TpuymdoanbHble Tpaauumum cemMupecsTbiXx rofoB akTuBHO noaaep-
XXa/l0 HOBOE [MOKONeHMe CnopTtCMeHOoB. Pyan ®dénnep, Kapn-XainHy,
PymmeHnurre, Tomac Xéccnep u Jlotap Martreyc 3asoeBann 3BaHue
3B€34 Mmuposoro cpytb6ona. FOpreHa KnmHcmaHHa n Matnaca 3ammepa
TaKKe HasbiBaM 3BE34aMM, HO 3TU ABa Urpoka urpanv euité u 3a obb-
eNHEHHYI0 epMaHuIo.

Ha uemnunoHate mupa B 1982 rogy repmaHckas cbopHas caenana
YCTYNKy utanbsHuamMm. Ho Ha yemMnuoHaTte mMupa B Xapkoii Mekcuke B
1986 rogy c6opHas l'epmaHum cHosa Bbilwa B dpuHan. 3gecb kKomaHga
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CHOBa oOrpaHunyYnnacb nvllib ce-

pe6pom. Hemeukue UrPOKMU
YyCTynuan CcO6OpPHOI  APreHTUHSI,
BeAOMOI nereHgapHseiM [nero

MapagoHoii. Ho B 1990 rogy Ha
yemMnuoHare mMupa HeMubl B3N
pesaHWw B doyHane n okasaiuchb
TPEXKpaTHbIMU yemMnuoHamm
mMupal

B kOHLEe AeBAHOCTbIX FO40B U B
Hauane rpsgyLwiero cronetms rep-
MaHcKkomMmy doyt6ony npuLIIoCh
nepeHecT cepbE3Hy0 MOoLepPHU-
3ayuo HaumoHanbHoro dpytéona.
CaMbiM BENIMKUM [OCTUXEHUEM
UIPOKOB OKas3asoCb cepebpo Ha
eBponeiickoM uyemnuoHate no
doyt60ny B 2008 rogy. Takoe xe
OOCTUXXEHNE OXUAano UTPOKOB U
Ha yemnuoHare /nupa B 2002 rogy.

Ho Ha MupoBoM uyemnuoHare
no cpyt6ony B 2010 rogy c6opHas
npeacrasuna Bneyatnalowmn  un
atakytownin oytéon. B pesynstate
KOMaHja B3ina TpeTbe MecTo,
yTo 6bIN0 ANS HEE HEMMOBEPHbLIM
ycrnexom.

B douHane nmdooBomMm uyemrmo-
HaTteB20l4rogycb6oc-a«eo.-.- 3-.-.
3a CY€T rona mccx> lérve Bonc*-
HUTenbHoe Bce---.; cbblToe-c -oce-
TUHY 1 CTasia YeTbpPEXKPEer-bIM YeM-
NMMOHOM MMpa, CpPAaBHABLUMCHL MO
3TOMY nokasatesio C ntanbiBuamm.
Hemubl ctann nepsoii Heamepu-
KaHCKOW COOpHOI, CTaBlUeln yYem-
NMUOHOM /IIMpPa Ha amepukaHCKOM
KOHTUMHEHTE.

BuemnnoHare mupa 2018 rogy
cbopHas lepmaHuu 3aHana no-
CNefHIo CTPOYKY B rpynnosoi
ceTke 1 NoKnHyna typHup. Nposan
OeliCTBYOLNX YEeMMNUOHOB Mupa
Ha rpynnoBoM 3Tane cra/ nepsowi
nogo6HO Heypauyenn lepmaHumn
Ha YemMnmoHarax Mmupa.

Mo cocTosiHMIo Ha 21 OKTA6ps
2021 ropa c6opHas B penTuHre
PNDPA 3aHMMaeT 12-e mecTo. 1 as-
rycta 2021 roga XaHc-Autep ®amk
BCTYNUN B [AOJ/DKHOCTb [/1@BHOrO
TpeHepa c6opHoii N'epmaHnm no
doyt60ny. ®nmMk nocrtapancs ne-
pecTpoutb Urpy KoMaHabl U BblATU
M3 3aTHKHOrO Kpusnca. dkcnepu-
MEHTbl HOBOrO TpeHepa Ha crapTe
Lanun cBOW NNoApl B BUAE YeTbIPEX
noben B NOCAefHUX 4YeTbipPEx
Matyax npojoskakuierocs oOT-
60pa Ha YM-2022 — npoTme Jlnx-
TeHwTenHa (2:0), Apmenun (6:0),
WMcnangumn (0:4) v PymbiHum (2:1).
CnoxHas Bofnesas nob6ega Haj
pymMmbiHamMu B OkTa6pe 2021 roga
MOXeT CBUAEeTeNbCTBOBaTh O TOM,
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4TO OTFOJIOCKM Kpu3Mca BCE eulie gasanu o cebe 3Hatb. o uroram or-
60pOYHBLIX UTP, B XO4E KOTOpbIXx [epMaHus B3sna ybeautenbHbli pesaHLu
3a BeceHHee nopaxeHue ot CesepHoit MakegoHuu (0:4), komaHga Ha-
6pana 27 04KOB 1 NepBon B Mnpe nocne xosaiikm YM-2022, c6opHoii Ka-
Tapa, ksanmumunposanach Ha YyemMnmoHar.

XeHckas cbopHas FepmaHum Takke nogaepxusaer Gorateiiwne
Tpagmuumnm mMyxckoro doytbona. XXeHckas cbopHas ceiiyac cumtaertcs
cunbHeliwen B Mmyupe komaHgown! Beab oHa fBnseTcs ABYKpPAaTHbIM YeM-
nMoHom mupal

TeHHuc B l’epmaHunun. TeHHUC NPNOBGPEN NoNyNspHOCTbL B fepmMmaHnn B
Hauane 1980-x rogos. 1 3T0 HECMOTPS Ha TO, YTO TaKUM BUAOM crnopTa
HeMeLKMe XUtenm saHnmMmannch C ApesHux BpemMeH. MNMprnyém penyrauyms
TEHHMCa nosbicunach Tonbko B PPl a B AP a10T BN cnopTta ocrasasics
BCerga Ha BTOpPOM MecTe. Begb 34eCb TEHHUC cuuTasiCid CNopToOM Ans
apucTtokpatoB. B ®PI TeHHUC nobunn mn ypavkanu. Ha aToi tepputopumn
OrPOMHOE KO/IMYECTBO TEHHUCHbIX KOPTOB ObI/I0 MOCTPOEHO MMEHHO B TO
BpeMs, Korga nioAn MaccCoBO CTPEMWINCH 3aHUMaTbCs UMEHHO 3TUM
BMAOM criopTa.

bonee pAByXx MUWAIMOHOB 4Ye€NOBEK ABAANMCH YleHaMn repmMaHCKom
TEHHUCHOW dphegepaumnn. Takoe KOAMYECTBO MOKIOHHUKOB CUMTanoCh
peKopAHbIM 3a BeCb Nepuoj CyLiecTBOoBaHWA OAaHHOro Buaa crnopta B
cTpaHe.

B AaHHbIi MOMeHT Nl’epmaHna o6begMHUNach, U TEHHUC CTan Takum
XXe 3HaMeHUTbIM, Kakmm 6bin B 1980-x rogax. TeHHUcCHas dhegepauus
ceilyac 3aHMMaeT BTOpOe MeCTO MO KOMMYeCTBY 4NeHOB nocne dyT-
60nbHOrO cotos3a. TeHHUCHas dpegepauns camas 6onblias B Mupe op-
raHmsayus, Tak kak B Heé exoamut 1 608 000 uneHoB. TeHHUCHas KoMaHga
FfepmaHnn BbiUrpbiBaNa TpW pasa MYXCKOW KOMAaHAHbI NpecTux-
Henwunn TypHUp Ky6ok [3suca. JTa e KkoMmaHga gsa pasa nobbieana
B chuHanax.

XeHckas TeEHHMCHas HemMeLlKas koMaHia Aa pasa nobexpana Ha
aHanornyHom TypHupe Kybka degepaunun. XXeHckas komaHga cmorna
gBa pasa nobbiBatb B douHanax. N3BecTHbiIMW HeMeuKMMU TEHHUCHU-
ctamu ssnaTtcs Wrtedodom Mpady, Tommum Xaac, bopuc bekkep n Mu-
xaanb LWtnx.

Nérkana atnetvka B epmaHun. Jlérkas atnetmka B lepmMaHun £BnS-
eTci O4HMM U3 APEBHUX U 3HAMEHUTLIX BMAOB cnopTta. Hemeukas de-
gepauus JIErkon atnetmku 3aHMmaeT MO YMCNEHHOCTUM TpeTbe MecTO
nocne ®ytéo0nbHOrO cotsa n Pegepaunmn TeHHuca. Ang 3aHATUR 3TUM
HanpasneHvem crnopta chneumanbHO NOCTPOEHO ThiCAYN CTafMOHOB U
COOpYXeHU. 34ecb 3aHNMAlOTCA KakK NPOoCTble rpaxgaHe cTpaHsbl, Tak
1 npodpeccrnoHansl.

Ha npoTtsxeHun uenoro cronetns repmaHus saHnmaet segyLuine no-
3nymnm B N€rkon artnetnke. Ceivac ®PI BxoaAUT B NepByto NATEPKY CTpaH,
manpyowmnx B 3ToM Buge crnopta. Mup ysuaen Takux 3HaMeHUTbIX
CrnoptcMeHOoB, kak Kapn WymaH, ®paHka Auty, Po6epT XapTnHr, Hunbc
LLlymaHH, Xalke [pekcnep v ApYyrux atneTos.

MNnasaHne B lepmanun. NMnasaHne B lepmaHnm Havano npnobdpertarb
CNOPTUBHLI/ Xxapakrep NPMMEPHO C cepeuHbl AeBaTHaaLartoro seka. B
970 BpeMs B bepnnHe Bnepsblie GbINM MOCTPOEHbLI 3aKpbiThle 6GacCcemHbl.
CHavyana OHW O6ofblUueli 4acTblo MCNOJMb30BAIMCH AN OBydYyeHus nna-
BAHUNIO NEPCMNEKTUBHbIX OPULLEPOB U YUYaLLUXCH BOEHHbIX yuynnuuy. Yua-
Lmecs KageTCKnx Kopnycos 34eCh Tak Xe npoxoaunu obyvyeHuve.

CtpoutensCctBo 6HacceiHOB OOHOBPEMEHHO Mpespalwtaet nna-
BaHME He TO/IbKO B BOEHHYI AUCLUUMANHY, HO 1 B NOME3HbIM BUA cnopTa.
B koHue 19 cTonetva nnasaHme B f[epmMmaHunM Kak Buj cnoprta nonyvyaet
KonoccasnbHoe npusHaHne y HaceneHus. B TeueHne Bcero gsajguartoro
BEKA HeMeLKMe HacCTaBHUKM M CMOPTCMEHbl cTapatTcsa Haintm 6onee
COBEPLUEHHbIE TEXHONOIMN TPEeHUPOBKMU. OHM COBMECTHO cTaparoTcs
yCOBEpPLUEHCTBOBATh TEXHMKY NnasaHui. HemMmHoro nosgHee nmeet BCé
6onbLIEe 3HaYeHne KonamyecTBso 6acceliHoB. IckyccTBeHHble 6acceliHbl
FfepmMmaHnn OTKPLITOTO U 3aKpbLITOro TMna npespallatoT niasaHue B No-
Ba/lbHYIO KyTEepbMY.

MnasaHve NnpupasHMBaAETCH K O4HOMY U3 CaMbIX N3BECTHbIX U APEBHUX
BUAOB crnopTta l'epMaHun. Ha gaHHbli MOMEHT NiaBaHneM 3aHMMaloTCs
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COTHW TbicAY repmaHues. [lep-
MaHua cuntaeTcs Of4HOM N3 camblx
aBTOPUTETHLIX CTPaH B Nnpodpeccu-
OHa/IbHOM MaBaHuu.

Heo6xogumMo OTMeTUTb, YTO C
1994 ropa no 2018 rof B cTpaHe B
3TOM HanpasneHun cnopta chny-
4nNCA KoNoCcalsbHblli KpUsnc. 10T
KPU3NC, K coXaneHunio, cosnasa co
CMEHOW MOKONEHWIA.

B cnoptnsHomMm nnasaHun lep-
MaHuns cMorna BblpacCTUTb TaKux
3HAMEHUTbIX CMOPTCMEHOB Kak:
KpuctmH OTtr0, Muxaans [pocc,
Puka PailiHuw, bputra WrtedodoeH,
Mayns bugepmaH n opyrux.

XOKKei ¢ wanbon B Frepmanumn.
XokKkeeM B l[epmMaHnm saHnmaeTcs
MHOIro HemueB. Begb 370 oOguH
M3 camblX W3BECTHbIX N APEBHUX
BMAOB cnopTta B epmaHun. Ho B
npodpeccnoHanbHOM XOKKee 3Ta
CcTpaHa 60/bLINX yCNexXoB Tak U He
cmMmorna goburbcs.

XOKKeWHblii  cot3 FepmaHumn
cuntaetcs rnasHbiM DOpMuUpoOBa-
HMem B cTpaHe. OH HacuuTbiBaeT
OKOJ/I0 CEMUAECATU TbICAY YNIEHOB.

B fepmaHnn cywiecrteyet
BeCbMa MHOro kny6o0B W nur, HO
HemMeLlkKas XOKkenHas nura cuumta-
€eTcqd OCHOBHOW. Beab B HEE BXOAUT
yeTblpHaguaTtb MOLLHeRLwmnx
Knybos B cTpaHe! Co6opHaa lep-
MaHUM MO XOKKeK Ha esBponem-
CKOM yemnuoHarte B 1910 roay 3a-
BOeBasia BTOpoe MecCTo.

NMocne nepBoii MUPOBOW BOWHbI
n3 cnmcka daBopuToB Hemel-
KOMY KONINEKTNBY NPULLIOCH BbIATU.
Ho B kKOHUe aBajuartbiX rogoB Ko-
MaHfa BHOBb Hauana BblUrpbiBATb
Meganu: HemMupl NonyYnnn 6poHsy
Ha uyemnuoHarte Esponbl B 1927
rogy n cepebpo Ha yemnuoHate B
1930 rogy. KomaHga 3apabortana
6poH3y B 1932 1 1934 rogax. Nocne
TOro, kak lepmaHus pasgenunacs,
XOKKeHas c6opHas Takxke pacna-
nacb Ha c6opHyto AP n c60pHyto
®Pr. B 1991 rogy o6e KomMaHAbl
06beAMHUANCH NOA4, PYKOBOACTBOM
depepaymmn  xokkes epmaHuu.
Ha Onumnuinicknx wurpax 2018
roga B Kopee sBbilwan B dpuHan,
rae coirpas co cbopHoi Poccum,
BNepBsble B CBOEVW UCTOpUM 3aBoe-
Ba/IM cepebpsHble onMMnuiickmne
Meganu. Ha pgaHHbA  MOMEHT
(2019 r.) c6opHasa lepmMaHun Ha-
XOANTCA Ha 7-M MecCTe B peliTnHre
NNXD.

Crartbio nogrotosuna
OJIMMXOHOBA H.O.

Jismoniy tarbiya va sport



SPORT BILAN HAMNAFAS MAHALLA YOSHLARI

“Besh tashabbus olimpiadasi"
Xorazm viloyatida ham qizg'in da-
vom etmoqda.

Viloyatning har bir mahallasi,
tumanida “Besh tashabbus olim-
piadasi” bo'yicha sportning bar-
cha turidan musobaqalar bo'lib
o'tmoqgda.

Jumladan, Olimpiada doirasida
o'tkazilayotgan shaxmat bo‘yicha
mahalla bosqgichidagi musobaqa-
da 250dan ortiq yoshlar gamrab
olindi.

Ommaviy sportni keng tatbiq
etish magsadida Xorazm viloya-
ti Qo'shko'pir tumanida shaxmat
bo'yicha mahalla sport muso-
baqgalari bo'lib o'tdi.

- i--noniy tarbiya va sport

Musobagada 16-21, 22-26 va
27-30 yoshdagi yoshlar o'rtasida
o'g'il bolalar va qizlar o'rtasida
shaxmat sport turi bo'yicha mu-
sobaqa o'tkazildi. 159 nafar o'g'il
bolalar va 103 nafar qgizlar muso-
baqgada ishtirok etishdi.

Shuningdek, Xiva shahar Qiyot
mahallasi yoshlari shaxmat bo'yi-
cha “Yoshlar ishlari agentligi ku-
bogi” respublika turnirining ma-
halla bosqgichida o'zaro bellashdi.
G'olib yoshlar sektor bosqichiga
yo'llanmani qo'lga kiritdi.

Sardor XAYDAROV.
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VILOYATDA VELOSPORT RIVOJLANISHIGA

HOKIM BOSH BO'LMOAQDA

Nurafshon shahrida Toshkent
viloyati hokimi vazifasini bajaruvc-
hi Zoyir Mirzayev tashabbusi bilan
O'zbekiston velosiped federasiya-
si Toshkent viloyati bo'limi vakillari
va velosportchilar bilan uchrashuv
tashkil etildi.

Federasiya foliyatini yana-da
rivojlantirish, sportchilarimizning
mamlakat va jahon miqyosidagi
musobagalardagi natijalarini yuk-
saltirish, bu borada ularga rag'bat
va e'tibor ko'rsatish magqgsadida
viloyat rahbari sportchilar bilan sa-
mimiy suhbatlashdi, o‘z fikr va tav-
siyalarini berdi. Ularning orzu-umid-
lari, magsadlari bilan giziqdi.

Xususan, ularning har biriga
(jami 40 nafar) Olimpiya va Para-
limpiya, Osiyo va Paraosiyo 0'yin-
larida, jahon chempionatlarida
va boshga yirk musobagalarda
munosib ishtirok etishi va yugori na-
tijalarga erishishiga ko'maklashish
magsadida maxsus sport velosi-
pedlari targatildi.

Mazkur uchrashuv davomida O'zbekiston velosiped federasiya-
si Toshkent viloyati bo'limining moddiy-texnik bazasini yana-da mus-
tahkamlash uchun "Damas" avtomobili tantanali ravishda topshirildi.

Bahodir HAYDARBEKOV.



