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Одамийлик -  буюк тож

Оилам деб тарбия топсанг,
Узлигинг англаб ОДАМИЙ булсанг, 
Узбекистан Ватаним десанг,
Нуронийдек -  ЮЗГА кирасан.

* * *

Хаёт кандай гузалу
кандай ажойиб,

Цани 100 йил яшасанг
хам каримасанг!
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( ' ( ) f  71ИК - одам н и н г ж и см он и й , ак ди й -р ухи й  ва 
мhi.пиний хусусия тл ар и н и нг й и ги н ди си дан  и бор ат  б^ л иб, 
и м 111 ими у зок ум р  куриш , м ехн ат  ун ум д ор л и ги , ахил оила  
й|шI ши, болаларнинг согл ом  туги л и ш и  ва уларни баркам ол  
*ннм<> Iарбиялаш нинг а соси  хи собл ан ади .

И.А.Каримов

камину замони, тупроги-зар,
Маъдани, меваси, суви -гавхар.
Аллох неъмати ила —
Куёшли, нурли, САРВАРЛИ 
Озод, обод, хур -

МУСТАКИЛ
УЗБЕКИСТОНИМ.

эЦ *  sfc

Дсрлар умр киска 
Х,а, шундай экан
Истикдол мевасин мазасин тотиб, 
“Кузингни оч, УЙГОН -  эй УТЛОН!”: 
Илм олинг- илм нур зиё.
1»илиб куйинг -ёмбидир гуё.
У кенг маъно, тубсиз бир дарё,
Мехнат -  бу бахт, шудир муддао.
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*  *  *

Одам аъзолари илмини урганмай туриб  
киши комил ннсон  була олмайди.

Абу Али ибн Сино

Киш иларнинг табиатини пасткаш лантирадиган ём он  
ахдокдап, хакикатни куришга имкоп бермайдигаи  
хислатлардан, узини тозалагандан кейингина илмий  
тадкикотга киришиши мумкин.

Абу Райхон Беруний

О дамий эрсанг демагил одам и  
Аниким йук халк гамидин гами.

Алишер Навоий

М А Ъ Н А В И Я Т  -  улкан, бекиёс куч. У одам нинг аклу 
заковатини чархлайди, тафаккурини бойитади, ирода ва 
ийм онини бакувват килади.

М А Ъ РИ Ф А Т  -  билим ва маданиятини ош ириш  ва 
ю ксалтириш нинг хам м а турлари ва сохаларини узига камрайди. 
М ен XXI аср -  маьнаниит асри б^лиш ига катьиян аминман. 
Ш ундай экан:

М иллий ж ихатдан мукаммал ривожланган инсонни  
тарбиялаш , таълим ва маорифни юксалтириш , миллий уйгониш  
гоясини руёбга чикарадиган янги авлодни вояга етказиш  
давлатимизнинг энг м ухим  вазифаларидан бири бул и б колади.

И.А.Каримов
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КИТОБ ХДКИДА

M i к олош и -  бу мустахкам саломатлик, яъни соглом,
§н .........и мл аклаи бакувват авлод барпо этиш устида кайгуриш,
НЙМ1 mull ппмонли, интеллектуал етук одам булиш ва баракали-узок 
»мр »V ршниик дсмакдир.

V iOcmictoh Рсспубликаси Олий ва уРта махсус таълим
...............ининг карорлари асосида барча таълим йуналишларида
ЦИ*(Ь|>||||Ии 2000 йилдан бошлаб «Тиббиёт билимлари асослари», 
•I ••гмнимиик», «ОИТС ва ВИЧ-инфекция», «Йод ва темир 
|Ш4кн< Min и хамда унинг одам организми учун зарарли окибатлари», 
•У * им ими онглашлик»лар укитилиб келинар эди. 2006-2007 укув 
Мм иммнн сснтябр ойидан бошлаб юкорида кайд этилган 

Vm^m* ином» микёсидаги муаммоларга карши ва уларнинг олдини 
цмммынм'И каратилган «Валеология асослари» фани Республика- 
..........  | >рий этилди.

Х,н1ирги даврда инсонларнинг соглигига путур етказадигап,
Мирю....... киртирадиган айрим экологик ва нохуш шароитлар, халк ва
р н н .... . чУжалигида айрим кимёвий захарли-зарарли моддаларнинг
Ним. mmii нормадан ортикча кулланиши, турли хил юкумли ва бошка 
•«••*>( шкнарнинг авж олиши кузатилмокда, ва айникса, ута ёмон, 
Ц|||Пм11 нцибатларга олиб келаётган наркотик, психотроп ва бошка 
Инн irtMiipiui кабул килишлик окибатида наркоманиянинг барча 
»V||'mi|»m (I нёхвандлик, токсикомания, алкоголизм, чекиш)нинг хамда 
ИМИ и т а и  л и т  ва ВИЧ-инфекцияни параллел холда авж олиши 
••Ли I И< )1»ЛЛ МУАММОЛАР»га карши курашиш ва уларни олдини 
IMhmhhhi пивом этмокда.

' 1 н.нумки, Бутун Жахон буйлаб согликни сакдашга 
•• ||ф  мншёп ми барча маблаглар асосан, касалликларни даволаш ва
tyiа..... . нмишликка хамда жуда кам кисми эса соглом одамни янада
И# ним iMiii шришликка сарфланиб келинмовда. Валеология фанининг
...........  миксади эса “Соглом одамни янада согломлаштиришликка”

I и hi ttii. Чунки, Валеология-бу булгуси соглом одамни пайдо
Яр и........ узок умр куришлик ва маънавий-иймонли, баркамол,
jftiH м n Kiyiui одамни етиштиришлик устида кайгуришлик демакдир.
IllV........ учуй хам машхур валеолог, профессор Г.Л.Апанасенконинг
ф|ц-|м|мм “XXI аср валеология асри” булиб колади. Ушбу фаннинг
■ н*.....»Мий рсволюцион фан эканлиги хам шунда. Иккинчи китобда
ftjViHiiM'iii миълумотлар хам баён этилган.
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Хар кандай жамиятнинг келажаги усаётган ёш авлод, уларнинг 
соглигига, маънавий бойлиги ва мукаммаллигига. халкпарвар ва 
ватанпарвар булиб етилишига, илмли ва билимли булишига хамда 
жисмонан-рухан баркамол ва етуклигига бог л и к.

Ушбу китоб барча инсонларни, айникса ёшларни, маънавият ва 
маданият жихатдан гугри тарбиялашга ундайдиган залварли ДАСТУР  
УЛ АМАЛ - кулланма булади деган умиддамиз.

Хурматли укувчи! Китобда “Саломатлик модели” алохида 
келтирилган булса хам бошка барча келтирилган фикр-мулохазалар, 
маърифий сабокдар, умуман кайд этилганларнинг хаммаси -  
бошланишидан охиригача “МОДЕЛЬ-НАМУНА” хисобланади.

Эслатиб утамизки, Узбекистан Республикасида жорий этилган 
мазкур “Валеология асослари” фанининг бошкаларидан кескин 
фарки, олдига куйган максади ва услуби (методологияси) узининг 
мазмун-мохияти буйича куп киррали ва кенг камровли эканлигидадир 
ва шу жихатдан барча боскичдаги талабаларга, маориф хамда кенг 
оммага мулжалланганлигидир.

❖  О О
ВАЛ ЕО Л О ГИ Я -бу тиббиёт биология, эмбриология, 

фармакология, кимё, физика, фалакиёт, фалсафа, гигиена, экология, 
ва бошка куплаб фанларни уз ичига олган, соглом авлод барпо килиш 
учуй яратилган И Н ТЕГРА ТИ В фандир.

О О О

«Валеология асослари» фанининг Республикамизда жорий 
этилиши хамда ушбу китобнинг яратилишига катта хисса кушган 
профессор Кодиржон Рузиевга миннатдорчилик билдирамиз.
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I К И С М

В А Л Е О Л О Г И Я  Ф А Н И  К А К И Д А

ВАЛЕОЛОГИЯ АСОСЛАРИ ФАНИНИНГ БОШЛАНИШИ ВА
ТАРИХИ

Г'ипппократ ва Абу Али ибн Сино Уз даврида касаллик ва 
t I юматликдан бошка яна утиш даврини “Учинчи холат” деб аташган. 
II II Мечников эса Табиатшунослик ва шифокорлар сеъздида (1889) 
"< )рганизмнинг даволовчи кучи” хакида сузлаган.

Абу Али ибн Сино ЮООйил олдин “Соглом кишиларнинг соглиги” 
'Уфисида асар ёзган ва унинг ахамияти хозирги кунда хам нафакат 
шкианиб колган, балки “энг мухим ва энг долзарб” масала деб, дунё 
иинмлари томонидан тан олинмокда.

С.М.Павленко (Ростов) ва С.Ф.Олейник (Львов)лар саломатлик 
мгхииизми ва унта таъсир этиш усулллари хакида гапиришган, хамда 
ушбу фикрлар XX аернинг 60-йиллари охирида “Саналогия” атамасини 
иужудга келтиришди. Аммо бундай карашлар 20 йилдан куп давр ичида 
«•уIунлай эсдан чикарилди. Н.М.Амосов узининг “Саломатлик хакида 
VII пир" номли китобида (1978) “Саломатликнинг салмоги” атамаси яъни 
• >|м ннизмнинг захирадаги курашувчи имконияти тугрисидаги фикрни 
и11|ДИ.

И.И.Брехман (Владивосток) 1987 йилда “Валеологияга мукаддима -  
■ нноматлик хакидаги фан” номли монографиясини чоп эттириб, 
нипсология фанининг асосчиси булиб колди. Сунгра ушбу фаннинг 
миркази Киев булди ва биринчи булиб, спорт сохасидаги табобат 
пупилишида шахенинг соглигига соматик бахо бериш моделини 
I Л Апанасенко томонидан яратилди (1985). 1989 йилда биринчи булиб, 
физиология кафедрасида, профессор В.П.Куликов (Барнаул) яратилган 
V ку н кулланма асосида маъруза Укиди. 80-нчи йилларнинг охирида эса 
И) П.Лисицин бир неча маколалари билан “Саналогия” атамасини 
"шрилтирди”. Уларнинг мазмуни “Хаёт мазмуни”дан иборат эди. 1992 
Инида Киевдаги шифокорлар Малакасини ошириш институтида спорт 
мгдицинаси ва саналогия кафедраси очилиб, кафедра мудири 
I М Апанасенко булган ва у дунё буйича биринчи санолог хисобланган. 
I М Апанасенко «Валеология масалалари» хакида куйидаги фикрларни 
Пйён этди.

Академик И.И.Брехман организмнинг ташки салбий таъсиротларга 
mu батан курашиш механизмини урганиб, унда карши курашиш хусусияти 
Гмцшигини исботлаб, “адаптация” мавжудпигини кайд этди. У айрим 
Гикшогик фаол моддаларнинг соглом организмга ижобий таъсир этиши
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мумкинлигини урганиб, фармакология фанига янги йуналиш яратди ва 
“фармакосанация” (соглом кишилар учун дори-дармон) атамасини асослади 
ва бу “Валеология” фанига хам асос булди. Согликли сакдаш ва 
мустахкамлаш учун асос солди. Овкат моддаларини дори-дармонлар ва 
бошка воситалар билан бойитиш фикрлари хам юзага келди.

Ювенал “Соглом танда сог акл-энг улуг неъмат” дсган булса, 
С.М.Павленко ва С.Ф.Олейниклар “Саногеноз” (организмнинг динамик, 
комплекс мослашиш механизми) таълимотини яратишди яъни фавкулодда 
холатларга карши организмнинг курашиши, узини-узи тиклаши 
механизми тушунчасини Уртага ташлашди.

В.П. Казначеев фикрича, агарда валеологияга ахамият берилмас экан 
Россия ахолиси 21-асрнинг урталарига келиб 2-баробарга камайиши 
мумкин деган фикрни айтган экан.

ВАЛЕОЛОГИЯНИНГ ФАН ЭКАНЛИГИ ВА МЕТОДЛАРИ
САЛОМАТЛИКНИНГ 3-БОСКИЧЛИ МОДЕЛИ ХЛКИДА
Кадимдан инсон организми тузилишини уч боскичли пирамидага 

ухшатишган яъни: биринчиси-жасад, рухият (психика) ва маънавий, акдий 
холат (духовность)лардан иборат. Жасад дейилганда унинг бир бутунлиги, 
тургунлнги ва бошкарилиши жараёнларининг имкониятли эканлиги яъни 
гомеостаз, адаптация, реактивлилик, чидамлилик, репарация (янгиланиш), 
регенерация (кайта тикланиш), онтогенез ва бошкалар. Иккинчиси -  
рухият. Бу уз ичига эслаш кобилияти ва унинг узига хослиги, бошка рухий 
холатлар-эмоционал, интеллектуал хусусиятлари.Учинчиси-ахдокий, 
маънавий холат яъни акл-идрок, хиссиётлик даражаси- «Одам» 
хисобланади.

Инсоннинг бундай тузилиши ва функционал холатини билишлик 
валеология фанининг объекти хисобланади.

ВАЛЕОЛОГИЯНИНГ ФАН ЭКАНЛИГИ

Валеология атамаси 80- йилларда И.И.Брехман томонидан фанга 
киритилган. Владимир Маевский (1999) «Доктор Апанасенконинг 
рецепта» номи билан куйидаги фикрларни баён этади.

Хаётдаги айрим хатоликларнинг мавжудлиги, ядровий вахималар, 
маданий ва бошка тараккиёт, экологик хавф-хатарли социал холатлар унинг 
соглигига путур етказиши, улим содир булишига олиб келиши мумкин. 
Масалан, УССТ маълумотларига кура 1992 йилдан 2000 йилгача булган 
даврда планета буйича рак касалликлари 80%га ортиши мумкин. Диабет 
касаллиги хар 10-12 йилда 2 марта купаймокда. «Сурункали бронхит» 
касаллиги 20%ни ташкил килади. У край нала атиги 37% эркакларгина фаол
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i m рмнтазоидга эга! АКД1да 3% янги тугилган болалар “стерил х,олда яъни 
м шувсида “авлод колдирмаслик” холатига эга.

Буларнинг хаммаси инсоният инкироэига олиб келади, лекин айрим 
яишпларда купайиш булса хам, уларнинг сифат даражаси йил сайин 
Смшшишади.

Тугилган балаларнинг 90% хар хил камчиликлар (органик пороклар) 
(•и мин тугилмокда, 10% эса соглигини яхшилаш учун минг-минглаб 
/нишарларни талаб этади.

Илгарилари инсоният бошкача ташки мухит ва холатларда яшаган. 
Iniinai борган сари узгармокда. Биологик организмда уз-узини бошкара 
iiMMiii механизми мавжуд. Агарда у узгарса турли хил нохушликлар, 
ни алликлар келиб чикиши мумкин. Шунинг учун хам, масалан, тараккий
• и.hi иамлакатларда -  АКДПда, Францияда нафакат эски касалликлар 
dyrtep улез, малярия -  безгак, ва б.) кайта тикланмокда, хатто айрим 
нламларда касалликлар «букети -  дастаси» пайдст булмокда. Одатий 
мгд11ЦН1тнинг эса уларга куплаб дори-дармон воситалари билан хам кучи 
■ I май колмокда.

Бундай ортодоксал (бир колипдаги) согликни саклаш тизимининг 
мйнжудлиги Украинада валеология фанининг барпо булишига сабабчи
• iV uiii ва унинг вазифаси организмнинг узини-узи бошкара олиш 
мг ишизмини мустахкамлашдан иборатдир, деган фикр булди.

Шунинг учун хам, Украинада жисмоний тарбия ва спортга кагга 
йшииият берилиб, бу сохада Оврупадан Ун йил олдинга утиб олди ва 
шдиги шиор «Валеология для всех» булиб колди.

ВАЛЕОЛОГИЯ
ИТЕГРАТИВ ФАН СИФАТИДА 

САЛОМАТЛИК МОДЕЛИ
(Анатомия, физиология, биология, эмбриология, гистология, биохимия, 

физика, гигиена, экология, тиббий i шник фанлар ва бошкаларнинг
ёрдам! за)

0
Узлигини англаш

б
Саломатликни сакдаш, мустахкамлаш ва кадрига етиш

б
Юкумли ва бошка касалликлардан сакланиш

б
Наркомания, токсикомания ва политоксикоманиянинг олдини олиш

б
ОИТС (СПИД) ва ОИТВ (ВИЧ) -  инфекциянингпрофилактикаси

**
I J  <j  *  ■- ** ■
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Йод ва темир танкислигининг олдини олиш 
£

Рак, туберкулёз, диабет, семиришлик, инфаркт, инсульт, турли хилдаги 
инфекцион касалликлар, жинсий аъзо ва тери касалликлари, склероз, 

жинсий ожизлик ва бошк,аларни олдини олишлик 
б

Рухий ва жисмоний тарбия ишларини яхши йулга куйиш
О

Ёшлар спортини ривожлантириш
б

Организмнинг уз имкониятини (потенциалини) кучайтириш
б

Адаптоген моддалар, микроэлементлар, поливитаминлардан фойдаланиш
б

Таълим ва тарбия х,амда маънавият ишларини юксак даражада олиб
боришлик

б
Экологик ва гигиеник холатларни яхшилаш 

б
Шайсий ва ижтимоий-социал таъминотларни яхшилаш

б
Соглом турмуш тарзини амалга ошириш

б
ва натижада

Нисон саломатлигини мустахкамлаш ва умрнинг узайишлигидир.

ВАЛЕОЛОГИЯ ФАНИНИНГ МАЦСАДИ ВА ВАЗИФАЛАРИ

№ ФАННИНГ МАКСАДИ
1. Валеологиянииг турли хил-тиббий, табиий, биологик, ижтимоий, 

иктисодий, сиёсий, фалсафий, маърифий, маънавий ва бошда 
фанлар асосида вужудга келган интегратив фан эканлигини

2. таъкидлаш.
Валеология -  инсон саломатлиги тугрисидаги фан эканлигини

3. исботлаш.
«Узлигини англаш»нинг валеологик ахамиятини тушунтириш.

4. Хар бир инсон организмидаги <уз ички имкониятини 
(потенциалини) мустахкамлашга интилиши кераклигига даъват

5. этиш.
Организм кувватини-салохиятини оширишликда барча 
имкониятлардан самарали фойдаланишликка интилиши

6. кераклигини эслатиб утиш.
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I

2 .

3.

4.

J,

I,

7,

N

|

10

НЛЛЕОЛОГИЯ НИМА? Валеология лотинча “Valeo” сузидан олинган 
im(), "Галоматлик”, “Ассалому алайкум” (здравствуйте) “яъни унг к^л

• ••Фиши юрак устига кУйиб, Сизга чин дилдан сихат-саломатлик
• '< тйман” деган маънони англатади. Демак “саломатлик хакддаги” фаидир. 
Амми бу медицинагина эмас. У физиология, биология, педагогика, экология,
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\а р  бир шахе Узи ва бошкалар учуй «Соглом турмуш тарзини» 
мратишлиги.
«Соглом авлод орзуси»да яшашлик ва унта эришишликка 
имконият яратишлик.
( аломатликни сакдаш, мустахкамлаш ва узок умр кУришликка
даъват этишлик ва бошкалар.____________________________________

__________ ФАННИНГ ВАЗИФАЛАРИ________________
Валеология интегратив фан сифатида мавжуд барча фанларнинг 
югукдаридан инсон саломатлиги учун улардан фойдаланишлик 
(анатомия, физиология, гистология, эмбриология, биология, 
биохимия, биофизика, психология, гигиена, экология ва бошкалар). 
Узлигини англашликнинг илмий асосда тушунтиришлик ва унинг 
налсологик ахамиятини таъкидлаш.
Инсон организмининг бирканча аъзолар ва тизимлар 
(системапар)дан иборат эканлиги хамда уларнинг бир бутунлиги ва 
У tapo-узвий богликдигининг валеологик ахамиятини тушунтириш. 
Турли хил юкумли ва бошка касалликлардан сакланишликка
ундаш.
Наркомания ва токсикоманиянинг организмга салбий таъсир 
иишлиги ва умр заволи эканликларини (наркотик ва психотрон 
моддалар, алкоголли ичимликлар истеъмол килишлик, чекиш ва 
бошкапарнинг салбий таъсирлари) тушунтириш.
ОИТС (СПИД) ва ОИТВ (ВИЧ) -  инфекциянинг ута зарарли 
жанлиги ва унинг профилактикасига ундаш.
Йод, темир ва бошка микроэлементлар танкислиги натижасида 
|урли хил касалликларнинг келиб чикишини олдини олишликка 
даъват этишлик.
Гак, туберкулёз, диабет, семиришлик, инфаркт, инсульт, турли 
хилдаги инфекцион касалликлар, жинсий аъзо ва тери 
касалликлари, склероз, жинсий ожизлик ва бошкаларни олдини 
олишлик
Гухий ва жисмоний тарбияларни ута барвакт бошлашликнинг 
валеологик ахамиятини тушунтириш.
Х,ар бир шахе, энг аввало, уз саломатлигининг мустахкамлиги 
угтида кайгуриши ва шу кабиларга даъват этипшикдан иборатдир.
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медицина, генетика ва бошкаларга боглик хдяда келиб чиккан ингегратив 
фандир.

ВалеопоГиянит- медицинадан фарци, медицина-даволайди, валеология 
эса хдпи клиник белгилари келиб чикмасдан олдинги организмда 
булаётган, касал келтириб чикдрмокчи булган омилларга (бактерия ва б.) 
карши курашаётган организм холатини аниклайди, унинг вазифаси хам 
шундан иборат. Натижада касаллик руёбга чикмайди. Шунинг учун хдм 
олимлар томонидан валеологияни «саломатликни саклаш ва 
ривожлантириш хакидаги фан» деб тарифланади.

Валеология профилактика хам эмас, академик В.Казначеев (космик 
aiггрополог-валеолог олим) таъбири буйича, согайишни организм фаолиятини 
кучайтириш учун узига куйиб бериш, унга ёрдамлашиш (патологияни 
аниклаш туфайли) хакидаги фандир, деган фикрни баён этган.

Валеологиянинг марказий муаммоси айнан шахсга, унинг саломатлигига 
каратилган муносабат ва унинг хаёт тарзига Уз-узини тарбиялашига 
каратилган. Максади индивидуал саломатлигининг мустахкамлаш, саломатлик 
захираларини бойитиш, иммун кувватини ошириш, организмни 
согломлаштаришда ва баракали умр кечиришга кумаклашшцдан иборат. 
Валеологиянинг турли касалликларни олдини олишга каратилган профилактик 
медицинадан асосий фарки хам шунда. Валеология бу медицина эмас.

Хулоса килиб айтганда валеология -  бу янги булгуси соглом, 
жисмонан ва аклан бакувват, мукаммап, иймонли авлодни бунёд этиш 
учун кайгуриш хамда мавжуд одам организмининг табиий салохиятини 
(имкониятини) нафакат саклаш, балки ошириш ва баракали умр куришга 
кумаклашиш демакдир.

ВАЛЕОЛОГИЯНИНГ КЕЛИБ ЧИКДНИИГА НИМАЛАР САБАБ
Б^ЛДИ?

Валеологиянинг келиб чикишига куйидаги салбий омиллар-холатлар 
сабаб булган. (асосан собик Итгифок назарда тутилган):

1. Болалар сони хамда ишлаш кобилятига эга булган инсонларнинг 
камайиши.

2. Депрессия (тушкунликка тушиш, бушашиш) жараёнларининг 
пайдо булиши-генетик камчиликлар, иммун холатнинг сусайиши.

3. Алкоголизм, токсикомания, наркомания, кашандалик ва 
бошкаларнинг купайиши, таркалиши.

4. ОИТС (СПИД) ва ОИВ (ВИЧ)-инфекциянинг пайдо булиши ва 
таркалиши.

5. Рак, туберкулёз, диабет, инфаркт, инсулт, жинсий аъзо 
касалликлари ва бошкаларнинг купайиши.

6. Организмда йод элементи танкислиги.
7. Темир ва бошка микроэлементларнинг организмда етишмаслиги.
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К Жинсий ожизлик, хатго жинсий жихатдан ожиз «стерил» холда 
тугилаётган болаларнинг пайдо бупаёгганлиги.

9. Улим холатларининг купайиши.
10. Коти л лики инг ривожланиши ва бошка бир канча салбий 

омилларнинг 1фтая бориши.
11 Экологик холатларнинг ёмонлашиши ва уларнинг инсон 

организмига путур етказаётганлиги ва бошка бир канча 
муаммоларнинг пайдо булаётганл игидир.

11. Г иподинамия -  кам харакатлилик, жисмоний харакат ва тарбиянинг 
сустлиги.

Демак, инсон соглигини саклаш, улим холатларини камайтириш учун 
mi (инина «ва профилактиканинг узи етарли булмай колди. Энди бошка 
11 pi! гсгик ва» тактик режа тузиш, янгича фанлар хакида уйлаш ва тегишли 
мподларни ишлаб чикишликлар керак булиб колди.

Ьошка давлатларда ушбу сохада ахвол кандай?
Айтиш мумкинки, бошка давлатларда хам ахвол шундай. Шунинг 

учун, масалан; АКШ, Канада, Японияда «Сихат-саломатликни саклаш 
угу ни», Финляндияда -  «Согликни саклаш одатлари усулини 
ишкнлантириш», Австралияда -  «Буш вактни самарали (рационал) 
уичпишни урганиш», Россия, Белоруссия, Украина, Козогистонда- 

Нилсология», «Хаёгни эхтиётлаш» ва шу каби таълимотлар жорий 
и и hi пн. Демак, буларнинг хаммасини «Валеология фани» деса булади. 
Аммо улар валеология фанинингталабларига т^ла жавоб бера олмайди.

ВАЛЕОЛОГИЯ БИЛАН КИМЛАР ШУГУЛЛАНИШИ КЕРАК? 
Ачинарлиси, шуки, валеология билан хозирги кунда ушбу фанни Укитиш 
•|н1мггина физкультура ва биология фанлари Укитувчиларига юкланмокда. 
йундай йуналиш билан физика, адабиёт, математика, кимё ва бошка фан 
Уянгунчиларнинг шугулланишлари хам мутлако нотугрй.

Валеология концепцияси сохаси билан дунёга машхур булган олиму- 
I иммолар педагог-валеолог сифатида фаолият курсатганлар: Пифагор, 
< у крот, ва бошка жуда куплаб олиму-уламолар шугулланганлар. 
Шунингдек акушер-гинекологлар чакалокни хар томонлама 
|цр(|нялаганлар, ушбу соха-валеология хакида Кддимий Миср 
нймируслари, Киев Руси адабиёт-тарих сахифаларида баён этилган.

Хулоса шуки, демак валеология фани билан шугулланиш хозирги 
ммопда хамма-барчанинг иши булиб колмоги даркор.

Машхур валеолог, профессор Г.Л.Апанасенконинг кайд этишича: 
Ингоиият противоэпидемик инцилоб” бусагасида турипти. Яъни хаётий 

Iи шмнинг -  одамзотнинг соглигини мустахкамлаш хамда организмнинг 
||1  учини бошкариш механизмини мувофикдаштириш -  яратишдан иборат. 
(Иунингдек, валеология фанининг назарий ва амалий ютукларини-
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валеологиянинг янги «стратегисия»га асос солишдан иборатдир. Шундай 
экан XXI аср валеология асри булиб колади.

ВАЛЕОЛОГИЯНИНГ АХДОК-ОДОБГА, САЛОМАТЛИККА 
КАНДАЙ АЛОКДСИ БОР?

Маълумки, инсон табиатнинг энг буюк инъоми, биологик холат, 
жамиятнинг ва биосферанинг бир кисми. Шундай экан унинг жисмонан, 
рухан, ахлокий хусусиятлари хам тенг хукукли кадриятларга эга. Демак, 
валеология тушунчасини, мохиятини тушунтириш, унинг акл-идрокини 
бойитиш, тарбиялаш энг мухим нарса хисобланади. Шунинг учун жамият 
инсон саломатлигини сакдаш, одамзотни саклаш ва уларнинг купайишини 
ривожлантириш каби мухим масалалар валеология фанига юкланди.

III минг йиллик катта шов-шувларга эга булган оламшумул илмий 
янгиликлар яратиш, хдмда янги фанларнинг пайдо булиш асри булиб 
колиши кутилмокда. Аммо дунё олимларини кизиктираётган нарса 
(космик соха, ген инженерияси. клонлаштириш)лар кимларни кулига 
тушади. Бунга хеч ким кафолат бераолмайди. Бу хакда Вернадский, 
Сахаров, Стивен, Хокинг кабилар огохдантирганлар.

Шундай экан, хозирги кунда Россия, СНГ давлатлари ва бошка айрим 
мамлакатлардаги ахдок-одоб, маънавият, маърифат, ташвикот-таргибот 
ишлари кандай йулга куйилмокда. Минг афсуски таълим-тарбия, маънавият 
сохасидаги турли хилдаги “юлдузлар” оркали кино, театр, дискотека, 
телевизорлар, сексни пропаганда килиш, парнография оркали булаётган 
курсатувлардаги ахлоксизлик, маданиятсизлик, “рухий хасталиклар”дан 
иборат булганларни тобора-рнвожланиб бораётгани купчиликни 
ранжитмокда. Келгусида жамиятни нималар кутмокда?

Начора! Вахт курсатади.
Вахоланки, аксинча, хозирги кунда, юкоридагаларга карама-карши 

булган, ёшларни, одамзотни жисмоний, рухий, маънавий, маърифий, 
поклик, иймонли булишликка ундаган ва ундайдиган, Гиппократ, Абу Али 
ибн Сино, Пушкин, Кант, Мечников, Павлов, Сухомлинский, Амосов, 
Казначеев, Афанасенко ва бошкаларнинг валеологик фикрларини укиб- 
урганиш вакти келди-ку?!

Шундай экан саломатлик, «Соглом турмуш тарзи» ва унинг 
программаси, узлигини англашнинг ахамияти, рахбар ходимлар билан 
фукароларнинг узаро муносабати, «Стресс» холати ва унинг 
профилактикаси каби масалалар хакида тухталиб утамиз.
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САЛОМАТЛИК ДЕГАНДА НИМАЛАРНИ 
АНГЛАМОКЛИК -  ТУШУНМОКЛИК ЛОЗИМ?

САЛОМАТЛИК сузи -  бу кенгкамровли, купкиррали, уз ичига инсон ва 
унинг организмига тегишли булган рухий ва жисмоний холатларни, узаро

боглик ва бир бутун булган жуда куп масапаларни уз ичига олади.
САЛОМАТЛИК -  нафакат хар бир инсоннинг -  одамнинг узи учун, 

балки бутун жамиятнинг бебахо бойлигидир.
Виз узимизга якин ва кадрли кишиларимиз билан учрашганимизда хам, 

мнрлашастганимизда хам узаро бир-биримизга энг яхши ва мустахкам 
( .шоматлик тилаймиз. Чунки саломатлик инсон учун бебахо ва бахтли хаёти 
шровининг асосий шарт-шароити хисэбланади. Шунингдек, инсон уз 
| шоматлиги туфайли олдига куйган хаётий максад ва режаларини амалга 
(нииради ва керак булса хар кандай кийннчиликларни енгади. Инсон яхши 
ми мустахдам саломатлиги туфайли акл-идрок билан уз саломатлигига 
•рпшган ва уни мустахкам саклаган одамгина узининг фаол хатти-харакати, 
■ .и' I и ва узок умр куришлигига асос солган булади -  таъминлайди хам.

САЛОМАТЛИК -  бахтли хаётнинг негизи-асоси ва мезонидир.
САЛОМАТЛИКНИ сакдаш -  бу илм, фан деган киши хеч качон 

■ни лишмайди, чунки бу фан кенг маънодаги масалалар хакидаги энг 
мпхиятли-ахамилятли илмларни уз ичига олади.

Шунинг учун хам Америка Кушма Штатларининг «Healthy people» 
(■•Миллий саломатлик») дастурида жамият саломатлиги шароитларини 
аншилаш ва уни ташкил килишнинг уч асосий негизи курсатиб утилган:

1. Сихат-саломатликни таъминлаш («helthy promotion»)
2. Сихат-сломатликни химоя килиш («health protection»)
3. Профилактик ва тиббий хизмат («preventive services»)
Айтиш жоизки, яшаш шароитининг яхшилиги ёки унинг олий 

чаражада эканлиги унинг соглигини белгиламайди, чунки у унинг атроф- 
мухит билан узаро муносабатининг курсаткичи -  холати хисобланади. 
Шунинг учун хам инсон барча хатти-харакатларини, ташки мухит билан 
(ни лик холда узининг соглигига-саломатлигига каратиб яшаши ва барча 
ньсиротларни б^йсундираолиши керак. Хулоса шуки, хар бир шахе -  
Нисон учун энг биринчи мезон «соглик» булиши, сунгра одам уз 
нмкониятига караб олдига куйган ички ва ташки масалаларни тугри 
мчпил килган хамда уларни бажариш мумкин эканлигини аниклаган 
ишда шахеий дастурига эга булмоги лозим. Шундагина у барча 
м н .садларини валеологик асосда бажарган булади.

Инсон соглигининг асосида унинг маънавий соглиги ётади. Индустриал
и.... . чикаришнинг тараккиётида, уни бахолашда одам маънавий
(нрПлигининг ахамияти хам катта булиб, маънавий согломлик социал прогресс 
»>« ню исодий тараккиётнинг мухим куроли хамдир. Шунинг учун тараккий 
hi пн давлатларда согликни саклашга ажратадиган маблаглари хам юкори
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даражада булади. Шундай экан согликни саклаш учуи ажратиладиган 
маблаглар хам, албатга узини бир неча баробар килиб оклайди. Купчилик 
давлатларда хатго биринчи гапда Жахон Сониикни саклаш ташкилотининг 
согликнинг ахамиятига эъгибор бериб социал-иктисодий мезон сифатнда 
карашлиги хам катга ахамиятга эга, Аммо, айрим давлатларда согликни 
саклаш учун сарфланадиган маблаглар асосан клиник медицина ва 
профилактик медицинага сарфланиши кузда тупшган, вахоланки аслида 
соглом одамларнинг сотлигини саклаш ва уни мустахкамлашга каратилган 
булиши керак.

Шундай булган такдирда -  инсон маънавий бой, жисмонан бакувват 
булса, шундагина у хам узига, хам давлатга бойлик келтиради. Жамият -  
давлат социал-иктисодий мустахкамлаиади ва аксинча кайси жамиятда -  
давлатда касаллик варакаси («бюллетень») куп булар экан албатта унииг 
салбий томони даражаси хам куп булади, Шунинг учун бундай масалаларга 
аввало хар бир инсоннинг узи катта ахамият бериши керак. Афсуски, баъзи 
бир кимсалар оддий -  илмий асосланган «сотлом турмуш тарзи»га амал 
килмайдилар, унинг чукур мазмунига ахамият бермайдилар. Натижада 
камхаракатлилнк (гиподинамия) туз о гига илинаднлар (1), тез 
карийдилар (2), бошкалар куплаб овкатланиш хисобига семирнб 
кетадилар (3), кон-томирлар склерозига учрайдилар (4), айримлар 
диабет касалига мубтало буладилар (5), дам олиш нималигнни 
гушунмайдилар (6), хаётий ва ишлаб чикаришлардагн меъёрларни 
унутадилар (7), доимо ортикча хатти-харакатлар билап яшайднлар (8), 
невроз касаллигига учрайдилар (9), уйкусизликка дучор буладилар (10), 
айрим кимсалар эса янада огир-мунпсул, охири-вой ва балон-офаг 
йулига уз ихтиёрлари билан, билиб-бнлмасдан кадам куяднлар. Бу 
наркомания (морфинизм, токсикомания, ичкиликбозлик -  алкоголизм, 
чекиш)дир.

Окибатда буларнинг хаммаси турли хил касалликларнинг келиб 
чикишига сабаб булади ва албатта натижада умрнинг кискаришига олиб 
келади.

Инсоннинг хаёти-яшаши унинг «Саломатлик даражаси» билан 
боглик булиб, ундаги тараккий этиш имкониятинипг омили хисобланади.

Инсонларнинг «Саломатлик холати» эса купгина омил 
(фактор)ларга боглик булиб, асосийлари куйидагилардан иборат:

1. Биологик. Психологик (рухий) ва насл-насабий (ирсий) хусусият.
2. Маънавий-маърифий, жисмоний ва бошкалар.
3. Табиий таьсиротлар (иклим, об-хаво, атроф мухигдаги усимликлар 

ва хайвонот дунёси (флора-фауналар)).
4. Атроф мухитдаги холатлар (экологик, кимёвий, физиковий, 

биологик нарсалар билан ифлослантириш).
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') Ижтимоий, иктисодий, сиёсий ва бошкалар (мехнат шароити, 
■ишш-турмуш тарзи ва б.)

(>. Согликни саклаш ташкилотларининг фаолияти ва бошкалар.
• Саломатлик» сузи авваллари «бир бутуилик» деган маънони берган. 

I'v ■Min соглом одам узини («Мен мазмунида») англашликка харакат килиб 
шжмонан, рухан, эмоционал (кайфнй), маънавий жихатлар буйича
• ш панишга интилган. Шунииг учун хам бундай кигпилар буларнинг 
инмпягли эканлигига катта эътибор бериб яшашни назорат 
инннбилганлар ва улар одамларга ёрдам кулики чузганлар -  саховатли 
оуш анлар, ва бундай хусусиятга эга булганлари учун ^злари хам халкнинг 
«им да давлатнинг назарига сазовор булгандар.

Демак, маънавий ва рухий саломатлик -  бу хар бир шахснинг 
ннтинидуал) саломатлигининг таркибий кисми булиб, бир-бири билан
...... шкдир. Шунинг учун хам Жахон Согликни саклаш ташкилотининг
yi мнила «саломатлик» - бу касаллик ва жисмоний камчиликларнинг 
Нуниигн эмас, балки кенг маънодаги жисмоний, рухий, жамоатнинг тиич 
ни ми иржам саломатлигидир, деб кайд этилган.

Шунингдек, инсоннинг саломатлиги унинг соглом акл-идроки, 
шпмлар билан муносабати, агроф-мухитдаги нарса ва ходисалар, 
шнмоитчилик орасидаги мавкеи, хар бир холатларга тугри муносабатда 
пуиншлиги ва уларни тугри хал этабилишлиги, келгувсини 
f Урпбилишлиги, узини тутабилишлиги, хохиши ва бошкаларга боглик. 
Бу парни хар бир кимса эсдан чикармаслиги унинг хаётга валеологик 
| нришининг мезони хисобланади.

«СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ» НИМА?
«СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ» деганда куйидагиларии эслатиб утиш

• ни I. Яъни:
1. Аввапо хар бир шахе узининг «кун тартиби режасн»га эга булиши

• ■ рак: бир кеча-кундузлик биоритмни хисобга олган холда уз мехнат 
!• * а 'илиятини тартибга солиш, дам олиш ва ухлашликларни тугри та-нкил 
кинибилишлиги;

2. Харакат фаоллиги назорат килабилишлиги: Спортнинг узи 
| шлаган холда айримлари билан мунтазам равишда шугулланишлик. эчик 
мн гоф хавода уз меъёридаги кадамлар билан юришлик, чопишлик, ритмик 
ни доимий гимнастика билан шугулланишлик;

3. Акл-идрок билан танани-бадании чиииктиришлик, сув, хаво, 
in ' ик-совук холатларга организмни чиниктиришлик-ургатишлик.

4. Суяк-мускул тизимларни мунтазам ва меъёрий харакатлар билан 
Пнрдам-бакувватлаштиришлик («Автогенная тренировка»ни киёмига 
■ I казиб машк килабилишлик).
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5. Рухан ва маънавий жихатдан узини-узи тугри назорат 
килишлиги. хар кандай холатларда узини тухтата билишлиги.

6. Кузгалган асаб тизимини (невроз холатни) уз акл-заковатини ишга 
солишлик билан нормал холга келтирабилишлик.

7. Яна знг мухимларидан бири рационал -  акд идрок билан, тартибли, 
максадга мувофик, сифатли, тугри, окилона равишда 
овкатланишликдир.

8. Гиподинамия-камхарактерлиликка йул куймаслик.
9. Ва бошка, хаёт-фаолиятдан келиб чиккан холда, турли хил 

омиллардан тугри фойдаланишлик.
Ю кор и да кайд этилганларнинг -  режаларнинг юкори 

самарадорлигини таъминлашнинг асосий негизи, улардан комплекс 
холда (узвийлик) фойдаланишлик эканлигини эсдан чикармаслик лозим. 
Мустахкам согликнинг гарови хам шундадир.

Буларнинг хаммаси организмнинг жисмонан, рухаи, эмоционал (яхши 
кайфият), интеллектуал (акд-идрок), мустахкам соглом булишлигини 
гаъминлашликнинг гаровидир. Америкаликларнинг таъбири билан айт 
ганда «Living with health» («Соглом яшамоклик») экап. Бунинг учуй хар 
бир одам уз турмуш тарзидан келиб чикиб, шахсий кун тартибига эга 
булишлиги ва айникса овкатланишга катта эътибор беришлиги керак.

ОВКАТЛАНИШ
Овкатланиш деганда нималарни тушуниш керак?
Овкатланиш -  бу организм хужайра ва тукималарнинг хосил 

булиши, кайта тикланиши хамда улар томонидан сарфланган энергиянинг 
урнини тулатиш учун керак буладиган моддаларни кабул килинишидир.

Овкатланиш туфайли организм ташки мухит билан богланади, чупки 
овкатланиш организмдаги моддалар алмашинуви жараёнини таъминловчи 
восита хисобланади. Шунинг учун етарли даражада овкатланмаслик ёки 
ортикча овкатланишлар моддалар алмашинувини издан чикаради.

Организм усиш ва ривожланиш учун керакли энергияни, биокимёвий 
реакциялар туфайли, ёглар, карбонсувлар, оксиллар ва бошка модцапардан 
олади.

Рационал (окилона, тугри) овкатланишлик натижасида одам уз иш 
кобилятини тиклайди, касалликларни олдини олади, хасталикдан тезда 
форих булади, умуман уз соглигини саклайди.

Овкатланишда овкат модцаларининг таъми-мазаси, ташки куриниши, 
хиди ва атроф мухитдаги холатлар хам кишининг кайфиятига хамда хазм 
жараёнини яхшиланиши ёки сусайишига таъсир этади.

Илмий изланишлар шуни курсатадики организмнинг нормаль хаёт 
кечиришида истеъмол килинадиган овкат моддаларининг сифати, 
уларнинг бир-бирига нисбати энергетик кувватларини комплекс холда
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■>....... . . олишликнинг ахамияти катта экан. Шунингдек, агарда одам
fiy I yiimiii оч колса организм вактинча яшар ва бунда у уз ички захираси
.......Лига яшашлиги эксперементларда тасдикданган. Бундай
имин I нинишни эндоген (ички) овкатланиш дейилади.

Овкат моддаларининг бир кеча-кундузлик захираси -  куввати 
нлимшнп ёши, жинси, мехнат фаолияти (иш турлари) ва унинг турмуш 
1ч|. ни а кура тахминан 1700-5000 ккал ва ундан ортик булиши мумкин.

( )нкат моддаларининг турларига караб оксиллар, ёглар, карбонсувлар 
м  Гнникалар тафовут этилади.

<>КСИЛЛАР. Одам танасининг 20% ва хужайраларнинг курук кисми 
мм шшардан иборат. Шунинг учун уларни кундалик овкат воситалари 
нрмли кабул килиши лозим.

Маълумки, оксиллар аминокислоталардан ташкил топади. 20 ва ундан 
н|инк аминокислоталардан 10 таси адмаштириб булмайдиган 
| не шменимые”) хисобланади. Масалан: Триптофан, лизин, метионин, 
••• Минн, изолейцин, валин, фенилаланин, треонин, гистидин, аргинин. 
I ж шдин ва аргинин айникса болаларда чакалокларда алмаштириб 
ftf ммийдиган хисобланади.

< >ксиллар узининг биологик киймати билан бир-биридан фарк килади 
«и v алмаштириб булмайдиганларнинг борлиги, узаро нисбати хазм 
пумишлиги кабилар билан ажралади. Масалан, сут, тухум, гушт, 
инирдагиси (алмаштириб булмайдиганларнинг купчилиги) кабилар 
мп.па-ичакларда деярли 97% яхши хазм булади.

Усимликлардагиси камрок -  83-85% хазм булади. Чунки уларда 
Лнпннст моддалар мавжуд. Нухот, ловияда 24-45%, писта, ёнговда 20% 
ни ни бор; айрим ловия, гуруч ва жавдари бугдойдаги оксиллар 
«мнионотдагиларга якинрок хисобланади.

Оксилларга булган талаб жинс, ёш, бажариладиган ишларнинг тури, 
н|'1 ий хусусият ва яшаётган улкаларига караб хар хил булади. Масалан, 
пниирда тинч холатдаги одамлар учун норма хар бир килограмм массаси 
учун I граммдан камрок булса, болалар ва огир иш бажарувчилар учун 
I \ г/кг хисобланади.

КАРБОНСУВЛАР. Овкат моддалари таркибида моносахаридлар 
(| нижоза, фруктоза), олигосахаридлар (сахароза, лактоза), полисахаридлар 
|«1'||\мал, гликоген, клетчатка, пектинлар) бор. Улар одам учун асосий 
жгргетик манба хисобланади. Оксидланганида организмда 1 гр.дан 4,4 
*«йл косил булади.

Овкат моддалари калорияси буйича 60% атрофида б^лиши керак. 
V. ммликлардаги хазм булмайдиган целлюлозанинг ахамияти катта. У 
и , mu ичакда холестериннинг чикиб кетишини таъминлайди, захарли 
мицдаларни узига сингдириб олади (адсорбция), пересталтикани
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яхшилайди. Катталар учун балласт модцаларга талаб 25 г/сутка 
хисобланади.

ЁГЛАР. Ёглар глицерин ва юкори мой кислоталарининг эфири хисоб
ланади. Улар 2 га булинади -  туйинган ва туйинмаган ёг кислоталари. 
Туйинган ёг кислоталари хайвонот махсулотларида (50%), усимликларда 
эса суюк ёглар-да булади, айникса писта, жухори, зигир, зайтунда куплаб 
учрайди (80-90%).

Одам организмида нормада 20%, айрим ёг алмашинуви бузилганда 
50%гача купаяди.

Ёг ва ёгсимон модцалар хужайра мембранаси, нерв толалари кобиги, 
таркибида булади ва ёг кислоталар, гормонлар, витаминларнинг 
синтезланишида катнашади. Организмда ёгларнинг, тупланиши энергетик 
захира хисобланади. Ёглар оксидланганида оксиллар ва карбонсувларга 
нисбатан 2 баробар куп энергия хосил булади (9 ккал). Катта кишилар 
учун бир кеча-кундуз 80-100 граммгача ёг истеъмол килишлик тавсия 
этилади ва у 30-35% энергияни таъминлайди.

Юкори молекулали туйинмаган ёг кислоталари атеросклерозни 
олдини олади, организмни юкумли касалликларга каршилигини оширади. I

Ёгларнинг овкатлилик киймати таркибида туйинмаган ёг 
кислоталари, А, Е, Д витаминларини борлиги, хазм булишлиги ва 
сурилишини аниклашлик билан бахоланади. Ёгларнинг эришлик нуктаси , 
организм хароратидан паст булса яхши хазм булади (97-98%). Организмга 
овкат модцалари билан стеринлар, фосфолипидлар. ёгда эрувчан 
витаминлар киради. Стеринлар ичида холестериннинг ахамияти хам катта.

ВИТАМИНЛАР. Дозирги кунда витаминларнинг сони 20дан ортик 
хисоб-ланади. Улар 2 гурухга булинади.: сувда эрийдиган витаминлар (В , j 
Р, РР, С, И) ва ёгда эрийдиган витаминлар (А, Д, Е, К). Булар хакида ушбу I 
китобда етарли даражада маълумотлар берилган.

РАЦИОНАЛ -  ОКИЛОНА ОВКАТЛАНИШДАГИ 
ВАЛЕОЛОГИК ХУЛОСА

Демак, юкорида овкатланиш ва овкат моддаларининг ахамияти, ушбу j 
тизим аъзоларининг вазифалари, жигар хакида ва бошка купгина 
маълумотлар хамда уларнинг механизмдари тугрисида батафсил илмий 
тушунчаларни баён этдик.

Маълумки овкатланишда нерв-асаб тизимининг ахамияти катга. j 
Бунда бош миянинг пуслок кисми бошкаришда мухим роль уйнайди. 
Шунингдек ушбу жараёнда бош миядаги «очлик», «туклик», «куриш», j 
«хид билиш» марказлари катнашади хамда бунда бирканча «шартли ва
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Hi г ...... .. рефлекслар оркали иш бажарилади. Улар одам организмида
НИ» ц" Ш1Ш1 на овкат моддаларндан самарали натижага эришишда рухий 
■Him ширни бслгилашда мухдм ахамиятга эта. Энди куйидагиларга риоя 
IM Ollll IIIK лозим.

Мкьлумки, овкат моддаси отизга тушгач кизилунгач оркали меъдага
I t ....hi на у нерв тизими оркали бошкарилиб, вакти-вакти билан 12-
(1и||».... ичак оркали ингичка ичакка тушади, жигардан эса ут йуллари
н|1>н hi 12 бармок ичакка сафро хам куйилади, сунгра йугон ичакка, 
MiMHiiiMOH ва охири ту три ичакка утади. Ушбу жараёнлар «Кичик ва 
|и* • • I • псристалтик харакатлар ёрдамида бажарилади. Овкат моддалари ва 
§̂ и<» hi к lap юкоридан (огиздан) пастга караб силжийди.

| )ик,1тланишда куйидагиларга риоя килиш керак:
I Гмииоиал овкатланишнинг ахамияти. Одам соглом ва бакувват 

булишида, ёшларнинг нормал Усиши ва ривожланиши, иш 
нобилятининг яхши булишида рационал (тугри) овкатланишнинг 
|\амияти катта. Овкат моддалари организмда 2 та мухим вазифани 
(функцияни) бажаради: Энергетик функцияси. Яъни овкат 
моддалари организмда - хужайра ва тукималарда кислород оркали 
оксидланиб энергия хосил килади ва у хужайра тукима ва 
о|н анларнинг нормал ишлаши, тана хароратининг доимийлигини 
пи.минлаш, одамнинг харакатланиши, иш бажарилиши учун 
сарфланади.

11|и«1ик функцияси. Яъни унинг таркибидаги моддалар, айникса 
"мннлар курувчи материал сифатида хужайра ва тукималарнинг 
шрнибий кисмига киради, яъни эскирган хужайра урнига янгиларининг 
ниПдо булиши ва купайишини таъминлайди.
' Гнционал овкатланиш принциплари. Рационал овкатланишнинг 

исосида 3 хил прнцип мавжуд: б и р и н ч и с и  -  микдор принципи 
1 угкалик овкатланишда организмда хосил буладиган энергиянинг 
мик-дори, сарф буладиган энергияга тенг булиши керак. И к к и н ч и 
г и -  суткалик овкат таркибидаги оксиллар, ёглар, карбонсувлар, 
минерал тузлар, сув, витаминларнинг микдори организмнинг шу 
моддаларга булган эхтиёжини кондириши керак. Учинчиси -  
онкатланиш таргиби (режими). Бунда суткалик овкат микдори 4 
киемга булинади. Масалан, мактаб укувчиларининг овкатланиши 
куйидагича ташкил килиниши керак. Яъни эрталабки нонуштанинг 
килорияси 25-30% (соат 7-730да), тушкиси -  35-40% (эрталабки 
I менада соат 14-15да, иккинчи сменадаги 12-12^8), кечкиси 15-20% 
(соат 19-20ларда). Булардан ташкари кушимча овкатланиш суткалик 
овкатланишнинг 10-15%ни ташкил килиши керак.
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Айтиш жоизки, \ар кандай инсон яшаш турмуш тарзи, миллий урф 
одати, мухити, икдими, яшаш шароити, имконияти ва бошкаларни хлсобга 
олган холда уз овкатланиш тартибини хал килиши лозим.

Яна тавсия этамизки, аввало овкатни огизда шошмасдан яхшилаб 
чайнаш керак, чунки бунда хдзм килиш жараёни бошланади, таъми 
сезилади, ферментлар таъсирида парчаланиш бошланади, маъзаси 
узгаради, лизоцим ва тил ёрдамида лукма ютишга тайёрланади. Меъдада 
ферментлар ёрдамида, кислоталик (HCL) мухитда хазмга тайёрланади. 
Ичакларда эса ишкорий мухитда ва ферментлар ёрдамида хдзм булиши ва 
конга сурилиши учун тайёрланади. Йугон ичакда асосан су в конга утади 
ва маълум кисми кайтадан йугон ичакка сурилади (реабсорбцияланади) ва 
овкат моддаларининг чикиндилар (нажос) шаклланади.

Яна кушимча маслахатимиз, меъданинг учдан бир кисми куюк овкат, 
учдан бир кисми суюкдиклар билан банд булиши, учдан бири эса буш 
колиши керак. Дам олиш ва ухлаш вактларида унг томонга ёнбошлаб 
ётган маъкул. Чунки бунда овкат моддаларининг меъдадан 12 бармок 
ичакка утиши тезлашади. Сабаби меъданинг пилорис кисми пастга ун 
икки бармок ичак томонган караган булиб, овкат моддасининг ичакка 
утиши тезлашади. Иккинчидан юракнинг эркин харакат килишига кам 
кулай шароит яратилади. Демак, юкоридаги илмий асосланган 
маълумотларга валиологик катьиян риоя килишлик ва амалда 
бажаришлик сог-саломат булишлик ва баракали умр кУришликнинг 
гаровидир.

СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИНГ ПРОГРАММАСИ
Соглом булишлик ва соглом турмуш тарзига эришишлик учун 

куйидаги масалапарга амал килмоклик лозим. Жумладан:
1. Харакат фаоллигини максадга мувофик равишда, имконият 

даражасида бажаришлик.
2. Чиникишлик. Бунда организмнинг касалликларга ва ташки 

нокулай салбий таъсирларга ва ташки нокулай колатларга карши организм 
кувватини оширилади.

3. Рационал -  акл идрок билан овкзтланишни ташкил килган (тула 
кувватли, барчасини Уз ичига олган) колда.

4. Мехлат килиш ва дам олишни тартибга солган холда ташкил 
килишлик.

5. Экологик колатларни тугри англаган колда яшашни уюштириш.
6. Эмоционал хамда рухий чидамлилик билан яшаш.
7. Турли хил зарарли одатларга бархам беришлик (чекиш, ичиш, 

наркотиклар кабул килиш ва бошкалар).
8. Шахвоний-жинсий хулк атворни тартибга солиш.
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Ч, Соглом турмуш тарзини иложи борича тугилган даврдан 
0М111ШШ1ЛИК.

10. Маънавий, маърифий, маданий, рухий бойликка эга булишлик. 
ва бошкалар...

1>уларнинг хаммаси соглом булишлик ва узок умр куришликка асос 
йуний хизмат килади.

Юкоридагиларга комлекс холда ёндашишлик ушбу максадга 
•|шц1ишиликнинг гарови хисобланади.

Валеология фанининг моделларидан яна бири:
Санъат, маданият ва илм фан сохасида

I Ташвикот ва таргибот ишларини хаётнинг барча жабхаларида 
иложи борича ижобий т^гри йулга йуналтиришлик.

2. Газета ва журналларда миллий анъаналаримизга мос келмайдиган 
турли хил макола ва хабарларни ёритилмаслик.

V Телекурсатувлар ва радиоэшиттиришларни (купрок ва 
Давлатимиз томонидан эришилган ютукдарга каратишлик)

4. Санъат ва маданият сохасида абстракт йуналишга каратишлик 
эмас, хатти-харакатларни балки маънавий-маърифий, тарихий 
курсатувларга купрок жой ажратишлик.

V ЁшлapfIи тарбиясида фикр-мулохазапарни хаётда учраб турадиган 
турли хил салбий холатларни бартараф этишликка каратишлик.

6. Илм-фан ва бошка сохаларга булаётган, эришилган кичик ва 
улкан ютук ва узгаришларни халкимиз, айникса ёшларимизга 
янгича турли хил йуллар билан сингдиришлик.

7. Ахлок -  одоб сохасида ёшларни тарбиялашда мазмунсиз, 
дискотека, парнография ва шу кабилардан холи килишлик.

8. Улар орасида маънавий, маърифий, маданий ва илмий таргибот ва 
ташвикот ишларини кенг ёритишлик ва бошкалар.

Хулоса: Юкорида кайд этилганларни комплекс холатда олиб
боришлик инсон рухий холатини тарбиялаш, согломлаштириш,
маънавий поклаш-тиришда, албатта, валеологик модел сифатида ^з
еамарасини беради.

V4.1ИГИНИ АНГЛАШ ВА УЗОК УМР КУРИШЛИКНИНГ НЕГИЗИ
Маълумки, одам организми бир канча тизимлардан ташкил тонган: 

нсрв-асаб тизими, эндокрин безлар тизими, юрак-томирлар, нафас, овкат 
хазхм килиш, сийдик-таносил, к^риш, эшитиш, иммун ва бошка тизимлар 
U истсмалар)дан ташкил топган. Тизимлар эса аъзолар (органлар), 
хужайра ва т^кималардан иборат. Улар хаммавакг бир-бирлари билан 
■ммбарчас-узвий богланган б^либ, хар кандай фаолиятлар кслишилган 
холда бажарилади.

31
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Бундай ута мураккаб, муъжизаларнинг муъжизаси булмиш одам 
оргаиизмининг бошкарилиши хам мураккаб хисобланади. Бошкарилиши 
аввало нерв-асаб тизими, сунгра эндокрин тизим (ичкн секреция безлари 
тизими) унга ёрдам бсради. Иммун тизимнинг ахамияти хам катта булиб, 
у организмни ташки ва ички салбий таъсиротлардан химоя килади.

Нерв-асаб тизими. Анатомик ва гистологик жихатдан нерв-асаб 
тизими марказий ва перифек кисмга булинади. Марказий кием унт ва чап 
бош мия яримшарларидан иборат булиб, уларнинг усти БОШ МИЯНИНГ 
ПУСТЛОК КИСМИ бнлан копланган. Куриниши жихатидан кулранг 
модда дейилади. Кдлинлиги бир сантиметрга бормайди ва етги каватдан 
иборат. Х,ар бир кавати узига хос хужайра ва тукималардан ташкил топган 
булиб, маълум-тегишли вазифаларни бажаради. Ушбу пустлок кисмида 14 
миллиард атрофида нерв хужайралари булиб, улар нафакат ун турт 
миллиард вазифани, калта усимталари оркали бир-бирлари билан 
туташган холда инсон акл-идрокига хос булган чексиз вазифани 
бажаради. Пекин инсон уз хаёти давомида бундай имкониятнинг жуда оз 
кисмидангина фойдаланади. Одамзоднинг бошка хайвонот дунёсидан 
фарки хам шунда.

Бош миянинг пустлок кисми остида юкорида кайд этилган барча 
тизимларнинг марказлари жойлашган. Шунингдек мияча хам булиб, у 
одамда мувозанат ва эшитиш маркази хам хисобланади.

Бош мия яримшарларидан кейин давом этади узунчок мия ва орка 
мия. Узунчок мияда нафас ва юрак-томирлар маркази жойлашган. Орка 
мия умуртка погонасида жойлашган булиб, узининг кисмлари-нерв 
тугунчалари ва толалари билан барча ички органларнинг фаолиятини 
бошкдради.

V

ПЕРИФЕРИК НЕРВ ТИЗИМИ
Ушбу кием иккига булинади. Соматик ва вегетатив нерв тизимидан 

|борат. Соматик нерв тизими танадаги барча мускулларнинг харакатини 
ошкаради. Марказ кузгалгач, ундан чиккан импульелар перифериядаги 

ишли мушак толаларигача бориб, уларни кискартиради. Бундай ишлар 
пинг ихтиёримиз билан бажарилади.
Вегетатив (Автоном) нерв тизими эса барча ички органларнинг 

фаолиятини бошкаради. Бизга итоат килмайди-буйсунмайди. Ушбу кием 
иккига булинади: Симпатик ва парасимпатик нерв толаларидан иборат. 
Агарда симпатик нерв тизими кузгалса кучаяди. Агарда парасимпатик 
нерв - 'зими кузгалса сусаяди (баъзан аксинча булиши хам мумкин). 
Симп < ва парасимпатик нерв толалари узунчок ва орка мияда 
жойлаш.ан марказдан чикиб, аъзоларга (органларга) параллел холда 
боради ва улар доимо келишиб иш бажарадилар.

Умуман инсондаги нерв-асаб гизими нихоятда мураккаб тузилган 
булиб, барча рухий холат ва жисмоний фаолиятлар, орган-марказ(тахдил 
килиш) -жа-г б яъни рефлекс ёйи принципида бажарилади. Масалан, кУл 
учига игна са чилса, ёки иссик таъсир эттирилса, у ердаги нерв охирлари
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и> iimmmi рсцептор-ларга таъсир этиб, импульс (электр токи сингари)лар 
•ш и I булиб, марказга ип-тилувчи нерв толалари (афференг кием) оркали
• • I нищи марказга бориб, тах-лил (анализ-синтез) килиниб, сунгра
NMMV ш.с марказдан кочувчи (эфферент) кием толалари оркали яна уша 
■ in ii нслиб ипт бажарилади, яъни кул тортиб оли-нади. Бошка барча 
и....... |килар, ипшар хам ана шундай иринцинда бажарилади.

Лсаб тизими рухий (психик) холатнинг фаолиятлари ян ад а мураккаб
.........напади. Ишларнинг бажарилиш мсханизми хам ана шундай
hi..... uiiua асосланган.Бунда хабарлар (импульелар) куриш, эшитиш,
м ii| и I к пишлар оркали марказга ва ундан бош мия пустлок кисмига бориб, 
им ни I (анализ-синтез килиниб). сунгра жавоблар оркали ишлар 
"■|1 Н|)илади.

Нош мия нерв-асаб тизимининг фаолияти, айникса машхур 
фи жологлар И.М.Ссчснов ва академик И.П.Павловлар томонидан 
|я« 1>иба хайвонларида ва амалиётда эксисримснтларда мукаммал 
V|n инишлар. Натижада Марказий нерв-асаб гизимига хос булган энг 
Мухнм хусусиятларидан булмиш «Кузголиш» ва «Тормозланиш» 
нимуниятини кашф этишган. Буига кура агарда бош миядаги марказларда
• умолит юз берса организмда уйгониш, система ва органлар 
фипниятининг кучайинга кабилар кузатилади ва аксинча тормозланиш юз 
б* |н л уйкучанлик, система ва органлар фаолиятининг сусайиши
• v мнилади. Уларнинг механизми «Бош мия рефлекслари» номли китобда 
Пшифеил баён этилган. Хулоса килиб айтганда нерв-асаб тизимидаги 
Пирчи марказларнинг сояси бош миянинг пустлок кисмида жойлашган 
ii\ пиб, барча хосил булган хабарлар уша жойларга бориб тахлил (анализ- 
И1И1СЗ) килиниб, тегитли жавобларни олади ва ишлар бажарилади. 
Д| мик, а1-арда бутун организмни «республика» десак, организмнинг энг

1 Ь|ий органи» булмиш бош миянинг пустлок кисмини «Президент» деб 
«иник янглишмаган буламиз.

Шундай экан юкоридагиларнинг валеологияга кандай ахамияти бор? 
I ниоб: Ахамияти жуда катта. Исботи куйидаги биргина «Рахбар

• онимлар ва фукаролар бурчларининг валеологик ахамияти» сарловха 
|" I ида баён этилган фикрларнинг сунгги кисмида курсатиб уталган.

РАХБАР ХОДИМЛАР ВА ФУЦАРОЛАР 
БУРЧЛАРИНИНГ ВАЛЕОЛОГИК АХАМИЯТИ

Хдммамизга маълумки, хар кандай инсон, жонзот ва табиатдаги барча 
- >г I гарзини утаётган нарса-ходисалар (ер, сув, хаво, барча мавжудот ва 
ьшикалар) доимо харакатда, хатго биз учуй харакатсиз булиб куринаётган 
(щрча борликлар хам бир-бирлари билан узвий боглик холда бетухтов 
мрикатда. Шунингдек, улар вакт утиши билан турли хил узгаришларда 
мимоён булади. Хаёт - бу доимий харакат демакдир. Максад эса - яшаш 
учун курашишдан иборат. Будар хаётнинг - тирикликшшг узига хос
• усусиятлари конунидир.
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Шундай зкан одамзот хам дунёга келгач, эсини таниганидан бошлаб, 
узини мухофаза килади, яшаш учун курашади ва бунинг учун 
овкатланади, келгусида зурриёт колдиришга интилади, доимо харакатда. 
узаро мулокатда булади. Ишлаб чикаришнинг турли хил турлари ва 
жабхаларида катнашади. Бунда бири оддий фукаро булса, иккинчиси унга 
рахбарлик лавозимида фаолият курсатади.

Одамлар оилада, ишлаб чикаришда. кучада, куйингчи хар хил 
холатда, жойларда узаро мулокатда буладилар, узига хос яшаш тарзи 
бошлапади ва турлича иамоён булади. Бунда харбир инсоннинг максади 
яхши яшашлик, соглом булишлик ва узок умр куришга интилишдан 
иборат булади.

Бундай максадларга эришиш учун. энг мухими хар бир одам аввало 
Узли-гини англаши лозим. «Соглом турмуш тарзи»ни хар бир одам узи ва 
Узгалар учун барпо килиши керак. Акл-идрок билан яшашликка интилиши 
керак. Барча салбий окибатларнинг келиб чикишини олдини олабилиши 
лозим. Бунинг учун энг биринчи галда хох оилада булсин, хох ишлаб 
чикаришда, куча-куйда, тран-спорт ва бошка холатларда юксак маданият 
билан яшашликка интилиши, албат-та соглом булишлик ва узок умр 
куришликка замин-асос булиб хисобланади.

Сир эмас хаммамизга маълум умримизнинг купгина асосий вакти 
ишлаб чикаришда, кучада утади. Турли хил яшаш тарзида, турли хил 
холатларда, узаро мулокотларда утади. Масалан, биргина ишлаб чикариш 
ёки иш жойларимизни олайлик, биримиз рахбар, биримиз унга 
буйсинувчи-итоаткор ходим ёки бошка бир бегопа киши булсин бирор 
ишни бажариш учун узаро муносабатда, мулокотда булинади. Бунда 
яхши, тугри, адолатли, кунгилдагидек натижага эришиш учун фукаро хам, 
рахбар ходим хам маданиятли ва уз бурчини яхши билишлиги 
валеологик жихат катта ахамиятга эга.

Хулоса шуки, юкорида кайд этилганларга риоя килган ва уларни 
амалда бажарган инсонлар Узининг турмуш тарзида хеч кандай невроз 
хамда психоз холатига дучор булмайдм. Турмуш тарзи соглом булади. 
стресс холатини олдини олган булади. Натижада нерв-асаб, невроз, 
психоз, инфаркт, инсулт каби касалликлардан холи булиб, Уз умрининг 
узайишига замин яратган булади. Шундагина биз хаётга валеологик 
нуктаи назардан караган буламиз.

СТРЕСС НИМА?
Стресс («Stress») инглизча -  босим, кучланиш, танглик (узбекча- 

рухан зурикишлик) деган маъноларни антлатади. Психология, физиология 
ва медицинада -  огир шароитларда одамда пайдо буладиган рухий 
(психик) танглик холати хисобланади.

Стресс тушунчасини дастлаб Канадалик физиолог Г.Селье 
адаптацион синдромини тавсифлаганда куллаган (1936).

Маълумки, организм уз ички мухити таркибини доимо бир хилда 
саклаб туриш хусусия гига эга. Буни «гомеостаз» дейилади.

Г.Селье фикрича, стресс бузилган гомеостазни кайта тиклаш учун 
уринишдир. Стресс кузгатувчилари стрессорлар дейилади.
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i фсссорларнинг кучи ва таъсир этиш шароитига караб стресс холати 
| v |<>ш гуман булади. Масалан. унинг мослашиш синдроми ижобий натижа 

ширив чикарса, огир шакли эса шок холатини келтириб чикаради.
Агар зарарли таъсирлар узлуксиз давом зтса, организмда юз 

шридиган узгаришларни 3 боскичга булиш мумкин: Ташвишланиш ёки 
шшотирланиш бунда стрессорлар таъсир килган захоти бошланиб, бир 
ш in соатдан бир неча кунгача давом этади. Резистентлик (чидамлилик) 
ft у икки ва ундан ортик хафта давом этиб, организмда адаптация 
I mi и иншиш) жараёни содир булади ва нихоят холдан тойиш бунда 
н|н инизм узидаги барча энергияни сарфлаб куйгани учун стрессорларга 
кирши курашиш кобилияти жуда кучсизланиб кетади.

С тресс одам фаолиятига салбий ёки ижобий таъсир курсатиши 
мумкин. Масалан, мусобакада катнашаётган спортчига бир вактнинг узида 
(ш|| неча стрессор, яъни кучли рухий ва жисмоний зурикишлик (нагрузка), 
мш ъулият хисси ва бошкалар таъсир килгани сабабли организмнинг 
фи жологик имконияти чегарадан ошиб кетади ва организм узини химоя 
кииишга жадаллик билан интилипш туфайли тормозланиш - хушдан 
к1 пни руй бериши мумкин (салбий стресс). Муайян -  меёр даражадаги 
• I ро с эса кишини тетик килиб, унинг барча фикрларини маълум нуктага 
(Уплайди. Масалан, имтихон топшириш олдидан талаба ёки укувчи 
мшлум даражада хаяжонга тушмаса. у муваффакиятга эриша олмайди ва 
I ижобий стресс) х-к..

Маълумки, хаётда хар кандай одам, бир ёки бир неча бор стресс 
чпнатига тушади. Аммо уни аксарият холларда одам хис этмайди, эътибор 
ормайди. Натижада юкорида айтилган икки хил салбий ёки ижобий 
ми I ижа билан тугайди.

Стресс холатида одамда куйидаги нохуш клиник белгилар пайдо 
оунади: кузголувчанлик. жахлдорлик, жиззакилик, невроз холати, 
I ушку или кка тушишлик, уйкунинг бузилиши, тез чарчашлик, мушакларда 
шришишлик, баданида гуёки чумоли юргандек сезги, тахиокардия, юрак 
► искариш ритмининг узгариши (тухтаб-тухтаб юрак кискариши), коринда 
игрик сезишлик каби клиник белгилар пайдо булади. Уни «Стресс 
■ и мдром и» дейилади.

«СТРЕСС» ХОЛАТИДАН КУТУЛИШ ВА ОЛДИНИ ОЛИШ УЧУН 
НИМАЛАРГА ЭЪТИБОР БЕРИШЛИК КЕРАК?

Маълумки, инсон уз хаётий жараёнида турли хил салбий холатларга 
дучор булади, кайфияти бузилади, огир ахвол холатига тушиб колганда 
нима кили-шини билмай колади ва айрим холларда у ёмон окибатларга 
идиб келади. Бун-дай холатлардан холи булишлик ва чикишлик, албатта, 
инсоннинг Уз кулида деб тушунишлик керак ва куйидагиларни кузда 
I утиши ва бажариши лозим булади:

1. Мунтазам равишда ва меъсрида жисмоний тарбия ва спорт билан 
шугулланиш керак.
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2. Ьаъзи бир булиб утган ёки булаётган нохушликларга берилмаслик,
улар хакида уйламаслик, кайфиятни оширадиган нарсалар хакида фикр 
юритишлик. *

3. Хдётни иложи борича хурсандчилик билан утктпини таткил кила 
билишлик.

4. 9 з  хаёт фаолиятини т у ф и  ташкил эта олиш ва туфи 
режалаштиришлик.

5. Хаётга янгича -  ёндошиб, хар кандай холатларга ижобий 
муносабатда булишлик.

6. Умрни эговлайдиган холатлардан узини сакламоклик.
7. Овкатланишликни туфи ва сифатли даражада мунтазам равишда 

уюштира билишлик.
8. Дустларга ва таниш билишларга яхши эътибор билан ёндошишлик. ;
9. Афоф мухитга яхши кайфият билан муносабатда булишлик.
10. Хаёт турмуш тарзига оптимистик караш билан яшашлик -  дунёга, 

келажакка ва турмушга доимо яхши умид билан хар кандай ишнинг 
муваффакиятли чикишига ишонч билан яшамоклик ва бошкалар.

Умуман хар бир инсон юкоридагиларга амап килган холда узлигини 
англаб, узининг холатини туфи назорат килаолса ва уларга валеологик 
нуктаи назардан караб акл-идрок билан яшаса, албатта, максадига 
эришган ва уз умрининг узайишига асос солган булади.

Таъбир жоиз булса таъкидлаб умокчимизки, олиму-алломалар 
айтганидек, жумладан магахур форс-тожик шоири Абду Абдуллох 
Рудакий дейдилар:

Акшшяар айтур, акл иодшодур,
Хар икки оламда аклли обод.
Акл билан тирик жон, у билан завод
Акл турмуш асли, буни ёдлаб ол.
Аклдан гамгинлик, шодлик уктамлик.
Аклдан борлигу, йуглигу камлик.
Киши иш киларкан беаклу и дрок,
Булур килмишидан юрак бафи чок.
Эй Азиз укувчи уйлаб кУринг ва магзин «акинг -  оунда чукур 

фалсафа хам бор ТУфИМИ
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и кием
ОДАМ ОРГАНИЗМИ ТУЗИЛИШИНИ ВАЛЕОЛОГИК

ТАХДИЛ к и л и ш

«Одам аъзолари илмини урганмай туриб киши 
комш, иймонли ва етук була олмайди».

(Абу Али ибн Сино)

«Узини таниган -  Яратгапни таиийди»
(Х,алиси шарифдан)

\ир кандай жамиятнинг келажаги усаётган ёш авлодга, уларнинг эш 
*минш> еоглигига, маънавий мусаффо ва мукаммаллигига, соф виждонли 
• л ш(>. халкпарвар, Ватанпарвар б^либ етилишига, илмли ва билимли 
<л жшига, маданий тараккиётига боглик. Шунинг учун хам уларнинг 
тч ном ва бакувват хам да акдий ривожланишда юкоридагилардан ташкари 
•ня-омасининг соглом-лиги, оила, жамият, икдисодий ахвол, маданияти ва 
и1|'<м|> мухитининг соглом-лигига богликлиги кеч кимга сир эмас. Шундай 
«•II кар бир инсон-шахс рзини, уз организмининг тузилиши хакида бироз 
VII паб куриши, билишлиги даркор.

У збек халки тарихан миллатини, кимлигини тугри англаган холда, 
I шнинг яхши фазилатлари оркали жахон маданиятига, илму-марифатга 
*> и бовар килмайдиган даражада таъсир к^рсатди. Ислом оламининг стук 
мухлд дислари, уламолари етишиб чикдики, улар узидаги барча мазхабла- 
I >у 1арикат-лари, фарзларию суннатлари билан инсон маънавий 
► нмолотига даъват этдилвр. Абу Али ибн Сино, Беруний, Баховуддин 
Ппмибандий, Имом Бухорий, Амир Темур, Улугбек, Алишер Навокй ва 
|">шкалар шулар жумласидандир.

I АБИАТ ИНЪОМ ЭТГАН ЭНГ УЛУГ - ОЛИЙ МУЪЖИЗАЛАР

Маълумки одам организмининг тузилиши энг мураккаб -  
мрьжизалардан хисобланади. Жумладан:

Одам бош суяги вертикал узунлигини 7 га купайтирилганда тана 
у |унлигининг келиб чикиши ва бошка сирли холатлар мавжуд.

Одам организмининг бошкарилишида 7 та асосий тизимнинг 
мнвжудлиги: нерв, сезги, эшитув органлари (1), суяк (2), мускуллар (3), 
кон (4), юрак-томирлар (5), эндокрин безлар (6), тананинг ички аъзолари 
hiэимлари (7) дир (рамзий маънода).
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ХУЖАЙРА-ХАЁТ НЕГИЗИ ЭКАНЛИГИНИ 
ВАЛЕОЛОГИК АНГЛАШ

Бу ерда одам организмининг энг кичик заррачаси булмиш хужайра 
хакида ran кетади.

Маълумки, табиатдаги барча жонзотлар ёки усимликлар, тула-тукис 
тайёр холда булган эмас. Албатта уларнинг энг биринчиси пайдо булган, 
яъни бошлангич нуктаси бор. Масалан, усимлик дунёсининг неча минг 
ёки миллион хили, тури булмасин хар бирининг бошяангич нуктаси 
биринчи бор яратилган. Усимликлар уруг, данак, ёки майда булакчалардан 
пайдо булишидан кагьий пазар, уларнинг кузга куринмас бошлангич 
заррачаси бор. Усимликларнинг электрон микроскоп ёрдамида биз 
курадиган жуда майда заррачаларини хужайра на гукималар деб 
номланади. Шунингдек, бундай тушунча ва саволлар тула-тукис 
хайвонларга хамда одамларга хам тааллукдидир.

Хужайра тушунчаси ва назарияси якин утмишда яратилган булиб, у 
микроскопнинг пайдо булиши ва фан-тсхника яшиликлари туфайли 
ривожлана борди. Натижада мураккаб нарсалар хам аниклана бошланди. 
Масалан, биринчи бор фанда Левенгук деган олим узи яратган микроскоп 
ёрдамида пукак кесимига караб, унинг юпка дсворли катахчалардан 
иборат эканини аникдади ва шу майда катакчаларни хужайра дсб 
номлади. Шундан кейин усимлик ва хайвон аъзо хамда тукималарини хам 
микроскопда кУриб, улар хам майда-майда тузилмалардан, яъни 
хужайралардан иборат эканлиги аниклана борди.

Хаёт асосан хужайра шаклида мавжуд булиб, барча организмлар 
хужайрадан ташкил топтан. Хужайра тирик табиатнинг бир булаги ва унта 
тириклик хусусиятларининг барчаси хос булиб, хужайра купайиш, модда 
алмашиш, тузилиши хамда ирсий элементлар бирлигидир.

Хужайра биологик хабар (информация) жараёни руй берадиган ва бу 
жараён кайта-кайта ишланадиган хамда хосил берган энергияни йигувчи, 
сарф килувчи, бошка хил энергияга айлантирувчи мураккаб тузилмадир.

Хаётнипг узвийлиги асосан хужайралардандир. Хужайра умуман 
ирсийликнинг асосий бирлигини ташкил этади.

Хужайранинг таркибий кисми органоидлар, рибосомалар, Голджи 
аппарати, митохондрия, лизосомалар, центросомалар хамда ядро ва яна 
бир канча киритмалардан иборат (1-расм).

Одам хужайраси ядросида 46та хромасома бор. Аёлларда хамма 23 
жуфт хромосомалар XX дан, эркакларда эса XV дан иборат. Агар гухум 
хужайраси уругланганда Узига эркак хромосомадан X ни олса -  киз бола, 
У хромосома олса угил бола булади.

Ядрода рибонуклим кислота (РНК) ва дсзоксирибонуклеин кислота 
(ДНК) лар мавжуд.

38
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


РНКнииг вазифаси 2 хил яъни хужайранинг яшаши -  тараний  
•тиши хамда янги авлод цолдиришдан иборат.

Гснлар организмнинг ирсий хусусиятларини ташувчи хисобланади. 
Ген бу ДНК молекуласининг бир кисми булиб, организмнинг ирсий 

«н усинтларини тапгувчиси хисобланади
Хромосомаларда кичик узгариш булса, келгуси организмда кагта- 

м  1 1 а узгаришлар, нохушликлар, нохуш, кутилмаган окдбатлар келиб 
ни иди. Энг оддий мисол. Агарда 21-жуфт хромосомада одатдаги меъёрда 
ж гита хромосома урнига учта булса, олим-врачнинг номи билан аталган 

(аун синдроми» (бир канча касалик белгилари) келиб чикади. Бундай
......а хам жисмоний, хам аклий заиф, хаётга мослашиши кийин булган,
миилум бир куринишга эта булган (кузлари ножуярок куринишли, 
нпнонаси бошкачарок, куллари, бармоюари нонормал, каддини яхши 
рогглаб олмайдиган) киёфага эга булади. Бундай болаларнинг пайдо 
Оуииш сабаблари анчагинадир. Улар организмда нерв асабнинг 
нушлиши, наркотик ва психотроп моддалар, алкоголли ичимликлар 
н'нпнлик, кимёвий-захарли моддаларнинг таъсири, чекиш ва бошкалар 
хисобланади.

Оталантириш хусусиятига зга булган 
эркаклар уругини фанда СПЕРМАТАЗОИД 
дейилади. Спсрматазоид уруг хужайраси 
булиб, одам балогагга етгандан бошлаб унинг 

жинсий безларида ишлаб чикарилиб, тухум хужайрасини оталантиради.
Сперматазоидлар харакатчан булиб, 30 дакикаларда киндан бачадон 

бушлитига тушади. 1,5-2 соатларда най бошланишига етади. Уругланиш 
майда булади.

Сперма икки ксча-кундузгача уругланиш хусусиятини сакдайди.

1-расм. Тирик хужайра ва унинг 
схематик ички тузилиши.

(Электрон микроскопда куриниши)
1. Пиноцитоз пуфакча. 2. Хужайра 

мембранаси. 3. Гиалоплазма. 4. Рибосомалар. 
5. Хужайра ядрсси хобиги. 6. Ядро, ядрочаси 
билан. 7. Эндоплазматик т^р. 8. Центросома. 
9. Пластинкасимон комплекс. 10. Л изосома.
11. Митохондрия (хозирги кунда ушбу схема 
янада мураккаблашгаи).
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Аёллар гухум хужайралари бачадон ёнидаги чанок бушлшида 
жойлашган тухумдонда хосил булади ва ривожланади. Ушбу жараённи 
«овогенез» дейилади.

Тухум хужайраси хар 20-28 кунда стилиб найчага ва ундан бачадон 
бушлигига тушади.

Уругланиш асосан Фаллопий найининг кенгайган жойида була 
Сперматазоид хужайра ичига ёриб киради, дум томонини киритмайди ва 
уша жойда маълум моддалар чикиб, катгиклаштириб, бошк 
сперматазоидларнинг киришига йул куймайди. Шу тарика полиспермияга 
йул куймайди. Ушбу жараёнлар 12 еоат давом этади.

Уругланган тухум хужайрасидаги эркак ва ургочи хужайра ядролари 
бир-бирига якинлашади ва кушилади. Шундай килиб, бир буту 
уругланган тухум хужайраси -  зигота хосил булади. Бу пуштни 
биринчи, бошлангич куртаги -  эмбрионнинг хосил булиши хисобланади.

Ушбу жараёнлар биринчи сутка (24 еоат) ичида булади ва cyHipa 
хужайра булинишга тайер булади. 30 соатда хужайра 2 га булинади. 3 
кеча-кундузда 7-12 тага булинади. 5-5,5 суткада 107 тага булинади ва у 
бачадоша тушади.

Сунгра бачадонга юмшок килинган («курпача солинган») жойга 7- 
суткада жойлашади («имплантация»ланади) ва у 40 еоат давом этади.

14-15 суткада лмбрионал пушт деворларида овкатланиш учун 
тегишли органлар пайдо була бошлайди. (2.3-расм)

2-раем. Сарик тана, хомила 3-раем. Тараккий этаёттан
кон хужайралари

1.Сарик тана (копча) томирларнинг (онадаги) хомила танаси 
томирлари билан богланиши. Схема: а) Сарик тана, б) хореон 
ворсинкалари, в) хомила

2. Сарик тана деворидаги кон оролчалари: а) мезодермаларнинг ички 
япрокчалари, б) энтодерма, в) эндотелиоцитлар, г) тараккий этаёттан кон 
кон хужайралари
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' и хафталар ичида «Таскчасимон усимта» усишда давом этади, 
..........и шаклдана бошлайди.

|5 .’() хафтада (4-5 ойда) бош мия ва бош мия пустлогининг усиши
ff 11ЦМ1111ЛИ.

’II 24-хафтада (5-6-ойда) организмнинг асосий функционал 
Нннминри ривожланиб, жинсий орган аппаратлари хам такомиллаша 
Ан|мди.

I ойда бош мия, нерв систсмаси, эндокрин тизим (гипофиз) ишлай 
(V‘иI шйди ва бош миядаги марказ булмиш гипоталамус билан богланади.
I  ............................пламус вегетатив нерв системасининг хам маркази хисобланади.

Доллар 10-35 йиллар орасида атиги 400 га якин тухум хужайрасини
II «|)фш|йдилар» холос.

Ьнланинг кимга ухшашлиги бурун, кулок, кузнинг ранги ва бошкд 
п> щ илар тайёр холда утмайди, албатта, Бу уруг ёки тухум хужайралари 
« i|•<к и ичидаги генларнинг ядровий кислоталар ва бошка кимсвий 
Онрикмаларнинг «придай жоташиши»га богликдир.

Маьлумки зурриёгдаги наслий ухшашлик белгилари ирсий
• у yi иятларии саклаб авлоддап-авлодга узатувчи «генетик аппарат» булиб 
ум пни ядровий дезоксирибонуклеин кислота (ДНК) бир кднча энг мухим 
«шин окислалиIарнинг йигиндисидан иборат булиб, улар «спирал шаклида» 
итинашган булади. Ана шу спираллар ичидаги бирор заррача (гишт)нинг 
•Hiluiaiiimim узгача булиши мумкин. Буларнинг жойлапшши ва ривожланиши 
(•ир канча ички ва ташки шароитларта боглик. Шунинг учуй хам хозирги
* viiна дунёдаги 6 мшшиарддан куп одамларниш айримлари ташки гомон ва 
н|рим хусусиятлари буйича бир хил булса хдм, леюш абсолют (бугуилай- 
мyi нако) бир хил булиши мумкин эмаслиги фанда аникданган.
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Дсмак, валсология асослари фани ва унинг мазмуни ушбу схемада 
курсатилган одам оргапизмига таъсир этувчи барча омилларнинг 
комплекс холда олиб бориш, тушуниш ва амалга оширишликдан 
иборатдир, яъни соглом авлод найдо булишлиги учун ушбу даврларда 
организмга эмбрионга ва х,оми л ага \сч кандай салбий гаъсироглар 
булмаслиги шарт. ,

ЭГИЗАКЛАР. Она корнида организмида бир вактда ривожланган 
икки, уч ёки ундан ортик хрмилалар эгизаклар дейилади. Одамларда хам
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£ р > " < <|>м»1Н1 тутилиши тез-тез учраб гуради. Маълумотларга кура, хар 
|Й 1>т' > * .1 оир эгизак, хар 6-8 минг тугрукка эса бир й^ла уч эгизак ту три 

^■дмн Ундин ортик тугилиш ахён-ахёнда кузатилади.
и и тик гут илишида ирсий омилларнинг хам роли катта. Эгизакнинг 

■ ■tii |у*умдан (1 тухумли эгизак) ёки иккига (баъзан ундан хам кун) 
Ц1 , ii iiiM риножланган типлари маълум (2 тухумли эгизак).

bill гухумдан ривожланадиган эгизак плацента (йулдош)си битта (1- 
■ ■ mi уиирнинг жинси (факат киз ёки факат угил болалар), кон 
Ьниямири бир ва ташки киёфаси бир-бирига жуда ухтайди, хатто энг 
«*#•• щннилари хам бир-биридан аник ажрата олмайди (4,5,6-расм).

II»«и тухумли, яъни хар хил гухумдан ривожланадиган эгизак бир 
■ р м к  стилган ва алохида уруглар билан оталанган 2 ва ундан ортик 
fkttu «ужайрадан хосил б^лади. Уларнинг плацентаси алохида-алохида 
| |  |mi м), бир ёки хар хил жинсли б^лиши мумкин. Ирсий жихатдан улар 
■ ■  у»и", "опа сингил”, “ака-сингил”дек ухшаш б^либ, икки ва к г̂грок 
Щ«I м nip бир вакгда етилтандагина пайдо булади.

и и шкларнинг оачадонда 
«••игашиш схсмаси. Иккала 
т м и л а  учуй бита умумий 
плацента (стрелка билан

6-расм. Бир хужайрали эгизаклар.
5(1), 20(2), 55(3) ва 86(4) яшарлик

пайти
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5-расм. Икки тухумли н изакнит 
бачадоида жойлашгаи схемаси. 
Х.ар бир эгизак алохила 
плаценгага эга (стрелка билаи 
курсатилган)

эга, уларни эмизганда навбатма-навбат гох, у кукракни, гох бу кукракни 
бериш, кукрак сути етмаса, чакалокларга мулжалланган сутли 
омухталардан фойдаланиш зарур. Уларни овкатлантириш ва парвариш 
килиш албатта болалар шифокори маслахатига кура олиб борилади. 
Эгизак туккан оналарга давлат томонидан алохида ортикча ёрдам 
берилади.

ЮРАК-ТОМИРЛАР ТИЗИМИ ФУНКЦИЯСИННИГ ВАЛЕОЛОГИК

Юрак-томирлар ва нафас тизимининг маркази бир жойда-узунчок 
мияда жойлашгаи шунинг учун агарда нафас тУхтаса кетидан албатта 
озгинагина вакт уттач юрак-томирлар харакати хам тухтайди. Ва аксинча 
агар юрак тухтаса, нафас тезда уз-узидан тухтайди. Х,аёт тугайди.

Нафас тизимининг асосий вазифаси бутун организм хужайра ва 
гуцималарига асосану иислород ( 0 2) еткази^. бериб, карбонат ангидрид 
(С 02) ва бошда кондпги кераксиз газларни организмдан чикариб 
ташлашдан иборатдир.

Одам организмнд* барча хаётий жараёнларни, тизимлар, аъзолар, 
тукимв ва хужайралар яфашн учун уларни кислород хамда зарурий озука 
моддалари б ил ал таъминлайдшан кием бу юрак-томирлар тизими 
хисобланйди.

Кон айланиш тизимининг асосий ахами яти конни кон томирлар 
буйлаб тухтовсиз харакатини таъминлашдан иборатдир. Бундай вазифани 
юрак бажаради. Юрак хар бир сонияда унг булимига тахминан 70 мл 
конни кабул килса, чап томондан аорта оркали бутун танага шунча конни 
таркатади ва агарда 1 дакикада 70 марта кискарса, у хар минутда юракдан 
кон томирларга 5 литр атрофидаги конни, 1 кеча-кундузда 6-7000 минг 
литрдан ортик ва Уртача хисобда 70 йил давомида деярли 175'000'000 литр 
конни хайдайди.

АХДМИЯТИ
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|iihh. chi hiHiil) айгганда, юракнинг бир ксча-кундузда бажарган иши 
,н , и Гшиандлигига 4'000 ю юкни кутарган кран ишига баробар. 18 

а4йнм|пш юракнинг бажарган иши хисобига вазни 70 кг одамни 
Ш |)1»нмп ичк-мипораси, яъни 533 м баландиликка кутариш мумкин экан. 
Г ( ним in hi кон айланиш доиралари тафовут этилади.
I И 1|н|* инмсраларидан иккита кон айланиш доираси бошланиб яна 

■ M i  m киО гугийди (расм-7 га каралсин).
|| ц1 1 и кон айланиш доираси. Юракнинг чап коринчасидан

...................  порта билан бошланади. Аорта, йирик, Урта, майда
ВЫ| ри ч I it pi ii булиниб кетади. Артсриялар уз навбатида артсриолаларга 
1 | Я1н m i сутра жуда хам ингичка, майда каниллярлар билан тугайди. 
НЦ|Ю1 iip iiip организмнинг барча аъзо ва тукималарига ажойиб, кепг тур 
|ра» mi i i yiiupra кириб боради. Капиллярдаги кон тукима ва хужайраларга 

B | iiii|iii,| ( 0 2) ва теплили овкат моддаларини етказиб беради. Тукима ва

t*nlipiiiiiip;ia жуда мураккаб моддалар алмашинуви жараёнлари, 
нн<11 нк рсакциялар ижро этилиб, натижада хосил болтан моддалар 

^рЦщиунуни махсулотларини, шу жумладан, карбонат ангидридни (С 02) 
§ни m i иди. Капиллярлар жуда хам майда, ана шу капиллярларга ухшаш 
.и» оно тур» шаклини хосил килиб венулаларга айланади. Энди ушбу 
•тиши иена кони дейилади. Сунгра улар (венулалар) олдин майда, уртача, 
»нщн Иириклаша боради. Охирги гавданинг юкори кисмидан кон юкори 
•«mih пснага, пастки кисмидан эса пасткн ковак венага утади. Бу хар 
Mu'll hi нснадаги кон юракнинг унг булмасига очилади, куйилади ва шу 
Pimiiii капа кон айланиши юракнинг унг булмачасида гугайди.

Кичик кон айланиш доираси. Буни упка доираси дейилади. У 
т|Н1М1инг унг коринчасидан упка стволи (бошлангич тармоги) билан 
Ппнншнади ва упкага вена конини олиб боради (бу ерда упкага кирувчи 
пиши иргерия эмас, вена кони деб номланади). Упка стволи Унг ва чап 
у ю та  борадиган 2 та шохчага ажралади ва ушбу упкага кирувчи 
||||цриялар майдалашиб бориб, артериолаларга ва сУнгги капиллярларга 
ч1иииади (булинадн). Ка п ил л я рл ардаги кон (ушбу мураккаб жараёнлар 
шшсолаларнияг дейорларида бажарилйда) карбонат ангидридни (С 02) 
ьдриб кислородга (Qj) $ойийди. Энди ушбу «ислородга бойиган конни 
«ргсриал кон дейилади йа-у юракнинг чап булмасига куйилади.

Демак, тсатта цон айланиш доираси буйича харакатланаётган кон 
о|н анизмнинг барча тукималарини, хужайраларини, органларни кислород 
(Оа) ва тегишли озука модцалари билан таъминлайди ва улардан моддалар 
шмашинуви жараёнларида хосил булган махсулотларни олиб кетади.

Кичик кон айланиш (упка оркали) доирасининг вазифаси упкада 
коннинг газ таркибини янгилашдир, яъни кислород (0 2) кабул килиб 
Кошка газларни чикариб юборишдан иборат.
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7-расм. Катта ва кичик кон айланиши

I. Кон айланиш тизими. 1. 
Пастки копка вена. 2. Дарвоза 
вена. 3-жигар венаси. 4- 
Лимфатик томир. 5-Унг юрак 
коринчаси. 6-Унг юрак 
б^лмачаси. 7-Упка артерияси. 
8-Юкориги копка вена. 9- 
Аортанинг бош ва тананинг 
юкори кисмидаги шохчалари. 
10 Упка веналари (хар икки 
кисмида). 11. Чап юрак 
булмачаси. 12. Чап юрак 
коринчаси 13. Кукрак аортаси.

14. Аортанинг корин кисмидаги 
шохчалари. 15. Корин 
аортасининг иккита ёнбош 
артерияларга булиниши. 16. Бош 
ва коллар артерияси ва венаси. 
17. Букса (тоз) ва оёклар 
артерияси хамда венаси.
II. Кон айланишининг скелет 
суяклари соясидаги схемаси. 
Эслатма: кизил-артерия, кук 
вена, кизгиш-к^к жигарранг 
копка венаси, сарик лимфатик 
томирлар.

Кон микдорини 2 дан ски 3 дан (1/2-1/3) бир кисмини йукотиш I 
организмни улимга олиб бориши мумкин. Бундай шароитларда зудлик 
билан кон ёки ^рнини босувчи суюкликлардан куйиш керак б^лади.

Периферик кон суюк кием яъни плазма хамда унда сузиб юрган 
шаклли элементлар ёки кон хужайралари булмиш эритроцитлар, j 
лейкоцитлар, тромбоцитлардан иборатдир.

Кон 2 киемдан суюк (плазма-55%) хамда куюк (шаклли элемкитлар- 
45%) киемдап иборатдир.
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кчининг шаклли элсмснтларига ЭРИТРОЦИТЛАР, ЛЕЙКОЦИТЛАР 
|и I Г<>МБОЦИТЛАР киради (расм-8).

I мм' конда эркакларда 4,5-5,5 миллион, аёлларда 3,7-4,7 млн. 
..........кдарда 6 мли. гача, карияларда 4 млп. дан кам эритроцит булади.

»рифоцитларнинг ичида гемоглабин оксили булиб, у уз таркибида 
Н*'Н|' шсментини тутади. Гемоглабин узида 4 та темир тутади. Темир 
рнмаишларда узига кислородни (О--) бириктириб, кон оркали тукима- 

* иilpiuiapra узатади ва у ердан урнига карбонат ангидридни (СО-> ни) 
»н(> умка оркали чикариб юборади.

II  МОГЛАБИН кислород ( 0 2) молекудасини хамда карбонат 
Инмзриди (С 02) ва бошка газларни хам узига бириктириш ва кайтариш 
• yt им гига эга.

Одам организмида 5 граммча темир бор. Унинг 3 грамми 
B mhi лобинда, I грамми миоглобинда (мускулларда) ва 1 грамми депода -  
|ЦИ|шда (жигар, кораталок, кумикларда) булади.

ЛЕЙКОЦИТЛАРпинг бир канча турлари мавжуд. Лсйкоцитларнинг 
в» ин|).1 зари талайгина булиб, асосан организмда химояловчи ролни 
'м-арил и.

8-раем. Кон шаклли элементларининг микроскоп 
остида куриниши

Эритроцитлар: эркакларда 1мм' конда=3,9-5,5 млн.
аёлларда 1мм3 конда =3,7-4,9 млн. 

Лейкоцитлар: 1мм3 конда=4,5-9,5 минг
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1. Эритроцит. 2. Сегмент ядроли нейтрофил лейкоцит (2-4%). Х,ар 
иккаласи баробар =65-75%ни ташкил килади. 4. Етилмагац нейтрофил

лейкоцит (0-1%).
5. Эозинофиллар. 6. Базофиллар (0,5-1%). 7. Катга лимфоцит. 8. Уртача

лимфоцит. 9. Кичик лимфоцит (7-8-9лар = 2-3%ни ташкил килади).
10. Моноцитлар (6-8%). И . Тромбоцитлар.

ТРОМБОЦИТЛАРнииг функциялари хам купгина булиб, асосан кон 
ивишда ва фибринолизда (кон лахтасини эритишда) фаол катнашади.

Капа кон айланиш доирасининг томирлар системасид 
капиллярларнинг умумий сони 2'000'000'000 атрофида ва уларниж 

’узунлиги 8'000 км ни, ички юзасини сатхи эса 25 м7 ни ташкил килади.

НАФАС ОЛИШ ВА ЧИКАРИШ ТИЗИМИНИНГ ВАЛЕОЛОГИК
АХДМИЯТИ

Оргапизмни кислород ( 0 2) билан таъмиилайдиган ва кондаги 
карбонат ангидрид (С 02)ни ва бошка кераксиз газларни чикариб 
юборадиган орган упка хисобланади. Одамда ташки нафас ва ички нафас 
гафовуг этилади. Ташки нафас бу бурундан бошланиб бронхлар ва 
бронхиолалардан олвеолаларгача булган кием, ички нафас -  бу 
олвсолалардан кон оркали хужайра ва тукималаргача булган киемдир.

Упкадаги олвсолаларнинг умумий сони 300-400 миллионга стади. 0 2, 
С 0 2 ва N (азот)лар конда эриган холда булади. Х,ар бир 100 грамм конда 
14% гемоглабин бор ва хар 1 грамм гемоглабин 1,34 мл. 0 2 ни узига 
бириктира олади, яъни 100 мл. кон 19 мл. 0 2ни ташиши мумкин экан.

Агарда биз упка юзасини мегрли газлама билан сатхга айлантириб 
ерга ёзсак, упкадаги нафас олиш ва чикаришда катнашадиган юзаларнинг 
умумий сатхи 100-120 м2 ни ташкил килади.

Т р о м б о ц и т л а р  ( к о н  п л а с т и н к а )л а р и :  1 м м 3 к о н д а  =  2 0 0 - 3 0 0  м и н г .
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*1
**л Щ

Ф:

9-расм. Нафас (органлари) ги шми

I 1>|><м1\иал шохларда упка 
ирмари
II Ллвеолалар ацинуслари билан 
. I и  ж) лал ар (капалаштирил ган).
III Алвсолаларнинг ташки 

»У|'Ииити. Кук буёкларда вена, кон 
1имирлари курсатилган (кислородга 
ИмЛагал). Кизил ранг артериал 
н.мнрлар (кислородга бой)

IV. Алвеолаларнинг ички 
куриниши, алвеолаларга борувчи 
йуллар: 1. Бурун б^шлиги. 2. 
Бурун раковинаси. 3. Хдлкум 
тогайи. 4. Трахсянинг биринчи 
тогай халкаси. 5. Чап упка учи. 6. 
Унт упканинг очилган бронхиал 
шохчалари. 7. ва 8. Упканинг 
артерия ва веналари. 9. Ацинус 
(2га каранг) 10. Упканинг асоси.
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Агарда биз упканинг тузилишини бир бош узум тузилишига 
ухшатсак, бронх ва бронхиолалар узум бошининг бандлари булса, бир 
канча миллионлаб олавсола ва бронхиолалар унинг шингилига, олвсола 
эса -гужумига ухшайди (9-расм).

ОВКАТ ХДЗМ КИЛИШ ТИЗИМИНИНГ ВАЛЕОЛОГИК ТАХ.ЛИЛИ
Хазм деганда истеъмол килинадиган овкат махсулотларини, организм 

хужайраларининг узлаштира олиши даражасига етказиб. таъминлаб 
бсрувчи физик, кимсвий ва физиологик мураккаб жараснлар йигиндиси 
тушунилади.
Овкат хазм килиш тизими организмнинг барча бошка тизимларига, 
кисмларига, аъзо, тукима ва хужайраларига, уларнинг яшаши учун зарур 
булган озука моддаларини, витамин ва бошкаларни етказиб беради. Овкат 
моддалари организм учун курувчи материал ва энергия манбаи булиб 
хизмат килади. Шунинг учун хам овкат хазм килиш тизимининг ахамияти 
хам нихоятда кагга. (1()-расм).

10-расм. Ички аьзоларнииг умумий куриниши
I. Томок. 2. Трахея. 3. VnKa. 4. Юрак . 5. Жигар. 6. Меъда 

7. Ингичка ичак. 8. Иугон ичак.
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Катта одам бир кеча-кундузда 2,25 л. меъда шираси ажратади. У 
1'мисиз, х,идсиз суюклик булиб, нордон (кислоталик) мухитга эга. 
Ширанинг деярли 99% ни сув ташкил этади. Унинг курук колдигн органик 
и>| иоорганик моддалардан ташкил топган. (1-жадвал)

Нйилган овкатларни хазм б^лиши, яъни конга сурилиши уларнинг 
• м||>11 гига ва хажмига боглик. Шира ажралишининг давомлилиги хам 
(урлича: гуштга шира 7 соат ичида, нонга 10 соат, сутга б соат мобайнида 
мралади. Ширанинг энг куп (максимал) микдори гушт истеъмол 
цнлиигандан с^нг 2-соатнинг охирида, иондан кейин 1-соат охирида, 
■, I дан кейин 3-соатда кузатилади.

Овкат моддаларнинг узок муддатда хазм булишининг сабаби жуда 
Ни нарсаларга боглик, яъни:

1) аввало овкат ейишдаги хохиш ва мухитга,
2) ейилгаи овкатнинг сифати ва микдорига,
3) меъда ва ичак харакатларига (перисталтикасига),
4) овкат истеъмол килгандан сунг киши узини кандай гутишига 

I in up мохнат килиш, рухий холати, дам олиши ва бошкалар).
Овкат хазм килиш хам жуда мураккаб жараёнлардан хисобланади 3 

|||ц ин а ажратилади:
Пиринчи мураккаб рефлектор фаза (психик, рухий, мня фазаси). 

II» I ннчиси меъда фазаси (кимёвий, гуморалкимсвий, нейрогуморал) 
Учинчиеи ичак фазаларидир.

Меъданинг мотор функцияси деганда ундаги буладиган харакатлар 
► и. клрншлар тушунилади.

Меъдада 3 турдаги харакат ходисалари борлиги аникланган. Улар: 
I I li риетальтик, 2.Систолик, З.Тоник харакат ходисаларидир.

С'уюкдиклар эса меъдага тушган захоти 12 бармокли ичакка ута 
1 ||Ш1|цйди. Яхши майдаланган овкат дагалрок овкатга нисбаган меъдадан 
I» i|H)K 12-бармок ичакка утади.
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V' и икки бармок ичак хазм каналининг марказий булими хисобланади. 
|. I |>;щ хазмнинг узига хос иккинчи боскичи бошланади. Ун икки бармок

in хазм шираларининг 3 хил тури ажралади:
I) Панкреатин шира (меъда ости бези шираси);
!) Ут суюклиги (жигарда косил булувчи);
И Ичак шираси. Улар сезиларли ишкорий мухитга эта.
Меъда ости ва ичак ширалари таркибига оксиллар, ёглар ва карбон 

и» иирни парчалайдиган ферментларнингуч хил тури киради.

< нфро жигар хужайралари секрециясининг махсулидир. Соглом 
Нн*<м ш бир кеча-кундузда 500-1200 мл. ут ажралади.

( ифронинг 97,5%и сув, 2,5%и курук колдикдан иборат. Унинг 
Ц|ши(1ида курук колдикка асосийси ут кислоталари, пигментлар ва 

piiii'i зсринлардир. Утда асосий хул кислотаси мавжуд. Пигментлардан 
I" ш ранг берувчи билирубин ва биливердинлар бор. Улар 
дни рицигларнинг емирилишидан озод булган гемоглобиндан хосил 
РУ миди.

||ундан ташкари мугицин, ёг кислоталари, анорганик гузлар, 
ф> рмснтлар ва витаминлар бор.

Vi. жигар хужайраларида узлуксиз ишлаб чикарилади ва $~т копида 
I) иппиади. Овкат ейилгандагина ичакка тушади.

V i куйидаги вазифани бажаради: 1. Ут панкреатик фермент липазани

Г||ц|'шштиради. 2. Ёгларни эмулгациялайди, яъни уларни парчалайди. 3.
| (Л кислоталари ва ёгда зрувчи витаминлар А, Д, Е ва К ларнинг 

§У|1Н11иши учун гоят зарур хисобланади. 4. Меъда ости безидан шира 
|*|м;|И111ини кучайтиради. 5. 12 бармок ва йугон ичаклар тонусини 
ммиради ва перисталтик харакатни рагбатлантиради. 6. Ичаклардаги 
* #• I * 111 п жараёнини олдини олади. 7. Касал чакирувчи микробларга карши 

нриостатик таъсир курсатади.
Гурп ёг кислоталарини ва овкатни яхши хазм килиш учун зарур 

ftf 'Н мн сафро ажралишини кучайтиради.
1>ир миллиметр квадрат ичак сатхида 40 тагача микросургичлар бор. 

И i n. юзасида жуда куп бурмачалар хам мавжуд. Шу сабабли, агарда 
пт ичка ичак сатхини ёйиб юборилса, 200 метр квадратдан опшб кстиши 
Мумкин. Овкат модадлари конга жуда секинлик билан сурилса хам, ушбу 
Ь 1 1 а сатх туфайли г^ё конга тез с^рилгандек к^ринади. Шуни хам айтиб 
)и нin лозимки, овкат моддасининг конга с^рилиш жараёни нихоятда 
муриккаб ва турли йуллар оркали сурилади, яъни ичаклардан конга: 1) 
уиншлик билан сингиш; 2) ичак мембраналари орасиданфильтрланиб 
ft mu; 3) фаол холда ташилиши; 4) пиноцитоз й^ли-бунда хужайра 
ум мйранаси камраб олиб (инвагинация) конга утказади.
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Йугон ичакда хосил буладиган шнлимшик хазм булмаган о в кат 
заррачаларни бир-бирига ёпиштиради. Бундан ташкари, ахлат таркибига 
ичакиинг нобуд б^лган хужайралари, ут пигментлари ва куп микдордаги 
(30-55%), бактериялар киради. Аникданишича катта ёшдаги одамда бир 
кеча-купдуз ичида ахлат массалари билан тахминан 480 миллиард 
бактериялар ажралар экан. Улар овкат хазм килиш жараёнида улдирилган, 
чалажон булган, сапрофит хамда касал кузгатувча бактериялардан 
иборатдир.

Маълумки, организмнинг даёт фаолиятини давом этгирнш учун 
энергия талаб этилади. Бундай энергиянинг манъбаи истемол килинган 
овкатларни хазм килиш хисобланади. Х,азм жараёни куйидаги аъзоларда 
содир булади:

МЕЪДА - лотинча «гастер» хамда «номия» —  (омбор) сузларидан 
олинган булиб, гастроном сузи озик-овкат омбори деган маънони 
билдиради. Меъдада овкат моддаси 4-10 соат сакланиши мумкин. 
Меъдадаги безлар шира ажратади. Таркибида хлорид кислота (НС1) ва 
ферментлар (пенсии, химозин, липаза, шилимшик ва б.) мавжуд. Овкат 
моддаси булмаса шира жуда кам ажралади. Шира овкат ейилгач 5-10 
дакикадан сунг ажрапа бошлайди. Нон учун 10 соатгача, гуштга 8 с, сут 
учун 6 соатгача шира ажралиши давом этади.

Ширадаги НС1 пинг ахамияти катта —  микробларпи улдиради (сил 
таёкчасидан бошка), овкатни 12 бармок ичакка утишини таъминлайди ва 
бошкалар. Баъзи моддалар шира ажрапишини яхшилайди (сув, гушт, 
сабзавот ва б.), баъзилари (ёг, кучли канд эритмаси, ош тузи ва б.) 
сусайтиради.

Меъдада хар доим майда ва йирик тоник ва перисталтик харакатлар 
булиб туради. Буш вактида хар 60-80 дакикада, 10-15 дакика давомида 
кискариб туради. Шунда киши очлик сезади. Меъдада ичаклардаги 
сингари автоматик кискариш учун импульслар пайдо булиб туради. Шира 
ажрапишини, нерв тизими, гастрин гармонлари тартибга солиб туради.

ИЧАКЛАР — бошлангичи 12 бармок ичак, сунгра ингичка ичак 
булиб, унда оч ичак (40%) ва ёнбош ичак (60%) тафовут этилади. Ингичка 
ичак (5-7 метр) тугаб, йугон ичак бошланишида кур ичак (кичкинагина 
усикча — «аппендикс») жойлашган. Агарда у яллигланса «аппендицит» 
дейилади. Шу жойдан йугон ичак (1,5-2 метр) бошланиб, юкорига 
кутарилади, горизонтал юриб, пастга томон йулланади. У кориннинг орка 
томон деворига богланган холда булади. Такасимон шаклда булгани учун 
орасида меъда ости бези жойлашади. Сунгра йугон ичак сигмасимон (8 
шаклида) ва тугри ичак холатида тугайди.

Ичаклардаги перисталтик харакатлар юкоридан бошланиб пастга 
томон давом этади. Шунинг учун овкат моддалари пастга караб йуналади.
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Овкат моддалари асосан ингичка ичакда конга сурилади. Меъдада 
I уринмайди. Факатгина алкоголли ичимликлар 10-15% сурилади. 
Шампанский гази булгани учун рсдспторларни кузготиб, тсзрок 
■ урилишига имкон бсради.

Х,азм булган овкат моддаларининг конга сурилишида ичаклардаги 
иорсипкаларнииг ахдмияти катта. Ингичка ичакнинг юзаси 4-5 м2, 1мм2да 
I и 10 за ворсинкалар (сургичлар) бор. Шулар хисобига сурилиш сатхи 
мз кин ошади. Ворсинканинг эпителийсида (юзасида) 3000 атрофида 
мнкроворсинкалар булиб, умумий ворсинкаларнинг сатхи хисобига 
ичакнинг сатхи 150 — 200 м2 атрофида булади ва ана шу сатхлардан овкат 
молдалари, гудки тез сурши андек булади.

Сув асосан йугон ичакда конга сурилади ва кондан япа ичакка кайта 
| урилади (разорбцияланади). Шунинг учун овкат чикиндилари (нажос) 
(IV* он ичакда шаклланади. (11-расм)
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11 -раем. Овкат хазм килиш жараёнининг тартиб билан к п  мм 
ксг бажарилнши

О а к а «  *  V H M IN H Ii 

( ум * I .M .5  <

Г у л а к
0,5-2л

М еъда ш ирасн  
2,-2.5л

Г а ф р о  -  0,5л

М еъда ости б еш  ш нрагн 
1,5-2л

12 барм ок  и ч ак

П н ги ч к а  и ч а к  ш ираси
1,5-2л

И угон и ч ак  ш ираси  
0,05-0,06л

Н аж ос 0,15-0,25 л 
сув, 50-1001, о в к аг  
колди ги , б ак гер и и л ар , 
эп ителий
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........ . ичакда овкатнинг хазм булиши. Меъда ости безининг
■M l...... . /и и гарда косил булган сафро (ут) 12 бармок ичакка куйилади.

him уида оксилларни амииокислоталаргача парчаловчи трипсин 
м I «• бор. Липаза — ёгларни глицерин ва ёг кислоталарига 

уЦи mit'iii Амилаза, мальтоза, лактозалар карбонсувларни парчалайди. 
■ imh i I itiKorcH, сахарозазар — глюкоза, фруктозаларга парчалайди.

Ф mi мрнинг вазифаси жуда купкиррали ва мухим булиб, у 30 га якин 
I чти бажаради. (12-расм) Организмда у ички секреция бези ва 

■  ш мухим, «биокимёвий лаборатория» сифатида хизмат килади. 
Шин | пи. нк кондаги захар л и моддаларни захарсизлантириш, сафро
■jlM11 чикдриш, кондаги глюкозани гликогенга айлантириб узида саклаш, 

n |"ш синтсзлаш ва бошкалар. Ут —ут йуллари оркали ут пуфагига 
| м  M.ipi .1 куюк холда) йигилади.

Vi муфиги шакли ноксимон булиб, жигар хужайраларида шплаб 
1м»|«||||hi пн сафро ут йуллари оркали ут пуфагида йигилади ва ксрагида 
рУм|1мок ичакка ажралади (12-расм).

• |ф|н> ёгларни парчалайди, микробларни улдиради. Липаза фсрмснти 
4т< • "и ими 15-20 баробарга оширади.

Vh'i.iu ости бези - узунчокрок, тилга ухшаш шаклда булиб, меъда 
|»tMi и «ойлашган булади. Овкат хазм килишда ва карбонсувлар 
ММишунида мухим ахамиятга эга. Амилаза, трипсин, липаза каби 
ф>|.м. hi парни 12 бармок ичакка хамда конга инсулин ва глюкагон 
Ьфмпн ырини чикаради. Инсулин конда канд микдорини камайтиради.
И ..... и диабода ишлатилади. Глюкагон инсулинга карши конда канд
им» |н||цци камайишша йул куймайди.

Мш.лумки, меъда ости бези организмда ички ва ташки шира 
■< |.|.< цим) ишлаб чикарувчи безлардан хисобланади. Ташки шираси 12 
« 1мпк ичакка куйилиб, овкат хазм килишда капа ахамият касб этади, 
Ички и клнча утади.

Гихминан 3 фоиз без тукималари (Лангерганс оролчалари 
мн|м I ндагиси) эндокрин хужайралардап иборат булиб, ундаги а- 

«шйралар гликоген номли гормон ишлаб чикаради ва у конда глюкоза 
нтошрининг ошиши -  нгиперликемияни юзага келтиради. р  - 
• улийралари инсулин гормонини ишлаб чикаради.

Инсулиннинг вазифаси: 1) жигарда гликоген (глюкозанинг 
»у*пйрада закрига айланиши) косил буилиш; 2) гликогеннинг глбкозага 
«и ийнишига йул куймаслиги; 3) оксид ва ёглардан глюкоза косил 
6V1ИШИНИ камайтирипг; 4) кондан глюкозанинг тукималарга Утитини 
и I шштириш; 5) ёг, оксил, минсраллар алмашинувига таъсир этиши; 6)
I иОкозадан эркин ёг кислотоаларини ва оксид синтезини жaдaJшaштиpиш;
/ 1 Мирказий асаб тизими кужайраларига бошка моддаларнинг утншини 
■инилайди.
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Беморлар куйидаги шикоятларни айтишади: огиз куриши, 
чанцашлик, тез-тез ва кунлаб сияди, озиш, бушашишлик, камкувватлилик, 
иштаханинг баландлиги, терида кичишишлик, бош огриши, уйкуниш 
бузилипш, ссрзардалик ва бошкалар.

Хулоса шуки хар бир одам юкоридаги маълумотларга -  диабет ним* 
меъда ости безинипг ахамияти, глюкагон ва инсулиниинг куп киррали ни 
мураккаб механизмга эта булган мухим вазифаларини хамда узлигими 
англаб, хасталикни олдини олиб, ушбу масалага валеологик ёндошиши им 
дархол эндокринологна мурожаат килити лозим.

Жигар организмда энг мухим аъзолардан бири хисобданадил 
Тугрироги уни «Организмпинг марказий биокимёвий лабароториясн» 
деган маъкул.

Тиббиётнинг бобокалони Абу Али ибн Сино 1000 йил мукаддаш 
жигар хакида, унинг анатомияси ва физиологияси хакида, жигарда найден 
буладиган сафро, ут копи ва унинг овкат хазм килишдаги ахамияш 
хакида, шунипгдек жигарга тааллукли хасталиклар хакида апчагин» 
маълумотлар ёзиб колдирганлар.

Жигар бошка аъзоларга нисбатан витаминларга бой. Унда пантотсН] 
кислота, витамин С ва витамин РР ларнинг микдори 10-15 миллиграммни 
Ташкил килади (100 гр. жигар хисобида). Шунингдск витамин А (71 
Миллиграмм), витамин В (4 миллигармм), витамин В хамда витамин Е (2* 
2 ,3  миллиграмм), биотин ва витамин В, (0,1-0,3 миллиграмм)лар борлиги 
олимлар томонидан аникданган.

Жигар, шунингдск, минералларга ва ноёб маъданларга хам бой. Унд* 
натрий, калий, калпий, магний, тсмир, микроэлсмснтлардан рух, мис, 
марганец, мишяк, маргимуш кабилар мавжуд.

Организмдаги алькогол (этил спирти) асосан жигарда куйидаги 
реакция буйича зарарсизлантирилади:

О
II

Н3С-СН2ОН~> Н3С-С-Н —> СН3СООН-> со2+ н2о 
Алкоголь Ацеталдеги Сирка Карбона Сув
(Этил д кислота т
спирти) (5п:а захарли си ангидри

модда) (захарли) д

Организм ва инсон учун нихоятда зарарли булган морфин алкалоиди 
Скорадори) жигарнинг Купфср номли хужайраларида унинг молскуласи 
би л ан  бирикиб, диоксиморфинга (организм учун зарарсиз булган полимер 
Моддага) айлантирилиб чикариб юборилади. Булардан ташкари жигарнинг 
бош к а бирканча хусусиятларини хам санаб утиш мумкин.
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12-расм. ЖИГАРНИНГ МУРАККАБ ВА КУП КИРРАЛИ 
ВАЗИФАЛАРИ

\ 7

О ке ил L Z3.1 чаш  till) tin •

I '(Нинон (5)
I I  яншн снолиз (6)

I x im itiic tH ciie i (7)

Kill! 1ШЛПНПШ
кимппнситлйри 

I нптс ш (14)

(•пн цуиминиига карши 
Ш1мжн|снглари (15) 

синтези

U<ii|iMH мн.'щдаларни 
|| |1|пптириш (16)

♦шншмир Х11М0Я (17)

Ннгимииларни 
S н|яипиришда (18)

К1П1ШШИШ

Амиисизланиш (!)  
Аминланиш (2)
Мочевина хоснл булиши (3) 
Кон оксилларинннг

я щ ш з  istWimw. <

п

Ёг алмашинуви 
(липидлар)

Липогенез (8) 
Липолиз (9)

(10) Лнпоидлар
алмашинуви

Гормонларнинг 
парчаланнши (11)

Минераллар 
алмашинувида (12) 

катнашиш

Кон элементларининг 
жамгарилиши (13)

Сафро х.осил булиши 
ва ажралиши (19)

Экскреция, кераксиз ва захарли 
моддаларни чикариб ташлаш 

(20)

Лйрим витаминларнинг синтезланиши (21)
11и1мент алмашинуви (22)
М стилл аниш реакцияси (23)
Лцстилланиш реакцияси (24)
Холестерин ва мецитин синтезланиши (25)
Нимфа косил булишида катнашиш (26)
Ьнрикиш реакцияси (гшокурон, сульфат, аминокислоталар 
на бошкалар билан бирикиш) (27) 
на бошкалар (28)
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Буйраклар шундай аъзоларки, хозиргача уларнинг урнини босадиган 
нарса й̂ К-

Одамда 2 та буйрак булиб, улар умуртканинг бел кисмида корин 
булинмасида иккала (чап ва унт) томонда жойлашган. Отирлиги 200-250 
граммни ташкил килади. Буйрак ташки томонидан кушувчи гукима билан 
химояланган булиб, коплама тагида пустлок кисми ва у иккинчи ички магиз 
кисми билан туташиб кетади. Магиз кисми айрим-айрим пирамидачалардап 
иборат булиб, улар буйрак пустлок кисмидан ташкил топтан ва устунлари 
бир-биридан ажратилган. Магиз кисми хам пустлок томонга нурлар каби 
кириб борган. 2 та пирамидачаларниш учи эса бирикишиб сургичсимон 
холда майда ликопчалар хосил килади ва уларнинг 23 гаси бирикиб 
йирикрок ликопчалар хосил килади. Улар эса буйрак жомчаларини хосил 
килади. Сунгра чап ва уш жомчалардан биггадан сийдик каналчалари 
чикиб, сийдик копига куйилади ва псшобни ташкарига чикарувчи сийдик 
йули билан тугайди. Буйракнинг асосий вазифаси мураккаб тузилган 
«нсфрон» дсб атштмиш «ажойиб т^р» номи билан юритулувчи 
капиллярлардан утаётган конни фильтирлаш натижада «бирламчи» сийдик 
хосил килади. У нефрондаги жуда майда Шумлянский капилляр коптокчаси 
ва уни ураб турган капсулада фильтрлаш хисобига булади (раем-13).

Организмдаги мавжуд 5-6 литр кон 5 дакика ичида буйраклардан 
утади ва бир кеча-кундуз давомида 100-180 литр атрофидаги кон 
буйраклардан окиб утади. Буйраклардан бундай катга хажмдаги коннинг 
утиш сабаби моддалар алмашинуви натижасида хосил булган турли хил 
моддаларни, организм учун кераксиз ортикча булган хамда зарарли 
моддаларни буйраклар оркали чикиб кетишини таъминлашдир

Нефрон жуда муракаб тузилган «цех» вазифасини бажаради яъни 
унда хосил булган «бирламчи пешоб» (бир кеча-кундузда 150-180 литр) 
нинг 99 фоизи конга кайта сурилади. Колган «иккиламчи» - асосий пешоб 
(унинг атиги 1 фоизигина -  1,5-1,8 литри) сийдик копи ва fiyjuiapn оркали 
ташкарига чикариб ташланади. Бундай нсфрон хар бир (чаи ва унг 
буйракларда) 1 млн. атрофида булади.

Организмдан чикариб юбориладиган «иккиламчи пешоб» моддалар 
алмашинувида хосил булган организм учун кераксиз-зарарли булган 
органик моддалар, яъни оксилларнинг парчаланишидан хосил булган, 
сийдикчил (мочевина) ва бошкалар, ноорганик тузлар ва бошкалар куплаб 
(бир кеча-кундузда 15-25 гр.) чикариб юборилади (жадвалга каралсин)..

БУЙРАК ВА УНИНГ ОРГАНИЗМДАГИ РОЛИ
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13-расм. Сийдик таносил тизими

I. Буйрак ва сийдик копи: 1. Буйрак. 2. Буйрак усти бездари. 3. 
11и. гки копка вена. 4. Корин аортаси. 5. Буйрак жоми. 6. Буйракнинг магиз 
щеми. 7. Буйракнинг пустлок кисми. 8. Сийдик каналчалар (учтан бир 
mi мидаи кссилган). 9. Сийдик копининг девори. 10. Сийдик 
► ишлчасининг сийдик копига очилиш тешикчаси.

II. Буйракнинг уэунасига кесилгани: 1. Буйрак артерияси. 2. Буйрак 
монаси. 3. Буйрак жомчаси. 4. Сийдик каналчаси. 5. Буйракнинг магиз 
та м и девори. 6. Ташки пустлок кисми. 7. Буйрак перамидачалари.

III. Буйрак перамидачаларининг микроскопик тузилиши: 1. 
Ьуйрак коптокчалар. 2 Биринчи катор бурама каналчалари. 3. Генли 
•мжузлогига чикарувчи тугри каналча. (4) 5. Иккинчи катор бурама 
мналчаларга чикарувчи тугри каналча. (6) 7. Пирамида учига очилувчи 
йигувчи каналчалар.
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IV KiiiiioK'iaciuiM гузилиши: 1.Артериал устунча. 2.
I...........'Min нирупчн томир.З. Коптокча. 4. Шумлян -  Бауман коптокча
■ titcytint'll 5 Коптокчадан чикувчи томир. 6. Сийдик каналча. 7. Буйрак 
ИСНЙСИ.

2-жадвал
Сийднкнинг таркиби (24 соатда ажралган)

Органик
моддалар

Микдори
(ЕЕ}__________

Ноорганик
моддалар

Микдори
(П>)

Сийдикчил 25-30 Натрий хлор 10-15
(мочевина) Сульфат 2,5
Сийдик 1,7 Фосфатлар 3,3
кислотаси Калий оксиди 0,8
Креатинин 1,5 Кальций оксиди 0,7
Г иппур 0,7 Магний оксиди
кислотаси
Аммиак

Меъердаги сийдик таркиби да оксид булмаслиги, глюкоза пайдо 
булмаслиги (глюкозурия), эритроцитлар булмаслиги (гематурия) керак. 
Агарда у юкоридагиларнинг микдори конда купайиб кетса, буйраклар 
ёрдамида сийдик оркали чикариб юбориб кон таркибини бир меъёрида 
ушлаб туради. Юкорида кайд этилган моддалар микдорининг нормадан 
ошнши касаллик белгилари булиб, агарда микдори янада юкорилашса 
касаллик даражаси (огир, енгиллиги)ни белгилайди.

Агарда бирор патологик колат юз бериб, буйракнинг бир томондагиси 
ишламай колса, иккинчи буйрак бу юкни, огир булса хам, узига олади. 
•Эх,тиёт килиш билан битга буйрак билан узок муддат юриш мумкин. 
Касаллликнинг, яъни буйрак етишмаслигининг огир шаклида организм 
захарлана боради ва «Буйрак етишмаслиги комаси» юз беради («Уремик 
кома»). Бунда бемор хуш-сизланади, томири тез ва юзаки уради, кон 
босими ва харорати тушиб кетади (нормадан пасаяди), нафаси чукур ва 
сийраклашади, ранги окаради, узини билмайди ва улим содир булиши 
мумкин. Буйракнинг вазифасини бажара оладиган аппарат хозирча йук. 
Булмайди хам. Буйракларнинг валеологик ахамияти хам шунда.

НЕРВ-АСАБ ТИЗИМИНИНГ БОШ КАРУ ВЧИ ЭКАНЛИГИ В А 
ВАЛЕОЛОГИК ТАХЛИЛИ

Одам организмида нерв тизими аввапо 2га булинади:
Марказий нерв -  асаб тизими ва периферии, яъни марказдан 

кейинги барча кисмлари.
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Мирказий асаб тизими организмдаги барча орган ва систсмалар 
» тм 1шр)нинг фаолиятини бошкариб, тартибга солиб туради. 

ими пики ташки ва ички таъсиротларга мослашишини таъминлайди 
на одамнинг максадга мувофик фикр-мулохазаларга келишини 

Ц*»»||ж|||ишига ёрдам беради. Бундай мураккаб, хаёт фаолияти учуй 
•м .нм булган вазифалар нерв хужайралари ва уларнинг усимталари (узун 
#».' (иска шохлари), яъни нейронлар ердамида бажарилади. Нейронлар 
ini (>ир фаолиятга ихтисослашган хужайралар хисобланади. Хабарларни 
»м. ни килиш, яъни магзипи чакиш ва жавоб кайтариш, хабарларни ва 
Мин «и парни узида саклаш ва керак булса, уни тегишли жойга узатиш 
•цнфинарини бажаради (14-раем).

14-раем. Организм аъзоларининг бош миядаги 
марказлари

I -аъзолар: куз, кулок, тери, бурун, тил, мускуллар, меъда-ичаклар.
2- бош мия тана кисми.
3- б о т  мия пустлоги.

Бунинг учуй марказий асаб тизимида ски бошка жойларда нейронлар 
|урли хил вазифаларни бажаришга ихтисослашган холда айрим узаро 
|,шжир каби богланган функционал тизимларни хамда марказларни
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ташкил килган. Нейронлар бир-бири билан синапслар, яъни махсус 
мослама пластинкалар Ср дам и да (синаптик бирлашиш) . узаро
ботанадилар. Демак, синапслар импульслар шаклида келган хабарлар 
(информациями тартибга солиб туриб утказувчи вазифасини бажаради.

Нерв тизимидаги бундай синаптик бирлашмаларнинг сони одамда 
астрономик сонларни ташкил килиши хакида илмий аник маълумотлар 
бор. У 1000000000000000-10000000000000000 (10,5-1016) ташкил килар 
экан. Шунинг учун хам инсон миясида, ана шулар хисобига битмас- 
туганмас, чегараси-чеки йук даражадаги фикрлаш, анализ ва синтез килиш 
хамда уларни узида саклаш ишларини бажара олиш кудратига эга.

Бош мия яримшарлари пустлок кисми. Бу нерв асаб тизимида бутун 
организмни бошкариб турувчи «Энг олий аъзо» булиб, унда бош мия 
катта яримшарлари ва орка мия тафовут этилади. Бош мия катта 
яримшарлари калла суяги ичида жойлашган булиб унда бир канча 
кисмлар ва марказлар мавжуд (14-расм). Бош мия пастки томондан, 
узунчок мия оркали, орка мия билан туташади. Орка мия умуртка 
иогонаси ичида жойлашган.

Маълумки бош мия катта яримшарларининг усти кулранг моддалар 
билан копланган. У ни бош мия пустлоги дейилади. Шунинг учун хам 
унинг тагида жойлашган, кУриниши окимтир моддалардан иборат булган 
кисмни пустлок ости кавати дейилади. Унда барча марказлар жойлашган. 
Бундан ташкари алохида мияча булиб, у мувозанат хамда эшитишни 
назорат кил ад и.

15-расм. Симпатик нерв 
тизими

16-расм. Парасимпатик 
нерв тизнмн
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Мин пустлогининг калинлиги турли жойларда хар хил калинликка эга 
йу 1н<>. 1,3-4,5 мм ни ташкил килади.

Пустлокнинг умумий сатхи 2200-2600 см2 дан иборат, бир-бирига 
iyiMinraH 7 каватдан иборат булиб, улар нейронларнинг шакли, кагга- 
инчмклиги ва жойлашиши билан фаркланади. Мия пустлогида 12 млрд, дан 
И» млрд, гача (айрим адабистларда 14-17 млрд.) нерв хужайралари бор.

Бош мия катта яримшарларининг пустлоги куйидаги энг асосий, 
mv ким вазифаларни бажаради:

1 Бош миянинг асосий хусусияти ва фаолияти кУзгалиш ва
• и|.мои1аниш жараёнлари хисобланади. Агарда кУзгалиш жараёни юз 
г>« |*«.» барча марказларнинг фаолияти тетиклашади, жадаллашади, 
мо/|дилар алматпинуви тсзлашади ва натижада одам тетиклашади. 
Ам ипча, тормозланиш жараени юз бсрса юкоридагиларнинг акси булиб, 
м<> чдалар алмашинуви секинлашиб, киши бушашиб, уйкуга кета 
йошпайди.

2 1>ош мия шартли ва шартсиз рефлекслар хисобига организмнинг 
МН1КИ мухит билан узаро таъсирини амалга оширади.

(Организмнинг олий нерв фаолияти рухий холати, хулки каби нозик 
Mm ниаларни белгилайди.

4. Бош мия пустлогининг фаолияти хисобига олий психик (рухий) 
фуикциялар (вазифалар) фикрлаш ва онг амалга оширилади.

5. Нош мия пустлоги барча ички органлар ишини бошкаради, 
ймрмшнтиради ва моддалар алмашинувига ухшаш бошка ички мураккаб
♦ нрнёнларни бошкаради.

\ар  бир хужайрадан киска хамда узун шохчалар чикади. Киска ва 
у «ум шохларни хамда хужайрани биргаликда нейрон дейилади. Киска 
иииошларни дендритлар, узунлари эса аксонлар дейилади.

6. Хаётдаги тсгишли вокса ва ходисаларни, фикр, онгда хосил булган 
Нй|н:а ва ходисаларни битмас-гуганмас даражада эсда колдириш ва эслаш 
итшрини бажаради.

Нерв тизимининг таъсири жуда катта тезлик билан руёбга чикади, 
»Min импульснинг таркалиш тезлиги 27-100м/секунд ва ундан ортик 
и- шикда таркалади.

Шунинг учун хам, юкоридагиларни хисобга олган холда бош мия 
tiV» nioFHHH нерв тизими, эндокрин тизими, умуман бутун организмни 
iiчшкариб гурувчи «Энг олий аъзо» деб аталади.

Периферик нерв тизими эса уз навбатида яна бир канча кисмларга 
йулипади, яъпи «соматик» ва «вегетагив» периферик нерв тизимларига 
пу мииади (15-16-расмлар).

Соматик нерв тизимининг вазифаси скелет мускуллари функциясини, 
шшмнинг харакат ишларини тартибга солиш ва бошкаришдан иборат.
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Ысгстатии (автором) нерв тизимининг вазифаси барча ички аъзолар 
х,имда шдокрин безларнинг функциясини (ишини) тартибга солиш ва 
бошкдрншдан иборат. Вегетатив нерв тизими яна уз навбатида 2 киемга, 
яъни «еимнатик» ва «парасимпатик» нерв тизимиларига булинади.

Симпатик нерв тизимининг вазифаси асосан органлар ва
организмнинг функциясини кучайтириш (айрим кисмларда ёки холлар 
сусайтириш)дан иборат булса, аксинча парасимпатик нерв тизимини 
вазифаси аъзолар ва организм функциясини сусайтириш (айрим 
кисмларда ёки холларда кучайтириш)дан иборатдир. Энг кизиги ушбу 
иккала нерв тизими хамма вакт ва хар доим биргаликда иш олиб 
боришади.

Вегетатив нерв тизими ишларини тартибга солиниши ва
бошкарилиши бош миядаги «гипоталамус» деган кием оркал 
бошкарилади, яъни у бош миядаги «марказ» хисобланади хамда уз 
навбатида гипоталамус бош мия пустлогига буйсинади ва организмд 
эндокрин безларни (гипофиз ва бошкаДарни) бошкаради.

Демак, организмдаги барча хужайра, тукима, органлар, организмд 
система (тизим)лар, жумладан, эндокрин безлар тизими ва бошкалар хам 
бош мия ярим-шарларидаги хамма марказлар хам барчаси биргаликда. бир- 
бири билан боглик холда, «бош мня яримшарларининг пустлок кисми» 
томонидан бошкарилади. Буни оила, махалла, туман, худуд ва 
Республиканинг фаолияти Республика Олий Кенгаши ва Президент 
томонидан бошкарилишига ухшатиш мумкин.

Яна бир нарсани айтишни таъбир жоиз деб топамизки, хозирги 
замонда бир сонияда (секундда) миллионлаб, миллиардлаб математик ва 
бошка вазифа-ларни бажара оладиган электрон хисоблаш машиналари 
(ЭХ.М) хамда компью-терларнинг бажараётган мураккаб ишларини 
бажариш схемаси, аппаратлар ана шу одам нерв-асаб тизимининг 
(системасининг) фаолиятини урганишдан, яъни шулар асосида 
(принципида) келиб чикканлигинн кайд этмокчимиз. Хулоса шуки, бутун 
организмни бошкарувчи энг олий кием нерв-асаб тизимни хар бир инсон 
валеологик нуктаи-назардан тахлил килиб, уни хамма вакт асраб-авайлаб 
яшаши лозим.

ЭНДОКРИН ТИЗИМИ ФАОЛИЯТИНИНГ ОРГАНИЗМДАГИ РОЛИ
Тирик организмдаги бирорта фаолият ва жараёнлар эндокрин (ички 

секрет-сия безлари) ва нерв тизимисиз бажарилмайди. Улар бир-бири билан 
узвий боглан-ган булиб, уларнинг функцияси бузилса организмда яккол 
узгаришлар юз беради.

Гипоталамус бош мияиинг бнр кисми хисобланиб, вегетатив 
(автоном) нерв тизими хамда эндокрин тизимни бошкарувчи марказ 
хисобланади. У узидан икки гурухдан иборат рилизинг гормонларни
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•»|нмили. Биринчиси гипофиз бези фаолиятини рагбатлантиради. 
Нминчиси эса —  сусайтиради. Бундан ташкари гипоталамус сув-туз 
«чмишинувини, томирлар тонусини хамда бачадон мускуллари 
фиомиятига таъсир этувчи окситоцин ва вазопрессин гормонларини 

♦ |м tиди ва улар гипофиз безининг орка кисмида тупланади.
Гипоталамус бутун организмни бошкариб турувчи мия пустлогига 

1И |ии||с-риядан келган хабарларни юборади, улар тахлил (анализ-синтез) 
книиниб, тегишли буйрук берилади ва улар аъзолар, хужайралар 
шминидан бажарилади.

>идокрин тизимни организмдаги биркатор безлар ташкил этади: 
• У|||р>|-симон без (эпифиз), гипофиз бези, калконсимон, калконсимон без 
НМЛ безлари, меъда ости безиг буйрак усти безлари, меъда ва ичак 
in иорларида жойлашган эндокрин хужайралар, аёлларда тухумдон, 
•1*|- «кларда мояк хисобланади.

Гормонлар организмда мухим таъсир курсатиш хусусиятига эга 
ГЦ'чиб, I граммнинг миллиондан бир улушидан ошмайдиган жуда кичик 
мнкдорда хам таъсир этувчи кучли-фаол моддалар хисобланади.
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1-схема
ОРГАНИЗМДА ГОРМОНЛАРНИНГ БОШКАРИЛИШИ ВА 

РИЛИЗИНГ ОМИЛЛАР

1
\уж ан р а , тукима, аъзолар

Охирги натнжа, эффект
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3-схема
БУЙРАК УСТИ ГОРМОНЛАРИ ВА УНИНГ ФАОЛИЯТИ

М уо.углар кмкарм- 
шн икр» инеииии!

■ аищит

Кдрочикнкт
кемгаиинш

Терн гукларимни; 
триданишн

Адреналин 
( Норадреналин }'

Мсьданчак ni.rupu 
** \  jpaKaitiHHHi 

1’УСЯЙШШ!

1 Ьтриниипг органнлмлз 
са&ланншп

КаДИЙннш орпмннлчдан ч и к н б  К С Т Н Ш М
Яллмгпаншша карши таъсир

С

4-схема

Жиисий б«
1ирмонлари J

Иетннчн жиисий 
белгилариииг тараккмй пиши

Ж и и с и й  ф аолиатнииг 
норм аллаиш и

Жи1арда окспядарииш 
симтсч.ланншн

Г IMkOMCOfCHCt

AiaitraiiHaiiitiii кучайниш

Т у к н М Л Л Л р ш Ш Г  ro M .iH II.U H  

Г .ИОкОМНИНГ ЮГИЛНШМ

Муагулларда
иксидлаиишнни1кучайиши

Окендлар иарчаяаишшшиш 
кучайиши

Яллигланишга карши гассир

Лимфоцит.лариин! 
парчалаикшп

Аититслаларнннг \осил 
булиши
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|  HfiMiiiiuap эндокрин органлар касалликларини даволашда самарали фонда 
|М<<ам Гормон препаратларини куллаш масъулиятли булиб, уларни 

ф то р  маслахати ва назоратисиз куллаш хавфли хисобланади.
Итопрессин — кон томирлар тонусини кучайтириб, кон босимини 

Пряди на сийдик ажралишини камайтиради. Ушбу гормон етишмаса 
и hi диабет касаплиги пайдо булади. Бунда ташналик ва куплаб 
null ижралиши (бир кеча — кундузда 4— 12 литр) ошиб кетади.
| Ьи итоцин —  айникса бачадон мускулларининг кискаришини 

»*>ый1 нриб тугиш жараёнини тезлаштиради. Тутрукдан сунг йулдош 
кон окишини тухтатади ва бачадоннинг уз холагига кайтишига 

Ии,и пишади.
I ннофиз —  бош миянинг пастки ортиги, ички секрециянинг марказий 

ft* ж чисобланади. У калла суягининг асосидаги "Турк эгари"дан жой 
МИ ям булиб, бош мия билан анатомик ва функционал ботланган. 
I 'pi инпмдаги барча эндокрин безлар фаолиятини бошкаргани учун биз

Си "дирижер" деб ном-ладик. Гипофизнинг олдинги кисмидан бошка 
| пр  фаолиятини кучайтирув-чи 7 хил гармонлар хамда сусайтирувчи 3 

(« трмонлар конга ажралиб чикади.
I тюфизнинг Урта кисмида меланин пигментининг хосил булиши ва 

••т  нмланиши. кузнинг тур пардасида эса курув пурпурини тартибга
.....мм турадиган гормон ишлаб чикаради. Орка кисми вазопрсссин ва
Им мсокин гормонларни конга ажратади.

Калконсимон без — у буйин сохасида кекирдак олд томонида, хикил- 
.1 ши бироз пастда жойлашган. Ушбу безнинг фаолияти учун йод элемсн-

....... in ахамияти капа. Организмга киритилган йоднинг деярлик хаммаси
м  i m ii io im o h  безда тупланиб, гормон таркибига утади. Лгарда йод етишмаса 
flyI ик касаллиги келиб чикади. Безнинг фаолияти пасайса микседема. 
фяндияти ошса тиреотоксикоз касаллиги келиб чикади. Касалликларнинг 
► шпик белгилари бир-бирига карама-карши шаклда кузатилади.

Калконсимон без олд безлари — улар калконсимон безнинг орка 
• ••чпиида жойлашган булиб, катталиги нохотдек ва сон жихатдан 2 дан 12 
мыча булади. Улар организмда кальций (Са) ва фосфор (F) 
яимяшинувини тартибга солиб турадиган паратгормонлар ишлаб 
чнклради. Физиологик жихатдан гормонлар нерв импулсларини утказиш, 
кин ивиши, мускулларнинг кискариши, тухум хужайраларининг 
уругланиши, айникса суяк тукимасининг хосил булиши, кат-тикланишида 
мучим ахамиятга эга. Агарда организмда кальций, фосфор ва ви-тамин 

U ■ лар етишмаса рахит касаллиги келиб чикади. Суяклар муртлашади. 
1>уйрак усти безлари —  улар асосан жинсий безлар хисобланиб, 

Кемпинг иккала томонида жойлашган булиб, ишлаб чикарган гормонлари 
• инснй безлар фаолиятига таъсир этади.

Жинсий безлар эркакларда мояк, аёлларда эса тухумдондан иборат.
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3-схема
БУЙРАК УСТИ ГОРМОНЛАРИ ВА УНИНГ ФАОЛИЯТИ

Щрщшф ттщт* 
mm ■mtpi’imcmmm  

тттш

tifp E  гуш щ пт т
tf'tpmmtMm

М%ъм&»тт Ш^шщт 

щщШшш

I лт«- "Ч 4-схема

йяаигдаииш та кардан щ л щ

Я#мфо*»сгдфц»мг
адрча-ш ш щ »

Антителаларнинг косил 
бу.шши
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I нрмоилар эндокрин органлар касалликларини даволашда самарали фойда 
§»|М1И Гормон препаратларини куллаш масъулиятли булиб, уларни 
Шнфикор маслахати ва назоратисиз куллаш хавфли хисобланади.

Нвзопрессин — кон томирлар тонусини кучайтириб, кон босимини 
(ймириди ва сийдик ажралишини камайтиради. Ушбу гормон етишмаса 
■Мнима диабет касаллиги пайдо булади. Бунда ташналик ва куплаб 
пиит. ажралиши (бир кеча —  кундузда 4— 12 литр) ошиб кетади.

Окситоцин —  айникса бачадон мускулларининг кискаришини 
(ИмНаириб тугиш жараёнини тезлаштиради. Тугрукдан сунг йулдош 
f |  ми .1-1. кон окишини тухтатади ва бачадоннинг уз холагига кайтишига 
|||Мйклашади.

I нпофиз —  бош миянинг пастки ортиги, ички секрециянинг марказий 
■•ш хисобланади. У калла суягининг асосидаги "Турк эгари"дан жой 
him .mi булиб, бош мия билан анатомик ва функционал богланган. 
1!|и имиэмдаги барча эндокрин безлар фаолиятини бошкаргани учун биз

1Мн ' дирижер" деб ном-ладик. Гипофизнинг олдинги кисмидан бошка 
И'мр фаолиятини кучайтирув-чи 7 хил гармонлар хамда сусайтирувчи 3 

U iнрмоилар конга ажралиб чикади.
Гипофизнинг у рта кисмида меланин пигментининг хосил булиши ва 

flm ммланиши, кузнинг тур пардасида эса курув пурпурини тартибга 
IliMMii |урадиган гормон ишлаб чикаради. Орка кисми вазопрсссин ва 
Цм нюцин гормонларни конга ажратади.

Калконсимон без —  у буйин сохасида кекирдак олд томонида, хикил- 
■м- I mi бироз пастда жойлашган. Ушбу безнинг фаолияти учун йод элемсн-
I и и  ахамияти капа. Организмга киритилган йоднинг деярлик хаммаси

■итииснмон безда тупланиб, гормон таркибига утади. Агарда йод етишмаса 
касаллиги келиб чикади. Безнинг фаолияти пасайса микседема, 

фи.himн ги ошса тиреотоксикоз касаллиги келиб чикади. Касалликларнинг
|4.... .. бсл! илари бир-бирига карама-карши шаклда кузатилади.

Калконсимон без олд безлари —  улар калконсимон безнинг орка 
♦им..пила жойлашган булиб, катталиги нохотдек ва сон жихатдан 2 дан 12 
• ■и гм булади. Улар организмда кальций (Са) ва фосфор (F) 
§ й м и ш и н у в и н и  тартибга солиб турадиган паратгормонлар ишлаб 
Чикяради. Физиологик жихатдан гормонлар нерв импулсларини утказиш, 
Вии иниши, мускулларнинг кискариши, тухум хужайраларининг 
|f|iу I напиши, айникса суяк тукимасининг хосил булиши, кат-тикланишида 
"У ним ахамиятга эга. Агарда организмда кальций, фосфор ва ви-тамин 
»! I- нар етишмаса рахит касаллиги келиб чикади. Суяклар муртлашади. 

Ьуйрак усти безлари —  улар асосан жинсий безлар хисобланиб,
Ф»....пн иккала томонида жойлашган булиб, ишлаб чикарган гормонлари
•Mm nii безлар фаолиятига таъсир этади.

Жинсий безлар эркакларда мояк, аёлларда эса тухумдондан иборат.
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Мояк — эркакларда андрогенлар дсб аталмиш юрмонлар ишлаб 
чикаради. Улар ичида тестестерон мухим ахамиятга эга. Ушбу гормон 
жинсий белгилар — муйлов ва сокол чикиши, товушнинг узгариши хамда 
жинсий мойилликни белгилаб беради.

Тухумдон — аёлларда эстрогенлар. гестогенлар ва бир каюр бошка 
гормонлар ишлаб чикаради. Улар аёллар жинсий аъзолари ва иккиламчи 
жинсий белгиларнинг нормал ривожланишини таъминлайди. Хайз куриш 
цикли, хомиладорликнинг нормал кечишига имкон яратади ва бошкалар.

Энди куйдаги 17-18 раем ва 5-схемани валеологик тахлил: 
килишликни тавсия этамиз.

КОН ВА КОН ТИЗИМИНИНГ ВАЛЕОЛОГИК АХАМИЯТИ
Коннинг организм учун ахамияти нихоятда катта булиб, консиз тирик 

жон булмайди. Шунинг учун хам «кон — жон» деган тушунча жуда тугри. 
Чунки консиз хаёт йук- Хажм жихатидан 4,5—5 метр хисобланади. 
Коннинг шаклли элементлари ва таркибий кисми 17-18 расмларда 
келтирилган.

Организмда эритроцитлар газлар (кислород— 0 2, карбонат ангидриди 
С 02 ва бошкалар) ни ташувчи транспорт вазифасини, лейкоцитлар 

химоя вазифасини бажаради ва громбонитлар эса кон ивиши жараснида 
катнашади. (17.18-расмлар).

17-расм. Кон шаклли элементларнинг хосил булиш схемаси
1. Мия кумагида бошлангич 
хужайра -  бу барча бошка кон 
хужайраларнинг бошлангичи 
хисобланади. Ундан 
эрифоцитлар (2), базофиллар 
(3), эозинофиллар

(4), нейфофиллар (5), моноцитлар 
(6), фомбоцитлар (7), 
лимфопитлар (8) хосил б^лади. 
Баъзи бирларининг 
такомилланиши лимфоид 
тукималарида булади.
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Лсйкоцитлар 
1мл-да 6-9 миш

18-расм: Кон ва унинг шаклли элементлари.

>ригроцит. Эритроциглар газ ионларини яхши утказади. Диаметри 
7,5 микромиллимстрдан ибораг. Таркибиниш 90% гемоглобин,

*.... ли 10% оксиллар. лшшдлар, глюкоза ва минерал тузлардан ибораг.
11 моглобин таркибида 4 та тсмир элементи булиб, у оксидланиб — 
ийИшрилиб туради. Яъни олвеолаларда ташки хаводаги кислородни ( 0 2) 
Унии бириктириб олиб, тукима хужайраларга етказиб, у ердан карбонат 
jin идридни олиб, шу жараёнда артериал кон вена-кислородсиз конига 
(Ишшади, ва уни олвеолага кайтиб келиб ташки хавога чикариб юборади. 
Л| ирда хавода ис газа (СО) булса, у жуда фаол болтани учун эритроцитга 
и мн урнашиб, кислородга урин бермай, конда айланиб юради ва шу 
нфика тукима хужайралар кислородсиз колиб, одам хушидан кетиб, ётган 
Фпинда хаётдан куз юмади. Буни «ис урган» дейилади. Демак эритроцит 
ммнрни ташувчи транспорт вазифасини бажаради.
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КОН ГУРУХИ
5ч

Аглюттиногенлар

© ©
Аглюттининлар

© ©
Бир хил номдаги аглютининлар ва аглюттиногенлар.

© « и  ®

Агглютинация
реакцияси
булмайди.

Агглюишаиия
реакцияси
булади.

0-1 гр.

А-Н гр. ж з

В-Ш гр. (®в) 
IV-га IV-ra

к-м. к-м 
A-B-IV

-бошка гурухларга 
куйиш мумкин 
эмас.

узини-узига -II-III-IV-га куйиш 
куйиш мумкин мумкин.
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i I моиюбин. Конда нафас фаолиятани бажарувчи «нафас фермента» 
■рйчинили. Гемоглобиннинг таркибида 1 молекула глобин оксили ва 4 

яи , и  гем тутади. Гемнинг таркибида эса темир (Fe) атоми булиб, 
в,i |Guilin — кайтарилиш реакциясида катнашиб, газларни (СЬ.ССЬ.СО) 
м (триктириб олиш ва кайтариш вазифасини бажаради. Гемоглобин 
► ы|) конида 14,5гр% (145 г./литр), аёлларда 13,2/2% < 1 ЗОг./л.) 

•фи ,1.1 булади. Камконликда унинг микдори камайиб кетади. Анемия 
•Имhi и келиб чидади.

А(й|1да организмга калий перманганат, бертолет тузи, анилин, 
ми, ши каби дорилар ёки бошка моддалар кирса, гемоглобин 

цмминиб метгемоглобинга (MetHb) хосил булади ва икки валентлик 
1Н|| уч валентликка айланиб, гемоглобинга бириккан кислород 
;; |мш1ди ва метгемоглобиншшг микдори ошиб кстса хает учуй хавф 
Н И Ш И ,

Кии гурухи. Эритроцитларнинг кобигидаги агглютиногенлар 
Miih'ii" вазифасини бажаради. Кон плазмасида эса агглютининлар 

Цншп молар» мавжуд булиб унинг бир молекуласи иккита эритроцитни 
М|* (шрига ёпиштиради. Буни "агглютинация реакцияси" (аптиген- 
•Н"" п т) дейилади. Натижада эритроцитлар гуж— гуж булиб. аввал 
•ими I Iчрмарда, сунгра ундан кура йирикрок. Фомирларда 
Him риолаларда) тикилиб, коннинг томирларда окиши тухтала бошлайди 
Н уиш жойдаги хужайра тукималарнинг хаёти учун хавф тугилади.

\пр кайси одамнинг конида факат узига хос махсус (специфик) 
кИироцитларда агглютиногенлар (антигенлар) туплами бор. Шунга кура 
In n  I урухи мавжуд булиб, бир — бирига мос тушмаганида агглютинация

?М»нннси пайдо булиб, хаёт учун хатарли холатлар юз беради. Шунинг 
|уц мшининг 4 та гурухи тафовут этилади. Улар 5*схемада курсатилган. 

Ьуидан ташкари одам эритроцитларида «резус —  фактор» деган омил 
УГ%| гопилган. Унга эга булган одам кони резус — мусбат (Rh+) ва эга 
румынами резус —  манфий (Rt ') деб аталган. Агарда резус — мусбат 
Пиши резус —  манфийли одам конига куйилса, резус — манфий одам 
кнннш «анти —резус агглютининлар» хосил булади. Шу резус —  манфий 
Йу и hi одам конига резус —  мусбат конни иккинчи марта куйилса, резус 

мусбат (Rh+) эритроцитлар анти —резус агглютининлар таъсирида 
tii нипшацияга учраб, кичик кон томирларга тикилиб колиб, хаёт учуй 
миф гугдиради.

1'езус — фактор билан боглик булган иккинчи кунгилсиз холат она 
Йимин хомила уртасида ривожланиши мумкин, булар резус —  
»и11!шмовчиликлардир.

\очирги вактда кон куйиш жараёнларида куйидагиларга амал килиш
■мим
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1) Донор (кон берувчи) ва реципент (кон кабул килувчи) 
кони биринчи гурухга мансуб булиши керак;

2) Резус —  манфий одамга резус— мусбат конни куйиш мумкин эмас;
3) бир донорнинг конини муайян реципиентга кайта куйишдан во1 

кечиш керак.
Кон тизими —  ушбу тизимга коннинг узи, кон яратилишини 

таъминловчи суяк кумиги, лимфа тугунлари, томок ва тимус бсзи, жигар| 
кичик ва катта кон айланиши ва бошка бирканча гуморал омиллар киради, 
Кон томирларда узлуксиз хдракатда булиб, куйидаги вазифаларни 
(функцияларни) бажаради: 1) организмда транспорт вазифасини утайди; 2) 
нафасни таъминлайди. 3) сув туз алмашинувини тартибга солади; 4) 
овкатлантириш; 5) экскретор —  организмда пайдо булган йераксиз 
моддаларни чикариб ташлаш; 6) гемостаз — кон мухитини бир меёридя 
сакдаш; 7) креатор; 8) харакатни бошкариш; 9) гуморал тартибга солиш; 
10) организмни микроорганизмлар, вируслар, токсинлар ва бошка 
бирканча ёт унсурлардан сакловчи химоя вазифасини бажаради.

Шунингдек, ушбу тизимга таалукли кон ивиш жараёнинипг 
мавжудлигидир. Кон тизимидаги эндоген (ички) ва экзоген (ташки) коп 
ивишини тезлатувчи ёки секинлаштирувчи бирканча моддаларнинг - 
омилларнинг синтезланиши, кон ивиши ёки ивиган конни эритиб 
юборувчи моддаларнинг ахамияти хам жуда капа. Булар эса организмда ! 
коннинг —  кон тизимининг мухим химоя вазифасидан хисобланади.

ТЕРИ ХИМОЯ ФУНКЦИЯСИНИНГ ОДАМ ОРГАНИЗМИ УЧУН 
ВАЛЕОЛОГИК АХАМИЯТИ

Тери организмда турлича тузилган булиб, шунга кура мураккаб, 
хилма— хил физиологик функцияларни бажаради. У организмни ташки 
мухитдан буладиган хар хил салбий таъсиротлардан саклаб, химоя 
вазифасини бажаради. Тери табиий бушликлар булмиш огиз, бурун, орка 
чикарув тешиги ва бошка сохаларда шиллик каватга утади.

Тузилиши жихатидан тери 3 каватдан иборат: l.Tana юзасини 
копловчи "(эпителиал) кават. 2. Урта (дерма) кават —  хусусий тери 
кавати. 3. Тери ости ёг кавати.

Копловчи каватда жуда куп нерв толалари -  охирлари бор. Бу кават 
и ссщ - совук ва ташки таъсиротларга анча чидамли. У шикастланмаган 
булса, касаллик кузгатувчи микроорганизмларни угказмайди.

Урта хусусий каватида кон, нерв, лимфа томирлари, ёг ва тер безлари, 
соч ва тирнок илдизлари жойлашган. Тери и дан ёг кислота, оксил, 
холестерин, гормонлар кабиларни ажратиб, эластикпигини ошириб, 
кислотали мухит хосил килиб, турли хил микробларга, вирусларга кирон 
келтиради.
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t < pit нотугри парвариш килинса, у юлкалашиб, куруклашиб колади, 
и <" in и i инвар тушади, шуралайди ва кизил доглар пайдо булади.

11 рида нерв учлари жуда куп. Улар огрикни, иссяк — совукни, турли 
ннн'мий-кимёвий таъсиротларни, босимни сезади. Айникса бармоклар, 

рун учи, кафт ва оркадаги урта чизик сохаси териси сезгир булади.
I урми омиллар, масалам, куёш иури таъсирида корайиш ва айрим 

ншшкларда, модцалар алмашипуви ва пигмеитациянинг узгаришида 
|»н пигмент (меламин) бутунлай булмаслигида окаради «пес» касаллиги 
■МнО ч и кади.

I ори куйидаги вазифаларни бажаради:
1. Тери организм билан ташки мухит орасида тусик вазифасини

бажаради.
2. Организмни кимевий, физик, биологик ва бошка салбий 

таъсиротлардан химоя килади.
V Мугиз каватнинг зичлиги, устидаги ёг бириктирувчи 

тукималарнинг чузилувчанлиги, тери ости ёг каватининг 
калинлиги организмни турли механик таъсиротлардан, унча 
кучли булмаган кислота ва ишкорлар таъсиротларидан 
сакдайди. Сабаби бу кават электр токини ёмон утказади.

4. Теридаги кислоталик мухит. микробларнинг ичкарига киришига 
тускинлнк килади.

5. Мабодо шикастлаиган тери оркали микроблар кириб колгудек 
булса, уларга карши таъсир курсатадиган моддапар ажратади 
хамда шу жойга лейкоцитлар (ок кон таначалари) етиб келиб, 
каршилик курсатади. Бунинг натижасида шу жойда 
яллигланиш жараёни вужудга келади. Киши огрик сезади, 
кизариш пайдо булади, су игра йиринглаш кузатилади.

6. Тери сув, туз. оксил, ёг, витаминлар ва газ алмашинувида 
иштирок этади.

7. Ва нихоят гавда хароратининг бир меёрида сакланиши
жараёнида иштирок этади. Чакалокларда териси юпка, нозик, 
сагалга шилииадиган, такомиллашмаган б^либ, тез
иссикданувчан булади. 6— 8 ёшларда каггаларникига
якинлашади.

( )дам кариганда юкорида кайд этилган вазифалари сусаяди, карилик 
и (ниомалари пайдо булади. Демак, тери иммун тизимнинг бир кисми 
»н< обланади. Шунинг учун хам терини доимо озода тутишлик, яхшт 
Наринриш килишлик ва уни асраб авайлашликнинг валеологик ахамияти 
»Ч1 III
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ВИТАМИНЛАР ВА УЛАРНИНГ ОРГАНИЗМ 
УЧУН А^АМИЯТИ

Витаминларнинг организм учун ахамияти нихоятда катта булиб, уп 
организмда ксчадиган турли хил биологик-биохимик ва фермента 
жараёнларнинг нормал холда булишини таъминлайди в хар бир виги 
узига хос вазифани бажаргапи учун улар етишмаса у ёки бу касатн 
келиб чикади. Табиатда учрайдиган витаминлар куйидаги гурухля( 
булинади:

6-сх

ВИТАМИНЛАР

Сувда эрийдкган Ёгда эр и иди га н
В, Р, РР, с ,  и. A, D, Е, К

Bi-Тиамин (антиневротик)
В2-Рибофлавин (антирибофловин) 
В5-Пантотен кислота 
Вб-Пиридоксин (антидерматит) 
В|2-Цианокоболамин (антианемик) 
В |5-Пангамат калций 
Вс-фолат кислота 
Р-Рутин
РР(В3)-Никотин кислота (антиаллергик) 
С-Аскорбин кислота (антицингот) 
U-Метилметионин сулфоний (ярага карши) 
А-каротинлар (Ретинол)-антисклерофталмик
0 2- (антирахитик)
03- (антирахитик)
Е-Токофероллар (антистерил)
К | -(антигеморрагик)
К2-(антигеморрагик)
К3-Викасол (сунъий антигеморрагик)

Витаминлар-организм хаёти ва фаолиятида мухим ахамиятга > 
булган биологик фаол моддалардир. У рус олими Н.И. Лунин ва поляЦ 
олими, биохимик Казимир Функлар (1911, 1912 йй.) томонидан каик
этилган.
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h *н|ч и кунда 30 дан ортик витаминлар Урганилган. Улар хайвонот 
i|{i ни шири, усимликлар, мевалар, сабзавотлар таркибида учрайди.
Ml....... одам ва хайвон организмида синтез килинади. Организмда
.........  I мнимаса «гиповитаминоз», булмаса «авитаминоз» дейилади.
....... нирнинг етишмаслик сабабларй: 1) овкат модцаларида камлиги,
"Mi и. 2) овкат хазм килиш йулларида патологик холатларнинг булиши, 
tf, ими 1мда баъзибир витамин синтезининг бузилиши, 4) организмнинг 
iHHHiHii галабининг ошиши (хомиладорлик, юкори тана харорати, 

.......«сикоз, огир жисмоний харакатлар).
!• v I шниши: В(-полиневритлар, миокард ва ичаклар дистрофияси, кон 

Цй*...... ининг бузилиши, нейроген дерматозлар, ва б..
I В, « гоматит, лаб бичилиши, глоссит, кератит, ёругдан куркиш, 

иония, куз ёшланиши, анемия;
II, Нолиневритлар, аллергия, яраларда, токсикоз, юрак-томир 

pHtiMiii но й, ва бошкалар.
Г ||, Хомнладорлик, антибиотиклар билан даволашда, полиневрит, 

н I, паркинсонизм, дерматит, ва бошкалар.
Г И,, Мсгалобластиканемия.

Ми-jopaK ишемик касаллиги, атеросклероз, упка, жигар, тери 
и» ,, гни пари, алкоголизм, ва бошкалар.

11 .шсмия, спру (чиллашир), хомнладорлик, ва бошкалар.
I' u-моррагик диатез, гипертония, эндокардит,
ГГ (В,)-псллаграга карши, организмга умумий таъсири.
('■Цинга, атеросклероз, захарланиш, юкумли касалликлар, нур 

........... . м. регенерацияни яхшилаш, жисмоний иш килиш ва бошкалар.
II мп,да ва 12-бармок ичак яраси, сурункали гастрит, гастралгия, 

(рнтобилиар касаллик, сурункали энтероколит, ёг алмашинувининг 
М ш >010111, коллагеноз, кичишадиган дерматит, стоматит, дизентерия.

Ху коса. Юкорида кайд этилганлардан келиб чикиб, витамин 
■цннмислигини олдини олиш ва даволанишларда овкат рационининг 
In I'M хил булишлиги, тартибли ва Уз вактида овкатланиш режаларига 
■  ii.oli эътибор беришлик лозим. Шундагина касалликларнинг олдини 
■и но буламиз.

ГИГИЕНА ФАНИ. УНИНГ ЭКОЛОГИК ВА 
ВАЛЕОЛОГИК АХАМИЯТИ

Гигиена сузи юнонча «гигиенос» -  «соглом» деган маънони 
Йишоради. Гигена фан сифатида медицина (табобат)нинг бир сохаси
■Н'обланади.

Гигиена фани атроф мухитдаги омиллар (хаво, тупрок, икдим, турли 
н и  жологик холат ва б.) хамда ишлаб чикаришлардаги турли хил 
фтншятларнинг одам соглигига таъсирини урганиб, ахолининг хаёт ва
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мехнат шароитларига булган талабини илмий хамда амалий жихатДии 
тахлил килиб, инсон саломатлиги учун тегишли норматив ва хулосаларми 
ишлаб чикаради.

Маълумки, ахолининг саломатлиги ижтимоий тузум билан чамбарчш 
богланган. Инсонларнинг соглигини яхшилашга каратилган тадбирг 
бутун ахоли микёсида олиб борилгандагина яхши самара беради. Бунд* 
мустакил Республикамизда Давлат микёсида, айникса мамлакатимизниш 
гуллаб яшнаши, атроф мухитни согломлаштириш, умумий ва шахсн 
гигиеник хамда экологик холатларни яхшилаш ва баркарорлапггири 111 д 
Президентимизнинг ташаббускорлиги, катта самара бериб келмокда. Хи 
х^жалигида ва барча ишлаб чикариш сохаларида олиб бориладипи| 
гигиеник тскширувларниш- асосий вазифалари касашшкларнинг оддин 
олиш, согликни сакдаш ва мустахкамлаш, инсон иш кобилятини оширии 
турмуш ва ишлаб чикариш уринларида ахолига кулай шароитлар ярац 
хамда яна энг мухимларидан бири ёш авлодни соглом килиб тарбиялаш К 
бошкалардан иборат.

Айтиш лозимки, ушбу сохада давлат микёсида олиб борилаётм; 
назарий ва амалий санитария-гигиена тадбирларининг ахами*! 
халкимизнинг саломатлиги учун нихоятда катта булиб, уз самарасии 
бермокда ва у ушбу фаннинг ривожланишига имкон бсрмокда.

Ушбу соханинг мутахасислари атроф мухитдаги инсон саломатли] ж 
таъсир этадиган турли-туман омилларни урганиб, яшаш ва ишлаш уч 
керак булган кулай шароитларни (нормативларни) вужудга кеЛтириб, 
тавсияларини берадилар ва шу тарика атроф-мухитн 
согломлаштирадилар. Натижада касалликларнинг камайиши, ахолини xs 
жисмонан, хам аклий мехнатни яхшилаш билан инсонларнинг инг 
чикариш кобилиятини оширишга эришилади.

ГИГИЕНА ФАНИНИНГ ТУРЛАРИ ВА АХДМИЯТИ

Маълумки, гигиена фанининг ахамияти ва унинг тарихи анча кадими 
хисобланади. Леким кейинчалик хаёт таказоси билан фан сифатида пн; 
олиниб, ривожланаборади ва унинг бир канча турлари пайдо 6 ĵ 
бошлади. Агарда дастлаб “Умумий гигиена” хукм сурган булса, хозири 
кунда унинг бир канча турлари мавжуд. Жумладан: 1) коммунал гигиен
2)шахсий гигиена 3) мехнат гигиенаси ёки касбга оид гигиена 4) болалв  ̂
ва усмирлар гигиенаси 5) харбий гигиена 6) харбий ва гражда: 
авиациясиниш' гигиенаси, 7) радиацион (ионлашгирувчи) гигиена Н 
овкатланиш гигиенаси ва бошкалар мавжуд.

Коммунал гигиена. Атроф мухит омилларининг ахоли соглиги 
санитария шароитларига таъсирини ва бошка омилларни урганади
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A n ..... иш соглом  ва кулай тур м уш  ш арои ти н и  таъм инлаш  уч ун  гигиеник
Цвм,нмиларни ва санитария-ташвикот тадбирларини ишлаб чикади.

i иммунал гигиенанинг вазифаси атроф мухитнинг нокулай кимёвий, 
■пип iiuui ва биологик омилларини (факторларини) ва атмосфера 
■liHMiii ва бошкаларга дойр санитария, гигиена коидалари хамда 
■K mih ниларини, сув ва сув билан таъминлаш гигиенаси, сув хавзаларини
§ • ........ .. ж ихатдан  м у х о ф а за  килиш , ту п р о к  гиги ен аси  ва ахоли
Ними пи ли ж ойларни тозал аш  гигиенаси , турар  ж ой  ва ж ам оат  ж ойл ари  
to x h  насини урганиш га каратилган. У ш б у  м асалаларнинг баж арилиш ини  
iH i'i' 11 килиш, “С анитария эп и дем и о л о ги я  стан ц и я си ” ходи м л ар и н и н г  

in а ю клатилади.
Ш унингдек, м аълум ингизки х о зи р ги  к ун да ил м -ф аннин г и нк ил обий  

H hm hui этиш и н ати ж аси да  экологик хол атл ар  д у н ё  буй и ч а б и р  канча  
■ м |||п ш ш р г а  д у ч  кел м овда. Н атиж ада т а би атда  турли  хи л , инсон  
м и н н а м и г а  сал би й -захарли  таъсир  этадиган  ким ёвий м оддал ар  хавода , 
Н и  и  I рда, овкат м о ддал ар и да  п ай до  бу л м о к д а  ва ок и батда  и нсон ларн инг  
ж  inn hi и п утур  етказм окда.

Дцюф мухитнинг зарарланиш даражаси ва унинг интенсивлиги
P i ....... гари ор таборм окда. У лар халк х у ж а л и ги н и н г тур л и  тарм окдарида
пинннасозлик, индустрия, енгил ва огир саноатларнинг купайиши, 
■  iiiMiiuiima ва бошкаларнинг купайиши ва бошкалар инсон
н  и'м.и лигига борган сари хавф-хатарликларни келтириб чикармокда.

Шчхсий гигиена -  гигиенанинг бир булими булиб, шахсий хаёт ва 
Н онн <|>аолиятида амал килиниши зарур булган гигиеник режим йули 
■Muni одам соглигини сакдаш ва мустахкамлаш масалаларини ишлаб 
р »  * ж Шахсий гигиенага бадан (терн, соч, тирнок, тишлар), пойафзал, 
римм ксчак, турар жой гигиенаси, рационал овкатланиш коидалари, 
И  Min imiih чиниктириш, жисмоний тарбия ва бошкалар киради. 
Вунингдск, жинсий органлар ва жинсий хаёт гигиенасига риоя килишлик 
■ и  пн псологик ахамиятга эга.

I «гиена фанининг бошка турларининг ахамиятини хам ана шундай 
|я1)и мм изохдаш мумкин.

ОДАМ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИР ЭТУВЧИ 
ГИГИЕНИК ОМИЛЛАР

( 1дам организм ига сал би й  таъ си р  эт и б , и н сон  салом атлигига зарарли  
■ t,i ир л у в ч и  ом илларнинг турлар хам  ж у д а  куп ва хар  хил . У ларни  
р н , |Щ 2 гурухга бул инади:

I У м ум и й  со ц и ал -и к ти соди й  ш ароитлар
1) мехнат килишдаги шароитлар,
2) Я ш аш -турм уш  бил ан  богл и к  бул ган  ш ароитлар,
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3) Болалар ва ёшларни тарбиялаш, Укитиш жараёнидши 
шароитлар
4) овкатланиш жараёнларидаги шароит ва бошкалар.

II. Шунингдек, бошка турли хил омиллар:
1) физикавий-организмга салбий таъсир этувчи омиллар.
2) кимёвий-организмга салбий таъсир этувчи моддалй 

омиллар.
3) биологик салбий таъсир этувчи сабаблар.
4) Рухиятга тасир этувчи-психоген омиллар ва бошкалар.

Ушбу омиллар инсон организмига куйидагича салбий-зарарли там и
курсатади:

1) Одамнинг рухий холатига, унинг хис-хаяжонига салбий таъчс 
этади.

2) Унинг ишлаш кобилятига.
3) Саломатлигининг бузилишига-оксашига.
4) Турли хил юкумли ва бошка касалликларнинг келиб чикшн; 

натижасида саломатликнинг ёмонлашишига уз салбий таъсирларии; 
курсатади.

Хулоса килиб айтганда, хар бир шахе юкорида кайд этилганларниш 
салбий омилларнинг борлигини укиб урганиб билим олишлари ва шуларг 

^нисбатан профилактик-уларни олдини олишлик чора-тадбирларин; 
куллаш-лиги уз саломатлигини мустахкамлашда амалий теги Ши 
самарасини беради.

ЭКОЛОГИЯ, ЭКОЛОГИК ХОЛАТ ХАКИДА 
КИСКАЧА МАЪЛУМОТ

Экология юнонча «оикис» (жой, макон) хамда логос (гаълимот) дегЦ 
сузлардан келиб чиккан булиб, тирик организмларнинг теварак атрофдш 
мухит билан узаро мупосабати ва конуниятларини урганадиган биологи 
фандир. Хозирги замон экологияси одам ва биосфера уртасидаги уза| 
муносабат масалаларини хам жадал урганмокда.

Экология атамасини 1866 йилда немис зоологи Э.Геккел такли 
этган. Кадимги Греция ва Рим табиатшунослари асарларида хам экологи 
тугрисида маълумотлар берилган. 50-йилларда умумий экологи 
шаклланди. 60-70 йилларда экологик тадкикотлар бутун дунёда кенг an 
олди. Хозирги кунда эса жадал суръатлар билан ривожланиб бормокда.

Экологиянинг характерли хусусияти бутун биосферани камрг 
олувчн жараёнларни тадкик этиш хамда одам ва биосфера уртасида! 
узаро таъсирлашувни синчиклаб урганишдир. Экологиянип 
вазифаларидан бири атроф-мухитдаги турли хил одам организмига салби 
таъсир этувчи омиллардан инсонларни сакдаш, атроф-мухитн 
согломлаштириш учун курашишдан хамда турли хил табиий офатлард.н:
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i ini на мухофаза килишда кумаклашишдан иборатдир. Масалан, 2004 
■> м нпбр ойииинг охирида жанубий ва жанубий-шаркий мамлакатларда 
пни V11 пи кучли сув туфони ундан ортик давлатларга катта фожеалар 
«мрди.
Иигижада 230 000 нафардан ортик инсонлар халок булди. Курилган 
(Mil шрар бир неча ун миллиард евронн ташкил этади.
'DOS йил 8 октябрда Покистоннинг шимолида юз бериб, у бутун 

М#мн ларзага солди.
|.уидан Покистон, Афгонистон ва бошка кушни давлатлар хам катта 

ДИЙ зарар куриб. 200 000дан ортик одамларни ёстигини куритди ва 
МЮОиаб инсонларнинг жарохатланишига сабаб булди. Шунингдек, 
41 Тошкент, 1976, 1984 йил Газли зизилалари, Фаргона вилоятининг 
•ммардон сойдаги сел офатлари, Кдмчик довонидаги кор кучкилари, 

м м  m i  нилояти Ангрен вохасидаги ер кучкилари, 2003-2004 йилларда 
муЫ|икада 69 та табиий тусдаги фавкулодда вазиятлар содир булган.. 

ii'iii'iiiK йирик ахамиятли иншоатларга зиён етказилиши ва бошкалар
....пар манфаатига, халкдарнинг умрига завол булишликка, соглигига

|нур сI казишликка олиб келди. Айникса Тожикистондаги алюминий 
»>> IIIIIIIIH чикиндилари атрофидаги табиатга, инсонлар соглигига катта 
*м||> tap келтирмокда.

Illy муносабатлар билан Узбекистон Республикасининг 2000 йилда 
As >i кнлинган “Фукаро мухофаза”си тугрисидаги конуннинг халкимиз 
Цум иаисологик ахамияти хам нихоятда катгадир.

Шунингдек, атроф мухитнинг тобора радиоактив ифлосланиши 
a hi радио-экология фани келиб чикди. Бу фан биосферада радиоактив

............ арнинг таркалиш йулларини ва радиоактивликнинг экосистемага
Нм н|П1ки текширади. Маълумки, радиоактивлик туфайли кон касаллиги 

| > и  И м и ) ,  рак касаллигини келтириб чикаради. Шунинг учун хам экологик 
иимлаштиришлик, ушбу касалликларни олдини олишликда экологик 
пинги ва яна бошка бир'канча мисоллар келтириш мумкин.

(кологияни урганишда экологик омиллар хисобга олинади. Улар 
>» . h i  3 га булинади: I. Биотик омиллар. 2. Абиотик омиллар ва 3. 

Ан1|ми1оген омиллардир. Инсон саломатлигини саклашда, валеологик 
йус I Hi назардан, айникса антропоген омилларни урганиш масалаларининг 

1МНШИ катта.

I ЧБИАТНИ МУХОФАЗА ЦИЛИШ. АТМОСФЕРАНИ АСРАШ. 
ФАН - ТЕХНИКА ТАРАККИЁТИ. ХИМИЯЛАШТИРИШ ВА 

ИНСОН САЛОМАТЛИГИ
Маълумки, фан —  техниканинг жадал суръатлар билан тараккий 

111И11И инсонлар учун дунёни ва унинг муъжизапарини янада чукуррок 
ни 1,1 in га, унинг ютукдаридан инсон саломатлиги учун самаралирок
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фойдаланишга, одамлар турмуш тарзини яхшилашга хизмат к и 
келмокда.

Илгор медицина техникасининг ривожланиши эса 
саломатлигини мухофаза килиш ва касалликларни даволаш боре 
бекиёс уз самарасини курсатмокда. Пекин айрим холларда фан-тсх 
тараккиёти мехнаткашлар умрининг заволига айланмокда.

Масалан: бундан бирнеча ун йиллар хисоб-китобига Караганде 
куррасида йилига нефть ёкилги сифатида ишлатилган. Булар xaaor.i 
млн тонна ис гази (СО), миллионлаб тонна бензин бути ва бошка бир 
зарарли моддаларни, газларни чикариб ташлаб хавони, атмосфер 
зарарлантириб, экологик холатни ёмонлаштиради.

АКШ саноат дудбуронларидан кунига 100 минг тонналаб з 
сульфид ангидриди чикиб, хавони захарлайди.

Сув хавзаларига 600 млд кубдан зиёд тозаланмаган 
зарарсизлантирилмаган окова сувлар чикариб ташланади. Атроф мухи! 
йилига 500 млн тоннадан зиёд синтетик моддаларнинг колдикдари 
ифлослантиради.

Миллионларча автомобил, трактор, самалёт, тепловоз ва бошкала) 
двигателлари хаводаги мавжуд кислородни «еб» эвазига ис гази ва бог 
газлар билан ифлослантирмокдалар. Текширишлар шуни курсатди* 
йилига атмосфера хавосига 220 млн. тонна зарарли омиллар синг 
кетади. Атмосферанинг ифлосланишида транспорт воситаларидан чи 
захарли моддаларнинг 40%— ти, 20%—ти ёкилгилар ёниши, 15% 
ишлаб чикариш жараёни билан боглик, 25% —ти эса бошка манбаъла|и 
ташкил килади.

1900 йили дунё буйича 110 млн.та автомобил булган булса, 19 
йилда -—260 миллионтага етган, 2000 йилда эса 7— 12 мартага ошип 
тахминан 2.600.000.000 га етиши айтилган.

Маълумки чорак млд автомобил бутун инсониятни 1 йил яшаши уч 
етадиган кислородни «еб» тугатади.

Инсон 1 соат ичида хаводан 23 литр кислород олиб, атмосферагп 
литр карбонат ангидриди чикаради. Демак, ер юзидаги ахо 
атмосферадан 664 триллион 736 миллиард литр кислород олиб 5 
триллион 640 млд литр карбонад ангидриди чикаради.

Яшил дарахтларнинг карбонат ангидриди олиб 0 2 чикаришии! 
хисобга олинса, хозирги кунда улардан сони кескин камайиб kctmokj 
Масалан АКШ да дастлаб 170 млн гектар ям-яшил Урмонлар булган буля 
хозирги кунда 7 —  8 млн гектарни ташкил килади. Шунинг учун 
Англиянинг Узида хавонинг ифлосланиши окибатида хар йили бронхи 
хасталигидан 30 минг киши нобуд б^либ, 20 млн иш куни й^котилади.
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pm in кеш ривожланган Барселона, Марсель, Неаполь, Афина 
рмри* киби шахарлардан саноат ва окава сувлари хечкандай 
■|И " инирм асдан т^гридан т^гри денгизга окизилади. 
к*нн Детройт, Нью-Йорк, Глазго ва бошка шулар каби шахарларда 
tin пород танкислигига дучор б^лмокда.

ми in 400000 квадрат километр ер узлаштирилмокда ва кишлок 
‘Ни учуй к^плаб химиявий моддалар ишлаб чикилмокда. Масалан: 

вини шроф мухитда 2 млн хил химиявий модда булиб, хар йили 250 
« «кии янги химиявий модда синтез килинмокда. Булардан 500 
:: |урии мамлакатлар сотиб оладилар.

|*И  пиш а келиб эса, 250 млн тонна химиявий моддалар ишлаб 
мни ДДТ нинг 25 йиллик ишлатилиши натижасида унинг 2/3 
• у прок магзида колган. Буни карангки, инсон оёги етмаган 

ты ча 2500 тонна ДДТ тупланиб колган. Хозир ок айикдар, 
|Цнпнр, тюленлар жигаридан ДДТ топилмока. Тинч океанда яшовчи 

|*р uni 95% —тида ДДТ ва унинг хосилалари топилмокда. Шундай 
Р у  и I h i  атроф мухдтнинг борган сари ёмонлашишига карши инсон ва

....т а т а р  ер юзидаги экологик холатни яхшилаш учун тинимсиз
41 к и и моги даркор.
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I ll К И С М

АЙРИМ КАСАЛЛИКЛАР ХДКИДА КИСКАЧА МАЪЛУМО Г

Хурматли азиз укувчи, ушбу булимда келтирилган касалликларшни 
номлари ва уларга кискагина тушунча беришликнинг тугри англаш уч 
айтамизки, дунёда хозирги кунда, касалликларнинг турлари, яъни им 
ташхисга эга булганлари (диагностика буйича) 1000 дан ортик санаш 
Лекин куйида биз томондан келтирилганлари эса бизнинг шароитимнзл 
бизнинг хаёт фаолиятимизда куплаб учраб турадиганлари хисобланан 
Уларни узимизнинг хаёт тарзимиз ила покликка риоя килиш, бадамм 
жисмоний чиниктириш, кундалик хаётимизда гигиена конун-коидаларм! 
риоя килишимиз, озодаликка катьий риоя килишимиз, узимизга pyxnl 
томондан акл-идрок ила ишониб яшашимиз ва айникса доимо пошит;1 
(тахоратда) б^либ яшашлик, яъни хатги-харакатни кучайтиришими: 
ахамияти нихоятда катта экапини тушуниш билан, оргапизмнип 
кувватини ошириш мумкинлигини илмий-тиббий асослар оркали уш 
касаликларни камайтириш, хатто уларни йукотиш имконияти борлигиш, 
Сизларни ишонтириш ва укдиришдан иборатдир.

ЮРАК-ГОМИРЛАР КАСАЛЛИКЛАРИ

Юрак томирлар тизимига (системасига) тегишли касалликларниж 
хиллари жуда куп. Аммо биз олдимизга куйилган максадга мувофии 
айримлари устида тухталиб утишга карор килдик.

Хозирги кунда дунё буйича энг куп таркалган ва купгина холларди 
беморнинг, хатто айрим бемор булмаган кишиларнинг ёстигини 
куритаёттан хасталиклардан айримлари юрак ишемик касалликлари 
(ЮИК) хисобланади. Ишемик касаллик бу юрак мушакларн 
(миокарднинг) кон билан таъминланишининг бузилиши натижасида келий 
чикадиган касалликлар хисобланади. Уларга ЮИКнинг уткир шакли 
б^лмиш «Стенокардия», «Миокард инфаркти» хамда сурункали шакли 
«Миокардиодистрофия» ва «Юрак тож томирлари склерози» 
касалликлари киради. Бундай касалликларга дучор булмасликнин!, 
олдини олишликнинг энг яхши ва осон йули баданни, юрак мушакларинн 
чиниктириш хисобланади.

Швецариялик кардиолог олим-врачнинг тавсиясига кура, журналда 
чоп этилган мала бу мурожаатга ишора килинадиган булса:

«Агарда инсон кунига бор йуги 10 дакика бадан тарбиясм 
(гимнастика) билан шугулланса, у минутига юрагининг 10 марта уришинн 
«тежаб» колар экан. Шу йусинда бир йил мобайнида юракнинг 500000 
марта уришини камайтириши мумкин булар экан». Ана шу оддий усул
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|м и  ш т а б  юрак-кон томир касалликларидан холи булиши, юракнм 
ним1ицигириш, инфарктдан «кочиш» мумкин. Шундай экан, Сиз хам уз
........ иигизга караб югуринг ва сакранг, фойдали жисмоний мехнат
Ю шугулланинг, бу юракнинг энг яхши дори-дармонидир. Энди, 
мишн укувчи, хар куни организмни гигиеник жихатдан бир неча бор
......инптириш (тахорат ва бошкалар) 5 вахт тоат-ибодатдаги 50-60
финик харакатларнинг юракка, согликка, умрнинг узайишига 

Цин i.i катта фойдаси борлигини бир уйлаб куринг. Шунингдек, тана 
ннипи ошиши (семириш), куплаб суюклик (спиртли ичимлик -  пиво 
R. чскиш), умуман юрак уришини жадаллаштирадиган воситалардан 
Ц* Сфиишлик хамда бироз озгинлик ва доимо меъёрида харакатда 
шинник нисон умрини узайишига сабабчи булади.

ЭХТИЁТ БУЛИНЕ!

ЭЪТИБОРГА МОЛИК КАСАЛЛИКЛАР

(Н ИЗ БУШЛИГИДА УЧРАЙДИГАИ КАСАЛЛИКЛАР:
(' ЮМАТИТ - огиз б^шлиги шиллик каватининг яллигланиши. Огиз 

/1Мнигидаги яллигланиш жараёни туфайли огрик (айникса тулук 
I р ш д п ) ,  огизда суюкдикнинг куплаб ажралиши.

ПУЛЬПИТ - тиш пулпасининг (милкининг) яллигланиши. Милкнииг 
‘Ни пит ан жойида шиш ва огрик сезилади.

АНГИНА - муртакларнинг яллигланиши ёки йиринглаши. Томокда 
1»ми. сана хароратинингкутарилиши билан кечади.

ДГ.НТИТ - тиш дентин кисмининг касалланиши. Тиш дентинининг 
’нрииши кузатилади.

ПДРИНГИТ - томок орка кисми (хшкилдок) шиллик каватининг 
ИНН) паниши. Томокда огрик, товушнинг бузилиши билан кечади.

ФАРИНГИТ - юткичнинг яллигланиши. Томокнинг айникса юткич 
ни мида огрик сезилади.

МЕЪДА-ИЧАК ЙУЛЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ
I АСТРИТ - ошкозон шиллик каватининг яллигланиши. У уткир ёки 

. .руикали шаклда булиши мумкин. Бунда коринда огрик, овкат хазм 
► и ииипинг бузилиши, иштаханинг бугилиши, кислоталик ошса меъдада 
ичиишш сезилади.

МЕЪДА ЯРАСИ - меъда шиллик кавати яра касаллиги. Ошкозонда 
ppipiiK, айникса оч колганда огрикнинг кучайиши, перисталтик огрик, 
(ин шханинг бузилиши кузатилади.
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12 БАРМОК ИЧАК ЯР АСИ - 12 бармок ичак шиллик каватиниш 
ярали касаллиги. Касалликнинг белгилари юкорида кайд этилгандск 
булади.

МЕЪДА ВА 12 БАРМОК ИЧАК ЯРА КАСАЛЛИГИ - номидаи 
маълум. Касаллик белгилари бунда хам юкоридагидек булади.

ПАНКРЕАТИТ - меъда ости бези яллигланиши касаллиги. У утки|> 
ёки сурункали шаклда кечиши мумкин. Касаллик белгилари коринда 
огрик, овкат х,азм булишининг бузилиши (айникса ёглик, сутлик 
овкатларда) иштаханинг бугилиши.

ЭНТЕРИТ - ингичка ичак шиллик каватининг яллигланиши. Касаллик 
белгилари ичакларда огрик, айникса перисталтик (вакти-вакти билаи 
огрикнинг кучайиши) огрикдар. Диспептик холат кунгил айниши, кусиш 
ва ич кетиши, иштах.анинг бугилиши.

КОЛИТ - йугон ичак шиллик каватининг яллигланиши. Йугон 
ичакнинг дискинетик (харакатнинг бузилиши) хасталиги. Бунда ичак дам 
булиб, кулдирайди, пардага ухшаш шиллик нарсалар ажралиб туради ва 
ичак тортишиб огрийди. Бемор зарур жойда (туалетда) узок мудда! 
утириб колишга мажбур булади.

Касаллик Уткир ёки сурункали булиши мумкин. Унинг огир хилида 
баъзан кон томирлари хам зарарланса, нажасда шилимшикдар билан бирга 
баъзан кон-йиринг аралаш булиши мумкин.

ЭНТЕРОКОЛИТ - ингичка ва йугон ичак шиллик каватининг 
яллигланиши. Касалликнинг кечиши ва белгилари юкоридагидек.

Г АСТРОЭНТЕРОКОЛИТ - белгилари юкорида курсатилганидек.
БАВОСИЛ (проктит) - тугри ичак шиллик каватининг огиррок 

жарохатланиши, яллигланиши, хатго кон томирлари ва нервларининг 
зарарланиши билан кечади. Купинча, касаллик улгая борса жаррохлик 
(операция) йули билан даволанади. Орка томонда, айникса зарур жойга 
(туалетга) борганда, огрик кон-йиринг аралаш шилимшикдар ажралиши 
билан кечади. Рухиятни, киши кайфиятини бузади.

ПРОКТИТ - дизентерия: сузак, сил, баъзан захм касалликларида 
учраши мумкин. Касаллик жараёнининг сабабига, канча муддат давом 
этишига, беморнинг реактив холатига кура, унинг катаррап (яллигланиш 
билан кечувчи), фибриноз, йирингли, ярали хиллари булади.

ПАРАПРОКТИТ - тугри ва асосан унинг атрофидаги тукима 
хужайраларининг хам жарохатланиши. Жараёнлар чукуррокда 
жойлашгани учун огиррок кечади. Касаллик белгилари ва даволаш 
усуллари юкоридагидек кечади.
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ЖИГАР ВА УТ ЙУЛЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ
11ИДТИТ - жигар перенхимасининг (хужайра ва тукималарининг)
I I шиши. У уткир ва сурункали шаклда кечиши мумкин. Юкумли 
пином касаллик). Ушбу касалликнинг бир неча хили мавжуд: 

щ юкумли вируслар оркали келиб чикади (А- тури) ахлат, сийдик, 
шин овкат, гигиеник коидадарга риоя килмаслик ва бошкалар оркали 
и

01 юкумли вируслар оркали келиб чикади (В-тури) асосан кон зардоби 
пн юкади (шприцлар, кон куйиш сабабли).
h псилликларнинг «А» хам «Б» хам эмас, бошкачарок тури мавжуд. 
|н и кунда «С», «Е» турлари хам бор.
ХОЛЕЦИСТИТ - ут (сафро) копининг яллигланиши касаллиги, у хам 

нр (‘ни сурункали шаклда булади.
Х< 1ЛАНГИТ - ут (сафро) йуллари яллигланиши касаллиги.
Kill АР ЦИРРОЗИ - арок ва бошка спиртли (алкоголли) 

|м |нкларни сурункали ичиш натижасида (ичкиликбозлик, алкоголизм 
и л и rap касаллигида спиртли ичимлик ичиш натижасида) ва бошка 
t ни бир омиллар туфайли келиб чикади.

ТИГАР РАКИ - жигарнинг ёмон усимта (саратон) касаллиги.

ЮКУМЛИ (ИНФЕКЦИОН) КАСАЛЛИКЛАР
АНГИНА - юткун лимфатик халкасининг, айникса томок 

и»|' м итинг яллигаланиши. Ангина касаллигининг турлари куп булиб, 
|Ю1Ш ли, ярали, йирингли ва бошка шакллари булиши мумкин.

ДИЗЕНТЕРИЯ - ичбуруг, уткир юкумли касаллик. Бунда асосан 
|1И ни ичак зарарланади. Корин да огрик ва ич кетиш билан кечади.

( АЛМОНЕЛЛЁЗЛАР - салмонелла гурухи микроблари келтириб 
чньнрадиган узига хос юкумли касаллик. Салмонелла микробларининг 
кширги кунда 3000 га якин тури мавжуд. Ушбу касаллик купинча озик- 
иимп моддала-рининг салмонелла микроблари билан зарарланиши 
нпижасида булади. Беморда иситма, организмнинг каттик захарланиши 

Мин илари кузатилади. Салмонеллёзнинг тифга ухшаш шаклида корин 
1нфига ухшаш булиб, бунда иситма кутарилади, ички органлар, айникса 
■ т а р  функцияси бузилади, бадан саргаяди. Салмонеллёзнинг энтерит 
нымшда касаллик кориннинг огриги ва тез-тез ич кетиши, баданнинг 
ню  изланиши ва холдан тойиши билан кечади.

ЮКУМЛИ САРИК КАСАЛЛИГИ (ГЕПАТИТ) - жигар яллигланиш 
kin пллиги. Бунда иштаха бугилади, овкат яхши хазм булмайди, куз 
юккасининг оклиги ва бадан саргаяди, жигарда огрик пайдо булади, 
»Унгил айнийди, холсизланиш кузатилади. Касаллик вируслар оркали 
|»'морнинг нажаси (ахлати), пешоби, зарарланган озик-овкатлар, ва 
пинан, ифлос коллар оркали (огиз оркали) юкади. Юкумли сарик
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касаплиги, вируси билан зарарланган бир томчининг 50даи бир цисми хам 
касалликнинг юкиши келиб чикишига сабаб булиши аникланган.

Яна юкумли касалликларнинг турлари анчагина хисобланади (холера. 
Корин тифи, бруцеллез, сил, сифилис, гонорея, ва бошкалар).

Хулоса килиб айтиш мумкинки, юкорида келтирилган юрак томирлар 
касалликлари. овкат хазм килиш тизимига теплили каеалликлар, айникса 
хозирги кунда долзарб масалалардан булган, бизнннг миптакамизга 
тегишли булган бир канча юкумли каеалликлар хакида кискача 
маълумотга эга булишнинг узи хам Сизу бизлар учун анча фойдали дсб 
хисоблаймиз.

Шунингдек, тоат-ибодатда булган кишинииг доимо барча тана 
аъзоларининг мунтазам холда меъёрдаги харакатлари, асаб тизиминиш 
шу муносабат билан фаолиятининг янада меъерлашиши па 
мустахкамланиши, бу уринда нихоятда катта ахамиятга эта булган, 
мунтазам равишда, доимо (бир кунда бир иеча бор) тахоратда булиб, 
хамма вакт покланиб юришлари киши баданини, организм кувватинн, 
ошириш билан бирга катор хасталикларнинг олдини олишда, аминмизки 
ва кафолат берамизки, уз самарасини беради.

ЯНА ИНФЕКЦИОН КАСАЛЛИКЛАР ХДКИДА
Одам ёки хайвонларда пайдо буладиган юкумли касалликлари и 

инфекцион каеалликлар дейилади. Буидай юкумли каеалликлар 
усимликларда хам кенг таркалган. Инфекцион каеалликлар тиббиё! 
фанининг бир тармоги хисобланади.

Ушбу касаликларни келиб чнкиши учун уч хил холю 
(компонент)булиши керак яъни касалликни к^згатувчи микроорганизм 
(1), касалликка моил микроорганизм -  одам, хайвон (2) ва зарарланган 
организмдан согломига касаллик юкишини таъминловчи омил-фактор (3) 
булгандагина келиб чикади.

Юкумли касалликларни кузгатувчи микрооргапизмлар (бактериялар, 
риккетсиялар, вируслар, замбуруглар) нинг одам, хайвон ва усимлнк 
организмига кириб, ривожланиб, купайиб, зарарли таъсир курсатиши 
натижасида келиб чикади. Инфекцион каеалликлар илми фан сифатида 
бактериология, микробиология, вирусология, эпидемиология, биология ва 
бошкалар билан чамбарчас боглик.

Паразит хайвонлар (энг содда хайвонлар, бугимоёкли хашоратлар, 
каналар) оркали юкадиган каеалликлар «паразитар» ёки инвазиоИ 
каеалликлар деб аталади.

Турли микроорганизмларнинг инфекцион касалликларни кузгатиш 
лаёкати (патогенлиги) турлича. Бу-микроорганизмни макроорганизмишп' 
кайси орган ёки хужайра тукимасига кандай йул билан киришига,
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м|т|шантиришига хамда узидан чикарадиган захарига-токсинига боглик. 
Шина кура уларни бир-биридан фаркланади -  гурухдарга булинади.

?ТА  ХАВФЛИ ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР.
БАКТЕРИОЛОГИК КУРОЛ НИМА?

Юкумли ва ута хавфли (вабо - холера, улат - чума, сибир яраси 
лиги -  «Сибирская язва», мохов -  проказа) юкумли каеалликлар ва 

|ш нм гурух каеалликлар (кизамик, грипп, гепатит, дизентерия, 
(•ммонеллёз, кукйутал, сил-туберкулёз, менингит ва бошкалар) 
ДМ' нбланади.

■ Бактериологии курол» - бу одамларни оммавий киргин килиш 
мин идида, яширин харбий лабораторияларда ишлаб чикариладиган курол 
Ini мбланади. Бунинг учун ута хавфли касаликларни келтириб 

ипридиган бактерияларнинг (Сибирская язва, улат ва б.) ^та захарли 
пммлари (авлодини) яратиш йули билан тегишли «курол» пайдо 

цнинади.
Одамнинг юкумли касалликларга мойиллиги бир катор биологик ва 

HHtHini шароитлар (ёши, овкатланиш тарзи, яшаш шароити ва бошкалар) 
| м'1йм аникланади. Очлик, бир хил ва сифатсиз, тартибсиз овкатланиш ёки 
|«A;uh ташкари исиб кетиш, организмда гижжа ёки бошка сурункали 
|и  нндиклар булиши, хаёт турмуш тарзи ва шу кабилар касалликнинг 
Д»миб чикишига кулай шароит яратади.

Касалликни келтириб чикарувчи омиллар ташки мухитда жуда куп. 
Баъзи ички каеалликлар (ич терлама, дизентерия, салмонеллёз ва

и....калар) сув, озик-овкат махсулотлари, идиш-товок ва бошка нарсалар
ирпии юкади. Хаво-томчи касалликлари (грипп, кизамик, бугма 
|уГи |)кулез ва бошкалар) соглом кишига беморлардан й^алганида, 
Цнмрганида, гаплашганда юкади. Терида пайдо буладиган юкумли 

ишиклар (замбуруг касалликлари ва бошкалар) беморлардан соглом 
kiiiiiiwiapra бемор билан мулокотда б^лиш ёки унинг сочиги ва бошка 
Яум'ммаридан фойдаланганда юкади. Тошмали терлама, кайталама 
н | ' мма, бруцеллёз, чивин хамда каналар оркали таркаладиган энцефалит 
km пнниги одамлар (ёки хайвонлар) дан одамларга кон сурувчи 
»«шчротлар (бит, бурга, чивин, канна ва бошкалар) оркали юкади. 
Шумиигдек, сил-туберкулез, СПИД касалликлари кон, балгам ва бошка 
|у |1ни хил йуллар оркали юкади.

Инфекцион касалликларда микроорганизм макроорганизмга 
т*| .птдан с$шг турли хил даврлари утади: инкубацион (яширин), 
|шннангич айрим белгиларнинг пайдо булиши, ривожланиш, 

I ишкнинг авжига чиккан давр, белгиларнинг йуколиш ва тузалиш 
й<«м||;мри тафут этилади.

91

www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Беморлар юкумли касаллик касалхоналарида, баъзан енгилрок булгам 
холларда уй шароитида даволанадилар. Купчилик касалликларда 
организмда иммунитет пайдо булади.

Касалликларни профилактикасида вакцинация (эмлаш) усулларидан 
кенг фойдаланилади. Умуман хар бир одам касалликни олдини олиш учун 
гигиена коидаларига хамда юкорида кайд этилганларга катьий риох 
килишлари лозим.

РАК КАСАЛЛИГИ
Рак (усма, саратон) - эпителий тукимасидан вужудга келадиган ва 

усимликларда хам учрайди. Рак хужайралари тез купайиши, 
ривожланувчан булиши сабабли атрофдаги сог хужайра ва тукималарни 
емира бошлайди. Касаллик эпителий хужайраси бор барча органларда, 
масалан, терида, шиллик каватларда, кукрак ва корин бушлиги 
органларида: кцзилунгач, меъда, ичакларда, сийдик-таносил органларида; 
огизда, мияда ва бошка жойларда учрайди.

Касалликнинг 2 хил тури тафовут этилади. Хавфли ва унча хавфли 
булмаган тури. Унча хавфли булмаган усма секинрок ривожланиб, атроф 
теваракдаги тукималарни туртиб ёки баъзида эзиб ривожланади. Хавфли 
усма (рак) эса атрофдаги тукималарни эзиб киради ва улар фаолиятини 
ишдан чикаради. Натижада кон ёки лимфа суюкликлари билан томирлар 
оркали бошка тизим ва органларга рак хужайралари таркалади.

Усманинг кайси тукимада пайдо булганлиги ва каерда 
жойлашганлигига караб махсус ном билан аталган. Масалан, тогай 
тукимасидан усиб чикса «хондробластома», ипсимон тукимадан пайдо 
булса «фиброма», мушаклардагиси «миома», ёг тукимасидан усиб чикса 
«липома», жигарда пайдо булса «гепатома» ва бошка номлар билан 
аталган.

Усмаларнинг келиб чикиши хакида 2 хил назариялар бор. 
Биринчисига кура, турли хил кимёвий, физиковий, биологик «канцероген» 
моддалардан, ионлаштирувчи нурлар таъсирида, ионлаштирмайдиган 
ультрабинафша нурлари, радиацион нурлар, радиоактив изотоплар, 
айникса, алкоголи ичимликлар ичиш, чекиш, наркотик ва психотроп 
моддалар кабул килиш, организм химоя реакцияси (иммун тизмининг 
сусайиши), шунингдек тукималарнинг механик ва бошка таъсиротлар 
натижасида нонормал хужайра тукималарнинг пайдо булиши ва уларнинг 
купайиши ва бошкалар туфайли келиб чикиши. Иккинчи назария буйича 
усма касалликларнинг келиб чикиши «онковируслар» туфайли пайдо 
булади.

Ушбу касаллик хам кадимий хисобланиб, Гиппократ «рак», 
«саркома» деб атаган. Усмаларнинг шакли илдизли кискичбака симои 
булгани учун «Карцинома» деб аталган. Абу Али ибн Сино «Рак усадиган,
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• янфли касаллик булиб, илдизга Ухшаб бошка органларга таркалади» - 
к'I пн. Кдзиги шундаки, Ибн Сино ёмон усимта касаллигини даволашда 
ним ми кулдан бой бермасликни, уни олиб ташлаганда атрофдаги нормал 
!Укималарни хам кушиб олиб ташлаш лозимлигини такидлаган. Бунда 
Лишка жойларга таркалишини олди олинади.

Хозирги пайтда рак касаллигининг ривожланишида, содда килиб 
*Й1Илганда, унинг турт хил даври борлиги илмий асосланган (I-II-III-IV 
мифлар). Бошлангич (I), ривожланиши ва клиник белгиларнинг пайдо 

пулибошлаши (II), аникдаш-диагностика буйича ривожланган, етарли 
(Мрижада касаллик белгилари борлиги ва бошка жойларга хам 
Пфндлабошлаганлиги (III) ва охирги даврлари тафовут этилади. Афсуски, 
»уиинча I ва П -  даврларини нафакат бемор, хатто шифокор хам утказиб 
Mil и фиши мумкин.

1‘ак касаллигининг хозирги вактдаги купайиши, цивилизация-нинг, 
фйм гсхниканинг, халк хужалигининг ривожланиши, завод- 
фиприкаларнинг (асбест, асфалт ва бошкалар), автомашиналарнинг 
► ущшиши, зарарли химикатларнинг купайиши, экологик холатларнинг 
I в I к h i  й окибатлари ва бошкалар сабабчи булмокда.

Тиббиёт фани ва бошка шунга тегишли фанларнинг ютуклари, 
шли мостика ва даволаш усулларининг яхшиланиши, янги самарали дори 
Nik мгалзрининг пайдо булиши, социал таьминотнинг яхшиланиши, 
/(ввмигимиз томонидан эътиборнинг кучайганлиги, халкимизнинг онги ва 
МШМН1ИЯТИНИНГ ошиб бораётганлиги, ушбу касалликларни олдини олиш ва 
Ц|Мм>лашда ката-катта ютукдарга олиб келмокда.

Касалликни даволаш ишлари кимётерапевтик, жаррохлик ва бошка 
И у пиар билан «комплекс» холда олиб борилаётганлиги туфайли 
n !«• плликнинг бир катор шакллари Уз самарасини бермокда. Умуман, рак 
мгпллигини олдини олишда юкорида кайд этилганларга эътибор 
ГВ’ришлик ва амалда бажаришликлар, ташвикот-таргибот ишларини 
|.мм1»жлантириш, турмуш тарзининг яхшиланиши уз вактида шифокорга 
мурожаат килишлик катга ахамиятга эга.

СИЛ (ТУБЕРКУЛЁЗ) КАСАЛЛИГИ
Сил (туберкулёз) -  турли органлар, асосан упкада узига хос яллигли 

\ м аришлар руй бериши билан характерланадиган юкумли касаллик.
Уни сил микобактериялари (1882 йилда немис олими Роберт Кох 

ими ан ва «Нобел мукофати»га сазовар булган) кУзготади. Ушбу касаллик 
мднмий булиб, унинг белгилари Гиппократ, ибн Сино асарларида кайд
..... .. . Сил касаллиги социал офат сифатида ер юзида кенг таркалган.
XX цср бошларида Европада хар йили 1 млн га якин ахоли улар эди. 
А мши моддий ва гигиеник хаёт шароитининг яхшиланиши, тиббиёт 
фйнининг муваффакиятлари, тегишли дори воситаларининг пайдо
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булиши, диспансеризация, вакцинация (эмлаш), жисмоний тарбия я* 
спорт билан шугулланиш, та ш в и кот-тар г и б от ишларини ва бошка ы, 
туфайли, айникса болалар ва усмирлар орасида камайиб бормокда 
касаллик илгари албатта улимга олиб борар эди. Хрзирги кунда сил би м 
огриган кишиларни бутунлай даволаб юбориш мумкин.

Сил касали одамга, уй хдйвонлари (асосан корамол), уй паррандал 
(товук, курка), касалланган сигир сути, касал товукларнинг тух 
оркали, хайвонлар билан муомалада булувчиларга касал хайвонн 
бронхиал шиллиги оркали юкиши мумкин.

Шунингдек, микобактериялар бемор балгами билан ва хаммадан к 
хаво-томчи йули билан юкади. Йуталганда, аксирганда микобактеримл 
атроф мухитга (кийим-кечак, идиш-товок, пол-деворларга) тарю 
салкин жойларда узок вакт сакланиб, асосий манба булиб колади.

Сил касалининг 2 хил шакли тафовут этилади -  «очик» ва «Сии 
шакли. Очик шакли, айникса, купинча упка тури, хавфли юкум 
хисобланади.

Сил микобактериялари факат упкани зарарлантириб колмай, лим 
тизими ва кон оркали организмнинг бошка аъзоларига таркалиб, упн 
\ар  хил турини (тери, буйрак, мия, суяк) келтириб чикаради.

Касалликни даволаш касалхонада, амбулатория шароитида у> 
муддат (9-18 ой ва ундан узок) давомида олиб борилади.

Чекиш, алкоголли ичимликлар ичиш, наркотик ва психоз 
моддалар кабул килиш, социал таъминотнинг етарли дараиа 
булмаслиги, нерв-асабларининг бузилиши, иммун тизимни 
заифланиши, тузалишни мушкуллаштиради ва ёмон окибатларга ол| 
келади.

Халкимизда сил касалини «бой касал» дейишади. Чунки у хар х 
сабабларга кура организмнинг химоя куввати (иммун тизими) пасайгаи 
пайдо булади, улгаяди, кайта ривожланади, даволаш ишларишн 
самараси хам пасаяди.

Касалликни олдини олиш (профилактикаси) масалалари юкори 
кайд этилганларни барчасини хисобга олиб, комплекс равишда, 
маданиятини ошириш, таргибот-ташвикот ишларини яхшилаб, компяск 
равишда олиб борилиши керак.

КАНДЛИ ДИАБЕТ КАСАЛЛИГИ ХАВДДА
Кандли диабет -  кисман ёки бутунлай инсулин етишмаслиги туфа 

карбонсувлар алмашинувида чукур узгаришлар б^лишлиги би 
кечадиган касаллик. Натижада конда хдмда сийдикда глюкоза мивдо 
ошади ва моддалар алмашинуви бошка турларининг бузилиши бил» 
кечади.
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. tufty касалликнинг кел иб чикиш  сабабл ар и  турлича: ёш л и к д а  
ушшрни купрок м и к дор да  и стеъ м о л  килиш лик, н а сл д а н -н а сл га  

мнип иммун тизим га богли к ди ги , сем и зл и к , том и рл арда у зга р и ш  
Ъ м ии|||| и, рухан ва ж и см он ан  з^рикиш лик ёки  толикиш лик х а м д а  б и р о р  

нощи туф айли кел иб чикиш и м ум кин.
I' индли д и а б ег  касаллиги а ср и м и зн и н г эллигинчи  й и л л ар и даги га  

ini I пн борган сари купая б о р д и  ва глобал м уам м ол ар дан  б и р и га  
MHtmft колди.

i ni 1'истик м аълум отларга кура кан дл и  д и а б е т  касаллигига д у ч о р  
«ннииф нинг со н и  хози р ги  кунда д у н ё  бу й и ч а  3 0 0  м л н д а н  

нуиникамизда эса  9 0 0 0 0  д а н  ортик киш и. Б ун и н г сабабл ари  тур л и ч а  
ни рухий бузилиш лик, нерв -  асаб  тарангл иги , зурикиш лик, о р ган и зм  
;MVii холатининг сусай и ш и , м оддал ар  ал м аш и н ув и н и н г б у зи л и ш и , 
mill tail бош л аб купл аб ш иринликларга (ш акар, ш окол ад, тортл ар  ва 

‘Шнаиар) р у ж у  куйиш лик, озик-овкат х а м д а  ичи м ли кларн инг захар л и  
>HMi ини м оддал ар  билан  зарарланиш и, эк ол оги к  хол атл арнин г са л б и й  

М ы  ириари ва бош калар кандли д и а б ет  касал л и ги н и н г кел иб чик иш ига  
ptPiiii пул мокла.

VI.и,думки, м еъда ости  б ези  о р ган и зм да  ички ва таш ки ш ира  
§ « > Р П 1ИИ) иш лаб чикарувчи безл ар дан  х и со б л а н а д и . Таш ки ш ираси 12  
I f | 1мик ичакка куйи ли б, овкат х азм  к и л и ш да кагга ахам ият касб  этади , 
■  и и | орм опап сек рец и яси  эса  конга утади .

1 .1хм ннан 3 ф ои з б е з  туким алари ( “Л ангерганс орол ч ал ари ” 
|К ф и 1идагиси) эн док р и н  хуж ай р ал ар дан  и б о р а т  бу л и б , у н д аги  а  - 

ру^ м П рш тр г л и к о г е н  ном л и  гор м он  иш л аб чикаради ва у  к он да глю к оза  
мни т р и н и н г  ошиШИ -  гиперликем ияни ю зага  келтиради. р
*у*.|йрилари и н с у л и н  горм он и н и  иш лаб чикаради.

П нсулиннинг зази ф аси : 1) ж и гарда гл и к оген  (гл ю к озан и н г  
IV пт Прада захирага айланиш и) х о си л  бул и ш и ; 2 ) гли коген нинг глю козага  
|( ||т н и ш и г а  йул куйм аслиги; 3 ) оксил  ва ёглардан  глю к оза  х о си л  
Л Н нппш и кам айтириш ; 4 ) к он дан  гл ю к озан и н г туким аларга ути ш и н и  
и ншштириш; 5) ёг , о к си л , м инераллар ал м аш инувига таъсир этиш ; 6 )  
|М1нкозадан эркин ёг  кислоталарини ва оксил  си н тези н и  ж адаллаш тириш ; 
ti М арказий асаб ти зи м и  хуж ай рал ари га  бош к а м оддал ар н и н г ути ш и н и  

•йнш лайди.
|;см орлар к уйи даги  ш икоятларни айтиш ади: ofh3 куриш и, чанкаш лик, 

ti 1 ic  I ва куплаб сияди , ози ш , буш аш иш л ик , камкувватлилик, иш таханинг  
|и  ш ндлиги, тер и да  кичиш иш лик, бо ш  огри ш и , уйкун и н г бузи л и ш и , 
1 1 р щрдалик ва бош калар.

Х улоса  ш уки, хар би р  о дам  ю кори даги  м аълум отларга асосланган  
*" Iда д и а б ет  касаллиги хак и да  м аъл ум отларга эга бул и ш и  л ози м , яъни 
Мп.да ости  б ези ш ш г  ахам ияти , глю кагон ва и н сул и н н и н г куп киррали ва
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мураккаб механизмга эга булган мухим вазифаларини хамда узлигинм 
англаб, хасталикни олдини олиб, ушбу масалага валеологик ёндошиши м 
дархол эндокринологга мурожаат килишлиги лозим.

АЙРИМ ЮЦУМЛИ ЖИНСИЙ КАСАЛЛИКЛАР
Эркакларда хам, аёлларда хам айрим жинсий касалликлар nail 

булиши мумкин.
Уларнинг келиб чикиш сабаблари хам хар хил: тугма, хаёт/ 

орттирилган ёки узлари сабабчи булиши мумкин. Баъзибир инфекции 
касалликлар, жарохатланишлар туфайли пайдо буладиган айрим 
хомиладорлик вакдида касалликлар шулар жумласидандир.

Жинсий аьзоларнинг яллигланиш касалликларини вирусли| 
бактериялар, замбуруглар, содда хайвонлар, гельминтлар, ичак таёкчт 
ва бошкалар кузгатади.

Жинсий алока килганда юкадиган венерик касалликлар (сузак, злх 
трихомоноз хамда СПИД вируси туфайли келиб чикадиган касалликлн| 
алохида урин тутади.

Аёлларда бачадон ортикдарининг яллигланиши (аднексит), бачадоЦ 
буйни эрозияси, кин яллигланиши (кольпит), ташки жинсий аъзоларнин 
яллигланиши (вульвит, вульвовагинит) ва бошкалар фарк килинади.

Жинсий аъзоларга микроб тушиши купрок жинсий хаёт ва шахси 
гигиена коидаларига риоя килмаслик, шунингдек таниш булмагяц 
кишилар билан тасодифий жинсий алока килиш (трихомоноз, сузак, захм  ̂
сифилис) окибатида руй беради.

Шунинг учун хамма вакт озодаликка, шахсий гигиенага рин 
килишлик ва айникса болаларга хам ёшлигидан ургатишлик лозим буладн|

Шунингдек, болалар, усмирлар ва ёшларда жинс масалаларш 
нисбатан тугри муносабатни шакллантириб бориш ёш авлоднинг яхшн 
усиб-унишига, зурриёд бериш функциясини бекаму-куст кш|и1 
шакллантиришга, никох ва оилани мустахкамлашга ёрдам беришдиК 
иборат. Шунинг учун, балки айрим масалаларни гудакликдан, жиш 
анатомияси ва бошка масалаларни 6-8 синфлардан бошлаш керак.

ТЕРИ КАСАЛЛИКЛАРИ
Баъзи кишилар нормал хаёт тарзида уз тана териси хакида кугшнч* 

уйламайдилар. Бирор ходиса юз бергандагина ахамият берадилар 
Билингки, терининг узига хос касалликлари бор булиб, улар биркамчй 
нчки ва ташки омилларга боглик. Замбуруглар, вируслар, бактериялар 
туфайли йирингли касалликлар-кутир, учук тошиш, сугал пайдо булиши 
ва бошкалар шулар жумласидандир.

Ички омиллар: 1) Махаллий инфекция учогининг пайдо булиши 
муртак безларида, ковукда ва бошка жойларда. 2) Ички аъзолар -  меъди,
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► к ш ар, буйрак касалликларининг мавжудлиги экзема, эшакем каби 
• |мнк юри касалликларига олиб келиши мумкин. 3) Организмда оксил, 
Ноту» ва ёг алмашинувининг бузилишн, витамин етишмаслиги тери 

* шкиарининг келиб чикишга сабабчи б^лади. 4) Нерв касалликлари 
и ш нейродермит ва бошкаларнинг келиб чикиши. 5) Эндокрин безлар 

мингининг бузилиши натижасида себоррея, хуенбузар кабилар 
ту» шли. 6) Томирлар, кои яратиш аъзолари ва бошкаларнинг 
I' чмиши натижасида, айрим тери касалликлари келиб чикиити мумкин. 

I у|иш кил яллшланишларда дерматит ва бошкаларнинг пайдо булиши. 8) 
инфекция касалликларда-ич терлама, скарлатина, чечак ва 

нишпр. 9) Венерик касалликларда хам терида тошмалар пайдо б^лади. 
11ишилиш, кавариш, совкотиш, куйиш кабилар эса купрок учрайди.

Хулоса килиб айтганда, касалликларнинг келиб чикишига сабабчи 
и ни ушбу омиллар хакида тушунчага эга булишлик ва уларнинг олдини 
типик терининг соглом асрашлик учун катта ахамият касб этади. 

ТЕРИНИНГ ?ЗИГА ХОС КАСАЛЛИКЛАРИ 
I грипинг замбуругли касалликлари (дерматомикозлар). Уларни 

■рматмикозлар, микозлар дейилиб, тери ва шиллик каватларда 
■«ini ни лик киладиган замбуруглар келтириб чикаради.

Микозларни 4 гурухн фаркланади:
Ьиринчи гурух касал кузготувчилари терининг энг юза каватида 

Р*|н11И1лик килади. Масалан, киникли темиратки куп терлайдиган 
мим нарда учрайди. Унда яллигланиш, кичишиш аломатлари кузатилади. 
........рминг ахволи узгармайди. Кам юкумли касаллик.

Мккинчиси оёк, к^л, чов бурмалари ва тирнок эпидермафитияси. 
Aii iii юкумли. Терининг мугузли ва остки каватларини яллиглантиради. 

Я  чрии ол-дини олиш учун шахеий гигиена ва умумий профилактикага 
•»!ни килиш керак.

Учинчи гурухга кеш' таркалган касалликлардан трихофития, микро-
.....рня, кал касаллиги кириб, бунда тери ва тириокдап ташкари соч хам
fel' ip ланади. Бу касалликлар ута юкумли б^либ, мунтазам равишда 
цитшиш-профи-лактика хамда махсус микологик касалхоналарда 
ЙИ11П1ШНИШНИ тапаб килади.

Г^ргинчиси -  споротрихоз, хромомикоз, мотор замбуруглари кузгатади- 
)«м микрозлар кириб, улар тропик ва субтропик мамлакатларда кенг 
1*|нши1ан. Бунда теридан ташкари тери ости ёг каната, мускуллар, суяк ва 
h'imi аьзолар хам зарарланади.

ТЕРИНИНГ ЙИРИНГЛИ КАСАЛЛИКЛАРИ
Герининг йирингли касалликларини-пиодермиялар дейилади. Уларни 

#|||ц||тококклар, стафилакокклар ва бошка бактериялар келтириб 
никпради.
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Мш.чумки, юбиагда микроблар кеыг таркалган булиб, соглом одим 
и |>и i иди лимита учрайди ва хечкандай касаллик чакирмай яшайвермди 
Лскн бнрор нохуш омил таъсир килиши билан, улар учун кулай uiapi 
булиши билан, кА-саллик кУзготувчи холатга утиб. касал кузготуи' 
(патоген) тусга кириши мумкин.

Касалликни келтириб чикарувчи омиллар куйидагилардан ибораг И 
баданни озода тутмаслик. 2) терининг шикастланиши-кесилиш, тирнални 
куйиш, игна, тикан, зирапча кириши, ёки бирор хашорат чакиши 
бошкалар. 3) совкотиш ёки хаддан ташкари исиб кетиш. 4) Куп терлпЩ 
толициш. 5) автомикозлар, моддалар алмашинувининг, карбонсушт|| 
алмашинувининг бузилиши ва айнидса шахсий гигиенага амал дилмаслн) 
кабилар пиодермияларнинг келиб чикишига сабабчи булади.

Терининг йирингли касалликлари -  сизлогич, чипкон, сачрап 
куринишида булади.

Сизлогич -  уни стафилакокклар кУзготади. Бунда уртасида туки i 
кичик йирингча пайдо булади. Юза сизлогич из колдирмай 2-3 кунда уни 
кетади. Чукур сизлогич ёрилганда йиринг чидаради. касаллик 7-10 купи 
тузалади, лекин урнида дог колади.

Даволаш: 1%ли бриллиант куки, метилен куки ёки iioj 
эритмаларидан фойдаланилади. Агарда йирингчалар куп б^лса дархс 
шифохонага -  педиаторга учрашиш даркор. Эслатиб утами-ii.H, 
сизлогични, айникса юздагини. хеч качон сикиш ярамайди. Акс ХОЛД1 
инфекция конга (мияга) утиб кетади.

Чипкон -  каттарок, конуссимон йирингли тугунча, безиллаб огрийди, 
Бунда соч халтаси ва атрофда ёг бези хамда тукималари яллигланади 
Стафилакокклар кузготади.

У купинча буйин, юз, бел, думба, сон ва бошка жойларда пайд 
булади. Дастлаб безиллаб огрийди. 3-4 кунда катталашиб уч беради, 
ёрилади, йиринг чикади ва яра пайдо булади ва унинг атрофидат 
тукималардан чипкон “улиги” куриниб туради. 2-3 кундан кейин йириш 
чикади. Бу вакгда огрик камаяди. “Ылиги” бутунлай чикиб кетгач урнида 1 
чандик битади. Чипконнинг куплашиб тошишига “фурункулёз” дейилади 
Бундай холларда апбатта шифокорга учрашиб даволаниш зарур.

Сачратки -  бунда йирингли пуффакчалар пайдо булиб, тез купаяди, 
йиринг чика бошлайди. Купинча ёш болаларда учрайди. Уни тезда 
даволанмаса купаяборади ва бошка инфекцияларга сабабчи булади.

КАСАЛ КЕЛТИРИБ ЧИЦАРУВЧИ МИКРООРГАНИЗМЛАР
Касал келтириб чикарувчи микроорганизмлар деганда одам 

организмида патологик жараёнларни -  нохушликларни пайдо киладигап 
турли хил жуда майда жониворлар, бактериялар, вируслар, замбруглар 
тушунилади. Улар кулай булган шароитларда организмнинг турли
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■ри I >|>и;ц| узига хос хасталикларни келтириб чикаради ва бошкаларга хам 
■Ими

(.шгриялар -  табиатда, сув, одам ва хайвон организмида кенг 
м  пин, биологик хусусиятлари хар хил булган бир хужайрали, ядросиз 

1 |нн1|манизмлардир.
Аг>у Али ибн Сино айрим касалликларни, айникса юкумли 

ян м и к парни кандайдир кузга куринмас, майда жониворлар таркатади, 
ян (|)икрларни айтган. Адабиётларда курсатилишича XVII асрда 
'НАИЛ олими А.Левенгук микроскопии ихтиро килиб, жуда майда 

*|ми1|нанизмларни -  бактерияларни топган. XIX аср урталарига келиб 
и рииларнинг биосферадаги роли, биологик хусусиятлари фарангистон 

ими Л.Пастер, олмон олими Р.Кох ва инглиз олими Ж.Листерлар 
шншридан чукур урганила бошланди.
|.иктериялар кулай шароитда, айникса 36,5-37%да, хдр 15-30 дакикада 

Hill (фшниш йули билан тез к^паяди. Уларнинг шакллари турли хилда.
1*111111 хароратга чидамсиз. 60-100°Сда. споралари 120°Сда улади.
Ьп1ин дск куёш нури ва дезинфектантлар таъсирида хам нобуд булади, 

«Н|шинг кислородли ёки кислородсиз мухитларда яшайдиган турлари 
Р*и*ул Айримлари эса совукка чидамли, масалан, баъзилари - 190°Сда, 
Иицншри эса -  253°Сда хам тирик сакланади, куритилганда хам. Ташки 
Муянгда дифтерия таёкчаси 30 кеча-кундуз, дизентерия таёкчаси - 7 кун, 
■•|Hiii гифи таёкчаси - 70 кун, сил таёкчаси - 90 кун, куйдирги бацилласи 
III II ишача яшайди.

Шунинг учун юкумли-инфекцион касалликларни олдини олишда - 
Щ шфилактика ишларида апбатта ушбуларни хисобга олиш керак.

Шуни хам эслатиб утиш керакки, табиатда, ерда одам ва хайвон 
Н|н .шизмида куплаб фойдали бактериялар мавжуд булиб, улардан халк 
■  «илигида кенг фойдаланилади.
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IV К И С М

ИММУНОЛОГИЯ ФАНИ ВА ИММУНИТЕТ 

ИММУНОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ТАРИХИ ВА А*АМИЯТИ

Эволюция нуктаи назардан иммунитет тизимининг пайдо булиит 
тахминан 500 млн йиллар хисобланади. Табиатнинг бундай нарсанн 
инъом килгани узининг гузаллиги билан уйгунлашиб, максад! л 
мувофиклиги билан одамзодни хам кувонтиради. Чунки у барм»; 
организмларни асосий химоя тизими хисобланади.

Олимларнинг узок ва хунт билан изланишлари натижасида охирт  
110 йилларда «Тиббий иммунология» фанини юзага келтирди.

Клиник иммунология тиббиёт фанининг нисбатан янгиларидан 
хисобланиб, юкумли касалликларни даволаш ва олдини олишда шифокор 
учун кучли курол булиб колди.

«Иммунология» фани XVIII аернинг охирларида ривожлана бошлади 
ва у Э.Дженнер номи билан боглик булиб, у биринчи бор табиий чечаМ1 
касалигини олдини олишда «вакцинация» усулини куллашидан иборш 
булди ва келгусида Л.Пастер томонидан юкумли касалликларни олдини 
олишдаги тажрибаларига асос булди.

Иммунологиянинг узок муддат мобайнида ривожлаиишн 
«Микробиология» фани томонидан олиб борилган ишлар билан богланди 
ва катор юкумли касалликларнинг келиб чикиши, диагностикаси, даволаш 
ва профилактикаси сохасида вакцина хамда кон зардоби кабилардии 
фойдаланишлар мухим янгиликларнинг пайдо булишига сабабчи булди.

Организмнинг касал чакирувчи микроорганизмларга нисбатаи 
курашиш кобилиятидаги механйзмини Урганишлар улкан ютукларга олиО 
келди ва у иккита иммунитет назариясининг келиб чикишига сабабчи 
булди. Жумладан, И.И.Мечников томонидан 1887 йилда иммунитетниш 
«фагоцитар» назарияси хамда П.Эрлих томонидан 1901 йилда «гуморал» 
назариялар яратилди.

Шундай килиб, Э.Дженнер инфекцион иммунологияни яратди, 
Ж.Борда ва Н.Чистовичлар организмга кирган нафакат микроорганизм, 
хатто бошка ёт нарсаларга карши организмда антитела хосил булишиии 
исботлаб инфекцион иммунологияга асос солишди. Сунгра И.И.Мечников 
томонидан 1900 йилда организмнинг айрим тукимларига карши 
организмда цитотоксинларнинг пайдо булишини аникдаши хамда 1901 
йилда К.Ландштейнер томонидан одам эритроцитлари антигени хакидаги 
маълумотлар билан тасдикланди.

П.Медевар 1946 йилда организм Узига ёт булган тукималарни кабул 
килмаслиги иммунологик механизм асосида булишини
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р.'Имфекционлигини) тушунтирди. Келгусида трансплантацион 
шмунология сохасидаги ишлар 1953 йилда «иммунологик 

и. р нп лилик» ходисасини исботлади, яъни организмнинг узга 
кнмпларга жавоб бермаслигини тушунтирди.

ИММУНИТЕТ ВА ИММУН ТИЗИМ АЪЗОЛАРИ
Иерв-асаб тизими, эндокрин тизимлари каторида иммун тизим 

1цн«м1пмга ёт булган нарсалардан (бактерия, вирус, оддий жонзотлар ва б.
• I цлмда узидаги, узи учун ёт булган нарсалардан хам химоя килади. 

и пин, организмда доимо узи учун ёт булган миллионлаб мутант
♦ ийралар хам пайдо булиб турадиган ёмон усимталарга манба 
|уичилардан хам асрайди.

( (рганизмни химоя килувчи фаолиятида специфик химоя -  иммунитет 
Ы организмнинг носпецифик резистептлиги мавжуд. Носпецифик 
Иммунитстга куйидагилар киради: фагоцитоз, пиноцитоз, комплемент 
♦ и жми, табиий цитотоксиклик, интерферонларнинг таъсири, лизоцим, р- 
мм tun на бошка гуморал химоя омилларидир.

Иммунитет -  бу комплекс реакция булиб, гомеостазни химоя 
миунчи, организмга ёт хужайра ёки бошка омилларнинг (бактсриялар, 
«Mipjiap, вируслар, рак хужайралари ва бошкалар) кириб келиши ва 
щи .иппмнинг узида хосил буладиган ёт унсурларга карши химоя 
1|«книясидир.

Антиген таъсирида организмнинг иммунологик фаолият жихатдан 
I i i i i m  курилиши «орзтирилган иммунитет» дейилади.

,\ар кандай организмга ёт булган нарсани «антиген» деб аталади. 
|)|н ннизмда унга карши модда хосил булса, уни «антитела» деб аталади. 
|<уп:ы лимфоцигларнинг сезгирлиги хам ошади ва иммун жавобни беради. 
I'Viii ра антителадаги рецепторлар билан антиген богланади.

Иммунитетда катнашувчи аъзолар 4 гурухга булинади:
1. Марказий -  тимус (айрисимон без) ва суяк кумиги;
2. Периферии кисми -  лимфа тугунлари, кораталок, лимфоэпителиал 

h i  h i m  (турли хил органлардаги шиллик пардалар);
'. Марказий асаб тизими (МАТ) даги тусик уларни ураб турувчи 

Мни тар, куз, уругдонлар, Тимус паренхимаси, хомиладорликдаги 
»нмиланинг бачадонда тусиклар ёрдамида химояланиши. Марказий асаб 
ж шмидаги т^сикларни «гематоэнецефалик барьер» дейилади;

4. Тусиклар орасидаги -  тери.
Пммунитетнинг иккита хили тафовут этилади: Хужайра им м унитет  

► (>унда Т-киллерлар томонидан организмга кирган ёт хужайра ва 
I \ I пмалар йукотилади. Масалан, организмга урнатилган айрим аъзолар, 
Циипилган териларнинг чикариб юборилиши ва бошкалар.
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Гуморал иммунитет -  бунда р-  лимфоцитлар антитела (АТ) х,осил 
килиши билан химоя килинади.

Антителалар антиген билан узаро реакцияга (антиген + антитела) 
киришиб, уни зарарсизлантириш хусусиятига эга булади.

Организмда хосил булган «ортшрилган» иммунитет фаол ва нофаол 
булади. Фаол орттирилган иммунитет киши юкумли касал билан огриб 
тузалгач ёки бактериялар ишлаб чикарадиган захарларга карши химок 
антителаси булган «иммун зардоб» ни организмга юбориб су н ли и 
равишда яратиш мумкин. Буни иммунитет хосил булди дейилади.

Бундан ташкари, организмда н о с п е ц и ф и к  химоя омиллари хам 
мавжуд:

1) нормал тери ва шиллик пардаларнинг купчилик 
микроорганизмларни утказмаслиги;

2) тери секретларида. (шираларида) хамда меъданинг кислоталн 
ширасида микроорганизмларга кирон келтирадиган моддалар;

3) кон ва организмнинг суюкликлари сулак, к$>зёши ми 
микроорганизмнинг емирувчи фермент моддалар (лизоцим, 
пропердин ва бошкалар) носпецифик химоя омиллари 
хисобланади;

4) шунингдек, зарарланган хужайралар ишлаб чикарадиган 
вирусга карши оксиллар -  интерферон каби химоя омиллари;

5) конда, сулакда ва юкори нафас секретида буладиган вирус ни 
бошка микроорганизмларга карши курашадиган омиллар.

6) бемор гавда хароратининг бироз кутарилиши унинг химом 
реакцияси хисобланади.

7) фагоцит (емирувчи) хужайраларнинг мавжудлиги -  фагоцитоз 
ходисаси яъни ок кон таначапари хамда микроорганизмларниш 
организмга ёт булган заррачалар ва бактерияларни ютиши ни 
хазм килишидир.

8) комплемент - кон зардоби, лимфа ва тукима суюклигида! и 
оксиллар тизими хам организмнинг носпецифик химок 
омиллари хисобланади.

ИММУН ТАНКИСЛИГИ КАСАЛЛИГИ (ОИТС)НИНГ КЕЛИБ 
ЧИКИШ САБАБЛАРИ ВА РИВОЖЛАНИШ МЕХАНИЗМИ

Буюк иммунолог В.Р.Петров (1987) таъбири билан айтганди 
организмдаги иммун тизими куйидаги хусусиятларга эга:

1) У тана тукимасининг хамма ерида таркалган б^либ, униш 
хужайралари тукималарда доимий харакатда б^либ, лимфоцитлар нн 
бошка тегишли хужайралар оркали ва аксинча кондан тукималарга 
утади;
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'! V узига тегишли булган хар кандай «антиген»га карши эффектор 
хужайралар оркали «антитела» заррачаларини ишлаб чикаради; 

б Иммун тизимнннг аксарият кисмини лимфоид тукималар ташкил 
Килади. Лимфоид тукималар одам вазнининг бир фоиздан 
ортнкропнш ташкил этади ва унинг хужайралар» -  лимфоцитлар 
иммун тармогининг асосий таркибий кисми булиб хизмат килади.

Иммун тармоганинг бош аъзолари -  айрисимон без ва кумикдир. 
шЦшснмон без буйиндаги калконсимон безнинг орка ва пастрок кисмида 
■Mi мшган булиб, унинг огирлиги чакалокларда 15 гр. атрофида булиб, 9- 
( 1 1'|илирда 30-40 гр. га стади. Сунгра безнинг усиши камайиб, аста-секни 
I) гм шб кетади ва унинг фаолиятини кумик бажаради.

/I л им ф оцитларн инг купчилик кисм и кум ик да иш лаб чикарилади. 
■м м ун тизим и тарм огин инг сирткн  аъзолари га  галок, ли м ф ати к  т и зи м  ва 
IfpHHi гугунчалари, кон сиртки тук и м аси га  киради. Т алок  им м ун  
■ | 1М1МН11инг ички м ухи ти  таркибини  д о и м о  би р  х и л д а  саклаб туриш  
| \  уч иитнга эга (1 9 -р а см ).
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19-расм. «Иммунитет» реакциясида лейкоцитларнинг катнашиши

Гимус бсзи

Т - билап 
богланган 
лимфоцитлар

TV in сум! н

Р билан боглан
ган лимфоцитлар

■ ...
кумиги

Т- лимфоцит, tap > 53рО В -л и м ф о и и г л а р
<маьлум ангнгеиларга реацпига (И м м у н  тсл аб

чостан) aH.tapl кирувчилар к о л у в ч и л а р )

вирусларни бегона  
оксилларии издан 

чикарувчилар, 
ферментлар

V
ф

Плазматик
хужайралар

Бактериилар билан  
реакцияга кирувчи  

антител алар

Бакгсриялар
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V ииш сир-щи кисмида лимфоцитлар ва уига якинрок жойда макрофаглар 
■пИлапгган. Талокнинг асосий кисмида Т ва р-  лимфоцитлар Урнашган.
1имфатик тугунчаларнинг узунлиги 0,5-1 см булиб, лувясимон куринишга 

•I й на уларда лимфоцитлар жойлашган.
Коп таркибидаги Т ва /У- лимфоцитлар, уларга ёндошган хужайралар 

ян макрофаглар барча махсус иммун жараёнларини бажаради.
I лимфоцитлар хужайра ичидаги иммунитетга, иммун 

|никциясининг тикланиши, бошкаришга, иммун хотирани сакловчи 
|у*мйраларга, усмалардан химояланишни амалга оширишга, ёт 
• »*айраларга таъсир этишга, турли юкумли касалликларга тананинг 
чинимлилигига ва бошкаларга жавоб беради.

Хочирги вакгда орттирилган иммун танкислиги сшщромини келтириб 
чякнрадиган 3 хил вирусларнинг тури маълум: улар ОИВ-1, ОИВ-2 ва 
(МП) 3 лар хисобланади.

Хочирги пайтда ОИТС вирусининг морфологик тузилиши олимлар 
Ц|монидан яхпш Урганштган. Унинг ички томонида рибонуклеин кислота 
(ИНК) молекуласи жойлашган, сиртида эса оксил типидан тузилган 
•»н|игсн»лар мавжуд. Шу оксиялар оркали вирус хужайралар 
ё*моранасига ёпишиб, махсус ферментлари оркали хужайранинг ичига 
|у>| олади.

ОИТС вируси хужайралар ичига кириши учун уларнинг сиртида 
thHcyc СД-4 рецептори булиши керак. Шундагина вирус антигени билан 
I Л -I рецептори калит кулфига мое келганидек бир-бирига мос келади. 
Ill упинг учун вирус, ана шундай холатларда, организмнинг куп 

*пйраларида (мия, лимфоцитлар, макрофаглар, жигар, тери, ичак, без, 
я..... на хоказолар) кУпайииш мумкин.

ОИТС НИШ  КЛИНИК ХУСУСИЯТЛАРИ ВА 
ТИПИК КУРИНИ111 ЛАРИ

Организм ОИТС вируси билан зарарлангач унга кураш бошланади. 
VМиш окибати организмнинг иммун куввати ва унинг индивидуал 

| р н й П 1 а р и ,  турмуш тарзи ва бошка бир канча омилларга боглик. Организм 
Idhhii вирус Уртасида химоя воситаларида тенглик пайдо булса ёки вирус 
|Ц|иша зарарланган одам куи вактлар мобайнида соглом куркнишида 
Мннеради, хатто вирус одам умрининг охиргача организмда сакланиб 

ниши мумкин.
Олимларнинг аниклашича асаби мустахкам ва яхши шароитда 

«нйдиган одамларда касалликнинг «яширин даври» узок вакт давом 
» in ва ОИТС касаллиги ривожланади. Асаби тажанг, яшаш шароити 
И|>. гашвиши куп одамларда эса касаллик белгилари тез пайдо булади ва 
kin k;i муддатда улимга олиб келади. Глюкокортикоид гормонлар, тана 
Ц||1П1ининг кутарилиши, ультрабинафша нурларининг таъсири вирусга
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I .if>11111 омиллар ва аксинча, юкумли касалликлар наркотик моддалар каОуц 
мшит ва алкоголли ичимликлар, чекиш ОИТС вирусининг фаолиятимм 
оширувчи омиллар хисобланади. Яширин давр купинча 3-5 ойдаи > 
йилгача давом этади.

Касалликнинг яширин даври хатто 10-15-20 йилгача, уртача 7 II 
йиллар эканлиги, вирус жинсий йул билан юкса яширин даври кием 
булиши хам аникданган.

Вируснинг хусусиятини урганилганда маълум булишича, у ташки 
мухитга анча чидамейз. У 56°С да 30 дакика кайнатилганда халок буладн 
Кимёвий дезинфекцияловчи воситалар вирусни тез улдиради.

Уй шароитида 20-22° да кон ёки шиллиц таркибида 5-10 кунгачМ 
сакланиб колади.

Касаллик бошланишидан олдинги даврда номаълум сабабларга курм(|  
харорат 38-40° гача кутарилиб, кечкурун ва тунда кучлирок булади. Бсмор! 
куп терлайди, кувватсизлана боради, овкатланишга боглик булмаган холди 
вазни камаяди, сурункали ич кетиш бошланади. Ксйинчалик они 
бушлигида замбуруглар пайдо булиши, йутал, ураб олувчи темиратки, 
умумий кичима, тери касаллиги ва «Капоши саркомаси» сингари jhit 
хавфли касалликлар кушила бошлайди.

Беморларнинг камида 1/3 кисмида иммун танкислигидан аввал асво 
касалликлари кузатилади. Купчилик бсморларда «Совук ок бармоклвц 
синдроми» булиши мумкин. Бу хол бармокларнинг кон билам 
таъминланишининг оксаётганидан дарак беради ва у келгусида инсонниш 
умумий куринишида хам уз аксини топа бошлайди.

Клиник жихатдан ОИТС касаллигининг кечиши неча куринишга эга? 1
Жавоб шуки, у бир неча хил куринишларга эга. Масалан:

1) 'У'пка куриниши (pneumocystis cami)- цитомеговирус ёки легионеллез 
-  бунда кандида замбуруглари томонидан зотилжам ёки бошка 
нафас касаллигини кузгатади;

2) Нерв-асаб фаолиятига таъсир этиши натижасида 4 хил 
касалликларни кузгатиши мумкин: а) лейкоэнцефалопатия, : 
энцефалит натижасида йиринг; б) усмалар пайдо булиши -  бош 
миянинг бирламчи ва иккиламчи лимфомаси; в) кон-томирларда 
узгариш булиши натижасида келиб чикадиган тромбоэндокардит, 
тромбоцитопения билан боглик булган орка мия геморрагияси; г) 
марказий нерв тизимига таъсири натижасида келиб чикадиган 
асептик менингит ва бошка диагноз куйиш кийин булган узгаришлар 
булиши.

3) Меъда-ичак тизимида узгаришлар билан кечадиган касалликлар -  
энтерит, гастроэнтерит кабилар туфайпи сурункали ич кетишлик. 
Натижада беморнинг вазни камая боради. Одатда кулланадиган
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ill

н)|ш лармонлар бсморга ёрдам берманди ва купинча бемор 
никагнинг кизил унгачдан яхши утмаслигидан шикоят килади;

4i Умумий камкувватлик, борган сари вазннинг камайиши, номаълум 
ниш хароратининг кутарилиши кабилар билан кечувчи шакли.

I.v шрдан ташкари, касаллнкнинг атипик шакли учраб, натижада 
К»|1Ы бошка днагнозлар куйиш ва шу тарифа даволанишлар билан 
«ни ан шакллари кузатилиши мумкин.
UIITC касаллиги болаларда капалардан фарки клиник куриниши 

Н'ш аниклашда мураккаброк кечиб, уларда вирусли, замбуругли, 
иОнктериал зарарланишлар огиррок кечади. Шунингдек, 80% дан 

1|)пк болаларда ОИТС нинг келиб чикишига оналардан зарарланиш 
;и0манади.

I пииик куриниши буйича чакалокларда вазни кам булади, сурункали 
к пиши, яхши ривожланмаслик, хатто 6 он давомида айрим 

Цнцнклар (асаб касаллиги, лимфаденопатия, гепатоспленомсгалия, 
мни касалликка дучор булишлик) билан огриши кузатилади. Булардан 

ли* ||1м, купинча барвакт тугилишлик, микроцефалия, дистрофия, юз 
) тнишларида айрим нуксонлар кузатилади. Ёши каттарок болаларда эса, 

|(гнннча тери ва шиллик каватлар кандидози, зотилжам, энтерит, 
монеллёз каби касалликлар билан кечади. Умуман ОИТС 
йнлигининг диагностикаси айрим холларда мураккаблнгича колади ва 
йнлик охир окибат ёмок натижа билан тугайди.
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V К И С М

ЙОД ВА ТЕМИР ТАНКИСЛИГИ КАСАЛЛИКЛАРИ. 
МИКРОЭЛЕМЕНТЛАР

ЙОД ЭЛЕМЕНТННИНГ ОЧИЛИШ ТАРИХИ ВА ЙОД 
ТА Щ И С Л И ГИ  МУАММОЛАРИ

2004 йилнинг 24 декабрида Белорусияда «Жахон микёсидаги йод 
тандислиги кулимизда» шиори остида Жахон Согликни Саклаш 
Ташкилоти (ВОЗ) нинг йишлиши булиб утди. Унда куиидат 
маълумотлар баён этилди. ВОЗ маълумотларига кура йод танкислигж и 
учраган давлатларнинг сони кейинги 10 йил ичида 2 баробарга камайган, 
«Йод билан таъминланганликнинг дунёдаги холати» хакидаги маърузад* 
йодли туз билан турли хил йуллар билан таъминлашлик «Стратегия»си у» 
самарасини бермовда. Аммо хозирги кунда эса йод танкислиги 54ш 
давлатда руйхатга олинганлиги таъкидланган.

ВОЗ бош директори Чон Вук Ли маърузасида йод танкислшм 
инсонларнинг соглиги ва ривожланиши учун дунё буйича катта ханф 
тугдиради, айникса болалар ва хомиладарларда. Йод танкислигинжи 
сабаби ерда йод элементининг камлиги натижасида овкат моддаларпдн 
етишмайди, организмда эса калконсимон бези фаолиятининг сусайиши, 
гормонлар ишлаб чикаришнинг камайиши, организмда турли хил 
патологик узгаришлар, усишнинг оркада колиши, болаларда аклиИ 
ожизлик ва бошкаларга олиб келади. Ушбу «глобал масала» ЮНИСЕФ 
томонидан бошкарилиб, хозирги кунда дунё буйича оилалар йодлангои 
туз билан таъминланган. ВОЗ маълумотларига кура агарда 1993 йилда йод 
етишмаслиги кайд этилган давлатларнинг сони 110 та булган булса, 200J 
йилда 50 тани ташкил этди. Йод истеъмол килишлик нормадан ошиб кепи 
калконсимон бези фаолиятида «дисфункция»га олиб келишини хам 
хисобга олиш лозим. Йод элемента хакида илмий маълумотлар олими 
Людмила Дудник «Йод -  битмас, тугалмас бойлик, акл -  идрок ва хаётий 
кудрат элементидир» деган мавзуда куйидагиларни баён этади. Йод 
элемента дунёда энг кам учрайдиган тулия ва лютецийдан хам нам 
микдорда учрашига карамай, ерда тог жинсларида, хайвонот дунёснда, 
усимликларда кенг таркалган.

Букок безининг гармони таркибида 65% йод булган и холда у 
организмда моддалар алмашинувига жавоб беради: окенл, ёг, 
карбонсувларнинг сарфланишини бошкаради, бош мия ва нерв тизими, су I 
бези ва жинсий безлар фаолиятларини тартибга соладн, организмниш 
усиши ва ривожланишини аниклайди. Шунинг учун хам йод етишмаслиги 
натижасида, букок бези касаллигида: усишнинг оркада колиши, менструпД
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to*!H)iiiutr бузилиши, ожизлик, букок аломатлари, чарчашлик, 
| | шйшишлик, уйкучанлик, эслаш кобилиятининг пасайиши, жиззакилик, 

мнкишлик, терининг куруклиги, сочнинг тукилиши кабилар кузатилади. 
мй холатларда албатта эндокринолог кабулига шошилиш керак.

ОРГАНИЗМНИНГ ЙОД ЭЛЕМЕНТИГА ТАЛАБИ  
ВА МАНБАЛАРИ

Одам йод элементининг 90% ни овкат модцалари, сув, усимлик, 
шшр, кишлок хужалик махсулотларидан олади. Умуман, инсон 
ниш 75 йиллик хаётида бор-йуги бир чой кошигида (5 грамм) гина йод 
(.мол килади.
Одам учун кундалик йод истеъмол килишлик нормаси (микдори) 
щ (микрограмм - 1грамнинг миллиондан бири) -  чакалокка 12 
мигача 90 мкг - 1 ёшдан 7 ёшгача - 120 мкг - 7 ёшдан 12 ёшгача 150 мкг 

Ifitimump ва успиринлар учун (12 ёш ва ундан юкорига) 200 мкг - 
ткни асллар ва хомиладорлар учун.
Д|арда сульфаниламидлардан кабул килинса 2 баробар куп булиши 
<■ Чунки, масалан, “Бисептол” организмдаги букок бези фаолиятини 

йИгириб юборади.
Illy ни албатта эсда тутиш керакки, йоднинг спиртдаги эритмасини 

у а к,илиш мумкин эмас, чунки 1 мл.да 200 мкгдан 200 марта ортик йод 
или Уни суртиш учун ишлатилади.

Под манбаълари куйидагичадир: (ЮОграмли кайнатилмаган 
»| удотда мкг хисобида.

( у г, картошка, гречка крупаси, сабзи, ловлагиларда - 3,5-6,8 гача) 
Маска ёги, бугдой махсулоти, ун, жигарларда - 8,7-9,7гача 
1'Ушт, тухум, нохот, ловияларда- 14,4-12,8 гача 
I орбуша, треска, тузланган сельдларда - 50-77гача 
I 1авага, минтай, хекларда -140-160гача 
I рсска балиги жагарида - 350-700гача мивдорда тутади.
Ошхона шароитида сабзавогларни бутун холда ёки йирик кесилган 

но. кайнок сувга солиш, янада яхшироги парда пиширишлик 
вкуддир. Сутни кайнатилганда минералларидан 25%ти йуколади.

КдЙнатиш вактида йод хавога таркалиб кетади. Шунинг учун овкатга 
ни тайёр булган и да солган маъкул.

Иодланган тузни овкат моддаларини тузлаш учун ишлатмаган

Подланган туз даволовчи кувватини 3-4 ойгача саклайди.
Подланган тузни саклашда нам булмаслиги ва очик колмаслиги керак, 

ни парланади.
Ьилиб кУйган яхши:
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- Йод препаратидан к^прок микдорда ичиш, терига куллашлнк 
“Йодизм”га олиб келади.

- Йод кучли оксидловчи хусуситяга эга булгани гуфайли, у тирик 
хужайрани жарохатлайди, бузади. Чунки у оксил билан бирикиб, кайтмно 
бирикма хосил килади. Шунинг учун хам “люгол” эритмаси билан 
томокни артиш мумкин эмас.

ОРГАНИЗМДА ЙОД ЕТИШМАСЛИГИНИ АНИЦЛАШ УСУЛЛАРИ
1) Йоднинг 5%ли спиртдаги эритмаси билан “йод тури” хосил килищ 

керакки, вертикал ва горизонтал чизикдар орасидаги (квадрат) жой I 
см2 ни ташкил килсин. Бунда ушбу “йодная сетка” 3 соат мобайнидм 
йуколса, демак йод танкислиги бор экан, деб тушуниш керак. Агарда 6 Н 
соат ичида булса, унчалик эмаслиги, 3-кеча-кундуз сакланса “нормада" 
экани маълум булади.

2) Бош бармокдарда терининг каттиклашиши (мазоль) ёки бошм 
дагал бурма булса, букок безининг функдиясини бузилганлигини (тибет 
у сули) курсатади.

3) Психологлар фикрича одамда йод танкислиги булса бинафмш 
рангли ёктиришар эмиш ва бунда букок бези хасталиги аломатларн 
кузатилар эмиш.

ЯНА ЙОД ТАНКИСЛИГИ ХДКВДА

Агар бир аъзода огрик булса ёр,
У зга аъзоларда колмайди карор.

(Саъдий ШерознИ)

Инсон умр буйида 3-5 грамм (бир чой кошигида) йод кабул килади 
Одамга бир кеча-кундузда 200 микрограмм (1 граммнинг миллиондиг 
бири) зарур. Агар катталарда йод етишмаса, букок касаллиги, болалард 
эса акди заифлик, усишнинг оркада колиши, нерв-асаб ва 6oiu 
касалликлар келиб чикиши мумкин. Агарда организмда йод етишм' 
аклий ривожланишнинг уртача кУрсатгичи 15-20 фоизга паст булар экан.

Жахон согликни саклаш (ВОЗ) ташкилотининг маълумотларига куре, 
Ер юзининг 1,5 миллиондан ошик ахолиси йод етишмаслик хавфи 
яшамокда ва 655 млн кишида калконсимон бези катталашуви -  буко 
касаллиги кайд этилган. Россияда хар 5 кишидан бирида калконсим 
бези катталашган. Сабаби йод кабул килишлик меъёридан 4 марта кл 
экан. Шунинг учун истеъмол килинадиган тузнинг 1 тоннасига 50 грам 
йод кушилиши керак экан. Х,озирги кунда профилактика максадида резин 
сакич таркибига хам йод киритиш й^лга кУйилган (Ражаб Исломбек
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Н|им|>сссор). Бизнинг Узбекнстонимизда хам озик-овкат таркибига (нон, 
и vii, сув ва б.) йод кушиб тайёрлаш ишлари нулга куйилди.

Шундай экан, йод етишмасяигииинг сабаби ва будок касаллиги нима? 
Букок калконсимон безнинг усма шаклнда бир неча даражагача 

1*1 шиашуви булиб, касаллик купиича без фаолиятининг издан чика 
ftun'мши хамда организм умумий холатининг бузилиши билан кечади.

КАЛКОНСИМОН БЕЗ ВА УНИНГ ФАОЛИЯТИ
Калконсимон без тананинг буйнн сохасидд кекирдакнинг олд 

|мм1шпда хикилдокдан бир оз иастда жойлашган. Вазни 30-40 грамм. Бу 
| н  тироксин, трийодтиронин, калцигонин каби гормонларни конга 
нмридн.

Букок касаллигининг маълум жой билан чекланган худудларда 
( ш импк), хамда онда-сонда учрайдиган (спорадик) ва ялпи таркалган 
■(жлемнк) хамда токсик турлари мавжуд. Шунингдек, букокнииг айрим 
•Ч' чири калконсимон безнинг сурункали яллигланиши ёки усмалар пайдо 

Р  чинж билан кечадиган хиллари хам аникланган.

К \< ЛЛЛИКНИНГ РИВОЖЛАНИШИ ВА КЛИНИК БЕЛГИЛАРИ.
«ТИРЕОТОКСИКОЗ» ВА «БАЗЕДОВ КАСАЛЛИГИ»

Касаллик аста-секин ривожланиб, бсморларда бушашиш, уйкучанлик, 
|i * мранинг сусайиши, бепарволик, айникса тез озишлик ва бошка клиник 
Р* и наир билан намоён булади.

Калконсимон безнинг фолликуларида грийодтаронин ва 
|# 1|шйодтиронин (тироксин) хосил булади ва сакланади. Иккала гормон 
Hpouiii амнокислота асосида унга йод элемента бирикиши натижасида 
tin и I булади. Трийодтиронин -  3 та, тетрайодтиронин -  4 та йод атоми 
Плачи. Йод оргапизмга сув ва овкат моддалари билан кириб, асосан 
piaM'iicHMOH безда тупланади. Калконсимон без хужайраларида йоднинг 

мори кондагига нисбатан 300 марта куп.
Калконсимон без гормонлари асосий моддалар алмашинуви, 

нчлар, ёглар, корбонсувлар, организмнинг усиши, иссиклик ишлаб 
Мриш ва хатто марказий нерв тизими фаолиятининг -  рухиятнинг 
и|м пилишида катнашади. Безнинг функцияси пасайиши ёки ошиб 
ЦНИИ мумкин.

ииофункциясида (камайишида) -  агарда болаларда булса, кретинизм 
шчшалик) кузатилади. Бунда аклизаифлик юзага келади. Катталарда 

миксидема касаллиги пайдо булади.
I ипорфункциясида -  «гипертиреоз» юз беради -  букок касаллиги

до булади.
(иффуз (таркалган) токсик букок «Тиреотоксикоз» ёки «Базедов 

манги» деб аталади. Бунда организмда моддалар алмашинуви жараёни
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без фаолиятининг кучайиши хамда конга куп микдорда гормшниф 
чикиши кузатилади. Без каггалашади. Ушбу касалллик купрок аёлЛЙЙЯ 
учрайди.

Касаллик рухий азоб-укубатлар, нсрв-асаб фаолиятининг бузили» 
юкумли касалликлар, аёллар ички секреция безлари фаолиятининг 0 
караб узгариши, ирсий касалликлар, шунишдек, сув, озика модцаин 
йод етиш-маслиги натижасида пайдо булади. Натижада муцин 
заифлашиб, серзарда. жиззаки, йиглоки булиб, озиб кетади, кузи чакчая 
куп терлайди, оёк, кули баъзан бутун танаси титрайди, юраги тез ур 
(тахикардия), уйкуси бузилади, кучсиз иситма чикади, тез чарчайдн 
ишга яроксиз булиб колиши мумкин.

Касаллликнинг огир хили баъзи сабабларга кура «тиреотоксик кр 
ва «кома»га олиб келиши мумкин. Касаллик узок давом этса, юрак, жш 
жинсий безлар зарарланади. Букок хасталши хогин-кизларда куш, 
учраши, одатда касаллик угил-кизларнинг балогатга етиш даври 
айникса, мактаб ёшидаги болаларда куп учраши ва хомиладорликда щ_ 
олиши аникланган.

Хозирги вактда Ватанимиз ахолиси уртасида йод етишмаслигиии! 
олдини олиш буйича куп ишлар килинмокда (йодлаштирилиган туз, ж 
ва ёглар ишлаб чигсарилмокда).

Узбекистан Фанлар акадсмиясининг академиги Ё.Х.Туракулов ас 
солган Эндокринология институтида ушбу касалликка замонавий ташх! 
куйиш ва самарали даволаш учун барча шарг-шароитлар, олим ва сту 
шифокорлар-мутахассислар мавжуд.

Калконсимон без фаолияти пасайганда (йод етишмаслик касаллиги щ 
б.) «гипотиреоз» деб аталувчи касаллик пайдо булади. Бунда барм 
моддалар алмашинуви жараёнларининг секинлашуви кузатилади! 
Натижада купгина орган ва тукималарда бузилишлар руй беради. 1> 
касаллик секин-аста ривожланганлиги туфайли беморлар узок ва 
шифокорга мурожаат этмайдилар. Бунда бушашшплик, камхаракатлилю, 
уйкучанлик, хотиранинг сусайиши, бснарволик пайдо булади. Кейинчалик 
куз атрофи шишиб, хатто жазирама иссик хавода хам эт увишади. Огир 
холларда шиш бутун танага таркалади. Аёлларда хом семизлик “Ойбарчии 
куриниши” юз беради. Баъзан ушбу йод етишмаслиги касаллиги ту г м  к 
булиши мумкин. Бунда болада бир канча камчиликлар -  буйи пастлик 
(кретинизм) кузатилади, Букок касаллигининг бундай тури «Микседема» 
деб аталади. Кретинизмга чалинган беморларнингг ташки куриниши узит  
хос, паст буйли, териси саргимтир тусда, куп-курук, сочи ва тирноги мурт, 
синувчан, турки совук, огзи ярим очик, тили огзига сигмайдиган даражада 
шишган, камгап, яхлш ганираолмайдиган булади. Куиинча бундай 
болаларда кар-соковлик кайд этилади.
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!■ t кок касаллигини даволашда 1960 йилларда 'Узб.ФА Улка 
цннтшси илмий-текшириш институтида, академик Ё.Х.Туракулов ва 
|)н 1 (ор РД.Исломбековлар томонидан кахтагина ютуткларга 

:м<ни/in. Улар ушбу касалликни айрим холларда жаррохлик усули билан 
in in пинг урнига (бундай холларда баъзан нохуш асоратлар б^лиши 

мним >ди) радиологик методни куллаб яхши самарага эришишди. 
ИИМ1 учун улар “Давлат мукофоти” га сазовор б^лишди.

ЙОД ТАНКИСЛИГИНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ
Букок касаллигининг олдини олиш ва даволаш учун:
I Хдммавакт соглом хаёт турмуштарзига катьий риоя килишлик- 

ц| шнишни тугри ташкил килишлик, сифатли , сервитаминлик ва 
пн ши овкатланишлик, озодалик, покликка риоя килишлик, ишлаш ва 

тида дам олишликни яхши режалаштиришлик.
’ Купрок ссрвитаминли мевалардан, сабзавот махсулотларидан, 

Р |11|>|||( денгиз карами, ковок, баклажон, сабзи, туруп ва бошкалардан 
Кцпк и борича натурал холатда истсъмол килишлик (шарбат холатида ва 
! № ) киши самара беради.

( Таркибида йоди бор, сервитаминли, минералларга бой таомларни- 
Н ши нон, йодли туз, мевалар, сабзавотлар, полиз экинлари, к^катлар, 
Ли..... икра ва бошкалардан истеъмол килишлик.

■I. Ёнгок магзини ёки гура пайтидагисини натурал холда ютиш, 
• HMiiii унинг кук пустлоги ва баргини меъёрида солиб дамлаб ёки 
МИшниб ичишлик энг яхши фонда келтиради. Шунингдек ёнгокнинг гура 
В«1Иидагиси хамда хурмо мурабболаридан доимо танаввул килиб 
щшшлик. Айникса хурмодан истеъмол килишлик.

V Тоза хаводан фойдаланишлик, организмни чиниктиришлик, бадан 
1нрГ1ия машгулотлари билан мунтазам равишда шугулланишлик, 

■иортнинг ёктирган тури билан шугулланишлик, доимо меъёрида 
|||>1||||ка1да булишлик ва шу кабилар.

6. Шифокорлар маслахати билан доривор утлардан тайёрланган 
яимиама, кайнатма, киём-балзамларидан ёки натурал холда, туруп уруги, 
«при, сабзи уруги, арпабодён, чилонжийда, тограйхон, баргизуб, ялпиз ва 
Ш'Шкалардан фойдаланишликлар самара беради.

Касалликнинг зураймаслиги ва организм кувватини саклаш хамда 
Псмор холатини яхшилаш учун куйидагилар катъиян тавсия этилмайди:

1. Меъёридан ошиб, зурикиб жисмоний ва аклий мехнат килишлик 
ч.1мда нерв-асабни з^риктирадиган, хис-хаяжонни ва рухий холатни 
III |бийлаштирадиган омиллар (факторлар).

2. Беморларга аччик чой, кахва, какао, кола, ширинликлар, шоколад, 
Ужир ва шур таомлар-ковурилган гушт, казн, колбаса кабилар истеъмол 
цнпишлик мумкин эмас.

М3
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


3. Офтобда кун юршшщк, мсъсридан ортикча харакат ва жисмоний 
ва бошка харакатлар килмаслнк.

4. Салбий нохуш одатлардан иложи борича узини тийишлик ни 
батамом холи булишлик: алкоголли ичимликлар истеъмол кил масли к, 
тамаки махсулотлари, нос, наша ва бошка чекишлардан воз кечишлик.

5. Гиёхдандликнинг барча турлари-наркотик ва психотроЦ 
моддалардан истеъмол килишликлар энг мухим пора тадбирлардам 
хисобланади.

Буларнинг хаммаси букок касаллигининг зурайиши ва с м ч и  
окибатларга олиб келишини доимо эсда тутинг. Уз вактида шифоко 
маслахатидан фойдаланишликни упутманг!

Демак валеологик нуктаи назардан организмда йод танкислиги пайд 
булса, юкорида таъкидланган «Тиреотоксикоз» ва « Миксидема» юза 
келиб, инсон саломатлигига путур етказиб, умрнинг кискаришига сабабчи 
булар экан. Шунинг учун хам хар бир птахе угабу жихатдан узлигиин 
англаши ва йод стишмаслигининг олдини олишлик чора-тадбири била 
яшашлиги лозим.

МИКРОЭЛЕМЕНТЛАР ХАКВДА КИСКАЧА МАЪЛУМОТ
Одам организми учун микроэлементлар хам нихоятда зар; 

хисобланади. Агарда улар етишмаса, албатта у ёки бу касаллик кел 
чикади.Масалан, калций (Са) етишмаслиги туфайли жуда к^п одамлард 
анемия касаллиги ва бошкалар пайдо булади. Организмда аввало суякла 
типщар учун асосий курувчи модда хисобланади. Айникса она корнид 
дасгаввал тана “скелети”нинг барпо булишида иштирок згади ва суш 
инсон хаётининг барча даврларида мухим ахамият касб этади. Жумладии 
коннинг куюкдашув жараёнида, моддалар алмашинуви ва бош 
организмда булаётган барча жараёнларни тартибга солишда - мушакла[ 
юрак мушакларининг чарчамай ишлашида, нервлар, томирларнин 
мустахкам ва харакатининг яхшиланишида, экологиянинг бузилиш 
туфайли танада пайдо булган захарли моддалар(стронций 
нуклеоидлар)лардан «чанг тозалагич»дек тозалайди.

Кштций (Са) одамда (70 кгли) 1 кг атрофида б^лади ва ундан ташкар| 
кундалик хаёт фаолиятида 1000 миллиграммча керак. 6 ёшгача булга 
даврда бунданда купрок керак булади. Шунингдек, ^спиринлик ( 
ёшгача) хамда хомиладорлик, эгизаклик даврларида хам организм уч 
купрок керак булади.

Аёлллар ва эркакларда климакс даври бошланишидан бошлаб, хам 
утганда суяклардаги калций микдори камая боншайди ва хар йили 1 -5 
атрофида йукотилади. Натижада суяклар, томирлар муртлаша бошлайд 
Рахит, остеопороз ва бошка касалликлар келиб чикиши аниютани 
Калций тухум пучогида анчагина бор. Бундан минг йиллар олдин Абу
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нГш Сино бир нечта касалликларни тухум пучоги билан даволаган, (унлаб 
1>гцептларга киритган) аммо у унда калций борлигини билмаган.

Хдётда нафакат касалликни, айникса профилактика максадида тухум 
иучогидан фойдаланиш мумкин. Бунинг учун пучогни ичидаги унта 
Рпишган пустини олиб ташлаб, яхтилаб майдалаб (иложи булса лимон 
| увидан солиб) кабул килитлик жуда яхпги фонда беради.

Натрий(1Ча) нинг хлор билан бирикмаси (NaCl) ош тузи хисобланади. 
V юрак мушакларининг кучли кискаришида калций иштирок этса, 
•tu инча, натрий мускулларнинг дам олишида иштирок этади. Натрий кон 
шркибида зарур модда эканлиги боне ундан физиологик эритма 
шйёрланиб, куктомирга юборилади.У буйракларда пешоб хосил булиши
•  праёнида ва организмда руй берадиган бошка бирканча жараёнларда 
«вшашади.

Йод (I) элемента калконсимон безиниш' фаолиятида мухим ахамиятга 
и л Йод танкислиги хакида ушбу китобда старли даражада маълумот бор.

Темир (Fe) элемента соглом одам организмида 1 литр конда 4-5-1012 
ми 130-150 трамм гемоглабин булади. Умуман организмда 5 гр. атрофида 
м-мир бор. Униш 3 граммн гемоглабинда, 1 гр. скелет мушакларида, 
колган 1 гр. гемосидерин куринишида организмда тупланади. Касаллик 
| уфайли эритропоэз (эритроцитларнипг хосил булиши) бузилса, 
Ч'ифоцитлар ва гемоглабиннинг микдори узгаради ва камконлик (анемия) 
t ш аллиги келиб чикади. Камконлик касалида темир етишмовчилиги 
I шабли келиб чикадиган хасталик карийб 80% ни ташкил килади ва у 
► уминча 3 ёшгача булган болалар орасида учрайди. Анемия
• и .иигигининг 3 хил тури бор: гиперхром, гемолитик ва гипохром (темир 
< I ншмаслиги). Гипохорм камконлик организмда темир элемента ва бошка 
ийрим витаминлар (Е, В2, В6, магний) нинг етишмаслиги туфайли юзага 
«гиади. Бунда эритроциглар ва гемоглобинниш- микдори камайиб кетади. 
I In I ижада одамда камкувватлилик, холсизлик, терида рангсизлик ва бошка 
мимик белгилар пайдо булади. Саломатлик оксайди. Бундай холатларда 
it' та  шифокорга мурожаат килишлик лозим булади.

Магний (Mg) элемента хужайраларнинг кобигини мустахкамлашда, 
иммконлик олдини олишда хизмат килади.

Селен (Se) организмдаги оксидланиш-кайтарилиш реакцияларида, 
чу * айра-тукималарни емирилишдан сакдайди.

Кобальт (Со) кон яратилитпига ёрдам беради, оксид синтези ва 
мрГюнсувлар алмашинувида иштирок этади. Кон, талок, суяклар, 
Iухумдон, гипофиз бези, жигарда тупланади.

Мис (Си) кон яратилишида катнашади, буй усиши ва организм 
1'и»ожлапиши, иммун реакциялар ва тукималарнинг нафас олишида 
кшнашади. Жигарда, суякларда тупланади.
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Цинк (pyx) (Zn) кон яратилиши жараёни, ички секреция бездари 
фаолпятида катнашади. Етишмаганда хайвонларнинг буйи усмайди н» 
болалаши камаяди. Жигарда, простата бези ва т5ф пардада учрайди.

Бром (Вг) нерв системаси фаолиятида катнашиб, бош мны к 
тинчлантиручи таъсир килади, жинсий ва калконсимон безлар фаолияпи» 
таъсир этади. Бош мияда, калконсимон безда учрайди.

Фтор (F) тишни бакувват килади, кон яратилиши ва иммунн icf 
реакциясига, скелетнинг ривожланишига ёрдам беради. Суякларда, тимин 
тупланади.

Умуман, микроэлементлар организмдаги турли хил биологи», 
жараёнларда катнашгани учун касалликларни даволаш ва олдини олишд», 
ривожланишда акамияти каттадир.

ТЕМИР э л е м е н т и  т а н к и с л и г и  ХЛКИДА
Жахон согликни сакдаш ташкилоти (ЖССТ)нинг маълумотига курв 

дупёда хар куни 300 нафар она темир моддасипи танкислиги туфайли 
тугиш пайтида вафот этади. 500 нафар чакалок фолат кислотасИ 
етишмаслиги туфайли нуксон билан тугилади. 4000 киши эса организмид»] 
етарли даражада шу кислотанинг йуклиги боне инфаркт ва юрак хуруЖИ 
(стенокардия)дан оламдан утади. Темир модцаси танкислиги туфайли 
юзага келувчи бундай холатларни бартараф этиш учун бутун дунёда хар 
йили миллиардлаб маблаг сарфланмокда.

ЖССТ ининг маълумотига кура дунс ахолисининг 40%-ти анемшп я 
чалинган ва унинг 75%-тн организмда темир моддасн етишмаслигидим 
келиб чнкади. Хомиладор ва тугиш ёшидаги аёлларда хамда ёш болаларда 
темир моддасига эхтиёж 3-5 марта юкори булади. Анемия билан огрйгин 
болалар жисмоний ва аклий ривожланишда оркада коладилар. 2 ёшгач» 
камконлик билан огриган болани кейинчалик даволаш мушкуллашади.

Шунинг учун хам уни бойитиш бугдойни янчишда керакли булпш 
микроэлементлар ва витаминлар билан бойитилиб, ушбу кушимча 1 тонми 
унга 150 грамм микдорда кушилади. Хозирги кунда жахондаги 1‘)| 
мамлакатдан 50 дан ортигида БМТнинг унни бойитиш лойихасига ам.п 
килмокда, жумладан, Узбекистонда хам.
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VI кием
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ. чиникиш. СПОРТ

«Жисмоний машклар билан м^ьтадил 
шугулланиб борган киши хеч кандай 
даволашга мухтож булмайди».

Абу Али ибн Сино

Оргапизмни чиниктиришшшг назарий асослари
Физкультура -  бу бадашш (танани) тарбиялаш демакдир. 
"Физкультура” сузининг маъносини англашлик -  бу одам организми 

и гнхкамлигининг захирасини” (запас прочности) сакдашликнинг 
шологик усули (методн)дир. Бошкача килиб айтганда инсошшнг 

ирли даражада -  меъёрида ва мунтазам равишда доимо харакатда 
шнилигидир. Шунинг учун хам жисмоний фаоллик (физкультуравий) -  

•|i мндай одамнинг яшаш шароитида унинг ажралмас заруриятн булмоги 
« ш о р . Акс холда яшашлик ‘‘Цивилизация касалликлари” -  семиришлик, 
»н покардия, инфаркт, ошкозон яраси касаллиги, атеросклероз, хафакон 

иллиги (гипертония) ва бошка касалликларни келтириб чикариб, 
имФлтда умрнинг кискаришига сабабчи булади.

Жисмоний харакатда булишлик организмдаги моддалар алмашииуви 
■Мриёнининг барча турларига ижобий таъсир курсатади.

Маълумки, мускуллар асосан оксиллардан ташкил топган. Уларнинг 
щч.ёрида ва мунтазам равишда харакатда булиши ундаги оксиллар 
•ммашинувини яхшилайди. Мухим аминокислоталардан ташкил топган 
мм иллар эса хаётнинг -  яшашликнинг асоси (негизи) хисобланади.

Бадантарбия килишлик натижасида ёгларнинг парчаланиши кучаяди, 
• ими огирлиги камаяди, кондаги ёгларнинг микдори хам яхшиланади. 
Иишжада атеросклероз ва томирлар касаллигининг олди олинади. 
Шумингдек яна фойдали томони карбонсувлар алмашинуви хам 
ншиланиб, мускулларнинг “имкониятли” (потенциал) куввати хам 
«кшиланади.

Оргапизмни чиниктириш деганда унинг турли хил ташки 
ии.суротларга совукка, иссикка, юкори даражадаги куёш радиациясига 
мёжларга организмнинг секин-аста каршилигининг орта боришлиги, 
' змда турли хил юкумли касалликлардан сакданишлигига тушунилади.

Бунда хаво, сув, куёш нури хамда мунтазам, меёрида турли хил 
и|юграммада шугулланадиган жисмоний тарбия ва сифатли, тартибли 
инкатланишликлар чиникишликнинг асосий манбалари хисобланади. 
Шунингдск яна энг мухпмларидан мунтазам равишда хаво, сув ванналари, 
еувда сузишлик, ва булардан ташкари хаётда шахеий ва умумий гигиена
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Цинк (pyx) (Zn) кон яратилиши жараёни, ички секреция безларм 
фаолиятида катнашади. Етишмаганда хайвонларнинг буйи усмайди ни 
болалаши камаяди. Жигарда, простата бези ва т5ф пардада учрайди.

Бром (Вг) нерв системаси фаолиятида катнашиб, бош мнят 
тинчлантиручи таъсир килади, жинсий ва калконсимон безлар фаолиятш я 
таъсир этади. Бош мияда, калконсимон безда учрайди.

Фтор (F) тишни бакувват килади, кон яратилиши ва иммунитет 
реакциясига, скелетнинг ривожланишига ёрдам беради. Суякларда, тишд| 
тупланади.

Умуман, микроэлементлар организмдаги турлн хил биология 
жараёнларда катнашгани учун касалликларни даволаш ва олдини олишдя, 
ривожланишда ахамияти каттадир.

ТЕМИР ЭЛЕМЕНТИ ТАЩ И СЛИ ГИ  ХДКИДА
Жахон согликни сакдаш ташкилоти (ЖССТ)нинг маълумотига куря 

дунёда хар куни 300 нафар она темир моддасини танкислиги ту файл И 
тугиш пайтида вафот этади. 500 нафар чакалок фолат кислота! и 
етишмаслиги туфайли нуксон билан тугилади. 4000 киши эса организмидя 
етарли даражада шу кислотанинг йукдиги боис инфаркт ва юрак хуружн 
(стенокардия)дан оламдан утади. Темир модцаси танкислиги туфайли 
юзага келувчи бундай холатларни бартараф этиш учун бутун дунёда хар 
йили миллиардлаб маблаг сарфланмокда.

ЖССТ ининг маълумотига кура дунс ахолисининг 40%-ти ансмияг.1 
чалинган ва унинг 75%-тн организмда темир моддаси етишмаслигидли 
келиб чикади. Хомиладор ва тугиш ёшидаги аёлларда хамда ёш болалардя 
темир моддасига эхтиёж 3-5 марта юкорн булади. Анемия билан огрйгам 
болалар жисмоний ва аклий ривожланишда оркада коладилар. 2 ёшгачи 
камконлик билан огриган болани кейинчалик даволаш мушкуллашади.

Шунинг учун хам уни бойитиш бугдойни янчишда керакли булгаи 
микроэлементлар ва витаминлар билан бойитилиб, ушбу кушимча 1 тонна 
унта 150 грамм микдорда кушилади. Хозирги кунда жахондаги 191 
мамлакатдан 50 дан ортигида БМТнинг унни бойитиш лойихасига амал 
килмокда, жумладан, Узбекистонда хам.
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vi кием
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ. чиникиш. СПОРТ

«Жисмоний машклар билан м^ьтадил 
шугулланиб борган киши хеч кандай 
даволашга мухтож булмайди».

Абу Али ибн Сино

Оргапизмни чиниктиришиинг иазарий асослари
Физкультура -  бу бадашш (танами) тарбиялаш демакдир.
“Физкультура” сузинипг маъносини англашлик -  бу одам организми 

Гмустахкамлигининг захирасини” (запас прочности) сакдашликнинг 
фитологии усули (методм)дир. Бошкача килиб айтганда инсошшнг 
.' ip.'iii даражада -  меъёрида ва мунтазам равтида доимо харакатда 
!у/|ишлигидир. Шунинг учун хам жисмоний фаоллик (физкультуравий) -  
«up кандай одамнинг яшаш шароитида унинг ажралмас заруриятн булмоги 
ниркор. Акс холда яшашлик “Цивилизация касалликлари” -  семиришлик, 
щчюкардия, инфаркт, ошкозон яраси касаллиги, атеросклероз, хафакон 
ык ц/шиги (гипертония) ва бошка касалликларни келтириб чикариб, 
нкибатда умрнинг кискаришига сабабчи булади.

Жисмоний харакатда булишлик организмдаги моддапар алмашииуви 
* фаёнининг барча турларига ижобий таъсир курсатади.

Маълумки, мускуллар асосан оксиллардан ташкил топтан. Уларнинг 
mi ьёрида ва мунтазам равишда харакатда булиши ундаги оксиллар 
кимашинувини яхшилайди. Мухим аминокислоталардан ташкил топгаи 
Оксиллар эса хаётнинг -  яшашликнинг асоси (негизи) хисобланади.

Бадантарбия килишлик натижасида ёгларнинг парчаланиши кучаяди, 
1й1Ш огирлиги камаяди, кондаги ёгларнинг микдори хам яхшиланади. 
Иитижада атеросклероз ва томирлар касаллигининг олди олинади. 
Шунингдек яна фойдали томони карбонсувлар алмашинуви хам 
шшиланиб, мускулларнинг “имкониятли” (потенциал) куввати хам 
•кшиланади.

Организмни чиннктириш деганда унинг турли хил ташки 
ии.суротларга совукка, иссикка, юкори даражадаги куёш радиациясига 
мбиларга организмнинг секин-аста каршилигининг орта боришлиги, 
м!мда турли хил юкумли касалликлардан сакданишлигига тушунилади.

Бунда хаво, сув, куёш нури хамда мунтазам, меёрида турли хил 
щюграммада шугулланадиган жисмоний тарбия ва сифатли, тартибли 
ипкатланишликлар чиникишликнинг асосий манбалари хисобланади. 
Шунингдек яна энг мухимларидан мунтазам равишда хаво, сув ванналари, 
суида сузишлик, ва булардан ташкари хаётда шахеий ва умумий гигиена
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коидаларидан гул и к фойдаланишлик, хоналарни тез-тез шамолатишлик пи 
унда оптимал иссикликни тартибга солиб туришлик, хамма вакт тартиблн 
ва жисмоний машгулотлар билан шутулланишликлар хам мухим 
омиллардан хисобланади.

ОРГАНИЗМНИ ЧИНИКТИРИШНИНГ АСОСИЙ 
КОИДАЛАРИ НИМАЛАРДАН И БОРАТ?

Улар куйидагилар хисобланади:
1. Куёш ваннасидан фойдаланишлик коидалари. Бунинг учуй 

горизонтал холатда ётиб, тоза хаво ва хароратдан фойдаланишлик лозим 
Асосан соат 8 дан 11 гача, овкатланишдан 1.5 соат олдин ёки 1.5-2 сои i 
кейин бажарилиши керак. Акс холда куёш нури таъсирида терм 
куйишлиги ёки овтоб уриши мумкин.

2. Х,аво ваннасидан фойдаланишлик. Бунинг учун асосан кунду! 
куни соат 9 дан 18 гача маълум кулай вактларда, куёш нуридан, шамолдаи 
сацланган холда шутулланишлик лозим. Оч коринга ва овкатланиш 
тугаган даврларда шутулланишлик тавсия этилмайда.

3. Сувдан турли холда фойдаланишлик. Бунинг учун бошдан бошлай 
сув куйишлик, душ кабул килишлик, сув остида массаж кабул килиш 
(катгалар учун), чумилишлик ва бошкалар. Мухимроги айникса бол ал и |> 
учун бада1ши сув билан артишлик. Бунда сочик ёки юмшок пукак(гупки) 
ёрдамида баданни артиб курук сочик билан тезда артиб олинади. Сувниш 
харорати мактабгача булган даврда +28 +25° , мактаб даврида +25 +20* 
дан бошланиб, кейинчалик хар 3-4 кунда секин аста +1° гача 
камайтирилиб мактабгача булган даврда +19° гача, мактаб ёшдагилар 
учун +16° гача пасайтиришлик маъкул. Катталар эса уз шароит ва j)| 
холатларига кура, узлари аникдашлари лозим.

Организмнинг чиникишида купгина реакциялар содир булади 
Улардан бири 20-расмда курсатилади.

Сувдан фойдаланишда ян а куйидагиларга риоя килишлик лозим.
Бошдан сув куйишлик ва душ кабул килишлик яхши натижа беради 

Бунда болалар сув билан баданни артишга одат килгач, душ кабу/1 
килишлик биринчи галда 10-15 сония (секунд) ва аста секин .40-? 
сониягача. Сувдан фойдаланишлик асосан ёз кунларида булишлиги лозим, 
айникса жисмоний машгулотлардан кейин эрталабки вактларда.

Чумилишлик хам мухимлардан хисобланади. Асосан эрталабки 
жисмоний машгулот, куёш ваннасидан кейин булиши лозим. Мактий 
ёшда1-илар учун 10-15 дакика булиши лозим ва бунда албатга сув ичид* 
етарли даражада харакатда булишлик лозим. Акс холда бадан совкотинш 
титрашлик пайдо булиши мумкин.
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20-расм. Оргаиизмнинг салбий таьсирларга мослашиш  
реакциясида лимфоиитларииш ка гнашиши

I лю кокорз икоидлар  
(гормон лар)

4

Тимус
без и

Иммун хужайралар 
ва молдалар

Организм
чидамлилигини

таьминлаш

Лимфатик
тугун
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СОФ з а в о д а  ж и с м о н и й  м а ш г у л о т л а р н и н г  а х а м и я т и
Маълумки жисмоний тарбия масалалари уч хил куринишда булади 

мусобакаларда катнашишлик учун, махсус максадлар учун, хамда умумиН 
организм тараккиётини мустахкамлаш учун. Биринчи ва иккинчи турлари 
маълум максадларга асосланиб махсус дастур (программа) лар1 к 
асосланган холда узок муддатларда олиб борилади ва теплили 
максадларга эришилади.

У мумий организм тараккиётини мустахкамлаш учун олиб 
бориладиган жисмоний тарбия юкорида айтилганлардан ташкари харак;н 
фаолиятини ошириш учун асос булади. Бунда маълум максадлар учун 
жисмоний шугулланишликлар керак булади. Масалан: юриш, югуриш, 
сакраш, танланган спорт машгулотлари ва махсус касбий (профессионал) 
тайёргарликлар ва бошкалар.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ДАВРИДА МАЙИБЛИК (ТРАВМА) 
СОДИР Б^ЛСА ЁРДАМ БЕРИШЛИК

Агарда машк килаётганда тасодифан ёки эхтиётсизлик килиб уим 
олдини олмай, узини эхтиёт килмай бирорта майиблик содир булса яыш 
тери шилиниши, урилиб кетиш, лат ейиш ва бошка майибликлар содир 
булса дархол унинг чора тадбирларини бажариш керак булади. Бунда И 
холатларда дархол узига ёки 5Фт°кларига биринчи тиббий ёрдам 
курсатилиши лозим.

Агарда бироз-кон ока бошласа дархол уни тухтатиш керак. Бунинг 
учун кул ёки оёкда булса уларни танадан юкорига кутариш стерли 
холдаги резин найчаси, камар ёки румолча, бинт билан боглаб тухташиш 
керак. Агарда бурундан кон окса ярим утиришлик холатда, бошни оркп 
томонга ташлаб, бурун устига ях булакчасини х^л румолча ёки пахт* 
куйиш лозим. Бунда албатта бурунни сикиб туриш керак. К,он тухтамаеи 
албатга шифокор ёрдам килиши керак.

Агарда синган, чиккан булса дархол бугинни ёки синган суякни 
харакатсиз холга келтириш, шина, кичкина тахтача , тулик ёки катти к 
килиб боглаш керак ва кул ёки оёкни танага осиб кУйиш мумкин, Агарди 
умуртка погонаси лат еган булса, танани горизантал холатга келтириб 
тахта ёки шина к^йиб “тез ёрдам” машинасини чакириб эхтиётлик билан 
касалхонага олиб борилади.

ШАХСИЙ ГИГИЕНАНИНГ А \А М И Я ТИ
Шахсий гигиена коидаларига риоя килишлик барча ёшдагилар учун 

энг мухим хисобланади. Айникса ёшлар, укувчилар учун зарур ва иложи 
борича мактабгача ёшдаги болаларда гигиена коидаларини 
тушунтиришликни бошлаш лозим. Талабалар учун хам энг мухим 
хисобланади.
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Ьунинг учун терини, сочни, тирнокни, тишларни, огизни доимо тоза 
■•' iiHii керак ва бунда турли хил касалликларни олди олинади, 
ринмт ликка кафолат яратилади. Шахсий гигиенага риоя килишлик учун 
■ imho танани, кийимларни тоза ва озода сакдашлик лозим. Тонгги 
• нмиистикадан кейин ювиниш, баданни артиш, душ ёки ванна кабул 
■иишлик керак. Шунингдек, тирнокдарни вактида тсзалаш, 
■мтланишдан кейин огизни чайиш. сочларни хар 5-7 кунда тарт̂ ибга 
•ннншлик, даструмолларни хар 2-3 кунда алмаштирищ, спот кийимДаРини 
|*р йир машгулотдан кейин ювиш, кул ойкдарни, буйин ва танани доимо 
■Милпб ва кечкуркн ювишлик, умуман хар бир шахе узини узи кузатиб, 
И" и (Зли хает тарзига одатланиши, саломатликнинг гарови хисобланади.

И* ГЛЛАБКИ ГИГИЕНИК ГИМНАСТИКАНИНГ АХДМИЯТИ
\ар  куни эрталаб уйкудан гургач 7-20 хил машк ва *аР ®ИР 

|ин|пларни 6-8 марта кайтаришлик керак. Бунда одам узини тетик ва 
Й«|и.1М хис килади, кайфияти яхшиланади ва келгусн мехнат хамда 
пмшлар учун гуёки энергия-куч олгандек булади. Эрталабки рухии 
нпи наниш ва кут баракага к^л уришлик «жисмоний зарядланиШ» деб 
|*»орга айтилмаган. Бунинг учун бундай машгулотларни му(,тазам 
ItMHiu/ia (систематический) бажаришлик организмга куч гайрат 
риишлайди, мускулларни куввати ортиб боради, шамоллаШ каби 
|*i шшикларга карши кураш кобилияти ошади, чарчашлик аломатлари 
|«мийиб боради ва куч кувват, бардамлик оша боради.

I ИОМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ НАФАС ФАОЛИЯТИГА ТАЪСИРИ
Саломатликни мустахкамлаш учун нафас олиш ва чикаришнИ тугри 

IVhih куйишликка одатланиш керак. Бунинг учун нафасни буРУнДан 
Иунур ритмик ва текис олиш керак. Эрталабки комлекс гимнастик 
Ц*ц|кларга албатта нафас харакатлари бирга олиб борилиши керак.

Бурундан нафас олишда совук хаво илий бошлайди, чанглардан 
Имнланади, курук хаво намланади, бурундаги шиллик катламлар хаводаги 
Цмкробларга кирон келтиради, упканинг олвеолаларигача соф тоза хаво 
|мр4ди. Щундай килиб тугри ва чукур нафас олишлик организмнинг барча 
»V*uiiipa тукималарига, аъзоларига, юракка нерв асаб тизимига ижобий 
|»м ир этиб, организнинг кувватини оширади.

ЖИСМОНИЙ МАШКЛАРНИНГ САЛОМАТЛИККА, ОРГАНИЗМ 
ГИВОЖЛАНИШИНИНГ СИФАТИГА, ИШ КОБИЛИЯТИГА ВА 

КАДДИ-КОМАТНИНГ РОСТЛАНИШИГА ТАЪСИРИ
Маълумки, инсон саломатлиги, комати, оганизм тараккиетниинг 

•мфит даражаси, иш кобилиятининг турли хил булиши, нормаЛ холда 
АУимлслиги унинг иш кобилияти ва акл заковатига салбий таъсир килувчи
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каби сабаблар анчагина. Масалан, турли хил касалликлар, беморнинг узок 
муддат краватда ётиб колиши, уз гавдасини яхши тута олмаслиги, ишлаш 
учун нормал шарт шароитларнинг булмаслиги, хона ёруклигининг яхши 
эмаслиги, укувчи ёшлар учун стол стул ва парталарнинг баланд пастлиги 
хатго сумка ёки ианкаларни доимо бир томонда ушлаш ва бошкалар одам 
гавдаси-коматининг турли хилда узгаришига олиб келади (умурткд 
погонасининг у ёки бу томонга эгилиши кукрак кафасида узгариш 
булиши, елка гавда тузилишидаги айрим узгаришлар ва бошкалар) албатгн 
улар кишининг ташки куринишидаги камчиликлар ва организм иш 
кобилиятининг сифатига салбий таъсир курсатади.

Бундай холатларда шифокор томонидан курсатмалар берилади хамдя 
жисмоний тарбия берувчи укитувчилар узларининг хар бир талабага ёки 
усаётган ёш организмга узига тегишли булган даре дастурларини белгилиО 
кад-коматни ростлаш, нуксонларни иложи борича йукотиш учун 
тавсиялар берилиб, узок вакт давомида машклар утказишни буюрилади ни 
бажарилади. Шунингдек, уйда, укишда ва ишда хеч качон бундий 
кишиларга ортикча ва мураккаб машкларни тавсия этиш мумкин эмас, 
чунки окибати яхши булмайди.

Хулоса шуки, нормал, максадга мувофик ва турли хил теплили, 
комплекс жисмоний машклар б план доимий, мунтазам равишдя 
шугулланиш, албатга узининг ижобий самарасини беради, организмниш 
нормал ривожланиши, Укувчилар, талабалар ва ёшларнинг жисмонан 
бакувват, аклий мехнат кобилиятини мустахкамлайди (21-раем).

ФИЗКУЛЬТУРА ВА СПОРТНИНГ ХАЛКАРО АХАМИЯТИ
Республикамизда жисмоний тарбия ва спорт масалаларига капп 

ахамият беришда, айникса Президен гимизнинг шахеий ташаббуси билам 
ёшлар спортини ривожлантириш учун чикарган фармойиш ин 
курсатмалари Узбекистан давлати ва халкининг дунё микёсидп 
танилишига олиб келди. Бундай масалада хозирги кунда хаммага маълум 
ва тушунтиришга хожати хам йук. Натижасини куйидаги маълумотлпр 
оркали эслатиб Утишнинг узи кифоя деб уйлаймиз.

Маълумки, Сиднейда булиб утган XXVII олимпиада уйинларида 77 i» 
Узбекистонлик спортчилар мусобаканинг 13 турида катнашиб, 4-меда1 
(Атлантада 2 та булган) -  тилла, кумуш ва бронза медалларига эн  
булдилар.
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21-расм. Соглом авлод орзуси

Узбекистанликлардан спорт сохасида 12 киши жахоннинг эш купли 
I лари каторидан жой олдилар (Атлантада 6 та булган).

Микдор ва муносиблик мсдаллари б^йича Узбскистонликлар 41- 
(•мини эгалладилар (Атлантада 58-уринда болтан). Шунингдек, 

цнмгикамизда хамда олдинги Итгифокда хам 7-зфинни эгаллашган.
Сиднейда Мухаммад Кодир Абдуллаев олтин, Артур Таймазов 

аут, (эркин кураш буйича), Сергей Михайлов ва Рустам Саидовлар 
к сохасида бронза медалларининг фахрий совриндорлари булишди. 
у ниш дек:

Афинадаги Олимпиада уйини голиблари (2004 йил):
Александр Доктурашувили-(Грек-рим буйича)-олтин.
Магомед Ибрагимов (Эркин кураш)-кумуш.
1>аходир Султанов (Бокс)-бронза.
V гкирбек Хайдаров (Бокс)-бронза.

Олимпиа уйини голиблари (Узбекистондан)
1992 йил-Барселона-Оксана Чусовитина (гимнастика)-олтин.
1994 йил-Лиллирхаммср Лина Чирязова (фристайл)-олтин.
1996 йил-Атланта-Армен Багдасаров (Дзю-до)-кумуш.
2000 йил-Сидней-Мухаммад Крдир Абдуллаев (Бокс)-олтин. 
Узбекистан 34-уринни эгаллади, Афинада.
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ВАЛЕОЛОГИЯ ВА ЁШ АВЛОД
Хрзирги кунда медицина ва педагогика одамнинг \n01 ни 

имкониятларини (салохияти), ривожланишининг 10%тигагина хшм*( 
килади. Яъни табиат инъом этган мавжуд «Биоэнергетика»нинг факла 1(1 
кисминигипа тиклайди ва тартибга солади. К,ол • ми 
«Психоэнергетика»нинг 90%-ти эса назардан четда колади. Шуши 
учун хам табиатнинг энг улуг инъоми -  Одам узининг жисмоин 
ижтимоий ва аклий (Интеллектуал) имконияти буйича 10-20 марта кш М 
яшайди ва бу жихдтдан айрим хайвонлар ва усимликлардан анчагш 
оркада колади.

Табиат инъом килган 4-5 Сшдаги имконият 6-8 ёшгача сакданадн 
10 ёшларда эса ушбу 100%дан 20%тигина сакаланади. 20-25 ёшда W 
унинг факат 10%тигина колади, ва ана шуларгина келгувсига хизм 
килади (маълумот интернетдан олинди).

Юкоридагилардан келиб чикиб валеологик тарбияни мактабгич 
булган болалардан бошлаш керак булади. Демак, аввало болалар хам V 
организми хакидаги жуда булмаса умумий тушунчага эга булиши,' узник 
эхтиёт килабилиши керак. Натижада бундай узин и саклайбил1ШИ1, 
маданиятли булишлиги, саломатлик ва узок умр куришлик тушунчаларш * 
эга булишлиги келгуси «Соглом турмуш тарзи»га гаров булиб колади.

Мактабгача булган болаларни жисмонан тарбиялашдшн 
воситалар:

1. Оила ва богчада болани хар томонлама тиббиёт ходимлари билам 
биргаликда кузатиб-текшириб боришлик лозим. Агарда бола югуринмш 
хохламаса, кайфияти яхши булмаса, демак унинг соглиги оксастганидин 
дара к беради.

2. Бола жисмоний тарбияни аввало секинлик билан, меёрнд» 
чопишдан бошлаши керак. Бунда нафас тизими, юрак-томирлар тизими пи 
мускуллар тизими гармоник равишда ривожлана боради.

3. Х,ар томонлама чиникишликка эътиборни каратишлик.
4. Совукка чидамли килиб, унга ургатиб (адаптация) тарбиялашниш 

ахамияти катта. Бунда жигарда гликоген хосил булади, ферментларшни 
фаолияти ошади ва аминокислоталарнинг парчаланиши тезлашади, 
моддалар алмашинув ва бошка жараёнлар кучаяди.

5. Юмшок, ёкимли ва соф хаво билан чиникиш хам соглик учуи 
мухим ахамиятга эга. Хастда купинча болалар деярлик бир хил комфор! 
(кулай) шароитда, бир хил хароратда уйларда яшашга одатланганлар, 
Бунда узгарувчан (иссик ёки совук) хавога организм яхши мослаши 
олмайди. Бунинг устига, айникса, болалар иссик кийз(м, илик хароратг.1 
мослашишган, бадандаги рецепторлар эса хароратнинг тор доирадаги 
таъсирига Ургаиган. Шунинг учун хаво харорати кескин узгарганда 
рецепторлар рефлекс ёйи оркали кон томирлар ва иммун тизимга
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■ hmmim мослашмаган холатда эканидан хаотик ва купинча ёкимсиз 
ч|и.1|)ми етказади. Натижада турли хил шамоллащ касалликлари пайдо 

н« ж Шунинг учун уйда ва богчаларда болаларга иссик кийим 
ЦфМислик, купинча очик хавода чиниктиришлик ва болаларга 
(Нишлик керак.
(> Сув оркали хар хил усуллар билан болаларга айникса мактабгача

....... яхши таъсир этади: согломлашади, енгил-ихчам булади,
униат, чидамли ва кучли булади. Сувда сузишлик ва хар хил 
киглар килишлик мускуллар тизимига, бугинларга яхши жисмоний 
им булади. Сузиш оркали бушанг болалар (организм) бакувват 

ими чан булади ва аксинча, шух, жиззакилар эса уз хавфидан тушиб 
'маиаашади. Натижада, богча болалари ва укувчиларнинг уз машклари 

V m i i i j  узлаштнриш жараёнлари яхши самара беради. Турли хил 
m mp, мусобакалар хам яхши натижа беради.
I Оргнанизмии чиниктириш ва бакувват, рухан тетик булишида 

ы клйта ва узокрок муддатда у ёки бу метереологик омиллардан 
ни, и. илик хаво, кулай атмосфера босими ва б.) алохида-алохида ёки 

hi иске холда фойдаланишликларнинг ахамияти катта. Бунда мустахкам 
•ммргли рефлекс»лар пайдо булади. Натижада нерв-асаб тизими, юрак- 
■И1 гомирлар тизими, организмдаги хароратни бошкариш тизими, 
■Имиланиш тизими, эндокрин тизим ва мускуллар тизимини фаоллиги 
Siitaa, организмни чнниктиради. Иммун тизимга хам кувват багишлайди 
АМникса, чиниктиришни доимий, мунтазам ва аник режалар асосида олиб 
1к|иг1са, нур устига аъло нур булади. Организм мустахкам чиникади, 
•fin ина касалликларни олди олииади.

Янги тугилган болаларга ахамият берншлик 
кандай булиши керак?

Маълумки, янги тугилган болаларга нисбатан мехрибонлик, унга 
ни' батан яхши -  аъло эътиборда булишлик -  яхши. Аммо тарбиячи- 
ушнувчилар таълим-тарбия ишларини бир хилда олиб бормасликлари 
*о|>4к, ва аксинча, усаётган организмга меъёрида, борган сари жисмоний 
|й бошка тарбия усулларининг дозасини (мивдорини), чегарасини 
И'хинлик билан ошириб боришликлари лозим. Аввало педагог-тарбиячи 
V in укимишли, билимли, илмли, маданиятли, психолог, хамда кучли 
Ы? юдиет валеолог булгани холда тарбия ишларини мукаммал холда олиб 
Ьриши керак.

Илмий асосларга Караганда янги тугилган боланинг организми беш-ун 
бкробар мустахкамликка эга экан. Психологларнинг аникдашларига кура 
Пир ойга етмаган чакалок баландликни, баланд овозни, хар хил 
нзимларнинг товушидаги фаркларни ажрата олиши хатто 6000 атрофидаги 
ншушларни фаркдайолиши мумкин экан. Аммо ривожланиш, усиб
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" Я

ВАЛЕОЛОГИЯ ВА ЕШ АВЛОД
Хрзирги кунда медицина ва педагогика одамнинг х,йбиЯ 

имкониятларини (салохияти), ривожланишининг 10%тигагина xiriMlf 
килади. Яъни табиат инъом этган мавжуд «Биоэнергетика»нинг фак п 
кисминигина тиклайди ва тартибга солади. К,о/| 
«Психоэнергетика»нинг 90%-ти эса иазардан четда колади. ШуниГ 
учун хам табиатнинг энг у луг инъоми -  Одам узининг жисмоннН 
ижтимоий ва аклий (Интеллектуал) имконияти буйича 10-20 марта i< 
яшайди ва бу жихатдан айрим хайвонлар ва уснмликлардан анчш и 
оркада колади.

Табиат инъом килган 4-5 ёшдаги имконият 6-8 ёшгача сакданали 
10 ёшларда эса ушбу 100%дан 20%тигина сакаланади. 20-25 ёшди 
унинг факат 10%тигина колади, ва ана шуларгина келгувсига хит 
килади (маълумот ингернетдан олинди).

Юкоридагилардан келиб чикиб валеологик тарбияни мактаГн .и 
булган болалардан бошлаш керак булади. Демак, аввало болалар хам 
организми хакидаги жуда булмаса умумий тушунчага эта булиши', у ш 
эхтиёт килабилиши керак. Натижада бундай узини саклайбилнш 
маданиятли булишлиги. саломатлик ва узок умр куришлик тушунчалар; 
эга булишлиги келгуси «Соглом турмуш тарзи»га гаров булиб колади,

Мактабгача булган болаларии жисмонан тарбнялатл.п и 
воситалар:

1. Оила ва богчада болани хар томонлама тиббиёт ходимлари бичи; 
биргаликда кузатиб-текшириб боришлик лозим. Агарда бола югуринмн 
хохламаса, кайфияти яхши булмаса, демак унинг соглиги оксаётганил 
дара к бсради.

2. Бола жисмоний тарбияни аввало секинлик билан, мсёри 
чопишдан бошлаши керак. Бунда нафас тизими, юрак-томирлар тизими 
мускуллар тизими гармоник равишда ривожлана боради.

3. Х,ар томонлама чиникишликка эътиборни каратишлик.
4. Совукка чидамли килиб, унга ургатиб (адаптация) тapбиялaшlшнl, 

ахамияти катта. Бунда жигарда гликоген хосил булади, ферментларнин 
фаолияти ошади ва аминокислоталарнинг парчаланиши тезлашадг 
модцалар алмашинув ва бошка жараёнлар кучаяди.

5. Юмшок, ёкимли ва соф хаво билан чиникиш хам соглик учу* 
мухим ахамиятга эга. Хастда купинча болалар деярлик бир хил комфо| 
(кулай) шароитда, бир хил хароратда уйларда яшашга одатланганла 
Бунда узгарувчан (иссик ёки совук) хавога организм яхши мослаш 
олмайди. Бунинг устига, айникса, болалар иссик кийим, илик харораи к 
мослашишган, бадандаги рецепторлар эса хароратнинг тор доирадаг 
таъсирига Урганган. Шунинг учун хаво харорати кескин узгарган 
рецепторлар рефлекс ёйи оркали кон томирлар ва иммун тизим!
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■ | | . ...... мослашмаган холатда эканидан хаотик ва купинча ёкимсиз
■ Ь .ГЫ|Щ|| стказади. Натижада турли хил шамоллащ касалликлари пайдо 

Шунинг учун уйда ва богчаларда болаларга иссик кийим 
^МН|1маслик, купинча очик хавода чиниктирщшшк ва болаларга 
В «< м 1>1лмк керак.

■ 6 ( 'ум оркали хар хил усуллар билан болаларга айникса мактабгача 
ММшшрга яхши таъсир этади: согломлашади, енгил-ихчам булади, 

Н}и«ы 1, чидамли ва кучли булади. Сувда сузишлик ва хар хил 
Hhf» и чар килишлик мускуллар тизимига, бугинларга яхши жисмоний 
Н §ш | булади. Сузиш оркали бушанг болалар (организм) бакувват 
В р » iiiчан булади ва аксинча, шух, жиззакилар эса уз хавфидан тушиб 
^■Мнч нашали. Натижада, богча болалари ва укувчиларнинг уз машкдари

|  Умни узлаштириш жараёнлари яхши самара беради. Турли хил 
^ ■пир, мусобакалар хам яхши натижа беради.

В / Оргнанизмии чиниктириш ва бакувват, рухан тетик булишида 
ш н  кпйта ва узокрок муддатда у ёки бу метереологик омиллардан 
! • » , .  илик хаво, кулай атмосфера босими ва б.) алохида-алохида ёки
1 м .... ... холда фойдаланишликларнинг ахамияти катта. Бунда мустахкам
Шер*ни рефлекс»лар пайдо булади. Натижада нерв-асаб тизими, юрак- 
1 ч  и>мирлар тизими, организмдаги хароратни бошкариш тизими, 
1 |й 1намиш тизими, эндокрин тизим ва мускуллар тизимини фаоллиги 
В |й;1и, организмни чнниктиради. Иммун тизимга хам кувват багишлайди 
Пнмм л, чиниктиришни доимий, мунтазам ва аник режалар асосида олиб 
Bpiiiicа, нур устига аъло иур булади. Организм мустахкам чиникади, 
I t ......а касалликларни олди олинади.

Янги тугилган болаларга ахамият беришлик 
кандай булиши керак?

Маьлумки, янги тугилган болаларга нисбатан мехрибонлик, унга 
I t (мtan яхши -  аъло эътиборда булишлик -  яхши. Аммо тарбиячи- 
■туичилар таълим-тарбия ишларини бир хилда олиб бормасликлари 
■|м1к. на аксинча, усаётган организмга меъёрида, борган сари жисмоний
■  Пшика тарбия усулларининг дозасини (мивдорини), чегарасини 
■ишлик билан ошириб боришликлари лозим. Аввало педагог-тарбиячи 
»н Укимишли, билимли, илмли, маданиятли, психолог, хамда кучли
■  мшист валеолог булгани холда тарбия ишларини мукаммал холда олиб 
|и|Щ1пи керак.

Инмий асосларга Караганда янги тугилган боланинг организми беш-ун 
1*1 м бар мустахкамликка эга экан. Психологларнинг аниклашларига кура 
П || ойга етмаган чакалок баландликни, баланд овозни, хар хил 
|Аимнарнинг товушидаги фаркдарни ажрата олиши хатто 6000 атрофидаги 
мушларни фарклайолиши мумкин экан. Аммо ривожланиш, усиб
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улгайиш жараёнида уз цобилияти -  имкониятини, жисмоний ва .....
идрокини йукота борар экан. Айникса бир хил рамкада шарой ни» 
маданиятда яшаб-улгайиб, тарбия гогшб, 6000 товушдан атиги Л  
тасидашина фойдаланидш мумкин экан. Олимларнинг кузатиши1 
чакалокнинг табиий ривожланиши 4 ёшгача мухим хисоблаш 
харакатсизликнинг пропорционаллиги 5-7 ёшгача сакданиб, сунгра 8 
ёшларда анча узгарар экан. Масалан, болаларнинг жисмоний куч сиф 
ва куч чидамлилиги 2 ёшдан 4-7 ёшгача анчагина кучайиб, сунгра К 
ёшларда эса бирмунча пасаяр экан. Шулардан маълумки, валеожи ► 
фикрлар, тарбиялашлик чакалок ва ёш болаларда узига хос булишлш ими 
Хамма вакт назарда тузиш лозим экан.

Макгаб ёшигача булган болаларга валеологик 
тушунчани куллаш усули

Мактабгача булган болаларга валеологик маданиятни сингдириш 
бир оилада, хар бир жамиятда «соглом турмуш тарзи» тушунчасШ 
сингдириш билан бошланиши керак.

Одамзотнинг пайдо булиши да она корнида 9 ой мобайни 
ривожланиш даврида миллионлаб жараённи кечади ва буш 
мукаммалликни, имкониятни организмда табиатнинг узи 7-8 спи» 
саклайди.

Бундай жисмоний, акл-заковат, ахдоций шаклланишлар, габиаз; 
иктидорлик, авлодцан истеъдодликпарни узида мужассамлаштираД 
Агарда бундай хусусиятларни тараккиётдаги 4 ёшлик даврини 100% у 
олсак, у 5-6 ёшга борганда 6-8 мартага ошади, 7-8 ёшда 9-10 мартага ям 
800-1000%га ортади. Аммо 10 ёшдан сунг у 200%ни ташкил килса, 
ЗОёшга бориб ундан 10% колади, холос. Шунинг учун бола тарбит 
саломатлик буйича укимишли-бшгимдон шифокор, укимишли-билимд 
ота-она хамда билимдон-укимишли тарбиячи-валеолог кулида булип 
керак.

Валеологик тарбияларни иложи борича очик хавода хамда гиббиГ 
ходимлари ва умумий педагогика билан биргаликда олиб боришлик кери

Соглом болаларни чиниктиришда бошлангич шифокор текширувидг 
утиши ва бир йилдан 2-3 марта курикдан утиши керак, бирор касаллик 
йуликкан болапар эса доимо шифокор-педагог назоратида булиши керн: 
Чиниктиришликнинг давомати шароитга караб 15-20 дацика ва айри 
холларда иссикрок холатларда 60 дакщагача булиши мумким 
Шунингдек, шифокор-валеолог уз фаолиятини ота-оналар билш. 
биргаликда фаолият курсатигаи лозим.

Хулоса
Физкультура ва спорт болаларни, ёшларни, уларни ёши, жисмонг 

холати, куч-куввати, рухий холати -  психологик хусусиятлари и
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ЖРнпиятига караб ^зига хос булган физкультура ва стортинг туридан 
М" wt) жалб этиш керак. Бунда дастлаб оз-оздан харакатга ургатиб, эркин 
»»* in шугалланишлари ва турли хилларини ургатиш билан 
Ьни улотларга жалб этиш керак. Шунингдек машкдар даврида бирор 
Ьм-шлик, нокулайли ёки у ёки бу жарохат олган такдирда тезда тегишли 
р)1Н'1м курсатиб, келгусида куркиб колмасликларини хисобга олиб, 
(ушумтириш йули билан -  психологик нуктаи назардан тарбиялаш 
рарнинг соглигини сакдаш -  валеологик ёшдошишлик энт мух,им 
«пдологик тарбия хисобланади.
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VII К И С М

НАРКОМАНИЯ ВА УНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСН

НАРКОМАНИЯНИНГ КЕЛИБ ЧИВДИН ТАРИХИ, 
ТАРКАЛИШИ ВА САБАБЛАРИ

Планетамиз буйлаб балои-офат сифатида пнеон саломатлигига пут 
етказиб, хам жисмонан. хам рухан издан чикарувчи, умр заволи б^лми 
наркомания ва токсикоманияни даволаш ва унинг олдини олипп 
хознргн замон талабининг энг мухим ва долзарб масалаларидан би 
булиб колмовда. Бундан ташадри, наркоманияга мубтало килувчи би 
катор наркотик воситалар. психотроп моддалар ва ударим 
прекурсорлари келаётган мумай даром а дл а р п и п г асосий кием 
«купорувчилик», «диний экстремизм», «курол ярогларни сотиб олишлим 
«наркобизнес» ларни куллаб-кулТивдашга, ривожлантиришга хам 
уларнинг ташкилотчиларига сарфланмокда. Шунинг учун хам наркомами 
ва токсикоманняга карши яна «залварли 5'т очиш» даврн келди. Чумки 
умумжахон, OFnp ва мураккаб муаммолардан булиб колмовда, Зеро унии 
маънавий, маърифий, мадагшй, иктисодий, сиёсий масалалар биин 
богливдига туфайли ушбу масалаларга Президентимиз томонидан жидди 
ва катта ахамият бериб келинмовда.

Куръони Каримнинг «Моида» сурасида «Хамр» лавзи билан ш н  
суз, араб тилида «хамр» -  «тусиш» -  «беркитиш» маъноларини англатл 
Уни нстеъмол килган кншининг аклига таъсир этадиган, бошь 
айтганда маст-кайф киладиган хар бир нарса «хамр» (харом) дейилади

Пайгамбаримиз (САВ) хадисларида «Хар бир маст-кайф килдирунч 
нарса «хамрдир». Хар бир «хамр» харомдир», дейилган. Куръони Кари" 
Аллох таоло бандаларига хитоб килиб: «Бас бундайлардан чет 
булинглар» дейди (90-оятда).

Наркомания (гиёхвандпик)нинг келиб чивдш тарихи жуда кад 
замонларга бориб такалади. Масалан, «Опий» бундан 600 йил ил| «| 
кулланилган, унинг ухлатувчи таъсири эрамиздан олдинги 2 
йиллардаёк шаркий У рта денгиз халвдарига маълум булган. Грсци 
эрамиздан олдинги мингинчи йилларда кайд этилган. Геродо 
эрамиздан олдинги бешинчи аерда маълум булган.

Табобатнинг отаси Гиппократ онгни даволаш максадида кулла! 
Александр Македонскийнинг кукнори ^симлигини Жанубий Оси 
эрамиздан аввалги IV аерда келтирганлиги маълум. Парацелс Жану6| 
Шаркий Осиёга ХиВДистондан XVII аерда келтирилганлиги, Овруп 
XVI аерда кулланилганлиги хакида ёзади.
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I in к,i килиб айтганда наркотик ва психотроп моддалар хозирги кунда 
Миш барча китъаларига таркалган яъни «пандемия» тусини олган. 
п чикиш сабаблари жуда куп хисобланиб, улар ушбу китобда

М И Н И Н .

НАРКОМАНИЯНИНГ ГУРУХЛАРГА БУЛИНИ ШИ

(КЛАССИФИКАЦИЯСИ)
Ниркомания сузи кенг маънога эта булиб, тарихан турлича сузлар 
м галкин килинган (наркомания -  гиёхвандлик, бангилик, 
|мждлик, карахтлилик). Бангилик -  халк тилида аталиб келган суз, 

банги булиб колишлик маъносида. Нашавандлик -  наша 
нищ, наша препаратларига урганиб колишлик. Гиёхвандлик -  кайф 

Щри() чикарувчи, узига ургатиб куювчи воситапардан, масалан 
ipii, гамаки, наша, каноп усимлигининг айрим тури ва уларнинг 

цмтларини истеъмол килишликни англатади. Карахтлик эса карахт 
* колган, узини билмай колган, наркоз холатига тушишлик деган 
ими англатади ва бундан асл маъно келиб чикади. Наркомания эса 
feu* (наркоз) ва «мания» (одам) с^зларининг йигиндиси хисобланиб, 
;н I хеч нарсаии сезмайдиган холатни англатади.
1м|шхан наркомания с^зига олимлар, рухшунослар, шифокорлар, 

мутахассислар, наркологлар турлича гурухларга 
пфикацияга)булиб келишган ва улар тегишли адабиётларда

*пн till.
\и|црги кунда халкаро куйидагича номланади (таснифланади -  
мфикацияланади):

I ( гдатив воситалар яъни тинчлантирувчи препаратлар -  моддалар: 
наркотик моддалар ва ухлатувчи воситалар (барбитуратлар),

1 Сшмулловчи -  рагбатлантирувчи препаратлар: эфедрин, фенамин 
чнцилар.
» Психик холатга (рухиятга) таъсир этиб онгни узгартирувчи 
tniiiip: айрим психотроп моддалар, ЛСД, кайф килдирувчи каноп 
(ттлари (каннабиноллар) ва галлюциногенлар, «BZ», «РСР». 

Шунингдек наркотик таъсир килувчи учувчи моддалар (ЛНДВ) ва
тапир.
Аммо, адабиётларда ёритилиши, айрим олимлар, мутахассисларнинг 
шрининг Узига хослиги ва тавсифланиши, токсикоманияга 
чирок ургу беришлик, ичкиликбозлик -алкоголизмни хамда 
ши наркомания гурухига киритмай алохида номланиши кабилар, 

иярни, айникса одамларни (халкдарни) чалгитиб келмовда, десак 
шмпймиз. Яна масаланинг нозик томонларидан бири наркомания, 
«омания, алкоголизм ва чекишларга карши курашиш ва олдини
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олишда узининг сцлбий таъсирларини курсатиб келмокда. Бунга х .й | «  
томонлама илмий амалий асослар мавжуд.

Хулоса шуки, адабиётларни тахдил килиб, узимизнинг куп ииллми 
илмий-амалий тажрибамиз асосида хамда барча наркотик, психотроп ии 
бошка воситаларнинг организмга таъсир этиш механизмлариин 
фармоколог сифатида, илмий тушунчага эта болтан х,олда ва хаётий к9п 
йиллик кузатувлар асосида куйидагича гурухларга булиш (таснифлаш 
классификациялаш)га харакат- жазм килдик. Уйлаймиз ва ишонамиткн, 
ушбу фикримиз маъкул булади, деган умидцамиз. Яъни:

Биринчи гурух Табиий ва сунъий морфин ва морфин гурухнц 
кирувчи воситалар -  корадори (опий, афъюн), морфин, кодеин, дионин, 
героин, фентанил, промедол ва бошкалар.

Иккинчи гурух. Токсикомания ва унинг организм учун салбий 
окибатлари. Тиббиётда кулланилувчи айрим тинчлантирувчи, седа ши 
воси-талар (валериана, сибазон, эуноктин, фенозепам ва бошкалар), айрим 
ухлатувчи моддалар (барбитурат кислота унумлари -  фенобарбичпн 
барбамил), сурги дорилари (пурген, фенолфталеин), бензин, керосин, 
толуол, краскалар, клей.

Учинчи гурух. Ичкиликбозлик -  алкоголизм. Бунда асосий таъсир 
этувчи модца этил спирта (алкогол) хисобланади: ароклар, конъяклар, 
бренди, ром, винолар, портвейнлар, виски, мусаллас, шампань виносн, 
самагон, пиво ва бошка таркибида алкогол тутувчи ичимликлар.

Туртинчи гурух. Бунда асосий таъсир этувчи модца никотин пи 
каннабиоллар хисобланади: усимликлардан -  тамаки, к^кнори, наши, 
каноп, кокаин тутувчи кока усимлиги; препаратлардан -  папирослар 
тамаки, сигареталар, ноевой, марихуана, план, ХЭК, LCD ва бошка яшм 
кимёвий -  синтетик, захарли узига ургатиб кУювчи ва кайф келтирш. 
чикарувчи моддалар.

ТОКСИКОМ АНИЯ ВА ПОЛИТОКСИКОМ АНИЯ НИМА?
Токсикомания •— бу айрим препаратларга, дори воситаларш и, 

кимёвий модцаларга ёки маълум гурухга кирувчи дори воситаларш и 
урганиб колишликдир. Масалан: а) барбитурат кислота уиумлпрн 
(уйкудорилар) — люминал, веронал, мединал, гексобарбитал, нембугал, 
циклобарбиталларга; пиридин унумлари —  ноксирон, тетридии, 
ортоиалларга; апифатик катор препаратларга —  хлоралгидрат, хлор 
этой, бромурал, адалин.

б) психолептикларга —  седуксен, элениум, тазепам, мепрабома!,
оксазин.

в) психоаналептикларга —  сиднофен, ацефен.
г) стимуляторларга —  фенамин, бензедрин, кофе, чой ни 

бошкаларга урганиб колишликдир.
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Мони токсикомания —  бу икки ёки ундан ортик наркотик моддаларга 
«mm колишлик булиб, жуда огир дард хисобланади. «Абсцинент 
ч|И1м»лар хам анча мураккаб булади. Бунда алкоголизм чекиш, 

минам — алкоголизм, токсикомания + алкоголизм нашавандлик 4 - 
мшим, морфинизм + нашавандлик + тамаки, наша чекишлик ва шу 

ИНИр булиши мумкин.
I циник жихатдан организмнинг захарланиши натижасида тегишли 

ы нос белгилар, абсцинент синдромлардан тащкари огир хаёт учун 
|  hi белгилар —  кУринишида хунуклик, харакатида гангишлик, 
• и шар, галлю-цинациялар, коматоз холат, ахири узини-узи 
рмшликка интилишликлар пайдо булади ва бундайлар тезда 
оммирг-ёшгина умри хазон булади.

ГИЁ*ВАНДЛИК-НАРКОМАНИЯ НИМА?
Ннркомаиия — бу гиёхвандаик, бангилик, карахтлилик булиб, 

НннИлиги халкни ва унинг жамоатчилик саломатлиги даражасини 
на  чсгарасидан келиб чикиб, куйидагича ифодаланиши керак, яъни: 
Миркомания— «наркоз» ва «мания— одам» сузларидаи келиб»

|*ЙН
I мёхпандлик -  наркомания, аввало бу ижтимоий масаладир. У уз 

in гиббий, юридик, биофизиологик, психологик, икгисодий, тарихий, 
•и рафик ва бошка масалаларни уз ичига олгани холда улар билан 
ннииб кетади. Шунингдек, комил шахе масаласи ва ижтимоий мухит 
rt i.u ига нисбатан жамоатчилик ва айрим оила аъзоларининг типологик 
hi ник жараёни —  реакцияси хисобланади.
I шЧвандлик -  у тасодифий ёки бирор холат эмас. Уни йукотиш 

|Mi. .твало нималигини тушуниш, тушунтириш, сабабларини билиш 
ми Унинг келтириб чикарадиган окибатларини объектив -  холисона 
• шлгандагина олдини олиш ва унга карши курашишларни олиб бориш 
ниш.

Туларок тушунчага эга булиш керак булса, —  бутун маъноси билан 
ир хасталик»дир, яъни у ёки бу наркотик моддаларга (ёки кайф 

■ннриб чикарувчи моддаларга) ишкибозлик ва мойиллик билан «уз 
пк'ри ила миясини гангитишдир.

11|пижада ушбу ута нотури йулга кадам куйган шахе Узининг одамлик 
фАсини йукотади, узининг олижаноб инсонийлик обрУ-эътиборидан 
рум булади, рухан психологик хамда жисмонан носоглом булиб 

muni Касбидан айрилади. Нима иш килишига хатто акли хам етмай 
нади ва охир окибат ишеизликка дучор булиб, жиноий ишларга кул 
ни, угрилик килади, узига хам, бошкаларга хам бахтсизлик келтириб 
•ради ва энг огири хам рухан, хам жисмонан, одамлик киёфасини 
шиб, тансихатлиги кайтиб уз жойига тушмайди. Энг ачинарлиси,

131
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


наркоманлик холати хар канча даволангандан кейин (огир холатлар/ки 
хам кайталаниши купрок аник хисобланади. Шуни эсдан чицармт аи* 
керакки, энг хавфлиси наркоман ва унинг оиласидагилар ушбу хониш 
тушишига карши курашда купинча кечикадилар. Шунинг учун нармии» 
моддани эксперимент учун, унинг кайфини синаб куриш учун, бир инин 
марта, хеч нарса б^лмайди деб хавас килиб, ута хавфли ва ута aiyicmiiiil 
белгиси деб мутахасис сифатида айтсак муболага булмайди.

НАРКОТИК МОДДАЛАР ДЕБ НИМАЛАРГА АЙТИЛАДИ?
Жахон согликни саклаш ташкилоти (ВОЗ) таьбирига кура наркши! 

моддалар деб куйидаги мезон-Улчов белгиланган:
1. Эйфория —  хуш кайфлиликни келтириб чикарувчи, ёлгондЦВ 

булса хам одамга хуш ёкимлилик ато этувчи.
2. Унга урганиб колишлик (жисмонан ва рухий Урганиб колиб янн мм 

яна кабул килишликка мойиллик келтириб чикарувчи).
3. У ни мунтазам кабул килганда одамни рухан ва жисмонан издиИ 

чикариб инсонийлик киёфасини йуколишига олиб келувчи.
4. Одамлар орасига тез таркалишига сабаб булувчи.
5. Маданиятли кишиларнинг ушбу моддани —  препаратам кабу* 

килишлик одат тусига кириб колишлиги (бу уринда тамаки ва алкопщ 
спнртли ичимликлар биринчи уринга чикиб олади).

Наркотик моддаларни суиъстемол килишлик ва уларга карам булиб 
колишлик нима?

Айтиш жоизки, дори восигаси ва айникса наркотик моддаларни ка(>у|| 
кил-ганда организм сезгирлиги ва реактивлигининг узгарганлиги ни 
мухим холат-лардан хисобланади. Ушбу жараёнлар аъзо ва тизимларднн 
тортиб, хужайра хамда тукималар даражасида, улардаги био-кимёии« 
молекуляр узгаришлардир. 22 ва 23 -  расмларда наркотик модцаларшии 
марказий асаб тизими ва юракка таъсирлари курсатилган.
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Лпдокаин
Лнфснин

Пуркинье
толалари бойламн

1]

Корнплан
юкорндагн
аритмия

Кирпича
аритмияси

.’ .’-раем . Наркотиклар ва дори воситаларининг юрак кисмларига 
таъсир ЭТИ1П  жойлари

.’ ' раем. Наркотиклар, психотроп ва токсик моддаларнинг марказий 
асаб тизимига салбий таъсир этиш жойлари

«КОРАДОРИ» ВА БОШКА НАРКОТИКЛАРНИНГ КЕЛТИРИБ 
ЧИКАРАДИГАН САЛБИЙ ТАЪСИРЛАРИ

Корадори (опий, афъюн), наркотиклар ва бошка наркотик моддалар 
келтириб чикарадиган салбий таъсирлари ва уларнинг инсониятга
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етказадиган зиёнлари нихоятда катта. У л им ва ногиронликларнинг юнн| 
ч и киш и да энг катта сабабчи булаётган нарса хисобланади.

Дунё буйича ахвол халокатли ва куп фожиаларга олиб келаётш* 
учун нафакат тиббиёт ходимлари, балки барча-барчанинг xap|u«»t# 
наркоманияни олдини олиш (профилактикаси), даволаш ва улар келтн|ч4 
чикараётган отир асоратларга баркам беришга каратилган булиши к< |ш« 
Маълумки, опий препаратлари —  наркотиклари вена кон томири|| 
юбориш йули билан кабул килинса, СИФИЛИС (захм), ГЕПЛ1И1 
(сарик касаллиги) ва бошкаларни, айникса биринчи галда СПИД (OH I • I 
касаллигини келтириб чикариб, окибатда организмнинг химоя кувнапш* 
—  ИММУНИТЕТни пасайтиради. Уларнинг кар бири тугрисида кун Ц  
x fn  гапириш мумкин.

НАРКОМАНИЯНИ -  ГИЁХВАНДЛИКНИ ОЛДИНИ ОЛИШЛИК
Корадори (опий) ва опий махсулотларини суиъстемол килиш Ц: 

уларни таркатишни олдини олишнинг (профилактикасининг) аокИи 
усуллари давлат ва халкаро келишишлик тизими билан биргилицЯ 
(комплекс) дастур ишлаб чикилган булиб, у куйидаги холатларда кузанш  
тегишли жазо чоралари курилади. Масалан:

1. Наркотикларни тиббиёт амалиётида куллашликларни кучли низн|ЧЯ 
остита олишлик.

2. Конунга хилоф равишда наркотик моддаларни етиштириш »| 
ишлаб чикарилишига йул куймаслик.

3. Наркотик моддаларга эта булишлик.
4. Наркотик моддаларни сакпаш.
5. Наркотик моддаларни бир жойдан бошка жойларга етказиш.
6. Наркотик моддаларни утказиш ва сотиш.
7. Наркотик моддани айрим шахслар томонидан сунъий холда iiiiini| 

чикаришликка йул куймаслик.
8. Кукнори усимлигини устириб етказиш ва бошкалар.
Юкорида кайд этилган масалаларнинг хаммаси шах» и | 

жавобгарликка тортиш учун асос хисобланади.
Ва энг мухими наркоманиянинг олдини олиш —  СПИД (ОИТС) щ  

ВИЧ-инфскциядан-сакланишдир.

КЛИНИК БЕЛГИЛАР БУЙИЧА ВА ХАВФ-ХАТАРЛИ 
ГУРУХДАРНИ (ШАХСЛАРНИ) ТЕКШИРИШ

Клиник белгилар буйича:
1. Организмнинг бир неча жойида жойлашган лимфатик бсзл«|1 

тугунлари катгалашган беморларни аниклаш.
2. Узок муддат тана харорати бор булган беморларни аниклаш.
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I Одатдаги даволашга сезгир пневмония-упка шамоллаши билан 
hi |>ш ап беморларни аниклаш.

<1 Этиологияси - сабабчисини аниклаш кийин булган узок муддат 
йтфрея -  ич кетиши билан давом этаётган касаллик.

5 Лсоссиз тана массаси - огирлигининг камайиб бориши.
0 Марказий асаб тизимида ва бош мия лимфома касаллиги билан 

И1|1ш ан беморлар.
7 Саркома Капоши ва лимфопролифератив касалликлари билан 

ицни ан беморларни аниклаш.

\анф-хатарли гурухлар ва шахсларни аниклаш
1 Донорлар кони ва кон плазмасидан фойдаланишда.
2 Донорлик аъзолари ва тукималаридан: сперма, буйрак, тери, соч, 

кумиги, куз шох пардаси, юрак копкалари, пай ва бошкалардан
фоидаланиш.

Чет элда бир ойдан ортик булган - хизмат сафарида булган 
Цмчслар.

V Хорижий мамлакатлардан узок муддатга келган шахслар.
(). Бир неча кон ва кон препаратларидан фойдаланган шахслар.
7. Гемофилия касаллиги бор шахслар.
К Наркоманлар.
11. Г'омо- ва бисексуалистлар.

I ИЁХВАНДЛИКНИ АНИКЛАШ УЧУН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
Хавфли шахсларни (гиёхвандларни) аниклашнинг ахамияти катта. 

|упинг учун куйидагиларга эьтиборни каратиш лозим:
1 Усмир кайфиятининг у ёки бу томонга бурилиб туриши, пассив 

Guilin дан фаол холатга утиши, кайгудан хурсандчиликка утиши ва 
Цнимча.

2 Юриш-туришида илгари унга хос булмаган холатларнинг юзага 
пиши. Масалан: ёмон с^злашлар, масъулиятсизлик, ёлгончилик,

Уртклари хакида сузламаслик, борган жойини сир тутишлик. Баъзида 
*и 1ик кизик, кутилмаган гапларни гапириб к^йиш.

3. Укиш ва мехнатга лаёкатсизлик. Илгариги дустлар урнига бошка- 
*ш и дустлар орзтириш.

4. Атроф-теваракка бефарк булиш.
5. Аввал кузатилмаган ута жахлдорлилик, жиззакилик.
6. Сергаплилик ёки камгаплилик. Нуткининг узгариши.
7 Иштахасизлик, озиш, уйкусизлик.
8. Юз ва кузнинг уз-узидан кизариб кетиши. К уз корачигининг 

Min айиши ёки торайиши.
9. Танада хар хил догларнинг пайдо булиши.
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10. Яшайдиган хонасида \ар хил дори ва шприцларниш и н|: 
булиши.

11. Ота-онасидан купрок пул сураши.
12. Бирор фойдали ишлар билан мунтазам шугулланмаслик |ш 

тарзининг меъёридан четга бурилиши ва бошкалар.
Демак, гиёхвандлик йулига кириб колган шахе бошкалардан i 

куриниши, жисмоний ва рухий узгаришликлар, узининг узгача ту|! 
тарзи хамда психологик холатлари билан фарк килар экан. Нима у 
ушбу йулга кириб колди? Сабаби нимада?

НАРКОМАНИЯНИНГ БОШЛАНИШИГА 
САБАБЧИ БУЛГАН ОМИЛЛАР

Аввало айтиш мумкинки, наркотик модцаларга урганиб, гиёц 
булиб колишликнинг сабаблари анчагина. Масалан:

1) даставвал бошкалардан куриб шунга интилишлик;
2) кайф килишиликка хавас билан карашлик;
3) бирор бошка атрофдаги кишилар ёки тенгкурларининг таъеи 

биринчи бор узини синаб куришлик;
4) гурухдарга кушилиб колишлик;
5) унинг ёмон оцибатлари хакида чукур уйламаслик;
6) оиладаги айрим нохушликлар;
7) тарбиянинг етарли даражада булмаслиги;
8) ижтимоий ва оилавий кийинчиликлар;
9) мактабдаги айрим шахслар — «дустлар»нинг таъсири;
10) ишининг юришмаганлиги;
11) ишкий мухаббатдаги кунгилсизлик;
12) бекорчи вактнинг куплиги ва бошкалар;
13) шахенинг узига хос хусусиятлари;
14) оила ва мактаб тарбиясининг ахамияти;
15) хар нарсага интилиш, орзу хавас ва янгиликка, модага интилит,
16) оилавий ва социал таъминотнинг юкори даражада булиши;
17) маънавият, маърифат ва маданиятдаги кимчиликлар;
18) инсон иродасининг етарли даражада эмаслиги;
19) ва бошка бирканча сабаблар хамда салбий таъсирлар;
Аммо, хар кандай булганда хам ушбу нотугри йулга к

босишликнинг бошлангич сабаби шахенинг иродасини бушлиги, ки 
сафога мойиллиги ва акд-фаросат билан хаётга интилмаганлиги турадн
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НАРКОМАНИЯ ВА СПИДГА КДРШИ ЧОРА-ТАДБИРЛАРНИНГ 
САМАРАЛИ БУЛИШИ УЧУН НИМАЛАРГА ЭТИБОР 

БЕРИШ КЕРАК?
Бунинг учун куйидаги ИШ РЕЖАЛАРИНИ амалга оширмоклик

тмим:
1. Ташкилий ишлар:
1 Маънавият, маърифат, маданият маркази ва унга ректорат, 

мш.мурияг рахбарлиги.
2. Ушбу масалаларга масъул шахсларни белгилаш.
3. Амалий ишлар режасини тузиш.
4 Ишчи гурухларни тузиш.
5. Бажарилиши лозим булган ишларни амалга оширилишини 

пи.минлаш.
6. Бажариладиган иш вакти ва жойини аниклаш.

II. Кандай ишлар амалда бажарилиши керак?
1. Режа буйича анжуманлар, йигилишлар уюштириш.
2. Бажариладиган ишларнинг уз вактида ижро этилишини таъминлаш.
3. Маъруза ва мавзунинг тайёрлигини таъминлаш.
4. Талабалар ва бошка тингловчиларни уюштириш.
5. Деворий сурат, кургазмали куроллар ва маколаларни уюштириш.
6. Газета ва журналларда маколаларни чоп эттирнш.
7. Расмлар, плакатлар ва бошкаларни уюштириш.
8. Театр ва телевидениедан фойдаланиш.
9. Сухбатлар хамда савол-жавоб кабиларни утказиш.
10. Илмий-оммабоп рисолалар ва китоблар ёзиш.
Ва энг мухими, ташвикот-таргибот ишларида назарий ва амалнй 

|ушунгиришларни иложи борича жонли, кизкикарли хамда илмий асослар 
билан тушунтиришдир.

НАРКОМАНЛАРНИ ДАВОЛАШ
Гиёхванд беморлар махсус наркологик ва психатрияга оид 

I асалхоналарда (стационарларда) 60 кун мобайнида даволанишлари керак 
(собик СССР согликни саклаш Вазирлигининг буйруги 23 сентябрь 1976,
№928).

Маълумки, бундай беморлар наркотик модда кабул килмасдан юра 
олмайдилар. Агарда кабул килиш тухтатилса, огир дард "хуморилик 
(абсциненция) белгилари" пайдо булиб кийналадилар. Шунинг учун 
биринчи галда деонтологияга яъни бемор билан муомалани нихоятда 
яхшилаши, унга яхши шароит яратиб бериш, иш билан таъминлаш, буш 
колдирмаслик ва энг мухими бемор кандайдир йуллар билан наркотик 
модда топиб кабул килмаслиги керак.
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10. Яшайдиган хонасида хар хил дори ва шприцларнинг imm-h 
булиши.

11. Ота-онасидан купрок пул сураши.
12. Бирор фойдали ишлар билан мунтазам шугулланмаслик на 

тарзининг меъёридан четга бурилиши ва боищалар.
Демак, гиёхвандлик йулига кириб колган шахе бошкалардан ш 

куриниши, жисмоний ва рухий узгаришликлар, узининг узгача тур 
тарзи хамда психологик холатлари билан фарк килар экан. Нима у 
ушбу йулга кириб колди? Сабаби нимада?

НЛРКОМАНИЯНИНГ БОШЛАНИШИГА 
САБАБЧИ БУЛГАН ОМИЛЛАР

Аввало айтиш мумкинки, наркотик моддаларга урганиб, гиСЧ* 
булиб колишликнинг сабаблари анчагина. Масалан:

1) даставвал бошкалардан куриб шунга интилишлик;
2) кайф килишиликка хавас билан карашлик;
3) бирор бошка атрофдаги кишилар ёки тенгкурларининг таъси 

биринчи бор узини синаб куришлик;
4) гурухдарга кушилиб колишлик;
5) унинг ёмон окибатлари хакида чукур уйламаслик;
6) оиладаги айрим нохушликлар;
7) тарбиянинг етарли даражада булмаслиги;
8) ижтимоий ва оилавий кийинчиликлар;
9) мактабдаги айрим шахслар — «дустлар»нинг таъсири;
10) ишининг юришмаганлиги;
11) ишкий мухаббатдаги кунгилсизлик;
12) бекорчи вактнинг куплиги ва бошкалар;
13) шахенинг узига хос хусусиятлари;
14) оила ва мактаб тарбиясининг ахамияти;
15) хар нарсага интилиш, орзу хавас ва янгиликка, модага интилиш,
16) оилавий ва социал таъминотнинг юкори даражада булиши;
17) маънавият, маърифат ва маданиятдаги кимчиликлар;
18) инсон иродасининг етарли даражада эмаслиги;
19) ва бошка бирканча сабаблар хамда салбий таъсирлар;
Аммо, хар кандай булганда хам ушбу нотугри йулга кал 

босишликнинг бошлангич сабаби шахенинг иродасини бушлиги, к all 
сафога мойиллиги ва акд-фаросат билан хаётга интилмаганлиги туради.
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НАРКОМАНИЯ ВА СПИДГА КАРШИ ЧОРА-ТАДБИРЛАРНИНГ 
САМАРАЛИ БУЛИШИ УЧУН НИМАЛАРГА ЭТИБОР 

БЕРИШ КЕРАК?
Кунинг учун куйидаги ИШ РЕЖАЛАРИНИ амалга оширмоклик 

тмим:
I. Ташкилий ишлар:
1. Маънавият, маърифат, маданият маркази ва унга ректорат, 

миьмурият рахбарлиги.
2. Ушбу масалаларга масъул шахсларни белгилаш.
3. Амалий ишлар режасини тузиш.
4 Ишчи гурухларни тузиш.
5. Бажарилиши лозим булган ишларни амалга оширилишини 

ыьминлаш.
6. Бажариладиган иш вакти ва жойини аниклаш.

II. Кандай ишлар амалда бажарилиши керак?
1. Режа буйича анжуманлар, йигилишлар уюштириш.
2. Бажариладиган ишларнинг уз вактида ижро этилишини таъминлаш.
3. Маъруза ва мавзунинг тайёрлигини таъминлаш.
4. Талабалар ва бошка тингловчиларни уюштириш.
5. Деворий сурат, кургазмали куроллар ва маколаларни уюштириш.
6. Газета ва журнапларда маколаларни чоп эттирнш.
7. Расмлар, плакатлар ва бошкаларни уюштириш.
8. Театр ва телевидениедан фойдаланиш.
9. Сухбатлар хамда савол-жавоб кабиларни утказиш.
10. Илмий-оммабоп рисолалар ва китоблар ёзиш.
Ва энг мухими, ташвикот-таргибот ишларида назарий ва амалнй 

|ушунгиришларни иложи борича жонли, кизкикарли хамда илмий асослар 
билан тушунтиришдир.

НАРКОМАНЛАРНИ ДАВОЛАШ
Гиёхванд беморлар махсус наркологик ва психатрияга оид 

ьлеалхоналарда (стационарларда) 60 кун мобайнида даволанишлари керак 
(еобик СССР согликни саклаш Вазирлигининг буйруги 23 сентябрь 1976,
№928).

Маълумки, бундай беморлар наркотик модда кабул килмасдан юра 
инмайдилар. Агарда кабул килиш тухтатилса, огир дард "хуморилик 
(лбсциненция) белгилари" пайдо булиб кийналадилар. Шунинг учун 
ниринчи галда деонтологияга яъни бемор билан муомалани нихоятда 
ихшилаши, унга яхши шароит яратиб бериш, иш билан таъминлаш, буш 
колдирмаслик ва энг мухими бемор кандайдир йуллар билан наркотик 
модда топиб кабул килмаслиги керак.

137
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Маълумки, даволанишнинг 2-3 хафталарида беморда наркотик мшцд 
кабул килиш иштиёки купаяди. Бунда унинг холатлари, кайфиЩ 
узгаради, касалхонадан чикариб юборишликни сурайди (чикиб наркшИН 
модда кабул килиш ниятида). а

Даволаш психотерапия билан биргалик олиб борилиши керак.
Даволаш жараёни 3 даврда олиб борилади.
Кирпичи давр - бунда асосан бемор наркотик моддадан холи булишМ 

керак. Бу иш тусатдан, тезлик билан ва секин аста бажарилади. Амфм 
наркоман ёш булса тусатдан: катта ёшдаги, кариялар, кучсиз беморлар н|
3 стадия наркоманларда - секинлик билан амалга оширилади.

Иккинчи давр - фаоллик билан даволаш. Яъни психотершЩ^И 
наркотик моддага ёмон куз билан карашлик, гипнотик ухлатиш <мЛ 
хушёрлик, димогчогликлар билан даволаш хамда мехнат килиш билйЯ  
даволаш.

Учинчи давр - уй шароитида ва наркологик диспансер шароигицН 
наркологик кабинет ёрдамида даволаш чораларини куллаш.

Давом эттирувчи даволаш усули:
Биринчи йили - хар ойда бир марта наркологик кабинетга бориш, 2 h im I 

йили - икки ойда бир марта, 3 нчи йили уч ойда бир марта, 4 нчи йили • 
хар турт ойда бир марта ва 5 нчи йили бир йилда икки марта нарколо! h i  §  
кабинетга учрашиши керак.

Наркоманларни ва токсикоманларни даволаш стационардан чикмЦ 
бир ой мобайнида давом эттирилади.

Даволаш, яъни бемор билан якин муомулада булиш билин I 
психотерапия ва гипнозотерапия курсларини утказиш усуллари билан олм  
борилади.

Гипнозотерапия хар куни бир сеансдан 10 кун давомида олив! 
борилади.

Агарда наркоман уяшр Ва даволаш усулларига буйсунмаса, у хол и 
даволаш хукук-таргибот органларининг вакиллари ёрдамида мажбуриИ 
равишда олиб борилади.

Организмни захарли моддалардан холи килиш учун сулфазии, 
унитиол, кальций глицерофосфат, фитин, витаминлардан Вь В2, В6, С, Г,
А лардан тайинлаш лозим.

Огир хрлатларда махсус аппарат ёрдамида конни тозалаш i 
гемосорбция, гемодиализлар бажарилади, ултьрабинафша нурлари (УФО) 
билан тозаланади. Купинча «реанимация» булимида даволаниб, у ерд# 
тегишли барча даволаш чоралари бажарилади. Беморга тинчлантирунчи 
ва организм кувватини оширувчи аралашмалардан (Бехтеров, ШмиД, 
Сеппа суюк дориларидан) бир ош кошикдан кунида 3 махал, шунингдси 
азафен, амитриптилин кабул килишлик тайинланади.
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Ьулардан ташкари, беморга соф хавода дам олиш, турли хил 
«|>н шотерапевтик даволар, игна билан даволаш, ванна ва бошкалар 
Йутрилади.

НАРКОТИК ВА ПСИХОТРОП МОДЦАЛАРГА УРГАНИБ-КАРАМ
Б^ЛИБ КОЛИШЛИКНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ ХАМДА 

КОНЦЕПЦИЯСИ МАСАЛАЛАРИ
Хозирги кунда гиёхвандлик хамда ОИТС ва ВИЧ-инфекциянинг 

Шпини олиш (профилактика) ва концепцияси масалалари кенг камровли, 
ммкиррали, ижтимоий, иктисодий, сиёсий масалаларни уз ичига олади. 
Шунинг учун хам у дунё буйича ва айникса Мустакил Ватанимизда 
, м . мдавлат сиёсатига айланган булиб, бунда хар бир ташкилот, нодавлат 
Мшкилотлари ва барча катнашиши шарт.

Кунинг учун бажариладиган ишлар — йуналиш (концепция) ва 
профилактика масалалари боскичма-боскич ва комплекс холда биргаликда 
опиб борилиши керак. У куйидагилардан иборат:

1. Давлат тизимини ижтимоий, иктисодий ва хукукий таъминлаш.
2. Стратегик ва тактик жихатдан аник ва самарали натижа берувчи 

|и I аларга эга булишлиги.
3. Дар бир боскич узига хос илмий ва амалий асосланган булиши.
4. Маориф —  таълим сохаси, Олий ва Урта таълим тизими ва 

Гюшкаларда комплекс чора-тадбирлар куришлик.
5. Ёшлар тарбиясида «Баркамол авлод орзуси»да «Оила-макгаб —  

михалла» Комплекси асосида тарбиявий ишларни, катьий амал килган 
цолда, самарали натижаларга эришишлик.

6. Антинаркотик ва ОИТС (СПИД)га карши курашиш фаолиятига 
книг халк оммасини —  барчани жалб этгандагина самарали булиши.

Олиб бориладиган ишлар куйидаги 3 боскичдан иборат булиши керак. 
Яъни:

Бирламчи профилактиканинг (боскичнинг) мазмуни—максади 
1 сосан ёшлар - успиринлар ва бошкалар орасида наркомания хамда ОИТС 
(( ПИД) ва ВИЧ-инфекцияни, шунингдек, таносил касапликлари, сифилис, 
и-чатит каби юкумли касалликларнинг келиб чикиши ва таркалишига 
парши курашиш, ва шу тарика энг мухлми жисмонан, рухан ва маънавий, 
маърифий, баркамол авлодни тарбиялашдан иборат.

Иккиламчи профилактиканинг мазмуни наркомонларни, ОИТС 
(СПИД) ва ВИЧ -инфекциянинг борлигини мумкин кадар барвакг эрта 
амикдаш, диагностикасини яхшилаш ва такомиллаштириш, даволашни 
зрта ва самарали булишини таъминлаш. Шунингдек, юкорида кайд
• шлган юкумли — инфекцион касалликларни олдини олиш ва даволашни
• ХШи йулга куйишликлардан иборат булиши.
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Учламчи боскичда эса даволаш ва реабилитация яъни касаллиимм 
самарали - натижали даволашдан кейинги давр ишларини кунгилдшипи 
йулга куйилгап холда кдйта бошланмаслигининг олдини олиш Чо|Ц 
тадбирларидан иборат булиши керак.

Хулоса килиб айтганда юцорида кайд этилган барча бажариладш »н 
иш ва чора-тадбирларни бир-биридан ажратмаган х,олда, биргаликл| 
(комплекс), кузда тутилган маълум концепция (йуналиш) асосида олм| 
боришлик мулжалланган максадга эришишликнинг гарови хисобланади I
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VIII к и е м

ОРТТИРИЛГАН ИММУН ТАНКИСЛИГИ  
КАСАЛЛИГИ ВА ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ

Лгарда як,ин йипларда ВИЧ инфекцияиинг 
профилактикаси ва учи даволаш учуй эффетшв 
дори-дармон воситалари топилмас экан, аввало 
алоуида олинган мамлакатлар, сунгра бутун 
инсоният олдида уларга у  ним хавфи туганон; булади.

Академик В.Покровский (1991)

м у к а д д и м а  ВА УМУМИЙ МАЪЛУМОТЛАР

' МИД - (синдром приобретенного иммунодефецита) - бу ортгирилган 
рмиун танкислиги (ОИТС) дир.

V'uiGy касалликда организмни ички ва ташки зарарли таъсир этувчи 
рииширдан химоя килувчи —  иммун тизими вирус таъсирида издан
т и л и .

СПИД - бу дахшатли вокеа хисобланади. Х,озирги кунда эса, у XXI 
!’ ИАБОСИ булиб колди. СПИД ер шаридаги бир канча мамлакатлар 

Ьминни якин 10-20 йилда йук килиши мумкин. Шунингдек, агарда ер 
ptpii иуйича ВИЧ-инфекция 20% ни ташкил килса, тугилишдан кура улим 
niMiuio, планетамизда одамзотнинг булмаслигини хам кутиш мумкин

Хулоса килиб айтганда, энг мухими хар бир киши бу масалада жон 
рМлирмоги даркор. Бунинг учун улар СПИД хакидаги маълумотларни 

ймшнларининг узи хам катта ахамиятга эта. Улар касаллик ва вирус 
касалликнинг клиник белгилари, ривожланиши, даволаш, беморга 

зим бериш, унта нисбатан ахлокий муносабатлар, беморга хамда ВИЧ 
фскция ташувчиларга нисбатан психотерапия ишлари, профилактика 
гянадари ва бошкалардир.

Л1арда биз тегишли чора-тадбирлар кулламасак, ушбу масалада 
уйммоларнинг чегараси йук. Уни "эртага" колдириш нафакат "калтис" 
‘Лопангки" "жиноят" хисобланиши керак, чунки караб турувчиларнинг 
4|> I лиги куни" хам колмайди.

liy йулда "Алтернатива" - бошка йул йук. Ё хаёт ёки вирус - 
|и лмикда яшаш мумкин эмас.

Х,а, шундай экан бу уринда ёзувчи хак: хеч кимнинг кул ковуштириб 
Ижшга хакки йук!
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ТАРИХДАН БИР ШИНГ ИЛ
ОИТС (СПИД) хасталиги ва ОИВ (ВИЧ) —  инфекциянинг келин 

чикиш тарихи хакида етарли даражада илмий асосланган далиллар ва бир 
нечта назарий тахминлар тугрисида анчагина гапириш мумкин. К ист  
кил и б айтганда, улардан бири - ушбу хасталикнинг келиб чикиши, 1950 
йилларда Африка китьасида, касаллик келтириб чикарувчи вирус 
одамларга маймунлардан утган деган назарий тахминлар бор. Шунингдск 
уша даврларда одамларда клиник белгилари ва окибати буйича хозирги 
ОИТС касаллигига ухшаш айрим хасталиклар мавжуд булган. Аммо улир 
ичида айрим клиник белгиларига кура бошкачарок, даволаш кийин булган 
ва натижада доим улим билан тугалланаётгани тугрисида маълумотлар 
пайдо булган. Кейинчалик бундай муаммолар 1981 йилда АКДИ/ш 
(Атланта шахрида) касалликларни назорат килувчи Марказда яшн 
хасталик руйхатга олинган ва унга орттирилган иммун танкислит 
синдроми (ОИТС-СПИД) деб ном берилди.

1987 йилнинг урталарига келиб СПИД синдроми билан 
касалланганларнинг сони 930 тага, у билан зарарланган (юккан) 
кишиларнинг сони эса 60000 га якинлашган. Олим Г.Данилин 
маълумотларига кура 1991 йилдаёк СПИД эпидемияси 150 та мамлакатни 
забт этган эди. У узининг хавфлилигига кура атом бомбасидан кам эмас, 
деб таъкидланади.

1991 йилдаёк 60 дан ортик мамлакатларда, жумладан СССРда (23 
апр.1990 й) "СПИД касаллигини олдини олиш учун конун" чикарилган на 
уша дастур (программаси) учун 10 млн рубль ажратилган булса, АКШда 
1,6 млд доллар ажратилган.

Жахоп Согликни сакдаш ташкилотининг маълумотига кура, хозирги 
кунда дунёнинг 197 мамлакатида 1999 йил охиригача 35 млн. одам ОИТС 
билан хасталанган ва улардан 13,5 млн. вафот этган. Хозирги кунда эса 60 
млн. атрофида хисобланмокда. Узбекистонда хам ОИТС билан 
касалланганларнинг сони ортиб бормокда.

СПИД - БУ ИНСОНИЯТ УЧУН БАЛОИ-ОФАТ
Маълумки, ушбу савол энг огир, мураюсаб ижтимоий, иктисодий, 

сиёсий, ахлокий масалалардан хисобланади.
Чунки у уз ичига энг мухим куйидаги масалаларни олади:
1. Касалларни ва у билан зарарланганларни (вирус ташувчиларни) 

даволаш хамда бокиш.
2. Диагностик ва даволаш учун лозим булган дориларни - 

препаратларни, вакциналарни бунёд этиш.
3. Фундаментал (чукур) илмий-изланиш ишларини олиб бориш ва 

бошкалар, кайсики хозирги кунда бир неча миллиард булса, эртага бир 
неча унлаб-юзлаб миллиард долларни талаб килиниши.
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•I СПИД масаласи нафакат врачлар ва Согликни саклаш
......мнарининг, бошка бир канча мутахассисликлардаги олимларнинг
аи  булибгина колмай, давлат арбоблари, иктисодчилар, юристлар. 
Миологлар хамда купчиликнинг хам зиммасидаги юк булиб колмокда.
I *1 Олим Б.В. Бобоевнинг хисоб-китоблари буйича СПИД га карши 

учун. агарда эпидемия-пандемия булса XXI асрга келиб, 
ци'диги энг йнрик мамлакатларнинг харбий бюджета микдоридаги 

j^iuriiH талаб килади ва бу уринда энгмухими СПИД билан касалланган 
-и м ВИЧ вируси ташувчиларнинг болалари, тугишган кишиларн ва

fk....«и якин одамларнинг хукукларини химоя этишлик масалаларини
шмайсизми?

( МИД ВИРУСИНИНГ ТАРКАЛИШИ (ЭПИДЕМИЯСИ) НИНГ 
РИВОЖЛАИИШИ

Гарихга назар ташласак СПИД вируси Африкада айрим донорларнинг 
римм чн 1970 йилларпинг бошланишидаёк хайд этилгани, 1976 йилда 
■инпр негр аёлида топилгап. АКД1 ва Оврбпада 10 йиллардан сунг кайд 
■ЙЛГан.

Ливало шуни айтиш керакки, ВИЧ вируси аникданиб, касаллик 
Вищнозини куйилгунга кадар АКШ, Лос-Анжелес, Нью-Йорк, 

||к|юрния каби шахарларда номаълум вирус келтириб чикарган 
Hi ииликларга - пневмоцистоз, саркома Капоши (рак), сурункали 
Инмфоденопатия каби диагнозлар билан огриган беморлар аникланган.

1987 йилнинг июл ойида АКШда 37735 кишида ва 527 болаларда 
( ВИД руйхатга олинган. Купчилик касалланганларнинг (78%) ичидан 
ни шсииинг онаси СПИД билан огриган, 12% и кон куйиш оркали юккан 
В> 1иб, 6% и гемофилик хисобланган, 4% ида оиласи хакидаги 
информация аник булмаган.

\исобларга Караганда АКШ да 1987 йилда кайд этилган СПИД билан 
Mipiu ан 1.000 000 беморлар турли жойларда хар хил булган.

Масалан, Нью-Йоркда 991 та булса, Сан-Францискода 996 та, 
Мпчмида 584, Нью Йоркда 393, Лос Анжелесда 363, умуман АКШ да 140 
м  бсмор кайд этилган. Сан-Франциско ва Нью-Йоркда СПИД ёш 
§ш нтларнинг барвакг улишига сабабчи булган.

Оврупода 4549 та катта ёшдаги кишиларнинг СПИД билан 
|мриганлиги кайд этилган. Буюкбританияда - 923 киши (июль 1987) бемор 
Wuca, ВИЧ вируси билан зарарланганларнинг сони 25 марта ортик 
ИУиан. Улар ичида гомосексуалистлар АКШда 73% булса, 
1«уткбританияда - 89% ни ташкил килган.

Жахон Согликни сакдаш маълумотига кура 1989 йилнинг март ойида 
лунё буйича 143 569 та СПИД касаллиги аникланган.
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АКДИ ва Букжбританияда эпидемиянинг (таркалишнинг) биринчн 
тул кини гомосексуалистлар ичида, иккинчи тулкин наркомашшр 
проституткалар, асосан инъекция йули билан) ичида булади ва сутр а  у 
гстеросексуалистлар оркали, жинсий апокалар оркали, эркаклардин 
аелларга ёки аёллардан эркакларга (65%) таркалган.

Африка мамлакатларида олиб борилган эпидемиологик изланишиар 
курсатдики, ВИЧ вирусининг таркалиши проституткалар орасида жуп* 
юдори (80-90%) эканлигн аникданган; 30%ти уларнинг мижозлари 
харидорлари, 30%ти венерологик булимларга катнайдигаиларга, 10'* 
узида вирус тутувчи хомиладорлар оркали утишлиги аникданган на 
шундай килиб, ВИЧ вируси асосан Марказий Африкадан бу i ун 
континентга таркала бошлаган ва беморлар ичида улим содир булшплии 
холлари хам борган сари купаяборган, тезлашган. Шунинг учун хим 
СПИД таркалишини олдини олишлик Жахон Сотликни сакдаш ташкилотИ 
(ВОЗ) нинг энг мухим ва долзарб масалаларидан бири булиб колди.

СПИД вирусининг соглом одам организмига гокишининг асосиИ 
механизми махсус ВИЧ вируси кобигидаги оксилнинг организм иммум 
хужайрасидагн СД4 билан бирикишидан иборат.

СПИД вирусининг яшаш тарзи, хаёт фаолияти ва унинг механизмлл|'и 
у одам организмига киргач, хужайрага ёпишиб, сунгра секин-аста кириг», 
ядро аппарати ва модцалар алмашинуви жараёнларидан фойдапаниП 
купаяди. Х,ужайрани батамом издан чикаради ва унинг янги ургочн 
булакчалари (вирионлари) хужайрани ёриб, ташки мухитга чикади хамди 
тегишли мос шароитларда бошка одамларга юкади.

СПИД ВИРУСИ

Кобиги

РНК ядро 
рибонуклени  

кнслоталар

С келети Ургочи
купайувчи
кисмлари
(ташки мухитга
таркалувчи
кобикли
булакчалари)

Магизн

24-расм.. СПИД вируси
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СПИД ВИРУСНИНГ ХДЁТИЙ ДАВРИ

Вируснинг хаётий даври 4 боскичдан иборат:
ГВирион-вирус булакчасининг хужайрага ёпишиши 

ирбцияланиши) ва ичига кириши.
2.Вирус РНК сини ажратиш, провирус —  икки ипчали 

оксирибонуклеин кислота (ДНК) синтез килиш ва «хужайин» 
, шийраси геномига провируснинг кириши.

'.РНКнинг синтез килиниши, вирус оксилларини шаклланиши.
•I Янги вирус булакчасини хосил килиш —  етиштириш ва уни 

пмрига чикариш.

СПИД ВИРУСИНИНГ БОШКАЛАРГА 
юк;иши ВА ЮКМАСЛИГИ

СПИД синдромини келтириб чикарувчи вируслар бемор ёки вирус 
шунчилардан бошка соглом одамларга турли хил йуллар билан юкади. 
iii.и га унинг кайси жойда, кайси аъзода ёки суюкликларда ва кандай 
юукликда (концентрацияда) хамда кайси холатларда юкиши 
ип инлиги турличадир. Унинг таркалиш тезлиги ва доираси узига хос 
шум даражада богликлиги илмий изланишлар ва тажрибалар оркали 
нмшнган.

Дунс буйича аник ва оддий таркалиш йуллари биринчи галда жинсий 
им килиш (вагинал - кин оркали ва анал - тугри ичак оркали), вирус 
I умчи кон ва кон элементлари, сперма хамда донорлик аъзолари
обланади.
Умуман юкиш йуллари тартиб ва хавотирлиги жихатдан 

м/ыгичадир:
I. Жинсий алока килиш йули (вагинал ва анал).

Зарарланган игна билан инъекция килиш (наркотик моддани 
и кция килиш, игна оркали жарохатланишлар).

V Она-бола бирлиги (хомиладорликда, тугиш жараёнида, эмизишда).
■I. Сперма оркали (жинсий алока, суньий уруглантириш).
5. Кон ва кон элементлари оркали.
о Донорлик аъзолари ва тукималар оркали: сперма, буйрак, тери, соч, 

«г кумиги, куз шох пардаси, юрак копкапари, пай ва бошкалар оркали 
1Ш1И мумкин.

7 Булардан ташкари, тиббиёт ходими игна оркали жарохатланганда 
им вирус тутувчи кон томчилари ёки организм сукжлигидан тери хамда 
Ии ник пардага тушганида юкиши мумкин.

Куйидаги холатларда вирус юкмаслиги хисобга олинган: 1) 
ймпарнинг тасодифан ёки турмушда узаро контактда булишлиги, 2) 
мик оркали (?), 3) чивинлар, 4) бит ва урин-к^па канаси оркали, 5)
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бассейн-ховуз оркали, 6) ошхона анжомлари, 7) идиш-товоклар, К) о* 
моддалари, 9) пардоз-андоз буюмлари оркали, 10) шунингдск им 
ташувчи одам билан бир хонада булган холларда 11) кийим-ксчми 
беморни бориб курганда, 13) умумий туапетдан фойдалат 
юкмаслиги аникланган. Ленин 100% кафолат бериш мумкин эмас. Ай 
шароит булган холатда юкиш эхтимоди бор.

С П И Д  б илаи касалланган 
бем ор
В и р ус  lO K iH pM aian ва 
ю к ги р га н  аёл
В и р у с  ю кт и р м а га п  ва АФРИКА 
ю к ги р га н  э р ка к  
Т с кш и р и л м а га н  ш ахслар 
В и р ус  ю кт и р м а га н  ва 
ю к т и р га н  болалар 
Ж и н с и й  алока  
К о н  ку й и ш

25-расм. Собик СССРда биринчи бУлиб СНИД билан огриган
бемордан

вирусннг таркалиши (эпидемии йуллари занжири)

26-расм. СПИД билан огриган беморнииг ташки куриниши
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ОНА ВА БОЛА МУАММОСИ

Пора галоц, ичвк. бурун во 
'оыондаги лнмфоид 

тукимялар
.......... ...........  ........

OWTC — орттирилгаи 
тансисямги синдром»

■ дгт ........ .....■■■■— ....... ..... ■■■i.jsi

I# H I M

СПИД вирусининг онадан болага 
кандай йуллар билан утиши юкорида кайд 
этилган. ВИЧ инфекция билан тугилган 
бола, албатта катта гам-гусса келтиради. 
Планетамизнинг биргина Африка 
китьасининг узида 1993 йилда 700 000 
бола ВИЧ инфекция билан тугилди ва 
уларнинг купчилиги тезда оламдан куз 
юмди.

Маълумки агарда она вирус ташувчи 
булса, хомиладорлик оркали онадан 
болага СПИД вируси 30-50% холларда 
утиши мумкннлиги кайд этилган. Шунинг 
учун хам хар бир вирус ташувчи аёл ёки 
эркак ушбу масалада жиддий у'йлаб 
куришлари керак. Шу сабабли аёл киши 
куйидагиларга риоя килиши керак:

1. Узида вирус ташувчи аёл 
хомиладорликни олдини олиш учун 
консультацияда булиши керак;

2. Юкори хавф-хатарга эга булган 
хомиладор аёлларни ВИЧ инфекция учун 
текшириш;

3. Организмда ВИЧ инфекция булган 
такдирда хомиладорликни йукка чикариш;

4. Организмда ВИЧ инфекция булган 
эмизикли она боласини эмизмаслиги

ВИЧ- иифекциянинг лаборатор
7 схема. СПИД вирусининг диагностнкаси
иммун тизимига таъсирлари

(иммун танкислигининг Одам организмида ОИТС
келиб чикиши) касаллигини келтириб чикарувчи вирус

(ВИЧ) борлигини аниклаш учун хозирги 
|унда Республикамизнинг барча вилоят ва шахарларида замонавий фан 
Циника ютукларидан самарали фойдаланилмокда. Бунинг учун барча
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шароитлар мавжуд. Шунинг учун хам диагностика максадида турли <н< 
усуллардан (методлардан) фойдаланилади. Жумладан:

Текширув турлари: 1. Вирусни излаб топиш ва ажратиб олиш.
2. Кондаги вирус, яъни «антиген» борлш им* 

аниклаш.
3. Вирусга тегишли «антитела» борлш нив 

аниклаш.
4. Иммунологик Узгаришлар борлигини аникдит

Текшириш керак
булган суюкликлар: кон, кон плазмаси, лимфа тугунларидан олиш «я 

суюклик, жинсий суюкдик, с^лак, орка мш  
суюклиги, куз ёши суюклиги.

Текшириш лозим
булган методлар: 1. Конда (суюкликда) антитела борлш мня 

флюоросцистент усулида аниклаш методи.
2. Молекуляр гибридланиш методи билан.
3. Иммунофермент усулида анализ кил....
иммунобластик текшириш.
4. Радиоиммунопреципитация усули билан.
5. Флюоросцирланадиган антителани аниклаш н« 
бошкалар.

Ушбу усллар ёрдамида куйидагилар аникланади:
Т-лимфоцитларнинг мивдори аникланади, Т-хелперлар ва I 
супрессорларнинг узаро нисбатини текширилади, тери ичиц 
юбориш йули билан аллергик реакцияни аникл.ии 
бластгрансформация усули, интерферонлар борлиги И 
микдорини аниклаш, иммуноглобулинларнинг кайси дара*пай 
эканлигини билиши ва бошкалар.
Хулоса. Одам организмида вирус бор-йукпигини аниклаша* 
лаборатория шароитида юкори даражада аниклик биииц 
текширув ишларини олиб боришликнинг ахдмияти ниховпи 
катта. Чунки, олинган натижалар асосида келгуси чор* 
тадбирлар белгиланади. Тезда даволаш ва профилактим 
ишлари бошлаб юборилади. Ушбу ишларнинг валеологн! 
ахамияти шундаки, биринчидан беморга тегишли тиббий ёрд»м 
курсатилади, ва яна энг мухими бошкаларга юктирмасли» 
профилахтик масалалар хал килинади.
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Клиник курсатма ва хавфли гурухларни ВИЧ-инфекцияга 
текшириш

(>дамга ВИЧ -  вирус юкканлигини аниклаш учун куйидаги 
умнирдан фойдаланилади ва ана шу курсатмалар буйича диагноз 
Мичиди. Улар куйидагилардан иборат:

Клиник белгилари буйича куйидаги шахсларни текширувдан 
|ИИЛ иди:

I Дгарда бемордаги мавжуд лимфатик тугунлариниг бир нечтаси 
u i.питан булса.
2. Узок муддат мобайнида беморнинг тана харорати кутарилган булса. 
I Пневмония билан огриган бемор одатдаги даволаш усули яхши кор

миётган булса.
•I Лгарда бемордаги ич кетиш (диарреа) аломатлари узок муддат 
>м отаётган, сабаби аникланмаган ва озиб кетаётган булса.
‘ Лникланиши кийинрок булган марказий асаб тизимида касаллик 

>«н бош мия лимфома касаллиги билан бемор огриган булса.
(> «Капоши саркомаси» ва лимфопролифератив касаллиги билан 

■inn пн бемор булса, тегишли методлар билан текширилади.
Чпиф-хатарли гурухларда куйидаги текширувлар утказилади:
I Донор кони, кон плазмаси ва органлари текширилади.

1 2. Агарда шахе узок муддат (1 ой ва ундан ортик) хорижда 
»*|»|1шдировкада булиб кайтган булса.

3. Агарда чет эл ходимлари узок муддатда булиш учун 
ц«м ;мкатимизга ишга келган булса.

■I Бир неча марта кон ёки кон плазмасидан кабул килган булса.
V Гемофилия касаллиги билан огриган бемор булса.
6. Наркоманлар, гомо- ва бисексуалистлар хам албатта текширувдан 

|м  Щлар.
Х,озирги кунда Республикамизнинг бирча вилоятларида лаборатор 

моитрувларидан утказадиган «марказлар» мавжуд.

ЭНГ МУХИМ ЭХ.ТИЁТ ЧОРАЛАРИ

1ШЧ инфекцияга текширув ишлари нихоятда эхтиёткорлик, аноним 
(цииринча) холда пациент (текшириладиган одам) билан келишилгип 
|нида олиб борилади. Текшириш учун ва уни лабораторияга юборишда 
(й< пдифан зарарланиши олдини олиш учун куйидагиларга катьий риоя 
1НМИ1Н шарт:

1. Конни вена томиридан эхтиёткорлик билан олиш;
2. Ишлатилган шприц ва игнани маълум ажратилган жойга ташлаш;
3. Конни копкоги яхши бураб беркитиладиган, махкамловчи резинаси 

Лор. герметик ёпиладиган идишга олинади ва махкам ёпилади;
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4. Этикеткага беморнинг сонли белгиси ва кон олинган вакти 01Нв 
куйилади;

5. Олинган кон полиэтилендан булган халтачага солиниб, атроф| 
иссикдик таъсирида беркитилади ва устига лаборатория учун нималириЦ 
текшириш кераклиги хакида ёзиб куйилади;

6. Лабораторияга хавфсиз й^л билан юборилади.
Эслатиб утиш керакки, агарда лаборатория текширув нати*ш и 

б^йича ВИЧ инфекция борлиги кайд этилса, бу албатта пациент жми 
келгуси соглиги учун рухлй катта жарохат булади ва оиласи мини 
кишилари, атроф теваракдагиларига нисбатан нихоятда эхтиёт б̂ миЦ* 
чора-тадбирларини назарда тутишга мажбур килади. Шунингдек, тибГ>иИ[ 
ходимлари ва пациентлардан ушбу масалани яхши тушуниб иш курит м  
одамийлик талаб килинади.

СПИД КАСАЛЛИГИНИ ДАВОЛАШ МУМКИНМИ?
Хозирги кунда ОИТС (СПИД) касаллигини даволаш масаласи химии 

энг мураккаб ва огир муаммолардан булиб колмокда.
Дастлабки даврлардаги ОИТС билан огриган беморларни даволшИ 

касалликнинг клиник белгиларига караб антимикроб-антивиру! 
препаратларни куллаш, ёмон шишларга (саркома Капоши) карши давол ии 
ишларини олиб боришликлар хамда симптоматик терапия усулларилиц 
фойдаланишларга карамай, натижалар кунгилдагидек булмай, самарием! 
булиб колаверган ва купчилик холларда беморлар 2-4 йиллар давомил» 
хаётдан куз юмганлар. Шунга карамай даволаш ишлари жадал равишдц 
доимо, куйидаги йунапишларда давом эггирилмокда:

1. Вируснинг хужайра ичига жойлашишидаги 4 даврга боскич!» 
тегишли эканлиги, яъни:

а) Хужайрадаги СД4 —  рецепторларга ёпишишига (абсорбциясиш) 
карши;

б) Хужайра ичига киришини издан чикариш —  А2Т, НРА-21, 
сурамин, фоскарнет ва бошка препаратлар таъсирида;

в) вирус хаётининг ривожланишига карши;
г) вирусдаги оксил моддаларининг синтез килинишига карши, 

масалан; интерферон ва бошкалар ёрдамида ишлар олиб боришлик,
2. Беморнинг иммун тизимини тиклаш. Яъни Т-хужайрапар пи 

бошкаларни рагбатлантирувчи воситалардан фойдаланиш.
Ушбу максадда тажрибада («ин витро») хамда хайвонларда ни 

хохиши булган одамларда («ин виво») вирусга карши янгн 
препаратлардан фойдаланиш ва излаб топишлар давом этмокда.

Савол: Антиавирус препаратлар борми?
Жавоб: Ха, вирусларга карши препаратлар бор, масалан:
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( урамин. Ушбу препарат вируснинт хужайрага сшшшшини 
■ i i i  ирйциясини) ва хужайра ичига киришини издан чикаради. А м м о  
■ммуи тизимга таъсир этмайди.

| Пекин организмга салбий томонлари катта, Бемор ахволини НРА-23 
I n|mm яхшилайди. Касалликнинг ривожланишини сусайтиради. У хам 
Вммум тизимга таъсир этмайди.

1’нбовирин. Юкоридагилардан фарки вирусдаги оксиллар синтезини 
моддалар алмашинуви жараёнига аралашиб, антиметоболит таъсир

IM |И,
Л 1идотимидин. Таъсири рибоваринга ухшаш. Огиздан кулланади. 

■Мрлилиги камрок, бемор умрини узайтиради. Аммо конга салбий 
■•.сир эгиб гемшлабин микдорини камайтиради. Нархи киммат —  бир 
Шиш 10000 доллар керакбулади.

Д-пеницилламин, Цистеин ва валин аминакислогаларнинг аналоги 
[||п обланади. Тажрибада ва клиникада таъсири бор.

Бошка препаратлар. Вирусга карши бошка янги препаратларнинг 
рмш хозирги кунда анчагина, изланиш бетухтов давом этмокда. Аммо 
■мирча барча уринишлар охирги натижани берганича йук.

Булардан пинкари, Иммуномодуляторлар — иммун тизимни 
рнСшглантирувчилар мавжуд: Бунинг учун иммуннокомпонент 
И «ииралардан фойдаланилади, синтетик (фармакологик) препаратлардан 

■им та габиий (гормонал ва бошка) воситалардан кулланилади. Масалан, 
Ч'ИЙМИЗОЛ, изопринозин, инозиплекс, тимозин (тимус гормони), 
ми н-рлейкин-2, интерферонлар, импер, циклос-порин-А, Т-акгивин, 
Мш липид ва бошкалардан фойдаланилади.

Шуиингдек, адабиётлардан маълумки, СПИД касаллигини даволаш 
ВЦуи бутун жахон буйлаб купгина уринишлар давом этмокда. Хар хил 
|нмёний тузилишларга эга булган, СПИД вирусига карши самарали 
♦мм ирга эга булган, синтетик воситалар бунёд этилмокда. Аммо биологик 
широитда - организмда уларнинг таъсири чиппакка чикмокда.

Иммун тизим фаолиятини яхшилаш, кайта тиклаш максадида турли 
tin интерферонлар, интерлейкин-2, тимус омиллари, хагго циклосерин А- 
Мр хам кутилган натижаларни бермади. Суяк к^миги хужайраларидан 
инрига утмади. Эхтимол кслтусида касалликка, вирусга карши даво 
Цоралари тонилиб колар.

/Даволаш ишларида энг мухим нарсалардан бири бошка инфекцияни 
|||||||мизмга якинлаштирмаслик (профилактика) ва агарда инфекция 
ivmran ёки бошка касаллик пайдо булган такдирда, зудлик билан бундай 
t<ii илликдан кутилиш, иложи борича батамом ундан холи булишлик 
Руниб колмокда. Чунки, иммун тизими издан чиккан, курашиш хобилияти 
Ийсайиб кетган организм оддий, унча мухим б^лмаган сабабларга кура 
fin илишга махкумдир.
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Хулоса килиб айтганда СПИД касаллигини даволаш масаласи ни 
огир муаммолардан булиб колмокда.

СОГЛИКНИ САКДАШ ХОДИМЛАРИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ
СПИД вирусининг омма орасида таркалишини - эпидемиологиясннн 

назорат килиш барча Согликни сакдаш тизимидаги ходимларнинг ни 
асосий вазифаларидан хисобланади. Шундай экан улар бу борада юкори 
самарага эришиш учун бошка соха - ташкилотлар ходимлари бил|м 
биргаликда комплекс иш олиб боришликни хам уз зиммаларига олишллрн 
керак. Бунда турли хил жамоат ташкилотлари, мактаб, коллеж, илмиИ 
текшириш институтлари, университет жамоалари, укувчилари, талабалари 
хам албатта ушбу хабарлардан вокиф булишликлари лозим.

Бажариладиган ишларни куйидагича санаб утиш мумкин:
1. Биринчи Уринда одамлар орасида ташвикот-таргибот ишларими 

кенг куламда олиб бориш. Бунда етказиладиган хабарлар юкори сифк ■ 
даражасида, кизикарли, аник ва равон булиши керак.

2. Эпидемияга карши курашиш ишларини тор доирада - кабинетлард» 
эмас балки, жамоатчилик йигиладиган жойларда, клубларда, мактабларди, 
университетларда, коллежлар кабиларда олиб боришлик керак.

3. Маълумки, уз хохиши билан ташвикот-таргибот ишларини олиЛ 
борувчи махсус гурух ходимларини ташкил килишлик янада яхширок 
самара беради, масалан наркоманлар ва бошкалар орасида.

4. Халк орасида ва Согликни саклаш ходимлари томонидан 
наркоманлар жинсий алока ишлари билан ёки шугулланувчилар ВИЧ 
инфекция бор булиши мумкин булган, айрим шубхали кишилар хакидн 
тегишли ташкилотларга хабар бериш.

5. Шифокорлар ва ушбу ишлар буйича мутассадли кишилар хар бир 
ВИЧ инфекцияси бор шахсни махфий холда, уз вактида руйхатдям 
утказиб, тегишли ташкилотга-марказга хабар килишлик.

6. Ташвикот-таргибот ишларини олиб боришликда турли хил техник 
воситалар, таблицалар, кУлланмалар, маколалар, олиб борилаётган 
ишларнинг самараси ва бошкалар асосида ташкил этиш.

7. Бажариладиган ишлар комплекс холда ва доимий равишда давом 
этиши.

Ва энг мухими СПИД касаллигини олдини олиш, унга карши 
самарали ишларни олиб боришлик эпидемиологик холатларни яхши 
билган ва хисобга олган холда, барча улка, худудлар, мамлакат микёсидя 
олиб борилмас экан кутган, юкори натижага эришиб булмайди.

Шундай экан барчамиз хамма вахт, хар дамда, хар жойда фаолликнн 
кулдан бормаслигимиз ва доимо хушёр булишимиз керак. Омон 
булинглар Азизлар!
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ГИББИЙ ХИЗМАТ БУЙИЧА УМУМИЙ КУТСАТМАЛАР
Тиббиёт ходимлари учуй СПИД билан огриган беморлар билан 

ишнаш борасида энг мухими узаро сир саклаш, махфийликдир. Бунинг 
Иуи куйидагиларга катьий риоя килиниши керак:

1. Шифокорликда мустахкам сир саклаш;
2. Лабораторияда текшириш, диагностика ва даволаш ишларини 

■моним, махфий холда олиб бориш;
3. Беморга, унинг оиласига ва якин кишиларига нисбатан рухан 

ШЯринкиликка катта эътибор бериш;
4 Инфекция таркалиши масалаларини олдини олиш (профилактика) 

ии чхшилаб тушунтириш;
5. Турли хил масапалар буйича огохлик (тишни даволашда, ишда, 

У* и ища, сугурта масаласи ва бошкаларда), хушёрлик ва бошкалар.

СПИД ОКИБАТИДА АХЛОЦ, ОДОБ ВА *УКУК ДОИРАСИ
СПИД вирусининг хайвонлар организмида яшамаслиги ва унинг 

фюлияти хамда купайиши учун факат одам хужайралари кераклиги фан 
ниимида америкалик олимлар томонидан аникданган. Улар каламуш, 
пикон, мушук хатто маймунлар конига СПИД билан зарарланган одам 
кинидан юборганларида хам, уй ва ёввоий хайвонлар тишлаганида хам, 
(куда куп тажрибаларда, касалликнинг клиник белигилари кузатилмаган. 
Дсмак, СПИД бу социал касаллик. Шунинг учун у кенг маънода нафакат 
ишисодий, сиёсий зарар келтиради, шунингдек оилавий, рухий, маънавий, 
цнекий салбий окибатларни келтириб чикаради.

Шундай экан касалликни олдини олиш, даволаш таркалишини 
чкклаш ишларида акл-заковат билан яшаш тарзини яхши йулга куя билиш 
ни мухим ахамиятга эга. Чунки, ушбу касалликнинг номи хар кандай 
кншида узгача салбий хис-туйгу уйготади.

Шу сабабли психологик тусикдарни бартараф этиш керак б^лади. 
Кунинг учун куйидагиларга катьиян риоя килиш лозим:

1. СПИД вируси билан зарарланган киши хам, соглом одам хам 
кшалликнинг юкиши хамда юкмаслик й^лларини яхши билиш ва унинг 
шпини олиш чораларини куриши.

2. Вирус ташувчи, бемор ва унинг атрофидаги якин кишилари 
|ушкунликка тушмаслиги.

3. Оила, якин кишилари билан яхши муносабатда б^лиш ва 
< !мдардлик ила яшаш.

4. Беморга ва инфекция ташувчига иктисодий, айникса маънавий 
Ррдам кулини чузиш.

5. Хар кандай шароитда хам ахлок, одоб ва ^заро хурмат ила яшаш.

153

www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


6. Хар бир кимса уз хакхукукини яхши билган холда узини ва у и ими 
химоя хила билиши, маънавий ва маданий жавобгарликни бурч ж'П 
билиши ва бошкалар.

ОИТВ (ВИЧ) —  ИНФЕКЦИЯСИНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ
Профилактика масаласи жуда мураккаб ва огир булиб, у психоло! ни 

ижтимоий, сиёсий, иктисодий, маданий, маърифий ва бошка кутим» 
кийинчиликларни уз ичига олади. Лекин, шуларга карамай, ВИЧ 
инфекция ва ОИТСнинг дунё буйлаб купайшнни ва таркапишини олдинн 
олувчи энг мухим хамда асосий йуналишларни тухтовсиз давом эттирнш 
даркор. Масалан:

1. Хорижий мамлакатлардан узок муддатга кслган шахсларни ВИЧ 
инфскцияга тскшириш.

2. Чет элда бир ойдан ортик билган, командировкага 6opi им 
шахсларни ВИЧ-инфскцияга тскшириш.

3. Айрим хатарли шахслар ва гурухларда диагностик максадца ВИЧ 
инфекцияга текширувлар утказиш.

4. Тиббиёт ходимларининг ВИЧ-инфекция билан зарарланишлнр 
хамда улар оркали таркалишининг олдини олиш.

5. Ахолига ВИЧ-инфекциянинг юкиш йулларини тушунтириш.
6. ВИЧ-инфекциянинг кандай йуллар билан кирмаслигинм 

тушунтириш.
7. Укув юртлари ва муассасаларда ишонч хоналарини ташкил килиш
8. Сексуал сохада ёшларни тарбиялаш.
9. Тасодифий жинсий алокада булганда эхтиёт чораларига амии 

килишлик. Презервативдан фойдаланиш ва бошка эктиёт чораларига рио» 
килиш.

10. Гиёхвандлар (бангилар) орасида наркотик моддаларии 
узбошимчалик билан вена томирлар оркали кабул килишнинг зарарли 
окибатларини тушунтириш.

11. Тиббиёт ходимлари игна оркали жарохатланганда узида ВИЧ 
инфекция (вирус) тутувчи кон томчилари ёки организм суюклигидаи, 
хамда шиллик пардага тушганда (агарда зарарланган булса) хам юкиши 
мумкинлигини хам назарда тутиш.

12. Шприцлардан фойдаланганда уларни яхшилаб стерилизации 
килиш (камида 45 дакика кайнатиш шарт) ёки энг мухими, бир марталик 
(одноразовый) шприцлардан фойдаланиш.

13. Санитария ва озодалик ишларига тулик риоя килиш.
14. Асептика-антисептика ва дезикфекция ишларини тулаконли 

бажариш. Антисептик-дезинфектант воситалардан самарали фойдаланиш.
15. Кон ва кон препаратларини ВИЧ-инфекция бор-йуклигини 

текшириш.
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16. Донорларда ВИЧ-инфекция бор-йукдигини аниклаш.
17. Она ва бола муаммосида эхтиёгкорликнинг юдори даражада 

(И 1ИШЛИГИ, яъни хомиладорликда, тугиш жараёнида, болани эмизиш ва 
ринка холатларда ВИЧ-инфекцияси булмаслиги.

IS. Допорлик аъзолари (органлари) ва тукималар оркали: сперма, 
рИрак, тсри, соч, суяк кумиги, куз шохпардаси, юрак копкалари, пай ва 
Вмнкалар оркали ВИЧ-инфекциянинг юкиши мумкинлигини доимо 
мирна тутиш.

19. Муолажа постларини алохида аптечкалар билан таъминлаш.
20. Махсус (специфик) профилактик-иммун тизимга таъсир этишдагн 

м 1мкй ишларни (вакцина ва бошкаларни ишлаб чикиш) гухтовсиз 
•ниожлантириш.

21. Ва энг мухими, кенг халк оммаси орасида маънавият, маърифат ва 
М й л и н и я т  ишларипи самарали таргибот-ташвикот килиш ва бошкалар.

')слатиб утамизки, баъзан талабалар-укувчилар «СПИД ва СПИД 
Mi .шлиги бир хил нарсами»деб савоя беришади. Жавоб: ВИЧ-вирус- бу 
mi ал келтириб чикарувчи нихоятда майда микроорганизм.

СПИД -  бу касаллик, узига хос клиник белгиларга эга. Аммо улар 
Пнр-бири билан чамбар-час богланган. Вирус юкмаса касаллик келиб 
чнкмайди. Касаллик эса натижада улим билан тугайди. Х,ознрча давоси 
||)||илмаган.

ХУЛОСА -  ХОТ ИМ А
1. Адабиётлардан маълум булншича Жахон буйлаб шу кунгача 52 000 

(ИЮ киши СПИД инфекцияси ва касаллигига дучор булиб, улардан 20 000 
ООО нининг умри кескин кискариб дунёдан куз юмган. Шунинг учун хам 
цулосани Жахон Согликни саклаш (ЖСС) ташкилоти Бош директорининг 
|9К6 йилдаёк айтган сузларидан бошлашликни лозим топдик:

"Аввалги турли хил jrra хавфли - улим хавфи соладиган 
м.жлсмиялардан кура нихоятда хавфли, огир, жиддий пандемия олдида 
куролсиз холда турибмиз. Уни бизлар яхши англамаётибмиз, уртоклар!"

2. Фикримизча ran СПИД инфекциясининг качон, каерда, кандай 
мшиб келиб чикканида эмас, балки энг мухими "Асрлар вабоси" булиб 
колаётган, инсониятга катта хавф тугдираётган касалликка карши 
курашиш, таркалишининг олдини олиш ва даволашдадир.

3. СПИДга карши курашиш масаласида хар бир киши, жамоатчилик, 
Гщрлашма-ташкилотлар рахбарлари, ходимлари онгида инкилобий 
V и аришлар келтириб чикариш энг зарур чора-тадбирлардан булиши шарт.

Бунинг учун албатта ким булишидан катьий назар, хар бир шахе 
СПИД хакида етарли даражада, илмий асосланган тушунча ва 
м.п.лумотларга, унинг олдини олиш чора-тадбирларидан хабардор булиши
ЛОЗИМ.
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4. Шуни назарда тутиш керакки, ушбу "БАЛОИ ОФАТ"га йя*н 
беришда олимларнинг суроклари шуни курсатадики, одамларшни 
деярлик ярми: "Инсонлар хулк-атвори меъёрининг пасайганлш ш » 
булган жазолаш" деб жавоб беришган. Ха, чиндан хам бу ач,ш* 
хакикатдир.

5. ГДР, Швецария ва шу каби мамлакатларда амалда СПИД ХЭДМИ И 
маълумотларни хар бир шахе, оила, хар бир хонадонда, ташкилотларда, 
укувчи ва талабалар орасида ташвикот-таргибот ишлари яхши йущ |  
куйилганлиги кайд этилади. ГДРда СПИДдан сакланиш хакИДМ 
Брошюра 350000 нусхада чоп этилганлиги, Укитувчи, укувчи, талабалар 
учун дарслик мавжудлиги, 9-12 синфларда укитилиши ва шунинг учуй 
хам у ерда СПИД хакидаги маълумоти булмаган киши топилмаслт 
хакидаги кУрсатмалар хам бор экан. Швецарияда 1986 йилда хар бир ои 
СПИД хакидаги брошюрага эга булганликлари хакида хам маълумо!лар 
мавжуд.

6. Маълумингизким, бизнинг Республикамизда хам Давлатимт 
томонидан наркомания, чекиш ва ичкиликбозлик -  алкоголизмга карши 
курашиш Давлат дастури каторида СПИДга карши кураш дастуриниж 
кушилиши хам мухим масалалар каторига кирди.

7. Мустакиллик ва истикпол шарофати ила Президентимизнит 
халкимизга, айникса ёш авлодга нихоятда гамхур эканликлари туфайин 
Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамаси ва Узбекистан 
Республикаси Согликни саклаш Вазирлиги томонидан "ОИТС (СПИД| 
вируси билан зарарланишнинг олдини олишнинг хукукий асосларн" 
хакидаги юкорида кайд этилган бир катор конун, карор и» 
буйрукларининг руёбга келиши инсонлар умрининг хазон булишиниш 
олдини олишда катта ахамиятга эга булмокда.

8. ОИТС (СПИД)нинг келиб чикиши, ВИЧ-инфекцияниш 
таркалишининг олдини олиш хар бир инсоннинг диккат марказида 
булиши керак. Шунингдек, унинг жинсий, парентерал ва вертикал йулллр 
билан таркалишини, хамда гиёхвандлар (наркоманлар), 
гомосексуалистлар, бисексуалистлар ва бетартиб жинсий алок» 
килувчилар каби Ута хавфли гурухдар борлигини доимо назарда тути шли и 
энг самарали профилактик чора-тадбирлардан хисобланади.

9. Эндиги масала хозирги кунда айникса СПИД касаллиги хакидаги 
тушунчалар халкимиз ва ёшлар орасида олиб борилаётган ташвикот 
таргибот ишлари, коникарли, юксак даражада эмаслигини танкидий назар 
билан тан олган холда "Баркамол ва соглом авлодни етиштириш" да 
жиддийлик, хушёрлик билан кенг доирада, комплекс биргаликда, кеш 
камровли равишда иш олиб боришимиз керак. Шунингдек, бу борада хар 
бир онгли шахе Уз хлссасини кУшиши ва узининг мажбурий бурчи дей 
тушунмоги лозим.
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К). Катьий кайд этишимиз керакки, санитария ташвикот-таргибот 
Вш три, "АСР ВАБОСИ" булмиш СПИДнинг олдини олишда энг мухим 
Вт булиб колади. Ушбу тушунчага - масалага эътибор бермаслик 
•нномтдир

Illy билан бирга, Азиз укувчи, Сиз билан гойибона бирга булиб, кези 
■ш  анда айрим Сизга маълум ёки номаълум булган дил сузларимиз хамда 
фпир-мулохазаларимизни баён этмокчимиз. Куйида ran ана шулар хакида
Кади.
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IX К И С М

ИЧКИЛИКБОЗЛИК -  АЛКОГОЛИЗМНИНГ ОДАМ 
ОРГАНИЗМИГА ЗАРАРЛИ ОКИБАТЛАРИ

(Наркоманиянинг 3- гурухи)

Агар одамлар арок,, вино, тамаки ва афюн 
билан узларини ганг к;нлмасалар эди, 
уаётда к,андай бахтпи узгаришпар булар эди,

Л. Толстой

МУКАДДИМА в а  УМУМИМ МАЪЛУМОТЛАР

Табиатдаги барча мавжудотлар орасида инсон энг комил ва улуг 
зотдир. Шунинг учун хам хар бир одам бу юксак номга муносиб буди ши 
керак. Шу билан бирга у3 саломатлиги, оиласининг бахти im 
мустахкамлиги. келгусида соглом ва маънавий юксак даражадаги авлодин 
етиштириш хамда озод-мустакил жамиятнинг муносиб аъзоси булиши 
учун курашиши керак.

Хапкимизда «хал к соглиги - жамият бойлиги» деб бекоцм 
айтилмаган. Шунинг учун хам Давлатимиз-хукуматимиз халк соглипнш 
сакдаш сохасида катта гамхурлик килмокда.

Илмий маълумохларга кура «гипертония (хафакон)» ва «юрак ишемн* 
касаллнклари» билан огриган беморларнинг миокард инфаркти хасталш и 
даражасигача боришда спиртли ичимликлар истеъмол килишлик сабабчИ 
булиб колмовда.

Сурункали алкоголли ичимлик ичиб, унга мубтало булиб, кичим 
унгачидан кон окиши натижасида улганларнинг сони 60%ни ташки i
этади.

Алкоголикларнинг купчилиги огиз бушлиги ва кизилунпи 
касаллигига учрайди.

Ичкиликбозларнинг 90%и гастрит, меъда ва 12 бармок ичак яраси им 
меъда ости бези касаллиги ва бошка аъзоларнинг касаллиги билан 
огринди.

Сурункали алкогол истеъмол-кабул килган ва алкоголикларниш 
яшаш даври, ичмаганларга нисбатан 10-15 йил киска эканлиги хам
аникланган.

Француз олими Топдоснонинг аниклашича бахтсиз ходисалнр 
алкоголикларда ичмаганларга нисбатан 35 марта куп учрар экан.

ВОЗ маълумотларига кура планетамизда хар йилн 1500000 киши 
хаётдан куз юмар экан.
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Длкогол туфайли ишлаб чикаришда, кишлок хужалигида куплаб 
Мнйнб булишликлар - травматизм 4,6% учрайди ва уларнинг 46,4%и 
ним билан тугайди. Алкоголизм болаларнинг рухий жихатидан ногирон 
ниб тугилишига сабабчи булади. Ота-она ёки уларнинг бирортаси 

уфнйли хозирги кунда хар олтинчи боланинг, яъни тугилган 
мыокдарнинг рухий ва жисмоний камчиликлар билан дунёга 
i n гганлигининг аникданганлиги сир эмас. Бундай болалар ёмон 
мй (И, айримлари дудуклик, кечаси булганда пешобини ушлайолмаслик 

«1 1,1 лиги ва бошка патологик жараснлар билан тугилади.
( 'урункали алкоголизм хасталигининг купчилик кисми 20-22 

в мгиларга (31,4 %) ва 23-26 сшларга (40,4%; гугри келади. Яъни айни 
(Ижкирон ишлаш крбилияти юкори булганларга туфи келади. Спиртли 
и'шм.1икларга дучор булган ёшларнинг аксарияти 10-чи синф, 8-чи 
щфдагилар булгани, хагго гуртинчи синфдаги укувчиларда хам 
Ч|жгани жуда ачинарли холдир. Бундай булишига асосан оиладаги 

ку хи г сабаб булган.
Ичкиликбозлик айникса оилага, корхонага, муассасага ва 

Лии инимизга катта зарар келтиради. Алкоголизм - огир окибатларга олиб 
|Г 1уичи зараряи одат, унга карши курашиш барчанинг бурчидир.

Алкоголизм авлоддан-авлодга (наслга) утмайди, киши арокхур булиб 
|у|ипмайди. У спиртли ичимликларни оз-оздаи ичиб юриш натижасида 
1ЖЙДО булади. Ичкиликка ружу куйган киши узини-узи хароб килади. 
Кширги куида меъда-ичаклар, юрак томир касалликлари, рак касаллиги 
в>1 Йошка касалликлар билап бир каторда алкоголизмга карши курашиш 
mu лари хам олиб борилаяпти.

Ушбу китобчада саломатликнинг ашаддий душмани булган 
н шиликбозлик - алкоголизмга карши курашиш чоралари хакида хикоя 
«инимиз. Бундан ташкари алкоголизмни келиб чикиш сабаблари, спиртли 
ичимликларни ичишликнинг киши организмига зарарли таъсири, айникса 
г in усмирлар организмига хамда наслга ёмон таъсир курсатиши, 
щупингдек ran ичкиликбозлик окибатида оиланинг бузилиши, мехнат 
шбилиятининг сусайиши, турмуш даражасининг пасайиши, жисмоний 
<имда маънавий тушкунликка тушиши, жамаотчилик олдида эътибордан 
цмниши ва жамиятимизга дог тушириши кабилар хакида боради.

ТАРИХДАН БИР ШИНГИЛ
Кадим замонларда инсон яшаш учун тирикчилик ^тказаркан, 

|.|шналикни босиш учун сут ва хар хил мсва шарбатларини хам ичган. 
||ундай ичимликлар иссик жойда ски офтобда туриб колганидагина 
«читан, бузага айланган, пгу билан бирга унинг таъми хам узгариб, 
н.шдайдир янги «кайф килдирадиган хусусият» касб зтган. Уни истсъмол
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килган киши гамини унутган, шу-шу кишилар кайф киладшаи 
ичимликларнинг лиги хилларини излаб топишга уринганлар.

Оврупо ва Осиё мамлакатларида алхимиклар кайф киладшаи 
ичимликларни топиш учуй баъзан яширин, баъзан эса очикдан ими* 
минглаб тажрибалар утказишган.

Шарада кизик афсона бор. Ривоятларда айтилишича бир ким('н»|* 
олим кишиларга бахт-саодат келтирадиган кашфиёт яратмокчи булгаи V 
тажриба хонасига хотини, бола-чакасини хам киритмай тажрибалар ^таяЦ 
бошлайди. Ишга берилиб кетгаи олим овкатни наридан бери еб, колгЩ 
овкат, чой ва бошка таомларни бир идишга йигаверган. Бир куни олим 
хона бурчагидаги халиги идишдан ачимсик хид чикаётганидан жуд| 
ажабланади. Унта кизикиш билан карайди ва бу хиднинг оишм 
колдиадаридан ажралган суюадикдан чикаётганини аниадайди. Ш унд|| 
сунг олим идиш ичидаги суюадикнинг хоссасини Органа бошлайди | | -  
ундан озгина тотиб куради. Бу тиник, рангсиз, тахир мазали, узига чо* 
хидли суюадик булиб, унда кандайдир янги хис пайдо килади, чарчогиин 
йукотади. дили хушнуд булиб, кузлари сузилиб, боши айланади. Шуиля у 
инсоният учун жуда фойдали ичимлик топдим, деб рухланиб кетади пи 
унта алкогол деб ном беради. "Ллкогол" - арабча суз булиб, хущ 
ёктирадиган деган маънони англатади.

Дастлабки пайтларда одамлар ичганда огзини ловиллатади|.т! 
ошкозонга тушгач, киздирадиган бу ичимликни "оташ сув" деб хам 
атаганлар.

Ушанда олим одамларга бало, офат ва кулфат келтирадиган за чир 
топганини хаёлига хам келтирмаган эди.

Олим узи топган ичимликни ичган одамларнинг одамгарчиликдан 
чикаётганини, турли касалликларга мубтало булиб, хонавайрон 
булаётганини уз кузи билан куриб, жуда катта хато килганини тушунадн 
Унга лаънатлар укиб, узини-узи улдиради.

Тахминан эрамиздан 8000 йил илгари кишилар мевалар, асал ва су I 
бошкалардан 10-20 градусли спиртли ичимликлар тайёрлаш йулинн 
билганлар. Кухна Мисрда пальма дарахтининг ширасидан кайф килупчн 
хонаки пиво тайёрлаганлар.

Хитойда хам гуручдан спиртли ичимлик - "ханш ин” тайёрлашгаи 
Кадимги Юнонистонда бия сути -  кимизнинг ва туя сути (кумронниш) 
кайф килиши хакида маълумотлар б^лган. Римликлар узумдан мусаллш! 
олиш йулини билганлар. Кейинчалик хонаки арок, (самогон) тайёрланди.

XVI-XVIII асрга келиб спиртли ичимликларни куплаб ишлаб чикарнш 
ва ичиш Англия, Германия, Швеция ва бошка Оврупо мамлакатларида 
кенг таркалди,

Академик И.П.Павлов "Вино инсониятга кувонч келтиришдан кура 
купрок; гам-гусса келтиради, унинг касрига цолиб к/анчадан-кутчи
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*•> чттли ва кучли одамлар улиб кетди ва улиб кепшоцда", - деб 
ишикбозликка карши курашиш зарурлигини айтиб утади.

Маълумки, алкоголик спиртли ичимликларни мунтазам ичиш 
iижнеида хар хил касалликларни кслиб чикиши, шахснинг хам 
i монан, хам рухан батамом издан чикиши, авлоднинг ногирон булиши, 
nil касалликларни пайдо булиши, жиноятларга, хатго огир 
нкятларга кул уришдек ва бошка бир катор салбий окибатларни келиб 
ишмига карамай дунё буйича айникса спиртли ичимликларни ишлаб 
кирши ва тайёрлаш борган сари орта борди. Лекин шунга карамай 
ичилнк мамлакатларда спирт ва спиртли ичимликларни ишлаб чикариш 
м ий бойлик манбаи булиб колди.

()дамлар ичкиликка ружу куябошладилар. Айрим кишилар оч коринга 
I цдндай "газзак"сиз ва стаканлаб ичиб олишганликлари туфайли огир 
I була бошладилар. Натижада "ичиб улган"ларнинг сони орта борди. 
Яна кизикарли курсатгич, В.И.Покровский маълумотига (1908-1910) 

Ир» кишлок, ахолисиниг хар бирига бир йилда 14,8 литр, шахарликларга 
11,2 литр ва йирик марказларда эса 86,1 литр арок тугри келган.

САВОЛ: Спиртли ичимликлар ичишнинг салбий ок,ибатлари 
HiniinapdtiH иборат?

ЖАВОБ: Спиртли ичимликларни куплаб ичишлик ва сурункасига 
Hi 1С1.-мол килишлик турли хил касалликларни келтириб чикаради, 
М йм ж уд хасталик-ларни огирлаштиради, миокард инфаркгини ва инсульт 
tDlHi касалликларни, жигар циррози касаллиги хамда бошкаларни келтириб 
•тдради, окибатда улим-га олиб боради. Масалан, ВОЗ маълумотига кура 

(ими олизмга мубгало булган кишиларнинг сони 1930 йилдан 1965 
Ймнгача булган даврда 50 мар гага ошган.

Францияда (1972) алкоголизмга мубтало булганларнинг сони хар 1000
• нишга 40та, жигар циррозидан улганларнинг сони хар 100000 ахолига 
||1кпкларда уртача -  50,4 аёлларда - 20,98ни ташкил килган. Италияда эса
•  шар циррозидан улганларнинг сони эркакларда - 39,3, аёлларда эса - 
14,‘>ии ташкил килган. Собик СССРда бундай ахвол янада ёмонлашган.

АЛКОГОЛНИНГ ОРГАНИЗМГА ЗАРАРЛИ 
ТАЪСИРЛАРИ

Хозирги кунда алкоголнинг бир канча турлари маълум булиб, улар 
Тщр-биридан физик-химиявий хоссалари билан фарк килади. Шунга кура, 
v шрнинг организмга курсатадиган салбий таъсири, ухлатувчи ва наркоз 
► нлувчи кучи хам турличадир.

Этил (вино) спирта, арок, коньяк, пиво, самогон, ром, шампан виноси, 
портвейн ва бошка таркибида этил спирта тутувчи хар кандай ичимиклар 
никоголли ичимликларга киради.
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Шуни айтиб утиш керакки, биринчидан алкоголли ичимлик !,., 
тайёрлаш жараёнида купгина захарли моддалар хосил булади. Улщти 
«сивуш мойлари» (турли зарарли кимёвий бирикмалар) дейилади Ьуиир 
айникса самогонда куп булади. Сивуш мойлари вино сниртига нисбнни» 
19 марта захарлидир. Самогон таркибидаги фурфурол 33 марта захмрии 
хисобланади. Пиридин моддаси хам организм учун нихоятда захарлнлн|' 
Пиридиндан озгинасини тери остига юборилса, организмни бушаил ирпли 
ва улдиради. Самогонда яна бошка зарарли моддалардан ацетальдп мд, 
триметиламин, органик хамда азот ачиткилари, олтингугурт ва бошм 
моддалар булади. Идиш деворларида металларнинг эришидан х<н и < 
булгап, организм учун захарли хисобланган, огир металлар (мис, тсмир, 
кургошин ва бошкалар)нинг тузлари, шунингдек метил спирти хогмн 
булади ва бундай алкоголли ичимликларни ичган кишилар захарланадЦ| 
кузи бутунлай курмай колади ва у албатта улим билан тугайди.

Организм оса бундай захарли моддаларга жуда хам сезувчан булади 
Спирт, хлороформ ва эфир каби моддалар хамма хужайраларга Захарам 
таъсир этиб, уларнинг хаёт фаолиятини издан чикаради. Тери ва шили на 
пардаларни таъсирлантиради, ёгларни эритади, сувсизлантирадц, 
Алкоголли ичимлик ичилганда теридан бугларнинг куплаб ажралишм 
натижасида киши совук сезади, титраш-калтирашлик пайдо булади.

Спирт хужайра ва тукималарни сувсизлантириб, ёгларни эритиб »>• 
оксилларни ивиттани учун тукималар зичлашиб колади, натижада уннш 
буруштирувчи таъсири юзага чикади, хазм йуллари органлари тилли* 
пардаларининг алкогол билан таъсирланиши нафаснинг рефлектор йуи 
билан кучайишига, томир уритпининг тезлашишига ва кон томирларниш 
торайитига, кон босимининг отишига, холсизланишга сабабчи булади. 1

Соф спирт протоплазмага таъсир этиб, уни фалажлайди ва улдиради, 
шу туфайли микробларга карши таъсир кУрсатади. Спиртниш 
бактериялар усишини чухгатиш (бактериостжтик) ва бактерияларни 
Улдиришлик (бактерицид) таъсири борлигидан у медицинщц» 
антисептик ва дезинфектант модда сифатида ишлатилади.

Спирт медицинада теридаги хдмда операция килинадиган жойдаги 
микробларни Уддириш, яъни антисептик максадида хамда хирурги» 
асбобларни дезинфекция килиш учун ишлатилади.

Спирт тукималарга сувдан хам яхши шимилади. Биринчи бор меъд» 
шиллик пардасидан конга сурилиб, организмга тез таркалади.

Ичилган спиртнинг 20%га якини меъдада, колган кисми ингичка ича* 
ворсинкалари оркали конга сурилади. Спиртнинг яна бир хусусияти, сувд* 
ёмон эрийдиган захарли моддаларни Узида яхши эритади ва бу 
моддаларнинг меъда-ичак тизимидан конга яхши сурилиши туфайли 
организмни захарланишини тезлаштиради.
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Алкоголдан ха во оркали захарланиш мумкинлигини хамда 
ипкоголдан захарланган одам учун тоза хавонинг зарурлигини курсатади.

Концснтрацияси кучли булган ёки куп мивдорда ичилган алкогол 
италик пардаларни кучли таъсирлантиради ва яллиглантиради. Натижада 
ичишиш, огрик, кусиш, хазмнинг бузилиши вужудга келади. 4-7 градусли 
I нирти бор ичимликлар ичилганда меъда шираси купаяди. 40 градус ва 
ундан ортик концентрациядаги алкогол ичилганда у меъда -  ичак 
/и'норларини таъсирлантириб, рефлектор йул билан аввал ошкозон шираси 
микдорини купайтиради, сунгра узок муддатга (бир неча кун давомида) 
iiaipa ажралишини камайтира боради. Натижада хазм килиш секинлаша 
Аоради, керакли озик моддаларнинг организмга сурилиши бузилади. 
( >ш козон шиллик пардасини яллигланиши «гастрит» хамда «энтерит» ва 
-колит» каби касалликларни пайдо булишига сабабчи булади.

Гастрит, энтририт, колит касалликлари уткир ёки сурункали холда 
ксчиши ёки кушилиб кетиши хам мумкин. Бу ходиса уткир ёки сурункали 
•члстроэнтероколит» деб агалади. Бемор вактида врачга бормай 
лнволаниш урнига кайта-кайта о гиб юраверса яллигланиши зурайиб, 
мсьда ва ун икки бармок ичак яраси пайдо булиб, дори-дармон, пархез 
Пинан даволанишни талаб этади. Дори-дармон наф бермаса меъда ва ун 
и к к и  бармок ичакнинг яра кисми хирургик йул билан олиб ташланади. 
Дшюланмай ичишни давом эттираверса «рак»ка айланади.

Ичилган алкогол аввал нерв-асаб тизимига таъсир килади. Натижада 
(кип мия, орка мия, узунчок, мияга, айникса гавда мувозанатини 
(юшкарувчи миячага талайгина зарар етади.

Спирт биринчи галда бош мия пУстлогининг функционал холатига 
• .п.сир курсатади. Олимларнииг энг янги услуби билан аниклашларича 
бнр марта ичилганда алкоголнинг таъсири кишининг миясида ва бошка 
жойларда 15-30 кунгача сакданар экан. Куп микдорда спиртли ичимлик 
ичилганда нафас олиш сусая бориб, нафас маркази фалажланиши ва нафас 
олиш тухташи билан улим содир булади. Ичкиликбозликнинг ёмон 
окибатларидан яна бири дуч келган ерда ётиб колиб упкани, буйракларни 
шамоллатиб кУйишдир. Организмнинг турли кераксиз захарли 
моддалардан тозалаб турувчи буйрак фаолияти бузилса унда касаллик 
купинча улим билан тугайди.

АЛКОГОЛДАН УТКИР ЗАХАРЛАНИШ
Алкогол истеъмол килинганда ундан уткир захарланиш мумкин. 

Бунда захарланишнинг уч даражаси тафовут этилади.
Биринчи даражаси - бунда кузгалиш, эйфория, узини-узи бардам 

гутиш, вахима ва куркув аломатлари камаяди, харакат пасаяди. Ранги- 
руйи кизариши ёки бироз окариши мумкин. Юрак уриш ритми ошади, 
иштахаси яхшиланади, яхши нарсаларни ваъда киладиган, сергап, узини
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тетик сезадиган, мактанчок, шошкалок ва уйламасдан гапиради! ни, 
серхаракат булиб колади.

Айрим холларда эйфория захархандаликка айланади, агрессии 
тажовузкор, йиглоки, бошкаларни ёмон курадиган, узгалар унта i VI 
душманлик килмокчи буладиганга ухшайди, унинг назарида.

Бундай узгаришларни пайдо булишининг сабаби алкогол таъсвриля 
бош мия пустлок кисмидаги тормозланиш жараёнининг издан чикиши ни 
пустлок ости марказлари узаро богланишининг бузилиши хисобига руеги я 
чикади.

Иккинчи даражаси - бунда марказий асаб тизимининг юкорм 
кисмларида тормозланиш жараёнлари кучаяди. Натижада уму ми И 
бушашишлик аклий фаолиятининг сусайиши, харакатда, юрншдя 
ноаникдик, гапи-гапига ковушмайдиган тартибсиз ва тутруксиз гапларин 
Узидан-узи гапирадиган холатга тушиб колади. Беодобларча сукинадипи 
уятсиз харакатлар, куракда турмайдиган хатти-харакатлар бат «и 
шармандагарчиликлар кузатилади. Бундай холатга тушишнинг сабпОи 
мияча фаолиятининг бузилиши мия нустлоги фаолиятининг чукурроя 
тормозланишидан келиб чикади.

Учинчи даражаси - бунда ахвол анча огирлашади. Чукур аклий 
бузилишлик, хатто кома холатига тушиб колиши мумкин ва олдии 
куриниши кизарса, сунгра ранги руйи окариб кетади. Куз корачиги кесиш 
кичраяди, тана харорати пасаяди, нафас сусаяди, баъзан тухтаб-тух i иб 
давом этади. Пулъси тезлашади, кучсизланади.

27-расм
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Алкоголгд
• А 1ДМДКИГД

€г ШОСГАш  р у м о  И>4 Л и ш

•юкш sotw
28-расм

30-расм
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32-расм. Ичкиликбозликнинг -  алкоголизмнинг окибатлари

Мускулларнинг таранглиги пасаяди. Ётган жойини хул килиП 
куйиши ва ифлослантириши мумкин. Ку'сиш пайдо булади ва баъшм 
бунда овкат моддаси нафас йулини тусиб куйиши ва натижада улим содир 
булиши мумкин. Организмнинг айрим тизимлари ва аъзоларинин1 
фаолияти бузила бошлаши мумкин. Титраш пайдо булади.

Агарда захарланиш узок давом этса конда захарли моддаларниш 
тупланиши, тез чарчашлик, жиззакиликлар пайдо булади. Огир 1 
захарланганда хеч нарсани эсламаслиги мумкин. Зах.арланиш 8-20 кум 
давом этиши мумкин. Бунда уйкунинг бузилиши, мувозанатнши 
бузилиши, зах,арланиш аломатлари-нинг белгилари давом этиши мумкин 
Шунииг учун бундай беморларни тезда клиникага ёткизиб, организмми 
зах,арланишлардан ва бошка симптоматик даво-чора тадбирлари 
бажарилади (27,28,29,30,31,32-расмларга каралсин).

СУРУНКАЛИ ИЧКИЛИКБОЗЛИК ВА 
АЛКОГОЛИЗМ НИМА?

Сурункапи ичкиликбозлик деганда киши хафтасига бир неча марш |  
ёки кунда ичишга ружу килса ундай кишини ичкиликбоз дейилади ва у | 
агарда давом-этаверса сурункали ичиш дейилади.

Алкоголизм - бу алкогол ёки алкоголли ичимликлардап доимо ичишга 
урганган ва усиз тураолмайдиган булиб колган, хамма вакт дарди фикри 
алкоголли ичимликлардан ичишдан иборат хаёт тарзига мубтало булган, 1 
жисмонан ва рухан одамгарчиликдан чиккан кишининг турмуш тарзм
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|уп|инилади. Бундан кутилиш анча мушкуллашган, огир, ярамас дард- 
*«< голик хисобланади. Бундай беморлар наркологик марказда ва 
ж ихиатрик касалхоналарда даволанади.

Хуморилик - ичкиликни мунтазам ичадиган кишиларда буладиган, 
Иичуш белгилардан хисобланади. Бундай холат ичиш, чекиш, наркотик ва 
mi нхогрои моддаларни кабул килмай куйса ёки йуклигидан исгеъмол 
mi in пшик тухтатилса найдо булади. Уни «Хуморилик бслгиси» (Абсцинент 
имиром) дейилади. Бслгиси - ичзан кишида эргаси куни ушбу бслгилар 

mi.ua кслади: умумий лохаслик кузатилади, азойи бадани зир какшайди, 
§ипш шрийди, боши айланади, бстокат булади, кушли айниб, кусади. 
Vlixyra гуймайди. Хадиксирайдш ан булиб колади. Куркок булади. Кузига 
*»Р хил нарсалар куринади (галлюцинация холати)...(33-34-расмлар).

33-расм.

Кон танадаги хужайра ва тукималарки кислород билан таъминлайди, 
«ужойралардаги тплдтилган ва зарарти моддалар эса, аксинча, конга утади. 
итшнчалик кон упка, жигар ва бошка органлардан Утганвда бу моддалар 
юшкарига чикзриб юборилади. Алкоголь организмда тупланиб, мазкур 
мппдаларнинг алмашинувини

34-расм
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Алкоголь жигарни ишдан чикаради: 
а- соглом кишининг жигари; б-алкоголикни ёг босиб, узгариб ксп ми 
жигари; в- жигар циррози- алкоголликни мужмайган жигар жигорм 
тузатиб булмайдиган даражада узгарган.

Алкоголлик алахлайди, дуллари калтирайди, бир нарсимн 
йукотгандай кидиради, тополмайди, чунки узи билмайди. Тез-тез фикрнш 
арок келади, кидиради, булса ичади, булмаса кандай булмасин, хш'Гв 
угрилик ва кабих ишлардан хам тортинмайди, спиртли ичимликлардкм 
кандай булмасин топиб ичади. Сунгра бироз узига келади. Ичкиликбоз ни 
алгоголикларда "хуморилик" доимий белги хисобланади.

Спиртли ичимликларни куп ва муггасил ичиш окибатида сурункпии 
ичкиликбозлик - алкоголизм пайдо булади. Унинг куйидаги 4 та боскнчм 
даври тафовут этилади.

Биринчи боскич - бошлангич ёки иевростеник боскичида о/шм 
алкоголли ичимликларга майл куяди ва сагалга мает булиб колади.

Ичкилик микдорини борган сари ошириб боради - у энди купрпя 
ичадиган булиб колади. Кейинчалик унинг тинка-мадори курийдш ни, 
серзарда, эмо-ционал (хаяжон) бекарор, ёмон ухлайдиган, вактидан дм я 
уйгониб кетадиган ва ишга яроксиз булиб одамийлик киёфаси салбиИ 
томонга узгара боради. Спиртли ичимликлар ичишда узник 
бошкаролмайди - назорат йуколади.

Иккипчи боскич - наркоман булиб колишдир. Уртача ёки ружу китик 
одам бу боскичда алкоголли ичимликларга ружу килиб, канчц 
ичаётганини билмайдиган булиб колади. Вакт утиши билан рухий холи iи 
издан чика боради, ички аъзолари ва нерв тизими шикает топади. БиринчЦ 
боскичдаги кайд этил-ган белгилардан айримлари хамон давом этаверали 
Бу даврда жисмонан алко-голга интилиш "хуморилик синдромларишни 
пайдо булиши. Энди организм-нинг захарланиши унга интилишга маж(|ур 
килади. Алкоголга "очлик" хиссиё-ти тугилади. Организмнинг купчилн» 
тизимида, аъзолар фаолиятининг бирин-кетин издан чика бошлашк 
кузатилади. Эрталабдан ахволи ёмонлашади, тер-лайди, боши огрийли( 
умумий бушашишлик, кусиш, ич кетиш, кулларининг тит-раши, баданишни 
какшаб огриши, пульсининг нотекис узгариши кабилар би-лан кечали 
Буни йукотиш учун у  катик (кефир), помидор соки, тузланган бод-риш. 
ванна ёки душ кабул килиш билан таркатишга харакат килади. Аммо бу* 
лар узокка бормайди ва у яна алкогол ичиш билан узини асрашга харьып 
килади.

Учинчи босцич - огир, уччига чиккан ёки энцефалопатик боскич, яьин 
у рухан ва жисмонан инсонгарчиликдан чиккан давр. Одам бу боскич м« 
узини тухтатолмайдиган назоратни йукотган холга тушиб, кетма-к* i 
сурункасига ичабошлайди. Энди ичкиликни кУтараолмайдиган булнй
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попади. Охири нерв фаолиятида бузилишлар юзага келади. Ички аъзолари 
на нерв тизими турли хил дардларга чалинади. Аксарият холларда, 
АЛКОГОЛ ПСИХОЗИ" руй беради. Галлюцинация (.йук нарсанинг бор 

булиб куриниши), куркиш, алахлащ юзага келади. Муттасил 
Мликсирайдиган, ташвишланадиган, нохак рашкланадиган булиб колади. 
Двхшатли тушлар куради. Талвасага тушади, бармокдарининг титраши 
«учая боради. Дахшатли галлюцинация ва эшитишлар пайдо булиб, унга 
»1об бера бошлайди, буни "ОК АЛАХЛАШ" дейилади. Куп терлайдиган, 
пнраши давом этадиган булиб колади. Жинсий жихатдан мижози сусайиб 
Ивтади, кувватсизланади, аклий ва жисмоний ожиз булиб колади. Унинг 
I инки куринишини курган хар кандай одам ундан йироклашишга харакат 
шлади. Шунингдек ичкилликка мубтало булиш алкогол таьсирига 
Нндамлиликнинг пасайиши, натижасида организмда огир нерв-психик 
Гу шлишлар яна характерли томони уз-узини танкид кила билмаслик 
Ууфайли ичнмликка муттасил берилиб кетади. Пиянисталикка хос, 
Кусусиятии араб маърифатчиси Ал-ФАРАДЖИ чиройли килиб, шундай 
нп.рифлайди: "Вино, арок ичган киши туртга хусусиятга эга булади: 
Гшиланшч даврда тустовуц каби товланади -  гердайиб, мактончоклик ва 
минор билан аста-секии кадам ташлайди ёки ултирган булса атроф 
кнлракка аланглайди. Сунгра маймун сифат харакатлар билан, барча 
Гилан хазиллашиб уйнашади, ашула айтади ёки йиглайди «мен 
I шмманми...» дейди. Учинчи даврда у узини шердек билиб, мактончоклик 
Гилан гердайиб, уз кучига юкори бахо беради ва охирги туртинчи боскичда 
у чучкрга а План ад и -  узини билмай балчикда ётиб колади». Ажойиб 
Учшатиш, шундай эмасми?! (35-расм)

Туртинчи босцич - юкорида кайд этилган барча белгилар 
чукурлашади. Озгина микдорда алкоголли ичимлик ичса хам унга жуда 
Рмон, салбий таъсир этади, бироз купрок ичса ахволи огирлашади ва 
нчимликнинг микдори бироз ошса хам кучли-ёмон таъсир этади. Миясига 
мои куйилади (инсульт). Хушидан кетади, умумий наркоз холатига тушиб, 
И4<|>ас марказининг фалажи туфайли дунёдан куз юмади.

Эндиги хар бир алкогол истеъмол килишликдан сунгги т^хтатиш 
никтида юкорида кайд этилган "хуморилик синдром"ларининг барча 
Гпп илари кузатилади ва борган сари огирлашади, психоз холатлари пайдо 
гуиади ва у 10-12 соатлар давом этади. Узича утиб кетиши мумкин. 
Ликоголизмнинг вакги утгач зуриккан шакллари 7 кунлар давом этади. 
Ичкилик ичиш давом этаверади, инсонийлик хусусиятлари йуколаборади, 
ишда жисмонан ва рухан издан чика бошлайди, турли огир турдаги 
I .иппоцинациялар пайдо булади, охири ^зини-^зи улдиришга уринишлар 
► V  мтилади. Алкоголикнинг умри кискара боради. Бирор сабаб билан 
чаётдан эрта к^з юмади.
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Илмий маълумотларга кура ичкиликбозлик окибатида б^лалт 
улим, юрак-томирлар хасталиклари ва рак касаллигидан ксйнм 
алкоголизм учиичи уринни эгаллайди.

1 боскич

2-боскич

4-боскич

35-расм. Алкоголь истеъмол килгандан кейин кузатиладигаи 
жнсмоний ва рухий узгарншлар
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ТУЛЕРАНТЛИЛИК НИМА?
IУЛЕРАНТЛИЛИК -  бу организм сезгирлигининг узгариши яъни 

| | ikothk моддадан биринчи бор (масалан, 0,5г) кабул килингач вакт 
мини билан уни истеъмол килишлик сони ва микдори (дозаси) оша 
вряди, чунки организмнинг талаби орта боради.
I Утра маълум вакт утгач, талаб камая боради. Истеъмол килгач ззини 

Мои хис кила бошлайди, организмнинг сезгирлиги ошиб кетади ва 
внботда кичик яъни дастлабки микдорни истеъмол килгач наркоманниг 
Мини ёмонлашиб, азобланади, тиришиш кузатилади ва “ЧЕН-СТОКС” 

мндаги нафас пайдо булиб, нафас марказининг блокланиши натижасида 
ЙН,|, 1C тухташи билан улим содир булади.

«АБСЦИНЕНТ СИНДРОМ» НИМА?
Куйидаги белгилари аннкланган: титращ, иштакани йуклиги 

(яморсксия), кунгил айниши, уйкусизлик, хавогирланиш, жиззакилик, 
и кардия, бироз аргериал босимнинг ошиши, галюцинация, тутканоклик 

Мш илари. Содир булиш вакти, энг якин алкогол ичишни тухтатилгач 6-8 
ншгларда; энг сунгиси 5-7 кун утгач гозага чикади.

Даволаш: Тинчлантириш учун бенздиазепинлардан фойдаланилади 
•Min ушбу схема буйича берилади: диазепам 10-20мг микдорида ёки 
Мазепам (жигар хаста булса) 30-60мг микдорида тинчлангунча кар икки 
|ии|да берилади, бунда ухлаш даражасигача бормаслиги керак. Бемор 
шнчрок холатда булса хар олти соатда берилади. Дозани танлаш 
Влимларнинг индивидуал колатига боглик; бунда дозани 20 % (кунига) 
iviiiiipinu мумкин. Шунингдек, тинчлантирувчи холат булиши керак, 3-кун 
Мобайнида кар куни I мартадан кук томирга ёки мушаклар орасига 100 мг 
«Нкдорда тиамин бромид юборишлик керак булади. Даволаниш албатта 
шнфокор маслакати ва кузатиши ёрдамида булиши керак.

"Ок, ajiaxjiaiu" белгилари: артериал кон босимининг ошиб кетиши, 
I |хнкардия, иситма чикиши, га;шюцинация, изтироб чекиш, аклнинг 
I уеайиши, урушкокпик, тутканок тутуши ва бошка белгилар.

Ушбу холат хумориликда бошланишидан 24-72 соатларда келиб чикади.
Даволаш: Беморни жадаллик билан даволаш хонасида сакдаб, кузатиб 

Ги>рилади ва унинг чикиб кетмаслиги чоралари курилади. Куж томирига 
I синил и дори дармонлардан - бенздиазепинлардан, керагича иситмани 
|уширувчи дорилардан; диазепамдан 5-10 мг, агарда жигар носог булса 
юразепамдан 1-2 мг, сунгра кар 15-20 дакика мобайнида кук томирша 
I скинлик билан, ахвол бир меъёрда булгунига кадар препаратдан юборилади. 
Агар лозим топилса кар икки соатда яна керагича юбориш мумкин.

АГАРДА БЕМОР УТА ХАВФЛИ БУЛСА: бундай холатда албагга уни 
«урпклаб турувчи шахе булиши керак ва жигига тегмаслик лозим. 
Дорилардан беморнинг мушакпари орасига ёки огиздап 5 Mi' микдорида
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галоперидол юбориш, 1-2 мг микдорла керагича лоразепам бериш кс|ми 
булади. Агарда бемор <гта кузгалган холатда булса, уни чикиб кетмаслиш 
учун барча чораларни куриш лозим.

Тутканок белгилари: Агар локал-кичик-кичик тутканок белгиси буш в 
унинг келиб чикиш сабабини аниклаш лозим. Катга тутканок; тутси, у 
кетма-кет 2-6 марта кайтарилиши мумкин.

Тутканокнинг пайдо булиши хуморилик холатидан кейинги 12 4й 
соатларга г^три келади. Агарда бундан анчагина кейинрок тутканок тутой 
у холда унинг сабабларини билишга тугри келади.

Диагнозни аниклаш учун тутканокнинг келиб чикиш сабабларини гы 
уни бошка хасталикларда пайдо буладиган тиришишлар бинин 
солиштириб курит керак. Масалан, шикастланишлик, метаболик о м и л л й |> 

на бошкалари билан. Шунингдек iHiiovtai пиемии ва юкумли касалликлир 
билан солиштириш лозим.

Даволаш: Бунда энг яхшиси бенздиазепен препаратлардан кУллшн 
хамда йикилиш ва шикастланишлардан саклаш керак. Даволаш шифокор 
ёрдамида олиб борилади.

"ВЕРНИКА ЭНЦЕФАЛОПАТИЯСИ"
Касалликнинг белгилари: атаксия - гандираклаш, нистагим - к? i 

соккаларининг ритмик харакати, офталмоплегия - куз мускуллари 
нервларининг фалажланиши, аклнинг оксаши ва бошкалар.

Ушбу касаллик белгиларини олдини олиш учун кук томирга Сим 
мушаклар орасига 100 мг тиамин бромид юборилади, су игра глюко'ы 
эритмасидан кУлланади.

НАРКОМАНИЯ НИНГ ДАРАЖАЛАРИ
Жахон Согликни саклаш ташкилоти (ВОЗ) маълумотлари буйимя 

гиёхвандликнинг, яъни наркоманиянинг келиб чикиш сабабларига кура у 
4 даражага булинади:

Биринчи даражаси -  БИОФИЗИОЛОГИК. Бунда психоактим 
моддаларни кабул килишга мойиллик ирсиятга боглик булиб, шахсниш 
психофизиологик хусусиятларига ботликдиги, ферментлар на 
витаминларнинг етишмаслиги, метаболизмнинг тугма ва хасгиИ 
бузилишлиги, эндокрин етишмаслик, бош мияда бирор носоглик на 
бошкалар хам сабабчи булади.

Иккинчи даража - ИНДИВИДУАЛ-ПСИХОЛОГИК. Бунд» | 
шахснинг психологик карапшари ва хастдаги тажрибалари булиб, , 
хаётдаги айрим етишмовчилик ва салбий таъсиротлар хамда сунъий 
психоэмодионал Узини кондириш, тулатиш учун наркотик модда кабул 
килишлик сабабчи булади.
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Учинчи даража - МИКРОСОЦИАЛ ДАРАЖА. Буниси анча 
0  1миятли б^либ, у усмирларнинг оиладаги ва атроф мухитдаги социал 
•и in I лар билан тугридан-тугри боглик сабаблар хисобланади.

Туртинчи даража - МАКРОСОЦИАЛ ДАРАЖА. Ушбу даража 
шСчвандлик учун асосий ва хал килувчи хисобланади. Чунки, жамиятдаги 
• урли хил тенгсизлик ва бошка макросоциал-патологик деформациялар, 
н'Циал салбий холатларнинг келиб чикишига сабабчи булади.

Наркобизнес ва наркотикларни ишлаб-чикариш *наркомафия» 
•V шла булганлигидан хамда мураккаблигидан ушбу ишларни 
•ннрдинациялаш мувофиклаштирипг ООНнинг махсус муассасаларига 
ммимирилган.

Г ероин ва унинг хом ашеларини ишлаб-чикаришда Голландия-Бирма- 
||«ос мапгхур "Олтин бурчак" хисобланса, Покистон-Афгонистон-Эрон 
машхур "Олтин яримой" хисобланади.

Куръони Каримнинг "Моида сураси"да "хамр" лавзи билан келган 
IV. араб тилида "хамр" - "тусиш", "беркитиш" маъноларини англатади. 
Уни танаввул килган кишининг ацлига таъсир этадиган, бошкача айтганда 
пт I кайф киладиган нарсага "хамр" дейилган.

Пайгамбаримиз (САВ) хадисларида "Х,ар бир маст-кайф килувчи 
ни|к;а "хамрдир", хар бир хамр "харомдир" дейилган".

Куръони Каримда Аллох таоло бандаларига хитоб килиб "Бас 
(■уидайлардан четда булинглар", дейди (90 оят).

Оилада норкамания профилактикасининг асоси-иктисодий, социал, 
I иС сий маданий тараккиётларни хамда умумдавлат масалштарини хал 
иниишдан иборат.

Наркотик моддаларни кабул килиш бир экзотик тасодифий, ёки, 
учириб келган нарса эмас.у асосан уйга-оилага ва бошка тегишли 
иирсалар, сабаблар асосида келиб чикади.

Наркомания оиладаги, жамиятдаги балойи офат сифатида асосан энг 
яинало ёш эндигина усиб келаётган, жамиятга кириб келаётган "келгуси 
порлок булиши мумкин булган" ёшларни тамоман издан чикаради.

Энг мухими "наркомания касаллиги" инсон учун, айникса ёшпар учун 
"Ла,юйи офат" ва "он, улим" сифатида ёшлар орасида кенг таркала 
(юшлайди.

Шундай экан Сиз ёшларга айтадиган хулоса гапимиз шуки, хамма 
пакт огох булинг, факат яхшиликка, яхши оила куришга, келажаги Бую к 
Давлат куришга интилинг, Азизлар!

3-жадвал
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Спиртли ичимлик ичган киши хатти-харакати, реакциясиииш 
спиртиинг кондаги концентрациясига богликлиги

Спиртиинг
кондаги

концентрацияси
(гр/литр)

Ахён-ахён ичувчи 
шахсда

Тез-тез ичувчи шахсди

0,5 (бошлангич 
концентрация)

Эйфорияга якин холат Узгаришсиз

0,75 Каршилик. сергаклик Купинча, узгаришсиз
1,0 мастлик хола- 
ти деса булади

Харакат
координациясини
бузилиши

Мастлик холатининг 
бошланиши

1,25-1,50 Узин и тута олмаслик, 
вацти-вакти билан узини 
тутабилмаслик.

Рохатижон - эйфория 
холати, харакат коорди- 
нациясининг узгариши

2 ,0 -2 ,5 Хушёрлик йуколади, 
ухлаш холати бошланади.

Эмоционал мотор 
холатини саклашга 
харакат килиш

3 ,0 -3 ,5  | Тик туриб колиш (ступор 
! ёки меъёр)

Бушашган ланжлик 
холати

5,0 ва ундан { Улим чакириш мумкин 
ортик ! ёки гемодиализ килиш 

1 мумкин булган холат

Хушсизлик холати

АЛКОГОЛНИНГ ОРГАНИЗМДАГИ МЕТОБОЛИЗМИ (такдири)

Этил спирти - алкогол организмда, асосан жигар ва уларни у п ш  
буйрак хамда бошка йуллар билан ташки мухитга чикариб юбориладн 
Метаболизм жараёнига учраб, унинг 90-90% карбонат ангидриди ва суш и 
айланади. Жигар хужайралари ичида буладиган кимёвий реакциялир 
куйидагилардан иборат:

Нормал (оддий) шароитда:
О

С2Н5О Н-> СН3-  С -  Н —» СН3СООН-> С 02 -> Н20
Алкогол Ацеталдегид Сирка кислота Карбонат ангидриди суп

Тешу рам таъсирида:
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о
II

С2Н3ОН —> СН3-  С -  Н (ута захарли модда)
Алкогол Ацеталдегид

Тегурам -  алкоголизмнинг даволашда кУлланкяадигая препарат.
Ацеталдегид -  кетон (ута захарли модда), конда булиб, организмни 

мхарлаб, улим содир булишига сабабчи булади.
Спиртиинг кондаги концентрацияси кандай булишидан катьий назар, 

<чIр хил тезликда жигар хужайраларида метаболизмга (юкоридагидек) 
учрайди. Жигар алкоголни 120мг/кг/соат тезликда метоболизмга учратади, 
«мш, 70 кг массага эга булган одамда, соатига Югр спирт организмдан 
чикиб кетади.

АЛКОГОЛ ИСТЕЪМОЛ килишликнинг 
ХОМИЛАДОРЛИККА САЛБИЙ ТАЪСИРИ

Маълумки, алкогол ёки алкоголли ичимликлардан хомиладор аёллар 
ьибул килса, албатта унинг салбий таъсири хомилада намоён булади. 
Гугма нуксонлар, неврологик узгаришлар, хомила тараккиётида 
\ и аришлар - "Даун синдроми” ва бошкалар булиши жуда куп илмий 
йдабиётларда ёритилган. Ч.П.Раут, А.Стерен ва Б.Косовскийларнинг 
|.п.кидлашича Францияда 1968 йили Лемонье кигобида биринчи булиб 
('пан. Алкогол таъсирининг белгилари ва 1973 йилда Д.Жонсон 
юмонидан "Хомиладаги алкогол синдроми" номи билан атаган.

Агарда хомиладор бир кунда 150 мл тоза спирт исътемол килса ва 
ундан 4-6 марта кабул килса болаларнинг 1/3 да "хомиладаги алкогол 
гиндроми” (кискача "ХАС") кузатилар экан. Камрок алкогол истемол 
шлинганида зса "Хомиладаги алкогол натижаси" (Х.А.Н.) номли 
синдроми 1/3 кием болаларда рУёбга келар экан. Хомиладорликниш' 3 
ИЙ11ИГИ даврида кабул килинган алкоголнинг таъсири бола тугилгач уни 
Укитишда ёки хулк-атворида, бир неча бор камчиликлари борлиги 
(оиларли даражада аникланган.

Агарда сигарет хам чеккан булса алкогол таъсири янада сезиларли 
булиб боланинг билим олишига салбий таъсир этар экан.

Куйида хомилага алкогол салбий таъсирининг синдромлари баси 
и клади: а) Усипши тухтатиш, б) марказий асаб тизими фаолиятини издан 
чикариш, в) диккатнинг бузилиши, харакатнинг узгариши, реакциянинг 
Ыонлашиши, аклий ва эслаш кобилиятининг пасайиши, ташкилий 
ишлардаги ноаникдиклар билан ковушаолмаслик, жамоатчилик 
мослашмаслик, масалаларни ечишда фаолиятнинг пастлиги, г) юз 
►Уринишдаги махсус нуксонлар: калла суягининг кичиклиги, пешонанинг
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дунглиги ва куз косасининг торлиги, пучукдик ва калта бурунлик 
лабларнинг номутаносиблиги, юкори лабнинг юкорилиги кабилар.

АЛКОГОЛНИНГ ХОМИЛАГА САЛБИЙ 
ТАЪСИР О10ИБАТЛАРИ

Хомиладаги алкогол синдроми («ХАС») куйидаги учлик белгилари 
билан характерланади: 1) Усишнинг сусайиши, 2) акдий заифлик, ,1)  

чакалок юз куринишининг узига хослиги.
Алкогол акди заифликларни келтириб чидаради. Статист* 

маълумотларга Караганда ушбу белгилар чакалокдарда 1,7 (lOOO)iai.i 
нисбатан хдсобидан учрайди. «Даун синдроми» эса 1,3 (1000 хисобида) 
учрайди.

«ХАС» ва «ХАН» синдромлари хомиладор онада алкогол кабул 
килиш натижасида змбрионнинг алкоголга нисбатан сезгирлигш л 
богликдир ва у келгусида хам камаймайди. Диккатнинг пастлиги, 
харакатнинг кучлилиги 75-80% учрайди. Жамоатчиликка мослашишлии 
хамда уларга урганишлиликнинг ёмонлиги, бундай камчиликлар ишгй 
жойлашишга халакит беради. Бола улгайганида хам нохуш белгилпр 
колади. Хомиладорликда келиб чикадиган алкоголнинг асоратларидин 
бири бола ташлашлик холлари 2-4 марта купаяди.

Муддатидан илгари бола ташлаб куйишлик холатлари купаяди 
Шунингдек эмизикли аёл алкогол истеъмол килса сут бези оркали 
чакалокка утиб, ёмон окибатларга олиб бориши мумкин.

САМАГОН ИШЛАБ ЧИКАРИШ ВА ИЧИШ ЖИНОЯТ
Этил вино спирти (алкогол), арок, коньяк, вино, портвейнлар, ром, 

бренди, виски, шампанский, самагон, мусаллас, пиво ва бошка таркибиди 
этил спирти тутувчи ичимликлар алкоголли ичимликлар хисобланади.

Алкоголли ичимликлар тайёрлашда, айникса самагон тайёрлаш 
жараёнида бир канча захарли моддалар пайдо булади. Уларни «сивуш 
мойлари» дейилади. Улар вино спиртига нисбатан 19 марта захарлидир 
Самагон таркибидаги фурфурол ва пиридинлар 33 марта захарли 
Пиридиндан озгинасини эксперментал хайвоннинг териси остит 
юборилса, бушаштириб улдиради. Булардан ташкари самагон таркибида 
ацеталдегид, триметиламин, олтингугурт, турли хилдаги кислоталар, огир 
металларнинг тузлари, мстил спирт ва бошка органик зарарли кимёвий 
моддалар булади. Мстил спирти кузни мутлоко кур килиб, захарли таъсир 
килиб, албатта улдиради.

Спирт организмнинг барча тизимлари ва аъзоларига (органларига) im 
уларнинг тукима-хужайраларига зарарли таъсир этади ва у тухум хамдн 
сперматазоидларга хам салбий таъсир курсатади. Натижада импотенции 
ва бспуштликка олиб келади.
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СПИРТ ХУЖАЙРА ВА ПРОТОПЛАЗМА УЧУН ЗАХАР
Спирт хужайра ва тукималарни сувсизлантириб, ёгларни эритгани ва 

нхсилларии ивитгани учун тукималар зичлашиб колади. Натижада унинг 
Оуриштирувчи таъсири сезилади. Хазм йуллари ва органларнинг шиллик 
мирдаларини таъсирлантиради, томирларни торайтиради, кон босимини 
V и артиради ва юрак ритмини хам узгартиради. Капа дозада нафас 
Мирказини фалажлайди ва улим содир булади.

Соф спирт протоплазмага таъсир этиб, уни фалажлайди ва улдиради. 
Ьиктерияларнинг усишини тухтатади ва юкори концентрацияда улдиради. 
Шунинг учун хам медицинада антисептик ва дезинфектант сифатида, 
шпррохликда кулни тозалаш учун 70% лиги ва жаррохлик асбоб- 
ускуналарни дезинфекция килишда 96%-лиги ишлатилади. Алкогол энг 
пивало бош мия пустлогига (нерв хужайраларига) таъсир этиб, унинг 
фиолиятига зарарли ва захарли таъсир этади.

НЕРВ ХУЖАЙРАЛАРИ ХАЙТ АДАН ТИКЛАНМАЙДИ
Ичилган хар кандай спиртли ичимликлар аввало организмнинг нерв 

мпимига таъсир этади. Бунинг натизасида бош миядаги мия пустлоги, 
уплати марказлар, узунчок мия, мияча, орка мия, сунгра бошка кисмлари 
Фиолиятига зарар етказади.

Маълумки, бош миянинг пуслок кисмида пастдаги барча 
мнрказларнинг инъикоси (сояси) жойлашган булиб, унда 14 миллардан 
* v п нерв хужайралари мавжуд. Улар бир-бирлари билан чамбарчас 
I уташган булиб, шу туфайли чексиз вазифаларни бажаради. Мия пустлоги 
•чти каватдан иборат ва уларда турли хил хужайра-тукималар мавжуд 
бУлиб, барча мураккаб вазифаларни, келган хабарларни тахдил (анализ- 
шнтез) килиб, тегишли жавоблар оркали организмни бошкаради, химоя 
цилади, дирижёр сифатида ишлайди. Буйрук беради.

Алкогол хакикий наркотик мода сифатида биринчи галда мия пустлоги 
из марказларга таъсир килиб, уларнинг фаолиятини бузади, рухиятни издан 
чикара бошлайди. Чунки спирт ёг ва ёгсимон моддаларда яхши эригани 
учун, бош мия тусикларидан осонликча утиб, унинг хужайра-тукималарига 
шойлашиб, оз микдордагиси хам фаолиятини издан чикаради.

АРОК ВА РАК, РАК ОЛДИ КАСАЛЛИКЛАРИ
Маълумки, касалликларни даволашдан кура унинг олдини олишлик 

ифчал-мухим хисобланади.
Хозирги кунда инсон саломатлигига путур етказадиган ва ёмон 

охибатлар-га олиб келадиган, энг куп таркалган касалликлардан бири 
в>рак-томир хасталик-лари булса, ундан кейинги ^ринларни ёмон усимта 
хасаллиги -  рак эгалламовда.
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Ушбу касалликнинг икки хил тури мавжуд булиб, биринчиси турам 
хил сабабларга кура пайдо булган «нонормал» хужайралар (ри* 
хужайраси) организмнинг бирор жойида жойлашиб олгач, жадал сурки i /и* 
кобикка Уралган холда купая боради ва атрофидаги тУкима-хужайралпр!» 
аъзоларга уз тазйикини курсатади. Усимта борган сари катталшинГ. 
боради. Уни тегишли кимётерапевтик дори воситалари билан данолаш 
хамда жаррохлик йули билан олиб ташланади. Шунинг учуй у 
«безиёнрох» (доброкачественный) номини олган. Иккинчи хили «гмин 
сифатли» (злокачественный) деб аталиб, у  кобихка уралмай а 1рпф 
теваракка караб купая боради ва сунгра лимфа ёки кон томирлар орками 
организмнинг бошка жойларига таркалади. Рак касаллиги ва онколем Ml 
фанига Гиппократ ва Абу Али ибн Синолар катта хисса «Ушишган.

Хозирги кунда рак касаллигининг келиб чикиши тугрисида бир канон 
назарий-фикрлар булиб, биринчиси буйича «онковируслар» сабибчЦ 
булади. Улар асосан хайвонларда, усимликларда ушбу касалликни кслтнриЙ 
чикаради. Иккинчиси турли хил сабабларга кура келиб чикади, маелпнм, 
куёш нурининг ултрабинафша тулкинлари, рентген нурлари, радиол мм* 
нурлар, тошкумир, маргимуш, сланец, нефт колдиклари, коракуя, катрпм, 
узидан нур таркатувчи асбоб-ускуналар, телевизор ва бошкалар, иу|> 
таркатувчи тог жинслари, айрим мармартошлар, турли хил мехами* 
таъенротлар (мия чайкалиши, органларнинг шикастланиши) ва бошкалар

Рак касаллигининг бирканча турлари мавжуд: терн, бош мия, они 
. кизилунгач, меда, йугон ичак, жигар, упка, лейкоз (ок кон) таначалири 

касаллиги ва бошкалар.
Буларнинг келиб чикишида купинча рак олди касалликлирм 

кузатилади: шуни алохида кайд этиш керакки, рак ва рак олди 
касалликларининг келиб чикишига сурункали спиртли ичимликлардим 
истеъмол килиш хамда чекиш асосий омиллардан хисобланади ни 
уларнинг Яна бошка салбий таъсири организмда мавжуд булган рак оллм 
ва рак касалликларининг ривожланиб кетишига асосий туртки булади 
Шунинг учун хам спирт ичимликлар ичиш ва чекишдан сакланиш, рак на 
рак олди касалликларида сакланишда энг мухим ахамиятга эта.

ИЧКИЛИКБОЗЛИК ВА ТРАВМАТИЗМ
Алкоголли ичимликлардан истеъмол килиш натижасида турли хин 

шикастланишлар -  травматизм ходисалари хаётда доимо учраб турадие нм 
холатлардан хисобланади. Озгина спиртли ичимлик ичган одамда хам 
ёмон окибатлар юз бериши турган ran. Масалан, автомашина ва бошка 
транспортни хдйдашда акдий узгаришлар, рефлексларнинг бузилиши, ми* 
фаолиятининг анализ-синтез кобилиятининг бузилиши натижасида ёмон 
окибатларга олиб келади. Ишлаб чикаришда цехлардаги механизмам
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[ мцшиналарни бошкаришда, хатто секунднинг ундан бир вакти ичида оёк 
I кУлларни кесиб кетилиши кабилар содир булади.

Сурункали ичиш холатларида эса турли хил нохушликлар 
йнкилишлик ёки бошка ходисаларда оёк-кул, бош суяги кабиларнинг 
ншиши, «ок алахлаш» («белая горячкада») каби холатларда узи билмаган 

[колла томдан ташлаши, турли хил суякларнинг синиши, ички бош ва 
[бошка органларнинг каттик шикастланиши улим содир булиши, узини-узи 
||н иб куйиши ва бошка огир окибатларга олиб келади.

Ишлаб чикаришда махсулот сифатларининг ёмонлашиши «касаллик 
I |яракаси»нинг купайиши, икдисодий хам корхонага, хам узига иктисодий 

ынгликларни келтириб чикаради. Олимларнинг маълумотларига кура 
ишлаб чикаришларда спиртли ичимлик истеъмол килмайдиганларга 
мраганда, ичувчиларда вактинча иш кобилиятини йукотиш 2,5-5 марта 
Ортик экан.

Спиртли ичимликлар, айникса ёш мактаб ёшидаги болаларда турли 
! кил нохушликлар келтириб чикаради.

Гравматологик касалхоналардаги хамда ДАН маълумотлари юкорида 
иглтирилган аянчли вокеаларни тула-тукис тасдиклайди.

ИЧКИЛИКБОЗЛИК ВА ИММУН тизим
Маълумки, одам организмида иммун тизимнинг ахамияти нихоятда 

mirra. Чунки у бутун хаёт даврида организмни доимо «ички» ва «ташки» 
|ду|пманлардан «асрагувчи посбон» хисобланади. Яъни организмга 

иирган ёт унсурлардан (микроблар, бактериялар, вируслар ва бошка ёт 
м.фсалардан) саклаб туради.

Иммун тизим уз фаолиятини кон оркали бажаради. Иммун тизимнинг 
и mo лари куйидагилардан иборат: айрисимон без, суяк к^миги, кондаги ок 

I mm таначалари (лейкоцитлар ва бошкалар), лимфа безлари (лимфа 
ппими), кораталок, бош миядаги, ошкозон ичаклардаги, огиз 
бушлигидаги жигар ва бошка жойларда жойлашган иммун тизимга 

I гсгишли хужайралар, макрофаглар иммун тизимни ташкил этади.
Иммун тизимга тегишли хужайра ва тукималарда организмга кирган 

г 1 унсурларга (антигенларга) карши моддалар (интерферонлар, 
супрессорлар, хелперлар ва бошкалар - антителолар) ишлаб чикарилиб, 
уларни йук киладилар, хамда келгуси учун иммунитет пайдо 
булади.(таблица)

ТОКСИКОМАНИЯ ВА ПОЛИТОКСИКОМАНИЯ НИМА?
Токсикомания - бу айрим препаратларга, дори воситаларига, 

кимёвий моддаларга ёки маълум гурухга кирувчи дори воситаларига 
Урганиб колишликдир. Масалан: а) барбитурат кислота унумлари 
(уйкудорилар) -  люминал, веронал, мединап, гексобарбитал, нембутал,
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циклобарбиталларга; пиридин унумлари -  ноксирон, тетридмн 
ортоналларга; алнфатик катор препаратларга -  хлоралгидрат, хлор мин 
бромурал, адалин.

б) психолептикларга - седуксен, элениум, тазепам, мспрабомш 
оксазин.

в) психоаналеп гикларга -  сиднофен, ацефен.
г) стимуляторларга - фенамин, бензедрин, кофе, чой ва бошкалир!« 

урганиб колишликдир.
Политоксикомания - бу икки ёки ундан ортик наркотик моддалирш 

урганиб колишлик б^либ, жуда огир дард хдсобланади. Абстинои» 
синдромлар хам анча мураккаб булади. Бунда алкоголизм чскиш 
морфинизм —  алкоголизм, токсикомания + алкоголизм нашавандлии -I 
табанизм, морфинизм + нашавандлик + тамаки, наша чекишлик ва ту 
кабилар б^лиши мумкин.

Клиник жихатдан организмнинг захарланиши натижасида тепни пн 
узига хос белгилар, абсцинент синдромлардан ташкари огир хаёт учуи 
хавфли белгилар -  куринишида хунуклик, харакатида гангишлиу 
пснхозлар, галлюци-нациялар, коматоз холат, ахири узини ущ 
улдиришликка интилишликлар пайдо булади ва бундайлар тс1Д| 
жувопмарг -ёшгипа умри хазой булади.

НАРКОМАНЛАРНИ ДАВОЛАШ
Гиёхванд беморлар махсус наркологик ва психатрияга омд 

касалхоналарда (стационарларда) 60 кун мобайнида даволанишлари корям 
(собнк СССР согликни саклаш Вазирлигининг буйруги 23 сентябрь 197ft,
№928).

Маълумки, бундай беморлар наркотик модда кабул килмасдан юрм 
олмай-дилар. Агарда кабул килиш тухтатилса, огир дард “хуморилм* 
(абстиненция) белгилари” пайдо булиб кийналадилар. Шунинг учуй 
биринчи галда деонтоло-гияга яъни бемор билан муомалани нихояиа 
яхшилаши, унга яхши шароит яратиб бериш, иш билан таъминлаш, б^ш 
колдирмаслик ва энг мухими бемор кандайдир йуллар билан наркогим 
модда топиб кабул килмаслиги керак.

Даволанишнинг 2-3 хафталарида беморда наркотик модда кабул 
килиш иштиёки купаяди. Бунда унинг холатлари, кайфияти узгарадм, 
касалхонадан чикариб юборишликни сурайди (чикиб наркотик моддм 
кабул килиш ниятида).

Даволаш психотерапия билан биргаликда, албатта шифокор ёрдамидя, 
олиб борилиши керак.

Даволаш жараёни 3 даврда олиб борилади.
Биринчи давр - бунда асосан бемор наркотик модцадан холи булиши 

керак. Бу иш тусатдан, тезлик билан ва секин аста бажарилади. Arap;w
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наркоман ёш булса тусатдан: катта ёшдаги, кариялар, кучсиз беморлар ва 
t 1 |.|дия наркоманларда - секинлик билан амалга оширилади.

Иккинчи давр - фаоллик билан даволаш. Яъни психотерапия, наркотик 
(Оддага ёмон куз билан карашлик, гипнотик ухлатиш ёки хушёрлик, 
(нмогчогликлар билан даволаш хдмда мсхнат килиш билан даволаш.

Учинчи давр - уй шароитида ва наркологик диспансер шароитида 
Мркологик кабинет ёрдамида даволаш чораларини куллаш.

Давом эттирувчи даволаш усу ли:
Кирпичи йили - хар ойда бир марта наркологик кабинетга бориш, 2 

Ими йили - икки ойда бир марта, 3 нчи йили уч ойда бир марта, 4 нчи йили 
пар гурт ойда бир марта ва 5 нчи йили бир йилда икки марта наркологик 

|*(тнетга учрашиши керак.
Наркоманларни ва токсикоманларни даволаш стационардан чиккач 

«жр ой мобайнида давом эттирилади.
Даволаш, яъни бемор билан якин муомулада булиш билан 

ш ихотерапия ва гипнозотерапия курслариии у гхазиш усулларн билан 
имИб борилади.

Гипнозотерапия хар купи бир сеансдан 10 кун давомида олиб 
борилади.

Агарда наркоман ужар ва даволаш усулларига буйсунмаса, у холда 
дниолаш хукук-таргибот органларининг вакиллари ёрдамида мажбурий 
|мвишда олиб борилади.

Организмни захарли моддалардан холи килиш учун сулфазин. 
унитиол, кальций глицерофосфат, фитин, витаминлардан В 1, В2, В6, С, Е, 
Л лардан тайинлаш лозим.

Огир холатларда махсус аппарат ёрдамида конни тозалаш- 
п мосорбция, гемодиализлар бажарилади, ултьрабинафша нурлари (УФО) 
Стлан тозаланади. Купинча "реанимация" булимида даволаниб, у ерда 
им шили барча даволаш чоралари бажарилади. Беморга тинчлантирувчи ва 
Организм кувватини оширув-чи аралашмалардан (Бехтеров, Шмидт, Сеппа 
гуюк дориларидан) бир ош кошикдан кунида 3 махал, шунингдск азафен, 
имитриптилин кабул килишлик тайинланади.

Булардан ташкари, беморга соф хавода дам олиш, турли хил 
физиотерапевтик даволар, игна билан даволаш, ванна ва бошкалар 
буюрилади.

АЛКОГОЛИЗМНИ о л д и н и  о л и ш
(ПРОФИЛАКТИКАСИ)

Алкоголизмнн олдини олишнинг асосий максади мухим социал- 
Ижтимоий масала сифатида ичкиликбозликни йукотиш хамда алкоголли 
нчимликларни истеъмол килишликни тухтатиш ёки энг кам микдорга 
сгказишдан иборатдир.
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Профилактика ишлари турли хил муассасалар ва ижишн( 
ташкилотлар томонидан, согликни саклаш органлари ракбарлигида мщ 
борилади.

Бундай ишлар умумдавлат тизими томонидан 3 хил йуналишдп i 
борилади (административ, конуншунослик ва медик-биологик):

Биринчи йуналиш - административ йуналиш буйича смн|Ц 
ичимликлар ишлаб чикариш ва истеъмолчиларга етказишни 4ci'.i|mih#h* 
хамда жамоатчилик жойларида, ишлаб чикаришда, купчилик ин 
оладиган жойларда ичишни чегаралаш

Иккинчи йуналиш - конунчилик йули билан олдини олишда жшным 
ишларини килишликларни олдини олиш, гражданларнинг ушАц 
масаладаги жавобгарлигини ошириш, назорат килишлик кабилар.

Учинчи йуналиш - медик-биологик йуналишда ичкиликбошим* 
карши халк ичида санитария-маориф сохасидаги чора-тадГ)Н|нир 
маънавий-маърифий, ташвикот ва таргибот ишларини яхши йулга куИмш 
сурункали алкоголизмга мубтало булганларга тиббий ёрдам курен пин 
барча жойлардаги санитария-маориф уйларидаги алкоголизмни (нщими 
олишдаги ишларни яхши йулга куйиш, матбуотнинг барча бугинлармнлн 
радио, телевидениялардан унумли фойдаланиш, маърузалар уннш 
сухбатлар куришдан иборатдир.

Тиббиёт сохаси ходимларининг ушбу сохадаги бажарадиган ишл»|'н 
масъулиятлари, ташкилий ишлари ичкиликбозликка, алкоголизмга карши 
курашдаги ишларнинг, вазифаларнинг кулами нихоятда кенгдир 
Олинадиган натижалар ва уларнинг самараси хам тиббиёт ходимннри 
зиммасидадир, ишларнинг натижаси самарадорлиги, юкори даражац 
эришиш учун барча фаолиятни комплекс - биргаликда бажарилиши кср.1*

АЛКОГОЛИЗМНИ ДАВОЛАШ
Даволанишни максад килиб куйган алкоголик уз ихтиёри билан 

шифокор наркологта мурожаат килиши керак.
Даволаш ва даволаниш “махфий-аноним” равишда, албатта шифокор 

ёрдамида, олиб борилади.
Даволаш амбулатория шароитида ёки стационарда - касалхонада олиГ> 

борилади. Яхши натижага эришишнинг асосий мезони ва самараси асосам 
беморнинг узига боглик, аксинча хеч кандай фойдаси булмайди.

Агарда беморда психоз холати руй берса (ок апахлаш, галлюцинации 
рашкий алахлаш, узини улдиришга харакат килиш ва бошкалар), у холдн 
мажбуран стационарга ёткизиб даволанади.

Даволаш уч боскичда олиб борилади:
Биринчи боскич - беморга тегишли даволаш ишлари бажарилади 

Асосий максад организмни алкоголдан холи килиш учун хамда 
тинчлантирувчи дори воситаларидан буюрилади.
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Пккинчи боскич - худци шунингдек юкоридаги ишлар давом 
■пирилади ва яна беморда алкоголга нисбатан салбий “шартли рефлекс” 
Шрно этиш билан даволаш ишлари олиб борилади.

Учинчи боскич - ушбу боскичда юкоридаги даволаш ишларига энг 
I|««iim натижа берадиган мехнат билан даволашга утилади. Ихтиёрий 
«ншанишни истамаганларни махсус наркологик стационарда мажбурий 
ршишда даволанади. Айрим жамоатчиликка, оиласига зиён етказган 
■рморлар учун хукук таргибот коидалари буйича индивидуал чора- 
Ьдбирлар курилади. Даволашда индивидуал хамда умумий равишда 
ж ихотерапия йули билан даволаш яхши самара беради. Шунингдек, 
(«инозогерапия усули хам анча фойдали хисобланади.

Бемор психоз холатида булса психиатрик касалхонага мажбурий 
|пчпиб даволаш чоралари олиб борилади. Касалхонада барча тегишли 
комплекс даволаш усулларидан фойдаланилади.

АЛКОГОЛИЗМГА КАРШИ КУРАШ
Алкоголизмга карши конунларни булганлиги хакидаги маълумотлар 

буйича жуда кадим замонларда хам бундай масалалар мавжуд булган 
ниш. Эрамиздан аввалги 1220 йилда Хитой императори By Венг барча 
нчкиликбозларни катл этишлик хакида конун чикарган.

Кддимги Грецияда кохин ва ибодатхона коровуллари спиртли 
ичимлик сотадиган дуконларга кирмаслиги хакида Фармон чикарган, акс 
хонда уларни утга ташлаш буюрилган.

Кддимги римликларда 30 ёшгача булган кишиларга вино ичиш катгик 
миьн этилган, айникса келин-киёвларга ва унинг зарарли экани 
I ушунтирилган.

Арасту ва Гиппократ алкогол ичишликни уз ихтиёри билан жинни - 
яклсиз булишлик деб тушунтиришган. Плутарх эса «Ичкиликбоз она 
нчкиликбоз бола тугади» деган.

Хитойда ичкиликка муккасидан кетганларни улдиришган, 
\индистонда эса огзига кайнок вино куйишган.

Улуг Карл ичкиликбозларни олдин коронгу хонада, сунгра ёруг 
хонада жазолашган ва агарда булар фойда бермаса улимга махкум этган.

Бирлашган Араб Амирлигида алкагол ичиш бутунлай маън этилган. 
Мусулмонлар ичган кишиларни 40 марта дарра билан савалашган. 
Келгиндилар ичган булса 2 ойдан 6 ойгача, сотувчилар эса бир йилгача 
гурмага камалганлар.

Русда алкоголизмга карши кураш 1652 йилдан бошланган. Петер I 
нинг буйругига кура ичкиликбозни калтаклашган, чукурга ташлашган,
I урмадагиларнинг буйнига эса чуяндан 7 кглик медал осиб, унга 
«ичкиликбозлиги учун» деб ёзиб куйилган.
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1808 йилда Англияда, Шимолий Америкада антиалкагол ташкилот imp 
ташкил этилган. 1830 йилларда Овр^пада ташкил этила бошланди.

1994 йилда Шведияда арокни факатгина оила бошлигига картой»* 
тизими оркали сотиладиган булди.

1917 йилда АКД1 Конгрессида «Курук конун» проекта чикаридди 
Аммо алкоголли ичимликларни яширинча тайёрлаш купайиб кетган, |9 1 | 
йилда уни йукка чикарилди.

1919 йилда РСФСР да спиртли ичимликларни ишлаб чикариш мл 
сотиш Россия территориясида мумкин эмаслиги хакида карор чикаришп 
ушбу карорни бузганларни 5 йилгача камок жазоси ва мол-мулкиии 
мусодара килиш билан жазолаганлар. 1928 йилда «Алкоголизмга карши 
умумиттифок жамият» ташкил этилди.

1972 йилда собик СССР да «Ичкиликбозлик ва алкоголизмга карши 
кураш чораларини кучайтириш х,акидаги Давлат карори эълон килииди- 
(Брежнев даврида)

Шунингдек 1983 йилда хам шундай карор чикардилар.(Горб»'и и 
даврида)

О.Волковнинг маълумотига кура АКД1, Канада, Чили, Полша ни 
бошка мамлакатларда оилада балогатга етмаган болалар олдида ичкиии* 
ичувчиларга карши катгик чора кулланган.

Чилида мехмонларга ортикча спиртли ичимлик ичиргани учун мсэбои 
жавобгар хисобланган.

Венгрия ва Польшада «Самогоноварение»га карши каттик курят 
олиб борилган.

Финляндияда спиртли ичимликларга «Карточная система >« и 
килишдан ташкари, оилада майиб-мажрух болалар тугилаверса алкоголни 
ихтиёрий ёки мажбурий равишда «стериллаш» (организмни алкоголдим 
тозалаш) утказиш йулга куйилган.

Франция, Англия ва бошка мамлакатларда ёш болапарни ичкиник 
ичишга Ургатганлари учун конуний каттик жазо кулланган.

Польшада ичкиликбозларга оладиган маошини ярмини кули i я 
берилган, хушёрхонада б^лган б^лса бир ойлик маоши олиб ташланган

1985 йилда Узбекистан республикаси Олий совета Президиуминиш 
«Ичкиликбозлик хамда самагон ишлаб чикаришга алкоголизмга карши 
кураш чораларини кучайтириш хакида»ги карори эълон килинди. Ушбу 
карорлар алкоголли ичимликларни суистеъмол килувчиларга карши 
таъсир этишликда идоралар, жамоатчилик хамда медицин и 
ходимларининг ушбу йулдаги харакатларининг самарасини оширишликм! 
каратилди. Х/ззирги вактда Республикамизда, айникса транспор! 
хайдовчиларига тегишли чоралари к^лланиб келинмокда ва улар албнп» 
узининг яхши самарасини бсрмовдадир.
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Ичкилик кармогига илинган машхур композитор М.Т. Мусоргский 
Ги'накт халок булди. Уткир талант эгалари, ёзувчилардан Сергей Есенин, 
Александр Фадеевлар ва бошка шунга ухшаш иктидорли инсонлар хам 
Млкогол психози»га дучор булиб, ичкилик курбони булдилар. Бундай 
мисолларни куплаб келтириш мумкин.

Бундан хам огир мусибат буладими?
Алкоголизмга карши кураш -  наркоманиянинг профилактикасидир. 

Хундай ишлар «комплекс» холда олиб борилиши ва бунда барча -  хамма 
■ ниашиши шарт.

ДОНОЛАР БИСОТИДАН

Вино хеч канон акл билан дустлаша олмайди.
(Рус халк маколи)

*  *  *

Вино одамларни жисмонан йук килади.
Акл-заковатини тамоман издан чикаради.
Оилани хароб килади ва энг огири факат узинигина эмас,
Балки оилани хам тугалланишига олиб келади.

(Л.Толстой)
* * *

«Вино инсонларнинг саломатлигини йук килади,
Оилани хароб килади ва хаммадан хам ёмони,
Одамларнинг узидан таш кари уларнинг авлодини хам куритади».

(Л.Н.Толстой)
*  «  *

«Одамларнинг акдини пасайтирадиган, жиноятга олиб борадиган,
► иеалга чалинтирадиган, факат арокхурнигина эмас, балки унинг 
игрофидагиларни хам захарлайдиган, захри-котилдан кандай фойда IiJIjic h h .

* * *
Илм-фан ва гигиена жихатидан алкогольнинг организм учун 

щубхасиз зарарли эканини исботлаб берилгач, унинг озгина микдорда ёки 
мп.ёрида ичиш мумкин дейишнинг узи мутлако ноту три ва хеч кандай 
нлмий асосга эга эмас».

W  .П.Павлов, академик, машхур физиолог) 
* * *

Хаки кий дам олиш рухни юксак даражага кутаришдан иборат. 
Холбуки, куп вакт ва ичкилик табиий мувозанатни бузади, хамда 
чакнавий нурни хиралаштириб, рухни юксак даражага к^тариш урнига
► шпини ундан узоклаштиради.

(Т.Кори-Ниёзий)
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Урушма, ичма, чекма 
Обруйинг ерга тукма. 

(Халк маколи)

*  *  *

Арок огизга чивиндек кириб, кайсар филдек чикади.
Д ен г и зг а  чуккан киш иларга Караганда к адахда  чуккан киш илар куп.

(Рус халк маколиири)
*  *  *

Хар йили сувда гарк булганларга кура, анча купрок 
Киши пиво ва вино дарёсига гарк б^лмокда.

(РувИ"|И
* * *

Болаларга оз-оздан булса хам спиртли ичимлик бериб турит 
жиноятдир.

( Ц ш и О
Г арчи спиртли ичимлик оз микдорда ичилса хам 
Яхши фикрларни таг-томири билан кесиб юборади.

(Г. ГСЛЬМ1 1НЩ|
*  *  *

А лк огол и к л ардаги  касаллик с о г  одам н и к и га  Караганда огир щ  
аянчли утади .

(1.1 Р|
* * *

А лк огол ь  -  ф и ри бгар , орган и зм га таянч б у л и б  куринади, л. ими 
т о б о р а  акдни кам айтиради.

(А.Данилсвс кмИ|
*  *  *

Эшакка шох, одамга мастлик ярашмайди
(Шота PecTiiiipflUj

* * *
Вино жуда хам кучли, у окил одамни хам овозининг борича anivB# 

айтишга, тинмай кулишга ва хатто раксга тушишга мажбур этади, 
одамни шундай ярамас сузларни айтишга мажбур этадики, бу cjhmipHl 
тилга олмаган маъкул.

(Го
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Гу зал бордир гузаллардан зиёда,
Унинг хизматида тургинг келади.
Одобли, икромли, хушхулк, озода,
То улгунча бирга юргинг келади.

(Махтумли)

*  *  *

Май чунонам олур киши эсини,
Пари деб кучоклар мода эчкини.
Гох хамма ёгинг хул, итдек килур ул, 
Гох хушингни олиб, эшак килур ул. 
Дейсан бода дарди аламни олур,
Бир он озод этса гуссада буткул. 
Билгин сомон аро ёширин ут у л -----

* * *
Бода оташини айлама хавас,
Хушлик хароратин ути сенга, бас.

* * *
Мастлик -  аклсизлик.

* * *
Шароб ич, боши берк кучага кириб, 
Мардлик либосини ечмокчи б^лсанг. 
Шароб ич, нодонга улфатда юриб, 
Донолар бахридан кечмокчи булсанг.

«Соглик учун!» - дея кутарди кадах, 
Соглик биносидан бир гишт кам б^лди, 
«Бахт ёр б^лсин!» - дея кутарди кадах, 
Бахтнинг нихолидан бир гунча сунди.

Бир коса шаробдан улуг номингта,
Кора дог тушиш табиий холдир.
Дарё булмагунча пешона теринг,
Бу догни ювмогинг амри махолдир.

*  *  *

v flyr ватан уруши катнашчиси Маннон Махмуджонов узининг бир 
^"""Нкбоз дустига карата ёзган ашуласини «Ухшайди-ку» деб номлаган:
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^ХШАЙДИ-КУ

Эй дустим ул ваъдалар слгонга ухшайди-ку.
Ёз куни арак сенга айронга ухшайди-ку.
Насихат килса дустлар ёмонга ухшайди-ку,
Яна мает куриб куплар хайронга ухшайди-ку.
Пашшадек бурнинг ялар баъзи нокас улфатииг, 
Суз-сузинга ковушмас, аросатда сухбатиш',
Бет шилинган, куз гурра, бошда минг хил кулфашш ,
Хам пулинг, хам улфатинг гумонга ухшайди-ку. 
Айшу-ишрат булса бас бормай ишга хафталаб.
Сахар отдинг юз грамм газагига лаб ялаб,
Буш бутилка кулингда магазинга хакиллаб,
Минг афсус утган умринг сарсонга ухшайди-ку 
Ултирасан йулкада безгак мисол калтираб,
Лойга ботган мунчокдек копти тишинг ялтираб,
Букириб нортуядек оёги-кулинг тираб,
Кунглинг хуфтону, дилинг вайронга ЗЬонайди-ку. 
Майхурлар-ла беаёв курашмакка келди пайт,
Т уп и рган  май ж ом и га , ул  к асоф ат й^лидан кай г,
А л д ам а  эл у-хал к н и , ю ракдан  чин су зи н г  айт,
Кучиб дустларинг ОМОН-омонга ухшайди-ку.

*  *  *

Болаларга оз-оздан булса хам спиртли ичимлик бериб турит 
жиноятдир.
(Киген)

# * *
Шаробхурликнинг хосили икки нарса:
Ё беморлик, ё девоналик.
(Кайковус)

*  *  *

Ота-оналар ичади-ю, болалар жабр-зулмини тортади.

*  *  *

Одамни йиллар эмас, балки ёмон одатлар каритади.

“Эй фарзанд, билгилки донишмандлар уйкуни кичик улум дебдулар. Ун 
жихатдин улгон киши ухлагон била баробардур ва бу икковининг хам \сч 
бнри оламдин огох эмаслар.

Куп ухламок ёмон одатдурки, баданни сует ва табиатни вайрон килур, 
юзнинг суратин бошка холга кйлантирур...
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Ни \ бсхикмат ёратилмайди, балки барча хайвонотнинг рохат ва
...... ..  учун яратилди. Аммо, уйку учун куп вакт сарф килиб, кундузни

1 ,1Йлаптпрмок хикматдин эрмасдур.”

* * *
Ьсфойда хаёт бевакт улим билан баробардир

*  *  *

Инсониятга дог солувчи унта жипоятдан туккистаси вино ичиш 
фнИпи содир булади"

* * *

Ичилган спиртли ичимликлар одамни хайвон ва йирткич килади.
(Ф. Достоевский)

■» * *

Ичкилик -  
ЩЙабчисидир.

болаларнинг касалманд ва нимжон булиб усишларининг

* * *
(Гиппократ)

“ Майхур кисматида икки нихоят -  
бпри беморлигу, бири жиноят ”.

* * *

Ким булса нафс ила майнинг курбони, 
ХДсобланг сует аиииг онги, виждони.

* * * ;*•

Ким сенга май ила берди хамият 
Ул эрур риёкор, хам бузук ният.

*  *  *

Бизнинг умр киска эмас,
У ни узимиз киска килиб куямиз.

(Кичкина Сенека)
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Маданиятли кишилар хам мастликда уз киёфаларини и\м*| 
инсонпарварликдан чикадилар. (Жюль Верн)

* * *
Инсон учун хаётда энг кимматли ва энг мухим нарса бойлиимм 

шон-шухратми деб донодан сурадилар. Доно жавоб берди:
На бойлик ва на шухрат инсонни бахтли хила оладн. Ними 

шохдан сотом  гадо бахтлидир.
“Инсон учун биринчи бахт унинг соглиги, иккинчиси -  гулалми»,

*  *  *

...“Ватани й^книнг иймони йукдир”...

* * *
Ронийлар дерларки “Бу алдовчи дунё киши билмасдаи i-П и 

куядиган захарга ухшар”.

* * *
Яратганга ва инсонларнинг бир-бирига ва асосан эрнинг химии 

хотиннинг эрга мухаббатидангина сотом , яхши-комил зурристлар МН|( 
чихади ва шундагина оилага мухаббат, жамоага мухаббат ва \  ипни 
киндик кони тукилган тупрогига, Она-Ватанга мухаббат тунгус и п|Ц 
боради.

Таъкидлаш жоизки, каерда, качон ва кишилар ичида кимдаким ним м 
хунарни тушунмас ва кадрига етмас екан, уша ерда одамлар -  кмшмиф 
молу -  дунё, мансаб ва бойлик ортидан мусобака килишга ружу кУ(|| 
эканлар.бундай кимсаларда -  инсоф, диёнат, виждон ва одамиИищ 
гушунчалари борган сари пасая боради, хатто нопокликлар ва дузахиИ1Н| 
боткогига бота борадилар.

* * *

Мастлик гирт аклсизлик, у бизни истеъдодларимиздан махрум этадм

(Со;.... .
* * *

Зигирдек ичкилик хам хаётбахш фикрларнинг йулини тусади, у 
тугилган пайтдаёк йук килади.
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*  *  *

Соч окармасдап, ёш г^зал сулмасдан,
Куёш ок булут парда билан копланмасдан,
Зебо тунлар кексалик чандирлари билан алмашинмасдан, 
Кон суюлиб рангсиз булмасдан,
Такдир жаррохи кузнинг асаб нурини киркмасдан,
Алдамчи в а кт гул юзларга кахрабо талконин сочмасдан, 
Анор бехдга айланмасдан,
Куз кариликдан кизил юзлар бужмаймасдан бурун, 
Бахор-ёшликни зинхор бекорга совурма!

( Синдбодномадан).

*  *  *

|жнчи калах чанкокни босиш учун, иккинчиси -  хурсандчилик, 
иичиси -  кайф килиб хузурланиш, туртинчиси эса -  аклдан озиш учун 
«миди.

IАипхарсис)

*  *  *

| м  барча “Ярамасликлар онасидир”... Ёмонрок ичувчи унга магруброк, 
■ |i кмнча ёмонлиги куринса унинг кошида севимлирок. Бир култум май 
■чин мает булганлардан эшитилган тартибсиз ашула -  телба итлар 
ижнлашганларидан нишона.

* * *
Шаробни то хушдин кетгунча ичиб,
Муйлабларинг ифлос этсанг бехдё.
Бу нопок муйлабни кучуклар келиб,
Сийдик билан ювеа сенга шу раво.

( Абдурахмон Жомий)

* * *
Гар ичса киши май, 

шалок мает булур,
Сири фош булур, 

иши хам сует булур.
Билимли май ичса, 

билимсиз булур,
Билимсиз май ичса, 

тубан паст булур.
(Юсуф Хос Хожиб)
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Ичкиликка ургатиб охир пиёниста килиб,
Узларидек, согни хам килдилар чулоглар.

(МукимиЙ)

* * *
Ватанимизда ишлаб чикарилган автомобилларнинг одатда бешта i с нимф 
булади: туртгаси олдинга тортса, битгаси оркага тортади. Бу мает ГфлмМШ 
хайдовчиларга тааллукли эмас, улар пича спиртли ичимлик отиб <»и шиЯ| 
кейин купрок “ОЛТИНЧИ” тезликдан фойдаланишади. Стени ш н  
маълумотларининг курсатишича, ана шу тезликка утилгач хайдовчи иы«ч* 
ДАН инспекторининг хизикиши уз-узидан ошади. (М уаЛ(|В

* * *
Донолар мастлик килмас,
ОкиЛлар май ичмас.
Узин билган хар киши,
Пастликка кадам хУймас.

(Абдулмажид Саноий)

* * *
Ичкиликка топилур куп бахона:
Маъракалар, висол, видо, тарона,
Сабаб булар куйди-чикди, туй, байрам,
Янги йил хам, яхши булган шикор хам, 
Согаймоклик, янги ховли олмокдик,
Шодлик, афсус ёки гамда колмоклик,
Сабаб булар яна мукофот, мансаб,
Росмана бир ичкилик бор -  бесабаб!

(Роберт Бернс, шотланд шоирн)

*  *  *

Одамларни кадим замонлардан уз гирдобига тортиб келган ва унций 
жуда хам каста улпон (жарима) олган ва олиб келмокда:

Ёш умрини хазон килади, танасидан мадорини олади, куввшимй 
кетказади, инсониятнинг энг яхши одамларини халокатга йуликтиради,

( Жек ЛОНДОВ

Арок ичган киши Тавротда, Инжилда, 
Забурда, Куръонда лаънатлангандир.

«Ичкилик хар канча оздан бошлансин, инсонни 
мутлако бир кун арокхур холига келтиради ва охири ё камок ё кабр»

(Мухаммад Зохид Кутку)

192
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Озгина ичасан, яна ичгинг келади,
Оз-оз ичасан - ичгинг келаверади.
Яна ичмок истайсан,
Бахона кидирасан- ичасан,
Ичмасдан туролмайсан!
Энди эса алкоголли ичимликларни 
Топиб ичасан.
Уйда - ичасан, туйда - ичасан,
Унда ичасан, бунда - ичасан.
Тугилганда-ичасан, улганда- ичасан, 
Ичаверасан-ичаверасан.
Аммо танинг емирилаётганини пайкамайсан.
Вакт келиб, соглигингдан 
Айрилганингда хам -  ичасан.
Кейинги пушаймон -  узингга душман.

(Муаллифдан)

* * *
Азиз укувчи! Маълумки, к^пинча чеккан киши ичади ёки аксинча —  

И*м ап киши чекади. Хаттоки ушбу холат айрим шахсларда унинг турмуш 
I ipiura айланган. Демак, яна энг ёмони у Уз организмини икки томонлама 
«харлайди. Шу муносабат билан куйидагига эътибор беришингизни 
руриймиз.

Диккат, диккат. Янгилик!

Муъжизавий даволаш усули

РУХИЯТ ОРЦАЛИ ДАВОЛАШ
(ПСИХОТЕРАПИЯ)

Журналист Лион Измайлов тасодифан бир киши билан учрашиб, узок 
кухбатда булиб, куйидаги ажойиб сухбатнинг шохиди булди. Сухбатдоши 
мзкиликбоз б^либ колган экан. Хонадони доимо нотинч, уруш-жанжалдан 
иборат экан. У ичкиликни астойидил ташлашни хохласа, харакат килса 
хам, уддасидан чикаолмаяпти ва куйидаги вокеани с^злаб берипти:

Хотиним мени худди суйишга олиб кетилган кУйдай шифокорга 
(удради. Узимга колса, улсам хам бормасдим. Нимамиш, хозир ичкиликни 
Iмилаш оппа-осонмиш. Тугмачадай дори ичиб, кейин гипноз, ана ундан 
Юйин психотерапия сеансини олсам, хатго байрамларда хам ичгим келмай 
юлармиш?! Хой, инсон буни хеч кандай илмий-техника хам хал
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килолмайди, дедим. Кани энди, кулоксолса. Шифокорга кирднм 
кирмасимданоксуради.

- Нима. сиз ичишни ташламокчимисиз?
- Хотиним ташлатмокчи. - дедим ростига кучиб.
- Сиз-чи?
- Мен ташлашни хохдамайман.
- Тугри киласиз, боринг ичаверинг. ХдР кутарганда "саломатлиим 

дейиш эсингиздан чикмасин.
Хайрон булиб ялина бошладим.
- Духтир, балки ташласаммикин-а?
- Нима бало, аклдан оздингизми? Нега ташлашингиз керак экан'М
- Нега булардм, буидок олиб Караганда ичкилик кони зиён-ку.
- Э, каердан олдингиз бу гапни, масалан сизга кандай зиёни бор?
- Хуш, масалан мен ичиб олсам, муштлашувни бошлайман.
- Туппа-тугри, ичиб олсанг-у муштлашмасанг нима кизиги бор.м Ими 

нимани эслаб юрасан?
- Мен шундок хам эрталаб хеч балони эслолмайман. КутмМ| 

тагидаги мана бу кук чирокни куриб, муштлашганимни тушунамаи.
- Яхши-ку, агар эслаганингизда уша одамни топиб, пн»щ 

муштлашишга тугри келарди. Балки бу томониям кукарармиди?
- Яна халиги мастлигимда сира узимни тутолмайман. Трат iiupt^| 

хам болахонадор килиб сукинаман.
- Хуш, нима бупти, соглигингизда бунака килолмайсиз-а?
- Йук.
- Нима, бир умр огзингизга тош солиб утмокчимисиз?!
- Мен унинг гапларига шоша-пиша инкор кила бошладим.
- Хуп. бунисиям майли, яна мен мает б^либ кучада ухлаб колам,ш *ц
- Тагин хам яхши. "Тоза хаво —  танга даво", шабадагина ! \VIHM 

одамнинг хаёлига хам келмайди кучада ухлаш.
- Кейин хотиним каргашни бошлайди-да.
- Бу хам ичганингиздан. Купрок ичсангиз каргиш кулоппм мН| 

кирмасди. Купрок ичиш керак, огайни.
- Кейин нима булади?
- Хотинингиз бутунлай кетиб колади, болаларини егтш а|| 

Кутуласиз, куясиз...
- Йуг-е, уларсиз мен нима киламан?
- Э, сизга маза булади-ку. Улар борида сукинолмайсиз, уйди ОтгЦ 

кутариб югуролмайсиз, кучада бемалол ухлолмайсиз?! Ёлгиз №1мниЦ 
булсангиз маза! Оила йук, пулни хеч кимга бермайсиз. Маош олдиш и юц 
Уша куниёк хаммасини ичиб маза киласиз...

- Кении нима булади? —  дедим шифокорнинг гапларидан дои/тр*# 
У эса хотиржамлик билан давом этарди.
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- Кейин унисидан беш юз, бунисидан бир минг сум олиб яшайверасиз.
- \е ч  ким пул бермай цуйса-чи?

Унда садака сураш мумкин. Шундок кУл чузиш кийинми, барибир 
>учада ётасиз-ку!

- Менга ухшаган туппа-тузук одамга ким садака беради?
Шифокор хохолаб кулиб юборди.
- Туппа-тузук! Нима деяпсиз? У пайтга келиб, хамма сизга ачиниб 

мрайдиган булади.
Соглигим нима булади? Ахир, ичкиликдан кариганда 

илришонхотирлик", "юрак хасталиги" деган касалликлар келиб чикади-
РУ

Булардан сиз кУркмасангиз хам булади! Чунки узокяшамайсиз!
Бу сузларни эшитиб, куз олдим коронгилашди. Зурга гулдираб:
- Нима, тез орада уламанми? — дея олдим холос.
Нима деяпсиз ошна? Х,апи куп яшайсиз. Уч йил — буниси аник, балки 

Ги'ш йил яшаворарсиз!
- Кейин-чи?

Кейин бирорта деворнинг тагига гуппа кулайсиз-у кайтиб
I урмайсиз.

- Йуг-е, хотиним, болаларим нима булади?
Канака хотин, канака болалар? Бунака эр билан яшаб утадиган ахмок 

101 ин бор эканми? У аллакачон бошка эрга тегиб кетган булади!
Шу ерга келаганда чидаб туролмадим. Хонадан отилиб чикдим ва 

шггинимга кичкирдим:
Тамом, бугундан бошлаб ичкиликни ташлайман! —  деб 

шборганимни узим хам билолмай колдим ва шундай булди хам.

Хулоса

Хулоса килиб айтганда, ичкиликбозликка-алкоголизмга карши кураш 
fiyiyii жамоатчилик ёрдамида хар томонлама олиб борилмас экан, 
• Уш илдагидек натижага эришиб булмайди.

Ичкиликбозликка карши курашда энг мухимлардан бири оиладаги 
щрбияни яхши йулга куйишлик, мактабларда ва махаллаларда доимий 
ктишли чора-тадбирлар олиб боришлик, мухдт барпо килишлик лозим. 
Мигбуот, телевизор, радио, саньат сохаси ва бошкалардан кенг куламда 
фойдаланиш керак. Болаларини спорт билан шугилланишлари хам энг 
мухим масалалардан хисобланади.

Энг мухими шуки, ичкиликбозлик- алкоголизмга карши курашдан 
»Ура унинг пайдо булишига карши чора-тадбирлар, ташвикот-таргибот 
мшларини яхши йулга куйишлик, хар кандай имкониятлардан самарали 
фойдаланган холда нрофилактик ишларни олиб боришликдир.
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X К И С М

ЧЕКИШ НИНГ ОРГАНИЗМ УЧУН ЗАРАРЛИ ОКИБАТЛАРИ
(Наркоманиянинг энг огир 4-гурухи)

ЧЕКИШ ЭПИДЕМИОЛОГИЯСИ.
ТАРКАЛИШ  САБАБЛАРИ

Эпидемиология сузининг маъноси чекишнинг халк орасиди. 
худудларда, давлатларда таркалиши тушунилади.

Олимлардан М.Бхандари, Ш.Л.Сильвестер, Н.А.Ригаттиларннм| 
маълумотларига кура, АКДГдаги «Касалларни назорат килиш 
Маркази»нинг хабарига кура Америка халкининг 25,6% и -  46,3 млн 
кекса кишилари сигарет чекувчилар хисобланиб, уларнинг 28%и -  24 млн 
эркаклар ва 23,5%и -  22 млн. аёлларни ташкил хил ар экан. Шунингдек, 
уларнинг к^пчилиги чекувчилар 25-44 ёшдагилар экан.

Адабиётларда курсатилишича, Англияда 60% эркаклар ва 40%га якин 
аёллар муттасил чекадилар.

Болалар, усмирлар ва успиринлик даврида чекишнниг кенг таркалиши 
айникса дахшатлидир. Цюрих университети социал ва профилак i и» 
медицина институти ходими К.Бинернинг маълумоти кизик. У ниш 
ёзишича: «Ташвишли хабар! Агар 100 йил мукаддам «Тамаки ва аёл*, 90 
йил мукаддам «Тамаки ва Аспирин» деган ташвишли тема пайдо булши 
булса, хозирги кунда «Тамаки ва болалар» мавзуси яна хам ташвишли 
хабар хисобланади» деб ажабланади.

Бошка мамлакатларда хам ёшлар Уртасида чекиш кенг таркалган эким 
Амстердамдаги 6000га Укувчининг 27%и кичик ёшидаёк чекиб карими мм 
Белгияда 14 ёшгача болаларнинг иккитасидан бири, Данияда ЙГН н 
кизларнинг 56%ининг чекиши аникланган. Югославияда 15-19 яшир 
укувчидан 593таси сУралганда улардан 220га боладан 159таси че«ип 
курган, 62таси мунтазам чеккан, 375та киз боладан 219таси чекиб курии 
ва 34таси мунтазам чекканлиги аникланган. Россия ва бошка пйрнм 
мамлакатларда хам ахдол улардан колишмаганлиги хдкидаги хабарли
маълум.

Маълумотларга кура чекишнинг сабабини билишга \upnMf 
килинганда 8-10ёшдаги мактаб укувчилари, билим юрти укувчин«ри, 
медицина талабаларининг уртасида: уртогига таклиф килганлар 5.1N 
27,1%ни, хавас килганлар 19,0-24,7%ни, узини каста килиб курсатиш учуИ 
2,3-9,4%ни ва сабабини билмаганлар 48,5-60,0%ни ташкил килпш 
К,изиги шундаки, кизлар «мода учун» чекабошлар эканлар. Умум»и, 
бахона ва сабаблар жуда куп! Аммо бундай офатнинг олд 
олувчиларчи?!
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Усмир лярда*
- АКШда 13 ёшгача булган усмирЛРНИНГ бООООООдан купи чекади. 
«Пассив» сигарета чекиш ва боря аР:

- У болаларнинг соглиги учун хав4'хатаРлиДир.
- Х,ар йили болаларда пне1МОния, бронхит ка и юкумли 

касалликларнинг сони 150000-20000!ни ташкил килади. асосан 
ойгача булган янги тугилган ва ёш болшарда учрайди.

- Пассив чекиш натижасида 2000<0дан ЮОООООгача булган олаларда
астма касаплиги огир шаклда кечади.

- Чекадиган оналардан тугилган (олалардаги тусатдан улиш холлари
хавфи юкори даражада булади.

Олимларнинг аниклашича упкасили билан огриган бсморларнинг 
95%-ти чекувчилар булган.

Аргентиналик шифокор Роффе 1W0 йилдаёк тамакидаги концероген 
модданинг упка раки келтириб чикарДнлигиин исботлаб берган.

Никотиннинг 2-3 томчиси вена гомирига юборилса, хатго огни хам 
Улдиради.

Чекувчи аёлларда 30% Базедов йсаллиги пайдо булган.
Пассив чекиш, айникса ёмон.
0,1 гр. Никотин одам учун улдир&Диган дозадир. ^
Одам агарда кунига 20 тадан папирос чекса, 30 йилда 

чекади (бу 160 кг тамаки дегани) »а УНДа 800 гр. Никотин яъни 8000
Улдирувчи доза эканлиги хисобланга11-

Бундан 10 йил аввал килинган Д>соб китобларга кура саёрамизда 40 
фоиздан куп кашанда бор экан. Улар аир сония-да 300 мингдона, 1 иилда эса 
12 млн сигарета чакишар экан.

Кашандалар дастидан бир йилда салкам 700 тонна синил кислота, 400 
минг тонна аммиак, 600 минг тонна корамой ва 100 минг тонна чекилган 
i игаретадан атмосферага никотин таркатар экан. Мана сизга экология.

Агарда одам бир кунда 1 пачкадан узок муддат сигарета чекса унинг
умри 15 йилга кискарар экан.

Чекмайдиганларга нисбатан, чгкувчиларда улим 30-80% гача купаяр
экан.

Нафас йулларида учрайдиган касалликлар туфайли (айникса упка 
|мкида -90%) улимнинг купайишиг» чекиш сабабчи булар экан.

Халкаро банк ёрдамида утказилган изланишлар шуни курсатадики, 
ЛИО йилда Хитой тамаки чекиш натижасида, бир йилда 1 млн. 
хмтойлик хаётдан куз юмади. Бошка тиббиёт журналида ёзишича
Сшгачан булганларнинг 100 млн.и улаР экан.

Хиндистонда хар йили 20мли. болалар чекишга киришади ва тамаки 
чекиш натижасида куплаб касалликлар келиб чикади.

4-жадвал
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ЧЕКИШНИНГ Ч^НТАККА ТАЪСИРИ
Айрим чекиладиган сигарета -  папиросларнинг 

нархи ва сарф харажатлар

Нархи 1 хафтада 1 ойда 1 йилда Юйилда
1кутичаси ш хисобида

Хон = 300 с. 600 2400 28800 288000
Карвон = 300с. 600 2400 28800 288000
Родопи = 300с. 600 2400 28000 288000
Pine = 500с. 1000 4000 48000 480000
Kent = 1600с. 3200 153000 153000 1530000
Rothmans = 1800с. 3600

___________
14400 172800

0
1728000
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24-расм. СУНГГИ ПУШАЙМОН . . .  АТТАНГ!

Демак, ушбу жадвалдан куриниб турипдики чар бир чек уйми 
мечнати эвазига топган пулини яъни юкорида курсатилгаи нулннн 
зумда чавога тутун килиб юборар экан. Аксинча, ушбу маблаиш 
овкат учун, уз соглиги учун сарфлаганда зди ёки жамгармк П»*(| 
куйганда эди, касал орттириш Урнига тани-соглом, умри-узаЙгим 
эди. Ха, шундай эмасми9 Азизлар!
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ЧЕКИШНИНГ ОДАМ ОРГАНИЗМИ УЧУН 
ЗАРАРЛИ ОКИБАТЛАРИ

Чекиш ва унинг одамга. унннг органишига зарарли таъсири хамда 
инсониятга кслтираётган турли хил yi.i салбий окибаглари хозирги кунда 
купчиликка маълум. Чекиш юкорида айтилгандек наркомниянинг 
гуртинчи I урухи хисобланади,

Аммо унинг бошка гурухлардап фарки, унга карши курашиш ва 
олдини олиш масалалари энг дийнни б^либ. жуда кенг таркалган ва 
1аркалаётганидир. Шунинг учун хам бутун дунё буйича энг огир 
муаммолардан оулнб колмовда. На мера! У инсоният учун одат тусига 
кнриб колаяпти (23.24-расмлар).

Одат -  бу шахснинг муайян хатти-харакатларини бажаришга булгаи 
гургун охтиёждир. Масалан киши чунтагидан .сигарета кутисини олади, 
кутидан навбагдаги сигаретани торгиб чикаради, кугини яна чунтагига 
еолиб куяди, сигареч ани тутатади.

Бундай одат туфайли, дайта-кайта чекиш инсон рухиятида чукур- 
еалбий из колдиради ва шунннгдек, чекиш натижасида отиз бушлити, 
им кун, бронхларнинг шиллик каватларини упка олвеолаларига ва атроф 
мухитга курсатадиган салбий-зарарли таъсирлар, тишларнинг корайиши, 
«и издан нохуш хидларнинг азрофга таркалиши кабилар кун сайин давом 
м.шеради, натпжада унинг соглигига атрофдагиларга, иш унуми ва 
тфатига, айникса идгисодиётга доимий зарар келтира боради. Яна 
кншининг рухиятига таъсир этиб, феъл-атвори узгача шаклланади. 
Ж;1Хлдор, жиззаки булиб колади.

ТАМАКИ НИМА. ТАРКИБИДА 
НИМАЛАРБОР?

Аввало шуни айтиш керакки, тамакини чекишади, хидлашади ва 
пжмишади. Бизнинг минтакаларда, одатда тамакини чекишади,

Тамаки усимлиги Республикамизнинг к^пгина худудларида 
Упирилади. Лекин энг к^п ва олий сифатли, дунёга танилган хили 
< ммарканд вилоятининг Ургут туманида етиштирилади.

Кейинги уринда Фаргона водийсининг Олтиарик худудларида 
етиштирилади.

Ишланган тамаки баргининг кимёвий таркиби куйидагича: никотин 
кпкалоиди (1-4%), карбонсувлар (2-20%), оксиллар (1-13%), органик 
ии лоталар (5-17%), эфир мойлари (0,1-1,7%). Тамаки таркибига кирувчи 
моддалар нисбатига караб унинг сифати белгиланади.
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Наша усимлиги
1-ургочи тупи, 2-эркак тупи, 3-оталик гули, 

4-копламали оналик гули, 5-онали гули, 6-меваси.
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Папирос чекиш жараёнида тамаки курук хайдалади, бунда турли хил 
махсулотлар: никотин моддаси, углерод (П) оксид, цианид кислота, 
иммиак, карбонсувлар, ёг, сирка, чумоли ва валериана кислоталари, 
икреолин, антрацин, пирен, эфир мойлари, водород сульфид, фармалдегид, 
Пектин моддалар, пиридин, анилин, аммоний ацетат (II) оксид, лютидин, 
коллидин, канцероген углеводород ва бошкалар хосил булиш жараёни 
Квнади. Умуман, ушбу жараёнда минг-минглаб жуда майда булган зарарли 
«ррачаларни чекиш натижасида нафас йулларига -  упкага олинади.

Купчилик тадкикотчиларнинг фикрича, тамаки тутуни таркибидаги 
моддаларнинг энг хавфлиси никотин хисобланади.

Олимларнинг айтишича тамакида яна бир канча бошка кимёвий 
Оирикмалар борки, улар албатта организм учун зарарли ва захарли таъсир 
кУрсатадилар.

Янада дахшатлирок нарса - чекувчининг нафас й^лларида - трахеяда, 
Кронхлар ва бронхиолаларида, упка тукималарида, шунингдек, ички 
•моларида радиоактив модда оз-оздан тупланади. У полоний-210 деб 
Кимланади. У узидан нурлар чикаради ва бундай радиоактив таъсир 
нишжасида организмда ёмон усимта (рак) келиб чикади.

Гамаки тутунидаги-пиридин асослари хам энг захарли хисобланади.
Синил кислота ёки бошкача номи цианистоводород кислота. У калий 

Illinium хосил килади. Улар ички-хужайра ва тукима нафасини издан 
Чикпрувчи ута кучли Захар хисобланади.

Умуман киши тамаки тутуни оркали уз организмига кислородии 2-3 
|па кам олади. карбонат ангидридини эса 200 марта куп олади. Тамаки 
• у 11и таркибида ута сапбий таъсир киладиган ис гази 5%-ни ташкил 
МАИ.

Сигаретани тутатиб чекилаётган сигаретанинг учида 300-600 С гача 
иклик харорати пайдо булади. Бунда тамаки тутунида унлаб-юзлаб 

ицши кимёвий моддалар синтезланади -  пайдо булади. Жумладан, 
Инин, ис гази (СО), карбонат ангидриди (С02) кузгалиши, турли хил 
||юнлар-куйиндилар, синил кислота, чумоли кислота ва бошка 

"■талар, олтингугурт, радиоактив полоний ва бензпиренлар (рак 
триб чикарувчи), аммиак, формалдегидлар, коракуя ва бошка купгина 
(иий моддалар чикаради.
Чекилаётган тамакида 0,7-6% никотин бор. 80-120 мг никотин эркак 
и учун улдирувчи микдордир.
11икотиннинг одам организмига захарли таъсир механизми 

ндагича булади:
I) Моддалар алмашинуви ва энг мухими оксиллар алмашинуви 

" шди. 2) Организмда витаминларнинг (A, Bi, B6,Bt2) етишмаслиги 
1И!шди. 3) С витамини одатдагидан 1,5 баробар камайиб кетади. 4) 

и*цда организмнинг куввати оксайди. 5) Усиш оркада колади. 6)
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Жисмоний мех,нат кобилияти пасаяди. 7) Аклий-рухий кобилият и мм 
оксая боради ва бошкалар.

Никотиннинг закарли таъсирига тамаки тутунидан бошка за|т|ши
моддаларнинг салбий таъсири кушилиб, кучая боради. Жумладан, и .....
20 дона сигарета чекса, 309 мл. углерод оксиди, 0,032 мг. Аммиак, 0,6 Imi 
пиридин асослари, 0,6 мг синил кислотаси ва бошка бир канча эамрчи 
моддаларни уз организмига киритади.

Ис гази (СО) упкага киргач кондаги, (эритроцит ичидаги юмир 
валентига бирикиб олади ва энг мухими унинг темирга бирючин 
кислородга нисбатан 200-300 маротаба кучли таъсир этади. Маълуммм 
х,ар бир эритроцит ичидаги гемоглабин узида 4 та темир (Fe) элемпии 
тутади ва у узига 4-молекула кислородни (0 2) бириктиради на унИ 
кужайра-тукималарга етказиб бериб, кайтишида карбонат ангидридимК 
(СО) бириктириб олиб, упка оркали ташкарига чикариб юборади.

Агарда кавода ис гази (СО) булса, шу тарика кислород Урнш* 
бирикиб олиб, кислородга жой бермай, темир валентидан ажралмай коми* 
узок вакт айланиб юради ва натижада организм, биринчи галда Пищ 
миядаги марказлар, айникса, мия пустлогидаги олий марказлармши 
фаолияти издан чикади.

Агар нафас олаётган кавода 0,1 % ис гзи булса, у гемоглабинни ж г* 
эгаллайди ва огир окибатларга олиб келади. Натижада бош айланишн 
котиранинг заифлашиши, бош огриши ва никоят узидан кетади, oiiip 
закарланиши улим билан тугайди.

Хулоса шуки, тамаки ёнганидаги, чекаётганда косил б^лшй 
тутуннинг 1см куб кажмида 4000-6000 микдорда “ултра м а й м  
заррачалар борки, уларда юкорида кайд этганлардан бошка зарарли и» 
захарли моддалар бор булиб, барчаси умр заволи кисобланади.

НЕРВ-АСАБ ТИЗИМИ ВА СЕЗГИ 
РЕЦЕПТОРЛАРИГА ТАЪСИРИ

Тамаки таркибидаги юкорида баён этилган зарарли моддини|1 
организм нерв тизимининг энг аввало асаб кисмига (мия пустлоги ни 
марказларига) таъсир этиб дастлаб уларнинг фаолиятида киска мудлш 
кузголиш, с^нгра давомли тормозланиш жараёнларини келтирнб 
чикаради, яъни икки фазали таъсир курсатади.

Улар нерв кужайраларининг орасидаги импульсларни утказуичн 
синапсларнинг утказувчанлигини узгариши билан намоён булади, чьим 
бундай колат мия кон томирларининг сикилиши-торайиши туфайли келий 
чикади. Шунинг учун узок муддат чекувчиларда невротик колапиф 
(невроз) келиб чикади. Натижада асабнинг-рукиятнинг бузилиши, 
хотиранинг заифлашиши, бош огриши, тез чарчашлик, жиззакилин, 
жахддорлик каби колатларни келтириб чикаради.
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Шунингдек, никотин тил учидаги сезувчи рецепторларни параличлаб 
мила сезишни йукотади. Ашадций чекувчиларда куриш, ранг ажратиш 
Побил ияти пасаяди. Тур парданинг сезгирлиги пасаяди. Глаукома 
мсаллиги пайдо булиб, кон томирлар эзилиб, «тур парда» нинг кон билан 
нп.минланиши ёмонлашиб, куриш нервининг издан чикиши натижасида 
1Н1МИ кур булиб колади.

Товуш ажратиш ва эшитиш кобилияти пасая боради. Кулок 
мшнгиллаши ёки бигиши юз беради. Буига бурун-юткун бушлигидаги 
Млигланиш кам сабабчи булади.

Шунингдек, марказий асаб тизимига оид куйидаги клиник белгилар
И ml до булади:

1. Кунгил айниши, кайд килишлик.
2. Кузгалувчанликнинг ошиши.
3. Жахл чикканда бушашишлнк.
4. Реакцияларнинг вактинча сусайиши ёки кучайиши.
5. Масалаларни ечишда кийналишлик.
6. Уйкусизликнинг кучайиши.
7. Диккат ва фикрлашнинг сусайиши.
8. Тана массасининг камайиши ва иштаханинг камайиши.
9. Скелет мушакларининг бушашиши.
10. Кулларнинг титраши.
11. Ва бошкалар.

ЧЕКИШ НИНГ ХДЗМ АЪЗОЛАРИ ФАОЛИЯТИГА 
ТАЪСИРИ

Маълумки, инсон организми овкат хазм килиш тизими ва аъзоларисиз 
ишай олмайди. Чунки, организмдаги барча хужайра ва тукималарга 
ксракли озика моддадари, витамин ва бошка моддаларни ана шу тизим 
<|ркали етказилиб, харакат ва аъзоларининг фаолиятини бир меъёрда 
ишлашини таъминлаб туради. Шундай экан ушбу тизим фаолиятини хам 
доимо асраб-авайлаш энг мухим омиллардан хисобланади. Аммо, тамаки, 
ноевой, наша ва бошкаларни чекиш, уларнинг тутинидаги никотин, 
мннабиоидлар ва чекиш жараёнида хосил булган турли хил зарарли 
шхарли моддалар, турли йуллар билан тугридан-тугри (бевосита) хамда 
иерв-асаб тизими (билвосита) оркали овкат хазм килиш тизимига зарарли 

салбий таъсирларини кУрсатади. Жумладан: 1) Тил, милк, каттик ва 
юмшок танглай, халкум шиллик пардаларини яллиглантиради, таъм 
билишлик пасаяди ва йуколади.

2) Чекувчининг тишлари саргаяди, Тиш эмали емирилади, кариес 
I (юшланади.
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3) Огиздан бадбуй х.ид келиб туради. Шунга кура купчилик эркнщйр 
чекувчи аёллардан келадиган тамакининг хидига токдт килмайдитч'
аксинча.

4) Сулак безларини таъсирлаб, сулак ажралишини купай 1И|ш<и» 
туфлаш руй беради.

5) Кислотаси ошган меъда шираси сурункали гастрит пайдо килйдн
6) Меъда ва ичакларнинг кагга ва кичик перисталтик каракатлярмт. 

тормозлаб, овкат х,азм килиш жараёнини бузади..
7) Овкат хдзм килиш аъзолари фаолият билан боглик касалликларжин 

пайдо булиши беморларга, айникса, ёмон таъсир этади. Адиоими 
огирлаштиради.

ЮРАК -ТОМ ИРЛАР ТИЗИМИГА ТАЪСИРИ
Агарда организмдаги юрак тухтаса нафас хам тухтайди ва акппжя 

нафас тухтаса юрак хам тухтаб, хаёт тугайди. Чунки хар иккиласимиж 
фаолиятини бошкариб турувчи марказлар бир жойда узунчок миидя 
жойлашган

Чекишнинг юрак-томирлар тизими фаолиятига таъсири жудв 
мураккаб булиб, улар турли-туман куринишда ва икки фазали тагтрм 
билан намоён булади. Масалан:

1) Чекиш пайтида никотин рефлектор равишда юрак кисклр....
ритмини 18-20тагача тезлаштиради, тахиокардия юз беради, млИии 
томирларни кискартиради ва у 2-Зта папирос чекилгандаёк бошлаинП 
сикилиш 20-30 дакика давом этади. 20-ЗОта чекса (кунига) томирларниш 
торайиши узок давом этади.

2) К о̂нга буйрак усти бези магиз кисмидан адреналин ва норадренянин 
каби медиатор-гармонлар чикдаи. Улар симпатик нерв тизиминм 
кузготади.

3) Натижада артериал кон босими ошади. Гипертония юз беради.
4) Юрак тож томирларининг сикилиши натижасида юрак мушаклари 

(миокард)нинг кислород ва озика моддалари билан таъминлакиши
ёмонлашади.

5) Тамаки тутуни таъсирида коннинг ивиш жараёни ортади. Тром(»и 
хосил булиш жараёни хавфи ортади.

6) Витаминлар (айникса С) алмашинуви бузила бошлайди.
7) Холестерин алмашинуви бузилиб, томирлар деворида холестерин 

йигила бошлайди. К,онда эркин кислоталар, глицерин ва оксилларниж 
ошиши, кузатилади.

8) Натижада томирлар деворида атеросклеротик тугунчалар пай ли 
булабошлайди. Айникса 35 ёшдан ошганларда бундай жараён кучаи 
боради. Тукима-хужайраларнинг кислород ва озука моддалри билии 
таъминланиши ёмонлаша боради. Моддалар алмашинуви жараёни сусич
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Ооради ва улар турли хил хасталикларнинг пайдо булишига сабабчи 
Охлади.

9) Кашандаларда оёк томирлари торайиб, эндоаргрит пайдо булади. 
I Ьччнслана бошлайди. Окрик ва бошка холатлар юз беради.

10) Тери ости томирларнпипг торайиши натижасида, тери харорати 
м.наяди, ажин тушади. Тез кариш аломатлари кузатилади. Айникса 
йСнаарда- кизларда тезрок кузга ташланади.

11) Йилига 38 куш папирос чекувчиларда «юрак тож томирлари»нинг 
Пир тармогн, ойига бириечта кути чекканларда коронар тож 
тмирларининг хар уччала тармоги зарарланади.

12) Натижада «Стенокардия», «Миокард инфаркти» ва «Инсульт» 
► .|салликлари келиб чикади. Чекмайдиганларга нисбатан чекувчиларда 
ушбу касалликларнинг 12-13 марта куп учраши илмий асосда аникяанган. 
/\К,Шда юрак хасталиклари туфайли хар йили бООООдан ортик удим содир 
ПУлар экан (В.А.Фролов, 1968).

13) К,онда катехоламинлар, АКТГ, усиш гармони, пролактин, В- 
шдорфин, кортизол, вазопрессинларнинг ошиши аникланади.

14) Шунингдек, аорта аневризми, юракнинг тусатдан тухташи
кузатилади.

НАФАС ТИЗИМИ Ф АО Л ИЯТИГ А ТАЪСИРИ
Чекишнинг нафас тизими, нафас йулларига хаммадан куп зарарли 

жанлиги хам барчата маълум, чекиш натижасида хосил булган тутуннинг 
прарли таъсирлари юкори нафас йулларидан бошланади. Натижада:

1) Юкори ва ички нафас йу л лари да сурункали яллигланиш 
ч араёнлари пайдо булабошлайди. Окибатда трахеит, бронхит касалликлар 
келиб чикади.

2) Овоз бойламларига таъсири туфайли «чекувчи овози» пайдо 
бУладн. Айникса аёлларда.

3) Бронхларнинг шиллик пардаларидаги икки каватли цилиндрсимон, 
киприксимон тебранувчи эпителий узгаради, киприкчалари йуколаборади, 
кагламлар сони купаяди, хужайралар купбурчакли шаклга утади ва 
уларнинг ташки таъсиротларга чидамлилиги узгаради.

4) Киприкчали хужайралар тебраниб (1 соатда 40000 марта), чанг 
чарраларини, шилликларни, бир соатда- бир мартагача суриб, химоя 
назифани бажаради. Аммо тутуннинг таъсири туфайли, бундай тозаловчи- 
химояловчи вазифаларни издан чикарабошлайди.

5) Тупланган балгамлар нерв толалари учларининг сезгирлигини 
узгартириб, таъсирлаб, йутал пайдо килади. Айникса эрталаб зураяди. 
Кашандалар кечаси билан йуталиб чикади. Будар чекувчига хос сурункали 
бронхитнинг белгиси хисобланади. Шунинг учуй хам бундай чекувчининг 
уйига угри тушмайди. Чунки у доимо “хушёр” (“йуталиб”) чикади.

207
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


6) Упка тукималарида яллпглапишлар кучая боради.
7) Упка тукимасининг эластиклиги пасаяди.
8) Кашанда юрганида нафас олпшнинг кийинлашишидам .... .

килади.
9) Чекувчиларда нафас олиш ва чикаришнинг огирлашиши, нифМ 

сикилиши-астма касаллигини огирлаштиради.
10) Чекиш натижасида бошка касалликларнинг зурайиши кушi ии><нМ
11) Нафас йуллари «рак» касаллиги, чекувчиларда чекмайдипинм|<1# 

нисбатан 10-20марта куп учрайди.

ЭНДОКРИН БЕЗЛАР ФАОЛИЯТИ ВА 
КУПАЙИШ ТИЗИМИГА ТАЪСИРИ

Маълумки, одам организмида бир канча ички секреция ftctftlflfl 
мавжудки, уларсиз хаётни тасаввур килиш мумкин эмас. Улар гми<м|>нi 
бези, калконсимон без, калконсимон без олди бези, меъда ости НмМ, 
тимус, буйрак усти ва жинсий безлар, жигар хам шулар жумласидпнммр 
«Эндокрин безлар» дейилишига сабаб, улар узлари ишлаб чинар» им, 
мураккаб оксиллардан косил болтан, ута кучли (1граммншн Ум 
миллионидан хам кичик микдорда) фаол таъсир этадиган, гормонлп|нми| 
нборат. Безлар ушбу гормонларини тугридан-тугри конга чикариди «и 
улар организмдаги барча аъзоларнинг фаолиятини бошкаришдв m.|i| 
тизими билан биргаликда катнашадилар.

Эндокрин безлар ичида энг кичиги гипофиз бези булиб, огирлт и О н 
0,8 гр. Энг катга без жигар. Огирлиги 1,5кггача боради. Гипофш ми 
кичик б^лишига карамай барча безларнинг фаолиятини JIimhhhi 
секрецияси билан бошкариб туради ва у бошка безлар устнл»Ц 
«дирижёрлик» вазифасини бажаради.

Купчилик чекувчиларда жинсий безлар фаолияти сусайиб, жиш нН 
ожизлик келиб чикади. (Н.Н.Беляев, 1977)

Т А Ж Р И Б А Л А Р

Тамакининг таьсири тажрибада текширилганми ?
Х,а. Тамакининг кайвонлар организмига таъсир этишини жуда kVii 

тажрибаларда олимлар томонидан текшириб к^рилган ва тегишли илмми 
хулосалар олинган.

Зулукларда утказилган тажрибалар
Тажрибалар шуни к^рсагадики, зулукнинг танасига таркибида бир 

граммнинг бир улушини тутувчи эритмадан бир томчи томизилиши 
биланок, зулукда тиришиш пайдо булган ва жонсизланган. БундкН 
тажрибаларни бир нечта зулукларда синаб курилиши никотиннит
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>> |уклар организмига ёмон таъсир этиб, унинг мушак тизимини 
[|Н( картириб тиришишликка олиб келиб, улим билан тугагани аникланган.

Сичконларда утказилган тажрибалар
Снчконларнинг кузига, таркибида жуда оз мивдорда никотин тутувчи 

^уткдикдан бир томчисини томизилганда сичконлар хам уша захотиёк 
Ьришиб котиб колган. Демак, никотин сичкон организмига хам захарли 
fut.ciip этиб, унинг улим билан тугашига олиб келган.

Куёнларда указилган тажриба
Бунинг учун хар бири олтитадан булган, учта гурухдан иборат булган, 

*уеилардан олиниб, биринчи гурух куёнларга таркибида жуда оз 
микдорда никотин тутувчи эритмадан 8-9 ой мобайнида уларнинг вена 
кин томирларига вакти-вакти билан юбориб борилганда тажриба муддати 
byi агач, куёнларни жонсизлантириб, маълум аъзоларини гисгологик 
н'кширувлардан утказилган.

Микроскоп остида хар бир аъзоларнинг тузилиши, хужайра ва 
1Укималарнинг холати тскшириб курилганда купчилик аъзоларда турли 
чил салбий, нонормал холатлар-Узгаришлар булганлиги аникланган. 
Масал а н, аортасида копчасимон узгаришлар -  тугунчалар борлиги, буйрак 
усти безларининг катталашганлиги, кон томирларининг ички деворларида 
i ннсротик-каттикдашиш, турли хил куринишдаги тангачалар, бляжкапар 
на бошка аъзоларда хам анчагина турли хил узгаришлар борлиги 
кникланган.

Иккинчи гурух куёнларда эса бошкачарок тажрибалар утказилган, 
hi,ни сунъий равишда куёнларни «банги-чекувчи куёнларга»
ийлантирилган. Бунинг учун куённинг бурни устига резинка ва шиша 
найчадан фойдаланиб «чекиш учун мослама» яратиб, унинг тумшугига 
Урнагилган ва унга папирос чекканга ухшатиб тамакини вакти-вакти 
билан тутатиб борилган. Шу тарйка тажриба давом эттирилган. Ушбу 
I урух куёнларнинг холатини бошка нормал, тамаки «чекмаган» гурухдаги 
куёнлар холатлари билан солиштирилганда бирмунча турли хил анатомик 
Узгаришлар борлиги аникланган.

Одамларда олиб борилган тажриба
Олимлардан Е.А.Шербаков узида синаб курган. Олим аслида чекувчи 

булмаган. Синаш учун у бир неча сигаретани кетма-кет чекабошлаган. 
Окибатда у аввало тамакининг ёкимсиз хиди ва тутуннинг кайфини 
бузганлиги, кузи ёшланганлиги, тутун таъсирида киска-киска 
путал ганлиги, боши айланганлиги, кунгли бехузур булганлиги* юра гида 
Уз гари ш булганлиги ва бошка салбий ёкимсиз холатларга дуч 
келганлигини сезган ва улар хакида маълумотлар ёзган.

Оламга машхур ёзувчи Л.Н.Толстой узининг «Ёшлик» деган хикоя 
асарида тамакининг таъсирини куйидагича тарифлайди: «Назаримда
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папирос чекнб мазза килаётгандек булдим. Аммо огзимда ачимсик 
нафасимда эса нокулайлик сездим. Сунгра бемалол чека бошладим 

Уйни хам вакт утиши билан тамаки тутуни босиб кетди, ним 
чекаётган найчада хам анчагина узгаришлар булди.

Ойнага карасам рангам оппок Дука румолга ухшаб курннди. Д‘‘ 
йикилиб тушишимга озгана колди. Кунглим айниб кусиш даражачмл 
бордим. Гуёки улаёггандек булдим ва куркувдан бирор кишинн <‘р/ 
чакирмокчи, доктор чакиришликни илтимос килишни уйладим, Л* 
бироз сабр килишга тугри келди. Яхшики, ушбу холат купга чузилмммн 

Бошммдаги огрик яна кучайгандек б^лди, б^шашишлик, Щ 
гойдирди ва шу тарика узок муддат диванда ётдим...» Мана сизга иг 
чекишнинг натижаси. Юкоридаги каби мисолларни куплаб кед и» 
мумкип. Бупдай ва шунта ухшаш биринчи бор чеккан, эндигииа чеки 
бошлаган кишиларда куп холларда учрайди. Буни тамакидан f  
захарланишнинг белгилари деб гушунилади. Кейинчалик эса к 
гамакини сурункалик чекиш окибатида аввало унта урганиб колами 
энди узига хос гурли хил организмда буладиган, даволаш кийин ьун»Ц, 
узгаришлар хисобига сурункали захарланиш белгилари нйЙМ 
булабошлайди.

ТАМАКИНИНГ БОЛА ОРГАНИЗМИГА САЛБИЙ ТАЪСИРИ
Маълумки, бола канчалик ёш булса, узининг анатомик ва айм 

физиологах хамда нозиклигига караб катталар организмидан шунчи 
фарк килади. Шунга кура тамаки катта кишиларга нисбатан ёшларга ш 
кучлирок салбий таъсирларини курсатади. Чунки ёш организм tax 
моддаларга жуда кучли сезгир б^лади.

Х,омиладор аёл чекадиган булса, тугиладиган болага тузалиб Гф 
даражада зарар етади. Усмирлик даврида кам конликка дучор б^м» 
мактабда дарсларни яхши узлаштирмайди, спортда оркада колади, m  
касалликларга дучор буладиган холатга утиб колади.

Болалар одатда беркитиб шошиб-пишиб чекадилар. Бунда тузу 
тез тортишда хароратининг ошиши тезлашгани туфайли тамаки тез Си 
тамаки ичида яна бошка зарарли моддалар синтезланиб (рак келти|! 
чнкарувчи бензпиренлар) тутун оркали нафас й^лларига, упкага киради 

Усмирлар одатда папирусни охиригача чекадилар, купинча кот 
папирусни чекадилар, натижада папирусни ана шу кисми хаммадан 
зарарли хисобланиб, унинг организмга салбий таъсири янада кучаядн 

Болгшар одатда овкатланиш учуй ажратилган пулга папирус о 
чекадилар ва шунингдек улар папирусни бир-бирларига узатади 
Натижада гигиена коидалари бузилиб, бир-бирларига узатадилар ва ай| 
юкумли касалликларни таркалишига сабабчи буладилар. Чекиб ташланг 
папирусни олиб чекиш янада катта хавф тугдиради.
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Хулоса килиб айтганда, болаларни чекишга урганишлари энг ярамас 
.(ытлардан ва захарли холатлардан хисобланиб, инсон умрининг 

шскаришига сабаб булади.

ТАМАКИНИНГ ОДАМ ХАРАКАТ ФАОЛИЯТИГА 
ВА СПОРЧИГА САЛБИЙ ТАЪСИРИ

Маълумки мунтазам ва меъёрда мехнат килган киши жисмоний 
Гткувват ва саломатлиги яхши булади. Аммо, тамаки инсон 
1 «ломатлигининг хавфли душманидир.

Купгина утказилган тажрибаларга кура чекиш натижасида одам 
мушак тизимининг фаолияти, мушакларнинг ишлаш кобилияти бирмунча 
I усайганлиги аникланган. Масалан, бир нечта сигарет чекилгач 10-15 
/мкикадан кейин мушакларнинг кучи 15% га камайганлиги аникланган. 
Нна кизиги шундаки, чекадиган катта одамларда чарчашлик ушбу 
нУрсаткнчдан хам 9-15% га камайганлиги тасдикланган.

Мушаклар координациясининг узаро мувофиклашишини текшириб 
*Ррилганда чекиш натижасида орадан бир оз вакт утгач 
координацияланиш 23,5%га сусайган. Бирдона сигарета чекиш тупни 
нишонга етказишни 12%га, икки дона сигарет зса 14,5% га камайтирган.
I ашандаларнинг иш кобилияти чекмайдиганларга Караганда анча 
мистлиги азалдан маълум.

А1<Шда утказилган тажрибалар шуни курсатганки, кашандаларнинг 
кобилиятсизлиги туфайли кушимча равишда йукотилган иш кунлари 77 
млн., касал булиб, тушакда утказилган кунлар сони 88 млн., иш кобилияти 
мосайиб кетган кунлар 306 млн. гача етган. 45-64 ёшли эркакларнинг 
лскиши туфайли йукотилган иш кунлари иш кобилияти йуколган умумий 
кунларнинг 28% ни ташкил килган.

Булардан ташкари, чекиш туфайли травматизмнинг хар хил турлари 
нам етарли даражада булганлиги аникланган.

ТАМАКИ ЧЕКИШНИНГ АК-ЗИЙ МЕХ,НАТГА 
ТАЪСИРИ КАНДАЙ?

Ушбу масала хам мухим хисобланади. Чунки тамакининг аклий 
мсхнатга таъсирини билишга купчилик кизикади. Очигини айтганда бу 
масала кашандаларнинг фикрлари бир-бирига карама-карши булиши 
маълум даражада субъектив хисобланади.

Одамларда хам тажриба утказилган. Бунинг учун лаборатория 
шароитида икки гурух талабалардан олиб хар бири 9 та талабадан иборат 
булган ва уларга деярли бир хил даражада аклий мехнат киладиган иш 
топшириб, чекадиган гурухдаги талабаларнинг аклий мехнат 
(|)аолиятининг курсатгичлари бирмунча пасайиб кетганлиги аникланган. 
Масалан:
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Едлаш -  4.42%га;
харфларни аник к^чириш -  7-9% га;
сонларни тугри куйиш -  5.55%га;
харфларни кучириш тезлиги -  1.02%га;
хотира хажми эса -  5.07%га пасайиб кетган.
Айрим чекувчи кишиларнинг фикрича чекканда г^ёки ьуимн| 

тулгандек ва «Ёришгандек» булиб туюлади. Бундай фикрлары Иишм# 
булмайди. Аслида эса тамаки чекиш кишининг акдий мехнат фши|МНЦЯ 
пасайтиради, бажарадиган иш хажмини камайтиради ва унин1 i нф«мим§ 
ёмонлаштиради.

Хулоса килиб шуни аник айтиш керакки, тамаки олиы НМ 
кобилиягини чин эмас, балки сохта стимуляторидир. Тамаки ммнмММР
иш кобилия гини оширади деган фикр асоссиз ва сохтадир.

Шуни хисобга олиш керакки, киш кунлари хавонинг бузилнш • ■ж+и 
янада ортади, чунки уйни шамоллатишлар бирмунча кийинлашидм

Шунинг учуй хам чекилса хонада утирган кишилар к^пинчй АйЦ 
огриши, бош айланиши, юракнинг тез-тез уриши ва тез чарчм! мнй4| 
булишларидан шикоят киладилар. Бундай холатлар узок вам <ншМ 
этаверса, у холда тамаки чекмайдиган кишиларда тамаки ми)|жм4 
сурункали захарланиш руй бериши мумкин. Бундай холатла|) ГмжнцаЩ 
хомиладор аёллар учун айникса хавфлидир.

Давлат чекиш натижасида келиб чикадиган ёки кайталайдиын |у|жи 
хилдаги йукотилган иш кобилиятсизлигига бир талай маАиНПН 
сарфлайди.

ТАМАКИ ЧЕКИШНИНГ ХОМИЛАДОРЛИК ВА ХОМИЛЛ1 Л 
ЗАРАРЛИ ТАЪСИРИ

Маълумотларга к^ра, А КШ да чекувчи аёлларнинг купайиб 0и|1Н(М| 
купчиликни ташвишга салмокда, бу уринда айникса, хомиладор аНШ1|й 
масаласи ташвишли хол булиб колмокда (тугрик ёшидагиларда 1К Ч i*ih| 
Чекиш хомиладорликнинг кечишини ёмонлаштиради. 11.-ниру**
тутунидаги зарарли моддаларнинг-нарсаларнинг хаво оркали па у тип 
хомилага утиш механизмини куйидагича тушунтириш мумкин:

1. Никотин кон томирларни кискартириб хомилага керак ftfinail 
кислород мивдорини хамда керакли озика моддаларни камайтиради

2. Тамаки таркибидаги ис гази (СО) кондаги эритроцитлардНЙ 
гемоглобин билан бирикиб, кислород хажмини камайтириб, •«рпрпМ 
таъсир этади.

3. Полициклик ароматик карбон сув эса й^лдош ва хомиммдшИ 
экзоген (ички) органик бирикмаларнинг метаболизмини узг»|чи|1иП 
юборади.
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Чекишнинг асорати. Чекишнинг хомиладордаги асоратлари 
ишижасида бевакт бола ташлашлик купаяди. Хомиладорликнинг 37- 
мфгасигача б^лган даврда тугишлик 14%ни ташкил Килади.

Айникса хомиладорликнинг биринчи «уч ойлиги»да бола ташлаб 
»|!11мшлик, кокаин истеъмол килганларнинг 3%ида хомиладорликнинг 
IV*гатиши ва улик тугилиши, 25% ида муддатидан олдин тугиб куйишлик 
мпфи кабилар. Булардан ташкари, тиришишлик, аритмия тутканок 
|ушши, шикастланиш, кайсики баъзан улим билан тугаши мумкин.

Бошка салбий окибатларни куйидагича изохдаш мумкин:
1. Хомиладорликдаги асоратлар: муддатдан илгари тугиб 

(Уиншлик, йулдошнинг ажралиши, онадаги пайдо булган тутканок 
(ушши натижасида аритмия ва хомиладаги тепишишлар натижасида 
*имиланинг зарарланиши.

2. Кокаиннинг хомилага таъсири: а) хомиланинг усишдан 
iMt/шши; б) чакалокнинг кичик масса билан тугилиши ва калла суяги 
|Нланасининг кичиклиги, в) сийдик-таносил аъзоларида тугма нуксонлар, 
I) марказий асаб тизимида етишмовчиликлар, д) асаб тизимидаги 
ммчиликлар, е) сузлашнинг бузилиши, ё) диккат жалб этишликдаги 
пшимаслик. Булардан ташкари яна куйидаги салбий таъсирлар 
«инкданган: бош миянинг айрим жойларида кон куйилиши (инсульт), 
«•ратоген таъсир, хомила тузилишидаги айрим нуксонлар ва бошкалар.

Хомиладаги окибати. Хомиладорлик даврида чекишлик, унинг 
I цжибидаги зарарли моддаларнинг салбий таъсири натижасида 
куйидагилардан иборат:

1. Чакалок массасининг кичкиналиги унинг яшаш кобилиятини 
' иринчи йилидаёк умри киска булишига сабаб б^лади.

2. Никотин й^лдош ворсинкаларида атрофик ва гиповоскуляр 
чолатлар келтириб чикариб бачадон-й^лдош кон айланишини 
Смонлаштириб, хомила ривожланишини, усишни секинлаштиради.

3. Никотин кукрак сутида хам узокрок саклангани туфайли 
■мкалокни хам захарлаб к>шиши мумкин.

4. Хомиладорнинг организмдаги тиоционат хомиланинг усишини 
секинлаштиради.

5. Цианид ва унинг асосий метаболита гипотензия чакиради, 
нитохромаларни фаолсизлантиради. В ,2 витаминининг метаболизмига 
к.фши таъсир этади, нервларда дегенератов ^згаришлар келтириб 
чикаради, калконсимон без фаолиятини издан чикаради.

6. Хомиладорликнинг организмдаги тиоционатнинг микдор 
даражаси чекилган сигаретанинг сонига тугри пропорционалдир. 
I иоционатнинг кондаги микдорининг ярмини камайиш вакти 14 соат 
чисобланади. Демак, ушбу моддалар конда узок вакт сакланганда узининг 
салбий таъсирини курсатади.
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7. Пассив х,олда чекишликнинг хам узига хос зарарли окибаширн 
борлиги аникланган.

8. Тамаки тутунини чакалокка салбий таъсир этиши натижш »»« 
нафас йуллари инфекциясининг келиб чикишига сабаб булади ва упкй|* 
хам салбий таъсир этади.

Хулоса шуки, хомиладорликда ва ундан кейин хам чеккап лИ» 
нафакат узига, аввало хомилага ва сунгра чакалокка зиён келтиради Нм 
яхшиси чекмаслик керак!

Кейинги ун йилларда АКДЩа хомиладор аёллар томонидан истп.мом 
килиш масаласи хам муаммолардан булиб колган яъни 1,1% хомил»<тр 
аёлларнинг чекиши мухдм муаммолардан булиб, улар асосан африканок 
ва осиёликлардан иборат.

ЧЕКИШГА КАРШИ ДАВОЛАШ ИШЛАРИ НИМАЛАРДАН 
ИБОРАТ Б^ЛИШ И КЕРАК

Ушбу масала яъни чекишга карши даволашни уюштириш масалалари 
анча мураккаб ишлардан хисобланади. Чунки никотинга ургппно 
кол иш ли к хам хакикий наркоманлик -  бангиликлардан бири хисоблаииаи, 
Г.П.Андрух (1977) никотин наркоманиясини 3 даврга булади. (турмуш 
тарзи, одатланиш, карам булиб колишлик):

ЕДавр тартибсиз чекиш (бир кунда 5 та сигарета чекиш), чсиим 
тухтатилгач чекувчининг бетокатлилиги. Бу даврда никои*» 
«Абстиненция»си булмайди.

Н.Давр мунтазам чекишлик (кунига 5-15 та чекиш), кисман жисмоми» 
карамлик, «Толерантлилик»нинг ошиши, бироз абстиненция холл i и, 
ички аъзоларда айрим оксашликпар. Чекиш тухтатилса хаммт и 
йукола боради.

Ш .Давр-толераитлилик юкори даражага етади, абстиненция синдром» 
огир кечади, жисмоний карамлик, ундан кутилишликт»» 
кийинлиги (кунига 1-1,5 пачка чекиш), нахорга чекиш, овкат оЛ 
булиш билан ва кечаси чекишлик. Айрим аъзоларда узгаришлар 
нерв тизимида хам фаолиятнинг пасайиши кузатилади.

П.Андрух (1979) дори воситаларини таъсир механизмига кура J 
гурухга булади:

1. Уринбосар терапия -  ушбу даволашнинг мазмуни никотит .1 
Ухшаш таъсир этувчи, уни урнини босадиган препаратлардпм 
фойдаланишдир. Масалан -  лобелии, цититон, пилокарпин, табскс, 
анабазин, витаминлардан В- гурух витаминлари, витамин -  С, глютамин 
кислота кабилар.

Ушбу препаратлар вегетатив нерв тизимига таъсир этиб, никотинш 
талабни, чекишга булган хавасни камайтиради. Ана шу максадд» 
«чайнайдиган резина»дан хам фойдаланилади.
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2. Симптоматик терапия -  бунда уйку дорилар, огрик колдирувчп, 
мшчлантирувчи (валериана, сибазон ва бошка препаратлар). 
Ит'нталардан кулланади. Улар чекувчилардаги рухий бузилишликларип 
Цнараф этади.

3. Аверсион терапия -  яъни чекишга карши препаратлар шартлп 
рефлекс хосил килиш ёрдамида билан даволаш усулидир. Улар куйидаги 
Прспаратлардир: ляпис, кумуш препарата, таннин эритмаси, глицерин, 
юнларгол.апоморфин, эметин, термопсис ути, рух нитрат, мис нитрат 
цпбилар. Масалан, 0,5%ли ляпис эритмаси билан огизни чайилса 
Никотинга (чекишга) нисбатан жирканиш ёмон куриб колишлик пайдо 
Млади. Бошка препаратлар хам шундай таъсир этади.

ГАМАКИ ЧЕКИШГА КАРШИ КАНДАЙ 
ЧОРА-ТАДБИРЛАР КУРИЛГАИ

Ушбу саволга аввало «чекишни ташлаш мумкинми?» деган гапларга 
«\а, албатта мумкин» деган жавобни баралла айтиш лозим. Яна шуни хам 

! «Итиш керакки, агарда чекувчи киши уз ихтиёри билан катъий равишда, 
Ион дили билан, уз иродасини ишга солиб, астойдил харакат килмас экан 
цгч кандай чора-гадбирлар, даволаш ва даволанишлар фойда бермайди. 
Ьундай зарарли одатни хар кандай киши бемалол тарк этиши мумкин. 
Нупинг учун хар бир чекувчи уз хохишини ишга солиши керак. Бунинг 

[ учун аввало папирусни охиригача чекмасликдан бошлаш ва катъийликни 
нхнригача етказиш керак.

Оламга машхур булган физиолог-академик И.П.Павловдан, унга хавас 
Нилан караб. сурашганида «АГАРДА СИЗ ТИЦИАН КАБИ УЗОК УМР 
КУРИШНИ ХОХЛАСАНГИЗ ВИНО ИЧМАНГ, ЮРАГИНГИЗНИ
I А МАКИ БИЛАН КАКШАТМАНГ, УЗ НИЯТИНГИЗГА ЕТАСИЗ» деган 
* ниобии берган.

Чекишга карши курашлар аввалдан хозирги кунгача хдм турли 
куринишларда давлат микёсида олиб борилмокда. Масалан, 1918 йилда
II А.Семашко (собик СССР давридаги биринчи халк согликни саклаш 
номиссари) маколалар ёзиш ва амалий ишлар билан бошлаган.

1975 йилда собик СССРда согликни саклаш вазирлиги томонидан 
«Чекишнинг зарари хакида ташвикот ишларинн кучайтириш» деган 
циркуляр хати чикарилиб мамлакаг бУйлаб таркатилди. Шунингдек «Халк 
иа согликни саклаш ходимлари орасида чекишга карши чора-тадбирларни 
ишлаб чикиш» номли Давлат карори чикди. Жамоатчилик орасида, 
шшкилотларда, траиспортларда, даволаш муассасаларида, ресторан ва 
Оошка жамоатчилик жойларида чекиш такикданди.

1976 йилда «Чекиш ва унинг саломатликка таъсири» деган темада 
НОЗнинг эксперт Кумитасида доклад килпнди. 1979 йили Стокголмда 
ушбу масалада Умумжахон Конференцияси утказилди.
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Шунингдек, 1983 йилда Канададаги Виннипеч шахриди м ни  
конференция утказилиб, унда 79 та мамлакатлардан 1000 м* им 
катнашди.

АК,Шда папирус пачкасига калла суяги ва суяклп|н .i 1 V 
чизилиб, чекишнинг зарарли экани ёзиб куйилндн Фрв 
жамоатчилик жойларда чеккан кишига катта жарима солинйДМ А*н 
жамоатчилик олдида чекиш хамда тамаки ма\сулогли|>ини 
чикариш рекламаларига рухсат этилмайди.

Бизнинг Республикамизда хам бундай ишлар борган сари * v чин 
мокда. Лекин, энг ахамиятлиси ушбу муаммоларни х,ал к и п и т ш  ч  
му-сулмонлар орасида ва айникса ислом таълимотида один Гтрн 
ташвикот-таргибот ишларига тенг келадиган куч булм;и п н-рм, 
баралла айтаоламиз.

Шундай экан чекишга карши олиб бориладигап мори м 
куйидагича булиши керак:

1. чекишни олдини олишдаги профилактик ишларии Они 
бошлаш;

2. чекувчиларга чекишнинг зарари хакида маърузалир, • ) |  
оркали тушунтириш;

3. тамаки тутунининг зарарли таъсирларини камайтириш
4. чекмайдиганлар учун пассив чекишликниш Щг 

камайтириш:
5. радио, телевидение, матбуотлар оркали чекишниш 

одибатларини ташвикот-таргибот ишларини мунтазам ршнпний 
бориш:

Савол: Чекишга карши кандай конун-коидалар бор?
Жавоб: Х,а албатта, жуда Уринли савол. Бу хакда жудп инми 

бериш мумкин, масалан, конун китобининг VII боби, 55-56-58 т и н  
(29-30бетлар) ана шу масалаларга багишланган.

Жумладан, 55 статьяда эса ^збекистон Республикаси фунл|»>н 
элдан келган шахслар ва гражданлик гувохномасига эта булмшйМ 
шахсларнинг ушбу конунга риоя килишлиги ва шахсий жаво0|нри‘ 
белгилаб куйилган, 58-статья ушбу конунни б|ич||'ни 
бажарилишини назорат килишликка каратилган.

Узбекистан Республикасининг Бош прокурори химии 
ёрдамчилари томонидан Конунни бажарилишини назорш кии 
Давлатимиз рахбарлари томонидан уларга топширилган (Комум И 
Юкоридаги кайд килинган маълумотлар асосида, инсон саломиг 
яхшилаш ва фаровон турмушга интилйш максадида, барчи мин 
учун инсоният учун хаётдаги энг зарарли одатлардан бири 6JIji! им ч 
Карши чора-тадбирлар хамма ва хаммамизнинг мухим вазифанирнм 
бири хисобланади. Тарихий маънбаларга кура тамаки чскишнмш <|н
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<i.iiiKii унинг организм учун, инсоният учун зарарли экани 
I-I<11 ,и Овруподаги бир канча мамлакатларда тамаки чекишга карши 
in  01 ир жазолар куллашгина эмас, хатто улим жазосини куллашгача 
.шин Масалан, Россия Романовлар подшохлигида тамаки чеккан 
Ни Улим жазоси к^лланилган ва мол мулки мусодара килимган. 
•«•in пик Алексей Михаил подшохлиги «камчи билан 

я«н|'.,савдогарларнинг «бурниии кесиш» буюрилган.
М н.пумингизким, Бутун Жахон Согликни саклаш ташкилогининг 
1шшг) куп йиллик статистик маълумотларига кура, дунё буйича энг 
и ми >нг биринчи уринда чекиш ва унинг инсон соглигига зарарли, 

иш и ксйинги 15-20 йиллардан бери хар йили кайд этиб келинмовда. 
у I мнда хеч кандай муболага урин йук ва у айни хакикатдир!
Цтишга карши кураш масаласининг нихоятда оламшумул ахамияти 
'll ими инсоният учун, унинг соглиги ва хабт тарзи учун энг катта 
hi жаннини хисобга олиб Жахон Согликни саклаш ташкилоти (ВОЗ) 
.и 1970 йилдаги 45-сесиясида асосий масала килиб куйди ва бу ишда 
ими саклаш билан шугулланадиган бирорта ташкилот колмаслиги 

ян карор кабул килинди.
4i кшидан келиб чикадиган зарар шу кадар каттаки, унта карши 
IHMIU энг мухим ижтимоий вазифа эканлиги $чсгириб утилди. Шунинг 

П\ иш билан факат согликни саклаш органлари эмас, балки барча 
► урашиши хакида карор кабул килинди ва бу иш икки йуналишда 
Порилиши белгиланди:

|.и||||нчиси -  чркишга урганишнинг олдини олиб борилиши. 
Нккинчиси -  чекишга урганиб колганларга чекишни ташлатиш.
I In I мждда ушбу йуналишлар буйича купчилик мамлакатларда, турли 
и ж К лл ар да ташвикот ва таргибот ишлари кенг куламда бошлаб 

1*и иди. Чекишга карши профилактика ишлари жуда куп 
..... ■! гларда олиб борилган.
А тбистлардан маълумки, Токиода булиб утган IX ракка карши 
при конференцияда чекишга карши кураш буйича турли 
Цяни гларда ташкил этилаётган компанияларнинг самарадорлиги 
м.| чабарлар берилди.
Си. с ия, Италия, Исландия, Франция ва Швецияда сигареталарни 
нигмияда реклама килиш ман этилган. Финландияда сигареталарни 
in на телевиденияда факат кечкурун соат 9 дан кейин реклама килишга 
им пилган. Германияда эса соат 7дан кейин, Канадада эса кечкурун 

•Дача рухсат этилган. Бошка катор мамлакатларда сигареталарни 
«ими килишлик хамда чекишга карши турли хил усулларни ишлата 
"иГонлар.

217
www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Россия ва АКШда чекишга карши профилактика максади ы И' 
йиллар мобайнида турли шаклларда таргибот ва ташвикот ишларм нимй 
борилган ва хозирги кунда хам бундай ишлар давом этмокда.

Швецарияда чекишга карши кураш буйича )Ьзсазилган ia * |.... я
ишлари натижасида маълум булдики кашандаларнинг 40-60 фшми 
чекишни хеч кандай кийинчиликсиз ташлаган эканлар.

АКШда утказилган тажрибалар асосида олимлар куйидаги фикрнвриЦ 
баён килдилар:

1. Х,ар бир чекувчи бир кеча-кундузда канча сигарет чекабп яннии 
катъий хдсоб-китоб килиб, иложи борича кундан-кунга чскилпйнвм 
сигарета сонини камайтириб боришликни лозим топишган.

2. Чекканда шошмасдан чекишлик, тез-тез ва чукур-чукур пцииЛ 
чекиш, шошилиб узок ва чукур чекишларга баркам беришлик.

3. Сигаретани охиригача чекмаслик, чунки унда трпрни 
моддаларнинг куши турубкача охирида булади.

4. Иложи борича турубкасини узун, тамакиси яхши зозашмн ям 
папирус-лардан чекиш керак, чунки антиникотин филтирлар пикш ними 
тахминан 50% ушлаб колиши мумкин, оддий когозларнинг кучм jit 
фоизгача етади.

Олмонияда чекишга карши «Лобесил» препарата (Берлинда ннннп 
чикарилган) даволаш максадида кулланилган. Бу перспаразларшнн 
таъсир килиш принципи бирхил. Сабаби улар таъсирининг Jtln|m 
ухшашлиги организмда чекишга булган эхтиёжни камайтиради 1<> 
дориларнинг захарлилиги никотинга Караганда анча кам, уларим 
куллашлик муваффакият билан тугаган. Кабинетга ' (маслахатхошм щ 
мурожаат килганларнинг купчилиги чекишни ташлаган.

Таблетка кунига 4-5 махал овкатланишдан олдин ичилади. Двводят 
мудцати 7-10 кун. Зарур булса кейинчалик яна 2-4 хафта кабул кил и Л, 
сунгра секин-аста таблеткалар сонини камайтириб бориш керак. Юр«Ц 
томир тизимида кескин узгаришлар бор булган киши лобесилни кпОум 
килмаслиги керак.

Югославияда «Кузминович таблеткаси» - табекс чикарилтн 
Таъсири лобесил таблеткасига ухшашдир. Табекс таблеткаси куй/ии м 
схема буйича кулланилади:

Биринчи 3 кунда, 6 таблеткадан (хар икки соатда бир таблеткадин I, 
сунгра секин аста камайтириб бориб, 25чи куни бир таблеткш я 
туширилади.

Унинг таркибида никотиннинг тузилишига ухшаш «цитизин» 
алкалоиди булиб никотинга ^хшаш таъсир этади. Лекин никотинга yxiii.mi 
захарли эмас. Уни кулланилганда нерв хужайраларини «алдаб» никотин! и 
нисбатан талабни камайтиради.
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«Анабазин гидрохлорид» таблеткаси дам никотинга, купрок 
шнизинга ухшаш таъсир этади. У «Анабазис афилла» усимлигидан 
Вминали, кишлок х^жалик зараркунандаларига карши кулланилади. Унта 
Пипов берилади, захарлилиги камаяди. Унинг таъсири хам худди 
Ькоридагидек «алдашдан» иборат. 15-20 кун кулланилганда (схемаси 
Мйича) чекишдан воз кечиш сезиларли даражада булади.

«Бензедрин» препарата хам лобесил каби таъсир этади. Никотинга 
Ьлибни камайтиради.

Седатив, тинчлантирувчи -  транкливизатор перепаратлари (борм 
■кмарати, волериана, нозепам ва бошкалар) кишига тинчлантирувчи 
иьсир килади.

Улар кушимча препаратлар хисобида кулланилади.
Айрим холларда огизни мис купороси эритмаси, протаргол, колларгол 

(tiMiiHH кабилар билан чайиш хам яхши натижа бергани кайд этилган.
Адабиётларда, игна санчиш (рефлексотерапия), гипноз килиш йули 

он ихотерания) билан даволашлар хам маълум даражада чекишдан 
МИтариш хакида суз боради.
[ Спорт билан шугулланиш ва бунда чекишдан воз кечиш энг яхши 
Плмтлардан хисобланади. Ахир, машхур боксчилар, хоккейчи Анатолий 
Фирсов, дунёга машхур Пеле ва Эйсебиоларнинг муваффакиятларига 
уппрнинг чекмасликлари хам ёрдам берган-ку!

1991 йилдан АКШда трансдермал, яъни тери остита тикиб 
ц  Ннладиган дори воситалари кУлланила бошланди. Натижада дори 
(им игаси секинлик билан организмга сурилиб, узок муддат таъсир килади.

Ёшлар купинча биратула ташлаши, кексарок кишилар секинлик 
Пинан, сонини камайтириш, яримта чекишлар билан чекишни 
нмиламокдалар.

Чекишни ташлагандаги «абстинент синдром» яъни кайфиятни 
Пучилииш. токатсизлик, вахима-ташвиш, уйкунинг ва иштаханинт 
ПузилипЦ терлаш, юрак уриши, юрак устида огрик, кабилар булган 
шкдирда бироз чидам-матонатлилик килинса тезда бу белгилар йуколади.

Хулоса килиб айтганда, ушбу хайрли ишда шифокорлар, 
укигувчилар, тарбиячилар, касаба уюшма ва ташкилотлар билан бирга 
ипиб борилса, хамда уни максадга мувофик доимо-муттасил, узок муддат 
тшвикот-таргибот ишлари,рекламапар билан олиб борилса яхши самара 
Псради. Бир канча касалликларни олдини олган ва балоларни йукотган.

Амалда фойдалирок ва купрок холларда кулланилган препаратлар 
нобелии, цитизин ва кейинги вактларда анабазиндан фойдаланилмокда. 
Нобелии ва цитизинлар юрак-томир ва нафас тизимини кузготади. 
Нобелии «лобесил», цитизин «табекс» номлари билан таблеткалар холида 
•шкарилади. Препаратлар кулланилганда организмда Урганиб колинган
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никотинга ухшаш таъсир этиб уни чекиш тухтатилгандагипа «ннмити 
очлик» ни йукотади. Уларни куллаш инструкцияси буйича олиб OopiHMi

Кейинги пайтларда “анабазин гидрохлорид” кУлланилМощм УМ 
узимизда фанлар Академиясининг Биоорганик илмиИ ин*и4И| 
институтида олинган. Препарат куйдагича кулланилади. ЬоншямаиМ 
папирус чеккандек кунига 20-25 таблетка, сунгра хар кумм йяй
таблеткадан камайтира борилади. 20 кундан сунг 10 кун мобай......я
таблеткадан, бунда чекилмаслик керак. Умумий даволаниш ку|ч'и «I 
Сунгра, агарда чекишни батамом ташласа, даволаш ку|м<и Щ  
кайтарилади.

«Игна санчиш» усули билан даволаниш хам яхши 
бермокда.

Апоморфин ёрдамида чекишга карши “салбий-шартли ргфкии! 
усули хам кулланилади.

Гипноз ёрдамида ухлатиб кУйиб, тамаки тутинига карши ляммЦЯ 
усули хам жуда яхши самара бермокда. Бунинг учун шифокор чтуочивМ 
гипноздан олдин ва ундан кейин яхшилаб тушунтириш ва ЭИГ act и ин*§ 
бемор ишониши ва хохиши булиши керак. Гипноз бир ойда I I 
кайтарилади.

Яна яхши самара берувчи, уз-узини ишонтирувчи, усул кУллянияфЙ 
Бунда бемор-чекувчи доимо бир канча сузларни кайтариб юридм м«4 |  
чекишдан бутунлай воз кечдим, энди чекмайман, чексам Лонжми| 
огритади, чекмасам юрагим, нафасим яхшиланади, узимни як ши 
киламан, папирусни курсам кунглим айнайди, энди огэимш ««и 
олмайман», каби сузлар.

Булардан ташкари, бошка жисмоний ишлар билан шугупиямйШ 
чумилиш, очик хавода купрок юришлик керак. Аччик нарсилярдвя, 
айникса спиртли ичимликлардан ичмаслиги, яхши овкатланнш, мииарм  
сувлардан ичиши керак.

Никотин тутган, когозга сингдирилган суртма-мой «никотин <и 
лейкопластир»ни хар соатда бир марта терига, 16-24 соат днпимиЩ, 
ёпиштириш усули билан чекишга карши даволаш хамда «никоими* 
резинани чайнаш» усули (1984 йили) билан хам чекишга карши домотНЦ 
усулидан фойдаланиб, маълум даражада ютукларга эришилган. Кутнмч| 
дори сифатида никотиннинг норецептор антагонистлари булмиш, нимойи 
рецепторлари агонисти мекамиламин, антидепрессант - дом > мни 
анксиолитик - буспирон каби препаратлар хам чекишга карши курйшЩ 
фойдаланилади.

Азиз укувчи! Маълумки, купинча чеккан киши ичади ёки аксннчя 
ичган киши чекади. Хаттоки ушбу холат айрим шахсларда унинг турчуЦ  
тарзига айланган. Демак, яна энг ёмони у уз организмини икки гомон шм* 
захарлайди.
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ХУЛОСА:

1. Энг яхшиси,хурматли укувчилар.турли хил касалликларни 
келтириб чикарувчи, мавжуд касалликларни ёмонлаштирувчи, 
натижада улим содир булишига сабабчи сигарета чекишни 
ташлашлик, энг маъкул иш хисобланади.

2. Чекиш натижасида 90% упка раки келиб чикишини хисобга олиш 
шарт.

3. Аёллардаги «кукрак раки»дан кура, чекувчи аёлларда купрок 
«упка раки» учрайди.

4. АКШ ва бошка купчилик мамлакатларда содир булаётган ёнгин 
ходисаларининг сабаби сигарета чекишдан келиб чикар экан.

5. АКШда 100000 дан ортик болалар чекишни 13 ёшгача булган 
даврда урганганлари аникланган.

6. «Пассив» чекиш натижасида чекмайдиган оилаларга нисбатан 
чекувчи оилалар уртасида упка раки 20% дан ортик учраши хам 
кайд этилган.

7. Табобатдаги соглик учун сарфланадиган харажат чекувчилар 
орасида 5000 доллардан ортик эканлиги хам аникланган.

8. Чекувчилардаги ишга яроксизлик кунлари хам (бюллетенга) 
чекмайдиганларга нисбатан 6,5 кун ортиклиги хисоблаб чикилган.

9. Жамоатчилик томонидан бир пачка сигарет учун сарфланадиган 
пулнинг микдори 1990 йилда 2,89 долларни ташкил килган.

10. А^Ш да соглик учун хамда иш кобилятини йукотганлиги учун 
сарфланадиган маблаг 1985 йилда 65 млд.ни ташкил килган булса, 
1994 йилда 100 млд. ни ташкил килган.

Юкоридагилардан маълумки, тамаки чекиш маълумоти-илми паст ва 
kiiCih ночор халк орасида, айникса ёшлар ва ёш аёллар орасида эрта 
Пошланиб, уларда одат тусига кириб колади. Шунинг учун хам АКД1да 
■i. KHiura карши ташвикот ва таргибот ишлари, профилактика масалалари, ана 
шундай гуруШдамлар ичида кескинрок олиб бориш лозим, деб топилган.

Хулоса килиб айтганда, кейинги ун йилликларда, турли хил 
мшлакатлардаги кузга куринарли кимёгар-олимлар, тиббиёт ходимлари, 
Оиологлар ва бошкалар томонидан олиб борилган катор салмокли илмий 
нишар килинди. Натижада тамаки чекишлик, тамаки махсулотларини хар 
кил шаклда каъбул килишлик чекиш, чайнаш, насвой сифатида куллаш, 
уилрнинг инсон организмига инсониятга, халкка, Ватанга, ижтимоий 
кужаликларга,оилага нихоятда зарарли экани жуда куп мисолларда 
киикланган.

Тамаки ва тамаки махсулотлари, никотин, аввало т^гридан-тугри 
идам организмига захарли таъсир этади. Организмнинг салбий
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таъсуротларга курсатадиган каршилигини, х,имоя реакциясини, ормтнм  
иммун тизими фаолиятини камайтиради.

Мавжуд касалликларнинг кечишини тезлатади ва тараккий ммнжцф
кучайтиради. Айникса ёмон усимталарнинг ривожланиш жп|шг........
кучайтиради.

Турли хил касалликларнинг келиб чикишига сабабчи булади.
Тамаки чекиш болаларнинг, айникса ёш болаларнинг, ривожлиммп»н»| 

усмирларга, киз болаларга, ёш хотин-кизларга, хомиладорларга, xomihkh# 
салбий, зарарли таъсир курсатади.

Усаётган авлоднинг рухиятига, жисмоний холатига, хари* ирнц
салбий таъсир курсатади. Шунингдек, чекувчилар булган хавода ......н|
чекувчи булганлар хам, купрок зарарланадилар.

Булардап ташкари чекиш натижасида оилага, давлатга, жамниик 
ишлаб чикаришга ва айникса чекувчиларнинг узига катта икни иамИ 
маънавий, рухий, нжтимоий-социал зарар келтириши тажрибанир им 
илмий тадкнкотларда исботланган.

Айтиш мумкинки кенг куламда, к^пчилик мамлакатларда кии| 
борилган ва олиб борилаётган ташвикот ва таргибот ишлари УзиинН! 
ижобий самарасини бермокда.

Сунги суз урнидагхар кандай олиб борилган ишлар, ................яр
ташвикот ва таргибот ишларига нисбатан энг самарадор.......
натнжалнлиги ва энг мухими чекувчининг узидаги хулоса ва ирода 
дсйншга хаклимиз!

Энди асосий максад профилактикадан иборат булиши м ря|.
Шундай эмасми?!

Урушма, ичма, чекма 

Обруйинг ерга тукма.

(Халк микони!
*  *  *

«Вино ва чекиш инсонларнинг саломатлигини йук килади.

Онлайн хароб килади ва хаммадан хам ёмони,

Одамларнинг Узидан ташкари уларнинг авлодини хам куритади»,

(Л.Н.ТолстоЯ
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Ёшингга ёш кУшади, билакда куч жушади,
Чехранг ёгду сочади. Спорт билан чиниксанг!
Асло толмас буласан, касал булмас буласан,
Доим кувпок юрасан. Спорт билан чиниксанг!
Эпчил булиб усасан, кучга тулиб усасан,
Синовлардан узасан. Спорт билан чиниксанг!

( Холмурод Сафар)

*  *  *

Чекиш ва ичиш одамларни кадим замонлардан уз гирдобига тортиб 
кслган ва ундан жуда хам катга улпон (жарима) олган ва олиб келмоада: 

Ёш умрини \азон килади, танасидан мадорини олади, кувватини 
нсгказади, инсониятнинг энг яхши одамларини халокатга йуликтиради.

( Жек Лондон)
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XI К И С М

ИБРЛТЛИ-ЯКУНИЙ КИСМ

ОДАМ УМРИНИНГ БОСКИЧЛАРИ ВА ТАРБИЯ 
БЕРИШЛИК

Одам органимининг ривожланиши доимий -  тухтовсиз жи|>«<'тмф 
Лекин бу давр куриб турганизмиздек узининг биологик, м о р ф о щ Н  
биохимик ва фукнционал хусусиятларига кура бир йена даврчйрМ i 
этапларга булиниши мумкин. Бундай булиниш жуда мураккаб * й|»*#Я 
булиб, баъзи бир морфологик курсаткичлар бу урикда исталган ахами»щ
эга булмасдан колиши мумкин. Шунинг учун хам бола ёшли ............и
этапларга ёки даврларга булишда медиклар, биологлар морфолш ч»р 
биохимиклар антропологлар, географлар ва бошка купгина мутахш i ш ней 
катнашадилар.

Купгина давлатларда одам умрини куйидаги даврларга булиш
килинган:

1. Энди тугилган давр (чакалоклик даври) - 1-10 кунгача
2. Эмизикли даври (кукрак ёши даври) - 10 кундан 2 ёшгача
3. Дастлабки болалик даври - 2-3 ёш
4. Бирламчи болалик даври - 4-7 ёш
5. Иккиламчи болалик даври - 8-12ёш (угил бола)

6. Усмирлик даври
-8-11 ёш ( киз бола)

- 13-16 ёш (угил бола)

7. Иавкиронлик даври
- 12-15 ёш (киз бола)
- 17-21ёш (Угил бола)

8. Етуклик даври I даври
- 16-20 ёш ( киз бола)
- 22-35 ёш (эркаклар)

II давр
- 21-35 ёш ( аёллар)
- 36-60 ёш (эркаклар)

9. Кексалик даври
- 36-60 ёш (аёллар)
- 61-74 ёш (эркаклар)

10. Кариялик даври
- 56-74 ёш ( аёллар) 

- 75-90 ёш
11. Ута кариялик даври - 91 ва ундан ортик ёш.

Куриниб турибдики, одам тугилганидан кексайгунича бир мгч» 
даврларни босиб утади. Шу даврлар ичида организм ички ва ташки 
факторлар таъсирида бир канча узгаришларга учрайди. Шунинг учун хнм 
шахенинг ривожланишида, унинг камол топишида таълим ва тарбияшнн 
ахамияти нихоятда катта.
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Илмий маълумотларга кура, агарда боланинг 4 ёшлик даврини 100% 
ic6 олсак (билиб ва Урганиб олишлик салохияти) у 5-6 ёшга борганда 6-8 
мартага, 7-8 ёшида 8-10 мартага (800-1000%га) ошар экан. Аммо 10 ёшдан 
«сйин 200%-и, 20-30 ёшга бориб 10%-и колар ва келгувси умрига хизмат 
килган экан.

Шундай экан табиат инъом этган кобилият, салохият -  имконият бола 
трбиясида мумкин кадар илгари яъни богча ва мактаб ёшида булган 
давряарда энг самарали хисобланар экан.

Хдкикатан хам оламга машхур олиму алломалар (Навоий, Амир 
Темур, Улугбек, Абу Али ибн Сино ва бошкалар) ёшдилигаёк илмга, 
билишга интилиб, катта-катта китобларни мутолаа килишган, урганиб уз 
фикрларини бойитишган. Куръони Каримин ёддан билишган. Имом 
||ухорий 10 ёшга етганда 10000 хадисни ёддан айта олган. Хаётдан 
маилумки, ёш болалар хамма нарсага кизикиб билиб олишга интиладилар. 
Каггаларни сурокка тутадилар, хатто айрим болалар бир кеча-кундузда 
1000-1200 гача саволлар бериб, к^пини эсда саклаб коладилар.

Рухшуносларнинг исботлашларича, 5-7 яшар боланинг маълумотлар 
кабул килиш, хотирада сакдаб килиш хусусиятлари 8-9 ёшли 
Оолаларникига Караганда кучлирок булар экан. Модомики шундай экан, 
боланинг бу хусусиятларини ишга солиш учун унинг дунёкарашини тугри 
шакллантиришга харакат килмоклик лозим.

Ота-онанинг уз фарзандига дастлабки билим ва малакалар бериши, 
Маган мукаддас эканлигини тушунтириши келгусида бола учун хам, 
жамият учун хам нихоятда фойдалидир.

Илмий тахлилий ахборот журналида таъкидланишича, тафаккур, 
исгеъдод зарралари болалик даврларидаёк шаклланади. Олимларнинг 
аникдашича, бола акли-фикрини шаклланиш даври асосан 7 ёшгача 
киёмига стар экан. Айнан шу даврда у кандай инсон булиб егишишига 
замин б^ладиган бутун ахборотнинг 70 % ини узлаштирар экан.

Демак,^ зл а тарбиясини, «хали ёш, катга б^лса билиб олади» деган 
нотугри фи™дан холи булган холда, эрта бошлаб, бунда уларга Ургатувчи 

гарбияловчи шахслар иложи борича, имкон кадар, илмли-билимли, 
хаётни яхши тушунган, маънавиятли, маданиятли педагог-валеологлар 
булса нур устига аъло нур б^лади.

КУЗАТИШЛАР НИМАНИ ВЕРДИ?
Табобат ахди сифатида (врач-олим сифатида) бир неча fit  йиллик, куп 

йиллик кузатувларимиз ва сураб аниклаганимизга Караганда, бизга 
аввалдан маълумки, мен эсимни таниганимдан бери купчилик 
боболаримиз хамда ота-оналаримиз доимо тоат-ибодатда булиб хамма 
вакд тахорат килиб юришган.
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Маълумки тахоратда огиз, бурун, томок, юз, бир неча марта чайилмдм 
Кулок, гардан-буйин, бош ювилади, кул-оёклар, панжаларнинг ораси Онр 
меча бор, жинсий ва чикарув аъзолари хам кайта-кайта тозалаб ювилиди 
Умуман душ кабул килинади, чумилиб рохат килинади. Инсоннинг бундяй 
доимо покланиб юриши, хаммавакт жисмонан мунтазам равишда характ /ы 
булиши гигиена ва валеология фани нукдаи назаридан энг мхшн 
хислатлардан хисобланади. Одамларни кузатиш, уларнинг айримлари билви 
сухбатлашиб, савол-жавоблар килганимизда шулар маьлум б^лдиин, 
шамоллаш, томок огриши, товушнинг узгариши, буруннинг шамоллиш 
касаллиги (ринит), бронхларнинг шамоллаши (бронхит), юкори нифв< 
йулларининг шамоллаш касаллшшари, ёшларда куплаб учрайдиган гардам 
мускулларининг шамоллаши, оёк кулларнинг огриши, бугинларнинг oipmiiii 
(ревматизм касаллиги), ёки полиартиритлар, харакат аъзолариншм 
шамоллаши, хатто бавосил касаллиги хам жуда кам учраган ёки булм;и.ш 
Шунингдек юкорида кайд этилган юрак томирлар, меъда-ичак касалликл.11111 
ва бошка касалликлар хам ёшликда ва урта ёшларда жуда кам учраган Ски 
деярлик учрамаган. Чунки улар хаммаси доимо фаол харакатда б^лишгап

Мустакиллик туфайли ёшлар орасида олиб борилаётган маънаиий 
маърифий шулар жисмоний тарбия ва спорт шуларни ривожлантиришлик, 
уларнинг саломатлигини яхшиланиши ва унинг мустахкамланишидн, 
касалликлардан тезда фориг булиш ва айникса, турли хин 
касалликларнинг олдини олишда улкан, кудратли салохият (потенциал) 
булиб, узининг катта самарасини беради. Натижада одамнинг мсхши 
кобилияти усади, самарали иш бажаради, касаллик варакалари кеским 
камаяди ва окибатда давлатимизнинг «Соглом авлод учун» деган шиор| к 
амалий жавоб булади, Жамият согаяди, ичкиликка ва чекишларга бархим 
берилади, социал таъминот яхшиланади. Умр узаяди ва келажаги бую* 
давлатни куриш учун реал, хакикий моддий ва иктисодий асос булади.

Доимо-мунтазам равишда бадантарбия ишлари ва спорт билам 
шухгулланишда инсон аввало, биринчидан рухан чинакамига дам оладн 
Барча зарарли мияда хосил брлган салбий натижа берувчи к^згалишлар 
импульслар, жараёнлар кисман ёки бутунлай жиловланади.

Иккинчидан: кон томирлар харакати кучайиб, тери, мушаклар ва ички 
органлардаги, захирада (запасда) ётган вена капилляр томирлардаги 
конлар умумий кон томирларга тушиб, артериал (кислородга ва озукн 
моддаларга бой б^лган) конга айланади.

Учинчидан: Аввало бош мия, буйрак, жигар, упка, юрак, аъзолар ва 
ички секреция безларининг кислород ва бошка керакли озука моддалари 
билан таъминланиши яхшиланади.

Туртинчидпн: Мия пустлоги ва бош миядаги п^стлок ости 
марказларининг, буйрак, юрак, унка ва бошка аъзолар хамдн 
тизимларнинг фаолияти яхшиланади.
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Бешинчидан: Организмдаги барча модца алмашинуви жараёнлари, 
шумладан оксидланиш-кайтарилиш жараёнлари кучайиб, баданда айрим 
жойларда тупланиб колган кераксиз чикинди зарарли моддалар, сут 
«ислотаси йукола бориб киши огриклардан, бушашишликлардан фориг 
булади, бадандаги ортикча сувлар, шишлар, кераксиз, зарарли тузлар 
IIУ кол а ди. Киши узини бардам сезади.

Олтинчидан: Организмдаги лимфатик системасининг ва
иммунологик тизимнинг иши яхшиланади, ташки салбий таъсиротларга 
цимоя реакцияси кучаяди, организмнинг умумий куввати ошади, 
иифекцион юкумли ва бошка касалликларга чалиниши кескин камаяди.

Еттинчидан: Натижада, одамнинг психик рухий (психоз) ва невроз 
цолатлари йуколиб, умумий холати ва саломатлиги янада яхшиланади.

Демак, хулоса шуки окибатда киши саломатлигининг яхшиланиши ва 
умрининг узайишига сабаб булади.

ЯНА С АЛ ОМ АТЛ ИКНИ САКЛАШ МАНБАЛАРИ
Х,ар бир шахе икки дунё саодатига эришиш максадида яшар экан, 

албатта уз турмуш тарзини яхшилашга ва сог-саломат булишликка 
интилади. Бунинг учун уз имкониятини ишга солади, агарда у акл-фаросат 
билан яшаса. Фарзанд тарбиясига хам эътиборни каратади. Бунинг учун илм 
олиш, хунар Урганиш-пул топиш учун харакат килади. Айтайлик, халоллик 
Оилан пул топди, анчагина маблагга хам эга булди. Энди уларни сарфлаш 
керак. Бунда хар бир шахе хаётни уз каричи билан Улчаб, акл-фаросати 
билан иш кУради. Кимдир сарф хдражат килишни уз жойига куяди, кимдир 
кпукдардан эсанкираб, топтан пулларидан самарапи фойдаланиш Урнига 
сарф-харажатларини купайтириб юбориб, хатго сармоясидан хам айрилиб 
колади. куриниб турибдики биринчи шахенинг топтан ига барака кириб, 
балки, бу аник, жамгармага хам эга булади. Бунд ай кимсалар тинч ухлайди, 
саломатлиги хам мустахкамланади. Умри узаяди. Чунки улар «Пул 
■ оигунча aф  топгин» зайлида иш курадн.

Яна куЖдагиларга хаммавакт эътибор бериш энг мухим жихатлардан 
хисобланади. Ота-она нафакат узи, болалар тарбиясида мустахкам ва 
доимо риоя килиб келинадиган нарса-бу иктисод-тежамкорликдир. Усиз 
уйда ва топтан тутганда барака булмайди. Саломатликка рахна солади. 
Бунда иккита масалага жиддий карашлик лозим булади:

Биринчиси кирим ва чиким. Яъни топтан маблагни эхтиёткорлик ва 
1сжамкорлик билан сарфлаш (чикимнинг киримдан кам булишлиги) ва 
иложи борича жамгарма хосил килишлик. «Тийин сумни эхтиёт килади- 
копейка рубл бережёт» деган накдга амал килишлик. Ёки ота-боболардан 
колган суз «тома-тома кул булур» зайлида иш тутишликдир.

Иккинчиси хаётдаги кундалик, доимий тежамкорлик-иерофгарчиликка 
йул куймаслик яъни сув,электр куввати, газ ва бошкаларни тежаш! масалан:
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1. Сувни текин булганда хам унинг бир томчисини хдм асраш. Чунки имрч» 
хар бир кунда 20 литрдан тежалса, 1 ойда 600 литр, 1 йилда 7200 дитр, |п 
йилда 72 тонна тежалади. (пул хисобидачи?).

2. Газни тежаб 1 кунда 40 сумлик икд'исод килинса 1 ойда 1200 сум, I 
йилда - 14800 с^м, 10 йилда эса 144 минг сум жамгарилади.

3. Электр кувватидан хам 1 кунда 40 сум тежалса, ана шундай миГмим 
келиб чикади. Шунингдек, сув ва бошка харажатларни хисоблт и» 
миллионлаб маблатларни тежаш мумкин.

Бундай жамтарилган маблагни инсон уз саломатлиги учун сарфлв> я 
унинг турмуш тарзи яхшиланиб, умрига умр кушилиши аник. Иктисодим 
тежамкорликнинг валеологик ахамияти хам шундадир.

СОЧ ОКАРМАСДАН БУРУН...
Мустакиллик туфайли узбек халки аерлар буйи орзу киш пн 

мустакилликка эришди. Тарих учун нихоятда киска муддат ичида им 
йилларга тенглашадиган буюк ва улкан узгаришлар содир булмокда, они 
Ватанимизда сиёсий, иктисодий, маданий, маънавий сохада терпи 
узгаришлар юз бермокда.

Бундай улкан, буюк узгаришлар уз-узидан булаётгани йук. Утнн 
заминида катга илмий-аклий идрок, буюк Амир Темур бобомиз тузгаи пн 
эришган ютукдарнинг давоми бор.

Озод Ватанимизнинг келгуси равнаки, халкимизнинг демокришп 
асосда, хур, озод ва фаровон яшаши.илгор давлаглар каторига утиши учуй 
хали куп тер тукишимиз даркор. Халкимизда «Холва деган билан они 
чучимайди», - деган ran бор. Бунинг учун менимча куйидагиларга жид ли II 
ахамият берайлик:

Давлатимиз конунлари ва Президент фармонлариниш 
устуворлигини таъминлаш ва уларни изчил, огишмай амалга ошириш;

- халкимизнинг келгусида фаровон ва тук яшаши учун хдммамиз у» 
сохамизда тугри ва хдлол ишлашимиз, тоза иймон билан «Хамма nuptn 
халкимиз фаровонлиги учун», «Мустакипликни мустахкамлаш учун» ки6и 
эзгу шиорларнинг руёбга чикиши учун бор куч ва гайрат билан мехшп 
килишимиз;

- коррупция, лаганбардорлик, махаллачилик, мафия, рэкет, чунтю 
кесарлик, угрилик, ичкиликбозлик каби салбий иллатларга бутунл»И 
бархам беришимиз даркор.

- Утиш даври шароитида бозорларда олибсотарликка йул куймаспик 
нихоятда зарур. Бунинг учун соф виждонли, халол кишилардан, in  
алмашиниб турувчи гурухдар тузиб, нархларнинг ойлик меъёримн 
белгилаб туриши лозим.

Халкимизда «Сот танда соглом акл» - деган накд бор. Бунинг тагндп 
нихоятда теран мазмун мужассам. ^ар кандай давлатнинг чинаким
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бойишида илм-фан, техниканинг ахамияти бекиёс. Шубхасиз, бу ишларни 
заковатли кишилар амалга оширади. Афсуски, хозирги кунда айрим 
шахслар факат уз нафсини кузлаб четдан ичимлик ва турли хил чекадигап 
марсалар келтириб, }?з миллати, авлодини халокат йулига бошламокда.

Туркистон улкасига вабо касали сингари гарбдан кириб келган, 
шаркона хаётимизга, умримизга завол келтираётган кусурлардан бири 
«акл душмани» - спиртли ичимликдир. Зеро, бобокалонимиз Юсуф Хос 
Хожиб айтганидек:

Гар ичса киши май, 
шалок мает булур,

Сири фош булур, 
иши хам сует булур.

Билимли май ичса, 
билимсиз булур.

Билимли май ичса, 
тубан, паст булур.

Зотан, арок огизга «асалдек» кириб, кайсар филдек чикали. Хдётда 
денгизга чуккан кишиларга нисбатан кадахда чуккан кишиларнинг 
куплиги хам шундан. Одам кариганда бардам ва нуроний чехрали булиши 
унинг ёшлигида узини нечоглик ёмон феъл ва иллатлардан саклай 
олишига боглик. Бунинг учун «Синдбоднома»да топиб айтилганидек:

1. соч окармасдан, ёш-гузал сулмасдан;
2. куёш ок булут парда билан копланмасдан;
3. зеро тунлар кексалик чандирлари билан алмашинмасдан;
4. кон суюлиб рангсиз булмасдан;
5. такдир жаррохи кузнинг асаб нурини киркмасдан;
6. алдамчи вакт гул юзларга кахрабо талконни сочмасдан;
7. анор бехига айланмасдан,
8. куз -  кариликдан, кизил юзлар бужмаймасдан бурун,
9. багар -  ёшликни зинхор бекорга» совурмаслигимиз керак.
Узбе^миллати, мусулмон бандаси шаънига мутлако ёт булган.

халкимиз акл-заковатини кун сайин емирадиган бундай Давлатимиз -  
11рсзидентимиз томонидан таъсис этилган «Соглом авлод учун» 
орденининг мохиятини туда англаб етган буламиз.

БАРКАМОЛ СОГЛОМ АВЛОД НИМА?
Ушбу савол нихоятда мухим масалалардан хисобланади. Сабаби, бу 

саволга жавоб инсон хаётидаги миллцй урф-одатлар томонидан топилади 
десак хеч янглишмаган буламиз. Хакикатдан хам шундай булиб келмокда. 
Маълумки, хар бир инсоннинг хаётда яшашдан максади узидан зурриёт 
колдириш ва уни уз хаётининг давомчиси этиб тарбиялаш унинг учун 
асосий масала булиб, у узи учун жуфти халол топишга харакат килади ва
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топади хам. Крнунланггириш учун никохдан Утади. Бу хар бир миллима 
хос урф-одат тусига кирган. Коида буйича аксарият никох иккн и н  
шаклда амалга оширилади, яъни бири Давлат Конституциясига муц.н|м1» 
булиб, иккинчиси миллий диний шакли хисобланади. Мусулмон олимин* 
эса у узининг «Шариат конуни» га айланган.

Айтиш лозимки, хакдкий-абадий никох ва унга тулик амал кили.... и»
янги авлодни соглом турмуш тарзи учун асосий «ук илдиз» хисобламним 
Айникса, мусулмон оламида.

Энди бунинг исботи учун хаётий мисоллар ва фактлар (омиллар! nit* 
мурожат киламиз. Масалан, тарихий ва миллий анъаналар1а nV|w 
хаётимиз-турмушимизда купинча «Чияла» сузини ишлатамиз. У « ци|.» 
кунлик вахт» деган маънони билдиради. Кдшнинг энг огир, катгик чшу» 
кунлари вакгини «киш чилласи» дейилса, ёзнинг энг иссик кунларинн «Г» 
чилласи» дейилади. Йилнинг бунд ай фаслларида халкимиз «Киш 
харакатингни кил», «ёз ёпичигингни куйма» деган иборалар ва айрим 
хаётий эъхтиёт чораларини кУриб куйиш зайлида яшайди. СабиПн 
хаммамизга маълум — баъзи бир тасодифий ва хаётий камчилиииир 
нохушликлар келиб чикиши мумкин. Шунингдек, носог-бемор киши>1*р 
учун хдм табиий хароратнинг кескин пасайиб ёки кутарилиб кетиши анча 
огир кечади, хамда айрим холларда ёмок окибатларга олиб келиши маки ум

Иккинчи мисол аёллар учун тугрукдан кейинги «Кичнк чилли- м  
«Катга чилла» кунлари. Кичик чилла 20 кунлик булиб, бунда чакаломи 
аёлларга оналари ва энг якинлари жуда катга ёрдам беришади. Хамм* 
ишлардан озод килишдан ташхари, онаси томонидан овкатлар тайёрлаш на 
хатго чакалокни парваришлаш каби ишлар бажарилади. Ката чилла кейиш н 
20 кунда ( хаммаси камида 40 кун) эса она Урнидан туриб, сскин м и  
чакалок парвариши ва бошка айрим ишларни бажариш, овюп и*|> 
пиширишда катнашади ва кейинчапик бироз кувватга киргач ишларни у ш 
бажарадиган булади. Навбатдаги чилла «Никох чилласи». Бу никох кун и дай 
олдинги (45-50 кун) ва никохдан кейинги (45-50кун) чиллалар хисобланпдм

Маълумки, унанггириш маъросими утгач киз боланинг ота-онасн ** 
Угил боланинг ота-онаси хдм уларга тушунтириш ишларини олиб боринтди, 
насихат килишади. Яъни узини эхтиёт килишлик, яхши еб-ичишлик, у1н* 
кечикмай келишлик, ёмонларга якинлашмаслик, командировкага кетмас/чи- 
ичкилик ичмаслик ва бошкалар укдирилади хамда улар доимо натори пи 
булишади. «Болам сен чилладасан» дейишади. Никох килиш вактида ЧЛ1 ( 
мудираси хам, домла хдм шунинг кабилар хакида гапириб, узаро доимо 
хурмат-иззатда булишлик, никохларининг абадий булишлиги ва бошки ни 
яхши истаклар билан, табриклайдилар.

Бундай тилак ва истакларга амал килган, ота-оналарини доимо нюи 
хурмаг килиб, уларнинг дуоларини олган келин-куёвлар келгусида албкгщ
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бахтли оилага эга буладилар ва умрларига-умр кушилади ва албатга соглом 
аалод колдиришликдек яхши ният ва истакларига эришадилар.

АЗИЗЛАР, ЭЪТИБОР БЕРИНГ!

Ота-оналаримизиииг хаётий угитларидан!

«Бирни куриб, шукур кил,
Бирни куриб фикр КИЛ».

(Халк маколи)

Ушбу ибораларни хар бир инсон доимо ёддан эслаб юришлари керак, 
чунки бунда жуда катга маъно бор. Маълумки, инсон хаёти, турмуш тарзи 
доимо бир хил, тскис йулдан бормайди. Бу йулнинг ункир-чункир, нотекис 
томонлари, мураккабликлари бисер. Унта акд ато этган, одамнинг хайвондан 
(|)арки хам шунда. Кандай яшашлик, хаёт кечиришликни уз ихтиёрига бериб 
куйилган. Шунинг учун хар бир инсон уз такдирини, узи яхши томонга 
буриши керак. Бунта мисоллар жуда хам ку/п, Яъни айни хакикат: Баъзилар уз 
хаётини азобу-укубатлар ила кечиради. Чунки, бунга узлари сабабчи 
буладилар. Уз килмишларига кура турмуш кийинчиликлари, турли хил 
етишмовчиликлар, хар кандай харакат килса хам иши юришмаслик, 
иктисодий танкислик ва энг ёмони, ана шулар сабабли, соглиги жойида 
булмаган холда кун кечирадилар. Бундай ахволни улар узларидан 
курмайдилар. Кандай камчиликлари борлиги хакида, балки уйламайдилар 
хам.

Иккинчи гурух кишилар эса юкоридагиларни акси. Туй-томоша, 
тукин-сочинлик (айримлари халол мехнат эвазига, бошкалари-бировлар 
хисобига), бисёргарчилик, хатто исрофгарчиликлар ила хаёт кечирадилар.

Агарда уз хаётингизни юкоридагиларга солиштириб курсангиз, 
хаётингиз Узингизга нисбатан етарли даражада уртача балки ундан юкори. 
Саломатмйшгиз яхши, хаётингиз тинч, хотиржамсиз, борган сари 
яхшиликк^ покликка, одамийликка аста-секинлик билан юкорига 
интилаяпсиз. Демак, Сиз тугри йулдан кстаётибсиз.

Хулоса шуки, биринчисини куриб шукурлар килиб, иккинчисини 
куриб, фикр килиб, сабр килиб, яхши ниятлар билан харакатда булиб 
яшашликни максад килиб куйган инсон узи учун, оиласи учун икки дунё 
саодатига замин ясайди. Буни хечкачон унутмайлик, Азизлар!

Кимки хаётдан олмаса таълим,
Унга Ургатолмас хечбир муаллим.

(Рудакий)
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Ж урналист ва шоира Марям Ахмедованииг дил сузларидаи

ТУРТЛИКЛАР

Она мехри тенгсиз жахонда,
Она-куёш таратар зиё.
Бир кулида ухлайди гудак,
Бир кулида тебранар дуне.

Яхшилик колажак яхши одамдан,
Богу рог, яшнаган чаман, яхши ran.
Ва лекин колмагай тарикча нишон, 
Ёмои кимсалардан хеч вако, ажаб.

Андиша кидирма куркокдан сира, 
Яхшилик тилама баттолдан, бекор.
Гар ишонч истасанг кузига кара, 
Номуссиз кимсадан кидирмагин ор.

ДУНЁ

Дунёни асрасанг, дунёга элтар,
Дунёии хорласанг, руёга элтар.

Эл булган эллашиб элат булади,
Тил билган тиллашиб, фозил булади.

Бу шундай галати бир дунё экан, 
Дардлари давосиз -  бедаво экан.

Дунё мухаббатдан тулиб тошади,
Дунё разолатдан куйиб сулади.

ВАТАН СУЗИ СИГМАЙДИ ШЕЪРГА

Ватан хакида шеър ёзмок куп мушкул, 
Чунки, Ватан сузи сигмайди шеърга. 
Кдсидалар битмок унданда кийин, 
Чунки, Ватан жуда, ухшайди нурга.

Ватан узи нима? Ватан сен ва мен, 
Ватан -  она тупрок, ер, бутун замин. 
Ватан -  балки каср, ё оддий кулба, 
Ватан -  кодир юрак, кунгилга таскин. 
Ватан -  этикоддир, Ватан -  Садокат

232

www.ziyouz.com kutubxonasi

http://www.ziyouz.com


Ватан келажакдир, Ватан -  садокат. 
Ватан -  хдйрат ичра мислсиз хайрат, 
Ватан -  тоза иймон, Ватан -  хур хикмат.

Ватан -  ота-онам ва айтар сузим,
Инъон, ихтиёрим, шаъним шуурим. 
Ватан -  танда кувват, Ватан куз нурим, 
Ватанни севмокдик -  буюк сурурим.

ИЛМ ВА ОЛИМЛАР МАЦОМИ. ИЛМ АЦЛ МАНБАЪИ
“Илм акл манбаи, у нур сифатида алохида кобилият эгаларигагина 

гсгишли ходиса” эканига ypFy берилган. Илмлар диний ёки дунёвий 
мазмунга эта булган икки гурухга ажратилмаган (Фаробий, ибн Сино, 
Хоразмийларда хам). Шунинг учун хар кандай илм сохаси ва сохибига 
алохида хурмат билан карашлик таъкидланди.

Инсон борликни ва узлигини англаш учун турли саволларга жавоб 
кидирганлар.

Хадислардан намуналар:
«Бешикдан то кдбргача илм изланг».

* * *
“Илм ибодатдан афзал”

* * *
«Гарчи Хитойда булса хам илмга интилинглар, чунки илм олишга 

харакат килиш хар бир муьминга фарздир».
♦ ♦ *

«Бир соатгина илм урганиш бир кечалик ибодатдан яхши, бир 
кунлик даре эса уч ой тутилган нафл рузадан афзал».

* * *
«Ёшликда олинган билим тошга уйилган накш кабидир».

^  * * *
«ИслЖэда «Илм» деганда барча илмларни кузда тутади, хозирда 

баъзи кишилар нотугри уйлаганларидек, факат диний илмларнигина эмас. 
Дсмак, хар бир мусулмон учун дунёвий илмларни-да мукаммал эгаллаш
карздир.»

* * *
«Олимнинг бир кунлик ибодати обиднинг кирк кунлик ибодатига 

гугри келади».
* * *

Машхур сахобалардан хазрати Абдуллох ибн Аббос ривоят 
киладиларки:
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«Сулаймон алайхиссаломга илм, мол ва мулкдан биггасини танлши 
таклиф килинганда, илмни танладилар, унинг сабабидан молга хпм, 
мулкка хам эга булдилар»

*  *  *

Имом Бухорийнинг кимматли насихатларидан бирида шундиИ 
дейилади:

«Ким илм бобида нафакат узидан юкори ёки тенгдошларидаи, баи m i  

узидан паст булганлардан хам хадис олмагунча, етук мухаддис буии 
олмайди».

(Адаб дурдоналари).
* * *

Алломаларимиз айтганларидёк:
Илму одобу хунар-одамни айлар бахтиёр,
Ким булардин махрум эрса-булгусидир хору зор.

* * *
—  На бойлик ва на шухрат инсонни бахтли килади.
Касалманд шохдан соглом гадо бахтлидир.

ТАН СОТЛИК - ТУМАН БОЙЛИК 
Махтумкули сузларига кура:

Соглигинг кадрига етгин,
Хаста булмасдан бурун.
Хасталик шукрин килгин,
Токи улмасдан бурун.

АЛЛОМАЛАРИМИЗ АЙТГАНЛАРИДЕК:

Овкат-ичимлик жасад учуй озик булса,
Илм ва хикмат — аклнинг озигидир.

*  *  *

Битта илм билан колма жахонда,
Х,ар хил илм учуй интилгин такрор.
Кара ари битта гулга кунару,
Мум ила асални килади нисор.
Муми нур сочади тунда шам булиб,
Асали иллатни килар тору-мор.

(«Мавзуоти улум»дан).

* * *
Лна сизларга айтмокчи булганимиз Президентимизнинг Г»му 

бизларга баён этган фикрларидир: «Хозирги огир шароитда фшии 
интилиш, хаётини илмга багишлаш кахрамонлик билан баробар».
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Илм маърифатга кизикиши сует миллатнинг келажаги х,ам булмайди. 
Шунингдек, фан равнакисиз буюк давлат куриб булмайди.

*  *  *

Баьзан биттагина илмий кашфиёт мамлакатни бутун дунёга машхур 
килиши мумкин.

ПРЕЗИДЕНТ ТАШАББУСЛАРИ 
МУСТАКИЛЛИКНИНГ УЛУГ НЕЪМАТЛАРИ

Президентимиз карорлари асосида Узбекистан Республикаси, 
Узбекистан халки мустакилликка эришгач 16 йил булди. Бундай киска 
муддат ичида юз йилга арзигулик, нихоятда улкан ютукларга 
эришилди.Куприклар, йуллар, музейлар, завод-фабрикалар, лицей- 
коллежлар, катга-катта иншоатлар, бозорлар, жуда куплаб дам олиш, 
хордик чикариш масканлари ва кУйинчи Республикамиз микёсида санаб 
адо этиб булмайдиган даражада янгиликлар пайдо булди. 
Республикамизнинг барча вилоят ва шахарлари гузал куринишга эта 
булиб, Тошкент, Бухоро, Самарканд ва бошкалар сайкаллашиб кетди. 
Шунингдек, халкимизнинг яшаш шароити, “Соглом турмуш тарзи” 
янада яхшиланди. Булардан ташкари, мана 10 йил мобайнида хар бир 
йилнинг Президентимиз ташаббуси куйдагича номлади:

1997 йил “Инсон манфаатлари” йили.
1998 йил “Оила” йили.
1999 йил “Аёллар” йили.
2000 йил “Соглом авлод” йили.
2001 йил “Оналар ва болалар” йили.
2002 йил “Кдрияларни кадрлаш” йили.
2003 йил “Обод махалла” йили.
2004 йил “Мехр ва мурувват” йили.
2005 й А “Сихат сапоматлик” йили.
2006 йил “Хомийлар ва шифокорлар” йили.
2007 йил “Ижтимоий химоя” йили.
2008 йил “Ёшлар” йили деб эълон килинди.

Хулоса килиб айтганда, хар бир йилнинг номланиши, теран мазмун- 
мохияти билан халк манфаати ва фаовон турмуши учун уз самарасини 
бериб келмокда.

Узбекистан халкининг “Уртача яшаш давомийлиги” янада узайди. 
Демак, айтиш жоизки, бундай улкан Узгаришлар “ Валеология” фани учун 
асосий, мустахкам фундамент-асос хисобланади.
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8 -С Х (’ м и
ИЛМНИНГ МАЗМУНИ ВА МОХДЯТИ

Инсон учун гоят олий 
ва мукаддас фазилат Калбни ёритувчи чирок

Одамни икки дунё 
саодатига етказувчи.

Мансаблар ичида эш 
улуги

Инерн зе\ни ва 
фикрини килич каби 

Уткирловчи.

Хунарманд акд идроки 
ва мехнатини куз- 

______ кузловчи._____ _

Инсонлар номини 
улугловчи ва кукларга 
_____ кутарувчи.______

Одамни дунёвий '  //
курлик ва охират / /
азобидан халос /  /

килувчи нур. 7/
Инсон учун лаззат, /  /

танга доимии мадад

Инсон учун ишонч, 
умид, мухаббат

Душманга карши -  
уткир киличдек курол.

Балолардан асрагувчи пн 
куриклагувчи калкон

Яхши дуст ортгирувчи 
манъба.

Кимётда -  шафоатга 
йулловчи илохий куч.

Овлокда (ёлгизликда) -  
______ йулдош.

Инсон умрини бокий 
килувчидир

Д авлат у ч ун  -  эн г  олий  
КУДрат ва зеб у -зи й н а т

Илм-зиё салохияти —  бу халкнинг, Ватанимизнинг улкан бойлиш 
■кедажак пойдеворидир.
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Илму фан шундай бир сохаки, кариб колиш, кексайиш, сафдан чикиб 
колиш каби холатлар унинг табиатига бегонадир.
Мен XXI аср маънавият асри, маърифат асри, илм-фан ва маданият ва 
ахборот асри булишига катъиян аминман. И.А.Каримов

АЛЛОМАЛАР ВА ХАЛЦИМИЗ БИСОТИДАИ

Одоб ила, сен улуглик олгин,
Хикмат гавхарин куйнингга солгин.

* * *
Не укисанг Уки, тугатгин бирок
"Ярим хомдан чала пишган яхширок". 

* * *
Танангда бир аъзо гар булса бемор,
Хам мае и да колмас сабр хам карор.

* * *
Ота-оналар ичади-ю, болалар жабр-зулмини тортади.

* * *
Одамни йиллар эмас, балки ёмон одатлар каритади.

* * *
Бефойда хаёт-бевакт улим билан баробардир.

*  *  *

Инсон учун хаётда энг кимматли нарса бойликми ёки шон- 
шухратми?

— деб донодан сурадилар. Доно жавоб берди: Шон-шухрат хам, 
бойлик хам эмас, у-илмдир.

* * *
Эгаитган хар гапга к^р-курона ишонаверма (Хадисдан).

* * *
Х а ю н у  —  энг олий неъмат

*  *  *

Адлдан жахон обод булур,
Зулмдан эса вайрон булур (Абдурахмон Жомий).

* * *

(Авесто).

Адл ила олам юзин обод кил,
Хак ила олам элин шод кил (Навоий).

* * *
Адолатлик халк парвар булгил,
Ки то халки жахонга сарвар булгил (Собир Сайхалий).

*  *  *

Темирчининг боласи тарбия топса, булур олим
Бузилса хулки, Лукмон угли булса, булур золим (Абдулла Авлоний).
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Эшит ота-онанг насихатин, жеркиб кайтарма,
Нарсаларинг купайиб яна кутириб керилма (Махмуд Кошгарий).

*  *  *

Ота-оналарнинг кексалик вактида хар иккисини рози цилиб, 
жаннатий булиб олмаган фарзанд хор булсин, хор булсин ва яна хор 
булсин (Хадисдан).

ХАЁТИЙ УГИТЛАР

1. Хаётда хар кандай холатда хам киши Узини тутабилишга интилиши 

керак.

2. Инсон хатто хар бир сония вакдини хам салбий импулсларст 

утказиши лозим. Чунки, бундай булмас экан у хаки кий, доимий умр 

эгови булиб колаверади.

3. Норозилик холати, шикоят килишлик, кайфиятнинг бузуклиги хсч 

качон яхшиликка олиб бормайди ва улар хам вакт умр эгови булиб 

колаверади.

4. Хар бир яхшиликни ёки, айникса, ёмонликни хам Аллохдан дсб 

билмоклик лозим. Чунки, Аллох инсонни синов учуй юборган ва Х»* 

таоло инсонни факат ва факат яхшилик учун яратган, хамда у хамавак i 

бандасига узок умр тилайди.

5. Инсон борки, у ким булишидан катъий назар, бир-бирига яхшилик 

килиб яшаши лозим ва бошкаларга кУлидан келганича (катгами-кичикмм 

ёки суздами) ёрдам кУлини чузиши, яхшилик килиши керак.

6. Инсонга ота-она томонидан хеч кандай норозилик булмаслиги кернк 

ва фарзандларга эса доимо улардан куёш нури каби куч-кудрат ёгилиб 

туриши лозим.

7. Билингки, кимда-ким ота-онасини хаётлигида хушнуд этиб, уларниш 

дуосини олган экан ва дуои фотихалар билан ёд этиб турар экан, албатгп 

уларнинг хаёти мамнунлик билан утади.
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8. Оила эр-хотиннинг узаро тотувлиги, халоллик, болаларни юксак 

маънавият даражасида тарбия килишлик, нафакат уйга барака ато этади, 

балки, ва албатта, у узок умр гарови хисобланади.

9. Билйнгки, илм олиш, хунар урганиш, вакдни зоя кетказмаслик хар 

бир оила аъзоси учун хам фарз, хам карз булган чогда, хар кандай 

кийинчилик улардан юз угиради ва хаёти мамнунликда утади.

10. Шунингдек, кайси бир оилада икгисодият яхши йулга куйилар экан 

(сувни, пулни, нонни ва бошка барча нарсаларни тежашлик) бундай 

оилага Аллох уз нурини ёгдиради, барака ато этади.

11. Ва аксинча, кайф келтириб чикарувчи модцапардан (алкоголли 

ичимликлар, чекиш ва бошкалар) кабул килишлик, бировнинг хакидан 

куркмаслик, нопоклик, маънавий кашшокликлар, билингки, албатта 

оилани харобага айлантиради.

Ха:
Утдилар-авлодлар, Истиклол истаб,
ХАК йулида нажотлар тилаб.
Бизларчи:
Бормокдамиз шахдам-олга кадамлаб,
Она-Ватан тупрогин МУКАДЦАС билиб,
Уни авайлаб, Куздек-тутиё айлаб,
Х,ам Истикдолга мустахкам устунлар истаб, 
Шукроналар айтиб, кувончла таърифлаб.
Сенчи:
Ватанни-де, ва МУКАДЦАС бил,
Ота, Она, фарзанд, Тангрини-де ХАК йул танла.
Т^гри булгин,
ту три яша, хам поклик ила,
Илм, хунар, мехнат, Одамни-де,
БУНДА АДАШМА! (Муаллиф)

* * *
Хак йулида ким сайта,
Бир харф Укитмиш ранж ила,
Айламак осон эмас,
Хаккин адо юз ганж ила (А.Навоий).
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Эшит ота-онанг насихатин, жеркиб кайтарма,
Нарсаларинг к^пайиб яна кутириб керилма (Махмуд Кошгарий).

*  *  *

Ота-оналарнинг кексалик вакгида хар иккисини рози килиб, 
жаннатий булиб олмаган фарзанд хор булсин, хор булсин ва яна хор 
булсин (Х,адисдан).

ХАЁТИЙ УГИТЛАР

1. Хаётда хар кандай холатда хам киши Узини тутабилишга интилиши 

керак.

2. Инсон хатто хар бир сония вактини хам салбий импулсларси i 

утказиши лозим. Чунки, бундай булмас экан у хаки кий, доимий умр 

эгови булиб колаверади.

3. Норозилик холати, шикоят килишлик, кайфиятнинг бузуклиги хсч 

канон яхшиликка олиб бормайди ва улар хам вахт умр эгови булиб 

колаверади.

4. Хар бир яхшиликни ёки, айникса, ёмонликни хам Аллохдан лс( > 

билмоклик лозим. Чунки, Аллох инсонни синов учуй юборган ва X»* 

таоло инсонни факат ва факат яхшилик учун яратган, хамда у хамавак i 

бандасига узок умр тилайди.

5. Инсон борки, у ким булишидан катьий назар, бир-бирига яхшилик 

килиб яшаши лозим ва бошкаларга кулидан келганича (катгами-кичикми 

ёки суздами) ёрдам кУлини чузиши, яхшилик килиши керак.

6. Инсонга ота-она томонидан хеч кандай норозилик булмаслиги ксрнк 

ва фарзандларга эса доимо улардан куёш нури каби куч-кудрат ёгилиб 

туриши лозим.

7. Билингки, кимда-ким ота-онасини хаётлигида хушнуд этиб, уларниж 

дуосини олган экан ва дуои фотихалар билан ёд этиб турар экан, албатгп 

уларнинг хаёти мамнунлик билан утади.
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8. Оила эр-хотиннинг узаро тотувлиги, халоллик, болаларни юксак 

маънавият даражасида тарбия килишлик, нафакат уйга барака ато этади, 

балки, ва албатта, у узок умр гарови хисобланади.

9. Билйнгки, илм олиш, хунар урганиш, вакдни зоя кетказмаслик дар 

бир оила аъзоси учун хам фарз, хам карз булган чогда, хар кандай 

кийинчилик улардан юз угиради ва хаёти мамнунликда утади.

10. Шунингдек, кайси бир оилада иктисодият яхши йулга куйилар экан 

(сувни, пулни, нонни ва бошка барча нарсаларни тежашлик) бундай 

оилага Аллох уз нурини ёгдиради, барака ато этади.

11. Ва аксинча, кайф келтириб чикарувчи моддалардан (алкоголли 

ичимликлар, чекиш ва бошкалар) кабул килишлик, бировнинг хакидан 

куркмаслик, нопоклик, маънавий кашшокликлар, билингки, албатта 

оилани харобага айлантиради.

Ха:
Утдилар-авлодлар, Истиклол истаб,
ХАК, йулида нажотлар тилаб.
Бизларчи:
Бормокдамиз шахдам-олга кадамлаб,
Она-Ватан тупрогин МУКАДДАС билиб,
Уни авайлаб, Куэдек-тутиё айлаб,
Хам Истиклолга мустахкам устунлар истаб, 
Шукроналар айтиб, кувончла таърифлаб.
Сенчи:
Ватанни-де, ва МУКАДДАС бил,
Ота, Она, фарзанд, Тангрини-де ХАК йул танла.
Т^гри булгин,
тугри яша, хам поклик ила,
Илм, хунар, мехнат, Одамни-де,
БУНДА АДАШМА! (Муаллиф)

* * *
Хак йулида ким сайга,
Бир харф Укитмиш ранж ила,
Айпамак осон эмас,
Хаккин адо юз ганж ила (А.Навоий).
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УЗОК УМР КУРИШ ВА ХУЗУР-КАЛОВАТ 
МАНБАЪИ ХАКИДА

Маълумки, харкандай одам-инсон бахтли яшаш ва узок умр курит 
максадида, олдинга, яхшиликка интилади. Бунинг учун, аввало у у щ 
хамда оила аъзоларининг саломатлиги хакида кайгуриши керак. Шундяй 
экан куйидагиларга риоя килиши лозим.

Саломатликни сакдашнинг асосий коидалари мана булардир:
1 .Х,ар кандай хаддан ташкарилик ёки меъёрсизликдан коч.
2. Соф хаводан фойдалан.
3. Баданинши крпрок харакат килдир.
4. Мехнат кил ва машк кил, яна купрок пиёда юр.
5. Ейиш-ичишинг меъёрида булсин, оддийгина овкатлан ва бир кия 

сувдан нч.
6. Бадан тарбия ва спорт билан зур бериб ва мунтазам раки и i/ы 

шугулланиш узок давом этадиган ёшликдир, хаётбахш оптимизм билпн 
тулиб тошган касалликсиз кариликдир, тухтовсиз мехнат кутаринкилш и 
ва илхом билан тулган узок умрдир ва нихоят, бу соглик, хузур 
халоватнинг. буюк маибаидир.

7. Тапи соглом булган киши иссик ва совукка хам бардош бера олиди 
Рухий соглом киши кахр-газабни хам, гам-кулфатни хам, шодликни хам, 
бошка хис-туйгуларни хам бошдан кечириш кобилиятига эгадир.

8. Швейцария кардиология фондига тегишли чоп этилган брошюрадя 
«Кунига 10 минут гимнастика килсангиз...», - деб мурожаат килади:

Агарда инсон кунига бор-йуги ун минут гимнастика машгулотлари 
билан шугулланса, у минутига юрагининг 10 марта уришини «тежиСт 
колар экан. Шу йусинда бир йил мобайнида юракнинг 500000 март 
уришини кискартириш мумкин булар экан, Ана шу одций усул билан 
куплаб юрак-кон томир касалликларидан холи булиш, юракни соглом 
килиш, инфарктдан «кочиш» мумкин. Уз имкониятингизга караб юриш «и 
сакраш бу юракнинг энг яхши дори-дармонидир.

СУНГГИ СУЗ УРНИДА МУАЛЛИФНИНГ 
ХДЁТИЙ УГИТЛАРИ

Эй, табиатнинг энг улуг неъмати куйидагиларни узингга хаётиИ 
дастурул амал килиб ол!

1. УЗИНГНИ одам эканлигингга ишонар экансан, табиатнинг энг ynyi 
неъмати эканлигингни англаган холда инсон сифатида Яратгувчини 
танишликни унутма ва унинг муьжизаларига тан берган холда, бу йулдаи 
адашмасликка харакат кил.

2. Шу билан бирга сени бу ёруг дунёга келишингга сабабчи болтан, oi.i 
онангнинг хурмат-иззатини, унга булган мехру мухаббатингни жойига к?!! 
Улар оддий ишчими, олимми, фукароми, подшохми, майиб-мажрухми, ким
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булишидан катьий назар, дуосини, розиликларини олишликни узингнипг 
асосий инсонийлик бурчинг деб бил ва унга амал кил.

3. Биринчи навбатда акл-идрок топгач, аввало илм-фан ютуклари, 
илох,ий таъминотларнинг иложи борича тулик эгаллашни узингга максад 
килиб куй хамда мухим жихатларини ва уни мукаддас бурч деб бил.

4. Уз имкониятинг буйича Боций ва Фоний дунё илмларини хамда 
албатга яшаш.учун бир ёки бир нечта хунар эгаллашга интил.

5. Вояга етиб, оила нима эканини тушуниб, оилани эплашлик 
даражасига етгач, фарзанд тарбиясини биринчи уринга куйиб, бу йулда 
хато килма.

6. Жуфту халолинг билан биргаликда халол яшашлик, болаларга халол 
лукма беришлик, хамда уларни илмли, хунарли килиб, оёкка куйишликда 
хатоликларга йул куйма.

7. Хар кандай инсон уз халол мехнати ила топган пули ва мол- 
мулкини, дунёсини узи ва одамлар учун нафсиз-фойдасиз хар хил 
нарсаларга, айш-ишрат, кайф-сафоларга, кимор ва бошка ёмон йулларга 
сарф килиши гунох ишлар саналиб, ундайлардан барака йукола боради ва 
охир окибат хорликка махкум булади.

8. Инсон уз кимматли вактини зое кетказмаслиги яъни бир йил 365 
кун булса ва бир кеча-кундуз 24 соат булса, ундан, хозирги замон илми 
тасдиги буйича 4,5-5 соатни ва ортиги билан 7 соатни уйкуга сарф 
килиши, колганини фойдали аклий ва жисмоний, баракали мехнатга 
сарфлаши керак.

9. Хаётингда энг мухим нарса узинг ва узгалар учун, яшашинг учун 
керак булган неъматларни, топган халол пул ва мол-мулкингдан тортиб 
барчасини, табиатдагиларни хам, эхтиёт килишга интил. Бошкаларни хам 
ундан ва энг мухими уларнинг, нима нарса булишидан катьий назар, 
аввало сувни %ам тежаб-тергаб, гщтисод килишни асосий бурч деб бил! 
Болаларни тарбиялашдаги асос хам шу булсин, бошкаларга хам айт. 
ХалкимА|нинг «Тома тома кул булур» деган маколнинг мазмунини тушун.

10’!яшашдан максад нима эканлигини билган холда, бу фоний дунё 
шодликларию гам-ташвишларини, Хак етказган хар бир кунга, насибага ва 
бошкаларга шукроналар килиб, Бокий дунёни доимо эсдан чикармаган 
холда, бу дунё айшу ишратлари деб, залолатга кадам ташлама.

11. Шифокор ва ёши улуг инсон сифатида айтмокчимизки, одам 
боласи дунёга келибдики, болалик даври, айникса ^кувчилик даври, 
нихоятда ажойиб ва нозик б$шиб, унинг асл маъноси ва кадрига етишлик 
учун Сизларда етарли даражада хаёт мактаби тушунчаси хамон 
такомиллашмагани аник. Демокчимизки, "Биз хам эдик Сизлардек —  Сиз 
хам булурсиз бизлардек”, Азиз болажонлар.

Шунинг учун, оилани, мактабни, устозларни доимо хурматлаб- 
кадрлаб, Ватанни мукаддас деб билинг. Зеро, Сизнинг келажагингиз,
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такдирингия, бахтли хаёт кечиришингизнинг пойдевори, дт  ынмя 
мактаб, сунгра мустакиллик меваси булмиш лицей, котиФщц 
хисобланади. Зеро Президентимизнинг асосий максадларидан бмрн н<| 
экацлиги хам мага маълум.

Шунингдек. яна Сизларга айтадиган гапимиз:
12. Азизлар! Билингки, барча маънавий, маърифий, ми;....им

иктисодий, ижтимоий ва сиёсий кийинчиликлар хамда ум|ЖИ)М 
кискариши —  гиёхвандлик, спиртли (алкоголли) ичимликлар жммн 
тамаки, наша ва бошка кайф келтириб чикарувчи воситаларни ЧСМНН 
истеъмол килишликлар, ана шу БАЛОИ ОФАТлар сабабли келиб чикдЛИ

13. Маълумингизким, 70 йиллик умримнинг купчилик ми мини 
дунёни англашга, илм олишга багишладим. Ислом таълимоти, Иным 
мехри мукаддас эканлигини чин кдлбимдан, онгли равишда чиИшИ 
сабоклар ила англашга харакат килдим. Ота-онамнинг розилигини Г>уiун
вужудим билан олишга муяссар булдим. Аммо, бунданда яхширок ........ ..
кераклигини энди тушундим. Начора— армондан бошка нарса эмае,

Шундай экан Сиздек акдли, одобли болажонларимизни хам ими ту
"Икки дунё саодати" йулига ундайман. «Согтанда соглом акл» б$/лш.... ж
хечкачон эсдан чикарманг.

ВАЛЕОЛОГИК ЯКУНИЙ ХУЛОСАЛАР
1. Хурматли Азиз укувчи! Ушбу китобни шунчаки эмае, яхшилнП 

синчиклаб, объектив холда, уз акл заковатингиз билан тахлил киинй 
укдб чикишингизни тавсия киламиз.

2. оВалеологияни интегратив фан сифатида тан олиб, одамшуноелии и« 
физиология хамда бошка фанлар (биология, гистатни», 
эмбриология, физика, кимё ва б.)дан жуда б^лмаганда умумнн 
хаётий тушунчага эга булган шахсларгина узлигини анппнми 
мумкин.

3. Маълумки, одам организми нихоятда мураккаб тузилган булиб, у 
бир катор тизимлар (нерв-асаб, юрак-кон томирлар, эндокрмн, 
иммун, овкат хазм килиш ва б.) дан ташкил топган, яъни ашм и< • 
хужайра, тукима, богламлар, аъзо (орган)лар, сунгра тизимлирлям 
иборат булиб, бир-бирлари билан чамбар-час богланган холл» 
биргаликда фаолият курсатадилар. Уларнинг нормал ишлпжн 
валеологик холатни белгилайди.

4. Суяк тизими (“скелет”ни ташкил килган холда) ва мускуллар тизимн 
бир-бирига ёпишган холда одам танасини-гавдасини ап и и 
хисобланиб, харакат вазифаларини бажаради.Уларнинг бакуи|ьм 
кучли булишлиги юрак-кон томирлар ва бошка тизимлартим 
фаолиятини яхшилашга асос булади.
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5. Овкат хазм килиш тизими бутун организмни керакли оксиллар, ёглар, 
карбонсувлар, витаминлар, микроэлсментлар, сув ва бошкалар билан 
таъминлаб, организм учун зарур булган энергиянинг манбаи 
\исобланиб, хаёнинг давом этишига асос хисобланади. Шунинг учун 
сифатли, тартибли, маданиятли, уз вактида овкатланиш 
сапоматликнинг гаровидир.

6. Юрак-кон томирлар тизимининг ахамияти узингизга маълум.
7. Нсрв-асаб тизими, эндокрин тизим ва иммун тизимлар бутун танани, 

организмни биргаликда бошкарувчи тизим Гипофиз бези эса барча 
эндокрин безлар фаолятини бошкариб турувчи “дирижер” 
хисобланади ва узи “гиполамус”га буйсунади.

8. Бош мия яримшарларининг “Пустлок кисми”нихоятда мураккаб 
тузилган булиб, узида пастдаги “барча марказ”ларнинг “инъикоси” 
(сояси -  кайтарилиши) хисобланади. Унда 14 миллиарддан куп 
булган хужайралар секунд (сония)нинг жуда хам кичик вакти ичида 
олахида-алохида холда ун турт миллиард иш бажаради.Хужайралар 
тузилиш жихатдан бир-бири билан богланган, бундай холатда эса 
биргаликда “чексиз-хисобсиз” вазифаларни бажариш имкониятига 
эга. Умуман, Бош мия яримшарлари “пустлок кисми”нинг асосий 
вазифаси бутун организмни бошкариш ва энг мухими акл-заковат, 
хар бир перифсриядан келган хабарларни тахлил килувчи, рухият 
вазифасини бажарувчи “Президент” хисобланиб, соглом булишлик 
ва узокумр к^ришликни таминловчидир.

9. Одамзотнинг пайдо булишидаги даврлардан маълумки, она корнида 
“эмбрион”ни сунгра “хомилани пайдо булиши ва таракккий этиши, 
киз ёки угил бола булишлигининг асослари” хакидаги 
маълумотларни билишликнинг ахамияти хам жуда катта. Чунки, 
янги авлоднинг соглом булишлигининг бошлангичи хисобланади.

10. Аммо билингки!!! Энг аввало “тухум” ва “уруг” (сперматазоид)нинг 
co rjfe  бакувват б^лишлиги “Валеология”нинг негизи-асоси - ук 
илдти хисобланади.

И. «Гигиена ва Экология» фанларининг вазифалари хамда уларнинг 
ахамияти хам ^зингизга аён.

12. Жисмоний тарбия (физкультура) ва спортнинг сихат- 
саломатликнинг гарови булгани учун хам халкимизда “Сог танда -  
соглом акл” деб бекорга айтилмаган.

13. Менделеев даврий системасида 120дан ортик турли хил элементлар
табиий-кимёвий хусусиятларига кура маълум тартибда
жойланггирилган. Шуларнинг ичида ноёб, кам ва оз микдорда 
учрайдиганлари мавжуд. Уларни микроэлементлар дейилади ва 
айримлари одам организми учун мухим хисобланиб, жуда кичик 
микдорда-дозада (1 гарммнинг мингдан, миллиондан бирида) таъсир
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(тувчи хусусиятлари бор. Агарда улар организмда стишм.н я 
тегишли касалликлар келиб чикади.

14. Организмда йод танкислиги булса “Микседема” ва “Тиреотоксимк 
(Базедов касалллиги) келиб чикади. Натижада соглик оксиИлм 
Болаларда эса усиш-ривожланиш сусаяди хамда акди заифлик нодиЙ 
чикиши кузатилади. Хозирги кунда ер юзининг 1 500 000 дан opiHI 
ахолиси йод етишмаслиги хавфи остида яшамокда.

15. Организмда темир етишмаслиги кузатилса, камконлик-“Ансмн»
касаллиги пайдо булади ва инсон соглигига путур стали. Ма< л ....
хозирги кунда дунё буйича 1 800 000 киши темир етишмагшии 
Хасталигига чалингани яккол мисолдир.

Ута зарарли -валеологик  
глобал муаммолар

16. Наркомания-гиёхвандпик касаллиги дунёнинг деярли бмрч» 
мамлакатларида таркалган булиб, бу йулга кирган, ружу kiijiimh 
шахе охир окибат хам жисмонан, хам рухан бутунлай тлям 
чикади.

17. Сабаби, унда “Толерантлилик” (организм сезгирлигимиш 
Узгариши) ва “Абсцинент синдром” (хуморилик белгиси) наНди 
б^либ, хар кандай даволаш ва чора-тадбирлар (баъзан вакгинча 
фонда берса хам) бу дарддан бутунлай холи кила олмайлм 
Айтиш лозимки.факат бир йули, энди бошланган даврдагиия 
катта куч билан кайтариш мумкин.

18. Гиёхвандлик, бангилик, нашавандлик ва карахтлилик схитри 
наркомания сузининг мазмунини тулик очиб бераолмайди 
Наркомания сузи “нарко” -  наркоз хамда “мания” -  одам 
сузларидан ташкил топтан булиб, “наркоз” (карахт) холатидшн 
одам, деган маънони англатади.

19. Классификация (гурухдарга булиш) жихатидан наркоманиями I 
гурухга булиш керак (улар юкорида курсатилган) яъни:

1. Морфин ва морфин гурухига кирувчи воситаларни кабул килипимм 
холати.
2. Токсикомания - зарарли ва захарли моддалар истеъмол килишдмм 
туфайли кайф килишлик.
3. Ичкиликбозлик - алкоголизм спиртли (этил спирта -  алкогод) 
ичимликлар истеъмол килиб, кайф килишлик.
4. Чекиш. Бунда таъсир этувчи модда “никотин” (тамакида булади) пя 
“Каннабиоидлар” (наша ва каноп усимлигининг айрим турида булади) 
хисобланади.
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Ушбу гурухлардан чекиш энг куп зарар келтириб чикарувчи, жуда куп 
ыркалган хамда олдини олишлик (профилактика) огир булган тури 
цисобланади.
20. ОИТС-орттирилган иммун танкислиги синдроми,

СПИД-синдром приобретенного иммунодефицита,
ВИЧ-вирус -  бу касал келтириб чикарувчи микроорганизм, СПИД- 

бу касаллик клиник белгиларининг йигиндиси (синдроми). Ленин улар 
бир-бири билан чамбар-час боглик. Вирус юкмаса касаллик пайдо 
булмайди:

ОИТВ-одам иммунтанкислиги вируси, ВИЧ-вирус иммунодефицит 
человека деган маъноларни англатади.
21. Хозирги кунда СПИД касаллиги ва ВИЧ -  инфекциянинг келиб 

чикиш сабаблари (этиологияси) таркалиш йуллари хамда 
купайиши, касаллликнинг ривожланиши (патогенези), олдини 
олишлик чора тадбирлари (профилактикаси) фанда яхши 
урганилган.

22. Касалликнинг ва вирус бор-йуклигини, клиник белгиларини 
аниклаш (диагностикаси) ва даволаш тиббий ёрдам курсатиш 
учун барча кулайликлар мавжуд. Бунинг учун 
Республикамизнинг барча вилоятларида биокимёвий 
лабараториялар, марказлар ташкил килинган. Уларда беморга 
тегишли бепул ёрдам, оила аъзоларига консультация 
беришлиликпар яхши йулга куйилган, улар яширган (аноним) 
холда олиб борилади.

23. СПИД касали ва ВИЧ-инфекциянинг таркалишида наркоманлар, 
секс, жинсий аъзо касалликлари (сифилис, гоноррея ва б) асосий 
сабабчи булгани учун наркомания ва ВИЧ-инфекция барча 
минтакаларда параллел холда купаймокда. Шунинг учун дунё 
буйича наркомания туфайли 200 млн. дан ортик, СПИД 
касаллиги ва ВИЧ инфекция туфайли 14 млн. дан ортик 
кАиларнинг ёстиги куриди ва бу жараён хамон шиддат билан 
даж>м этмокда. Хозирча СПИД касаллигининг давоси топилган 
йук, натижа улим билан тугамокда.

Саломатлнк кушандалари

24. Наркомания, СПИД касаллиги, тартибсиз жинсий алокада булишлик 
(секс), жинсий аъзо касалликлари (сифилис, гоноррея) шунинг 
кабилар. Кдллоблик, нопоклик, инсонларни хафа килишлик, 
тарозидан урушлик, нопок олиб сотарлик, нопок йуллар билан кун 
куришлик ва бойишлик ва бошкалар. Маънавий кашшоклик, 
бировларнинг ютугини кура олмаслик, иймондан оксашлик ва 
иймонсизлик, ёмон иллатларга берилишлик, порахурлик,
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этувчи хусусиятлари бор. Агарда улар организмда етишММ| 
тегишли касалликлар келиб чикади.
Организмда йод танкислиги булса “Микседема” ва “Тиреотокси.....
(Базедов касалллиги) келиб чикади. Натижада соглик окснН/ш 
Болаларда эса усиш-ривожланиш сусаяди хамда акли заифлик кош|Я 
чикиши кузатилади. Хозирги кунда ер юзининг 1 500 000 дан и|чи» 
ахолиси йод етишмаслиги хавфи остида яшамокда.
Организмда темир етишмаслиги кузатилса, камконлик-“Ансмм«
касаллиги пайдо булади ва инсон соглигига путур етади. М«С >.....
хозирги кунда дунё буйича 1800 000 киши темир етишмасипн 
хасталигига чалингани яккол мисолдир.

Ута зарарли -валеологик 
глобал муаммолар

16. Наркомания-гиёхвандлик касаллиги дунёнинг деярли бирчя 
мамлакатларида таркалган булиб, бу йулга кирган, ружу киш им 
шахе охир окибат хам жисмонан, хам рухан бутунлай и i;i*M 
чикади.

17. Сабаби, унда “Толерантлилик” (организм сезгирлигиннн! 
узгариши) ва “Абсцинент синдром” (хуморилик белгиси) пиМли 
булиб, хар кандай даволаш ва чора-тадбирлар (баъзан вакпинм 
фойда берса хам) бу дарддан бутунлай холи кила олмайди 
Айтиш лозимки.факат бир нули, энди бошланган даврд;и мни 
катга куч билан кайтариш мумкин.

18. Гиёхвандлик, бангилик, нашавандлик ва карахтлилик сузлнрм 
наркомания сузининг мазмунини тупик очиб бераолмайди 
Наркомания сузи “нарко” -  наркоз хамда “мания” -  одам 
с^зларидан ташкил топган булиб, “наркоз” (карахт) холатидш и 
одам, деган маънони англатади.

19. Классификация (гурухдарга булиш) жихатидан наркоманияни I 
гурухга булиш керак (улар юкорида курсатилган) яъни:

1. Морфин ва морфин гурухига кирувчи воситаларни кабул килипини 
холати.
2. Токсикомания - зарарли ва захарли моддалар истеъмол килишлис 
туфайли кайф килишлик.
3. Ичкиликбозлик - алкоголизм спиртли (этил спирти -  алкогил) 
ичимликлар истеъмол килиб, кайф килишлик.
4. Чекиш. Бунда таъсир этувчи модда “никотин” (тамакида булади) пи 
“Каннабиоидлар” (наша ва каноп Усимлигининг айрим турида булади) 
хисобланади.
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Ушбу гурухлардан чекиш энг куп зарар келтириб чикарувчи, жуда куп 
мркалган хамда олдини олишлик (профилактика) огир булган тури 
хисобланади.
20. ОИТС-орттирилган иммун танкислиги синдроми,

СПИД-синдром приобретенного иммунодефицита,
ВИЧ-вирус -  бу касал келтириб чикарувчи микроорганизм, СПИД- 

бу касаллик клиник белгиларининг йигиндиси (синдроми). Лекин улар 
бир-бири билан чамбар-час боглик. Вирус юкмаса касаллик пайдо 
булмайди:

ОИТВ-одам иммунтанкислиги вируси, ВИЧ-вирус иммунодефицит 
человека деган маъноларни англатади.
21. Хозирги кунда СПИД касаллиги ва ВИЧ -  инфекциянинг келиб 

чикиш сабаблари (этиологияси) таркалиш йуллари хамда 
купайиши, касаллликнинг ривожланиши (патогенези), олдини 
олишлик чора тадбирлари (профилактикаси) фанда яхши 
урганилган.

22. Касалликнинг ва вирус бор-йуклигини, клиник белгиларини
аникпаш (диагностикаси) ва даволаш тиббий ёрдам курсатиш 
учун барча кулайликлар мавжуд. Бунинг учун
Республикамизнинг барча вилоятларида биокимёвий 
лабараториялар, марказлар ташкил килинган. Уларда беморга 
тегишли бепул ёрдам, оила аъзоларига консультация 
беришлиликлар яхши йулга куйилган, улар яширган (аноним) 
холда олиб борилади.

23. СПИД касали ва ВИЧ-инфекциянинг таркалишида наркоманлар, 
секс, жинсий аъзо касалликлари (сифилис, гоноррея ва б) асосий 
сабабчи булгани учун наркомания ва ВИЧ-инфекция барча 
миптакаларда параллел холда купаймокда. Шунинг учун дунё 
буйича наркомания туфайли 200 млн. дан ортик, СПИД 
касаллиги ва ВИЧ инфекция туфайли 14 млн. дан ортик 
кАиларнинг ёстиги куриди ва бу жараён хамон шиддат билан 
даж>м этмокда. Хозирча СПИД касаллигининг давоси топилган 
йук, натижа улим билан тугамовда.

Саломатлик кушандалари

24. Наркомания, СПИД касаллиги, тартибсиз жинсий алокада булишлик 
(секс), жинсий аъзо касалликлари (сифилис, гоноррея) шунинг 
кабилар. Калл облик, нопоклик, инсонларни хафа килишлик, 
тарозидан урушпик, нопок олиб сотарлик, нопок йуллар билан кун 
куришлик ва бойишлик ва бошкалар. Маънавий кашшоюшк, 
бировларнинг ютугини кура олмаслик, иймондан оксашлик ва 
иймонсизлик, ёмон иллатларга берилишлик, порахурлик,
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текинхурлик, зуравонлик (мафиозлик) ва шунинг каби бир *инч« 
салбий омиллар саломатлик кушандалари хисобланади.

Бундай хусусиятларга эга булган шахслар хар кандай яхши яшамнсиммар 
бойлякка эга булишларидан катъий назар хеч канон тинч умшй 
олмайдилар, оклада баркарорлик ва хотиржамлик булмайди, 6omuiaf| 
тарбияси оксайди, купинча соглом турмуш тарзи бузилади, хар ми 
нохушликлар найдо б^лиши мумкин. Натижада валеологик холат барм1|'”1' 
булмаслиги туфайли, умр кискдра боради.

Соглом булишлик ва баракали 
умр курит омиллари

25. Икгисодий жихатдан доимо хар жабхада акл-фаросат бии#н 
тежамкорликда яшашлик. “Пул топгандан кура, акл т о т  пн 
деган шиор билан яшаб, барча эришган ютукларини хисоб-киюП 
оркали, фойдасиз сарфлардан холи булган холда, пул ва на мои 

мулкларини купайтира бориб, хар эхтимолга ва келгуси хабт учуй 
керак булган жамхармага эга булишлик.

26. Маънавий жихатдан, аввало “Олим булма-одам бул” деган miio|i 
билан яшашлик. Уйда, оилада, кучада, транспортда, жамоатчили* 
жойларида ва барча жойларда ва холатларда доимо 
маданиятлилик ва хушмуомалалик билан яшашлик.

27. Мълумки, купчилик-мехнаткаш халк умрининг анчагини 
кисмини иш жойларида ишлаб чикариш корхоналарида, бозорлвр 
ва жамоатчилик жойларида утказадилар. Шундай экан, ком 
булишидан катъий назар, айникса рахбар ходимлар узаро хурма i , 
маданиятли -  хушмуомалалик булишлари саломатлик ни 
баракали умр куришликка асосий замин хисобланади.

28. Физкультура ва спорт буйича юкорида батафсилрок тухталио 
Утдик. Жисмоний тарбия ва спорт доимий, мунтазам, меёриди 
харакатда булишлиги энг мухим омиллардан бири хисобланади.

29. Умумий экологик холатларнинг яхшилиги ва борган сари 
яхшилана боришининг ахамияти хам хаммамизга маълум 
Шунинг учун сув, хаво, тупрок, халк хужалигининг барча 
турлариларида атроф-мухитни согломлаштиришлик барчаниш 
бурчи булиб колмоги даркор.

30. Маълумки, хаётда инсоннинг рухияти, рухий холати хамма 
нарсадан устун туради. Шунинг учун хар бир инсон энг аввало 
узлигини яхши англаб олиши, $з организмини соглигини 
мустахкамлаш учун, узи учун кайгуриши ва уни амалда 
бажариши керак. Ахир “холва” деган билан огиз чучиб колмайди- 
ку. Тугрими?!
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Шундай экан инсон касал булмасликка интилиши, соглом холатида уз 
соглигини мустахкамлаш учун харакат килиши, барча ички 
имкониятларини доимо мустахкамлаб бориши, сифатли, тартибли, 
мсёрида овкатланиши, нерв-асаб, эндокрин ва иммун тизимларни 
кузгатувчи, кувватини оширувчи “адаптоген” хусусиятига эга булган 
поситалардан - женьшень, элеутерококк, микроэлементлар, 
нммуностимуляторлар, поливитаминлар ва бошкалардан истеъмол 
килишлик, хамда “Соглом турмуш тарзи”, “Соглом авлод орзуси” ва яна 
>иг мухими “Соглом авлодни вужудга келтириш учун кайгуришлик” 
шиорлари билан яшашлиги, хамавакт ота-онасининг хурматини уз жойига 
куйиб, доимо она тупропши мукаддас билиб “Ватан туйгуси” хамда сабр- 
токат билан, доимо шукроналар килиб яшаш керак.

Шундагина, хеч шубха йукки, буларнинг хаммаси соглом яшаш ва 
узок умр куришнинг асоси - кафолати булиб колади. “Валеология” 
фанининг асосий максади хам шунда, Хурматли Азизлар!

Абу Хомид Газзолий айтадилар:
Билингки, Кибру хаво, риё, шухратпарастлик, хасад, золимчилик, 

адолатсизлик ва шуларга ухшаш гайриинсоний, феъл ва туйгулар хар 
кандай жамиятнинг таназзулига сабаб буладиган кусурлар хисобланади ва 
натижада жамият инкирозга юз тутади.

Бундай иллатлар “Инсон рухи”, “Инсон калби”га оид хасталик 
булгани учун буюк олим Газзолий узининг “Куринмайдиган нарсаларни 
очиш” (“Мукошафат-ул кулуб”) номли асарида инсонни рухиятидаги, узи 
англамаган холдаги, кусурларини очишда, узини табиатнинг энг улуг 
неъмати эканлигини тан олиши кераклигини англатгани эслатиб, жуда 
тугри ташхис куйиб, хакикий даволаш усуллари калитини очган.

Хакикатан хам олимнинг хамда бизларнинг фикримизча, агарда 
жамиятда шафкатсизлик Урнини -  мархамат; кибру-хаво Урнини -  одоб, 
тавозе; риё урнини -  ихлос; хаксизлик Урнини -  адолат эгалласа бундай 
жамиятдфшбатта билингки бахт-саодат, кут-барака, рушнолик, тараккиёт 
карор топади.

Ушбу ВАЛЕОЛОГИЯ фани Республикамизда 2000 йилдан бошлаб, 
Олий ва урта махсус таълим вазирлигининг буйруги (Президент 
фармойиши асосида) махсус курс сифатида укитилиб келмокда, хамда 
2004-2006 укув йилидан эса фан сифатида синовдан хам утди. Шунингдек 
укув кулланмаси хам яратилди.

Агарда ушбу китобни укиб чикиб, 100дан-1000гача бир киши (1%- 
0,1) унга тулик амал килса эди, бу ВАЛЕОЛОГИЯ фанининг буюк 
инкилобий (революцион) галабаси б^лур эди.

Ишонамизки, нисбатан булса хам унинг самараси, албатта, 70-80%ни 
ташкил килади, деган умиддамиз. Шундай булмокда хам.
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*  *  *

У К И Н Г  B A  X, А В А С К И Л И Н Г

ХОНАДОНДАН БОШ ЛАНУР

Яхши фарзанд устиринг, хеч ким маломат килмагай, 
Сиздан урганмай туриб, гудак хакорат килмагай, 
ОкИл ота-она наслин бефаросат килмагай,
Уз-узича усса у, озга каноат килмагай,
Тарбия курган эса, сизни хижолат/килмагай.

Хонадондан бошланур ёшликданокнафъу зарар, 
Эркаламок яхши, аммо хаддидан ошса агар,
У бола булгай муаллимларга хам бир дардисар, 
Булмагай яхши билимлик, балки булгай дарбадар, 
Улгайиб колганда у сизга итоат килмагай.

Онда-сонда учрагай халк ичра бундай бехунар,
Бир масал бордур, демишлар бириники мингга урар, 
Келди, лекин мардлардан дунёга мардоналар,
Шукр этарман сузларимдан кимки булса бахравар, 
Элга нафъи булмаса, Чунки китобат килмагай.

* * *
Яхшилар ёнида юргил сен узинг,
Дур булсин доимо сузлаган с^зинг, 
Олимга ёндашсанг, очилар кузинг, 
Жохилга ёндашсанг, курдек буларсан.

АЙРИЛМА.

Мает булиб юрганча бегона юртда, 
Униб -  ^сган jfa юртингдан айрилма. 
Магрур каклик каби нафс деган дардца 
Домга тушиб, канотингдан айрилма.

Таваккал эт -  халкка сиринг бериб бор, 
Сабрли бул,бесабрлик хам бекор,
Хар каерга борсанг, насибангдир ёр, 
Бой булай деб, иззатингдан айрилма!
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Номардлар хам ярамаслар, ночорлар 
Тузинг ичиб, ишинг булса кочарлар,
Сирингни фош этиб, айбинг очарлар,
Кадринг билган улфатингдан айрилма!

Гадоларнинг к^нгли шохликни тилар,
Нодон к^нгли ёлгон сузни рост билар,
Бекадрлар душманингта дуст булар,
Таълим берган устозингдан айрилма!

Биров кашшок булиб,биров бой булар,
Х,ар кишининг бахти -  икболи кулар,
Бошга нима келса, тилингдаи келар,
Махтумкули, халкёдидан айрилма!

* * *
ЯШ АНГ

Эй азизлар, энг сахий, давлатли мезбондек яшанг, 
Бир-бирингизга ширин сухбатли, мехмондек яшанг.

Хар нафас бир янги мехру окибат пайдо килиб,
Эру хотин янги ошик, янги жонондек яшанг.

Кулга-кул булсин хамиша, малхингиз тулган китоб,
Эл ичинда маънили, энг яхши достондек яшанг.

Мавж уринг, Сайхун билан Жайхунга ухшаш доимо, 
Маърифат мулкида уммону, Зарафшондек яшанг.

Ер каби серхосилу, дехдон каби мардонавор,
Бог каби яшнангу, кудратли Тянь -  Шондек яшанг. 

^Иргимизда доимо туй устига туй булсину,
Туйга чорланг ер юзини, шоху султондек яшанг.

Бир-бирин кадрига етмаслик, жахонда вахшийлик, 
Курсатинг одамлигу, энг яхши инсондек яшанг.

Айласин доим лабингизда табассум жилвалар,
Сизни курган яйрасин, с^лмас гулистондек яшанг

Сиз билан Чустий жахонда мингга кирса, не ажаб,
Истагим, шеърим танида, бир азиз жондек яшанг.

(Чустий)
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ФАРЗАНДГИНАМ АДАШМА ЙУЛДАН

Ота рози булар угилдан 
Тугри юриб, кетмаса сулдан. 
Хушёрликни бой берма дулдан, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Тугри юрмод -  чин инсонга хос, 
Боболардан бизгадир мерос. 
Йулдан озиш, бил шайтонга мое, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Узни диний одимга урма, 
Вахобийлик йулида юрма. 
Хизбут-Тахрир сафига кирма, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Вахобийлар амалга учдир, 
Гоялари магзи йуд пучдир. 
Эргашганлар - оз, бир ховучдир, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Халд улардан юзни угирар,
Улар Иблис йулидан юрар. 
Ундайларни Худо дам урар, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Хизбут-Тахрир - бир одим тубан, 
Кувилгандир дар дайси юртдан. 
У хеч ерда олинмади тан. 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Хон тудмокдик - уларга одат,
Изн бергач, улди-ку Садат 
Дунё удир шу боне лаьнат. 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

— Халифалик душ узи нима? 
Бу — ибодат, дар кунда жума, 
Хаммага бу душ келар дема, 
Фарзандгинам, адашма йулдан,

Унда булар битга дукмрон, 
Эрдинликка у солар дирон, 
Барча яшар дурдувда дар он, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Унда тузим булар мустабид, 
Хар кучада турттадан маежид, 
Эчки содол дуяр дар йигит, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Кози булар дар мадаллада, 
Калладамас, ишлар саллада, 
Туртта хотин булар муллада, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Илм-фанга дуйилади чек,
Хад булсанг дам турасан жим-тек 
Фахат сузлар чаласавод бек, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Унда издан чидар идтисод, 
Палак ёзиб кетар дурофот, 
Керак эмас бундайин даёт, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Хадидатни айтаман бетга, 
Буриб булмас тарихни ортга, 
Тугри юргил чидмасдан четга, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.
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Таркатишди улар миш-мишлар, 
Халифалик курмок эмишлар, 
Каршиларни кофир демишлар, 
Фарзаидгинам, адашма йулдан.

ЮРТБОШИГА эргашар миллат, 
У ни севар бугун юрт, элат, 
Чунки унинг нули —  адолат, 
Фарзандгииам, адашма йулдан.

Адашгании кечирар бул зот, 
Авф сураса, килади озод,
Кайг, ёш умринг айлама барбод, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Кайтмаслар бор ушбу фурсатда, 
Куни утар, тунда зулматда, 
Оиласи сарсон, кулфагда, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Кайтмаганлар нодон, бегумон, 
Узни сезар доно, кахрамон, 
Захда рангги тез булгай сомон, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

*
Режада юр чикмай колипдан, 
Еафлат босиб, жой олма турдан, 
Эл билан бул, ажралма купдан, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Кадрига ет бу тинч замоннинг, 
Шукрини эт дориломоннинг, 
Чин угли бул Узбекистоннинг, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Халифалик —  бизга номакбул, 
Маъкул халкка демократик пул. 
Халк -  Йулбошчинг сафларида бул, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Сен авлоди ТЕМУР бобонинг,
Олам танир куплаб дахонинг, 
Юртдошисан БОБУР Мирзонинг, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Юрт эрки деб шахид кетган жон, 
Чулпонларинг рухин эт шодон.
Хур Ватанга мехр куй чандон, 
Фарзандгинам адашма йулдан.

Юртга мехринг булса зиёда.
Кам булмассан ёруг дунёда. 
Колмасин хеч сузим хавода, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Севар Рафик юрту элини,
Тутгил сен хам унинг йулини, 
Айтганларин кил Мухтор углини, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Кушилади -  хурсанд, Сайфиддин, 
Хам тасдиклар - калбидан ва чин, 
Донолар сузларин дилга жо килиб, 
Мустахкам кардлаб, адолат йулин.

Бу хакикат - хаёт сабоги, 
Тушунмаса - кора ёноги, 
Окилларнинг - чогдир димоги, 
Доим баланд - Шонли Байроги!
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Узига бек, хозир хон элинг 
Давлат тили булган уз тилинг, 
Узбегона бор миллий йулинг, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Она -  Ватан тупрогини уп, 
Кузга суртиб байрогини уп, 
Тикма онанг карогига чуп, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.

Аждодларинг шаънини сакла, 
Юртда ичган тузингни окла, 
КАРВОНБОШИНГ йулини ёкда, 
Фарзандгинам, адашма йулдан.
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