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Yoy xumobnu xynea onap skaumcus, cuz 0OpPUOp YCUMAUKIAPHUHE
KUCKAYa mapuxu, YCUMIUKIAp mapkuouoacu ouoio2ux ¢gaon oupukmanap,
VCUMAUKAAPHU Mepul, Kypumuul 8a Caxkiaul YCyulapu, VCUMAUKAAPOAH
oamnama, 4ou, OeKoKmaap (Hacmoukaiap) mauépaaus, mubobuémoa 6a
xank — mabobamuda mabuul  xonda xamoa — umonpenapamiap
KVPUHUMUOA KYTIAHULAOUSAH OOPUBOD YCUMAUKAAD, UKIUMIAUMUPUTISAH
00puUBOp YCUMAUKIAD, O03VKAOON 68a WUDobaxwiux xycycuimuea 32a
oynean ycumauxkiap ounan maunuwacus. Cuz 6y xumob Ounan mamuuiuid
ocapaénuoa 94 ma Oopusop ycumauxHuHe V30eKua-10MmuHYaA-pycua
HOMIApU,  Ounlalapu, VIapHuHe OomaHux — mascugu, 2eoepaghux
MapKanuuiy, KUMEsUU mapkudu 6a UWMIAMuIuY xaxuoacu ounumiaped
sea 6ynacu3. Bynoan mawkapu xumo60a Keimupuieaw pauvenu pacmiap
opKanu maoduull xXoa0a ycaémean 00pUop VCUMIUKIAPHU ANCDAMUUIHU
ypeanacus.

Kenaoicaxkoa ywby xumob — ¢gpapmaxonoznap, gpumomepanus ounaw
WYEYIIAHY8YU  MYMAXACCUCAAD, UIMULL  XOOUMIAp Xamoa OO0pusop
VCUMAUKIAPHU — YpeaHaémean manabaiap y4yH  Kyuumda Manoa
sasughacuru ymauou.

bynoan mawxapu ycumaukiapruue wugooaxuiniueu 8a KyIIAHUTULL
yeynapunu épumub bepeanumus mygaiiu ommabon kumooiapoar obupuea
QUIaHaou 0e2ax yMuooamus.
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OOPUBOP YCUMNUKNAP

Ep xyppacupma 500 MHMHTAaH OPTHUK YCUMIIMK TypJapyd MaBXKYy[
Oynub, WHCOHJAp KyHAIMK XaéTuil Qaonustiapuna ymapHuar 6000
Typunan ¢oinananangunap. I[lynapgan 10—12 MuHr Typu HOpUBOP
yeummukiap 0ynu6, 1000 maH OopTHUK YCUMIIMK TypJIApUHUHT KUMEBUH,
(hapMOKOJIOTHK Ba JOPUBOPIUK XYCYCHUSTIAPU TEKITUPHUIITaH.

V36ekucron Pecny6mukacu ITpesugentn U.A Kapumosnuar 2007
nun 19 nosiopnaru «2011 itmnraya 6ynran gaBpaa ¢papMaieBTHKA TAPMOFU
KOPXOHAJapUHU MOJIEpPHHU3ALIMS KWINIL, TEXHUKABUM Ba TEXHOJOTHUK
KaliTa >KUXOo3Jaml jJactypw» Ttyrpucumaru Papmonu QapmaieBTUKa
KOPXOHAJIAPUHUHT HIILIA0 YMKApHUIl KyBBAaTHHM OIIMPHUINTA, SKCIOPTra
WVHaNTUPpUITAH MaxcyJoTiap UIUIA0 YMKAPUILTra, IIYHUHTJEK, aXOJIHUHU
Maxauiii JOpHU-IapMOH MaxcyJioTiaapura OyiraH Tanad Ba SXTUEKUHU
KOHJMPHUIITa, MaXaJUIMi I[IApOWTIa YCaJuraH JTOPUBOP YCUMIIMKIApHU
MHTPOIYKIIMS KUJIUII Ba yJIApHU NapBapHUIILIAIl XaMm/aa yJIapHUHT cudatiu
XOM-am€écuHu (apMalleBTUKAa CaHOATUIa €TKa3ud Oepuilra KapaTwiral
OYu0, X03Upryu KYHHHUHT J10J13ap0 MyaMMoJiapuaaH Oupuaup.

V36eKnCTOH TabHaTH Y3MHWHT OETAaKpOPJIUIH, 3HION CYBJIApH,
Ky&IIN, XaBOCH, TYNPOFH OHMIAH aXpaaud Typaad. YCHMIHKIAp ONaMH
Kyaa xuima-xun 0ynu0, 4560 gaH opTUK €BBOWMHM YCHUMIIMK TypJiapu
oynuo, mynaan 577 tacu gopuBop, 103 tacu 6yExmop Ba 560 Tacu >up
voumuaup. Ilynpgait mopuBop yemmummknapaan 250 Typu WIMHM
Ta000aT1a NITATUIMOK/IA.

byryn nayHéna JopuBOp YCUMIIMKIApJAH OJIMHAJWTAH JIOpU
BOCUTAJIApUHU KYJUlalll TEHJICHLMICH Ky3aTWIMOKAA. XO3UPTrH KyHAa
PUBOXKJIAHTaH JaBJaTJiapHU  (apMaleBTUKa 0Oo30piapuaa JTOPUBOP
VCUMIIMKJIAp acocHaa OJWHAIUTaH JOPH BOCHUTAJIAPHUHT YMYMHH XaKMHU
50-60% Hu Tamkua stagu. Unmuil manbanapaa KeaTupuinimya, rabuar
HEbMATIIAPUJIAH TalEpiaHaIUraH JOpU-IAPMOHJIAP CYHBUM WYyN OuiaH
OJIMHAJIUTaH Tpenapatriiapra HucOaran ad3amiuru OunaH axpaiuo
Typanu. JlopuBop Ycumimkiapra Ba yiapJaH OJIMHAJAWIaH Mpenapariapra
THOOMET coxacuaa OYiran TajgaOHMHI OpTHO OopwuIMra acocuit cabao,
CHUHTE3 WYIu OWJlaH OJIMHTaH KUMEBHMM JOPUBOP MpEmapaTHU Y30K BaKT
y3JIYKCU3 paBHIIIa UCTEHMOJ KHUJIWII WHCOH Ba XaWBOH OpraHU3MUIA
TypIM HOXYII V3rapuILIApPHH [03aTa KENTHPamd. Y CHMIIMKIApAaH
TaliépjiaHraH JIOpHM BOCHTanap THOOMETHA KaTTa axamusTra sra. TaOumit
JOpUBOpIIAp HO3UK Ba TaH1a0 Tabcup ATUIL Xycycusarura sra. lllynra kypa



NOPUBOP YCUMNMUKIAP
KEHUHIY BakTiapaa OyTyH JyHENA HOPUBOP YCUMIIMK Mpenapariapura —
¢uTonpenapatiiapra Ba JOPUBOP YCUMIIMKIIAPTa 3XTUEK OPTMOKIA.

PecnybOnukamuzia kymiad AOpUBOP VYCUMIMK Typilapd MaBxXy/]l
oynub, aipuMmM  TymaHiaapaa Oy  YCHUMIMKIApPHUHT  XOM-alIécu
etmmTupuiagd. JKymnagan, TONIKEHT BWIOATHHMHT Ypra UYHpUHK,
Hamanran BumostunuHr Ilon, Cypxonmapé BWwIOATHHHHT CapHUOCHE,
Kamkanapé Bunnosatununr Sxkkadbor xamaa byxopo Bunostununr Kopakyn
TYMaHJapuIaru XyKajJukiapAa YPMOH KydaTjapyd ETUIITHPHUIIAAH
Talkapu, mudooaxin YCUMIMKIAPHA MaJaHuM KYMauTUPUII BOCUTACUA
V36eKHCTOH (hapMalleBTHKA CAHOATH Ba TaIOUPKOPIAp y4yH XOMAIIS
eTka3nb Oepuiay.

Xo3upru KyHjaa Ttabuuii xoijjga yca€TraH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU
3axUpajlapy WHCOHJIAp TabCcUpHuaa KamaiuO OopMokaa. byHUHT YpHUHU
TYJOUPHUII Ba XANKHUMHU3 JXTUEKWHU KOHIAWUPHUIIL MAaKcaauaa IJOPUBOP
YCUMIIMKJIAp TYpPJAApUHU KYNMaWTUPHIL, UHTPOAYKIUS KWIWIIL Ba YJIApHU
V36eKHCTOHHUHT TYNPOK-MKJINM INAPOMTIAPUHM XHCOOTa OJITaH XOoJja
CYyFOpPWJIAIUTaH MUHTaKajlapja d5KuO YycTupuica Makcaara MYyBO(DUK
oynau.

JJOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU YPITAHUIII TAPUXU

NHCcoHnap KaauMaaH KacaJUIMKIAPHW JABOJIAIl BAa YHUHT OJIAWHHU
OJIMIIJIa TabuaT WHBOMU - YCHUMIMKIAp JyHECUAaH Qoitgananud
KEJTraHJap.

JopuBop YcUMIIMKIAp TYFpUCHIArd JAcTiIa0Ku €3yBlap 3paMHu3JIaH
ageasirn 6000 nuiapaa ?pTa Ocuéna xo3upru Mpok xyayauna smoBYH
IyMepeinaapra TeruIuin OYaraH SHT KaJuMTH EArOpJuKiIap/a ydapanau.
[Ilyb6xacu3, KaguMru OUTUKIAp BYXyAra KeJIullura Kajaap Xam
VecumiuKiIapAaH JaBojlalll  Makcaauaa — oiijamaHuInraH, — yiaHja
VCUMIIMKJIAPHUHT MHU(OoOaXIl XyCyCUSITH TYFPUCHIATH MabJIyMOTIIap
OJaMJIADHUHT XA€TH JAaBOMUJA TYIUIAHTAH Ba ABJIOJJIAH ABJIOJTA OF3aKH
etu0 kenrad. MHCOHJIap TOMOHMAAH JEXKOHUMJIMK ACOCUHU TAIIKWII
KWIyBYM YCUMJIMKJIAP Ba MaJaHUl YCUMIMKJIApHU YCTUpUI Oup Heya
MUHT MUJI aBBAJI aMaJira OIIWPUIITAH.

ApxeoJiorinap TOMOHHAAH TOIMWITAaH KAAWUMIH aABJIOIJIAPUMH3 CKIIET
CysSKJIapuaa TYpiAud KacCaUTMKJIAPHUHT U3JIApU CaKJaHUO KOJTaHJIUTH
AHUKJIAHTaH. 3aMOHABUW TAJKUKOT YCYJUIApU WHCOHHUHT CYSAKJIApHUIaH
AHKWJI03, OCTCOMHUENUT, PaxuT, 3aXM, CYsAK CHJ KacaJUlurd Ba OOIIKa
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
KaCaJUIMKJIADHUHT M3JIApUHU TOMNMUII MMKOHWHU OepraH, JIEKUH OyJap
KACANTMKHUHT MATOJIOTHK Y3rapuIUIApUHUHT OUp KUCMUHU aKC STTUPAIH,
OYHHUHT YCTHUTIa 0JlaM Ba XalBOH KacaJlIMKJIapHu YXIai OViraH.

bynman 200-250 MwuivoH WuJ1 aBBaj sIaraH JUHO3aBPJIAPHUHT
yMypTKaiapuaa bexTepeB kacauMru y4yH Xoc OYJraH KacajulMK W3JIapu
tonuiarad. HWOtupouit opamnap jgactiald, OWIMKHM KOHJUPHUII Ba
OupnaMuu unIad yukapuin GpaoausaTu OWJIaH MIyFyJUIaHTaH OYIuo, ymap
TYpAW XWI YCUMIIUKJIAPHUHT KyMUJAaru XOCCaJapyuHU: KalJ KWIAUPYBYH,
OVIIaIITUPYBUM, KY3FaTyBUYHM, VyXJATyB4d, KOH TYXTaTyBUH, OFPHUK
KOJAUPYBUH, 3axapiid, 3aXxapra Kapiiy Ba OOLIKaJapHU Owiraniap. Yiap
JaBOJIOBYM XYCyCHUSTra J3ra OynaraH VCUMIMKIApPHH ajoxXuja 9ciiad
KOJIMILITAH Ba yJIapJlaH KeMUHYIUK y €KUM Oy KacaJUTMKJIApHU JaBOJIaIlIa
ol 1aTaHUIITaH.

Xaétnii KywiM XWAC — TYUWFy Ba OMIHUPUK  MallaKallapy,
Ky3aTyBUaHJIUTU MK(oOaxil YCUMIUMKIApHU TOMMIIAA Ojamiiapra €paam
OepraH, ymnap YCUMJIMKIAPHUHT KUMEBHM TapKUOWHM OWIHMIIMara
Oyncana, Typau YCUMIMKIAPHUHT O3YKAOOIUIMTMHU Ba CU(ATIWIUTUHU
dapknait onrannap. Opgamiap o3ykabonm €Ku JOPUBOP XYCYCHSTIH
VCUMIIMKJIAPHU aHUKJIAIAA STHIVIMIIUIITAaH, JIEKUH WKOOUN HaTuKallapra
xaM spumuirad. Kymuunuk onumiiap OupuHuM TaOMO «(UTOTEpPATEBT
oynran ne0 xucoOnamaad. MabiayMmKH, cubup “xaér wiausu’ —
JeB3eAHUHT IMM(GOOaXIl XYCYCUSITHUHU OBUWIIAp OYyFyJapHU KyBUII
BaKTH/la TONMUILTAH: YapyaraH XaiBOH OUKY3JIMK OWJIaH JIEB3€sl WIIU3H Ba
MOSICUHU €W Ba YHJAH KEWMH TOKKAa OCOHJIMK OWJIaH IOTYpUO YUKaIu.
OnuMIIapHUHT  TAAKUKOTIApU IIYHU KYPCATAWKHU, JIEB3€sl WIIU3U
XAKUKATAAH XaM KyJa SIXIIM TETUKIAIITHUPYBUYM Ba KY3FaTyBUM BOCHUTA
xucoOmanap ofkaH. SxunmarmHa Y30k [lapknmaru nenrus Oyinapuia
WIMUA ~ Ky3aTuml oaud  Oopa€TraH  TaAKUKOTUWIAp  JAUKKATUHU
AIEYTEPOKOKKA OYTAaCMHUHT KaTTUK Oapriapu OWJIaH O3UKJIaHAETraH OyFry
Ba Oolllka XaiBoHJIap TopTraH. Ky3aTtuin HaTwkacura kKypa, XaWBOHJIAp
yioy YCUMJIMK OWJIaH O3WKJIaHUINM OuJjilaH Oupra JaBO XaM TOIMIITaH,
YyHKH YO0y YCUMIIMK OPraHMW3Mra TETUKIAIITUPYBYU TaAbCUP KYpCaTUIIN
AHUKJTAHTaH. YCHUMIIMK OWIAaH NABOJAHHII yiaupMa XHCOOIaHMaiiny,
OaJiku, acpiap ollla UXTUPO KUJIMHTaH JTABOJIAHUII YCYJIU XUCOOIaHA IN.

JaBouam MaKcaauaa YCUMIIUKJIAPHUHT MyBO(PhakuaTIN
KYJJIAHWIWIIA — KOHYHUM >XKapaéH OYiamO, yJapHUHT TabCUp JOUPACH
O€BOCHTAa UHCOH OPTraHU3MHUHUHT TAPUXUU PUBOKIIAHUII IIAPOUTIIAPUJIAH
Kenno YnKkaH xucoOnanaau. [IlyHuHT yuyH HadakaT MOTUIOUNA KUIIIWIIAP,
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP

OaJIKM KacajylaHTaH XaWBOHJIAp XaM, Y3 KOHUHU CakJallra WHTWIHII
WHCTUHKTH  €paamMuja Tabuatmard  Kepakid  Oyiaran  JOpUBOP
YCUMJIMKJIApHU TOMHUIITaH, Oab3uja OMAJICU3 KUAUPYB HaTWXKACUIA
YIAPHUHT  3axapiiaHully  Ky3aTuwiaraH. Tapux uOTHaocura Hazap
Taliaiiuran Oycak, ojamiap MITKaJaHHII HATHKachIa YT YUKAPHUITHU
Ypra"uiirad, JaBOJIAHUII Y4YyH acocaH KyJ 3appajiapu OujaH YCUMIUK
XoM amécuaad (doiganaHMUINTraH, MEBaJlap Ba ca03aBOTIIAPHHU, JOPHUBOP
YCUMITUKIIAPHUHT WIAU3UHMU OJIOBJA €KM KalHOK Kyjja MUIIUpUO, yiap
OWJIaH O3UKJIAHUIIHU YPraHUIITaH.

Nnk Matpuapxatr gaBpura TabJIyKiIu OViaraH HeaHiepTal OJaMHUHT
0ol Cyaryd TOMWITaH/1a, YHUHT TUII KOTUIAMHU MO KeTraH *Kyaa KarTa
TULLIApra dra OVATaHJWTH aHWKJaHraH. TUIUIAapUHUHT KaTTAIUTUHU
AHTPOMOJIOTHS Y30K BaKT JaBOMHA YCUMIIMKJIAP OWJIAH O3UKJIAHTAHJIUTH
OwiaH TYMIUHTHPAIU, TUII KOIJIAMACUHUHT €UMJITAaHIUTHHHU Ca — OBKAT
pallMOHKMAA TYNPOK Ba KyJIHUHr Oynumu Owradn wuzoxgamrad (I1. /1.
Edumenko).

Kagumru Tom acpupa (maneonuTAa) oJamiiap JacTiabKu sicaraH
Kyposutapu — Tonuid OonTa, Tal€éK Ba Hai3zamap €paamuaa — EBBOUWU
KyILJIApHU OBJaIraH. bupok Oy KypoJuiap Mypakkad OyJIMaraHu y4yH OB
XKapa€HM Xap JOUM XaM MxoOuil Hatwxanap Oepmarad. IllyHuHr yuyH
UOTUIOUN OJJaMJIAQPHUHT aCOCHl OBKAaTHMHH YCUMJIMK MaxCyJOTJIapu
TallIKWJI KWIraH, OBJIaHAJWraH €BBOWM Kynuiap ¢akatr Ttacoauduii
kymmirad. [y cababnu ogamiiap XxaiilBOH MaxCyJIOTJIAPUHUHT KUMMATIU
XYCYCUSITIApUHUA OWJIMIIIMAraH, yJIapHUHT acOCHMl JaBOJjall BOCHUTAacH Ba
o3ukacu mudodaxm Yycumnukiaap OYnaumO kKonaBepran. @akaT aHua
KEHUWHPOK, ypTa Toll acpiapaa (Me30JuTAa) OBJIAHAAWTaH Kylulap Ba
XaWBOHJIAp YCUMJIMKIAp OwiaH Ouprajiukaa oJamMJIapHUHT JTOMMHUN
oBKatuja OapaBap ¢oinananwirad. Onamiap XalWBOH MaxcCyJIOTJIapH,
VCHUMJIMKJIAPHA OpPTraHU3Mra TAbCUPUHM y30K BaKT JABOMUJIA Ky3aTraHJIap
Ba  adWpuM  VCUMIIMKJAPHUHT  MHU(OOAXIIIUK  XYCYCHUSTIApUHU
aHUKJIamrad. SlHa KeHUHPOK, SIHTW TOILI acpuja (HEOJMTAA) YOPBAUMIUK
Ba JICXKOHYWJIMKHUHT PUBOXJIAHUIII JABpU OOIIIJIAHTaH.

Opamitap XalBoHJapra YCHUMIIMKIAPHUHT TabCUPHUHU Y30K BakT
JABOMUJIA Ky3aTTaHJap XaM/la KacaJUIAHTaH XAWBOHJIAPHHU AHUKJIAIITaH.
Kacannanran  xailBOHJapHU  ailpuM  yTHapHu €0  Ty3aJIMIINHU
TymryHumrad. [llyHgail YCUMIIMKIApPHM AaQHUKJIAII HATUXAacula sSHTH
mudodaxin Yeumnukiap kamd KWIMHTaH Ba YJIAPHUHT «JOPUXOHaAnIapu
SHTU JOPUBOP YCUMIIMK Typiapu OunaH OoinO OopraH. JIeXKOHUMIIMK
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
PUBOXJIAHWIIIM OWJIaH ojamMJjiap JaBojaml yuyyH Hadakat €EBBONU
yecumnukiapaan (doigananrad, Oalku MaJaHUWd YCUMITMKIApHU, OOIIKa
TYHNpOKJIapJaru YCUMIIMKIApHU, 0ab3aH 3ca OOIIKa UKJIUM IIapOUTHIArU
YCUMJIMKJIAPHU YCTUPHUILHUA YPTraHUILTaH.

YOopBaUMIMKHUHT PUBOXJIAHUII JaBpUAa KYyJIOJYUWIUK BYXyAra
KEJIraH Ba JOPUBOP YCUMIIMKIIApAAH Jamjamaljap Ba KaWHaTMmalap
Tail€piiana OomnulaHraH XamjJa JOpwWwiapHU cudaTid CaKJIaHUIIWTra
MMKOHUAT ApaTWIraH. ApXEOoJIOTJapHUHI MEXHATJIaph HaTHKAcuia
TONWITAaH TWUIM HWIMNUIAD Y3 JaBpuja  JOPUBOP YCHUMIIMKIApHU
KaWHATHUII Ba TaW€pJIaHTaH MaJIXamJIapHU CaKJIall YYyH WUILIATHITaHIUTH
anuknanrad. [lynnai sxkan, yHi1a0 Ba 103140 MHJUIMOH MWJUIap JaBOMUA,
oJlaM OpraHW3MH DHBOJIIOIHMOH IIAKJUIAHTAH, YHHUHT aXJoJJlapyu acocaH
€¢BBOMM YCUMIIMKJIApHU €HUINraH Ba YyJiap OWJIaH JaBOJIAHWINTaH,
KEHMMHYAMK 3Ca MUIIUPUIIIHA YPraHUIITraH.

Kanumaa ogamiap ¥3 KaCaUTMKIIApUHM AABOJIAII YUYH Y3UHUHT S11a0
Typrai  TaOuatjgard  ycuMiMKIapjaaH — (Qoiimamanumrad.  bapua
XaJIKJAPHUHT TapUXUH PUBOKJIAHMIN JaBpuaa Tabubnap (mudoxopap)
VCUMIIMKJIAPHUHT XaMMa TYpJapuHU MYBO(AKKUSITIM KYJUlallraH. Yjap
JOPUBOP YCUMIIMKIIAp — yTiap, OyTanap, AapaxTJIapHUHT OapriapujaH,
mosi, KypTak Ba TyJulapuJaH KaiHaTMa, Jaamjiamaiap Ba KYyKyHJap
Taii€piamrad. bomIOKIN YCUMIIMKIIADHUHT JIOHUW, WIAU3MNOSICH, TYT'yHaru,
MEBAaCH Ba XaTTO WIAN3IApUIaH PoilgaiaHUIITaH.

Opamusgan aBanru 3000 Mrutapa KYKHOPH YCUMIIMTUHUHT YPY¥FH,
poBoY, ojgaMrucX (KCHBIIICH) Ba OOIKa €BBOMHM XO0JJIa YCYBUM JIOPUBOP
VCUMIIMKJIAPHUHT OPTraHU3MIa TabCUP OSTUIIM Mabiaym OynraH. Kagum
3aMOHHUHI Malxyp Tabubnapu ['munmokpar, [duockopun, ['anmun Ba
OolIKazap JOPUBOP YCUMIIMKIapAaH KeHT (oimamanrannap. ['umnmokpat
UKKHA 103ra SIKHH YCUMJIMK TYpPJIApUHUHT XOCCAJIApUHU TabpuQaraH.
Kennnuanuk Jluockopua xam taxmuHaH 400 ra sSKMH YCHUMIIMKIApHU
HOMJIaraH Ba YJApPHUHT XYCYCHUSTH XaKuJa MablIyMOT OepraH.
3apAYIMTUAINK JAUHUHUHT WJIOXUMH KATOOM ‘“‘ABecTo”Ja OpraHu3mra
tabcup 3TyBud 1000 maH OpPTUK HOPHUBOP YCHMIIMKIIAPHUHT HOMJIAPU Ba
TabCUP ITHUIL XYCYCHUATIAPU XAKUIa HAMYHAJIap KEJITUPUJITaH.

OHr KaJIUMUM naBpiapja TuOOuit MyamMora atad €3uiirad acapiap —
Oy TaOnuukanmap (MabJIyMOT €3WITraH TaxTada) KypuHUIIMAa OYiuo,
[Ilymep maxpugaru Ka3uill UIuiapuaa Tonwirad (3pamusaad ojauury |1
MUHT Wwuiikra Kazaap). by lymep tunmpa €3wiran mebpuil Mucpanap
145 Tta xaropaan wubopar OynubO, yHaa 15 xun peuent Xakugard
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
MabiiyMoTiap Oepunran. by Mabnymornapaa kagumru —[Ilymep
mrdoKopIapu XaHTall, OKKaparai, Kaparaid, TOIIYYIl, MaKHYHTOJI, OJIXYPHU
MeBajapH, HOKJIap, aHKUp Ba OOIIKa YCUMIUKIapAaH (oiiganaHraHIuru
KEJITUPUIITAH.

Anabuét maHOaTapUHUHT TYBOXJIMK Oepuiinya, Mucp, XWHIUCTOH,
Xuroaa ospamuzgaH 3000 #wua oJAWMH JOPUBOP YCUMIIMKIApJaH
dolanaHUITaHIUTUHY, dPAaMU3HUHT OoluiapuaaH 3ca — IpoH, I'penus Ba
Pumpna; ypra acpmapma — apab Mamuakamiapuma, Ypra Ocué,
OzapoOaiikoH, ['py3us, ApmanuctoHja Ba EBpoma wMamiakatiapujaa
VCUMIIMKJIAPHUHT JIOPUBOPJIUK XYCYCHUATIIADUHU OWIMINTaH Ba yjapaaH
TypJad  KacaJUIMKJIApHW  jJaBojamga  ¢odpgananumrad. HOkopuna
KSJITUPWITaH KaJUMIH IIyMep OWIuMiapu Ba MajaHusTH BaBuioHwusira
Mepoc OYub KoJraH, SbHH yJIap JaBoJialll Makcaau/a MUPUHMUS WIIU3H,
OaHrueBOHA, MHHIJICBOHA, 3UFUpP Ba OOIIKAa YCUMIIMKJIAPHUHT
ypyFiaapuaaH goiganaHumirad. Ynap Ky€m Hypu alpuM YCUMIUKIAPHUHT
JOPUBOPIUK XYCYCHSATUTA CAJIOWNA TabCHUpP KYPCATUIIMHU OWIIMINTaH,
IIYHUHT Y4YyH YJIapHU COsl JKOWlapjla KYpUTHUIITaH Ba allpum
VCUMIIMKJIAPHU XaTTO KEUKYPYH TEPHUIITaH.

Xwutoi, XuHauctoH, Tudber tabobaTuaa mudodaxi YyeumiaukiIapaaH
KEHI KYyJUIaHWIraH. OpamMu3gaH aBBaiaru 3216 uwuiapga XuTou
umrepatopu [II>HbHYyH THOOMETra Oarumad ¢&3raH  «baHb-11a0»
(«JopuBop yTman Tail€piaHraH WYUMIIMK») KWATOOWJA JOPHUBOP
VCUMIIMKJIAPHUHT axaMUsITra sra OyiaraH KucMiiapuHu Tabpudaad Oepras.
AnbanaBuii Xwutoit THOOMéTHAa 1500 nmaH OpTUK VCUMIIMKIIApJaH
doliananunan, aWHHWKCa, YJApPHUHI pyHXaThaa acTparaji, OJaMIHEX
(KeHBITNICH), 3aHKaOWI, KH3WI JONYMH, XHWUTOH JUMOH VYTH, TIHE3,
MaHJIapUH MYCTJIOFW, HaBPY3TyJ, KU3WIMHS, capcaOuil, CApuMCOK KaOu
VCUMIIUKJIAPHU T€3 — T€3 YUPaTUII MyMKHH.

Kagumuii Xuna tabobatu «Arwpseae» (dpamusian aBBairu I acpna)
acapuaa akc 3Tran 6ynu0, yuaa 800 Typaaru nopuBop YCUMIUKIAPHUHT
mudodaxm  XycycuaTH Kuckaya TaBcupnad yTwiran Ba Oy
MabJIyMOTJIapJaH XO3UPIM KyHra Kajaap ¢oigananuiaad. DpaMu3iaH
apparn Il acpma XuHAUCTOHIA JOPHUBOP YCUMIIMKIApD OJKWIA
Oomanrangurd  mmdodaxm  YCUMIMKIApra  HUcOaTaH  3XTUEXK
OpTTaHJINTU Ba yIllla JaBpHUHr TaOuOnapu  yiuapjad  YHYMIIH
dolimanaHraHuIaH ganojat Oepasu.

Tuber TMOOMETH XMHA THOOMETH acocujia BYXKyAra KejiraH OYiuO,
TUOCTIUKIAPHUHT TaboOarra Oarunuianrad «Wkyn mm»  WIMUN
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP

aCapMHMHT KaTTa Oup OYIMMHM JOPUBOP YCUMIUKIapAaH (oiimaiaHuin
nymrapn xakugaaup. Tmber THOOMETHIA Y30K BaKT MOOAlHWIa MHCTHK
(wioxuérra, ralipuTabuMui Hapcajgapra HIIOHMIN) FOSUIAp XYKMPOHIUK
KuiaraH, Jekud 1898 yunnga Bpau [1érp banmae «Uxyn mumy» acapuHu pyc
tunura Tapxkuma kw0, Cankrt-IletepOypraa tuGer TMOOMET XOHACHMHU
apataau Ba I[letepOypr axosucuHu MOHToONIUsaH OJUMO KEJIMHTaH IIapK
YyTinapu 6unan myBoddakusatiu naBonaiau. Tuber TubOueTHuaa 1TOPUBOP
Yyeummukiapuuar 400 ra skuH TypuaaH GoigataHuIraH.

Vpra Ocuéuunr Oyiok omumuapu - bepynmit Ba M6H CuHO
mudodaxir ycuMiukiIap Ba ylapjaaH QoiganaHuIl XaKugard WIMHUN
MyJIOXa3a Ba TaJAKUKOT HATWIXKaJapuHU Y3 acapiapuaa 0acH KUJIUIITaH.
AOy Paitxon bepyHnuil nopuBop YcUMIMKIApHUHT Oatadcusl TaBCUPUHU
KSJITUPraH Ba KYIJIa0d YCUMJIMKIAPHM CUCTEMAJIAIITUPTradH. Y V3UHUHT
dapmakornosusira Oarunuiaran «CaijgaHa» acapuHd YMPUHUHT OXHUPTH
nunnapuaa (1041-1048) é3ran 6ynuob, 750 Typ YCUMIMKIApHUHT OOTaHUK
TaBcudu, TeorpaduK TapKAJIUIIM XaKuAa MabJIyMOTJIap KEJITHpTaH.
Acapna  1OpUBOP YCUMITAKJIIAP [0))1%(0} KEJIMHAAUTaH 400Tta
MaMJIAKaTIapHUHT HOMJIapH Twira onmuran (Ypra Ocué, AdQFroHUCTOH,
OpoH, Apabucton, ApmaHUCTOH, A3apOail>koH Ba OoIIKaap).

Aitnukca, 6o6okanonumu3 A0y Anu uOH CuHoHUHT 450 naH OpTHK
acap €3ra’yIMru Kaja sTuwiran 0yiauo, mrynapaan 43 tacu tabobatra oup,
23 tacu THOOUET mnmura Oarunanranaup. Mon CuHo kyn Tomau OynaraH
“Tu6 KOHYHIApH’ acapMHH APATYBUMCH CH(ATH JOHT TapaTraH, y YpTa
Ocué€ Ba yHra uerapajomnn OyiraH MHUHTaKaJIapja YCyBUM OUp KaHYa
VCUMIIMKJIAp TypJapuHU yprairad Ba YCUMIIMKIAPAAH  OJIMHTaH
npenapariapjaan MyBog@akusaT OuiaH Ba KEHr KyJamjaa (oiijaiaHTaH.
“Tud xoHyHsapu” kuToOuMga TaxmuHaH 900 Ta YCUMIIMKHU KyJiaml
yCyJulapy Ba YJApPHUHT TaBCU(U KEJITUPHUITaH. YHUHT THOOMET (paHura
ouJi Hazapuil Ba amanuil Macananapra OaFvIIJIAaHTaH SHI WHPHUK acapu
«Tub xonynnapu» 6ynuo, y oemra kutooaaH noopar, yJIapHUHT Xap Oupu
MabJIyM COXaHU W34YMWJI Ba Xap TOMOHIama Eputud Oeprax.

bupuHun kuTOOMAA TUOOUETHUHI Ha3apuil acocjaapu, YHUHT
npeaMeTH Ba Basudamapu, KacaJUIMKHMHT KeJIuO dYWKHUIN cababiapw,
Oeyruiiapy Ba COFJIMKHU CaKJIalll HYJUlapu, MHCOH TaHACUHUHT aHATOMUK
TY3WINIIN XaKUJAard MabJIyMOTIapHU KeaTupuO yTrad. byHaan Tamkapu
Typiu IOKYMJIM KacCaJUIMKJIAPHUHT KEJIUO YUKHUINM XaMJa TapKaauliuia
u@Iiocnanran CyB Ba XaBOHUHT POJIM KAaTTa SKAHIUTUHU, KACAJTUTUKIApHU
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
OJIIMHU OJIUII YYYH CYBHU KallHaTHO €KUM To3aj1ad WYMIll KEPaKJIUTUHU
TaBCHUA 3TTaH.

AmnomManuHr THOOMéTra OaruuuiaHrad UKKUHYA kutodOuma 800 ra
AKWH JOPWIAPHUHT XYCYCHUSTIapH, YJapHU Tal€piaml Ba HCTEHMOJ
KWINII YCyJUIapyu Xakugaru Mabiaymotriap kearupuirad. MOH Cuno
CMMOO Ba YHUHI OUpPUKMAJapUHU JOPU KWIUO HWIUIATUIIHU OUPUHYUU
Oynu0 TaBcusg HSTrad, MIAPOOHM KYyBBAaT KUPUTYBUYM Ba KapOXaTIApHU
TO3aJIOBYM JA0pHU cudaTuaa UILIaTraH.

YurHuM KUTOOMAA allpuM OpraHJIApHUHT KacaJUIMKIIApU Ba yJapHU
JIaBojiall ycyiiapu 0aéH astuiraH. by kutobma Oomr mus, acad, Ky3,
KYyJOK, OypyH, TOMOK, KOPHWH, THII, IOpaK, MebAa, Xurap, Oyipak
KacaJlTukjap 0atadCul Tax Uil KUJIMHTaH.

TypTHYM KUTOOM WHCOH OpraHU3MHIA ydpallauraH TypJu
Kacautikiapra Oaruinuianrad OynauO, yHIa HCUTManap, ycManap Ba
yJIAQpHUHT  cababnapu, KappoxXJUK HWYIM OujgaH JaBoJlaHAJAUTaH
KacaUTMKJIAp Ba YJapHU [aBOJalll yCyJUIapu, Xap XWil JopwiapiaH
3axapJjaHuIl Ba YJapHU JaBoJlalll dYopajlapu XakKuja MabIyMOTiap
KEJITUPTaH.

bemmnun kutoOMaa Mypakka® MOPUIAPHUHT WHCOH OpPTaHU3MHUTA
TabCUpPH, YyJapHU Tal€piaml Ba MCTEbMOJ KWJIHUII YyCyJiapu OacH
KWIMHTaH. By Hogup KUTOO JOPMIIYHOCIUK WIMH-()apMaKkoJoTrusra
OaruIIUIaHTaH.

NoH CuHOHUHT THOOMETTAa OUl MyXHUM acapJiiapyjiad siHa OMpH Ha3zM
ycynuaa spatuirad «TuOOuit ypxky3za» kutoouaup. by kutob 2652
MHCpaIaH ubopaT KarTa mebpuid acapaup. Kutod TuO uaMuHM ypranyBuu
Tanabanapra gapciauk cudaruaa €3uiraH.

N6n Cunonmnr «Tud xoHyHmapu», «TuOOui ypxKy3a» Kadu
acapjlapu OwiaH OWp Katopjaa THOOMETHUHI alpuMM Hazapuil Ba aMaliuit
Macajiajapura OaruIUIaHTaH TYPAU XaKMAAru «AJ-ANBUATH-JI-KATOUsD)
(«FOpak mopunapmn»), «Kutob an-kymonx» («KymaHx Xakumgara KUTo0»),
«Makomna pu-u-Ha03» («ToMup ypyum Xakujaa Makosiay), «Pucona ¢u-i-
0ox» («IllaxBoHWl KyBBaT Xakuaaru pucosa»), «Pucoma du-n-pacay»
(«Kon onuin xakua pucosiay) kabu puconanapu xam 6op 6ynud Oup Heda
acpiap JaBoMuaa THOOMET WIMHHUHT PUBOXJIAHUIIKIA acoc OYynuo
XU3MaT KWJITaH.

bynnan ramkapu amiomanapaan [lapabyanun FOcyd Unokuii, AGy
Conuk MyTtatadbub Ba KypxoHuiliap xaM y3JIapUHUHT Ta000aT UIMHAA
MyXHM axaMMsTra sra OViaraH, MaxXa/UIMd IIapoMT Y4YyH XOC OyiraH
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
JOPUBOp  YCUMJIMKJIapJaH TaboOaTna  Qoiimamanuin  Wyagapd  Ba
ycylapura OarMiuiaHTad WIK KyJUIaHMadapuHU KOJIAUPUO KeTraniap.
Xank TabobaruaaH TYIUIaHTaH Oujumiapra CysHraH XoJijaa
mudoOaxin YCUuMIUKIAp XaKuaru OUiMmIiIap puBoKIJIaHUO OOpraH.

Macaman, AMepukaaa SIIOBYM MaxaJUIMHd axoiau KaauMaH Oe3rak
KaCaJUIMTMHU  JlaBoJIalll yYyH XWHUH JApaXTUHUHT MYCTJIOFUJAH
ol 1aTaHuIITaH.

Kagumaan urup ycumiuru Gope Ba sSXyauiiap xamjaa KaaIdMId TPEek
Ba KaJuMru puM TabuOnapura TaHuil Oynran. 'unmokpar €3manapujia
YHUHT WIAU3NOSCUAAH TAaMEpiaHral Malixamiap XakKuJla MabiyMOTJIap
KEJITUPUITAH. Kamgumru  rpek  mmdokopu  [Hduockopug Oy
VCUMIIMKHHU JKUTap, TAJIOK, Hadac OJIMII MyJapy KacaUTUKJIapuaa Xamia
CUUJIUK XaloBYM BocuTa cudaTtuaa KyJIaliHd TaBcus KuiaraH. Kaaumru
puM onumu Ba mmdpokopu Karra [lnuHMil Y3WHUHT MabliyMOTIapuaa
VTP Ba YHIAH TAaWE€PIaHAAUTaH JOPUJIap XaKkuga €3ra.

Opak kacammkinapyHu JaBojaiiga Xauk TabobaTuga MyXuM
BOcHTajapaaH Oupu 6axopru cymypyT (Adonis vernalis) xuco0nanu0, yau
XIX acpuunr oxupuga C.II. borkun Ba H.A. byOnoB (1880) wnmuii
TUOOUETTa KUPUTTaH.

HapOaTnaru nopuBOp YCUMIIMK - CYB KallaMIOUPUHU MHUCOJN KHIJIHO
kenTupuill MyMKuH. akart ymly KOH TYXTaTyBUd YCUMIIUMK XaJIK opacuaa
ACIaH YMKAPWIraH, JEKUH OXUPrH BakKTiapja AOpH — JapMOH cudartuia
KyutanuiaMokaa (I'ammepman, 1933). Xutoilima «MaxyaH» HOMH OCTHA
Malxyp OyJiraH KaauMrd JIOPUBOp YCUMIUKIapaaH Oupu — Odenpa
OynuO, ymly Vycumiuk mamMosuiam Tydaiaum ByXKyara KeJlaJura
KaCaJUIMKJIApMHU  JaBojlalllla KyJulaHwiradH, Oy Vcumumk EBpona
THOOMETHIA aipeHAIMHTA YXIIalll Tabcupra 3ra Oyiarad Bocuta cudaruga
KaOyJI KUJIMHTaH.

BuszHUHT (uiopamMu3ia KEHT TapKajiraH JOPUBOP €BBOWMU YT — OJJIHIMA
ucupuk (Peganum harmala) apa6b Ba ¢dopc THOOMETHIA KYIUTaO
KacaJUIMKJIapra Kapiid JaBOJOBYM BOCHTa cU(aTH]ia TaBCHUS HTUJITaH.
[Iudokopnap TOMOHUAAH YHUHI TE€3 COFAUTUPYBUU XYCYCHUSITU Kaiij
KwinHrad. Oaauil UCUPUK YpYFUHMHT TIYCTH Ba WIAU3UAAH DJHIU
KUMMAaT/IM aJIkajJouJT — TapMUH OJMHAAW Ba y Y3 Tabcupu Oyiimya
OAHUCTEpUHHUHT YpHUHU Oocaau. ['apMuH aca® TU3UMUHM KYy3FaTyBUH
BOCHTA XUCOOIaHa U Ba Oe3rak/ia XWHUHHUHT YPHUHHM O00CyBYHM cudatuaa
KyJnanunanu. FapOuii EBponaja UKKMHYY )KaXOH ypylIura Kajap rapMuH
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
OM3HUHT XOM — alénad Taiépiaanrad, yHuHr oup kunorpammu 3000 pyoa
ontuH Owmran 6axonanrad (H.B.Iunun, 1944).

XKuiina (Elaeagnus angustifolia) aszangan maxamimii Xajlk opacuia
OoJlalap JU3EHTEPHUACUTa KapIiM aJIMallTUpUO OYIMmaiaurad BOCHTA
cudatuga KyuTaHWIATAaH Ba WIMHM THOOMETHA XaM MyCTaxKaM YpwH
OJITaH.

Menangpuym (Melandrium) GayagoH KOH KCETHIIMIA Kapiid Kydad
TabCUpP KypcaTyB4Yu BocuTa xucobmananu. lllynnait nopu — napmoHiapan
oupu — omena OYiauO, y Yy30K MyAdaT JaBOMHAa KOH OOCHMHUHH
nacaitupagu. TaIKuUKOTIAp IIYHU KYpcaTaauKd, TOK Ba O€TaHUHT €Il
Oaprinapu C BUTamMuHWTa HUXO0SATAAa OOM XucoOmaHaau. bema Ba E€HFOK
Yeumunru xaMm C BUTaMUHUTA Xyaa 0o Oymaau. beganunr €m 6apriapu
oJlaM Y4YyH Kepakiiid Oynran Jnespiu Oapya BUTAMUHJAPHU VY3uaa
CakJIalan.

udobaxm yTimap Owiad AaBojall WHCOHJIAP JUKKATUHHU JOUMHUUN
paBuiiga y3ura Toptud kenarad. byHuHr cababmapuHu TYIUK Ba YyKYypPpPOK
TYIIMHUII y4yH OOIIKAa JOpPHM BOCHUTAJapu OWJIaH COJUIITHUPHITAHIA
duToTepanusi OuIaH JAaBOJIAHWIN Y30K BaKT JaBOM 3Tcaja, XaBdcus
JaBojiall ycynu XucoOsianaau. MHcoHnap YCUMIIMKIApHUHT MIMdoOaxin
XYCYCUSATIIapUHU OWJITaHJIMKIApHW Ba yhapaaH ¢GoigamaHraHIuKIapy SHT
KaAuMTH €3Ma €aropiukiapaa Xam ryoxacus ¥3 akCMHU TONTaHIup.

V3ura xoc mmpoxopnap TomdacH IIAKIUIAHMIIM OWIAaH Oupra
JOPUBOP YCUMJIMKIIAp XaKuJaru Owymmiiapra sra OyiaraH JOpU COTYBYHU
(anTekap)iap Xam IakiuiaHa oonuiarad. JlopuBop ycuMIMKiIap Xakuaaru
MabJIyMOTJIAQpHM Ba JIOPUBOp  XOM-aliénapra OyinraHn  Ttanabiap
dapMmakonesna y3 uhogacHu TONTaH.

Xo3upru BakTAa THOOMET Ba (papmaleBTUK  OJUUTOXJIAPHUHT
VKUTHUII AacTypura (apMakoOrHO3Usi KypCU KUPUTHUIITAH.

AWHUKCAa, KEWWMHIW WWUIApa JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT TYpHU
Kymanuo, xank Tabobatu Ba THOOMETMMU3 HadakaT SHIESMHK Typjap
OwiaH Oanku MHTPOAYUEHT mudoOaxin ycumiIukiap OwiaH xam 00in0
OopMmokna. Xank TaboOaTuia JOPUBOP YCUMIMKIAp  HOPacMHUA
KYJUIaHWJIad, JOPU TabCUPU AHUK Uerapajapra sra 3Mac Ba yJIapHUHT
MU oOaXIUIMK XyCyCUATUTa TETUIILUIM ME30OHJIApHU Xap Oup myaiaud V3u
YUYYH Y31 aHUKJIAUIN.
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OOPUBOP YCUMNUKNAP

JTOPUBOP YCUMJIMKJIAP TAPKUBUJIAT U
BHOJIOTUK ®AOJI BUPUKMAJIAP

[Iudoxopnap xankK TabOOATHHUHT KYI acpiid TakpuOalapu acocuja
ycuMukIap TapkuOuaa >kyga kyrmiad mmdobaxin XycycusTiapra sra
OynraH Mojjaiap CakjJalldHU OWINO OJIMINTaH. V CUMIIMKHUHT Xap Xui
KUCMJIApY TypJiMi4a Tabcupra s3ra OynuO, yjapjaH KacajUIMKJIapHU
naBojamga Qougananunanu. daonm momamamap ojaTaa KaTTa MHUKIOpIA
YCUMIUKHUHT MabJIyM OUp KUCMIIapu/a TYTUTaHAIH.

JlopyBop yCcuUMIIMKIAp aMaIMETAAa KYJUIAHWIWIOWAA  YJIAPHUHT
TapkuOugaru Ouojgoruk Gaos MoagaIap OpraHu3Mra Kyja KaMm MUKI0pa
KUPUTWITAHJAa XaM MabjJiyM (GU3HOJIOTHK camapa YaKUpHIIM XucoOra
omvHaau. YmoOy ¢aona Moamanap acocaH YCUMIUKIapAa TYNPOKHUHT
aHOPTaHUK MHUHEpaJl MOJJalapujiaH, CyBIapaH, XaBojaru KapOoHaT
AHTMAPUT Ta3uJAH CHHTE3NaHAld. EpYyFIMK Hypu TabCUpH OCTHjA
JCUMIIMKJIApAA CHHTE3 SKapaHH aMaira OMAad. Y CHMIHKIAPHHUHT
KUMEBUM TapkuOuHM Yprauuin TaxmuHad X VII acp oxupuaan Gonuianran
o6ynu6, XIX acpHUHr oxXHUpHIa 3ca apuUM alKaJIOuJIap, TIIMKO3HUAJAPp,
TEpU OIUIOBYM MOJJQNIAp, CaNOHUHIAP, (IaBOHOUIJAP, TYpJd XHUJ
OpraHviK KHCJIOTallap, BUTaMHUHJIAp, €F Ba Aup Moilylap Ba OoOIlIKa
MUKPOSJIEMEHTIIap TO3a KYPHUHHIIIA aXKpaTuO OJWHTaH. YOy Mojaanap
oJaTAa YCUMJIMKHUHT MabjiyM oOpranjapuja TymiaHaad. bup typra
KUPYBYHU ycuMuKiIapaa TypJiu reorpaduk MUHTaKanzap/a
TapKaJTaHJIUTUra Kapad TapkuOuaa cakjaiauraH Mojaaaiap MUKIOPU Xap
xun Oymanu. by sca MKJIMM IIapoOWTHUTra, TYNMPOK TapKUOWTa, HaMJIMKKA,
KOMJIAITaH >KOWH, JEHTU3 caTXUJaH OallaHaurura Ba OOIIKa oMusuIapra
OOFJIUK OYiau.

VCUMIMKHUHI YCHIIM Ba DPHBOKIAHUIIN JaBpHaa MM(OOAaXILIHK
XYCYCUSITUHM O€pyBYM alIKaJoujjiap, TJIUKO3WIJIAp, CANlOHUHIIAp KaOu
Mojdanap Kym MHUKIOpAa TypJiM OpraHjapuia. MOosiCuia, ITYCTIOFUIA,
Oapruma, ypyfFuja, MeBacHaa, WIAU3MNOICK Ba OOIIKa OpraHiapuaa
Tyrmnanuimu MyMkuH. Kyimpga mumdoOaxm yeumiaukiap TapkuOujaaru
MyXHUM OHOJOTUK (haod Mojiajnapy OWIaH TAaHUIIAMUS3.

Ankanouonap — a3o0T CaKJIOBYM Xamja CyBIa SXIIH DJPYBUH
Mypakka0 oOpraHuk Mojjanap OynuO, ymap Kuciota OwiaH Ty3jap
OUPMKMIINIAH XOCHI OyIamu. YCHMITHK alKaJOMIapd OJaTaa KPUCTal
KYpUHUIIKIA y4dpald, Typiud OpPraHvK KHUCJIOTaJapHU Ty3 KYpPHUHHUIIKA
cakjaiiaum (ojiMa, IIOBYJ, JMMOH Ba OOIIKa KUCIOTalap). YJIapHUHT
MUKAOpY YcumiMK oprannapuaa 2—-3% rada, Oab3an 10-25% raua

15



NOPUBOP YCUMNMUKIAP
GYIMIIE MyMKHH. Y CUMITHKIATH AIKAIOMI MUKIOPH Ba TAPKUOHMI KHCMH
JOMMO JWHAMUK Y3rapumiga Oynaau. by Vy3rapum YCUMIUKIApHUHT
ycaauraH kol Ba mapoutura Oornuk. OpaTiaa ajkajoujyiap YCHUMIIMK
ryJijiaiy oiaauaa €Ky TyJiall JaBpujia YIApHUHT €p YCTKU KUCMUJIa KYTl
TYIIaHagu. Y CHMITHK Iy/iab GyiIraHaaH KeHHH ep OCTKH OpraHiIapu/ia Ba
MEBacHUa TYIUIaHAIH.

Typnu VcuUMIUK Typijapujaa ajKajJoujjaap Typiuda QapKiaHaIq.
Hrysymmonuiap (Solanaceae) Ba Kyknopumonutap (Papaveraceae)
OWJIAIAPUHUHT KYTTUWIMK BaKWIIJIApHU ajkajouasiapra 0o oymaau.

Ankanoumiap coHu Oab3zaH Oup Yycumiukaa S50 TamaH OPTHUIIU
ky3atunaau. Macanan Bypuryn (Vinca erecta) ycumimuru tapkuouga 60
TaJlaH OPTUK aJKaJIoOu] OVIUIM aHWKJaHraH. KYmuuiuk ycuMIMkiIapaaH
OJIMHAJUTaH 3aXapJid MOJJIajiap XaM aJIkaJouajiap XucoOaaHaau. Yiapian
O0ab3u Oupiapu THOOMETAA HOpU-AapMOHIIAp cudaTHaa HILIATATIAIH.
Macanan, kodeun (kode ypyruma), arponuH (OeilagoHa YCUMIIUTH
OpraHjiapyjia), XWHUH (XMHUH JapaxTd IYCTIIOFUJA), JIaNaKOHUTHUH,
BUHKaMUH (Oypuryn ryjiau Ba ypyFuaa), pe3epnuH, CTPUXHUH, dPeapHH,
HUKOTHUH, MOp(UH, KOJIeUH(KYKHOPY MeBacHu/1a)jaH KeHr (oiiganaHuIagm.
Cyt mupacu Oyirad 0ab3u YCUMIIMKIAp XaM ajJKaJIOHWJIap Ba KaydyKkKa
Ooit Oynaau (KYKHOPH, TeBes, KOKHYT, TOFCAKUY).

I'nuxo3uonap — mypakka® a30TCH3 OpraHUK OupukManap Oyiuo,
THAPOIN3 >Kapa€HuJa KaHara (paMHoO3a, TajakTo3a Ba Oolikaizap) Ba
KaHACU3 OMpuKMaiapra napyaitaHaaud. [ nuko3uaimap To3a XoJjjaa ojaTia
KpUCTaJI KYpUHHMINTA 3ra OYiauO, CyB Ba CHHUPTAA SXIIHA IPUNIU, aUUUK
TabMmra sra Oynagu. I'muko3uanapra xyxalpa MUpacuard OUrMeHTIIap-
dbnaBoHouap xam kupaau. FOkopu xapopart, KMCIIOTa, UIIKOP Ba OOIIKa
OMUJUTAp TabCUPU OCTHAA Te3 mapyainaHaau. IIyHUHT y49yH TIMKO3HUT
CaKJIOBUM YCUMJIMKJIAPHU MWUWFUIIJA TEpUIl, KYypUTUII Ba Cakjall
Koujajgapura TYJIUK pruos KWJIHII JIO3UM OYI1aau.

['muko3uamap opak TIUKO3UIapH, aHTPariIuKo3uIap, CalloHUHIAp,
a4uuK TJIMKO3WJIap Ba Oolikanapra axparwiaau. HOpak riamkosujiapu
Maii MapBapuUAryiIu, 0axopru CymypyT, cTpoaHT kKabu YcUMIMKIapaa
yupaiiau. Ymap ropak MyCKyJUlapura TabCUp Kypcataaud Ba  THOOMET
aManuéTha KEHT KYJUIaHWIAIH.

Xo3upru Baktaa AyHE Mmukécuaa 400 ra sSKUH OpaK TIIMKO3UIU
axpatud onuHrad OynamO, ymap  Tapkubura  KupyBun  35Ta
MOHOcaxapujjaap aHukjiaanrad. lOpak riauko3umiapuHudr 160 Tacupan
kynporu coouk CCCP onumitapy TOMOHUJAH TONMWIraH. TONMWITaH Opak
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rouko3uaapaad 380  TacM  KapACHOMWIIAP,  KOJITAaHJapW  3ca
Oydanuenonuapaup. FOpax TJIMKO3U1apu Kengupaouuiap
(Apocynaceae), CHrupKyHpyKIOILIap (Scrophulariaceae),
[Muésrynmommap  (Liliaceae), AtmimkroBonmomriap (Ranunculaceae),
Kapamponiap (Brassicaceae), Jykkakmomnviap (Fabaceae) Ba Ooika
owiajgapiaard YCHMIMKIAp TapkuOujaa y4ypald, VYCHMIMK XyKaipa
mupacuja spurad xosijga Oymanu. FOpak TriauMKO3WIJIapUHM CcakjaraH
MaxCyJoTJIap/iad Tal€pjaHraH npernapariap IOpaK XacTAIMKIAPUU: IOpaAK
noporu, KoH aWnaHummHUHT I Ba Ill-mapaxanu Oy3wiauim, IOpax
acTMacu (KapJIUOCKJIepo3) Ba OOIIKa IOpaK Kaca/UIMKJIApUHM JaBoJjaliia
KYJUTaHUJIAIN.

AilipyuM  YCUMIIMKIIap TapkuOuWja auuuK Masara »J3ra Oyirad
MOHOTEPIICH TJWKO3UIJIap CcaKjiIaiiu Ba ynap THUOOMETIA MIIATUIIAIH.
lyHuHr y4yyH Oy TrypyX MNIMKO3UIJIAD auyuK  2AUKO3UOIAp HOMU
OWJIaH XaM IOPUTHIIAIN.

VCHUMIMKHHHT TapkuOuza adyduk Masara sra Oyiran OupHKManap
Kyn yupaiau. JIeKuH yJIapHUHT XaMMacH XaMm a4yyuK TIIHKO3UJjIapra
KUpaBepMaian. AYYMK IIUKO3UIJIAp MEbJa CYIOKJIUTHUHUHT pedrIeKTop
AKPATUIINHA KydyalTUpaJau Ba MIITaXa O4yaad, OpraHu3Mra Oomikada
(GU3UOJIOTUK  TabCUp KypcarMmaiau. bolika a44uk Mojjajiap 9ca
OpraHu3Mra Typiaunda GU3NOJOTHK TabCUP dTaAu. MacallaH: ajKaloujiap
(XMHUH, KallCaulliH, TUTIEPUH ), TYPJIU TIIUKO3UIap (FOpaK TIIMKO3UIIAPH,
TUOTJIMKO3UIap) Ba OOIIIKa OMpUKMaap.

Veumnuknap AyHECHIA AYYMK LIMKO3HAIAD KaM OYiIuoO, ymap
Opbaxononutap (Gentianaceae), Menuantnonurap (Menyanthaceae),
Mypakxkabrynaponurap-Asteraceae (Compositae), kucman  Snmusmonuiap-
Lamiaceae (Labiatae) onnacu BaKWJUTapUIa yuapaiim. Adunk
IJIMKO3UJIap YCUMITMKIIAp TapkuOuaa 3pup Moisapu OunaH Oupraivkia
yupalm MyMKHH. Y CHUMIIMK TapKuOHia yJIapHMHT TaOuuMii xonma Oupra
ydpaliuHi XakKukuid — aquuk Mojmanap(Amara pura)man  dapk Kuirad
XoJiga Xymoyi auumk moamaimap (Amara aromatica) nerimnanu. bab3an
a4uuK MOJJIaliap YCUMIIMK ~ TapkuOuja  MWUIMK Mojjanap  OwiaH
Oupraivkaa yapanu.

Anmpaznuko3zuonap (aHTpareH YHyMJIapH) YCUMIIMK OJIAMHJIa KCHT
tapkaiaran O0ynu0, Toponponutap (Polygonaceae), Wmxympytaoumiap
(Rhamnaceae), Jlyxkakxmouuiap (Fabaceae), Jlonaryngonuiap (Liliaceae),
Pysunonuiap (Rubiaceae) Ba Oomika YcHMMIIMK owlajapy BaKHILIapHa
alHUKCa Kyl y4ypaiau. AHTpAalleH YyHyMJIapu YCUMIMKIA KyNHHYA
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TJIMKO3U]T XoJnaa OViau0, XysKaiipa IMpacuja 3puraH Xojjaa ydpaiad Ba
VCUMIUKHUHT 11y OpraHd 3aprajioK-KU3WJI paHrra Oysuiran Oynaiu.
AHTpalleH yHyMJIapd XallBoHJapra OYIIAIITUPYBYM TabCUP KYypcaTaju.
VYap poBoY WIJIM3U Ba caHO Oapriapuja Ky MUKI0paa Oyiiaiu.

Canonunnap — Yy3una Typjid XuJl TIWKO3WIJIAPHH AKC JTTUPYBYU
oupukmanap. I'maponus xapaéHuaa ynap yrieBojara xamja arjiukoHTa
napyajgaHaJd Ba camnoreHuH jae0 HomuiaHagu. CamoHWHIAp CcyBAa Ba
CIIUPTAA SIXIIW SPUNAW. YJIAPHHUHI CYBJIM J3PUTMANAPU YAUKATUIITAHIA
COBYHHH 3CJIaTyBUM OapKapop KYIHMK XOCHI Kujaau. TapkuOuaa camoHuH
CaKJIOBUM YCUMIIUKJIAp OanraM KYYupyBYH, CUMAMK XaigoBuH, YT (cadpo)
YUKUIIMHA Ky4alTUpPyBYM, KyBBaTHU OIIMPYBYM BOcUTaiap cudaruia
Kyutanunaau. [lynapaan kynuunaura opak KOH — TOMHpP CHCTEMAcura
WKOOUN TabCHUp OSTaAM Ba TOMHUpJApPIArd aTpeocKepo3ra camapaiu
Tascup Kypcataau. LllyBok, KOKUyT, urup Ba OOIIKa YCUMIMKIAp Y3uaa
a4uuK MoOJJajapHu cakjaaau. Ymly Mojajaiap OIIKO30H — HYaK
WYIUHUHT ceKpeTop QYyHKUMICUHU KY3FaTaay Ba Iy cababiu OmKo30HIa
Xa3M  Kapa€HMHM  AXIOWJAl  y4yyH KyJmadnwiaan. CanoHuHIap
dbepMeHTIap, CYIOJTUPWITAaH KHUCJIOTAIAp TabCUpUJa XaM THAPOJIU3Ta
yupad canmoreHMH Ba KaHJA Mojjacura napyanaHaad. CanoHUHIIAp
VCUMIIMK OJIaMHUJa KeHI' TapKaJiraH Oyiau0, KyuHYa YCUMIIMKHU €P OCTKHU
KUCMHJA, XyXahpa Iupacuia dSpurad xonga yupanau. CarnoHuHIap
Yunanaurynponmap (Caryophyllaceae), Haspysrymmommap (Primulaceae)
Toponmomuap (Polygonaceae), Jykkakaomnuiap (Fabaceae),
Apanusionuiap (Araliaceae), PawsHorymnmonuiap (Rosaceae),
Jlonarynmonutap (Liliaceae) Ba Gomrka owtaJapHWHT BaKWLIApUAa KYII
MUKAO0pAA TYIUIAHAIH.

@DaaeOHOUOIAPHU YCUMIIMKIAD TIMKO3UJ KYPUHUIIMAA E€KU DPKUH
X0JIaT/1a caKjIaian. Yly reTepolMKInK OMprKMa CyBJia SIXIITU dSpUMaiian
Ba y capuK paHrga oynaau. AitHukca Jlykkakmaonuiap, AMMKTOBOHIOILIAP,
CostboHrynonuiap, MypakkaOrynaomniap ousiacura KUPYBYHU
Veuminknap ¢daaBoHoumiapra 0o Oymaau. dmaBoHOMIIAP TYpiAU XUI
dapmakosioruk (paonukka sra Oymaau. Yoy MoananapHd P — BUTaMuHu
Owinan Owupra Kyijarasjga Kanwuislp KOH TOMHUPJIAPUHUHT JEBOPHU
MYCTaXKamJIaHAIW, OKCUJIAHWUII — KAUTApWIHIN KApAEHU]IA HIITHPOK
ATajay, KOH TOMHUPJAPUHUHT Oymamuiura €pjaam Oepaau, sipajapHUHT
spTa OuwTHUIIMHM TabMuHIaau. JKurap Ba Oyipak KacaJUTUKIapuaa
allHUKCa, YJApPHUHT TOII KacaJUIMKJIapWUHU JdaBojamniga Oup Karop
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dbaBoHOUITIAD KYJIJTaHUJIA TN, daBoHOHUIApra dhaBoHIap,
(b1aBaHOHJIAP, KCAHTUHUHIIAP Ba OOIIKA MOJanap Kupaiu.

Huynun xam Kpaxman cUHTapu YCUMIIMKIAp YYYH 3axypa O3yKa
cuaruga kepak OYiaraH OKOpPY MOJEKyJIaliu (PyKTO3aHU MOJUMEPU
Oynu0, cyBna sxuu spuiiad. JISKHH KpaxMaira yxmad Kyn TapkKajiMmara.
NuynuH alipuMm ousajapraruHa MaHcyO OViraH YCUMIIMKIApHU KYNUHYA
e€p OCTKM KuCMIIapuia TYyIjiaHagu. Macanan, MypakkaOrymiagomnuiap
oWJIacura MaHCy0 - KOKM YT WIAU3UAQ, CAUpaTKU WIIU3UIA, KOpa aHIu3
Ba OOIIKajiap/ia yupalli aHUKJIaHTaH.

Iexkmunnap 6ynap acocan D-TalakTypoH KHUCJIOTaJapuHUHT 1 — 4
YIJIEpOJ aTOMJIapy OPKAJIM XOCWJI KWITaH MoJMmMepaapu 0ynuo, xysxkaipa
neBopaapuHuHr 5% tamkun Kwiaau. [lekTuH TapkuOugaru kapOOKCHI
MeTokcuna €k Ca nonnapu OusiaH OofjiaHran oynuimu MyMkuH. CaHoaTaa
MEKTUH JIABJIATUJIaH OJIMHAAW (KypPUTHJITaH JIaBJArMHU FOMIIOK KUCMUJA
25% mnexTuH Oyiaau), TMMOHHU Ba OJIMaHU IIapOaTh CUKUO OJIMHTaHIaH
KeWMMH KOJTraH KOJIWKAA XaM Kyn MuKaopnaa Oymanu. CaHoaTtna MEKTHUH
CIUPT OUJIaH YYKTUPHUO OJMHAIH.

[lekTUH MOJJAIAPUHUHT HHI MYXUM XyCycCUsSITJIapuaaH Oupw,
VJIapHUHT CyBlla ENUIIKOK KOJUJIOWJ JpPUTMa XOCWUJ Kuiumuaup. by
XyCYCHUSITU YHUHT MOJIEKYJIIp Maccacura Ba TalaKTypOH KHUCIOTaHUHT
METOKCUJUTAHTaHJIMK  Jlapakacura Ba  apajaimmMa  MOJJaJapHUHT
Mukgopura oormukaup. GapmaneBTukaga NEKTHH KAMMATIN 3MYJIbratop,
OofnoBuM Mojja cudaruaa Kymuianunaau. [lektuH Moamganapu JOpHUBOP
YeuMIIMKIapAa Ky y4dparaHjiurd y4yH, yjiaap OHOJOTUK TabCUP KUIYBUYU
Mojjanap OwiaH OuUp KaTopla TabCUP KYpPCATUIIMHU HMHOOATra OJIMOK
Kepax.

Tepu ownoséuu mooodanap — a3otTcus XymoOyi Oupukmanap OViauo,
CYB Ba CIUPT/A SXIIU pUian. YIiap Mypakka0d TapkuOra 3ra Kyn aToOMIIH
dbeHon xocunanapu Xuco0s1iauno, TaHUHIIAp €0 aTtananu. TaHuHIap OunaH
XaWBOHJIADHUHT XOM TEPHUCH OIUIAHAIHU, ITYHUHT YIYH XaM TePH OIIOBYHU
€KM OIIOBUM MoJjaiap 1e0 aramaau. YJap KEHr TapKajiradn Oymuo,
nespau O0apua ycUMIIMKIapAa yupaiau; OyTa Ba gapaxTJIapHUHT IMYCTH Ba
WIIU3uaa, Kyn HWUIMK YT YCUMIMKIAPHUHT €p YCTH KHUCMHU YyIIOy
MOJUTANIAPHH CaKIaiian. Y CHMITHKIIApAa TAHUHIAPHHHT YMYMHII MHKJIOpHU
10-30% rava erumu MyMKuH. TaHWUH Mojamamapura TOJ, KOpakaparai,
OaHaH kaOu YCUMIIMKJIAQPHUHT WIJU3M Ba TOSCUIArd  IYCTJIOK
XyXKaupanapu, EHFOKJIAPHUHI €TUJIMAraH MeBajlapu, 4YOM YCUMIIMTUHUHT
Oapru Ooii Oymaau. Xyxkalipa HOOyd OVyiaraHga TaHMH Mojjanap
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OKCHJIJIAaHQIM Ba XY’Kailpa KOOWFUTa IMUMWINO, YHra TYK KYHFUDP paHT
Oepanu. OuUIOBYM MOAJANap AHTUCENTHUK XyCycHsTra odra. Amanui
BeTEpUHAPUSAIA  OIUIOBYM  MOJJAJapHU  CaKJIOBUYM  YCHUMIIMKJIAP
(3anrnazop0a, SMaH WIJIM3HM Ba OOIIKAJIap) OIIKO30H WYaK (HaoTHUATHHUHT
Oy3WIMILIN/IA, aJKaJOW Ba OFUp MeTajulap OWIaH 3aXxapjaHUIIra KapIiu
TabCHp HATYBYM BOCHTa Xamja OakTepuoluj] mnpenapatiap cudaruia
KYyJUTaHUJIAIN.

Ipup moiinap — yayBuaH, YTKAp XUAra sra 0yiaran moanainap 6ymuo,
yJIap Xap XWi OpraHuk OMpUKMaJIapHUHI apasialliIMacuJiaH Xamjia TepreH
YIIEBOJOPO/jIap Ba YJAPHUHI XOCWJIAIAPWJAH TAlIKWJI TONraH OYianu.
VYnap yeumnuknapian cyB OunaH OyFiaaTuO xaigam Wyau OuiaH OJMHAIM.
Ddup Moinapu YCUMIMKHUHT TYpJd XWJI KUCMJapuja — TyJd, Oapru,
MEBacH, ypyFd Ba KamJiaH — KaM €p YCTH Kucmuapuaa Oymanu. Ddup
MOMJIApHUHT MHUKIOPH Xap XU YCUMIIMK TypJiapuaa Typiaunda - 0,001%
nan 20% ra kagap 0yiau0, kKynuHYa yiap YCUMIUKIAPHUHT TapKuOuga 2—
3% HU TamKWa 3Taau. Ddup MoNIapu T€3 yUyBUaH OYiITaHu yuyH, dQup
MOWIM YCUMJIMKIIADHU WHUFUINJIA YJIAPHU TEPHIL, KypUTHUII Ba Cakjall
KOMJQJIapUra KaTbUuil puos KWJIUII JIO3UM OYJ1a/iu.

Ddbup Moinu YycuMIIMKIIap OWJaH JaBoJialll aMaiuéTuia alHHUKCca
KaMOWJI, a44yuK IIyBOK, MaBpaK, apya, KalllHWY, [IUBUT, apHnaOOauEH,
3Wpa, BaJepUaHa, TOIIYYN KaOW YCUMIIMKIAp Te€3 — Te3 KYJUIaHWIAJIH.
Veummuk nyHécuaa >¢Gup Moiapu KeHr Tapkairan 6yim6, 2500 naH
OPTUK YCUMIIMK TypJiapuaa tonwirad. llymapaan 77 owiara xupaauraH
1050 pmam opruk yeumumkaap MJX  Teppuropuscuma - ycaau.
VCHMIMKIApHUHT fespian Gapya opramiapuia >GpUp MOMH TYILIAHUIIN
MYMKHH, XaTTOKM OWTTa YCHUMJIMKHUHI Xap XWJ OpraHuja Typiu
TapKuOau 3¢up MoNIapH yupaliu aHUKJIaHraH. Dup MOMUHUHT MUKIOPHU
Ba TapKUOMN KUCMHU YCUMIIMKHUHI YCHUII >KOWM, PUBOXKIJIAHUII [aBpPH,
émmra Ba HaBura kKapa® y3rapub® Ttypaau. OduUp MOWMHUHT YCUMIUK
TapKuOUa Ky €K1 KaM OYJIMIIM XaBO XapopaTura Ba HAMJIUTUTA, TYTIPOK
HAMJIUTU XaMmJia epAaru MUHepail MOAJAapHUHT cudaThra Ba MUKJIOpUTa
Kyn skuxataaH Oormukaup. Opatna skaHyOma ycaauraH YCHUMIIMKIIAp
mumMoJsiarura Hucbaran sdup moitura 0ot OYnaau. Ddup MONMHUHT
VCUMIIMK OpraHjapd Y4YyH axaMHuATH aHWK ypraHwiradH smac. bab3u
onmumiap d3puUp MOWIapu Ba CMOJajap YCUMIIMKJIApHUA  TYpJu
KacaJUIMKJIap/aH, 3apapKyHaH1aJIap/laH, YUpULIAAH xam/ia
3axapiaHuIIaH cakjam BasudacuHu VTaiau aecanap, OolKamzapu
YCUMJIMK 4YaHTJallld YYyH XallapoTJapHHU Kajd0 KWIUII Y4YyH HIILIa0
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yukapaauiap ae0 xucoOnmaawnap. XymoVid Xuaad YCUMIMKIap Ba
yJlapJaH OJIMHraH MaxcyJoTjap ojamjapra KaaumaaH Mabiym OYynuo,
OynapjaH xap XWil KacaJUIMKJIApHU JaBoJialll]a Ba OBKAaTJIapra COJIMIIJIA
HIUTATUIraH. YpTa acpaa apabiap YCHMIMKIapAaH d(GpUp MOMIAPUHE CYB
Oyru E€pmaMmaa Xaigad OJMIMHM Ba YHM CYBJAH aXpaTHO OJUIIHH
ownraniap.

Odup MOUMHUHT allpuMiIapu OFPUK KOJJUPYBUM Ba MyTalra Kapiiu
TabCUp KypcaTtaau. Yiap napdromepus, JUKEP — apoK HIILIa0 YMKapHIIIa
Ba O3WK —OBKAaT CaHOATHIA KYJUTAHWUIA/IH.

Cmonanap — KaTTuk €Kd SpUM CYIOK, Y3Ura Xoc XUJJIM MYpakkao
KUMEBUM TapKuOra 3ra Oynarad opraHuk OupukMa xucobmanaau. Kumépuit
Tapkubu Gyiimua >dup Moilmapra SKMH Oymamu. YCHMIMKIApAA yiap
cMoja Wynuaa >KoWamraH OynuO, Maxcyc cMmojia Hyiiapu OpKaiu
Tamkapura yukapuiaau. Cmonanap poBoY, HMHA Oapriu Aapaxtiapia,
KU3WINOWYa, KaWUH MYCTUIAa Ba ajiodjia Oyiaau.

Opzanuk Kucaromanapuu YCUMIMKIAD YPYFHU, WIAU3H, MEBAcH,
MOsICH Ba 0apruja >KyJia Kyn MUKIOpAA cakjiaau. AWHHKCA YCUMIIUKIIAp
TapkuOuga ojiMa, JIUMOH, OKcajaT, CAJIMIMI Ba CUpPKa KHUCJIOTAJIapHU KYTI
yupaiiau. Yiaap mojganap aJiMamimHyBuaa (aoj UIITUPOK 3TaAM, CYIIaK
O€3NMapUHUHT CEKPEeTOop (PYHKUMSCUHM Ky3raTaau, YT Ba MaHKPEATUT
MIUPATAPUHUHT  OKPATUIIUHN KydaTUpagu, OBKAaT Xa3M OVJIUIIWHU
AXIIWAJIaI1, OaKTepUOLN]T Ba OOIIIKA XyCycusTiiapra sra 0yau.

Opranuk kuciotaizap MyxuM (apMakKOJIOTHK TabcuUpra 3ra Oyiuo,
ynap BajiepuaHa, OYMMaIopoH, XMe Ba OOIIKa YCUMIIMKIIApAa yupauu.
JIuHoN KKUCIIOTA 3UFUP YpyFUJa, YaKaHa MeBacuia Oyiaau.

Tyuunmazan eé2nu Kucaomanap — OJIEVMH, JIAHOJ, JIMHOJIEH Ba
Oomikanapaan uOopaT OynmO, yinap HWHCOHJApAArd  XOJIECTEPUH
JIapakacuHu KaMauTUPUILTa eépam oepaau, aTepOCKIEpPO3

PUBOKJIAHUIIMHU OJITUHU OJIaH.

AHOpzanuK Kucaomanaprune MUHEpAT Ty3JIapu YCUMIHMKIIAp/a
ApPUTaH XoJja €K1 KprcTaulaliral oKcajaaT KypuHUIIuaa 0Viaay.

Kanuii, xanpiuii, MarHuii, HaTpuii, Kymyil, Gdocdop, KpeMHHUI,
yIJIepo]i OuaaH OUMprajaukaaru TeMUpP, BOAOPOJ Ba KUCIOPO YCUMIIMK Ba
XaWBOHJIAP TUPUK MAacCaCMHUHT 99% Hu Tamkwia 3taau. OpranuMjaaru
MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT TapKUOU — MHC, PyX, KOOAJIbT, MapraHell, HUKe],
ATIOMUHUN Ba OomIkanap - ¢Ghou3 yJayliuaa XucooaaHaIu.

Munepan  my3nap  Mojjla  alMallMHYBUJa, TOPMOH  Ba
(epMEHTIapHUHT IMaKJUIAaHUIIKAA Ba KOH KYWWIHIIHJIA MYXUM POJI
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ViHaiiniu. Ynap opak (¢aonusThra, HEPB Ba  MYCKYJUIApHUHT
KY3FaJlyBUaHJIUTUTa TabCUP KypcaTaad Xamja CYysSK CKIETH TapKuOura
KUPaJIH.

Bumamunnap — Owonoruxk ¢daox OYiAraH OpraHuk Mojjajiap
XUCcO0JaHUO, OpraHU3MHUHT XaET (paonauaTu yuyH 3apypaup. Butamunnap
MOJIJIa aJIMAIlIMHYBHUJA, Xa3M KWJIHII Kapa€Hua Ba TYpJd OpPTraHJIapHUHT
XuMosi (pyHKIMsICcHIa Ba Oomnka XaéTui skapaéHiapaa MYXHM PpoJ
yuiHauau. Tupuk opraHusmiapra TamkapugaH kupaguran 20 xwun
BUTAaMMH >XKyJa 3apyp xucoOjaHagu. OBKAT OWJIaH TalIKapuaaH KUPYBYHU
BUTAMUHJIADHUHT ETUIIIMACIUTH MOJJa aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIUTA
onu0d Kemaaw, acad TUBUMIIAPUHUHT XOJaTW y3rapaad Ba OoIlka
MaTOJOTUK XOJaTJIapHU YaKupaau Xamjia TWUIo €KUM aBUTOMHHO3ra OJu0
kenaau. Ilommanuk onum K. ®DyHK rypyd KyHX)apacujaH THAMHUH
(Butamun B1)uu axkpatub onran Ba BUTaMuH /10 OMpUHYM MapTa aTaras.
Butamunnap HyTpueHTIap XucoOiaHaau, sSbHU Oy Mojanap O3UK-OBKAT
MaxcyJaoTmapu OwimaH Oupra KaOyn KuwiaumHaaw. Okxkcwi, Eriap,
yrieBojiapaad (papku yiaap OopraHu3Mjia CHHTE3IaHMaiau. Buramunmnap
OpraHM3M YyYyH JKyJla KaM, MUWJUIMrpaM, alpuM XoJulapja MUKpOTpam
atpoduaa 3apyp Oynaau. Kynmuuinnk BUTAMUHIIAP KOAH3UM XHUCOOJIAHAIU
AbHU ynap (QepMeHTIap TapkuOura KupuO, Typiau OUOKUMEBUUI
KapaéHiapaa KaTHaIlaIu.

Xo3upru Bakraa 30 xun arpoduia BUTAMUHIAPHUHT TYPU MaBxKY/I
OynuO, ynap HMKKWATAa acoCUW Typyxra — €fJa SpUWIMral Ba CyBJAa
spuiiAuran BUTaMuHjapra OynauHamu. bupunum rtypyxra A, I, E
BUTAMUHJIAp TETHUIUIM OyJiaau, WKKHUHYM Typyxra 3ca — B Ba C
BuTaMuHiIap kupaau. K Butamunau cyBma Ba €rma spunan. ButamuHnap
KUMEBUI Ty3unuinura kypa 18 rypyxra OyinuHranaup.

MaxcynoT TapkuOujgard BUTaMHUHJIAP YCUMIMKHUHT VCHUII Ba
puBOXJIaHuIl (a3zacura kKapab y3rapubd Typaau. Arap BUTaMUHIIAP
VCUMIIMK €p YCTKH KucMHAa Oyica, YCUMIIMK TyJIJIalll JaBpuaa MakcuMall
TymIaHaau. Arap mMeBa TapkuOuja Oyica, ylnap NUIIMO €TWIraH BakTAa
KYTl TYIUIAHAIH.

JJOPUBOP YCUMJIMKJAPHU TEPUIL, KYPUTHII BA CAKJIAII
YCYJUIAPH

JlopuBop  YCUMJIMKIAPHUHI OpraHuW3MIa TabCUPHU  YJIApPHUHT
TapkuOugaru OUOJIOTUK (aosl OMPUKMaTAPHUHT MUKJOpUra OOFIuK. by
OupukManap YCUMIMKHHMHI Xap XWI KUCMIIapuJa TypJid MHKIOpAa
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TymiaHaau. Jlopu taué€piam y4yyH YCUMIIMKHUHI KEPaKJIW KUCMJApU
TypJid Myajatiapaa uruiaau. MacanaH, NyCcTioK, KypTak spTa 6axop/a,
Oapr YCUMIMK TyJUlalllM OJAuJaH €KW TyJularasjaa, TyJUlapu TYJIUK
OUYWITaH BAaKT/a, MEBA Ba YpyFjapu IMHUINTAHAA, €p OCTHU OpraHiapu
(Mnau3u, WIAM3INOSACH Ba MHUE3M) dpTa Oaxopna €KM Ked Kys3aa HUFUO
OJINHAH.

Veumuk MaxCyJOTHUHU  TYFPU  TaWEpJAIHUHT —  aCOCUU
OMWUIapuJaH OUpHU To3a XOM — ami€ oMl Xucobdmaanaau. JopuBop xom —
améHu Tanad Japaxkacuaa Tanépiall yayH KypyK 00 — XaBoja, KyHIYy3ru
coaTyiapia YCUMJIMKHUHI  KEepakjid KUCMJIApU  WUFUO  OJIMHAIM.
VCHMIIMKHUHT acOCHii KHCMH CYyTKaHHWHT KyHIy3I'M BAKTHIA TaiépiaHa,
mudoOaxir TabCUp KWIYBUYM MOJAAIAP OJaTAa YCUMIMKHUHT €p YCTH
KMCMHZ@ OyIamy. YCHMIIMKHHHI MIIU3HM Ba WIUIM3IOSACHHHM (€p OCTH
KUCMHUHM) Xap KaHJail BaKTAa Ba Xap KaHjald 00 — XaBoja TauépJiall
MYMKHH, YyHKH KYTYUIMK X0JUIAp/ia yJIap KypUTHILIAH OJIAUH FOBUIAIN.

JlopuBOp YCUMIIMKJIADHM  Ta€pramja MWWAFULL  KAJIEHIapUaa
KeITUPUITAaH MyAJariap Ba VCUMIMKHUHT YCHUIN JaBpu HWHoOAaTra
onuHaau. JlopuBOp YCUMITMKIApHH Tal€pianiga Kepakiu KypUHUIILIapAa
TYFPH MUFUII MyXUM axXaMHATTa 5ra. Y CHMIIMK OHTOTGHE3MHHHT TYpIIH
JaBpilapyjia OpraHjiapd Ba KUCMJIapujia OMOJIOTMK (aosn Moajanap Ky
€k KaM MuKIopja TymiaaHaau. Mynnatumad OapBakT €KUM KEUHMKUO
TEPWITaH YCUMJIMK OpraHIapu Xe4 KaHJal JOPUBOp XyCyCuATra 3ra
OynMaran xoM — amé Oynumu MyMkuH. Kompara xypa, Ouosioruk ¢aon
MOJJaJapHUHT KaTTa MUKIOPW TyJlaml jJaBpura, Oapr Ba Tyi
YuKapaJuraH BakKTUTra TYFpU Kelaiau, KypTaklia — YyJIapHUHT OYpTHIL
JaBpUia, €p OCTH KHUCMHUIA 3ca (WIau3, WIAU3IM0) — MEBaJapHUHT
STUJIMIN JIaBpHUa; MYCTIOKIap 3ca Oaxopaa Tyna mudobdaxin Kuimartra
sra Gymamu. VuFuiran YCHMIMKIAp JUKKAT OWIAH capanaHajgd, OeroHa
apajammMaiap Xamja JIOpUBOp OyiMaraH YCHMIIMKIIAp OO TalllaHaJH;
UITATWIMAWINTaH T0sl Ba WIAU3JIAPU, YUPUTAH KUCMIIApU aXpaTHiaju.
Musuin yuyH WIUIATAIAAWTAH MAWII MYTJIAKO TO3a, KypyK Ba XHICH3
Oynuiy no3uMm. butra uaumra Oup BaKTHUHT y3ujaa OUp HeuTa YCUMIIMK
TypJapuHU WHUFUII MyYMKUH 3Mac. Tail€p Oynran ycumamkiap sXTHUETINK
OwiaH wuJUIIapra >KOWJAIITUPUIAIA Ba WMCUO KETUIIUHUHT OJIIU
onmHaau. bynpalh xonga yeumiukiap MmMUGOOAXUUIUK XYCYCUSTHUHU
nykormanau. TepuO onvHran ycumumkiap EMuaanyd Ba KypUTHIN YIyH
IOTKA KaTjaM KWJIuO TaxjIaHaJIu. S}CI/IMHI/IKJIapHI/I TVaa KWINO KYHuIll €Kku
TYHJIa WA UAWIUIAPHU OYUK X0J14a KOJIIUPUII TABCUS KWIMHMANIN.
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Kypmaxnap »>pra Oaxopna OVpTUIIHM OoljlaraH JIeKUH TYJIUK
¢inmMaran BakTHAa Tepwiaan. by paBpma ymap Oamb3amiu  Ba
CMOJIACHMOH Mojanapra 6o 6ynaau. Mupuk kyprakmap (KaparailHHKH)
MUYOK OWJIaH KeCWIaau, Maija Kyprakiap (KalMH JapaxTH KypTaru)
IoXJIapu KypuranjaH KeiiuH maipananwianu. KyprakiaapHuHr OYpTUim
Oup Hewya KyH JaBoM d3Taau. by jaBpnia yjlnapHM TE3pOK TEpUO OJIMII
TaBCUA dTWIAAMU, YyHKH Oy malT/aa KypTakjiap pUBOKIIAHUIIN HATHXacK/1a
&3mHIIHN OotIaran Oyiaay.

Ilycmnok. baxopjaa mypa xapakaTd OoIutaHraH (ampenb - Mai) —
JaBp MYCTJIOK TEPUIN y4YyH JHT SXIIM BakT XucoOjaHaau. by maBpaa
MYCTJIOK EFOUJIMKIAH €HIWJI a)KpajlaJiu. S)]TKI/Ip 4ok épaamuma 25 — 30
CM Y3yHJIMKJIaru €11 HOBJa YYUJaH Ba aCOCUJaH aijiaHa KWINO Kecuiaaiu,
CyHrpa  y3yHacura KecuO  OupJalITUpWIAAM  XamjJa  TapHOBYA
KYpUHUIIUAATH TTYCTU WUFUO OJTUHAIH.

bapenap. bapriapHy WWFUIIHUHT SIXIOW  JAaBPU — YCUMIIMKIIAP
ryjuiairHy  OolnuiaraH BakTH XucoOjlaHanu. Yiap ojaTdaa Kya OusaH
Tepunanu. TynimaHran xom — amé KypuTWiIagd Ba  Oerona

apanammMagapAaH TO3IaHaIu.

Ymnap. YTnapHu onaTia YCHMIMK TYJUIAIIHM OONUIAraH IaBpia
TepWwIaau, YpoK, MUYOK €KUM TOKKahuu OwiaH kecuinanu. Kamun OYnu0
ycran Yycumimkiaap OeroHa yTiapjiaH To3ajdaHaad, KEWWH 3ca EHUra
KUUIIalTUpuO TYFpuiiaHa v Ba ypuO OJMHAIH.

TIyanap. T'ynnap Ba Tynryianap TyJJlalllHA OOLIJTAHFUAY JaBpUAaH
Oomad Kyna OujaH y3uO Tepwiaau Ba TYJUIAITHUHT OXUpHUTada HUFUO
onunHaBepaau. ['ymiad Oyiaran Tynrysap Ba ryjuiap TepuiMaiiu.

Meea ea ypyznap. XamMMacHIaH KyIpPOK €TWUITaH MEBa Ba ypyriap
ouonoruk Qaosn moananapra 6oit 6ynamu. LlIlyHuHT yuyyH TYIUK eTHITaH
MeBa Ba ypyriap Tannad tepwiaau. [lumran meBanap Kyiaja Tepuiiain Ba
caBaTiapra 3 — 5 cM OyiraH KaTjiamja *OUIalTUPUIaId, Xap Oup Katiam
opacura YT €Ky WIOXJap TaxJlaHaaud. YOy IIapoUTAa MEBaJap KaTTHK
CUKWJIMai i Ba OMp-Oupura Enuimbd KoaMaiau.

Hnouz ea wnousnoanap. Wnnusz, wungus3noss Ba nOué3odoiuiap
VCUMIIMKJIAp BETETAIUSACUHU TyraTraH TUHUM JaBpujaa (E3HUHT OXUPHU -
Ky3/a), SbHU €p YCTKUA KHCMJIapu KypuUraHjaH KeWuH tepwiaau. byHaan
TalllKapu yJapHU 3pTa 0axopja €p YCTH KUCMH YCUIIUTa Kajap TEpHIL
MyMKUH. Wngusmap Oenkypak &€paaMuaa KOBJIAaHAaAM Ba TMaHXa EKU
XacTKall OwujlaH TYynpokKJaH axpatuiaad. KeWuH ylapHM CUIKUTHUII
épaaMuaa TynpOKJaH TO3aJaHWIAAN, €p YCTU KUCMH, MHTUYKa WUJIIW3Iap,
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3apapflaHraH Ba YWpUraH >KOWJlapyu KecuO TalllaHaJu Ba COBYK CyBJa
IOBUJIQIM. SIXmminad roBHIITaH XOM — ailé MaTto €KW OOIIKa TO3a TYIIajiraH
Hapcajap yCTUIa KypUTHII Y4YyH €WWIaAu Ba KypuTWIagu. XOM — amié
I0KOpU cudatinu OYIuIIM y4yH KypUTHII MMKOH KaJap TE3pOK amalra
OLLIMPHIIHIIN KEPaK.

Kypumuwi. XoM-aménap xap XuJl KYpUHUILJIA TypJiad XHJI Xapoparaa
KYPUTHIAIN.

Ddup MOWJIApUHU caKjadauraH  Xom-aménap (>xamOmI,
KanamnupmyHuok) 30—35°C gaH rokopu OyiamaraH Xapopatia
Kyputwiaau. FOkopupok  xapoparna  Kyputum — 3hup — MoMHiap
MUKJIOPUHUHT T€3 KaMAaWHWIIMIa Ba XOM — alll€é KHUMAaTUHUHT MTacalvIInra
onmub kemagu. [nuko3ujgnmap MaBxkyn OynraH (gurdraiuc, Mai
MapBapuATryid Ba Oomkamap) xom — améHu 55—60°C xapopatia
Kyputuml 3apyp. C BuTtamunimapau cakiaoBun xom-amé 80—90°C
xapoparia KypuTWIaau. bBHpOK, Koujara Kypa XOM-alll€éHU HWCHUTHIII
xapopatu 50—60°C ma" Kopu OVIUIIM Kepak dMac, YyHKH FOKOPHUPOK
xapoparjga aupum JOPUBOP MOJJAIap IapyajaHagd. XOM-alI€HU OYMK
XaBoJia, aiBoH, OocTUpMa €KUM XOHalap/a XaBo OWJIaH KyE€ll MCCUFHAaH
dornanann0 Kyputuil MyMkuH. Dakat €3 Ba 3pTa Ky3aa KypykK 00 — XaBo
HIApOUTHIA OYMK XaBOJa KYpPUTHUII MYMKHUH. XOM-all€ KypUTHUIIHUHT
yioy ycyiauaa (Mrup WITU3IOSACH, BaJlepuaHa WIIIU3H OMJIaH WIIU3IOSCH
Ba OollKanap) KyE€lml Hypjapu TabCUpUIa Kepakiu OHOJIOTMK  (daosd
MojJJanap mapyajanud kerMaiiau. Xom — ameé Ope3eHTra €ku OollKa
Marojap ycruaa Kyputuwiaau. KeukypyH yHU IIYJIpUHTIAH XUMOS KUJTHIII
yuyH €num 3apyp. Kynpok oumk aWBOHNAp Taruja KypHUTHII MaKCaJra
MyBOQUKAHNp, YyHKH Oy >KOWapja IaMoJl allIaHWuIIM sSXIIu Oynaad Ba
XOM—aIiéra yuyH KepakJiy apouT IpaTHIaIN.

AliBoHIap oOCTHAArd cosijla amajiga Oapya TypAaru JIOPUBOP
VCUMIIMKJIAPHUHT XOM — alI€CMHU KypUTHUII MYMKHUH. JlopuBOp XOM —
améHyu SAXIIM eNBU3aK Oynamuran mudup €Ku TeMup TOM OCTHAATH
yepaakaa €ku €NMK XOHajlapaa XaM KypuTuil MyMKuH. Mccuk Kyenuiu
KyHJapJa udepaakiaapHuHr xaBo xapoparu 40—50°C ra eranu. bynpai
IapOUTAa XOM — amé Te3 KypUuau, Y3 paHTHHHU, XUIUHU, OHUOJIOTHK
daonIuruHu  MyKoTMacaaH XM cakjgaHaau. Yepjakna KypUTHII
MaiJIOHMHU KEHTaWTHUPHUIIl YYyH KOIUIapJaH, JOKa EKU OOIIKa FOMIIOK
Maronapjan cypu KuinHaau. Cypu KaBaTJapuHUHT opaiuk macodacu 30
—60cm Oymaau. XoM — amé Oup XuJl KaTuHIMKIA 1-2 cM KMo E€inmnanu

25



NOPUBOP YCUMNMUKIAP
(Taxymanaau), Oapriap OypaaMaciauru €Kkd  OyKWIMACIUTH — y49yH
TYFUPJIAHAIN.

butTa yepnakna Oup Typra Mancy0 YCUMIIMKIAH Tall€épiaHraH XoM —
améHu KYpPUTHIN TaBCUSA KWIMHAIW. Arap OyHJail KWIMIITHUHT UMKOHU
Oynmaca, ynap opacuaaH YTHUII y4YyH >KOHW KWJIMHHMO, XOM — aménap
ajmoxujaa sxkousapaa Kyputwiagud. Cypuaa KypUTWITaH XOM — allEHUHT
cuatu axmum OYnaayd, MIYHHUHT YYyH UYEpJIaKHUHT TMOJIUTa MaTo EKU
Oomika Hapcaidap Tymanaad. XOM — aléHH 4Yeplakia KypUTHUII YYyH
AXIIA ~ [IaMoJulaTUO  Typuin  JioduM  Oynmanu. YepaakHuHr  €H
tapadyapumaru Jaepasa Ba DJIIMKIApU 04YuMO KyWwiaaw; Kymmmya
cudaruia xaBo CYpyBYM KyBypJaH Xam (QoijgalaHuIl MyMKHUH. XOM —
alIéHH YOPBAYMINK (PEPMACHHUHI HepIarujia KypUTHII MyMKHH 5Mac,
YyHKHM y jKoilnap/a 6omka Gerona xuiap 0yaaau. Esru Tastun naBpuna
KEJUIIYB acocuja MakTa0 XOoHajlapuaaH KypUTHIN y49yH (olaamaHuIn
MyMKHH. COBYK EMFUPJIM KYHJIAp/Ia YCUMJIIMKHUHT €p OCTKHA KUCMJIapu Ba
MEBAJNAPUIAH WUFUIITAaH XOM-all€ CyYHBbUH HMCUTHULI OPKAJIU KypPUTHUIAIU.
ByHUHT ydyH TypJii UCUTTUYJIAp Ba KYpUTIHY1aH Poii1aTaHUuIl MyMKHH.

Arap xoMm — ami€ eHrua 0ynaub Kojca KypuTHII Tyraral XxMcoOaaHau,
CYHTpa YCUMJIMKHUHT KypuUraH Oapriiapu, ryjuiapv Ba TYNrysuiapu KyKyH
KWINO MaljanaHaau;, WIIW3WA, WIAU3N0SICH, IYCTU, MOsJIaphd CHHUO
KeTaJuraH Xycycuarra J3ra Oynanud; CyBIM  MeBajllapu  E€Muo
KOMIAIITUPUIAAU Ba yJIapHU HaMm KyJ OuilaH cukwiMmanaud. Typiau xun
YCHUMIIMKJIapAa YyJAaApHUHT Xap XWI KHACMJIIApU KypyK XOM — ameé
XUCOOTaHaIM. Y CHMIINK OpraHjIapHaaH TaiépiaHTaH ypraua KypykK XOM—
amé Kyinnaruda 6ynamu (%): kyprak — 40 — 50; unausz — 40 — 45; yTmap —
20 — 25; 6apru — 15— 25; rynnapu Ba Tynryuiapu — 14 — 25; mmpanu
(etmnrad) meBanapu — 15-28; ep octu kucmu — 30-35 (oM3HU TAITKHUI
KWJIaIu.

Caknanuwu. KypuTuinraH YCUMIIMKIAD MAaToOJIApIaH KWIWHTAH
Komyajapra €K1 KOFo3 MaKeTJIapra COJIMHAIA Ba MyCTaxXKaM sICAJITaH SIIIUK
€KM caBariiapra KoWjlamTupuiaagd. Arap xom—amé Tapkubuaa s¢pup
MoMIapu €ku OolIKa y4yBYM Mojjanap OVyica, yHIa YHHM MyKak OwiaH
OF31 MyCTaxkKaM OCKUTHWJITaH IIWINA WININLIApJa CaKiIaHaId. XUAU YTKUD
JOPUBOP YCUMIIMKIIADHU alloXUJa cakiam kepak Oynanu. Kypyk mMeBanap
KyJda XaM TUTPOCKONHUK Oylanu: ylap KOFO3 XalTradaiapia KypykK
XKomnapaa cakjnaHaau. Tai€p Oynran JOpuBOp XOM — aii€ KypyK, CaJK{H,
AXIIW IIaMOJUTAWIUTaH XOHAJla, KOPOHFU KOWJA CaKJIaHaJW: TYJUIapH,
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YyTiapu Ba 6apriapu — 1-2 Wui; Wian3u, WIAU3N0ICU Ba MyCTH — 2—3 Hn
mn$oOaXIITUK XyCyCUITUHA UYKOTMAaMIH.

JOPUBOP SJ’CI/IMJII/IK.JIUAPI[AH JAMJIAMA, 4o,
JAEKOKTJIAP, HACTOUKAJIAP TAUEPJIAILL

YoitauHr 6apya japjara gaBo OVIyBYM HEbMAT SKAHJIWTHUHU OJlamiiap
KaJUM 3aMOHIApAaHOK Ownuimrad. XuTod, SAmonus, XWHIUCTOH Ba
XuHau-XUToM ~ MaMJIaKaTJIQpUHUHT  XaJIK  TaboOarupa  KYmnruHa
XacTajJukiap 4od OwiaH AaBOJaHUO KenuHaau. YHHU mudo Makcaauaa
KYIUTal y36eK, ToxXHUK Ba Ypra Ocuénaru 6o1ka xaiakiap Tabobarura xam
xocaup. Xank TaboOaTura KacaJIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, COFJIMKHHU
cakKJiall, KacaJUTMKJIapHU JaBOJIAIHM KYHJAJIWK yCIyOu XucoOJiaHaau.
Saru y3wiran €ku KypUTWITaH pe3aBop Ba MeBajap, mmdoOaxin yriap
OwiaH WYWIaAUTraH Yol Ba JamiiaMajJapHUHT (DU3MOJIOTHUK aXaMUATH
KaTTa.

Hamnama €ky 4ou Tal€pnaml ydyH JaMIIAHAJWTAH YAHHU TUENara
KypyK VyTiaap coiguHagd, 500 My KalHaTwiraH cyBra 1 oml KOUIWK
Mukaopuaa €k 1 4o komuk 1 crakan (250 Mi1) KaliHaTWJTaH CyBra
conmHaau. Yoitau 7 — 10 gakuka naBoMua aamiad Kyuui kepak oOyiamu,
KEHMWH Cy3rMYyJaH yTKa3wiaau Ba wuuiaan. KocMeTuK mnpenapariiapHu
Tan€piam y4yH yTiaapAaH Talu€piaHrad gamiaMa y30K BaKT €K TYJIUK
COBHUT'YHTA KaJilap TYpHUIIM Kepak. Arap cu3 sSIHTU YT JamiiaraH OyJICaHTH3,
yHJa TakIu( KUJTUHIaH MUKJIOPHU UKKU MapTa OUIMPUII Tajlad KUIUHAIH.

Jlekokm — Oy YCUMJIMKHUHT KAaTTUK KUCMHUJAH KWJIMHTaH KaliHaTMa.
Macanan, wian3nos, nyCcTioK, MeBaiap, ypysiap 1uyjap KyMiaacuIaHaup.
JIekokTHU Tail€pialnl ydyH HabMAaTaKHUHI KypyK MeBajlapujiaH HaMyHa
OJIMHAJIM Ba SMaJJIaHTaH €KW YMHHU HJUINra COJMO YHHUHI YCTHTa CYB
KyHWIaId Ba KallHAaryHda MCUTWIAIH. 5 TAaKUKA TaBOMHUIA KaHATHIAH.
CyBHUHT KyImuMua OYFJIAHUIIMHUA XHCOOra OJITaH XOJiJla CYIOKIUKHU
OMpo3 KYMPOK COJMII Kepak OViaau. JIEKOKT CHHrapu JamiiaMaiap Xyaau
myHaail Taptudaa taiiépiaanaau. dakat KYNpok coaT aamiaad Kywuiaaau,
WYUILJIaH OJIIMH CY3TUY1aH YTKa3UIaIu.

Hacmouka 40-70% nm >tiin coupT acocuaa TanépmadHagu. Ymoy
mudobaxm BocuTa y3ujaa TyJl Ba YTIAPHUHT (paoid KOMIIOHEHTJApUHU
cakmaiian. Hactoitka, dYoil Ba JeKOKTJapra HHCOaTaH IOKOPH
KOHIIGHTpalusra sra Oyjaaad Ba Kywid camapa Oepaau. Hacrolika
Taépnam y4yH MalJajJaHrad XoM-ali€ IMIMIIa UAUNI UYUra COJIMHAIA Ba
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yCTUTA ATUJ CIUPTU COJMHMUO, CYHrpa MaxkaM €nud TypaJuraH KOMKOK
Ounan OepKUTWJIaId XaMJa €TTH KyH JaBOMHJAa KOPOHFH Koija
cakiaHaau. Tan€p OYaraH TOPHUBOP CYHOKJIMK Mapjiu €paamMujia CU3IUpPUO
OJIMHAIA  XaMmJa YCUMJIMK  KOJJUKJIapuJaH  TO3allaHrady, YCTH
KOpauTUPpWITaH IMWIIA UAWIIIA CaKiaHaau. byHnan ycynna taru€piiaHraH
HacToWKanap Oup Heya WUl CakJIaHUII MYMKUH.

KUIITA XYIIBYX YTJAPHU KYPUTHUII BA NIIJTATHUII

E3 dacnu Typnu TymMaH SIMMIUIMKIAP YU4yH OOM BAKT XUCOOIaHHO, Oy
Hadakat ¢oigann Oanku OoIKacu OwIaH anMamTHPUO OYIMaiguraH
y3ura Xxoc TaHUII Taomuapra 6oi gaBp xucobnanaau. by gaBpaa xymoOyi
VTnapHu KypuTUII ¢EpAaMujia KHUINTra 3axupaHd OOMUTHIN MYMKHH.
XO03Upru BakTAa KypUTWITAH YTIApHU TYKOHJAH COTHO OJIUII MYMKHUH,
JEeKUH yiap V3 KyJuiapuMu3 OujlaH KypuTraHn Xymoyid yriap kabu
Oynmaiau. AXup CHU3 COTHO OJUIIMHTU3 MYMKHH OViarad VTiaapHH
V3UHTU3 Tal€pilallliHIU3 MYMKHH, OyHJa 3HI MyXUMH Oy *apa€H Kyn
BAKTHA Ba KYN >KOMHMW JrajylaMaiIu, YTJIApHUHI TabMHU Ba XHUJIU 3Ca
uniad yukapuwiranwnapaad gapk kunaaud. Cu3 Y3MHTU3 KUYUK OyKeTiiap
KYPUHUIINAA IIYHYAKU KUINO KYpCaHTU3 COTUO ONMHTaHIapAaH GpapKuHu
ce3acus.

[Tazanmanuk onamu Ousra TaxpuOa yuyH UMKOHUAT Oepanu, Oy 3ca
Xymoyi xujjapra 3ra OynaraH Y3WHTM3HUHT IIaXCUW TyJIaCTaHTU3HU
APAaTUIINHTU3,  YTIApHW  apajaliTUPUIIMHIA3  MYMKHUH, OyHaai
apajamiMajiapHd TapKuOMH KHUCMUHHM KaHJall XOXJIaCaHTW3 IIyHJai
V3TapTUPHUILIUHTU3 MYMKUH. Ba cH3 mUmuypran OBKATUHTU3HUHT TAbMUHU
X€4 KAM X€Y KaYOH 3CJaH YUKapMauau Ba aJalliTUPMaKIN.

Typnu xoinapaa Ba mapouTiapaa yCraH yTiap y3ura Xoc Myarrap
XUJHU, TAbMHU O€paau Ba yJlap «3UpPaBOp» YCUMIUKIAp 1e0 aTanaju.
Kyitnaa cu3 aiipum 3upaBop YCUMIIMK TYpJIApUHUHT KeIUO YMKUII TapUXHU
OWJIaH TaHMILIACH3.
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OOPUBOP YCUMNUKNAP
3UPABOP BA IIIUD®OBAXII YCUMJINKJIAPHUHT
KUCKAYA TAPUXHU?

Arap, Ou3 OBKaTUMHU3 TapKuOUTra avy4yuK TabM O€pHUIll YUYyH
KaJlaMIap KaOuW 3upaBopiiaplaH KyIIMacak, y XOJila OBKaTHHHT TabMH
SHIWJI TaBcu@ra sra OYIuIM Ky3aTHiaaaud. X03Upryu KyHjaa 3upaBopiap Ba
KOHCEPBAHTJIap Tallépaliia uuuiaTuiIagural Xymoyil xuara sra YyCUuMITUK
TypJlapy OW3HUHI 3aMOHAaBUM OIIXOHAJApUMHU3/la OBKAT Taiépiaiiga
O3UK—OBKATJIap TapKuOWJa KYIIMJIAAUTaH MyXUM TapKUOW KucmiapaaH
Oupura aianu6® yarypran 0ynu0, Oy 3upaBOpJIapHM KyJa KaM MHUKIOpAa
Ba KMMMar0axo OYIWIIWHM TacaBBYp KWIHMIN KUWWH. Bupok, Tapuxuii
JaBpjapia 3UpaBOpJAp TaM€piaml  y4yH MIUIATUIAAUraH YCHUMIIMK
TypJIapu CUp TYTWITaH Ba KUIIWIMK >KaMHUSATH TapakKKUETHAA Y3uUra xoc
YypuHTra sra Oyiran 03MK—OBKATJIApHUHT aKOWHUO TaBcu@ra sra TapKuOui
KOMIIOHEHTJIapu cudartuia KaaupiaHraH. Tapuxja alpum 3upaBopiiap
TYpPJIApUHUHT KUMMATOAXOJUIM Ba HWKTUCOAMN JKMXATJaH OOMHII
MMKOHUHHM O€pyBUM TIDKOpPAT MaxcCyJoTH cudaTtuga YpUH TYyTTaHIUTH
cabalbmu, yJlapHU €TUIITUPUO Oepaaurad Xyayaiap riodan MUKECIa KEHT
Vypranuia OOILIJIaHTaH Ba XarTo, YOy XyAyJJIapHU 3rajuiad oMl YYyH
XapOuil ypyuuiap oaub OopuiraH.

MuHr iniap 1aBoMua Maxcyc XU Ba TabMra 3ra OViaraH YCUMITUK
TypJapuaaH Tal€plaHaJuradH 3UpaBopiiap O3MK—OBKAT MaxCyJoTjJapu Ba
TYypAd  XWJ  WYAMJIMKIAp — Tad€piamga  MOUIaTMO — KEJIMHTaH.
VCUMIMKIADHUHT OpraHiapHiaH 3UpaBopiap Taiiépraimna OOTaHHK
KUXaTaaH aHuK (GapKJIaHyBYM KUCMIIap Kailj, KWIMHMaraH. YMyMHi
XoJaTaa, MybTaaAWwil MKIAMIM XYyAyJjapja YcuIllra MocjialraH aipum
VCUMIIMKJIAp TYpJapUHUHT Oapriapu, MYCTJIOFH, WIIW3JIApH, YPYFU EKU
TPONIMK MHUHTAaKaJa YCYBUM YCUMIIMK TYypJIADUHUHT MeBajgapuaaH
3upaBopjiap TahépianraH. MOTumouit ojgamilapHUHT AacTiad YCUMIIUK
TypJlapujiad 3upaBop cudartuga KadoHAaH Oomnnad ¢oiigaraHTaHInTy
XaKuJaru MabiayMOTJap CakJIaHUO KoJMaraH. ODXTHUMOJ, OB KWJIMHTaH
XaWBOHJIAp TYIITUHUHT YCTUHU MabJyM OUp YCUMIIMK TypJiapu OwiiaH
€nub KyWraHn xosaTAa TYIITHUHT TabMH EKUMIM OYIHUO KOJTaHIUTH
cababnu acTa—CeKUH ymoly YCUMIIMK TypJiapuaaH 3upaBopiiap cudaruia
dolinananuia OonuiaHraH OYJIMIIM XaM MYMKUHIIUTYA TaXMUH KWJIMHAIH.

O3uK—OBKaTJIapHU COBYTHWJITAH XOJIaTJa CaKJaHMII YCyJIH HILIa0
YUKWINIIUTa Kajap, oJlamyiap O3MK—OBKAaTJIapHU aiilHaH 3upaBopiap OuinaH

' Linda R. Berg. Introductory Botany, 2008
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
UIIIOB OepHulll ynu OWIaH y3ura Xoc KOHCEepBAIMsIIAIl TUITH/IA Y30K BAKT
cCakjalml MYMKUHJIWTHHUA Xa€TUH Taxpuba OpKaJld YpraHuilras.
lyHuHTACK, aiipuM xonaTiapaa TYJIUK Oy3uiaMaraH, UICTEbMOJ KUJIUIITa
ApOKIM  OynraH, OupoxK OMpo3 TabMHM  y3rapraH  O3MK—OBKAT
MaxCyJIOTJapyuHU 3HUpaBopiap OWjlaH HWIUIOB OEpUIll OpKajdu HUCPOd
OYJIMACIUTUHU TaAbMUHIAI MyMKUHJIUTH aHUKJIAIITaH.

O3uMK—OBKaT  MaxCyJOTJApUHUHT  Y30K BakT  CaKJaHUIIU]A
3UpPaBOPJAPHUHT aipyUM TypJiapyu aHTHOAKTepual TabCcUp (paosurura sra
oynuo0, 03UK—OBKAT MaxcyJaoTiapu TapKuoura MaToreH
MUKPOOPTaHU3MJIAp TYIMIMO KOJUIIWMHUHT OJJMHU OJadu. 3upaBopiiap
TapkuOua >pup MOMIApUHUHT MABXKYIJTUTUTA Kapab Oup KaTop Typiapra
axpatunanu. Tapkubuaa »>¢up wMoilapu MaBxXyJ OYiran 3upaBop
VCUMIIMKJIAPHUHT OPTaHJIapu KypUTHIN Wynu OuiaH Tanépnananu. bupok,
TapkrOu1a BAHWJIMH Ba JIUMOH KHCJIOTACU MaBXya OYIraH YyCUMIUKIApHU
Maiianan uyau OuiiaH, CYrOK 3upaBopiiap IIakIn/1a UILIaTHIaIN.

Y30K BakT JaBOMHMAA OJamjiap aWpuMm TypAard 3uUpasBopiiap
mrpoOaxXIIIMK Xoccara STAIMTMHA aHUKIaIrad. MacasiaH, JOJTYUH MOWU
TUIIl OFpPUFWJa Ba 3aHXaOUJI d3ca — KaHIM JuabeT KacallTUruja
JABOJIOBYM TAabCHUP KYPCATHIIMHM aHUKJIAINTaH. byHaaH Tamkapw,
3UpaBOpJIap AWHHUM MapOCHMIIAPHU YTKA3WIIAA MYXUM BOCHUTaJap
cudaruga doiinananuna OolLIaHTaH, MacallaH KYITMHA YepKoBiapia
OAHUKA MapOCHUMJIApHU YTKa3UILJA JIAJaH YCUMIIMK Typyd EHIAUPUITaHIA
y3Ura xoc €KUMIIM XWJ Tapkanuiy Ky3atwiaaud. LIIyHuHTAek KynruHa
3upaBopiap XywmOyil atupiap Ba MapA03—aHI03 MaxCyJOTJIapu HILIa0
YUKapUIIIa TApKUOU KOMIIOHEHTAAp cudaTuaa nIIaTUIAIH.

3upaBopiap cudatuaa GorganaHIAINIaH YCUMIMK TypPJIApUHUHT
kenuO yukuin Batanu TyHEHMHT TypJiM XWJI MUHTaKajlapu XUCOOJaHAIH.
Kymnagan, ykpon, MalopaH, METPYIIKA Ba TOIYYN YCUMIIUKIAPUHUHT
kenuO ynkuil Baranu EBpona xucodnanaau. JlouuH, 3aHxadui, Xymoyi
¢HFOK Kal0u Malxyp 3UpaBOpJapHUHT KenauO uyukuimn Batanm —
XunauctoH, lleitnon opomnapu (Llpu—Jlanka) Ba 3upaBopiap opoiau
(Manast apxurmenaru oposuiapv) XucoOJiaHaau, aipuM Mypu (KajJaMIup)
Typaapu CymaTpa opoJulapyujia YCyBYM UYHMPMAIlyBYM JIHAHA TYPUHHUHT
KypuTwirad measiapu xucoonanagu. [lapkuit Ocué€ xynyaunan Kagumru
['penustHuHr Mamxyp maxapiapura, AnekcaHapus, Mucpra caBao
Wymmapu opKaM TYpAW XWJI 3UpaBOpiap OJMO KeJIWHraH, aWHuKCa
3UpaBopJlap COTWIYBUYM HHUPUK Mapka3 cudaruaa VpTa Ep nenrusmu
XyAyIu KaWJa KWIMHraH. PuM uMnepuscu naBpuaa 3UPaBOp CaABIOCU
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NOPUBOP YCUMNMUKIAP
OyTyH EBpomana keHr oMmanaiiraH, ¥3 HaBOaTuja ojamiiap TOMOHHJIAH
3UpaBOp TypJlIapuJaH O3UK—OBKATJIap Ba BMHO Tahépnaiiaa Qoiinananuia
Oommanran. ['penust canraHaty Ba PuM  ummnepusick HUHKHpPO3Ta
ydyparaHujiaH  KeWimH, ApaOHCTOH 3HpaBopjap caBaocu Oyiimya
JOMMHAHTIUKHU Kyiara ojraH Ba Y30K Illapk Ba EBpoma ypracuaa
3UPABOP YCUMIIUK TYypJapy CaBIOCH MYyJIra KyMWJITaH.

Benenusanan Illapkuii Ocuéra caéxar kwiran Mapko Ilomonan
Oonutad kymnad EBponanuk caiéxyiap (aonusaru HaTwKacuaa KYNruHa
supaBopiiapHUHr  Ocu€ MUHTaKacuja HWUFUO OJIMHYBYM XYIyjIapu
XaKuaard MabidyMoTiaap Tyrmianrad. CanuOuuiap OpUIIM JaBpuia
Wranus maxapnapu, Benenus, ['enys maxapmnapu EBpona Ounan [lapk
MamJIakKaTiapyu ypTacuja 3upaBopliap CaBIOCH OPKAJIHM aJOKajlap amaira
omvpwirad. EBponanuvk cau€xjap 3upaBopiiap THXKOpAT WyHAJIUIIUIA
SHTM UYHAIMIIIApHU Kaiid KUJIUIITa ypUHHINTaH, kymiaanan [1lumonuit
Awmepuka Ba JKanyOuii Amepuka kamid kuaunrad. XKanyOuit Amepuka Ba
Kapub® genrusu oposuiapuna 4YWHHUTYN gapaxtv, KalieHH, Ku3ui
KaIaMIIMp Ba BAaHWIMH KaOW 3UpaBOpiap OJMHYBUM SIHTM KUMMAaTIU
YCUMIIMK TypiapHu Ycuiln aHukiianrad (1-pacm).

Tapuxuii CcoTHOMAJIApHUHT JOapak Oepullnya, [Topryranusana
JNEHTHU3J1ap OpKalIM CAWEXJIMK PHUBOXJIAHTAHJIWIU YYyH Y30K JaBpiap
JTABOMUUIUTHAA 3UpAaBOPJIAp TWXKOpATHAA YCTYBOp HAaBjiaTiapiaH OupHU
cudaruna ypun tyrrad. lllynunraek, ['onnanaus tomonunan 1605-1621
nunnapaa 3upaBopiiap oposuiapu 00cuO OJMHraHWaH KehuH, aespiau 200
WWJT TaBOMHUJIA 3UPABOPIIAP COTHUII COXACU/IA IOMUHAHTINK KHJITaH.

Anbarra, KenTUupuO YTWITaH 3UPABOPJIAP THKOPATHUHHU OOILIKapraH
y0y AaBiaTIApHUHT Xap OWpH 3MPABOPJIAP CABIOCU OPKAIM €Tapiuya
napaxaja KarTa MKTUcoaui oiaa onradH. AHIIIMS XyKyMaThd TOMOHHIaH
1800—tunma ["ommanausiiad 3upaBopiap THXKOPATUTa XYKMPOHJIUK KYJTHIIL
Te3ga TOpTUO onuHrad. bupok, Oy maBpra kenu0, ayHE MHKECHIA
3UpaBOpJIAp COTHUII OPKAAW KEJIHO TYIIyBUYM HWKTHUCOIUN Japomajjap
KMAMaTH KECKMH KaMmalraH, 4YyHKM KYIjad cup TYTWITaH 3UpaBopap
OJIMHYBYM YCHUMIIMK Typjap KOHTpaOaHaa WYnIu OWaH TYHEHUHT TYpJIH
XUJ MUHTaKajlapura ojau0 Kenud WKJIMMIIAIITHPUITaH Ba Y3 HaBOaTuia,
Oapua MUHTaKajzapia 3UpaBopiiap UILIA0 YMKAPUIN Ba yJapJaH
dolianaHuIll KEHI OMMAaJIalliraH d/Iu.

XO03Upru BakTAa 3UPaBOPJIAP OJMHYBUM YCUMIIMK TYpJIAPU MaXCYC
PKUO KYyNmaWTUpWiIaau Ba Tal€pilaHraH 3upaBopiiap Maxcyc KaJokjapra
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OMIaHaIM Ba COTYBra YMKapUiIaId, IEMaK Xap OUp KUIU Y3U XOoXjaraH
3UPaBOP TYPUHH XOXJIaraH MUKJIOP/ia COTUO OJIUIIN MyMKHH.

1-pacm.3upasoprapnu uwinab uyuxapy8uu moMOHOAH 3UPABOPAAD
mypaapuHune maxoum smuauwu. (FOxkopuoau, uandan Yyueea mMOMOH
UyHanuuwioa): oopusop ykpon, Yuau Ku3Ul KAiamnupu, MauoaiaHeau
sanocabun. (Ypmaoa, wandan yreea momon UyHanuwoa): KaiieH
Kanamnupu, mauoaianean 00a4uH, genyepux ypyerapu. (Illacmoa, uanoan
VHeea MOMOH UYHAIUWOA). KawlHuy  ypyeu, Kypkyma eéa Mekcukaoa
yeysuu opeeana bapenapu [Barry Wong/The Image Bank/Getty Images].
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VTJIAP BA JIOPU-JAPMOHJAPHU BUPTAJIUKIA
NIJTATHJINIINA

HopuBop Yycumiukiap TYIUIAMUHMHT TapKuOura TabCUp JIOMpacu
Oyitmya Moc kenaguran mudoOaxim YCUMIMKIAP TaHJIa0 OJUHAAM.
MacanaH, xurap Ba YT KONHM KacaJUIMKJIapUHM JaBojamiiga, VT (cadpo)
YUKUIIUHA Ky4auTUPUIIIA, CIAa3MOJUTUK Tabcupra sra Oynran (O6y3HOU
ryJijlapy Ba JOpPUXOHA MoYedaru, KaIaMIUupMYHUOK) YCUMITUKIIap TaBCUS
ATUJIAIIN.

Tynnamnap TapkuOWHM Ba UKKH XWJI TabCUpra 3ra OYiraH JIOpUBOP
VCUMIIMKJIApHA  OWpra UWNUIATUIMACIUTUHM — 3Cla TYTHII  Kepak.
TuHYIAaHTUPYBUM Ba Ky3FaTyBUM TabCcHUpra sra OYiaraH yTiaapjiaH Oup
BaKTHUHT V3uaa (Qolmananunmaiinu. Ym0y cababmap Tydaimu
apCIOHKYJIOK Ba BajiepMaHa WIJU3U aKC TabCcHUpra sra OYiaraH NyIITH
pOAMOJIa Ba MaHbXYp apaiusich OuiaH Oupraivkaa KyJUITaHWIMaWIu.
Xamaa xap Xwi Tabcupra sra OYJiraHn JAOPUBOP YCUMIIMKIIAp Ba JIOPU —
JapMOHJIApHU OMp BaKTHUHT Y3UJa KYJIIall XaM MyMKHH 3Mac.
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OOPUBOP YCUMNUKNAP
TUBBUETIA BA XAJK TABOBATUJIA TABUUH XOJIJIA
XAMJIA ®UTONPENAPATJIAP KYPUHUIIUJIA
KYJJIAHUJIAJUT AH IOPUBOP YCUMJIUKJIAP

1.baprcu3 ana6asuc - Anabasis aphylla L.
HNrcurexk
Chenopodiaceae

Yeumanknuar taBendn. bapreus amabasuc  (Anabasis aphylla)
[Iypamonuap (Chenopodiaceae) omnacura MaHcyO KyI WHIUIMK, WYFOH
WIN3II0STH, Yaia OyTta ycumiuk. baprcus anabasucHunr 6yiin 20-70 cM
ra erajguraH cepimupa mnosuii OynuO, ep ocTtuaa y3yH, WYFoH OViaraH
unausra sra. Mnauznan ycub 4MKKaH MOSICH Kapama-KapIiy IIOXJIaHTaH,
moxyanapu OYFUM-OVFUM, YCTH CWUIMK, IWJIWHIPCUMOH, MYPT, FOKOPH
KUCMU SIWJ, YTCUMOH, Ky3/la €p YCTKM KUCMHHU JISSIPJIM XaMMacu Kypuo
KOJIaJIH.

Karra puBoxianran Oapriapu Oynmaiiau, YHUHT YpHUOa Oapr
IAKJIMHU Y3rapTUpraH KUHYajJapruHa MaBxyhd. ['ymnapu Maiiga, UKKU
KUHCIIM, KYpUMCHU3, TYJIOJJIA OapryalapuHUHT KYJATUFUJA KOWJIamraH
OynrO: OOLIOKYAaCMMOH TYNTYJIHM TallKui Kuiaau. ['yiakocada Oapru 5 ta
Oynub: 3 Tacu TamKapuaa Ba 2 TacHM HMYKApU KUCMUJA KOMWJAITaH.
Tamkapy KucMHUJa >KOWJAIITaH TyJKocaya OaprujaH MeBa MHIITaHAa
énumub KoJiaiuran OyWpaKCMMOH, CapFUIIl €KW KHU3FUIIPOK KaHOTYa
xocun Oymamu. MeBacu - arpodwupa ainaHa MIakijga KaHOTH OViaraH
CYBCHU3POK MEBA.

I'eorpagpux  Tapkaauum. V36ekncron Xyayauaa — TapKajira”
ycumuk 0ynu0, 4y 30HACUHUHT IIYPXOK Ba Takup epiapna ycaau. Tys,
0T, Ky KaOM 4opBa MOJIJIApU YUYH 03yKa XMCOOIaHA IN.

KuméBuii Tapkun0du. Anada3uc YCUMIIMTUHUHT €p YCTKU KucMuaa 2
- 3% ankanoun 6ynu6: N-adunauH okcuau, OKCHapUUTUANH,; HOBAATApH
TapkuOuJa TmoJucaxapujjap, OpPraHUK KUCIOTalap, ajaKaJlouJapAaH:
JyNuHUH,  abwuiMH,  apWIIMIWH,  aHaba3zaMHMH,  OKCOa(UJUIMH,
okcHaWIUTUH OOPJIUTY aHUKJIaHTaH.

WniaTiannm. Y CUMINKHYHT ep YCTKH KUCMH, acOCaH HOBIAJIapH
mupoOaXUIMK  XyCyCHUATHTra 3ra. YHHUHT TapKUOWIaH  aXpaTuo
OJIMHAJIUTaH MOJdanap/iad Ta€piaanaaurad ana0a3uH cyyibdar npenapaTu
MHCEeKTUIM cudaTuga wunuiatuiaagd. AxHaba3uH caHoaTAa HUKOTHH
KUCJIOTAaCMHU OJHIIJAa XoM-ameé Oynud xu3maT Kuiaaud. AHaOa3uH
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TUAPOXJIOPHU TabJieTKacu 4Yekuira (KallaHJaduK) Kapiiu KyJUlaHUJIau.

3axapau ycumaux.

Baprcu3s ana6azuc (Anabasis aphylla L.).
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2.Bo3yJ0aHr, raHrUTYBYM 003yJI0aHT, capxym 603yaoanr-Lagochilus
inebrians Bge.
Jlaroxujyc onbsaHAOUIMI
Lamiaceae, Labiatae

Yeumanknuar  taBeudu. bosyn6anr  (Lagochilus  inebrians) —
SAnnuzponutap - Lamiaceae (Jlabrynnouniap - Labiatae) omnacura mancyo
Kyn #Wwumwmk  Yeumiuk  0ynmmO, Oyium  20-70cm ra  eramu. Tamku
KYpUHUIIMAAH Ky€H J1abu HOMHMHHM oJiraH (roHoHYa ‘“‘lagos” — Kyé€H,
“cheilos” — mnab) Oy VCUMIMKHMHI TIOSICM CEpIIOX, acoC KHUCMH
érounamrad, TYpPT Kuappanu OYnu0, KarThuk Oe3nu Tykiap OuiaH
KomutaHrad. baprimapu ojauil, pomMOacMMOH, TyXyM IIaKjiujaa €EKu
CIMUFUYCUMOH, Y4Yd THUKaHJIu Oynakmapra OViauHran OViauO, mosi Ba
moxjapuaa 0aHau OwiaH Kapama-Kapiid xoimamrad. KyHFup ToMupiau
T'YJTOXHUCH OK €KW MymTH panriy, 20-28 MM y3yHiaukaa Oynu0, mosi Ba
moxJiapujia sipuM Xajlka IIaKJIuAa skoinamrad. ['yaTtoxucu ryikocaaaH
y3yH Oynu6, uynkub® Typamu. MeBacu 4 Ta €nrokuangaH ubopat. UroHb-
CEHTSIOpb Oiyiapu/ia ryjuiad ypyriiauam.

I'eorpadpuxk  Tapkamumm. [opuBop  ycumumk  cudaruaa
etmmTHpuiIagurad  bosynGanr  (Jloroxmnyc) VYpra Ocmé, Dpom,
Adronucron, Xumonai Torsapu, KaBkaz Ba Poccusi (TyBa Bumiositu)na
kyn yupanau. Iy  xymnanas, V36ekncton Ba  TOXHKHCTOH
pecnyOnukanapuaa sipuM 4yl Ba IIaFaJuld Kusi TOF Oarupiapuja ycajiu.
Henrn3 carxugan 1200 M OanaHaJUKAard co3 xXamja Inarajid Cco3
TYNpOKJapJa, IIYBOK Ba OOIIKa TypJiapJlaH XOCHJ OYiran YCHUMIIUKIAp
opacuga yudpanau. bUpOK, YHUHI apuM TypJapyuHU JICHTU3 CaTXUIaH
3200 M Oamanjmukiapja XaMm Yy4paTHIl MYMKHH. V36eKUCTORHIHT
Camapkann, byxopo, Kamkamapé Ba CypxoHmapé BHIOSTIApUIA
TapKaraH. YCHMIUK Y36eKkucToH «Ku3mi KHToOU»ra KHPUTHITaH.

Kumépnii Tapknou. Yeumink tapkubuma Ki surammam,  0,6-
1,97% naroxunun, 0,67% dnaBon rimko3uanapu, 0,068-0,22% sdup
moiin, 0,20% craxuapuH, 44-77mr % ackopOuUH Kuciorta, 6-7% opraHuk
kucinoranap, 5-10mr % kaporun, 2,58-2,78% omwioBun Ba OoIKa
Mojdanap Xamjaa KaJbI[ui, TeMUp Ty3iapu Mapxyna. bapru tapkuouma
naroxuiauH, 0,03% »sdup moiin, 11-14% ouwmoBun Mojnanap, OpraHuK
kucioranap, 7-10mr % kapotus Ba 77-100mr % C Butamunu 60p.

Nmaatuianmmu. ["anrutyBun 003ys10aHTAaH OJIMHTAH IIpernapatiiap
KOH TYXTaTyBuUM, CEIAaTUB, THUIIOTCH3UB Ba ajjIeprusira Kapild BOCHUTA
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cuparnna tTmOOMETna keHr umatuiaaau. Hly xymnagan, O6adaaoHIaH,
YyIKaaaH KOH OKUIIMHYU, OypyH KOHAIIMHU Ba TEMOPPOUIAT KOH OKUIITMHU
TyXTatui, reModuaus Xamjaa Bepibrod kacasMruH{A JaBOJIAll y4yH
UIUIaTIIaad. MabiyMoTiIapra Kaparaiaa, bo3yinboanr TypuHUHT CyBJIU Ba
COUPTJIM  KallHaTMajlapu  TIEeMOCTaTUK  XYCYCHSATHIAH  TalllKapu
TUHYIAHTUPYBYM, THIOTCH3UB, CEJaTHB, IIIOKKAa, HypJaHUIITa Ba
ne3ajuiepruk  (ajuieprusra Kapiid) cuHrapu  (Qusmonoruk  ¢aoia
XyCycHusTapra ara.

Bo3yao6anr (Lagochilus inebrians Bge.).
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3.Baiissn morapacu-Fumaria Vaillantii Loisel.
AbiMsanka Baliana
Fumariaceae

Yeumaukaunar taBeudu. Baiisn morapacn (Fumaria Vaillantii)
[otapagouriap (Fumariaceae) owmmacura MaHCyO OHMp HHUIMK YT
yecumiuk. Tlosicununr Oyiin  5-20-40 cM, KyJpaHr-iiwi paHriv, Ky4diu
moxjanran Oynu0O, arpodra &Ennmnub ycamu. I[losnmapu Te3 cHHYyBYaH.
baprnap yu Mapra marcMMOH KHUPKWJTaH, MOsija KeMa-KeT YpHaIlraH.
['ynnapu nmymTu-cu€X paHriau, 3uroMopd, IIMHTUICUMOH TYNryjaa
uurunrad. Kocawabapru WKKWTa, MapJIacUMOH €KUM TaHradyacCHMOH.
Toxubapriapu TYpTTa, MUXIU, Y3YHJIUTH 5-6 MM, YaHTYWIapU HUKKUTA,
ypyFuucu Outrra. MeBacu Oup ypyFiau €HFOKYA, MIAPCUMOH, dTIU. MapT—
HIOJIb OMllapuia ryjuiad ypysiaiau.

I'eorpadpuxk Tapkaaumu. Poccussuunr EBpoma xkucmupa, Kaskas,
Fap6buii Espoma, VYpra Ocuéma KeHr Tapkauran. AlHHKca
V36eKHCTOHHMHT XaMMa BHIIOATJIApUAa yupaimu. Boxamapmaru Gor Ba
AKUH30pJIapAa ycaau. AIup Ba TOF 30HACK]IA TAPKAJITaH.

KuméBnii Tapkn6u. YcuMiink Tapkubuna GyMapHH alKaloWay Ba
¢pymapun kucinoracu maBxya. P.K. AnueB yecumnuk tapkuouaa 44,9 mr %
C BuTaMuUHM OOpJMTMHHU aHUKjIaraH. A3apOai’kKOH IIapouTHIa YCraH
Veumuk Tapkuouaa 0,22% ankanoumgnap, 0,008-0,014% rauko3umiap,
0,8-1,1% omnoBun moamanap, 1,27-3,1% makap, 2,5-4% katporiap, 0y€eK
Mo 1aliapu, KaM MUKIopaa 3¢up moiin; Oapriapu tapkubuaa 240-400 mr
% C Butamunu Ba K Butamumimapu anukiaanrad (AxomoB, 1981). Baiisu
moTapacu  Tapkuouaa  QymMapuaudH, aJIyMUH, THUAPACTUH  KaOu
aJNKaJIOUJIap XaM MaBxkKy/I.

WnuiaTHINIOA. YCHUMIUKHUHT €p YCTKH KHCMH MIUIATHIANMN.
VCHMIMKHUHT IIpenapaTnapd Ba CYIOK OSKCTPAKTH KOH OOCHMMHH
Tymupaau, OadajoHJaH KOH KETUIIMHM TyXxTaTaau. BbyHmaH Tamkapu
KUTAp Ba TePU KACALTUKJIAPUHU JABOJIAIIA WIJIATUIIA]IH.
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Baiisn morapacu (Fumaria Vaillantii Loisel.).
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4. Jlanaxkyu oKKypaii - Psoralea drupacea Bge.
IIcopasiess KOCTAHKOBas
Fabaceae

Yeumukaunr tasendu. Janakmm okkypaii (Psoralea drupacea)
Hykkaxgonuiap (Fabaceae) ounacura mancy0, kyn wrniuk, 6yiun 70-130
cM ra etaguran yT yeumiuk. Mnauszum 2-4 m uykypaukkada ycaau. [Tosicu
TapBakaiinad 1ioxjaHraH OYiauMO, THUK YCyBYHM, acoC KUCMHU OHp 03
érounanrad. bapru onauit €ku yubapryaiu, Aesipid JTyMaJIOK, KEHIJIUTU
Ba Oyitum nesipiu TeHr-1,5-5cm 0YVnub, Kucka OaHau OWsiaH Tmosira KeTma-
KeT ypHamrad. ['ymmapu Ky >KWHCIW, Mala, OK, KYKWII paHrid, oapr
KYJITUFUIAH YNKKAH [IWHTWIIra TyIJ1adrad. ['yikocadacu KyHFUPOKCUMOH,
5 tumuy, tyntoxkubapru 5 Ta, 3uromopd. MeBacu-maiia, IOMaoK,
CEepTYK, MUIITaHAa OYWJIMalauran Oup ypyriau DyKKakK, Y3yHIUTH 5-6,5
cM, KeHrymru 2,5-3,5 cm.

Maii-utoHsb oitapu/ia ryJijaiu, MeBacu HIOHb-CEHTSIOP1a MUIIIA]IH.

I'eorpaguk Tapkaauumm. VpTa Ocué Pecnybnukanapu, >xymiiaaan
V36ekucronna (Tomkenr, ®aproma, Camapkann, Kamkagapé Ba
Cypxonmapé BuiosTiapuna), JKanyowit KozorucTonma Ttabumii Xoija
yuypauau.

Tor ¢EnbOarupnapuna, Oaxopukop epiapia OeroHa VT cudaruaa
ycaau. Uyn Ba agup 30HacHUIa TapKaJIraH JOPUBOP YCUMIIUK.

KuméBnii Tapkuou. Ep ycTku KucMugan 0aKyruon aHTUOMOTHKH,
yMmOemudepon axparud onauHran. MeBacu Ba WIIM3JIapu TapKuOUIa
MCOpaJeH, M30ICOpaJEH, OLUJIOBYM MOJJAANAp; MEBAaCH TapKuOHWIa MOU
xamjia apynanyH Ba apynanon 6op (Kypmykos, benonumnos, 2012).

NMmnatunumm. Xank TaboOatuaa OapriapujaH —TalépiaHraH
NOPOIIOKJIAp OWiaH WHPHUHIIIM sipajap, BUTUIIUIO, TEPU KacCaJUTUKIApU
Xam/Jia cod TYKWUJIUIIM AaBojaHraH. TuOOuérna YCUuMIIMKIaH Tal€piianrad
[Icopanen TabaeTKkacu BUTUIIUTO KacaJUIMTUHY AaBOJAIIIa KYJIJTaHUIAI!.
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JManakym okkypai (Psoralea drupacea Bge.).
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5. lamavoii, Temmk 4oityT— Hypericum perforatum L.
3Bepo00ii NpoaAbIPSABIEHHDbINA, 00LIKHOBEHHbIM
Guttiferae, Hypericaceae

Yeumankauar taseudu. Jamawoir  (Hypericum  perforatum)
Hanauorigouuiap (Hypericaceae) owmiiacura KUpaaWraH Kyn HHUIAK T.
byitn 30-35 cM ra eragurad, mosicu OUp HedTa, TUK YCYBUM, CHILIUK,
TyKCU3, KUppaiau 0ynu0, FOKOpU KUCMU TUXOTOMHUK IIOXJIaHTaH. bapriapu
OJUM, UY3UK-TYXYMCUMOH MIaK/In, y3yHnauru 10-17 mm, nosiga O0anacu3
Kapama-Kapiii okounamraH. TYNryiad KaJdKOHCUMOH €KW JTyMajloK-
TyXyMCHUMOH pYyBaKkja Hufwiran, kyn rymwid. ['yiamapu axTuHoMopd,
MypakKaO TyJIKYpFOHJIM, UKKW KMHCIIU, CAPUK PAHTJIM TOXKUOAPTIIAPUHUHT
y3yHauru 18-20 MM 0ynu0, yaHruyuiapuiad y3yHpoK. MeBacu y4 XOoHaJu,
KYN yPY¥JIH, UIITaHAa OYUIaIUrad Kycakda. Y pyFu Mauia, 4y3MH4OK Ba
yyKypuanu Oynud, KyHrup paHriud. Mionb-ceHTsOpb oillapuaa ryiiad
ypyFIauau.

I'eorpagpuxk  rTapkamumm. Jlanmayoun  Ykpamna, Momgasus,
Benopyccus, Poccustunr EBpora kucmuna, Faponit CubupHuHr ypMoH,
YpMOH-4yN Xyaymiapuaa, Ypra Ocuéna, my skyMiIagaH Y30eKHCTOHHUHT

Kynuaaru BUJIOATIIApUIA: TomIKeHT, daproHa, Camapkann,
CypXxOHIap€HUHT aaup Ba TOFJapHIa, CEpHAM epiiapja, apuk Oyinmapuaa
ycaau.

KuméBuii Tapknou. Ycumink TtapkuGupa (WITH3HIAH TAIIKApH)
Oy€éK oOJMHAIWraH MOJJajiapJlaH TUIEPUIIUH, TICEBIOTUIICPHUIINH,
(h1aBOHOUIJIAPJAH-TUIIEPO3UT, PYTUH, KBEpUUTpUH, KBepueTuH, 0,1%
aup Moiin, Teprnennap; oapriapu tapkuouma 9-13 mr % xapotun, 10%
OIIJTOBYM Moji1asiap 6op.

WnuiaTHanmy. YCHMIMKHHMHT ep YCTKM KHCMH, MOSICH, Oapri,
ryJijlapy, MUIIMarad MeBajgapyu JOPUBOPIUK XycycusiTura 3ra. [lanavoitnu
MUKpOOJIapHU  VIAUPYBUM, KOH  TYXTaTyBUd, TUHWIAHTUPYBYH,
IaMoJIallra Kapiy TabCUp 3TYBUM XYyCYCUSITIIApU aHUKJIaHTaH.

by ycumnuknan tau€piiaHraH Ipenapariap HYKUM KOH KETHIIH,
O0adyaZloH KOH KETWINM, WIOXOHJPUIHM JaBoJallljla MWILUIATHIAIH,
acabjapHM THUHYIAHTHUPYBUM Tabcupra odra. Mo CuHo nanayoi
JaMjlaMaJIapyuHU  OFpUK KOJNaupyBuu cudatuga wunwatrad. [lommana
MaxaJUIMd axojld TOMOHHUAAH VCHUMJIMKHUHI €p YCTKM KUCMHIAH
Tail€pilaHrad  JamjaMa BOCUTAacHJa KOH KETUIIUIap, HEBparusi,
HEBPACTEHUSIHM, YUKYCHU3JIMKHU  JaBojalirad, OOIl  OFpPUKJIAPUHU
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KOJ‘II[I/IpI/IHIIla HUIJIaTUIITraH. EYHI[aH TaIIIKapI/I z[anaqoﬁz[aﬂ OIIIKO30H-UYaK
KaCaJUTMKJIApH, KUTap, YT Nmydard KacauIMKJIapyu, ITUCTUTHU JaBoJialiia
XaM (oiaaHuIraH.

Hanauoii (Hypericum perforatum L.).
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OJOPWUBOP YCUMIUKNAP
6.lopusop TupHokrya-Calendula officinalis L.
Kanenayaa jiekapcrBeHHast
Asteraceae, Compositae

Yeumaukauar  Taseugu.  Jopusop tupHokrynm  (Calendula
officinalis) — Mypakkaorynmouutap (Compositae) (Actpamonuiap-
Asteraceae) omnacura kupaau. byiin 30-50 cm rava ycaauran YT YCHMIIHK.
[losicu TUK YCyBuM, KAaTTHMK, LIOXJIAaHTaH OYnuO, Oe3nu Tykjap OuiaH
KoIUlaHraH. bapru omauii, 6aHmIM, YY3UK-HAINITAPCUMOH, CEPTYK, MOsaa
KeMa-KeT >koisamrad. [[osHUHT FOKOpU KUCMUIaru Oapriapu OaHJcus,
TyXyMCHUMOH €KHU JIaHIIETCUMOH OYiica, uiau3 OyF3umaru Oapriapu sca
HWUpUK, Y3YH OaH TN,

Maiina  rymmapu  CaBaT4a  TYOryjdaaa — WWFWwiIran — 0ynuoO,
CaBaTHYAJIAPUHUHT JuameTpu 2-5 cm. [ymmapu capuk, TWuia paHriu,
O0ab3aH KaT-KaT >KOWJAIIraH TylToXuOapriu. MeBacu-nucra. Ypyriaapu
OyKwiraH, ejika KACMH TUKaHiu €ku OypTmanu. UroHb, Oab3aH Maii
oimaan Oomnuiad, Ked Ky3rauda TyJulailii, MEBacH HIOJIb OWKIaH Oomiad
eTUJIA]IN.

I'eorpadux Tapkanumm. [opuBop TUPHOKIYJ €BBOIHM Xoaa dakat
VpTa Ep naenrusu arpodugard [aBnamiapaa ydpauad. YKpauHa,
Monnasust, KaBkas, Ypra Ocména MaH3apanM YCHMIMK cudaTHia
YCTUPWIIAN.

KuméBuii Tapknou. CaBatua nungaru ryjuapu tapkuouaa 3% rada
KapOTUHOWJIAP: KapOTHH, JUKOMHWH, BUOJAKCAHTUH, IIUTPAKCAHTHH,
pyOukcantuH, ¢aaBoxpom, 0,02% »>¢up wmoin, 3,4% cmonanap, 4%
WIIMK Mojainap xamaa 6,8% onma kucioracu 6op. Ep ycrku kucmuaa
19% auuymk Mona-kajaeHIeHa MaBxy (Akomnos, 1981).

NMmaatuaumm. Tabobatna Tynryiad wunuiatwiagy. Tynryiapu
VCUMIIMK TyJIJIaraH JaBpujia ryj0aHaugaH KUPKUO HUFuO olMHAAU Xama
enBu3ak kouga €kum 40-45°C wmccuk xapoparia Kyputwiagu. Tauép
MaxcyJo0T Oup Wuiraya CakJaHUIIN MyMKHH.

JlopyBOp THUPHOKIYJd MHKpoOOiapra Xamjia SJUIMFJIAHUIITa Kapliou
TabCUpP KUIYBYH, KOH TapKUOWHU TO3AJIOBUM, THUHUYIAHTUPYBUMU, KOH
OOCUMUHM TYHIMPYBYM XyCyCUsSITJIapra 2dra. YHHUHT [penapamiapu
ne3uH(EeKINs KWIYBUH, >KapOoXaTJaHraH KUCMJIAPHU TUKJIOBYM TabCHUpra
sra OyiraHu ydyH, WUPUHIVIM spajiap, TEPUHUHT COBYK ypraH xamja
KyWraH >KoiJIapuHu aaBojianiga Goniananumiaim.
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Veummk TYNTYJUJAH TAaWEpJIaHTaH JamjaMaliapy TUIEPTOHUK
KaCAUTMKJIADHUHT  OOLIaHFWY  JaBpiapuaa, admiapia  acopatriu
KeUaJUraH KJIMMaKC JaBpuja HYWITaHJa KOH OOCUMHUHHUHI MEbEpUTa
TYIITaHJIUTH, OOl OFPUKJIAPUHUHI KaMalraHJIurd Xxamjga OeMop
aXBOJIMHUHI  SXIIWJIAHTAHJIWIY Ky3aTWIraH. byHIaH Tamkapu ropak
KaCAUIMKIIApU, JKArap Ba YT mOydard, OIIKO30H XaMJa HYaK
KaCaJUIMKJIapuJa, TacTPUT, SHTEPUT, KOJMT Ba TEPH KaCaJUIMKIAPUHU
JaBOJIaIIa Xanu MKOOUW HaTkanap Oepaam.

Jlamnama mauépraw. Y mapouTuaa JaMJIaMaClHHU Tal€piaml yuyyH
20 r ryanapu yctura OUp cTakaH KailHaran cyB KyWuO mammanaau. Taiép
mamMilamMa KyHdATa y4 Maxai 1/2 ctakangaH Wauiiaju.

Hopusop TupHokryJa (Calendula officinalis L.).
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7.lopuBop mapmapak - Salvia officinalis L.
HIajngei JexapcTBeHHbIN
Lamiaceae, Labiatae

Yeumauxaunr tasendu. JJopuop mapmapax (Salvia officinalis)
SAnnusponutap - Lamiaceae (Jlabrynnouiap-Labiatae) ounacura mancyo,
kyn hunnuk, oyitn 20-50cm ra eraauran spum Oyta. Ilosicu mioxmiaHras,
cepOapr, TYpT KUppayd, MacTKu KUCMH Oup 03 €rousiaHraH. bapru omawmid,
y3yH OaHIM, YY3UHYOK EKM JIAHIIETCUMOH IIAKJUIM, Y4U TYMTOK, Oapr
4eTH yTMacC TULLIHY, y3yHauru 6-10 cm, kenrnuru 2-2,5 cm. [losiHu rokopu
KUCMUJard Gapriapu Oasacus OYamO, Kapama-Kaplin kKoijamrad. B
Oapriapu kKyJa Kym Tykjap OwiaH KOIUIAHTAHJWTH YUYYH KyMYII paHra
kypuHaau. bapruna 3 - 4 Taptudaaru Tomupiapu OYpTHO YMKKAHU YUYYH,
MacTKM TOMOHHJIA Maija KaTakdajlap IIAKJIMHU XOCW KuiraH. ['ymmapu
KUCKa OaHJyIu, Maiiga, MOSHUHT IOKOPHM KUCMHAA OOIIOKCHMOH Ty
TYIUIAaMUHU XO0CWIT Kuiaau. ['ynu suromopd, Mypakkad TyJIKypFOHIIHU, KYII
xuHcau. ['ynkocawabaprimapu Oemrta, Oupuku® ycran, cepTyk. Kyk
Ounadiia panrgara ryiatrokuOapriapu Oemra Oynub, Oupukud ycuo,
WKKH J1a0 KYPUHUIIMHU XOCHJI KWJITaH. Y CTKHU J1aOu MKKHUTA, MacTKH JIabu
y4Ta TYJTOKUOAPTHUHT OUPUKHO YcumuaaH Xocwsi OynraH. Yanruyucu
UKKUTA, YPYFUUCU OUTTA, UKKUTA MEBa4aOApTHUHT KYIIWIUO YCHIUIaH
XOCWJI OYyJraH, TyryHYacH yCTKH, TYpPT ysinu. MeBacu 4-ta €HFOKYaJaH
TAUIKWJI TONTaH. MIOHb - Ur0Ib OMjlapuaa ryJulaniau.

Teorpaguk Tapkaammu. Batanm Ypra Ep nmenrmsm arpodumarn
napnatiap. MongaBua, YkpaumHa, KpacHomapckaga Ba  Kpumpaa
YCTUPWIIAN.

KnméBnii  Tapkmom. Ycumiuk — Gapriapuia  (hIaBOHOMIAP,
aJKaJouJjIap, OUUJIOBYM Ba CMOJIACUMOH MOJJajiap, OJ€aHO] Ba ypcoJyar
kucinoranapu, P, PP Butamunnapu, dutonuiap Ba 3pup Moiu 0ynuo,
YHUHT TapKuOuWJa MUHEH, [IMHEOJ, TYHOH, OOpHEO, CaJbBUH Ba OOIIKa
mozaaanap 6op (CokosoB, 3amoTtaes,1988).

Numnatwaumm.  {opuBop Mapmapak OapruHUHT —Mpenapariapu
OypUIITUPYBUH, NE3UH(EKIUAIOBYN XyCycUsTIIapra 3ra Oynub, oKOpH
Hadac yiapu syuEIaHrasga unuiatuiaau. JJopuBop mMapMapak oapru
TOMOK MEbhJa KacaJUIMKJIApUJa Ba WY KETUILIWra Kapliv UIUIaTHUIaguraH
HuFMalap - 4oiap TapkuOura Kupaiu.
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Jopusop mapmapak (Salvia officinalis L.).
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8.lopuBop ry.axaiipu — Althaea officinalis L.
AJITed JIEKAPCTBEHHbIH
Malvaceae

Yeumauxaunr Taseudn. Jopusop rynxaiipu  (Althaea officinalis)
IN'ynxaiipuponuiap (Malvaceae) owmmacura Mancy0 Kyn HUUIMK YT
yeumiuk. Mnausnosicu WyroH 0Ynunb, KYHFUP-CApUK PAHTIIU, Ky OOIILIH.
VK WIIM3HHUHT IOKOPU KUCMH &FowitamraH 6yam6, 50 cM y3yHIMKKada
ycanu. Ilosicu Tuk ycamu, OUp 03 MIOXJAHTaH, MUIMHAPCUMOH, IMAaCTKH
KUcMu €rounamiran 0ynu6, Oamanguru 70-150 cm ra eramu. bapru
ONWH, Y3yH OaHAW OWiaH TOsga KETMa-KeT YpHAIlraH, TYXyMCHMOH,
y4OypUak-lOpaKCUMOH IaKJuiM, 0awn3aH 3-5 Oymaknu. Ilosra yprHamran
Gaproapy HOAHUK OYyJIakiu, 0ab3aH OyTyH, Kyl paHr-alui. EH
Oapryanapu Maiijia, MHTMYKa, 9y3UK €KHU JIAHIIETCUMOH. bapr anporuHUHT
yUM YTKHUpJIAITaH, 6apr 4eTIapy THIICHMOH KHUPPAIH. Y CHMIHKHHUHT ep
YCTKM KUCMH CEPTYK OViIraHu y4yH KyJ paHr-iiij Tycla KYpPUHAJIH.
['ynnapu #upuk, Mypakkad TyJIKYpFOHJIM, HWKKH SKUHCIH OYnuoO,
ryatoxubapriapu  Oeiita, o4 MyHmTH, Oab3aH OKHUII  PaHIJIH,
ryjikocayabaprura Hucbaran 1,5-2 wmapra y3yH. ['yikocauacu HKKHU
KaBaTid, nacTkucu §-12 Oyinakka axpalraH, YCTKM Kocadabapru Oern
oynaknu Oynamu. Yanruuiapu Kym coHyiv O0ynuO, Kymmimnbd ycub Haiiua
MIaKJIKAa YPYFUMHHU ypad onrad. Ypyfum TyryHW 15-25 XoHanIM, yCTKHU
TyryH4YaJIii. MeBacu sCCH, IOMaJoOK, Kyn ypyriu. HIOHb-CEHTAOPH
oiapuaa ryjanad ypyeiaiau.

I'eorpaguk Tapkaaummu. {opusop rynxavpu Poccusnunr Epomna
kucmuna, Cubups, Kpum Ba Kapkas, Ypra Ocué my KyMmiajaH,
Ko30rucToH Ba Y36ekucToH diopacuaa yupaiinu. Tykaizopiap Ba Gomka
HaM epJiapjia ycaau.

KuméBuit Tapkubu. Vnausum Ba  WIAM3NOSICK — TapkuOuaa
noyMcaxapuiapra Maacyo 35% muinauK mMoananap cakiaiau. byHmax
tamkapu 37% rava kpaxman, 8% Kana, 6% radya IEKTHH MOJJAJapH,
acrapoiuH kucioracu, 4% OetauH, 1,7% wmoit Ba Oomrka Moagamap 0op.
I'ynu Ba Gapru Tapkuouga 0,02% kartuk >pup Moiim 6op. Unauszu Ba
WIAN3MNOSICUHUHT IIWUIMK MOJJallapd  TI€HTO3aHjap, TeKCO3aHjap Ba
YPOH KHCJIOTaIap apajaliMackuaaH TallKWI TONTaH.

X.X. XoiaMaTtoB Ba V.A. AXMeIOBHUHT (1997) mabaymotiapuaa
uinau3n Tapkuouaa 11% rava mwiuk Moadanzap OYIMINM KEJITHPHUJITaH.
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Veumnuk Tapkubuja IMWUINK Ba I[EKTHH MOMNATAPHHUHT KaM  GKH
KYIUIUTH YHUHT JTOPUBOPJIUK XYCYCUSITUHU TabMUHIIA0 Oepau.
NMmaatuiaumm. Wnausu, uiausnosicu, 0apru Ba TyJUIapU JIOPUBOP
xucobmanagu. Wnau3um Mapt-mail  oinapuja €Ku  CEHTSOPh-HOSOPb
onnapuaa TanépJiiaHajIu. Maxcyc TUIAHTauMsIIapaa DKUJITAaH
YCUMIIMKJIQPHUHT XOM-aIlIéCH MKKUHYHM HUIIIaH 0o1uiad KoBjaad OJIMHAIM.

Venmimmk npenapatiapy maMoJUIAIIra KapIiy, IOMIIATYBYH, OaFam
XailJOBYM XyCYCHAT/IAPra ora. Y CUMIIUK TAPKUOUIATH IIHJITHK MOJIAIAp
OIIKO30H-WYAK THU3WMMH spa KacaUIUKJIApUAA SIJUIMFJIAHUI >KapaCHUHU
KaMalTHpaJIu Ba TUKIIAHUII kapaéHUra 3aMuH spatud oepaau. MMon Cuno
ryJIxalpy WIIH3WUIaH, OapTy Ba ypyFlIapuaaH Taépiarad gamiaaMa OuiaH
nuyTan, 30TuiKaM, KOH TydJiaiil Ba Oylpak KacauIMKJIApUHU JaBOJIaraH.

Nnmu3zunan Tan€pJilaHraH JamiaMacu Hadac nyJapu
KacaJUTMKJIapyaa OajnraM KY4YWPHIN, KYKpakKHH FOMIINATHIN YYyH Xamja
SUTAFJIAHUIITA KapIId JOPY BOCUTAcH cudaTHhaa HILIaTHIaau.

Jlamnama mauéparaw y4yH CHUPJIM WOMIITa 2 CTaKaH MUKAOPHUIA
KailHa0 COBYTWJITaH CyB KyWWJaau Ba YHUHT ycTura 4 Yol KOIIHUK
MalaJlaHTaH WIJU3UJIaH conb, 8 coaTr AJaBOMMAA TUHAUPUO KyWuiaamu.
Taii€p Oynran namiama 3-4 mMaxaj spyUM CTaKaH MUKIOPJa UUHIIadH.

Hopusop ryaxaiipu (Althaea officinalis L.).
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9. lopusop umonyT-Melissa officinalis L.
Meaucca JekapcTBeHHAS
Lamiaceae, Labiatae

Yeumauxaunr tasendu. Jopusop mumoryT (Melissa officinalis)
Jlabrynpouutap (Labiatae) onnacura mancy0, EKMMIM TUMOH XHUINA KEIUO
TypyBYM, MaWUH TyKJap OwiaH OwiaH KOIUIAaHTaH Kynm MWWIIUK VT
yeumnuk. Unau3u Mycraxkam, MOsICH TYPT Kuppasid, cepiiox, oyiu 120
cM rada O6opaau. MeBacu y4 Kuppaiu TYK >KUTappaHIiu, 3pTa 0axop/iaH
BereTalusicy Oolutananu. MoHb-aBryct oiiapuia ryuiaium.

Tapkaaumu. JInMOHYT YpTa Ocuéna, ;xymnaaan YS6GKI/ICTOH,Z[a Ba
KaBkazma tabumii xosjma Ttapkairad. Mramusanma acocuil Xxom-amécu
TanépIaHa Y.

JlopuBOp TUMOHYT AapaxTiiap Tarujaa, Cos-CajJKuH epiapaa yCcalau.

Kumésnii Tapknéu. Ycumnnk tapku6buna C Buramuny, 0,03-0,2 %
abup MoOHHU, KapoTuH, (EeHOoIKapOOH KHCIOoTamapHu, ¢GIaBOHOUAJIAP,
OLIUIOBYM MOJJajiap, KyMapHwHIap, OJ€OHAT, ypocoJiaT Ba OOIIKa
Kuciotanap 6op. Odup wmoitm Tapkubuga repaHuadb, Hepalb, 6-

METHJITeNITEH-9-0H-2, HATPOHEIIAIb, OKHCH KapuouiieHa,
repaHuanerar, [-xkapuowiuieH, yuc-reKCeH-3-0JI, OCH3albJICTH/I,
OKTaHOH-3, 6-MeTHATeNnTEeH-5-011-2, AHTUJIPOJIMHAIOO0JIOKCHU/T I,

anruaposinHanookcus II, nTuMOHEH, TpaHC-B-OLMMEH, JWHAIOON, YUC-
JIMHAIOOJIOKCU/T, MPAHC-TUHAIO0IOKCU, 4-U30ITPONCHUIIUKIOTEKCAaHOH,
mpaHc-2-u30MPONUIUIECH-D-METHIIUKIIONICHTaHKapOaIbACT U, uc-
PO3€OKCHU, TPAHC-PO3EOKCHUI, (POTOLUTpaib, H30repaHUallb, MYJIErol,
M30MYJIETO, HEPOJIOKCUJl, METWICAIUIUIAT, cadpaHalb, O-TEPIUHEO
KaOu Moa1aiap MaBxXy/I.

baprimapu Ttapkubuma 0,06-0,33 sdup moitu, rymiapuga 0,55 %
ypconar KuciaoTacu, MeBamapuaa 15 % wmou, ypyrnapuaa yrieBojjap
oymanu.

NumnaTniaumm. baprinapu, HoOBIalapu-yCUMIIMK Tysuiad TypraH
naBpjaa  WuFuO  onuHaau.  JIMMOHYT  YCUMIIWMIKM  TUHWIAHTUPYBYHU
xycycuarra dra. LlyHMHr y4yH JMMOHYTHMHUHI  KaWHaTMa  Ba
JaMiiamMaiapy MEJIOHXOJUsAIa, OBKAT Xa3MH Oy3wiranjaa, acad TU3UMUHU
Ba IOpaK WINWMHW KyBBaTJall Y4YyH, CHHJIUK Ba €J1 XaWJauJIUraH,
TepJiaTaiurad, OFpUK KOJJAMPAJMraH, TajaBacara Kapiu Bocurta cudartuia
Kyiuanuinaad. MOon CuHO VYCUMIMK —Xakujaa, <«JIMMOHYT IOpakHU
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TETUK KUJINO, MyCTaxKaMJIal i1, OBKATHU Xa3M KWJIaJ1, XUKUYOK TyTraHja
&pnam Oepaam» 1ed €3raH.

Xank Tabo0aTua TUMOHYTIN YOil I0paK, MUS Ba CE3TH ab30JapUHU
KYBBaTJIM KWIYyBYM J0pu cudaruga wuupuirad. JIMMOHYT KopuHAa,
Oyipakga Ba Oomka WYKH ab3ojdapAa NHango OymaauraH CaHYMKHU
KOJITUPAIH.

3amoHaBuit  THOOMETAA  AUMOHYTHMHT  3GUp  MOWM XyIau
BajiepuaHara yxmad TUHWIAHTHPUILUA aHUKJIaHTaH. JIUMOHYTHU acabmiap
Oymiamranma, OOl OFpuUFyaa, IMoJarpa, KaMKOHJIUK, YHKYCHU3IHUKIA,
apTepuan TUIEPTOHUANA, aTePOCKIEPO3/]a, IIYHUHTJEK OajaHra TOIIMa
TOLITaH/a, YUIIKOH YMKKaH[a, CTOMaTUTIIapa UIUTATUIT
TaBCUS DTUIAJIH.

Hespos xacannueuoa: 20 v yt Ba 1 nutrp cyBaaH TaiépiaHraH
namiaMa 1/3 crakanmad KyHATa 3 Maxail HaujIaju.

Tomox 6a munknap wamonnazanda. Makna TyFpanran 8 4ol
KOIMK VT yCTUTa 2 CTakaH KalHOK CyB KyinO, 1 coar énub Kyiwmmanu,
KeHUH cy3u0 omHNO, oiiaaaHmIIa .

Vilkycuznuxoa:3 4ol KoMK Maiiga Tyrpairad ycumiauk ycrtura 0,5
CTakaH KaWHOK cyB couu0, 10 MuHyT gamnad kyhwiaau. Taiiép
Jamiamara acajg KymuO, KyHura 3 maxainl 2-3 KOIIMKIAH WYHUII TaBCHS
ATUJIAIIN.

JIMMOHYTHUHT silWN  OapriapuHd  KOH OOCHMM Te€3-T€3 OO
Typaguran Oemopiap 4oil ypHuaa gamiad uuubd Typuiica, KOH OOCHUMU
MebEpanryBura €pjiam oepaim.

o1



OOPUBOP YCUMIUKNAP

Hopusop aumonyT (Melissa officinalis L.).
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10./lopuBop Bajiepuana, 1opuBop acapys - Valeriana officinalis L.
Bajiepuana jiekapcTBeHHAas
Valerianaceae

Veumaukaunar  Taseugm.  JlopuBop Bamepmana  (Valeriana
officinalis) Banepuanagommap (Valerianaceae) owmmacura mancy0d Kyn
wummuk 1 yeumuwk. bamanpuru 2 M rada Oynumb, TUK YCyBYH,
UWIMHAPCUMOH, MaWaa KUppaly, IIOXJaHMaraH, W4d KOBAaK IO XOCHII
kuinaad. HWnausmosicu KuckKa OYnmO, yHIAH Ky COHAArd Maija
uigu3vaiap Yycub uukaaud. bupuHUM WM WIAU30AIM Oapriap XOCHI
Kwtaan. bapru opauii, TOK marcuMoH 0Yiau0, 4-11 xydT Oymakganapaan
nbopar. Mnau3 onau Oapriapu y3yH OaHIJIM, HOKOpHUIArWJIapu KHUCKA
Oynaay Ba mosijia Kapama - KapIily >KOWUJIaIia .

I'ynnapy Maiga, KaaKOHCUMOH pYyBakka TyIUiaHraH. I'yiakocada
Oapriapu SXIIM PUBOXKJIAHMAraH, TYJITOXHUCH BOPOHKACUMOH, Ol
Oynakiav, yuyd WMYKapura Kalpwiral, oK €Kd MyIITA PaHTIW, YaHTYUCH 3
Ta, YPYFUYUA TYT'YHYACH y4 XOHaJM, IIACTHAA >Kounamrad. MeBacu - 4y3uK
TYXyMCHUMOH, 04 KyHFUp nucra. Maiil Ba aBryCcrt onjiapurayda ryJuIanau.

I'eorpadpuxk tapkamummu. Kaka3, rapOuii Ba mapkuii Cubupna,
Y30k Illapkna, PoccusHuHr EBpoma Kucmuna, VpTa Ocué uynmmupa
TapKaJraH.

KuméBuit TapkuOu. UVngusnosicu Ba WIOM3JIAPU  JOPHUBOP
Xycycusarra sra O0ynu6, tapkubuma 3-3,5 % sdup moitn, uzoBamepuaH
KHUCJIOTa, OOpPHEOJ, CUPKAa KUCIOTACH, NMUHEHJIAp, CECKBUTEPICHIAP, KaM
MHUKJIOpJa  ajJKaJouJjap,  BallepoO3uIjap,  OIUIOBYM  MOJJalap,
CallOHWHJIAp, KaH/JIAp, OpPraHUK KHUCIOTajap Ba OomKa Mojaanap
yUYpauIu.

NmnaTuaumm. YHIaH Tal€épiianraH npenapariap acad TU3UMHHU
TUHWIAHTUPYBYM XamjJa opak (aoJUSITUHU SXIIUIOBYM cudaTuia
KYJUIAaHWIAIH. SU’CHMHHK)laH OJIMHTaH XOM-all€ BaJIWI0J, KapIuOBaliell,
BaJIOKapIMH, KOPBAJION KaOU TOpUIap aCOCUHHM TAIIKWII KUIaau.
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Jopusop Baaepuana (Valeriana officinalis L.).
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11./lopuBop KOKHYT, MOMaKaiiMoK - Taraxacum officinale Weber S.
L. (WigQ)
OnyBaHYMK JIEKAPCTBEHHbIH
Asteraceae, Compositae

Yeumanknunr tasendu. Jopusop xoxuyT (Taraxacum officinale)
Mypakkaoryngonuiap (Compositae) ounacura Mancy0, Ky HHILINK, CYT-
mpanu YT yeuminuk. Mnausu kam moxminanrad 0yiauo, YK uiau3 TU3UMUTa
sra. bapriapu wiauzonau tynoapraad uobopar O0ynulb, ep Oarupsad €ku
kyTapuinu6 ycanu. bapru ogauii, y3yniuru 10-20-30 cMm, keHriuru 3-5 cM,
JAHIETCUMOH, TMAaTCUMOH KHUpKWITaH, €H Oyiakiapu KEHr €KW MHTHYKa
yuOypuakiu OYiaub, acoc KUCMUTa TOMOH Topaiub Oopamu. bapr
OynakjapuHUHT yuu Oapr acocura Kapal nyHanrad. ['yn VKU Tykcus, nuu
KOBaK, MWIMHAPCUMOH, y3yHiauru 15-30 cm. ['ynmnapu nuametpu 2-4 cm
Ju  Wupuk caBardara Tyruianrad. CaBaT4aHuHT YypMma Oapryamapu
WKKU KaTop JKoiutamran OYnu0, TallkKd KaBaTHarwiapu SHCHU3, KaJaMU-
HaIITapCUMOH, TMacTra Kapad Kaipwirad, y3yHiuru 7-12 Mm, KeHIJIUTH 2-
2,5 MM. ['yanapuHuHr Xammacu 3uramopd, TUICUMOH OYIHUO, HKKH
KuHCTU. ['ynTOKMOapru 5 TUIIUIN, THIIJIA PAHTIIN, YaHTYUCH 5 Ta, YpyFuu
TYT'YHU OWp XOHAJIM, FOKOpHTa »)Koinamrad. MeBacu — yuMalu M1cTa.

Anpenb-uIoHb Oiiapu ryjuad ypyriaiau.

I'eorpajpuxk Ttapkaaummm. JlopuBOp KOKHUYT KOCMOIOJUT TYpP
xucobmann0, ApKTHKa Ba 4YyJd TyMaHjJaplaH TallKapu Xxamma epja
TapKadraH. Y30eKHMCTOHIA XaM Tabmmii Xonma yupaiiam. AcocaH
VPMOH, ypPMOH-UYJT ~ Ba Yyl XyAyajnapujgard  (4yJdHU  TIUMOJIUU
TyMaHjapaa) YTIoKap, Kydanap/a, XOBjiIH, OOF, mapkiap, SKUH30D, apuK
Ba Wynm OVinapuna ycamu. YkpaumHa, bemopyccus pecmnyOiaukanapw,
Bopouex, Kypck, KyiiOuiieB BuiosiTiapu Ba BOMIKUPIUCTOHA XOM-
alI€cu TanepiraHau.

KuméBuii Ttapxkuodu. VMngusum nopuBop xucoOnaHuO, Tapkubuma
TapakcalliH Ba TapaKCallepUH auy4yuK TJIUKO3WIJIapH, TapakcepoJl,
TapakcoCcTepoi, -aMupuH Ba OOlIKa TpUTEpHeH Oupukmanapu, 24% raya
uHynuH, 2—3% rada Kayuyk, €F Ba O0omka moaaanap oynaau. ['yn Tymiamu
Ba Oapru TapkuOWaa KapOTHHOWIJAp, TPUTEPIICH CHOHpTIapAaH-
apHUIMOJI Ba (papaauon xamaa BuTaMuH By 6op.

NMunatuanmm. KoKuyT YCUMIMTMHUHT JOPUBOP MpeErnapariapu
a4uuK Mojjaa cudaruaa HINTaxa OYHUII, OBKAT Xa3M KHWJIMII >KapaéHUHU
AXITWIAIl y9yH Xamjaa YT XalugoBuw jopu cudartuaa UIUIATHIAIH.
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dapMalleBTUKala KOKUYT YCUMIIMTMHUHT KYIOK 53KCpakTH Xad Jopu
Tanépiamaa KyJuraHwiagu. KOKWYTHUHI KUPKWITAaH WIAW3A HINTaxa
OYyBYH, YT XalJOBUYM Ba MEBJA KaCaJUIMTHA ULIJIATUIAJUTAH YOouIap —
HuFMaiap Tapkuoura kupaau. bapriapu Buramuniapra 0ot Oyjaranu yuyyH
cab3aBoT cudaTuaa NIIATUIIA M.

Hopusop kokuyT (Taraxacum officinale Weber S. L. (Wigg) ).
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12.Epoarupaaran temupTtukas - Tribulus terrestris L.
Axopusbl cTeoumecs
Zygophyllaceae

Yeumanknuar taBendu.  Epbarnpnaran Temuprukan (Tribulus
terrestris) — Tysrosoumouutap (Zygophyllaceae) owmmacura mancy6 Oup
Wk, epaa €tub ycyBuM, YT YeUMIMK OYnuO, y3yHiauru 1m 6ab3u 3
MeTpiapraua erajd. YCHMIHK acoc KUCMUJAH OOILIa0 LIOXJIAaHraH,
Tykiu. bapriapu kapama-kapiiyd >koujamraH, 9-7 XypT TyXyMCHUMOH
Oapruyamapra osra. Maiina ¢&ngom Oapryamapu ©Oop. bapruanapu
JIAHLIETCUMOH €K1 YY3UHYOK Ak, OUPO3 YTKUP YUJIU, TEKUC KUPPAIH.

['ynnapu Maiina, capuk, Oemn Oynakiu, kanta OaHaau OYiauo, sikka -
AKKa X0JIJ1a 0apr KYJITUFUTa >KOMIallraH.

MeBacu - numranga Oemn (€xku 2-4) Ta HOJIAY3CUMOH >KOWJIAITaH
y4OypUaKk - MOHACUMOH, KaTTHK, 2-4 TUKaHIU EHFOKJapra a)xpayaJuraH
KypYK Tyl MEBa. Venumimnk mait - HIOHB onapuaa ryjulaiii, UIOHb - UIOJIb
OMJIAPH]Ia MEBACH TTUIIAIH.

I'eorpajguxk Tapkaauiuu. VpTa Ocué, Kozoructon, PoccussHuHT
xanyou, Kpum Ba KaBkazma namr, yynnap, Tenajaukiapnaa, couiapaa
napélapHUHT KUpFOKJIapuja, TeMup #yn Exanapuaa, wudIocIaHraH
xolnapaa Ba OoIIKa epJiapaa ycaau.

KuméBnii Tapkuéu. YCHMIMKHHMHT ep YCTKH KHCMHAA CTEPOHIL
CallOHUHJIAp, aJKaJlouJjap: TrapmoJ, rapmaH, ¢uaaBonoumiaap, C
BUTAMHWHH, OIIUIOBYM MOJJanap aHukjaHrad. CanoHWHIApAaH IHOCIIMH,
2% NIWOCTEHUH, TUTOTC€HUH, XJIOPOT€HHH Ba OoIKaiap 0op.

NMuunaTuvmm. J[opuBOp mpemnapariapd aTepoCKIIepo3ra Kapiiuu
BOCUTA XUCOOJAHHO, XOJECTEPUH MUKIOPUHHU KaMAUTUPUI, CHUNJIUK
xaugam xycycuarura sra. TpuOyCIOHMH TMpenapaTd aTepocKiIepo3ra
KapIiyi HWIUIaTuiaaad (yMyMH#H, MUS, IOpPaK CKJIEPO3WHM JaBoJialiga
KyJanuiaan). TpuOyCcrnoHUH-CTEpOouIap Ba CallOHUMHIIAp HUFUHIUCUAAH
nbopaT - TabneTka XOJNHIA YHKAPWIAAM. YCHUMIMKIAPAAH OJIMHTAH
JUOCTEHWH TapMOHAJl TpemnapaTHHU CHHTe3uAa Xomamé cudaruga
KYJUIAaHWIAIU.
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Epo6arupaaran remuptukan (Tribulus terrestris L.).

13. EBBoiin xuna, maiinary xuna — Impatiens parviflora DC.
Henorpora mejikoBeTKOBAas
Balsaminaceae

Yenmankauar Tasendu. Espoiin xuna (Impatiens parviflora) 6up
WK Tykcus yeumnuk, OViim 30-50-70 cm raua ycamu. baprimapu
AJUIMIUCCUMOH €K  TyXYMCHUMOH  Oynau0, Tmosigma  HaBOaTiIanmmo
xoinamrad. ['ymnapu maiiga, capuk paHriu, y3ywimrd 1 cm rada, 4-8
TagaH y3yH rynbanara YpHamrad. [ynkocawabapriapu ydrta, SXIIH
TapakKMil 9dTMaraH, WKKUTacu Maija, OuTracu MWUPHUK, MHUXJIH.
['ynToxxkubapru Oemita, 4YaHryuigapud Xam Oemra. Ypyruucu OUTTa,
[IEHOKApI, TyryHu Oeml XoHajnu. MeBacu y3yHacura WKKH Iajjiara
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OYynMMHUO ouWiagurad kycak. By VCUMIMKHUHT aXOWHUO XyCyCHUATH
IIYHJIaKH, Y YPYFIapUHU TalllKK TahCUPOT HATHIXKacula OTUO cadpaTaju.
[Mumm6® erunraH meBacura Kyja Terud Kerca, Kycak Dajulacd MeBa
OaHaUIaH T€3 Y3WJIaJM Ba CIIMpa MIaKiIuaa Oypaitaau, ypyriapu COUMINO
ketaau. YyHkH KYcak majuiacu WYUAard Kyw@wid Typrop xojaTtuaa OyiaraH
XyKailpanapra TabCUp KWIHII HaTWXKacuaa yJapjaara Oocum Y3rapuo,
MeBa MaJUTAJIApUHU TE3JMK OWjIaH cnupai Makjiuaa Oypaiuiira Maxoyp
Kuwiaad. by xon meBa mayutanapura €nuinral ypyrJlapHU Kyd OWiaH xap
TOMOHTA YJIOKTUPHUO 1000paau.

Feorpa(bmc TapkaJaumu. Espoitn xuna Onroii, Cankt-IleTepOypr
BUIOATH, YpTa Ocuéna, Iy >KyMiafaH, Y30eKHCTOHAA KEHT TapKalraH
oynu6, yHu TolkeHT, CaMapKaHz[, Kamkanapé Ba Cypxonmapé
BUJIOAT/IAPU/IA yUpATUII MyMKHH. EBBOiM XMHA acocaH TOFIap/a, cepHaM
XKoiapaa, €HFOK30pJapia, KOSUIApHHHT Tarjiapuja, coi Oyinapuna,
OeroHa YT cudaruia sca Boxaiapaa Ba Ooryapja ycaiu.

KuméBuii  Tapkn6ou. Ycumumk Ttapkubuma  0,43%  (aaBoHOMT
rnuko3uainapu, 0,016% ankanowgnap, 7,2 mr % C BUTaMuUHM, KaM
MUKJIOp/Ja KAapOTUH MaBXyld. bapriapugaH OJMHTaH 3JKCTPakTaa N-
OKCHOEH30M, BAHWJIMH KHUCIOTACH, TENTU3UH KHUCJIOTacu, (epysuH
KHUCJIOTacu, N-KyMapuH KHUCJIOTacu, KOPehHnH Kuciaoracu, 2-meTokcu-1,4-
Ha(TOXMHOH aHuKJaHraH (Akomnos, 1981).

Wnuiataanmm. YCUMIMKHEHT Gapry, WIH3H, TYJUIApH Ba YPYyFU
IopuBOp. Xank TaboOaTuga KOH TYXTaTyBuUM BocuTa cudaruga
unuiaTuiaagu. byHaaH Tamkapu ryuiapy Ba YpyFU 3axapiiv WIOH YaKKaH
YKOWra Kyuusica, ujoH 3aXpUHU KECAIN.

VCeHUMINMK — HACTOMKACHM THHWIAHTHPYBYM Ba KOH OOCHMUHH
NacauTUPYBYM XyCyCHsTra 3ra OYiam0, Xai3 IUKIUHU MEbEPIAMITHPAIHN,
TYFPUK Kapa€HUHU TE3NAIITUPAIH, 3aXapJIaHUIITa KAPIIU TabCUP ITAJIN.

10r Maiinananrad YCUMIIMK yCTUTra OUp CTakaH KailHaraH cyB coyin0 1-
2 coat TuHaMpUO Kyihunagu. OBKAaTAaH OJJIUH Y4 CTakaHJaH KyHHTa y4
Maxaj uaujiaau.
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EsBoiin xuna (Impatiens parviflora DC.).
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14.EBBoiiu cad3u—Daucus carota L.
MopkoBb AMKasA
Apiaceae

Yeumankauar TtaBemdu. Empoitm  ca63m  (Daucus  carota)
3upanonuiap (Apiaceae) omnacura Kupaaurad MKKH HUUIMK YT YCHMIIHK.
byitu 1 m. Unau3u HO3uk ypuykcumoH. Ilosicu nmymaniok, GapriiapHUHT
YCTU TYKCH3, OCTHU JIaFall TYKJIH. Snpokjapu 2 MapTa NaTCUMOH KECUJITaH.
Cosbonnapu kyn Hypau, cossoonuanapu 15-20 rymm. Cos6oHuHr sHHA 10
cMm. 'ymnapu aktuHomopd. I'ynkocabapuanapu Maiiga TUIICUMOH, 5 Ta.
['ynToxxOaprimapu capruin 5 Ta, 3pkuH YcraH. Yanrummapu xam S5 Ta.
Ypyrunnapu OutTa, 2Ta MeBabOapryaHUHT OWUPUKUO YCHUIIMAAH XOCHJ
oynran. TyryH4yacu ocTku. MeBacH KyII-UKKuTa nucrada. burra ycumiauk
4000 ra AKuH ypyF XOCHJI KAJIAIH.

Maii-urons ofinapuna rymwiab ypyraaind. YCHMIMKIAH Maxcyc XU
KEJIaIH.

I'eorpapuk Tapkaaumu. bonrapusa Ba V36eKHCTOHHUHT Oapua
BWJIOSITIIAPUIA YUPAUIN. EBBoiin ca03u yyJ, aaup, TOF 30HACHAA KEHT
TapKanaraH Oyam0, skka YcraH xoijga Kyn TapKairaH. EBBoiM cab3u cosi-
calkuH epiapnaa ycaau. Cyropuiiaguran epiapia Oerona yt cudaruaa
yupauam.

KuMéBnii Tapku6u. Y CHMIMKHUHT ypyFnapu Tapkuouaa 1,6% sdup
MoWu  OynuO, yHUHT TapkuOWJa: TIMHEH, JUMOHEH, I[MHEO],
repaHuaneTrar, KapoTtaja, as3apoH, Ouzabosnen, 11-13%  wmoi,
(baBoOHOUJIApJIAH: CTEpPOJUIAp MAaBXKYyJ. TOIIKEHT BUJIOSATHIA YCraH
€BBOIM caO3MHUHT MeBaapu Tapkuouaa 1,92-1,99% »sdup Molinau
MaB)XyJJINTH Ba YHUHT TapKuOuja:l-a-nmuHEH, MUpIIEH, OepraMoTeH, [-
613aboJIeH, KapOTOJI, a3apOH aHUKJIAHIITaH. Y CHMIIUK TapKHOUIary sGup
MOWUJIaH THUPPOIUAMH Ba JaylMH KaOW y4yyBYaH OUpHUKManap Xam
TONWATaH. byH/IaH Tamkapy uigu3MeBaniapu TapkuOuga xam dpup moiiu,
5-9mMr% kapotuH, ymOemmudepoH, a3zoTiu MojJanap, YyIrjeBojJjap,
Butamuniapaan: A, C, B1, B2, PP Oop. AliHukca Ku3uia cab3uja TeMup
TY3JIApU KYTI.

Mmaatwiumy. EBBoiM €aG3uHUHT mM(oOaxIl XyCyCHATH YHHHT
cyBUJa, Oapru Ba ypyFuja MaBXKyld. YHUHT  WIIU3MEBACH
KapOTHHOMAJIapra )Kyaa 00i XucobaHa u.

Cab3u map6aTu Ba y3arujaH TaiépilaHraH MajixaMm IOKOpH Japaxaja
yapyarasja, UIITAXaHWUHI WYKOJIUIIHK, OLIKO30H-MYaK KaCaJUIMKIIApu.a,
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TepU KATJIaMUHUHT KYPHILIH, HHPUHTIIM KapoxaTiap, CO4 Ba TUPHOKHUHT
HO3HMKJIAMNAO KETUIN KacaJUTMKIIAPHY JTaBoJIallaa KeHT KYyJUTaHUIaIu.

MabnymMku cab3uja MHCOH OpraHM3MHM Y4yH 3apyp Oynran A, C
BUTAMMHJIApX MaBXyJ. Arap A BUTaMHUHHU €THUIIIMAca, IANKYPIUK Kacaau
Kenmnd uukumy MyMmkuH. Kanmgmm guaber kacanmm OwWilaH OFpUTaH
OeMopiapra Xxam ca03d HMCTebMOJ KWJIMII TaBcUs ATuiaad. KY3HHHT
HIoXIapaacu KacaJlJlaHTaH, yT-nypakdaga TOII oynranna,
XOMUJIAJOPJINKIA, OFUpP >KUCMOHHMH Ba PyXUM WII Oa)kapyBuujapra,
KaMKyBBaT 0o0Jjajd SMHU3MKIM aéjapra xaMm ca03u Ba yHUHT ImapOaTu
TaBCHUS KUJIUHAIH.

Kupunran cab3u rokopu Hadac Hyuiapu MIamMoJUlaraHja, Kurap,
Oyiipak, 6aBOCUJT KacaJUIMTHIa, KyWTraH Ba COBYK ypraH KUIIWJapra sXiiu
Had Oepanu. Acan Ba CyT KyIIWwirad ca03u mapOaTHHU WYMIN, WYTal,
TOByII OVFuiaumu, OYWMH Ccrim  OONUTaHTaH JacTiaOKku  JaBpja
borinanuaup. Kurap xamaa OyiHpakaard TOIUIApHU XaWjaiijga cad3u
ypyFuJaH Tal€piiaHrad CYIOKJIUK KaTTa (oraa oepaim.

Ora-6000mapuMu3 KaauMAaH KAFWIAOH KaWHAIIWIaH, «3apaa»
KY3rajuimga OUp-UKKA JIOHAa cab3u WIIU3MEBACHUHU apyub €0, JaBo
tonrannap. bonara cad3u cyBu Oepuiica, KyBBaTH OIIau.
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03u (Daucus carota L.).
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OOPUBOP YCUMNUKNAP

15.KympyrcumoH yakanaa, yakanaa-Hippophaé rhamnoides L.
Oo0sienuxa KPyHIMHOBH/IHAS
Elaeagnaceae

Yeumankauar  taBendu.  JKyMpyTCHUMOH — YakaHma, dakaHza
(Hippophaé rhamnoides) Xuiinamommmap (Elaeagnaceae) owacura
MaHCy0, KU4MK aapaxT €ku Oyta. byitn 2-5 m. [loscu cepiiox Ba TUKaHIU
Oynub, KYHFUp-AIIMJI IYCTJIOK OwilaH KomulaHraH. bapru onpauid,
YU3UKCUMOH €KU JIAHIIETCUMOH, TEKUC KUPPpaJIU, FOKOPU TOMOHH KYJIPaHT-
TYK KU3WJ, NACTKM TOMOHHM 3Ca OK €KUM KYHFUP PaHIIA FOJIAY3CHUMOH
TaHrayajgap OwiaH KOIUJIAHTaH, CapFUlll PaHTJIM, KYHFUP KYJIpAHT €KU OK
Tyciau 0ynub kypunaau. bapriapu nosiga xanta 0aHau OWJlaH KeTMa-KeT
xoitamran 6ynu0, y3yHauru 2-9 cm, kenrymrua 3-15 mMm. Yakanga Oup
KUHCJIM, UKKU Yinu yeumiuk. ['ynnapu O6apru OunaH Oup BakTaa XOCHI
Oynaau. YaHrym rymapu Maiga, KYpUMCHU3, KyMYII-KYHFUDP paHTIU
Oynu6, kanTa Oomok4ara TyrmjaaHraH. YaHr4u TyJUIapUHUHT TYJIKYPFOHH
omauii OYynuO, WKKUTa DJUIMIICCUMOH OapryajaH TallKWi TOMTaH,
aHJpOIEHN TYPTTa YaHTUYHAaH MOopaT. Ypyruu ryuiapu 2-5 TajaH KUcKa
Oanaum OunaH Oapr KYNTUFUIA SKOWIAIIraH. YpyFud TyJUIAPUHUHT
IYJIKYPFOHM MKKW OYyiaknu, ypracuja OWTTa Yy3yH YCTyHYa €TUJIaIu.
[Iumran MeBacu cepcyB, CApUK-KU3FUII, AyMaJoOK MIakiaa. Mau onnnpa
ryjijad aBrycT-CeHTSOph oiilapuna MeBacu etwinaau. [lumran meBacu
XymOV# XUJJId, TUJUIAa PaHT cCapuK €KW KUZFUII paHTIIA OVIuO, y3yHIUTH
0,8-1 cM. Jlamarm TYXyMCHMOH IHakijga OViIuMO, CHUIMK, TYK
KUTUPPAHTIIM, Y3yHACHUTA KOUJIAILTAH XKYIKIapu 00p.

Ieorpapux Tapkammmm. Yakanma Ypra Ocuéna, Fap6uii Ba
[Tapxkuit  Cubupna, VYxkpaumnana, benopyccusga, Kopa  naeHrus
atpodiapuaa, Monnapusna, Ko3oructon kanyouna, KaBkaz Ba Oolka
Xyayaigapaa Taooui xonma yupadau. bynmgan Ttamkapu IlokucTtoH Ba
XUHAUCTOHAA XaM TapKairad. Jlap€, Kyn Ba JEHTU3JIapHUHT IIAFajijiu
XamJla KyMJIu KUPFOKJIapuja, TEKUCIUWK Ba TOFJapAaru TyKailzopiapaa
ycanu.

KuméBnii Tapkuou. Yakanganuar meacu Tapkuouga 450 mr % C
sutamuau, 0,08-0,092 w~mr % Bi: Buramunm, 0,031-0,047 mr % B>
ButaMuHu, 145 mr % E Butamunu, 1,4 mr % K Buramunnapu, 60 mr %
KapoTHH Ba OoIlKa KapoTuHoujuiap, doiatr kuciora, 9 % rada MoH,
M30PAMHETHUH MaBXKy/I.
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OOPUBOP YCUMNUKNAP
Mmaatuiaumm. MeBacuaaHn oOJMHraH MoM Tabobatna Tepu
KacaJUIMKJIapu/a: KyWranja, COBYK ypraHja, HypJaHraHjaa; OIIKO30H-
WYAKHUHT sipa KacaJUIMKJIapuJa, TacTPUTIa, OBKAT Xa3M KHWJIHII
TU3UMHHUHT CapaTOH KacaJUIMKJIapujaa, TMHEKOJIOTHUS KacaJuIMKiIapuja
KynnaHunaad. YakaHga MeBacHIaH OJWHTaH MOW  OaKTEePHIIHMIIUK
XyCYCHSTHUTa 3Ta SKAHJIUTH XaM aHUKJIAHTaH.

Kympyrcumon yakanna (Hippophaé rhamnoides L..).
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16.Urup - Acorus calamus L.
Aup 00JI0THBIA
Acoraceae

YVeumaukaunar taBendu. HMrup (Acorus calamus) Wrupmommap
(Acoraceae) ownacu, urupaamoiap (Acorales) kabunacu, Kydanakaduaap
(Aridae) axmomuacura MaHCyO KYN MWIIIMK, YTCUMOH, WIIU3IIOSIH,
HOBJacu3 YeuMiuk. Miau3nosicu KynuH4Ya TYNPOKHUHT (CyB €KUM OaT4MK)
103a kucMuga 10 cM raua yykypiaumkaa >xkounamand. Minausnoscu HyroH,
nuaMmeTpu 3 cM Ba y3yHiauru 1,5 M raga O6opubd, yHma OYrumiiap 3u4
x)omnamran 6ynaau. Unansnoscuman 15-35 cM m mHTrH4Ka, OY3paHr, 3u4
KylIuM4a Wiad3daiap uukapaaud. Tamku TOMOHJ@H >KWUrappaHr Oapr
KWUIApU-KOJIIMKIIapy OwiaH KorulaHraH. Mnausnost Oyrummiapuga Oapr,
Oapr KyATUFHAA d3ca KypTak ycaau. bup WWUIMK UIAU3NOSUIAPHUHT Xap
Oup Oyfumuaa OUTTalaH BEreTaTUB KypTak Xocuia Oynaau. Mkku Ba yd
WWUINK ~ WIOA3NOSUIAPUIAH XaM  BEreTaTUB  KypTakjiap YUKapalu.
Nnau3nosmapuHUAT TabMHM adydK Ba XymOyH Xwmaun. baprum wHrudka
JICHTAaCUMOH, YUYW YTKUP, KWINYCUMOH, OY SIIIWJ paHIIu, 3Taop. Tyram—
TyTaM OYJIMO >KOWJIAIraH, acocjapu OWiIaH KUCKA MOSTHU HaBOATIAmINO
Vpab typamm. Y3yamuru 60-130 cm, xkenrmmrm 3 cm raga. Kymwmxua
MapKa3uil ~KUCMHUJAH XOCWJ OynamuraH OapryIapUHUHT — YeTJIapu
TYJIKAHCUMOH FWKUMJIAHTAHIa yXmwanad. TUK YCyBUM SIIMI TYJIOSICH
mIoxXJIaHMaraH Oynu0, y4 Kappanu, 0aprcus, OMp TOMOHU TapHOBCHMOH,
UKKUHYM TOMOHH 3Ca YTKUP KUPPAIH. YHIA KYII KUHCIU, CAPUK-SIIAII
PaHIJIM TYJUIApHU 3UY KOMIAmMO, TYNryll XOCWJ KWwiraH. Tynrynu Oapr
OwIaH ypaliraH TUK MOSICMHUHT YpTa KUcMHUAaH YcuO uukaau. Tynrynu
ATHOp, UYFOH-cyTacuMOH. CyTacu HWIMHAPCUMOH-KOHYC KYpHHUIIUIA
oymu6, yamAr EHmmad 50-60 cM y3yHmukaga VpoBunM (KHHIH) Oapr
YUKKAHJIUTUHU Ky3aTHUIl MYMKUH. Smam Myxutura kapad YCUMIIUK
cytacuHuHT Yy3yHiauru 4-12 cm, muametpu 0,6-0,12 cm rauwa. Urup
TYNTYJIUHUHT VKU Y4 KuUppaiau Oynub, yHAa Mmaijia, KypuMCH3 Tyuiap
TUFU3 OKOoWNamaau. ['yiu HMKKA >KUHCIH, akTuHoMopd. I['yakyproH
Oapriapyd OJITUTAa 4YaHryujap OwiIaH KapaMa-Kapiid I KOHIaIiraH.
Yanrumnap kanTa UWIMHAPCUMOH YaHI4YW UIUIapura sra Oynud, 3pKUH
xoinamrad. ['mHenel - neHokapn ypyruu Oynud, ydra ypyruuOapriaH
TalKWJ TonraH. TyryH4acw YCTKH, y4 XOHaJIM, XOHauapja OuTTajaH
YPYFKYpPTaK pUBOXKIAHTAHIUP. YPYFKYPTAKHUHT YaHT Uynu QpyHUKyTycra
MEPIEeHANKYISP-OpPTOTpON  xoinamrad. Tymirykdacu YTpok Oymuo0,
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yCTyHYacu pUBOXJIaHMarad. ['yJUIapUHUHT OYMIUO OOpUINM TYITYJTHUHT
MacTKM KUCMHUJIaH OomuiaHagu. MeBacu — Ky YpyFId, ST €KU KU3UI
paHrIu, KYpyK MeBa.

Maii oliuHMHT oxupujaH Ooiwiad, To WIOHTa Kajgap ryuiaiau. Kyn
X0JUIapAa ypyF XOCHJI KAJIMAan.

I'eorpagpuk Ttapkaauummu. Virup YyCUMIUTMHUAHT acjl BaTaHU TPOIIUK
Mamiiakatiap — Xurou, bupma, XuHaucToH Ba AmoHus aaBiaTiapuanp Ba
y epaa kenr tapkaiarad. [llumonuit Amepuxa, Fapouit EBpona, Kpum Ba
KaBka3, ApmanuctoH, rapouit Ba mapkuii Cudbup, Y3ok Illapk, Xutoii,
Snonus, xamaa Ko3orrucToHaa Xxam Tabuui Xoyga KeHr Tapkaiarad. 1.0.
AxorioB (1981) niamuii MaHGamapyaa KenTHpUINNIIYa, urup Ypra Ocuéna
spHU CaMapKaH[ BUIIOSITH/Ia TAOMUM X0JI/1a TapKaJraH.

Kumépnii tapkuodu. Urup yeummuruaa 2,46% sdup moiiu, 5,75%
moi, 34,08 kpaxman, 6,48% kiewaTka Oopiurd aHukigaHrad. HWrup
wiausnosicu Ttapkuouaa 5% raya 3dup MOHM, aKOPUH TJIMKO3WJH,
OLIJIOBYM MOJJanap, KaTpoH, emuMm, 25% radya Kpaxman Ba OoIlKa
Mopanap 6op. byHnan Tamikapu azapoH, mpoa3yJsieH, MUHEH, KajllaMeH Ba
kamdeH kabu Tteprnennap MaBxkyd. baprmapuma asca 150 mr % raua
ButamuH C, 3¢up MOIM Ba ONUIOBYM MoJanap Oynaau.

T.Taybaes (1970) wMabiaymoTinapujaa, YCUMIHUK  WIAU3NOSICU
Tapkuouaa 2,5-5% sdup Moiiu yupaiim KeITUpUIITaH.

ApPMaHUCTOH  IIAPOUTHIA UTUp  WIAU3NOSICUIAH  BEreTalus
oonutanranaa 5,3%, rymutaranaa 3,5%, unausuaad 2,5% rada agup moiu
Oopnuru aHukjaHrad. baprugan: Berertanus Oonuianranma  2,5%,
Bereranusi tyraranga 1,6%, cyra rymnaranga 1,5% rawa agup Moiiu
OJIMHHINN aHUKJIAHTaH. Y30EKHCTOH IIAPOMTHIA TO3aJAHTAaH HIIH3IOACH
tapkuouaa 5,5% sdup moitn, 6,30% &r, 7,10% kaux momnmanapu, 36%
Kpaxmai, 7,99% kieTyaTka OOpJIMIH; TO3ajJlaHMaraH Wianu3Ios TapKkuouaa
aca 5,1% »dup moitn, 3,99% ér, 6,81% xaun mommanapu, 41,10%
kpaxmai, 5,10% kieTdaTka OOpJIUTH aHUKJIaHTaH.

Nmaatuanmm.  Xo3upru TabobaTtna uWrdp WIAU3IOsIapuaa
OynaguraHn akopwH TJIMKO3WAM TabcUpuaa pedIieKTop Myn OuiaH Mebla
MIUPACH AXPATUIINA KYNAWUIIW, KUTAPHUHT YT aXpaTuill QYyHKUUSICUHU
xamJa YT nydaruHu 3ypauTUpuO JUYypPEe3HU KyUYaNTHUPHUIIM aHUKJIAHTaH.
By ycUMIIMKIAH OJMMHTAH AKCTPAKT - OFPUK CE3THCH HyKoaumura cabad
oynuo0, aprepuan O0ocuMHHU macaWTupaau. Urup mpenapatiapyd Mebaa Ba
YH UKKH OapMOKJIM MYaK spa KacaJUIMKJApu (TracTPUT, SHTEPUT, KOJIUT)ra
JaBO KWIMII y4YyH wunuiatwiaau. Jlamnamanapu OBKAaT Xa3MHUHU
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TE3JIAIITUPHUII Ba UINITAXaHU OYHUI XyCyCUsATIapura sra. byHan Tamkapu
Vy3uman Xymoyi XuJ 4uKapuO, XaBo TapKUOWHM SXIIWJIANWIM Ba TYpJU
MHKpOOJIapaH To3aJaiau.

Hrup (Acorus calamus L.).

68



OOPWUBOP YCUMNUKNAP
17.Axkku yiluId razanaa, aunTkKu V1, yaényT — Urtica dioica L.
Kpanusa aBynomMmHas
Urticaceae

YVeumauxaunar taBendu. Vkkn yitmu rasasma (Urtica dioica)
lazanpagounutap (Urticaceae) ownmacura Khpagurad Kyn HUJUIHK,
WIIU3NOSIIA, UKKU yunu yT yeuMimk. [loscu opnuii €ku MIOXJIAHTaH
oymu6, 6Vitn 60-100 cm raua ycaau. bapriapu TyXyMCHUMOH €KU YY3UK
IOPAaKCUMOH, 4Ye€TJIapu appa TUIUIM. bapriapu mnosiiga Kapama-Kapuiu
VpHamiran, OyTyH, KyWIupaaurad TyKjiap OuigaH Koruianrad. YaHrdu
T'YJUIAPUHUHT TYJKYPFOHU 4 OViakiv, 4aHTUYWIapu XaMm TYpTTa. YpyFuu
IYJUIAPUHUHT TYJIKYproHu 4 Oynaknu OynuO, MKKUTACH HUYKHU (TyJad
Oynray ycaau Ba MIAKIM Y3rapaau), KOJraH UKKUTACU 3Ca CUPTKHU (IIaKiIu
y3rapmaiian). TyryHyacu OuTTa, TyMIIyK4acH YTPOK. YPyFuu TyJUiapu
IIOXJIAaHQAUTaH COXTa OOIIOKCHMOH TYNryJjra Wuruiarad. MeBacu ¢HFoKua.
Maii-aBrycT oinapuaa ryuiad ypyriaiau.

I'eorpa¢guk Tapkaaummu. Tponuk mamitakariapaa YyCUMIMKHUAHT 40-
50 Typu TapKanTaH. Y36eKHCTOHIAa OMp TypH OOp. YCHMIMK cOs, 3axX
epiapna, nanainapjaa, Oornapaa ycaau.

KuméBuii Tapkubmu. ['azanma yt TapkuOupa kaporun, C, B, K
BUTAMUHJIapW, A TPOBUTAMHUHH, OILIOBUYM MoOjjaiap, (uaBoHouiap,
(GUTOHIMAIAp, XOJIWH, YyMOJIM KACIOTACH, KOPEHUH KUcaoTacu, pepysinuH
Ba MapakyMapwH KHUCJIOTajdapW, CTEpPUHJIAp, TUCTAMUH, YPTULHH
TJIMKO3U/IH, npoTonoppupuH, S-TUIPOKCUTPUTITAMUH, MUKPO-
AJIEMEHTIIApJIaH: TEMHP, MUC, MapraHell, aJlOMUHUM, BaHAJIul, XpOM Ba
OoIIIKasap MaBXy/I.

Nmnatuaumm. Tabobatna Ycumiauk OapriapuaaH Taléplianrad
JaMmiiamMa Ba KailHaTMacu Oe3rak, Hadac KUCHUIIM, OypyH Ba OFMU3JIaH KOH
KEJIUIIK, TeMoppol (0aBocHp) KacaJUTMKIIapuia UlUIaTwiaaun. ['azanna
SUTAFJIAQHUII JKapaCHUHU TYXTaTaau, Mebla (QaoJUSTUHHM SXITUTIANWIU,
Iv3eHTepuss (MYOypyF) KacaJUIMTMHM  JaBOJIaaud. YHUHT  TajleH
npenapariapu 0ayaJOHHU KUCKApTUPHUII Xycycusitura osra. byHnaH
TalllKapyu aTepOCKIEPO3, aHEMUS, XOJCIUCTUT, TACTPUT XaMJla OIIIKO30H Ba
VH UKKH OApMOKJIM WYaK sipajapuHU JIaBOJIAIll/1a UIIUIATHIIAIN.

Cuprnanrad uauimra 15 r razagga yT 6aprugan conu0, ycrura 200 ©
KallHOK CyB COJIMHaIM Ba |5 MHUHYT JaBOMHAAa €HTHWJI ajaHra yCcTHaa
ynuiad Typuiaaad, CYHIpa COBUTHIIMO, OMp Ol KOIIMKIAH KyHHUTra Y4
MaxaJ MIUIaJIu.
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Mxxkum yiiam razanaa (Urtica dioica L.).
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18.UToypyH nHabmaTaru-Rosa canina L.
IInnoBHUK 00BIKHOBEHHBI, P03a CO0AUYbsA
Rosaceae

Yeumaukaunar Taseupun. Mt6ypys mHawsmatarm (Rosa canina) —
Pabnorynnonuiap (Rosaceae) ounacura Kupaiu.

NtOypyH HabMaTaru OYViiu 3 M ra eTajgural TUKaHiau Oyta. ['yiau ok
¢ku mymTH, auamerpu 4-6 cMm. Tukanmapu KatTwk OYyiamO, HOBAama 3U4
xomnamrad. TUKaHTApUHUHT Y4 OUp 03 MacTra 3TWIral, Tyou yadypuak
oynuo iyronnamrad. bapriapu 5-7 sSnpokiu, smpok4yaiapu OyTyH, UKKU
Kappa VTKUp THIUIM, Tykcu3 OYnauo, ysywnmuru 15-50 MM ra eranm.
Kocauabaprimapy ydOypyakCMMOH, CHUPTAArwiapy KWCMaH MaTCUMOH
Oynub, y3ywiauru 2-3 CcM, KaJIMH TyKjiap OuWjiaH KOIUIaHTaH.
Kocauabapriapy MeBaHMHI TYJIWK MUIIWII JaBpurada TYKWINO KeTaJu.
MeBacu KU3UJI PaHTJIH, ATIU, TYXYMCUMOH, SUTTUPOK OVIu0, y3yHIuru 2-3
cM. Maii oiinman Oomuial, uroirada TyJulailil, MEBacH HIOIb—OKTIOpIa
MUIIANH. Y CHMIMKHUHT MEBacCH aBTYCT OWH OXMpHAAaH Oomniab (KU
paHITa KHUpraH BakKT/aa), Ked Ky3rada Huruiaad. MeBaHM WuFaéTran
BaKT/Ia KYJIra TUKaH KUPMACJIUTHU YUYyH OpE3eHT KYJKOI KUHUO OJIMHAIH.

I'eorpadpuk tapkamummm. PoccusHuHr eBporna kKucmuaa, Kaskas,
rap6uii Cuéupaa xamua Ypra Ocuéna TapKaraH.

NTOypyH HabMaTaru TOFJAPHUHT MACTKUA Ba YpTa KUCMHAArH Japé
Ba cousap O0yitnaa, 00of, EHFOK30p Ba apya3opJiiapja ycau.

KuméBuii Tapkmbu. MeBanapu Ttapkuouga 8,1% xann, 2,7%
nekTuH, 2,3% nekrto3aH, 3,6% O0YEéBun Moaaanap, ButaMuHiapaan: A, C,
B2, K, P; 12-18 mr% kapotun, 18% arpodbuna xanmmap, 0,04% s>dup
MOWH, OIIJIOBYM MOJJajiap, JUMOH Ba OJMa KHUCJIOTalapyd Ba OOIIKa
Moadanap Oynanu. Ypyriapu TapkuOuaa E BUTaMUHU aHUKJIAHTaH.

Nmaatuanmmu. HabMaTtak YCHUMIMTMHUHT MEBacH TapKuOujga Oup
HEYa XWJ BUTAMUHJAp apajammMacu Oop, Iy cababiu mpemapatiapu
ABUTAMUHO3  KACAJUIMKJIAPUHM  J1aBojialllia Ba  OJJAWMHU  OJMIIAA
unulaTuiIagu. byHJaH Talikapd HabMaTak MEBAacH KaHJIOJATYUIIUK
CaHOaTHJIa MaxCyJIOTJIApHU BUTAMHUHTa OOMUTHUII YUYH KYJUTaHUIaIH.

HabmaTak MeBacujaH KapOTOJMH Mpenapatd Ba HabMaTak MOWHU
Taii€piaanaan. KapoToiuH MEBaHUHT IOMIIOK-3TJIM KUCMUHHUHT MOWIIHU
AKCTpakTH (TapkuOujia acocaH KapOTHHOUIap Xamiaa Tokodeposuiap,
TYHMHMaran €f KucjioTajgap Ba OoIlKa Mojjdanap cakjaHaau) OViauo,
TPONUK sipajap, 3K3emMa, SpUTPOJACPMUTHUHT Oab3U TypJlapy Ba sipaiaHTaH
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WWUIMK ~—~ NapJallapHd  JaBOJlalll  yYyH CypTWiIaad €KdA  JoKara
HIUMIUPIINO, ITMKACTIAHTaH JKOMTa KyHnIaIu.

HNroypyn nabmaTaru (Rosa canina L.).
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19. Mupuk6apr anakop, ankop—Mediasia macrophylla M.Pimen.,
Seseli macrophyllum Regel et Schmalh., Athamantha macrophylla
Korov.

Meauna3ust KPymHOJMCTHASA, AJIKOP KPYIHOJIUCTHBIA
Apiaceae

Venmumknaunr taBendgn. Mupuk6apr ankop (Mediasia macrophylla)
3upanonuiap (Apiaceae) omstacura MaHCyO KyI HHUTHK YT YCUMITHK. Byiin
Oup MeTpaad opTuk. Mnau3 Oy¥3u €érowrnaHraH, Tynkaiiakau. bapriapu
ATJIM, UKKM TOMOHHUJIAH IOMIIOK KajiTa Tykjap OWIaH KOIUIaHTaH, Y3yH
Oanmmu. Anpokjiapu HMKKM MapTa HAaTCUMOH OVJIMHTaH, SMpoKYaIapu
y4O0yp4yakCUMOH, pOMOAcUMOH, IOPAaKCMMOH Iakuiapaa  Oymanu.
baprinapunan y3ura xoc Maxcyc, €KUMJIM Xuj Tapaiud Typanu. Maiina
ryjjiapu cos00H Tymrynjaa YpHamrad. TYOryiaud sXim pUBOXKIAHTaH
TYAMOSHUHT yuuaa xoimamran Oymaau. Cosibonmapu 10-20 wHypmw,
cositoonyanapu 20 rymiu. I'yam okumi. MeBacMHUHT Yy3YHJIHTH 6-8 MM.
NroHb-aBrycT oiyiapuaa rysuiad ypyriaan. YpyFiaapu opKaiy Kynas/iu.

Ieorpaguk Tapkammmm. Ypra Ocuéna xymiamgan, ITomup Onoif,
Tsanp-Illanp FapOupa TaOUMl XOJIJIa TapKaJra. V36eKHCTOHHUAT
Tomkent, Camapkann, @aprona, Kamkagapé Ba Cypxonaapé
BUJIOATIApUAa yupauau. llomymanusimap XOCWII  KWJIMaWgd, TOF
30HAIApUAA SIKKa XO0JI1a yCaau.

Knmépnii Tapknou. YcUMINK TapkuOM ¥3mTa XOC TapKHOIH 3¢up
Moiinra Ooi OyiamO, wiagm3m Ba ep octku Kucmmma 0,01-2,21%;
oaprnapuga 0,23-1,01%; tynrymuma sca 0,3-2,9% rada s¢up Moiu
oymanu.

MeBanapu TapkuOuga KBEpLUETUH, MUPUCTUH KUCJIOTACH, MAJIbMUTHUH
KUCJIOTACH, MTETPO3EIUH KHUCIOTACH, OJIEMH KHCJIOTAaCH, JIMHOJICH
KHCJIOTAaCH MaBXY/I.

NMuamnavmm. WUnau3uHUHT KaWHaTMa Ba JamilaMaliapu apTpuT,
UCTUT, OKUTAp Kacalumukiapu, (QypyHKylI€3 Xamaa Tepu sipa
KaCaJUIMKJIAPUHU Te€3 Ty3aTyBUM XaMJla TeéMOCTaTHK BocuTa cudartuia
KyJuraHwiaau. Mnausupan  Tad€piiaHraH  OKCTPAKT  TypJiud — ycma
KACaJUIMKJIAPUHHU OJIIMHU OJyBYH TabCHUPTa 3ra.

Xank TaboOaTtnaa WIAU3MHUHT KallHaTMacu KOH TYXTaTyBYM BOCHUTA
cu(baTHIA NIIIATAIALA. Y CUMIIMK MeBaIapy MaxalIuil aX0JId TOMOHHIAH
OBKAaTra COJIMHAJIMIaH 3UPaBOp YpHUIA KYyJUIAaHWIAAW. SIHrU y3uiradn
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OapriaapyHu KaTUK MaxcCyJloTJapuHu cuatu Oy3WIMACIUTH YUyH WUYUTa
conb KyHHUIIaIH.

Hupuko6apr anxop (Mediasia macrophylla M.Pimen.).
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20.KartTa 3y0TypyM™, 6aprusyo-Plantago major L.
ITopopokHUK 00JIbII0N, 00LIKHOBEHHBIU
Plantaginaceae

Veumaukaunar taBendu. Karra 3y6typym, 6Gaprusy6 (Plantago
major) 3yorypymumonurap (Plantaginaceae) owmnacura ManHcyO, Ky
WWJUIMK, KajnTa Ba HyroH wigm3nosuid YT ycummukaup. byiu 30-50-(70)
cM. WMnau3nosicMkHUHT IOKOpM TOMOHHUJAH Y3yH OaHIJIM, KaHOTJIH
WIAU30Ja1 TynOapriap, MacTKd TOMOHHUJAH 3ca (ep OCTUIA) KyJa Kym
Maiiia wungusznap  Yeubd umkamgu. Wnauzonau  TymOapriiapu  KEHT
AJUIMIICCUMOH €KM KEHI' TyYXYMCHUMOH, TEKUC KHppajiu Ba MUpUK Oynaau.
bapraapu 3-9 Tomupnu, y3yniuru 2-25 cM, keHrird 1,5-14 cm. I'yn yku
outTa €ku Oup HeuTa, Tykcus, Oyiu 10-45 cm. I'yimnapu ogauit 60IIOKKa
tyrmnadrad. [ynu  wmaiipa, kypumcu3. ['yikocadacu TyYpT Oyiakka
KUPKWITaH, TYJTOXUCH 04 KYHFUP PaHIJIM, TYPT OYJIaKiau, YaHTIuCH 4Ta,
YpyFUM TYTyHYaCH MKKHA XOHAJIM, YCTKM TyryHuainu. MeBacu —
TYXyMCUMOH, Kyl ypyFiu Kycak4ya. Kycakdyacu TyXyMCHUMOH €KHU
TYXyMCHUMOH-KOHYC IIakiauaa, 3-4 mMm. Mali-utoHb oinapuja ryJjuiaijiu.
HroHb-ceHTsA0ph olnapuaa ryjiad ypyFiaanu.

I'eorpajguxk Tapkaauiuu. V36ekucTon XYOAyAUOa KEHI TapKajiraH
Yeumiuk O0ynuo, yn oyinapuna, gananapaa, SKMH30paapaa, YTaoKIap/aa,
apuk Oyinapuja, OOIIKa HaMm epiapaa ycaau.

KuméBnii Tapkuén. Yceumink tapkubuna aykyouH (pUHAHTHH) Ba
KaTaJINoJl TJIMKO3UIapy, CAllOHUHJIAP, ICKYJIETHH KyMapuHU, OIIIOBYU
Moananap, (piaBoHOWIapAaH: AlMWTCHWH, JIIOTEOJMH Ba CKYTEIUIAPEUH
IIMKO3UUIapy MaBxKyZ. ByHOaH Tamkapu KapoTHMH Xamjaa acKOpOuH,
auMoH kucnotanapu, ¢aktop T Ba K Butrammnu Oynagu. bapriapu
tapkuOuaa 20% raya MEKTMH Mojajdajapd, IEKTHH KHUCJIOTacH,
rajakToapabaH, rajakTaH XaMmJla KajJbllMi, MarHui, Kajauid Ba HaTpHi,
dbaBoHOUIJIApJaH: KBEPLETHH, JIOTCOHOJMH, allMT'€HUH, CKYTEIUIAPEHH,
TUCIIUTYJIMH, OaliKaJeuH OOpJINTY aHUKJIaHTaH.

Numnatniaumm. Karra 3y0Typym Tmpenapariiapu  sUUTHFJIAHMINTA
Kapuim Ba OanfaMm KyuyupyBuM Bocuta (Oapr ngamiamacu) cudatuia,
MebJla-UYaK KacaJUTMKJIApUIaH: CypyHKaIu TUNOAU TaCTPUT, HOpMal Ba
KaM KUCIIOTaJIU IIAPOUTIIApJard MebJa-YH UKKKM OapMOK MYaK sipajapuia,
aHalU]] TaCTPUT, CYPYHKaIM Ba Ty3aJUIIM KUHUH OYJIraH KOJUT Xamja
apajiapHu (KypuTWiMmarad Oapru Ba Oypra 3yOTYpyMHHMHI KypUTHJIMaraH
€p YCTKM KUCMUHMHI IIMpajapyu OUprajvkia) AaBojianiga KyJulaHuiaaiau.
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bapru #iyranga Oepuiaguran 4yoilnap — WuFManap TapKuOUTra KUpPaJu.
Xank Tabobatuaa O6apriapu TyOepKyn€3aa, remaTuTaa, reMoppoiiaa, oo
OFpUKJIapUAa, OFPUK KOJJAUPYBYM BOCHTa cudaThIa HUIUIATUITaH.
bamunkuit Ba Oomkanap (1966) Oepran wmabiaymMoTIapura Kkypa,
Oapru3yOHHUHI SIHTH Y3WIraH OapriapujaH OJWHTaH Imupa EpaamMuaa
Kapusiiap TOMOK Ba OFW3 OYIUIMFU CapaTOHWHM JaBOjalllla camapaiu
doinananumrad. KelnHru Huinapja OIIKO30H Ba VIKa CapaTOHUHU
naBosaiiia xaM (horasaHuIraH.

:—/rf 1

Katra 3yoTypym (Plantago major L.).
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21. Koy, kaBap-Capparis spinosa L.
Kanepusl ko1rouue
Capparidaceae

Veumukaunr taBendu. Kosyn éxku kaBap (Capparis spinosa) —
Kosynnoumap (Capparidaceae) onnnacura Mancy0 KyI WHIIAK YCHMIIHK.
Capparis spinosa yana0yta ycumimk 0yim0, acocan €tud ycamu, 6ab3aH
alipuM MaJaHUNIAIITUPUIITAH HaBiaapu 1meTp OanaHIMKKa4ya KYyTapuiano
YcumM MyMKUH. BTG YCyBUM MOSCH IIOXJaHraH OYiauO, yHJaru
HOBJIAJIADHUHT y3YHJUTU 2-2,5 M raya Oynaau. bapriapuHuHT y3yHIUTH
5-8 cM, 1ymasok, Teckapu TYXyMCHUMOH €KH dJuthrnccuMoH. bapr 6anau Ba
ryJ0aniu XOocuJl Oyiran >xoWuaa YTKUp TuKoHmapu Oop. ['ymmapu
akTuHaMop(d, kocawabapriiapu Ba ToxuOapriapu 4 TajlaH, YaHTYUCH
yekcu3. fkka Tyjutapu Wupuk OynuO, FyHUalapu OYMJITaH[a OK EKU 0Y
MymTyH 0ab3aH CyT PaHIIM TOXUOApriapu JUKKATHU TopTadu. ['yJIMHUHT
auametrpu 50-70 MM Oynub, Maii-uroHB oOilapuja Tyulaiaun Oab3aH
WKKWHYY MapTa CEHTAOPh-OKTIOph Olapuia xaM TyJIIaliy Ky3aTHIaIu.

MeBacu Teckapu TYXyMCHUMOH €KH OBAJICMMOH IIAKJUIM, KYI yPYFIu
pe3aBop. A paHriv MeBanapu dTI0p 0YIu0, y3yHJIUTH 2 cMra 0opaju.
Nronb-aBryct owyiapuaa €TWIraH MEBAJIApU YYKU KUCMHUAH EpUIald Ba
IUINTaH  ypyRIapu TyHnpokka Tykwiaam. Capparis Oomika Triniapra
rpekua «kapparis» cy3napugaH KupuO keiaraH OynuO, (dpaniry3zuaga—
cdpres, HeMucuaga—kaper, utanpaH4aga—Ccappero, HOPBErus TUIINIA—
kapers, mBen Tunuma—kapris, mnopTyranuanga-alcaparra, wucmaH4yaa-
alcaparron Hommapu OwusiaH aranaau. «TUKOH» MabHOCUHHM 0Oepysuu
Spinosa cy3u-typ HoMuHEM Omimgupanud. KoByn mosmapumard THKOHJIAPH
KYIT MUKIOpAAru €H OaprdyalapHUHT MeTaMOop(dO3IaHUIIM HaTHKachIa
xocwi Oynaranaup. MajaHuilialniraH BakWUIADUHUHT alipuM HaBiapuaa
TUKOHJIAP PEAYKIUSUIAHTAaHIUTUHY Ky3aTHUIIl MyMKHH.

Ieorpadux Tapkammmu. Koyn tabunmii xomma Ypra Ep nenrusm,
EBpoma kanyOmma, Kaskasma, VYpra Ocméga my IKymiagaH
V36ekucronna, IlokucToH Ba XHHIMCTOHIA Tapkairad. by ycumiuk
Opanuus, Wcnanumsa, HWranus, Kazoup xampa Kunpma, ['pemus Ba
MUMOJIUN AMepHKaaa MaJaHUUNIAIITUPUITal 0ynu0, maHamadTiIapHUHT
Oe3aru xucoOJaHaIu.

Veummmkanar HOMH DpoHmarn Jamtu-Kapup uynm GuinaH GOFIHK
xoJila arainradH. YyHKH KOByJ Oy Xyayajiap/ia SHr KyI ydpaiaurax
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yeumnuk cudartuga axpanud typaau. KoByn uyn, amupiapaa, Wy
Oyinapuaa, 1eBopiaap yCcTuaa, SKUHIAp opacuaa ycaau.

KnméBnii Tapku6u. Yceumnk tapkubuma 5% raua pyTHH 6Yiauo,
YHUHT JIOPUBOPJIMK XYCYCHUATHHHU TabMuHIA0 Oepanu. KoByn MeBanapu
TapkuOuga camoHuHIap, ankagowminap, 32,9% yrunesommap, 150 mr %
acKoOpOuH KUCIOTa, 3,75% MOH, UIIN3 NYCTIOFUAA CTAaXUJIPHUH aTKaIOUIN
MaBxkya. 100r rynuanapuma 150 mr C BuTamuHu, kKyn mukaopia P
BUTAaMHHU MaBXKY/I.

NMuunaruanmm. [Tyctnornaan Tan€piadrad JamiaaMa UInTaxa O4yBUYd
TabCcUpra sra. XaJK Ta0oOaTuaa MIOXOHAPHUS Ba WUPHUHIJIN spajlapHU
JaBoJIalll YYYH MILIaTUIagd. SHrYM IIUWJIMHIAH OYCTJIOFU OFPUraH THUIITa
Ooocuiaranjga wxoouil HaTwka Oepaau. bab3aH OYMK WMPHUHIIN spajiapra
KYWWJITaH/la aHTUCENTUK TabCUP KWIAAW. byHIaH TallKapu YCUMIIMKIAH
CTEHOKapAMsaa, THPEOTOKCUKO3, TeMOpPPOiaa, KaHIIH 1rabeT KacalJTnHH
naBoJianiaa xaM QgoiaanaHuaagm.

Nnau3 nycTinoruaad HacToMka Ta€pinam yuyH 20 © Iuiau0 oJvHTaH
nyctiaoru yctura 0,5 51 kaiiHaraH cyB Kyhuiamu, 1-2 coaT gaBomuia
tuHaupuiaau. KyHura yd4 Maxaad oOBKaTJaH oJauH 1/2 crakanaaH
WYWJIAIN.

CmeHoxkapous, capuk xacaiiueuoa: KypuTWIrad Wianu3 MyCTIOFU1aH
2 4oW KOWIMK OJMHMO ycTUra OMp CTakaH CyB KyHWJIaaAu Xamjaa MHacT
onoBaa 10-15 munyt karHaTwiagu. COBUTWITaH KAaMHATMACH KyHHUTa y4
Maxai 1 ol KOIMKIaH UauiIaau.

Tepu kacannuknapuoa: KypUTWITAH WIAU3 TYCTIOFUAAH 2 YOU
KOIIIMK OJIMHMO ycTUra OMp CTakaH CyB KyWHWIaau Xamjia ract ojioaa 10-
15 munyt KaiiHatuiaagu. COBUTWIITaH KallHaTMacu OWJIaH KacajljaHraH
TE€pPU TE€3-TE€3 APTUIAIU.

Tupeomokcuko3, eemoppouoa: KypuTWITaH MeBailapujgaHn 1 doit
KoMK oJuHuO yctura 200 Ma cyB Kyuwinaaum xamaa 3-4 MUHYT
kaiiHatwiaau. COBUTWITaH KaWHAaTMAacM KyHHIa y4 Maxajld OBKaTIaH
OJITUH 1-2 om KOIMWKIaH WIMIaIu.

Kanonu ouabem kacannueuoa: KypuTuO MaiigajgaHraH HOBJA Ba
Oapraapuaan 1 o Komuk oauHUO yerura 200 Mit cyB Kyiniaau xamaa 4-
5 MuHyT KavHatuiaaau. COBUTWITaH KalHaTMacu KyHura 3-4 maxain 2011
KOIIMKJIaH WYUJIA]IN.

Xank TaboOaTuaa capuMcoOK TMé3 OunaH Owupra MaijajgaHTaH
HOBJAJapu TepH 3aMOypyF KacalUIMKJIApUHHU JaBoJallja HIIUIaTHJITaH.
['ynnmapuaas oJMHTaH mapOaT OujIaH IIMKACTIIaHTaH TepU apTUJITaHIa Te3
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TUKJIAHUIINA Ky3aTwiraH. Unau3upaH Ttaii€pnaHraH Jgamiiama 3ca acad
TOJIAJIAPUHU THHWIAHTUPHUIL XYCYCUATUTA TaTUP.

Kosya (Capparis spinosa L..).
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22 Knituk yTu, ryadoanain kuiiukyr-Ziziphora pedicellata Pazij.
3u3ndopa uBeTOHOKEYHAA
Lamiaceae, Labiatae

Yeumaukaunar Ttaseudn. Kuituk Y (Ziziphora pedicellata)
SAnnusponutap - Lamiaceae (Jlabrynnouiap-Labiatae) ounacura mancyo,
Kyn Huink, €BBovim ycyBuu YT Yeumnuk. byiim 20-40 cm. bapriapu
HaIITapCUMOH €KM HHTMYKa HamrtapcuMoH. [losicu Oup Heura, Oupo3
KUHFUP-KUMIIWK. ['yJulapy KajulakCUMOH Tynryiara uurwiarad. [ynum
suromopd, Mypakkad TYIKYpFOHJIM, UKKH >KUHCIM. ['yikoca Oapriapu
Oemrta, Oupuku6d ycran. Cuéx paHmim ryJatoxudapriapu Oemrra, OUpUkuo
Ycub UKKM a0 KYPUHUIIMHU XOCHJ KWITaH. Y CTKH JIaOM MKKUTA MaCTKU
Jabu  y4yTa TyATOXUOAPTHUHT OUPUKUO VYCHUIKMIAH XOCWJI OYJraH.
Yanruwnapu TYpTTa, yjlapAaH HWKKUTACH KHUCKAa YaHT WIUIapura ora.
Ypyruucu OUTTA, UKKUTA MEBaOApTYaHUHT KYIIUIUO YCUIIUIAH XOCHJI
OynraH, TyryH4acu yCTKU, TYpT ysuii. MeBacu 4 €urokdara OyJIMHaaUraH
YBOK M€EBa.

Tleorpaduk  TapKaqumHK. Y30CKHCTOHHHUHT  0apya  TOFIH
XyayJjgapuia KEHT TapKaJraH.

KuMéBnii TApkn6H. Y CUMITMKHUHT ep YCKH KMcMH Tapkn6uaa 0,32-
1,99% »¢dup moiin, ¢praBoHonmsiap, kymapuniap, C BUTaMUHH, OLIJIOBYU
Mojaiap cakiaan. Dgup Moiin Tapkuduaa 6,8-28,02 % myneroH, 6-26,4
% oopueon, 1,7-3,3 % xamdopa, 45,8-62,2 % OopHunauerat Oop.
[Toscuna 0,01-0,03 %, Gapruga 0,45-0,93 %, tynrynuna sca 0,6-1,34 %
raya 3(QuUp MOWM aHUKJIaHTaH. YpPyFjIapu TapkuOuaa Mo ydpailau
(Pacturenshbie pecypest CCCP, 1991).

WmjaTuaumm. YCHMINKHMHT ep YCKH KHCMH  IioOaxm
xucoOmanagu. TnOOMETIA TMIIOTECH3MWB, CIIA3MOJHUTHK, IMEMIO0 XailIoBUH
BocuTa cudatuaa nuiaTuiIagu.

Kuiink yTHHUHT KailHaTMa Ba JamjaMallapyd XaJlK Tabo0aTtuaa TOMOK
KUTUP OYIMO KUpWITaHIa, YIKa Ba OpaK XacTalIMKIapula, KOH 00OCUMHU
KyTapuWiragja TaBCUs J3TWIraH. byHman namiiamanap Ky3 XupajalraHja,
OYFuMIIap OFpuUTaHJa XaM M4YmIral. TOXHMK xajk TabobOaTuaa KUHUK YT
KailHaTMacUJaH UINTaXa OYyBYM, KYHTUJI alHUITMHUA TYXTAaTyBYH, KAO3USIT
KaCaJUINTUHU JaBOJOBUM cudartuaa Qoitgananumrad. by YCUMIMKHUHT
aaMjiamMacu  TemoO(CUiIak)Hd KywId Xaimam, Oylpak Ba CHHIUK
KOIIUJArd TOLUIAPHU WYKOTUII XYCyCHUSTAra Odra. DbyHJaH Tamkapu
napdroMmepusiia, Ma3aHJIAuWIIMKIA XaM KEHI MHKECIAa KyJUIaHUJIAJIu.
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AJKOrosicu3 WYMMIIMKJIAp TapkuOura Xymoyh Xuja Oepull ydyH
KYIIWJIAJIN.

Kuiink yTu (Ziziphora pedicellata Pazij.).
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23. Maiinarya Torpaiixon-Origanum tyttanthum Gontsch.
I[yumua MCEJIKOIBCTKOBaA
Lamiaceae, Labiatae

Yeumankauar  taBempmu.  Maiinaryn  Torpaiixon  (Origanum
tyttanthum) Snnmspouwiap (Lamiaceae) ounnacura MaHCyO Ky HUJIIHK,
wiausnosnn  yeumiuk. by 30-60 cMm, 6ab3an 85 cM rada 6ynu0, THK
ycanu. [Tosicu Oup HeuTa, IOKOPU KUCMUIAH IIOXJIaHTaH. bapriapu uy3uk-
TyXYMCHUMOH, aCOCH KEHI MOHAacUMOH. ['yimmapu OOIIIOKCMMOH 4aja
cosi0OHIapra TYIUIAHTaH Ba yJjap KaUlaKyaiud TYNTYyJl XOCWHJ Kuilaiu.
['ynroxucu o4 cu€x panrad. HoHb-CEHTAOps oilapuna TyJiiad
ypyfFiaiau. Acan 6epyBuun. Tabuumii ycaauran mapoutuaa rekrapura 1,2 T
XOCHJI Oepasii. YpYFH XamJa WIAN3NO0SICH OpKaIn KyTasiau.

Teorpapux Ttapkammmm. Ypra Ocuénunr Ilomup-Omoii, TsHb-
[Manp  TOFnapuHUHr €H  Oarupiapuaa, OyTazopiapaa  ycaau.
V36eKHCTOHHKHT 41T 30HACH/IaH GOIIKA XaMMa KON Ia TApKAJITaH.

KnméBnii Tapkméu. Ycumumk tapkubuma 0,4-1,15 sdup Moiin
OynuO, yHUHI TapKuOWra KyWuaarwiap Kupajaud: THUMOJ, KapBakpoi, a-
TyHEH, a-TMHEH, [-nuHeH, KaM(eH, CAaOMHEH, MUPIIECH, a-TEPIUHEH, O-
JUMOHEH, |,8-IIMHEe0N, H-OKTUJ CHIHUPTH, JUHAJIWJIALETaT, JUHAJI0OJI,
OypOoHEH, -3i1eMeH, TepIUHEHOJ-4, Kapuo(ULieH, a-TyMyJeH, OOpHEOo,
a-tepriHeon. bynnan tamkapu 0,7 % TpuTeprnieHOMIIap: OJIEAaHOJAT Ba
ypcouat kuciotanapu; 1,35 % kymapunnap; 3,2 % ¢aaBonougnap; 0,76%
anTouuannap oop. Tynrynnap tapkudbuna 3,5 % >¢up moiiu, ypyruna 26,7
% Mol yupaiau.

NmnaTuaumm. Maiinarya ToFpaiixoH Xymioyi xuara sra Oyiaranu
VUyH TypiH TaOMJApHM XYIIXYp Kuaumua (oiiaTaHHiIagu. Y CHMIHK
npenapariapd YTKUP XOJEUHUCTUT, TacCTPUT, Spadd KOJIUT, OpPOHXWUT,
MHEBMOHUS KaCAUIMKJIAPUHU JaBOjall y4YyH WIUIATWIaAW. byHIaH
TalllKapy  YCUMJIMK VT  XaWJOBYM Ba  OIIKO30H  (DYHKIUSCUHU
MEBEPIAMTUPYBUM XaMmja THXXKa XalJOBYM TabCHUpJIapUra Xam oJra.
YHuHr TapkubOupa >¢gup Mo xamJga KymapuHiap OViAraHu ydyH
aHThOaKTepuan xycycuarra jsra. Ko30ofuCTOHAAa VCUMIMK JamiaMacu
AHOPEKCUTEH BOCHUTa cUdaTh]ia UIITaXaHW MacaWTUPHUII Ba CEMU3IUKHU
KOMIUIGKC JaBoNamiaa (oimanaHmmamnd. YCHMIMKAAH TaiiépiaHTaH
JaMjlaMa Ba KallHaTMajapu KUCKa BakT JaBOMHJa KOH OOCUMHHU
nacaitupaau (Pacturensubie pecypesl CCCP, 1991).
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Maiinarya Torpaiixon (Origanum tyttanthum Gontsch.).

83



OOPUBOP YCUMNUKNAP
24.Mapus THkaHaru, pacropomnma-Silybum marianum (L.) Gaerth.
Pacroponiua o0bIKHOBEHHAsI
Asteraceae, Compositae

Yeumanknauar taBendu. Mapus tukanaru (Silybum marianum) —
Mypakka6rynnouuiap (Compositae) (Actpanonuiap-Asteraceae) ounacura
MaHCyO mopuBOp Vcumiauk. Pacropomia Oup €KM HMKKM HUWIIHK YT
yecumnuk Oynub, Oyim 1,5-2 metpraya ycamu. HoBmacu TukaHakiu,
nycTiaoru KanuH. baprununr y3ynnuru 40-50 cm, kenrauru 20-25 cm. Tk
AIIAJI PaHrIM  Oapriiapuaa WUpUK OK Jofjaapu Oop. baprimapunaru,
alfHuKCca, Oapr TOMUpJIapuaard oK AOFJIapuHu eBponanukiap esa Mapus
KYKparujaH OKKaH CyT Maijo KuiraH ned xucoOmaiawiap. Tynrymu 3-4
CM Y3YHJIMKJAaru TUKaHaKJIap OWjiaH KOIUIaHTaH, caBaT4yaJaru ryjuiapu oK
MyLITH-CUEX pAHITA 3ra. YPYFIUK MEBajlapd TYXyMCHUMOH, 6x3 MM
yayamiii, KUYUK, CHIUIHK, SUITUPOK Kuppainu. Ampenb ouWuaa TyJulanju,
Mau-uIOHb OWJIapuJa MEBA TYTA/IH.

[umommit KaBka3 Ba Poccusamnar Camapa BmiiogTHAa yIioy HOEO
VCUMJIMK XOMAIIE OJIMII MakKCaJau/a YCTUPUIMOKIA. DKUII MYJIaTH 3PTa
6axop xucobnanamy. JlanMu eprapaa SKMIaad. Enrmacura KUl 9HT SXIITH
ycyn OYynaub, y Kedarycuaa ypyrJapHUHT Oup MapoMja MUIIAIINHU
TabMUHIAWU. Dkwirad yeumiukiap 80-90 kyHna rymnaiau. Ypyf paHru
04 JKUTappaHr Tycra KUPraHWJIa XOCWIMHU WHFUO OJIUII MYMKHH.
XOCWIHM yHYa KaTTa OyJiMaraH MailoHiapaa Kyjjaa, kaTTta MaijgoHnapaa
Fajyia ypuin koMmOalHnapu €épaamuna ypub onvHanu. | rekrapjaH ypraua
YpYyF Xocuaopiuru 1-1,5 TOHHaHU Talkui 3Tajau.

I'eorpadpuxk Tapkasummm. Pacropomma mapka3uii Ba >XaHyOWH
EBpoma, Ypra Ep nenrumsu, my ymmamzaH, Mncpaa, Hcponnia,
Typxusana, Wramnus, ['penusa, Opanumsga, mumoinii Adpuka Ba
Mapxkazuit Ocuéna, bonkon 0Viin Xyayaaapuia KeHT TapKajraH.

Pactoponma Poccust xyayaunuar 10000 ra maigoHuaa, YkpanHa
5000 ra, Xutoitga 100000 ra maiimonnapuaa 3ku0 mapBapulIaHA N,

V36eknucronna Tomkent, Camapkann, AHmmwkoH, PaproHa Ba
Cypxonaapé BujosTIapuja KEHI TapKairad Oyiau0, €BBOMM Xoiaa 4y
30HaJNapua, TalUIAHAWK epJiapaa, €TKU3UKIapJa Ba Kya EKalapuaa
yuypaunau.

KuméBuii Tapkudu. PacTopomnmanunr ypyFu TapkuOujga OHoOreH
aMUHJIApJIaH. TUpPAMHUH, TUCTaMUHIap; 2-5%rauva ¢draBoHOWJIAp Ba
(IaBOHOJMWTHUHIIAPJIAH:  CWIMMAapWH, CWIMOWMHWUH, CUJIMKPUCTHH,
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cummauanul; 20-25% rada momnap, 60-80% nuHoseH kuciaoracu, 20-
30% oneuH KHCIOTAaCcH, MWIMMILHAKIAPD, MAKpO Ba MHKPOIJIEMEHTIIAp
MaBxyJa. PacToporiia Tapkubujga HHCOH OpraHu3Ma y4yH 3apyp Oyiras
200 xun mogna 0Vau0, Butamuniapaan:A, B, I, E, K, F xamaa pyx, muc,
cesieH 0op.

Nmaaruwnumm. Pactopomniia MHCOH CAJIOMATIMTUHU TUKJIAI YUYYH
yTa MyXUM JaBOJIalll XYCYCHUSITUTAa dra YCUMJIMKIApJIaH Oupuup.
VCHMIMKHUHT JIOTHHYA HOMH TpeK4aJaH KHPHO KeiraH Oyiuo, “uyTka”
JIETaH MAabHOHU aHIjaragd. TamKd KypUHUINMIa Kypa, yHra «J/lesa
Mapusi» Homu OepuiraH. EBpoma paBnmatiapujga Kyn xojuiapaa Oy
yecumiiikHd  Momo  XxaBo HOMHM OWJlaH  aram  yaym  Oyiras.
bonrapusnuknap yeumnukau JleBa Mapus cosracu ne0 ataiiaunap. Apab
TUIWIAa HOMM “Ami-miaykar-ai-Oaipga” OYnau0, “Ox Tuxkan” pgeran
MabHOHU Owmnaupanu. Poccusima pacromma, Mapus Tukanaru, Mapus
aYYMK-4Yy4dyK, TUKaHaK TaTap KyMyIICUMOHH Ba Iy KaOu HOMJap OuJiaH
aTajaju.

NHCOH  OpraHU3MHUHUHT  COFJIOMJIMTM  aBBalaMOOp  yHAAaru
XyKaiipasap MeMOpaHaCUHUHT COFJIOMJIUTUTA OOFJIMK. ATpod-MyXUTAaH
KEIraH KUMEBUM YHKWTIAD JKATAPHU XacTamanau. JKArapHuHr wum
QAONHMATH OPraHM3M TO3AIMTH Ba COFJIOMIMIUIA OOFIHK. YCHMIIUK
Tapkuougaru  ¢aaBaHoOWIap, aWHUKCA CUJIMMApUH Kacall JKUTap
MeMOpaHalapuHyi THUKJIAlAu, allHU BakKTJa MeMOpaHa Te€HATOIUINHU
Myctaxkammnanau. Camapa THOOMET HWHCTUTYTH OUOKUME Kadeapacu
ONMMIIAPU Y3 TaxpHOaTapuaa OYHH aHHKIAMWIAp. YCHMIUK YPYFH
TapKUOUJArd MHUHOJIEH Ba OJIEMH KHCJIOTAJIApU CKJIEPO3HHU JABOJIAIIIA
caMapanu Hatmwxka Oepamu. Onumilap YCUMJIMK TapKUOUJArd MOMIn
KUCJIOTAJIap KOHJArd XOJECTePUH MUKJIOPUHM KaMaWTUPUIIUHU XaMm
aHUKIaIUIap. YCUMINK TapKUOMAa, KOH TOMHpIAp Ba Maiia TOMHpIAp
(baoauATHHU MYCTaXKaMJIOBUM PYTHUH Ba KBEPILIETUH MOJJalapyd OOpJIUTH
aHUKJIaHTaH.

Ypyru yctupa onud OOpwiraH TaaKUKOT HATWKAJIApU IIyHU
KypCaTraHK{, YHUHI TapKUOWJaru Mojjajap TabCUpUla XyKaiipanap
MeMOpaHAaCHMHUHT  MYCTaXKaMJINTU  OINTaH.  3apapjaHraH  Kurap
TYKUMasnapu 3ca ¥3 GQyHKIUACUHU KalTa TUKJIAraHJIWryd aHukJanrad. 1M1.M.
CeueHoB HOmiIM MockBa THOOMET akageMusicula YTKa3WIraH WIMUM
TaIKUKOT  HaTWXajdapd  YCUMIMK  TapkuOwmaru  (hIaBOHOMJIAD
Tokodepanira Hucbatan 10 OapobOapaan 3uén (aosl aHTUOKCHIAHTIUK
XYCYCHSITUTA 3Ta SKaHJIUTUHU KypcaTraH.
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1968 iwmnga MronxeH wuHCTHTYTH (apmaneBtiapu  Silybum
marianum YCUMJIMTUHUHT  OMOXUMUSBUN TapKUOWMHM aHUKJaraHiap.
Benrpusmuk . My3ec Ba Oomka OJMMIAPHUHT TaAKUKOTIApHUIA
KSJITUPWINIINYA, YCUMIIMK TapKUOWJaru CUJIUMapuH Mojjaacu €plamuia
albKOTOJIIaH  KacaJJTaHTaH » KUTApHU  JaBojalijga sIXIM — camapa
OepraHjuru  Ky3aTWITaH. CulMMapuHHUHT  caMmapaliv  KydJd
AHTUOKCUJAHT Tabcupra Jdrajuru Ounan dapknanagu. CunuMmapuH
Xy’Kaiipa MeMOpaHaCUHU XUMOSI KUJIaJu Xama TUKJIAHUIIUHU TabMUHIIA0
Gepamu. YCUMINMK ypyFH TApKHOMAArd MOWIAp 3po3Ms Ba spallapHU
JaBojlalia 4yakaHga (oOsenuxa) MOWMAAH Kypa  KyWIMPOK BOCHTA
SKAHJIMTU Ky3aTWITaH. YHJAH OIIKO30H-UYaK HYIM IIaMoJUlarasja Ba
TMHEKOJIOTHSI KaCaJUTMKIIApUHU JaBoJaniia Goiiiananuiaim.

boarapusna ycumiauk — ypyFuAaH — KapcuJl  JIOPUCH  HUIILIA0
yukapwiaau. KellmHrn BakTaa Mamulakar aopuxoHanapuna ['epmanus,
Benrpuss Ba Poccusma Ttabuuii Xohjga VeraH YCUMIIMK —ypyFUJaH
Tali€pjiaHraH JIOPU BOCUTAJIapyd COTYBra 4YMKapuiMokia. ['epmanusiga —
legalon,  bBomrapusnma—carsil, silymarin  kabu  remaTonmpoTEKTOP
npenapatmiapu uniad yukapwiran 0ynub, Oy kaOu mpemnapatiap HUppo3,
ncopuas xamjia YTKUp Kurap KacaJUIMKJIapuJa JaBOJIAHMIIIA CaMapaiud
xucoomanagu.  Kagumpan — pactopommia — kurap, YT mydaru
KaCaJUIMKJIApUHM JIaBOJIAIlJIa MIUIATUITAaH XamJa 3axapiiaHulira Kapiiu
TabCUpP OTYBUM caMapalii BocuTa cudaruga mamxyp Oynran. YmOy
€BBOMM YTHUHT MUQPOOAXIUIUK XYCYCHUSTIapU XyCyCHJa ajuioMaliapJ/iaH
Huockpun, T'anen, AOy Pailixon bepynuii, A0y Amu ubn Cuno
acapnapuga kKaiig stwiran. MIoH CuHO OBKar xa3sM OYJIMINM Ba HYaK
daonusaTu Oy3Wirania, >kurap Ba YT myQard XacTaauKJIapUHU JaBOJIalllia
Ma3Kyp YCUMJIMK YPYFUHU UIUIATUIIHUA TaBCUS 3TraH. PacToporniia Ky4in
QHTUOKCUJAHT  XUCOOJaHMO, TypJaud TOKCHHJIAp Ba  3aXapJiapHH
napyaiaiu. YHUHT TapKuUOUJArd CUJIMMapUH >KUrap XyKalpalapuHU
KaiiTa TUKIIAIl XyCyCUATHUra 3ra. PacToporiiia xurap quppo3u, TOKCUK Ba
BUPYCJIW TeMaTUT KacaJIMKIAPWUHU JaBOjallfa XaM caMapajii HaTwXa
Oepanu. ByHjaH Tamkapu UMMYHUTETHU OLIUPAJIH, aAKIUN, KUCMOHUN Ba
KUHCHUI KyBBaTHU Ky4dalTupaau. XoMuiaagop aéiiap yuyH goiganu.
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Pacropomma (Silypum marianum (L.) Gaerth.).
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25.Moiiueuak, KHpKMadapr Moiiueuak, yurTurya-Matricaria
recutita L.
Pomamnka
Asteraceae, Compositae

Veumaukaunar  taBendu. Kupkmabapr wmoitueuax  (Matricaria
recutita) — Mypakkabryngonurap (Compositae)  (Actpamouniap-
Asteraceae) ounacura kupaau. Kupkmaoapr moituedak 0yitn 15-40 cM ra
etagural oup Huiuk Yyt yeumnuk. I[losicu 6up €ku Oup HeuTa, THUK EKU
KyTapmmb Yycaau, Tema KUCMUJAH IOXJIAHTaH, XUIJIU. baprimapw HKKu
Kappa narcUMOH Kupkwirad. CaBaTyacu reteporaM, OK, TUJICUMOH YPYFUu
ryjnapugaan uoopar. CaBaTyaCMHUHT AuaMeTpu 4-8 MM, SIpUM IIapCUMOH
o0ynu6, ypama Oapriap Ounan ypanran. CaBaTda 4eTHAAru OK THJICUMOH
rymiapu 12-18 Ta Gymamu. Ypramard rymiapu capuk, MKKH JKUHCIIH,
HallyaCMMOH, TyJKocayacu Oyiamaiau, TYyJTOXUCH Ol  THIILIH,
yaHruniapu Oemra OYnn6, MeBacu-KyHFUp-AIIuiI nucTta. MIoHb-HIONH
oitapuaa ryaiad ypyriaiau.

Teorpaduk TapKaaummm. Y30eKHCTOH XyAy[Iuaa KeHT TapKajiraH
Oynuo, y acocan yTiokjapaa, SkuH3opiapaa (oerona yt cudaruaa), uyn
€Kasapuaa ycaiu.

Kuménii Tapkn6u. CaBaruajga TyriaHrad ryjuiapu tapkuduaa 0,2-
0,8% »dup moitu, anuuH, KBEpUUMEPUTPUH, KBEPLIETUH, JIFOTCOJIUH KaOU
(daBoHOMAIIAD, MaTpUKAPUH, IpoXaMasyJieH, KyMapuHJIap,
TUOKCUKYMapWH, KapoTuH, BuUTaMuH C, WMWK, a4uuK Ba OOIIKa
MoJi1asiap Oyiaiu.

Numnatuaumm. Moiluedak WYaKJIapHUHT  €NUIIUO  KOJIMILIWTA
(M4akiap cma3Mu), MUKpoOJiapra, ajuleprusira Ba sUUTUFJIAHMINTA KapIiu
Xam/Jia sipajapHu 1aBOJIOBYM Tabcupra sra. LIlyHUHT yuyyH YyHUHT JOpHUBOP
npenapariapd MebAa-udak (m4yak Enumubd KodraHga, WY KeTraHja) Ba
TUHEKOJIOTHK KacaJUIMKJIAPHU JIaBOJIAI/Ia XaMa TEP Ba €Il XalJ0BUU IOPU
cuaruna nmnatunanu. bynapnan tamkapu, Moiluedak ryjiv IoMIiaTyBYH,
AHTUCENTUK Ba SUUTAFJIAHUINTA Kapmu (OoFu3, TOMOKHHM daklKalijia,
mudoOaxin BaHHA XaMJla KIW3Ma KWIMIAA) KyJIaHwiaa. Molueuak
ryJd TapkuOuaaru KuUMEBUWA OUpUKManap KOMIUIEKC TabCHpP 3TYBYU
xucobsaHaau. XaMa3yJieH THHWIAHTUPYBYM XOccara Xxam/Jia H4akJIapHUHT
énummMoO KOJNMIIM, aJUIeprusra Ba SsUUIMFJIAHUIITa Kaplid TabCUpra Jra.
ANWTeHWH, anuMUH Ba TEPHUAPUHJIAD XaM HWYaKJIapHUHT ENUIIUO
KOJIMILINTA Kapliu TabCUp Kuiaau. Moiyeyak ryiaujaH (caBaTyajiapiaH)
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namiama Tan€pnaHanu. CaBaryanmap MebJa KAacaJUIMKIApUIa, TOMOK
Yalumaa MIUIaTWIaIurad Ba IOMIIATyBYM UUFMalIap — Yonjap TapkuOura

XaM Kupajau. SjuFIaHuIira Kapiid Ba CHa3MOJMUTHK BocuTa cudaruaa
KyJulalmra TaBCcus dTUJIA/IN.
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Moiiueuak (Matricaria recutita L.).
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26. Onamii 6anrmaeBona-Datura stramonium L.
JlypMaH 00bIKHOBEHHBIH
Solanaceae

Y CUMJIMKHHHT TaBcuu. Opmuii  OanmrupeBona  (Datura
stramonium) Ury3ymaommap (Solanaceae) ounacura Mancy6 Oup HHILIHK
YT Yeummuk. Byitm 25-100 oM. Exumcns xupmu. Iloscu Tuk ycyBum,
TYKCU3, COXTa JMXOTOMHK IIOXJaHraH. bapru opauii, TyXyMCHUMOH
MaKJUIM, YTKUp yuid OYiau0, y3yH OaHjapu OujlaH mosiia KeTMa-KeT
XKolnamradH. BapruHUHT yCTH KOpamTHp SAIIWI, OCTKM TOMOHHM 3Ca 04
SIIMJ PAHIIIH, Y3yHIUrd 6-25 cM, keHraurn 5-20 cM. Ypra Ba GupuHUHM
TapTUOary €H TOMHUpJIApPU OKHUII PaHIVIM, Oapr SIMPOFUHUHT TACTKU
TOMOHU OYpTHO yukkad. OK paHINIM TyJulapyd Oapr KyJTurujaa OuTTaaaH
xoimamran. ['ynkocadacu 5 Ta OynuO, HaCUMOH MIakijga KYIIAIUO
ycraH, Oeml Kuppaid, Oem TUILIKM OYau0, acoc KUCMHM XajKa MIaKIuaa
MeBa Ouman Owupra Konaau. ['yaTOXUCH WHUPHUK, BOPOHKACHMOH,
Oyp4akCUMOH YWuIIraH, Oenl TUIIUIH, Kalpuiaran 0ynu0, rylkocadacuaaH
UKKA MapTa y3yH. Yanruunapu Oemita, ypyruucu Outra OYynub, UKKUTA
MEBaYaOaprHUHT KYIIMIUO YCUIIMAAH PUBOXKIJIAHTAH, TYTYHYAaCH YCTKH.
MeBacu-TyXyMCUMOH Kycakya OYnuO, KaTTUK Ba MYFOH THKaHJIAp OWiIaH
KOIUIaHraH, 4 mamiara OViauHUO ovwiaau. YPyFd KOpa paHIJIM, FOMAaJIOK
OylpakCUMOH, $ICCHM, YCTKM TOMOHHJA Maija 4YyKypyajiapu OYiaau.
HroHb-ceHTA0ph olnapuaa ryjiad ypyFiaanu.

I'eorpagux Tapkaaumn. Ykpanna, benopyccns, Monnasus, Kpnw,
Kapkas, Ypra Ocuéna, xymiagan Y30eKucToHaa, Y30K mapK Ba rapOuii
Cubupna yupaiiau. Ykpanna Ba KaBkazna yctupuiiaim.

banrnaeBona axonu sIAWAWraH >KOWiap, SKUHIAP Opacuia, Wyl
ékanapuaa ycaau. Manzapanu YyCuMIIMK cudaTuia Xam YCTUPUIIAIN.

KnméBuii Tapkuéu. YCUMIMKHUHT XaMMa KMCMUJA alKaJOUIIapaaH
THOCIIMaMUH, aTpPONMH Ba cKomojiamuH ©Oop. bapruga 0,23-0,37%,
nosacuna 0,2%, wngusupa 0,27%, ypyruga 0,22% rada ankaioujjiap
MaBXYy/I.

NmnaTuaumm. banruneBona Oapriapu  THOCIIMAMUH — MaHOau
OynraHu y4yH OpoHXMal acTMa KacaJUIUTHUJa  WIUIATWIAJUTraH
«ActMatonm», «ACTMaTuH» MOPOUIOKIAPU-CUTApEeTAIapu  TapKUOuUra
KUpaau. 3axapau YCUMIUK.
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Onamii 6anrnaesona (Datura stramonium L.).
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27. Opnuii 6yiimonapon, muHranpok - Achillea millefolium L.
TohICAYEJIUCTHUK 00BIKHOBEHHBIN
Asteraceae, Compositae

Yeumankaunar  taBeupu.  Ommmii  G6yiimomapon  (Achillea
millefolium) Mypakkaorynnouuiap (Compositae) ounacura MaHCyO, KyII
nnk, oyin 20-50-80 cM ra eramuran Yt Yeumiuk. Wnausnosicu
IoxJjanran OViau0, yHIaH WIIU30JU Oapriiap Ba mosiap YCcuO 4YuKaIu.
[Tosicu Gup HeuTa, OMP 03 KUppaIU, KYJpPaHT - SIIWI TYCIU, TUK YCyBUU
Oynu0, IOKOpH KHCMHU IIOXJIAHTaH, OXUPH KAIKOHCUMOH TYyJ TYIUIaMH
Owran tyraiau. bapru onauii, yd mMapra MaTCUMOH KUPKWJITaH, KeTMa -
KeT ypHawrad. ['yjuiapu caBaryara TYIUIAHTaH. TWICHMOH TyJUlapu OK,
MYLITH, TYK-KA3WJI €KUM CapFUll paHrivd. MeBacu - sCCU TYXYMCHUMOH,
KyJpaHr nucta. MioHb-ceHTs0phb oinapuaa rymuiad ypyFiaiau.

Ieoprapuk Tapkaammm. Ypra OCHSHMHT d9yn Ba dana uyl
3oHanapuaa, Kozorncronaa, ¥Y36eKNCTOHIA KSHT TApKAITaH YCHMITHK.

Tor é&unbarupnapupga, OOF Ba DJKHUH30pAapAa, Wyn Ekanapuia,
counapa ycauu.

KuMéBuii Tapku6u. YCHMIMKHUHT €p YCTKH KHCMH JOPHBOP
xucoOmanaau. Ycumiuk Gaprnapu Tapkubuna K, C Butamunnapu, 0,05%
axwieMH Ba  OCTOHUIMH  alKaJOWJIapHh, OIUIOBYM  MOJJanap,
aMUHOKHCJIOTajap, KapoTWH, adyuuk Mojananap, 0,8% »sdup moitm Oop.
Ddup Moriu Tapkudbuaa 1-4% raua xamaszyseH, TyHoH, kamdopa, 6opHeo,
IIMHEOJT Ba OOIIKajap OOPJIUTY aHUKJIaHTaH.

Wnataanmm. Y CHMITHK IyJIaral JaBpuaa ypub onuHaam, 6ab3aH
WIAN30J1U Oapriap amoxuaa nurunand. CaakuH epaa KypuTHIIaIu.

[Ipenaparnapu MebJa-Uyuak KacaJUTMKJIAPUHU JlaBOJIAlllla, MINTaxa
OYYBYHM, KOH TYXTaTyBUYM CU(ATH]Ia UIILTATHIIA/IN.
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Onmii 6yitmomapon (Achillea millefolizm L.).

28.0xamii nacrapoom-Tanacetum vulgare L.
IIn:xkMa 00LIKHOBEHHAS
Asteraceae, Compositae

Y CHMJIMKHHHT TaBcuu. Oqauii qactap6omr (Tanacetum vulgare)—
Mypakkaoryngonuiap (Compositae) (Actpamonuiap-Asteraceae) ounacura
MaHCcyO kyn wumnuk, 6V 50 — 150 cm ra eraguran yt yeumnuk. [loscu
TUK YCyBYH, CepiioX. bapru oaauii, maTCUMOH aXXpaJiraH, YCTKU TOMOHHU
SIIWJ, TTaCTKM TOMOHM KyJspanr. IlacTtku Oapriapu OaHjuiu, OoliKazapu
OaHacu3, TOsda KeTMma-KeT »koijamrad. [ymmapu capuk caBaTdara
TYIUIAHTaH, KAJIKOHCHUMOH TYNTYJIHM Tawkuil Jrtaau. [ymmap capuk
paHriy, HaiidacuMmoH. CapaTuajap 6 - 8§ MM (IuaMeTpu), yMyMuid ypama
Oapriap Ownad ypanrad. CaBarda 4eTHary ryjuiap 3 TUILIH, YpTacHaaru
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ryjjap 5 THIIUIM, YaHTYUCH 5 Ta, ypyFuu TYyryYHM | XoHanmu, macrtra
KouJlamrad. MeBacu - 4y3uK IUCTA.

I'eorpaduk Tapkanumm. Oaauii 1acTapOONTHUHT TapKAIUII apeain
keHr 0ynu0, Fapowuii Ba lapkuit Cubupnaa, ¥Y3ok Ilapk, [Tomup-Omoii Ba
Tsaub-11lanna, Apmanucton, I'pysus, Azap6aiixon, Kaskas, Ypra Ocué,
benbrus, @unnanausana TabOuui xoaa yupaniu.

bornapna, nyn €kamapuaa, yTIOK30paapaa, YypMOHIapaa ycau.

KuméBuii Tapkmo6u. Opauii  gacrtapOomn TapkuOWga BUHHHUH
kuciaoracu, 3hup moiu, 0,01% TaHaneTuH, BYJIbrapoH, XpPHU3aHTCHOH,
KaydyK Ba ajkajoujiap Oop. bapriapu TapkuOuga BUOYpPHUT, JIMMOH
KHCJIOTacH, KOPeluH KHUCIIOTacH, DYMaTWINH, aKalleTUuH (IaBOHOUIJIAPU
aHukjanrad. Tynrynu TapkuOuaaH mnoaucaxapujjap, MeKTUH, TalakTo3a,
apabuHO3a, TJII0K03a, KCUJIO3a, paMHO3a, KO(DEHUH KHUCIOTacH, OILIOBYU
MoOJIasiap, JIOTEOJIMH, KBEPLETUH, aKalleTUH (IaBOHOWIJIApH; TyJUIapU
TapkuOMJaH d3ca  TepHeHoujIapAaH: wu3oTyhon  P-D-rmroko3umu,
teprniuHeHon-4  B-D-rmoko3unn,0,28%  gaBaHOH, caHTamapuH, A
TaTpuIuH, B TarpuauH, [€3alEeTHWINUPETPO3UH, TPUTEPICHOUAIAP,
KapOTUHOWJIApJIaH:  TPAHC-DMOKCHU-0-KApOTUH,  [-KapoTWH,  IHC-
JUAIIOKCU-[3-KapOTHH, [-3eakapoTuH, MYTaTOXpPOM, JIFOTHUH,
(1aBOKCAHTHH, CTEPOUJIAP, SLEANH, SIEO3UANH (HJIABOHOUIJIAPU Ba MO
Tomunapy anukjiaanran (Pacturensnbie pecypesl CCCP, 1993). 3axapau
VCUMIUK.

Numnarwaumm. ['yanapu ouunranja caBatdaiap OaHICHU3 MUFUO
olMHaAu Ba Kyputwiaau. ['ymmapumadn  (caBatya  TYNTYJIHAAH)
Tail€pilaHraH JaamjaMa HIITaXxa OYyBYM, OIIKO30H-WUYaK MYCKYJUIapu
TOHYCHHHM OLIMPYBYH, OBKAT Xa3M OVJMIIMHU SIXIIWJIOBYM XamJa KOH
OOCHUMHMHM KYTapyBUM TabcHpra odra. byHIaH Tamikapu OIIKO30H/A
KUCJIOTAJIMK TacaiiraHja, YH WMKKA OapMOKJIM HMYaK KacaJIMKJIapujaa,
rUACOKaTapHy TYIIUPUILIA, adiuiap/ia Xa3 MUKINHU MEbEPIAIITUPULIIA
unuiaTuiaaau. Xank tabobatuaa ryjulapuiad Tau€piiaHrad gamiiama 0o
OFpUKJIapH, pEeBMATU3M, TEpPU Ba KYKpaK CapaTOHUHU JaBojaliia
ol 1aaHuIraH.

benerust Ba IlopTyramus Qapmakonusicuma TeIbMHHTIA KapIiu
TabCHp KWIyBUM BOCUTA cuUdaTUIa KUPUTWITaH. Xajk TabobaTuaa
TU3EHTEPHUs, PEeBMATU3M, T'€MOPPOM, CapUK KacaJUIMKJIApWHM JaBoJjaliia
XaMJla TioKkara Ba OakTepusiapra Kapim Bocuta  cudartuma
KyJutanuiaad. Tuber TaboOaTtwaa CHMHIUMK XajaoBuM BocuTa cudaruia
UIITATUTIA]H.
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Tynrynmuaan tau€piiaHrad gamiiaMa yT XauJZOBUM Ba THXIKaapra
Kapliyd TabCUP KWJIAIW. YHJIAH TaW€pIIaHTaH TAaHALEXOJI MPENapaTru yT
Xxaujam xycycusitura sra. J{uapesi, SHTEepOKOJUT, YH UKKHA 0apMOKJIN HYaK
spajlapuHy, XOJECUUCTUT, TENATUT, [TUCTUT, HEHPUTHH AaBOJAIIIA UKOOUN
HaTWXKajgap Kys3aTuiaraH. bapriapujgaH ojiuHran mapoar (QUTOHITUIJIMK
xycycusitura 3ra. M.H. 3apenko iufmacu TapkuOWra KupraH
YcuMIIMKIIapAaH Oupy XucoOIaHaIu.

Onanii nacrapoom (Tanacetum vulgare L.).
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29. Opanii skar-:kar, auamonTu—Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.
I[HacTymbs cyMKa 00BIKHOBEHHAS
Brassicaceae, Cruciferae

Yeumanknauar taBeudu. Onamii xar-kar, auambutu (Capsella
bursa-pastoris) Kapampomap (Brassicaceae) owmiacura mancyd Oup
nnuk Y1 yeumnuk 60ynuo6, 6yitn 10-30 cm ya ycanu. Ilosicu onauii €xu
IIOXJIaHTaH, CHipak Oapriii, Kuppaju. Venmmuk omaumit Ba alupPUCUMOH
Tykjap OwiaH KomiaHnrad. Wngu3 Oyf3ugarn  Oapriap MNaTCUMOH
OynuuraH, rokKopuaaru Oapriapu OyTyH. ['yimapu oagui MIMHTUITA
Tymianrad. ['yiakocadabapriapu Ba ryiaToxuOapriiapu TypTTagaH Oyiauo,
TYJTOXUOAprIapy OK pPaHIIM. AHAPOLEWH OJTUTA YaHTUYWJIAH TallKHUII
TonraH OYynuO, IIyHIAaH TYpTTacH Y3yH, HMKKUTacH Kanta. [ 'uHeneitn
WKKUTa MeBaOapryaHvHT KYIIWIMO YcUIMAgaH Xocwi OyiaraH OuTra
ypyFuuJaH uOOpaT, TYrYHYacH YCTKHM, WMKKH ysiiu. MeBacu TecKapu-
IOPAaKCUMOH y4Oypyak Imakiauga. MEBacCMHUHT Y3YHJIUTH 5-8 MM,
KeHrru 4-5 MMm. Mapt-mail oisiapuia TyJiad, anpeib-uiojib onIapuaa
YPYF XOCHJI KWJIAIH.

I'eorpajguxk Tapkaauiuu. V36ekucTon XyIyauaa KEHI TapKajraH
YCUMIJIHK. EBBoiin ycuMIIMK cudaTua YeKKa MMUMOJIIaH OOIKa XaMmma
Xynyaiaapaa yuapaiiau. Onauii sxar-xar OOF Ba SKUH30pJIap, Wy €Kanapu
Ba napé€ Oyimapuna ycanau. KeHr tapkairan ycumiuk. YkpauHa Ba Bonra
OYitn TymMaHJIapuaa YCUMIUK XOM-aIEécu HMFUIIAIN.

KuméBuit TapKUOU. Veumimk TapKuouIa TUCCOINH
PaMHOTJIFOKO3UAM, OIUIOBYM  MOZIJAJap, OpPraHUuK KHUCIOTAJIAPIAH:
dbyMapuH KHCJIOTacH, OjMa KHCJIOTacH, JIUMOH Ba y3yM KHCJIOTalapH,
XOJIMH, aleTwiIXoyuH, TupamuH, 0,12% ackopOWH KHCIIOTAacH, HHO3MT,
(dbnaBoHOUJIAp, MHUKPOAJIEMEHTIIAp, KaM MUKIOpAAa CaloOHHUHJIAp Ba
aNKaNoMuIap Mapxkya. YcuMmiuk K BuTamMmEHMTa Kyma 6oil. YpyFu
TapkuOuaa 28% raya Moil aHMKJIaHTaH.

NMmaatuiaumm. Tabobatna YCUMIMKHUHT €p YCTKH  KUCMH
uuaTwiaad. by ycuMIMKIOaH Taué€piaHrad IMpenapariiap TyFpUKAaH
KeMH Xamjaa OauyaJoH KacaJUlMKiIapuja KOH TYXTaTyBuM, OadajoH
TOHYCHHM Ky4alTHpyBuUM BocuTa cudaruaa Kyutanwiaau. Ogauil xar-
Kar XaJK Tabo0aTuaa KeHT KyJaMmaa uiuiatuiaau. Tuber tabobatuaa Oy
YCUMJIMK/JIAH KYHI'WJI alHUIIM Ba KyCHUIITra KApIIu TabCUP ATYBYU BOCHUTA
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cuaruna Qoitmananunran. Onauil kar->KaF THUIOTEH3UB XYCYCHST 3ra
O0ynu0, KOH OOCUMUHU TYIIUPAIN, HYaK PaOTUITUHU MEBEPIAIITUPATH.

Onnuii sxar-»ar TyJjlarad BaKTHa XaM/la MeBacH MUIIHUII JaBpUIa ep
YCTKH KUCMH YpuO OJIMHMO, OYMK XaBOJa Ba COS JKOWJa KypUTHIAIU.
Taii€p OYaran MaxcyaoT KOFo3 Komyanapra coyiu0 cakiaHaau.

Veumnkaan — gamnama Tau€piiall y4yH SIHTU y3YyJraH €KHu
KYPUTWITaHUIaH 2 Ol KOIUK MUKI0opuAa 0iau0, 200 r kaliHOK cyB OwiaH
aamiaHagu, CYHTpa YHUHT MIapOaTUHU y4 OVIMO UCTEHMOJ KIIHHAIU.

X.X. XonmatoB Ba 3.X. XaOuOOBIapHUHTI OepraH MabIyMOTJIapHra
Kaparasja JOpHMBOp JamjaMa Talépiam ydyH uavimra 1 crakaH KaitHaO
Typran CcyB KyHuO, ycTWra YCUMJIMKHUHT MaWJajdaHTaH e€p YCTKHU
KUCMUJIaH | oIl KOIIMK COJWHAAM Ba WAUIIHUHT KOMKOFU 2 coaT
MoOarHuaa €nub kyhmiaau. CyHrpa noka Owiad cy3unanu. Jlamnamamaan
KyHura 4 maxan | om KOIMKIaH WYAIaIN.

Onanii sxar-kar (Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.).
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30.0namii ucupuk — Peganum harmala L.
I'apmasa 00bIKHOBEHHASA

Zygophyllaceae

Y CHMJIMKHHHT tapeupu. Opaumii ucupux (Peganum harmala)
Tysarosongonutap (Zygophyllaceae) onnacura mancy0, kym WriIuK, OYitn
20-50 cmrauva ycaguraH, EKUMCHU3 XUJJTU Ba QUUUK TabMJIM, KYIT MUK YT
Yyeumnuk. Mnausu ep octuaa 2 merprada Oopagurad YK UIAU3 TH3UMIIU.
[Tosicu 1mIOXJaHraH, CWUIMK, TYKCH3. bapru KyJapaHr-siiujl paHriu,
y3yHIuru 4-5 cM, keHrauru 5-6 cMm Oynub, MaHKaCUMOH KHPKWJITaH,
acocaH yu Oymaknu, 6ab3an 4-5 Oynaknu, Oapr Oynakdamapu Kajlamw,
yTKHUp, Oup 03 3TiH, OynakyanapuHUHTr y3yHiaurd 1-3,5 cm. [lossHUHT
MacTKW KUCMUJAru Oapriapu Kucka OaHUIM, FOKOpUJaruiapu OaHICU3,
nosila KeTMa-keT ypHamrad. KymumMua Oapru MKKATaAaH, JJAHIETCUMOH
makijaa. ['ymnapu maiija, oK paHriu, SJUTUIICCUMOH — JyMaJloK, Y3YHJIUTH
2-2,5 cM, MIOXJApPUHUHT YUK KHCMHJIa SKKa-siKKa Ba Oaprura HucOaTaH
KapaMa-KapiM okoWjamrad. ['yiakocadacu acoc KucMmMurada oOermira
OynuHran OynuO, MeBa OunaH Oupra kKosaau. ['yatoxkubapru Oerra,
yaHrywiapu 15 Ta, ypyruu TYryHH Y4 XOHaJH, IOKOpHJA >KOWJIAIITaH.
MeBacu-1IapCUMOH, Y4 YaHOKJIHW, KYI YPYFJIH, MUIITAHAa OYWIaguraH
kycakya Oynu0, aumamerpu 0,6-1 cm. VYpyru wMaiima, yd Kuppaiu,
KUTAPPaAHT €KW KYHFUP-KYJIPAHT, YCTKH TOMOHU Maijla 4yyKypuaiapu 0op.
HNcupuk mapT OHMHHMHI OXHpJlapujia KyKapud 4MKaaAu Ba Maid oWuaaH
Oouutad OyTyH €3 OyiiM rymiaiad. ABrycT Ba CEHTAOph oWnapuaa ypyru
nuiaau. by naBpra kenu0 Oapriapu caprailu0 Kypuii Oouuianau.

I'eorpadpuxk tapkammmu. Vcupux Xanyouii EBpoma, [Hlumoinnii
Adpuka, Knuuk Ocué, KaBka3z, Caynus Apadbuctonu, IpoH, AQFoHUCTOH,
Mounromusina, XuHAUCTOH Ba Xutouaa ycaau. Hcupuk VpTa Ocué
pecry6InKanapraa, KyMIanaH Y36eKICTOHIa XaM KeHT TapKaJraH.

Ucupuk 4yn, agup Ba TOFJIAPHUHI KyWM KHUCMIIApHUAA, KyMIIOK,
IIYPXOK Ba TOUUIOK TYIIPOKJIMU XOWnapaa, uyn €kamapuna, KyayKIapHUHT
atpodapuna, ¢doigananunaMmand €rraH  yTiIokjaapaa  ycub, Oab3aH
ucUpuK3opaapHu Tamkwi dtanu. lllyHuHrnek, y Oerona VT cudaruaa
SKUHJIAP Opacuaa Xam ydpauim.

KuméBuii Tapkuou. Veummuk winmsuna 1,7-3,3%, moscuna 0,23-
3,57%, 6apruna 1,07-4,96%, rynuna 2,82% Ba ypyruaa 2,33-6,60% raua
ankajgoumyap Oynaau. AJKamouayiapJaH: rapMalvH, TapMHUH, rapMmaod,
MEeTaHWH, JI€30KCUINETaHUH KaOu ajkaJloujjiap OOpJWUrdM aHUKJIAHTaH.

98



NOPUBOP YCUMNMUKIAP
byHnan Tamikapd MCHPUKHUHI TapkuOuaa CyB, KIETUaTKa, OKCHII
MOJdajlapy, MOM, a30TCU3 IKCTPAKTHUB MOJJanap Ba Kyl Oop. Ypyruaa
ankanougnapaan Ttamkapu, 14,23% wMoM Ba NOUTMEHTIAD MAaBXKY/L
(XonmaroB, AxmenoB, 1997).

C.1O. FOnycos (1981) kentupran mabaymoTiapura kypa, byxopo Ba
Cupnap€ BWIOATIIApUIAH BEreTalusIcy OolnIa WHFUITaH UCUPUKHUHT €p
yCTKU Kucmugaan 2,1% ankanowanap, €m wiausnapuian-3,32%, kapu
wiausigapu  tapkubuaan—1,68%; rymnmam  gaBpuaa  dca  €p  YCTKH
KucMuaaH-1,86-1,95% ankamoujaiiap aHUKIaHraH. by ankamouaiap
OupukMacusiaH 15ra SKUH alKajlouJ: TapMHH, TapMajuH, TrapMalo,
METaHWH, Ba3WLIMHOH, JE30KCUIIETAaHWH, METaHWH, MEeTaHuJWH, IEraHoll,
JUTICTHH Ba OOIIIKajap axxpaTruO OJIMHTaH.

Wuatunmmu. Wceupuk acpnap masomuna Illapk Ba Ypra Ocué
Ta00OATHHUHT acoCHil JOpU-AapMOHHN OYnuO kenraH. by xakna AOy Amu
non CuHo «Tud KOHYHMSTIAPU» HOMJIU KUTOOUHUHT HUKKUHYHU
KUIauaa: «OyFumiIap OfpuraHjaa Ba aca® ImamosiiaraHja OFpUraH epra
UCUPHUK OOFJlaHCa AXIK Oynamu. YpyFUHHU acaji, Mycajlac, TOBYK EKHU
KaKJIMKHUHT YTH Ba (peHXEeN YCUMIIMTH/IaH OJIMHTaH IHpa apajaimmMacuia
3U0 HYMIIca, KYpUIl KyBBaTH TNacairaH Ky3 Ty3ajdagu» JIera
MabJIyMOTJIAPHU KEATUPTaH.

Ucupuk Illapkna, aitHukca AQFOHHUCTOHJA KEHI MHUKbECIA
uinatuiagu. Mnvuit ManOanapja Kaija KWIMHHAIINYA, adFOHJIAp IIOJ
OynraH OEMOpHM [aBojialll YYyH KU3JAUPWITaH HUCUPUK Oapriiapuaan
dornanananunap. IlyHuHr ek, yjaap UCUPUK YpYyFU OWJIaH KYH)XYT YPYFu
coyin0d KallHATUIITaH CYBHU Hadac KUCHII (acTMa) Ba 00/ KacayUIMKIapUHU
JaBOJlaAlllia, KajdaMIHWp KYymuMO KaWHaTWIraH CyBHHM 3Ca  3aXM
KacCaJUIMTUHU JaBoJiaiaa uiuiaraauiap. [loscu Ba OapriapuHu KaitHaTHO,
acal, TyTKaHOK, TyMOB Ba 0Oe3rak KacaJUIMKJIApUHU AaBoiadaunap. Tum
MUJIKJIApU KacallJlaHranjaa, Oy CyB OwiaH OFM3 4aluiaad. XUHAUCTOHIA
3ca HCHUPUK TIXOKAaHW TYIIMPHUIT Ba HAPKOTHK Mojna cudaruga
kyinanuiaad. Ko3oFUCTOH1a MICHPUKJIaH Tal€piiaHraH mupa OujiaH O0yTa
Ba TOWJIOKJAPHUHT KYTUPHU JaBosiaHaau. KaBka3zna HCUPUKHUHT ST
TaHacu Ba OaprujiaH OJMHTAH CYIOKJIWK OWJaH SHAM OOIUIaHTaH K3
raBXapy XvpajaHWIl KacaJUIUTH JaBOJIaHAJW. XaJIKk TaboOaThuIa MCHUPUK
map6aTu OviiaH 00J Ba TYypJIM TE€PHU KacaJJIUKJIapy JIaBOJIaHTaH.

lNapmun npenapaTinapy KOH OOCMMHHH mMacaWTupaan Ba Hadac
OJIMIIIHU TE3JAIITUPA/IN, UYaK MYCKYJUIAPUHU KUCKAPTUPAJHU, UYAKIATU
THKOKaJIapHU Yiaupaau. 'apMuH Ty3u KIMHUKalapja Typiau acad (HepB)
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KaCAUIMKJIIApUHU, aWHuKca, [lapKuHCOH, smnuierncus, O€K-KyJUIApHUHT
KUITHPOK OYJIMO KOJHIN KaCAJUTMTUHH JaBOJIAIIIA UIIATUIIA M.

Hcupuk OVEK OepyBuM YCUMIIMK cudaTuia XxaMm KajapjaHaad. Y HUHT
ypPYFUAAH TYK-KU3WJI paHr ojuHaau, Typkusaa Oy paHrjaH MHJUIME OOl
KUUUMIIapHH OVsamiga, Ou3mga d5ca JKyH Ba HWIAK Xamja TaxTajaH
TaliépnaHraH MaTojJapHU OVsIaa, KaHAoJaTYWIMKAA Inapbarra paHr
oepuiaa GoiaanaHuIaIm.

Ucupukaan onuHAAWTaH adKIOWAIap Je3WH(EKIUS  KUJIWII
XycycusTura sra 0ynuod, y omOopiap Ba yi KaOHW KOWJIApHH 3apapiiu
XamapoTJiap/laH To3ajamiga KyJIaHuIaIu.

N CUpUKHUHT TYTYHHM TYpJid TEKHHXYP XallapoTJIapHU Ba yJIapHUHT
KYPTJAQpUHU VIJUPUIIN MaXaJUIMd XajKjiapra >yJa SXIId MablIyM.
Veumnuk Tapkubupa ankaaommiap OyiraHu cabaGid 4opBa MOJUIAPH
HCUPUKHU €KY y apallallirad MUYaHHU UCTEbMOJI KHJICa 3aXapiiaHajiu.

Onanii mcupux, (Peganum harmala L.).
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31.0mamii okkaaaupmok-Tussilago farfara L.
MaTb-n-Maqexa OﬁbIKHOBeHHaﬂ

Asteraceae, Compositae

Y CHMJIMKHHHT taBcuu. Oqauii okkanaupmok (Tussilago farfara) —
Mypakkaorynnonuiap (Compositae) (Actpamonutap-Asteraceae) ounnacura
KUpaJuTraH Kyn WWUIMK wiau3nosiiv ycumiuk. byitu 5-25 cm. bapriapu
TyMaJOK-FOPAaKCUMOH, YETH Xap XU YUUJITraH, TUILIA, YCTH TYKCHU3, SN
paHIIM, OAPrUHUHT OpKa TOMOHM OK paHIJIM O0YJI10, MOMUK TyKJIap OuiaH
Korutanrad. baprununr y3yniauru 8-15 cMm, keHriauru 10 cM, maHXxacuMOH
ToMupiaHrad Oymaau. Unausnoscu y3yH 6ynub, moxjaaHuO ycaau. IpTa
O0axopia WIAM3NOSAIAH TYNTYyJ XOCWJI KWJIYBYM OUp HeuTa mosuiap Ycuo
yukaau. FOManoK TMOSCUHUHT YCTKM TOMOHM KHU3WJI-KYHFUpP paHIId
TaHra4yaCUMOH Oapryayiap OuijiaH KoIUlaHTaH OynuO, yuuga 4dy3uK cop
xomnamran Oapriap OunaH ypanran. CaBartua yeTuja OWp Heuya KaTtop
Oynu0 TWICMMOH TyJuap, YpTacuja 3ca HalvyacUMOH TyJulap YpHaIra
Oynagun. CaBaTtyacuHUHT guameTrpu 2-2,5 cm. Capuk paHriu
TOKuOapriiapu  Oemta, YaHryujaapud OeliTra, THUHEHUEeWMHM  HMKKUTa
MEBaYa0aAprHUHT KYIIUINO YCUIIMAAH PUBOXIJIAHTAH OUTTa ypyFUuIaH
TAIIKWJ TONIaH 6yIu6, TYryHYacH OCTKH. Y CHMIIHK Tyiiad Gyirad, niams
OyF3uaaH Oapriap Xocwil Kwiaau. Arpenb-Mail oWjapujaa rysuiad
ypyrnanau. Mesacu-yumaiii IucTa.

I'eorpadpux Tapkamummm. Omauii okkanaupMok Kaska3, CuOups,
VkpauHa, benopyccus, Monmasus, VYpan, Kosorucron, Ypra Ocué
tornapuaa, Kuuuk Ocuéna, mumonuit Adpukana, mmmonuid AMepukaaa
yuypauau.

Apuk Ba pap€ Oyitnapuaa, HaM koiIapaa ycaau.

KuméBuii Tapku0u. bapriapu TapkuOuja ayyuk TJIMKO3UIapaH
2,63% TyccunsiTMH Xamja Tajijiar, oJiMa Ba y3yM Kuciotainapu, 70-
251mr% C Butamunu, 5,18Mr% xaporunoumnap, 0,25% draaBoHouaap,
8,46-9,61% ommoBuu, 7-8% mMIMK Ba OOIIKAa MOIAaap MaBXKYI.
['ynnapuHuHr Tapkubuga crepuHnap, ¢apaauon, QuaBoHOUIapAaH
0,36% pytun, 0,28% runepo3ua xamaa 172-253 mr % C Buramunu 00p.

NMmmatuianmm. Opauid  OKKaJIOUPMOK YCUMIIMTHUHUHT — JIOPUBOP
npenaparjapy IOMIIATYBUM, OajdfaMm KYydupyBud, NE3UHGEKIUS KUIYBUU
TabcUpra i3ra. XaJkK TabobOatmaa OanmFamiim WyTaljapHUA JdaBOJaliga
ol 1aaHuIraH.
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Onnuii okkangupmok (Tussilago farfara L.).

102


https://ru.wikipedia.org/wiki/L.

OOPUBOP YCUMNUKNAP
32. Opamii Tmoiadom - Centaurium erythrea Rafn.
30J10TOT])ICH‘1HI/[K OﬁbIKHOBeHHbIﬁ
Gentianaceae

Yenmankauar TaBendu. Opuii Toma6om  (Centaurium erythrea)
Dpbaxomonutap (razakyroonuiap)  (Gentianaceae) ouacura Kupaguras
Oup €KY UKKU UUIUTUK YT YCUMITHK. VCHMINK — BEreTanusSCHHHHI  [acT-
7abKyd JaBpuaa WIAW30JIIM TymOapriap, CYHrpa THK YCYBUM TYpT
kuppanu, Oamanpmuru 10-40 cm ra eraguraH mos XOCWI KWJIajiu.
Nnauzonau 6apriapu TeCKapu TYXyYMCUMOH, TEKUC KUPPaJU, YUU TYMTOK,
TyKCHU3, EICUMOH >KOMIaIrad 5 Ta acoCH TOMHUPH OO0p, Y3yHJIUTH 4 CM.
[Tosimaru Oapriiapu 4YY3WK TYXYMCHUMOH €KW JIAHIIETCUMOH,YTKUP Y4JIH,
TEKUC KUppaJId, 3—5 Ta mapajien xKouamrad acoCuil TOMUPIIU, Y3YHJIUTH
3 cM, keHruru 1em 0YImb, mosia Kapama-Kapiy YTpOK XoJa YpHallraH.
['ynnapu KalKOHCUMOH pyBakka TyruiaHraH. ['yikocadacu 5 Oynakiu,
ryJITOXUOapru Y3VH, HAWINHIPCUMOH Hal4yanu, Ku3ui, 3)
Oynakka kupkwiradn. Yanrumcu S5 Ta, ypyFud TYTyHH OHp XOHaJH,
IoKopura xoinamrad. ['yimapu Kuswin panrid, Oemr OViakiu Oynuo0,
KaJKOHCUMOH TYNIyJira YypHamradH. MeBacu UWIMHIPCUMOH, WKKH
XOoHaMM kycak. MroHb olinan 0Oomnwad Ky3raya ryJulaiu.

I'eorpaduxk Tapkammmm. YkpaunHa, benopyccusa, MongaBus Ba
bontuk 6yitu  maBnatnapupa,  Poccust EBponia KuCMUHUHT ypTa  Ba
KaHnyoui xynyanapunaa, KaBkas, BomkupaucToH, KUCMaH VpTa Ocué Ba
OurToif ynKacuaa Tabumii XoNa TapKairaH. Y36eKHCTOH (Iiopachua XaM
yuypauau.

Cyropunaauras yTiaokjapaa, Japénap  xaB3acuja, OOTKOKJap
atpoduaa, KaHaaIap Ba apuk Oyimapuma, OyTtamap opacuia, ypMOH
yeTapuaa ycau.

KuMéBnii Tapkuéu. YCUMIMKHUHT €p YCTKM KHCMHU IIH(oGaxi
xucoOmanaau. Ep ycTkM KuCMHU TapkuOuaa a4ydyuK TJIMKO3UIap/iaH:
CBEpLMAMAapVH, TEHIIMONUKPUH, CBEPO3U; ANKAIOWJIapAaH: SPUTPOLIMH,
reHIIMAMUH, LEeHTaypeuH GaaBoHOUAU, 3bup Mouu, kcaHntonmap, C
BUTAMHUHHU Ba OoIIKa Moanap oymaan (MunaeBa, 1991).

Nmaatuianmmy. Tumadoin TypJaapuHUHT JOPUBOP IIperapatiapu
UIITaXa OYMII XaMJa OBKAaT Xa3M KWJIHUII opraniapu (QyHKUIHUSICUHU
OILMPHII YUYH WUIIJIATUIIA]IH.
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Onamii Tmoiadom (Centaurium erythrea Rafn.).
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Hamnama maiiépraw. Ycumaukauar 10 T MaiifanaHran ep yCTKH
KUCMHU COJIMHTaH CTaKaH yCTUTra KalHAaraH CyB COJIMHAJU Ba COBUT'YHHYA
uHAUpUO  Kymwminagu. M.J.  MamkoBckuitnuar  (1987)  OGepran
MabJIyMOTHUIa Kypa, YCUMJIMK JaMJiaMacH UIITaxa OuyBYd, OBKAT Xa3MUHU
AXIIAJIOBYA XaMmJa OIIKO30H IIMPacyu KHUCIOTAIUTMHU [acauTUpPyBUYU
XYCYCHATra 95ra. YCHMJIMK [aMIAMACHHM OBKATIAHHILIAH SPHM COAT
onauH 1/2-1/3 crakangan numin TaBcus KummHaau (Munaesa, 1991).

33.0aamii Torpaiixon-Origanum vulgare L.
JAymmna o0bIKHOBEHHAsA
Lamiaceae, Labiatae

Yeumanknauar tasendn. Omxaumii Torpaiixon (Origanum vulgare) —
KYyn WWUIMK, €KUM XWUJ TapaTyBuM YT YCUMJIMK XHCOOJIaHaIau, Xamja
yHU Tomuynra yxmarumand. Oaauil TorpailxoH sxmu ycub, 6ab3an 90
CM OamaHjJIMKKarada eTajgd. YHUHT WIIAU3MOSCH Ky4dad IIOXJIaHTaH,
Oapriapu y3yHYOK, TYK — SIIWI, aHUK HdOJaIaHraH ToOMHpUajiapaaH
nbopar 6ynanu. [losicu 6upo3 cepryk OYnuO, Tyrpu ycraH, pakat r0KopH
KUCMU Oup 03 moxjaHrad. ['ymmapu — XymOyid, Maiiia, KU3WI PaHTIn
OynuO, muHruia Ttynrymiapaa vuruwiarad. Oanuid TOFpaiiXoOH HIOJIb Ba
aBT'yCT OMJIApUa TyJIJIalau.

Ieorpagpuk  TapkaauIIuU. V36ekucTon xyayauaa — Opaguid
TOFPAXOHHU TYPJIM XHJI )KOWJIapJia KYypHIll MyMKUH: OyTazopiap opacuia,
VpMOH 4eTHaa, BOAWN Ba Japa KUsUIMKIapuaa, napé Oyimapuma, Wy
yeTjapujia, OoF Ba OoIIKa >koinapaa ycaau.

KuméBuii Tapkmdu. ToFpailXOHHMHT KUMEBUW  TapKuOWra
dbnaBoHOU AP (KBEPIETHUH, JIOTEOJIMH), a4y4WK MOJJAJIap, OIIOBYH
Moadanap, utoHuuaIap, 3pup Moitap, alipum (QeHoIap UIITHPOK
ATAJNTaH — KapBaKpOJ Ba THUMOJUIAPHU Y3 WYUTra OJaad XamJa Ky4Ju
MUKpoOJiapra Kapiim XycycusiTra ara Oymaaun Ba BuTamuuiapaaH C
(alinukca Oapriapaa), Bi, B2 Ba Oomkamap 1mymap >KymiiacuJaH
XUCOOJIaHaIu.

WmiaTHinmy.  YCHMIMKHHHT ep YCTKM KHCMHAAH —JOPUBOP
Makcaiapaa ¢oinananuiaanu. ['ymram naBpuja mnosicu Oapriap OwiaH
KorutaHaau. Kypyk Xom-amécu cos skoijapra ONKa KaTiaaM KHIHO
¢hunanu: OocTUpMaiap Tarura, TEMHP TOM OCTUTa Ba OOIKa COs
Komnapaa KypuTwiaan. XOM — ameé KypyK CajJKhH >KOWJIapAa KapTOH
KyTuiaapja €Ky Koro3 makemiapaa cakinanaau. Cakiam myanatu 1 .
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Kaaum 3amoHnapia HWHCOHIApP TOFPAMXOH MaicacMHU OajKaxJ
pyXJapHu KaWTapyBuu ne0 xucoOmamraH, XamJia yHAaH CeXprapJiukka,
adcyHrapiaumkka Kapmu ¢oiaanaHuirad. YHaa Ho€0 Oynrad mmdoOaxii
Ba doigany Mojajajgap TYIUIAHTAaHJIWTH cabaliau, OIIUM TOFparXoH
OanmraM KYYMpHIN, WYHU XaWJall, sUUTAFIaHUINra Kapilid, aHTHUCENTHK,
CITa3MOJINTUK, OFPUK KOJIJIMPYBYH, TUHWIAHTUPYBUHM, KOHHH TYXTaTyBYH,
YT cadpOCHUHMHT UYMKUIIMHU KY4YaWTUPYBYM, CHUUJIUK XaWJ0BYU
XyCyCUATIApHUA Yy3uJa My»kaccam 3TraH. OoaMil TOFpaxoH MOJIajiap
aIMalIMHYBUHA MYyBOMPUKIAIITUPAIU, WYHU EHTWI OYIIamTupagural
BOCUTA XUCOOJAHAAM, IIYHUHTIEK OBKAT Xa3M KWIMIIHHU SXIITUIAWId Ba
UINTaxXaHu Ky3raTaaud. TorpallxOHJaH Taill€piaHraH mnpenapariap acad
CTpeccuJia Ba KYy3FallMIUJa TUHWIAHTAPYBUM BoOcuUTa cudaruaa
dolimanaHuaanu, Xamjaa yiap aTepoCKIepOo3 Ba PAAUKYIUTIA XaMm
doiinanm XxucoomaHaIu.

Tozpaiixon Kaumammacuy: 2 o1l KOWUK KypyK Maljananran yriap 1
CTaKkaH KaWHATWJITaH CyBra Kymwiaad Ba 15 makhka CyB XaMMOMHIA
caKJIaHaJ¥, yHIaH KeWWH 0JIOBJaH on0 sHa 45 makuka Kynrmaan. KevuH,
KallHaTMa Cy3TM4JiaH YTKa3uiaau, YYKUHIUIApUIapu CUKMO UMKOH Kajap
KallHaTWIraH CyB KYmHUO JacTiadku Xaxxkmura kKauWtapwiaau. KaliHatma
OBKAaTJAaHUIIJAH 15 makuka OJJuH KyHHra 2 maporabda, cTakaHHUHT 1/3
XakKMa, WIMK XoJjiarna wuuiaau. KaiiHaTMaHu wuura KaOyia KUJIUII
OFM3HUHT EKMMCHU3 XUJJIAPUHU UYKOTAIH, TACTPUT OWJIaH SUUTUFIIAHUIITA
Kapliyi TabCUP Kypcaraau, CYPYHKQIM TAaCTPUTAA KHCIOTAIMKHU
NAaCAaUTUPUINM, KU3WIYHTAUYHUHT  SUUIMFJIQHUIINTA  Kaplid — TabCUP
KypcaTaJd Ba HWYAKIAPHUHT NEPUCTANBTHK XapPaKaTUHU Ky4YaWTUPAIU.
CpyHkanu nuctutaa (KOBYKHHUHT SUUIMFJIAHUINN) KalHATMaHW WYHUIIJIAH
TalIKapy YTUPTaH X0JiJ1a KaiHaTMajia BaHHA KaOysl KWJIMHAIU, ITyHUHTIEK
y kynura 10-15 ngakuka naBomuiinukaa 1-2 mapoTaba TakpopiaHaJIH.
JlaBosanui kypcu 8-12 kyH Xxucoo61aHaau. TorpalixOH JaMlaMacH TalllKy
(KoMIIpecc, IOBUHHUIN YUYH) KaOyJl KUIuHaIU. TOFpaiiXOHHUHT KyKYHHIaH
PHHUTHH JaBONAIINA (OIaNaHMIAAM, MyarTap XuI Oepamd. YTiap
JaMJIaMacy WINTAXaHW SXIIWIAll y4YyH WYWIAAW, YYHKH Yy OIIKO30H
IMIUPACUHUHT aXpalumwura €paaMm Oepaau, OBKAT Xa3M KWJIWHHUIIHNHU
axmnanan. Opaui  TOFpalixOH OIIKO30H Ba YH UKKH OapMOKIU
WYAKJIAPHUHT SPANAPUHUA JABOJIAIl YYyH, CYPYHKAJIM WY KOTHIIIH,
OIIKO30H Ba HYaK CHasMacujaa, METEOpU3MAa, KYHTWJI aWHUIIKAA €1
XalUJo0BUM Ba OFPUK KOJAMPYBUM cudatuga Kyuanwiaau. JKurap
Kacayuikiiapuaa cadppo YMKUIIMHU KydauTUpuinl Kabu, YT KOIHU, CAPUK,
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THAKKA, TEMOPPOM KacaJuKJIapuHU AaBojaniga doigananmiagn. Xamiaa
TOFpaiiXoH Hadac OJMII OpraHjapura MWXoOWUW TabCcHp KypcaTaiau. YHHU
OpOHXHUT, MMHEBMOHMS, IIaMoJuIanuiap, OpoHXuana actMa, OYFWIUII, YIKa
ciM Kabmnapaa KaOyn KwinMHAamd. MyTan Ba OYFWIMIIIA TOFPAiiXOH
aamiaMacy KaHaTWIraH CyT OujiaH KaOys KWIMHAAW, alHUKCA KeUYKYpPYH
MYHII TABCHS KUIMHANK. Y CHMIIMK HACTOMKACH MapKasuil acal TH3UMHHU
W3aH YUKUIIKWJA, HEBPO3, HUCTEPHUsS, TOMUP TOPTHUILIUIIU, DIUJICIICUS,
KAHCUU KY3FaJlyBUaHIMKHUAHT KYTapuIMIINAIA, YUKYCH3JIUK,
TYIIKUHIMKKA Tylrasaa, ¢anaxaa Kadys KWwinHaau. Yoy xonaTaa yHU
HadakaT uura KaOyn KWJIMHAAW, Oallku KalHaTMacu OwiaH OaJaHHU
XyI1ab apTHIl MyMKHH. YCHMIMK KaiHATMACH Ba JaMJIaMacH OyHpak
KacaJUTMKJIapu/ia CUMIUK XaiJoBYM BOocHUTa cudaTuia TabCUp KypcaTaiu,
KOH TOMHUpPJApHUHI peBMaTU3M OWIaH 3apapjlaHuiinga, IMojarpaia
WKOOUI TabCcHpra ara.

Kaaum 3aMoHnapaaH TOFpaiixoH YCUMIIUTH XajK TabobaTuaa Kymiad
KaCaJUIMKJIADHU JABOJIAIAd KEHT KYJJIAaHWIraH. AWHUKCA, TMHEKOJIOTHUK
KaCaJUIMKJIApHU JIaBOJIAI]a XaM KEHT KyJulaHwirad. Onauil TOFpaixoH
YycuMIIMru  siHa ~ runeproHus (amMmo  orup  ¢opmacuia  dMac),
aTEepOCKIIEpO3HU JAaBojamga (GoWJalaHwiaal Ba y KOH OOCUMHHU
MebEpra Kearupaau. TorpanxoH KaHATMAaCUHU MajixaM Ba KOMIIPECCOP
cuatuga Tamku KaOya KuiuHaau Ba JuMda  TYyTYHJIApUHUHT
SUTMFJIAHUIIN]IA, aJUIeprysl, YUIKOH, WHPHUHTIIM spajapia TallKd KaOym
KwinHaau. Ofu3 €KW WYaKHUHT [IWUIMK KaBaTH KaHAUAO3Ulla OFU3
yaliuimaad Ba TOFpPaXOH MCTEhMOJ KuwiuHamu. Jluartesma, ToIIMa,
IIMpPUHYA, PaxUTAa BaHHA €KUM MajaxaM KYypHUHUIIUIA KaOyJl KWUJIMHAIIU.
TorpalixoH KailHaTMacu OujgaH OoIl  IOBWICA COY  WJIAU3IApHU
MyCTaxKaMJIaHaJIH.

Togpavxon oOamnamacu: 1 om KOIMK MaijalaHraH TOFpanixoH
Vrnapu | crakaH KailHaTuira cyBra coiuHagu, 30 gakuka gamiad
KYWuiIaay, UCTE€bMOJ KWIUIIJIAH OJJUH Ccy3ruyaaH yTkazwiaau. Kynura 3
Maxan oBkaTianumaan oiaauH 0,3-0,5 crakan kaOyn KuinmHamd. Xama,
TOFpaiiXxoH Oapriapu YTKUp-XymOyi YycuMiuk cudaruga XymTabMIUK
Oepuil ydyH ca03aBOT/IM Ba TYIITIM OBKAaTjJapra, cajaTiapra KyIIWIaau,
OOJIpUHT, KapaMm, KY3UKOPUHIIAPHH Ty3Jalla XaM KYIIUJIau.

Tozpaiixonnune  Hoocyss  mavcupu. TOFpAMXOH  YCUMJIMTUHU
XOMWIAOp aéiap HCTEbMOJ KWIMIIM TakKUKJIaHaau, y OadanoHaa
KUCKApUIIl YaKupraHu ca0a0iid KaCaJUIMKHU CYHBUU paBUIIAA KY3FaTUILIN
Tydaitnu 0ona TYyMUIIM MyMKUH. Aénnapaa Kywid KOH KeTHII maiTuia
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KyJmam — TakukjiaaHaad. TorpalixoH  TapkuOujga kyminabd — aémap
¢uToropMmoniapu OynaraHauru cababiiv, yHU DSpKaKJIapHU Y30K BaKT
HUCTEeHMOJ KUJTUIITN TaBCUsI KUITUHMAMIH.

Onauii Torpaiixon (Origanum vulgare L.).
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34. OutoBYM TOTHM, CHpKa Aapaxtu - Rhus coriaria L.
Cymax nyonmjabHbII
Anacardiaceae

Yeumumkaunr Tasendu. Ouosun totum (Cupka gapaxTtn) - Rhus
coriaria Ilucramonurap (Anacardiaceae) owyacura MaHcy0, OaaHIJINTU
3-4 M, Gawn3an 6-10 M ra eraguran mact Oyiim nmapaxt. Hokynaii
mapoutaa ycranaa OyTa makiauaa XxaMm yupaiau. bup Wniniuk HoBramapu
KYJPaHr-KyHFUpP, Kyl WWUIMK M[OSJIapu 3ca Kurappasr. bapriapu
Mypakkal, TOK MaTCUMOH, SITPOKYAIapu TYXYMCUMOH €KU JIaHIIETCUMOH,
IOKOPH KUCMH TYK-SIITHJ, OCTKH TOMOHHM KYHFUP-SIIWI PaHTIH, 7-9 Ky,
y3ynunuru 30 cMm ra eranu. bapr 6anau Kanotdanu. ['yimnapu maiina, oup
KUHCIIU, SIITWI-OKHUII, TOSHUHT y4HuAa YY3UK YPUYKCHMOH, MYypakkad
OOIIOK TYNTYJI XOCHI KruTaau. MeBacu HUPHUK, TUFU3, FOMAJIOK, TYK-KA3UJI
paHIJIM, HOPJIOH. YpyFu (maHaru) maiga Oynu0, oBaji MIAKIWA, KATTHK.
1000 ta ypyruauHT ofupauru 12 r.

Ypyruaan Ba OauKUCHIaH KYTIAsIH.

I'eorpaduk Tapkammmm. Illumonuii Amepuka, TOXHKHCTOH,
Cypxonnapé, TomkeHT BumiogTiapu: Xwucop Ttuzmacu (TymnonoH Ba
XoHau3a Jap€napuHUHT xap3anapu) Ba Fapouit Tsaub-1llanma, YoTkon
tuzmacu (JKoponkyn-coit)ga tapkanran. Jlenrus carxugan 1200-1400 m
OanaHJIMKIAa KYpyK IIara/uld Ba TOULIM EH-Oarupiapaa ycaau. OYuK
KOUJIapJia yCyBUM €pyFceBap yeumiuk. Kam ydpaiau, oHga-coHna KH4uK
TyIap XOocwi1 Kwiaau. AHIWKOH Ba TOIIKEHT BUJIOSATIApUIA DSKUO
YCTUPUIMOK/A.

KuméBuii tapkuOu. baprimapu tapkubuga 25% raya OLLIOBYU
Moadanap OynuO, yHuHr 15% HU TaHWUH TalIKWI Kuiaad, OyHIaH
Talllkapu TajuioBaT KUCJIOTacu; (IaBOHOUIJAPAAH - MUPUIUTPHUH,
kBepuetud; 0,01% sdup moiin; 112 mr% C ButaMuHN MaBxKYy/I.

NumnaTuaummu. OunuioBYd TOTHUM Oapru Ba MeBajgapu THOOWETHA
unuiatuiaagu. bapriapu ryiiamHu OonuiaraHuaH TO MEBacH MUIITYyHYA
Oynran paBpaa Tepu® oivHAAUM. bapriapy TaHWH Ba TaJJIOBUH
KUCJIOTACUHUHT MaHOau XxucoOjanaau. ONIIOBYM TOTUMHUHT TOPHUBOPIIUK
XYCYCUSITIApU KaJIUM JIaBpJiap/laH MabJiyM Oynrad. boTaHMKaHUHT OTacu-
Teodppact xamma I'amen, Oyrok amiomamuz AOy Amnu ubH CuHo
acapiapuga TOTHM VCUMIMTHAAH (QoigalaHuIl MHyslapu Xakuaa
MabJiyMOTaap KenTupuwirad. TeodpactHuHr €3ummya: « Totum Tapkuduga
myHAal DOpUBOp Mojaanap OOpKH, yiap diak/aH YTKa3WIranaa KaTTUK
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KOJIMKJIap IMIakiauaa axpanaau». Mo CHHO TOTUM YCUMIIUTH XaKuaa
myHAal €3rad: «CypyHKaJId paBUINJA JapMOHCH3, WYaK spajaph Ba
nuOypy¥ra yuparan 0emMopJiap OBKaTH TapKHUOWTra YCUMIMK KUPUTHUIICA Oy
JIapJJaH xajoc Oynummura €paamM oepaam.

Xank taboOarmaa TOTUMAAH Tal€pnaHTaH KaliHaTMa €pJaaMmaa spa
KacaJJIMKJIapH, KyJOK OFPHUKJIApH, OIIKO30H-MYaK TU3UMH KacaJlJIUKJIapH,
uITaxa MHyKonauiy, OadaJoH KOH KETUIIIapyu KaOW KacalTMKJIapHU
JaBOJIAHTaH.

KaiinatMa Ba pamiamanapyd OWJaH aHTMHA KacaJLIUTHAA OFU3HHU
yapKalll, W4 KETHI, SHTEPHUT, KOJMT KacaJUIMKJIapHaa HYUIIl TaBCHS
kwmHaau. KypuTwiaran MeBajgapu Ba YHUHT IOPOIIOTH —3HUPaBOpP
cuaruga Typau Taomiapra Kymmiaau. Tabobataa 6apriapuaaH oJIMHTaH
TaHWH Ba YHUHT TMpenapariapud Tepu KyHuluiapu, HUPUHIIU spajap,
CYpYHKaJIH 3K3€Ma, WYKM KOH KETHIIJIap, OMIKO30H 3aXapJIaHWILIApWHHU
JaBoJIallia UIIaTHIIaaH.

OurnoBun Totum (Rhus coriaria L.).
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35. Ok 6axmaJryJ, ryaxaiipu, raamac - Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss,
Alcea sangardensis Iljin
AJTeil roJIouBeTHbIN
Malvaceae

Yeumanknuar  taBempn. OK  Gaxmanryn [ ynxaifpumonmiap
(Malvaceae) owmacura MaHCy0 Kynm HWWUIMK VT YCUMIMK OYiHO,
Oananuru 1,5-2 merpraya 6ynaau. TaHacu r0iIAy3CUMOH KaJlUH TyKjap
OwiaH KOIUIAHTaH, MOSICU IWJIMHAPCUMOH OYnuO, Tk Ycamu. bapriapu
y3yH OaHIJIU, AMNpOKJIapu 5-7 Oymakiau, Oapr 4eTu TUIICUMOH OYyiHO,
nosifla y3yH OaHau OWjaH KeTMa-KeT >Kounamrad. ['ymnapu WHpUK, UKKU
XKUHCJIM, IIMHTWICUMOH TYNTYJra MUFWirad. ['yaToXKHUCH OK, aCOC KUCMH
capuk panriu. MeBacu aymanok makiu 0ynu6, 25-30 taraua ypyriaap
xocui1 Oynanu. Ypyrinapu OyHpakCUMOH IMIAKIIH, KU3WI-KYHFUP PaHIJIH,
y3yuiaura 3-4 mM. MioHb-aBrycT oilapuia TyJulaiiid, HIOJIb-CEHTSIOpb
oilapuia MeBacu MUIIUO eTWIAAN. YPYFU OPKAIHA KYTasiIy.

Teorpaduk TapKaammu. Y30eKUCTOHHHHI XaMMa BHIOATIApHIA
Tapkairad. Tor oy, aaup 30HACUIAru MaKaa TOIUIN KOWJIapaa yCcau.

KuméBunii TtapkuoOu. Veumuk TapkuOuaa OIUIOBYM Mojjaanap,
Oapraapuna 165-176 m/r % C Buramunu maBxyn (Kypmykos, bemonunos,
2012).

WnuiaTHaMmm. YCUMIMK WIIW3H  Ba ypyFUIaH TaW€piaHras
JamiiaMa Typiad KOH KETHUIUIApUJia KOH TYXTaTyBUM, TYJUIAPUHUHT
JaMiiamMaliapu 3ca WYOypyFr Xamja Kyl MUKAOpJard Cyjak aXKpaJlullura
KapIllii BocuTa cudatuia Ky UIaHuIaau.
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Ox 6axmaarya (Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss).
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36.Pysin, 0Véxkaop pysaH - Rubia tinctorum L.
Mapena KpacujbHasi
Rubiaceae

Yeumauxaunr Taseudn. Pyan, 6yéxmop pyas (Rubia tinctorum)
Pysunonuiap (Rubiaceae) owmmacura mancy0, Kynm HWILIUK YT YCUMITHK
oynmu6, OyhuHuHr Oamangaura 50-100 cMm ra eragu. I{unumHAPCHMOH
WIAU3IOSACH HYFOH Ba OVFUHIM, IIOXJaHTraH Oynub, cynpanub ycaau.
[Tosicu TYpT Kuppanu, OYFUHIM, CEPIIOX Ba MIMOKJIM JlaFaj TyKjiap OuiaH
KoIutaHrad. bapriapu 4-6 TagaH XalkacUMOH OYnuO >KoMjaIiraH,
TYXYMCHUMOH €KM TYXyMCHMOH-HAIITap €KW HAIITAPCUMOH IIAKIAa, TEKUC
Kuppanu. ['ynnapu capruni-simmui panrjga 0ynu0, 6apr KyaTuruaan ycuo
YUKaJAu Ba SPUM COSOOHIA >KOWMAmuO, CUMpaK  pPYBAKCUMOH  TyJ
TYIUIAMUHUA ~ XOCWJI ~ KWiamud. ['yJakocadacu  aHUK — OWMJIMHMAIu,
ryJTOXUOapru Sta, Oupiamirad, BOPOHKAaCUMOH, YaHTYUCH S5Ta, YPYFUUCHU
ourra OYynuO, UKKUTAa MeBayaOApPTHUHT KYIIWIUO YCHUINMIAH XOCHII
oynaau. MeBacu — nymanok. Kopa panrnu, cepmmpa Xya meBa 0ynu0, 1
TaJlad 2 Tarada ypyr Xocui Kuiaau. MioHb — aBrycT omnapuaa ryJuiaiau,
MEBACH aBTyCT — CEHTSIOpAa MUIIAIH.

I'eorpadpuxk Tapkajaumu. PYSIHHUHT BaTaHU Slpra Ep nenrusu
Mamiiakatiapu 0ynub, Ykpaunna, MonaaBus, Poccust EBporna KUCMUHUHT
KaHyOHMna, *aHyOu-mapkuna, Kaskasma, Ypra Ocuéna my xymiana
V36eknucTonaa yupaiinu. PecrnyOIMKaMHU3HHHT Oapuya BHJIOSTIAPHAAIU
nmapé Ba Ka”an OVilapuma, TykaWnmapaa, Jgap€  Oyimapumaru
yakajak3opJjapja, Oyranap opacupaa, jgajianapaa, oerona yt cudaruna
Oofnmapaa Ba OBKuH30piapaa ycaau. by Vyeumumk  [{oFucToH  Ba
O3zapOaii>KOHHUHT Maxcyc MIaHTalusIapaa YCTUpUiIaan.

KuméBuii Tapkn6u. Mnausnosicu Oniman wiau3m Tapkuouga 5-6%
aHTpalleH YyHymJIapu (anu3apuH, pPYOECpUTPUH KHUCIOTA, MyPIYypHH,
rajvuo3uH, HOEpHUIlUH Ba Oomkanap), 15%raua KaHajgap, opraHuk (JIMMOH,
0JIMa, y3yM Ba OOIIIKa) KHMCJIoTalap, MEKTHUH Ba OOIIKa Mojanap 0op.

Nmaatwnumm.  TuOOuérna  wiguM3nosick  Ba  WIAU3UAAH
dolinananunanu. YiapHu dpTa Oaxopaa €kM Ked Ky3/la KOBJIaHAJIH,
TYHNPOK Ba KymyIapJiaH To3allaHa/ik, CyB OWJaH IOBHO, MUpUKIIapu Maija
Oymaknapra Kupkunaad, Kyémma éxku 45° uccuknmmkmary KypuTradiapaa
KYPUTHIIA/IN.

PysH YCUMIMIMHUHI €p OCTKM OpraHjapd CHUWAWMK Xaujaml Ba
Ca3MaJIMTUK OfFpukjapHu (Oydpak, CHUWIMK Xamjaa YT Wyiiapu
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CaHuYWFfuJa Ba OomIKaiapjaa) KoJagupuil Tabcupura sra. IyHUHT ydyH
YJIAPHUHT JIOPUBOP Mpenapatiapu (KailHaTMacu, TabJIeTKacH, MOPOIIOTH
Ba TabJeTKa XOJUAAru KypyK SKCTpPaKTH) CHUHAUK — TOIl, OyWpaK — TOII
Kacaiuryd, VT nydaru Ba YT HyaIapyd xamjaa mojarpa KacaJUIMKJIapUHU
JABOJIAI YYYH UIIATUIIA]IHN.

Nnan3nosiCHHUHT 3KCTPAKTH IOKOPUIA KEITHUPWITAH KacaJlukiapaa
KYJUJTaHWJIQIUTaH [UCTEHAJ, SHATUH Ba OOIIKAa KOMIUIEKC Mpemnapariap
TapKkuOUra KUpau.

Pyan wunnusupgan tail€éprnanran kailHatmManu AOy Anu ubH CuHO
CUUJIUK XalI0BUM BOCUTA cudaThia Xam/aa >Kurap, TaJIOK IIUIIN Ba OOIIKa
KaCaJUIMKJapra WIUIATTaH. DyHAAaH Tamkapu acail KyIIuiraH CyBzAa
Tali€piaHral WiAn3 KaiiHaTMacu OujaH (ajaXHd Ba KyWMHY HEPBUHUHT
SJUTAFJIAHUIIHYA JABOJIAraH.

PysH wnau3uman Tal€piaHraH KaWHaTMa €KUM JamjiamMacu Xallk
Tab00aTHa mogarpa KacaJuUIMTMHU JIaBoJialiia, Oyipak, CUAIUK UyIapH,
VT nmydarn Wynnapugard TOUUIAPHU TYLIMPUII YYYH Xamaa CHUNIUK
XanumoBun M0opu cudaTvaa KyJUTaHWIaau. Acal KYIIFITaH KaiWHaTMach
OmJiaH capuK KacaJUIUTY Ba 3aXM KaCaJUIUTU JIaBOJIAaHAIH.

KalimatmMa Taué€prnam ydyyH OF3M ENWIANAUTaH WIWIITa 2 CTakaH
CyB KyWuO, ycTura Maiiianran wigu3aaH | ol KOIIMK CcoJuHaau Ba 15
MUHYT KalHaTujamd, 4 coaTgaH CYHT JoKajaa cy3u0, HoKopuaa
KypCaTWIITaH KacaJUIMKIIAPHU JaBOJiall YYYH Xap KyHH 3 Maxaia SpUM
CTaKaH/IaH WYMIIA/IN.

Jamnama Tail€pnam ydyH Of3M €EnwiaguraH uavmra 1 crakad
KailHaThO, COBYTWJTaH CyB KyWHO, yCTMra MalJajaHraH WIAU3JIaH Oup
YOIl KOIIWK COJMHAAM Ba 8 coar AaBOMHAA TUHAUPUO Kyhunagu. CYHT
7o0Kaaa cy3ub oimb, cTakaHaa KOJITaH WIAU3 KOJIIUKIApU YCTUTa KaiHao
Typrad cyB KyWwiaau Ba 10 mMuHyT naBomuja gaminad kyvwnaau. CYHr
J0Ka/1a cy3u0 om0, Xap MKKajaa JaMJiaMaHd apajlalliTUPWIAIA Ba KyHUTa
4 Maxasl SpuUM CTaKaHIaH HYMJIadu.
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Pysin (Rubia tinctorum L.).
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37.Capuk kamkapoexa- Melilotus officinalis (L.) Pall.
JIOHHUK JIeKApCTBEHHbIHN
Fabaceae

Y CUMJIMKHHHT taBcuu. Capuk Kamkapoena (Melilotus officinalis)
Hykkaknonuiap (Fabaceae) omnacura mancy6 wkku Wniuvk yt. byitu 20-
100 cm OYu0, mosicu TUK Ycaiy, OXJIaHTaH.

baprinapu mypakka0, y4 sSmpoKdaiu, SpoKyagapy TyXyMCHUMOHIaH
MHIMYKA HAIITAPCUMOH IIAKJITaya, Y3yHIUTd 9-25 MM, KEHIJIUTH 2-8 MM,
nosila KeTMa-KeT >SKoWnmamradH. [ymiapu capuk padriad — Oyiuo,
IIMHTWICUMOH ~ TyIryiaga ypHamrad. ['ynu  3uromopd, Mypakkad
T'YJIKYPFOHJIM, UKKU KUHCIIH, Oeml ab30oiu. Jlykkak MeBacu Oup ypyFiw,
KYHAQIAHT Oy)XKMairad. Maii-uross oinapuaa ryjiiad ypyFiaanau.

I'eorpaduk Tapkanumm. Capuk kamkap6ena Poccusaunr EBpoma
kucmuna, Kapkasma, Ypra Ocuéma, sxymuagaH KO3OFHCTOH Ba
V36eknucronna, Cubupp sxanybmma TapkanaraH. ToF 30HacHua Ba
BOXaJIapJia, SKWHIIAp opacuja, uym, apuk Ba gap€ Oyitnapuna ycaau.

KuméBuii Tapkn6u. Yaunr tapkuouaa 0,9% kymapuH, riauko3ujap,
ouutoBun wmoppanap, C, E Butamunmapu, »>dup wmoiu  Oop.

Nmaatuwnumm. Tabobatna YCUMIMKHUHT TyJldd Ba Oapru  0Oop
HOBJANAPY MWILIATWIAAN. YCHMIMK TylUIaraH MAaBpuia TylId 6op
HOBJIAJIapy MUFUO ONMHAIU Ba KypuTuiaau. Kyputuiran xom-ameécu or3u
Oepk muIma €Kd MeTal WAUIIIapJa WKKA Huiarada cakjiaHaad. Xajk
tabo0atuna Hadac ONUII TU3MMHU KacaJUIMKJIapuaa HyTaira Kapiid Ba
IOMIIATyBYM,  OFPUK  KOJJWPYBUM, THUHWIAHTUPYBYM  cudaTtuga
KYJUIaHWJITAaH. YCHMIIMK TapKMOMZArd KyMapuHIap MapKasuii acab
TU3UMUTA TabCUP OTHUII XYCYCHSATHTa 3Tra OVIraHW Y4YyH THPHUIIHUIITA,
YUKYCHU3JIUKKa KapIlld BOCUTa cudaTu/ia UIlIaTUIIaIu.

Viuxycusnuk kacannueuda. OUp 4OW KOIIMK MaijanaHraH YCHUMIIMK
yctura 1 crtakaH KaiHaraH CyB KYWHJIaJW Ba UKKH CAOT JaBOMHJIA JaMJiia0
kynmiaau. Tail€ép Oynran namiiama KeUkypyH 1/4 crakanaaH nauiagu.

l'unepmonus kacaniueuoa: OUp 4OW KOIIMK MakljajaHTaH YCUMIIUK
yctura 1 crtakaH KallHaraH CyB KYWHJIaJu Ba UKKH CAaOT JaBOMUJIA JaMJiia0
Kynmtaan. Tai€p Oynran qamiama KyH maBomuaa 1/2-2/3 craxkangan 2-3
MapTa UYUJIaJIu.
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Hcmepus kacannueuda: WKKM YOW KOIIMK MaillJaJlaHTaH YCUMIIMK
yctura 70% cnouptman 1 crakaH Kyiunaau Ba 15 KyH gaBomuia
TUHAupUO Kyhwminaau. Talép OYnran cnuptiu aopuHu 5-10 Tomuupax

KYHUT' d UKKU MaxaJl HdujIajaun.
3 A
ﬁ? (.

F A

Capuk kamkap6eaa (Melilotus officinalis (L.) Pall.).
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38.Caccuk koBpak— Ferula foetida (Bunge) Regel,
Ferula assa-foetida L.
depyJia BOHIOYAS
Apiaceae

Yeumanknuar taseugu. Caccuk xospak (Ferula assa-foetida)
3upajgonuiap (Apiaceae) oMJIaCHHUHT THITMK BaKWIU OVIIMO, KT HHILIHK,
MOHOKapIMK YCUMIIMK. Ep ocTthaa WHUPHUK, OBAJICMMOH, JTAOD WIAU3U
puBoxiaHaau. Ilosicu hyron OynuO, Oyiiu 1-1,2 merp Oanmananvkkaya
ycaayu Ba IOKOPM KUCMHAAH KYIOK IIAPCMMOH IIAKIJIM PYBAKIA XOCHI
Oynanu. bapriapu oMok, Te3ga cynubd Kojganu. bapr KWHU OBaJCUMOH,
saccu, Korosra yxmaau. CosiooHu 25 Hypau, keHriaura 15-20 cw,
costobonuanapu 15 rymm. I'ynnapu aktuHOMOp(d, Mypakkad ryiKyproOHIIH,
UKKW KUHCIH. ['ynToxkubapriapu capuk paHryid, OOTHUK, SCCH IIAKILIM.
Mapr-anpens oiapuaa ryJulanu, anpeiab-Mal OUIapyuia ypyFiaaniy.

I'eorpaduk Tapkaaumm. PecnyOnukaHuHT 4y Ba agup 30HAcCHAA
KEeHI Tapkairad. TomkeHT BuiosTH, Camapkanj, byxopo, Kamkanapé Ba
Cypxongapé BwiosTiapu xamaa KapakanmorucrtoHjga TtapkairaH OyiuoO,
AKKa YCTraH X0JJa Te3-Te3 yupad Typaau.

KuméBnii Tapku6m. YCUMIMKHHHT KaTpoHM Tapkubmma 4-28%
ahup MOWH oynuo, YHUHT TapKuoua: nucyiaspuanap,
rekceHunaucynbpumiap, napaokcukymapun, 0,68%  OorsmaHmaran
acape3rHOTaHOJ, acape3nHOJ Ba YJApHUHT (depyn KucimoTanu 3¢pupw,
yMOemudepoH, acapeseH, GpapHe3udeporn Ba Oonrka moaaaiap 0op.

NMuunaruammm. by yeumiimk ?pTa Ocué xankmapu TOMOHHUIAH
KaJUMJIaH Typiii acad KacaJUTMKJIApUHM JaBOJjallljia, TUPUILIUILTa KapIiu
BocHTa cudaTtuaa KyulaHWIraH. Xutoi Tabodaruaa YCUMIMK KaTPpOHUIaH
UCTEpHUs, HEBPACTCHUS XaMJla BEreTaTWB HEBPO3JIApHU JaBOJalIa
doitnananumrad. byHaaH TamkKapu TypJaM  TEpU  KacaJUIMKIIapH,
AKCCYNATUB Jauare3, JUM(paJIeHUT Ba OCTUT KACAIUTUKIAPUHU, IaHTOHIIAIIT
XamJla I[IaMOJUIAlINIApHM  JAaBOJIalllla XaM YCUMJIMK  KaTpOHUAAaH
doitnananumrad. byrok amtomamuz MoH Cuno Oy yeumiuk Epramunaa
KUTAp KacalUIMKJIapH, OIIKO30H, OyHpak Ba TaJlOK KacaJUTMKJIApUHU
JaBOJlaraH XamJla CUMIMK XalWJ0BUM Ba 0auyaJioH KOH KETHIILIapujia KOH
TYXTaTyBUM BOCUTA cU(aTHIa UIILIATTaH.

KygaiiTaa Oy YCUMIIMK KaTpOHMIaH aHTHIUA0ETUK BOCHUTA cudaTuaa
KYJUTalagy Xxam/ia TUIOIUIIMAESMHUK TabCcHpra ara J1ed xucooamaiu.
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Caccuk koBpak (Ferula foetida (Bunge) Regel).
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39.CoxTta sinTok-Alhagi pseudalhagi Desf., Hedysarum pseudalhagi
M.B., Alhagi Camelorum Fisch.
SHTAK JI0KHBIN, BEPOTIOKBS KOJTYKA J0KHAA
Fabaceae

Yeumanknuuar taBendn. Coxta SHTOK (Alhagi pseudalhagi) - xym
wummuk y1 yeumumk 0ynun6, OViu 50-130 cm raua Yycamu. bapriapu
ONJIMNA, YY3UK HAITAapCUMOH. ['ynu Ku3uia €Ku MyHmTH paHraa Oynuo,
KocayaOapriapuHUHT YTKUP TUIUIM OYynuImM OujiaH OollKa TypiapaaH
axpanud Typamu. HoBaga rokopucujaa SKOWIAITaH TUKAHJIAPUHUHT
y3yuaurda 18-25 mm, iyronnuru 0,5-1 MM, TacTKU TUKaHJIApH 3¢a KATTHK
oynub, y3ywmuru 7-15 mwm, hyronnmuru 1-1,5 mMm rada eragu. Maii-
CEeHTSOpb oOWJlapuja TyJuiad, aBryCT-OKTSOph oiapuaa ypyF XOCHI
KWJIAQIH.

I'eorpadux tapkaaumu. Coxta sHTOK PecrnmyOankaMU3HUHT XaMMa
Xynyaiapuaa ycaau. Uyn, aaup, TOF 30Hajlapuia TapKaiaran OYnuoO,
Oerona yT cudartuaa SKUHIAp Opacuaa yupaniau.

KuméBuii Tapkuoéu. Coxrta sHTOK Tapkubuma 3,9-8,2% oiuioBuu
mopnanap, 0,2% xymapun, 0,8% »sdup wmoiin, 3,4% QraBoHOMAIAD,
kapotud, C, B, K Butamunnap rypyxu, 8,6% munumMmuk mogaanap 0op.
I'ynnapuna 0,83% »dup moitn 6Ynamu. WMnausnapuna 0,17-0,19%raua
aNKaIouJap, MUKO3UIIap, KaH MOAAanapy MaBxKy/I.

Nmaatuianmmu. SAHTOK KaauMmaaH Tado0aTna Typiu KacaJUIMKIapHU
JaBoJalll y9yH KyJutaHuo kenuHaau. A0y Anu M6 CHHO SIHTOKHUHT €p
YCTKM KUCMMUIAH TaW€pilaHTaH JIaMJlaMaHU MWYTAJIHUA KOJAUPHUIL YUYYyH
XamJla TeplaTyBuM, KYKpPAaKHHM IOMIIATyBYM Ba Cypru jaopu cudaruaa
UIIIaTraH.

TabobaTna STHTOKHUHT €p YCTKM KMCMHU Ba WIIW3W uuUiatuiagu. Ep
YCTKM KHWCMHU YCUMJIMK TyJUIaraH BakTaa YpuO OJMHAAM Ba COsl >KOWJa
Kyputuiaaau. Mnau3m spra OGaxopaa €ku Ky3da KOBJIald OJIMHAAH, CYB
OwiaH 10BUO, TYNPOKJAH TO3AIaHAU Ba OYMK XaBOJa KYPUTHIIAIN.

SAHTOK wWMiIaM3uAaH TaiépiaaHraH KailiHaTtMa (Oab3aH JamiiaMach)
XanK TaboOaTuaa wWYAaH KOH OKMINHM (KOH apajaml W4 KeTraH[a)
TYXTaTUIIJA, JU3EHTEPHUs, TeMOPPOM, KUTrap KacaUIUKIapuaa, MebJa
dpaci Ba OOlIKa sipa KacaJUIMKJIApHU JaBojialll YYyH  WIUIATUJIAJIU.
bynman tamkapu namiiamMacu YT Ba CUWIMK XAWJOBYM, TEPJATyBUM Ba
cypru nopu cudaruaa Kymuianunaad. Ep ycTku KucMuaaH Tai€piiaHraf
JamiiaMa  IOKOpMJa KypcaTWwiraH KacaUIMKIApJa XaMJia aHrHHa,
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TOH3WJUIUT, CTOMATUT, WHUPUHTIIM CTOMATUT, (KYJIOKHUHI WUPHUHIIU
SUITAFIAHUIIN), OYpYH — TOMOK SUUIMFJIAHUINKIA, 0adaJoH spacuja Ba
OypymtupyBud  BocuTa cudarujaa WY KETUII, MEbJa  HYaAK
KaCAJUIMKJIAPUHU JIaBOJIAIl1a UILJIATUIIAIN.

Nnnu3m Ba €p yCTKM KUCMHUHUHT KaWHATMAacCH, CYIOK DKCTPAKTH Ba
JamiaMacu CHUMIUK Xaujail, TepJiaTyBuM, KOH OKHIIHUA TYXTaTyBYH,
SJUTAFJIAHUINTA KapIIA TabCUP ATYBUM Ba SPANAPHU JTABOJOBYUM XOCcara
ara JKAaHJIWTH TaxpuOaga TacOWKJIaHTaH Ba WIMHM THOOMETHA
WUIIJIATUINTA TaBCHUS dTHJITaH.

Aumox mypaapuoan Kytiuoazu 0opunap mauépianaou.

Ep ocTku oprannapuian KanHaTMa Tak€piiall yuyH OF3U EMUIaJuraH
uauira Oup sSipuM CTakaH CyB KyHWJIaau, YCTUra KypuTubd MaijaiaHraH
wiau3naad 1 om Komwmknga coaub, 15 MHHYT KaliHatwiaaud Ba 2 coat
naBomuaa mamiad kyummagu. CyHrpa mgokama cyswinaad. FOxopuaa
KypCaTWIraH KacaJUIMKJIApHW JAaBOJalll Y4YyH KyHWra 3  Maxanl
KarHaTMaaaH |oml KOIMUKIaH WYHWIIaIu.

X e

.

\
»

Coxta auToK (Alhagi pseudalhagi Desf.).
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40.CyBKajJaMIMp, CyB3aM4H TOPOH, a44uK TopoH—Polygonum
hydropiper L.
I'open nepe4ynbiil, BOASIHOU Mepel|
Polygonaceae

Yeumanknuar taseudu. Cysxamammup (Polygonum hydropiper)
Topounonutrap (Polygonaceae) ownacwra Kupaauran OWp HWWIIUK YT
yeumiuk. by 20-60 cwm. [losgcu KW3FUII paHTIIM, TUK YCYBYM, TYKCH3
oynub, acoc KucMmugaH Oonwiad 1IoxJjaHrad. bapriapu  omawmid,
JAHIETCUMOH, VTKUp yunau, Oyium 4-8 cm, kenrmurum 0,5-2 cM, Kopa
HYKTaCUMOH Oe3japu Oop, mosiia KeTMma-KeT YpHamiraH. PactpyOiapu
Kusruil. ['ynmapu maiiga, KypuMcu3, OOHIOKCMMOH IIIMHTUJTA CUUpaK
X0JJa TYIUIAHTaH, TYOryjajnapu wuHrudka. Mesacu €nrokya. HMroHb-
CEeHTSIOpb oiyiapuia ryuiad mesa Oepaau.

['ynnmapu Ba Gapriiapu KajJaMIUPHUHT Ma3acMHU OepraHu ydyH Oy
YCUMIIMKHU CYBKAJIAMITUPU JCUUIITaH.

I'eorpadpuxk Tapkaaumu. PoccussHunr EBpoma kucmupa, Kaskas,
Cubups, Y3ok Illapk, Vkpanna, Benopyccus, Ypra Ocué, my sxymiagas
V36ekncronna yupaiiau. CyBKaIaMIIp CyB XaB3aJapd KUPFOKIApH, caés
apuKJIap Ba 30Bypjap uWyuja ycaaud. AnupiiapjaH TOPTUO TOFHUHT YypTa
KHUCMHTa4ya TapKaJraH.

KuMéBuii Tapkméu. YCHUMIMKHUHT e€p YCTKM KHCMH JaBOJALI
Makcaauaa  QoifIanaHMIaaM. YCHMIMK —TapkuOMIa  aJKaJloMuIap,
KyMapuHiap, calloHUHIIap, (pJIaBOHOUIIApIaH: TUIIEPO3U, H30PAMHETHH,
KBEPLETHH, KBEPIUTPUH, KeMidepos, pamMHeTuH, pyTuH; 200 mr% rava
ackopOuH kucnota, K, PP Butamunnapu, KapoTuH, a-CUTOCTEPUH, OPTaHUK
KUCJIOTAaJapJaH: YyMOJIHM, OJIMa, CUPKa, BAJIEPUAH KUCIOTAIAPH, OLLIOBYU
Ba KaTPOH MoJjaajiapu, 3Up MOWM, MUKPO-MaKpPOAJIEMEHTIIAp/IaH: TEMUP,
Maprasell, MarHui, TUTaH, KyMyIII Ba OOIITKa 3JIEMEHJIap MaBXy/I.

WNuaTHINIH. Y CHMITHK npenapariapd Xau3 Kypull LUKIU
Oy3wiranja KOH KETUILUHU TYXTaTyBUMd BOCUTA cudaTuia Xamaa 6aBoCcUp
KACaJUIMTMHU JaBojallja uuulaTWiaau. by YCUMIMKAAH KOH TyXTaTyBYHd
IOpHY Tau€pIIaHaIu.
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Cyskamammup (Polygonum hydropiper L.).
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41.Cymoya kosparu, Cymoya—Ferula sumbul (Kauffm.) Hook. f.?
Depyaa cym0yJ, Pepysa myckaTHas
Apiaceae

Yeumauxaunr tasendu. Cym6yn (Ferula sumbul) 3upamommap
(Apiaceae) omnacura MaHcyO Kym WWUIMK YT Ycumiauk. Wnau3m HyroH,
y3ura Xxoc Maxcyc Xujara sra 0ynau0, wiau3 OyFr3u Oapr Oanmiapu OuiiaH
Korutadrad. [losmapu 2-5ta  OynmO, sUIOHFOY, CWUIMK, WHTHAYKA,
Oamanmmuru S0cM raya, IOKOPUM KUCMMJIAH KAJIKOHCHUMOH IIOXJIAHTaH.
baprnapu opmuii, KaTTuK OViamO, miaau3 OYF3uja y3yH OaHmyiapu OwiiaH
VpHamraH. bapr snporu yd4 Kappa NaTCUMOH KUPKWITAH, Y4YUJard
Oynakjapu HaIITAPCUMOH €KUM 4y3WK. Tynryian cossOOHCUMOH OYiuo0,
KeHIJIUTH 4-6CM, yHIa Maiijla capukK T'yJilapy ypHamran oymnanu. ['yinnapu
akTUHOMOpP(®, Mypakkad TYJIKYpPFOHJIM, WKKHA >KUHCIU. ['yimkocada Ba
ryJatoxubapriapu Oeil ab3oiud Oynub, Tylkocayabapriiapu THUIITYATIH.
MeBacu maiina, y3yniauru 7mm, keHrimru 4mm. UioHb oinaa ryinao,
MEBACH UIOJIb OMHIA IUIIAAU. Y PYFUJAH KYIIAsIu.

Tleorpadpuk  Tapkaammm. CymO6yn ycuMIUrn — Y36GEKHCTOH
pecnyOJIMKacu y4yH SHJIEMUK Typ XucoOnanu0, Hapowuii, CamapkaHn,
Kamkanapé, Cypxonmapé Bunositnapu: Hypora, TypkucTtoH, 3apadiioH,
Xucop TU3MaJIapuia Tapkairad, TOKUKUCTOHA XaM yUupaiau.

CymOyn  ycUMIMTM  TOFJIADHUHT  ypTa  KUCMHAArd  TOILIH
énbarupnapnaa, Oyrazopiapaa ycaau. Huxostaa HOEO Typ OYnu0, Tabuuii
xojiia Tyn-tyn O0ynub yupaitau. TomkeHT JlaBnatr YHUBEPCUTETUHUHT
boranuka Oofuma OyHmaH Oup Hewa WWIIAP OJJAMH YCTUPUITaH.
V36eknucron PecnyGmukacn Kusun KurtoGura KupHTHIraH Ba XHCOD
JaBJIaT KypUKXOHacHaa MyXxodasara ojiiHraH.

KuméBuii Tapkndu. by ycumiimkHuHT miansuaa 9% rada karponnap,
0,3-0,4% »¢up moitn 6yn1U0, yHUHT TapKUOUTa KUPYBYHW JUHAIWIAIICTAT,
UTpOHEIUIHAIleTaT, (GepyiauH, CECKBUTEPIEH, JOPEMOH, JIO0pPEMOI,
ceckBuTeprieH caMOysiuH Oop. babizan unausznapu Tapkubduaa 2-4% raya
abup w™moiin, 18,70% rada kaTponmap xam yupaiau. by oK paHriu
KaTpOHJIap TapKuOuJaH (PUTOCTEPHMH, BAHWUJIWH KHUCIOTACH Xamja
yMOemudepoH aHUKJIaHTaH.

WnuiaTaanmm. Y CHMINKHAHT WIAH3HIAH aXpaTuG OJIMHTaH KaTPOH
OIIIKO30H IMHEBMAaTO3M/1a, BAOO Ba KYKWYTAJHW JaBojallia WIUIaTUJITaH.

2 ¥36exucton Kusun knro6u: Y cuminknap Ba 3ambypysap, 2009.
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NoH CuHOo capuK KacaJUIMTHMHM, KUTap KacaUIMKIapUHU, OyHpaK Ba TAJIOK
KaCaJUTMKJIApWHM JIaBOJIAIJIa XaMJa CHUWIWK XaWJI0BUM, OadajoH KOH
KeTUnuiapuaa KOH TYXTaTyBuM BocuTa cudartuga doiigananrad. by
YCUMJIMKIIAH KaAUM/IaH MaXJUITMKA axoJii TOMOHHUIaH JOPUBOP XaMza yra-
AIMK XOM amécu cudaTuaa UiaTuO KeIMHTaH.

Cymoya (Ferula sumbul (Kauffm.) Hook. f.).
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42. TeopacT naraaxkanonu - Abutilon theophrasti Medicus.
Kanatnuk Teodpacra
Malvaceae

Yeumukaunr Taseudu. TeodpacT narankaHONM KM JaradKaHOII
(Abutilon theophrasti) I'ynxaiipugomnuiap (Malvaceae) ownacura mancyo
oup Hmuuk y1. byiin 50-200 cM. Tuk YCyBUM MOSUTAPUHUHT YUYKHA KUCMHU
O0e3nu TykJIap OwWjiaH KOIUIaHTaH OViauO, Oab3aH IOKOPH KHCMHUJIAH
moxJjianaau. bapriapu Wupuk, y3yH OaHIjd, KEHI TYXyMCHMOH, acOCHU
IOPAKCUMOH, YUY YTKUP TYMIIyK4YaJid, MallH Tykjap OwiaH KOIUIaHTaH
O0ynu6, y3ynnuru 15 cm ra etaau. ['ymnapu 6apr KyJITUFUIaH YUKKAH Y3YH
rynbaniapaa okoinamrad. [yinapu capuk  paHriv, akTHHOMOPQ,
IYJIKYPFOHM MYpakkad, MKKM >XKuHciad. MeBacu 15 Ta MmeBabapryajgaH
noopar. Uronb-ceHTsa0ps oinapuaa rymiad ypyriaanau.

I'eorpadpuk Ttapkamumm. berona VYT cudaruga cyropuiaaura
SKUHJIAp oOpacuia, apukK Oyilnapu, noausnapia, YTIOK3opJapaa, Wy
Oyinapuaa ycauu.

KuméBuii Ttapkuou. TeodpacT maraJikaHONMMHUHT WIAW3H, Oapru,
TyIUTapH XaMJa ypyFIapH JOPUBOPIMK XYCYCHATHIA 3ra. Y CHMITHKHHHT
WIAU3U TapkuOuaa canoHUHIAp, (uaBoHOWIAp; Oapriiapuaa AapyTHH;
ypyfiapu Tapkuouaa ankainouanap, 15-30% wmoit, 0,8% dochomunugnap,
3% buTH MaBXKy.

NMmaatuiaumm. Xank tado0aruga sipajlapHU Te3 Ty3aTyBYM Xamjia
CHILIMK XaiiIoBuM BocHTa cU(aTHAA UIUIATHITAH. Y CUMIIHKHUHT HILIH3H,
Oapru Ba ryJulapujiad Ta€pliaHraH aamiama Oajram KY4UpyBYH BOCHUTA
cuatuga KyutaHuiaraH; Oapru, ryjuilapu xamjJia ypyrujliaH Tail€pliaHrad
namiaMa OujaH CYy3ak KacajuIMru JaBojiaHrad. Tuber Ba XwuToi
Tabo0aTu/la YCUMIIMK T[penaparjapd HWYaKk KacaJUIMKJIapuiaa, Iy
KYMIIAIAH  JU3CHTEPUS, ANNCHAWLIWTHUA JaBojlallfa HWIUIATUITaH.
KykyHcuMOH Maiiiananran Oapriiapu cenMa JAopu cudaTuia YUIKOH KaOu
TepHU KacaJUTMKIIApH/IA sipa 103acura cenuo JaBOJIaHTaH.
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Teodpact naraaxanomu (Abutilon theophrasti Medicus.).
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43.Tykcu3 kusuamus, mmpuamus - Glycyrrhiza glabra L.
CoJgoaka roJias
Fabaceae

Yeumaukauar  taBeudu.  TyKcH3  KM3HIMHS,  IIHPHHMHS
(Glycyrrhiza glabra) Jdyxkakmouuiap (Fabaceae) omnacura mancy0, Ky
mnnuk, Ooyhn 45-80-120 cMm rava eraauraH, €p OCTKHM KHCMH Kyd4Iu
TapaKKWW 3TTaH YT YCUMIIHK.

Nnau3nosicu WYFOH Ba €p OCTHAa FOPU3OHTA HOBJAJapyu Ba OUTTA
BEPTHKAN YK WIIM3IN. YK WIIN3MHUHT Y3yHIMTH 4-5 M raua Gymamn.
[Tosicu Oup Heuta OYynuO, KaM IIOXJIAHTaH, TYKJIW, Oe3jlap Ba THUKAHIIAP
(maiina) OuaaH KOTUIaHTaH.

baprnapu 9-15 cm nu, Tox matiu (3-9 xydTiam) mypakkad Oapr.
Snpoxyanapu TYXyMCUMOH €KH JAHLETCUMOH, TEKUC KUPpaIv, CIMUIIKOK
Oesnap OunaH kKorulanraH. Kymmmua Oapriapu Maiina, JIaHIIETCUMOH,
TYKunO ketaau. ['ynnapu 3uromopd, IIMHTHICUMOH TYNTYJ1a HUFUITaH.
Tynrynu cuiipak 6ynu6, y3ynnuru 7-8-12 cm ra eranu. ['ynkocauabapru
Ba TyJATOXHOApru 5 TajaH: okuil - OuHadiia panriu. Yanruucu 10 Ta
Ooynu0, 9 Tacu Kymminb ycraH, OUTTacH SPKUH.

MeBacu nMUITaHIa OYWJIMAWAWTAH, TIOSICM KyPUTaHIAH CYHT
OYWJIAINTaH JAyKKak. Jlykkarm 2-7 ypyFiau, YpPOKCHMOH KaluWiraH,
KYHIQJIaHTUra faaup-Oyaup Oe3nap Ba 0e€31u TUKaHyajnap OwiaH
KOIUTaHTaH. ATMpelib-HIOHb OWIapuia ryjuiad, UIOHb-CEHTSIOph Onapuia
ypYyFIanau.

I'eorpadpuxk Ttapkamummu. AcocaH S"pTa Ocué, Ko30fucroH,
[MIumonmii  KaBka3z, VYpan gapécunuHr Boauucuaa, J{OFHUCTOH,
Typkmanucronga keHr TapkairaH. by ycummiunk Cubups, Kozorucron
xamua Y36exucronma (Cupnapé, banxamma) xym  yupaiiman. 1Iyp
TYNPOKJIM 4YyJljlapjia, apukK, KaHaj, aapé Oyinmapuaa, TYkahzopiapaa Ba
AKUHJIAp Opacuia yCcaiu.

XuMHUSABUM TapKHOU. V CUMIIMKHUHT W3 Ba WIOU3IOSICHU
TapKuOUJa TIUIUPPU3NH XaMJa Y4 acOCIM TIULIHUPPU3UH KUCIOTAHUHT
KaJIMi Ba KaJbIUWIU Ty3W, (HJIABOHOW TIMKO3UIApUIaH-TUKBUPUTHH,
JMKBUPUTUTCHUH, JUKBUPUTO3UA Oynanu. ByHman Tamkapu wiauziapu
TapkuOuga C BUTAaMUHM, TUTMEHTIIAp, 3(pup MoiKu Ba OOIIKa Mojjanap
MaBXY]I.

VnuiaTHiaumm.  YCUMIMKHHHT  WIAM3H  Ba  WIAM3IOACHIAH
Taliépnanran  TabjeTkajgap OaiFamM  KyuupyBud  (IIamoJuiaraHja)
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Xycycusitra sra 0ynub, eHrun cypru cudarujaa, actMa, 3K3eMa, aJuiepreH
NEPMATUTHU JABOJIANIIA NIIIATHIAIN.

®naBoHOUIAD WUFUHIWCUA  MEBbJIAa  SUUIAFJIAHUIIWTAa  KApIu
UIUIATANAIM,  JOPWIApHU  (PKCTPAKT)  TabMUHM  Y3rapTUpHUIIIA
KYJUIAaHWIAIH.

[IuBo, MTMMOHAA, KBaciap Tanépiaiga UIUIaTWIaan. TexHukaga yT
YUYMpyBUM KYIIMKJIAP Tan€pialiia UIUIaTUIaIu.

Kypyk 5KCTpakT, KYIOK OKCTPakT, IapOaT, TiIuIypaM, WIIn3
MOPOIIIOTH, YOI - HUFMasap TapkuOura Kupasu.

Tyken3s kuzuamusn (Glycyrrhiza glabra L.).
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44, TypKHCTOH apcJI0OHKYJIOFH, apcJoHKYJI0K-Leonurus turkestanicus
V. Krecz.
IIycTBIpHMK TYpKeCTaHCKUI
Lamiaceae, Labiatae

Yeumanknauar taseugu. TypkucToH apcnoHkyiorn (Leonurus
turkestanicus) Snnuspouuiap (Lamiaceae) ounacura MaHcyO Kyl HUJUIMK
yeummuk. byim 40-150 cm O6ynu6, tuk VYcamu. Iloscu Oup Heura,
IOKOpHCHIAH  IMOXJIaHTaH.  bapriapm  maHXacMMOH  KUPKWJITaH,
poMbacuMoH Oynakiapra OViauHran. ['yaTOXUCH CHEX paHT-MYIITH.
Uronb-aBrycT oinapua ryuiad ypyriainam.

Teorpadpuk Tapkaammm. Acocan Ypra Ocuéna: ITomup-Onoiina,
Taup-1llans TOoF €H Oarupiapuja, TOFJIM TyMaHJapJaard apukjiaap Oyiiu,
KapIMKIap, Gornapaa ycamu. Y36ekucToHma, my xymiagan Cupraapéna
KCHT TapKaJIraH.

Knmépnii Tapkmén. Ycumumk Ttapkmbuma 0,15% sbup Moiiu,
cannoHuunap, 1,5% craxunpuH ankamouau, QeHoJKapOOH KHCIOTalJapH,
0,8% dnaponouanaap 6op. baprioapuna 2,02-4,34% opra"nuk KucjaoTajap,
1,4-6,1% ouwmoBuu Mmoaanap, ypyru tapkuounaa 34,4% Mol MaBxyI.

WnuiaTeanmm. YCHMIMK Tpenapatiapd CelaTHB TabCHpra ora
O0ynu0, KOH OOCUMUHU TYIIUPAIX, MUKPOOJIApHU HOOY ] KUJIAIH.
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Typkucron apciaonkyiaoru (Leonurus turkestanicus V. Krecz.).
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45. TypKkHCTOH HCMAJIOFH, Yy4Ka THKOH-SPinacia turkestanica Iljin
HInuHaT TYpKECTAHCKUHA
Chenopodiaceae

Veumukaunar  taBeugu.  TypkuctoH mcmanorm  (Spinacia
turkestanica) IlIypamonutap (Chenopodiaceae) ownnacura kupaaura, Oup
WWIITMK, UKKW yiu, 0y 10-60 cM rada ycaguran YT ycuMmiuk. bapriapu
oIaMuM, mosiga KeTMa-kKeT Jkouiamrad. I[IosHMHT IacTKM KUCMHIAru
Oapriapu ypuyKCUMOH, YTKUP YWIM, IOKOpU KUCMUJard Oapriapu sca
yuOypyak-Hal3aCUMOH €KW JIAHIIETCUMOH Iakum Oynanu. ['ynmapu
Tynrynna ypHamrad. YaHrdu TyJUTApUHUHT TYJIKYPFOHU TYPT OYIIakiwu,
aHjporeiin 4-5Ta YaHTYWIapJlaH TallKWiI TomraH OYiau0, OOIOKCHUMOH
TYNryJija WUFWITad. YpyFud TyjUlapujia TyJIKyproH Oapriapu
pUBOXJIaHMaraH OYynuO, YHUHT YpHuUra 2-4 TUOUIM TyJad OJAH Yypama
Oaprinapu xocun Oynran. VYpyrum Tyuiapu Oapr  KYJTUFUIIAH
PUBOXKJIAHAIUTAH IIMHTWICMMOH TYNryjjaa ypHawmraH Oymaau. ['ymnma0
Oynrau, 4-6ta ypyruu ryjap y3apo Oupnamubd, TUKOHCUMOH TYI MeEBa
XOCWJ Kujiaaau. ATpenb-uioHb OWjapuja Tyuiad ypyrnaau. Ypyru
OPKaJIU KYTIasiJiy.

I'eorpajgpuk Tapraaumu. V36EeKHCTOHHUAT XaMMa BUWJIOATIIApUIA
TapKayirad. ToF Ba ajaup 30HajJapuja MOMyIsSUUsIap XOCHI KUIuO ycamau.
OkuHap opacujaa 6erona yT cudaruga yupanim.

Kumépnii Tapknou. Ycumunk Gapriapu tapkubuna 80% KapoTHH,
B1, B2 Butamunmapu, 16mMr % ackopOuH KUCIOTacH Xamjaa Yy3ura Xoc
OKCWJI ~ OMpUKMa-NMWJIOKApPIWH, OPraHUK KHUCIOTajlap, Makpo Ba
MHKpOdJIEMEHTIIap 00p.

NIaTWInImg. Y CHMITUK CUMIMK XalJOBYM XaM/a SUUIAFJIaHUINTa
KapIliy TabCUP ATHUII XycycusTura 3ra. byrok amnoma MoH CuHO ncMalok
Oapruyiad Tail€piaHraH KailHaTMaHU WyTanra Kapiiu, OanraM Ky4dupyBuH,
Ka03usaTra Kapuiu, cagpo XaigoBuu BocuTa cudaruaa Kymuiarad. Mcmanok
Oapruyiad Tal€piaaHraH MaJixaM OFpPUK KOJAUPHUII XyCYCHUSITUTA 3Ta.

Katinamma maiiépraw. YCHMINKIAH KaiiHATMA Taléplial ydyH GHp
OIIl KOIITMK MHUKJOpJa Maiigananran sHru €m Oapriaapu ycrtura 200  cyB
kyvuinaagn Ba 10 MUHYT AaBoMHJa KallHaTwiagd, cyHrpa Oup coat
naBoMmuaa aamiad kywiaau. CoBuran gamiaaMa JI0KaJaH CU3UPUIIaIN Ba
KYHUTa IpUM NMHUENANAH Y4 Maxal WYMJIaJIN.
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Typxucron ncmayoru (Spinacia turkestanica Iljin).
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46.Y40yaakJm KOpaKu3, MTTHKaHaK - Bidens tripartita L.
Yepena TpexpasaesibHasa
Asteraceae, Compositae

Yeumukaunr Tasendn. Yuoynaxam xopakus (Bidens tripartita) -
Mypakkaoryngonuiap (Compositae) omnacura mancy0, oyiin 15 - 60 - 100
CM rava etajuras Oup Wk Yyt yeuminuk. [losicu Tuk ycanu, HoBaajgapu
IUXOTOMUK I1oxjaHTaH. [[oSSHUHT IOKOpH KMCMHU MHTHYKaA OYnIuO, yHIaru
Oapriiapu Kapama - Kapiiu >konsamrad. bapriapu yu 0ynakim €Ky 4y3uK-
AJUIMIICCUMOH KUPKWJTaH, y3yHJIuru 3-7 cM, keHriauru 1-4 cm. bapr
Oynakuyamapu JIAHIIETCUMOH, appacUMOH-THUIICUMOH Kuppaiud. bapr
ToMupiapu OViiyiad Oe3nu Hymap xoinamraH OYiauO, WYM KUBFUII -
capruIll paHraa Oyiau.

['ynnapu caBatyara tymianran 0ynu0, mos Ba moxuanap yuuaa 1-4
TtagaH YypHamrad. Capatyanap 2 KaBaT Ypama Oapr OwiaH ypaniraH,
TYJUIAPUHUHT XaMMach HaW4acUMOH. ['ylITOXHUCU Ha4yaCUMOH S5 TULLIH,
capuk panrga. Yanruucu Sta, ypyFud TYTyHH OHp XOHaJIM TacTra
xomnamradn. MeBacu - 4y3uK, TeCKapu TyXyMCUMOH. WIOH/IaH CEHTS0ph
oMHrava ryJulauiu.

Ieorpaguk Tapkammmu. Ypra Ocué, FapOuit Cubupp, V30K
[Tapxna tabunit xonma ycaau. EBpona Ba KaBkazma »kubd ycTupuiagu.
Apuk Ba nap€ OVinapu, moJunosuiap deTujaa Ba OoIIKa HaM epriapaa
ycaau.

Kumépnii Tapknon. Yenmmmk tapknouna 28,3-61,26 Mr% KapoTHH,
748-953,3 mMr% C Buramunu, 0,16-0,18% »dup wmoiiu, 3,55% raga
nonudpenomwap, 3% rada nonucaxapujiap, MWUIMK — MOJAJaap,
dbaBoHOUAMIap (JIOTEOJIMH Ba YHHMHT TUIMKO3WUIApW - ITMHAPO3HWJ Ba
Oolikanap), ayponnap, yMOemnudepoH, HSCKYJETHH, CKOIOJETUH
kymapuanapu, 4,3-6,8% omutoBun mommamap 6op (XoamaroB, AXMEIOB,
1997).

WnuiaTHINIIH.  YCHMIMTHHMHT ep YCTKH KHCMH  JIOPHBOP
XUcoOnaHamy. Y CHMITHK TYJUIAIl ONAMIAH Ba KUCMAaH IyJUIaraH BaKTHIA
Vpub oMMHAAM Ba CAIKUH €pJia KypUTHIIAIH.

Xank Tabobatuaa y4dOViIakiIu KOpaku3 YCUMIIUTH Mpenapariiapu
Oonanmapiga yypaiiguraH I[IMpUHYA Ba  JuaTe3  KacaJUIMKJIapujaa
uniatunand. Mnmuii Tmoonéraa sca CUUIMK XaWI0BUM, TEP XalJOBYH,
OBKaTHU Xa3M KWIAupyBuYM cudatuaa, Hadac OJUII OpraHIApUHUHT
maMoJuiall KacaJIMKJIapy, 1UaTte3, KN4nuMa, Icopuas, HeMpoiepMuT, 001t
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TEPUCUHU Ce00PESICUHN JAaBOJIAIIA KYITAHUIAIH.

Jamnama matiépraw yays 7,5 T KyputuO MaiiianaHral YCUMIMKHU
SMAJIJIAaHTaH IuIna €KUM YMHHM WUJMIIra coiuHaau, ycrugan 200 ma (1
CTaKaH) KalHATWUJIraH XOHA XapopaTujard CyB COJUHAAM, WUJIUIIHUHT
KONKOFM EMuiraH XojJa KailHa0 Typral CcyB XaMMOMHJa Te3-Te3
apanamTupud TypuO 15 MHMHYT AaBOMHAa KU3IUPWIAIHU, CYHTpa XOHA
xapopatuaa 45 MUHYT COBYTHJIAJW, JTIOKAJaH YTKA3WIAJAW Ba XAKMUHHU
KaiiHaTwiran cyB Ownan 200 mi rada erkaunagu. Tait€p Oynran
namiaMaHu 1 om KOMMKJIaH »pTajnad Ba KEUKW MalT KalOyyn KUJIMHAIW.
Tepu kaca/uMKIApUHY TaBOJAIl YUYH BaHHAJIapra COJu0 UIuIaTUiIaIu.

Yu6ynakian kopaku3s (Bidens tripartita L.).
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47 YymuykTiiam, Ky Topoa—Polygonum aviculare L.
TI'opeu nTuumii, ciopsILI
Polygonaceae

Veumukaunar  taBendu. Yymuyktumm - (Polygonum  aviculare)
Topongommap (Polygonaceae) owmmacura kupaguran Oup HUUIMK YT
yeumnuk Oynmu6, Oyiim 10-50 cm ra eraau. Iloscum acoc KucMuIaH
nioxjaHaau, ep Oarupnab spum €tud Vcamu. [los Ba moxmapugaru
Oapriapu KEHI JJUIMIICCUMOH, YY3MK-OBaJCUMOH, TWJICHUMOH, Oab3aH
KaJlamy OynuO, y3yHiauru 2 cMm. baprinapuHuHr makiau Oup Xuil.
PactpyOmapu (Gapr Oanmm OunaH TmOsHM Ypal® TypyBuM EHIOII
OapryanapjaH Ty3WIraH Ionka mnapjaa) 4 mmya, CWUIMK. ['yinapu maiiaa,
T'YJKYPFOHU OJIJTUM, ipMUTada KUPKUIITAH, YETH KUZFUII €KUM OKUIIl PaHTTa
Oysran 5 Ta TyNTOXUOAprIaH TAIIKWI TomraH, 1-5 Taman OynubO Oapr
KynTuryaa ypHamrad. Yanraucu 8 Ta, ypyruucu Outra 0yiamb, TyryH4acu
Oup XOHaNIM, IOKOpHJIA >KOoWjamrad. MeBacu TYK-KYHFUP paHIVIH, Y4
Kuppaiau ¢arokya. MioHb oliuan OKTSIOph olnurava ryuiad ypyriaiam.

I'eorpadpuk tapkamummu. by ycumnuk ApkTukajgaH OoIlKa Xamma
epaa ycaau. Apuk Ba iyiuiap €KacH, SKMHJIap opacuia ycaauraHn OeroHa
VT yeuMiMK. UyI1, aaup Ba TOF 30HAJIApUIa KEHI TapKaJIraH.

KuméBuii Tapkubu. TuOOuérna YCUMIMKHMHT €p YCTKH KUCMH
MIUIATAIAIA. Y CHMITHK Tapkuouma 6% ouutoBun Moaaanap, C BUTaMUHHU,
III0K03a, (PpyKTO3a, caxaposa, 3pup MOWH, KapOTHUH, KOYEHUNH KUCIOTaCH,
ymoOeudepon, ckomojeTuH, 9,4% ¢raBoHOMAJIApAH KBEPIETHUH,
KeMIeposi, H30paMHETHH, AaBUKYJSIPUH, KBEPUUTPHUH, TUIEPUHIAD;
WIAU3U TapKuouaa Ieab(PUHUINH, aHTpaXUHOHJAp; Oapriapu TapkuOuia
kapotud, C BuTamuuu, 4,9% rada QuaBoHouIapaAaH: KeMrdepo,
KBEpPUETUH, MUPHUIICTUH, H30paMHETHH; MeBajapuaa kapotuH Ba C
BUTAMUHU OOPJIUTH aHUKJIaHTaH.

WmiaTuanmu. Y CUMIIMK BOCHTACHIA KOH TYXTAaTyBUYM IIpenapariiap
unuiad YuKWwirad Oynu0, aKylmIepIUK-TUHEKOJIOTHS aMauETUAA TYFUII
xamJa abopT >kapa€HUAaH KEWWH KOH KETHUIIMHU TYXTaTyBUM, CUNIUK
xaiigoBun, Oyiipak Ba Oyipak TOII KacaJUTMKJIApUHU JIaBoOJIalll[la caMapaliu
nopu cudaruga UOUIaTHIAAM.  XajdkK ~TaboOartuaa JgamiiamMa  Ba
KailHaTMaJIapuJiad TaCTPUT, OIIIKO30H Ba YHUKKU OApMOKJIM MYaK sipajiapy,
W4 KeTUIM, SKurap, Oyipak, Cculguk mnydard, TyOepKyé3
KACANTMKJIAPUHY  JaBoNala (oiiaNaHuITaH. YCHMIMK Oapru OYMK
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SpaJlApHUHT yCTUTa KYWWJIAJIU. Vrugan TaliépiaHrad BaHHajap OwaH
OoJtanmapjaru Tepy KacauIuKIIapH JIaBOJIaHAIH.

Veummuk xom-auécu ryJUlaral JiaBpujaa tai€piaHaad. Y HUHT UUFUO
OJIMHTAaH €p YCTKM KHCMH KYPUTHII YYYH COSl OWra TYIIAITaH KOFO03
ycTura onka Kuinub évmnanu. Kypuran xom-amécu Koro3 xajarayaiap/a
CaKJIaHaIu.

Opeanusm Kyucuz Oyreanoa, 2acmpumod, OUIKO30H 84 VHUKKU
OapMoKIU u4aK apaiapoa, mypiu KoH Kemuul Kacailuxkiapuoa: 25 r ssaru
y3WIraH €p YCTKM KUCMHUHUHT yctura 0,2 51 KallHaraH CyB KyWWIagu
xamaa Oup coar maBomuja TuHaupwianu. COBUTWITaH KailHaTMacu
KyHWTa y4 Maxai | omr KOIMMKIaH WYWIAIN.

Ozup  KaAcauuUKIapoaH CyHe, OpeaHuzmMoa my3  aIMAwuHy8u
Oy3uneanda. S T SHTH Y3WIraH €p YCTKU KUCMUHHMHT yctura 0,3 71
KalHaraH CyB KyHWIagud XamJa HWKKHA COaT JaBOMHJA THUHAUPWIAIW.
CoButwiran kaiHaTMacu KyHura y4 maxai 100 Mijgan nuumnaju.

byiipax, cutioux nygaeu, scueap kacanrnuxiapuoa: 20 T MalgagaHraH
yeumimk yerura 0,2 1 cyB KyMWIaau XamJa HacT ojoBaa 15 MuHyT
KarHaTunaau. COBUTWITaH KallHATMACH KyYHHUTa yd Maxai | o KOIMK1aH
WYUIIA]IHA.

Yymuykruim (Polygonum aviculare L.).
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Jlopusop npenapamnapu. ABUKYISIpUH - (TOPOIIOK, Ta0JeTKa),
namiama. ABUKYJISIpUH - Yeumiukaad 70% cnuptiaa tai€piaHraH Kypyk
AKCTapKT OujiaH, YCUMJIMK €p YCTKM KHUCMHU MOPOIIOTHHUHT OUp XUJ
MHKJIOpJIard apaianiMacujial noopar.

48.1l1apk Takacoko.,H, TakacakoJa—Dodartia orientalis L.
Joxapuusi BocTOUYHAS
Scrophulariaceae

Veumukauar  TaBeugu. 1Ilapk  Takacokoam KM TaKacakoll
(Dodartia orientalis) Curupkyiipyknonuiap (Scrophulariaceae) oumnacura
MaHCYyO kyn Wk ycumiuk. byiun 25-40 cm. Tlosicu cepmiox, nespiu
Oaprcus. Tynrynu mmHTHIICMMOH, 3-7 rymnu. [ynmapu cuéx paHriu
Oymu6, YyTpok Tryn. FyHuacuHuHr y3ywnuru 16-22 wmwm. [ynnapu
3uromMopd, Mypakkad TyJIKYpFOHIM, UKKW XKUHCIH. MeBacu Kyl ypyFiu
HIAPCUMOK KYCaK. YPYFH TyXyMCHUMOH, TYK WTappaHriy, y3yuiauru 0,5-
0,75 MM, kenrnuru 0,5 mM. M1oHb-ceHTAO0pH Oinapuaa ryuiad ypyriaaniu.
Kuuuk nonynsamnusinap Xocui KAiuo ycau.

Veuminkka xoc Genrunap: SIIMI PAHTIIM HOBJAANAPH Kyla KydiId
HIoXJaHTad Oynaau, nesapiu 6aprcus, YTKUp CUEX paHIIM ryjuiapra ara.

I'eorpadmk Tapkammmu. Takacakon Kaska3s, Fap6uit Cubups, Ypra
Ocuéna, Caparos Bunostuiga, TOKHUKHCTOHIA TaOMHUI XOIJa TapKalraH
6y116, Y30eKHCTOHHMHT XaMMa BHJIOSTIApHaa yupaimu. Myn éxamapw,
OOF Ba SKHH30piapaa OeroHa YT cudatuma ycaau. Agup Ba ToFJIapjaa
€BBOWM X0J11a YCaIHu.

KuméBuii Tapkn6ou. YCHMINKHMHT KHMEBHH TapkmbHM dUyKyp
ypraHuiaMarad. Ycumiuk Tapkubuna 0,6% KapIeHOIMUIap, CalOHUHIIAP,
ankanoujiap, C ButamMmuHu, KyMapusiaap, 2,7% daaBoHoumiiap OOpiauru
aHUKJIaHTaH.

Numnaruaumm. Xank tabo0atnaa ep yCTKM KUCMHAAH Tal€pliaHraH
KailHaTMa Cypru BocuTacu cudartuga Xamaa 3axM KacaJUIMTMHU
JABOJIAIIA UIIJIATUITAH. 3axapau YCUMIUK.
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IIIapk Takacoxkosm (Dodartia orientalis L.).
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49.1ladToambapr TopoH, keauHTHIHM - Polygonum persicaria L.
I'open noyeuyiHblil, NOYeYYHHAS TPaBa
Polygonaceae

Yeumauknunar  taseuu.  Iladromubapr  Topon  (Polygonum
persicaria) Toponpomap (Polygonaceae) owmnacura KupaauraH OHp
Wk Y1 yeumnuk 6ynu6, 6Vitn 20-80 cM ra eragu. Ilosicu Tuk ycyBuw,
MMACTKM KUCMHM KYyTapuiyBYH, INOXJIAHTAaH, CWUIMK. bapru oaauu,
JAHUETCUMOH, yuu YTKUp, y3yHiauru 3-10 cm, kenrnuru 0,5-2 cMm, KU3UII-
KYHFUP paHTIHA JOFIXM OViamO, mMosjga Kainra OaHau OWilaH KeTMa-KeT
VpHamiran. PactpyOu KYKMUII-KYHFUP pPaHIIM, XyJda Top OYnub, MosHU
KUTIC Ypab Typaau, yCTU €TUK TYKJIU, YETU Y3YH KUNpUKIH. ['ymiapu
NyTH €EKM OKUMTHUpP, O€Il ab30Jdd OJJIUM TYJIKYPFOHIM OYiIuo,
HOBJIACUHUHT YYMJIar¥ MIMHTUWJIA Maifia TyJulapyu KUCKa ryjadaHau OviaH
3u4  XoJjAa YypHamrad. ['yakyproHu onanuid, Oemita TyiaTokuOapraaH
nbopar. YaHryucu oJTHTA, ypyFuMcu Outra OYnuO, Oup XoHamwu,
TyT'YHYacH yCTKH. MeBacu TyXyMCHMOH, KOpa paHIIM €HFoK4ya OViuo,
UMKKaJla €HM TEeKUC €ku Oup €HU AYHTpoK. Hrionb-ceHTsOps oinapuia
TYIUTAiIH, UI0Nb-OKTAOPh OMIapHAa MEBACH MHIING eTHIaId. Y3Ura Xoc
a44uK Mazacu 0op.

I'eorpaduxk tapkanumm. [lladpromubapr Topon PoccusitHunr nespiau
XxaMMma Kucmuaa, YkpawHa, MonngaBus, KaBkazga, CuOUpHUHT KaHyOUi
Tymannapua, Y3ok Illapk Ba Vpra Ocuéna yupaiinyn. By yeumumk napé,
KyJI, apukjiap Oyiumaa, OOF Ba SKMH30pJIap opacuaa OeroHa yt cudaruaa
ycanu. Uy, anup Ba TOF 30HACHA TAPKAJITAH.

KuméBnii TapKUOU. [TadTonubapr TOPOH TapKuouIa
(dbnaBoHOUJIApJIAaH: TUNEPO3UJl, TMEPCUKAPUH, ABUKYJSIPUH, TUIEPUH,
kBepuutpuH, K Butamuuu, 1,5% tanun, ramiar kuciora, 0,05% sdup
MOWH, ONUIOBYM MOJJajap, MEeKTHH, MIWIUK MoJaanap, GuTocTeposap,
OpraHuK KucjaoTajap 0op.

NMmaatuanmm. Tabobatna YCUMIMKHUHT €p YCTKH — KHUCMU
WIUTATIIAAN. Y CHMITHK AKCTPAKTH, HACTOMKACH Ba KaWHATMalapu KOH
TYXTAaTyBUM XYCYyCHsITra sra OyiraHu y4yH OauyaJoHJaH Ba reMOppOHUa
KOH OKHIIMHH TYXTaTHII YYyH MIUIATHIANH. YCHMIHK IIpenapaTiap
TabCUPHUAA KOHHUHT KOBYIIKOKIUTH OPTaIH, YIOIIN Te3Jalaay, 1y Ouian
Oupra OayaJoH TOHYCH XaMm Kydasaud. Jlamimama Ba KalHaTManapu
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maMoJsuialra Kalid TabCUp OTYBUM, CHUMIMK XalJOBYM, €HTWI WY
KETKa3yBUYHU XyCyCHUsATIapra sra

bauaoon ea cemoppoudan xon kemuwiunu myxmamuui Y4yH: 2 OIII
KOIIUK KypuTubd Mmaijanangan ycumumk yctura 0,2 1n cyB Kylunagu
Xxamaa mact osoBga 15  mMuHyT  KaWHatuinanu.  CoOBHTHITaH
KallHATMAaCHUHHUHT XaKMH JacTIa0Ky KYPUHUIINTA KEJITyHYa KailHaraH cyB
COJIMHA/IM XaM/la WIIMK XOJIJla KyHUTra y4 Maxai | oIl KOIIMKIaH HYUIaju.

Tyzpukoan xevuneu 6auadon monycunune nacavuuwuoa:10 r xkyputuod
Maigananrad ycumuink ycrura 0,2 51 KaiHaraH cyB KyuWmiaau xamuaa 30
MHHYT JaBoMujaa aamiaHaav. COBUTWITAH JamiaMa WIHK XOJJ1a KyHUra
y4 Maxai 1-3 onr KOMMKAaH WYAIAIN.

I'emopportioa: 1 om KoMK KypuTHO MaijanaHAaH YCUMIIMK yCTUTa
Oup cTakaH KalHaraH CyB KYWWJIaau Xamja Of3W €nuK uauiiaa 1-2 coat
naBomuja aamijadagd. COBUTWITAH JamjaMa WMWK XO0JJa KyHUra yd
Maxajl OBKaTJaH OJAUH 2 olll KOMUKaAaH 1-3 xadTa 1aBoMu1a HUrIaiu.

Ila¢gTonuodapr Topon (Polygonum persicaria L.).
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50.9kuaaauran Hama-Cannabis sativa L.
Konomist noceBHast
Cannabinaceae

Yeumanknuar Taseudu. Dxmnaguran Hama (Cannabis sativa)
Hamanonurap owmnacura (Cannabinaceae) mancy0 Oup WWILIMK YT
yeumnuk. bamanamuru 50 cm man 150 (4m) cm rada Gopaauras, aipum
KUHCIIU, UKKU yinu ycumiuk. [losicu Tuk YcyBum OYnmb, MIOXJIaHTaH,
0e3nu TykJIap OuiiaH KoriaHraH. bapriapu oiuii, MOSTHUHT IOKOPHUCHIATHU
Oapriapu KeTMa-KeT, MOos TacTujard Oapriiapd 53ca Kapama-Kapiiu
VpHamrad. Yanrym ryjiapura sra OyiraH ycuMIuKiIapaa TyJulapu
PYBaKCUMOH TYITYyJAa, YPYFUM TyJUIapu dca Oomrdya TYNryiajga WUFUiIraH
6ynann. YCHMIIMKAA NMPOTEAHIPUs XOAMUCACH Ky3aTWiagu. YaHrdu Tyiu
O TyNKyproHJu OYynub, Oemta TyJlKocadabapriapJaH TallKuiI
TomnraH, Oemta yaHr4wid. YaHruu ryiiapura sra OyiraH YCUMITUKIAp
MOACUJAH TOJA OJIMHAIN. Y PYFUM I'yJUIapUIa TYJIKYPFOHH MAPIACMMOH Ba
Kymmiuo ycrad. MeBanapu MapCUMOH, KYJIPaHT-KYHFUP paHTIIA EHFOKYA.
WioHb-utonp oillapuaa TyJUIalId, MEBAJIApH CEHTSIOph OWHlIa TUIINO
ETUJIA]IN.

I'eorpadpuk Tapraaumu. by ycumimk €sBoru xonga PoccustHUHT
NeApad XaMMa JKofmaa Xamaa Y3GeKHMCTOHIA TapKairaH. DpaMH3iaH
MUHI HWWUIAp WIrapu MaaaHuunamrupuirad. PoccusHunr Espona
kucmuaa, lumonuit KaBkas, Fap6uii Cubupna, Tona Ba Moil OepyBuu
YCUMIIUK cu(aThia SKuIaau.

KuméBuii TapkuOu. TabGoOatna ypyrnapujan QoiganaHUIaIu.
Ypyrnapu tapkubuga 30-35% raua moit, 15% oxcwun, K Butamunu, a3¢up
MOWHW, KaHHAOWH TJMKO3UIU, alIKaJoujjap, MHUHEpal Mojajaanap Oop
(Axormos, 1981).

Numnaruaumm. Hama xyaa Kaaum 3amMoHiapaad Oy€H sKujaauran
yeumink. YaHryum rymuiapura  3ra OyiraH = YCUMIIMKIAp  SIXIIU
PUBOKJIAHA/IM, ITYHUHT YYyH YJIADHUHT MOSICUIAH Tojna, ypyrunan 40%
MOU OJIMHAIH, TOJACHIaH KOI, OPE3eHT Ba apKoHIap Taiépianaau. Moiiu
OBKartra, OY€kmap Xamja COBYH TaMépiaiijga unuiaTuiaaad. HamadnuwHr
ajoxuna OWp HOBIACUHUHI OaprilapujiaH KopaJopu Tal€piiaHaau
(XammamoB Ba Oomkanap, 1990). Xank taboOaruma ypyrugaH OFpPHKIN
CHUMIMK Xalpanuiapja xamjaa uyrtanara gaBo cudartuaa QoiigagaHuIraH.
bynnan Tamkapu OyiHpak Ba CHHIUMK HMYIM KacaJUTMKIApUaa, »XWrap,
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IJICBPUT Ba TMEPUKAPJAUTHHU JaBojlamiga unuiatuiarad. OEK mudiuiapu,
mojarpa Ba peBMaTH3M/a OFPHUK KOJJIMPYBYHM Ba OMIIATYBUM cudaTHAA
ypyfiaapuJiaH TaWEpiaHTaH KOpPHUIIMA CYPTHUJITaH. Venmmuk  moitn
TQHAHWHT KyiraH JKOIIapura CypTHITaH. YCHMJINK MOSCHHHHT IOKOPH
KUCMHUJIAH TaW€pjaHraH JamiaMa THHWIAHTUPYBYM Ba YXJATyBYHU
cudaTtuaa KYyUIaHWITaH. YHJAaH TalépiaHraH mpernapariap TypJu acad
KaCaJUIMKJIapW, HEBPACTEHHUS, KaMKOHJIMK, PAaXUT KacaJUIUTH, JUATe3 Ba
OomKa  KacaJUIMKJIApHU  JaBoJlallila  HMOUIaTHiIagud. [ omeomatws
KaCaJUIMTWMHU JaBojialija TyJdud Ba Oapru OYJiraH y4yku HOBAanapujaaH
doli1anaHuIa M.

Oxumaaguran Hama (Cannabis sativa L.).
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51.9pMoH myBoK, a44uK myBok—Artemisia absinthium L.
[HoabiHb ropkas
Asteraceae, Compositae

Yeumauxkaunar taBendu. DpMon mysok (Artemisia absinthium)
Mypakkaorynnonuiap (Compositae) (Actpamonutap-Asteraceae) ounnacura
MaHcy0, Oyitm 60-100 cm raua ycaguran Kyn WWUIMK YT YCUMIIUK.
[oxyanran WIIU3NOSICUAAH WIAU30JIU Oapriap, T'yj XOCU KWIIyBYU OUp
HEUTa y3yH nosijiap Ba Oapriu kanta nosiap yeub yukaau. [losicu kymyin
paHr, KUCKa MOMHUK TyKJiap OwiaH KoruiaHrad. [TosscuHUHT macTku Ba ypTa
KucMugaru 6apriap y3yH OaHiid, y4 MapTa MaTCUMOH KUPKUJITaH, Yy3HK-
Kalamu OVyrnakiapra OyiauHran, Oapr Oangu Owinan Oupra 20 cM HuU
tamkuil Kuiaau. CaBatuacu 40-90Ta maiina rymtap TymiamMujgan ubopar.
Tynrynu pyBakCMMOH. MeBAacU-YyTKHAp y4WIHM, YY3UHYOK, KyHFUP PaHIJIU
nucta. VMioHb-UI0NIb OWJlapuaa Oab3aH aBryCT oMuaa TYJUIalIud, OKTIOpb
oilua MeBajlapyu NUIIKO €TUIAIN.

I'eorpaguk rapkaammm. bonrapus, Ykpauna, Poccusnunr Epomna
Kucmuna, Monnasus, KpacHogapckma tapkanran OYynaub, acocuii Xxom
amécu YkpanHa, MongaBusa, KpacHomap ynkacupga xamaa PoccustHUHT
EBpona kucmuaa ran€piananu. Uy, aqup Ba TOF 30HACUIa YCaIH.

KuméBnii Tapkn6u. OpmoH 1ryBok tapkuouaa 0,5-2% sdup moiin
(adbcunrtomn), 0,09-0,53% abcuntuH, 0,03% aHaOCUHTHH, XamasyJicH,
poxamasyJIeHOTeH, apTa0CHH, KoelnH, 0JIMa Ba aCKOpOUH KUCIIOTalapH,
KapoOTHUH, apaOCuH Ba OOIIKa JaKTOHJAp, apTeMHU3eTHH (HJIABOHOUIH,
nurHaH, Be BUTaMuHM XaMmia OLJIOBYM MoJiasiap Oynaau.

Nmaatuiaummu. Ep ycTku KucMu THOOMET A MIIaTUIIaAH. Veummmk
ryJUlarad JaBpujia MOsICMHUHT yunaaH 25—30 cM y3yHiukaa (MOsICHHUHT
UYFOH KMUCMU OJIMHMAIM) KUPKUO OJIMHAAM Ba cosiia Kyputunaau. Onauii
SPMOHHUHT CIIUPTIIA HACTOMKAJIApU Ba KypUTHUJITaH Oapriiapu Makeriapra
COJIMHUO JOpUXOHAJIapJia COTUIIAIH.

Kaaumru tabobOarna AOy Anm nOH CuHO Ouil IIYBOKHHUHT €p
YCTKM KUCMHJAaH Tal€pliaHraH KallHaTMacu OwJiaH OavaJoH SpacHuHH,
TYMOB Ba OyHpak-TOII KacaJUIMKJIApWHU JaBojaraH, acmiapia TyXxTal
KOJITaH Xal3HW KEeNTUpHUILl Yy4yH Kyiuiarad. KaliHatmacura OOTHUPHO
ONIMHTaH [OKa KM COYMKHM OOII OFpHraHga 6omra GOFaaraH. YTHIaH
CUKHO OJIMHraH CYBHHM 3Ca, CapUK KacaJUIUTM Ba MCTUCKO/A, MIITaXaHU
OUMIIl YUyH OyIOpraH.

144



NOPUBOP YCUMNMUKIAP

Ep ycTku KucMuaaH Tail€piiaHrad jamjiaMacud XajkK TaboOaTtuja
TyTKaHOK, MEHUHTHUT, VIIKa CWJIM Ba acad KacayUTMKJIApUHU JaBOJIAIla
uniatunaay. Jlamnamacu siHa TYFPYKHM TE3JIaTHUIN Ba OFPUK KOJIUPHUII
yayH Kymnanwiaau. [llamonnaran Oonanap 1IyBOK —KailHaTMacura
gyymmwitupuiand. Kyputunmaran ojauii mryBOK OapruHu  Maiinanao,
aHUMO sipanapra OofiaHaau. Xajk TaboOaTula 3pMOH YTH KalHaTMacu
OBKaT Xa3Mu Oy3wiraHuja, >KUrap, wMebaa, TaloK, YT nmydaru
KacaJUTMKJIapy, OaBocup, Oe3rakia JaBO YYYyH, HIYHUHT/ICK HIITaXxaHU
OuMIll, YUKYHM >SKOWHUra KEJITHPHUIN Y4YyH WUYWIAIU, YHU TIKKA
XauganIuran, sipa-xKapoxaTIapHUHT OUTUIIIMHU TE3JIAIITUPAIUTaH BOCUTA
TapuKacula XaM HMIUIATHIAIH.

3amoHaBuii Tabo0aT/Ia pMOH YCUMJIMTHHUHT TaJIEH Tpernapariapu
M€bJIa-UYaK HYJIM UIIMHU KOHJIAHTUPHUO, YT aKpaJullIuHU Ba MEbJa OCTHU
0e3u (YHKIUSACUHM KyYaTHPUINIM, OBKAT Xa3MHUHM aH4Ya SXIIUJIAIIH
aHMUKJIaHTaH. YHUHT TapKUOWJarv ajkajou]i Ba Oolmika ¢aoa mojajiap
OakTepusi Ba 3aMOypyFJIapHU YIIupuO, SIUTUFIIAHMINTA KapIId TabCHUP
KypcaTaau, aOCHHTHH 3Ca UMMYHHUTETHHU >KOHJAHTHUPHUII XOCcacura Xam
sra. OpMOH Tapkuouaa oynaauran >3pup Mot ¢hapMakoIOTHK Xoccalapu
KUXATUJIaH Kamdopara IKUH Typajy, MapKa3uid acad TU3UMHUHU KYy3FaTuo,
IOpaK WIIWHMU Xoiura kearupaau. Kusui 1myBOK JeraH TypUHUHT 3Qup
Morn Ba 10 % nu KallHaTMacH Kywin CUHJIUK XahuJ0BUM Tabcupra 3ra. by
VCUMIIMKJAH apTEMH30J JIeTaH IIpernapar oOJIMHraH. YHU Oylipak
CaHYMKJIapuaa OFpPUK  KOJJAUPAJAUTraH BOCUTAa TapuKacuja Kym
unuiatuiaau. by mpemnapar cnasmiapHu Oaprapad sTaauraH Ba CUHIUK
XaljgauIural Tabcupra sra. YHU 4 ToMuugad 15 Tomuurada MukKgopaa
Oup Oynmak KaHara TOMU3UO, TWII Tarura tamuianagu. J{ao kypceu 10—20
KYH.

by Vycumnuknan Tail€piaHraH TajeH Ipenapariiapyd OKopu Hadac
Uyiapu KaTapu, KaMKOHJIMK, PEBMAaTU3M, TeMaTuT, OpOHXHAJl acTMa
CHHTapy KacaJUTUKJIapAa, YHKYCH3JIUKIAA WIUIATHIAAN, [TyHUHTIEK,
YMyMaH KyBBaTra KUpPru3ajJurad 10pu cudaruaa xaM Oyropriai.

XO03Upru nanTja 3pMoH IITyBOFU KaTTa MUKJIOpJa SKUIu0, TabobaTaa
keHr (¢ovnananmwiaan. IlyBoK YCUMIUTHIAH KHIUIOK XY KaJaUTHAa
VCUMIIMKJIAPHU 3apapKyHaHJla Ba KacalUTMKJIApJIaH XHUMOSI KWUJIUIIJA
Bocuta cudaruaa Kymiam MmyMkuH. [IlyBok Tapkubugaru Moaaanap 6ab3u
OWp KacaUIMK Ba XallapoTjiap Yy4yH 3axapid MojJjaajap XucoOJaHuO
yJIapHU HOOYJT KUIUII €KU Y3UJIaH Y30KJIAIITUPUIIA MYMKHH.
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[IlyBOKHM €THUIITUPUIIJIA YHTA 3aHT KAaCaJUINTHU Ba IIYBOK TYyHJIaMU
3apap KENTUpaad. 3aHT KacaJIWTWra KapIid KaM 3axapid Ba Te3
napyajaHyBUHd Mpenapatiap KyJuiall sXIu camapa oepasu.

Opmon myBokK (Artemisia absinthium L.).
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52 Kanamnup siaimu3-Mentha x piperita L.
MﬂTa nepeqHaﬂ, X0JI0aHasA MATAa
Lamiaceae, Labiatae

Yeumaukaunr tapendu. Kamammup smmus (Mentha piperita) -
SAnnusponutap - Lamiaceae (Jlabrynnouiap-Labiatae) ounacura mancyo,
kyn vk, 6yitn 30-100 cm ra eraguran ¥t ycumiuk. Iloscu Oup HeuTa,
THUK YCYBYM, TYPT KUPpaldu, TYKCHU3 €KUM CHUMpaK TyKJIW. bapru onaum,
Yy3UK TYXyMCUMOH €KUM JAHIETCUMOH, YTKUP Yy4Jd, KUPpPACU YTKHUP
appacuMmoH. baprinapu mnosina Kucka OaHjjapu OuilaH Kapama-Kapiiu
xoinamrad. ['ynnapu maiina, mymty, od OuHadima éku Ku3uia-ouHada
paHrja, IMos Ba IMIOXJap Yyuuaa FYXX JKOWIamraH OOIIOKCMMOH Ty
TYIUIaMu XOCWJ Kujaau. ['yiakocayacu HalWyacMMOH, OuHadIua paHriu,
Oem Tumyanu OynuO, meBa Ownan Oupra konaau. ['ynroxucu Oupos
KUUIIKMK. BopoHKacMMOH, TYpT OVYNakiau, YaHTYUCHU TYPTTA, YPYFUUCH
TyryHuacu 4 XOHaJ M, IOKOpHIa KouamraH. MeBacu-kocayabapr Owuian
Oupiamran 4 Ta éHFOKYA.

I'eorpadpuxk Tapkamumu. Kanammup snnm3 €BBOMM  X0JAa
yapamaiimu. Yau Mentha aquatica L., omman Mentha spicata L., HunT
¥3apo YaTUIIMIIUIAH BYXyAra kKeiras, 1e0 dapa3 kunuHaau. Kamammnup
annu3 Ykpanna, Kpumaa, mynunriaek, Kpacnogap ynkacuna, bemopyccus
Ba MonnaBusaa yctupunaau. KanamMnup sUIMU3HUHT UKKW XU TypHU: KOpa
KaJIaMITUP sUIKU3 Ba (MOSTHUHT TOMUPJIApU KU3WI - OnHa(IIa paHrja) Ba oK
KaJlamMnup suinmu3 (0K S paHrjaa) Maexkyna. JlopuBop MaxcysioT
cudaTua acocaH Kopa KaJlaMIup SUIMN3 TypHU YCTUPHIIAIH.

Kumépnii Tapknon. Venmmnk Gapruna 2,4-2,75%, Tyn TYIiaMuaa
4-6%, nosicuna 0,3% >¢dup moiin 6ynanu. Kanamnup simu3 TapkuOugaru
a¢up Moiinman tamkapu, 40mMr% KapoTwH, recnepuauH, 3BIATOPUH Ba
oomka ¢uaBoHouap, OeramH, 0,3% ypconar Ba 0,12% omneanonat
KHUCJIOTaIapu 00p.

NMmaatuanmm.  Kamamnup — sommu3 OaprujaH — TadépiaHraH
npenapariap, 3¢up MoWuaaH TaW€pilaHraH sUIMU3 CYBU, HACTOWKACH
KYHTMJI aHUIOWMra Ba KyCHINra Kapiiv XamJa OBKAT Xa3sM KHJIMII
Kapa€HUHU AXIIWJIAIIIA UIUIATWIAAN. ByHIaH Talkapu, sullnu3 CyBU OFU3
yalKall Ba MUKCTypajap TabMUHHU SIXIIWIAII YYyH KyUTaHuiaagu. Dup
MOMHJIaH aXpaTuO OJIMHTaH MEHTOJI KYJOK, OypyH, Hadac Hymiapu
KacaJUIMKJIapuJa Xamja THUIIl OFPUFUHM KOJIIUPHUII YUYYyH HIUIATUIaIU.
MenTosan 0ol OFpUFMHU KOJUPAIUTraH MUTPEH KajlaMu TalépiaHau.
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Menton npenapaTd — BaIWAON, KYKpaK KHCHUII (CTEHOKapus)
KaCaJUINTHU/IA NIIJIATHIIAIN.

Kanmamnup simu3 Oapru TUHWIAHTUPYBYHM, YT XaWJ0BUM, MeEbJa
KacaJUTMKJIapy/ia MIIUIaTUIa ural iurmManap — 4onaap TapKkuOura Kupasu.
CnasMonuTUK Ba YT XalaoBuum BocuTa cudaruaa Kyjuiamra TaBCHs
ATUJIA/IN.

Kanamnup sinmm3 (Mentha piperita L.).
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53. Kupkoyrum, najna kupkoyrumu—Equisetum arvense L.
XBo1II MOJIEBOH
Equisetaceae

Yeumauxaunr Taseudn. Jana xupkOoyrumu (Equisetum arvense)
Kupxoyrumponutap (Equisetaceae) ounacura kupanu. Jlama KupKOyruMu
Ky WWUIHK, criopaiu ycumiuk. [Tosicu vkku xuin:6axop Ba €3ru Oynaau.
baxoprucu — renepatuB nosi, OKMII-KYHFUP, UYFOH, IIOXJAHMAaraH, yauia
Oup criopaiau OOIIOK XOCHJI KWJIaJIH Ba CIOopajiap MUINTWO eTHIIMIIN OnJIaH
HOOyn OYynaau; €3rucu-BereTaTuB MOs, SIIIWJI, HO3UK, IIOXJIAHTaH, Y4ua
GOIIOK XOCHI KMIIMAiIM Ba Ked Ky3raua saifu. Y CHMIMKHUHT OYitn 10-
15 cm.

Ieorpaduk TapKaaMmHK. YCUMIIMK KSHI TapKairaH 0yiu0, uyi Ba
ApUM 4YYyJI TyMaHJapJaH TallkKapu Xamma epaa yupaiau. KupkOoyrum
VCUMJIUTH acocaH, apuK Oyinapuaa, KywmsM YTIOKiapnaa, Oyrtanap
opacuia, VYpMOHIapAa Ba OKMH30pIapAa Yycaaud. B3 olnapuHMHT
yprajapuaa YCUMIHUKHUHI €p YCTKM KUCMH, €3TM CIIOpa XOCHII
KWIMaNIMraH Mosicu epAaH 5 cM OanaHaiukaa ypub oaruHaIu.

KuméBuii Tapknou. Maxcynor tapkuouga 5% radya SKBU3ETOHUH
CAllOHWHM XaMJla HUKOTHUH, SKBU3ETHH allKajioumjiapu, (pJlaBOHOUIJIAP/IaH:
kemndepon, keepuetuH, 0,03-0,19% C Butamunu, 4,7 mMr% KapoTHH,
ojiMa, okcanar Ba 25% rada cwiMkar kKucioTtajiapu Oymaau. bynapaan
TalllKapu, MaxCyJoT TapKuOUAa OIUIOBYM, aUYMK MOJJAJIap Ba CMoJiajiap
yupauau.

NMmnatuwnumm.  KupkOyruMm — mpenapariapd  KOH — alJIaHMIIH
CTUIIMOBUMJIMTHAA, CAUIMK MTy(aru syIuFIaHUIInIa Ba CUHIUK Hynapu
KacaJUIMTHUIa CUHIMK XaiJoBYM BocuTa cuaTuaa ninatuinanu. bymapnan
TalllKapH, Jajia KHPKOYFUMHM VIIKA CUJIM KACAJUIMTMHUHT CUJIMKAT KUCIIOTa
aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJUIINIa OOFJIMK 0ab3u (popMallapyuHu JaBoJialijia,
IIYHUHTACK, OaudaJoOHJaH KOH OKKaHJa Ba 0aBOCWJI KacallIUTHIa KOH
TYXTaTyBYM Mojja cudatuaa unuiatuiaaau. Jlana KupkOYFrumMu YCUMIIUTH
OylipakHUHT 0ab3u Kacauukiapuaa (Hedput, Heppo3 Ba HePppo30-
HepuT) uctebMoi KuauaMmaiau. CyroK SKCTpaKT, KailHaTMa, Jlamyiamasiap
KYPUHUIIWIA KyJUlaHwiagd. MaxcysnoT siHa CUWAWK XaWJOBYM 4YOU —
urManap Ttapkubura kupaau. Ilemo06 xaiigoBun BocuTa cudaruga
KyJIJIamra TaBCHUsl STUJIA]IH.

Xopwxkaa wunoiad umkapwiaétrad — «llucrtone»  (XUHAMCTOH),
«Mapenun» (Poccust) xab pgopunapu, «@urtonuszun» (Ilonwia) macracu
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TapkuOMra Jaja KUpK-OYFUMM SKCTPAKTH KYIIWJIraH Oyiau0, Oy Jopuiap
memood XalJoBYM Ba KOBYK, OyHpakiapiard TOIIHH TYIIUPHIIAA
uniatunand. KupkOyrumaaH TailépiaHraH 4YoW KYpFOLIMH OwWilaH
3axapiaHraHja 3ujaud-3axap cudartuga Xxam wudwiaad. byHpai doit
opranm3Mjaaru  Oapya  YMKUHAM(IIIAK)TapHUA  Xamgad  guKapaiu.
KupkOyrumiu yoit omauii 4ol kabu jgamiad Ttait€prianaau. KaitHaTMmacu
aca Kydujaaruda Tau€piaHaau: KypuTuO MaijanaHraH ruéxjaaH 4 oI
KOIIIUK OJTMO, OF3W OCKWIaJAUTraH CUPIU uauira conuaaau. Y crura 200 mi
KalHOK CyB coiu0 namiaHaau. VIUIIHUHTOF3MHU OCKUTHO, JaMJIaMaH!
ApUM C€OaT JaBOMHUJA CYB XaMMomuja Ku3aupuin Jyo3dum. Cyarpa 10
JaKuKa JaM  OJaupu0, JoKajgaH VYTkasumO ¢unbTpiaanaan. Kamaiiran
KailHaTMa KaiWHOK cyB Ouman 200 mn ra erkaswiaau. KaliHatmanax
KyHHTa 2-3 MapTta oBKaraad oup coat kevinH 50-100 mu1 man nuunagu.

AOy Anu nbH CuHO KypUTHUIMAaraH KUpKOYFHMJaH OJIMHTaH MIHPA
OwiaH sipajapHd JaBoJiaraH, KypUTWUIMO MaiiganaHraH YyTura mapoo
KYymuoO TalépiaHraH THHAMPMAHHU >KUTap IIWIIWra, KOH apajaml W4
KETraHJa XamJja HCTUCKO (ropak, OyMpakHUHI KacaJUIaHUIIH EKHU
GaoMUATUHUHT CyCalMINM HATWKACUIAa TaHa TYKMMAacuja Capuk CyB
TYILTAaHUIIIN ) KacaJJTMKJIapUHU JaBpoJaniga WIIUIATraH.
Xank Tabo0aTH1a KUPKOYFUM 4OoiH Ae3MH(EKIMIIOBYM BOCUTa cudaTtuia
aHTHWHA Ba OFU3 OYIUIMFU KacaJUTUKJIapuia Faprapa KuiauHaau. bypyHman
€K THUII OJJUpraHja KOH KeTraHja 4oW OwiaH d4aiiuica, Oup Heda
JaKuKaga KOH OKMINM TyxTaiau. baBocuijga Ba OadajoHIaH OeMaBpHUL
KOH KeTraHaa, KOH TYXTaTyBuu cudaTuja KUPKOYFUM YONW WYUIAIM.
KoByk Oymamm6d kosiranma, o€Kjiap Kyn TepijaraHjia Ba KOH TOMHpJIAp
KEHraranjga KUpKOYFUMJIM BaHHA KUJIMHAJIH.

bonrapus xank tabobatuma KUpKOYFuUM Oyipak Ba KOBYKIa KyM
naiiio Oynra"aa, peBMaru3M, KOH OOCHMMHM OINTaHja, mojarpajga Xam
UILJIATUIIA]IN.

KocMmeTukana xam KupKOYFuM KyJaHuinagu. TepUHUHT WHPUHIIM
spajapura, XycHOy3ap Tomradga caiderkara KUpPKOYFUM  4oiiu
muMaupunn0 0ornad kyiwica mudo Oymanu. KupkOyrum yoiin Ouian
xap xadraga 2-3 maprta Ooml IOBWJICA, COY YCHINM Te3NalIaid Ba
TYKWINIIA KaMasiJiy, Ka3FOK anao oynMaiiau.
KupkOyruM €3ru MOSCHUHUHT €p YCTKM KUCMU Mail OWUJIaH YpOK OuiaH
Vpub onuHaaum Ba OOCTHpPMa OCTHAA EKU YOPAOKIA €WMO KypHUTHIadu.
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Hana kupkoyrumu (Equisetum arvense L.).
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54.Kopa anau3 — Inula helenium L.
JeBsicuJy KpynHbIi, 1eBacH EjleHbl
Asteraceae, Compositae

Yeumauxaunr tasendu. Kopa anaus (Inula helenium) xym imnmx
yT Yeumiuk 0ynmmn0, Mypakkaorynnonutap (Compositae) (Actpamonuiap-
Asteraceae) ounacura kupaau. byiin 100-150-175 cm. Iloscu 6utra €xu
Oup HeuTa, TUK YCYBUH, CEPTYK, IOKOPHM KUCMH IIOXJIaHTaH. Wnau3onau
Oapru y3yH OaH/JIU, HUPUK, SJUIMIICCUMOH €KU Uy3UK TYXYMCUMOH, YTKUP
y4JIM, aCOC KUCMHU TOMOH Topas 6opaau. bapriaapuHunr y3yHiauru 50 cM,
keHrimru 25 cm. [losmaru Oapriapy Maljgapok, 4y3uK TYXYMCHUMOH,
MOSIHUHT IOKOPUM KUCMHMTa YUKKAaHW callmH kuupas Oopamu. bapr
MJJACTUHKACU TUIICHUMOH KUppaiu OYnubd, IOKOPU KUCMHU KATTHK TYKJap
OwsaH cuiipak KOIUUIaHTaH, MAaCTKHM KUCMHU dCa IOMIIOK, cepTykK. [losHuHT
IOKOpU KUCcMHAaru Oapriapu OaHJcu3, KUCKa OaHIJIM NACTKU Oapriapu
aca mosjga HaBOaTmammo JKoujamraH. THICHMOH TyJUlapu capuk Oyiuo,
caBaTya 4yeTH/a, HAlYaCMMOH TyJUIapH 3Ca caBaTya ypTacuja ypHauraH
oynanu. CapaTyanapuHuHr nuametrpu 3-7/ cm. CaBaryaimapu 1os Ba
HOBJIAJIADUHUHT IOKOPU KHCMHUJAa KAJKOHCUMOH €KW IIWHTWICUMOH
TYJTYIIMHU XOCWJT Kuiiaau. VIoHb-aBryCcT oWiapujia TyJuald ypyriaijau.
MeBacu 4y3UK, TYPT KUPPaJIU, )KUTApPaHT KU KYHFUD IHCTA.

I'eorpapuxk Tapkaaumu. Kapkas, VpTa Ocué, Monnasus,
VYkpauna, benopyccus, Poccussunar EBpona kucmupaa, Fapouit Cubupaa
yupauau.

VY TOFnu epiiapaa, TOF dTakjapy, TEKUCIUKIApAa, Yyl Ba YPMOH-UYII
XyayJjaapuaara YTiokKiapjaa, Oytainap opacujia, TeNaluKIapHUHT MNacTKU
KHCMU/IA, CyB OVinapuaa Ba OOIIKa HaM epJiapja ycau.

KuméBunii tapkuou. Mnausu Ba winausnosicu Tapkuouma 40-44%
raya WHYJIUH, TTOJMCaxapujjiap, MeKTUH, CAllOHUHIIAp, AIKAJIOU]T U3JIapH,
KyMapWHIapAaH: CKOMOJETHH, ymoOemmdepoH; daaBoHOUAIApIAH:
KBEpUETUH, kKeMdepo, 3¢pup Moiiu 0op.

Numnatwaumm.  Tubbuér Ba xank TaboOatuaa  aHAW3JaH
dorinananunanu. TuOOMET aHIU3HUHT aCOCaH €p OCTKU KHCMHUJIaH
dornanananu. Unau3nos Ba wiau3iapu Ky3aa €K spTa 0axop/ia KETMOH,
Kypak €ku Oomika acOoOjap €piaamMuja KOBIa0d OJMHAIWA, TYIPOKIAaH
TO3aJlaHaJM, CYB OwWiIaH [OBHO, WHPHK KHUCMJApUHHM Maiganad, OYHK
XaBoJla — Ky€I/1a KypuTUIaIu.
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VCHMINK WIIM3KUAAH OJIMHTAH alIaToH JAOPHBOP IPErapaTH Mebia
Ba YH UKKM 0apMOK M4YaK sipa KacaJUIUTWra JaBO KWJIUII Y4yH TaOleTka
XO0JIMJIa UuHuIlira oepunaau. AHIU3 aHTUCENTUK, SULTUFJIAHUINTA KapIiiv Ba
OPTraHU3M/IaH THUACKAIAPHU XalJall XyCyCHUsITAra 3ra. AHAW3 KaauMJaH
Tabobarna unuiaTinO KeJIUHraH JopuBop Bocuta 6ynu6, Mou CuHo yHuU
Y3 BaKTUJa TYpJd KaCAUIMKIAPIA, XKyMJIaJaH KYKpPakHU TO3aJ0BYM Ba
Oanram Ky4upyBUM BocHUTa cudaruaa KyJuiarad. Xajk Tadbo0aTtujga Xo3up
XaM WIAU3N0A Ba WIAW3UAAH Tal€piaHraH KallHaTMa YTKa CUJId Ba Hadac
UVIUTApUHUHT [IaMOJUIAlll KacaJUTMKIIapuia Oainram KY4upyBYH, UICUTMaAa
XapoOpaTHH MMACAUTUPYBUM XaMJla CUHJMK Ba THXXKA XalJOBYM JOPHU
cudaruna unuiataau. Spanap, kapoxariap, dk3eMa, KYTUp Ba TCPUHUHT
OollKa KacaJUIMKJIapura JaBo KWIWILJA YJIApHUHT WJIJIW3MO0S  Ba
WIIA3W/IaH Tal€piiaHraH KalHaTMa IMMAUPWITaH JI0Ka gpara Kyuuiaau.
Tub6uéTna anan3 UIAU3NOACH Ba WIAU3 KalHaTMacu Hadac MyImapuHUHT
SULTAFJIAHUII KacaJUTUKIIapuaa OainramM KYydupyBud Jopu cudartuaa xamjaa
M€Bb/1a-UYaK KacaJUTMKIIapUra JaBo KWJIUII YUyH KYJUITaHUIadu.

Katinamma maiiéparaw. AHIN3 WIIU3N0ACK Ba WIIN3UIAH KallHaTMa
Tal€piail ydyH OF3U EmIaaurad uauira oup autp (€ku OUp CTakaH)
CyB Kylunaau, yCcTUra MaljajaHraH WIAUM3NOs OuiaH  WIanu3
apanammacunad 100 rp (€ku Oup crakan cysra 20 rp) conub, oup 03
KailHaTumaau Ba 4 coaT gaBoMmuaa gamiad kyuwmnagu. CYHrpa mokazna
cy3mianyd. MyTanHu KOIMpHIN Ba GajraM KydHpyBUM BOCHTa cH(aTHAA
KyHura 3-4 maxan oBkaTnaH 20 gakuka OJIIMH JamMiiamMajiad Oup Ol
KOIIMKJIAH UCTEBMOJI KWJINHAIW. Tepu KacaJUIMKIApW Ba sipajapra J1aBO
KWIMIIIA XaM Iy KailHaTMaaH GhonTaiaHuIaIu.
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Kopa anau3 (Inula helenium L.).
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55.Kopa MuHTIeBOHA, MUHTAeBOHA—HYyO0SCcyamus niger L.
bejiena yepHas
Solanaceae

Yeumanknuar taBenpn. Kopa MuHTIEBOHAa KM MHHTIEBOHA
(Hyoscyamus niger) Hrysymmonuiap (Solanaceae) owracura KupyBuun
WKKWA UMK YT Yeumiuk. bupuHun iumu ep ro3acura tynoapriaapu ycuo
yukaau. bapriapuHUHT yCTH KOpPaMTHUp SIIWI, OCTKM TOMOHHU KYyJIpaHT
Ooynu6, y3ywnmuru 8-13 cm, KeHrauru 3-5 cM, 4Y3UK-TYXyMCUMOH EKHU
AJUTATICCUMOH, YHWIITaH MAaTCUMOH OYnakiu, Oannmu. MKKUHYM WHITK TI0s
ycnb umKany. Y CUMIIMKHUHT XaMMa KHCMH IOMIIOK. Besn Tyknap Ouian
korianrad. [loscununar Oyiin 50-100 cm Oynmb, cepHaMm Ba OpraHuK
Tynpokiapra 6oi »xoimapna 150 cm rawa ycamu. Ilosmarm Oapriapu
TyXYMCUMOH €KH 4y3UHYOK OYMO, mosa 0aH/ICcu3 KETMA-KeT YpHAaIITaH.
[los macTku Kucmuparu Oapriaapu 5-7 Oynakiu, yYpra KUCMHIArd
Oaprinapu nca 3 Oynaknu Oynamu. baprimapu O6e3nmu Tykmap Owuiiad
KOIUIaHTaH, IIYHUHT Y4yH 0ag0yu xua Tapkatamud. ['ynum aktuHOMOD,
Mypakka0 TyJKYpPFOHJIM, HWKKM JKUHCIW. ['yinkocawabapriapu S5 Ta,
Kymminb ycuo, KY3aCMMOH IIAKIHU XOCWJ KWITaH; TYJITOXUOapriapu 5
Ta, BOPOHKACUMOH, 5 OVIakiM, XUpa CapuK paHTIIH, TYJITOXKUOApriapu
KYIUIMO YycraH Halu KOpaMTUP-CUEX paHTVIM, Yy3yHiaura 3-3,5 CM.
Yanrumwiapu 5 ta, OUTTa ypyFryucu 2 Ta MeBaOApryacHHHUHT KYIIUIUO
VCHUIIMAAH PHUBOXKJIAHTAH, TYTyHYacu YCTKW, WKKH XOHanu. ['ynnapu
MOHOXa3uil TYNryjaa ypHamrad. MeBacu-Ky3auacMMOH Kycakuda Oyiuo,
Kyl ypyFiu. Ypyfu Maiiia, siICCUJIAHTaH, IOMaloK €ku OyHpakCUMOH
makIn O0ynub, yCTKM TOMOHHUJAH Xyda KYIjaa0d dyKypyajiap KYpUHHO
Typaau. VeuMink — BereTanmuscH  IaBOMHUIA ryjuianau.  Maki-aBrycr
oimapuaa ryjiad ypyrnaau. 3axapau yCumiux.

I'eorpadpuxk Tapkaaumu. MUHTAECBOHA YCUMIUTA POCCUAHUHT
EBpona kucmuga, Cubups, Y30k Illapk, VpTa Ocuéna KeHr TapKajras.
Tanuranauk epiapaa, uys €kanapuaa ycaiu.

KuméBnii TAPKUOH. V CUMITUKHAHT XaMma KHUCMUa
alKaJouJjapAaH:  aTpONWH, THOCIMAMHUH,  CKOINOJaMHUH  yupao,
unausnapuaa 0,18 %, 6apruna 0,1 %, moscuga 0,02 %, ypyruaa aca 0,1 %
raua Gymagm. YCHMIMK T'yJlaraH JaBpHAa YHHHT Oapriapy TapKuOWiaru
aJIKaJIOUVIAPHUHT KUMMATH JHT FIOKOPH Japaxkara eraau. byHnan tamkapu
[NIMKO3U/ITIap/IaH: THOCIHHUIUKPUH, THOCLUEPUH XaMmJla THOCUUpe3u Oop.
VYpyfnapu TapkuOuja aiakalouajiapJaH Tallkapu, THOCIUIMKPUH Ba
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THOCLIEPUH TIMKO3uIapu, 26-35 % raua Mo, KaTpoH Kabu Mo i1anap 0op
(Munaesa, 1991).

Nmnaruaumm. Tabobataa 6apru Ba ypyFu TUHUJIAHTUPYBYH, OFPUK
KOJIIUPYBYM, TUPHUIIHUIITa Xamja OBKAaT Xa3M KWWl Ba Hadac OIull
TU3UMJIApH SULTMFJIQHUIINTA KApIIM TabCUpP ATYBYM BOcHUTa cudaTuia
KYJIaHWIUO KenuHaau. MUHrIeBOHa mpenapaTiapu OFpUK KOJIAUPHUIILAA
XaMmJa TypJd CIla3MaTHUK XoJiariapia uiuiatuiagd. MUHTI€eBOHa MOMUHU
xjopodopM OuilaH apajaliTUpraH XoJila PEBMATHU3M Ba HEBpaJITHs
KacaJUIMKJIapuJa  MYCKYJUIADHUHT  OFpUraH  epura  CypTUJIaju.
MunrneBona Oapru OpoHXHMand acTMa KacaUIUTHUJa YeKWIaJauraH
MOPOIIOKIIAp: AcTMAaToJI, ACTMAaTHH CUrapeTaiapu, MUHTJEBOHA MOMU 3ca

CAIMHUMEHT TMpenapariapu TapkuOura kupaau (XoimaroB, AXMEAOB,
1997).

24

Kopa MunraeBona (H'yoscyamus niger L.).
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56.Fy3a kyiiTnkan, ryzaTukan- Xanthium strumarium L.
JlypHUMIIIHUK 00BIKHOBEHHBIA WJIH 3000BUIHBIN
Asteraceae, Compositae

Yeumauxaunr tapendu. Fyza kyiitukan éxu ryzatukan (Xanthium
strumarium) - 6yiiu 20-90 (100) cMm ra eraguran Oup HHILIUK YT OYIHO,
Mypakkaorynnonuiap (Asteraceae) omnacura kupaau. Iloscu THK ycamu,
IOKOpY KUCMHJIAH IIOXJIaHTaH, Oup yinu YcuMiuk. bapriapu onaui, y3yH
Ba WYFOH OaHmIM, Y4OypyaK-IOPAaKCUMOH €EKHU JTyMaJIOK-TYXYMCHUMOH,
KeHr, Oup 03 Oyiakiu, acoc KUICMU IOpaKCUMOH, THKaHcu3. [losna kema-
KeT oiutamrad. ['ymiapyu HalCUMOH, akTUHOMOP®, ST PaHTIId, alpuM
KUHCIU. YaHruum Ba ypyFuM TyJulapu OOIIKa-OOIIKa caBaTdajapja
Koinamradn. TynMeBacu 4y3UK-TYXyMCHUMOH, YCTKH KHUCMHM OHp KaHya
WITAaKCMMOH TUKaH4Yaslap OWJIaH KOIUIaHTaH, y3yHiurd 12-15 mwm, sHu 7-9
MM. IOHB-CEHTAOpH oiinapuaa ryaiab ypyFuaimd. YCHMIMKIaH YTKUP
XUl aHKUO Typaau.

I'eorpaduk Tapramummm. Fy3za kyutukan ycumimmru PoccussHUHT
EBpona kucmuma, Kapkazma, FapOuit Cubupma, VYkpamHama xamjaa
V36ekncToH duopacuia yapaiiim.

ApUK Ba iyn Oyitnapuaa, CyFoOpuiIagural SKUHIap opacuaa OeroHa
VT cudaruna ycaau.

KuméBuii Tapku6u. TabobOataa YCUMIMUKHUHT €p YCTKH KHCMU
WIUIATUNIAIM. YHUHT TapkuOuga KaMm MUKIOpAa #oxa, alKajloujajiap,
CECKBU-TEPIICHOUIJIAP (KCaHTaHUH, M30KCAHTAHOII, KCaHTaHWH,
KCaHTYMUH, N€3all€TOKCUKCAHTYMUH, KCaHTOKCHH, KCaHTHHUH,
KCaHTyMaHOII, KCaHTUHO3MH, TOMEHTO3HH), KapOTUHOUIJIAP
(aHTEepaKCaHTHH, BHUOJIAKCAHTHH, 3€aKCaHTHH, KPUNTOKCAHTHH,
HEOKCAaHTWH, JIIOTEWH, JIFOTEMHAMOKCUT), (EeHONKapOOH KHUCIOTAacH,
OIIUIOBYM Mojjaiap, (iaBoHOWIAp, TMOJUCAXapUIJIap, CTEPOUIap
(KaMMeCTpuH, B-CUTOCTEpHH, CTUTMACTEpHUH), d3(Ppup MOIHK, BUTAMHUHIAP
(acKOpOMH KHCJIOTacH, O-KapoOTHUH, [-KapoTHH, Y-TOKOQepoia) Ba OOIIKa
Mozaanap MaBxyQ.

Nmnatunumm. Xank Ttabobatuma fy3a KYHTHKaH YCUMIIMTHAAH
Tail€pjlaHraH JamyiamMa Ba KallHaTMajapu XapopaTHU TYyIIUPYBYH,
MUKpOOJIapHH  VIAMPYBYM  XamjJa  TUHWIAHTUPYBUM  cudaruga
MIUTATHIAAN. YCUMIMKIAH TaifépiaHraH namiama GKH SHTH y3yJTaH
OapriapujiaH OJIMHTaH IapOoaTH WY KETHUIIl, JU3EHTEpHUs, IIaMoJuUIallap,
TEPU KacCaJUIMKJIApH, KAJIKOHCMMOH 0€3 KacaUIMKJIApUHU JaBOJIAIIA
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KyJmnanuirad. Fy3a kyitukanu zaxapau ycumaux xucoonanaau. [IyHuHr
Y4yH MUKJOpUTra puosi 3TTaH xoJiaa (oiiianaHuil Kepak.

Fy3a kyirukan (Xanthium strumarium L.).
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57.VT1a0xk cebapracu-Trifolium pratense L.
Kuesep Jiyrosou
Fabaceae

Yeumnmknuar taseudn. Vriok cebapracu (Trifolium pratense)
Hykkakgonuiap (Fabaceae) ounacura mancy0 Kyn WHILIMK YT YCHMIIMK.
byitn 25-50 cm O0ynub, nmosicu ep Oarupiad €ku epaaH KyTapuiaud ycamu.
baprnapu yu simpoxkyanu, €1 6apruanu 0ynub, 6anau OmiaH mosija KeTMa-
KeT YpHairad. bapr simpokuanapu 3;JUIMIMCCUMOH O0YJI10, FOKOPY KUCMUJIA
OKUMTHD Jofyiapu ©Oop. IlymTu €xku KU3FUII paHTId  TyJjlapu
KAJJITAKCUMOH TYTTYJra WUFWIran OynuO, TYNrya OCTUHM Maiaa S
Oapruanap ypad typanu. Tynryau gymManok-TyXyMCHUMOH Iakijaa Oyiauo,
keHrmru 2-3,5 cMm. ['ymnapu, 3uromopd, Mypakkad TyJiKypFOHIIA, UKKU
xuHcau. Kocauabapru 6emra 6yau6, Oupuxku6d ycra. ['yiatoxxkubapru xam
oemra OVIuO, YCTKH TYATOXKUOAPTH MUpHUK OYnub, enkaH €xku Oalpokya
nevmnaan. OCTKM HMKKHUTa TyJITOXHOapriapu Oupukub® ycub Kainkya
XOCWJI KWITaH, KOJITaH UKKUTA TyJITOXKUOapriiapy 3pKUH OYIn0, 31IKaK4a
ne6 aranagu. Yanruumapu 10 ta, ynapaan OuTTacu 3pKuH, 9 Tacu 4aHT
urapu Ownan Oupuku® YycraH. ['mHeneln OWTTa amnokapn ypyruuaaH
TAIIKUJ ToNraH. MeBacu OBAJICUMOH NYKKaK. YPYyFu Manjaa, Capuk €EKu
CUEX paHTJIN. ATIpeNb-CeHTSIOPH oilapu JaBOMU 1A TYJ1ad ypyFiaiau.

Tapkaiaumu. PocCUHUHT XamMMa )ouua, VpTa Ocuéna, xKymiiagan
V36eknucTonaa TapkanraH. By ycuMiuk mapé Ba apuk OVilmapu, TOF
VTJIOKJIapyu Ba CYFOPWIAJAUTaH ManjoHiIapaa ycaau. HopBa MOJUTApUHUHT
KMMMAaT0axo 03yKacu XHUCOOIaHaIu.

KuméBuii Tapkn6u. YcuMInK TapkuOuaa KapoTHH, NPOTEHH, MOii,
IMKO3UIapaad: Tpudoiaun, uzotpudonut; ¢GiaaBoHouaIap, 3Gup Moiiu,
OIIUIOBUM Ba OYEK OepyBUM MoOJjajiap, KaTPOH, OPraHUK KHUCIOTaJIap/laH:
aCKOpOWH Ba KyMapuH KUCJIoTanapu 0op.

Nmnatuaumm. Tabobatna YCUMIMKHUHT €p YCTKM KHUCMHU Ba
TYNry/napy MILIATAIAMA. YCHMIMK TyJUIaraH AaBpHAa TYIIYIHd Ba ep
YCTKHU KUCMU UNFUO onuHaau. Cos )Kouia KypuTUiIaau.

Xank TabobaTuga CypyHKaIM — WyTan, OpOHXHUT, JaMKHCMa
KacaUTMKIAPHHN JABONAIIIA MIUIATHIALM. YCHMIMKIAH TaiiépiaHraH
JaMmilaMa Ba KailHaTMmajapu #yTajira Ba sUUIMFJIAHUINTA, MUKpoOIapra
KaplIllk caMapalii TabCUP 3TTaHU YUYH CypYyHKaJIW MaMoJuianuiapia yHIaH
dolianaHuIll TaBCUs STUIAIN.
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Jlamitama Ba KalHaTMaapu OHWJIaH OYMK >KapoxaTjiap IOBUJICA
KapOXaTJaHTaH TCPUHUHT TUKJIAHUIIN TE€3JIalIaIu.

Kaunamma mauépraw yayn 20 r tynrynm yctura 250 M cTakaH CyB
Kyiunaad Ba 15 MHHYT maBoMHMJa MAcT OJIoBAAa KaWHatwiaau. Tauép
OynraHn KaWHaTMaHW KyHmra 3-4 maxan 50 mumad wuwiagu. byrmait
KallHaTManap  CypyHKaiau  uyTtan,  Oyipak-Toml  KacaJUIMKJIapH,
KaMKOHJIMKHU CamMapajy JaBOJIaiIu.

V CHMITMKHUHT €p YCTKM KHUCMHJAAH Aamiyiama Tai€pnam ydyH 40 T
Maiinananrad yeumink yctura 200 M KalHOK CyB Kyiuiaau Ba Oup coar
naBomuaa namiad kyvuianu. I[llamommaranaa Ba iyTan Oyiaranga KyHura
3-4 maxan 30 My IaH HUMIIaaN.

Yr1aoxk cebapracu (Trifolium pratense L.).
160



OOPUBOP YCUMNUKNAP

WUHTPOAYUEHT JJIOPUBOP YCUMJIUKJIAP

58.Anexcanap canocu, yTkup 6apriu cano-Cassia acutifolia Del.
Kaccuss ocTrposiucTHas
Fabaceae

YenmumkHuar TtaBeudu. Anekcannp canocu (Cassia acutifolia)
Mypakkab Oapruma 4-5ta smpoxkyanapu OYnuimyd OuslaH 4y3WK Oapriu
caHojaH (dapk xKwiaau. ['ymnapu capuk panrid 0ynub, KyrOK IMIMHTHIAAQ
Hurunrad. Jlykkak MeBaJapUHUHT Y3YHJIUTU 2-4 ¢M, KeHrJuru 1cMm raua
oymasu.

I'eorpadpuk Tapkamumm. Anekcangap canocu Cynan Ba rapOuit
Adpukana Tapkairad. by ycumimk maxcynotiapu AJeKCaHApUs MOPTU
OpKajy XOpWKra 4YuKapuwiranu yayH Adpuka, Mucp €kum AJeKkcaHp
CaHOCH J1e0 FOPUTHUJIITaH.

KuméBuit tapkudu. bapruaa 6,17 %, meBacuna 2,7 % rauya antparieH
yHyMJIapuaaH: ceHHO3u A, ceHHo3u B, cenno3un C, cenno3ua D, peusn,
ajo-aMoAMH Ba Oomkanap MaBxXyl. byHman Tamkapu ¢iaBoHouUjap,
caJuIuiIaT Ba OOIIKA OpraHuK KUcjoTanap, cMojanap 0op.

NmnaTuaumm. AJeKCaHIp CAHOCUHUHI Oapriapu Tabuuil ycuo
Typrad Oytanapjad Tepu0 Taii€pianaau. MeBanapu xaM MUIITUO e€TUIITay
Hurub OJIMHAIY.

AJIeKCaHJIp CaHOCHHHM Oaprilapy Ba MeBacHAaH XalK TaboOaTu Ba
3amMoHaBUil THOOMETHA KeHr doinananunanu. CeHaaekcuH Ba ['makcena
TabJieTKaJIapy KYpUHUIIKIA WIIad yukapuiaau. by mpenapatiap y3ok
JTABOM ATAJINTaH aTOHMK Ka03UATAa WUNJIaIN.
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Aunexcanap canocu (Cassia acutifolia Del.).
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59.A5103 - Aloé arborescens Mill.
AJ103 IpeBOBHIHOE
Liliaceae

YVeumaukaunar Taseudn. Anos (4Aloé arborescens)-Jlonagommnap
(Liliaceae) ommacura Mmancy0 Kyn HUUIMK OyTa €KM TapaxTCUMOH JOUMUM
AW CYKKYJIeHT. Tabuuii myxutuga Oyiiu 4 MeTtprada etaau. Y JJapHUHT
Oapru cemMu3, cepcyB, KaJlWH Ba THUKAHIW OYynamO, mosga KeTMa-KeT
ypHamrad. ['yanapy WYFOH TYJIYKUIA QWIMHAPCHUMOH >KOWJIAIITaH,
TynryduHuHr y3yriura 20-40 cm. [ymmapu ogauil TyJakyproHIN, UKKU
KUHCIU. ['yIKYPFOHHU XOCUJI KWITaH T'YJITOXUOAapriapu TYK Capuk Xamaa
KU3WI paHTId 0YIu0, Y3yHIUTH 4 CM, KEHIJIUTH 5 ¢M. AHIPOLIEHH OJTUTA
YaHTryuJlaH ubopar. Ypyruucu Outra OYnambO, ydra MeBabOapryaHUHT
KYIIUINO YCUIIIUIaH PUBOXKIIaHTaH. MeBacu-uy3MHUOK KycaKya.

Anos (Aloe arbore) xank opacuna Typim X - cadyp, panuux, anot,
cmojlemHuKx Kabu pycda Homutap Ownad mamxyp. ['yn TyBakma ycaérran
anod Te3 ycaau, JEKUH KamaaH-KaMm TyJmanan. « CTOJIETHUK» HOMH Xam
yHAaH KeauO 4YuKKaH Oynu0, 103 Mwiga Oup Mapra ryjuiaauraH
VCHUMIIMK JIETaH MAabHOHU aHTJIaTa]Iu.

KuméBuii TtapkuOu. bapriapuna anoun, anos-smomuH (1,66%),
ano’3uH (15% raua), anosmaHaH, M300apOaIOWH, TOMOHATAJIOWH Xama
3(dup MO MaBXY/I.

I'eorpagpuxk  Tapkamumm.  Barann  XanyOuit  Adpuxa.
V36eKHCTOHNa aTO’HHHT Xap XWI Typilapd MaH3apaid Ba ImdoOaxm
yeumik cudaruga xoHanmapia ycrupwiaad. Tponuk Ba JKaHyOoui
Adpukana ycaauran yCuMIMKIap Xap WHIH ryJulaiau.

Numnatunumm. Xank Tabobatupa OaprufaH OJUMHTAH HKCTPAKT
MEbJla Ba MYAKHUHT 0ab3W KacaJUTUKIApU (TacTpUT, KOJUT), YIKa CHUJIH,
OpoHXHaJl aCTMaHMW JaBoJialljla uuuiaTuiaagu. Tuoomeérna Kymiam ydyH
AJIOPHUHT SIHTM WWFWITaH OaprujiaH IUpa OJWHAAM Ba COHUPT OwIaH
KOHCEpBajaHaIu. AJ03 Oaprujad ojiu0d KypUTWIAJWIaH mupa — caldyp
cuaTua, KOHCepBalKs KWJIMHTAH MIapOaTy Ba ajgod IMIHUPACH JAaBOJAIIIA
UIITATAIAIN.

Our-oBKatra yHHa0 TypuO, KYJIMHTU3HU OIIMUYOK OWIIaH KapoXatiiad
OJIIUHTU3MU, XE€UKUCH MYK. JlappoB 1epas3a Tok4dacuaa yCa€TraH ajiod
OapruHM y3WHT Ba YypTacuJaH y3yHacura ¢€pu0O, KapoxaTiaHTaH
XKoWuHrm3ra KyuuO OofnanHr. UyHKHM anod MaH3apalii XOHA YCUMIIUTHU
oynuim OuaaH oupra JOPUBOP YCUMIIMK XaM XUcoOIaHaau. Ajlod Iupacu
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OakTepuIIMa XyCycusTra sra OYiauO, >kKapoXaTHH Te3 OUTHIIWra &€paam
oepaau.

Vii mapouTua Xam ajod MUPACUHU €KW MapOaTUHU aXXpaTHO OJIUII
MYMKHH. AJIOSHHM MAacTKU Oapriiapyd y3uO OJMHAAM Ba XOHA Xapoparujaa
mapouTHa KallHaraH CyB OWJIaH dYaWwirad, sSxXmuiad MaimgaraHaiu.
ByHuHr y4yH y4 HuigaH Kam Oyimaras ajod YCHUMIMTHIAH (poiigamaHuin
Kepak. Maiigainanrad mMacca JiokajgaH cu3aupu0 oinuHaau. by mmdobdaximn
COK OaKTEepULIMJIIUK XyCycHusiTUra 3ra 0ynub, adcuecc, KyWHIln Ba TPOIUK
gpajlapHd JaBojaiga WkKoOuid HaTwxka Oepaau. byHmaH Tamikapu
mudrepusi, CTapUIOKOKK, HMYaK TaéKyacu KaOW MHUKpOOJapHU HOOY
KWINII XyCYCHUSITUTA 3Tra.

AJ105 mmpacu Mebja Ba YH UKKU 0apMOK MYakK sipacu, TaCTPUT, KUTAP
Ba YT nyQpardHUHT CYpyHKaJIM KacaUTMKJIapuaa OUp YOl KOIIUKIaH
oBkaTAaH 30 MuHYT onauH yd Maxan nuriaau. LllyHu scna TyTUHrKH,
aj103 MHUPACUHU Talépiiarad 3ax0TH YHJAH JTaBOJIAHUII y4YH (poiijaiaHT.
WNyum yuyH xap cadap sHru mupa TanépiaHr.

I'epniecna xynura 2-3 Maxan OBKaTJaH OJAWMH OWp 4YOW KOIIMKIAH
WYUJIaIM, sKapoxatiiap 3ca ajod IMpacu OWjaH KyHHra Oup Heya mapTa
aptu6 To3anmaHanau. CypyHKaIM reprecia Xam SIXIIM HaTwxka Oepanau.
TymoB Oynranja sHru Ta€pilaHrad ajaod IIMpacujiad OypyHra Owp Heya
TOMYU TOMU3HUII MYMKHH.

AJIOP 1MpacUHM CHOHUPTIA HACTOMKA XOJHMAa Y30K MyzajaaT
caknaHaay. CHOUpTIM HACTOWKA Tau€piaml y4yH ajlod I[IHpPACUra
nuunaguran cnuptaad 4:1, apoxnan Qoitnananunranga 2:1 HucbOatma
KYIIWIAIA s’IbHU UKKU XUCCa allod IIMpacura Oup Xucca apokK KyIIWJau.
AJIOPHUHT CIUPTIM HACTOMKAacW My3JlaTThyja cakjaHaad. Ba Oynpai
CIOUPTJIM HACTOWKA aj103 mapoaTy YpHUIa MIUIATHIIMIIN MYMKHH.

[Ily Ouman Oupra OauvaJOHJaH KOH KeTraHja, Oyilpak Ba CHUNUJIHK
nydaryd mamoJUIalinaa, IKOpU KOH OOCHUMH, IUCTUT Ba XOMMJIAJIOPIUK
JTaBpUia ajod Imupacuaan (onaamaHuIl TaBCUsS dTHIMaNIu. JlaBomaHuI
MyAJaTH y30fu OujaH Oup oiiraya OYJIUIIIN MyMKHH.
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Ano3 (Aloé arborescens Mill.).
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60.Bypra 3yoTypym - Plantago psyllium L.
IHomoposkHMK OJIOMIHBIH
Plantaginaceae

Yenmummkauar TtaBeudu. Bypra 3yorypym (Plantago  psyllium)
3yorypymaonuiap (Plantaginaceae) owmmacura MancyO, Oup HUUIMK YT
yeummuk. by 10-40 cm. Tlosicu cepiox, 1OKOpU KUCMH O€37U  TyKJIap
OwiaH KOIUIaHTaH. bapru YW3UMKCUMOH, TEKUC Kuppaiu Oynubd, mosnaa
Kapama-Kapmu VpHamrad. ['ynmapu kanrta, mapcuMoH Oolokyara
Tymianrad. boimmokua y3yH Oanpnu Oynmb, Oapr KynTturujgaH Ycub
yukaad. Mypakkad ryJakyproniu 0ynu0, ryiakocayadapru, ryaToxxudapru
XaMJla YaHr4duwiapu TYpTajaH, ypyruucu Outrta OYynub, HUKKUTA
MeBadabapruu Kymwimb Ycummmad xocwin Oynrad. ['yiakocawabapru
NYIMITUH-KYHFUP PAHTIIUA. YPYFUU TYTYHU UKKU XOHAJIU, TYT'YHYACH YCTKH.
MeBacu HKKH ypYFIM Kycak. YpyFHM KaWMKYaCUMOH IMIakiaa Oynuo,
y3ynwnuru 1,7-2,3 mMm, sau 0,6-1,5 MM, MYKM TOMOHHM OOTHK, TalllK{
TOMOHHU 3ca Kabapuk OViau0, 3uXu MUMra Kapwirad. Ypyru sUITUPOK Ba
KU3WI-)KUTAP PAHTIIN.

HroHb oringa ryaainay, ypyry aBryCct onuaa mumaiun.

Teorpaduk TapKaaumm. Y30eKHCTOH (Iopacuia ydpaMaiiiy.
Ta6umii xonma O3sapGaibkon, Kaskas, Ypra Ocmé, TypKMaHHCTOH Ba
Amynapé Oyimapuaa yupaiau. Kypyk Kymudm epiapaa, KapoBCHU3
Kouapaa ycaau. YkpanHa Ba MoOCKBa BWIOATIApUIa MaJaHUM XO0J4a
YCTUPWIIAN.

KuméBnii Tapknom. YcuMmiumk TapkuOuma CcTaxmosa, ayKyOHH,
MJIaHTapeHaIo3u; Oapriiapyu TapkuOujga MaHHHUT, P-cutoctepuH, 0,26%
ayKyOWH, JIMHOJIEH KHUCIJIOTacH; Tyiauja [-CUTOCTEPUH, JIMHOJICH
KHCJIOTACH; YpYyFM TapkuOuaa sca IUIAHTE03a, JEKCTPUHIAP, JIUTHHH,
NUIMMINTUKIAp, ayKyOuH, [-CUTOCTepHUH, TUIAaHTAarOHWH, WHIWUKAWH,
WHJIMKAaMWH, MOW TomMYmiapu aHukjianraH (PacturenbHbie pecypchl
CCCP, 1990)

Numnatunumm. Ypyru Kydcu3 Cypru Xamjaa ypad OJIyBUM BOCHUTA
cuatuaa unmatuiaau. Ep yCTKM KUCMUHUHT IIUPACU aHALU TaCTPUT Ba
CypyHKalu KOJUTHMU JaBojalifa KyulaHuinaau. bypra 3yOTypyMm ypyru
Owrad ¢paHryna SKCTpPaKTH apayialliMacuiaH Cyprd BocuTacu cudaruaa
UIUIATUIIQIUTaH yPreHo npenapaTu TauépiaaHaau. YpyFujaH OJIMHTaH
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IIAIMK  MoOAJajJap KOCMETHKajaa xamjaa OYEKUMIMK Ba TYKUMaYUJIHUK
caHoaTHa UILIAaTHIAIH.

Bypra 3yorypym (Plantago psyllium L.).
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61.Jlapmana myBok-Artemisia cina Berg.
IHosbIHb UMTBAPHAA, JAPMHUHA
Asteraceae

Yeumanknuar taBendu. Japmana mysox (Artemisia cina)-6yiin
40-70 cMm ra eraguraH spuM Oyrta OYynumO, MypakkaOrysiaouiap
(Asteraceae) owmmacura kwpaaw. Wnam3uHUHT y3yHIurH 1,5-2 M,
moxJianrad. Ilosicu Oup HeyTa, KU3FUII PAHIVIM, TUK YCYyBYH, IOKOPHU
KUCMUJIaH MIOXJIaHAau. bapru oaavii, MKKM MapTa MaTCUMOH KUPKUJITaH
Oynu0O, TMOSHUHT TACTKH KHUCMHUJArd Oapriiapu y3yH OaHIH, FOKOPH
KUCMUiaru 6anjacu3 oapriiapu nosijia HapOatiaamuo xotamrad. ['ymnapu
caBaTyaja TYIUIaHTaH OYynuO, caBaTyajgapu pPYBaKHM TaIIKWAJ D3Tajiu.
CaBatyacu »KyJa Maija, TYXyMCHMOH, CapHK-SIIWJI paHriad Oynuo,
y3yHiura 2-4 mm, kenrauru 1-1,5 mm. CaBatua Mapkasujia 3-6 Ta UKKHU
KUHCJIM, aKTUHOMOpP(, HaWYaCMMOH Tyijap ypHamraH Oynub, caBaTya
yetuHu 10-20 Ta yepenuIaCUMOH >KOWJIalIraH ryjadapriap ypad Typaau.
MeBacu-KyJIpaHr TYCJIM TyXyMCHUMOH MHUCTa. ABIyCT-CEHTSIOph oiapuia
ryJIIalId, MEBACH OKTAOPHUHT UKKUHYU SPMUA MUIINAO €THIIA/IN.

I'eorpadgmx Tapkaanmmu. Tadbunit xonga Ko3oructoHHUHT YUMKEHT
BWIOATHAA, TOXUKUCTOHHUHT IIUMOJUN TyMmaHJapuja TapKajras.
VCHMIIMKHHM TOF 30HACHIA, yyiapjaa, nap€ oyiiapuaa ydpaTuil MyMKHH.
by nmopuBop ycumnuk UMMKEHT BWIOATUHUHI «JlapmaHa» coBxo3uza
YCTUPUIAIU.

KuméBuii Tapkn6u. /lapmaHa myBoK FyHuanapu tapkuduna 2,5-7%
raya caHToHMH MaBxyn. [los Ba Oaprmapupa sca 1,75-5,4% raua
CAaHTOHUH OYnMO, MNOPUBOPJIMK XYCYCHUATHHM TabMHUHIA0 Oepaiu.
Veumuk tapkubuna 1,5-3% raua sdup MO, a44HK TIHKO3MUIAP, OIMa
Ba CHUpKa KHCIOTaapu ydpaiau. YHUHT 3¢up moiin Tapkuodbmuma 70-80%
IIMHEOJ, THWHEH, TEepNUHEH, TEepHuHeoda, Kamdopa, KapBakpo,
CEeCKBHApPTEMH30J1 Ba OOIlIKa OMpUKMaiap o6op.

NMumnatuommm. CaBatyacu Ba yHJAAH TaW€pJiiaHTaH IMpenapariap
FOMAJIOK TYDKKATAPHH TYIIMPHII Y9yH HIUTATAIAIN. Y CHMIIUK XOM-alécH
UI0JIb €KW aBryCT OWMHHUHI Ooluiapujaa s’bHU, TApKUOUJA CAHTOHHH
MOJJAcu Kyl MHUKAOpJA TYIUIAHTAaH FyHYajaml JAaBpuaa Tau€piiaHalu.
CaHTOHMH IOMaJOK THXOKajIapra Kapuiu caMapald TabCHp KHIYBUYHU
BOCHTa XHUCOONAHAMH. YCHMIMKIAH TaWSpIaHraH JapMHHON THOOUET

168



OOPUBOP YCUMIUKNAP

amMannueTuaa O4YHK KapoxaTJapHH JaBoJiaiga nnjiaTuiIaau.
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I[épMaHa IIYBOK (Artemisia cina Berg.).
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62. lopuBop oeannagona - Atropa belladonna L.
KpacagBka
Solanaceae

Yeumauxaunr tasendu. Jopusop 6ennanona (Atropa belladonna)
Hry3ymmonurap (Solanaceae) owmnacura kmpagurad Ky WHIIAK YT
yeumnuk 0ynuo, Oyitn 2M ra eraau. Miaau3noscu TapMOKJIaHTaH, WIIW3U
nyroH Ba cepmox. [losicu Tuk ycyBum Outra, Oab3aH Oup HedTa, HYFOH,
AIIAJT PAHTIIM, TACTKM KHUCMU IIOXJaHMaraH, IOKOpU KucMmuaa 3ca 3 Ta
mox Xxocwsi OYynau0, ynap y3 HaBOartuga alpuUCHMOH JKoOMIalrad TYym
moxyanap 4ukapand. bapru oamuii, TYK Amudi, mosiaa OapriiapHUHT
GUTTACH JOMM HUpuK 6ynany. Muprk Gapriiapy 3JLIHMIICCUMOH, Maiianapu
aca TyxyMcuMoH. ['yiutapu Oapr KYATUFUJA OCHJITaH XOJiJa SIKKa EKU
KypTt 60ynub xoinamran. ['ynkocayabapru Ot TN, TATUHIPCUMOH -
KYHFUPOKCMMOH, MeBa OwjiaH Oupra Kojajau, TyJITOXHOapru Oern
Oynakiu, OupJamraH, KyHFUPOKCUMOH, YYKM KUCMU OuHadima paHria,
acoc KMCMHU dCa CapuK - KYHFUp paHrra oysuiran. Yanraucu 5 ta, ypyrdu
TYyTYHM IOKOpUTa »xoiamrad. MeBacu - OuHadiia - Kopa paHrju,
SUITUPOK, UKKH XOHAJIH, OUp 03 SICCH, KYI YPYFIIH, HOPJOH IIUPUH Ma3alu
Xyl MeBa. YpyFu OyWpakCUMOH, KYyHFUP paHTJId OYiIu0, yCTKM TOMOHHUAA
gyKypuaiapu 00p.

JopuBop OeilajoHHAa YCUMIIUTU TMOSACUHUHT IOKOPU KHUCMU Oe€31u
TyKJap OWJIaH KOTUIaHTaH, TYJITOXUOAPTH TYKPOK PaHTIIH.

I'eorpadpuxk Tapkanumm. lopuBop Oemwtanona MonngaBusa, Kpuwm,
Kaska3, Kapmar Tormapu xamaa TOFOIAM XyAyIJdapuja, KEHr Oapriu
YpMOHNapaa, aap€ KUPFOKIapuaa, Jajajapaa, VYTIOK3opJiapAa sKKa
X0Jila, 0ab3aH KWYMK Tymajap Xocui KuiauO Yycamu. KpacHomapck,
VkpanHa Ba KpuMmaa Maxcyc MaiijoHIapia YCTUPUIAmd. Y CUMIIMK
OaprimapuHuHr ouomaccacu 0,8-1 1/ra, ep octu Oduomaccacu 1,2-1,5 T1/ra,
ypyFUHUHT  Xocwigopiaurn 3ca  0,1-0,2 T/ra Tamkuia — KWiaau
(Pacturensubie pecypes CCCP, 1990).

KuméBuii Tapkuou. Veummux TapkuOuga TpUTEPIECHOUIIIAD,
0,401-0,71% raua ankajdowmJIapjiaH: THOCIIMAMHH,  aroaTPOIHH,
OeutafoHHUH  aHuKJIaHradn. Wngu3u Ttapkubuaa 0,5-0,93% rauga
alKaJouJJapAaH:  aTpolMH, THUOCUMAMUH, OeJulapaJvH, TPOIHH,
CKOIOJIaMUH, XeJJIapaJnH, KyMapuHiapiaH: CKOMOJIETUH, yMOemudepoH
oop. Iloscuma 0,36-0,49%  rada  ankajouiapaaH-THOCHHMAMMUH,
Oaprnapuga  B-cutoctepun, 0,05-0,75%  raua  ankamoujapnaH:
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THOCLIMAaMMH, CKOIOJIAMUH, THOCIIUH, aTpOIKH, (eHOJIKapOOH KHUCIOTacu
Ba YHHMHI XOCWJIacH, (hJJaBOHOWIAp Ba OOIIKa MoOAdanap aHUKJIaHTaH.
VYpyrnapu Ttapkubuga paduHo3a, craxuwoza kabu yrieomiap, 0,23%
ankajouaapaaH: OenapaanH, CKOIOJAMWH, THOCIIMAMHH, aroaTpOIIHH,
OemnagoHHUH, TpormuH Oop. [ymmapu Tapkubuga Xam alKajdoujaap
yupaiinu (Pacturensubie pecypcest CCCP, 1991).

NMuminamuaumm. JlopuBop OeiagoHHA Ipenapariapd OIIKO30H -
WYaK KacaJUIMKJIapuaa OFPUK KOJJAMPYBYM cudaThaa HUIIIaTAIAIH.
ATponuH mpenapaTiiapu Xaikapo dapMakornesga MyXUM axaMHsaTra sra
Oynn0, MapacUMIIATOIMTHK Ba CHA3MOJUTHK TabCHUP XYCYCHSATHTA dTa
BOCHTa cH(daTuga OIMKO30H Ba YHUKKH OapMOKJIM HYaK sipajapujia,
MUJI0opOCIia3Maa, XOJICIMCTUTAA, YT TOII KacalUIMKIapuaa, OpOHXHAI
acTMaza, Opamukapausanga, HHGApPK MHOKapAW KaOW KacaJUIMKIapHHU
JaBoJanIaa KyJIJIaHUIa IH.

Veumimk TapkubumaH axpaTHO OJMHTAaH alKaJoWIap OelIa3oH,
KopOeIia npemnapartiapu Tapkuoura kupuoO, mapkuHCOHU3M Ba [lapkuHCOH
KaCAUIMTMHY JaBOJalllla MIUIATWIaau. [ mocuuaMuH alkajionay “a’poH’
TabJIeTKacu TapKuOWra Kupuod ACHIY3 KacaJUIMTHHM JIaBoJjallla caMmapain
HaTtwka Oepamu. [Jopueop OennadonHa 3axapau  YCuMmiauk Oyauo,
Qotioananuw Kouoaiapuea Kamvuil amal KUIUuL Kepax.
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JlopuBop oeaagona (Atropa belladonna L.).
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63./lopuBop 3anru3zopoa— Sanguisorba officinalis L.
KpoBoxiieOka jekapcTBeHHAs, Y4¢PHOT0JIOBHUK
Rosaceae

Yeumaukaunar  taBemdu. JlopuBop 3amrmsop6a  (Sanguisorba
officinalis) Pasnoryngomap (Rosaceae) omnacura MaHcyO, KyI HHILIAK
YT yeumnuk 0Ynu6, 6yitm 20-100 cm ra erangu. Mnausnosicu MyroH, ep
OCTHJIa TOPU30HTAI Konnamrad. [loscu TUK yCcyBUM, KUppaiv, N4U KOBAK,
IOKOpHM KHUCMHU IoxJiaHrad. Mnauzonau Oapriapu y3yH OaHJIU, TOK
natinud, 4-13 xydpr Oapruamapman wubOopar. bapruanapu uy3uk-
TyXyMCHMOH, YTKUP appacuMoH Kuppanu. [losmarum OGapriapu Oanucwus,
KETMAa-KET ypHAaIlITaH.

[N'ynnapu Maiina, TYK KU3uj, OOMIOKCUMOH TYTTYJIHU XOCHJI KUJIaIu.
['ynu vkku xxuHcnau. ['ynkyproHu onnuii, ryntoxudaprcus. I'ynkocauacu
4 O6ynakka kKupkwirad. Yanruucu 4 Ta, ypyruucu 1 Tta. MeBacu - nucra.
Wronsb oitnaa ryiaiam, CeHTsI0ph olnia ypyFiapyu MU0 eTUsiau.

I'eorpadux tapkammmu. Jopusop 3anruzopba Cubupb, Y30K
[Mlapx, Kpum, KaBkazma VTI0K Ba HaMm Koimapaa, OOTKOKJIHK
aTpodapuaa Kym TapKairas.

KuméBuii TapkuOu. HWMnausnosicu Ba WIAW3M  TapkuOuaa
NUAPOrasjioya TUIUJArd OIUIOBYM MOJJajiap, raJuioBaT KUCJIOTa, JIJIaroBaT
KHUCJIOTa, MUTMEHTIIAap, Kpaxmai, 3pup Moiiu, rajuioTaHuAIap, aCKOpOUH
KUCJIOTaCH, KapoTWH, CamnoHWHIAp (CaHrBUCOpOWH, TIOTEPUMH) Ba
crepuniap 6op (Cokomnos, 3amoTaes, 1988).

Numnarwaumm. bypumtupysuu cudarnaa, Meb/la-u4aKk Ba akyuep-
TUHEKOJIOTUS aMaluE€THIa KOH TYXTaTyBUM cudaTtuaa KyJJIaHUIaIu.

KalinaTMa, CylOK 3KCTPakT, KypyK 3KCTPaKT Ba YHJaH Tal€piaHTaH
tabsieTka (Sorbex), goinap TapkuOuTa KUpau.
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JopuBop 3anru3opoa (Sanguisorba officinalis L.).
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64.1opuBop morapa-Fumaria officinalis L.
JIbIMSIHKA JIeKapCTBEeHHAasI (IMKAasi pyTa)
Fumaridaceae

Yeumauxaunar taBendu. JJopusop motapa (Fumaria officinalis)
[otapagouriap (Fumaridaceae) owmnacura MaHcyO OuMp HHUIMK YT
yecumiuk. Iloscu kympaHr-smun panriaum O0ynub, tuk ycamu, 8-40 cm
Oanmanpnukkaya Yycanu. llosiapu »Xyma HO3MK OYnuO, Te3 CHHAAM.
baprnap yu Mapra marcMMOH KHUPKWJTaH, MOsija KeMa-KeT YpHaIlraH.
[I'ynnapu 3uromopd, MOyMITU-CUEX PAHTIW, IUHTWICUMOH TYNTyJja
nurmiradn. Kocauabapru WKKWTa, MapJacUMOH ¢EKM TaHTa4aCUMOH
Kypunuiiaa Oymnaau. Toxubapriapu TYpTTa, NMUXJH, Y3YHIUTH 5-6 MM.
Yanruwinapy HMKKUTa, ypyFuucu Outra. MeBacu Oup ypyrium EHFOKYA,
IIAPCUMOH, 3TIW, AUaMeTpu 2 MM rava. Mali—uwonp oinapuaa Tyinad
ypYFIauau.

I'eorpaduk Tapkaaumm. Poccussuuar EBpomna kucmuaa, Kapkasna,
Fap6uiit CubupHuHr sxany6una, Y3ok Illapk Ba Ypra Ocuéna yupaiinm.
Kapogcus xoinapaa, 00F Ba SKMH30pJapaa ycaau. Aaup Ba TOF 30Hacuaa
TapKajra.

KuméBnii Tapkn6u. Ycuwmmk Ttapkubuma  0,13% amkanommuiap:
dbyMapuH, KpUNITOKapIUH, aypeOTOKCUH, ()yMaprH KHUCIOTACH, KATpOHJIap,
a4uMK Ba MUIUMIIUK Moaaanap 6op (Akonos, 1981). bynnan tamkapu C
Ba K BUTaMUHIIapu XaM aHUKJIaHTaH.

WmiaTuiMmy.  YCHMIMKHHHT ep YCTKM KHCMH  JIOPUBOD
xucoOmanagu. Xank taboOartuaa JOPUBOP ILIOTapajaH HINTaXxa O4YBUYHU
cudatuga xamJia OIIKO30H-WYaK (DAONUSITUHU  MEBbEPIAIITUPUIIIA
unuUiaTUiIagu. byHIaH Tamkapu OIIKO30H IMHMPACHHUHT KHCIOTAIUTH
nacaumum OwiaH OopaJWral TracTPUTHU, METCOPU3MHM JaBOjalga
TaBCUSI DTHIAU. S}CI/IMHI/IKI[aH Tau€pJIaHraH JamijiaMa YT XalJO0BYH,
CUUIMK XaJOBYM Ba CIA3MOJMUTHUK Xycycusriapra sra. LlyHuHr yuyn
JaMjiaMa Ba  KaillHaTManapu  okurap, yT nydaru, Oyipak-Toil
KaCaJUIMKJIApUJa, HUCTUCKOAA, CUMAUK My(paruHUHT SUUTUFIaHUIIApUIA,
OPTaHU3MHUHT YMyMUN aXBOJUHM SXITUIAH YIYH KYJUTaHUIAIH.

Veumauk — xoMm-aimmécuun 83 oyitm Kynga HuFWIraH — xosja
tait€pimanaan. IOnka Tymama Kuino, Te3a KypUTHIN Kepak. AKC X0Jja
KOpaunod Kypuiy.

Jlamnama maiépraw yayH OUp 4OM KOIIMK MakjajlaHTaH YCUMIIUK
ycTura Oup crakaH KallHaraH CyB Kyiluiaau Ba 2-3 coar JamiiaHaju.
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Kynura 4-5 mapra oBKaTIaHMIIJAH OJAWH 1-2 Ol KOIMKAAH WYHII
TaBCUs KWIMHAIW. SIHTM y3WIraH YCUMIIMKJIAH CUKWAO OJIMHTaH Iapoar
(mMpa) CyB apallallITUPWITaH X0Jijla KyHura 4-5 Mapra OBKaTJaHMUIIIIaH
oaauH 1-2 oml KOMMKAAH HMYHIN TaBcusl KuianHaau. CHKHO OJIMHTaH
VCHUMIIMK IIUpAacH OWjIaH TYpJiau TEepHW Kacalummkiapu naBomaHagu. CyB
apajalmralH Imgpa OwmiIaH OFM3 4YalKalraijga THII Ba MMJIKJIApPHUHT
COFJIOMJIAIITAHJIUTHA Ky3aTHJITaH.

-4/
i /]

Jopusop mortapa (Fumaria officinalis L.).
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65.Anoncumon Topon - Polygonum bistorta L.
3MeeBHK, ropel 3MeMHbI, pAKOBbIE IIEHKH
Polygonaceae

Y eumanknunar Taseudu. Unoacumon Topon (Polygonum bistorta)
Topounonurap (Polygonaceae) owtacura MancyO Kyn HWIIHMK YCHUMIIHK,
WIAM3IO0sCH 2 MapoTaba WJIOHCHMOH OypayraH 0ynu0, y3yHIura 3-5 cm
(10 cm), uyronnuru 1,5-2 cM. Tamku TOMOHU TYK KU3UI-KYHFUP, UUU 3Ca
nymtd panrid. [loscu Tuk YycyBum, moxianmarad, Oyiim 100 cwm.
Nnauzonau Oapriapu TEKUC KUPPaIM, KEHT JaHIETCHMMOH, Y3YH Ba
KaHOTIM Oanau Oop. Ilosmaru Oapriapu TEKUC KUppaid, KETMa-KeT
Oanncu3 ypHamradn. Kymmmya Oaprimapu HaWyacUMOH OYnu0, mos
OYFUMHUHU ypald Typaaurad KWH XOCHI KUJIaIu.

['ynnapu OOIIOKCMMOH TYNTYJIHU XOCHJI KWJINO, aCOCHI TYJIOSHUHT
IOKOpHCcHAa YpHamraH. ['ynu Maifna, o4-TyIITH PaHTJIHM, aKTHHOMOPO.
[I'ynkypronu onpauii, acoc KuUcMHUTa Kajgap S5 OVnakka KUPKUJITaH
I'YJTOXHUJIaH uOOpat, MEBACH Y4 KUppaJIh EHFOKYA.

Maii orinja ryjajgaiau, uoJjib OMnuaa €TUIaIu.

I'eorpaguk Tapkanumu. MJIX nasnarnapuaudr EBporna kucMuza,
Fapouit Cubups, Ykpauna, benopyccusiza keHr tapkajirad. MnoHcuMoH
TOPOH JeHru3 carxugan 2200 wMeTrp OanaHIauKIard TOFJIapia,
VTIIOKJIap/1a YYpauIn.

KuméBuii Tapkuou. Mnausnoscu TapkuOujaa OIUIOBYM MOJajiap
(15-25%), ramnoTaHWHIAp, TAUIOBAT Ba JJUIOTOBAT KHCIOTAJIApH,
KaTexuH, guobdadennap, kpaxman (25%), C suramunu (1,1%), xyna kam
MUKIOp/Ia OKCUMETWJIAHTpaxuHOHIap aHukKiIaHrad (I'axHusiH, ACEHOB,
1988).

NMuunatuaumm. WIOHCMMOH TOPOHHUHT  WIJIAU3IIOSCH  JOPUBOP
XUCOOTaHAIM. YCHMIUKIAH TaiiépiaaHraH NOpHIAp OYPHIITHPYBUM Ba
AHTUCENTUK Xycycusitra »3ra Oynu0, MebJa-uyak, OFu3 OVIUIUFU
KacaJUTMKJIapUHM JTaBOJIalIa KyJJTaHWIaau.

Cymok akcTpakT - Extractum Bistortae fluidum, kalinatma Ba uoiap
TapKUOUTa KUpaJiu.
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Nnoucumon topon (Polygonum bistorta L.).
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66. Kuunk oypury. - Vinca minor L.
bapBuHOK MaJIbIN
Apocynaceae

Yeumaukauar  taBengu.  Kwumk  6ypurynm  (Vinca  minor)
Kennupnommap (Apocynaceae) owmiacura MaHcyOo V1 Veumauk. Kym
WUJTMK ep YCTKU mosiapu €tud ycyBum OViauO, y3ywiuru 90 cMm raga
Oynaau. ['ynm Xocun KuiayBYM HOBHalapu KyTapuiuO ycamau. TYK sSUIui
paHriu Oapriapu SITUPOK TYCJH, KaJIWH, TYKCH3, BJUIMIICCUMOH, YTKHUP
yai Oynu0, mos Oyfumilapujia Kaiata OaHau OujgaH Kapama-KapIiiu
Xoimamrad. ['ymiapu BOpPOHKAacCMMOH, TYK KYK paHrra Oysuiran, Oapr
KYJTUFUJIa SIKKa-sIKKa S>KOWsaimraH. ['yiakocadacu Tykcu3, 5 Oyimakka
KUPKWITaH, TYJITOXUOAprd BOPOHKACUMOH, AUMAMETpu 2,5-3 CM rada, D
Oynakka KUPKWJITaH, YaHTYUCH S5 Ta, ypyFUYU TYTYHU 2 XOHAJIH, FOKOPHUIA
xKoinmamran. Malt oitmaa rymiaiinn. MeBacu Oaprak meBa 0ynuO, kam
MUKAOpAa ypyF Xocun Kwiaau. COBYKKa 4YuaamiM, 3pTa OaxopaaH
YCUIIHE Gomutaiiau. YCHMIMKIAp Te3 YCHO ep YCTKM KHCMHA SN
rujiaM KYpUHUIIUIArd TyiaMa Xocui Kuiaad. OK Wy 4u3ukiap OusiaH
Oe3anraH Oapriau HaBU OYIMO, ryjuiapu OK €KUM MYLITA PAaHTIH. JpTa
O0axopaa UWKKM OYFMM KypTakiid Yy3yH HOBJajgapAaH Tal€pilaHraH
KaJlaMyaJlapyu OpKaJld KyITauTUPUIIAIN.

Apum cosg aprm 15000 nx gan 5000 nx rava €puTHiran mapouTna
axmu ycaau. OuuK MalJIoHJIapaa YCHUIM Te3Jallaau, JEKUH Oapriapu
KMYMK Ba KanuH Kypunumra yraad. Cos myxuraa spHu 1000 51K 1aH kam
EpUTHIITaH IAPOUT/AA Ky/1a CEKMH PUBOXKJIAHAIA Ba KaM TYJIIAN/IH.

I'eorpadpuxk Tapkanumm. Kuunk Oypuryn Kpum Ba EBponanunr
KaHyOU-IIapKUIl KUCMUIAa TapKairaH.

KuméBuii Tapknou. Kuuuk Oypurynnu ep yctku kucmuaa 20 naH
OpTUK alikajoua OYnuO, CTPyKTypa Ba TabCUPHU KUXATUAAH PE3CpIMHTA
AKAH Typaau. ACOCHUM alKaJOWIJIapyu: MHUHOPUH, BHUHKAMUH, BHUHUH,
nyOUCIIMH, BUHKAMUHOpPUHIAH uOopaT. byHaaH Ttamkapu YCHUMIIHMK
TapkuOuaa ¢aaBoHOUJIAP, a4Y4YUK Mojjdandap, acKOpOMH KHCJIOTacH,
KapOTHH Ba OOIIIKa Moji1anap o6op.

Nmaaruimmm. Knauk 6ypuryn yeumumaru xamuaa bypuryn (Vinca
major, Vinca minor) TypkyM# BaKWUTapy TYJWHUHT TapKUOWIa OUp KaHda
ankamougjgap OynuO, Oy Moamamap pak KacajUIMKJIapura KapIinu
JaBoJiallljla camapaliv HaTuxkanap Oepaiu.
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Veumimk TapkuOWJaru BUHKAMUH aJKJIOWAM MHUSJAard KOH
AWJIAHWIIWMHYA SXITWIANAA Ba HATWXKaJa MHUSL XYyKaWpaJdapuHUA KHUCIOPO/I
OraH TabMUHJIAHUIIN IXITUIaHAIN.
V CUMJTUKHHHT JOpPUBOp mpernapariapu. JleBMHKaH, BHHKaIaH
TUIIEPTOHMS KaCAJUIMTUHY JTABOJIAIIAA UIIUIATAIAIN.

Kuunk 6ypurya (Vinca minor L.).
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67.J1aHIeTCHMOH TePMOIICHC, HAITapcuMoH adconak- T hermopsis
lanceolata R. Br.

Tepmornicuc JIaHUETHBIN

Fabaceae

Yeumanknuar taBeudu. Jlanmercumon tepmorcuc (Thermopsis
lanceolata) Jlykkaxgomap (Fabaceae) ommacura mancyO Kynm HWHILIHK,
oyiiu 20-25 cm ra etagura yT ycuMiauk. Mnausnosicu y3yH, KaM HIJITA3IH
OynuO, yHJIaH THUK YCYBYH, IIIOXJIaHMaraH €Ky KaM IIOXJIaHTaH Oup HeuTa
nost Yycub uukagu. Ilosicu mioxiaHmarad, Oab3aH MIOXJIAHTAH, KYSIKIU
Oynub, cwuiipak, IOMIIOK, OK TyKJIap OwiaH KoruiaHrad. bapru
MaHKaCUMOH Y4 OYJIaKiIH, SIpOKYaIapy KyJpaHT-SIIMI PaHTJIH, YCTKH
KUCMU CUJUIMK, Oapr OCTH 3ca ENUIIKOK TYKIU OYIu0, mosaa KUcKa OaHIu
OunaH KeTMa-keT ypHamrad. bapr Oynakimapu 4y3uKpoK - JIAaHIIETCUMOH,
WHru4Ka, y3yniauru 30-60 mm, keHrnuru 5-12 mM. Nyiutapu capuk paHriiy,
WUpUK OYIMO, IIMHTMICUMOH TYNTYJJia YpHalradn oymaau. ['yinkocayacu
EMUIIKOK TYKJIH, KYHFUPOKCUMOH, HOTEKHC OCIl THIIUIM, TYJATOXHOAapru
KHUIIKK, OermTa 6Yu0, FOKOpUIaTucy eTKaHHU, MKKUTa €H TOMOHUIATUCH
AIIKAKHU, MACTKW MKKUTACH OUpJammod, KaMuK4yaHu dciaraad. Yanruucu
10ta Oynub, XamMmacu OuprnammMarad (Oomika ayKkakiapiaH (apku),
ypyF4d TYTyHH OWp XOHAJIM, IOKOpHaa >KoWjamrad. MeBacu UY3WK,
MUIITaHAa OYWIAJNTaH AYKKAK. YPYFU CHILIUK, SIITUPOK, KYHFUDP PaHTIIH,
OylipakCUMOH OYnuO, y3yHnuru 3,5-4 Mm.

I'eorpadpuxk Ttapkaaumu. JIaHIETCUMOH TEPMOIICUC aCOCaH
CubupHuHr 4yn Ba YpMOH-uyn 30Hanapuaa, Ko3orucronma, Ykpauha,
Poccustnuar EBpona kucMuza xampa Ypra Ocména TapkairaH Oyimo,
KyMJIM epJjlapja, TOF ¢EHOarupiapuaa, Maiaa Marauid  Kusiapiaa,
AKUH30pJIapaa Oerona yT cudaraaa yapaiau.

KuméBnii Tapku6u. YVCuMIHKHHHT ep YTk Tapkubuma 0,5-3,6%
ankamous, Oymaau. TepmMOmNCHH, TOMOTEPMOIICHH, METWILUTU3HH,
NaxuKapruH,  ITUTU3HH, aHATUPUHJIAD  YCUMJIMKHUHT  aCOCHM
aNKaJouJJIapujan  xucoOnaHaau. bByHmaH  Tamkapu — camoHUHIAP,
dbaaBoHOUITIAp, 3PUP MOMH, CMoJIaliap, OIIJIOBYM Ba IIMJUIMK MOanap,
TEpPMOIICHIAHIIMH, aCKOPOUH KMCIOTa XaMa IIaKap 0op. Y CHMIHKHHHT
ypyruaa 0,6% raya UUTU3UH aIKaIoOuIu 00p.

NMuunatuvmm. TepMorncuc yCUMIIMTHIAH Tal€piaHraH JamiaMa
(mactoit) 1:400 OGanram Ky4ydHpyBUM, LUMTU3UH ajKaJlouaud 3ca Hadac
MapKa3WHU KY3FaTyBYW Ba KOH OOCHMMHUHU KyTapyBuM Jopu cudaruia
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KYJTaHWIaH. Y CHMIMKHHHT €p YCTKH KUCMHUJIAH TaiépiaHraH MOpoIIoK
Ba TabneTkanapu Mapxyld. Llutuzun ankanoungunudr ammynagara 0,15 %
JIM YPUTMACH - [IATUTOH HOMH OMJIaH YMKAPUIIA]IN.

Jlanunercumon Tepmoncuc (Thermopsis lanceolata R. Br.).
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68. Maii mapBapuaryau, mapBapuaryJa - Convallaria majalis L.
Jlanabpim MacKuu
Liliaceae

Yeumaukauar  taBemdu.  Mait  mapeapuarymun  (Convallaria
majalis) Jlonamoriap (Liliaceae) omnacura mMaHcyO, Ky WHIUTHK, OYHW
15-30 cMm ra eraauran y1 ycuMiuk. Mnausznoscu cyapanud ycyBuu 0yimo,
IIOXJIaHTaH, YHJAaH KYII MHKIOpAAa Maljaa WiIau3iap Ycud YHUKaJIu.
Nnauzonau G6apriaapu 2-3ta, YTKUP Y4Id, TEKUC KUPpadu, TyKCHU3, SN
paHriau  OynubO, Y3yHYOK-OBAICUMOH €KW  DJUIMNTHUK-JAHIIETCUMOH,
y3yrsiuru 10-20 cMm, keHrnuru 4-8 cm, €EMCHMOH TOMHUpJIaHTaH. |'yimapu
OK paHriIu, akTHHOMOp(, TyIATOXHOapriapu KYmuauO YcuO, oaauii
TYJKYPFOHHM XOCWJ Kuiaiau. ['yJIKYpFrOH YeTjaapu OJITH THUIIUIH, YHUHT
WYKapy JIOMpacHuia OJTUTa YaHr4yu ypHamrad. ['yn Yku 3 Kuppaiu, Oup
TOMOHJIaMa CUWpaK MHWHTWUIM TYNTYJIHA XOCWJI Kuiirad. MeBacu - TYK
CapuK - KU3FUIIl PAHTJIU, IAPCUMOH, CEPCYB, KYII YPYFIIU, XY MEBa.

Amnpens — WIONb OWNIapuaa TyJUlaiid, MEBAacU aBryCT, CEHTAOPH
oilapuaa U0 eTUJAIH.

I'eorpaduxk Tapkamumumu. PoccusHunr EBpona kucmupa, Kaskas,
Kpum, VY30k Ilapk, mapkuit Cubup ypmoniapunaa, Oyramap opacuia
Vcaau. Man3zapanu yeumink cudatuaa SKuau.

XuMUABHNA TAPKUOH. Veummig oapruma 0,2-0,3%, rymnapuna 5%
KapJCHOJIHUJIap TUNUra MaHCyO Iopak TIHUKO3umiIapu Oop. Acocuit
[JIMKO3UAU-KOHBAJUIOTOKCHUH (CTpOaHTHUH-paAaMHO3UA) OYnub, KapJeHO-
auaaap ymymuid MUKIOpUHUHT 40% Tamkwi Kwiaau. byHnan Ttamkapu
KyWHJard TrivKO3UJJiap XaM aHUKJIaHTaH: KOHBAJIO3UJ (CTpOodaHTUIANH-
PaMHOTJIIOKO3H/I), JOKYHIUO3U] (pamMHO3U]T OWTIMH/IOTEHUH),
KOHBAJUTATOKCON (pamMHO3UJ CTpodaHTHAON); Kyda KaM MHUKIOpIa
KyWHJaru TJIMKO3WUIap aXxpaTUO OJIMHraH: KOHBAJIATOKCOJIO3U,
Maano3uj, nepuryinosua. byHman Tamkapu QuaBoHOUIIAp, TyJUIApH
TapkuOuaH 3¢hup Moiu 6op.

WniaTiannm. Y CUMIMKHEHT ep YCTKM KHCMH-TYIIH, Gapru mosick
nopuBop XxucobisaHaau. HOpak kacalnukiIapuH{ JaBoJialljla camapaiu
BOCUTajJapaaH Oupuaup. byHaaH Tamikapu ceJaTUB Ba KOH TYXTaTyBYHU
XycycusaTra ora. Veumnuknan KyHUJaru Tmpernapariap TauEpiiaHTaH:
KonBamiorokcus (ammyiia), HACTOMKA, KOPTJIMKOH (TJIMKO3UIJIAp CYMMAacH
0,06% amrmynazna), KypyK dKCTpakT TaOJIeTKa XOIuIa.
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Maii mapBapuaryim (Convallaria majalis L.).
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OJOPWUBOP YCUMIUKNAP
69.0mnuii apnadoauén - Anisum vulgare Gaerth., Anisum officinarum
Moench., Pimpinella anisum L.
AHHUC 00bIKHOBEHHBIH
Apiaceae

Yeumanknuar taBeudu. Omaumii apmaGommén (Anisum vulgare)
3upanonuiap (Apiaceae) ownacura MaHcy0, Oup HHIUIMK YT YCUMIIHUK
oynu6, o6y 30-60 cm ra eraau. Ilosicu THK YCyBYHM, IUJIWHAPCHMOH,
IOKOpY KUCMUJIaH IIoXJaHrad. Mnan3011u Ba MOSTHUHT MTaCTKU KUCMUJATU
Oaprinapu y3yH OaHanu, OYTyH, TYXyMCUMOH €KH OyHpaKCUMOH,
appacUMOH KUppaJIM, TMOSHUHT YpTa KUCMUAaru Oapriapu 3-5 Maprta
MaTCUMOH KUpKwiIrad. [losHUHT rOKOpM KUCMUjaruigapu Oanjacu3 2-3
MapTa TaTCUMOH KUPKWITaH, UIICUMOH, MOsJIa KETMa-KeT >KOWJIAIlraH.
['ynnapu wmaiiga, OK paHriu, Mypakkad cosiOoHra VypsHamran OYymuo,
cosioonn 7-15 mwypnau. Kocauabapriapu 4eTu THUIICUMOH, S Ta,
T'YATOXXUOAPTH 5 Ta, YaHTYUCH 5 Ta, YPYFUM TYTYHHU 2 XOHaJIM, MacTia
XKoujamrad. MeBacu-capukK €KM KYHFUP-KYJPaHr KyIIaJOK NUCTaAaH
nbopar. Ilumran MeBaHu 2 Oynakka aXpaTuill MYMKHUH, YJapHU Xap
Kaiicucunaa 1 Ta nqaH ypyr Oynanu. SlpuMra MEBaHUHT MUKW TOMOHH TEKUC,
Tallku TOMOHU 3 Ta KOBypracu Oop, Maiina Tykjiapu O0op. MeBacHHHUHT
IOKOpU KHUCMHA 5 THUIUIM TYyJIKOCAayacu Ba 2 TOMOHTA STUJTaH ypyF4u
yCTYHUJIapH cakJIaHuO KojraH Oymaau. MioHb oiinja ryjuiaiiau, MeBacu
aBryCT OWMJIa MU0 eTUIaIH.

I'eorpaduk Tapkaaumm. Baranu Typkusa xucobnananu. Boponex,
Boura 6yitnna, Hlumonnii Kaskas, Ykpanna, Ypra Ocuéna yeTupuiam.

KuméBuii Tapknodu. Meacu tapkuouaa 1,2-3,2% sdup moiin, 8 -
28,4% Moii, oKkcwI, IaKkap, MUIMMIINK Moananap Ba 10% raya MuHepant
Ty3map Oop. bynman Ttamkapm 80-90% crepeonTen-aneton, 10%
METUJIXaBUKOII, aHWC  aJpJeTUIM  Ba  KETOHHU, KHUCJIOTacCH,
KyMapHWHJIap:CKOIMOJEeTUH, YMOCIUTUIIPEHUH Ba Oo1ikaiap oop.

WnuiaTHINIIN. YCHMIMKHUHT MEBACH JIOPUBOP XHMCOOIAHAIH.
YHpnan Ttali€pnaHran mnpenapariap OpoHXuUTAa OanraM KY4upyBYH, €Il
XauI0BYM XaMJla TOpUJIap Ma3aCHHM SXITUIOBYM cU(aTHIa NIITATUIIA .

Megajian o1MHradH Mo Ba 3(hup MOWM 03MK-OBKAT CaHOATH/1a, COBYH
caHoaruja, napdroMepusna unuiatTuiagu. ApmnadbomaéH sdup Moitu-
Oleum Anisi, HamaTup apnadoauén Tomuucu - Liqguor Ammonii Anisatus
Ba Oomikasiap TapkuOura kupaau. MeBacu KyNruHa WY HOMIIATYBYU
JOpUWJIap TAPKUOUTA KUPAJIH.
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Onnuii apnadoauén (Anisum vulgare Gaerth.).
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70.0aamii 6oape3ak - Viburnum opulus L.
Kanuna 00bIKHOBEeHHAsA
Caprifoliaceae

Yenmumkauar taBeupun. Ommuii 6oxpesak - Viburnum opulus
Iunsunonutap (Caprifoliaceae) ounacura maHncy0, Oyiu 2-3 merpraya
oynran Oyrta ycumiuk. [[OSICHHUHT YCTKM TOMOHU KYHFUP KyJIpaHT, Maiia
SACMUKYIN. bapru KeHT TyXyMCUMOH, 3 - 5 OYJIaKiu, TUILICUMOH KUPPAaJIH,
IOKOPU TOMOHM TYK SIIWJ, MACTKX TOMOHHM OY SIIWI, TOMHpJapuja
TykJaapu O6op O0ynu0, Gannu OuiaH Mosjga KapaMma - KapIid >KOMJIallraH.
['ynnapu ok panriu OYnuO, sipuM cositOoHTa TyruianraH. I'yinkocadacu 5
TUIUIM, TYJITOXUCH 5 OYNakka KUpKWiarad. ['ya TYNIaMUHUHT 4Y€TUIArd
ryJUlapy MeBa KuJIMaiau, ypTaaarwiapyu MeBa Kujaau. Yanraucu Oemita,
ypYFUd TYTYHM 5 XOHAJIM, ACTra >Kounamrad. MeBacHu mapCUMOH, UKKHU
TOMOHU OHUPO3 SICCUPOK, KU3WUJI, TaHAKJIM MeBa OYIu0, quamerpu 8-12 mm
ra TeHr. Maii oiina ryiiab - CeHTs0p/1a NMuIau.

I'eorpadpuxk rTapkamaumu. EBpona, Kaska3z, Kpum, benopyccus,
VYkpauna, [Hlapkuii Kozorucrton, Fapouit Cubupaa Ba Oo1iika xouapaaru
HaM apaJiall YpMOH YeTiiapuia, O0TKOKJIapJa KEHT TapKaJiran. MaH3apaiu
YcuMITUK cudaTr/ia mapk Ba Oornapaa YCTUpHIaIN.

KuméBnii Tapkuén. YcHMINK TapkuOuaa BUOYpHUH rianko3uau, 70
- 80 mr % C Buramuuu, 28-31 mr % K Buramunn, 21 mr % kapotus, 7%
raya TPUTEpPIEH camoHuHnap, 4% oOuUoBYM Mojnanap, ¢paaBoOHOUJAP,
OpraHMK KUCJIOTanap Ba OOIIKAa MOAIalIap MaBKY.

MeBacu tapkubuaa 32% rada xaua, 3% omutoBur Moaaanap, 3%
OpraHuK KHCJIOTaJapJaH: CUpKa, M30BajiepuaH; aHTOIWaH nurMeHtu, C
BUTaMUHHU, ypyFuaa 20% rada moii 6op.

NMuunaTuaummm. boapesak YCUMIIMTMHUHT IIpenapariiapyd aKyuep -
TUHEKOJIOTUK aMaJIMETAa KOH TYXTaTyBUM Ba OFPUK KOJJIWPYBUYM BOCHUTA
cudaTua nuaTuiIaad. IpTa 0axop/a MyCTIOFu UIU0 OJIMHAU Ba OUUK
XaBojJa Kyputwiaad. MeBacu xajnk TaboOaTuaa Mebla  SpacuHU
JTaBOJIala Ba Ky4CU3 CUMINK XalaoB4Yu cudartuaa uniatuiaad. Mesacu
allpuM BUTAMUHJIM YOMJIap TApKUOUTA KUPAJIH.
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Onnnii 6oapesak (Viburnum opulus L.).
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71.0namii kaparaii—Pinus sylvestris L.
CocHa 00BIKHOBCHHAS
Pinaceae

Yeumankauar taBempu. Ommmii  kaparait  (Pinus  sylvestris)
Kaparatigonutap (Pinaceae) ounacura mMaHcyO, THUK YCYBYH, JOUM SIIHJ
napaxt. Tabuuit wmapoutna Oyiim 40 wmerpra Oopaau. bapriapu
HUHACUMOH INakjiajga OViauO, y3yHmuru 7 cM, moxjapjaa Xypr Oymauo
ypHairad. ACOCUi MOSICH IIOXJIAaHTaH, Y3Ura XOC YUPOWIM caja XOCHII
kwiand. KaparallHUHr HOBAaJlapu Y3yH Ba Kaira Oynamu. Y3yH
HOBJIAJIADUHUHT YCTU KYHFUP PaHIJIM Oapr-TaHradajiap OwiaH KOIJIaHTaH.
VYnapuuHr — KYATUKJIapuaa 3ca  KajaTa  HOBJajdap  JKOMJaIraH.
Hunabaprimapu 3-6 iun caxinanu® Typanu. OTtanuk KyOOamapu 1mry Wumi
YUKKAaH HOBJAJIap acocuja 3u4 TYIUIaHTaH OViau0, oHalWK KyOOamapu
Yy3UK-TYXYMCUMOH IIAKJIJIa, Iy HWWIATH HOBJAJAPUHHUHI Yy4yuJa €EKU
Eunapuna skka-skka Oynu6 xoimamanu. Ky60a yctumarn TaHradaigapu
POMOACUMOH, SUITUPOK, KyHFUp-capruil. Kyb0anap HWKKWHYM WA TTAIIAO
eTUJIAIN.

I'eorpaduk Tapramumm. Ogauii Kaparan [otmanausgan to TuHY
OKeaH coxuiuiapurava, mmMmoiigad Hopserusiman to Mcmanus, Uranus,
Kuunk Ocwuéraua Ttapkanran. bomka papaxtiap OwiiaH YpMmoOH30piap
XOCHJI KUJIA]IH.

Kumésnii tapkn6u. Huna Gapriapu xamaa KypTakjiapu JOPUBOPIIUK
Xycycusitura sra OynuO, ynap TapkuOuja: o-B-nuHeHnap, JHMOHEH,
OOpHMIIalleTaT, OIUIOBYM Ba a4yyuK Mojjanap, (IaBOHOUJIAP/IAH:
KBEPIETUH, HW30PAMHETHH, KaTeXWH; KyMapuH, MHKPOIJIEMEHIIap/IaH;
Mapraseu, TeMup, Muc, 6op, pyx, MmoinudnaeH; C, K, E Butamunnapu,
a0MEeTUH KUCJIOTacu Xamja KapoTUH OOp. YHUHI KypTakjiapu Tapkuouaa
KaTpoH (cMoJa), 3pup MOWH, MUHUMMKPUH, a4YUK Ba OIIJIOBYM MOJIaIap
oop.

NMunatuommm. Opaui Kaparaidi WHCOHJIAP YYYH (boﬁz[ajm 0yuo,
YHAQH TypiH KypWIMLI MaTepuHaiiapu TaiSpraHaiu. V1a wman3zapamn
napaxT xucobnaHaau. Bl HOBIATapHMHUHT YUKM KUCMH KM KypTakKiIapu
TapkuOuja TaOUMil XoJila TYIUIAaHTaH Mojjdanap OaifaMm Ky4yupyBYH,
aHTUCENTUK XycycusitTra dra. HunabGapriapu uuHrara kapim Xamja
IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra Kapiu Ttabcup 3Taau. 30 T AHTW y3yJaran
HUHAOApriapy IOBUJIAM Ba yCTUra OUp CTakaH KaiHaraH CyB COJIMHAIU
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XaMmJla TacT oJioB/a KailiHatwiaau. Tal€ép Oynran xaitHaTManu 20 MUHYT
TaBOMHAA OF3U €MUK X0J/1a COBUTHIIAAM Ba KYH JaBOMHAA WUMJIaau (Masa
Oepuil ydyH Inakap couuin MyMkuH). KypTakimapuman Taii€piianrad
KallHaTMa OajfaM KY4UpyBYH, NE3MH(EKIUS KUIUII XYCYCHSITUTa 3ra
Oynranu yuyyH OKOpuM Hadac HywIapu maMmosianuiapyuaa TaBCUS
KWwinHaau. byHunr yayH 10 r Kyprak yctura OUp cTakaH KallHara" CyB
COJMHAAA Ba IMAacT OJIOBAAa KaWHATWIAJIW, CyYHIpa COBUIAaH KaWHATMa
KyHura 2-3 Mapta oBKaTAaH cyHr wuywiaav. Kaparaitman Cxununap,
[Tunabun kabu npenapatiap unuiad yukuiarad. Kaparaih xkypTakiapuHu
spTa Oaxopja, HUHAOAPTIIApUHM 1Ca WUJ JaBOMHAA HUFWJIAIU. Y3WJITaH
KypTaKJIapuHU UKKHW Hujrada cakjian MyMKHH.

Onanii kaparaii (Pinus sylvestris L.).
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72.Capuk ryJacadecap- Iris pseudacorus L.
HNpuc, Upuc j10:xHOAUPOBBIIT
Iridaceae

Yenmummkanar taseudu. Capuk ryicadeap (lris pseudacorus)
Capcangouuiap (lridaceae) owmmacura wmaHcyO, Kynm WHIIMK KaJddH
WIAU3IOSATN YT YCUMITUK 0Ynu0, y3yHauru 75-160 cMm, mosicu TUK YCyBYH,
CUJUIWK, TYKCH3, FOKOPU KucMU moxJanraH. [lloxnanran uinau3noscCuHUHT
KUIMHIUTH 2-3 CM, WIAU3N0s OynakdanapuHUHT y3yHauru 10 cMm 0Yauo,
YCTKM TOMOHM OKHII-KYHFUP, KECUIITAHJIa NUYKH KUCMH OWHAa(IIa—yIITH
panrja. Unau3nosiCMHUHT Ky4cu3 XUAU Ba OUpO3 OypUILTUPYBUM Ma3acu
Oop, TapkuOMUa ONLIOBYM Moanap Oynaau. bapru KeHr KWJIMUYCUMOH

€KM YM3MKCUMOH SIIWI PaHIJIM, Y3YH, YTKUP Y4WIH, Mapajuien
TOMHpJIaHTaH, 3HU 2-3 cM, y3yHiauru 70-120 cMm rava. ['yngopnosicu Tk
YCYBUYM, CUJUIMK, TYKCU3, MUK KUCMHU MYyCTaxKaM, FOKOpU KUCMHU 3-4 Ta EH
moxjapaad uoopar, ysywnuru 70-130 cm. 'ynnmapu iupuk, moxiapuaa
AKKa-IKKa OSKOWJAIlraH, TYJKYPpFOHM OJJWH, CapuK paHrm, 6 Ta
ryJTOXUOaprAaH TAlIKUI TonraH OynmO, 3 TagaH 2 KaTtop OMjairas.
['yIKypFOH TalllKy TYJIOAprUHUHT Y3YHIUTH 5-7 cM, 3HHU 2,5- 4 cM, nacTtra
ATWJITAaH KUCMU KEHT OYnuO, ypTa KUCMHAA XallapOTJIAPHU Y3UTa KajO
KWIAJWTaH KWA3FUILI PAHIIW JOFJIapyd Ba TYK KW3WJI PAHIJIM TOMUPIApHU
Oynanu. ['yIKYpFOHHUHI HMYKW TyJa0apru KUCKapran OYynu0, rokopura
KaparaH, y3yHiuru 15-25 mM. Maii — utoHb oiiapuaa TyJUlaiiau, MeBacu
aBryctina etuinagu. Capuk rysiacadcapHUHT MeBacu KyI YpPYFIH, WHPHK,
OBAJICUMOH, y3yHmaura 5-10 cm, sam 1,5 -2 cMm, Tema KACMHAA KaiTa
TyMIIyK4acu OOp, Y4 YaHOKJIU Kycakua. YPyFU alJlaHaCUMOH, SIPUM
alimaHacuMoH OYiuO, y3yHiurua 8-10 MM, 3HM 6-7 MM, siccH, 04 €KU TYK
KYHFUP PaHIJIH, FOMIIOK IYyCTIM. MeBacu ydTa YaHOFUHU EPUIMIINAH
€KM y3yH Ba KUCKa THUPKWY XOCWJI KWIWIIM HATWXKACUJAa  OYWIAJIH.
YpyFUHUHT CyBJia Cy3U0 IOpHUIIl XyCYCUITH O0p.

I'eorpaduxk Tapkamumm. Xo3upru Bakrtaa Capuk rysicadCapHUHT
TapKaJuIl apeaiu KyJa KeHr. Y EBponmaHuHT KaTTa KMCMHJIA TapKaJraH.
CubupHMHT FapOuii paitomnapu, Snonms, Xutoit, Ypra Ep nenrusm,
Mumonuit  Adpuka, Opon, Typkusi, Cypus, Ykpauna, benapyccus,
MonnaBus, bontuk OViim naBmatmapu, Poccusamar EBpoma kucwmw,
Kagkas, Y30k Illapk, Caxanun Ba Fapouii CuOupaa keHr tapkanran. XX-
acpra y Ilumonuit Ba JKanyOui AmMepuka MHMHTAaKacuja XaMm KEHT
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TapkajraH. Acocan 00TKOK epiap, apuk Oyimapu, n1apé Ba Ky Oyiliapuaa
ycanu.

KuméBuii Tapknou. Capuk ryicadcap Tapkubujga KapoTUHOUIAP:
B-kapoTHH, BUOJAKCAHTUH, JIIOTEHH, 3€aKCAaHTHUH, KCAaHTODWIIap MaBXKYy/I.
Nnau3zuna yrnesomnap: dpykrannap 4,7 %, caxapoza 0,3% [163],
KymapuH, (uaBoHouiap Oop. Wnausnosicu TapkuOuga yrieBojjiap Ba
ylapra SKAH ~ OWpHUKMaiap:  UPU3MH, OpraHviKk  KucjoTajiap,
TpUTEpHEHOWIap, Oapruma  QeHoNkapOOH  KUCIoTamap, Tyjauja
KapOTUHOWJIAp, IOKCAK EF KUCIoTajnap, ypyFujlia yrieBojjiap: TJIIOKO3a,
bpykTo3a, caxapo3sa, padhuHo3a, CTaxX1o3a, MOUIAp MaBXY/I.

bynnan Tamkapu, Capuk rynacadcap ypyru tapkuobuga 4,6 % cys,
2,2 % xyn mopnanapu, 10,2 % nporeun, 14,8 % ér, 45,1 % kieruatka,
27,7 % a30Tcu3 dKCTPAKTUB MojjAanap OOpJIUTH Ba €TWITaH YPYFUHUHT
SHJOCIIEPM KaBaTH AEBOPHUJIA TEMHUIIEIIIIOI03a OOPJIUTH aHUKJIaHTaH.

M.X. CanaBoBa Ba /[.A. Paxumosnap (2004) Capuk ryncadpcapHUHT
MeBacH, TIOSICM Ba  WIAMW3MOSCH  TapKuOWmaru CyBAa DJpyBUYHU
nojaucaxapujiap, MNEeKTUH MOJJajapy, TeMULEIUII0I03aHd aHUKJaraH.
VYnapHuHr oJiraH HaTWXKajapura Kypa CyBlla dpyBUYM IOJUCaxapujjiap
WJIAU3N0S TApKUOUIa 3HT Kyn 5,4% HU TAlIKWJI 3TraH, MEBACH TapKuOuIa
MEKTUH Mojaanapu 3HTr Ky 8,0% Ba remuneiuirono3a A Ba Bi sHr kyn
2,2% wuun tamkwi 3trad. T.H. XonmypanoBauuar (2006, 2011) Gepran
MabJIyMOTUIa Kypa, TOLIKEHT MIApOMTUAA YCTraH YCUMIIUK WIAU3IOACH
TapKUOUJAru CyBJa 3pyBUM MOJIMCaXapuIjiap YpyFu MUIITaH MalTaa 3HT
Ky Mukaopaa Oynub, spHU 18,5 % Hu Tamkun strad. Mnnuznos
TapKUOUJAru MEKTUH MOJJAIapyd 3Ca YCUMJIMKHUHI FyHYajall BaKTHIA
3HT KY1-9,5% HU KypcaTrad. YpyFu NUILITaH NalTaa WIIA3U TApKUOUIaru
CyBlla APYyBUH TMOJUCAXapujiap SHr Kyn skaHiauru - 1,2% Ba MNeKTUH
moananapu 7,0% TallKkuil KWIMIIKM aHUKJaHTaH. Mnausnoscu tapkubuga
adup MoK, TIMKO3UJJIAp, OIUIOBYM MOAAanap, OPraHUK KUCIOTajIap
Mmapxy. Capuk ryicadcap 6apruaunr Tapkuouaa 80-90 mr % nan 140 mr
% raua C BUTAMUHM OYyNUINM aHUKJIAHTaH. ['yIMHUHT TapkuOuga sca
OIIUIOBYM MOJIJIaJIap, MUPArajjiol Ba BUOJOKCAHTUH MaBKy/I.

Nmnaruaumm. Capuk ryncadceap - A0opuBop, OYEKOOI, acayuwi,
TepUJIapHU ouUlanga KeHr QoiganaHuinagural YCUMIMK XUCOOJIaHaIU.
Xank TabobOaTuaa YhOka  SUUIMFJIAQHMINM, TalloK, OogomMua  0e3
SUUIAEJIAHUINN, a€lap THUHEKOJNOTMK — KacalUIMKIIApH, JKapoxaT Ba
WHUPUHIIIA sIpajlapHy JABOJIAIA, CENKWIHU MWYKOTHUIIAA, THUII MUJIKU
SUTMFJIAHTaH/a, THUII OFPUFMHU OOocCHIa UWIUIATUIAId Ba TOHYCHU
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OIIMPYBUM BocuTa cudaruga xam Qoilgananunand. byHnan Tamkapu
napgoMepusi caHoaThIa XaM MWIUIATUIaAd. YHUHT SIHTU WUFWITaH
WITH3II0ACH XallK TabobOaTuaa romeomarusga unuiatwiaau. ['yncadceap
allHMKca aca® TH3MMM KacaJUIMKJIApMHM  jJaBoJamiga  doigany,
WIAU3IOSCUHUHT JamiiamMacd OuWjiaH (03 IOBWJICA, YHHM TO3ajalu,
SUITUpATaay, CENKWIHUA Ba QXXWUHIIAPHU KETKA3aJW, UYTalHU TYXTAaTaJH,
TUILl OFpUFUHU Kojgupaau. Capuk ryicadcap WIIU3NOACH 3APEHKO
WUFMacu TapkuOWra Kupajau Ba CUMAMK Mydard KacayuIMKIapH, OIIKO30H
gpacM  Ba  SUUIAFJAHUINIMAAQ ~ MOUIaTWIagu.  Xalk  TabobOaTtuja
WIAU3NOSICHHUHT KalHaTMacu OYypUINTHUPYBYM, TOHYCHHM OIIUPYBYH,
SJUTUFJIAHUINTA KapIv, CAAIUK XalJ0BYM BOcUTa cU(daTHIa UITUTATHIIA TN,
ONWIEeNCUsiHU ~ J1aBoJjialll MYMKHUHJIMTA ~XaKujJa XaM MablIyMOTJap
KeJITUPWITaH, OOIll OFPUFUHHU, THUIIl OFPUFUHU OOCHUIIJIa, WY CYpPru
BocuTacu cudartuaa, YTKUp pecruparop UHPEKIUsIapaa, Juare3na, cod
VCUIIMHYM AXIIWJIANa uiuiaTuiaagd. AEmiap >KUHCUM ab30JapUHUHT
allpuM  SUUTUFJIAHUIN  KacaJUTMKJIapuaa, OadaJOHJaH KOH KETUIIWHU
TYXTaTUIIAA, Xal3 [UKIM Oy3wiraHjga Xam KyjulaHuiaau. byHpaaH
TallKapy, OFU3 OYIUIMFUHUHT SUUTUFJIAHUII XOJIaT/Iapyu/ia XaM HIUIaTHII
MYMKHUHJIUTH TYFPUCUAA XaM MabJIyMOTIJIAp KeNTUpHiIrad. Unau3nosicuau
MailTaJlaHTaH KyKyHU CelMa JOpU TapKUOUra Kupaiu.

Capuk rysncadcap 6aprunu O0yFiad, komrpecc cudaTuaa TYFpu H4aK
apacu (remoppoi) kacaumruaa wunuviatwiaan. M.M. Ko3upeHko Ba
oomkanapHuar (2004) mabaymMoTHra Kypa, CapuK TyJcaCapHUHT €p
YCTKM KUCMHaH BUpYyCra Kapiiy OUOJoruK (aosl Mojajaa OJHIIIa XoMaIlé
cuaruna dorpananmwinaau. Mnausnoscu bonrapusiga KaHmim auadbeT
KaCaJUIMTWMHU JaBojalifa KEHr KyJulaHuiaau, napgroMepusl CaHoaTHaa
ol HaBIM mapdroMepus MaxCyJIOTJIApUHHU OJIMIAA, THII TacTacu Ba
nopoiioru taépnamiaa dovinananmiaan. Ep octku kucmu, 0apru Ba ryiu
OakTepusuiapra Kapimu (aoUIMKHU HAaMOEH ATajH, €p OCTKM KUCMHU Ba
TyJd TEPWIAPHHU OIUIAIIA, TEPH, XKYH MaTOJapHU, KOFO3JIApHU CapHUK
paHrra Oysija WIUIATANAIW, YpyFUJaH Kode cypporatu cudaruga
dolinananunanu. byHIaH Tamkapu WIIU3NOSICH Ba TYIW KypUTWIMaraH
X0JIaTaa OupMyHYa 3axXapiau OYJIHUIIIM MyMKUHJIUTH XaM KalJ KWJIMHTaH.

AOy Anu noH Cunonunr (1993) mabiiymortura kypa, ryjcagcapHUHT
cosila KypUTWITaH WJJIU3MOSICU CEINKUJI Ba KOHTaJalUIApHU HYKOTaaw,
KailHaTMacu UWIMIUIApHU, O€3JlapHU, TOIIMaJapHU KETKa3aau, YUKYyHU
axmuiad, Oour ofpurura sxmu (oijga Kwiaav, WAPUHTIW spajapHu
6uTKazaqu, OHUKHH Ba 30THDKAMIATH OFpHKIApHH Oocamu. Myran, Hadac
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OJIMIII OpraHjapyd KacaUIMKJIApWHU JaBO-JIalllJia, JKUrap Ba TaJIOK
KacaJUTMKJIapy/a OFPUKHN OOCHIIIa, HCUTMAaHU TYIIUPHIIAA UITUTaTHIAIH.

Nnau3noscu tapkubuaa 3pup Moiu, ONUIOBYM MoAdajap, UPUIUH
IJIMKO3UIM Ba OPraHUK KHUCJIOTalap MaBxky 0ynuo, Tabodarna “OmHadina
wiau3n”® HOMH OujaH OanFamM KY4yUpyBYH, CHUMIUK XaWJOBYH JIOPH
cudaTuma Ba OIIKO30H - MYaK, TaJlOK, yIKa KacaJUIMKJapHh, aHTHHAja,
WHUPUHIIINA spajapHu JlaBOJIAILIA, CEeNKUJIJIAPHU MYKOTHIIIAA
doitnananmnany. ByHUHT y4yH MaljanaHrad wigusnosicujian 2-4 o
Kok mupacuau 700 r cyt 3apaobuna apanamrtupud 100 M gaH KyH
naBoMuAa Oup Hedya MapTta WYWIaau. bup KOIMMK KypUTHITaH
uiausnosicuau 0,5 TUTp OK BUHOTA CONMO, HACTOMKA Talépaanaau €ku 15-
30 rpamm miausnosiau 150 rpamM KaliHaran cyBaa gamiao, 1-2 KomukaaH
KyHHUTa 3 MaxaJl H4HJIAIH.

A, T'ybeprpun; Ba H.M. Conomuenkonapuuur (1966) mMabaymoTu
Oyitnya, xajnk Tabo0aTuaa WIAU3NOICUIAH OJIMHTaH Iupacyu KyHura 4-15
I JIaH, KypUTWITaH nopouord 1-2 r 1an KyHura 3 Maxaja OBKAaTJAaH OJIYH,
15-30 r unguznosHuHr 200 r cyBaaru aamiaamacu €ku 30 © WIIU3MOSTHUHT
200 r KYM3WJI BUHOTA COJIMHIaH HAaCTOMKAcH 1 ol KOIMKIAaH Xap 2 coaTaa
NUOypYyF, KOH KETHUII KaCAUIMKIIAPH, THAKKA KacalUTMKIapuaa, OVKOK, THII
OFpUFM Ba OOIIKa KacaJUIMKJIApHHW JaBoJialija uuuiatwiagd. Minausnos
KailHaTMacu OwiaH THII MWIKJIApU SUUTMFIIAHTaHAa OFu3  OVIUIUFU
yainiaau, OOII KeMarnHu KETKa3UIll Y4yH COY FOBUJIAJIHN.
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Capuk ryacadcap (Iris pseudacorus L.).
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73.Tanryt poBoun - Rheum palmatum L. var. tanguticum Maxim.
PeBeHb TaHTyTCKMIA
Polygonaceae

Yeumauxaunar taBeudu. Tanryt posounm (Rheum  palmatum)
Topongoumap (Polygonaceae) ounacura mancy0, kyn iwmuiuk, oyiin 1-1,5
M raya Oopaguran YT ycumiauk. Mnausnoscu kanrta, Kym OOUUIH, TYK-
KYHFUP paHIM, y3yHiauru 1 merprada OynuO, yHaaH Oup Heua MHYFoH,
cepcyB uiauznap tapkaiaau. Iloscu tuk yeyBum 0Viaub, Oyitn 1-2 metp,
OYFuMJIM, UYM KOBaK, KaMm IIoXJu. baxopma Oup HeuyTa cepcyB Y3YH
Oanmnu unau3onau Oapriap ycuO uukapanu. bapr 6angu 30 cm raga
y3yHIUKaa 0ynu0, KynuH4ya Ku3ui panraa Oynaau. bynaail GaproapuHuHT
auaMeTpu 75 cM rava, KYpUHHUIIM KEHI TYXYMCHUMOH, Kym Oyiakiu,
IOKOpHM TOMOHH/JIA CUMpaK TYKJIM, TACTKA TOMOHU 3Ca y3YH TyKJap OWiaH
Korutanrad. [losnaru 6apriapu KUUUKPOK OYnO, 6OaHau OWslaH KeTMa-KeT
xolnamrad. baprHUHT mosira ypHallran >koilnga, MosHu ypad TypyBUH
¢uom OapruajgapuaaH Ty3WITaH IOMKa Mmap/aada oyiagu.

['ynnapu pyBakka tymianrad. ['yakypronu opauii, 6 OYynakka
KUPKWITaH, OK-MYIITH €KW KU3UJ TokuOaprugad ndopar. YHanruucu 9 Ta,
YpYFuu TYTYHU OUP XOHAIH, FOKOPHJIA JKOWUJIAIITaH.

MeBacu 3 Ta KaHOTra alJlaHTaH KOBYpFaju, KU3WI-KYHFUP paHTJIU
nucta (EHFOKYA).

HroHb oitna rysiad, MeBacu UIOJIAa UM,

I'eorpadpuk Ttapkaauumm. TaHryT pPOBOYMHUHI BaTaHU XHUTOMU
xucobnanamy. Ycumnk Mocksa, Boponmk, HoBocubupck, benapyccus
Ba YKpanHaJa yCTUPUIAIH.

KuméBnii Tapkuou. MaxcynoTt TapkuOura 2 Xuil Typyxra KupyBUH
oupukmanap: 6-12% Ta”ornuko3uaaap xamjaa 3,4-6%  aHTpaleH
yHyMJIapu Oynaau. AHTpalleH yHyMJapura, Xpu3o(aHeuH, rioKO-peyM-
AMOJIMH, TJIOKO-aJIOd-3MOJIMH, PEOXPU3UH, aJ03-3MOJIMH, JIUPEHH,
CEeHHe3u1ap, Xpu30(aHoJI Ba OoIIKanap KUpaiu.

NMuiatuavmm. TaHryT pPOBOYMHUMHT  WIIIM3MNOSCA Ba  WIJIU3U
JTOPUBOPJIMK XyCyCHUATHTA 3ra O0Viauo, 4-5 WMIUIMK YCUMIIMKHUHT MEBacH
NUIITAaHJaH KeWWH, Ky3Jla €p OCTKM KUCMHU KOBJIA0 OJMHAIW, FOBWJIAM,
YUpUraHJIapuiaaH To3ajdaHaau, cyHrpa, uiaau3u 10-15 cm maH KupkuoO,
nyronmapu ysyHacura TUauHuO, 10-15 kyH cynutunuO, KypyTrudiapaa
40°C na KypuTWIaay.

PoBou mpenapatriiapy WYHU IOMIIATUII YYYH, AYAK aTOHUSCHAA, €1
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TYIUIaHuO KoJIraHAa unuiatuiaaan. by npenapatiap kam go3ana (0,05-0,2)
KaOyJl KWIMHCA WIHU KOTUPaAH (TaHOTJIMKO3HIJIAP TAbCUPH), KYII J03a/1a
(0,5-2,0) kaOyn KuWiauHTaHJa 3ca WYHM IOMINatagd  (aHTparcH
YHYMJIAPUHUHT TabCUPH).

PoBou wnmu3u mopomoru - (Pulvis radicis Rhei), Ttabnerka
(Tabulettae radicis Rhei), Kypyk 3KcTpakT, poBod mapdaru - Sirupus Rhei
Ba OOIIKaJIap KYPUHHIIUIA KYIJIAHUIa/IH.

TanryTt poBoun (Rheum palmatum L.).
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74.Tuxk ycyBum ro3man:ka—Potentilla erecta (L.) Raeusch.,
Potentilla tormentilla Neck.
JlamyaTka npsiMocTosAasi, KaJral IMKuu
Rosaceae

Yenmanknauar tasendu. Tuk yeysun rosmamka (Potentilla erecta)
Pavnorymmonuiap (Rosaceae) ownacwra kumpamurad, Oyitm 15-50 cwmra
€TaIuraH Kyl WWUIMK YT ycuMiMK. Winmsnosicn kanra, MyFOH Ba Kyl
Oomu O6ynud, ep ocTuaa ropuzoHTan xoinamrad. [losicu kyTapuinyBuu
KM TUK YCyBYH, TYKJIH, IOKOPM KHUCMH IIOXJaHraH. WMnauzonau Oapru
y3yH OaH[u, 3 €KH 5 SImpoKyaiu, KYMUHYA YCUMIIMK T'yJjularaH BakTH]a
KypuO kosiaau. Ilosimarm Oapriiapy yd4 STpOKYaid, WHPHUK KyIIMMYa
Oaprau 0ynub, mosiga KeTMa-KeT YpHalrad. Snpokdaiapu JIaHIIETCUMOH,
WHUpUK TUIICUMOH KHUppaJid, TyKjap OwiaH KorulaHraH. ['ymmapu skka
X0JIJ1a Y3yH TyJi0aHau OwiiaH mosira ypHairaH. ['yikocayacu MKKHA KaBaT
o0ynu6, 4 Tanan ypHamrad. ['yntoxubapru xam 4 Ta, TUUIa CapUK pPaHTIA
O0ynu6, acoc KuCMHIa KU3WI JoFiaapu O0op. YaHrym Ba ypyrdwiapu Kym
MUKAOpAa. MeBacu — Ky ypy#iu Mypakkad MeBa. Maii olingan Oo1wuiad
aBrycrrava ryJulamau.

I'eorpaguk Tapkaaumu. PoccusnuHr EBpona Kucmuaa, YKpausa,
benopyccusi, MongaBusa, KaBka3, Cubupna tapkanran. Tuxk YycyBuu
FO3MaHXKa apuK Oyilapuaa, HaMm YTIOKIapaa, HUHa0apriu ypMoHiIapaa,
Topd OOTKOKIMKIapAa ycaau. XoMm-ameécu TarapuctoH, bomkupaucToH
Ba benapyccusna tai€piananu.

KuméBuii  Tapkmén. VCHMIMKHMHT ep YCTKM  KUCMHIAH
KyMapuHjiIapAaH: CKOINOJETUH, ymOemudepoH; QuaBoHOUIIApAAH:
KBEPIETUH Ba HM30PAMHETHH TJIMKO3UJJIApH, KaTeXWHap, JJjlaropar,
rajuioBaT, Kaxpabo XamjJa XJIOpareH KuCJoTajlapy AaHUKJIaHTaH.
Nnou3nosicu  tapkuOupa  TPUTEPHEH  CAllOHUHIIAP,  KaTeXUHIap,
KyMapuHIap, JelKoaHToluanmap, ¢uodadennap, XWUHHUH, TaJlIOBarT,
AJUIaroBaT KUCIOTalapu, cMoanap, 3hup Moiu, aCKOpOUH KHUCJIOTa, Kam
Mukaopaa Mo, 30 % raya onuioBUM Mojjdanap OOpPJIMIM aHUKJIAHTaH.
Nnau3nosicu iuFMa-Joiiap TapkuOura Kupaiau.

NMuatuavmm. /[aBosiann Makcaaua YCUMJIMKHUHT €p YCTKU KUCMU
Ba WIIW3MNOSCH HIUIATWIAAW. Ep yCTKM KHCMU TyJUlalll BakTHUA,
WIU3II0SACH 3Ca CEHTAOPh-OKTAOPhL Oiapuia, ypyFud €TUIIMII BaKTHJA
fiurnmany. YCHMIMK OYMK XaBOJA [ONKA KUING G3MIHO KypUTHIAIN.
VCHMIMKHUHT MIM3MOSACH Ky3fa (CEHTAOPb-OKTAOpPh oiinapuma) &xu
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O0axopnaa (ampenb-maii) koBiaad onumHaau. CYHIrpa Maiiia wigusiapu Ba
nmosich KUpKuO Tanuiad, cyB OwnaH oBmwiIaaA. TyMpOKaaH TO3aIaHaIu Ba
OYMK epa KyPUTHIAAN. Y THH CaKjall MyIIaTH 2 MU, WIIU3NO0SHAKA 3¢a
S "uIL

BypumtupyBun Ba aHTHUCENTHUK JOpPU cU(aATHUIA OFU3HHUHT IIHIUIHK
KaBaTJjlapy sUUTAFJIAHUIINA (CTOMATUT, THHTUBUT), TUIII OFPUFU Ba aHTUHA/1A
OFM3 4YalMIl Yy4yH XamjJa MeEbJa-u4aKk KacaJUIMKJIApUHU (IHTEPHUT,
SHTEPOKOJIUT, AUCIICNICUS) JaBoJjallja WIIaTWiIaau. byHIaH Tamkapw,
WIIM3II0A  Ipenapariapd 4Yuwia spa (9k3eMa) Ba OolIKa Tepu
KaCaJUIMKJIApUHU XaM TEPUHUHT KyHraH SKOMJIapuHU JaBoJjamiia
Kymnanuinand. [IyHUHraek, TOMUp TOPTHUIIMIIWIA Kaplid Ba OFPUK
KOJUpYyBUM Xycycusitra osra. Cwuiiguk, cadpo Ba Mebla IMIHUpaACU
QKPaTUIITUHA Ky4auTUpaIu. Kab63usiTHUHT OJIIUHU OJIaJIH.
['mHeKooTMANa YCUMIIMK TIpenapaTiapu OadaqoH OFpUraHia Ba Xam3
KacaJuMkJiapuaa TaBcus dtuiaad. OmKo30H OFpUFH, HYaK CAHYWFU OWJIaH
KeUuyBUM WY KeTUIMHU Oaprapad stamu. Xank tabobaTuiaa YCUMIMKIAH
Oy¥pak-TolI Ba YT-TOII KacaJUIMKJIapHaa, U4JaH KOH KeTraHja, OpOHXUT,
CTEHOKapaAus Ba NU3eHTEepUsiaa (HoiaarianuIagm.

OwKo30H-UyaK Kacaituxkiapuoa: 4 oul KoUK TMEXHUHT yCTUAaH 1 1
KallHOK CyB KyWuiaaud, Oup coaT JaBoMujaa namiiad kyiunmanu. Tanép
OynraH nmamiiama KyHura 2-3 mMaxai | ctakaHgaH WYusiajIu.

Tawxapuoan xyiraw yuyw xaunamma: 1,5 Ol KOHNIUK THEXHUHT
ycTtugaH | crakaH KalHOK CyB KyHMHO, 5 Jakuka KalHaTWiagu. 2 coaT
namiad Kyuuiarad, cy3u0, YTUHM cMKUO olMHaAu. JIaT eranna, yuuia spa,
OaBocupga Manxam —cudartuga, THUII  OFpUTaHJa Ba  MHJIKJIAp
SUTAFJIAHTaHa Yauiaau.

Hnousznos xaunammacu: 1 om KOIMMK wuiagu3mosra 1 crakad
KailHaTUITaH CyB Kyino, 15-20 nakuka cyB XxaMMOMU/Ia yIjiad Typuiaau.
CoBurau, ycTujaH KallHOK CyB KyWHO, TacTiaOKd MUKAOpra €TKa3wiaiu.
Kynura 4 maxan 2 oml KOIMKIAH HYUIa N,
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Tuxk ycysun ro3man:xka (Potentilla erecta (L.) Raeusch.).
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75.Xymoyi pyra—Ruta graveolens L.
Pyra
Rutaceae

Yeumanknuar  taBemm. Xymoyii pyra (Ruta  graveolens)
Pyranomnap (Rutaceae) owmacura maHcyO, kynm HWUIMK spuMm OyTa.
[losimapu KynpaHr-smuna panriu O0ynu0, Oyim 50-70 cMm raga ycanw.
baprimapu ou-smmn  panriam  OYauO, mosijga  KeTMa-KeT JKOMIallra.
['ynnapu Maiiia, capuk panriv 0yiau0, KaTKOHCUMOH TYNTyJaa HUFUIITaH.
MeBacu mapcumoH, 4-5 XOHaIM. YpPyFJIapu MaWaa, KyHFUP PaHIJIH,
y3ywimra 1-1,5 mm. 1000 gona ypyr BasHu yprada 1,7 r HM TalIKui
stanu. [loscu Tuk yCyBuM, MOXJIaHTaH OYIu0, TACTKU KUCMHU EFOUJIaliraH.
Veumink y3ura xoc Xymoyii Ba YTKUp Xuara sra. Anpenb-Maii oinapuia
ryJlaiiid, ypyFlapu aBryCT-CEHTSAOph oOillapujia TNUIIagud. YpyFiapu
épaamuia KynasiuraH KICTUKOOJIJIM UHTPOLYIEHT YCUMIIHK.

Xymboyil pyra-€pyrceBap Ba KypPFOKUWIMKKA YHWJAMIIH YCUMIIUK
Oynu0, amoxuaa TYNpoK TYpPUHHU TaHJIaMaiau.

I'eorpadpuk Tapkamaumm. XymoOyil pyTaHUHT BaTaHU S"pTa Ep
JIEHTU3u Xucobnanuo, xanyouii EBporagan Kanap oponuraua tapkairas.
[llynunaraex, Opon, XunauctoH, Kazoup, JluBusa Ba AKII ga
eTvinTUpMnamd. EBBoitn  xomma Kpumpa  Ycanm. V36ekncronra
UHTPOAYKIMS KHuinHTaH ycumiuk (Paxumona, 2002).

KuméBunii tapku6u. TuOOuérna ep yCTKM KUCMHM HWIUIATHIIAJIH.
Tapkubuna >¢up moiiu, pyTuH Ba Oolika (JIaBOHOMIAp, AIKAIOUIap
MaBXY.

Wniataanmm. YCUMINKIAH TaiépiaHraH Iperapatiap Ba Cypru
JTOpWIApU PATUKYJIUT, 00/, HEBpAITUsl, IMJIEKCUT KaOU KacaJUTUKJIapHU
napoJiamaa KyanaHwiagu. Hramusga Oy YCUMIMK BOCUTacHaa Ky3
KacaJUIMKJIapu; XuTohjga OOIl  OFpUKJIapH, MHEBMOHHUS, Oojanap
SIUJICTICUSICU  KacaJUIMKJIapy; ABCTpUAa pPEBMAaTHU3M, HEBpPO3 KaOu
KaCaJUIMKJIAPHU JlaBoJIallilfaH. XaikK Tabo0aTtuaa YCUMIIMK KaiHaTMacu
OwIaH TypJid XWUJ1 HHPUHTIIN spajiap JaBOJIaHTaH.
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Xymoyii pyra (Ruta graveolens L.).
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76.19y3uK 6apriu cano, Top 6apriau cano-Cassia angustifoliaVahl.
Kaccust y3koaucTHast
Fabaceae

Yeumanknauar Taseudu. Uy3uk 6apriim caHo ki Top 6apriam caHo
(Cassia angustifolia), cenna, uy3uk Oaprim Kaccus HOMJApH OWJIaH
Malxyp 0y Ycumumk Oapr TYKYBYH, KYI WWIIJIUK TPOIMHUK YCUMIMKIUP.
Cano bypuoknonurap (Fabaceae) ounacura mancy6, 0,5-1,5 m 1u Oyra.
YHUHT UMKKH TYpU-AJIEKCaHAP CAHOCH Ba 4YYy3UK Oapriii caHO JIOPUBOP
xucobnanaau. Uy3uk Oapriau caHoHd Oapru Ky(dT MaTCUMOH Mypakkao
oynuo, 4-8ta snpoxkyanapaaH udopar. SAnpokyanapu JaHIIETCUMOH, YTKUP
y4id, Oapr SIMPOFU aCCUMETPHUK, TEKUC KUppalud, MYpT, KajiTa OaHIIU
oymu6, y3ymmuru 2-6 cm, keHrmra 0,6-2 oM. SnpokdarapuHUHT
UKKWJIAMYM TOMUPU aCOCUH TOMHUpJAAH YTKUp Oypyak XOCHJI KUJIUO
YuKaJAu Ba ydyd OwiiaH Ouprnamu0O, Oapr sAnporyd KHppacura mapajiesn
WyHanran 4u3WK Xocwa Kwianud. [losma Oanam OunaH HaBOaTiammo
xomnamran. ['yaum  3uromopd, Mypakkad TyJaKyproHau  OYiuo0,
ryjikocayabapru Oeluta, acoc KWCMHU OWpJallraH, CcapuK paHIIu
TOXUOApru OemTa, SpKUH XO0JIa YpHamrad. YaHr4ucu YHTA, XaMMacu
APKUH X0JIJ1a, ypYFUUCH OUTTA, TYT'yHYacH YCTKU. MeBacu — sCCH, SMajaoK
TYXyMCUMOH, OUp 03 KalpuwiraH, SIIWI-KUTappaHr Ba Ky ypYyFiIu
OyKKaK. YPYFU capyK €KW OU-SIIWI PAHTIIU, TYPTOYPUAKCUMOH, TYPCUMOH
OypylITaH MAaKJUIA, Y3yHIUTH 6-7 MM. 1OHb OMMHUHT OXUpHUIaH Oo1iao,
Ky3raya ryjuiaiiau. MeBacu ceHTSOph OMr/1a MUIINO eTUIadu.

I'eorpaduk Tapkammmu. Tabunii xonaa mapkuii Adpuka, kaHyOuit
Apabucronna, Hun Boamitnapuaa, Kuszun aenrus coxwuiapuaa ycamu.
Hoéo nopuBop Vcumnuk cudaruaa XuHAACTOH, IIOKHMCTOH, KaHyOuit
Ko3ofrucTomn, TypKMaHUCTOH, A3zap0Oaii’KoH Ba Y3uMu3aa
MaJlaHuIamTupuiIrad. Yy3uk Oapriau caHo XUHIMCTOHJA YCTUPWITAHU
YUYH XaMm 0ab3aH XUHJUCTOH CAaHOCH JIe0 aTanaju.

KuméBuii TapkuOu. Mea Ba Oapriapuja aHTparjuko3ujjIapaaH-
[NIMKOAJTIO3IMOANH, TIIOKOperH OYiaub, Oy OupukManap TabCUpHUIa UYaK
CUJUIMK MYCKYJUIAPUHUHT XapakaTH *ajauianiaim.

baprnapu Tapkubuga OuodiiaBoHOWIAp, OPraHUK KUCJIOTauap,
duToCcTEpUHIAp, MOTUCAXapUATap, KaM MUKIOPAA aJIKaJouajap MaBxKy/Il.
Kannii, Maruuii Ba (pTop kabu MakpodIeMeHTIap 6op. YCHII MyXuUTHra
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HHUcOaTaH Oapriapy TapkuOuIa Oapuii, celeH, CTPOHIIMM, MUC Ba PYX XaMm
y4pali MyMKHH.

NMmaatuiaumu. bapru Ba MeBamapu gopuBop xucoOiaHaau. TYiIuk
IIaKJJIaHTaH OapTIIapUMHUHT SIpoKYajdapd TepuO OJIMHAIM Ba CJIBHU3aK
AKOWJIa KyPUTHIAIN.

Uy3uk Oapriv caHo Kagumru Mucpaa cypru cudaruaa UIUIaTUiIraH.
Xutoit TabobaTuia CUUIUK XaaoBuu cudaruaa, Hazna (IJiaykoM), KOpuH
UCTUCKOCH(acUT)HU maBojamaa ¢oigananwiran. Cano Oapriapu
CEKMHJIMK OWJIaH YT Xalaam XyCyCcusiTUra sra OyJaraHud y4yH urap Ba yT
nyharuHuHT QYHKIUICU OY3UJITaH/1a UYHUIIl TABCUS KUJTUHAIN.

FOxkummu — kacamnmukiap amanuétuga amEOanu  AU3CHTEPUSHU
JaBojlallijla  caHoJaH  (QoiganmaHuIl  caMapalii  HaTWXa  OepuIlu
Ky3aTtuirad. Ilpokrosor-mmdpokopiaap napanmpokKTUT Ba TreMoppoiaa
npenapatiapuaal ponaTaHuIIHA TABCUS KUIUIIATH.

Cano OapriapujiaH Ky4wid W4 cypru cudaruna doinananuianu. by
HOEO YcuMIIMK Kyruiab w4 CypyBYM Hoilmap Tapkubura kupamu. CaHo
Oapriapunan Kyiuaaruda poanaHuaagm:

Canonu you: 1 4ot Komwuk Oapriapu 1/4 n kaitHaTuO, COBYTHIITaH
cyBra jnamiyianaau. 24 coaT AaBoMHAa TUHIUPUO KYWWITay, AamiiaMma
CHU3AMpPHUO OJIMHAU. YXJallJaH oJAuH 1 yamkagaH nuuiaaud. 6-8 coaraaH
CYHT TabCUp KuJia OOUIIanIu.

Kavnammanu woui: maiinananran Oapriapu yctura 1:10 HucOatna
CyB colvHaau Ba 15 MMHYT maBomuja KanHatwiaau. 45-60 MuHyTHaH
CYHT cu3nupuO OJIMHAAM Ba 1 Ol KOIIMK/IaH KYHUTA Y4 Maxajal W4YuiIaju.

Canonan y30K Myaaat goiijanaHuiica Opranu3Ma KEpakiy Ba 3apyp
Ty3JIap MUKJIOPUHHUHI Kamaluimura ojud kenaau. by XxomnaT opraHuszm
y4yH xaB(uuaup.

XOMWIAAOp Ba CYT OMU3MUKIM aéuiapra, HMHIMYKa Ba WYFOH
WYAKHUHT VTKUP SUUIMEJIAHUIIIApUra ydparaH Oemopiapra cCaHOJaH
dolimanaHui MyMKHH 23Mac. ﬁnnnap JaBOMHJa Ba Kyl MHUKAOpAA
caHojaH  (doWmalaHuIl  WYFOH WYaK CWUIMK  MYCKYJUIADUHUHT
aTpodusicura om0 KEeJIUIITU MyMKHH.
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Yysuk oapram cano (Cassia angustifolia VVahl.).
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77.Ya6apram meanantec - Menyanthes trifoliata L.
BaxTa TpexyiucTHas
Menyanthaceae

Yeumaukaunar  TtaBeudm. Yubaprim menmanTec  (Menyanthes
trifoliata) Menyanthaceae owmnacura wmaHcy0 Kym MWIIMK, WYFOH,
OYFUMIIM, Y3YH WIIU3MNOSACH cynpanu0 YycyBuum Yycumiuk. Kymmmua
WIAU3JIapU y3yH OYnub, Wiau3nosiga cCuipak >KOWalrad, IOKOpU KUCMU
Ooupo3 kyrtapwiaran OynmoO, 3-5 Oapriap Ba ryid YKUHH Yy3ujaa TyTaau.
baprinapu Mypakka0, HaBOaT/IM, yd4 SIIPOKYAIM Ba Y3yH OaHIUIM, acoCH
KEHT Ba Oapr KUHUHU Ypal Typaau, SIpoKJaiapu YyTPOK, Y3yHUOK-TECKapu
TyXYMCUMOH, TyKCH3, OyTYyH, CHIpaKk >XOWJaIlraH THUIIYadd, 3aHTOPH-
AW, TIATCUMOH TOoMUpiaHraH. ['yn VYku Oaprcus, aiipum Oapr
KYJTUFUJIaH YCHO YMKaaW Ba KAJIWH TyJ LIMHTAJIAHU XOCHWJI KUJIaju.
Yubaprin MEHHAHTECHUHI TEHEPATUB OpraHjiapu Oup HWUIIUK WIIU3-
NOSUTApUHUHT Oapr KynTuruaa Xocun Oymanu. ['ynmapHuHT HOBAaga
KOMna-IMIIMra Kypa Mypakka0 MHUHTWI €KA PYBAKHU XOCHJ KWJIaau.
HIVMHTUIHUHT Y3YHIUTH 3-7 CM, TYJIKOCAYaCHUHUT Y3YHJIUTH 2-3 MM,
FYHYACHUHUHT y3yHIUru 12-14 MM, rys HoBgacuHuHT y3yHiuru 30 cm raya
Oynaau. YuOapriu MEHUAHTEC TYJIMHUHT TY3WIMIIN Y3Ura Xoc 0ynuo, ryn
VK Tykcus, 15-35 cm y3yHiumkaa, spra Oaxopjia TapakKui dTaju.
['ynnapu ok €k o4 mymTu panrau 0ynu6, y3ynnuru 10-15 mm, ay3uk
IIMHIUATa TyIianrad. ['yn kocadacu S5 tunuin, Oupiamrad, MeBa OuiaH
Oupra cakjaHu® Kojagu. ['ynTokuOapru BOPOHKACUMOH, SOVIakiu,
O0ab3aH StajmaH 7tarada Oynanu. ['ynroxkubapru acocan 6 Oynmakiu, Kam
XoJIaTiiapjia ryaToxxuoapru 5,7 Oynaknu ryanap yupaau. Hekrap 0e3napu
Sta ©OynmuO, TyryH4a acocuja 4YaHTYwiIap OwiaH HaBOaTIammo
xomnamanau. TyryHuacu yCcTku OYInO, YyCTYHUYACH SIXIIHM TapaKKUN ATra,
TyMIIyK4acu 2 Oynakiu. YaHrduiiapu >KuUrappaHriivi, COHU S-7Taraua
Oynu0, rynroxxkubapriap OuiaH HaBOaTiamumO >xounamand. YaHrdumimap
COHU TYJITOXHUOApriap COHUTra TYFpU KOppeNIAlusia, TyJIHUHT
ryJatoxubapru SOynakiu, YaHryuiaap COHU Xam Sta, 6Ta Oyica 6 Ta
oynaau. Yanrnonnapu 4ysim, YKCUMOH KYpUHMIITa 3ra OYnuO, MyFoH,
KEHT YaHT'4{ UILIapyu OWJIaH MyCTaxKaMJIaHTaH.

MeBacu - mapcCUMOH, OMp XOHANW, YTKUP Y4JId, Y3YHJUTU 7-8MM,
MUIITaH1a OYWIaAuraH Kycak. Y pyFiapu kyn smac (6-8ta), TYXyMCUMOH,
KYHFUD, sSUITUPOK. Mail-uroiib onnapuaa ryJuiaijii, MEBaCU UIOI-aBryCT1a
MU0 eTUIIA/IN.
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I'eorpadux Tapkaaumm. Y4Oaprim MEHHAHTEC IIUMOJUM SpUM
mapHUHT 0apya MYbTaaWT UKIUMIIU Xyayauapuaa, EBpomna ypmonnapua,
Cubup Ba Illumonuii Awmepukaga Tapkairad, myHuHraeKk Kaskas,
)anyou-mapkuii Kozorucron Ba Y30k Illapk oposnapujaa ydpaiiau.
C.C.CaxobunnunoB (1948) xentupran MabiyMoTiapra kypa, Yubapriu
MEHUAHTEC S'pra Ocuénunr Taup-lllane rFapOuma Ba  JKyHFOD
OnaTtoruHuUHr OOTKOK KoMnapuaa Vycanu. bynaan Tamkapu 3alicad
KYJTUHUHT OOTKOKJIaIran Kuprokinapuaa xam ycumu T.T. Tay6aes (1970)
MabJIyMOTJIApUIa KEITUPUITaH.

VYubapriu MeHHaHTeC OOTKOKJIUKIAPHUHI XapaKTepyiu YCUMIIUTH
XUCO0aHnO, TyHpa Ba YPMOH 30HaJIapuaa KeHr Tapkairad. OkMaiiauran
Ba KaM OKaJWraH CyB XaB3ajlapujia, YCUMJIMKJIAp OW/aH KOIUIaHTaH
KYJIJTApHUHT OOTKOK KHCMJapuaa, Aapé KUPFOKJAapuja, NIYHUHTJEK caés
cyBJIapaa ycaau

KuméBuii Tapkubu. Angabuérnapia KEITUPWITaH MablyMoOTJapra
Kypa, Yubapriu MEHUAHTEC KUMEBUU TApKUOW YyKyp YpraHuiraH. Y HUHT
TapkuOua €r, X0JIMH, KUCI0Ta, TATbMUTHH KUCJIOTA, €JIMM KHUCIIOTajdap Ba
TapkuOuga Kyn Hoj Oynran mopganap Oop. byHmaH Tamkapu YCUMITHUK
TapKuOuJa TPUTEPIICHOUIAP: JOTAHUH, OETYJIWMH KHUCIOTACU MAaBXKY/I.
Ankanounmiapjaan: (poJIuamMeHTHH, JUTUAPO-(POIUAMEHTHUH, MEHTUAPOINH
oop. drnaBoHOMAIApAAH: KBEPLUETHUH 3-paMHO3UJITIIOKO3UIN, KBEPIETUH
3-rajakTo3uar, Kemrdeposa 3-TalakTO3WuId, CTepOMIapjaH: o -
CIIMHACTEPUH, CTUIMAcTeH —/—0J OOpJUTM aHuKjIaHraH. bapriapuaa
TUAPOJIU3Ja KaM YpraHWiraH arjiMKOH Ba TJlOKO3ara napyajaHaguraH
a44uK amMop( TIUKO3UJ - MEHUAHTHH, MEJIUATUH, T€HIIMAHUH AJIKAJOUIH,
reHuuanuauH, reaunadetut (0,35%), ackopOun kucnota (6apriapumaa 280
Mr % rada), mynunraek 13% rava omnutoBuu Moamanap 6op. bapriapu
TapkuOuja yrieBojyiapaaH (pykTo3a, TJIOKO3a, caxapo3a MaBXKYy/Il.
byHnan tamkapu Oapriapuja KyWuparuiaap MaBxkya: Kya — 5,23%;
MakpossieMeHTiaap (Mr/r): kamuh — 15,50, kampumii — 6,50, mMaramii —
3,10%, Temup — 0,20; Muxkpoasnementiap (MKr/r): mapraden — 218,00, muc
— 5,33, pyx — 33,10, xo6ansT — 0,71, xpom — 0,16, amomunuii — 57,68,
cenen — 0,16, nukens — 0,32, xkyprommH — 0,40, 60p — 96,00, itox — 0,15.
['ynnapunga Kyiujgard MOAJAJIADHUHT MaBXXYyJIUTA aHUKJIAHTaH: CUHUI
KHCJIOTacura napyajaHaJural TJIMKO3UJ CaMOYHUTPUH, OCH30JIbJETU]] Ba
INI0Ko3a, pyTuH, »¢up wmoim (0,32%), xonuH, OJIMa Ba CHpKa
kucjaoTtajapu, ackopoun kwuciora (0,32%). Wnpusnapna reHIMaHUH
TONMUJIMAraH, JICKUH YyJiapJla TJIMKO3WJI MEHUAHTHUH Ba MEJIUaTUH Oop.
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Nnnu3nosimapaa acocaH  MENWATHH — MaBXkyld. [ IMKO3WAIapHUHT
MaBXyJJIUTH MaBCcyMmMra kapa0b »xyga kam y3rapagu. CamnoHuHIIap
TOMHWJIMAraH.

Mumamuavmm. Jlapomam mMakcaauaa ryJulall JIaBpua TEPUIIraH,
cosima  KypuTWiAraH  Oapriapu — WIUIATWIIAAW.  XO3UPTH  KyHZAa
dbapMaKoIOrUK TAAKUKOTJIIADHUHT  HaTWKajlapura Kkypa, YdOapriu
MEHHUAHTEC OLIKO30H - HWYaK Wyulapuaa OBKAT Xa3M KWIHIIHU
axmunanad. YyHKM YCHUMIMKHUHT a4UMKIWATH CYJIAK, OLIKO30H IIUPACH,
YT Ba OBKAaT Xa3M KWIUII (EPMEHTIAPUHUHT aXpaind YMKUIIUHU
daomnamTupaau Ba y TaOUMii (PU3MOJOTHUK CTUMYJATOP XHUCOOJAHAIHU.
Y4bapriam MeHHaHTeC Mpenapariapu YT CYIOKIUTH aXpaTHO YMKAPUIITHU
TapTUOra conuiu OwiaH OWp BaKTIa YCUMIIMK Oapriapuaa MoIopraHuk
OMpUKMaTApUHUHT OOPJIMTH OpraHu3MJia XOJECTePUH TYTUIAaHUIITUHUHT
OJIIUHU oyiaiv. byHIaH Tamkapu YuOapriii MEHHaHTeC mnpenapariapu
XOJICLIUCTUT, VYT-TOII KAaCAUINTHU, KHUCIOTACH OIUO KEeTraH TracTpuT,
Oe3rak, axuius, CKJIEPHUT, CKIEpO3, apTEpPOCKIEPO3, TEPHUOTOKCUKO3,
KIIMMAaKC, aHEMHs, acCTeHHUs, KHUCJIOTacu TNacand KeTraH TacTpur,
XO0JIECTO3, CAPHWK KacajuIurd, METEOPU3M, XOMWIAJOPJIUKHUHT 3pTa
TOKCHKO3H JIaBpua MH(MOKOP TOMOHHIAH TABCHS KHIMHAIH. Y CUMITHK
JamjaMacl OFMP KacaUIMKJIapJaH CYHI: KyWwId IIaMmoJulianuiap,
peBMaTu3M, Nojarpa, TEMpAaTKH, IIMPUHYAJA HWYHUII YYyH; TJIayKoMma,
DK3€Ma, HJK3aHTEMA, KYHHUII XOJUlapuJa IOBUII YYyH; IapaJoOHTO3,
TaHTMBUT, CTOMATUTJA OFU3HM YalKalll ydyH TaBCUs KWJIMHAIU. Y4ubapriu
MEHHMAHTEC KailHaTMacu WINTaXaHd od4aaud, OOIll, OIIKO30H-UYaK
OFpUKJIApUHU KOJAUpPaad, YT Ba OBKAT Xa3M KWIHII (QepMEHTIapUHU
uuiad yukapuimra €paam Oepajau, WCCUKHM TYyIIUpagu, XOJIECTEPUH
MUKIOPUHU TapTUOra COJjajad, aHTHUCENTUK Ba spajlapHU Te€3 OUTHPHII
XyCycUsiTUra oJra. Y4Oapriii MEHUaHTeC OapriiapuliaH TaillépiaHraH
JamiiaMa MINTaxaHu O04YaJd, OIIKO30H-WYaK WYJIH CEKPEUUSICHHU
Ky4alTHUpaId, OBKAT Xa3M KWIMIIHHM SXIIWIAWIA, KOH XOCHJI KUJIWIIHU
Ky4yalThpaau, KakPuaTHU KyTapaau, UITYaAHIUK KOOMIUATUHU TUKIIANAN,
OpPraHM3MHUHI YMYMHUW XOJIATUHU SAXIIWIanad. Jlamiiamacu rrxxara
KapIllyi, UCUTMara Kaplivd, OFPUKKA Kaplld TabCUP ATalH, YT CYIOKJIUTH
axpaTtud uukapuimnHu Kydantupaau. lllyHuHr ydyyH Oapriapu umraxa
OUYyBYH, YT XaHIOBUM Ba Mypakka0d aydWK gamiamaiap - Tinctura amara
nurMmacura kupagu. Hemuc xank tabobaruma 6apriap 1amiamMacy MIITaxa
UVKIWruaa, OIIKO30H IIHUpacHuaa KUCIoTa omubd KeTraHja, 3apiaja,
OIIKO30H Ba WYaK CAHYWFUIA, METEOpHU3MJa, Xap XMW HCUTMa
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xoJlatnapuaa, Ooml  OFpUKIA, HEBpPO3, IMoJarpa Ba pPEBMAaTU3M
KacaUTMKJIapuJa KyJulaHuiaau. bonrapusna VYubapriu MeEHHaHTEC
Oapriapu acocaH OLIKO30H axWIMICUIA, OBKAT Xa3M KWIHILI Oy3uirasjia,
uITaxa WYKJIUTWaa, racTpUTAa KUCIOTa KaMalnbd KeTraHjaa, OIIKO30H
OFpPUKJIApW, KYHTHJI aWHUIl, OOII OFPUKJIApH, OBKAT Xa3M KHJIHII
Oy3wiranja KyJUulaHuWiagu. YdOapriii MEHUAHTEC HUHI Oapru OuiaH
WIAU3MNOSICK XaM JOPUBOPJIMK Xycycusitura sra. Tuber TabobaTuia
WIAU3IONAIAH CYPYHKaJIu TaCTPOIHTEPUTHH JaBoJiaiiga (poiiamaHuIIraH.
Hanaiylap ynka cwid, KaBKa3JIMKIAP MINTaXaHU OYMII YYyH YHUHT
WJIIA3IIOSACUHYA UIIJIATUIITaH.

Yu6apriu menuantec (Menyanthes trifoliata L.).
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78. sinou codopacu, Tyxymak - Sophora japonica L.
Codopa simoHckasn
Fabaceae

Yeumankauar taBendn. dnon codopacu  (Sophora japonica)
JHykkaknonurap (Fabaceae) omnacura mancy0, Oyim 20 M ra eramuras
napaxT 0ynu0, €H HOBAaIapu TYKJIH, SIIIUJI-CapFull panrja. bapriapu Tox
nmatid Mypakka0d, KWCKa OaHaW OWJIaH IMIoXJa KeTMa-KeT >KOWJIAITaH.
bapruamapu (5 - 7 xxy(dT) 4y3UK AIUIUIICCUMOH, YTKUP Y4, Y3YHIUTH 23
- 53 mm, kenrura 11-21 mwm. IN'ynnapu capuk panraa, 3uromopd 0ynuo,
pyBak Tymnryiaga uvuruiarad. ['ynkocadacm HaWCMMOH, S5  THUILIH,
TYATOXHOApTU 5 Ta, YaHTUYWIIAPU IPKUH, YpyFUuUCH OuTTa. MEBaCHHUHT
y3YHJIUTH 3-8 CM, MUINTaHJa OYWIMalaurad Aykkak. Jlykkakimapu 2-8
YPYFJIH, KYHFUP-KOpa PaHTJIH.

WwoHb oMnapuaa TryJulaiii, MeBacH CEHTSI0ph oiujga mnuiuod
eTUJIAIN.

I'eorpajduxk Tapkaauuu. EBBoiin  Xonma Xuton, JSmnoHus Ba
Kapesna ycagu. SAnon codopacu MX]/] HuHT xaHyOMil pailoHnapuia
MaH3apajiu gapaxT cudaTuaa SKUIaan.

KuméBuii Tapkuou. fInoH codopacMHUHr FyHYajgapu TapKuOuja
dbnaBonoumsmap, C ButamMuHM Ba Oollka wMojagaiap Oop. Acocuit
dbaBoHOU M pyTUH XHcoOmanaau, rynmuaa 0,3- 4,4% rada, 6apruzga 1,13 -
3,5% (6ab3u 17% rava) Oynuim MyMKuH. PyTUHIAaH Talikapy KBEPUETHH,
kemdepod - 3- copopo3u, TeHECTEHH Ba OOIIIKa Moi1aiap XxaM Oyiaiau.

Wiatuanmy. Y CHMITMKHAHT FyHYalIapy JOPHBOp OYIHO, pYTHH
OJIMIII YYYH aCOCU XOM allénapjad Oupu XxucoOIaHaIu.

VeUMIMK FyHYalapuIaH TallépliaHraH Ipenapariap, AaMiIaMalapH
OaBocupra(reMoppoii) Kapiiy Ky@Id BOCHTa XaMJla Kalmwuisap KOH
TOMUPJIAPUHN MYCTaXKaMJIOBUM cudaTha MyXuM axamusrtra sra. bynnan
TallKapy TYPJIW IMIUIUIAP, SUUTMFIAHUILIApra Kaplid Xamja ajuieprusra
KapIIY CaMapal TabCHpP STyBUH XYCYCUSATTa 3Ta. Y CUMIMKHUHT JOPUBOP
npenapariapu-pyTHUH, KBEPIETUH, MEBaJaH TaW€piaHraH HacTOWKa -
Tintura Sophorae japonicae.
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SInon cadopacu (Sophora japonica L.).
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79.Kopa Kopakar - Ribes nigrum L.
Cmopoanna yepHast

Saxifragaceae

Yeumanknunar  taBeupn.  Kopa xopakar  (Ribes  nigrum)
Kopakarnomriap (Saxifragaceae) — omnacura mancy0, Oamanmiuru 1-1,5
MeTpra eraauras, cepmox Oyrta. [IOSICHHUHT TYCTJIOFU TYK KYHFUpP €KHU
KU3WI - JKUrappaHr Tyciau Oynanu. bapru mamkacumoH 3-5 Oyimakiu,
Oynakjiapu KeHI yuOypuak IIaK/UTM, WMPUK TUIICUMOH Kuppaiu Oyiauo,
GapruHuHr y3yHaurn 10 cM ra eramd. Y3ura Xoc Xymobyi xuara sra
OynraH OapruHUHT YCTKA TOMOHM TYKCH3, MACTKM TOMOHHU TyKJap OuiaH
KOIUTaHTaH, CapWK paHriad Maimga Oe3nmapu Oop, OaHam OwilaH HOBAaaa
KeTMa - KeT JKoMTamran Oyiaau.

['ynnapu mmarunra tymianrad. Kocada Ba toxubapriapu 5 Ta aaH,
NYyIITH KYyJpaHT, YaHTYUCHU 5 Ta, ypyFud TYTyYHH OMpP XOHaJIM MacTAa
kKoinmamradn. MeBacu - Kopa paHIVd, XYWIOYHl XWIJIM, IOMaJIOK €Ku
IIAPCUMOH, KYII YPYFJIM XYJ MeBa Oynu0O, IOKOpM TOMOHMJAA TyJIKocaya
KOJIUFU cakjaaHuO® KoiraHn. Mai oiuma TyJutaiau, WIOJIb - aBryCcTaa
MeBacH MUIIKUO eTUIaIu.

Tleorpaduk Tapkaaummu. Espoii xomma Cubupb YpMmoHnapuia,
napé€nap KUpFOKJapuaa, HaM oKkownapaga ycaau. EBpomaga kyn
YCTUPUIAIU.

Kumésnii tapkunodu. bapruga 400 mr% C Butamunu 6op. MeBacu
tapkubuaa 568 mr % raua C Butamunu, P, By, Be, D, E, K Butamunnapu,
3 mr % KapoTuH, IlIakap, OpraHUK KUcJoTajap, (peHon Oupukmanapw,
(dbaBoHOUIJIApJaH: KBEPILIETUH, KBEPIUTPUH, PYTHUH, H30KBEPIUTPUH,
(deHonKapOOH KHCIOTAIApHU, AHTOI[MAHJIAp, MUKPOSJIEMEHTIAp alHUKCa
KaJIiiira xxyza 0oi.

Muunatuammm. bapru Ba MeBacHM aBUTAMUHO3  KaCaJUIMTUHU
JaBoJjlalllla MIUIATWIAAW. bapru YCUMIMK TyJUlallluiad OJIIMH EKU
ryJjaraijlaH KeWuH Tepujiagd. MeBacu 3ca THUINTaH JaBpujia Tepuo
oJNIMHAAU. XV MeBajaH mapoat Tanépnanaau. Tanépnanran mapbatu 30
xadraraua Oy3WJIMaciaH COBYTIMYJa CakJaHUIIM MyMKUH (MuHaeBa,
1991). Uynku y Tapkubuaa OakTepuouu] XycycusTra sra Oyiran
OupHUKMaTapHU cakjaiau. MeBacu TepjlaTyBuUM Ba CUUIUK XaWIOBUM, WY
KeTUIIUra Kapuiy, Oapru 0oja Kacauurujaa Tep XahjnoBuu cudaruga
KYyJnaHuiaau. Butamunny goiiinap TapkuOura Kupasu.
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Kopa kopakar (Ribes nigrum L.).
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O3YKAFBOII BA IIIU®OBAXII XYCYCHUSTI A OT'A
BYJIT'AH YCUMJIUKJIAP

80.Am:kmp—Ficus carica L.
Nuxup
Moraceae

Veumukaunar Ttasenpu. Amxup (Ficus carica) Tytmommap
(Moraceae) onaCMHUHT BaKWIM XHCOOJIaHaIu. AHXHUp OYim 8 meTpradya
eTaJura aapaxt 0ynu0, TaHacH Ba Mos Oapriiapu CyT-IIUpa cakJaiInuraH,
KyJIpaHr-CapuK paHriv, CWUIMK MYCTIOK OuiaH KoIlaHraH. bapriapu
nupuk, 3-5 Oynakka KUPKWIraH, MaHXaCUMOH TOMUpPJIAHTaH. AHXUPHUHT
Oup yinucu, Oab3aH WKKM YWIMCH XaM Yyuypalau, Tyad maiiga, Oup
KUHCIIA, HOK IaKIHAa TYNTYJd XOCHJ KWIUO, Oapr KYITUFUIaH YCHO
yukaad. Tynrynwaa 4YaHrdd Ba YpyFUd TryJulapu oxounamrad. ['yn
TYIUIaMU y3ura Xoc Ty3uiraH. ['yin YpHU SXIIM pUBOXKJIAHTaH OYInO
IOMAJIOK IIaKJIJla, Y44 TOMOHHUJIA TEIIUTH OOp: YK TOMOHUHU JIEBOPHU Ba
TyOua ryuiapu xoinamrad. ['yatyninamMu xap Xuil: aipuM Japaxtiapia
Maiila rya TyIUlamiiapu, OoIIKajlapuaa - HWHPUK Tyl Tyruiamiaapu
puBOXJIaHaau. Makga ryn  Tymamiapuaa  TYJITYIUIAMUHU — TEIIWTH
AKMHUJA KyJa KyI YaHr4u TyJUIapu SKOWIAIIraH; TyJTyIJIaMUHU
KeHraiiran TyOujga ypyfuu rysuiapu 0op Oynub, yCTyHU KUCKa OYiasu.
ﬁHpHK ryJl TyIjlamjapyu Xam Manga Tyl Ty[jamjapuaarura yxiail
IOMAJIOK IMIaKjga OYau0 uuu OYIil, FOBaK, JICKWH YaHTYM TyJUIapyu Maia,
pPENYyKUUSUIAaHTaH, YPYFUYM TyJUlapyd 3Ca SXIIM PUBOXIAHTAH, YPYFUH
YCTyHU Yy3yH OYnanu. Veumnkan  Maiina Iyl TyIUlamjapura mamaa
YaHTJIATyBYU apwiap yuubO KUpuO, ypyFud TyJura TYXyMUHH KYsaud Ba
Vnagu. Ypyruu ryiauja 3ca KaHOTCU3 apwWiiap PUBOXKIAHUO, TEUIMKAAH
Talmikapura ypmanad uyukaau. KaHoTcu3 apunap KynalWraHjaH CyHT
yaaauiap Ba KAHOTJIM apuiiap Manaa ryj TyIUIaMIIapUIaH T'yJl YaHTJIApUHU
WiIamTupuo yunod ketaauiap Ba OOIIKa AapaxTiiapjard ryuiad Typras ryi
TyIUIAMJIAPU-UMPUK Tyl TyIuamjiapura KyHaawiap, JIEKUH YpYFud
T'YJUIAPUHUHT YCTYHH Y3yH OVITaHW y4uyH V3 TYXyMJIQpUHHM KYs OJMaM,
AHXXUP TYJM YaHTJIApUHU TYKUO OOlIKa WUPHUK Ty TYIjaamjiapura y4uo
keraau. llly 3amnpga HUpUK Tyd TYyIUIAMJIapUAArd ypyrdyu Tyjuiapuaa
Maiila €HFOKJYaJIap PHUBOXJIAHAIMW, Tyl YpHH 3ca MHUMNAO, HOKCHMOH
HIaKJura Kupajau, IUpUH Ba CEpCyB Oyaau.
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AHXUp acocaH OMp WMIUIMK KajlaMyajiapyIad KymanTupuiagu.

I'eorpagpuxk Ttapkamumu. AwxupHuHr Batanu Kuuuk Ocué
XHcoOJIaHaIH. VpTa Ocué, XKanyouiri KozoructoHn, Kpum, Kapkas,
Monnausna, KpacHogap ynkacuma tapkairad. I'pysus, O3ap0Oaii>koH Ba
Kany6uit Y36exucronna (Canrapaak sa Tymananr coiina) TaGuuii Xoaa
yupaiian. Y36ekucron Kusun kuToOMra KupuTWIraH Oynu0, MamaHmuil
X0J1J1a SKUJIaural Oup KaH4ya HaBjapu 00p.

KuméBuii tapkndu. Amwxkup meBacu Tapkubuga 10-28 dowusraua,
KypuTuiaranuaa 3ca 86 dowusrauda kauma, 0,22-0,59 ¢ous kucnora, A, C, B,
B> BuTamuHnapu, MuUHepan — Ty3nap Oynub, y okyga mmdoOaxin
xucobnanaau. SIHru y3uiarad amxkup meBanapu tapkuouaa 20-30 % xkaun,
B rypyxuaaru BUTaMmuHIap, KApOTUH OOp.

Nmnatunumm. AHXKUp OwiaH KaauMJa >KUrap, TalloK Ba VIkKa
IaMoJUIallIMHU JaBOJIaraHsiap.

AHXUp MeBacH Ba KOKHCHUCJAH Tal€piaHraH Jamiiama MHyTajaHU
TyXTartuira, OamraM Kyuwpuinra épaaMm Oepca, amwKup mapOoaTu OusiaH
acaj OMyXTacH Ky3 IIamoJianmra Goigaiaup.

AHXHUPHUHT MEBaCH HMCUTMa TYIIYPYBUM Xamja TE€p XalJOBUH
XyCycusiTura jsra. AHXUpP XOMHHU €KUM CYTHHHU, OapruHu cyral,
TEeMUPATKH Ba Xap XWI JIOFJIapra CypTUIaIu.

Amnxup MeBacu Tapkuouaa 80 gousraya KaHja, opraHuK KHciioTaiap,
Butamuniapgan Bl, B2, C, npoBuramun A map Oop. @pykro3a Ba
IJIF0KO03a KYT. AHXKUpPJa OKCWII, IEKTHH, MUHEPAJT Ty3JIap MaBXKY/.

Kyputunran ©Oapru Ba MeBacu mmudoOaxim xXucoOnaHaau.
Kyputniran xamaa KaiTa uiuiaHraH MaxXCYJIOTHHH Y30K BakKT cakJiall Ba
Y30K epJiapra ro0OpHIll MyMKHH.

Kyputunran meBacu W4yHU OMIIaTyB4Yu jgopu BocuTacu "Kaduon"
TapKUOUra KUpagd. YCHMIMK Oapri Ico0epaH JOPHUCH  HIILIA0
YUKApWIAJUTaH XOM ali€ XUcoOJIaHaIu.
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Amxup (Ficus carica L.).
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81.Anop—Punica granatum L.
I'panaTHuk
Punicaceae

Yeumanknuar taBeudu. Anop (Punica granatum) AHopiomuiap
(Punicaceae) owmmacura kupaad. AHOpP KHYHMKPOK JapaxT ¢Exku OyTa
makiauaa ycaau, oy 2-5 MeTpraya eTaju, WiAU3U Ky4JId PUBOKIIAHTaH.
Opnatna, kymiad wiauzOaukuiaapu 4Yukapaaud. HoBmacu cepTHUKOH, Tyiu
o4 Ku3wi Oynub, HOBAAIApWMHUHI yuujaa OuTTagaH-Oeritaraya
XKolnamaay, YeTJaH YaHTJIaHaAu. AHOPHUHT I'yJM UKKU XUJI: OUpUHYKCH -
WHUpUK, KWYMK KY3aCMMOH IIakjijga Oyiaau Ba oJatria, 4YaHTAOHAaH
I0KopuJa €ku y OunaH OapaBap >Koujamianud, Oy ryjuiap MeBa TYTraju.
NkkuHuucu-mMaiija, ypyruucw KajiTa, KYyHFUPOK MIakiaga Oymiuo,
YaHTJOHAAH TMACTPOKAaH JKOWjamaaud, Oymlap MeBa  TyrMaiiau.
['yiumapuHuHr quamerpu 2-5 ¢M. YPYFUHCH Y3YyH TyJUlap KylMHYa YTTaH
WWITH HOBAAJNAap/a, YPYFUYUCH KajTa ryjuiap 3ca Iy WWITU HOBAAJIApJIaH
PUBOKJIAHAIH.

AHOp Mail oituan Oonuiad ryjiaiy, TyJUIalid TO CEHTAOPh-OKTIOPh
OWJIapurada JIaBOM 3Taad. Sinmu ryjuraimd Mad OoMnAa Ba KUCMaH HUIOHB
OMMHUHT OUPUHYHU SIPMUJA Ky3aTUJIA]IH.

I'eorpadux TaAaPKAJMUIIH. AHOD acocaH V36ekucron
(Cypxongapénunr Tynananr Ba CaHrapaak coluja Kkam MUKIOpAa Maiiaa
TOIUIM KUS OKoWmapuma yupab, VY36ekuctoH Kumsmn —kurtobura
kuputuwirad), OzapOaibkonaa, Kpacnomap VYnkacu (Coumpa), Kpum
Buosituaa, JKanyouit Kosorucronna Ba JlorucTOHZA KCHI TapKalra.
EsBoitn xommna Ypra Ocué, Kaskas, DpoH Ba Adronucronna ycamu. Jyné
Oyitmua Oup KaH4a HaBlapu OYaMO, MaaaHUM Xoida KYI SKUJIaaura
YCHUMIIMK. AHOp Xap XWJI TYyHOpOKJIH epjapla ycaBepaiu, JICKHH CH30T
CyBJap YyKyp >KOWIamiraH, yHyMIOp, CyB OWJIaH SIXIITM TabMUHJIAHTaH,
CYBHH SIXIIM VYTKa3aJWraH TYNPOKJIU epJiapja SIXIIM YCuO, MYJ XOCHI
oepau.

KuméBnii Tapkuou. [Tumran meBacu tapkubuna 14-19% xann, 1,2-
2,6% kucnotanap, mu@oodaxin TeMHUp Ba KYI MHUKJIOpJia TAHUH MOJIJIacu
oop. AHop mapb6atu Tapkubuaa 20 % raua xKanja (ppykrosa, TIIHOKO3a,
caxapo3a), JHMMOH Ba OJIMa KHUCJIOTajlapu, TaHUHJIAp, AacKOpPOUH
KUCJIOTAacHu, TypJid XWJl BUTaMUHIAp Oop. ['yimapuaa aHTUIMAHITYHULIMH
MUTMEHTHU MaBXyJl, 0apru Ba Mosi MyCTJIOFU TapKUOUaru OupukManapaa

217



NOPUBOP YCUMNMUKIAP
panr Taii€épmanagu. Mngusum Ba mos mnyctiaoru Tapkubuga 0,2-3,5%
amKajnouaiap:  ICEBAONENbTHEPUH,  INENBTBEPUH,  HU3OIEIbTHEPUH,
METHJIN30MEeIbThepUH Xamaa 25 % rava onuioBuu Mojagansap 6op.

NMmaatuiaummu. Xank tadodatujga aHop IMYCTJIOFH, MEBacH Ba MEBa
NYCTH, YCUMIJIMK TYyJIM WCTUCKO, KYyTUp, uyTan, y4dOypyF, Capuk
Kacajuimkiapura naabBo cudatuna kywianwiagu. MO CuHo aHOp
MYCTJIOFUHA KOH KETraHja, IIYHUHTJACK CUWIWK XauJ0BYM spa Ba
Kapoxarjapra mainxam cudaruaa unuiatraH. AHOp MEBAaCHHM EHHUIIIaH
TalllKapy, TY4OFyd Ba WIAU3UHU KaliHaThO, CyBUJaH TUOOUETTA OLIKO30H-
WYaKk  KacaJUTMKJIApWHU  JaBojamiaa  oiigamanunaau.  AHopaaH
OJIMHAJINTAH OLUIOBYM MOZJAjap Ba JMMOH KHCIOTAa TEPU OIUIANLAA
WIIJIaTHIaAU. YHUHT €Fo4M KUMMaT0axo Matepuai xucobiaHaau. AHOP
MaH3apajiy YCUMIIMK cudaTuia XaM YCTUPUIIAIN.

AHOp xank TaboOatuga KaguMru mu@oOaxin  BOCHTAIApJaH
xucobnmanagu. A0y Amu MOH CuHO MeBa MNYCTMHU KOH TYMYpPHIL,
MWJIKJIaH KOH OKUIIWHU TYXTAaTUII, THIIHM MYyCTaxKamyall y4yH Xam/a
M€bJla KacaJUTMKJIapH (MY KETUII, KOH apajall U4 KETHII), spajlapHu Ba
OoIllIKa KacaJUTMKJIApHU JaBoJjaliga, IyHUHTJEK CUAIUK XalI0BUM BOCUTA
cudaTuaa uIaTras.

Xank TaboOaTua XO3Up XaM MeEBa NYCTHUHU KallHaTMacu KOH
TYIypHIIl BA MUJIKJAAH KOH OKUIIIUHU TYXTAaTUII, U4 KETUI, TU3CHTEPUS Ba
TepU KaCAJUTMKJIapUHU (KYTUPHU) JABOJIAI, WYTAIHU KOJIUPUII, CUUIUK
Xauzam y4dyyH uuuiaragd. byHIaH Tamkapu aHop ITYCTJIOFM, MEBacu Ba
MEBa MYCTH, YCUMIMK TylId UyTaln, uWYOypyF, HCTUCKO, CaAPUK
KacaJuIMKJIapura JabBo cudartuaa KyulaHuIaau. AHOp IMyCTIIOFU THAKara
Kapllli JaBoJjiallja caMapalid BocuTajapAaH Oupu xucoOmaHagu. Mesa
Mpacy IHWHTa KacaJUIUTUra JaBO KWIMHAIA Ba MINTAaXa OYMII Y4yH
UCTEHMOJ KUJIaHAIH.

Tub6uérna aHop mosicu, MIOXJAPU Ba WIJIU3 MYCTIOFUHUHT JOPUBOP
npenapariapy rmxoKalapHi OpraHu3M/IaH Xauam y9yH, MeBa IIyCTUHUHT
KailHaTMacu MebJa MYaK KAaCaJUIMKIApWHM (MY KETHI, KOH apajail ud
KETUIIl Ba IU3CHTEPUS) JaBOJalIaga KyJJIaHWIaau. AHOP MEBACUHUHT
CyBU 3ca Oojalap y4YyH SXIIA XapopaT TYIIypyBUYM Ba3u(acuHU
Oakapay.

AHOp NyCTHUIAH KalWHaTMa Tal€piaml yuyH OF3W ENUJIaJUTraH YUHHH,
cUpiaHTaH uauimra Oomp crakan mukaopaa (200r) cyB KyHunaamd, yHTa
MaiilaJlaHTaH MeBa NYCTUJAH OUp KOLIUK coind, 15 MUHYT gaBoMuja
KallHaTwiaau. 2 coaT JaBoMuja jAamiad kyiunaau. Taitépnanran
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KallHaTMa KyHHUTa y4 Maxaji Oup oIl KOIIUKJAH OBKAT/IaH OJIIUH WYUJIA]IH.
Hadac itynnapu mamosiarania, TOMOK OFpUraH/ia, OFU3 IIWUIHK NapAaacu
SULTMEJIaHTaHa (TMHTUBUT Ba CTOMATHUT), MUWIKJIaH KOH OKKaHJla OFU3 Ba
TOMOK Iy KalilHaTMa OuJIaH Yaluiiaiu.

Jlamnamanu  matépraémeanda  xamoa uuaémean  6aKmoa
Kypcamuiean MUKOOPUHU OWUPMACIuK Kepax. YyHKU YHUHT TapKUOUIaru
NEIbThEPUH MUKIOPUHU OMIMO KETUIIM  HaTWXXacuja OpraHu3M
3axapJaHUIlId MyMKHH.

Anop (Punica granatum L.).

82. bakaaxon—Solanum melongena L.
bakaaxan
Solanaceae

Veumukauar  taBeumdu.  Bakmaxon  (Solanum  melongena)
Hry3symponutap (Solanaceae) ounacura Mmancy0 Oup WHIUIMK YT YCUMIIHK.
['ynnapu viupuk 0ynuo, sikka ypHairad. MeBacu Kyn ypyFiu, HUPUK, TYK
OuHadIIa paHTiv pe3aBop MEBa.
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I'eorpadpuk Tapkaaumm. bakina)XKOHHM BaTaHW XWHIAUCTOHHUHT
TPONUK TyMaHJIapd XUCOONaHMO, y epiapaa €BBOMM Xoijga YcaérraH
YCUMJITMKJIAPHU y4paTUIl MYMKHH. XO03Upru kyHaa Oy ycumuuk EBpomna
KaHyOHmarn Mamiakatiapuna, Mongasus, Kpum, Kaskas xamma Ypra
Ocuéma WCTUKOOIM MaJaHUWIAIITHPWITAH YCUMIMKIApAaH Oupu
XUCOOJIaHaIN.

KuméBuii Tapkuodu. baknaxon tapkubuaa 90 % raua cys, 2-3 %
makap, 1,5 % xkjedaTka, ackopOuMH KucioTacu, B rypyxumgaru
BUTAMUHJIAp, A mpoBUTaMHHU OO0p. MeBanmapu TapkuOujga OakjgakoHTa
X0C Maxcyc OMpUKMa-MeJOHTeHa (COJIaHWH) Xamja KyJia KYyn MHUKAOop]a
KaJIMI Ty3J1apy OOPJIMTH aHUKJIAHTaH.

Nmnatunumm.  O3MK-OBKAT caHoaTtujaa OakjiakoH  HKpajapu
KYpUHHUIIMAA UIUIA0 YuKapwiaau. Yil IIapoWTHU]Ia YHUHT MeBajapuaaH
TYpJIA TaOM Ba cajariap, Ty3jiamManap Tau€piaHaau.

ATepockiepo3 OuiaH KacajjlaHraH Oemopiapra OakJaKoH KYIIuO
Tal€pjlaHraH TaoM OepwiraHja yJapHUHT KOHHJIA  XOJIECTEPHUH
MHUKJIOPUHU CE3WJIApIIN TapakaJa KAMANTAHIUTHA Ky3aTHJITaH.

baknaxoH TapkuOumaru Kainuid Ty3JapUHUHT Kyn OYJIMIIA FOpaK
daonusaThra WxoOWl TabCUp KypcaTaaud, WIYHUHT YYyH HOPaK-TOMHUD
ETUIIMOBYIJINTH OYJIraH Xamja aTepoCKiepo3ra yuyparaH OeMOpIapHUHT
OBKAT palMoHura 0aKkIa)KOHHU KUPUTHUII (HOW1aIi XUCOOIaHA TN,

Xank TaboOaTHMIa MWIK KacaJUIMTMHU JaBoJjalljga OaKJIakKoH
MeBanapugaH (Qoinananumany. bakjiakoH CyBU 103ra CypTuica Typiu
JOFJIAPHU KETKa3au.
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Bakaaxon (Solanum melongena L.).
83.Enrok, unn éarox— Juglans regia L.
I'peuxuii opex

Juglandaceae

YVeumukaunar Ttaseupn. Errox (Juglans regia) Erroxmormmap
(Juglandaceae) omracura Mmancy6 WHpHK gapaxt. bapriapu Mmypakka0, TOK
MaTCUMOH, TOs/1a KETMa-KeT JKoumamran O0ymaan. baprioapu 6e31u 0Yiuo0,
Kywid 3pup Mounu xua yukapanu. ['ynmapu aipum >kuHcIud, OuUp yuau
ycumnuk. bapr KYNTUFMIaH YMKKAH Ky4yaJaCMMOH YaHr4yu (OTaIHuK)
TYOTYJIN OCWIMO Typaau. YpyFuu Tyjuapu oup €ku Oup Heuta Oymanu,
cepOapr HOBJIAHUHT YuMjIa >KoWtamaad. MeBacu €HFOK, MYyCTH TOIICHUMOH
KaTTUK XYyXKailpamapra TYWWHTaH, WUuaa TYIITIA MaF3u Oymaau. Mar3u
OypulliraH, MUpPUK ypyFHajiaaud. YPyFd KyIl, KajaMyll Ba CHYKOHJIAp
épaamua TapKalaau. YpyFu dSHAocHepMcH3. Ampen-maid onnapuia
ryJuiaiiin, MEBacH aBryCT OMMHUHT OXUpHUJAH Oomad numa oouuaiam.

Ieorpaduk Tapkaammu. Enrox OCHEHMHI IIApKuga Ba
AMEPUKAHUHT TPONIMK KHUCMIIapUAa ycaau.
KuméBnii Tapkudu. Mepa koOurugan cudamiv Kopa Ba KYHFUD
OYE€K onmHaaM, KapOOH KHCIOTalap, ONUIOBYM Ba (EHOJ Mojajaaiapu
oop. baprunma sdup wmoitnapu, raumkosuaniap, (raBoHOUITIAP MaBXKYI.
Enrok mMar3uma 3ca 18% oxcwi, 78% maxkap, 75% wmoit O0Vnagu. byngan
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tamkapu A, C, E, P, K Butamunnapu xamua K, Ca, Mg, P, Cu kabu
MaKpo Ba MUKpPO dJIEMEHTIapura OoHu.

HNuuiaTuiaamm. BEHFOKHMHT XaMMa KUCMH JIOPMBOP XHCOOJIaHAIN.
Mar3u TYyHUMIN O3UK XUCcOOJaHaIyd Ba MHCOH OPraHM3MHAa €HTWI Xa3M
Oynaau. Xank opacuaa EHFOK Mar3u MUSIHU dClIaTaau JieraH GUKp ropaau.
by Oexwu3 aiiTunMarad, YyHKA €HFOK Mar3d CEpOTOHM] Mojjaacura 0o
Oynub, MOMMHII HCTEHbMOJ KWIMHTaHAAa Mapkasui acad TU3UMUHUHT
daonuaTuEN sxmmnaiaun. EHrok Tapkubuza A BUTAMMHH KYI OYIraHu
YUyH XaM KY3HH paBLIaHIAIITHPaId. EHFOK 6apru 60, cui, GOl OFpHFH,
paxuT Kabu KacaJuIMKJIapra JaBo XxucobyiaHaau. bapruian ojJiMHTaH 0TJI0H
nmpenapariapu  — CypTMAcH, DJSPUTMACH Ba CYCHEH3WSUIAPU WIIMHUU
THOOMETIa TepU CUJIH, IK3EMa, CYPYyHKaIHM SMUACPMOPUTHS, TEMUPATKH,
TEPUHUHT FOKYMJIM, UMPUHIJIM Ba OOIIKA Kaca/UIMKJIAPUHM JTaBOJIalll YUyH
KyJUlaHwiagyd. PeBMaTtusMm, paxuT Ba TEPU KaCAUIMKIIAPUIA EHFOK
OapriapuiaH Tan€piaHraH KalHaTMAIlM BaHHA XKyza Qoigammaup.

Enroxnan cudatin YCUMITHK EFU OJMII MyMKHH.

KyM-kyk MeBa MyCTMHHM THILIApra Cypwiica THII MUJIKJIAPUHU
MycTaxkammjanau. [Tumm0 etunmMaran €HFOK MEBacu KaHJIA AUa0eT Ba
KOH OOCHMMM oOIlTaHja KYyJUIaHWJIaJu. XOM MEBacuJaH TahépiiaHraH
MypaO00O HCTEBMOJ KWJIMHraHja yHKy KOYHWINM, KOH KYHWIMIIN
KacaJUIUTH, OOl OFPUFH, TAPMOHCHU3JIaHUII, OYKOK, TOMOK OFpUFH, Hadac
KUCHII XacTaJuKJIapura 1aBo Oyiau.

Hamnama mauépnraw: 1 4ol Kommk Oaprura 1 cTtakaH KalHOK CyB
KyinO 1 coar namiaHaau, AoKajaH VTKa3wiaau Ba KyHura 4 maxain
oBKatnaH oiauH 0,5 cTakaHmaH WUnIaIy.

Enrox Mar3u apanamrtupu6 Taiiépnanaguran “Omera-3” J0pHUBOP
apajamMacd KOH KYIOKJAIIWIIWIa Kaplid TabCUp KWiaad, TEPUHU
CUJUTAKJIAIITHPAIN.

“Omeca-3"0opusop aparawmacunu mauéprawu: 10 Ta 33MIrad EHFOK
MaFu3u Ba 2 Ta MaljajdaHTaH CapUMCOK MuE3, 2 oIl KOIIHWK KyHTraboKap
Moiu OunaH apanamtupuiaau. Kynura Oup maxan 1 4ol KOIIMKIaH
MCTE€bMOJI KWIMHAIU. ApalialliMa CEKUHIUK OWIIaH eHuau.

Opranu3maa Woj OajaHCHMHU THUKJIAII, paK KaCaJUTMTUHU OJIUHU
OJIMII Ba MMMYH TH3MMHU MYCTaxKamJlalll YYyH KyWHJAaru CHUPTIN
HacToMKanaH (Qoigananuim MyMKuH: ETtwnran meBanmapnan 5-6 jgoHa
TepuO onmHamu, KUpruygaH VTkaswiaaun Ba 100 rp 3Tun cnupTUra
(40%nun) convHaay, 3 KyH KOPOHFHU JKOMa caKIaHaIu.
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Maxamnuii axoJu TOMOHU/JIAH EHFOKJaH KyHlujgarnya
dorinananunanau: Etunmaran 3 gona €nrok onmHNO, 100 rp apokka
comuHaau. Illuma wauimn of3u OEKUTWIMO, KOPOHFM XKoHra Kyuuo
Kyiunaaud. 15-20 kyH yTraHgaH CYHT 3pUTMa O4Y KU3FUII Tycra KHpaiw,
SPUTMAHU OJMO 5 TOMYM KaMHATUO COBUTUITAH CyBra OUp TOMYH
SpUTMaZaH KymuO, OBKaTIaH SpUM coaT KeWumH 3 Mmaxan Oup xadra
MoOOaliHMIa UCTEbMOJI KUJIMHAAU Ba ypraja ssHa 10 kyH yTrau sHa Oup
xapTa MoOalHMIa TakpopiiaHaau. by MMMyHUTETHH KyTapaau Ba HOJ
TaHKUCIIUTUHYU OJIAMHU OJIaJid, HEPB IIaMOJUIAIl KAacaJUIMKJIApU Ba OYKOK
Kacayuurura ¢goiaa Kuiaam.
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Enrok (Juglans regia L.).
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84.Kapromxka—-Solanum tuberosum L.
Kaprodean
Solanaceae

Veumukaunar  taBemdu.  Kapromxa  (Solanum  tuberosum)
Hry3symponurap (Solanaceae) ounacura MaHcyO KyI HMIIIUK, TyraHaKJIHA
ycumiik xucoOiananu. Ep ycTku nosicu kuppanu 6ynuo, 0yiin 60-100 cm
raya ycaau. bapriiapu ogaui, naTCUMOH, YyKyp KECWJITaH, MOosiJa KeTMa-
KeT >KoWnamraH. Tynrymmapu wmypakkad raxak OYnu0 #uruiras.
['ynnapunudr guametpu 20-25 mm. ['ynkocauabapru Oemrta OYiauo0,
Kymuiano ycran. ['ynToxxubapru ou OuHadiua €K CapFUII-OK pPaHTJIH,
Hupuk, Oewmra OynuO, Kymmiaud ycran. Yanruwcu Oemra. YpyrFuucu
OuTTa, TyrYHUYacH UKKW XOHAJHU, YCTKU. MeBacu-pe3aBop.

Tynpokka 3KujiaraH KapTOUIKa TyraHarMHUHT KypTakJapuIaH Mosjiap
Ycub unkanu. Ep yCTKM KUCMMIAru mosijiapyd Ba YHJAru Oapriiapu sixXIinu
YCraHJaH CyHI, €p OCTHUJA XaM OKUMTHUp MOosuiap puBOXiIaHagu. by ep
OCTKM OKUMTHpP TMoOsjap CTOJOH ae0 artamaau. baprmapna Oopaauran
dboTOoCHMHTE3 HaTWXKacuaa XOCWUJ OYiIraH KpaxMall CTOJOHHUHI Y4uJia
TYIUIaHa OomuIaiiau xamaa TyraHakHu xocwi Kuiaau. [los, 6apr, pe3aBop
MeBajapu Ba TYraHak MeEBajapu TapKUOWAAa COJAHUH MOJJIaCUHU
CaKJIauIu.

I'eorpa¢puxk Tapkanumu. Kapromka YCUMIMTMHHUHT BaTaHU
Kanyouii Amepuka xucoOnaHaIu. XO3UPrd KyHJa XaMma >Koija
MaJIaHUWIAIITUPUIITAH YCUMIIUK.

KuméBuii Tapknou. TyraHakHuHr OMOKUMEBUI TapkuOu 75% cyB Ba
25% xypyk Mmognaman uoopar. Kypyk monnanunar 70—80 dousu kpaxman
Ooynu0, TyraHakga yHUHr Mukaopu 13—20%, oxcmn 2—3%, kiaeTyaTka
1%, mou 0,2—0,3%, makap 1%, kyn 0,8—1,0% Hu Tamkun 3Taau.

bynnan Tamkapu yHUHTr Tapkuouaa sutamuninapiaad: C, Bi—Bs, PP,
K, D, E, H, U Ba kapoTuHOMA1ap, OpraHUK KUCJIOTANapAaH: JUMOH, 0JIMa,
OTKYJOK  KHUCJOTanapu, (OJMEH  KHUCIOTacu, ajJMallMHMalJIurad
aMUHOKHCJIOTajap, Kaablui, Kaaui, gocdop, TemMup Ty3napu Ba OOIIKa
WHCOH YUYH 3apyp OYyiaran OupukManap MaBxya. AWHHKcaA, €T MAIIMaraHl
tyranakiap C BuUTaMUHM €KUM ackopOuH kuciaotacunun 40 mr% raua
cakjaiau. TyraHakiaap ONuIraljaa Ba cakJjaiml MoOaiHuaa C BUTAaMUHHUHT
MUKIOPH Kamaiub 6opaiu.

Nmnatwaumm. Kapromka — 03MK OBKaT, €M-Xallak Ba TEXHUK
axaMusiTra sra yHuBepcal skuHjaup. KapToiika TyryHaru oBKaTJIapHUHT
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acocui TapkuOWil KMCMM Xamja Mapxe3 TaoMm xucobOmnanaau. Kapromika
TyTYHaru CHUWJIMK XaiJOBUM, sipajlapHd Te3 OUTHPYBUM, IIAMOJLIIAIITA
Kaplii TabCUP OTYBUM XaMJla CIA3MOJUTHUK XYCyCHUsSTIapra 3rajup.
VCHMINK TyraHaruiaH OJMHIAH SIHFM MApOaT OIIKO30H-HYAKKa SKy[a
doitnanu Tabcup KypcaTuO, racTpuT, sipa KacaJUTMKIAPUHU JaBOJaiiau.
OBKatnaH sipyuM coaT OJJMH SPUM CTakaH MapOaThaaH MYUIca, OBKAT
Xa3MHU SXIITUIaHAIU Ba HYaK (GaoausaTy MebhEpaaaim.

Em Ycaérran oaMm opraHu3MH CysK Ba MyCKYJUIADMHMHI MyCTaXKaM
Ba OakyBBaT OYyJIMIIMAAa TYraHak TapKUOUJArd MHUHEpaT dSJIEMEHTIIap
(KanmpLMi, TeMUp, MO, OJTHUHTYTYPT, pocdop, kamuil kadbwiap) Myxum
YpuH Tytamu. KapTomika OKCHIM TapkuOWAa aaMalldHMANJAUraH aMHHO-
KUCJIOTAIApHU (JIU3UH, JICUIIMH, BaJIWH, TUPO3UH, U30JICHIIMH, METUOHUH,
TpuntodaH kabwiapHU) KYI cakjIalId Ba Y3UHUHT OMOJIOTHK axaMUSITH
Oyitraa OoIIKa SKHHIAP OKCHUIINIAH FOKOPH TYPaIy.

Arap, TyxyMm okcwinHM ojaM opranusMu 100% y3mamrrupca, OyFaoit
IOHU OKCcuiauHM 64%, KapTolllka TyraHaru OKCWJIMHH 3ca 85%
Y3JalTUpaau.

Kaptomika Tyranaru tapkuobuna [[. MeHueneeB naBpuii »aaBaiuaar
26 Ta sneMeHT Oopaurd aHukiaHrad. IIyHMHT y4yH YCUMJIMK Mouura
XpycTall KWINO KOBYpPWJITaH KapTONIKa MHU(OKOP  OJIUMIAPHUHT
TabKUIAIINYa, 0JJaM OPraHU3MHUHU Ka3upamMa MCCHUKKA YWIaMIIMJIMTUHU
ommpap 3kaH. Kapromkaman 500 ngaH 3u€n Typau Masald Taomiap
Taiépnanaan. XO3UPru KyHJa y XaJKUMHU3HUHT WHJI JJaBOMHJAa CEBUO
HCTE€BMOJI KUJIaIUTaH 03UK-OBKATUIHD.

VeUMIMK Tanarum, MeBacW, SIIMI PaHITa KHPraH TyraHakJIapia
3aXapiid TIIOKOATKAJIONA-COJTAHUH XOCWJT Kuiiaau. YHUHr mukiaopu 0,02
muumrpamm gous €ku 100 rpamm Tyranakaa 20 MuuidrpaMMIaH olica,
o0am 6a  XxaueoHiap  YYyH 3axapaudup. Kapromika — TyraHaru
KallHATUJTaHJa COJAHUH MUKJAOPU aH4Ya KaMasiau. YPYFIHUKKa
MYIDKaJlJIaHTaH TyraHakjiap/ia COJAHMHHMHT XOCWi Oymumum ¢doigany.
UyHKH ylapHU JKHUINrada KacajUIMK-3apapKyHaHAanap 3apapiaHTupa oJi-
Mamnau.
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Kapromxka (Solanum tuberosum L.).

85. Kamnuy - Coriandrum sativum L.
Kopuauap noceBHou
Apiaceae, Umbelliferae

Y CHMIIMKHHHT taBeupu. Kamnnu  (Coriandrum — sativum)
3upanonuiap (Apiaceae) omnacura MaHcyo oup Hwmmuk, 6yiin 30-70 cM ra
eraaural yr ycumuuk. IlosicM OUIMHAPCUMOH, WYM KOBAaK, KUppau
OynuO, OKOpM KHCMHU MIOXJaHraH. bapru ojauii, KUHIW, WIIA30JIAU
Oapriapu y3yH OaHIIM, Y4 OYNakka KUPKWITaH, KUPpAcH THUIICHUMOH
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KECUJITaH, TIOSIHU YpTa Ba IOKOPH KUCMIaruiap 3ca 6anjacu3 0yinmno, UKKH-
y4 O¥ysakka akpajiras, nosifa HapoaTiamuob xoinamrad. Maiiga rymuiapu
COsi00H TymryJja urwirad. ['yakocadacu Oemn TUIILIA, MeBa OWJIaH Oupra
cakyiaHuO Kojamau. IlymTu €ku oK paHriM ryiaToxudapru Oemrra 0Yiuo,
Kymmau0d ycraH. AHzaporeln OelmiTa 4YaHTYWJaH TallKWJd TOMTaH.
Ypyruucu Outra OYIMO, MKKUTA MEBAOAPTrYaHUHT KYIIMJIMO VCUIIMIAH
PUBOXKJIAHTAaH, TYTyHYacH 2 XOHaJIM, OCTKU. MeBacu IOMaJioK €EKu
TyXyMCHUMOH IIAKJUIM, JAWaMeTpu 2-5 MM, OyiauHMaiiiuran 2 Ta
Oynak4agaH TalIKWI TOINTraH, CApFUII-KYJI paHI/IM OYJraH Kyil nucTraya.
NroHb-uronp oinapuaa ryjuiaian. MeBacu aBryct - CEHTSI0p1a MUIIaau.

I'eorpaduk Ttapkanumu. Batanu EBponaHuHr >xaHyOuil KucMU
xamaa Kuunk Ocué xucobmanaau. XKyna kym sxoiiapaa, 1y >kymiiajiaH,
Bonrapus, Ykpanna, KaBkas Ba Ypra Ocuéna YCTUPWIAIN.

KuméBunit Tapkm6u. Kamnnu Ttapkubuma 0,7-1,2%, Oab3m
anabuétnapaa (I'axuusH, AcenoB, 1988) 1-3% rauga acup moiin, 10-20%
Mo, 11-17% oxcmn Ba Gomka Moamanap 6op. Mesacuma 0,5% adup
Mo#u 00p. DPup MoK paHrcu3, Caprulll, THHUK CYIOKJIUK OVIu0 Xymoyit
xyjara ara, Tapkuouaa 60-80% nuHanoon (kopuadapoi), 5% repanuon, a-
MMUHEH, TEPIUHEH, T€paHUIalleTaT Ba 03POK OOpHEOJI 00p.

NummaTnwnvmm. MeBacu uITaxa OYyBYM, OBKAT Xa3M KWIHIIHU
AXIIAJaWIurad, YT  xaWmaiauradn  Bocuta  cudaruga, OaBocup
KacaJUIMTHAa, sSpajapHd JaBojalijga HIUIaTwiaan. ODPUp Moiu-
AHTUCENTUK, OFPUK KOJAUPYBUM, YT XaJaWJuraH XycycusaTiapra ora.
Kamany meBacu Ba aup MOM 03UK-OBKAT Ba mapdroMepusi caHoaTHIa
xaM wunuiatuiagu. OmKO30H Ba 0OaBOCHMp KacaJUIUKJIapura Kapiiu
WYUJIQJIUraH WuFManap (4oinap) TapkuOura Xxam KallH|u4 MEBACU KUPAJIH.

Jlamnama maiépraw yayH 1 4ol KOIIMK MHKJIOpHUIA MaijajaHTraH
KUIIIHUY MEBAJAPUHUHT YCTUTa OUp CTakaH KalHOK CYB COJHUO
namianaau. by qamnama Oup cyTkara eTaju.

Boiir oFpuruHy KOMAUPUIN YUyH 6 T KallTHWY MEBacH OujaH § T makap
KyInO Tail€piiaHrad TAIKOH/AH Xap KYHU HaXop/a 2 T JaH WYUII JO3UM.
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Kamnnu (Coriandrum sativum L..).
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86. Maxkka:kyxopu - Zea mays L.

Kykypy3a
Poaceae

Yeumankauar  taBeugu.  Makkaxkyxopu (Zea  mays)
Bbomoxpomutap (Poaceae) ownacura mancyo, 0yiiu 1 - 3 - 5 M ra eraguran
oup vwutuk YT Yeumiuk. [loscu Tuk ycyBuM, moxjgaHMaral, W4M FOBaK,
Oyrumian. bapru ojnauii, KEHr JaHUETCHMMOH OYiauO, KUHM OWJIaH Mosra
KETMa-KeT YpHaIlrad, YCUMJIMK OuUp yiiau, ryjuiapu Oup >kuHciau. Yanrau
ryjulapu OuTTta €KUM HMKKUTaJaH, OJAud OolloKyajgapu Y3 HaBOaTuia
MNOSHUHT IOKOPU KHUCMHUJAA pyBaK Tymryinjna wuruiarad Oynamu. bapr
KYJITUKJIApUAard Ccyra TYNTyJuja ypyFuud TyJUIApu O KOMJIAIITaH.
VYpyruunapu OuTTa, yCTyHYacH WHICUMOH OYynuO, y3ywmuru 20 cw,
UYyFoHnuru 1 MM, yunja OHaJIMK TyMminykKdacu 0op. ['ynkoOukiiapu maiiaa
Ba JIOAMKYJNalapu Oynmaiinn. MeBacu capuK, OK, KHU3FUII €KW SIINAT
paHriIM JOH MeBa. ABryCT — CEHTSOpb oilnapujaa TryJUlailii, MeBacu
CEHTAOPH — OKTAOPH Oilylapua NuIIaau.

I'eorpadpuxk Tapkaaumm. MakkaXyXOpuHUHT BaTaHu JKaHyOui
Mexkcuka. KUIIIOK XV KalIuru 3KMHU XUCOOJIaHaIH.

KuméBnii TapkmuOu. JlaBonam Makcaauaa ypyFud YCTYHYacHJaH
dornananunanu. Butamunnapman Kp; (1600 1r maxcynorna OMOJIOTHMK
oupnuk), C, E, By, Be, D, kapoTuH, maHToreH kuciotaiap, 2,5 % Moii,
0,12% »dup moitn, canoHUHIAp, KPUIITOKCAHTUH, UHO3UT, NENTO3aHIap,
MHUKPOIJIEMEHTIIAPJAH: TEMUP, aJTIOMUHUM, MapraHel, MHUC, XpOM Ba OOIIIKa
Moj1anap 6op.

Numunatuaumm. MakkaXyXOpUHUHT JI0HU, CYTacH, Mosicu, Oapru Ba
WIIA3J1apHIa MHCOH Ba XaiBOH OPTaHU3MH YUYH 3apyp OyJraH mojjaanap
MaBXyZ. MakkaXyXOpH SHI CEPXOCHUJ OBKAT, EM-XalllaK, TEXHUKA SKUHU
cubaTHIa SKWIAAM. YCHMIMK MEBACH NHMIIMACAAH OJJMH YPYFUH
yCTyHYacu WUFUO OJIMHAAM Ba CAJKMHIA Kyputwiaau. [Ipenapatnapu T
XaugoBUM  (XOJEUUCTUT, XOJAHTUT, TeNaTUTiapja) XamJa CHUUIHUK
xaiigoBun (Oyipak Toll KacajUIMTHAA, KOBYKJa TOII OYyiraHjaa) Ba KOH
TYXTaTyBuM cu(aThia UILIATUIAIN.
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Maxkxka:kyxopu (Zea mays L.).
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87.0xamii 3upk-Berberis vulgaris L.
bap6apuc 00bIKHOBEHHbIH
Berberidaceae

Yeumanknauar  Tasemdu. Ommmait  supk  (Berberis  vulgaris)
3upkpomiap (Berberidaceae) omnmacura mancy0 Oyra ycUMIIMK OYiuoO,
Oamanpmuru 3-4 merpravya Oymanu. Cepinox, HOBAAJdapu THUKAHIH, VK
WIIW3 TU3UMM SIXIITM Tapakkui 3TraH. Hopamapu okuIn paHrim, 3-5
Oynmakiu TUKaHJap OwilaH KOIUIaHTaH. bapriapu oaauii, KajluH, 4YeTH
KUIIPUKCUMOH YTKHADP TUKAHJIW, JJUIMICCUMOH MIAKIUIA, Y3YHJIWATH 4 CM
raya, Kucka Oanau OujiaH mosijia KeTMa-KeT >kousairad. Qucapuk paHriu
ryqnapu  15-25 taman OYnaub, 6 CM y3yHJIMKAArd MIAHTWI (COYOK)
Tynrynaa ypHamrad. ['yiu QUKIUK, TyJIKYPFOHU MypakKaO, UKKHU KUHCIIH.
['ynkocayabapru, TYATOXKHUOAPIHM XaMJla YaHTYWJIapu OJITUTA, YPYFUHCHU
Outra, TyryHuacu YCTKH. Pe3aBop MEBAaCHMHUHI paHITH KH3WUI OYiIuo,
TYXyMCUMOH WIAKIUIM, Y3yHIUTH 12 MMm. Mail-uroHb oinapuia ryjuianiu,
MeBajapy aBryCcT OMUJIa MUIITNO eTUIaIH.

I'eorpaduk Tapkamumu. Poccusnunr EBpona kucmuma, KaBkaszna,
V36ekncrona Tapkairad. Maganum xosga XamJa MaH3apaiad yCHUMIIMK
cudaruga ycTupuaaam, kaM xoJuiapa EBBOM XoJ1a Ycaau.,

KuMéBuii Tapkméu. YCHMIMKHMHT WIIM3M, 1OS MYCTIOFHM Ba
Oaprinapuga OepOepuH ankamouau Mapxya. Mnausu tapkubuna 1,5-5%
raJa ajgkaJiou]l aHuKJIaHWwirad. MeBanapu Tapkubuaan 5% xannu, 7% ojima
kuciaortacu xamaa 150 mr % C BuramumHu, €m Oapriapuaa o 120%
acKOpOUH KHcJioTa Ba E BUTaMUHU aHUKJIAHTaH.

Nmnatuaumm. TubOuétna YCUMIMKHMHT —XaMMa — OpraHjiapu
unuiatuiagu. Berertatus opraniapunaru 0epOepyuH aJIKaJoOuau TabCUPHUAA
VT nydardHUHT TOHYCH Macasjv, YT XaJaIHIIM SIXIIWIAHATU Xamja
YHIAru OFpHUKJIAp MYKOJAAu Ba SUUIMEJIAHUIN KapacHJIApU JaBOJIAHAIU.
VYHIaHn unmald 4yvKapuiraH TaOjeTKaiap €pAaaMua xurap xamjaa VT
nydard SUUIMFIAHUIUIAPU JaBOJIaHaAW. DByHIaH Tamkapu CypyHKaJIH
reNaTuT, TemaToOXOJEIUCTUT, XOJEUMCTUT Ba YT  mydaru-Toun
KacaJuIdkiapuga OepOepuH mpemnapariiapy camapaid TabCUp KWJIAQIM.
bepbepun acocan wunau3uAgaH oJuHaau. baprugaH  TaiiépnaHraH
npenapamiap TYFpUKIaH KeMUHTH 0auaoH KUCKApUIIIMHU TE3IalllTUPAIU,
KOH KETHUIIUIAPUHM TYXTaTaju, IopaK (paonustuHu sxiwiaiigu. bapruman
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TaliépiaHran KaifHaTMa Ba jJamJjiamajapu 0adaJoH KOH KETHIIapua KOH
TYXTaTyBYH BOCUTa cuaThIa NIIATUIIAIH.

Nnou3 Ba nmycmnoruaaH Tau€piiaHraH JamiamMa Ba KaWHaTMaJlapu
HCUTMa TYHMIUPYBYH, TUHYIAHTUPYBUM Xamja MHUKPOOJIApHHU YIIHUPYBUYU
XyCycHsITIIapra Jra.

Meganapuaan Taiiépianrad map0ar eHrui ud KeJITUPYBYH, YaHKOKHU
OOCyBUM Xamja MIIITaXxa OYyBYM TabcUpra 3ra. Xajk TadboOaruaa YT Ba
CUUJIUK XalgoBuu BocuTa cudaruaa ¢oigananuiand. YexocmoBakusaa
3UPKJaH TaW€piaHraH BUHO ¢EpJaMujia UIITaxa WYKoIuIM, 0ol
OFpHKJIApH, METEOpH3M Xamja IudTepHs KacaIUKJIaph JIaBOJIaHAIH.
[Inmmaran meBajiapu Typiy TaoMiiapra KyIuiau.

XVI acp tabubnapugan FOcyd mbn Myxamman Y3uHUHT «Xaipiu
Kuiiaapra ¢oijganap» HOMIM pHcoJacuia 3UPKHUHT  (oiiganu
XYCYCUATIApUHU IIebpuid O0aéH KwinO, 3uUpK MmapOaTH WY KETHUIITa
JTABOJIUTH, >KWATap, IOpaK Ba MebJara KyBBaT Oepuilu, VT mydaru
daonuATHHN MEbEPIAMTUPHUINN  Xakuaa &3m0 Komaupran (Tabobar
nypaoHanapu, 1993).

Apmpum kacannueunu oaeonrawoa. 20 r meBajmapu yctura 0,5 1
KallHaraH CyB KyHWJaau Ba OUp CyTKa JaBOMHUJA TUHAUPUO KYHMIadu.
Taii€p Oynran namiaaMma KyH JaBOMHUA WUWIQIH.

I'enamum kacannueuda: 1011 KOUMK MalajgaHraH Oapriiapu ycTura
1/2 crakan 70%-n1u cnupT COJMHAIUW Xamjaa HKKM XadTa JTaBOMHAA
KOPOHFM Xo#ja cakiaHaau. Tai€p Oynran crnuptiu HacToiikacu 30
TOMYHJIAH KYHUTA Y4 MaXaJl HUUIaIu.

Kanonu ouabem xacannueuoa wankokuu 6ocuul yuyH:

- 1 4ol KOMMK MalJalaHTaH IyJijlapu ycTura | crakaH KalHaraH CyB
conuHaau xamjaa 10 MUHYT maBOMHJA MAcT OJIOBAA KalHATWiIaau. Tauép
Oynrad KaitHatMma 1 om KomwukaaH 3 Maxayl HIuIaju.

- Kyputunran Ba Maiinananrad meBanapu yctura 1:10 nucOatna
KallHara" CyB COJIMHAJIM Ba 2 coaT JaBOMUJIa TEPMOC/IA AamiaHaau. Tauep
namiiama 1/2 crakanjaH KyH JaBoMuaa 3 Maxaja WUWIaau.
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Onauii 3upk (Berberis vulgaris L.).
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88.Capumcox mué3 - Allium sativum L.
YecHok
Alliaceae

Yeumanknuar  TaBeudu. Capumcox mmés  (Allium  sativum)
[Muésnomnap (Alliaceae) owmnacura mMancyd Maxcyc XUIIH YT YCHMIIHK.
[Mué€306011M KEHI TYXyMCHUMOH, Mypakka0 Ty3wiwuiira sra 6ynu6, 7-30 ra
AKUH Maiiga nué3 OynakuyanapuJaH TalllKui TONraH, YCTKH TOMOHAaH
OKUMTHUD, KOOMKCUMOH Oapriiap OwiaH Korianrad. [loscu tuk, iyron, 50
cM Oamannukkada kytapwinbd Yycaau. baprmapm  ogmuii, OyTyH,
TaCMaCMMOH, KEHIJIuru | cm, wiau3 OVF3uaa KeTMa-KeT >KOWJIAITaH.
['ynnapu mapcumMoH cos00H TYNryJijia HuFwirad 0yau0, MOSTHUHT IOKOPHU
KUCMU/JIA Kouamrad. ['yIKypFOHHU OJIHil, ONTUTA I'yJATOXKUOapTIapUHUHT
OUpUKUIIMAAH XOoCwi1 OynraH. YaHruyuiapu OJTUTA, THUHENEHHW OUTTa
Oynub, yura MeBaOapryaHuHr OUPUKUO VCUIIUAAH XOCWa OynraH
IeHokapn ypyruu. TyryHdacu yctku. ['ymmapuma coaup OynmamuraH
YPYFJIAHUII Kapa€HUJAH KEWMH Kyl COHJAaru Mapaa nuésyanap
puBOxJlaHaau. HMioHb-aBryct oinapuaa ryuiaigd.  AHTHOHMOTHK,
(bUTOHIM]T BAa BUTAMHUHJIapra OoM.

Ieorpaguk Tapkaaumu. Baramm — VYpra Ocué XucoOmaHamm.
Ca03aBoT 5kMHM cudaTuIa XaMMa Xyayj1ap/ia SKWJIaau.

KuméBuit TapkuOu. I[Iué30omm TtapkuOupa paHrcus, XuJCus,
KpUCTAJUT MOJJIA - AJUTUUH 00p. AJtnnHa3a GepMEeHTH TabCUPHUIA ATUUH
¥3ura XoC KywId XuJra sra OyJIrad ajuIduuHra ainmaHaau. byHpaaH
Talllkapu METWIAUIMAH, TPONWIANIMAH, a-IMCTEeMH Ba TJIYTaAMUH
KUCJIOTAJIapu TyTraH nentujiap, a-mucrend, 0,10-0,30% >dup Moiin Ba
Oomka Mojananap Mapxkyd. byr €paamuna xaiigad ojquHraH 3¢up MOHH
tapkuouna 60% muammungucyinbdun, 20% mpuammunrpucyiabdpun, 10%
auamunaTeTpacyibdua, 6% ammanponuwicyabPua Ba OoIIKa MojgaIap
oop. bynaan Tamkapu Moi, putocrepuniap, A, B1, B2 Ba C Butamuniap,
HUKOTUH KHUCJIOTacH, (hJlaBOHOUJIAp, CATIOHUHIIAP, TOoJIUcaxapuiap, Kam
MUKIOp/1a 01 Ba OOIIIKa MOJIaaap MaBxy/.

NMmatuianmm.  CapuMcoK  nuéE3  KYyNKUpPpaldd  JTaBOJIOBYH
XyCcycusiTaapra sra. YHHUHT Tué34anapu TapKUOMAarud ajuTMIUH WIiad
quKapyBYM (GUTOHIMIAP Ba 3¢Gup MoHU Tydainum OaKTEpUOLUT TabCUP
Kypcaraau. TagKMKOT HaTWKajlapura Kypa, aUIMIWH Ba TapJIUIUH
aHTUOUOTUK MoJJanapaup. by HKKM KOMIIOHEHT TIpaMmycOaT Ba
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rpaMMaH(puii MUKpOOpraHu3MiIapaard MUKpoOmapHu YiaupyBud 3D exT
MyHocabaTH Ounan dapkiaHaau. VYnap CTPENTOKOKKIIAP,
ctapuiokokkiaap, TU( Ba  JAU3EHTEpPUS  YUFOTYBUMJIApH,  HYaK
OakTepusiiapy, OJHTEPOKOKKIIApra TabCUp OTHUII XYCYCHUSITUTa OIra.
duroHnmAIap NMUE30OMIaru OOomMKa OWOJOTMK aKTHB MOJajap OuiaH
Oupra TpUXOMOHJIAp, OCTpUIIAJIApra Ba OOIIKA reJIbMUHTIIAPTra XaM TabCUP
ATaJIN.

[Monucyneduanap-3¢pup MOMMHUHT aJUTICYIb(OUITIAPH, OITHHTYTYPT
CaKjlaraH YydyBuUM MoOJJajapy XaM TioKalapra TabCUp KWIYBYH
xycycusitra dra. CapuMcok NHEZHUHT Oy Xycycusitu boirapusink
OJIUMJIap TOMOHMJIAH YTKA3WiTaH Taxxpubanap acocuaa TEeKITUPHITaH.

MukpoOnapau YiaAuUpyBUM XyCycUATH Ty(dailii yHAaH WHPUHTIU
sapajapHu AaBojamniga (oigananunaau. CapuMcoK MHUE3HU OFU3 OpPKaIU
KaOyJ1 KWIMHTaHAa WYaKaaru natoreH MUKpohIopanu YIAUPUIIA OPKaJIU
nyak yuyyH (oimanu Oynran OakTtepusuiapHu a0  KOJIMIIHWHH,
KYyNalMIIMHA ~TabMHUHIA0 Oepanu. byHmaH Tamkapu VT Xaijain
XYCYCHUSITUTA XaM 3ra.

Capumcox mué3 (Allium sativum L.).
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89.¥Ykpon, muBua — Anethum graveolens L.
Ykpon oropoaHbiu
Apiaceae

YeumumkHuar  taBeudu.  Yipon  (Anethum  graveolens)
3upanonuiap (Apiaceae) omnacura KApagd. YKpON KU IIMBUJ HOMIIAPU
Ouian mamxyp Oy YCUMIMK — Oup WWUIMK YT YeuMmiuk OynuO, y3uman
EKUMIIM XHUJ TapaTuO Typaaud. THK YCyBUM MOSCHHMHT Oamaniaauru 50-
100 cm OynuO, rOKOpM KUCMHAAH IIOXJaHaau. TYK-SIIWI paHrIu
UAJMHIPCUMOH MOSICUJIaH OKUII YM3UKJIAp KYpuHUO Typaau. bapriapu
y4-TYpT MapTa TATCUMOH KHPKWJITaH, Oapr Oyiakiapu HUIICUMOH
KYpUHUILZA, TMOA/a KeTMa-KeT YpHamraH Kupkma Oapr. Tynrynu
Mypakkab cosioon, nuameTtpu 15 cm raua, 15-30 mypnau 6ynub, cosiOoH
OYitiad HOTeKHC Kouamrad. Maiiia ryjuiapy capuk paHriiu, Oelll ab30JIy.
MeBacu TyXyMCHMOH MIAKJIIM, Y3yHJIUTH 3-5 MM, OYIuHMaiauran 2 Ta
OynakyajgaH TaIlIKWJI TOMNTaH, Malla-KyJpaHTJId Kyml mnuctada. MioHb-
HI0JIb Oiytapuaa ryJuiaiiu. MeBacu aBrycT-CceHTAOp/1a MUIIAIH.

by ycumimmk xamma koraa sXIIW yCaau, XaTTOKM XOHa IIapoOuTHIA
XaM YCTUpUII MYMKHUH. JIEKMH EpYyFIIMK €Tapid Kownapaa Xylda sXIuu
ycanu.

I'eorpadgux Tapkaaumu. Tabuuii xonaa bonarapusiga Tapkaaras.

KuméBnii tapkuoéu. Ykpon Oaprmapu C, A, B2, B6, P, PP
BUTAMUHJIapura >kyjaa Ooi. byHman Tamkapu Oapriiapu TapkuoOuaa
KaIblUi, Kanui, ¢docdop, TeMHp, MarHUi Ty3Japd MaBxKydA. YHUHT
O3UKJIMK KUWMaTH >Xyaa rokopu Oynu6, 50 r ykpom 150 r momwummop
VpHUHU Oocanud. YKpon TapkuOuja TEMHUpP Ba MAarHUi Ty3JIapUHUHT
OYNUIIIM KOH XOCHJI OVIIUIIMHY TE3AIITUPAIH.

NMuuaTtuavmm. YKpPONHUHI JOPUBOPJIMK Ba KyIIMM4Ya O3UKIIHK
XyCyCUSTIapu XaKujaa TanupraHja, YHUHT TapuXud YTMUII 3aMOHJapra
O0opu6 Takanaau. XaTToku, Mucpiaukiap xaM Oy KykaT Xakujaa OUIUINraH.
Ymby xymOyii Ba XylmITabM KyKaT KaJAuMJaH TapaHrjanryBra, KOH
OOCUMUHMHI OIIMIIUIa Ba IOpaK OFpUKIapUra Kapimu KyJaaHuO
KeJIMHTaH. Y CHMITHKHUHT XaMMa KHCMH (DOMIani XucoOnaHa .

Ykpon Tapkubuga >pup MOWM Ba HKCTPAKTUB MOJJIATIAPHUHT
OynuIM Xa3M KUJIUIl (pepMeHTIapy Ba YT XOCHJI OYJIHUIIWHU SXITAJIAUIHA
XaMJla OBKaT Xa3M KWIHII, CUUJUK XOCWJI OVIUIIN TU3UMUHU
ne3uH(peKknus KWwiaad. by  YCcuMIMKIaH [Opak — KacaJuIMKJIapuia
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KYJUIaHWJIaaurad aHeTuH npenapatu Ttaiépnanaau. Iynunraek I-11
OOCKMYIaru TUNEPTOHUK Kacaulukiap OwiaH Oupra Kejgaguras
CTEHOKapAusJa YKpon KailHaTMacujaaH QoijaiaHuil MyMKAH. ByHUHT
y4yH OHp OIl KOIIMK KYpPUTHJITaH yKpolra Oup cTakaH KalHOK CYB
kyvmnaan, 20 makuka THHAUprad, cy3ubd onmHamu. KyHura yd maxan
OBKATJIAHUIIJAAH SIPUM COAT OJIIMH SIPUM CTaKaHJaH WUHIaIU.

Vkpon auype3 Ba JakTamus KapaCHUHM SXIIWIaiau, OyHIaH
Talrkapu Hadac OJIMII OpraHjapH, >Kurap (aoiusTura WwKoOUW TabCup
KWiIaayd, HEpPB TU3UMHUHM THHUYIAHTHUPAIHU, OOII OFpPHUKIApUIAH XaJloC
KWIaJu, KOH OOCUMUHU TYIIMPAJAN XaMJia 3pCHUSHU sAXIuianau. Mebia
Ba YH MKKHU OapMOKJIM MYaK sipajiapv, XOJCLHUCTUTAA OFPUK KOJIUPHIL
xycycusgtura sra. [IyHMHr y4YyH YKpPOIHM HWMKOHHMSAT Japakacuuaa
KYIOPOK HCTEbMOJI KWJIWII Kepak. AWHUKCA, Typjiaud Xuj cajariap,
cab3aBoTiap Ba TaoMJiapra KyImu0 eHuIl TaBCHUS KYTHHAIH.

DclaTMa:SIHTH y3WITaH YKPONHU WIUIATHIIAAH aBBajl HAMOKOIUIU
(ty3nu) wimk cyBaa 10 pgakuka JaBoMHAa HMBUTHO KYMHUII TaBCHUSA
stuiaau. YUyHku OyHAal IMIapouTAa TypJid MHKPOOpPraHU3MIIap HOOY.
oynanu.

VKpONHMHT  ypyFjaapd XaM JIOpUBOp XHcoOmaHaau. Xajik
Tabo0atuga ypyrujaH Tal€pjlaHTaH HAcTOHMKa OBKAT Xa3MHUHHU
AXIIWAJIANIA, YUKYCU3IMKIA Ba HINTaXa OYMIINAA JaBOJIOBUM cudaTuaa
WILTATAJIAIN.

Hacroiika Taii€pnam y4yH OMp 4Ol KOLIMK MaiJiajlaHraH YKpom
ypyFiapu ycTura Oup crakaH KaiHaraH cyB KyWmiaaau Ba 10 makukaaan
KEHUH cu3aupud onuHaau. by ngamiaMa KE€UKd OBKATJIAHUIIJIAH SIPUM
coar OJIIVH UYHUJIa]IH.

byHmail HacTOMKallapHW KOJWTHHU JAaBOJIAlZA XaMmJa SMU3UKIIU
aéiyap/a CyT KEJIMIIMHY SAXIIUJIAIl Y9yH WYUL TABCUS KUJTUHAIN.
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Ykpon (Anethum graveolens L.).
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90.Xanmon nucra — Pistacia vera L.
ducranika
Anacardiaceae

Yeumanknuar  TtaBemdu.  Xammom rmmera  (Pistacia  vera)
[Mucramonutap (Anacardiaceae) omnacura MaHCyO, OalaHIIUrd 2 M JaH
5(10) M raua eraauraH KeHr miox-mab6anu Yycumiuk. [luctaHuHT
OaanayMrura Ba Tamku Kuédacura Kkapad napaxt €ku 6anany 0y Oyrta
nevunanu. baprmapu kynunya 3 Oapryanu  OYiauO, SUITUPOK-SIINII,
AJUIMIICCUMOH €KM JyMaJIOK-TYXyMCHUMOH, KUCKa OaHIJIM, KaJIMH Ba KEHT.
Yanrum rymuiapu 5-8 cM, TUFU3, MypakkaO pyBakaa WUFWITaH. YPyFuu
rymnapu  5-10 cm, cwuiipak pyBakaa TymiuaHraH. MeBacu  4y3HK-
JAHLIETCUMOH, WHTUYKA-TYXYMCUMOH, KEHI TYyXyMCHUMOH Ba JyMaJoK.
Mapr—Mmaii olnapuga TryJUIaliau, HWIOIb-CEHTSIOpAa MeBacu MHUIIHO
eTUJIAIN.

V36ekncTonaa MHUCTa30pIap KATTATHHA MAHJOHHH HIIFON KHJIAIH.
Macanan, Cypxonmapé€ suiogtuaaru boOOTOF YpMOH XY>KaJTUTMHUHT
MHACTA30p MAacCUBJapy peCcnyONMKAMHU3HUHT KyJa Karra OOWIuru
XUCOOJIaHa .

IIucra acocaH ypyruaaH KylnanTUpUIaau.

I'eorpapuxk  tapkamumm. IluctaHuHr BaTaHI/I-S"pTa Ocué
xucobnanagu. [Tucra @aprona, Yotkon, Yram, [Ickom, Onoit, TypKucToH,
3apadumion, Xucop, bo6otor, Koparor, Oxrtor, baaxu3z Ttenmanuru Ba
Konergornapaa tapkanraH, mryHUHTAeK, AQroHucTon, OpoH, Typkus Ba
Cypusna yupaiiau. YHUHT apeanud VICCUKKYIHUHT FapOuil KUpFOFUAAH TO
XyUMOJall TOFMHMHT IIUMONHU-FapOuit EnOarpu Ounan Cypus Ba
®danactunraya etn6 Gopaau. Ilmcra Tabumii xomma Ypra OCHEHHHT
nenru3 carxugad 600-1700 (2000) m OamaHgiukaard ajaup Ba TOF
30HAJIAPUIA YUPANIH.

KuméBuii Tapkudu. [Iucra xank xyxauuruaa MyxuM YPUH TyTaJIH.
Yuuar Mar3uaa 60-61% moit 6ynmnb, MCTebMO KUIMHHINHMIAH TaIlKapH,
O3WK-OBKaT CaHOATHJa TYpJIM Taomuiap Tal€pramiga KeHr KYJJIaHWUJIaIu.
[TucTaHuHT MYCTIIOFU, EFOWIMK KUCMH, MUIIIMAaraH MeBacu Ba Oapruja S-
12% TanuH Moaaacu Oyiaju.

Nmnarunumm. baprinapunad kumMar6axo 0VEK oMMHAIN Ba y UITAK
MAaTOJApHH OYSIIga HMIUIATHIAAM. YCHMIMK TAHACHAAH JKapOXaTIall
Uynum OwiaH oOJUHAAWTaH cMmoja (MUCTAa TEPHEHTHHH), «CAKUY», «OK
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cMoia» OYEK 3aBojjiapu Ba JIaK CaHOATH YYyH KUMMATIUM XOM aié
XucoOaHaIH.

Xanaon nucta (Pistacia vera L.).
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91 Xymoyii kapadc, ceaaepeii - Apium graveolens L.
Ceabaepeil maxy4mnii, cejibjiepeil Iyl cTbIi
Apiaceae

Yeumanknuar tapendn. Xymo6yii kapape Exu cenmepeit (Apium
graveolens) 3upanonuiap (Apiaceae) ounacura MaHcyO Kyn HUUIHK, OYitn
50 cmra eragurad YT Yyeumnuk. Unausu nunusaapcumon. Unaus 6yr3uaan
y3yH OaHjanu Oapriap Veub® uwmkagu. bapr smpokiapu MaTCHMOH
KUPKWITaH, AyMajloK-poMOacuMoH Oynakdanu. Tynryaum wmypakkad
cosi00H, cosi00oHU 8-14 Hypnu, cosibonvanapu 15-20 Ta Maiina rymiapaaH
TalKuil Tonrad. [yiiapu OKUII-AIMIWI paHTIu OYnuO, TyJIKyproHU
MypakKaO, UKKU KUHCIIU, Oell ab30au. [losicu ayKyp KYAKIU, TUK Ycaau.
HroHb-ceHTAOpS oiitapua ryiad ypyriaaniu.

I'eorpadpuk Tapkamummu. by Vcumnuk xanyOouit Adpukana,
VYkpauna xanyoua, SU’pTa Ocuéma, KaBkazga Tabunii X0Jaa yapaam.

KuméBuii TapkudOu. V CUMJIMKHHIHT XaMMa KucMujaa 3hup Mouu
MaBxkya Oynub, wungusmeBacuga 2,5-3% HU Tamkuil Kuwiaau. SHru
y3wiran Oapriapu tapkuouga 150 mr% C BuTamMuHU, KAPOTUH Ba OOIIKA
Moaanap oop. Mnausuna 84% cys, 0,25-0,39% wmoit, 0,77% makap, 1-
1,48% azornu Oupuxkmanap, 7,7-11% 3KCTpakTUB a30T TyTMaraH
Moj1anap 0op.

MumunaTtunmmm. bapru Ba uiagu3sMeBacu JOPHUBOP. V cHMIMKHUHT
SHTM Yy3WIraln Oapriapu oOBKaraa XxymoOyinuk Oepanu. WMnnusnapu,
nosiapu, Oapriiapu  MINTaXaHW  OYagd, OBKAT Xa3M  KUJIUIITHU
Te3MAIITUPAIHA. YCHUMINK AHTHCENTHUK, IIAMOJUIAINTAa KApIId Ba TYPIH
spajapHd OWTKa3yBuUM XycycusiTiapra sra. KymruHa mamiakaTiapHUHT
XaJK TabobaTuaa cenaeper KaaumaaH OyHpakiaapHU, CUMAUK MyQaruHu,
nojarpaHu, peBMaTU3MHU JIaBOJIAIla KYJUITAaHWITaH.
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Xymoyii kapadc (Apium graveolens L.).
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92 . Kanammnup, rapumaopu - Capsicum annuum L.
KpacHbiii nepen, nepen CTpy4KOBbIH TOPbKUil
Solanaceae

Yeumaukaunr tapendu. Kanammup (rapmaopn) 6yitn 30 - 60 cm
ra etaauran, Wrysymponuiap (Solanaceae) owmnacura Mancy0 Oup HUIIHK
YT Yeumnuk. ITosicu TUK YCyBUM SIS PpAHTIIUA, TYKCHU3, KUppaiu Oynuo,
IOKOpHY KUCMUJaH Oonutad moxjanraH. bapru oanuii, 3JTMIICCUMOH KU
TYXYMCHUMOH, TE€KHUC KUPpPAJIU, YWIM, YCTKA TOMOHHU TYK SAIIWI, MAaCTKU
TOMOHU OYPOK Ba TOMHUPH OYpTHO uYMKKaH OYViauO, OaHmu OwiaH mosijaa
KeTMa-KeT YypHamraH. ['yimapu WUpHK, TYFpH, Oapr Ba IIOXJApUHUHT
KYJITUFUA SIKKa-KKa €KUM UKKATAJaH MacTra OCWIraH X0J1a >KOoMialraH.
['ynkocayacu KYHFUPCHUMOH, 5 Ta OupJiamraH KocadadapriiaH TaiiKui
tonrad. ['yITOXHWCHM OK paHIVIM, FWIIAPAKCUMOH 5 a OupJiaiiran
ryJatoxubapriaan uoopar. YaHryucu 5 Ta, ypyFuu TYTYHU UKKH XOHAJH,
FOKOpHJIA >KoMnamrad. MeBacu - KaMm CyBIIHM, KQJIMH ITYCTIIH, KYII YPYHIIH,
JTaHaKcu3, XyJ MeBa. MeBa y3yanuru 8 -12 cm, kyHaamaarura 4 cMm, nauaa
MEBAaHUHT yuurada etud 0opmaran Ttycuru Oynanu. by Tycukka xyna kyn
MUKIOpAA YpyFJIap >KoujamraH OYynubd, ypyFu scCH, OyMpakCHUMOH,
CapFUIl, AYYMK MA3AIHU, TUAMETPH 55 MM.

KanamnupHuHr Oup KaHya HaBjaapu OYiauO, ynap MEBaCHHHUHT
TY3WIMIIM, PAHTM Ba QUUMKJIWrUra kKapad Oup-Oupuman Qapk Kuiaau,
YCTUpUIIAIUTaH HABJIAPHUHI MEBACH SUITUPOK, KM3WI, TYK KU3UJ, CapuK -
KM3WJI Ba CapUK MEBACH a4uMK, ypTaya a4y4uK Ba YydyK Oyiasu.

Tubouétaa pakat ayyrkK KajgaMnup UILIaTHIaIH.

I'eorpagpuxk tapkanumu. KanamnupHuHr BaTanu-Mapkasuii Ba
Kanyouit AMepuka. Kuliok Xy>kaauru 3KkMHA cudaTuia SKAIaIu.

KuméBuii Tapkuou. Mepanapu TapkuOua KarcaullMH aJIKaJIOW]IH,
KarCaHTHUH, KallCOPyOUH, 3€aKCaHTHH, JIOTEUH, KPUNTOKCAHTHUH, 0O, Ba [3-
KapoTuHiap, 3pup Moiu, aCKOpOUH KHCJI0Tacu 0op.

Nmnarunumm. Kanamnup npenapatiapy UIlTaxa O4yBYM Ba OBKAT
Xa3M OYJMIIWHU SXIIWJIOBYM, IIaMOJUIaraHjia: pajauKyJIuT, MHO3UT,
HEBpPaJITHsl, PEBMATU3M KaCaJJIMKJIAPUHU JABOJIAIla UIJTATHIadu.

Jlopusop npenapamnap. Tinctura capsici HacTOMKacu peBMaTH3M Ba
maMoJuUlaraijia CypwiaJiiraH Mypakkad CyloK KajlaMIHup CypTMacu -
Linimentum Capsici Compositum Ba COBYK ypraH €pHH JaBojialiga
UIUIATUIAQUIaH  CypTMa XamJia KalCUTUPUH TMpenapaTd TapKuOura
kupaau. Kamammupman KyroOK OKCTPakT - KajlaMOup IUIACTUPU -
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Emplastrum Capsici Taiiépianaay.

Kanammup (Capsicum annuum L.).
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93. KoBok — Cucurbita pepo L.
ThIKBAa 00LIKHOBEHHASA
Cucurbitaceae

Yenmumkanar taseudu. Kook (Cucurbita pepo) - KoBoxgonuiap
(Cucurbitaceae) ounacura mancyd Oup Hummk YT yeumink. [lamakmapu
WUpUK Ba Y3yH, KYyN Kuppaiud, Oapriapu KaTTUK TyK4anap OusiaH
KOIUTaHTaH 0Yyn1un0, MaBcyM JlaBomuja 6-8 m rava ycanu. baprinapu ogaui,
OyTyH, Tosila KeTMa-KeT »ounamrad. KoBok Oup yilinu, allpuM >KUHCIH
yeumnuk. ['ymmapu Gapr kynturuaa skoinamrad Oynaub, akTuHOMOpPQ,
Mypakkad Tyakyprouiau. ['yikocauabapriapu Ba TyJaToKuOapriapu
Oemragan OynuO, KymmiauO ycran. Yanruywiapu xam Oemirta, TYpTTa
YaHTYUCH WUKKUTANaH OWpUKHO YycraH, OWTTacu SpKUH. YPyFud Tyluaa
XaM TyJd Kucmiapu Oemragan  Oynam0O, KymmiauO Ycrad, YHHHT
MapKa3uJard ypyFuucH yuTa MeBaOapryaHUHT KYIIUIUO YCUIIIMIaH XOCHI
OynraH [eHOKapI ypyFuHu.

Wwonb-aBryct oWnapuja ryjuiaian. MeBacu — aBrycT-OKTSOph
oimapuaa numaau. KoBOK ucCCHKceBap, KypFOKUWIIMKKA YHWJIaMIIH
YCUMIJIUK.

I'eorpadpuk tapkasmmu. KoBokHUHT BataHu-Amepuka. 13 Typu
MabliyM, 3 TypH KEHI TapkairaH. Kaaumru Mucpivkiap Ba alTexiap,
XUHJJIAp XaMmJa XWUTOWIMKIApD KOBOK ETHUIITHUPHUINTAaH. YHHU AMepuka
KYIIMa IITaTJIapUHUHT )KaHyOu-rapOuard KaauMmru ropiapaas, [lepy Ba
[TokucToH nmaxMamapuaaru KOJIUKJIAp OpacuiaH TONWIIraH. by
apX€oJIOTUK TONWIMAaJap KOBOKHHMHI KaJIMUMUN YCUMIMKIApJaH Oupu
SKAHJIUTUHU TaCAUKIaian. X03UPpry KyHTa Keianbd, AHTapKTHIaaaH OoIIKa
XaMMa KOi/1a KOBOK €TUIITUPUIIA]IH.

KuméBuii Tapknou. Kook Tapkuouna 11% kaHna, BuTaMHHIapAaH
C, Bi, B2, HUKOTMH KHUCIOTAacH, KapOTHH, MEKTUH, KaJluW, KaJbIHMH,
Maruuii, pocdop, TeMup, MHUC Ba OOIIKa MOAAIap MaBKY/I.

VYpyrugan oJMHraH MOW TapkuOujaa JUHOJEBUH, 25% OJeuH
kuciaotacu, 30% rada naaibMUTHH Ba CTE€ApUH KHUCJIOTajdapyd Xamja
KyKypOUTOJI, OKCHUIIEPOTHUH KHCJIOTAcH, KaTrpoHiu wmoananap, B, C
BUTAMUHJIAPU, KAPOTUHOUIJIAP, OPraHUK KHUCIOTalap AaHUKJIAHTaH.
KykypOuton Ttapkubuma amuHokucinoTtanapian: 14,5% aprunun, 3,3%
ructuauH, 2,2% mmsuH, 2,8% TuposuH, 2,9% npoaul, 3,8% tpunrtodas,
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4,3% acnaparun kuciora, 13,3% rayramun kuciora, 18% raua azornu
OupHUKMaap MaBxKy.

NumiaTuivimm. YHUHD YpyFY Ba MEBACU UIUIATUIIAANA. Y PYFU THXKKA
XalJO0BYM XYCyCHSTra 3ra. MEBaCUHHUHI 3TJIU KUCMHU CUWAUK XAWJIOBYH,
VT XaiiI0BUM Ba THHWIAHTUPYBYHU BOCUTA cUaTHaa UILIATUIAIH.

KoBOK MoOWM Xurap WIIMHYU SIXITWIAWIN, CEMHUPHIITa TYCKHUHIUK
KWiIaayd, KOH TapKUOMHU SXIIWAJIANAU, X0JeCTepuHIad To3ajaian. KoBok
TapkuOugaru OKCWJIIap, BUTaMUHIAp, (QepMeHTIap, Ty3lap, Moiiap
yifyHnamranu Tydaiiim y OCOH Xa3M Oyiaau Ba Te3 CHHIaau, LIy
Tydaitnu Oonanap Ba KaTTajgap yuyyH napxe3 TaoMm xucoOnanaau. [InuHui
Ba A0y Amm u6H CuHO ¥y3 pucojanapuia KOBOKKa aloXuaa IbTHOOP
Oepumrad. XUTOMHUHT KQJAUMIHU Kya€3manapuja KOBOKHU «YCUMIIUKIAP
Manukacu» 1e6 Tabpudamrad. KoBokian Taliépianran KailHaTMa KypyK
nyTanra TaBcHsd ITWIAAW. MEBaCHHHHT 3T KUCMHU CyBJa MUITHPUIAO
capuK Kacanuaa, OyHpak, KOBYK, MCTHUCKO KacaJTMKJIapuaa CUNHIUK
Xanu1oBuM OMUJI cudaTraa Oepuiiaim.

Kosoxk (Cucurbita pepo L.).
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94.9kunaguran rpeunxa, rpeuka—Fagopyrum sagittatum L. (Gilib),
Fagopyrum esculentum
I'peunxa moceBHast
Polygonaceae

Yeumanknuar  TtaBemgm.  Dkunmamurad  rpedmxa  (Fagopyrum
sagittatum) Toponmounuiap (Polygonaceae) owinacura Kupagurad OHp
Humuk Y1 yeumauk 6ynuo6, 0yiin 70 cm ra ertanu. [losicu smoHFOY, KU3UII-
AIIAJI PAHTIW, TUK YCYBUM, CEpIIOX HOBAadu. bapru omauii, yuOypuak-
IOPAKCUMOH, Y3YHJIUTH 2-5 CM, KeHrauru 1,5-5 cM, MOSHUHT IOKOpUIaru
Oapriapu Jesapiu YTPOK, MaCTKU Oapriiapu 3ca y3yH Oanmiu 0ynuo, mosaa
KeTMa-KeT koiinamrad. Eu Gapruanu O6Yiub, yJIapHUHT OUPHUKHUO
VcuIuaH Halda Xocwin Kuwiarad. ['ymnapuw akTtuHOMOpd, Omaui
TYJKYPFOHIN OViIn0, KMYMKPOK KAJIKOHCUMOH TYNTyJapia YpHaIraH.
['ynkypronn Oemta OapryafaH TalIKWJ TONraH, 4YaHTYWJIapu 8 Ta,
ypyfuucu Outra OynmO, TyryH4yacu ycTku. ['yinmapuja reTepocTuius
XOAMcacu Ky3aTwiaau. MeBacu y4 Kuppaiud €HFOKYa, YpyFd OBKaTra
nnuiatunaa. MroHb-UroNb OWIapyaa TyJUIaiIn, MEBajJapyu aBryCT OMnaa
MUAIINO €TUJIAJIH.

N. XammamoB Ba OomkanapHuHr (1990) Gepran mabiaymoTura kypa,
rpeyKa ypyFru «IUMOJIUI Typyd» XaM ACUUIAIH.

I'peuka acan mmpacura 00l yCUMIIMKIIApJIaH OupU xucoOnaHaau. by
VCUMIIMKHUHT JIOHWIAaH TalépiaaHrad épMacu OBKaTra Ky UIILIaTHIIaIN.

I'eorpaguk Tapkaaumm. ['peuka €BBONK X0J1a ACAPAU yUpaManIu.
by Mamanuil YCUMIMKHUHI BaTaHU XMHIUMCTOH XucoOjaHaau. Poccus,
Ykpauna, KozoructoHn xamaa benopyccusiga acocuii  XOM-all€cH
ETUIITUPA]IH.

I'peunxa Vpra Ocuéna Typiu SKUHIAp opacuaa OeroHa yT cudaruia
yupaiiid, IIyHUHTACK, MY €Kacu Ba apuKJap Oyinaa xam ycaau.

KuméBuii Ttapkubu. ['peunxa YCUMIMTMHUHT Oaprd Ba TyJUlapu
TapKUOUA KT MUKIOpAA PYyTHH GOp. Y CHMJIMKHUHT I'yJUIaraH HOBIAIapu
tapkuouga 1,9-2,5% pytuH, xjgoporeH, rajajgoBar, KoheiuH KucioTalapu
aHUKJIaHTaH. YpyFjapu Tapkuouaa 67% rada kpaxmall, MOH, JUMOH Ba
oJIMa KHUCJIOTallapyu MaBxkyJ. baprinapu tapkuduaa dbutoniuiap 0op.

WniaTaanmm. Y CUMIMKHUHT TO3aJNaHTaH SHFOKYA MEBAJaph O3HK-
OBKAT Y4YyH HIUIATWIaau. ByHJIaH Tamkapu Xajk Tabo0atujia YyCUMITHK
ryjutapuaan taiépaanrad (1:10) nammama Ba KalHaTMallapu WyTalaHU
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NOPUBOP YCUMNUKIAP
IOMIIATyBYM Ba OanraM KydyupyBuUM BocUTa cudaTuja HUIUIATUITaH.
bapriapu Ba rymnapuaH Talk€piiaHraH 4OWJIap aTepOCKIEepO3 Xxamaa KOH
OOCUMUHM KYTAapWIMIIMHU OJJIMHU OJIYyBUM BOCHTa cuU(aTUIa WU
TaBCUs KWIMHAAW. SIHrM y3wiraHn Oapriiapd OuYMK sIpaJlapHU JaBOJIaIIa
MIUTATHIAAM. YCUMIMKHMHT 10 OM3IM CIMPTIH BKCTPAKTH KOH
KYIOKJIAIIAIIUHA TE3JAIITUPAIN.

Oxmiaaguran rpeunxa (Fagopyrum sagittatum L. (Gilib)).
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Anod — 163

AJleKcaHJp cCaHOCH, YTKUP Oapram caHo- 161
Anop-217

Amnxup— 214

baprcus ana6a3uc- 34

Bypra 3y0Typym- 166

Bo3ya0anr, ranrutyBum 003yJ0aHr, capxym 003yja0anr- 36
Bbakaaxxon— 219

Baiisin morapacu- 38

Jana4voii, TeuK 40iyT—42
Janakiau okkypaii- 40
JapmaHa myBoK- 168
JlopuBop oeaiagona-170
JlopuBop BajepuaHa- 53
JopuBop ryaxaiipu — 48
JlopuBop 3anrusopoda- 173
JNopuBop JuMoHyT- 50
JopuBop mapmapak — 46
JlopuBOp TUPHOKIYJI - 44
JopuBop morapa - 175
JlopuBoOp KOKHUYT - 55

EpOarupiiaran TeMUpTHKaH - 57

EBBoiin ca63u — 61
EBBoiin xuHa, MaiigaryJ xuna — 58
Enrok, unn énrok— 221

KyMpyTcMMOH yakaHaa, yakanjaa- 64

HUrup - 66
Nxku yilsiu razanaa, a4yuTKM yT, 4aéHyT - 69
Nnoncumon Topon - 177
N1oypyn Habmartaru- /1
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Kapromka— 224

Kamnuy — 226
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Kuuuk 6ypurya - 179

KosyJ, kaBap - 77

JlaHueTcumMoH Tepmoncuc - 181

Maii mapBapuaryau - 183

MaiinaryJ ToFpaixoH - 82

Makka:kyxopu - 229

Mapus Tukanaru - 84

Moitueyak, KUpKMadapr Moii4e4yak, YUTTUTYJI - 88

Onanii apnadoauén - 185
Opnnii 6anrnaesona - 90
Onamii 6oape3ak- 187
Onamii 6yiiMmonapon— 92
Onamii nacrapoom- 93
Onpamii skar-:kar, aguamMmonTu— 96
Onanii 3upk- 231

Onanii ucupuxk— 98
Onamii okkanaupmok- 101
Onauii TniIa60m- 103
Opamii Torpaiixon- 105
Onamii kaparaii— 189
OmtoBun torum- 109

Ok 0axmauarya- 111

Pysin, 0Véxkaop pysn — 113
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Capumcok nué3 — 234

Capuk ryiacagceap- 191

Capuk kamkapoena- 116

Caccuk koBpak— 118

Coxra sinTok- 120

CyBkajamMnup, cCyB3aM4u TOPOH, a44YUK TOPOH— 122
CymOya koBparu, Cymoya— 124

TanryT poBoun-196

TeodpacTt naraaxanonu — 126
Tuk ycyBum ro3nan:ka— 198
Tyken3 kuzuiamusi- 128
Typkucron apciaonkyaoru- 130
Typkucron ucmanoru- 132

Ykpon, mmuBua — 236
Yubapriau menuantec — 206
Yubyaakiau Kopakus- 134

XanaoHn nucra — 239
Xymoyii kapadc, cenaepeii — 241
Xymoyii pyra— 201

YyMUyKTHIH, Kyl TOPOH—136
Yy3uk 6aprim caHo, Top 6aprim caHo- 203

IIlapk Takacoko./u, TakacakoJa— 138
HladToambapr Topon, keaunTuau— 140

JPMOH IIYBOK, CACCHK INYBOK—144
DKUWJIAAUTaH rpeunxa- 247
JKUJIaaurad Hama-142

Anon codopacu- 210
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Y10k cebapracu- 159

Kanamnup-243
Kanamnup sinnms- 147

Kupxoyrum, najsa kupkoyrumu— 149
KoBok — 245

Kopa anaus — 152

Kopa MunraeBona, MuHraeBona— 155
Kopa kopakar-212

Fy3a kyiiTukan, ryzatukan- 157
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Abutilon theophrasti — 126
Achillea millefolium - 92
Acorus calamus — 66
Alcea nudiflora - 111

Aloé arborescens - 163
Alhagi pseudalhagi - 120
Allium sativum - 234
Althaea officinalis — 48
Anabasis aphylla - 34
Anethum graveolens — 236
Anisum vulgare - 185
Apium graveolens - 241
Artemisia absinthium - 144
Artemisia cina - 168
Atropa belladonna - 170

Berberis vulgaris — 231
Bidens tripartita - 134

Calendula officinalis - 44
Cannabis sativa - 142
Capparis spinosa - 77
Capsella bursa-pastoris - 96
Capsicum annuum - 243
Cassia angustifoha- 203
Cassia acutifoha — 161
Centaurium erythrea - 103
Convallaria majalis - 183
Coriandrum sativum -226
Cucurbita pepo — 245

Daucus carota - 61
Datura stramonium - 90
Dodartia orientalis - 138

Equisetum arvense - 149
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Fagopyrum sagittatum, Fagopyrum esculentum - 247
Ferula foetida - 118

Ferula sumbul - 124

Ficus carica - 214

Fumaria officinalis - 175

Fumaria Vaillantii - 38

Glycyrrhiza glabra- 128

Hyoscyamus niger - 155
Hypericum perforatum -42
Hippophaé rhamnoides - 64

Impatiens parviflora — 58
Inula helenium - 152
Iris pseudacorus - 191

Juglans regia -221

Lagochilus inebrians - 36
L_eonurus turkestanicus - 130

Matricaria recutita - 88
Mediasia macrophylla - 73
Melilotus officinalis - 116
Melissa officinalis - 50
Mentha x piperita - 147
Menyanthes trifoliata - 206

Origanum tyttanthum - 82
Origanum vulgare - 105

Peganum harmala - 98
261


https://ru.wikipedia.org/wiki/Hippophae_rhamnoides

OOPUBOP YCUMNUKNAP
Plantago major - 75
Plantago psyllium - 166
Pinus sylvestris -189
Pistacia vera — 239
Polygonum bistorta - 177
Polygonum hydropiper -122
Polygonum aviculare -136
Polygonum persicaria - 140
Potentilla erecta, Potentilla tormentilla - 198
Psoralea drupacea - 40
Punica granatum -217

Rosa canina - 71

Rhus coriaria - 109
Rheum paltatum-196
Ribus nigrum-212
Ruta graveolens - 201
Rubia tinctorum - 113

Salvia officinalis - 46
Sanguisorba officinalis - 173
Silybum marianum - 84
Solanum melongena -219
Solanum tuberosum -224
Sophora japonica- 210
Spinacia turkestanica -132

Tanacetum vulgare - 93
Taraxacum officinale -55
Thermopsis lanceolata — 181
Tribulus terrestris - 57
Trifolium pratense - 159
Tussilago farfara - 101
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Urtica dioica - 69
Valeriana officinalis - 53
Viburnum opulus - 187
Vinca minor - 179

Xanthium strumarium - 157

Zea mays - 229
Ziziphora pedicellata - 80
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Amnp 00JI0THBIH - 66

AJ103 1peBoBHAHOE - 163
AJTei rojonBeTHbIM - 111
AurTeill JiekapcTBeHHbIN — 48
AHHC 00LIKHOBEHHBIH - 185

Bejena yepnas - 155
bakaaxan - 219

BapBuHok MajbIi - 179
Bapo6apuc 00bIKHOBEeHHBIH - 231

Banepunana jekapcTBeHHas - 53
BaxTa TpexsaucTHasn - 206

I'apmasnia o0ObIkHOBeHHAas - 98

I'open nepeunbIii, BoAsiHOM nmepen - 122
Iopen nTuyuii, cnopuim - 136

I'open nouyeuyiinblii, moveuyiiHas Tpasa - 140
I'panaTthuk - 217

I'peunxa noceBHas - 247

I'peuxnwuii opex - 221

JleBsicHJ1 KPYNHBbIH, 1eBsicuJ Ejensl - 152
Jonapuusi BoctouHasi - 138

JIOHHUK JIeKapCcTBeHHbIH - 116

JlypMaH 00bIKHOBeHHBII1 - 90

JlypHUIIHHUK O0OBIKHOBEHHBIH - 157

Jymuia MeJKouBeTKoBasi - 82

Jymumna oobikHOBeHHast - 105

J{bIMSIHKA JIeKAPCTBEHHAs, IMKast pyTa - 175
JbiMsinka Baiiana - 38

3Bepo00ii NPoABLIPABJIEHHBI, 00LIKHOBEHHBII - 42
3usudopa uBeronoxkeynasa — 80
3meeBuk - 177
30J10TOTHICSIYHUK 00bIKHOBEeHHBIH - 103
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Nuxup - 214
Hpuc, Upuc jso:xxHoauposslii - 191

Nrcurek - 34

Kasenayia exkapcreennas - 44
Kaanna oObikHOBeHHast - 187
Kanatnuk Teodppacra - 126
Kanepusl kosarouue -77
Kaprodeas - 224

Kaccust y3koaucrnasn - 203
Kaccusi octposmcTHas -161
Kaesep ayrosoii - 159
Kononuisi noceBnas - 142
Kopuanap noceBHoii - 226
Kpanusa nynomuas — 69
KpacaBka — 170

Kpacnblii nepen - 243
KposBoxsieOka JiekapcrBennast — 173
Kykypy3a - 229

Jlaroxunyc onbsiHsOmMi — 36
Jlanapim Malickuii - 183
JlanuaTka npsaMocTosituasi - 198

Mapena kpacuibHas - 113
Matb-u-mMavexa o0bikHOBeHHasi - 101
Menna3ust KpynHoJucTHasA - 73
Menucca nexkapcrBenHas - 50
MopkoBb qukas - 61

MsiTa nepeuHas, xojaoaHas mara - 147

Henorpora mesnkonBeTkoBas - 58

OnyBaHYMK JIEKAPCTBEHHBIM - D5
O0Jiennxa KPpylIMHOBHAHASA - 64
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IMacTymbsi cymMmka o0bIKHOBeHHasI - 96
IIu:xma oObIKHOBeHHAs - 93
IHoxopo:kHUK 00J1b110I, 00BIKHOBEHHBIN — /5
IHoxopoxuuk 6J10MHBIA - 166
IHoabinb ropkas - 144
IHoabIHb HUTBApPHAsL, JapMuHa - 168
IIycThIpHUK TypKeCTAHCKHUIA JiekapcTBeHHbIH - 130
Ilcopasiess kocTsinkoBas - 40

PacToponma o0bIKHOBeHHAasi — 84
PeBenb TaHryrckmi - 196
Pomamka - 88

PyTa - 201

Ceabaepeii naxyumid, ceJbjepeil 1ymmucTbii - 241
CMmopoauna yepHas - 212

CoJgoaka roJsas - 128

CocHa o0bIKHOBeHHas1 — 189

Codopa simonckas - 210

Cymax nyouuabhsIii - 109

Tepmoncuc JaHneTHslil - 181
ThIkBa 00BIKHOBEHHAHA - 245
ThICIYEJIUCTHUK 00BIKHOBEHHBIN - 92

Ykpon oropoaHnslii - 236

depyaa cym0yJ, Depysa myckaTHas - 124
®epyaa BoHwuas - 118

®ducramka - 239

XBo1Ir moJieBoii - 149

Yepena TpexpasaeibHas - 134
YecHok - 234

Ilanadeii 1ekapcTBeHHbII - 46
IInnoBHUK 00BLIKHOBEHHBIH, po3a cod0aubsa - /1
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Axopusbl cTesommuecs - 57/
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