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СУЗ БОШИ

Доривор усимликларга дойр мазкур маълумотнома
жумҳуриятимизда узбек тилида нашр килинган дастлабки
бирмунча тулик, асардир. Агар масалага сиѐсий томондан
ѐндошадиган булсак, бу иш Ватанимизда кенг кулоч ѐйган
мустакиллик мевасидир.

Ушбу маълумотнома бундай китобларга чанкок халки-
мизнинг талаб ва эхтиѐжларини тула кондира олмайди,
албатта. Бу сохада хали куп ишлар килишимиз керак.
Улкамизнинг бой усимлик дунѐси олимларимиз томонидан
урганилишни, тадкик, килинишини кутиб ѐтибди. Х,али
шундай усимликлар борки, улар халк табобатида ишлатиб
келинади-ю, аммо фан намояндалари уларни илмий
равишда муфассал урганиб чикканлари, илмий тиббиѐтга
тадбик килганлари йук. Бинобарин, олдимизда халки-
миздан карздор саналган талайгина муаммолар борки,
уларни ечиш, хал этиш ва тезрок табобатга тадбик килиб
инсонлар огирини енгил килиш, дардига шифо бериш
вазифаси турибди. Ушбу кулланмани ѐзишда биз мана шу
фикр-мулохазаларга суяндик.

Китобнинг камчиликлари хакидаги фикр-мулохазалари
ва таклифларини билдирган азиз китобхонларга уз мин-
натдорчилигимизни изхор киламиз.

-

Муаллифлар.



КИРИШ 

Мазкур маълумотнома Урта Осиѐ ва К,ОЗОРИСТОН 

жумхуриятлари табиатида кадим замонлардан буѐн униб- 
усиб келаѐтган, кир-адир, дашт-чул, тог-урмон ва бошка 
турли хил сурориладиган ва сугорилмайдиган сувли ва 
сувсиз, кумлок ва тошлок ерларда кенг таркалган айрим 
доривор усимликлар хусусидадир1. 

Маълумки, Урта Осиѐда усимликларнинг 500 дан ортик, 
тури кадимдан турли касалликларни даволашда, олдини 
олишда кулланиб келинади. Айни вактда илмий тиббиѐт- 
да уларнинг факат 100 дан ортикрогидангина фойдала- 
нилмокда. 

Китобда аввал усимликнинг узбекча, русча ва латинча 
номлари х,амда кайси оилага мансублиги берилган булиб, 
бу уларни киѐслаш оркали таниб олиш имконини беради. 
Сунгра усимликнинг кискача тасвири, таркалган улкала- 
ри, усадиган ерлари берилган. М а ъ л у м о т н о м а  нинг 
узига хос томони шундаки, бунда х;ар кайси усимликнинг 
замонавий тиббиѐт амалиѐти билан халк табобатидаги 
урни, уларнинг органларидан олинадиган ѐки табиий 
куринишида ишлатиладиган шифобахш моддаларнинг 
ах,амияти, уларни тайѐрлаш усуллари, кандай касаллик- 
ларда кайси кисми кай шаклда кулланилиши атрофлича 
баѐн килинган. Айникса, усимликларнинг кадимги даврда 
ва х,озирда халк табобатида кандай кулланганлиги ва 
кулланиб келиниши х,акидаги маълумотлар китобхон учун 
амалий ах,амиятга эга. 

Китобнинг яна бир фойдали томони, унда келтирилган 
далил ва маълумотлар илмий асосланган булиб, табобат 

билан кизикувчи китобхонларни доривор усимликлардан 

1
 Баъзи усимликлар гарчи бизнинг иклим шароитимизда усмаса ѐки 

устирилмаса-да, аммо уларнинг аъзоларини, брикетларини, 
йирмаларини (чойларини) ва улардан тайѐрланган дори моддаларни 
республикамиз дорихоналаридан, савдо тармоадаридан зиравор сифатида 
харид килиш мумкин булганлиги хамда халк табобатида кенг 
ишлатилиши ва бозорларда сотилишини назарда тутиб улар хакида хам 
маълумот бериб кетишни лозим топдик. 



кур-курона фойдаланмай, балки тушуниб, уз урнида турри 
фойдаланишга ургатади: Колаверса, маълумотнома 
усимликларнинг шифобахш томонларини, уларнинг ин- сон 
саломатлиги йулида келтирадиган фойдали аха- миятини 
оммага етказиш билан инсониятнинг уз она табиатига 
булган мехрини уйготади ва шу билан ки- тобхонни табиат 
мухофазасига, экологияни, шунингдек то- бора йук,оли(5 
бораѐтган камѐб усимликларни саклаб колишга чакиради. 

Давр такозоси билан халк,имиз усимликлар номини русча 
аташга купрок урганиб колганлигини инобатга олиб биз 
юкорида айтиб утганимиздек, узбекча номлар та- гида 
русча номларини хам бериб утдик. Айрим усимликларни 
хох, узбек тилида булсин, хох рус тилида булсин шеваларда 
хар хил аталишини ва уларнинг синонимлари- ни хисобга 
олиб киѐслаш нуктаи назаридан уларнинг латинча 
номларини хам келтирдик. Х,ар кайси усимлик номидан 
кейин усимлик тасвири берилди ва шу уринда мазкур 
усимликнинг кайси оилага мансублиги узбек ва латин 
тилларида курсатилди. Сунг усимликнинг географик 
таркалиши, кулланиладиган кисми, кимѐвий таркиби ва 
ишлатилиши, ундан кейин усимлик аъзоларидан уй 
шароитида дори тайѐрлаш ва фойдаланиш, охирида эса 
врачлар ва фельдшерлар учун дорихонадан олиниши мумкин 
булган препаратларнинг рецепти курсатиб утилди. Бу 
маълумотномадан фойдаланиш имконини яна хам 
кенгайтиради деб уйлаймиз. 

Асосий кисмдан кейин ѐрдамчи кием бошланади. Бунда 
хозирги кунда табобатда купрок кулланиб келинаѐтган ва 
дорихоналардан олиш мумкин булган дори шакли— 
йирмалар (уни чойлар деб аташади) ва улар хакида 
киск.ача тушунча берилди. Кейин дорихоналарда тайѐрла- 
надиган доривор усимликлар, уларнинг ишлатиладиган 
органлари ва таркибидаги дори моддаларнинг таъсир 
хусусиятлари, кайси касалликларда ишлатилиши жадвал 
тарзида курсатиб утилади. Сунг дорилардан фойдаланиш ва 
уларни ишлатиш баѐнида тез-тез тилга олиб утилган 
касалликлар номи лурат тарикасида изохи билан алфавит 
буйича бериб кетилди, чунки муайян дори аллергияда 
ишлатилади, аритмияда берилади, истискода ичирилади, 
чипконда суртилади, бод касаллигида бойланади, тери 
яллирланишида уша ер ювилади деган билан китобхонлар- 
нинг хаммаси хам у касалликларни дархол тушуна 
олмайди. Шу боисдан улар хакида кискача булса хам 
тушунтириш бердик-ки, укувчининг узи унинг кандай 
касаллик экани, кечиши хакида тушунчага эга булсин. 



Маълумки, хозирги кунда бутун дунѐда, жумладан 
Узбекистонда хам экология огир ахволга тушиб к,олди. 
Табиат, усимлик дунѐси инсон хнмоясига мухтож. Йилдан- 
йилга доривор усимликлар сони камайиб бормокда. Шуни 
хисобга олиб китобнинг сунгги кисмида шифобахш 
усимликлардан уринли фойдаланиш накадар зарур экан- 
лиги ва усимлик мухофазаси хусусида хам фикр баѐн 
килдик. Ундан кейин эса айрим китобхонларни назарда 
тутиб, усимлик номларини русчаси оркали узбекчасини 
тезрок топиб олишларига кумаклашиш максадида уларнинг 
русча-узбекча номлари курсаткичини бердик. 

Айрим усимликларнинг оиласи, унинг препаратлари ва 
баъзи касалликлар номи синонимларга эга булса, у хох 
узбекча булсин, хох русча, хох латинча булсин, кавс ичида 
берилди. Бу уринда шуни айтиб утиш керакки, ботаника 
фанида хам, фармакогнозияда хам усимликнинг латинча 
номларини бош харф билан бериш раем булган. Биз шу 
коидидан келиб чикиб, мазкур китобда узбекча хамда русча 
номларни хам текст ичида булса-да, бош харф билан 
беришни лозим курдик. Уйлаймизки, бу — усимликлар 
номини тез топиш, укиш ва эслаб колишда ку- лайлИк 
яратади. 

Китобда 100 га якин усимликнинг расми берилди. Бу, 
назаримизда, китобхонларни усимлик дунѐси билан та- 
ништиришда амалий ахамият касб этади. 



ДОРИВОР УСИМЛИКЛАРНИНГ инсон 
САЛОМАТЛИГИНИ САКЛАШДАГИ АХ.АМИЯТИ 

Маълумки, одам ва хайвонларда учрайдиган ка- 
салликларни даволаш х,амда шу касалликларнинг олдини 
олиш максадида ишлатиладиган усимликлар доривор 
усимликлар хисобланади. Касалликларни даволаш учун 
одатда доривор усимликлардан дорихона, фармацевтика 
заводлари ва фабрикалари, Гален лабораторияларида ѐки уй 
шароитида бир кагор дори препаратлари тайѐрланади ѐки 
улардан дори тайѐрлаш учун соф холида кимѐвий 
бирикмалар — усимликларнинг биологик актив моддалари 
ажратиб олинади. 

Усимликлардан соф холда ажратиб олинган кимѐвий 
бирикмалар баъзан тирик органйзмга кучли таъсир 
килувчи захарли биологик актив моддалар булиши мумкин. 
Аммо айрим усимликларнинг узи хам захарли булиши 
табиий. Масалан: кучала, парпи, исирик,, Туркис- тон адониси 
(сари^гул), омонщора, афсонак, аччик,- мия (эшакмия), цизилча 
(эфедра) ва бошкалар захарли усимликлар хисобланади. 
Лекин шу билан бирга бир канча аслида овкатга 
ишлатиладиган усимликлардан шифобахш восита сифатида 
фойдаланса булади ва фойдаланиб келинади хам. 
Куйидагиларни бунга мисол килиб келтириш мумкин: 
анор, анжир, урик, беуи, кашнич, швид, гаримдори, зигир, турли 
хил мойлар, мурч, хантал в а бошкалар. 

Усимликларнинг купчилиги захарли булмаган биологик 
фаол моддалар сакловчи ва турли касалликларни даволаш 
учун кулланиладиган шифобахш усимликлар- 
дир. 

Кадим замонларда одам узини ѐмон сезган, ка- 
салланган, яраланган, шикастланган холларда дардига 
давони атрофдаги бор нарсалардан, эхтимол, биринчи галда 
усимликлардан ахтаргандир ва уларнинг бирортаси- дан 
фойдалангандир, шу билан шифо топгандир.„Ахир, хозир 
хам бирор х,айвон касалликка чалинса, дардига давони 
аксарият усимликлардан топади-ку. Бу ходиса Хаммага аѐн. 

^Шуниси кизикки, касалликдан мусаффо 



булган хайвон кейинчалик (бошка СОР хайвонлар х,ам) ш) 
усимликни кайта истеъмол килмайди..*. Демак, ибтидоий 
(энг бурунги) одам хам уз касаллигини онгсиз ѐки онгли 
равишда усимлик, унинг органлари билан даволай 
бошлаган. Шундай экан, усимликларни доривор восита 
сифатида инсон томонидан кулланиш тарихини уша 
даврдан, инсон узини биринчи марта усимлик билан даво-^ 
лаган вактдан бошлаб хисоблаш керак. 

Куп вактлар давомида бутун дунѐ халкларининг асосий 
шифобахш воситалари доривор усимликлар булган. Дори 
олишнинг синтетик, кимѐвий усуллари яратилиши билан 
турли хил янги, табиатда учрамайдиган бирикмалар, шу 
жумладан, дори моддалар куплаб синтез килина бошлан- 
ди. Натижада, илмий тиббиѐтда доривор усимликларга 
булган кизикиш ва улардан фойдаланиш бир оз эъти- 
бордан четда колди. «Пекин халк орасида хамда анъанавий 
тиббиѐт яхши тараккий этган давлатларда, айникса 
Жануби-Шарк, Жанубий Осиѐ хамда Африка давлатлари- да 
доривор усимликлар хамон асосий даво воситалари булиб 
колмокда. 

Кейинги 30—40 йил ичида эса синтетик кимѐ кучли 
ривожланган, синтез йули билан жуда куплаб янги ва яхши 
самара берадиган, кучли таъсир этувчи дори моддалар 
яратилган булишига карамай, бутун дунѐ мамлакатларида, 
шу жумладан, кимѐ саноати яхши тараккий этган 
давлатларда хам доривор усимликларга булган кизикиш яна 
кучайди. Бунга сабаб: 

1. Узок вакт давомида мунтазам равишда турли 
синтетик дори препаратларни истеъмол килиш организм 
структураси ва функциясини турли хилдаги бузилишларга 
олиб келиши хозирги кунда маълум булди. Бунга тиббиѐт 
амалиѐтида мисоллар куп. Масалан, синтетик ухлатувчи 
дориларни куп куллаш натижасида болаларнинг майиб 
булиб турилиши, катор бошка синтетик дори препаратлар 
рак касаллигини келтириб чикариши ѐки антибиотикларни 
узок ишлатиш натижасида микоз касаллигининг келиб 
чикиши ва бошкалар шулар жумласидандир. 

2. Доривор усимликларни касалликларни даволаш 
максадида куллаш учун одатда улардан купинча дамлама, 
кайнатма, настойка, экстракт ѐки бошка препаратлар 
тайѐрланади. Уларнинг аксарияти сув, турли даражадаги 
спирт ва бошкалар ѐрдамида махсулОтлардан ажратиб 
олинади. Натижада биологик актив моддалар йигиндиси-i 
дан иборат дори вужудга келади. Тайѐрланган (ѐки 
олинган) дорилар таркибида усимликларнинг асосий таъсир 
этувчи биологик актив бирикмалари билан бир 



каторда одатда шу эритувчида эриб, ажралиб чиккан бошка 
моддалар хам булади. Булар асосий таъсир этувчи 
биолокик актив моддалар билан бирга учрайдиган 
бирикмалар булиб, улар хам киши организмига узига хос 
таъсирини курсатиши, асосий биологик актив модда- 
ларнинг таъсирини кучайтириши ѐки пасайтириши ѐки 
уларнинг эришини яхшилаб, организмга шимилишини 
тезлатиши мумкин. Шу сабабли усимликлардан тай- 
ѐрланган дамлама, кайнатма, настойка, экстракт ва 
йигинди — суммар дори препаратлар билан улардан 
ажратиб олинган соф холдаги модцаларнинг тирик 
организмга курсатадиган таъсири орасида катта фарк бор. 
Бинобарин, ажратиб олинган соф холдаги бирикмалар шу 
усимликдан тайѐрланган дорилардек таъсир курсата 
олмайди, баъзан шундай хам буладики, доривор усимлик-
нинг асосий таъсири йуколади. Шу сабабларга кура доривор 
усимликлардан тайѐрланган дорилар ѐки уларнинг суммар 
препаратларининг тиббиѐтдаги ахамияти борган сари ортиб 
бормокда. 

3. Тиббиѐт амалиѐтида кулланиладиган аксарият 
доривор усимликлар захарли эмас ѐки кам захарли булиши 
билан синтез килиб олинган моддалардан фарк килади. 
Сабаби, усимлик хам х,айвонлар сингари хужайра ва 
тукималардан таркиб топган булиб, тирик организм 
хусусиятларига эга. Бунинг устига одамлар кадимдан 
усимликларнинг шифобахш хусусиятига урганиб колган, 
унга ишонади. Бундан ташкари, доривор усимликлар доимо 
ахоли яшайдиган жойларда усади, уни йигиб олиш 
кийинчилик тугдирмайди. Улардан уй шароитида дори 
тайѐрлаш осон. 

Шунга ва яна бошка сабабларга кура усимликлардан 
олинаѐтган дори препаратлари сони йил сайин купаймок- 
да, янгидан-янги дорилар ишлаб чикарилмокда. Булар эса 
уз навбатида дориворлар усимликларнинг хар йилги 
тайѐрлаш микдорини купайтиришни, керакли доривор 
усимликлар усадиган янги ерларни излаб топишни ѐки 
уларни жамоа ва давлат хужаликларида экишни хамда янги 
усимликларнинг, айникса, табобатда кулланиладиган 
доривор усимликларни текшириб, урганиб, тиббиѐт амали-
ѐтида кенгрок фойдаланишни талаб этади. 

Хозирги кунда ѐввойи холда усадиган ва устирилаѐтган 
доривор усимликларнинг 230 дан ортик туридан табобатда 
махсулот тайѐрланади. Шулардан 152турининг 171 махсу- 
лотидан кимѐвий фармацевтика саноатида 254 хилга якин 
дори препаратлар олинмокда. 

Кейинги 4—5 йил ичида 10 га якин йигма холдаги 



фитопрепаратлар (усимликлардан олинган доривор препа-
ратлар) тиббиѐт амалиѐтида турли хил касаллйкларни 
даволаш учун татбик килинди. Бундай препаратларга: 
алором, антрасеннин, арфазетин, датискан, ротокан, карсилон, 
сафинар, танацехол, тризофлан, фларонин,.; халепин, 
стахиглен, биосегман, сенадексин, нигедаза,, ледин, 
патулатен кабилар киради. 

Еввойи х,олда усадиган х,амда жамоа ва давлат 
хужаликларида экиладиган усимликлардан тайѐрланган 
доривор махсулотлар микдори йил сайин ортиб бормокда.) 
Масалан, тайѐрланган доривор усимлик мах;сулотларининг 
жами микдори 1975 йилда 1960 йилга нисбатан 1,27 марта, 
j 1980 йилда — 1,55 марта ортган. Бу микдор 1990 йилда а 
1960 йилга нисбатан анчагина ошиши кутилган эди. 1 

Юкорида зикр этилган далил ва мулохазалар доривор 
усимликларнинг тиббиѐтда тутган урни х,амда уларнинг] 
ахамияти кун сайин ортиб боришининг исботидир. Бежиз | 
эмаски, х,озирги вактда доривор усимликларга булган н 
талаб ва эхтиѐж уларни етиштирувчи ва тайѐрловчи ; 
давлат идоралари олдйга ечилиши лозим булган кагор^ 
масалаларни кундаланг куймовда. Чунончи, фарма-1 
цевтика саноати, дорихоналар, Гален фабрика ва лабора- 
торияларини доривор усимлик мах,сулотлари билан таъ- j 
минлаш, ѐввойи холда усадиган ва устириладиган доривор ] 
усимлик мадсулотлари миадорини купайтириш, ѐввойи j 

холда усадиган доривор усимликларни табиий шароитда j 
саклаб колиш, уларни мух,офаза килиш ва купайтириш, j 
доривор усимликларни давлат ва жамоа хужаликларида ' 
куплаб экиш шулар жумласидандир. 

Халк соглигини саклаш, касалликларнинг олдини олиш, 
авлодларни соглом килиб тарбиялаб етиштириш | 
масалаларига адамият берар эканмиз, уз вактида ва тез 1 
юкори малакали тнббий ѐрдам курсатиш, касалликни | 
даволаш ва олдини олишнинг асосий омилларидан бнри , 
булмиш яхши таъсир этувчи доривор усимликлар, улардан 
олинадиган ва тайѐрланадиган препаратлар х,амда бошка I 
воситаларни куплаб етказиб беришга бор имкониятлар жалб 
килинмори лозим. Мадаллий рахбар ходимлар, тегишли идора 
ва муассасалар, жамоа ва давлат хужаликлари маъмурияти 
бунга астойдил кумаклашмок- лари зарур. 



ДОРИВОР УСИМЛИКЛАРНИНГ МАХ,СУЛОТИ, 
УЛАРНИ ТАЙЕРЛАШ, КУРИТИШ ВА САКЛАШ 

Усимликлар уз таркибида маълум касалликка шифо була 
оладиган, киши организмига кандайдир таъсир курсата 
оладиган биологик фаол моддалар саклайди. Шу сабабли 

уларнинг доривор усимликлар деб аталиши ва тиббиѐтда 
кулланилиши хакида айтиб утган эдик. Мана шу биологик 
фаол моддалар усимликларнинг хамма органларида бир хил 
микдорда тупланмас экан. Баъзи бир моддалар купрок 
усимликларнинг ер остки органларида — илдизи, 
илдизпояси, туганаги ѐки пиѐзида йигилса, баъзилари 
аксинча, асосан ер устки кисмида — барги, гули, меваси, 
уруги, пустлогида тупланар экан. Бинобарин, беморларга 
бериладиган дориларни тайѐрлаш ѐки уларни соф холда 
ажратиб олиш учун усимликларнинг айни шу биологик 
фаол бирикмалар куп йигилган органларидан 
фойдаланилади. Дори тайѐрлаш, дори препаратлари ѐки 
соф холдаги дори моддалар олиш учун ишлатиладиган 
биологик фаол бирикмаларга бой булган усимлик органла- 
ри доривор махсулот деб аталади. 

Доривор махсулот сифатида усимликнинг хамма 
органлари (барги, гули, меваси, уруги, пустлоги, куртаги, 
илдизи, илдизпояси, туганаги, пиѐзбошиси) айрим-айрим 
холда ѐки хаммаси биргаликда (усимликнинг бутун ер 
устки кисми) кулланиши мумкин. Баъзан ^симлик 
органларидан бирламчи ишлов бериш йули билан (эфир 
мойлари, ѐглар, шира, шарбат) ѐки усиб турган усимлик- 
дан (смола, дарахт елимлари, дарахт шираси) олинган 
моддалар хам доривор махсулот булиб хизмат килади. 

Доривор махсулотлар таркибида биологик фаол моддалар 
куп тупланган, яъни сифати ошган даврда дори 
тайѐрланади. Шунга кура, махсулотлар усимликлардан 
турли фаслларда йигилади ва улар уз кимматини йукот- 
маслиги учун зудлик билан куритилади ѐки куритилмай 
фармацевтика заводи; фабрика ва лабораторияларига 
юборилади. Хуллигича ишлатилмайдиган махсулотларни 
уз вактида куритилмаса, усимлик органлари намлик ва 
иссиклик таъсирида кизиб, таркибидаги биологик фаол 
моддалар парчаланади, доривор усимликлар уз кимматини 
йукотади. 

УСИМЛИК ОРГАНЛАРИ ВА УЛАРНИ HHFHB ОЛИШ ВАК.ТЛАРИ 

Б а р г л а р и  одатда усимлик гуллашидан олдин ѐки 
гуллаганида жуда эхтиѐткорлик билан иложи борича зарар 

етказмасдан йигиб олинади. 



У с и м л и к н и н г  е р  у с т к и  к и с м и  ( у т и )  
усимлик гуллаганида поясининг энг тагидаги барги 
олдидан уриб олинади. Буйи баланд булган 
усимликларнинг эса поясининг тепа кисми (10—25 см 
узунликда) ва шохлари кесиб олинади. 

К у р т а к л а р и  эрта бахорда, усимлик танасида 
суюклик юра бошлаган вактда, очилмасдан олдин йигила- 
ди. Куртаклар одатда кул билан териб олинади ѐки 
куртакли шохлари киркиб олиниб, куритилади ва аста 
кокиб йигиб олинади. 

П у с т л о к л а р и  дам эрта бахорда, усимлик танасида 
суюцлик юришиб, ѐгоч кисмидан осон ажраладиган даврда 
пояси билан йугон шохларидан шилиб олинади. 

Г у л л а р и  усимлик кийгос гуллаганида алохида- 
алохида ѐки майда гуллари билан гултупламининг 
хаммаси кесиб олинади. Баъзи гулларнинг факат айрим 
кисмлари (гултож барглари ѐки саватчадаги тилсимон 
гуллари) йигиб олинади. 

М е в а  в а  у р у г л а р и  тулик пишиб етилганда кул 
билан териб ѐки ѐгоч ѐрдамида кокиб олинади. Купчилик 
ут усимликларнинг майда мева ва уруглари дон 
усимликлари сингари уриб (плантацияларда махсус 
комбайнлар ѐрдамида), хирмонда куритиб, сунгра янчила- 
ди ва елпиб ажратиб олинади. 

Ер о с т к и  о р г а н л а р и  (илдизпояси, илдизи, туганаги 
ва пиѐзлари) — усимлик узининг усиш даврини тугатиб, 
уйкуга кирган вактида — кеч кузда ѐки уйкудан 
уйгонмасдан бурун — эрта бахорда, кетмон, белкурак, теша 
ва бошка асбоблар билан ковлаб олинади ѐки катта 
майдонларда жуда куплаб усиб, ер остки органлари яхши 
тараккий этган булса, плугли трактор ѐрдамида хайдаб 
йигиб олинади. Йигиб олинган ер остки органларини лой, 
тупрок, кум хамда барг ва поядан тозалаб, сувда ювиб, 
йирикларини майда булакларга киркиб, куритишга тай- 
ѐрланади. 

Усимликнинг ер устки кисмини (барги, гули, ути) хаво 
очик вактида эрталабки шудринг ва нам кута- рилгандан 
сунг йигилади. Акс х,олда гул ва барг устидаги нам 
куритиш вактида усимлик рангининг узгариб, корайиб ѐки 
саргайиб кетишига, уларнинг сифати бузилишига олиб 
келади. 

Йигилган мах,сулотларни кераксиз кисмлардан, кум- 
тупроклардан тозалагандан сунг тезлик билан куритиш 
лозим. Чунки юкорида айтганимиздек, нам махсулотлар 
бир ерда йигилиб турса кизиб, чирий бошлайди, таркиби- 
даги биологик фаол моддалар парчаланади. Натижада 
доривор усимликлар уз шифобахш хусусиятини йукотади. 



Усимликларнинг гули, барги, ер устки кисми ва 
куртаклари соя (шийпонда, чордокларда ѐки хоналарда) ва 
хаво яхши утиб турадиган ерда, бирор нарсанинг (фанер, 
когоз, березент, коплар ва бошкалар) устига юпка килиб 
ѐйиб куритилади. Зарурат тугилса, харорати 50—60° ли 
куритгичларда куритилади. 

Усимликларнинг колган кисми (меваси, уруги, пуст- 
логи, илдизпояси, илдизи, туганаги, пиѐзи ва бошка- лари) 
очик жойда, офтобда бирор нарсанинг устига ѐйиб 
куритилади. 

Махсулотлар яхшилаб куритилгандан сунг коп, яшик, 
пакетларга солиниб, курук, соя, салкин ва хаво кириб 
турадиган жойда сакланади. 

ДОРИВОР УСИМЛИК МАХ.СУЛОТЛАРИДАН УЙ ШАРОИТИДА 
ДОРИ ТАЙЁРЛАШ 

Маълумки, доривор усимлик махсулотлари турли 
касалликларни даволашда ишлатилади. Бунинг учун 
улардан турли усулда дори тайѐрланади. Уй шароитида 
тайѐрланадиган д а м л а м а в а к а й н а т м а  
шуларжумла- сидандир. 

Китобнинг асосий кисмида айрим доривор усимликлар-
нинг тиббиѐтда кулланилиши баѐн этилади, шунда 
махсулотлардан дори тайѐрлаш усуллари хакида тухтаб 
утамиз. Куйида доривор усимликлардан уй шароитида 
дори тайѐрлаш тартиб коидалари хакида тухталиб утишни 
лозим топдик. Бунда Давлат фармакопеясида кабул 
килинган ва х,амма дорихоналарда кулланиладиган дори 
тайѐрлаш усуллари хакида ran боради. 

Уй шароитида дорилар факат з а х а р л и  б у л м а г а н  
доривор усимликлардан тайѐрланади. Биз буни бошка 
уринларда хам айтиб утдик. 

Одатда, доривор усимликларнинг юпка ва нозик 
кисмларидан — барги, ер устки кисми, гули ва баъзи мева 
дамда уругларидан дамлама, ер остки органлари, пустлоги, 
меваси, уруги ва баъзи калин баргларидан кайнатма 
тайѐрланади. Захарли булмаган доривор усимликлардан 
дамлама ва кайнатма 1:10 нисбатда тайѐрланади, яъни 
огирлиги 10 кием махсулотдан докада сикиб сузиб 
олингандан сунг хажми 100 кием дамлама ѐки Кайнатма 
олиниши керак. 



ДАМЛАМА ВА КАЙНАТМА ТАЙЕРЛАШ УСУЛЛАРИ 

Сув хаммомида 15 минут киздирилган шиша ѐки 
сирланган идишга (хукача ѐки кичик кастрюлкага) йирик 
майдаланган доривор усимлик махсулотидан керакли 
микдорда солиб, устига керакли микдорда уй хароратида- 
ги сув куйилади, копкоги ѐпилади ва яна кайнаб турган 
сув хаммомида тутиб турилади (дамлама—15 минут,, 
кайнатма — 30 минут). К,издириш вактида махсулот тез-; 
тез чайкатиб турилади. Сунгра дамламали (ѐки кайнатма- 
ли) идишни сув хаммомидан олиб уй хароратида 45 минут 
(кайнатма 10 минут) совутилади. Сунг икки кават докада 
сикиб сузилади. Дамлама (ѐки кайнатма) одатда курса- 
тилган микдорда совук ѐки илик холида ичилади. 

Сув хаммоми урнида сув куйиб кайнатилган хар 
кандай идишдан фойдаланиш мумкин. 



АСОСИЙ КИСМ 

АДОНИС 
Адонис (горицвет)—Adonis L. 

Айиктовондошлар—Ranunculaceae оиласига мансуб бир 
ва куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  У рта Осиѐда усадиган 
адониснинг куйидаги учта куп йиллик тури доривор 
усимлик сифатида тиббиѐтда купрок кулланила- 
ди: 

Тилла рангли адонис (сувурут) — Адонис золотистый — 
Adonis chrysocyathus Hook. fil. et Thoms — куп йиллик ут 
усимлик. 

Усимлик тасвири. Пояси тик ѐки кутарилиб усади, 
шохланмаган ѐки шохланган, баландлиги 15—30 см. Барг- 
лари ништарсимон ѐки думалок — ромбсимон булакларга уч 
марта патсимон киркилган булиб, узун банди (пояси- нинг 
пастки кисмидагилари) ѐрдамида ѐки бандсиз (юкори 
кисмидагилари) поя ва шохларида кетма-кет жойлашади. 
Йирик сарик гуллари поя ва шохларининг учида якка-якка 
х;олда урнашган. Меваси ѐнгокчасимон булиб, шарсимон 
бошчали туп мевани хосил килади. 

Усимликнинг х,амма к,исми захарли! 
Географик таркалиши. Узбекистан (Шох,имардон, Олой 

тог тизмалари), К,иргизистон, Тожикистон ва 
Козогистоннинг жанубидаги тог тизмаларида (денгиз 
сатх,идан 2500—3000 м баландликда), кора тупрокли, 
майда шагалли кияликларда, нам ерларда, нам утлок- 
ларда, корга якин ва бошка ерларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,5—0,93 

% юрак гликозидлари (цимарин, К- строфантин- 6 ва бош-
калар), 9,7% стероид сапонинлар, 0,4% кумаринлар, 
0, 81 — 1, 55 % флавоноидлар (ориентин, адонивернит ва 
бошкалар), органик кислоталар, витамин С, каротин ва 
бошка моддалар бор. 

Усимликдан К- строфантин 6 гликозиди олиш мулжал- 
ланган. Бу гликозид асосан четдан келтириладиган 
строфант уругидан олиниб, юрак-кон томирларнинг огир 
касалларини (юрак томирнинг II — III даражали етиш- 
мовчилигини) даволашда кулланилади. 



Туркистон адониси (сарикгул) — Адонис (горицвет) 
Туркестанский — Adonis turkestanica (Karsh.) Adolf. 

Усимлик тасвири. Буйи 30—80 см га етадиган куп 
йиллик ут усимлик. Поялари куп, тик усувчи, кам шохли. 
Барглари йирик, ништарсимон уткир учли, 1—2 булакчали 
булакларга икки марта патсимон киркилган булиб, бандсиз 
поя ва шохларида кетма-кет жойлашган. Йирик сарик 
рангли гуллари пояси билан шохлари учида якка- якка 
холда учрайди. Меваси — шарсимон, бошчага тупланган 
ѐнгокча. 

Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Узбекистоннинг жанубидаги 

хамда Тожикистон ва Киргизистондаги тогларнинг юмшок 
тупрокли ва майда шагал тупрокли кияликларида 
(субальпик зонада) ва баъзан арчазорларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 

0, 28—0, 65 % юрак гликозидлари 
(цимарин,строфантидин, К-строфантин, конваллатоксин ва 
бошкалар), кума- ринлар (умбеллиферон, скополетин), 0,75 
% флавоно- идлар (ориентин, лютеолин, витексин, 
адонивернит ва бошкалар), 9,2—12,5% сапонинлар, 0,02% 
холин, фенолкарбон ва бошка органик кислоталар, витамин 
С, каротин ва бошка моддалар бор. 

Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама 
халк табобатида иситма, бадан увишиши, нафас олишнинг 
кийинлашиши ва бошка касалликларни даволашда кулла- 
нилади. 

Илмий тиббиѐтда Т у р к и с т о н а д о н и с и  юрак кон 
томирларнинг огир касалликларини (юрак-томирнинг II — 
III даражали етишмовчилиги ва бошка касалликларни) 
даволашда ишлатилади. У таъсири жихатидан б а х о р г и  
а д о н и с  —  а д о н и с  ( г о р и ц в е т )  в е с е н н и й  
препаратлари билан бир каторда туради. Бахорги адонисдан 
дамлама тайѐрланади, адонизид ва бошкалар олинади. 

Тяншань адониси — Адонис (горицвет) Тянь-Шан- ский 
— Adonis tianschanica (Adolf.) Lipsch. 

Усимлик тасвири. Буйи 10—40 см га етадиган куп 
й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Поялари бир нечта булиб тик 
усади, шохланган ѐки шохланмаган. Барглари икки марта 
ѐки уч марта чизиксимон-ништарсимон булакчаларга 
патсимон киркилган.булиб, бандсиз поя ва шохларида 
кетма-кет урнашган. Йирик, тилла-сарик рангли гуллари 
якка-якка холда пояси билан шохлари учига жойлашган. 
Меваси — бошчасига тупланган ѐнгокча. 
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Усимликнинг уамма щисми захарли! 
I Географик таркалиши. Тяншань ва Жунгар олатогла- 

Дидаги (Урта Осиѐ) чулларда, субальпик утлокларда, 

огдаги дарѐ водийларида усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
I Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,04— 
D 53 % юрак гликозидлари (строфантидин, цимарин. 
ж- строфантин- 6, конваллатоксин ва бошкалар), 3,4— 
* 7 % тритерпен сапонинлар, 0,59 % флавоноидлар (ори- 
%'нтт, адонивернит, лютеолин ва бошкалар), холин, 
1<умаринлар, фенолкарбон ва бошка органик кислоталар, 
витамин С, каротин ва бошка бирикмалар бор. 

I Тяншань адонисидан ажратиб олинган гликозидлар ва 

■уларнинг доривор препаратлари бахорги адонис препа- 

■ратлари билан бир каторда юрак-томирнинг огир ка- 

1салликларини даволашда илмий тиббиѐтда ишлатишга 

1тавсия этилган. 

АЖГОН, ЗИРАИ КАРМОНИ 

Айован душистый (ажгон) — Trachyspermum 
ammi (L-) Spragyc 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- 

лар)—Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 

40—60 см га етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Пояси тик усади, куп киррали, асос кисмидан шохланган. 

Барглари икки ѐки уч марта патсимон ажралган булиб, 

кини ѐрдамида пояда кетма-кет жойлашган. Майда ок ѐки 

оч бинафша рангли гуллари мураккаб соябонга тупланган. 

Меваси — кушалок писта. 
Июнь ойларида гуллайди, меваси август — сентябрда 

етилади. 
Географик таркалиши. Хиндистон, Козогистон, Кир- 

гизистон, Тожикистон жумхуриятларида устирилади. 

Узбекистан ва Туркманистоннинг баъзи вилоятларидаги 

сугориладиган ерларда ва богларда ѐввойи холда усади. 

Кулланиладиган кисми. Меваси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

2— 1 1 %  эфир мойи, 25—32 % ѐг, 15—17% оксил ва 
бошка моддалар бор. Эфир мойи 40—60%, феноллар (ти- 
мол ва кисман карвакрол), пинен, фелландрен, цимол ва 
бошка терпеноидлардан ташкил топган. 

Ажгоннинг эфир мойидан тимол олинади. Тимол ва 
унинг препаратлари огиз шиллик каватини дезинфекция 
килиш, тиш огригини колдириш ва терининг замбуруг 
касалликларини даволаш учун хамда гижжа (айникса 
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килбош гижжаларни) х,айдовчи восита сифатида куллаш 
лади. 

Шарк мамлакатларида ажгон меваси истиско ва меъд 
касалликларини даволаш учун хамда гижжа хайдовч 
восита сифатида ишлатилади. 

Мевасининг винода тайѐрланган дамламасини Абу Ал 
ибн Сино кукракда йигилган йирингни чикариб юбориш 
сурункали иситмада хароратни насайтириш, илон ва чаѐ 
чаккании даволаш хамда буйрак-тош ва бошка ка 
салликларда сийдик хайдовчи воситр сифатида куллаган. 

АЛОЙ 
Алоэ — Aloe (Tourn.) L. 

Усимлик тасвири. Пиѐзгулдошлар. Liliaceae оиласиг 
мансуб, буйи 4 м гача етадиган д о и м  я  ш и л  д а  р а х т  
с и м о н  ѐ к и  у т  у с и м л и к .  Барглари киш ѐрдамида 
пояда кетма-кет жойлашади, купинча поясиниш юкори 
кисмида тупбарг хосил килади. Барглари калин сершира, 
юмшок, киличсимон, юкори томони ботик, пастю томони 
дунг булиб чиккан, кирраси тиконлар била! копланган, 
узунлигй 20 65 см, калинлиги 12—15 мм г^ етади. 
Гуллари чиройли ва турли рангда булиб, поясиниш юкори 
кисмидаги тупбарг уртасидан чиккан узун ци линдрсимон 
гул укига жойлашган шингилни хосил килади. Меваси — 
уч киррали цилиндрсимон кусакча. 

Географик таркалиши. Ватани Африканинг жануби 
шаркидаги ярим чуллар. Собик СССРда икки тури 
Дарахтсимон алой — Алоэ древовидное — A. arborescen 
Mill, ва Йул-йул алой — Алоэ полосатое — A. striatilа How. 
Грузия (Аджария, Украина (Одесса атрофи) ва Урта Осиѐда 
бир йиллик усимлик сифатида, хоналарда кугѐ йиллик 
усимлик урнида устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Барги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барглари ва унда 

олинадиган сабур таркибида антрацен хосилалари (алоин 
наталоин, изоэмодин) смолалар, эфир мойи, аччик ва бошка 
моддалар бор. 

Сабурнинг юкори дозаси (0,03—0,2 г) сурги дори 
сифатида, кичик дозаси (0,01—0, 02 г) овкат хазмини 
яхшилаш ва иштаха очиш максадида ичилади. Биоген 
стимуляторларга бой баргларидан суюк экстракт (флакон 
ва ампулаларда чикарилади), линимент (эмульсия), шарбат 
ва таблетка тайѐрла!нади. Суюк экстракти ва таблеткаси 
куз касалликларида (конъюнктивит, куз шишасимон 
таначасининг хиралашиши ва бошкалар) 



хамда бошка касалликларда (хроник артрит, меъда ва ун 
икки бармок ичак яраси, бронхиал астма) кулланади. Алой 
линименти ва шарбати куйганга, турли яраларга (тропик, 
юкумли, йирингли ва бошка), курук ва хул эпи- 
дермитларга, нур билан даволаш пайтида II — III даража- 
ли куйганга ишлатилади. Шарбати яна гастрит, энтероко-
лит, колит ва кабзиятда ичилади. 

Алой барги кадимдан халк табобатида ишлатиб 
келинган. К,уритилмаган барги ва унинг шираси меъда ва 
ун икки бармок, ичак яраларини даволашда кулланилади. 
Упка силини даволашда алой барги ширасини асал ва чучка 
(чарвиси) ѐги билан аралаштириб пиширилади ва беморга 
истеъмол килишга берилади. Алой баргини уртасидан 
узунасига кесиб (пичок, шиша ва бошка нарсалар билан) 
тананинг кесилган жойига, ширасини яраларга, улар 
йиринглаб кетмаслиги ва тез битиши учун куйилади. 
Шунингдек, алой барги милк яллиглаганда, шишиб 
огриганда милкларга хам куйилади. 

Сабур препаратларини бавосил касаллигида, хомила- 
дорликда ва хайз курганда истеъмол килмаслик лозим. Акс 
холда кон куп кетиши, хомиладор аѐлларда бола тушиши 
мумкин. 



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Алойдан аралашма тайѐрлаш учун 1500 г майдалаб 
киймаланган баргига 2500 г асал, 850 г вино кушиб 
яхшилаб аралаштирилади. Жигарранг шиша идишга солиб, 
ОРЗИ зич килиб беркитилади ва 5—7 кун коронри жойга 
куйиб куйилади. Сунг 5 кун 1 чой кошикдан 1 маха 
овкатдан 1 соат олдин, кейин 3 мах,ал ичилади. Давола 
курси 2—3 ой. Мазкур дорига мулжалланган алойг охирги 
5 кун ичида сув куймаслик керак, шунда у узига яхши шира 
олади. 

Алойдан шира олишда унинг баргини узунасига уткир 
пичок билан тилиб тагига идиш куйилса, шираси (суви) 
окиб тушади. 

2. Алойдан суюк экстракт олишда эса консерваланган 
баргини киймалаб сувга солиб куйилади. Сунг хосил 
булган суюкликни 1 чой кошикдан 3 махал ичилади. 
Даволаш курси 30—45 кун. Салкин, коронри жойда 
сакланади. Асосан дорихоналарда тайѐрланади ва 100 мл ли 
шиша идишларда сотувга чикарилади. 

3. Алой ширасини тайѐрлашда янгигина баргидан 
олинган 80 мл алой сувига 96° ли спиртдан 20 мл 
кушилади. Унга 0,5 г хлоробутанолгидрат кушилса яна хам 
яхши булади. Буни асосан гастрит, гастро-энтерит, 
энтероколитда кунига 2—3 махал овкатдан ярим соат олдин 
ичилади. Йирингли яраларга, куйган жойларга суртилади. 
Бу хам салкин ва коронри жойда сакланади. Асосан 100 мл 
ли шиша идишларда чикарилади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.; Extr. Aloe fluidi 1,0 
D. t. d. N 15 in amp. 

S. 1 мл дан тери остига юбориш учун. 
Rp.: Succi Aloes 200,0 

D. S. Кунига 1 чой кошикдан 2—3 махал ичилсин, 
куйган ва жарохатланган жойларга суртилсин. 

Rp.: Extr Aloes fluidi 100,0 
D. S. 5—6 яшар болага ярим чой кошикдан 3 махал 
ичирилсин. 

АНЖАБОР, ЁРОНГУЛ, ТЕПАЛИК ЁРОНГУЛИ 

Герань холмовая — Geranium collinum Steph. 

Усимлик тасвири. Тепалик ѐронгули ѐронгулдошлар — 
Geraniaceae оиласига мансуб, буйи 15—60 см га етадиган 
куп й и л л и к  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, тик усувчи, 
сертук ва тармокланиб шохланган. Баргларининг умумий 



щакли буйраксимон, йирик тишсимон киррали ѐки булак- 
чали (5—7 булакка ажралган) булиб, узун банди ѐрдамида 

ѐки бандсиз (поясининг юкори кисмидагилари) пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Хира пушти рангли, беш 
булакли гуллари 2 тадан барг култигига жойлашган. 
Меваси пишганда очиладиган, куп уругли кусакча. Июнь — 
сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади. 

Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 
Кавказ, Гарбий Сибирь ва Урта Осиѐдаги адирларда, tof 

этакларидан то тогларнинг урта кисмигача булган тог ѐн 
багирларида, нам ва шур ерларда, сув буйларида усади. 

Кулланиладиган кисми. Халк, табобатида тепалик 
ѐронгулининг (анжаборнинг) ер остки органлари — 
илдизпояси ва илдизи ишлатилади. (Уларни одатда кеч 
кузда, меваси етилиб тукилгандан сунг ѐки эрта бах,орда 
ковлаб олинади, сув билан ювиб тупрок ва лойлардан 
тозаланади ва очик хавода, куѐшда куритилади). 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Еронгул илдизпояси 
ва илдизи таркибида 23,5 % гача (ер устки кисмида 14,12—
16,17 % гача) ошловчи ва бошКа моддалар, баргида яна 
29,58—45,7 мг % витамин С бор. 

Усимликнинг ер остки кисмидан тайѐрланган 
кайнатма халк табобатида ич кетиш ва бошка меъда-ичак 
касалликларини х,амда турли кон окишларни (туккандан 
сунг кон кетиши, кон тупуриш, ичдан кон кетиш ва 
бошкаларни) даволаш учун кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Еронгул.илдизпояси ва илдизидан кайнатма тайѐрлаш 
учун ОРЗИ ѐпиладиган идишга 1 стакан сув куйилади, 
устига майдаланган ер остки органларидан 2 чой кошик 
солиб, 15 минут кайнатилади ва 1 соат дамлаб куйилади. 
Сунгра докада сузилади. Юкорида курсатилган ка- 
салликларга даво килиш учун кунига 3—4 мах,ал овкатдан 
олдин 1 ош кошикдан ичилади. 

АНЖИР, ОДДИЙ АНЖИР 
Инжир (смоковница) обыкновенный — Ficus carica L. 

Усимлик тасвири. Тутдошлар — Могасеае оиласига 
мансуб, буйи 8 м гача етадиган б у т а  ѐ к и  д а р а х т .  
Барглари йирик, умумий куриниши юмалок-тухумсимон 
ѐки тухумсимон, уч-беш булакли булиб, узун банди 



ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. 
Майда, куримсиз гуллари ноксимон, учи тешик тупгулнинг 
ичига урнашган. Меваси — ноксимон ѐки ясси сарик ѐки тук 
кизил кунгир рангли, сершира туп мева. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Козогистон, Краснодар 
улкаси, Кавказ ва Кримда усади ва куп микдорда 
устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Барги ва меваси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

20,3 % гача (куритиЛганида 75 %) кандлар, витамин В ва С, 
каротин, органик (оксалат, лимон, олма, сирка) кислоталар, 
фидин, амилаза ва протеиназа ферментлари ва бошка 
моддалар, баргида фурокумаринлар (псорален, бергаптен ва 
бошкалар) бор. 

Меваси сурги дори — кафиол таркибига киради. Барги- 
нинг фурокумаринлар суммаси препарата — псоберан эритма 
ва таблетка холида пес — витилиго касаллигини 
даволашда ишлатилади. 

Анжир меваси таркибида фицин фермента булгани учун 
у яна тромбоэмболия касаллигини, куп микдорда кандлар ва 
калий тузлари саклаганлиги учун юрак-кон томир 
касалликларини даволашда кулланилади. 

Абу Али ибн Сино анжир мевасини балгам кучирувчи 
восита сифатида ейишни, йутални колдириш учун меваси-
ни сутда пишириб, сунг истеъмол килишни буюрган. 

Анжир меваси халк табобатида гастрит, сурункали 
кабзиятни даволаш учун хамда балгам кучирувчи ва 
сийдик хайдовчи восита сифатида ишлатилади. Сутда 
пиширилган мева ѐки унинг кайнатмаси (баъзан меваси- 
нинг узи) кукрак юмшатувчи дори сифатида йутал, 
кукйутал, трахеит, бронхит ва нафас йулларининг бошк,а 
шамоллаш касалликларини даволаш учун кулланилади. 
Нафас йуллари касаллигида кайнатмаси билан томок 
чайилади, яраларга иссик кайнатмасига хулланган дока 
богланади. 

Камконлик касаллигида кувватлантирувчи восита 
сифатида анжир мевасини истеъмол килиш буюрилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Анжирнинг куритилган мевасини (кокисини) майда- 
лаб 1 ош кошикда сшинади-да, 2 стакан кайнаб турган 
сутга солиб 10 минут кайнатилади ва совигач докадан 
утказилади. Юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 
чорак — ярим стакандан овкатдан олдин 3 махал ичилади. 



2. Худди шу усулда тайѐрланган кайнатма билан 
кунига 4—5 махал огиз чайиш, эритмага хулланган докани 

теридаги яраларга куйиш яхшигина наф беради. 

АНОР, АНОР ДАРАХТИ 

Гранат обыкновенный — Punica granatum L. 

Усимлик тасвири. Анордошлар — Punicaceae оиласига 
мансуб, буйи 1,5-—5 ад келадиган б у т а  ѐ к и  д а р а х т .  
Барглари эллипссимон ѐки тескари тухумсимон, калин, 
ялтирок булиб, калта банди ѐрдамида пояси билан 
шохларида карама-карши жойлашган. Кизил гуллари якка-
якка, баъзан 2—5 тадан булиб шохларига урнашган. Меваси 
— йирик шарсимон, куп уругли серсув сохта мева. Уруглари 

тук кизил, оч кизил, пушти ѐки ок рангли, серсув, ширин 
ѐки нордон мазали эт билан уралган. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказ тоглари- 
нинг тошли кияликларида усади. Урта Осиѐ, Кавказ ва 
Кримда устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Пояси, нюх и, илдиз пустлоги 
хамда меваси. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Пустлоги таркибида 
0, 25 % алкалоидлар (пельтьерин, изопельтьерин ва бош-
калар), смола, бетулин кислотаси, ошловчи ва бошка 
моддалар, мева пустида — 28 % гача ошловчи модда, урсол 
кислота, ейиладиган кисмида кандлар, лимон, олма 
кислоталар, витамин С бор. 

Анор пустлоги препаратлари (кайнатмаси ва пельть-
ерин алкалоиди тузлари) организмдан лентасимон гижжа- 
ларни хайдаш учун, мева пусти кайнатмаси — ич кетар ва 
яраларни даволашда кулланади. Мева пустидан танин, 
ширасидан лимон кислота олинади. Анорнинг нордон 
навлари таркибида (шираси) 9 % гача лимон кислотаси бор.
 j с.' • 

Ибн Сино анор пусти кайнатмаси билан кон тупуриш, 
милк конаши ва меъда касалликлари (ич кетиш, кон аралаш 
ич кетиш) ни даволаган. Шунингдек.уни ибн Сино яраларни 
ювиш, тишни мустахкамлаш максадида огизни чайиш учун 
хамда сийдик хайдовчи восита сифатида куллаган. 

Халк табобатида анор пустлоги билан мева пустининг 
Кайнатмаси, гулининг дамламаси, меваси ва унинг 
ширасини истиско, ич кетиши, дизентерия, сарик ка-
салликларини, кутирни даволашда х,амда кон окишини 
тухтатишда (кон тупурганда, милкдан кон окканда), 
сийдик ва гижжа хайдашда, огрик колдиришда ищлагила- 



ди. Цинга (зангила) касаллигининг олдини олиш ва 

даволаш, иштаха очиш учун анор меваси ширасини ичищ 

тавсия этилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА УНДАН ФОЙДАЛАНИШ 

Мева пустидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпилади-j 
ган идишга бир стакан сув куйилади, устига бир чой 
кошикда майдаланган мева пустидан солиб бир оз! 
кайнатилади ва 2 соат дамлаб куйилади. Кейин докада> 
сузилади ва юкорида курсатилган касалликларда кунига 3 
махал овкатдан олдин 1 ош кошикдан ичилади. 

АРПАБОДИЕН, АНИССИМОН АРПАБОДИЁН 

Анис обыкновенный — Anisum vulgare Gaertn 
У симлик  тасвири .  С ел дер д о ш л  а р  (соя-:| 

бонгулдошлар) —Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб б и 
р й и л л и к  у т  у с и м л и к . Пояси тик ^сади! куп 
киррали, юкори кисми шохланган, буйи 30—60 см га* етади. 
Илдиз олди ва поясининг пастки кисмидаги] барглари узун 
бандли, юмалок, буйраксимон, тухумсимон ѐки булакли ва 
йирик тишсимон киррали, урта кисмидаги-1 лари — узун 
бандли, уч булакли (булаклари ромбсимон),| аррасимон 
киррали, юкори кисмидагилари кинли, 2—j 
5 булакка патсимон киркилган еки наштарсимон булади.1 
Барглари пояга кетма-кет урнашган. Майда, куримсиз,] ок 
рангли гуллари мураккаб соябонга тупланган. Мева-j си — 
кушалок писта. 

Географик таркалиши. Воронеж вилояти, Украина ва 
Шимолий Кавказда хамда зиравор усимлик сифатида Урта 
Осиѐда куп устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Меваси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

6 %гача эфир мойи, 8—28,4 % ѐг, оксил ва бошка моддалар 
бор. Эфир мойи 80—90 % анетол, 7—10 % метилхавикол, 
анис альдегиди, анис кислотаси ва бошка бирикмалардан 
ташкил топган. 

Меваси ва эфир мойи балгам кучирувчи (бронхит, 
трахеит, ларингит, кукйутал, нафас йулларининг 
яллигла- ниш касалликларида), ичак фаолиятини 
кучайтирувчи, ел х,айдовчи (метеоризм — корин дам 
булганда) ва сурги сифатида кулланилади. Меваси ич 
юмшатувчи ва кукрак огригига карши ишлатиладиган 
чойлар — йигмалар, шу, нингдек эфир мойи, новшадил-
арпабодиѐн томчиси ва кукрак эликсири таркибига киради. 
Эфир мойи доришу носликда дори таъмини яхшилаш учун 
ишлатилади. 



Арпабодиѐн мевасидан тайѐрланган дамлама меъда- 
ичак касалликларини даволашда х,амда иштах,а очувчи, 
балгам кучирувчи, ел, ут ва сийдик хайдовчи, терлатувчи 
хамда енгил сурги сифатида халк табобатида кадимдан 

йщлатиб келинади. Шу максадлар учун арпабодиѐн 
мевасидан Ибн Сино х,ам уз вактида кенг фойдаланган. 

Арпабодиѐн меваси ва ундан олинадиган эфир мойи 
озик-овкат саноатида; эфир мойидан ажратиб олинган 
анетол эса парфюмерияда кулланилади. Арпабодиѐн 
мевасидан олинган мой совун пиширишда х,ам кенг 
ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Арпабодиѐн меваси (пистаси)дан дамлама тайѐрлаш 
учун огзи ѐпиладигаН идишга 1 стакан кайнаб турган сув 
куйиб, устига 1 кошик майдаланган арпабодиѐн солинади 
ва 1 соат дамлаб куйилади. Кейин докада сузиб, тайѐр 
булган препаратдан юкорида айтиб утилган ка- 
салликларда кунига 1 ош кошикдан 3 мах,ал овкатдан 15 
минут олдин ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. fructuum Anisi 15,0—200,0 
D. S. Кунига 1 ош кошикдан 3—4 ма\ал овкатдан 15 
минут олдин ичилсин. 

Rp.: Ol. Anisi 15,0 
D. S. Бир чакмок кандга 2—3 томчи томизиб 
шимилсин. 

Rp.: Lig. Ammoni anisati 15,0 
D. S. Кунига катталарга 8—10 томчидан, болаларга 
1—2 томчидан 3 мах,ал берилсин. 

АРСЛОНКУЙРУК, 
Пустырник — Leonurus L. 

Усимлик тасвири. Арслон^уйрук турлари яснотка- 
дошлар (лабгулдошлар) — Lamiaceae (Labiatae) оиласи- га 
мансуб, буйи 50—150 (200) см га етадиган куп й и л л и к  
у т  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, тик усади, шохланган, 
турт киррали. Барглари тухумсимон булиб, беш булакка 
киркилган, юкоридагилари чузик эллипсси- мон, уч 
булакка киркилган булиб, пояси билан шохларида банди 
ѐрдамида карама-карши урнашган. ПуШти ѐки пушти 
бинафша рангли, беш булакли, икки лабли гуллари 
Усимликнинг юкори кисмидаги барглари култигида вдлка 
Шаклида жойлашиб, бошоксимон тупгулни хосил килади. 
Меваси — туртта ѐнгокча. 



Июнь — август ойла^ 
рида гуллайди, меваси 
июль— сентябрда етила- 
ди. 

Географик таркалиши. 
Арслонкуйрук турЛ'ари <-
об и к СССРнинг Европа 
кисми, Кавказ ва Гарбий 
Сибирдаги ах,оли яшайди- 
ган жойларга якин ерлар-
да,,. буш ѐтган ва ташлан- 
дик жойларда, экинзор- 
ларда ва бошка ерларда 
усади. 

Тиббиѐтда арслонкуй- 
рукнинг икки тури: беш 
булакли арслонкуйрук -3 
пустырник пятилопост| 
ной т— L. quinquelobatus 
Gilib ва оддий арслонкуй? 
рук — пустырник сердеч-
ный (обыкновенный) — 
Leonurus cardiaca L. 
кулланади. 

Кулланиладиган к,ис- 
ми. Тиббиѐтда арслонкуй-; 
рук турларининг ер устки 
кисми ишлатилади. Усим-
лик гуллаган даврида поя- 
сининг юкори кисми 30— 
40 см узунликда урещ 
билан уриб олинади ва сой 
ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва 
ишлатилиши. Арслонкуй- 
РУК турларининг ер устки 
кисми таркибида флавоно^ 
идлар (рутин, кверцетин ва 
квинквелозид), 0,4 % 
алкалоидлар, эфир мойи, 
витамин С, каротин, канд: 
лар, 9 % гача ошловчи; 
аччик. ва бошка моддалар 
бор. 

Доривор препаратлари 
(дамлама, настойка ва су- 



юк экстракти) тинчлантирувчи восита сифатида гипертония, 

асаб кузгалиши ва баъзи юрак касалликлари — юрак невроз и 
хамда кардионеврозни даволаш учун кулланилади. 

Урта Осиѐ халк табобатида асрлонкуйрукнинг яна бир 
тури — Туркистон арслонкуйруги — Пустырник туркес-
танский — L. turkestanicus V. Krecret Kupr. ишлатилади. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли нохияла- 
рида тог этакларидан то урта кисмигача булган тош- 
гупрокли кияликларда усади. 

Кулланиладиган к.исми. Халк табобатида Туркистон 
арслонкуйругининг ер устки кисми ишлатилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Усимлик гуллаган 
вактида поясининг учки кисми 30—40 см узунликда уриб 
олинади ва соя ерда куритилади. Туркистон арслонкуй- 
ругининг ер устки кисми таркибида 0,15% эфир мойи, 
смолалар, сапонинлар, алкалоидлар, флавоноидлар, аччик, 
10,1 % ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама 
халк табобатида тинчлантирувчи восита сифатида юрак, 
меъда ва асаб касалликларини даволаш учун кулланади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Туркистон арслонкуйругидан дамлама куйидагича 
тайѐрланади: 

Идишга 2 стакан кайнатиб совутилган сув куйилади, 
устига усимликнинг куритиб майдаланган ер устки 
кисмидан 2 чой кошик, солиб, 6—8 соат куйиб куйилади. 
Сунгра докада сузилади. Юкорида курсатилган ка- 
салликларга даво килиш учун кунига 3—4 махал овкатдан 
ярим соат олдин чорак стакандан ичилади. 

2. Огзи ѐпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув 
куйилади, устига куритиб майдаланган усимлик ер устки 
Кисмидан 15 г солиб, 2 соат давомида дамлаб куйилади. 
Кейин докада сузиб, кунига овкатдан ярим соат олдин 3—5 
махал 1 ош кошикдан ичилади. 

АСТРАГАЛ 
Астрагал — Astragalus L. 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae оиласига 
мансуб бир ѐки куп й и л л и к  у т  у с и м л и к  хамда 
б у т а .  Барглари жуфт патли мураккаб булиб, бандлари 
еРдамида поя ва шохларида кетма-кет жойлашган. 
Варгчалари (барг булаклари) жуда майда, ништарсимон, 
т^мток учли тухумсимон, куриганда асосий барг бандидан 



тукилади, асосий банди эса учли булгани учун пояда тикан 
холида сакланиб колади. Майда, сарик, рангли гуллари 
жуфт-жуфт булиб, барг култигига жойлашган. Меваси бир 
уругли, сертук, пишганда очилмайдиган дуккак. 

Географик таркдлиши. Астрагалнинг елим олинадиган 
турлари: Сершох астрагал — Астрагал войлочноветвис тый 
— A. piletocladus Freyn et Siut — Майдабош астра гал - 
Астрагал мелкоголовчатый — A. micro ceph'alus Willd ва 
бошка турлари Туркманистон, Арманистон Озарбайжон ва 
Узбекистоннинг жанубидаги тогли нох,ия- ларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Елими. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Асосан пояси ва 

шохларидан олинадиган елими ишлатилади. Елим (трага-1 
гант) таркибида 60 % бассорин, 8—10 % арабин ва бошка 
углеводлар бор. 

Астрагал елимидан (араб елими каби) таблетка, хаб 
дори, эмульсия ва бошка дори шакллари тайѐрлашда 
фойдаланилади. 

АТИРГУЛЛАР, ЭФИР МОЙЛИ АТИРГУЛЛАР 

Розы эфирномасленные 
Ок атиргул — Роза белая. — Rosa alba L., Кизил атиргул 

(Дамашк атиргули) — Роза дамасская (Ка-1 занлыкская 
роза)—Rosa damascena Mill., Пушти атиргул — Роза 
столепестная — Rosa centifolia L.J Франция атиргули — Роза 
французская — Rosa gallica L. 

Усимлик тасвири. Атиргул турлари раъногулдошлар 
оиласига мансуб, буйи 60—125 см гача етадиган б у т а !  
Поялари бир нечта, шохланган, тиканли (шохлари хам 
тиканли). Барглари ток патли мураккаб булиб, поя ва 
шохларида банди ѐрдамида кетма-кет урнашган. Баргча-1 
лари 5—7 та, тухумсимон, эллипссимон ѐки ништарсимон, 
аррасимон киррали. Кизил, тук кизил, пушти ѐки ок рангли, 
йирик, хушбуй гуллари якка-якка ѐки 2—3 та- дан поя ва 
шохларига жойлашган. Гулкосача барги 5 Tat гултож 
барглари (гулбарглари) куп сонли. Меваси — гул урнидан 
хосил булган ширали сохта мева. 

Май — август ойларида гуллайди, меваси август—! 
сентябрда пишади.
 
| 

Географик таркалиши. Атиргул турлари ѐввойи холда 
учрамайди. Крим вилояти, Краснодар улкаси, Молдавия, | 
Грузия, Озарбайжон ва Тожикистоннинг айрим нохияла?[ 
рида эфир мойи олиш учун кизил атиргул билан Франция 
атиргулининг чатиштирилган тури устирилади. Куп 
навла<| ри манзарали усимлик сифатида экилади. 

Кулланиладиган кис-
ми. Гули. 

Кимѐвий таркиби ва 
ишлатилиши. Атиргул тур- 

ларининг гул барги тарки-
бида 0,09—0, 24 % эфир 

мойи бор. Эфир мойи 50— 
60% гераниол, 25—30 % 

цитронеллол, 10 % гача | 
нерол ва бошка терпено- 

идлардан ташкил топган. 
Атиргул Турларининг 

Гул барги ва улардан 
олинган эфир мойи табо-
батда турли касалликлар- 
ни даволаш хамда бошка 
дориларнинг х,иди ва 
таъ- мини яхшилаш учун 
кадимдан кулланиб 
келин- ган. Абу Али ибн 
Сино гулбарги (поясининг 
хам) шираси билан кон 
тупу- ришни, куз 
яллигланиши- ни, меъда 
ва бошка ка- салликларни 
даволаган. Орик колдириш 
учун йугон ичак ва 
бачадон сох,асига 
ишлатган. Шиш- ларни 
кайтариш учун 
кайнатилган гул баргини 
боглаган. Куритилмаган 
атиргул ва гулбаргини 
бош огригига, жигар ва 
меъда касалликларига да- 
во килган. Гулбаргидан 
тайѐрланган асалли 
мура- бо ва гул 
шарбатини меъ- Дани 
мустахкамлаш ва овкат 
хазмини яхшилаш Учун 
ишлатган. Тез-тез 
Хушидан кетиб турадиган 
беморларга хуплаб ичиш- 
ни буюрган. 

Эфир мойи ва унинг 
хУшбуй суви фармацевти- 
Ка амалиѐтида дорилар- 
нинг хиди ва таъмини 
Яхшилаш учун кулланади. 



Эфир мойидан Болгарияда тайѐрланган доривор 
препарати — розанол спазмага карши таъсирга эга булиб, 
буйрак, ут пуфаги, ковук хамда сийдик йулларидд 
учрайдиган тош касалликларини даволашда ишлатилади. J 
Атиргул эфир мойидан парфюмерия саноатида кенг 
фойдаланилади. 

АЧЧИКМИЯ (ЭШАКМИЯ), КАЛИН МЕВАЛИ АЧЧИКМИЯ [  

Софора толстоплодная (векцибия толстоплодная, талхац 
толстоплодный) — Sophora pachycarpa С. А. Меу. 

(Vexibia pachycarpa (Schrenk. ex С. A. Mey) jakovl) I 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae (капай 
лакгулдошлар — Papileonaceae оиласига мансуб, буй* 30—
60 см га етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к з  Пояси 
бир нечта, тик усади, асос кисмидан бошлаб шохланган. 
Барглари ток патли мураккаб, 6—12 жуфт чузинчок ѐки 
эллипссимон баргчалардан ташкил топган булиб, банди 
ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-ке! урнашган. Оч 
сарик рангли, беш булакли (капай лакгулдошларга хос 
тузилишга эга) гуллари пояси билан шохларининг учига 
жойлашган шингил гул тупламинв! хосил килади. Меваси 
йугон, кунгир рангдаги 1—2 уругли,1 пишганда 
очилмайдиган дуккак. Усимлик сертук, оч яшиЛ рангли. , 1 

Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль -■ 
августда етилади. 

Усимликнинг х;амма щеми зауарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Козогистоннинг чул 

ва ярим чулларида, кирларда, тог этакларида, кумли 
ерларда хамда бегона ут сифатида бугдойзорларда усади. , 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик 
гуллашидан олдин, гуллаган даврида ѐки гуллаб булгани! 
дан сунг ер устки кисми уриб олинади ва салкин, хаво 
кириб турадиган жойда куритилади. I 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 
таркибида 1,5—3 % (уругида 4 % гача) алкалоидлар 
(пахикарпин, пахикарпидин, софокарпин, матрин ва 
бошкалар), 3,8—12, 6% органик кислоталар, уругида 5,5 % 
ѐг ва бошка моддалар бор. 

Пахикарпин гидройодид (таблеткаси ва ампуладаги 
эритмаси) тугрукни тезлатиш, периферик (четки, майда) 
кон томирлар спазмини яхшилаш, сурункали экзема] 
гипертония ва мускул (мушак)лар дистрофиясини даво! лаш 
учун кулланади. 

Аччикмиянинг ер устки кисми халк табобатида огрик 

К0ЛДИРУВЧИ ва кон томирлар спазмини яхшиловчи дори гифатида 

хамда экземани даволашда, янчилган меваси — оВкат х,азмини 

яхшилаш ва иштаха очиш учун ишлатилади- 

Аччикмиянинг яна бир тури — Тулкидум аччик.мия 
(окмия) — Софора обыкновенная (векцибия обыкновенная, 
талхак обыкновенный) — Sophora alopecuroi- jes (L.) Jakovl 
— Халк табобатида калин мевали аччик- |МИя каби 
ишлатилади. Бу усимликлар купинча бирга учрайди. 

Тулкидум аччйкмия кирларда, тукайзорларда, арик 
буйларида ва экинзорларда бегона ут сифатида усади. Ер 
устки кисми таркибида 2,5 % гача, уругида — 1,64 % 
алкалоид булиб, йигиндисидан софокарпин, софо- рамин, 
алоперин, цитизин ва бошка алкалоидлар соф холида 

ажратиб олинган. 
Дори препарати — пахикарпин гидройодид порошок ва 

таблетка шаклида 0,1 г дан, 5 % ли эритмаси 2 мл дан 
ампулаларда чикарилади. Уларни факат врач рецепти билан 
олиш мумкин. Хомилани тушириш максадида бу 
дорилардан катта дозада ичган холларда ундан захарла- 

ниб колиш мумкин! 

АЧЧИК, ТАРВУЗ 

Арбуз колоцинт (колоцинт обыкновенный) — Citrulus 
colocynthis (L.) Schrad. 

Усимлик тасвири. Аччик тарвуз ковокдошлар — 
Cucurbitaceae оиласига мансуб, буйи 1—2 м га етадиган 
судралиб усувчи куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Барглари- нинг умумий куриниши тухумсимон, 5—7 та 
булакчаларга патсимон чукур ажралган булиб, бандлари 
ѐрдамида поясига кетма-кет жойлашган. Барглари асосида 
поясидан усиб чиккан, шохланмаган ѐки иккига ажралган 
жинга- лаклари булади. Гуллари бир жинсли, сарик рангли, 
беш булакли булиб, киска бандлари ѐрдамида барг 
култигига якка-якка холда жойлашган. Меваси — куп 
уругли, сарик рангли, думалок шаклли йирик «ковокча». 

Август — сентябрь ойларида гуллайди, сентябрь — 
октябрда меваси етилади. 

Географик таркалиши. Ватани — Шимолий Африка. 
Туркманистоннинг Теджен вохасида ва Коракумда, четдан 
келиб колган усимлик сифатида курук кумли чуллар ва 
ярим ч^ллардаги экинзорлар атрофида, кунжутзорларда 
усади. Урта Осиѐ жумхуриятларининг ботаника богларида 
Устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Меваси. Уни пишиб етилган 
вактида йигилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Усимликнинг! Хамма 
кисмида тритерпен бирикмалар — кукурбита- цинлар 
учрайди. Шулардан меваси таркибида кукурбита-| цин В, 
D, Е (0,8 %), Y, L ва уларнинг гликозидлари х,амда| 
алкалоидлар, сапонинлар, фенилкарбон кислоталар, xo-j 
лин, витаминлар В, Вг ва РР, 15,8 % (мева пустида) эфир* 
мойи, фенол бирикмалари, 20,4 % пектин ва бошка! 
моддалар булади. Уругида яна 10—13,49 % крахмал ва] 
10,7—54,21 % ѐг бор.
 
I 

Мева пустидан олинган эфир мойи таркибида 49,7 %1 
цитронеллаль, 3,4% цитронеллол, 11,6% метилэвгенол,; 
31,2 % метилгептенон ва бошка терпеиоидлар бор. 

Мева настойкаси кучли сурги сифатида кулланади. 

РЕЦЕПТ 

Rp. : Fructus Colocynthidis 0,3 D. t. d. N 20 in pulv. 

’ S Кунига 2—3 мах,ал 1 порошокдан сурги сифатида 

Я ичилсин. I 

БАНГИДЕВОНА 

Дурман — Datura L. 

Усимлик тасвири. Итузумдошлар — Solanaceae оилаЯ 
сига мансуб бир ѐки куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Тиббиѐтда унинг икки тури ишлатилади. Шулардан^ 
Мексика бангидевонаси — Дурман индийский — D. in- noxia 
Mill.— буйи 60—150 см келадиган куп йиллик ут усимлик. 
Пояси тик усади, айрисимон шохланган. Барги* тухумсимон 
ѐки чузик тухумсимон уткир учли, текис киррали ѐки чети 
бир оз уйилган киррали булиб, банд* ѐрдамида пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган Ок рангли йирик гуллари 
якка-якка жойлашган, фака^ бир кечали. Меваси — куп 
уругли, шарсимбн, тиканли кулранг яшил ѐки кунгир 
рангли кусак. 

Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Ватани Марказий ва жанубий 

Америка. Закавказьеда ва Козогистоннинг Чимкен' 
вилоятида бир йиллик усимлик сифатида устирилади. I 

Кулланиладиган кисми. Меваси ва уруги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,15ч 

0, 83 % алкалоидлар (скополамин, гиосциамин ва бошка 
лар) бор. Пишиб етилмаган (пишмаган) мевасидан в: 
уругидан скополамин алкалоиди олинади. Алкалоидй аэрон 
препарати таркибига киради. 



Оддий бангидевона — 

дурман обыкновенный — D. 

stramonium L. 
Усимлик тасвири. Буйи 

120 см га етадиган бир 
й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Пояси тик усади, айрисимон 
шохланган. Барглари тухум-
симон, уткир учли, нотекис 
чукур . уйилган булакли 
(йирик булаклари тишсимон 
киррали) булиб, узун банди 
ѐрдамида пояси билан шох-
ларида кетма-кет жойлаш-
ган. Йирик, ок. рангли 
гуллари якка-якка урнашган. 
Мев а с и —  тухумсимон, куп 
уругли, каттик ва калин 
тиканли, туртта чаноги 
билан очиладиган кусак. 

Майнинг охири, сентябр- 
да гуллайди, меваси июлдан 
етила бошлайди. 

Усимликнинг уамма щеми 
захарли. 

Географик таркалиши. 
Собик СССР нинг Европа 
кисми, Кавказ, Урта Осиѐ, 
Козогистон, кисман Сибирь ва 
Узок Шаркда йул ѐкала- 
рида, сув буйларида, ахоли 
яшайдиган жойларга якин 
ерларда, бог ва экинзорлар- 
да усади. 

Кулланиладиган кисми. 
Барги. 

Кимѐвий таркиби ва иш-
латилиши. 0,23—0,37 % ал-
калоидлар (гиосциамин, ат-
ропин, скополамин), эфир 
мойи, каротин ва бошка 
моддалар, уругида 25 % гача 
ѐг бор. 

Барги нафас кисиши, куч-
ли йутал, бронхиал астма ва 
нафас йулларининг бошка 



касалликларида чекиладиган астматол ва астматин сига- 
реталари таркибига киради. 

Бангидевона кадимдан халк, табобатида ишлатилиб кел 
ин га н доривор усимлик булиб, Абу Али ибн Сино унинг 
барги билан куз касаллиги ва йутални даволаган. 

Баргининг дамлама ва кайнатмаси асаб касаллигида 
тинчлантирувчи, нафас кисиши хамда ревматизмда, тиш, 
кукрак ва бел огирганда огрик колдирувчи, ухлатувчи, 
тинчлантирувчи восита сифатида кулланади. Бунинг учун 
иссик холдаги дамламаси хидланади ѐки куритилган барг 
кукуни ураб чекилади, куз огригида эса янги узиб олинган 
баргини эзиб кузга богланади. Бавосил касаллигида огрик 
колдириш учун уругидан олинган мойи орка чикарув 
тешигига суртилади. 

БЕХ.И, ЧУЗИНЧОК БЕХ.И 

Айва продолговатая — Cydonia oblonga Mill. 
Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 

мансуб, буйи 1,5—6 м гача етадиган дарахт. Танаси 
корамтир-кулранг пустлокли, сершох. Кесиб турилмаса, 
илдизпоясидан куплаб бачки новдалар чикариб купайиб 
кетади. Дастлаб улар куз илгамас майда тукли булади, 
аммо кейинчалик улар тукилиб кетиб, ялангоч колади. 
Барглари тухумсимон ѐки чузик тухумсимон, пастки томони 
сертук, кулранг, усти тук яшил, киска банди билан поя ва 
шохларида кетма-кет жойлашган. Гуллари оч пушти, беш 
булакли, якка, йирик, гулкосачаси меваси учида сакланиб 
колади. Меваси хар хил шаклда, катта- кичиклиги хам хар 
хил. Сарик, тук сарик, баъзан кизгиш. Бешта уячасида уруги 
жойлашган. Бехи сувсиз, ширин буриштирувчи таъмга эга 
булиб, хиди ѐкимли. 

Апрель ойида гуллаб, октябрь — ноябрда меваси пишиб 
етилади. 

Географик таркалиши. Бехи Урта Осиѐ, Кавказ, Крим ва 
бошка ерларда мевали дарахт сифатида устирилади. Хозирги 
вактда унинг бир катор янгидан-янги навлари 
етиштирилиб бехизорлар ташкил килинган. 

Кулланиладиган к,исми. Халк табобатида мевасининг 
узи, уруги ишлатилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 20 % 
гача шиллик модда, 0,58 % амигдалин гликозиди, 8,15 % ѐг 
ва бошка бирикмалар бор. Етилган меваси таркибида 10% 
гача кандлар (6,2% фруктоза), 5% атрофида пектин ва 0,6 % 
ошловчи моддалар, 3 % дан ортикрок органик (олма, вино ва 

лимон) кислоталар, эфир 



мойи, 10—20 мг % витамин С, темир, мис тузлари ва бошка 
бирикмалар булади. 

Уругининг кайнатмаси ураб олувчи восита сифатида 
меъда ва ичак деворлари таъсирланишини камайтириш 
хамда дори моддаларнинг сурилишини (шимилишини) 
чузишда кулланилади. Бундан ташкари, кабзиятда сурги, 
нафас йуллари касалликларида (айникса болалар ка- 
салланганда) кукракни юмшатувчи ва балгам кучирувчи 
дори сифатида ишлатилади. 

Беди меваси халк табобатида турли касалликларни 
даволаш учун кадимдан ишлатиб келинади. Бехи меваси- 
нинг дамлама ва кайнатмасини Абу Али ибн Сино ич 
кетиш, кон аралаш ич кетиш касалликларини даволашда 
ишлатган. Иштаха очувчи, буруштирувчи ва сийдик 
хайдовчи дори сифатида ичишга берган. Мева шираси 
билан кон тупуриш, астма ва бошка касалликларни, уруг 
кайнатмаси билан упка ва юкори нафас йуллари 
касалликларини даволаган. 

Бехи меваси кайнатмаси хамда димлаб пиширилган 
бехи жигар, кон тупуриш, йутал ва бошка кукрак 
касалликларини даволаш, овкат хазмини яхшилаш, кусиш 
ва кон окишини тухтатиш учун ишлатилади. Шу билан 
бирга ундан яна сийдик хайдовчи ва буруштирувчи восита 
сифатида', уруг кайнатмасидан Эса ич кетиш, кон тупуриш 
ва бачадондан кон окишини тухтатиш максадида фойда- 
ланилади. 

Озик-овкат саноатида бехи мевасидан мураббо, компот 

ва консервалар тайѐрланади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Бехи димламасй тайѐрлаш учун унинг меваси учки 
томондан озгина уйилади ва уруги олиб ташланади. Хосил 
булган ковакчага сариѐг ѐки аСал (хар иккаласи булса яна 
хам яхши), думб^ ѐги солиб духовкага то хил-хил булиб 
пишиб етилгунча куйиб куйилади. Уни кунда, кун ора 
кечкурун овкатдан олдин еб туриш яхши фойда килади. 

2. Уругидан елимшак (шиллик эритма) тайѐрлаш учун 
эса 5 г (1 кошик) бехи уругини 1л кайнаб турган сувга 
солиб дамланади. Хосил булган елимшак эритмани ичак 
йулларини юмшатиш учун хар куни бир пиѐладан 
3— 4 махал ичилади. Докани унга ботириб куйган жойга 
куйилса, огрикни колдириб тузалишини тезлаштиради. 



f 
РЕЦЕПТЛАР 

Rp. : Mucilaginis seminis Cydoniae 200,0 
D. S. Докани х,уллаб куйган жойга куйиш учун. 

Rp. : Mueiiaginis seminis Cydoniae 10,0—200,0 
D. S. Кунига 1—2 ош кошикдан 2—3 мах,ал ичилсин. 

Rp. : Mucilaginis Cydoniae 20,0—200,0 
D. S. Кунига 1 ош кошикдан 3 махал ичилсин. 

БИНАФША 

Фиалка — Viola L. 

Усимлик тасвири. Бинафша турлари гунафшадош-1 лар — 
Violaceae оиласига мансуб, буйи 10—40 см булади'1 ган 
б и р ,  и к к и  ѐ к и  к у п  й и л л и к  у т  у с и м л и к !  Пояси 
тик усувчи, шохланмаган ѐки шохланган. Барглари! 
юмалокрок тухумсимон ѐки чузик булиб, узун банди! 
(поясининг юкоридагилари киска бандли) ѐрдамида пояси] 
ва шохларида кетма-кет урнашган. Сарик рангли (yJ рангли 
бинафшанинг иккита тож барги бинафша ранг| учтаси сарик 
рангли), беш булакли гуллари узун банди! билан барг 
култигига жойлашган. Меваси — пишганда! очиладиган 
кусакча. 

Апрель ойидан бошлаб кеч кузгача туйЛаиЩИ Bai 
Меваси! етилади. 

Географик таркалиши. Бинафша турлари Собик СССР нинг 
Европа кисми ва Гарбий Сибирдаги урмон чет. i ар ид а, 
далаларда, утлокларда, буталар орасида ва бегона1 ут 
сифатида экинзорларда усади. 

Тиббиѐтда икки тури ишлатилади. Дала бинафшаси —| 
Фиалка полевая — V. arvensis Murr. ва Уч рангли; бинафша 
(капалак гул) — Фиалка трехцветная — V. trica- lor L. 

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда бинафша турлари-j 
нинг ер устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган 
вактида йигиб олинади ва соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Бинафша турларининг 
ер устки кисми таркибида флавоноидлар (рутин,? 
виолакверцетин ва бошка), антоциан гликозидлари, эфир 
мойи, витамин С, каротиноидлар, сапонинлар, шиллик ва 
бошка моддалар бор. 

Дамламаси нафас йуллари касаллигида балгам кучи-
рувчи восита сифатида кулланади. Ер устки кисми балгам 
кучирувчи ва сийдик х,айдовчи чойлар — йигмалар 
тарки- бига киради. 

Махсулотни дорихонадан олиш мумкин. 



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Уч рангли бинафшанинг ер устки кисмидан дамлама 
тайѐрлаш учун ундан тахминан 40 г олиб 2 стакан кайнаб 
турган сувга солинади ва 2 соат дамлаб куйилади. Оунг 
докада сузиб юкорида курсатилган касалликларда кунига 
3 махал ярим стакандан ичилади. 

2. Бинафша дамламасини хар ким узи тайѐрлаши хам, 
дорихонадан тайѐр холда олиши хам мумкин. Куйидаги 

рецептларга каранг. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. herbae Viola tricoloris 20,0—200, 0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

Rp.: Herbae Violae tricolaris 200,0 
D. S. Махсулотдан 20 г олиб 1 стакан кайнок сувга 
солинсин ва 1 соат дамлаб куйиб кунига 3 махал 
ярим стакандан ичилсин. 

БОДОМ, ОДДИЙ БОДОМ 
Миндаль обыкновенный — Amygdalus communis L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 
мансуб, буйи 2—5, баъзан 8 м га етадиган д а р а х т .  
Барглари ништарсимон ѐки энсиз эллипссимон, уткир учли, 
аррасимон киррали булиб, банди ѐрдамида пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Ок ѐки пушти рангли 
гуллари шохларида якка-якка холда жойлашган. Меваси — 
чузик тухумсимон, баъзан бир оз кийшик, курук, еб 
булмайдиган пуст билан копланган данакли мева. 

Март — апрель ойларида барг чикармасдан олдин 
гуллайди, меваси июнь июлда пишади. 

Географик таркалиши. Аччик данакли бодом ѐввойи 
Холда Урта Осиѐ, Озарбайжон ва Арманистон тогларидаги 
тошли ва майда шагалли кияликларда, денгиз сатхидан 
800—1000 м баландликда усади. Аччик ва чучук данакли 
бодом Урта Осиѐ, Кавказ ва Кримда куп устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Уруги ва унинг мойи ишлати-
лади. 

Таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 45—62 % мой, 
20% оксил, 2—3 % сахароза, витамин Bi ва Вг, эмульсия 
ферменти ва бошка бирикмалар, аччик данакли бодом 
уругида эса бунга кушимча 2,2—4 %, баъзан 8 % гача 
амигдалин гликозиди бор. 

Бодом мойи ва унинг эмулсияси ич юмшатувчи дори 
сифатида, фармацевтикада баъзи дори моддалар (камфора, 
гормонлар ва бошкалар) ни эритиш ва суртмалар 



тайѐрлашда кулланади. Чучук бодом уругидан (магзидан) 
тайѐрланган эмульсия ва аччик бодом уругининг кунжара- 
сидан тайѐрланган аччик бодом суви меъда ва ичак 
огрикларида огрик колдирувчи ва тинчлантирувчи восита 
сифатида ишлатилади. 

Аччик бодом уруги ва унинг мойини Абу Али ибн Сино 
кон тупуриш, йутал, астма, упка, буйрак ва ковук 
касалликларини даволашда хамда ковукдаги тошни 
тушириш учун ишлатган. 

Халк табобатида аччик бодом мойи йутал, кукрак 
огриги, астма, кулок огриги, упка ва меъда касалликлари-, 
ни даволашда кулланади. Чучук бодом магзини канд билан 
бирга эзиб аралаштириб кувватсизланган бе-. морларга 
истеъмол килишга берилади х,амда уйкусизлик-. да 
тинчлантирувчи восита сифатида йутални колдириш, астма 
ва бош огригини даволаш учун ишлатилади. Чучук бодом 
пучоги кайнатмасини кизамик чиккан болаларга 
ичирилади. 

Чучук ва аччик бодом мойи х,амда чучук бодом уруги 
озик-овкат саноатида ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

-п.1 . |  

1. Ярим стакан чучук бодом пучогини данагидан 

ажратиб олинади-да, 2 стакан сувга солиб бир кайнатиб 

олинади. Сунг докадан утказиб кизамик касаллигида болага 

чорак стакандан 3 мах,ал ичирилади. 

2. Бодом мойини дорихоналардан олиб (шиша идиш-v 

ларда — флаконларда 100 г дан чикарилади) 1 ош кошикдан 

сурги урнида ах,волга караб кунига 1—3 махал ичилади. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Ol. Amygdalari 100,0 
D. S. Кунига 1—3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

БОЗУЛБАНГ (ЛАГОХИЛУС), ГАНГИТУВЧИ БОЗУЛБАНГ 

Зайцегуб (заячья губа, лагохилус) опьяняющий— Lagochilus 
inebrians Bgeн 

Усимлик тасвири. Ясноткадошлар — Lamiaceae оиласига 
мансуб, буйи 30—40 (60) см га етадиган куп й и л л и к  у т  
у с и м л и к .  Пояси тик усади, турт киррали, шохланмаган 
ѐки шохланган. Барглари уч — беш булакка булинган 
булиб, пояси билан шохларида киска банди 



ѐрдамида карама-карши жойлашган. Усимлик гуллаш 
даврида пастки барглари куриб колади. Пушти гуллари 
пояси билан шохларининг юкори кисмидаги барглари 
култигида 4—6 тадан х,алка шаклида урнашган. Меваси — 
туртта ѐнгокча. 

Географик таркалиши. Узбекистан, Туркманистон ва 
кисман Тожикистоннинг айрим вилоятларидаги адирлар ва 
шагалли тог ѐн багирларида усади. Чимкент вилояти- нинг 
собик Фрунзе давлат хужалигида устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми — гули ва барги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гули ва барги 

таркибида 0,2 % эфир мойи, витамин С ва К, каротин, 
органик кислоталар, канд, смола, 0,67 % флавоноидлар, 
лагохилин, 11 —14 % ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Дори препаратлари (дамлама, настойка ва курук 
экстракти таблетка х;олида ва логоден препарати) кон 
ивишини тезлатиш ва кон босимини пасайтириш таъсирига 
эга булгани учун бачадондан, упкадан, бурундан, яра- 
лардан ва бошка жойлардан кон окишини тухтатиш хамда 
бавосил, гемофилия, Верльгоф, Шенлейн-Генох, гиперто- 
ниянинг (кон босими ошишининг) I — II даражали 
касалликларини даволаш учун кулланади. 

Бозулбангдан тайѐрланган дамлама ѐки кайнатма халк 
табобатида турли кон окишларни тухтатиш учун ишлати-
лади. 

Бозулбанг Кизил китобга киритилган. Шунинг учун уни 
табиий усиш жойларидан й и г и ш г а  р у х с а т  э т и л -  

м а й  д и .  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Дорихонадан усимликнинг куритилган гули ва барги 
аралашмасидан олиб, ярим литрли чойнакка то ярим 
булгунча солинади-да, устига тулдириб кайнаб турган сув 
куйиб 2—3 соат дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб 
врач курсатмасига караб кунига 3—4 махал 1 ош Кошикдан 

ичилади. Тери касалликларида уша жойлар ювилади. 
2. Дорихонадан усимликнинг тайѐр настойкасини хам 

олиш мумкин. У 50,0 г ли флаконларда (шиша идишларда) 
чикарилади. Кон окишининг х,амма турида ундан 30— 40 
томчидан 3—4 махал ичилади. Кучли кон окишида 1 чой 
Кошикдан бир неча марта ичса яхши наф беради. 

3. Усимликнинг 0,2 г ли таблеткаси хам чикарилади 
(болалар учун). Катталар 2 та таблеткадан кунига 3 махал 
ичишлари мумкин. 



РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. Lagochili 10 % — 200,0 
D. S. Кунига 3 мах,ал 1—2 ош кошикда ичилсин. 

Rp.: Dec. Lagochili 20 % —200,0 
D. S. Кунига 2—3 махал 1 ош кошикдан ичилсин 

ѐки докани хуллаб кон окаѐтган жарохатга ; 

куйилсин. 
Rp. : T-ra Lagochili 50,0 

D. S. Кунига 3 махал 30—40 томчидан ичилсин. 

Rp. : Lagochili 0,2 
D. t. d. № 50 

S. Болаларга 1 таблеткадан, катталарга 2 таблет- 
кадан 3 махал ичишга берилсин. 

БРУСНИКА, ОДДИЙ БРУСНИКА 

Брусника обыкновенная — Vactinium vitis idaea L. 

Усимлик тасвири. Брусника брусникадошлар — Vacci-f 
niaceae оиласига мансуб, буйи 25 см гача етадиган д о и м  
я ш и л  б у т а .  Пояси тик усади, шохланган. Барглари 
калин, тескари тухумсимон ѐки эллипссимон, чети бир оз 
пастга кайрилган булиб, банди ѐрдамида пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Оч пушти рангли, турт 
булакли (тишли), кунгироксимон гуллари шййгйл тупгу-
, лига жойлашган. Меваси — шарсимон, кизил рангли, 
ялтирок,, куп уругли, сершира хул (резавор) мева. 

Май — июнь ойларида гуллайди, меваси август —| 
сентябрда пишади.
 
1 

Географик таркалиши. Урмон ва тундра зоналарида хамда 
Кавказ тогларида усади. 

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда брусниканинг барги( 
ва баргли новдалари ишлатилади. Барги ва баргли 
новдалари эрта бахорда ва усимликнинг гуллаш даврига 
кадар ѐки кеч кузгача йигилади ва соя, хаво кириб 
турадиган жойда ѐки куритгич хоналарда куритилади. Ке1 
кузда йигилса, барглари куритиш даврида корайиб кетади 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Брусника барг[{ 
таркибида 6—9 % гача арбутин гликозиди, флавоноидла[ 
(гиперозид ва бошкалар), урсол, галлат, элаг, вино, хш 
кислоталари, 2—9 % гача ошловчи ва бошка моддала[ бор. 

Баргининг дамламаси ва кайнатмаси буйракка топ 
келганда, сийдик йуллари ва ковук (цистит ва бошк,а] 
касалликларда дезинфекция килувчи, сийдик хайдовч1 

восита сифатида хамда бод ва подагра касалликларид; 
кулланади. 



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Брусника баргидан дамлама тайѐрлаш учун дорихо-
надан (мазкур усимлик бизда усмайди) 1 кутича (100 г) барг 
олиб 1 ош кошигини 1 стакан кайнаб турган сувга солинади 
ва ярим — бир соат дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб 
юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 махал 1 ош 
кошикдан ичилади. 

2. Брусниканинг тайѐр кайнатмасини врач рецепти 
билан дорихонадан олиш хам мумкин. К,уйига каранг. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Dec. fol. Vitis idaeae 20,0—200, 0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

БУЗНОЧ, К.УМЛОК, БУЗНОЧИ 

Бессмертник песчаный — Helichrysum arenarium (L) 
Moench 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мурак^абгулдош- лар) — 
Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 30 см гача 
усадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 
бир нечта, шохланмаган булади. Илдиз олди барглари киска 
бандли, поядагилари бандсиз кетма-кет жойлашган. 
Барглари чузик тескари тухумсимон (поясининг юкори 
кисмидагилари ништарсимон-чизиксимон), текис киррали. 
Сарик гуллари шарсимон саватчага тупланиб, калконсимон 
рувак гул тупламини хосил килади. Меваси — писта. 
Усимликнинг пояси ва барглари сертук, шунинг учун 
кулранг куринади. г 

Июнь — август ойларида гуллайди, меваси — август — 
сентябрда етилади. 

Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисмида, 
Кавказ, Гарбий Сибирь, жанубий Козогистон ва Урта 
Осиѐнинг айрим нохияларидаги кумли нам ерларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Гули. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гули таркибида 

флавоноидлар, кумаринлар, эфир мойи, инозит, витамин К, 
буѐк, ошловчи ва бошка моддалар бор. Флавоноидлар 
суммаси нарингенин, апигенин, кемпферол ва уларнинг 
гликозидлари, салипурпозид ва бошкалардан таркиб топган. 

Гулининг доривор препаратлари (кайнатма, таблетка 
Холидаги курук концентрати — фламин курук экстракти ва 
ут хайдовчи йигма — чой таркибида) жигар (сарик) 



касаллиги, хроник 
холецистит ва бошкаларда, 
ут-тош, ут йуллари ка- 
салликларида ут хайдовчи 
восита сифатида куллана-
ди. 

Гулининг флавоноид-
лар суммаси — аринарин- 
дан тайѐрланган суртмаси 
куз касалликлари (куз 
шикастланиши, куз шох 
пардасининг яраси, куйиш 
ва бошка касалликлар) ни 
даволашда ишлатилади. 

Бузноч гулининг дам- 
ламаси ѐки кайнатмаси 
халк табобатида жигар 
касалликларида, буйрак- 
ка, сийдик ва ут 
йулларига тош 
йигилганда хамда ис- 
тискода сийдик хайдовчи 
восита сифатида куллана-
ди. Баъзан ушбу дамлама 
юмшок сурги сифатида хам 

ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА 

ФОЙДАЛАНИШ 

1. Бузноч гулидан дам-
лама тайѐрлаш учун огзи 
ѐпиладиган идишга 1 ста-
кан кайнаб турган сув 
куйиб, устига 10 г бир оз 
майдаланган гул 
солинади ва бир соат 
давомида дамлаб 
куйилади. Сунгра докада 
сузилади ва юкорида 
курсатилган ка- 
салликларда кунига 3 ма-
хал овкатдан 15—20 минут 
олдин ярим стакандан 
ичилади. 

2. Дорихонада бузноч 

грануласини (дона-дона 

шаклга келтирилган гу- 



лини) олиб 2 грамини (9—10 дона келади) 1 стакан кайнок 
сувга солинади, усти ѐпик холда паст оловда бир марта 
кайнатиб олинади ва ярим соат иссикрок жойда сакланади. 
Совигандан кейин докадан утказиб ярим стакандан 2 махал 
овкатдан 1 соат олдин юкорида кайд этилган 
касалликларда ичилади. 

БУЛАКЛИ ИТУЗУМ 

Паслен дольчатый — Solarium laciniatum Alt. 

Усимлик тасвири. Итузумдошлар — Solanaceae оиласига 
мансуб, буйи 2—2,5 м буладиган куп й и л л и к  у  т  
у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори кисми айрисимон 
шохланган. Поясининг пастки кисмидаги барглари йирик 
(узунлиги 35 см гача), бандли, ток патли, юкори 
кисмидагилари бандсиз ва бутун, ништарсимон шаклда 
булади. Барглари поя ва шохларида кетма-кет урнашган. 
Тук бинафша рангли, йирик, беш булакли гуллари шингил 
гултупламига жойлашган. Меваси — тухумсимон, сарик 
рангли, куп уругли хул мева. 

Географик таркалиши. Ватани — Янги Зеландия ва 
Австралия. Бир йиллик усимлик сифатида Краснодар 
улкасида, Кримда, Козогистон (Чимкент вилояти) ва 
Узбекистонда (Наманган вилояти) устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Далаларга 
экилган усимликнинг ер устки кисми ѐз давомида 
2— 3 марта уриб олинади, салкин ерда куритилади ва 
ундан алкалоидлар олиш учун заводларга юборилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Булакли итузум 
таркибида (баргида 2,48—3, 87 %, поясида 0,26—0, 32 %, хом 
мевасида 6,16 %) гликоалкалоидлар (соласонин, соламаргин 
ва бошкалар) булиб, пишган мевасидан ташкари 
усимликнинг уамма щеми захарли! 

Гликоалкалоидларнинг агликони — соласодин проге-
стерон, кортизон ва бошка кортикострероид препаратлар- ни 
синтез килиш учун, узининг препарати бод, артрит, 
эндокардит касалликларини ва куйганни даволашда 
ишлатилади. 

БУРИ ГУЛ 

Барвинок — Vinca L. 

Усимлик тасвири. Кендирдошлар — Аросупасеае оиласига 
мансуб куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Тиббиѐтда буригулнинг Урта Осиѐда усадиган икки 

туридан фойдаланилади. Улар зах,арЛи! Шулардан бири — 



Кичик буригул — Барвинок малый — V. minor L. доим яшил 
усимлик. Пояси ѐтиб усади, узунлиги 60 см гача етади, 
шохланган, гул хосил килувчи новдалари тик усади. 
Барглари калин, ялтирок, эллипссимон, уткир учли булиб, 
калта банди ѐрдамида поясида карама-карши жойлашган. 
Йирик, тук, кук рангли гуллари узун банди билан барг 
култигига якка-якка жойлашган. Меваси — 2 та баргча- 
дан ташкил топган. 

Географик таркалиши. Туркманистоннинг айрим жой- 
ларида (Ашхобод ва Мари вилоятларида), собик СССР Европа 
кисмининг жанубий, Закавказьенинг шимоли-гар- бий 
нохияларидаги урмонларда, буталар орасида ва тог 
кияликларида усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби. Таркибида 0,6 % алкалоидлар (20 дан 

ортик,) ва бошка моддалар бор. Асосий алкалоидлари 
винкамин (девинкан), минорин, винкамино- рин 
изовинкамин ва бошкалар х,исобланади. 

Тик усувчи буригул — Барвинок прямой — v. erecta Rgl. 
et Schmalh. 

Усимлик тасвири. Пояси бир нечта, тик усувчи, 
шохланмаган, буйи 30—40 см. Барглари эллипссимон, 
баъзан тухумсимон, поясида бандсиз карама-карши 
жойлашган; йирик, пушти рангли (гулбаргининг ички 
томони ок рангли булади) гуллари алохида-алохида барг 
култигига урнашган. Меваси 2 та баргчадан иборат. 

Апрель — май ойларида гуллайди, меваси — май — 
июнда пишади. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐ тогларининг Угам, 
Псков, Чоткол, Фаргона, Олой, Хисор, Вахш, Дарвоз тог 
тизмалари этагидан урта кисмигача булган ѐнбагирларида 
усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми, илдизпояси ва 
илдизи. 

Кимѐвий таркиби. Таркибида 2—3 % алкалоидлар, 
стероид сапонин, урсол кислота ва бошка моддалар бор. 
Асосий алкалоидларига винканин, винканидин, винервин, 
резерпинен ва бошкалар киради. 

Буригул турларининг ишлатилиши. Доривор препа-
ратлари (таблетка холидаги девинкан, винкапан, винка- 
тон) кон босимини пасайтирувчи восита сифатида гиперто-
ния касаллигида хамда мия кон томирлари спазмини 
даволашда кулланилади. 

.Буригул турларидан тайѐрланган кайнатма халк 
табобатида бош огриганда огрик, колдирувчи хамда бош 
айланишини, ич кетишини, шунингдек кон окишини 



тухтатувчи восита сифатида кулланади. Тиш орриганда 
кайнатма билан ОРИЗ чайилади, ер устки кисмидан 
тайѐрланган порошоги (кукуни) яраларга сепилади. Ленин 
буригул турлари захарли усимлик эканлигини эсда тутиш 
лозим! 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Кичик буригулдан кайнатма тайѐрлашда усимлик-
нинг йирик килиб майдаланган ер устки кисмидан 2 ош 
кошикда олиб 2 стакан кайнаб турган сувга солинади ва 
уни 15 минут сув хаммомига куйиб кайнатилади. Сунг 
совитиб, докадан утказилади. Шу йусинда тайѐр булган 
кайнатманинг 1 стаканини учга булиб 3 махал ичилади. 
Кайнатмани хар 2 кунда янгитдан тайѐрлаган маъкул. 

2. Винкапан таблеткасини (0,01 Т дан чикарилади) 
дорихонадан олиб 2 -3 махал кон босими ошганда ичиш 
мумкин. Болгарияда чикади. 

' РЕЦЕПТ 

Rp.: Tab. Vincapani 0,01 N. 25. 
D. S. 1 таблеткадан 3 махал ичилсин. 

БУТАСИМОН АМОРФА 
Аморфа кустарниковая — Amorpha fruticosa 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae оиласига 
мансуб, буйи 1—2 м гача етадиган бута. 

Барглари (20—25 та баргчали) мураккаб булиб, банди 
ѐрдамида поя ва шохларига кетма-кет жойлашган. Барг 
булакчалари — баргчалари ингичка эллипссимон ѐки чузик 
эллипсимон шаклда. Майда хушбуй, тук кизил- бинафша 
рангли гуллари шингил гултупламини хосил килади. 
Меваси — бир ѐки икки урурли, чузикрок дуккак, июнда 
гуллайди. 

Географик таркалиши. Улар манзарали бута сифатида 
Урта Осиѐ ва Россия Европа кисмининг жанубий 
нохияларида 6of ва хиѐбонларда устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Барги билан уруги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 

ротеноидларга кирадиган аморфин ва аморфол глико-
зидлари, 13 % мой ва бошка моддалар бор. Гликозидлар, 
эфир мойи, буѐк ва бошка моддалар барглари билан бир 
каторда ѐш новдаларида хам бор. 

Аморфиннинг дори препарати — фрутицин тинчланти-
рувчи ва кардиотоник восита сифатида юрак-томир (юрак- 



томир неврози, пароксизмал 
тахикардия ва бошка) ка- 
салликларда куллашга тав- 
сия этилади. 

ГАЗАНДА (ЧАЁНУТ, КИЧИТКИ), 

ИККИ УЙЛИ ГАЗАНДА 

Крапива двудомная — Urtica 

dioica L. 

Усимлик тасвири. Газан- 
д а д о ш л а р  —  
U r t i c a c e a e  оиласига 
мансуб, буйи 60— 120 (150) 
см келадиган куп й и л л и к  
у т  у с и м л и к .  Пояси тик 
усади, тумток турт киррали, 
шохланмаган ѐки карма-
карши шохланган. Барглари 
кенг тухумсимон, уткир 
учли, сертук, йирик 
аррасимон киррали булиб, поя 
ва шохларида банди ѐрдамида 
карама-карши урнашган. Бир 
жинели, майда, куримсиз, 
яшил рангли, турт булакли 
гуллари барг култигидан 
чиккан бошокда 
т у п л а н г а н .  М е в а с и  — 
ѐнгокча. 

Усимликнинг хамма кис-
ми ачитувчи туклар билан 
копланган. 

Май — сентябрь ойлари-
да гуллайди ва меваси 
етилади. 

Географик таркалиши. 
Украина, Белоруссия ва Рос- 
сиянинг Европа кисми, Си-
бирь, Кавказ, Урта Осиѐ, 
Козогистон, кисман Узок 
Шаркдаги сувга якин зах ер-
ларда, салкин урмонларда, 
йул ѐкаларида, бутазорлар- 
да, ахоли яшайдиган ерларга 
якин жойларда, уйлар атро- 
фида ва тог этакларида уса-
ди. 



Кулланиладиган кисми. Барги. Усимлик гуллаганда 
барглари кулкоп кийиб териб олинади ѐки ер устки 
кисмини уриб олиб сулитилади (усимлик сулитилганда 
унинг ачитувчи хусусияти йуколади), сунгра барги териб 
олинади ва соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барги таркибида 
100—600 мг % витамин С, К, В2) 14—30 мг % каротино- 
идлар, пантотен кислота, кверцетин, ацетилхолин, эфир 
мойи, органик кислоталар, 2—5 % хлорофилл, микроэле- 
ментлар, ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Дори препаратлари (дамлама, суюк экстракти, вита- 
минли чой — йигмалар таркибида) кон окишларни (баво- 
сил касаллигида, упкадан, бурундан, ичакдан ва х,айз 
бузилганда бачадондан кон кетганда) тухтатувчи восита 
сифатида хамда сурункали яраларни, витаминлар етиш- 
маслигидан келиб чиккан касалликларни — авитаминоз- 
ларни даволаш учун ишлатилади. Барги яна жигар 
касалликларида кулланиладиган ут хайдовчи аллахол 
препарати таркибига киради. 

Газанда усимлиги мевасини Абу Али ибн Сино нафас 
кисиши касаллигини даволаш учун, баргини кон окишини 
тухтатувчи ва сурги восита сифатида куллаган. 

Усимлик баргидан тайѐрланган дамлама, кайнатма ва 
барг кукуни халк табобатида кукрак огриги, нафас кисиши, 
диабет, иситма ва бод касалликларини даволаш учун 
ишлатилади. Булардан ташкари, баргидан тайѐрланган 
дамлама ва порошоги нафас йуллари касаллигида балгам 
кучирувчи, сийдик хайдовчи (сийдик йуллари ва 
буйрак-тош касалликларида) хамда ичакдан кон окишини 
тухтатувчи дори сифатида кулланади. 

Соч тукилишини тухтатиш учун газанда барги дамла- 
маси билан бош ювилади. 

Баргидан ажратиб олинган хлорофиллдан фармацевтика 
ва озик-овкат саноатида ишлатиладиган зарарсиз буѐк 
тайѐрланади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга 1 
стакан кайнаб турган сув куйиб, устига майдаланган 
газанда баргидан 1 ош кошикда солинади ва 1 соат 
давомида дамланади. Сунгра докада сузилади ва тайѐр 
булган дамламадан юкорида курсатилган касалликларда 
кунига 3—4 махал овкатдан ярим соат олдин 1 ош 
кошикдан ичилади. Худди шу дамлама билан бош ювилса 
(хулланса) соч тукилишида яхши наф беради. 



2. Янги узиб олинган ѐш ер устки кисми шираси сикиб 
олинади-да, кунига 3 махал 1 чой кошикдан ичилади. 

3. К,айнаб турган 2 стакан сувга усимликнинг уруги ва 
майда килиб тугралган илдизидан 1 ош кошикда 
солинади-да, то сувнинг ярми колгунча паст оловда 
кайнатилади. Сунг докадан утказиб, тайѐр булган 
кайнатмадан кунига 4—5 махал 3 ош кошикдан ичилади. 

4. Усимлик уругининг куритилган кукунидан буйрак- 
тош касаллигида,'бронхитда кунига 3—4 махал 2—4 г дан 
ичилса, яхши кор килади. 

5. Дорихонадан баргларидан тайѐрланган брикетини 
олиб (прессланган курук барги, у 10 та булакка булинган, 
жами огирлиги 75 г) 1 булагини 1 стакан кайнаб турган 
сувга солинади-да, 15 минут дамлаб куйилади. Сунг уни 
докадан утказиб юкорида айтиб утилган касалликларда 
кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади- 

6. Усимлик дамламасини рецепт билан тайѐрлатиб 
дорихоналардан хам олиш мумкин. Куйидаги рецептга 
каранг. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Inf. fol. I Irticae 7,5—10, 0—200,0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

САМИНЧУП, ТУКСИЗ САМИНЧУП 
Грыжник голый — Herniaria glabra L. 

Усимлик тасвири. Саминчуп чиннигулдошлар — Сагу- 
ophyllaeae оиласига мансуб, шохларининг узунлиги 5— 10 
см буладиган, ерда ѐтиб усувчи бир ѐки куп й и л л и к  у т  
у с и м л и к .  Барглари эллипссимон ѐки чузикрок, текис 
киррали булиб, пояси билан шохларида бандсиз карама-
карши урнашган. Майда, куримсиз, окиш рангли, беш 
булакли гуллари барг култикларига туп-туп булиб 
жойлашган. Меваси — ѐнгокча. 

Июнь — август ойларида гуллайди ва меваси етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ, собик СССРнинг 

Европа кисми ва Гарбий Сибирнинг тогли нохияларидаги 
йул ѐкаларида, тошлок, кумлок ва бошка курук ерларда, 
тогларнинг урта кисмидаги курук киялик- ларда усади. 

Кулланиладиган к,исми. Саминчупнинг ер устки кисми 
ишлатилади. Уни усимлик гуллаган даврида йигилади ва 
соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Саминчуп ер устки 

кисми таркибида 11,62% гача тритерпен сапонинлар, 



0, 84 % кумаринлар (скополетин, герниарин, умбеллифе- 
рон), 1,38—2,43 % флавоноидлар (гиперозид, кверцитрин, 
рутин ва бошка), 0,6 % гача эфир мойи, 2,5 % канд, 5,5 % 
шиллик, 3,16 % ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Саминчуп ер устки кисми дамламаси халк табобатида 
истиско касаллигини, сийдик йуллари ва буйрак яллигла- 
нишини, сарик, упка, меъда касалликларни даволаш учун 
кулланади. 

Ер устки кисми дамламаси илмий тиббиѐтда сийдик 
хайдовчи ва спазмолитик восита сифатида буйрак ва 
сийдик йуллари яллигланишини даволашда хамда буйрак, 
ковук ва сийдик йулларидан тош ва кумларни хайдаш 
учун ишлатилади. 

Саминчуп ер устки кисми сийдик хайдовчи чой-— 
йигмалар таркибйга киради. Йигма одатда саминчуп ер 
устки кисми ва толокнянка баргини баравар микдорда 
майдалаб аралаштириб тайѐрланади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Йигмадан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 
идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига 
аралашмадан 2 ош кошикда солиб 10 минут кайнатилади ва 
совигунча дамлаб куйилади. Кейин докада Сузиб, юкорида 
курсатилган касалликларга даво к,илиш учун кунига 3—4 
махал чорак стакандан ичилади. 

2. Усимликнинг ер устки кисмидан дамлама тайѐрлаш 
учун 2 чой кошик майдаланган ер устки кисмидан олиб 1 
стакан кайнаб турган сувга солинади ва совигунича дамлаб 
куйилади. Сунг докада сузиб кунига 3 махал 1 ош 
кошикдан ичилади. 

3. Усимликнинг ер устки кисмини эзиб, шираси олинади 
ва кунига 3 махал 1 ош кошикдан овкатдан олдин ичилади. 

ГРЕЧИХА, ЭКМА ГРЕЧИХА 

Гречиха посевная — Fagopyrum sagittatum Gilib. 

Усимлик тасвири. Торондошлар — Polygonaceae оиласига 
мансуб, буйи 15 — 70 см келадиган бир й и л л и к  у т  
у с и м л и к .  Пояси тик усади, бугинли, юкори кисми 
шохланган. Барглари учбурчак шаклида, асоси ѐйсимон, 
текис киррали булиб, пояси билан шохларида банди 
ѐрдамида (пастки барглари) ѐки бандсиз (юкоридаги 
барглари) кетма-кет урнашган. Хушбуй кизил, пушти ѐки 
ок рангли гуллари калконсимон рувакни хосил килувчи 
Киска шингилга тупланган. Меваси — уч киррали ѐнгокча. 
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Июнда гуллайди. 
Географик таркалиши. Гречиха Узбекистоннинг Тош- 

кент ва Самарканд вилоятларидаги экинзорларда ва йул 
ѐкаларида бегона ут сифатида усади. Россия, Украина ва 
Белоруссия жумхуриятларида устирилади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 4 % гача 

флавон гликозиди — рутин, хлороген, галлат ва кофе 
кислоталари, уругида 67 % гача крахмал, ѐг, олма ва лимон 
кислоталари, витамин Bi ва Вг бор. 

Ер устки кисмидан рутин олинади. Рутин ва унинг 
препаратлари витамин Р таъсирига эга булиб, кон томирлар 
утказувчанлиги ва эластиклиги бузилишидан келиб чиккан 
касалликлар хамда баъзи кон окишлар ва юкумли 
касалликлар, бод, гипертония (кон босими ошиши), нур 
касалликларини даволаш ва олдини олишда кулланади. 

Гречиха фойдали парх,ез таом сифатида овкатга 
ишлатилади. Чунки у яхши хазм буладиган оксил, 
витаминлар, темир, кальций, фосфор тузларига бой. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Гречиха гулидан дамлама тайѐрлаш учун 2 стакан 
кайнаб турган сувга майдаланган гулдан 1 ош кошикда 
солиб, ураб дамлаб куйилади. Совигач докадан утказиб 
юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 махал 
1 ош кошикдан ичилади. 

2. Гречиха гулидан (куритилгани булса хам булавера- 
ди) 2 ош кошикда олиб, устига 1 л кайнаб турган сув 
солинади ва 20 минут дамлаб куйилади. Сунг докадан 
утказиб курук йутал тутиб турган холатларда кунига 
4 махал (ѐшга караб) чорак — ярим стакандан ичилади. 

РЕЦЕПТ 

Рг. : Rutini 0,25 
Acidi ascorbinici 0,05 М. f. pulv. 0,05 D. t. 
d. N. 20 
S. Кунига 3 махал 1 порошокдан ичилсин. 

ГУЛ РАЙХ.ОН 
Чабер садовый — Satureja hortensis L. 

Усимлик тасвири. Гулрайхон ясноткадошлар (лабгул 
дошлар) — Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб, буйи 10—

12 см буладиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси 



тик усади, ингичка, шохланмаган еки юкори кисми 
шохланган. Барглари чизиксимон, бир оз этли, чукурчали- 
нуктали булиб, пояси билан шохларида бандсиз карама- 
карши урнашган. Оч бинафша рангли, майда, икки лабли 
гуллари пояси билан шохларининг учига жойлашган 
бошоксимон тупгулни хосил килади. Меваси — туртта 
ѐнгокча. 

Июль — сентябрь ойларида гуллайди, меваси август — 
октябрда пишиб етилади. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐ жумхуриятларида, собик 
СССР Европа кисмининг жанубий улкаларида ва Кавказда 
устирилади. Еввойилашган холда хам учрайди. 

Кулланиладиган кисми. Халк табобатида гулрай- 
хоннинг ер устки кисми ишлатилади. Уни усимлик 
гуллаган вактида йигилади ва соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гулрайхоннинг ер 
устки кисми таркибида 0,3—2 % эфир мойи, 4—8 % ошловчи 
моддалар бор. Эфир мойи 30—40 % карвакрол, 20—30 % п-
цимол, дипентен ва бошка терпеноидлардан ташкил 
топган. 

Гулрайхоннинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамла-
маси халк табобатида бош огриганда, йутал, тумовда, ич 
кетганда, овкат хазм килиш бузилганда, корин дам 
булганда, кд'нгил айнаганда ва-"бошка ' касалликларни 
даволашда хамда сиидик ва ел хаидовчи, буриштирувчи, 
терлатувчи, бактерицид ва спазмага карши восита сифатида 
кулланилади. 

ГУЛХАЙРИ 

Алтей — Althaea L. 

Усимлик тасвири. Гулхайридошлар — Malvaceae оила-
сига мансуб куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта 
ѐки бир нечта, тик усувчи, шохланмаган ѐки юкори кисми 
шохланган, буйи 1,5 м гача етади. Барглари уч ѐки беш 
булакли (поясининг юкори кисмидагилари бутун, тухумси-
мон) булиб, банди ѐрдамида поясида кетма-кет жойлашган, 
пушти ѐки ок рангли гуллари барг култигида, поя ва 
шохлари учида туп-туп булиб жойлашади. Меваси — ясси, 
юмалок, куп уругли туп писта. 

Июнь — сентябрь ойларида гуллайди, меваси июлдан 
бошлаб етилади. Тиббиѐтда гулхайрининг икки туридан 
фойдаланилади: Доривор гулхайри — Алтей лекарст-
венный ва Арман гулхайриси — Алтей армянский. 

Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа Кисми, 

Гарбий Сибирь, Кавказ, Урта Осиѐ ва Козогистон- 



даги тукайзорларда, арик., 
кул, дарѐ буйларида ва 
бошка ерларда усади. 

Кулл ан ил ад и ган кис- 
ми. Илдизи ва илдизпояси, 
баъзи холларда барглари| 
билан гуллари ишлатилади. 

Кимѐвий таркиби ва 
ишлатилиши. Илдизи тар-- 
кибида 35 % шиллик мод-
далар, 37 % крахмал- 
10,2 % сахароза, микро- 
элементлар, пектин ва 
бошка моддалар бор. 

Илдиз препаратлари 
(кукуни, д а м л а м а с и ,  
курук экстракти, шарбати) 
ва мукалтин балгам 
кучирувчи, кукракни юм- 
шатувчи, ураб олувчи ва 
яллигланишга карши во-
сита сифатида нафас 
йуллари хамд^^еъда-ичак 
(гастрит, энтероколит ва 
бошка) касалликларни 
даволашда ишлатилади. 
Майдаланган илдизи на 
фас йуллари шамоллаган 
да ишлатиладиган йиг 
малар — чойлар таркиби 
га киради. Илдизидан 
тайѐрланган шарбати 
фармацевтика амалиѐ тида 
суюк дорилар таъми-; ни 
яхшилаш учун, кукуни хаб 
дори тайѐрлашда 
кулланилади. 

Гулхайри турлари 
халк| табобатида 
кадимдан иш латиб 
келинадиган усим 
ликларга киради. Ибн Си 
но уларнинг илдизи, барги 
ва уругидан тайѐрланган 
дамлама билан зотилжам 
кон тупуриш, йутал, буй 



рак касалликларини даволаган хамда балгам кучирувчи ва 
шишларни кайтарувчи восита сифатида куллаган. 

Урта Осиѐ халклари гулхайри турлари илдизидан 
тайѐрланган дамламани кукрак огриганда, нафас кисиши, 
упка шамоллаши, йутал, кукйутал ва нафас йулларининг 
бошка касалликларида кукракни юмшатувчи, огрик. 
колдирувчи ва балгам кучирувчи дори сифатида ишлата- 
дилар. Илдизининг дамламаси яна меъда ва ун икки бармок 
ичак яраси касаллигида, дизентерияда, бола- ларнинг ичи 
кетганда, буйрак (сийиш кийинлашганда) ва бошка 
касалликларни даволашда кулланилади. Томок, 
яллигланганда, томок огригида ушбу дамлама билан томок 
чайилади. 

Гулхайри илдизи, гули ва баргидан тайѐрланган 
малхамни курук яралар, йирингли яралар ва чипкон чиккан 
жойга боглаб куйилса, яхши наф беради. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Гулхайри илдизидан дамлама тайѐрлаш учун бирор 
идишга 2 стакан кайнатиб совутилган сув куйилади ва 
майдаланган илдиздан 4 чой кошик солиб, вакти-вакти 
билан чайкатиб турган холда 8 соат куйиб куйилади. 
Сунг докадан утказилади. Тайѐр булган дамламадан 
кунига 
3— 4 махал ярим стакандан ичилади. 

2. Гулидан дамлама тайѐрлаш учун 1 чой кошик 
майдаланган гулни 1 стакан кайнаб турган сувга солиб, 
2 соат куйиб куйилади. Кейин докадан утказилади 
ва тайѐр булган дамламадан кунига 1 чой кошикдан 3 
махал илитиб ичилади. Бу балгам кучирувчи, йуталга 
карши восита сифатида кулланади. 

3. Илдизи, гули ва баргидан дамлама тайѐрлаш учун 
аралашмадан 2 ош кошикда олиб 2—3 стакан кайнаб турган 
сувга солинади ва 2 соат куйиб куйилади. Сунг докадан 
утказиб, тайѐр булган дамлама билан томок чайилади, куз 
ювилади, жарохатлар артилади, тугри ичакда яллигланиш 
булганда ташкаридан докани хуллаб куйилади. 

4. Болаларга гулхайри илдизидан дамлама тайѐрлаш 
учун дорихонадан 100 г гулхайри илдизи (1 кутича) олиб, 
1 стакан кайнатиб совутилган сувга 2 чой кошик солинади 
ва 8—10 соат куйиб куйилади. Сунг докадан утказиб 
упкаси, бронх йуллари шамоллаган болаларга 1 ош 
Кошикдан 3—4 махал ичирилади. 



РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. rad. Althaeae 10,0—200, 0 
D. S. Кунига 1 ош кошикдан 3 махал ичилсин. 

Rp.: Rad. Althaeae ex 6,0—180, О Sir Liquiritiae ad 200,0 
M. D. S. Кунига 1 ош кошикдан 4—5 махал ичилсин. 

Rp.: Jnf. rad. Althaeae 3,0—100, 0 
Sir. Althaeae 20,0 
M. D. S. 3 яшар болага 1 чой кошикдан 5 махал 1 

ичирилсин. 

ДАЛА ОНОНИСИ 
Стальник полевой — Ononis arvensis L. 

Усимлик тасвири. Дала онониси дуккакдошлар —1 
Fabaceae оиласига мансуб, буйи 30—50 (80) см гача ■ 
усадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, 
| тик усади, шохланган, асос кисми ѐгочланган. Поясининг! 
пастки ва урта кисмидаги барглари уч пластинкали 
мураккаб, юкоридагилари оддий булиб, банди ѐрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Баргчалари 
тухумсимон-эллипссимон, уткир учли, уткир тишсимон 
киррали. Пушти рангли, беш булакли (капалаКгулдош- 
ларга мансуб) гуллари барг култигига иккитадан жойла-, 
шиб, пояси ва ѐн шохлари унида бошоксимон тупгулни хосил 
килади. Меваси 2-/—4 уругли, эллипссимон ѐки 
тухумсимон, сертук дуккак. 

Июль — август ойларида гуллайди, меваси июль —4 
сентябрда етилади. 

Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 
урмон-чул ва чул зоналарида, Кавказ, Сибирнинг жануби-1 
да ва Козогистондаги утлокларда, буталар орасида хамда 
арик буйларида усади. 

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда дала ононисининг 
илдизи ишлатилади. Кузда усимликнинг ер остки органла-; 
ри ковлаб олинади, сув билан ювиб тупрок ва лойдан 
тозаланади, узун, йирик илдизлари булакларга булинади ва 
очик жойда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ононис илдизи 
таркибида флавоноидлар (трифолиризин ва онон), изо флавон 
гликозидлар (ононин ва оноспин), сапонинлар, эфир мойи, 
смола, ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Доривор препаратлари (кайнатма, настойка) бавосил 
касаллигини даволаш учун хамда сийдик хайдовчи восита 
сифатида кулланилади. 



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Усимликнинг илдизидан кайнатма тайѐрлаш учун 1 
л сувга 30 г майдаланган илдиз солинади-да, 0,5 соат 
кайнатилади. Совигач докада сузиб овкатдан ярим соат 
олдин кунига 3 махал ярим стакандан ичилади. 

2. Усимликнинг курук илдиз кукунидан кунига 3 
махал 
0, 3—0, 5 г дан овкатдан олдин ичилади. 

ДАЛА КИРКБ$ТИМИ 
Хвощ полевой — Equisetum arvense L. 

Усимлик тасвири. Киркбугимдошлар — Equisetaceae 
оиласига мансуб, буйи 15—60 см келадиган спорали куп 
й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Усимлик пояси икки хил — 
бахорги ва ѐзги булади. 

Бахорги пояси жигарранг ѐки кизгиш тусли, юмшок, 
буйи 15—20 см, учида споралар хосил килувчи бошокча 
булади,- Споралар етилиб ва сочилиб кетгандан сунг 
бахорги пояси куриб колади. Кейин ѐзги поялари усиб 
чикади. Бу поялари каттик, бугимли, 6—18 киррали булиб, 
бугимларидан туп-туп шохчалар усиб чикади. Барглари 
яхши тараккий этмаган, тангачасимон, поя бугинларида 
урнашган. 

Споралари апрель — май ойларида етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг чул ва ярим чул 

районларидан ташкари хамма ердаги арик буйларида, 
кумли утлокларда, буталар орасида, урмонларда ва 
экинзорларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Ез ойларининг 
урталарида дала киркбугимининг ѐзги, спора хосил 
килмайдиган поялари уриб олинади ва соя ерда курити-
лади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 
таркибида 5 % гача сапонинлар, алкалоидлар, флавоноидлар 
(апигенин, лютеолин, кверцетин, кемпферол ва уларнинг 
гликозидлари, эквизетрин, нарингенин), 190 мг % гача 
витамин С, каротин, оксалат, 25 % гача силикат (сувда 
эрийдиган турида) ва бошка кислоталар, ошловчи, аччик 
моддалар бор. 

Дамламаси (ѐки кайнатмаси) ва суюк экстракти кон 
айланиши етишмовчилигида, истиско, сийдик пуфаги 
(ковук) яллигланишида ва сийдик йулларининг бошка 
касалликларида сийдик хайдовчи, меъдадан, ичакдан, 
бачадондан ва бавосил касаллигида кон окишларни 
тухтатувчи восита сифатида хамда упка сили касаллиги- 



нинг баъзи турларини даво-1 
лаш учун кулланилади. Ер 
устки кисми Здренко йигмаси! 
ва сийдик х,айдовчи йигма —
Я чойлар таркибига киради. 

К,иркбугим кадимдан 
халк орасида турли касал-Я 
ликларга даво килишда иш- 
латилган. Абу Али ибн Сино 
унинг куритилмаган ер устки 
кисмидан олинган шираси 
билан яраларни даволаган. Ч 
К,уритилган ва майдаланган, 
ер устки кисмига шароб 
кушиб тайѐрланган дамла- 
масини жигар шишида, кон 
аралаш ич кетиш ва истиско 
касалликларини даволашда 
куллаган. j 

Ер устки кисмидан тай-
ѐрланган дамламаси халк 
табобатида упка сили, буй-1 
рак касалликларини даво-1 
лашда ишлатилади. Ундан 
буйрак ва сийдик йулларида-
|| ги тошларни туширишда,| 
сийдик хайдашда, турли кон 
окишларда (кон тупурганда, 
кон аралаш ич кетганда,|| 
бурун, милк ва яралардан кон 
окканда) фойдаланила-|| ди. 
Дамламаси билан яна 
яралар,чипкон ва баъзи тери 
касалликлари даволанади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Усимликдан дамлама 

тайѐрлаш учун копкокли 

идишга дала киркбугими- нинг 

майдаланган ер устки кисмидан 

4 чой кошикда солиб, устига 2 

стакан кайнаб турган сув 

куйилади ва дамлаб куйилади. 

Сунгра' докада сузиб, кун буйи о 

оздан иссик холида ичилад 



2. Усимликнинг прессланган барги — брикетини дорихо-
надан олиб, 3 булагини (купинч’а ун булакка булиб 
куйилган булади) 2 стакан совук сувга солиб ярим соат 
мобайнида суст 'оловда кайнатилади. Совигач докадан 
утказиб, юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 
3 махал 1 ош кошикдан ичилади. 

3. Дала киркбугимининг ер устки кисмидан дона-дона 
килиб тайѐрланган препаратдан (дорихонада гранула 
шаклида сотилади) 20 г олиб 2 стакан иссик сувга солинади 
ва усти ѐпик холда паст оловда 15 минут кайнатилади. 
Совигач докадан утказиб кунига 3 махал 1 ош кошикдан 
ичилади (сийдик хайдайди, шу сабабли буйраги 
шамоллаган кишиларга тавсия килинмайди). 

4. Усимлик ширасини дока хуллаб яра-чакаларга 
богланса, тузуккина наф беради. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Herbae Equiseti 50,0 
D. S. 2 стакан кайнаб турган сувга 4 кошик 
усимлик мах,сулотидан солиб, ураб дамлаб куйил- 
син. Совигач докадан утказиб чорак стакандан 3 
махал ичилсин. 

ДАНАКЛИ ОККУРАЙ 
Псоралея костянковая — Psoralea drupacea Bge. 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae (Legu- 
minosae) оиласига мансуб, буйи 70—130 см буладиган куп 
й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланган, 
сертук. Барглари оддий (баъзан уч булакли), кушимча 
баргчали, думалок шаклли, уйилган тишснмон киррали 
(баргининг асос кисми текис киррали), сертук (айникса 
пастки томони) булиб, киска банди ѐрдамида пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Майда, ок-кукиш рангли 
гуллари барг култигидан усиб чиккан шингил 
гултуплами- га жойлашган. Меваси — майда, юмалок, бир 
уругли, сертук дуккак. 

Май — июль ойларида гуллайди, меваси июнь — 
сентябрда етилади. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг хамма жумхури- 
ятлари хамда жанубий Козогистоннинг текис чулларида, 
бахорикор ерларда, кирларда ва тог ѐнбагирларида бегона ут 
сифатида усади. Амударѐ ва Сирдарѐ водийларида катта 
чакалакзорни ташкил килади. 

Кулланиладиган кисми. Меваси ва илдизи. Меваси 

етилганда усимлик йигиб олиниб хирмонда янчилади ва 



шамолда совуриб меваси ажратиб олинади. Илдизи кузда 
(ѐки эрта бахорда) ковлаб олинади, сувда ювиб, тупрок- дан 
тозаланади, майда булакларга булиб, очик, хавода 
куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мева ва илдизи 
таркибида 0,03—0,4 % эфир мойи, 12,34 % ошловчи 
моддалар, 0,1 —1,1 % фурокумаринлар (псорален ва 
изопсорален), кумарин умбеллиферон, гликозид друпацин, 
канд ва бошка бирикмалар бор. Псорален (псорален ва 
изопсорален аралашмаси порошоги, таблеткаси ва спирт- 
даги эритмаси) пес касаллигини даволашда кулланилади. 

Оккурай баргидан тайѐрланган кукун билан халк 
табобатида чипкон, экзема, пес касалликлари х,амда 
бошдаги соч тукилишини даволашади. 

Усимликнинг ер устки кисмидан баъзи микробларни, 
бактерияларни ва замбуругларни улдирувчи ѐки усишини 
тухтатувчи кучли антибиотик модда — бакучиол ажратиб 
олинган. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Tabul. Psoraleni 0,01 D. t. d. N. 50 
S Кунига 3 махал 1 таблеткадан овкатдан ярим 

соат олдин ичилсин. 

ДАСТАРБОШ, ОДДИЙ ДАСТАРБОШ 
Пижма обыкновенная — Tanacetum vulgare 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) 
— Asteraceae (Compositae) оиласига мйнсуб, буйи 50—150 
см буладиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик 
усади, сершох. Барглари патсимон ажралган, устки томони 
тук яшил, орка томони кулранг-яшил булиб, банди 
ѐрдамида (поясининг пастки кисмидагилари) ѐки бандсиз 
(поясининг урта ва юкори кисмидагилари) пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Барг булакчалари чузик 
ништарсимон, патсимон киркилган ѐки тишсимон киррали. 
Саватчага тупланган сарик рангли гуллари калконсимон 
тупгулни ташкил этади. Меваси — чузик писта. 

Июль — сентябрь ойларида гуллайди, август — ок- 
тябрда меваси етилади. 

Географик таркалиши. Узок шимол ва чул зоналаридан 
ташкари хамма ерда — йул ѐкаларида, ахоли яшайдиган 
жойларга якин ерларда, утлокларда, урмон.четларида ва 
сув буйларида усади. Урта Осиѐда оддий дастарбош 





Киргизистон, Тожикистон ва Козогистон жумх,уриятлари- 

да учрайди. 
Кулланиладиган к,исми. Гули (гултуплами). Гуллари 

усимлик гуллаган вактида гултупламини киска банди 
билан (2 см дан узун булмаслиги керак) киркиб олинади ва 
салкин ерда ѐки харорати 40° булган куритгичларда 
куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гуллари таркибида 
1,5—2 % эфир мойи, флавоноидлар (кверцетин, лютеолин, 
апигенин, диосметин), алкалоидлар, аччик танацетин, 
ошловчи ва бошка моддалар бор. Гулларининг эфир мойи 47 
% гача туйол спиртидан ва бошка бирикмалардан ташкил 
топган. 

Гулларининг дамламаси ва порошоги гижжаларни 
(аскарида ва острицаларни) туширишда ва жигар 
касалликларида ут хайдовчи восита сифатида х,амда баъзи 
ичак касалликларини даволаш учун кулланилади. Дас-
тарбош гули ут хайдовчи (жигар, ут пуфаги ва ут йуллари 
касалликларида ишлатиладиган) чойлар — .йигмалар 
хамда Здренко йигмаси таркибига киради. Гулларидан 
олинган танацехол препарати жигар ва ут пуфаги 
касалликларида ут хайдовчи дори сифатида ишлатилади. 

Дастарбош гуллари кадимдан халк табобатида турли 
касалликларни даволаш учун ишлатиб келинган. Гуллари-
дан тайѐрланган дамлама гижжаларни тушириш, иситма, 
баъзи меъда-ичак ва бошка касалликларни даволаш учун, 
ел ва ут хайдовчи восита сифатида хамда яраларни 
даволашда кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Куриган дастарбош гули ва барги аралашмасидан 
4 ош кошик олиб 1 стакан кайнок сувга солинади ва 
ярим — бир соат дамлаб куйилади. Совигач докадан 
утказиб майда гижжаларни тушириш учун кунига 3 махал 1 
ош кошикдан ичилади. 

2. Гуллари аралашмасидан тайѐрланган дамлама хам 
майда гижжаларни тушириш учун кунига 3 махал ярим чой 
кошикдан ичилади. 

3. Илдизининг йирик кукунидан 2 чой кошикда олиб 1 
стакан кайнок, сувга солинади-да, 2—3 соат дамлаб 
куйилади. Сунгра докадан утказиб, кечкурун острица 
гижжаларини тушириш учун ярим стакандан 3—4 кун хукна 
килинади. 

4. Дамламаларини дорихонадан олиб юкорида айтиб 
утилган касалликларда ичиш хам мумкин. 



РЕЦЕПГЛАР 

Rp.: inf. flor. Tanaceti ex 20,0—200, 0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

Rp.: Inf. flor. Tanaceti 5,0—200, 0 
D. S. Иссик холида 3 га булиб ичилсин. 

ДАРАЛ ТУКЛИ ПЕЧАК (МИНГБОШ) 

Вьюнок жестковолосистый — Convolvulus subhlrsutus Rgl et 

Schmalh. 

Усимлик тасвири. Дагал тукли печак печакдошлар 
Convolvulaceae оиласига мансуб, буйи 60—80 см га 
етадиган серщох ва сертук ку п й и л л и к  у т  у с и м л и к 
. Пояси бир нечта, тик л^сади. Барги эллипссимон, текис 
киррали, уткир учли, сертук булиб, киска банди ѐрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Воронкаси- 
мон пушти, кизил ѐки ок рангли гуллари шохларининг 
учида кушалок шохчали гултупламни ташкил килади. 
Меваси — тухумсимон, икки уругли ва икки чанокли кусак. 

Май— июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — 
августда етилади. 

Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ жумхуриятларидаги 

тог этакларида, тупрокли ва кисман тошли тог кияликла- 
рида, сог тупрокли чулларда, тепаликларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Дагал тукли печакнинг ер 
устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган даврида 
уриб олинади ва соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 
таркибида 0,5 % алкалоидлар суммаси бор. Асосий 
алкалоидлар — конвольвин ва конволамин. 

Конвольвин ва конволамин алкалоидлари ута захарли 
булгани учун тиббиѐтда уларнинг хосилалари — конвока- 
ин бензоат томок, кулок, бурун ва куз касалликларида 
огрик колдириш учун, конволамин хосиласи—тропацин 
Паркинсон касаллиги ва мускуллар тонусининг ошишидан 
келиб чикадиган бошка касалликларни даволашда кулла-
нилади. Тропацин препарати яна меъда-ичак яра касалли-
ги, астма ва бошка касалликларда хам ишлатилади. 



Д Е ВО Р Т АГ И У Т  

Шандра очереднозубая — Marrubium alternidens Rech. 

Усимлик тасвири. Девортаги ут ясноткадошлар (лаб- 

гулдошлар) — Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб, буйи 30—

80 см га етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к . '  Пояси бир 

нечта, турт киррали, шохланган. Барглари юмалок шаклли, 

тумток аррасимон киррали, сертук булиб, узун банди ѐрдамида 

поя ва шохларида карама-карши ' урнашган. Ок рангли, икки 

лабли гуллари юкори барг култигидаги туп-туп х,олдаги 

гултупламига жойлашган.! Меваси — туртта ѐнгокча. 
Май -—сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказдаги j ташландик 

ерларда, ахоли яшайдиган жойларда, йуЛ } ѐкалари, девор 

тагларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида девортаги утнинг 

ер устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида, 

поясининг пастки йугон кисмини олмай йигилади ; ва со я ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Девортаги ут ер I устки 

кисми таркибида 0,4 % эфир мойи, 1,12 % флавоно - j идлар, 4,8 

% стахидрин, смолалар, маррубин, маррубиин ; ва бошка аччик 

бирикмалар, 116, 57 мг % витамин С, ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Ер устки кисмидан тайѐрланган кайнатмаси халк] 

табобатида томок огриганда, нафас йулларининг сурунка-1 ли 

шамоллаши ва тиш огриганда огиз хамда томокни ] чайиш учун 

кулланилади.  
Ер устки кисми настойкаси тинчлантирувчи ва кон| 

босимини пасайтирувчи таъсирга эга эканлиги тажрибада 1 

аникланган.  

Д О Р ИВО Р  ВАЛ Е Р ИА НА ( К АД ИУ Т )  

Валериана лекарственная  — Valeriana officinalis L. 

Усимлик тасвири. Доривор валериана валериана-| дошлар — 

Valerianaceae оиласига мансуб, буйи 2 м гача] етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Илдизпоясидан биринчи йили 

илдизолди туп барглари, иккинчи йилдан § бошлаб пояси усиб 

чикади. Пояси тик усади, шохланмаган Я ѐки юкори кисми 

шохланган. Барглари оддий, 4—11 жуфт | булакчалардан иборат 

ток патли ажралган булиб, пояда | бандлари (илдизолди 

барглари узун бандли, поясидагила- ] риники юкорига 

кутарилган сари банди кискариб боради) I ѐрдамида карама-

карши урнашган. Барг булакчалари j 



чизиксимон ништарси-

мон ѐки тухумсимон, 

йирик тишсимон кирра-

ли. Ок ѐки пушти ранг-

ли, хушбуй, майда, беш 

булакли гуллари йирик 

рувак тупгулига жой-

лашган. Меваси — чузик 

тухумсимон, оч кунгир 

рангли листа. 
Май — август ойла-

рида гуллайди, меваси 

июнь — сентябрда ети-

лади. 
Географик таркали-

ши. Валериана Урта 

Осиѐдаги чуллар ва Си- 

бирнинг шимолий кис-

мидан ташкари хамма 

нох,иялардаги нам ер-

ларда, урмон ѐкалари- 

да, арик буйларида, бу- 

талар орасида ва утлок- 

ларда усади. Воронеж, 

Москва, Новосибирск ва 

Киров вилоятларида, 

Краснодар улкасида, 

Молдавия ва Белорус - 

сияда устирилади. 
К у л л а н и л а д и г а н  

кисми. Тиббиѐтда вале- 

риананинг илдизпояси, 

илдизи хамда ер устки 

кисми ишлатилади. Ер 

устки кисми усимлик 

гуллаган даврида уриб 

олинади ва соя ерда 

куритилади ѐки курит- 

май кулланилади. Ил-

дизпояси билан илдизи 

мевалари пишиб тукил- 

гандан сунг ковлаб оли-

нади, сувда ювиб, туп- 

рокдан тозаланади, су- 

вини кочириш учун бир  
оз очик ерда колдири- 



лади ва салкин хамда хаво тегиб турадиган жойда ѐки 

харорати 35° ли куритгичларда секин куритилади ѐки 

куритилмай ишлатилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Валериана илдизпояси 

билан илдизи таркибида 0,5—1 % эфир мойи, 0,5—2 % 

валепотриатлар (валтрат, изовалтрат, валеридин, ва - лехлорин 

ва бошкалар), алкалоидлар, изовалериан, сирка, олма ва бошка 

органик кислоталар, сапонинлар,  ошловчи ва бошка моддалар 

бор. 
Валериананинг доривор препаратлари (илдизпояси билан 

илдизи порошоги, таблеткаси, дамламаси, кайнатмаси, 

настойкаси, суюк, куюк экстракти таблетка холида) нерв 

системасини тинчлатирувчи (уйкусизликда, асабий- ланишда) 

восита сифатида хамда юрак фаолиятин {1 тартибга солиш учун 

кулланилади. Настойкаси камфора- валерианали томчилар ва 

бошка комплекс препаратлар таркибига, илдизпояси ва илдизи 

тинчлантирувчи ва бошка чойлар — йигмалар, изовалериан 

кислотасининг ментол билан хосил килган эфири валидол 

таркибига киради. Валидол тинчлантирувчи восита сифатида 

кукрак кисиши (стенокардия) ни даволашда кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Урта Осиѐ шароитида доривор валериананинг 

илдизпояси ва илдизидан тайѐрланган брикетларини 

дорихонадан олиб уй шароитида дамлама тайѐрлаб 

фойдаланиш мумкин. Ундан кайнатма тайѐрлаш учун 

брикетнинг 1—2 донасинигина синдириб олиб 1 стакан совук 

сувга солинади ва 5 минут мобайнида кайнатилади. Сунг 

докада сузиб, катталарга ва катта ѐшли болаларга кунига 3 

махал 1 ош кошикдан, кичик ѐшли болаларга эса кунига 2 —3 

махзл 1 чой кошикдан овкатдан олдин ичирилади.  
2. Усимликнинг тайѐр дамлама ва настойкасини, 

таблеткасини дорихоналардан олиш мумкин. Рецептга каранг.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Inf.  rad.  Valerianae 20,0—200,  0 T- 

rae Leonuri 20,0  
М. D. S.  Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: T- rae Valerianae 30,0 
D. S.  Кунига 3 мадал 20—30 томчидан ичилсин. Tab.  

Ectr.  Valerianae abductae 0,02 D. t . d.  N. 50  
S. Кунига 3 ма^ал 1—2 таблеткадан ичилсин.  



Д О Р ИВО Р  С АНГ ВИЗ О Р Б А ( Д ОР ИВО Р  К УК У Т,  Д О Р ИВО Р  

К Р О ВО Х Л Е БК А)  

Кровохлебка лекарственная  — Sanguisorba officinalis L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 

хос, буйи 1 м гача усадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Пояси тик усади, юкори кисми шохланган. Илдизолди 

барглари узун бандли, поядагилари бандсиз, пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Хамма барглари ток патли 

мураккаб булиб, 4—13 жуфт чузик тухумсимон, тумток 

тишсимон ѐки уткиР аррасимон киррали баргчалардан ташкил 

топган. Майда, тук кизил гуллари чузинчок бошча шаклида 

бошоксимон тупгулга жойлашган. Меваси листа.  
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Крим, Сибирь, Узок Шарк,, Киргизистон ва 

Козогистоннинг жанубидаги урмон четларида, буталар 

орасида, нам ерларда ва утлокларда, боткокликларда, дарѐлар 

атрофида, тогли нодияларда дарѐ ва арик буйларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизпояси билан илдизи. Уларни 

кузда, мевалари пишиб тукилгандан сунг ковлаб олинади, 

тупрокдан тозаланади, сувда ювилади, йугон ва буйи 

узунларини булакларга булиб, офтобда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 12—20 % 

ошловчи моддалар, 4 % гача сапонинлар, галлат ва эллаг 

кислоталар, 1,8 % эфир мойи, 29 % крахмал ва бошка 

моддалар бор. 
Дори препаратлари (кайнатма, суюк экстракти) меъда ва 

ичак касалликлари (ич кетиш, энтероколит) ни даволаш, 

баъзан кон окишини тухтатиш учун (кон тупуришда, 

бачадондан кон кетишида, бавосил касаллигида) кулланилади. 
Сангвизорба илдизпояси билан илдизидан тайѐрланган 

кайнатмаси халк табобатида ич кетишини тухтатувчи 

(буруштирувчи) ва антисептик восита сифатида ишлатилади, у 

кон кетишини тухтатади х,амда огрик колдиради. Бундан 

ташкари, у турли яраларни даволашда хам ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Илдизпояси билан илдизидан кайнатма тайѐрлаш учун 

огзи ѐпиладиган идишга бир стакан сув куйилади ва  



устига усимликнинг майдаланган ер остки кисмидан 1 ош 

кошикда солиб 30 минут давомида кайнатилади. Сунгра 

совитилади ва докада сузилади. Тайѐр булган кайнатма- дан 

кунига 3—4 марта овкатдан олдин 2 ош кошикдан ичилади.  
2. Худди шу усулда тайѐрланган кайнатмасига (махсу- 

лотдан 2 ош кошик солиш хам мумкин) трихомонада, кандида, 

лямблия ва замбуруглар келтириб чикарган касалликларда 

докани хуллаб куйилса яхши наф беради.  
3. Майдаланган усимлик илдизпоясидан б г олиб  

1 стакан кайнаб турган сувга солинади-да, 30 минут паст 

оловда кайнатилади. Сунгра совитиб докадан утказилади, 

касалхона шароитида лямблиоз холециститда дуоденал зонд 

оркали ун икки бармок ичакка юборилади.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Dec.  rad.  Sanguisorbae 15,0—200,0 
D. S.  Кунига 5—6 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Д О Р ИВО Р  С АР С АБ ИЛ  

Спаржа аптечная (лекарственная) — Asparagus officinalis L. 

Усимлик тасвири. Сарсабил пиѐздошлар — Liliaceae 

оиласига мансуб, буйи 70—150 см буладиган куп й и л л и к  

у с и м л и к .  Пояси бир нечта, тик усувчи, сершох. Барглари 

узгарган, тангачасимон. Яшилнамо саргиш, бир жинсли, 6 та 

гулбаргли, гуллари 1—2 тадан узун банди билан тангача 

барглари култигига жойлашган. Меваси — кизил рангли, 

юмалок шаклли, сершира, 6 та уругли резавор мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — июлда 

пишади. 
Географик таркалиши. Сабзавот сифатида куплаб 

устирилади хамда Россиянинг гарби, Кавказ ва Гарбий 

Сибирда ѐввойилашган холда учрайди.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда сарсабилнинг ил-

дизпояси билан илдизи ва баъзан ѐш новдалари (пояси) 

ишлатилади. Илдизпояси йугон ва горизонтал холда 

жойлашган булиб, кузда ковлаб олинади, сувда ювиб тупр ок 

ва лойдан тозаланади хамда очик хавода куритилади. Еш 

новдалари йигилади ва куритмасдан ѐки куритиб ишлатилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сарсабил илдизпояси ва 

илдизлари таркибида сапонинлар, аспарагин, ѐш новдаларида 

— аспарагин, каротин ва бошка моддалар бор. 



Илдизпояси ва илдизи кайнатмаси халк табобатида 

истиско, ковук яллигланиши ва сийдик йулларининг бошка 

касалликларини даволаш учун хамда сийдик хайдовчи ва юрак 

уришини яхшиловчи восита сифатида кулланилади. Сарсабил 

экстрактининг кон босимини пасайтириш, юрак уришини 

яхшилаш ва сийдик хайдаш таъсирига эга эканлиги тажрибада 

аникланган.  
Х,айвонларда утказилган тажрибалар натижасида сарсабил 

экстракт ва усимликдан ажратиб олинган аспаргин моддаси 

кон босимини пасайтириш, юрак уришини маромига 

келтириш, периферии кон томирларни кенгайтириш ва сийдик 

хайдаш таъсирига эга эканлиги аникланган. Шунинг учун 

сарсабил илдизпояси ва илдизидан тайѐрланган экстракт 

илмий тиббиѐтда буйрак ва юрак касалликларида ишлатишга 

тавсия килинган. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимликнинг илдизпояси билан илдизидан кайнатма 

тайѐрлаш учун уларнинг майдаланган кисмидан 60 г олиб  
1 л кайнаб турган сувга солинади ва яна бир марта кайнаб 

чиккунча сув хаммомига куйилади, совитиб, докада сузилади. 

Сунг юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 махал 1 

ош кошикдан ичилади. 
2. Дамлама тайѐрлаш учун 1 стакан кайнаб турган сувга 

майдаланган новдаларидан 3 чой кошик солинади ва  
2 соат дамлаб куйилади. €унг докада сузиб кунига 3 махал  
2 ош кошикдан ичилади. 

Д О Р ИВО Р ( ОД Д ИЙ)  Т О ЛО К НЯ НК А  

Толокнянка обыкновенная  — Arctostaphylos uva-ursi L. Spreng. 

Усимлик тасвири. Доривор толокнянка эрикация- дошлар 

— Ericaceae оиласига мансуб, буйи 25—30 см келадиган д о и 

м я ш и л  б у т а . Барглари калин, тескари тухумсимон, текис 

киррали булиб, киска банди ѐрдамида поя ва шохларида 

кетма-кет урнашган. Ок (юкори кисми пушти) рангли, беш 

тишли гуллари эгилган шингил тупгулига жойлашган. Меваси 

— кизил рангли, беш уругли, еб булмайдиган резавор мева.  
Май — июль ойларида гуллайди, меваси июль — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

Кавказ, Шаркий Сибирь ва Узок Шаркдаги курук кумли 

карагайзорларда, тогли ерларда хамда очик, кумли жойларда 

усади. 



Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда толокнянканинг барги ва 

баргли ѐш новдалари ишлатилади. Усимлик гуллаган вактида 

баргли шохчалари киркиб олинади, ундаги утган йилдаги 

кунгир баргларини териб ташлаб, очик ерда куритилади. 

Куритилган барглар кулда териб олинади ѐки шохчаларни 

майдалаб, сим галвирда эланади, йирик шохлари ташлаб 

юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Толокнянка барги 

таркибида 8 %, баъзан 16—25 % гача арбутин ва метиларбутин 

гликозидлари, 30—35 % ошловчи моддалар, 6,1 % галлат, элаг, 

хин, урсол кислоталар, флавоноидлар (гиперозид, кверцетин, 

кверцитрин ва бошкалар), гидрохинон, катехин, антоцианлар 

ва бошка бирикмалар бор. 
Барг кайнатмаси сийдик йуллари ва ковук касалликларида 

(цистит, уретрит ва бошка) дезинфекция килиш х,амда сийдик 

хайдаш учун кулланилади. Барги сийдик х,айдовчй чойлар — 

йигмалар таркибига киради. Кейинги вактларда 

толокнянканинг ѐш новдалари барги билан бирга ишлатила 

бошланди. 
Уни дорихонадан олиш мумкин.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Decoct i fol.  Hvae urs i 10,0—180, 0 
D. S.  Кунига 5—6 мах,ал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Decoct i fol.  Hvae urs i 3,0—100, 0 
D. S.  Кунига 5 ягИар болага 4 махал 1 десерт кошикдан 

ичирилсин.  

Д О Р ИХ О НА УК Р О ПИ ( Ф Е НХ ЕЛ Ь )  

Фенхель обыкновенный (укроп аптечный)  — Foeniculum 

vulgare Mill. 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- лар) —

Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 90—200 см га 

етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Дорихона укропи 

икки йиллик килиб устирилади. Пояси тик усади, сершох. 

Барглари уч-турт марта ингичка чизиксимон ѐки ипсимон 

булакларга патсимон ажралган булиб, кини ѐрдамида пояси 

билан шохларида кетма-кет урнашган. Майда, сарик рангли, 

беш булакли гуллари поя ва шохлари учига жойлашган 

мураккаб соябон гултуплам- ни х,осил килади. Меваси — 

кушалок писта.  
Июль — август ойларида гуллайди, меваси сентябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Фенхель ѐввойилашган х,олда 

Туркманистон жанубида (Сумбартог оралигида) учрайди.  



Украинанинг жану- би-

гарбий нохиялари- да, 

Краснодар улкаси, 

Шимолий Кавказда ва 

Урта Осиѐнинг айрим 

нох,ияларида устирила-

ди. 
К у л л а н и л а д и г а н  

кисми. Меваси ва ундан 

олинадиган эфир мойи.  
Усимлик мевасининг 

60—90 % и етилганда 

уриб олинади, бог-бог 

килиб боглаб, хом мева- 

лари пишиши ва усимлик 

куриши учун поясининг 

мевали кисмини тепага 

каратиб, хир- монга 

туплаб куйилади 

(ѐгингарчилик вактида 

усти берк жойда кури- 

тилади). Кейин усимлик 

янчилади, шамол маши- 

насида совуриб, мева- 

лари тозалаб олинади. 

Мевасидан фармацевтика 

заводларида эфир мойи 

олинади. 
Кимѐвий таркиби ва 

ишлатилиши. Мева тар-

кибида 3—6,5 % эфир 

мой, 20 % гача ѐг, оксил 

ва бошка моддалар бор. 

Эфир мойи 50—60 % 

анетол, 10— 20 % фенхон 

кетони, 10 % гача 

метилхави- кол ва бошка 

терпено- идлардан 

ташкил топтан. 
Мевасидан олинган 

эфир мойи ва ундан 

тайѐрланган укроп суви 

юкори нафас йуллари 

яллигланганда ва ша- 

моллаганда балгам ку- 

11-раем. Дорихона укропи (фенхель) 69  



чирувчи, ич юмшатувчи хамда ел хайдовчи восита сифатида 

меъда-ичак касалликлари ва метеоризм (ичак- ларда газ 

тупланиши, корин дам булиши) да, ичак спазмида ва 

санчигида, диспепсияда кулланилади. Баъзан меваси ут 

пуфаги ва буйрак-тош касаллигида хам ишлатилади. Эфир 

мойи фармацевтикада суюк дорилар таъмини яхшилаш учун 

ишлатилади. Меваси сурги дори сифатида кулланиладиган, ел 

хайдовчи, ич юмшатувчи, кукрак огригида кулланил увчи, 

тинчлантирувчи ва ут хайдовчи чойлар — йигмалар таркибига 

киради. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Дорихона укропи уругидан 30 г олиб (уни дорихонадан 

олиш хам мумкин) ярим литр кайнаб турган сувга солинади ва 

5—10 минут ураб дамлаб куйилади. Совигач докадан утказиб 

юкорида курсатиб утилган касалликлар- да хар куни эрталаб 

ва кечкурун ярим — бир стакандан ичилади. 

,  РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: 0,1.  Foeniculi  20,0  
D. S.  Кунига 2—3 махал 2—3 томчидан 1 чакмок цандга 

томизиб шимилсин.  

Rp.: Aqua Foeniculi 200,0  
D. S.  Кунига 3—6 махал 1 ош кошикдан (болаларга 1 

чой кошикдан) ичилсин.  

Д О Р ИВО Р  К АШ К АР Б Е Д А (С АР ИК  К АШ К АР Б Е Д А)  
Донник лекарственный  — Melilotus officinalis Desr. 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae (Legu- 

minosae) оиласига мансуб, буйи 50—100 (200) см келадиган 
и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта 

булиб, тикка усади. Барглари уч пластинка- ли мураккаб, 

пояси билан шохларида узун банди ѐрдамида кетма-кет 

жойлашган, ништарсимон, бигизсимон уткир учли ѐндо ш 

баргчалари булади. Барг булакчалари чузик,, думалок-

ништарсимон ѐки тескари тухумсимон, майда аррасимон 
тишсимон киррали. Майда, сарик гуллари барг култигидан 

чиккан куп гулли шингилга тупланган. Меваси бир — икки 

уругли, уткир учли дуккак.  
Июнь — сентябрда гуллайди, меваси август ойидан 

бошлаб етила бошлайди.  
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, Козогистон ва Рарбий Си- 



бирнинг текислик ва тоглари- 

нинг урта поясигача булган 

утлоклар, дарѐ, арик. ва кул 

буйларида, йул ѐкаларида, 

сойларда, бог хамда экинзор- 

ларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Ер 

устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва иш-

латилиши. Таркибида 0,4— 
0, 9 % кумарин, дикумарин, 

мелилотозид гликозидй, эфир 

мойи, витамин С ва Е, каро-

тин, холин, шиллик ва бошка 

моддалар, уругида — 8,5 % ѐг 

ва 0,13—0, 45 % триго- неллин 

алкалоиди бор. 
Ер устки кисмининг юм-

шатувчи ва таъсирловчи хос- 

саси бор. Шунинг учун ундан 

тайѐрланган малх,ам йиринг- 

ли яра ва чипконни даволашда 

кулланилади. Дику- марол 

конни ивитмайдиган таъсирга 

эга ва шу максадда 

тромбофлебит касаллигида 

ишлатилади. 
Доривор кашкарбеда билан 

бир каторда унинг бошка 

турлари — Баланд буйли 

кашкарбеда — Донник рослый 

(ѐки высокий) — Maltis- simus 

Thuill ва Хушбуй кашкарбеда — 

Донник душистый — М. 

suaveolens Le- debHHHr .ер устки 

кисмлари тиббиѐтда 

ишлатишга рухсат этилган.  
Кашкарбеда дамламаси 

халк табобатида упка ва юкори 

нафас йуллари касал-

ликларида, кукрак огрига- 

нида балгам кучирувчи, юм-

шатувчи ва огрик колдирув- чи 

восита сифатида, бош огриги 

ва гипертония ка-; 



салликларини даволаш учун кулланилади. Баъзан уни ел 

х,айдовчи дори сифатида хам тавсия килишади. Кури- 

тилмаган доривор кашкарбеда ѐки ундан тайѐрланган малхам 

йирингли яраларга богланади. Бунда яралар йирингдан 
тозаланади. Яраларни кашкарбеда дамламаси билан ювилса, 

яхшигина наф беради. 
Бирок доривор кашкарбеда препаратлари куп мик дорда ва 

узок муддат кабул килинса, бош айланиши, кайт килиш ва 

уйкусизлик кузатилиши мумкин.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга  
2 стакан кайнатиб совутилган сув куйилади, устига 

майдаланган ер устки кисмидан 2 чой кошикда солиб, дамлаб 

куйилади. Кейин докада сузилади ва дамламадан кунига 2 —3 

махал чорак стакандан ичилади.  
2. Огзи ѐпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув 

куйилади, устига 2 чой кошикда усимликнинг майдаланган ер 

устки кисмидан солиб, бир соат дамлаб куйилади. Сунгра 

докада сузиб, хар куни бир ош кошикдан 2—3 махал ичилади.  
3. Огзи ѐпиладиган идишга 1 л кайнаб турган сув 

куйилади, устига усимликнинг майдаланган ер устки 

Кисмидан 100 г солиб бир соат давомида дам'лаб куйилади. 

Сунгра докада сузиб, тайѐр булган дамламани яраларни ювиш 

ва ванна .килишга ишлатилади.  

E P E H FO K  
Арахис подземный (земляной орех)  — Arachis hypogaea L. 

Усимлйк тасвири. Дуккакдошлар — Fabaceae оиласига 

мансуб бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

сершох, баландлиги 10—75 см. Барглари жуфт патли 

мураккаб, узун бандлари ѐрдамида поя ва шохларида кетма-

кет жойлашган. Барг булакчалари тескари тухумси мон, 
эллипссимон ѐки чузик-юмалок. Сарик рангли гуллари барг 

култигидан усиб чиккан рувакка ѐки шингилга тупланган. 

Атиги бир кун гуллайди, чанглангандан сунг курий бошлайди. 

Меваси 1—5 уругли, пилла ѐки ци- линдрсимон, пишганда 

очилмайдиган дуккак. Уруги кизгиш рангли юпка пуст билан 

копланган, шакли чузинчок.  
Майда гуллайди, меваси сентябрь — октябрда пишади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Козогистон, Кавказ ва 

собик СССР Европа кисмининг жанубий нохияларида 

устирилади.  



Кулланиладиган кисми. Уруги ва мойи. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 56 % 

мой, 37 % оксил, тритерпен сапонинлар, витамин В ва Е, 

биотин, пантотен кислота, бетаин, холин, 20 % гача канд ва 

бошка моддалар бор. 
Ерѐнгок уруги эмульсия тайѐрлаш учун, мойи бодом мойи 

урнида дори моддалардан инъекцион эритма хамда учувчан 

суюк суртмалар ва мингдевона мойи тайѐрлашда кулланилади. 

Уругидан тайѐрланган эмульсия бодом уруги эмульсияси 

урнида меъда ва ичак огригини колдириш учун хамда юмшок 

сурги, юмшатувчи, ураб олувчи ва тиришишга карши восита 

сифатида ишлатилади. 
Ерѐнгок уруги озик-овкат саноатида конфет ва х,олва, 

мойи — маргарин тайѐрлашда ишлатилади. Ерѐнгок мой- ида 

овкат тайѐрлаш мумкин, ундан совун п и щ и р и ш д а  хам 

фойдаланилади. 

Е Р Ч О Й,  К У КО Н Е РЧ О ЙИ  

Прямохвостник кокандский — Orthurus kokanicus Rgl- et. 

Schmalh. Juz. 

Усимлик тасвири. Кукон ерчойи раъногулдошлар — 

Rosaceae оиласига мансуб, буйи 15—45 см га етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, айриси- мон 

шохланган. Илдизолди барглари бандли, тухумсимон- 

ромбсимон, тишсимон киррали булакларга патсимон 

киркилган, поядаги барглари тухумсимон ѐки юмалок, уч 

булакли булиб, банди ѐрдамида ѐки бандсиз кетма-кет 

урнашган. Сарик рангли, беш булакли гуллари пояси учига 

жойлашган. Меваси—мураккаб писта. 
Июнь—июль ойларида гуллайди, меваси июль— августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли нохияла- 

ридаги тошлок кияликларда, катта тошлар тагида ва 

арчазорларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида Кукон 

ерчойининг ер устки кисми ва илдизи ишлатилади. Ер устки 

кисми усимлик гуллаган вактида йигилади ва соя ерда 

куритилади. Илдизи кузда ѐки эрта бахорда ковлаб олинади, 

сувда ювиб тупрокдан тозаланади ва очик хавода куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 8,42 % органик кислоталар, 12 % к,анд, 4,5 % 

смола, 467 мг % витамин С, 17,21 % ошловчи моддалар, ер 

остки органларида — 10,13—15 % канд, 0,42 % эфир 



мойи, 6,2 % смола, 5,38 % органик кислоталар, 22,25— 40 % 

ошловчи ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 84,13 % эвгенол, 
19,35% альдегид, кетонлар хамда терпено- идЛардан ташкил 

топган. 
Илдизпоя ва илдизидан тайѐрланган кайнатма (ѐки 

дамлама) кукрак огригини, ич кетишини даволашда, огиз ва 

томок огриганда томокни чайиш учун кулланилади. Огиз ва 

томокни чайкаш учун ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама 
хам ишлатилади. 

Кукон ерчойи илдизидан эвгенолга бой (эфир мойи 

таркибида 90 % гача эвгенол булади) эфир мойи олинади ва 

илмий тиббиѐтда тиш огригини колдириш ва тишнинг турли 

касалликларини даволаш учун ишлатишга тавсия килинади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

К,укон ерчойидан куйидаги дорилар тайѐрланади:  
1. Ер устки (ва ер остки) кисмидан дамлама тайѐрлаш учун 

огзи ѐпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйиб 

устига майдаланган ер устки кисмидан (ѐки илдизпояси билан 

илдизидан) 2 чой кошикда солинади ва  
2 соат давомида дамлаб куйилади, сунг докада сузилади.  

2. Ер остки органларидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишдаги 1 стакан сувга майдаланган илдизпоя 

билан илдиздан 2 чой кошик солиб 15 минут кайнатилади ва 1 

соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади.  
Юкорида курсатилган касалликларни даволаш учун 

дамлама ѐки кайнатмадан кунига 3—4 махал овкатдан олдин 1 
ош кошикдан ичилади. 

3. Огзи ѐпиладиган идишдаги кайнаб турган 2 стакан сувга 

2 ош кошик ерчойнинг майдаланган ер устки кисмидан (ѐки 

илдизпояси билан илдизидан) солиб дамланади. Совигандан 

сунг докада сузилади ва огиз, томок огриганда, милк 

яллигланиши, конашида огиз ва томок чайилади.  

E T M AK ,  Б У Р ИТ ИК АН  

Колючелистник — Acanthophyllum САМ. 

Усимлик тасвири. Чиннигулдошлар — Caryophyllaceae 

оиласига мансуб, буйи 80 см га етадиган куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Илдизлари 6 м гача етади, тик жойлашган. Пояси 

бир нечта булиб тик усади, асос кисмидан бошлаб шохланган, 

окиш ѐки кизгиш рангли. Барглари чизикси- 



мон ѐки тор ништарсимон булиб, пояси билан шохларида 

бандсиз карама-карши жойлашган. Барг култигидан ингичка, 

калта новдалар усиб чикади. Майда, ок ѐки пушти рангли 

гуллари кушалок шохчаларга жойлашиб, кенг руваксимон 

тупгулни хосил килади. Меваси шарси- мон кусакча. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, июль — августда 

меваси етилади.  
Географик таркалиши. Етмак (буритикан) турлари Урта 

Осиѐ ва Козогистоннинг Узбекистонга чегарадош 

нохияларидаги Чулларда, тог этакларидан то урта кисмигача 

булган тошлокларда, шагалли кияликларда, куриб колган 

Дарѐчаларда ва буш колган ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда етмакнинг куйидаги уч 

тури: Безли етмак — Колючелистник железистый — A. 

glandulosum Bge., Етмак (бех,) — Колючелистник качимовидный 

— A. gypsophyloides Rgl. ва Руваксимон етмак (бе^) — 

Колючелистник метильчатый — A. panicula- tum Rgl. нинг 

илдизи ишлатилади. Уни одатда усимлик гуллаб булганидан 

кейин ковлаб олинади, тозалаб ювилади ва офтобда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Етмак (буритикан) 

турларининг илдизи таркибида 10—30 % тритерпен сапо-

нинлар ва бошка моддалар бор. 
Етмак илдизи балгам кучирувчи восита сифатида бронхит, 

нафас йулларининг бошка шамоллаш касалликларида 

кулланилади.  
Халк табобатида хам етмак (буритикан) турларининг 

илдизидан тайѐрланган кайнатма бронхит, йутал ва нафас 

йулларининг бошка касалликларида хамда турли яраларни 

даволашда ишлатилади. 
Етмак турларининг илдизидан тоза сапонинлар олинади. 
Бу усимлик илдизидан озик-овкат, енгил саноатда хамда 

халк х^жалигининг бошка тармокларида кенг микѐсда 

фойдаланилади. 
Етмак илдизи купириш хусусиятига эга булгани учун 

ундан узок вактлардан бери нишолда ва турли хил холвалар 

тайѐрлашда фойдаланиб келинади.  

Ё ВВО Й И С АБ З И  

Морковь дикая — Daucus carota L. 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- лар) — 

Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи  
1 м гача етадиган и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  



Биринчи йили илдизолди барглари билан илдизмеваси, 

иккинчи йили пояси хосил булади. Пояси тик ус ади, ичи 

ковак, юкори кисми шохланган. Барглари икки марта 

патсимон ажралган, илдизолди ва поясининг пастки кисмидаги 

барглари узун бандли, юкоридагилари бандсиз булиб, пояси 

билан шохларида кетма-кет урнашган. Саргиш, ок ѐки кизгиш 

майда гуллари мураккаб соябон гул тупламига жойлашган. 

Меваси — кушалок писта.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль —; августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Сугориладиган ва салкин ерларда, 

богларда ва экинзорларда бегона ут сифатида усади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси ва илдизмеваси. Меваси 

тулик пишганда усимлик йигиб олинади, хирмонда янчиб, 

шамолда совуриб тозалаб олинади. Илдизмеваси етилганда 

ковлаб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 

0, 5—2 % гача эфир мойи, фурохромонлар, 

флавоноидлар, ѐг ва бошка моддалар бор. 
Дори препаратлари: даукарин (олдин чикарилар эди) ва 

суюк экстракти папаверин ва келлин сингари спазмолитик 

хамда юрак кон томирларини кенгайтириш таъсирига эга. 

Даукарин юрак-томир системаси касаллигида (жис- моний 

мехнатдан сунг ѐки бошка холларда, юракда огрик пайдо 

булганда) кулланган. Суюк экстракти уролесан препарати 

таркибига киради.  
Сабзининг экиладиган хили — Экма сабзи — Морковь 

посевная — Daucus sativus (Hoffm.) Roehl.— сабзавот сифатида 

овкатга ишлатиш учун хамма нохия- ларда устирилади. 
Илдизмеваси таркибида 20 мг % каротиноидлар, 

витаминлар: Вi, Вг ва 14,6 мг % гача витамин С, пантотен 

кислота, флавоноидлар, 15 % гача канд, эфир мойи, ѐг, 

умбеллиферон ва бошка моддалар бор.  
Илдизмеваси юмшок сурги таъсирига эга ва угле- водлар 

алмашинувини тартибга солади. Шунинг учун ѐуг сабзини 
углевод алмашинуви бузилганда хамда гипо-ва авитаминоз 

касалликларида истеъмол килиш тавсия этилади. 

Илдизмевасидан олинган каротиноидларнинг мойдаги 

эритмаси экзема, кийии битадиган яра ва бошка тери  

касалликларини, йиринглй яра, куйган, совук урган ерларни 

хамда бурун ва томок шиллик пардаси зарарлани- шини 
даволаш учун ишлатилади.  

Еввойи сабзи уругини хамда экиладиган сабзи уругини ва 

баргини Абу Али ибн Сино турли яраларни даволашда  



хамда сийдик хайдовчи восита сифатида куллаган. 

Илдизмевасини сурункали йутал, плеврит ва ичак оррири 

касалликларида, пиширилган илдизмевасини истиско 

касаллигида ишлатган.  
Сабзи кадимдан халк табобатида рак касаллигига даво 

килишда ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Бир нечта сабзини киргичда кириб, Шираси ажратиб 

олинади ва унга таъбга кура асал ѐки шакар кушилади. УндаН 

халк табобатида йутал, овоз чикмай колган холатларда, 

бавосил, буйрак, сийдик йуллари ва ковук- тош 

касалликларида, камконлик ва авитаминоз (витамин 

етишмаслиги)да кунига 4—5 махал бир ош кошикдан ичилади.  
2. Шу касалликларни даволашда сабзини сутда пишириб, 

эзиб истеъмол килиш хам мумкин.  
3. Сабзини кириб ажратиб олинган ширасини ярим — бир 

стакан (100—200 г) дан буйрак ва ут касалликларида нахорга 

ичилади. Уни доим янги таѐрлаб истеъмол килиш лозим.  
4. Сабзи уругидан 5 ош кошикда олиб 5 стакан кайнок 

сувга солинади ва 12 соат ураб куйилади. Сунг докадан 

утказиб иссик холида кунига 3 махал 1 стакандан ичилади. 

Буни хам буйрак-тош, ут-тош касалликларида истеъмол 

килинади.  

E H FO K ,  Г Р Е К E HFO F H  

Орех грецкий — Juglans regia L. 

Усимлик тасвири. Енгок ѐнрокдошлар — Juglandaceae 

оиласига мансуб, буйи 20, баъзан 35 м гача етадиган сершох 

дарахт. Барглари 3-^5 булакли, ток патли мураккаб булиб, 

пояси билан шохларида банди ѐрдамида кетма-кет урнашган. 

Булакчалари калин, узига хос хидли, киска бандли, 

тухумсимон, тухумсимон-ништарсимон ѐки чузик тухумсимон 
ва уткир учли. Майда, куримсиз, бир жинсли гуллари кучала 

тупгулга (оталик гуллари) ѐки бир йиллик шохларига якка, 

2—3 тадан, баъзан 5 тадан жойлашган. Меваси — сохта, 

данакли (ѐнгокли) мева. 
Апрель — май ойларида гуллайди, меваси сентябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР да ѐнгок кенг микѐсда 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда ѐнгокнинг барги ва  



меваси ишлатилади. Барги ѐзнинг дастлабки кунларида (июнь 

ойида) йигилади ва соя ерда куритилади. Меваси хомлигида 

(витамин концентрати тайѐрлаш учун) ѐки тулик пишиб 

етилганда (ѐг олиш учун) кокиб олинади, куритмай ѐки куѐшДа 

куритиб ишлатилади. Баъзан ѐнгокнинг пустлоги хам 

ишлатилади. Уни эрта бахорда шохларидан шилиб олинади ва 

куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Енгок пустлоги 

таркибида ошловчи, буѐк моддалар, барги таркибида 

гидроюглонлар ва уларнинг гликозидлари, флавоноидлар 

(кверцетин ва кемпферол гликозидлари), 4—5 % витамин С, Р 

ва В:, каротин, эфир мойи, ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Бундан ташкари, унинг ѐш меваси пустида  
3 % гача витамин С, гидроюглонлар, 25 % гача ошло вчи 

моддалар, уруги (магзи) да 66,9—82, 8 % ѐг, каротин, С, Е, Р 

ва В гурухидаги витаминлар, темир, кобальт тузлари ва 

бошкалар бор. 
Баргидан тайѐрланган дамлама халк табобатида меъда-йчак 

яллигланиши, ич кетиши, диабет ва бошка касалликларни 

даволашда ишлатилади. Шу дамлама билан тери сили ва бошка 

тери касалликлари, болаларнинг рахит ва ширинча 

касалликлари хамда турли яралар даволанади, ангина ва 

гингивитда огиз чайилади. Барг шираси темиратки ва бошка 

тери касалликларини даволашда кулланади. Корин огриганда 

ва кунгил айниганда ѐнгок магзини истеъмол килиш 

буюрилади.  
Баргидан олинган юглон препарати (суртма, эритма ва 

суспензиялар) илмий тиббиѐтда. тери сили, экзема, сурункали 

эпидермофития, темиратки, терининг юкумли, йирингли ва 

бошка касалликларини даволаш учун кулланилади.  
Енгокнинг хом меваси пустидан витамин С концентрати 

тайѐрланиб, цинга ва бошка авитаминоз касалликларини 

даволаш хамда уларнинг олдини олишда ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Енгокдан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига куритиб 

майдаланган баргдан 1 ош кошикда солиб, 2 соат дамлаб 

куйилади. Сунг докада сузиб болаларнинг рахит ва ширинча 

касалликларини даволаш учун кунига уч махал 1 чой 

кошикдан ичирилади. Стоматит, гингивит ва бошка огиз хамда 

томок яллигланиши касалликларида шу дамлама билан огиз ва 

томок чайилса яхши кор килади.  
2. Енгокнинг майдаланган хул (ѐки курук) баргидан  



5 ош котик, олиб ярим литр 

сувга солинади ва 20 минут 

кайнатилади. Сунг докада 

сузиб бавосил, чипкон чиккан 

ва куйган жойларга кайнатма 

шимдирилган дока боглам 

куйилса, яхши наф беради.  
3. Врач рецепти билан 

дорихонадан унинг дамлама- 

сини тайѐрлатиб олиб фойда-

ланиш х,ам мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Inf fol.  Juglandis  ex 

5,0—200, 0 D. S. 

Кунига 3 махал 

ярим ош кошикдан 

ичилсин.  

Ж АР - Ж АР  ( О Ч АМ Б ИТ ) ,  ОД Д ИЙ 

Ж АР - Ж АР  

Пастушья сумка 
обыкновенная — Capsella 

bursa-pastoris L. Medic. 

Усимлик тасвири. Карам- 

дошлар (крестгулдош- лар) — 

Brassicaceae (Cruci- ferae) 

оиласига мансуб, буйи 20—30 

баъзан 60 см гача етадиган бир 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Пояси битта, баъзан бир нечта, 

тик усади, шохланган ѐки 

шохланмаган. Илдизолди 

барглари бандли, чузик 

ништарсимон, кемтик 

тишсимон киррали ѐки патси-

мон кесик, баъзан текис кир-

рали булади. Поясидаги барг-

лари кичикрок, текис киррали 

булиб, бандсиз кетма-кет 

урнашган. Майда, окиш ранг-

ли, турт булакли гуллари 

шингил тупгулига жойлашган. 

Меваси — тескари уч- бурчак 

ѐки тескари учбурчак- 

юраксимон кузокча.  



Апрель ойидан бошлаб кузгача гуллайди, меваси июндан 

бошлаб етилади.  
Географик таркалиши. Жуда кенг таркалган усимлик. Узок 

-тимол ва чул зоналардан ташкари, барча утлок- ларда, йул 

ѐкаларида, ах,оли яшайдиган ерларда ва бегона ут сифатида 

экинзорларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Усимликнинг ер устки кисми. 

Усимлик гуллаши ва меваси етилиши даврида уни илдизи 

билан сугуриб олинади ва илдизини киркиб ташлаб, салкин 

жойда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Жаг-жагнинг ер устки 

кисми таркибида гиссопин гликозиди, бурсо кислота,  
0, 12 % витамин С ва К, флавоноидлар, органик (олма, 

лимон, вино ва бошка) кислоталар, холин, ацетилхолин, 

инозит, сапонинлар, ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Дори препаратлари (дамлама, суюк экстракти) тугрук - дан 

кейинги ва бачадондан кон окишларни тухтатиш учун 

кулланилади.  
Жаг-жаг кадимдан халк табобатида доимо ишлатиб 

келинган доривор усимлик. Ундан тайѐрланган дамлама 

асосан турли кон окишларни (бачадондан, упкадан, меъдадан, 

ичакдан, буйракдан ва яралардан) тухтатиш учун х,амда ич 

кетиши (айникса кон аралаш ич кетиши), буйрак ва сийдик 

йуллари (кон аралаш сийиш ва бошкалар), жигар 

касалликларини даволашда кулланилади. Дамламаси яна 

иситма х,амда бачадон ракига даво килишда ишлатилади.  
Ундан кук сомса, кук чучвара тайѐрланади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Жаг-жагдан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 
идишга кайнаб турган сувдан 1 стакан куйилади, устига 

усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан 5 ош кошикда 

солиб, икки соат давомида дамлаб куйилади. Кейин сузилади 

ва кон окишларни тухтатиш учун кунига 4 мах,ал 1 ош 

кошикдан ичилади. 
2. Копкокли идишга кайнатиб совитилган 1 стакан сув 

куйиб, устига жаг-жагнинг майдаланган ер устки кисмидан 3 

чой кошикда солинади ва 8 соат давомида совук сувда дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузиб,  тайѐр булган дамламадан 

юкорида курсатилган касалликларга даво килиш учун х,ар 

куни 3—4 мах,ал 1 ош кошикдан ичилади.  
3. Усимликнинг ер устки кисмини эзиб шираси сикиб 

олинади-да, юкорида айтиб утилган касалликларда кунига  
4— 5 мах,ал 40—50 томчидан ичилади.  



4. К,уритиб майдаланган усимликнинг ер устки кисми дан 

6 ош кошикда олинади, уни 2 стакан кайнаб турган сувга 

солиб 1 соат мобайнида ураб дамлаб куйилади. Сунг докадан 

утказиб номлари юкорида келтириб утилган касалликларда 

кунига 4 мах,ал ярим стакандан ичилади.  
5. Дамлама ва экстрактини дорихонадан олиш х,ам 

мумкин. 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Inf.  herbae Bursae pastoris  150,0 —300, 0 
D .  S. Кунига 3—4 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Extr.  Bursae pastoris  fluidi 50,0  
D .  S. Кунига 3 махал 20—30 томчидан ичилсин.  

Ж Е Л Т У Ш Н ИК ,  Ч ИТ Р АНР И ( Э Р ИЗ ИМ У М )  
Желтушник — Erysimum L. 

Усимлик тасвири. Желтушник (читранги) карамдош- лар 

(бутгулдошлар) — Brassicaceae (Cruciferae) оиласига мансуб 

б и р ,  и к к и  в а  к у п  й и л л и к  з а х , а р л и  у т  

у с и м л и к .  Тиббиѐтда икки турининг ер устки кисми 

кулланилади.  
Шаббуй желтушник — Желтушник левкойный — Е. 

cheiranthoides L. Буйи 120 см гача буладиган бир й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Собик СССРнинг Европа кисми, Сибирь ва 

Узок Шаркдаги урмон зоналарида усади.  
Ейик (кулранг) желтушник — Желтушник раскидистый 

(желтушник серый) — Е. diffusum Ehrh. (Е. са- nescens Roth.) 

буйи 30—80 см ли и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Собик 

СССРнинг Европа кисми, Сибирь ва Урта Осиѐдаги чулларда, 

тошли кияликларда ва буталар орасида усади.  
Усимлик тасвири. Желтушник (читранги) турларининг 

поялари битта ѐки бир нечта, тик усувчи, шохланган. 

Илдизолди барглари (кулранг желтушникда) узун бандли, 

ништарсимон, сийрак тишсимон киррали, поясидагилари 

ништарсимон, чизиксимон-ништарсимон, текис ѐки сийрак 

тишсимон киррали булиб, пояси билан шохларида киска банди 

ѐрдамида (пастки кисмидагилари) ѐки бандсиз (поясининг 

юкоридагилари) кетма-кет урнашган. Сарик, майда гуллари 

шингилга тупланган. Меваси куп уругли, турт киррали кузок.  
Май — июнда гуллайди, меваси июнь — июлда етилади. 
Кулланиладиган кисми. Желтушник (читранги) турла-

рининг ер устки кисми, уруги, гули.  



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида (уруги ва 

гулида — 2,6%, баргида 1 —1,5%, поясида 0,5—0, 7%, 

илдизида — 0,2 % гача) юрак гликозидлари, уругида —. 40 % 

гача ѐг бор. Асосий гликозидлари эризимин ва эризимозид 

хисобланади.  
Доривор препаратлари юрак кон томирларнинг огир 

касалликларини даволашда ишлатилади. Ейик (кулранг) 

желтушник куритилмаган ер устки кисмининг шираси юрак 

касалликларини даволашда ишлатиладиган кардио- вален 

препарати таркибига киради,  
Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама си 

халк табобатида юрак касалликларида, шишларда (истискода) 

ичирилади. 

Р Е ЦЕ П Т Л АР  

Rp.: Cardiovaleni 30,0 
D. S.  Кунига 1 —2 махал 15—20 томчидан совук,  сувга 

томизиб ичилсин.  

Ж ИЙД А ( К У Ш  Ж ИЙД А,  KAP F A  Ж ИЙД А) ,  ИНГ ИЧ К А Б АР Г Л И  
Ж ИЙД А  

Лох узколистный — Elaeagnus angustifolia L. 

Усимлик тасвири. Жийда жийдадошлар — Elaeagna- сеае 

оиласига мансуб, буйи 3—7 м га етадиган дарахт. Дарахт 

танаси кизил-кунгир пустлок билан копланган. Еш новдалари 

ва барги кумуш-ок рангли, калин ва каттик тангачалар билан 

копланган. Барглари ништарсимон ѐки эллиписимон, уткир 

учли булиб, поя ва шохларида банди билан кетма-кет 

урнашган. Хушбуй, сарик рангли, турт булакли гуллари 1 —3 

тадан барг култигига жойлашган. Меваси — сарик рангли, 

чузик-думалок, данакли мева. 
Май ойида гуллайди, меваси сентябрь — октябрда пишади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Собик СССР Европа 

кисмининг жанубий нох,иялари, Кавказ ва Гарбий Сибирдаги 

тукайзорларда усади. Баъзан устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида жийданинг 

меваси ишлатилади. Меваси тулик пишиб етилган вактида 

кокиб олинади ва очик хавода куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Жийда меваси таркибида 

40—67,8 % кандлар (жумладан 16,12—44, 6 % фруктоза, 18—

32,79 % глюкоза), 36% гача танидлар,  
0, 44—2, 46 % органик кислоталар, 100 мг % гача 

витамин 
С, минерал тузлар, баргида 251,6—350,0 мг % витамин С, 

гулида 0,2—0,3 % эфир мойи, пустлогида алкалоидлар  



( э ле аг н ин ,  те т раг ид р ог ар мо л ,  N- м е ти л  т е тр аг ид ро га рм ол )  б о р .  

Жийда меваси (ѐки мева кайнатмаси) халк табобатида 

меъда-ичак касалликларида (ич кетганда, айникса бола- 

ларда), юкори нафас йуллари шамоллашида кулланади.  
Мевасидан олинган пшиатин препарати илмий тиббиѐтда 

меъда-ичак касалликларини даволашда ичишга, огиз бушлиги 

яллигланганда чайиш учун ишлатилади. Дарахт танасидан 

олинган елим фармацевтика амалиѐтида эмульгатор сифатида 

ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Жийдадан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган  

идишга бир ярим литр сув куйилади, устига 50 г мева солиб, 

бир оз кайнатилади ва кейин бир соат давомида дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузилади. Юкорида курсатилган 

касалликларга даво килиш учун кунига 2—4 мах,ал овкатдан 

кейин кайнатмадан икки ош кошикда ичилади. 

Ж У Т ,  Ч У З ИК М Е ВАЛ И Ж У Т  

Джут длинноплодный  — Corchorus olitorius L. 

Усимлик тасвири. Жукадошлар — Tiliaceae оиласига 

мансуб, буйи 2—3 м келадиган бир й и л л и к  й и р и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори кисми шохланган. 

Барглари кенг ништарсимон, аррасимон киррали булиб, банди 

ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. Барг 

пластинкасининг асосида. иккита ингич- ка булакчаси бор. 

Майда, сарик рангли гуллари 1—3 тадан барг култигига 

жойлашган. Меваси тор цилиндрси- мон, пишганда 3—6 

чаноги буйлаб очиладиган кусак. Битта мевасида 200 ва ундан 

ортик урур булади. 
Июль ойида гуллайди, меваси сентябрда етилади.  
Жут у рут и зщарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг жанубий нох,ия- 

ларида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Уруги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида юрак 

гликозидлари (олиторизид, корхорозид, олиторин кабилар), ѐг 

ва бошка моддалар бор. Масалан, олиторизид юракка 

строфантидинга ухшаш таъсир килгани учун унинг 

ампуладаги эритмаси кон айланишининг I — II даражали 

бузилиши, тахикардия, аритмия ва бошка юрак-томир 

системаси касалликларини даволаш учун ишлатилган.  



Ж У К А  ( Л ИПА )  

JIuna — Tilia L. 

Жукадошлар — Tili- 
асеае оиласига мансуб, 
буйи 25 м гача етадиган 
дарахт. 

Тиббиѐтда жука- 

нинг уч туридан олина-
диган гуллари ишлати-
лади. 

Юраксимон (Майда 

баргли) жука — Липа 

сердцевидная (липа 

мелколистная) — Т. сог- 

data Mill. (Т. parvifo- lia 

Ehrh), Юраксимон баргли 

жука — Липа 

сердцелистная — Т. сог- 

difolia Bess ва Йирик 

баргли жука — Липа 

широколистная (Липа 

крупнолистная, Липа 

плосколистная) — Т. 

platyphyllos Scop. (Т. 

grandifolia Ehrh. ). 
Усимлик тасвири. 

Барглари уткир учли, 
аррасимон киррали 
булиб, узун банди ѐрда-
мида шохларида кетма- 
кет урнашган. Хушбуй, 
сарик рангли, беш 
булакли гуллари 2— 5 
(кенг баргли жукада) ѐки 
5—11 (юраксимон 
жукада) тадан ярим 
соябон гул тупл,амига 
жойлашган. Меваси — 
тукли, беш киррали ѐки 
шарсимон, майдарок 
(юраксимон жукада) 
ѐнгокча. 

Июнь — июль ойла-
рида гуллайди, меваси 
август — сентябрда ети-
лади. 



Географик таркалиши. Жука турлари Собик СССРнинг 

Европа кисми, Кавказ, Крим ва Гарбий Сибирдаги урмонларда 

усади, баъзан катта жуказорларни (Бошкирдистонда 

юраксимон жука) ташкил килади. Жука турлари манзарали 

дарахт сифатида истирохат богларида, кучаларда ва богларда 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Гуллари. Уларни гуллаган вактида 

гуЛолди барги билан бирга киркиб олиб йигилади ва соя 

жойда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гули таркибида 

0, 05 % эфир мойи, тилиацин ва гесперидин (флавоноид) 

гликозидлари, тритерпен сапонинлар, витамин С, каротин, 

шиллик, ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Гули ва унинг дамламаси терлатувчи йигмалар — чойлар 

таркибига киради. У шамоллаш касалликларида терлатувчи 

дори сифатида х,амда томок огриганда огиз ва томокни чайиш 

учун ишлатилади.  
Жука турларининг гулидан тайѐрланган дамлама халк 

табобатида шамоллаш касалликларида терлатувчи, турли кон 

окишларда кон окишини тухтатувчи восита сифатида 

кулланилади. Дамламаси яна йутални, турли асаб 

касалликларини вд бош огригини даволашда ишлатилади. 

Иссик дамлама билан томок огриганда томок чайилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга  
2 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига майдаланган 

жука гулидан 2 чой кошикда солинади ва ярим соат давомида 

дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида курсатилган 

касалликларни даволаш учун х,ар куни 2—3 мах,ал овкатдан 

олдин .ярим стакандан иситиб ичилади.  
2. Шу усулда тайѐрланган дамламанинг 1 стаканига  

1 чой кошикда ичимлик содаси кушиб юборилса, огиз ва 

томок огригига даво булади.  
3. Жука гулидан тайѐрланган кайнатма ва дамламани 

дорихонадан олиб ишлатиш мумкин. Куйидаги рецептлар - га 

каранг: 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Inf. flor.Tiliae ex 15,0—300, 0 
D.S. Хар куни ѐтиш олдидан 2 ош кошикда ичилсин.  

Rp.: Dec.flor.Tiliae ex 30,0 —300, 0 Natrii 

hydrocarbonat is  7,0 M.D.S.  Кунига 3—4 ма\ал 

огиз чайилсин.  



Rp.: Florum Tiliae 40,0  
■ Florum chamomillae 60,0 

M.f.  Species  
D.S. 1 ош кошик махсулотни (йигмани) 1 стакан кайнаб  

турган сувга солиб дамлаб куйилсин. Сунг 2 ош 

кошикдан 3—4 махал ичилсин.  

З АЙТ У Н,  Е ВР О ПА З АЙТ У НИ  
Маслина европейская  — Olea europaea L. 

Усимлик тасвири. Зайтундошлар — Oleaceae оиласига 

мансуб, буйи 3—7 м гача етадиган д о и м  я ш и л  д а р а х т .  

Барглари ништарсимон ѐки чузик шаклда, калин, текис 

киррали, устки томони тук яшил, пастки томони кулранг 

булиб, пояси билан шохларида киска банди билан карама-

карши урнашган. Майда, куримсиз гуллари шингилга ѐки кам 

шохли рувакка тупланган. Меваси — тухумсимон ѐки 

шарсимон данакли хул мева 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси сентябрь — 

декабрда пишади. 
Географик таркалиши. К,рим, Кавказ ва Урта Осиѐнинг 

айрим нохияларида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Мевасидан олинадиган мойи. 

Мевалари тулик етилганда эхтиѐтлик билан йигиб олинади ва 
мой олиш учун заводларга юборилади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мевасида 70 %, уругида 

30 % мой булади. 
Мой эмульсияси буйрак, ут пуфаги ва ут йуллари, жигар, 

ковук ва сийдик йулларида пайдо булган тошларни 

туширишда хамда меъда-ичак касалликларида кулланилади. 

Мойидан яна баъзи дори моддаларнинг эритмалари ва 
суртмаларини тайѐрлаш учун фойдаланилади. Бундан 

ташкари, мойи юмшок сурги таъсирига эга. У «Оли- ментин», 

«Цистенал», «Энатин», «Роватин», «Ровахол» каби комплекс 

препаратлар таркибига киради.  
Зайтун мойи овкатга ишлатилади ва ундан техникада 

фойдаланилади. 

З ИР А,  Э Р О Н З ИР АС И  

Буниум персидский  — Bunium persicum (Boiss) K-Pol. 

Усимлик тасвири. Зира селдердошлар (соябонгулдош- лар) 

Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 40—60 см 

буладиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

урта кисмидан бошлаб калконсимон шохланган. Илдиз олди 

барглари узун бандли, кенг учбурчакси- мон, уч булакли, 

булаклари узун бандли, ништарсимон  



булакчаларга патсимон киркилган, булакчалари уз навба- тида 

узунасига икки марта патсимон киркилган, поясидаги 

барглари ипсимон булакчаларга патсимон киркилган булиб, 
банди ѐрдамида поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Ок. 

рангли, беш булакли гуллари мураккаб соябон гултупламига 

жойлашган. Меваси — чизиксимон, кушалок донча.  
Июнда гуллайди, меваси июлда етилади.  
Географик таркалиши. Зира Урта Осиѐнинг тогли 

нохияларидаги юмшок тупрокли кияликларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида меваси 

ишлатилади. Мевалари етилганда усимлик уриб олинади, 

боглаб хирмонда бир оз куритилади. Сунгра уни янчиб, 

меваси шамолда совурилади ва тозалаб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

3 % гача эфир мойи, 13,6 % ѐг, оксил ва бошка моддалар бор. 
Эфир мойи карен, цимол, терпинолен, карвон, линалоол, 

карвакрол ва бошка терпеноидлардан таркиб топган.  
Халк табобатида зира кадимдан иштаха очувчи, согликни 

яхшиловчи, яраларни даволовчи восита сифати да хамда 

гастрит касалликларида ишлатиб келинади. Ибн Синодам уз 

вактида зирани шу максадлар учун куллаган. Мевасининг 
кукуни корин огригини колдириш, талок (кора жигар) шишини 

йукотиш, мевасининг сиркадаги дамламаси эса бурундан кон 

окишини тухтатиш учун ишлатилади. Ковурилган меваси 

сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади.  

З ИР К  

Барбарис — Berberis L. 

Усимлик тасвири. Зирк турлари зиркдошлар — Berberi- 

daceae оиласига мансуб, буйи 4 м гача етадиган т и к а  н  л  и  

б у т а .  Тиканл ари оддий ѐки уч булакли. Барглари тескари 

тухумсимон, чузинчок ѐки эллипсимон, калин, текис ѐки 

тишсимон киррали булиб, пояси ва шохларида банди билан 

кетма-кет жойлашган. Сарик рангли гуллари оддий, 

шохланган ѐки руваксимон шингилга тупланган. Меваси— 

чузик, чузик эллипссимон ѐки тескари тухумсимон, кора, 

бинафша ѐки тук-кизил рангли, нордон, куп уругли, сершира 

мева. 
Географик таркалиши. Зирк турлари Урта Осиѐ 

тогларининг Урта ва пастки кисмида тошли тог кияликла - 

рида, ариклар ѐкасида ва арчазорларда усади. Оддий Зирк 

устирилади.  



Урта Осиѐда усадиган зирк турларидан 8 таси халк, 

табобатида кулланилади. Асосан уч тури купрок ишлатилади. 
1. Кора зирк — Барбарис продолговатый — Berberis oblonga 

Schneid. 
2. Кизил зирк — Барбарис цельнокрайный — Berberis 

integerrima Bunge. 
3. Оддий зирк — Барбарис обыкновенный — Berberis 

vulgaris L. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида зирк турларининг 

илдизи, барги ва меваси ишлатилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Улар таркибида 

0, 04—0, 9 % алкалоидлар, витамин С, каротин, 

кандлар, органик кислоталар, буѐк ва бошка моддалар бор. 

Алкалоидлар суммасидан берберин, ятроризин, пальматин ва 

бошка алкалоидлар ажратиб олинган.  
Алкалоидлар суммаси ва берберин хлорид кон ивишини 

оширади, кон босимини пасайтиради ва ут хайдаш таъсирига 

эга. Шунинг учун тиббиѐтда берберин сульфат хроник 

гепатит, гепатохолецистит, холецистит ва бошка жигар 

касалликларида хамда ут пуфаги касалликларида ут хайдовчи 

дори сифатида кулланилади.  
Зирк илдизи дамламаси халк орасида юрак-томир ва меъда 

касалликларини, неврастенияни, бод ва иситмани даволашда 

кулланади. Барги ва шохлари кайнатмаси билан бош огриги, 

бурундан кон окиши даволанади. Мева дамламасидан юрак 

ишини яхшиловчи, иситмани ва кон босимини пасайтирувчи, 

чанкок колдирувчи восита сифатида хамда неврастения ва ич 
кетишни даволашда фойдаланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Зирк (кораканд) мевасидан (баргларидан хам) дамлама 

ва кайнатма тайѐрлаб юкорида эслатиб утилган касалликларда 

ичиш мумкин. Бунинг учун 1 стакан зирк мевасини 0,5 л сувга 

солиб бир оз кайнатилади. Кейин докадан утказиб тайѐр 

булган кайнатмани 1—2 ош кошикдан 3—4 махал ичилади. 

Таъсирига караб купрок ичиш хам мумкин.  
2. Заводларда зирк баргларидан настойка тайѐрлана ди. 

Уни 30—40 томчидан ичилади. 

РЕЦЕПТ  

Rp.: T-rae foliorum Berberis  25,0 
D.S. Кунига 30—40 томчидан 3 мах,ал ичилсин.  



3 HF HP  

Лен обыкновенный — Linum usitatissimum L. 

Усимлик тасвири. Зигирдошлар — Linaceae оиласига 

мансуб, бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Поялари кам 

шохланган. Улар икки хил: буйи 60—120 (Лен долгунец — 

баланд буйли зигир) ѐки 30—50 см (Лен кудряш — пакана 

зигир) булади. Барглари ништарсимон ѐки тор ништарсимон 

булиб, бандсиз поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Зангори 

рангли, беш булакли гуллари поя ва шохларининг учида якка-

якка жойлашган. Меваси — шарсимон, 10 та уругли кусак.  
Апрель — май ойларида гуллайди, июнь — августда 

меваси пишади.  
Географик таркалиши. Зигир Собик СССРнинг Европа 

кисми ва Урта Осиѐда куп микдорда (Пакана зигир — Linum 

humile Mill.) устирилади. Баъзан ѐввойи холда учрайди.  
Кулланиладиган кисми. Уруги ва ундан олинадиган мойи. 

Меваси етилганда усимлик комбайнларда ѐки кул билан йигиб 

олинади, хирмонда куритилади, янчилади ва совуриб уруги 

ажратиб олинади. Уругидан заводларда мой олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 5—12 

% шиллик модда, 30—48 % ѐг, 18—33 % оксил ва бошка 

бирикмалар бор. 
Уругининг дори препаратлари (15—20 % ли кайнатмаси) 

меъда-ичак шийлик каватлари яллигланишида ураб олувчи ва 

енгил сурги дори сифатида, нафас йуллари яллигланганда 

томок ва огиз чайиш учун кулланилади. Уругининг кунжараси 

— порошоги тананинг огрийдиган жойларига киздириб 

куйилади. Зигир ѐгидан енгил сурги сифатида ва куйган 

жойларни даволашда хамда фармацевтика амалиѐтида суюк 

суртма дорилар — линиментлар ва тиббиѐтда совун 

тайѐрлашда фойдаланилади. Зигир ѐгидан олинган динетол 

препарати атеросклероз касаллигини даволаш ва унинг олдини 

олишда хамда турли куйишларда куйган жойларга суртиш 

учун ишлатилади. Линетол «Ливиан», «Лифузоль», 

«Винизоль» ва «Левови- низоль» комплекс препаратлари 

таркибига киради.  
Ковурилган зигир уругини Абу Али ибн Сино ич кетиши 

ва бошка меъда касалликларига, йуталга даво килган, эзилган 

уругни шишга ва чипконга куйган. Бачадон ва йугон ичакда 

шиш булганида хамда буйрак ва ковук касалликларида зигир 

уруги кайнатмасига тушиб ути- ришни тавсия этган. 



Зигир уругидан тайѐрланган кайнатма халк табобатида 

гастрит, меъда яраси ва унинг бошка касалликларини, йутал, 

ангина, буйрак касалликларини даволашда кулланиб келинади. 

Шу кайнатмата сут кушиб упка сили билан касалланган 

беморга берилади. Майдалаб эзилган ѐки пишириб эзилган 

зигир уруги чипкон ва шишларга куйиб богланади.  
Зигир мойидан озик-овкат саноатида ва техникада кенг фо 

й д ала н ил ад и.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кайнатма тайѐрлаш учун копкокли идишга бир ярим 
стакан сув куйилади, устига майдаланган зигир уругидан икки 

чой кошикда солиб, бир оз кайнатилади ва 10 минут тиндириб 

куйилади. Сунгра 5 минут давомида чайкатиб, кейин докада 

сузилади. Тайѐр булган кайнатмадан ични юмшатиш учун 

надорга ярим стакандан ичилади, шу усулда тайѐрланган 

зигир кайнатмаси ич кетарда хукна килинади.  
2. Сурпдан икки кават килиб тикилган халтачага 

майдаланган зигир уругидан олиб, кайнаб турган сувга 

ботириб олинади ва иссиклигича бод, радикулит, неврал гия ва 

бошка шамоллаш касалликларида тананинг огриган ерига 

куйилади.  
3. Атеросклероз касаллигида зигир мойини (линетол 

булмаганда) кунига 2 ош кошикдан эрталаб овкатланиш 

пайтида ичилади. Даволаш курси 2 ой, ундан кейин  
3 х,афта утказиб яна ичишни бошлаш мумкин.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Mucilaginis seminis Lini 50,0  
D.S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Aquae Calois Ol.  Lini aa 25,0  
D.S. Куйган жойга суртиб боглансин. 

ИГ ИР ,  О Д Д ИЙ  ИГ ИР  
Аир обыкновенный — Acorus calamus L. 

Усимлик тасвири. Кучаладошлар — Агасеае оиласига 
мансуб куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Илдизпояси судралиб 

усади, куп шохли, серилдиз. Илдизпоясининг юкорисидан барг 

тупламлари усиб чиккан. Барглари чизиксимон ѐки 

киличсимон, 60—120 см келади. Пояси 



(гул уки) яшил, тик усади, шохланмаган ва баргсиз, уч 
киррали. Гуллари сутага тупланган, сутаси цилиндрсимон 
булиб, узунлиги 4—12 см келади. Меваси чузинчок булиб, 
куп уругли, кизил хул мева. Илдизпояси билан барглари 
хушбуй, майда илдизларининг хиди булмайди.  

Май — июль ойларида гуллайди. 
Географик таркалиши. Игир Собик СССР Европа 

кисмининг жанубида, Козогистон, Сибирь, Екутистон, Узок 
Шарк, кисман Кавказ ва Урта Осиѐдаги дарѐ, кул, ховуз 
буйларида ва кулмакларда, боткоклик ерларда усади.  

Кулланиладиган кисми. Пояси, барглари, майда илдизлари 
ва илдизпояси ишлатилади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 5 % гача 
эфир мойи, акорин аччик гликозиди, 25 % гача крахмал, 
смола, алкалоид, ошловчи ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 
кампфен, пинен, камфора, борнеол, каламен, сескви- терпенли 
спиртлар ва бошка терпеноидлардан ташкил топган. 

Доривор препаратлари (порошок ва дамламаси) хушбуй 
аччик восита сифатида иштах,а очиш, овкат хазмини яхшилаш 
учун, баъзан буйрак, жигар ва ут пуфаги касалликларида 
сийдик ва ут хайдовчи дори сифатида кулланилади. Игир 
илдизпояси аччик настойка ва меъда-ичак касалликларида 
ишлатиладиган чойлар — йигмалар, илдизпоя порошоги эса 
меъда, ун икки бармок ичак яраси ва бошка касалликларда 
кулланиладиган «Викалин» ва «Викаир» препаратлари 
таркибига киради.  

Игир илдизпояси кадимдан халк табобатида ишлатиб 
келинган доривор воситадир. Уни Абу Али ибн Сино меъда - 
ичак ва кукрак огригида, жигар ва кораталок касалликла рини 
даволаш учун хамда сийдик хайдовчи дори сифатида 
куллаган. 

Илдизпоясидан тайѐрланган дамлама, кайнатма ѐки аракда 
тайѐрланган настойкаси хозирги вактда иштаха очувчи, ел 
хайдовчи, иситма туширувчи, йутал ва кукрак огриги 
касалликларида огрик колдирувчи хамда балгам кучирувчи 
дори сифатида ишлатилмокда.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1.  Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга бир 

стакан кайнаб турган сув куйиб, устига 2 чой кошик 

майдаланган илдизпояси солинади ва 2—3 соат дамлаб 

Куйилади, сунгра докада сузиб олинади. Хар куни овкатдан 

ярим соат олдин 3 махал чорак стакандан ичилади.  



2.  Кайнатма тайѐрлаш учун ОРЗИ ѐпиладиган идишга 
3 стакан сув куйиб, устига майдаланган илдизпоясидан 15 г 

солинади ва 15 минут кайнатилади. Кейин совутилади, докада 

сузилади ва овкатдан ярим соат олдин ярим стакандан кунига 

3 мах,ал ичилади.  

ИЛ О НЧ У П,  Д О Р ИВО Р  ИЛ О НЧ УП  

Воробейник лекарственный  — Lithospermum officinale L. 

Усимлик тасвири. Илончуп кампирчопондошлар (гов- 

забондошлар) — Boraginaceae оиласига мансуб, буйи 50—80 

см га етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л . и к .  Пояси тик 

усади, шохланган. Барглари ништарсимон, тукли, текис 

киррали булиб, пояси билан шохларида бандсиз кетма-кет 

урнашган. Ок ѐки оч сарик рангли, беш булакли гуллари гажак 

тупгулига жойлашган. Меваси — силлик, ялтирок, ок рангли 

туртта ѐнгокчадан ташкил топган. 
Апрель — май ойларида гуллайди, меваси май — июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ, Собик 

СССРнинг Еропа кисми ва Сибирнинг тогли нох,ияларида - ги 

тог этакларида, текисликларда, арик ва дарѐ буйлари- да, 

баъзан бегона ут сифатида богларда ва экинзорларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Илончупнинг ер устки кисми халк 

табобатида ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида йигиб 

олинади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илончуп ер устки кисми 

таркибида литоспермин буѐк моддаси, оз микдорда 

алкалоидлар, алантоин бирикмаси, 20 % витамин С,  каротин 

ва бошка моддалар, уругида — 20,76 % гача ѐг бор. 
Ер устки кисмининг кайнатмаси халк табобатида 

шамоллаш касалликлари, бош огриги, корин огриги ва буйрак -

тош касалликларини даволаш учун, бола тугили - шини 

енгиллатиш ва тезлатишда х,амда сийдик х,айдовчи, сурги ва 

огриксизлантирувчи восита сифатида кулланилади. Янги 

йигиб олинган илончупнинг ер устки кисмини эзиб кесилган, 

урилган, кукарган жойларга богланади.  

ИС ИР ИК  ( АД Р АС ПАН) ,  ОД Д ИЙ ИС ИР ИК  

Гармала обыкновенная  — Peganum harmala L. 

Усимлик тасвири. Кушяпрокдошлар — Zygorhyllaceae 

оиласига мансуб, буйи 20—60 см буладиган ут у с и м л и к .  

Пояси бир нечта, сершох. Барглари оддий, 4—; 



5 булакка (булакларй чизиксимон-ништарсимон) патсимон 

ажралган булиб, поясининг пастки кисмидагилари  киска 

банди ѐрдамида, юкоридагилари бандсиз пояси билан 

шохларида кетма-кет жойлашган. Ок ѐки саргиш гуллари 

шохларининг учки кисмида якка-якка урнашган. Меваси — 

шарсимон, уч чанокли кусакча,  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси августда етилади.  
Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий нох,ияларидаги, Урта Осиѐ, К,озогистон ва 

Кавказдаги чулларда, адирларда, фойдаланилмай ѐтган 

утлокларда, тогларнинг куйи кисмида, кумлок, тошлок, 

тупрокли жойларда ва бегона ут сифатида экинзорларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 1,5—3 % 

(илдизида 2,15—2,70%, уругида;-— 3,5—6%) гармин, пеганин 

(вазицин), гарман, дезоксипеганин ва бошка алкалоидлар бор.  
Гармин алкалоидйнинг хлоргидрат тузи энцефалит 

касаллигининг асоратини, тутканок, калтирок ва Паркин сон 

касалликларини даволашда кулланилган. Дезоксипе ганин 

гидрохлориднинг ампуладаги эритмаси миастения, миопатия 

ва бошка мускул касалликларини х,амда асаб касалликлари — 

неврит (мононеврит, полиневрит) каби- ларда ишлатилади. 
Грипп касаллиги авж олган пайтларда исирикни тутатиб 

бемор ѐтган хонани дезинфекция килиш яхши натижа беради.  
Исирик кадим замонлардан бери халк табобатида кенг 

ишлатиб келинган. Унинг ер устки кисмини эзиб бугинлар 

огриганда ва нервлар шамоллаганда огриган ерларга боглашни 

Ибн Сино буюрган эди. Уша вактларда дам исирикнинг огрик 

колдириш хусусияти табибларга маълум булган.  
Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган кайнатма 

халк орасида бод, безгак, тутканок, уйкусизлик, шамоллаш ва 

бошка касалликларда тинчлантирувчи, ухла- тувчи ва огрик 

колдирувчи восита сифатида кулланилади. Бу кайнатма яна 

кутир ва бошка тери касалликларига х,ам шифо булади. 

Шунингдек, ер устки кисмининг кайнатмаси терлатувчи ва 

сийдик хайдовчи таъсирга эга.  
Нафас кисиш ва нафас олиш кийинлашган вактларда 

исирик уруги кайнатмасини зигир уруги кайнатмаси билан, 

захм ва бод касалликларида исирик уруги  



кайнатмасини калампир уруги кайнатмаси билан бирга кушиб 

ичиш тавсия килинади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Исирикдан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга 1 стакан сув куйиб устига бир чой кошик майдаланган 

ер устки кисмидан солинади ва бир оз кайнатгач 2 соат 

давомида дамлаб куйилади. Кейин докада сузиб куни га 1 ош 

кошикдан 3—4 махал ичилади. 
2. Грипп, тумов ва бошка шамоллаш касалликларида 

исирикнинг куриган ер устки кисмидан бир — икки кием олиб 

чуг устига куйилади ва хонада тутатилади.  

ИС М АЛ О К.  Т У Р К ИС ТО Н ИС М АЛ О Р И  
Шпинат туркестанский  — Spinacia turkestanica Jljin 

Усимлик тасвири. Исмалок шурадошлар — Chenopodia- 

сеае оиласига мансуб, буйи 10—60 см буладиган и к к и  у  й  

л  и  ,  б  и  р  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади. 

Барглари патсимон киркилган, учидаги булакчаси йирик, 
учбурчак-ѐйсимон, колганлари майда, чузиксимон ѐки 

чизиксимон, поясининг урта кисмидагилари киска бандли 

учбурчак-ѐйсимон, энг юкоридагилари баъзан ланцетси- мон 

булиб, узун банди (илдизолди туп барглари ва поянинг пастки 

кисмидаги барглари) билан ѐки бандсиз пояда кетма-кет 

урнашган. Майда, куримсиз, бир жинсли гуллари поя учида 
бошокдан ташкил топган руваксимон тупгулга (эркак 

гуллари) ѐки барг култигига (ургочи гуллари) жойлашган. 

Меваси — каттик, тиканли туп мева. 
Апрель — июнь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐда бегона ут сифатида 

сугориладиган ерларда, тоголди яйловларида, бугдой- 
зорларда ва хамма экинзорларда усади.  

Кулланиладиган кисми. Халк табобатида исмалокнинг ер 

устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида 

йигилади ва соя ерда куритилади ѐки 'куритмай кулланилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Исмалокнинг ер устки 

кисми таркибида каротин, 16 мг % витамин С, В i, В2, кандлар, 
органик кислоталар, оксил ва бошка моддалар бор.  

Табобатда ер устки кисми ел хайдовчи восита сифатида 

кулланилади хамда камконликда, рахит ва бошка авитаминоз 

касалликларида витаминларга бой пархез овкат сифатида 

истеъмол килишга тавсия этилади.  



ИС ПАР АК  
Живокость (дельфиниум) — Delphinium 

Айиктовондошлар — Ranunculaceae оиласига мансуб бир 

ва куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Тиббиѐтда Урта Осиѐда усадиган турт турининг ер устки 

кисмидан фойдаланилади.  

Сарик. гулли испарак — Живокость полубородатая — 

D .  semibarbatum Bienert. 

Усимлик тасвири. Пояси тик усади, шохланмаган ѐки 

шохланган, баландлиги 70 см гача булади. Барглари бешта 

сегментларга киркилган (сегментлари узун, тор чизиксимон 

булакларга киркилган), узун ѐки киска банди ѐрдамида поя ва 

шохларида кетма-кет урнашган. Сарик гуллари поя ва 

шохлари учида куп гулли руваксимон шингилга тупланган. 

Меваси — уч киррали баргча. 
Май — июнь ойларида гуллайди, июндан бошлаб меваси 

етилади. 
Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли нох,ияла- 

рида (Туркманистоннинг тогли но^ияларида, Помир -Олой ва 

Тяньщань тогларининг гарбий нох,ияларида) усади. 
Ер устки кисмидан дельсемин алкалоиди ажратиб олинган.  

Баланд испарак — Живокость высокая — D. elatum L. 
Усимлик тасвири. Буйи 80—200 см ли куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта, тик усади, 

шохланмаган. Барглари панжасимон ажралган, асос кисми 

юмалокрок юраксимон булиб, узун банди ѐрдамида, поясида 

кетма-кет жойлашган. Кук рангли гуллари шингилга 

тупланган. Меваси — учта баргчадан ташкил топган.  
Июль — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади.  
Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Собик, СССР Европа кисмидаги 

урмон зоналарида, Сибирь ва Урта Осиѐда (Тяньшань 

шаркидаги тогларнинг кияликларида) усади.  
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 1,3 % 

(илдизида 4 %, уругида 2,5 % гача) алкалоидлар (элатин, 

метилликаконитин, дельсин, делатин) ва бошкалар бор.  
Чалкаш испарак — Живокость спутанная — D. confu- sum 

М. Pop. 
Усимлик тасвири. Баландлиги 65 см гача булган куп 

й и л л и к  у т  у с и м  л и к. Пояси тик усади, шохланмаган, 



баъзан шохланган. Барглари думалок-буйраксимон, учта 

тухумсимон ѐки тескари тухумсимон сегментларга ажралган, 

сегментлар уз навбатида кенг наштарсимон булаклар - га 

киркилган булиб, бандлари ѐрдамида поясининг пастки 

кисмида кетма-кет урнашган. Кукиш-бинафша рангли гуллар'и 
поясининг учидаги купгулли, баъзан шохланган шингилга 

тупланган. Меваси — учта баргчадан ташкил топган.  
Июль — августда гуллайди, меваси август — се^тябр- да 

етилади. 
Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, Сибирдаги тогларнинг урта ва юкори 

кисмидаги тошли тог кияликларида, урмонларда, утлокларда 

усади. 
Ер устки кисми таркибида 0,18—0, 89 % алкалоидлар 

(кондельфин ва бошкалар) бор. 
Юмалок барг испарак (овчуп) — Живокость круглолистная 

— Delphinium rotundifolium Afan. 
Усимлик тасвири. Буйи 40—70 см булган куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланмаган, баъзан 

шохланган. Барглари юмалок шаклли, асос кисми юраксимон, 

поясининг юкори кисмидагилари — юмалок - учбурчаксимон, 

асос кисми уксимон. Хамма барглари панжасимон уч — етти 
булакка ажралган булиб, узун (илдизолди барглари)  ѐки 

кискарок бандлари ѐрдамида поясида кетма-кет жойлашган. 

Кук гуллари сийрак шингилга тупланган. Меваси — учта 

баргчадан ташкил топган.  
Июнь — июлда гуллайди, меваси август — сентябрь 

ойларида етилади.  
Усимликнинг уамма щеми захарли! 
Географик таркалиши. Помир-Олой тогларининг урта ва 

юкори кисмидаги тошли кияликларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,58— 

0, 95 % (илдизида 1,07—1,65 %) алкалоидлар булиб, 
уларнинг суммасидан дельсемин, метилликаконитин ва  бошка 

алкалоидлар ажратиб олинган.  
Испарак турларининг дори препаратлари — таблетка 

холидаги элатин, кондельфин, мелликтин (метилликакони тин 

алкалоидининг гидройодид тузи) ва дельсиминнинг 

ампуладаги эритмаси кураре сингари таъсир этувчи восита 
сифатида гиперкинез, контрактура, Паркинсон ва бошка 

мускуллар тонуси ошишидан келиб чиккан касалликларни 

даволаш, жаррозушк операцияси вактида мускуллар  



тонусини бушаштириш хамда 

табиий нафас олишни 

тухтатиб туриш учун ишла-
тилади. 

Испарак турларининг ер 

устки кисмидан тайѐрланган 

кайнатма билан халк табоба-

тида иситма, грипп, ангина, 

кукйутал касалликлари да- 
воланади хамда тиришишга , 

карши восита сифатида 

кулланилади. Шу кайнатма- га 

арпа унидан кориб килинган 

хамирни турли шишларга ва 

чипконларга куйилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА 

ФОЙДАЛАНИШ  

Усимликнинг ер устки 

кисми кукунидан 1 чой ко-

шикда олиб 2 стакан кайна- 

ган сувга солинади, ураб куй-

ган холда 8 соат тутиб тури-

лади. Сунг докадан утказиб 

чорак ва ярим стакандан 3 

махал ичилади. Усимлик за- 

царли! Курсатилган микдор- 

дан ортик ичмаслик керак.  

ИТ Ж У М Р У Т ,  T O F Ж УМ Р У Т 

Жостер слабительный 

(крушина слабительная)  — 
Rhamnus cathartica L. 

Усимлик тасвири. Жум- 

рутдошлар (Чилонжийда- 

д о ш л а р )  —  

R h a m n a c e a e  оиласига 

мансуб, буйи 3—8 м гача 

етадиган б у т а  ѐ к и  
д а р а х т .  Шохларининг учи 

тиканли булади. Б а р гл а ри  

эллипссимон ѐки тухумсимон, 

б и р  оз уткир учли, майда 

аррасимон киррали, пояси 

билан шохларида банди _ѐр- 
15- раем. Тор жумрут (итжум- 

рут)  



дамида карама-карши урнашган. Майда, куримсиз гуллари 

10—15 тадан барг култигига жойлашйб, ярим соябон 

гултупламини х,осил килади. Меваси — серсув, шарсимон, 

данакли мева.  
Май —- июнь ойларида гуллайди, меваси август — сен- 

тябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий нодиялари, Кавказ, Урта Осиѐ, КОЗ ОРИСТ ОН ва Гарбий 

Сибирдаги тог ѐнбагирларида, урмонларда, арча- зор ва 

ѐнгокзорларда, буталар орасида, дарѐ водийларида ва сув 

ѐкаларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

0, 76% антрагликозидлар, флавоноидлар, органик кисло -

талар, кандлар, пектин ва бошка моддалар бор.  
Мева дамламаси ва кайнатмаси юмшок сурги дори 

сифатида кабзиятда ичилади. Меваси сурги сифатида 
ишлатиладиган йигмалар — чойлар таркибига киради.  

Тог жумрут Россия халк табобатида XVI асрдан бошлаб 

рак касаллигини даволашда ишлатиб келинади.  
Мевасидан тайѐрланган кайнатмаси халк табобатида 

меъда-ичак касалликларида сурги, истиско ва подагра 

касалликларида сийдик х,айдовчи дори сифатида х,амда 
сурункали тери касалликларини даволаш учун кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Мевасидан кайнатма тайѐрлаш учун ОР ЗИ ѐпиладиган 

идишга бир стакан сув куйиб, устига мевасидан 1 ош кошикда 

солинади, бир оз кайнатиб 2 соат дамлаб куйилади. Кейин 

докада сузилади ва юкорида курсатилган касалликларни 

даволаш учун х,амда сурги сифатида ухлашдан ярим соат 
олдин ярим стакандан ичилади.  

ИТ С ИГ АК ,  Б АР Г С ИЗ  ИТ С ИГ АК  

Анабазис безлистный (Ежовник безлистный )—- Anabasis 

aphylla L. 

Усимлик тасвири. Шурадошлар — Chenopodiaceae оиласига 

мансуб я р и м  б у т а .  Поясининг баландлиги 30—75 см, 

пастки кисми ѐрочланган, юкори кисмидан х,ар йили буринли, 

шохланган яшил новдалар усиб чикади. Барглари майда, 

тангачасимон, кини ѐрдамида новда- ларда карама-карши 
жойлашган. Куримсиз майда гуллари новдалар учида 

бошоксимон тупгулни х,осил килади.  



Меваси -— бир уругли, канотли, юмалок, серсув хул мева.  

Июль — сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади. 

Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Козогистон, Шимо- лий 

Кавказ, Озарбайжон ва Волга буйидаги такир, ер ости суви ер 

юзасига якин булган кумли курук чул, ярим чул, шур ва экин 

экилмайдиган ерларда усади.  

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми, бир йиллик яшил 

новдалари.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,5 12% 

алкалоидлар (анабазин, афиллин ва бошка), 13—26 % органик 

кислоталар, углеводлар ва бошка моддалар бор. Алкалоидлар 

усимликнинг хамма кисмида булгани учун бутунлай захарли 
хисобланади! 

Анабазин препарати — анабазин гидрохлорид таблетка 

холида папирос чекишни ташлашга ѐрдам берувчи  
восита урнида кулланади.  

Анабазин алкалоидининг хосиласи хисобланган метил- 

анабазин, никотин кислота ва лупикаин хам илмий тиббиѐтда 

кулланилади. Метил анабазин беморларнинг нафас фаолияти 

сусайганда, никотин кислота — витамин РР, пеллагра 

касаллигини даволашда, лупикаин эса огриксизлантирувчи 

восита сифатида кулланилади.  
Халк табобатида итсигак илдизидан тайѐрланган 

кайнатма упка силини даволашда кулланилади. Ер устки 

кисмининг кукуни яраларга сепилади.  

Анабазин сульфатнинг (алкалоиднинг сульфат кислота 

билан хосил килган тузи) сувдаги эритмаси кишлок хужалиги 

зараркунандаларига карши курашда кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Итсигакдан кукун дори тайѐрлаш учун унинг ер устки 

Кисми уриб олиниб, ювилади ва яхшилаб куритилади (чанг 

тушмаслиги керак). Кейин ховончада янчилади. Хосил булган 

кукунни яра-чакаларга сепилади.  

ИТ Т ИК АН АК  ( КО Р АК, ИЗ ) ,  У 4  Б У Л АК Л И  К О Р АК ИЗ  

Череда трехраздельная  — Biden tripartita L. 

Усимлик тасвири. Астрадогилар (мураккабгулдошлар) 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 15 60 (баъзан 

100) см га етздиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик 

усади, асос кисмидан бошлаб карама-карши шохланган. 

Барглари учта ништарсимон, аррасимон-тишсимон киррали 

булакчаларга чукур  



киркилган булиб, канотли 

калта банди ѐрдамида пояси 

билан шохларида карама-

карши урнашган. 
Баргларининг уртадагиси 

ѐнидагиларга нисбатан анча 

йирик. Хира сарик рангли 

гуллари пояси билан 

шохларининг учига 

жойлашган саватчаларга 

тупланган. Меваси — чузик 

тескари тухумсимон писта.  
И ю н ь  —  с е н т я б р ь  

ойларида гуллайди, меваси 

июль — октябрда етилади. 
Географик таркалиши. 

У кенг таркалган булиб, нам 

утлокларда, боткок- 

ликларда, арик буйлари- да, 

бегона ут сифатида 

экинзорларда ва бошка 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. 

Ер устки кисми. Усимлик 

гуллай бошлаганида ва 

кисман гуллаганида ер 

устки кисми уриб олинади 

ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби* ва 

ишлатилиши. Ер устки 

кисми таркибида 28,3— 

61,26 мг % каротин, 74,8— 

95,3 мг % витамин С, эфир 

мойи, 3,55 % гача полифе- 
ноллар, флавоноидлар 

(лютеолин, цинарозид, 

изооканин), кумаринлар 

(умбеллиферон, скополи- 

тин ва х;оказо), 4,3—6, 8% 

ошловчи, шиллик, аччик ва 
бошка моддалар бор. 

Ер устки кисмининг 

дамламаси болаларнинг 

диатез ва баъзи тери ка- 



салликларига (экзема ва бошка) шифобахш ванналар килишда 

хамда баъзан сийдик хайдовчи, терлатувчи ва овкат хазмини 

яхшиловчи восита сифатида кулланилади.  
Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама ѐки 

кайнатмаси халк табобатидалшринча, рахит, подагра, жигар ва 

талок касалликларини даволашда кулланилади. Дамламаси яна 

терлатувчи, сийдик хайдовчи, кон окишини тухтатувчи ва 

иштаха очувчи восита хамдир. Булар билан баъзан тери 

касалликлари (экзема ва бошкаларни) хамда рак касаллигининг 

баъзи турлари даволанади.  
Иттиканак (уч булакли коракиз) нинг ер устки кисмидан 

фойдаланиб болаларнинг баъзи диатез касалликларини хамда 

кутир ва турли тери касалликларини даволаш учун шифобахш 

ванна килинади.  
Иттиканак (уч булакли коракиз) нинг янчилган ер устки 

кисми илон чаккан жойга богланади, илдизининг кайнатмаси 

чаѐн чакканга даво килинади.  
Иттиканак (уч'булакли коракиз) нинг ер устки кисми 

яраларни йирингдан тозалаш, куритиш ва битишини тезлатиш 

таъсирига эга. Унинг куюк экстрактидан таѐрланган суртма 

билан псориаз (темираткининг бир тури) ни даволаб яхши 

натижалар олинган. Бундан ташкари, усимликнинг ер устки 

кисми болаларнинг ширинча касаллигини даволаш учун 

ишлатиладиган чой — йигмалар таркибига киради.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимликдан дамлама тайѐрлаш учун орзи ѐпиладиган 

идишга ярим литр кайнаб турган сув куйилади, устига 

майдаланган ер устки кисмидан 2 ош кошикда солиб, иссик 

ерда (духовкада) 12 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада 

сузиб, юкорида келтирилган касалликларга даво килиш учун 

кунига ярим стакандан 2—3 мах^л ичилади.  
2. К,опкокли идишдаги кайнаб турган 1 стакан сувга 

майдаланган ер устки кисмидан 1 ош кошикД3 солинади ва 10 

минут давомида дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, кунига 

1 ош кошикдан 2—3 махал ичиладИ- 
3. Усимликнинг ер устки кисмидан пресслаб тайѐрланган 

брикетларини дорихонадан олиб 2 булагини (у 10 булакка 

булиб куйилган булади) к.айнаб турган  
2 стакан сувга солинади ва 15 минут дамлаб куйилади. 

Сунг докада сузиб юкорида айтиб утилган к асалликларда 

кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади.  
4. Худди шу усулда тайѐрланган дамламадан болаларга 

ванна килинаѐтганда 1 стакан кугииб юборилса 



кичишиш билан кечаѐтган тери касалликлари олди олинади. 

Еки дамламага дока хуллаб яра-чакаларга босилса ѐки улар 

ювилса хам булади.  

К О ВУ Л,  Т ИК АНЛ И К АВАР  

Каперцы колючие (кавар) — Capparis spinosa L. 

Усимлик тасвири. Ковул кавардошлар — Capparida- сеае 

оиласига мансуб, буйи 2,5 м гача етадиган сершох, тиканли, 

ѐтиб усувчи пояли куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Барглари 

юмалок, тескари тухумсимон ѐки эллипссимон булиб, пояси 

билан шохларида банди ѐрдамида кетма-кет урнашган. Ок 

рангли, йирик, турт булакли гуллари узун банди билан барг 

култигига жойлашган. Меваси — куп уругли, тескари 

тухумсимон, сершира булиб, хул мевага ухшаб кетади.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Крим, Кавказда йул 

ѐкаларида, адирларда, темир йул буйларида, арик ва 

каналларнинг курук киргокларида, деворлар тагида, ифлос 

жойларда, тепаликларда, баъзан экинзорларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида ковулнййг ер 

устки кисми, меваси ва илдизи ишлатилади. Ер устки кисми 

усимлик гуллаган вактда йигилади ва соя ерда куритилади. 

Гулини—тулик гуллаганда, мевасини— етилганда терилади. 

Гули сояда, меваси эса очик хавода куѐшда куритилади. Ковул 

илдизи эрта бахорда ѐки кеч кузда ковлаб олинади, сувда 

ювиб, тупрокдан тозаланади ва куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ковул ер устки кисми 

таркибида 0,32 % рутин, кверцетин, 150 мг % гача витамин С, 

стахидрин, тиогликозид, сапонинлар, буѐк моддалар, мевасида 

— 36 % гача кандлар, 25—25,6 мг % витамин С, 1,46 % 

флавоноидлар, тиогликозид; уругида — 25—36 % ѐг; илдизида 

— 1,2 % алкалоидлар (стахидрин);  
0, 44 % флавоноидлар, 4,5 % канд, кумаринлар ва бошка 

моддалар бор. 
Абу Али ибн Сино ковул усимлигини нафас кисиши, 

меъда-ичак касалликларини даволаш учун хамда огрик 

колдирувчи, яраларни тузатувчи ва гижжа хайдовчи восита 

сифатида куллаган.  
Халк табобатида илдизидан тайѐрланган кайнатма 

шамоллаганда, фалаж, сарик, бод, талок касалликларини 

даволашда, ер устки кисми дамламаси меъда-ичак 



касалликлари, яралар ва астмани даволашда, сийД иК хайдовчи 

восита сифатида кулланилади. Гулининг шир аСИ билан 

ширинча ва яралар Даволанади, мева кайнатм аеи  милкни 

мустахкамлаш, тиш огригини колдириш, бавоС иЛ ва бошка 

касалликларни даволаш учун ишлатилади.  
Илдизининг настойкаси ва кайнатмаси кон ивииН 4НИ 

тезлатиш таъсирига эга эканлиги хайвонларда утказиЛ ган 

тажрибада аникланган.  

К АНАК У НЖ У Т ,  ОД Д ИЙ К АНА К У НЖ У Т  

Клещевина обыкновенная — Ricinus communis L. 

Усимлик тасвири. Сутламадошлар — EuphorbiaC
eae

 

оиласига мансуб, буйи 2—3 м гача етадиган бир й и л л и к ут 

у с и м л и к .  Пояси тик усади, сершох. БарглЗР
и 

5— 11 та йирик, чузик тухумсимон, тишсимон кирр аЛИ 
булакларга ажралган булиб, барг пластинкасининг мар ка~ зига 

бирлашган узун банди ѐрдамида пояси би^ ан шохларида кетма-

кет жойлашган. Майда, куримсиз, о иР жинсли гуллари шингил 

тупгулини хосил килади. Мева“ си — тиканлар билан 

копланган, уч уругли, пишганда учта  чаноги буйлаб 

очиладиган кусак. Уруги юмалок-ЯсСИ шаклли (каната 
ухшаган), ялтйрок, гекие олачи !1°Р рангли булиб, 

ЗАХ.АРЛИДИР! 
Июнь-сентябрь ойларида гуллайди, меваси июль 

октябрда пишади. 
Географик таркалиши. Канакунжутнинг асли ватЗн^ 

Африканинг тропик кисми. Кавказда, Украина, Урта О еие ва 
Волга буйи нохияларида устирилади.  

Кулланиладиган кисми. Уругидан олинадиган мойи- 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 40—60 /о 

мой, липаза ферменти, 17 % оксил (шу жумладан 2—3 ^ ута 

зах;арли рицин), 0,1 — 1 % рицинин алкалоиди ва  бошка 

моддалар бор. 
Канакунжут мойи энг яхши сурги хисобланади. БунД ан 

ташкари, у терини юмшатувчи, гинекология ва жаррох^ ик 

амалиѐтида ишлатиладиган куйишни,_яраларни, лейш^ 13" 

ниозни даволовчи суртма ва бальзамлар таркибИ га  киради, 

мойидан олинган ундецилен кислотасининг суР
т
' маси 

«ундецин» ва «цинкундан» дерматозлар, псориаз ва бошка 
тери касалликларида кулланади.  

Канакунжут мойи техника (самолѐт моторларИ ни 

мойлаш)да, буѐклар тайѐрлашда, совун пиширишда ха^ да халк 

хужалигининг бошка тармовдарида кенг микѐ сда ишлатилади. 



Мойи дорихоналардан олиб ишлатилади. Куйидаги 

рецептларга каранг: 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: 01. Ricini 50,0 
D.S. 2 марта булиб ичиш учун.  

Rp.: Ol. Ricini 1,0 
D.t.d. N. 15 in caps gelatinasis  

S. Акушерлик амалиѐтида ярим соат мобайнида 1 донадан 

ичиш учун  

Rp.: 01. Ricini 50,0 

Spiritus  aethylici 95% 100,0 

M.D.S. Бошга сочни мустахкамлаш учун суртилсин.  

КАТТА ЗУБТУРУМ (БАРГИЗУБ)  
Подорожник большой — Plantago major L. 

Усимлик тасвири. Зубтурумдошлар — Plantaginaceae 

оиласига мансуб, калта ва йугон илдизпояли, поясиз куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Ер устки кисмини илдизолди 

барглари ва 10—50 см баландликдаги гул уки ташкил килади. 

Барглари узун, канотли бандли, кенг тухумсимон ѐки кенг 

эллипссимон, текис киррали, 3—9 та ѐйсимон асосий томирли 

булади. Гул уки битта ѐки бир нечта. Майда, куримсиз, турт 

булакли гуллари гул уки учидаги бошоксимон тупгулга 

жойлашган. Меваси — тухумсимон, куп уругли кусакча.  
Июнь-сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Хамма нохиялардаги йул ѐкаларида, 

арик, дарѐ, булок буйларида, боткокликларда, далаларда, 

экинзорларда, утлокларда, урмон четларида ва бошка ерларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Барги билан ер устки кисми. 

Барглари йил буйи калта бандли килиб киркиб олинади ва 

тезликда соя ерда куритилади. Ер устки кисми усимлик 

гуллаган вактда йигилади ва куритилмасдан ундан шира олиш 

учун фармацевтика заводларига юборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барги билан ер устки 

кисми таркибида 0,1 % эфир мойи, шиллик моддалар, 

сапонинлар, аукубин гликозиди, витамин С (300 мг % гача) ва 

К, 4,5—32,91 мг % каротин, флавоноидлар (лютеолин, 

скутелляреин, апигенин, байкалалиен ва уларнинг 

гликозидлари). Т-омил, органик кислоталар, аччик, ошловчи 

ва бошка моддалар, уругида 22 % гача ѐг, сапонинлар, 44 % 

гача шиллик*ва бошка моддалар бор.  



17- раем. Катта зубтурум.  

Катта зубтурумнинг доривор препаратларидан (дамла маси, 

янги йигиб олинган барги ѐки ер устки кисмининг 

консервация килинган шираси, ширасидан тайѐрланган 

плантаглюцид препарати) меъда-ичак касалликлари (гастрит, 

энтерит, энтероколит), йугон ичакнинг яллигланиши, меъда ва 

ун икки бармок ичакнинг яра касаллигини даволашда 

фойдаланилади. Бундан ташкари, меъда ширасининг 

кислоталилиги камайиб кетган холларда хам ишлатилади. 

Барги ѐки ер устки кисми шираси билан тузалиши кийин 

булган колит ва яралар даволанади.  
Зубтурум барги йуталга карши ишлатиладиган йигма - лар 

— чойлар таркибига киради.  
Зубтурум кадимдан халк табобатида турли касаллик ларни 

даволашда куп ишлатилиб келинган усимлик. Унинг барги 

билан Абу Али ибн Сино уз вактида кийин битадиган 

яраларни, шишларни (хавфли шишларни хам), куз 

яллигланиши, жигар, буйрак ва бошка касалликларни 

даволаган хамда кон окишини тухтатиш учун ишлатган. Жигар 

ва буйрак касалликларида хамда кон тупуришда беморга 

зубтурум уругининг кайнатмасини ичирган, куритилмаган 

барг ѐки урур ширасидан ичак ярасида хукна килган.  



Баргидан тайѐрланган дамламаси ѐки куритилмаган барг 

шираси халк табобатида нафас йуллари, куз, тери, безгак, 

сузак, йугон ичак яллигланиши ва турли юкумли 

касалликларни хамда яраларни, куйдиргини даволашда, 

шунингдек, турли кон окишларни тухтатишда кулланила ди. 

Зубтурум барги яна упка ва меъда раки касаллигини даволаш 

учун хамда нафас йуллари касалликларида балгам кучирувчи 

восита сифатида ишлатилади. Яралар, чипкон ва кесилган 

ерларни даволаш учун янги узиб олинган барги эзиб 

богланади.  
Зубтурум уругидан тайѐрланган кайнатмаси ѐки шакарга 

аралаштириб ковурилган уруги билан кон аралаш ич кетиш 

(айникса болалардаги кон аралаш ич кетишда) хамда йутал, 

иситма, кон тупуриш ва бошка касалликлар даволанади. 
Зубтурумнинг янги йигилган баргини эзиб тенг микдорда 

шакар аралаштирилади ва иссик жойда уч хафта сакланади. 

Сунг шу аралашмадан ажралиб чиккан ширадан кунига 3 —4 

чой кошикда упка ва меъда раки касаллигини даволаш учун 

беморга ичирилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун коикокли идишдаги 1 стакан 

кайнаб турган сувга майдаланган зубтурум баргидан 1 ош 

кошикда солинади ва 2 соат давомида дамлаб куйилади. 
Сунгра докада сузиб юкорида курсатилган касалликларни 

даволаш учун хар куни 4 махал овкатдан 20 минут олдин 1 ош 

кошикдан ичилади. 
2. Бирор идишга янги узиб олиб майдаланган баргидан  

3 ош кошикда солинади ва уни шакар ѐки асал билан 

аралаштириб, усти ѐпик холда иссик жойда шираси ажралиб 
чиккунига кадар сакланади. Ширадан турли касалликларни 

даволаш максадида кунига 4 махал овкатдан ярим соат олдин 1  

чой кошикдан ичилади.  
Катта зубтурум билан бир каторда юкорида курса тилган 

касалликларни даволаш учун зубтурумнинг бошка турларидан: 

Ништарбарг зубтурум — Подорожник лан- центный — P. 

lanceolata L. ва Уртача зубтурум — Подорожник средний — P. 

media L. дан хам фойдаланилади. Уларнинг барглари хамда ер 

устки кисмидан олинадиган доривор препаратлари илмий 

тиббиѐтда ишлатишга рухсат этилган. Халк табобатида эса 

кадимдан ишлатиб келина- ди. Зубтурумнинг бу турлари 

одатда катта зубтурум билан бирга усиб, уз таркибида бир хил 
кимѐвий моддалар саклайди.  



К АШ Н ИЧ ,  Э КМ А К АШ НИЧ  

Кориандр (кишнец) посевной— Coriandrum sativum L. 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (Соябонгулдош- лар) — 

Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 30—70 см 

келадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усувчи, 

юкори кисми шохланган, илдизолди барглари узун бандли, уч 

булакка киркилган, кирраси тишсимон кесилган; поясининг 

пастки кисмидаги барглари киска бандли, икки булакка 

киркилган, урта ва юкорида- гилари кинли, бандсиз, икки-уч 

булакка ажралган булиб, поя ва шохларида кетма-кет 

урнашган. Майда, пушти рангли гуллари мураккаб соябонга 

тупланган. Меваси — кунгир ѐки саргиш кул ранг, думалок 

шаклли кушалок донча. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий нохияларида, Кавказ ва Урта Осиѐда устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Меваси ва эфир мойи. Меваси 

етилганда усимлик урилади, хирмонда янчиб, меваси ажратиб 

олинади. Эфир мойи майдаланган мевасидан сув ѐки сув буги 

ѐрдамида хайдаб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

0, 7—1, 5% эфир мойи, 10—12 % ѐг, оксил ва бошка 

моддалар бор. Эфир мойи 50—80 % линалоол, фел- ландрен, 

пинен ва бошка бирикмалардан ташкил топган.  
Меваси ва эфир мойи ут хайдаш, огрик колдириш ва 

антисептик таъсирга эга, овкат хазмини яхшилайди. Дори 

препаратлари (мева порошоги, дамламаси ва йигма — чойлар 

таркибида) иштаха очадиган, овкат хазмини яхшилайдиган ва 

ут хайдайдиган восита сифатида хамда бавосил касаллигида 

ва яраларни даволашда кулланилади. Эфир мойи антисептик, 

огрик колдирувчи, ут хайдовчи восита сифатида ва бавосил 

касаллигида ишлатилади. Кашничнинг спиртли суви ва эфир 

мойи баъзи суюк дори шакллари таъмини яхшилаш учун 

уларга кушилади.  
Кашнич меваси меъда ва бавосил касалликларида 

ишлатиладиган чой — йигмалар таркибига киради.  
Абу Али ибн Сино кашнич мевасини бош айланишида, 

К о ри н  дам булганда к ул л аг а н ,  к о в ур и лг ан  мевасини кусишни 

тухтатиш хамда меъда-ичак касалликларини даволаш учун 

ишлатган. Кон тупуришни даволаш максадида беморга 

кашнич мевасини зубтурум барги шираси билан бирга 

истеъмол килишни буюрган.  



Кашнич меваси порошоги, дамламаси ва настойкаси халк 

табобатида меъда-ичак касалликларини (овкат хазмининг 

бузилишида, меъда шираси куп ажралган холларда) даволаш, 

баъзан гижжаларни тушириш хамда огиздаги ѐкимсиз хидни 

йукотиш учун кулланилади. Мевасининг эфир мойи баво силга 

даво килинади, жигар ва ут пуфаги касалликларида ут 

хайдовчи (порошоги, дамлама ва настойкаси) восита сифатида 

ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Мевасидан дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишга 1 

стакан кайнаб турган сув куйилади, устига майдаланган 

(эзилган) мевасидан 3 чой кошикда солиб 15 минут 

дамланади, сунгра докада сузилади. Тайѐр булган дамламадан 

юкорида курсатилган касалликларга даво килиш учун хар 

куни 3 махал овкатдан ярим соат олдин икки ош кошикдан 

ичилади. 
2. Огиздаги хидни йукотиш учун 1 стакан кайнаб турган 

сувга 5—6 чой кошик майдаланган мевасидан солиб 15—20 

минут ураб куйилади. Сунг докада сузиб, тайѐр булган 

дамламага огиз чайилади. Зарурат тугилган пайтларда такрор -

такрор чайиб турилади.  

К У НГ АБ О К. АР  

Подсолнечник однолетний  — Helianthus annuus L. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) — 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 1,2—2,5 м 

буладиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

шохланмаган ѐки юкори кисми шохланган ва дагал туклар 

билан копланган. Поясининг пастки кисмидаги барглари 

юраксимон, юкоридагилари тухумсимон, хаммаси йирик ва 

нотекис тишсимон киррали булиб, узун банди ѐрдамида пояси 

билан шохларида кетма-кет урнашган. Сарик рангли гуллари 

пояси билан шохлари учига жойлашган йирик саватчаларга 

тупланган. Меваси — турли рангдаги писта. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Ватани Америка. Собик СССРда 

Шимолий Кавказ, Волга буйи, Гарбий Сибирь, Воронеж ва 

Курск вилоятларида, Украина, Молдавия, Козогистон ва 

Узбекистан жумхуриятларида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Барги, саватча четига жойлашган 

сарик рангли тилсимон гуллари, меваси ва ундан  



олинадиган мойи. Усимлик гуллаганда барг пластинкаси 

(барги бандсиз холида) ва тилсимон гуллари йигилади, соя 

ерда куритилади. Меваси тулик пишганда саватчалар киркиб 

олинади, хирмонда куритиб, янчиб мевалари ажратилади. 

Мевасидан заводларда мой олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 38 % 

гача мой, хлороген,, лимон ва вино кислоталари, 

каротиноидлар, фитин, 26,55 % углеводлар, 13,5 —19, 1 % 

оксил, ошловчи ва бошка моддалар бор. Кунгабокарнинг барги 

ва тилсимон гуллари таркибида еолант кислота, арнидиол ва 

фарадиол тритерпен диоллар, флавоноидлар (кверцимеритрин 

ва цианидин гликозиди), сапонинлар ва бошка моддалар 

булади. 
Кунгабокар мойи учувчан суртма, мингдевона мойи билан 

малхамлар, баъзан доривор моддаларни эритиш хамда яшил 

(калий) совун тайѐрлаш учун кулланилади. Кунгабокар мойи 

«Ливиан» препарати таркибига киради. Баъзан барги ва 

гулидан тайѐрланган настойка иштаха очиш учун 

ишлатилади. 
Кунгабокарнинг барги билан гулидан тайѐрланган настойка 

халк табобатида безгак касаллигини даволашда, иштаха очиш 

ва овкат хазмини яхшилаш учун ишлатилади. Баргининг 

дамламаси билан иситма, гулидан тайѐрланган кайнатма 

билан безгак, иситма, ич кетиши, бод, сарик ва юрак 

касалликлари даволанади. Гулларининг кайнатмаси яна сийдик 

хайдовчи восита сифатида хам кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кунгабокардан настойка тайѐрлаш учун майдаланган 

барги билан гулининг тенг микдорда олинган аралашмасидан 

бир кием олиб, бирор идишга солинади ва устига 5 кием арак 

куйиб, 1 хафта куйиб куйилади. Кейин докада сузилади ва 

безгакни даволашда хамда иштаха очиш максадида кунига 

беш махал овкатдан ярим соат олдин 30—40 томчидан 

ичилади. 
2. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишдаги 1 

стакан кайнаб турган сувга майдаланган барг (ѐки гули) дан 1 

ош кошикда солинади ва 15 минут дамлаб куйилади. Сунг 

докада сузиб иситмага даво килиш ѐки иштаха очиш учун 

кунига 3—4 махал овкатдан ярим соат олдин ярим стакандан 

ичилади. 
3. Кайнатма тайѐрлаш учун копкокли идишдаги 1 стакан 

сувга майдаланган гулидан 1 ош кошикда солиб 15 минут 

давомида кайнатилади ва 1 соат дамлаб  



куйилади. Кейин докада сузилади. Сунг юкорида курсатиб 

утилган касалликларда хар куни 3—4 махал I ош кошикдан 

ичилади. 

К У НГ У Р АЛ И К АЛ АНХ О Й ВА ПАТ С ИМ О Н К АЛ А НХ О Й  

Каланхоэ городчатое—Ка1апсНоѐ crenata Naw. ва. 
Каланхоэ перистое— Ка1апсНоѐ pinna (Lam.) Pers. 

Усимлик тасвири. Каланхоэ турлари Семизакдош- лар — 

Crassulaceae оиласига мансуб, буйи 180 см гача етадиган куп 

й и л л и к ,  д о и м  я ш и л  у т  у с и м л и к  ѐ к и  я р и м  

б у т а .  Поясининг пастки кисми бир оз ѐгочланган. Барги 

калин, этли, эллипссимон ѐки 2— 5 булакли ток патли, 

кирраси кунгурали булиб, банди ѐрдамида карама-карши 

урнашган. Сарик ѐки яшилнамо, ок-пушти рангли, турт 

булакли, найчасимон гуллари руваксимон гултупламига 

жойлашган. Меваси — кусакча. 
Географик таркалиши. Ватани тропик Африка. Собик 

СССРда гулхоналарда ва хоналарда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда каланхоэ турларининг 

янги йигилган ер устки кисми ва ундан олинган шираси 

ишлатилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Каланхоэ таркибида 

флавоноидлар, 35—40 %гача полисахаридлар, органик (олма, 

сирка, лимон, оксалат ва бошка) кислоталар, витамин С, 

ошловчи ва бошка бирикмалар бор. 
Куритилмаган ер устки кисми шираси куйган 'жой- ларни, 

яралар, жарохатлар, окма яралар (айникса, суякларнинг окма 

яраси) ни даволаш учун кулланилади.  
Каланхоэ турлари бизнинг шароитда хоналарда усти-

рилади. Унинг препаратлари: шираси ва суртмаларини 

дорихонадан олиб фойдаланиш мумкин. Рецептга каранг.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Sued Kalanchc«s 100,0 D.S. 

Сиртга суртиш учун.  

Rp.: Ung.  Kalancho§s 100,0  

D. S. Сиртга суртиш учун.  

К У НЖ У Т ,  ЭК М А КУ НЖ У Т  

Кунжут индийский (кунжут восточный) — Sesamum indicum 

L. 

Усимлик тасвири. Кунжутдошлар — Pedaliaceae оиласига 

мансуб, буйи 60—100 см га етадиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланган, турт — 



саккиз киррали. Поясининг пастки кисмидаги барглари 

юмалокрок, урта кисмидагилари кенг ништарсимон ѐки чузик 

тухумсимон, юкоридагилари ништарсимон, хаммаси текис ѐки 

тишсимон киррали булиб, пояси билан шохларида банди 

ѐрдамида кетма-кет ѐки карама-карши урнашган. Йирик оч 

пушти ѐки пушти рангли гуллари 1—3, баъзан 5 тадан барг 

култигига жойлашган. Меваси — турт киррали, куп уругли, 

пишганда очиладиган кусак. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади. 
Географик таркалиши. Ватани Африканинг жану- би-

гарбий нох,иялари. Урта Осиѐ, Закавказье, Крим, Краснодар 

улкаси, Украина ва Молдавияда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Уругидан олинадиган мойи. 

Меваси етилганда усимлик йигиб олинади, хирмонда 

куритилади, янчилади ва уругини елпиб ѐки машиналар 

ѐрдамида тозаланади. Заводларда уругидан мой олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 60 % 

гача мой, витамин Е,  Т-омил, сезамол, сезамин ва сезамолин 

лигнанлари ва бошка моддалар бор. 
Мойи фармацевтика амалиѐтида дори моддаларни эритиш, 

малхам ва суртмалар тайѐрлашда кулланилади. Кунжут мойи 

кондаги тромбоцитлар микдорини оширади ва кон ивишини 

тезлатади. Шунинг учун у баъзан кон касалликларини 

(тромбопения, геморрагик диатез ва бошкалар) даволашда 

ишлатилади. 
Кунжут уруги ва мойини Абу Али ибн Сино нафас олиш 

огирлашиб колган холларда беморга истеъмол килишга 

берган. У яна уруг ва мойи билан танадаги, куздаги 

шишларни, астма касаллигини хамда кон куйилган, урилиб 

кукарган жойларни даволаган.  
Кунжут уруги ва мойи озик-овкат саноатида кенг микѐсда 

ишлатилади. 

К У Ч АЛ А Д АР АХ Т И  

Чилибуха — Strychnos пих vomica L. 

Усимлик тасвири. Кучала усимлиги логаниядошлар — 

Loganiaceae оиласига мансуб, буйи 15 м гача етадиган 

д а р а х т .  Барглари тухумсимон, калин, ялтирок, туксиз, 

пояси билан шохларида банди ѐрдамида карама-карши 
урнашган. Окиш-яшил рангли, куримсиз, беш булакли 

(баъзан турт булакли) гуллари ярим соябонга жойлаш ган. 

Меваси шарсимон, кизил-сарик рангли, 2—8 уругли хул мева,  
Усимликнинг уамма щеми захарли! 



Географик таркалиши. Ватани Осиѐнинг жануби- 
шаркидаги ва Австралиянинг шимолидаги тропик нохия - лар. 

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда кучаланинг уруги — 
кучаласи ишлатилади. Кучала' асосан чет элдан келтирилади. 
Баъзан яширин холда чет элдан келтирилган кучала Урта Осиѐ 
бозорларида учраб туради.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Кучала уруги таркибида 
2—3 % алкалоидлар (стрихнин, бруцин, воми- цин ва бошка), 
логанин гликозиди, хлороген кислота ва бошка моддалар бор.  

Доривор препаратлари (настойкаси, курук экстракти ва 
стрихнин нитратнинг порошок ва ампуладаги эритмаси) 
марказий нерв системасини кузгатиш таъсирига эга булиб, 
моддалар алмашинуви бузилишида, ичак яраси ва ичакнинг 
заифланиши — атониясида (ичак тонусининг йуколиши ва 
сурункали ич кетиш), кузнинг амблиопия, амавроз ва бошка 
касалликларида хамда иштаха очиш учун кулланилади. 
Стрихнин нитрат баъзан хлороформ, алкоголь ва бошка 
моддалардан захарланганда ишлатилади хамда модда 
алмашинуви бузилганда кулланиладиган баъзи бир комплекс 
препаратлар таркибига киради.  

К У К БГ Г АК У З  

Василек синий — Centaurea cyanus L. 
Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) — 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 4—80 см га 

етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

юкори кисми шохланган. Поясининг пастки кисмидаги 

барглари бандли, патсимон булиб усимлик гуллаганида куриб 

колади, юкори кисмидаги барглари чизиксимон ѐки ингичка 

ништарсимон, текис киррали, бандсиз поясида кетма-кет 

жойлашган. Кук рангли гуллари саватчага тупланган. Меваси 

— кизгиш рангли, учмали писта.  
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, камрок Урта Осиѐ ва Узок Шаркдаги ^локларда, 

богларда, бугдойзорларда, экинлар орасида ва бошка ерларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Гули ва гулбарги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Кук бутакуз таркибида 

цинарин, центаурин ва цикорнин гликозидлари, антоцианлар, 

кумаринлар, шиллик, ошловчи ва бошка моддалар бор.  



Гулининг дамламаси юрак ва буйрак фаолияти бузилиши 

натижасида танага келган шишни (истиско касаллигини) 

даволашда сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади. 

Гуллари сийдик хайдовчи чой—йиг- малар таркибига киради. 
Кук бутакуз гулининг дамламаси халк табобатида 

шамоллаш, йутал, кукйутал, корин ва ковук огриклари, ич 

кетиши, асаб касалликларида кулланилади. Дамламаси яна 

сийдик хайдовчи, терлатувчи, бачадондан кон окишини 

тухтатувчи восита сифатида ишлатилади. Баъзан куз 

касалликларида хам кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Бутакуз гулидан дамлама тайѐрлаш учун огзи 
ѐпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйиб, 

устига тилсимон гулларидан бир чой кошикда солинади ва бир 

соат дамлаб куйилади. Кейин докада сузилади ва сийдик 

хайдаш учун кунига 3 махал овкатдан 15—20 минут олдин 

чорак стакандан ичилади. Куз кизариб яллигланганда уни шу 

дамлама билан ювиш хам мумкин.  
2. Дорихонадан кукбутакуз гулидан 100 г олиб ундан 10 г 

ни 200 г кайнаб турган сувга солинади ва 20—30 минут 

дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб, сийдик хайдовчи 

дори урнида чорак стакандан 3 махал овкатдан 20—30 минут 

олдин ичилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Florum Centaureae cyani 50,0  

D.S. Кук бутакуз гулидан 1 чой кошикда олиб кайнаб 

турган 1 стакан сувга солинсин ва дамлаб куйилсин. 

Совигач докадан утказиб учга булиб 3 ма*ал 

ичилсин. 

Rp.: Fol.  Uvae ursi 

Flor.  Centaureae cyani aa 30,0 

Radicis Liquirit iae 10,0 

M.f.species 

D.S. 1 чой кошик йигмадан 1 стакан сувга солиб 

кайнатилсин ва ярим соат дамлаб куйгандан сунг 

докадан утказилиб 1 ош кошикдан 3 мах,ал ичилсин. 

К У К Т ИК АН  

Синеголовник — Eryngium L. 

Усимлик тасвири. Куктикан турлари селдердошлар 

(соябонгулдошлар) — Apiaceae (Umbelliferae) оиласига 

мансуб, буйи 50—-100 см буладиган куп й и л л и к  



у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, урта кисмидан бошлаб 

шохланган. Барглари калин, кенг тухумсимон ѐки чузик, 

шаклли булиб, йирик учбурчаксимон, тиканли, тишли 

булакчаларга икки марта патсимон киркилган ѐки уч булакка 

ажралган, узун банди, бандсиз ѐки кини ѐрдамида поя ва 

шохларида кетма-кет урнашган. Майда, кук рангли беш 

булакли гуллари бошча тупгулига жойлашган. Меваси — 

кушалок писта.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь —: июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказнинг тог 

этакларида, шагалли кияликларида, текисликларда, богларда, 

экинзорларда, далаларда, нам ерларда усади.  
Халк табобатида икки тури ишлатилади: Биберштейн 

куктикани — Синеголовник Биберштейна — Е. biebersteini- 

anum Nevski ва Йирик косачали куктикан — Синеголовник 

крупночашечный — Е. macrocalyx Schrenk. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида куктикан 

турларининг илдизи, баъзан ер устки кисми ишлатилади. 

Илдизи кеч кузда ѐки эрта бахорда ковлаб олинади, сув билан 

ювиб тупрок ва лойдан тозаланади, йирикларини майдалаб, 

очик хавода — куѐшда куритилади. Ер устки кисми илдизолди 

барглари билан бирга йигилади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Куктикан турларининг 

илдизи таркибида 1,45—14,39 % сапонинлар, кума- ринлар, 

канд, эфир мойи ва бошкалар, баргида сапонинлар, 1,6—8,37% 

флавоноидлар, кумаринлар, эфир мойи, канд, шиллик ва 

бошка моддалар бор. 
Илдиз кайнатмаси ѐки дамламаси халк табобатида 

ширинча, турли шишлар, истиско ва бошка касалликларни 

даволашда хамда буйрак ва сийдик йуллари касаллигида 

сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади. Баъзан ер 

устки кисми дамламаси камконликни даволашда хам 

ишлатилади. 
Куктикан турлари, улардан ажратиб олинган сапонинлар 

ва шиллик моддаларнинг сийдик хайдаш таъсирига эга 

эканлиги хайвонларда утказилган тажрибаларда аникланган. 

Шунинг учун уларнинг кайнатмаси, сапонинлар ва шиллик 

моддалари йигиндиси (суммаси) илмий тиббиѐтда буйрак, 

сийдик йули, истиско касалликларида сийдик хайдовчи восита 

сифатида ишлатишга тавсия килинган.  



Ламинария — Laminaria L. 

Усимлик тасвири. Ламинария турлари ламинариядош- лар 

— Laminariaceae оиласига мансуб к у н г и р  р а н г л и  с у в  

у т и .  Ламинария узунлиги 3—6 м булиб, таллом (чузинчок 

баргсимон пластинка), пояга ухшаш кием ва денгиз тагига 

ѐпиштириб турувчи ризоидлардан (илдиз урнини босади) 

ташкил топган. Баргсимон пластинкаси юмшок ва шилимшик 

булиб кар йили кеч кузда тукилади. Кишда эса баргга ухшаш 

кисми янгитдан усиб чикади.  
Географик таркалиши. Ламинария хУРлари шимол 

денгизлари (Баренц денгизи ва Ок денгиз), Узок Шарк — 

Тинч океани (Япон, Охота ва бошка денгизлар) ва Кора 

денгизда куп учрайди. 
Ламинариянинг куйидаги турлари тиббиѐтда ишлати лади: 

Бармоксимон киркилган ламинария — Ламинария 

пальчаторассеченная — L. digitata (Hudg.) Lam. , Чучук 

ламинария (денгиз карами) — Ламинария сахаристая (Морская 

капуста) — L. osaccharina (L.) Lam., Япон ламинарияси — 

Ламинария японская L. japonica Aresch. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда ламинария турларининг 

талломи ишлатилади. Махсулот купинча Ок денгиз - дан 5—6 

м чукурликдаги жойдан махсус хаскаш ва'бошка асбоблар 

ѐрдамида йигиб олинади, киргокда тозалаб, очик хавода — 

куѐшда куритилади. Ламинария бошка денгиз - лардан хам 

йигилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ламинария турлари 

талломи таркибида 30 % гача полисахарид —^ альгин 

(альгинат) кислота, 20 % гача маннит ва бошка угле- водлар, 

витаминлар: Вь В2, С ва D, каротин, 2,7—3 % йод (40—90 % 

йодидлар ва йод органик бирикмалар холида), 

микроэлементлар бор. 
Ламинария турларининг талломи, порошоги ва дори 

препарати — ламинарид атеросклероз, рахит, ширинча, букок 

касалликларини даволаш, уларнинг олдини олиш учун хамда 

юмшок таъсир этувчи сурги сифатида Кулланилади.  
Чучук ламинария Узбекистан шароитида етиштирилма- са 

хам, аммо дорихоналарга унинг тайѐр порошоги кутичаларда 

(180 г дан) келиб туради. Уни юкорида курсатиб утилган 

касалликларда кунига 1 махал ярим бир чой кошикдан ичиш 

мумкин. 



Л ИМ О НУ Т ,  Д О Р ИВО Р  Л ИМ О НУ Т  

Мелисса лекарственная  — Melissa officinalis L. 

Усимлик тасвири. Лимонут лабгулдошлар (яснотка- 

дошлар)—Labiatae (Lamiaceae) оиласига мансуб, буйи 30—60 

см га етадиган, лимон х,иди келиб турадиган куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, турт киррали, шохланган. 

Барглари тухумсимон, уткир учли, йирик аррасимон киррали 

булиб, пояси билан шохларида банди ѐрдамида карама-карши 

урнашган. Ок рангли, беш булакли, икки лабли гуллари барг 

култигидаги халкаси- мон гултупламига жойлашган. Меваси 

— туртта ѐнгокча. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси июль — сен- 

тябрда етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Крим, Кавказнинг тогли 

нохияларида, тог этакларидан урта кисмигача булган 

ерлардаги катта тошлар, дарахт ва бошкалар соясида, салкин 

ва нам ерларда, богларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида лимонутнинг 

барги ва ер устки кисми ишлатилади. Барглари усимлик 

гуллашидан олдин, ер устки кисми — гуллаган вактида 

йигилади ва соя ерда куритилади. Куриган ер устки кисми 

майдаланади, галвирда элаб тозаланади, йирик поялари 

ташлаб юборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,02—0,14 % эфир мойи, 150 мг % витамин С, 

кофе, олеанол, урсол ва бошка кислоталар, флавоноидлар, 5 % 

гача ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Лимонут кадимдан халк табобатида турли касалликларни 

даволашда ишлатиб келинган. Ибн Сино унинг ер устки 

кисмини юрак ишини ва овкат хазмини яхшилаш учун 

куллаган. 
Халк орасида хозирги кунда хам лимонутнинг ер устки 

кисми (баъзан баргининг) дамламаси овкат хазмини яхшилаш 

учун ишлатилади. Бундан ташкари, у кам- конлик, баъзи асаб 

ва юрак касалликларини даволаш учун хамда тиришишга 

карши таъсир этувчи, огрик колдирувчи, сурги, сийдик ва ел 

хайдовчи восита сифатида Хам кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Лимонутдан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига 

усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан (ѐки 

майдаланган баргидан) 8 чой кошик солинади ва турт соат  



Д куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида курса- 

т н касалликларни даволаш учун кунига 4 мах,ал овкатдан 

олдин ярим стакандан ичилади.  

. имонутнинг янги ѐки куриган баргини кайнаган босила°иВГа 

^КТИРИ^ жарохат устига куйилса огриги 

Лимонут ер устки кисмининг чорак стаканига КЗМ ИР 

стакан 40° ли спирт (арок) куйилади ва бир чафта саклаб 

куйилади. Сунг докада сузиб кунига 3 мах,ал I ^ чои 

кошикдан ичилади. 

■ Л О Б Е Л Ь  М АР АЛ К . У ЛО Г И 

емерица Лобеля Veratrum lobelianum Bernh. 

1СИМ?К7ЛСВИРИ- Лолагулдошлар — Liliaceae оиласи- нсуб, 

буии 70—170 см га етадиган куп й и л л и к  у  у с и м л и к .  
Пояси тик усувчи йугон, цилиндрсимон.  

ясининг урта кисмидаги барглари тухумсимон (пастда - 

гилари кенг эллипссимон, юкоридагилари ништарсимон 

чизиксимон), текис киррали, ѐйсимон томирланган Ули , кини 

ѐрдамида поясида кетма-кет урнашган. 
Ра,нгли‟ ® булакли, оддий гулкургонли (факат у 

ожиси бор) гуллари рувак гултупламига жойлашган. ^,“^ ВаСИ 

хонали‟ кУп уругли, пишганда очиладиган ку сзк.  

™  ^“ ? н ь  ~  а в г Ус т  ой ла р ид а  гул л а йд и ,  м е ва си  а вг ус т  —  се н тя б рд а  

е т и лад и .  

Усимликнинг х,амма щеми захарли! еографик тарк,алиши. 

Собик СССР Европа кисмининг урмон ва урмон-чул 

зонасидаги, Сибирь, Кавказ, K O S O F H C -  гоннинг шаркидаги ва 

Киргизистондаги (Иссикдул атро- фидаги) тогларда, урмон 

ѐкаларида ва сугориладиган утлокларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизпояси билан илдизи. имликнинг 

ер остки органлари (илдизпояси билан лдизи) кузда ковлаб 

олинади, сувда ювиб, тупрокдан аланади, иирик илдизпояси 

узунасига к.ирк.илади ва очик хавода - куѐшда куритилади и п  

^имевии  таркиби ва ишлатилиши. Илдизпояси билан днзи 

таркибида 1,3—2,4 % алкалоидлар (протовератрин , иервин, 

вералозин, рубинервин ва бошкалар) булади. Р„остки 
°Р ганларининг кайнатмаси, суви, суртмаси ва оикаси одам 

терисига тушадиган х,ар хил пара- ниладиГЗ Ка*ЭШИ х„ам да 

кутирни даволаш учун кулла- 

Протовератрин алкалоиди кон босимини пасайтириш  
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Угу- 
ва огрик колдириш таъсирига эга. Шунинг учуй'унинг 

препаратларини (чет элда чикариладиган веренстрал, 

вератрин, тенсатрин ва бошкалар) гипертония касаллигини 
даволашда хамда невралгия, артрит, бод ва бошка 

касалликларда огрик колдириш учун ишлатилади. Марал- 

щлок, алкалоидлари жуда захарли! Шунинг учун уларни 

тиббиѐтда кам кулланилади.  
Маралкулок кайнатмаси, суртмаси ва суви хайвонлар - даги 

кутирни даволашда, уларга тушадиган бит, суна ва терида 
буладиган бошка паразитларга карши курашда кенг 

кулланилади.  
Халк табобатида экземани даволаш учун Лобель 

маралкулогининг илдизпояси билан илдизини майдалаб, 

каймокка кориб, теринингзарарланган ерига богланади. 

М АЙМ У НЖ О Н,  З АНГ О Р И М АЙМ У НЖ О Н ( ПАР М АЧ АК )  

Ежевика сизая — Rubus caesius L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 

мансуб, буйи 50—150 см га етадиган и к к и  й и л л и к ,  

п о я л и , т и к а н л и  б у т а  ѐ к и  я р и м б у т а . Бир йиллик 

пояси ер барирлаб (ѐтиб) ѐки ѐйсимон кайрилиб усади. 

Поялари цилиндрсимон, шохланган. Барглари уч пла- 

стинкали (булакчалари тухумсимон, уткир учли, тишсимон 

киррали) мураккаб булиб, узун банди билан пояси ва 

шохларида кетма-кет урнашган. Ок рангли, беш булакли 

гуллари калконсимон шингил тупгулга жойлашган. Меваси — 

кук рангли, сершира, данакли мураккаб хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — августда 

пишади. 
Гб'ографик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ ва Рарбий 

Сибирнинг тогли нохияларидаги tof ѐн багирларидан урта 

кисмигача булган тукайзорларда, арик буйларида, тошли tof 

кияликларида, жарликларда, буталар орасида ва бошка 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида маймунжон- нинг 

етилиб пишган меваси, барги ва илдизи ишлатилади. Меваси  

пишганда йигилади ва куритмасдан ѐки офтобда куритиб 

ишлатилади. Барглари усимлик гуллаши даврида терилади ва 

соя ерда куритилади. Илдизини кеч кузда ѐки эрта бахорда 

ковлаб олинади, сувда ювиб, тупрок ва лойдан тозаланади, 

майда булакчаларга киркиб, очик давода куритилади. , 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Зангори маймунжон 

барги таркибида 80—271 мг % витамин С, органик 

кислоталар, каротин, канд, ошловчи моддалар, мевасида — 
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6,35 7,46 /0 канд, 2,2 % органик кислоталар, 15 мг % витамин 

С, каротин, антоцианлар ва бошка моддалар бор.  
Барги дамламаси халк табобатида шамоллаш ка-

салликларида терлатувчи восита сифатида, томок огриганда 

огизни чайиш учун кулланилади. Меваси терлатувчи, иситма 
кутарилганда хароратни пасайтирувчи ва чанковни 

колдирувчи, иштаха очувчи дори сифатида хамда кон 

тупурганда ишлатилади. Илдизидан тайѐрланган кайнатмаси 

милк касалланганда огиз чайиш учун х;амда сийдик хайдовчи 

дори сифатида кулланилади.  
Маймунжоннинг янги узиб олинган баргини эзиб те- 

мираткига, сурункали ва йирингли яраларга богланса даво 

булади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Маймунжон баргидан дамлама тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйилади, 

устига майдаланган баргидан 4 чой кошик солинади ва 
4 соат дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб,  юкорида 

курсатилган касалликларга даво килиш УЧУН  кунига 
4 махал овкатдан ярим соат олдин ярим стакандан ичилади.  

М А ЙМ У НЖ О Н,  О Д Д И Й М А ЙМ У НЖ О Н  

Малина обыкновенная  — Rubus idaeus L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 

мансуб куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Биринчи йилги поялари 

яшил рангли, ѐгочланмаган, майда тиканли булиб, гул 

чикармайди ва мева килмайд‟и. Бу пояси кишга бориб 

ѐгочланади, тиканлари тукилади. Иккинчи йили гул чикаради 

ва меваси пишгандан сунг куР и^ колади. Поялари икки 

йиллик. Барглари ток патли, 5—7 та (поясининг юкори 

кисмидагилари) уч пластинкали мураккаб, барг булакчалари 

тухумсимон, пастки томони тукли, нотекис аррасимон 

киррали булиб, узун банди ѐрдамида поясига кетма-кет 

урнашган. Майда, куримсиз, яшил ок рангли гуллари 

калконсимон рувакка тупланган. Меваси—кизил рангли, шар 

ѐки конуссимон, данакли, мураккаб туп мева.  
Май ойида гуллайди, меваси июнда пишади.  
Географик таркалиши. Кавказ, Урта Осиѐ ва Сибир 

урмонларида, урмон четларида, жарларда, тогларда, арик 

буйларида, буталар орасида ва бошка нам ерларда усади. 

Богларда куп микдорда устирилади.  





Кулланиладиган кисми. Меваси. Уни тулик пишган вактида 

кулда эхтиѐтлик билан териб олинади, куѐшда сулитиб, 

сунгра курук ва иссик жойда ѐки куритгичларда куритилади. 

Меваси купинча куритмасдан хам ишлатила- ди. Х,ул 

мевасидан шарбат ва мева шираси тайѐрланади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мева таркибида органик 

(2,2 % гача олма, лимон, салицил, вино ва бошка) 

•кислоталар, 10% гача канд, калий тузлари, 45 мг % гача 

витамин С, В ва Р, каротин, шиллик, пектин, ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Дори препаратлари мева дамламаси. шарбати ва меваси 

терлатувчи чойлар — йигмалар таркибида турли шамоллаш 

каса'лликларида терлатувчи восита сифатида кулланилади. 

Мева шарбатидан фармацевтикада яна суюк дорилар таъмини 

яхшилаш учун фойдаланилади.  
Куритилмаган ва куритилган мева дамламаси халк 

табобатида иштаха очувчи, овкат х,азмини яхшиловчи, 

терлатувчи, упка ва нафас йуллари шамоллаганда балгам 

кучирувчи, иситма кутарилганда хароратни пасайтирувчи 

хамда меъда, ичак, бачадондан кон кетганда ва бошка кон 

окишларда кон тухтатувчи дори сифатида кулланилади.  
Малина баргидан тайѐрланган дамлама ва кайнатма ич 

кетиш ва ичдан кон окишларни даволаш, йутал ва ангинада 

томокни чайиш учу.н ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЁРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга  
2— 3 стакан кайнаб турган сув куйиб, унга 2 ош кошик 

мевадан солинади ва 20 минут дамлаб куйилади. Сунгра 

докада сузилади ва юкорида курсатилган касалликларни 

даволаш учун хаммасини иссик холида 1—2 соат ичида 

ичилади (терлатади).  
2. Баргидан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади ва устига 

куритиб майдаланган баргидан 1 ош кошикда солиб,  
2 соат давомида дамлаб куйилади. Сунг докада сузилади 

ва кунига 3—4 махал 1 ош кошикдан ичилади.  
3. Кайнатма тайѐрлаш учун баргидан 1 ош кошикда олиб 

огзи ѐпиладиган идишга солинади ва устига 1 стакан сув 

куйиб, 15 минут кайнатилади. Совигандан кейин докада 

сузиб, кунига 3—4 махал 1 ош кошикдан ичилади.  



М АК К АЖ У Х О Р И  

Кукуруза обыкновенная — Zea mays L. 

Усимлик тасвири. Галладошлар — Gramineae оиласи- га 

мансуб, буйи 1—3 м га етадиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, бугинли, шохланмаган, 
цилиндрсимон. Барглари кенг ништарсимон ѐки ништарси- 

мон-чизиксимон, текис киррали булиб, кини ѐрдамида 

поясида кетма-кет урнашган. Гуллари бир жинсли, майда, 

куримсиз булиб, поясининг юкори кисмидаги рув акка (оталик 

гуллари) ѐки барг култигидаги сутага (оналик гуллари) 

тупланган. Меваси—донча. 
Август — сентябрь ойларида гуллайди, меваси сентябрь — 

октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Ватани Мексика ва Гватемала. Дон 

ва ем-хашак сифатида бутун дунѐда кенг микѐсида 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Оналик гулининг устунчаси ва 

тумшукчаси (маккажухори «соколи»), меваси —дони х,амда 

мева муртагидан олинадиган мойи. Маккажухори меваси 

(сутадаги донлари) думбул булган вактида оналик гулининг 

устунчаси йигиб олинади ва салкин ерда куритилади. Меваси 

— дони бутунлай пишганда суталар кайириб (ѐки машиналар 

ѐрдамида,) йиги.б олинади, хирмонда куритилади ва 
янчилади. Донидан крахмал ва ѐг олинади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Оналик гули устунчаси 

ва тушмукчаси таркибида 2,5 % гача ѐг, 0,12% эфир мойи, 

«3,18 % гача сапонинлар, флавоноидлар, ' органик кислоталар, 

1,5% гача аччик гликозидлар, куп микдорда витамин С ва К, 

каротин, пантотен кислота, инозит, фитостеринлар ва бошка 

моддалар, мевасида — 1 
61,2 % гача крахмал, 4,75 % (мева муртагида 50% ) гача ! ѐг, Вь 

Вг, В6, РР ва С витаминлари, никотин ва пантотен кислоталар, 

б.иотин, каротин, флавоноидлар ва бошка бирикмалар бор.  
Дори препаратлари (дамламаси, суюк экстракта хамда i ут ва 

сийдик х,айдовчи, кон окишини тухтатувчи йигма- I лар — 

чойлар таркибида) жигар, ут пуфаги ва ут йуллари ] 

касалликларида (холецистит, холангит, гепатитда) ут ва 1 

сийдик хайдовчи (буйрак-тош ва истиско касалликларида j 

хамда ковукда тош булганда) х,амда кон окишини ; тухтатувчи 

восита сифатида кулланилади. Мевасидан i олинган мойи 

атеросклероз касаллигини даволаш ва I олдини олиш учун, 

крахмал ураб олувчи (кайнатма холида i ичилади ѐки клизма 

(хукна) килинади) дори сифатида J 



ишлатилади. Крахмал яна баъзисуртмалар, чакалокларга 

сепиладиган воситалар таркибига киради.  
Маккажухори оналик гули устунчасининг дамламаси 

халк табобатида буйрак, ковуква сийдик йулларида тош 

булганда ва бошка касалликларда сийдик хайдовчи, ут 

пуфаги, ут йуллари, сарик ва жигарнинг бошка 

касалликларида ут хайдовчи дори урнида, турли хил кон 

окишларда кон окишини тухтатувчи восита сифатида 

кулланилади.  
Маккажухори меваси хамда ундан олинган уни, крахмали 

ва мойи озик-овкат саноатида, крахмали тукимачилик 

саноатида ва халк хужалигининг бошка тармокларида, 

усимликнинг хамма кисми эса кишлок ху- жалигида 

хайвонларга озука сифатида кенг ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишга кайнаб 

турган сувдан 1 стакан куйиб, устига куриган маккажухори 

оналик устунчасидан 10 г солинади ва 1 соат дамлаб 

куйилади. Сунг докада сузиб, кжорида курсатилган 
касалликларга даво килиш учун хар куни 1 ош кошикдан  
3— 4 махал ичилади.  

2. Янги узиб олинган маккажухори оналик устунчасини 

майдалаб, 2 ош кошигини 1 стакан кайнаб турган сувга 

солинади ва 1 соат аста кайнатилади. Сунгра совутиб 

докадан утказилади ва 1 соат мобайнида огзи берк идишда 
сакланади. Шундан кейин кунига 3 махал 2 ош кошикда 

ичилади. 
3. Маккажухорининг суюк экстрактини дорихонадан 

олиб юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 махал 

овкатдан олдин 40 томчидан ичилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Extr.  St igmatis  Maydis  fluidi 10,0—100,0 D. S.  

Кунига 3 махал 40 томчидан ичилсин.  
Rp.: Snf.  St igmatis  Maydis ex 20,0 —200,0  

D. S.  Кунига 3 махал 2 ош кошикдан ичилсин.  
Rp.: St igmatis  Maydis  10,0 

D. S.  1 стакан кайнок сувга  махсулотнинг хаммаси 

солинсин ва ярим соат куйиб куйилгач,  докадан 

утказиб хар 3 соатда 1—2 ош кошикдан ичилсин.  



М АРЖО НД АР АХТ,  КОР А М АР ЖО НД АР АХ Т  

Бузина черная — Sambucus nigra L. 

Усимлик тасвири. Учкатдошлар — Caprifoliaceae оила- 
сига мансуб, буйи 2—6 м га етадиган бута ѐки д а р а х т . Еш 

новдалари яшил, колганлари кунгир-кулранг пустлок, билан 

копланган. Барги 3—7 баргчали, ток патли мураккаб булиб, 

банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. 

Баргчалари калта бандли, чузик- тухумсимон, уткир учли, 

нотекис аррасимон киррали. Сарик-ок, гуллари калконсимон 
туп гулни х,осил килади. Меваси —- кора бинафша рангли, 

серсув, 3—6 данакли хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — октябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Россия, Кавказ, Украина ва 

Белоруссиядаги кенг япрокли урмонларда ва буталар орасида 
усади. Истирохат боглари, хиѐбонлар ва куча - ларда 

манзарали дарахт сифатида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Гули ва меваси.  
К,имѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гули таркибида 

0, 32% эфир мойи, самбуцинигрин гликозиди, рутин, 82 

мг % витамин С, холин, органик (хлороген, валерианат, олма, 
си^ка) кислоталар ва бошка * бирикмалйр бор. Меваси 

таркибида 50 мг % гача витамин С, каротин, антоцианлар, 

органик кислоталар, ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Гулининг дамламаси (баъзи мева дамламаси) ша- 

моллашда терлатувчи, жигар, ут пуфаги ва ут йуллари 

касалликларида ут х,айдовчи хамда буйрак ва сийдик пуфаги 
касалликларида сийдик хайдовчи восита сифатида 

кулланилади.  
Маржондарахт дамламаси яна нафас йулларининг 

яллигланиш касалликларида, бронхит, ларингит, грипп, 

невралгия ва бошка шамоллаш касалликларида ишлатилади. 

Гули терлатувчи, сурги хамда томок огригида чайиш учун 
кулланиладиган йигмалар — чойлар таркибига кира- ди. 

Мевасидан сурги экстракти тайѐрланади.  

ДОРИ ТАЙЁРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Маржондарахт гулидан дамлама тайѐрлаш учун огзи 
ѐпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади ва 
устига 1 ош кошикда гулидан солиб, 20 минут дамланади. 
Сунгра докада сузилади ва иссик холида кунига 2 махал ярим 
стакандан терлатувчи восита сифатида ѐки чорак стакандан 
овкатдан 1 соат олдин сурги сифатида ичилади.  





2 Дорихонадан 100 г маржондарахт гулидан олиб, унинг 

2 чой кошиги кайнаб турган 1 стакан сувга солинади ва оловдан 
олиб совитилади. Сунг тайѐр булган дамлама- дан терлаш 

учун 2 ош кошикдан 5—6 мах,ал ичилади.  
3. Куритилган маржондарахт мевасидан дамлама 

тайѐрлаш учун 2 ош кошик меваси 1 стакан кайнаб турган 

сувга солинади ва 10—12 соат уй х,ароратида куйиб куйилади. 

Сунг докадан утказиб тайѐр булган дамламадан ич- ни 
юмшатиш учун ярим стакандан кечкурун ичиб ѐтилади.  

М А \С АР С ИМ О Н Л Е ВЗ Е Я  

Левзея (большеголовник) сафлоровидная  — Phaponticum 

carthamoi des (Willd.) Iljin. (Leuzea carthamoides D. C.) 

Усимлик тасвири. Махсарсимон левзея астрадошлар 

(Мураккабгулдошлар) Asteraceae (Compositae) оиласи- га 

мансуб, буйи 500—200 см га етадиган куп йиллик ут усимлик. 
Пояси бир нечта, шохланмаган. Барги оддий, эллипссимон ѐки 

чузик тухумсимон, 5—8 та булакка чукур патсимон ажралган 

булиб, бандсиз (илдизолди барглари бандли) пояда кетма-кет 

урнашган. К,изил бинафша рангли, учмали, беш булакли 

найчасимон гуллари йирик шарсимон саватчага жойлашган. 

Меваси — писта. 
Июль — август ойларида гуллайди.  
Географик таркалиши. Сибирь ва Шаркий К,озогистон- 

нинг тогли нох,ияларидаги (Саян, Олтой, Кузнецк ва Жунгар 

олатогларидаги)^ тогларнинг 1700—2000 м ба- ландликдаги 

урмонларида ва урмон чегараларида усади. Санкт-Петербург, 

Новосибирск вилоятларидаги давлат хужаликларида 
устирилади.  

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда мах,сарсимон левзе- 

янинг ер остки органлари — илдизпояси билан илдизи 

ишлатилади. Улар август-сентябрь ойларида ковлаб олинади, 

сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади ва очик х,авода —

куѐшда куритилади. Плантацияларда устирила- дигани 3—2 
ѐшлигида йигилади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Левзея илдизпояси билан 

илдизи таркибида оз микдорда эфир мойи ва алкалоидлар, 

смола, лигнанлар, 5 % гача ошловчи ва бошка моддалар бор. 
Левзея дори препарати (суюк экстракти) жисмоний ва 

аклий жих,атдан чарчаганда, иш кобилияти пасайганда, асаб 
системаси функционал бузилганда организм то- нусини 

кутарувчи ва марказий нерв системасини кузгатув- чи восита 

сифатида кулланилади. Суюк экстракти яна  



сурункали алкоголизмни да- 

волашда ишлатилади ва «Са- 

янлар» номли ичимлик тар- 

кибига киради.  
Дорихонадан унинг тайѐр 

настойкаси ѐки экстрактини 

олиб фойдаланиш мумкин.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Extr.  Leuzeae fluidi I флакон 
D. S.  Кунига 2^3 махал  
20—  30 томчидан 

овкатдан олдин ичилсин.  

М ИНГ Д Е ВО НА,  КО Р А 

М ИНГ Д Е ВО НА  

Белена черная — 
Hyoscyamus niger L. 

Усимлик тасвири. Иту- 

зумдошлар — Solanaceae 

оиласига мансуб, буйи 150 см 

гача усадиган и к к и  й и л -  

л и к  у т  у с и м л и к .  Усим- 

лик биринчи йили узун банд- 

ли, чузик тухумсимон, чукур 

патсимон булакли, илдиз ол- 

ди барглари иккинчи йили поя 

чикаради. Пояси тик усади. 

Шохланган. Поясидаги барг-

лари бандсиз кетма-кет 

жойлашган, тухумсимон ил- 

дизолди баргларидан кичик- 

рок 5—7 та барг чикаради, 

поясининг урта кисмидагила- 

ри 3 булакли, юкоридагила- ри 

эса 1—2 та йирик тишси-. мон 

киррали булади. Хамма 

барглари безли туклар билан 

Коплангани учун улар юм- 

шок ва ѐпишкокдир. Хира 

сарик гуллари пояси учидаги 

барг култигига жойлашиб, 



бурма тупгулни хосил килади. Меваси — кузачасимон, икки 

хонали, куп уругли, копксн м билан очиладиган кусакча.  
Май — август ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Мингдевонанинг цамма к,исми зауарли! 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

Кавказ, Сибирь, Урта Осиѐ ва Узок Шаркда арик буйларида, 

йул ѐкаларида, утлокларда, экин экилмай колгам ерларда, 

экинзорларда ва бошка ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Барги. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 0,1 % гача 

алкалоидлар (гиосциамин, атропин, скополамин), гликозидлар, 

флавоноидлар, рутин ва бошка моддалар бор.  
Мингдевона баргидан тайѐрланган доривор препарат — 

мингдевона мойи огрик колдирувчи ва спазмолитик восита 

сифатида кулланилади. Суртма дорилар “таркибида бод ва 

невралгия касалликларида тананинг огриган жойига 

суртилади. Мингдевона барги астма касаллигида кулланилади 

га н астматол ва астматин сига реталари тарки- бига киради. 
Мингдевона усимлигининг огрик колдирувчи, кон 

тухтатувчи ва ухлатувчи хоссага эга эканлигини Абу Али ибн 

Сино хам яхши билган. Шунинг учун унинг барг ширасини 

кулдк, тиш ва куз огригига даво килган, баргидан тайѐрланган 

суртма дорисини подагра касаллигида огриган ерларга 

суртишни буюрган. 
Мингдевона халк табобатида асосан огрик колдирувчи 

восита сифатида ишлатилади. Баргидан тайѐрланган малхами 

ярани даволаш, чипконни пишириш ва йирингини тортиб 

олиш учун кулланилади, кулок огригида кулокка барг шираси 

томизилади. 

М О ЙЧ Е Ч АК  

Ромашка — Matricaria L. 

Усимлик тасвири. Мойчечак турлари астрадошлар 

(Мураккабгулдошлар) Asteraceae (Compositae) оиласига 

мансуб, буйи 15—40 см келадиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, сершох. Барглари ингичка 

чизиксимон, уткир учли сегментларга икки марта патсимон 

ажралган булиб, пояси билан шохларида кетма- кет урнашган. 

Гуллари,узун бандли (яшил мойчечакники калта бандли), 

пояси билан шохлари учидаги саватчага жойлашгая. 

Саватчанинг тилсимон гуллари ок ранг л и (яшил мойчечакда 

тилсимон гуллар булмайди), найчаси- 



мон гуллари сарик, ѐки яшил рангли. Меваси — листа. Май 

ойидан бошлаб кузгача гуллайди ва меваси етилади. 

Тиббиѐтад унинг икки тури ишлатилади: Доривор мойчечак — 

ромашка аптечная — М. recutita L. Яшил (Хушбуй) мойчечак — 

ромашка душистая — М. matricarioides Porter. 
Географик таркалиш. Мойчечак собик СССР Европа 

кисмининг жануби, Кавказ, Крим, Украина ва Сибирнинг 

жанубий нох,ияларидаги утлокларда, бегона ут сифатида 

экинзорларда, йул ѐкаларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда мойчечак турлари- нинг 

гули ишлатилади. Улар усимлик кийгос гуллаганда, 

саватчадаги тилсимон гуллар горизонтал х,олатда булган- да 

йигиб олинади ва соя ерда ѐки куритгичларда 40° дан юкори 

булмаган хароратда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мойчечак турлари- нинг 

гули таркибида 0,12—0,8% эфир мойи, флавон гликозидлар 

(апиин, кверцимеритрин ва бошкалар, матри- карин, 

прохамазулен, кумаринлар (умбеллиферон, герниа- рин), 

каротин, витамин С, шиллик, аччик ва бошка моддалар бор. 

Эфир мойи 1,64—8,99 % хамазулен,  20 % гача сесквитерпен 

спиртлар, кадинен ва бошка терпено- идлардан ташкил 

топган. 
Гулининг дамламаси меъда-ичак (ичак ѐпишиб колган- да 

ва ич кетганида) ва гинекологик касалликларни даволашда 

*амда тер ва ел х,айдовчи восита сифатида кулланилади. 

Мойчечак гули яна ични юмшатувчи, антисептик ва 

яллигланишга карши (огиз, томок чайишда х,амда шифобахш 

ванна ва х,укна килишда) дури сифатида ишлатилади. 

Мойчечак гули меъда касалликларида, томок чайишда 

ишлатиладиган ва ич юмшатувчи йигмалар — чойлар 

таркибига киради.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Мойчечак гулини дорихонадан олиб 2 стакан кайнаб 

турган сувга 2 ош кошикда солинади-да, ярим — бир соат 

дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, юкорида айтиб утилган 

касалликларда овКатдан олдин ярим стакандан  
3 мах,ал ичилади. 

2. Усимлик гулидан 6 ош кошикда олиб 2 л сувда 5 —6 

минут кайнатилади. Сунг докада сузиб сочни буяш учун бош 

ювилгандан кейин чайилади.  
3. Окарган сочга кунгир туе бериш учун 1 кием мойчечак 

гулини 3 кием кайнок сувга солиб 2 соат дамлаб куйилади -да, 

докада сузиб бош чайилади. Соч рангини  



тукрок килишни хохловчилар бошларини ярим соат румол 

билан тангиб куйишлари мумкин.  
4. Боши хадеб огрийверадиган кишилар усимлик гули 

норошогини дорихонадан олиб 1—2 г дан овкатдан кейин 

ичишлари мумкин.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Flores  Chamomillae  100,0  
D.S. Махсулотдан 1 ош кошик; олиб 1стакан кайнок 4 сувда 

дамлансин ва докада сузиб кунига  3 махал  
1 ош кошикдан ичилсин. Худди шу дамламани 

хукна килиш хам мумкин.  

Rp.: Inf.  flores  Chamomil lae  30,0—300, 0 
D.S. Кунига 3—4 махал 1 ош кошикдан ичилсин. Худди шу 

дамлама билан огиз чайиш хам, унга | докани 

ботириб олиб яра-чакалйрга босиш хам 4 мумкин.  

НАШ АС ИМ О Н К Е НД ИР (К АНД ИР)  
Кендыр коноплевый — Аросупит cannabinum L. 

Усимлик тасвири. Кендирдошлар — Аросупасеае оила- 

сига мансуб, буйи 100—150 см га етадиган к у п й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, яшил ѐки тук кизил рангли, 

шохланган. Барглари ништарсимон ѐки чузик тухумсимон, 

.уткир учли, текис киррали булиб, пояси билан шохларида 

киска банди ѐрдамида карама-карши (баъзан кетма-кет) 

урнашган. Пушти ѐки окиш гуллари пояси | билан шохлари 

учида руваксимон калкон туп гулини ташкил этади. Меваси — 

пишганда очиладиган баргча.  
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси — сентябрь — 

октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Нашасимон кендирнинг ватани 

шимолий Американинг тогли нох;иялари. Москва вилояти, 

Рарбий Сибир ва Урта Осиѐда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизпояси ва илдизи. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер остки кисми 

таркибида 0,8 % гача юрак гликозидлари (0,17—0, 50% 

цимарин, 0,33 % гача К-строфантин-p, тритерпен бирикма- лар 

(олеанол кислота, а- амирин ва лупеол), оз микдорда 

алкалоидлар ва бошка моддалар бор.  
Илдизпояси билан илдизидан юрак касалликларини 

даволашда кулланиладиган К- строфантин-p ва цимарин J 

гликозидлари олинади. Уларнинг доривор препаратлари | кон 

айланишининг II ва III даражали бузилишларидан келиб чиккан 

касалликларда кулланилади.  
Кендир илдизи халк табобатида кадимдан кучли | сийдик 

хайдовчи восита сифатида ишлатиб келинади. 



Шиповник — Rosa L. 

Урта Осиѐда усадиган 

наъматак турларидан куйи- 

даги турт тури тиббиѐтда 

ишлатилади: Беггер наъма- 

таги (ок харгул) —шиповник 

Беггера— Rosa beggeria- na 

Schrenk, Итбурун наъматак 

(итбурун) — Шиповник 

собачий — Rosa canina L., 

Федченко наъматаги (харгул) 

— Шиповник Федченко — 

Rosa fedtshenkoana Rgl ва 

К,укон наъматаги — Ши-

повник кокандский — Rosa 

kokanica Rgl, ex Iuz. 
Усимлик тасвири. Наъма-

так турлари раъногулдош- лар 

— Rosaceae оиласига мансуб, 
буйи 1,5—3 м, баъ- зан 6 м га 

етадиган тиканли бута. 

Новдалари эгилувчан булиб, 

ялтирок, кунгир- кизил ѐки 

кизил-жигарранг пустлок 

билан копланган. Барглари 
ток, патли мурак- каб, 5—7 та 

тухумсимон, аррасимон 

киррали баргча- лардан 

ташкил топган булиб, банди 

ѐрдамида пояси билан 

шохларида кетма-кет урнаш- 
ган. Йирик кизил, пушти, 

сарик ѐки ок рангли, хушбуй, 

беш булакли гуллари 2— 
3 тадан шохчаларига жой- 

лашган. Шакли ва ранги 

турлича, ширали, гул урни- 
дан хосил булган сохта мева- 

га эга. 
Апрель — август ойларида 

гуллайди, меваси июль — 

октябрда пишади. 



Географик таркдлиши. Наъматак турлари Урта Осиѐ- нинг 
х,амма республикаларидаги урмонларда, текислик- ларда, тог-

чул туманларида, тукайларда, тогларнинг пастки (T OF 

этаклари), урта ва юкори кисмларигача булган арик 

буйларида, буталар орасида, тогларнинг курук тошлок ѐн 

багирларида, ѐнгок ва арчазорларда, богларда ва бошка 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Сохта меваси. Усимлик меваси 

август ойининг охирларидан бошлаб то кеч кузгача йигилади. 

Совук урган меваларида витамин С микдори камайиб кетади. 

Мевасини йигаѐтган вактда кулга тикан кирмаслиги учун 

брезент кулкоп кийиб олиш лозим. Йигилган мевалар тезда 

очик х,авода — куѐшда ѐки 80— 90° ли печларда куритилади. 

Баъзан наъматак меваси куритилмасдан доривор препаратлар 
олиш учун тугри- дан-тугри фармацевтика заводларига 

юборилади. К,уриган меваларини ишкалаб, косачабарг 

колдиклари тушириб юборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

4— б %, баъзан 15 % гача витамин С, витамин В2, Р, Е ва К, 

12—27 мг % каротин, 29 % гача органик (лимон, олма ва 
бошка) кислоталар, 18 % гача кандлар, 3,7 % гача пектин,  
4,5 % гача ошловчи моддалар, уругида — мой ва бошка 

бирикмалар бор. 
Наъматак турларининг меваси турли витаминлар сакловчи 

поливитаминли меваларга киради. Юкори витаминли турлари 

(Беггер наъматаги ва Федченко наъматаги) авитаминоз 
касалликларини даволаш ва уларнинг олдини олиш учун 

кулланилади. Уругидан олинган мойи ва мевасининг юмшок 

кисмидан тайѐрланган мойли экстракти — каратолин 

куйганни, трофик яраларни, экзема, тери касалликларини, 

рентген нуридан куйган жойларни, ярали колит ва бошка 

касалликларни даво- лашда ишлатилади.  
Наъматак турларининг баъзиларидан витаминли кон- 

центратлар, шарбат тайѐрланади, витамин С (аскорбин 

кислота) олинади, курук мевасидан таблетка ва х;аб дори 

тайѐрланади. Бу дорилар авитаминоз касаллигини даво - лашда 

ва унинг олдини Алишда ишлатилади. Аскорбин кислота 

купгина комплекс препаратлар таркибига киради.  
Витамин С камрок буладиган наъматак турларидан — 

итбурун наъматаги (меваси таркибида 0,2—2,2 % гача витамин 

С булади, холос) мевасидан тайѐрланадиган холосас препарати 

жигар касалликларини (холецистит, гепатит — сарик 

касаллиги ва бошкаларни) даволаш учун ишлатилади.  
Наъматак турларининг мевасидан тайѐрланган дамла- 



ма ва кайнатмалар халк табобатида меъда -ичак касалликларини 

(ич кетиш, кон аралаш ич кетиш, ичакнинг юкумли 

касалликларини) даволаш учун хамда бачадондан кон окишини 

тухтатувчи, иситма колдирувчи, ут ва сийдик хайдовчи дори 

сифатида кулланилади. Бу дори турлари билан ОРИЗ бушлиги 

касалликлари (милк яллирланиши ва ундан кон окиши) да ОРИЗ  

чайилади.  

Наъматак меваси яна организмни кувватлантириш, модда 

алмашинувини яхшилаш, сохта мевалари ичидаги хакикий 

мевалари ~ѐнрокчалари буйрак ва сийдик йуллари 

касалликларида сийдик хайдаш учун ишлатила ди. Усимлик 

индизидан тайѐрланган дамлама ва кайнатма халк орасида меъда 

ва жигар касалликларига, баргининг кукуни эса яраларга даво 

килинади.  

Наъматак турлари мевасидан озик-овкат саноатида 

витаминга бой концентратлар, конфетлар ва бошка к,андолат 

махсулотлари тайѐрлашда фойдаланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Наъматакдан кайнатма тайѐрлаш учун бирор копкокли 

идишдаги 2 стакан сувга майдаланган мевасидан (мевасининг 

юмшок кисмидан 1 ош кошикда солиб, 10 минут кайнатилади ва 

бир кун куйиб куйилади. Сунгра докада сузиб унга шакар 

кушилади-да, юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 2 —3 

махал ярим стакандан овкатдан олдин ичилади.  

2. Наъматакнинг сувли экстракти — холосасни дорихо- 

надан олиб врач курсатмасига биноан жигар касалликла рида 

кунига 3 махал 1 чой кошикдан ичилади.  

3. Наъматакнинг пишиб етилган мевасидан 2 ош кошикда 

олинадида 2 стакан кайнаган сувга солиб 10—15 минут 

кайнатилади. Совигач, докада сузиб кунига 3—4 махал ярим 

стакандан ичилади.  

4. Наъматакнинг тайѐр шарбатини дорихонадан олиб 

болаларга чой кошикда, катталарга ош кошикда кунига  

3 махал берилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Sirupus ex fruct ibus Rosae 270,0  
D.S. Болаларга кунига 3 махал 1 чой кошикдан 

ичирилсин.  

Rp.: Sirupus fructus  Rosae vitaminisaris  
D.S. Болаларга кунига 3 махал ярим чой кошикдан 

ичйрилсиН:  



ОД Д ИЙ АРЧ А  

Можжевельник обыкновенный 

— Juniperus communis L. 

Усимлик тасвири. Оддий 

арча сарвигулдошлар — Сир- 

ressaceae оиласига мансуб, 

буйи 1—3 м га етадиган и к к и  

у й л и . д о и м  я ш и л  б у т а .  

Барги бандсиз, кат- тик, нина 

шаклида булиб, пояси билан 

шохларида туп- туп булиб 

урнашган. Оталик ва оналик 
гуллари айрим- айрим 

бутадаги куббаларда тараккий 

килади. Меваси — юмалок 

кубба мева, иккинчи йили 

етилади. 
Географик таркалиши. 

Оддий арча собик СССРнинг 

Европа кисми ва Сибирдаги 

нинабаргли ва майда баргли 

аралаш урмонларда, баъзан 

боткокли урмонларда усади.  
Кулланиладиган кисми. 

Тиббиѐтда оддий арчанинг 

кубба меваси ишлатилади. 

Куббалар кузда, арча тагига 

чодир ѐзиб кокиб олинади. 

Хом меваларидан, шох ва 

барглардан тозалангач, пиш- 
ган куббалар х,аво кириб 

турадяган хона ѐки чордок- 

ларда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва иш-

латилиши. Оддий арча меваси 

таркибида 0,5—2 % эфир 
мойи,40 % кандлар, органик 

кислоталар, смола, буѐк,- пек-

тин ва бошка моддалар бор. 

Эфир мойи пиненлар, камп- 

фен, сабинен ва бошка би- 

рикмалардан ташкил топган.  



Куббанинг доривор препаратлари (дамлама, сийдик 

хайдовчи йигмалар — чойлар таркибида) тиббиѐтда сийдик 

хайдовчи, сийдик йулларини дезинфекция килувчи, балгам 

кучирувчи хамда овкат хазмини яхшиловчи восита сифатида 

кулланилади. Эфир мойининг спиртдаги эритма- си ва 

суртмаси бод касаллигида тананинг огриган ерига суртилади. 

Арча баргидан олинган эфир мойи фитонцид таъсирига эга 

булиб, трихмонадли колпитни даволашда ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Оддий арчанинг кубба мевасидан дамлама тайѐрлаш учун 

уни яхшилаб майдалаб 1 чой кошикда олинади-да,  

1 стакан кайнаб турган сувга солинади ва ярим — бир соат 

дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, юкорида айтиб утилган 

касалликларда кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади 

(буйраги касал кишиларга тавсия этилмайди). 

2. Дамламасини врач рецепти билан дорихоналардан 

олиш мумкин. 

РЕЦЕПТ  

Rp.: Inf.  baccart im Juniperi 10,0—200, 0 
D.S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

ОД Д ИЙ БУ ЙМ ОД АРО Н  
Тысячелистник обыкновенный  — Achillea millefolium L. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдошлар) 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 20—50 см га 

етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, 

тик усади, юкори кисми шохланган, барглари ништарсимон, 

икки марта ништарсимон ѐки чизиксимон булакларга 

патсимон ажралган булиб, илдизолди ва поясининг пастки 

кисмидагилари бандли, колганлари бандсиз, пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Майда, тухумсимон саватчага 

тупланган окиш, баъзан оч пушти рангли гуллари пояси билан 

шохлари учига жойлашган калконсимон гултупламини хосил 

килади. Меваси — ясси, тухумсимон, кулранг писта. 
Июнь ойидан бошлаб то ѐзнинг охиригача гуллайди, 

меваси августдан бошлаб етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг хамма нохияла- 

ридаги курук утлокларда, кирлар, TOF этаклари, тогдаги 



утловдар, буталар ора- 
сида, сойларда, арик 
буйлари, йул ѐкалари, 
урмон четлари, боглар ва 
бошка ерларда усади. 

К . у л л а н и л а д и г а н  

кисми. Ер устки кисми, 
баъзан гуллари. Усимлик 
гуллай бошлаганда уни 
юкори кисмидан 15 см 
узунликда (ѐки факат 
гултупламлари) киркиб 
олинади ва соя ерда ѐки 
50° х,ароратда- ги 
куритгичларда кури-
тилади. 

Оддий буймодаронии 
йигиш вактида усим- 
ликни илдизи билан 
сугуриб олмаслик ке- 
рак. Акс долда бу усим-
лик табиатда йуколиб 
кетиши мумкин! 

Кимѐвий таркиби ва 

ишлатилиши. Буймода- 
роннинг ер устки кисми 
ва гуллари таркибида 
0, 06—0, 8 % эфир 
мойи, 
9— 13 мг % 
каротин, 74,8 мг % 
витамин С ва К, 
флавоноидлар (апи- 
генин, лютеолин ва 
уларнинг гликозидлари) , 
а л к а л о и д л а р  
(ахиллеин ва бетони- 
цин), холин, аспарагин, 
смолалар, органик кис-
лоталар, аччик, ошлов- 
чи ва бошка моддалар 
бор. Эфир мойи 1—4 % 
гача хамазулен, 8— 10 % 
цинеол, борнеол, 13 % 
гача борнилаце- тат, 
туйон кислоталар ва 
бошка терпеноид- лардан 
ташкил топган. 

25- раем. Оддий буймодарон.  



Доривор препаратлари (дамламаси, суюк экстракти) 

меъда-ичак касалликларини даволаш, иштаха очиш хамда 

ичакдан, бачадондан, бурундан, милкдан, яралардан ва 

геморроидал кон окишларни тухтатиш учун кулланилади. 

Оддий буймодароннинг гули ва ер устки кисми иштаха 

очишда ва меъда-ичак касалликларида ишлатиладиган 

йигмалар — чойлар таркибига киради. 
Оддий буймодарон кадимдан халк табобатида турли 

касалликларни даволаш учун ишлатиб келинади. Усимлик- 

нинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама ѐки кайнатма 

кон ту пурга нда, кон аралаш ич кетганда ва бошка 

касалликларда кон тухтатувчи дори сифатида кулланилади. 

Бундан ташкари, дамламасини яна иштаха очиш, упка сили, 

шамоллаш, астма, иситма, дизентерия, ичак инфекцияси ва 

бошка меъда-ичак касалликларини, бош огригини даволаш 

хамда сийдик хайдаш учун ишлатилади. Усимлик гулининг 

кукунини асалга кориб гижжаларни тушириш максадида 

берса хам булади.  
Дамламаси билан яраларни ювиш тузуккина наф беради.  
Халк орасида буймодароннинг яна уч тури табобатда 

кулланилади: Биберштейн буймодарони — Тысячелистник 

Биберштейна — A. bibersteinii С. Afan, Сантолинли буймодарон 

(бошогрик ути) — Тысячелистник сантолинный — A. santolina 

L., Тобулгибарг буймодарон — тысячелистник таволголистный 

A. filipendulina Lam. 
Усимлик тасвири. Буймодароннинг бу уч тури буйи 15—75 

см га етадиган куп йиллик ут усимлик. Поялари бир нечта, 

тик усади, шохланмаган ѐки юкори кисми шохлан- ган. 

Барглари текис ѐки тишсимон киррали, ништарсимон 

булакларга патсимон ажралган булиб, банди ѐрдамида 

(илдизолди туп барглари ва поясининг пастки кисмидаги - 

лари) ѐки бандсиз (поясининг юкори кисмидагилари) пояси 

билан шохларида кетма-кет урнашган. Саватчалар- га 

тупланган майда, сарик рангли гуллари пояси билан шохлари 

учига жойлашган калконсимон гултупламни хосил килади. 

Меваси — писта. 
Май ойидан сентябргача гуллайди, меваси июнь — 

сентябрь ойларида етилади.  
Географик таркалиши. Буймодарон турлари Урта Осиѐ 

республикалари, Кавказ ва кисман Украина ва Белорусси- 

янинг жанубий районларидаги (Биберштейн буймодарони) 

чулларда, яримчулларда, тог этакларидан то тогларнинг урта 

кисмигача булган тош-тупрокли тог ѐнбагирларида, шагалли 

ва кумли ерларда, дарѐларнинг шагалли жойла- рида, 

сойларда, арик буйларида, утлокларда, шур  



ерларда, бегона ут сифатида экинзорларда ва бошка ерларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаш 

даврида поясининг юкори кисми (гуллари ва барглари билан) 

вдмда илдизолди барглари уриб олинади ва соя ерда 
куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Буймодарон турлари 

гарчи эфир мойи сакловчи усимликларга кирса-да, лекин 

кимѐвий таркиби жихатидан бир-биридан фарк киладй. 
Биберштейн буймодаронининг ер устки кисми таркибида 

0,13—0,52 % эфир мойи, алкалоидлар, 0,36 % флавоноидлар 

(гиперозид, лютеолин, апигенин), 1,37% органик кислоталар, 

74,8 мг % витамин С ва К, 2,50 % гача кандлар , смола, аччик, 

1,41—0,62 % ошловчи ва бошка моддалар бор. Ер устки 

кисмининг эфир мойи 63 % гача цинеолдан, 40 % гача п -

цимол, 10 %а-терпинеол, камфора ва бошка терпенлардан 

ташкил топган. 
Сантолинли буймодарон ер устки кисми уз таркибида  

0, 11 % эфир мойи, аччик сантолин ва сантолиной хдмда 

бошка моддалар саклайди. Эфир мойи 56 % гача Кг$фора, 20 

% гача цинеол, 15 % пинен ва бошка терпеноиДлардан таркиб 

топган. 
Тубулгабарг буймодарон ер устки кисми таркибида  

0, 07 % (гулида 1,2 %) эфир мойи, оз микдорда алкало -

идлар, 0,21 % (гулида 0,7%) флавоноидлар (гиперозид, 

лютеолин, цинарозид), кумаринлар, 2,50 % гача кандлар,  
6,5 % гача ошловчи ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 30 % 

атрофида борнеол мураккаб эфири, 8 % кампфен,  
5 % пинен, 35 % спирт ва бошка бирикмалардан таркиб  
топган. 

Буймодароннинг бу учта тури кадимдан халк табобати- да 

турли касалликларни даволаш учун ишлатиб келинади. Ер 

устки кисмидан (айникса гулидан) тайѐрланган кайнатмаси 

билан Абу Али ибн Сино кайтиши кийин булган шишларни, 

эти узидг'ан ерларни ва радикулит касалликларини даволаган. 
Нафас олиш кийинлашганда кайнатмасини ѐки дамламасини 

ичишга буюрган. К,айнат- масини яна буйрак ва ковук 

тошларини тушириш учун, сийдик х,айдаш, аѐлларда тухтаб 

колган хайзни келтириш учун куллаган.  
Буймодарон турларининг ер устки кисмидан тайѐрланган 

дамламаси ѐки кайнатмаси халк орасида меъда 
касалликларига, упка сили ва бош огригига даво килинади 

х,амда турли кон окишларда кон тухтатувчи ва иситмани 

туширувчи восита сифатида ишлатилади. Гулларининг кукуни 

билан куйганни ва очик, кон окиб турган  



яраларни даволаш мумкин. Бунинг учун тананинг куйган 

ерига ва яраларга кукундан сепилади. Астма касаллигида 

буймодарон турлари гулидан тайѐрланган дамламаси ѐки 

кайнатмасига новвот кушиб ичирилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Буймодарон турларидан дамлама тайѐрлаш учун бирор 

огзи ѐпиладиган идишдаги 1 стакан кайнаб турган сувга 

уларнинг майдаланган ер устки кисмидан 1 ош кошикда 

солиб, 1 соат давомида дамлаб куйилади. Сунг докада 

сузилади ва юкорида айтиб утилган касалликларни даволаш 

учун овкатдан олдин 1 ош кошикдан кунига 3—4 махал 

ичилади. 
2. Оддий буймодароннинг ер устки кисмидан кайнатма 

тайѐрлаш учун 1 стакан кайнаб турган сувга 1 чой кошикда 

ер устки кисмидан солиб, 10 минут кайнатилади ва 

совигунича тутиб турилади. Сунг докадан утказиб, тайѐр 

булган кайнатмадан юкорида айтиб утилган касалликларда 

кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади. Иштахаси йук 

одамлар овкатланишдан 10—15 минут олдин ичсалар нафи 

яна хам яхши булади.  
3. Оддий буймодарон барги ширасига асал ѐки мураббо 

аралаштириб иштаха очиш учун ичиш хам, ширасини яра- 

чакаларга томизиш хам мумкин.  
4. К,айнаб турган 1 л сувга буймодароннинг ер устки 

кисмидан 40 г солиб, 15 минут кайнатилади. Сунг докадан 

утказиб яра-чакалар ювилади. 
5. Оддий буймодарон дамламаси ѐки экстрактини тайѐр 

холда дорихоналардан олиб фойдаланиш хам мумкин.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Inf.  herbae Millefolii 20,0—300, 0 
D.S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Extr.  Mille folii fluidi 50,0 
D.S. Кунига овкатдан ярим соат олдин 3 махал 50 

томчидан ичилсин.  

О Д Д И Й Б О Д Р Е З АК  ( Ч И НГ ИЗ )  

Калина обыкновенная  — Viburuurh opulus L. 

Усимлик тасвири. Шилвидошлар (Учкатдошлар) — 

Caprifoliaceae оиласига мансуб, буйи 1,5—3 м келадиган 

б у т а .  Барглари кенг тухумсимон, уч-беш булакли, 

юкоридагилари баъзан бутун пластинкали ѐки билинар - 



билинмас булакли, иккита ѐндош баргчали булиб, пояси ва 

шохларида банди ѐрдамида карама-каршй жойлашган. Ок 

рангли гуллари шар шаклидаги калконсимон тупгулни хосил 

килади. Меваси — юмалок шаклли, кизил рангли, бир-уругли 

хул мева. Май — июнь ойларида гуллайди, меваси август — 
сентябрда пишади. 

Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

урмон ва урмон-чул зонаси, Кавказ, Крим, Рарбий Сибирь ва 

Козогистоннинг шаркидаги нам урмонлар четида, арик, кул 

буйларида ва боткокликлар ѐнида усади. Манзарали бута 

сифатида истирохат богларида ва богларда устирила- ди. 
Кулланиладиган кисми. Пустлоги ва меваси. Пустлоги 

одатда эрта бахорда катта-кичик новдаларидан шилиб олиб 

офтобда куритилади. Меваси етилиб пишгандан кейин 

йигилади ва куритилмай ѐки офтобда, печларда куритиб 

ишлатилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида вибурнин 

гликозиди, 70—80 мг %витамин С ва 28—31 мг % витамин К, 

26 мг % каротин, 7 % гача тритерпен сапонинлар, органик 

кислоталар, 4 % ошловчи ва бошка моддалар бор. Меваси 

таркибида 32 % органик кислоталар, витамин С, каротин, 3 % 

ошловчи ва бошка моддалар, уругида 20 % гача ѐг бор.  



Доривор препаратлари (кайнатмаси) бачадондан кон 

кетишини тухтатиш хамда хайз курганда буладиган огрикни 

колдириш учун кулланилади. Меваси витаминли йигмалар — 

чойлар таркибида гипо- ва авитаминоз касалликларини 
даволашда хамда уларнинг олдини олишда ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дорихонадан усимликнинг к,уритиб майдаланган 

пустлогидан 10 г олиб 1 стакан кайнаб турган сувга солинади -

да, ярим соат кайнатилади. Сунг докадан утказиб кунига 3 

махал I ош кошикдан ичилади.  
2. Усимлик мевасидан 5 кошик олиб ховончада янчилади -

да, 3 стакан кайнаб турган сувга сОлиб 3—4 соат дамлаб 

куйилади. Сунг докадан утказиб тайѐр булган дамламадан 

асабни тинчлантирувчи дори урнида кунига  
5 махал овкатдан олдин ярим стакандан ичилади.  

3. Усимликнинг майда килиб турралган пустлогидан 50 г 

олиб (дорихонадан олса хам булади) 1 л кайнаб турган сувга 

солинади-да, ярим соат кайнатилади. Сунг докадан утказиб 

бавосил касаллигида ванна килинади.  
4. Мевасини асалга ѐки шакарга кушиб гипертонияда 

истеъмол килинса, яхши натижа беради.  
5. Гулининг сувдаги кайнатмаси йуталга, шамоллаш 

касалликларига, меъда касаллигига, болаларда эса диа- тезга, 

экземаларга яхши кор килади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Cort ic is  Viburni 200,0  
D. S.  Мах,сулотдан 5 ош кошикда олиб кайнаб турган 

ярим л сувда ярим соат кайнатилади - да,  совигач 

докадн утказиб ярим стакандан ов катдан олдин 3 

мах,ал ичилади.  

ОД Д ИЙ (Д ОР ИВОР )  ОТК УЛ ОК  
Щавель конский —- Rumex confertus Willd. 

Усимлик тасвири. Торондошлар — Polygonaceae оила- сига 

мансуб, буйи 60—150 см буладиган куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, буримли, юкори кисми 

шохланган. Илдиз олди туп барглари ва поясининг пастки 

кисмидаги барглари узун бандли, учбурчаксимон-тухумси- 

мон, асос кисми чукур юраксимон, бир оз тулкинсимон 

киррали, юкори кисмидаги барглари сийрак, тухумсимон 

ништарсимон булиб, калта банди ѐрдамида пояси билан 



шохларида кетма-кет урнашган. Поясининг барг чикарган 

жойида — бугинларида уни ураб турувчи ѐндош баргча- 

лардан ташкил топган юпка пардача булади. Майда, куримсиз, 

оддий гулкургонли (косачаси йук), 6 булакли  гуллари рувак 

гул тупламига жойлашган. Меваси тухумсимон, уч киррали, оч 

жигарра‟нг ѐнгокча. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Сибирнинг жанубий нохиялари, Козогистон, Узбеки- стон, 

Узок Шарк ва кисман Кавказда арик буйларида, уватларда, 

утлокларда, урмон четларида, йул ѐкаларида ва бегона ут 

сифатида экинзорларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизи. Усимлик илдизи кузда — 

ер устки кисми куриганда ковлаб олинади, тупрокдан 

тозаланади, сув билан ювилади ва майда булакларга булиб, 

очик хавода — куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизи таркибида 

4 % гача антрацен унумлари (антрагликозидлар, хризофа- нол 

ва эмодинлар), 8—15 % ошловчи моддалар, флавоноидлар, 

0,19 % эфир мойи, смолалар, витамин К, шиллик ва бошка 

бирикмалар бор. Мевасида — 0,73—0,83 % антацен унумлари, 

4,18-—5,36 % ошловчи моддалар, эфир мойи, 123,1 мг % 

витамин С, 2,86 % шиллик, смола, барг ва поясида 1,5—1,58% 

антрацен унумлари, 98,9 мг % гача витамин С, смола бор. 
Илдиз кайнатмаси ва порошоги дизентерия, колит, 

энтероколит ва бошка меъда-ичак касалликларини даволаш 
учун кулланилади.  

Откулок доривор препаратлари кичик дозада ич котириш, 

катта дозада ич юмшатиш хусусиятига эга.  

Сурги сифатида доривор откулокнинг илдиз порошоги 
0, 5—1,0 г дан ухлашдан олдин ичилади, чунки унинг 
таъсири 8—10 соатдан кейин бошланади. Шу максадда илдиз 
кайнатмасини х,ам куллаш мумкин. Ич кетганда уни тухтатиш 
учун эса кунига 3 махал илдиз порошогидан  
0, 2—0,3 г дан истеъмол килинади. 

Оддий (доривор) откулок илдизидан, баргидан ва 
мевасидан тайѐрланган кайнатма ѐки дамлама халк табобатида 
ич кетишга, дизентерия, ичак яралари ва бошка касалликларга 
даво килинади. Кайнатма ва дамламаси билан яна кутир, 
темиратки ва терининг бошка касалликлари даволанади. 
Гижжа хайдовчи, цингага карши ва яраларни даволовчи дори 
сифатида хам ишлатилади. Кутир, темиратки ва бошка 
яраларни даволаш учун куритилмаган баргидан олинган 
ширасидан хам фойдаланилади.  



Халк, орасида юкорида курсатилган касалликларни 

даволашда унинг яна икки тури ишлатилади: Жингалак откулок — 

Щавель курчавый — R. crispus L,  Сув. отку- ЛОРИ — Щавель 

водяной — R. aguaticus.  Откулокнинг бу турлари откулок 

усадиган ерларда учрайди ва тиббиѐтда уларнинг илдизи 

ишлатилади. Илдизи таркибида 1,98— 

4,2 % антрацен унумлари (франгулаэмодин, хризофанол ва 

бошкалар), 4,43—17,3% ошловчи, 1,29% шиллик моддалар, эфир 

мойи, смолалар, баргида — 1,27—2,02 % антрацен унумлари, 

4,08—8,47 % ошловчи, 0,62 % рутин, 190—857,6 мг % витамин С, 
смола ва бощКалар, меваси- да — 0,67—0,77 % антрацен 

унумлари, 119,3 мг % витамин С, эфир мойи, смола, 2,86 % 

шиллик., 3,97—5,36 % ошловчи ва бошка моддалар бор.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Откулок турларининг илдизидан кайнатма тайѐрлаш 

учун огзи ѐпиладиган идишдаги 3 стакан сувга майдаланган 

илдизидан 2 ош кошикда солиб 15 минут кайнатилади ва 4 
соат давомида дамлаб куйилади. Кейин докада сузиб, юкорида 

курсатиб утилган касалликларга даво килиш учун кунига 3 —4 

махал овкатдан олдин 1 ош кошикдан ичилади.  
2. Дамлама тайѐрлаш учун эса копкокли бирор идишдаги 1 

стакан кайнаб турган сувга майдаланган баргидан (ѐки 

мевасидан) 2 чой кошикда солинади ва  
2 соат давомида дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб,' 

юкоридаги касалликларга даво килиш учун хар куни 
3— 4 махал 1 ош кошикдан ичилади.  

3. Усимликнинг уругидан (мевасидан) 5 г олиб ярим литр 

сувга солинади ва 10 минут кайнатилади. Совигач докада 

сузилади ва кунига ярим стакандан 3—4 махал ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Pulv.  rad.  Rumicis confert i  0,25 
D. t.  d.  N. 12 

S. Кунига 3 махал 1 порошокдан ичилсин.  

Rp.: Dec.  rad.  Rumicis confert i ex  3,0—180,0  
D. S.  Кунига 3 махал I ош коши^дзн ичилсин.  



ОД Д ИЙ ОК. К . АР Р АК  
Татарник обыкновенный — Onopordon acanthium L. 

Усимлик тасвири. Оддий оккарак астрадошлар (му- 

раккабгулдошлар) — Asteraceae (Compositae) оиласига 

мансуб, буйи 60—200 см буладиган тиканли икки йиллик ут 

усимлик. Пояси тик усади, канотли, сертук, тиканли, 

шохланган. Барглари йирик, у хам сертук, кенг ѐки тор 

ланцетсимон, кирралари уйилган булиб, киска банди 

(илдизолди туп барглари) ѐки бандсиз поя ва шохларида 

кетма-кет урнашган. Тук кизил гуллари йирик, тухумси- мон-

шарсимон саватчага жойлашган. Меваси — киска учмали 

писта. 
Июнь —август ойларида гуллайди, меваси июль — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ ва Урта Осиѐдаги адирлар, чулларда, ташландик ва 

ифлос ерларда, ахоли яшайдиган жойларда, йул ѐкаларида 

усади. Купинча у айрим ерларда окдаррак- зорларни ташкил 

килади. 
Кулланиладиган кисми. Халк, табобатида оккаррак- нинг 

ер усти кисми ва меваси ишлатилади. Усимлик гуллаган (ѐки 

гуллашидан олдин) вактида поясининг юкори кисми киркиб 

олинади ва соя ерда куритилади. Меваси эса пишганда 

саватчаси билан киркиб олинади ва очик хавода куритилади. 

Сунгра саватчаси билан бирга Кулланилади ѐки саватчани 

янчиб, меваси ажратиб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Оккарракнинг ер устки 

кисми таркибида алкалоидлар, аркциопикрин се- сквитерпен 

лактони, 31,1—93,2 мг % витамин С ва К, кандлар, органик 

кислоталар, аччик, ошловчи ва бошка моддалар, мевасида —

0,1 % гача алкалоидлар, 15—35 % ѐг бор. 
Ер устки кисми дамламаси ѐки кайнатмаси халк 

табобатида хавфли усмаларни (жумладан, бачадон раки), 

кокшол ва йирингли яраларни даволашда хамда кон окишин и 

тухтатувчи, сийдик хайдовчи ва микробларни улдирувчи 

восита сифатида кулланилади. Куритилмаган усимлик шираси 

билан темиратки ва кутир даволанади.  
Оккаррак ер устки кисмининг доривор препаратлари юрак 

ишини яхшиловчи, сийдик хайдовчи, кон окишини тухтатувчи 

ва бактерицид таъсирга эга эканлиги тажриба- да аникланиб, 

илмий тиббиѐтда ишлатишга тавсия этилган. Шунингдек, рак 

касаллигини операция килгандан сунг уни профилактика 

килиш (кайталанишининг олдини  



олиш) максадида хамда тери раки ва силини даволаш учун 

хам ишлатишга тавсия килинган.  

ОД Д ИЙ С ИЛ ИБУМ  

Остропестро обыкновенное (расторопша пятнистая  — Silybum 

marianum (L.) Gaertn. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) — 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 30—150 см га 

етадиган бир ѐки и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Поялари 

тик усади, асос кисмидан шохланган. Барглари юпка, догли, 

илдиз олди барглари бандли, тухумсимон, тиканли киррали 

булакларга патси- мон ажралган, поясининг юкори 

кисмидагилари — чузик ништарсимон, текис булмаган 

тишсимон тиканли булиб, пояси билан шохларида бандсиз 

кетма-кет урнашган. Тук кизил рангли гуллари шарсимон 

саватчаларга тупланган. Меваси — тескари тухумсимон писта.  
Апрель — май ойларида гуллайди, май — июнда меваси 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий нохиялари, Кавказ, Еарбий Сибирь ва Урта Осиѐнинг 

жанубидаги вохаларда, йул ѐкаларида, бегона ут сифатида 

экинзорларда, ташландик ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. Улар етилган вактда 

усимлик уриб олинади, хирмонда куритилади, янчилади ва 

шамолда совуриб, тозалаб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

2,7 % гача флавонлигнанлар (силибин, дегидросилибин, 

силихристин, дегидросилихристин ва бошкалар), таксифо - лин 

флавоноиди, сапонинлар, алкалоидлар, фумар ва бошка 

органик кислоталар, витамин К, Т-омил, эфир мойи 32 % гача 

ѐг, шиллик, аччик ва бошка моддалар бор.  
Мева флавоноидлари суммасининг препаратлари — 

силибинин ва силибор гепатит, цирроз, сарик ва жигарнинг 

бошка сурункали касалликларини даволашда кулланилади. 

ОД Д ИЙ Ч Е Т АН  

Рябина обыкновенная  — Sorbus aucuparia L. 

Усимлик тасвири. Оддий четан раъногулдошлар — 

Rosaceae оиласига мансуб, буйи 4—5, баъзан 15 м гача 

етадиган д а р а х т  ѐ к и  б у т а .  Пояси кулранг, силлик 

пустлокли, ѐш шохлари сертук. Барги 4—7 баргчадан ташкил 

топган ток патли мураккаб булиб, банди ѐрдамида  



поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Баргчалари чузик,- 

ништарсимон, аррасимон киррали. Ок рангли, беш булакли 

гуллари калконсимон тупгулга жойлашган. Меваси — 

думалок, серсув, кизил рангли, 2—7 уругли хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси сентябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

урмон-чул зонасида хамда Кавказда нина баргли ва аралаш 

урмонларда, урмон четларида, бутазорларда усади. Бог ва 

хиѐбонларда устирилади.  
Кулланилади га и к,исми. Тиббиѐтда четаннинг меваси 

ишлатилади. Меваси пишганда (совук тушган вактда) йигиб 

олинади, куритгичларда куритилади ѐки куритилмай 

кулланилади. Совук тушганда меваси ѐкимли, аччикрок- 

нордон мазага эга булиб колади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Оддий четан меваси 

таркибида 160 (40—200) мг % витамин С ва Р, 18 мг % 

каротин, 8 % гача органик (лимон, олма, вино) кислоталар, 

кандлар (глюкоза, фруктоза, сахароза), флавоноидлар 

(кверцитрин, изокверцитрин, рутин ва бошкалар), эфир мойи, 

сорбит, ошловчи ва бошка моддалар, уругида амигдалин 

гликозиди ва 22 % гача ѐг бор. 
Мева ва унинг дамламаси лавша (цинга) ва бошка 

авитаминоз касалликларини даволаш ва уларнинг олдини 

олиш учун кулланилади. Меваси витаминли чойлар — 

йигмалар таркибига киради.  
Четан меваси халк табобатида иштаха очувчи дори 

сифатида хамда цинга касаллигини даволаш ва олдини олиш 

учун кадимдан кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Усимлик мевасидан 2 ош кошикда олиб 2 стакан кайнаб 

турган сувга солинади ва совигунича дамлаб куйилади. Сунг 

докада сузиб, юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 

махал ярим стакандан ичилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Inf.  Fructus Sorbi 15,0—200,0  
D. S.  Кунига 3 мах,ал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Fructus Sorbi  
Fructus Rosae aa 50,0 M. f.  species  
D. S.  Махсулотдан (йигмадан) 1 ош кошик олиб  

2 стакан кайнок сувга солинсин ва 10 минут 

кайнатилсин. Сунг докада сузиб кунига 3 махал 

чорак стакандан ичилсин.  



ОД Д ИЙ ШУМ УР Т  
Черемуха обыкновенная  — Padus racemosa (Lam.). Gilib 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rasaceae оиласига 
мансуб, буйи 2— 10 м га етадиган б у т а  ѐки д а р а х т .  

Барглари эллипссимон, уткир учли, аррасимон киррали булиб, 

киска банди ѐрдамида пояси ва шохларида кетма- кет 

урнашган. Ок рангли, хушбуй, беш булакли гуллари пастга 

караб осилган, зич шингил гултупламига жой- лашган. Меваси 

— шарсимон, кора рангли, данакли мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси август — сен- 

тябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

урмон ва урмон-чул зоналари, Кавказ, Еарбий Сибирь ва Урта 

Осиѐдаги уРмонлаРДа, урмон четларида, арик буйларида ва 

буталар орасида усади.  
Кулланилади гаи кисми. Меваси. Уни август — сентябрь 

ойларида йигиб олиб, очик хавода — куѐшда ѐки курит- 

гичларда (ѐгингарчилик булган вактларда) куритилади. Баъзан 

янги йигилган, куритилмаган гулини бурда хайдаб шумурт 

суви олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Шумурт меваси 

таркибида 15 % гача ошловчи моддалар, 5 % кандлар, 

антоцианлар, лимон ва олма кислоталар, урурида — 1,5 %, 

гули ва баргида 0,05 %, пустлогида 2 % гача амигдалин 

гликозиди ва бошка бирикмалар бор. 
Мева дамламаси ѐки кайнатмаси ич кетишини даволаш 

учун кулланилади. Меваси меъда-ичак касалликларида 

ишлатиладиган буруштирувчи чойлар — йигмалар тарки- бига 

киради. 
Мевасидан тайѐрланган кайнатмаси халк табобатида ич 

кетганда ва куз шиллик пардаси яллигланганда даволаш учун 

кулланилади. Шумурт пустлоги кайнатмаси терлатувчи ва 

сийдик хайдовчи дори сифатида ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Мевасидан кайнатма тайѐрлаш учун орзи ѐпиладиган 

идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйилади ва устига 

куритилган мевасидан 2 ош кошикда солиб, 20 минут 

кайнатилади. Совигандан сунг докада сузилади ва ич 

кетишини даволаш учун кунига ярим стакандан 2—3 махал 

ичилади. Шу кайнатма билан куз яллигланганда кузни ювиш 

хам мумкин.  
2. Ич кетганда куритилган ѐки куритилмаган мевасини еса 

хам ѐрдам беради.  



3. Усимлик пустлогидан кайнатма тайѐрлаш учун уни 

майдалаб, 2—3 кошикда олинади-да, 1 стакан сувга солиб 
10— 15 минут кайнатиб, сунг совигунича ураб куйилади. 

Кейин докадан утказиб юкорида курсатиб утилган ка-

салликларда кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади.  
Пустлокни дорихонадан олиш хам мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Вассае Pruni padi 150,0  
D. S.  2 стакан кайнаб турган сувга 2,  ош кошикда 

мах.сулотдан солиб 15—20 минут кайнатилсин. 

Сунг докада сузиб чорак стакандан 3 мах,ал 

ичилсин.  

ОД Д ИЙ K, AP AFAH  
Сосна обыкновенная  — Pinus silvestris L. 

Усимлик тасвири. Оддий карагай карагайдошлар — 

Pinaceae оиласига мансуб, буйи 40 м гача етадиган д о и м  

я ш и л  д а р а х т .  Поядаги шохлари туп-туп жойлашган. 

Нинабарглари ярим цилиндрсимон, каттик, уткир учли, ички 

томони ботик, устки томони дунг, пояда жуфт-жуфт булиб 

урнашган. Гуллари бир жинсли, куримсиз, кубба - ларга 

жойлашган. Оталик куббалари бахорда ѐш новда- ларда х,осил 

булади, оналик куббалари новдаларнинг учки кисмида 1 —3 

тадан жойлашади. Оналик куббалари иккинчи йили пишади ва 

ѐгочланиб колади.  
Географик таркалиши. Оддий карагай собик СССРнинг 

Европа кисми, Сибирь, КОЗО РИСТ ОННИ НГ шимо- лий кисми, Кавказ 

ва Узок Шаркдаги нинабаргли урмонларнинг асосий 

дарахтларидан хисобланади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда оддий карагайнинг 

куртаги, эфир мойи, смоласи ва смоладан олинган 

махсулотлари ишлатилади. Кушалок куртаклар эрта бахорда, 

буртган вактида усиб чиккан жойи билан бирга киркиб 

олинади ва салкин жойда узок вакт куритилади. Эфир мойи 

15—20 см узунликдаги куритилмаган новда- лардан сув бури 

ѐрдамида хайдаб олинади. Смола ва унинг мах,сулотлари 

дарахт пустлогини тилиб, дарахтни курук дайдаш ѐки 

экстракция килиш усули билан олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Карагай куртаги 

таркибида 0,36 % эфир мойи, витамин Е, аччик, ошловчи ва 

бошка моддалар, карагай баргли шохчасида 0,13—1,3 % эфир 

мойи, 7—12 % смола, витамин С, каротин ва бошка 

бирикмалар бор. Баргли новдаларидан олинган эфир мойи 40 

% пинен, 40 % лимонен, 11 % гача борнилацетат ва бошка 

терпеноидлардан ташкил топган.  



Карагай куртаги дамламаси балгам кучирувчи, дез -

инфекция кйлувчи ва сийдик хайдовчи восита сифатида хамда 

юкори нафас йуллари касалланганда ингаляция килиш учун 

кулланилади. Барг дамламаси лавша (цинга) касаллигида ва 

унинг олдини олишда, экстракти — шифобахш ванна учун 

ишлатилади. Эфир мойининг спиртдаги эритмаси хоналар 

(купинча касалхоналарда) хидини яхшилаш учун пуркалади.  
Карагай смоласидан хамда дарахтни курук хайдаш усули 

билан скипидар, канифоль, корамой ва писта кумир олинади.  
Скипидар турли суртмалар, бальзам ва бошка ара- 

лашмалар таркибида невралгия, бод ва бошка шамоллаш 

касалликларида огриган. ерга суртиш, нафас йуллари 

касалланганда йнга^гяция килиш, хоналар хавосини яхшилаш 

у.чун ишлатилади. Корамойи Вишневский сурт- маси 

таркибида яраларни, Вилькинсон суртмаси таркибида 

кутирни, экзема ва темираткини даволашда кулланилади. 

Канифоль турли малхамлар таркибига киради. Писта кумир 

препарати — корболен таблеткаси меъдада йигилиб колган 

ортикча газларни (корин дам булганда) чика- ришга ѐрдам 

беради. 
Смола, скипидар, канифоль, корамой ва писта кумир - дан 

саноат тармокларида ва техникада кенг фойдала- нилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Карагай куртагидан 50 г олиб, ярим литр сутда 15 —20 

минут кайнатилади. Сунг иссик холида хуплаб ичилади.  
2. Карагай куртагидан дамлама тайѐрлаш учун ундан 50 г 

олиб 2 стакан кайнаб турган сувга солинади-да, 2 соат ураб 

дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, устига 50,0 г шакар 

солинади ва яна кайнатилади. Болаларга кунига 3 махал 2 ош 

кошикдан ичирилади  

ОД Д ИЙ К ИЗ ИЛ ПО ЙЧ А,  ОД Д ИЙ Д АЛ АЧО Й  

Зверобой продырявленный (пронзенный, обыкновенный)  — 

Hypericum perforatum L. 

Усимлик тасвири. Далачойдошлар — Hypericaceae 

(Guttiferae) оиласига мансуб, буйи 20—75 (100) см келадиган 
куп й и л л и  к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта 

булиб, тик усади, юкори кисми шохланган, силлик, икки 

киррали. Барглари кенг ѐки чузик тухумси- 



мон, пояси билан шохларида бандсиз карама-карши 

жойлашган. Тилла сарик, рангли гуллари калконсимон 

рувакка, шингил ѐки таркок соябонга тупланган. Меваси — уч 

хонали, куп уругли кусакча.  
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси июль — 

сентябрда етилади.  

Географик таркалиши. Кавказ, Урта Осиѐ, Козогистон ва 

Еарбий Сибирда йул ѐкаларида, арик буйларида, утлокларда, 

бедазорларда, богларда, сугориладиган ерларда, бутазорларда, 

тог ѐнбагирларидан бошлаб, урта кисмигача булган майда 

тош-тупрокли жойларда усади.  
Кулланиладигаи кисми. Ер устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 10—12 % 

ошловчи моддалар, 0,2—0,3 % эфир мойи, 5,66 % антоци- 

анлар, 2 % флавоноидлар (кверцетин, гиперозид, кверцит - рин, 

рутин), каротин (15,88 мг %), 240 мг % витамин С, органик 

кислоталар, канд, смола, шиллик ва бошка моддалар бор.  
Доривор препаратлари (дамлама, настойкаси) ва йигмалар 

— чойлар таркибида буриштирувчи, антисептик восита 

сифатида (меъда-ичак касалликлари — колит, ич кетар ва 

бошкалар), огиз бушлиги яллигланиши (гинги вит, стоматит), 

турли яраларни, куйганни ва бошка ка- салликларни 

даволашда кулланилади. Ер устки кисмининг мойли экстракти 

ва новоиманин препаратлари меъда ва ичак яра касаллигига, 

йирингли яраларга хамда II — III даражали куйганга даво 

килинади. Ер устки кисмидан Болгарияда пефлавит препарати 

олинади. 
Узбекистонда кизилпойчанинг яна бир тури — дагал 

кизилпойча (далачой) — Hypericum scabrum L.— зверобой 

шероховатый кенг таркалган булиб, унинг ер устки кисми 

таркибида оддий кизилпойча таркибидаги моддалар: 8,5 % 

кандлар, 6,71 мг % каротин, 130 мг % витамин С, 0,22 % эфир 

мойи, 5,03 % антоцианлар, 0,9 % флавоноидлар (кверцетин, 

гиперозид, кверцитрин ва рутин), 4,5 % шиллик, 10,5 % 

ошловчи ва бошка моддалар бор. Шунинг учун у тиббиѐтда 

юкорида курсатилган касалликларни даволашда ишлатилади.  
Дагал кизилпойча (далачой) — Hypericum scabrum L. 
Усимлик тасвири. Буйи 20—50 см келадиган куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, бир нечта, шохланмаган ѐки 

юкори кисми шохланган. Поясидаги барглари чузик-чизиксимон 

ѐки ништарсимон, кирраси ичига кайрилган, барг култигидан 

чиккан киска шохчада- гилари — чизиксимон, ичига кайрилган 

киррали булиб, пояси билан шохчаларида бандсиз карама -карши 

урнаш- 



ган. Сарик гуллари калконсимон-руваксимон туп гулни хосил 

килади. Меваси — куп уругли, тухумсимон кусакча.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ, Олтойдаги 

тогли нохияларда, тог этакларидан то урта кисмигача булган 

тошли ва шагалли, т уп р о к л и кияликларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Уни усимлик 

гуллаганда йигиб олиб соя ерда куритилади.  
Ишлатилиши. Далачой турлари илгаридан ишлатиб 

келинадиган доривор усимликдир. Абу Али ибн Сино уни 

огрик колдирувчи, сийдик хайдовчи восита сифатида хамда 

яраларни даволашда куллаган.  
Ер устки кисмидан тайѐрланган дамламани халк 

табобатида буйрак, буйрак-тош ва ковук касаллигида сийдик 

хайдовчи, кон тупурганда, ички аъзолардан кон окканда, кон 

аралаш ич кетганда кон окишини тухтатувчи, ич кетганда ва 

меъда-ичакнинг бошка касалликларида буриштирувчи, 

антисептик, яллигланишга карши таъсир этувчи ва ич 

кетишини тухтатувчи хамда турли яраларни (дамламаси билан 

яралар ювилади ѐки докани хуллаб, яра устига богланади) 

даволаш учун кулланилади. Огйз бушлиги яллигланганд а 

(гингивит ва стоматит), огиздан ѐмон хид келганда дамлама 

билан огизни чайиш бую- рилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кизилпойча (далачой) турларидан дамлама тай ѐрлаш 

учун огзи ѐпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув 

куйиб, устига майдаланган ер устки кисмидан 10 г солинади 

ва бир соат давомида дамланади. Сунгра докада сузилади ва 

кунига 2—4 махал овкатдан олдин чорак стакандан ичилади.  
2. Кизилпойчадан кайнатма тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга бир стакан сув куйилади, устига 10 ѐки 20 

г майдаланган ер устки кисмидан солинади ва бир оз 

кайнатиб, сунгра дамлаб куйилади. Кайнатма совигач докада - 

сузилади ва кунига 3 махал овкатдан олдин чорак стакандан 

ичилади ѐки огиз чайилади, яраларни ювиш хам мумкин.  
3. Усимликнинг куриган ер устки кисмидан (уни дори- 

хоналардан олиш хам мумкин) 3 ош кошикда олиб икки ярим 

стакан кайнаб турган сувга солинади-да, 2 соат ураб 

куйилади. Сунг докадан утказиб тайѐр булган дамламани учга 

булиб 3 махал овкатдан олдин ичилади. Бир курси  
1— 2 ой. 

4. Кизилпойча (далачой)дан настойка тайѐрлаш учун  



усимликнинг куриган ер устки кисмидан 50 г олинади-да, 40° 

ли 250 мл спиртга (аракка) солинади ва уни 1 хафта куйиб 

куйилади. Сунг докадан утказиб тайѐр булган настойкадан 

кунига 1—3 чой кошикда овкатдан олдин ичилади. 
5. К,изилпойчадан мойли кайнатма тайѐрлаш учун эса 

усимликнинг ер устки кисмидан 100 г олиб 500 мл зайтун ѐки 

кунгабокар мойига солинади ва ярим соат кайнатиб 

совитилгач, докадан утказилади. Уни яра-чакаларга ва куйган 

жойларга бинтга шимдириб куйилса яхши наф беради.  
6. Кизилпойчанинг гулидан хам шунга ухшаш дори 

тайѐрлаш мумкин. Бунинг учун усимликнинг гулидан 1 ош 

кошикда олиб 1 стакан зигир мойига (кунгабокар ѐки зайтун 

мойи булса хам булади) солинади-да, 15 кун сакланади. 

Албатта вакти-вакти билан чайкатиб туриш керак. Сунг 

докадан утказиб (у кизил рангли булади) теридаги яралар, 

жарохатлар, куйган жойларга бинтни ботириб куйилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Ole i Hyperic i  100,0 
D. S.  Яраларга ишлатилсин.  

Rp.: Inf.  herbae Hyperic i ex 10,0—250,0 
D. S.  Кунига овкатдан олдин 3 махал 1 ош кошикдан 

ичилсин.  

Rp.: Herbae Hyperic i 100,0 
D. S.  Усимликнинг ер устки кисмидан 2 ош кошикда олиб 

2 стакан сувга солинади-да,  10 минут кайнатилади.  

Сунг докадан утказиб,  кунига 3 махал ярим 

стакандан овкатдан ярим соат олдин ичилади.  

Rp.: Т — гае Hyperic i 100,0 D. S.  Милкларга 

суртиш учун,  

Rp.: Т— гае Hyperic i 25,0  
D. S.  Ярим стакан кайнаган- сувга 40 томчи томизиб огиз  

чайилсин.  

ОЛХУРИ, ХОНАКИ ОЛХУРИ 
Слива домашняя — Prunus domestica L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Posaceae оиласига 

мансуб, буйи 12 м га етадиган д а р а х т .  Барглари 

эллипссимон, чузик-эллипссимон, тухумсимон ѐки теска- ри 

тухумсимон, тишсимон, баъзан кушалок тишсимон  



киррали булиб, банди ѐрдамида шохи билан поясида  кетма-кет 

урнашган. Гуллари беш булакли, ок, яшилрок ѐки бир оз 

саргимтир. Меваси турли шаклда, катта- кичиклиги хам дар 

хил, саргиш, оч яшил, тук кизил, бинафша рангли, сершира 

данакли мева.  
Апрель ойида гуллайди, июль — август ойларида меваси 

пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Е вр опа  кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, Козогистон, Сибирь ва Узок Шаркда 

богларда мевали дарахт сифатида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. Уни пишган вактида териб 

олинади ва куѐшда куритилади ѐки куритилмасдан 

ишлатилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

5,36—17,2 % кандлар, 0,59—1,6 % органик (олма, лимон, 

оксалат, хин ва бошка) кислоталар, витаминлар: 10 мг % С, В, 

В2, Be, Е, РР ва Р, каротин, биотин, флавоноидлар (кверцетин, 

изокверцитрин ва бошкалар), антоцианлар, пектин, ошловчи, 

минерал ва бошка моддалар бор. 
Олхури меваси сурги восита сифатида кулланиладиган 

кафиол препарати таркибига киради.  
Олхурини Ибн Сино сурги (купрок куритилмаган холида) 

ва ут хайдовчи восита сифатида куллаган. Унинг фикрича, 

нордонрок олхури утни кучлирок хайдайди, сурги таъсири эса 

ширинида кучлирок. Ибн Сино олхурининг танаси ва 

шохларидан олинадиган елимни яраларни даволашда, унга 

сирка, асал ѐки шакар кушиб темираткига (айникса 

болалардаги) ишлатган. Ол хури  елимини яна ковукдаги 

тошларни майдалаш ва тушириш, мева ширасини эса аѐлларда 

тухтаб колган хайзни келтиришда куллаган. Томок 

огриганида томокни олхури барги кайнатмаси билан чайишни 

буюрган. 
Олхури меваси (куритилган ва куритилмаган холдаги - си) 

хамда унинг шираси юмшок сурги таъсирига эга. Нордон 

навлари овкат хазм булишини яхшилайди. Шунинг учун халк 

табобатида олхури меваси ѐки куритилган мева кайнатмаси 

(ѐки дамламаси) кабзиятда сурги дори урнида хамда ут 

пуфаги, буйрак, юрак касалликларида кулланилади. Бундан 

ташкари, меваси- нинг шираси иштаха очиш (нордон 

навларининг шираси) ва овкат хазмини яхшилаш учун 

кулланилади. Бу шира айникса киш ва бахор ойларида, 

организм витаминларга мухтож булганда фойдали.  



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Олхури мевасидан 0,5 кг олиб 2 л сувда 20 минут кайнатилади.  

Тайѐр булган кайнатмадан кабзиятда ва юкорида санаб 

утилган касалликларда ахволга караб кунига 1 стакандан 3 —4 

махал ичилади.  

ОЛЧ А (О Л ВО Л И)  

Вишня обыкновенная  — Cerasus vulgaris Mill. 

Усимлик тасвири. Атиргулдошлар — Rosaceae оиласига 

мансуб, буйи 3—8 м гача етадиган м е в а л и  д а р а х т .  
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисмида, 

Кавказ, Еарбий Сибирь, Урта Осиѐ, Козогистон ва бошка 

нохияларда устирилади. Узбекистоннинг деярли хар бир 

хонадони кучасида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Меваси, барглари, ѐш новда- лари. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 

12,7 % гача кандлар, 1,5—2 % органик кислоталар, каротин, 

витамин С, В ва РР, буѐк, ошловчи ва бошка моддалар, 

уругида — эфир мойи, 25—35 % ѐг ва амигда- лин гликозиди 

бор. 
Мева шарбати фармацевтикада баъзи суюк дорилар 

таъмини яхшилаш учун, иситмани пасайтирувчи, иштах,а 

очувчи восита сифатида ва шамоллаш касалликларида 

кулланилади. Фармацевтика амалиѐтида олча елимидан 

эмульгатор сифатида фойдаланилади. 
Олча меваси ѐки мева шираси халк табобатида упка ва 

юкори нафас йуллари шамоллаганда балгам кучирувчи, иситма 

кутарилганда хароратни пасайтирувчи дори сифатида 

кулланилади. Олча шираси (меваси) иштаха очади ва овкат 

х,азмини яхшилайди, чанковни босади. Баъзи одамларнинг 

ичини юргизади. Янги баргларини сутда кайнатиб ичилса, ич 

юмшайди. Бундан ташкари, олча мевасининг банди ва янги 

новдалари кайнатмаси сийдик хайдовчи, микробларга, 

яллигланишга кон окишига Карши восита сифатида 

ишлатилади. Х,айз вактида куп кон кетадиган аѐлларга фойда 

бериши мумкин.  

ОЛЬ Х А  

Ольха — Alnus L. 

Усимлик тасвири. Ольха турлари кайиндошлар — 

Betulaceae оиласига мансуб, буйи 20 м гача етадиган д а р а х т  

ѐ к и  б у т а .  Барги тухумсимон, кенг эллипссимон  



ѐки юмалок шаклли, уткир учли, кушалок аррасимон ѐки 

аррасимон киррали булиб, поя ва шохларида банди ѐрдамида 

кетма-кет урнашган. Куримсиз, бир жинсли гуллари 3—5 тадан 

кучала тупгулига (оталик гуллари) ѐки бошокка (оналик 

гуллари) жойлашган. Меваси — ясси, бир уругли ѐнгокча. 
Март — апрель ойларида гуллайди, меваси октябрда 

етилади. 
Географик таркалиши. Ольханинг дар иккала тури собик 

СССР Европа кисмининг урмон, урмон-чул зонаси ва кисман 

Кавказдаги нам утлокларда, арик буйларида, кияликларда, 

урмонларда, боткокликларда усади.  
Тиббиѐтда ольханинг икки тури ишлатилади: Кора 

(ѐпишкок) ольха — Ольха клейкая (чѐрная) — Alnus glutinosa 

gaertn ва Кулранг ольха — Ольха серая — Alnus ineanna Maench. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда ольха турларининг 

гудда меваси ишлатилади. Еудда меваси пишганда, кишда 

йигилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ольха турларининг гудда 

меваси таркибида ошловчи моддалар (жумладан 3% гача 

галлотанинлар), 4% гача галлат кислота ва бошка бирикмалар 

бор. 
Мевасининг дамламаси буруштирувчи восита сифатида 

меъда касалликлари — сурункали энтерит ва колитни 

даволашда, болаларнинг ичи кетганда кулланилади. Шу 

жих,ати билан гудда меваси ич кетарга карши ишлатила- 

диган йигмалар — чойлар таркибига киради.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимликнинг гудда мевасидан дамлама тайѐрлаш учун 

ундан 4 ош кошикда олиб 2 стакан кайнаб турган сувга 

солинади-да, 2 соат дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб 

юкорида айтиб утилган касалликларда кунига  
3 мах,ал ярим стакандан ичилади.  

2. Ольханинг майдаланган пустлогидан 1 ош кошикда 

олиб, кайнаб турган 1 стакан сувга солинади ва 1 соат дамлаб 

куйилади. Сунг докада сузиб кунига 3 мах,ал 1 ош кошикдан 

ичилади. 
3. Ольханинг тайѐр настойкасини дорихонадан олиб ич 

кетар касалликларида 30—40 томчидан ичиш мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Т— гае Alni 30,0  
D. S.  Кунига 3 махал,  30—40 томчидан ичилсин.  



ОРТ ОС ИФО Н  

Ортосифон тычиночный (почечный чай)  — Orthosiphon stamineus 

Benth. 

Усимлик тасвири. Ортосифон ясноткадошлар (лабгул- 

дошлар) — Lamiaceae (Labiatiae) оиласига мансуб, буйи 
1 —1,5 м га етадиган д о и м  я ш и л  у т  у с и м л и к  ѐ к и  

я р и м  б у т а .  Пояси бир нечта, турт киррали, бугимли. 

Барглари чузик, тухумсимон ѐки ромбсимон-эллипссимон, 

уткир учли, аррасимон киррали.булиб, банди ѐрдамида пояда 

бутсимон шаклда карама-карши урнашган. Оч би- нафша 

рангли, беш булакли, икки лабли гуллари халкага ухшаш 

тупланиб, шингилсимон тупгулни ташкил этади. Меваси — 

1—4 та ѐнгокчадан ташкил топган. 
Июль — август ойларида гуллайди.  
Географик таркалиши. Ватани жануби-шаркий Осиѐ- нинг 

тропик зоналари. Бир йиллик усимлик сифатида Грузиянинг 

субтропик зоналарида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда ортосифоннинг барги ва 

ер устки кисми ишлатилади. Усимлик новдаси- нинг учки 

кисмини икки жуфт барги билан бирга (флеш) йил буйи беш 
— олти марта кулда териб олинади, сунгра калин килиб 

салкин ерга 24—36 соат ѐйиб куйилади. Кейин юпка килиб 

ѐйиб, куѐшда ѐки 30—35° хароратдаги куритгичларда 

куритилади. Кеч кузда, охирги теримда бутун ер устки 

кисмини уриб олиб, юкорида курсатилган усулда куритиш 

мумкин. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ортосифон ер устки 

кисми таркибида тритерпен сапонинлар, аччик ортосифо- нин 

гликозиди, 0,2—0,66 % эфир мойи, 1,5 % гача органик (вино, 

лимон ва бошка) кислоталар, 5—6 % ошловчи моддалар хамда 

куп микдорда калий тузлари бор. 
Усимлик дамламаси сийдик хайдовчи восита сифатида 

буйрак-тош касаллиги, холецистит, хамда юрак-кон томир 

системасининг II — III даражали бузилишларини даволашда 

юрак гликозидлари билан бирга кулланилади.  
Ортосифон баргининг брикетини дорихонадан олиш 

мумкин. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Усимлик баргидан дамлама тайѐрлаш учун уни 

дорихонадан олиб 2 стакан кайнаб турган сувга 7 г (бри - 

кетнинг бир булагини) солинади-да, ярим соат ураб куйилади. 

Сунг докада сузиб устига олдинги микдорига етгунига кадар 

сув куйилади. Юкорида айтиб утилган  



касалликларда кунига 2 мах,ал овкатдан ярим соат олдин 

иссик холида ярим стакандан ичилади.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Inf.  fol.  Orthos iphoni 7,0 -^400,0 

D. S.  Кунига 2 махал ярим стакандан иситиб ичнл- син.  

ок  Л АМ ИУМ  (ОК ЯС НО ТК А)  
Яснотка белая — Lamium album L. 

Усимлик тасвири, Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — 

Lamiaceae (Labiateae) оиласига мансуб, буйи 25—70 см га 

етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 
турт киррали. Барглари тухумсимон, учи уткир, аррасимон 

киррали булиб, узун банди (поясининг юкори кисмидаги- лари 

киска бандли ѐки бандсиз) ѐрдамида пояси билан шохларида 

карама-карши урнашган. Ок рангли, беш булакли, икки лабли 

гуллари поясининг юкори кисмидаги барглари култигида туп -

туп булиб жойлашган. Меваси — туртта ѐнгокча. 
Май — июль ойларида гуллайди, меваси августдан то кеч 

кузгача етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Сибирь, Козогистон ва Урта Осиѐдаги урмонлар да, 

буталар орасида, тогларнинг урта кисмигача булган тог 

ораликлари (даралар)да хамда бегона ут сифатида истирохат 
богларида, хиѐбонларда, экинзорларда ва бошка нам ерларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Гуллари. Халк табобатида янгй 

барги ѐки ер устки кисми ишлатилади. Усимлик гуллаган 

вактида факат гултожиси йигиб олинади ва соя ерда 

куритилади. Ер устки кисми ѐки алохида холда  барги х,ам 
усимлик гуллаган даврда йигиштириб олинади ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ок ламиум гуллари 

таркибида эфир мойи, сапонинлар, флавоноидлар (изок- 

верцитрин, кемпферол, кверцетин, астрагаллин, кверциме - 

ритрин ва бошкалар), витамин С, хлороген ва галлат 
кислоталар, алкалоидлар, холин, 10 % гача ошловчи, шиллик, 

баргида — 0,55 % эфир мойи (таркибида 4,4 % гача феноллар 

булади), сапонинлар, флавоноидлар, кумаринлар, 56,9—288 мг 

% витамин С, 13,7—15 мг % каротин, кислоталар, ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Гулининг доривор препаратлари акушерлик-гинеколо- гия 

амалиѐтида бачадрн тонусини оширувчи, кон окишини  



тухтатувчи ва кон босимини пасайтирувчи восита сифати да 

ишлатилади. Гули кон окишини тухтатувчи чойлар — йирмалар 

таркибига киради.  

Усимлик гулидан тайѐрланган дамлама, кайнатма, настойка 
хамда гул порошоги билан халк табобатида буйрак, ковук ва 

сийдик йуллари, талок, бачадон, ичак, нафас йуллари шиллик 

кавати яллигланиши, безгак, сарик касаллиги, уйкусизлик ва 

терининг баъзи (экзема, яралар ва эшакем) касалликлари 

Даволанади. Бундан ташкари, ок ламиум балгам кучирувчи, 

буруштирувчи ва бачадондан, упкадан кон окишини 
тухтатувчи восита сифатида ишлатилади.  

Усимлик баргидан тайѐрланган кайнатма кон аралаш ич 

кетганда ишлатилади, гулидан мойда тайѐрланган суюк дори 

экзема, эшакем ва яраларга суртилади, ер устки кисми 

дамламаси сийдик хайдовчи дори сифатида кулла нилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Ок ламиумдан дамлама тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган^бирор идишдаги кайнаб турган 2 стакан сувга 

усимлик гул'идан ѐки майдаланган ер устки кисмидан 2 ош 

кошикда солиб 30 минут дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, 

юкорида курсатилган касалликларни даволаш учун кунига 4 —

5 махал ярим стакандан ичилади.  
2. Усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан 4 ош 

кошикда олинади-да, f л кайнаб турган сувга солиб 10 минут 

кайнатилади ва 5—6 соат дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб 

юкорида курсатиб утилган касалликларда кунига 3 мах,ал 

ярим стакандан ичилади.  
3. Усимлик гулидан 15—30 г олиб, 0,5—1 л сувда 15 

минут кайнатилади ва 2 соат дамлаб куйилади. Сунг докада 

сузиб куйган жойларга, теридаги яраларга бинтни хуллаб 

босилади (тозаликка нихоятда риоя килиш керак).  

ОККАЛД ИРМ ОК,  ОД Д ИЙ ОКД АЛД ИРМ ОК,  (КУК А)  Мать-и-мачеха 

обыкновенная — Tussilago farfara L. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар)—
Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Эрта бахорда илдиз поясидан гул хосил килувчи. 

бир нечта шохланмаган, буйи 5—25 см булган поялар усиб 

чикади. Поялари кизил-кунгир рангли, тангачасимон 

баргчалар билан копланган булиб, учида тилла сарик рангли 

гуллардан ташкил топган 



саватча гултуплам жойлашган. 

Меваси пишгандан ке- йин 
пйялари куриб колади ва узун 

бандли илдизолди барг- лар 

усиб чикади. Илдизолди 

барглари юмалок ѐки кенг 

тухумсимон, нотекис уйилган 

ва тишсимон киррали, барг 
пластинкасининг юкори то-

мони туксиз, яшил рангли, 

пастки томони сертук, окиш 

булади. Меваси — учмали 

писта. 
Апрель — май ойларида 

гуллайди, меваси май — июнда 

етилади. 
Географик таркалиши. 

Собик СССР нинг Европа 

кисми, Кавказ, Сибирь ва Урта 

Осиѐнинг тогли ерлари- да, 
дарѐчалар хамда арик 

буйларида, урмонларда, 

жарликларда, горларда ва 

шунга ухшаш бошка нам ва соя 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. 

Барглари, кисман гуллари. 

Гулларини усимлик тулик 

гуллаган вактда, баргларини 

йириклашган даврида — ѐз 

ойларида йигилади ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва иш-

латилиши. Барглари таркибида 

2,63 % гача туссилягин ва 

бошка аччик гликозидлар, 

органик кислоталар, флаво-

ноидлар, сапонинлар, 0,12 % 
алкалоидлар, каротин, витамин 

С, эфир мойи, 7—8 % шиллик, 

9,61 % ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Усимликнинг барги кук- 

рак огригида ишлатилади- ган 
кукрак юмшатувчи ва 

терлатувчи йигмалар •— чой- 



лар таркибига киради. Барг дамламаси юмшатувчи, бал- гам 

кучирувчи, дезинфекция килувчи ва яллигланишга карши 

таъсир этувчи восита сифатида бронхит, ларингит, турли упка 

касалликлари ва бошка шамоллаш касалликларини даволашда 

кулланилади.  
Оккалдирмок барги дамламаси (ѐки кайнатмаси)ни Абу 

Али ибн Сино кукрак огригида, нафас олиш кийинлашганда, 

нафас йуллари яллигланганда ва йуталда балгам кучирувчи 

восита сифатида куллаган. Дамламаси билан яна ширинча ва 

истиско касалликларини даволаган. Нафас кисиши, хансираш 

ва нафас олиш кийинлашганда барг порошогини ичишга 

буюрган. Янги йигилган барг ширасини безгак ва упка сили 

касалликларини даволаш учун х,амда терлатувчи ва ут 

хайдовчи дори сифатида ишлатган. Куритилмаган баргини 

эзиб яра ва чипконларга боглаган.  
Халк табобатида барги ва гулидан тайѐрланган дамлама 

(ѐки кайнатма) нафас йуллари хамда меъда- ичак, буйрак, 

сийдик йуллари ва ковук касалликларида яллигланишга карши 

таъсир этувчи, балгам кучирувчи, кукракни юмшатувчи ва 

сийдик хайдовчи дори сифатида кулланилади. Янги йигилган 

баргларини эзиб яра ва чипконларга богланади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимлик баргидан ѐки гулидан дамлама тайѐрлаш учун' 

1 литр кайнаб турган сувга майдаланган барг ѐки гулидан 20 г 

солиб ярим соат давомида дамлаб куйилади. Сунг докада 

сузиб тайѐр булган дамламадан кунига  
4 махал меъда-ичак яллигланиши ва буйрак, сийдик 

йуллари касалликларида ярим стакандан ичилади.  
2. Кайнатма тайѐрлаш учун копкокли идишга 1 стакан сув 

куйиб, устига йирик килиб майдаланган усимлик баргидан 15 

г солинади, бир оз кайнатилади ва совитилгандан сунг докада 

сузилади, тайѐр булган кайнатмадан юкорида айтиб утилган 

касалликларда хар  
2— 3 соатда 1 ош кошикдан ичилади.  

3. Усимликнинг майдаланган баргидан 1 ош кошикда 

олиб 1 стакан кайнок сувга солинади-да, ярим соат дамлаб 

куйилади. Сунг докада сузиб тайѐр булган дамламадан упка 

шамоллаганда кунига 4—5 махал 1 ош кошикдан балгам 

кучириш учун ичилади. 
4. Янги баргларини эзиб ширасини кунига 3 махал 1 ош 

кошикдан ичилса, упка ва юкори нафас йуллари 

касалликларида яхши наф беради.  



5. Дорихонадан тайѐр дамламасини олиб юкорида 

курсатилган касалликларда ичиш хам мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.:Infus i foliorum Farfarae  15,0—200,0  
D. S.  Кунига x.ap 2—3 соатда 1 ош кошикдан ичилсин.  

ОКД У НД УЗ ,  КУ НД У З  
Мордовник — Echinops L. 

Усимлик тасвири. Оккундуз (кундуз) турлари астра- 

дошлар (мураккабгулдошлар) — Asteraceae (Composi- tae) 

оиласига мансуб, буйи 30—80 см келадиган куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта, юкори кисми 

шохланган. Барглари чукур патсимон киркилган, тиканли, 

аррасимон киррали, пастки томони сертук, кумушсимон 

кулранг, устки томони туксиз булиб, поясида кетма-кет 

урнашган. Илдизолди ва поясининг пастки кисмидаги 

барглари бандли, юкори кисмидагилари бандсиз. Кук ѐки ок 

рангли, беш булакли, найчасимон гуллари шарсимон бошчага 

— саватчага жойлашган. Меваси — чузик, учмали писта. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Гарбий Сибирь, Кавказ, Украина, 

Козогистон ва Урта Осиѐ чулларида тош. ва шагалли 

кияликларда усади. 
Тиббиѐтда кундузнинг икки туридан фойдаланилади: 

Оддий кундуз — Мордовник обыкновенный — Echinops ritro L. 

ва Юмалок бошли кундуз — Мордовник шароголо- вий — 

Echinops sphaerocephalus L. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда оккундуз турларининг 

меваси ишлатилади. Усимлик меваси етилганда (август — 

сентябрь ойларида) йигиб олинади, шамол учириб 

кетмайдиган жойда куритилади ва саватчалари янчилиб 

шамолда совурилади, мевалари ажратиб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Кундуз турларининг 

меваси таркибида 1,5—2% гача эхинопсин алкалоиди, 26—28 

% ѐг бор. р 
Эхинопсин нитрат (алкалоиднинг нитрат тузи) шол булган 

холларда, радикулит, гипотония (кон босими пасайиши) ва 

бошка касалликларни даволашда стрихнин нитрат билан бир 

каторда кулланилади.  



O FM A С АЛ Л АГ УЛ Пион уклоняющийся — Paeonia anomala L. 

Усимлик тасвири. Саллагул айиктовойдошлар — Ra- 

nunculaceae оиласига мансуб, буйи 60—Г0О см га етадиган 

куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, тик усади, 

шохланмаган. Барги 3—5 та, икки марта уч булакка ажралган 

булиб, банди ѐрдамида пояда кетма-кет урнашган. Барг 

булаклари уз навбатида уч булакка чукур киркилган ѐки 

патсимон ажралган. Уртадаги булакчаси уч булакли, 

ѐнидагилари ланцетсимон. Кизил ѐки оч кизил рангли, йирик 

гуллари якка-якка холда поя учига жойлашган. Меваси — куп 

уругли, 3—5 та баргчадан ташкил топган.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

шимоли-шаркидаги урмон зонаси, Сибирь ва К,озогистон 

шаркидагй тог урмонларида х.амда баланд буйли ут -улан- ли 

утлокларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда саллагулнинг ер остки 

органлари (илдизпояси ва илдизи) ва ер устки кисми 
ишлатилади. Ер устки кисми усимлик гуллаган вактда уриб 

олянади ва соя ерда куритилади. Илдизпояси билан илдизини 

кузда ковлаб олинадй“ сув билан ювиб, тупрок ва лойдан 

тозаланади, сунгра очик хавода — куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Усимлик таркибида 1,6 

% гача эфир мойи, салицин гликозиди, салицилат ва бензоат 
кислоталар, сапонинлар, алкалоидлар, 78,5 % гача крахмал, 

10% гача кандлар, витамин С, пеонол, ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Настойкаси асаб системасининг функционал бузи- 

лишларида, неврастения касаллигида ва уйкусизликда 

тинчлантирувчи восита сифатида кулланилади. Дорихона- 
ларда 200 мл ли кунгир рангли шиша идишларда чикарилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Саллагулнинг илдизи билан илдизпоясидан 50 г олиб 500 

мл кайнаб турган сувга солинади ва 200 мл сув колгунича 

кайнатилади. Сунг юкорида айтиб утилган касалликдарда 

кунига 3 ма^ал 1 ош кошикдан ичилади.  



РЕЦЕПТ  

Rp.: Tincturae Paeoniae 1 флакон  
D. S.  Кунига 3 махал 30— 40 

томчидан ичилсин. Даволаш 

курси 1 ой.  

ПАР ПИ  

Аконит (борец) — 

Aconitam L. 

Усимлик тасвири. 
Айиктовондошлар — 

Ranunculaceae оиласига 

мансуб, тугунакси- мон 

илдизпояли, кучли 
захарли к уп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояла- 

ри тик усади,баландли- 

ги 70—130 см. Барглари 

думалок шаклли, куп 

марта бармоксимон 
киркилган булиб, банди 

ѐрдамида пояда кетма- 

кет жойлашган. Тук 

зангори ѐки хира би- 

нафша рангли йирик 

гуллари шингилга 
тупланган. Меваси — 

учта баргчадан ташкил 

топган. 
И ю л ь  —  а в г у с т  

ойларида гуллайди, ме-

васи август—сентябр- да 
етилади. 

Географик таркали-

ши. Парпининг икки 

тури: Жунгар парпи- си 

— Аконит джунгарский — 

A. soongaricum Starf. ва 

Коракул пар- писи — 

Аконит каракульский — 

A. karacoli- 



cum Rapes, купрок ахамиятга эга. Улар Тяньшань тогларидаги 

(Иссиккул атрофидаги, ички Тяньшань ТОР тизмалари ва 

киргиз Олатогининг шимолий кияликлари- даги) нам 

утлоклар, жарликлар хамда ариклар буйида усади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизпоя-туганаги ва жунгар 

парписининг куритилмаган ер устки кисми.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Улар таркибида 

0, 5—2,55 % алкалоидлар (аконитин, зонгорин ва 

бошкалар) бор. 
Туганагининг настойкаси радикулит, невралгия ва бошка 

шамоллаш касалликларида ишлатилиши мумкин.  
Жунгар парписининг куритилмаган ер устки кисми 

настойкаси ангинани даволаш учун ишлатиладиган анги- ноль 

(эхинор) мураккаб препарати таркибига киради. Парпининг 

хар иккала тури туганагининг настойкаси эса радикулит, 

невралгия, бод, люмбаго, плексит ва бошка шамоллаш 

касалликларини даволашда кулланилган мураккаб препарат — 
акофит таркибига кушилган.  

Парпи туганагининг дамламаси халк табобатида упка сили, 

радикулит, бод ва бошка шамолаш касалликларини, баъзан рак 

касаллигини даволаш учун ишлатилади.  
Парпи туганаклари захарли булгани сабабли хозир 

тиббиѐтда кам кулланилмокда.  - 

ПАС Т ЕР НАК,  ЭКМ А ПАС ТЕ Р НАК  

Пастернак посевной — Pastinaca sativa L. 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- лар) — 
Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 70—100, баъзан 

200 см буладиган и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси 

тик усади, уткир киррали, юкори кисми шохланган. Барглари 

бир неча булакларга ток патсимон ажралган булиб, асос кисми 

кенгайган, банди (поясининг пастки кисмидагилари) ѐки кини 

билан поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Барг 
булакчалари тухумсимон ѐки чузик тухумсимон, тишсимон 

киррали ѐки булакли булади. Сарик рангли, беш булакли 

гуллари мураккаб соябонга жойлашган. Меваси — кушалок 

донча. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси июль — 

августда пишади.  
Географик таркалиши. Зиравор усимлик сифатида собик 

СССРнинг жанубида, Урта Осиѐ республикаларида, айникса 

Кавказда куп устирилади, ѐввойи холда экинзор- ларда, дала 

ва утлокларда учрайди.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. Уни ѐз ойларида уриб 

олиниб, хирмонда куритилади ва янчиб елпиб ажр атилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Пастернак меваси 

таркибида 1,5—2, 5 % эфир мойи, флавоноидлар (гиперин, 

рутин, пасТе рноз ид  ва бошкалар), 2—2,5 % гача ф уро к у -  

маринлар (пастинацин, императорин, бергаптѐн, изо - 

пимпинеллин), ѐг ва бошка моддалар бор. 
Доривор препаратлари пастинацин кукрак кисиШи, 

буйрак, жигар ва меъда-ичак спазмини, бероксан таблетка ва 

эритма холида пес касаллигини даволаш учун кулланилади.  

ПАТ Р ИНИЯ.  У РТ А ПАТ Р ИНИЯ  
Патриния средняя  — Patrinia intermedia Roem. et Schult. 

Усимлик тасвири. Патриния валерианадошлар — Vale- 
rianaceae оиласига мансуб, буйи 30—50 см буладиган куп 
й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, яшил-сарик 
рангли. Барглари ништарсимон булакларга патсимон 
киркилган булиб, бандсиз пояда (2—5 жуфт) карама- карши 
урнашган. Факат икки жуфт илдизолди барглари бандли 
булади. Тиник сарик рангли, майда, беш булакли гуллари 
калконсимон-руваксимон гултупламига жойлашган. Меваси — 
канотли (пардали) писта.  

Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси июль — 
августда етилади.  

Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Козогистон ва Олтой 
тогларида тог этакларида, тошли ва шагалли кияликларда, 
кумлик, куриган тог дарѐлари узанида усади. 

Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда патриниянинг ер остки 
органлари ишлатилади. Уларни кеч кузда ѐки эрта бахорда 
ковлаб олинади, сувда ювиб, тупрок ва лойдан тозаланади, 
йирик илдизпоя ва илдизларини майда булакларга киркиб, 
очик хавода куритилади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Патриниянинг 
илдизпояси ва илдизи таркибида 13 % гача тритерпен 
сапонинлар (А, В, ва С патринозидлар, интерозид ва 
бошкалар), 0,17—1,34 % эфир мойи, 0,13 % азот сакловчи 
асослар, 5 % органик кислоталар, кандлар, смолалар, пектин, 
ошловчи ва бошка моддалар бор. 

Илдизпояси ва илдизидан тайѐрланган кайнатма ва 
настойка валериана препаратлари каби уйкусизликда, асаб 
кузгалишида тинчлантирувчи дори сифатида х,амда юрак 
фаолиятини яхшилаш учун кулланилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Decoc.  rad.  Patriniae ex 10,0—200,0 
D. S.  Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Т — гае Patr iniae 20,0  
D. S.  Кунига 3 марта 20 томчидан ичилсин.  



ПАХ. М ОК К . АР ИК. ИЗ  

Репей (лопух) войлочный — Arctium tomentosum Mill. 

Усимлик тасвири. Пахмок карикиз астрадошлар 

(мураккабгулдошлар) — Asteraceae (Compositae) оиласига 

мансуб, буйи 60—100 см буладиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори кисми шохланган. Барги 

йирик (поясининг юкори кисмидагилари майдарок), 
тухумсимон ѐки кенг тухумсимон, тукли, бир оз уйилган 

тишсимон киррали булиб, банди билан пояси ва шохлари- да 

кетма-кет урнашган. Тук бинафша ранг гуллари саватчага 

жойлашган. Меваси — тескари тухумсимон, учмали писта.  
Июнь— август ойларида гуллайди, меваси сентябрда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Гарбий Сибирь ва Урта Осиѐ богларида, | уйлар 

атрофида, утлокларда, нам ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида карикизнинг 

илдизи, барги, гули ва баъзан меваси ишлатилади. Бар ги 

гуллашдан олдин ѐки гуллаган вактида, гули —  КИЙРОС 

гуллаганда, меваси етилган вактида йигилади ва соя ерда 

(меваси куѐшда) куритилади. Илдизи кеч кузда ѐки эрт° бахорда 

ковлаб олинади, сувда ювиб тупрок ва лойдг тозаланади, 

йирикларини майдалаб, очик хавоДа курии, л ад и.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Карикиз илдиз! 

таркибида 27—45 % инулин, 0,42—0,64 % эфир мойи 6,8% 
кандлар, 0,2% кумаринлар, алкалоидлар, 2,9 % шиллик, 8,2 % 

ошловчи ва бошкалар, баргида — 2,4 гача флавоноидлар 

(рутин ва гиперозид), 14% гач;. органик (вино, олма, лимон ва 

оксалат) кислоталар, гулида — 0,37 % антоцианлар, 0,56 % 

флавоноидлар, 
0, 12 % эфир мойи, 5,8 % кандлар, 0,26 % кумарин лар, 
алкалоидлар, 2,1 % шиллик, 2 % ошловчи моддалар, мевасида 

— алкалоидлар, 3,4 % сесквитерпен лактонлар, гликозид 

арктиин, 17,7 % ѐг, кандлар, 4,8 % шиллик,  
4,5 % ошловчи ва бошка моддалар бор.  

Карикиз илдизининг кайнатмаси халк табобатида меъда 

яраси ва бошка меъда-ичак касалликларини,бод, подагра, ички 
кон окишларни, буйрак-тош ва баъзи тери касалликларини 

даволашда хамда сийдик хайдовчи, терлатувчи ва яраларни 

даволовчи дори сифатида кулланилади. Баргидан тайѐрланган 

дамлама меъда ва иситма касалликларига, барг шираси 

яраларга фойда килади. Илдиз настойкаси, гулининг 

кайнатмаси, баъзан  





барг кайнатмаси билан рак касаллиги даволанади. Бодом ва 

зайтун мойида карикиз илдизидан тайѐрланган суюк суртмаси 

сочни устириш учун бошга суртилади.  
К,арик.из илдизидан тайѐрланган кайнатма ва дамлама- ни 

илмий тиббиѐтда сийдик дайдовчи, йлдиз мойини соч 

тукилишига карши дори сифатида ишлатишга тавсия этишган.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Пахмок, карикиз илдизидан дамлама тайѐрлаш учун 

огзи ѐпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйиб, 

устига майдаланган илдиздан 1 ош кошикда солинади ва 2 

соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида 
курсатилган касалликларни даволаш учун кунига 2—4 махал 

ярим стакандан илик холда ичилади.  
2. Баргидан дамлама тайѐрлаш учун к,опк.окди идиш- даги 

2 стакан кайнаб турган сувга куритиб майдаланган баргидан 1 

ош кошикда солиб, 2—3 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада 

сузиб, юкорида айтиб утилган касаллик- ларга даво килиш 
учун х,ар куни 4—б мах,ал овкатдан 
1 соат кейин 1 ош кошикдан ичилади.  

ПЕР ИПЛ ОК А,  Г РЕ ЦИЯ ПЕ Р ИПЛОК АС И  

Обвойник греческий — Periploca graeca L. 

Усимлик тасвири. Асклепиядошлар — Asclepiadaeeae 

оиласига мансуб, буйи 30 м гача етадиган дарахтларга 

чирмашиб усадиган куп й и л л и к  л и а н а  у с и м л и к .  

Барглари тухумсимон-ништарсимон ѐки эллипссимон, тумток, 
ѐки уткир учли, текис киррали булиб, поясида киска банди 

ѐрдамида карама-карши урнашган. Яшил бинафша ѐки яшил-

кунгир, беш булакли гуллари ярим соябонга жойлашган. 

Меваси — кунгир-жигарранг жуфт баргча. Уруги учмали 

булади. 
Апрель — август ойларида гуллайди ва меваси ети- лади. 
Усимликнинг х,амма щсмида зауарли сут шираси булади!  
Географик таркдлиши. Кавказда (Абхазия, Аджария ва 

Каспий денгизига якин жойларда) нам урмонларда ва ариклар 

ѐнидаги буталар орасида усади. Молдавия, Украина х,амда 

Урта Осиѐда устирилади.  
Кулланиладиган к,исми. Поясининг пустлоги. У эрта 

бах,орда киркилган шохларидан шилиб олинади ва салкин 

ерда ѐки 50—60° ^ароратдаги куритгичларда куритилади.  



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Пустлок таркибида 
0, 38 % периплоцин, периплоцимарин ва бошка юрак 

гликозидлари бор. 
Пустлок настойкаси юрак касалликларини (кон айла- 

нишининг II ва III даражали бузилишларини) даволаш учун 

кулланилади.  
Усимлик зщарли булганидан ундан уйда дори тайѐрлаш 

хавфли! Настойка ва экстрактларини дорихонадан врач 

рецепта билан олиб фойдаланилади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Т — гае Periplocae graecae  
D. S.  Кунига 3 мах,ал 5—10 томчидан ичилсин.  

Rp.: Extr.  fluidi Periplocae graecae  10,0 
D. S.  Кунига 2—3 мах,ал 5 томчидан ичилсин.  

ПЕ ТР У ШК А,  ОД Д ИЙ ПЕ ТР У Ш КА  

Петрушка обыкновенная — Petroselinum crispum (Mill.) Nym. 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- лар) — 
Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 30—100 см 

буладиган бир ѐки и к к и  й и л л и к  у т  у  с и м  л и к .  

Пояси тик усади, юкори кисми шохланган. Илдизолди ва 

поясининг пастки кисмидаги барглари бандли, икки-уч марта 

патсимон киркилган, юкори кисмидагилари ништарсимон, 

чизиксимон, уч булакли, бандсиз булади. Барглари пояси 
билан шохларида кетма- кет урнашган. Майда сарик-яшил ѐки 

ок рангли, беш булакли гуллари мураккаб соябонга 

жойлашган. Меваси — кушалок писта.  
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси июль — 

августда пишади.  
Географик таркалиши. Зиравор усимлик сифатида собик 

СССРиинг хамма нохияларида устирилади. 
К,улланиладиган кисми. Меваси, уруги. Халк табобати- да 

яна барги ва илдизи ишлатилади. Мевалари етила бошлаганда 

усимлик уриб олинади, хирмонда куритилади, сунгра янчиб, 

шамолда элаб, тозалаб олинади. Барг ва илдизи керак булган 

вактда йигилади ва куритилмай ишлатилади ѐки пояси усиб 
чикмасдан олдин илдиз олди барглари йигилади ва соя ерда 

куритилади. Илдизи кузда ковлаб олиниб, сув билан ювиб 

тупрокдан тозаланади ва куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси (уруги) 



таркибида 2—6 % эфир мойи, 22 % гача ѐг, флавоноидлар 

(апиин, диосмин, лютеолин, нарингенин ва апигенин 

гликозидлари) ва бошка моддалар бор. Барги таркибида эфир 

мойи, флавоноидлар ва витамин С, илдизида— флавоноидлар 
ва бошка моддалар булади. Мевасидаги эфир мойининг асосий 

кисмини апиол ташкил килади.  
Мева дамламаси (меваси сийдик хайдовчи чойлар — 

йигмалар таркибига хам киради) сийдик йуллари, буйрак 

(буйрак, ковук ва сийдик йулларида тош булганда), юрак, 

истиско касалликларида сийдик хайдовчи восита сифатида 
ичилади. 

Петрушка ни Абу Али ибн Сино жигар, талок ва бошка 

аъзо касалликларини даволаш учун х,амда сийдик хайдов- чи 

ва аѐлларда тухтаб колган хайзни келтирувчи восита сифатида 

куллаган. 
Халк табобатида мева илдизиДан тайѐрланган дамлама 

иштаха очувчи, овкат хазмини яхшиловчи хамда сийдик 

хайдовчи восита сифатида ишлатилади. Мевасидан буй- рак-

тош касалликларида, истиско, юрак фаолияти сусай- ган 

холларда сийдик хайдовчи ва терлатувчи дори сифатида 

фойдаланилади. Шунингдек, у аѐлларда хайз келиши 

бузилишида уни тартибга солиш ва огрик колдириш учун 
кулланилади.  

Дуритилмаган барг шираси ѐки илдиз дамламасига 

хулланган пахтани ѐки эзилган баргини сепкил ва теридаги 

бошка догларни йукотищ учун хамда хашаротлар чаккан 

жойларга куйилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Мевасидан (уругидан) дамлама тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига 1 

чой кошик мева солинади ва 1 соат давомида дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузиб, кунига овкатдан олдин 3 —4 

махал 1 ош кошикдан ичилади.  
2. Илдизидан дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишдаги 

1 стакан кайнаб турган сувга майдаланган илдизидан икки чой 

кошикда солинади ва 8—12 соат давомида дамлаб куйилади. 

Сунг докадан утказиб хар куни 4 махал овкатдан ярим соат 

олдин 1 ош кошикдан ичилади.  
3. Меваси (уруги)дан 1 чой кошикда олиб ховончада 

яхшилаб майдалангач, кайнатиб совитилган ярим литр сувга 

солинади-да, 10 соат дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб 

тайѐр булган дамламадан юкорида айтиб утилган 

касалликларда кунига 3 махал ярим стакандан ичилади . 



ПИЁЗ  

Лук — Allium L. 

Пиѐздошлар — Liliaceae оиласига мансуб, буйи 30— 100 

см буладиган пиѐзбошчали куп й и л л и к  у т  усимлик. 
Тиббиѐтда пиѐзнинг куйидаги икки туридан фойдалани- 

лади. 
Ош пиѐз — лук репчатый — A l l i u m  сера L. 
Усимлик тасвири. Пиѐзбошиси йирик, чузинчок, юма- 

локѐки юмалок,-ясси булиб, сарик-кунгир, кизил-бинафша ѐки 

ок рангли пуст билан копланган. Пояси йугон, ичи ковак, урта 

кисмидан пастроги шишган. Барглари узун, цилиндрсимон, 

уткир учли, ичи ковак, пояда кини ѐрдамида урнашган. Окиш, 
майда гуллари оддий соябонга жойлашган. Меваси — 

шарсимон чанок. 
Май —- июнь ойларида гуллайди, меваси июлда етила - 

ди. 
Географик таркалиши. Пиѐз кадимдан овкатга кенг 

ишлатиб келинади. 
Кулланиладиган кисми. Пиѐзбошиси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Пиѐзбоши таркибида 

0,05 % эфир мойи, 11 % гача кандлар, фитин, витаминлар: С 

(10 м г % )  в а  В ]  ( 6 0  м г % ) ,  каротин, фйтонцидлар, оз 

микдорда йод ва бошка моддалар, баргида витамин С (20 мг 

%) ва Вг (50 мг %), 4 мг % каротин, органик (лимон ва олма) 
кислоталар, кандлар ва бошка бирикмалар бор.  

Пиѐзбоши препарати — аллилчеп (спиртли настойка- си) 

ичак заифланиши (тонусининг йуколиши), колит (йугон 

ичакнинг яллигланиши), атеросклероз, гипертония 

касаллигининг баъзи турларини даволашда кулланилади. 

Аллилчеп яна ринит касаллигида, бурун шиллик каватла- рига 
ва трихомонодали кольпитда к,иннинг шиллик каватларига 

суртилади.  
Пиѐз препаратлари кучли бактерицид хоссага эга. 

Майдаланган пиѐз бошидан кийин битадиган ва йирингли 

яраларни даволашда фойдаланилади. Пиѐз яна гипо- ва 

авитаминоз касалликларида витаминларга бой сабзавот 
сифатида куп ишлатилади.  

Пиѐз кадимдан халк орасида турли касалликларни даволаш 

учун ишлатиб келинган. Уни Абу Али ибн Сино иштах,а очиш 

учун куллаган ва сарик касаллигига даво килган. Пиѐз шираси 

билан кулокдан йиринг окишини, йирингли яраларни, ангина, 

бош огригини (бурун ва кулокка томизилади) ва кузга ок 
тушишини даволаган.  



Ибн Сино уни яна юмшок сурги хамда аѐлларда тухтаб колган 

хайзни келтириш максадида куллаган.  
Халк табобатида пиѐз билан турли яралар, чипкон, цинга 

ва бошка касалликлар даволанади. Ундан сийдик хайдовчи 

дори сифатида фойдаланилади. Майдаланган пиѐзни олма ва 

асал билан аралаштириб йуталга ва томок огригига даво 

килинади.  
Грипп ва нафас йуллари шамоллаганида пиѐзни майдалаб 

туграб эзилади ва бирор идишга солиб бошга каттарок румол 

ѐпиб хидланса ѐки пиѐз ширасидан бурунга 1—2 томчи 

томизилса, яхши натижа беради.  
Пиѐзнинг спиртли настойкаси билан атеросклероз ва ичак 

касалликлари хамда гипертония касаллигининг бошлангич 

тури даволанади. 

ДОРИ ТАПЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Настойка тайѐрлаш учун. ярим литр спиртга ѐки аракка 

тозаланган ва майдаланган пиѐзбошидан 40 г солиб, 7 кун 

давомида куйиб куйилади. Сунгра докада сузилади ва юкор ида 

айтилган касалликларни даволаш учун хар куни 2 —3 махал 

бир чой кошик настойкага 3 ош кошик сув кушиб ичилади.  
2. Икки дона уртача пиѐзбошини майда туграб, огзи 

ѐпиладиган идишдаги 1 ггакан сутга солиб кайнатилэди ва  
4 соат куйиб куйилади. Сунгра докада сузилади ва 

йуталга даво килинади. Бунинг учун хар 2—3 соатда 

кайнатмадан 
2 ош кошикдан истеъмол килинади.  

3. Тозаланган ва курга кумиб пиширилган пиѐз бошини 

огрик колдириш ва чипконнинг етилишини («пишишини») 

тезлатиш учун унга куйиб богланади.  

ПИС Т А,  Х АНД О Н ПИСТ А  

Фисташка настоящая  — 
Pistacia vera L. 

Усимлик тасвири. Пистадошлар — Anacardiaceae оиласига 

мансуб, буйи 5—7, баъзан 10 м га етадиган д а р а х т  ѐ к и  

б у т а .  Барглари ток патли мураккаб, купинча 3 та,: баъзан 

5^—7 та юмалок-тухумсимон ѐки эллипссимон, калин, текис 

киррали, оч яшил рангли баргчалардан ташкил топган булиб, 
банди ѐрдамида шохларида кетма-кет урнашган. Майда, 

куримсиз, бир жинсли гуллари руваксимон гултупламига 

жойлашган. Меваси — тухумсимон, тук-кизил рангли, курук 

данакли мева.  



Март — м а й  ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли нохияла- 

ридаги тошлок кояли жойларда, урмон кияликларида, тог 

этаклари ва адирларда катта-катта пистазорлар х,осил килиб 

усади. Крим, Кавказ ва Урта Осиѐнинг тогли нохияларида 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Баргида х,осил буладиган 

усимталари—бузгунчаси, халк табобатида яна барги, меваси ва 
дарахт танасидан олинган смоласи. Барги ѐз ойларида 

йигилади ва соя ерда куритилади. Меваси пишганида баргдаги 

бузгунчаси териб олинади ва очик х,авода — куѐшда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Бузгунча таркибида 30—

50 % ошловчи моддалар, баргида 13—14 % ошловчи моддалар, 
витамин С ва органик кислоталар, уругида — 60 % рача ѐг бор. 

Бузгунчасидан танин олинади. Танин буруштирувчи, 

антисептик ва яллигланишга карши таъсирга эга. Шунинг учун 

унинг дбривор препаратлари (танальбин ва тансал таблетка 

вдлида) меъда-ичак касалликлари (меъда-ичак катари, энтерит, 

колит, ич кетар)ни даволашда ишлатилади. 1—2 % ли танин 
эритмаси огиз бушлиги, бурун ва томокнинг яллигланиш 

касалликларида чайиш учун ишлатилади. Таниннинг 5—10% 

ли эритмаси шиллик каватларга суртиш, куйганни, сурункали 

экземанн ва турли яраларни даволаш х,амда ичак 

яллигланишида х,укна килиш учун кулланилади. Одам 

морфин, кокаин, атропин, никотин, физостигмин ва бошка 
алкалоидлар, огир металл тузлари билан зах,арланганда 

таниннинг 
0, 2—2 % ли эритмаси ичирилади ѐки 0,5 %ли эритмаси 

билан меъда ювилади.  
Писта кадимдан халк орасида турли касалликларни 

даволашда ишлатиб келинади. Писта меваси билан уз даврида 
Абу Али ибн Сино меъда, жигар ва бошка касалликларни 

даволаган. Баргидан тайѐрланган кайнат- маси халк 

табобатида ич кетишни, кон аралаш ич кетишни х,амда турли 

кон окишларни тухтатиш учун кулланилади. Мевасидан 

тайѐрланган дамламаси билан меъда ва ичакнинг юкумли 

касалликлари, уруги дамламаси билан упка сили ва 
кувватсизлик даволанади. Бемор жуда озиб кетганида хам 

уруги дамламасидан берилади.  
Дарахт пустлогидан олинган смоласи яраларга богла- нади. 



ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Баргидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишдаги 1 стакан сувга майдаланган баргидан 10 г солинади 

ва 15 минут кайнатиб, совигунча куйиб куйилади. Сунгра 
докада сузиб, юкорида курсатилган касалликлар- да кунига уч. 

махал овкатдан кейин 1 ош кошикдан ичилади.  
2. Уругидан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

бирор идишга 3 стакан сув куйиб устига майдаланган уругдан 

4 ош кошик солинади ва кайнаб чиккунча тутиб турилади. 

Совигандан сунг докада сузилади ва касалликларни даволаш, 
беморга кувват бериш учун кунига  
4 махал чорак стакандан (ичишдан олдин дамламани 

чайкатиш керак) ичилади.  

РУЯН, БУЕКДОР РУЯН 

Марена красильная  — 
Rubia tinctorum L. 

Усимлик тасвири. Руян руяндошлар — Rubiaceae оила- 

сига мансуб, буйи 80—100 см га етадиган куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси бугинли, турт киррали, карама- карши 

шохланган. Барглари тухумсимон ѐки гухумсимон- 

ништарсимон, текис киррали булиб, киска банди ѐрдамида 
поясида 4—6 тадан халкасимон урнашган. Майда саргиш- 

яшил гуллари барг култигидан усиб чиккан ярим соябонга 

жойлашиб, сийрак руваксимон гултупламини хосил кила- ди. 

Меваси — думалок, кора рангли, сершира хул мева.  
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси июль — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ жумхуриятлари ва собик 

СССР Европа кисмининг жанубий нохияларидаги дарѐ, арик ва 

канал буйларида, тукайларда, дарѐ буйларидаги 

чакалакзорларда, буталар орасида, дала- ларда, бегона ут 

сифатида богларда ва экинзорларда усади. Плантацияларда 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Илдизпояси ва илдизи. Уларни 

эрта бахорда ѐки кеч кузда ковланади, тупрок ва кумлардан 

тозаланади, сув билан ювиб, йирикларини майда булак- ларга 

киркиб, куѐшда ѐки 45° иссикликдаги куритгичлар - да 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизпояси билан 

илдизи таркибида 5—6 % антрацен унумлари (ализарин, 

руберитрин кислота, пурпурин ва бошкалар), 15% гача  

Г 



кандлар, органик (лимон, олма, вино ва бошка) кислой лар, 

пектин ва бошка моддалар бор. ; 
Руян усимлигининг ер остки органлари сийдик хайдаш ва 

спазмолитик огрикларни (буйрак, сийдик хамда ут йуллари 

санчигида ва бошкаларда) колдириш таъсирига эга. Шунинг 

учун уларнинг доривор препаратлари (кайнатмаси, таблеткаси, 

порошоги ва таблетка холидаги курук экстракти) сийдик-тош, 

буйрак-тош касаллиги, ут пуфаги ва ут йуллари хамда подагра 

касалликларини даволаш учун ишлатилади.  
Илдизпоясининг экстракти юкорида келтирилган ка- 

салликларда кулланиладиган цистенал, энатин ва бошка 

комплекс препаратлар таркибига киради.  
Руян илдизидан тайѐрланган кайнатмани Абу Али ибн 

Сино сийдик хайдовчи восита сифатида хамда жигар, талок 

шиши ва бошка касалликларда ишлатган. Асал кушилган сувда 

тайѐрланган илдизи кайнатмаси билан у фалажни ва куймич 

нервининг яллигланишини даволаган.  
Бундан ташкари, руян илдизидан тайѐрланган кайнат ма ѐки 

дамламаси халк табобатида подагра касаллигини даволашда, 

буйрак, сийдик йуллари, ут пуфаги ва ут йулларидаги 

тошларни тушириш учун хамда сийдик хайдовчи дори 

сифатида кулланилади. Асал кушилган кайнатмаси сарик 

касаллигида ва зехн пастлигида ичишга берилади, шунингдек, 

сийдик хайдовчи восита сифатида хам ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга  
2 стакан сув куйиб, устига майдаланган илдизидан 1 бш 

кошик солинади ва 15 минут кайнатилади, 4 соатдан сунг 

докада сузиб, юкорида курсатилган касалликларни даволаш 

учун хар куни 3 махал ярим стакандан ичилади.  
2. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга 1 

стакан кайнатиб совитилган сув куйиб, устига майдаланган 

илдиздан бир чой кошикда солинади ва 8 соат давомида 

тиндириб куйилади. Сунг досада сузиб олиб, стаканда колган 

илдиз колдиклари устига яна 1 стакан кайнаб турга сув 

куйилади ва 10 минут давомида дамлаб Куйилади. Сунг докада 

сузиб олиб, хар иккала дамламани бир-бирига аралаштирилади 

ва кунига 4 махал ярим , стакандан ичилади. 
3. Руяннинг юкорида курсатиб утилган экстрактини врач 

рецепти билан таблетка ѐки порошок холида олиб ичиш хам 

мумкин. 



РЕЦЕПТ 

Ер.: Extr. Rubiae tinctorum siccum 0,25 
D. t. d. N. 20 in tabull.  
S. Кунига 3 мах,ал ;2 таблеткадан кабул килинсин.  

Таблеткалар ярим стакан илик сувда эритиб .ичил син. 

САБЗАВОТ КАРАМ  
Капуста огородная (белокочанная) — 

Brassica oleracea L. 

Усимлик тасвири. Карам карамдошлар (бутгулдош- лар). 

Brassicaceae (Cruciferae) оиласига мансуб, буйи 60—120 см га 

етадиган пояли (иккинчи йили хосил беради) и к к и  й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, цилиндрсимон. Илдизолди 

барглари (биринчи йили) бир- бири билан зич жойлашиб, бош 

шаклини вужудга келтиради (карам урайди). Поянинг пастки 

кисмидаги барглари йирик, калин, патсимон ажралган, 

юкоридагила- ри чузик, банди ѐрдамида ѐки бандсиз 

(юкоридагилари) кетма-кет урнашган. Оч сарик рангли, турт 

булакли гуллари шингил гул тупламига жойлашган. Меваси 

пишганда очиладиган кузок- 
Май — июнь ойларида гуллайди, июнь — июлда меваси 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг деярли хамма 

жумхуриятларида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда карамнинг барги, шираси 

хамда ундан тайѐрланган порошоги ишлатилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Карам барги таркибида 

19,2% кандлар, ѐг, минерал тузлар (куп микдорда калий ва 

фосфор тузлари), С, Р, К, Be, Вi, Вг, LJ витаминлари ва бошка 

моддалар бор. 
Карам шираси тиббиѐтда меъда ва ун икки бармок ичак 

ярасини даволашда ишлатилади. Карам барги халк табобатида 

иштаха очиш, овкат хазмини яхшилаш, витамин С 

етишмаслигининг (цинга касаллигида) олдини олиш хамда 

сийдик хайдовчи ва енгил сурги дори сифатида, барги шираси 

сарик ва юкори нафас йуллари яллигланишини даволашда 

кулланилади. 
Меъда ва ун икки бармок ичак ярасини даволаш учун 

3— 4 хафта давомида кунига 3—4 махал овкатдан 30—40 

минут олдин ярим стакандан карам шираеини илитиб ичиш 

керак. Еки куритилган шира порошогидан 
1— 2 чой кошик олиб, ярим стакан илик сувда эритилади ва 

овкатдан 30—40 минут олдин кунига 3—4 махал (хар гал ярим 

стакандан) ичилади. 



Йутал, катар ва юкори нафас йулларининг бошка 

шамоллаш касалликларини даволаш учун янги сикиб олинган 

карам ширасига шакар кушиб берилади ѐки карамни туграб 

шакар билан аралаштириб куйилганда ажралиб чиккан ширани 

исте.ъмол килиш тузуккина наф беради.  

САМ БИТГ УЛ,  ОДД ИЙ САМ БИТ Г УЛ  

Олеандр обыкновенный — Nerium oleander L. 

Усимлик тасвири. Самбитгул кендирдошлар — Аросу- 
пасеае оиласига мансуб, буйи 3—4, баъзан 5 м га етадиган 

д о и м  я ш и  л  б у т а  ѐ к и  д а р а х т .  Пояси ва шохлари сут 

ширали пустлок билан копланган. Барглари калин, 

ништарсимон, текис киррали булиб, пояси билан шохлари- да 

калта банди ѐрдамида учтадан туп-туп булиб урнашган. Кизил, 

пушти ѐки ок рангли, беш булакли гуллари новдалари учидаги 
калконсимон ярим соябон тупгулга жойлашган. Меваси — 

пишганда очиладиган баргча. 
Июнь — октябрь ойларида гуллайди, меваси октябрь — 

ноябрда етилади. 
Усимликнинг %амма щеми зауарли. 
Географик таркалиши. Ватани Урта денгиз киргокла- ри 

(жанубий Европа, Щимолий Африка ва Туркия). Урта Осиѐ; 

Кавказ ва Кримнинг Кора денгиз киргокларида дамда 

Озарбайжонда манзарали усимлик сифатида истирохат 

боглари, куча ва хиѐбонларда хамда хона- донларда 

устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда самбитгулнинг барги 

ишлатилади. Бахорда ѐки кузда усимликнинг киркилган 

шохларидаги йирик барглари териб олинади ва харорати 50—

60° ли курйтгичларда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Самбитгулнинг хамма 

кисмида юрак гликозидлари (баргида 0,09—0,18 % оле- 

андрин, адинерин) булади. Баргида яна сапонинлар, 
гликозидлар (рутин), урсол кислота ва бошка моддалар бор.  

Самбитгулнинг юрак гликозидлари юрак пороги, кон 

айланишининг II ва III даражали бузилишлари, айникса, 

юракнинг митрал клапани пороги натижасида юзага келган 

титрок аритмиясида кулланилади. Масалан, илгари нериолинни 

дорихонадан врач рецепти билан олиб юкорида айтиб утилган 
юрак касалликларида ичилган. 



САНО  

Кассия — 
Cassia (Tourti) L. 

Усимлик тасвири. 
Дуккакдошлар — Faba- 

ceae (Caesalpinaceae) 
оиласига мансуб, буйи 1 

м гача етадиган я р и м  

б у т а .  Поялари 

шохланган, пастки шох- 

лари ерда судралиб 

усади. Барглари 4— 8 
жуфт баргчалардан 

ташкил топган, жуфт 

патли мураккаб булиб, 

поя ва шохларида бан- ди 

ѐрдамида кетма-кет 

урнашган. Баргчалари 
ништарсимон, уткир уч-

ли, пластинкаси асси- 

метрик, текис киррали. 

Сарик гуллари шингил 

тупгулни х,осил килади. 

Меваси'—- ясси, япалок 
тухумсимон, яшил-жи- 

гар ранг, куп уругли 

дуккак. 
Июнь ойидан кузга- 

ча гуллайди, меваси 

сентябрдан бошлаб ети- 
лади. 

К,улланиладиган кис-

ми. Тиббиѐтда икки ту- 

рининг: Найза барг са- но 

— Кассия остролистная — 

С. acutifolia Del. ва 

Ингичка барг сано— 

Кассия узколистная — С. 

angustifolia Vahl. нинг 

барги ва меваси ишл 

атилади. 
Географик таркалиши. 

Сано турларининг Ватани 

Африканинг чул ва ярим 

чул нохиялари 



ва Арабистоннинг жануби. Урта Осиѐ, Козогистон ва Кавказда 
бир йиллик усимлик сифатида устирилади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барги ва мевалари 

таркибида 2,70—6,17 % гача антрацен унумлари (сенно- зид А 

ва В, реин, алоэ-эмодин, глюкореин ва бошка), флавоноидлар, 

салицилат ва бошка кислоталар, смолалар ва бошка 

бирикмалар бор. 
Доривор препаратлари (дамламаси, курук экстракти 

таблетка холида, сенадексин мураккаб сано дамламаси — Вена 

ичимлиги, порошоги мураккаб кизилмия порошоги ва комплекс 

препаратлар таркибига киради) сурги сифатида кулланилади. 

Сано барги сурги сифатида ва бавосил касаллигида 

ишлатиладиган чойлар — йигмалар, кафиол ва антрасенин 

препаратлари сенназидА ва В, Хиндистонда чикариладиган 
сурги препаратлари — сенаде, глаксена ва бошка препаратлар 

таркибига киради. 
Сано турлари кадим замонлардан бери Урта Осиѐ халклари 

орасида турли касалликларни даволаш учун ишлатилиб 

келинган доривор усимликлардан хисоблана- ди. 
Баргидан тайѐрланган дамламасини Ибн Сино подагра, бод, 

жигар огриги ва сарик касалликларини даволашда хамда сурги 

дори сифатида куллаган. Томок огриганда ва томокда шиш 

пайдо булганда у сано барги дамламасига итузум меваси 

ширасини кушиб (баъзан кашнич шираси ва зубтурум шиллик 

моддасида сано баргини ивитиб тайѐрланган дамлама билан) 

томокни чайишни буюрган. 
Халк табобатида сано барги ва мевасидан тайѐрланган 

дамлама меъда-ичак касалликларида, айникса, сурункали 

кабзиятда сурги дори сифатида кулланилади.  
ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Санодан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 
идишга 500 мл кайнаб турган сув куйилади, устига 
дорихонадан олинган майдаланган барг ѐки мевасидан 50 —60 г 
солиб, 1 соат давомида дамлаб куйилади. Кейин докада 
сузилади ва кечкурун ѐтишдан олдин 1 стакандан ичилади. 

2. Дорихонадан олинган сано баргидан 5—10 г ни 100 мл 
кайнаб турган сувга солиб бир оз дамлаб куйилади. Сунг 
докадан утказиб кунига 2—3 махал 1 ош кошикдан ични 
юмшатувчи дори урнида ичилади. 

3. Дорихонадан унинг 1 та брикетини (у прессланган 
барглардан иборат булиб, 10 булакка булиб куйилган, жами 
огирлиги 75 г) олиб унинг 2 булагини кайнаб турган 1 стакан 
сувга солинади-да, 5 минут кайнатилади ва 1 соат тиндириб 
куйилади. Сунг докадан утказиб кунига 2—3 махал (ахволга 
караб) 1 ош кошикдан ичилади. 



РЕЦЕПТЛ АР  

Rp.: Inf. Foliorum Sennae  10,0—150,0 

D. S. Кунига эрталаб ва кечкурун 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: Tab. Extracti Sennae sicci 0,3 — 125 
D. S. Кунига 2 махал 1—2 таблеткадан ичилсин.  

САНЧ ИК. УТ  
Василистник — Thalictrum L. 

Усимлик тасвири. Айиктовондошлар — Banunculaceae 
оиласига мансуб, буйи 15—100 см га етадиган куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади ѐки букилган булади (Кичик 

санчикутда), барглари уч ѐки турт марта ток патсимон 

киркилган, умумий куриниши кенг уч бурчак шаклида булиб, 

банди ѐрдамида (поясининг юкоридагила- ри бандсиз) поясида 

кетма-кет урнашган. Барг булакчала- ри майда, кенг 
тухумсимон-ништарсимон ѐки ништарси- мон, текис киррали 

ѐки чукур булмаган уч булакли (Сассик санчикутда), баъзан 

тумток тишсимон киррали. Майда бинафша, кизил (Кичик 

санчикутда) ѐки яшил (бошка турларида) рангли гуллари 

таркок ѐки сийрак рувакка тупланган. Меваси — тухумсимон 

ѐки чузик тухумсимон писта ѐки ѐнгокчасимон мева.  
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Сати^ут турлари зауарли. 
Географик таркалиши. Сащшкут турлари Урта Осиѐ ва 

Козогистоннинг тогли нох,ияларида — тогларнинг пастки 

кисмидан уртасигача (4200 м баландликкача) булган урмонлар, 
арчазорлар, тог багирларида, утлоклар, чакалакзорлар, дарѐ 

водийлари ва бошка ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сассик санчикут — 

Василистник вонючий — Th. foetidum L. ва Кичик санчикут I— 

Василистник малый — Th. minus L. Таркибида 

0, 87—2,2 % — 1,1 % алкалоидлар (фетидин, 

тальмин, тальмидин, тиликтримин ва бошка), 1,64 % гача 

флавоноидлар, кумаринлар, 3,1 % гача сапонинлар, витамин С, 

 органик кислоталар, ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Ер устки кисми настойкаси кон босимини пасайтириш 

таъсирига эга булиб, гипертония (кон босимининг ошиши) 
хамда стенокардия ва кон айланишининг бузилиши 

касалликларини даволашда ишлатилади. Кичик санчикут- нинг 

ер устки кисми Здренко йигмаси таркибига киради.  



Санчикутнинг яна икки тури: Изопироид санчикут — 

Василистник изопироидный — Th. isopyroides С. А. Меу. ва Оддий 

санчикут — Василистник простой — Th. simplex L. препаратлари 

табобатда ишлатишга тавсия этилган. 
Санчикут турлари ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама 

Урта Осиѐ халклари орасида ич кетиш, безгак, иситма, упка 

сили, тутканок, сарик., терининг турли касалликларини 

даволашда кулланилади. Яна у кон окишини тухтатувчи восита 

сифатида х,ам ишлатилади. 
Санчикут препаратлари куз- хиралашганда х,амда огрикли 

хайзда ^ам кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кичик санчикутнинг 70° ли этил спиртдаги 1:10 на- 
стойкасини 15—20 томчидан 1 дуплам сувга томизиб, номлари 

юк,орида айтиб утилган касалликларда ичилади. Усимлик 

за^арли булгани учун эхдиѐт булиб ишлатиш зарур.  
2. Куриган баргларини х,овончада туйиб терининг 

йирингли касалликларида сепилади. 
3. Майдаланган сассик, санчикутнинг ер устки к,исми- дан 

1 ош кошикда олинади-да, 1 стакан кайнаб турган сувга солиб 

2 соат куйиб куйилади. Сунг докадан утказиб 1 ош кошикдан 3 

мах,ал ичилади. 
4. Сассик санчикутнинг куриган ер устки кисмидан 20 г 

олиб 70° ли 100 г этил спиртига 10—15 кун солиб куйилади 

(ах,ѐн-ах,ѐнда чайкатиб турилади). Сунг докадан утказиб тайѐр 
булган настойкадан 40 томчидан 3 мах,ал ичилади.  

САРИМ СОК ПИЕЗ (САРИМ СОК,  САССИК,  ПИЕЗ)  
Чеснок (Лук, Чеснок) — Allium sativum L.. 

Усимлик тасвири. Пиѐзбошиси куп булакли, тухумсимон 

ѐки ясси-шарсимон, ок ѐки кизгиш-бинафша рангли пуст билан 

копланган. Пояси тик усувчи, цилиндрсимон, тахминан 

ярмигача барг кини билан уралган. Барглари чизиксимон, ясси 

ѐки тарновсимон, уткир учли. Оч-яшил рангли майда гуллари 

соябонга жойлашган. Меваси — куп уругли кусак. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, август — сентябрда 

меваси етилади. 
Географик таркалиши. Саримсок кадимдан овкатга 

ишлатиш учун куплаб устирилади. 
К,улланиладиган кисми. Пиѐзбошиси. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Пиѐзбошиси таркибида 

0,3 % аллиин бирикмаси, 0,4—2 % эфир мойи, 10 мг % витамин 

С, фитостеринлар, ѐг, оз микдорда йод, фитонцидлар ва бошка 

моддалар бор. 
Саримсок настойкаси атеросклероз, гипертония, упка сили, 

колит, йирингли яралар ва гинекология амалиѐтида 

трихомонозли кольпитни даволаш учун ишлатилади. 

Настойкадан острицаларга карши (гижжаларнинг бир тури) 

клизма килинади. Йирингли яраларни даволашда 5 майдаланган 

пиѐзбошиск) хам кулланилади. 
Саримсок пиѐзбошиси бактерицид, фунгицид, просто- i цид 

хоссасига эга. 
Абу Али ибн Сино саримсок пиѐзбошиси билан кукрак 

огриги, йутал, тиш огриги, меъда-ичак ва бошка к а - j  

салликларни даволаган. Аѐлларда тухтаб колган хайзни I 

келтириш учун ва сийдик хайдовчи восита сифатида , ишлатган. 

Саримсокни куйдириб, кулини асалга apa-j лаштириб хавфли 

шишларга, яраларга, темиратки ва j терининг бошка 

касалликларига суртган. 
Халк табобатида саримсок билан йутал, нафас кисиши < ва 

нафас йулларининг бошка касалликлари, меъда-ичак 

(дизентерия, турли ич кетишлар, газ йигилиши ва бошкалар),  

безгак, цинга ва бошка касалликлар даволанади. Саримсок 

настойкаси уТжа яллигланиши, буйрак, ковук ва сийдик-тош 

касалликларида кулланади. 
Саримсок кайнатмаси иштаха очувчи, овкат хазмини; 

яхшиловчи, гижжаларни туширувчи, сийдик хайдовчи, 

антисептик ва огрик колдирувчи таъсирга эга. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Настойка тайѐрлаш учун копкокли идишга 200 г спирт 

ѐки арок куйилади, устига майдаланган саримсок 

пиѐзбошисидан 4 г солиб, 7 кун куйиб куйилади. Сунгра докада 

сузилади ва таъмини яхшилаш учун ялпиз сувидан; кушилади. 

Юкорида курсатилган касалликларда кунига! 2—3 махал 

овкатдан ярим соат олдин настойкадан 
10 томчидан ичилади. 

2. Майдалаб эзилган саримсокни докага солиб ярага боглаб 

турилса, 3—4 кундан сунг яра йиринглардан тозаланиб, бита 

бошлайди. 



САРИКЗ ИРА  

Кумин тминовый — Cuminum cuminum L. 

Усимлик тасвири. Сарикзира селдердошлар (соя- 

бонгулдошлар)—Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, 

буйи 10—50 см га етадиган бир ѐки и к к и  й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усувчи, асос кисмидан айрисимон 

шохланган. Барглари ингичка чизиксимон булакчаларга уч 

марта патсимон ажралган булиб, кини билан пояси ва 

шохларида кетма-кет урнашган. Ок ѐки кизил рангли, беш 

булакли гуллари мураккаб соябонга жойлашган. Меваси — 

чузик кушалок писта. 
Апрель ойида гуллайди, меваси май ойида етилади.  
Географик таркалиши. Еввойи холда К,изилкумда учрайди. 

Зиравор усимлик сифатида куп микдорда устирилади.  
К,улланиладиган кисми. Халк табобатида сарикзира- нинг 

меваси ишлатилади. Мева пиша бошлагач, усимлик- нинг ер 

устки кисми уриб олинади, хирмонда куритилади, сунгра 

янчиб, элаб меваси ажратиб олинади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сарикзира меваси 

таркибида 2,5—5 % эфир мойи, 30 % гача ѐг, оксил ва бошка 

моддалар бор. Эфир мойи 16—40 % кумин альдегидидан, 

цимол, пинен, фелландрен, дипентен, кумин спирти ва бошка 

терпеноидлардан ташкил топган. 
Табобатда сарикзира кадимдан турли касалликларни 

даволаш учун кулланиб келинади. Абу Али ибн Сино 

сарикзира мевасини буйрак-тош касаллигида тошни 

туширувчи, ут ва ел х,айдовчи дори сифатида, нафас ва сийдик 

йуллари хамда куз касалликларини даволаш учун ишлатган.  
Халк табобатида меваси ут ва сийдик хайдовчи дори 

сифатида буйрак-тош, жигар ва ут копи хамда нафас йуллари 

касаллигида, яраларни даволаш учун, корин дам булганда ел 

хайдовчи (баъзан илмий тиббиѐтда хам) восита сифатида 

кулланилади. 

САРИК НУФАР  

Кубышка желтая — Nuphar luteum L. 

Усимлик тасвири. Нимфиядошлар — Nymphueaceae 
оиласига мансуб, буйи 1 м гача булган куп й и л л и к  с у в  у с 

и м л и г и . Усимликнинг су‟ остки кисмида ярим тиник, 

юпка, бир оз бурушган, су: 'тки кисмида эса сузувчи барглари 
булади. Сув усткь. ; -рглари калин, эллипссимон, чукур 

юраксимон асосли, т-л. киррали булиб, узун банди 



ѐрдамида илдизпоясига бирлашади. Гуллари йирик, шарсимон, 

хушбуй, сарик рангли ва узун бандли булиб, сув бетидан 5—6 

см кутарилиб туради. Меваси — тескари ноксимон, куп уругли 
резавор мева. 

Июнь — сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етила- 
д и .  

Усимлик зауарли! 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, Козогистон ва Сибирдаги кулЛар, секин 
окадиган дарѐ буйларида, буталар орасида ва бошка нам 

ерларда усади. 
Кулланиладиган к,исми. Илдизпояси. Уни усимлик гуллаш 

даврида ва мевалари пишганда кетмон, курак, паншаха 

ѐрдамида сув тагидан ковлаб олинади, сувда ювиб, ер устки 

кисмидан тозаланади, майда булакларга булиб” куѐшда 
куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизпояси таркибида 

0,4 % алкалоидлар (нуфлеин, тиобинуфаридинлар ва 

нуфаридинлар), 18—44 % крахмал, кандлар, 2,3 % ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Дори препарата — лютенурин, 0,5 % ли линимент, шарча — 

суппозиторий ва таблетка холида акушерлик- гинекология 

амалиѐтида контрацептик (буйида булишдан саклбвчи) восита 

сифатида хамда трихомона;1а касалли- гини даволаш учун 

кулланилади. 
Илдизпояси кайнатмаси халк табобатида йутални ва меъда 

спазмини даволаш учун кулланилади. Бундан ташкари, унинг 
гули ва уругидан тайѐрланган кайнатма- дан хам турли 

касалликларни даволашда фойдаланилади.  Гулларининг 

кайнатмаси кучли сийдик хайдовчи восита сифатида буйрак 

касалликларида, кукрак огриги ва томок куриб колиш 

холларида, уруг кайнатмаси иситма касаллигида хароратни 

пасайтирувчи дори сифатида ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ - 

1. Усимлик гулидан кайнатма тайѐрлаш учун 1 л кайнаб 
турган сувга 2—3 ош кошик махсулотдан солиб паст оловда 

кайнатилади ва докадан утказилади. Факат аѐллардаги 

трихомоноз касалликларида жинсий аъзо- ларни ювиш учун 

ишлатилади. 
2. Дори препарати — лютенуринни дорихонадан олиб 

буйида булишдан сакланиш учун шарча —- суппозиторий ѐки 
таблетка холида жинсий алокадан олдин кинга киритиб 

куйилади (врач курсатмаси билан). 



РЕЦЕПТ 

Rp.: Lutenurini 0,003  
D. t. d. N. 20 
S. Гинеколог-врач тавсияси билан кинга киритиб куйиш 

учун. 

САРИК. ЧОЙ,  ОСИЕ САРИКЧОЙИ  
Репейничек азиатский — Agrimonia asiatica Juz. 

Усимлик тасвири. Сарикчой раъногулдошлар — Rosa- сеае 

оиласига мансуб, буйи 30—130 см буладиган куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланмаган ѐки 

шохланган, тукли. Барглари ток патсимон киркилган булиб, 

банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. 

Барг булакчалари 7—9 та, эллипссимон ѐки чузик тухумсимон, 
йирик тишсимон киррали. Сарик рангли, беш булакли гуллари 

бошоксимон шингилга жойлашган. Меваси — ѐнгоксимон 

курук мева. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ, собик СССР 

Европа кисмининг шаркида ва Еарбий Сибирь далаларида, 
утлокларда, богларда, сув буйларида, йул ва урмрн ѐкаларида, 

буталар орасида, ѐнгокзорларда хамда тог этакларида усади.  
Кулланиладиган к.исми. Халк табобатида сарикчой- нинг 

хамма кисми ишлатилади. Усимлик гуллаш даврида ер устки 

кисми уриб олинади ва соя ерда куритилади. Сунгра йугон 

поялари ташлаб юборилади. Илдизпояси ва илдизи (ер остки 
органлари) кузда ѐки эрта бахорда ковлаб олинади, сув билан 

ювиб, тупрок ва лойдан тозаланади, йирикларини кундалангига 

киркиб, очик хавода — куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сарикчойнинг ер устки 

кисми таркибида 1 , 5 %  гача флавоноидлар (рутин, гиперозид 

ва бошка), 11 % гача кандлар, 0,1 % эфир мойи, 14,48—88 мг % 
гача витамин С, урсол кислота, 8,7—16 % ошловчи моддалар, 

ер устки органларида — 11% гача кандлар, сапонинлар, 

флавоноидлар, 18,8 — 25 % ошловчи, буѐк ва бошка моддалар 

бор. 
Ер остки (илдизпояси билан илдизи) ѐки ер устки 

Кисмидан тайѐрланган кайнатма халк табобатида меъда- ичак 
(ич кетганда уни тухтатиш учун), бод, истиско, иситма 

касалликларини даволаш учун ичишга берилади. Огиз 

бушлигининг яллигланишида огиз ва томокни чайишга хамда 

сийдик хайдовчи, кон окишини тухтатувчи 



ва буруштирувчи восита сифатида кулланилади. Баданга турли 

тошмалар тошганда усимлик кайнатмаси билан бадан ювилади.  
Сарикчой дамламаси ва суюк экстракти кон окишини 

тухтатувчи ва сийдик хайдовчи таъсирга эга эканлиги 

тажрибада тасдикланди ва шу максадда илмий тиббиѐтда 

ишлатишга тавсия этилди. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Сарикчой усимлигидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга 1 стакан сув куйилади, устига куритиб 

майдаланган илдизпояси билан илдизидан (ѐки ер устки 

кисмидан) 1 чой кошик солиб, бир оз кайнатилади ва  
2— 3 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади ва 

юкорида курсатилган касалликларни даволаш учун кунига 3 

махал овкатдан 15 минут олдин чорак стакандан ичилади. 

САССИК. АЛАФ,  Д ОРЛИ ЗАНГ ПОЯ  

Болиголов пятнистый  — Conium maculatum L. 

Усимлик тасвири. Сассикалаф селдердошлар (соя- 

бонгулдошлар) — Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, 

буйи 1 м га етадиган и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Пояси тик усади, юкори кисми шохланган, кизил рангли 

догчалари бор. Илдиз олди барглари учбурчак шаклида, 
ништарсимон булакчаларга патсимон ажралган, булакча- лари 

учтаДан сегментларга уч марта (поядаги барглари икки марта) 

кесилган булиб, пояси билан шохларида киска кини ѐр дамида 

кетма-кет урнашган. Ок рангли, майда, беш булакли гуллари 

мураккаб соябон гултупла- мига урнашган. Меваси — 

тухумсимон кушалок писта (дон- ча). 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
У симликнинг уамма щеми зауарли! 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Сибирь ва Урта Осиѐнинг нам ерларида, тог этагидаги 

соДларда, сугориладиган ерларда, бегона ут сифатида 
экинзорларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Халк табобатида ер устки кисми 

ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида йигилади ва соя 

ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,01 — 1 % алкалоидлар (кониин, конгидрин, 



метилкониин ва бошкалар), эфир мойи (мевасида 1,18 % гача), 

витамин С, каротин, флавоноидлар (кверцетин ва кемпферол) 

ва бошка бирикмалар бор. 
Халк табобатида ички аъзолар спазми вактида вужудга 

келадиган огрик ва тиришишни тухтатувчи, йутал колдирувчи 

восита сифатида, мигрень, тутканок ва бачадон усмаларини 

даволашда кулланилади. 
Илмий тиббиѐтда усимлик экстракти, малхами ва кониин 

алкалоидининг бромгидрат тузи огрик. колдирувчи дори 
сифатида ишлатишга тавсия этилган. 

БУЙЧАН САССИКД АРАХ Т  

Айлант высочайший — Ailanthus altissima (Mill.) Swinge. 

Усимлик тасвири. Симарубадошлар — Simarubaceae 
оиласига мансуб, буйи 30 м гача усадиган д а р а х т .  Барглари 

ток патсимон мураккаб булиб, банди ѐрдамида кетма-кет 

жойлашган. Барг булакчалари тухумсимон- ништарсимон. 

Меваси — бир уругли учма мева. 
Май ойида гуллайди, меваси июль — августда етилади. 
Географик таркалиши. Сассикдарахт Урта Осиѐ рес- 

публикаларида манзарали дарахт сифатида устирилади. Крим, 

Кавказ, Украинада кенг таркалган. 
Кулланиладиган кисми. Курук меваси. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида ѐг, 

пустлогида квассиин аччик моддаси, симарубин лактони, 

сапонинлар, оксикумарин гликозиди, стеринлар, оз микдорда 
алкалоидлар, айлантин, 12 % гача ошловчи ва бошка моддалар 

бор. 
Мевасидан тайѐрланган настойкаси ангинани даволаш учун 

ишлагиладиган ангинол ва бошка комплекс препаратлар 

таркибига киради. 
Халк табобатида пустлогининг кайнатмаси дизентерия- ни, 

мевасининг кайнатмаси бавосил касаллигини даволашда хамда 

хайз бузилишида уни тартибга солиш учун кулланилади.  
Илдизининг куритилмаган пустлоги кучли антибиотик, 

дарахт пустлоги хамда барглари кучли гижжа хайдаш 

таъсирига эга. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кайнатма тайѐрлаш учун сассикдарахт пустлоги сувга 

солинади ва бир оз кайнатилади. Ич кетганда кунига 3 махал 

ярим стакандан ичилади. 
2. Мевасининг кайнатмаси хам шу тарзда тайѐрланади ва 

бавосил касаллигида ичилади. 



САССИК К. ОВРАК  

Ферула вонючая — Ferula assa — foetida L. 

Усимлик тасвири. Коврак селдердошлар (соябонгул- 

дошлар) — Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 1 м 

гача етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  8—9 йилдан 

сунг поя чикйради, тик усади, йугон, юкори кисми шохланган. 

Илдизолди барглари бандли, чузинчок ѐки ланцетсимон уч 
булакка ажралган. Поядаги барглари майдарок, бир неча марта 

патсимон киркилган булиб, Кини билан кетма-кет урнашган. 

Ок сарик, беш булакли гуллари мураккаб соябон тупгулига 

жойлашган. Меваси ■— кушалок писта. 
Март апрель ойларида гуллайди, меваси апрель — майда 

етилади. 
Географик таркалиши. Сассик коврак Урта Осиѐдаги 

даштларда, ялангликларда, кумли чулларда, сог тупрокли 

ерларда, баъзан тог олди текисликларида усади.  
Кулланиладиган к,исми. Тиббиѐтда ковракнинг илдизидан 

олинадиган елими — смоласи ишлатилади. Елим- смола олиш 

учун поя чикармаган усимликнинг илдиз атрофи чукур килиб 
ковланади ва илдизининг юкори томонидан озгйна жойи кесиб 

куйилади. Шу ердан елим- смола окиб чикади. Котиб колган 

смолани эртаеига йигиб олинади. Илдизида елим-смола тамйм 

булгунигк кадар уни кесилади ва елим-смола йигилаверади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизи таркибида 67,31 

% гача крахмал ва 9 % смола, 0,4 % гача эфир мойи бор. 
Илдизидан олинган елим-смола (куриган сут ши- ра) — «Асса 

фетида» 9,35—65,15 % смолалар, 12—48 % елим, 5,8—-20 % 

эфир мойи ва бошка бирикмалар (умбеллиферон кумарини, 

ферула кислотаси ва унинг смола спиртлари билан хосил 

килган эфирлари) дан таркиб топган. Елим-смола эфир мойи 

таркибида усимлик- ка саримсок х,иди берувчи органик 
сульфидлар (65 % гача), пинен, п-оксикумарин ва бошка 

бирикмалар булади. 
Сассик ковракнинг елим-смоласи кадимдан халк орасида 

турли касалликларни даволаш учун кулланиб келинган. Абу 

Али ибн Сино бу елим-смолани (коврак бошка турларининг 

елим-смоласини х,ам) меъда, буйрак, талок, жигар 
касалликларини даволашда хамда бача- дондан кон окишини 

тухтатувчи, иштах,а очувчи, сийдик х,айдовчи, бугинлар 

огриганда огрик колдирувчи дори сифатида ишлатган.  
Сассик коврак елим-смоласи халк табобатида томир 

тортишиши, упка сили, улат, захм, кукйутал, тиш огриги,  



асаб касалликларини даволаш учун хамда кувват берувчи, 

балгам кучирувчи ва гижжа хайдовчи дори сифатида 

кулланилади. Сассик ковракнинг ѐш новдаларини янчиб, 

катикка кориб, хавфли шишлар ва захмга даво килинади.  
Елим-смола настойкаси, эмульсия ва хаб дори холида 

илмий тиббиѐтда астма, томир тортишиши ва асаб 

касалликларида ишлатилади. 
Коврак турларидан яна учтаси: Ок коврак (ок шайр) — 

Ферула Ешке — F. jaeschkeana Vatke; Коврак шайр (Шайр) — 

Ферула шайр — F. schair Borpze ва Коврак сумбул (сумбул) — 

Ферула мускусная — F. moschata (Reinsch.) К.— rol. халк 

табобатида сассик коврак каби ишлатилади. Ковракнинг бу 

турлари хам Урта Осиѐ жумхуриятларида усади ва илдизлари 

таркибида сассик ковракка ухшащ смола, эфир мойи, елим, куп 

микдорда крахмал ва бошка бирикмалар саклайди.  

САФРОУТ,  Д ОРИВОР САФРОУТ  
Авран лекарственный  — Gratiola officinalis L. 

Усимлик тасвири. Сигиркуйрукдошлар — Scrophula- 
riaeae оиласига мансуб, буйи 20—60 см келадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, барглари бандсиз 

пояда карама-карши жойлашган, шакли ништар- симон. Ок 
рангли гуллари узун банди биЛан якка-якка холда барг 

култигига жойлашган. Меваси — куп уругли кусакча. 
Май ойидан кузгача гуллайди, июндан бошлаб меваси 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ ва Рарбий Сибирдаги арик, дарѐ буйларида, 

шолипояларда ва бошка нам ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Усимлик гуллаган даврда унинг ер 

устки кисми (пояси, барглари, гули, уруглари) уриб олиниб, 

салкин ерда куритилади. Етилган уруглари ажратиб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Унинг таркибида 

0, 15% грациозид (грациолин), грациотоксин ва бошка 

гликозидлар, 0,2 % алкалоидлар, сапонинлар, флавоноидлар, 

кукурбитацин Е, У ва бошка моддалар бор.  
Уруги кайнатмаси Урта Осиѐ халклари орасида кучли сурги 

ва кустирувчи восита сифатида ишлатилади. Ер устки кисми 

кайнатмаси кустирувчи, сурги, гижжа Хайдовчи восита 

сифатида, яна бавосил, подагра, иситма, истиско, сарик, жигар, 

талок касалликларини даволашда кулланилади. Сурункали тери 

касалликлари, кутир ва 



узок вактдан бери тузалмаѐтган яраларга суртиш (ювиш) учун 

ишлатилади. 
Илдиз кайнатмаси хам халк табобатида кустирувчи, сийдик 

хайдовчи ва сурги дори сифатида кулланади.  
Ер устки кисми илмий тиббиѐтда кулланиладиган Здренко 

йигмаси таркибига киради. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

100 г сафроут уругини 0,5 л сувда кайнатилади. Тайѐр 
булган кайнатмани ични юриштириш учун 1 кошикдан  
3 махал ичилади. Куп ичиб юборилса, кунгилни айнитиши ва 

кустириши мумкин. Илдизидан хам кайнатмани шу тартибда 

тайѐрланади. Куп сийдирадиган булса, камрок ичиш керак. 

СЕБАРГ А,  УТЛОК СЕБАРГ АСИ (К . УШК. АРОК, )  

Клевер луговой — Trifolium pratense L. 
% 

Усимлик тасвири. Утлок себаргаси дуккакдошлар — 
Fabaceae оиласига мансуб, буйи 25—50 см буладиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси ингичка, кутарилувчи, 

сертук. Барглари уч пластинкали, мураккаб булиб, банди 

ѐрдамида поясида кетма-кет урнашган. Пастдаги барг 

булакчалари тухумсимон, майда тишсимон киррали, 

юкоридагилари — чузинчок, текис киррали. Пушти ѐки кизил 
рангли, майда, беш булакли. Гуллари бошокча туп гулига 

жойлашган. Меваси — бир уругли дуккак. 
Апрель — сентябрь ойларида гуллайди, меваси июнь — 

октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

Урта Осиѐ ва Сибирдаги нам ерларда, арик ва дарѐ буйларида , 
дарѐ водийларида, бегона ут сифатида бедапояларда, асосан 

тог этаклари, адирлар ва сугорила- диган майдонларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида себарганинг ер 

устки кисми ва гули ишлатилади. Усимлик гуллаган вактда 

унинг ер устки кисми ѐки айрим гуллари йигилади ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Утлок себаргасининг ер 

устки кисми таркибида 262 мг % гача С ва В гурухдаги 

витаминлар, 50 мг % гача каротиноидлар, кумаринлар,  
2,7 % флавоноидлар (трифолин, изотрифолин, кверцетин, 

изокверцитрин, кемпферол, изорамнетин ва бошка), 

изофлавонлар (ононин, формононетин, биоханин А ва 
бошкалар), 4,5 % кандлар, 0,36 % антоцианлар, салици- 



лат ва бошка органик кислоталар, 5,6 % шиллик, ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Себарга табобатда кадимдан турли касалликларни 

даволашда кулланиб келинади. Абу Али ибн Сино хам 

куритилмаган ер устки кисми шираси билан уз вактида 

яраларни ва кузга ок тушишини даволаган. Ер устки кисмидан 

тайѐрланган кайнатмасини сийдик йуллари касаллигида  сийдик 

хайдовчи дори сифатида ишлатган. 
Утлок себаргаси гули ва ер устки кисмидан тайѐрланган 

кайнатма ѐки дамламаси халк табобатида астма, кукйутад, 

кукрак кисиши, камконлик, гипертония, безгак, меъда яраси, 

куйган ерларни, хавфли шишларни ва шамоллаш 

касалликларини даволаш учун хамда балгам кучирувчи, сийдик 

хайдовчи ва антисептик дори сифатида кулланилади. 

Куритилмаган барг шираси ширинчага даво булади, баргини 

эзиб яра ва шишган жойга богланади. 
Илмий тиббиѐтда себарганинг ер устки кисми сийдик 

хайдовчи восита сифатида ишлатишга тавсия этилган (унинг 

кучли сийдик'хайдаш таъсири борлиги тажрибада аникланган).  
Себарганинг ер устки кисмидан тризофлан препарата 

(флавоноидлар йигиндиси — суммаси) олинган ва конда 

холестерин купайган холларида хамда атеросклероз 

касаллигини даволаш ва олдини олишда ишлатилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Себарга усимлигидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга 1 стакан сув куйиб, устига куритиб 

майдаланган гулидан ѐки ер устки кисмидан 20 г солинади, 

сунгра бироз кайнатилади ва 1 соат давомида дамлаб 

куйилади. Кейин докада сузиб юкорида курсатилган 

касалликларга даво килиш учун хар 2—4 соатда 1 ош 

кошикдан ичиб турилади. 
2. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга 1 

стакан кайнаб турган сув куйилади, устига куритиб 

майдаланган гул ѐки ер устки кисмидан 3 чой кошик солиб,  
1 соат дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, юкорида 

айтилган касалликларда кунига 2—3 махал 2 ош кошикдан 

ичилади. 

СИГ ИРКУЙРУК  

Коровяк — Verbascum L. 

Усимлик тасвири. Сигиркуйрук турлари сигиркуйрук- 

дошлар — Scrophuiariaceae оиласига мансуб и к к и  й и л л и к  

с е р т у к  у т  у с и м л и к .  Биринчи йили факат 
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илдизолди барглари, иккинчи йили шохланмаган, буйи  
2 м га етадиган поя усиб чикади. Илдиз олди барглари бандсиз 

ѐки киска бандли, тухумсимон булиб, поядагилари бандсиз 

кетма-кет урнашган. Тилла-сарик рангли, беш булакли гуллари 

шингил (ѐки шингиллардан хосил булган рувак) гултупламини 

хосил килади. Меваси—сертук кусакча. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади. 
Географик таркалиши. Сигиркуйрук турлари Украина, 

Белоруссия, Россиянинг Европа кисмида Кавказ, Урта Осиѐ, 

Сибирдаги кумли ерларда, урмон четларида ва ах,оли 

яшайдиган жойларда усади. 
Тиббиѐтда сигиркуйрукнинг куйидаги турлари кулла-

нилади: 
1. Чиройли сигиркуйрук—Коровяк великолепный — 

Verbascum speciosum Schrad; 2. Тупгулли сигиркуйрук — 

Коровяк густоцветковый (скипетровидный) — V. densiflo- rum 

Bertol; 3. Сертук сигиркуйрук — Коровяк мохнатый — V. 

phlomoides L. ва 4. Оддий сигиркуйрук — Коровяк обыкновенный 

— V. thapsus L 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда сигиркуйрук турла- 

рининг гули ишлатилади. Усимлик кийгос гуллаганида факат 

тожбарги териб олинади ва соя ерда ѐки куритгич- ларда 

куритилади. Факат бир кун гуллайди. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сигиркуйрук гули 

таркибида тритерпен сапонинлар, 2,5 % шиллик моддалар,  
11 % гача кандлар, флавоноидлар, кумаринлар, эфир мойи, 

каротин, буѐк ва бошка моддалар бор. 
Сигиркуйрук гули дамламаси балгам кучирувчи ва 

юмшатувчи восита сифатида юкори нафас йуллари 

касалликларини даволашда кулланилади. Гуллари кукрак 

касалликларида ишлатиладиган чойлар — йигмалар таркибига 

киради. 
ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Сигиркуйрук гулидан дамлама тайѐрлаш учун ундан 1 

ош кошикда олиб 2 стакан кайнаб турган сувга солинади-да, 
4—5 соат ураб куйилади. Сунг докада сузиб, юкори нафас 

йулларининг турли шамоллаш касалликларида овкатдан ярим 

соат олдин кунига 3 махал ярим стакандан ичилади.  
2. 50 г сигиркуйрук гулини 40° ли ярим литр спиртга 

(аракка) солиб 8—10 кун саклаб куйилади. Сунг докада сузиб 

огриѐтган бугимларга, нерв тугунларига, эзилган мускулларга 
суртилади ѐки унга докани хуллаб куйилади.  



СОВУНУТ,  Д АЛА СОВУНУТ И  
Очный цвет пашенный — Anagallis arvensis L. 

Усимлик тасвири. Совунут наврузгулдошлар — Primu- 

laceae оиласига мансуб, буйи 5—25 см буладиган бир 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта, турт 

киррали, шохланмаган ѐки асос кисмидан шохланган. Барглари 

кенг ѐки чузик тухумсимон, асоси юмалок ѐки бир оз 

юраксимон булиб, бандсиз пояси билан шохларида карама-

карши урнашган. Майда, кизил-гишт рангли, беш булакли 

гуллари якка-якка х,олда узун банди билан барг култигига 

жойлашган. Меваси — куп уругли, пишганда копкокчаси билан 

очиладиган кусакча. 
Май — сентябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, собик СССРнинг Европа 

кисми ва Кавказнинг нам ерларида, дарѐ водийларида, арик 

буйлари ва йул ѐкаларида, богларда, далаларда, экинзорларда, 

адирларда, тог ѐн багирларида, урмон атрофларида ва бошка 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида совунутнинг 1 ер 

устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида" 

йигилади ва соя ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Совунутнинг ер устки 

кисми таркибида 3,11 % сапонинлар, 4,8 % флавоноидлар, 

кандлар, 6,2 % шиллик, 2,08 % ошловчи ва бошка моддалар 

бор. 
Совунут ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама халк 

табобатида истиско, жигар, буйрак-тош, нафас кисиши, упка 

сили ва тутканок касалликларини даволашда хамда $т ва 

сийдик хайдовчи, огрик колдирувчи ва сурги дори сифатида 

кулланилади. Совунут дамламаси билан турли йирингли яралар 

ювилади. Куритилмаган усимлик шира- сини асалга 

аралаштириб катаракта (куз гавх,арининг хираланиши) га даво 

килинади. 
Бундан ташкари, усимликнинг ер устки кисми дамламаси 

сийдик х,айдаш таъсирига эга эканлиги тажрибада аникланган. 

Шунинг учун у илмий тиббиѐтда буйрак, сийдик йуллари ва 

ковукдаги кум, тошларни тушириш учун ишлатишга тавсия 

этилган. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Совунутдан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига 

усимликнинг куритиб майдаланган ер устки кисмидан  
1 чой кошикда солиб, 10 минут дамлаб куйилади. Сунгра  



докада сузиб, юкорида курсатилган касалликларда кунига 

3— 4 махал 2 ош кошикдан ичилади. 

СОХТАКАШТ АН,  ОДД ИЙ СОХТА КАШТ АН  

Конский каштан обыкновенный — Aesculus hippocastanum L. 

Усимлик тасвири. Сохтакаштандошлар — Hippocasta- 

пасеае оиласига мансуб, чиройли, буйи 30 м гача етадиган 

д а р а х т .  Барги йирик, 5—7 та (уртадагиси жуда катта, 

иккита четидагиси кичикрок) бармоксимон мураккаб булиб, 

пояси билан шохларида узун банди ѐрдамида карама-карши 

жойлашади. Баргчалари тескари тухумсимон, уткир учли, куш 

аррасимон киррали. Беш булакли, олдин саргиш, кейинрок 

кизгиш догли ок гуллари тик усувчи рувакка тупланган. 

Меваси — пишганда 3 та чаноги билан очиладиган, битта 

(баъзан учтагача) уругли, думалок шаклли, яшил рангли 

тиканлар билан копланган кусак.  
Май — июнь ойларида гуллайди, сентябрь — октябрь 

ойида меваси етилади. 
Географик таркалиши. Ватани Болкон ярим ороли. Собик 

СССР Европа кисмининг урта ва жанубий туманларида, К,рим, 

Кавказ ва Урта Осиѐда манзарали дарахт сифатида кучаларда, 

истирохат богларида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Уруги, гули ва барги. Меваси тулик 

пишганда кокиб олиниб, ундан уруги ажратилади ва очик 

хавода — куѐшда куритилади. Барглари ѐз буйи йигилиши 

мумкин, аммо соя ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида эскулин 

ва фраксин кумарин гликозидлари, флавоноидлар (кверцетин 

ва кемпферол гликозидлари), 8—10% три- терпен сапонинлар 

(эсцин ва бошка), 6—8 % ѐг, 50 % гача крахмал, 8—10 % 

оксил, ошловчи ва бошка моддалар, баргида — флавоноидлар 

(кверцетин, кемпферол ва уларнинг гликозидлари), 

каротиноидлар ва бошка бирикмалар бор. 
Сохтакаштан уругидан тайѐрланган экстракт — эску- зан 

тромбофлебит ва вена кон томирй (айникса оѐкда) кенгайиши 

олдини олиш ва даволашда хамда бавосил ва атеросклерозда 

ишлатилади. 
Юкорида курсатилган касалликларда эскузан билан бир 

каторда яна янги олинган эсфлазид (уруг сапонини — эсцин ва 

барг флавоноидлари суммаси аралашмаси таблетка ва шамча 

холида) хамда флавазид (барг 



флавоноидлари суммаси) препаратлари хам кулланилади. 

Эскулин тромбофлебит, кон томирнинг кенгайиши, тизза 

яраси, вена кон томирининг бошка касалликларида (вена 

тонусини оширишда) кулланиладиган анавенол препарата 

таркибига хам киради. 
Уруги пустидан тайѐрланган дамлама халк табобатида кон 

окишини тухтатувчи (айникса бачадондан кон окишини) 

восита сифатида, уругининг порошоги ша- моллаш 

касалликларида (айникса нафас йуллари ша- моллаганда) 

кулланилади. Бундан ташкари, усимлик пустлоги билан гули 

хам ишлатилади. Сохтакаштан пустлоги таркибида кумаринлар 

(эскулин ва фраксин),- тритерпен сапонинлар, флавоноидлар, 

ошловчи ва бошка бирикмалар бор. Пустлогидан тайѐрланган 

кайнатмаси билан талок, бавосил, бронхит, безгак, бод, 

подагра касалликлари даволанади хамда ундан ич кетганда ва 

кон тухтатишда (айникса бачадондан кон кетганда) фойдала- 

нилади. Шу кайнатма яна эшакем тошганда даво булади. 

Гулининг настойкаси билан бод ва подагра касаллиги 

даволанади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Сохтакаштан уруги ■ пустидан дамлама тайѐрлаш учун 

копкокли идишга майдаланган уруг пустлогидан  
1 чой кошик солинади, устига кайнаб турган сувдан 
2 стакан куйиб 8 соат давомида дамлаб куйилади, сунгра 

докада сузилади. Тайѐр булган дамламадан кунига  
4 махал чорак стакандан ичилади. 

2. Кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга бир 

литр сув куйилади, устига майдаланган дарахт пустлогидан 50 

г солиб, 15 минут кайнатилади ва 8 соат дамлаб куйилади. 
Сунг докада сузилади ва бавосил касаллигида ванна килиш 

учун кулланилади. 
3. Сохтакаштан гулидан настойка тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишдаги ярим литр 40° ли спирт ѐки аракка 

куритиб майдаланган гулидан 20 г солиб, икки хафта куйиб 

куйилади. Сунгра докада сузилади ва огрик колдириш учун 
бод, подагра ва бошка шамоллаш касалликларида тананинг 

огриган жойларига суртилади. 
4. Усимликнинг очилиб турган гулларини териб эзилади-

да, сикиб шираси олинади. Сунг 1 ош кошик сувга ундан 30—

40 томчи томизиб, юкорида айтиб утилган касалликларда 

эрталаб ва кечкурун ичилади. 



СОЯ СОЛАБИ (СОЛАБ)  

Ятрышник тенистый  — 

Orchis umbrosa К. et К. 

Усимлик тасвири. 
Солаб солабдошлар — 

Orchidaceae  оиласига 

мансуб, буйи 30—40 см 

буладиган, 1—6 та бар- 

моксимон ажралган ту- 

ганакли куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси 

тик усади, шохланма- 

ган. Барглари 6—7 та, 

ништарсимон ѐки чизик- 

симон - ништарсимон, 

йирик, текис киррали 

булиб, кини билан поя- 

сида кетма-кет урнашган. 

Кукимтир-кизил рангли, 

чиройли 6 та тожбаргдан 

(гул коса- часи 

булмайди) ташкил топган 

гуллари пояси учидаги 

бошоксимон гултупламга 

жойлашган. Меваси — 

куп уругли кусакча. 
Май ойидан июль 

охиригача гуллайди, 

меваси июль — август - 

да етилади. 
Географик таркалиши. 

Урта Осиѐ (Узбеки- стон, 

К,иргизистон ва 

Тожикистон) даги бот- 

Кокликларда, сойлар- Да, 

дарѐ ва арик буйла- рида, 

тукайзорларда, тог 

кияликларида, тог 

Дараларида (денгиз сат- 

Хидан 600—-2800 м гача 

баландликда), бута- лар 

орасида ва бошка Нам 

ерларда усади. 



Кулланиладиган кисми. Туганаги (илдиз туганаги). 

Усимлик гуллаб булиши билан (июнь — июль ойларида) шу 

йилги ѐш туганаги ковлаб олинади, тупрок, лой, барг 

колдиклари ва майда илдизлардан тозаланади ва ипга тизиб, 

кайнаб турган сувга ботириб олинади. Сунгра ипга тизилган 

туганаклар очик х,авода — куѐшда ѐки печларда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Солаб туганаги 

таркибида 50 % гача сувда яхши эрийдиган шиллик моддалар, 

27 % крахмал, 1 % гача кандлар, минерал тузлар, эфир мойи, 

аччик, оксил ва бошка моддалар бор. Туганак таркибидаги 

полисахаридларнинг умумий микдо- ри 68,48 % гача (меваси 

етилган даврда) булади. 
Усимлик туганагининг доривор препаратй (шиллик 

моддасининг сувдаги эритмаси) энтероколит, гастрит ва 

меъда-ичак касалликларида ураб олувчи дори сифатида х,амда 

баъзи моддалар билан зах,арланганда кулланилади. Болалар 

ичбуруг булганда шиллик эритмасидан хукна килинади.  
Солаб туганаги кайнатмаси ва дамламаси (шиллик 

эритмаси) халк табобатида фалаж (оѐк ва кулларнинг 

тиришиши), буйрак-тош касалликлари х,амда ич кетишини 

даволашда ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЁРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Усимлик туганагидан дамлама (шиллик эритмаси) 

тайѐрлаш учун бирор идишга бир кием туганак кукунидан 

солиб, устига 9 кием совук сув куйилади ва чайкатилади, 

кейин устига тезликда яна 9 кием кайнаб турган сув кушиб, то 

совигунича чайкатилади. Сунгра докада сузилади ва юкорида 

курсатилган касалликларни даволаш учун ичилади ѐки *укна 
килинади. 

СУМ АХ, ОШЛОВЧИ СУМ АХ (ТОТУМ , СУМ АК)  

Сумах дубильный — Rhus coriaria L. 

Усимлик тасвири. Пистадошлар — Anacardiaceae оиласига 

мансуб, буйи 1—3 м буладиган б у т а  ѐ к и  д а р а х т .  

Барглари ток патли мураккаб, 4—8 жуфт чузик-тухумсимон 

ѐки ништарсимон, йирик аррасимон киррали барглардан 

ташкил топган булиб, банди ѐрдамида пояси билан шохларида 

кетма-кет урнашган. Бир жинсли, майда, куримсиз, беш 

булакли, яшил-ок рангли гуллари айрим-айрим (чанглатувчи 

ва чангланувчи) х,олда руваксимон гултупламига жойлашган. 

Меваси — 



кизил рангли, шарсимон ѐки буйраксимон, майда, курук, 

данакли мева. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси сентябрь — 

октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Кавказ, Крим, Туркманистон, 

Тожикистон ва Узбекистоннинг курук, тошлок ва охакли тог 

кияликларида, денгиз сатхидан 900—1700 м ба- ландликдаги 

тог чуккиларида, баъзан урмонларда ва урмон четларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Барги. Усимлик гуллаши олди- дан 

то мевалари пишгунга кадар барглари йигилади ва очик хавода 

куритилади. Сунгра танин олиш учун фармацевтика 

заводларига юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Сумах барги таркибида 

25—33 % ошловчи моддалар (10—20,9 % танин), 4,8 % гача 

галлат кислотаси, флавоноидлар (авикулярин, астрагалин, 

мирицитрин), эфир мойи, 112 мг % витамин С, буѐк ва бошка 

моддалар булади. 
Сумах баргидан танин олинади. 
Танин буриштирувчи, антисептик ва яллигланишга карши 

таъсирга эга. Шунинг учун унинг препаратлари (танальбин ва 

тансал таблетка холида) меъда-ичак касалликлари (меъда-ичак 

катари, энтерит, колит, ич кетар) ни даволашда ишлатилади. 
Танин яна огиз бушлиги, бурун ва томокнинг яллигланйшида 

чайиш ( 1 — 2 %  ли эритмаси) ѐки шиллик каватларга суртиш 

(таниннинг 5—10% ли эритмаси), куйганни, сурункали 

экземаларни ва турли яралар (сувчираб турадиган, йирингли 

яралар) ни даволаш (терининг зарарланган ерига 3 —5—Ю.% ли 

суртмаси ва эритмаси суртилади) хамда ичак яллигланишида 
хукна килинади. 

Алкалоидлар (морфин, кокаин, атропин, никотин, 

физиостигмин ва бошкалар) хамда огир металлар тузи билан 

захарланганда таниннинг 0,2—2 % ли эритмаси ичишга 

берилади ѐки 0,5 % ли эритмаси билан меъда ювилади.  
Сумах барги халк табобатида турли кон окишларни 

тухтатиш, ут пуфаги ва бошка касалликларни даволашда 

кулланилади. Янчилган мевасидан одамлар «нордон ичимлик» 

тайѐрлашади. Уни одатда меъда касалликларида, цинга ва 

шишларни даволашда хамда иситма пасайтирувчи ва кустируви 

дори сифатида ишлатишади. Барги дамламаси билан яра-

чакалар ювилади. 
Баргининг настойкаси ич кетиши, бод, подагра ва фалажни 

даволашда кулланилади. 



Ревень тангутский — Rheum palmatum L. var. tanguticum 
Maxim. 

Усимлик тасвири. Тангут равочи торондошлар —, 

Polygonaceae оиласига мансуб, буйи 1,5—2 м буладиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усувчи, йугон, бугинли 

ва кам шохли. Илдизолди барглари йирик, сершира ва йугон, 

узун (30 см гача) бандли, кенг тухумсимон, беш-етти булакли, 
поядаги барглари майда- рок булиб, калта банди ѐрдамида поя 

бугинларига кетма- кет урнашган. Оч-пушти ѐки кизил рангли, 

олтин тож баргли, майда гуллари рувак гул тупламини хосил 

килади. Меваси — кизил-кунгир рангли, уч киррали писта. 
Июнь ойида гуллайди, меваси июлда етилади.  
Географик таркалиши. Ватани Хитойнинг тогли ту- 

манларидаги урмонлар. Москва, Воронеж, Новосибирск ва 

Киров вилоятларида, Белоруссия ва Украина жумхури- 

ятларида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда тангут равочининг 

илдизи ишлатилади. Плантациялардаги усимлик 4—5 ѐш- га 

т^лгандан сунг куз ойларида (уруги йигиб олингандан сунг) ер 
остки органлари ковлаб олинади, сув билан ювиб тупрок ва 

лойдан тозаланади, йирикларини майда булак- ларга киркиб, 

хаво кириб турадиган хонада ѐки чордок- ларда 10—15 кун 

давомида ѐйиб сулитилади. Сунгра харорати 40° ли 

куритгичларда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Тангут равочи илдизи 

таркибида 6—12 % таногликозидлар, 3,4—6 % антрацент 

унумлари (хризофанеин, глюкореум-эмодин, глюко-алоэ-

эмадин, реохризин, реин, диреин, сеннозидлар ва бошк.), 

смолалар, крахмал, пектин ва бошка моддалар бор.  
Доривор препаратлари (илдиз кукуни ва унинг таблеткаси, 

курук экстракти, шарбати) сурункали меъда- ичак 
касалликларида ични юмшатиш учун, ичак атонияси- да ва газ 

тупланиб колганда кулланилади. Бу препаратлар кам дозада 

(0,05—0,2 г) кабул килинса, ични котиради, куп микдорда 

(0,5—2,0 г) кабул килинганда эса ични юмшатади.  
Урта Осиѐ халк табобатида равочнинг куйидаги уч тури 

кулланилади: 
Максимович равочи (чул чухраси) — Ревень Максимовича — 

R. maximowiczii Los, Татар равочи — Ревень татарский — R. 

tataricum L, Туркистон равочи (туя- япрок) — Ревень 

туркестанский — R. turkestanicum Janisch. 



Усимлик тасвири. Равочнинг бу турлари хам йирик баргли, 

буйи 30—100 см гача булган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  

Пояси йугон, куп киррали, бугинли, юкори кисми шохланган. 

Илдизолди туп барглари думалок, буйраксимон, калта йугон 

бандли. По5}еидаги барглари майдарок булиб, калта банди 

ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Оч-

яшил ѐки саргиш гуллари рувакка жойлашган. Меваси — уч 

киррали, кизил-кунгир рангли писта. 
Апрель — июль ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Равочнинг бу турлари Урта 

Осиѐдаги чул ва кумли даштларда, тогли туманларда, 

тогларнинг урта кисмигача булган утли ѐки майда тошли 

кияликларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида равоч турла- 

рининг меваси ва ер ости органлари ишлатилади. Усимлик 

меваси пишгандан сунг йигилади ва очик хавода — куѐшда 

куритилади. Илдизи меваси пишиб, тукилгандан сунг ковлаб 

олинади, сув билан ювиб тупрокдан тоза- ланади, йириклари 

майда кисмларга киркилади ва очик хавода — куѐшда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Равоч турларининг 

меваси таркибида 2,49—18 % ошловчи моддалар, илдйзи- да 

7—25 % гача ошловчи моддалар, антрацен унумлари 

(хризафанол, эмодин ва бошкалар), галлат кислота, 

пирогаллол, пирокатехин, углеводлар, буѐк моддалар ва бошка 

бирикмалар бор. Равоч барги органик кислоталарга бой.  
Равоч турлари Урта Осиѐ табобатида кадимдан 

кулланилади. Абу Али ибн Сино равочни чечак, вабо, кизамик 

касалликларига даво килган. Равоч илдизини ичак, буйрак, 

ковук ва бачадон касалликларида огрик колдирувчи, кон 

окиши ва ич кетганда уларни тухтатувчи дори сифатида 

ишлатган. 
Равоч турларининг илдизи ва мевасидан тайѐрланган 

кайнатма билан халк табобатида иситма ва меъда-ичак (ич 

кетиш) касалликлари даволанади хамда ичдан кон кетишини 

тухтатиш учун кулланилади. Равоч илдизини сутда кайнатиб 

тайѐрланган кайнатмаси билан меъда- ичак ва юрак 

касалликлари даволанади. 
Равоч турларининг пояси, барг банди иштаха ва кунгил 

очадиган махсулот сифатида истеъмол килинади.  
Илмий тиббиѐтда ич кетишини даволаш учун равоч 

турларининг илдизидан тайѐрланган кайнатма ва мевасидан 

тайѐрланган экстракт ишлатилади. 



Равоч препаратларини тайѐр холда дорихоналардан хам 

олиш мумкин. 

РЕЦЕПТЛ АР  

Rp.: Tabul. rad .  Rhe i  0,5 D.  t.  d. N. 10 
S. Кунига 2 махал 1 таблеткадан ичилсин.  

Rp.: Rhei 30,0 
D.  S. Кунига 2 махал 1 чой кошикдан ичилсин.  

Rp.: Pulv. rad. Rhei 0,5 D. t.  d. N. 10  
S. Кунига 2 мах,ал 1 порошокдан ичилсин. 

ТАР ВУЗПАЛ АК (АБУЖ АХ. ИЛТ АРВУЗ,  БРИО НИЯ)  
Переступень — Bryonia L. 

Усимлик тасвири. Тарвузпалак турлари ковокдош- лар — 

Cucurbitaceae оиласига мансуб, буйи 2—4 м га етадиган, 

гажаклари ѐрдамида дарахтларга осилиб усувчи пояли куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Барглари кенг тухумсимон ѐки 

кенг юраксимон, 5—7 булакли ѐки бурчакли, тишсимон 

киррали булиб, банди ѐрдамида поясида кетма-кет урнашган. 

Майда, яшил, саргиш, оч сарик ѐки кукимтир сарик, бир 
жинсли гуллари калконси- мон тупгулга жойлашган. Меваси 

кизил ѐки кора, сарик рангли резавор мева.  
Апрель — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — 

сентябрда етилади. 
Усимликнинг уамма к,исм.и зауарли! 
Географик таркалиши. Тарвузпалак турлари собик СССР 

нинг Европа кисми, Кавказ, Урта Осиѐдаги дарѐ водийлари, 

тог ѐнбагирларидаги чакалакзорларда, баъзан экинзорларда 

бегона ут сифатида усади. Тарвузпалакнинг баъзи турлари 

манзарали усимлик сифатида хам устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда Ок тарвузпалак — 

Переступень белый — В. alba L., Икки уйли' тарвузпалак — 

Переступень двудомный — В. dioica Jacq. ва Кора мевали 

тарвузпалак (сиртан) — Переступень черноплодный — В. 

melanocarpa Nab. турларининг илдизи ишлатилади. 

Тарвузпалак турларининг илдизи кеч кузда ѐки эрта 

бахорда ковлаб олинади, сув билан ювиб тупрок ва лойдан 

тозаланади, майда булакларга киркиб (илдизлари йирик, этли, 
шолгом ѐки турпсимон), очик хавода — куѐшда куритилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Тарвузпалак турларининг 

илдизи таркибида захарли гликозидлар — брионии, брионидин, 

бриомарид, бриобиозид, аччик, моддал а р —  

кукурбитацинлар, 1,5% гача алкалоидлар, сапо- нинлар, 

крахмал, органик кислоталар, смола, ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Илдиз кайнатмаси халк табобатида подагра, бод, 

полиартрит касалликларида огрик колдирувчи восита сифатида 

хамда кон окишини тухтатиш, йутални колди- риш ва яраларни 

даволаш учуй кулланилади. Икки уйли тарвузпалак меваси 

халк табобатида баъзан иситма кутарилганда, бош огригида, 

бод, тутканок, бавосил ва бошка касалликларда истеъмол 

килишга буюрилган, уруги кучли сурги ва кустирувчи дори 

сифатида ишла- тилган. Ок тарвузпалак илдизининг 

настойкаси «акофит» («радикулин») препарата таркибига 

киради. «Акофит» илмий тиббиѐтда бод, люмбаго, плексит ва 

бошка шамоллаш касалликларида огрик колдирувчи дори сифа-

тида кулланилган. 
Тарвузпалак турларининг илдизидан олинган гликозидлар 

йигиндиси огрик колдирувчи, юрак мускуллари тонусини 

ошириш ва кон босимини кутариш таъсирига эга эканлиги 

хайвонларда утказилган тажрибаларда исбот- ланган. 

ДОРИ ТАЙЁРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Ок тарвузпалакнинг майдаланган илдизидан ярим чой 

кошикда олиб кайнаб турган 2 стакан сувга солинади, уни 

идиши билан бошка кайнаб турган сувга куйиб 15 минут 

кайнатилади. Совигач докада сузиб, овкатдан олдин кунига 3 

махал чорак стакандан ичилади. 
2. Усимликнинг майдаланган илдизидан 1 чой кошигини 

100 г кунгабокар мойига солиб аралаштирилади ва бугим 

огрикларида (бод касаллигида) чегараланган микдорда 

суртилади. 
3. Усимликнинг майдаланган илдизидан 1 чой кошикда 

олиб 1 стакан сувга солинади ва 1 соат куйиб куйилади. Сунг 

докада сузиб кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади.  

ТЕМ ИРТ ИК АН,  ЕР BAF ИРЛ А Г АН ТЕМ ИР ТИК АН  

Я корцы стелющиеся— Т rib ulus terrestris L. 

Усимлик тасвири. Туятовондошлар — Zygophyllaceae 

оиласига мансуб, буйи 10—60, баъзан 100—300 см га етадиган 
судралиб усувчи бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  



Пояси асос кисмидан шохланган. Барглари жуфт пат - симон 

мураккаб, 5—7 жуфт ништарсимон ѐки чузикрок 

булакчалардан ташкил топган булиб, киска банди ѐрдамида 

пояси билан шохларида карама-карши урнашган. Сарик рангли, 

майда, беш булакли гуллари узун банди билан барг култигига 

жойлашган. Меваси — 2—4 та каттик тиканли, беш булак-

булак ѐнгокчага ажраладиган курук мева.  
Апрель — май ойларида гуллайди, меваси июнь — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ жумхуриятлари, собик 

СССР Европа кисмининг жануби, Кавказ, Олтой ва Шаркий 

Сибирдаги чулларда, текисликлар ва тог этакла- рида, йул 

ѐкаларида, сойларда, дарѐ буйларида, экинзор - ларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаган 

давридан бошлаб то мевалари тукилгунича йигилади ва соя 

ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида стероид сапонинлар (диосгенин, гитогенин, 

рускогенин ва уларнинг гликозидлари), гарман алкалоиди, 
0, 6 % флавоноидлар, кумаринлар, 160 мг % гача витамин С, 

смолалар, буѐк, ошловчи, шиллик ва бошка моддалар бор.  
Ер устки кисми сапонинларининг препарати — три- 

буспонин таблетка холида атеросклероз касаллигини 

даволашда кулланилади. Темиртиканнинг ер устки кисмидан 

диосгенин олинади. Диосгениндан фармацевтика саноатида 

прогестерон, кортизон ва бошка гормонал препаратлар синтез 

килиб олинади. 
Темиртикан кадимдан халк орасида турли касалликларни 

даволашда ишлатиб келинган. Бу усимлик билан Абу Али ибн 

Сино шишларни, яраларни (айникса, милкнинг йирингли 

яраларини) даволаган хамда уни буйрак ва ковукдаги тошларни 

туширишда сийдик хайдовчи дори сифатида куллаган.  
Ер устки кисми дамламасидан халк табобатида бикин 

санчиги, бош огриги, куз шиллик пардасининг яллиглани- ши, 

сузакка даво килишда хамда сийдик хайдовчи, сурги ва 

организм тонусини оширувчи восита сифатида фойдала- 

нилади. Унинг ер устки кисмидан тайѐрланган кукуни сузак ва 

захм касалликларида папирос килиб чекилади. Тозалаб, сутда 

пиширилган илдизи сурункали безгакда беморни кувватга 

киргизиш учун берилади. 



ТЕРМ ОПСИС,  АФСОНАК  

Термопсис — Thermopsis R. Вг. 

Термопсис турлари дук- 

к а к д о ш л а р  —  

F a b a c e a e  оиласига мансуб, 

буйи 40— 90 см га етадиган 

куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  
Термопсис (афсонак)нинг 

куйидаги уч тури тиббиѐтда 

ишлатилади: Кетма-кет гул- ли 

термопсис (афсонак)— 

Термопсис очередноцветковый 

— Th. alterniflora Rgl. et Scmalh, 

Ништарсимон термопсис 

(афсонак) — Термопсис 

ланцетный — Th. lanceolata R. 

Вг.; Чузик мевали термопсис 

(афсонак) — Термопсис 

длинноплодный — Th. dolic- 

hocarpa V. Nikitin. 
Усимлик тасвири. Термо-

псис турларининг пояси куп 

сонли булиб, тик усади ва 

шохланган. Барглари учта 

чузик ништарсимон, чузик 

эллипссимон ѐки кенг тескари 

тухумсимон булакли ва икки- 

та кушимча баргли булиб, 

пояси билан шохларида банди 

ѐрдамида кетма-кет урнашган. 

Сарик рангли беш булакли 

гуллари пояси билан 

шохларининг юкори кисмига 

жойлашган шингил гултуп- 

ламини хосил килади. Мева-

си—чузик ѐки чузик эл-

липссимон, тугри ѐки бироз 

уроксимон эгилган, туксиз ѐки 

тукли, куп уругли, пишганда 

очиладиган дуккак. 
Май — август ойларида 

гуллайди, меваси июнь — 

сентябрда етилади. 



Термопсис турларининг х,аммаси зауарли! 
Географик таркалиши. Термопсис турлари кора, 

шуртупрокли хамда кумли ерларда, тог ѐнбагирларида, майда 

шагалли кияликларда, тогдаги дарѐлар киргогида, тоглардаги 

дарахтзорларда ва чакалакзорларда, чул ва урмончул 

зоналарида хамда бегона ут сифатида бурдой- зорларда усади. 

Улар Урта Осиѐ (асосан Кирризистон ва Узбекистон 

республикаларида), Козористонда, Сибирь ва собик СССР нинг 

Европа кисмида учрайди. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми ва уруги. Ер устки 

кисми усимлик гуллай бошлашидан то мева туккунига кадар 

уриб олинади ва соя ерда куритилади. Меваси пишганда 

(август — сентябрь ойларида) усимлик йигилади, очик ерда — 

куѐшда куритилади. Сунгра янчиб, урури ажратиб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Термопсис турларининг 

хамма кисми таркибида алкалоидлар (ер устки кисмида 0,5—

3,6%, урурида — 2—3, 3 4 % ) ,  ер устки кисмида яна 4,57—

4,88 % органик кислоталар, 2,94—4,8% кандлар, сапонинлар, 

эфир мойи, 289 мг % гача витамин С, термопсиланцин 

гликозиди, флавоноидлар (ге- нистин, динарозид, генистеин, 

хризоэриол ва бошкалар), 3,65— 5,08 % смолалар, шиллик, 

ошловчи ва бошка моддалар бор. 
Алкалоидлар суммасидан термопсин, цитизин, пахи- 

карпин, метилцитизин, анагирин ва бошка алкалоидлар соф 

холида ажратиб олинган. 
Термопсиснинг дори препаратлари (дамлама, суюк ва курук 

экстрактлари) сурункали бронхит, пневмония ва нафас 

йулларининг бошка касалликларида балгам кучи- рувчи восита 

сифатида кулланилади. Цитизин алкалоиди- дан цититон 

препарати (алкалоиднинг ампуладаги 0,15 % ли эритмаси) 

операция вактида, умумий захарланганда (масалан ис  газидан), 

янги тугилган чакалокларда нафас олиш тухтаб колган 

холларда нафас марказини кузгатув- чи хамда кон босими 

пасайганда уни кутарувчи дори сифатида ишлатилади.  
Ер устки кисмининг курук экстракти балгам кучирувчи ва 

йутални колдирувчи дори — пектол, йутал колдирувчи курук 

микстура (катталар учун), ер-устки кисми эса йуталга карши 

таблетка таркибига киради. 
Усимлик дамламаси хамда таблеткасини дорихона- лардан 

бемалол сотиб олиш мумкин. Куйидаги ре- цептларга эътибор 

беринг. 



РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. herbae Thermopsidis 0,6—180, 0 
D. S. Кунига 3 ма^ал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rr.: Extr. herbae Thermopsidis 0,01 et 

Natrii hydrocarbonatis 0,25 D. t.  d.  

N. 10 in tabul.  
S. Кунига 3 махал 1 таблеткадан овкатдан ярим соат олдин 

илик сув билан ичилсин. 

Rp.: Inf. herbae Thermopsidis 0,2—100, 0 
D. S. 2—3 яшар болага кунига 3 махал 1 чой кошикдан 

ичирилсин. 

ТИЗИМГУЛ (ВЕРБЕНА) 
Вербена лекарственная — Verbena officinalis L. 

Усимлик тасвири. Тизимгул тизимгулдошлар•,— Verbe- 

пасеае оиласига мансуб, буйи 30—70 см га етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланган. 

Барглари тухумсимон, чузик тухумсимон ѐки чузик 

ништарсимон булиб, четлари патсимон киркилган (пояси- нинг 

урта кисмидагилари уч булакка киркилган, энг юкоридагилари 
киркилмаган, текис киррали), пояси ва шохларида бандсиз 

карама-карши урнашган. Майда, окиш рангли, беш булакли 

гуллари пояси учидаги бошоклардан ташкил топган рувакка 

жойлашган. Меваси — 4 та ѐнгокчага булинадиган курук мева.  
Апрель — сентябрь ойларида гуллайди, меваси май — 

октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Тизимгул собик СССР нинг Европа 

кисми, Кавказ, Урта Осиѐдаги тог этаклари, тогларда, 

текисликларда, арик буйларида ва йул ѐкалари- да, бегона ут 

сифатида богларда, экинзорларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида тизимгулнинг ер 

устки кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида уриб 
олинади ва соя ерда куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида гликозидлар (вербеналин ва бошкалар), сапонинлар, 

алкалоидлар, камфора х,идли эфир мойи ва бошка моддалар 

бор. 
Ер устки кисми кайнатмаси халк табобатида турли 

касалликлар (бош ва корин огриги, иситма, талок шиши, 

Кутир, турли шишлар, кукарган жойлар)ни даволашда Хамда 

сийдик хайдовчи, яраларни даволовчи восита сифатида 

ишлатилади. 



ТИЛЛАБОШ 

Золототысячник — Centaurium Gilib 

• Усимлик тасвири. Эрбаходошлар — Gentianaceae оиласига 

мансуб, буйи 5—40 см келадиган бир ѐки и к к и  й и л л и к  

у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохланмаган ѐки асос 

кисмидан бошлаб шохланган (чиройли тилла- бошда), турт 

киррали. Илдизолди туп барглари (чиройли тиллабошда 

булмайди) ва поясидаги барглари тескари . тухумсимон ѐки 

ланцетсимон, утмас ва уткир учли, 3—5 та параллель 

жойлашган асоси томирли булиб, поясида бандсиз карама-

карши урнашган. Кизил гуллари калкон- симон тупгулга 

жойлашган. Меваси — цилиндрсимон, куп уругли, икки хонали 

кусак. 
Июнь ойидан кузгача гуллайди ва меваси етилади.  
Кулланиладиган кисми. Икки турининг: Чиройли тиллабош 

— золототысячник красивый — С. pulehellum (Sw.) Druce ва 

Кичик тиллабош — золототысячник малый — С. minus Moench 

ѐки С. umbellatum Cilib нинг ер устки кисми. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, Козогистон ва Олтойдаги нам утлокларда, 

дарѐ, арик ва кул буйларида, буталар орасида, урмон 

четларида, тогларнинг урта кисмигача булган нам ерларда 

усади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,6 % генцианин алкалоиди, аччик гликозидлар 

(генциопикрин, эритроцентаурин, центапикрин), флавоно-

идлар, фенолкарбон кислоталар, витамин С ва бошка моддалар 

бор. 
Дамламаси иштаха очи1н ва овкат хазмини яхшилаш учун 

кулланилади. Ер устки кисми иштаха очадиган аччик j настойка 

ва ищтаха очувчи чойлар — йигмалар таркибига 3 киради. Уни 

одатда усимлик гуллаган пайтда йигиб ■ олинади.  
Халк табобатида тиллабош ер устки кисмидан тайѐрланган 

дамлама ѐки кайнатма жигар ва ут йуллари касалликларида, 

иситма, шамоллашда, жигилдон кайна- ши ва меъда шираси 

кислоталилиги ошиб кетганда буюрилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  
Ш 

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга X 1 

стакан кайнаб турган сув куйилади, устига бир ош кошикда 

майдаланган ер устки кисмидан солиб, 30 минут  



дамланади. Сунгра докада сузилади ва овкатдан 30 минут 

олдин иштаха очиш учун бир ош кошикдан ичилади.  
2. К,айнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга 1 

стакан сув куйилади, устига майдаланган ер устки кисмидан 4 

г (1 л сувга 20 г) солиб, бир оз кайнатилади. Сунгра докада 

сузилади ва юкорида айтилган ка- салликларга даво килиш 

учун кунига 3 махал овкатдан олдин 1—2 ош кошикдан 

ичилади. 
3. Усимликнинг куриган ер устки кисми яхшилаб 

майдаланадида, кунига тахминан 1—2 г дан 3—4 махал 

овкатдан олдин ичилади. 
4. Усимликнинг ер устки кисмидан 10 г олиб, 40° ли 100 г 

этил спиртига (ѐки арокка) солинади-да, 7—10 кун куйиб 

куйилади. Вакти-вакти билан чайкатиб турилади. Сунг 
докадан утказиб 1 чой кошикдан 3 махал овкатдан олдин 

ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. herbae Centaurii 10,0—200,0 
D. S.' Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

Rp.: T-rae Centaurii 50,0 
D. S. Кунига 3 махал 20—30 томчидан овкатдан ярим соат 

олдин ичилсин.  

Т ИР НОКГ У Л,  Д ОР ИВО Р Т ИР НОКГ УЛ  
Ноготки лекарственные— Calendula officinalis L. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) — 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 30—60 см га 

етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

шохланган. Барглари чузик — тескари тухумсимон, сертук 
булиб, пояси билан шохларида банди ѐрдамида кетма-кет 

урнашган, поясининг юкори кисмида- ги барглари бандсиз, 

тухумсимон ѐки ништарсимон. Гуллари пояси билан шохлари 

учидаги саватчага жойлашган. Тилсимон гуллари 2—3, баъзан 

15 катор, сарик, тук сарик ѐки заргалдок рангли. Меваси — 

писта. 
Июнь ойидан кеч кузгача гуллайди, меваси июлдан бошлаб 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий нохияларида, Краснодар улкаси, Кавказ, Урта Осиѐ, 

Полтава ва Москва вилоятларида манзарали ва доривор 

усимлик сифатида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Гултуплами. Гуллари кийгос 

очилган вактда, киска бандли ѐки бандсиз килиб йигиб 

олинади ва салкин ерда куритилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гуллари таркибида 
7,8 мг % гача каротин (каротиноидларнинг умумий микдори 

тилсимон гулларида 3 % га етади), 0,4 % гача эфир мойи, 4% 

гача шиллик, 10,4—11,2% ошловчи ва аччик моддалар, 

флавоноидлар, тритерпен диоллар, 6,84 % органик (олма, 

салицилат) кислоталар ва бошка бирикмалар бор.  
Дори препаратлари — дамлама, настойка, «Календула» 

суртмаси ва таблетка холидаги калефлон турли яралар ва 
куйган жойларни даволаш, стоматит, ангина ва бошка томок 

касалликларида огиз ва томокни чайиш учун, шунингдек 

гастрит, меъда ва ун икки бармок ичак яраси хамда жигар 

касалликларини даволаш учун кулланилади.  
Халк табобатида тирнокгул гулидан тайѐрланган кайнатма 

билан иситма, кон аралаш сийиш, буйрак ва сийдик йуллари 
касалликлари, яралар даволанади. У шунингдек, бачадондан 

кон кетишини тухтатади. Кайнатма- дан яна экзема ва бошка 

тери касалликларида ванна килинади, болалар кайнатмага 

чумилтирилади. Гулидан дамлама тайѐрланиб, уни бош 

айланиши, иситма ва баъзи куз касалликларини даволашда 

ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Тирнокгулдан кайнатма тайѐрлаш учун копкокли 

идишга 2 стакан сув куйиб, устига майдаланган гулидан 20. г 

солинади ва 10—15 минут давомида кайнатилади. Кайнатма 

совигач докада сузилади ва юкорида курсатилган 

касалликларда кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади.  
2. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишдаги 

кайнаб турган 2 стакан сувга майдаланган гулидан икки чой 

кошикда солиб, 15 минут дамлаб куйилади. Сунг докада сузиб, 

юкорида айтиб утилган касалликларни даволаш учун кунига 4 

махал ярим стакандан ичилади. 
3. Майдаланган усимлик гулидан 1 ош кошик олиб 1 

стакан аракка солинади ва 1 хафта куйиб куйилади. Сунг 

докадан утказиб, кунига 3 махал 25—30 томчидан ичилади, 

огиз чайиш хам мумкин. Экземада бинтни унга ботириб 

куйилса, тузуккина ѐрдам беради. 
4. 1 чой кошик гули кукунини 15 г вазелинга 

аралаштириб терига богланади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. florum Calendulae 25,0—250,0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  



Rp.: T-rae Calendulae 50,0 
D. S. Кунига 20—30 томчидан ичилсин.  

Rp.: T-rae Calendulae 200,0 
D. S. Куйган ерга, яра-чакаларга бинтни хуллаб куйилсин.  

ТОК (УЗУМ )  
Виноград культурный  — Vitis vinifera L. 

Усимлик тасвири. Ток узумдошлар — Vitaceae оиласига 

мансуб, буйи 30 м га етадиган жингалаклари ѐрдамида 

дарахтларга осилиб усувчи дарахтсимон куп й и л л и к  

л и а н а .  Шохлари кунгир-кизил, кунгир-сарик ѐки яшил 

рангли. Барглари юмалок ѐки буйраксимон, асос кисми 

уйилган, уткир ѐки тумток учли, 3—5 булакли, тишсимон 
киррали булиб, узун банди ѐрдамида пояси билан шохларининг 

бугинларида кетма-кет урнашган. Майда, куримсиз гуллари 

рувак гул тупламига жойлашган. Меваси — мазаси, ранги ва 

катта-кичиклиги турлича булган уругли сершира хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — октябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Ток ѐввойи холда Тошкент 

(Охангарон дарѐси водийсида) ва Сурхондарѐ (Тупаланг дарѐ 

хавзасида) вилоятларида учрайди. Умуман ток кенг микѐсда 

устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида меваси ва барги 

ишлатилади. Меваси тулик пишганда узилади ва куритмасдан 

ѐки куритиб (майизи) кулланилади. Баргини бахорда (барг 
ѐзилганда) ѐки меваси пишганда йигиб олиниб,  соя ерда 

куритилади ѐки куритмасдан ишлатилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ток меваси — узум 

таркибида 20 % гача канд, 2,5 % органик (олма, вино, оксалат 

ва салицилат) кислоталар, витамин В ва С, флавоноидлар 

(кверцетин ва бошкалар), энин бирикмаси, буѐк, 3,4 % 
ошловчи (мева пустида) моддалар, уругида— 20 % гача ѐг, 8 % 

гача ошловчи моддалар, ванилин, баргида эса 2 % кандлар, 

кверцетин, инозит, холин, бетулин, органик (вино, олма, 

протокатех ва бошка) кислоталар, каротин,С, В ва К 

витаминлари, никотин ва фоли кислоталар, катехинлар, 

ошловчи ва бошка моддалар бор. 
Узумни Абу Али ибн Сино буйрак, ковук, ичак 

касалликларида огрик колдирувчи, барг ва жингалагини бош, 

куз (куз шишганда), кулок ва меъда касалликларини  



даволаш учун куллаган. Куритилмаган барг шираси билан 

дизентерия, поя ва шохларининг кули билан тери 

касалликларини даволаган. 
Халк, табобатида узум турли (буйрак, ковук, жигар, юрак, 

меъда-ичак касалликлари, бавосил, подагра ва бошк,а) 
касалликларни даволашда, сийдик ва ут хайдовчи, кон 

окишини тухтатувчи, иштаха очувчи ва кувватга киргазувчи 

махсулот сифатида кулланилади. 
Ток барги дамламаси ѐки кайнатмаси билан томок огриганда 

томок чайилади хамда тери касалликларида унинг зарарланган 

ерлари ювилади. Куритилган барг кукуни бачадондан кон 

окишини тухтатувчи дори сифати- 1 да 2—4 г дан ичилади. 
Узум илмий табобатда хам ишлатилади. Масалан, меъда-ичак 

касалликларида (спастик ва атоник кабзият холларида, 

функционал невроз туфайли меъданинг кисло- талилиги ошиб 

кетганда), модда алмашинуви бузилганда, камконлик, нефрит, 

сурункали бронхит ва бошка ка- i салликларда меваси истеъмол 
килишга берилади. Бундан ташкари, узум упка сили хамда асаб 

касалликлари туфайли одам дармонсизланганида ва хаддан 

ташкари - озиб кетганида организмга кувват берувчи, иштаха 

очувчи ; дори сифатида тавсия этилади.  
Ток баргидан жигар касаллигида ишлатиладиган витахол 

препарати олинган ва у тиббиѐтда холосас урнида ишлатишга 
тавсия этилади. 

Токнинг ѐш барглари овкатга хам ишлатилади.  

TOPOH  

Горец — Polygonum L. 

Усимлик тасвири. Торондошлар — Polygonaceae оила- | сига 

мансуб бир ва куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Географик таркалиши. Торон турлари Собик СССР нинг 

Европа кисми, Кавказ, Сибирь, Узок Шарк, - Козогистон, Урта 

Осиѐдаги нам утлокларда, арик, дарѐ, |  кул буйларида, далаларда, 

экинзорларда, тог этагидан юкори кисмигача булган тог 

ѐнбагирларидаги утлокларда, бутазорларда, урмонларда усади.  
Илонсимон торон (еркунок) — Горец змейный (змеевик) — P. 

bistorta L. 
Усимлик тасвири. Куп йиллик, илонсимон буралган илдиз 

пояли, 30—100 см баландликдаги ут у с и м л и к .  j Пояси тик 

усувчи, битта, баъзан бир нечта, бугимли, ; шохланмаган. Илдиз 

олди барглари узун канотли бандли, ч кенг ланцетсимон, текис 

киррали, поядагилари кичикрок, 



чузик, ланцетсимон 

булиб, пояда бандсиз 
кетма-кет жойлашган. 

Майда, пушти рангли 

гуллари цилиндрсимон 

бошокка тупланган. 

Меваси — уч киррали, 

ялтирок ѐнгокча. 
Май — июнь ойла-

рида гуллайди, меваси 

июнь — июлда етилади. 
К,ул л ан ил ад и га н 

кисми. Илдизпояси. 
Кимѐвий таркиби ва 

ишлатилиши. Таркибида 

25 % гача ошловчи 

моддалар, галлат кис-

лота, антрацен х,осила- 

лари ва бошка бирик-

малар бор. 
Илдизпоя кайнатмаси 

меъда-ичак касалликлари 

(колит), энтероколит ва 

ичак ял- лигланишини 

даволаш х,амда огиз 

шиллик пар- даси 
яллигланганда (стоматит 

ва гингивит- да) огизни 

чайиш учун кулланади. 

Илдизпоя- сининг 

куритилгани меъда 

касалликларида 
ишлатиладиган чой- лар 

— йигмалар таркибига 

киради. 
Илмий тиббиѐтда 

илонсимон торон билан 

бир каторда тороннинг 
яна икки тури — Уз беки 

стон ва Киргизис- 

тоннинг тогли нох;ияла- 

рида усадиган Чиройли 

торон (еркунок) — Горец 

красивый — P. ni- tens V. 

Petr, ва Кавказ- Да 

усадиган Кизил то- 



рон — Горец красный — P. carneum С. Koch илдизпояси- нинг 

дамламаси ишлатишга рухсат этилган. 
Чиройли тороннинг (еркунокнинг) илдизпоясидан 

тайѐрланган кайнатма ич кетиши ва бошка меъда 

касалликларида буруштирувчи, ични котирувчи ва ял- 
лигланишга карши таъсир этувчи восита сифатида 

кулланилади. 
Аччик торон (сувкалампир, сувзамчи, келинтили) — Горец 

перечный (водяной перец) — P. hydropiper L. 
Усимлик тасвири. Бир йиллик, 20—70 см баландликда- ги 

ут усимлик. Пояси тик усувчи, асос кисмидан бошлаб 

шохланган, бугинли. Барглари чузик ѐки ланцетсимон, текис 

киррали, пастки кисмидагилари киска банди билан, 

юкоридагилари бандсиз поясида кетма-кет жойлашган. Майда, 

куримсиз гуллари эгилган бошоксимон шингилга тупланган. 

Меваси — ѐнгокча. 
Май — октябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 2— 2,5 % 

флавоноидлар (рутин, кверцитрин, гиперозид, кверцетин ва 

бошка), полигопиперин ва бошка глико- зидлар, эфир мойи, 

органик кислоталар, К, С (200 мг % гача) ва Е витаминлари, 

каротин, 7,4 % кандлар, микроэлементлар, смола, аччик, 3,5—
8,23 % ошловчи ва бошка моддалар бор.  

Ер устки кисми дамламаси, суюк экстракти кон окишини 

тухтатувчи восита сифатида бачадондан кон окканда, х,айз 

бузилганда, бавосил касаллигида куллани-| лади. Суюк 

экстракти бавосил касаллигида ишлатилади-] ган «анестезол» 

шамчалари таркибига киради. 
Аччик торон (сувкалампир) ер устки кисми дамламаси халк 

табобатида безгак, ич кетиши, бавосил касалликларида хамда 

турли кон окишларни (ичдан, бачадондан, йугон ичакдан ва 

бошка) тухтатиш учун ва огрик колдирувчи восита сифатида 

кулланилади. Дамламаси яна турли яраларга даво килинади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Аччик торон (сувкалампир) дан дамлама тайѐрлаш учун 

огзи ѐпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув 

куйилади, устига майдаланган ер устки кисмидан 1 ош 

кошикда солинади ва бир соат давомида дамлаб куйилади., 

Кейин дамлама докада сузилади ва кунига 3 махал бир ощ| 

кошикдан юкорида айтилган касалликларни даволаш учун; 

овкатдан олдин ичилади. 



Шафтоли барг торон (келин тили, сувкалампир, сувзамчи) — 

Горец почечуйный (почечуйная трава) — p. persicaria L. 
Усимлик тасвири. Шафтоли барг торон (келин тили) буйи 

20—30 см гача булган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси 

тик усувчи, бугинли, цилиндрсимон, пастки кисмидан 

шохланган. Барглари ланцетсимон ѐки чизиксимон — 

ништарсимон, пастки барглари Калта банди ѐрдамида, 
юкоридагилари бандсиз поясида кетма-кет жойлашган. 

Баргларининг юкори томонида кунгир рангли доги булади. 

Майда, пушти гуллари поясй билан шохлари учидаги тик 

жойлашган шингилга тупланган. Меваси —- кора рангли 

тухумсимон ѐнгокча. 
Июнь — октябрь ойларида гуллайди ва меваси етила- 

ди. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 1,35 % 

флавоноидлар (кверцетин,  авикулярин, кверцимеритрин, 

гиперозид ва бошка), 1000 мг % витамин С ва К, эфир мойи, 

органик кислоталар, 2,5 % шиллик, 8,03 % канд, 1,87 % 

ошловчи ва бошка моддалар бор. 
Ер устки кисми дамламаси ва суюк экстракти кабзиятда 

енгил сурги хамда кон окишини (бачадондан кон окканда) 

тухтатувчи восита сифатида ва бавосил касаллигини 

даволашда ишлатилади. 
Шафтоли баргли торон (келин тили) усимлиги кайнатмаси 

халк табобатида бавосил касаллигини даволаш ва буйрак, 

сийдик йуллари касалликларида сийдик хайдовчи восита 

сифатида кулланилади. Яна кайнатмаси билан темиратки, 

терига тошган тошмалар ва яралар ювилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Усимликдан кайнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишга бир ярим стакан сув куйилади, устига бир чой 

кошикда майдаланган ер устки кисмидан солиб, 15 минут 

кайнатилади ва 2 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, 

кунига 3 махал овкатдан олдин ярим стакандан ичилади.  
Куш торон (кизилтасма, чумчук тили) — Горец птичий 

(спорыш) — P. aviculare L. 
Усимлик тасвири. Куш торон (кизилтасма) бир йиллик, 

10—60 см баландликдаги ут усимлик. Пояси бугинли, 

шохланган. Барглари чузик ланцетсимон, тумток учли, текис 

киррали булиб, поя ва шохларида банди ѐрдамида кетма-кет 

жойлашган. Майда, пушти рангли гуллари 



1— 5 тадан барг култигига урнашган. Меваси — уч киррали, 

кора рангли ѐнгокча. 
Май — октябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида флавоно- | идлар 

(авикулярин, кверцитрин, гиперозид ва бошкалар), ; эфир мойи, 

витамин К ва С (120—887 м г % ) ,  каротин] сапонинлар, 

кумаринлар, 2, 65 % канд, шиллик, 3—4 % | ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Ер остки кисмидан тайѐрланган дори препарати акушерлик-

гинекология амалиѐтйДа туккандан ва аборт- дан сунгги кон 

окишини тухтатувчи хамда буйрак ва ? буйрак-тош касаллигида 

сийдик хайдовчи дори сифатида < кулланади.  
Усимлик дамламаси халк табобатида ич кетиши, V меъда-

ичак яраси, безгак, буйрак, жигар, упка сили касалликларини 

даволаш учун хамда сийдик ва гижжа Ц хайдовчи, кон окишини 

(туккандан ва абортдан сунгги) тухтатувчи, организм тонусини 

кутарувчи восита сифатида I ишлатилади. Шу дамлама билан 

яралар, чипкон ва темиратки ювилади ѐки усимликни майдалаб 

яра устига Щ богланади. Болалар танасига турли тошмалар 

тошгандаЦ куш торон ер устки кисми кайнатмасига 

чумилтирилади. 
Урта Осиѐ халк табобатида сийдик хайдовчи (буйрак- Ё тош 

ва подагра касалликларида) восита сифатида, захм, 1 бод, асаб 

касалликларини даволашда кулланилади. ! 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Куш торон (кизилтасма) дан дамлама тайѐрлаш ■ учун 
огзи ѐпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув 1 солинади 

ва устига ер устки кисмидан майдалаб 3 чой 1 кошик кушилади 

ва 4 соат давомида дамланади. Сунгра докада сузилади ва кунига 

овкатдан,олдин ярим стакандан | 
3 махал ичилади. 

2. Куш тороннинг куриган ер устки кисмидан кайнатма 
тайѐрлаш учун махсулотдан 1 ош кошикда олиб 1 стакан Кайнаб 

турган сувга солинади ва идиши билан бошка идишдаги кайнаб 

турган сувга куйиб 10—15 минут яна - кайнатилади. Сунг 

совитиб докада сузилади ва 1 ош ; кошикдан 3 мах,ал ичилади.  

ТОГ Ж АМ Б ИЛ  

Тимьян— Thymus L. 

Усимлик тасвири. Тогжамбил турлари ясноткадошлар 

(лабгулдошлар) — Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб 

я р и м  б у т а .  Пояси тик ѐки судралиб усади, шохланган, 

юкори кисми ва шохлари турт киррали. Барглари 

эллипссимон, чузик эллипссимон ѐки ништарсимон, текис 
киррали (оддий жамбил баргининг чети пастга кайрилган, 

чузик) булиб, киска банди ѐрдамида пояси билан шохларида 

карама-карши урнашган. Майда, бинафша-кизил рангли, беш 

булакли, икки лабли гуллари шохлари учидаги барг култигида 

туп-туп жойлашиб, шингил ѐки бошок гул тупламини хосил 

килади. Меваси — 
4 та ѐнгокча. 

Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади. 
Тиббиѐтда икки тури ишлатилади: 
Оддий тогжамбил — Тимьян обыкновенный — Th. vulgaris L. 

буйи 50 см гача буладиган усимлик. 
Географик таркалиши. Ватани Испания ва Франциянинг 

жануби. Собик СССР да Краснодар улкасида, Крим, 

Украинанинг жанубида ва Молдавияда устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда оддий тогжамбил- нинг 

ер устки кисми ва ундан олинадиган эфир мойи ишлатилади. 

Усимлик гуллаган вактида ер устки кисми уриб олинади, соя 
ерда куритилади. Сунгра майдаланади, сим галвирда элаб, 

ѐгочланган поя ва йирик шохлардан тозалаб олинади. Эфир 

мойи олиш учун ер устки кисми куритилиб ѐки куритилмай 

заводларга юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Оддий тогжамбил ер 

устки кисми таркибида 0,8—1,2 % эфир мойи, тритерпен 
сапонинлар, урсол, олеанол,  кофе, хлорогон ва бошка 

кислоталар, флавоноидлар ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 

25—60 % феноллар (тимол ва кисман карвакрол), цимол, 

пинен, борнеол ва бошка терпенлардан ташкил топган.  
Эфир мойи дезинфекцияловчи ва антисептик восита 

сифатида огиз ва томок шиллик пардалари касаллигида 
дезинфекция килиш учун кулланилади. Суюк экстракти 

бронхит касаллигида балгам кучирувчи восита сифатида 

Хамда кукйутални даволаш учун ишлатиладиган пертуссин 

препарати таркибига киради. Эфир мойидан тимол олинади. 

Эфир мойи яна Гартман суюклиги таркибига киради.  
Тимол тиббиѐтда огиз шиллик каватини дезинфекция  



килувчи ва тиш огригини колдирувчи, терининг замбуруР 

касалликларини даволаш хамда гижжаларни (анкилостома ва 

килбош гижжаларни) хайдаш учун кулланилади. 3 
Судралиб усувчи тогжамбил (чабрец) — Тимьян ползучий 

(чабрец) — Th. serpyllum L. Судралиб усувчи ярим бута. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисмидаги 

урмон, урмон-чул зоналарининг кум тупрокли ерларида хамда 

Еарбий Сибирь, Байкал кули атрофида, Кавказ ва бошка 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Судралиб усувчи тогжамбил- нинг 

ер устки кисми ишлатилади. Усимлик гуллаганда ер устки 

кисми уриб олинади, соя ерда куритилади. Сунгра майдалаб, 

сим галвирда эланади, ѐгочланган поя ва йирик шохлари 

ташлаб юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Судралиб усувчи 

тогжамбилнинг ер устки кисми таркибида 0,5—1 % эфир мойи, 

флавоноидлар, урсол ва олеанол кислоталар, аччик, ошловчи 

ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 35 % гача феноллар (тимол 

фенолларнинг 60 % ини ташкил килади ва карвакрол), цимол, 

борнеол, терпинен ва бошка терпеноидлардан ташкил топган.  
Ер устки кисми дамламаси бронхит ва юкори нафас 

йуллари касаллигида балгам кучирувчи, радикулит ва неврит 

касалликларида огрик колдирувчи восита сифатида кулланади. 

Суюк экстракти — пертуссин таркибида балгам кучиради. Ер 

устки кисми балгам кучирувчи йирмалар — чойлар таркибига 

киради 

TOFP AHX, OH  

Душица — Origanum L. 

Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — Lamiaceae (Labi- tae) —-

■ оиласига мансуб куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Тиббиѐтда икки турининг ер устки кисми ишлатилади.  
Майда гулли тограйхон — Душица мелкоцветная — 

О. tytthanthum Gontsch. 
Усимлик тасвири. Майда гулли тограйхон куп й и л -  

■ л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси турт киррали, юкори кисми 

шохланган, барглари тухумсимон, текис киррали булиб, поя ва 

шохларида банди ѐрдамида карама-карши жойлашган. Майда,' 

ок-пушти рангли гуллари барг култигига 2—3 тадан урнашиб, 

поя ва шохлари учида руваксимон гул тупламни хосил килади. 
Меваси —туртта ѐнгокча. 



Июнь — август ойларида 

гуллайди, меваси июль — 

сентябрда етилади. 
Географик таркалиши. 

Узбекистан, Тожикистон, 

«.ирризистон ва Козогистон- 

нИнг жанубий туманларида- Р И  

торларнинг пастки ва урта 

кисмидаги майда то шли 

Кияликларида усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер 

устки кисми. Уни усимлик 

гуллаган вактида уриб олинади 

ва соя ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва иш-

латилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,17—0,6 % эфир 

мойи, 0,7 % тритерпен кисло-

талар, кумаринлар, 3,2 % 

флавоноидлар, 3,8 % розмарин 

кислотаси, смола, уругида 25 

% гача ѐг бор. 
Оддий тограйхон — Душица 

обыкновенная — О. vul- gare L. 
Усимлик тасвири. Буйи 

30—60 см буладиган куп 

й и л л и к  у т  У С И М Л И К -  

Пояси бир нечта булиб, тик 

усади, юкори кисми шохлан-

ган, турт киррали. Барглари 

чузик тухумсимон, уткир учли, 

текис ѐки билинар-би- линмас 

тишсимон киррали булиб, 

киска банди ѐрдамида пояси 

билан шохларида карама-

карши урнашган. Майда, оч 

кизил гуллари барг култигида 

2—3 тадан Жойлашиб, пояси 

билан шохлари учидагиси 

руваксимон гултупламни 

хосил килади. Меваси — 

косачабарг билан бирлашган 

туртта ѐнгокча. 
Географик таркалиши. 

Собик СССР нинг Европа 



кисми, Кавказ, Сибирнинг жанубий нохиялари, кисман 

Козогистон ва Киргизистондаги курук, очик утлокларда, урмон 

ва урмон атрофларида, тепаликлар, кияликлар, тошлоклар 

хамда бутазорларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Уни усимлик 

гуллаган вактда йигиб олинади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,12—1—2 % эфир мойи, 565 мг % гача витамин G, 

тритерпен кислоталар, ошловчи моддалар, урурида 28 % гача 

ѐр бор. Эфир мойи 44 % гача феноллар (тимол, карвакрол) ва 
бошка терпеноидлардан ташкил топган. 

Хар иккала турининг ер устки кисмидан тайѐрланган 

дамлама, суюк экстракти ва турли йигмалар — чойлар 

таркибида нафас йуллари касалликларида балгам кучи- риш, 

ичак перистальтикасини яхшилаш, иштаха очиш, овкат 

хазмини яхшилаш, сийдик ва ел хайдаш учун кулланилади.  
Эфир мойидан тимол олинади. Тимол ОРИЗ шиллик каватини 

дезинфекция килиш ва тиш орригини колдириш хамда 

терининг замбурур касалликларини даволаш, баъзан 

гижжаларни (анкилостома ва килбош гижжаларни) тушириш 

учун ишлатилади. Тимол тиш огригини колдирувчи Гар тман 

суюклиги таркибига киради. 
Тограйхон турларининг дамламаси халк табобатида йутал, 

нафас кисиши ва упка силида йутални енгиллашти- рувчи, 

балгам кучирувчи восита сифатида хамда меъда- ичак ва бошка 

касалликларни даволашда кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Дамлама тайѐрлаш учун ОРЗИ ѐпиладиган идишга 
1 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига торрайхоннинг 

майдаланган ер устки кисмидан 15 г солинади ва икки соат 

дамлаб куйилади. Кейин докада сузиб кунига 1 ош кошикдан 

3—4 махал ичилади. 
2. Дорихонадан 1 дона брикет олиб, унта булакка | булинади 

ва 1 булагини 1 стакан кайнаб турган сувга солиб 20 минут 
куйиб куйилади. Илик холга келгач, | докада сузиб кунига 

овкатдан 15 минут олдин 1 ош кошикдан 3 махал ичилади.  
3. Усимликнинг ер устки кисмидан 50 г олиб (куритилган 

ва майдаланган) 10 л сувда бир кайнатиб олинади. Сунг иссик 

холида ревматизм ѐки бурим | оррикларида 20—30 минут ванна 

килинади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. herbae Origani ex 15,0—200,0 
D. S. Кунига 3 махал овкатдан 15 минут олдин 1 ош 

кошикдан ечилсин.  

Rp.: Herbae Origani 20,0 

Foliorum Farfarae^ 
Radicis Althaeae aa 40,0 M. 

f.  species 
D. S. Йигмадан 1 чой кошикда олиб 1 стакан каи- - нок сувга 

солинсин: Сунг 20 минут тинйтиб куйиб докадан 

утказилсин-да, овкатдан 15—20 минут олдин ярим 

стакандан 3 махал ичилсин. 

TOFКУД Д УСИ  

Чистец буквицецветный — Stachys betoniciflora Rupr. 

Усимлик тасвири. Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — 

Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб, буйи 40—100 см га 

етадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 
турт киррали, сертук. Барглари юмалок ѐки чузик тухумсимон, 

тумток аррасимон киррали (поясининг урта ва юкори 

кисмидагилари кичикрок, ништарсимон, аррасимон киррали ва 

бандсиз) булиб, банди ѐрдамида поясида карама-карши 

урнашган. Майда, кизриш-бинафша рангли, беш булакли 

(гултожиси икки лабли) гуллари 10—12 тадан туп-туп булиб 
жойлашган бошоксимон гултупламни ташкил килади. Меваси 

— 4 та ѐнгокча. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва КОЗОРИСТОННИНГ 

(Тяншань ва Помир-Олой) ТОР этакларидан то урта кисмигача 
булган ерларда, ТОР кияликларида, буталар орасида усади. 

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаш 

даврида унинг ер устки кисми уриб олинади ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,12—0,83 % эфир мойи, 1,43—1,54 % флавоно-
идлар, алкалоидлар, 0,49—2,42 % стахидрин, 90,1 % 

иридоидлар, 49,6—135,4 мг % витамин С ва К, 2 % органик 

кислоталар, 3,95 % кандлар, смолалар, аччик ва бошка 

моддалар бор. 
ТОР куддуси ер устки кисмидан тайѐрланган суюк экстракти 

тинчлантирувчи, кон босимини пасайтирувчи, кон ивишини 
тезлаштирувчи (кон окишини тухтатувчи), эмизукли аѐллар 

сутини купайтирувчи хамда эстроген 



 

таъсирга эга. Шунинг учун суюк экстракти гинекология 

амалиѐтида яллигланиш ва фибромиома натижасида 

бачадондан кон окишини тухтатиш хамда тугрукдан ва 

абортдан кейинги бачадон кискаришини кучайтириш учун 

кулланилади. Экстракти билан невроз касалликларини даволаш 

мумкин. 
Тог куддуси гулидан тайѐрланган кайнатма билан халк 

табобатида юрак касалликлари даволанади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимликнинг ер устки кисмидан дамлама тайѐрлаш учун 

1 стакан кайнаб турган сувга махсулотдан 1 чой кошик солиб 

ураб куйилади. Совигач докада сузиб юкорида курсатилган 

касалликларда кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилади.  
2. Усимликнинг майдалаб киркилган ер устки кисмидан  

2 ош кошик олиб 100 мл аракка солинади ва 1 хафта 

саклаб куйилади. Сунг докада сузиб тайѐр булган настойкадан 

юкорида айтиб утилган касалликларда 20—30 томчидан 

(ахволга караб) кунига 3 махал ичилади.  
3. Усимлик экстрактини дорихонадан олиб ичиш хам 

мумкин. 
РЕЦЕПТ 

Rp.: Extr. Stachidis betonicae florae fluidi 50,0  
D. S. Кунига 3 мах,ал 15—20 томчидан ичилсин.  

ТУ ЛК ИКУ ЙРУК,  Х АШ АК БО П  Т У Л К И К У Й Р У К  
Прангос кормовой — Prangos pabularia Lindl. 

Усимлик тасвири. Тулкикуйрук селдердошлар (соя- 

бонгулдошлар) — Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, 

буйи 1 м га етадиган йугон, цилиндрсимон илдизли куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси бир нечта, тик усувчи, 

бугинли, куп киррали, юкори кисми шохланган. Барглари тор 
чйзиксимон, уткир учли булакчаларга 
4— 5 марта патсимон киркилган булиб, бандсиз (илдиз олди 

барглари бандли) пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. 

Сарик рангли, беш булакли гуллари мураккаб соябонга 

жойлашган. Меваси — кушалок писта. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐдаги тогларда, буталар 

усадиган кисмидан то субальпик зонасигача булган 

территорияларда, тогларнинг тупрокли ва тупрок- шагалли 

кияликларида кукаламзорлар хосил килади.  



Кулланиладиган кисми. Халк табобатида тулкикуйрук- нинг 

илдизи, баъзан ер устки кисми ва меваси ишлатилади. 

Илдизини кеч кузда ѐки эрта бахорда ковлаб олинади, сувда 

ювиб тупрок, ва лойдан тозаланади, майда булакларга киркиб, 

очик хавода — куѐшда куритилади. Усимлик ер устки кисми 

гуллаган вактида йигилади ва соя ерда куритилади, меваси 

пишганда йигиб олинади ва куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Хашакбоп тулкикуйрук 

илдизи таркибида 6,31 — 10,51 % кумаринлар, 0,03 % эфир 

мойи, 13,57—19,80 % смолалар, 1,67—9,04 % ошловчи 

моддалар, барги ва гуллаб турган ер устки кисмида— 0,12—

0,27 % эфир мойи, 0,01—0,1 % алкалоидлар,. 0,87 % гача 

кумаринлар, мевасида — 0,27 % гача эфир мойи, 0,2 % 

прангосин алкалоиди, 8 % гача кумаринлар ва бошка моддалар 

бор. Эфир мойи 48 % мирцен, 4 % камфора, 17,5 % борнеол, 

пинен ва бошка терпеноидлардан ташкил топган. Кумаринлар 

суммаси остхол кумарини, оксипейцеданин, императорин, 

пранге- нин, ксантотоксол ва бошка фурокумаринлардан 

ташкил топган. 
Илдиз кайнатмаси ва дамламаси кутирни даволаш учун 

кулланилади. Илдиз смоласи инсектицид ва акарио- цид 

(каналарни улдирадиган) таъсирга эга эканлиги аникланган. 

Усимлик илдизи ва меваси фурокумарин манбаи сифатида 

тавсия этилган. 

ТУТ 

Тут (шелковица) —Morus L. 

Усимлик тасвири. Тут турлари тутдошлар — Могасеае 

оиласига мансуб, буйи 15 м гача етадиган д а р а х т .  Барглари 

тухумсимон, буйраксимон-тухумсимон, барг пластинкаси 

бутун, 3—5 булакли ѐки патсимон киркилган, аррасимон ѐки 

икки марта аррасимон уйилган киррали булиб, банди ѐрдамида 

поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Бир жинсли (купинча 

икки уйли) майда, куримсиз гуллари кучала тупгулига 

жойлашган. Меваси— ок, кизил, кора рангли, ширин ѐки 

нордон-ширин мазали, сершира, уругли туп мева.  
Апрель ойида гуллайди, май — июнда пишади. 
Географик таркалиши. Тут турлари асосан кенг куламда 

экилади, лекин купинча ѐввойилашган х.олда х,ам учрайди.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида купинча тутнинг 

икки турининг барги ва меваси ишлатилади:  



1. Ок, тут (Балик,тут) — Тут белый— Morus alba L. ва 
2. Шо тут — Тут черный— Morus nigra L. 

Тут турларининг меваси тулик, етилиб пишганда кокиб 

йигилади, очик, хавода куритилади ѐки куритмасдан 

ишлатилади. Барги йириклашганда, меваси пишишидан олдин 

ѐки пишганда йигилади, соя ерда куритилади ѐки куритмай 

кулланилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ок тут барги таркибида 

77,2—147,6 мг % витамин С, каротин, эфир мойи (35—56 % 

гексеноллардан ва бошка терпено- идлардан ташкил топган), 

буѐк, ошловчи моддалар, мевасида 10,9 % кандлар (глюкоза, 

фруктоза, сахароза), 10,5—40 мг % витамин С, ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Тут меваси халк табобатида конни тозаловчи ва уни 

купайтирувчи, сийдик хайдовчи, ичакни мустахкамловчи, юрак 

ишини яхшиловчи ва иситмани туширувчи восита сифатида 

кулланилади. 
Юрак касаллиги (миокардиодистрофия) ок тут меваси 

билан даволанганда анча яхши натижалар олинган.  
Шо тут барги таркибида 164,6—370 мг % витамин С, буѐк, 

ошловчи моддалар, мевасида 12,7 % кандлар, 1,24—1,8 % 

органик (олма, лимон ва бошка) кислоталар, буѐк, пектин, 

оксил ва бошка моддалар бор. 
Куритилмаган барг-шираси ангина Ва тиш огригини 

даволашда, меваси — огиз бушлиги касалликлари, бугма 

(дифтерия), кизилча (скарлатина), иситма ва бошка 

касалликларни даволаш учун хамда буруштурувчи, иситма 

кутарилганда чанкокни босувчи ва сийдик хайдовчи восита 

сифатида кулланилади. Огиз бушлиги ва томок касалликларида 

мева дамламаси билан огиз ва томокни чайиш буюрилади, 

иситма билан кечадиган касалликларда шо тут мевасидан 

чанков босувчи ичимлик тайѐрланиб, беморга ичирилса фойда 

килади. 
Тут турлари баргидан вйтаминлар, органик кислоталар ва 

бошка моддаларга бой холосас куринишидаги доривор 

препарат олинган ва илмий тиббиѐтда холосас ур нида жигар ва 

ут копи касалликларини (сарик касаллиги, холецистит ва 

бошкаларни) даволашда ишлатишга тавсия килинган.  
ТУ РТГ УЛ Б АРГ  КЛЮ К ВА (К ЛЮ КВА)  

Клюква четырехлепестная (болотрая)—Oxycossus quadripetalis 

— Gilib 
Усимлик тасвири. Туртгулбарг клюква брусника- дошлар — 

Vacciniaceae оиласига мансуб, буйи 80 см гача етадиган 

судралиб усувчи д о и м  я ш и л  б у т а .  Барглари 



тухумсимон, текис киррали булиб, поясида банди ѐрдамида 

кетма-кет урнашган. Пушти ѐки кизил рангли,  турт булакли 

гуллари 2—4 тадан узун банди билан поясининг учида 

жойлашиб, оддий сеябонга ухшаш тупгулни хосил килади. 

Меваси — шарсимон, кизил рангли, куп уругли, сершира хул 

мева. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Сибирь, Камчатка ва Сахалиндаги торфли боткок- ликларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда клюкванинг меваси 

ишлатилади. Меваси сентябрь ойида (бу вактда йигилган мева 

каттик булиб, саклаш даврида юмшайди), кеч кузда (бу вактда 

меваси юкори сифатли ва нордон булади) ѐки эрта бахорда, кор 

тагидан (бу вактда меваси нордон- ширин булиб, узок 

сакланмайди) йигилади. Йигилган мева куритилмасдан 

кулланилади ѐки уни музлатиб куйиб Киш буйи саклаш 

мумкин. Ишлатиладиган вактда сувда эритилса, меваси янги 

йигилгандек булади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Клюква меваси 

таркибида органик кислоталар (хин, лимон, оз микдорда 

бензоат кислоталар), кандлар (глюкоза, фруктоза, сахароза), 

10——30 мг % витамин С, вакцинин гликозиди, 
0, 7—1 % пектин, буѐк ва бошка моддалар бор. Мева 

ширасидаги органик кислоталар микдори 2—5%, канд- ларники 

3—4 % га тенг. 
Мевасининг экстракти иситма касалликларида хамда 

авитаминозда бериладиган нордон ичимлик таркибига киради.  
Тиббиѐтда клюкванинг яна бир тури — Клюква 

мелкоплодная — О. microcarpus Turcz et Rupr — Майда мевали 

клюкванинг меваси хам юкоридаги максадларда кулланилади.  

УЧБ АРГ  

Трилистник водяной (вахта трѐхлистная)  — Menyanthes 
trifoliata L. 

Усимлик тасвири. Учбарг менуантдошлар — Мепу- 

anthaceae оиласига мансуб, буйи 5—35 см га етадиган (гул уки) 

куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Илдизпоясининг юкори 

кисмидан узун бандли, уч пластинкали илдизолди барглар усиб 

чикади. Баргчалари калта бандли, эллипссимон ѐки чузик 
тескари тухумсимон, юпка, текис ѐки бир оз нотекис киррали. 

Ок ѐки оч пушти рангли, беш булакли гуллари гул укининг 

юкори кисмидаги шингилга жой- 



лашган. Меваси — шарсимон, уткир учли, куп уругли, 

пишганда очиладиган кусак. 
Май — июль ойларида гуллайди, меваси июль — ? августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

Сибирь, Узок Шарк ва Кавказдаги кулмак сувларда, 
боткокликларда, арик ва кул ѐкаларида, ; боткокли утлокларда 

ва урмонларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда учбаргнинг барги 

ишлатилади. Усимлик гуллаган вактида барги киска бандли 

килиб киркиб олинади ва соя, хаво кириб турадиган жойда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Учбарг усимлиги- нинг 

барги таркибида аччик гликозидлар (мениантин, логанин, 

фолиаментин, сверозид), генцианин алкалоиди, флавоноидлар 

(рутин, гиперозид), 3% гача ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Барг дамламаси иштаха очиш ва овкат хазмини яхшилаш 

учун хамда жигар ва ут йуллари касалликларида ут хайдовчи 
восита сифатида кулланилади. Барги аччик настойка, иштаха 

очувчи, ут хайдовчи ва тинчланти- : рувчи чойлар — йигмалар 

таркибига киради. Баргини дорихонадан олиш мумкин.  
' ДОРИ ТАЙЁРЛАШ ВА ФОЙДЛ.ТЛНИШ  

Усимлик баргини дорихонадан олиб 1 стакан кайнаб турган 

сувга 2 чой кошик солинади ва 1—2 соат дамлаб куйилади. 

Сунг докада сузиб юкорида курсатилган касалликларда кунига 

2—3 махал чорак стакандан , овкатдан 15—20 минут олдин 

ичилади. 
РЕЦЕПТ 

Rp.: Fol. Menyanthidis 100,0 
D. S. Махсулотдан 2 чой кошик, олиб, 1 стакан кайнаб 

турган сувга солинсин ва 1—2 соатдан сунг докада сузиб 

кунига 3 мах,ал чорак стакандан овкатдан олдин ичилсин. 
УЧМ А,  Т$ ТР И ШОХ Л И УЧМ А ( К . УЙТ ИК АН)  

Рогоглавник пряморогий  — Ceratocephalus orthoceras D. С. 
Усимлик тасвири. Учма айиктовондошлар — Ranuncu- \ 

laceae оиласига мансуб, буйи 1—7 см буладиган кичик бир 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, баргсиз. Илдиз 

олди туп барглари узун бандли, уч булакка киркилган. 

Булакчалари бутун пластинкали ѐки икки-уч булакчали. Майда, 

сарик рангли, беш булакли гуллари якка-якка холда поя учига 

жойлашган. Меваси — бошча- га тупланган бир уругли 

ѐнгокча. 
228 



Март — апрель ойларида гуллайди, меваси апрель — майда 

етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Рарбий Сибирь ва Урта Осиѐдаги чулларда, тог 

этакларида, тупрокли, кумли, шагалли ва шур ерларда, курук 

кияликларда, купинча бегона ут сифатида экинзорларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида учманинг ер устки 

кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактда йигилади ва 

соя ерда куритилади ѐки куритмай кулланилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Учма ер устки кисми 

таркибида 12,25—14,8% кандлар, 1,63—1,78 % смола, 
0, 26 % урон кислотаси, каротин, 0,57—0,6 % (куритилмаган 

ер устки кисмида) анемонин ва бошка моддалар бор.  
Куритилмаган усимлик шираси халк табобатида яраларни, 

экзема ва тери касалликларини даволашда ишлатилади.  
Ер устки кисмидан тайѐрланган суртмаси, ажратиб олинган 

анемонин эритмаси ва куритилмаган усимлик шираси 

яраларни, чипконни, пиодермия ва бошка тери касалликларини 

даволашда яхши натижа беради. 

ФР АНГ У Л А,  ОЛ ЬХ АС ИМ О Н ФР АНГ УЛ А  

Крушина ольховидная — Frangula alnus Mill. 

Усимлик тасвири. Франгула жумрутдошлар — Rhamna- сеае 
оиласига мансуб, буйи 1—3 (7) м га етадиган б у т а  ѐ к и  

д а р а х т .  Шохлари тикансиз, ѐш новдаларининг пустлоги 

кизил-кунгир рангли, ялтирок, силлик, ок ясмик- чали. 

Барглари кенг эллипссимон ѐки тескари тухумсимон, текис 

киррали булиб, банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-

кет урнашган. Майда, куримсиз, беш булакли гуллари 2—7 
тадан барг култигига -жойлашган. Меваси — бинафша-кора 

рангли, думалок, серсув, иккита данакли мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Крим, Кавказ, Гарбий Сибирь ва Козогистоннинг шимолидаги 
кенг япрокли ва аралаш урмонларда, урмон четларида, буталар 

орасида, арик ва дарѐ буйларида, кул ѐкаларида, боткокликлар 

атрофида, бутазорларда, кисман тогли жойларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда франгуланинг пустлоги 

ишлатилади. Пустлоги эрта бахорда (март — 



апрель ойларида) 
усимлик танасида сув 

юриша бошлаган вактда, 
барг чикармасдан олдин 
ѐш пояси билан 
шохларидан 30 см узун- 
ликда шилиб олинади ва 
очик х,авода —куѐшда 
куритилади. 

Кимѐвий таркиби ва 

ишлатилиши. Франгула 
пустлоги _ таркибида 8 
% гача антрацен 
унумлари (франгуларо- 
зид, глюкофрангулин, 
франгулин, франгулаэ- 
модин, хризафанол, 
фисцион ва бошкалар), 
алкалоидлар, кандлар, 
органик кислоталар, 
ошловчи ва бошка 
моддалар бор. 

Франгула пустлоги- 
гининг доривор препа-
ратлари (кайнатмаси, 
суюк экстракти, курук 

экстрактининг таблет- 
каси, шарбати), рамнил 
таблетка холида ва 
пустлоги чой — йигма- 
лар таркибида сурги 
сифатида кабзиятда 
кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА 

ФОЙДАЛАНИШ 

1. Франгула пуст-

логидан кайнатма тай-

ѐрлаш учун уни май-

далаб 1 ош кошикда 

олинади-да, кайнаб 
турган 1 стакан сувга 

солиб 20 минут кайна- 

тилади. Совигач докада 

сузиб сурги урнида эр- 

талаб ва кечкурун ярим 

стакандан ичилади. 



2. Франгула Урта Осиѐ шароитида усмайди. Шунинг уЧун 

унинг тайѐр таблеткаси, пустлогидан тайѐрланган кайнатма  ва 

экстрактларини дорихоналардан олиб фойда- даниш тавсия 

этилади. 
РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Decocti cortecis Frangulae 20,0 —200,0 Natrii 

sutfatis 20,0 
M. D. S. Кунига эрталаб ва кечкурун I ош кошикдан 

ичилсин.  
Rp.: Extr. Frangulae fluidi 25,0 

D. S. Кунига эрталаб ва кечкурун 30—40 томчидан ичилсин.  

ХАНТ АЛ  
Горчица — Brassica L. 

Тиббиѐтда икки тури — Сарепт хантали — Горчица 

сарептская—В. juncea (L.) Czern ва Кора хантал — Горчица 

черная — В. nigre Koch ишлатилади. 
Усимлик тасвири. Карамдошлар (бутгулдошлар) :— 

Brassicaceae (Cruciferae) оиласига мансуб, буйи 40— 100 см га 
етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

шохланган. Илдизолди ва поясининг пастки кисмидаги 

барглари бандли, лирасимон булаклу, энг юкоридагилари — 

бутун пластинкали ва бандсцз. Пояси ва шохларидаги барглари 

кетма-кет жойлашган. Сарик гуллари пояси билан шохлари 

учидаги шингилга ' тупланган. Меваси — цилиндрсимон (кора 
ханталники турт киррали), устки томони гадир-будир, куп 

уругли, пишганда очиладиган кузок. Уруглари шарсимон, 

устки томони чукурчали, оч сарик, кунгир ѐки кунгир-кизил 

рангли. Май ойида гуллайди, меваси июнда етилади.  
Географик таркалиши. Хантал турлари Волгабуйи 

туманларида,^Шимолий Кавказ, Украина ва Белоруссияда 

устирилади, Урта Осиѐнинг айрим нохияларида Сарепт 
хантали устирилади ва улар бегона ут сифатида экинзорларда, 

йул ѐкаларида ва ахоли яшайдиган ерларда усади.  
Кулланиладиган к,исми. Уруги. Меваси пишганда усимлик 

йигиб олинади, хирмонда янчиб, тозалаб уруги ажратиб 

олинади. i 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 1,5% 

гача синигрин гликозиди, 23—47 % ѐг, мирозин ферменти, 

шиллик, оксил ва бошка моддалар бор.  
Урурининг дори препаратлари — ханталли КОРОЗ — 

горчичник, урур порошоги ѐки кунжараси — уни ва хантал 

эфир мойининг спиртдаги 2 % ли эритмаси бод, миозит,  



бронхит ва нафас йулларининг бошка касалликларини 

даволашда кулланилади. Уруги яна меъда касалликларида 

ишлатиладиган йигмалар — чойлар таркибига киради. 
Абу Али ибн Сино хантал уруги билан иситма, бод ва 

турли шамоллаш касалликларини даволаган. Янчилган хантал 

уругини асал билан аралаштириб, нафас йулларининг 

сурункали касалликларида истеъмол килишга бу- юрган.

 j 
Хантал уруги халк, табобатида иштаха очувчи восита 

сифатида кулланади. Уруги Меъда шираси ажралишини 
купайтиради ва овкат хазмини яхшилайди.  

Уругининг кунжараси (ѐги олингандан сунг) ѐки кукунидан 

шифобахш ванна килинади. Хантал ваннаси кон айланишини ва 

нафас олишни яхшилайди, балгам кучишини осонлаштиради, 

беморни терлатади. Шунинг учун бундай ванналар шамоллаш 

касалликларини даволашда куп фойда килади., .  ...........  - j 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Бир гал ванна кабул килиш учун катталарга 200 г, 

болаларга 120—150 г хантал порошоги ишлатилади. 
2. Хантал порошогидан малхам тайѐрлаш учун ярим стакан 

хантал кукунига сув кушиб суюкрок бутка тайѐрланади, уни 

дока ѐки бирор юпка матогатопка килиб суртиб чикилади ва 

бод, ревматизм, полиартрит (бугинлар шамоллаши) каби 

касалликларда боглаб куйилади (тери- ни куйдиришига йул 

куймаслик керак). 
3. Оѐклар музлайверадиган холларда хантал кукуни пайпок 

ичига пича сепиб куйилса, оѐкларни киздиради.  
4. Ханталли когозни дорихоналардан олиб упка 

шамоллаганда кукрак сохасига ва оркага (умуртка погонаси ва 

юрак сохаси очик колиши керак) куйилади. Бунинг учун 

ханталли когозни иссикрок сувга ботириб; олиб, оркага 

куйилади. Болаларга 5—7 минут, катталарга] 15—20 минут 

ушлаб турилади. Уни терининг чакаланган жойларига куйиб 

булмайдй. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Charta sinapis N. 100 
D. S. Хар бирини сувга алохида-алохида ботириЯ , олиб кукрак сохасига ѐки 

оркага куйилсин.  



ХАПР И,  М УХ. АЛЛ ИСБ АРГ  Х АПР И (Х ИПР И,  К ИС РОК)  
Перовская норичниколистная— Perovskia scrophulariifo- 

lia Bge. 

'Усимлик тасвири. Хапри лабгулдошлар (яснотка- дошлар) 
— Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб, буйи 60—120 см 

буладиган уткир хидли я р и м  б у т а .  Бир йиллик новдалари 

хивичсимон, турт киррали, юкори кисми шохланган. Барглари 

тухумсимон ѐки чузикрок, йирик тумток аррасимон киррали 

булиб, банди ѐрдамида пояси билан шохларида карама-карши 

урнашган. Бинафша рангли, беш булакли, икки лабли гуллари 
шингилсимон тупгулдан таШкил топган рувакка жойлашган. 

Меваси — тескари тухумсимон туртта ѐнгокча. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Усимликнинг %амма щеми зщарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли туманла- рида 

тогларнинг пастки кисмидаги тошли ва шагалли кияликларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида хапрининг ер 

устки кисми ишлатилади. Усимлик гуллаган даврида унинг шу 

йилги, ѐгочланмаган новдалари уриб олинади-ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Хапрининг ер устки 

кисми таркибида 0,2—0,7 % эфир мойи бор. У яшилнамо- 

саргиш рангли булиб, 23—25 % кампфен, 20—25% цинеол, 

борнеол ва унинг сирка кислотаси билан хосил килган эфири 

(16—17%), 10—12% кариофиллен, линалоол ва бошка 

бирикмалардан ташкил топган. 
Ер устки кисмидан тайѐрланган кайнатмаси халк 

табобатида кутир ва бошка тери касалликларини даволаш учун 

ишлатилади. 
Ер устки кисмининг настойкаси ва дамламасидан 

тайѐрланган суртмаси бактерицид таъсирга хамда яраларни 

даволаш хоссасига эга эканлиги экспериментда аникланган ва 
шу максадда илмий тиббиѐтда ишлатиШга тавсия этилган.  

ХИТО Й ЧО ЙИ  
Чай китайский — The a sinensis L. 

Усимлик тасвири. Чойдошлар — Theaceae оиласига мансуб, 

буйи 10 мгача етадиган д о и м я ш и л  б у т а  ѐ к и  д а р а х т .  

Барглари калин, ялтирок, эллипссимон, нотекис 



тишсимон киррали б^либ, киска банди ѐрдамида пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Ок рангли, хушбуй гуллари 

якка-якка ѐки 1—3 тадан барг култигига жойлашган. Меваси — 

уч чанокли, учта уругли, пишганда очиладиган кусак. 
Август ойидан бошлаб кеч кузгача гуллайди, меваси 

октябрь — декабрда етилади. 
Географик таркалиши. Ватани Хитой ва Хинди-Хитой. 

Грузия, Озарбайжон, К,рим ва Краснодар улкасининг нам 

субтропик зоналарида 1 м ли бута холида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Барги. Чой асосан озик-овкат 

саноатида ишлатиш учун устирилади. Ичиладигак чой барги 

йилига бир неча марта йигилади ва махсус технология буйича 

ишлаб тайѐрланади. Кофеин ва бошка алкалоидлар хамда 

катехинлар чой ишлаш жараѐнида ажралган чикиндисидан 

олинади! 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Чой барги таркибида 

2— 5 % кофеин, теофиллин ва теобромин алкалоидлари, 20—

28 % гача ошловчи моддалар, флавоноидлар (кемпферол, 
кверцетин, гиперин, кверцимеритрин ва бошкалар), 156 —233 

мг % С, Вь Вг витаминлари, никотин ва пантотен кислоталар, 

эфир мойи ва бошка бирикмалар бор. 
Чой ишлаб чикариш саноати чикиндисидан кофеин ва 

ошловчи моддалар — чой танцни олинади. Кофеин марка- зий 

нерв системасини к^згатувчи таъсирга эга. У кукун, таблетка 
ва эритма холида хамда турли комплекс препаратлар таркибида 

чикарилади. Юкумли ва бошка огир касалликлардан сунг юрак, 

нафас фаолияти суса- йишида, кон айланишининг чукур 

бузилишларида (кон томирлар касалланганда), нерв системаси 

чарчаганда, бош огриганда, наркотиклар билан захарланганда 

ва бошка касалликларда организмнинг умумий тонусини 
кутарувчи восита сифатида кулланилади. Чой катехинла- 

рининг суммаси (ошловчи моддалар) витамин Р таъсирига эга 

булиб, геморрагик диатезда, организм шишган вактда, кузга 

кон куйилганда ва бошка касалликларда ишлатилади. 
Чой баргидан (чикиндисидан) олинадиган теофиллин юрак 

ва буйрак касалликларида сийдик хайдовчи, унинг препарати 
эуфиллин1—спазмолитик дори сифатида хамда бронхиал 

астмани даволаш учун кулланилади. 
Чойни х,адеб «аччик» килиб дамлаб ичавериш кабзи- ятга 

олиб келади. Туриб колган дамланган чойни ичмаслик керак.  
Кук чой сийдик хайдаш хусусиятига эга б^лиши билан 

бирга бактерияларни улдирувчи — бактерицид таъ- 



сирга хам эга. Унинг шу хусусияти борлигйдан огиз 

яллигланишларида, ичбуругда куюкрок дамлаб ичиш ѐки огиз 

чайиш фойдали. 

ХРЕ Н,  К . ИШЛ ОК. И ХР Е Н ( ЕРК Д Л АМ ПИР)  

Хрен деревенский — Armoracia rusticana (Lam.) Gaertn. 

Усимлик тасвири. Хрен карамдошлар (бутгулдош- лар) — 

Brassicaceae (Cruciferae) оиласига мансуб, буйи 50—150 см 

буладиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Илдизи йугон, 
этли, окиш ва шохланган. Пояси битта ѐки бир нечта, тик 

усувчи. Илдизолди барглари йирик, узун бандли, чузик 

шаклли, поядаги барглари ништарсимон, аррасимон киррали 

булиб, банди ѐрдамида (пастдагила- ри) ѐки бандсиз кетма-кет 

урнашган. Ок рангли, турт булакли гуллари куп гулли 

шингилни ташкил килади. Меваси — икки хонали кузок- 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси одатда 

етилмайди (уруг *осил килмайди). 
Географик таркалиши. Куп микдорда зиравор усимлик 

сифатида устирилади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида хреннинг илдизи 

ишлатилади. Уни одатда бахор ѐки кузда (ѐз буйи хам) ковлаб 
олинади, сувда ювиб, тупрок ва лойдан тозаланади, очик 

хавода — куѐшда куритилади ѐки куритилмай кулланилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Хрен илдизи таркибида 

синигрин гликозиди, мирозин ферменти, лизо- цим 

антибиотиги, 250 мг % витамин С, баргида — 350 мг % 

витамин С, флавоноидлар (кемпферол, кверцетин) , оз 
микдорда алкалоидлар ва бошка моддалар бор.  

Хреннинг куритилмаган илдиз шираси ѐки эзилгани ва 

илдиз кайнатмаси халк табобатида иштаха очувчи, овкат 

хазмини яхшиловчи ва сийдик хайдовчи восита сифатида 

х,амда ' цинга касаллигини даволаш учун кулланилади. 

Куритилмаган илдизи эзилган, майдаланган холда хантал каби 
шамоллаш касалликларида тананинг дардга ча- линган ерига 

куйилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Хрен илдизидан дамлама тайѐрлаш учун 300 г илдизни 

гушт киймалагичдан утказиб 1 л кайнок сувга солинади ва 

устини ѐпиб куйиб 1 кун саклаб куйилади. Сунг докада сузиб 

юкорида айтилган касалликларда кунига 3 махал ярим 

стакандан ичилади. 



2. Хрен илдизини киргичда кириб унга сирка ва хохлаганча 

шакар кушиб меъда ширасининг кислот; i ими- ] ги кам 

булганида 1 чой кошикдан овкатдан ярим соат олдин истеъмол 

килинади. 
3. Хрен илдизи сувини спиртга кушиб огриѐтган 

буримларга, бод касаллигида огриѐтган жойга, сочни, кошни 

устириш учун уларга суртилади. 

ХУ ШБ У Й Ш ИВИТ (ХУ Ш БУ Й У КРО П)  

Укроп пахучий (огородный) —Anethum graveolens L. ; 

Усимлик тасвири. Селдердошлар (соябонгулдош- лар) — 

Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 40—120 см га 
етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Поялари тик усади, 

куп киррали, шохланмаган ѐки урта кисмидан шохланган. 

Барглари ингичка, ипсимон ѐки чизиксимон булакларга уч ѐки 

турт марта патсимон ажралган, бандли (илдизолди ва 

поясининг пастки кисмидагилари) ѐки кинли (поясининг юкори 

кисмидаги- лари) булиб, пояси билан шохларида кетма-кет 
урнашган. Майда, сарик рангли, бещ булакли гуллари 

мураккаб соябон гултупламига жойлашган. Меваси — ясси, 

чузик < тухумсимон ѐки тескари тухумсимон кушалок донча.  
Май — июль ойларида гуллайди, меваси июнь — сентябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг купчилик 

туманларида (шу жумладан, Урта Осиѐ жумх,уриятларида i| 

х,ам) зиравор усимлик сифатида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. Ез ойларида, усимлик 

меваси 50—60 % пишганда уриб олинади, соя'бонларини 

юкорига каратган холда бир-бирига суяб, хирмонда 

(ѐгингарчилик булса, усти берк жойда) гарамлаб куйилади. 
Мевалари обдан пишгандан ва куригандан сунг янчилади, 

шамолда совурилади ва меваси ажратиб олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Хушбуй шивит меваси 

таркибида 4 % гача эфир мойи, 20 % ѐг, кумаринлар, 

флавоноидлар ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 50 % гача 

карвон, 30 % гача апиол, лимонен, фелландрен ва бошка 
терпеноидлардан ташкил топган. 

Дори препаратлари корин бушлигидаги аъзолар спазмида, 

сурункали спастик кабзиятда, сурункали юрак- кон томирлар 

иши етишмовчилигида х,амда стенокардия касаллигининг 

олдини олишда кулланилади. 
Хушбуй шивит ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама халк 

табобатида иштаха очиш, овкат хазмини 



яхшилаш, гипертония касаллигида кон босимини пасайти- риш 

учун хамда сийдик ва ел хайдовчи, эмизикли аѐлларнинг 

сутини купайтирувчи дори сифатида кулланилади. Шивит 

мевасидан тайѐрланган дамлама, кайнатма ѐки мева порошоги 

нафас кисганда, нафас йуллари, жигар, буйрак, неврастения ва 

гипертония касалликларида ишлатилади; овкат хазмини 
яхшиловчи, ел ва сийдик хайдовчи, балгам кучирувчи, 

эмизикли аѐллар сутини купайтирувчи ва юрак чарчаб колган 

холларда унинг уришини тезлатувчи восита сифатида 

фойдаланилади. Анжирга кушиб пиширилган шивит меваси 

йутал ва астма касаллигида яхши наф беради.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Шивит мевасидан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган 

идишдаги 2 стакан кайнаб турган сувга майдаланган мевасидан 

2 чой кошикда солиб 10 минут дамлаб куйилади. Совигач, 

докада сузиб юкорида курсатилган касалликларга даво килиш 

учун кунига ярим стакандан 3 махал овкатдан олдин 

ичирилади. 

ЦИТРУС  

Цитрус — Citrus L. 

Усимлик тасвири. Рутадошлар — Rutaceae оиласига мансуб, 

буйи 2,5—4 (баъзан 10) м гача етадиган д о и м  я  ш и л  

д а р а х т .  Барглари чузик тухумсимон ѐки эллипс симон, 

уткир учли, калин, майда тишсимон киррали булиб, банди 

ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Майда, 

ок рангли хушбуй хидли гуллари якка- якка холда ѐки 2—3 
тадан барг култигига жойлашган. Меваси — чузик 

тухумсимон, сарик рангли, нихоятда нордон мазали (лимон, 

апельсин ва мандаринларнинг мевалари узига хос рангга эга, 

мазаси хам ѐклмли) куп уругли хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси октябрь — де- 

кабрда пишади. 
Географик таркалиши. Ватани нам тропик ва субтропик 

туманлар, Кора денгиз ва Каспий денгизининг субтропик 

зоналарида, совукдан сакланган холда бошка ерларда хам 

устирилади. Цитрус турларининг меваси ва мева шир аси озик-

овкат саноатида ишлатилади. Унинг куйидаги турларининг 

меваси ва мева пусти тиббиѐтда Кулланилади: Апельсин — 

Цитрус китайский (Апельсин сладкий) — С. sinensis (L.) Osbeck; 

Лимон — Цитрус 



лимон (Лимон) — С. limon (L.) Burm; Мандарин — Цитрус уншиу 

(Мандарин уншиу), мандарин — С. unshiu Marc, ва бошкалар. 
Кулланиладиган кисми. Мевалари. Улар пишган вактида 

йигилади. Мевасидан шира, колган кисмидан (пустидан) эфир 
мойи ва цитрин препарати олинади.  

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 
0, 6—2, 5 % (мева пустида) эфир мойи, 3,5—10, 5 % 

канд, 
0, 6—8, 0 % органик (асосан лимон) кислоталар, 45—83 

мг % витамин С, В ва Вг, каротин, флавоноидлар (диосмин, 

гесперидин, эриодиктиол ва унинг гликозиди), кумаринлар 

бор. Эфир мойи (лимон мевасидан олингани) 90 % гача 

лимонен, 3—5 % цитраль, 1 % геранилацетат ва бошка 

терпеноидлардан ташкил топган.  
Лимон меваси гипо- ва авитаминозларни даволаш ва 

олдини олишда хамда иситмали беморларга берилади- ган 
нордон ичимлик тайѐрлашда, эфир мойи — дори- ларнинг 

маззси (таъми)ни яхшилаш учун кулланилади. Цитрус 

турларининг мева пустидан (шираси ва эфир мойи олингандан 

сунг) витамин Р — цитрин олинади. У витамин Р 

етишмаслигидан келиб чиккан касалликларни, кон томир 

деворлари утказувчанлигининг бузилишидан келиб чиккан 
касалликларни, геморрагик диатез, куз пардасига кон 

куйилиши, нур касаллиги, гипертония, кизамик, бугма, ич 

терлама ва бошка касалликларни даволаш хамда олдини олиш 

учун ишлатилади.  
Лимон мевасининг юмшок кисмидан лимон кислота 

олинади. Лимон кислота меъда шираси таркибида кислота 
камайиб кетган холларда ичишга берилади.  

Лимон меваси ва ѐш баргларидан тайѐрланган дамла ма 

халк табобатида кон босими кутарилган холларда (гипертония 

касаллигида) уни пасайтириш учун кулланилади. 
Цитрус турларининг меваси ва лимондан олинган лимон 

кислота озик-овкат саноатида, эфир мойи парфюме- рияда 
ишлатилади. 

ЧАКАМУР, К.УМРИУТ 

Подмаренник — Gallium L. 

Руяндошлар — Rubiaceae оиласига мансуб, бир в а куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  
Халк табобатида икки тури кулланилади: Помир-Олой 

чакамуги — Подмаренник памироалайский — G. pamirala- icum 

bobed. 

Усимлик тасвири. Помир-Олой чакамуги буйи 20—80 см 



буладиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, 

аник булмаган турт киррали, юкори кисми шохланган, 

бугинли; барглари чизиксимон-ништарсимон булиб, бандсиз 

пояси билан шохларининг бугинларида туп-туп булиб 

урнашган. Сарик рангли, майда гуллари барг култигидан 

чиккан ярим соябонлардан ташкил топган рувакка жойлашган. 

Меваси — иккита ѐнгоКча. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐда тог этакларидан то 

тогларнинг урта кисмигача булган арчазорларда, утлокларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида Помир-Олой 

чакамугининг илдизпояси ва илдизи ишлатилади. Ер остки 

органлари кеч кузда ѐки эрта бахорда ковлаб олинади, сувда 

ювиб тупрок ва лойдан тозаланади, сунгра очик хавода — 

куѐшда куритилади. Баъзан ер устки кисми хам ишлатилади. 

Уни усимлик гуллаган вактида уриб олинади ва куритмай ѐки 

соя ерда куритиб кулланилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Помир-Олой чакамуги 

илдизпояси ва илдизи таркибида 1,2 % антрацен унумлари 

(псевдопурпурин, ализарин, руберитрин кислота ва 

бошкалар), кандлар, органик кислоталар, ер устки кисмида - 

флавоноидлар бор. 
Илдизпояси билан илдизининг кайнатмаси буйрак ва 

сийдик йуллари касалликларида сийдик хайдовчи дори 

сифатида, куритилмаган ер устки кисмининг шираси яра, 

чипкон, жарохатлар ва теридаги тошмаларни даволашда 

кулланилади.  , 
Илашувчи чакамуг (кумриут) — Подмаренник цепкий — G. 

aparine L. 
Усимлик тасвири. Илашувчи чакамуг буйи 30—100 см 

булган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси турт киррали, 

бугинли, шохланган, учи илмокли, илашувчи туклар билан 

копланган. Барглари тескари тор ланцетсимон булиб, поя ва 

шохларининг бугинларида 6—8 тадан бандсиз туп-туп булиб 

урнашган. Майда, ок рангли гуллари барг култигидан усиб 

чиккан ярим соябонга жойлашган. Меваси — ѐнгокча. 
Апрель — май ойларида гуллайди, меваси июнь — июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Кавказ, Сибирь, Узок Шарк ва Урта 

Осиѐдаги нам ва салкин ерларда, далаларда, тог 

ораликларида, тукайларда, куриган шагалли арик ва 

дарѐчаларда, йул ѐкаларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида илашувчи  



чакамугнинг ер устки кисми ишлатилади. Уни усимлик 

гуллаганда йигилади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илашувчи чакамугнинг 

ер устки кисми таркибида сапонинлар, асперуло- зид 

гликозиди, лимон кислота, 26 мг % витамин С, буѐк ва бошка 

моддалар бор. 
Ер устки кисмининг дамламаси (баъзан кайнатмаси) ва 

куритилмаган усимлик шираси халк табобатида истиско, 

цинга, рак касалликларини, жарохатларни, жигар 

касалликларини даволашда хамда ут хайдовчи, кон окишини 

тухтатувчи, огрик колдирувчи ва иситмага карши восита 

сифатида кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Илашувчи чакамугдан дамлама тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади. 

Устига усимликнинг куритиб майдаланган ер устки кисмидан 

1 чой кошикда солинади ва 3—4 соат давомида дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида курсатилган 

касалликларни даволашда чорак стакандан 3 махал оз-оздан 

хуплаб ичилади.  

ЧАКАНДА, ЖУМРУТСИМОН ЧАКАНДА (ЧИРК.АНОК)  

Облепиха крушиновидная —1 Hippophae rhamnoides L. 

Усимлик тасвири. Жийдадошлар — Elaeagnaceae оиласига 

мансуб, буйи 4—6 м га етадиган и к к и  у й л и  б у т а  ѐ к и  

д а р а х т .  Пояси сершох ва тиканли булиб, Кунгир-яшил 

пустлок билан копланган. Барглари чизиксимон-ништарсимон 

ѐки чизиксимон, юкори томони кул- ранг-тук яшил, пастки 

томони бир оз саргиш кунгир- кулранг ѐки ок тусли, текис 
киррали булиб, поя ва шохларига киска банди ѐрдамида кетма-

кет урнашган. Гуллари бир жинсли, майда ва куримсиз, калта 

бошокчага (оталик гуллари) ѐки 2—5 тадан шохчалар 

култигига (оналик гуллари) жойлашган. Меваси думалок ѐки 

чузинчок, тук сарик ѐки кизгиш рангли, серсув, данакли мева.  
Апрель — май ойларида гуллайди, меваси август — ок- 

тябрда пишади. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг 

жанубий туманларида, Кавказда, Кора денгиз атрофлари- да, 

Урта Осиѐ, Сибирь ва Козогистоннинг жанубидаги дарѐ, кул 

ва денгизларнинг шагалли ва кумли киргоклари- да, текислик 

ва тоглардаги тукайзорларда усади.  





Кулланиладиган к.исми. Меваси ва улардан олинадиган 

чаканда мойи хамда барги. Мевалари тулик пишганда, баъзан 

совук, тушгандан сунг йигилади. Йигилган мевалари куритиб 

ѐки куритмасдан ишлатилади, мой олиш учун заводларга 

юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 450 мг 

% С, 145 мг % Е, Bi, В2 витаминлари, 60 мг % каротин ва бошка 

каротиноидлар, фоли кислота, 9 % гача ѐг, флавоноидлар, 3,56 

% кандлар, 2,64% органик (асосан олма ва вино) кислоталар ва 

бошка моддалар бор. § Уругида 12,5 % ѐF, 0,28 мг % витамин 

В, 0,38 мг % витамин ' Вг, 14,3 мг % витамин Е, 0,3 мг % 

каротин, оксил ва бошка бирикмалар булади. Мойи хам 

витаминлар (110—165 мг% | Е, F хамда 40—100 мг % каротин 

ѐки 180—300 мг % каротиноидлар)га бой. 
Чаканда мойи радиоактив нур таъсиридан зарарланган 

тери, шиллик каватлар (кизилунгач, меъда, бачадон ва кин 

шиллик каватлари), меъда ва ун икки бармок ичак яраси, 

баъзи гинекологик касалликлар х,амда витаминлар 

етишмаслигидан келиб чиккан авитаминоз ва бошка 

касалликларни даволаш учун кулланилади.  
Чаканда мойи огрик колдирувчи ва ярани тез битирувчи 

таъсирга эга. Шунинг учун уни меъда ва кизилунгач Шиллик, 

каватлари ярасини битириш учун ичилади, куйган жойга, 

ярага босилади, докани унга богириб кинга куйилади.  
Чаканда мевасини Урта Осиѐ халклари кадимдан огрик 

колдирувчи, цинга ва милк конашини, меъда касалликларини 

даволовчи восита сифатида ишлатиб келадилар. Баргининг 

кайнатмаси билан бод касаллигини даволаганлар. Бунинг учун 

барг кайнатмасидан шифо- бахш ванна килинади ѐки 

баданнинг огриган жойига иссик кайнатмага ботирилган мато 

боглаб куйилади. 
Барги таркибида 230—370 мг % витамин С, флавоноидлар 

(кверцетин, изорамнетин, мирицетин ва бошкалар), галлат 

кислота, 8—9 % ошловчи ва бошка моддалар булади.  

ДОРИ ТАИЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Чаканда мойини 

дорихонадан (шиша идишларда 50, ; 100, 200 мл дан 

чикарилади) олиб, меъда яраси касаллигида кунига 3 махал 1 

чой кошикдан (болаларга ярим чой кошикдан) ичилади. Бир 

неча кават бинтга томизиб терининг куйган ерига, 

жарохатларга боглаб куйилса яхши наф беради. Колитда хукна 

(клизма) килинади. 4 



2. Чаканда мевасини юкорида айтиб утилган ка- 

салликларда истеъмол килинади. К,окисидан эса компот, киѐм 

тайѐрлаш мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Olei Hippophaes 
D.S. Кунига 3 мах,ал 1 чой кошикдан ичилсин. Болаларга 

ѐшига караб 1  /4,  */2  ч°й кошикдан ичирилсин. 

Rp.: Olei Hippophaes 200,0 D.t.d. N.2 in flae  
S. Ични юмшатиш учун ичакни х,укна килиб тозала- 

гандан кейин 50 мл дан турри ичакка юборилсин. 

ЧЕРКЕЗ (РИХТЕР ЧЕРКЕЗИ),  РИХТЕР ШУРАГИ  

Солянка рихтера — Salsola richteri Karelin 

Усимлик тасвири. Шурадошлар — Chenopodiaceae оиласига 

мансуб, буйи 2—3, баъзан 5 м буладиган б у т а  ѐ к и  

д а р а х т .  Йугон шохларининг пустлоги оч кулранг, ѐш, бир 

йиллик новдалариники ок рангли булади. Барглари 

цилиндрсимон ѐки ипсимон, тукли, серсув булиб, пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Май ойлари- да барглари 

саргайиб тукила бошлайди ва кузга келиб усимликнинг 

барглари колмайди. К,унгир рангли, беш булакли барг 

култигига жойлашган гуллари пояси билан шохлари учида 

бошоксимон гул тупламини хосил килади. Меваси — 

гулкургони билан бирлашган бир уругли ѐнгокча.  
Май ойининг охиридан бошлаб ноябргача гуллайди, 

меваси июлда пиша бошлайди.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг К,изилкум ва 

К,орацум чулларида, темир йул ѐкаларида усади.  
Кулланиладиган кисми. Меваси. Сентябрь — ноябрь 

ойларида, меваларнинг асосий кисми кизарганда уларни 

усимликдан сидириб (брезент кулкоп кийиб) олинади, 

тозаланади ва очик хавода (тагига бирор нарса ѐйиб) 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мевалари таркибида 1,6 

% гача (сальсолин, сальсолидин ва хоказо) алкало- идлар бор. 
Сальсолин алкалоидининг гидрохлорид тузи таблетка ва 

эритма холида кон босими ошганда, бош огриганда 

Кулланилган. 
Халк табобатида черкез огрик колдирувчи, гижжа 

х,айдовчи дори сифатида ва юрак касалликларини даволаш 



учун кулланилади. Ер устки кисми дамламаси кон босимини 

пасайтириш ва бош огригини колдирищ максадида беморларга 

ичишга берилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Усимликнинг ер устки кисмини майдалаб, 20 г чамаси 

олинади-да, 70°. ли 100 г спиртга солиб, 1 х,афта саклаб 

куйилади. Сунг тайѐр булган доридан юкорида курсатиб 

утилган касалликларда кунига 3 мах,ал 50 томчидан ичилади.

 ■ 

Л 

ЧИЛОНЖИЙДА, ОДДИЙ ЧИЛОНЖИЙДА 

Унаби обыкновенный — Zizyphus jujuba Mill. 

Усимлик тасвири. Чилонжийда жумрутдошлар (чи- 

лонжийдадошлар) — Rhamnaceae оиласига мансуб, буйи 
2— 3

 м буладиган тиканли д а р а х т .  Барглари чузик тухумсимон, 
тишсимон киррали булиб, киска банди ѐрдамида поя ва 

шохларида кетма-кет урнашган. Майда, сарик рангли, 

куримсиз гуллари барг култигидан усиб j чиккан ярим 

соябонга жойлашган. Меваси — тук сарик- кизил рангли, 

думалок ѐки бир оз чузик, нордон-ширин мазали данакли мева. 

,
 

Я 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси — август- Ч 

сентябрда пишади. I 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказ тоРларида,- 

уларнинг урта кисмидаги курук кияликларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида чилонжийда- нинг 

барги ва меваси ишлатилади. Баргини усимлик гуллаганда ва 

меваси пишишидан олдин йигилади ва соя ерда куритилади. 

Меваси яхши етилиб пишганда йигиб олинади ва очик завода 

— куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Чилонжийда барги 

таркибида 0,36 % сапонинлар, 3,7 % флавоноидлар (рутин, 

гиперозид, кверцимеритрин), 6,6% кандлар,;  
292,5 мг % витамин С, смолалар, 8,84 % шиллик, 9,46 % 

ошловчи моддалар, мевасида — 30% гача кандлар, 25% гача 

органик кислоталар, 3,5% флавоноидлар (ру-; тин ва бошка), 

витамин С, ошловчи моддалар бор.  
Чилонжийда меваси кадимдан халк табобатида турли 

касалликларни даволашда кулланилади. Абу Али ибн Сино 

х,ам чилонжийдани кукрак огрири, упка, буйрак ва сийдик 

пуфаги касалликларини даволаш учун ишлатган. ^ 

Чилонжийда мевасидан тайѐрланган дамлама халк табобатида 

кукрак огрири ва йуталда кукракни юмша- 
* 



хувчи, йутал колдирувчи дори сифатида, камконлик, астма, 

чечак, ич кетиши, иситма, ичак, упка, жигар, буйрак ва ковук 

касалликларини даволаш учун хамда огрик колдирувчи, кон 

босимини пасайтирувчи ва сийдик хайдовчи восита сифатида 

кулланилади.  
Чилонжийда барги ва мевасининг гипотензив (кон 

босимини пасайтирувчи) ва сийдик х.айдовчи таъсирга эга 

эканлиги аникланди ва шу максадда илмий тиббиѐтда 

ишлатишга тавсия этилди.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Чилонжийдадан дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпилади- ган 

идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига майдаланган 

мевасидан 20 г солинади ва 1 соат дамлаб куйилади. Докада 

сузиб юкорида айтиб утилган ка- салликларни даволаш учун 

кунига 3 махал овкатдан ярим соат олдин 2 ош кошикдан 

ичилади. 

ШАФТОЛИ, ОДДИЙ ШАФТОЛИ 

Персик обыкновенный — Persica vulgaris Mill. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оила- сига 

мансуб, буйи 3—5, баъзан 8 м га етадиган д а р а х т .  

Барглари эллипссимон-ништарсимон ѐки чузик ништарси- 

мон, уткир учли, аррасимон киррали булиб, банди ѐрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Окиш, пушти ѐки 

кизил рангли, йирик беш булакли гуллари якка-якка холда 

пояси билан шохларида жой- лашган. Меваси — тухумсимон, 

чузик эллипссимон ѐки думалок шаклда, турли рангдаги 

ейиладиган, ѐкимли мазали ва сершира данакли хул мева.  
Март — апрель ойларида (барг чикармай) гуллайди, 

меваси июнь — сентябрда пишади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, Кавказ, Крим, Молдавия 

хамда собик СССР Европа кисмининг айрим туманларида 

устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Данаги. Барг ва гуллари халк 

табобатида ишлатилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 55—57 

% мой, 0,4—0,7% эфир мойи, амигдалин гликозиди, эмульсин 

ферменти ва бошка моддалар булади. Мевасининг юмшок 

кисмида каротиноидлар, 15% гача кандлар, витамин С, 

органик (олма, вино, лимон, хин, хлороген) кислоталар, эфир 

мойи, пектин, калий ва магний тузлари бор.  



Шафтоли мойи фармацевтика амалиѐтида суюк, суртма 

дорилар тайѐрлашда хамда баъзи дори моддаларни (камфора 

ва бошка) эритишда кулланилади.  
Абу Али ибн Сино шафтоли мевасини иштаха очиш ва 

ичакни юмшатиш учун куллаган. У шафтоли мойи билан 

каттик бош огригини (мигренни) ва .кулок орригини 

даволаган. Куритилмаган барг ѐки гул ширасидан киши 

организмидаги гижжаларни туширишда фойдаланган. Барг 

ширасини яраларда пайдо булган куртларни улди- риш учун 

ишлатган. 
Хозирги вактда хам халк табобатида шафтоли барги 

шираси билан яраларда буладиган (айникса уй хайвонла- 

ридаги ярада) куртлар улдирилади. Баъзан шу максадда 

куритилмаган баргни эзиб ярага богланади. Эрта бахорда 

шафтоли гулларидан тайѐрланган чучвара уткир сурги дори 

сифатида ич юмшатиш учун кулланилади. Шу йул билан 
йилига бир марта ични тозалаб олиш фойдали.  

Шафтоли баргидан тайѐрланган кайнатма (куритилмаган 

барг шираси хам) халк табобатида бош огрири, баъзи меъда -

ичак касалликлари, бод ва шамоллаш касалликла- рида 

кулланилади. Иссик кайнатмасидан экзема (гуш) касаллигида 

ванна килинади.  
Шафтоли данагидан заводларда мой олинади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. К,иркиб майдаланган шафтоли баргидан 1 стакан 

олинади-да, 2 литр сувга солиб, бир кайнатиб олинади. Сунг 

иссик холида докадан утказиб, терининг экзема бор ери ванна 

килинади. Кунига 1—2 махал ванна килиш мумкин.  
2. Шафтоли кокисидан 1 стакан олиб 1 литр сувда бироз 

кайнатиб олинади. Сунг дОкадан утказиб ични юргизиб туриш 

учун илик холида хар куни нахорда 1 ста- кандан ичилади. 
3. Хайвонлар терисининг бирор ерида яра ѐки жарохат 

булиб, курт тушган холларда шафтоли баргидан 1 стакан олиб 

ховончада янчилади-да, сикиб олинган ширасини жарохатга 
куйилади. Кунига 1—2 махал бундай муолажа килинса, 5—10 

кунда жарохат битиб кетади.  



ШИЛДИРБОШ (ШУР БУЯН)  

Сферофиза солонцовая — Sphaerophysa salsula (Pall.) D.C. 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар (капалакгулдошлар) 

pabaceae оиласига мансуб, буйи 25—100 см буладиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, шохлан- ган. 
Барглари ток патли мураккаб, 6—10 жуфт эллипсси- мон, 

майда, киска бандли баргчалардан ташкил топган булиб, 

банди билан пояси ва шохларида кетма-кет урнашган. К,изил 

рангли, беш булакли гуллари барг култигидан усиб чиккан 

шигил гултупламига жойлашган. Меваси — чузик шарсимон, 

туксиз, шишган, пишганда очилмайдигая дуккак. 
Май — июль ойларида гуллайди, меваси июль — августда 

етилади. 
Усимликнинг %амма щисми зауарли! 
Географик таркалиши. Урта Осиѐ, К,озогистон, Закавказье, 

Сибирнинг жанубидаги чул, ярим чул, шур тупрокли ерларда, 

кумликларда, арик буйларида, тукайзорларда, бегона ут 
сифатида экинлар орасида усади.  

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаш 

даврида уни уриб олинади ва тезликда соя ерда куритилади. 

Поясининг йугон кисми колдирилиб, колган кисми ундан 

алкалоид олиш учун фармацевтика заводла- рига юборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,12—0, 4 % алкалоидлар (сферофизин ва х,оказо), 

изофлавонлар, кумаринлар, (}- ситостерин ва бошка моддалар 

бор. 
Сферофизин бензоат кон босими ошиши (гипертония) нинг 

бошлангич даврида, акушерлик амалиѐтида тугиш жараѐни 

сустлашган х,олларда уни тезлатиш хамда туккандан кейинги 
даврда кон кетишини тухтатиш учун ишлатилади. Сферофизин 

бензоат порошок, таблетка, ампула холида чикарилади ва 

кулланилади.  

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Sphaerophysini benzoatis 0,03 

Sacchari 0,2 M.f. pulv.  D.t.d. N. 

24 
S. Кунига 2—3 махал 1 порошокдан ичилсин. 

Rp.: Sol.Sphaerophysini benzoatis 1 % — 1,0 

D.t.d.N. 6 in amp.  
S. Кунига 1 махал 1 мл дан мускул орасига юборилсин.  



ШИРАЧ (РЕГЕЛЬ ШИРАЧИ)  

Ширяш Регеля — Eremurus regelii Wed. 

Усимлик тасвири. Регель ширачи пиѐзгулдошлап' 

(лолагулдошлар) — Liliaceae оиласига мансуб, буйи 60-— 180 

см буладиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Илдизи йугон, 
бармоксимон шаклда. Илдизолди тупбарглари кенг 

чизиксимон, тарновчасимон. Туп барг уртасидан баланд, 

йугон, шингил тупгули билан тамомланадиган гул ук,и усиб 

чикади. Гуллари куп сонли (500—800 дона булади), ок., 

сарик,, пушти ѐки жигар ранг, 6 та гул баргидан ташкил 

топган. Меваси — пишганда очиладиган куп уруми, думалок 

кусак. 
Май — июль ойларида гуллайди, меваси июнь — августда 

етилади. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐдаги тогларда, T OF  

этагидан урта кисмигача булган юмшок, тупрокли киялик - 

ларда, кирларда, чулларда ва бошк,а ерларда усади, j 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида ширачнинг барги 

ва илдизи ишлатилади. Баргини усимлик гуллаган вакдида 

йигилади ва соя ерда куритилади. Илдизи мевалари пишиб 

тукилиб кетгандан сунг ѐки кузда ковлаб олинади, сув билан 

ювиб тупрокдан тозаланади ва очик хавода— куѐшда 

куритилади. ; к, 
Кимѐвий таркиби йа ишлатилиши. Регель ширачи барги 

таркибида витамин С, каротин, кислоталар, илдизида —- 30 % 

эремуран полисахариди (глюкоманнан), 0,012 % эремурсин 

алкалоиди, 33,85 % елим (ширач), буѐк, ва бошка моддалар 

бор. 
Барги халк, табобатида ел хайдовчи, илдизи — меъда- ичак 

касалликларида ураб олувчи дори сифатида куллани лади. 
Илдизидан олинган эремуран полисахарид фармацевтика 

амалиѐтида ѐг эмульсиялари тайѐрлашда эмульгатор сифатида 

ишлатишга тавсия килинган.  

ШИРЧОЙ (ГЕУМ)  

Гравилат — Geum L. 

Усимлик тасвири. Ширчой турлари раъногулдошлар — 

Rosaceae оиласига мансуб, буйи 25—75 см буладиган к у п 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори кисмидан 

шохланган. Илдизолди туп барглари узун бандли, тухумсимон, 

ромбсимон, тишсимон киррали булакларга лирасимон-

патсимон ажралган, учидаги булаги йирик; поясидаги 

барглари майдарок, уч булакли, йирик 



тишсимон киррали булиб, калта банди ѐрдамида ѐки бандсиз 

кетма-кет урнашган. Оч сарик,, ок, ѐки кизгиш рангли, беш 

булакли гуллари якка-якка жойлашган.- д\еваси — мураккаб 

писта. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. СССР Европа кисми, Кавказ, Урта 

Осиѐ ва Сибирнинг тог кияликларида, бутазорларда, 

урмонларда, арик буйларида ва бошка ерларда ус ади. 
Халк табобатида икки тури: Шахар ширчойи — Гравилат 

городской — G. urbanum L. ва Дарѐ ширчойи — Гравилат речной — 

G.rivale L. ишлатилади. 

К,улланиладиган кисми. Ширчой турларининг хамма кисми 
халк табобатида ишлатилади. Уларнинг ер устки кисми 

усимлик гуллаган вактида уриб олинади ва соя ерда 

куритилади. Ер остки органлари (илдизпояси ва илдизла- 

ри)ни кузда, мевалари пишиб тукилиб кетгандан сунг ковлаб 

олинади, тупрокдан тозаланади ва сувда ювиб очик хавода 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ширчой турларининг ер 

устки кисми таркибида 7,65—13,09 % ошловчи моддалар, 13—

14 мг % каротин, 73,92—80,96 мг % витамин С, органик 

кислоталар, кандлар ва бошкалар бор. Ер ости органларида 

(илдизпояси билан илдизида) алкалоидлар, геин гликозиди, 

0,02+Д), 2 % эфир мойи (геин гликозиди парчаланншндан 
хосил булади), кандлар, органик кислоталар, 11,64 —35 % 

ошловчи моддалар сакланади.  
Усимликнинг ер устки кисмидан тайѐрланган дамлама, 

илдизпояси билан илдизидан тайѐрланган кайнатма халк 

табобатида меъда-ичак'(ич кетганда), жигар, шириИча, цинга, 

иситма ва бошка касалликларни даволаш хамда турли кон 
окишларни тухтатиш учун кулланилади. Огиз бушлигининг 

касалликларида (стоматит, гингивит, милк- дан кон окиши ва 

бошкалар), томок огриганда огиз ва томокни шу дамлама ва 

кайнатма билан чайиш яхши натижа беради.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ .  

Ширчойнинг ер остки хамда ер устки органларидан дори 

турлари куйидагича тайѐрланади.  
1. Илдизпояси билан илдизидан кайнатма тайѐрлаш учун 

огзи ѐпиладиган идишдаги 1 стакан сувгй майда- ланган ер 

остки органларидан 2 чой кошикда солиб, бир оз Кайнатилади 

ва 1 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада  



сузи б, юкорида курсатилган касалликларга даво килищж учун 

кунига 3—4 махал овкатдан олдин 1 ош кошикдан : | ичилади. 
2. Ер остки органларидан дамлама тайѐрлашда копкокли 

идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади,'!! устига 

майдаланган илдизпояси билан илдизидан 2 чой: кошикда 

солиб, 1 соат давомида дамлаб куйилади. Сунгра докада 

сузилади ва х,ар куни 3—4 махал овкатдан олдин  
1 ош кошикдан ичилади.  

3. Ер устки кисмидан дамлама тайѐрлаш учун орзи 

ѐпиладиган идишдаги 1 стакан кайнаб турган сувга 

майдаланган ер устки кисмидан 2 чой кошикда солинади ва 2 

соат давомида дамлаб куйилади. Курсатилган вак,т| утгандан 

сунг докада сузилади ва юкорида айтиб утилган касалликларни 

даволаш учун кунига 3—4 махал овкатдан олдин 1 ош 

кошикдан ичилади. 
4. Томок орририда ва огиз касалликларида кулланила- | 

диган дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишга кайнаб турган 

сувдан 2 стакан куйилади, устига майдаланган ер устки 

кисмидан ѐки илдизпояси билан илдизидан 2 ош кошик солиб, 

2 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади ва огиз хамда 

томок чайилади.  

ШОТАРА, ВАЙЯН ШОТАРАСИ 

Дымянка вайяна — Fumaria vaillantii Loisl. 

Усимлик тасвири. Шотара кукнордошлар — Papavera-1 сеае 

оиласига мансуб, буйи 10—25 см буладиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, асос кисмидан бошлаб 

шохланган. Барглари чизиксимон-ништарсимон булакчаларга 

уч марта патсимон ажралган булиб, узун банди билан поя ва 

шохларида кетма-кет урнашган.] Майда, пушти-бинафша 
рангли гуллари шингил тупгулга J жойлашган. Меваси — бир 

уругли ѐнгокча.  
Март — июль ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Географик таркалиши. Шотара собик СССР нинг Европа 

кисмида, Кавказ ва Урта Осиѐда, бегона ут сифатида богларда, 

экинзорларда, экин экилмай колган ерларда, i адирларда, 

тогларнинг урта кисмигача булган жойларда . усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда шотаранинг ер устки 

кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вак,тида ; йириб 

олинади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Шотаранинг ер устки 

кисми таркибида 0,22—1,59 % алкалоидлар,' 400 мг % гача 

витамин С ва К, 1,3 % кислоталар,  



кандлар, 4 % гача смолалар ва бошка моддалар бор. 

длкалоидлар суммасидан протопин, фумаридин,  гидра- стин, 

фумвайлин ва бошка алкалоидлар ажратиб олинган.  
Ер устки кисмининг кайнатмаси халк табобатида сийдик 

хайдовчи, кон тозаловчи, иситмада хароратни пасайтирувчи 

восита сифатида хамда бавосил, сарик касаллиги, баъзи тери 

(кутир, эшакем) касалликларини даволашда кулланилади. 

К,айнатмаси яна кон окишини тухтатиш учун хам 

ишлатилади. 
Шотара усимлигининг доривор препаратлари кон то - 

мирни торайтириш, бачадон силлик мускуллари тонусини 

кутариш, кон окишини тухтатиш ва юрак ишини тартибга 

солиш таъсирига эга эканлиги аникланган. Шунинг учун илмий 

тиббиѐтда унинг суюк экстракта бачадондан кон окишини 

тухтатиш учун ишлатишга тавсия килинади.  

ШУВОК 

Полынь — Artemisia L. 

Шувок турлари астрадошлар (мураккабгулдошлар) — 
Asteaceae (Compositae) оиласига мансуб бир ва куп й и л л и к  

у т  у с и м л и к  ѐки бута. 
Тиббиѐтда шувокнинг куйидаги 6 туридан фойдалани- 

лади: 
1. Аччик шувок (эрмон) — полынь горькая — Artemisia 

absinthium L. 

Усимлик тасвири. Буйи 50—100 см буладиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к . Пояси тик усади, юкори кисми 

шохланган. Илдизолди, поясининг пастки ва урта кисми- даги 

барглари узун ѐки киска бандли (юкори кисмидаги- лари 
бандсиз), икки-уч марта ништарсимон булакчаларга патсимон 

ажралган (юкоридагилари уч булакли) булиб, пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Майда, сарик рангли 

саватчага жойлашган гуллари шингил гул тупламини, 

шингиллар эса руваксимон гултупламини х,осил килади. 

Меваси уткир учли, кунгир рангли писта. Усимликнинг хамма 
кисми сертук булгани учун кумуш ранг булиб куринади.  

Май — июнь ойларида гуллайди, меваси сентябрь — 

октябрь ойида етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐда, Кавказ, Еарбий Сибирь ва 

Козогистоннинг хамма туманларидаги йул  \) 
еКаларида, утлокларда, урмон чѐтларида, тогларнинг урта 
Кисмигача булган кияликларда, сув буйларида, ахоли 

яшайдиган жойларда, бегона ут сифатида эса экинзорлар- Да, 

богларда усади.  



К^улланиладиган кисми 

Ер устки кисми. Уни усимлик 

гуллаган даврида поясининг 

юкори кисмидан 25 см ча 

узунликда (поясининг йу?оц 

кисми олинмайди) киркиб 

олинади ва илдизолди барг. 

лари йигилади, салкин ерд а 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ищ. 

латилиши. Аччик шувокнинг 

ер устки кисми таркибида  
0, 5—2 % эфир мойи, 

абсин- тин ва анабсинтин 

аччиц гликозидлар, органик 

(олма, кахрабо) кислоталар, 

флавоноидлар, хамазулен, 

витамин С, каротин, ошловчи 
ва бошка моддалар бор. Эфир 

мойи 24,1—35,2 % туйол 

спиртидан, унинг эфирлари- 

дан, пинен, кадинен ва бошка 

терпеноидларДан таркиб J 

топган. 
Аччик шувокнинг дори- 

вор препаратлари (дамлама ва 

куюк экстракти) иштах,а 

очувчи ва овкат хазм були- 

шига ѐрдам берувчи, жигар ва 

ут копи касалликларида ут 
хайдовчи восита сифатида 

хамда гастрит касаллигини 

даволаш учун кулланилади. 

Усимликдан олинган хамазу-

лен бронхиал астма, ревма-

тизм, экзема касалликларида 
ва рентген нури таъсирида 

куйган ерларни даволашда 

ишлатилади. Усимликнинг ер 

устки кисми, кукуни иштаха 

очувчи ва ут хайдовчи йигма- 

лар — чойлар, меъда касал-
ликларида кулланиладиган 

таблеткал^ар, экстракти эса 

аччик настойка таркибига 

киради.. 



Аччик / шувок, кадимдан халк табобатида турли ка - 

лликларни даволаш учун ишлатиб келинади. Унинг ер тки 

кисмидан тайѐрланган кайнатмаси билан Ибн Сино кл3 

касалликларини даволаган, сийдик, ут, гижжа хайдовчи 
восита сифатида ва аѐлларда тухтаб колган хайзни келтириш 

учун куллаган. Усимлик ширасини истиско ва сарик 

касалликларига даво килган, иштаха очиш учун ишлатган. 

Жигар ва корин огриганида аччик шувокни янчиб-, атиргул ва 

хина мойлари билан аралашти- риб, огриган ерга суртиб 

боглаган. 
Ер устки кисмидан тайѐрланган дамламаси халк табобатида 

иштаха очиш ва овкат хазмиии яхшилаш учун ишлатилади. 

Бундан ташкари, жигар, ут иуфаги, безгак, бавосил, ичак 

яраси, ич кетиш ва бошка касалликларга даво килинади, 

терлатувчи, ухлатувчи хамда гижжа ва ел хайдовчи дори 

сифатида хам ишлатилади. Аччик шувок ва зарпечак 
кайнатмалари биргаликда камконлик ва тутка- нок 

касалликларида берилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

Аччик шувокдан дамлама тайѐрлаш учун копкокли 

идишдаги 2 стакан кайнаб турган сувга аччик шувокнинг 

майдаланган ер устки кисмидан 1 чой кошикда солиб ярим 

соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида 
курсатилган касалликларни давблаш учун хар куни  
3 махал овкатдан ярим соат олдин чорак стакандан ичилади.  

2. Бир йиллик шувок (бурган) —Полынь однолет- ная — 

Artemisia annua L. 
Усимлик тасвири. Буйи 30—100 см га етадиган бир 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори кисми 
шохланган, яшил ѐки кизгиш рангли. Баргларининг умумий 

куриниши тухумсимон, пастки кисмидагилари узун бандли, 

урта кисмидагилари калта бандли, 2 марта патсимон ажралган, 

энг юкоридагилари майда ва бандсиз булиб, хамма барглари 

пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Барг 

булакчалари тухумсимон, ништарсимон, уткир учли, 
тишсимон ѐки текис киррали. Майда, сарик рангли гуллардан 

ташкил топган шарсимон саватчалар шохлари учида тупланиб 

кенг руваксимон тупгулни хосил Килади. Меваси — писта. 
Июль ойида гуллайди, меваси октябрда етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ республикаларида кенг 

таркалган булиб, тогларнинг ѐн багирларида, ялангликларда, 
тукайларда, ахоли ящайдиган ва бошка ерларда усади.  



Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Уни усимлик 

гуллаган вактида поясининг сербарг ва гулли юкори кисми 

уриб олинади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,21—0, 64 % эфир мойи, 73,9 мг % витамин С, 

витамин К, каротин, алкалоидлар, 5,5 % кандлар, смола  
2,4— 4,15 % ошловчи ва бошка моддалар бор.  

Усимлик эфир мойи 20 % пинен, 10—25 % цинеол 8,22 % 

камфора, 30 % кадинен, 7 % кампфен, борнеол, 12—16% 

альдегид, 8,3—18,33 % спирт, 8% кислота ва бошка 

бирикмалардан таркиб топган.  
Ер устки кисмидан тайѐрланган кайнатмаси халк, 

табобатида иштах,а очиш ва юкумли ичак касалликлари- ни 

даволаш учун кулланилади. Барг порошогидан тайѐрланган 

суртма дори ва барг шираси кутир, теридаги йирингли яралар 

ва бошка тери касалликларига ишлатилади. 
Бир йиллик шувокнинг гижжа хайдаш таъсирига эга 

эканлиги тажрибада аникланган ва тиббиѐтда шу мак- садда 

ишлатишга тавсия этилган. Болгарияда шувокнинг ер устки 

кисмидан гижжа х,айдовчи дори олинган.  
3. Дармана шувок (дармина) — Полынь цитварная 

(дармина) — Artemisia cina Berg. 

Усимлик тасвири. Б^йи 4°—70 см га етадиган ярим бута. 

Поялари бир нечта, кизгиш рангли, тик усади. Пастки кисми 

ѐгочланган, юкори кисми шохланган. Барглари калта, 

чизиксимон булакларга икки марта патсимон ажралган. 

Бандлари (поясининг пастки кисмидагилари) ѐрдамида ѐки 

бандсиз (поясининг юкори кисмидагилари) пояси билан 

шохларида кетма-кет жойлашган. Майда, куримсиз гуллари 

саватчага тупланиб, рувак гултупламни х,осил килади. 

Меваси — тухумсимон писта. 
Август — сентябрь ойларида гуллайди, меваси октябр- 

нинг охирларида етилади.  
Географик таркалиши. Еввойи х,олда факат К,озогис- 

тоннинг Чимкент вилоятида ва Тожикистоннинг Ленино - бод 

вилояти х,амда Тогли Бадахшон мухтор жумхурияти- даги 

текис ва тогли ерларда, чулларда, дарѐ водийларида, 

сойликларда ва сув буйларида усади. Чимкентда «Дармина» 

совхозида махсус устирилади.  
Цулланиладиган кисми. Гуллари (очилмаган рунчала- ри) 

ва ер устки кисми. Сербарг ер устки кисми июль ойининг 

бошларида (барглари яшил пайтида) урок билан уриб 

олинади. Еунчаларини барглари куриб тукилган пайтда, 

августнинг иккинчи ярмида йигилади. ЙигилгаН махсулот 1—2 

кун туплаб куйилади, сунгра хирмонда  



к уритилади,  майдаланади ва ѐгоч кисми ташлаб юборила- дИ  

Тозаланган ер устки кисми ва гунчалари сантонин олиш учун 

фармацевтика заводларига юборилади. Гунча- лари кисман 

«дармана ypyFH» номи билан дорихонадарда хам сотилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Дармана таркибида 

асосий таъсир этувчи модда — сантонин (гунчасида 7 % гача, 

ер устки кисмида —5,41 % гача), 1,5—3% эфир мойи, олма ва 

сирка кислоталар, аччик, буѐк ва бошка моддал ар бор. 

Дарм&нанинг эфир мойи 70—80 % гача цинеол,  пинен, 

камфора ва бошка терпенлардан таркиб топган.  
Дармананинг доривор препаратлари (сантонин порошок ва. 

таблеткалар холида хамда турли дориларнинг таркибида) 

думалок гижжаларни (айникса аскарида- ларни) туширишда 

ишлатилади. Эфир мойи — дарминол антисептик дори 

сифатида хамда бод, невралгия ва бошка шамоллаш 

касалликларини даволашда кулланилади.  
Дармананинг эфир мойидан сесквитерпен-гвайазулен 

олинади. У яллигланишга карши кучли таъсирга эга булгани 

учун бронхиал астма бод, экзема ва рентген нуридан куйган 

жойларга даво килинади.  
4. Оддий шувок (оддий эрмон) — Полынь обыкновенная 

(чернобыльник) — Artemisia vulgaris L. 

Усимлик тасвири. Буйи 100—150'см га етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с  и м  л и к .  Поялари бир нечта булиб, тик 

усади, кизгиш рангли, юкори кисми шохланган. Поясининг 

пастки ва урта кисмидаги барглари бандли, эллипссимон, 

ништарсимон ѐки ништарсимон-чизиксимон, уткир учли, 

тишсимон ѐки текис киррали булакларга патсимон ажралган, 

юкоридагилари бандсиз, уч — етти булакка ажралган. Хамма 

барглари пояси билан шохларида кетма- кет урнашган, 

уларнинг устки томони туксиз, тук яшил, пастки томони 

сертук, окиш булади. Майда, кизгиш рангли, саватчага 

жойлашган гуллари поясининг учи ва ѐн шохларида 

руваксимон гултупламни хосил килади. Меваси — кунгир 

писта. ■ 
Июль ойида гуллайди, меваси сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ республикаларидаги 

текисликлардан то тогларнинг урта кисмигача булган ерларда, 

арик буйларида, нам ерларда, бегона ут сифатида 

экинзорларда усади.  
К,улланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаган 

даврида поясининг учидан 25—30 см узунликда (поясининг 

йугон кисми олинмайди) киркиб олинади ва сояда 

куритилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисмщ 

таркибида 0,03—0,61 % эфир мойи, 11,9 мг % каротин, 175 мг 

% витамин С, алкалоидлар ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 

цинеол, туйон, борнеол, альдегидлар ва бошка терпенлардан 

таркиб топган. 
Абу Али ибн Сино оддий шувокнинг ер устки кисмидан! 

тайѐрланган кайнатмаси билан бачадон ярасини, тумов ва 

буйрак-тош касалликларини даволаган, аѐлларда тухтаб 

колган х,айзни келтириш учун куллаган.  К,айнатмасига 

ботириб олинган дока ѐки сочикни бош огриганда бошга 

боглаган. 
Ер устки кисмидан тайѐрланган дамламаси халк, 

табобатида тутканок, менингит, упка сили ва асая 

касалликларини даволашда ишлатилади. Дамламаси яна 

тугрукни тезлатиш ва огрик колдириш учун кулланилади. 

Шамоллаган болалар шувок кайнатмасига чумилтирила- ди. 

Куритилмаган оддий шувок баргини майдалаб, янчиб яраларга 

богланади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Оддий шувокдан дамлама тайѐрлаш учун огзи 
ѐпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйилади ва 

майдаланган ер устки кисмидан 2 чой кошикда солиб,  
4 соат давомида дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, 

юкорида курсатилган касалликларга даво килиш учун кунига 

3—4 мах,ал овкатдан ярим соат олдин чорак стакандан 

ичилади. 
2. Усимликнинг идизидан 30 г олиб, 0,5 л ок мусалласга 

солинади ва бир кайнатиб олинади. Совигач докадан утказиб, 

х;ар куни нах,орда 3—4 .кошикдан ичилади. Я 
5. Шеролги шувок (шеролги) — Полынь эстрагон — 

Artemisia dracunculus L. 
Усимлик тасвири. Буйи 40—80 см га етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Поялари бир нечта булиб, тик 

усади, юкори кисми шохланган, кунгир-сарик ѐки кизгиш 

рангли. Барглари бутун (баъзан поясининг пастки 

Кисмидагилари уч булакли), чизиксимон-ништарсимон ѐки 

чизиксимон булиб, поясида кетма-кет урнашган. Оч сарик ѐки 

кизгиш рангли саватчаларга жойлашган гуллари сийрак 
руваксимон гултупламни х,осил килади. Меваси -$г тук 

жигарранг ѐки корамтир писта.  
Июнь ойида гуялайди, сентябрда меваси пишади. |  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ республикаларидаги 

(айникса Узбекистоннинг Тошкент, Андижон, Фаргона, 

Самарканд ва Сурхондарѐ вилоятлари хамда К,иргизис- 



тондаги)  тогларда тор этакларидан бошлаб то урта кисмигача булган - 

юмшок ва тошли кияликларда,  арик,  ѐкаларида, утлокларда,  

кирларда усади.  

Кулланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаган 
даврида унинг ер устки кисми йириб олинади ва соя ерда 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 0,1—0,72% эфир мойи, 190 мг% витамин С, 15 мг % 

(баргида 41,8 мг %) каротин, оз микдорда алкалоидлар бор. 
Шеролри эфир мойи 85% гача сэбинен, 10% атрофида 

мирцен, 5% сесквитерпен фракцияси ва бошка терпенлар 

хамда 7—15 % смоласимон бирикмалардан таркиб топган.  
Ер устки кисмидан тайѐрланган дамламаси иштаха очувчи,  овкат 

хазмини яхшиловчи, ел хайдовчи восита сифатида хамда истиско,  

цинга ва ОРИЗ  бушлиридаги касалликларни даволашда кулланилади.  

Усимликнинг суюк экстракти сурункали гастрит ва меъда 
шираси кислоталилиги камайиб кетганда ишлатилади. 

Усимликнинг гижжаларни тушириш хусусиятига эга 

эканлиги тажрибада тасдикланган.  
6. Кизил шувок (кизил бурган) — Полынь метильча- тая — 

Artemisia scop aria W. et К. 

Усимлик тасвири. Буйи 30—70 см буладиган бир ѐки 
и к к и  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усади, юкори 

к,исми шохланган, сарриш-кунгир ѐки тук кизил рангли. 

Поясининг пастки кисмидаги барглари бандли, уткир учли 

чизиксимон ѐки чизиксимон-ништарсимон булакларга икки — 

уч марта патсимон ажралган, уртадагилари киска бандли, ик ки 

ѐки учта чузиксимон булакларга ажралган, энг юкоридагилари 
бутун, ипсимон, бандсиз булиб, хамма барглари пояси билан 

шохларида кетма-кет урнашган. Сарик ѐки КИЗРИШ гуллари 

тухумсимон саватчаларга жойлашиб, усимликнинг юкори 

кисмида кенг руваксимон тупгулни хосил килади. Меваси — 

жигарранг писта. 
Июль ойида гуллайди, меваси сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ республикаларида кенг 

таркалган булиб, текисликларда, тогларнинг пастки кисмидаги 

утлокларда, далаларда, дарѐ водийлари, чулларда, бег она ут 

сифатида сурориладиган ерларда, кумлик ва бошка жойларда 

усади. Россия, Кавказ ва Сибирда хам куп учрайди.  
^улланиладиган кисми. Ер устки кисми. Усимлик гуллаган 

вактида унинг сербарг кисми уриб олиниб, соя ерда 

куритилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки 
таркибида 0,96 % гача эфир мойи, 2,2—3,3 % оргя^Я 

(лимон, олма, оксалат, сирка) кислоталар, 3,9  _______ 4lnlp 
кандлар, 3,61—4,74 % ошловчи моддалар бор. ‟ ^ 

Кизил шувок ер устки кисмининг 10 % ли кайнатмаси 3 

эфир мойи кучли сийдик х,айдаш таъсирига эга эканлЛ 

(кайнатмаси каламушларда сийдик ажралишини 58 9 о/ га, 

эфир мойи 53 % га оширган) тажрибада аниклангЛ Унинг 
эфир мойи асосида артемизол препарати яратилга*1 Уни 

СССР Согликни саклаш вазирлиги кошидаги Фарм- кология 

кумитаси 1963 йилда тиббий амалиѐтда ищлгг тншга рухсат 

этган. 
Артемизол буйрак санчигида огрик колдиради, анти-

септик, антиспазматик, тинчлантирувчи, бактерицид сийдик 
х,айдаш таъсирига эга. У цистенал, роватинекс. энатин, 

роватин препаратлари каби огрик колдириЯ сийдик-тош 

касалликларини даволаш, сийдик йулларини дезинфекция 

килиш х,амда шу касалликларнинг олдини' олиш учун 

ишлатилади. 
Артемизолнинг асосий таъсири сийдик кислота ва сийдик 

тошларини ажратишдир. 

РЕЦЕПТ 

Rp.: Artemisoli 10,0 
D.t.d. N. 3 in laq. orig. 
S. Кунига 2—4 махал 1 чакмок кандга 2—4 томчи 

томизиб овкатланишдан 15 минут олдин тил остига 

куйилсин. Нафи сезилмаган холларда томчилар 

сонини 1,5—18 тагача етказиш мумкин. Даволаш 

курси 10—20 кун. 

ЭВКАЛИПТ 
Эвкалипт — Eucalyptus L. Herit 

Усимлик тасвири. Миртадошлар — Myrtaceae оиласига 
мансуб, буйи 15—70 (баъзан 150) м гача етадиган д о и м  я 

шил д а р а х т .  Барглари икки хил. Еш барглари зангори (ѐки 

кулранг), тухумсимон булиб, пояси билан шохларида бандсиз 
карама-карши урнашган. 3—4 йиллик барглари эса тук яшил, 

ингичка (баъзан кенг) ништарсимон, урокка ухшаш эгилган, 

бир оз эгилган ѐки тугри булиб, киска банди ѐрдамида пояси 

билан шохларида кетма-кет ва ерга нисбатан тик (соя 

бермайди) урнашади. Куримсиз гуллари якка-якка х,олда 

бандсиз барг култигига жоила- шади. Меваси — турт киррали 
чанок. ... 

Октябрь ойида гуллайди, меваси 1,5—4 йилдан 

етилади. 



Г'еографи; 
к
 таркалиши. Ватани Австралия. Кавказнинг Кора 

денги^ ва Каспий денгизи буйидаги субтропик зоналарида 

(Аджария, Абхазия ва Озарбайжон), Крим, Молдавияни!# 11 '  
жануби хамда Туркманистоннинг Каспий денгизи буйидаги 

субтропик зоналарида устирилади.  
Тиббиѐтд; а куйидаги уч тури ишлатилади: Кулранг эвкалипт 

— ^Звкалипт пепельный — Е. cinerea F. et. Miill; Чивиксимон s 

эвкалипт — Эвкалипт прутевидный — Е. vimi- nalis Labill в 

Шарсимон (зангори) эвкалипт.— Эвкалипт шариковый 
голубой) — Е. globulus Labill. 

Эфир мосРЙини цинеолга бой эвкалиптнинг бошка 

турларидан олса булади. 
КулланилГ

1
 адигаи кисми. Барглари ва улардан олинган Эфир 

мойи, чивиксимон эвкалиптнинг барги ва ѐш новдалари. Бс? 

арглари йил буйи териб олинади ва соя ерда Куритилади. . Эфир 

мойи олиш учун йигилган барглари ва ѐш новдалар! 

куритилмасдан фармацевтика заводларига ■оборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барги таркибида 

1.5— 3 % Эф3>ир мойи, 10 % гача ошловчи ва бошка моддалар 

бс»с>Р- Эфир мойи 60—80 % цинеол, пинен,  
э
 идее мол, мир'ртенол каби терпеноидлардан ташкил топган.  

Доривор препаратлари (барг дамламаси, кайнатмаси  



ва эфир мойи) безгак, бугма, кизилча, иситма, грипп, бронхит ва 

нафас йулларининг бошка касалликларини, йирингли яраларни, 

меъда-ичак, гинекологик ва бошка ' касалликларни даволашда 

хамда гижжаларни хайдащ учун кулланилади. Эфир мойи  

хоналарга (айникса касалхо-4 наларда) пуркаш учун ишлатилади 

ва гриппда кулланила-1 диган ингафен хамда нафас йуллари ва 

бошка ка- салликларда кулланиладиган баъзи комплекс препа-я 

ратлар — «Пектуссин», «Камфомен», «Сунореф», «Эвка- ■ тол», 

«Эфкамон» суртмаси ва бошкалар таркибига киради. 1  
Эвкалипт баргидан тайѐрланган дамлама ва кайнатма хамда 

баргидан сшинган эфир мойи антисептик таъсирга эга t булиб, 

улар танглай, томок ва ОРИЗ бушлигидаги бошка! яллирланишлар 

хамда упка, кекирдак (трахея) ва I бронхларнинг йирингли 

яраларида ингаляция килиш учун I ишлатилади. Баргининг янги 

тайѐрланган дамламаси билан огиз бушлири яллирланганда ОРИЗ 

чайилади, меъдая касаллиги даволанади, дамламаси балгам 

кучирувчи восита сифатида хам кулланилади. Баргидан 

тайѐрланган кайнатмаси йирингли яраларни, чипконни ювиш 

учун ; хамда гинекология амалиѐтида ишлатилади. Эфир мойи 

хам гинекологияда зарарланган бачадон, кин шиллик кавати ва 

теридаги турли йирингли яраларга даво $ килинади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ 

1. Дамлама тайѐрлаш учун ОРИЗ ѐпиладиган бирор идишга 1 

стакан кайнаб турган сув куйиб, устига майдаланган баргидан 

10 г солинади ва 10—15 минут! кайнатиб, хона хароратига 

келгунча дамлаб куйилади. 2 Сунгра докада сузилади ва 

юкорида курсатилган ка-Я салликларни даволаш учун кунига 
3—4 махал 1 ош кошикдан ичилади. Томокни чайиш ѐки 

ингаляция килиш 1 учун дамламадан 1—2 ош кошикда олиб, уни 

1 стакан сувда суюлтирилади.  
2. К,айнатма тайѐрлаш учун ОРЗИ ѐпиладиган идишдаги  

1 стакан сувга майдаланган баргдан 30 г солиб, 30 минут § 

кайнатилади ва совигунича дамлаб куйилади. Сунгра докада 
сузилади. 

Йирингли яраларни, чипконни ва терининг бошка 

касалликларида уша жойни ювиш учун кайнатмани  
4 баробар ортик микдордаги кайнатилган сув билан суюлтириб, 

кейин ишлатилса яхши наф беради. 
3. Эвкалиптдан настойка тайѐрлаш учун 70°ли спирт- J дан 

100 мл олиб унга усимликнинг майдаланган баргидан  



20 г солинади ва 1 хафта саклаб куйилади. Сунг докада сузиб  

юкорида айтиб утилган касалликларда 20—30 том- чидан 

кунига 2—3 махал ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР 

Rp.: Inf. fol. Eucalypti ex 15,0—300, 0 
D.S.  Ориз чайилсин.  

Rp.: T-rae Eucalypti 25,0 
D.S. Кунига 3 махал 15—20 томчидан ичилсин.  

ЭМАН 

Дуб — Quercus L. 

Усимлик тасвири. Коракайиндошлар — Fagaceae оиласига 

мансуб, буйи 40 (баъзан 50) м гача етадиган д а р а х т .  

Шохлари ѐрилмаган, кумуш рангли, пояси ѐрилган, кунгир 

кулранг тусли пустлок билан копланган. Барглари тескари 

тухумсимон, патсимон булакли булиб, киска банди ѐрдамида 

пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. Гуллари майда, 

куримсиз, бир уйли ва бир жинсли. Оталик гуллари кучалага, 

оналиги 1—3^ тадан булиб ѐш навдаларида тупланган. Меваси 

— гул кургони- нинг колдигига жойлашган, узун бандли 

чузик ѐнгокча. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисми 

урмонларидаги дарахтларнинг асосийси, жанубда у даре 

буйларида усади. Кавказ ва Узок Шаркда бошка турлари 

таркалган. Истирохат богларида, хиѐбонларда ва куча- ларда 

манзарали дарахт сифатида устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Икки тури — Оддий эман (Кунгир 

эман, Бандли ѐки Ез эмани)—Дуб обыкновенный — Q. robur L. 

(Q. pedunculata Ehrh.) ва Бандсиз гулли эмас (Киш эмани)нинг 

пустлоги — Дуб скальн ы й —  Q. petraea Liebl. (Q. sessiliflord 

Salisb.) 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Таркибида 7—20 /0 

ошловчи моддалар, 1,6 % галлат ва эллаг кислоталар, 

флавоноидлар ва бошка бирикмалар бор.  
Пустлоги кайнатмаси буруштирувчи ва антисептик восита 

сифатида огиз бушлиги касалликларида (гингивит, стоматит 

ва бошка) хамда томок шиллик пардаси яллигланишида, милк 

конаганда, огизда хид паидо булганда огизни чайиш учун 

ишлатилади. Баъзан 20 /0 ли Кайнатмаси терининг куйган 

жойига ишлатилади.  



40- раем. Эман.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Эман пустлоридан дамлама тайѐрлаш учун унинг 
майдалаб куритилган ѐш новдалари пустлогидан 1 чой 

кошивда олиб, 2 стакан кайнаб турган сувга солинади ва 8 

соат куйиб куйилади. Сунг докадан утказиб, ОРИЗ чайил ади. 
2. Эман пустлорини дорихонадан олиб, унинг 40 г  га 200 г 

кайнаб турган сув куйилади ва пича кайнагандан кейин 

совитиб докадан утказилади. Тайѐр булган кайнат - мани 
юкорида айтиб утилган касалликларда ишлатилади.  

3. Шу нисбатда купрок микдорда дори тайѐрлаб, яра- 

чакаларни ювиш, ванна килишга ишЛатилса тузуккина наф 

беради. 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Dec. cort. Quercus ex 40,0—200, 0 
D.S.  ОРИЗНИ  чайиш учун ишлатилсин.  

Rp.: Dec. cort. Quercus ex 20,0—300, 0 Aluminis 

4,0 Glycerini 30,0  

M.D. Томокни чайиш учун ишлатилсин.  



Dn • Dec. cort. Quercus ex 

100,0—500,0 

D.S. Теридаги яра-чака- 

ларни, жарохат- 

ларни ювиш, дока 

хуллаб босиш ва 

ванна килиш учун 

ишлатилсин. 

ЭРКАК ПАПОРОТНИК 

(К,ИРКК,УЛОК)  

Папоротник (шитов- 
ник ) мужской — 
Dryopteris filix mas 
( L . )  Sehott. 

Усимлик тасвири. 
Кирккулокдошлар — 

Polypodiaceae оиласига 
мансуб, куп йиллик, 

юкори спорали ут 

у с и м л и к .  Илдизпояси 

киска, йугон, майда 

илдизли, корамтир кун-

гир тангача барглар 

билан копланган; пояси 
булмайди. Барглари чу-

зик. эллипссимон, уткир 

учли, йирик (узунлиги 1 

м ва ундан ортик), 

бандли, кушпатсимон 

ажралган. Биринчитар- 
тибдаги барг булакла- ри 

ништарсимон ѐки ин- 

гичка ништарсимон,ут-

кир учли, киска бандли, 

иккинчи тартибдаги 

булаклари юмалок ѐки 
чузинчок тухумсимон, 

тумток. тишсимон кир- 

рали булади.  
Эркак папоротник 

споралари август — 

сентябрь ойларида ети- 
лади. 

Географик таркали- 



монларда, буталар орасида, нам жойларда ва Урта Осиѐ-Я даги 
тогли жойларда учрайди.  | 

Кулланиладиган кисми. Илдизпояси. Уни кузда ковлаб 

олинади, майда илдизлари ва илдизпоясининг куриб колган 

кисмидан хамда барг колдикларидан тозаланади. Йурон 

илдизпоялари майда булакларга киркиб, бир неча кун усти 

берк жойда, кейин харорати 40° ли Куритгичда куритилади. 
Купинча илдизпояси куритилмасдан экстракт! тайѐрлаш учун 

заводларга юборилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизпояси тарки- 5 

бида 3—4 % хом филицин, соф холда флороглюцидлар 

(филикс кислота, флаваспид кислота, альбаспидин, фла- 

васпидин ва бошка), эфир мойи, флавоноидлар, 6% гача ѐр, 
крахмал, сахароза, 8% гача ошловчи моддалар булади. Хом 

филицин таркибида флороглюцидлар бор.  
Илдизпоясидан тайѐрланган куюк экстракти (капсула-; да 

чикарилади) ва экстракт таблеткаси — филиксан лентасимон 

гижжаларни хайдаш учун ичилади.  
Халк, табобатида хам эркак папоротник (кирккулок) 

кадимдан гижжаларни хайдаш учун ишлатиб келинади. Шу 

максадда уни Абу Али ибн Сино хам куллаган.  
Хозирги вактда унинг экстракти 0,5 г дан капсула- ларда, 

15 донадан шиша идишларда чикарилади. Уни врач рецепти ва 

курсатмаси билан гижжаларни туширишда ичилади. Дозаси 

болалар ѐшига караб катъий белгилана- ди. 
Жигар, буйрак касалликларида, меъда, ун икки бармок 

ичак ярасида, юрак иши етишмовчилигида, иситмада, 

камконликда ва бошка бир катор касалликларда уни ичишга 

рухсат этилмайди.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Extr. Filicis  maris  aetherei 0,5 D.t.d. N. in caps gelat.  

S.  Haxopra 2 капсуладан 1 тасини олдин ичиб орадан 20 

минут утказиб иккинчиси ичилсин. (Гименолепи- дозда 

13 яшар болага). 

янток, 
Я итак (верблюжья колючка) — Alhagi Adans 

Усимлик тасвири. Янток турлари дуккакдошлар — 

Fabaceae оиласига мансуб, буйи 30—130 см буладиган тиканли 

куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усувчи, тиКанли, 

пастки томони ѐрочланган, пастки тиканлари калта ва каттик, 

юкоридагилари узун ва юмшок; пояси шохланган. Барглари 

ланцетсимон, эллипссимон ѐки кенг тескари тухумсимон 

булиб, киска банди ѐрдамида поя ва 



шохларида кетма-кет урнашган. Бинафша, пушти ѐки кизил 

рангли, беш булакли гуллари 2—7 тадан тиканлари- га 

жойлашган. Меваси тасбехсимон, куп уругли дуккак. 
Май — сентябрь ойларида гуллайди, меваси август — 

октябрда етилади.  

Географик таркалиши. Собик Иттифок Европа кисми- нинг 

жануби-шаркий туманларида, Кавказ ва Урта Осиѐ 

текисликларида, тог ѐн багирларида, тепаликларда, арик, 

канал, дарѐ, кул буйларида, йул ѐкаларида, нам, кумли, 

шагалли ерларда усади.  
Халк табобатида янтокнинг туртта тури ишлатилади: 

Киргиз янтоги — Янтак киргизский — A. kirghisorum Schrenk, 

Сохта янток — Янтак ложный — A. pseudalha- gi (М.В.) Desv, 

Шакар янток — Янтак персидский — A. persarum Boiss. et 

Buhse, Сийрак барг янток — Янтак рыхлолистный — A. 

sparsifolia Shap. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида янток турла- 

рининг ер устки кисми ва илдизи ишлатилади. Ер устки кисми 

усимлик гуллаган вактида уриб олинади ва соя ерда  

куритилади. Илдизини эрта бахорда ѐки кузда ковлаб олинади, 

сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади ва очик хавода 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Янток турларининг ер 

устки кисми таркибида сапонинлар (0,3 % урсол кислота) 

1,3—3, 90 % флавоноидлар (рутин, кверциме- ритрин ва 

изорамнетин гликозидлари), 0,11—0,9 % кума- ринлар, 0,33—

0,87 % эфир мойи, витаминлар С, В 2 ва К, каротин, 3,22—6,19 

% органик кислоталар, кандлар, 8,6—9,2 % шиллик, 1,7—5,7 

% ошловчи ва бошка моддалар, илдизида—0,19 % 

алкалоидлар, сапонинлар (0,75 % урсол кислота), 0,19 % 

кумаринлар, 2,7 % органик кислоталар, С, В, гурух 

витаминлари, 3,9—6, 65 % ошловчи моддалар бор. 
Шакар янток август — сентябрь ойларида узидан ширин 

суюклик чикаради. 2—3 кундан сунг суюклик котиб канд 

заррачаси — маннага айланади. Манна таркибида  
5,5 % сув, 1,9 % елим, 49,9—50,6 % трисахарид ва бошка 

бирикмалар булади.  
Янток турлари кадимдан табобатда турли касаллик- ларни 

даволаш учун кулланиб келинади. Абу Али ибн Сино янток 

турларининг ер устки кисмидан тайѐрланган дамламани 

йутални колдириш учун хамда терлатувчи, кукракни 

юмшатувчи ва сурги дори сифатида ишлатган.  
Янток илдизидан тайѐрланган кайнатма (баъзан дамла маси 

хам) халк табобатида ичдан к,он окишни (кон аралаш ич 

кетганда) тухтатиш, дизентерия,  бавосил, 



жигар, меъда яраси ва бошка касалликларни, яраларни 

даволаш учун хамда ут ва сийдик хайдовчи, терлатувчи ва 

сурги дори сифатида кулланилади. Ер устки кисмидан 

тайѐрланган дамлама юкорида курсатилган касалликлар -Ж да 

хамда ангина, тонзиллит, стоматит, йирингли отит (кулокнинг 

йирингли яллигланиши), бурун-томок ял Я лигланишида, 

бачадон ярасида ва буруштирувчи восита сифатида ич кетиш, 

меъда-ичак касалликларини даво- лашда ишлатилади.  ^ 
Шакар янток маннаси ѐш болаларга сурги сифатида 

берилади, лекин бола чечак билан касалланган булса манна 

берилмайди. 
Илдизи ва ер устки кисмининг кайнатмаси, суюк. экстракти 

ва дамламаси сийдик хайдаш, терлатувчи, конТ! окишини 

тухтатувчи, яллигланишга карши таъсир этувчи % ва яраларни 

даволовчи хоссага эга эканлиги тажрибада тасдикланган ва 

илмий тиббиѐтда ишлатишга тавсия этилган.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Янток турларидан куйидаги дорилар тайѐрланади:  
1. Ер остки органларидан кайнатма тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга бир ярим стакан сув куйилади, устига j 

куритиб майдаланган илдиздан 1 ош кошикда солиб,  
15 минут кайнатилади ва 2 соат давомида дамлаб куйилади. 

Сунгра докада сузилади. Юкорида курсатилган касалликларни 

даволаш учун кунига 3 махал кайнатмадан  
1 ош кошикдан ичилади. 

2. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишдаги <  
1 стакан кайнаб турган сувга куритиб майдаланган ер устки 
кисмидан 2 чой кошик солиб, 2 соат дамлаб куйилади. ? Сунг 

докада сузилади. Юкорида курсатилган касаллик- ■: ларга даво 

килиш максадида хар куни 3—4 махал 1 ош кошикдан ичилади.  

ЯПОН СОФОРАСИ (ТУХУМАК)  

Софора японская — Sophora japonica L. 

Усимлик тасвири. Дуккакдошлар Fabaceae оиласига j мансуб, 

буйи 20 м гача етадиган д а р а х т .  Еш новдалари ] тукли, яшил-
саргиш рангли пустлок билан копланган. 1 Барглари ток патли 

мураккаб, 5—7 жуфт чузик эллипсси- мон, чузик тухумсимон, 

ѐки кенг ништарсимон, уткир учли i баргчалардан ташкил 

топган булиб, киска банди ѐрдамида 1 пояси билан шохларид а 

кетма-кет урнашган. Сарик рангли, I беш булакли гуллари 

руваксимон гултупламни хосил 1  



килади- Меваси — киска бандли, тук кунгир-кора рангли 
пуккак.  

Июнь — июль оиларида гуллаиди, меваси август — 

сентябрда етилади.  

Географик таркалиши. Ватани Хитой ва Япония. Собик. 

Иттифокнинг жанубий туманларида манзарали дарахт сифатида  

устирилади.' Урта Осиѐ республикаларида куплаб экилади.  
К^улланиладиган кисми. Гули (гунчаси) ва меваси. Гул лари 

очилишидан олдин йигилади ва соя ерда куритилади.  Сунгра 

ундан рутин олиш учун фармацевтика заводларига  юборилади. 

Меваси етилган вактда йигиб олинади ва очик, завода 

куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Гули ва меваси таркибида 

флавоноидлар (рутин, кверцетин, кемпферол, генистеин ва 

уларнинг гликозалари), витамин С, буѐк, ва бошка моддалар 

бор. Асосий флавоноиди булган рутин софора гули 

гунчасида 0,3—44 % гача булади. Ундан яна кверцетин 

олинади. 
Мева настойкаси йирингли ва трофик яраларни хамда 

куйган жойни даволаш учун кулланилади. Рутин ва 

кверцетин витамин Р таъсирига эга булиб, таблетка холида 

шу витамин етишмаслигида — гипо-ва авитаминоз, кон 

томирлар девори утказувчанлигининг бузилишидан келиб 

чиккан касалликлар., геморрагик диатез, куз пардасига кон 

куйилиши, капилляр токсикоз, нур касалли- ги, кон 

босимининг ошиши (гипертония), бод, кизамик, бугма, тиф 

ва бошка касалликларни даволаш хамда олдини олиш учун 

ишлатилади. 

УСИМЛИК ПРЕПАРАТИ ВА УНДАН ФОЙДАЛАНИШ  

1. Япон софорасининг тайѐр настойкаси 100 мл дан 

шиша идишларда (флаконларда) чикарилади. Уни ѐруглик 

тушмайдиган салкин жойда саклаб яра-чака- ларга, куйган 

жойларга бинтни хуллаб куйилади.  
2. Рутин ва кварцетинни таблетка шаклида дорихона - 

лардан врач рецепти билан олиш мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Rutini 0,02 
D.t.d. -N. 20 in tab. 
S. Кунига .1 таблеткадан 3 махал ичилсин. 



Абрикос обыкновенный — Armeniaca vulgaris Lam. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар— Rosaceae оила-Щ сига 

мансуб, буйи 5—8, баъзан 17 м гача етадиган д а р а х т .  Танаси 

ва шохлари кунгир рангли пустлок, билан копланган. Барглари 
тухумсимон, чузик тухумсимон, уткир учли, аррасимон киррали 

булиб, узун банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет 

урнашган. Гуллари ок ѐки пушти рангли, беш булакли. Меваси —

:! сарик, заргалдок, кизгиш рангли,турли шакл ва катта-1 

кичикликдаги сершира, мазаси ва хиди ѐкимли данакли хул 

мева. 
Март — апрель ойларида барг чикармай гуллайди, ,1 меваси 

июнь — августда пишади. Унинг товук тухуми- Д дек келадиган 

навлари хам бор. 
Географик таркалиши. Урта Осиѐнинг тогли районла- а рида 

500—2000 м гача булган баландликларда ѐввойи холда усади. 

Урта Осиѐ, Кавказ, жанубдаги бошка ерларда маданий усимлик 

сифатида устирилади, катта-1 катта урикзорлар ташкил 

килинган. 
Кулланиладигаи кисми. Уругидан олинадиган мойи ва 

дарахтидан олинадиган елими. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Мевасининг юмшок 

кисмида 27 % гача канд, 2,5 % органик кислоталар (олма, 
лимон кислота), каротин, витамин С ва РР, флавоно- Г идлар, 
пектин, минерал, ошловчи моддалар, уругида (магзида) 30 —
50% ѐг, эмулсин ферменти бор. Урикнинг аччик данакли 
навида 8,43 % гача амигдалин гликозиди булади.  % 

Урик мойи баъзи дори моддалар — камфора, гормон- 1 лар 
ва бошкалар тайѐрлашда, дарахтининг елими ѐгли эмульсиялар 
тайѐрлашда эмульгатор сифатида араб елими ! урнида, аччик 
данакли урик уруги эса аччик бодом суви > тайѐрлашда 
ишлатилади. Урик елими араб елими сингари арабиндан иборат 
булиб, сувда яхши эрийди.  

Туршакни ивитиб куйиб ичилса, ични юмшатади, сийдик 
ажралишини купайтиради (буйрак-тош касаллик- -J ларида). 
Уни яна кон босими кутарилган холларда ва сарик касаллигида 
ичилса, нафи тегади.  

Урик меваси таркибида калий элементи куп булгани учун 
уни юрак-томир касалликларида истеъмол килиб туриш 
фойдали. Меваси таркибида канд борлигини £ хисобга олиб, уни 
диабетда бериб булмайди. 

Урик меваси озик-овкат саноатида мураббо, шарбат, • 
туршак, баргак, компот, консервалар тайѐрлашда кенг микѐсда 
ишлатилади. 



2 л. сувга 1 кг туршакни солиб, 1 соат милдиратиб 

кайнатилади. Хосил булган кайнатмани кабзиятда ични 

юмшатиш учун 1 стакандан 3 марта ичилади. Айникеа кечаси 
ичиб ѐтилса, нафи купрок тегади.  

УРМОН К.УЛУПНАЙИ (ЕРТУТ)  

Земляника лесная — Fragaria vesca L. 

Усимлик тасвири. Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 

мансуб, буйи 5—20 см келадиган куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси битта ѐки бир нечта булиб, тик усади. 

Илдизолди барглари култигидан узун, ипс'имон жингалаклар 

усиб чикади. Барглари асосан илдиз олдидан чикади (баъзан 

пояда битта ѐки иккита яхши тараккий этмаган барг булади). 

Улар узун бандли, уч булакли булиб, мураккаб тузилган. 

Барг булакчалари бандсиз, эллипссимон ѐки ромбсимон, 

йирик тишсимон киррали! Ок йирик, узун бандли гуллари 

пояси учида сийрак калконсимон гултупламни хосил килади. 

Меваси — тухумсимон ѐки кенг эллипссимон, хушбуй, кизил 

рангли серсув сохта мева. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Сибирь, Кавказ, Урта Осиѐ (Тяньшань тогларида) нинг 

урмон-чул зонасидаги игнабаргли урмонларда, урмондаги 

очик ерларда ва далаларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Барги ва меваси.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида 5—

10% канд, 1,2—1,7 % органик (олма, салицил) кислоталар, 

20—50 мг % витамин С ва В, каротин, антоцианлар, 

флавоноидлар, пектин, ошловчи моддалар,' баргида — 250—

300 мг % витамин С, оз микдорда алкалоидлар, флавоноидлар 

(кверцетин ва кемпферол хосилалари), ошловчи ва бошка 

моддалар бор. 
Мева ва баргининг дамламаси подагра, буйрак ва жигар -

тош касалликларида сийдик хайдовчи восита сифатида, 

шамоллаш касалликларида, цинга ва бошка авитаминозларда 

хамда бачадондан кон кетищини тухта- тишда кулланилади. 

Меваси яна даволовчи восита сифатида атеросклероз, 

гипертония, меъда ва ун икки бармок ичак яраси, подагра, 

кабзиятда ва бошка касалликларда хамда организмда туз 

алмащинуви бу- зилганда истеъмол килиш тавсия этилади.  
Халк табобатида яраларни даволаш учун ^уритилма- ган 

баргини эзиб уларга куйилади.  



1. Усимлик баргидан 

(куритилгани) 1 ош кошикда ; 
олиб 1 стакан сувга солина-1 

ди-да, 10 минут кайнагилади. i 

Сунг докадан утказиб тайѐр 

булган кайнатмадан юкори-: да 

айтиб утилган касаллик-„ ларда 

кунига 1 ош кошикдан . 
3 мах,ал ичилади.  

2. Усимликнинг ер устки ' 

кисми ва илдизини майдалаб 3 

ош кошикда олинади, i 500 мл 

кайнаб турган сувга солинади-

да, 1 соат дамлаб || куйилади. 
Сунг докадан Щ утказиб 2 

махал (эрталаб ва| кечкурун) 

ярим — бир ста- ; кандан 

ичилади. 

КАЙИН, ОК К.АЙИН 

Береза повислая — 

Betula pendula Roth. 

Усимлик тасвири. К,айин- * 
дошлар — Betulaceae оила-1 

сига мансуб, буйи 10—20 м 

гача усадиган д а р а х т .  Барги 

учбурчак, ромбсимон ѐки 

юраксимон, уткир учли, кир-1 

раси куштишли булиб, банди 
ѐрдамида поя ва шохларида 

кетма-кет жойлашган. Шох- 

чалари билан барглари смо- 

лали хушбуй безлар ѐкн 
сугалчалар билан копланган. 

Гуллари майда, куримсиз, бир 
жинсли кучалага туплан- ган. 

Меваси — ѐнгокча. 
Апрель — май ойларида 

гуллайди, меваси августда 

етилади. 
Географик таркалиши. 

Собик СССР Европа кисми- 



нинг урмон зонаси ва Сибирдаги аралаш урмонларда, Ур та 
Осиѐда ТОР кияликларида ва водийларда усади. Баъзан 

кайинзорларни ташкил килади. Манзарали дарахт сифатида 

кучаларда, богларда ва паркларда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Куртаги, барги ва катрони. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Куртаги таркибида 

3,5 —8 % эфир мойи, флавоноидлар (апигенин, акацетин, 

кемпферол, изорамнетин), 3% сапонинлар, смолалар, витамин 

С, ошловчи моддалар, баргцда 0,04—0,05 % эфир мойи, 28 мг 

% гача витамин С, 3,2 % гача сапонинлар, флавоноидлар 

(гиперозид, кверцетин, апигенин, кемпферол), 5—9 % 

ошловчи моддалар бор. Куртагининг эфир мойида соф (41—47 

%) ва сирка кислотанинг мураккаб эфири (30—45 %) холидаги 
бициклик сесквитерпен спир- ти — бетулол, бетулен, 

кариофиллен ва бошка терпено- идлар бор. 
Куртак ва барг дамламалари сийдик хайдовчи восита 

сифатида юрак ва буйрак фаолияти бузилиши натижасида 

баданга шиш келиши (баданга суюклик йигилиши — истиско 

касаллиги) ни даволашда кулланилади, барги- нинг дамламаси 
яна авитаминозларда, куртак дамламаси — ут хайдовчи 

восита сифатида холецистит ва бошка жигар касалликларида 

ишлатилади. Кайин дарахтининг катрони — Вишневский 

суртмаси таркибида яраларни, Вилькинсон суртмаси 

таркибида кутир ва тери касалликларини даволашда 

кулланилади.  
Кайин баргидан тайѐрланган дамлама халк табобатида 

сийдик ва ут хайдовчи восита сифатида ишлатилади. Куртак 

дамламаси билан меъда огриги ва шамоллаш касалликлари 

даволанади. Шу дамлама яна сийдик хайдовчи дори сифатида 

кулланилади. Куртак настойкаси бод касаллигида ва бугинлар 

огриганда огриган ерга суртилади.  
Кайин дарахтидан эрта бахорда таркибида кандлар, олма 

кислота, ароматик ва бошка моддалар булгйн шира (битта 

дарахтдан 30—60 л гача) олинади. Шу шира яралангандан 

сунг вужудга келган камконликда, томок огригида, ангина, 

огир битадиган яралар, чипкон ва бошка касалликларда 

кулланилади хамда куп чипкон чикиши натижасида бемор 
кувватсизланиб колган холатларда дармонга киргизувчи ва 

яраларни даволовчи восита сифатида ишлатилади.  



1. Кайин дарахти куртагидан дамлама тайѐрлаш учун 0F3H 

ѐпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув  куйиб, 

устига 2 чой кошик куртак солинади ва бир соат  дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузиб, икки кун давомида  
3 махалдан (тенг 6 кисмга булиб) ичилади.  

2. Кайин дарахти баргидан дамлама тайѐрлаш учун огзи 

ѐпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув  куйиб, 

устига 20 г майдаланган барг солинади ва 6 соат давомида 

дамлаб куйилади. Кейин докада сузилади ва дамламани иккига 

булиб, х,ар 4 соатда ичилади.  
3. Кайин дарахти куртагидан 3 г олиб устига 100 г арак 

куйилади ва 7 кун мобайнида куйиб куйилади. Сунг ун и 

докада сузиб 1 ош кошик сувга 15—20 томчи томизиб 
3 махал ичилади.  

4. Дорихонадан кайин куртагидан 100 г олиб унинг 20 г 

ни (100 г ни 5 га булиб) 200 г кайнаб турган сувга солинади ва 

ярим — бир соат дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб 
сийдик хайдовчи восита урнида 1—2 ош кошикдан 3 махал 

ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Gemmae Betulae 50,0 
D.S. Куртакдан 2 чой кошикда олиб, 1 стакан кайнаб 

турган сувга солиб дамлама тайѐрланади ва 3 махал 

1—2 ош кошикдан 2 кун ичилади.  

Rp.: Inf.  fol.  Betulae ex 20,0—200,0 

Natrii hydrocarbonatis  2,0 M.D.S. 

1 марта ичилсин. 

КАЛАМПИР (ГАРМДОРИ),  БИР ЙИЛЛИК КАЛАМПИР  

Перец стручковый однолетний  — Capsicus annuum L. 

Усимлик тасвири. Итузумдошлар — Solanaceae оиласига 

мансуб, буйи 30—60 см буладиган бир й и л л и к  у т  

у с и м л и к .  Пояси тик усади, асос кисмидан шохланган. 

Барглари эллипссимон ѐки тухумсимон, уткир учли, текис 

киррали булиб, банди ѐрдамида поя ва шохларида кетма- кет 

урнашган. Ок рангли, йирик гуллари шохлар  ва барг 

култигида якка-якка ѐки иккитадан пастга осилган холда 

жойлашган. Меваси — кам сув, калин пустли, куп уругли, 

турли ранг ва шаклдаги данаксиз хул мева.  
Июнь ойидан бошлаб гуллайди, меваси июль — ноябрда 

пишади. 

Географик таркалиши. Ватани Мексика ва Гватемала. 



v паинанинг жанубида, Молдавия, Кавказ, Куйи Волга /Гйидаги 

жойларда ва Урта Осиѐда устирилади.  
^ Цулланиладиган к,исми. Аччик, навларининг меваси. Мевалар 

тулик етилганда териб олинади ва куѐшда уритилади.  Сунгра 

дори шакллари тайѐрлаш учун Фармацевтика заводларига 

юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида  

0 22 % капсаицин алкалоиди, 1,5% гача эфир мойи, 0,4 % гача 

каротин ва бошка каротиноидлар, витамин С (400 м %), Р, В 

ва Вг, стероид сапонинлар, ѐг ва бошка  
моддалар бор.  

Калампир мевасининг дори препаратлари — настойка, 

калампирли малхам хамда таркибида калампир настойкаси 

булган (совук урганга карши) суртма, капситрин ва суюк 

суртмалар: капсин, калампир-аммонийли линимент, калампир-

камфорали линимент радикулит, миозит, невралгия, бод каби 

шамоллаш Касалликларида тананинг огриган ерига суртилади. 
Настойкаси кам микдорда (10—20 томчидан) иштахани очиш 

ва овкат хазмини яхшилаш учун овкатдан олдин ичишга 

буюрилади.  
Халк табобатида хам калампир меваси баъзан шамоллаш 

касалликларида кулланилади. Соч, кош ва тукларга суртилса, 

ачиштириб кон айланишини яхшилаши оркасида уларни тез 
устиради. 

Калампир меваси зиравор усимлик сифатида кенг микѐсда 

овкатга ишлатилади. 
Дорихоналардан унинг настойкасини олиб невралгия, 

радикулит, бод, миозит, люмбоишиалгия касалликларида 

терига суртилса, яхши наф беради.  
Шиша идишларда (флаконларда) 50 ва 100 мл дан 

чикарилади.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: T-rae Capsici 100,0 
D.S.Терига суртиш учун. 

КАЛАМПИР ЯЛПИЗ  

Мята перечная — Mentha piperita L. 

Усимлик тасвири. Калампир ялпиз ясноткадошлар 

(лабгулдошлар) — Lamiaceae (Labiatae) оиласига мансуб, буйи 

30—100 см келадиган куп й и л л и к  у т  у с и м -  л и к .  

Пояси бир нечта, тик усади, турт киррали, барглари чузик 

тухумсимон ѐки ништарсимон, уткир учли, арраси- мон 

нотекис киррали булиб, киска банди ѐрдамида пояда Карама-

карши урнашган. Кизил бинафша рангли, майда  



гуллари пояси билан шохла- 

ри учида гуж жойлашган 

бошоксимон тупгулни 

Х.ОСИЛ килади. Меваси — 

туртта ѐнгокча. 
Июнь — сентябрь ойла- 

Географик таркалиши. 
Собик, Иттифокда калампир 

я^'пиз ѐввойи холда учрамай- 

ди У Украина, Белоруссия ва 

Молдавия республикалари- й; 

да, Краснодар улкаси хамда |г  

Воронеж вилоятида устири| f 

лади. 
Кулланиладиган кисми. 

I Тиббиѐтда калампир ялпиз-; 
нинг барги, баъзан, эфир а 

мойи олиш учун бутун ер % 

устки кисми ва усимликдан V 

олинган эфир мойи ишлати- j 

лади. Барги (ѐки ер устки‟ 

кисми) усимлик гуллай бош-1 

лаганда уриб олинади, хир- 

монда сулитилади, сунгра сури 

устида ѐки куритгичда 

куритилади. Шу вактда поя- 

сидан барглар тукилади. По-| 

яси эса ташлаб юбориладил  

охирги марта куритиб олина-

1 ди. Усимлик кузда янгитдан 

кукариб, гуллаш даврида яна 

бир марта уриб олинади;! 

Эфир мойи олиш учун урил-1 

ган ер устки кисми кури-1 

тилмай фармацевтика завод-1 

ларига юборилади. 
Кимѐвий таркиби ва иш-

латилиши. Калампир ялпиз 

барги таркибида 2,4—2,1 75 

% эфир мойи, каротин| 

гесперидин, бетаин, урсол ва' 

олеанол тритерпен кислота-1 

лари бор. Эфир мойи 41—1 

рида гуллаиди. 

Кейин баргларини куѐшда  



тон, 4—9 % ментол эфирлари ва бошка бирикмалардан 

ташкил топган. 
Калампир ялпизни кадимдан табобатда турли ка-

салликларни даволаш учун ишлатилган. Абу Али ибн Сино 

калампир ялпиз билан бош ва кулок орририни даволаган, 

хамда кон окишини ва кон аралаш кусишни тухтатиш, овкат 

хазмини яхшилаш, яраларни, сарик, ва бошка касалликларни 

даволаш учун ишлатган.  
Калампир ялпиз барги ва эфир мойининг доривор 

препаратлари (дамламаси, настойкаси ва ялпиз суви) кунгил 

айнишини ва кусишни тухтатишда хамда овкат хазмини 

яхшилашда ишлатилади. Ялпиз суви яна огиз чайкаш ва суюк 
дорилар таъмини яхшилаш учун кулланилади. Ментол 

препаратлари кулок,, бурун, нафас йуллари касалликларида 

хамда тиш оррир'ини колдириш учун ишлатилади. Ментолдан 

бош огририни колдирадиган мигрен калами тайѐрланади. 

Ментол препарати — валидол стенокардия (кукрак кисиш 

касаллиги)га даво килишда ишлатилади. Барги 
тинчлантирувчи, ут хайдовчи ва меъда касалликларида 

ишлатиладиган йигмалар — чойлар, эфир мойи корин 

орригини колдирувчи таблетка ва томчилар, ментол ингофен 

таркибига киради.  
Эфир мойидан озик-овкат саноатида ва парфюмерияда 

фойдаланилади. , 
Урта Осиѐ халк табобатида ялпизнинг яна икки туридан 

фойдаланилади:  
Осиѐ ялпизи — Мята азиатская — М. asiatica Boriss. ва 

Дала ялпизи — Мята полевая — М. arvensis L. 
Географик таркалиши. Осиѐ ялпизи факат Урта Осиѐда, 

Дала ялпизи Урта Осиѐ, собик СССР Европа кисми, Кавказ ва 
Сибирдаги нам ерларда, арик буйлари- да, адирларда, тог 

этакларидан бошлаб, то урта кисмигача булган ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми ва ишлатилиши. Халк табобатида 

ялпизнинг бу турларининг ер устки кисми ишлатила ди. 

Усимлик гуллашидан олдин ѐки гуллаш даврида ер устки 

кисми уриб олиниб, соя ерда куритилади, йирик поялари 
ташлаб юборилади. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ялпизнинг бу турлари 

ер устки кисми таркибида 0,34—1, 58 % эфир мойи, 

флавоноидлар ва бошка моддалар бор. Эфир мойи карвон, 

цитронеллол, пулегон, ментол, ментон, карвакрол, 

сильвестрен ва бошка терпеноидлардан ташкил топган. 
Ялпиз турлари табобатда кадимдан кулланилади. Абу Али 

ибн Сино овкат хазмини яхшилаш, кусишни тухтатиш учун 

хамда гижжа хайдовчи ва кон окишини тухтатувчи Дори 

сифатида ишлатган.  



Ялпиз турларининг ер устки кисмидан тайѐрланган 

кайнатма ѐки куритилмаган усимликдан олинган шира халк 

орасида истиско, кутир, бод, кукрак огриги, йутал, ширинча, 

сарик касаллиги, меъда ва бошка касалликлар ни даволаш учун 

х,амда чанков босувчи, балгам кучирувчи дори сифатида 

кулланилади.  
Калампир ялпизни республикамизда Узбекистан ФА га 

карашли Ф. Н. Русанов номидаги Ботаника боги етиштиради. 

Усимлик баргларидан тайѐрланган махсу-; лотни 

дорихоналардан олиш мумкин.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Калампир ялпиз баргларидан кайнатма тайѐрлаш учун  
2 стакан кайнок сувга 1 ош кошик махсулот солиб кайнаб 

турган иккинчи идишдаги сувга идиши билан куйиб 15 минут 
аралаштириб туриб кайнатилади. Сунг докада : сузиб устига 

х,ажми 400 мл га етгунча кайнаган сув куйилади. Кейин 

юкорида айтиб утилган касалликларда овкатланишдан 15 

минут олдин кунига 3 мах,ал чорак—■ ярим стакандан 

ичилади. 

РЕЦЕПТ  

Rp.: Inf.  fol.  Menthae piperitae 5,0—200, 0 
D. S. Кунига хар Зсоатда I ош кошикдан ичилсин. 

Rp.: T — гае Menthae piperitae 25,0  
D. S. X,ap гал 15—20 томчидан ичилсин. 

К.АРАФС, ХУШБУЙ КАРАФС  

Сельдерей пахучий (сельдерей обыкновенный)  — Apium • 

graveolens L. . | 

Усимлик тасвири. Карафс селдердошлар (соябонгул-^ 

дошлар) — Apiaceae (Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 50 

см гача усадиган куп й и л л и к  у т  у с и м л и к |  Пояси тик 

усади, урта кисмидан бошлаб шохланган.. Барглари чузик ѐки 

ланцентсимон булакчаларга патсимон ажралган (поянинг 

юкори кисмидагилари уч булакка киркилган) булиб, узун 

банди (илдизолди ва поянинг пастки кисмидагилари) ѐки 

бандсиз пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Майда, 

ок рангли, беш булакли гуллари мураккаб соябон тупгулига 

жойлашган. Меваси — юмалок кушалок писта.  
Июль -— ойида гуллайди, меваси август — сентябрда 

пишади. 



Географик таркалиши. Россиянинг Европа кисми, Урта 

Осиѐ,  Кавказда канал ва арик буйларида, дарѐ киргокла- рида,  

сурориладиган ва нам ерларда, Т ОР этакларида усади. Зиравор 

усимлик сифатида кенг микѐсда устирилади. 
Куллаииладиган кисми. Тиббиѐтда карафснинг ер устки 

кисми, меваси ва баъзан илдизи ишлатилади. Ер устки кисми 

усимлик гуллаган вактида йигилади, соя ерда куритилади ѐки 

куритмай кулланилади. Меваси пиша бошлаганда усимлик 

урилади, хирмонда куритиб, янчиб, элаб меваси ажратиб 

олинади. Илдизи кузда ковлаб олинади, сув билан ювиб 

тупрокдан тозаланади ва очик ерда — куѐшда куритилади 

(йириклари булакчаларга булинади).  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Карафснинг ер устки 

кисми таркибида 0,1 % эфир мойи, витамин С (20 мг %) ва В 1,  
каротин, флавоноид, гликозид — апиин, меваси- да — 1,03—6 

% эфир мойи, 12—17 % ѐг, фурокумаринлар ва бошка 

моддалар бор. Эфир мойи 60—78 % лимонен, 10—13 % 

селинен, седанолид ва бошка терпеноидлардан ташкил 

топган. 
Карафс меваси ва унинг дамламаси халк табобатида 

кунгил айниши, иситма, хикичок тутганда ва огрик билан 

утадиган хайзни даволашда хамда ел хайдовчи ва иштаха 

очувчи дори сифатида кулланилади. Ер устки кисми ва 

илдизидан тайѐрланган дамламаси хам халк табобатида 

иштаха очувчи, овкат хазмини яхшиловчи, ел ва сийдик 

хайдовчи (истиско касаллигида), енгил сурги дори сифатида 

хамда буйрак, сийдик пуфаги касалликларини, бод, 

темиратки, эшакем тошганни даволашда кулланила ди. Барг 

ѐки илдиз дамламаси билан йирингли яралар ювилади. 

Куритилмаган баргини майдалаб, эзиб яралар устига 

куйилади.  
Карафс усимлигининг сийдик хайдаш таъсирига  эга 

эканлиги тажрибаларда аникланган ва куритилмаган ер устки 

кисмидан олинган сукапигравеол препарати шу максадда 

илмий тиббиѐтда куллашга тавсия килинган.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Карафс барги ва мевасидан дамлама куйидагича 
тайѐрланади.  

1. Бирор ОРЗИ ѐпиладиган идишга бир ярим стакан Кайнаб 

турган сув куйилади, унга усимликнинг майдаланган ер устки 

кисмидан (ѐки баргидан) 1 ош кошикда солиб, турт соат 

давомида дамлаб куйилади. Сунг докада  



сузиб юкорида курсатилган 

касалликларни даволаш учун 

кунига 3—4 мах,ал овкатдан 

олдин 1 ош кошикда ичила ди.  
2. Огзи ѐпиладиган идиш 

даги 2 стакан кайнаб турган 

сувга 1 чой кошикда карафс 

мевасидан солинади ва 4 соат 

дамлаб куйилади. Сунгра 

докада сузиб, х,ар куни 3— 
4 марта овкатдан ярим соат 
олдин 1 ош кошикда ичила ди. 

К.ИЗИЛМИЯ, СОЛОДКА  

Солодка — Glycyrrhiza L. 

К,изилмия турлари дук- 

какдошлар — Fabaceae оила-

сига мансуб — буйи 50— 100 
см буладиган куп йиллик ут 

усимлик. Урта Осиѐда 

усадиган турларидан куйида- 

ги иккитаси тиббиѐтда ишла-

тилади: 
Оддий КИЗИЛМ ИЯ (чучук -  

мия) — Солодка обыкновенная 

— G glabra L. ва Урал 

кизилмияси G. uralensis Fisch. 
Усимлик тасвири. К,изил- 

мия турларининг ер остки 

кисми яхши тараккий этган 
булиб, куп бошли, калта йугон 

илдизпояли. Ундан ер остида 

горизонтал ва верти кал 

новдалар (4—5 м чукур ликда) 

таркалади. Пояси бир нечта, 

тик усади, шохлан маган ѐки 
кам шохланган Барглари ток 

патли мурак каб, 3—7 жуфт 

эллипсси мон, чузик - 

тухумсимон ѐкй ништарсимон, 

текис кирралй баргчалардан 

ташкил топгай 



бйлиб, банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет 

урнашган. Окиш бинафша рангли, беш булакли гуллари барг 

култигидан усиб чиккан шингил гултупламга жойлашган. 

Меваси — тугри (ѐки Урал кизилмиясида лроксимон 

кайрилган), безли тиканчалар билан копланган ѐки силлик, 

пишганда очилмайдиган, куп уругли дуккак.  
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. К,иЗилмия турлари Урта Осиѐ- нинг 

чул ва ярим чулларида, айникса Туркманистон ва 

Узбекистонда (Амударѐ ва Сирдарѐ буйида), К,озогистон- да 

(Сирдарѐ ва Урал дарѐлари хамда Балхаш кули буйида), 

Каваказ, собик СССР Европа кисмининг жанубида ва 

Сибирдаги шур тупрокли чулларда, чуллар- даги арик, канал, 

дарѐ ва кул буйларида, бегона ут сифатида экинзорларда ва 

бошка кумли ерларда, кумли кияликларда хамда 

тукайзорларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Ер остки кисми (илдизпояси билан 

илдизи). Уларни усадиган жойига караб йил буйи (купинча 

бахордан кеч кузгача, Туркманистонда октябрь ойидан келаси 

йилнинг апрелигача) йигиш мумкин. К,изилмия илдизи 

белкурак, кетмон, куп усадиган жойларда трактор ва сука 

ѐрдамида хайдаб ковлаб олинади, тупрокдан тозаланади ва 

куритилади. Баъзан илдизининг пустлоги пукак кисмидан 

тозаланади ва очик хавода куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизи таркибида 3,2—

24 % тритерпен сапонин — глицирризин бирикмаси,  
4 % гача флавоноидлар, 20 % гача кандлар, 34 % гача 

крахмал, аспарагин, эфир мойи, витамин С, аччик, 6 % гача 

пектин ва бошка моддалар, Урал кизилмияси илдизида яна 

тритерпен сапонин — ураленоглюкурон кислотаси бор. 
Илдиз флавоноидларидан ликвиритин, ликвиритозид, 

ликурозид, глаброзид ва бошка бирикмалар ажратиб олинган.  

Кизилмия илдизидан тайѐрланган куюк ва курук 

экстрактлари хамда шарбати нафас йуллари касалланган- Да 

балгам кучирувчи, сурункали кабзиятда эса енгил сурги Дори 

сифатида кулланилади. Илдиз препаратларидан глицирам — 

астма, экзема, аллергик дерматит ва бошка касалликларни, 

ликвиритон, ликуразид ва флакарбон яллигланишга ва 

спазмага карши таъсирга эГа булганлиги Учун меъда  ва ун  

икки бармок ичак яраси хамда яллигланиш касалликларини 

даволаш учун ишлатилади.  



90 % и атрофида), колган кисмини псевдоэфедрин ва 

метилэфедрин ташкил килади.  
К,изилча турларининг алкалоидларидан факат эфедрин 

гидрохлорид тузи тиббиѐтда ишлатилади. Тог кизилчаси 

эфедрин олиш учун асосий манба хисобланади. Агарда то> 

кизилчаси етарли булмаса, у холда чул кизилчасидан 

олинади. Оддий кизилчадан эфедрин олинмайди, чунки 

унинг таркибида алкалоидлар микдори кам (0,25—1,7 %) 

хамда узи жуда кичкина, буйи паст бута.  
Эфедрин гидрохлориднинг порошок, таблетка ва 

ампуладаги эритмаси Огир операция ѐки травмадан сунг куп 

кон йукотилиши натижасида юз берган коллапс холатида, 

кон босими пасайганда (гипотония), миостения, аллергик, 

бронхиал астма, пичан иситмаси (пичан астма- си), эшакем 

тошганда, вазомотор тумов ва бошка касалликларда 

кулланилади. Эфедрин гидрохлорид яна морфин ва 

скополамин алкалоидлари хамда наркотик ва ухлатувчи 

дорилар билан захарланганда хам ишлатилади. i 
Tof (киркбугимсимон) кизилчасининг ѐш новдалари- дан 

тайѐрланган дамлама ва кайнатма халк табобатида каттик 

шамоллаш, безгак, бод, юрак, упка, бош огриги, меъда яраси 

ва бошка касалликларни даволашда ишлатилади. Шу дамлама 

ѐки кайнатма билан кутир, тери кичиши ва терининг бошка 

касалликлари даволанади. Тог' кизилчаси мевасидан 

тайѐрланган мураббо иситмани тушириш учун кулланилади.  
К,изилча ер устки кисми ѐндирилгандаги тутуни билан 

беморларнинг кийимлари дезинфекция килинади (дудла-^ 

нади). 
Оддий кизилча (Кузмич ути) ѐш новдаларидан 

тайѐрланган дамлама ва кайнатма билан халк табобатида 

юрак, нафас йуллари, меъда-ичак дардлари, бод, подагра ва 

бошка касалликлар даволанади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

Оддий кизилчадан кайнатма тайѐрлаш учун копкокли 

идишга 2 стакан сув куйиб устига майдаланган ер устки 
кисмидан 1 чой кошик солинади ва идишдаги сув 1 стакан 

колгунча кайнатилади ва 1 соат давомида дамлаб куйилади. 

Сунгра докада сузилади ва юкорида курсатилган 

касалликларда кунига 1 ош кошикдан 3—4 махал ичилади. , 

1 
Усимликнинг за^арли эканлигини унутмаган %олда 

курсатилган мищдордан ортищча истеъмол к^илинмасин! -
Щ 



К.ИЗИЛЮГУРИК,  НАШАНАМО ДАТИСКА  

Датиска коноплевая — Datisca cannabina L. 

Усимлик тасвири. К,изшпогурик датискадошлар — 

Datiscaceae  оиласига мансуб, буйи 2,5 м га етадиган и к к и  

у й л и  к у п  й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси тик усувчи, 

шохланмаган. Барглари ништарсимон, уткир учли, уткир 

аррасимон киррали булакчаларга патсимон киркилган бу^либ, 

банди ѐрдамида поясида кетма-кет урнашган. Майда, 

куримсиз, бир жинсли гуллари барг култигидан ^сиб чиккан 

узун шингил тупгулига жойлашган. Меваси — кусакча. 
Июнь — июль ойларида гуллайди, меваси август — 

сентябрда етилади.  
Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказнинг тогли 

жойларидаги катта-кичик арик буйларида, шагалли, майда 

тошли ва кумли нам ерларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда кизилюгурикнинг ер 

устки кисми, баъзан халк табобатида меваси ишлатилади. 

Усимликнинг ер устки кисми гуллаган вактида, поясининг 

йугон кисмидан алохида уриб олинади ва соя ерда 

куритилади. Меваси пишганда усимликнинг юкори кисми 

урилади, куѐшда — очик хавода куритиб, янчиб мевала- ри 

ажратиб олинади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Кизилюгурик (наша- 

намо датиска) ер устки кисми таркибида 6 % гача 

флавоноидлар (датисцетин, галангин, каннабин), 1,3 — 4,43% 

органик кислоталар, 1—5% кандлар, 70,4— 126,7 мг % 

витамин С, 1,16—2,95 % ошловчи ва бошка моддалар бор.  
Халк табобатида мевасининг кайнатмаси (ѐки дамла маси) 

сурги ва кучли кустирувчи восита сифатида кулланилади.  
Ер устки кисмидан олинган препарата — дитискан 

(флавоноидлар йигиндиси — суммаси) илмий тиббиѐтда Ут 

хайдовчи, спазмага карши таъсир этувчи ва яраларни 

Даволовчи восита сифатида жигар, ут копи ва ут йуллари 

Хамда меъда ва ун икки бармок ичакнинг яра касаллигини 

Даволашда кулланилади.  

КОВОК  

Тыква— Cucurbita L. 

Усимлик тасвири. К,овокдошлар — Cucurbitaceae оила- 

^Ига мансуб, осилиб усувчи, палагининг узунлиги 2—8, баъзан 

10 м га етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  



Пояси киррали, дагал тукли, жингалаклари ѐрдамид а осилиб 

усади. Барглари йирик, юраксимон, чукур бещ булакли, дагал 

тукли булиб, узун банди ѐрдамида пояси билан шохларида 

кетма-кет урнашган. Йирик, сариц рангли, ѐкимли хидли, бир 

жинсли, беш булакли гуллари барг култигига туп-туп булиб 

(эркак гуллари) ѐки якка- якка холда (ургочи гуллари) 

жойлашган. Меваси йирик, серэт ва ширали, хар хил ранг ва 

шаклдаги куп уругли хул мева. Уруги сарик рангли ва япалок 

эллипссимон. 

Июнь ойидан бошлаб гуллайди, меваси азгуст сентябрда 

пишади. 

Географик таркалиши. Ватани Мексика, купчилик 

нох,ияларда полиз экини сифатида устирилади.  

Тиббиѐтда уч турининг уруги ишлатилади: Картошка 

ковок — Тыква крупная G. maxima Duch; Ош ковок, (Ойим 

ковок) — Тыква мускусная — С. moschata Duch.; Оддий ковок 

(Сапча ковок) — Тыква обыкновенная С. реро L. 
Кулланиладиган кисми. Уруги ва юмшок ейиладиган эти. 

Пишган ковок мевасини ѐриб, уруги ажратиб олинади, 

тозаланади ва очик хавода — куѐшда куритилади; Уругидан 

тозаланган этли кисми пишириб истеъмол килинади ѐки 

пиширмасдан эзиб, шираси олинади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Уруги таркибида 50 % 

гача ѐг, витамин С ва В, органик кислоталар, смолалар, 

каротиноидлар ва бошка моддалар бор. К,овок мевасининг 

юмшок, ейиладиган кисмидан тиббиѐтда хам фойдаланилади. 

Унинг таркибида 4—11% кандлар, витамин РР, С, В ва В2, 16 

мг % гача каротиноидлар, элатерицин А, минерал (калий ва 

бошка) тузлар сакланади.  
Ковок уруги ва унинг порошоги (майдаланган холда) 

кайнатмаси, аталаси хамда эмульсияси лентасимон (ба^ зан 

юмалок) гижжаларни тушириш учун кулланилаЛ Мевасининг 

юмшок — этли кисми пархез таом сифатщ| атеросклероз, 

кабзият холларда ва жигар, буйрак ва ковук касалликларида 

сийдик хайдовчи восита сифатия истеъмол килишга тавсия 

этилади. Мевасининг юмшок кисмидан (этидан) олинган 

каротиннинг ѐгли эритмаси экзема, кийин битадиган ва 

йирингли яралар, куйган вг совук олган ерларни, шиллик 

парданинг зарарланг.# ерлари ва терининг бошка сурункали 

касалликлари#1 даволашда ишлатилади. Ковок мевасининг 

юмшок, ейил*‟ диган кисмидан каротин олинади.  

Ковок мевасидан тайѐрланган кайнатмани Абу Али иб» 

Сино кукрак огригида ва йуталга карши куллаган. Курда кумиб 

пиширилган ва канд билан аралаштирилган ковокни ични 

юмшатиш учун истеъмол килишга буюрган. Пиишрилмаган 

ковок шираси билан Ибн Сино томок огригини ва мия 

касалликларини (миядаги шишларни, мия яллигланишини) 

даволаган. 
Сувда ѐки курда кумиб пиширилган ковок халк табобатида 

пархез таом сифатида сарик ва жигарнинг бошка 

касалликларида, буйрак ва сийдик-тош касалликларида 

сийдик хайдовчи дори сифатида кулланила ди.  Темиратки 

касаллигида ковокнинг этли кисмини майдалаб эзиб, унинг 

устига куйиб богланади. 
Халк орасида ковок уруги гижжаларни тушириш учун 

кадимдан ишлатиб келинади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДДЛАНИШ  

1. К,овок уруги ковуриладн-да, 2—3 кун мобайнида 

кунига нахорга 150—200 г (болалар учун 50—100 г) дан 
истеъмол килинади. Хом уругини ейиш \ам мумкин. Хар 

иккала х,олда хам 3—4 соат утказиб сурги дори ичилади. Еш 

болаларга хукна (клизма) килинади. Умуман, гижжаси 

борлигига шубха килинган болаларга ковок уругидан еб 

юриш маслахат берилади. 
2. Юраги операция килинган ѐки юраги тез-тез уйнаб 

турадиган мадорсиз одамлар хам кувват булсин учун, хам 

ковокда калий булганлиги учун япрок-япрок килиб козонга 

ѐпиб пиширилган ковок эти билан думба ѐгини бирга кушиб 

истеъмол килсалар юракка жуда яхши дармон булади. 
3. Тозаланган ковок уругидан 200 г олиб 500 мл сувда  

1 соат мобайнида (бевосита оловда эмас, балки кайнаб 
турган сувга идиши билан куйиб) кайнатилади. Совигач 

докадан утказиб, нахорга болаларга 2 булиб ичирилади.  
4. Тозаланган ковок уругидан 250 г олиб ховончада 

яхшилаб эзилади ва устига 50 мл кайнаган сув, 50 г асал еки 

мураббо кушиб яхшилаб аралаштирилади. Сунг тайѐр булган 

препаратни гижжани тушириш учун эрталаб нах,орда уринда 
ѐтган холда 1 соат мобайнида оз-оздан еб тугатилади. 3 

соатдан сунг сурги дори ичилади ѐки хукна (клизма) 

килинади. 7—10 яшар болаларга шу микдорнинг яРми 

берилади. 
■ 5 Ковок уруги тозаланган халда когоз халталарда " 

г
 Дан  

чикарилади. Уни дорихонадан олиб ишлатиш а н ч
а кулай. 



РЕЦЕПТ  

Rp.: Semenae Cucurbitae 130,0 

D. S.  Махсулотни ховончада эзиб 30 мл сув 30 г асал (ѐки 

мураббо) кушиб нахорга 1 соат мобайнида урнида 

ѐтган холда ейишга 10 яшар болага берилсин.  

КОНТЕПАР,  КУП КИЙИКЛИ К.ОНТЕПАР  

Биберштейния многонадрезная — Biebersteinia muliifi-m 
da D. С. 

Усимлик тасвири. К,онтепар ѐронгулдошлар — Gerania- 

сеае оиласига мансуб, буйи 10—16 см га етадиган сертук, 

йугон илдизли куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта 

ѐки бир нечта булиб, тик усади. Кам шохланган. Барглари 

чузик ѐки ништарсимон, 3 та чизиксимон ѐки ништарсимон 

булакли сегментларга уч марта патсимон ажралган булиб, 

киска банди (пастки барглари) ѐрдамида ѐки бандсиз (энг 

юкоридагилари) поясида кетма-кет урнашган. Тук сарик, 

сарик рангли, беш булакли гуллари пояси билан шохлари- 

нинг юкори кисмидаги шингил гул тупламига жойлашган. 

Меваси — пишганда 5 та курук мевачага ажралувчи туп мева.  
Апрель — июнь ойларида гуллайди ва меваси етилади. ■]  

Географик таркалиши. Урта Осиѐ ва Кавказ тогларида, 

тогларнинг пастки кисмидан то урта кисмигача булган 

шагалли ва тошли кияликларда усади.  
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида контепар- нинг 

йугон, туганаксимон илдизи ишлатилади. Уни кузда ковлаб 

олинади, тупрокдан тозалаб, сувда ювилади ва булакларга 

булиб, куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизи таркибида 33,9 

% углеводлар (моносахаридлар, крахмал, декстрин ва 

бошкалар), 0,1 % алкалоид вазицин, 0,45% флавоно идлар, 

8,36 % ошловчи ва бошка моддалар, ер устки кисмида эфир 

мойи, тритерпен санонинлар, алкалоидлар, ошловчи ва бошка 

бирикмалар бор. 
Илдизидан тайѐрланган кайнатмаси Урта Осиѐ халк 

табобатида ичакдан ва бачадондан (туккандан сунг) ко* 

кетишини тухтатиш учун, меъда касалликларини даволашда 

кулланилади. Сутда тайѐрланган кайнатмаси била® астма, 

сарик касаллиги, нафас йуллари касаллиги, миж°' сустлиги ва 

бошка касалликлар даволанади.  

КОНЧУП, КАТТА КОНЧУП  

Чистотел большой — 
Chelidonium majus L. 

Усимлик тасвири. 

К,ончуп кукнордош- 
лар — Papaveraceae 
оиласига мансуб, буйи 
30—100 см гача усади-
ган куп й ил лик у т 
у с и м л и к .  Пояси тик 
усади, юкори кисми 
шохланган. Илдизолди 
ва поясининг пастки 
кисмидаги барглари 
бандли, юкоридагилари 
бандсиз, поя ва шохла-
рида кетма-кет урнаш- | 
ган. Барглари юпка, 

I чукур 3—5 булакка (энг 
юкоридагиси йирик- 
рок) патсимон кир- 
килган. Оч сарик рангли 
гуллари поя ва шохлари 
учида 4—8 та- дан оддий 
соябонга жойлашган. 
Косача барги иккита, 
гуллаганда тушиб 
кетади, тожбар- ги 
туртта. Меваси — куп 
уругли, чузик ку- сакча. 

Май — с е н т я б р ь  
ойларида гуллайди, ме-
васи июнь — октябрда 
етилади. 

Географик таркали-
ши. Собик СССР нинг 
Европа кисми, Крим, 
Кисман Козогистон, Си-
бирь ва Узок Шаркдаги 
еалкин ерларда, бута- 
ЛаР орасида, урмон чет- 
Ларида, жар буйларида, 
а^оли яшайдиган жой- 
ЛаРДа, бог ва полиз- 
ЛаРДа усади. 





Кулланиладиган к,исми. Тиббиѐтда кончупнинг ер устки 

кисми ишлатилади. Уни усимлик гуллаган вактида уриб 

олинади ва соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Кончуп ер устки кисми 

таркибида 0,97—1, 87 % алкалоидлар (хелидонин, халэритрин, 

сангвинарин, протопин ва бошкалар), эфир мойи, 171 мг % 

гача витамин С, 14,9 мг % гача каротин, органик (хелидон, 

олма, лимон ва бошка) кислоталар, флавоноидлар, сапонинлар 

ва бошк,а моддалар бор.  
Ер устки кисми дамламаси жигар ва ут пуфаги 

касалликларида ут х,айдовчи восита сифатида, ер устки 

кисмидан тайѐрланган паста тери силини даволашда 

кулланади. Ер устки кисми ут х,айдовчи чойлар — йигмалар 

таркибига киради.  
Куритилмаган усимлик тук сарик рангли сут ширага бой. 

Бу шира билан халк табобатида сугал ва кадок йукотилади, 

тери касалликлари (тери сили ва бошкалар) даволанади.  
Ибн Сино кончуп ер устки кисмини винода аралашти- риб 

учукни даволаган, тиш огригида оррикни колдириш учун 

илдизини чайнашни буюрган. Куритилмаган кончуп ер устки 

кисмининг ширасини ярми колгунча бурлатиб колган 

ширасини куз кувватини кучайтириш учун бе- морларга 

ичишга буюрган.  

К.ОРА АНДИЗ  

Девясил высокий — Inula helenium L. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар (мураккабгулдош- лар) — 

Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 100—80 см 

келадиган йирик куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси битта 

ѐки бир нечта, тик усади, юкори кисми шохланган. Илдиз 

олди барглари йирик, узун бандли, эллипссимон ѐки чузик 

тухумсимон ва уткир учли булади. Поясидаги барглари 

майдарок, чузик тухумсимон булиб, банди ѐрдамида (пастки 

кисмидагилари) ѐки бандсиз (поясининг юкори 

кисмидагилари) поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Хамма 

барглари сертук (айникса пастки томони) ва тишсимон 

киррали. Тилла сарик гуллари пояси билан шохчалари учида 

калконсимон ѐки шингилсимон тупгул х,осил килувчи 

саватчаларга жой- лашган. Меваси — турт киррали, чузинчок 

писта. 
Июль ойидан бошлаб сентябргача гуллайди, меваси август 

— октябрда етилади. 
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми, 

Кавказ, Урта Осиѐ, КОЗОР ИС Т ОН ва Рарбий 





Сибирдаги TOP этакларидан то торларнинг урта кисмигача 

булган тукайзорларда^дарѐ водийларида, буталар ораси-: да, 

утлокларда, урмонлардаги очик жойларда ва бошк,а нам 

ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Илдизпояси билан илдизи.^ Улар 

кузда меваси пишиб тукилгандан сунг ѐки эрта бах,орда ковлаб 

олинади, тупрок ва лойдан сув билан ювиб тозаланади, 

йуронларини майдалаб, очик завода —1 куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 1—3 % эфир мойи, 44 % гача инулин ва бошка 
углеводлар, сапонинлар, 0,16% алкалоидлар, смола, аччик, 

буѐк, шиллик ва бошка моддалар бор. 
Илдизпояси билан илдизининг кайнатмаси нафас йуллари 

касаллигида балрам кучирувчи восита сифатида кулланилади. 

Ер остки органларидан олинган аллантон препарати меъда ва 

ун икки бармок ичак яраси касаллигини давсшаш учун 
ишлатилади. 

Кора андиз препаратлари ва эфир мойи яллирланишга 

карши, антисептик ва гижжа х,айдовчи (айникса эфир мойи 

таркибидаги аллонтолактон ва изоаллантолактон 

бирикмалари) таъсирга эга. Кора андиз илдизи билан илдиз 

пояси йуталга карши ва балрам кучириш учун ишлатиладиган 
йигмалар — чойлар хамда Здренко йигма- си таркибида 

киради. 
К,ора андиз кадимдан халк табобатида турли ка- 

салликларни даволаш учун кулланиб келинган. Уни Абу Али 

ибн Сино бурим орриганга, радикулит касалликларига даво 

килган, илдиз кайнатмасини балгам кучирувчи, сийдик 
х,айдовчи восита сифатида ишлатган, илдизи билан баргининг 

кайнатмасига докани хуллаб эт узилган жойга борлаган.  
Илдиз ва илдизпоясидан тайѐрланган кайнатма ѐки дамлама 

ва уларнинг порошоги дозирги вактда хам халк табобатида 

балрам кучирувчи, иситмани туширувчи, терлатувчи, сийдик ва 

гижжа х,айдовчи, иштах,а очувчи" восита сифатида 
ишлатилади. Нафас йуллари шамоллаши ва яллигланиши, 

буйрак ва сийдик йуллари хамда меъда касалликларида, грипп, 

бавосил ва бошка касалликларни даволашда кулланилади. 

Кайнатмаси билан яна кутир,'  гуш (экзема), турли яралар ва 

терининг бошка ка- . салликлари даволанади.  
Халк табобатида андизнинг бошка турлари — Сарик. андиз — 

Девясил крупный — I. grandis Schrenk, Британия андизи 

(чачалбош) —Девясил британский — I. bri-i tannica L. ва  бошкалар 

юкорида курсатилган касаллик-* 



ларни даволашда кора андиз'бготатГ'ѐир каторда ишлати- 

лаДи- 

Сарик андизнинг ер остки органлари таркибида  
2 20—3, 17 % эфир мойи (асосий кисми аллантолактонлар), 

2^20 % кандлар, 12—32 % инулин, 5,68—13,71 % смола- лар 

(20,4—30,1 % эфир мойи ташкил этади) ва бошка бирикмалар 

бор. Баргида яна флавоноидлар, хромонлар, сапонинлар, 

алкалоидлар ва бошка моддалар учрайди. Сарик андизнинг 

х,амма органларидан грандилин, ивалин, грандин, игалин ва 

бошка сесквитерпен лактонлар олин- ган. 
Сарик андиз илдизи илмий тиббиѐтда кора андиз билан 

бир каторда ишлатилади. Унинг препаратлари яна меъда ва ун 

икки бармок ичак яра касаллиги ва меъда яллигланишида 

ишлатишга тавсия этилган.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Дамлама тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга бир 

стакан кайнаб турган сув куйилади, устига майдаланган илдиз 

ва илдизпоясидан бир чой кошикда солиб, 8 соат дамлаб 

куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида айтиб утилган 
касалликларда кунига 4 махал овкатдан 20 минут олдин чорак 

стакандан ичилади. 
2. К,айнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишга бир 

стакан сув куйиб, устига майдаланган илдиз ва 

илдизпоясидан 20 г солинади, бир оз кайнатиб 4 соат дамлаб 

куйилади. Сунгра докадан утказиб кунига 3—4 мах,ал 
овкатдан 20 минут олдин бир ош кошикдан ичилади.  

3. Тери касалликларига даво килиш учун кайнатмани 

купрок килиб тайѐрланади. Бунинг учун огзи ѐпиладиган 

идишга 1 л сув куйилади, устига майдаланган илдиз ва 

илдизпоясидан 100 г солиб, бир оз кайнатилади ва 4 соат 

дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, яра, экзема ѐки кутир 

булган ерлар кунига бир неча марта ювилади ва охири *ар гал 

докани хуллаб уша жойга богланади.  

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Dec. rad. Inula ex 18,0—180,0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 

Rp.: Rad. Inulae  
Rad. Liquir it iae aa 30,0 
D. S. Махсулотдан 2 чой кошикда олиб I стакан сувда 30 

минут кайнатилсин. Сунг докадан утказиб илик 

^олида кунига 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин. 



К.ОРАЗИРА, ОДДИЙ К.ОРАЗИРА 

Тмин обыкновенный 

— Carum carvi L. 

Усимлик тасвири. Селдер 
дошлар — (соябонгулдош 
лар)—Apiaceae (Umbellife гае) 
оиласига мансуб, буйи 25—80 
см га етадиган и к к и 
й и л л и к  у т  у с и м л и к  
Пояси (иккинчи йили усиб 
чикади) тик усади, юкори 
кисми шохланган. Барглари 
икки ва уч марта чизиксимон 
булакларга ажралган, илдиз 
олди барглари узун бандли 
поядагилари киска бандли 
булиб, пояси билан шохлари 
да кетма-кет урнашган. Май- 
да, ок ѐки пушти рангли, беш 
булакли гуллари мураккаб 
соябон гултупламига жой- 
лашган. Меваси — чузик 
кушалок писта.  

Июнь — июль ойларида 
гуллайди, меваси июль 
августда пишади.  

Географик таркалиши 

Собик СССР Европа кисми 
нинг урмон ва урмон чул 
зоналарида, Сибирнинг жа 
нубидаги, Кавказ ва Урта 
Осиѐдаги тогли урмонларда 
урмон четларида ва утлок 
ларда усади. Украинада ус 
тирилади. 

Кулланиладиган кисми 

Меваси ва ундан олинадиган 
эфир мойи. Усимликни би 
ринчи соябонларидаги мева 
лари пиша бошлаганда (июль 
— август ойларида) уриб олиб 
хирмонда курити лади. Сунг 
усимлик янчилади ва мевалари 
махсус машина ларда елпиб, 
ажратиб оли нади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Меваси таркибида  

3— 7 % эфир мойи, 14—22% ѐг, 20—23 % оксил, флавоно- 

идлар (кверцетин ва кемпферол), ошловчи ва бошка моддалар 

бор. Эфир мойи 40—50 % лимонен, 40—70 % карвакрол, 50—

60 % карвон ва бошка терпеноидлардан ташкил топган.  
Мева дамламаси ичак атониясини даволаш, оррик 

колдириш, овкат дазмини яхшилаш учун, диспепсия ва 

энтерит касалликларида дамда корин дам булганда 

(метеоризм) ел х,айдовчи восита сифатида кулланади. Меваси 

сийдик ва ел х,айдовчи х,амда меъда касалликлари да 

ишлатиладиган чой — йигмалар таркибига киради. Баъзан 

мевасидан мева суви тайѐрланади ва уни ичак санчигида 

(айникса, болаларда), тиш орригида оррик колдириш учун 

кулланилади ва миозитда баданнинг яллирланган жойига 

суртилади. Эфир мойи фармацевтика амалиѐтида суюк 

дориларнинг х,иди ва таъмини яхшилаш учун ишлатилади.  
Коразира меваси кадимдан халк табобатида турли 

касалликларни даволаш учун ишлатиб келинган. Унинг 

мевасини Ибн Сино терлатувчи, ел х,айдовчи ва гижжани 

туширувчи восита сифатида куллаган.  
Мевасидан тайѐрланган дамлама ѐки кайнатма халк 

орасида меъда-ичак касалликларини (ичак ишининг бузилиши, 

ичакнинг заифлашиши, диспепсияда), сил ва бошка 

касалликларни даволашда хамда ел ва сийдик х,айдовчи дори 

сифатида ишлатиб келинади, дамламаси билан экземада тери 

ювилади. 
К,оразиранинг эфир мойи парфюмерияда, меваси эса озик-

овкат саноатида кулланилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. К,оразирадан дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишга 
1 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига 1^—2 чой кошикда 

мевадан солинади ва 2 соат дамлаб куйилади. Сунг докада 

сузилади ва юкорида курсатилган ка- салликларга даво килиш 

учун кунига чорак стакандан 
3 мах,ал овкатдан 20 минут олдин ичилади. 

Болаларга эса шундай дамламасидан 3 махал овкатдан 20 
минут олдин 1 чой кошикда берилади.  

2. К,айнатма тайѐрлаш учун огзи ѐпиладиган идишдаги  
2 стакан сувга коразира мевасидан 2 чой кошикда 

солинади ва 3 минут кайнатилади. Сунг устига 1 ош Кошикда 

шакар кушиб аралаштириб, тиндириб куйилади. Кейин 

кайнатма докада сузилади ва юкорида курсатилган  



касалликларда хамда эмизикли аелларнинг сутини купаи- 

тириш максадида овкатдан олдин ярим стакандан кунига  
3 махал ичилади.  

3. Иштах,а очиш учун овкатланишдан 20—30 минут олдин 

коразира кукунидан пичок учида ичиш хам мумкин.  

РЕЦЕПТ  

Rp.: Fructus  Carvi 100,0 
D. S.  1 стакан кайнаб турган сувга 1 ош кошикда 

мевадан солиб, 3—4 минут кайнатилсин. Хо- 

х,ишга караб шакар солиш мумкин. Тайѐр булган 

кайнатмадан 3 махал 1 ош кошикдан ичилсин.  

КОРА КОРАКАТ  

Смородина черная — Ribes nigrum L. 

Усимлик тасвири. К,оракатдошлар — Saxifragaceae 
оиласига мансуб, буйи 1 — 1,5 м га етадиган б у т а .  

Барглари панжасимон 3—5 булакли булиб, банди ѐрдами- да 

пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Беш булакли, 

пушти-кулранг гуллари шингил гултупламига жойлашган. 

Меваси—хушбуй, юмалок шаклли, тук-би- нафша ѐки кора 

рангли, куп уругли хул мева.  
Май — июнь ойларида гуллййди, меваси июль — ав- 

густда пишади.  
Географик таркалиши. Собик Иттифок урмон зонаси- даги 

нам урмонларда, нам утлокларда, боткоклик четла- рида ва 

арик буйларида усади. Собик СССР Европа кисмида, Кавказ, 

Урта Осиѐ, Козогистон, Сибирда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Барглари билан меваси. Барглари 

усимлик гуллаши олдидан ѐки гуллаш даврида йигилади ва 

соя ерда куритилади. Меваси тулик етилганда териб олинади 

ва куѐшда ѐки печларда купи билан 65°С даги хароратда 

куритилади. Купинча куритилмаган меваси шарбат тайѐрлаш 

учун ишлатилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барги таркибида 400 

мг% гача витамин С ва Р, эфир мойи, мевасида — 568 мг % 

гача витаминлар: С, Bi, В2, Вб ва К, каротин 
2.5— 4 % органик (олма, лимон ва бошка) кислоталар  
4.5— 16,8 % кандлар, флавоноидлар (кверцетин, изоквер- 

цитрин, антоцианлар), пектин, ошловчи ва бошка модда- лар 

бор. 
Барг ва мева дамламаси лавша (цинга) хамда бошка гипо -

ва авитаминоз касалликларини даволаш учун, меваси 

терлатувчи ва сийдик хайдовчи восита сифатида куллана  





ди. Барг ва меваси витаминли чойлар — йигмалар таркибига 

киради. 
К,ора коракат мевасидан озик-овкат саноатида кенг 

фойдаланилади. 
Кора коракат баргидан тайѐрланган дамламаси халк, 

табобатида бод, тери ва буйрак касалликларига даво килинади, 

кон босими ошганда уни пасайтириш учун беморларга 
берилади, терлатувчи ва сийдик х,айдовчи восита сифатида 

кенг кулланилади. Барги билан ѐщ новдаларидан тайѐрланган 

кайнатмасига тери сили, ширинча ва бошка диатез 

касалликлари билан огриган болалар чумилтирилади.  

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимлик мевасидан 10 ош кошикда олиб, кайнаб турган 

1 л сувга солинади ва 15 минут дамлаб куйилади. Тайѐр 

булгач, докада сузиб юкорида айтиб утилган касалликларда 

кунига ярим — бир стакандан бир неча марта ичилади.  
2. Усимлик баргини майдалаб тахминан 30 г олинади- да, 

3 стакан кайнаб турган сувга солинади ва совигунига кадар 

дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб ярим 

. с т щ у в д а д г в ц .  ;̂!днп 

.)т> л 

РЕЦЕПТ  

Rp.: Fructus Rifis  nigri 100,0 
D. S.  1 стакан кайнаб турган сувга 1 ош кошикда солиб 

дамлаб куйилснн ва совигач ярим стакандан 2—4 

махал ичилсин. 

КОРА ТЕРАК (МИРЗА ТЕРАК, БАКА ТЕРАК)  

Тополь черный (осокорь) — Populus nigra L. 

Усимлик тасвири. Толдошлар — Salicaceae оиласига мансуб, 

буйи 25 м гача усадиган д а р а х т . Танаси йугон, хира 

кулранг тусли пустлок билан копланган. Барглари учбурчак-

тухумсимон, майда аррасимон киррали булиб, узун банди 

ѐрдамида шохларида кетма-кет урнашган.: Калта 

новдаларидаги барглари туртбурчак шаклида, асос кисми 

понасимон, аррасимон киррали ѐки купинча текис 

киррали..Майда, бир жинсли гуллари копловчи тангача - лар 

култигига жойлашган кучалага тупланган. Меваси — 

пишганда 2—4 паллага булинадиган, куп уругли кусакча.  
Март — апрель ойларида гуллайди ва меваси етилади. ,  
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисмининг  



жанубида, Кавказ ва Урта Осиѐда усади. Манзарали дарахт 

сифатида шах,ар ва кишлокларда устирилади.  
Кулланиладиган кисми. Барг куртаги. Уни эрта бахорда 

(март —апрель ойларида), куртаклар шишган вактида, леки н 

дали барг чикармасдан олдин йигилади. Куртаклар олдин соя 

ерда сулитилиб, кейин куѐшда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Барг куртаги . таркибида 

0,3—0,7 % эфир мойи, салицин, популин ва хризин 

гликозвдлари, олма ва бошка кислоталар, смола- лар, ошловчи, 

буѐк, ва бошка моддалар бор. 
Барг куртагининг эфир мойи ѐкимли бальзам х,идли ярим 

каттик, масса булиб, кариофиллен, дитерпен, цинеол, 

сесквитерпен, популен ва бошк,а бирикмалардан таркиб 

топган. 
Кора терак барги таркибида салицин гликозиди, 150 —

285,7 % витамин С, 33,69 мг % каротин, эфир мойи ва бошка 

моддалар бор. 
Барг куртагининг дамламаси иситмада х,ароратни 

пасайтирувчи, тинчлантирувчи, яллигланишга карши таъсир 

курсатувчи ва огрик колдирувчи (огриган бугин - ларга 

экстракти ѐки экстрактдан тайѐрланган суртма суртилади) 

восита сифатида кулланилади. Куртак настой- каси 

бактерицид таъсирга эй. У трихомонада кольпитини даволаш 

учун ишлатишга тавсия этилган.  
Кора терак барг куртагига сирка кушиб тайѐрланган 

настойкани Абу Али ибн Сино подагра касаллигида огриган 

бугинларга суртишни буюрган.  
Барг куртагидан тайерланган дамлама халк табобатида 

иситма кутарилганда х,ароратни пасайтирувчи ва юрак 

фаолиятини яхшиловчи восита сифатида ишлатилади. 

Теракнинг барг куртагидан ва баргидан тайѐрланган дамлама 

ва суртма дори подагра, бод, бавосил ка- салликларини 

х,амда терининг куйган жойини даволаш учун кулланилади. 

Куритилмаган барги билан яралар даволанади, куритилган 

барг кайнатмаси захм касаллиги- • га, барг кукуни хавфли 

усмаларга (рак касаллигига) даво Килинади. 
Кора терак барг куртагининг эфир мойи парфюмерияда 

ишлатилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Кора теракнинг майдаланган куртагидан 3 чой 

Кошикда олиб, 2 стакан кайнаб турган сувга солинади ва Ю 

минут кайнатилди. Сунг докадан утказиб, тайѐр булган  



кайштмадан юкорида айтиб утилган касалликларда кунига 3 

махал чорак стакандан ичилади.  
2. Ярим стакан аракка 2 чой кошикда майдаланган кора 

терак куртагидан солиб 1 х,афта саклаб куйилади. Сунг 

докадан утказиб тайѐр булган настойкадан кунига 

3 махал 20—25 томчидан ичиладц.  
3. Ярим стакан пахта мойига 2 чой кошикда эзиб 

майдаланган (агар куритилган кукуни булса 3 чой кошикда) 

усимлик куртагидан солинади-да, аралаштириб туриб 15—20 

минут оловга куйилади. Сунг совитиб докадан утказилади ва 

тайѐр булган препаратни теридаги куйган жойларга, чипкон, 

хуппоз, экзема ва турли хил кичима, яра-чакаларга боглаб 

куйилади.  

КОРАКОБИК(ОМОНКОРА)  

У терния  — Ungernia Bgl. 

К,оракобик турлари чучмомадошлар — Amaryllidaceae 

оиласига мансуб, гул укининг узунлиги 5—20 см булади- ган, 

пиѐзли к у п й и л л и к  у т ' у с и м л и к .  
Тиббиѐтда куйидаги икки туридан фойдаланилади: Виктор 

коракобиги (омонкора) — Унгерния Виктора — И. victoris • Vved, 

Северцев коракобиги (коракобик) — Унгерния Северцова — U. 

severtzovii ( Rgl. ) В. Fedtsch. 
Уси1у»л>1к тасвири, К,оракобик турларинйнг пиѐзлари 

тухумсимон булиб, кора кунгир рангли юпка кобиклар билан 

копланган. Илдизолди барглари 4—10 дона, тор ништарсимон 

ѐки чизиксимон, икки катор жойлашган. Ердан кор 

кетмасданок усимликнинг илдизолди барглари кукаради ва ѐз 

ойларида куриб колади. Бир — икки ойдан сунг баргсиз пояси 

(гул уки) усиб чикади. Оддий гулкургонли, воронкасимон, 6 та 

ништарсимон тож- баргдан ташкил топган сарик, сарик пушти 

ѐки кизгиш рангли (Северцов коракобиги) гуллари гул уки 

учига жойлашган, бир томонга эгилган, 4 -—7 та гулли оддий 

соябон гултупламни хосил килади. Меваси — пишганда 

очиладиган уч чанокли кусак.  
Июль ойида гуллайди, меваси августда пишади.  
Коракобик, турларининг уамма к,исми зауарли! 
Географик таркалиши. Виктор коракобиги эндемик 

усимлик булиб, факат Узбекистоннинг Сурхондарѐ вилоя - ти, 

Тожикистоннинг кущни туманларида х,амда Урта Осиѐнинг 

бошка айрйм туманларида учрайди. У тОглар- нинг тупрокли 

ва шагалли ѐнбагирларида хамда тог ораликларида денгиз 

сатх,идан 800 м дан то 2700 м гача баландликларида, Хисор 

тогининг жанубий кияликларида усади. Кух,итанг тогида жуда 

куп булади. 



Северцов коракобиги унча кенг таркалган эмас. У 
Узбекистоннинг Тошкент ва К,озогистоннинг Жамбул ва 
Чимкент вилоятларидаги тогларнинг уР та кисмидаги майда 
тош-тупрокли кияликларда хамда тог этакларидаги 
текисликларда усади. 

Кулланиладиган кисми. Барги билан пиѐзи. Барги ердан 
кор кетиши билан (Февраль — март ойларида), пиѐзи меваси 
пишгандан сунг (август — сентябрда) йигилади ва 
куритмасдан ѐки куритиб (баргини соя ерда) фармацевтика 
заводларига алкалоидлар олиш учун юборилади.  

Коракобик турлари «Кизил китоб» га кирган. Улар хозир 
устирилмокда. 

Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Усимликнинг хамма 

кисмида — баргида 0,23—1 %, пиѐзида 0,7—1,32 %, илди- 
зида 1,8—2,55 % алкалоидлар, пиѐзи ва баргида яна кушимча 

0,1% гача кумаринлар, 0,1—0,16% пектин моддалари, 8,9 % 

гача органик кислоталар, смола, 6,4 % гача канд ва бошка 

бирикмалар бор. 
Алкалоидлар суммасидан галантамин, ликорин, горде- 

нин, навредин, тацеттин, унгерин, панкреатин ва бошка 
алкалоидлар соф холида ажратиб олинган.  

Коракобик турларидан галантамин ва ликорин алкало - 

идлари олинади. Галантамин препарати — галантамин 

гидробромиД : (ампулада э^йт-ма холида чиКарилади) 

миастения, миопатия каби мускул касалликларини, поли-

омиелит асоратлари хамда полиневрит, радикулит ка-
салликларини даволашда, шунингдек, нервларнинг травматик 

узилишида ва ичак хамда ковукнинг заифлашиши 

(бушашиши)да кулланилади. 
Ликорин препарати — ликорин гидрохлорид (таблетка 

холида) бронхитлар ва упкадаги яллигланиш жараѐнла- рида 

балгам кучирувчи дори сифатида хамда бронхиал астмани 
даволаш учун ишлатилади. 

Абу Али ибн Сино Северцов коракобиги пиѐзини куритиб, 

туйиб, тайѐрланган талкони билан яраларни ва чипконни 

даволаган. 
Курда пиширилган пиѐзи иссик холида халк табобати- да 

яраларга, йирингли яраларга ва чипконга, хуппозга куйиб 
богланади. 

КОКИ, ДОРИВОР КОКИ (ГУЛКОКИ, МОМАКАЙМОК) 
Одуванчик лекарственный  — Taraxacum officinale Web. 

Усимлик тасвири. Астрадошлар — Asteraceae (Compo- 

sitae) оиласига мансуб, буйи 15—60 см га етадиган куп 

й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Баргларининг хаммаси илдиз- 





олди тупбаргдан ташкил топган киска бандли, ништарси- мон 

ѐки чузик ништарсимон, патсимон кесик киррали булади. 

Гулуки цилиндрсимон, ичи ковак, буйи 15—30 см булиб, 

унинг учига тилла сарик, рангли -тилсимон гуллардан ташкил 

топган саватча гултуплами жойлашган. Меваси — учмали 

писта. 
Апрель — май ойларидан бошлаб, то совук туШгунча 

гуллайди ва меваси етилади. 
Географик таркалиши. Коки кенг таркалган булиб, 

Арктика ва чул зоналардан ташкари хамма ердаги нам 

жойларда, йул ѐкалари, арик буйлари, богларда, утлок- ларда, 

далаларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Хамма кисми бирга ѐки илдизи 

алох,ида холда ишлатиладй. Ер устки кисми билан илдизи 

бадорда, гуллашидан олдин йигилади, факат илдизи кеч кузда 

ковлаб олинади, сув билан ювилади, майда илдизлари киркиб 

ташланади, сут шира окиб чикиши тухтагунча куѐшда 

сулитилади ва сунгра бир кават килиб ѐйиб куритилади. Ер 

устки кисми илдизидан ажратиб, соя ерда куритилади.  
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизи хамда ер устки 

кисми таркибида тараксацин ва тараксадерин аччик 

гликоз'идлари, тритерпен бирикмалари, 24 % гача инулин, 

каучук, ѐг ва бошка моддалар бор. 
Илдизининг кайнатмасй ва куюк экстракти ишта^а очиш, 

овкат хазмини яхшилаш учун ва ут х,айдовчи восита сифатида 

жигар, ут пуфаги ва ут йуллари касаллигида кулланилади. 

Фармацевтика амалиѐтида куюк экстракти- дан даб дори 

тайѐрлашда фойдаланилади. К,окининг киркилган илдизи 

иштаха очувчи, ут х,айдовчи ва меъда касалликларида 

ишлатиладиган чойлар — йигмалар тар- кибига киради. 
Абу Али ибн Сино коки шираси билан жигар ва истиско 

касаллигини, илдизининг сут шираси билан эса кузга тушган 

окни даволаган. Чаѐн чаккан жойга у кокининг куритилмаган 

ер устки кисмини эзиб боглашни тавсия килади.  
Коки илдизидан ва баргидан тайѐрланган дамлама халк 

табобатида буйрак касалликларида сийдик х,айдовчи, жигар 

ва ут пуфаги касалликларида ут хайдовчи, ишта^а  очувчи, кон 

тозаловчи *амда сурги восита сифатида кулланилади. 

Баргининг шираси камконликда, кувватсиз- ликда, кукрак 

огригида ва кабзиятда ишлатилади. Илдизининг сут шираси 

билан сугаллар йукотилади. 



1. Усимликдан дамлама тайѐрлаш учун копкокли идишга 

куйилган 1 стакан кайнаб турган сувга кокининг майдаланган 

илдизи ѐки ер устки кисмидан 1 чой кошикда солиб, 1 соат 

давомида дамланади. Сунгра докада сузилади ва иштах,а очиш 

х,амда буйрак ва жигар касалликларига Даво килиш учун 

кунига 3—4 мах,ал овкатдан ярим соат олдин чорак стакандан 

ичилади. 
2. Кайнатма тайѐрлаш учун усимликнинг майдаланган 

илдизидан 3 ош кошикда олиб 2 стакан совук сувга солинади-

да, 20 минут кайнатилади. Сунг докадан утказиб кунига 3 

мах,ал 1 ош кошикдан ут хайдаш максадида ичилади. 

РЕЦЕПТЛАР  

Rp.: Dec. rad. Taraxaci 7,0—250,0 
D. S. Кунига 3 махал 1 ош кошикдан овкатланишдан 

ярим соат олдин ичилс‟ин.  

Rp.: Pulv.  rad.  Taraxaci 5,0 D. t. d.  N. 20  
S. Кунига 1 порошокдан ичилсин.  

КУЛМОК, ОДДИЙ К.УЛМОК,  

Хмель обыкновенный — Humulus lupulus L. 

Усимлик тасвири. Тутдошлар — Могасеае оиласига 

мансуб, буйи 5—6 м гача етадиган, чирмашиб (ѐки осилиб) 

усувчи икки уйли куп й и л л и к  у т  у с и м л и к .  Пояси турт 

киррали. Поясининг пастки кисмидаги барглари панжасимон 

чукур 3 ѐки 5 булакли, асоси юраксимон, йирик тишсимон 

киррали булиб, поясида узун банди ѐрдамида карама-карши 

урнашган. Барглари поясининг юкорисига кутарилган сари 

кичрайиб боради. Майда, бир жинсли, саргиш яшил рангли 

гуллари рувак гултупламига (оталик гуллари) ѐки барг 

култигидан усиб чиккан бошок гултупламига (оналик гуллари) 

жойлашган. Усимлик гуллаб булгандан сунг бошокчадаги 

урама барглари тез усиб, кубба деб номланувчи тупмевани 

х,осил килади. Меваси — ѐнгокча. 
Июнь — август ойларида гуллайди, меваси июль — 

сентябрда етилади. 
Усимлик зах,арли! 
Географик таркалиши. Собик СССР нинг Европа кисми, 

К,РИМ> Кавказ, Еарбий Сибирь, Олтой ва Урта Осиѐдаги кенг 

япрокли урмонларда, бутазорларда ва арик  



буйларида усади. Укра-

ина, Белоруссия ва Бол-

тик буйи республикала- 

рида устирилади. 
Кулланиладиган кис-

ми. К,убба тупмева ва 
ундан элаб олинадиган 

сарик рангли порошок 

х,олидаги безлари — 

лупулин. Усимлик куб- 

балари тулик, пишиб 

етилмасдан олдин (ав-
густ — сентябрь ойла- 

рида) кул билан териб 

олинади ва соя ерда 

юпка килиб ѐйиб кури-

тилади. {^уриган кубба- 

ларини элаб лупулин 
олинади. 

Кимѐвий таркиби ва 

ишлатилиши. Куббала- 

ри таркибида 2 % гача 

эфир мойи, хумулин 

алкалоиди, валериан ва 
бошка кислоталар, 

смолалар, аччик ва бош-

ка моддалар бор. 
Куббалар кайнатма- 

си ва уларни элаб 

олинган порошоги — 
лупулин сийдик хайдов- 

чи,тинчлантирувчи, ял- 

лигланишга карши таъ- 

сир этувчи ва огрик, 

колдирувчи восита си-

фатида хамда меъда 
шиллик каватларининг 

яллигланиши — гастрит 

ва бошка касаллик- 

ларни даволашда кул-

ланилади. Куббалари 

тинчлантирувчи чой- лар 
— йигмалар тарки- бига 

киради. 
Куббалардан тайѐр- 

ланган дамлама халк 



табобатида сийдик йуллари касалликларини (цистит ва 

уретритлар), гастрит (меъда яллигланиши) ва бошка ка- 

салликларни даволашда, гижжаларни тушириш хамда сочни 

мустахкамлаш (соч тукилишига карши) учун иш- латилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВА ФОЙДАЛАНИШ  

1. Усимлик куббасидан дамлама тайѐрлаш учун кайнаб 

турган 2 стакан сувга 2 ош кошикда майдаланган куббадан 

солиб 2—3 соат дамлаб куйилади. Сунг докадан утказиб тайѐр 

булган дамламадан кунига 3 махал овкатланишдан олдин чорак 

стакандан ичилади. 
2. Настойка тайѐрлаш учун эса 100 мл аракка 4 ош 

кошикда майдаланган усимлик куббасидан солиб 4—5 кун 

саклаб куйилади. Сунг докадан утказиб хар куни 3 махал 5—10 

томчидан юкорида айтиб утилган касалликларда ичилади.  

КУШКУНМАС (САРИКГУЛ)  

Волчец кудрявый (благословенный) — Cnicus 

benedictus L. 

Усимлик тасвири. Кушкунмас астрадошлар (мураккаб- 

гулдошлар) —Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб, буйи 

15—30 см га етадиган бир й и л л и к  у т  у с и м л и к .  I Пояси 

сертук, асос кисмидан бошлаб шохланган. Илдиз- олди туп 

барглари бандли, чузик ништарсимон ва учбурчак ништарсимон 

булакларга патсимон киркилган, | ѐн томонлари тишсимон, 

тиканлар билан копланган. Поясидаги барглари ништарсимон 

(пастки кисмидаги барглари илдиз олди баргларига ухшаган), 

тиканли тишли булакчаларга патсимон булинган булиб, пояси ва 

шохла- ; рида бандсиз кетма-кет урнашган. Сарик гуллари 

саватча тупгулга жойлашган. Меваси — кунгир рангли, цилиндр- 

\ симон, учмали писта. 
Май — июнь ойларида гуллайди, меваси июнь — I июлда 

етилади. 
Географик таркалиши. Тог этакларида, тог ѐнбагирла- | рида, 

йул ѐкаларида, ахлат уюлиб колган ерларда, уй j атрофларида, 

бегона ут сифатида богларда ва экинзорлар- 4 да усади. У Урта 

Осиѐ, Кавказ ва собик СССР нинг Европа ; кисмида таркалган.  
Кулланиладиган кисми. Кушкунмаснинг ер устки кисми 

тиббиѐтда ишлатилади. Уни гуллаган вактида уриб олинади ва 

соя ерда куритилади. 



Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Усимликнинг ер устки 

кисми таркибида 0,2 % аччик кницин сесквитерпен лактони, 

мениантин аччик гликозиди, эфир мойи, 5 % смолалар, 

витамин С, шиллик,, ошловчи ва бошка моддалар, уругида — 

24—25 % ѐг бор. 
Халк табобатида кушкунмаснинг кайнатмаси меъда- ичак 

иши заифлашганда ва овкат хазм килиш сусайгани- да, нафас 

йуллари яллигланишида, буйрак, «ийдик йуллари, подагра, 

сарик, узгариб турадиган иситма, ковук раки ва бошка 

касалликларни даволашда хамда кусти- рувчи восита 

сифатида кулланилади. 
Эркаклардагн^ ковук ости бези (простата) ракини 

даволаЖда усимликнинг ер устки кисми дан майдалаб кунига 

1—2 г дан истеъмол килиш буюрилади. 
Илмий тиббиѐтда кушкунмаснинг ер устки кисмидан 

тайѐрланган дамлама ва суюк экстракта иштаха очиш дамда 

овкат хазмини яхшилаш учун ишлатилади.  
F03lfAH)KA 

Лапчатка — Potentilla L. 
Усимлик тасвири. Еозпанжа турлари раъногулдош- лар — 

Rosaceae оиласига мансуб б и р ва куп й и л л и к  у т  

у с и м л и к , .  Поялари тик ѐки судралиб усади, юкори кисми 

шохланган. Барглари 3—5 ѐки 7 пластинкали, панжасимон 

мураккаб, кушимча баргли булиб, бандсиз (илдиз олди 

барглари узун бандли) поя ва шохларида кетма-кет урнашган. 

Сарик рангли, турт ѐки беш булакли гуллари узун банди 

билан якка-якка ѐки сийрак калконси- мон рувак тупгулига 

жойлашган. Меваси — куп уругли мураккаб мева. 
Май — август ойларида гуллайди ва меваси етилади.  
Тиббиѐтда икки туридан фойдаланилади: 
Тик усувчи гозпанжа.—Лапчатка прямостоячая— P. 

erecta (L.) Rausch. Буйи 15—50 см га етадиган куп йиллик ут 

усимлик. 
Географик таркалиши. Собик СССР Европа кисми, Кавказ 

ва Сибирдаги игнабаргли ва аралаш урмонларда, нам 

утлокларда, дарѐ ѐкаларида ва чакалакзор тукай- зорларда 

усади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда тик усувчи гозпан- 

*анинг илдизпояси ишлатилади. (Уни кузда ковлаб ОДинади, 

сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади ва очик Завода — 

куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдизпояси таркибида 

14—31 % ошловчи моддалар, тритерпен сапонинлар, крахмал 

ва бошка бирикмалар бор. 



Дори препаратлари (кайнатма ва меъда-ичак ка-

салликларида кулланиладиган йигмалар — чойлар тарки- бида) 

огиз бушлири яллигланиши (стоматит ва гингивит), меъда-

ичак касалликлари (знтеритлар, энтероколитлар ва ич кетар 

касалликлари)ни, куйган ерларни, экзема ва бошка тери 

касалликларини даволашда ишлатилади. I 
Кумушсимон розпанжа — Лапчатка серебристая — P. 

argentaea L. Буйи 30—35 см га етадиган, кумушсимон ок 

рангли, сертук куп йиллик ут усимлик.  
Географик таркалиши. Собик СССРнинг Европа кисми ва 

Шаркий Сибирдаги урмон ораликларида, утлоклар ва 

ялангликларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Тиббиѐтда кумушсимон 

гозпанжанинг ер устки кисми, халк табобатида ер остки 

органлари ишлатилади. Усимлик гуллаган вактида ер устки 

кисми йигилади ва соя ерда куритилади. Кузда ер остки 

органлари ковлаб олинади, сувда ювиб тупрокдан тозаланади 

ва очик хавода — куѐшда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Ер устки кисми 

таркибида 11 % ошловчи моддалар, витамин С, флавоно- идлар 

ва бошка бирикмалар, илдизида 20—24 % ошловчи моддалар 

бор. 
Ер устки кисми рак ва меъда касаллигида ишлатилади 

(Здренко йигмаси таркибига киради). Илдизининг кайнатмаси 
халк табобатида меъда-ичак касалликларида кулланилади. 

Халк табобатида гозпанжанинг яна бир тури — Судралиб 

усувчи розпанжа (беш барг) — Potentilla reptans L. 

ишлатилади. 
Судралиб усувчи розпанжа — узунлиги 30—100 см 

келадиган, ингичка, судралиб усувчи пояли куп йиллик ут 
усимлик. 

Географик таркдлиши. Урта Осиѐ, Собик СССР Европа 

кисми ва Кавказдаги текисликдан то тогларнинг урта 

кисмигача булган ерларда, арик, дарѐ ѐкаларида, утлок- ларда 

ва бошка нам ерларда усади. 
Кулланиладиган кисми. Халк табобатида судралиб усувчи 

розпанжанинг илдизпояси билан илдизи (ер остки органлари) 

ишлатилади. Кузда, меваси пишгандан сунг илдизпояси билан 

илдизи ковлаб олинади, сувда ювиб, тупрокдан тозаланади ва 

очик хавода — куѐшда куритилади. Баъзан халк табобатида ер 

устки кисми дам кулланилади. Уни усимлик гуллаган вактида 

йигилади ва соя ерда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Судралиб усувчи 

розпанжа ер остки органлари таркибида 14,04—17,4% кандлар, 

0,65—2,44 % органик кислоталар, 15,36" 



19,88 % ошловчи ва бошка моддалар, барги таркибида  

11, 95 16, 30 % кандлар, 0,81—1, 38 % органик кислота 

лар, 215,25 528,36 % витамин С, 8,57—11,29 % ошловчи ва 

бошка моддалар бор. 
Судралиб усувчи Розпанжа габобатда кадимдан кулла-

нилади. Абу Али ибн Сино уни турли касалликларни 

даволашда куллаган: илдиз кайнатмасини упка, меъда, тиш 

орриги ва бошка касалликларда, куритилмаган илдиз 

ширасини жигар касалликларини, баргини безгакни даволаш 

учун ишлатган. 
Илдизпояси билан илдизидан тайѐрланган кайнатма халк 

орасида меъдадан ва туккандан кейинги кон окишларда, 

меъда-ичак касалликларида х,амда ОРИЗ бушлири 

касалликларида (стоматит, гингивит) огизни чаииш учун 

кулланилади. 

ДОРИ ТАЙЕРЛАШ ВАФОЙДАЛАНИШ  

Судралиб усувчи Розпанжадан дамлама тайѐрлаш учун 

орзи епиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйиб, 

устига куритиб майдаланган илдизпояси билан илдизидан 

(еки ер устки кисмидан) 1 ош к,ошикда солинади ва 1 — 2 

соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб, юкорида 

курсатилган касалликларни даволаш учун кунига 3—4 махал 

1 ош кошикдан ичилади. 

РУЗА 

Хлопчатник — Gossypium L. 

Усимлик тасвири. Г'улхайридошлар — Malvaceae оила- 
сига мансуб д а р а х т  ѐ к и  б у т а .  Руза турларининг 

поялари шохланган. Барглари беш, баъзан уч булакли булиб, 

банди ѐрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. 

Сарик рангли (гуллари чанглангандан сунг Кизаради ѐки 

бинафша рангга утади), йирик, куп сонли гуллари узун банди 

билан барг култиридан усиб чикади. ул косача барги икки 
кават (ташкаридагиси уч, ичкаридагиси беш булакли), 

гултожиси беш булакли. 
еваси беш, баъзан уч чанокли, пишганда очиладиган кусак. 

Тухумсимон, корамтир-кунгир рангли уруги (чигири) жуда 

куп ок рангли, узун, майин туклар (пахта толаси) билан 

копланган. 
Июнь июль ойларида гуллайди, меваси август — октябрда 

пишади. 
Географик таркалиши. Ватани Осиѐ, Африка ва мериканинг 

тропик ва субтропик зоналари. Собик СССР а Урта Осиѐ, 

К,озористон ва Озарбайжонда бир йиллик р Усимлик сифатида 

куйидаги турлари устирилади: Миср 



рузаси — Хлопчатник барбадосский — G. barbadense L. 

Америка рузаси — Хлопчатник мохнатый — G. hirsu- tum L., 

ва Осиѐ рузаси — Хлопчатник травянистый —. G. herbaceum 

L. 
Кулланиладиган кисми. Толаси (пахта), мойи ва илдиз 

пустлори. Пахта етилганда уни кулда ѐки машина ѐрдамида 
терилади. Пахта заводларида чигитни толасидан ажратилади, 

мой заводларида уруридан (чигитидан) пахта мойи, тукилган 

баргларидан лимон кислота олинади. Кузда, пахта йириб 

б^лингандан сунг илдизлари ковлаб олинади, тозаланади, 

сунгра пустлори шйлиб олиниб, очик хавода ѐки 

куритгичларда куритилади. 
Кимѐвий таркиби ва ишлатилиши. Илдиз пустлори 

таркибида витамин К ва С, госсипол, ошловчи ва бошка 

моддалар, урурида 17—41 % гача мой, 36,1 % гача оксил, 

госсипол ва бошка бирикмалар бор. 
Илдиз пустлорининг суюк экстракти бачадон ва ичдан кон 

окишини тухтатиш, мойи — малхамлар, суртмалар ва яшил 
(калий) совун тайѐрлаш учун кулланилади. Госсипол 3 % ли 

линимент (учувчан суртмалар) ва порошок холида псориаз, 

лишай ва бошка тери хамда баъзи куз касалликларини 

даволашда ишлатилади. Оддий пахта компресс килиш, 

гигроскопик пахта ва ундан олинган материаллар — бинт, дока 

яраларни боглаш учун кулланилади. 
Пахта мойи асосан озик-овкат саноатида ва техникада 

ишлатилади. Баъзан дорилар тайѐрлашда асос урнида 

фойдаланилади. 
Руза турларининг хамма кисмидан фойдаланилади. Рузапоя 

ва шулхасидан спирт, баргидан (таркибида 5—7 % лимон ва 

3—4 % олма кислоталар бор) озик-овкат саноатида, тиббиѐтда 
ва бошка сохаларда ишлатиш учун лимон кислота, чаногидан 

ошловчи моддалар олинади. Поя пустлоридан дагал тола 

олишда, уруги (чигити)нинг кунжараси ва шулхасидан чорва 

молларига озука сифатида фойдаланилади.  
Рузанинг куриган илдиз пустлоридан дамлама ва экстракт 

тайѐрланиб ички органлардан, жумладан, бача- дондан кон 
кетганида ичишга буюрилади. 

ЙИРМАЛАР — ЧОЙЛАР ТУРРИСИДА УМУМИЙ ТУШУНЧА 
Йирмалар — чойлар деб одатда муайян касалликни 

даволаш учун кулланиладиган бир нечта доривор усим- 

ликларнинг майдаланган махсулотлари аралашмасига 

айтилади. 



Йигмалар — чойлар кадимги ва дозаланмаган (яъни 

маълум дозаларга аник ажратилмаган) дори шакли 

хисобланади. Дозаланмаган дейилишига сабаб иигма- лардан 

дамлама ѐки кайнатма тайѐрлашда олинадиган микдорни 
беморнйнг узи ѐкиунга дори тайѐрлаб берадиган шахе одатда 

тахминан белгилайди. Масалан, чой еки ош кошикда 

улчайди. Мадсулотни чой ѐки ош кошикда, унга кушиладиган 

сувни эса стаканлаб улчаш кандай булганда хам аник 

булмайди. Шу сабабли улар тахминий улчашга киритилади. 

Шунинг учун зцарли доривор усимликлароан йигма 
тайѐрланмайди\ Сабаби, улардан дамлама еки кайнатма 

тайѐрлаш вактида йирмадан ортикча^ олио куйилса, бемор 

захарланиб колиши ва натижада кушил- сиз вокеа юз бериши 

мумкин. 
Йигмалардан дамлама ѐки кайнатма тайѐрлаш^ худди 

айрим доривор усимликлардан дамлама ѐки кайнатма 
тайѐрлашга ухшайди. Шунинг учун бу дори шаклидан уи 

шароитида фойдаланиш анча кулай. Йигмалар — чойлар 

фармацевтика заводлари ва фабрикаларида тайѐрланиб, К О Р О З  

кутичаларда кадокланган холда чикарилади ва факат 

дорихоналар оркали ахолига сотилади. К,утичанинг устига уй 

шароитида йирмалардан кандай килиб дори тайѐрлаш 
усуллари ва кайси касалликларда кай^усулда кулланиш 

т^трисида тулиК ‟йаълумот ѐзиб куиилган булади. 
Хозирги кунда фармацевтика завод ва фабрикалари- миз 

таркиби куйидагича йигмаларни — чойларни ишлаб 

чикармокда. 

1- витаминли йигма 

Т а р к и б и :  

Наъматак меваси 

Коракат (кора смородина) меваси — тенг микдорда 

2- витаминли йигма 

Т а р к и б и :  
Наъматак меваси 

Четан (рябина) меваси — тенг микдорда Поливитаминли 

йигма 

Т а р к и б и :  

Газанда (чаѐнут) б а р г и — 3  кием Четан (рябина) меваси 

— 7 кием 



Ел х,айдовчи йигма 

Т а р к и б и :  
К,алампир ялпиЗ барги 
Фенхель (дорихона укропи) меваси 
Валериана илдизпояси билан илдизи 

Иштах.а очувчи йирма 

Т а р к и б и :  
Аччик шувок (эрмон) ер устки кисми 

Буймодарон ер устки кисми (гули)  

1- кукрак йирмаси 

Т а р к и б и :  
Гулхайри илдизи Оккалдирмок (кука) барги 

Тограйх,он ер устки кисми 

2- кукрак йирмаси 

Т а р к и б и :  
Оккалдирмок (кука) барги 

Зубтурум (баргизуб) барги 

К.ИЗИЛМИЯ илдизи 

3- кукрак йирмаси 

Т а р к и б и :  
Гулхайри илдизи 
К,изилмия илдизи 

Мармарак барги 

Арпабодиѐн 

меваси— 
К,арарай куртаги 

3-меъда йирмаси 

Т а р к и б и :  
Франгула пустлори Газанда (чаѐнут) барги 

К,алампир ялпиз барги Валериана 

илдизпояси билан илдизи Игир илдизпояси 

12-сийдик хдйдовчи йирма 

Т а р к и б и :  
Толокнянка барги — 3 кием 
Бутакуз гули — 1 кием 
Ширинмия (кизилмия) илдизи—1 кием 



2-сийдик хдйдовчи йигма 
Т а р к и б и :  
Толокнянка барги —  2  кием Арча куббаси —  2  кием 

Кизилмия (ширинмия) илдйзи — 1 кием  

1- терлатувчи йигма
 м_ 

Т а р к и б и :  :£■' 
Малина меваси 5 0  г я "  

Дука (липа) Гули —  5 0  г 

2- терлатувчи йигма
 ' 

Т а р к и б и :  

Маймунжон (малина) меваси — 40 г Оккалдирмок барги 

— 40 г Тограйхон ер устки кисми — 20 г 

Тинчлантирувчи йигма 
Т а р к и б и :  

Валериана илдизпояси билан илдизи — 1 кием Калампир 

ялпиз барги — 2 кием Учбарг усимлигининг барги — 2 

кием Кулмок (хмель) куббаси — 1 кием 

1- ут хдйдовчи йигма
 : ”• u f/

: 

Т а р к и б и :  
Бузноч гули — 40 г Учбарг усимлигининг барги — 30 г 

Калампир ялпиз барги — 20 г Кашнич меваси — 20 г 

2- ут хдйдовчи йигма 

Т а р к и б и :  

Бузноч гули — 40 г 

Буймодарон ер устки кисми ѐки гули — 20 г Калампир 
ялпиз барги — 20 г Кашнич меваси — 20 г 

Бавосилга кдрши чой 

Т а р к и б и :  

Сано барги Франгула пустлоги Буймодарон ер устки 

кисми Кашнич меваси 
Ширинмия (кизилмия) илдизи — хаммасидан 1 киемдан 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган к,исми Олинадиган ѐки тайѐрланадипан дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Авран лекарственный Сафроут Ер устки кисми М. Н. Здренко рецепти бу- йича 

микстура тайѐрлана- диган 

йигма (бундан кейин 

Меъда-ичак касаллигида 

4 

Аир болотный  

Айлант высочайший  

Игир  

Буйчан сассик- 

дарахт 

Илдизпояси  

Меваси  

маси деб кетилаверади)  

Илдизпоясининг порошоги. 

Викаир1 Викалин1 

Олиметин1 Здренко 

йирмаси1 Сассикдарахт 

мева нас- тойкаси  

Меъда касаллигида 

Спазмолитик, ут 

хайдовчи, сийдик 

хайдовчи  

Меъда-ичак касаллигида 

Бавосил касаллигида  



3
1

5
 

Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

 ..  ' .... 
:
  3 

 ....  ........  
4 5 

Аконит джунгарский Жунгар парписи 

Аконит караколь- 

ский 

Коракул парписи 

Ер устки кисми Настойкаси 

Туганак-илдиз- 
пояси 

Бод, невралгия, плексит, 

люмбаго касаллигида 

Алоэ деревовидное Дарахтсимон алой Барглари, ѐш Алойли линимент1 Биостимулятор 
  новдалари Шираси Яллигланишга карши 
   Темир кушилган Камконликка карши 
   шираси  

   Алой таблеткалари Биостимулятор 
   Суюк экстракти Биостимулятор 
   Алором 1 .Миозитлар. Оток яралар 
   Алой барги Яра-чакаларга 

Алтей лекарственный Доривор гулхайри Илдизи Курук экстракти Яллигланишга карши 
   Здренко йигмаси 1 Меъда-ичак касаллигида 
   Шарбати Меъда-ичак касаллигида 
  Ер устки кисми Мукалтин Балгам кучирувчи. 

Амми большая Катта келла Меваси Аммифурин Песга карши 
Амми зубная Тишли келла Меваси Ависан Спазмолитик, сийдик хай 

    довчи 
(Виснаги моркове  Мевалар тупони Викалин1 Меъда-ичак касаллигида 
видная)  билан аралаш- Келлин Спазмолитик, седатив 

  маси   

   Келливерин1 Спазмолитик, томир кен- 
    гайтирувчи 
   Марелин1 Сийдик-тош касаллигида 

Аллорфа куетарнико- Бутсимон амор- Меваси Меваси Юрак дори (тахикардияга 
НЫЙ 
Анис обыкновенный 

Аниссимон арпабо-  ^.наЬЬЕин гидрохлорид лроник никотинизмвд д,а - 
волашда 

Аралия маньчжур-

ская 

диен 

Маньчжурия ара- 

лияси 

Меваси 

Илдизи 

Арника горная 

Арония черноплод-

ная (Рябина черно-

плодная) 
Астрагал серно-

плодный Астрагал 

шерсти-

стоцветковый 

Багульник 

болотный 

Бадан толстолист- 

ник 

Тог арникаси Гули 

К,ора мевали арония Меваси 

(кора мевали четан,  
рябина) 
Уроксимон мевали 

астрагал 

Сертук гулли астра 

гал 
Боткок ледуми 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Калин баргли бер- 

гения 
Илдизпояси 

Новшадил-арпабоди- 

ѐнли томчилар 1 

Кукрак эликсири 1 

Эфир мойи 

Настойкаси Сапарал 
Арфазетин1  Сафинор1 

Настойкаси 

Калампир малхам1 

Витамин Р тутадиган арония 

таблеткалари 

Дамламаси 

Дамламаси 

Флоронин 

Дамламаси 
Ледин 
Кайнатмаси — 

Балгам кучирувчи  

Балгам кучирувчи Балгам 

кучирувчи Тонусни 

кучайтирувчи Тонусни 

кучайтирувчи Диабетга карши 

Метаболик ва нейрорегулятор 

жараѐнлар активатор и 
Бачадондан кон окишини 

тухтатувчи ва унинг тону- 

сини кутарувчи Бод, 

невралгиядарда ог - рикни 

колдиради Витамин таъсирига 

эга 

Юрак-томир, гипертония ва 

нефрит касалликларида 

Гипертония, нефрит касал-

ликларида Буйрак 

касалликларида Балгам 

кучирувчи Й^талга карши 

Буруштирувчи-антисептик, 

акушерлик-гинекология 

амалиѐтида, меъда-ичак 

касаллигида, огизни чайиш 

учун  



Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Барбарис обыкно-

венный 

Барвинок малый 

Барвинок прямой 

Бархат амурский 

Безвременник вели-

колепный 

Безвременник осен-

ний 
Белена черная 

Белокопытник гиб-

ридный Береза 

повислая Береза 

пушистая 

Оддий зирк 

Кичик буригул Тик 

усувчи буригул  

Амур бахмали 

Чиройли савринжон 

Кузги савринжон 

Мингдевона 

Ок кайин Пахмок. 

кайин 

Илдизи 

Ер устки кисми 

Ер устки К.ИСМИ 

Илдизпояси би-

лан илдизи Луб 

(пустлоги) 

Пиѐзчалари 

Пиѐзчалари 

Барги 

Гибрид петазитес ' Барги 

Куртаги,  барги 

Катрони 

Куюк экстракти 

Берберин бисульфат 

Настойкаси 

Винканор 
Девинкан 
Винкатон. 

Берберин сульфат 

Колхамин 

«Астматин» сигареталари 

«Астматол» сигареталари 

Мингдевона мойи 

Капсин1 

Здренко йигмаси 1 

Вишневский 

Вилькинсон суртмаларида. 

Карболен 

Сийдик йуллари касаллигида 
Спазмолитик, ут хайдовчи 

Бачадон тонусини оширув- 

чи, ут хайдовчи 
Кон босимини пасайти- рувчи 
Мия кон томири спазмида  

Ут хайдовчи, спазмолитик 
Тери раки ва сурункали 

лейкозга карши 

Астмага карши 

Астмага карши 

Ревматизм, 

невралгиялар- да 

огрик,  босади 

Ревматизм, 

невралгиялар- да 

огрик босади 

Меъда-ичак 

касаллигида 

Сийдик хайдовчи Яраларни, 

кутирни даво- лашда Корин 

дам булганда 
Березовый гриб Кайин замбурури  Кайин кора зам- 

бурури Настойкаси 
Бессмертник песча- Кумлок бузночи Гули ный 

Боярышники: крова- Дуланалар: тук к.и- Меваси 
во-красный, колючий, зил, тиканли, Олтой, 

алтайский, однопес- бир уругли ва 
тичный и другие бошк.а. 

Брусника обыкно- Доривор брусника Барги,  новдалари венная г 
Бузина черная Кора маржондарахт Гули 

Валериана лекар-

ственная 

Василек синий  

Меваси 

Доривор валериана Илдизпояси би- 

(кадиут) лан илдизи 

К^к. бутак^з •Гули 

Бефунгин кайнатмаси  

Кайнатмаси 
Фламин 
Курук экстракти 

Здренко йирмаси 

Суюк экстракти 

Кардиовален1 
Кайнатмаси 
Дамламаси 
Дамламаси ва кайнатмаси 

Дамламаси 
Дамламаси 

Меъда таблеткалар1  

Зеленин томчилари Меъда 

томчилари1 Меъда 

томчилари1 Марваридгул-

валерианали томчилар1 
Валериана суюк ва куюк  
экстракти 
Здренко йирмаси1 
Экстракти, таблеткалари 
Кардиовален1 
Дамламаси 
Настойкаси 
Дамламаси 

Усма касалликларида симп- 

_Томатиктаъсир курсатади ' 

Усма касалликларида Ут 

хайдовчи Ут хайдовчи Ут 

хайдовчи 
Меъда-ичак касаллигида Юрак 

дори 

Юрак дори Юрак дори Юрак 

дори Сийдик хайдовчи, 

дезинфекцияловчи Тер 

хайдовчи Тер хайдовчи, 

сийдик хайдовчи Меъда 

касаллигида Юрак дори Оррик 

колдирувчи Меъда 

касаллигида Юрак дори 

Тинчлантирувчи  

Меъда-ичак касаллигида Юрак 

дори Юрак дори Т и 

нчлантирувчи 
Тинчлантирувчи, юрак дори 

Баданга шиш келганда, 

истиск.0 касаллиги, сийдик 

хайдовчи 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбѐкча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 * 4 5 

Василистник вонючий Сассик санчикут  

Василистник малый Кичик санчикут  

Вздутоплодник си- 

бирьский 

Сибирь 

флойодикар- пуси 

С
о 
00 

Володушка много-

жильчатая 

Горец перечный 

(водяной перец) 
Гармала 

обыкновенная 
Горец змеиный 

(змеевик) 
Горец почечуйный 

Горец птичий (спо-

рыш) 

Горечавка желтая 

Горицвет весенний 

Куп томирли 

бупле- урум 

Аччик торон (Сув- 

калампир) 
Исирик (адраспан) 

Илонсимон торон 

(еркунок) 
Ш афтол и барг торон 

Куш торон (Кизил- 

тасма) 

Сарик эрбахо 

Бахорги адонис 

Нр устки кисми Ер 

устки кисми 

Илдизпояси билан 

илдизи 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Илдизпояси Ер 

устки кисми Ер 

устки кисми 

>н 
Илдизи 

Ер устки кисми 

 ------  ............................. „„  ---- и„д„3„ 

Горичник русский 

Горчица сизая 

(сарептская) 

Горчица черная 

Датиска конопле-

вая 
Девясил высокий 

Джут длинноплод-
ный 
Диоскорея кавказ-

ская 
Диоскорея ниппон-

ская 
Донник аптечный 

Дуб обыкновенный 

Дуб скальный 

Дурман индейский 

Жостер слабительный 

Заманиха высокая 

Зверобой продыряв-

ленный 

Рус горичниги 

Сарепт 

хантали 

Кора хантал 

Илдизи 
Урури 

Уруги 

Настойкаси Здренко 

йигмаси Фловерин 

Сафинор1 

Буплерин 

Суюк экстракти 

Дезоксинеганин-гидрохло- 
рид 
Кайнатмаси 

Дамламаси 

Здренко йигмаси 1 

дамламаси 

Кайнатмаси, аччик на-

стойка таркибида 

Адонизид Адонис-бром1 

Курук экстракти 

Дамламаси 

Кардиовален1 
Здррнко йнгмясн ___________  

^УВДданинф^с^^ш" 
таблеткаси 

Кон босимини туширувчи 

Меъда-ичак касаллигида 

Спазмолитик,  томир кен- 

гайтирувчи  
Метаболик ва 

нейрорегулятор жараѐнлар 

активатори P-витамин 

таъсирига эга, 

атеросклероз ва юрак-кон 

томир касаллигида Кон 

тухтатувчи  

А-нтихолинэстеразик таъсир- 

га эга 
Меъда-ичак 

касалликларида 

антисептик,  буруштирувчи 

Сурги дори, кон кетишида, 

бавосил касаллигида 

Меъда-ичак касаллигида, 

кон кетишида,  сийдик хай-

довчи 
Меъда-ичак касаллигида, 

иштаха очувчи Юрак-

томир касаллигида Юрак-

томир касаллигида Юрак-

томир касаллигида Юрак-

томир касаллигида Юрак-

томир касаллигида 
Меъла-ичак касаллигида 

Нашасимон датиска Ер устки кисми  
(Кизилюгурук) 

Кора андиз Илдизпояси би-

лан илдизи 

Узун мевали жут Урури 

Кавказ ямси Илдизпояси би 

 лан илдизи 
Ниппон ямси Илдизпояси би 
 лан илдизи 
Кашкарбеда Ер устки кисми 

Оддий эман Пустлори 

Бандсиз гулли эман Пустлори 

Мексика бангидево- Меваси 
наси  

Т о?жу ш^ут ГЛеваеи 

Баланд буйли эхи- Илдизпояси би 

нопанакс лан илдизи 
Тешик далачой Ер устки кисми 

Хантал порошоги 

Ханталли когоз 

Датискан 

Здренко йигмаси 1 

Алантон 

Кайнатмаси 

Юрак гликозидлари 

Сапонинлар суммаси 

Полиспонин 

Малхами 

Кайнатмаси 

Кайнатмаси 

Аэрон1 

Скополамин 
кайнатмаси 
Здренко йигмаси 1 
Настойкаси 
Арфазетин1 
Настойкаси 
Новоиманин 

ишлатилган 

Миозит, бод, оѐк огрикларда,  

шамоллаш касалликларида 

Миозит, бод, упка ва бошка 

шамоллаш касалликларида Ут 

хайдовчи 

Меъда-ичак касаллигида 

Яра-касаллигига карши 

Меъда,  касаллигида балгам 

кучирувчи Юрак дори, 

тахикардия,  аритмия 

касалликларида 

Атеросклероз ва гиперто- 

нияда 
Склерозга карши 

Йирингли яра ва чипкон 

касаллигида ишлатилган. 

Буруштирувчи, 

антисептик,  ориз-томок 

касалликларида 

М — холинолитик, Денгиз ва 

учиш касалликларида 
М — холинолитик Сурги 

Меъда-ичак касаллигида Тонус 

оширувчи Диабетга карши 

Антисептик, буруштирувчи 

Антисептик, яралар ва куй- 

ганни даволашда 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситаЛари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

  Дамламаси Антисептик, буруштирувчи 

Земляника лесная 

Золотарник канад 
Урмон кулупнайи 

Канада солидагоси 
Барги 
Ер устки кисми 

Дамламаси 
Марелин1 

Сийдик хайдовчи Сийдйк-тош 

касаллигида 

ский 
Золототысячник 

Оддий тиллабош Ер устки кисми Ер устки кисми брикети Иштаха очадиган аччик 

обыкновенный     

Зонник колючий Тиканли кузикулок Ер устки кисми Здренко йигмаси 1 Меъда-ичак касаллигида 
Ипекакуана обыкно Оддий ипекакуана Илдизи Дамламаси, настойкаси Кустирувчи, балгам кучи- 

венная  /  фувчи 
Истод сибирский Сибирь полигаласи Илдизи Дамламаси Балгам кучирувчи 

Истод узколистный Тор баргли полигала Илдизи Дамламаси Балгам кучирувчи 
Каланхоэ перистая Патсимон каланхой Ер устки кисми Шираси Яллигланишга карши 

Калина обыкновенная Оддий четан Пустлори Кайнатмаси Кон тухтатувчи 
Касатик (ирис) желтый 

Кассия остролистная 
Сарик гулсапсар Илдизпояси Здренко йигмаси 1 Меъда-ичак касаллигида 

Найза барг сано Барги Курук экстракти Сурги 

Кассия узколистная Ингичка барг сано Барги Дамламаси 
Сенадексин 

Сурги 
Сурги 

  Барги ва меваси Кафиол1 
Регилакс1 
Антрасеннин 

Сурги 
Сурги 
Сурги 

Катарантус розовый Пушти катарантус Барги Розевин Усмага (ракка) карши 
 (пушти буригул)  Винкристин 

Винбластин 
Сульфат 

Ракка карши Ракка карши Ракка 

карши 

Каштан конский Оддий сохта каштан Барги, уруги Эсфлазид ва эскузан Вена тонусини оширувчи ва 
обыкновенный    антикоагулянт 

'K.fewrttA‟p коноплевый Нашасимон кандир Илдизпояси б и - Ним арин Юрак дори 

Клещевина обыкн 
венная 

о- Канакунжут Урурининг мойи Вишневский линименти 1 

Мойи 
Камфомен1 
Камфоцин1 

Корень мильный бе- Етмак 

лый туркестанский 
(колючелистник) 
Копеечник альпий- 

ский 
Копеечник желтею- 

щий 
Кори-андр посевной 

Коричник камфорный 

(камфорное дерево) 

Коровяк великолеп- 

ный, коровяк мохна- 

тый, коровяк обыкно- 

венный, коровяк ски- 

петровидный 

Крапива двудомная 

Алп хедизаруми 

Сарикланувчи 

хедизаруми 

Кашнич 

Илдизи 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Меваси 

Алой линименти1 

Индецен1 ва цинкундан1 

суртмалари 

Кайнатмаси 

Алпизарин1 

Эфир мойи 

Камфора дарахти Дарахт новдалар#.. Камфора ва препаратлари  

Чиройли сигиркуй- Гули 

рук,  сертук сигир- 

куйрук,оддий сигир- куйрук, 

тупгулли сигиркуйрук  
Газанда (чаѐнут), Барги 

Кичиткут 

Дамламаси 

Аллохол' 

Здренко йирмаси1 

«Астматин» сигареталари 1 

«Астматол» сигареталари 1 

Суюк экстракти Дамламаси 

Антисептик, ярага суртиш 
учун  
Сурги 
Антисептик 
Ревматизм, артритларда ог -

рик колдирувчи 

Биостимулятор Тери 

касалликларида 

Балгам кучирувчи ВируСга 

карши 

Ут хайдовчи, антисептик, 
огрик колДирувчи Юрак 

дори 

Нафас йуллари шамолла- 

ганда балгам кучирувчи; 

юмшатувчи 

Ут хайдовчи 

Меъда-ичак 

касаллигида 

Астмага карши 

Астмага карши 

Кон тухтатувчи 

Кон тухтатувчи  
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Красавка обыкно-

венная (белладонна) 

Оддий белладонна Барги 

Крестовник плоско-

листный 

Кровохлебка лекар-

ственная 

Крушина ольховид- 

Ясси баргли сенецис 

Доривор санг- 

визорба 

Ольхасимон фран- 

гула 

Илдизи 
Ер устки кисми 

Илдизпояси би-

лан илдизи, ер 

устки кисми 

Илдизпояси би-

лан илдизи 

Пустлори 

Анузол1  «Астматол» 

сигареталари1 Бевисал1 

Бекарбон1 Бесалол1 

Валокормид 1 Меъда 

таблеткалар 1 Зеленин 

томчилари' Меъда 

томчилари1 Настойкаси 
Экстракти (куюк, курук)  
Уробесал1 
Корбелла 
Беллалгин1 
Белластезин1 
Бетиол1 

Беллатаминал 1 
Атропин сульфат 
Платифиллин 
Тепафиллин1 
Сенецифиллин 
Кайнатмаси 

Викаир1 
Викамин1 

Антисептик, спазмолитик 

Астмага карши 

Спазмолитик 

Спазмолитик 

Спазмолитик 

Юрак дори 

Спазмолитик 

Юрак дори 

Спазмолитик 

Спазмолитик 

Спазмолитик 

Антисептик, спазмолитик 

Тиришишга карши 

Анальгезияловчи 

Анальгезияловчи 
Огрик колдирувчи, яллигла 

нишга карши 

Седатив спазмолитик 

Спазмолитик 
Кураресимон таъсир этади 

Меъда-ичак касалликларида, 

бачадондан кон кетганда, 

бавосил касаллигида Меъда 

дори Меъда дори 

Кубышка 
желтая 

Кукуруза обыкно-. 
венная 

Лабазник шестиле- 

пестный Лагохилус 

(зайцегуб) 

опьяняющий 

g Ландыш кейске 
(дальневосточный) 

Ландыш майский 

Лапчатка прямо-

стоячая 
Лапчатка серебрис-

тая 
Левзея сафлоровид-

ная 
Лен посевной 

Сарик нуфар 

Маккажухори  

Олти гулбаргли фи- 

липендула 

Гангитувчи бозул- 

банг 

Кейске марварид- 

гули 
Май марваридгули 

Тик усувчи гозпанжа 

Кумушсимон роз-

панжа 

Махсарсимон 

левзея 

Зирир 

Илдизпояси 

Попуги 

Илдизпояси би-

лан илдизи Гули 

ва барги 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 
Барги 
Гули 

Илдизпояси 

Ер устки кисми 

Илдизпояси 

билан илдизи 

Урури Мойи 

Кайнатмаси 
Шарбати 
Суюк ва курук экстракти 
Рамнил 
Лютенурин 
Здренко йирмаси1 
Экстракти 

Дамламаси 

Здренко йирмаси1 

Настойкаси 

Дамламаси 

Курук 

экстракти 

Лагеден 

Конвафлан

ин 

Валокармид1 
Коргликон1 
Зеленин томчилари1 
Марелин 
Дамламаси 
Настойкаси 
Кайнатмаси 

Здренко йирмаси 

Суюк экстракти 

Ливиан1 

Линетол1 
Дамламаси 

Сурги 
Сурги 
Сурги 
Сурги 
Контрацептив, антисептик 

Меъда-ичак касаллигида 

Ут хайдовчи, сийдик хай- 
довчи 
Ут хайдовчи, сийдик хай- 
довччи 
Меъда-ичак касаллигида 

Кон тухтатувчи 
Кон тухтатувчи 

Кон тухтатувчи 

Кон тухтатувчи 

Ут хайдовчи 

Юрак дори 

Юрак дори 

Юрак дири 
Сийдиктош касаллигида 

Юрак дори Юрак дори 
Меъда-ичак касаллигида 

Меъда-ичак касаллигида 

Тонусни оширувчи 

Куйган

да 

Куйган

да 

Коплаб 

олувчи 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Леспедеца колечни- 

ковая 
Лимонник китайский 

Липа сердцевидная 

(мелколистная) Липа 

плосколистная 

(крупнолистная) Лук 

репчатый 

Любка двулистная и 

другие Виды. 

Хедизарумсимон лес- 
педеза 
Шизандра 

Юраксимон (майда 
барг) жука 

Ясен барг (йирик 
барг) жука 
Пиѐз 

Икки барг тунгул ва 

бошка турлари 

Ер устки кисми 

Меваси 
Гуллари 

-г- »« — 

Пиѐз боши Туганаги 

Халепин 

Настойкаси 
Дамламаси 

~ у>« — 

Спиртли ажратма 

Дамламаси, 
кайнатмаси 

Вирусга карши 

Тонусни оширувчи Терлатувчи 

Аллилцен бактерияларини 

улдиради. 
Меъда-ичак касаллигида коп- 

лаб олувчи, нафас йули ка -

салликларида балгам ку- 

Магнолия крупно- 
цветковая 

Йирик гулли маг-

нолия 

Барги 

Маклея сердцевидная Юраксимон маклея Ер устки кисми  

Суюк 

экстракти 

Сангвиритрин Сангвиритрин 

Дамламаси, шарбати 
.Маклея мелкоплодная Майда мевали маклея Ер устки кисми  

Малина обыкновенная Оддий маймунжон Меваси  
(малина парманчак) ; 
Марена красильная Буѐкдор руян Илдизпояси,билан Курук экстракти  
илдизи 
Маслина европей- Европа зайтуни Меваси, мойи Мой эмульсияси, Олеметин 1 , 
ская цистенал1,  марелин1 

Мать-и-мачеха обык- Оддий оккалдирмок Барги Дамламаси 
човшная 

чирувчи, юмшатувчи Кон 

босимини туширади 

Антисептик, 

антихолинэсте- разик модда 

Терлатувчи восита 

Спазмолитик, сийдик 

хайдовчи 
Сийдик-тош ва ут-тош 

насаллигида Сийдик 

хайдовчи Балгам кучирувчи  

Мачек желтый Сарик глауциум  
Мимоза стыдливая Уятчан мимоза  

Миндаль обыкновен- Бодом ный 
Можжевельник Оддий арча 

обыкновенный 

Морковь дикая 

Мята перечная 

Еввойи сабзи 

Калампир ялпиз 

Ер устки кисми Глауцин гидрохлорид  
ЬаРг и Настойкаси 

Уруги, мойи. ач- Мойи 
ЧИК бодом суви 

Меваси 

Меваси 

Барги 

Уруг, эмульсияси 

Здренко йигмаси 1 

Дамламаси 

Уролесан1 

Суюк экстракти 

Дамламаси 

Меъда томчилар1 

Зеленин томчилари1 

Тиш томчилар1 

Масло мятное 

Ялпиз суви 

Меновазин1 

Ялпизли таблеткалар 

Ментол 

Валидол 

Настойкаси 

Олиметин1 
Пектусин1 

Йутал дори Ангинада 

ишлатиладиган комплекс 

препарат таркибига киради.  
Ич юмшатади 

Огрик колдирувчи, тинчлан-
тирувчи 
Меъда-ичак касаллигида Сийдик 

хайдовчи ■ 
Ут хайдовчи, сийдик хайдовчи 
Ут хайдовчи, сийдик хайдовчи 
Спазмолитик, тинчлантирувчи, 
цусишга карши 
Спазмолитик Юрак дори Огрик 

колдирувчи Тинчлантирувчи, 

спазмолитик, антисептик 

Тинчлантирувчи, кусишга 

карши 
Невралгия, миалгияларда огрик 

босади 
Гинчлантирувчи, спазмолитик, 

ут хайдовчи Огрик колдирувчи 

Кукрак кисишда (стенокар- 

дияда) 
Тинчлантирувчи, спазмоли-

тик,  кусишга карши, ут хай-

довчи 
Ут хайдовчи, сийдик хайдовчи 
Йутал дори 
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‟Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
.  Асосий таъейри ва ишлатилиши • ■ 

1 2 3 4 ! 5 

Наперстянка пурпур-

ная 
Наперстянка крупно-

цветковая 

Наперстянка шерс-

тистая 
Наперстянка реснит-

чатая 
Наперстянка ржавая 

Ноготки лекарствен-

ные (календула) 

Обвойник греческий 

Облепиха крушине- 

видная  ______  

Одуванчик лекарст-

венный 

Кизил ангишвонагул  

Йирик гулли ангишво-

нагул 
Сертук ангишвонагул  

Киприкли ангишвона-

гул 

Малла ангишвонагул 

Доривор тирнок гул  

Грек периплокаси 

Жумрутсимон ча- 

канда 

Доривор коки 

Здренко йигмаси 1 Уролесан1 

Барги Дамламаси 

Барги Порошоги 

Барги Дигитоксин 

Барги Лантозид 

Барги Целанид 

Гуллари Кадефлон1 

Настойкас

и 

Дамламаси 
«Календула» суртмаси 

Ротокан Алором1  

Пустлоги Настойкаси 

Меваси Чаканда мойи 

Олазоль1 , 
Гипазоль. Облекол1 

Илдизи Куюк экстракти 

Кайнатмаси 

Меъда-ичак касаллигида Ут 

хайдовчи, сийдик хайдовчи 

Юрак дори 

Юрак дори 

Кардиотоник 

Юрак-томир дори 
Юрак-томир дори 
Яра касаллигида 
Антисептик, яллигланишга  
карши 
Яраларда 
Яллигланишга карши Миозит, 

ѐток яра касаллигида Юрак-

томир касалликларида Яра, 

жарохатни, куйган жой- ларни 

битиради. 
Яра, куйганларни битирувчи 

Иштаха очувчи, ут хайдовчи 

Иштаха очувчи, ут хайдовчи 

Окопник жесткий 

Олеандр обыкновен-

ный 
Ольха серая Ольха 

клейкая (черная) 
Очиток большой 

Ортосифон тычиноч-

ный (почечный чай) 

Осока парвская 

Остропестро 

обыкновенное 

(Расторожна 

пятнистая) 
Пажитник пашен- 

оо ный (Пажитник грѐ- 

ческий). Папоротник 

мужской) 

Каттик симфитум Илдизи 

Оддий самбитгул Барги 

Кулранг ольха, ѐпиш- Туп меваси 

кок (кора) ольха  

Йирик семизак Ер устки кисми 
Ортосифон (буйрак Барги 
чойи) 
Корабош (киѐк) 

Оддий силибиум 

Ер устки кием 

Меваси 

Грек шамбаласи Уруги (Дала 
шамбаласи) 
Эркак папоротник Илдизпояси  

Паслен дольчатый Булакли итузум  

Пассифлора инкар- 

натная 
Пастернак посевной 

Патриния средняя 

Переступень белый 

Ипкарнат (тук 

кизил) 
Экма пастернак 

Урта патриния 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Меваси 

Илдизи 

Октарвузпалак (абу- Илдизи 
жахилтарвуз) 

Здренко йигмаси 1 Юрак 

гликозидлари 

Кайнатмаси 

Биосед 
Дамламаси 

Бревиколлин гидрохлорид  

Силибор 
Силибинин 
Карсил 
Пасенин 

Филиксан Эркак 

папоротник Куюк экстракти 

Соласодин 

Суюк экстракти 

Бераксан Суюк экстракти 

Кайнатмаси 

Шираси 

Меъда-ичак касаллигида Юрак 
дори 

Буруштирувчи, меъда-ичак 
касаллигида 

Биостимулятор 

Сийдик хайдовчи 

Акушерлик ва гинекология ' 

амалиѐтида кулланган Цирроз, 
юкумли гепатит ва жигарнинг 

бошка касалликларида 
Сийдик хайдовчи, ураб олув- 

чи, юмшатувчи Гижжаларга 

карши Гижжаларга карши 

Гормон препаратлар синтез 

килишда 
Седатив,  тиришишга карши, 

уйкусизликда Песни даволашда 

Бачадон тонуейни кучайти-

рувчи ва огрик колдирувчи, кон 

окишини тухтатувчи 

Тинчлантирувчи, уйкусизликда 

ва юрак касаллигида Бод, 

ревматизм, плексит, 

невралгияда 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Перец стручковый Калампир Меваси Камфецин1 

Пижма обыкновен- Оддий дастарбош 

ная (пижма) 

Пион уклоняющийся Огма саллагул  

Плацы-баранец (ба- Оддий хунерзия 

ранец обыкновенный) 

Подорожник Бурга зубтуруми  

блошный 

Подорожник боль- Катта зубтурум шой 

Гули 

Илдизпояси би-

лан илдизи Ер 

устки кисми 

Ер устки кисми 

Барги 

Калампир-камфорали 
линимент1 

Настойкаси 

Калампир малхам1 

Суюк экстракти 

Здренко йигмаси 1 

Дамламаси 

Танацехол 

Настойкаси 

Дамламаси, 
кайнатмаси 

Шираси 

Шираси 
Плантаглюцид 

Подофил л 

шитовидный 
Подснежник Воро-

нова 

Калконсимон подо- 

филлум 
Воронов галантуси 

Дамламаси 

Настойкаси 

Илдизпояси билан Подофиллин 
илдизи 
Пиѐзчаси 

летний 

Полынь горькая 

Полынь обыкновен-
ная 
Полынь 

таврическая 

Полынь цитоверная 

Почечный чай 

(ортосифон 

тыченечный) 

Псоралея костянко- 

вая 
Пустырник сердеч-

ный 

(обыкновенный) 

Пустырник пятило-

пастной 

Пшеница 

обыкновенная 
Раувольфия змеиная Ревень тангутский 

Родиола розовая 

Ромашка аптечная 

Кунгабокар Мойи, барги 

Аччик шувок (эр- мон) Ер устки кисми 

Оддий шувок Ер устки кисми 

Крим шувоги Дармана 

шувок 
Ер устки кисми Г ули 

Буйрак чойи (орто-

сифон) 
Данакли оккурай 

Барги 

Уруги, илдизи 

Оддий арслонкуйрук Ер устки кисми 

Беш булакли арс-

лонкуйрук 
Ер устки кисми 

Бугдой Уруги 

Раувольфия Илдиз пустлоги 

Тангут равочи Илдизи 

Пушти родиола 

Киркма барг (доривор), 

Мойчечак (га- закут) 

Илдизпояси билан 
илдизи 
Гули 

Галантамин гидробромид  

Ревматизм, артритда огрик 

колдиради 
Невралгия, миозитга ишла-

тилади 
Невралгия, бод касаллигида 

Невралгия, бод касаллигида 

Невралгия, бод касаллигида 

Меъда-ичак касаллигида Ут 

ва гижжа хайдовчи Ут 

хайдовчи 
Седатив (тинчлантирувчи)  

Алкоголизм ва кашандаликка 

карши 

Тери касалликларида Меъда -

ичак касаллигида 

Меъда-ичак касаллигида 

Спазмолитик, яллигланишга 

карши 
Меъда-ичак касалликларида 

Меъда-ичак касалликларида 

Усмага (ракка) карши ва ут 

хайдовчи 
Миастения, миопатия, полио-

миелит, полиневрит ва ради-

кулит касалликларида 

__________  _____  

Кунгабокар мойи Суртма, малхам тайѐрлашда  
Суюк экстракти, настойкаси Иштаха очувчи, иситмага  

карши 
Спазмолитик 

Иштаха 

очувчи 

Спазмолитик 

Иштаха 

очувчи 

Иштаха 

очувчи 

Меъда-ичак 

касаллигида 

Меъда томчилар 

> Аччик 

настойкаси 

Меъда 

таблеткалар 1 

Дамламаси 

Куюк экстракти 

Здренко 

йигмаси1 
Тауремизин таблеткаси 

Г улидан тайѐрланган 

дона- чалари 

(гранулалари) 

Дамламаси 

Псорален 

Настойкаси 

Здренко йигмаси 1 

Дамламаси Суюк 

экстракти Митрошин 

суюклиги 

Аймалин 
Роунатин 
Кайнатмаси, шарбати, 

таблеткаси,  курук экс -
тракти 
Суюк экстракти 
Кайнатмаси 
Дамламаси 

Юрак-томир касаллигида 

Думалок гижжани хай- 

дашда Сийдик .хайдовчи 

Пес касаллигига карши 

Тинчлантирувчи  

Меъда-ичак касаллигида 

Тинчлантирувчи 

Тинчлантирувчи 

Антисептик, терига 

ишлатилади 
Аритмияга карши Кон 

босимини туширувчи 

Меъда-ичак касаллигида 

Тонусни оширувчи — »« 

— Яллигланишга карши, 

спазмолитик 
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири. ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Ромашка душистая 

(зел,еная) 

Рута душистая 

Рябина обыкновен-

ная 
Секуринега 

полукустарниковая 

Синюха голубая 

Скополия кавказ-

ская 

Хушбуй (яшил) мой- 

чечак 

Хушбуй рута Оддий 

четан 

Ярим бутасимон 

Зангори полемониум 

Кавказ скополияси 

Слива 

обыкновенная 

Смородина черная 

Солодка голая" 

Солодка уральская 

Олхури Кора коракат 

(смородина) 

Туксиз (оддий) ки-

зилмия 
Урал кизилмияси 

Ер устки кисми 

Меваси 

Новдалари 

Илдизпояси би-

лан илдизи 

Илдизпояси би-

лан илдизи 

Скумпия кожевенная Ошловчи скумпия Барги  

Меваси 
Меваси 

Илдизи 

Илдизи 

Здренко йигмаси 1 

Арфазетин1 

Ротокан1 

Алором 1 

Настойкаси 
Комплекс препаратларда 

кайнатмаси Секуринин 

нитрат 

Кайнатмаси 

Г иосциамин 
Камфорат М-холинолитик 
Аэрон1 М-холинолитик 
Агропин сульфат 
Тансал1 
Флакумин1 
Г аласкорбин1 
Кафиол1 
Кафиол2 
Дамламаси 

Глицирам 

Кукрак эликсири 

Ликвиритон 

Диабетга карши Яллигланишга 

карши Миозит, ѐток яраларга 

ишла- 
ТИЛЙДИ 

Бод, ревматизм, плексит 

Витамин дори 

Марказий нерв системаси 

стимулятори Балгам кучирувчи  

Буруштирувчи ва яллигла-

нишга карши 

Ут хайдовчи, буруштирувчи ва 

витамин дори 

Сурги- дори Сурги дори 
Терлатувчи, сийдик хайдовчи, 

витамин дори 
Яллигланишга карши, астмага 

карши, аллергияга карши 

Балгам кучирувчи 

Спазмолитик,  яллигланишга 

карши, меъда-ичак ярасига 

карши 

Сосна обыкновенная Оддий карагай  

Софора толстоплод-
ная 

Калин мевали ач- 

чикмия (эшакмия) 

Спорынья Шохкуя 

Куртаклари 

Барглари 

ЕРОЧ кисми ва 

тункалари 

Ер устки кисми 

Еунчаси 

Склероция 

Шарбати 

Йутал таблетка 1 Кизилмия 

мураккаб поро шоги 
Флакарбин 
Дамламаси 

Куюк ва курук экстракт- 

лари Дамламаси 

Эфир мойи 

Кайнатмас

и 

Экстракти 

Корамойи 
Вишневский суртмасида ва 

Вилькинсон суртмаси 

тлркибща Скипидар 

(суртмалар таркибида) 
Пахикарпин гидройодид  

Настойкаси 
Кверцитин 
Рутин 
Аскорутин1 
Кверсалин1 

Викалин1 

Беллатаминнал
1
 

Эрготал 
Дигидроэрготамин 

Дорилар таъмини яхшилаш 

учун, 
Балгам кучирувчи Балгам 

кучирувчи, сурги дори Ярага 

карши Балгам кучирувчи, 

юмшок сурги 
Балгам кучирувчи, юмшок 

сурги 
Балгам кучирувчи, дезин-

фекция килувчи, сийдик х,ай- 

довчи 
Хоналарга пуркаш учун 

Цингага (авитаминоз) карши 

Шифобахш ванна килиш учун 

Яралар, кутирни даволаш учун  

Бод, невралгия, бошка шамол-

лаш касалликларида 

Ганглияларни блокада килувчи  
Антисептик, яраларга дори 

Витамин дори (Р) 
Витамин дори (Р) 
Витамин дори 

Анальгезияловчи, витамин 

дори 
Меъда касаллигида 

Седатив, 

спазмолитик Бачадон 

касаллигида Бачадон 

касаллигида 



3
3

3
 

Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Стальник- полевой 

пшеничный 

Стеркулия платано-

листная Стефания 

Строфант Комбе 

Сумах дубильный 

Сухоцвет однолетний 

Сушеница топяная 

Сферофиза солонцо-

вая 

Термопсис ланцето-

видный 

Дала онониси 

Чинор баргли 

стеркулия 

Туксиз стефания 

Комбе строфанти 

Ошлагич сумак 

(Тотум) 

Бир йиллик 

ксеран- темум 
Боткок нафалиуми 

Шур буян 

(шилдир- бош) 

Наштарсимон 
термопсис 

Эрготамин тартрат 

Эргометрин малеат 

Настойкаси 

Кайнатмаси 

Настойкаси 

Стераглабрин сульфат 

К-строфантин-Р Танин 

Тансал1 

Г аласкорбин1 Ер устки 

кисми Здренко йирмаси 1 

Илдизи 
Барги 

Туганаги илдизи 
билан 
Уруги 
Барги 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Дамламаси 

Сферофизин бензоат 

Бачадон касаллигида Бачадон 

касаллигида Бавосилга карши 

Сийдик хайдовчи 

Стимулловчи, тонус оширувчи 

восита сифатида ишлатилган 

Седатив, антихолин эстера - зик 

модда Юрак-томир дори 

Буруштирувчи, яллирланиш- га 

карши 
Буруштирувчи, яллирланиш- га 

карши 
Буруштирувчи, витамин дори 

Меъда-ичак касаллигида 

Яраларни битиради Туриш 

заифлашганда, тук- кандан 

сунг кон кетганда ва 

гипертониянинг бошлани- 

шида 
Дамлама, порошок, таблет- Аналептик, ка, суюк ва курук 

экстракт-Балгам кучирувчи, йу- лар, йуталга карши курук 

талга карши микстураси 
Цитизин Нафас марказини кузра- 

тувчи  

Термопсис 

очеред-

ноцветковый 

Каторгулли термоп- Ер устки кисми сис

 Уруги 

Тимьян обыкновен- Оддий тогжамбил ный 

Тимьян ползучий Судралиб усувчи 

тогжамбил Тмин обыкновенный Оддий 

коразира 

Толокнянка обыкно- Оддий толокнянка 

венная 
Тополь черный 

Тыква обыкновен 
ная 
Тыква крупная 

Тыква мускусная 

Тысячелистник 

обыкновенный 

Укроп огородный 

(укроп пахучий) 

Унгерния Виктора 

Коратерак Оддий 

ковок 

Картошка ковок Ош 

ковок Буймодарон 

Хушбуй шивит 

Виктор кораковури 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Меваси 

Барги 

Куртаги 
Уруги 

Гули 
Ер устки кисми 

Меваси 

Барги 

Унгерния Северцова Северцов коракову- Барги ри 
Фасол обыкновен- Ловия Мева пучоги 
ная 

Табекс 
Суюк экстракти 

Дамламаси, порошоги 

Цитизин Цититон 

Табекс 
Суюк экстракти 
Дамламаси Пертуссин 1 

Суюк экстракти 

Дамламаси Меваси 

йигмаларда 

Дамламаси 

Дамламаси Урур мэрйзи 

Здренко йигмаси' 

Дамламаси 

Суюк экстракти 

Ротокан' 
Порошоги, дамламаси 

Галантамин гидро-

бромид 
Ликорин гидрохлорид 

Чекишга карши Кон 

босимини кутарувчи 

Сурункали бронхитда 

Аналептик зотилжамда 

Нафас марказини кузга - 

тувчи  
Чекишга карши Балгам 

кучирувчи Балгам 

кучирувчи Балгам 

кучирувчи Балгам 

кучирувчи Балгам 

кучирувчи Меъда-ичак 

касаллигида,  меъда дам 

булганда ел х,айдо,вчи 
Сийдик хайдовчи, дезин- 

фекцияловчи Йситма 

туширувчи Гижжага 

карши 

Меъда-ичак касаллигида 

Кон тухтатувчи, иштаха 

очувчи 
Кон тухтатувчи 

Яллигланишга карши 

Меъда-ичак касаллигида 

Антихолин эстеразик 

модда 
Балгам кучирувчи  

Арфазетин1 Диабетга карши 



3
3

5
 

Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Фенхел обыкновен-

ный 

Фиалка трехцветная 
Фиалка полевая 

Хвощ, полевой 

Хлопчатник мохна-

тый 

Хлопчатник барба-

досский 
Хлопчатник травя-

нистый 
Хмель обыкновенный 

Цимицифуга даур-

ская 

Цияхона (хинное v 

дерево) ледгера 

Цинхона (хинное 

дерево) красносоко-

вая 
Цитрус китайский 

(апельсин сладкий) 

Цитрус лимон (ли-

мон) 
Цитрус уншиу 

(мандарин уншиу) 

Чемерица лобеля 

Череда трехраз-

дельная 

Черемуха обыкно-

венная Чеснок 

Дорихона укропи 

(фенхель) 

Уч рангли гунаф- 

ша (капалакгул) 

Дала гунафшаси 

Дала киркбугими 

Америка гузаси 

Миср рузаси 

Осиѐ рузаси 

Оддий 

кулмок 

Даурия цимицифу- 

гаси 

Ледгер цинхонаси 

(хин дарахти) 
Кизил ширали цин-

хона (хин дарахти)  

Апельсин 

Лимон 

Меваси 

Ер устки кисми 

Ер устки кисмн 

Уруги, толаси 

Гуддаси Эфир 

мойи 

Илдизпояси 

лан илдизи 

Пустлоги 

би- 

Дамламаси Эфир 

мойи, Укропная вода 

Дамламаси 

Здренко йирмаси1 
Дамл'амаси 
Марелин1 
Арфазетин1 
Госсипол 
Мойи 
Бинт, дока 

Уролесан1 
Волокардин 

Волоседин настойкаси 

Суюк экстракт Тассит  
Дори препаратлари 

Хинин сульфат ва 

хинин 

гидрохлорид 

Хинидин сульфат 

Мева пусти ва Р- витамин препаратй- 

эфир мойи цитрин 
— »« — Эфир мойи 

Чилибуха 

Чистец буквице-

цветный 
Чистотел большой 

Шалфей лекарст-

венный 

Лобель маралкуло- 
РИ 

Уч булакли коракиз 

(иттиканак) 

Оддий шумурт 

Саримсок 

Кучала усимлиги 

Тор кудуси 

Катта кончуп  

Доривор мармарак 

(маврак) 

Илдизпояси би-

лан илдизи Ер 

устки кисми 

Меваси 

Пиѐзи 

Уруги 

Ер устки кисми 

Ер устки кисми 

Барги 

Суви, дамламаси 

Здренко йирмаси1 

Дамламаси 

Дамламаси 

Аллохол1  

Настойкаси Курук 

экстракти 

Стрихнин нитрат 

Суюк экстракти 

Дамламаси 

Здренко йирмаси1 

Дамламаси 

Сальвин 

Меъда-ичак касаллигида, 

балгам кучирувчи Ел 

хайдовчи 
Балгам кучирувчи, сийдик 

хайдовчя 
Меъда-ичак касаллигида 

Сийдик хайдовчи Сийдик-

тош касаллигида Диабетга 

карши Вирусга карши Суюк 

суртмаларда; 

Ут хайдовчи, сийдик хай-

довчи 
Тинчлантирувчи, ухлатувчи  

Кои босимини туширувчи 

 ----  

Безгакда ва туриш жа- 

раѐнини тезлатиш учун 

Юрак аритмия касал-

лигида 

Витамин дори Фармацевтика 

амалиѐтида 

Паразитларга (хашарот- 

ларга) карши Меъда-ичак 

касаллигида Диатезларда,  

терлатувчи, юмшатувчи Ич 

кетганда 

Ут хайдовчи 

Атеросклерозда 

Тонусни оширувчи 

— »« —  
Бачадон касалликларида  

Жигар ва ут пуфаги ка -

саллигида ут хайдовчи 

Меъда-ичак касаллигида 

Буруштирувчи, антисептик 
(ориз-томок чайилади), 

буруштирувчи, антисептик 



2
2

-7
5

7
5
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3
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Усимликнинг русча номи Усимликнинг узбекча номи • Кулланиладиган кисми Олинадиган ѐки тайѐрланадиган дори 

воситалари 
Асосий таъсири ва ишлатилиши 

1 2 3 4 5 

Шалфей эфиопский Эфиопия мармараги Ер устки кисми Шалфей 

мускатный Хушбуй мармарак Ер устки кисми  

Шиповник майский Май наъматаги  Меваси 

ШиповникБеггера Беггер наъматаги Меваси 
Шиповник даур- Даурия наъматаги Меваси 

ский 
Шиповник иглистый Тиканли наъматак Меваси 
Шиповник рыхлый Сулгин наъматак Меваси 
Шиповник Федченко Федченко наъматаги Меваси 

Шиповник собачий и Наъматак итбурун Меваси 
другие ва бошкалар i 
Шлемник байкаль Байкал кукамарани Илдизи 
ским   

Шавель конский Доривор откулок Илдизи 

Эквалипт пепель- Кулранг эквалипт* Барги 

Эвкалипт прутовид-

ный 
Эвкалипт 

шариковый 

(голубой) и 

другие 

Чивинсимон 

эвкалипт 
-Шарсимон 

(занго- ри) 

эвкалипт ва 

бошкалар 

Барги 

Барги 

Здренко йигмаси 1 

СаимуС Эфир мойи 

Каротолин 

Наъматак мойи 
Аскорбин 
кислота 
Витаминли йигмалар1 

Шарбати Арфазетин1 

Холосас 

Кайнатмаси 

Кайнатмаси Здренко 

йигмаси1 Дамламаси 

Меъда-ичак касаллигида 

Тери касалликларида 

Трофик яраларда,  гуш 

(экзема)да,  шиллик пар- 

далар емирилганда,яра- 

ли колитда 

Яра битишида 

Витамин дори 

Витамин дори Витамин дори 

Диабетга карши Ут хайдовчи, 

жигар касалликларида 
Кон босимини туширади, 

тинчлантирувчи Меъда-ичак 

касаллигида 

Антисептик,  яллигланишга 

карши 

Эвкоммия вязолист- Кайрагоч баргли 
ная эвкоммия 
Элеутерококк колю- Тиканли элеутеро- 
чий кокк 
Эфедра хвощевая Тор кизилчаси 

Пустлоги 

Илдизпоя

си 

лан 

илдизи 
Ер устки 

кисми 

би- 

Эфедра средняя 

• / 

Чул кизилчаси 

Эвкалипт 

Эфир мойи 

Эвкатол1 

Эвкамон1 

Пектусин1 

Камфомен1 

Ингакамф1 

настойкаси 

Суноэрф1 

«Санитас» 

линименти 
Хлорофиллипт 
Дамламаси 

Суюк экстракти 

Эфедрин 

Сунорэф1 

Цефедрин 

Эфедрин гидрохлорид  

яллигланишга 

яллигланишга 

яллирланишга 

яллигланишга 

Антисептик, 

карши 

Антисептик, 

карши; 
Антисептик, 

карши 

Антисептик, 

карши 
Й^талга карши 

Яллирланишга_карши, ан-

тисептик 

Яллирланишга карши, ан-
тисептик 
Ринит (тумов) касаллигида 

Ревматизм да, артритларда 

Антисептик 

Кон босимини пасайти- 
рувчи 
Тонус оширувчи  

а- ва |3- адренорецептор- 

ларни стимулловчи Ринит 

(тумов) касаллигида 
а- ва |J- адренорецептор- 

ларни стимулловчи а - ва р- 

адренорецептор- ларни 

стимулловчи 





МАЪЛУМОТНОМАДА ТАКРОР-ТАКРОР ТИЛ
ГА ол ИБ

 

УТИЛГАН ТИББИЕТГА ОИД ТЕРМИНЛАР
БИЛАН

 

ИФОДАЛАНГАН КАСАЛЛИКЛАРГА КИСКАЧА ТАЪРИФ 
АВИТАМИНОЗ ( юнонча а — сузнинг иккинчи кием11  ифодалаб келган 

нарсанинг йуклигини билдирувчи олд кушимч^ + хаѐт+оз — 

«жараѐн»,«касаллик»,  «касаллик холати» каби^'Р” 1* иФода„  ловчи суффикс) — 

организмда витамин етишмаслигининг ® ИР ТУРИ- Бундаг  организм етарли 

микдорда витамин билан таъм1 | нла нма иди‟  организм витаминлардан махрум 

булган булади. 
АНГИНА (латинча anqo—кисиш, бугиш) асосан томокдаги 

бодомчасимон безларнинг,  камрок то мокдаги лимфаденс ид  тУки“ а" ларнинг 

яллигланиши. Аксарият холларда уларни стрепто1 <окклаР е к!1 стафилококклар,  

баъзи холларда бошка тур микроблаР келтири чикаради ва юкумли булади. 

Унга хамиша енгил-елпи ути^ кетадиган касаллик деб карамаслик керак. 

Унинг интоксикацияси бутуЯ организмни захарлайди. Ангина халкимиз 

орасида аксарият «томок 0 ГРИ„Р И>> де  юритилади. Келиб чикиши, касалликнинг 

кечиш жараѐни ва жоилашган урнига кура бир неча хил булади: катарал 
ангина, лаку^Р 

ангина
’ фибриноз ангина, фолликуляр ангина ва хоказо. , 

АЛЛЕРГИЯ (юнонча alios  — бошка+erqon — таъсир* бирор ир модда 

таъсирига нисбатан организм сезгирлигининг ошиб кетишидан юзага 

келадиган организм реактивлигининг узгарган холати - У кадтири чикарувчи 

сабабчилари ва кечишига кура бир неча Х | , л  бУла ди- бактериал аллергия, чанг 
аллергияси, касб аллергияси, дори аллергияси ва хоказо. 

АРИТМИЯ ( юнонча а — сузнинг иккинчи кисми ифод0ла® келг ан  

нарсанинг йуклигини ифодаловчи олд KyiiJHM4a + rhytho s  маРом- ритм) — 

кузгалиш импульси шаклланишининг умумий равии |Да.  Уз ил и  ши ѐки унинг 

юрак миокардидан утиши^инг издан чикиш^ 1- АРИТМ ИЯ  одатда юрак нотугри 

кискариши билан юзага чикади. ЮраК уришининг мароми бузилиши келиб 

чикиш сабабларига,  кечиш табиатиГ 3 кУРа  ИР неча хил булади: пароксизмал 
аритмия, экстрасистолиь 

а
Р

итмия
’ титровчи аритмия, постконверсион аритмия 

ва хоказо. 
АСТМА (юнонча asthma — бугилиш) — келиб чикиш саб а®лаРи  *аР хил 

булган,  аммо уткир (тусатдан) бошланадиган бугилиш *УРУ жл аРи ' нинг 

умумий номи. У хикилдок кисилишидан (сназмидан) ѐк 1‟ бронхлар 

кисилишидан булиши хам мумки«. Бинобарин, жойлашга 1 1 УРНИ в а келтириб 

чикарган сабабларига кура астма бир неча хил бу' л а ди,  , 
АТЕРОСКЛЕРОЗ (юнонча athere — суюк бутка, ата' , 1а~^ 0  s is  — 

каттиклашиш, зичлашиш) — артериал томирларнинг и1®1* паРда„  сига (ичига) 

липоид (ѐг)лар утириб колиши ва кейинчали!* У л аРнннг  деворида бириктирувчи 

тукималар ривожланиб бориши билаИ ке ча д| , га н  кон томир касаллиги. 

Атеросклероз маълум бир томирларда  х ам ' 
бир йула хамма томирларда булиши хам мумкин. Кон айлан> | ШИ шУн ,а  караб ѐ 

махаллий равишда, ѐки умумий равишда бузилади.  
БАВОСИЛ (латинча геморрой — юнонча hairnorrl '° l s  к, он  окиши) — 

тугри ичак вена кон томирлари чигалининг кенгай* 1  колиши билан кечадиган 

касаллик. Вакти-вакти билан тугри ичакнИнг  а на томирлари ѐрилиб кон 

окишлар кузатилади, у огрикли булаУ 1 И ' 



БОД (латинча радикулит radicula — илдизча + шп — яллирланишни 

ифодаловчи суффикс) — орка мия илдизчаларининг шамоллаши (ял - 1 
лирланиши).  Бунда каттик оррик.  туриб го* илдизчалар буйлаб,  г ох, узокдаги 

шохчалари буйлаб парезлар вужудга келади, яъни улар идора этадиган 

мускуллар (аъзолар) харакати сусайиб колади. Бод жойлашган урнига кура 

бир неча хил булади: дискоген бод, бел-думгаза боди (буниси купрок учрайди), 

буйин-кукрак боди. 
БРОНХИАЛ АСТМА (латинча asthma bronchiale  — бронхларнинг 

бирор-^бир аллергенга нисбатан сезгирлиги ошиб кетганлиги окибатида 

тусатдан кисилиб (спазм булиб) колиши. Одатда у х,уруж куринишида пайдо 

булади ва упкага олинган хавонинг торайиб колган бронхлардан чикиб 

кетолмай колиши билан кечади. Келтириб чикарган сабабларига 

(аллергенларга) кура у бир неча хил булади. Борди -ю, бронхиал астма касб 

билан боглик булса касбни, турар жой билан 6орлик булса яшаш жойини 

узгартиришга турри келади. Даво тадбирлари унинг олдини олишга ва 

хуружнинг енгил-елпи утиб кетишига каратилади.  
БРОНХИТ (юнонча bronchos — нафас томоги + um — яллирланишни 

ифодаловчи суффикс) — бирор сабабга кура бронх шиллик пардала - рининг 

яллирланиши. У бирламчи касаллик сифатида келиб чикиши хам, бошка 

касалликлар туфайли иккиламчи касаллик сифатида келиб чикиши хам 

мумкин. Аксарият холларда шамоллаш туфайли келиб чикади ва енгил ѐхуд 

орир турда кечади. Унинг бир канча турлари тафовут килинади: астматик 
бронхит, йирингли бронхит, катарал бронхит, уткир бронхит,  хроник бронхит 

ва хоказо. 
БУЙРАК-ТОШ КАСАЛЛИГИ (латинчаси concrementum renale буйрак 

битиши, зичлашиш демак) — буйрак ичига — косача ва жомча- ларига тош 

табиатига эга булган каттик моддаларнинг тупланиб колиши. У яхлит булиши 

хам, бир неча майда булакчалар куринишида булиши хам мумкин. У урнидан 

кузгалганда одатда каттик огрик беради. К,оида уларок,  даво уни парчалаб 

тушириб юборишга каратилади.  
ГАСТРИТ ( юнонча gaster,  gasteros  — меъда (ошкозон) — шиллик 

пардасининг яллирланиши. У тусатдан бошланиши  хам, секин-аста келиб 

чикиши хам мумкин. Хар иккала холатда хам шиллик парда структурала - ри у 

ѐх,уд бу даражада узгаришга учрайди. Баъзан у юпкалашиб (атрофияланиб) 

хроник туе олади. 
Гастрит уткир (к.) ва сурункали (к.) булиши мумкин. Келтириб чикарган 

сабабларига ва кечиш жараѐнларига кура хам у бир неча хил булади.  
ГЕПАТИТ (юнонча hepat,  hepatos — жигар+um — яллирланишни 

ифодаловчи суффикс) — турли хил сабабларга кура у ѐхуд бу даражада 

жигарнинг яллирланиши. У кечишига кура уткир (к.) ва сурункали (к.)  

булиши мумкин. Келиб чикиш сабабларига хамда касалликнинг кечиш 

табиатига караб гепатит бир неча хилга тафовут килинади: аллергик гепатит, 
амѐбали гепатит, диффуз гепатит, токсик гепатит. 

ГИНГИВИТ (латинча gingiva — милк-fum — яллирланишни ифодаловчи 

суффикс) — милк шиллик пардасининг яллирланиши. Келиб чикиш сабаблари 

ва кечишига кура гингивитлар бир неча хилга тафовут килинади: атрофик 
гингивит, геморрагик гингивит, диабетик гингивит, катарал гингивит, ярали 
гингивит. 

ГИЖЖА КАСАЛЛИГИ (латинчаси гельминтоз — юнонча helmins ,  
helminthos  гижжа, чувалчанг, курт+оз — касалликни, касаллик холатини 

ифодаловчи суффикс) — одам ва хайвонлар ичагида пара - зитлик килиб 

яшовчи куртлар — гижжалар келтириб чикарадиган касаллик.  Одатда 

гижжаларнинг бир неча тури тафовут килинади. Хар кайси тури узига 

белгиланган дори моддалар билан даволанади.  

ГИПЕРТОНИЯ КАСАЛЛИГИ (гипертония юнонча hyper — «хад- дан 

ташкари юкори», «катталашганх-ftonos — тарангланиш, зури- 



киш) — артериал кон томир босимининг ошиши ва муайян томирлар тонуси 

бузилиши билан кечадиган касаллик. У рта яшар одамда нормада артериал 

босим симоб устуни хисобининг 70/130 атрофида булса,  мазкур касалликда у 

120/200 дан хам ошиб кетиши мумкин.  
ГИПОВИТАМИНОЗ (юнонча hypo — «пасти»,  «ости»,  «паст»,  «кам», 

«етарлимас» каби маъноларни ифодаловчи олд -кушимча+vita — хаѐт-(-оз — 

«жараѐн»,  «дард»,  «касаллик холати» кабиларни ифодаловчи суффикс) — 

организмда витамин етишмаслигининг бир тури. Бунда организмга 

витаминлар (у ѐхуд бу хили)  етарли даражада тушмайди, бинобарин, 

организмда витаминлар етишмай колади.  
ГРИПП (французча суз булиб, gripper — ушлаб колмок деган маънони 

англатади) хаво-томчи'йули оркали жуда тез юкадиган уткир юкумли 

касаллик.  Уни уч хил туркумга кирувчи А, В,  ва С г руппа вируслари келтириб 

чикаради. Касаллик одатда тусатдан бошланади, иситма кутарилади, умумий 

интоксикация беради ва купрокюкори нафас йуллари касалланади. Грипп 

бераДиган асоратлари билан огир касаллик ; саналади.  
ДЕРМАТИТ (юнонча derma, dertos,  тери+um — яллирланишни 

ифодаловчи суффикс) — урилиш, тирналиш, иссикдан,  кимѐвий модда - лардан 

куйиш, микобактериялардан зарарланиш каби холатлардан келиб чиккан 

терининг яллигланиш касаллиги. Дерматит аслида тери - нинг дерма кавати 

яллирланишини ифодаласа хам, аксарият,  бутун .терининг яллирланишини шу 

термин билан аташ раем булиб кетган.  
ДИАБЕТ (юнонча diabetes,  diabaino — тешиб утмок,  окиб чикмок деган 

суздан олинган) —танадан ортикча микдорда сийдик чикиши ва организмда 

канд алмашинуви бузилиши билан та ирифланадиган касалликдир. Диабет 

келтириб чикарган сабаблари, кечиши ва бошка сабабларига кура бир неча 

турга тафовут килинади: к,андли диабет, к,андсиз диабет, к,арилик диабети, 
ѐшлар диабетщ тиреоген диабет ,ва хоказо. 

ДИАТЕЗ (юнонча diathesis  — мойиллик) — айрим касалликларга 

берилувчанлик ѐки одатдагй таъсирловчиларга одатдан ташкари реакция 

курсатиш билан юзага келадиган касаллик.  У келтириб чикарган сабабларига 

ва жойлашган урнига кура бир неча хилга тафовут килинади: геморрагик 
диатез, невропатик диатез (болаларда),  экссуда- тив-катарал диатез ва 

хоказо. 
ЕТОК ЯРА (латинчаси decubitus) — юмшок тукималарнинг узок вакт 

босилиб туришидан юзага келадиган некроз.  Некрозга одатда: тери ва тери 

ости тукималари, шиллик пардалар, жинсий аъзоларнинг де вори, кон 

томирлар ва бошкалар учрайди. Аксарият холларда ѐток яралар беморлар узок 

вакт ѐтиб колганда юзага келади. Номи хам буни курсатиб турибди.  
ИСТИСКО (латинча асцит — юнонча askites  hydrops — Корин суви) 

айрим сабабларга кура корин бушлигига сув (тр анссудат) тупланиши.  
ИЧКЕТАР (латинча диарея) — ич тез-тез ва суюк кетади. Сабаблари хар 

хил булиши мумкин: алиментлар ичкетар, дистрофик ичкетар, вабо ичкетари, 
энтерал ичкетар. 

КАМК.ОНЛИК (латинча анемия юнонча ап — сузнинг иккинчи Кисми 

англатиб келган нарсанинг йуклигини ифодаловчи олд кушимча - + Кон) — 

кон таркибида гемоглобин микдорининг,  аксарият,  эритро - Цитларнинг хам 

камайиб кетиши билан таърифланадиган касаллик.  Келиб чикиш сабабларига 

кура камконлик бир неча хил булади: алиментар камконлик, гемолитик 
камцонлик, гиперхром камконлик, темир етишмаслигидан келиб чик^адиган 
камконлик. 

КОЛИТ (юнонча kolon — йугон ичак,  чамбар ичак-fum — яллирла- иишни 

ифодаловчи суффикс) — йугон ичак шиллик пардасининг  



яллирланиши (шамоллаши).  У келтириб чикарган сабаблари ва кечиш 

табиатига кура бир неча хил булади: алиментар колит, амѐбали колит, ю^умли 
колит, уткир колит, хроник колит. 

ЛАВША (латинчаси scorbutus  — русчаси — цинга) организмга витамин 

С нинг етарли даражада тушмай колиши ѐки унинг айрим сабабларга кура 

танага сурилмаслиги окибатида келиб чикадиган касаллик.  Бунда асосан милк 

дардга чалинади: тез -тез конайди, кочади, тишлар ишдан чикади ва тушиб 

кетади, мускулларга,  бугимларга, тери остига ва ички аъз олар деворига кон 

куйилиши кузатилади.  
ЛЮМБАГО (латинча lumbus — бел)—бел сохасида буладиган каттик 

хуружсимон огрик.  Бунда огрик зуридан умуртканинг бел - думгаза кисмида 

харакат чекланиб колади. Аксарият холларда люмбаго умурткалараро 

дискларнинг остеохондрозидан юзага келади.  
МЕНИНГИТ (менинг — юнонча meninx,  meningos — парда, мия 

пардаси+um — яллирланишни ифодаловчи суффикс) — бош мия ѐхуд ■ орка 

мия пардасининг бирор сабабга кура яллирланиши. Жойлашган урнига ва 

келтириб чикарган микроорганизмлар турига  кура у хар хил булади. Масалан: 

базал менингит—яллигланиш жараѐнининг мия чукуррок юзасида жойланиши 

(локализацияси),  бактериал менингит — 1 бактериялар келтириб чикарган 

менингит,  учок,ли менингит — яллигла- ниш жараѐнининг муайян жойда,  яъни 

учок холида жойлашган булиши, стрептококкли менингит — стрептококк 

микроблари келтириб чикарган менингит ва шу кабилар.  
МЕТЕОРИЗМ (юнонча meteorismos — думбайиш, дам булиш)—| 

ичакларда ел (газ) хосил булиши оркасида кориннинг дам булиши. У хам келиб 

чикиш сабаблари ва кечишига кура алиментар метеоризм, динамик ■ метеоризм, 
механик метеоризм, рефлектор метеоризмларга булинади. 

МИАСТЕНИЯ (юнонча mys,  myos — мушэк+satheneia  — бушанг,  ;  кучсиз) 

— нерв ва муекуллар касаллиги булиб, дардга чалинган мускулларнинг ѐки 

муекуллар гурухининг кучсизланиб;колиши, тон -у.си- нинг пасайиб кетиши 

демакдир. 
МИГРЕН (французча migraine сузидан олинган) —бошнинг акса- з рият 

бир томонининг камдан-кам холларда хаммасининг хуружсимон орриши. Куп 

холларда бош огриши, бош айланиши, кунгил айни ши, кайт i килиш ва 

ѐругликдан таъсирланиш билан кечади.  
МИОЗИТ (юнонча mys, myos — мушак) муекуллар шамоллаши 

(яллирланиши). Муекуллар холсизланади, оррийди, огир холларда 1 кичрайиб 

кетади. Шамоллаган муекуллар иштирок этадиган xapa- J катларни ѐки 

жисмоний ишларни одам оррикдан бажара олмайди.  
МИОПАТИЯ (юнонча mys,  myos — мушак+раШов — дард) —Я мускул 

толалари кискариш кобилиятининг издан чикиши натижасида мускулнинг 

кучеизланиши, эркин харакатлана олмаслиги ва тонуснинг пасайиб кетиши, 

окибатда эса атрофияга учраши билан таърифла- нади. У турма ѐки хаѐтда 

орттирилган булиши мумкин. Миопатиянинг Гоффман миопатияси, ипсимон 
миопатия, сохта гипертрофик миопатия каби бир канча турлари тафовут 

килинади. 
НЕВРАЛГИЯ (юнонча neuron — чандир, пай,  тола,  нерв+algos оррик) — 

нерв ѐки унинг шохчалари буйлаб таркайдиган зурайиб борувчи оррик.  Бунда 

мазкур нерв ѐки унинг шохчалари идора этадиган соха ѐ ута сезувчан булиб 

колади, ѐки сезувчанлиги ута пасайиб кетади. ■ Кайси нерв ва унинг 

шохчалари касалликка чалинганлигига караб невралгия бир неча хил булади: 

вегетатив невралгия, энса невралгияси, к,овургалараро невралгия, уч шохли нерв 
невралгияси ва бошкалар.  Невралгияларнинг аксарияти шамоллашдан, совук 

олишдан келиб чикади.  
НЕВРАСТЕНИЯ (юнонча neuron — пай, томир, тола + astheneia—. 

бушанг,  кучсиз) — рухий изтироблардан сунг нерв системасининг ута  



[ зурикишидан, чарчашидан юзага келадиган асабийлик хспати. Одам ута  
■ таъсирчан, жиззаки ва тез толикадиган булиб колади; с ал га хаяжонла- 
надиган, арзимаган нарсага куйинадиган, серзарда булиш мазкур  
касалликка хос холатдир.  

НЕВРИТ (юнонча neuron — чандир, пай,  тола, нерв + um — ял- 

лигланишни ифодаловчи суффикс) — нерв толасининг бирор сабабга  

кура яллирланиши. К,айси нерв шикастланганлигига боглик равишда 

у идора этадиган аъзо, мускул иши бузилади. Келиб чикиши, жойлашган 
Ь j/рни ва кечишига кура невритлар аксиал неврит, кутарилувчц неврит, 
вегетатив вибрсщион неврит, курув нерви невритига тафовут килинади. 

ПЕС (витилиго) — терининг идиопатик дисхромияга учраши. Бунда 

Г терининг у ер-бу ери хар хил катталнкда узининг табиий пигментли 

рангини йукотиб окариб колади. Гарчи атрофи калинрок тери пигменти  

билан уралиб турса-да, кенгайиб кетишга мойил булади.  
ПЛЕКСИТ (латинча plexus — чигал) — орка мия нервларининг 

олдинги шохларидан тузилган нерв чигалларининг зарарланиши. Бунда  
бир йула сезиш, харакат ва трофик (тукималарнинг озивданиши) 
жараѐн бузилади. Буйин, елка ва бел-димгаза плекситлари тафовут 
килинади.  

ПОДАГРА (юнонча pus,  podos—оѐк, оѐк кафти + аЧ
га

 — ушлаб 
кол и ш, хуруж) — организмда пурин моддалари алмашинуви издан  
чикиши окибатида келиб чикадиган хроник касаллик. Бунда тукима- 
ларда сийдик кислота тузлари тупланиб колиб, яллигланиш, кейин  
* деструктив склеротик узгаришлар юзага келади, уткир ва  кайталаниб 
турадиган сурункали артритлар пайдо булади тери остида катта-кичик 

тугунчалар хосил булади.  
ПОЛИОМИЕЛИТ (юнонча polios — кулранг+юнонча myelos — 

■ орка мия+um — яллирланишни ифодаловчи суффикс). Марказий нерв  

системасининг. шу номйи вирус келти риб чикарадиган, хусусан, орка м'ия  

олдинги шохчаларининг хужайралари, бош ва орка мия пардалари  

яллирланиши. Аксарият болаларда кузатилади ва к^л хамдз оѐкларнинг  

шол булиб колишигача олиб келади. Ута огир ва юкумли касаллик.  
РАК (латинчаси carcinoma, cancer — эпителиал тукимадан та- 

■ раккий этадиган хавфли усма. Келиб чикишига кура рак бир неча турга  
,  тафовут килинади: упка раки, меъда раки сит бези раки, буйрак раки ва 
бошкалар. 

г
 

РЕВМАТИЗМ (юнонча rheumatismos — оким, ажралма, касаллик 

ажралмалари) — А группасига кирувчи стрептококк'лар келтириб чикара - 

диган юкумли аллергик касаллик. Бу касаллик бириктирув ч и тукима- 

ларнинг яллирланиши, аксарият юрак-томир системасида жойла- 

шиши билан таърифланади ва тез -тез кайталаниб туради. Олимлар 

ревматизм буримларни ялайди, юракни тишлайди деб жуда турри  бахо 

берганлар.  Бинобарин, ревматизм аксарият холларда юракка асорат  

оериб эндокардит касаллигини келтириб чикаради.  
РЕИНО КАСАЛЛИГИ (РЕЙНО 1834—188! йилларда Францияда 

яшаб утган) — аксарият кул панжаларининг, камдан-кам оѐк панжала- 
ри артериал томирларининг хуружсимон спазми, огрик,  увиш Ищ в а 
сезгининг бир оз.йуколиши билан кечади. Келиб чикиш сабаби хозирча 
номаълум. 

САРИК КАСАЛЛИГИ — конда билирубин моддасининг к^пайиб  
кетиши окибатида куз шиллик пардалари хамда терининг саррайиб  
кетиши билан кечадиган жигар касаллиги. У келиб чикиш сабабларига  
кура юкумли хамда юкумсиз булиши мумкин. Унинг виру

сли
 сарик,, 

сох та сарик,, гемолитик сарик,, сифилитик сарик, каби турлари бор.  
ьулардан вирусли сарик, касаллиги, яъни юкимли гепатит (к.) купрок 

таркалган.  

- думбокча-f оз) сил бак- 

СИЛ (туберкулѐз - латинча luberkulum 



териялари — таѐкчалари келтириб чикарадиган юкумли, узок вакт давом , этувчи 

касаллик. Турли хил аъзоларда ва тукималарда (аксарият упкада) узига яос 

«доначалар»— катта-кичик учоклар хосил килади.  

У кечишига кура актив ва пассив булади. Жойлашиш урнига кура: тери сили, упка 

сили, суяк сили, умуртк,а сили ва бошкаларга тафовут : килинади.  
СПАЗМ (юнонча Бразтовѐки spasma) кундаланг-таргил ѐки силлик. 

мускулларнинг беихтиѐр кискариб колиши. У юзага келган урнига кура J бир 

неча хил булади. Аккомодация спазми, лаб-тил спазми, к,он томир j епазми, 
к,изилунгач спазми ва хоказо. 

СТЕНОКАРДИЯ (юнонча stenos — тор, ингичкэ+kardia— Ш юрак) — 

юракнинг ишемик касаллиги булиб, бир неча секунддан \ 15—20 минутгача давом 

этадиган каттик огрик хуружи билан кечади. J  У енгил-елпи утиб кетиши хам, 

каттик санчикли огрикдан азоб бериб узок j вакт ушлаб туриши хам мумкин. 

Халк орасида уни юрак санчиги деб | юритил ади. 
Стенокардия хуружларида,  одатда,  тил тагига нитроглицерин ; ташлаб 

шимилади, натижада,  огрик тез куйиб юбо[Тади. Миокард J инфарктида эса огрик 

шунга ухшаган булса-да, нитроглицерин кабул I килган билан у босилмайди (к.).  
СТОМАТИТ (юнонча stoma, stomatos  — огиз,  тешик-f-um— ял-,  j 

лигланишни ифодаловчи суффикс) — огиз бушлиги шиллик пардасининг | 

яллигланиши. У келиб чикиш сабабларига ва кечиш жараѐнига кура бир 1 неча 

хил булади: афтоз стоматит, гангреноз стоматит, катарал стоматит, |  

кашандалар стоматити ва х. 
ТАХИКАРДИЯ ( юнонча tashys — тез,  зудлик билэн + kardia — щ юрак) 

юрак уришининг тезлашиши — юракнинг минутига 100 мартадан j ортик уриши. 

Халк орасида уни купинча «юрак уйнаши», «дил уйнаши» I деб юритишади. У 

келиб чикиш сабаблари ва кечиш табиатига кура бир 1 неча турга тафовут -  

килинади: невроген тахикардия, физиологик 1 тахикардия, пароксизмал тахикардия, 
унг к^оринча тахикардияси ва | хоказо. 

ТЕМИРАТКИ (латинчаси lichen — дерматоз касалликларининг 3 умумий 

номи булиб, бунда терининг устки (дерма) кавати кѐпаксимон Я булиб кучиб 

тушиб туради ѐки майда пуфакчалар куринишида тошмалар тошади. Келиб чикиш 

сабаблари ва кечишига кура у бир неча хил булади: Ш асбестсимон темиратки, 
ок, темиратки, %алк,асимон темиратки, кепакси- Щ мон к,изил темиратки, ясси 
к,изил темиратки. 

ТРОМБОФЛЕБИТ (юнонча thrombos — конлахтаси) кон лахтала-я рининг 

вена ичига ѐпишиб колиши.  ■ 
ТУТК.АНОК (латинча accessus] — киска муддатли, тез -тез кайтала- Я ниб 

турадиган,  хушни йукотиш, тиришиш, талваса тути ш билан юзага 9 чикадиган 

миянинг касаллик холати. Хозирги вактда унинг бир неча тури » маълум.  
СУРУНКАЛИ ГАСТРИТ (g.  chronica) —меъда шиллик пардаси-■ нинг 

узок вакт мобайнида яллигланиши. Бунда шиллик пардаИ структуралари турли 
хил узгаришларга,  жумладан,  атрофияга (юпкала^Я нишга),  метаплазияга (бошка 
шаклга) учрайди, яъни хужайра ваш тукималар тузилиши кайта курилади.  

ЧИПКОН (латинча фурункул)—соч фолликуллари ва атрофЯ т^киманинг 
йирингли-'некротик яллигланиши. Дастлаб яра ва -унингД .учида мадда пайдо 
булади ва куп утмай атрофлари кизариб яллигланади. Уни аксарият стафилококк 
микроблари келтириб чикаради.  

ШАМОЛЛАШ — совук (шамол) тегишидан келиб чикадиган,  йутал, 

аксириш билан кечадиган (нафас йули шамоллаган булса) ѐки.в бутун бадан 

зиркираб, эт жунжикиб турадиган (бутун тана шамоллаган булса), ѐхуд бирор 

аъзо касалликка чалинадиган (муайян орган к шамоллаган булса) 

касалликларнинг умумий номи.  



дати^катара ^диатеГкГг СИ s cr oful os i s) -лимфа гипопластик ва экссу- 
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каттик OFПИ /Л"' жойлашган урнидан кузгалганда  
Риши мумкин. Мазкуп оеРади  ва  Уша жойни таъсирлаб яллигланти- булган 
Утнинг ут  Пу* ка са лл икда аксарият холларда  жигарда хосил Утиши кийинлашади 
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Х.АЙЗНИНГ ТУХТАБ КОЛИШИ (латинчаси менопауза — юнонча 



men — oft- |-pausis  — тух-аш, тугаш, узилиш) ■— уз муддатида келиб турган 

хайзнинг бирор сабабга кура келмай колиши. У климактерик давр туфайли, 

буйида булиб колиш сабабли ва бирор касаллик окибатида булиши мумкин. 

Бундам ташкари, у ж иней й органлар активлиги пасайиши ва жинсий 

гормонлар кам ишланиб чикиши натижасида рм юз беради.  
Х,УППОЗ (латинчаси carbunculus — саг!») -кумир сузидан олин- 

ган)ѐНМа-ѐн турган бир нечта ѐг безчаллрн билан ебч (тук) фоллИкуляарининг 

уткир йирингли некротик яллигланиши. У одатда атрофдаги тери ва тери ости 

тукималарини хам яллигланишига сабабчи булади. Жуда каттик огрик ва 

иситма билан кечади. Ерилганида талайгина улган тукималар ва йиринг 

ажралади. 

УСИМЛИК ДУНЁСИ ИНСОН Х.ИМОЯСИГА МУХ.ТОЖ 

Еш болани нозик нихолга,  гулга киѐслайдилар,  улар катталар мехрига, 

ѐрдамига,  мухофазасига мухтож дейдилар.  Йикилса кутариб олиш, кокилса 

тиклаб куйиш кераклигини юз бор,  минг бор уктирадилар,  насихат киладилар. 

Шундан хам англашиладики, нихол,  гул табиатнинг хам нозик, хам зарур 

инъоми. Болани нихолга ухшатиш эса уларнинг кадрини, кимматини яна бир 

карра оширади. 
Доривор усимликлар. хусусида хам шу фикрни айтиш мумкин. 

Атрофимизни ураб турган, бизни бокиб катта килган табиат уз навбатида 

бизнинг ѐрдамимизга мухтож. Бинобарин, биз хам табиатни, усимлик 

дунѐсини уз химоямизга олмогимиз,  ардоклаб парвариш килмогимиз лозим. 

Буни инсоният уз тарихида хамиша тушуниб келган ва кулидан келганча уни 

саклашга харакат килган.  
Табиатни мухофаза килиш буйича илгари чикарилган катор Карорларда 

усимлик дунѐсини а.ераб -авайлаш на к|иа({1тириш гадбир чоралари белгилаб 

берилган.  Аммо булар кутилга^н натижани бермади. Табиатдан кур-курона 

фойдаланиш давом этаверади. Шундан кейин хайвонлар,  паррандалар, 

баликлар ва нихоят усимликлар хакида «Кизил китоблар» пайдо булди.  
Собик СССР Олий Совети 1972 йил 20 сентябрда «Табиатни мухофаза 

килиш ва табиий ресурслардан рационал фойдаланиш» тугрисида яна карор 

кабул килди. Бу илгари жорий килинган конунлар - ни,  унда курсатилган 

актларни тулдирди ва мустахкамлади. Буларнинг хаммасида заминимизнинг 

табиий бойликларига, экологиясига, усимлик дунѐсига ва умуман атроф -

мухитга тугри ѐндошиш масалалари конун йули билан курсатилган. Бу биздан 

табиатга мехр билан карашимизни, омилкорлик,  ишбилармонликни талаб 

этади. 
Биз биргина доривор усимликларни уз химоямизга олиш билан аввало ер 

куррасининг чиройини, унинг водийлари гузаллигини,  турли туман шифобахш 

усимликлари-ю, оромбахш табиатини химоя килган буламиз.  К,олаверса, 

улардан тугри фойдаланиш билан узимизнинг соглигимиз учун, келажак 

авлодларимиз соглиги учун жуда катта фойда келтирган буламиз.  Усимликни 

химоя килишнинг,  ундан тугри фойдала- нишнинг бирдан-бир йули унинг 

кайси кисмини качон йигиб сшишни билишликдадир. Шунда у уз кимматини 

ва шифобахш хусусиятини саклаб колади. Усимликдан нотугри фойдаланиш 

эса унинг кайта усиб чикмаслигига,  натижада шу турнинг ер юзасидан 

йуколиб кетишига сабаб булиши мумкин.  
,  Республикамиз ер-сувга, тог-урмонларга,  дашт-чулларга,  яйлов ва 

утлокларга бой улкадир. Унда талайгина сугориладиган ва сугорилмай диган 

кенг экин майдонлари мавжуд ва буларнинг барчасида исталганча шифобахш 

усимликлар бор.  Уларнинг баъзилари ѐввойи холда усса - айримлари 

маданийлаштириб устирилади ва купайтирилади. Шифобахш  



маданийлаштирилган усимликларни заруриятга караб экиб,  купайтирса 

булади, аммо ѐввойи холда усадиган усимликларни купайтириш бироз кий ин. 

У биздан мехр-шафкат, акл-идрок билан муносабатда булишни талаб этади. 

Бунинг учун эса миллим боглар,  курикхоналар сонини купаитириш, 

доришунослар тугараклари зарур.  
«Табиатни мухофаза килиш жамияти»,  «Еш табиатшунослар», 

«Фитонатуралистлар» ва бошка б ир катор катта-кичик жамиятлар хамда 

тугараклар ташкил килиш лозим. Бу ишга аввало болаларни, колаверса 

катталарни жалб килиш зарур.  Бинобарин, кенг кулоч ѐйган тушунтириш 

ишларини жорий килиш, слѐтлар,  конкурслар ташкил килиш, экскурсия - лар, 

туристик походлар уюштириш, камѐб усимликлар,  йук.олиб бораѐтган ва 

хозирда «Кизил китобга» киритилган доривор усимликлар билан уларни 

таништириш, бор-рогли хужаликлар,  истирохат боглари ташкил килиш зарур. 

Фитотерапия кабинетлари, доривор усимликлар сотадиган дорихон аларнинг 

очилиши «Кизил китоб»га кирувчи ноѐб усимликлар сонининг бир оз 

ортишига олиб келади. Хозирги кунда 600 хилга якин ^симлик давлат 

химоясига олинган.  Аммо шунга карамай, уюшган холда хамда якка тартибда 

табиат кУйнига дам олишга чикканлар табиатни асраб авайлаш урнига ут-

уланларни босиб-янчиб, пайхон килмокдалар.  Шифобахш усимликларни узиб 

табиатга талайгина зиѐн-захмат етказмокдалар.  КиР„ аДирларда,  tof 

ѐнбагирларида тобора узунлиги ортиб бораѐтган ѐлгиз оѐк. йулларнинг узи 

хам канчадан-канча ут-уланларнинг босилиб кетиб кайта усиб чикмайдиган 

ахволга солиб куимокда. Тошкентимизга якин биргина Октош, Хумсон ѐки 

Чимѐн зонасини олайлик.  Бундан 15—20 йил мукаддам tof этакларининг 

анчагина кисмини эгаллаб олган лолазорлар,  ровоч,  кийикут,  торрайхон, 

наъматак, буймодарон, далачой, эрмон каби шифобахш усимликлар усадиган 

майдонлар кейинги йилларда йуколиб кетмокда.  
Юкоридагилардан шундай хулоса чикарамизки, болани ѐшлигидан 

ховлига,  мактаб богига,  хонада тувакларга гул утказиб уни парвариш килиб 

боришга ургатиш, унда табиатга, усимликларга кизикиш уйротиш керак 

экан.^Уз кули билан гул,  нихол устирган бола усимликнинг кадрига етадиган 

булади. Бунда катталар болага урнак булмоклари лозим.  



МАЪЛУМОТНОМАДА КЕЛТИРИЛГАН КАСАЛЛИКЛАРНИНГ, 

СИМПТОМ ВА СИНДРОМЛАРИ НОМИНИ ИФОДАЛАБ 

КЕЛГАН ТЕРМИНЛАР ИЗОХ.И 

Маълумотномада бир талай касалликларнинг турли хил жараѐнла - рини, 

белги ва симптомларини, синдромларини ифодалаб келган унлаб атама ва 

терминлар келтириб утилган.  Маъно жихатидан улар аксарият холларда 

умумлаштирувчи номлар вазифасида ишлатилган.  Масалан,  «нафас кисиш» 

бирикмаси упка ва бронхларнинг турли хил — эмфизема,  астма,  спазма ва 

бошка касалликлари, шунингдек, юрак -томир иши етишмаслиги окибатида 

келиб чиккан нафас олишдаги огир бир хола тни ифодалаб келади. Тиббиѐт 

тили билан айтадиган булсак,  мазкур бирикма номи юкорида эслатиб утилган 

бир катор касалликларнинг синдромидир. Бинобарин, касалликларнинг,  улар 

кандай касаллик булишидан катьи назар,  ана шу синдромни бартараф этиш 

зарур булганда (киска булиши учун) китобда усимлик препаратларидан у ѐхуд 

буниси «нафас кисиш»да «кулланилади» ѐки «фонда килади» деб киска 

йусинда тушунтириб кетилди. Яна бир мисол: «Кукрак огрири» — бу халк 

орасида-юритйлади- ган ибора булиб, муайян бир касалликни нфодаламай, 

балки бир катор нафас олиш аъзолари касалликлари —зотилжам, уткир ва 

сурункали бройхйтлар,  тр^хеитлар,  камдан -кам холларда,  кукС‟ рралйри ша- 

моллашлари ва бошк.а кукрак кафасида жойлашган а ьзолар касалликла - 

рининг бир белгисини, синдромини ифодалайди. Одамларга тушунти- I ришда 

эса одатда шу иборани мазкур касалликларда куллаш раем булган.  Бу — халк 

тилига якинрок келади. Хакикатда эса бу хилдаги касалликларда кукрак 

остида оррик, ачишиш, орирлик хис килинади. Маълумотномада келтириб, 

тавсия килинаѐтган усимлик препаратлари кандай касаллик булишидан катъи 

назар худди мана шу оррик хиссини бартараф этишга каратилгандир. Шунинг 

учун бундай холларда хамма уринларда бир неча хил касалликлар учун 

умумий тарзда хизмат килган белги,  симптом ва синдромл ар бир бирикма 

билан:» ифодаланди; 
Балгам ажралиши — упка касалликларининг асосий белгиларидан „  бири. 

Балгамнинг куп ѐхуд оз,  осон ѐхуд кийин, эрталаб.  ѐхуд кун.  буйи ажралишига 

караб хам касалликнинг уткир ѐки сурункали, енгил ж ѐки огир кечаѐтганидан 

хабар топиш мумкин. Ажралган балгамнинг та - Ш биатига караб эса,  масалан,  

рангига, ѐпишк,оклигига,  купиклилигига, -Щ. йиринг, кон,  шиллик 

аралашганлигига караб касалликнинг турини,;Я боскичини, кечиш жараѐнини 

билса булади. Яна,  балгам ажралиши тезлашиб, балг ам микдори купайса,  

касаллик зурайиб бораѐтган,Ж аксинча,  камайса касаллик кайтаѐтганидан дарак 

беради. 
Бачадондан кон кетиши — бачадон ички деворининг турли хил ка 

салликлари, усмалари окибати уларок,  юзага келадиган патологик жараѐн.  Хар 

кандай холатда хам у бачадон деворидаги йирик кон .  томирларнинг 

ѐрилишидан юзага келади. Даѐт учун хавфли хисобла нади.  ЗК 

Бош айланиши — куз тиниб, куз олди хиралашиб, атроф -мухитни мияда идрок 

килиш бузилиши билан юзага келади. Бунга бир катор  



касалликлар, шикастланишлар, ута толикиш, оч колиш ва бошкалар сабаб 

булади. 
Бош огриши — аксарият,  бир катор ташки ва ички аъзолар 

касалликларида,  турли хил иситмаларда,  асабийлашиш ва шикастла 

нишларда,  умуман, куп дардларда уларнинг бир симптоми сифатида юзага 

келади. Баъзан каттик толикиш, уйкудан колиш, очикиш, емон хаводан нафас 

олиш ва бошка талайгина холларда хам бош огриши кузатилади. Хар кандай 

холларда огрикнинг сабабчисини бартараф этиш унинг уз -узидан босилпшига 

олиб келади. Аммо, баъзан,  т^рридан -турри ош орририни колдиришга 

каратилган даво тадбирлари хам уни бартараф этадики, ма ълумотномадан 

укиб бунга гувох булиш мумкин.  

Бош огрири — бош орришидап (к.) фаркли уларок,  огрик илан кечадиган 

бошнинг узига хос алохида касаллиги.  Унинг бир неча турлари бор.  Масалан, 

мигрен ва хоказо. 
Бурим огриши — бурим касалликлари — ревматизм, полиартрит, 

подагра ва бошка бир неча дардларнинг.  умумий симптоми. Асосии 

касалликни даволаб,  уни бартараф этиш хам мумкин еки бевосита бугимга 

даво тадбирларини куллаб уни бартараф этиш хам мумкин.^  
Жигар шиши — танадаги бирор огир касаллик,  захар.паниш еки ута 

уткир инфекция туфайли, ѐхуд жигарнинг узининг кандайдир юкумли ѐки 

юкумсиз касаллиги оркасида жигар тукималарида кон ва бошка 

суюкликларнинг тупланиши хисобига унинг хажмининг катталашуви.  
Иситма — аксарият,  бир катор ташки ва ички аъзолар касалликла ри—

турли хил аллергиялар, захарланишлар, шикастланишлар, юкумли 

инфекцияларнинг,  шунингдек,  ионлаштирувчи нурлар таъсирлариниш бир 

симптоми сифатида юзага келади-.  Хар кандай холларда хам иситманинг 

сабабчисини бартараф этиш унинг уз -узидан пасаиишига олиб  келади. Аммо, 

баъзан, тугридан-тугри гавда хароратини пасаити- ришга каратилган даво 

тадбирлари хам уни бартараф этади.  
Ич бушатиш — кундалик физиологик жараѐн ва сорломлик аломатп. Хар 

бир одам кунига 1—2 марта,  болалар ѐшига караб / 4 марта хожатга бори б 

ичини бушатади. Урганишга караб эрталаб еки кечкурун ѐхуд хар иккала 

махалда, болаларда эса ѐшга караб 3 4 махал ич келади.  
Ич келиши — маъда-ичак фаолиягининг одатдаги соглом физиоло гик 

жараѐни булиб, у бир кеча -кундузда 1—2 марта кайд килинади.  
Ич кетиш — турли хил ичак касалликлари — энтерит,  колит,  ич УРУ Р  ва 

бошка дардларнинг бир симптоми куринишида юзага келади. . .  з  табиатига 

кура у сувдек суюк булмайди, йиринг ва конлардан ^холи булади, бемор 

кунига 3—5 марта хожатга боради. Хожат паитида айтарли  огрик сезилмайди. 

Баъзан,  сифатсиз,  ѐкмайдиган овкат махсулотлари тановул килинганда хам бу 

хилда ич кетади. Ьуни тиббиѐтда «физиологик ич кетиш» деб хам юритилади.  
Ич суриш — одам бирор махсулотни еб енгил захарланганда, ѐкмайдиган, 

сифатсиз, ута шур овкат тановул килганда юзага келади. Аксарият,  у 1 —3 

марта кетма-кет такрорланиб, ичаклар бушали тозалангач тухтайди. Бунда 

дориларга куп холларда эхтиѐж булмаиди. Бироз пацхез тутилса, уз -узидан 

утиб кетади. 

Ичак яллирланиши — ингичка ва йурон ичак шиллик каватларининг бирор 

сабабга кура келиб чиккан касаллиги.  У умумий ном. лмии тиббиѐт 

терминологиясида бу касаллик конкрет номлар билан,  масалан,  энтерит,  колит 

ва хоказо терминлар билан ифодаланади.  
Ичдан кон кетиш — уткир ѐхуд сурункали энтерит, колит, ичак яраси каби 

ичак касалликларида ичак девори у ѐхуд бу тарзда жарохатланиши окибатида 

кон томирлари ѐрилишидан юзага келадиган кон кетиш. У уткир кечиши хам, 

сурункали кечиши хам; оз -оздан нажасга аралаши 



тушиши хам, бирдан куплаб сувдек келиши хам мумкин. Масалан, йугонрок 

кон томирлар ѐрилганида,  ичак тешилганида шу тарзда ичдан куплаб кон 

кетади. 
Куз ѐшланишн — куз ѐш безларинингзур бериб ѐш ишлаб чикариши. У 

кузнинг конъюнктивит,  шилпик (трахома),  блефарит ва бошка касалликлари 

окибати уларок содир булиши хам, шикастланиш, ѐт таначалар,  захарли 

моддалар тушиши, газлар тегиши окибати уларок содир булиши хам мумкин.  
Куз тиниши — одам куз олдининг хиралашиб, коронгилашиб, олдидаги 

нарсаларни фарклай олмаслик билан таърифланади. Бу х ол аксарият турли хил 

касалликлар,  шикастланишлар, ута толикиш, оч колиш ва бошка сабабларга 

кура миянинг консизланишидан юзага келади.  
Кукрак огрири — бу халк орасида юритиладиган ибора булиб, муайян 

бир касалликни ифодаламайди, балки бир катор нафас олиш  аъзолари 

касалликлари: зотилжам, уткир ва сурункали бронхитлар,  трахеитлар,  камдан -

кам холларда кукс оралиги шамоллашлари ва бошка кукрак аъзолари 

касалликларининг бир белгисини, синдромини ифода - лайди. Оммага 

тушунарли булсин учун одатда шу иборани мазк ур касалликларда куллаш раем 

булган.  Чунки, хакикатан хам, бу хилдаги касалликларда кукрак остида огрик, 

босим, тазйик, ачишиш, орирлик хис килинади.  
Кукрак кисиши — юрак сохасида каттик (кисгандек) оррик туриши билан 

юзага келади. Бу ердаги огрикни б&морл ар одатда шундай таърифлайдилар. 

Аслида огрик юракнинг узида булиб, юрак тож томирларининг спазмасидан 

келиб чикади. Тиббиѐтда буни аксарият стенокардиянинг симптоми деб 

бахолайдилар. 
Меъда яллигланиши — меъда (ошкозон) ички шиллик каватининг турли 

сабабларга кура огрик билан кечувчи касаллиги.  Унинг илмий тцббиѐхдаги 

номи гастрит булиб. бир неча турлари: тафовут килинади. Халкка тушунарли 

булсин учун уларни баъзан китобларда,  баъзан сузлашув тилида бир ном 

билан «меъда яллигланиши» деб таърифлаш одат булга н. Усимлик 

препаратлари гастритнинг аксарият турларида фойда килган холларда «меъда 

яллигланиши»да кулланилади деб тушунча бериш хато булмай, купрок 

тушунарлидир. 
Милк конаши — гингивит,  лавша ва бошка милк касалликлари окибати 

уларок, милк кон томирларининг бутунлиги бузилишидан келиб чикадиган 

жараѐн.  Тиш тозалаш пайтида чуткани каттикрок ботириб ишкашдан хам, 

айникса,  у касаллик туфайли нозиклашиб колган булса,  руй беради. Хар 

кандай холда хам милк конаши тишнинг путурдан кетишнга олиб келади.  
Мушаклар дистрофияси — одам организмида турли хил витаминлар, 

тузлар етишмаслиги,  сифатсиз овкатланиш ѐки туйиб овкатланмаслик, 

шунингдек,  турли хил сурункали, юкумли касалликлар,  фалаж булишлик 

окибати уларок бутун мушакларнинг.  ингичка тортиб кетиши, айрим холлард а 

эса баъзи мушакларнинг кичрайиб кетиши. Хамиша узок давом этади, 

катталарда камрок,  болаларда купрок учрайди.  
Мушаклар тонусининг ошиши — одам гавдасидаги баъзан барча 

мушакларнинг,  баъзан айрим аъзо мушакларининг таранглиги ошиб кетиши. У 

айрим касалликлар ва захарланишларнинг белги.  хамда синдроми куринишида 

юзага келади. 
Нафас кисиши — упка ва бронхларнинг турли хил эмфизема,  астма, 

спазма ва бошка касалликлари, шунингдек,  юрак -томир иши етишмаслиги 

окибати уларок юзага келади. Бунда киши хаво (кислор од) етишмаслигидан 

кийналиб, тез-тез нафас олишга харакат килади. J 
Нур касаллиги — ионлаштирувчи нурларнинг йул куйиладиган  



дозасидан ортик микдорда организмга таъсир килишидан келиб чикадиган 

касаллик. Бу асосан кон таркиби, ундаги шаклли элементлар мувозанати 

издан чикиши билан кузатилади. У одатда уткир, уртача уткир ва сурункали 

турларга тафовут килинади.  
Овк,ат хазм килишнинг бузилиши — купинча меъда ширасининг старли 

микдорда ишланиб чикмаслиги ѐки унинг таркибили узгариб колиши , 

масалан,  хлорид кислота билан пепсин моддасининг мувозанати бузилиши 

окибати уларок,  меъдага тушган овкатнинг хазм булишининг издан чикиши. 

Натижада,  овкат меъдада узок вакт туриб колади. Бу эса,  уз навбатида 

меъдага кушимча юк булиб тушади, у ортикча ха ракатда булади, деворлари, 

яъни ички шиллик кавати уринади ва бу хадеб такрорланаверса гастрит деб 

аталмиш меъда касаллигига,  яра пайдо булишига олиб келади.  
OFH3 огриши — огиз шиллик каватларининг турли хилда,  турли 

даражада яллигланиш касаллиги.  У умумий  ном булиб, тиббий 

терминологияда уни конкрет ном билан,  масалан,  «стоматит» ва унинг 

турлари номлари' билан атаб юритиш раем булган.  Халк орасида,  баъ зан 

китобларда «огиз огриши» деб юритилади.  
Соч тукилиши — соч одатда физиологик равишда тукилиб, урнидан 

янгиси чикиб алмашиниб туради. Аммо баъзи кишиларда ирсий хол сифатида 

ѐш улгайиб борган сари соч тукилиб боради -ю, кайтиб чикиши камаяди. 

Чунки бундай кишиларнинг бош териси уларнинг ирсий жихатларига кура ѐш 

утиши билан юпкалашиб боради ва натижада соч  илдизлари очилиб колиб, у 

бутунлай тушиб кетади. Соч тукилишининг иккинчи сабаби, турли хил 

касалликлар, витаминлар,  туз ва бошка озукалар етишмЗслиги,  моддалар 

алмашинувининг бузилиши хамда гигиенага,  яъни соч парваришига риоя 

килмасликдир. 
Талок шиши—танадаги бирор огир касаллик туфайли ѐки талокнинг 

кандайдир касаллиги оркасида талок тукималарида кон ва бошка 

еуюкликларнинг тупланиши хиейбйга унинг хажмининг катталашувидир.  
Тез-тез ич кетиш аксарият ичбуруг (дизентерия)да кузатилади. Бемор 

дамба-дам хожатга югуради, бу бир кеча-кундузда 10—15 мар- тагача 

такрорланиши мумкин. Табиатига кура у дастлаб огриксиз,  кейин эса сал 

огрикли булиб, борган сари огрик кучаяди ва куп утмай кучаник билан содир 

булади. Шундай даврда хожатга утирган билан ич келмайди, оз гина шиллик, 

йиринг, кон аралаш ялкуг тушади. Буни одатда асосий касалликни даволаш 

билан бартараф этилади.  
Терининг йирингли касалликлари — терининг маддалаш билан кечадиган 

тошмалари, йирингли яралари, хар хил яллигланишлари ва шу каби бошка 

касалликлари. Бу—-умумий номлар. Илмий тиббиѐтда улар турли хил конкрет 

касалликларга тафовут килинади ва хар -кайсиси алохида терминлар билан 

ифодзланади. 
Тиришиш — бир катор мия ва асаб системаси касалликларининг умумий 

синдроми. Бунда оѐк. -к?ллар тортилиши, чангак булиб туриши ѐки таранг 

тортилиб туриши ѐки оркага эгилиб котиб колиши мум кин ва хоказо.  Тиришиш 

одатда касалликнинг огир-енгиллигига караб кучли, уртача ва енгил булиши 

мумкин. Болаларда бу аксарият талваса куринишида кечади.  
Томирлар спазми — периферик кон томирларнинг,  аксарият,  мия,  юрак ва 

бошка аъзолардаги кон томирларнинг,  куп холларда эса, майда томирларининг 

энига кискариб ингичка тортиб колиши. Юрак кон томирлари спазми 

стенокардия,  инфарк, юрак ишемияси каби ута огир касалликларни келтириб 

чикарса,  мия томирларининг1  спазмаси кон босимининг ошиши, мияга кон 

куйилиши каби хаѐт учун хавфли касалликларга сабаб булади. Чунки, 

биринчидан, ингичка тортиб колган кон томирлардан илгариги микдорда, 

илгариги тезликда кон окиб  



утмайди,  демак,  тукималар яхши озивданмайди, иккинчидан, то - мирлардаги 

артериал босим ошиб кетиб,  атроф тукимани эзади ва ѐрилиб кетиши хам 

мумкин. 
Томок, огриши — томокда буладиган хар кандай касалликларнинг 

умумий номи. Ангина булсин, халкум яллигланиши булсин ва бошка 

касалликлар булсин шу ном билан аташ халк орасида раем булган.  Ангина 

билан огриш купрок, учраганлиги учун аксарият холларда одамлар «томок 

огриши» деганда шуни тушунишади. Ангинада фойда киладиган усимлик 

препаратлари халкум яллигланганда хам ва бошка касалликларда хам фойда 

килишлиги туфайли улар тугрисида китобда «томок огришида ишлатилади» 

ибораси билан тушунтириш берилди. *|  
Шамоллаш— бирор-бир аъзонинг — упка,буйрик,гавда мушаклари ва 

бошка тана кисмларининг совук ѐки елвизак таъсирида касалликка чалиниши. 

«Шамоллаш» атамаси аслида умумий маънога эга булиб, кон крет холда бу 

пайтда у ѐхуд бу аъзода кандай касаллик жараѐни кечиши хусусида аник 

маълумот бермайди. Шу жихатдан тиббиѐтда шартли ра вишда ишлатиб 

келинади. Илмий тиббий терминологияда унинг урнида у ѐхуд бу аъзонинг 

совук,  утиб касалликка чалингандаги конкрет номини ифодаловчи терминлар 

кулланилади. Масалан, упка шамоллаганда — зотилжам, бронхит ва бошка; 

буйрак шамоллаганда — нефрит,  нефроз ва бошка; мушаклар шамоллаганда — 

миозит,  фасцит ва бошка терминлар ишлатилади. Касалликнинг симптоми 

маъносида кулланилганда эса «шамоллаш» атамаси «яллигланиш» термини 

урнида ишлатилади. Бинобарин, шамоллаш бу маънода хам шартлидир. Илмий 

терминологияда хамиша «яллигланиш» ибораси ишлатилад и. Юкорида 

келтирилган касалликлар номидагй охирги -ит кушимчаси лотинчада айнан шу 

«яллигланиш» тушунчасини ифодалаб келади. Бу жихатдан хам «шамоллаш» 

атамаси урнида «яллигланиш» терминини куллаш жоиздир. Халк.  орасида 

булсин, китобларда булсин «шамоллаш » атамаси ишлатилганда урнига караб 

касалликлар, урнига караб касаллик белгисини тушуниш керак.  
Шишлар деганда куп холларда гавданинг хамма кисмига бир хил 

таркалган шиш, айрим кисмига алохида таркалган шиш, корин шиши каби 

тукималар орасига сув йигилиши б илан кечадиган шишлар тушунилади. Аммо, 

шу билан бирга,  халк орасида хамда Абу Али ибн Сино китобларида ва бошка 

манбаларда шишлар дейилганда у ѐхуд бу аъзолардаги усмалар хам 

тушунилади. Масалан,  хавфли усмаларни (ракни) ѐмои шиш деб аташ раем 

булган. 
Юрак уриши — юракнинг тирик организм хаѐтини саклаб туришдаги 

фаолияти.  Юрак соглом одамларда минутига уртача 60 —70 марта,  бир 

меъѐрда,  бир хил зарб билан уради. Уларнинг узгариши юрак ури ши издан 

чикканини билдиради. Буни юракни эшитиб куриш билан хам, томи р уриши 

(пульс) ни ушлаб' куриш билан хам аникласа булади. Шунга кура юрак-томир 

системасида умумий салбий узгариш - лар юзага келади ва охир-окибатда 

юрак-томир касалликлари келиб чикади.  
Юрак уришини яхшилаш — бу юрак фаолиятини асли холига келти - риш 

демакдир. Илмий тиббиѐтда эса бундай холларда ходисага конкрет ѐндашиш 

раем булган. Масалан,  юракнинг уриш меъѐри бузилиши, бир хил хажмда 

урмаслиги, зарбининг хар хил булиши ва бошкалар алохида - алохида 

таърифланади, унга алохвда -алохида,  баъзан бир йула даво- лаш чоралари 

курил^ди. 
Кайт килиш — сифатсиз,  ѐкмайдиган ѐки хазм б^лмайдиган (бот- 

майдиган) овкат,  усимлик махсулотлари ейилганда кузатилади ва у купи билан 

1—3 марта такрорланади. Меъда бушалгач,  у тухтайди. Корин, меъда сохаси 

сал огрийди ѐки умуман огрик булмайди. Факат кунгил  



айниб меъда сохасида нохуш сезгилар пайдо булади. Эмизикли болаларда у 

хаддан ташкари куп сут эмиб юборганида ѐки шошиб эмиб хавони хам кушиб 

ютиб сунг кекирганида огзидан чикиб кетиши куринишида юзага келади. 
Кон айланиши бузилиши — юрак-томир касалликлари туфайли шу 

аъзоларнинг уз ишини талаб даражасида бажара олмай колган холларда бутун 

тана буйлаб кон окимининг издан чикиши. Бу орир -ен'гиллигига караб I — II 

— III — IV даражали бузилишларга тафовут килинади. 
Кон босими ошиши — артерия томирларидаги коннинг томир деворига 

курсатадиган таъсир босимининг нормадан ошиши. Бу норма одатда уртача 

120/60 мм симоб устунига тенг.  «Кон босими ортиши» ибораси,  аксарият халк 

орасида ишлатилади. Илмий жихатдан бу н отурри. Уни «артериал босим 

ошиши» деб юритиш зарур. Хозир айт- ганимиздек, артерия томирларида 

окаѐтган коннинг томир деворига курсатаѐтган таъсир босими тиббий 

жихатдан ахамиятга зга.  Унинг нормадан ортиши. касаллик белгиси 

хисобланади. 
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ФАРМАЦЕВТИК БИРИКМА ТЕРМИНЛАРИНИНГ ЕЗИЛИШИ 

Тиббий асарлар,  фармацевтик адабиѐтларни кузатиш шуни курсат - 

яптики, аксарият фармацевтик - бирикмалар кашф килингандан бери турли хил 

куринишда ѐз.илади. Биз шуларга кисман булса -да,  бархам бериш ниятида,  

гарчи мазкур китоб мавзуси буни кутармаса хам, ку йида от+от тарзида 

ясалган ѐки биз шу тарзда ясалиши зарур деб топган икки компонентли 

бирикма терминлардан намуналар беришни лозим топдик.  Бизнингча, от+от 

(масалан,  «тилла соат»,  «билак узук»,  «олтин балдок») тарзида бирикма суз 

ясаш кадимдан тилимиз таб иатига сингишиб кетган усул булиб, шу усулдан 

тилимиз равнаки йулиДа кенг фойдаланиш келгусида фан -техника 

терминларини бир катор ноаник- ликлардан,  чалкашликлардан, хар 

хилликлардан саклайди ва бора - Я бора ихчам, пухта,  баркарор терминлар 

вужудга келишига имкониятлар Я очади: 

аденил кислота аминокапрон 

кислота андроген гормонлар 1 

аскорбин кислота 

ацетилсалицил кислота аччик 

йигма бактерицид малкам 

биоген препаратлар барбитур 

кислота бензой кислота вино 

кислота витамин дори 

витамин препаратлар 

гемоглобинотроп воситалар 

гемоглобинотроп захар 

гематотроп зах,ар гиппур 

кислота глюкурон кислота 

гистошизотроп воситалар 

гомоген суртма дори йигма 

дори восита дори модда дори 

препарат дори хат дори 

эритма ѐг кислоталар 

желатина капсулалар зардоб 

препаратлар инсектицид 

моддалар 

иштаха йигма йигма дори 2 

йутал дори йутал микстура 

йутал таблетка коллаген 

эритма коллоид эритма 

кортикостероид гармонлар 

крахмал капсулалар кукун 

дори кулча дори кулча 

парафинлар кукрак йигма 

кукрак элексир куз дори куз 

суртма куз томчилар кукрак 

элексир лимон кислота 

ляпис каламлар малхам дори 

меъда дори меъда йигма 

меъда таблетка меъда 

томчилар мум суртма 

налидикс кислота никотин 

кислота нуклеин кислота 

нитрат кислота 



нитрит кислота 

олма кислота 

онкоген моддалар 

осилма микстура 

пангам кислота 

пантотен кислота 

паратироид гормон 

пергамент когоз 

пуркама дори 

пуркама кукунлар 

ретинол кислота 

салицил кислота 

сепма дори сепма 

кукунлар сирка 

кислота сикма дори 

стероид гормонлар 

сув ялпиз сульфат 

кислота сульфид 

кислота сульфит 

кислота сурги дори 

сурги модда сурги 

восита сурги йигма 

сурги препаратлар 

сурги туз сурги 

хаблар суртма дори 

сут кислота с у га л 

мал хам 

с у га л суюклик 

суртма дори тиш 

кукунлар таблетка 

дори тиш паста тиш 

томчилар тиш 

элексир томчи дори 

тугмача дори фермент 

препаратлар фол и 

кислота, хлорид 

кислота чунтак 

ингалятор эритма 

дори эритма микстура 

эстроген воситалар 

эстроген гормонлар 

этакрин кислота юрак 

гликозидлар юрак 

дори юрак-томир дори 

юрак томчилар кадок 

дори кадок малхам 

кадок суртма калам 

дорилар кулок дори 

кулок суртма кулок 

томчилар хаб дори 

1
 Аксарият холларда купликда ишлатиладиган бирикма терминлар -лар 

куплик кушимчаси билан берилди Вахоланки, хамма терминларни хам купликда 

бериш мумкин эди. «К^
3
 томчилар», «меъда томчилар», «тиш томчилар», «кулок 

томчилар», «юр
а к

 томчилар» бирикмаларини эса умуман б и рл и к да бериб 

булмайди. Чунки томчилар махсус дори шакли булиб, мазкур дори бир эмас, бир 

нечя томчиларда ишлатилади.  

2
 Йигма дори, кукун дори, сурги д°Р

и
> суртма дори, хаб дори каби  

бир катор бирикма терминлар борки, уларни асарларда хамиша шу тарзда 

беришдан кура янада и х ч а м л а шт и р и ш максадида «йигма». «кукун», «сурги», 

«суртма», «хаб» тарзида бериш лозим ва зарурдир.  



МАЪЛУМОТНОМАДА КЕЛТИРИЛГАН 

УСИМЛИКЛАРНИНГ РУСЧА-УЗБЕКЧА КУРСАТКИЧИ 

Абрикос обыкновенный — оддий урик 268 Авран лекарственный — 

доривор сафроут 191 Адонис (горицвет) —адонис 15 Адонис (горицвет) 

весенний - бахорги адонис 16 Адонис (горицвет) туркестанский — 

Туркистон адониси (сарикгул) 16 Адонис (горицвет) золотистый — тилла 

рангли адонис (сувурут) 15 Адонис (горицвет) Тянь -шанский — Тяньшань 

адониси 16 Аир обыкновенный — оддий игир 90 Айва продолговатая — 

чузинчок бехи 34 Айлант высочайший — буйчан сассикдарахт 189 Айован 

(столовый) душистый (ажгон) —ажгон, зираи кармони 17 Аконит (борец) 

—парпи 165 Аконит джунгарский — Жунгар парписи 165 Аконит 

каракульский — «.оракул парписи 165 Алоэ — алой 18 
Алоэ древовидное—дарахтсимон алой 18 Алоэ 

полосатое — йул-йул алой 18 Алтей лекарственный 

— доривор гулхайри 51 Алтей армянский — арман 

гулхайриси 51 Аморфа кустарниковая — бутасимон 

аморфа 45 
Анабазис безлистный (ежовник безлистный)—баргсиз итсигек 98 Анис 

обыкновенный — аниссимон арпабодиѐн 24 Арахис подземный (земляной 

орех) — ерѐнгок 72 
Арбуз колоцинт (колоцинт обыкновенный) — (оддий колоцинт) аччик тарвуз 

31 Астрагал — астрагал 27 
Астрагал войлочноветвистый — сершох астрагал 28 

Астрагал мелкоголовчатый — майдабош астрагал 28 

Астрагал серпоплодный — уроксимон мевали астрагал 

Астрагал шерстистоцветковый — сертук гулли астрагал 

Барбарис — зирк 87 
Барбарис обыкновенный — оддий зирк 88 

Барбарис продолговатый — корЬ зирк 88 

Барбарис цельнокрайный — кизил зирк 88 

Барвинок — буригул 43 Барвинок малый — 

кичик буригул 44 Барвинок прямой — тик 

усуви буригул 44 Белена черная — кора 

мингдевона Береза — кайин 
Береза повислая —ок кайин 270 Береза пушистая — пахмок кайин 

Бессмертник песчаный — кумлок бузночи 41 Биберштейния 

многонадрезная — куп кийикли контепар 286 Болиголов пятнистый 

— догли (сассикалаф) зангпоя 188 Брусника обыкновенная — 

оддий брусника 40 



Бузина черная — кора маржондарахт 126 Буниум персидский — Эрон 

зираси 86 
Валериана лекарственная—доривор валериана (кадиут) 62  
Василек синий— кук бутакуз 112 
Василистник—санчикут 182 
Василистник вонючий —сассик санчикут 182 
Василистник изопироидный — изопиронд санчикут 183 
Василистник малый — кичик санчикут 182 
Василистник простой—оддий сачикут 183 
Вербена лекарственная — доривор тизмагул (вербена) 209  
Вийоград культурный — ток (узум) 213 
Вишня обыкновенная — оддий Олча (олволи) 156 

Волчец кудрявый (благословенный) — кушкунмас (сарикгул) 304 
Воробейник лекарственный — доривор илончуп 92 
Вьюнок жестковолосистый — дагал тукли печак (мингбош) 61  
Гармала обыкновенная—оддий исирик (адраспан) 92 
Герань холмовая— анжабор, ѐронгул,  тепалик ѐронгули 20  
Горец — торон 214 
Горец земельный (змеевик) — илонсимон торон (еркунок) 214 Горец 

земноводный - томирдори торон (томир дори) 
Горец красивый — чиройли торон (еркунок) 215 Горец красный — кизил 

торон 215 
Горец перечный (водяной перец) —аччик торон (сувкалампир, сувзамчи, келин 

тили) 216 Горец почечуйная — шафтоли барг торон 215 
Горец птичий (спорыш) — куш торон (кизилтасма, чумчук тили) 217  
Горчица — хантал 231 
Горчица сарептская — Сарепт хантали 231 
Горчица чѐрная—кора хантал 231 
Гравилат — ширчой (геум) 248 
Гравилат городской — шахар ширчойй 249 
Гранат обыкновенный — анор,  анор дарахти 23 
Герань холмовая — тепалик ѐронгули (анжабор) 
Гречиха посевная—экма гречиха.49 Грыжник голый — туксиз саминчуп 

(герниария) 48 Датиска коноплевая — нашанамо датиска, кизилюгурик 283 

Девясил высокий — кора андиз 288 
Девясил британский — Британия андизи (чачалбош) 290 Девясил крупный — 

сарик .андиз 290 Джут длинноплодный — чузик мевали жут 83 Донник—

кашкарбеда (сарикбеда) 
Донник душистый — хушбуй кашкарбеда 71 
Донник лекарственный — доривор кашкарбеда (сарик кашкарбеда) 70 Донник 

рослый (или высокий) — баланд буйли кашкарбеда 71 Дуб — эман 261 
Дуб обыкновенный — оддий эман (кунгир эман, бандли ѐки ѐз эмани) 261  
Дуб скальный — бандсиз гулли эман (киш эмани) 261 Дурман — бангидевона 

32 
Дурман индийский — Мексика бангидевонаси 3Z 

Дурман обыкновенный — оддий бангидевона 33 

Душица — тограйхон 220 
Душица мелькоцветная — майда гулли тограйхон 220 Душица обыкновенная 

— оддий тограйхон 221 Дымянка Вайяна — Вайян шотараси 250 Ежевика 

сизая — зангори маймунжон (пармачак) 119 Живокость — испарак 95 



Живокость высокая — баланд испарак 95 Живокость круглолистная — 

юмалок барг испарак 96 Живокость полубородатая — сарик гулли 

испарак 95 Живокость спутанная — чалкаш испарак 95 Желтушник — 

читранги 81 Желтушник левкойный — шаббуй читранги 81 
Желтушник раскидистый (желтушник серый) . — ѐйик (кулранг) желтушник 81

 J 
Жостер слабительный (крушина слабительная) —тог жумурт (итжу- мурт). 97 
Зайцегуб (заячья губа,  лагохилус) опьяняющий — бозулбанг (лого- хилус) 38 

Зверобой—далачой 

Зверобой продырявленный — оддий (далачой) кизилпойча 151 Зверобой 

шерховатый—дагал (далачой) кизилпойча 152 Земляника лесная — урмон 

кулупнайи 269 Золототысячник — тиллабош 210 
Инжир (смоковница) обыкновенный — анжир, оддий анжир 21 Каланхоэ — 

каланхой 
Каланхоэ городчатое—кунгурали каланхой 110 
Каланхоэ перистое—патсимон каланхой 110 

Калина обыкновенная — оддий бодрезак (калина, чингиз) 141  
Каперцы колючие — тиканлИ кавар (ковул) 102 
Капуста огородная (белокочанная) — сабзавот карам 178 
Кассия — сано 180 
Кендыр коноплевый — нашасимон кендир 132 Клевер луговой — оддий 

себарга (кушкарок) 192 Клещевина обыкновенная — канакунжут 103 Клюква 

— клюква 
Клюква мелкоплодная — майда мевали клюква 227 
Клюква четырехлепестная (болотная) — туртгулбарг клюква 226 
Колючелистник — етмак, утлок буритикани 14 
Колючелистник железистый — безли етмак 75 
Колючелистник качимовидный — етмак (бех) 75 
Колючелистник йетильчатый — руваксимон етмак 75 
Конский каштан обыкновенный — оддий сохта каштан 197 
Кориандр (кишнец) посевной — экма кашнич 107 
Коровяк —- сигиркуйрук 193 
Коровяк великолепный — чиройли сигиркуйрук 195 Коровя к густоцветковый 

(скипетровидный) —тупгулли сигиркуйрук 195 Коровяк мохнатый — сертук 

сигиркуйрук 195 Коровяк обыкновенный —, оддий сигиркуйрук 195 Крапива 

двудомная — икки уйли газанда (чаѐнут, кичитки) 46 Кровохлебка 

лекарственная — доривор сангвизорба (доривор кукут," доривор кровохлебка) 

65 Крушина ольховидная — ольхасимон франгула 229 Кубышка желтая — 

сарик нуфар 185 Кукуруза обыкновенная — маккажухори 124 Кумин 

тминовый—сарикзира 185 Кунжут индийский (кунжут восточный) —кунжут 

110 Ламинария—ламинария 115 
Ламинария пальчаторассеченная — бармоксимон киркилган ламинария 115 
Ламинария сахаристая (морская капуста) — чучук ламинария (денгиз карами) 

115 Ламинария японская — Япон ламинар,1яси 115 Лапчатка — гозпанжа 305 



Лапчатка ползучая — судралиб усувчи гозпанжа (беш барг) 306 Лапчатка 

прямостоячая — тик усувчи гозпанжа 305 Левзея большеголовник 

сафлоровидная — махсарсимон левзея 128 Лен обыкновенный — зигир 89 

Липа — жука (липа) 84 

Липа крупнолистная, плосколистная — (ясси баргли жука:), йирик барглй ж^ка 

84 | Липа сердцевидная — юраксимон жука 84 Липа сердцелистная — 

юраКсимон баргли жука 84 Лох узколистный — жийда (куш жийда, карга 

жийда) 82 Лук — пиѐз 173 
Лук р е п ч а т ы й о ш  пиѐз (нуш пиѐз. бош пиѐз) 173 Лук чеснок — саримсок 

пиѐз, саримсок 183 
Малина обыкновенная—„.оддий маймунжон (малина,  парманчак) 121  
Марена Красильная — буѐкдор руян 176 
Маслина европейская — европа зайтуни 86 
Мать-и-мачеха обыкновенная — оддий оккалдирмок (кука.) 160 
Мелисса лекарственная — доривор лимонут 116 
Миндаль обыкновенный — оддий бодом 37 
Можжевельник обыкновенный— оддий арча 136 
Мордовник—кундуз 163 
Мордовник обыкновенный — оддий кундуз 163 Мордовник шароголовый 

юмалок бошли кундуз 163 Морковь дикая — ѐввойи сабзи 75 Морковь — сабзи 
Морковь посевная — экма сабзи 76 Мята — ялпиз 
Мята азиатская — Осиѐ ялпизи 275  
Мята перечная — калампир ялпиз 273 
Мята полевая—дала;,ялпизи 275 
Ноготки лекарственные доривор тирнокгул 211  
Обвойник греческий—Греция периплокаси 170 
Облепиха курушиновидная — жумрутсимон чаканда (чирканок) 340 
Одуванчик лекарственный — доривор коки (гулкоки, момакаймок) 299  
Олеандр обыкновенный — оддий самбитгул 179 
Ольха — ольха 156 
Ольха клейкая (чѐрная) — кора (ѐпишкок) олха 157 Ольха серая — кулранг 

ольха 157 Орех грецкий — грек ѐнгоги 
Ортосифон тычиночный (почечный чай) —ортосифон (буйрак чой) 157 

Остропестро обыкновенные (расторопша пятнистая) оддий силибум 147 

Очный цвет пашенный ^ дала совунути 196  
Папоротник (щитовник) мужской — эркак папоротник (кирккулок) 263 Паслен 

дольчатый — булакли итузум 43 Пастернак посевной — экма пастернак 
Пастушья сумка обыкновенная — оддий жаг-жаг (очамбит) 79 Патриния 

средняя — урта патриния 
Переступень — тарвузпалак (абужахил тарвуз, - бриония) 204 Переступень 

белый — ок тарвузпалак 204 Переступень двудомный— икки уйли тарвузпалак 

204 Переступень черноплодный — кора мевали тарвузпалак (сиртан) 204 

Перец стручковый однолетний — калампир (гармдори) 272 Подорожник 

большой — катта зубтурум 104 
Перовская норичноколистная — мухаллис барг хапри '(хипри, кис- рок) 233 
Персик обыкновенный — оддий шафтоли 245 Петрушка обыкновенная — 

оддий петрушка 171 



Пижма обыкновенная — оддий дастарбош (пижма) 58 Пион 

уклоняющийся — огма саллагул Подорожник ланцетный — 

ништарбарг зубтурм 106 Подорожник средний — уртача зубтурум 

106 Подсолнечник однолетний — кунгабокар 108 Пион 

уклоняющийся — орма саллагул Полынь — шувок 251 
Полынь горькая — аччик шувок (эрмон) 251 Полынь метильчатая — 

кизил бурган шувок 257 
Полынь обыкновенная чернобыльник — оддий шувок (оддий эрмон) 255 

Полынь однолетная — бир йиллик шувок 253 
Полынь цытварная (дармина) —дармана шувок (дармина) 254^1 Полынь 

эстрагон — шеролги шувок (шеролри) 256 Подмаренник — чакамуг 238 
Подмаренник памироалайский — Памир-олой чакамуги 238 Подмаренник 

цепкий — илашувчи чакамуг (кумриут) 239 Подорожник большой — катта 

зубтурум (баргизуб) 104 Подорожник — зубтурум 
Подорожник ланцетный — ништар барг зубтурум 106 Подорожник средний 

— уртача зубтурум 106 Прангос кормовой — хашакбоп тулкикуйрук 224 

Прямохвостник кокандский — кукон ерчойи 73 Псоралея костянковая — 

данакли оккурай 57 Пустырник — арслонкуйрук 25 
Пустырник пятилопастный — беш булакли арслонкуйрук 26 Пустырник 

сердечный (обыкновенный) —оддий арслонкуйрук 26 Пустырник 

туркестанский — Туркистон арслонкуйруги 27 Ревень — равоч 
Ревень Максимовича — Максимович равочи (чул чухраси) 202 Ч Ревень 

ташутский Тангуг равочи 202 .  ^ 
Ревень татарский — татар равочи 202 Ревень туркестанский — Туркистон 

равочи 168 Репей (лопух) войлочный — пахмок карикиз 187 Репейник 

азиатский — Осиѐ сарикчойи 187.  
Рогоглавник пряморогий — тугри шохли учма (куйтикан) 228  
Роза -тт атиргул 28 
Роза белая — ок атиргул 28 

РоЗа дамасская (казанлыкская роза) -кизил атиргул (Дамашк атир- гули) 28 
Роза столепестная — пушти атиргул 28 Роза французская — Франция 

атиргули 28 Ромашка — мойчечак 130 Ромашка аптечная — доривор 

мойчечак 131 Ромашка душистая — яшил (хушбуй) мойчечак 131 Рябина 

обыкновенная — оддий четан 147 
Сельдерей пахучий (сельдерей обыкновенный) — хушбуй карафс 276 

Синеголовник—куктикан 113 
Синеголовник Биберштейна—Биберштейн куктикани 114 Синеголовник 

крупночашечный — йирик косачали куктикан 114 ' Слива домашная 

хонаки олхури 154 Смородина черная — кора коракат 294 Солодка — 

кизилмия 278 
Солодка обыкновенная—оддий кизилмия (чучукмия) 278 Солодка 

уральская — Урал кизилмияси 278 Сосна обыкновенная —оддий карагай 

150 Софора — аччикмия 30 
Софора обыкновенная (векцибия обыкновенная, талхак обы кн ов еН '  ный) 

тулкидум аччикмия (окмия) 31  



Софора толстоплодная (векцибия толстоплодная, талхак толстоплод ный) — 

аччикмия (эшакмия),  калин мевали аччикмия 30 Софора японская — япон 

софораси (тухумак) 266 Солянка Рихтера — Рихтер шураги (черкез) 243 

Спаржа аптечная (лекарственная) —доривор сарсабил 66 Стальник полевой — 

дала онониси 54 Сферофиза солонцовая — шур буяя (шилдирбош) 247 Сумах 

дубильный — ошловчи сумах (тотум, сумах) 200 Татарник обыкновенный — 

одДий оккаррак 146 Термопсис — афсонак (тармопсис) 204 
Термопсис длинноплодный — чузик мевали афсонак (термопсис) 204 

Термопсис,  ланцетный -—ништареимон афсонак (термопсис) 204 Термопсис 

очередноцветковый — кеша-кет гулли афсонак (термопсис) 204 Тимьян — 

тогжамбил 219 
Тимьян обыкновенный — оддий тогжамбил 219 
Тимьян ползучий (чабрец) —судралиб усувчи тогжамбил (чабрец) 220 
Тмин обыкновенный — оддий коразира 292 
Толокнянка обыкновенная — доривор толокнянка 67 
Тополь черный (осокорь) — кора терак (мирза терак, бака терак) 296  
Трилистник водяной (вахта трѐхлистная) —учбарг 227 
Тут (шелковица) —тут 225 
Тут белый — ок тут (балик тут) 226  
Тут черный — що тут 226 
Тыква — ковок 283 
Тыква крупная — картошка ковок 284 Тыква мускусная — ош ковок (ойим 

ковок) 284 Тыква обыкновенная—оддий ковок (сапча ковок) 284 

Тысячелистник — буймодарон 137 
Тысячелистник Биберштейна — Биберштейн буймодарони 139 Тысячелистник 

обыкновенный — оддий буймодорон 137 Тысячелистник сантолинный — 

сантолинли буймодарон .(бошогрик ути) 139  
Тысячелистник таволголистный — тобулгибарг буймодарон (дастар - бош) 139 
Укроп пахучий (огородный) — хушбуй шивид (хушбуй укроп) 236 Унаби 

обыкновенный — оддий чилонжийда 244 Унгерния — коракобик (омонкора) 

298 Унгерния Виктора — Виктор коракобиги (омонкора) 298 Унгерния 

Северцова—Северцов коракобиги (коракобик) 298 Фенхель обыкновенный 

(укроп аптечный) — (оддий фенхель) дорихона укропи Ферула — коврак 
Ферула вонючая — сассик коврак 190 
Ферулла Ешке — ок коврак (ок шайр) 191 
Ферулла мускусная — коврак сумбул (сумбул) 191 
Ферула шайр — коврак шайр 191 
Фиалка — бинафша 36 
Фиалка полевая — дала бинафшаси 36 
Фиалка трехцветная — уч рангли бинафша (капалак гул) 36 Фисташка 

настоящая — хандон листа 174 Хвощ полевой — дала киркбугими 55 

Хлопчатник — гуза 307 
Хлопчатник барбадосский — Миср гузаси 307 Хлопчатник мохнатый — 

Америка гузаси 307 Хлопчатник травянистый — Осиѐ гузаси 308 Хмель 

обыкновенный — оддий кулмок (хмель) 302 



Хрень деревенский — кишлоки хрен (еркалампир) 235 Цитрус — 

цитрус 237 
Цитрус китайский (апельсин сладкий) — апельсин 237 Цитрус 

лимон (лимон) — лимон 238 
Цитрус уншиу (мандарин уншиу, мандарин) — мандарин 238 
Чабер садовый — гулрайхон 50 
Чай китайский — хитой чойи 233 
Чемерица Лобеля — Лобель маралкулоги 117 
Череда трехраздельная—уч булакли коракиЗ (иттиканак) 99  
Черемуха обыкновенная — оддий шумурт 149 
Чеснок (лук, чеснок) —саримсок пиѐз (саримсок,  сассик пиѐз) 183  
Чилибуха — кучала дарахти 1 11 
Чистец буквицецветный — тот куддуси 223 
Чистотел большой — катта кончуп 287 
Шавель — откулок 143 
Шавель конский — доривор откулок 143 
Шавель водяной — сув откулоги 145  
Шавель курчавый —;жингалак откулок 145 
Шиповник кокандский— Кукон наъматаги 133 
Шандра очереднозубая — девортагиут 62 
Шиповник — наъматак 133 
Шиповник Беггера — Беггер наъматаги (ок адргул) 133  
Шиповник собачий — итбурун наъматак (итбурун) 133  
Шиповник Федченко — Федченко наъматаги (адргул) 133 
Ширяш Регеля — Регель ширачи 248  
Шпинат туркестанский — Туркистон исмалоги 94 
Эвкалипт — эвкалипт 258 
Эвкалипт пепельный — кулранг эвкалипт 259 
Эвкалипт прутовидный — чивиксимон эвкалипт 259 т/.г ц ■ ■ : Эвкалипт 

шариковый (голубой)—шаре,имон(эан,гори) эвкалипт 259 Эфедра 
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