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Муаллифяардан

Булажак дамкасблар! Смзяар бахтли инсонсизлар, 
ши ми к! а 6 галабаеи дегаи лом фадат еизларга насиб дилди. 

i>\ дш буяеа, Презадентимиз олиб бораётган ннсои 
v v  ivs:;pH ва эркинликларига риоя этилишинк, жамиятнинг 

.; иавий янгидаиишини, ижтимоий йуиалтиршнаи бозор 
in ;i иеодиётадш шакллантиршини, жаден дамжамиятига 
!«д ии'.лишиии та-ьминлайдиган демократия хукудни давлат 
ник, фукррояик жамият дуриш т^рисидаги еиёсатнинг 

• гижасидир. Энди сизяар илм хазинасининг дарвозасини 
■’■мСк кириб' бормйддасизлар. Уни тулид очиш ва илм 
‘-иданасидан самарали фойдаланиш узларингизга бокгшд 
' 'дув к5;ллаимаяари ва дарсликяари илм хазинасига тезрод 
I и рпо боришни таъминлайдиган воситадир; Шу сабабли 
1 ' in < ддий ва дкзикдрди тилда ёзилган булиши керак.
! ндан ушбу укув к утм та  дам истинно эм ас.

Одамзод табиат мадсулидир. Хдммамиз дам табиат 
аном дилган озид-овдат мадсулотларини, сув ва даво 
)Д;жибидаги кислородни истек,мол детищ дисобига унамш, 
v сам из ва ижпшоий фаолият куфсатамиз. Виласизми, 
дозирги вадгда думе халкдзри озид-овдат сифатида мингдан 
■и,ид дайаонот ва усимлик мадеуяотдарининх турдаршш 
" Ира турли хилдаги х:н,шрот ва ясониворяарни истеъмол

дли шали. Озид-овдат мадсулотларциинг нафадаг туряари, 
улартшг кимёвий таркиби. дам хилм«а-хил.

Озид-овдат мадсулоч ларишшг табиий таркиби асосан 
оценл, углевод, ёглар, минерал моддяяардан яборат. Бунда» 
гашкррн таркибида витаминдар, органик кисяоталар, 
фсрмеаклар, ранг, таьм, дид бсрув**и ва бощда моддалар 
•уздяг Одсии, углевод ва ёглар узига хос кимёвий 
О ушм малзрдан, бирикмалар эса кимёвий шгшентлардан 
пинки-: топтан. Мисол учуй, оксилл&й аб^щ<едатш«*рд?т,
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аминокислоталар эса уз н аа бати да углерод, водороду 
кислород ва азот каби кимёвий элементлардан иборат; 
Пекин махрулотдаги кимёвий бирикмалар микдори yHHHii 
хилига ва турига борлик; булади. Масалан, гуш т 
махруяотлари усимлик махрулотларига кдраганда окрилга, 
усимлик махрулотлари эса углеводларга бой.

Эсингизда б^дсин, сиз билан бизнинг соглигимиз, 
униб -  усишимиз ва ижтимоий фаолиятимиз истеъмол 
крижнадиган махрулотларнинг турига ва таркибига богдик^ 
Марказий Осиё халкдари, шу жумладан 'Узбекистан 
фукдролари, асосан уй хдйвонларининг гуштини ва маданий 
усимлик махрулотларини истеъмол кдлишади. Махдллий 
халкдар рационларида сут ва сут махрулотларининг х,ам 
узига яраша урни бор. Пекин балик, гушти кам истеъмол 
кдлинади. Охирги йилларда республикада сунъий ва табиий 
сув омборлари, куллар ва дарёларда балик, Урчитиш буйича 
олиб борилаётган ишлар балик, гушти ва ундан 
тайёрланадиган махрулотларнинг келажакда к^пайишига 
эямин яратади.

Ушбу укув кулланмада i-ушт, сут, балик; ва 
л питан махрулотлар кимёсига купрок, эътибор 

('«'рилIaiI Illy билаи бирга укув к^лланмада ^симлик 
мпхрулотлори кимёси х,ам уз аксини топган, чунш  
ю )1и ерваланган махрулот турларининг аксарияти усимлик 
махрулотлари билан кушиб тайёрланади.

Махрулотларни истеъмол кцлишдан олдин уларга 
таомлар тайёрлаш, консервалаш ва бошка мадсадларда 
технологик ишловлар берилади. Ишлов бериш жараёнида| 
кимёвий моддаларнинг нафакдт микдори, кимёвий тузилиnui 
х,ам узгаради ва узларига хос булган табиий физика-кимёвиц 
хоссаларини х,ам узгартириши ёки бутунлай йукртишлари! 
мумкин.
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Укув кулланма материалларидан, талабалардан 
ташкдри илмий ходимлар ва озиц-овкдт саноати, к^шлок, 
х^жалик х)амда ахрлига маиший хизмат курсатувчи касб- 
хунар коллежларининг укувчилари х,ам тулик, 
фойдалаиишлари мумкин. Шунинг учун х,ам Укув кулланма 
китобхонларни к^зикд-ирадиган шаклда, биринчи марта 
республика давлат тилида ва оддий кцлиб ёзилган.

Кулланманинг “Муаллифлардан” булими, I, II 
(иловалари билан) боблари профессор Т. Худайшукуров, 
VII боби профессор Т. Худайшукуров ва техника фанлари 
номзоди Х.Саъдинов, VI боб профессор Т. Худайшукуров ва 
доцент Н.К.Мухамадиевлар, III боб доцент Н.К.Мухамадиев, 
V боб доцент Н.К.Мухамадиев ва доцент М.Каримовлар, IV 
боб техника фанлари номзоди доцент М.Каримов ва доцент 
Н.Муминовлар томонидан ёзилган.

Кулланма к^лёзмасини куриб чикцб, узларининг 
кимматли масл ахдтлд арини берган такризчилар Тошкент 
кимё-технология институти доценти Х.Т.Хдсановга, 
Самарканд кишлок, хужалиги институтининг 
“Махрулотларни кдйта ишлаш технологияси ва органик 
кимё” кафедраси доцентлари З.А.Аминов ва 
А.С.Саттикуловларга, Самарканд кооператив институти 
доцентлари Р. Нор.маху.атов ва А.Ю. Худайбердиевларга, 
хдмда кулёзмани чоп зтишга таёряашда якдндан ёрдам 
берган Ш.Б.Рахимовга муаллифлар самимий 
миннатдорчияигини изхрр этадилар.

Кулланмада баъзи бир камчиликларнинг булиши 
х,ам эътибордан холи эмас. Шунинг учун хдм кулланмани 
иккинчи марта нашрга тайёряашда камчиликларни хдообга 
олиш учун унинг тугрисидаги фикр-мулохдзаларингизни 
куйидаги манзилга юборишингизни сураймиз: Самарканд 
ш., 703000, Амир Темур х^'часи, 9, Самарканд кооператив 
институти.
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ОЗИК-ОВКАТ КИМЁСИ

ГУ ЗБ ЕК И С ТО Н  Р ЕШ У Б Л И К А С И Д А  
ЕТИ Ш ТИ РИ Л АД И ГАН  ВА  И СТЕЪ М О Л КД ВИ Н А Д И ГА Н  

ОЗИ К.-ОВКАТ М АХ.СУЛО ТЛ АРИ

1.1 .Гуш т ва сут махрулотлари

Бозор муносабатлари даврида Узбеки стон Республи- 
касининг танлаган йрли ва иктисодий сиёсати бозор 
ик^исодиётига утишни тезлаштиришга, республика 
ахрлисининг икдисодий ахдолини янада яхшилашга ва дав- 
лат икдисодиётини мустахдсамлашга кдратилган б^/либ, бу- 
гунги кунда узининг самарасини бермокда. Шу боисдан хдм 
Узбекистон Марказий Осиё мамлакатлари орасида жадал 
ривожланаётган давлат хдсобланади. Бугунги кунда реслуб- 
ликада нефть махрулотлари буйича мустакдлликка эришиш 
учун барча икдисодий ва техникавий имкониятлар ишга со­
лки мокда ва керакли даражада базис яратилмокда.

Пахтачилик, галлачилик, чорвачилик, мева ва сабза- 
вотчилик республика кдшлок, хужалигининг асосий тар- 
мокдаридан хдсобланади. Ахрлига озик.-овк,ат 
махрулотларини етказиб бериш буйича у л кая ишлар амалга 
опжрилмокда: дон ва дон махрулотларини етиштириш учун 
1,0 млн га, мева ва сабзавотлар учун эса 420 минг га 
сугориладиган майдонлар ажратилган. 447,4 минг квадрат 
километрдан иборат республика худудининг 30 % (тог ён- 
бакирлари ва торлар) чорвачиликни янада ривожлантириш 
учун ишлатилиши'мумкин. Булардан ташкдри, мамлакати- 
мизда сунъий кулларнинг сонини ошириш, улардан балик, 
урчитшнда фойдаланиш буйича х,ам ибратли . ишлар 
кдлкнмокда.

Гушт, сут ва балик, махрулотлари гулик, климат л и 
озик ,-о бкд т  махрулотлари хдсобланади. Уларнинг окриллари 
таркибида ал машин маидиган барча аминокислоталар одам 
организми талабига якдн мак,бул нисбатда булади.

6



Республика худудида ■ яшайдиган ахрлининг асосий 
крсмини $Ы>еклар ташкил крлади. Уларнинг авлод- 
аждодлари азалдан чорвачилик ва бошкд копилок, хужалик 
махрулотларини етиштириш б клан шурулланиб келишган. 
Шу боисдан хрм <?збекларнинг ва Узбекистонда яшайдиган 
бошкд миллат ва элатларниНг рационларида гушт ва сут 
махрулотлари алохрда урин эгаллайди ва севиб истеъмол 
нрлинади.

Узбекистонда чорвачилик билан бир кдторда парран- 
дачилик хдм тез ривожланиб бормокда. Бундан ташкдри, 
республика худудидаги урмон ва тукдйзорларда ёввоии 
хдйвонлар ва паррандалар х,ам яшайди. Уларнинг гушти хдм 
;1х,оли томонидан истеъмол кил ин ад и. Консервалаш саноа- 
тида ва ахрлининг кундалик рационларида уй 
хдйвонларининг ва парранда гуштларининг салмоги жуда 
\ам катта.

Республикада гушт манбаи сифатида кррамол, куй ва 
>чки етиштирилади. Консерва ва колбаса махрулотларини 
гайёрлашда асосан мол, факдт айрим хрллардагина куй 
гушти ишлатилади. Эчки ва куй гуштларидан асосан 
ахрлининг кундалик истеъмол эх,тиёжини крндириш учун 
фойдаланилади. Булардан ташкдри, Узбекистоннинг 
Крзогистон, Крргизистон ва Туркманистон Республикалари 
билан чегарадош туманларида от ва туя гуштлари х,ам озик,- 
овкдт махрулотлари сифатида ишлатилади.

Узбекистан Республикаси куп миллатли демократик 
давлат булиб, ахрлисининг бир крем и чучкд гуштини хрм 
истеъмол крлади. Ч^чкд гушти колбаса махрулотларини иш~ 
лаб чикдришда х,ам ишлатилади. Щу сабабли республикада 
чучкрчилик ёки гушт етиштирадиган куп тармокди кушимча 
хужаликлар ташкил крлинмокда.

Куёнчилик х,ам ахрлига гушт етказиб берувчи тар- 
мокдардан бири хреобланади. Шу боисдан охирги йилларда 
куёнчиликни ривожлаитиришга катта эътибор берилмокда.

ШЙ&ГДЗДУГ КИМЁСИ ________________
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ОЗИК-ОВКАТ КИМЁСИ

Кушимча гушт махрулотлари манбаи сифатида уй 
паррандаларидан товук, курка, урдак ва fo3 гуштлари етиш- 
тирилади. Товук; гушти ва унинг тухуми асосан саноат тех- 
нологияси асосида паррандачилкк фабрикаларида етишти- 
рилади, унинг гушти мол ва к$й г^штларидан кейин энг куп 
микдорда истеъмол кдлинадиган махрулот хдсобланади. 
Курка, урдак ва таз гуштлари уларни парвариш килюй учун 
шароити бор кдшлок, жойларда етиштирилади.

Республика озик-овкдт саноатида ва ахрлининг кун- 
далик эхдиёжлари учун факдт товук, тухуми ишлатилади.

Ёввойи х,айвон ва паррандалардан кийик, ёввойи 
чучкд, ёввойи урдак ва гоз, каклик, бедана ва шунга 
ухшаганларнинг гушти истеъмол кдлинади. Лекин уларнинг 
салмоги жуда х,ам кичик

Етиштириладиган кррамол, к^й ва эчкилар факдт 
гушт манбаи булйб крлмасдан, сут махрулотларининг х,ам 
асосий манбаи хдсобланади. Республика саноатида сут 
мах)сулотларини олиш ва кбайта ишлаш учун сигир сути иш­
латилади. Ундан eF микдори меъёрлаштирилган сут, кдймок* 
сметана, творог, пишлок, ва ачитилган бошк;а махрулотлар 
(кефир, ацидофилин ва шунга ухшаганяар) ишлаб 
чикдрилади. Кдшлок, туманлари ахрлиси сигир сутидан 
ташкдри куй ва эчки сутларини .\ам истеъмол кдлади. Улар- 
дан уй шароитида х,ам юкррида курсатилган махрулотларни 
тайёрлаш мумкий.

1.2 .Балик; ва балик, махрулотларн, ёклар

Республикада баликдилих тармоги эндигина ривож- 
ланиб бормокда. Собик, СССР даврида асосан 
■Узбекистандан узок; масофалардаги денгиз ва океан хдмда 
республика худудида жойлашган Орол денгизи баликдари 
келтирилар ва истеъмол кдлкнар эди. Шу боисдан х,ам рес­
публикада баликди урчитиш ва кдйта ишлаш корхоналари- 
нинг салмоги катта эмас.
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Уэбекистоннинг уз мустакдплигига эришиши ва 
жахрн бозорига чик,иши республикада тез орада ба- 
лик,чиликни ривожлантиришнк ва улардан балик; 
махдулотларини ишлаб чикдришни такрзо кдпади. Унинг 
учун Республикада барча шароитлар мавжуд. Узбекистан 
худудида дунёда туртинчи уринда турадиган Орол денгизи 
жойлашган. Бундан ташкдри Кувасой ва Арнасой табиий 
к^ллари мавжуд. Республикада куплаб сунъий куллар яра- 
гилган. Улардан энг катталари Чорвок, Каттак^ргон, Жану- 
бий Сурхон, Чимкургон, Куйимозор, Учкдзил, Косонсой, 
Жиззах, Туябугиз, Андижон, Хисорак, Туямуйин сув омбор- 
и;:ридир. Ушбу кулларнинг барчасида балик. урчитиш йулга 
куйилган ва ахрлига етказиб берилмокда.

Узбекистон дарёларида хдм балик, урчитиш учун 
I улик, шароит мавжуд. Республика худудидан o k j*6 утадиган 
ва узунлиги 150 километрдан ошадиган дарёлар сони 50 дан 
ошади. Улардан энг йириклари -  Амударё, Сирдарё, Норин, 
К.орадарё, Сух, Чирчик, Зарафшон, Сурхандарё, Кдшкддарё, 
Шерободдарё, Охднгарон, Сангзор, Ок;бура, Исфара, Пскоп, 
Угол, Шохдмардон, Тупалангдарё, Кофирниган, Окрув, Щи- 
ринсой, Ровасой ва Косонсой дарёяаридир.

Орол денгизкда, табиий ва сунъий куллар ва дарёлар- 
да леш, усач, шип, лакдд, судак, шука ва сазан баликдари 
егиштирилади. Булардан ташкдри, Узбекистон дарёлари ва 
к^лларида форел ва осетра баликдарини х,ам Урчитиш мум- 
кин.

Баликди кдйта ишлаш корхоналари асосан Орол ден­
гизи ку’рфазида жойлашган. Пекин келажакда бундай корхо- 
иалар республиканинг бошкд минтацаларида х,ам пайдо 
булади. Бу эса уз навбатида бу сох>а буйяча мутахассисларга 
булган эх,тиёжни янада оширади.

Узбекистон Республикаси икдим шароити йилига 2-3 
марта хрсил олишга имкон беради. Республикада етиштири- 
ладиган дон махрулотлари (бутдой, шоли, маккажухори ва 
хдказолар) ахрли эхдиёжини тулик, крндира олади. Улардан

Ц ^ И Ш М  КИМЁСИ

9



ташцари, мош, ловия, нухат каби дуккакли усимликлар х,ам 
етиштирилади.

Охирги йилларда мойли усимликларни (кунжут, 
зирир) экиш ва республикада улардан мой олиш кдйта тик- 
ланмокда. Бундан ташкдри, усимлик мойларини ишлаб 
чккдришни кенг к^ламда йулга куйиш макрадида мойли 
^симликларнинг янги турларини (кунгабокдр, масхар, соя) 
экишга х,ам катта ахдмият берилмокда.

Республика ахрлисининг озик,-овк,ат ёгаарига булган 
талаби етиштирилаётган мойли усимликлар ва х>айвонот 
ёглари хдсобидан тулик, крндирилади. Усимлик мойларидан 
пахта мойи, хдйвонот ёгларидан эса куй ёьи куп истеъмол 
кдшнади.

1.3.Сабзавот ва мевалар

Озикуовкдт саноатида консерваланган махрулотларни 
тайёрлаш учун сабзавот ва мевалар кенг микрсда ишлатила- 
ди. Консерваланган махрулотларни тайёрлаш учун ишлати- 
ладиган мева ва сабзавотларнинг навларида озикд ва биоло­
гик фаол моддаларнинг микдори юкрри булиши керак.

Узбекистан Республикаси худудида сабзавот ва ме- 
валарнинг турлари ва навлари куп таркдлган.

Сабзавотлар синфига кирадиган озикуовкдт 
махрулотларининг куйидаги асосий турлари етиштирилади:

- туганакли сабзавотлар. Улар гурухуши картошка, 
батат (ширин картошка), топинамбур (ер ноки) ташкил 
Килади;

- илдизмевали сабзавотлар. Улар туркумига сабзи, 
кизил лавлаги, петрушка (илдизи), редиска, шолгом, турп, 
брюква ва бошкдлар киради;

- карамга мансуб сабзавотлар. Уларга карамнинг 
ок,бошли, кизилбошли навлари, Гулкарам, Савой, Брюссел, 
Кольраби каби турлари киради;

ОЗИК-ОВКАТ КИМЁСИ
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- пиёзга мансуб сабзавотлар. Улар гурухусни пиёз, tof 
ММСЗИ (анзур), саримсокриёз, черемшалар ташкил кдлади;

- салат-шпинат сабзавотлар. Уларнинг турлари 
куйидагилардан иборат: салат, шпинат, откулок;

- десерт сабзавотларини сарсабил, артишок ва ровоч- 
лар ташкил кдлади:

- ошкрвокусд мансуб сабзавотлар. Уларга крвун, тар- 
нуз, ошкрвок, бодринг, крвовуа (кабачка), патиссонлар ки­
ради;

- томатга мансуб сабзавотлар. Улар томат (помидор), 
бакдажон ва булгор кдлампирларини уз ичига олади.

Сабзавотлар пишиш муддатига кдраб эрга-, урта- ва 
кечпишар навларга булинади.

Консервалаш саноатида асосан сабзи, карам, пиёз, са­
ри мсокдиёз, бодринг, тарвуз, крвун, ошкрвок, томат (поми­
дор), бакдажон, бульор кдлампири, аччик кизил кдлампирлар 
кенг мик,ёсда ишлатилади.

Узбекистон Республикаси худудида- консервалаш 
учун мулжалланган сабзининг куйидаги навлари етиштири­
лади: Мшак 195, Нант 4, Шантане 2461, Мирзои кизил 228, 
Мирзои сарик 304. Карамнинг эса окбошли, кизилбошли 
навлари, Гулкарам, Савой, Брюссел ва Кольраби каби турла­
ри кишлок хужалигида етиштирилади. Республикада асосан 
окбошли карам етиштирилади. Унинг куйидаги навлари 
х,лмма минтакдларда куп таркдлган: Судья, Узбекский, Тош- 
кснт 10, Узбекистон 133. Щулардан Судья, Узбекистон ва 
Тошкент 10 навлари консерва саноатида куп ишлатилади.

Республикада пиёзнинг Крратол, Каба 132, 
Маргилон, Самарканд (кизил), андижонча ок; махдллий ва 
испанский 313 навлари етиштирилади. Республиканинг бар- 
ча мннтакдларида, пиёзнинг андижонча ок махдллий нави- 
дан ташкдри, бошкд навлари куп таркдлган.

Коксеравалаш саноатида крвун ва тарвузлар \ам иш- 
плтилади. Улардан куритилган махрулот, шарбат, мураббо, 
/м м каби махрулотлар ишлаб чикдлади. Узбекистон вилоят-
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ларида крвуннинг жойдори сарик. Хдндалак, Кук калапуш, 
жойдори Бури калла, жойдори Оби-новвот, Бухарка 944, О к, 
к,овун 557, жойдори Ок; новвот, Кукча 588, Амири, Шакар 
палак 554, Шакар палак 2580, жигар рангли Гулоби, кук Гу- 
лоби, жойдори Крра кднд, Крра пучок, 3744 ва бошкд навла- 
ри етиштирилади. Республикада етиштириладиган тарвуз- 
ларнинг навлари х,ам куп. Улар жумласига Хаит крра, 
Кузибой 30, Марварсимон, Гулистон, Куба короли 92, Аст­
раханок ва шунга ухшаганлар киради.

Крвуннинг Кук калапуш, Шакар палак 554, Шакар 
палак 2580, сарик, Гулоби навлари, тарвузнинг эса Хаит 
крра, К^зибой 30, Узбекский 452, Марварсимон ва бошкд 
навлари консервалаш учун ишлатилади. Бундан ташкдри 
крвун ва тарвузлардан тузланган махрулотлар х,ам тайёрла- 
нади.

Республикада ошкрвокринг Палавкаду 268, Кашкар- 
ская 1644, Испанская 73, кабачканинг Греческий 110 нави 
жуда куп таркдлган. Бодрингнинг эса асосан Маргиланский 
822, Хосилдор, Парад, Конкурент, Катэ, Рава, Мансур каби 
навлари етиштирилади.

Узбекистонда энг к$ш таркдлган сабзавотлардан бири 
I омидор (томат) х^собланади. Унинг Восток 36, Подарок 
105, Майкопский, Талалихин 186, Темно-красний (тук,- 
крзил) 2077, Перемога 165, Волгоградский 5/95, Юсупов­
ский 40, Равшан, Узбекистан 170, Прогрессивний, Марфа, 
Хумоюн каби навлари етиштирилади. Етиштириладиган то­
мат навларинкнг барчасини, тугридан-т^гри истеъмол 
крлинишидан ташкдри, консерваланган махрулотлар тайёр- 
лаш учун х,ам ишлатиш мумкин.

Ширин кдлампирнинг асосан Болгарский 79 ва Дар 
Тошкента, аччик, кдлампирнкнг эса Маргиланский 330 на­
влари республиканинг барча минтакдларида тарк,алган.

Республикада бакдажоннинг асосан Ереванский 34 ва 
Аврора навлари етиштирилади. Хдр иккала нав х,ам консер­
валанган махрулотлар тайёрлаш учун кенг кулланилади.
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Мевалар хурандалар томонидан х,ар куни истеъмол 
к^линибгина крлмасдан, консервалаш саноатнда х,ам турли 
хил консервалар ва шарбатлар тайёрлаш учун ишлатилади. 
Узбекистан худудида етиштирилаётган меваларни куйидаги 
I урухдарга булиш мумкин: уругли, данакли, ёнгсидиевали ва 
субтропик мевалар.

Уруfли меваларга олма, нок, фундук, листа ва леши- 
п ал ар, донаклиларга -  урик, шафтоли, олхури, олича, гилос, 
олволи ва шунга ухшаган мевалар киради. Ёнгокмевалилар 
1урухдни грек ёитоги, фундук, листа, бодом, ерёнгок, суб­
тропик меваларни эса, мандарин, апельсин, лимон, грейп­
фрут, хурма, анор, анжир ва шунга ухшаганлар ташкил 
кцлади.

Охирги йилларда субтропик мевалар етиштиришдаги 
Сурхандарё вилоятида орттирилаётган тажриба келажакда 
[республика ахрлисини лимон, хурма, апельсин ва мандарин- 
пар билан тулик, таъминлашга имкон беради.

Узбекистан да етиштириладиган олма навларини 
уларнинг пишиш муддатига кдраб уч гурухда булиш мум­
кин: ёзги, кузги ва кишки. Ёзги навларидан асосан Ок. налив, 
I /ервенец Самарканда, Самаркандская раняя, Регистон, На­
вои навлари етиштирилади. Езда пишадиган олма навлари 
ахрлининг кундалик эхдиёжи учун истеъмол кдлинади. 
Факдт Ок, налив навини шарбат олшн учун ишлатиш мум­
кин. Узбекистонда асосан олманинг Розмарин летний, Пар- 
мсн зимний золотой кузда пишар навлари етиштирилади. 
Кдшки олма навларини Кандил Синап, Грайма, Ранет Сими- 
ренко, Ранет Орлеанский, Розмарин, Мех^мони ва бошк,а на­
ел ар ташкил цилади. Консерваланган махрулотлар тайёрлаш 
учун олманинг асосан кузги ва клинки навлари ишлатилади.

Республикада нокнинг Раняя из Треву, Любимица 
Клаппа, Лесная красавица, Вильямс летний, Бере Лигеля, 
Оливье де Серр, Ласточка, Тошкент нок, Дилафруз, Кишки 
кизил, Машъати каби навлари куп етиштирилади ва кунда- 
лик эхдиёжларни дондириш учун истеъмол килинади. Нок-
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нинг кузги ва кршш навлари, худци олмадек, консервалан- 
ган махрулотлар тайёрлаш ва куритиш учун ишлатилади.

Бехр факдтгина консерваланган махрулот сифатида 
истеъмол Кйлинади. Ундан мураббо, мармелад, жем, компот 
ва шунга ухшаган консервалар тайёрланади. Республикада 
бех^нинг Кувинская обикновенная, Кувинская крупноплод­
ная, Самаркандская крупноплодная, Харезмская яблоковид­
ная, Харезмская грушевидная, Ширин, Нордон, Туруш ва 
бошкд навлари етиштирилади.

Узбекистонда энг куп таркдлган мевалардан бири 
урик. Урик меваси кундалик эхдиёжнк крндириш \амда кон- 
сервштанган махрулотлар тайёрлаш учун ишлатилади. Жум - 
ладан, Арзами, Заря Востока, Комсомолец, Консервний 
поздний, Красношекий Никитский ва шунга ухшаган урик 
навлари консервалар тайёрлашда, Мирсаиджели, Исфарак, 
Хурмаи, Курсадик» Субхони, Кдйса, Хасани каби навлари 
асосан куритиш учун ишлатилади.

Республикада шафтоли хдм куп таркдлган булиб, 
ахрлининг кунлик эхдиёжини крндириш учун истеъмол 
к^линади ва консерваланган махрулотлар тайёрлаш учун 
хдм ишлатилади. Унинг Старт, Фархад, Лола, Зафрани сред­
ний номли навлари куп таркдлган.

Узбекистонда олхури хдм куп етиштирилади. Унинг 
Венгерка Итальянская, Исполинская, Яичная желтая навлари 
куп таркдлган. Одхури хдм консервалаш саноатида ва хдр 
кунлик эх,тиёжни крндириш учун истеъмол кдлинади.

Олволи кдмматбахр консерва хом ашёси 
х,исобланади. Ундан мураббо, компот, шарбат ва бошкд 
махрулотлар тайёрланади. Узбекистонда олволининг Ана- 
дольская, Подбельская, Гриот, Самаркандский навлари куп 
таркдлган.

Гилос асосан хдр куни истеъмол кцлиш учун ишлати­
лади. Консерва саноатида ундан компотлар тайёрланади. 
Республикада гилоснинг Дрогана желтая, Кррагилос, Шам­
панский навлари куп таркдлган.
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СубтрОПИК мевалардан Узбекистонда асосан анор, 
хурма М анжир етиштирилади. Анорнинг Кдзак^-анор, 
К̂ ОИЛ амор, Ок,Дона навлари к^п таркдлган.

Хурмо Узбекистонда охирги 10-15 йилдан буен 
ггиштирилиб келинмокда. У асосан Сурхандарё ва Наманган 
аилоятларида ^стирилади. Унинг Хиякуме, Зенджи-Мару ва 
Двнауский сахарниЙ номли навлари экилади.
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II. ОЗИК-ОВКДТ МАХрУЛОТЛ АРИ И ИНГ ТАРКИБИ
2,1 Озик.-ошдат махрулотларининг 

кимсвий моддалари
Ушбу кулланманинг номини укдш биланок,“кимс би- 

лан озик,-овк,ат махрулотининг иима алок,аси бор?” деган са- 
вол тугил иши 'габиий. Хд, дунсда кимёга алокддор булмаган 
нафакдт озик.чувкдт махрулотлари, балки биронта хдм жисм 
йук- Махрулотлар таркиби кимёвий элементлар бирикмаси- 
даи иборат. Уларни организм гомонидаи узлаштириш 
хисобига одам упади -  усади, жисмоний ва ижтимоий фао- 
лият курсатади, яъни он ада и бор-йуги 3-4 кг булиб тугидган 
бола организми озикуовкдт махрулотларинииг кимёвий мод- 
даларини узлаштириш хисобига. йиллар утиб, 70-90 кг, 
хдтто 100-120 кг вазнга зга булади. Одам суяги, эти, крнм на 
бошкд моддалари х,ам организм юмонидан озик-овкат 
махрулотларинииг таркибини узлаштирилиши зугсобидан 
пайдо булади. Демак, одам оргаиизмининг кимёвий таркиби 
х,ам у истеъмол кдлодипш 6зик,-овкдт махрулотларинииг ки­
мёвий моддаларидан ташкил топган. Лекин, одам запаси- 
иииг кимёвий таркиби у истеъмол калган махрулотларнинг 
кимёвий гисментларипи айнам такрорламаЙда

Овик, >вк,ат махрулотларинииг, шу жумладан гушт, 
су з, бал и к, ва консерваяанган махрулотларнинг -.таркиби х,ам 
кимёвий >лс м е т  лариинг куйидаги бирикмаларидан иборат 
булади: окридлар, ёклар, углеводлар, витаминлар, минерал 
тузяар ва сур.. Буларнинг хдммаси махрулотнинг озикд ва 
фаол моддалари деб аталади. Лекин, махрулотларнинг, ай- 
никра. консерваяанган махрулот зарнинт табиий заркиби. 
улар билан чегараланиб крлмайди. Улар бошкд моддаларга 
хдм бой булади. Масалан, ударнинг таркибида органик, 
хдгго анорганик кислотал ар, снирглар, альдегида ар, кетон- 
лар, бошк,а ароматик ва ранг берувчи мрддалар хдм булади. 
Улар озикд моддаларга нйебитаи иккинчи даражали 
булсаларда, махрулотларнинг ракрбатлашишини таъмии-

16



him I н.пъмоячйЛар томонидан танлашда, кимёвий мод- 
. I ц им организм томонидан узлаштирилишида ах.амияги 
учи г га Чунки улар озик,-ошуат махрулотларига мазали 

. !: I Gy й хдд ва ёк,имди ранг беришадн. Демак, ознк,- 
vk.ii млусулотларииинг, айникра, иссикдик таг>сирида иш- 

наглнларининт, кимёвий таркиби асосий озикд ва фа- 
. и ;;п,м ва ранг берувчи кимёвий моддалардан иборат 

■ 1 1 и (1-расм).

И U U K/v'i ЮИМЁСИ ________________ _

Ш—Щ8
Щ Очик.-овк#1Т махрулотлари I

Очикд моддалари Гаьм берувчи 
моддалар

Оксиллар ■ *- > Органик кисноталар

Нглар ♦ Спиртлар

Углеводлар * Котонлар

Витаминлар Эфир мойдари

Минерал моддалар 4 - Клетчатка

С у в

1 :
Ранг берувчи моддалар Ц

жжшшшжшшашж!

! -раем. рзик-овкдт махсугюг мярининг

чцоткаг"
1 2

р
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ОЗИК.-ОВКАТ КИМЁСИ

Расмда курсатилган кимёвий моддаларнинг барчаси 
одам организми учун фойдали ва зарарсиз дисобланади.

Юкррида курсатилган кимёвий моддалардан 
ташдари, мадсулотлар таркибида уларнинг озида ва биоло­
гик дийматини пасайтирадиган моддалар дам булиши мум- 
кик.

Озид-овдат, айнидса, уснмлик мадсулотлари тарки­
бида, к^пинча антивитаминлар, яъни витаминларга дарши 
моддалар булади. Улар турку мига асосан мадсулот таркиби- 
даги витаминларни оксидлашда иштирок этадиган фермент- 
лар киради. Агар мадсулотларни сакдаш, ташиш ва уларга 
технологик ишлов бериш доидаларига риоя кдлинмаса, ан­
тивитаминлар таъсирида озид-овдат мадсулотларида вита- 
минларнинг фаоллити бутунлай пасайиб ёки иуд булиб ке- 
тиши мумкин.

Антивитаминлардан ташдари озид-овдат 
мадсулотларида, айнидса, дуккакли усимликлар ва галла 
донларида, тухум, картошка ва шуларга ухшагак 
мадсулотларда ферментлар ингибиторлари, яъни фермент- 
ларга дарши, одсиллардан тузилган моддалар дам мавжуд 
булади. Улар истеъмол дилинган озид-овдат моддалари тар- 
ккбида уз фаоллигини йудотмаган долда одам организмига 
тушганда таом дазм дилиш органларида таомнинг одсил ва 
угяеводларини парчалайдиган ферментларнинг фаоллигини 
бутунлай тухтатиб дуйишлари дам мумкин. Бу долда озид- 
овдат мадсулотлари таркибидаги одсил ва углеводларнинг 
организмда дазм булиш даражаси пасайиб кетиши мумкин.

Илмий адабиётлардаги маълумотларга кура, антиви­
тамин ва ангиферментлардан ташдари, консервалаш учун 
ишлатиладитан уснмлик мадсулотлари таркибида антимине­
рал моддалар дам булади. Уларнинг минерал моддаларга 
даршилиги шундан иборатки, мадсулот таркибидаги мине­
рал моддалар билан реакцияга киришиб, уларнинг дазм 
булиш даражасини пасайтириб юборади.
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Баъзи озид-овдат мадсулотлари таркибида, айнидса,
, и мл и к махру лотларида (картошкада соланин, аччид донак 
I it ища амигдалин) одам организми учун зарарли булган
• I 1аларнинг б^лиши дам эдтимолдан доли эмас.

Нундан ташкдри, консервалар тайёрлаш даврида озид- 
|| мадсулотларини довуришда, ёкпарни диздиришда 

.м in гушт ва балид махрулотларини дуддаб консервалашда 
щцсроген моддалар дам досил булади. Улар тайёр консер- 

1лнган махрулотларга учиб, уларнинг таркибий дисмига 
||щаниб долади.

Мадсулотларни консервалашда уларга консервант- 
. I >, ранги, таъми ва хушбуй дидини янада яхшиловчи кимё- 
нй моддалар кушилади. Уларнинг купчилиги одам орга- 

чммида маълум микдорда тупланиб крлганда унта зарар 
■ , I пиш и мумкин. Консервантлар, ранг ва хддни яхшиловчи 
| 1'мспий моддалар дам консерваланган мадсулотларда уш- 
| шиб долади ва уларнинг таркибий дисмига айланади.

К^иилод хужалик зараркунандалари ва мева- 
| швотларнинг касалликларига дарши турли хил пестицид 

I I гсрбицидлар ишлатилади. Уларнинг бир kjh cm h  сабзавот 
I I мсвалар, сув ва емиш ордали мол ва балик, гуштлари, 

мда сут таркибига утади. Бундай мадсулотлар доимо ис- 
'■ I мол дилинганда уларнинг зарарли моддалари одам орга- 

| > 1мида тупланиб долади ва концентрацияси маълум бир 
•икдорга етганда инсон организмига зарар келтириши ил- 
ui й жидатдан исботланган.

Булардан ташкдри атроф мудитдан (тупрод сув, даво) 
ид-овдат мадсулотларига радиоактив моддалар дам утиши 

\ мкин. Улар мадсулотларни сакдашда радиоактив нурлар
• и'tan гаъсир зтган вадгда дам утиши ва одам организмига 

Ч'ир етказиши мумкин.
Одам организмига зарар етказувчи барча моддалар- 

и н и г мадсулотлардаги микдорлари санитария идоралари то-
• нидан датъиян чекланади (1,2-илова). Юдорида дайд 
' I илганларни х^собга олган долда, озид-овкдт

(НИК-ОВКДТ КИМЁСИ
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макрулотларининг тарккбини 2-расмда келтирилганидек 
тасвирлаш мумкин

£ .
Озик,-овкрт мадрулотлари

Озин#
модда­

лар

Таъм
берувчи
моддалар

Ранг
беручи

моддалар

Аоти
ОЗИВ̂1

моддалар

Зарарли
моддалар

▼ ▼ ▼ ▼
у

Оксид- Органик Мио- Фермент Пести-
лар КИСЛО- глобин ингиби- цидлар

талар торлари
----- f -------- ?'■ ' Т .

Спирт- Гемо- Антиви- Коисер-
Ёглар лар глобин тамин- вантлар

лар
----- ? ------- ? ▼ Т

Угле- Кетон- Хлоро- Анти- Рангиии
водлар лар филлар минерал яхшвловчи

моддалар моддалар

— ▼------- Т Т .. * ___ S _____
Вита- Эфир А нто- Антиамг Радио

минлар мойлари цианлар нокис- фаол
лоталар моддалар

-------У---------- ---------- у . . V

Минерал Кдет- Кяроти- Консер-
моддалар чатка ноидлар вантлар

ва х, к-
— т -------- ___ I - ___

С у  в Темир, тош ва бошкд
предмет заррачалари

2-расм. Озик,-овкдт махрулотларида булишк 
мумкин булган моддалар
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() (икговкдт махрулотларининг инсон организми учун 
ахдмиятн

' Стандарт вазндаги одам 70 йиллик умри давомида
I 1.1ча 50000 л суюкдик, 10000 л  сут, 9000 кг картошка, 6000 

. м она, 5000 кг гушт, 5000 кг нон, 3400 кг сабзавот, 500 кг
а (усимлик мойи ва мол ёги), 350 кг пишлок; ва 20000 до- 

н п л жфн тухум истеьмол кдлади. Бу ракдмлар хирмон- 
ирмон ОЗИК.-ОВКДТ махрулотларини куз олдингизга келтира-
II на “бир инсон шунча хдм махрулот истеъмол киладими ?” 
и ли савол тугилади. Бунинг х,еч ажабланадиган жойи йук;

| s нки одам организмини кичик бир завод деб х^соблаш 
■ кин. Факдт фарки шундан иборатки, агар хдкикдй завод

III к. овкдт махрулотларини узлаштириб ва бошкд 
■I .IX.I улотларни ишлаб чикиб, уларни истеъмолчиларга бер- 
. I, одам организми озик,-овкдт махрулотлари таркибидан 
| ч /. I керакли кимёвий моддаларини олади ва узлаштиради.

мирни ^злаштириш х^собига унади, $?сади, хдракат кдпади 
I I I исмоний иш бажаради.

Хдр бир кимёвий модцанинг одам организмида узига 
ч|мша урни бор. Факрт камдан -  кам хрлларда битта модда 
in кинчисининг вазифасини бажаради. Шунинг учун х,ам 

| ур укув кулланмада факрт асосий кимёвий бирикмалар- 
ниhi инсон униб -  усишидаги ва ижтимоий фаолиятидаги 
п V ми яти к$фиб чикдяган.

Озик,-овкдт махрулотларининг асосий кимёвий мод- 
|| i ри окриллар, ёглар, углеводлар, витаминлар ва минерал
■ трдан иборат. Организм учун керакли бошкд моддалар 
1 г .  ■ I илганлардан ёки улар иштирокида хрсил булади.

Инсон организми учун керакли моддаларнинг энг 
■ ийси окрилдир. Окриллар организмда турли хил вази- 

■1 | рни бажаради. Улардан бири окрилларнинг организмда
■ | керакли органларни хрсил кдлишидир. Улар нафакрт

жараёнда иштирок этади, балки инсон сочлари, тир- 
|" а дари, крн таркиби х,ам окриллардан тузилган.
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Углерод, водород ва кислороддан иборат кимёвий 
ирпкмалар илк бор углеводлар деб аталган эди. Ушбу ном 

' Vi уш и кунда х,ам илмий ва укув адабиётларда сакданиб ке-
иинмокда.

Углеводлар, ошкрэон ва ичаклар ширасидаги фер-
• нглар таъсирида парчаланишига кдраб, х,азм буладиган ва

• I iM б^лмайдиган углеводларга булинади. Хдзм
1Майдиган углеводларга пектин модцалари, клетчатка, ге­

ми целлюлоза ва лигнинлар киради. 0зик,-овк.ат 
мчуулотларининг крлган утлеводлари инсон организми 
;' рментлари таъсирида парчаланиб, х,азм булади. Бундан 
чмкрри, углеводлар кимёвий таркибига кдраб оддий ва 

|мккабларга булинади. Мураккаб углеводлар битта ёки 
>мр неча оддий углеводларнинг крлднкдаридан тузилган 

оулади.
Хдэм булиши ёки булмаслигидан кдтъий назар 

1 иеводларнинг х,ам окриллар каби одам организми учун 
‘ 1мити жуда катта. Ози^-овкдт мадрулотларининг хдзм 

1 тдиган углеводлари организмда асосан энергия манбаи 
шфасини утайди. Чунки одам организми учун зарур 
п ан энергиянинг 50-60 % углеводлар х^ссасига тугри ке-

/III д и .
Юкррида кдйд кдлинганидек, инсон организми угле- 

| апар хусобидан олган энергиясини х,аракат 1флиш, жис- 
- >ний иш бажариш, истеъмол ки-тинган таомни узлаштириш 

| > /рганларнинг меъёрий равишда ишлашини таъминлаш 
«ум ишлатади. Бундан ташкдри, х,азм буладиган углево- 

| pi ж иг баъзилари аминонуклеин кислоталарини синтез 
члшцда ншлатилади. Углеводлар окрил ва ёглар алмаши- 

ч |ап.', х,амда нерв хужайраларининг хрлатига х,ам таъсир 
купили.

Х,азм булмайдиган углеводлар озик,-овкрт сох)асидаги 
'Милларда озикр толалари х,ам деб аталади. Улар ис- 

||| 1нк манбаи сифатида ишлатилмасада, лекин таомни х,азм 
> и I и ж жараёнида ахамияти жуда х,ам катта. Улар ошкрзон
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томирлари системаларининг фаолиятига ва сийдкк ажралиЬ 
чикишига таъсир килади.

Калий организмдан ортикда сувни чикдриб юбориш 
да, крннинг кислота-ишкрр мувозанатини сакдашда, юкрри 
крн босимини меъёрига келтиришда, окрил, углевод алма- 
шинувларида иштирок этади. Агар натрий организмда сув- 
нинг тупланиб крлишига шароит яратиб берса, калий эса 
ошик;ча сувни организмдан чикдриб юборишда иштирок 
этади. Бундан ташкдри, калий бир к.анча ферментларнинг 
фаоллигини оширади, юрак ва тукдмаларнинг ишини яхши- 
лашга имкон беради.

Кальций инсон организмида энг куп микдорда 
булади. Суяк тукдмаларининг деярли барчаси кальций, маг 
ний ва фосфор тузларидан иборат. Кальций элементининг 
99 % суяк таркибида булиб, суяк т^кдмасининг ривожлани- 
ши ва хрсил булишида катта ахдмиятга эга. Бундан ташкдри, 
кальций крннинг тез кртишига имкон беради.

2.3. Оэик-овкдт махрулотларининг озикд ва биологик фаол 
моддалари микдори ва уларга технологик ишлов 

бсришнинг таъсири

Озикд (окрил, ёь ва углевод) ва биологик фаол (вита- 
минлар, микроэлементлар) моддалар микдори махрулот ту­
ри, нави, етиштирилган икдим шароити ва бошк,а омилларга 
богаик; булади. Щункнг учун озик-овкдт махрулотларининг 
озикд, биологик ва энергетик кийматлари х,ам х,ар хилдир. 
Гушт, сут ва балик; махрулотлари ^симлик махрулотларига 
нисбатан (булардан дуккакли мах>сулотлар истисно) окрилга, 
усимлик махрулотлари эса углеводларга бей х^собланади. 
Озиц-СБкрт махрулотларининг турига кдраб, улардаги кимё- 
вий моддалар микдори х,ам х,ар хил булади.

Гуцгг махсулотлари. Гушт ва гушт махрулотлари 
юкрри кдйматли ва севиб истеъмол кдлинадиган озик,-овк,ат 
махрулотларидан хдеобланади. Гуштнинг окрил, ёг ва угле-
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мри микдори хдмда унинг энергетик кдшмати турига ва 
иич орикдигига Gofjthk,. М о л  гуштида окрил уртача 19,5 %,

• к,5 %, минерал тузлар 1,0 % ни ташкил кдлади. Орик;
• мшда (II категория) окрил микдори куп (21,2 %), ёг 

икдори эса кам (7,0 %) булади. Шу сабабли унинг энерге- 
пк крймати (602 кЖ) биринчи категорияли гуштнинг энер-

" I ик кдйматига (782 кЖ) Караганда пастрок.
Куй гушти мол гуштидан узининг озикд моддалари 

пкдори билан фарк; кдлади. Унда мол гуштига кдраганда 
нлларнинг уртача микдори камрок, ёг микдори эса

• щюк, булади. Биринчи категорияли куй гуштида окрил 
икдори 16,3 %, eF 15,3 %, минерал тузлар 0,8 %, иккинчи

f 11 егорияли гуштда эса ушбу моддалар микдори мос ра- 
иишда 20,8 %, 9,0 % ва 0,9 % ни ташкил кдпади.

От гушти мол ва куй гуштларидан нафакдт узининг 
< имёвий таркиби билан, балки ранги ва таъми билан х,ам 
'Г-'РК кдлади. Одатда от ij/штида окриллар микдори мол 
Vиггига кдраганда купрок, (I категорияли гуштда 19,5 %, II 

■ м егорияли гуштда 20,9 %), ёги эса кам рок; (I категорияли 
уиггда 9,9 %, II категорияли гуштда 4,1 %). От гуштининг 
■пгргетик кдймати, eF микдори кам булганлиги сабабли, мол 
г ми гининг энергетик кушматидан пастдир.

Гуштларда фосфор, калий ва темир каби элементлар- 
ии| улушлари нисбатан куп булади. Бундан ташкдри улар- 
t рух, мис, кобальт каби х,аёт учун энг мухдм микрозле- 

ммплар бор. Гушт таркибида витаминлар ва алмашинмай- 
щ.ш барча аминокислоталар мавжуд. Г^штлар экстрактив 

моддаларга бой. Щу сабабли улар таомлар таркибидаги
.... .. к,а моддаларни хдзм кушишда катга ахдмиятга эга.

Парранда гуштлари хдм одам организми учун юкрри 
I и нм: л ли гушт махрулотларидан х^собланади. Уларнинг 

| .1 и гчарида х,ам алмашкнмайдиган барча аминокислоталар 
<■ ■ кучли экстрактив моддалар мавжуд. Парранда 
| нмларида В гуруэуч витаминлари, айникра витамин В] ва 
Г. лар куп булади. Парранда гуштлари окрилларининг
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уртача микдори 18,0 %, eraap 15,9 % ва углеводлар 0,24 % 
ни ташкил кршади.

Гушт ва гушт махрулотларидаги асосий кимёвий 
моддалар микдори 3- ва За-иловаларда келтирилган.

Сут махсулотлари. Сут узининг кимёвий таркибига 
кура хдйвонот махрулотлари уртасида fo bt  мухрш урин ту- 
тади ва унга тенг келадиган табиатда биронта х,ам озик- 
овщат махрулоти йук,- Сигир, куй ва эчки сутлари казеинга 
бой х^собланади. Уларда казеиндан ташкдри альбумин ва 
глобулин окриллари \ам булади.

Озик,-овк,ат саноатида ишлов берилган ва кимёвий 
таркиби меъёрлаштирилган сигир сутида 2,8 % окрил, 3,2 %  
ёь ва 4,7 % углеводлар булиб, 100 г сутнинг энергетик 
кршмати 243 кЖ га тенг. Окриллар, ёглар, углеводлар ва ал- 
машилмайдиган аминокислоталар бир-бири билан одам ор- 
ганизми учун керакли нисбатда булади. Шунинг учун сут ва 
сут махулотлари тез х,азм буладиган махрулотлар 
\исобланади. Сут окрилининг таркибида 20 та аминокисло­
та, шу жумладан, барча алмашинмайдиган аминокислоталар 
аникданган. Сут окрилининг биологик кдймати энг юкрри ва 
96 % ни ташкил к^глади.

Сут ёгининг таркибида 25 та cf кислотаси борлиги 
исботланган ва уларнинг к^пчилиги усимлик махрулотлари 
ёглари таркибида йукдиги аникданган. Сутда организм учун 
керакли болтан моддалар -  фосфатид, стеринлар ва 20 дан 
ошик, витаминлар бор.

Сутнинг углеводлари асосан лактоза шакаридан ибо- 
рат булиб, жуда хдм тез х,азм булади. Бундан ташкари сут- 
никг таркибида 30 дан ошик, минерал моддалар бор. Унда 
титан, ванадий, кумуш ва кобальт каби, 6ошк,а 
махрулотларда кам учрайдиган микроэлементлар мавжуд. 
Сутдагн минерал тузларнинг умумий микдори 0,7-1,0 % гача 
булиши мумкин. Умуман олганда, сут ва сут махрулотлари 
таркибидаги кимёвий моддалар 100 дан ошади. Курсатклган
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•1. ИНЙ моддалардан ташкдри ферментлар, гормонлар ва 
I I к,.» моддалар булади.

Куй сутида мол сутига нисбатан витамин А  камрок, 
i t нп lap деярли 1,7 марта, ёглар эса 1,8 марта куп. Эчки су- 
п |.пи узига хос хдди бор. Унда окрил ва ёглар микдори 

mi щ су гига кдраганда анча куп, углеводлар эса нисбатан кам. 
и ч сути кимёвий таркибига кура аёл сутига ухшайди, лекин 
шпаминига бой булади. Унда окриллар ва ёглар кам, угле-

■ : чар эса тахминан 1,4 марта в$п булади.
Сутдан олинадиган махрулотларда х>ам сутнинг уму- 

пи кимёвий таркиби деярли сакданиб црлади. Факдт улар- 
пн 1 микдори ва баъзиларининг физика-кимёвий хоссалари 
ч ариши мумкин.

Сут ва сут махрулотлари таркибидаги асосий кимёвий 
•■и лдалар миадори 4- ва 4а-иловаларда келтирилган.

Валик махрулотлари. Балик; Узбекистан Республика-
■ ита кам етиштириладиган, лекин организмда тез хдзм
■, тдиган озик,-свкдт махрулотларининг бир тури
-исобланади. Балик, нафакдт гула кийматга эга, окрил ва
■ tap манбаи х,ам х^собланади; у  болалар учун жуда зарур 

1 V мган А ва Д витаминларига бой махрулотдир. Балик,гушти 
крилининг таркибида алмашинмайдиган аминокислоталар- 

нииг бир-5ирига нисбати оптимал даражада булганлиги са- 
1 абли балик, окрилининг биологик к^ймати г '̂шт
михрулотларининг биологик кдйматига тенг ва 95 % ни таш­
кил цилади.

Балик^инг кимёвий таркиби асосан унинг турига ва 
ч шатан сувнинг таркибига, гуштининг музлатилганлигига 
ски музлатилмаганлигига ботик, булади. Узбекистоннинг 
кул, сув омборлари ва дарёларида етиштириладиган ба- 
шкдар гушти таркибида 16,0 % дан (карп) 19,0 % гача (су- 

.1 лк) окрил, 0,6 % дан (треска) 10,9 % гача (осетр) мой, 1,0 % 
и (сазан) 1,4 % гача (окун) минерал модцалари булади.

Энг кдмматбахр балик, махрулоти икра х^собланади. 
V асосан окриллар, ёглар ва минерал моддаларга, Вг ва Ви
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витаминларига, минерал элементлардан эса йод, фосфор в и 
натрийга жуда бой. Икрада окрштлар микдори 23,9 % дан 
36,0 % гача, мойлар микдори эса 1,9 % дан 40,8 % гача, ми 
нерал моддалар микдори 5,4 % дан 13,8 % гача булади.

Балик, rfuiTH таркибидаги асосий кимёвий моддалар 
микдори 5- ва 5а-иловаларда келтирилган.

Консерваланган махсулотлар. Консервалангаи 
махрулотлар, уларни тайёрлашда ишлатилган хом ашё тур- 
ларига кдраб, куйидагиларга булинади:

- гуштдан тайёрланган консервалар;
- сутдан тайёрланган консервалар;
- сабзавотлардан тайёрланган консервалар;
- баликдан тайёрланган консервалар;
- гушт ва сабзавотлардан тайёрланган консервалар.
Гушт, сут, балик, ва усимлик махрулотларидан тайёр­

ланган консерваларнинг асосий кимёвий таркиби ишлаткл- 
ган хом ашёларнинг таркибига сифат жихдтидан я щ  келса- 
да, лекин хом ашё кимёвий таркибидан умуман фарк; 
к^лиши мумкин, чунки баъзиларига рецептура буйича 
ташкдридан ёг, таъм, х^д, ранг берувчи моддалар ва консер- 
вантлар к^шилади.

Г^шт ва сабзавотлардан тайёрланган консерва 
махрулотларининг асосий кимёвий моддаларининг микдори | 
ва энергетик кдймати фак,ат гуштдан тайёрланган консерва­
лар таркибидаги микдордан паст, факдт усимлик 
махрулотларидан тайёрланган консервалар таркибидаги 
микдордан эса кжрри булади.

Консерваланган махрулотлар таркибидаги окрил, ёг, 
углевод, минерал моддалар микдори 6- ва ба-иловаларда 
курсатилган.

Усимлик озкк-овкат махсулотлари. Юкорида укдириб 
утилганидек, усимлик махрулотлари факдт сабзавотли ёки 
факдт мевали консервалар ва гушт кушилган сабзавотли 
консервалар тайёрлаш учун ишлатилади. Шу сабабли улар- 
нинг асосий кимёвий таркибини билиш зарур. Шуни яна бир
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и ккдпаш керакки, сабзавот, меваларда окрил ва ёкгтар 
»' г и куда кам, гушт ва балик; м ахрулотларида булмаган 

мин пар мавжуд булади. Буни 7- ва 7а-иловаларда келти- 
I. • >г< м;плумотлардан куриш мумкмн.
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3. ОЗИК.-ОВКДТ МАХ.СУЛОТЛАРИ ОК.СИЛЛАРИНИНГ
КИМЁСИ

3 Л . Аминокисл оталар ва уларнинг тузилиши

Окрил моддалари Sf ва углеводлардан элементар тар- 
киби билан фарк, к*шади. Уларнинг таркибида углерод, во­
дород ва кислороддан ташкрри азот ва олтингугурт булади. 
Баъзи бир окрилларнинг таркибида фосфор, темир, рух ва 
мис х,ам булиши мумкин. Озик,-овкдт махрулотлари 
окрилларининг элементар таркиби бир-биридан жуда х,ам 
кам фарк, кдлади. Куйида бугдой окрилининг элементар тар­
киби (фоиз хдсобида) курсатилган: 

углерод -  51,0-53,0 
азот -16 ,8 -18 ,4
водород -  6,9 
кислород -  21,7-23,0 
олтингугрт -  0,7-1,3

Окриллар жуда катта молекуляр массага эга булган 
органик бирикмалар хдсобланади. Уларга концентрланган 
кучли кислоталар ёки ишкррлар, ёки махсус ферментлар би­
лан таъсир кдлин ганда а-аминокислоталар хрсил булади. 
Бундай кимёвий жараёнга окрилларнинг гкдролизланиши 
дейилади. Гидролиз натижасида хрюил булган аминокисло- 
талар бир-бирларидан узларининг R -  гурухдари ёки ён за- 
нжирлари билан фарк,кршади.

Озик,-овк;ат махрулотлари окрилларининг таркиби 
одатда 20 та аминокислотадан иборат булади. Фак,ат баъзи 
окриллар таркибида ушбу аминокислоталардан хрсил булган 
яна 2 та оксиаминокислота булиши мумкин. Масалан, кол­
лаген окрилида куп микдорда 4-оксипролнн ва баъзи 
усимлик махрулотлари окрилида 5-оксилизин булиши 
аникданган. Куйидаги 1-жадвалда баъзи озик,-овкдт 
махрулотлари окриллари таркибига кирадиган аминокисло­
талар курсатилган.

32



« Г 1 к ( Hi КАТ КИМЁСИ

1-жадвал
<)к.1 илларнинг аминокилотатаркиби, фоиз х^собида

Л м и нокислоталар
Жела­
тина

I ж юкол (глицин)
А тиш и ___________
Минин
•ь iIiimh ва изолейцин
11 ■«иилаланин 
1[родин_____
' инролин 
Мпионин
Цистин____
I грин_____
Г|К‘ОНИН 

I ИрОЗИН
Iринтофаи
Лс парагин кислотаси
I чип амин кислотаси
Аргинин

27,0
9,0
1,2
3,9

J A

Макка

9,8
1,9

25,0
7,6

9,7 I 9,0
8,4
0,3
0,2
3,3
М

А 1
5,8

0,8
2,4

J A
1,0

5,9
0,2
1,8

33,3
8,7

I истидин
IИЗИН

2,9
5,9

J A
0,8
0

Сутр-
лакто-
глобу-
лини
J A
2 А .
5,8

21.7
3,5

A L

3,2
А I
5,0

J A
3,8

1 А
11,4
19,5
2,9

Сут
каэеи-

ыи

J A
3,5

ж
17,9
J A
11,6
0,2
3,1
0,3
5,9

A L
6,1
1,2

Буг-
дой

глиа-
диии
J A
A L
3,0
6,0
2,5
13,2

А 1
2,3
0,1
3,0
3,1

7,2
22,0

АО.
1,6

П,4
Ж
8,2

А !
i A
46,0
J A
A L
0,6

Жадвалдаги м аъяу м отлард ан куйидагича хулоса 
|цлиш мумкин: аминокислоталар сони ва микдори

I снлнинг кдйси махдулотга мансублигига боглик; бир 
тсилнинг таркибида барча (20 та) аминокислотанинг 

'Алиши шартэмас.
Аминокислоталар таркибида иккита функционал гу­

ру х, мавжуд булади: карбоксил (-СООН) ва амин (-NH2)
Намлик бор жойда аминокисло­
танинг карбоксил гурухц узининг 
таркибидаги водородни ажратиб 
чикдради, натижада у кислота 
хоссаларига эта булиб крлади.I . V :

NH? зз
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Ушбу мухртда водород ажралиб чшриш билан бир вакддп 
аминокислоталарнинг аминогурухдари гидроксил ионлари 
манбаига айланиб крлади, яъни:

Н и ! .. ; Н II __^ н II
О U U~': П ; R— С--- С— О - я — к у и

NH2 ..... . NH3 NH3OH

Озик,-овк,ат махрулотларининг аксариятидаги намлик 
микдорини хдсобга олсак, улардаги эркин аминокислота­
ларнинг крйси хрлатда булишини энди куз олдимизга келти 
ришимиз кдйин эмас. Щуни таъкидлаш кераюси, окриллар 
молекулаларида х,ам маълум микдорда реакцияга кирмаган 
буш карбоксил ва аминогурухдари булади. Бундам пайтда 
окриллар х,ам аминокислоталарга ухшаб амфотер моддалар 
хоссаларига эга булиб крлади.

Аминокислоталар махрулотлар таркибида хрсил 
булади. 9симликлар ва микроорганизмлар организми барчл 
аминокислоталарни синтез кдлишлари мумкин. Пекин одам 
организмида баъзи аминокислоталар синтез кдлинмайди 
катта одамлар организмида 8 та аминокислота -  триптофан, 
фенилаланин, метионин, лизин, валин, треонин, изолейцин 
ва лейцин, ёш болалар организмида кушимча яна иккита 
аминокислота -  аргинин ва гистидин. Шу сабабли бу амино­
кислоталар алмашинмайдиган аминокислоталар дейклади 
Улар одам организмига факдт истеьмол кдлинадиган таом 
даги окриллар таркибидан тушади. Алмашинмайдш'ан ами 
нокислоталардан х,атто битгаси йук, озик,-овк,ат махрулоти 
ту л и к, биологик кдйматсиз махрулот дейилади. Тулик, биоло 
гик кдйматсиз махрулотлар аминокислоталаридан инсон ор 
ганизми узига зарур булган окрилларни синтез «рилаолмайди 
Биологик кдйматсиз окриллар организм томонидан макрадпи 
равишда эмас, балки бошкд макрадларда, жумладан, энергии 
макбаи сифатида ишлатилади.

Озик,-овк,ат махрулотларининг о*силлари таркибидл 
ги аминокислоталар улар молекулаларидагк карбоксил iu
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мин гурухдарининг сонига хдмда кимёвий тузилишига 
|||Г) куйидаги синфларга булинади: моноамино-

• • иокарбон аминокислоталари, моноаминодикарбон амино- 
■ и. юталари; диаминомонокарбон аминокислоталари ва ге- 
■ |ч.циклик аминокислоталар.

Моноаминомонокарбон аминокислоталар жумласига 
шкокол (глицин), аланин, валин, лейцин, изолейцин, серин, 
■ онин, цистеин, цистин, метионин, фенилаланин ва тиро- 

ишпар киради. Улар таркибида битгадан амин ва карбоксил 
; s икционал гурухдари булади.

О О
1! II

2HN-CH-C-OH 2HN-CH-C-OH
СНЗ снснз

Гликакол

О

Валин

О

СН3
Лейцин Изолейцин Серин

Т реонин Цистеин Метионин
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< и=0
4н

НО
ш2

d)H
с=о

Фенилаланин Тирозин

Курсатилган формулалардан куриниб турибдики, ме­
тионин, цистеин, цистин аминокислоталарининг таркибида 
олтингугурт элемента бор. Олтингугурт аминокислоталарда 
сульфгидрил (-SH) гурухд куринишида булиб, ушбу iypyxyi 
мавжуд болтан аминокислоталар полипептид занжирлари- 
нинг бир-бири билан боглар хреил кдлишида катта 
ахдмиятга эга. Масалан, цистеин аминокислотасининг икки 
молехуласи сульфгидрил гурухдари оркдли богланиб, цис­
тин аминокислотасини хреил кдлади. Агар полипептид за- 
нжиридаги сульфгидрил гурухдар бир-бирлари билан реак- 
цияга киришганда, узун занжир шарсимон шаклга утади.

Моноаминодикарбон аминокислоталари аспарагин 
ва глютамин кислоталаридан иборат булади. Бу аминокис- 
лоталарнинг кимёвий тузилиши куйида курсатилган:

Диаминомонокарбон аминокислоталарига аргинин ва 
лизинлар киради:

Аспарагин кислота ГлютаминГлютамин кислота

H2N-C—N-C—с-с-<рн 
NH (р=0

он

Аргинин Лизин

36



%

п ЧИК-ОВКАТКИМЁСИ

Гетероциклик аминокислоталарни триптофан, гисти- 
IhiI на пролинлар ташкил кдлади:

о

Юкррида курсатилган 20 та аминокислота ва 2 та ок­
нам инокислота махсус боглар оркдли маълум бир тартибда 

| ,ip бири билан бирин-кетин бир неча марталар богланиб, 
v 11) хил узунликда ва шаклдаги маълум бир молекуляр 

' прликларга ва физика-кимёвий хоссаларга эта булган 
и члар молекулаларини хреил кдлади. Ушбу жараён 

i нм лик ва хдйвонот махрулотларининг шаклланиши даври- 
I. у злуксиз давсм этади ва уларнинг етишиш давригача 

у м  микдорда окрил моддалари хреил булади.

3.2. Окриллар ва уларнинг физика-кимёвий хоссалари 

3.2.1. Окрил молекулаларининг тузилиши

Озик,-овкрт махрулотлари окрилларининг молекула- 
; и бир ёки бир неча полипептид занжирларидан иборат 
иди. Улар у3 навбатида юкррида курсатилган а -  

•.нокислоталар крлдикдаридан тузилган. Окрил молекула- 
I ининг катта-кичиклигига кдраб, уларда юздан бир неча 
шгача аминокислота крлдикдари булиши мумкин. Маса- 

| рн зардоби альбуминида 500 га якдн, миозин окрилида 
•• I 1X00 аминокислота крлдикдари аникданган.
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Хдр бир окрил молекуласи нафацат ундаги сх- 
аминокислоталар крлдикдари сони билан, балки аминоккс 
лоталар таркиби ва физик-кимёвий хоссалари билан х,ам 
фарк.кцлади.

Окрил молекуласининг полипептид занжирини хрсил 
кдпишда аввал биринчи аминокислотанкнг карбоксил ёки 
амин гурухр иккинчи аминокислотанинг амин ёки карбок­
сил гурухр билан реакцияга киради:

и Г’I! Н2 Нг Н2 Н2
h2n— с н - с — он-*- h2n— с-— С'— с*— с — сн ------- ►

сн3 с = о

он
Аланин Лизин

о н
II I Н2 н2 н2 н2

HjN СН—С— N С С С С-
Iсн3

Дипептид

Икки аминокислотанинг реакцияга кириши натижа 
сида хрсил булган дипептиднинг иккинчи аминокислота 
крлдигадаги буш карбоксил ёки амин гурухр билан учинчи 
аминокислотанинг амин ёки карбоксил гурухр реакциях.! 
киришиб, трипептид хрсил крлади:

nh2
IСН + 11,0
Iс = о
Iон

о н

сн,

ш 2 NH,
Нг 1 Нг Н2 Н2 Н2 1
с - -сн + 1 h2n—с—с—с—с—сн

1
с = о1

1С=|11он он
Дипептид Лизин
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h,n сн -с —N— с — с — с — с u
о н NH,
II I Н2 Н2 Н2 Н2 I

nh2

он
Трипептид

Шу йул билан юзлаб ва минглаб аминокислоталар 
игидан иборат окрилларнинг полипептид занжирлари 

и I булади. Занжир хрсил кдлиш реакциясида бир амино- 
' ими бир неча марталаб к,атнашиши мумкин.

Лминокислоталарнинг функционал гурухдари бир- 
I три билан реакцияга киришганда пептид (-CONH-)
| три х р с и л  булади ва у  жуда кучли 6 o f  хдсобланади.

I. 1 11и х р с и л  кдлишда аминокислоталар карбоксил ва амино-
■ р\хдари хдсобидан сув ажралиб чицади.

Окриллар молекулаларидаги аминокислоталар сони 
| | уларнинг бир-бири билан табиий боманшпи 
пи и I ларнинг бирламчи тузилиши деб аталади. Окрил моле- 

i.u и гаги хдр бир полипептид занжир спиралсимон шак- 
> ниш эшилган хрлда булади. Чунки аминокислоталар

■ . -  и ил гурухдарининг крлдикдари билан аминогу- 
I» ч.'мрдпги буш водородлар Уртасида мунтазам водород 
1 ' мри хрсил булади. Унинг натижасида узун полипептид

в занжири спиралсимон шаклга утади (3- 
расм) ва узунлиги кдскрради.

3-расм. Окрил молекуласининг полипеп­
тид зажири:

------- окрил молекуласидаги спирал;
------ водород боппари.
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Окрилларнинг учламчи тузили-шида улар молекула- 
ларидаги сульфгидрил ва гидрофоб гурухдари катта 
ахдмиятга эга. Цистеин аминокислотаси крлдикдаридаги 
сульфгидрил (-SH) гурухдарининг оксидланишидан поли­
пептид занжирида дисульфид боглари (-S-S-) хрсил булади. 
Унинг натижасида узун полипептид занжирлар думалок, 
(шарсимон) шаклга утади.

Ипсимон шаклдаги окрилларнинг полипептид зан- 
жирларида цистеин аминокислотаси крлдикдари 
булмаганлиги сабабли дисульфид боглари хрсил була ол- 
майди, окриллар шарсимон шаклга утмайди ва узунлигича 
крлади.

Окрилларнинг учламчи тузилишида аминокислоталар 
крлдикдарининг кутбли булмаган (гидрофоб) ён гурухдари 
\ам катта ахдмиятга эга. Улар бир-бирларига жуда х,ам якдн 
келганда узаро тортилиш кучи пайдо булади. Натижада 
окрил занжирларида гидрофоб ва дисульфид боглари бор 
жойлар ичкарига тортилиб крлади ва окрил молекуласи шар­
симон ва унга якдн шаклларга утади. Шу боисдан окрил мо- 
юкуласидагн полипептид занжирларининг ташкр крватига 

аминокислоталар крлдикдаридаги буш кутбли карбоксил ва 
аминогурухдари чикдб крлади. Шу сабабли шарсимон ва 
унга якрн шаклдаги окриллар сувда эрийди.

Окрилларнинг туртламчи тузилиши бир неча поли­
пептид занжирлардан иборат молекулалар тузилишида куза- 
тилади. Молекуласида полипептид занжирлари биттадан куп 
болтан окриллар олигомер окриллар, уларнинг полипептид 
занжирлари эса протомерлар деб аталади. Протомерларнинг 
бир-бирлари билан турли хил боглар оркдли богланишига 
окрилларнинг туртламчи тузилиши деб айтилади.

Гушт махрулотлари таркибидаги олигомер 
окриллар дан коллагеннинг тузилиши жуда яхши урганилган. 
Унинг молекуласи учтя параллел полипептид занжирлардан 
иборат булиб, умумий ук. атрофнда аркрн каби эшилган 
хрлда булади (4-расм).
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4 itKM К о л л хгек  а^осл»!
м олскуласгаш иг т у ш х к ш п

Коллагеннинг полипептид 
занжирлари асосан пролин 
ва оксипролин аминокис- 
лоталари крлдикдаридан 
иборат булиб, уларда
цистеин ва цистин амино- 
кислоталарининг крлдик,- 
лари б^лмайди. Щу боис- 
дан х,ам унинг молекуласи 
узун ипсимон шаклда
цолаверади. Коллаген 
полипептид занжирлари 
Уртасидаги богланишлар

1'тламчи тузилиш) лизин аминокислотаси крлдикдаридаги 
и с аминогурухдари ва иккинчи ёки учинчи протомерлар- 
II б^ш карбоксил ва амино- гурухдари хдмда аспарагин 

и юкислотаси крлдикдаридаги карбоксил ва оксипролин 
| it пксилизин) крлдикдарининг гидроксил (-ОН) гурухдари 

•и ида хрсил булади.

Окрилларни, шу жумладан озикуовкдт махрулот- 
, книнг окрилларини, бир неча гурухдарга булиш кдбул 
писан. Молекулаларининг шаклларига кдраб окриллар 
•рилляр ва глобуляр, мураккаблиги буйича эса оддий ва 

и<аб окрилларга булинади. Оддий окрилларни протеин- 
мураккабларини эса протеидлар деб аташ кдбул 

д/жиган.
Фибрилляр окрилларнинг молекулалари бир неча по- 

■ п гид занжирлардан иборат булиб, ипсимон шаклда 
| и. Уларга гушт тукдмалари ва суяклари таркибидаги 

пен, эластин хдмда крн таркибидаги миоглобин 
и илари мисол булади.

3.2.2. Окриллар классификацияси
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Юкррида кдйд зтилганидек, гушт махрулотлари тар 
кибидаги каллогеннинг физика-кимёвий хоссалари яхши 
урганилгаи. Коллаген окрилининг молекулалари гуштда 
бир-бирларига бо клан и б кетган булиб, турли шаклдаги ка 
такчаларни хрсил кдшади (5-расм).

5-расм. Колла­
ген толалари- 
нинг тузили- 
ши

ОзИК,-ОВКДТ
махрулотлари 

таркибидаги 
коллаген х,ар 
хил таъсир- 

ларга чидамли, 
сувда Ва тузли

эритмаларда эримайди. Балик, гушти таркибидаги коллаген, 
мол гушти коллагенига нисбатан унча ривожланмаган 
булади.

Коллаген окрили 100°С ва ундан баланд хдроратда 
сув билан иситилганда чукур денатурацияга учрайди. Унинг 
натижасида полипептид занжирлари нафакдт бир- 
бирларидан ажралиб кетади, бундан ташкрри улардаги кова- 
лент боглар (-CONH-) хрм узилиб кетиши натижасида бир 
неча булакчаларга парчаланиб кетиши ва иссик, сувда яхши 
эрийдиган, совутилганда эса кую к, золь хреил к^иадитан 
моддалар (глютинлар) пайдо кетиши мумкин. Коллагеннинг 
бу хоссаларидан янги махрулотлар олишда кенг фойдалани 
лади.

Эластин окрили молекуласининг шакли х,ам ипсимон 
(фибрилл яр) шаклда булишига кррамасдан, у коллаген дан 
тубдан фарк, кдлади: унинг молекулалари бир-бирларига па- 
раллел ва бир неча жойда тупланган хрлда булади; иссик, суп 
ва иссик, тузли сувда эримайди, коллагенга $Ьилаб чукур дс-
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рацияга учрамайди. 100°С дан баланд хдроратда сув 6 и- 
мпдирганда факдт букади.

Глобуляр окрилларнинг молекулалари шарсимон ва 
а икдн шаклда булади. Уларнинг аксарияти сувда яхши 

мйди па шу боисдан махру лот таркибидан эриб, атроф-
■ и п а утиши мумкин. Глобуляр окрилларнинг бу хоссала- 

• •и I лйёр махрулотлар сифатига салбий таъсир курсатади.
мр iypyjyura аник, булган барча ферментлар, антителалар, 

и m бир гормонлар ва окриллар турларининг аксарияти,
■ млн, овальбумин, лактоальбумин, лактоглобулин, фиб- 

ил бошкдлар киради.
Глобуляр окриллар хдйвонот ва усимлик 

I м улотларида х,ам кенг таркдлган.
Озик,'Овкдт махрулотларида глобуляр ва фибрилляр 

и л лардан ташкдри молекуласининг шакли буйича фиб- 
I и : 1мр окриллар гурухдга кирадиган, лекин глобуляр 

I тардек сувда ва тузли сувда яхши эрийдиган окриллар 
м бор. Улар гурухдга, масалан, миозин, фибриноген ва 

k;i окриллар киради. Улар тузли сув эритмаларида яхши 
»|*И йди.

Одций окриллар деганда гидролиз натижасида факдт 
u'Ko кислотал ар хреил кдладиган окрилларни тушунамиз.

;пинг гидролизланишидан бошкд органик ёки анорганик 
i и к мал ар ажралиб чик,майди. Оддий окрилларда одатда 
"и углерод, 7 % водород, 23 % кислород, 16 % азот ва 3 % 
л олтингугурт булади. Махрулотлардаги азотли модда- 

инг умумий микдорини аникдаш улардаги азот 
юрини улчашга асосланган.

Одднй окриллар (протеинлар) уз навбатида куйидаги 
, iapra булинади: альбуминлар, глобулинлар, проламин- 

I шотелинлар, гистонлар ва фосфопротеинлар.
Альбуминлар сувда яхши эрийди. Улар глобуляр 

ил пар гурухдга киради. Альбумин эритмаси
■ м и илганда у денатурацияга учрайди ва чукмага тушади. 
' 11 >уминлар хдйвонот ва усимлик махрулотларида куп
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таркдлган. Булар жумласига тухум окрили-овальбумин ёки 
нухат таркибидаги легумелин ва бошкдлар киради.

Глобулинлар тоза сувда эримайди, лекин тузли сувда, 
масалан, ош тузи солинган сувда яхши эрийди ва чукмага 
тушади. Глобулинлар усимлик ва хдйвонот озик.-овк.ат 
махрулотларида кенг тарк;алгая. Улар дуккаклилар ва мойли 
усимлик махрулотлари окрилларининг аксариятини ташкил 
кдлади. Глобулинларга бой х,айвонот махрулотларининг ва- 
кили сифатида сут о крили лактоглобулинни ва бошкдларни 
курсатиш мумкин.

Проламин о крили дон махрулотларида таркрлган 
булиб, гидролиз натижасида проламин кислота ва аммиакни 
хрсил кдлади. Шу боисдан бундай окриллар проламин деб 
аталади. Проламинлар этил спиртида (60-80 %) яхши эрий­
ди, тоза сувда эса эриш даражаси паст. Бу окриллар факдт 
дон махрулотлари таркибида булади. Улар гурухдга бурдой 
ва сули донидаги глиадин, арпа донидаги гордеин, мак- 
кажу'хоридаги зеин ва бошкд окриллар киради.

Глютелинлар х,ам дон махрулотларида куп таркдлган 
булиб, факдтгина ишкрр эритмаларида (0,2 %) яхши эрийди. 
Бурдой ва маккажухори таркибидаги глютелин, сулининг 
оризенин окриллари яхши урганилган.

Фосфопротеинлар хдйвонот махрулотларида куп 
таркдлган: сутда (казеин), тухум саригида (вителлин), балик, 
икрасида (ихтуДин) ва х̂ к. Фосфопротеинларда окрил моле- 
куласи серин аминокислотасининг оксигурухд оркдли фос­
фат кислотаси билан богланган булади, Щу сабабли улар 
фосфопротеинлар деб аталади.

Протеидлар деб окрилларнинг окрил булмаган мод- 
далар билан бирикмасига айтилади. Протеидларнинг окрил 
булмаган кдсми уларнинг простетик гурухд деб аталади. 
Простетик гурухдарининг кимевий табиатига к.араб проте- 
иддар куйидаги асосий гурухдарга булинади: липопротеид- 
лар, хро.мопротеидлар, глюкопротеиддар ва нуклспротеид- 
лар.
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Липопротеидлар деб окрилларнинг ёгсимон моддалар 
и чаи бирикмасига айтилади. Липопротеидлар озид-овкдт 
м(|)атида истеъмол кулинадиган усимликлар хужайраларида 
||Н'топлазма ва хлорофилл заррачаларида) куп микдорда

булади.
Хромопротеидларнинг окрил моддаси «гем» дейила- 

III ли простетик гурухдар билан богланган булади. Хромо- 
н|(огеидлар тарикдсида 1 7 шт махрулотларига кдзил ранг бе- 
|.\ичи пигмент -  миоглобин окрилини мисол келтириш мум-
* им Хромопротеидларни хрсил кдлишда глобин о крили

||кибида темир элемента булган мураккаб тузилишдаги 
I I >тли бирикмалар билан богланган.

Глюкопротеидларда окриллар простетик гурухдки
■ при молекулали бирорта углевод ташкил кдлади.

Окрилларнинг нуклеин кислоталари билан бирккмаси 
| \ клепротеидпар деб аталади.

3.3. Окрилларнинг физика-кимёвкй хоссалари ва 
улар дан макрадди фойдаланиш

Окриллар нафакат аминокислоталар сони, уларнинг  
' up бирлари билан богланиш тартиби, молекулаларининг 
11.1КЛИ, оддкй ва мураккаблиги билангина фарк, кдлиб 

1масдан, уларнинг физика-кнмёвий хоссалари хдм х,ар хил 
-миги. Окрилларнинг хдм, худди аминокислоталардек, мо- 

i‘ чулаларида буш карбоксил ва амин гурухдари хдм булади.
1 ка окрилларга амфотерлик хоссаларини беради. Улар 

у.итга «.араб кислота (ишкррли мухдтда) ёки ишкрр (ки-
• I- ч ;.ли мухдтда) каби диссоциацияга учрайди.

Окрилларнинг амфотерлик хоссалари уларнинг асо- 
I м физика-кимёвий курсатккчларидан бири. Агар окрил ки- 
.ч или мухдтга солинса, унинг карбоксил rypyxjf диссо- 

| ,i щиялалмайди ва окрил молекуласида факдт мусбат за- 
1)1 амин гурухдари крлади. Окрилларнинг бундай хосса-

■ ридам кдтгик, гуштларни юмшатиш учун фойдаланиш
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мумкин. У мумий овкдтланиш м ахрулотларини тайёрлашда 
окрилнингбу хоссасидан кенг фойдаланилади. Бунга оловда 
ёки ёгда крвуришдан олдин ij/штни сиркалаш якдрл мисоа 
була олади. Гушт корхоналарида окрилларнинг амфотерлик 
хусусиятидан крвуришга мулжалланган махрулотларнинг 
салмогини ошириш учун макрадли фойдаланиш мумкин. 
Кислотали мухдггда гуштни юмшатиш кимёси “Окриллар 
денатурацияси ва деструкцияск” мазкур бобнинг 3.4- 
бандида баён этилган.

Окрил моддаларининг асосий физика-кимёвий хосса- 
ларидан бири сувни шимиб олиши ва унинг хдсобига 
махрулот хржмининг ва вазнининг ошишидир/ Бундай 
хрдисани намлиги паст булган дуккакли (нухат, мош, ловия 
ва бошкрлар), дон ва дон махрулотларини (бурдой, арпа, яр­
ма ва бошкдлар) ивитишда хрмда хамир тайёрлашда кузатиш 
мумкин. Махрулот окрилларининг ташк;аридан кушилган 
сувни шимиб олкб, хржмининг ошишига уларнинг букиши 
еки гидратланиши дейилади.

Гидратланиш махрулотларга иссикдик таъскрида иш- 
лов бсрнш даврида фиэикавий ва физика-кимёвий 
у и аришларнинг боришини тезлаштирувчи омиллардан бири 
\исоблалади. Окрили пгдратланган махрулотларнинг кон- 
сервалаш даврида юмшаши тезлашади, тайёр 
махрулотларнинг консистенцияси ватаьми яхшиланади.

Махрулот окриллари гидратланишининг кимёвий 
мохдяти куйидагилардан иборат. Маълумки, окрил молеку- 
лаларидаги буш карбоксил (-СООН) ва амин (-NH2) гу- 
рухдари намлиги бор мухдтда, яъни гушт, сут ва балик, каби 
озик,-овк,ат махрулотлари таркибида, манфий (-СОО') ва 
мусбат (-NH3+) зарядларга эга булади. Уз навбатида сув мо- 
лекуласи х,ам кутбли молекула, яъни манфий ва мусбат за­
рядларга эга (6 -расм).

Расмдан куриниб турибдики, сув молекуласининг ту- 
зилиши ассимметрик хрлда булади, яъни водород ва кис 
лород марказларини бирлаштирадиган чизикдар 104,28° бур
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к х,осил кдлади. Бу вакдда х,ар бир О----- Н 6ofh кутбли,
| ни дипол хрлатида булади. Бу богнинг водород кисмида 
тк,ча мусбат, кислород томонида эса ошикда манфий за- 

ициари булади. Шундай кдлиб, озик-овддт
• v.i-улотларидаги окрил ва сув молекулаларини мусбат ва 

•' нфий зарядларга эга булган дипол сифатида тасаввур
и ниш мумкин.

Намлиги кам, курук, махрулотлар сувда ивитилиб 
к ни л ганда окрил ва сув молекул аларидаги мусбат ва ман- 
’, t I й зарядлар уртасида узаро тортишув кучлари пайдо 

иди. Бундан ташкдри, окрил молекулаларидаги гидроксил 
I ухдари ва сув молекулалари Уртасида хдм водород 
| тр и  хрсил булади. Унинг натижасида окрил ва сув моле- 
|.шарининг бир-бирига Jbapo тортилиб туриш кучи янада 

и иди. Окрил ва сув молекулаларининг к^рсатилган сабаб- 
| «pi а к$фа бир-бири билан узаро тортилиб туришига ад-

■ "рбция деб аталади. Адсорбция махру л  от таркибидаги сув-
■ ни микдорига, мусбат ва манфий зарядлар сонига хдмда 
< >дпа (pH га) боглик, булади. Нейтрал мухдгда 1 г окрил
и. I |даси узининг вазнига нисбатан 5 - 6  марта куп сувни ад-

I • ция килиши мумкин. Демак, махрулот намлиги кднча 
| I. унинг таркибидаги окрилларнинг мусбат ва манфий
• уичтри микдори кднча куп булса, окрил ташкдридан 
I I тяган сувнинг шунча куп к^смини адсорбция килади.

Шуни таъкиддаш керакки, окрилларнинг гидратла- 
м и адсорбция жараёни билан чамбарчас боглик, булади.
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Концентрацияси юкрри булган эритмаларда окриллар кам- 
рок; даражада гидратланишга учрайди. Окрили тулик. гид- 
ратланган махрулотларга сут, тулик, гидратланмаганларга 
эса гушт ва балик, махрулотлари мисол була олади.

Тулик, гидратланишга учрамаган окриллар сувни яна 
х,ам маълум даражада адсорбция к^либ олиш крбилиятига 
эга. Шунинг учун х,ам тухум, гушт ва балик, крймаларига 
кушилган сув кейинги технологик жараёнларда ажралиб 
чив;майди ва махрулотнинг таркибий к^смига айланиб 
крлади. Окрилларнинг кушимча гидратланиши гушт ва ба­
лик, махрулотларининг ёпишкркдигини оширади ва улардан 
тайёрланадиган махрулотларга шакл бериш осонлашади. 
Изоэлектрик ну(дгада, юкррида к,айд этилганидек, мусбат ва 
манфий зарядларнинг микдори тенг булганда, махрулт 
окрилларининг гидратланиш крбилияти минимал хрлда 
булади (7-расм).

Расмда курсатилган графикдан куриниб турибдики, 
мол гуштининг сувни ушлаб ту’риш крбилияти ушбу 
окрилнинг изоэлектрик нукдасида (pH-5,0) жуда паст (40 %).

ёки пастга тушкши гушт окрилининг гидратланиш, яъни 
сувни ушлаб туриш крбилиятига катта таъсир к^рсатади 
Гуштнинг pH курсаткичи изоэлектрик нукдадан юкрри 
булганда, унинг гидратланиш крбилияти жуда кучли була л 1 
ва гушт шунча куп б^кади.

7-расм. Мухдгг курса? 
кичининг (pH) мол мус 
кулидан тайёрланган 
гомогенатаинг сув уш­
лаб туриш крбилияти!.! 
таъсири.

Мух^т pH курса: 
кичининг изоэлектрш 
нукдадан кутарилипп'
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Агар г^штга ош тузи кушилса, тузланмаган глипта 
и,и 1 лтан окрилнинг гидратланиш крбилияти янада ошиб ке- 
Iпли (8-расм).

8-расм. Ош тузининг 
мол гушти томонидан 
сувни адсорбция кзтлиш 
крбилиятига таъсири:

1- тузланмаган гушт;
2- тузланган (2 %) гушт.

Окриллар концен- 
трацияси кам булган 
махрулотларда, масалан, 
сутда изоэлекггрик
н уклада нозик геллар 
хрсил булади.

Изоэлектрик нук^ада окрил ва сув молекулалари 
. идаги боглар узилади, окрил молекуласи хдракатдан 

И |. 11ди. Шу билан бир вак;гда окрилларнинг жуда хдм ас- 
' ■ кин чукиши кузатилади. Окриллар хдракати тухтаганда
v i I;инг мусбат (-NH3+) ва манфий (-СОО) зарядлари бир- 

■ г I а я кин келадк ва улар уртасида бир-бирига тортилиш 
я лри пайдо булади. Бунд ай тортилишлар хаотик хрлда 
и * | булади. Шунинг учун х,ам махрулотнинг бутун хджми 
« 1 | I ча тортилиш кучлари пайдо булади ва улар хдсобидан 
v ил шаклдагк бир-бирлари билан боыанган турсимон 
я"' 1 i.uiap хрсил булади. Уларнинг каркаслари окрил моле- 
► ||ждан иборат булиб, сув каркаслар ичида крлиб кета­
ми 1 идам ташкдри, окрил молекулалари сиргидаги кутбли 

.тир ва водород боглар оркдли сув молекулалари 
икр . ырга тортилиб туради. Натижада махрулот консистен- 

куюкдашади. Лекин шуни таъкидлаш керакки, эрув- 
* и in пни йукртган окрил матекулалари чукмага тушмайди, 
чум г. сув молекулалари ва окрилнинг фаол гурухдари

у  И1К.-ОВКАТ КИМЁСИ
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(амин, карбоксил, пептид ва гидроксил гурухдари) ^ртасил 
Узаро тортишиш кучлари булади. Шу боисдан х,ам 
хдракатдан тухтаган окрил молекулалари чукмага тушмайдн

Сутни кдйта ишлаш корхоналарида махрулот окрилп 
зарядларини изоэлектрик нукдага келтириш ташкдридпн 
куш ил г ан ачиткцлар таркибидаги микроорганизмлар фас) 
лияти натижасида хрсил буладиган органик кислотала р 
хдсобига амалга оширилади. Ачитилган кдймок, кефир, аци 
дофилин каби махрулотларни ишлаб чикдриш технологияси 
сутдаги окриллар зарядларини изоэлектрик нукдагп 
макрадли келтиришга асосланган.

Окриллар сувни узига нафакдт шимиб олиш, балки 
уни кдйтиб бериш (йукртиш) крбилиятига х,ам эта 
Окрилларнинг сувни йукртишига дегидратланиш дейилади 
Дегидратланиш гидратланишга кдрама-кдрши жараён.

Дегидратланиш турли хил омиллар (музлатиш, ис- 
сикдик билан ишлов бериш, тузлар ёрдамида ишлов бериш) 
таъсирида содир булади. Озик,-овкдт махрулотлари 
окрилларининг дегидратланиши икки хил булиши мумкии 
кдйтадиган ва кдйтмайдиган. Кдйтадиган дегидратланишда 
ажралиб чикрдн сувнинг бир кцсми махрулот окрили томо- 
нидан крйтадан шимиб олинади. Кдйтмайдиган дегидратла- 
нишда окриллар йукртган сув улар томонидан крйтадан ши 
миб оликмайди. Тулик, кдйтадиган дегидратланишни фак/П 
сублимация усули ёрдамида куритилган гушт, сабзавот, мею 
в а куритилган оут мисолида кузатиш мумкин. Куритилган 
махрулот сувни тулик, шимигандан кейин узининг биринчи 
хрлатига кдйтади.

Клеман кдйтадиган дегидратланиш музлатилпт 
гуштнинг музини туширишда кузатилади. Агар муз пап 
хрроратли (16-20°С) сувсиз мухдтда туширилса, ажралиб 
чикдан гушт ширасининг бир кдеми окрил томонидан 
кдйтадан шимиб олинади. Гушт махрулотларида крйтп 
гидратлшшшнинг тулик, бориши учун уларни паст хдрорат;:.' 
музлатиш керак. Шундагина гуштда кичик муч
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I лл.миклари пайдо булади ва гушт толалари устидаги 
I ... Iи йиртмайди. Тола пардалари бузилмаган гуштнинг 
к /уширилганда ажралгак ширанинг аксарият кйсми 

■м h i юмонидан кдйта шимиб олинади.
Кдйтмайдиган дегидратланиш факдт иссикдик, 

мида ишлов берилганда кузатилади.
Агар окриллар ва сув Уртасидаги боглар бутунлай 

<л, окрил чукмага туш ад и. Уларни чукмага тушириш
■ к i-урли органик эритмалар (спирт, ацетон ва бошкдлар)

• ly-yiap ишлатилиши мумкин. Суг саноатида окрилни
■ M.ira тушириш учун амалда ош тузи к^лланклади. Тузлар 

I мида окрилларни чукмага туширишга тузлаш (ошлаш)
тлади. Ушбу жараён натижасида сутдан олинган 

ми,! улоттузлипишлок^(бринза) деб аталади.
Окрилнинг молекуляр массаси х,ам унинг физикавий 

, л гкнчларидан бири хисобланади. Окрилнинг молекуляр 
••hi пси унинг полипептид занжирларидаги 
•чикжислоталар кр>лдикдарининг сонига бокгшк, 

шпептид занжирда аминокислоталар крлдикдарининг 
.■ и  100 ва ундан ошик, булган пептидлар окриллар деб 

иди. Озикмэвкдт махрулотлари таркибидаги окриллар 
■ . кулаларида аминокислоталар крлдикдари сони 1800

I (миозин) булиши мумкин. Щу боисдан уларнинг 
к-куляр массалари х,ам х,ар хил булади (2-жадвал).

2 -жадвал

. 'Ui:- (>НКЛТ КИМЁСИ

Баъзи окрилларнинг молекуляр массалари
О к,с и л Молекуляр огирлиги

< 'ут лактоалъбумини 17,400
1 ушт миоглобини 16,900
1 ухум альбумини 40,000
Лрпа дони гордеини 27,500
1’ибонуклеаза ферменти 12,700
Соя уреаза ферменти 48,000
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3.4. Окриллар денатурацияси ва деструкцияси 
3.4.1. Окриллар денатурацияси

Махрулотларга технологик ишлов беришда окрил мо- 
лекулаларининг табиий конформацион тузилишида кдтор 
узгаришлар руй беради. Узгаришларнинг бориши омиллар- 
нинг турлари, таъсир этиш муддати ва мух^т хрроратига 
боглик, б^лади: таъсир кднча узок, давом этса ёки хдрорат 
к,анча баланд булса, окриллар конформациясида буладиган 
узгаришлар шунча чукур боради.

Окриллар молекулалари тузилиши табиий 
хрлатининг ташки мух^т таъсирида узгаришша 
денатурация, улар молекуласидаги полипептид богларининг 
узилнб кетишига ёки полипептид занжирининг б^лакчаларга 
булиниб кетишига деструкция дейилади.

Гушт, сут, балкк, махрулотларига технологик ишлов 
бериш ва консервалар таиёрлаш даврида турли омиллар 
таъсирида уларнинг окриллари денатурацияга учрайди. Уш- 
бу махрулотларга иссикдик ёрдамида, механик ва кимёвий 
ишловлар берилади. Уларнинг натижасида махрулот 
окриллари денатурацияга учрайди.

Хдрорат даражасига, укинг таъсир килиш муддати ва 
бошкр омилларга кдраб, денатурация енгил ва чукур дара- 
жада бориши мумкин.

Иссикдик таъсирида содир буладиган денатурация 
механизмини ^рганиш катга назарий ва амалий ахдмиятга 
эта, чунки консервалар таиёрлаш, сутни пастеризация кдлиш 
баланд хрроратларда олиб борилади. Шуни таъкидлаш 
уринлики, бугунги кунда глобуляр окрилларнинг денатура­
цияси фибрилляр окриллар денатурациясига нисбатан яхши 
урганилган.

Окрилларнинг денатурацияга учрашида уларниш 
таркибидаги ёки ташкдридан кушнладиган сув (намлик) кат 
та ахдмкятга эта, чунки намлиги й^к, окрил 100°С дан ошн- 
рилиб киздирилгамда х,ам денатурацияга учрамайди.
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Махрулот окрилларининг денатурацияланишида на- 
•• и. книг роли жуда хдм осон исботланади. Маълумки, на-
■.... чдроратининг кутарилиб бориши билан сув молекула-

• катта кинетик энергияга эга булиб бораверади. Маълум 
■ у гиши билан сувнинг кинетик энергияси окрил молеку- 
<| пги табиий боклар кучларидан ошиб кетади. Хдрорат 

• 'мча баланд б^леа, сув молекулаларининг агрегатлари 
и*i.i кичиклашиб боради (9-расм).

9-расм. Сову к; сув молекулалари агрегатининг 
хррорат таъсирида кичик агрегатларга парчаланиши

Кичик агрегатдан иборат сув молекулалари глобуляр 
| I молекуласининг ичкарисига киради ва хдрорат ошиши 
дн уларнинг кинетик энергияси хдм ошиб боради. Катта 

ним |ик энергияга эга б^лган сув молекулалари полипептид 
• к рига урилаверади. Урилиш кучи полипептид занжири-

I л I к водород ва сульфгидрил боглари кучларидан катта
шлиги сабабли у боглар узилиб кетади.

Натижада глобуляр шаклдаги окрил молекуласининг 
■ и м пептид занжири ёки занжирлари чузилади. Бун дан 

пдри, иссик, хдроратли сувнинг микдори окрил 
ырига нисбатан куп булган хрлларда окрил молекулала-

II \,»м доимо хдракатда булади. Хрракат натижасида окрил 
м.. и ьуласидаги бошкд боглар (туз “куприкча”лари, эфир 
| I ||>и, хдтто ион ва гидрофоб боглар) х,ам узилиб кетади.

глада глобуляр окрилларнинг полипептид занжирлари
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шарсимон шаклдан ч^зикрок ипеимон шаклга утади. Бу жа 
раёнга глобуляр окрил молекуласининг денатурацияси де<> 
айтилади ( 10-расм).

1 Q даскг. дау-Jb-H дкллмэи
у -ф л ш ш  я а  w fiJ trz . глоБувхр ;

и  чкавху^вииии а  
л ухжааг.

Окрил молекулалари нафакдт иссикдкк таъсирида, 
балки махрулотларга механик ишлов бериш даврида х,ам де­
натурациям учрайди. Баъзн махрулотлар кулиртирил ганда 
х,аво пуфакчаларининг устида окриллар юпкд парда хрсил 
кдлади. Масалан, товук. тухуми окрили кулиртирилганда 
глобуляр окриллар денатурацияга учраши натижасида ёйи- 
либ кетади ва хдво пуфакчаларини тулик, крплаб олади ва 
пуфакчалар юзасида юпк,а ларда хрсил крлади ( 1 1-расм).

х>авс

1 1 -раем. 
Денатурацияга учраган 
окрил молекуласининг 
пуфакчаларини крплаб 
олиши.

Хдво ларданинг ичидан чикиб кета олмайди. П1у са- 
бабли купиртирилган махрулотларнинг хджми ошади. Окрил 
денатурациясининг бу турига сиртки ёки устки денатурация 
деб айтилади.
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Сирткд денатурацияга учрайдиган окриллар асосан
• I v к. гухумида ва сутда булади.

Окрил моддаларининг денатурацияга учраш омилла- 
I t M iit яна бири мухдт рН-курсаткичининг узгаришидир. Та- 

ip тайёрлашда махру лот рН-курсаткичини нордон то-
...... а силжитиш макрадли усуллардан бири хдсобланади. Бу

а дан купинча, кдттик, гуштни юмшатищда фойдаланила- 
ж, чунки гуштга органик кислота кушилганда, унинг
■ \нда ёки сабзавотлар билан к^шилишидан кдгьи назар,
| к гнинг рН-курсаткичи изоэлектрик нукдадан пастга ту-

тиб кетади. Бу эса окрилларнинг, айникра, фибрилляр 
• I нлларининг, денатурацияга учрашига сабаб булади.

Намлиги бор мухдтда окриллар, юкррида таъкидлан- 
| шидек, манфий зарядли карбоксил (-СОО ) ва мусбат за­
ри ши амин (-NH3+) гурухдаркга эга булади. Худди шундай 

цхжтда органик кислоталар хдм диссоциацияланади, яъни 
R - СООН<-> R - СОО‘ + Н+

Шунинг учун плит кислотали мухдтга солинганда,
• |и ;1ник кислотанинг диссоциацияси натижасида ажралиб 

мкддн протон (Н+) окрилнинг карбоксил гурухдга
хушилади. Шу боисдан окрил зарядсиз карбоксил (-СООН)
1 .1 мусбат зарядли амин (-NH3+) гурухдарига эга булади, 
м1.ни:

+H3N-R-COO‘ + БГ «и - IbN-R-COOH 
Келтирилган формуладак куриниб турибдики, 

милда мусбат зарядга эга болтан факдт -NH3+ гурухдари 
х.олади. Гушт махрулотларини сиркалаш даврида окрилнинг

■ натурацияга учрашида бир хил мусбат зарядга эга б^лган 
NH3+ гурухднинг бир-биридан итарилиш (крчиш) электро-

■ .пик кучи катта ахдмкятга эга булади. Унинг натижасида
■ крил молекулалари ичидаги ва полипептид занжирлар 

| тасидаги боглар узилиши сабабли кдттик. гуштлар юм-
шайди.

Махрулотларга механик ишлов бериш даврида хдм 
уларнинг окриллари денатурацияга учраши мумкин. Бундай
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ишлов беришда окриллар денатурациясини гуштларни 
КИЙмалашда, кдймалашдаги купли босим таъсирида, хамир 
крриш жараёнларида кузатиш мумкин.

3.4.2. Окриллар деструкиияси

Махрулотларга ишлов беришда, айникра баланд 
хдроратда, окриллар нафакрт денатурацияга учрайди, балки 
уларда чукуррок, узгаришл ар х,ам руй беради.

Деструкция жараёнида окрил молекулалари бутунлай 
парчаланиб кетиши ва окриллик хоссаларини йукртишлари 
хдм мумкин. Деструкция ходисаси нафакрт узок, кдйнатиш, 
пастеризация ёки стерилизация кдяиш даврида содир 
булади, балки баъзи бир махрулотларга механик ишлов бе­
ришда х,ам булиши мумкин.

Маълумки, консервалар тайёрлашда махрулотларга 
100°С га якдн ва ундан баланд даражадаги хдрорат оркдли 
ишлов берилади. Уникг узок, муддат даврда таъсир кдлиши 
натижасида окриллар молекулаларида деструкция жараёни 
бошланади. Албатта, деструкция факдт денатурациядан кей- 
ин содир булади деб айтиш кийин. Чунки хдрорат даражаси- 
га кзраб бу икки жараён хдм бир вакдда содир булиши мум­
кин.

Махрулотларнинг, шу жумладан гушт, сут ва ба- 
ликдарнинг окрил моддалари деструкцияга учраганда улар- 
нинг молекулаларидан биринчи навбатда учувчан моддалар 
(H2S, NH3, СОг ва шунга ухшаганлар) ажралиб чикдди. Бу 
эса окрил модцаларининг карбоксил, амин ва сульфгидрил 
гурухдарининг парчаланиши бошлаганидан дарак беради. 
Улар маълум бир х^здга эга булиб, учувчан б^лганлиги са- 
бабли, консерва махрулотларининг хд д и н и  ва таьмини 
шакллантиришда иштирок этади. Бундан ташкдри, баланд 
даражали хдрорат махрулотларга узок, таъсир этганда окрил 
молекулаларининг полипептид занжирлари бир неча 
булакчаларга парчаланиб кетиши мумкин. Бундай хрдисага,
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| it идланганидек, окрил молекуласининг деструкцияси ёки 
■ 'шмеризацияси дейилади. Деполимеризация натижасида 
нллик хуеусиятлари булмаган ва сувда яхши эрийдиган 

ч 1Й ва азотсиз моддалар хрсил булади.
Окрилларнинг деструкцияси макрадли равишда х,ам 

inf) борилади, чунки максадли деструкция гушт 
" I чрулотларининг турларини купайтиришга имкон беради. 
Макрадли деструкция илвира ва шунга ухшаган 
ч .1чрулотларни олишда кузатилади.

Окриллар деструкцияси хамир кдриш даврида х,ам co­
up булиши мумкин. Хамир механик машиналар ёрдамида 

ли л ганда клейковина окрилининг занжирлари узилиб ке- 
пчии мумкин. Лекин уларнинг амин ва карбоксил гурухдари 

ч даниб крлганлиги сабабли улар узларининг окриллик ху- 
иятларини йукртмайдилар.

Фибрилляр окрилларининг деструкцияси х,ам глобу- 
нр окрилларникидек, амин, карбоксил ва сульфгидрил гу- 

I у ,аРининг парчаланиш механизмига $Ышайди. Лекин 
' ибрилляр окрилларининг деструкцияси баланд хдроратли 
чухдгнинг узок, в акр давомида таъсир килиш натижасида 

шр булади. Фибрилляр окрилларининг деструкциясини 
' щлагеннинг глютинга айланиш мисолида якдол куриш 
мумкин.

Коллагеннинг деструкцияси унинг полипептид за- 
| ирларидаги ва улар уртасидаги водород, сульфгидрил 

* и лари узилгандан кейин бошланади. Унинг биринчи 
скцчида функционал гурухдар парчалангандан кейин по­

им ептид заяжирлари ичидаги ва 5'РталаРиДаги
I ликдикларнинг узилиши натижасида полипептид за- 

кирларнинг учтаси х,ам бирин-кетин бир-биридан ажралиб 
>-:ади. Унинг деструкцияси натижасида сувда яхши эрий- 
. | in полимерлар-пептидлар хрсил булади. Улар махсус 
лбиётларда глютинлар деб аталади. Глютин коллагенга 
■ раганда ферментлар ёрдамида тез парчаланади.
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Глютин молекуласининг юзасида буш гидрофил гу- 
рухдар ва кдсмлар (-NH3+, -COO', -CONH', -SH, -ОН ва 
бошкдлар) булади. Гушт махрулотлари сувда узок, мудда| 
кдйнатилганида коллагеннинг парчаланиши натижасида 
хрсил булган глютин эриб, кдйнаб турган бульонга утади 
Унинг бульондаги микдори иссик, сувнинг таъсир кдлиш 
вакдига боглик, булади. Гушт кднча узок; муддат давомида 
кдйнатилса ёки стерилизация кдлинса, сувга утган глютин- 
нинг микдори шунча куп булади.

Иссик, сувда эриган глютин молекулалари сув моле- 
кулалари билан биргаликда тухтовсиз хаотик хдракатда 
булади. Таркибида 1 % дан ошик, глютин бор бульон 40°С ва 
ундан паст хдроратда совутилса, куюк, гель хрсил булади 
Махсус адабиётларда бу гель ёки ил вира деб аталади. Илви- 
ра хрсил кдлиш механизми хрзиргача т^лик; ^рганилмаган, 
лекин адабиётлардаги илмий маълумотлар уни назарий 
жихдтдан исботлашга имкон беради.

Кдйнаб турган бульонда сув молекулалари билан 
боглик, булган глютин хаотик хдракатда булади. 
Кдйнашнинг т^хташи ва хдроратнинг пасайиб бориши билан 
глютиннинг хаотик хдракати хдм тухтайди ва хдрахатсиз 
хрлат пайдо булади. Тинч хрлатда глютин молекулалари 
функционал буш гурухдарининг бир-бирларига тортилиши 
натижасида турли хил катакчалар хрсил кдлади ( 12-расм).

а щ - о в к д т  к и м ё с и

оркдли сув молекулалари билан боглик, хрлатда булади.
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пинг натижасида бульон куюкдашиб, гель хрсил щлади. 
ил булган катакчаларнинг баркдрорлиги сув ва глютин 
кулалари уртасида хрсил булган богларнинг сонига ва 

гахдамлигига боглик, Боглар крича куп хрсил булса,
' к деворлари шунча баркррор булади.

Илвиранинг сифагги глютиннинг микдори ва 
« икуласининг катта-кичиклигига боглик; глютин микдори

■ ii чп куп ва унинг молекуласи узунчок, б^лса, хрсил булган
■ тренинг сифати шунча юкрри булади. Бундан таищари, 

" чин молекулалари юзасида кутбли гурухдар ва кдсмлар
■ нча куп булганда хдм, илвиранинг сифати шунча юкрри 

1ади. Ош тузи ва хрроратнинг пасайиши илвира хрсил 
1нш тезлигини оширади.

Хрсил булган илвира, яъни гель иситилганда у 
.и !;1дан яна суюк, хрлатга утади. Бу жараённи илвиранинг 

1>||пж дейилади. Уни куйидагича изохдаш м ум кин: иситил- 
щ,- а катакчалар ичидаги сув молекулалари кинетик энергия 
| . hi и ва хдракатга кела бошлайди; сув молекулаларининг 
, ргияси боглар энергкясидан катта булганлиги сабабли 
ip узилиб, катакчалар очилиб кетади. Унинг натижасида 

. | ,1катдаги сув катакчалар ичидан ташкдрига чикдди ва 
> I 1К.ттта тушади. Шу сабабли куюк, илвира иссикдик бе- 

пандан кейин кдйта суюк^хрлатга утади.
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4. ЁЕЛАР КИМЁСИ
4.1. Ёг кислоталари ва уларнинг тузилиши

Ёклар гушт, сут, балик, ва аксарият консерва 
махрулотларининг асосий таркибий к^сми ва одам 
организми учун зарур булган озик,а моддаларидан бири 
х^исобланади. Истеъмол кдлинаётган радионларда х,азм 
буладиган углеводлар микдори етишмаганда ёки умуман 
булмаганда ёглар асосий энергия манбаи сифатида 
ишлатилади: 1 кг ёг организмда уртача 9000 ккал (37656 кЖ) 
энергия беради; бу эса сифатли деб х^собланган 1 кг кумир 
энергиясидан куп. Организмга тушган ошик^а ёг ва х,азм 
буладиган ошик,ча углеводлар зах>ира ёг сифатида тупланиб 
колаверади. Бундан ташкдри, ёглар консерваланган 
махрулотларга ва тайёр таомларга хушбуй хдд ва нозик таъм 
хдм беради.

Истеъмол кдаинадиган ёгларнинг, юкррида 
таъкидданганидек, тури куп. Уларнинг баъзи бирлари, 
жумладан, сариёг, бутерброд ёглари ва шунга ухшаганлар 
тугридан-тугри истеъмол кдлинса, аксарияти бошкр 
махрулотларни к^шган хрлда купинча иссикдик таъсирида 
ишлов берилгандан кейин тайёр таом таркибида организмга 
тушади.

Узбекистон Республикасининг ривожланган 
мамлакатлар билан икдисодий алокрсинкнг кенгайиши 
натижасида мамлакатимизга келтириладиган ва истеъмол 
кдлинадиган ёгларнинг турлари янади купайди. 
Махрулотларни консервалашда ишлатиладиган ёгларнинг 
аксарияти усимлик мойларидир.

Олиш манбаига к,араб, соф ёглар иккига булинади: 
х,айвонот ёглари ва усимлик мойлари. Улар бир-бирларидан 
eF кислоталари ва консистенцияси билан фарк, к,илади. 
Хрйвонот ёглари таркибига асосан туйинган, усимлик мой­
лари таркибига эса туйинмаган ёг кислоталари киради.
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, иинмаган ёг кислоталари усимлик мойларига сукж, конси- 
к'мция беради.

Ёглар деб уч атомли спирт глицерин ва юкрри моле- 
. и 1И ёг кислоталарининг бирикиши натижасида хрсил 

п ан мураккаб эфирларга айтилади.
Илмий адабиётлардаги маълумотларга кдрагаяда гли- 

I >мн таркибидаги учала спирт гурухдарининг барчаси ёки 
и mi  х,амда биттаси eF кислоталари билан бириккан булиши

Келтирилган форму- 
лалардан куриниб турибди- 
ки, ёглар туйинган ва 
туйинмаган уч атомли гли­
церин эфирларининг ара- 
лашмасидан иборат. Бундан 
ташкдри, ёглар таркибида 
глицерин билан богланмаган

нумкин:

"|> су кислоталри
• iM булади. Мой- 

ip уларга бой 
■ пан усимлик- 
м р урутлари ва 

мпридан оли- 
| (И (3-жадвал).

3-жадвал
Усимлик уруглари ва донларидаги мойлар

микдори, фоиз хдсобида_________________
Махру лот Мой

микдори
Махрулот Мой

микдори
ini лбокар уруги 52,9 Пахта чигити 36,5
у пасутуруга 48,2 Соя дони 20,0
: V 1 бугдой 37,5 Маккажухори дони 5.0
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Узбеки стон Республикасида истеъмол кдлинадиган 
баъзи хдйвонот махрулотлари таркибидаги ёглар микдори Л- 
жадвалда курсатилган.

4-жадвап
Хдйвонот махрулотлари таркибидаги ёглар

микдори, фоиз х^собида
Махрулот Ёг

микдори
Махрулот Ёг

микдори
1-категоршши 
куй г^шти 15,3 Судак балиги 1.1
Н-категорияли 
куй гушги 9,0 3oFopa балик. 2,7
1-категорияли 
мол гуигги 12,4 Дакка балик, '5,1
Д-категорияли 
мол г>тлги 7,0 Осетра балиги 10,9
Пастеризация 
килинган сут 3,2
Клймок, 10,0-35,0
Сметана 10,0-40,0
Творог 0,6-18,0 |

Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб ту 
рибдики, ёглар микдори мах,сулот тури ва категориясигл 
боглик, булади. Улар микдори ёгли кдймок* ёгли сметана 
ём и  творог ва осетра балик, гуштида айникра куп.

Мева, сабзавот ва дон махрулотларида ёглар микдори 
жуда хдм кам булади (5-жадвал).

5-жадвап
Мева, сабзавот ва дон махрулотларида ёглар микдори (% да)

Махрулот Ёг
микдори

Махрулот £ f

1 микдори
Картошка 0,1 Гуруч 2,0
Сабзи 0,1 Бутдой 1,9
Ок, бошли карам 0 Нухат (нут) 5,0
Бакдажон 0,1 Маш МКабачка 0,3 Ловия J ____ i i L
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Ef кислоталари молекулалари охирида карбоксил гу- 
I ‘.и булган узун углеводород занжиридан иборат булади,
мталан,

(■II.-CHj-CHj-Ca-CHj-CHj-CHrCHs-CHj-Cft-CHj-CHi-CH-CHj-CHrCOOH
ёки СН3(СН2)нСООН 

Палмитин кислота
11, П lr CH,-CH2-CH3-CH2-CHa-CHr CH2-CH=CH-CH7-CH3-CHrCHr CHrCHj-COOH

ёки СН3(СН2)&-СН=СН-(СН2)б-СООН 
Олеин кислота

1?симлик ва хдйвонот дунёсида 70 га щин ёг кислота­
ми мавжудлиги аникданган. Озикговкдт махрулоти сифа- 
м ишлатиладиган ёгларнинг таркибига асосан пальмитин 

1 Нг (СН2)ц-СООН}, стеарин [CH3-(CH2)is-COOH], арахи- 
. и [CHj-(CH2)ib-COOH], беген [СН3-(СН2)2о-СООН], олеин 

|( 11,-(СН2>7-СН=СН-(СН2)7-СООН], линол [СН3-(СН2)4- 
I 1 1 СН-СН2-СН=СН-(СН2)7-СООН], линолен [СН3-СН2-

II СН-СН2-СН=СН-СН2-СН=СН-(СН2)7-СООН] ва бошкд 
кислоталари киради.

Ёг кислоталари молекулалари 14-22 углерод атомла- 
| ! щ ташкил топган булади, клинча 16-18 углерод атоми- 
ш иборат eF кислоталари учрайди. Ёглар таркибига кира-
III ан ёг кислоталари икки турга булинади: туйинган ва 
Нинмаган. Туйинган ёг кислоталарида куш 6 o f  б^лмайди,

- шншаганларида эса бир неча куш боглар булади. К$ш 
.| пар асосан 9- ва 10- углерод атомлари ^ртасида булади.

Ef молекуласини хрсил кзилкшда глицериннинг гид- 
I- м ил гурухдари факдт битта ёки бкр неча хил ёг кислота- 

, и билан реакцияга киришган булкши мумкин (6-жадвал). 
Жадвалда келтирилган маълумотлар тахдили шуни 

• , тадики, зайтун мойи асосан глицериннинг олеин ёг ки- 
11 пси билан бирикиши натижасида хрсил булган (82 %), 

унингдек, макка мойида глицерин гидроксил гу- 
■дарининг 71 % линол ёь кислотаси билан бириккан. Яна 
.ни кдйд Кдилиш керакки, пахта, кунгабокдр, зайтун, макка
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мойлари молекулалари таркибида линолен ёг кислотаси 
умуман йук, зигар мойида эса унинг микдори 52 %-ни таш- 
кил кил ад и.

6-жадвал

fiSIflfrypKAT КИМЁСИ

Баъзи мойларда 6f кислоталарининг микдори 
(умумий микдорига нисбатан, % х^собида)

Ё г  кислота- 
лари

Мойлар
Пахта Соя Кунга-

бокдр
Оливка
(Зайгун)

Мак*
ка

Зигир

Пальмитин 20 6 - 9 - -

Стеарин 2 4 9 2 15 12
Олеин 31 22 39 82 24 19
Линол 40 49 46 4 61 16
Линолен - 10 - - - 52

ёгларнйнг физика-кимёвий хоссалари ва сифати 
улардаги ёр кислоталарининг турлари, бир-бирига булган 
нисбати, глицерин билан боыанган ва богланмаган хдмда 
туйинган ва туйинмаган eF кислоталарининг микдори ва 
умумий нисбатига боглик, булади.

4.2. Ёклар ва уларнинг физика-кимёвий хоссалари

Озкк.-овкдт саноатида ва уй шароитида ишлатилади- 
ган ёгларнинг, юкррида курсатиб утилганидек, турлари жуда 
куп. Улар бир-биридан ёг кислоталари таркиби, консистен- 
цияси ва ранги билан фарк кдпади. Хдйвонот ёрлари тарки- 
бига асосан туйинган ёг кислоталари киради. Масалан, крра 
мол gfh таркиби асосан пальмитин ва стеарин ёг кислотала- 
ридан иборат. У сим лик мойлари таркибини асосан 
туйинмаган eF кислоталари, масалан, олеин, линол ва лино­
лен ташкил кдлади. Туйинган ёг кислоталари хдйвонот 
ёгларига уй хдроратида цаттик  ̂ туйинмаган ёг кислоталари 
эса усимлик мойларига суюк; консистенция беради. Усимлик 
мойларики олишда мой билан бирга унда эриган табиий
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I ми' берувчи моддалар хдм утади. Шу боисдан усимлик 
м >йларининг ранги оч сарикдан крра контор тусгача булади.

Булардан ташкдри, eF саноатида ^симлик ёгларидан 
н лрогенлаш нули билан кдттик, консистенцияли ёглар оли- 

п.|ди. Гидрогенлашнинг мсх^яти шундан иборатки, махсус 
| 11 длизаторлар ёрдамида туйинмаган eF кислоталарининг 
i.ViiiMa боглари водородни бириктириб олиши х^собига 

. пинтирилади. Натижада $гсимлик мойлари кдттик, конси- 
1с1щияга эга булиб крлади. Гидрогенланган ёглар марга- 

I инлар тайёрлаш учун ишлатилади.
Озик,-овкдт саноатида ишлатиладиган ёгларнинг фи- 

ика-кимёвий хоссалари уларнинг асосан кислота, йод, со- 
нланиш сонлари оркдли ифодаланади.

Кислота сони деганда 1 г ёрдаги эркин, яъни глице­
рин билан богланмаган eF кислоталарни нейтраллаш учун 
ц)ф килинган калий гидроксид микдорининг миллиграмм- 
•Ф сони тушунилади. Кислота сони ёгларнинг энг асосий 

| тик-кимёвий курсаткичларидан бири булиб, ёглар ва 
1лрга бой хом ашё, хдмда консерваланган махрулотларнинг 
iKriam муддати ва шароитини аникдаш учун кулланилиши 
мкин. Махрулотларни сакдаш даврида кислота сонининг 

пиши махрулот сифатини кескин пасайтирувчи гидролиз 
, раснининг бошланишидан дарак беради.

100 г eF боглаб оладиган йоднинг граммлар микдори 
| дриинг йод сони деб аталади. Йод туйинмаган eF кисло- 

мрининг к$ш боглари бор жойга бирикади. Шунинг учун 
' 'М йод сони ёглардаги туйинмаган ёг кислоталари 

I |>исида маълумот беради. Ёг молекулаларида куш боглар 
нча куп булса, йод сони шунча юкрри ва ёглар шунча 

. ь'К. булади. Йод сони жуда юкрри булган ёрларни озик,- 
I мдт махрулоти сифатида ишлатиш мумкин эмас, чунки 
' идай ёглар сакдаш ва технологик ишлов бериш даврида 
■ t оксидданади. Унинг натижасида одам организмига зарар 

■ 11 лзувчи моддалар тупланади ва eF истеъмол кцлишга тезда
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ярокриз булиб крлади. Щу сабабли йод сонлари юкрри 
булган ёглар лак, олифа ва буёкдар олиш учун ишлатилади.

Совунланиш сони деганда 1 г ёгдаги глицерин билан 
кимёвий богланган ва богланмаган ёр кислоталарни ней- 
траллаш учун кетадиган калий ишкррининг миллиграммлар 
микдори тушунилади. Совунланиш ва кислота сонлари бир- 
бирлари билан боглик, булади, чунки совунланиш сонидан 
кислота сони олиб ташланганда глицерин билан кимёвий 
богланган eF кислоталари микдори аникданади. Бу эса на- 
вбатида глицерин гидроксил гурухдарининг к,анча фоизи ёр 
кислоталари билан бирикканлиги хдкдда хулоса кдлишга 
имкон беради.

Хдйвонот ва усимлик ёрлари учун умумий булган фи- 
зик-кимёвий хоссаларидан яна бири уларнинг гидролизла- 
нишидир. Гидролиз деганда ёгларнинг уч атомли спирт - 
глицерин ва ёг кислоталарига парчаланиши тушунилади. Бу 
жараён соф ёгларда ва бошкд озик,-овкдт махрулотларини, 
масалан, гушт, баликдарни узок, сакдашда ва таркибида ёж  
бор ^симлик консерва махрулотларини тайёрлаш ва сакдаш 
даврларида содир булади. Гидролизга учраган cf ва бошкд; 
махрулот ёги уларнинг сифатини кескин пасайтиришга олиб 
келади. Гидролиз жараёни юкрри хдроратда тезлашади.

Ёгларнинг (соф ёки махрулот таркибидаги ёи) оксид- 
ланиши усимлик мойларига тегишлк физика-кимёвий хосса- 
лардан бири. Окридланиш деб ёг молекулаларидаги к^ш 
богларнинг кислородни кушиб олиб, туйинишига айтилади. 
Окридланиш натижасида хдм ёглар ва ёгли махрулотлар си- 
фати кескин пасайиб кетишидан ташкдри, ёг ва ёг кислота­
лари узларининг ёглик ва кислоталик хусусиятларини 
йукртади. Юкррида таъкидланганидек, окридланиши нати­
жасида ёглардшт организм учун зарарли бйлган моддалар 
х,ам хр*сил булиши мумкин.

Бундан ташкдри, тутун чикцш хдроратидан баланд 
хдроратли иссикдик билан таъсир кдлганда, eF таркибидаги
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>'« бирикмаган эркин ёг кислоталари куш боглари бор жойи-
• п парчаланиб кетиши ва бошкд реакцией фаол моддалар

ил кцлкши мумкин. Парчаланган eF узининг ёклик хусу-
■ м I ини йукртади ва бошкд ёглар билан аралаштирилганда 

фнинг хдм тез бузилишига олиб келади. Шу сабабли
| шрни тутун чикали хдроратидан баланд хдроратда 

■ и 1дириш таклиф этилмайди. Ёгларнинг гидролизланиш,
■ идланиш, пиролизланиш ва бошкд жараёнларнинг кимё- 

||иII механизми навбатдаги бандда куриб чикдлади.

4.3. Ёгларнинг сакдаш ва технологах ишлов 
беришда ^згариши

Ёглар ва ёгли махрулотларни саноатда ишлаб 
пфрилгандан истеъмол кдлгунча ойлаб ва йиллаб вакр 
мшш мумкин. Ушбу в акр давомкда ёглар ва ёгли 

м »\еулотлар (г^шт, балик, ва шунга ухшаганлар) ^зига хос 
. /лум бир шароитда сакданишлари керак. Агар сакдаш 
. лдати ^тганда ва сакдаш шароитига куйилган талабларга 

гини кдлинмаганда, ёглар таркибида салбий узгаришлар 
■шланади. Уларнинг асосийлари 13-расмда курсатилган. 

Расмдан куриниб турибдики, сакдаш жараёнида асо-
• II куйидаги узгаришлар содир булади: оксидланиш, гидро- 

и I |.1ниш, парчаланиш, полимерланиш ва поликонденсатла- 
,|||| Ушбу жараёнлар ёгларга технологик ишлов бериш 
I и I нда х,ам давом этади. Ишлов бериш мухдтининг баланд

Vi' 'рати бу жараёнларнинг тезлигини бир неча марта оши- 
| юбориши мумкин. Бу узгаришлар сакдаш ва ишлов бе- 

I him даврнда мухдт хдрсрати, намлик ва уларнинг таъсир 
ми и муддатига кдраб бирин-кетин ёки бир вакдкинг узида

■ |)||ШИ м у м к и н .
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- Э Д -fV;
13-расм, Иссикдик таъсирида ёгларнинг ^згариш схемаси

Оксидпаниш, гидролизланиш натижасида ёгларда 
кузга куринадиган ва куринмайднган кдтор узгаришлар со- 
дир булади. Бунда ёгларнинг таъми, ранги ва хдди узгариши 
мумкин. Ушбу жараён давомида хрсил булган моддалар ва 
eF кислоталарининг полимерланиш ва поликонденсатланиш 
реакциясига кириши натижасида усимлик мойларининг ва 
эритилган хрйвонот ёгларининг консистенцияси 
куюкдашади ва уларнинг озикд х,амда биологик кдймати па- 
саяди. Оксидзаниш ва парчаланишда хрсил булган организм 
учун зарарли моддаларнинг ёгда т^планиб крлиши уни ис- 
теъмол кдлиш учун яро криз булиб крлишига олиб келади.

Ёглар ва ёгли махрулотлар (гушт, балик^ узок, сакдаш 
давомида ёкдмсиз хдд ва таъмга эга булиб крлади. Бу 
хрдисани ёгларнинг аччик, булиб крлиши деб аталади.

Сакдашга куйилган талабларга риоя кдлинмаганда 
махрулотлардаги ёглар микроорганизмлар таъсирида х,ам 
бузилиши мумкин. Бундай хрлларда ёглар таркибидан ажра-
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inf; чикда ёг кислоталарининг оксидланиши натижасида 
'ч-юилар хрсил б^лади ва улар ёглар ва ёгаи махрулотларга 
(‘кдмсиз хдд ва таъм беради. Сакдаш даврида кетонларнинг 
■ ил булиши хдмма ёгларда хрм содир булавермайди. Бу 
кодиса углерод атоми 6 дан 12 гача булган ёг кислоталари 
(мр ёгларда содир булади. Адабиётлардаги маълумотларга 
мраганда кетонлардан олдин кетокислоталар хрсил булади, 
м-йин эса карбоксил гурух^инг парчаланиши натижасида 
►уйидаги схема буйича карбонат ангидрид гази ва кетонлар 
V 1C ил булади:

у <ИК-0ВКА1КИМЁСИ_ ___________

Ёгларнинг айниши липоксидаза фермента (липокси- 
| паза) таъсирида х,ам бориши мумкин.

Махрулотларни сакдаш даврида оксидланиш жараёни 
ж ( сан хдво кислороди иштирокида боради. Ёгларнинг ок- 
■ г упниши уларга технологик ишлов бериш даврида х,ам да- 
' >м угади. Оксидланиш натижасида ёглар истеъмол кдлишга 
| улардан махрулотлар тайёрлаш учун ярокриз булиб 
I ' IIшш мумкин.

Ёглар ва ёгли озик;-овкдт махрулотларини узок; муд- 
да сакдаш ва технологик ишлов беришда ёглар сифати- 

' инг кескин пасайиб кетишига олиб келадиган омиллардан 
при ва энг хавфлиси уларнинг оксидланишидир. Сакдаш 

• сдати кднча узок, хдрорат кднча баланд булса, сакдаш 
| рида оксидланиш жараёни шунча тез бошланади ва тех- 

и югик ишлов бериш даврида ункнг бориш тезлиги катта 
йУлади.

Ёгларнинг окскдланишк учун кис лородн инг булиши 
\рий шартдир. Оксидланиш жараёни хрр кдндай 

'рпратда х>ам боради.
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Сакдаш ва технологик ишлов бериш даврида ёглар 
х,аво таркибидаги кислорода и тинимсиз узига сингдириб ту- 
ради. Сингдирилган кислороднинг 40 % га ядани оксидла- 
ниш учун сарф кцлинади. Ёгларнинг оксидланишида на- 
факдт х,аво таркибидаги кислород, балки мойларда эриган, 
х,атто консервалар тайёрлаш учун ишлатиладиган сабзавот- 
лар таркибидаги кислород хдм иштирок этади.

Илмий адабиётлардаги маълумотларга Караганда 
х,айвонот ёглари х,ам усимлик мойлари х>ам оксидланади. 
Лекин усимлик мойлари ва туйинмаган ёя кислоталари 
хдйвонот ёгларига ва туйинган кислоталарга Караганда тез 
оксидланади.

Туйинган ёг кислоталарининг оксидланиш механизми 
тугрисида адабиётларда т^лик, маълумотлар йук, Лекин, 
туйинган ёг кислоталари водородни аввал узидан ажратиб 
чикдриб, туйинмаган eF кислоталарига айланади деган фикр 
мавжуд. Уларда оксидланиш жараёни а-хрлатдаги углерод 
атом ид ан бошланади.

Органик бирикмаларнинг, шу жумладан, ёгларнинг 
оксидланиш назарияси Бах-Энглернинг перекислар ва рус 
олими Н.Н.Семеновнинг занжирли реакциялар назариялари- 
га асосланган.

Ёглар ва ёкай махрулотларни паст хдроратларда 
сакдаш даврида оксидланиш учун буш радикаллар керак 
булади. Уларнинг хрсил булиши узок; индукцион даврни та- 
лаб кдпади. Щу даврда буш радикаллар ёглар молекулала- 
рида хрсил булаверади ва маълум бир микдорга етмагунча 
занжирли оксидланиш реакцияси бошланмайди.

Ёгларда буш радикалларнинг хрсил булиш сабаблари 
куп. Жумладан, улар куёш нури ва огир металлар ионлари 
таъеирида пайдо булишлари мумкин. Огир металл ионлари 
мойларнинг кимёвий таркибий кцсмк булиши ёки уларга 
жихрзлар материаллари таркибидан утишлари мумкин.

70

' ’ '' [ 1К -ОВКАТ КИМЁСИ

Огир металл ионлари глицерид ва ёг кислоталаридаги 
i-Vui радикалдардан электронни олиб кислородга беради. 
1 шимча электронни олган кислород реакцион фаол булиб 
|.м (ади ва шу сабабли cf ва eF кислоталари молекулалари 

и |;щ бемалол реакцияга киришиши мумкин. Бундан 
ипкдри, электронини йукртган реакцион фаол б^ш ради- 

I | uiap х,ам хрсил булади.
Перекислар назариясига к^ра ёглар оксидланишининг 

< '-чпланишида реакцияга тез киришиш крбилиятига эга 
1 \ чган ва баркррор б^лмаган гидроперекислар хрсил булади:
I . йинмаган ёт кислоталаридан туйинмаган, туйинган eF ки- 
. ноталаридан эса туйинган гидроперекислар:

Хрсил болтан гидроперекислар жуда катта реакцияга 
к и риш крбилиятига эга. Улар эркин ёг кислоталари ва ёг мо- 
ч-кулалари билан реакцияга киришади. Унинг натижасида 
I сакцияга янада кучли киришадиган радикаллар хрсил 
I- у л ади. Радикалларнинг реакцияга кириши натижасида 
, ииртлар, альдегидлар, кетонлар, эфирлар, кетоэфирлар, 
чюксидлар, гидрооксикислоталар, дикарбон бирикмалари ва 
| limp моддалар хрсил булади. Хрсил булган гидрооксикис- 

галар ёглар ракгининг кррайишига, дикарбон бирикмала- 
рн х а  ёгларнинг бошк,а физика-кимёвий курсаткичларининг 
(, п аришига олиб келади.

Ёгларнинг оксидяаниши баланд хдроратда х,ам бора- 
и Баланд хрроратда паст хдроратда хрсил булган дан
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ташкдри бошкд моддалар х,ам хрсил булиши мумкин. Баланд 
хдроратларда, масалан, консервалар тайёрлашда, гидропере-1 
кислар урнига циклик перекислар хрсил булади:

Циклик перекислар мавжуд к$ш 6 o f  урнига ки~ 
слородни кушиб олиш ёки гидроперекисларнинг изомерла- 
ниши натижасида хрсил булиши мумкин.

Жуда баланд хдроратларда, масалан, консерва ярим 
тайёр махрулотларини стерилизация ёки пастеризация 
кдлиш даврида, куйидаги схема б^йича циклик перекислар- 
дан бошкд баркдрор моддалар хдм хрсил булади:

Карбонил бирикмалари ёгларда тупланиб крлаверади 
ва ёкларнинг физика-кимёвий хоссаларини салбий томонга 
узгаришига ва сифатининг пасайиб кетишига олиб келади.

Ёгларни юкрри х)ароратларда кдздириш ёг молекула- 
лари ва эркин eF кислоталарининг полимерланиш ва поли- 
конденсатланиш реакцияларига киришишига олиб келади. 
Полимерларни хрсил кдлищда ёглар ва эркин ёт кислотала­
рининг куш бог лари, карбоксил ёки гидроксил гурухдари 
иштирок этиши мумкин:
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а)куш боглар оркдли:

б)функционал гурухдари иштирокида

Хрсил булган димерлар учинчи, учинчиси эса 
I ургинчи ёг ёки ёт кислотаси молекуласи билан реакцияга 
к пришиб, 5?з навбатида тримерлар, тетромерлар ва юкрри 
•юлскулали полимерлар хрсил кдлади. Бундан ташкдри, ба- 
мид хдроратли мухдтда туйинмаган ёг кислоталари куш 
члари бор жойларидан парчаланиб кетиши ва кичик моле- 

| улали эркин ёг кислоталарини хрсил кдлишлари мумкин.
Полимерланиш ва поликонденсатланиш реакциялари 

млхрулотларининг хрсил булиш тезлиги ва уларнинг
■ .икдори хдрорат даражаси ва унинг таъсир р ли ш  муддати- 
I а ботик, булади.

Оксидданиш ва полимерланиш жарёнлари натижаси- 
1.1 ёкларнинг нурни синдириш коэффициента, кислота сони,

■ пцушкркдиги, улардаги перекислар ва полимерлар 
микдори, хдмда йод сонида узгаришлар кузатилади (14-
расм).

Расмдан куриниб турибдики, ёглар баланд хдроратда 
| и 1ди рил ганда вакднинг утиши билан бирга уларнинг нурни 
индириш коэффициенти (п20), кислота ва перекис сонлари, 

| вушкркдиги (т\) ва хрсил болтан полимерлар микдори 
•шив боради.
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Щ КК-ОБКЛт  КИМЁСИ

О 5 10 15 20 25 30 35
Ккютржш ва^-ги, соат 

15-pscif ДСукгебоцар ёгикимг очкц^аьода 
195*ЧС да ^мэдиришда уэгарншх

Бевосита истеъмол к^шинадиган ва консервалар тай- 
ёрлаш учун ишлатиладиган ёглардаги окскдланиш, парчала- 
ниш, полимерланкш ва поликонденсатланиш 
махрулотларкикнг мккдори 1 % дан ошмаслиги керак. Шуни 
таъкидлаш керакки, ёкларда оксидланиш, полимерланкш ва 
поликонденсатланиш натижасида хрсил булган моддалар- 
нинг 50 % га кк^ни унда крвурилган махрулотларга утади ва 
одам организмига тушади (7-жадвал).

Жадвалдаги маълумотлардан куриниб турибдики, по- 
лимерланиш ва поликонденсатланиш моддаларининг 50 % 
га як*ши, дикарбонил бирикмаларининг эса 50 % дан 
купроги махрулотга шимилади.

Яна шуни таъкидлаш керакки, республика ахрлиси 
уртасида ёгларни, шу жумладан, дайвонот ёгларини хдм та- 
ом тайёрлаш учун тутун чик^ш кукрасигача ва ундан баланд
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• | |н)ратларда кизднриш одатга айланган. Кдздириш 180- 
|90°С атрофида олиб борилади. Бундай хрллар ёгларнинг 
фн шк-кимёвий хоссаларида чукур узгаришлар содир 
< . I и ш ита сабабчи булади.

7-жадвал
Ёгларнинг оксидланиш, полимерланиш, 

поликонденсатланиш ва парчаланиш реакциялари 
натижасида хрсил булган моддаларнинг бугурсокда 

шимилиши

уШК-ОВКАТКИМЁСИ

11оиимерланиш ва поликонден- 
I гланиш натижасида хрсил 
Ллган моддалар микдори, фойиз
■исобида

Дикарбонил бирикмаяар 
микдори, фойиз хдсобида

Гтдаги уму- 
мий микдори

Махрулотга ши- 
милган микдори

Ёгдаги
умумий
микдори

Махрулотга
шимилган
микдори

1,04 0,48 3,85 2,90
1,40 0,62 10,19 5,87
2,92 1,60 7,02 3,77
3,55 1,99 9,24 5,54
Тутун чщиш ва ундан баланд хдроратларда ёгларни 

• и |дириш ёглар, эркин кислоталари молекулаларининг 
рчаланиб кетишига ва реакцион фаол моддаларнинг хрсил 
жшига олиб келади. Уларнинг хрсил б^лиши ёгларнинг 

. I бузилишига сабаб булиши мумкин. Баланд хдроратда ёг 
■ рчаланганда акролеин ва эркин ёг кислотаси хрсил 
оулади:
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Келтирилган реакция натюкаларидан к^риниб ту- 
рибдики, акролеиндан ташкдри эркин ёг кислотаси ажралиб 
чик.ади ва кетен хрсил б^лади. Эркин ёг кислоталарининг 
ажралиб чккцши кислота сонининг ошишига олиб келади. 
Лекин кичик молекулали eF кислоталари ажралиб чшдгши 
биланок.улар учиб чик̂ иб кетади. Акролеиннинг учиб чикцш 
хдрорати 52°С булганлиги сабабли, у хдм хрсил булиши би 
лан eF устига кукимтир газ шаклида учиб чикдди. Акролеин 
к^здан ёш чикцшига ва томок, кдчишига олиб келади. Хрсил 
булган кетенлар кучли реакцион моддалар х^собланади. 
Улар бир-бирлари билан реакцияга киришиб юкрри молеку­
лали моддалар хрсил кдлади. Бундан ташкдри, улар хдтто 
сув билан реакцияга киришиб кислоталар хрсил кцлиши 
мумкин. Демак, ёгни кцздириш даврида унга кушилган 
намлик кислота сонининг кескин ошишига олиб келади.

Намлик бор жойда юкрри хдрорат таьсирида ёг моле- 
кулаларидан eF кислоталари эркин хрлда ажралиб чикдди. Бу 
жараён ёгларнинг гидролизи деб аталади. Гидролиз жараёни 
куйидаги схема буйича боради:

НрС— О— + : HaC— O rJ p — , ;  *

Ётарнинг тулик.гидролизи уч боскрчда боради. Гид- I 
релиз тезлиги намлик таъсир кцладиган ёг юзаси, мухцт 1 
хдрорати ва водород хдмда гидроксил ионларининг мавжуд- ] 
лигига боглик,булади.

Конеерваланган махрулотларни тайёрлашда 
махрулотни крвуриш ва стерилизация кдлиш хдрорати 
махрулот турига боглик булиб, 100°С дан юкрри булади. 
Илмий адабиётлардаги маълумотларга Караганда мухргг
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Vr'P'TH 100°C дан ошганда гидролиз жараёнининг бориш 
.. ими жуда х,ам ошиб кетади. Масалан, 200°С да ёглар 
И* цмиизииингтезлиги 185°С га Караганда 2,5 марта ошади.

I идролиз жараёнида нафакдт ёгларнинг кислота сони, 
Он н и оксидданган ва полимерланган моддалар микдори хдм 
м|.и() боради (8-жавдал).

8-жадвал
10 соат давомида кдздирилган ёгларнинг баъзи физика- 

кимёвий курсаткичларидаги узгаришлар

-  iHK-OBKAT КИМЁСИ

курсаткичлари
Кдз-

дирил-
маган

eF

Намлик 
сиз кдз- 
дирил- 
ган Sf

Намлик бор 
мухдтда 

кдздирилган ёг

К ислота сони, 
мп КОН 0,29 0,36 0,52
< )ксидланган ва поли­
мерланган моддалар 0,6 0,9 1,8
Vмумий микдори

Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб ту- 
I ибдики, намлиги бор мухдтда ёглар киздирилганда, улар- 
пннг кислота курсаткичлари деярли 2 марта, оксидданган 
■лмда полимерланган моддалар микдори 3 мартагача 
купаяди. Рецептурасида ёгн булган сабзавот консервалари- 
ии тайёрлащяа бут билан ншлоб берилганда ёглар гидролиз- 
анади. Бундан ташкдри, консерва ярим тайёр мах,сулоти 

чавонинг ва сабзавотлар таркибидаги кислороднинг доимо 
:аъсирида буладк. Демак, ёгларни кдздириш ва таркибида 
ёгн булган консерваларни тайёрлаш даврида ёгларда гидро- 

нзланиш жараённдан ташкдри оксидланиш жараёни хдм 
боради.
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d-ксилоза х,ам усии 
лик махрулотлари х . 
жайралари таркиби 
даги пентозанл»| 
билан бириккан х,ол :> 
учрайди. d-арабико 
эса усимлик мах,1 у 
лотларида соф хрл;| 
хдм учраши мумким

;Х i:v? vN-:v?X:i: :

м м р с
Ш Ш Ш :

:>с?х-ы.

-он-' -
Щ и I

Ч-Т̂ '̂Хи* ■ ,4‘ * - ч* » -й-пвзывюгп ш акли
Асосан рибонуклеин кислоталари, витаминлар билан 
бириккан хрлда ва коферментлар сифатида учрайди.

Озик,-овкрт махрулотлари таркибида гексозалардан 
d-глюкоза, d-галактоза, d-манноза ва d-фруктозалар булади.

а м и и  
• »  

4 жШ> ’* и г
, г ■* лч .  * J

' 1 i

Э-4-ГЛПОКОЗ»
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Ill ОВКАТКИМЁСИ

d-глкжоза озик.-овкдт махрулотларида соф хрлда куп 
u-.юрда учрайди. У фруктоза ва сахароза билан биргаликда 

парнинг асосий шакарлари х^собланади. Глюкоза ширин 
парда хдмда асалда куп микдорда булади ва уларнинг 

кринлигини таъминлайди. Бундан ташкдри, глюкоза ди-, 
iu лхаридлар, крахмал, гликоген, клетчатка, целлюлоза 
.гкулалари ва глюкозидлар таркибига киради.

Соф хрлда d-фруктоза асосан меваларда учрайди. 
\ ктоза d -  фруктопураноза сифатида сахароза шакарининг 
.шулиннинг таркибига кирадк. Асал таркибида фруктоза ва 
коза тенг микдорда учрайди. Фруктоза сахароза ва бошкд

к.лрларга нисбатан ширин булганлиги сабабли асал 
к.фдан х,ам ширин булади.

Глюкоза ва фруктоза сувда яхши эрийди хдмда 
«нс галл хрлда ч^кмага тушади. Сувсиз глюкоза 146°С да, 
1ч.'из фруктоза эса 95-105°С да суюкданади. Глюкоза,
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фруктоза ва сахарозанинг меваларидаги микдори 9-жадвалда 
к^рсатилган.

9-жадвал
Баъзи углеводдарнинг мевалардаги микдори '% хдсобида)

Мева Глюкоза Фруктоза Сахароза
Олма 2,50-5,50 6,48-11,81 1,52-5,31
Нок 0,93-3,74 5,37-9,67 0,44-2,58
Бехи 1,96-2,37 6,05-6,49 0,38-1,58
Зардоли 0,10-3,34 0,1-3,0 2,8-10,4
Шафтоли 4,2-6,0 3,3-4,4 5,0-7,1
Карам 1,5-4,1 0,9-2,7 4,0-9,3
Кулупнай 1,8-3,15 1,65-2,18 0,15-1,07
Гилос 1,75-7,59 1,49-3,59 0,11-1,36
Олволи 3,8-5,3 3,3-4,4 0,2-0,8
Узум 7,2 7,2

d-галактоза усимлик хужайралари таркибидаги 
галактанлар, сут шакари лактоза, трисахарид рафиноза 
глкжозвдлар таркибкга киради. Озик,-овкдт махрулотларида 
соф хрлда деярли учрамайди. d-манноза х,ам соф хрлда 
деярли учрамайди, озик,-овкдт махрулотларидаги глюкозиддар 
таркибида учрайди.

Юкррида таъкидлаганидек, моносахаридлар ва 
дисахаридлар ширин таъмга зга булади (10 -жадвал).

10-жадвал
Баъзи угяеводларнинг сахарозага нисбатан щиринлик

даражаси, <:юиз хисобида
Шакарлар Ширкнлиги Шакарлар Ширин лиги

Сахароза 100 Мальтоза 32
! Фруктоза 173 Галактоза 32

Глюкоза 74 Рафиноза 23
Ксилоза 40 Лактоза 16
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5.2. Мураккаб углеводлар
5.2.1. Биринчи тоифали полисахаридлар

Юкррида таъкидланганидек, озик;-овкдт
.. .к. уиотларининг мураккаб углеводлари биринчи ва иккинчи 

■ I'] или полисахаридпарга б^линади. Биринчи тоифали 
ни ихаридларга ди-, три- ва тетрасахаридлар киради.

I пчаридлар молекудаси иккита, трисахаридлар-учта,
I дсахаридлар эса т^ртта бир ёки турли хил 

и м. к пхаридлардан тузилган булади.
Озик,-овкдт махрулотларининг таркибида сахароза,

■ > \л, мальтоза, трегалоза, целлобиоза ва бошкд шу каби 
. I. пчаридлар учрайди.

Сахароза ахрли ва озикговкдт саноатида кенг истеъмол 
и мнядиган асосий шакар хдсобланади. Шу боисдан у озик,-
• . I махрулотларитаркибига кирувчи кимёвий моддалардан 
f ■■ |>н б^либгина крлмасдан, узи х,ам асосий махрулот
• " ■ бланади. У ^симлик махрулотларида куп таркдлган,

икса шакар лавлагисида (14-20 %) ва шакар кдмишда (14- 
} ) жуда к#л. Сахароза айнан шу махрулотлардан одиниши
| ми уни лавлаги ва мос хрлда кдмиш шакари деб аташади. 

Сахароза о к, кристалл модда булиб, сувда яхши эрийди. 
м н  баланд хдроратли (160-186°С) мухртда суюкдикка 

Нипиади.
Кислотали мухртда сахарозанинг гидролизланишидан 

и коза ва d-фруктоза моношакарлари хрсил булади. 
1'оча молекуласида глюкоза пираноза, фруктоза эса

•  поза шаклла-
|М1 I булиб, бир- 
п*м- 1ири билан 1,2- 
НИги 1ИД богларк 
ft" . и| оглаьтан:
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Лактоза асосан сут таркибида (4-5 %) булади. Щуниш 
учун х,ам уни сут шакари деб аташади. Лекин у баьзи 
усимликлар махрулотларида х,ам кам микдорда учрайдн 
Лактоза шакари фарма- 
цевтикада микроорга- 
низмларни урчитиш учун 
озикд мухдгини тайёр- 
лашда ишлатилади. У р- 
d-галактоза ва a - d -  
глюкоза крлдикдаридан 
иборат:

Мальтоза амилоза фермента таъсирида крахмалдан 
хрсил булади. Уни солод шакари деб аташади. Мальтоза 
молекуласи бир- 
бирлари билан 
1,4 -  глюкозид 
ботлари оркдли 
борланган d~ 
глюкозанинг 
икки молекула- 
сидан иборат:

Трегалоза шакари кузикрриняар, сув утлари ва хамир 
ачитцилари таркибида учрайди. Унинг ачиткдлардаги 
микдори курук, модцалар улушининг 18 % ни ташкил кил ад и. 
У бир-бири 
билан 1 ,1 -
боглар оркдли 
боглакган он-d-
глюкозанинг
икки молекула- 
сидан иборат:
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Целдобиоза барча ускмлик махрулотларида таркрлгая. 
ич чатка асосан целлобиозадан ташкил топтан. Соф хрлда 
иатда жуда х,ам кам учрайди. Целлобиоза |Т- d- 

■ I жозанинг иккн молекуласидан ташкил топтан булиб, улар 
' i'-бирлари билан 1,4-боглар орудии ботланган:

Трисахаридлар

Рафиноза. Трисахаридлар усимликлар дунёсида жуда 
> .iM к^п таркдлган б^либ, уларнинг бир неча хили борлиги 

шкданган. Улардан энг асосийси рафиноза хдсобланади. У 
мникра шакар лавлагисида ва пахта чигитида к^п булади. 
и[)иноза a -d -галактоза, a -d -глюкоза ва p-d-фруктоза 

' >1дикдаридан тузилган:

Т егграсахаридлар
Стахиоза асосий тетрасахарид хдсобланади. У соя, 

иухат ва чечевица донларида учрайди. Унинг молекуласи 
куйидатича тузилишга эта:
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5.2.2. Иккинчи тоифали полисахаридлар

Иккинчи тоифали мураккаб углеводларга крахмал, 
гликоген, клетчатка, гемицеллюлозалар, пектин моддалари в« 
шунга ^хшаганлар киради. Иккинчи тоифали углеводларниж 
х,ам асосий манбатари з'симлик махрулотлари х^собланади 
Факдт г^шт махрулотларида гликоген учрайди. Мураккаб 
углеводларнинг деярли барчаси одам организмининг нормал 
фаолиятини таъминлашда иштирок кдлади. Крахмал одам 
организмида асосий энергия манбаи сифатида ишлатилса, 
крлганлари эса таом хдзм кдлиш органларининг нормал 
ишлашини таъминлайди.

Иккинчи тоифали мураккаб углеводларни улар 
молекулатарининг тузилишига кдраб гомо- ва 
гетеросахаридларга булиш мумкин. Гомосахаридлар фахдт 
битта моносахарид крлдикдаркдан тузилган булади. Масалан, 
крахмат, гликоген ва клетчатка глюкоза крлдикдаридан 
нборат. Г етеросахаридлар молекуласини х,ар хил 
моносахаридлар крлдикдари ташкил кдшздн.

Крахмал факдт усимдик махрулотлари таркибида 
булади, айникра, унинг микдори асосий озик,-овкдт 
махрулотларида жуда куп. Масалан, гуручда 60-80 %, 
маккажухорида 65-75 %, бугдойда 60-70 %, картошкада 12- 
20 %. Крахмал усимликларда донача шаклида булади (16- 
расм). Доначалар хар хил катталикда булиб, кимевий таркиби 
х,ам хдр хил булади.
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Крахмалнинг 
♦ ч ий физика-

• (гний хоссалари 
. илиагилардан 
ц|..рат: йод эрит-

и бор мухдгда у 
*,к ранга буялади, 
н аук сувда озгина 

(Ипди, кссик, сувда 
I I кл систр хрсил 
mi пади.

Крахмал фа-
► ,i I махрулотлар 

.ркибидагина ис- 
. имол кдлиниб-
• 11.1 крлмасдан, у алохдда озик;-овкдт махрулоти сифатида

► м кулланилади. Крахмалдан кисел концентрата, ярма (саго), 
и 'лнфикадияланган крахмал ва кондитер саноатада

гмтиладиган гидролизланган крахмал (патока) ва бошкд 
ксулотлар олинади.

Крахмал амилоза ва амилопектнн фракцкяларкдан 
г' орат. Амилоза илик, сувда яхши эрийди, амилопектин эса 

имайди. Амилозанинг молекуляр отарлнги 3.00000-1000000 
н|Х1фида б$дса, амилопеюгинники эса 100 млн гача б^лиши 

,мкин. Маккахфсори, гуруч ва арпакинг воскга ухшаш 
|'1арининг крахмаллари деярли амилолектиндан, олманики

► факрт амилозадан иборат булади.
Амилозанинг молекуласида глюкоза крлдикдари бир- 

лрлари билак 1,4-глкжозид боглари оркдли богланади ва шу 
((усинда 
у <ун 
III н жир
Ч1К.ИЛ
кил ада:

jg-pactw. Крахмал заррач ал ари; отгдаа[А}, 
арпа (Б| ва картошка (В| кр искали
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Амилопектин 
молекуласида амилоза 
крлдикдари нафакдт 1,4- 
гликозид боилар билан, 
балки 1,6-гяикозид
боглари билан хдм 
борланган. Щунинг учун 
х,ам амилопектин шохча 
шаклида булади (17 -  
раем).

Хдр бир шохча- 
ланиш Органа 25-30 
глюкозид крлдигидан 
кейин бошланади:

17-оасмАмилопе«тиннингтюилиии

Йод эритмасида амилоза кук рангта, амило-пектин эса 
к^зил-бинафша рангта буялади.

Кислоталар ва амилаза фер-ментларининг таъсирида 
крахмал глюкозагача гидролизланади. Амилазалар усган 
галла донида жуда куп булади. "Рзбек миллим таоми б^лган 
сумалакнинг ширин таъми хдм крахмалнинг амилазалар 
таъсирида глюкозагача гидролизланиш натижасидир.

Гликоген куп мкцдорда жигар (10-20 %) ва гуцп 
тук^маларида (4-5 %) булади. Шунинг учун х,ам уни хдйвонсп 
крахмалн дейишади. Бундан ташкдри гликоген хамир 
ачиткдеи ва шакар маккажухорисида хдм учрайди. 
Кислоталар таъсирида глюкозагача парчаланади. Гликоген
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пн. сувда эрийди, йод таъсирида кдзил ёки кунгир ранг 
| in. Узнкинг тузилиши буйича амилопектинга ухшайди, 

■1 | жуда дам катга молекуляр огирлиги билан фарк, кдлади.
Клетчатка (целлюлоза-) усимлик мадсулотлари 

• шралари курук, моддадарининг асосий кдсми 
"бланади ва одатда бошкд моддалар билан богланган 
ia учрайди. У сувда эримайди, фадат букади. Одам 
шизми ферментлари уни парчалай олмайди. Унинг 
и-куляр огирлиги шу вакдгача тулик, аникданмаган. 
матка молекуласи ипсимон шаклда булади. Унинг хдр 60 

и куласи водород боглари билан бокланиб мицеллалар 
* ил кдлади.

Кучлн кислоталар таъсирида клетчатка [3-d- 
I козагача парчаланса, кучсиз кислоталар таъсирида эса 

мбиозагача парчаланади. Клетчатка молекуласида 
•и юбиоза крлдикдари узун занжир каби богланган:

111 К.-ОВКДТ КИМЁСИ

Гемицеллюдозалар. Юкрри молекулали
и. ахаридларнинг бир гурухд шу ном билан аталади. Улар 

I эримайди. Улар дон махрулотлари ва сабзи таркибида 
шди. Гемицеллюлозага маннанлар, галактанлар, арабан ва 

.. I |днлар киради. Улар гидролизланганда мос равишда 
Mil поза, галактоза, арабиноза ва ксилозаларгача парчаланади.

Пектин моддаларк мевалар ва илдизмеаали махру- 
| |рда к^п учрайди. Усимлик мадсулотларкда пектин 

и. пари сувда эримайдиган протопектин шаклида булади.
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У хужайралар деворларидагк арабан билан борланган хрлд« 
учрайди. ,

Протопектин баланд хдрорат, кислота ёки
протопектин аза ферменти таъсирида сувда эрийдиган пектш| 
моддасига айланади. Пектин бир-бирлари билан богланга^ 
галактурон кис- 
лотаси К.ОЛДИК,- 
ларидан иборат.
Галак-турон кис- 
лоталари метил 
эфирлари шак- 
лида булади:

Пектин
моддалари озик;- 
овкат саноатида хом ашё сифатида ишлатилади. Улар шакар 
ва кислотали мухдгда желе, жем, мармелад, пастилла ва 
карамеллар тайёрлашда ишлатиладиган куюк, масса хрсил 
кдлади. Хар бир махрулот пектини желелаш крбилияти, 
минерал моддалар микдори ва метоксил (-СН3О) 
гурухдарининг сони билан ажралиб туради.

5.3. Углеводларнинг технологик ишлов бериш 
даврида узгариши

Юкррида таъкидланганидек, углеводларнинг асосий 
манбаи усимлик махрулотл ари хдсобланади. Мева, сабзаво! 
ва дондан олинган махрулотлар турли хил консервалар х,амди 
коцентратлар тайёрлаш учун ишлатилади. Уларни тайёрлаш 
даврида углеводларнинг узгариши усимлик 
махрулотларининг юмшашига, тайёр махрулот таъми и 
бошк,а сифат кС'рсаткичларининг узгаришига олиб келади. I>v 
узгаришлар асосан махрулотнинг юмшаши, крахмалниж 
клейстрланиши ва углеводларнинг гидролизланишида намоем
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•л пади. Булардан ташкдри крахмалда декстринизация, 
жарларда эса карамелизация жараёнлари содир булади.

Консервалар ва концентратлар тайёрлашда усимлик
■ | \ (улотларининг консистенцияси юмшаиди. Бу жараён
• раккаб углеводлар булган пектин ва протопектин
• адаларининг узгариши билан ботик;

Маълумкк, усимлик махрулотлари миллионлаб 
• .|йралардан иборат булиб, барча озикдвий ва биологик

■ |д.члар уларнинг ичида булади. Хдр бир хужайра бирламчи 
> иккиламчи деворлардан иборат. Улар бир-бирларидан 
• инлиги билан фарк, кдлади. Иккала девор х,ам клетчатка,
■ 1 и целлюлоза, пектин моддаларидан иборат булади.

Деворларнинг каркаси клетчатка ва гемицеялюлозадан 
-4>ат б^'либ, улар молекулаларининг орасидаги бушлик, 
и  ии ва протопектин моддалари билан тулган булади. 
-кайранинг бирламчи 

ииорида гемицеллюлоза,
•скиламчи деворида эса 
мгн I ин моддалари кам 

мди. Иккиламчи девор 
.пки томондан протоплазма 
и i.iи тулик; цопланган.

Ирчоплазма эса факдт 
•».> и л моддаларидан иборат. 
v , ■! лйралар бир-бирлари 
Hirinn оралик, пластинка 
•I 1,ии богланиб туради (18-
(MI М).

18-расм. Усимлик хужайрасининг 
тузилиши

1- бирламчи хужайра девори;
2- иккиламчи хужайра девори;
3- оралик, пластинка.
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Оралик пластинка пектин ва протопектц 
моддаларидак иборат булади. Хужайралар оралик; пластит  
билан куйидаги боглар оркдли богланиб туради (19-расм).

Расмдан куриниб турибдики, оралик; пластинка i 
хужайра деворларининг моддалари бир-бирлари билан и к* 
валентли металл конлари (туз куприкчалари), фосфат кисло- 
крлдиги оркдли, водород ва ангидрид х,амда бошкд богл» 
билан богланган булади.

Туз куприкчалари оралик, пластинкадаги пекти 
моддалари ва хужайрадаги клетчатканинг буш карбокси 
гурухдари Уртасида хрсил булиб, энг кучли 6 o f  кисобланад» 
Туз куприкчалари бир хужайра ичидаги моддалар уртасид 
хдм пайдо булишлари мумкин. Бу боьтанишда кальций » 
ЭХ.ТИМОЛ магний конлари к,атнашади.

Хужайра таркибидаги буш гидроксил ва карбокси 
гурухдари орасида водород боглари х,осил булади. Бу бог эн 
кучсиз бог хдсобланади. Водород боглари, бундан ташкдрм 
оралик; пластинкасидаги пектин модцаларининг 2- ва t 
хрлатдаги буш карбоксил ва хужайралар деворларида11 

клетчатканинг буш гидроксил ва карбоксил гурухдар 
Уртасвда х,ам хрсил булади. Ангидрид бога оралик; пластин! t 
ва хужайра деворларидаги пектин моддаларининг 6$hi| 
карбоксил гурухдари орасида х,ам пайдо булиши мумкин. 
Оралик пластинка ва хужайра элементларининг г ид роке и'i 
гурухдари бир-бири билан фосфат кислота крлдиги оркдг.н 
х,ам богланиши мумкин.

Кдйд этилган ва бошкд боглар оркдли хужайралар бир 
бирлари билан махдам богланиб турганлиги сабабли усим.’жк 
махрулотлари маълум бир кдттикдикка ва шаклга эга булади

Иссикдик таъсирида ишлов бериб, консерн 
концентратлар ва бошка махрулотлар тайерланганда усимлн* 
махрулотлари юмшок консистенцияга эга булиб црлад. 
Бунга асосий сабаб -  хужайралар уртасидаги ва ичид;н и 
моддаларникг нам лик ва иссикдик таъсирида узгаришидир
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Пектин иссик. сувда яхши эрийди, протопектин эс» 

пектинга айланади ва кейин эрийди. Клетчатка ни 
гемицеллюлоза иссик  ̂ сувда букади. Демак, узгаришлнр 
оралик, пластинка ва хужайра деворларидаги пектин моддаси 
ва окрилдан иборат протоплазмада содир булади 
Куритилмаган • сабзавот ва меваларга иссикдик таъсиридп 
ишлов бернлганда махрулотнинг ички кдватлари х,ам исийдн 
Хдрорат 35-45°С га етганда хужайрани ички томондан крплаб 
тургак протоплазма каогулияцияга учрайди. Бу вак?да о крип 
пардасида тешикчалар ва арикдалар пайдо булади. Щулар 
оркрли хужайра ичидаги шира хужайралар уртасидаги 
бушликуд утади. 'У'тшл даврида деворлардаги пектин на 
протопектинлар х,ам иссик, ширада эриб чикдб, орали» 
пластинкани эрита бошлайди. Хдроратнинг ошиши билли 
моддаларнинг эриш даражаси х,ам ошиб боради. Шира билам 
бирга ундаги бир валентли металл ионлари хдм хужайралар 
орасидаги бушликд,а чикдди ва хужайралар деворлари х,амд» 
оралик, пластинка орасидаги туз куприкчаларидаги икки 
валентли кальций ёки магний ионларинкнг урнини олади. Ш\ 
йусинда хужайраларни бир-бири билан богааб турган эш 
кучли туз куприкчалари узилади. Бошкд кучсиз боглл| 
иссикдик таъсирида узилиб кетади ва махрулот юмшайди.

Агар туз куприкчаларидан икки валентли металл 
ионларини сккдб чикдриш учун бир валентли металл ионлари 
етишмаса, узилган туз куприкчалари кдйта тикланиши 
мумкин.

Кислотали мухдтда х,ам туз куприкчалари тикланади 
чунки икки валентли ионларни кушиб олиб бутунлнИ 
реакциядак чикдрадиган моддалар узларининг бундпй 
крбилиятани йукртади.

Техкологкк ишлов беришда курук, усимлик 
махрулотларининг юмшаши шимиб олинган иссик, суй 
таъсирида боради.
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Крахмал ва крахмал га бой м ахрулотл ард ан
•нцентратлар тайёрлашда крахмал клейстрланишга учрайди.

Крахмал глюкоза крлдикдаридан иборат булиб, 
'илоза молекулаларида 1,4-богаар, амилопектинда эса 1,4- 
| 1,4,6- боглар оркдли богланган.

Махрулотнинг турига кдраб амилоза микдори 14- 25 %  
I, пмилопектин микдори эса 75-86 % ни ташкил кдлади. 
р IXмал х,ар хил шаклдаги доначалардан, уларнинг устки 

■ чин и эса амилопектиндан иборат булади (20-расм).

ш
l l g l f

ri,. tf < 5
р щ  рж

«мни эриидиган амилозанинг 
мотик боем пайдо кдлади.

20-расм. Крахмал донача- 
сининг тузилиши:

1- донача узаги;
2- узак ичидагк эрув- 

чан моддалар.

Доначалар ичида 
амилоза ва амилопектин 
фракциялари жойлашган. 
Доначаларнинг ичида сувда 
булиши унинг ичида катта 

Босим хреобидан иссик, сув 
<- юкулалари крахмал доначаларининг ичига киради. Иссик, 

пн инг кинегик энергияси таъсирида амилоза ва 
иилонектин фракциялари уртасидаги водород бондари 
чиоди ва амилоза сувда эриб доначаларининг ташкд 
| | гларидан атроф мухдтга чик,а бошлайди. Бу жараён 

' i\cyc адабиётларда клейстрланиш деб аталади. Крахмалнинг 
к йстрланиши манбаига кдраб х,ар хил хдроратда бошланади.

Мева ва сабзавотлардал шакар кцёмига кушиб, турли 
* | | консервалар тайёрланади. К^ём тайёрлашда органик 
■ ь лоталар кушилади. Кушилган кислота сахарозани 

||юлизлайди. Гидролиз натижасида глюкоза ва фруктозадан 
и "'рат ннверт шакари хреил булади. Бундан ташкдри, мева ва
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сабзавотларнинг аксариятида органик кислоталар, асосан 
олма ва лимон кислоталари булади. Олма кислота уругли, 
лимон кислота эса донакли меваларда к^п булади. Улардан 
ташкдри, баъзи меваларда бензой, салицил, кдхрабо (янтар), 
вино ва оксалат кислоталари х,ам булади. Хдр бир органик 
кислота узига хос инверсия кдлиш крбиялиятига эга. Оксалат 
кислота лимон кислотага нисбатан 11, олма кислота! п 
нисбатан 15 ва сирка кислотага нисбатан эса 50 марта те » 
инверсиялаш кучига эга.

Органик кислотанинг тури, концентрацияси ва 
иссикдикнинг таъсир кдлиш муддати инверсияланиш 
даражасига катта таъсир курсатади. Масалан, олма 
(Антоновка, Коричное, Кандил синап) булакчаларини 18 % 
ли шакар кдёмида кдйнатилганда сахароза факдт 14-19 % га 
инверсияланади. Ушбу шарбатга лимон кислота к^шилса, 
сахарозанкнг инверсияланиш даражаси анча юк;ори булади.

Шакарларнинг гидролизи ачитилган суг 
мах,сулотларини ишлаб чикдш жараёнида хдм содир булади 
Глюкоза ва галактозалардан иборат сут шакарк - лактоз;! 
кефир ва шунта ухшаган мах,сулотларни тайёрлашда ачиткд 
солингандак кейин хрсил буладиган сут кислотаси таъсирида 
бирламчи моддаларгача тулик, гидролизланади. Лактозанинг 
гидролизи сутни х,азм кдла олмайдиган одамлар организми 
учун катта ах.амиятга эга, чунки улар ачитилиб тайёрланган 
мах,сулотларни бемалол истеъмол щпишлари мумкин.

Хдзм буладиган углеводларда технологик ишлов 
бериш даврида бошкд хил узгаришлар х>ам содир булади. 
Жумладан, крахмал декстринизацияга, шакарлар эса 
карам ели зацията учрашлари мумкин. Лекин консерва ва сут 
мах,сулотларини тайёрлашда бундай узгаришларга олиб 
келадиган технологик жараёнлар деярли ишлатилмайди.
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6.1. Витаминлар классификацияси

Польшалик олим Казимир Функ 1912 йилда шоли 
»• и ндан соф хрлда кимёвий модца ажратиб олган б^либ, бу 

|да “бери-бери” касаллигини жуда тез даволаш 
*1 и жятига эга булган. Таркибида амин гурух,и б^лганлиги 
■ ;(бли уни “Vita amine”, яъни витамин деб аташган. 
'1Щ.1МИН сузи лотинчадан олинган булиб, х,аёт учун зарур 
•чин деган маънони билдиради. Ушбу кимёвий модда 
IHI ямин Bi эди.

Утган деярли 90 йил ичида дунёда 40 га як^н ошик. 
лиинлар ва витамкнларга ухшаш моддалар кашф к^линди.

■ ip биологик фаол моддалар х^собланиб, жисмоний ва 
ий мехмат крбилиятини, организмнинг касалликларга 
1МЛИЛИГИНИ оширади; унинг нормал ривожланишини 

| минлайди; модца алмашув ва бошкд биологик жараёнларда 
hi тр ок килади.

Витаминлар одам организмида синтез килинмайди. Шу 
■in дан улар организмга озик,-овк,ат махрулотлари таркибида 
иишлари керак. Озик,-овкдт махрулотлари таркибида 

■ мминларнинг доимо етишмаслиги ёки булмаслнги 
.тизмдаги биологик жараёнларнинг бузилишига ва 

нижада турли хил касалликларнинг келиб чик?гшига 
ii »пбчи булади.

Овкдтланиш рационларида витаминларнинг 
тшмаслиги сабабли пайдо буладиган касалликлар 
1'повитаминоз, битта ёки бир неча витаминларнинг озик,- 

11 махрулотларида доимо булмаслиги сабабли келиб 
' /диган касалликлар эса авитаминоз деб аталади.

g j l lK OBKAT КИМЁСИ
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Гиповитаминоз ва авитаминоз касалликл.ч 
витаминларнинг озик,-овкдт махрулотларида одам орган и • 
талабларини крндирадитан микдорда булган хрлларда » 
пайдо булиши мумкин. Бунинг асосий сабаби мах,сулотля| > 
узок, ва нотугри сакдаш ва уларга ишлов бериш даври 
витамкнларни’нг камайиб ёки бутунлай парчаланиб кетип- 
х,амда таомлар тайёрлаш учуй хомашёларнинг hotJ'ii 
танланишидир. Марказий Осиё республикалари 
витаминларнинг одам организмида етшнмаслик сабаблари.ч 
яна бири -  атрофдаги хдвонинг баланд хдрорати i 
ультрабинафша нурларининг куплигидир. Маълумки, 
пайтида Марказий Осиё республикаларида хдрорат x,ai 
сояда 40°С гача к^арилади. Бундай хдроратда сув сингп| 
ичимликлар куп истеъмол кдлинади. Истеъмол Калинин 
суюкдикнинг аксарияти организмдан тер сифатида чикг 
кетади. Тер бияан бирга сувда эрийдиган витаминларнинг бп 
кдсми х,ач чикдб кетади. Шу сабабли уларнинг организм,' 
етишмаслик хрллари кузатилиши мумкин. Бундан ташкд|> 
ультрабинафша нурлар таъсирида махрулот таркибидаги си 
одам организмидаги баъзи витаминлар бутунлай парчатаж. 
кетади.

Витаминлар 51злаРининг бир неча хусусиятлари 
кдраб классификадияланади. Илмий ва укув адабиётлгр > 
уларни сувда ва ёгда эриш хоссатари буйича гурухдар 
булиш кдбул кдлинган ( 1 1-жадвач).

Жадвалда келтирилган маълумотлардан к ур и и , 
турибдики, витаминлардан ташк.ари витаминга yxui.i 
моддатар х,ам борлиги аникданган. Витаминга ухшя 
моддазарнинг витаминлардан ажратиб турадиган белгиси 
уларнинг одам организми учу'н алмашикмайди:. 
даражасининг ноаникдигидир.
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11-жадвал
Витаминларнинг эрувчанлиги буйича 1урухдарга б^линиши

• v мдл эрийдиган асосий  
нитаминлар

Ёгда эрийдиган 
асосий витаминлар

Витаминларга jfrmaiu 
асосий моддалар

Мш.1минС Витамин А Витамин Холин
( » корбин кислота) D Миоиноэит

ИшиминР ( кальцифероллар) ( инозиг.мсзинозиг)
(1 'id ч|шаваноцдлар) Витамин Е Витамин В)

Ни тмин В[ (Тиамин) (Токофероллар) Липой кислота
НмШМИН Витамин К Витамин 15
11 нбофлавин) (пантам кислота)

"тимин Be 
111ирцдоксии)

'in амин РР
I никотин кислота) 

Н1Ш1МИН В[2
ш.шокобаламин) 

шй кислота 
111 KIмин Вз
II i.iirrorcH кислота)

1мин Н (биотин)

Орат кислота

Баъзи асосий витаминларнинг кимёвий формулалари
иида келтирилган:

Сувда эрийдиган витаминлар:
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Ёвда эрийдиган витаминлар;

6.2. Озик,~овк£т махрулотяари - витаминлар манбаи

Хрзирги замон фани озик.-овк.ат мах.сулотлариниж 
витамнклари хаку.да аник, маълумотларга эга. Лекин одим 
организми учуй таркибнда барча витаминлар етарли 
микдорда булган биронта хдм озик-овкдт махрулоти й̂ к, 
Баъзи мадсудотларда айрим витаминлар куп будет 
баъзиларида эса кам микдорда булиши ёки умум.ш 
булмаслиги мумкин. Щу боисдан консервалар ва таомла|
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г поитураларини тузишда барча витаминларнинг булишини 
и.минлаш учун озик,-овкдт махрулотларини витаминлар 

млибаи сифатида урганиш макрадга мувофик; б^лади.
У збекистонда сабзавот, мева, дон ва rj/iirr

м I \сулотларининг деярли барча турлари, субтропик 
мсиаларнинг аксарияти етиштирилади. Бозор икдисодиётига 
1 пни муносабати билан республикада етиштирилмайдиган ва 
шилаб чикилмайдиган озик -̂овкдт махрулотлари эндиликда
• П1кд мамлакатлардаи келтирилмокда.

Сувда эрийдиган витаминларнинг асосий манбалари 
н на ва сабзавотлар хдсобаланади. Витаминларга баргли 
ii'аавотлар жуда х,ам бой: уларда С, каротин (провитамин А), 
ii. В2, РР, Р ва Е витаминлари мавжуд, Айникра С, Р ва Е 
шнминлари жуда х,ам куп, крлганлари эса кам микдорда 

I или. Баргли сабзавотлардан республикада кук пиёз, кук 
шит, откулок, укроп, петрушка, кинза, райхон ва карам каби 
■, рлари етиштирилади. Булардан ташкрри ёввойи откулок, 
ноч, исмолок, ва шунга ухшаган истеъмол кдлиш учун 

;"<кди ускмликлаР УааДи. Баргли сабзавотлар сувда 
•рийдиган витаминларнинг асосий манбалари булибгина 
■ 1масдан, улар таомларнинг хдзм булишида х,ам катта роль 
VПнайди.

Илдизмевали ва туганакли сабзавотлар (картошка, 
•(ми, лавлаги, шолгом, редис, турп ва бошкрлар) асосан 
-мштамин А, С ва Р витаминларининг асосий манбалари

чи облачали. Булардан ташкрри уларда Вь В2, Be, РР ва Е 
и гаминлари х>ам мавжуд булади.

Илдизмевали ва туганаюш сабзавотлардан ташкдри 
I >' гин, С ва Р витаминларнинг асосий манбалари томат 

• , 1 твотлари (помидор, бакдажон, булгор кдлампири ва 
, ига ухшашлар) хдсобланади. Курсатилган витаминлардан

• ипкари В], В2, ва РР витаминлари х,ам уларда булади.

|><ИК-ОВКАТКИМЁСИ __________________ _
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Мезалар асосан С витамин манбаи сифатида курилиш л 
мумкин. Ундан ташкдри каротин, В ь В2, ва РР витаминлари 
х,ам бор, лекин улар жуда кам микдорда булади.

Дон махрулотлари ва дуккаклилар В гурухд 
витаминларнга жуда х,ам бой. Шу боисдан уларни 
сабзавотларга бирга к^шиб махрулотлар тайёрлаш ва 
истеъмол кдлиш макрадга мувофик, булади. Бу 
махрулотларнинг баъзиларида кам микдорда витамин С х,ам 
(ловия ва нухат) булиши мумкин.

Гушт ва гушт маъхрулотлари асосан ёвда эрийдиган ва 
В rypyxpi витаминларининг манбаи х^собланади. Куй гушти 
бошкд rj/шт турларига кдраганда витаминларга бой. Жигар, 
буйрак^а мияда ушбу витаминлар куй гуштидагидан х,ам кун 
булади.

Балик, ва балик, махрулотлари республика ахрлиси 
томонидан кам истеъмол кдлинишкга кдрамасдан улар х,ам 
баъзи витаминларнинг асосий манбаи х^собланади. Уларниш 
таркибида асосан Вь В2 ва РР витаминлари булади 
Дудланган сельд ва товук,тухумида витамин D жуда куп'.' Сут 
дехрли барча витаминларнинг (А, Е, Вь В2, Be, В ;2, РР, С ва 
бсшкдлар) универсал манбаи х^собланади.

Демак, организм учун зарур булган барча витаминлар 
ОЗИК.-ОВКДТ махрулотлари таркибида булади. Лекин улардаги 
витаминларнинг мккдори керакли меъёрга нисбатан х,ар хил 
булиши мумкин. Технологик жараёнларга тайёрлаш ва ишлов 
беришда витаминларга салбий таъсир курсатадиган омиллар 
21-расмда курсатилган.

Махрулотларга ишлов бериш даврида улардаги 
витаминларнинг кимёвий хоссалари, биологик фаоллиги 
умуман йук, б^либ кетишн мумкин. Рас.мдан куриниб 
турибдики, витаминларнинг узгаркшига куйидаги омиллар 
таъсир курсатади: кислород, куёш нури, огир металл ионлари, 
мух^т хррорати ва биокатализаторлар.

ОЗШ кШ КАТ КИМЁСИ
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21-рас^. Витаминларга таъсир к^лувчи омиллар

Кислород таъсирига С, А, Е витаминлари, каротин ва 
|юлий кислотаси, куёш нури таъсирига - С, В2, В6, РР, А, К 
гитаминлари, каротин ва фолий кислоталари, огар металл 
нонлари таъсирига С, А, Е витаминлари ва каротин, мухдг 
viрорати таъсирига С, Вь В2, В6, К витаминлари, пантотен ва 
1 ‘ 'ЛИЙ. кислоталари, биологик катализаторлар (гумин 
мпддалари, ферментлар) таъсирига эса С витамин чидвмсиз 
|>Улади.

Келтирилган маълумотлардан кури ни б турибдики, С, 
' витаминлари га, каротин ва фолий кислоталарига жуда XfM 
| омиллар таъсйр к^лади. Демак, м&хрулотларКК 
н хнологик жараёнларга тайёрлаш ва ишлов бвриш ДМрида
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шу Б итам инларнин г купрок, кдсми парчаланиб кетиип- 
мумкин.

Битаминларнинг парчаланишида кислород асосип 
омиллардан бири х^исобланади. Паст хдроратлар, i
кислороднинг витаминларни парчалаш кучи pH 5 дан кат i • 
б^лса, иссик, мухдтда эса бу хрлат pH 4-5 да кузатпадп  
Усимлик, сут, гушт ва шунта ^хдлаган махрулотларга иша< i 
бериш очик. хдвода олиб борилиши сабабли сакдаш, ташиш и 
технологик ишлов бериш даврида уларнкнг хрво кислородн 
таъсирига учраш эхдимоли катта. Адабиётларда| и
маълумотларга к^ра хдво кислороди таъсирисиз хрм ^симлт 
махрулотларидаги Битаминларнинг парчаланиши кузатилал^ 
Бунинг с-абаби -  усимлик тукдмалари таркибида х,«м 
кислороднинг мавжудлигидир (12-жадвал).

12-жадвал

рЗИК-QBKAT КИМЁСИ . _

Еаъзи бир мева ва сабзавотлардаги кислород микдори
| Махру лот Кислород 

мл/100 г
Махрулот Кислород 

мл/100 г
j Сабзи 1,4-1,8 Олма 4,0-5,4
j Бакдажон 8,0-10,0 Урик 1,0-1,2
j Яшил нухат 0,6-1,5 Кдзил смородина 1,8-2,0

Жадвалдаги маълумотлардан куриниб турибдикг 
усимлик мах>сулотлари таркибидагн кислород мккдор 
витаминларда оксидланиш жараёнининг бориши учун етар.!1 

Баланд хдроратларда эса унинг таъсири камаяди.
Куёш нури таркибидагн улътрабинафша нурлд 

Битаминларнинг парчаланиб кетишига олиб келади. Шунт 
учун хдм усимлик ва сут махрулотларини куёш нури тагида г 
ультрабикафша нурларини утказувчи идишларда сакдлн 
уларникг бнологик (витаминлик) кдйматининг пасайм 
кетишига сабаб булади.

Витаминларни асосан мис, темир, кобальт ва никем 
ионлари парчалайди. Уларнинг каталитик роллари микдори:.
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f> I пик; булмайди. Илмий маълумотларга кдраганда хдтто 
Р" шлланган сувдаги миснинг микдори С-витаминни 
Г ил ай парчаланишига олиб келади. Мис ва темир ионлари 
• к учли таъсир этувчи омиллардан хдсобланади. Уларнинг 

■' при мух^тнинг pH курсаткичи ва хдроратига боглик,.
Мис ионларининг фаоллиги паст хдроратда pH 6,75- 

гемир ионлариники эса pH 2,0-3,6 да кучли булади. Мис 
| мрининг фаоллиги pH курсаткичининг пасайиши билан 
. 1яди, темир ионлариники эса аксинча ошади.

Мух^т хдроратининг к^тарилиши металл ионлари 
; ллигига хдр хил таъсир к^ттади, Хдроратнинг ошиши 

in мис ионларининг фаоллиги Ун марталаб ошади. Унинг 
юкрри фаоллиги 50-70°С атрофида кузатилади. 

|н>ратнинг 70°С дан ошиши барча металл ионларининг 
щлигини пасайтиради.

РР витаминидан ташкдри барча витаминлар баланд 
,ч)рат таъсирига чидамсиз. Хдроратнинг ошиши билан 
аминларнинг парчаланиши х,ам тезлашади. Металл 

и лари бор жойда хдроратнинг таъсири жуда кучли. Пекин 
анд хдроратда Битаминларнинг парчаланиш даражаси

■ м улот тури, кислород микдори, мухдт pH курсаткичи ва 
нкд омилларга боглик, булади. Хдроратнинг 100°С дан

шиши Битаминларнинг парчаланишини жуда тезлаштиради. 
1псалан, сут 107°С гача к^здирганда ундаги Bi 
иаминининг 30 %, 1П°С да эса 40 % парчаланади. 
рюшка кубикларига (10 ва 15 мм) 110,8°С да 6yF билан 

шлов бериш 103,8°С га кдраганда С вигам инининг
■ рчаланиш даражасини деярли икки марта оширади. 
i*'ратнинг кутарилиши бошкд витаминларнинг (Вь В*, РР, 

n  пантотен кислотаси) х,ам парчаланишини тезлаштиради.
Биологик; каталкзаторлардан С-витамин ва каротинни 

| | чалайдиган ферментдар яхши урганилган. С-витаминни 
" | прбиназа (аскорбиноксидаза) ферменти парчалайди. Унинг 
| и шиги актив марказидаги ион билан боглик, Аскорбиназа

LU1 H-OBKAT КИК^СИ _^_^
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60°С гача узининг фаоллигини йукртмайди. Уникг фаоллиги 
pH 4-6 да, яъни кислотали мух^ггда купли сезилади. БундаИ 
ташкдри, С-витаминни пероксидаза, фенолоксидаза. 
цитохромоксидаза ва фенолаза ферментлари хдм оксидлайди 
Каротин липоксидаза таъсирида парчаланади. Бу фермент 
деярли барча уеимлик махрулотларида мавжуд буяиб, униш 
фаоллиги рН-7-9 да купли сезилади.

Умуман олганда, озик,-овкдт махрулотлари 
таркибидаги витаминларнинг парчаланиш кимёси вл 
механизми хрзкргача чу кур урганилмаган. Лекин илмий 
адабиётлардаги маълумотлар С, А-вктаминларининг в» 
каротиннинг парчаланиш механизмини т^лик, тахдил xjuimurn 
имкон беради.

С-витаминнинг парчаланиши икки боск^чда бори ши 
бугунги кунда тулик; исботланган. Биринчи боек?™» 
оксидланмаган С витамин ^зининг оксидланган шаклим 
5т?ади. Оксидланган шаклга утган витаминни ферментлар ш 
бешкр моддалар ёрдамда крйтадан оксидланмаган шаклига 
утказиш мумкин. Иккинчи боекдчда оксидланган, лекин 
витаминлик хусусиятини тулик, сакдаб крлган шакли 
парчаланади ва витамин хоссаларига эга бул магам 
моддаларни хрсил кдяади. Хрсил булган моддалар кдйтадан 
С-внтамкннкнг оксидланган ёки оксидланмаган шаклит 
^тмайди, яъни С-витамин оксидланган шаклиншм 
парчаланиши кдйтмас жараёндир.

С-витаминнинг оксидланган шакли парчалангандм 
биринчи навбатда 2,3-дикето-Ь-гулон кислота хрсил буладн 
У У3 навбатида водород ионлари таъсирида карбоксн i 
rypyxjmn йукртади ва натижада ксилозон ва карбона i 
ангидрид гази хрсил б$шади.

Ксилозон реакцион фаол модда булганлиги сабабли, \ 
С-витаминнинт оксидланмаган шаклидан водородни олиб L-

о з ш ш ш ш :  к и м ё с и .......
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июзага айланади. Ксилозоннинг ксилозага айланишида яна 
н|> молекула С-витаминнинг оксидланган шакли хрсил 

иди ва шундай кряиб парчаланиш реакцияси $Ь-Узидан 
мди. .Хрсил булган ксилоза уз-узидан сувни йукртади ва 

v |я|)уролга айланади:
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Кеятирилган формулалардан куриниб турибдики, С 
-, 1МИННИНГ парчаланиши занжирли реакция типида амалга
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ошади. Реакция бошлангандан кейкн ункнг бори ши водоро/i 
ионларининг концентрациясига богликб^лади.

Шуни таъкидлаш керакки, реакциянинг охирш 
махрулоти булган фурфурол конденсация реакциясига тп  
киришади. Конденсация натижасида хрсил булган моддал*р1 
С-витаминнинг парчаланишини янада тезлштиради.

Ишкррли мухдтда (рН>7) С-витамин парчаланган/ц 
оксалат ва треон кислоталари хрсил б^лади:

С-витамини парчаланишининг курсатилган х,ар иккал* 
турк х,ам коксерва ва бошкд озик, -  овк,ат махрулотларини 
тайёрлашда руй беради.

Ofhp металл ионлари таъсирида С-витаминнинг 
парчаланиш механизми куйидагича булади: улар (
витаминдан иккита электрон олиб, витамин л акте и 
гурухдаркнинг водородларини ионларга айлантиради; мет;п > 
ионлари уз навбатида электронларни кислорсдга беради; бир 
атом кислород икки электронни кабул крлиб, кимёвий ф;н i 
моддага айланиб крлади. Металл ионлари электронларни 
кислородга бергандан кейин яна С-витаминдак электронларни 
Кабул кдлиш ва яна кислородга бериш крбилиятига эга бул»" 
крлаверади. Демак, огир металл ионларининг микдори (
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П.1МИННИНГ оксидланмаган шаклидан электронларни олишга 
л бас, кейин реакция уз-^зидан кетаверади.

Юкррида кдйд кдяинганидек, С-витамин аскорбиназа 
и корбиноксидаза) ферменти таъсирида оксидланади. 
'ксидланиш схемаси куйидагича:

Аскорбиназа ферменти деяряи барча усимлик 
< ксулотларида мавжуд. Пекин унинг фаоллик даражаси 

» I чуулот турига борлик, Масалан, аскорбиназанинг фаоллиги
■ ч»юшка шарбатида 1,2; Аматер карамида (барглари) 1,9, 
ьрюквада —0,0 мг/г. Ферментнинг С -витаминни оксидлаш
......шизми огар металл ионлари иштирокида оксидланишига
Уншайди.

Каротин кислород таъсирида жуда хдм тез 
м.рчаланади. Унинг парчаланиш жараёни огар металл
■ и мари ва ультрабинафша нурлар бор мух^тда жуда х,ам тез

I. ди. Каротиннинг парчаланиши ^-ионан х,алкдсидаги к$ш 
И1ННГ оксидланишидан бошланади: куш бог урнига

| юрод кушилади. Бунда куйидаги куринишдаги 
и'. 1ч идлар хрскл булади:
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Эпоксидларнинг пайдо булиши каротиннинг чукуц 
узгаришидан дарак беради. Каротиннинг витаминли* 
хоссасини йукртишда узун углерод занжири узилиб кетади ва 
альдегид хрсил б^лади:

А витамин х,ам худди шу схемада парчаланади. 
Эпоксидлар х,атто уй хдроратида х,ам пайдо булиши мумкин. 
Каротин ва А  витаминнинг чу кур узгариши консерваларни 
тайёрлашда, яъии махрулотларни крвуриш ва ёгларни баланд 
хдроратда к^здиришда кузатилади.
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7. ОЗИК.-ОВКДТ МАХСУЛОТЛАРИ РАНГИНИНГ 
КИМЁСИ

7 .1 . Гуигт махрулотларнта ранг берувчи модцалар

Юкррида кдйд к?4линганидек, консервалар ва озица 
чщентратларини тайёрлашда хдйвонот ва усимлик 

■мхрулотлари ишлатилади. Уларнинг ранги махрулотнинг
■ ддига ёки таъмига таъсир кдлмасада, асосий сифат 
Урсаткичларидан бири хдсобланади. Истеъмолчи биринчи 
ювбатда махрулот ран гига зътибор беради.

Махрулотлар рангининг хрсил булишида турли
■ нмёвий моддалар кштирок к^шади. Гуштнинг ранги асосан 
муммалардаги миоглобин окрили билан богаик,. Унинг 
чикдори молнинг ёшига, турига бсглин. булади. Масалан, 
►/фри кррамолнинг 1 г г^штида 16-20 мг, бузок, гуштида 4-10  
чг ёки мол г^штида ^ртача 1-3 мг гача миоглобин булиши 
■мумкин. От гуштида уртача 0,71%, чучкд гуштида - 0,43 %, 
н<?й гуштида - 0,38 %, куён гуштида эса 0,02 % гача 
миоглобин булади.

ГУ'штда миоглобиндан ташкдри, бошкд ранг берувчи 
•моддалар хдм мавжуд, лекин улар жуда хдм кам микдорда 

лганлиги сабабли миоглобин рангининг Узгаришига олиб 
м-лаолмайди. Уларга цитохром л ар, витамин В12, флавинлар ва

крнга кцзил ранг берувчи 
гемоглобин окрили киради.

Хозирги вакхда миоглобин- 
нинг нафакдт кимёвий формуласи, 
хдтто кимёвий тузилиши хдм 

v «аникданган. Гуштда миоглобин- 
нинг бир неча турининг мавжуд- 
лиги аникданган. Улар бир- 
биридан аминокислоталар

м таркиби билан фарк, кдлади. 
Миоглобин молекуласининг 
кимёвий тузили-ши цуйидагича:
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Формуладан куриннб турибдики, миоглобин мо- 
лекуласи ок;сил ва окрил б^лмаган кдсмдан иборат. Улар бир- 
бирларк билан пептид борлари оркдяи богланган. 
Мкоглобинникг окрил булмаган кдсми уз навбатида темир ва 
порфириндан иборат. ГТорфирин бир-бири билан метил 
“к^прикча”лар орк,али богланган турта пиррол бирликларидан 
иборат.

Миоглобиннинг асосий хусусиятларидан бири-униш 
х,аво кислороди таъсирида тез оксидланишидир. Бунинг 
натижасида миоглобин оксимиоглобинга айланади, гуцл 
махрулотлари очиц х,авода узок, муддатда сакданганда хрсил 
булган оксимиоглобин метмиоглобинга айланади. 
Миоглобиннинг оксидланиши кдйтар жараён булиб, маълум 
шароитларда метмиоглобин кислородни ажратиб чик,ариб, 
кдйтадан миоглобинга айланиши мумкин (22-расм).

М и оглоби н
F ++е

М и оглоби н  
—  Fe++

К дитари ли ш О ксидланиш

М етм и огло би н
р + Ч +Fe

22-расм. Метмиоглобиннинг оксидланиш ва кдйта 
миоглобинга айланиш схемаси 

Оксимиоглобиннинг хрсил булишида унинг фаол 
марказидаги те.мирнинг валентлиги узгармайди ва иккн 
валентлик хрлида крлади. Шундай кдлиб, гуштда тук. кдзи л 
рангли миоглобин ва кдзил рангли оксимиоглобин 
пигментлари булади. Хдр иккала пигментнинг микдори гуил 
рангини белгилайди. Шу сабабли хрм эскирмаган гунн 
булакчалари устида оксимиоглобиннинг кдзил ва ички 
крватларида эса миоглобиннинг тук, к^зил рангларинн 
кузатиш мумкин.
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7.2. 'Усимлик махрулотларига ранг берувчи моддалар

Усимлик махрулотларига табиий ранг берувчи 
моддалар асосан хлорофиллар, каротиноидлар ва 
иггоцианлардан иборат.

Кукат, сабзавот ва меваларда хлорофилл икки хил - 
хлорофилл “а” ва хлорофилл “б” шаклларда б^лади. Улар 
ма\сулотларга яшил ранг беради.

Хлорофилл хлоролластларда жойлашган б^либ, 
"К,с илдар ва ёглар билан боглангдн хрлда учрайди. 
Хлоролластларда хлорофилл лигментидан ташкдри 
| аротиноидяар х,ам булади., Хлорофилл улар билан бирга 
хлоропластнинг 7 % микдорини ташкил кдлади.
Хлорофиллнинг усимликлардаги микдори улар курук. 
моддалари микдорининг уртача 1 % ташкил кдлади ва сувда 
нхши эрийди.

Хлорофилл пигмента яхши урганилган булиб, 
ч порофиллаза фермента таъсирида парчаланади. Хлорофилл 
молскуласининг асосини туртта пиррол халкдсидан иборат 
иорфирин ядроси ташкил этади. Пиррол халкдлари бешинчи 
ч;и1кд сифатида циклопентан билан бириккан булади. Иккита 
1иррол халкдларидаги азот бир-бирлари билан порфирин 

ндросидаги магний элемента оркдли богланган булади.
Хлорофилл молекуласи пропион кислотаси крлдиги 

| чшан богланган фитол спирти крлдигидан иборат терпеноид 
ииклидаги узун ён занжирли булади.

Хлорофилл “б” нинг хлорофилл “а” дан фаркр шундан 
иборатки, иккинчи пирол халкдсида метил (-СНз) гурухд 

рында альдегид (-СНО) гурухд булади. Икковининг хдм 
щ'рфирин ядросида магний элемента жойлашган.

Каротиноидлар гурухдга озик,-овкдт махрулотлари-га 
■. |)ик.-кизил ранг берувчи 60 дан зиёд ёрда эрийдиган 
иигментлар киради. Каротиноидлардан одам организмида 
иитамин А хрсил булади.
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а” ва “Ь” хлорофиллнинг кимёвий формула^

снс

CHj-СНз Hj,C—^  'W  'V ? Ш И

СИ, $
1 СН,.

с н . , 1------ '“ V ' Л  ;  ’ ■ СИ,
C«G СО ;СН , 0 с» о

: о . 6
£ Н , ' С И , :
с н СИ -
с - о н , С -С Н ,
с н , ; . с н ,
с ч 2 сн *
ы г . ; /  с и г

н с - с в , Н С -с » ,
снх 
С Н , • :

• ; СИ ,
с н .
СИ ,
I

н с  - с н . ь с  -СИ,
С Н , СИ ,
СН , .; ;. с н г  ....
СИ» с н .

н с - с н з : Н С-СИ,
СНэ ХотрофВ-'Ц! * с н . ХлорофЕДЛ Ь

Каротиноидлар барча ^симлик мах,сулотларида мавжу 
булиб, улардан энг асосийлари, каротин, ликопин и 
ксантофиллар х^собланади. Каротиннинг учта изомер| 
булади: а-каротин, 3-каротин вау-каротин.

Каротиноидлар икки гурухда булинади: туйинмага! 
каротиноидлар ва таркибида кислород бор каротиноидлар, 
Кислеродли каротиноидлар ксантофиллар деб аталади. Бир 
махрулотда каротин ва ксантофилларнинг бир неча турларм 
мавжуд булиши мумкин, Масал ан, наматакда a-, 3«1
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(протинлар ва ксантофиллар (неоксантин, трансвиола 
»i .иггин, цис-виолоксантин, 5,6-эпасилютеин, лютеин ва 
Г»' икдлар) борлиги аникданган. Каротиноидлар рз 
м.щбаларида тез парчаланмайдиган пигментлар эучсобланади. 
\ ар факдт пероксидаза, липоксидаза ва липопероксидаза 
; грментлари таъсирида парчаланишлари мумкин.
1 аротиноидлар пигментлари асосий намоёндаларининг 
► гмёвий формулалари куйида келтирилган.

Ксантофилл

Антоцианлар уснмлик махрулотларига кук ва кдзил 
ранг беради. Улар глюкозид булиб, кислоталар таъсирида 
кдздирилганда шакар ва ранг берувчи модцаларга ажралади. 
IМакар кцсми асосан глюкоза, рамноза ёки галактозадан 
ибсратдир. Ранг берувчи кдсми антоцканидинлар деб аталади. 
Антоцианлар сувда яхши эриса, антоцианидинлар эримайди.

Антоцианларнинг хрсил булишига куёш нури катта 
гаъсир курсатади. Сояда пишган меваларда куёшда 
пишганкга нисбатан антоцианлар микдори деярли ун марта 
к им булади. Антоцианлар мевалар эти ёки факдт крбиги
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тагндаги хужайралар шкрасида ёки этининг хдмда ташки 
Крбиги хужакралари шкрасида эриган хрлда булади.

Антоцианидкнларнинг асосий хусусиятларидан бири 
шундаи кборатки, уларнинг пирон халкдсидаги кислород буш 
валентликка эга булади, Шу боксдан улар кислоталар хдмдв 
ишкррлар билак бйрикканда тузлар хрсил кдтади. Уларнинг 
кислотали тузи сарик, ва бинафша, ишкрр билан хрсил калган 
тузлари эса крк ран г ли булади.

Усимлик махрулотлари антоцианлари асосан 6 га 
булинади: пеларгонидин, цианидин, делъфинидин, пеонидин, 
петунидин ва малвидин. Лекин улардан пеларгонидин, 
цианидин ва дельфинидинлар жуда куп таркдлган. Уларнинг 
кимёвий фсрмулалари куйида келтнрилган:

Аятоцианларнинг ранги куп омилларга, жумладая, 
улар молекулаларининг гид роке илланйш даражаси, махрулот 
pH курсаткичи, металл ионлари билан реакциша 
гснришгашгиги ва хдкозаларга ботик, булади.
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/.3. Озик.-овкдт махрулотларкгатехнологик ишлов беришда 
ранг берувчи моддаларнинг узгариши

Технологик ишлов беришда махрулотларнинг табиий 
1'днглари албатга узгаради. Пекин баъзи хрлларда тайёр 
мпхрулотларда, масал ан, колбасалар, ачитилган сут
махрулотлари ва кук н$псат консерваларини тайёрлащда улар 
I абиий рангларининг сакданиб крлинишини таъминлаш 
•идкрадга мувофик, булади.

7.3.1. Гушт махрулотлари рангининг узгариши

Г^шт махрулотлари рангининг узгариши миоглобин 
крилининг узгариши билан боглик. булади. Миоглобин 

махрулотларни сакдашда, уларга иссикдик ва бошкд омиллар 
I лъсирида ишлов беришда узгариши мумкин.

Гушт махрулотлари асосан музлатилган хрлатда 
дкданади. Сакдаш даврида уларнинг таркибида физикавий, 

|>имёвий ва биокимёвий жараёнлар боради. Натижада 
чахрулотнинг консистенцияси, таъми ва бошкд 
| урсаткичлари ижобий томонга Узгаради. Шу билан бирга 
■ ушт махрулотларининг табиий ранги хдм узгаради. Бундан 
.ппкдри, агар сакдаш даврида унга куйилган талабларга риоя 

► длинмаса, гушт махрулотларининг табиий ранги узгарибгина 
крлмасдан, улар кстеъмол щлиш учун умуман ярокриз булиб 
крлишлари мумкин.

Музлатилган гушт махрулотларини сакдаш даврида 
. дрнинг юзаси крраяди. Бу миоглобин ва глобулинларнинг 
мггмиоглобин ва метглобулингача оксидланиши билан 
1' ллик, Бундан ташкдри, сакдаш даврида махрулотлар 
• «сидан намликнинг бутланиб кетиши метмиоглобин ва 
м.чтлобулинлар концентрациясининг ошишига олиб келади. 
Махрулот рангининг узгаришига сакдаш хдрорати катта 
I.U,сир курсатади. Мак,бул хдрорат -18°С дан -31°С гача 
уисобланади.
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Агар сакдаш даврида мухдт хдрорати ва намлигит 
куйилган талабларга риоя кйлинмаса, гушт махрулотларвд i и 
яро криз кдладиган микрорганизмлар ривожланиб кетишн 
мумкин. Бундай хрдиса р^й берганда микроорганизмлл |> 
таъсирида махрулотларнинг окрил модцалари айниЬ, 
парчалана бошлайди. Унинг натижасида водород сульфид пи 
переккслар пайдо булади. Уларнинг таъсирида миоглобин 
метмиоглобинга айланади.

Бунда гем таркибидаги икки валентли темир ионларн 
уч валентликка утади. Агар гушт водород сульфид и 
таъсирида оксидланса, кук рангли сульфомиоглобин хрсил 
булади, перикслар таъсирида оксидланса холемиоглобин 
хрсил булади (23-расм). Холемиоглобин х,ам кук рангга эта.

ТуТттлг побп-п Оксжмноглобин  
(кж знд) F e ^(ту к  кизил ) Fe++

.•. гул >:*>:•; < V •: •,

ПП
Кнйтарклиш

К^йтаралиш

Метияоглобин 
(кунгн р ^ангдя)

Ожеждяаимш

Сульфоиког добив | 
(яшнл ранг)

X ”
Оитагдлакжш

Холекпоглобин 
(яшнл ранг)

г # ? ...
Оксиддакиш

О к скд л ан гаЕ  ва оксндлавиаган оорфнринлар 
(кув п гр , сврнв рангли, р а н ге » )

23 -раем. Гупгг ммоглобинининг мккроблар 
таъсирида оксидланиши



Хурматли тал аба! Бундан олдин куриб чи калган 
параёнлар эсингизда булса, иссккдик таъсирида окриллар 

леи атурациял ан ади. Гушт махрулотларининг окрили х,ам 
<'ундан -истисно эмас. Миоглобиннинг денатурацияга учраши 
Г^шт махрулотлари рангининг узгаришига олиб келади.
I уштга ранг берувчи пигмент -  миоглобиннинг рангсизланиш 
'имизми к^йидагича булиши мумкин: иссикдик таъсирида 
пигмент миоглобиннинг окрил кдсми денатурацияга учрайди. 
Illy сабабли глобин ва гемнинг орасидаги боглар узилиб 
кстади; денатурацияда хрсил булган гемохром миоглобинга 
иисбатан жуда тез оксидланади; унинг натижасида хрсил 
(>Улган гемотин (гемин) гуштга сарик,-кунгар ранг беради. 
Лгар гуштнинг pH курсаткичи ишкррли булса, хдр хил 
|усдаги кдзил ранглар пайдо булади.

7.3.2. ^симлик махрулотлари рангининг Узгариши

Усимлик махрулотларини сакдаш ва уларга технологик 
ишлов беришда хлорофиллнинг тузилиши узгаради. Унинг 
натижасида махру лот узининг яшил рангини йукртиши 
мумкин. Махрулотлар рангининг узгариши Myxjrr pH 
курсаткичи, ишлов беризн усули ва хдроратига \амда 
млхрулоткинг узига хос хусусиятларига борлик, булади.

Органик кислоталар бор мухдтда хлорофилл пиррол 
мшкдси марказидаги магний водород билан урин алмашади. 
Магнийсиз крлган хлорофилл феофитин деб аталади. 
Хлорофилл “а ” дан феофитин “а ” ва хлорофилл “6 ” дан 
|>с.-офитин “b” хрсил булади. Феофитин зайтун мевасига 
мпнсуб хунгиррок рангли булади. Усимлик махрулотлари 
ч I и ил рангининг узгариши феофитинларнинг хрсил булиши 
1 'план боглик, булади.

Махрулотларга иссикдик( таъсирида ишлов беркшда 
лшкдридан органик кислоталар к^шилмаса хдм 

к юрофнллнинг табккй яшил ранги узгаради. Чунки кссккдих 
мъсирида хужайранинг ички томонидаги окрил Црбиги

< >ЧИК-ОВКАТ КИМЁСИ
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(протоплазма) денатурацияга учрайди. Шу билан бир вакхл  
хлорофшшнинг хдоропластдаги окриллар ва ёълар била! 
хрсил кнлган борлар хдм узилади. Натижада хужайра шкрас! 
хлорофилл билан таъсирлашиш имкониятига эга булив 
Крлади. Шира таркибидаги органик кислоталар куйидагщ 
схема буйича реакцияга киришади:

C5sH7205N4Mg + 2RCOOH = CSSH74O5N4 + (RCOO)2Mg
Крека мудцат давомида махрулотларга иссшушк билац 

таъсир килганда уларнинг яшил ранги равшанлашади. УнинП 
сабаби - махрулотнинг талами каватидан хдво чикрб кетишй 
натижасида махрулот этининг тиникдашишидир.

^симликларнинг яшил ранги уларнинг крскд муддат 
ичида иссик, сув билан таъсир зтганда (бланширлаш, 
стерилизация) х,ам бузилади. Бу парчаланиш нафакдг 
хужайрадаги органик кислоталар, балки хлорофиллаза 
фермента таъсирида хрм боради. Фермент инактивация! а 
учрагунча хлорофиллга таъсир крлади. Хлорофиллар куёш 
нури таъсирида хрм парчаланади.

Каротиноидлар узларининг табиий манбаларида тез 
пврчаланмайдиган моддалар хреобланади. Лекин хужайрадаи 
ташкдри хрлларда улар тез парчаланади. Узок муддат давриди 
сакдашда каротиноидлар асосан усимлик махрулотларп 
таркибидаги ферментлар таъсирида парчаланади. Уларни 
парчалашда, юкррида таъкидяанган ид ек, пероксидаза 
лип оке ид аза ва липопероксидаза каби ферментлар иштирсн 
крлади. Пероксидаза ферментининг фаоллиги водород 
перекиси бор жойда ошади. Маълумки, перекислар ^симлш 
махрулотларида хрсил булади. Каротиноидлар тугридан-тугрг 
пероксидаза ферменти кштирокида оксидланганда 5.6 
эпоксидлар хреил булади.

Каротиноидлар акча чидамли булишига карзмасдап 
махрулстларга баланд хрр°Ратларда ишлов берил ганда 
парчалана бошлайди. Парчаланиш даражаси ишлов берип 
хррорати ва муддатига б о ти к  булади.
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Линол & кислотаси, металл бирикмалари, стеаритлари 
ид ионлари каротиноидларнинг оксидланишини 
| сзлаштирувчи омиллардан хреобланади.

Усимлик махрулотларининг аксариятида
' протнноидлар трансизомер хрлатида булади. Лекин баланд 
•ирорат таъсирида махрудотларга ишлов беришда 
| иротиноидлар узннинг ушбу шаклидан цис- шаклга З̂ тади. 
1>унда каротиноиднинг транс- шакли узининг куш бош  
трофида ISO0 бурилади, яъни:

ОЗСТК-ОВКАТ КИМЁСИ

Демак, ишлов берилгак махрулотларда каротиноидлар 
\лм транс-, хрм цис- шаклларида мавжуд булади. Цис- 
таклидаги каротиноидларнинг ранги очикрок, булади.

Кучсиз кислотали музуггларда, масалаи апельсин 
пмрбати, баъзи каротиноидлар, жумладан каротин, 
чи жеидлар хреид крлади. Уларнинг хреил б^лишида 
ншлород 5 ва б углерод атомлари уртасидаги к$ш бог 
утобидан кушиб олинади. Зпоксидларнинг хреил б^лншн 5 
«>•» 8 углерод атомлари куприкчаларининг изомерлакиш
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реакциясига киришишига ва 7-8 углерод атомлари уртасидам 
куш богларнинг хрсил булишига, натижада adj 
каротикоидлар табиий рангининг бутунлай узгариб кетишия 
олиб келиши мумкин.

Табиий манбааларидан ажратилган каротиноидлари* 
кислороди й^к мухдтда узок, муддат давомида сакдашда ул;^ 
парчаланиб кетади ва х,ар хил модцалар аралашмасини хр аа  
к?1лади. Масалан, ликопин парчаланганда смоласимон кушир 
масса хрсил булади. Унинг таркибида ацетон, метилгепта ц 
левулин альдегида, левулин кислота ва бошк,а моддала{ 
мавжудлиги анккданган. Каротиноидларнинг бундай чуку| 
парчаланиши консерваланган шарбатларни узок, муддат 
давомида сакдащда кузатилиши мумкин.

Илмий маълумотларга крраганда, антоцианлар 
рангининг узгариши ферментлар ва бошкд омкллар таъсиридя 
содир булиши мумкин. Ферментлардан фенолаза, оксигеназа, 
перо кс ид аза ва каталазалар салбий таъсир курсатади. Лекин 
бунинг учун антоцианлар бор мухдгда бошкд модцаларниш 
х,ам булиши шарт. Мисол учун, о-дифенолоксидазв 
ферментининг цианидин-3-гентиобиозидга таъсир кдпишн 
учун у бор мухдгда катехиклар х,ам, пероксидазаниш 
цианидин-3-рамноглюкозид ва леларгонидин-Э-
моноглюкозкдга таъсири учун эса водород пероксиди булиши 
шарт.

Антоцианларнинг ферментлар таъсирида парчаланиши 
музугтнинг pH курсаткичи ва хдроратига богаик, булади 
Масалан, о-дифенолоксидаза ферменти мухдт pH 6,5 ни 
хдрорати 50°С, пероксидаза ферменти эса pH 4,5-5,5 булганд* 
фаол булади.

Ферментларнинг антоцианларга таъсири усиилн* 
махрулотларини сакдаш ва куритиш даврида якдол намо<:и 
булади.

Озик,-овк£т махрулотларига иссикдик таъсирида ишлом 
берилганда уларнянг ферментлари инактивацияга учрайди 
леккн антоцианлар махрулотнинг бошкд моддалари ём>
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1ИК-ОВКАТ КИМР.СИ _  ________
i Z ' :  7. ~  J~ ~ ' -..;Г... ' ~ r W ‘ T  '.."■■

и1К.ар|вдан рецептура буйича к^шилган моддалар билан 
лкцияга киришади ва натижада узларининг рангларини 

| I отншлари ёки мустахдамлашлари мумкин. Масалан,
| коза антоцианлар рангини баркдрорлаштиради, фруктоза 

► .1 унга салбий таъсир курсатади. Аминокислоталардан факдт 
| 1 ин антоцианларнинг рангини узгартиради. Шунингдек,
| |лл ионлари хдм антоцианлар рангига таъсир курсатади. 

t vmладан, уларнинг кальций ва магний ионлари билан хрсил 
• шган комплекс бирикмалари кук рангли булса, селен ва 

1 чий элементлари билан бирикмалари, тескари хрлатга, яъни 
| юцианлар табиий рангларининг ёркднлашишига олиб 
|| шиш.

Мухдт pH курсаткичкнинг узгариши нафакдт бошкд 
I I рангларнинг пайдо булишига, хдтто антоцианлар табиий 
< щ ларининг бутунлай й^к, булиб кетишига хдм олиб келиши 
., мкин, бу эса антоцианларнинг глюкозидланганлик 
Iуажасига боглик, булади. Масалан, pH 4,3 да C-jt4- ёки C5j7,4' 
| шашган антоцианлар табиий рангини тулик, йук.сггади, яъни 
; иисизланади. pH 3 да улар крра рангли халконларга 

шнади. Халконларнинг пайдо булиши малина, олхури ва 
шчадан тайерланган компот консерваларида х,ам 

I мтилган.
Мева шарбатларининг ранги нордон мухдтда pH 

|члткичига кдраб 0 дан 100 % гача $Ьгарищи мумкин. 
'исол учун, кулупнай шарбатининг ранги pH 5,5 да, олича 

батинк ранги эса pH 4,8 да бутунлай йукрлаДи-
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1-илованинг давоми

1 2 3
Аметрин Цитрус мевалари (эти) 0,1
Амибен Цитрус мевалари (эти) 0,05

Карам, помвдор, узум, соя _______ 2i?5
Амидофос (руэлсн) Сугва сут махрулотлари Рухсат этилмайди

Гун л ва 1-упгг махрулотлари 0,3

Амифос
Цитрус мевалари (эти) 0,05
Узум • 0,1
I Iaxra мойи, кцзил лавлаги 0,3

Ангио (формотион) Карам, крзил лавлаги, олма, нок, олхури, 
олволи, узум, а нор, пахта мойи 0,2
Цитрус мевалари (эти) 0,04

А речки (монолинурон) Картошка Рухсат этилмайди
Арцерид Картошка, пиёз 0,05

Узум, помидор, бодринг 0,5
Атразин (гезаприм, зеапас, 
олеогезаприм, сайладин, май- 
изин)

Сабзавотлар, мевалар (урутли), узум, маккажухори, ко­
риандр 0,1
Смородина, малина, сут Рухсат этклмайди
Гупп 0,02

Афос (ФС-УМО) Барча махрулотлар Рухсат этилмайди
Афуган (пиразофос) Барча махрулотлар Рухсат этилмайди
Ацетохлор Картошка Рухсат этилмайди

Маккажухори, соя 0.03
Базагран (бентазон) Гуруч, маккажухори, соя, нухат 0,002

L26

1 - ялоза нинг дааоси

1 2 3

Бачу дин (диазинон)
Карам, пиез,картошка, пахта мойи, маккажухори 0,1
Помидор, кизил лавлаги, бодринг Рухсат этилмайди
сабзи, сут ва сут махрулотлари 0,5
1 уштникг таркибидаги ёг 0,7

Бойлетон (азоцен, 
триадимефон)

Смородина, ергуг Рухсат этилмайди
Крвун, олма 0,05
Узум 0.1
Бодринг, помидор 0,5

Байтекс (лейб'ацвд, сульфн- 
до4юс)

Дон ва дон махрулотлари, дуккаклилар 0,15
Сут ва сут махрулотлари Рухсат этилмайди
Гупгг ва гушт махрулотлари 0.2

Байялаи (пропа1ШЛ, молинат) Дон ва дон махрулотлари, дуккаклилар 0,2
Бенлат (беномил, фундазол, 
узген)

Бодринг, карем, помидор, олма, нок, ертут, смородина, 
УЗУ*, соя .....................

Рухсат этилмайди

Гуруч 0,5
Бетанал (фенмедифам) Кизил лавлаги 0,2

Цикорий 0,5
БМК (бав истин, 
шарбецдазим, фунабен)

Бодринг-, олма, узум, ертут, крра смородина Рухсат этилмайди
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1-илованиш' давоми

1 2 3

Бордос суюкдиги (мис суль­
фит)

Малина _ 0 ,2  _
Кдззил лавлаги, помидор, бодрииг, гшёз, крвуи, тарвуз, 
олма, нок, бсх̂ з, урик, шафтоли, олхури, олволи, гипос, 
узум, цитрус мевалари, ертут, смородина 5,0
Картошка 10,0

Ботран (дихлоран) Ша(}гголи 0,1
Метил бромид Куритилган мевалар '20,0

Тез истьмол kjuihiii учуй мулжалланган куритилгаи ме­
валар 0.5

Бромфос (нексион) Карамртовия, бодринг.кУк салат,кук нухат, узум 0,05
Шафтоли, гилос, олволи, олхури, 0,7
Олма, нок 0,1
Смородина, малиш Рухсат этилмайди

Валенсон (волатон, байтной) ГУшг, картошка, сабзи, бакдажон, помидор 0,02
Маккажухори, кунгабокэр мойи 0.05
Карам, кунгабокдр уруги 0,1

Варроатин (севин асосвдаги 
препарат)

Асал Рухсат этилмайди

Вернам (вернолат) Соя 0,5
Видат (оксамил) Помидор, бодрииг 0,5
Гаряста (рабон) Карам, олма, нок, олволи, олхури 0,8
Тстрахл орв инфос У зум, ертуг 0,01

Пахта мойи 0,1

[ ] ! 2 1 3
Гексахлорбутаден (Г’ХБД, 
перхлородиванил)

Узум, узум шарбати Рухсат этилмайди

Гексахлоран (ГХ1ДГ изомер- 
лари)

Картошка, гушг 0,1
Сабза вотлар 0,5
Маккажухори 0,2
Узум, сут, кунгабокдр ва бошхв усимлик мойлари 0,05
Сут махрулотлари (мойига хдсоблаганда) 1,25
Сариёг, ёглар 0,2
Шакар, асал 0,005

Гексахлорцикпо гексаннинг 
(ГХЦГ) гамма-изомери (лин- 
дан, гексалин, гексаталп, ту- 
тун хрсил киладш-ан шашка 
F-17, ТАП-85)

Картошка, г^пи, кук нУхат 0,1
Карам, кузикррин, дуккакиилар, маккажухори 0,5
Олма, узум, кунгабокрр ва пахта мойи, сут 0,05
Урмон мевалари Рухсат этилмайди
Сут махрулотлари (ёпига хдсобла ганда) 1,25
Сарикрг ва ёглар 0,2
Шакар, асал 0,005

Гегггахлор Барча озик.-овквт махрулотлари Рухсат этилмайди
Гербам Усимлик озик-овкзт махрулотлари ОД
Гербицид СП Урмон мевалари Рухсат этилмайди
Малеин кислотаси гидразвд- 
лари (ГМК, МГ-натрий, МК- 
40, МГ-50)

Картошка, кизил лавлаги, пиёз, саримсокриёзпиёз, саб­
зи, помидор, тарвуз

8,0

Гидрел Помидор, бодрииг, картошка, олма, гилос, мандарин, 
пахта мойи

0,15
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1-илованинг давоми

1 2 3
Гяифосат (раундан, фосулен, 
нкгосорг, ниалка, утал)

Мевалар, цитрус мевалари (эти), сабзавотлар, картошка, 
маккажухори 0,3
Узум 0,1

Голтикс (метамитрон) К^зид лавлаш 0,1
Дала пан (пропионат) Картошка, кизил лавлаги, мевалар, узум 1,0

Смородина, малина Рухсат этилмайди
Дакония (хлорталонил, браво) Бодринг 0,15

Картошка 0,1
Дактал (тетрал) Усимлик о:)Н7<,овкрт махрулотлари Рухсат .тгилманди
2.4- Д амин тузи (2,4-Д, ДМЛ,
2.4- ДА1_ _____________

Барча даикговкдт махрулотлари Рухсат этилмайди

2,4-Д бутил эфири (буталон) Барча озик,-овхэт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-Д дихлорфенол оксиухсус 
кисяотаси

Барча озик,-овкрт махрулотлари Рухсат этилмайди

2,4-Д дихлорфенол Барча озик-овкрт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-Д кро-гил эфири Барча озик,-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-Д кам учувчан эфирлар Барча озик.-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-ДМ Барча юик,-овкрт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-Д октил эфири (октанон) Барча озик,-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
2,4-Д хлор кротил эфири Барча озикговкдт махрулотлари Рухсат этилмайди

ДДВФ (дихлорофос, вапона, 
хлорвинпас, эстразоль)

Карам, олма, нок, гилос, олволи, олхури, цитрус мевала­
ри (эти), узум, смородина 0,05
Дон махрулотлари 0,3
Ун, ёрмалар, сут, гУшт Рухсат этилмайди

1 -*с*г*азас-с хажтя

1 2 ___________________ 3

ДДТ ва унюп- хрсилалари 
(фольбекс)

Сабзавотлар, картошка, мевалар, гушг ....................... 0,1
С ут 0,05
Me вала п (донакли), шакар, асал 0,005
Болалар учун ва пархрз консервалари: 

-сабзавот ва мевалардан тайертанган 
-шарбзтлар (эгсиз)
-I ̂ штдан тайёрланганлар

0,1
0,005
0,02

Творог, сметана, кдймок, сариёт (сгага хргсоблаганда)
1,00

Помидорлар _ ------------------ _______ L5_______

Денис (декаметрин, делъта- 
метрин)

Дои ва дуккакли махрулотлар, маккажухори, олма, нок, 
узум, картошка, помидор, бодринг, карам, к̂ к салат, 
гуруч, цитрус мевалари (эти) -------- -- 0,01
Кунгабокап уруки 0,1
Кунгабокаи моЙи, банан ............................. 0.05

Дибром (налед)
Картошка 0,2
Сабзавотлар 0,1__________

Сут ва сут махрулотлари Рухсат этилмайди
Пинт . ------- --------—— 0.3

Дихлор ф - дигид- роге гтгахло р 
БА-2487, ГС-9100)

Картошка 0,15
Пом и дор, бакдажон ва бошкд сабзавотлар 0,2_______
Узум ___________ _____—— 0,15
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I-илованинг давоми

1 2 3
Димилин (дифлубензурон,
ДИ(|юрбС1ПурОН)

Олма од

Дкган М-15 (манкоуеп) Картошка ОД
Помцдор, узум 0,5

7фгурон (Кармеке, гербатокс) Барча озш^овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
Дихлоральмочевина Барча озикровкдт махрулотлари Рухсзт этилмайди
Дифенамид (димид, зарур, 
ридеон, экид, дифенил амил)

Булгор крлампири, помидор ОД
Карам Рухсат этилмайди

! Дихлоропроп (2,4-ДП) Ун 0,05
ДНОК (синокс, динитроор- 
токрезол)

Барча озик,-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди

Дозанекс (метоксурон, пури-
велл)

Сабзи Рухсат этилмайди
Сабзавотлар од

Дравин 755 (бутокарбоксим) Цитрус мевалари (эти) 0,01

71урсбан (хяорпирифос)
Картошка, сабзавотлар, мевалар 0,05
Маккажухори, гушг ОД
Сут ва суг махрулотлари Рухсат этилмайди
Цитрус мевалари (эти) 0,3

Дуал (металохлор) Маккажухори, соя, полиз махрулотлари 0,05
Кизил лаплаги, кунгабокрр мойи 0,02
Куигабокрр уруга од

ДЭПра (напропамид, деври-
нол)

Кунгабокэр мойи 0,05
Помидор од
Кушабокрр уруги 0,15
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I- Е с м а г  хсзС'МЯ

1 2 3
Картошка, помидор, соя .. ... 0,25

Изатрин (биореси метрин) Булгор кзлампири о;ш
Бодриш', помидор -- . Р,4_______
Смородина Рухсат этилмайди
Гуруч________ __________ _______________— ---- 0,1______ _

Ичтгт-иои (М-81. тиометон) Олма ........  ..............— 0,5
Йодфснфос (С-9491), йодо- 
фос, нуванол-н

Капам. Y3VM 0,5
Смородина, малина Б̂ лиши мумукин 

эмас

Каггган (ортопид, мелипур) Сабзавотлар, картошка, полиз уеймликлари, мевалар, Рухсат этилмайди

У ругай мевалар, узум, шпрус мевалари (эти) Р>1_______
Каратаи (динокап, кротонат, Полиз Усимликлари, бодринг, олма, нок, узум 1,0

Карбофос (малатион, ветиол, 
сумитокс, фостион)

Карам, кизил лавлаги, бодринг, помидор, полиз
^симликлари, нок, кунгабокар уруги . . . . 0,5
Олма, бехн, к̂ зикррин . _ J , o _______
Олволи, тлос, олхури, узум, цитрус мевалари (эти)

0,2_______
Смородина, чорвачилик махрулотлари 
Н?хат, соя, маккаж̂ хори

Рухсат этилмайди
-3,0.______

Ун -2.Q_______
Кунгабокдр мойи, горчица о,»________

Карбин (барбан, хлоринат) Мева ва сабзавотлар . - од
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i -илованинг дал оми
1 2 зКзргекс М Картошка, кунгабокзр мойи

Ксльтон (дикофол, хлорэга- 
иол) Бодринг, бултор крлампирн, помидор, бакдажон, полиз 

уснмдиклари, олма, лок, олхури, олволи, гилос, узум
0,1Цитрус мевалари (эти) 0.2

Кильпаль (кельнаф, вамидонт, 
вамидотнон)

Нртут, смородина, малина Рухсат этикмайдиСабзавотлар 0,2
Кинолят 15 (мис оксинати, 
купрохин)

Помидор, картошка, олма, нок 1,0Узум 0 5Компазан (этефон, при, 
хлордимокс)

Помидор, бодринг 0,5
Корал (кумафос) Суз ва суг махсулотлари Рухсат этилмайдиМол гулштт, товук, гушти 0,1Чучкр ГУШТИ. ГУТНТ млхоутггггпярц 0,2Котофор (санхан, дипропет- 
рин)

1арвуз 0,1
Кронетон (этиофенкарб) Дуккаклилар 0,2Картошка 0 04Гуруч 0 05Купрозаи (хомещш) Картошка 10.0

1 Юмнаор, бодринг, тарвуз, крвун, олма, нок, узум, 
олхури, шафтоли, смородина 0,5

--------- ----- --- ------Ш

1-илованюа давоми

1 2 3
Купронафт (мис эмульсияси- 
никг концентрата)

Узум -- 4,0
Олма, нок 2,0

Кус мард (натрий аллоксиди- 
медок)

Кизил лавлаги 0,05

кэи м Цитрус мевалари (эти) Рухсат этилмайди
Ле. копия (вензар. гексилур) Кизил лавлаги .0.5 . .

Кртут Рухсат этилмайди
Пейта гран 1 ПИрИЛат) Маккажухори 0,05

Барча озик-овкдт махсулотлари Рухсат этилмайди

Ло!ггрск (хлорпирамид)
Гупгг. гупгг махрулотлари 0,3
Cvt cvt махсулотлари, кЗ?зикррин, донахли мевалар Рухсат этилмайди
Маккажухори .... -Р.1_______
Карам . ___ 0,05

Малорвн (хлорбромурон) Маккажухори, соя .... .. 0,1
Сабзи Рухсат этилмайди
Маккажухори, соя 0,05

Мис купорос и Олма, нок, Урик, олхури, гилос, олволи, шафгголи, смо­
родина . ...

5,0

Мезоранил (азинротран, бро- 
зо ран)

Сабзавотлар 0,2

2М-4Х (дикотекс-МСРЛ, 
метаксон, СИС-64)

Гуруч, картошка, кунгабокдр мойи, нухат 0,05

Метазин Картошка 0,05
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1-илованинг лакоми

Метал ьдегвд (метацедальде- 
гид)_____ _
Метатион (фснитратион, ме- 
тюшитрофос, свадекс, сулит- 
лон)

„Сабзавотлвр, узум. мевалар
I Т Т г л * * __   / V_____ ШГЕКУЧ мевалари (эти-)

V4Г*__ JtT т гчч » -  К^зил лавлати, олма, нок, олволи, цитрус мевалари 
М°ЙИ, кушабокзр уруги. кузикррин

Ун ~ ~ --------

Метафос (вофатокс, метйл- 
парзтион, метацид, фомцдол) 
Мегилмеркагггофос (метил- 
деметон, метасистокс)
Мстоксихлор Гмсзокс. марлагЧ 
Микал
М ильтокс-спсциаль
Мирал (изазофос)
Митак (амиграц. тактик) 
Мигран

Монахан (хлорфснвдин, кар- 
мекс)

Варна озикговкдт махрулотлари

Каргоптка 
12УМ
Сабзавотлар. мевалар, узум.■jz----------
Помидор, бодринг. ертут
Бодринг. помидор
Олма

Морестан (хинометионат)
Мороцид (бшшикрил, акри- 
цид, эшюсан)________
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1&1РУС мевалари (матзи), узум 
Сабзавотлар, олма, нок, узум, 1Ц^уГмспа?ири (магзй)"

Мевалар (пистали-). узум—--------- -----------J V. .-------------
Мевалар, цитрус мевалари

0 J
„ 0,2

Рухсат этилмайди

____
Рухсат эгилмз н;ти 

0.2 
2,0

0,05----- —----jL_Z______
Рухсат этилмайди
Рухсат этилмайди

. -ятоваиияг дгвомя

1 2 3
Чумоли кислота Асал " Рухсат этилмайди

Шбу (сстоксияим NP-55)
Соя 0,05
Сабзи 0,02
Карам 0,03

Неопииамин (инсекгол, тет- 
рамстрин, тегралат)

Гушт, сут Рухсат этилмайди

Нимрод (буииримат) Бодринг, крвун, олма 0,1
Крра смородши Рухсат этилмайди

Ниша фен Варна озик-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
Нигрофен (нитрохлор, НИФ, 
ТОК)

Варна озик,-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди

Hoircpon (этофумезат) Лавлати 0,1
Н-Серве (ниграпирин) Усимлик озик.-овкат махрулотлари 0,4

Омайт (пропарит)
Олма, узум, олтта 0,5
Цитрус мевалари (маг*и) 0,3
Бодринг 0.2_______

Офунак (пиридафенгион) Карам, цитрус мевалари (магзй) -А 1 _______
Паторан (метобромурон) Картошка 0.1
Натрий пиггахлорфеноляг Варна озикговкдт махрулотлари Рухсат этилмайди

Пиримор (ниримикарб)
Картошка, н̂ хат Рухсат этилмайди
Шафголи, олма 0,05
Бодриш- 0,1

Пликтран (цистан, цигекса- 
тин)

Олма, узум, цитрус мевалари (магзи) Рухсат этилмайди
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1-илованинг давоми
1 2 3Плоцдрел (днталимфос, лап- 

тран)
Бодринг 0,1Олма, узум 0.5
К,ора смородина, кулупнай Рухсат этилмайдиПолихарбацин (метярам, по­

лирам)
Картошка 0,1
Писз, помидор, олма, нок, узум, олхури 1,0Бодрил 0,5

р-УРУ4 0 2Полимарцин
Полихлоркамфсн (камфехгюр, 
токсафсн)

Картошка, помидор, олма, узум 0,1
Картошка, кунгабокрр мойи, шакар, кук irjfrcaT, сут, г$шгг Рухсат этилмайди

Полихлорпинсн (стробан, 
хлортен, Г1Х11)

Картошка, нухат, шакар, суг, гудтг 
__—_____________ _____

Рухсат этил>*^,т
Препарат 242 д̂.’Г'Г'тикрин) Ун --- -------------------- Г-~ ■ ,

Р^сат этилмайди 
0 1Примипид (пиримифосэтил) Маккажухори

Пропазин (гексамил, мило- 
.........  .

Балла, кориандр ----------- J
г 0,2Саози

11ропанид (ДЦПА, пропанил, 
ДПА, суркопур)

1уруч 0,3
Пропокеур (байгон, бояьфо) Хдйвонот махрулоти Рухсат этилмайди 

СМ

Прометрин (гезагард-50, ка- 
парол, селектин)

Картошка, саримсохциез, ловил, соя, гфсаг, кунгабокрр
уруги МОЙИ, КОПИЯшп чипа

сельдереи, петрушка, шивиг П)~"'ЯТ этилмайди 1
11

1 2 3
Рамрод (штпил, пропахлор, 
ацилид)

Капам, писз. саримсоктшёз 0,2
Балла, маккажухори. 0,3
Соя Рухсат этилмайди

Реглон (дикват)
Кунгабокэр уруги 0,5
кунгабокрр мойи ОД
Гушт 0,01
Сут ----------------------------- Рухсат этилмайди

Ридомил (апрон, металаксил) Помидор, бодринг 0,5
Пиёз, лавлаги, картошка 0,05
Узум 0,03

Рипкорд (циперметрин, цим- 
буш, баррикад, цинометрин)

Пистали мевалар, цитрус мсвалари (магзи), узум, кар­
тошка. соя

0,01

Бодринг, помидор, карам 0.2
Маккажухори 0,05

Ровраль (ипродион, гликофен) Картошка, бодри:л, помидор кулупнай Рухсат этил май
Узум л •

Ромудид Бодринг ** „„ат этилмайди

Ронилан (винклозаяин)
Кунга бокдр уруги, кунгабокдр мойи 0,5
Бодринг, помидор 1.0
Узум з.о_______
Кулупнай- . Рухсат этилмайди

гонит (vicaH, иикп22Т, 2—«г- 1 да влаги
Kayo) ! ----------------------------- -----

0,3
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I -ияованинг давоми
1 2 3Картошин тутган Барча озик-овкзт махрупотлари Рухсат этилмайдиСайфос (мсназон) Олма, но к, бехд, шафтоли, олхури, олволи, картошка, 

<2абзавотлар, полю махрулотлари, духкаклилар 1.0С автор Маккажухори Рухсат этилмайдиСагхроль (трифоркн) Бодрйнг 0,1
Олма, узум 0,01Сатурн (болеро, тиобенкарб) Дуру4 _ 0 3Севин (карбарил, карбам, 

карбагокс, арилат)
Олма, макхажухори, i-ynrr, сут, сутли махрулотлар Рухсат этилмайди

Селекрон (профенофос)
Карам 0,03
Олма, шафтоли. цитрус мевалари (магзи) 0,05
Соя 0,3Се мерой (десметрин, капазин) Карам, пиёз 0,05Уг леродсулъфидли эмульсия Балла 10,0

■ у н, 1,0

Симазин (гезатоп, пршщеп)

Данакли, уругли, 0,2
Цитрус мевалари (магзи), узум 0,05
Смородина, крюковник, малина, кулупнай Рухсат этилмайди
Маккажухори 1.0
Картошка, карам оГ--------Сигрин Картошка 0,1Солан (гтентэ но хлор) 11омидор 1,5

с х я а н г  анкчм

1 2__________________ ____ 3
Стомп (пеноксалин) Соя _______ 0d

Помидор, карам -- 0,65

Сульфазин Картошка 0,05____ _
НУхат 0,1

Сумилекс! ггроцимидон) Узум. бодрйнг, помидор 0,5
Ертут .. .. Рухсат этилмайди

Сумвдидин (фенвалерат) Олма, карам, узум, картошка 0,01
Маккажухори, соя 0.1
Смородина Рухсат этилмайди

Сурнас Соя, Маккажухори 0,5
Сутятт (ашзиют + бугилат) МаккажУхори 0,5
Тедион (тетради4»и, акари-
токс)

Сабзавотлар, полю махсулотларк, бодрйнг, олма . о 1 _______
Узум __ о_Д_

0^__
Тикто (тиабиндазол) Помидоряар 0,1

Картошка 1,0
Теноран (хлороксурон) Сабзи ...... 0,02
Тербашм (синбар,бутилур) Олма,нок,цнтрус мевалари (мапи), шафтоли, Урик, 

олхУри, олволи, узум
0,05

Тиазон (даэомет, милон) Картошка, сабзавотлар 0,5
Тиллам (пебулат) Сабзавотлар, лавлаги . . 0,05
Тотоил (иоксинил) 11иёз ..... .... ОД —
Тиодан (эвдосульфан, цикло- 
дан)

Бодрйнг, помидор Рухсат этилмайди
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I -илованинг давоми
1 2 3I иофос (паратион) Барда озик,-овкдт махрулотлари Рухсат :гшлмяйдиГирам (тиурам, 1МТД) Барча озих,-овкдт махрулотлари РухсатТокутион (протиофос) Узум 0,1

Карам 0 05]олуин Маккажухори 0 5Топе пн М (тиофакатметил, 
метобен, церкобин М)

Бодринг, олма, нок, олволи, узум 0,5Шафтоли 1,0Смородина
Тологард Картошка 0,1I ордон 22 К (гвшюрам, хло- 
рамп)

Маккажухори Рухсат этилмайди
Урмон мевалари, кузикоринлар 0,5Трефлан (нитран, трифлура- 

лин, олигреф)
Карам, Пиёз, саримсокциёз, помидор, бакдажон, 
{флампир, соя, кунгабокдр урути

0,5

Кунгабокдр мойи 0,1
Сабзи (эртапишар) 0,25
Сабзи (етилган) 0 0]Гриаллат (ападекс ББ, диптал) Дуккаклилар урути 0,05Трихлормсггафос (фенхлор- 

фос)
Суг, сут махрулотлари ——-------гаУ-

Рухсат этилмайди
I улгг, гуигг махрулотлари 0 3Натрий трихлорацетат (ТХА, 

ТХАН)
Картошка, карам, бодринг, лавлаги, пиёз, сабзи, мевали- 
лар, дуккаклилар урути, кунгабокдр урути, кунгабокдр
МОЙИ

----- ------__________
0,01

Крижовгаж, смородина Рухсат этил кайля

1 2 3
Трихлорметафос-3 (трихло- 
роль)

БодрИ1гг, помидор, карам, олма, нок, б е хд , олволи, 1И- 

лос, олхСри, урик. олича, узум , кузикррш ш ар

1.0

Ниттгус мевалари (магзи) _ . 0,3
Смородине, крижовник, ^рмон мевалари Рухсат этилмайди

Трихотецин Бодринг 1,0
Тур (хлорохолинхлорид, 
хлорм<‘^«ат хлорид)

Помидор, олма, нок, узум 0,05

Фадеморф (триморфамид, 
трифоран)

Олма, бодринг ...0,2________
Узум ОД_________

ФЛИ Бодринг . . . ______ 10 ________
Феназон (пиразон, хлорида- 
зон приамин)

Лавлаги ОД

Фенагон Маккажухори хреили Рухсат этилмайди
(Ъгтсяптон (фену дин) Олма .... — 0,3
Фснурон (фенидим, кармекс 
ФП. дибар)

Урмон мевалари, кузикрршшар 1.0

Фитобактериомицин Карам, ловия, бутдой, соя Рухсат этилмайди
Фитон (каргоцид, церкопид) Цитрус мевалари (магзи) Рухсат этилмайди

Лимон (барча хреил) . . 0.1
Фозалон (бснзофосфат, золон, 
рубитокс

Карам, бакдажов, помидор, олма, нок, шафтоли, Урик, 
олволи, олхури, цитрус мевалари (магзи), узум, 
кУзикрринлар, дуккаклилар урути .........

0,2

Картошка ОД________
Урмон мевалари, чорвачилик махрулотлари Рухсат этилмайди
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1 -илованинг давоми
1 2 3 1I иофос (наратион) Барча озикговкдт махрулотлари

Г ирам (тиурам, 'ГМ! Д) Барча озих,-овкрт махрулотлари
I окутнон (иротиофос) Узум 0,1Карам 0 051олуин Маккажухори 0 5Топснн М (тиофакатметил, 
метобен, церкобин М)

Ьодринг, олма, нок, олволт  ̂узум 0,5Шафголи 1,0Смородши
Тологард Картошка 0,1I ордон 22 К (пиклорам, хло- 
рамп)

Маккажухори Рухсат этилмайди
Урмон мевалари, кузикоршшар 0 5Трефлан (шпран, трифлура- 

лин, олитреф)
Карам, пиёз, оаримсокдиёз, помидор, бакдажон, 
хдламиир, соя. кунгабокдр урути 0,5

Кунгабокдр мойи 0 1
Сабзи (эргапишар) 0,25Сабзи (етилган)_ 0 01J риаллат (авадскс GB, дипгал) Дуккаклилар уруга 0 05Трихлорметафос (фенхлор- 

фос)
Суг, сут махрулотлари Рухсат этилмайдиГушт, гуигг махсулотлари 0 3Натрий трихлорацегат (ТХА, 

ТХАН)
Картошка, карам, бодринг, лавлаги, пиез, сабзи, мевали- 
лаР* Дуккаклилар урут’и, кунгабокдр урути, кунгабокар
МОЙИ

0,01

-----— __________________ LКрижовник, смородина Рухсат этилмай.зи

1 2 _______________________ _ 3

Трихлорметафос-3 (трихло- 
роль)

Бодрипг, помидор, карам, олма, нок, бехд, олволи, ги- 
лос, олхури, урик, олича, узум, кузикрринлар

1,0

Цитрус мевалари (матзи) . . 0,3
Рухсат этилмайди

1,0Бодринг
Тур(хлорохолинхлорид, Помидор, олма, тюх, узум 0,05

Фадеморф (триморфамид, 
ташЬопан)

Олма. бопоинг 0,2 _
Узум 0,1

ФЯН Бодринг --------------------- 1.0
_______ ,___ __ _——-------

Фенаэон (лиразон, хлорида- 
гтриамин)

Лавлаги 0,1

Маккажухори х.осили . . . Рухсат этилмайди
Олма - • ■ 0,3

Фенурон (фенидим, кармекс 
ФП либагй

Урмон мевалари, кузикрринлар 1,0

Фкгобактериомицин Карам, ловия, бугдой, соя Рухсат этилмайди

Фитон Скартоцид, цсрконид) Цитрус мевалари (матзи) Рухсат этилмайди
Лимон (барча хрсил) ■ 0.1

Фозалон (бснгзофосфат, золой, 
рубитокс

Карам, бакдажон, помидор, олма, нок, шафголи, Урик, 
олволи, олхури, цитрус мевалари (матзи), узум, 
кУзикрринлар, дуккаклилар Ур>ти

0,2

Картошка _______ У ________
Урмон мевалари, чорвачклик махрулотлари Рухсат этилмайди
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1 -илованинг давоми
1 2 3

Фостоксин (алюминий фос­
фид, фосфин)

Шакар, куритилг'ан сабзавотлар ва мевалар, зираворлар 0,01

Фосфамид (Би-58, диметоат, 
рогор, псрфектион)

Карам, олволи, $фмон мевалари Рухсат этилмайдиЛавлаги 0,15
Бодринг, паминдор, полю махрулотлари, олма, нок, 
олхУри, цитрус мевалари (магзи), узум, кузикрринлар, 
1"УРУн, дуккаклияар уруги

0,4

Картошка 0,05
Кунгаботфр уруги, кунгабокрр мойи 0,1

Фталан (фолпет, микодифоль) Картошка, помидор, олма, нок, шафтоли, Урик, олволи, 
олхури, галос, узум, смородина, крижовшпе

Рухсат этилмайди

Фталофос (фосмет, имидан, 
пролат, децемтион)

Картошка, Урмон мевалари Рухсат этилмайди
Кузикрринлар 0,1Фуцдазол (бенлат, беномил, 

узген)
Бодринг, помидор, карам, олма, нок, кулупнай, сморо­
дина, узум, соя

Рухсат этилмайди

Фузилад (флуазифопбутил) Лавлаги, ггаёз 0.1
Сабзи 0,03
Карам 0.02Магний хлорат Картошка, iypyn, узум 0.4
Соя 0,5Хлор-ИФК (хлорпрофам) 11иёз, сабзи ----------------— 2.Z ..__________

0,05Мис гид роке ид и (куприкол, Картошка 10,0купригокс) Иомидор, бодринг, пиёз, олма, нок, слхури, шафтоли, 
урик, ОЛВОЛИ, ГИЛ ОС (узум

5,0

Ш

1-к.л-свггам- XI

_  •

Хлорофос (Трихлорфон, ди- 
локс, дипгерекс, негувон, 
рицифон, тугой, псоропюл,
диоксафос)

2
Яшил сабзавотлар, ширин крлампир, карам, бодрштг, 
иомидор, полиз махсулотлари, картошка, олма, нок, 
урик, олхури, олволи, узум , гуруч, дуккаклилар уруки,

3
О,1

0,05Пиёз, сабзи, бойимжон, бакдажон
Кузикрринлар -------------- 0,2
С уг, гуш т ва с у г  махсулотлари Рухсат этилмайди

Хостаквик (гегггенофос) Бодринг, помидор, дуккаклилар уруги, олма, нок, олво- 
ли, птафголи, узум  — -------

0,1

Рухсат этилмайди
0,05Пишус мевалари (матзи)

Цианокс (цианофос) Карам, олма, узум 0,1
Цитрус мевалари (магзи) 0,05

Цидиал (фетггоат, элсан) Олма, нок, узум , олволи, олхури 0,1
Цитрус мевалари (матзи) __________ 0,05

Циклофос Кооамол ва парранда гушти 0,02
С уг Рухсат этилмайди

Цинеб (аспор, парцат, лона- 
кол)

Картошка 0.1________
Помидор, бодринг, пиёз, полиз махрулотлари, олма, нок, 
урик, шафтоли, олхури, олволи, петое, узум

0,6

Смородина, крижовник, малина PvxcaT этилмайди

Гуруч. нухат(яш илидан ташкари) 0,2
1,0 —
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1-илованинг давоми

1 2 3
Циодрин (кротоксифос, акро- 
декс, вольфазоль-Д)

Суг, сутли махрулотлар Рухсат этилмайди
Гупгг 0,05

Пирам (цимат) Барча озик,-овкдт махрулотлари Рухсат этилмайди
Углерод тетра хлорид Олиб келинадиган махрулотлар учун 24 соат шамолла- 

тилгандан кейин
Ун, ёрма
Дон махрулотлари

10,0
0,05

ЭБФ-5 Помидор Рухсат этилмайди
Эвисект (тиоциклам) Картошка Рухсат этилмайди
Эдил Соя, картошка, кушабокдр уруги, кунгабокдр мойи 0,02
Эдитои (дюпон-328, санипа) Усимлик озик-овкат махрулотлари КО
Экамет (сатисфар, этримфос, 
Сан-197)

Олма, узум 0,5
Карам, каргошка, кунгабокрр у руги, кунгабокдр мойи 0.1
Н^хат _ А 2
Смородина Рухсат этилмайди

Эптам (ЭПТК) Лавлаги, усимлик мойи 0,05
Эраднкан (алирокс, витокс) Маккажухори 0,05
Этафос

------------— . —  —  ------  —

Олма, цитрус мевалари (магзи), шафтоли, карам, кар­
тошка, гушт, узум

0,01

КунгаГюкдр уруги 0,1
Кунгабокдр мойи 0,02
Смородина Рухсат этилмайди

1 2 3
Этилентиомочевина (нинеб 
хрсилалари, дитан М-45, ку- 
прозан, купроцин, полимар- 
цин. иоликарбанин)

Усимлик озид,-овкрт махрулотлари 0,02

Этилетиура ммоносулг,фид 
(цинеб хрсияалари, дитан М- 
45, кунрозан, купроцин, ио- 
лимаршш. поликарбацин)

Усимлик озикуовкдг махрулотлари 0,03

Эфирсульфонат (хлорофен- 
сон, дифенсон, овотран, 
овекс, овохлор, ропинекс)

Олма, узум з,о
Цитрус мевалари (магзи) 0,6

Эупарен (дихлорфлуанид) Олма, узум, кулуплай Рухсат этилмайди
Ялан (молштат, шаккимол, 
о р д р а м ) _________

гуру11 0,2
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Илова 2
Озикговк,ат махрулотдарилa NOj' нинг чегараланган максимал микдори, мг/кг

Озик-овкдт махрулоти Очидерда стиштирилган махрулотлар
Картошка 250
ОкДошли карим: эрга пишар (сенгябргача) 900

Кечки 500
Сабзи: эрга пишар (сснтябргача) 400

Кечки 250
Помидор 150
К,изил лавлаги 1400
Пиёз 80
Баргли сабзавотлар (кук салаг, шпинат, откулок, карам, петрущ-
ка, сельдерей, кинза, шивиг ва шунта ухшащлар) 2000
Крвун 90
Тарвуз 60
Ширин кдлампир 200
Кабачка 400
Узум (истеъмол кдгшш учун) 60
Олма 60
Нок 60
Болалар учун мулжалланган махрулотлар:

-консерваланган мева шарбатлари ва пюреси 50
-сабзавот ва мева консервалари 200
-консервалар тайёрдаш учун мулжалланган ошкрво^ 200

3-илова
Асосий гуцгг ва гушт махрулотларининг минерал моддалари ва энергетик климата

N Махрулот

Су
в,

 г

Минерал моддалар, мг Энергетик
киймати

т;
&

032 М
СОО

ьоS а- VUh к к
ал я

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12
1 I категорияли к^й гушти 67,3 0,8 80 270 9 20 168 2,0 209 874

2 11 категорияли к^й гуигги 69,7 0,9 101 345 11 25 190 2,3 166 695

3 I категорияли мол гуигги 64,5 0,9 65 325 9 22 188 2,7 218 912

4 II категорияли мол гушти 69,2 1,0 73 355 10 25 200 2,9 168 703

5 I категорияли от гуппи 69,6 1,0 50 370 13 23 185 3,1 167 699
6 II категорияли от гушти 73,9 1,1 54 397 14 25 198 з,з 121 506
7 I категорияли бузок, гуппи 77,3 1,0 108 345 12 24 206 2,9 97 406
8 II категорияли бузок, гупгги 78,0 1,1 112 357 13 25 213 3,0 89 372

9 Кузичок, гушти 67,9 0,8 - - - - - - 196 820
10 Ёш чучкд гушти 75,4 1,0 - - 12 22 230 1,2 109 456
11 Дудланган ёш чучкр гшмтаси 54,2 1,0 64 316 8 27 182 1,9 318 1331
12 Ёгли чучгф. гуппи 38,4 0,6 47 230 6 20 130 1,4 491 2054
13 ГУпггдор чучкр гушти 51,5 0,9 58 285 7 24 164 1,7 357 1494
14 Куёнгуппи 66,7 1,2 57 335 20 25 190 з,з 183 766
15 Куй жшари 71,2 1,4 52 200 7 16 300 6,4 101 423
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3-илованинг давоми

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
16 Куй буйраги 79,7 1,2 200 230 10 23 233 8,9 77 322

—

17 Куй юраги 78,5 U 110 265 7 25 181 6,0 86 360
18 Куй тили 67,9 0,9 - - 9 23 166 4,8 195 816
19 Куй упкаси 79,3 0,8 - - 11 19 217 10,2 83 347
20 Куй кррии 82,7 0,4 - - - - - - 82 343
21 Мол жигари 71,7 1,4 104 277 9 18 314 6,9 105 439
22 Мол буйраги 79,0 U 218 237 13 18 239 6,0 86 360
23 Мол юраги 77,5 1,0 100 260 7 23 210 4,8 96 402
24 Мол тили 68,8 0,9 100 255 8 19 224 4,1 173 724
25 Мол Ушаси 77,5 1,0 - - 10 12 194 10,0 103 431
26 Мол кррни 80,0 0,5 - - 15 14 84 3,0 97 406
27 Мол залоги 77,9 1,5 72 324 2 13 231 - 87 364
28 Чучкр жиг ари 71,3 91,4 81 271 9 21 347 20,2 109 456
29 Чучкр буйраги 77,5 1,2 134 248 9 22 226 7,5 92 385
30 Чучкр юраги 76,2 1,0 63 151 16 18 160 4,1 101 423
31 Чучкр тили 65,1 0,9 93 178 11 22 166 3,2 208 870
32 Товук,гушти 61,9 0,8 70 194 16 18 165 1,6 241 1008
33 Урдак гуппи 45,6 0,6 58 156 10 15 136 1,9 405 1695

~34~̂ Курка гушги 57,3 0,9 90 210 12 19 200 1,4 276 1155
35 F0 3  гушги 45,0 0,8 91 240 12 30 165 2,4 412 1724

Аетекй г ?ш т  »  г»ш г „ « я л о т л -р ш ™ » -  • «  '™  “

К"

_2_
_3_

4
~Т

М ахрулог

I уятт.гопияли куй ГУШГИ 
Tl уятр.ГОПИЯЛИ куй гуппи
I категория™ мол 1ушги _ 
И категорияли мол гушги
Ткати-’орияли от гутти
II категорияли от гушги
I уятг.гопияли бузок,гуцгги
II категорияли бузок.г^пп'И

10
11
12
13
14
15
16

Куличок, гуппи
Нш чучкр lyn rrn
~Т!у11пяттган ёш чучкр кимтаси
р.гли чучкр гуппи
ГУшгДор чучкр фига
Куён гумти_________.
Куй жигари_____ _
Куй буйраги

Окг
сил,

г
3

15,6

Ег-
лар,

19,8
18,6

16,3
9,6

20
19,5
20,9
19,7
20,4
17,2
20,6
17,0
И,7

16,0
9.8
9.9
4,1
2,0
0,9
14,1
3,0
27,8
49,3

14,3
21,1
18,7
13,6

33,3
11,0
2,9

2,5

Изи
Изи
Изи
Изи

Изи
Изи

Изи
Изи
Изи
0,01
3,60

0,08

Витаминлар, мг

В,

0,08
0,09

0,07
0,07
0,08
0,14

В2

0,14
0,16
0,15
0,18
0,10
0,11
0,23

РР

~Т~
3,8
4,1
4,7
5,0
3,0
3,2

0,15

1,40
0,60

0,24

0,19

0,40
0,52
0,12
0,29

0,38

0,16
0,10
0,14
0,18
2,6
2,00

5,8
6,0

3,6
2,8
2,2
2,6
6,2
7,1

3,8

Изи
Изи
Изи
Изи
Изи
Изи
Изи
Изи

Изи
Изи
Изи
0,8
25
11
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За-илованинг давомн

Асосий сут ва сут мах,сулотларкнинг минерал моддалари ва знергетик кдймати

N Махрулэт

$

Минерал моддалар, мг Энергетик
к^ймати

Ц>> га
7,

03
и

00
S 04 и04

. §

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 3,5 % и л и  настеризациялакгяя сут 88,2 0,7 50 146 120 14 90 0,06 61 255

2 3,2 % ёгли пастеризациялаятан сут 88,5 0,7 50 146 120 14 90 0,06 58 243

3 2,5 % ёгян пастеризалияланган сут 89,1 0,7 50 146 120 14 90 0,06 52 218

4 1,5% ёгли пастеризациялаигая сут 90,0 0,7 50 146 120 14 90 0,06 44 184

5 Стерилшац)1ялапган сут 88,1 0,7 50 146 121 14 91 0,1 61 255

6 3,2% ёгли стерклизациялангал сут 88,5 0,7 50 146 121 14 91 0,1 58 243

7 10 % Й ЛИ МОЛ сутянинг JcpiiMOFH 82,2 0,6 40 124 90 10 83 од 118 494
8 20 % ёгли мол сутннинг крймогн 72,8 0,5 35 109 86 8 60 0,2 206 862
9 35 % ёгли мол с утилит кдймоги 59,0 0,4 31 90 86 7 58 0,2 337 1410
10 10 % ёгли диетик кую к, кдймок, 82,7 0,6 50 124 90 10 62 0,1 115 481
11 20 % ёгли диетик куюк,крймок, ■ 72,7 0,5 35 109 86 8 60 0,2 206 862
12 25 % ёгли дмггик куюк, кдймоц 68,5 0,5 35 100 84 8 60 0,3 248 1038
13 30 % ёгли дистих кую*; кдймок, 63,3 0,5 32 95 85 7 59 0,3 294 1230
14 36 % ёгли диетик кую к, к^ймок, 58,1 0,4 31 90 86 7 58 0,3 346 1448
15 40 % сгли хдваскор куюк. кдймок. 54,2 0,4 28 86 70 7 55 0,3 381 1594
16 Ёдля творог 63,2 1,0 41 112 150 23 216 0,5 232 971
17 IiFCK3 творог 77,2 1,2 44 112 120 24 189 0,3 88 368
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4-илованинг давоми
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

18 Творогли болалар сироклари 48,0 0,9 41 112 135 23 200 0,4 315 1318
19 Ёгли кефир 88,3 0,7 50 146 120 14 95 0,1 56 234
20 Ьгскз кефир 91,4 0,7 52 152 126 15 95 0,1 30 126
21 Чучук кртих (простокваша) 88,4 0,7 51 144 118 16 96 0,1 58 243
22 Ацидофилии 88,5 0,7 53 145 120 15 98 0,1 57 238
23 6 % сгли йсл-урт 83,5 0,7 50 147 124 14 92 0,1 91 348
24 б % сгли ряженка 85,3 0,7 50 146 124 14 92 0,1 84 351
25 Туяланмаган сариёг 16,0 0,2 7,0 15 12 0,4 19 0,2 748 3130
26 Крестьян сарясги 25,0 0,4 15 30 24 0,5 30 0,2 661 2766
27 Эртнлган сариёг 1,0 0,1 - - - - . 887 3711
28 Думало^ Голланд пишлоти 38,0 4,7 1000 - 910 - 480 - 377 1577
29 Турт коррали узуячо*; Голланд пизп-

ЛОРИ
40,5 4,7 поо 100 1040 50 540 1,2 352 1473

30 Кострома nmiuioFH 41,5 4,8 850 120 900 50 500 1,2 345 1444
31 Россия голшюги 41,0 4,6 820 116 1000 50 540 U 360 1506
32 Совет шшшоки 37,5 4,0 840 160 1050 50 580 1,1 389 1628
33 Швейцария пилоги 36,4 4,1 840 140 1000 55 590 1,1 396 1657
34 Эстон mciXTOFH 41,0 4,2 780 - 790 - 580 - 350 1464
35 Сигир сугидан тайёрлапган бринза 52,0 8,0 1560 - 530 - 390 - 260 1088
36 Куй сутцдаи тайерлавгаи брияза 49.0 8,0 1600 - 550 - 310 - 298 1247
37

37.1
Юмшоц шштлокда р: 
Россия 44,0 880 200 760 40 600 _0 ,8_ 340 1423

4а-илова
Асосий суг ва сут мах.сулотларининг озик.а моддалари ва витаминлари

------  ----------------- ----- *  '*  Ч  ^  1 ,  .  " _ _  _ _ ■ l U U I T I  п  w

№ Махру л от
Ох,-
сил
г

Ef-
лар

Угле водлар; Т 
г 1 р

! §  о  S

Витамиллар, mi-

А
Р-ка-
Р°~
тин Й1 13а РР Сг Лак

юза

Саха
роза

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 3,5 % ёгли I и сте рига цикла ига и суг 2,79 3,5 4,69 - 0,14 0,03 0,02 0,04 0,15 0,10 1,3

2 3,2 % сгли пнетеризацияланган сут 2,80 3,2 4,70 - 0,14 0,02 0,01 0,04 0,15 0,10 1,3

3 2,5 % ёгли пястергоацнхланган суг 2,82 2,5 4,73 - 0,14 0,02 0,01 0,04 0,15 0,10 1,3
4 1,5 % сг ли настеризапияланган сут 2,85 1,5 4,78 - 0,14 0,01 Изи 0,04 0,15 0,10 1,3

5 Стсрилизацияяанган суг 2,9 3,5 4,7 - 0,14 0,02 0,01 0,02 0,13 0,10 0,6

6 3,2% сгли стсрштизациялаиган сут 2,8 3,2 4,7 - 0,14 0,02 0,01 0,02 0,13 0,10 0,6

7 10 % сгли мол сутннияг кдймоги 3,0 10,0 4,0 - 0,17 0,06 0,03 0,03 0,10 0,15 0,5

8 20 % ёгли мол супшинг кркмоги 2,8 20,0 3,7 - 0,17 0,15 0,06 0,03 0,11 0,10 0,3

9 35 %  ёгли мол сутигошг крймсгн 2,5 35,0 3,0 - 0,14 0,25 0,12 0,02 0,11 0,07 0,2

10 10 % сгли диетик кую к. хдймок, 3,0 10,0 2,9 - 0,80 0,06 0,03 0,03 0,10 0,15 0,5

11 20 % ёгли диетик куток, крймок, 2,8 20,0 3,2 - 0,80 0,15 0,06 0,03 0,11 0,10 0,3

12 25 % ёгли диетик кую к, крймок, 2,6 25,0 2,7 - 0,70 0,17 0,08 0,02 0,11 0,09 0,3

13 30 % сгли диетик кую к, крймск, 2,4 30,0 3,1 - 0,70 0,23 0,15 0,02 0,10 0,07 0,8

14 36 % ёгли диетик куюк, цишок, 2,4 36,0 2,6 - 0,70 0,27 0,12 0,02 0,10 0,07 0,2

15 40 % ёгли хд вас кор куюк, кдймок, 2,4 40,0 2,6 - 0,60 0,30 0,12 0,02 0,10 0,07 0,2
16 Ёгли творог 14,0 18,0 2,8 - 1,00 0,10 0,06 0,05 0,30 0,30 0,5

17 ЁгсКЗ творог 18,0 0,6 1,8 - 1,22 0,01 Изи 0,04 0,25 0,45 0,5
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4а-иловаюшг давоми

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

" 18 ~ Творогли болалар сироклари 9,1 23,0 1,5 17,0 0,50 0,10 0,06 0,03 0,30 0,30 0,5

19 Егли кефир 2,8 3,2 4,1 - 0,9 0,02 0,01 0,03 0,17 0,14 0,7

20 {•>скз кефир 3,0 0,05 3,8 - 0,90 Изи Изи 0,04 0,17 0,14 0,7

21 Чучух кртик, (простокваша) 2,8 3,2 4,1 - 0,80 0,02 0,01 0,03 0,13 0,14 0,8

22 Адидофилив 2,8 3,2 3,8 - 1.00 0,02 0,01 0,04 0,16' 0,13 0,8

23 6 % ёгли йогурт 5,0 6,0 3,5 - 1,30 0,03 0,02 0,03 0,15 0,15 0,6

24 6 % с и т  ряженха 3,0 6,0 4,1 - 0,90 0,04 0,02 0,02 0,13 0,14 0,3

25 Тузланмшан сариёг 0,5 82,5 0,8 - 0,03 0,59 0,38 Изн 0,10 0,05 Изи

26 Крестьян сариёгн 0,8 72,5 1,3 - 0,03 0,40 0,30 0,01 0,12 0,05 0

27 Эритилган сариёг 0,3 98,0 0,6 - 0,1 0,60 - - - - -

~28~~ Думалок, Голлавд шшшоги 23,7 30,5 - - 2,1 0,21 0,16 0,03 0,38 0,18 2,4

29 Тург коррали узунчок, Голланд пнго- 
яоги

26,0 26,8 - - 2,0 0,21 0,17 0,03 0,38 0,20 2,8

30 Кострома шлплоки 25,2 26,3 - - 2,2 0,23 0,17 0,03 0,36 0,20 3,0

31 Россия пишпоги 23,0 29,0 - - 2,0 0,26 0,17 0,04 0,30 0,15 1,6

32 Совет нишлоги 24,7 31,2 - - 2.6 0,27 0,16 0,05 0,46 0,10 1,5

33 Шпейнаркя пилоги 24,9 31,8 - - 2,8 0,27 0,18 0,05 0,50 0,10 1,5
34 Эстоп шпшюгн 26,0 26,4 - - 2,4 0,23 0,16 0,04 0,37 0,38 3,0

35 Сш ир сутндан тайерлат ан брикза 17,9 20,1 - - 2,0 - - 0,04 0,12 - 1,0

36 Куй сугидан тайёрланган брита 14,6 25,5 - - 2,9 - - 0,05 0,15 - 1,0
37

37.1
Юмтаок, пишлокдар 
Россия 22,0 27,0 - - о;15 0,08 0,02 0,39 0,15 _ У _

5-илова
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5а-илова
Асосий балик, ва  балик, махрулотларшшнг озикр модцалари ва витаминлари

№
г~

Мах,сулот
Окт Экстре кгив Витаминлар, мг
СИЛ,
г лар,

г
моддалар

А в, в2 РР С
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 Камбала 15,7 3,0 - Изи 0,06 6,11 1,0 1,0
1 Товонбалик, 17,7 1,8 - - _
3 Минтай 15,9 0,9 0,1 0,01 0,11 0,11 1,0 1,84 Денгизокуни 18,2 3,3 - 0,01 0,11 0,12 1,6 1,45 Сазан 18,2 2,7 - _
6 Севрюга 16,9 10,3 - — . —
7 3oFopa балик, (карп) 16,0 5,3 - 0,02 0,14 0,13 1,5 1,88 Лахда балик, (сом) 17,2 5,1 - 0,01 0,19 0,12 0,9 1.29 Судак 18,4 1,1 - 0,01 0,08 0,11 1,0 3,010 Хек 16,6 2,2 - 0,01 0,12 0,10 1,3 3,211 Чурган балик, (щука) 18,4 и - Изи 0,11 0,14 U 1,612 Сельд и васн 17,5 11,4 - - Изи 0,19 3,02

13 Леш—-------i---—----- 17,1 4,1 ------ ---1--- ----- .. 0,03 0,12 0,10 2,0 -

6-илова

Минерал моддалар, мг Энерп
КИЙма

ггик
ги

и
«>3
и

Кул

га
Z М Я

и
О0
S Р- о1и

*
ч

У
 м

ум
ий

СО
Й О

э  §

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 Димяанган куй гупгтн 64,0 1,7 1,0 449 232 14 17 139 1,8 222 929

2 Димланган мол гуигги 64,3 1,9 1,0 444 484 14 19 178 2,4 220 920

3 Димяанган стг г5тнти 70,6 2,3 1,3 532 363 20 24 181 3,1 150 628

4 Димяанган чулка гунгти 51,1 1,8 1,0 440 410 12 20 160 106 349 1460

5 Гуштли паштет 58,1 1,8 1,0 446 307 14 20 188 2,5 277 1159

6 Жигарлн паштет 54,7 2,3 1,2 539 '170 11 14 244 6,3 317 1326

7 К^ймоги олннмгган kj рнгелтан сут 4,0 6,0 - 400 1200 1000 119 790 0,5 47$ 1992

8 КдВмоги олинган куриталгаи суг . 4,0 6,8 - 442 1224 1155 160 920 0,5 350 1464

9 Стерилюациялангая хуб.ттнркдгап 
сут

73,2 9,5 - 124 318 282 30 224 0,2 140 586

10 Шакиряи куттгирвлган сут | 26,0 56,0 - 130 365 307 34 219 0,2 320 1339

И Курятклган кдйу.сх, j 4,0 26,3 - 201 726 700 80 543 0,6 579 2423
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б-иловалинг давоми

U  -
п*0 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 131 12 Крвурияган камбала 60,4 3,4 2,1 - - - . 249 104213 j  Сайра 56,0 2,4 1,4 - - _ _ 283 118414 Сардинлар 69,7 2,6 1,7 - - - . 223 93315 Шпротлар 46,4 3,1 2,2 635 350 зоо 55 350 4,6 363 1 S1016 Томат сардягдцаги саэаа 71,1 3,1 1,1 - 383 356 295 145 60717 1  омат сардагндаги сом 72,9 3,2 1,5 - 386 384 72 437 л 126 5271 омат сардагвдаги судак 74,2 2,4 1,3 - 120 507 26 246 119 49819 1 о мот сардагндаги щука 74,7 3,1 3,8 - 432 379 65 386 108 45?20 Кук пукэт 84,2 1,3 0,9 360 99 20 21 62 0,7 40 16721 Сабзи шарбати 84,6 0,4 0 26 130 19 7 26 0,6 28 11722 Гомэт шарбати 94,3 0,7 0 3 240 7 12 32 0,7 19 79z л 80,0 2,0 0 10 670 20 - 70 2,0 65 272Томат-паста 70,0 2,7 0 15 875 20 50 68 2,3 99 41425 Томатли а'г-гпк, сардак 70,6 3,0 2,7 1080 870 15,0 _ 31 1,0 98 41026 Урикли компот 76,5 0,5 0 2 183 10 6 8 0,5 83 34727 Бсхугли компот 76,7 0,5 0 2 102 16 10 17 2,1 79 33128 Узумли компот 78,9 0,3 0 13 191 22 13 16 0,4 77 ‘ 3222У
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Олчали компот 72,0 [
-------L 0,3 0 10 108 j 10 8 17 0,4 99 414

6-илованинг давоми

30

31
32
33
34

35
~36

37
38
39
40
41

~42

43

Нокли компот
Щафтояи компот
Олх^рн компот
Урик шарбати
Бехл шарбати
У дум шарбати
Анор шарбати
Олма шарбати
be>yi мураббоси
Кулубпай мураббоси

Нок мураббоси
Щафтоли мураббоси
Олхури мураббоси

Урик же ми

44 
”4Г

Олма повидлоси 
Олма шореси

79,0
76,5
74,9
84,0
85,1

0,3

0,3
0,3
0,4

81,9
82,5
88,1

~27/Г
23,0

0,4
0,3
0,3

0,3
0,2

27,0
31,4

24,0

25,9
32,9

7М~

0,3
0,2

0,3
0,2

0,4
0,4

0,3

86

158

16

107

245
91

14
20

150
102
120

13

13

1,5

55

18
20

12

10
10

135

70
163
167

152
129
124

13
10
11

15

12
14

12

10 11

10 0,3
20 0,6

10
18
18
12

1,1

12
70
82

ОД
1,3
0,4

1,0

86

56
45
54

12

10

15
14

18

17

0,3

0,9

1,2

0,3
0,5

1,0

64

38
263
271
271
248

281

1,3

1,3

265

'78

13
293

250

343
360
234
188
226
268

159
1100
1134
1134

1038
1176

1109
1046
326
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Консерваларшшг оэнхд моддалари ва вигаминлари
ба-илова

Ок­
сид,г

Ёгл
ЯР7Г

Угл
ДЛ

вво­
зе___

Кле
тчат

Орга­
ник ки-
слота-

лар

Витаминлар, мг

Ио­
но­
ва
ди

Кр
ах
ма
л

ка А в , В, РР С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 И1 Копсерваланган куй гушти 17,3 17,0 - - • - - 0,03 0,13 3,302 Консерваланган мол гушти 16,8 17,0 - - - - . 0,02 0,15 4,003 Коясерваяанган от гушти 18,7 8,4 - - - - . 0,02 ОДО 2,704 Консерваланган тупкр гушти 14,9 32,2 - - _ _ 6,14 0 14 2 4S5 Гушг паштетк 16,4 23,3 0,4 - - - _
6 Жигар паштсти 11,6 28,9 2,5 - - - _ " .

К̂ аймогв оликмагал куритилгая сут 26,0 25,0 37,5 - - 1,5 ОДЗ 0,27 1,30 0,70 408 Кдймоги о л инг а н хуригш дан сут 37,9 1,0 49,3 - - 1,0 0,01 ~0,30 1,80 1,20 4 09 Стерилизацяяланган куюлтирилган 
сут

7,0 8,3 9,5 - - 0,39 0,04 0,06 0,20 ОДО 1,2
10 Шакарли куюлтирилган сут 7,2 8,5 56,0 - - 0,50 0,04 0,06 0,38 0,20 1 611 Куртттлган кдймок. 23,0 42,7 26,3 - - 0,80 0,35 0Д5 0,90 1,00 3 012 Крвурилган камбала 14,4 21,3 - - - _
13 Сайра 18,3 23,3 - - - _ 0,03 0,22 2,814 Сардннаяар 16,0 17,7 - - - _ _
15 Щпротлар 17,4 32,4 0,4 - - од 0,14 6,03 ОДО 1,0 -
162

16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26

28
29
30
31

Томат сардакдаги сазан
Томагг сардакдаги сом
Томят сардакдаги судак
Томаг сардакдаги т ука
Кук пухат
Сабзи |парбатп 
Томаг шарбати
Томат-торс
Томяг-ааста
Томагди аттик, сардах
У рик компота

32
33

Бегут компот
Учум компоти
Ояча компоти
Нок компоти
Ша фтоля комз-тк
Олхури КОМПОТЕ
Урик пвгбгги

34 Бегут паркета^
~зГ
36

I Узуутдрбити

ба-илованинг довоми

12,4
12,9
14,0
14,2
3.1
1.1
1,0
3,6
4,8
2,5
ОД
0,4
0,5
0,6
ОД
0,3
0,3
0,5
0,5
0,3
0,3

8,7
6,3
5,3
4,0
ОД
0,1

4,1
4,3
3,7
3,6
3,3
5,6

0
0

3,3
ИД
18,0
20,8
21,2
20,0

19,7
24,3
18,2
21,3
21,9
13.7
10.4
13.8
14.5

ЗД
ОД
0,2
0,6
1,0
1,0

0,6
0,4
0,4

0,8
0,6
ОД
0,8
1,1
0,6
0,5
1Д
ОД
ОД
1,1
0,3
0,3
0,3
од

0,4
0,1
0,2
0,5
1,8
2,5
1,5
0,5
0,4
ОД
1,3
0,3
0,3
0,6
0,8
1,2
0,5
2,4

10

0,30
1,60
0,50
1,80
2,0
1,20
1,2

0,14

0,1
Изи
ОД
о
1,3

0,01
Изи

О

0,03
0,02
0,03
0,11
0,01
0,03
0,05

11

0,07
0,09
0,08
0,05
0,02

0,15
0,06
0,02
0,01
0,02
0,02
0,01
0,02
0,02
0,02
0,01
0,02
0,04

0,03
0,03
0,17

12

1,0
0,8

13

0,9
0,70
0,16
0,30
0,6

0,06
0,04
0,01
0,01
0,02

1,9
0,6
0.37
0,03

10,0
3,0
10,0
26,0

10,0
3,0

0,11
одо

4,0
2,0
2,0

0,01 [ 0,10 I 2,0

0,03
0,02
0,04
0,01
0,01
0,01

0,57
0,30

JL 2J  
2,0 I
4.0
7.4

ОДЗ 
0,12 
0,10 | 2Д 
ОДО . 4,0
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

Олма шарбэти

Бехл мураббоси

«улупнай мураббоси

Нок мураббоси

Шафтоли мураббоси

Олдури мураббоси

Урихжеми

Олма 1ЮВИДЛОСИ

Олма гаорсси

_3
0,5

0,4

0,3

0,4

0,5

0,4

0,5

0,4

0,6

0

Т

0,1

70,7

64,3

73,2

68,8

65,3

19,2

5 6 7 8 9 10
9,1 0 0 0,5 Изи 0,01

68,5 0,2 0,9 0,3 - 0,01

0,2

1,2

0,9

0,2

0,3

0,3

0,7

0,7

0,6

0,2

0,6

0,5

0,6

0,3

0,6

0,02 0,01

Изи

0,1

0,05

Или

0,01

0,3

Изи

0,01

0,01

0,01

одГ

ба-кловалтшг даю ми
11

0,01

0,02

0,05

0,01

12 13
0,10 2,0

0,40

0,02

0,02

0,01

0,3

0,30

0,02

0,02

~0fi2~

0,17

0,38

2,3

804

1,1

2,0

3,0

2,4

0,5

1,6
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7-илова
Айрим сабзавотлар, мевалар, резни о р меваларштг минерал моддалари ва энергетик кдймати

’

N

Махрулот Су
в,

 г

Минерал модцалар, мг Энергетик
кушмагги

& 2 М
СО

и
СЮ

2 о. ОЦч кк
ал

■

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 а 12
1 Бакдажон 91,0 0,5 6 238 15 9 34 0,4 24 100
2 Ловил 80,0 0,7 - - - - 44 1,1 60 251
3 Кук нухат 80,0 0,9 2 285 26 38 122 0,7 73 305
4 Крвохда 93,0 0,4 2 238 15 9 12 0,4 23 96
5 Карам 90,0 0,7 13 185 48 16 31 0,6 27 И З

6 Брюссел карами 86,0 1,3 7 375 34 40 78 1,3 43 180
7 Гул карам 90,0 0,8 10 210 26 17 51 1,4 30 126
8 Картошка 76,0 1,1 28 568 10 23 58 0,9 80 335
9 Кук пиез 93,0 1,0 50 259 100 18 26 1,0 19 79
10 Н̂ ш пиез 86,0 1,0 18 175 31 14 58 0,8 41 172
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7-нловашшг давомн
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 I

11 Кдизил сабзи 88,0 1.0 21 200 51 38 55 0,7 34 142
12 Сарих,сабзи 89,0 0,7 30 234 46 26 40 0,6 30 126
13 Бодринг 95,0 0,5 8 141 23 14 42 0,6 14 59
14 Бодрит- (парникники) 96,0 0,5 7 196 17 14 30 0,5 11 46
15 Патиссон 92,0 0,8 14 203 13 26 12 0,4 i9 79
16 Кук ширин крлаипир 92,0 0,6 19 163 8 4 16 0,8 26 109
17 Кизил ширин кдпампир 90,0 0,6 19 163 8 11 16 0,6 27 113
18 Петрушка (куки) 85,0 U 79 340 245 85 95 1,9 49 205
19 Петрушка (илдизи) 83,0 1,5 8 342 57 22 73 0,7 53 222
20 Ровоч 91,5 1,0 35 325 44 17 25 0,6 16 67
21 Редиска 93,0 0,6 10 255 39 13 44 1,0 21 88
22 Турп 89,5 1,0 13 357 35 22 26 3,2 35 146
23 Салат(коху) 94,0 0,7 58 238 49 17 34 0,9 27 113
24 Лавлаги 86,0 1,0 8 220 77 40 34 0,6 17 71
25 Кашнич (илдизи) 83,0 1,0 86 288 37 22 34 1,4 42 176
26 Кашкич (куки) 85,0 1,0 77 393 63 33 43 0,5 32 134
27 Ширин картошка(батат) 80,3 1,2 - 397 34 28 49 1,0 61 255
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7-ияовашшг давоми

Г 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1Ь 12
_1_

28 Помидор 92,0 0,7 40 290 14 20 26 0,9 23 96

?9 Шивиг 86,5 2,3 43 335 223 70 93 1,6 31 130

30 Ловия кузок/тари 90,0 0,7 2 260 65 26 44 1,1 31 130

31 Ер каламнир (хрен) 77,0 1,4 100 579 119 36 130 2,0 44 184

3? Саримсок, пиёз 80,0 1,5 80 260 60 30 100 1,5 46 192

33 Исмалок, 91,2 1,8 62 774 106 82 83 3,5 22 92

34 Шовул 92,0 1,4 15

Оо 47 85 90 2,0 19 79

35 Тарвуз 89 0,6 16 64 14 224 7 1,0 38 159

36 Крвун 88,5 0,6 32 118 16 13 12 1,0 38 159

37 Ошкрвок, 90,0 0,6 4 204 25 14 25 0,4 25 105

38 Урик 86,0 0,7 3 305 28 8 26 0,7 41 172

30 Вехи 86,5 0,8 14 144 23 14 24 3,0 40 167

40 Тоголча 89,0 0,5 17 188 27 21 25 1,9 27 113

41 Олча 85,0 0,6 20 256 37 26 30 0,5 52 218

47 Анор 79,2 0,5 2,5 150 10 2 - 1,0 52 218

43 Нок 85,0 0,7 14 155 19 12 16 2,3 42 176

44 Алжир 82,0 U 18 190 “ 3,2 49 205
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7-илованинг давоми

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
45 Шафтоли 86,0 0,6 30 363 20 16 34 0,6 43 180
46 Олхури 87,0 0,5 18 214 20 9 20 0,5 43 180
47 Хурмо 81,5 0,6 15 200 127 56 42 2,5 53 222
48 Гилос 86,0 0,5 13 233 33 24 28 1,8 50 209
49 Тут мсваси 82,7 0,9 16 350 24 51 - - 52 218
50 Олма 87,0 0,5 26 278 16 9 11 2,2 45 188
51 Апельсин 87,5 0,5 13 197 34 13 23 0,3 40 167
52 Лимон 87,5 0,5 11 163 40 12 22 0,6 33 138
53 Мандарин 88,5 0,5 12 155 35 11 17 0,1 40 167
54 Узум 80,2 0,5 26 255 30 17 22 0,6 65 272
55 Малина 82,0 0,5 10 224 40 22 37 1,2 42 176
56 Наъматак (янги) 60,0 2,2 5 23 28 8 8 11,5 51 213
57 Наъматак (куритилган) 14,0 4,7 11 50 60 17 17 25,0 110 460
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7а-илова
Айрим сабзавотляр, мевалар ре за вор меваларнинг озикд моддалари ва тиггашшларп

£о

U 
СЦ • Я
5

Углеводлар Кле
тча
тка

Орта-
ПИК

кисло-
талар

Витамшшар, мг
Моно- 
ва ди- 
саха- 

ридлар

Крах
мал

А в, в2 • РР С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Бакдажон 1.2 0,1 4,2 0,9 1,3 0,2 0,02 0,04 0,05 0,60 5,0
2 Ловия 6,0 0,1 2,0 6,5 2,0 0,2 0,05 0,06 0,10 0,60 20,0
3 Кук нухаг 5,0 0,2 6,0 6,8 1,0 _ м . . _ 0,40 0,34 0,19 2,00 25,0
4 Крвокра 0,6 0,3 4,9 - 0,3 0,1 0,03 0,03 0,03 0,620 15,0
5 Карам 1,8 0,1 4,6 0,1 1,0 0,3 0,02 0,03 0,04 0,74 45,0
6 Брюсссл карами 4,8 5,4 0,5 1,0 0,3 0,30 0,10 0,20 0,70 ►—* < ' О

7 Гул карам 2,5 0,3 4,0 0,5 0,9 0 , 1 - . 0,02 0,10 0,10 0,60 70,0 |
8 Картошка 2,0 0,4 1.3 15,0 1,0 QiL- 0,02 0,12 0,07 1,30 20,0 1
9 Кук пиез 1,3 3,5 Изи 0,9 0,2 .2 ,00- 0,02 0,10 0,30 30,0 '
10 Н т̂ пиез 1,4 - 9.0 0,1 0,7 0,2 Изи 0,05 0,02 0,20 10,0
И Кдзкл сабэи 1,3 0,1 7,0 0,2 1,2 0,3 9,00 0,06 0,07 1,00 5.0
12 Сарик,сабзи 1,3 0,1 6,0 0,2 0,8 0,2 1,10 0,10 0,02 1,00 5,0
13 Бодринг 0.8 0,1 2,5 0,1 0,7 0,1 0,06 0,03 0,04 0,20 10,0 I
14 Бодринг(парникники) 0,7 0,1 1.8 0,1 0,5 0,1 0,02 0,03 0,02 0,15 7,0

1 13 Патиссон 0,6 0,1 4.1 Изи 1,3 ■P,.l.. Изи M L 0,04 0,25 23.0
1 16 К<'к ширин к̂ лампир 1.3 Изи 5,2 0,1 1,4 0,1 1,00 0,06 0,10 0,60 150,0 1
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7а-илованинг давоми
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Р Кдоил ширил гдлямтшр J L L . Изи 5 У _ _ 0,1 1,4 0.1 2,00 0,10 0,08 1,00 250
18 Петрушка (куки) 0,4 1,2 1,5 0,1 5,70 0,05 0,05 0,70 150,0
19 Петрушка (иддизи) 1x5 0,6 _ А 5 _ 4,0 2,4 0,1 0,01 0,08 ОДО 1,00 35,0
20 Ровоч 0,7 0х1_ 2,5 Изи 1,8 1.0 0,06 0,01 0,06 0,10 10,0
21 Редиска 1,2 0,1 3,5 0,3 0,8 0,1 Изи 0,01 0,04 0,10 25,0
22 Гурп 1,5 6,2 5,0 0,3 1,4 0,1 0,02 0,03 0,03 0,25 29,0
23 Салат (кожу) 0,2 1,7 0,6 0,8 о д 6,10 0,05 0,04 0,80 20,0
24 Ла влаги i A _ 0,1 9,0 0,1 0,9 0,1 1,75 0,03 0,08 ‘ 0,65 15,0
25 Кашкич (клдкзи) 0,3 5,5 0,6 _1хР 0,1 0,01 0,02 0,04 0,20 10,0
26 Кашвич (хуки) - - 2,0 - 0,01 0,03 0,06 0,85 8,0
27 Ширин каргошка({5атат) 2,0 - . 6.0 7,3 j y j о д 0,30 0,15 0,05 0,60 23,0
28 Помидор - У 0,2 3,5 0,3 0,8 0,8 1,20 0,06 0,04 0,53 25,0
29 Шив ит 2,5 0,5 __ 4,1___ Изи 3,5 ОД 1,00 0,03 0,10 0,60 100,0
30 Ловия кузохдари з,о 0,3 2,0 1,0 1,0 - о д 0,40 ОДО 0,20 0,50 20,0
31 Ер калампир(хрен) 2,5 0,4 4,6 3,0 2,8 1- 0,2 Изи 0,08 0,10 0,40 55,0
32 Сарнмсок, лист 6,5 - — lx ? ..... 2,0 0,8 ОД Изи 0,08 0,08 1,20 10,0
33 Немало^ 2,9 6,3 _ 2j.P _ Изи 0,5 о д 4,50 ОДО 0,25 0,60 55,0
34 Щовул 1,5 Изи А О Изи 1,0 0,7 2,50 0,19 ОДО 0,30 43,0
35 Тарвуз 0,7 0,2 _ _ A Z - 0 . 1 0,5 ....о д 0.10 0,04 0,03 0,24 7
36 Крвун 0,6 - 9,0 0,1 0,6 0,2 0,40 0,04 0,04 0,40 20
37 Ошкрвок, _1х0_ _ А ! _ :_ У 0 .... 0,2 1,2 ОД 1,50 0,05 0,06 0,50 8
38 | Урнк 0,9 о у _ 9,0 - 0,8 1,0 1,60 0,03 0,06 0,70 10
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39 Бекд 0,6 0,5 7,6 0,3 1)9 0,9 0,40 0,02 0,04 ОДО 23

7а-кловашшг давоми
~ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

40 Тоголча 0,2 - 6,4 - 0,5 0,5 0,16 0,02 0,03 0,50 13
41 Олча 0,8 0,5 10,3 - 0,5 1,6 0,10 0,03 0,03 0,40 15
42 Алор 0,9 - 11,2 - 2,7 Изи 0,04 _ М У 0,40 4
43 Нох 0,4 0,3 9,0 0.5 0,6 0,5 0,01 0,02 0.G3 ОДО 5
44 Алжир 0,7 0,2 11,2 Изи 2)5 0,5 0,05 0,06 О V- „  \----
45 ГПафтоли 0,9 0,1 9,5 Изи 0,9 0,7 0,50 0,04 0,0$ Ц • V 10
46 Олхури 0,8 9,5 од 0,5 1)0 ОДО 0,05 с .сд 10
47 Хурмо 0,5 - 13,2 - 0,5 ОД 1,2 0,02 0,03 ю . - <
48 Гнлос 1Д 0,4 10,6 - _АЗ_ 0,6 0,15 0,01 ;A ° L . £1-41 15
49 Тут меваси 0,7 12,0 - 1,6 1,2 0,02 0,04 о.о: ;
50 Олма 0,4 0,4 9,0 0,8 - М _ 0,8 0,03 0,03 0.02
51 Апельсин 0,9 0,2 8,1 - I,4 У  . 0,05 0,04 0,03 . .Г' 90
52 Лимон 0,9 ОД 3,0 - 1,3 5,7 0,01 0,04 0,02 С .
53 Мандарин 0,8 0,3 8Д - 0,6 1Д 0,06 0,06 0,03 _2.
54 Узум 0,6 0,2 15,0 - -0,6 0,8 Изи 0,05 0,02 г %г • ■ 5
55 Малина 0,8 0,3 8,3 - 5Д_ 1,5 0,20 0,02 . OjP L •u se
56 Наъматак (янги) 1,6 - 10,0 - i J x A 2,3 2,60 0,05 0,33
57 Наъматак (куригилган) 3,4 - 21,5 - 8,6 5,0 4,90 0,07 0,65
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МУЛЛЛИФЛАР ТУТРИСИДА МАЪЛУМОТ

Худайшукуро» Тожи 1944) йилда Сурхондаре внлоятипии: Ш$ф*т 
туманила таваллуд толган “У мумий овкятланиш корхоналари 
жихралари ва технологичен” мутахассислнгн буйнча Самаркдид 
кооператив институтини бмтнрган. Техника фанларн иомзодк, 
профессор. Худлйшукуров Т. к,тламига 200 га як,ин нлмнй ншлар 
мансуб, шудлрдан Олнй мактаб та даба лари учуй 2 фандан даре лик. 
■4 фан буйнча укув цулданмасн, 15 дан ошик нлмнй-оммабоп ки- 
тоблар ва рисолалар муаллифндир.

Мухамадиев Нураяи Курбоиалкевич Самарканд Давлат Университе­
та фнзнклвий кнмё ва кнмсвин око л огня кафедраси муднрн, 1955 
ннлда Самарканд внлоятниинг Ургут туман ид а таваллуд толган. 
Киме фанларн номзоди, доцент. Нью-Йорк Фанлар акздемнясиниш 
ф&ол аъэосн, Россия хроматографистлар ассоцнацияскнмнг аъзосн 
Мухамадиев НК,- 100 дан зиёд нлмиП мацрдалар. 10 га яцнн услубнн 
зааснялар ва 1 та 5-кув ц$?лданма муаллифн. Унннг нлмнй 
ра\барлнгида 3 нафар номзодлнк днссергацнясн екданган.

Карнмон Маджит Самарканд кооператив института озик.-оикат 
махрулогпарн технологняси кафедраемнннг доценты. 1944 йилда Са­
марканд шах^жда таваллуд топглн. 1971 нндда Самарканд кооператив 
илезнтутннн тамомлаган. Техника фанларн номзоди, доцент. 60 дан 
зисд нлмнй ншлар. 10 дан ошик ускубиЙ гавеиялар вл 1 та рнсола 
муаллифн.

Ссъдмнов Худайцул Пардаевнч, 1958 Линда Самарканд вилоязшшнг 
\озирги Жума шяхдода зугидгав. “Физика” мутахассислнгн буйнчм 
Самарканд Давлат университетами тугатган. Озик-овк^т ма\сужялари 
технологняси буйнча техника фанларн номзоди. Чоп этнлган нлмнй 
ншлари 50 га якин. Уэбекнстон сшлар цумнтаси ва Уэбекнстон Рес- 
нублнкаси Фанлар Академиясннлнг Фон ва техника сох.аси бупича 
соврнндорн.

Муминов Нажмндднн. 19-42 йилда Самарканд вилоятипннг Са­
марканд туманила таваллуд топтан. “Умумий онкатлаинш техноло­
гичен ьа унн ташкнл лиш” мутахассислнгн буйнча Самарканд коо­
ператив ннститутинн бнтнрган. Техника фанларн номзоди, доцент, 
60 дан ортик нлмнй ншлар муаллифн.
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