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SO*ZBOSHI

Yosh, o‘sayotgan bolalarning salomatligini, ularning turli davr-
lardagi o°sish va rivojlanishini nazorat qilish, kasalliklarning ol-
dini olish, yosh bolalar organizmining chidamliligini oshirish va
kasalga chalingan bolalarni davolash tadbirlarining samarali bo"li-
shi uchun tarbiyachi. pedagog va pediatorlar o*sayotgan organizm-
ning fiziologik xususiyatlarini yaxshi bilishlari kerak. Shuning
uchun ushbu darslik nobiologik fakultetlarning bakalavlari ham-
da barcha oliy o‘quv yurtlarida yangidan tashkil gilingan «Kasbiy
ta’lim» yo'nalishida ta’lim olayotgan bakalavrlarning «Yoshga
oid fiziologiya va o‘quvchilar gigiyenasi» hamda «Odam hamda
hayvonlar fiziologiyasi» mutaxassisligi bo*yicha tayyorlanayotgan
magistrlarning tanlov fanlari dasturlariga kiritilgan qo*shimchalar
hisobga olingan holda tayvorlandi.

Shuni qayd gilish kerakki, darslikda yoshga oid fiziologiya va
o‘quvchilar gigiyenasiga oid ma’lumotlar talabalarga tushunarli va
qulay shaklda mujassamlangan. Hozirda chop etilayotgan darslik
va o‘quv qo’llanmalar ekologik omillarning atrof-mubhitga va un-
dagi barcha tirik jonzotlarga ko rsatayotgan ijobiy va salbiy ta’siri-
ni hisobga olingan holda tayyorlanmogda. Ushbu darslik ham ana
shu ekologik omillarning ta’sirini hisobga olgan holda yozildi va
imkon darajasida yetuk mutaxassislarning maslahatlari hamda in-
ternet ma’lumotlaridan keng foydalanildi.

O-zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi va Toshkent dav-
lat pediatriva institutlari va elektron axborot ommaviy vositalari-
da e’lon gilingan, xorijiy mamlakatlar olimlari tomonidan «Yosh
fiziologiyasi va gigiyenasi» fani bo‘yicha tayyorlangan dissertasi-
yalar va ilmiy magolalardan jamlangan ma’lumotlar asosida ushbu
darslik tayyorlandi. Mazkur darslik « Yosh fiziologiyasi va gigiye-
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nasi» deb ataldi, chunki unda bola tug‘ilganidan to maktabni bitir-
guniga qadar (balog*at yoshiga yetgunicha) bo‘lgan davrlarda, ular
organizmida kuzatiladigan fiziologik jarayonlarga va aynan shu
davrlarda talab gilinadigan sanitariya va gigiyena qoidalariga alo-
hida e’tibor berildi.

Mazkur darslik pedagogika, kasbiy ta’lim yo'nalishi baka-
lavrlariga mo‘ljallangan bolib. talabalar o‘sayotgan organizmi
faoliyatlari to‘g‘risidagi va ularga qo‘yiladigan gigiyenik talablar
haqgidagi aniq tushunchalarga ega bo‘ladilar deb umid qilamiz,

Yoshga oid fiziologiya va o*smirlar gigiyenasi bilan shug'ul-
lanuvchi kasbdoshlarimiz darslikni tayyorlashda yo‘l qo‘yilgan
kamchiliklarga qaramay uni Xayrixohlik bilan qabul qiladilar va
o' zlarining gimmatli fikr va mulohazalarini bildiradilar, yo'l go*yil-
gan xato va kamchiliklarni tuzatishga yordamlashadilar deb umid
qgilamiz.

Muallifter



KIRISH

Yosh fiziologiyasi va fanining predmeti,
magqsadi va vazifalari

Fiziologiya — tirik organizmda kechayotgan jarayonlar va ularni
o‘rab turgan muhitda hayot kechirishga moslashishini ta'minlovchi
jarayonlar hagidagi fan. Fiziologiya odam va hayvonlarning yax-
lit organizmida va uning hujayralari, to*qimalari. a’zolar tizimi va
a’zolari hamda ularning tuzilish birliklarini tashkil giluvchi gism-
larida bajarilayotgan funksiyalar bo*yicha qonunlarni ochib beradi.

Demak. fiziologiya, odam va hayvonlar oganizmida kecha-
yotgan moddalar almashinuvi va ko‘plab boshqa jarayonlarning
amalga oshishini, tashqi muhit shart-sharoitlari, ya'ni ekologik
omillarning o‘zgarishi bilan bog‘liq holda kechishini,omillar
ta'sirida o‘zgarishini va ana shu omillar ta’siriga moslanishlarini
kompleks holda o‘rganadi. Shunday ekan, ekologiyaning mo‘ta-
dilligini ta’'minlamasdan, gigiyena va sanitariya talablariga rioya
qilmasdan, atrof-muhitni sog‘lomlashtirib bo*lmaydi, Bu esa mam-
lakatimiz kelajagi bo‘lgan yangi tug‘ilgan, o‘sib kelayotgan yosh
avlodni mo*tadil o*sish — rivojlanishini, tan sog‘ligini ta’'minlash
imkoniyatini cheklab qo'yadi. Ma’lumki, gigiyena inson bilan
atrof-muhitning uzviyligini ta'minlaydi. Shu ma’noda gigiyena
tabiiy ijtimoiy muhit-borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy
ta’sirini ham o‘rganadi, tavsiyalar beradi.

Funksiya — bu organizm, uning a’zolari va to‘qimalarida tinim-
siz ravishda, tashqi muhitning o‘zgaruvchan sharoitiga faol holda
moslashishida va ularning o*zlari ham tashqi muhitga jiddiy ta'sir
ko‘rsatishi natijasida yuz beradigan moddalar almashinuvining
o°zgarish natijasidir.
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Yoshga oid fiziologiya va o‘smirlar gigivenasi — umumiy
fiziologiyaning bir gismi bo‘lish bilan birga, tibbiyotda o‘rgani-
ladigan gigiyena va sanitariya fani sohalaridan biri bo‘lib hi-
soblanadi. Atrof-muhit omillarining bola organizmiga, uning hayot
faoliyatiga, ta'lim tarbiyasiga ta’sirini o‘rganadi va o*sayotgan av-
lodning sog'lig‘ini mustahkamlash hamda jismoniy va ma’naviy
jihatdan mo‘tadil osish va rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan barcha
fiziologik va biokimyoviy chora-tadbirlarni ishlab chigadi va ilmiy
jihatdan asoslab beradi.

Yosh fiziologiyasining asosiy vazifasi o‘sish va rivojlanish gonu-
niyatlarini ochib berish. yaxlit organizm. uning a’zolari, tizimlari,
to‘qimalari va hujayralarining ishlash xususiyatlarini turli yoshga
alogador davrlarda aniglashdan iborat.

Yosh fiziologiyasi organizmning individual rivojlanish jarayoni-
da funksiyalar evolutsiyasini kuzatib boradi. fiziologik jarayonlar-
ning o‘zaro munosabatlari va ular o‘rtasida bog*lanish sabablari-
ni aniglaydi. Shu bilan birga, yuksak darajada tuzilgan materiya,
ya'ni bosh miya po‘stlog‘ining a’zolar va umuman butun organizm
faoliyatida yetakchi rol o*ynashini tushunib olishga yordam beradi.
O'qish jarayonida bolalar va o‘smirlar gigiyenasi umumiy gigive-
na, mikrobiologiva, epidemiologiya. fiziologiya, biokimyo fanla-
rining tavsiyalari va yutuglariga tayanadi. ,

Bolalar va o°smirlar gigiyenasining asosiy vazifalari quyidagi-
lardan iborat: 5 :

_ bolalar va o*smirlar sog'lig'ini saglash. Bu masalani hal gi-
lish biologik va ijtimoiy omillar, tashql_ muhit 11ap1dz} ummiy
taraqqiyot qonunlarining bolalar va o smirlar organizmiga ta’siri- -
ni aniglash imkonini beradi. Har |?ll' }_“Oﬁhga oid davrga xos kasfﬂj
liklarning kelib chigish sabablarini aniglash esa ka§allllfn1n.g 0!d1|‘11
olish chora-tadbirlarini belgilaydi va hayotga tatbiq etish imkoni-
vatini varatadi, O'sib kelayotgan avlodning sog'liq darajasi joriy
etilgan sog*lomlashtirish gigiyena la.cl!jllrlilfmml:’ e _0_'[“1‘04-
kelgusida yana ganday qo*shimeha gigiyenik tadbirlar ko'rish ke-
rakligini ham belgilab beradi:
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— bolalar va o‘smirlar faolivati gigiyenasi. Olib boriladigan
ishlarning bu sohasida o*sib kelayotgan avlodning turli ishlar bilan
shug“ullanishida (bolalar muassasalarida o*gish. jismoniy ish ba-
jarish, jismoniy tarbiya) gigiyenik tadbirlarni qollash va natijala-
rini aniglash ko‘zda tutiladi. Bunda bolalarning sog"ligini saqlagan
holda ish faoliyatini oshirish hamda charchashning oldini olish tad-
birlarini ko*rish asosiy masala hisoblanadi. Bu esa, o'z navbatida.
vasli, bog'cha va maktab yoshidagi bolalarga muvofiq keladigan
kun tartibining to*g‘ri tuzilishiga xizmat qiladi.

Tashqi mubhit gigiyenasi. Rejalashtirilgan ishning bu gismida
bolalar va o*smirlar muassasalarini loyihalash va qurishda bir gator
gigiyenik tadbirlarni joriy etish, jumladan, ularni aholi yashaydigan
joylarga qurish, xonalarni yetarli darajada yoritish, toza havo va
issiglik. ichimlik suv bilan, bolalar uchun mo‘ljallangan jihozlar
bilan ta’minlash ko‘zda tutiladi.

Bolalar va o‘smirlar ovqatlanish gigiyenasi. Bunda ovqat
mahsulotlarining ahamiyati, ovqatlanish tartibi o‘rganiladi va
o‘sish davrida energiya sarfi me’yori ishlab chiqiladi.

Bolalar va o'smirlarga tibbiy xizmat ko‘rsatish. Ishning bu
gismida tibbiy xizmat ko‘rsatishni ilmiy asosda ishlab chigish ham-
da epidemiyaga qarshi tadbirlar ko‘rildi.

Psixogigiyena, Bunda bolalar va o*smirlar ruhiy salomatligini
saglash, asab kasalliklarining oldini olish chora-tadbirlari ishlab
chigiladi.

O*zbekiston mustaqillikka erishganidan so*ng o*zining asosiy
masalalaridan biri deb sog*lom avlodni tarbiyalashni belgilab oldi.
Mamlakatimiz prezidenti [. A. Karimov ta’kidlaganidek «Sog‘lom
avlodni tarbiyalash — buyuk davlat poydevorini, farovon hayot
asosini qurishdir», Shu munosabat bilan 3-dekabr 1993-vilda Va-
zirlar Mahkamasining 589-garori bilan o*sib kelavotgan avlodni
sog‘lomlashtirish chora-tadbirlari hagidagi kompleks dastur gabul
qilindi. Bu dasturning asosiy vo‘nalishi quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim sohasida faolivat vurituvchi har bir xodim tibbiv va
gigivenik bilimlarga ega bo'lishi. '
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2. Xalg maorifining har bir xodimi ta’lim-tarbiyaning gigivenik
meyorlarini bilishi va o°zlari, birinchi navbatda, rioya qilishlari
kerak.

3. Sog'lom turmush tarzini shakllantirishi va yosh avlodga gigi-
venik tarbiya berishi.

4. «Sog lom avlod uchun» dasturini keng targ'ib qilish kabi dol-
zarb muammolar bilan shug*ullanishi zarur. Bundan tashqari, bo-
lalarning tavsiyalariga tayangan holda:

_ homiladorlik va tug*ish paytida ona hamda bola salomatligini
nazorat qilish, mustahkamlash va saglash;

_ bir yoshgacha bo’lgan go*daklar salomatligini nazorat qilish,
mustahkamlash va gaqlash:

_ bir yoshdan olti yOShga:cha bo‘%gan da.vrda b(_)lal_al: salomatli-
gini mustahkamlash va tarbl_\_ralashm to'g'ri t.asl}kll qilish;

—bolani SOg'lorr_l qllil? tarbl;t*efiash va uiarﬁa millatga xos bo‘lgan
odat va malakalami tarl':\]h_ toptirishga o rgatish;

0 qizlard«'i o°zbek milliy urf-odatlariga xos va mos bolgan qad-

4 iffat, hayo. nazokat, latofat, ibo tushunchalarini tarkib
rivatlardan 111a% 122 i
tc:p tirish, ulami bo ‘ﬂ.l‘c}lf oilaviy hayotga tayyorlash, sog*lom tur-
Sk tarzini shakliant1=115h; A ‘
Ak itlarni mardl, g urur_h: oilani boshqara oladigan, ota-onasi-
: lariga mehribon bo‘lish hissida tarbiyalash;
ga, bolf‘ pekiston Respublikasi hukumatining onalik va bolalikni
muwl_lo(?aja gilish bo'yicha qaror va buyruglarini talabalar ongiga

yetkazish-

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining ahamiyati

-alar sog'ligini himoya qilish va talaba hamda yoshlarning
Fugor?2 moniy mehnat qobiliyatini ko*tarish haqida g-amxo*rlik
agliy va Jlls (imizning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. By
arni hal elisht‘iar juenlﬂdan, infeksion vainfeksion bo*ma-
01 Jarning oldini olish, sog-lom turmush tarzini targ*ib gi.
gankasd' " codimlari bilan bir qatorda pedagoglar ham ishonch
lishda tib l"laﬂ xizmat gilishlari talab etiladi.
va shijoat *' 8



Zamonaviy bilim berish uchun, avvalo, murabbiy o°sib, rivoj-
lanib kelayotgan avlodning turli davrlardagi o*zgarishlarini. tashgi
muhit sharoitining bola organizmiga ta‘sirining gigiyenik ahamiya-
tini bilib olgandagina o*quv-tarbiya jarayonini to‘gri tashkil gila
olishi mumkin.

Kelgusi avlodni jismonan sog*lom. agliy va ruhiy jihatdan bar-
dam. qaddi-qomati kelishgan qilib tarbiyalash uchun har qanda}:
o'qitish shaklidagi bilim muassasalari tarbiyachi va o‘qituvchilari
yosh fiziologiyasi va o‘smirlar gigiyenasi hagidagi fan asoslari
bilimlariga ega bolishlari kerak.

O‘gituvchi bolalar va osmirlarning anatomik-fiziologik xusu-
siyatlarini o‘rganar, ayrim tizim va to‘qimalarming (suyak-mus-
kul, nafas olish, qon aylanishi, asab tizimi, sezgi a’zolari, oshqo-
zon-ichak trakti, ichki sekretsiya bezlari, ayiruy a’zolari) tuzilishi,
xususiyatlari hamda ularning faoliyatlari va gigiyenasi bilan tani-
shadi. Aynigsa. uyqu va agliy mehnatni magsadga muvofiq ra-
vishda tashkil gilish, o*quv yuklamalarini bolaning yoshiga mos
ravishda belgilash uchun asab tizimining o‘ziga xos yosh xususi-
yatlarini bilishi juda muhimdir. O*sib, rivojlanib kelayotgan bolalar
va o'smirlar anatomivasi va fiziologiyasini bilmay turib, bolalar
shaxsiy gigivenasi, maktabdan tashqari ishlar gigivenasi va o°quv
tarbiyaviy ishlar gigiyenasi masalalarini ijobiy hal gilib bo’lmaydi.

Organizmdagi har bir tizimning fiziologiya va gigiyenasi aniq
funksivalarning boshqarilishini, masalan: suyak-muskul tizimi-
ning gigiyenasi — harakat tartibini, partada to*g'ri o*tirish. ishlash
jarayonida gavdani to*g°ri tutish, yozayotganda go’l barmoglarini
ishlatilishini me'yorga solish va hokazolarini talab etadi. Bu chora-
tadbirlarni yo-lga qo*yish. ularga rioya qilish, o*sib rivojlanayotgan
bolalarning salomatligini mustahkamlashga, uni himoya gilishga
va turli kasalliklarning oldini olishga imkoniyat yaratib beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani talabalarga, bo‘lajak
muallimlarga rivojlanayotgan organizmning a’zo va tizimlarining
0°ziga xos yosh xususiyatlarini, uning tashgi muhit bilan o°zaro
bog ligligini, bolalarda uchraydigan turli kasalliklar va ularning
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oldini olish yo*llarini o‘rgatishda va mafkuraviy hamda ma’naviy
bilimga ega qgilishda katta ahamiyatga ega.

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining asosiy magsadi — yosh
avlodning jismonan baquvvat bolib, jismoniy va ma’'naviy jihat-
dan uyg*un rivojlanishini ta’minlashdan iborat,

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining
boshqa fanlar bilan alogasi

Yosh fiziologivasi va gigiyenasi fani anatomiya, gistologiva,
sitologiya va boshqga barcha tibbiyot va pedagogika fanlari bilan
uzviy bog*lig. Yoshga oid fiziologiya va gigiyena fani o°z faoliyati
davomida umumiy gigiyena, umumiy fiziologiya, mikrobiologiya,
epidemiologiya, biokimyo, bolalar klinikasi, ruhiyati, pedagogika
tavsiyalari hamda yutuqlaridan foydalanadi.

Yosh fiziologivasi va gigiyenasi fani pedagogikaga oid
qonun-goidalarni bilish, unga amal gilish bolalar va o*smirlarning
o‘quv. mehnat va ishlab chiqarish faoliyatlarini me’vorlash bilan
bog‘liq bo‘lgan masalalarni ham hal qilish uchun zarurdir. Oliy
asab faoliyati hagidagi ta’limot esa psixologiya va pedagogikaning
tibbiy ilmiy asosi hisoblanadi.

O‘gituvchilar ta’lim-tarbiya ishlarini yoshga oid fiziologiya va
o*smirlar gigiyenasi fani ma'lumotlariga asoslangan holda olib bo-
rishlari ham muhim ahamiyatga egadir. Pedagog bilib olishi shart
bo‘lgan birinchi narsa bu bola tanasining tuzilishi va hayoti, bola
organizmining anatomiyasi, fiziologiyasi va uning rivojlanishidir,
Bu bilimlarsiz yaxshi pedagog bo'lish, bolani va o*quvchi yoshlar-
ni to*g*ri tarbiyalash mumkin emas. Bolaning jismoniy va aqliy ish
qobiliyatlarini, uning nimalarga qodir ekanligini bilmasdan, yoshga
alogador xususiyatlarini nazar, e tiborga olmasdan turib ta’lim tar-
biya ishlarini to‘g'ri yo‘lga qoyish mumkin emas.

Bolalar va o‘smirlar muassasalari qurilishini loyihalashgi-
rish, obodonlashtirish, jihozlash masalalarini to'g'ri hal etganda
texnikaga oid fanlar ham katta ahamiyat kasb etadi. Binolarning
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tashqi va ichki bezaklarini tanlash, xonalarning joylashuvini to*g"ri
tashkil etish, ulardagi havo almashinuvi, harorat va yorug‘lik yetar-
li darajada bo'lishini ta’minlashda bolalar va o*smirlar gigiyenasi
bo‘yicha mutaxassislar fikrlari va maslahatlariga. muassasalar qu-
rilishini loyihalashtiruvehi muhandislar ham amal gilishlari zarur.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining tekshirish usullari

Bolaning tug‘ilishidan boshlab to voyaga yetguniga qadar uning
a’zolari, a’zolar tizimlari. to*qimalari va hujayralari funksiyalari-
ni to*rli biologik va fiziologik usullar yordamida o‘rganib. muhim
xususiyatlari qayd gilinib, olingan ma’lumotlar to‘planadi va ular
tahlil gilinadi:

|. Laboratoriya tedgiqot usullari. Bu usul yordamida orga-
nizmning funksiyalariga tashqi atrof-muhit omillarining ta’sirini
o'rganish. organizmda biror a’zoning funksiyasi yoki ahamiyatini
aniqglash, a’zo faoliyatining asab tizimi faoliyatiga ta'sirini bilish,
a'zolarni ion bilan ta’minlanish darajasi o'rganiladi.

a) Inyeksiva usuli — ichki kovak a’zolarga, qon tomirlarga turli
xil kKimyoviy bo‘yoqlar yuborib o‘rganiladi.

b) Rentgen nuri yordamida o‘rganish usuli — bu usul orga-
nizmni to°lig’icha o°rganish imkonini beradi.

d) Auskultatsiya usuli — maxsus eshituy asboblari yordamida
zarur bo*lgan organizm a’zolari (yurak va opka)ning ishlab turgan
paytda fonendoskop yoki stateskop yordamida eshitib ko‘riladi.

2. Antroponometrik usul: bu usulning bir nechta turlari mav-
jud bo’lib. bular quyidagilardir:

a) Somatometrik — bola bo‘yining (o‘tirgan va turgan holda)
uzunligi, vazni. ko'krak qafasining kengligini.

b) Fiziometrik — funksional ko‘rsatkichlardan o*pkaning tirik-
lik sig*imi. qo’l va oyoq mushaklarining kuchi. ko‘zning ko‘rish
o‘tkirligi. ko‘rish maydoni va hokazo.

d) Somatoskopik — qad-qomatning tuzilishi (umurtqa pogona-
sining shakli, ko*krak qafasi, oyoq mushaklarining rivojlanishi, teri

11



L

ostidagi yog* qatlamining miqdori va hokazo), jinsiy rivojlanish
alomatlari aniqlanadi. O'tkaziladigan antropometrik tekshiruvlar
bolalarning yoshiga qarab har xil tuzilishi mumkin. Maktabgaflhﬂ
yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini aniglashda qo’shim-
cha harakat faoliyati hamda tilning rivojlanishiga ahamiyat berila-
di. Antropometrik tekshiruvlar kunning birinchi yarmida, asboblar
yordamida yorug* xonalarda, qulay mikroiglim sharoitida o°tkazi-
lishi kerak., ;

3. Tabiiy eksperiment usuli — gigiyena fanidagi asosty USUI
bo‘lib, u organizmga tashqi muhitning har tomonlama ta’sirini
o‘rganadi. Bu usulda bola uchun tabiiy yashash sharoitida (dars
soatlari, jismoniy mashglar, sport va oddiy o'yinlar va boshqalar)
organizm bilan atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik, tabiiy
omillarning bola organizmiga ta’siri o‘rganiladi. /

4. Statistika usuli — tashqi muhit omillarining bola va o’smirlar-
ning salomatlikka ijobiy va salbiy ta'sirini aniglaydi. Bolalar muas-
sasalarining maxsus standart jihozlar bilan ta’minlash, bolalar ki-
yim-kechaklari, poyabzal o‘lchamini aniglashda va boshga kerakli
buyumlar bilan ta’minlashda foydalaniladi. Bu usullar yordamida
profilaktik chora-tadbirlar ishlab chigish uchun zarur ma’lumot-
lar olinadi. Keyingi villarda esa fizika, radiotexnika, elekironika,
kibernetikaning zamonaviy usullaridan keng foydalaniimogda.
Masalan. tashxis qo‘yishda kompyuter-tomografiyadan keng foy-
dalanilmogda. Yoshga oid fiziologiya va o‘quvchilar gigivenasi
fanidan bajariladigan tadgiqot ishlari ham umumiy fiziologiyadagi
singari ikki xilda: o'tkir va surunkali tajribalarda bajariladi.

O’tkir tajribalarda, odatda, hayvon xushsizlantiriladi yoki gi-
mirlay olmaydigan holatga keltirilib, hech qanday hayvon hayotini
saqlab qolish qoidalariga rioya gilinmagan holda operatsiva gilina-
di (tiriklayin yorib ko‘riladi) va tajriba oxirida esa hayvon so'yila-
di. O'tkir tajribalarda hayvonning organilayotgan a’zosi, unga ke-
layotgan nerv tolalari va qon tomirlari ochiladi.

Bir qator o‘tkir tajribalarda, a’zolar maxsus usullar yordamida
to‘gimalar hayot faoliyati. normal moddalar almashinuvini saqlash
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yo'li bilan ajratib olinadi. Masalan. ulardan o*tuvchi qon tomirlari
orqali kislorod bilan boyitilgan gon, yoki uning o‘rnini almashtiruy-
chi eritmalar o"tkaziladi (perfuziya usuli). bundan tashqari. alohida
a’zolarda esa (nerv, muskul va boshq.) ularning hujayralarini o*sha
eritmalarga joylashtirish yo'li bilan o‘rganiladi.

O°tkir tajribalarning kamchiligi shundan iboratki, ular hayvon-
ning to*qimalari. qon tomirlari va nerv tolalarini qoplab turuychi
po‘stloglar jarohatlanganidan keyinoq notabiiy sharoitlarda ba-
jariladi.

Surunkali tajribalarda esa hayvonlar avvaldan sterillangan sha-
roitda operatsiya gilinadi va hayvon to‘lig‘icha sog‘ayganidan ke-
yin ularda uzoq yillar davomida mo‘tadil hayot sharoitida tajribalar
o'tkazish mumkin. Lekin surunkali tajribalar davomida operatsiya
asoratlari, masalan, qo‘shni a'zolarni (katta qorinni) siljishi ku-
zatilishi mumbkin, bu esa o'rganiladigan a’zo funksiyasini qisman
bo’lsada buzadi. Hozirda, odamlar va hayvonlar organizmidagi
muhim funksiyalarni yer yuzida va hatto kosmosda ham uzoq ma-
sofadan turib, radio uzatgich va o*xshash tizimlar yordamida orga-
nizmning hayot faoliyatiga hech ganaga zarar yetkazmasdan tele-
vizion kuzatishlar olib borish va qayd gilish mumkin.

Odamlar va hayvonlarning bosh miya, yurak, qon tomirlari. na-
fas a’zolari, skelet muskullari va boshqa a’zolari funksiyasining
soglom hayot sharoitiga salbiy ta'sir ko‘rsatmasdan tashqi yuzaga
mahkamlangan yoki ichki a'zolarga kiritilgan (radiopiluli) radio-
uzatgichlar yordamida tadqiqot ishlarini olib borish mumkin.

Elektron asboblar va kompyuterlardan foydalanish esa eksperi-
mentni bajarishni jiddiy darajada yengillashtirish bilan birga uning
davomiyligini qisqartiradi.

Hozirgi zamon fiziologiyasida funksiyalarni o’rganishda a’zolar-
ni modellash ham keng qo‘llanilmoqda. Modellar fizik apparatlar
holida bo*lib, matematik gipoteza yoki nazariyalar asosida yasaladi
va, tadgiqotchining fikricha, fiziologik jarayonni imitatsiya giladi
voki funksiya tabiiy sharoitda bajariladi.

13



Fizik modellardan foydalanish yoki modellar fiziologik gipoteza
va nazariyalarning to‘griligini organizmdan tashqgarida tekshirib
ko'rish imkonini beradi va o‘rganiladigan jarayon va funksiyalar-
ni bajarilishi bo*yicha tabiat qonunlariga qanchalik to*g*ri kelishi
hagida yangi yechimlarni topishda, ya'ni yangi fiziologik qonunlar-
ni ochish uchun katta ahamiyatga ega. Masalan, asab tizimi. asab
hujayralari, sezgi a’zolari skelet muskullari faoliyatining sun’iy
elektron modellari yaratildi.

Modellashtirish muhim amaliy ahamiyatga ega, qaysiki, kiber-
netik mashinkalardan aqliy va jismoniy mehnat qurollari sifatida
foydalanilmogda, tibbiyotda esa ayrim a’zolarni vaqtinchalik al-
mashtiradi. Masalan, hisoblash mashinkalari, matnlarni bir tildan
ikkinchi tilga o*girish, harakat reaksiyalarining yuzaga kelish va
davomiylik tezliklarini aniglash, qonning kislorod bilan to’yini-
shi, eritrotsitlar miqdorini aniqlash, yurak-o*pka apparati, sun’iy
buyraklar faoliyatini bajarmogda.

Ammo, shuni gayd gilish kerakki. a'zolarning kibernetik elek-
tron modellari ularning funksiyasini jiddiy ravishda osonlashtiradi,
Ularning asosiy farqi shundan iboratkim, qaysiki modellarda elek-
tron jarayonlar harakatlansa, organizmda esa murakkab fiziologik
va biokimyoviy jarayonlar bajariladi. Fiziologiyada, odam orga-
nizmi funksiyalarini o‘rganish uchun uzoq vaqtlardan buyon, aynan
shu funksiyasi dastlab hayvonlarda o*rganiladi, qaysiki hayvonlar
organizmi odam organizmining ancha qulay modeli hisoblanadi.
Izolatsiya gilingan a’zolar. to‘qimalar va hujayralar faolivatlarini
o‘rganish bo‘yicha tajribalarni ham modellashtirish deb hisoblash
mumkin. Hayvonlar organizmining funksional qonuniyatlarini
o‘rganish natijalari fagatgina odamlar organizmi funksiyalarining
fiziologik mexanizmlarini ochish uchun foydalanilmasdan balki
hozirgi zamon texnikasida (bionika) foydalaniladigan yangi kiber-
netik mashinalar yaratish uchun ham foydalanilmogda.

Hozirgi zamon elektronika, kibernetika, avtomatika yutuglari-
ga asoslangan tabily sharoitda fiziologik jarayonlarni chuqur va
to'lig*icha o‘rganish, ilgaridan tadgiqotchiga imkoni bo’Imagan
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yangi ﬁzinlngik gonuniyatlami ochish va hatto uzoq vaqt ishlama-
gan a'zoni almashtirish imkonini beradi.

Fiziologiyaning asosiy vazifasi odam va hayvonlar asab tizimi
faolivatining va organizmning o°ziga xos fiziologik qonumyal!an»
ni ochishdan iborat, qaysiki, organizmning barcha hayotiy ko‘ri-
nishlarini va, avvalo, moddalar va energiya almashinuvi, psixika
va xulg-atvorni boshqarish tadbirlarini ishlab chiqish uchun zarur.

Demak, fiziologiya hayot hodisalarining mazmunini tushuntir-
ishda, tirik organizmning fizika va kimyosini o°rganishda, hayo-
tiy jarayonlarning boshgarilish tadbirlarini ishlab chigishda, aynan
moddalar almashinuvi, irsiyat va organizmning maqsadli o*zga-
rishini ta’minlashda ishtirok etadi.

Fiziologiya quyidagi magsadlarni o'z oldiga qo‘yadi: 1) tirik
organizmdagi mo‘tadil funksivalarni tinimsiz ravishda o‘zgaruv-
chan va rivojlanuvchi sharoitga bog'lig holda bajarilish gonunlari-
ni o°rganadi: 2) tirik organizmdagi funksiyalari tarixiy, filogenetik,
xususiy va ontogenetik rivojlanishini va ularning o‘zaro bog'ligli-
gini o‘rganadi.

Odam va hayvonlar organizmidagi mo*tadil funksiyalarning ba-
jarilish gonunlarini ochilishi muhim nazariy ahamiyatga ega. qay-
siki organizm faoliyatidagi hali o‘rganilmagan faoliyat mexanizm-
larini samarali o'rganish yo'llarini aniqlab beradi. Aynigsa, alohi-
da hujayralarning (hujayralar darajasida), hujayralarning tarkibiy
gismlarini (subhujayra daraja) funksiyalarini va joylanishi hamda
tirik moddalar molekulalarini tuzilishini (molekular daraja) o'rga-
nish juda muhimdir.

Fiziologiyaning qonunlari fagatgina nazariy ahamiyatga ega
bo’lmay, balki xalq xojaligining ko‘pgina jabhalarida amaliy aha-
miyatga ham egadir,

Yosh fiziologiyasi va gigivenasi fanining rivojlanish tarixi

Ma’lumki, yer yuzidagi insonlarning hayot faoliyati eramizdan
avval yashab, ijod etgan Gippokrat, Aristotel, Galen va Vezaliy
kabi olimlar tomonidan o‘rganila boshlagan.
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Gippokrat (miloddan avvalgi 460-375- yillar) tashqi muhit
omillari (iglim, tuprog. suv)ni insonlarning jismoniy va ruhiy
shakllanishiga ta’siri to*g risida fikr yuritgan. U odamning xulg-at-
vori, his-tuyg*usi turlicha bo*lishini o*rganib, temperament (mijoz)
hagida asar yozgan va odamlarni to'rt xil mijozga bolgan.

Galen (miloddan avvalgi 134-211- yillar) maymunlarda tajri-
balar o‘tkazib anatomiya va fiziologiyaning rivojlanishiga katta
hissa qo‘shgan.

Markaziy Osiyo xalglarining tibbiyotga oid yozilgan ma’lumot-
lari [X—X asrlarga (bizning eramizgacha) tegishli. Bunday ma’lu-
motlar Eron va Markaziy Osiyo xalglarining ilohiy kitobi bo*lgan
«Avestonda hamda loydan yasalgan jadvalda o'z ifodasini topgan,
Avesto Markaziy Osiyo xalglari tibbiyotiga oid yozilgan birinchi
tibbiy asar bo‘lib hisoblanadi.

O‘rta asrlar davomida Sharq mamlakatlarida, shu jumladan,
Markaziy Osiyo mamlakatlarida ilm va fan juda rivojlandi. Shu
davrda jahonga tanilgan ko‘pgina olimlar yashab ijod gilganlar,
Ulardan biri Abn Bakr ibn Axaviy Buxoriy «Hidoyat» (tibbiyotni
o'rganuvchilarga qo’llanma) kitobida kattalar va bolalarda uchray-
digan ko*pgina kasalliklar va ularni davolashda qo‘llanilaniladigan
dorilar hagida ma’lumotlar bergan.

Abu Nosir Muhammad Al-Forobiy (873-yilda Sirdaryo
bo‘yida tug’ilgan) tibbiyotga ko‘plab yangiliklar Kiritgan, uning
asab jarayonlarini sezuvchi va harakatlanuvchi nervlar boshqaradi
degan taxmini kelgusida jahon fiziologlari tomonidan tan olindi.

Ismoil Jurjoniy (1080-1141) mohir tabib sifatida tanilgan,
Uning kasallikni aniglash usullari. «Tibbiyot usullari» deb ataluy-
chi kitobi orgali ma'lum va mashhur bo‘lgan. U odam sog-lig*ini
saqlash uchun, unga zararli ta’sir etuvchi barcha narsalarni yo*qo-
tish lozim deb yozadi

Abu Bakr ar-Roeziy (865-925) «A'zolar funksivalari» nomli
kitobida odam tanasidagi barcha a’zolarning funksiyalarini bayon
etadi. Uning fikricha. odamning kasallanishiga asosiy sabab tashgi
muhit, uning turlicha sharoitlari, yil fasllarining 0*zgarishi sabah
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bo‘ladi, Ar-Roziy birinchilardan bo‘lib bemorga tashxis qo"yish-
ni taklif etdi. U birinchi bo‘lib chechakning oldini olish uchun
odamlarni emlash kerakligini va uni ganday ijro etish yo"llarini
to‘liq ko'rsatib bergan.

Jahonda tibbiy ilmiy tafakkurining rivojlanishiga ulkan hissa
go’shgan buyuk alloma Abu Ali ibn Sino (980-1037) juda katta
ilmiy meros qoldirgan. U o°zidan oldin o°*tgan Sharq mutafakkirla-
rining asarlarini chuqur o°rganish bilan birga, gadimgi yunon tib-
biy-ilmiy va falsafiy merosini, xususan, Aristotel, Evklit. Ptolomey,
Galen, Gippokrat kabilarning asarlarini qunt bilan o‘rgandi. Ibn
Sinoning Tib qonunlari kitobi beshta katta kitobdan iborat bo‘lib.
1556- va keyingi yillarda ingliz, rus va o‘zbek tillarida gayta nashr
etilgan. Bu kitoblarda odam organizmining anatomiyasi, fiziologi-
yasi va gigiyenasi kabi tibbivotning nazariy asoslarini hamda ichki
kasalliklar. jarrohlik. dorishunoslik yuqumli kasalliklarga taalluqli
bilimlar bayon etilgan. Bu kitoblar asrlar davomida butun jahon
shifokorlari uchun dasturiy amal bo'lib xizmat qilish bilan bir-
ga. ulardagi ko'pgina ma’lumotlar hozirda ham o'z ahamiyatini
yo*qotganicha yo*q. Shu bois u 36 marta qayta nashr gilingan.

Erisman (1842-1915) ko‘plab o'quv qo‘llanmalarini yarat-
di, barcha gigiyenik talablarga javob bera oladigan sinf xonalari-
ning modeli. o*quvchilarning bo*yiga mos jihozlarning turlarini.
o‘quvchilarning partada to‘g'ri o‘tirish yo‘llarini ishlab chiqdi.
N. R. Gundobin sog'lom o'sib kelayotgan avlodni tarbiyalash-
da gigiyena muhim rol o-ynaydi deb o'gitgan va uni pediatriya-
ning ajralmas bir gismi deb hisoblagan. U yoshlik davrlari tizimini
tuzgan. V. M. Bonch-Bruyevich. I. A. Semashko. V. I. Molchanov.
P. N. Speranskiylar bolalar va o‘smirlar gigiyenasi sohasiga katta
hissa go‘shganlar.

Bolalar va o*smirlar gigivenasi sohasida ko*pgina ilmiy tadgigot
ishlarini olib a'zo olimlardan M. Ismoilovning ishlari diqqatga
sazovordir, u kishi bolalar va o*smirlar gigivenasi sohasida juda
ko'p ilmiy izlanishlarining natijasi sifatida «O*quvchilar gigiyena-
si» nomli darslik va bir qator risolalar tayyorlagan muallifdir.
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Hozirgi vaqtda yosh fiziologiyasi va gigiyensi oldida turgan
vazifalar murakkablashib bormoqda. Tibbiyot va pedagogika oliy
o'quv yurtlari, ilmiy tadqiqot institutlarining malakali va nufuz-
li mutaxassislari. maxsus kafedralari tomonidan o‘rganilib, yosh
fiziologivasi va gigiyenasiga tegishli me’yorlar, amaliy ko'rsatma-
lar, tavsivanomalar ishlab chiqilib, hayotga tatbig etilmoqda.

Organizmning bir butunligi-yaxlitligi

Organizm — bu yaxlit, barcha hujayralar, to’qimalar, a’zolar va
a’zolar tizimining tuzilishi va funksivalari jihatidan o‘zaro bog'lan-
gan har qanday hujayra, to‘qima va a’zolar tizimlari funksiyasi
moddalar almashinuvining o*zgarishi bilan o‘zgaradi va bu o*zgar-
ish, 0°z navbatida, boshga hujayralar, to*qimalar va a’zolar tizimi-
da moddalar almashinuvi o*zgarishini chagiradi. Shu sababli orga-
nizmdan ajratilgan hujayralar, to-qimalar va a’zolarning funksiyasi
hamda moddalar almashinuvi, organizmda kechayotgan jarayon-
lardan farq giladi. Shunday ekan, organizmning izolatsiva qilingan
qismlaridan olingan ma’'lumotlarni — qonuniyatlarini to°gridan
to*g’ri butun organizmga o‘tkazish haqida so‘z yuritish mumkin
emas.

Masalan, butun organizmga xos bo‘lgan, yangi organizmlarning
hosil bo*lishiga olib keluvchi ko*payish, xulg-atvor va fikrlash kabi
funksiyalar izolatsiya qilingan gismlar uchun xos bo*lmagan funk-
sivalardir.

Funksiyalarning uzviyligi va shakllari. Tuban va yuqori da-
rajada rivojlangan odamlar va hayvonlar organizmining hayotiyl;-
gi voki tirikligi fagatgina unga tashqi muhitdan moddalar tushib
turishi hisobiga ta’min etiladi. Bu moddalar yuqori darajada rivoj-
langan hayvonlar organizmiga nafas olish va ovgat hazm qilish
a’zolari orqali tushadi, ulardan qonga so‘riladi so‘ngra moddalar
almashinuvi va ulardan foydalanuvchi a'zolar va to*qimalarga yet-
kaziladi.

Mahsulotlar iste’molisiz organizm va a’zolar faoliyati mumkin
emas.
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Moddalar almashinuvi hayot sharoiti, a’zolar funksiyasi va orga-
nizm xulg-atvoriga jiddiy ravishda bog'lig. Bu esa organizmni faoli-
vati va tuzilishini, shaklini va uning a’zolari butunligini aniglaydi.
Organizmning funksiyasi va tuzilishi chambarchas bog'ligdir va
ular bir-birini o*zaro ta'min etadi. Lekin funksiyalarning birligi va
shakllarida, funksiya yo*naltiruvchi-boshlovehi rolni o*ynaydi. qa-
ysiki to‘g'ridan to*g‘ri moddalar almashinuvi bilan aniqlanadi. Or-
ganizmning funksiyalari va shakli — uning tarixiy va xususiy rivoj-
lanishi natijasidir. Organizmning, a’zolarning funksiyasi nisbatan
juda tez o°zgaradi, uning tuzilishi esa. aksincha. jiddiy darajada
sekin o‘zgaradi.

Ayrim a’zolar va tizimlarning funksional fiziologiyasi. Turli
a’zolardagi moddalar almashinuvi o°xshashlik tomonlaridan tash-
qgari, ularning funksiyalarining xarakterli xususiyatlarini aniglov-
chi jiddiy farglari ham mavjud. Bundan tashqari, a’zolarni tashkil
giluvehi turli to*qimalarning moddalar almashinuvida ham jiddiy
farglari mavjud.

Har bir a’zo ma’lum funksiyani bajaradi. Lekin a’zolarning mus-
taqilligi nisbiy, chunki u a’zolar tizimiga kiradi va uning faoliyati
organizm tomonidan to‘lig‘icha boshgariladi. A'zolar butun hayot
davomida faoliyat ko'rsatuvchi doimiy va xususiy rivojlanishning
ma’lum bosqichida hosil bo‘lib. so‘ngra ma’lum muddatdan ke-
vin yo-qolib ketuvchi — vaqtinchalik a’zolarga farglanadi. A’zolar
ma’lum funksiyalarni bajaruvchi tizimlarga birikishadi, masalan,
asab, yurak-tomirlar, nafas, ovgat hazmi ajratuvchi va hokazo.

Hayvonlar organizmining tarixiy rivojlanish jarayonida. asab
tizimi boshlovchi ahamiyatni kasb etdi, ya'ni bu tizim barcha
tizimlar faoliyatini birlashtiradi va atrof dunyodagi organizm-
ning xulg-atvorini, uning tashqi muhit ta’siriga qarshi kurashishini
ta’'minlab beradi.

Organizmning yaxlitligi va uning hayot sharoitlarini ta’min-
lanishi jarayonlarida bir necha a’zolar tizimining faoliyati tanla-
shib qo‘shilishadi. Bunday vaqtinchalik a’zolar tizimining biriki-
shi — funksional birikish deb ataladi. Masalan. xulg-atvor aktlarida
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asab tizimi, harakat apparatlari, yurak-tomirlar va nafas tizimlari
funksiyalari birikishadi. Funksional tizimlar a’zolar tizimidan or-
ganizmning uning talab darajasiga qarab o°zgaruvchan turli-tuman
funksiyalarni bajarilishida ishtirok etishi bilan farq giladi.

Organizmning a’zolari va funksional tizimlari uning tinimsiz
o‘zgaruvchan atrof-muhitdagi hayotining rivojlanishini ta’min-
lashda yagona funksiyani bajaruvchi yaxlit jonzot bu organizmdir.
Bu funksiya tashqi sharoitning jiddiy o‘zgarishiga garamasdan,
asosan, asab tizimi ta'sirida ma’lum chegarada o‘zgaruvchan, nis-
batan doimiy o‘rtacha darajaga qaytuvchi barcha a’zolar, a’zolar va
funksional tizimlarning nisbatan mustaqil faoliyatidir. Organizm.
ichki a'zolar funksiyalarining nisbatan dinamik doimiyligini va
ichki muhimi tashkil qiluvchi suyuqliklaring biokimyoviy tarki-
bini bir xilda saqlashni ta’minlab turadi va bu gemeostaz deb atala-
di (K. Bernar, U. Kennon).

Biologik va ijtimoiy jarayonlarning birligi. Odam mehnat
asosida shakllandi va uning yashashi uchun birinchi bosh mezon-
sharoitdir. Odamlar boshqa barcha tirik mavjudotlar ichida turli-tu-
man juda nozik harakatlarni bajarish qobiliyatiga ega ekanligi bilan
farq qiladi. Bu qobiliyat esa mehnat jarayonida rivojlanadi va tako-
millashadi.

Odam o°zining yashashi uchun xomashyo vositalarini varatishi,
o0°zining talablarini qondirish maqgsadida. tabiat ehsonlaridan unum-
li foydalanishi uchun tabiatni qayta shakllantiradi (o*simliklarning
yangi navlari, hayvonlarning yangi zotlarini yaratdilar, foydali ga-
zilmalarni izlab topdilar va hokazo).

Odamlar sezgi a’zolari, asab tizimi va skelet muskullari ishtiroki-
da tabiatga ta’sir ko*rsatib, o'zining tabiatini, 0°z organizmining tu-
zilish va funksiyasini. ayniqsa, sezgi a’zolari, asab tizimi va skelet
muskullari faoliyatini ham o‘zgartiradi.

Odam organizmi bilan hayvonlar organizmi orasidagi asosiy
sifatiy farqni qadimgi odamsimon maymunlar tanasidagi funk-

sivalarni va tuzilishini filogenez o‘zgarishini o‘rganishda aniq
ko'rish mumkin.
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Hayvonlardan odamlarga o°tishda biz fagatgina odamlarga xos
bo‘lgan yangi gonuniyatlarga duch kelamiz. Odamni faqatgina
hayvon deb qarash mumkin emas, chunki gavda tuzilishi uning or-
ganizmining funksiyasi, uning axloqi va fikrlashi, jamoaviy mehnat
qilish jarayonlaridagi faoliyati jamiyatning tarixiy rivojlanishi bi-
lan ta’minlangan.

Nervli va gumoralli boshgaruvchi mexanizmlar

Gumoralli yoki suyugliklar bilan boshgarilish. Ko'p hu-
jayrali organizmlar hujayralari orasidagi o‘zaro alogani birinchi
eng qadimgi shakli — organizm suyugliklariga tushuvchi modda-
lar almashinuvining mahsulotlari ishtirokidagi kimyoviy o‘zaro
alogasidir. Moddalar almashinuvining bunday mahsulotlarga yoki
metabolitlarga ogsillarning parchalanishi mahsulotlari, karbonat
angidrid gazi va boshqgalar kiradi. Bu ta’sirni suyugqliklar orqali be-
rilishi, korrelatsiyaning gumoralli mexanizmini yoki a’zolar orasi-
dagi bog'liglikni ta’minlaydi.

Suyugliklar bilan bog*lanish quyidagi xususivatlari bilan xarak-
terlanadi. Birinchidan, gavdadagi qon yoki boshga suyugqliklarga
tushuvchi kimyoviy moddalarning harakatlanishida aniq manzil-
goh yo'g: uning ta’siri ma’lum joy uchun chegaralanmagan. shu
sababli bu kimyoviv modda barcha a’zo va to‘qimalarga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. ikkinchidan, kimyoviy moddalarga nisbatan
sekin tarqaladi. Nihoyat, uchinchidan, u juda kam migdorda ta’sir
ko‘rsatadi va, odatda. tez parchalanadi yoki organizmdan chigarila-
di, Gumoral bog‘liglik hayvonot dunyosi va o*simliklar dunyosi
uchun umumiydir.

Nervli-gumoralli boshqarilish, Hayvonot dunyosi rivojlanishi-
ni ma’lum bosgichlarida asab tizimining yuzaga kelishi bilan yan-
gi bog‘lanish va boshqarishning asabli (nerv) shakli hosil bo®ldi.
Ozining rivojlanishi bilan hayvon organizmi ganchalik yugqori
bo‘lsa, asab tizimi orqali a’zolarning o‘zaro alogasini ta’minlashda
reflektor alogasi deb yuritiluvehi tizimning roli shuncha yugoridir.
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Oliy darajada rivojlangan hayvonlar organizmidagi gumoral
boshqarilishni ham asab tizimi boshqarib turadi. Asab boshqa-
rilish gumoral boshqarilishdan quyidagi xususiyatlari bilan farq
qiladi. birinchidan, aniq a‘'zoga yoki hatto hujayralar guruhiga
aniq yo‘nalgan bo‘ladi, ikkinchidan, asab tizimi orqali bog'lanish
solishtirib bo*lmaydigan Katta tezlikda, kimyoviy moddalar tarqa-
lish tezligidan yuz martagacha yuqori tezlikda bajariladi. Yugqori
darajada rivojlangan mavjudotlardagi gumoral bog liglikdan
asabli bog'liglikka o‘tishi, gavda hujayralari orasidagi gumoral
bog‘liglik yo'qotildi va u nerv bog"liglik bilan almashtirildi degani
emas. balki gumoral bog'ligliklar asab bilan nazorat qilinishi va
nerv-gumoral o'zaro birgalikda ta’sir ko‘rsatuvchi bog‘liglik yu-
zaga kelganligidir. A'zolarning hujayralari bilan yoki boshqa nerv
hujayralari bilan tutashuvchi uchlaridan bog*lanishni ta’minlovchi
maxsus moddalar (mediatorlar.elektrolitlar)ni ajralishi aniglangan
va bu mediatorlar gavda suyugliklariga tushib to‘g'ridan to*g'ri
asab tizimiga va ixtisoslashgan nerv uchlariga ta’sir korsatadi.

Tirik jo;]zotlar rivojlanishining keyingi bosqichida, maxsus
a'zolar. ya’'ni gumoral yo'l bilan ta’sir ko*rsatuvchi va, o'z navbati-
da. organizmga tushgan oziq moddalar hisobiga hosil bo‘luvchi
gormonlar ajratuvehi bezlar paydo bo‘ldi. Masalan, adrenalin gar-
moni buyrakusti bezlarida tirozin aminokislotasidan hosil bo-ladi.
Bu gumoral boshqarilishdir. ; : : ‘

Asab tizimining asosiy funksiyasi ho'llxb yaxlit holdagi orga-
nizmning uni o‘rab turuvchi tashqi 1@1{]111 bilan o'zaro alolqamj
ni boshgarish va alohida a’zo faolivatini hamda a’zolar orasidagi
bog*IaniShni boshqa[‘ish hisob]anadi. e 3 :

‘Asab tizimi barcha a’zolar faoliyatini fagatgina :](_J‘zg'ahsh
perv impulslari bilan tezlashtirmay yoki tormoz-
n. limfa. orga miya va to‘qimalararo suyuqliklar-
; r, garmonlar va metabolitlar yoki moddalar
Jari yordamida organizmdagi barcha hayo-
Bu kimyoviy moddalar a’zolarga
Shunday ekan, tabiiy sharoitda

to*lginlari yoki
lamay balki qo
ga tushuvchi mediato
almashinuvi mahsulotlart yorc
tiy jarayonlarni nazorat giladi.

va asab tizimiga ta’sir ko‘rsatadI;
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a’zolar faoliyatini fagatgina nervli boshgarilishi yo'q va, aksincha.
nerv-gumoral boshqarilishi mavjud.

Asab tizimining qo‘zg‘alishi biokimyoviy tabiatga ega. Asab
tizimi bo"ylab, moddalar almashinuvi o‘zgarishining to‘lqinsimon
tarqalishi kuzatiladi, tarqalish paytida ionlar membranalar orqali
tanlab o‘tkaziladi, natijada nisbatan tinchlik va qo*zg*algan holat-
dagi gismlar orasida potensiallar fargi (ayrmasi) hosil bo*ladi va
elektr toki yuzaga keladi. Bu toklar biotoklar yoki biopotensiallar
deb yuritiladi va asab tizimi bo‘ylab targaladi va uning navbatdagi
maydonlarida qo‘zg‘alish chagiradi.

23



I BOB. BOLALAR VA O'SMIRLAR O‘SISH VA
RIVOJLANISHINING UMUMIY QONUNIYATLARI

1. 1. Bolalar organizmining o‘sish va
rivejlanish qonuniyatlari

Osish va rivojlanish tushunchalari. O'sish va rivojlanish ja-
rayonlari tirik materiyaning umumbiologik xususiyatlari hisobla-
nadi. Tuxum hujayrasining urug'lamshldaq boshlanadigan odam-
ning 0'sish va rivojlanishi, uning butun umri davomida kechadigan
uzluksiz bajaraluvchi jarayon namoyon ql_Ia_dL Rivojlanish jarayoni
poygasimon holatda kechib. uning hayotini bosqichlari yoki davr-
lari orasidagi farglar faqatgina miqdoriy jihatdangina emas, balki
sifatiy jihatdan ham o‘zgarishlarga olib boradi.

Rivojlanish deganda. tom ma’noda odam organizmida kuzati-
ladigan. uning barcha tizimlarining tashkillanish darajalarini murak-
kablashishini oshishini chagiruvchi miqdoriy va sifatiy 0°zgarish
jarayonlari tushuniladi. Rivojlanish o°z ichiga uchta asosiy omilni
gamrab oladi: o*sish a’zo va to’qimalarning tabaqalanishi. shakl-
lanish (organizmga xos va monand bo‘lgan shaklni olishi). Ushby
omillar bir-biri bilan uzviy bog‘lig va bir-birini to‘ldirib turadi.

Bola organizmining voyaga yetgan organizmidan farq giluy-
chi rivojlanish jarayonining asosiy fiziologik xususiyatlaridan birj
organizm vaznining tinimsiz ortishi va uning hujayralari soninj
yoki ularning o*lchamlarini o‘zgarishi bilan birgalikda kechuvchj
miqdoriy jarayon, ya'ni o'sish hisoblanadi.

O'sish jarayonida hujayralar soni. gavda vaznini va antropo-
metrik ko‘rsatkichlari ortadi. Suyaklar. o°pka kabi ayrim a'zolarda
o°sish, asosan, hujayralar sonini ortishi hisobiga ko*payishi, boshga
a'zolarda (muskullar. asab to*qimalarda) hujayralarning o*lchamia-
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rini ortishi jarayoni ustunlik qiladi. O°sish jarayoniga bunday anig-
lik berilishi yog‘larni o‘tirishi yoki suvning ushlab golinishi bilan
ta'minlanuvchi gavda vazni va o’lchamlarini o*zgarishlarini hisob-
ga olmaydi. Organizmning o ‘sishini ko‘rsatuvchi aniq ko‘rsatkich
— bu undagi ogsillarning umumiy miqdorini oshishi va suyaklar
o‘lchamlarning kattalashishidir.

Bolalarning o‘sish va rivejlanish qommivatlari rivojlanish-
ning turli bosqichlarida gavda proporsiyasi. Bolalar o'sish va
rivojlanishining muhim gonuniyatlariga. o°sish va rivojlanishning
bir tekisda kechmasligini va tinimsizliklarini, hayotiy muhim funk-
sional tizimlar va akseleratsiyani. ya’ni ularni yetilishidan oldin yu-
zaga keluvchi hodisalar — geteroxroniyalarni kiritish mumkin.

1. A. Arshavskiy fagatgina turli yosh davrlarida organizmning
fiziologik funksivalarni spetsifik xususiyatlarini emas, balki shax-
siy rivojlanish qonuniyatlarini ham tushunish imkonini beruvchi
asosiy omil sifatida «skelet muskullarining energetik qoidasini»
shakllantirdi. Uning ma’lumotlariga ko'ra, turli yosh davrlaridagi
energetik jarayonlaring xususiyatlari hamda nafas va yurak tomir-
lar tizimining faoliyatining o'zgarishi va gayta shakllanishi onto-
genez jarayonida yuqoridagi a’zolarga mos bo‘lgan skelet muskul-
larining rivojlanishiga bog'lig bo‘ladi.

A. A. Markosyan shaxsiy rivojlanishining umumiy qonunlariga
biologik tizimlar ishonchliligini ham qo-shishni taklif etdi.

Biologik tizimlarning ishonchliligi deganda, organizmdagi ja-
rayonlamming boshqarilish darajasining, qaysini imkoniyatdagi
zaxiralardan favqulodda foydalanish natijasida yuqoridagi jara-
yonlarning (optimal) magbul holatda kechishi ta’minlanishi va
0'zaro almashinuvi natijasida yangi sharoitga moslashishini ta’min-
lovehi va juda tez ilgarigi holatga gaytish darajasi tushuniladi.

P. K. Anoxin geteroxroniya hagidagi ta’limotni (funksional
tizimlarning notekis yetilishi) ilgari surdi va undan sistemogenez
hagidagi ta’limotning kelib chiqishini tushuntirib berdi. Uning
ko'rsatishicha funksional tizimlar deganda turli lokalizatsiyalan-
gan tuzilmalarni keng ko‘lamdagi funksional jihatdan qo‘shilishi
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natijasida aynan shu paytda olinadigan oxirgi moslashish samara-
si (masalan, nafas olish funksional tizimi. tananing bo‘shliqdagi
harakatini ta’minlovchi funksional tizim va h. k.) tushuniladi.

Funksional tizim, tuzilish jihatidan juda murakkab va 0°z ichiga
afferentli sintez, qaror gabul gilish, 0‘z-0‘zidan harakat qilish va
uning natijasi, effektor a’zolardan qayta afferentatsiya va. nihoyat,
akseptorli ta’sir, kutilgan natija bilan olingan samaralarni giyos-
lashlarni qamrab oladi.

Afferentli tahlil, o'z ichiga asab tizimiga tushadigan turli tur-
dagi tahlil gilingan axborotlarni, tahlil gilinganlarni gayta ishlashni
oladi. Tushayotgan axborotlarni tahlil va umumlashtirish natijalari
avvalgi tajribalar bilan solishtiriladi.

Akseptordagi harakat bo*lg-usi harakat modeli sifatida shakl-
lanadi, bo‘lg‘usi natijalarni oldindan aniglash yuz beradi va aniq
natija bilan ilgari shakllangan model solishtiriladi.

Funksional tizimlar notekis yetiladi, ontogenetik rivojlanishning
turli davrlarida organizmning moslashishini ta’minlab bosqich-
ma-bosgich qo‘shilib, almashinib turadi. i -

Tuzilmalar birgalikda tug‘ilish oldidan hayotiy muhim vazifalar-
ni bajaruvchi funksional tizimlarni tashkil gilib, ular hosil bo*ladi va
tanlanib hamda tezlashgan holda yetiladi. Masa!an,’ 0g'izning ayla-
na muskuli yuzning boshqa muskullari ir}ner\jatswzf q{hmsludan
oldinrog, tezlashgan holda innervatsiya gilinadi. Og"izning aylana
muskullaridan tashqari boshqa muskullar va emish aktlm‘ bajan:
lishini ta’minlovchi markaziy asab tiziminipg.boshqa tumlma]ar?
ham tezlashgan rivojlanishga uchraydi. Qo‘Ining barcha Eew lari
orasida eng avval ushlash refleksida ishtnlrok etll':.’chl muskullarni

N R : s chini ta'minlovehi nervlar bunday
gisqarishini barmoglarni bukll:sh:ml ta’min e - -}.
to‘la qiymatli funksional tizimlarni las.hkﬂ Iqlil“":,“.'?o,r % ?gl]‘
hosilalar, ya'ni yangi tug*ilgan bolalarning b Y
chi morfofogik tanlanib va tezlashib rivojlanishi sistemogenez deb
ataladi.

Sistemogenez rivojlanishning U
aynan embrional rivojlanish bosgicht
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Lekin funksional tizimlarning geteroxronli yetilishi va bosqich-
ma-bosgich qo*shilishi hamda almashinishi shaxsiy rivojlanishning
boshqa bosqichlari uchun ham xarakterlidir. :

Odam organizmida u tug‘ilganidan toki o°limiga qadar uning
hayotining turli davrlarida tuzilishning maxsus xususiyatlari, bio-
kimyoviy jarayonlar, organizmning tolig yoki uning ayrim tizim-
larining funksiyalarini o'zgarishi qayd gilinadi. Bu o‘zgarishlar
ma’lum darajada o'sish va rivojlanishning bosgichlarini aniglovchi
irsiy omillar bilan ta’min etiladi. Ammo bu irsiy omillarning na-
moyon bo-lishi uchun hal giluvchi ahamiyatga, yoshga oid xusu-
siyatlarni shakllanishida oziglanish va odamlarning ijtimoiy hayo-
tining mohiyatini tashkil qiluvchi o°gitish va tarbiyalash hayotning
gigiyenik sharoitlari. bolaning odamlar bilan mulogoti. jismoniy va
mehnat faoliyati va boshqa omillar egadir.

Odamning hayoti — bu rivojlanishning uzluksiz jarayonidir.
Dastlabki gadam va harakat funksiyalarining kelgusi rivojlanishi,
bolaning boshlab gapirgan so‘zi va nutq funksiyasining rivojla-
nishi, bolaning ovgat hazmi va o‘smirlik davrida jinsiy yetilish,
markaziy asab tizimining tinimsiz rivojlanishi, reflektor faoliyat-
ning murakkablashuvi, bularning hammasi organizmning uzluksiz
o‘zgarishidan keltirilgan ayrim misollardir.

Bola organizmining o‘sish jarayoniga taallugli xususiyatlardan
bo’lib, uning notekisligi yoki geteroxronizm va to‘lqinsimonligi
hisoblanadi. O*sishning tezlashgan davrlari uning biroz sekinlashi-
shi bilan almashadi. Bola organizmining o*sish dinamikasini grafik
kuzatishlarda bu gonuniyat juda yaqqol namoyon bo*ladi (1-rasm).

Bola o'sishining ancha jadallashgan davri hayotining birinchi
vilida va jinsiy yetilish davrida, ya'ni 11-15 yoshlik bo*lgan payt-
larga to*g'ri keladi. Endi tug-ilgan bolaning bo"yi 50 sm bo‘lgan
bo’lsa, bir yoshning oxiriga kelib 75-80 sm ga yetadi, ya'ni 50 %
dan ortishi kuzatiladi, gavda ogirligi esa uch martaga, ya'ni yan-
gi tug'ilgan bola bor yo'g'i 3,0-3.2 kg bo‘lsa, birinchi yil oxiriga
kelib 9.5-10,0 kg gacha yetadi. Keyingi yillarda jinsiy voyaga ye-
tish davrigacha o'sish tezligi pasayadi va o'rtacha yiliga 1,5-2,0 kg
qo’shilsa, bo'y uzunligi 4,0-5.0 sm ga o'sadi.
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I-rasm. Yoshga bog‘liq holda tana proporsiyalarining o‘zgarishi.

Orsish tezligining ikkinchi marta sakrashi jinsiv yetilish davri-
ning boshlanishi bilan bog‘liq bo®lib, bo*y uzunligi bir yilda 7-8 sm
ga hatto 10 sm gacha ortadi. Vaholanki 11-12 yoshda qizlar o°sish
bo‘yicha o'g‘il bolalardan bo‘ydorroq bo‘ladilar, 13-14 yoshda
ularning bo'ylari deyarli bir xil bolsa, 14-15 yoshga borib esa
bo‘yi bo*yicha o’g’il bolalar gizlardan o*tib ketadilar va bu ortiglik
butun hayot davomida saglanib qoladi.

Yangi tug'ilish davridan to to‘lig‘icha voyaga yetish yoshigacha
tana uzunligi — 3,5 marta, gavda uzunligi — 3 marta, qo*llar nzunligi
— 4.5 marta, oyoqlar uzunligi esa 5 marta ortadi. Yoshga qarab tana
proporsiyasi ham kuchli almashadi.

Yangi tug'ilgan bola voyaga yetgan odamlarga nisbatan oyoq-
larning kaltaligi, gavda va boshining kattaligi bilan farq qiladi.
Yangi tug‘ilgan bola boshining balandligi gavda uzunligining
1/2 gismini, 2 yoshli bolada 1/5, 6 yoshda 1/6, 12 yoshda 1/7 va
voyaga yetgan odamlarda 1/8 gismini tashkil qiladi. yosh o’tishi
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bilan bosh o°sishi sekinlashib, oyoqlariniki esa tezlashadi. Jinsiy
vetilish davri boshlanguniga qadar (pubertatoldi davri) gavda pro-
porsiyalarida jinsiy farglar kuzatilmaydi. jinsiy yetilish davrida esa
(pubertat davri) o*smirlarning oyoq qo‘llari gizlarnikiga nisbatan
uzunroq, gavda kaltaroq, chanoq suyagi torroq bo‘ladi.

Gavdaning uzunligi bilan kengligi orasidagi proporsiyalar farqi-
ni uch davrga bo‘lish mumkin: 4 yoshdan 6 yoshgacha; 6 yoshdan
15 yoshgacha va 15 yoshdan voyaga yetgan holatgacha bo*lgan
davrlar, Agarda pubertatoldi davrida umumiy o*sish, asosan. oyoq-
larning o‘sishi hisobiga ortsa, pubertat davrda esa gavdaning hiso-
biga ortadi.

Tananing ayrim qismlarini hamda ko‘plab boshga a’zolarning
ham o'sish tasviri tananing uzunligini o'sish chizig’i bilan mos
keladi. Lekin ayrim a’zolar va tananing gismlarida o‘sish boshqa-
cha tipda bo‘ladi, masalan, jinsiy a’zolarning o*sishi jinsiy yetilish
davrida tezlik bilan yuz beradi, limfatik to‘gimalarning o‘sishi bu
davrda tugagan bo‘ladi. 4 yoshli bolalarda boshning o‘lchamlari
voyaga yetgan odamlar bosh o‘lchamining 75-90 % ga yetadi.
Skeletning boshqa gismiari 4 yoshdan keyin ham jadal o‘sishda
davom etadi.

Jinsiy yetilish davrida fagatgina jadal o‘sishgina yuz bermay,
balki ikkilamchi jinsiy belgilarning shakllanishi ham jadal davom
etadi.

Organizmning ayrim tizimlarining osish jarayonida getero-
xroniya hodisasi faqatgina ularning o*sish tezligini oshirish paytida
kuzatilmaydi. Fiziologik tizimlarning ayrim gismlari ham notekis
yetiladi.

Asab tizimi doimo yaxlit bir butun holda faoliyat ko*rsatadi. le-
kin uning ayrim qismlari turli muddatlarda va turli tezlikda rivojla-
nadi va shakllanadi. Masalan, asab tizimining markazga intiluvchi
yoki afferent tolalari. ya'ni tananing periferik qismidan impulslarni
markaziy asab tizimiga olib boruvehi qismi bola tug‘ilishidayoq ye-
tarlicha shakllangan bo*ladi va 6-7 yoshda to‘liq va oxirigacha ye-
tiladi. Shu bilan birga, asab tizimining markazdan qochuvchi, yoki
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efferent, ya'ni markaziy asab tizimidan impulslami ishchi a’zolar —
muskullar va bezlarga olib boruvehi gismi fagatgina 23-25 yoshga
kelib to‘lig*icha yetiladi. ]

O‘sishning notekisligi — bu EYDI}IFSI}’E dav_omida shakllangan
moslashishdir, Hayotning birincbl ?'Il{da tananing uzunasiga juda
tez o'sishi tana og‘irligining ortishi bilan _b?g'liq bo‘lsa. kelgusi-
yillarda o¢sishning sekinlashishi a'zolar, to*qimalar, hujayralarning
faol tabagalanish jarayonlarini namoyon bo‘lishi bilan ta’min]a-
nadi, £ R
Yuqorida qayd qilganimizdek. rivojlanish morfologik va funk-
sional o‘zgarishlarga olib ke]sa.bo‘f.lsh esa to'qimalar, a'zolar va
butun tananing og'irligining ortishiga olib keladi. Bola mo‘tadil
rivojlanganda bu jarayonlar bir-biri bllar! uzviy bog*langan bo*ladi.
Ammo, o'sishning jadal davri tabaqalanishning jadal davrlari bilan
mos kelmasligi mumkin. ! ;

Kuchli tabaqalanish o*sishning S?klf_lfﬂshlshini chaqiradi. Bosh
va orqa miyalarning massasining o°sishi, asosan, bola 8-10 yoshga
yetganida deyarli voyaga yetgan odamnikiga tenglashib tamomla-
nadi, asab tizimining funksional Jjihatdan takomillashishj yana an-
cha uzoq muddat davom etadi.

Harakat analizatorlarining yetilishi qator harakat funksiyalarin
takomillashishi bosqichlarini bosib O‘I_gaﬂidﬂn keyin, asosan, 13-
14 yoshda tugaydi. Shu bilan birga, 15-18 yoshlar davomida muy-
skul to*qimalarining yana jadal o’sishi va tabagalanishi yuz beradi.

Rivojlanishning geteroxroniyasi tezlashgan va tanlangan o-sish-
ning va ontogenezning aynan shu bosqichida barcha a’zolargg nis-
batan organizm uchun zarur bo‘lgan tuzilmalaming va ularning
funksiyalarini tabagalanishini ta’min etadi.

Ayrim morfologik hosilalarning yoki funksiyalarning rivojla-
nishini giyosiy jihatdan o°rganishda kuzatiladigan geteroxronizm,
bola organizmining, uning hayotining ayrim bosqichlaridagj gor-
monik rivojlanishni yo*qolishini yoki buzilishini ko‘rsatkichi pi.
soblanmaydi. Har bir yosh davrlariga xos bo’lgan xususiyatlar pj.
lan bir qatorda rivojlanishning shaxsiy xususiyatlari ham 0'zgara
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boradi. Bu xususiyatlar salomatlik, hayot sharoiti asab tizimining
rivojlanish darajasiga bog‘liq holda ozgarib turadi. Rivojlanish-
dagi keskin xususiy o*zgarishlar, odatda, hayotning birinchi yilida.
qachonki ular tug'ma xususiyatlar va tarbiyalash sharoiti bilan bir-
ga bo‘lganda namoyon bo'ladi.

Tashqi muhitning o‘sish va rivojlanishga ta’siri. Bola orga-
nizmi jiddiy darajada uning rivojlanish yo'lini aniglab beruvchi,
bola organizmiga uzluksiz ta’sir ko*rsatuvchi, aniq sharoitda rivoj-
lanadi. I. M. Sechenov ta'kidlaganidek, «... organizm hayotini
qo‘llab turuvchi atrof-muhitsiz faoliyat korsatishi mumkin emas,
shuning uchun organizmning ilmiy asoslanishida organizmning
atrof-muhitga ko‘rsatadigan ta’siri ham hisobga olinishi zarur,
chunki hayotda nima. muhitmi yoki tananing o°zi muhimmi degan
savolning tug‘ilishi uchun o‘rin yog».

Turli yosh davrlarida bola organizmidagi morfologik va funk-
sional qayta o'zgarishlarning kechishi ko*plab genetik va atrof-
mubhit omillari ta'siriga uchraydi.

Konkret atrof-mubhit sharoitlariga bog’liq holda rivejlanish ja-
rayoni tezlashishi yoki sekinlashishi mumkin, uning yosh davrlari
esa erta yoki kech boshlanishi va ular turli davomiylikka ega bo‘li-
shi mumkin.

Bola organizmining sifatiy jihatdan shaxsiy rivojlanishning har
bir bosqichida o*zgaruvchi. o‘ziga xosligi barcha va aynan uning
atrof-muhit bilan o‘'zaro aloqasini xarakteri bo‘yicha namoyon
bo‘ladi. Bola tug-ilgandagi uning biologik fondi keyinchalik ham
shu holda o°*zgarmasdan qoladi deb hisoblamaslik kerak. Atrof-
muhit omillari. aynigsa, uning ijtimoiy sohasi ta’siri ostida irsiyat
bilan ta’minlanuvcehi u yoki bu sifatlar muhit imkon yaratsa, rivoj-
lanishi yoki imkon bermasa yo*qolishi mumkin.

1. 2. Akseleratsiya
Akseleratsiya tushunchasi, XIX asmning oxirgi choragi va

XX asrning boshlarida ko pgina mamlkatlarda bolalaring o'si-
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shi tezlashganligi kuzatilgan. Shu paytdan boshlab bolalarning
Jismoniy rivojlanishi hagidagi ma’lumotlar yig‘ila boshlandi va
1936- yilda rivojlanishning tezlashishini xarakterlovehi murakkab
kompleks hodisalarni Ye. Kox tomonidan akseleratsiya deb atash
fanga kiritildi (Jor. accelerare — tezlatish).

Dastlab ko*pchilik tadgiqotchilar akseleratsiya deganda, avvalo,
bolalar va o*smirlarning jismoniy rivojlanishini tushunganlar. Ke-
yinchalik bu tushunchalar jiddiy darajada kengaydi.

Akseleratsiya deganda tana o‘lchamlarining ortishini va ancha
erta muddatda yetilishning boshlanishlarini tushuna boshladilar.
Tana uzunligi, ko‘krak hajmi va tana og'irliklarini jismoniy rivoj-
lanishning ana shunday muhim belgilari deb qgarala boshlandi. Or-
ganizmning morfologik xususiyatlari uning funksional faolivati
bilan chambarchas bog‘langanligini hisobga olgan holda, ayrim
mualliflar o*pkaning tiriklik sig’imini, ayrim muskullar guruhini
kuchini, skeletning suyaklanish darajasini, tishlarning chiqishi va
almashinishlarini, jinsiy yetilish darajalariga jismoniy rivojlanish-
ning belgilari sifatida qaray boshladilar.

Hozirga kelib «akseleratsiva» tushunchasi shunchalik kenga-
yib ketdiki,ya'ni fagatgina bolalar va o‘smirlarning jismoniy ri-
vojlanishining tezlashishi hagida gapirmasdan balki voyaga yetgan
odamlarning tana o*lchamlarining ortishi, klimaksning ancha kech
boshlanishlari hagida ham gap yuritiimoqda.

Hagiqatan ham, o‘sishning tezlashishini embrional rivojlanish
bosqichidayoq kuzatish mumkin. Yangi tug‘ilgan bolalarning tek-
shirishlar shuni ko‘rsatdiki, oxirgi 3040 yil davomida ularning
tana uzunligi 0.5-1 sm ga, og‘irligi esa 100150 g ortdi.

Bolalar hayotining birinchi yilida o*sish va tana og*irligining or-
tishidan tashqari, tana og‘irligini ikki marta oshishi, yoshining va
bosh hamda ko‘krak qafasi aylanasining to’rt tomonlama o-lchami
pasayishi kuzatiladi.

Hozirda tana og’irligini ikki martaga oshish vaqti ilgarigi 6 oy-
lik yosh o°rniga 4 oylikda kuzatiladi.

Hozirgi bir yoshli bolalar 50-75 vil oldingi bolalarga nisbatan
o'rtacha 5 sm ga uzun, 1,5-2 kg ogirrogligi kuzatildi,
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Akseleratsiya sabablari. Akseleratsiva sabablariga nisbatan
huzirgacha umumiy ravishda qabul gilingan biror fikr shakllanma-
gan.

Korpehilik olimlarning fikricha rivojlanishning barcha o‘zga-
rishlarida asosiy aniglovchi rolni oziglanishning o'zgarishi deb
hisoblavdilar. Buni esa to‘la qimmatli ogsillar va natural yog'lar-
ni aholi jon boshiga iste’mol gilishni ortishiga bog'laydilar. shu-
lar qaioriga sabzavot va mevalarni yil davomida doimiy ravishda
iste'mac) qilinishini, ona va bola organizmini vitaminlanishini or-
tishini qo'shdilar.

Akseleratsivaning gameogenli nazariyasi bola organizmiga
quyosh nurlarining ta'sir ko‘rsatishiga jiddiy o‘rin berilgan, ho-
zirda bolalar quyosh radiatsiyalari ta’siriga ko'proq uchramogqda.
Alseleratsiya jarayoni shimoliy mamlakatlarda. janubiy mamlakat-
lardagiga qaraganda bir xil tezlikda borayotganligi hisobga olinsa,
vugqorida gayd qilingan fikr unchalik ham ishonarli chigmaydi.

Kam dozadagi ionlantiruvehi nurlanishni organizm uchun
stimullovehi xususiyatga ega ekanligi hagida ham ma’lumetiar bor.

Oziglanishning yaxshilanishi bilan bir qatorda tibbivotning
umumiy yutug‘i bilan bog*lig bo*lgan chagaloglik va bolalikda ka-
sallanishlarning umumiy pasayishini ham asosiy sabablardan biri
deb hisoblaydilar.

Fan va texnikaning rivojlanishi odamlar organizmiga ko‘plab
vangi omillarning ta‘sirini yuzaga chigishiga olib keldi. ya 'ni ushbu
omillarning xususiyatlari va ta'siri amalda haligacha to*lig aniglan-
magan (bu yerda gap sanoatda. qishloq xo*jaligida qo*llanilayotgan
kimyoviy moddalar, dorivor vositalar va boshgalar hagida bormog-
da).

Ayrim mualliflar akseleratsiyaga tarbiyalash va o°gitishning
vangi shakllari va usullari. ilgarigiga nisbatan doimimy va tez-tez
o°g"il va gizlar o°rtasidagi muloqot, sport. jismoniy madaniyatlarga
jiddiv e’tibor berilmoqda.

Shahar hayotining ta’sir tempining qo‘zg‘atuvchanlik xususiya-
tini ham akseleratsiya bilan bog*lamogdalar. Bunga keng migyos-

33



dagi sun'iy yoritish (reklamalarni ham qo‘shib). radic va televizion
stansiyalarni ishlashi paytida yuzaga keluvchi elektromagnitli
tolqinlarning stimullovehi ta'siri shaharning va harakatlanuvehi
transportlar shovqini, radio. kino va televideniyelarning intellek-
tual va seksual rivojlanishlaming erta boshlanishiga ta’siri.

Akseleratsiyaning kelib chiqish sabablarini genetik jihatdan
izohlash uchun izlanishlar olib borilmogda. Yevropa. Amerika va
Osiyoning iqtisodiy jihatdan rivojlangan mamlakatlarida texnik
progressning katta shaharlarda aholining konsentratsivalanishi-
ga olib keldi. Transport va aloqani rivojlanishi ilgari juda uzoq
bo*lgan masofalar yaqin bo‘ldi. Turmushga chigish, ya™ni cila qu-
rish geografyasi kengaydi. genetik jihatdan izolatsiyalar buzilmog-
da. Bu esa. 0z navbatida, irsiyatning o°zgarishi uchun qulay imkon
yaratmogqda. Yosh avlod ota-onasidan bo'yi jihatidan uzun va era
yetiladi. Ko*plab mamlakatlarda olib borilgan tadqigiotlar shuni
ko'rsatdiki, yaxshi ta’minlangan oilalarning bolalarida jinsiy veti-
lishi tabily muddatidan ancha oldin boshianadi.

Akseleratsiya muammosi qanchalik munozarali bo’lishidan gat’i
nazar, faqat bir narsa aniq, u ham bo‘lsa. uning aniq ko rsatkichlar-
ga ega ekanligidir. Bu yerda gap mebelning, poyabzalning yoki Ki-
yim-kechaklarning standartlarining o*zgarishi hagida borayoigari
yo'q, aksincha, bola va o'smirlarning tashqi muhit shart-sharoit-
lari ta’siri ostida antropometrik korsatkichlarni o*zgarishi hagida
boradi, shu sababli akseleratsiva o*quv-tarbiyaviy jarayoniami.
mehnat va dam olish tartiblarini tashkil qilishda hisobga olinishi
zarur; u esa, 0°z navbatida, turli yosh davrlarida tarbivaning shak!
va usullarini jiddiy darajada o*zgarishiga olib keladi. Bolalar jud:
erta jismoniy yetilsalarda, ish bajarash qobilivati ularning jismoniy
yetilishidan orqada qoladi; ko*pgina ma’Tumotlarning kosatishi-
cha ijtimoiy yetilish bolalarning jismoniy rivojlanishi singari o sha
masshtabda akseleratsivalanmaydi. Akseleratsiva bilang bog lig
holda o*quvchilarni jinsiy tarbiyalash muammosi muhim dolzarb-
likni oladi.




1. 3. Yosh davriari

Bolaning organizmi tinimsiz o‘sadi va rivojlanadi. Ontogenez
jurayonida maxsus anatomik va funksional xususiyatlar yuzaga ke-
ladi va ular yoshga oid yoki xos bo*lgan o‘zgarishlar deb ataladi.
Shunga mos holda, odamning hayot sikli davrlarga yoki bosqichlar-
u2 bu'linishi mumkin. Bu davrlar orasida aniq bir chegara yo'q va
ular liddiy darajada shartlidir.

Ammo bu davrlarni gismlarga bo‘lish zarur, chunki bir vaqgida.
lekin turli biologik yosh bilan tugilgan bolalar sport va mehnat yuk-
lumalariga turlicha reaksiva qiladi, bu paytda ularning ish qobiliva-
i vuqori yvoki past bo'lishi mumkin, bu esa. o'z navbatida, maktab-
dagi o‘quv-tarbiyaviy jaravonlarni, uni o'rab turgan atrof-muhitni
tashkil gilishning amaliy muammolarini yechish uchun muhimdir.

Pasportda ko'rsatilgan yoshdan farqli o*laroq. yoshlar orasidagi
interval bir yilga teng bo*lganida. odamning biologik voshi (yoki
anatomo-fiziologik yosh) odam hayotining bir necha yilini gam-
rab oladi. ya'ni bu muddat ichida ma’lum biologik o*zgarishlar vuz
beradi.

Yoshning davrlarga bo‘lishda qanaga va qaysi mezonlar asos
qilib olinadi? Bu muammo bo“yicha bironta ham u voki bu dara-
jada kelishilgan fikr yo*q. Ayrim tadgiqotchilar davrlarga bo'lish
uchun asos gilib jinsiy bezlarning vetilishini. to‘qima va a’zolar-
ning o°sish tezligini va tabagalanishini olsalar, ayrimlari esa skelet-
ni yetilish (suyaklar yoshi), ya'ni rentgenologik vo*l bilan skeletda-
gi suyaklanish nuqtalarini va suyaklarni harakatsiz birikishi bosh-
lanishini aniglashdan foydalanish yoki qo*llashni tavsiya giladilar.
Davrlarga bo‘lishning mezoni sifatida markaziy asab tizimining
rivojlanishini, jumladan. bosh miyva po*stlog*ining rivojlanish da-
rajasidan ham ko‘rsatkich sifatida foydalanish mumkinligini ilgari
suradilar.

Rubner o°zining «yuzaning energetik qoidasi» nazariyasida
mezon sifatida turli yosh davrlarida energetik jarayonlarning xu-
susiyatlaridan foydalanishni tavsiya etdi, Ayrim hollarda yoshni
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davrlarga bo*lish uchun organizin bilan atrof-muhitning o ziga 05
o°zaro @’siridan mezon sifatida foydalaniladi.

Hozirgi paytda keng tarqalgan yangi tug'ilgan, yasli-bog cha.
maktabgacha va maktab yoshlarini ajratilishi bilan yoshni davriar-
ga bolinishi bolalardan hagigiy voshga oid xususivatlarini emas
balki bolalar tashkilotlaridagi mavjud bo'lgan tizimlar faoliyatio.
aks ettiradi.

Yoshga oid va pedagogik psixologiyada, asosan, pedagogik
mezonlarga asoslangan davrlashlardan foydalaniladi. Maktabga-
cha yoshdagi davrlar bolalar bog*chasidagi guruhlarga mos holda
bo‘linadilar. Maktab yoshi 3 1a bosqichga bo‘linadi: Kkichik (1- sinf-
dan 34 sinflargacha), o‘rta (4—5- sinfdan 7-8- sinflargacha) va kat-
ta (8- sinfdan 9- sinflargacha).

Hozirgi zamon fanida o'sish va rivojlanish davrlari hamda ular-
ni yosh chegaralarining umumiy holda qabul qilinzan klas‘?iiikaf-
siyasi yo*q. Shu sababli u yoki bu omillar tomonidan tavsiya q-
lingan osish va rivojlanishning davrlarga bo'linish 1artibi hzu‘qula
munozarali fikrlarga fargli o‘laroq RFAning bolalar va 0‘&.1]':11!‘1{“_'
fiziologiyasi instituti tomonidan yoshga oid davrlashlarni quyidag!
bo-linishini taklif qilgan va bu taklif gilingan bosqichlar deyarli
barcha hamdo'stlik mamlakatlarida keng migyosda foydalanil-
mogqda,

1. Yangi tugilgan — 1-10 kunlik.

2. Chaqaloglik — 10 kundan 1 yoshgacha; yilgacha.

3. Bolalikning oldi — 1-3- villar.

4. Birinchi bolalik — 4-7- villar. e

5. Ikkinchi bolalik — 8-12- yil o’g’il bolalar va 8-11- yil giz
bolalar uchun. i YO

6. O*smirlik yoshi — 13-16- yil o'g"il bolalar va 12-13-yil A<
bolalar uchun. ,

7. Yoshlik davri — 17-21- yil yigitlar, 16-20- il qrfldlnz -

8. Balog*at yoshi, I davri 22-35 yil erkaklar, 2235 yil ayotlar.

9. Balog-at yoshi, Il davri 36-60 yil erkaklar: 36-55 vil ayoliar
uchun.
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10. Yoshi o*tgan — 61-74 yil erkaklar, 56-74 yil ayollar.

I1. Qarilik davri — 75-90 yil.

1 2. Uzog umr ko‘ruvchilar — 90 yil va undan yuqori.

Bunday davrlarga bo'lish mezoni o*ziga xos kompleks belgilar-
ni qamrab olgan; tana va a’zolaring o’lchamlari, og'irlik, skelet-
ning suvaklanishi, tishlarning chiqishi. ichki sekretsiva bezlarining
rivojlanishi. jinsiv vetilish darajasi va muskullarning kuchi va h. k.
Bu chizmada o*g*il va giz bolalarning o°ziga xos xususiyatlari hi-
sobga olingan, Ammo biologik yosh mezonlari hagidagi muam-
mo. jumladan, yoshga gqarab davrlarga bo‘lishning asosi bo‘lib
ko‘rinuvchi ma’lum ahamiyatli axborot beruvchi ko‘rsatkichlarni
aniglash kelgusida oz yechimini kutmoqda.

Har bir yosh davrlari o‘zining spetsifik xususiyatlariga ega. Bir
yosh davridan ikkinchisiga o‘tish jarayoni shaxsiy rivojlanishning
ma’lum keskin o*zgaruvchan bosgichi yoki kritik davri deb qa-
raladi.

Har bir yosh davrlarining davom etish muddati jiddiy dara-
jada o‘zgarishlarga uchravdi. Yoshning xronologik chegarasi
kabi. uning tavsifi ham dastavval ijtimoiy omillar bilan aniglanadi.

Nazorat savollari:

1. Yoshga oid fiziologiya nimani o*rgatadi?

2. Funksiva hagida aytib bering.

3. Fiziologining gismlarini sanang va ularga izoh bering.

4. Fiziologiyaning boshqa fanlar bilan aloqasi va tutgan o' mi haqida
ayling.

5. Fiziologiya fanini o*rganish usullaridan gaysilarini bilasiz?

6. O tkir surunkali usullarning farqi va tadqigot ishlaridagi o*rini tu-
shuntiring.

7. Osish va rivojlanish nima?

8. Akseleratsiya va geteroxroniya nima?

9. Yosh davrlari va ularning bola hayotidagi o*rni hamda bir-biridan
fargi nima?



II BOB. IRSIYAT VA RIVOJLANISH

2. 1. Hujayra

: Hujayra haqida tushuncha. Hujayra — ko'p hujayrali orga-
nizmlarning tuzilish elementlari funksional va genetik birligi hi-
soblanadi.

Odam tanasida 10" ga yaqin hujayralami sanash mumkin.
Murakkab organizmning hujayralari ixtisoslashgan. Ular bajaradi-
gan funksiyalariga qarab shakli va wzilish xususiyatlari turlichadir.
Muskullarning hujayralari uzunchoq shaklga ega; bez hujayralari-
da sekretlar ishlab chigilib ko'p hollarda qadahsimon ko'rinishda
bo'lsa, asab hujayralari uzun o‘simtalar shaklida bo°lib tananing
turli qismlarini bir-biri bilan bog'lab turadi.

Har qanday tuzilishdagi bir hujayralilardan boshlab. murakkab
ko'p hujayralilargacha hujayralar yagona tuzilish va funksional
reja asosida tashkil topgan.

Hujayralarning tuzilishi. Hujayralarning ayrim tuzilmala-
rining funksional ahamivati. Har bir hujayra po‘silog (hujayra
membranasi), sitoplazma va vadroga ega.

Sitoplazma — hujayra sitoplazmasi. odatda, yarim suyuglik ho-
lidagi muhit bo'lib elektron mikroskop ostida mayda donador hosi-
lalari shaklida bo‘ladi va unda hujayraning barcha organoidlari
Ko'rinib turadi.

Universal organoidlarga mitoxondriylar, Golii apparati, endo-
plazmatik to‘r, ribosomalar, lizosomalar, hujayra markazi kiradi.

Maxsus ahamiyatga ega bo‘lgan organoidlarga. muskul hu-
jayralarining qisqaruvchi elementlari — miofibrillalar. asab |
jayralarining neyrofibrillalar, harakat organoidlari kiprikchalar v
xivehinlar kiradi. Sut emizuvchi hayvonlar va odamlarning raias

38

i























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































