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Актуальность проблемы. В биохимических процессах жизнедеятель­
ности организмов йод играет весьма значительную роль, образуя био­
логически активные соединения, имеющие важное'значение в обменных 
процессах. Недостаток этого элемента в рационе приводит к тяжелым 
нарушениям общего обмена веществ, заболеванию зобом, наносит зна­
чительный ущерб сельскому хозяйству, выражающийся в снижении мясо­
молочной, шерстной продуктивности, воспроизводительной способности, 

повышении яловости, ослаблении молодняка. Широкое распространение 

зобного заболевания среди людей и животных свидетельствует о боль­
шой значимости этой проблемы. Поступление в организм зобогенных ве­

ществ как минерального, так и органического происхождения затрудня­

ет усвоение йода. При недостатке этого элемента в среде гойтероген- 
ны* процесс усиливается.

Интенсификация сельскохозяйственного производства привела в 
последние годы к повышению уровня применяемых минеральных удобре­
ний, что ведет к увеличению концентрации нитратов в почвах, питье­
вой воде, кормовых и пищевых растительных продуктах. Попавшие в 
организм нитраты блокируют функцию щитовидной железы, нарушают про­
цесс усвоения йода, его обмен, в связи с чем выяснение уровня нит­

ратов в кормовых и пищевых растительных продуктах представляет ак­
туальную задачу для медицины и ветеринарии. Необходимо также выяс­
нение концентрации нитратов, при которых возможно скармливание пи­
щевых растительных продуктов животным без нанесения им,вреда их ор­

ганизму в целях расширения кормовой базы и снижения потерь продук­
тов сельскохозяйственного производства.

Наличие в рационе зобогенных веществ - гликоз ин о латов, содер­
жащихся в крестоцветных, также вздет к угнетению функции щитовид­

ной железы, инактиваши йодпероксидазы, нарушению секреции тирео­

идных гормонов, снижению в крови уровня и Т^. При широком расп-
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ространении посевов рапса, перко в республике необходимо учиты­
вать тот факт, что крестоцветные способны аккумулировать в больших 
количествах нитраты. Наличие целого набора тиреостатиков в рацио­
не на фоне дефицита йода в среде влзчет за собой возможность воз­
никновения выраженной йодной недостаточности и зобного заболева­

ния у животных.

Определение степени зозде«ствия природных тиреостатических 

веществ на организм и проведение профилактических мероприятий по 
устранению отрицательных последствий дефицита йода в среде, избыт­
ка в рациона животных зобогенных веществ является важной задачей, 

особенно актуальной в условиях йоддефицитных биогеохимических про­
винций.

Цель и задачи исследований. Целью настоящей работы явилось 

изучение влияния нитратов и гликозинолатов на организм животных 

в условиях дефиците йода в среде.
В соответствии с указанным были поставлены следующие задачи:
- изучить'фоновое содержание нитратов и нитритов в овоще-бах- 

чзвых и кормовых культурах Самаркандской области;
- изучить динамику накопления нитратов в пищевых растительных 

культурах;
- изучить уровни концентрации нитратов, нитритов, гликозинола­

тов в наземной части рапса в период вегетации;
- изучить возможность скармливания пищевых растительных про­

дуктов с повышенным содержанием и :тратов скоту;
- изучить изменение функциональной активности щитовидной же­

лезы при действии гликозинолатов и нитратов;

- изучить функциональное состояние щитовидно'’ железы при в< •■- 

зйствии гликозинолатов рапса и нитратов и включении в рацион до- 

-.вок йода и цинка и без них;
- изучить влияние рапсового рациона на хозяйственно-биолею ■
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чаские показатели крупного рогатого скота.
Научная новизна. Хотя известно, что нитраты обладают зобоген- 

ным эффектом, механизм их депствия на щитовидную железу нв изучен. 
3 работе исследовано влияние нитратов на функциональную активность 
щитовидной железы животных, изменение массы, гистоструктуры орга­
на, уровня общего йода в тканях железы, а также на продукцию, тире­
оидных гормонов, изменение концентрации гормонально активного йода 

в крови животных.
Дана оценка динамики нитратов и нитритов в пищевых и кормовых 

растительных продуктах крупного региона Узбекистана. Это может 
служить основой для разработки санитарно-гигиенических мероприятий, 

а также позволяет определить периоды наибольшвго риска отравлений 

и других неблагоприятных воздействий на организм человека и живот­

ных.
Обоснована возможность использования продуктов растительного 

происхождения, непригодных для употребления в пищу человека в свя­
зи с повышенным содержанием нитратов , на корм скоту.

Впервые в Узбекистане изучено содержание гликозинолатов в ди­

намике в наземной части рапса, относящегося к высокогликозинолат- 
ным сортам, культивируемым здесь.

В работе впервые представлено исследование влияния гликозино­
латов наземной части рапса, а также фактических концентраций нит­
ратов в растительных кормах на щитовидную железу при дефиците йо­
да в среде.

Рассмотрены сроки, дозировки, меры по частичному предупрежде­
нию зобогенного действия гликозинолатов и нитратов на организм ла­

бораторных и сельскохозяйственных животных путем включения в раци­
он йода. На основе полученных данных сделан теоретический вывод 

о механизме действия нитратов и зобогенных веществ рапса на щито­

видную железу. Выявлены причины нарушения йодного насоса, прочее-
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са йодирования аминокислот, секреции гормонов в кровь. В экспери- 

мэнтах на животных выявлено гвпатотоксичаскоэ действие зеленой 

массы рапса, предупреждаемоз включением в рацион цинка.
Практическая ценность работы. Показано, что при превышении 

ПДК нитратов в пищевых продуктах растительного происхождения, та­

ких как дыни, арбузы и др., возможно применение их на корм скоту 

в смеси с грубыми кормами без нанесения вреда организму животных. 

■Применение йода и цинка в составе рациона, содержащего рапс и нит­

раты, частично предупреждает их отрицательное действие на организм 

животных и повышает их хозяйственно-биологические показатели.

Апробация» хЧаТериалы диссертации Доложены на республиканской 

научно-практической конференции молодых ученых и специалистов 
(Чимкент, 1986), на заседании городского общества биохимиков (1986) 

на международной конференции по микроэлементам (Йена, ГДР, 1986), 

на Всесоюзном симпозиуме "Биохимия сельскохозяйственных животных 
и Продовольственная программа" (Киев, 1989).

Публикация. По теме диссертации опубликовано 8 печатных работ.
Объем работы. Диссертация изложена на 144 страницах машино­

писного текста и состоит из введения, обзора литературы, материа­

лов ч методов исследований, 5 глав собственных исследований, вы­
водов, практических рекомендаций. Список литературы содержит 172 

источника, из них - 113 - иностранных авторов. В работе представ­
лено 26 таблиц и 10 рисунков.

Материалы и методы исследования

Работа над темой проводилась в лаборатории токсикологии Уз­

бекского научно-исследовательского ветеринарного института, Проб­

лемно” научно-исследовательской лаборатории Самаркандского Госу­

дарственного университета. Ташкентском институте ядерно” физики, 
Ташкентском институте краевой экспериментальной медицины, Самар-



т 
кандском филиала Ташкентского научно-исследовательского института 

овоше-бахчевых культур и картофеля.
Опыты по выращиванию дынь с повышенным содержанием нитратов 

проводились на участка, разбитом на делянки по 50 м длиной и 2 м 
шириной, 3 контрольные и 3 опытные. Участок находился на террито­
рии ВИИ ОБК и К. Азотные удобрения в виде аммиачной селитры вноси­

ли в почву контрольного участка перед посевом,, а в почву опытного 

участка - как перед посевом, так и в последующий период в течение 

месяца, в период бутонизации и появления завязей по частям в коли­

честве 625 кг/га.
Пробы почв с участков забирали в трех местах с каждой грядки 

в начале, середине и конце, на глубине 15 см. Анализ нитратов про­

водили в водных суспензиях, согласно методике (см.ниже). Со стеб­

лей растений собирали 5-6-е листья на определение нитратов и нит­

ритов, при этом выбирали растения, растущие в начале, середине и 
конце грядки. При появлении плодов пробы дынь отбирали также в 
начале, середине и конце грядки из трех точек каждого плода - у 
"носа", в середине и у стебля.

Сбор проб растительных пищевых продуктов для определения ни­
тратного и нитритного фона производили в 33 хозяйствах различных 
районов Самаркандской области, а также на рынках г.Самарканда. 
Пробы растительных кормовых продуктов проводили в 12 районах об­
ласти, из трех хозяйств каждого района. Непосредственный сбор про­
изводили на полях с края и центральных частей участка по пять проб 
в каждом хозяйстве. В качестве исходных количественных показатз- 
лей примененных азотных удоорений под различные сельскохозяйствен­
ные культуры в рассмотренных районах области были использованы 

данные Самаркандского производственного объединения "Узсельхозтех- 
ника".

Пробы рапса отбирали на полях колхоза "Улугбек" Самаркандско-
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го района с края и середины поля.

В опытах с животными было использовано 52 кролика-самца 

трвхмзсячного возраста. Животных содержали в клзтках вивария, 
снабжзнных кормушками и поилками согласно "Санитарным правилам по 

устройству, оборудованию и содэржанию экспериментально-биологи­
ческих клиник (вивариев). Уивотные получали рацион кормов по нор­
мам, предложенным М.Ф.Томмэ (1969) с использованизм данных П.Ф.Мед- 

ведева и А.Й.Смзтанниковой (1981), а такжз "Справочнику зоотех­
ника" (1969). Кормление производилось в фиксированное время тэ 
избежание изменения чувствительности животных к ингредиентам.

Лоза нитратов (400 мг/у живой массы животного) была выбра­

на нами как нижний предел максимальной допустимо” концентрации 

нитратов (4,6 - 41,4 ммоль/кг) согласно данным ВОЗ (1981). Дозы 
йода и цинка были подобраны согласно общепринятым нормам. Коли­

чество рапсового сена составляло не болзе 10 % рациона. Капусту 
задавали животным в количестве 250 г в сутки. Таким образом, ко­

личество двух последних ингредиентов не превышало норм по М.Ф. 

Томмэ (1969).
Нитраты, а также раствор К1 вводили животным посредством 

зонда, конец которого закладывали на корень языка. Соли цинка до­

бавляли в питьевую воду. Порции воды животные потребляли ежеднев­
но без остатка. Кровь у животных брали в утреннее время перед 
кормлением с помощью шприца из ушной вены. Периодически животных 

взвешивали.
Опыты на крупном рогатом скоте проводили на трех 3-годовалых 

коровах местной породы и 45 годовалых бычках. Три коровы находи­

лись не стойловом содержании вивария УзНИВИ. Стойле были снабже­
ны кормушками и поилками. В другом опыте, проведенном на крупном 

рогатом скоте, животные находились на стойловом содержании фермы 

. слхоза "Улугбек". Кормление этих животных производили также в 
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фиксированное время суток. В рапсовом эксперименте раствор KI за­
давали также посредством зонда. Кровь на анализ брали в утреннее 
время перед кормлением из яремной вены.

Концентрацию нитратов в пищевых и кормовых растительных про­

дуктах, почвах, водах (поливных и питьевых) определяли потенцио­

метрически с помощью ионоселактивных электродов ЭМтЮ^-О! ("Тбил- 
прибор, Тбилиси) и иономера ЭВ-74 по методике, разработанной сот­
рудниками Центрального института агрохимического обслуживания сель­

ского хозяйства (ЦИНАО), утвержденной ВНПО "Сельхозхимия" в 1981 г. 

Для определения нитритов в пробах использовали фотометрический ме­
тод анализа с<х-нафтиламином по методике ВНПО "Союзеельхозхимия" 
в 1981 г.

Для определения содержания гормонально активного йода а кро­
ви использовали метод определения йода трийодтиронина и тироксина, 
связанных с белками крови, выделенных методом гельфильтрации на 

сефадексе Q-25, предложенный А.П.Калликормом и сотр. (1972). Опре­
деление уровня тироксина и трийодтиронина в сыворотке крови живот­
ных проводили радиоиммунологическим методом с помощью наборов 
рио-Т^ПГ и рио-Т^ПГ, выпускаемых Институтом биоорганической химии 
АН БССР (Минск) по методике, разработанной сотрудниками лаборато­
рии химии белковых гормонов Института биоорганической химии АН БССР 

и Центрального ордена Ленина Института усовершенствования врачей 
М3 СССР. Активность изотопа ^1 измеряли, используя гамма-счетчик 

Rackgama, LK& .Швеция.

Концентрацию йода в образцах щитовидных желез определяли ней­
тронно-активационным методом. Чувствительность его достигает ЗЦО"' 

при 95 % уровне достоверности. Навески высушенных при низкой темпе­

ратуре проб заворачивали в чистую фильтровальную бумагу и помещали 

в предварительно обработанные ацетоном и высушенные пакетики. Об­

лучение проводили в охлаждаемом канале в течение 2 минут при потоке
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10^3 нейтр/см^.сек. Спектр лучей измеряли с помощью полупроводни­

кового германиевого детектора в сочетании с анализатором Р - 4900.
Содержание гликоз ин о латов в семенах и зеленой массе рапса 

определяли методом Менделевски и Вржезински 1984, при предваритель­

ном обезжиривании, осаждении белков и очистке супернатанта на ДЕАЕ 

сефадексе А-25 ( Pharma cia, Swedtn ).

Гистологические исследования проводили после фиксации щито­

видных желез в 10 % формалине. Пробы заливали в парафиновые блоки. 

Срезы готовили толщиной 5 мк, окрашивали гематоксилин-эоэином по 

общепринятой методике. Измерения диаметра фолликулярных клеток и 

высоты эпителия производили с помощью окуляра-микрометра при опре­

делении размеров 100 клеток.

Результаты исследований. Робогенные вещества 

в пищевых и кормовых растительных продуктах

При постоянном и длительном поступлении в организм в факти­
ческих дозах, характерных для Узбекистана, нитраты способны выз­
вать значительные изменения в организме, одним из которых являет­

ся эобогеннов действие. Нами были проведены исследования по опре­
делению нитратного фона в овсще-бахчевых и кормовых культурах Са­
маркандской области, возможности использования их в практике откор­
ма скота.

Нитраты и нитриты в овоще-бахчевых и кормовых культурах Самар­
кандской области. Для анализа нитратов в пищевых растительных 
культурах отбирали продукты, готовые к употреблению, наиболее час­
то используемые в рационе человека. Овощи, бахчевые, корнеплоды 

относились к распространенным в условиях Узбекистана сортам. На­

до отметить, что в питьевой воде города уровень нитратов низок 

(0,4 - 10,2 мг/л), в поливных водах этот уровень весьма различен, 
что, вероятно, зависит от попадания азотных удобрений с полей в 
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оросительную систему. В почвах уровень нитратов в среднем по облас­

ти входит в диапазон допустимых концентраций (2,8 - 282,8 мг/100 г 

почвы при разбавлении 2:2.
Концентрация нитратов в пищевых растительных культурах изме­

нялась в различное время сезона. Так, уровень нитратов в капусте 
обнаруживает два максимума: в июле (1,59 - 0,01 г/кг) и.октябре 
(1,87 - 0,56 г/кг). В июле повышение уровня цитратов объясняется, 
видимо, повышением температуры, угнетающим действие нитратредукта- 

зы» Следует отметить,'что урожай капусты представляет собой листья 

растения, где происходит основной обмен нитратов. Октябрьский пик 

связан отчасти с укорочением длительности светового дня, снижени­

ем синтеза нитратредуктазы и, соответственно, ведущим к накоплению 

нитратов. В помидорах в среднем за весь период уровень нитратов 

в среднем в незначительной степени превышал ПДК. Максимальная кон­

центрация нитратов наблюдалась в июле (0,12 - 0,05 г/кг), что, ве- 

роет-но, зависело от ингибирования нитратредуктазы под действием 

высокой температуры окружающей среды, применения азотных удобрений 

« в качестве подкормки перед созреванием плодов, напряженности вод­
ного обмена. В огурцах наблюдался более высокий уровень нитратов, 
чем в помидорах. Повышение уровня нитратов в августе (0,21 - 0,09 
г/кг) и сентябре (0,21 — 0,05 г/кг) зависело от сроков применения 
удобрений, изменения водного режима» Максимальная концентрация нит­
ратов в свекле обнаружена в июне (4,93 * 0,8 г/кг) и октябре, что 
связано с применением подкормок азотными удобрениями, а также с 
особенностью аккумуляции нитратов растениями раннеспелых и поздне­
спелых сортов. В плодах дыни повышение уровня нитратов приходится 

на июль (0,13 - 0,02 г/кг) и август (0,16 - 0,02 г/кг). Такое по­
вышение связано, по-видимому, с температурой окружающей среды, из­

менением водного режима и применением подкормок азотными удобрени—



12

ями парад созреванием плодов, оборон урожая раньше момента созрэва- 

ния, тенденцией к накоплению нитратов у самого растения. Высокое 

содержание нитратов в моркови в июле (0,24 - 0,08 г/кг) объясняет­

ся также, как в случае других овощных культур. Пик концентрации нит­

ратов в картофеле пришелся на сентябрь месяц (0,25 ± 0,08 г/кг), 

что можно объяснить тем, что в период наиболее интенсивного прирос­

ту клубней высока температура окружающей среды, понижена влажность, 
угнетено развитие растений, нарушен обмен солей, так что к сентяб­
рю повышается уровень нитратов в клубнях.

Уровень нитратов в арбузах был сравнительно низким. Повышение 

его в октябре (0,1 0,01 г/кг) можно объяснить укорочением дли­
тельности светового дня и связанным с ним снижением концентрации 
нитратредуктазы.

Различное содержание нитратов связано, вероятно, не только с 

межвидовым, но и межсортовым различием активности нитрат- и нитрМт- 
редуктазы, особенностями проводящей системы растений, различными 
потребностями в азотном питании растений, наличием тенденции к на­

коплению нитратов. При хранении перечисленных выше продуктов от 3 

до 7 дней в холодильнике или вне его изменения уровня нитратов, 

нитритов не происходило.
Пробы зеленых кормов отбирали в 12 районах Самаркандской об­

ласти. На анализ отбирали пробы люцерны, являющейся одной из наибо­
лее распространенных кормовых культур. Концентрация нитратов в рас­
тительном материале из хозяйств в пределах одного района колеба­
лась незначительно. При трехпольном севообороте люцерна засевает­
ся после хлопка. Хлопок требует внесения больших количеств азотных 

удобрение в почву, однако не весь нитратный азот используется рас­
тениями, определенная его часть остается в почва. Таким образом, 

люцерну засевают на полях, богатых нитратами.

Уровень нитратов во всех исследованных пробах зеленых кормов
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в июне и июле превышал I г/кг зеленого корма. В августе концентра­
ция, равная и превышавшая I г/кг наблюдалась в 66,7 % исследован­
ных проб, нижз I г/кг - в 33,3 %. Равно и выша I г/кг найдено в 
58,3 % проб, исследованных в сзнтябра, а в октябре - нижа I г/кг 
- 83,3 % по области. Такса изменение уровня нитратов связано, не­

видимому, с инактивацией ферментной системы растения вследствие 

действия высокой температуры окружающей среды.. Таким образом, в ию­

не-июле существует наибольший риск возникновения острых и подострых 

отравлений животных нитратами.
Содержание нитритов определяли в тех же пробах, что и нитраты. 

Уровень нитритов не превышал предельно допустимой концентрации. 

Нитриты обнаруживаются и концентрация их растет в период повышения 

уровня нитратов в пищевых и кормовых растительных продуктах, повы­

шения температуры окружающей среды, нздостаточного полива полей. 
Спустя полгода из тех же хозяйств были взяты пробы силоса, состав­

ленного из таких растительных материалов, которые были приманены в 

качестве зеленых кормов, для анализа нитратов и нитритов в них. Кон­
версии нитратов до нитритов в силосе нами не обнаружено.

В наземной части рапса по мере роста растений накапливаются 
питательные вещества, но вместе с тем повышается уровень токсичес­
ких веществ - г лик оз ино латов, фитатов, идет аккумуляция нитратов, 
нитритов. Нами был а определена концентрация гликсзинолатов в рапсе 

во время вегетации, а также концентрация нитратов и нитритов в на­
земной части рапса. Анализ приведенных данных показывает, что уро­
вень гликозинолатов максимален в период цветения растения (86,87 * 

0,052 г/кг сухой массы). Наиболее высокие концентрации нитратов 

(0,908 - 0,05 г/кг) и нитритов (2,403 4 0,247 мг/кг) приходится 
также на это время. На этот же период приходится и повышение пита­

тельных свойств растения, и в хозяйствах производится укос травы.
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Скот при этом получает значительны» дозы зобогенных веществ вмес­
те с зелеными кормами.

Динамика накопления нитратов в дынях сорта Сайли. На практи­
ке известны случаи превышения ПДК нитратов в растительных пищевых 
продуктах. Одна из причин этого - превышение доз вносимых в почву 
удобрений, вследствие чего происходит аккумуляция нитратов в пло­
дах. Нами была изучена динамика накопления нитратов в дынях сорта 
Сайли в зависимости от вносимых в почву удобрений. Из полученных 

данных видно, что имеется взаимосвязь между расходом нитратов в 

почвах, накоплением и снижением их в листьях и плодах. Снижение 
уровня нитратов в почвах пос: э 20-30 дней вегетации растений (от 
1746,2 -46,2 мг/кг до 1700,3 ± 37,3 мг/кг) коррелирует с повыше­

нием концентрации их в листьях и плодах (от 2516,49 ± 55,77 до 

3873,9 - 46,91 мг/кг). Снижение концентрации нитратов в листьях 
связано с появлением плодов на стеблях и повышением уровня нитра­
тов в них (от 389,5 - 9,73 до 702,94 - 8,94 мг/кг). Ко времени соз­

ревания плодов уровень нитратов в дынях с опытных грядок в 4,5 - 5 

раз превысил контрольный. Увеличение доз вносимых в почву удобре­
ний может привести к значительному превышению ЩК в дынях (в период 
созревания - до 224,56 - 1,86 мг/кг).

Воздействие зобогенных веществ на организм животных. Ока р м ли - 
вание дынь с повышенным содержанием нитратов скоту. В связи с тем, 
что на практике нередки случаи превышения 1ДК нитратов в пищевых 
растительных продукта^, употребляемых в рационе человека, возника­
ет вопрос об определении пригодности пищевых продуктов раститель­
ного происхождения с повышенным содержанием нитратов на корн скоту. 
Исходя из этого, что хроническое отравление крупного рогатого ско­

та может наступить при попадании в организм 400 мг нитратов на кг 
живой массы, нами были использованы дыни, содержащие 220-250 мг 
...итратов на кг, что соответствует 5-кратной ПДК для этого пищевого 
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продукта. За время проведения опыта уровень метгемоглобина в крови 
животных не превышал -1,63 - 1,65 % гемоглобина крови, что соответ­
ствует норме. Резких отклонений живой массы не наблюдалось. Содер­
жание нитратов в сыворотке крови увеличилось в 5 раз, экскреция с 
мочой повысилась в среднем в 4,4 раза. В молоке через 2 недели со­

держание нитратов увеличилось более чем в 12 раз. Была поставлена 

биопроба полученного молока, которое задавалось вместо воды 3 груп­

пам мышей по 5 особей в каждой в течение 15 дней. Симптомов отрав­

ления в этот период и последующие 10 дней, когда мыши не получали 
молоко, не наблюдалось. Таким образом, возникает возможность скарм­

ливания скоту дынь с уровнем нитратов, не превышающим 5 ПДК в сме­
си с грубыми кормами. Молоко этих коров можно рекомендовать для 
откорма молодняка.

Изменение функциональной активности щитовидной железы при 
воздействии гликозинолатов и нитратов. С целью изучения изменения 
функциональной активности щитовидной железы животных при воздейст­
вии гликозинолатов и нитратов нами был поставлен опыт на 12 кроли-' 
ках-самцах и проведен в течение 60 дней. Наиболее низкими прирос­

тами живой массы в этот период отличались животные, получившие 
нитраты'и капусту. К концу опыта разница с контролем составляет 

25 % и становится достоверной.
Содержание гормонально активного йода в плазме крови животных, 

получавших нитраты и капусту, к концу опыта снизилось относительно 
контрольного уровня на 47 %, что говорит о большой выраженности 
зобогенного процесса по сравнению с группами И (разница с контро­
лем - на 33 и Е (разница с контролем - на 43 $). В группе, по­

лучавшей капусту, наблюдалось более значительное снижение уровня 

трийодтиронина в сыворотке крови по сравнению с группой, получавшей 

нитраты (на 37 %). В группе, получавшей обе зрбогена, к концу опы­

та уровень гормона составил 34 % уровня контрольных данных, что
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свидетельствует об усугублении зобогенеза при дача животным обоих 
ингредиентов. Аналогичная картина наблюдалась при определении кон­
центрации тироксина в сыворотке крови. Значительное снижение уров­
ня гормона в сыворотка крови животных 1У группы говорит об усугуб­
ленном зобогенезз при даче животным двух эобогено?. Кривая зависи­
мости концентрации от времени у животных этой группы располага­
ется ниже других кривых и характер снижения ее круче, так что кон­
центрация тироксина снижается на 54 % относительно контроля к кон­

цу эксперимента. Гликозинолаты обладают более значительным гойтеро 

‘генным действием по сравнению с нитратами, исходя из данных изме­

нения концентрации тироксина в сыворотке крови животных, получив­
ших капусту, и животных, получавших нитраты.

Наличие в рационе повышенных доз нитратов ведет к увеличению 
массы щитовидной железы на 7,4 %. Тиреостатисечкое действие гжико- 
зинолатов капусты видно также из данных увеличения массы щитовид­
ной железы на 58 % относительно контроля. В У группе наблюдали у си 
ление тиреостатического эффекта в виде увеличения массы щитовидной 

железы на 2/3 относительно контроля. По окончании опыта были полу­
чены гистосрезы щитовидных желез животных. Исследования их показа­
ли, что дача указанных зобогенов животным привела к значительным 
изменениям структуры ткани железы. Так, Фолликулы желез подопытных 
животных были увеличены, деформированы, коллоид разжижен. У живот­
ных 1У группы наблюдались разрывы оболочек фолликул. Значительно 
снижена высота эпителия. Данные подтверждают выявленный факт угне­
тения функции щитовидной железы нитратами, гликозинолатами и свя­
занным с этим снижением концентрации тиреоидных гормонов в крови 
животных.

Функциональное состояние щитовидной железы при воздействии 
гликозинолатов рапса и нитратов и включении в рацион добавок йода 

и цинка и без них. Влияние рапса и нитратов на функцию щитовидной
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железы было изучено нами на 40 кроликах-самцах в течение трех ме­
сяцев. Животные были-разделены на 8 групп: I группа получила сба­
лансированные корма согласно принятым нормам (контроль); животным 
П группы задавали нитраты; Ш - нитраты и йод; 1У - нитраты и рапс; 
У - нитраты, рапс и йод; У1 - рапс; УП - рапс и йод; УШ - нитраты, 
рапс, йод и цинк. Животных ежемесячно взвешивали и проводили гема­
тологические исследования. В конце опыта было проведено патолого­
анатомическое вскрытие животных, взяты щитовидные железы и печень 
для определения общего йода и проведения гистг ¡огических исследо­
ваний. За период эксперимента во всех группах имело место повыше­
ние приростов живой массы животных. Наиболее низкими приростами от­
личались животные, получавшие оба зобогена. Добавки йода при даче 
обоих гойтерогенов позволили повысить прирост живой массы на II 
В группе П прирост живой массы снизился по сравнению с контролем 
на 18 % к концу опыта. Добавки йода повысили этот показатель на 
5 %, но не устранили полностью отрицательного действия нитратов. 
Значительное снижение приростов живой массы животных У1 группы сви- 

» ■ 
детельствует о возможном появлении патологических изменений в ор­

ганизме животных. Йод несколько снизил стрессовое действие рапса 
на организм животных, но не устранил его полностью. Этот показатель 
оставался ниже, чем в контрольной группе до конца опыта. Добавки 
цинка (группа УШ) в совокупности с йодом повысили приросты живой 
массы, но разница с У группе” оказалась несущественной. Общее сос­
тояние животных улучшилось, хотя они отставали в развитии от конт­
рольных животных, что объясняется снижением гепатотоксического эф­
фекта, вызываемого рапсом.

Концентрация гормонально активного йода в плазме крови живот­
ных, получавших нитраты, снижалась до конца опыта постепенно. До­
бавки йода стимуКифо’вайй'увеличение концентрации Т3+Тл в крови 

СамСХИ Iживотных, код-ора^, офнако, оставалась ниже контрольных данных на
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12 хотя и превышала в конце эксперимента уровень гормонально ак­
тивного йода на 28 % относительно П группы. Гликозинодаты рапса 
снизили уровень гормонально активного йода относительно контроля 

почти вполовину. йод, как и в группе с нитратами, повышает уровень 
T-j+T^ в крови, но в меньшей степени» Наиболее активное тиресстати- 
ческое воздействие оказывают нитраты и рапс в совокупности, о чем 
говорит снижение концентрации Т^+Т^ в плазме крови этих животных 
к концу эксперимента на 62,5 % относительно контроля. Йод повысил 
уровень гормонально активного йода в- крови на 26 %, при этом у жи­
вотных данной группы уровень был ниже контроля на 38 До­
бавки цинка в незначительной степени повысили уровень этого пара­
метра, что можно объяснить прежде всего стимуляцией цинком функции 
печени.

Зависимость концентрации То QT вромени имеет вид вначале повы­
шающееся, а затем снижающейся кривой, что говорит о возможности 
организма- противостоять зобогенному действию нитратов, в течение 
первого месяца и ослаблении ее по мере дачи зобогена. Включение 
йода в рацион повысило уровень Т^, так что к концу опыта разница 
с'контролем составила 9 %, За 3 месяца дачи рапса животным уровень 
три йод тир они на снизился вполовину, йод повысил концентрацию гормона 

на 37 Значительный гойтерогенный стресс вызвала совместная дача 
двух зобогенов. К концу опыта снижение относительно контроля сос­
тавило 63 добавки йода не полностью устранили гойтерогенный 
стресс. Цинк способен смягчить зобогенный стресс,, так что к концу 
опыта разница с У группой становится, достоверной.

Концентрация тироксина в крови животных всех подопытных групп 
снизилась, что свидетельствует о подавлении зобогенами функции щи­
товидной железы, нарушении- обмена гормонов в организме. Совмаетная 
дача двух зобогенов животным привели к снижению уровня тироксина 
на 2/3 относительно контроля». Йод стимулировал функциональную ак-
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тивность щитовидной железы, но не устранил полностью гойтерогенно- 
го действия нитратов и гликозинолатов. Добавки цинка позволили в 

некоторой степени повысить уровень Т^, но разница показателей УШ и 
У групп оказалась несущественной. Нитраты снизили уровень тироксина 
наполовину (47 Добавки йода в значительной степени помогли пре­
одолеть гойтерогенныр стресс, так что к концу эксперимента концент­

рация у животных П1 группы снизилась на 10,5 % относительно конт­

роля. За время эксперимента концентрация тироксина в сыворотке кро­

ви животных, получавших рапс, снизилась на 54 % относительно конт- ' 

роля, в то время как в группе, получавшей йод, в этот же период сни­

жение происходит всего на 26,5 %. Очевидно йод и в данном случае 
способствует нормализации функции щитовидной железы и помогает про­
тивостоять гойтерогенному действию гликозинолатов рапса.

Наибольшее увеличение массы щитовидной железы наблюдалось у 
животных, получавших ни раты и рапс. В среднем масса железы увеличи­
лась у животных это« группы в 2,8 раза относительно контроля. До­
бавки йода улучлили состояние щитовидной железы. Масса ее при этом' V *
к концу опыта увеличилась в 1,8 раза. Отношение массы железы к мас­
се тела животного в группе 1У составило 0,114 %>, в группе У - 0,065? 
против 0,03 % в норме. Нитраты способствовали увеличению массы же- , 
дезы в два раза, при этом коэффициент К составил 0,078 %. Добавки 
йода оказались более эффективными, чем в предыдущем случае. В Ш груп­
пе масса щитовидной железы увеличилась на 29 ? относительно нормы, 
К составил 0,045 ?. Дача рапса имела выраженное гойтерогэнное дей­
ствие, о чем говорит увеличение массы щитовидной железы в 2,3 раза 
по сравнению с нормой, К ■ 0.09 %. При одновременной даче рапса и 

йода масса щитовидной железы увеличилась на 56,4 % при К«0,055 ?. 
Добавки цинка почти не повлияли на изменение массы железы, которая 
увеличилась по сравнению с контролем на 79 ?, коэффициент = 0,06

Дача нитратов привела к задержке йода в тканях щитовидной же-
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леза, концентрация которого была определена нейтронно-активационным 
методом, на 9,4 % относительно нормы. Рапс способствовал накоплению 
йода в железе, нарушению секреции гормонов. Уровень этого элемента 
повысился на 54 % относительно нормы. Дача двух зобогенов в сово­
купности усугубила процесс задержки йода в железе в 3,9 раза против 

нормы. При включении йода в рацион подопытных животных уровень йо­
да в железе повышается: при дача нитратов на 19,8 %, рапса — в 2 
раза, 'нитратов и рапса — в 4,8 раза по сравнению с контролем. Цинк 
несколько снижает концентрацию йода в тканях железы, по-видимому, 

в результате стимуляции функции печени, усиление синтеза белка и 

процесса йодирования в щитовидной железе.

В опыте были получены гистосрезы щитовидной железы и сняты 
размеры клеток ткани, которые указали на усиленный гойтерогенез у 

животных 1У группы. У одной особи наблюдался коллоидный зоб. На сре­

зах других щитовидных желез было видно сильное увеличение размеров 
фолликул,вплоть до разрыва оболочек, разжижение коллоида, значи­
тельное уплощение эпителиальных клеток. Добавки йода существенно 
изменили картину ткани железы животных. Здесь возникновения зоба не 
наблюдалось, однако размеры фолликул увеличены, в некоторых случа­
ях имелись разрывы оболочек, разжижение коллоида и уплощение эпизе­
лия. Добавки цинка в незначительной степени улучшили картину щито­
видной железы. Включение йода при даче нитратов лишь частично осла­
било их действие, что очевидно из данных, приведенных в работе раз­
меров тиреоцитов. Дача рапса оказала более активное воздействие на 
ткани железы по сравнению с нитратами, йод при этом также частично 
улучшил состояние щитовидной железы». И итоге вышеизложенного можно 

сказать, что применение рапса в. рационе животных» находящихся в ус­
ловиях дефицита йода, приводит к. снижения хозяйственно-биологичес­
ких показателей, одной из главных причин которого является наруше­
ние функции щитовидной железы. По-видимому, для снижения зобоганно- 
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го действия рапса и находящихся в его тканях нитратов необходимо 

использовать добавки йода и цинка.
По окончании эксперимента после вскрытия животных наблюдались 

изменения печени. У животных всех групп, получавших рапс, были уве­
личены размеры, масса печени имелись значительные отклонения от нор­
мы отношения массы печени к массе тела животного 1^, Йод несколько 
облегчил гепатотоксическое действие рапса, хотя общая дистрофия пе­
чени сохранилась. Дача цинка наряду с йодом в значительной отенэни 
снизила гепатотоксическое действие рапса и нитратов, что наблюда­

лось нами по окончании опыта. Таким образом, йод и цинк снижают сте­

пень пораженности органа и способны нормализовать его состояние.
Влияние рапсового рациона на хозяйственно-биологические пока­

затели крупного рогатого скота. Данные, полученные нами в лаборатор­
ных условиях, осветили вопрос о воздействии гликозинолатов рапса, 
нитратов на щитовидную железу животных на примере кроликов. Измене­
ние функционального состояния щитовидной железы крупного рогатого 
скота, получающего рацион, содержащий рапс, в животноводческих хо-. 
зяйствах республики не были изучены. В связи с этим бы« поставлен 
эксперимент на откормочных бычках. Животные были разделены на три 
группы: I - не получавшая рапс; П - получавшая рапс в качестве зе­
леного корма (10 л рациона); Ш - получавшая наряду с рапсом добав­
ки йода. Эксперимент был проведен в течение двух месяцев. Получен­
ные данные показали, что дача рапса привела к снижению живой массы 
животных: во второй группе на 7,6 % ниже нормы, Ш группы - на 3 % 
ниже контрольного уровня. Очевидно, йод не способен полностью нор­
мализовать обмен веществ в организме животных.

Уровень Т-} в сыворотке крови животных, получавших рапс, снизил­

ся не 43 Добавки йода в значительной степени способны регулиро­
вать содержание гормонов в крови, но устранить гойтерогенный эф­

фект, вызванный рапсом, не удалось. Снизился также уровень тирок-
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сина а сыворотка крови животных, получавших рапс. Дача рапса живот 
ным привала к резкому падению концентрации Т^. Уровень ее к концу 
опыта стал на 37 % ниже нормы. Стимулирующее действие йода стало 

сказываться с начала дачи его животным, а к концу опыта уровень 

удалось повысить более чем наполовину. Зобогенное действие рапса, 
как и в случае Tj, снято неполностью. Опыт свидетельствует об усу­

гублении гдикозинолатами и нитратами, содержащимися в растении, не 

достатка йода в организме крупного рогатого окота, что ведет к ощу 
тимому снижению животноводческих показателей. При использовании 
рапод в рационе животных следует применять добавки йода, способст­
вующие Нормализации функции щитовидной железы и связанному с этим 

повышению прироста живой массы, укреплению общего состояния молод­
няка, снижению яловости, имеющему место в хозяйствах при скармли­

вании рапса без добавок йода.

ВЫ BOU

1. В пищевых и кормовых растительных продуктах Самаркандской 
области содержание нитратов достигает высокого уровня и может слу­
жить причиной острых и подострых отравлений. Риск их возрастает 
в июне-августе. Содержание нитратов в исследованных материалах 

весьма низко, либо вовсе отсутствует.
2. Культивируемый в некоторых районах Узбекистана рапс спосо­

бен кумулировать нитраты в значительных количествах. Уровень их 
возрастает в период бутонизации - цветения. Концентрация гликозино 
латов также повышается в это время, которое является и временем 
укоса.

3. Нитраты накапливаются в растениях при повышении количества 

вносимых в почву азотных удобрений. Повышение уровня нитратов в 

дынях происходит также в зависимости от дозы внесенных удобрений. 
Максимальное повышение концентрации происходит в период неполного



созревания плодов.

4. Дыни с повышенным содержанием нитратов (не более 5 ПДК) 
могут быть использованы в рационах откормочного крупного рогатого 
окота в смвои с грубыми кормами по 5 кг в течение 15 дней..

5. Функциональная активность щитовидной железы кроликов зна­
чительно снижается при воздействии нитратов, а также. гликозинола- 
тов. Наличиз нитратов в рационз, содзржащзм гликозинолаты, усугуб­
ляет зобогзнный процзсс. При этом снижаются приросты живой массы 
животных, увзличивазтся масса щитовидной жзлэзы, падаат уровень 

тирзоидных гормонов в крови.

6. Содэржаниз рапса в рационз кроликов привело к значитзльным 

нарушениям функции щитовидно» железы. Совместная дача нитратов и 

гликозинолатов животным усилили гойтерогзнный процесс вплоть до 
возникновения зоба. При этом резко снижаются приросты живой массы. 
Увеличивается вес щитовидной железы, измзнязтся еа гистоструктура, 
йод в железе задерживается, резко падает уровень тиреоидных гормо­
нов в крови. Увзличивазтся объем и масса печени. Изменяется морфо­
логическая картина органа. Добавки йода смягчают зобогенный про­
цесс, однако не снимают его полностью. Цинк способен несколько 
улучшить состояниз щитовидной желззы, улучшает состояние печени.

7. Рацион крупного рогатого скота, содержащий рапс, приводит
к снижению приростов живой массы животных. Снижается уровень тирео­
идных гормонов в крови животных. Иод способствует в значительной 
мере повышению уровня тиреоидных гормонов в крови, приростов живой 

массы животных.

Практические предложения

I. С целью снижения уровня нитратов в пищевых и кормовых рас­

тительных продуктах необходимо снижать дозы вносимых в почву удоб­
рений, а при возмекности исключить внесение азотных удобрений под
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пищевые растительные культуры.

2. Для увеличения кормовой базы животных, а также снижения 
отбракованной продукции возможно применение в рационах откормочных 
групп крупного рогатого скота дынь, содержащих не более 250 мг/кг 
нитратов в течение 15 дней в смеси с грубыми кормами.

3. Во избежание отравлений нитратами необходимо усиление 
контроля за содержанием нитратов в зеленых кормах в июне и июле 

месяцах.
4. Применение рапса в рационах сельскохозяйственных животных 

следует производить в течение 15 дней в смеси о грубыми кормами
с добавками йода и цинка. В условиях дефицита йода, цинка в среде 

необходим усиленный контроль при использовании данной кормовой 
ку льтуры.
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