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KIRISH

O‘zbekiston dorivor o‘simliklarni yig'ish bo‘yicha uzoq tarixga
cpa bo'lishiga qaramay, hatioki eng istigbolli dorivor, ozig-ovgat,
texnik va boshga xomashyo o‘simliklarining tabiiy populyasiyasini
hozirgi holati to‘g‘risida ma’lumotlar yetishmasligi mavjud. Mavjud
materiallarni  tahlil qilish tabiatda mavjud dorivor o‘simliklar
zaxiralarini hozirgi holatini  aniqlashtirish, xomashyosi yig‘ib
olingandan so‘ng populyasiyalarini tiklanish tezligini (natijalarini)
o‘rganish uchun keng ilmiy tadgiqot dasturini tashkil etish zarurligini
ko'rsatdi.

Mabhalliy floraning dorivor o‘simliklarini o‘rganish va ularni
tibbiyotga joriy etishni jadallashtirish bugungi kunning talabidir.

Har yili farmatsevtika korxonalari va boshqa tabiatdan
foydalanuvchilar tomonidan 121 ga yaqin yovvoyi dorivor o‘simliklar
kvotaviy buyurtmalarga kiritiladi, shu jumladan Qizil kitobga kiritilgan
va endem turlar ham. Shuning uchun keng tarqalgan dorivor
o‘simliklarni inventarizatsiya qilish, ularning zaxiralarini ro‘yxatga
olish, ulardan bargaror foydalanish yo'llarini izlash muhim ahamiyatga
ega.

Respublika  rahbariyati  dorivor ofsimliklardan  samarali
foydalanish choralarini  ko‘rmoqda. Misol uchun, Ofzbekiston
respublikasi  Prezidentining 2017-yil  7-fevraldagi “O‘zbekiston
respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi
lo‘g'risida”gi PF- 4947- sonli Farmoni, 2017-yil 20-apreldagi PQ-2911-
son “Respublika farmatsevtika sanoatini jadal rivojlantirish wchun
qulay shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari to*g‘risida™, 2020-yil 10
apreldagi PQ-4670-son “Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni
muhofaza qgilish, madaniy holda yetishtirish, gayta ishlash va mavjud
resurslardan ogilona foydalanish chora tadbirlari to*g‘risida™ va 2020
yil 26-noyabrdagi PQ-4901-son “Dorivor o‘simliklami yetishtirish va
gayta ishlash, ularmning urug‘chiligini yo'lga go‘yishni rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ko‘lamini kengaytirishga oid chera-tadbirlar
to g risida”gi qarorlari qabul qilindi.
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Orzbekistonning tabiiy iglim va tuproq sharoitlari mazkur noyob
giyohlar o'sishi uchun har jihatdan qulay. Noyob dorivor o*simliklarni
bio-ekologik xususiyatlarini o‘rganish va asrab qolish soha xodimlari
oldidagi muhim vazifalardan biridir.

Shunday e¢kan, dorivor ofsimliklardan te‘g‘ri va samarali
foydalanish yo‘llarini ishlab chigish, ular o‘sadigan muhitlarni
muhofaza qilish, ularni tabily ko‘payishi uchun insonlar tomonidan
salbiy ta'sirni kamaytirish orgali ularni saglab qolish va insonlar
ehtiyoji uchun keng foydalanish imkoniyatini yaratish mumkin.



1-AMALIY MASHG*ULOT
Mavzu: Farmakognoziya fani, uning maqsadi va vazifalari

Mashg‘ulotning magsadi: Farmakognoziya fani hagida umumiy
tushunchalar, fanning maqsad va vazifalari, bugungi kunda
farmakognoziya fanining ahamiyati hagida ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter, video
proyektor texnologik xaritalar, jadval va plakatlar.

Tayanch iboralar: Farmakognoziya, dorivor o‘simliklar, biologik
faol moddalar, Davlat farmakopeyasida (DF) , Davlat standartlari
(GOST), me’yoriy texnik hujjatlarda (MTH).

Mashg'ulotning qisqacha mazmuni: “Farmakognoziya” so‘zi
yunoncha pharmacon — zahar, dori va gnasis - ilm so‘zlaridan iborat
bo‘lib, asosan, dorivor o'simliklardan, gisman hayvonlardan olinadigan
dorivor mahsulotlarni o‘rgatadigan fandir. Farmakognoziya tibbiyot fani
bilan wuwzviy bog‘langan bo‘lib, insoniyat taraqqiyotida, uning
salomatligini saqlash, mustahkamlashda katta ahamiyatga ega bo‘lgan
bo‘lib, 19 asrda boshqa fanlardan alohida fan bo'lib ajralib chigqandir.
Shundan keyin bu juda tezlikda rivojlana boshladi va bu sohada dunyoga
mashhur qator olimlar yetishib chigdilar.

Farmakognoziya tarixi ilm fan taragqqiy topgan davrdan
boshlangan.

Ayrim dorivor o‘simliklarni ekish va ulardan shifobaxsh dorilar
olish juda gadimdan ma’lum bo‘lgan. Masalan, Misrda kanakunjut ekish
eramizdan 2000 yil avval ham ma’lum bo*lgan.

Fanni rivojlanishida mashhur vrach Gippokrat, Aristotel, Teofrast,
farmakognoziya asoschisi Dioskorid va boshqalami xizmatlari benihoyat
kattadir,

Dorivor o*simliklarni tayyoriash uchun quyidagi ishlar bajariladi:

I. Dorivor o‘simliklarni tayyorlashni uyushtirish.

2. Mahsulotni yig‘ish. (Biologik faol modda saglanadigan o*simlik
organi).

3. Mahsulotni quritish.

4. Mahsulotni standart holatiga keltirish,
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5. Mahsulotni omborlarda maydalash.

6. Mahsulotni qadoglash.

Dorivor mahsulotlarini tayyorlashda quyidagilarga rioya gilinadi:

1. O'simlik ko‘p va to‘p - to’p bo‘lib o‘sishi kerak.

2. O‘simlik o'sadigan joy transport yo‘liga yaqin bo‘lishi kerak.

3. Tayyorlash joyi aheli yashaydigan joyga yaqin bo‘lishi kerak.

4. Mahsulotni yig‘ilgan joyini o‘zida quritish zarur.

Farmakognoziyani asosiy ilmiy yo*nalishlari

1. Dorivor o‘simliklari yuqori samarali fitopreparatiar manbai
sifatida o‘rganish {kimyoviy tarkibi chuqur o‘rganilishi lozim).

2. Yangi dorivor o‘simliklarni izlab topish va ulami tibbiyot
amaliyotida ishlatishga tatbiq etish (xalq tabobatida va an’anaviy
tibbiyotda qgo‘llanilayotgan o‘simliklarni chuqur o‘rganish va tibbiyotga
Joriy etish). Buning uchun:

a. xalq tabobati va ilmiy tibbiyotda ishlatilavotgan dorivor
o‘simliklarni o*rganish,

b. o‘simliklarda o‘zaro filogenetik qardoshligini hisobga olgan
holda wlarni o‘rganish (bir turkum yoki bir oila. (amigdalin
ra’noguldoshlar), tropan alkaloidlari va hokozo.

¢) ma’lum bir hudud (region) yoki tuman o'simliklarini kimyoviy
anatiz gilish (kumarinlarga, alkaloidlarga, glikozidlarga va h.o.).

3. Dorivor ofsimlik mahsulotlariga va yangi yaratilgan
fitopreparatlarga normativ - texnik hujjatlar (NTH) tuzish.

4.  Resursshunoslik ishlari va dorivor a‘simliklami muhofaza
qilish.

Boshqa fanlar bilan uzviy bog‘ligligi

1. O'simlik organlarida ro'y beradigan biokimyoviy jarayonlar
haqgida tushuncha.

2.0'simlik kimyoviy tarkibini o‘zgaruvchanligiga ta’sir qiluvchi
asosiy faktorlar.

3. Dorivor o'simliklar tasnifi (polisaxaridlar, vitaminlar, lipidlar,
terpenoidlar va h.o.).

4, Dorivor o‘simliklar xom ashyo zaxirasi, hozirgi kunda ahvoli,
import va eksport, tayyorlov tashkilotlari.
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5. Tejamkorlik bilan foydalanish, zaxirasini aniglash, ekologik
muammolar.

6. Dorivor o‘simlikni tayyorlash asoslari.

Dorivor o‘simliklar mahsulot bazasi to‘g‘risida

Dorivor o‘simliklar mahsuloti bazasi apteka, farmzavod, galenika
labrikalarni va chet mamlakatlarga chigarishni ta'minlashi kerak.
Bularga yovvoyi heolda tabiatda tarqalgan, kolxoz - sovxozlarda
o'stirilayotgan  o‘zimizning dorivor o‘simliklarimiz, hamda chet
mamlakatlardan keltirilib bizning iglimizga moslashtirilib o'stirilayotgan
(introduktsiya) dorivor o‘simliklar kiradi.

Hozirgi vaqtda o'simlik olamida 300 ming atrofida gullaydigan
o'simliklar, shularming 20 mingtachasi MXD da o‘sadi.

Vatanimizda dorivor o‘simliklar - tundra, quyuq o‘rmon, igna
bargli o‘rmon, aralash o‘rmon, tog‘lik, dala va o'tloq zonalarida
tarqgalgan. Bundan tashqari, qir, ko‘l va subtropik zonalar ham bor.
Yugorida gayd qgilingan zonalarda keraklicha dorivor o*simliklar bor,
lekin ulardan unumli foydalanilmaydi. Buni shundan ham bilish
mumkinki hozirgi kunda atigi 300 xil o*simliklardan tayyorlanadi xoles.

Hozirgi kunda sintetik preparatlar meditsinada keng qo‘llanilishiga
qaramasdan ishlatilayotgan preparatlaming 40% atrofidagini o‘simlik
(dorivor} lar yoki ularning mahsulotlari tashkil giladi. Shuning uchun
borgan sari yangi dorivor o‘simliklami topish, o‘rganish va meditsinaga
tatbiq gilish o'z ahamiyatini yo‘qotgani yo'q. Sobiq SSSR florasini
vanada chuqurrog o‘rganish uchun juda ko‘p ekspeditsiyalar tashkil
gilinib, ular orqali amaliy va nazariy (meditsina uchun) ma’lumotlar
to'plagan. Yangidan yangi dorivor o*simliklar tayyorlash uchun rayonlar
(viloyat) topildi. VNIXFI qoshida  uyushtirilgan  shunday
ekspeditsiyalarga L.A .Utkin boshchilik gilgan bo‘lib, ular G arbiy Sibir,
Oltoy, Ural va Kavkazni, P.S.Masachetov O‘rta Osiyo jumhuriyatlarini,
Qozog'iston, Zakavkaziyani, Oltoy va Uzoq Shargni o‘rganish bo‘yicha
ekspeditsiyaga rahbarlik gilgan. Shunday dorivor o‘simliklarni o*sish va
tayyorlash mumkin beo*lgan joylarni aniglash uchun 1931 yilda tashkil
gilingan VILAR da 1933 yili ekspeditsiya uyushtirilib, ularga



V.N.Voroshilov, M.N Karavaev, M.S.Dvomnovskiy va A.lShreterlar
boshchilik gilishgan.

Dorivor o*simlikiarni qidirib topish, ularning biologik faol
moddalarini aniqlash va meditsinaga joriy gilish bo‘yicha O‘zbekiston
fanlar akademiyasiga garashlik “O‘simlik moddalari kimyosi instituti”
da, Fanlar akademiyasining muxbir a’zosi S.Yu.Yunusov boshchiligida
juda katta ishlar qilindi. Natijada O‘rla Osiyo va Qozog'iston
jumhuriyatlarining 4000 dan ortiq o‘simliklari o*rganildi, 1000 dan ortiq
moddalar ajratib olindi va ularning ichidan keng ta’sir kuchiga ega
bo'lganlari meditsinaga joriy qilindi.

Tibbiyotda ma’lum kasallikni davolash hamda shu kasalliklarning
oldini olish uchun ishlatiladigan o‘simliilar dorivor o‘simliklar deb
ataladi. Kasallikni davolash va uni oldini olish maqgsadida dorivor
o‘simliklardan dori turlari tayyorlanadi yoki ulardan dorivor preparatlar
va sof holdagi dorivor moddalar olinadi. Buning uchun shu
o‘simliklarning kasalliklarni davolash xususiyatiga ega biclogik faol
moddalarga boy bo‘lgan gismlaridan, ya'ni ba’zi o‘simliklarni yerosti
organlaridan (ildiz, ildizpoya, tuganak yoki piyoz), bazilarini esa
yerustki organlaridan (barg, gul, meva, urug‘, po‘stloq yoki o't
o‘simliklarning butunlay yer ustki gismi - o‘ti) foydalaniladi. Ba'zan
dori turlari, dorivor preparat va toza moddalar o‘simlik hamda
hayvonlarni birlamchi ishlash yo‘li bilan olingan efir moylar,
smolalar, moy va yog‘lar, daraxt yelimlari, zaharlar (ilon va asalari
zaharlari),lanolin, propelis va boshqalardan ham tayyorlanadi va
olinadi. Farmatsevtikada dori turlari tayyorlash, dorivor preparatlar
hamda toza moddalar olish uchun ishlatiladigan dorivor o‘simliklar va
hayvonlar organlari yoki ulardan birlamchi ishlash yo‘li bilan olingan
mahsutotlar dorivor mahsulotlar deb ataladi.

Davlat farmakopeyasida (DF) tasvirlangan dorivor mahsulotlar
ofitsinal  mahsulot, farmakopeyaga kiritilmaganlari esa noofitsinal
mahsulot hisoblanadi. Noofitsinal dorivor mahsulotlar Davlat
slandartlari {GOST) yoki boshqa me’yoriy texnik hupjatlarda (MTH}
bayon etiladi.



Farmatsiyaning asosiy fanlaridan biri - farmakognoziyaning
tibbiyotda ahamiyati katta. Chunki kimyo fanining, ayniqsa, sintetik
kimyoning rivojlanishiga va kuchli ta’sir etuvchi ko‘plab dorivor
moddalar sintez yo'li  bilan olinishiga qaramay, tibbiyotda
qo‘llaniladigar dorivor preparatlarning 40% ga yacini o‘simliklardan
olinadi. Bu ragam ayrim kasalliklarni,masalan, yurak-qon tomirlari
kasalliklarini davolash sohasida ishlatiladigan dorivor preparatlarda
§0% ga yetadi. Kelajakda tibbiyotda o‘simliklardan olinadigan dorivor
preparatlar va dorivor o‘simliklar ko'proq ishlatilishi kutilmogda.
Tibbiyotda dorivor o‘simliklarga va ulardan olinadigan preparatlarga
bo‘lgan talabning oshishiga sabab sintez vo'li bilan olingan har bir
kimyoviy dorivor preparatni uzoq vagt uzluksiz ravishda iste’mol gilish
inson va hayvonlar organizmida turli ko‘ngilsiz o‘zgarishlarga olib
kelishidir. Shu sababdan hozirda dunyo bo‘yicha o‘simlik dorivor
preparatlariga fitopreparatlarga va dorivor o‘simliklarga bo‘lgan ehtiyoj
ortmogqda. Bu esa, o‘z navbatida, farmakognoziya fanining ahamiyatini
yanada oshirishga olib keladi.

Farmakognoziya fanining asosiy magsadini quyidagilar bilan
itodalash mumkin:

1. Fitopreparatlar yaratish uchun zarur bo‘lgan biologik faol
moddalar hamda dori twrlari tayyorlash manbayi sifatida dorivor
o'simliklami o‘rganish. Shu maqsadda ulaming kimyoviy tarkibi
tekshirilad: hamda asosiy ta’sir etuvchi biologik faocl moddalarning
yig‘iladigan organlari va vaqti aniqlanadi.

2. Tabiiy sharoitda yo‘qolib ketish xavfi bo‘lgan hamda kamayib
ketayotgan muhim dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish magsadida
ularni asrab qolish, plantatsiyalarda o'stirish tadbirlarini ishlab chigish
va amalga oshirish.

3. Vatanimizda yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklardan
ogilona foydalanish magsadida ularning ko‘plab o‘sadigan joylarini
izlab topib, xaritaga chizish, zaxirasini aniglash,yillik yig‘ish migdorini
rejalash hamda dorivor mahsulotni yig'ish, quritish, saqlash va
transportda jo‘natish tadbirtarini ishlab chiqish.



4. Dorivor mahsulotlarga me’yoriy-texnik hujjatlarni tuzish.
Buning uchun dorivor mahsulotlarmning chinligini, sifatli hamda
biologik faol moddalarini aniglash usullarini mukammallashtirish,
qayta ko‘rib chigish yoki yangi usullar yaratish.

5. Fitopreparatlar va dorivor o‘simliklar xazinasini boyitish
magsadida yangi dorivor o‘simliklar izlab topish. Yangi, samarali
fitopreparatlar yaratish. Shu magsadda xalq tabobatidagi va an’anaviy
tibbiyotdagi,  shuningdek, tibbiyotda  ishlatiladigan  dorivor
o‘simliklarning  boshqa  turlarini  o‘rganishni  tashkil qilish.
Farmakognoziya fanini farmatsevtika instituti va tibbiyot bilin
yurtlarining farmatsevtika bo‘limlarida o‘gitiladigan barcha fanlar bilan
bog‘ligligi katta. Ayniqsa, quyi kurslarda o‘qitiladigan botanika, kimyo
va boshqa fanlar farmakognoziyaning asosi  hisoblanadi.
Farmakognoziya fani, o‘z navbatida, dori turlari texnologiyasi,
farmatsevtik kimyo, farntakologiya va boshqa fanlarni o‘rganishga
yordam beradi. Farmakognoziya fani umumiy va maxsus nazariy,
amaliy mashg‘ulot hamda yozgi amaliy ish (o‘quv-ishlab chigarish
amaliyeti) qismlaridan tfashkil topgan.Farmakognoziyaning umumiy
qismida wshbu fanning ahamiyati, uning boshqa fanlar bilan aloqasi,
tarixi, dorivor o‘simliklarning manbayi, ulamni tayyorlash, quritish,
idishlarga joylash (upakovkalash), saglash va tahlil gilishning umumiy
usullari o‘rganiladi. Maxsus gismida esa ayrim dorivor o‘simliklar
haqida umumiy ma’lumotga ega bo‘ladilar. Bilim  yurti
laboratoriyalarida  o‘tiladigan  amaliy = mashg‘ulotda  dorivor
mahsulotiarni MTH bo‘yicha tahlil gilishni o*rganadilar, Fanning yozgi
o‘quv-ishlab chiqarish amaliy ish qismida dorivor o‘simliklar bitan
tabiatda, o‘sish yerida tanishish, ularni tayyorlash, quritish, idishlarga
joylashtirish, saglash, ko‘p o‘sadigan joylarini aniqlash va ulardan
muhofaza qilgan holda foydalanish kabi ishlarni bajarish ko‘zda
tutilgan.

Dotivor o‘simliklarni o‘rganishda quyidagilarni yaxshi bilish
shart:

1. Dorivor o‘simlik va uning mahsulotini o‘zbekcha, ruscha va
lotincha nemlarini, o'simliklarning gaysi oilaga mansubligi hamda
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ba'zi o‘simliklarning asosiy nomlaridan tashqari, ikkinchi nomini
(sinonimlarini) bilish.

2. Dorivor mahsulot olinadigan o‘simlikni tasvirlash va uni
boshga osimliklardan ajrata elish.

3. O'simlikning geografik targalishi (tarqalgan va o'stiriladigan
yerlari), o'sadigan joyi va  mahsulot  tayyorlanadigan asosiy
twmanlarini bilish.

4. Dorivor mahsulotlarni yig‘ish va quritish usullarini bilish,

5. Dorivor mahsulotlami tasvirlashni va boshqa aralashmalardan
ajratishni bilish.

6. Dorivor mahsulotlarning mikroskopik va mikrokimyoviy
tahlillarini bilish.

7. Dorivor mahsulotning kimyoviy tarkibini, asosiy ta’sir etuvchi
birikmalarning kimyoviy formulasini yoza olish.

8. Ofsimlik mahsulotlarini tibbiyotda va boshga sohalarda
ishlatilishini, ulardan tayyorlanadigan dori turfarini va olinadigan
dorivor moddalarni bilish.

Laboratoriyada o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarda
o'guvchilar:

- dorivor o‘simliklarni {gerbariy bo‘yicha) va ulaming dorivor
mahsulotlarini  tasvirlash hamda boshqa ofsimliklar va dorivor
mahsulotlardan (tashqi ko‘rinishiga qarab) ajrata olishni,

- dorivor mahsulotlami gabul gilish va me’yoriy-texnik hujjatlar
bo'yicha ularning tahlilini o‘tkaza bilishni;

- MTH (standartlar) bo‘yicha tovarshunos tahlilini o*tkazishni;

- asosiy ta’sir etuvchi va birga uchraydigan moddalarga sifat
reaksiyalar o‘tkazish hamda asosiy ta'sir giluvchi moddalaming dorivor
mahsulot tarkibidagi miqdorini aniglashni;

- yozgi amaliy ish vaqtida dorivor o‘simliklardan gerbariylar
yig'ish hamda ularning mabsulotini tayyorlash, quritish,idishlarga
Joylash va saqlash kabi ishlarni bajara olishlari zarur.



Nazorat savollari:

1. Farmakognoziya fanining asosiy maqsadi nimalardan iborat?

2. Farmakognoziya fani to'g‘rsida tushuncha va uning
rivojlanishi?

3. Dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi to‘grisida umumiy
tushuncha?

4. Farmakognoziyani boshqa fanlar bilan nzviy bog‘ligligi?

5. Farmakognoziya faniga alohida xissa qo‘shgan olimlar hagida
ma’lumot bering?

6. Dorivor o‘simliklarni o‘rganishda nimalami yaxshi bilishi
shart?

7. Laboratoriyada o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarda
o‘quvchilar nimalarni bilishi kerak?



2-AMALIY MASHG'ULOT

Mavzu: Dorivoer o‘simliklarning kimyoviy tarkibi va dorivor
mahsulotlar tasnifi.

Mashg‘ulotning magqgsadi: Dorivor o‘simliklarming kimyoviy
tarkibi,biologik klasifikatsiyasi, farmakologik ta’siri va
lanmakoterapevtik ta’siri haqida ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Dorivor o‘simliklar, birlamchi
sintezlangan moddalar, lipid, vitamin, ogsillar.

Tayanch iboralar: O‘simlikning asosiy ta’sir giluvchi moddalari,
keraksiz ballast moddalar. Gullash davrida mahsulotlarni yig‘ish
usullari

Mashgtulotning gisqacha mazmuni: Hammaga ma'lumki, butun
lirik organizm uchun zarur bo‘lgan organik birikmalarni anorganik
moddalardan faqat o'simliklargina sintez gila oladi. Ana shu o‘simliklar
lo‘qimasida sintezlangan organik birikmalar odatda ikki guruhga
bo‘linadi:

- Birlamchi sintezlangan moddalar - birlamchi metabolitlar.

Bularga ogsillar, uglevodlar, lipidlar, fermentlar va vitaminlar
kiradi. Birlamchi metabolitlar hamma tirik organizmlar uchun juda ham
zarur birikmalar bo'lib, ularsiz hayot bo‘lmaydi.

- Ikkilamchi sintezlangan moddalar - ikkilamchi metabolitlar.

Bularga o‘simliklar to‘gimasida sintez bo‘ladigan birlamchi
metabolitlardan tashqari, qolgan hamma birikmalar kiradi. [kkilamchi
metabolitlar  o‘simliklar  to‘qimasida  birlamchi  sintezlangan
moddalardan hamda ular ishtirokida vujudga keladi. Asosiy dorivor
moddalar  ikkilamchi  sintezlangan  birikmalarga  ikkilamchi
metabolitlarga kiradi.

O‘simliklar tarkibidagi dorivor moddalar-biologik faol (faol)
birikmalar o‘simlik o‘sish davrida - ontogenezda va turli omillar
tasirida doimiy o‘zgarishda bo‘ladi. Ular sintezlanadi, asta - sekin
ko'payadi, ma’lum davrda ko‘p migdorda to‘planadi, keyinchalik
kamaya boradi va bir vaqt kelib, butunlay yo‘qolib ketishi mumkin. Bu
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o‘zgarishlarga faqat o‘simlikni o‘sish davrigina-ontogenez sababchi
bo‘lmay, balki tashqi muhit omillari ham katta ta’sir ko‘rsatadi.

Ontogenez har gaysi o‘simlikni normal hayot kechirish davri
bo'lib, u o'z ichiga tirik organizmni tug‘ilishidan to tabiiy holda
o'lishigacha bo‘lgan vaqt va jarayonni oladi. O‘simlik tarkibidagi
dorivor moddalar sinteziga, ularning to‘planishini o‘zgarib borishiga
ta’sir etuvchi tashqi muhit omillariga quyidagilar kiradi; o‘simlikni
o'sish joyi, namlik (havo va tuprogdagi namlik migdori), tuprogning
tarkibi, harorat (havo va tuproqni issiq sovuqligi), yorug‘lik va quyosh
nurini ko*p va kam bo'lishi, iqlim va boshqalar.

Har bir o*simlik o‘zini o‘rgangan, yashab taraqqiy etgan, o‘ziga
x0s sharoit va iqlimda o*ssa, tegishli o‘ziga xos bo‘lgan biologik faol
moddalarni ko‘p sintez giladi,

Yuqorida keltirilgan o‘simliklarning o‘sish, taraqqiy qilishi va
ular tarkibidagi dorivor moddalaming sintezi va to‘planishiga tashgqi
muhit (namlik, issiglik, yorug‘lik, tuproq tarkibi, o‘sish joyi va
boshqalar) ta'sirini bilishni katta ahamiyati bor va bu hollar derivor
o'simliklarni tabiiy sharoitdan plantatsiyalarda o‘stirishga o‘tkazilganda
hisobga olinishi zarurdir. Har bir o*simlik plantatsiyalarda o‘stirilganda
unga o‘ziga xos sharoit va iglimni iloji boricha tug*dirish lozim.

O*simliklar tarkibida biologik facl moddalarning ko‘p to‘planish
vagti yana o'simlikning o‘sish davriga ham bog‘ligdir. Ko*pchilik
o‘simliklarning yer ustki qismi va barglari tarkibida asosiy ta’sir
giluvchi biologik faol moddalar ular gullashidan oldin va gullash
davrida, gullarda-ulami qiyg‘os gullagan vaqtida, meva va urug‘larda
to‘liq yetilganida, yer ostki organlarda, o‘simlik vegetatsiya davri
{ontogenezni) oxirida (kech kuzda) ke‘p migdorda to*planadi.

O'simliklarning kimyoviy tarkibi juda ham murakkab bo‘lib, turli
organik va mineral moddalardan tashkil topgan. Ularning hammasi
dorivor bo‘lmaydi va kasalliklarni davolashda shifobaxsh ta’sir
ko‘rsatmaydi. Ayrimlari esa dori turlarini tayyorlashda xalaqgit berib,
dorivor mahsulotni saglash vaqtida ularning sifati buzilishiga olib
keladi yoki asosiy ta'sir etuvchi kimyoviy birikmalarni tez
parchalanishiga sababchi bo‘ladi. Shuning uchun dorivor o‘simliklar
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irkibida uchraydigan moddalar tibbiyot va farmatsiya nuqtai nazaridan
uch guruhga bo‘linadi:

1. Dorivor o‘simliklaming asesiy fa'sir etuvchi biologik faol
mddalari.  Dorivor mahsulot tarkibida kasalliklarni  davolovchi
terapevtik ahamiyatga ega ho‘lgan biclogik faol moddalar bo‘lgani
sababli u tibbiyotda va farmatsevtikada ishlatiladi. O‘simlikning
terapevtik ahamiyatga ega bo‘lgan shifobaxsh biologik facl kimyoviy
hirikmalari asosiy ta’sir etuvchi moddalari deb ataladi. Bu moddalar
ko*pincha ayrim ofsimiiklarga xos bo‘lgan alkaloidlar (belladonna,
hangidevona, mingdevona, skopoliya turlariga xos atropin, giossiamin,
skopolamin), glikozidlar (angishvonagul, strofant, adonis, marvaridgul,
erizimum o‘simliklariga xos yurak glikozidlari, ra’noguldoshlarga xos
amigdalin, karamdoshlarga xos sinigrin va boshqa izotiotsianatlar),
kumarinlar, efir moy efari, flavonoidlar, vitaminlar, lignanlar, oshlovchi
vit hoshqa moddalar.

2. O‘simliklarning asosiy ta’sir etuvchi moddalari bilan birga
uchraydigan birikmalar, Bunday moddalami ayni shu o‘simlikda
terapevtik ahamiyati bo‘lmasada, asosiy ta’sir etuvchi birikmalarni
ta'sir  kuchini  o‘zgartirishi  (kuchaytirish) hamda organizmga
so'rilishini, natijada ta’sirini tezlatishi mumkin. Ba’zan asosiy ta’sir
etuvchi modda bilan birga uchraydigan boshqa birikmalar organizmga
birgalikda (kompleks) ta’sir ko‘rsatishi ham mumkin. Masalan,
angishvonagul tarkibidagi steroid saponinlar shu o'simlikning asosiy
tit'sir etuvchi birikmasi - yurak glikozidlarini organizmga so‘rilishini
tezlatib, mahsulotning dorivor preparatlarini ta'sirini tezlatadi va
kuchaytiradi.

3. Terapevtik ahamiyati bo‘lmagan, keraksiz, ballast moddalar.
Bu moddalar o*simliklarning asosiy ta'sir etuvchi va ular bilan birga
uchraydigan birikmalar singari kimyoviy tuzilishi bo‘yicha har xil
moddalar bo‘lishi mumkin. Uglevodlar, smolalar, efir moylari, yog*lar,
organik kislotalar, ogsil, mineral va boshqa moddalar shular jumlasiga
kiradi. Ular ma’lum sharoitda terapevtik ta’sirga ega bo‘lgan birikma
hisoblansa ham, boshqa o‘simlikda ballast (keraksiz) modda sifatida
uchrashi mumkin. Shuning uchun ballast moddalarni doimo bir xil,
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ma’lum guruhga kiradigan birikmalar deyish xato bo‘ladi, Masalan,
kanakunjui, zaytun, bodom, =zig‘ir va boshqalaming urugidan
olinadigan moylar asosiy ta’sir etuvchi birikmalar hisoblansa, shoxkuya
zamburug‘i hamda strofant urug‘ida uchraydigan yog‘lar shu
o‘simliklardan dori turlari tayyorlashda va mahsulotai saglashda ballast
modda hisoblanadi. Shuningdek, sano bargida smolaiar, shoxkuya
tarkibidagi sut kislotalar ham ko‘rsatilgan mahsulotlar uchun ballast
moddalardir.

Dorivor mahsulotlarni sinflarga bo‘lishda turli omillar asos qilib
olingan: dorivor mahsulotlarning farmakologik ta’siri, dorivor
mahsulotlarning morfologik tuzilishi (yer ustki gismi, bargi, guli,
mevasi, yer ostki organlar va boshqalar), dorivor mahsulot tarkibidagi
ayrim birikmalarning xossalari (masalan, saponinlami turg‘un ko‘pik
hosil qilishi) wva boshqalar. Natijada o‘z vagtida dorivor
mahsulotlarning farmakologik, botanik hamda boshqa tasniflari bo*lgan
va shu asosda ular o‘rganilgan. Hozirgi kunda ham ayrim hollarda
dorivor o'simliklar va mahsulotlarni o‘rganishda farmakologik
tasnifdan foydalaniladi. Dorivor mahsulotlarning asosiy ta’sir qiluvchi
moddalari ajratib olinib, ularning kimyoviy tozilishi aniglangandan
so‘ng kimyoviy tasnifi tuzildi. Bu tasnif dorivor o‘simliklarning asosiy
ta'sir giluvchi birikmasining kimyoviy tuzilishiga asoslangan,

Kimyoviy tasnif bo‘yicha dorivor o‘simliklar va ularning
mahsulotlari quyidagi sinflarga bo‘lib o‘tiladi.

|. Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar va
mahsulotlar.

2. Tarkibida vitaminlar bo‘lgan dorivor o*simliklar mahsulotlar,

3. Tarkibida lipidlar (yog'lar va yog'simon meddalar) bo‘lgan
dorivor o‘simliklar va mahsulotlar.

4. Tarkibida terpenoidlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar va
mahsulotlar.

5. Tarkibida alkaleidlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar mahsulotlar.

6. Tarkibida glikozidlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar  va
mahsulotlar:



) tarkibida monoterpen glikozidlar (achchig moddalar) botigan
dorivor o'simliklar va mahsulotiar;

b) tarkibida yurak giikosidlari (steroid glikozidlar) bo-lgan
donvor o'simliklar va mahsulotlar;

d) tarkibida triterpen glikozidlan (iriterpen saponiniar) hamda
steroid saponinlar bo'lgan doriver o'simliklar va mahsulotlar.

7. Tarkibida fenol hosilalari beo‘lgan dorivor o'simliklar va
nphsulotlar:

i} farkibida oddiy fenolar, ularning hosilalari va glikozidlari
(fenelghikozidlar) bo'lgan dorivor o‘simliklar va mahsulotlar;

1) tarkibida lignanlar bo’lgan dorivor o*simlik va mahsulotiar;

d} tarkibida antratsen hosilalari va ularming glikozidlari
untraglikozidlar) bo*lgan dorivor o‘simliklar va mahsulotlar;

¢) tarkibida flavonoidlar bo‘lgan dorivor ofsimliklar  va
mishsulotlar;

13 tarkibida kumarinlar va xromonlar bo‘lgan dorivor o‘simlikiar
vii mahsulotlar;

¢) tarkibida oshlovchi moddalar bo'lgan dorivor o‘simiiklar va
mahsulotlar,

8. Tarkibida oqsil va aminokislotalar bo‘lgan dorivor o‘simliklar
vi nahsulotlar.

9. Tarkibida kam o‘rganilgan turli biologik facl moddalar bo*igan
dorivor o'stimliklar va mahsulotlar. Farmakognoziya fanining oxirida
hayvonlardan olinadigan dorivor mahsulotlar o'rganiladi.

Botanik klassifikasiyada dorivor ofsimliklarni qaysi oilasi, aviodi
va turiga kirishi aniglanadi. Masalan: dorivor moychechak, levzey,
pkon murakkab guliar oilasiga kiradi.

Biologik klassifikatsiya. Bunda dorivor o‘simliklar hayoti
davomiyligi hisobga olinadi.

Bir vyillik o‘simliklar ekilgandan keyin l-yili urug® beradi
{zubturum, shivit, filake, chereda.

Ikki yillik o‘simliklar ekilgandan keyin ikkinchi yili urug® beradi
{bangidevona, donnik)
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ko p vithk o simlikiar ekilgandan keyin ixkinchi va kevingi villar
vrug” beradi (dalachoy, shavel, aduvenchik)

Farmakologik ta'siri ho‘yicha:

O smalarga  garshi  a'sir ko‘rsatuvchi  moddalar  saqlovchi
o simliklar

MNSega ta’sir etuvchi moddalar moddalar saglovehi o' simliklar

Sezuvchan nerv oxirlariga ta'sir etuvchi moddalar moddalar
saqlovchi o'simliklar

Ot haydovchi o*simliklar

Ter haydovchi o'simliklar

Siydik haydovchi o'simliklar

Mikroblarga qarshi ta’sir etuvchi moddalar moddalar saglovchi
o'simliklar

Parazitlarga qarshi ta’sir etuvchi moddalar moddalar saglovchi
o‘simliklar

Viruslarga qarshi ta’sir etuvchi moddalar moddalar saqlovchi
o'simlikiar

Morfologik Xlassifikatsiya. Buni asosida dorivor o'simlik
xomashve sifatida qo‘llanadigan o'simlikni biror gismining nomi
hisobga olinadi. Bu klassifikasiva zamonaviy farmokognoziyaning
asosiylardan  biri  hisoblanadi. Buni  o'simlik  xomashyoesini
tayyorlovchilar va ishlab chiqaruvchilar bilimi kerak.

Farmakoterapevtik klassifikasiya. Bu fitoterapevtlar uchun va
dorixenalarda dorivor o'simliklar bilan alogada bo'lgan provizorlar
uchun juda kerek.

Kimyoviy klassiflikasiya. Bu farmakognoziyani olib farmatsevtik
bilim berishda asosiy o-quv kursi hisoblanadi. Buni asosida o*simlik va
xomashyoni kimyoviy tabiatiga bog‘liq be'lgan  o'simliklarda
sagqlanadigan biologik faol moddalar va ta'sir etuvchi moddalar
tagsimlanish prisipi yotadi.

Dorivor osimliklar ta’sir etuvchi moddalar.

Dorivor xomashyo tarkibiga har xil farmakologik ta'sirga ega
biologik faol moddalar kiradi.



Alkaloidlar organik azot saglovchi birikmalar, asosan osimliklar
latkibida bo‘ladi va o'ziga xos xususiyatlarga ega. Alkaloidlar asosini
siivda erimaydigan, kislotalar suvda yaxshi eriydigan tuzlardan iborat
birikoatar tashkil giladi.

Alkaloidlar juda yuqori fiziologik facllikga ega va shuning uchun
kiutta Jozalarda zaharli, kichik dozalarda kuchli ta'sir etuvchi modda.
Ku'pehilik o'simliklar tarkibida bir emas, har xil ta’sirga ega bir necha
ulkaloidlar saglaydi. Lekin qaysidir biri dorivor o‘simlik, o‘simlikni
yu*llaganda ko'proq samara beradi.

Vitaminlar turli xil tuzilishga ega organik moddalar guruhi, inson
vu hayvonlarda modda almashinuvi va organizm faoliyati uchun zarur
moddalar hisoblanadi. Bundan iashqari, ularni ko‘pchiligi ferment
lwrkibiga kiradi va ulami hosil bo‘lishida qatnashadi. Ba'zi bir
lermentlar faolligini oshiradi yoki tormozlaydi.

Asosan vitamiolarni o'simliklar sintez qiladi va ozuqa bilan
urganiznga o'‘tadi, bazi bir vitaminlar ichakda yashovchi mikroblar
vrqali sintezlanadi.

Glikozidlar o‘simliklarni turli ta'siriga ega organik birikmalari.
Larmi molekulalari 2 ta glikon-gandli va aglikon-qandsiz gismdan
tishkil topadi:

Saponinlar ko'pchilik o‘simlik tarkibini tashkil qiladi. Qonga
tshganda eritrosidlar gemolizi chagiradi.

Oshlovehi moddalar yoki tanidlar burushtiruvchi xususiyatga ega.

Moylar murakkab efirlar va yog'li kislotalami o‘z ichiga olgan
fermentlar ta'sirida glitsirin va yog'li kislotalarga parchalanadi.

Mikroelementlar organizm uchun katta ahamiyaiga ega. chunki
barcha garmonlar, vitaminlar, fermentlar, pigmentlar tarkibiga kiradi.
(rganizm organ va to'qimalarida ogsiliar bilan birikmalar hosil giladi.

Organik kislotalar o‘simliklar modda almashinuvining muhim
alkaloidlar biosintezida qatnashadi. Mevalarda erkin holda bo‘ladi.
(M'simliklarda 2 xil organik kislotalar uchraydi: uchadigan va
nchmaydigan kislota, sirka kislota, valerian kislota.

Uchmaydigan kislota olma kislota, limon kislata o'simlik hidi
aynan uchuvchan kislotali efirlarga bog‘lig.
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Pigmentlar rang beruvchi moddalar, o‘simliklarini rangini
belgilaydi. O‘simliklardagi yangi rang xlorafillarni bo‘lishi bilan
tushuniiradi, qaysikim fotosintezda qatnashadi. Ularni bakteriosid
xususiyati ham bor,

Fitonsidlar turli kasalliklarni davolash va oldini olishda
go‘llaniladigan, ifodalangan antimikrob ta’sir ko‘rsatadigan har xil
kimyoviy tarkibli uchuvchan organik moddalar. Fitonsidlatni o‘z
tarkibida saqlaydigan ko‘plab o‘simliklarni kiritish mumkin sarimsoq
piyoz, piyoz, turp, xren, shalfey, evkalift, geremuxa va boshqalar.

Efir moylari murakkab kimyoviy tuzilishga ega aromatik
uchuvchan suyugliklar. O‘simliklardan taralayotgan har xidlar ular
tarkibidagi efir moylari bilan bog‘liq.

Nazorat savollari.

. Ballast moddalar ganday modda?
. O‘t haydovchi o‘simliklar turlarini sanab bering?
. Ter haydovchi o'simlikiar o‘simliklar turlarini sanab bering?
. Siydik haydovchi o‘simlikiar o*simliklar turlarini sanab bering?
. Birlamchi sintezlangan moddalar - birlamchi metabolitlar hagida
ma’lumot bering?
6. Ikkilamchi sintezlangan moddalar - ikkilamchi metabolitlar
hagida ma’lumot bering?
7. Terapevtik ahamiyati bo‘lmagan, keraksiz, ballast moddalar?

Lh o b B =
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J-AMALIY MASHG‘ULOT
Mavzu: Dorivor o'simliklar mahsulotlarini tahlit qilish.

Mashg‘ulotning magqsadi: Dorivor o‘simliklar mahsulotlarini
tuhli! gilish. Tovarshunoslik tahlili hagida tushunchalarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihezlar: Dorivor o'simlik na’munalari,
bivtogik faol moddalar, meyoriy texnik hujjatlar
Tayanch iboralar: Farmakognoziva, dorivor o‘simliklar,
biologik faol moddalar, Davlat farmakopeyasida (DF), Davlat
standartlari (GOST), me’yoriy texnik hujjatlarda (MTH).

Mashg‘ulotning qisqacha mazmuni: Dorivor o'simlik
nhsulotlarini tahlil qilishda ulaming chinligi (o‘z nomiga to‘g‘ri
kelishi), yuqori sifatliligi va tozaligi aniqlanadi. Farmakognoziya fani
mualiy gismining asosiy vazifasi ham dorivor o‘simliklar mahsuloti
chinligini, sifati yugoritigi va unda turli aralashmalar yo‘gligi-tozaligini
aniglashdan iboratdir. Mahsulot gabul qilib olingandan keyin tahlil
yilinadi. Farmakognoziyani amaliy gismida, dorivor mahsulotlarning
o'z nomiga to'g'ri kelishi, sifati va tozaligini aniqlash yo‘llari bayon
cliladi.

Dorivor mahsulotlarni tahlil usullari ularning holatiga bog‘lig.
Agar mahsulot butun (folum) holda bo'lsa - ustki ko‘rinishi bo‘yicha
{makroskopik tahlil), kesilgan (soncisum) yoki poroshok (pulveratum)
holida bo'lsa, mikroskopik tahlil 1 gilinadi.

Mahsulot tarkibidagi ta’sir etuvchi kimyoviy birikmalarni
(mikrokimyoviy tahlil) qilinadi. Bu identifikatsiya qilishdagi asosiy
tuhlillaridan biri hisoblanadi.

Agar mahsulotda ruxsat etilmaydigan aralashmalar bo‘lmasa,
ruxsal etilganlari me’yordan oshmasa, u toza hisoblanadi.

Dorivor mahsulotlarni sifatini aniglash uchun tovarshunoslik tahlili
yilinadi.

Tovashunoslik tahlilini bajarshida mahsulotning sifatini baholovchi
hujjatlardan NTH {normativ texnik hujjat) foydalaniladi.

NTH - quyidagi kategoriyaga bo‘linadi:

-Farmakopeya magqolasi (FS);
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-Vagtincha farmakopeya maqolasi (VFS);

-Davlat standarti (GOST);

-Ayrim sohaga tegishli standart (OST).

Agar mahsulot tibbiyotdan boshga sohalarda ham ishlatilsa,
(masalan qgizilmiya NTH sifatida GOST faqat tibbiyot uchun go*llanilsa,
mahsulotlarga NTH sifatida OST gabul gilsa bo'ladi.

Agar dorivor mahsulot Davlat farmakopeyasiga kiritilgan bo‘lsa,
Farmakopeya maqolasi (FS) yoki (VFS) ga, aks holda GOST yoki OST
larga amal qgilingan holda mahsulotlar qabul gilinadi va tovarshunoslik
tahlili o‘tkaziladi.

Tahlil o‘tkazish uchun mahsulotning 3 ta qismi, ya’ni yugori, o‘rta
va pastki gismidan namuna olinadi.

Bu usul namuna olish deb ataladi. Olingan namunalar bir xil bo‘lsa
ularni qo‘shib boshlang‘ich namuna hosil gilinadi. Shuning uchun
boshlang‘ich namuna miqdori juda ko‘p bo‘lishi mumkin.

Tekshirish uchun boshlang‘ich namunadan ajratib clingan gism har
xil mahsulotlar uchun turlicha miqdorda bo‘lib o‘rtacha namuna deb
ataladi.

O‘rtacha namuna olish uwchun boshlang‘ich namunani tekis
kartonga kvadrat qilib tekis yoziladi va diagonal bo‘yicha 2 ta chizig
o‘tkaziladi va qarama - qarshi uch burchaklardagi mahsulotlar olinada.
Boshqa qarama - qarshi uch burchakdagi mahsulot pakeiga solinib
muxrlanib, arbitraj uchun saqlab qo*yiladi.

Olingan ofrtacha namuna esa teng bo‘lmagan 4 gismga -
namunalarga bo‘linadi.

I-chi qism identifikatsiya (chin-chin emasligini aniqlash) uchun
makroskopik va mikroskopik tahlil gilish uchun ishlatiladi.

2-chi qism esa namligini aniglash uchun.

3-chi qism esa mahsuloini sifatini va tozaligini aniqlash
(tevarshunoslik tahlili} uchun.

4-chi qism esa mahsulotni umumty kuli va biclogik ta’sir giluvchi
moddani migdorini voki ta’sir kuchini aniglash uchun ishlatilad.
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MAHSULOTNI QABUL QILISH

i armatsevtika zavodlarida hamda markazlashtirilgan omborlarda
dorivor - mahsulotlar odalda ko'p migdorda partiya gilib qabul
rhnadi.Ogtirligi 50 kg dan kam bo‘lmay, har taraflama bir xil bo*lgan,
unmg sifatliligini tasdiglovechi bitta hugjat bilan rasmiylashtirilgan
midisulot solingan o'rinlar to*dasi bitta partiya hisoblanadi.

Partiyaga ilova gilingan hujjatda quyidagi ma’lumotlar bo*ladi:

I. Hujjatning raqami, berilgan oy, kun va yili.

2. Jo*natgan korxonaning nomi va manzili.

3. Mahsulotning nomi.

4. Partiya ragami.

5. Partiya og‘irligi {migdori, massasi).
). Yig'ilgan yoki terilgan yili va oyi.

7. ‘Tayyorlangan tuman (yovvoyi holda o‘sadigan o'simliklar
tchiun).

8. Mahsulot sifatini tekshirish natijalari.

9. Mahsulotga me’yoriy-texnik hujjatiarni belgilash.

10. Mahsulot sifatiga javobgar shaxsning familiyasi, lavozimi va
1NLOSI.

Dorivor mahsulot qabul gilinayotganda GOST 6077-80 ga
muvaoliq quyidagi qoidalarga amal qilinadi:

I. Qabul qilinadigan partiyaning tashqi ko‘rinishini umumiy
tehshirish,

2. Dorivor mahsulot solingan idish (upakovka)ning tahli! uchun
vchiladigan joyini tanlash.

3. Qabul gilinayotgan partivaning bir xilligi va nuqsonini
micjlash.

-

TAHLILLAR UCHUN O*RTACHA NAMUNA OLISH

Partiyaning har qaysi o‘rin birligining umumiy tashqi ko‘rinishi
tekshiriladi.  Bunda  idish  (tara) ning  zararlanmaganligi,
mamlanmaganligi, GOST 6077-80 bo'vicha to‘g‘ri joylashtirilgan
upakovka qilingan va belgi solingan (markirovka qilingan) ligiga
c'1ibor beriladi. Dorivor mahsulctlarni ko‘p migderda qabul giladigan
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«avod va fabrikalarda hamda markazlashtirilgan  omborlarda
mahsuletdan tahlil uchun namuna olish va ularmi tahlil gilishda odatda
1980-yilda chiqarilgan maxsus standartlar to‘plamlaridan (GOST
24027-80 va GOST 6077-80) foydalaniladi. O‘rtacha namuna olish
partiyaning soni va o‘lchamiga bog‘liq. Davlat farmakopeyasi (XI
nashri) va GOST-24027-0-80 bo‘yicha agar partiyada i tadan 5 tagacha
nuqsonsiz o‘rin bo‘lsa, hammasini ochib ko‘rib, o‘rtacha namuna
olinadi, 6 tadan 50 tagacha o‘rin bo‘lsa, tanlab 5 tasi ochiladi, 50 tadan
ortig bo‘lsa, 50 ta o‘rindan ajratib olingan 5 taga qo‘shimcha keyingi
har gaysi 10 ta o‘rin hisobidan vana bittadan ochib ko‘riladi (partiyada
50 tadan ertiq o‘rin bo‘lsa, ularning 10% i ochib ko‘riladi). Partiya
ochib ko‘rilganda rangi, hidi, bir xilligi va namligiga ahamiyat beriladi.
Dorivor mahsulot quyidagi hollarda yaroqsiz deb topiladi va qabul
gilinmaydi.

1.Bir kecha-kunduz shamollatilganda ketmaydigan badbo'y hidi
bo‘lsa yoki o‘ziga xos hidini yo‘qotigan bo‘lsa.

2.Zaharli o°simlik mahsuloti aralashmasi bo‘lsa.

3.Begona, dorivor va boshga o'simliklar (somon, xashak)yoki
mineral aralashmalar (qum, tosh) hamda qush va hayvonlar chigindisi
ruxsat etilgan normadan ko'p bo'lsa.

4. Mahsulot mog‘orlagan va chirigan bo®lsa.

5.0mber zararkunandalari bilan [I-1lf darajada zararlangan
bo‘lsa. Agarda mahsuloining tashqi ko'rinishi tekshirilganda uni bir xil
emasligi, gisman mog‘orlaganligi va chiriganligi, boshga o‘simiiklar
bilan ruxsat etiladigan miqdordan ancha ko‘p ifloslanganligi kabilar
aniglansa, partiva butunlay navlarga ajratib tozalanadi va gaytadan
ikkinchi marta gabul qgilinadi.

O‘RTACHA NAMUNA OLISH
Derivor mahsulotni tahlil qilish uchun har bir tovar o‘rnining
uchta joyidan, ya'ni yuqori, o‘rta va pastki qismini ochib,namuna
olinadi. Bu usul namuna olish deb ataladi. Olingan namunalar bir xil
bo‘lsa, ularni go‘shib, boshlang®ich ramuna hosil gilinadi. Bir nechta
o‘rindan olingan boshlang’ich namunalarni qo'shib o‘rtacha namuna
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husil yilinadi. Ba’zan boshlang‘ich namuna miqdori juda ko‘p bo‘lishi
miuonkin, Tekshirish uchun boshlang‘ich namunadan kerakli miqdorda
w'itacha namuna  olinadi. Buning uchun sathi tekis materialga
ikleyonka, karton qog‘oz, faner va boshgalar) boshlang'ich namuna 3
un galinlikda to‘rtburchak shaklida joylashtiriladi. Keyin diagonal
Bu'ylab 4 bo'lakka bo‘linadi. Qarama-qarshi bo‘laklari ajratib olinib,
antashiiriladi va vlarga ham yuqoridagi shakl berilib, yana to‘rtga
dprattladi va h.k. Namunani aralashtirish va bunday bo‘laklarga ajratish
whi  kerakli ofrtacha namuna miqdori qolguncha davom
elinladi.O'rtacha namuna miqdori bhar xil mahsulotlar uchun turlicha
e lndi. Bu miqdo~ Davlat farmakopeyasi (X1 nashr) va GOST 24027-
-8 da ko‘rsatilgan talablarga ko‘ra bo‘ladi.Tekshirish uchun
djatilgan o‘rtacha namunani polietilen yoki ko‘p qavatli qogioz
villtichaga solib, ustiga mahsulot to*g'risida to‘liq ma’lumot yozilgan
[mahsulot va yuborgan idora nomi, partiya raqami, partiya og‘irlik
micglori, namuna olingan vaqt, namuna clgan shaxsning familiyasi va
lnvozimi) gog ez yorlig yopishtiriladi. Xuddi shunday qog‘oz-yorliq
saltacha  ichiga ham  solib  go‘yiladi. Mahsulotni  ombor
carurkunandalari bilan zararlanganlik darajasini aniglash uchun bir xil
nralashtirilgan boshlang‘ich namunadan 500 g (yirik mahsulotlardan
I00H) g) ajratib olib, og‘zi zich yopiladigan shisha idishga solinadi.
ldish ichiga mahsulot to‘g*risida to‘lig ma’lumot yozilgan qog‘oz solib
yw'yiladi. Keyinchalik o‘rtacha namuna tekshirish uchun yugqorida
keltirilgan vsuldan foydalangan holda uch qismga bo‘linadi. Uning bir
gisimi  mahsulot chinligi, maydalangan gqismi va aralashmalarini,
ikkinchi gismi namligini va uchinchi gismi kulini hamda ta’sir giluvchi
moddalar migdorini aniglash uchun ishlatiladi. Bu tahlilga olingan
mahsulot migdori ham Davlat farmakopeyasi (XI nashr) va GOST
24027-0-B0 ga binoan turlicha bo‘ladi.
MAHSULOTNI TAHLIL QILISH

Dorivor o'simliklar mahsulotiai tahlil gilish, ularning chinligini
aniglash {identifikatsiya qilish)dan boshlanadi. Tahlilga olingan
mahsulotni o‘z nomiga xoshgini, ya'ni omborga keltirlgan yalpiz
hargini hagigatan ham nomi o‘ziga mansubligini (hagigatan yalpiz
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bargi ekanligini) aniglash uni chinligini aniglash (identifikatsiya qilish)
deb yuritiladi. Dorivor mahsulot chinligini aniglash (identifikatsiya
qilish} usuli uning holatiga bog'liq. Agar derivor mahsulat butun holda
bo‘isa, wstki ko‘rinishi bo‘yicha {makroskopik tahlil), kesilgan
{concisium) yoki kukun (poroshok - pulveratum) holida bo‘lsa,
anatomik tuzilisni (mikroskopik tahlil) bo‘yicha aniglanadi. Dorivor
mahsulot  tarkibidagi  ta’sir  etuvchi kimyoviy  birikmalarni
mikrokimyoviy tahlil bilan aniglash mumkin.Bu dorivor mahsulotning
chinligini aniqlash (identifikatsiya qilish) dagi yordamchi omillardan
biri hisoblanadi. Dorivor mahsulotlar chinligi topilgandan so‘ng
ularning sifati aniqlanadi. Dorivor mahsulotning yugori sifatli bo*lishi
uni o'z vaqtida tayyorlash, to'g‘ri quritish, yaxshi saqlash, tarkibida
o‘zga, keraksiz aralashmalar bo‘lmasligi va boshqalarga bog‘liq.
Mog orlamagan, ombor zararkunandalaridan zararlanmagan, tarkibida
o‘zga, keraksiz aralashmalar bo‘lmagan, undagi asosiy ta’sir etuvchi
kimyoviy birikmalar migdori kamaymagan hamda namligi oshmagan
dorivor mahsulot yuqori sifatli hisoblanadi. Dorivor o‘simlik
mahsulotining  sifati  yuqoriligi tovarshunos tahlili  yordamida
aniqlanadi. Tahlillar uchun o‘rtacha namuna olish sxemasi namuna
olish Boshlang‘ich namuna tahlillar uchun arbitraj tahlili uchun
chinligi, maydalangan gismi va aralashmalarni aniglash (tovarshunoslik
tahlili) uchun namligini aniglash uchun kulni aniglash, kimyoviy va
biologik tahlil uchun o*rtacha namuna
MAKROSKOPIK TAHLIL

Makroskopik tahlilda mahsulotning tashqi ko‘rinishi, katta-
kichikligi, rangi, hidi va mazasi aniglanadi. Tekshirish vaqtida faqat
lupadan foydalanish mumkin. Mahsulotning tashqi ko‘rinishini
tekshirishda uning shakli, ustki va pastki tomonlarining tuzilishi,
ko‘ndalang sinishiga (tekis yoki zirapchali), sertolaligi va boshqalarga
ahamiyat beriladi. Tekshirish, odatda, quruq mahsulot bilan olib
boriladi.Burishgan barglarni va ba’zi gullarni namlab, so‘ngra tekislab
ko‘rish mumkin. Mahsulotning katta-kichikligi millimetrli chizg*ich
yordamida (mayda meva va urug'lardan boshqa mahsuiotlar)
aniglanadi. Mahsulotning katta-kichikligi o‘zgaruvchan bo*lganligi
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uchun, odatda, har bir mahsulot bir necha marta o‘Ichanadi (eng kichik,
eng katta, o'rtacha bo‘laklar bilan), so‘ngra xulosa chigariladi.
Malisulotning rangini aniqlash tabiiy yorug‘lik yordamida quruq
o simhik organida olib boriladi. Mahsulot rangi o‘zgargan bo‘lsa
flayyorlash, quritich va saqlash goidalari buzilishi natijasida), uning
silati lo*g'risida xulosa chigarish mumkin. Mahsulotning hidi va mazasi
w'ziga xos bo'ladi. Mahsulot hidini yo‘qotsa yoki boshga hidga ega
bo'lsa, yoxud mazasi o‘zgarsa u buzilgan, sifatini yo‘qotgan
hisoblanadi. Mahsulot hidini aniglash uchun uni ikki barmoq orasiga
uhib, maydalab,so‘ngra hidlab ko‘riladi. Qattiq mahsulotlar esa pichoq
bilan girib yoki hovonchada ezib, so*ngra hidlanadi. Mahsulot mazasini
¢sil quruq bo'lakchalar yoki ular gaynatmalari ta’mini ko‘rib aniqlash
mumkin. Bunda mahsulot zaharli bo‘lishini unutmaslik kerak. Shu
sababli mazasini aniglash uchun cg‘ziga olib chaynalgan bo‘lakchani
yuki uning qaynatmasini tezda tupirib tashlash, so‘ngra og‘izni
vhinyish lozim.
MIKROSKOPIK TAHLIL

Makroskopik tekshirish bilan dorivor mahsulot chinligini aniglash
{ulentifikatsiya qgilish) mumkin bo‘lmagan hollardaimahsulot mayda
aulily girgilgan yoki kukun holida bo‘lsa), wlar mikroskop yordamida
tekshiriladi.Mikroskopik tekshirishda avvalo, mikroskopik preparat
lyyorlanadi va unga yorituvchi suyuqlik tomiziladi, ustini qoplagich
uynacha bilan yopib, so‘ngra mikroskop ostida ko‘riladi.Y orituvchi
suyuqlik sifatida suv, glitserin, xloralgidrat eritmasi hamda KOH va
NaOH ning 3% li yoki 5% li eritmasini ishlatish mumkin. Mikroskopik
preparatlarni  ko'rish  vaqtida  ishgor eritmalarining  kraxmal
donachalari, yog‘lar va boshga birikmalar bilan reaksiyaga kirishini
unutmaslik lozim.Mikroskopik preparat tayyorlash vaqtida preparatga
havo kirib goladi va u preparatni ko‘rishga xalaqgit beradi (havo qora
1'parak  shaklida ko‘rinadi). Shuning uchun preparat tayyorlab
bolgandan so‘ng u ehtiyotlik bilan qizdirtladi (havoni chigarib
yuborish uchunj, keyin mikroskop ostida ko‘riladi. Barg va gullardan
preparat  tayyorlash wchun  ularni  ishqor erttmasida 1-2  minut
yaynatiladi, suvda bir necha bor yuviladi, so‘ngra ishqor yoki
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xloralgidrat eritmasida ko‘riladi. Ba’zan bargni ko‘ndalangiga kesib
{yoki barg va gullarning kukuni} ishgor yoki xloralgidrat eritmasida
ko‘riladi. Rarg va gul bo‘lagi preparatlari ko'‘rilganda epidermis
to'qimaning tuzilishiga, shu to‘qima ustida (tuklar va bezlar) hamda
ostida (efir moyli va smolali joylar, turli kristallar, tolalar va boshgalar
joylashgan elementlarning bor yo‘qligiga, ulaming tuzilish va shakliga
ahamiyat beriladi. Yumshatilgan po‘stloq, ildiz, ildizpoya va
tuganaklarning ko‘ndalangiga va bo'yiga kesib tayyorlangan preparati
yoki kukuni xloralgidrat yoki ishqor eritmasida mikroskop ostida
ko'‘riladi. Bu preparatlarda, asosan, mexanik to‘qimalar (tolalar va
toshsimon hujayralar), kristallar (druzlar, rafidlar va boshqalar),
kraxmal donachalari, yog* tomchilari, suv naylari, smola joylari bor-
yo‘qligiga, ulaming tuzilishi, joylashishi va shakllariga ahamiyat
beritadi. Urug® va mevalami mikroskop ostida ko‘rish uchun
yumshatilgan mahsulotlarni parafin bo‘lakchasiga joylashtirib (urug
yoki meva mayda bo‘lsa) qirqib, xloralgidrat yoki ishqor eritmasida
preparat tayyorlanadi. Shuningdek, urug* va mevalarning kukunini ham
xloralgidrat yoki ishqor eritmasida ko‘rish mumkin. Ba’zan urug
po‘stining tuzilishini ust tomondan ko‘rish uchun u ishqor eritmasida
qaynatiladi, so‘ngra ezilgan urug‘ni yuvib, xloralgidrat yoki ishqor
eritmasida preparat tayyorlanadi.Urug’ va mevalamni mikroskopik
tekshirishda, asosan, ular po‘stining tuzilishiga ahamiyat beriladi.
Mahsulotlami mikroskopik tekshirish yordamida chinligini aniglashda
mikrokimyoviy reaksiyalarning ahamiyati juda katta. Dorivor
mahsulotlami  tekshirishda ko‘pincha quyidagi mikrokimyoviy
reaksiyalardan foydalaniladi.
KLETCHATKAGA REAKSIYA

1.Xlor-rux-yod eritmasi ta’sirida kletchatka binafsha rangga
bo*yaladi.

2.Mis oksidining ammiakdagi eritmasi (Shveysar refaoli}ta’sirida
kletchatka oldin shishadi, so‘ngra butunlay eriydi. Devori
yog‘ochlangan hujayra (mexanik to‘qima) larga reaksiya. 1.
Floroglutsinning spirtdagi 1% li eritmasi hamda konsentrlangan xlorid
kislota ta’sirida devori yog'ochlangan hujayralar gizil rangga bo‘yaladi.
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LAnlin sulfat eritmasi yordamida devori vyog‘ochlangan
hapyralar sarig rangga bo‘yaladi. Bu reaksivalar yordamida suv
iy lan, traxeidlar, toshsimon hujayralar, tolalar va boshga mexanik
to"qumalarni bo*yab ko‘rish mumkin.

kraxmalga reaksiva. Lyugol eritmasi ta’sirida kraxmal
dimachalari ko'kbinafsha rangga bo‘yaladi.

Inulinga reaksiya, [nulin saglovchi ildizning bo'lakchasi
tho'mdidung kesimi) yoki kukuniga ¢-naftolning spirtdagi 20 % i
snhiasidan 1-2 tomehi qofshib, so‘ngra unga 1 tomchi konsentrlangan
sullal kislota tomizilsa, binafsharang hosil bo‘ladi. Agar a-naftol
u ritida timolning spirtdagi 10 % i eritmasi ishlatilsa, ildiz yoki kukun
pushti-qizil rangga kiradi.

Shillig moddalarga reaksiya. |.Qora tushning suvdagi eritmasi
i) %) 1asirida shilliq modda saglovchi hujayralar bo‘yalmaydi (oq rang
helida goladi), boshqa hujayralar esa qora rangga bo‘yaladi. 2.Metil-
hu'k bo'yoq eritmasi ta’sirida shilliQ moddalar saqlovehi hujayralar
lv ¢y ko'k rangga bo‘yaladi.

YOG VA EFIR MOYLARIGA REAKSIYA

Sudan Tl eritmasi ta’sirida yog® yoki efir moyi tomchisi to*q sariq
yuki sarg'ish-gizilrangga bo‘valadi. Bu refaol ta’sirida smolalar,
kultkula va sutsimon shirali naychalar ham asta-sekin to‘q sariq rangga
he'yisladi yoki biroz gizaradi. Dorivor mahsulot kukun holida be'lsa,
ular ¢hinligini aniglash (identifikatsiya qilish} uchun tayyorlangan
preparaini mikroskop ostida ko‘nladi va mahsulotga xos bo‘lgan
helgilar{epidermis to'qimasi tuzilishi, tuklar, bezlar yoki kristallar bor-
yo'yligi, vlarning tuzilishi, shakli va boshqalar) aniglanadi. Keyinchalik
shu  belgilarga asoslanib  “Aniglovchi  kalit” yordamida dorivor
imahsulotning nomi topiladi, ya'ni chinligi aniqlanadi.

KIMYOVIY TAHLIL

Mahsulotlarni kimyoviy tekshirish vaqtida ularning tarkibidagi
dasusiy ta'sir etuvehi birikmalarga sifat reaksiyalari qilinadi hamda shu
lsrikmalar migdori aniglanadi.Mahsulotlar tarkibidagi asosiy ta’sir
cluvehi kimyoviy birikmalarning migdori ko'p sabablarga (o*sadigan
yuki ckitadigan joyiga, tayyorlangan davriga, tayyorlash, quritish,
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saqlash jarayonlari va boshqalarga) ko‘ra doimo o'zgarib turadi. Asosiy
ta’sir etuvchi birikmalarning ko‘p yoki ozligiga qarab, mahsulotning
sifeti belgilanadi. Shuning uchun asosiy ta'sir etuvchi birikmalaming
mahsulotdagi miqdorini aniqlash muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u
mahsulotning  sifatini  ko‘rsatadi.O‘simlik  moddalariga sifat
reaksiyalar o‘tkazishda luminessent hamda xromatografiya usullaridan
ham keng foydalanilmoqda.

Bu usul o*simlik moddalarining yoki ularning birorta refaol bilan
birlashib hosil qilgan birikmalarini ma’lum sharoitda (ultrabinafsha nur
ta'sirida) tovlanib ko‘rinishiga asoslangan bo‘lib, luminessent
mikroskop yoki boshqga asboblar yordamida olib boriladi. Masalan,
mahsulot tarkibida antratsen nosilalari, flavonoidlar, kumarinlar, torli
alkaloidlar va boshqa birikmalarning bor yoki yugligi hamda gqaysi
to‘qimalarda ko‘p to*planganligini luminessent mikroskop ostida ko‘rib
anigqlash juda ham qulaydir.Xromatografiya uwsuli gog‘oz, turli
adsorbentlar va erituvchilar ishtirokida olib boriladi. Tahlil natijasida
qaysi guruh va gancha birikma mahsulot tarkibida borligini hamda
ma'lum  bo‘lgan  standart-guvoh  birikmalar  yordamida  shu
moddalarning  chinligini  aniqlash - identifikatsiya gilish
mumkin.Q'simlik tarkibida mavjud bo‘lgan biologik faol moddalarni
identifikatsiya qilish hamda ular miqdorini aniglashda avvaldan ma’lum
bo‘lgan umumiy usullar bilan bir qatorda, fotoelektrokalorimelrik va
spektrofotometrik usullar ham keng qo‘llanilmogda. Bu usullar dorivor
mahsulotlar tarkibidagi biologik faol moddalarning turli refaollar bilan
hosil gilgan birikmalarining rangini, intensivligini yoki ularning
ma’lum to‘lqginlarda (UB yoki [Q) spektrlarini fizik asboblar yordamida
o‘lchashga asoslangan. Mahsulot tarkibidagi asosiy ta’sir etuvchi
birikmalar turli kimyoviy moddalardan iborat. Shuning uchun ularni
sifat va miqdor jihatdan aniglash usullari ham turlicha bo'lib, tegishli
bo‘limlarda to*liq bayon etilgan.

BIOLOGIK TAHLIL

Dorivor mahsulotlarning qiymatini - yugori sifatliligini aniglashda
kimyoviy tahlil bilan bir gatorda, biologik tahlil ham keng qo*laniladi.
Biologik tahlil natijasida dorivor mahsulot yoki undan ajratib olingan
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mologik faol moddalarning ta’sir etish kuchi aniqlanadi. Bu usul
kimyoviy tahlil yordamida dorivor mahsulot va ulardan ajratib olingan
Imnkmalarning yuqori sifatliligini aniglash mumkin bo‘lmagan hollarda
o'llaniladi. Masalan, yurak glikozidlari yoki surgi dorilari va
e hygalarning ta’sir kuchini aniqlashda tiologik usuldan foydalaniladi.
Lorivor mahsulotlarni tahlil gilishda ishlatiladigan biologik usullar
lmyvonlarda (baqa, sichqon, kalamush, mushuk, it, kaptar va boshqa
by vonlarda) o tkaziladi.
DORIVOR O‘SIMLIK MAHSULOTLARINING
TOVARSHUNOS TAHLIL

Tovarshunoslik tahlili

lovarshunoslik tahlili dorivor mahsulotni sifati va tozaligini
aitlylnsh uchun bajariladi.

Porivor mahsulot  tarkibida NTHlarda ruxsat etiladigan
malushimalar migdori ko‘rsatilgan bo‘lib, normadan yuqori bo‘lsa
isbisulon sifati pasayib ketishiga olib keladi.

Mahsulot sifatini aniglash uchun tovar oved tahlilini GOST, OST,
v 1L va FS yoki VFS gqo‘llanmalar asosida tekshiriladi.

I'orivor mahsulot identifikatsiya, ya'ni chinligi aniqlangandan
kv lovar oved tahlili yordamida quyidagilar aniglanadi:

I. Shu dorivor o*simlikning mahsulotta kirmaydigan organlari;
Mahsulotning qoraygan, sarg‘aygan;

i. Maydalangan qismlari;

. Xasharotlar bilan zararlanganlik darajasi;

5. Organik aralashmalar;

. Mineral aralashmalar va boshgalar borligi miqdoriy jihatdan
nniglanadi.

Mahsulotni tayyorlash, quritish, tashish, upakovka va h.o. larni
tw g n olib borilsa yuqoridagi ko‘rsatgichlar o‘zgarib ketadi, ta'sir
ipluvehi moddani migdori kamayib, sifati buziladi.

{)'rtacha namuna maxsus efakda elanib ajratib olinadi va tarozida
peatihudi.

b lakdan o‘tmay qolgan qismini karton ustiga yoyib, qoraygan,
aing aygan  bo'lakchalar, organik va mineral aralashmalar ajratilib
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tarozida tortiladi va og‘irligi bo‘yicha protsenti topiladi va
tovarshunoslik tahlili natijalari bo*yicha mahksulotni qabul qilish yoki
qilib bo‘Imaslik bo‘yicha protokol tuziladi.

Protokel nomeri, yili, mahsulotni nomt, o‘rinlar soni, har bitta o‘rin
og'irligi, upakovkani tekshirish natijasida, o‘rtacha namuna og‘irligi,
zararkunandalar bilan zararlanganlik darajasi, o‘rtacha namunadan
ajratilgan namuna og‘irligi va boshqga aralashmalarni aniqlash uchun
olingan namunalar og*irligi.

Dorivor o‘simlik mahsulotini qabul qilish hujjati

shahi ¢ ™ 202 y.
Quyida imzo chekkanlar, dorivor o‘simlik mahsulotlari omborining
mudiri kimy
ogar-analitik va mahsulot  yuborgan
korxona vakili ushbu hujjatni shu
kuni dan miqdorda (tovar birligi)
dorivor mahsulot(m
ahsulotning o‘zbekcha, ruscha, lotincha
nomi)partiyasi ragamli temiryo‘l nakladnoyi bo‘yicha omborga
kelib tushgani to‘g'risida tuzdik. Partiya og‘irligi:idishi (tara)
bilan idishsiz idishi  (tara)

Mahsulot  partiyasining umumiy tashqi
ko‘rinishini ko‘zdan kechirilganda uning holati qoniqarli ekanligi,
idishga joylashtirilishi GOST 6077-80 ga binoan to‘g‘ri bajarilganligi,
markirovka (belgi solish) GOST 6077-80 talabiga javob berishligi va
aniq  qilinganligi,  idishi  buzilmaganligi  (ochilmaganligi),
namlanmaganligi va boshqa nugsonlar yo*qligi aniglanadi.

Namuna olish hajmi mahsulot qismi (birligi),

Mahsutotni bir xilligini aniqlash partiyani bir xilligini va ruxsat

etilmaydigan nugsenlarning yo‘qligini ko‘rsatadi.

O‘rtacha namuna GOST 24027-0-80 ga binoan og'irlikda

ajratildi. O*rtacha namunadan:

1) chinligini, maydalangan qismlar va aralashmalamni aniglash uchun
og'itlikda ajratiidi;
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‘pnanlikni aniglash uchun og'irlikda;

i} kul var ta’sir etuvchi moddalami aniglash uchun miqdorda
aptatildi Tahlilga olingan namunaning chinligi, maydalangan gismi va
atelnshmalarni aniglash GOST 24027-1-80
iw'yicha ga binoan olib boriladi{MTH nomi va
weteri)

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi

Mikiaskopiyasi

Silul reaksiyalari

3.1-jadval.

S hotrsatkichlarining nomi L JER Ry
: ; ;:..;ir “"mm mogdda ruxsat etildi (% | natijasida topildi (%
i1 hisobida) hisobida)

Manthk
1 isnniy kul migdori
Sl kislotaning 10% i
suinrs i crimaydigan kul
thploni
Maydalingan gismiar
Aralishmadar organik mineral
| | kst il moddalar migdori
! Lu st qjiluvehi moddalar
| mibplori

Suilosn

Inveuhin
]

1w

llova. Agar mahsulot MTH talablariga javob bermasa, lekin
tnznlash mumkin bo‘lsa, uni standart holatga keltirilgandan so‘ng
swigidan tahlil gilinadi va ishlatishga ruxsat etiladi.
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Nazorat savollari:

I, Tovarshunoslik tahlili nima uchun bajariladi?
2. Mahsulotni MTX asosida tahlil qilish asoslari va brak qilish?

3. Tahlil o‘tkazish uchun mahsulotning qay yeridan namuna
olinadi.

4. Makroskopik tahlil nima ?
5. Mikroskopik tahlil nima ?
6. Kimyoviy tahlil nima ?
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4-AMALIY MASHG*ULOT
Muvzu: Dorivor mahsulotlarni quritish va qadoglash.

Mushgtulotning maqsadi: Dorivor mahsulotlarni  quritish,
duriver mahsulotlarni standart holiga keltirish, dorivor mahsulotlarni
sbandurt heliga keltirish (qadoglash) hagida ma'lumetlarga ega bo‘ladi.

hesakli ashyolar va jihozlar: O‘simliklarni organlari, ildizi,
i i, puli, mevasi, urug'i.

Iuyanch iboralar: Quritish, gadoglash, standart, po‘stlog, barg.

Mushgtulotning gisqacha mazmuni; Tibbiyotda va farmatsiyada
tnrkibida kishi erganizmiga ta’sir etuvchi kimyoviy moddasi bo‘lgan
durivor  o'simlik  organlari - mahsulotlari  ishlatiladi. Dorivor
mubsolotlar  sifatida o‘simliklarning ildizi, bargi. po‘stlog’i, guli,
mevin) va boshqa gismlaridan foydalaniladi. Ulamni kimyoviy
hirikalar eng ko‘p yig‘ilgan davrda yig*ishtirib olish kerak.

Kimyoviy maoddalar o'simliklarning hamma organlarida bir
Lugining o'zida ko'p miqdorda to‘planmaydi, shuning uchun ham ularni
bl vigilarda tayyorlashga to*g'ri keladi,

(}'simlik organlarini quyidagi muddatlarda yig‘ib olish kerak:

Rurglar, odatda, o*simlik gullashi oldidan yoki guliaganida yig'ib
shinaedi. Barglar juda ohistalik bilan, iloji boricha o‘simlikka zarar
peikazmasdan yig'ib olinadi (belladonna, angishvonagul va boshqa
wsimlik barglari}.

I zan o't o'simliklarning bargini fayyorlash uchun yer ustki gismi
e 1y olinadi, so‘ngra barglari teriladi yoki yer ustki qismi quritib
wiwvinlanadi. Barglari ajratilib, poyasi bilan shoxlari tashlab yuboriladi.
Munds shox va gullar aralashmasi barglarga qo‘shilib ketishi mumkin
(yalpiz, pazanda va boshqa o‘simliklar).

O'simlikning yer ustki gismi (o‘t) o'simlik gullaganida yig‘iladi.
L uimlikning ver ustki gismi poyasining tagidagi barglar oldidan o‘rib
wlsh,  poyaning  bargsiz  gismiga tegilmaydi. Bo‘yi baland
iuimiliklarning esa poyasining tepa gismi (10-20 sm uzunlikda) va
shosxchalari  kesib olinadi {achchiq shuvoq, dalachoy va boshqa
v sumliklar).
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Kurtaklar erta bahorda (ochifmasdan ilgari) o‘simlik tanasida
suyuqlik yura boshlagan vagtda yig‘iladi. Kurtaklar o‘simliklardan terib
olinadi yoki kurtakli shoxchalami qirqib olib so‘ngra shoxchalardan
kurtaklarni asta-sekin qoqgib to*planadi.

Po‘stloglar ham erta bahorda, ya'ni o‘simlik tanasida suyuqlik
yurishib, yog'och gismidan oson ajraladigan davrida poya va yo'g‘on
shoxlaridan shilib clinadi. Po‘stlog olishni osonlashtirish uchun poya
yoki yo'g'on shoxlarni bir-biridan 30 sm masofada ikki yeridan o‘tkir
pichog bilan ko*ndalangiga, keyin uzunasiga kesiladi va po‘stloq ajratib
olinadi.

Gullar o'simlik qiyg'os gullaganda yig'iladi. Ko‘pincha gullar
alohida-alohida kesib o¢linadi. Ba’zan gul to‘plamining hammasi
(dastarbosh, marjondaraxti va boshqalar) yoki gulning ayrim qismlari
(sigirquyruq o‘simligida faqat gul tojbarglari) yig‘ib olinadi.

Plantatsiyalarda ostirilgan yoki yovvoyi holda ko‘p uch- raydigan
mayda gulli o‘simliklarning guli maxsus asbob bilan yigtiladi
(moychechak va boshgalar).

Meva va urug‘lar pishib yetilgan davrda vig'iladi. Mevalar,
odatda, ertalab yoki kechqurun yig'ib olinadi, kun isiganda yig‘ilsa,
quruq mevalaming urug‘i sochilib kctishi mumkin.

Mevalar turiga qarab tayyorlanadi. Ba'zilar qo‘l bilan bitta- bitta
uzib olinadi, boshqalari esa tayoq bilan qogiladi.

Urug‘lar ham turli vsullar bilan tayyorlanadi. Ba'zi urug‘lar
maxsus asbob bilan mevadan ajratib olinadi (bodom wurug‘i va
boshgalar). Mayda meva va urug‘lar esa urug‘lar yetilganidan so‘ng yoki
yetilishi oldida o‘simlikni o‘rib quritib, so‘ngra xirmonda yanchib
tozalanadi (fenxel, arpabodiyon va kashnich mevalari, xantal urug‘i va
boshqgalar).

Yer ostki organ (ildiz, ildizpoya, tuganak va piyoz)lar, odatda,
o‘simlik uyquga kirgan vaqtida - erta bahorda yoki kech kuzda
tayyorlanadi. Ba’zi yer ostki organlarini o‘simlik gullab bo‘lganidan
so'ng yig'iladi. Chunki ularning ba'zilarini ¢*sayotgan yerida baland
bo'yli begona o‘simliklar orasidan topish qiyin (solab turlari va
boshqalar), ba'zilarining qurib qolgan poyalarini esa shamol sinditib
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welunib ketadi (yetmak va boshgalar). Yer ostki organlarini belkurak,
betimun v boshga asboblar bilan qazib olinadi. Bir joyning o‘zida
wsimhk ko'p hamda yer ostki organlari yaxshi taraqqiy etgan bo‘lsa, u
luslla ik lor bilan kovlab elinadi (qizilmiya va boshqalar). Yig‘ilgan yer
welk) mpanlarini loy, tuprog, qum, barg va poyelardan tozalab
{ha 2ilatini suvda yuvib) quritish uchun mayda bo‘laklarga qirgiladi.

¢'simlikning yer ustki qismlarini, masalan, bargi, guli va boshqa
gl shudring kotarilgandan so‘ng havo ochiq paytida yig'ib
wlinads Yomg'ir yoki ertalabki shudring ko*- tarilmasdan oldin yig'ilgan
o wunlhiklarni quritish qgiyin, ular qurtilganida ham qorayib ketadi.
% algnn dorivor mahsufotlarni savatlarga bosib yoki bir yerga uyub
g0 yib bo'imaydi, chunki namlik va issiglik (gizish yoki quyosh
larorany  ta’sirida o'simlik  to‘qimalarida  chuqur  bickimyoviy
o cpmsblar roy beradi, organizmga ta’sir etuvchi kimyoviy birikmalar
pinehalimib ketib, dorivor mahsulot oz qimmatini yo*qotadi.

DORIVOR MAHSULOTLARNI QURITISH

luyyorlangan dorivor mahsulotlarni boshqa ofsimlik  ara-
lslimnlisri - Toy, tuprog, qum va boshqalardan tozalangandan so'ng tezda
yiiihshga kirishiladi.

Qurilishning eng oddiy va oson usuli tabiiy sharoitda, ya’'ni ochiq
hwveuda quritishdir, Lekin osimliklarning yer ustki qismlarini (po‘stloq,
meva  va uruglaridan tashqari) ochig havoda, quyoshda quritib
oo hmnydi. Aks holda o‘simlikning yer ustki organlari hujayralaridagi
yashil rang beruvchi xlorofill hamda gul gismlaridagi rang beruvchi
pipnentlar parchalanib ketib, poya, barg va gisman gullar sarg‘ayib
(b pincha gullar rangsizlanib) goladi. Xlorofill pigmenti parchalanishi
Lilan birga o‘simlik tarkibidagi boshqa kimyoviy birikmalar ham
pihiolizlanishi mumkin. Shuning uchun ham, odatda, quyosh issig‘ida
Iwgnl yer ostki organlar, po‘stloq, meva va urug’lar quritiladi.

O‘simlikning yer ustki gismlari (poya, barg va gullar) maxsus
spunilpan bostirma, shiypen yoki cherdaklarda quritiladi. Bu joylar toza
va shamol o‘tib turadigan bo‘lishi kerak. Dorivor mahsulotlar maxsus
ihlangan  stelajlarga  yupga qilib  yoyiladi. Meva quritiladigan
quitkichlarni ham  dorivor mahsulotlarni - quritishga  moslashtirish
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mumkin. Bundan tashgari ho'l mevalarni, masalan, chernika, malina,
klyukvani rus pechida (non yopib bo‘lgandan so‘ng) quritsa ham bo‘ladi.

So‘nggi yillarda dorivor o'simlik mahsulotlarini tabiiy usulda
quritish bilan bir qatorda turli tipdagi quritkichlarda sun’iy quritish keng
qo‘llanilmoqda.

Tarkibida efir moyi bo‘lgan dorivoer mahsulotlar 25-30°Cda,
alkaloidlar, glikozidlar va boshqa moddalar bo‘lgan dorivor
mahsulotlar 50-60°Cda quritilishini esda tutish kerak. Mahsulotni juda
quritib yubormaslik lozim. Aks holda u kukunga aylanib ketadi.

DORIVOR MAHSULOTLARNI STANDART HOLIGA

KELTIRISH

Dorivor mahsulotlar qabul punktlariga tayyorlov idoralari,
jamoalar va ayrim shaxslar tomonidan turli ko‘rinishda, ya’ni standart
talabiga javob bermaydigan holatda kelishi mumkin. Shuning uchun
mahsulotlarni  idishlarga  joylashtirib  (qadogqlab), omborlarga
jo'natishdan oldin ulammi ma’lum talablarga javob beradigan holga
keltirish zarur,

Dorivor mahsulotlarni standart holiga keltirish uchun quyidagi
ishlar bajariladi:

Mahsulotni standart holatga keltirish uchun uni aralashmalardan
tozalash kerak. Buning uchun u mashinalar yor- damida yoki go‘lda
elanib, aralashmalardan tozalanadi va navlarga ajratiladi, ayrim hollarda
esa (o‘simlikning yer ustki qismidan gui va barglarning aralashmasini
ajratib olish uchun)} mahsulot avval mashinalarda yanchilib, so‘ngra
elanadi, poya va shoxlar ajratib tashlanadi.

Aralashmalardan tozalash. Tayyorlovchilarning tajribasizligi
yoki shoshilib va pala-partish ishlashlari sababli qabul punktlariga
topshirilgan dorivor mahsulotlar tarkibida turli aralashmalar bo'lishi
mumkin. Ular organik va mineral aralashmalarga bo‘linadi.

Organik aralashmalarga dorivor o'simlikka o‘xshagan yoki uning
yonida o‘sadigan boshqa o‘simliklar qismlari, xashak, somon, ko‘mir va
boshgalar hamda shu dorivor o‘simlikning mahsulot bo‘lmagan gismi
kiradi. Mineral aralashmalar, odatda, kesak, tosh, tuprog, qum hamda
shisha, sopol, chinni bo*lakchalaridan iborat bo‘ladi.
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Mubsulotning nuqsonli qismlarini ajratish, Agarda dorivor
bl yompg'ir yog'ib turcan vagtda, yomg'ir yog'ib o‘tgan, lekin
somnnlil hadi qurimagan va havoda namlik ko‘p vaqtda, o'simlikdan
petulabki shudring bali ko‘tarilinaganda tayyorlansa, u quritish paytida
srg aailr voki gorayib qolishi mumkin, Mahsulot to'g'ri, havo quruq
gl lyyorlansa, lekin noto'g'ri quritilsa ham ular sarg‘ayib yoki
soris b golishi mumkin. Bu nugsenlar tegishli GOSTlarda ma'lum
il ruxsat etiladi. Agar vlar ko‘rsatilgan miqdordan artiq bo‘lsa,
Bir mihenlol sifatiga ta’sic giladi. Shuning uchun doriver mahsulot
i lnrpa agratilib, goraygan va sarg*aygan gismlardan tozalanadi.

Muhsuloini maydalangan qismdan tozalash, Dorivor mahsulot
bk thida  maydalangan  gismning  miqdori  tegishli GOST da
chegaralangan bo‘ladi. Chunki mahsulotning tarkibida maydalangan
il e ‘yoridan ortigecha bo‘lsa, uning sifati past hisoblanadi. Shu
wabubly dorivor mahsulotni standart talabiga javob beradigan qilish
s emlida uni mayda gismidan tozalanadi. Buning uchun mahsulot
gl GOST talabiga binoan kerakli teshikli claklarda elanadi.

Mubsulotni qayta quritish. Qabul punktlarida gabul qilib olingan
inabsolotlar, ko‘pincha, yetarli darajada quritilmagan bo‘ladi. Bundan
el bu mahsulotlar (aynigsa gigroskopik mahsulotlar) saqlash
divnida (tayyorlovchilar  zudlik  bilan  qabul  punktlariga
fpshirmiganlarida) va qabul punktlariga olib ketila- yotgan vagtda
dustoiten garab bir oz namlanib qolishi mumkin. Hatto, keyinchalik
s, bu mahsulotlar omborlarda yoki dorixona va laboratorivalarda
pweplnish  davrida mog‘orlab, sargiayib yoki qorayib o'z sifatini
yu'gotadi. Mahsulotning gimmatini saqlab qolish uchun tegishli GOST
iln ko' rsatilgan namlik qolguniga qadar qayta quritiladi.

Mahsuiotni maydalash. Dorixonaga ko'pchilik mahsulotlar
maydalangan (mayda bo‘laklarga girgilgan yoki kukun -poroshok) holda
yuboriladi. Mahsulotiar fagat omborlarda tezda buzilib, o‘z sifatini
yu quimasligi uchun butunligicha, mayda- lanmasdan saglanadi.

Mahsulotlarni maydalash (barglarni gqirgish, yer ustki qismini
vanchish, iidiz va ildizpoyatarni kubsimon qilib qirgish, kukun poroshok
holipa keltirish) mashinalar vordamida amalga oshiriladi. Har bir

39



mahsulotni gay darajada maydalash kerakligi 1egishli standartlar (GOST)
da ko‘rsatilgan bo'lib, bu ishlar markazlashtiriigan va moslangan qabul
punktiarida bajariladi.

Dorivor mahsulotlarai idishlarga joylashtirish (qadoqlash)

Standart holiga keltirilgan dorivor mahsulotlar turiga garab har xil
gadoglanadi. Dorivor mahsulotlarni idishlarga joylashtirish (qadoqglash)
utarni tashqi ta'sirlardan va t(o'kilish, sochilishdan, ishlatiladigan
muddati ichida uning sifatini va tashqi ko‘rinishini o‘zgartirmasdan
saglanishini hamda transport vositalarida jo'natish va tashishni
ta*minlashi lozim.

Mahsulotlarni  joylashtirishga qoplar, xaltachalar (paketlar),
taxtadan va karton gqog‘ozdan yasalgan yashiklar va qutichalar hamda
toylash uchun yasalgan yashiklar va boshqalar ishlatiladi. Ishlatiladigan
idishlar qurug, toza, hech qanday hidi bo‘lmasligi hamda har bir partiya
uchun bir xil bo*lishi kerak.

Mahsulotlar joylashtiriladigan idishiar, idishdagi mahsulotlarning
og‘irligi dorivor mahsulotlarning turiga qarab aniqlanadi va ular tegishli
me’yoriy-texnik hujjatlar (MTH) da, masalan, farmakopeya magqolasi
(FS) va GOST larda ko‘rsatiladi:

Quritilgan dorivor mahsulotlarni gadoglash uchun quyidagi
idishlardan foydalaniladi: GOST 19317-73 bo‘yicha matodan tikilgan
goplar voki GOST [8225-72 bo‘vicha zig'ir-jut-kanop tolalaridan
to‘gilgan qoplar. Bu qoplar bir yoki ikki gavat holida ishlatilishi
mumkin. Qoplarming og‘zi qo‘l (GOST 17308-85 ga binoan kanop ip
bilan) yoki mashina (GOST 14061-85 ga binoan zig'ir tolasidan gilingan
ip bilan) yordamida tikiladi. Qopga solingan mahsulot og'irligi 40 kg
dan oshmasligi kerak.

GOST 2226-75 ho'yvicha ko'p qavatli gog‘oz qeplar va GOST
24370-80 bo'vicha ikki yoki bir qavatli qog‘ezli xaltular. Mahsulot
bilan to*ldirilgan gog‘oz qoplar, xaltalar og*zi yuqorida ko‘rsatiigan iplar
bilan qo‘l yoki mashina yordamida tikiladi.

Bir yoki ikki gavat xaltalar tayyorlash uchun maxsus gog‘ozlar
(GOST 2229-81 E va GOST 1760-81 ga binoan) ishlatiladi. Qog'oz
qopgea 15 kg, qog oz xaltaga 5 kg dan ortiq mahsulet selinmasligi kerak.
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Mitodan tikilgan GOST 19298-73 bo‘yicha uzun va olti qirrali
vadluk shaklli toylar. Toviarga 30 kg dan ortig ho'{magan migdorda
diaivor mahsulot solinadi va ularning og‘zi yuqorida aytib o‘tilgan,
il GOST larda ko‘rsatlilgan iplar bilan qolda yoki mashina
venibnadin tikiladi,

B zian usti mato bilan o‘rab tikilmagan toylar ham qo*llaniladi.

Voptechdan GOST 5959-80 bo'viche yasalgan  yashikiar.
Ttk lar ichiga tegishli GOST larda ko‘rsatilgan B- markali qog‘oz
IS ) #273-75) yoki qop tikiladigan qog oz (GOST 2228-81) solib,
s uprs dorivor mahsutotl bilan to‘ldiriladi. Yog‘och yashiklarga 30kg
piwhia optirlikda dorivor mahsulot solinadi. Keyin uning qopqog'i
iy s,

Aurfondan GOST 15629-83 ho'vicha yasalgan yashiklar. Bu
pachik i dorivor mahsulotlar bilan to'ldirishdan avval ularni ichiga
el qogtozlar solinadi. Oxirida karton yashiklar ustiza maxsus yelim
o oo lemtalar yopishtiriladi yoki ikki yeridan po‘lat sim bilan oraladi
IR 12822-74).

karlon yashiklarga solingan dorivor mahsulot og‘irligi 25 kg dan

hinaslipi lozim. Dorivor mahsuletlarni joylash uchun kerakli bo‘lgan
ihishlar by mahsulotlarning turiga va xususivatiga garab tegishli GOST
pu hincan fanlanadi. Masalan:

wsimliklarning yer ustki gismi, bargi, po'stlog‘i, ba’zan gullari,
thlig) v ldizpoyalarini, odatda, oldin presslab, so‘ngra maxsus
by lavdligan yashiklarga solinadi. Bu usul qopga voki yashiklarga solib,
sy lishrishga nisbatan arzon tushadi hamda tashish yoki saqlash
diviida dorivor mahsulotni issigdan, namlikdan va quyosh ta’siridan
yusihi himoya qgiladi;

guritigan ho'l mevalar, shoxkuya hamda ayrim gimmatbaho va
w0 1 mahsolotlar ikki qavat gilib tikilgan qoplarda saglanadi;

lsylab bo‘lmaydigan yengil dorivor mahsulotlar ikki gavatli katta
guphirgi, 1ez maydalanib ketadigan moychechak, marvaridgut gullari,
wuae'ay kurtagi va boshgalar ichiga zich qilib bir necha gavat qog'oz
solinpan yashiklarga joylashtiriladi.
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Dorivor mahsulotlarni aheliga sotish uchun gadoglashda GOS'T 64-
026-87 bo‘yicha qog ozdan (kartondan) yasalgan qutichalar, gog'oz vu
polietilen xaltachalar va boshqalardan foydalaniladi.

Qanday idishlarga va ganchadan dorivor mahsulot gadeqlanishi,
xuddi shuningdek, xaltachalar va qutichalar og‘zi qanday velim bilan
velimlanishi, dorixona va omborlarga jo‘natish uchun yuashiklarga
gancha xaltacha va qutichalar joylashtirilishi kerakligi tegishli me’yoriy-
texnik hujjatlarda ko‘rsatiladi.

Dorivor mahsulot idishlarga joylashtirib bo‘lingandan so‘ng ular
joylashtirilgan idish ustiga shu mahsulot to‘g‘risida to‘lig ma’lumot
yoziladi (tamg*alanadi) yoki tegishli yorliq osiladi.

Sotish uchun dorixonalarga chigariladigan dorivor muhsulotlar
idishi (karton quticha, polietilen xaltacha, yashik va boshqalar} ustiga
GOST 17768-80 ga binoan quyidagilar yozilgan bo‘lishi kerak:

Vazirlik, tayyorlagan korxona va uning tovar belgisi; mahsulotning
lotin, rus va o'zbek tilidagi nomi; namlikni eng ko'p ruxsat etiladigan
holatidagi mahsulot ogtirligi, ishiatish usuli, saglash sharoiti, hisobga
olingan nomeri, seriya nomeri, saglash muddati va bahosi.

Transport vositasida jo'natiladigan dorivor mahsulot idishi ustiga
GOST 14192-77 bo‘vicha quyidagilar yozilgan bo‘lishi kerak: vazirlik
(muassasa, boshgarma) jo‘natgan korxenaning nomi, mahsulot nomi,
namlikni ¢ng kop ruxsat ctiladigan holatdagi mahsulotning sof {nctto)
og’irligi, idishi bilan birgalikdagi (brutto} og irligi, tayyorlangan yili va
oyi, partiva nomeri, ko‘rsatilzan mahsuolotning me’yoriy-texnik hujjati
(MTH} ning darajasi va nomeri,

Nazorat savellari

1.Dorivor mahsulotlami quritish deganda nimani tushunasiz?
2.Dorivor mahsulotlarni standart holiga keltirish haqida gapiring?
3.Mahsuletni maydalangan qismdan qanday tozaladi?

4. Doriver mahsulotlarni ganday maydalaydi?



S-AMALIY MASHG*ULOT

Muvzu: Dorivor o*simlik namuenalari tarkibidagi namligini
suiqlash. (O'simlik organlari: barglari, poyalari, ildizlari,
ildizpayalari, gullari, urug‘lari. Farqlari va aniglash usullari).

Mushgtulotning  magsadi:  Dorivor  o'simlik  namunalari
taikibndag) namligini aniglash, o‘simlik organlari: barglari, poyalari,
ilizlini, ildizpoyalari, guliari,urug‘lari, farglari va anigdash usullari
i nkoma’ lumotlarga ega bo‘ladi.

kerakli ashyolar va jihozlar: O‘simlik organlari: barglari,
sk, ildizlari, ildizpoyalari, gullari, urug‘lari,

Inyanch iboralar: Qizdirilgan byukslar, Namlik, Gigroskopik
mdleadotlar

Mashg*ulotning qisqacha mazmuni: “Tovarshunos tahlili”
nida dorivor mahsulotlar namligi GOST da qo‘yilgan talablardan
By bo'lsa sifati past bo‘lishi mumkinligini aytib o‘tilgan edi,
Shunmg uchun ham namlikni aniglashning ahamiyati katta. Aniglash
tesnikasi (X1 DF ga ko‘ra). Analitik tarozida aniq tortilgan ikkita 35 g
lagiun hollarda 12 g) op'irlikdagi mahsulot (tahlil uchun olingan
mabsulon) doimiy og'irlikkacha quritilgan va tortilgan 2 ta byuksga
syiimeaynim solinadi. So‘ngra ikala byuks mahsulot bilan qurituvchi
peihda 100-150° da doimiy og‘irlikkacha quritiladi. Qizdirilgan
byukslarm tortishdan oldin eksikatorda 30 dagiga sovutiladi. Birinchi
fortish barg, yer usiki gism va gullar uchun 2 soat, ildiz, ildizpoya.
pos slog. meva, urug® va boshga mansulotlar uchun 3 soat gizdirib, 30
digign sovutilgandan so‘ng oftkaziladi. Byukslar doimiy ogirlikka
belguncha qizdiriladi, sovutiladi va tortiladi. Keyingi qizdirishlar va
povulishlar 30 daqiqa davomida bo'iadi.

Keyingi ikki marta tortilgan byuks ogtirligining farqi o‘zaro 0,01
p Lan ortiq bo‘lmasa, byuks doimiy og‘irlikka kelgan yoki mahsulot
slealyul quritilgan hisoblanadi.

Namlik % i har ikala namuna vchun ayrim-ayrim holda quyidagi
lswmuli bilan aniglanadi:
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bunrda x — namlik % i;

a doriver mahsulotning quritishdan oldingi og*irligi;

v dorivor mahsulotning quritishdan keyingi og*irligi;
Ikkala namuna namligini o‘zaro farqi ¢,5 % dan oshmasligi kerak.
Ikkala namlik yig‘indisini ikkiga bo*lib, o‘rtacha ko‘rsatkich topiladi.

GOST da hamma dorivor mahsulotlarning muayyan namlik
miqdori ko'rsatilgan bo‘ladi. Namlik migdori havo namligiga hamda
dorivor mahsulot tabiatiga bog‘liq. Gigroskopik mahsulotlar havo
namiigini tez tortib oladi. Mahsulotni saglashda ularning bu xususiyati
hisobga olinadi.

5.1-jadval.
Byuks Byuks Mahsulot | Qizdirilgandan | Namlik | O‘racha,
Ne | ogtirligi, | ogirligi, gr | ogidigi, | keyingi byuks % Yo
ar + mahsulot a og'irligi, gr
og irligi, gr
Bary
| |
Poya r
I |
Hidiz (ildizpoya)
| |
Gul
Meva

Nazorat savollari:

1.0°simlik tarkibidagi namlik nima?

2. O'simlik tarkibidagi namlikning miqdori ganday omillarga
bog‘lig?

J.Mahsulotlarnt yig‘ib olish va quritishda nimalarga e’tibor berish
kerak?

4. O'simlik tarkibidagi nambik migdori ganday formula bilan
aniglanadi?
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6-AMALIY MASHGAULOT

Ay en: Dorivor o'simliklarda ekstrakt moddalarni migdorini
subydash. (Ekstrakt modda va erituvchilar hilan tanishish.
O‘simlik organlaridan ekstarkt moddalarni ajratish)

Muashgtulotning wmaqsadi: Dorivor o'simliklarda ekstrakt
munlidalani migdorini aniglash, ekstrakt modda va erituvchilar bilan
waishnah,  o'simlik  organlaridan  ekstarkt moddalarni  ajratishni
THTTRO AT I

Kerakli ashyelar va jihozlar: Analitik tarozi, chinni kosachalar,
wononlel.  qisgich,  cksikator, shpatel, qizilmiya ildizpoyasi,
oy vhechask guilan, dala girgbo®gtini yer ustki gismi, 150, 100, 50, 25
il koonssimon kolbalar, suv, shisha filtr, filtr qogoz, probka, suv
hanumomi.

Fayanch iboralar: Eksiraki modda, probka. filtr, crituvchi,
anmhitik larozi, chinni kosachalar, termostat, gisqich

Mushgtulotning gisqacha mazmuni: Biror erituvchi bilan
denivor mohsuiotlaridan ajratib olingan moddalar yig“indisi “ekstrfaol
maddalar” deb ataladi.Erituvchi sifatida suv, turli darajadagi spirt va
hesdngie organik erituvchilar hamda aralashmalar ishlatiladi. Shuning
nebun ham  bitta dorivor mahsulotning o°zidan turli erituvchilar
yuidainida ajratib olingan ckstrakt moddalar tarkibi va migdori har xil
I hindi,

I'kstraki moddalar va erituvchilar bilan tanishish. Ekstraksiya
wehinn organik erituvehilarni tanlash. O simliklarning wrli qisiniarida
shinfaal moddalar miqdori. Ekstrfaol moddalarni ajratish va aniqlash
e nakinsi.

Ko'pincha ekstrakt moddalar uchun erituvchi sifatida suv va har
vl doizli (40%, 50%, 60%, 70%) spirt ishlatiladi. Ekstrakt moddalar
migedors  mahsulot  sifatini  aniqlaydigan ko‘rsatkichlardan  biri
lisuhlanadi. Shuning uchun ham Davlat farmakopeyasi  o‘simlik
dorivor mahsulotdagi ekstrakt moddalarni  ariglashni talab etadi.
Masalan, goqi ildizida (erituvehi sifatida suv ishlatilganda) ekstrakt
mndda 40% dan, gizilmiya ildizida (erituvchi sifatida suv ishlatilganda)
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25% dan, arslonguyrug o'simligining yer ustki gismida (erituvchi
sifatida 70% |i spirt ishlatilzanda} 15% dan kam bo*linasligi kerak.

Anniq tortib olingan | gram atrofidagi maydalangan (teshigining
diametric Imm |i elakda elangan)mahsulotni konussimon kolbaga
solib,ustiga kerakli erituvchidan 50 ml quyiladi,so'ngra kalbani probka
bilan yopib, tarozida 0,01 gr aniglikda tortiladi. Kolbadagi aralashma 1
soat davomida qo‘yib go'yiladi. So‘ngra ko‘lbani tik holatdagi shisha
nay-have sovutgich bilan birlashtirib, 2 soat davomida asta sekin
gaynatiladi. Kolbani sovutib, probka bilan yopilib, yana tarozida
tortiladi. Og'irligi oldingi tortilgan migdordan kamaygan bo'lsa
kelbaga yana erituvchidan solib oldingi og‘irlikga yetkaziladi. Chunki
aralashma qaynaganda erituvchi gisman bug‘lanib, kamayib qolishi
mumkin. Kolbadagi suyuqlik yaxshilab aralashtirilgandan so*ng quruq
filtr qog‘ozi orqali boshga 150-200 mg hajmli toza kolbaga filtrlanadi.
Filtrlangan suyuqlikning 25 mt ni (pipetka bilan o‘lchab olinadi),
guritib doimiy og‘irlikga keltirilgan va analitik tarozida tortilgan 7-9 sm
diametrli chinni idishchaga {(kosachaga) solib suv hammomiga
bug*latiladi va 100-150°C haroratda 3 soat davomida quritiladi. So‘ngra
idishni eksikatorda 30 min davomida sovutiladi, analitik tarozida
tortiladi. Umumiy ogtirlikdan kosa og‘irligini olib tashlasa, 25 ml
filtrdagi eksikator moddalar migderi kelib chigadi.

Eksikator moddalarning % miqdori quyidagicha hisohlanadi:
(a— b)x*100
5% = 2
C
Bunda: X-ekstrakt moddalarning % miqdori,
a-ckstrakt moddasi bilan quritilgan kosachaning umumiy
og'irligi,gr
b-shu kosacha og‘irligi,gr
c-analizga olingan mahsulot og'irligi,zr
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6.1-jadval
Olingan natijalar quyidagi jadvalga yoziladi
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IMoychechak guh - flores chamonuliae

(Fsimlikning nomi. Qirgmabarg (dorivor) moychechak
o't} - Chamomilla recutita (I..), Rauscheri (Matricaria recutita
Chamomilla L ); xushbo'y (yashil) moychechak (gazako‘t) -
tomilla  suaveolens  (Pursh) Rydb.  (Matricaria suaveolens
1. M Discoidea D.C), astrodoshlar -  Asteraceae
l:-kzlbguldoshlar - Compositae) oilasiga kiradi.

Dorivor moychechak - Matricaria chamomilla - astradoshlar
swceae) oilasiga mansub bir yillik xushbo'y o‘simlik. [ldiz
lari yaqqol ko‘zga tashlanmaydi. O‘q ildiz, kam tarmoglangan.
riladigan maydonlarda bo*yi 50-60 sm, lalmi yerlarda 45-55 sm
a boradi. Poyasi asosan tarmoglangan. Barglari navbatlashib
wan, bandsiz, vzunligi 2-5 sm, har biri 2 yoki 3 ta patsimon
an ingichka bo‘laklarga bo‘lingan.

o peullan savatchalar, mevasi uzunchoq vzunligi 0.8 - 1.2 mm
i qo*ngir - yashil urug‘dan iborat. 1000 ta urng‘ning vazni ¢,26-
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6.1-rasm. Dorivor moychechak - Matricaria chamomilla

Geografik tarqalishi. Dorivor moychechak keng targalgan
bo‘lib, u asosan o‘tloglarda. ekinzorlarda (begona ot sifatida), yo‘l
yoqgalarida o‘sadi. Asosan Ukraina, Moldova, Rossiyaning Yevropa
qismining janubida, Kavkaz, Qrim, Sibirning janubiy tumanlari va
O'ria Osiyoda uchraydi. Yashil moychechak Ukraina, Moldova,
Belorus, Boltig bo‘yi davlatlari, Rossiyvaning Yevropa qismida, G*arbiy
Sibir va Uzog Sharqda keng tarqalgan. Mahsulol asosan (Qrim, Xerson,
Nikelaev, Odessa viloyatlarida), kamroq Krasnodar oflkasi, Rostov
viloyati, Moldova respublikasi va boshga yerlarda tayyorlanadi.
Moychechak juda tez ko*payadi. Har ikkala moychechakka talab ko‘p
bo‘lganidan Ukraina, Belorus va boshqa yerlarda o*stiriladi.

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot o‘simlik giyg‘os gullaganda
tayyorlanadi. Savatchalardagi gullar gullay boshlaganda tilsimon gullar
yugoriga qaragan bo‘lib, to‘liq gullagan davrida gorizontal holatga
o‘tadi. Gullab ho‘lgandan so‘ng tilsimon gultar pastga garab yo‘naladi.
Ayni shu vagtda naychasimon gullarda meva hosil bo‘la boshlaydi.
Savatchalardagi gullar qiyg‘os gullagan davrida, ya'ni tilsimon gullar
gorizontal holatga o‘igan vaqtida savaichalar tarkibida efir moyi eng
ko'p yig“iladi. Shuning uchun mahsulotni shu davrda tayyorlash tavsiya
etiladi. Savatchalar qo*l bilan yulib yoki xaltachali maxsus gaychi bilan
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g, yoki xaltali maxsus xokandozga o‘xshagan taroq yordamida
sulib olinadi, Yig‘ilgan savatchalar aralashmadan tozalangandan so‘ng
fon yerda yoki guritgichlarda 40°C dan oshiq bo‘lmagan haroratda
ORI

Mehsulotring tashqgi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot savatchaga
i plangsn  gullardan iborat. Dorivor moychechak savatchasining
inietri 4-8 mm, yarim sharsimon bo‘lib, o‘rama barglari cherepitsaga
& tthab joylashgan. Savatcha chetidagi oq tilsimon gutlari 12-18 ta
vl O'rtadagi gullari sariq. ikki jinsli, naychasimon, gulkosachasi
0 nydi, gultojisi besh tishli, otaligi 5 ta, onalik tuguni bir xonali,
Bt oylashgan. Yashil moychechakning savatchasi maydarog bo‘lib,
yoehil niaychasimon gullardan tashkil topgan. Guilkosachasi yupqa
prda khaklida, guttojisi tort tishli. Savatchaning gui o*rni konussimon,
ka2 va ichi bo‘sh. Ana shu belgilari bilan oddiy va yashil
B liechak savatchasi boshqa o'simlik aralashmalaridan (moychechak
psimbipi o*sadigan yerda uchraydigan beshga turlaridan) farg giladi.
i (kkala moychechaq mahsulotining xushbo'y hidi va achchigrogq,
v thic minzasi bor.

Kimyoviy tarkibi. Savatchaga to'plangan gullar tarkibida 0,22-
1L K %5 elir moyi, apiin, kvertsimeritrin, kvertsetin, Iyuteolin va boshqa
108 tucha  birtkmalar) flavonoidlar, matrikarin, proxamazulen,
busarinlar  (umbelliferon, gerniarin), karotin, vitamin C, shilliq,
phily va boshqa moddalar be‘ladi. X1 DF ga ko‘ra, oddiy
i hieehak guli tarkibida 0,3 %, vashil moychechakda 0,2 % efir
iy botlishi kerak. Efir moyi to‘q kok suvuglik bolib, tarkibida 1,64-
mU Yy xamazulen, 20 % gacha seskviterpen spirtlari, kadinen,
Lisletalar hamda boshqa terpenoidlar bor. Efir moyi tarkibidagi
seskviterpenlarning umumiy miqdori 50 % gacha bo‘ladi. Xamazulen
pli noyining asosiy ta’sir etuvchi gismi hisoblanadi.

Ishlatilishi. Moychechak ichaklarning yopishib golishi (ichaklar
Pianigi) ga, mikroblarga, allergivaga va yallig®lanishga garshi hamda
yulami  davolovehi ta'sirga ega. Shuning uchun uning dorivor
peepeitatlari me’da-ichak (ichak yopishib golganda va ich ketganda) va
binckologik kasalliklarni davolashda hamda ter va yel haydovchi dori
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sifatida ishlatiladi. Bulardan tashqari, moychechak guli yumshatuvchi.
antiseptik va yallig‘lanishga qarshi (og‘iz, tomogqni chayqashda.
shifobaxsh vanna hamda klizma qilishda) vosita sifatida qo‘llaniladi.

Dorivor preparatlari. Moychechak gulidan (savatchalardan)
damlama tayyorlanadi. Savatchalar me'da kasalliklarida, tomog
chayqashda ishlatiladigan va yumshatuvchi yig‘malar-choylar tarkibiga
ham kiradi.

DALA QIRQBO‘G‘IMINING YER USTKI QISMI -
HERBA EQUISETI ARVENSIS

O‘simlikning nomi. Dala girgbo‘g'imi - Equisetum arvense L.;
girqgbo‘g‘imdoshlar - Equisetaceae oilasiga kiradi.

Dala girgbo‘g‘imi ko*p yillik, sporali o‘simlik. [ldizpoyasi uzun,
bo‘g‘imli bo‘lib, undan yer ostiga qarab ingichka qoramtir ildizlar, yer
ustiga esa 2 xil poya o‘sib chiqadi. Ildizpoyada zaxira ozig moddalar
to‘planadigan tuganaklar bor. O*simlik poyasi bahorgi va yozgi bo‘ladi.
Bahorgi poya jigarrang yoki qizg‘ish tusli, yumshoq, bo‘yi 15-20 sm,
spora hosil giladi. Bu poya erta bahorda o'sib chiqadi. Uning uchki
qismida to‘g‘ri halqa bo‘lib joylashgan spora barglardan tashkil topgan
boshoqcha taraqqiy etadi. Spora barglar olti qirrali, bir-biriga zich
yopishgan qalqonsimon bo‘lib, markazidan chiqqan ingichka band
orqali o‘zakka birikib turadi. Spora barglaming ostki tomonida
xaltachasimon sporangiyalar taraqqiy etadi. Sporangiyalar ichida
sporalar paydo bo‘ladi. Sporalar yetilgandan so‘ng boshoq cho‘ziladi,
natijada spora barglar ajralib ketadi, sporangiyalar yoriladi va ular
ichidan chiqqan sporalar yerga sochiladi. Qulay yerga tushgan sporalar
unib chigib, o*simtaga, ya’ni ¢irqbo‘g‘imning jinsiy nasli - gametofitga
aylanadi. O‘simtalar ikki uyli, bir jinsli bo‘lib, birinchisida faqat otalik
jinsiy organi - anteridiyalar, ikkinchisida esa onaliy jinsiy organi -
arxegoniyalar laraqqiy etadi. Otalangan arxegoniyaning tuxum
hujayrasi embrionga aylanadi, undan esa yosh girgbo‘g‘im (jinssiz
nasli} o°sib chiqadi.
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Equiseti arvensis 1g vosita
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6.2-rasm. Dala qirqbo‘g‘imi - Equisefum arvense L.;

Bahorgi poya sporalar yetilib va sochilib ketgandan keyin qurib
alndi.
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Yozgl poya yashil rangli, qattig, to'p-to'p bolib shoxlangan.
bargsiz, bo'yi 50-60 sm, spora hosil gilmaydi. Bu poya bahorda o'sib
chiqgadi, kuzda qurib qoladi.

Geografik tarqalishi. O‘simlik keng targalgan bo'lib, cho'l va
yarim cho'] tumanlaridan tashgari hamma yerda uchraydi. Qirgbo‘g’im
o'simligi asosan, arig bo'ylarida, qumli o‘tloqlarda. butalar orasida,
o‘rmonlarda va ekinzorlarda o*sadi.

Mahsulot tayvorlash., Yoz oylarining o‘rtalarida o‘simlikning
yer ustki gismi, yozgi, spora hosil gilmaydigan poyasi yerdan 5 sm
balandlikda o‘rib olinadi. Havo kirib turadigan sova yerda yoki
quritgichlarda 40-30°C da quritiladi.

Mahsulotning tashyi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot o'simlikning
yer ustki gismidan - yozgi poyadan tashkil topgan. Poyasi qattiq,
bo*g‘imli, 6-13 qgirrali, uzunligi 30 sm beo‘lib, bo‘g*im oraliglarining
ichi kovak. Poya bo*g imlaridan to'p-to‘p shoxchalar o‘sib chigadi va
halga shaklida bo‘g’imni o‘rab cladi. Shoxchalari bo‘g'imli, to'rl
girrali, yuqori tomonga qarab giyshiq yo'nalgan. Bargi yaxshi taraqqiy
etmagan, reduksiyalangan, tangachasimon, poyva bo‘g'imlarida tagi
bilan doira shaklida o‘rmashib, naychasimon gin hosii giladi. Qinning
tishchalari gora-go‘ng‘ir rangli, o‘tkir uchli, uchburchak-lansetsimon
be'lib, 2-3 tasi bir-biri bilan birlashgan (shoxchalarini ko'chirib
olgandan so‘ng ko‘rinadi). Shoxchalardagi qin tishchasi pardasimon,
vzun o‘tkir uchli {ucht shoxchaga yopishgan), yashil rangli. Mahsulol
yashil-kulrang tusli bo‘lib, hidsiz, nordonrog mazasi bor.

Dala girgbo'g‘imi o‘simligi boshqa turlaridan o‘ziga xos guyidagi
belgilari bilan farqg giladi;

1. Yozgi yashil rangli poyasida spora hosil qiluvchi boshogti
bo‘Imaydi.

2. Shoxlari gayta shoxlaninaydi, faqat yuqoriga garab yonalgan
bo‘ladi, ichi kovak bohmaydi.

Mahsulotga quyidagi qirgbo‘g‘im turlari aralashib golishi
mumkin.

I, Equisetum silvaticum L. ning shoxchalari gayta shoxlangan.
Poyasining girralarida so rg‘ichlar bo tadi {lupa yordamida ko riladi).
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Laquisetum  pratense Ehrh. ning shoxchalari porizontal
o bashiean vamda poyadagi qin tishi birlashmagan.

\ Equisetum fIuviatile L. ning poyasi juda yo'g‘on (yo‘g‘onligi
4% s ). yumishoqg, siltiq girrali, shoxchalari kalta (ba’zan shoxchalari
b lmavidt), ginning tishlari ko‘p (18-20 ta) bo‘ladi.

| Lquisetum palustre L. tashqi (azilishi bo‘yicha dala
iyl g nniga juda o‘xshash bo‘lib, uning poyasidagi ginning tishi
by ali va birlashmagan.

X1 DI ga ko‘ra mahsulot namligi 13%, umumiy kuli 24%, 10% i
Bl kislotada  erimaydigan kuli 12%, girgbo‘g‘imning boshqa
hlan 1%, girgbo‘giimning boshqa turlari 4%, organik aralashmalar
1" wineral aralashmalar 0,5%, maydalangan (qirqilgan) mahsulot
w b teshigining diametri 7 mm |i elakdan o‘tmaydigan yirik bo‘laklar
LR ieshigining diametn 0,5 mm i elakdan o‘tadigan mayda qismlar
1555 an oshimasligi kerak,

kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 5% gacha ekvizetonin
sqpianint {pidrolizlanganda ekvizetogenin, fruktoza va arabinozaga
gt halmadiy hamda  nikotin, ekvizetin (palyustrin) alkaloidlari,
thasonoudlar (naringenin, izokversitrin, kempferol va uning glikozidlari,
Lustendin-7-glikozid, ekvizetrin, digidrokempferol, apigenin va uning
plibieidi, kversetin va uning glikozidlari, digidrokversetin  va
Besligalar), 0,03-0,19%, vitamin S, 4,7 mg % karotin, olma, akonit,
plhsalot va 25% gacha silikat {organik birikmalar bilan birlashgan va
sviln  eriydigan  formada) kislotalar bo‘ladi.  Bulardan tashqari,
itliulol farkibida oshlovcehi, achchig moddalar va smolalar uchraydi.

Ishlatilishi.  Qirgbo‘g‘im preparatlari  qon  aylanishi
puinhmovehiligida, siydik pufagi yallig‘lanishida va siydik yo‘llari
Faalligida siydik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. Bulardan
tahigani, dala girgbo‘g‘imi o'pka sili kasalligining silikat kislota
shashimuvining  buzilishiga bog‘liq ba'zi formalarini davolashda,
shnmgdek, bachadondan qon ogganda va bavosil kasalligida gon
b statuvehi modda sifatida ishlatiladi,

[Yala gqirgbo’g im osimligi buyrakning ba’zi kasalliklarida (nefrit,
niliz va nefrozo-nefrit) iste’mel qilinmaydi,
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Dorivor preparatlari. Suyuq ekstrakt, qaynatma, damlama.
Mahsulet yana siydik haydovehi choy - yig‘malar va Zdrenko 1
yig'masi tarkibiga kiradi.

Nazorat savollari: |

1. Ekstrfaol modaalar deganda nimani tushunasiz?

2. Ekstrakt moddalar uchun erituvchi sifatida nimalardan
foydalaniladi?

3. Eksikator moddalarning % miqdori qanday hisoblanadi?

4. O'simlik organlaridan ekstarkt moddalami ganday ajratib
olinadi?

5. Qirgbu*g*im preparatlari ganday kasalliklaraa ishlatiladi?

6. Moychachak o'simligining kimyoviy tarkibi hagida ma’lumot
bering?
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7-AMALLY MASHG‘ULOT
thu. Luikibida shillig moddalar bo‘lgan dorivor o'simliklar.

Sashg*ulotning magsadi: Shilliq moddalar  bo‘lgan dorivor
oliklar. o'simliklardagi shillig moddalarni miqdorini aniglash,

Wuls «hillig moddalar yoki daraxt yelimlari hagida ma’lumotlarga
' e s

herakli  ashyolar va  jihozlar: Daraxt va butalarning
Siltalandan na’munalar,gulhayri ildizi 10% sulfat kislota, 10% mis
I natriy ishgor eritmalari
Usynnch iboralar: Shilliq moddalar, pentozalar, kambiy, o'zak,
Bk nurlan

Slashgtulotning qisqacha mazmuni: O‘simlikda uchraydigan
S0y inddadar har xil birikmalar arafashmasidan tashkii topgan bolib,
S8 sk bady asosan polisaxaridlar - pentozanlar (90%  gacha) va
Wl geksozanlardan tashkil topgan bo‘ladi.

Shilliy moddalar asosan hujayra ichi va hujayra po‘sti, hamda
Sl ikmalarning shilliglanishidan hosil bo‘lib, asosan 2 guruhga
D

| Nwrmal shillig moddalar. O‘simlik hayoti uchun zarur modda
Lssls hosil bo'ladi.

2 Patelogik shillig moddalar. Tashqi ta’siriga javoban ishlab
¢ o tlwedi, masalan daraxt singanda, lat yeganda va h.o.

Notmal shillig moddalar o‘simliklarning hamma organlarida
W lishii mumkin, Ular asosan epidermisda yoki shilliq sagqlovchi maxsus
s ealorda ham to* planadi.

Nurmal shillig moddalar o‘simlik hayotida muhim rol o‘ynaydi. U
» pimlik tanasida namlikni vzoq vaqt saglab, qo'rg*oqchilik vagtlarida
o wimlikni qurib golishidan saglaydi. Urug'larni unib chigishiga qadar
wuy Il 1aminlaydi.

Shillig moddalarni suvli eritmalardan spirt bilan cho*ktirish usuli
Bl olinadi. Kislota va ishgorlar ta’sirida gidrolizlanib 95% pentozalar
iumbinsnza va ksiloza). oz migdorda 5% geksozalar hosil giladi.
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Mahsulot tarkibidagi shilliq moddalarni quyidagi sifat reaktsiyalar
bilan aniqlash mumkin.

1. Tarkibida shilliq moddalar bo‘lgan mahsulotlar ishqgor eritmasi
ta’sirida sariq rangga bo‘yaladi.

2. Mikroskopda ko‘rish uchun kesilgan mahsulot.

Bo‘lakchasiga metil ko‘ki eritmasidan yoki CuSQO, yoki 10% li
ishgor eritmasidan tomizilsa, shilliq moddalar saglovchi hujayralar to'q
ko'k rangga kiradi.

Mahsulotga qora tush tomizilsa, shilliq moddalar bor hujayralar
bo‘yalmay, boshqa hujayralar esa qorayadi.

O‘simliklardagi shillik moddalarni migdorini aniglash

1. Shilliq moddalar suvda erib yopishqogq kolloid eritma hosil
kiladi. Bu eritmani yopishqoqligi erigan shilliq moddaning
kontsentratsiyasiga to'g‘ri proportsional. Shuning uchun mahsulotdan
ajratib  olingan suyuqlikni yopishqoqgligiga garab (Viskozimetr
yordamida) aniqlanadi.

2. Ma’lum miqdordagi mahsulotdan shilliq moddalar sovuq suvda
eritib olinadi va spirt bilan cho‘ktiriladi. So‘ngra cho‘kma yuvilib, 60-
80°C quritib tortiladi. Shilliq moddalar % migdorda aniqlanadi.

Shillig moddali mahsulotlar, ulaming dori turlari me’da-ichak
kasalliklarida, nafas yo‘llari shamollaganda o‘rab oluvchi dori sifatida
ishlatiladi, yo'talni qoldiradi, balg‘am ko‘chiradigan vosita sifatida
ishlatiladi.

Patologik shillig moddalar yoki daraxt yelimlari

Daraxt yelimlari patologik shilliq moddalarning o*simlik
to‘qimalaridan oqib chigib, po‘stlogning jarohatlangan joyini qoplab
qotishidan hosil boladi, shu bilan mikroorganizmlarni o‘simlik tanasiga
kirishi va uni chiritishdan saqlaydi. Bundan tashqari, yelim o‘simlik
uchun (Astragal) zapas ozuqa sifatida ham xizmat qiladi.

Yelim ko‘pincha dukkakdoshlar (akatsiya, astragal) wva
ra'noguldoshlar {o‘rik, shaftoli, olcha, gilos) oilasiga kiruvchi buta va
daraxtlarda hosil bo‘ladi.
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Yelun  ko'pincha erta bahorda vujudga keladi. Chunki
'E’ﬁ-pn lik tufayli daraxt po‘stloq iviydi va qurigandan so‘ng
athing yoniliadi va yelim oqib chiqib yorilgan joyni qoplaydi.
el kimyoviy tomondan geksoza va pentozalardan tashqari
el yehims kislotalarning kaliy, magniy, kalsiy tuzlari ham uchraydi.
Ui alignyotgan yelim daraxt tarkibidagi har xil moddalami o‘zida
St sl clsigishni tufayli, rangi, tarkibi bilan bir - biridan farq giladi.

Y ugort sifatli yelim rangsiz, yoki och sariq bo*lib o°ziga xos shirin
Madaps epa Organik erituvchilarda erimaydi, suvda erib kolloid eritma
Il yidadi, spirtda cho‘kadi.

I I suvda erishiga qarab 3 guruhga bo‘linada.

I Ansbin - suvda vaxshi eriydigan yelim.

! Hassorin - suvda kam eriydigan, lekin suvda yaxshi shishadigan
yedinn

I Serazin - suvda erimaydigan, kam shishadigan yelim.,

Iy clim issiq suvda gismao erishi mumkin. Tibbiuotda o‘rab
aluselil siltida, farmatsevtikada emulgator sifatida va texnikada
abdatihindi,

Zig‘ir urug‘i - Semeni Lini

) nimlik nomi: Zigir - Linum ussitatissimum

Ohilusi - Zig'irdoshlar - Linaceae

Zig'ir bir yllik, poyasi tik o‘suvchi, ingichka, silindrsimon, yuqori
yisik shoxlangan o‘t o‘simlik.Bargi lansetsimon yoki chizigsimon,
o b uchli, tekis qgirrali, bandsiz poyaga ketma - ket o*rnashgan.Gullari
pan va shoxlari uchida bo‘ladi. Kosachabargi, tojbargi, otaligi 5 tadan,
saialik tuguni 5 xonali yuqoriga joylashgan.Tojbargi zangori, mevasi - 10
ukip Ii, yumaloq quruq ko'sakcha.

Iynl - avgust oylarida guilaydi. Ekiladigan zig‘ir bir necha xil
b i wzun tolali va sershoxlisi ahamiyatli hisoblanadi.

lJzun tolalidan asosan tola olish uchun ekiladi, bo‘yi 120 sm,
Sonhondidan moy olish uchun ekiladi, bo‘yi 50 sm. Uzun tolalini mevasi
pshpmida ochilmaydi. Sershox zig‘irni mevasi pishganda ochiladi.
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T.1-rasm. Zig'ir - Linum ussitatissimum

Geografik tarqalishi. Asosan ekiladi.

Mahsulot tayyorlash. Zig'ir mevasi sarg‘aymasdan ildizi bilan
sug‘urib olinadi. Qurigandan so‘ng ofsimlikni yanchib, mevasi elab
olinadi. Poyasi esa tola olish uchun ajratib qo‘viladi.

Mahsulotni tashqi ko‘rinishi. Mahsulot yassi, tuxumsimon
urug‘dan iborat. Urug‘ning bir uchi ingichka, ikkinchi tomoni esa enli va
yumalogq, usti silliq yaltiroq va sarg‘ish - qo*ng‘ir rangli bo‘ladi. Agar
urug‘ini usti yaltirog bo‘lmasa, u pishmagan - sifatsiz hisoblanadi.
Mahsulot hidsiz shilliq yog'ga o*xshash mazasi bo‘lib suvga solinganda
usti shilliglanadi va suv tagiga cho‘kadi.

Kimyoviy tarkibi. 30-48% quriydigan moy, 5-12% shillig
maoddalar, 18-33% ogsil moddaiar, 12-26% uglevodlar, fermentlar,
karotin ho‘ladi.

Ishlatilishi. Zig‘ir urug‘i o‘rab oluvchi, ich yumshatuvchi dori I
sifatida go‘llaniladi. Shilliq eritma tayyorlash uchun urug* butuntigicha
issiq suvda (1:30) chayqatiladi.

. Urug‘ini 15-20% li qaynatmasi og‘izc hayqash uchun ishlatiladi.
Zig'r moyi tibbiyotda, ozik - ovgat sanoatida va texnikada go‘llaniladi,

Zigtir tolasini ivitib tola olinadi,

Dorivor preparatlari. Shilliq eritma Mucilago seminis Lini, 15 -
20% qgaynatma — Decoctum semenis L.ni urug* poroshogi (uni).
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Oyqaldirmoq bargi - Folia farfarac

(}simlikning nomi. Ogqaldimmoq (ko‘ka) - Tussilago farfaga L.;
wlushlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Com- rositae) oilasiga
nddi

{izn, sudralib o‘suvchi, shoxlangan ildizpoyali, ko'p yillik ot
‘Walik Erta bahorda ildizpoyadan gul hosil qiluvchi bir nechta
imagan poya o'sib chigadi. Poya tuxumsimon - lansetsimon
I, pushti rangli, o‘tkir uchli, ustki tomoni qizil-qo‘ng'ir rangli
uisimon bargehalar bilan qoplangan bo‘lib, uchida gulto‘plami -
thu joylashgan, Gullari tilla rang sariq tusga bo‘yalgan. Savatcha
Wt o'rama barglar bilan o‘ralgan. Savatcha chctidagi bir nechia
gnilari dilsimon, o‘rtadagilari naychasimon. Tojbargi 5 ta, otaligi
yiluri) 5 ta, urug‘chi (onalik)} tuguni bir xonali, pastga
ipran, mevasi uchtali pista.
Aprel-mayv oylarida (ildizoldi to*pbarglar chiqarmasdan) gullaydi,
un oylarida mevasi yctiladi.
(1 simlik gullab bo'lgandan so‘ng uzun bandli ildizoldi barglari

7.2-rasm. Oqqaldirmoq (ko‘ka) - Tussilage farfaga L.

t.eoprafik tarqalishi Ukraina, Moldova, Belorus, Boltig bo‘yi,
h.l;-.unng Ovrupo gismida, Kavkazda. Sibirda va O‘rta Osiyoning
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tog’lik yerlarida, darvo hamda ariq bo‘ylarida, o‘rmonlarda, jarliklard:
va gorlarda o‘sadi. Mahsulot Belorus va Ukrainada tayyorfanadi.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlikning ildizoldi barglari yozning
birinchi yarmida terib (barg bandining yarmidan uziB. olinadi. Yosh va
qo‘ng'ir rangdagi deg'li (zang zamburug‘li) barglar yig'itmaydi.
Yig‘ilgan barglar salqin yerga yupqa qilib yoyib quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulet yumalog yoki
keng tuxumsimon shaklli bargdan iborat. Bargi panjasimon
tomirlangan, biroz bo‘lakli, siyrak tishsimon qirrali, asos qismi
yuraksimon bo‘lib, uzunligi 8-15 sm va eni 10 sm. Bargining yuqori
tomoni yashil, tuksiz, pastki tomoni esa sertuk, shuning uchun oqish
ko‘rinadi.

Mahsulot hidsiz, biroz achchiq mazaga ega.

X[ DF pa ko‘ra mahsulot namligi 13 foiz. umumiy kuli 20 foiz, 10
foizli xlorid kislotada erimaydigan kuli 0 foiz, qo‘ng‘ir rangga
aylangan barglar 5 foiz, zang zamburug'i bilan zararlangan barglar 3
foiz, organik aralashmalar 2 foiz va mineral aralashmalar 2 foizdan
ortmasligi lozim.

Butun mahsulot uchun teshigining diametri 3 mm bo‘lgan elakdan
o'tadigan maydalangan qismi 2 foiz, qirgilgan mahsulot uchun: 7 mm
dan yirik bo‘lgan bo‘lakchalar 20 foiz, teshigining diametri 0,5 mm
bo‘lgan elakdan o‘tadigan mayda gismlar 5 foizdan ortiq be‘lmasligi
kepak.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 2,63 foizgacha tussila- gin
va boshqa achchiq glikozidlar hamda gallat, olma va vino kislotalari,
sterinlar, inulin, efir moyi, 70-25 I mg foiz vitamin C, 5,18 mg foiz
karotinoidlar, 0,25 foiz flavonoidlar. Alkaloidlar, saponinlar, 8,46-9,6(
foiz oshlovchi, 7-8 foiz shillig va boshqa moddalar bo‘ladi
Oqqaldirmoq o‘simligining gul to‘plami tarkibida stigmasterin va
boshga sterinlar, faradicl, flavonoidlar (0,36 foiz rutin, 0,28 foiz
giperozid) hamda 172-253 mg foiz C vitamini bo‘ladi.

Ishlatilishi. Oqqaldirmoq ofsimligining dorivor preparatlari
yumshatuvchi, balg‘am ko‘chiruvchi va dezinfcksiya giluvchi hamda
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ishgga garshi ta’sirga ega. Shuning uchun ular bronxit, laringit
salliklarida balg'am ko*chiruvchi vosita sifatida ishlatiladi.
vor preparatlari. Damlama, qaynatma. Bargi ko‘krak
wla ishlatiladigan hamda ter haydovchi choy - yig‘malar
hiradi,

Nazorat savollari

iy moddalar xillarini sanab bering?
rmal shillip moddalar bilan patologik shilliq moddalaming

«ibida shilliq moddalari bor osimliklarni sanab bering?

ir urug‘i va moyidan olinadigan mahsulotlar haqida

1 bering?

aldirmogq osimligining morfologiyasi va ulardan olinadigan
ar?

altin preparati qanday dori sifatida ishlatiladi?
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8-AMALIY MASHG*ULOT

Mavzu: Dorivor o*simlik namunalarida polisaxaridlar
(gomoglikozidlar) ajratish va analiz gilish. (kraxmal donachalari,
kartoshka kraxmali, dorivor gulxayri, zubturum)

Mashg‘ulotning maqsadi: Dorivor o‘simlik pamunalarida
polisaxaridlar (gomoglikozidlar) ajratish va analiz gilish. (kraxmal
donachalari, kartoshka kraxmali, dorivor gulxayri, zubturum, va b.q)
hagida bilim va ko‘nikmalarga ega bo“ladi,

Kerakli ashyolar va jihozlar: Kartoshka kraxmali, gulhayri
ildizi, bug'doy kraxmali, makkajo‘xori kraxmali

Tayanch iboralar: Kraxmal, uglevod, oligosaxatid, glikogen,
dekstrin, selluleza, laminaran:

Mpzshgtulotning gisqacha mazmuni: Polisaxaridlar
monosaxarid qoldiqlaridan iborat yuqori molekulali uglevodlardir. Ular
biopolimeriarning muhim guruhlaridan biei  bo‘lib, o'simlik va
hayvonot dunyosida keng tarqalgan. Bu birikmalarning parchalanishi
natijasida oddiy uglevoedlar - monosaxaridlar (ba’zan disaxaridlar ham)
hosil bo‘ladi. Keyinchalik oraliq birikma bo‘lgan disaxaridlar ham
monosaxaridlarga bo‘linadi. Fotosintez jarayonida wvujudga kelgan
birikmalar monosaxaridlar o‘simlik hujayrasida uchraydigan barcha
moddalar (jumladan, polisaxaridlar) sinteziga asos bo‘ladi. O‘simlik
tarkibidagi biologik faol moddalar ham hujayradagi gandlaming
o‘zgarishi asosida yuz bergan biosintez hosilasidir. Uglevodlar
fotosintez jarayonining birlamchi hosilasi {mahsulotlari) hisoblanadi.
Uglevodlarning turli o‘zgarishlari natijasida vujudga kelgar hamma
moddalar (ogsil, lipidlar, fermentlar va vitaminfardan tashqari), shu
jumladan, biologik faol birikmalar fotosintez jarayonining ikkilamchi
hosilasidir.

Polisaxaridlar quyidagi guruhlarga bo‘linadi.

1. Kristall holdagi polisaxaridlar {oligosaxaridlar yoki gandsimon
pelisaxaridlar). Oligesaxaridlar geksozalar va pentozalardan ihorat
kristall heldagi, shirin, suvda yaxshi erishi natijasida hagiqiy eritina
hosil giladigan hamda molekula og*irligi turg*un bo‘lgan moddalardir.
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! Yuyori polisaxaridlar (qandsimon bo‘lmagan polisaxaridlar).
i bnikmalar mazasi shirinmas, suvda erimaydigan yoki suvda erigan
Bulla kolloid eritma hosil giladigan yuqori molekulali birikmalar,
pellerlardic. Yugori polisaxaridlar glikozidlarga o‘xshash efir tipidagi
Bibialar - bo'lib,  gidrol’z  natijasida  oligosaxaridlar  va
weaceaxaridlarga parchalanadi.

Y uyori polisaxaridlar, o‘z navbatida, ikki guruhga bo‘linadi:

%) gomopolisaxaridlar - bir xil gand qoldiglaridan
sl plukozadan  tashkil topgan glukan (kraxmal, glikogen,
dekaiin,selluloza, laminaran), fraktozadan tashkil topgan

polifinkiozantar  (innlin), mannozadan tashkil topgan mannanlar,
gabiktuzndan tashkil topgan galaktanlar va boshqa birikmalar;b)
Phpalisaxaridlar - ikkita twrli qand qoldiglaridan (glukoza va
Wamisndan - glukomannan - eremuran; galaktoza va mannozadan -
palabtomarmanlar), bir necha xil monosaxarid qoldiglaridan {o*simlik
sl moddalari, daraxt yelimlari),geksuron (galakturon} kislotalardan
{pehtin moddalar) yoki ba’zan gqand qoldiglari bilan uglevod bo‘lmagan
faibualar (aminokislotalar, peptidlar va boshqalar) ishtirokida tashkil
W birikmalar. Polisaxaridlardan tibbiyotda hamda farmatsevtikada
Lol shillip moddalar, daraxt yelimlari va pektin moddalar
bbbl Bu birikmalaming kimyoviy tuzilishi va xossasi turlicha
S panligi uchun tahlil qilish usullari ham turlichadir.
KRAXMAL (OXOR) - AMYLUM

(simlik to‘qimalaridagi fotosintez jarayonining mikroskopda
b tnmdigan birinchi mahsuloti. Polisaxaridlar arafashmasidan iborat
b il umumiy formulasi:(CeH 1008)

K raxmal o‘simliklar dunyosida juda keng tarqalgan. U o*simliklar
sebibudy juda oz miqdorda va 86% gacha bo‘lishi mumkin. Kraxmal
shannll organlarda fotosintez jarayonida hosil bo‘ladi. Asta-sekin
Lonp lndun shox hamda poyalar orqgali o‘tib, meva va urug'd yoki
~ bulikning  yerostki organlarida  (ildiz, ildizpoya, tugunak va
g0 larda) yigtiladi. Shuning uchun osimliklarda assimilatsion, tranzit
4 curan kraxmallar bo'ladi. Kraxmal asosan donli o‘simliklarning
S v wrug'ida, ko'p yillik o‘t o*simliklarda esa yerostki organlarida
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to‘planadi. Ba’zan poyada ham ko‘p miqdorda kraxmal to‘planishi
mumkin (palma daraxtining ba’zi turlarida).

Kraxmalning xwvsusiyati. Kraxmal glukarlarga kirib o‘simlik
hujayralarida donachalar shaklida vujudga keladi. Bu denachalar 96,1-
97.6 % polisaxaridlar, 0,2-0,7 % mineral moddalar,0,6 % gacha qattiq
yog® kislotalari va boshqa moddalardan iborat. Kraxmal hidsiz,
mazasiz, mayin oq kukun. Kraxmal sovuq suv,spirt, efir va boshqa
organik erituvchilarda erimaydi. Agar 68-75°C issiq suvga solinsa,
donachalari shishib yoriladi va quyuq,yopishqoq suyuqlik - kleyster
(kraxmal yelimi} hosil qiladi. Kraxmalning eng xarakterli sifal
reaksiyasi yod bilan bo‘yalishidir. Bu juda ham sezuvchan reaksiya
bo‘lib, yodningeritmadagi konsentratsiyasi 1:500000 gacha yetsa ham
kraxmal bilan ko‘k rang beradi. Tibbiyotda va farmatsevtikada 4 ta
o‘simlikdan  olingan  kraxmal ishlatiladi. Ular  bir-biridan
donachalarining shakli, kattakichikligi, tuzilishi bilan farq qiladi.

1. Kartoshka kraxmali — Amylum Solani, kartoshka (Solanum
tuberosum L.} tugunagidan olinadi.

2. Bug'doy kraxmali — Amplum Tritici, bug‘doy (Tgiticum
vulgare L.) donidan olinadi.

3. Makkajo‘xori kraxmali — Amylum Maydis, makkajo‘xori (Zea
mays L.) donidan olinadi.

4. Guruch kraxmali — Amylum Oryzae, sholi (Oguza sativa L.)
donidan olinadi.

Ishlatilishi. Kraxmal boshqa moddalar bilan birga chaqalaqlarga
sepiladigan kukun va teriga surtiladigan surtmalar tayyorlashda
ishlatiladi. Me’ca wva ichak kasalliklarida kraxmzlning qaynatib
tayyorlangan eritmasi - Decoctum (Mucilago) Amyli beriladi. Kleyster
shimdirilgan bint singan yoki chigqan organni gimirlatmaydigan qilib
bog‘lash uchun xirurgiyada ishlatiladi.

O‘simlikning nomi. Katta zubturum -Plantago major L.
zubturumdeshlar Pantaginaceae oilasiga kiradi.

Ishlatilishi. Zubturum o‘simligining dorivor preparatlari
vallig‘lanishga qarshi va balg'am keo‘chiruvchi vosita (barg damlamasi)
sifatida, me’da-ichak kasalliklari (surunkali gipoatsid gastrit, normal
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88 huin kislotalik  sharoitdagi me’da — o‘n  ikki barmoq ichak
JRasiim (plantoglutsid preparati), anatsid gastrit surunkali va tuzilishi
Wskbab  bo‘lgan kolit hamda yaralami (quritilmagan bargi va
Bitee subtyrumning  quritilmagan  yerustki - gismining  shiralari
Bligalikila) davolashda ishlatiladi.

Durivor  preparatlari. Damiama, nastoyka, yangi
pig lpan.quritilmagan  bargning  konservatsiya qilingan  shirasi,
plaioglutsid preparati, barg briketi. Bargi yo‘talda beriladigan choy
Wi ol tarkibiga kiradi.

{.ulwyri o‘simligining ildizi - Radices Althaeae

Lionivor gulxayri - Althaea officinalis L.

Linlvayridoshlar — Malvaseae

Canlxayri ko‘p yillik, bo‘yi 150 - 160 sm ga etadigan o't o'simlik
B i poyasi bitta yoki bir nechta, tik o‘suvchi, silindrsimon, kam
shissli, pastki kismi yog'ochlangan.

Bwgi  oddiy, poyada bandi bilan ketma-ket joylashgan,
Siigrnlagalari butun, tuxumsimon, o‘rta va pastkilari 3 yoki $ bo'lakli,
W shimcha bargi chizigsimon yoki lantsetsimon. Bargni cheti tishsimon
giisl O'simlik sertuk bo‘lganligi uchun kul rang yashil bo‘lib
Bt vy

Cullari barg qo‘ltig‘ida, poyani uchiga joylashgan. Gulkosachasi
81 gavatli, pastkisi 8-12 bo‘lakka ajralgan, yuqoridagisi 5 bo‘lakli.
Riwas b barglari meva bilan qoladi. Tojbargi 5 ta, pushtirangda, otaligi
$4 0 nalik tuguni 15-25 xonali, yuqoriga joylashgan.

Mevasi - yassi, yomaloq serurug'li quruq meva. [yun—sentyabrda
publing i, mevasi iyoldan pisha boshlaydi. O‘rta Osiyoda kam uchraydi.

Atmon gulxayrisi O*zbekistonni barcha viloyatlarida uchraydi.

Mabsulotni  tayyorlash. Kavlab olinib o'q ildizining
yug othlangan  va mayda ildizlari qirqib tashlanadi, faqat
fog eehlanmagan yumshoq qismi va yo‘g'on yon ildizlari qoldiriladi,
tpedan tozalanib, so'litiladi, pichoq bilan kulrang probka qismi qirgib
wehlanadi.  Mahsulot quritwvchi moslamalarda 40°C  dan  yugori
B lagan haroratda quritiladi.
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Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Mahsulot silindirsimon, ustki
tomeni oq, uzunligi 35 smgacha, diametri 0,5 - 2 smli ildiz bo‘laklaridan
iborat. 1ldiz sertolali o‘ziga xos hidi va shirin mazasi bor.

8.1-rasm. Dorivor gulxayri - Althaea officinalis L.

Kimyoviy tarkibi. Ildiz tarkibida 35% shilliq moddalar, 37%
kraxmal, 2% gacha L - asparagin, 1,7% gachamoy. 10,26 saxaroza,
pektin va boshga moddatar bor.

Ishlatilishi. Preparatlari o‘rab oluvchi, balg‘am ko‘chiruvchi,
yallig‘lanishga qarshi, yugori nafas yo'llari shamollaganda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Qaynatma — Decoctum Althaeae, suyuy
ekstrakt — Extractum Althae aefluidum, qurug ekstrakt — Extractum
Althae aesiccum, sharbat — sirupus Althaeae. Turli yig‘malar tarkibiga
kiradi.

Qaynatma ildizdan fagat sovuq suvda tayyorlanadi (shunday
gilinganda shilliq moddalar ajralib chigadi, lekin kraxmal ildizda
goladi).

Dorivor gulhayri o‘simlik yer uwstki gismidan ajratib olingan
uglevodlardan  mukaltin  preparati  olinadi. Mukaltin  balg‘am
ko‘chiruvchi dori sifatida yugori nafas yo‘llari shamollashida ishlatiladi.
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1 1TAZUBTURUM BARGI - FOLIA PLANTAGINIS
RIS, KATTA ZUBTURUM QURITILMAGAN BARGI -

I FFOLIA PLANTAGINIS MAJORIS RECENS
simlikning nomi. Katta zubturum — Plantago major L.,
mulashlar — Pantaginaceae oilasiga kiradi. Zubturum ko‘p
1a va yo‘g‘on ildizpoyali o't o‘simlik. Ildizpoyasining yuqori
(yer ustida) uzun, qanotli bandli ildizoldi to‘pbarglar, pastki
esa (yer ostida) juda ko'p mayda ildizlar o'sib chiqadi.
te'pbarglari keng ellipssimon yoki keng tuxumsimon, tekis
va yirk bo‘ladi. Gul o‘gi bitta yoki bir nechta, tuksiz, bo‘yi 10—
tinllari oddiy boshoqqa to‘plangar ~Guli mayda, ko‘rimsiz.
nisd to‘rt bo‘lakka qirgilgan, gultojisi och qo‘ng’irrangli, to‘rt
olaligi 4 ta,onalik tuguni ikki xonali, yugoriga joylashgan.
- tuxumsimon, ko'p urug‘li ko‘sakcha. May-iyun oylarida

8.2-rasm. Katta zubturum — Plantago major L.

eografik tarqalishi, Zubturum keng tarqalgan o‘simlik bo‘lib, u
yoyalarida, ekinzorlarda, o‘tloglarda, o‘rmon chetlarida, arig
a hamda boshqga nam yerlarda o*sadi.

ahsulot tayyorlash. Ofsimlik bargi yil ba‘yi yigfiladi. Yupqa
yoxib, soya yerda quritiladi yoki quritmay ishlatiladi.
‘Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot kalta bandli
i 1horat. Bargi keng tuxumsimon yoki keng ellipssimon, tekis
[ tuksiz, 5—9 ta yoysimon asosiy tomirli, uzunligi 12 sm, eni 8
Hatg terib olingandan keyin uzilib qolgan tomirlar qora ipga
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o‘xshab barg bandi qoldig‘idan osilib turadi. Mahsulot hidsu
achchigroq mazasi bor.

Ishlatilishi. Zubturum o‘simligining dorivor
yallig‘lanishga qarshi va balg‘am ko‘chiruvchi vosita (barg damlamasi

sifatida, me’da-ichak kasalliklari (surunkali gipoatsid gastrit, normal s

kam xislotalik sharoitdagi me’da — o‘n kki barmoq ichak yarasij
{plantoglutsid preparati}, anatsid gastrit,surunkah va tuzilishi murakka
bo‘lgan kolit hamda yaralami (quritilmagan bargi va burg
zubturumning  quritilmagan yer ustki qismining shiralari birgalikdsl
davolashda ishiatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, vangi yig‘ilgan
quritilmagan bargning konservawsiya qilingan shirasi, plantogiutsic

preparati, barg briketi. Bargi yo‘talda beriladigan choyyig‘maln

tarkibiga kiradi.
Nazorat savollari;

I. Yuqori polisaxaridlar nechta guruhga bo‘linadi?

2. Polisaxaridlar hagida ma’limut bering?

3. Kartoshka kraxmali — Amylum Solani, kartoshka (Solanum
tuberosum L.) tugunagidan olinadigan mahsulotlar?

4. Bug‘doy kraxmali — Amylum Tritici, bug‘doy (Tgiticum
vulgare L.} donidan olinadigan mahsulotlar?

5. Makkajo‘xori kraxmali — Amylum Maydis, makkajo‘xori (Zea
mays L.) donidan olinadigan mahsulotlar?

6. Gulxayri o‘simligining botanik tavsifi hagida ma’limut bering?

7. Gulxayri o‘simligining dorivo.lik xususiyati hagida ma’limut
bering?

8. Zubturum o‘simligining dorivorlik xususiyati haqida ma’limul
bering?
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Y-AMALIY MASHG*ULOT

#u Doriver o'simliklarni vitaminliligi bo‘yicha aniqlash,
yiish vi ularning mahsuletlari. (suvda etuvchi vitaminlar.
Na malak, smaredina va beshqalarni mikroskopik va
makroskopik analiz qilish)

Mlashpetulotning magqsadi: Dorivor o‘simliklarni vitaminliligi
aniqlash, analiz gilish va ularning mahsulotlari, Suvda etuvchi
it na'matak, smarodipa va b.q. mikroskopik va makroskopik
ilesh usullarini organadi.
hosukli ashyolar va jihozlar: Mikroskop, vitamin saqlovchi
|h_| o'simbik na'munalari, mevalar, barglar va boshqa mahsulotlar
-l‘-*,lllar
Tuyanch iboralar: Suvda eruvchi vitaminlar, yog‘da eruvchi
F.n‘nll‘ Lunin, Funk, A, E, PP, B vitaminlar.
ASashulotning gisqacha mazmuni:Vitamin odam va hayvonlar
Sl muhim ahamiyatga ega bo'lgan, trli kimyoviy tuzilishdagi
Wpssik buikmalardir.  Organizm uchun juda kam miqdorda talab
Slligan {oysil, yog© va uglevodlardan farqi) bu birikmalar fermentlar
S lbulas tarkibiga kirib, to'qimalardagi meddalar almashinuvida
Sk etadi. Odam va hayvonlar organizmi vitaminlami  fagat
Witk lardan ozig-ovgat bilan birga oladi. Shuning uchun ovgat
ulatlari tarkibida biror vitaminning bo‘lmasligi yoki yetishmasligi
Sl v hayvonlar organizmida moddalar almashinuvining buzilishiga,
.‘,in. laltk esa avitaminoz hamda gipovitaminoz deb ataladigan og‘ir
Lasallik laming vujudga kelishiga sabab bo‘ladi.1880-yilda rus olimi —
Sbiikor N1 Lunin hayvon organizmi vitaminsiz hayot kechira
Slisigien birinchi marta aniglagan.1912-yiida polyak olimi K. Funk
S ierminini ishlatishni (vita — hayot, vitamin — hayot amini
s iiakchir) tavsiya etgan. U davrda barcha vitaminlar tarkibida amin
Susilis bo'lsa kerak, deb faraz gilingan. Lekin vitaminlarning kimyoviy
Sibin aniglangandan so‘ng bu fikrning noto‘g‘ri ekanligi ma’lum
&0kl Hozir vitaminlarning kimyovty tuzilishi aniglangan bo‘lsada,
b adat bo‘yicha ular “vitamin™ so‘zi va lotin alfavitining bosh harfi
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bilan ataladi. Deyarli barcha vitaminlar o'simiik  organizmida
sintezlanadi. Faqgat vitamin A va D ni hosil giladigan birikmalar
provitaminlar o*simlik to‘qimalarida sintczlanib, hayvon organizmigy
o‘tgandan so‘ng ular o‘z vitaminiga aylanadi. O‘simliklar o‘sa
boshlagan birinchi kundan boshlaboq to*qimada vilaminlar biosintezi
boshlanadi. Ular migdori o‘simlikning o‘sish davrida doimo o‘zgarib
turadi. Bu o‘zgarish juda ko'p omillarga bog'liq, Xususan, o*simlikning,
o*sish joyi va iglimi, yorug'lik, mineral va organik o‘g‘itlar, namlik,
mikroelementlar, tuproqdagi mineral tuzlar tarkibi va konsentratsiyasi
hamda kislotali sharoit vitaminlarning biosinteziga ta’sir ko‘rsatuvchi
omillar hisoblanadi.

Vitaminlar crituvchilarda erishiga qarab ikki gnruhga

bo‘linadi:

1. Suvda eruvchi vitaminlar — B), By, Bs , PP, H, P, C va U
vitaminlar, pantoten, folat, para-aminobenzoat kislotalar,inozit va
boshqalar.

2. Yog‘larda eruvchi vitaminlar — A, D, E va K, vitaminla
Mahsulot tarkibidagi vitaminlar miqdori doimo ozgarib, ko‘pincha
o‘simliklarning gullash davrida yerustki organlarida eng ko‘p migdorda
to‘planadi. Mevalarda esa ular pishib yetilgan vaqtida ko‘p yig'iladi
Shuning uchun vitaminli mahsulotlarni tayyorlash yuqorida aytib
o‘tilgan vitaminlarga boy davrida o‘tkazilishi kerak. Ko‘pchilik
vitaminlarning o'zi turg‘un birikma bo‘lsa ham ma'lum sharoitlarda
(yugori harorat, namlik, vyorug‘lik va boshqa omillar ta’sirida)
oksidlanishi, parchalanishi yoki boshqa ofzgarishlarga uchrashi
mumkin. Natijada vitaminlar o‘zining biologik faolligini yo*qotad:
Vitaminli mahsulotlarning yuqori sifatliligini saglab qolish uchun
ularni layyorlash, quritish wva saglashda yuqorida ko‘rsatilgan
sharoitlarni hisobga olish zarur, Vitaminli mahsulotlar havo quruq
vaqtida, shudring ko‘iarilgandan so‘ng yig'ilishi lozim. Yig'ilgan
mahsulotni  bir yerga to‘plab qo‘ymasdan, tezda soya joyda yoki
quritgichlarda (mevalari ochiq havoda) quritilishi magsadga muvofiq.
So‘ngra yig‘ilgan mahsulotni vitamin olish yoki Galen preparatian
tayyorlash uchun tezda zavodlarga yuborilads yoki ombeorlarda va
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Winnlarda qureq, salqin, quyosh nuri tushmaydigan joylarda,
Sssis dishlarda saglanishi tozim.
SUVDA ERIYDIGAN VITAMINLAR SAQLOVCHI
BOIIVOR O'SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR ASKORBIN
KISLOTAGA BOY DORIVOR O'SIMLIKLAR VA

MAHSULOTLAR
Askorbin kislota (vitamin C) rangsiz, suvda yaxshi, spirtda
S memiog eriydigan kristall modda. O‘simliklarda qutblangan nur

@halipni o‘ngga  va chapga buradigan stereoizomerlar holida
Sibiiyidi. O‘ngega buruvchi izomerlarining biologik ta’siri ancha
dhabmie Askorbin kislota kristall holdagi turgiun birikma bo‘lsa-da,

S i'sirida tezda oksidlanib, oksidlangan formasi — degidro
Sibanban kislotaga o'tadi. O‘simlik to‘qimalarida askorbin kislotaning
Sibillanishi - fermentiar ta’sirida  (aynigsa, askorbinaza fermenti
S Slida) juda tez boradi. Degidroaskorbin kislota begaror birikma, shu
Wlalsli u tezda parchalanib ketishi mumkin. Degidroaskorbin kislota

B ligik faol bo‘lib, o*simiik to‘qimalarida askorbin kislota bilan birga
S hiyids va ma’lum sharoitda fermentlar ta’sirida qaytarilib, askorbin
L ltaps aylanadi. Degidroaskorbin kislotani laboratoriya sharoitida
pbuol yordamida qaytarilib, askorbin kislotaga o'tkazish mumkin.

i vilamini uglevod, oqsil va minerallar almashinuvida,
Spsizaindagi  oksidlanish-qaytarilish  jarayonlarida va qon hosil

& lhnda ishtirok etadi. C vitamini organizmning infeksiyalarga
s ltnliligini oshiradi va to‘gimalar hamda hujayralaming o‘sishiga
poodun  beradi. Shuningdek, mavda gon tomir (kapillyar)larning

Wi mustahkamlaydi. Bu vitamin meva-sabzavotlar tarkibida ko‘p
B0 i € vitamini yorug'lik va qaynash jarayonida tez parchalanib
S0uni bois mahsulotlamit to'g‘ri saglash va pishirish mubim
Ry nlea ega.

NA'MATAK MEVAS] - FRUCTUS ROSAE (FRUCTUS

CYNOSBATI)
irsimlikning nomi. Na'matak-Rosa. X1 DF siga bincan mahsulot
Bl kisleta migdori bo'yicha standart talabini gondira oiladigan

B aatakning quyidagi 13 ta turidan tayyorlanadi: Begger na’matagi —
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Rosa beggeriana schrenk. ltburun na’matak— Rosa canina L.May
na’matagi (dolchinsimon na’matak} — Rosa majialis Herrm. (Rosa
cinnamomea L.}. Tikanli na’matak — Rosa acicularis Lindl. Fedchenku
na’matagi — Rosa fedtschenkoana Regel. Qo*qon na'matagi — Rosa
kokanica (Regel.) Regel. ex Jus.va boshgalar. Ra’noguldoshlar
Rosaseae oilasiga kiradi. Na’matak turlarining bo‘yi 2 m ga yetadigan
tikanli buta. Novdasi egiluvchan bo‘lib, yaltiroq, qo‘ng‘ir-gizil yoki
qizil-jigarrang tusli po‘stlog bilan qoplangan. Bargi toq patli, poyada
bandi bilan ketma-ket o‘rmashgan. Bargchasi (5 7 ta) tuxumsimon
shaklli va arrasimon gqirrali. Gullari yirik,vakka yoki 2—3 tadan
shoxlarga o‘mashgan. Guli gizil, pushti,sariq yoki og rangli, xushbo'y
hidli.

Guleldi barglari lansetsimon. Kosachabargi va tojbargi 5 tadan,
otalik va onaliklari ko‘p sonli. Mevasi — gul o‘rnidan hosil bo‘lgan
shirali soxta meva. Ichida onaliklaridan hesil bo‘lgan bir nechta hagigiy
meva yong'oqchalar bor. Yong'ogcha o‘tkir uchli, sertuk bo‘lib,
burchaksimon shaklga ega. May oyidan boshlab, iyulgacha guilaydi,
mevasi avgust sentabrda pishadi. Na’matak turlari o‘rmonlarda, arig
bo‘ylarida, butalar crasida, tog‘larning quruq toshloq yonbag*irlarida va
boshga yerlarda o‘sadi. Na'matakning ayrim turlari bir-biridan
mevasining, novda po‘stlog‘idagi tikanning rangi, shakli, katta-
kichikligi hamda novdadagi tikanlar
soni va joylashishiga qarab farq qiladi.
May na'matagi bo'yi 1—1,5 m ga
yetadigan buta. Shoxlari yaltiroq.
go‘ng‘ir-qizit rangli po‘stlog bilan
goplangan. Shoxlaridagi tikanlari barg
bandining asos gismida juft-juft bo‘lib
joylashgan.

Geografik  tarqalishi. Bu
a'simlik Moldova, Ukraina, Belorus,
Boltigbo‘yi, Rossiyaning Yevropa
gismining o‘rmon va o'rmon-cho’l
zonasida, G*arbiy va Sharqiy Sibirda,
Qozog'istonda  uchraydi. Tikanli
ik bu'yi uncha baland bo‘Imagan buta bo‘lib, shoxlari qo'ng'ir
jusllog hamda ingichka, to*g'ri,dag al tuklar (tikanchalar) bilan
) Bargining =sos qismida 2 ta ingichka tikani bor, Bargchasi
bwo‘ladi. Bu o'simlik Sibirning ninabargli o‘rmonlari, Uzoq

Iyanshan o‘rmonlarida  hamda Belorus, Boltigho‘yi,

ning Yevropa qismining shimoliy tumanlarida uchraydi.
lnniladigan gismi,

Mevasi va ildizi. Mevasi kech kuzgacha yig'iladi. Sovuq urgan
jathibida C vitamin kamayib ketadi. Mevalar quyoshda yoki
b qpuritiladi.

L imyoviy tarkibi va ishlatilishi,

Ni malak mevasi tarkibida juda ko'p miqdorda C vitamin mavjud
wucha boradi). P, K, B guruhi vitaminlari va flavanoidlar, organik
I, gyand, pektin, oshlovchi moddalar, likopin, tuzlardan kaliy,
iarganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari bor.

Mevi urugtida E vitamini va moylar bor.

Numatak mevalari  ko‘pincha  avitaminoz  kasalliklarida
lwiniladdi. Urug®dan olingan moyi va mevasining yumshog gismidan
tlingan moyli ekstrakti «karatoliny kuyganni, tropik yaralarni
m. leri kasalliklarini, rentgendan kuygan joylar, yarali kolit va
s kasalliklarda ishlatiladi.

: : Bundan tashqari, to'g'ri yoki biroz Ni'matak turfarining ba’zi turlaridan vitaminli kosentlar, sharbat
gayrilgan tikanlar shoxlarning pastki gismida juda ko'p bo'ladi sthnadi, C vitamini olinadi, qurug mevasidan tabletka va habdori
Bargchalarining pastki tomonida yopishgan tuklar bor. ulimadi. Askorbin kislata ko*p kompleks dorilar rarkibiga kiradi.

Mevasidan tayyorlanadigan xolosas preparati jigar kasalliklarini
davulushda ishlatiladi. Xalq tabobatida damiama va gaynatmalaridan
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me'da-ichak kasalliklari, bachadondan qon ogishini to‘xtatuvchi, isitma
tushiruvchi, o't va siydik haydovchi sifatida ishlatiladi. Bu damlams
bilan milk shamollashi va qon oqishida chayiladi.

Na’matak mevasi odammni quvvatlantirish, modda almashinuvini
yaxshilash, urug‘lari esa buyrak va siydik yo'llari kasalliklarida
haydovchi sifatida ishlatiladi. A. D Turovaning ma’lumoticha na’matak
preparatlari inson organizmida xavfli bo‘lgan yurak toj tomirlars
arterosklerozida xolesterin miqdorini kamaytirishi hagida ma’lumol
bergan.

Dori tayyorlash va ishlatish.

Og‘zi yopiladigan idishga 2 stakan suv quyiladi va ustiga 1 osh
qoshiq maydalangan (danagidan xolos etilgan) mevadan solib, 10 minul
davomida gaynatiladi. So‘ngra [ sutka davomida go‘yiladi. Qaynatma
dokada suzib, unga shakar qoshib shira beriladi. Qaynatmadan kuniga 3
mahal ovqatdan oldin yarim stakandan ichiladi.

Pishib yetilgan mevadan 2 osh qoshiq olib, 2 stakan gaynagan
suvga 10 minut past olovda qaynatiladi. Keyin olib 1 soat sovutiladi.
Dokadan suzib olib kuniga 3-4 mahal yarim stakandan ichiladi.

Na'matak suvli ekstrakti.”Xolosas"ni dorixonadan olib, bolalarga
choy qoshigda, kattalarga osh goshiqda kuniga 3 mahal beriladi.

Dorivor  mahsulotlar  tarkibidagi  vitaminlami,  asosan,
xromatografik usul yordamida aniqlanadi, Bu usul bo‘yicha na’matak
mevasidagi askorbin kislota quyidagicha aniqlanadi:

0,5 g na’'matak mevasini chinni hovonchada maydalanadi va ustiga
5 ml suv quyib, aralashtirib, 15 minutga qadar tindiriladi, so‘ngra
ajratma filtrlanadi. Silufol plastinkasining start chizig'iga tayyorlangan
ajratmadan kapillyar (shisha qil naycha. yordamida tomiziladi.
Tomchining qatoriga, guvoh modda sifatida askorbin kislota eritmasi
tomizilib, keyin plastinka ichiga erituvchilar aralashmasi (etilatsetat -
konts. sirka kislotaning 80:20 nisbatdagi aralashmasi) quyilgan
xromatografik kameraga joylashtiriladi va 20 minut davomida goldirilad;
(erituvchilar aralashmasi tahminan 13 sm ga ko'tariladi). So‘ngra
plastinka kameradan olinib, havoda quritilada va xromatogrammaga 2,6-
dixlorfenolindofenolyat natriyning suvdagi 0.04% li (yoki 0,001n} Ii
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purkalacdi. Natijada guvoh sifatidagi va ajratmadagi askorbin
pushti fonda bir xil balandlikda joylashgan ikkita oq dog'lar
o i,
tA DORAQAT (SMORODINA) BARGI VA MEVASI -
FOLIA ET FRUCTUS RIBIS NIGRI
(Falulikning nomi. Qora goragat (smorodina) — Ribes nigrum
wpldoshlar — Saxifragaceae oilasiga kiradi. Bo'yl 1—1,5
2) m bo‘lgan buta. Poyasining po‘stlog'i to'q qo‘ng'ir yoki
mng  tusli. Bargi panjasimon 3—S5 bo‘lakli, bandi bilan
ketma-ket o‘rnashgan. Gullari  shingilga to*plangan.
wbargi va tojbargi beshtadan, pushti kulrang, changchilari
| % 1, onalik (urugichi) tuguni bir xonali. pastga joylashgan.
i wushbo'y hiddi,yumaloq shaklli, ko‘p urug‘li ho‘l meva. May-
ay lanida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi.

4.2-rasm. Qora qoraqat (smorodina) — Ribes nigrum L.

Geopralik tarqatishi. Yovvoyi holda o‘rmon-cho‘l zonasida nam
wamenlarda, nam o‘tloglarda, botqoq chetlarida va ariq bo‘ylarida
Wanlh  Mevali  buta  sifatida  turli  tumaniarda  ko'plab
W stinladi.Mahsulot tayyorlash. Qora qoragqat (smorodina)
Wamligining bargi o‘simlik gullashidan oldin yoki gullaganida, mevasi
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esa pishganida terib clinadi. Yig'ib olingan barg soyada, meva cui lili Ko'pincha o'simliklarda fiziologik jihatdan o‘ta faol
| karotin uchraydi. 1881-yilda Vakenroder karotinni birinchi
Sabzulan ajratib  olgan, 1906-yili Vilshtetter B-karotinning
lizilishini anigladi. Lekin hayvonlar organizmida vitamin A
hasil bo‘lishi ancha keyin ma’lum bo‘ldi.Sanoat migyosida
dorila karotin qizil sabzidan{tarkibida 20 mg % gacha karotin
govoyning yangi to‘q sariq rangli navlaridan (etining tarkibida
karotin bor) olinadi.

pechlarda quritiladi. Ho'l mevadan vitaminli sharbat ham tayyorlanadi,
Muahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan
bargdan va quritilgan mevadan(ayrim-ayrim holda) iborat. Bargi 3
panjasimon bo‘lakli bolib, bo'laklari keng uchburchak shaklii va yirik
tishsimon qirraii. Bargining uwzunligi 10 sm ga yetadi. Barp
plastinkasining yuqori tomoni tuksiz.pastki tomoni tomirlar boylab
tuklar bilan qoplangan. Bu yerda sariq rangli mayda bezlari ham
bo*ladi. Bargi 0'ziga xos xushbo'y hidga ega. Mevasi sharsimon, qors

rangli, ko'p wrug‘li bo‘lib, yuqori tomonida parda shaklida gora rangh CHETAN MEVASI - FRUCTUS SORBI

imlikning nomi. Oddiy chetan (ryabina) — Sorbus aucuparia
opuldoshlar — Rosaceae oilasiga kiradi. Chetan bo‘yi 4—35
) m ga yetadigan daraxt,ba’zan buta. Poyasi kulrang, sillig
I, yosh shoxlari sertuk bo‘ladi. Bargi toq patli (4—7 juft
n tashkil topgan) bo‘lib, poyada bandi bilan ketma-ket
n. Bargehasi cho‘ziq — lansetsimon, asos gismi tekis, yugori
asinon girrali, Barg plastinkasining yugori tomoni xira, yashil,
Hlsnan esa kulrang. Gullari qalgonga to*plangan. Gultkosachasi 5
Mpan, tojbargi 5 ta, og, otaligi 20 ta,onaligi 3 (ba’zan 2—5) ta,
~ dumaloq, sersuv; ho‘l meva. May-iyun oylarida gullaydi,
senlabrda pishadi.

gulkosacha qoldig‘i saglanib qolgan. Mevaning tashqi tomonida
tillarang sariq efir moyli bezlari bor. Meva nordan maza va xushbo'y
hidga ega.

Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida 400 mg % gacha askorbin
kislota, vitamin P va efir moyi bo‘ladi. Meva tarkibida 568 mg %gacha
askorbin kislota, 3% mg karotin, vitamin By, Bz, Bs, K va 2,5-4,5%
gacha organik kislotalar {asosan, olina va limon kislotalar), 4,5-16,8%
gacha gand, oshlovchi va 0,5% gacha pektin moddalar, antotsianln
hamda flavonoidlar (kversetin va izokversitrin, katexinlar) bor.

Ishlatilishi. Qora qoraqat bargi va mevasi preparatlari lavsha
(singa) hamda boshqa gipo- va avitaminoz kasailiklarini davolash
uchun ishiatiladi. Mevasi xalg tabobatida terlatuvchi va siydik
haydevchi, ich ketishiga garshi, bargi esa bod kasalligi hamda
terlatuvchi dori sifatida qo®Uanilads.

Dorivor preparatlari. Barg va meva damlamalari. O*simlikning
bargi va mevasi vitaminli choy-yig‘malar tarkibiga kiradi.

YOG'LARDA ERIYDIGAN VITAMINLI DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR. KAROTINGA BOY
DORIVOR O‘SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR

Vitamin A fagat hayvon organizmida bo‘ladi. O‘simliklarda esi
hayvonlar organizmida parchalanib, vitamin A ga aylanadigan

9. 3-rasm. Oddiy chetan (ryabina) — Sorbus aucuparia L.
Geografik tarqalishi. Moldova, Ukraina, Belorus, Boltiq bo‘yi.
aning Yevropa gismining o‘rmon va o‘rmon-cho‘! zonasida,
Sibirda hamda Kavkazda ninabargli va aralash o‘rmonlarda,
u ¢hetlarida, butazorlarda o*sadi.

birikmalar {provitamin A) — karotinlar saglanadi. Karotinlar turi ko'p
bo'lib, ular o*zaro yaqin kimyoviy tuzilishga ega va karotinoidlar nomi
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Mahsulot tayyorlash. O‘simlik mevasi sovuq tushgandan so*ng
yig‘ib olinadi. Sovuq tushgan vaqtda yig‘ib olingan meva yoqimli,
achchig-nordon mazaga ega bo‘ladi. Meva quritib yoki quritmasdan
ishlatiladi. Quritishdan oldin bandi terib tashlanadi. Quritgich yoki
pechlarda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot dumalog
{quritilgani burishgan), yaltiroq, qizil rangli mevadan iborat. Mevaning
yuqori qismida kosachabarg qoldig‘i saqlanib qoladi. Mevada 2—7 ta
o‘rogsimon egilgan urug‘lar bor.Mahsulot achchig-nordon mazaga ega.

Kimyoviy tarkibi. Mahsuloi tarkibida 160 mg% (40-200 mg%,
askorbin kislota, vitamin P, 18 mg% karotin, 8% gacha organik
kislotalar (limon, vino va olma Kislotalar), achchiq glikozid, 8,8%
gacha qandlar, oshlovchi moddalar, flavonoidiar (izokversitrin,
kversitrin, rutin va boshqalar), efir moyi, sotbit spirti va boshqa
birikmalar bo‘ladi. Urug® tarkibida amigdalin glikozidi va 22% gacha
yog*, bargida 200 mg % vitamin C bor.

Ishlatilishi. Chetan mevasi tibbiyotda lavsha {singa) wva boshqa
avitaminoz kasalliklarini davolashda hamda shu kasalliklarning oldini
olishda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Ho‘l mevadan vitaminli sharbat olinadi,
Quritilgan meva vitamin choy-yig‘malari tarkibiga kiradi. Meva
damlab ichiladi.

Nazorat savollari:

i. Vitaminlar erituvchilarda erishiga gqarab nechi guruhga
bo'linadi? g

2. Suvda eruvchi vitaminlar hagida ma’lumot bering.

3. Yog‘da eruvchi vitaminlar hagida ma’lumot bering.

4. Qora qoraqat (smorodina) — Ribes nigrum L., botanik tavsiii
hagida ma’limut bering?

5. Qora qoragat (smorodina} — Ribes nigrum L., dorivorlik
xususiyati haqida ma’limut bering?

6. Oddiy chetan (ryabina) — Sorbus aucuparia L., botanik tavsifi
haqida ma’iumot bering?
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10-AMALIY MASHG‘ULOT

avei: E Vitaminga boy dorivor o'simliklar va mahsulotlar

Mashp'ulotning magsadi: E Vitaminga bay dorivor osimliklar va
lultar hagida ma’lmotlaga ega bo‘ladi.
lernkli ashyolar va jihozlar: Tagdimotlar, kempyuter, video
b, tarkibida vitamin E, saglovchi dorivor ofsimliklar va
i mahsulotlari
"!"g-_runch iboralar: Vitamin E, kversetin, kempferol, izoramnetin
Mishgtulotning qisqacha mazmuni: O‘rmon qulupnayining
v mevasi-folia et frucrus fragariae vescae
lmlikning nomi. O‘rmon qulupnayi (yertut) - Fragaria vesca
nupuldoshlar - Rosaceae oilasiga kiradi. Ko'p yillik, bo'yi 5-20
u W) sm bo‘lgan gong'ir rang ildizpoyali va Mayda ildizli o't
hik TPoyasi bitta yoki bir 119 nechta, tik o‘suvehi, tukli, bitta yoki
yvixshi taraqqiy etmagan oddiy bargchali, yuqori qismi  kam
snyabonsimon yoki qalqonsimon to‘pgul bilan tamomlanadi.
wadan  uzun, ingichka - ipsimon, o‘rmalab o'suvchi va
nlitidan ildiz chiqarib, yerga o‘mashadigan novdalar hamda
ukhi to'p barglari o'sib chigadi. Barglari uzun bandli, uch
iknli Bargchalari bandsiz, ellipssimon yoki rombsimon, yirik
wn gjirrali, 1o' q-yashil, pastki tomoni ko‘proq tukli va och yashil
g tusli, Gullari yirik, uzun bandli, gulqo‘rg‘oni murakkab, gul
1 § ta ichki, virik va 3 ta kichikroq tashqi kosacha barglardan
Ivpgan, gultoji bargi beshta, oq rangli, changchilari (otaliklari)
chilari (onaliklari) ko‘p sonli. Mevasi - tuxumsimon yoki keng
o, gizil rangli, yogimli, shirin-nerdon mazali, hushbo'y hidli,
u). sershirali, etli, gul o‘midan hosil bo‘lgan soxta meva. Uning
W yismida mayda, gquruq haqiqiy mevachalar - pistalar
n May-ivun oylarida gullaydi, mevasi iyun-iyulda pishadi.
vnprafik tarqalishi. Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yi, Rossiyaning
Boapsmining o‘rmon va o‘rmon-cho’l hududlarida, Sibkir, Kavkaz,
S ston va O'rta Osiyoda (Tyan-Shan tog'larida)gi o‘rmon
 binli, o'rmondagi ochiq va quruq yerlarda, butalar orasida,
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tog‘laming o‘tli yonbag‘irlarida va boshqa yerlarda o*sadi. Mahsulotn

tayyorlash., Barglari gullashdan oidin gisqa band'i gilib yulib yoki
qirqib olinadi va soya yerda quritiladi. Mevasini

yuritkichda 45-65 °C da quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rimishi. Tayyor mahsulot quritilgan
barglardan va ayrim mevalardan iborat. Quritilgan barglar burishgan.
ellipssimon yoki keng rombsimon, yirik tishstmon qirrali, kuchsiz hidli.

yoki zangoriroq yashil rangli va gisqa (1 sm gacha uzunlikda) bandli
bo‘ladi. Mahsulotning namligi 13 foizdan, qoraygan va qo‘ng‘ir wsl
qismlari 2 foizdan, bandining uzunligi 1 sm dan ortiq bo‘lgan 120
barglar 5 foizdan, o‘simlikning boshqa gismlari (poya bo‘lakchalari,
gullari va boshqalar) 5 foizdan, maydalangan qismi 5 foizdan, organik
aralashmalar | foizdan va mineral aralashmalar 1 foizdan ortiy
bo‘Imasligi kerak. Quritilgan meva gizil rangli, tuxumsimon yoki kenp,
I ellipssimon, o'ziga xos yogqimli mazali va hushbo‘y hidli bo*ladi. Meva
| namligi 13 foizdan, maydalangan mevalar 5 foizdan, organik
| aralashma 1 foizdan, mineral aralashma | foizdan ortig hamda
mahsulotda barg, pishmagan, ifloslangan, buzilgan va chala qurib bir-
biriga yopishgan mevalar bo‘lmasligi kerak.

10.1-rasm. O‘rmon qulupnayi (yertut) - Fragaria vesca L.
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to‘liq  yetilib
pishganda ertalabki shudring ko‘tarilgandan so*ng gulo‘rinsiz qilib terib
olinadi, 25-30° C da 4-5 soat so‘litiladi, keyin quyoshda yok

| burishtiruvchi mazali, yashil yoki to‘q yashil, pastki tomoni kulranp

Imwiy tarkibi. Qulupnay bargining tarkibida 250-280 mg foiz
. karotin, 2,17 foiz rutin va boshqa flavonoidlar, 1,32 foiz
binikmalar, fragarin glikozidi, alkaloidlar, 4,5-5,2 foiz triterpen
ilu (sapogeninlaridan bittasi kvillay kislota), efir moyi, 9 foiz
u va boshga moddalar ho‘ladi Mevasi o‘z tarkibida 9,5
s yand, 1,3-1,6 foiz organik {olma, xin, limon va boshqa)
1, vitaminlar (C, B, Bz, Be, P, E), flavonoidlar (antosianlar,
lur va boshqalar), kumarinlar, fenol-karbon kislotalar, efir moyi,
{olat kislota, mikroelementlar (temir, marganes, mis, xrom va
. 1.5 foiz pektin, 0,34-0,4 foiz oshlovchi va boshqa moddalar,
I6+19 foiz yog* saqlaydi.

Iutilishi. Barg va meva dorivor preparatlari singa va boshqa
wit kasalliklarida, siydik haydovchi (buyrak va siydik yo'llari
lwidda) dori sifatida, podagrada, kamqonlikda, bachadondan gon
1 lo*xtatish uchun, yara, teri va boshqa kasalliklami davolashda
di

rlvor preparatlari. Bargi va mevasidan damlama va gqaynatmna

vadi.
Nazorat savellari:

~ | Vitaminga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar hagida
ol bering?

“rmon qulupnayining botanik tavsifi hagida ma’lumot bering?
‘rmon qulupnayining dorivorlik xasusiyatlari hagida ma’lumot

Oulupnay bargining tarkibida qanday biologik faol moddalar
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11-AMALIY MASHG*ULOT
Mavzu: A Vitaminiga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar

Mashg‘ulotning magsadi: A Vitaminga boy dorivor o‘simlikl

va mahsuletlar hagida ma’lumotlarga ega bo*ladi,

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter, video

proyektor, A Vitaminga boy dorivor o*simliklar xom-ashyosi

Tayanch iboralar: presslash usuli, leyshmanioz, nikotin, ritsinin,

Ritsin
Mashg‘ulotning gisqacha mazmuni: Kanakunjut moyi - Oleum
Ricini

O*simlikning nomi: Kanakunjut - Ricinus communis L.

Qilasi: Sutlamadoshlar - Euphorbiaceae.

Bir yillik o't o‘'simlik bo‘lib bo‘yi 2 m ga yetadi. Poyuu
shoxlangan, bargalari yirik, barmogsimon (5-11) bo‘lakli, uzun band
bargning o‘rtasiga o‘rnashgan bo‘lib poyada ketma ket joylashgan
Chetlari tishsimon girrali. Gullari shingilga to‘plangan, Guli ko‘rimsiz.
bir jinsli, gul qo‘rg oni oddiy, onalik gullari shingi!ni yuqorisiga, otalik
guilari pastiga joylashgan.

Mevasi - uch urug‘li, uch tabagali, tikanli chanoq pishganda ochilib
urug‘lari sochilib ketadi.
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' geafik tarqalishi. Vatani tropik Afrika. O ria Osiyo, Shimoliy
Likiaina, Volga bo'yida ekiladi.Mahsulot tayyorlash.

s pastki 3 ta chanoq pisha boshlashi bilanoq, shingil mevalari
i wlinadi, issiq joyda qolgan mevalari tez yetiladi va urug'i
aladli. Urug®ini ajratib olmadi.

g'ning tashqi ko‘rinishi. Urug’ tuxumsimon, yaltiroq, gattig,
Idur po‘st bilan gqoplangan yirik urug‘i 15 - 22 mm, maydasi 5 -
nlikda bo‘ladi.

kunjut urug*i zaharli bo‘lgani uchun Tibbiyotda ishlatilmaydi,
4l moy olinadi.

yoviy tarkibi. Urug‘ida 40-56% qurimaydigan moy bor, 14-
. L1 - 1% ritsinin va nikotin alkaloidlari bor.

thi zaharli ogsil modda - Ritsin bor.

- sovuq preslash usuli bilan olinadi. Zaharli ritsinni parchalash
y vryali issiq suv bugi o‘tkaziladi.

y sarg‘ish, tiniq xidli va mazasi yoqimsiz. U spirtda eriydi (Shu
s yog'lardan farq qiladi).

R(-85% ritsinol {Oksiolein) kislota glitseridlaridan tashkil
Fanakunjut kunjarasi zaharli, u fagat azotli o'g'it sifatida

slilishi. Surgi va ginekologiyada, keo‘z kasalligida, teri
1 (leyshmanioz) da ishlatiladi, sochni ofstirishga yordam

var preparatlari. Kanakunjut moyi, emulsiyasi, unditsilen
weyvskiy mazi. Texnikada motorlarni moylashda ishlatiladi,
Qurimaydigan moy

llodem urug'i va moyi - Semina et oleum Amygdalarum
O'pimlikning nomi: Bodom - Amygdalus communis L.

{3lsai: Ra'noguldoshlar - Rosaceae.

felem  daraxtining bo'yi 2-5-8 m bo‘ladi. Novdalari gizil,
shoxlarining po‘stlog‘i kul rang - ko‘ng'ir, tanasiniki esa

hrgn wddiy, lantsetsimon, o°tkir uchli, cheti tishsimon, bandi bilan
ketma - ket joylashgan.
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Gullari oq yoki och pushti rangli bo*lib, yakka - yakka joylashgan.

Gulqo‘rg'oni murakkab, to‘g‘ri, kosacha va tojbarglari 5 tadan,
birlashmagan. Mevasi - qiyshik, cho‘ziq tuxumsimon danakli meva
Bodom 2 tur - xilda uchraydi. Ular bir biridan faqgat danaklarining
achchiq - chuchikligidan farq qilinadi.

A. sommunis L. Varietas duleis D.S. - chuchuk bodom.

A. sommunis L. Varirtas amara D.S. - achchig bodom

Geografik tarqalishi. O‘rta Osiyo tog'larida, Ozorbayjon va
Armanistonda achchiq bodom yovvoyi holda 800 - 1800 m balandlikda
o‘sadi.

Achchiq va chuchuk bedom O‘rta Osiyo, Kavkaz va Qirimda ko'p
o‘stiriladi.

Mahsulot tayyorlash. Pishgan bodom qogqib teriladi, po‘stidan
ajratib, chaqib danagi yig‘iladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot danakdan
ajratib olingan tuxumsimon cho‘ziq, yassi bodom urug‘idan iborat
Bodom urug‘i usti g'adur - budur po‘stli bo‘lib uzunligi 2 sm, eni esa 1.5
sm.

yoviy tarkibi. 45 - 62% moy, vitamin Bz, 20% ogsil, 2 - 3%
vriulsin fermenti bo'ladi. Achchiq bodom urugfida 2,2 - 3.5%
i plyukozidi uchraydi. Bodom moyi sovuq presslash usuli bilan
linadi. Moy olinayotganda suv aralashib ketsa amigdalin
ndi va ajralib chiqgan moddalar moyga o‘tadi va moy zaharli
i,

ilishi. Urug‘dan tayyorlangan emulsiya me’da va ichak
i goldirish uchun, moyi esa ichni yumshatuvchi dori sifatida
+ Bodom moyi ayrim dorilamni eritish, kamfora va maz

ham go‘Haniladi.

Nazorat savollari

Vilaminga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar?
kanakunjut - Ricinus communis L. dorivor preparatlari haqida
bering?

ulom - Amygdalus communis L.-mevasi dorivor preparatlari
nislwnot bering?

unydigan moylar haqida malumot bering?

imaydigan moy haqida malumot bering?

11.2-rasm. Bodom - Amygdalus communis L.
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12-AMALIY MASHG*ULOT

Mavzu: Bl Vitaminga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar

Mashg‘ulotning magsadi: B, Vitaminga boy dorivor o*simlikJa
va mahsulottar hagida ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Tarkibida vitamin By, saglovcli |
dorivor o‘simliklar va ularning mahsulotlari

Tayanch iboralar: Vitamin B, kversetin, kempferol, izoramnetin

Mashg‘ulotning qisqacha mazmuni: Chakanda mevasi va
moyi-fructus et oleum hippophajis

Ot‘simlikning nomi. Jumrutsimon chakanda (chirqanoq)
Hippophajl rhamnoides L.; jiydadoshlar - Eiaecagnaceae oilasiga kiradi
Bo‘yi 4-6 m bo‘lgan ikki uyli buta yoki daraxtcha. Poyasi sershox va
tikanli bo‘lib, gqo‘ng‘ir-yashil po‘stlog bilan qoplangan. Bargi oddiy,
chizigsimon yoki chizigsimon-lansetsimon, tekis qirrali, yuqori tomon|
kulrang-to‘q yashil, pastki tomoni esa oq yoki qo‘ng‘ir rangli
yulduzsimon tangachalar bilan  qoplangan, shuning uchun biros
sarg*ish, qo‘ng‘ir kulrang yoki oq tusli bo‘lib ko‘rinadi. Barglaii
poyada kalta bandi bilan ketrna ket joylashgan. Gullari bir jinsh,
ko‘rimsiz. Otalik gullari mayda, kumush-qo‘ng‘ir rangli bo‘lib, kalia
boshoqchaga to'plangan. Otalik gulidagi gulqo‘rg‘oni 2 ta ellipssimon
bargchadan tashkil topgan. Changchilari (otaliklari) 4 ta. Onalik gullari
2-5 tadan bo'lib, qisqa bandi bilan shoxchalar qo‘ltig‘iga o‘rnashgan
Onalik gulida gulgo‘rgioni naychasimon, ikki bo‘lakli, ichki tomoni
sariq rangga bo‘yalgan. Onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan
Mevasi - cumaloq yoki cho‘zigroq, to‘q sariq yoki qizg‘ish rangli.
sersuv, danakli meva. Aprel-may oylarida gullaydi, mevasi avgustdan
boshlab oktabrgacha pishadi. Meva to‘kilmasdan kelasi yil bahorgacha
o‘simlikda saqlanib qoladi.

Geografik tarqallshi. Daryo, kol va dengizlaming shag‘ali
hamda qumli qirg‘oqlarida, tekislik va tog‘lardagi to‘gayzoriarda
o‘sadi. Ba’'zi joylarda galin chakalakzorlar hosil giladi. Asosan, O‘rta
Osiyoeda, G'arbiy va Sharqiy Sibirning janubiy tumanlarida, Qora
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liullarida, Moldova, Qozog'istonning janubida, Kavkazda,
oyning Ovrupo gismining janubiy tumanlarida uchraydi.
ahanlol tayyorlash. Chakanda o'simligining mevasi, odatda,
vhi gishda yig‘iladi. Meva sovuq ta'sirida o‘zining achchiq va
a'nuni - yo*qotib, nordon-shirin mazali bo‘lib qoladi. Meva
i so‘ng (kuzda) mevali shoxlar qirqib olinadi va ochiq yerda,
ida, ustini archa shoxlari bilan berkitib, qishgacha saglanadi.
a muzlagan mevalar shoxlaridan toza muz ustiga yog‘och
» wlinadi. Muzlagan meva uzoq vaqt buzilmay saqglanadi.
hsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot dumaloq yoki
o'zigroq sersuv, danakli mevadan iborat. Pishgan meva
hidli, tilla rang sariq yoki qizg‘ish rangga bo‘yalgan bo‘lib,
- 0,8-1 sm. Danagi sillig, to‘q jigarrang, tuxumsimon,
joylashgan jo'yaklari bo‘ladi. MTH talabiga ko'ra,
n meva namligi 87 foizdan, umumiy kul 1 foizdan, pishib
an mevalar 1 foizdan, hasharotlar bilan zararlangan mevalar
1, o'simlikning shoxlari va boshqa qismlarining aralashmasi 1
. vzilgan, lekin shirasini yo‘qotmagan mevalar 35 foizdan,
walishmalar 0,5 foizdan, butun mevalar shirasi bilan ezilgan
lan ajrab chiggan shiraning Kislotaligini o*zaro fargi 3 foizdan
i hamda karotinoidlarning meva tarkibidagi umumiy miqdori
nisbatan) 10 mg/100 ml dan kam bo‘lmasligi kerak.

Jorasm, Jumrutsimon chakanda (chirqandq) -Hippophajl
rhamnoides L.
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Kimyoviy tarkibi. Chakanda o‘simligining mevasi tarkibida 451
mg foiz vitamin C, 0,035 mg foiz vitamin B, 0,056 mg foiz vitamin I3
145 mg foiz vitamin E, 60 mg foiz karotin va boshqa karotinoidlat,
0,79 foiz folat kislota, 9 foiz (mevaning yumshoq gismida) yog
flavonoidlar (izoramnetin va boshqalar), 3,65 foiz qand, ursol kislotx,
2,64 foiz organik (asosan olma va vino) kislotaiar, oshlovchi va boshqa
moddalar bo*ladi. Urug*i tarkibida 12,5 foiz yog’, 0,28 mg foiz vitamin
B, 0,38 foiz vitamin B;, 14,3 mg foiz vitamin E va 0,3 mg foiz karotin
bo‘ladi. Chakanda moyi yarim quriydigan, quyuq konsistensiyali, to'y
sariq rangli bo‘lib, o‘ziga xos hid va mazaga ega. Moy olein, stearin,
linol, hnolen va palmitin kislotalarning glitseridlaridan 125 tashkil
topgan bo‘lib, tarkibida 180-300 mg foiz karotinoidlar (shu
jumladan, 40-100 mg foiz karotin), 110-165 mg foiz vitamin Eva |
bo‘ladi. Chakanda o‘simligining bargi tarkibida flavonoidlar (kversetin.
kempferol, izoramnetin, mirisetin va ulaming glikozidlari, astragallin
va boshqalar), kvebraxit, gallat kislota, oshlovchi va boshga birikmala
borligi aniglangan. Davolash uchun ishlatiladigan chakanda moyi sigih
shirasi olingan mevadan (kunjaradan) kungabogar moyida ekstraksiyy
qilib olinadi.

Ishlatilishi. Chakanda moyi og‘riq qoldiruvchi va yarani tes
bitiradigan ta'sirga ega. Radiofaol nurlar bilan davolanganda uning
ta’siridan zararlangan teri, shilliq qavatlar, yaralar va kuygan qizil
o‘ngach hamda me’da shilliq qavatlari, me’da yarasi, vitamin
yetishmasligidan kelib chigqan avitaminoz hamda ba’zi ginekologih
kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Chakanda moyi.

Nazorat savollari

1. B; Vitaminga boy dorivor o'simliklar va mahsulotiar haqida
ma’lemot bering?

2. Chakanda mevasi va moyi— qaysi kasalliklarda go*llaniladi?

3. Chakanda mevasidan qanday dorivor preparatlar tayyorlanadi?

4. Jumrutsimon chakandaning botanik tavsifi hagida ma’lumaol
bering?
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13-AMALIY MASHG*ULOT

u: Bz Vitaminga boy dorivor o'simliklar va mahsulothar

hig'ulotning magsadi: B> Vitaminga boy dorivor o‘simliklar
wia umotlarga ega bo‘ladi.

akli ashyolar va jihozlar: Tagdimotlar, kompyuter, video
i 1); Vitaminga boy dorivor o'simliklar na’munalari

such iboralar: Vitamin B;, kversetin, kempferol, izoramnetin
luining gisqacha mazmuni: Jenshen ildizi - Radices

imlikning nomi. Haqiqiy jenshen — Panax ginseng C.A .Mey;
mshilar - - Araliaceae o1lasiga kiradi.

‘» yilik, bo'yi 30—70 sm ga yctadigan o't o‘simlik. lldizi
v’y ildiz bo'lib, tashgi ko'rinishi ko‘pincha odam gavdasiga
1 I'oyasi bitta, ingichka, tik o‘suvchi, bargi 2—35 ta bo‘lib,
yismiga to'p holda joylashgan. Bargi bandli, panjasimon
h. 51a bargchadan tashkif topgan. Bargchalari ellipssimon,
it hli, mayda tishsimon qirrali, tuksiz, pastki 2 tasi kalta bandli va
. yuqorigi 3 tasi uzun bandli hamda katta. O‘simlik sekin
Yosh o'simlikda oldin bitta uch plastinkali barg hosil ba‘ladi.
% 1a plastinkalikka aylanadi. So‘ngra ikkinchi, uchinchi va
i barglar chigadi. O'simlik 10--11 yashga kirganida yuqori,
jylashgan yerdan gub o‘qi vujudpa keladi. Unga oddiy
lo*plangan gutlar o‘rnashgan. Guilari to‘g‘ri, ko‘rimsiz. 0g-
ranpli bo'ladi. Gulkosachasi besh tishli, tojbargi § ta, oq yoki
mnpga bo‘yalgan. Otaligi 5 ta, onalik tuwguni ikki xonali,
i joylashgan. Mevasi — gizil, buyraksimon, sersuv, danakchali

ful vyida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda pishadi.

Geoprafik targalishi. Tayganing tog'li va salgin joylarida,
ing shimoliy qiyalarida, g*ovak va nam tuprogli yerlarda o*sadi.
vuk, I'rimorsk o‘lkalarida keng targalgan. Primorsk o‘lkasining
i, Kialinin, Chuguev va Yakovlev tumanlarida yig©iladi. Jenshen
morsk o'lkasida «lensheny» xo'jatigida ofstirilar edi. Endilikda
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Shimoliy Kavkazning tog'li tumanlari va Ukrainada {Lubnada) ham
o'stirila boshlandi.

Mahsulot tayyorlash, O‘simlikning ildizi avgust-sentah
oylarida, ya’ni urug‘i yetilib, yerga to‘kilgan vaqtda maxsus belkurak
bilan kavlab olinadi, so‘ngra poyadan ajratib, tuprogdan tozalanad
Ildizni daraxt po‘stlog‘idan yasalgan maxsus qutichaga bir oz nam
tuprog va quritilmagan yo‘sin bilan solib, ho‘lligicha tayyorlasi
punktlariga jo‘natiladi. Yig‘ilgan ildizlar bu yerda quritiladi va bir
gismi chet mamlakatlarga (quritilgan va heo‘lligicha) eksport gilinadi
Qolgan qismi esa dori turlari tayyorlash uchun farmatsevtika
zavodlariga yuboriladi.

Orstiriladigan jenshen 5-6 yoshga kiiganida yig‘iladi.

Mahsulotning tashgi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot ildizdan
iborat. lldizning wzunligi 25 sm, diametri 0,7-2,5 sm bo‘lib, 2-5 ta shoxi
bor. Ildizning tanaga o‘xshash qismi yo‘g‘on, silindrsimon bo‘ladi
lidizpoyasi kalta, vertikal bo‘lib, yuqori tomoni bosh shakliga
o*xshaydi. lldizning yuqori tomonidagi shoxlari «qo‘l», pastki shoxlan
esa «oyogwni tashkil etadi. I[ldizning tashqi tomoni uzunasigi
burushgan, sarg‘ish-oq rangli. Mahsulot sal hidli bo‘lib, shirin,
lovullatuvchi, so*ngra achchiq mazasi bor.

X1 DF ga ko‘ra mahsulotning namligi 13 foiz, umumiy kuli 5 foiz,
usti qoraygan va go‘ng‘ir rangga aylangan ildizlar 5 foizdan ortiq, 70
foizli spirtda eriydigan ekstrakt moddalar 20 foizdan kam bo‘lmaslizi
lozim.

Kimyoviy tarkibi. Jenshenning ildizi tarkibida uchraydigan
moddalar juda ham murakkab bo‘lib, ulami o‘rganish bilan Rossiya va
chet mamlakatlardagi ko‘pchilik olimlar, ayniqsa, Yapon kimyogarlan
shug‘ullanmoqdalar.

lldizning tarkibida triterpen saponinlar, ginzenin birikmalari,
organik kislotalar (palmitin, stearin, olein, linol va boshqalar) hamda
nikotin va pantaten kislotalar, yog‘, alkaloidlar, 4 foiz qand moddalari
smola, fltosterinlar, daukosterin, 20 foiz kraxmal, efir moyi, B
vitaminlar, shilliq, 12-23 foiz pektin va boshqa moddalar bor. lldizining
efir moyi tarkibida seskviterpen birikmalar {(p-famezen, a- va p
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ar, selinen, a- va p-panasinsenlar, p-neokleven va boshgalar),
nda esa 3 foizgacha fosfatlar, oltingugurt birikmalari, temir,
% va boshga elementlar uchraydi.

GINSENG
CGREANO

ROU

13.1-rasm. Haqiqiy jenshen — Panax ginseng C.A.Mey

izning saponinlar yig‘indisidan 10 tadan ortiq turli sof holdagi
mlar - panaksozidlar (ginzenozidlar) ajratib olingan bo‘lib, ularni
ihgga bo‘lish mumkin:
naksatriol unumlari. Bu guruhga panaksozid A, B va C (Rt,
a Ri ginzenozidlar) kiradi.
nnaksadiol unumlari. Bu guruhga panaksozidlardan D, E, F

[Meanol kislota unumlari. Bu guruhga ginzenozid RO kiradi.
IPanaksozid (ginzenozid)lar gidrolizlanishi natijasida o zining
W - sapogeninlarga (20-S-protopanaksatriol, 20-S-pro-
thsadiol yoki oleonol kislota) va 2, 3 yoki 4 ta qand (ramnoza,
23, glukoza va ba’zan glukuron kislota) molekulalariga
Iilunadi. Panaksadiol va panaksatriollar damaran unumi bo‘lib,
ratsiklik triterpen, oleanol kislota esa pentatsiklik triterpen
Niga ega.

Keyingi tekshirishlar natijasiga ko‘ra panaksozidlar 17- uglerod
ila 7 ta uglerod atomidan tashkil topgan spiroketal guruhiga ega
Wl tuzilishidagi tetratsiklik  aglikonli (protopanak-sadiol va
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protopanaksatriol) turg‘un bo‘lmagan glikozidlaming yangi tipiga
kiradi.

Jenshen o'simligining guli va bargi tarkibida ham saponinlar
borligi aniqlandi. Gulidan Re, Rg va Rd saponin (ginzenozid)lar.
bargidan Re. Rg, Rd va damaran tipidagi 3 ta saponin (Fit F2 va F3
ginzenoid) ajratib olingan. Fx saponini 20-0-p-glukopiranozil-20- $-
protopanaksatriol, F2 saponini 3,20 — di-p-glukopiranozil — 20-S-
protopanaksatriol va F3 saponini 20-0-a-arabinopiranozil- P-

glukopiranozil-20-S-protopanaksatriol tuzilishiga ega.
6.
no 20

e
R

20 — S — protopanaksadiol R**H 20 - S — protopanaksatriol R - H

Saponin Ro

Hooon
Ishlatilishi. Jenshen sharq mamlakatlarida (Xitoy, Koreya,

Yaponiya, Hindi-Xitoy, Filippin va Indoneziyada) turli kasalliklarni
davolash, aynigsa organizmning umumiy tonusini ko‘tarish
(tetiklantirish va ruhlantirish) uchun qadimdan ishlatib kelinadi.
Jenshen preparatlari agliy va jismoniy jihatdan charchaganda,
mehnat qobiliyati susayganda, qon bosimi pasayganda organizmning
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% tonusini ko‘taruvchi dori sifatida hamda diabet, jinsiy bezlar
ui‘siyasida, nerv va asab kasalliklarida ishlatiladi.

Durivor preparatlari. Nastoyka, kukun (poroshok) va draje.

wing Shimoliy Amerikaning keng yaprogli o‘rmonlarida
igan luri - Panax quinquefolius L. Xitoyga eksport qilinadi. Bu tur.
iy jenshenga nisbatan kuchsizroq ta’sir etadi.

QOQI ILDIZI - RADICES TARAXACI

A)simlikning nomi. Dorivor qoqi {gulgoqi, momagaymoq) -
e officinale Web; astradoshlar - Asteraceae
abguldoshlar - Compositae) oilasiga kiradi.
w'p yillik, sut-shirali o‘t o‘simlik. Ildizi kam shoxlangan o‘q
. largining hammasi ildizoldi to‘pbargdan tashkil topgan. Bargi
. barg plastinkasi lansetsimon, patsimon kesik bo'lib, asos
. tomon torayib boradi. Barg bo‘laklarining uchi barg asosiga
i 1y nalgan. Gul o‘qi tuksiz, ichi kovak, silindrsimon, uzunligi 15-
Giullari savatchaga to‘plangan. Savatchaning o‘rma barglari ikki
uylashgan, gullarining hammasi tilsimon. Gultojisi 5 tishli, tilla
otiligi 5 ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan.
+ uchmali pista.
May-iyul oylaridan tortib, to sovuq tushgunga qadar gullaydi.
t,eoprafik tarqalishi. Arktika va cho'l tumanlaridan tashqari
yerda uchraydi. Asosan uw o‘tmon, o‘rmon-cho‘l va cho‘l
hsidagi (cho‘Ini shimoliy tumanlarda) o'tloglar, ko‘chalarda,
bap®, parklar, ekinzor va boshqa yerlarda o‘sadi. Mahsulot
i, Belorus respublikalari, Voronej, Kursk, Kuybishev viloyatlari
Mshirg ‘istonda tayyorlanadi.
Mahsulot tayyorlash. O‘simlikning ildizi kech kuzda kavlab
A so‘ngra suv bilan yuvib, mayda ildizchalardan va ildiz
sulan  tozalanadi. Tozalangan ildizdan sut-shira chiqishi
Iapunga qadar ildiz havoda so‘litiladi. So‘ngra bir qavat gilib yoyib

~ Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot ildizdan va
ildiz bilan birgalikda o‘simlikning yer ustki qismi (barg va gul
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aralashmalari)dan tashkil topgan. lldizi o‘q ildiz, shoxlanmagan yoki
kam shoxlangan, ildiz uzunasiga burishgan, mo‘rt, yoshlarining ustki
tomoni go‘ng'ir, qarilariniki esa to‘g qo*ng‘ir rangli bo*lib, uzunligi 10:
15 sm, yo'g*onligi 0,3-1,5 sm. [ldizi hidsiz, achchiq mazasi bor.

X1 DF ga ko‘ra namligi 14 foiz, umumiy kuli 8 foiz; 10 foizli
xlorid kisletada erimaydigan kuli 4 foiz; ildiz bo'g*izidan tozalanmagun
ildizlar 4 foiz; ichi po‘k (bo'sh) ildiztar 2 foiz; ichi qo‘ng'ir rangga
aylangan ildizlar 10 foiz; uzunligi 2 sm dan gisqa bo‘lgan ildizlar §
foiz, organik aralashmalar 0,5 foiz va mineral aralashmalar 2 foizdun
girgilgan mahsulot uchun 7 mm dan yirik bo‘lgan bo‘laklar 10 foiz
teshigining diametri 0,5 mm li elakdan o‘tadigan mayda qismlar 10
foizdan ortrnasligi lozim. Suvda eriydigan ekstrakt moddalari esa 40
foizdan kam bo‘lmasligi kerak.

3 -

13.2-rasm. Dorivor qoqi (gulqoqi, momaqaymaoq) - Taraxacum
officinale Web

Kimyoviy tarkibi. Ildizi tarkibida taraksatsin va taraksatserin
achchiq glikozidlari, tarakserol, taraksosterol, p-amirin va boshga
riterpen birikmalari, 24 foizgacha inulin, 2-3 foizgacha kauchuk, yog'
va boshqa moddalar bo‘ladi. Gul to‘plami va bargi tarkibida
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lar, triterpen spirtlardan - arnidiol va faradiol hamda vitamin

dahswlot tarkibida inulin borligi Molish reaksiyasi yordamida
o ha aniglanadi: ildizdan kesib olingan bolakchaga a- naftolning
| 20 foizli eritmacidan 2-3 tomchi va konsentrlangan sulfat
n 1-2 tomchi temizilsa, ildiz bo‘lakchasi (inulin) binafsha
. bo'yaladi. Agar a-naftol o‘rtida rezorsin yoki timolning
10 foizli eritmasi ishlatilsa, ildiz bo‘lakchasi qizil rangga

latilishi. Qoqi o‘simligining dorivor preparatlari achchiq
 sifulida ishtaha ochish, ovgat hazm qilish jarayonini yaxshilash
inda o't haydovchi dori sifatida ishlatiladi, Farmatsevtikada
nligining quyuq ekstrakti hab dori tayyorlashda ishlatiladi.
rivor preparatlar. Qaynatma, ildizning quyuq ekstrakti.
ming qirgilgan ildizi ishtaha ochuvchi, o't haydovchi va
awilligida ishlatiladigan choylar - yig‘malar tarkibiga kiradi.

Nazorat savollari.

itmnin Ba ning vazifasi?
Mayiqiy jenshen - Panax ginseng C.A.Meyning botanik tavsifi
‘e’ lumot bering?

ari haqida ma’lumot bering?

jitjiy jenshen - Panax ginseng C.A.Meyning tarkibida qanday
ik fyol moddalar mavjud?
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[i-karotin plastinkaning sarig-yashil fonida ko‘k rangli dog‘lar
ho'rinadi.

UNOQGUL GULI - FLORES CALENDULAE

‘simlikning nomi. Dorivor tirnoqgul - Calendula officinalis L.,
hlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Campositae) oilasiga

14-AMALLIY MASHG'ULOT
Mavzu: Karotinga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar

Mashgulotning magqsadi: Karotinga boy dorivor o'simliklu.
chakanda osimligining mevasi va moyi, mahsulot tarkibiday
karatincidlarni xromatografik usul yordamida aniglashni o*rganadi

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter, video
proyektor, Karotinga boy dorivor o'simliklar na’munalari

Tayanch iboralar: Karotinlar, vitaminlar, Vakenroder, B —karotin,

Mashg‘ulotning qisqacha mazmuni: Vitamin A faqul
hayvonlarda bo‘ladi, o‘simliklarda esa hayvon organizmida
parchalanib, vitamin A ga aylanadigan birikmalar (provitamin A
karotinlar saglaydi. Karotinlar har xil bo‘lib kimyoviy tomonidan bi
biriga yaqin bo‘ladi. Karotinlar ichida fiziologik tomondan eng faolli i
- karotin hisoblanadi.

1881-yilda Vakenroder karotinni birinchi marta sabzidan ajratil
olgan, 1906 yili Vilshtetter p -karotinning kimyoviy tuzilishini anigladi
Lekin hayvonlar organizmida vitamin A karotindan hosil bo‘lishi ancha
keyin ma’lum bo’ldi,

Sanoatda ko'p miqdorda karotin gizil sabzidan (tarkibida 20 mg %
gacha karotin bor) va qovogning yangi to‘g sariq rangli navlaridan
(etining tarkibida 16 mg % karotin bor) olinadi.

Mahsulot tarkibidagi karotinoidlarni xromatografik usul
yordamida aniglash

Oddiy chetanning maydalangan mevasidan 1 g ni 25 ml hajml
kolbachaga solib, ustiga 5 ml xloroform quyib, 1,5 soat davomida
ajratma tayyorlanadi va filtrlanadi. “Silufol™ plastinkasining starl

Wit yillik, ba‘yi 30-50 (ba’zan 60) sm ga yetadigan o‘t o‘simlik.
I)klizi shoxlangan o‘gildiz. Poyasi qattig, tik o‘suvchi, asos
n boshtab shoxlangan, qirrali, yuqori qismi bezli tuklar bilan
pan. Bargi oddiy, bandli, cho‘zig-teskari tuxumsimon, sertuk,
ketma-ket joylashgan. Poyaning yuqori qismidagi barglari
. lixumsimon yoki lansetsimon. Gullari savatchaga to‘plangan.
al - pista. lyun oyidan boshlab, kech kuzgacha gullaydi, mevasi
bushlab yetiladi.

14.1-rasm. Dorivor tirnoqgul - Calendula officinalis L.,
chizig‘iga kapillyar yordamida ajratmadan hamda uning yoniga «guvoh»
sifatida B -karotin critmasidan tomizib, ichiga siklogeksan - efir (80-20
nisbatida) erituvchilar aralashmasi quyilgan kameraga plastinka
taxminan 20 dagigaga quyiladi. Se‘ngra plastinka havoda quritiladi.
unga fosformolibdat kisfotasining spirtdagi 10 % li eritmasidan
purkalanadi va 60-80°C da biroz gizdiriladi. Natijada karotinlar va

Leeoprafik tarqalishi. Manzarali o‘simlik sifatida Moldova,
s Rossiyaning Yevropa qismining janubida hamda Kavkazda,
u simlik sifatida esa Krasnodar o‘lkasida, Poltava va Moskva
laridi ckiladsi.
awhsulot tayvorlash. Gullar giyg‘os ochilgan  vaqtda

s lotplangan tilsimon gullari gorizontal holda turgan davrda)
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savatchalari bandsiz qirqib olinadi. Gullarini yil bo‘yi 10- 20
martagacha yig‘ish mumkin. Yig‘ilgan mahsulot soya yerda guritilad:
Mahsulotning tashqgi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot diametri 5 s
(3-8 sm) bo‘lgan gulbandsiz yoki 3 sm dan oshig bo‘lmagan bandl
sariq yoki to'q sarig rangli butun savatchalardan iborat. Savatchanine
o‘rama barglari kulrang-yashil, bir-ikki qavat joylashgan, 1o
lansetsimon shaklli va o‘tkir uchli. Gul o‘rni yassi, biroz botiy va
tuksiz. Savatcha chetidagi tilsimon gullari 25-250 ta, 2-3 gator (maxsus
navlarida 15 qatorgacha) bo'lib, yuqori qismida 2-3 tishchasi b
Savatchaning o‘rtadagi gullari naychasimon, besh tishli. Mahsuloi
kuchsiz, yoqimli hidga hamda biroz sho‘r va achchiq mazaga ega.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 7,6-7,8 mg % karotin
(karotinoidlarning umumiy miqdori savatchaning tilsimon chetki gullun
tarkibida 3% ga yetadi), efir moyi, 0,330,838 % flavonoidlu
kumarinlar, 4 % gacha shilliq, 10,64-11,2 % oshlovchi moddalar, 19 %
gacha achchiq modda kalenden, 6,84 % olma va oz migdorda salitsilat
kislotalar, triterpen saponin - kalendulozid hamda alkaloidlar bo*ladi.
Ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari turli yarala
kuyganni davolashda, stomatit, angina va tomoq og‘riq kasalliklarida
og‘iz hamda tomogni chayqash uchun ishlatiladi, shuningdek, gastrir
me’da va o‘n ikki barmoq ichak yara kasalliklari hamda jigm
kasalliklarini davolashda qollaniladi. Kaleflon preparati me’da va o'n
ikki barmoq ichak yara kasalligida yara bitishini tezlatuvchi va
yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida hamda gastritni davolashda
ishlatiladi. Mahsulot ba’zi rak kasalliklarida ishlatiladigan preparatlar
tarkibiga ham kiradi.
Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, “kalendula™ surtma
dori va kaleflon (gulining tozalangan ekstrakti tabletka holida).
Nazorat savollari
1. Karotin saglovchi dorivor o*simliklarni sanab bering?
2. Mahsulot tarkibidagi karotinoidlarni qanday aniqlaydi?
3. Inson organizmida karotinning vazifasi nima?
4. Tirnoqgul - Calendula officinalis L., ning botanik tavsifi haqgida
ma’lumot bering?
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oggul - Calendula officinalis L., ning dorivortik
i hugida ma’lumot bering?
wggul - Calendula officinalis L., ning tarkibida qanday
| moddalar mavjud?




15-AMALIY MASHG*ULOT
Mavzu: K vitaminga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlar.

Mashg‘ulotning magsadi: Karotinga boy dorivor o‘simlikbla
Chakanda o‘simligining mevasi va moyi., Mahsulot tarkibidagi
karatinoidlarni xromatografik usul yordamida aniglash usullarini
o‘rganadi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Makkajoxori onalik guli, gazanda
bargi, bodrezak guli

Tayanch iboralar: Dorivor o‘simliklar, karotinlar, fitoxinon, qon
ivishi, atseton efirlar

Mashg‘ulotning gqisqacia mazmuni: K vitaminlar gurualn
birgancha birikmalardan (2-metil-I, 4-naftoxinon vnumlari) iborat bo‘lib.
gulli o'simliklarda shulardan fagat vitamin K, uchraydi. Vitamin K,
fitoxinon, filloxinon, wo-filloxinon (2-metil-3-fitil-1, 4-naftoxinon)
sariqrangli, yopishqogq yog'simon modda bo‘lib, suvda erimaydi va
metilspirtida yomon, benzin, benzol, efir, atseton, yog‘ va boshga
organik erituvchilarda yaxshi eriydi.

Vitamin K, tabiatda keng tarqalgan, asosan o‘simliklarning yashil
gismida uchraydi. U gon oqishini to*xtatish (qonni ivitish) ta’'siriga egu
Shuning uchun tarkibida shu vitamin bo‘lgan o‘simliklardan
tayyorlangan dori turlari, asosan qon oqishini to“xtatuvchi vosita sifatida
ishlatiladi.

Gazanda bargi — Folia urticae - JIner xpanugni

O‘simlikning nomi. lkki uyli gazanda - Urticae dioicae L.
Kpanuea.

Oilasi. Gazandadoshlar - Urticaceae- kpannsubte.

Ko'p yillik, ikki uyli, bo'yi 1 m gacha bazan {,5 m—gacha etadigan
o‘t o'simlik. Iidiz poyasi yerostida sudralib ofsadigan, poyasi tik
o‘suvchi, to‘mfoq 4 girrali, ba’zan garama-qarshi shoxlangan,

Bargi oddiy, poyada qarama-qarshi joylashgan. Gullari mayda,
yashil rangli bo‘lib barg go‘ltig‘idan chigqan boshga to*plangan. Guli b
jinsli, gul go‘rg‘oni oddiy, 4 bo‘lakka qirgilgan, Mevasi tuxumsimon,
yoki elipssimon sariq kulrang yong*oqcha.
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¥simlikning hamma gismida achituvchi tuklari bor. Iyuldan
Kuzgacha gullaydi.
ryalishi. Yo'l yoqalarida, ariq bo‘ylarida nam va salgin
urda, aholi yashaydigan yagqin joylarda o‘sadi. Yevropa, Sibir,
iyo, Qozog'istonda uchraydi.
ihsulot tayyorlash. O'simlik gullaganida fagat barglari terib
Ko'pincha o'simlikni o‘rib olib so‘litiladi va barglarini terib
‘hunki so'tiganda achituvchi tuklari 0z xususiyatini yo'gotadi.
thsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot tuxumsimon
sertuk, o'tkir va yirik arrasimon qirrali o‘tkir uchli bargdan
1lib uzunligi 4 - 17 sm, eni 3,5 - 7 sm, to*q yashil rangli, o’ziga
i va achchig mazaga ega.

15.1-rasm. Ikki uyli gazanda - Urticae dioicae L.

myoviy tarkibi. 100 - 600 mg % vitamin C, K, B,
widlar, pantoten va chumoli kislotalar, 2 - 5% gacha xlorofil va
ir bor.

Istitlishi. Ichki a’zolardan gon ketishini to*xtatishda ishlatiladi.
wpdan ajratib olingan xlorofill esa ozig-ovqat va farmatsevtika
Iy bo'yoq modda sifatida ishlatiladi.

wivor preparatlari. Damlama-Infusum foli orumurticae, suyuq
1 I xiractum Urtica efluidum,

fithsulot ichki a’zolardan ketayotgan qonni to*xtatuvchi choylar
i kiradi,

Mikkajo'xori onalik gutining ustunchasi bilan og‘izchasi -
Stylicum stigmatis zea mays - KyKypy3Hbie phlibna.
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O*simlikning nomi. Makkajo‘xort - Zea mays L. - kykypysa.

Oilasi - Boshogdoshiar - Poaceae - 3nakossle.

Makkajo‘xori bo'yi 1 - 3 - 5 m ga etadigan bir yillik o't o*simlik.
Poyasi tik o*suvchi, shoxlanmagan, ichi g'ovak. bo'g'imli. Bargi oddiv
keng lantsetsimon bo‘lib gini bilan poyaga ketma - ket o'mashgan.
o'simlik 1 uyli, gultan bir jinsli. Otalik gullari poyaning yuqort qismida
ro‘vakka, onalik gullari esa barg qo‘ltig'idan chiggan so'tacha
to*plangan. Mevasi donacha.

Avgust - sentyabrda gullaydi, mevasi sentyabr - oktyabrda pishadi.

Targalishi -lanubiy Meksika.

Mahsulot tayyorlash. O'simlik mevasi pishmasdan oldin onalik
ustunchasi yig‘ib olinadi va salqinda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot uzun, ipsimon,
sariq - qo‘ngir rangli onalik ustunchalaridan tborat. Ustuncha 20 sm
uzunlikda bo‘lib, yo'g‘onligi | mm, uchida onalik og‘izchasi bor.

LY,

15.2-rasm. Makkajo*xori - Zea mays L.

Kimyoviy tarkibi. Vitamin K; (1600 | g mahsulotda biclogik
birlik), askorbin, pantogen kislotalar, 2,5 % yog’, 0,12% efir moyi va
boshqa moddalar bor,

Ishlatilishi. Preparatlari o't haydovchi (xoletsistit, xolangit.
geppatitlarda), hamda siydik haydovchi (buyrak tosh kasalligida.
qovuqda tosh bo*lgandA. va gon to‘xtatuvchi sifatida ishlatiladi.

102




FZAK (KALINA) PO'STLOG Il VA MEVASI - CORTEX
ET FRUCTUS VIBURNI
Faimlikning nomi. Oddiy bodrezak (kalina, chingiz) -
mum opulus L., shilvidoshlar (uchqatdoshlar) - Caprifoliaceae
kiradi. Bo‘yi 1,5-3 m ga yetadigan buta. Bargi keng
non, uch-besh bo‘lakli, yirik tishsimon qirrali, yuqori tomoni
il, pastki tomoni esa och yashil, tomirlari tuklar bilan
g, poyada bandi bilan garama-qarshi joylashgan. Gullari oq
. yussi, yarimsoyabonga to‘plangan. Gulkosachasi 5 tishli,
5 bo‘lakka qirqilgan. Gul to‘plamining chetidagi gullar
- 1-2,5 sm, meva hesil gilmaydi. O‘rtadagi gullari mayda
S mm) va ikki jinsli, meva giladi. Otaligi 5 ta, onalik tuguni 5
: pa joylashgan. Mevasi - sharsimon, qizil, danakli meva.May
nxiridan boshlab, iyulning yarmigacha gullaydi, mevasi avgust-
pishadi.
suprafik tarqalishi. Rossiyaning Yevropa gismining o‘rmon va
'] zonasida, Ukraina, Belorus, Moldova, Kavkazda, Qrimda,
QDuzog'istonda, G'arbiy Sibirdagi nam, aralash o‘rmon
pi arig, ko'l va botqogq yogalarida o‘sadi. Xiyobonlarda va
o'stiriladi.
Muhsulot tayyorlash. Erta bahorda o'simlikning tanasi va
pi postlog’i shilib olinib, ochiq havoda quritiladi. Mevasi
tshib yetilganda yig‘iladi va ochiq havoda quyoshda yoki
{yuritish xonalarida) 60-80°C da quritiladi. Mahsulot, asosan,
Belorus, Boshqirdiston va G'arbiy Sibiming janubiy
il layyorlanadi.
Lubswlotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot har xil
ilags  tarmovsimon  po'stleq  hamda mevalardan  iborat.
g ustki  tomoni  burishgan, qo‘ng‘ir-kulrang, mayda
qehali, ichki tomoni esa silliq, och yoki qo‘ng‘ir-sariq rangli,
dogeli va yo'lli bo‘lib, uzunligi 15-20 sm, qalinligi 2 mm.
ho*ndalangiga sindirib ko‘rilganda mayda tolali bo*lib sinadi.
I kuchsiz yogimsiz hid va achehiq, burushtiruvehi mazaga ega.
ung ichki tomonini temir ammoniy achchiqtosh eritmasi bilan
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namlansa, oshlovehi moddalar borligini isbotlovchi qora-yashil rangys
bo‘yaladi. Meva dumaloq shaklli, ikki tomonidan biroz yassiro,
burishgan (quritilgandan so*ng), yaltiroq, danakli meva bo‘lib, diamenl
8-12 mm ga teng. Mevaning yuqori gismida urug‘chi (onalik) gulin
ustunchasining va kosachaning biroz bilinadigan qoldigchalari hamdi
pastki tomonida meva bandining o‘rmi chuqurcha holida ko‘rinad
Mevaning Ichida yumshoq qismidan qiyinlik bilan ajraladigan bir dons
yapaloq - yuraksimon danakcha bor. Meva to‘q qizil yoki to‘q sarig
qizil, kuchsiz hidli va achchigroq, nordon mazali, danagi och-jigarrang
tusli bo'ladi.

13.3-rasm. Oddiy bodrezak (kalina, chingiz) - Viburnum opulus 1.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida viburnin glikozidi,70 - 80
mg % vitamin C, 28-31 mg % vitamin K 1, 21 mg % karotin, 7% gachu
triterpen saponinlar, 4% oshlovchi moddalar, flavonoidlar, organik
kislotalar va boshga birikmalar bo‘ladi. Meva tarkibida 32 % gacha
qand va 3 % oshlovchi moddalar, 3 % organik (sirka, izovalerian vi
boshga) kislotalar, karotinoidlar, antotsianlar hamda vitamin ¢,
urug‘ida 20 % gacha yog' bor.

Ishlatilishi. Bu o'simlikning dorivor preparatlari bachadondan
gon ketishini to‘xtatish hamda hayz ko‘rganda paydo bo‘ladigan
og'rigni goldirish uchun ishlatiladi. Mevasi tibbiyotda me’da yarasi
kasalligini davolashda va kuchsiz siydik haydovchi vosita sifatida
qo'‘llaniladi.



wr preparatlari. Suyuq ekstrakt, damlama, Mevasi
whoy-yig*malar tarkibiga kiradi.

Nazorat savaollari:

vilaminga boy dorivor o'simliklar va mahsulotiar hagida
bering?

uyli gazanda - Urticae dioicae L. ning botanik tavsifi haqida
bering?

1 uyli gazanda - Urticae dioicae L. ning dorivorlik
il hagida ma’lumet bering?

i uyli gazanda - Urticae dioicae L. ning tarkibida qanday
ol moddalar mavjud?

akkajo'xori - Zea mays L ning botanik tavsifi hagida
bering?

nkkajo‘xori - Zea mays L ning dorivorlik xususiyatlari haqida
bering?

kkajoxori - Zea mays L ning tarkibida qanday biologik faol
ur mavjud?

ddiy bodrezak (kalina, chingiz) - Vibumum opulus L., ning
vsifi hagida ma’lumot bering?

Uiy bodrezak (kalina, chingiz) - Viburnum opulus L., ning
xususiyatlari haqida ma’lumot bering?

(ldiy bodrezak (kalina, chingiz) - Viburnum opulus L., ning
yanday biologik faol moddalar mavjud?
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16-AMALIY MASHG*ULOT
Mavzu: PP Vitaminga boy dorivor ofsimliklar va mahsulotlar

Mashg*ulotning magsadi: PP Vitaminga boy dorivor o‘simlik/u
va mahsulotlarhagida bilim va ko*nikmalarga ega bo‘ladi.

Kerakli asnyolar va jihozlar: Tagdimotlar, kompyuter, videu
proyektor, PP Vitaminga boy dorivor o‘simliklar va mahsulotlu
na munalari

Tayanch iboralar: Vitamin PP (Nikotin kislotasi), nikotinamid,
pellagra, depressiya

Mashgfulotning gqisqacha mazmuni: Vitamin PP (Nikotw
kislotasi) 1911-yilda K.Funk tomonidan ajratic olingan va kaptarlard:
beri-beri  kasalligini davolashda samara bermasligi aniglangan
Keyinchalik Goldoyerger degan olim tomonidan pellagra kasalligin
davolashini aniglagach, uni vitaminlar gatoriga qo‘shganlar. Pellagr
atamasi italyancha pela agra. gadir - budir teri ma’nosini bildiradi,
undadermatit, diareya (ich ketish), xattoki, demensiya (aglning
zaiflanish} kasalliklari kelib chigadi.

Vitamin PP vazifasi

Vitamin PP - teridagi suv almashinuviga javob beradi, qon
tomirlarini kengaytiradi. Nikotinamid. nikotin kislota (PP vitamin}
hujayralarning nafas olishida, ogsillar almashinuvida gatnashad,
organizmda o°simlik ogsillarining hazm  bo*lishini  tezlashtirad:
me’daning sekret va harakat faoliyatini normallashtiradi, me'da ost
bezi ishlab chigaradigan sekret va shira tarkibini yaxshilab, jigar ishins
barqarorlashtiradi.  Ushbu  vitamin  husnbuzarlarni,  nevrozlarn
davolashda go®llaniladi.

Organizmda nikotin kislota yetishmasa pellagra kasalligi ro'y
beeradi. Bundan tashqari aqiiy o*sishdan golish. depressiya. ich ketishi.
tez charchash, uyqusizlik, gonda gand migdori kamayi, kam quvvatlik
kuzatiladi.

Nikotin kislota uy parrandasi, mol go‘shti, jigari, buyragida,
achitgi, guruch kepagi. bug-doy murtagida ko p bo-ladi. PP vitamin
na'matak, dalachoy, shalfey, bug-dov kepagi, sabzi, qo zigorin,
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vi chernikalarda ham mavjuddir. Sutkalik talabi kattalar
) me atrofida, og'ir mechnat giluvchilarga 25 mg atrofida,
4 6 oydan | yoshgacha - 6 mg; | yoshdan 1,5 yoshgacha - 9
yushdan 2 yoshgacha - 10 mg; 3 yoshdan 4 yoshgacha - 12 me;
1 # yoshgacha - 13 mg; 7 yoshdan 10 yoshgacha - 15 mg; 11
I} yoshgacha - 19 my; O‘spirin bolalar 14-17 yoshgacha - 21
win gizlar 14-17 yoshgacha - 18 mg

min PP- teridagi suv almashinuviga javob beradi, gon
1 kengaytiradi. Ushbu vitamin husnbuzartarni, nevrozlarni
a qollaniladi. PP vitamini shipovnik, dalachoy, shalfey,
kepagi, sabzi, qo‘zigorin, brusnika va chernikalarda

RMARAK (MAVRAK) BARGI - FOLIA SALVIA
alikning momi. Dorivor marmarak (mavrak) Salvia
i.. yasnotkadoshlar — Lamiaceae {labguldoshlar — Labiatae)
kirudi. Ko‘p yillik, bo‘yi 20-50 sm ga yetadigan yarim buta.
u'p sonli, shoxlangan, serbarg, to‘rt qirrali, pastki gismi biroz
lmgan. Bargi oddiy, uzun bandli, poyaning eng yuqori
aeilari bandsiz bo‘lib, poyada qarama-qarshi o‘rashgan. Gullari
handli, mayda, poya va shoxlarining yuqori qismida
mondoira shaklidagi soxta to‘pgul hosil giladi. Guli qiyshiq,
1si ikki labli, sertuk, gultojisi ikki labli, ko‘k-binafsha rangda,
fh:lritu, onalik tuguni to‘rt bo‘lakli, yuqorida joylashgan. Mevasi
g ogchadan iborat. lyun-iyul oylarida gullaydi.

Lo.0-vasm. Dorivor marmarak (mavrak) - Safvia officinalis L.
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Geografik targalishi. Vatani Ofrtayer dengizi bo‘yidayl
davlatlar, Moldova, Ukraina, Krasnodar o‘lkasida o*stiriladi.

Mahsulot tayyerlash. Marmarak bargi bir yilda (gullagandan
boshlab) uch marta gol bilan terib olinadi. Birinchi va ikkinchi terina
fagat poyaning pastki qismidagi barglar olinadi. Uchinchi terimda
(sentabr oyida} esa poyadagi hamma barglar va poyaning yuqori gisti
— uchi (10 % gacha ruxsat etiladi) yig‘ib olinib, cherdaklarda yohl
havoquritgichlarida quritiladi.

Mahsulotning tashqgi ko‘ririshi. Tayyor mahsulot uzun bandli
cho‘zinchog yoki keng lansetsimon (ba‘zan barg plastinkasining
asosida bitta yoki ikkita kichkina bo‘lagi bo‘ladi) bargdan iborat. Bary
plastinkasining uchi to*mtoq bo‘lib, qirrasi to‘mtoq tishli. Yirik burglu
uzunligi 6-10 sm, eni 2-2,5 sm, mayda barglar uzunligi 2 sm, eni can
0,8 sm bo‘ladi. Yosh barglar juda ko‘p mayda tuklar bilan (ayrigsa.
pastki tomoni) qoplanganidan kumushrangli, Katta barglarda tuklu
kam bo‘lib, plastinkaning ustki tomoni kulrang-vashil, pastki tomon
esa kulrang. Bargda joylashgan 3 va 4 tartibdagi tomirlar buarg
plastinkasining yuqeri tomonidan ichkarisiga botib kirganligi va pasik)
tomondan bo‘rtib chigqganligi uchun plastinkaning pastki tomoni bir
xildagi mayda katakcha shaklida ko‘rinadi. Mahsulotning nihoyatdu
xushbo'y hidi va achchiqrog yoqimli, biroz burishtiruvchi mazasi bor.

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasida
gaynatib, yoritilgan bargning tashqi ko‘rinishi mikroskopda ko‘rinad
Bargning yuqori epidermisi ko‘pburchakli yoki yumalogq, biroz egri
bugri devorli, pastki epidermisi esa egri-bugri devorli hujayralardin
tashkil topgan. Ustitsalar asosan pastki epidermisda joylashgan bo‘lib,
2 ta epidermis hujayrasi bilan o‘ralgan {labguldoshlar oilasiga xos).
Bargdagi tuklar ikki xil bo‘ladi: oddiy (34 ta kichkina va bitta uzun
egri-bugri hujayrali) hamda boshchali tukchalar. Boshchali tuklurn
mayda bo‘lib, 1-3 ta mayda hujayrali qisqa oyoqchadan va yumalog
shaklli bir hujayrali boshchadan tashkil topgan. Boshchali tuklar asosun
barg tomiri bo‘ylab joylashgan. Efir moyli bezlar tukfar ortida deyarli
ko‘rinmaydi. Bu bezlar yumaloq shak!li boflib, efir moyi ishlab
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pan, radius bo'yicha joylashgan 8 ta hujayradan tashkil

nyoviy tarkibi. O‘simiikning barcha organlarida efir moyi
Barg tarkibida 0,5-2,5 % efir moyi, alkaloidlar, oshlovchi
a1, flavonoidlar, urso! va ocleanol kislotalar hamda boshga
t bor. XI DF ga ko'ra, mahsulot tarkibida efir moyining
bulun mahsuletda 1 %, qirqgiigan mahsulotda esa 0,8 % dan
masligi kerak. Efir moyi tarkibida t5 % gacha sineol, tuyon,
Aamfora va boshga birikmalar bo*ladi.

lntilishi.,  Dorivor marmarak  bargining  preparatlari
vchi, dezinfeksiyalovchi  va  yuqori nafas  yo'llari
ganda yallig'lanishga garshi ia’sir etuvchi dori sifatida, og'iz
va gingivit kasalliklarida) va tomogni chaygash uchun

rivor preparatlari. Damlama. Marmarak bargi tomeoq,
yuqori nafas yo‘llari yailig’lanishi, me’da kasatliklarida va ich
yarshi ishlatiladigan yig‘ma-choylar tarkibiga kiradi.
k bargidan “Salvin™ dorivor preparati olinadi. Uning suvdagi
y xloridning izotonik eritmasidagi 0,1 va 0,25 % li eritmalari
‘shligfidagi surunkali yallig‘lanish kasalliklari (gingivit,
parodontoz), yiringli, tropik va suyaklarning ogma yaralarini
ki go' aniladi.

Nazorat savaollari.

panizmda nikotin kislota yetishmasa ganday kasallik yvuzaga

rivor marmarak ning botanik tavsifi hagida ma’lumot bering?
Dorivor marmarak ning dorivorlik xususiyatlari  haqgida
1 bering?

urivor marmarak ning tarkibida qanday biologik faol moddalar
?

ikotin kislotaning vazifasi nima?



17-AMALTY MASHG*ULOT

Mavzu: Doriver o'simliklarni lipid bo‘yicha aniqlash, analiz qilish
va ularning mahsulotlari (issiq va sovuq presslash usuli)

Mashgtulotning magsadi: Lipidlar  guruhlari, famatseviika
amaliyotida qo‘llanilishi. kanakunjut va bodom moylari haqidn
ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kKompyuter, viden
proyektor, lipidlar saglovchi dorivor o'simliklar va mahsuiotlis
na'munalari

Tavanch iboralar Kanakunjut, bodom, lipidlar, sifat reaksiyalari

Mashg*ulotning gisqacha mazmuni: Kimyoviy tuzilishi hamda
fiziologik va biokimyoviy xususiyatlari bo‘yicha turlicha, lekin 1i/ik
xossalari umumiy bo‘lgan hamda yog‘ va yog‘simon moddalardun
iborat, o‘simlik va hayvonlardan olinadigan murakkab organi
birikmalar aralashmasi lipidiar nomi bilan yuritiladi. Lipidiar soviy
suvda erimaydi yoki juda yomon eriydi. Ammo yog‘lar eriydigan
hamma erituvchilar (benzin, benzol, xloroform, efir va boshqalar) da
yaxshi eriydi.Lipidlar quyidagi guruhlarga bo‘linadi.

1. Oddiy lipidlar. Bu guruhga yugori molekulati yog
kistotatarining ba’zi spirtlar bilan hosil qilgan murakkab efirlari kirad)
Masalan, neytral yog'lar - triglitseridlar (glitserinning yugou
molekulali yog® kislotalari bilan hosil qilgan murakkab efiriar)
yog‘simon moddalar - mumlar (yog* kislotalarining yugori molekulil
bir atomli spirtlar bilan hosil gilgan murakkab efirlari) va bashqala
Mumlarga steridlar (sterinlarni yog' kislotalar bilan hosil qilgun
efirlari) ham kiradi.

2. Murakkab lipidlar. Bu guruhdagi lipidlarning molekulis
tarkibida yog® kislotalari va spirtlardan tashqari yana boshqa
birikmalar: fosfat yoki sulfat kislotalarning qeldiqlari, azot saqlovcin
asoslar, ba’zi bir qandlar va boshqgalar bo‘ladi. Masalan, fosfolipidlan
sulfolipidlar, serebrozidlar, gangliozidlar va boshqalar,

3. Lipidlarning beshqa turlari. Bu guruhdagi lipidlar yuqorida
ko‘rsatib  o‘tilgan ikkala guruhdagi lipidlarni tashkil etuvcli
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an yoki ularning biosintezi hamda parchalanishidan hosil
oraliy moddalardan  tashkil topadi. Masalan, mono va
lar (glitserinning bitta yoki ikkita yog* Kislotasi bilan hosil
ntakkab efiri), yuqori molekulali yog' kislotalar, yuqori
li spirtlar (sterinlar,vitamin A, zeaksantinlar va boshgalar},
iydigan vitamin D, E va K, yuqori molekulali uglevodorodlar
nlacddan, karotinoidlar ham), glitserinning oddiy efirlari va
Tibbiyot va farmatsevtika amaliyotida oddiy lipidlar (neytral
itiglitseridlar va mumlar dorivor moddalar, surtma va boshqa
layyorlash uchun asos, erituvchi va biriktiruvchi vosita
qu'llaniladi. Shuning uchun farmakognoziya fani yuqorida
1 lipidlardan faqat oddiy lipidlarni o‘rganish bilan
nadi.  Yog'lar, yog'simon moddalar va mumlar tashqi
1. lizik xossalari bilan bir-biriga o‘xshash bo‘lsa-da, kimyoviy
Jihatidan katta farq giladi.
YOG‘LARNING UMUMIY TA’RIF1
2'lar o'simlik va hayvonot dunyosida juda keng targalgan
wliy uchun zaxira oziq modda sifatida xizmat giladi. Yog'lar
via hayvonlardan olinadigan murakkab organik moddalar
asidan iborat. Bu aralashmalarning asosiy qismini glitseridlar -
) fan yog' kislotalarining murakkab efirlari tashkil qiladi.
uchun ham yog'larni uch atomli spirt - glitserinning yuqori
lilr yog* kislotalari bilan hosil gilgan murakkab efiri deyish
Odatda, glitserinning hamma gidroksil guruhi yog* kislotalari
ikadi. Glitserinning 3 ta gidroksili 3 ta bir xil yoki har xil
bilan birikib, murakkab efir hosil gilishi mumkin.Yog'larni
eluvchi kislotalar soni 30 dan ortiq bo‘lsa ham, yog* tarkibida
uchraydigan kislotalar soni asosan 8 tadan oshmaydi. Yog*larda
# quyidagi Kislotalar bo‘ladi: to‘yinganlardan miristin,
), stearin hamda to'yinmaganlardan olein, linol va linolen
1. Ba’zi yog'lar tarkibida yog‘, kapron, kapril, kaprin, laurin,
bepen va to‘yinmagan eruk kislotalar bo‘lishi mumkin.
n lashqari, ba’zi yog‘lar tarkibida 4 yoki 5 tadan to‘yinmagan
pdii yoki oksi guruhi bo‘lgan, ba’zan esa sikfik kislotalar ham



uchraydi. Yog'lar tarkibida ularning asosiy qismi - glitseridlardan
tashqari sof holdagi yog® kislotalar, fosfatidlar, sterinlar, lipoxrom i,
yog‘da eriydigan vitaminlar, xromogen moddalar va boshqalar bo*ladi
Yugorida ko‘rsatib oftilgan birikinalarning hammasi lipoidlar dels
ataladi. Lipoidlar yog‘larda eriydi, suvda esa erimaydi. Lipoidlardiu
tashgari yog'lar tarkibida ogsil va shilllq moddalar, fermentlu
uglevodorodlar, efic moylari, smolalar, yuqori molekulali spirtlar,
mineral hamda boshga meoddalar bo‘ladi. O'simlik va hayvan
organlaridan yog® olinayotganda bu moddalar ular tarkibiga o'tils
gofishi mumkin. Yog‘lar, asosan, o‘simliklarning mevalarid.
urug‘larida, hayvonlarda esa teriosti to‘gimalarida hamda icliks
organlari atrofida to*planadi. Tirik o‘simiik hujayrasida moylar doimu
suyuq holda bo‘ladi, 1fujayrada moy bilan birga lipaza fermenll
uchraydi. Lipaza fermenti moyni glitserin va moy kislotalaridan sinlss
giladi hamda shu moddalarga parchalaydi. O‘simlikiarning o'sih
sharoiti (o‘sish davri, iqlim, namlik miqdori, tuproq tarkibi ua
boshqalar) ular tarkibidagi moylar migdoriga va sifatiga katta (a'su
etadi. Odatda, sovuq iglim sharoitida (shimolda} o‘sadigan o‘simlik lm
ko‘prog qo‘shbog'i ko‘p bo'lgan kislotali moylarni, issigq igluul
mamlakatlarda (trepik tumanlarda) o‘sadigan o‘simliklar, aksincha
ko'prog to‘yingan kislotalarga boy bo‘lgan yoglarni sintez qiludi
Shuning uchun ham tropik tumaniardagi o‘simliklar moyi ko‘pincha
gattiq (shokolad va palma daraxtlarining moyiari), o‘rta va sovuy
iglimda o‘sadigan o‘simliklar moyi suyuq bo‘ladi.

YOG‘LARNING FIZIK VA KIMYOVIY XOSSALARI

Yog‘lar oddiy haroratda qattiq, yumshog va suyuq holdapi g
yoki sarg‘ish rangli birikmadir. Ba’zan yog‘lar tarkibida har xil
pigmentlar uchraydi, shunga ko‘ra ularning rangi turlicha bo‘lish
mumkin; tarkibida xlorofill bo‘lgan yog‘lar yashil, karotinoidlw
bo‘lgani - sarig, lipoxromli yog‘lar esa gizg®ish, zarg‘aldoq va boslis
ranglarda bo‘ladi. Yog‘lar suvdan yengil, zichligi (solishtirma og*irlicu
,910-0,970 atrofida bo‘ladi. Yog'lar suvda erimaydi, spirtda juils
giyinlik bilan; cfirda, xloroformda, benzin, benzol va boshqga orgauik
erituvchilarda yaxshi erivdi. Kanakunjut moyi spirtda ason eriydi
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winulpator qo‘shib aralashtirilsa, suv bilan aralashib, sutsimon
emulsiva hosil bo‘ladi.Yangi olingan yog‘lar o‘ziga xos
kuchsiz hidli  va neytral reaksiyali bo‘ladi. Ularni qog azga
st dog* goldiradi. Yog'laming asosiy qismi - glitseridlar -
I» ¢fir bo*iganidan gidrolizea uchrashi mumkin. Suv, ferment,
wshgor, mineral kislota va mikroorganizmlar ta’sirida
mish yuz beradi, natijada sof holdagi glitserin va yog'
yoki ularning tuzlari hosil bo'ladi:

¢ 1-CO-RH-C-0-CO-R+3NaOH —H2-C -1 -

1id

{ OH——H - C - OH + 3R — ONaR - birer yog’
radikali H2- C - OH

Lserin yog© kislotaning natriyli tuzi - sovun Ishgor va ishqoriy
yog' kislotalari bilan qo‘shilganda ularning tuzi - sovun
heladi. Kaliy ishqori yumshoq, natriy ishqori qattiq sovun,
i e¢sa  malham hosil qgiladi. Ammoniy gidroksid yog’
bilan liniment (uchuvchi malham) hosil giladi. Yog'larni
ilivehi to‘yinmagan moy kislotalari galoidlar va vodorad
Ao'yinish, kislorod ta’sirida esa oksidlanish xossasiga ega.
‘yinmagan kislotalar vodorod bilan to‘yintirilsa, to‘yingan
hosil bolib, suyug moy qattig helatga o‘tadi. Moy tarkibidagi
n kislotalar kislorod bilan oksidlanganda esa moylar qurishi
hi mumkin. Yog‘larning achish jarayoni ancha murakkab
mda fermentiar, yorug®lik, mikroorganizmlar, havo kistorodi
. uzon) va boshqalar ishtirok etadi. Natijada glitseridlar
ith, sof holdagi kislotalar ko‘payadi, aldegid va ketonlar
hoshga mahsulotlar hosil bo‘ladi. Moyning hidi va mazasi
pula yogimsiz bo‘lib qoladi. Yog'lar tarkibidagi to'yinmagan
izomerlanish  xossasiga ega. Bu jarayonlar ichida
¢t jarayoni, ya'ni to'yinmagan kislotalarning katalizatorlar
sis-shaklidan trams-shakliga o‘tishi yog‘lar tahlili uchun
abimiyatga ega, Yog'larning qattiq, quyuq yoki suyuq bo*lishi
i kislotalarining to‘yingan-to‘yinmnaganligiga bog‘liq. Agar
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yog" hosil gilgan glitseridlar butunlay to‘yingan kisletalardan tashkil
topsa, yog' gattig bo'ladi. Moylar tarkibi, asosan, to'yinmagan
kislotalarning glitseridlaridan iborat bo‘lsa, moy suyuq bo‘ladi. Suyuy
moylar, o'z navbatida, uch guruhga bo'linadi: qurimaydigun
yarimquriydigan va quriydigan moylar, Moylarning qurish-qurimasiys
ular tarkibidagi to‘yinmagan yog* kislotalari qo*shbog’larining sonips
bog'iig bo'lib, bu murakkab jarayon kimyoviy o‘zgarishdan boshlanadi
Qo'shbog’ hisobiga oldin  oksidlanish, so‘ngra kondensatsiyu
polimerlanish va boshga jarayonlarning borishi natijasida moylu
tarkibida erimaydigan hamda yopishqogligi yuqori bo‘lgan glitseridla
vujudga keladi. Yog'lar esa bu o'zgarishlardan so‘ng organik
erituvchilarda erimaydigan qurigan elastik pardaga aylanadi. Bila
go'shbog‘li olein kislota qurimaydigan, ikkita go‘shbog'li linol kisloia
yvarimqurivdigan va uchta qo‘shbog'li linelen hamda izolinofen
kislotalar esa quriydigan yoglarning glitseridlarini hosil giladi.
YOG* OLISH USULLARI

O‘simlikning meva va urug'laridan sigish - presslash yo*li bila
yog® olinadi, Bu usul urug’larni gizdirib yoki gizdirmasdan bajarikul
Qizdirilganda urug‘dan ko‘prog moy chigadi. Lekin bu usulda olingi
moylar tarkibida urug‘dagi boshga birikmalar (ogysil moddali
pigmentlar) ko'prog ajraladi. Bundan tashqari, issiq presslash usull
bilan moy olish vagtida moyning biroz achishi va sof kislotalar ajralisl
natijasida kislotali xossaga ega bo'lib golishi mumkin. Shuning uchu
ham tibbiyoida, asosan, sovuq usulda olingan moylar ishlatiladi. Mo
olinadigan urvug‘lar po‘sti mashinada ajratiladi va urug® mag i
(yadrosi) maydalanadi, shundan so‘ng to‘xtovsiz ishlaydigan avtomatil
presslar bilan sigiladi, natijada moy ajralib chigadi. Bundan tashqu
meva yoki vrug‘lar moyini vengil haydaluvchi organik erituvchilu
(petrolein efiri, efir va boshqgalar) yordamida maxsus apparatlarida
ekstraksiya gilish usuli bilan ham olinadi. Bu wusulda olingu
moylarning sifati pastroq bo‘ladi. Buning sabahi shundaki, tarkibidig
erituvchi butunlay haydalmay, oz migdorda saqlanib qoladi, shunga
ko'ra moy o'zining hidi va mazasi bilan yuqorida aytib o'tilgan usulda
olingan moydan farq qiladi. Ekstraksiya usulida olingan moy tarkibis
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moddalar (pigmentlar, smolalar) ko‘proq o*fadi. shuning uchup
an  texnikada  qo‘llaniladi.  Aralashmalardan  yaxshi
ipandagina bu usul bilan olingan moyni ozig-ovgal sanocalida
i mumkin. Hayvon yog‘i eritish va qaynatish usuli bilan olinadi.
YOG'LARNI TAHLIL QILISH USULLARI

Yup'larni tahlil qilish - ularning mahsulotdagi migdorini,ba’zi
iviksiyalarini  va  sifatini  belgilovchi  o‘zgarmas  sonlar
Lulatni aniglashdan iborat.

MLIKLARDAG! MOYLAR MIQDORINI ANIQLASH
USULLARI

oylar  o'simlik  organlaridan  Sokslet yoki Zaychenko
larida organik erituvchi yordamida ajratib olib aniglanadi.
organik erituvchi haydaladi va golgan moyni tortib, migdori
adi yoki o'simlik organi ekstraksiya gilingach, tarozida tortib,
1 belgilanadi. Bu og‘irlik moyni ekstraksiya gilishdan oldingi
wlin olib tashlansa, tahlil wchun olingan mahsulotdagi moy
kelib chigadi. Gdatda, moylar migdori foiz bilan ifodalanadi.
YOGLAR UCHUN SIFAT REAKSIYALARI

‘o' larga quyidagi sifat reaksiyalari xosdir,

Akrolein reaksiyasi. Moylaming asosiy gismi glitserinning
molekulali yog® kislotalar bilan hosil qilgan murakkab efirlari -
lardan  iborat. Shu sababli yog‘lar chinligini aniglash
atsiya gilish) uchun ular tarkibidagi glitserinni aniglash kerak.
uchun probirkaga 2-3 ml suyuq (taxminan shuncha migdorda
yop ham) yog™ va 3-4 g kaliy bisulfat (KHSO 4 ) solib gizdirilsa,
i so*ng to'yinmagan akril aldegid - akrolein hidi chigadi. Hosil
i akrolein ko‘z va burunning  shilliq pardalarini gitiglab,
i va ko‘zdan yosh oqizadi. Yog' KHSO4 bilan qgizdirilsa,
lamib, sof holdagi glitserin ajralib chigadi. Glitserinda ikki
ki suv chigarib yuborilsa, akril aldegid hosil bo*ladi:

Flowlin reaksiyasi. Yuqorida aylib o‘titganidek, yog‘larni
ligan, yarimquriydigan va quriydigan bo*lishi ular tarkibidagi
mpan  yog*  kislotalarning  qo‘shbogflari  soniga  bog‘lig.
wp'le yog© kislofalar esa ma’lum sharoitda stereoizomer hosil
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gilish xossasiga ega. Shuning uchun yog‘larning qaysi guruhgs
mansubligi to‘yinmagan yog' kislotalarning sterecizomer hosil
gilishiga asoslangan usulda ham aniqlanadi. Ma’lumki, qurimaydigan
suyuq yoglar, asosan, bitta qo‘shbog‘li to‘yinmagan yop'
kislotalarning glitseridlaridan tashkil topadi. Oddiy sharoitda suyuy
bo‘lgan sis-formadagi bu kislotalar ba'zi katalizatorlar ta’sirida qatliqg
massa bo‘lgan o‘zining trans-formasiga o‘tadi. Masalan, billa
qo‘shbog‘li to'yinmagan olein kislota o‘zining trans-formasi bo‘lgan
stereoizomeri — qattiq eloidin kislotaga aylanadi: Linol va linolen
kislotalarning glitseridlari eloidin reaksiyasini bermaydi. Shuning
uchun ham gurimaydigan guruhga kiradigan yog*lar shu reaksiya bilan
aniglanadi. Probirkaga 3 ml yog*. 10 ml 30% li nitrat kislota va 1 u
nitrit kislotaning kaliyli yoki natriyli tuzini solib aralashtiriladi
hamda bir necha soat (1—8 soat) tinch qo‘yiladi. Natijads
probirkadagi qurimaydigan yog‘lar yugqori gismida qattiq oq massal)
(eloidin kislota glitseridi} aralashmaga aylanadi.

3.Tibbiyotda asosan sovuq presslab olingan yog‘lar ishlatiladi
Bu yog‘lar issiq presslash yo‘li bilan olinadigan yog‘dan quyidigi
reaksiya yordamida ajratiladi. Probirkaga 2—3 ml yog* solib, unga |
ml konsentrlangan sulfat kislota go‘shiladi. Yog* issiq presslab olingin
bo‘lsa, kislota go‘shilgandan so‘ng qoraya boshlaydi. Sovuq presslil
olingani esa o‘zgarmaydi.

4. Inyeksiya gilish uchun ishlatilmaydigan yog‘lar tarkibidaj
sovun aralashmasi quyidagicha amiglanadi: hajmi 250 ml |
konussimon kolbaga 50 ml suv va 10 tomchi fenolftalein eritmasid:n
solib, 1 minut gqaynatiladi. Issiq holdagi bu rangsiz aralashmaga 5
moy solib, yana 5 minut gaynatiladi hamda xona haroratigaclu
sovitiladi va unga 10 tomchi fenolftalein eritmasidan go‘shib, oy
qogioz ustida ko'ritadi.Kolbadagi eritma rangsizligicha qolsa. b
moy tarkibida sovun aralashmasining yo‘qligi yoki uning migdn
0,01% dan ko‘p emasligini ko‘rsatadi.5. Yog‘lar tarkibidagi paratin
muwn va smola moylari aralashmasini aniglash (X1 DF ga ko‘raj
Kolbaga | ml moy va kaliy ishqorining 0,5 n spirtli eritmasidan 10 nl
solib, chayqatib qizdiriladi, Bu aralashma tezda sovunlanib, tiniq eritnin
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ihuli. Bu eritmaga, 25 m! suv go‘shilzanda, u loygalanmasligi
Apar bu tiniq eritmaga suv qo‘shilganda loygalansa, u holda
wibida parafin, mum va smola moylari aralashmasi borligi
bo'ladi.
YOG* KONSTANTALARINI ANIQLASH USULLARI
ikmatar va utaming xossalarini ifodalovchi turg‘un sonlar shu
1ing  o‘zgarmas  sonlari, ya'ni  konstantalari  deb
konstantalar fizik asboblar va kimyoviy reaksiyalar yordamida
i. Shuning uchun ham yog' konstantalari ikki guruhga: fizik
Aiviy konstantalarga bo'linadi.
LARNING FIZIK KONSTANTALARINI ANIQLASH
op'tarning  zichligi  (solishtirma og‘irligi), erish va qotish
vindirish ko'rsatkichi (refraksiya koeffitsiyenti), yopishqoqglizgi,
iligi va boshqalar fizik konstantalarga kiradi. Bular ichida
g zichligi, eruvchanligi va refraksiya koeffitsiyenti moylarni
lishda ko‘proq ahamiyatga ega. Yog‘larning gotish va erish
yopishqogligi, eruvchanligi, refraksiya soni X1 DF da
1 ma'lum bo‘lgan umumiy usullar bilan aniglanadi.
GLARNING KIMYOVIY KONSTANTALARINI
ANIQLASH

lota {neytrallash soni), sovunlanish, yod, efir, Reyxert-Meysl,
hoshga sonlar yog'larning kimyoviy konstantalariga kiradi.
kislota, sovunlanish, yod va efir sonlari yog‘lar tahlih uchun
win hisoblanadi. Shuning uchun yog‘lar sifalini, tozaligini va
rshpga mansubligini belgilashda yugorida ko*esatilgan to*rita
wilangan bo‘lishi kerak. Yopclar tarkibida past molekulali
lun kislotalardan tuzilgan glitseridlar ko‘p ho‘lsa, Reyxer-
sonini aniglash ham katta ahamiyatga ega bo‘ladi.

KISLOTA SONI
lota soni (K.S.) deb bir gramm (1 g) yog* tarkibidagi sof
i neytrallash uchun ketgan kaliy ishqorining milligramm
aylitadi. Yog‘larni tahiil qilishda kislota sonining ahamiyati.
aoni yog'lar sifatini ko‘rsatadi. Yog'larning yomon saglanishi,
v fermentlar ta'sirida  glitseridlarning  parchalanishidan
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normadan ortigcha sof kislotalar payde be‘ladi. Glitseridiar ganclia
ko'p buzilsa va parchalansa, sof kisiotalar shuncha ko'p hosil bo‘ludi
Natijada kislota soni normadan oshib ketadi va yog'lar sifalsu
hisoblanadi.
SOVUNLANISH SONI

Sovunlanish soni (S.5.) deb, bir gramm (1 g} moy tarkibidagi sl
kislotalarni neytrallash va murakkab efirlarni gidroliz qilish
(sovunlash} uchun ketgan kaliy ishqorining milligramm miqdorigs
aytiladi.

EFIR SONI

Efir soni deb, bir gramm (1 g} yog* tarkibidagt murakkab efirlainl
sovunlash (gidroliz gilish} uchun ketgan kaliy ishqorining milligrami
miqgdoriga aytiladi. Efir soni (ES) sovunlanish soni (85) bilan kislala
(KS) sonining ayirmasiga teng: ES= S8 — KS yog‘larni tahlii qilishla
efir sonining ahamiyati. Efir sonining katta-kichikligi yog* tarkibidagl
yog* kislotalarning molekula og'irligiga bog‘liq. Glitseridlar hosil
qgilgan yog' kislotalarning molekulasi qancha yuqeri bo'lsa, efir sonl
shuncha kichik bo‘ladi. Agar glitseridlar past maolekulaii uchuvcha
kislotalardan tuzilgan bo‘lsa, efir soni shunga qarab kattalashadi. | {u
soni (hamda sovunlanish seni) yog‘larning glitseridlari tarkibiye
kiradigan yog® kislotalarning molekula og-irligiga bog'liq bo'lib, b
son kislota soniga gqaraganda har bir yog® uchun xos va turgul
Shuning uchun efir soni (sovunlanish soni ham) tahlilga olingam
vog‘larni identifikatsiya qilishda {chinligini aniglashda) yordam beruili
Bundan tashqari, efir soni yog‘larning tozaligini ham ko‘csatall
Yog‘ga sovunlanmmaydigan boshqa birikmalar {parafin, mineral moyls
va boshqafar) go‘shilgan bo‘lsa, efir soni (sovunlanish soni haul
kamayib ketadi.

YOD SONI

Yod soni (Y.S.) deb, 100 gramm moy tarkibidagi to‘yinmuy.
yog* kislotalarning qo‘shbog‘larini to'yintirish uchun ketadiy
yodning gramm miqdoriga avtiladi. Yog‘larni tahlil qilishda w
sonining ahamiyati. Yog* glitseridlarini tashkil etgan yog* kislotle
tarkibida to‘yinmagan bog‘lanishlar gancha ko'p bo‘lsa. ulau
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h wehun shuncha ko‘p kaloidlar sarf etitadi, shu bilan birga,
i ham kattalashadi. Agar yog' kisiotalar to‘yinmagan
‘lar hisobiga oksidlansa yoki yog'larga boshqa aralashmalar
| yog'lar, parafin) qo‘shilgan bo‘lsa, yod soni pasayadi. Har xil
) quriydigan yoki qurimaydigan yog' birbiriga aralashib
ham yod sonining migdori o‘zgaradi. Yod soni yog'larning
wluhiga mansubligini, tozaligini va chinligini aniglashda katta
b ega.
LARNING TIBBIYOT VA FARMATSEVTIKADAGI
AHAMIYATI
ihiyotda yog'lar, asosan, mazlar (surtma dori), linimentlar,
, tibbiyot sovunlari, shamchalar, sharchalar va boshqa dori
layyerlashda hamda ba’zi dorivor moddalarni eritish uchun
I Tibbiyotda ba’zi yog'lar sof holda ta’sir etuvchi dorivor
silimtida  (kanakunjut moyi, baliq yog'i va boshgalar) hamda
i va boshqa biologik faol (faol) moddalarga boy (chakanda
lisy yog“i) mahsulot sifatida ishlatiladi.To‘yinmagan, tarkibida
undan ortiq qo‘shbog’i bo*lgan yog* kislotalar (linol, linolen,
1+ vit boshgalar) odam organizmida moddalar almashinuvida
ahamiyatga ega bo'lib, ular vitamin F nomi bilan yuritiladi.
YOG*LARNI SAQLASH
‘lar odatda salqin, yorug‘lik kam tushadigan (gqorong‘i)
stellajlar usiida saqlanadi. Dorixonalarda yog'lar og‘zi jips
an idishpa to'ldirib seclingan holda, omborxonalarda esa
sagylanadi.

O*'SIMLIK MOYLARI

SHAFTOLI MOYI - OLEUM PERSICORUM

aftoli moyi ra’noguldoshlar — Rosaceae oilasiga kiruvchi
- Persica vulgaris Mill,, o‘rik — Armeniaca vulgarls Lam.,
~ Prunus domestica L., tog‘olcha— Prunus divaricata Ledeb
mevali  daraxtlarning urug'idan sovuq presslash usuli bilan
Shalloli moyi och sariq rangdagi quyuq suyuqlik bo'lib,
soyimli va o'ziga xos kuchsiz hidi bor. Tarkibi bodom moyiga
Shuning uchun bodem nioyi o'rnid ishlatiladi. Shaftoli moyi
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bodom meyiga nisbatan arzon. Bu moy — 10°C da gotmaydi, amme
moyning ustida yupga parda hosil bo'lishi mumkin, Moyning zichliyl
— 0,914—0,920, refraksiya soni — 1,470—1,473, sovunlanish son
187—195 va yod soni 96—103. Kislota soni 2,5 dan oshmasly)
kerak.

KUNGABOQAR MOYI - OLEUM HELIANTHI

O'simlikning nomi. Kungabogar — Helianthus annuus !
astradoshlar — Asteraceae (murakkabguldoshlar — Compositae
oilasiga kiradi. Bo‘yi 1,2—2,5 m bo‘lgan bir yillik o't o*simlik. Poyas
tik o‘suvchi, kam shoxlangan va dag‘al tuklar bilan qoplangan. Buarp
oddiy, poyaning vuqori gismidagilari tuxumsimen, pastki gismidagilan
esa yuraksimon bo‘lib, uzun bandi bilan poyada ketma-ket joylashgan
Barg plastinkasining cheti yirik va notekis tishsimon. Gullari poya va
shoxchalar uchidagi savatchaga joylashgan. Mevasi — turli rangdag
(og, qora), pishganda ochilmaydigan pista. Kungaboqgar iyun-avgosl
oylarida gullaydi, mevasi avgust oyidan bashlab pishadi.

Geografik targalishi. Vatani Amerika. Shimoliy Kavkazda
Volga bo‘yi tumanlarida, Garbiy Sibirda, Voronej va Kunl
viloyatlarida, Ukraina, Moldova, Qozog'iston hamda O‘zbekisiun
Respublikalarida ekiladi.

Kimyoviy tarkibi. Kungabogqar urug'i tarkibida 38% gacha moy
xlorogen, Union, vine kislotalar, karotinoidlar, fitin, 13.5—19.1%
ogsil, 26,55% uglevodlar, oshlovehi va boshqa moddalar boladi.

Tibbiyotda ishlatiladigan moy urug'i sovuq presslash yo‘li bilan
olinadi. Kungaboqar moyi och sariq, tiniq va quyuq suyuglik bolih
o‘ziga xos hidi hamda yoqimli mazasi bor. Kungaboqar moyi yariu
gotuvchi moylarga  kiradi. Tarkibida palmitin, stearin, araxiis
lignotserin, olein va linol kislotalarning glitseridlari uchraydi. Moynumg
zichligi 0,921—0,931, refraksiya soni 1,4736—1,4762, sovunlanish
soni 185—198 va vod soni 104—144. Kislota soni 2,25 dan ortiy
bo‘hnasligi lozim.

[shlatilishi. Moy wuchuvchan surtma, mingdevona moyl
malhamlar hamda tibbiyot sovuni tayyorlashda ishlatiladi. Ozig-oviu
sanoatida va texnikada ham keng qo'llaniladi.
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ZIG*IR MOYI1 - OLEUM LINI

simbikning nomi. Zig'ir — Linum usitatissimum L.,
e — Linaceae oilasiga kiradi. Zig'ir urug'i tarkibida 30

y bo'ladi. Moy urug‘dan issiq presslash usuli bilan olinadi.
moyi sarig, tinig, quyuq suyuglik bo‘lib, o‘ziga xos hidi va
hor. Moyning zichligi 0,928-0,936, sovunlanish soni 184-195,
i 150-200. Kislota soni 3 dan ko‘p bo‘lmasligi kerak. Zig‘ir
guriydigan moylarga kiradi. Uning tarkibida 60% gacha
a, 15% linolen, 15% linol va boshqga kislotalarning glitseridlari

lafilishi. Suyuq surtma va tibbiyot sovuni tayyorlashda
wli, Zig'ic moyining preparaii -- linetol ateroskleroz
ni davolash va uning oldini olish hamda kuygan va nur
tu'sirida kuygan yerlarga surtish uchun ishlatiladi. Bundan
zig‘ir moyi oziq-ovqat sanoatida, shuningdek, texnikada
uhshda gollaniladi.
wvivor preparati. Zig'ir moyi, Linetol preparati va uning
himda kompleks preparat -— aerozol “Livian™ tarkibida.
PAXTA MOYI1 - OLEUM GOSSYPI
‘simlikning nomi. G'o‘za turlari —  Gossypium  sp.
loshlar — Malvaceae oilasiga kiradi. Paxta moyi tuk va
“idan tozalangan urug‘dan sovuq presslash usuli bilan olinadi.
moy g'o‘za turiga qarab 17—41% pacha bo‘fadi. Urug'
yana 36,1% gacha oqgsil, 1,8 % gacha zaharli pigment —
| vai boshgqa moddalar uchraydi. Birinchi ajratib olingan moy
jora rangli, achchiq bo‘lib, tarkibida juda ko‘p begona
alar, jumiadan, gossipol bo‘ladi. Yog‘ni begona moddalardan
uchun neytrallash, namlash, quritish, rangsiziantirish, hidini
b jarayonlart o‘tkaziladi. Tozalangan moy och-sariq rangdagi
w5 mazali, quyuq suyuqlik bo‘lib, yarimquriydigan yog'larga
Tarkibida 48,2% linol, 26,4% olein, 22,4% palmatin, 2,8%
1,2% araxidon kislotalarining glitseridlani bo‘ladi. Moy 3—
ratda gotadi.
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Ishlatilishi. Tibbiyvotda paxta moyi kungabogar moyi kab
surtmalar, malhamlar hamda tibbiyot sovuni tayyorlashda ishlatiladi
Ozig-ovgat sanoatida va texnikada ham keng qo*llaniladi.

HAYVON YOG'I
BALIQ MOY]1 - OLEUM JECORIS

Tibbiyotda ishlatiladican baliq moyi treska baliglari (treska. sayii
pikshi va boshqalar) ning vangi jigaridan olinadi. Treskaning usti
kulrang-go‘ng'ir dog‘li, gorni ogimtir bo‘ladi, kautalarining uzunligi |
m, og'irligi esa 50 kg ga yetadi. Balig jigari baligning umunii
og’irligining 4—7% ini tashkil etadi. Tibbiyotda ishlatiladigan baliy
moyi olish uchun jigarni o‘tdan ajratib olib, suv  bilan yaxshilal
yuviladi va pardasi olib tashlanadi. So‘ngra tozalangan jigardiu
maxsus gozonlarda moy ajratib olinadi. Treskaning katta-kichikligij
garab. jigardan 35-73% gacha yog' olish mumkin. Balig moyi och
sariq, tiniq, quyugq suyuqlik bo‘lib, o‘ziga xos hidi va mazasi bor. Moy
spirtda giyin, efir va xloroformda yaxshi eriydi.Balig moyining zichliy
0,917—0,927, sovunianish soni 175 -.196 va yod soni 150—175 g
teng. Kislota soni 2,2 dan ko‘p bo‘lmasligi kerak. Sifatli yog* ¢
haroratda 3 soat davomida saqlanganda cho‘kma hesil gilmasligi kerak

Kimyoviy tarkibi. Balig moyi tarkibida vitamin A wva 1),
pigmentlar (lipoxrom), oz miqdorda yod bo‘ladi. Balig moyining
terapevtik gimmati uning tarkibida ko'p migdorda vitamin A va (I
bo‘hishiza hamda moyning o'zini osonlik Dbilan o'zlashtirilishiga
bog'liadir, 1 g balig moyida 350 ME (xalgaro birlik} vitamin A v
60—80 ME vitamin D bo'ladi. Vitaminlarga boyitilzan 1 g baly
moyida csa 500 ME vitamin A va 150—200ME vitamin D bo‘ladi.

Ishlatilishi. Balig moyi raxit, shirincha, limfa bezlari sili va
boshqa kasalliklar hamda yaralarni davolashda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Vitaminlashtirilgan baliq moyi, baliq muy
emulsiyasi. Balig moyi shisha idishlarda to‘a holda salgin, gorong
joyda saglanadi. Aks holda vitamin D yorug‘lik ta’sirida parchalasn
ketadi.



YOGSIMON MODDALAR
g'simon moddalar va mumlar bir atomli, yuqori molekulali
ying yog' kislotalari bilan hosil qilgan murakkab efirlaridir. Bu

tarkibida stcarin, palmitin, serotin, melitssin va boshqa kislotalar
selil, seril, miritsil, xolesterin va boshga spirtlar bo‘ladi.
won moddalar va mumlar turg‘un bo‘lib, ishqorlarning suvdagi
wa pidrolizlanmaydi, balki ishqorlarning spirtdagi eritmalari
via ko'p gizdirish natijasida sovunlanish boradi.

¢'simon moddalar va mumlar tarkibida glitserin bo'Imaydi, shu
akrolein reaksiyasini bermaydi. Yog‘simon moddalar va
lwrmatsevtikada surtmalar,malhamlar tayyorlashda ishlatiladi.
malar tahlilida ularning tozaligi va ba’zi fizik hamda kimyoviy
valan aniglanadi.

Nazorat savollari;

Yop'larning umumiy ta’rifi hagida ma’lumot bering?

Yog' soni va yod soni hagida ma’tumot bering?

Yuog'simon moddalar hagida ma’lumot bering?

Tibhiyotda ishlatiladigan baliq moyi gaysi baliglardan olinadi?
Oddiy liptdlarga ta'rif bering?

Murakkab lipidlarga ta’rif bering?

L ipidlar nima?

sig va sovuq presslash usuli hagida ma’lumot bering?

Yop' olish usullari hagida ma’lumot bering?

()*simliklardagi moylar miqdorini anigiash vsullari hagida
vt bering?

| Akrolein reaksiyasi haqida ma’lumot bering?

Sovunlanish seni hagqida ma’lumot bering?
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Efir  moyining migdori o‘simiikiarda 0,001—20 % bo‘lishi
mumkin. Bu moyning migdori va tarkibiy gismi o‘simlikning o‘sish
joyiga, taraqqiyot davriga, yoshiga va naviga qarab o*zgarib turadi.

Turli o*simliklarda efir moyining ko'p migdorda to‘planishi turli
vaqgtlarga  to‘g‘ri  keladi. Odatda, o'simliklar gullash, ba’zilns
g‘unchalash davrida yoki bundan ham ertaroq efir moylarini maksimal
miqdorda to‘playdi. Efir moyining o‘simlik tarkibida ko‘p yoki kau
migdorda to‘planishi havo haroratiga va namligiga, tuproq namiigigs
hamda verdagi mineral moddalarning ko'p yoki ozligiga bog'liq. Efi
moylari o‘simliklarda moy ishlab chiqaruvchi va saqlovchi maxsus
organlarda to‘planadi. Erkin holda uchraydigan efir moylaridun
tashqari, glikozidlar tarkibiga kiradigan efir moylari ham mavjud. Ul
glikozidlar parchalangandagina erkin holda ajralib chigadi. Bunday
glikozidlar to‘gimalarning hujayra shirasida bo‘ladi. Efir moylarini
ishlab chigaruvchi va saqlovchi organlar, asosan, ikki gurubga
bo‘linadi.

1. Sirtqi — ekzogen organlar o'simliklar sirtida bo‘lib, epidermal
to'qima ustiga joylashgan.

2. lechki — endogen organlar — epidermal to‘qimalar ostida
joylashgan. Efir moylari ishlab chiqaruvehi ekzogen organlargu
bezsimon dog'lar, bezli tuklar va maxsus bezlar kiradi. Odatda,
bezsimon dog‘lar gulining tojbargida bo‘lib, ular ishlab chigargan
moylar epidermal to‘gimaning ustidagi Kkutikula qavati ostids
to‘planadi. Natijada oz miqdorda efir moyi to‘planadigan va mikroskop
osiicagina ko'rish mumkin bo‘lgan dog'iar vujudga keladi. Ba'zan
o'simliklarning barg, poya va gulqo‘rg‘onida uchraydigan tukiarning
bezli boshchalari bo‘ladi. Bu boshchalar efir moyi ishlab chigarisln
mumkin. Shuning uchun bunday tuklar efir moyi ishlab chigaruvcin
bezli tuklar deb ataladi. Efir moyi ishlab chiqaruvchi bezlar ekzogon
organlarning eng murakkabi hisoblanadi. Odatda, ular poya, barg va
gulgo‘rg‘onning (tevaragining) epidermal to‘qimasi ustiga oyoqchalari
yordamida joylashgan bo‘ladi. Oyogchalari bitta yaki bir nechta qisys
hujayralardan, boshchalari esa efir moyi ishlab chigaruvehi 4—12 va
undan ortiq hujayralardan tuzilgan. Efir moylari kutikula gavati ostiga
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smligi uchun bezlar ko'pincha so‘rgtich shaklida bo‘ladi. Efir
hlab chigaradigan bezlar labguldoshlar va murakkabguldoshlar
kiradigan o'simliklarda aynigsa ko‘p. Bunday bezlami
wop ostida yalpiz, marmarak barglarida, moychechak gulida
mumkin. Efir moylari ajratib chigaruvehi va to‘plovchi
il organlarga moy to‘planadigan joylar, kanalchalar, moy
hamda ildiz va ildizpoyaning epidermis yoki probka to‘gimalari
bir-ikki qator bo‘lib joylashgan hujayralar kiradi. Bunday
lar efir moyi ishlab chiqaradi va uni saglaydi.

~Ilir moyi to‘planadigan joylar shar yoki cho‘ziq shaklda bo'lib,
liklor bargida va gulkosacha bargida, po‘stlog‘ida, yog'och
s hamda meva po'stida uchraydi. Kanalchalar va efir moyi
iiga shaklini o‘zgartirgan (uzunlashgan) moy yig‘iladigan joylar
sjarash mumkin. Ular devorining ichki tomonida moy ajratadigan
alar joylashgan. Bu hujayralarning kelib chigishi ham efir moyi
midigan joylarning vujudga kelishiga o‘xshash bo‘lishi mumkin.
EFIR MOYLARINI OLISH USULLARI

Ilir moyi o‘simliklardan quyidagi usullar bilan olinadi.

I. Efir moyini ofsimliklardan suv yoki suv bug‘i
wmida haydab olish wusuli. Bu eng eski va oddiy usul
vicha efir moyi olish uchun kubga (laboratoriyada esa kolbaga)
alangan o'simlik organi solinadi va ustiga suv quyiladi, so‘ngra
lyoki kolba) sovitgich bilan birlashtirilib, gizdiriladi. Efir moyi
suv bug‘i bilan sovitgichdan o‘tadi-da, loyqa suv holatida
llaga aylanadi, so‘ngra gabul qiluvchi idishga tushadi. Distillat
turgandan keyin efir moyi zichligiga qarab, maxsus yasalgan
Wik idishlarda yo suv ustiga, yoki suv ostiga yig'iladi va
rg  efir moyi ajratib olinadi. Efir moylarini suv bug'i
mida ajratib olish jarayoni quyidagicha boradi. Maxsus kolba
kubda suv bug‘i hosil gilib, uni o‘simlik organi solingan
lagidan o‘tkaziladi. Bunda suv bug‘i o‘zi bilan birga efir
I bugiini olib, sovit gichdan o‘tadi. Bug‘lar sovib, suyuglikka
nadi va gabul giluvchi maxsus idishga tushadi.
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Efir moyini suv bilan haydab olinganda o‘simlik organi ham i
bilan birga giziydi. Bunda o'simlik organi biroz kuyishi, efir moyininy
sifati esa sal buzilishi mumkin. Suv bug’i bilan efir moyl
haydalganda esa bu hodisa yuz bermaydi. Shuning uchun tarkibiy
gismi tez buziladigan efir moylari o‘simliklardan  suv bug'
yordamida haydab olinadi.

2.Matseratsiva usuli. Efir moylarining yog‘larda erish xossasiyn
asoslangan. Shuning uchun bu usul qizdirilganda tarkibiy qism
o‘zgarib ketadigan efir moylari olishda qo‘ltaniladi.

3.Anfleraj (yutish) usuli. Efir moylarining qattiq moylargs
yutilishiga asoslangan., Bu usul bilan odatda gullardan yuqori sifilli
va qizdirilganda buziladigan ¢fir moylari olinadi. Yutilish jarayom
oddiy bharoratda olib boriladi, shuning uchun efir moyi tarkilu
buzilmay, sifati saglanib qoladi. Bir necha kun davom ety
yutilish jarayonida gullar o‘zidan efir moyi ajratib chigarish
davom ettirishi mumkin.

4.Presslash usuli. Presslash  usuli bilan  tarkibida ko'p
miqdorda efir moyi bo‘ladigan mahsulotlar {limon, apclso,
pomerancgs, bergamot va boshqa ofsimliklarning mevalari) dan olinudi
Bunday o‘simlik mevalari postini go‘l bilan siqilganda ham ma'lum
migdorda cfir moyi ajraladi. Agar efir moyi turgan joylarni (ishli
disk bilan yorib, meva po‘sti sigilgudek bo‘lsa, ko*prog moy chiqad
Efir moyi zavodda ham shu usul bilan olinadi.

S. Ekstraksiya usuli. Efir moylarining ko‘pchilik  orgaui
erituvchilarida yaxshi erish xususiyatiga asoslangan. Efir mosl
o'simlik organlaridan past haroratda yengil uchuvchan organik
etituvchi  yordamida ajratib olinadi. So‘ngra organik erituveli
haydalib, efir moyi ajratib clinadi.

EFIR MOYLARINING FIZIK XOSSALARI

Efir moylari ko‘pincha rangsiz yoki ba'zan turli rangdagl
(vashil, och sarig, to‘q ko‘k, gizil, go‘ng’ir), o‘ziga xos hidi va o'tkn
mazasi bor uchuvchan tinig suyuglikdir. Uning zichligi kopinehe
suvdan vengil, ba*zan og‘ir bo‘lishi mumkin. Juda yengil .tk
moyining zichligi 0,8, eng og'iriniki esa 1. Ko*pchilik efir moylul

128




astmmetrik  uglerod atomi bolgani sababli, yorug'lik
il o‘ngga voki chapga og‘diradi. Efir moylarining qaynash
I qut’iy emas. Uni tashkil etgan komponentlar turli haroratda
_ayrim-ayrim ajralib chigaveradi. Efir moylari barcha organik
nlarda  yaxshi eriydi, yog'lar bilan har xil miqdorda
i, suvda erimaydi. Suv bilan chaygatilganda hidi va mazasi
i,
I usulda olingan xushbo‘y aromatik suvlar, masalan, Agua
Aqua Foeniculli, Aqua Menthae va boshgalar tibbiyotda
1. Efir moylari neytral yoki kuchsiz kislotali muhitga ega. Ular
kristall gismi ajralib chigadi. Ana shu gismi stearopten (ko‘p
1), gelgan suyuq qismi esa eleopten deb ataladi.
FFIR MOYLARINING KIMYOVIY TARKIBI
i moylari organik moddalar aralashmalaridan iborat bo‘lib,
1 barcha to'yingan wva to‘yinmagan birikmalar, alifatik,
4 arematik uglevodorodlar, spirtlar, yog' kislotalar, fenollar,
I» efirlar, aldegidiar, ketonlar, laktonlar va tarkibida azot
hingugurt bo‘lgan boshga oerganik birikmalar kiradi. Tarkibida
' lgan birikmalar va ularning efirlari efir moylariga xushbo‘y
iwli. Seskviterpenlar efir moylarining yuqori  haroratda
wan fraksiyasini tashkil etadi. Efir moyining kimyoviy
w ik yoshiga, ekiladigan joyning iglimiga va o‘sish davriga
viradi.
FIR MOYLARINI TAHLIL QILISH USULLARI
moylarini tahlii qilishdan magsad uning o‘simliklar
ay1 migdorini, xossalarini, fizik va kimyoviy konstantalarini
moy larkibidagi ahamiyatga ega bo‘lgan ayrim gisinlar
1 anigiashdir,
IMLIK TARKIBIDAG!I EFIR MOYI MIQDORINI
ANIQLASH (X1 DF BO'YICHA)
mnsliklar tarkibidagi efir moyi miqdorini aniglash uchun
| hapndagi tagi dumalog kolbaga 10—20 g maydalangan
vrganidan selib, ustiga 300 ml suv quyiladi va kolba
sharikli soviteich tik helda o'rnatiladi. Sovitgichning pastki
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uchiga Ginzberg asbobchasini  osib qo'yib, kolba gizdiriladi
Ginzberg asbobchasi U shaklidagi shisha naycha bo‘lib, bir ucii
ingichka va qisqaroq, ikkinchi uchi esa uzunroq, keng vi
millimetrlarga bo‘lingan.

Kolbadagi suyuqlik gaynagandan so‘ng, suv bug‘lari efir moyi
bug‘lari bilan sovitgichga ko‘tariladi va u yerda suyuglikka aylanib,
Ginzberg asbobchasiga tomchilab qaytib tushadi. Efir moyi suvdan
yengil bo‘lgani uchun suyuqlikning tepasiga yighiladi, suv
asbobchaning qisqa uchidan kolbaga oqib tushaveradi. Agw
asbobcha ichidagi efir moyi migdori 10—20 minut ichida
o‘zgarmasa, kolbani gizdirish to‘xtatiladi. Kolba sovigandan so‘ny
asbobchani  olib, efir moyi necha mi ekanligi aniglanadi va fois
miqdori quyidagi formula bo‘yicha hisoblanadi: X
=V12100%100m%(100-a)bunda: X — o'simlikdagi efir moyining
hajm og‘irlikdagi foiz migdori; V — Ginzberg asbobchasidagi cfi
moyining ml hajmi; m — tahlil uchun olingan o‘simlik organining
migdori; a — mahsulot namligi. Agar aniglanayctgan efir moyininy
zichligi 1 dan yuqori bo‘lsa, Ginzberg asbobchasi ham shuny)
qarab moslashtiriladi.

EFIR MOYLARINING XOSSALARINI ANIQLASH

Efir moyining xossalariga ularning tashqi ko‘rinishi rangi
tintqligi, hidi va mazasi kiradi. Agar efir moyiga past sifatli moy yok
boshga birikma aralashsa, uning tashqi ko‘rinishi, hidi va mazas,
albatta, o‘zgaradi, Efir moyining tashqi ko‘rinishi, rangi va tiniglipi
quvidagicha aniglanadi (X1 DF bo'yicha): diametri 2—3 s
bo‘lgan rangsiz, tinig shisha silindrga 10 ml moy solib, o‘tuvcli
nurda standart efir moyi bilan solishtirib ko‘riladi. Standart efir moy)
ham xuddi shunday idishga solingan bo‘lishi kerak.Efir moylan
hidini aniglash (X1 DF bo‘yicha} uchun vzunligi 12 sm, kengligi
sm bo‘lgan filtr gog‘ozga (chetiga tekkizmasdan} 0,1 ml (!
tomchi) moy tomiziladi. Xuddi shuv usulda boshga filtr qog‘osgn
standart efir moyi tomiziladi. So‘ngra ikkalasining hidini 1| sou
davomida har 15 minutda solishtirib turiladi.
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I'tic moylarining mazasini moyni filtr qog'ozga tomizib va
tekkizib  ko‘rib, standart moy mazasi bilan  solislhtirib,
unadi. Bundan tashqari, bir tomchi tekshiriluvchi efir moyi | g
kukuni bilan aralashtiriladi. So‘ngra tayyorlangan aralashma
i tatib  ko'rib aniglanadi va xuddi shu usul bilan
langan standart moy mazasiga tagqoslanadi.

FIR MOYLARI TARKIBIDAG! ARALASHMALARNI
ANIQLASH

I'fir moylari tarkibida ba’zan turli aralashmalar (spirt, yog'lar,
il moylar, suv va boshqgalar) uchraydi. Bunga efir moylarini
vaqtida suvdan vyaxshi tozalanmaganligi va qisman
ikatsiya qilish magsadida ularga ba’'zi moddalar qo'shib
(sh sabab bo'ladi. Shuning uchun efir moyining sifatini
hda tarkibida bo‘lgan spirt, mineral moylar va suvga
iyalar qilish kerak. Efir moylaridagi spirt aralashmasini
h (XI DF bo‘yicha). Socat oynasiga quyilgan suv ustiga bir
tomchi efir moyi tomizib, qora buyum ustida (fonda)
lganda moy tomchilari atrofida loyqalanish bo‘lmasligi kerak.
moyi loygalansa, unda spirt aralashmasi borligi ma’lum bo‘ladi.
iy probirkaga 1 ml efir moyi quyiladi, so‘ngra paxta tampon
I probirka yopiladi (paxtani efir moyiga yaqinroq tushiriladi).
th paxta ustiga fuksinning kichik bo‘lakchasi - kristall
iiriladi va probirkadagi efir moyini qaynaguncha qizdiriladi.
moyda spirt aralashmasi bo'lsa, uning bug‘i probirkadagi
lain o'ta turib, fuksinni eritadi, natijada paxta qizil rangga
ladi. Efir moylaridagi yog' va mineral moylarni aniglash (XI
bo'yicha) 1 ml efir moyini probirkaga quyib, 10 m] spirt bilan
atiladi. Yog: va mineral moylar {vazelin moyi, parafin moyi)
. ular spirtda erimaydi va probirkadagi aralashma loyqalanadi.
Yar aralashmasini yana akralein reaksivalari yordamida aniqlash
kin. Efir moylaridagi suv aralashmasini  aniglash (X! DF
ha). | ml efir moyini quruq probirkaga sclinadi va unga suv
1 We'yintirilgan benzoldan 3 m! qo‘shib chayqatiladi. Agar efir
it suv aralashmasi bo‘isa, probirkadagi suyuqlik loygalanadi.
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EFIR MOYLARINING FIZIK KONSTANTALARINI
ANIQLASH

Efit moylarining fizik konstantalariga zichligi, qutblangan ni
tekisligini og*dirish ko‘rsatkichi, yorug‘likni sindirish koeffitsiycnt
qotish harorati, fraksiya (gism}larga bo‘lib haydash, eruvchanlik va
boshqa ko‘rsatkichlar kiradi. Bu  konstantalar efir moylaiim
chinligini aniglash (identifikatsiya qgilish} va sifatini belgilashda kaita
ahamiyatga ega, Efir moylarining zichligi piknometr, yorug‘likm
sindirish koeffitsiventi  (refraksiya soni) refraktometr hamda
quiblangan nur tekisligini og‘diravchi  ko‘rsatkich - polarimen
yordamida aniqlanadi. Efir moylari barcha organik erituvchilarda
yaxshi eriydi. Turli kensentratsiyadagi spirtlarda (70, 80-90%) hw
xil erishiga qarab, qaysi efir moyi ekanligini aniglash mumkm
Bundan tashgari, spirt konsentratsiyasi pasaygani sari, efir moyln
tarkibidagi ba'zi aralashmalar (yog‘lar, skipidar, parafin, vazclin
moyi va boshgalar) cho‘kib ajraladi. Shuning uchun i
moylarining tozaligi va sifatini aniglashda ularning eruvchanligin
bilish katta ahamiyatga ega. Efir moyining spirtda eruvchanligi
aniglash uchun (X1 DF bo‘yicha) 1 ml moy 10 ml hajmdagi silindiya
quyiladi va moy to‘liq erib ketgunga gadar silindmi chaygatib tunh
unga byuretkadan ma’lum konsentratsiyadagi spirt qo‘shib turilah
Efir moyi to‘lig erigandan so‘ng qancha spirt ketgani hisoblanadi
Efir moylarini fraksion haydash yo‘li bilan uning tarkibidas
barcha gismiarning gaynash harorati hamda miqdori aniglanads
Ayni vagtda moy tarkibiga qo‘shilgan aralashmalarni ham  bilit
mumkin. Efir moylarining qotish haroratini  aniglash tarkibibs
stearopteni ko‘p bo‘lgan moylar uchun katta ahamiyatga cpa
Stearoptenlar ko‘pincha efir moylarining asosiy qismi hisoblanad)

EFIR MOYLARINING KIMYOV]Y KONSTANTALARINI
ANIQLASH

Efir moylarining kimyoviy konstantalariga kislota, sovunlanih
va efir soni kiradi. Bu yog‘lar tahlili bo‘limida to‘liq bayon etilyun
Kislota soni yordamida efir moyi tarkibida sof holda bo*ladigan birotie
ma’lum kislota miqdorini aniglash mumkin. Efir va sovunfaned
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rdanida  cfic moyi  tarkibidagi ma’lom murakkab efirlarni
shu efirni tashkil etgan spirt va kislota migdorini aniglash
1}

MOYLAR] TARKIBIDAGI BA'ZI ASOSIY QISMLAR

MIQDORINI ANIQLASH USULLARI

fir moylari organik birikmalar aralashmasidan iborat bo'lib,
vy tarkibidagi ba’zi gismlargina tibbiyolda, parfumeriya va
larda ishlatiladi. Efir moylarining asosty gqismlari sifatida
it kislorodli  birikmalar - spirtlar,  kislotalar, ularning
b efirlari, fenollar, aldegidlar, ketonlar va boshqalar
+  Elir moylari tarkibidagi terpenlamning,  aynigsa,
ipenlarning  tibbiyotda katta ahamiyati borligi aniglangan.
s ko‘rsatilgan efir moylarining asosiy qismlarining miqdorini
elir moylar sifatint aniglashda katta ahamiyatga ega. Efir
tlarkibidagi efirlar, ularni tashkil etuvchi kislotalar va spirtlar
i1 efir soni yordamida, sof kislotalar esa kislola soni
ids  aniglanadi. Bulardan tashqari, efir moyi tarkibidagi
1, crkin  holdagi spirtlar, aldegid va ketonlar, laktonlar
sof holdagi bir qancha birikmalar turli usullar bilan
i, Fenollar, aldegid va ketonlar hamda erkin holdagi
11 aniglash usullari farmatsevtikada ko‘p qo‘llamiladi. Efir
¢ larkibidagi fenollar miqderini aniglash, wlarning suvda
n birikma - fenolatlar hosil gilish reaksiyasiga asoslangan.
vir ketonlar migdorini aniglash esa ularning karbontl guruhing
refaollar  bilan  suvda eriydigan birikmalar  hosil  gilish
-alariga asoslangan, Erkin holdagi spirtlar miqdorini aniglash
wm ular avval murakkab efirga aylantiriladi, so‘ngra yangidan
bo'lgan murakkab efirlar gidrolizlanadi.  Gidrolizlanish
uilu ajralib chigqan kislotalarni neytrallash uchun sarflangan
ihgori bo‘yicha erkin spirtlar migdori hisoblanadi. Erkin
1 spirtlarga sirka kislota angidridi {asetat angidrid} ni  ta’sir
murakkab cfirga aylantiriladi. Bu jarayon asetallash
{i. | g asctatlangan efir moyi tarkibidagi murakkab efirlarni
izlash  uchun ketgan kaliy ishgorining milligramm migdori
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asetatlashdan so‘nggi efir soni deb ataladi. Efir moylari tarkibidaui
erkin holda uchraydigan spirtlar miqdori asetatlashdan so‘nggi cin
soni bilan hisoblanadi.

EFIR MOYLARINING TIBBIYOTDA QO'LLANISHI

Efir moylari tibbiyotda deri sifatida ichiladi yoki badaupa
surtiladi va inyeksiya qilinadi, bundan tashqari, ba’zi dorilu
aralashmasi tarkibiga kiradi. Efir moyli o‘simliklardan tayyorlang
dori turlari ham tibbiyotda ko'p qo'llaniladi. Efir  moylun
farmatsevtikada boshqa dorilar mazasi va hidini yaxshilash uchun
gadimdan ishlatilib kelinmeqda. Ko‘pgina moylar bakteritsid xossiyu
ega bo‘lganidan tish Kkasalliklarini davolashda wva ingalatsiyada
(nafas  yo‘llarini dezinfeksiya qilishda) qo‘ilaniladi.  Xonalw
(ko‘pincha kasalxonalar) havosini yaxshilashda ham efir moylaridan
foydalaniladi. Efir moylari ko'proq parfumeriyada, kosmelika
texnika va ozig-ovqat sanoatida ishlatiladi.

EFIR MOYLARIN]I SAQLASH

Efir moylari havo kislorodi, yorug‘lik va namlik ta’sirida
buziladi. Bu sharoitda ular oksidlanib, smolaga o‘xshash moddala
hosil qgiladi. Natijada moylarning rangi va hidi o‘zgarib, o'x
guyuqlashadi. Efir moylari ombor va dorixenalarda saqlangands
yuqorida ko‘rsatilgan shareitlar hisobga olinishi kerak. Efir maoylu
tegishli MTH da ko‘rsatilgan og‘zi mahkam yopiladigan idishluda
to‘la holda 15°C dan yuqori bo‘lmagan haroratda, salgin hanils
gorong‘i joyda saqlanadi.

EFIR MOYLARINING TASNIF1 (KLASSIFIKATSIYAS])

Efir moyi sagiovchi dorivor o'simiiklar va mahsulotlar tarkibiday
moyning asosiy qismini kimyoviy tuzilishiga qarab, olti gurulips
bo‘linadi.

1. Tarkibida asiklik (ochig zanjirli) monoterpenlar bo‘lgan clis
moytar va o'simliklar.

2. Tarkibida menesiklik monoterpenlar bo‘lgan efir moylar va
o‘simliklar.

3. Tarkibida hisiklik monoterpenlar bo‘lgan efir moylar &
o‘simliklar.
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i Tarkibida aromatik monoterpenlar bo‘lgan efir moylar va
liklar.
'3 Tarkibida asiklik (ochiq zanjirli) seskviterpenlar bo‘igan efir
t va o‘simliklar.
iﬁ, Tarkibida siklik seskviterpenlar bo‘lgan efir moylar va
liklar.
TARKIBIDA ASIKLIK (OCHIQ ZANJIRLI)
MONOTERPENLAR BO'LGAN EFIR MOYLAR VA
DORIVOR O‘SIMLIKLAR
Bu guruhga kiradigan mahsulotlar {atirgul, limon moyi hamda
ning efir moyi va mevasi) tibbiyotda uncha ahamiyatga ega
Lekin xushbo'y bo‘lganidan parfumeriyada ko‘p ishlatiladi.
invylarda birlamchi spirtlardan geraniol va sitronellol (atirgul
i beradi), geraniolning izomeri linalol spirti (marvaridgul va
hidini beradi) hamda limon hidini beradigan sitral aldegid
10l aldegidi) va boshqa birikmalar yogimli hid beruvchi asosiy
t hisoblanadi.
ASHNICH MEVASI VA MOYI - FRUCTUS ET OLEUM
CORIANDRE
(¥simbikning nomi. Ekma kashnich. - Coriandrum sativum L.,
ushilar - Apiaceae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) oilasiga
Bir yillik, bo‘yi 30-70 sm ga yetadigan o‘'simlik, Poyasi
mon, mayda qirrali, tuksiz, ichi kovak, yuqori gqismi
ngan. Bargi oddiy, qinli, tuksiz, ildizoldi barglari uzun bandli,
lakka qirgilgan, qirrasi tishsimon kesilgan, poyasining pastki
¢2) barglari qisqa bandli, ikki bo*lakka qgirqilgan, o‘rta va yuqori
silari esa bandsiz bo‘lib, ipsimon ikki-uch bo‘lakka ajralgan.
poyada ketma-ket joylashgan. Gullari mayda, umumiy
1z, murakkab soyabonga to‘plangan; gulkosachasi besh tishli,
hilan birga saqlanib qoladi. Tojbargi beshta, pushti rangda,
S ta, onalik tuguni ikki xonali, pastga joylashgan. Mevasi -
imj. go'ng‘ir yoki sarg‘ish-kulrang, qo‘shaloq doncha. lyun
hoshlab, avgustgacha gullaydi, mevasi avgust-sentabrda
1
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Geografik targalishi. Vatani Yevropaning janubidagi davlatlw
hamda Turkiya, Ukrainada, Kavkazda, Kuybishev va Vorouy
viloyatlarida hamda O‘rta Osiyo respublikalarida o*stiriladi.

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot yozning ikkinchi yarmida
birinchi soyabonlardagi mevalar qo‘ng‘irrangga kira boshlagan payuls
(50-60% mevalar pishgandan so‘ng) yig'ila boshlanadi. O‘simlk
mashinada o‘riladi, soyabonlar bir tomonga qaratib bog*lanadi, sonjs
yetilmagan mevalar pishishini tezlashtirish uchun bog‘lamlarnuy
sovabonlarini yugoriga qaratib, bir-biriga suyab, g‘aramlab qo‘yilul
Kashnich ertalab o'rib to‘planadi va bog‘-bog® qilib bog‘lanadi, kux
isiganda o‘rilsa, qurigan mevalar to‘kilib ketadi. Havo ochiq bolsa
dalada, yog‘ingarchilik paytida esa - usti berk joylarda quritilil)
Mevalarining hammasi pishganidan va quriganidan keyin o‘simnlk
mashinada yanchiladi. Shamol mashinada sovurib, mevalari ajrutil
olinadi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot yumiluy
shaklli, pishganda bo‘linmaydigan ikki bo‘lakli, go‘ng‘ir yoki sarg’ i<l
kulrang, diametri 4 mm bo‘lgan go‘shalog donachadan iborat. 1l
yarimta mevaning qavariq tomonida sal do‘ppaygan 5 ta asos
qovurg‘alari va yaxshi sezilmaydigan 6 ta to‘g'ri,qo‘shimehu
qovurg‘alari bo‘ladi.

18.1-rasm. Ekma kashnich. - Coriandrum sativiem L.

Kimyoviy tarkibi. Kashnich mevasi tarkibida 0,7-1,5% efir moy
10-20%  yog*, 11-17%  ogsil va boshqa  moddalar bolul
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ichning efir moyi rangsiz yoki och sarg‘ish, tinig suyugqlik,
i xos xushbo'y va yoqimli mazasi bor. Zichligi 0,845-0,862,
iya soni 1,471-1,478, qutblangan nur tekisligini og'dirish
i +56-1 +68°. Moy tarkibida 60-80% linaloal, 5% geraniol va
uydorda borneol, turli  aldegidlar hamda  terpenlarning
imalari bo‘ladi. Standart talabiga ko‘ra, efir moyi tarkibidagi
Il migdori 65% dan kam bo’lmasligi kerak.
Ishlatilishi. Kashnich mevasi ishtaha ochadigan, ovgat hazm
n yaxshilaydigan, o't haydaydigan vosita sifatida va bavosil
pida  hamda yaralarni  davolashda ishlatiladi. Kashnich
ning efir moyi antiseptik, og'riq qoldiruvchi, o't haydovchi
bavosilga qarshi dori sifatida qo‘llaniladi, shuningdek,
vtikada ichiladigan dorilar ta’'mini yaxshilashda ishlatiladi.
ich  mevasi va efir moyi ozig-ovgqat sancatida hamda
seriyada qo‘llaniladi.
orivor preparatlaci. Damlama, kukun va spirtli suvi —Aqua
dii  spirituosa, Mevasi me'da va bavosil kasalliklarida
wligan hamda o‘t haydovchi yig‘ma-choylar tarkibiga kiradi.
KIBIDA MONOSIKLIK MONOTERPENLAR BO‘LGAN
IEFIR MOYLAR VA PORIVOR O‘SIMLIKLAR
u guruhga kiradigan dorivo o‘simliklar efir moylarining asosiy
eluvehi gismlari mentel, sineol, limonen, pulegon, menton,
via boshqa birikmalar hisoblanadi. OH mentol
MPIR YALPIZ BARGI VA MOYI - FOLIA ET OLEUM
MENTHAE PIPERITAE
(simlikning nomi. Qalampiryalpiz — Mentha piperita L.,
idoshlar — Lamiaseae (labguldoshlar — Labiatae) oilasiga
Ko'p yillik, bo*yi 30— 100 sm ga yetadigan o‘t o‘simlik. Poyasi
i, tik o‘suvchi, to‘rt qirrali, tuksiz yoki siyrak tukli. Bargi
vho'zig tuxumsimon yoki lansetsimon, o*tkir uchli, girrasi o*tkir
v, Barglar poyada qisqa bandlari bilan  garama-qarshi
a.  Gullari  mayda, pushti, och binafsha yoki qizil-
iangda, poya va shoxlar uchida g‘uj joylashgan
hasimon gul to*plami hosil qgiladi. Gulkosachasi naychasimon,
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binafsha rangli, besh tishli bo‘iib, meva bilan birga qoladi. Gultujin
biroz qiyshiq, vorenkasimon, to'rt bo‘lakli {boshqa labguldoshlardan
fargi); olaligi 4 ta, onalik tuguni 4 bo‘lakli, yuqorida joylashyin
Mevasi — kosachabarg bilan birlashgan 4 ta yong*oqcha.

Geografik tarqalishi. Qalampiryalpiz  yovvoyi holda
uchramaydi. U Mentha aguatica L. bilan Mentha spicata Gilib.iting
o'zaro  chatishishidan vujudga kelgan, deb faraz  qilinid
Qalampiryalpiz asosan, Ukraina, shuningdek, Krasnodar oflkasida
Belorus va Moldova respublikalarida o'stiriladi. Qalampiryalpizning
ikki turi bor: qora qalampiryalpiz va oq galampiryalpiz. ¢y
qalampiryalpizning peoya va tomirlari oq vyashil, qur
qalamnpiryalpizning poya va tomirlari esa gizil binafsharangda bo*ladi
Derivor mahsulot sifatida, asosan, qora qalampiryalpiz turi o'stirilili
Yalpizning oq turining hidi nozik va yoqimli bo‘lgani uchun u
parfumeriya (atir-upa} va ozig-ovgat sanoati uchun o'stirilidy
Seleksionerlar galampiryalpizning ko‘p efir moyi va mentol beradigan
serhosil 341-sonli, “Prilukskaya — 6”, “Krasnodarskaya — 27 v
boshga navlarni yetishtirdilar. Bu naviar sovugqa chidamli bo'lil
zamburug'lar bilan deyarti kasallanmaydi.

Mahsulot tayyorlash. Qalampiryalpiz g*unchalash davrida yoki
yarim guli ochilganidan so'ng pichan o‘radigan mashinada o*rib olinul
(chunki bu vaqida qalampiryaipiz tarkibida efir moyi ko‘p bo‘lul
Birinchi o‘rimdan  so‘ng qavtadan ko‘karib chigganini  kuzla
o‘simlikning tagidan yana bir marta o‘rib olinadi. Yig‘ilgan mahsulu
xirmonda so‘litilib, so'ngra sori ustida yoki havoquritgichda quritilidi
Bunda poyadagi barglar to‘kila boshlaydi. Panshaxa bilan poy.n
silkitib, to‘kilgan barglar yig‘ib olinadi va quyoshda oxirgi maita
quritiladi. Uni poya qoldiglaridan. qum. kesak wva boshqa
aralashmalardan  tozalanib, yashikiarga joylanadi.  Mahsulu
dorixonalarga va Galen preparatlari olish uchun zavodlarga yuborilidi
Efir meyi olinadigan mahsulot galampiryaipiz qiygos gullagands
yig‘iladi. Bu davrda garchi efir moyi kam bo‘lsada, tarkibida mentol
migdori  ko‘p bo‘ladi. Yig'ilgan ofsimlik  quritilgandan so‘ug
tozalanadi va efir moyi olish uchun zavodlarga yuboriladi.
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Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot cho‘ziq
simton yoki lansetsimon, gisqa bandli, o‘tkir uchli, arrasimon
s girrali bargdan iborat. Bargning uzunligi 8 sm gacha, eni 3
pacha bo'lib, ustki tomoni to‘q yashil, pastki tomoni esa och yashil
- Ikkinchi tartibdagi tomirlar yo‘g‘en tomirdan burchak hosil
vhiyadi va uchlari bilan birlashib, barg chetida parallel chiziq
yiladi. Mahsulotning o'tkir yoqimli hidi bor, mazasi tilni
), uzoq vaqgtgacha muzdek qilib turadi. Mahsulotning
juskopik tuzilishi. [shqor eritmasida qaynatib yoritilgan va suvda
Jgarne bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida xloralgidrat
wwsida  ko‘riladi. Epidermis  hujayralari  egri-bugri devorli,
\lir bargning har ikkala tomonida uchraydi, ular ikkita epidermiya
usi bilan o‘ralgan (labguldoshlar oilasiga xos).
Bargning epidermisi wstida ikki-to‘rt hujayrali, qalin devorli,
so'palli tuklar hamda oval yoki teskari tuxumsimon shaklli, bir
yiali, bezli boshchali va bir hujayrali kalta oyoqchali tuklar
1. Uzun tuklar kam bo‘lib, faqat barg chetida va tomirlar ustida,
hoshchalt tuklar esa barg plastinkasining ustida tarqoq holda
sdi. Bundan tashqari, bargning  har  ikkala tomondagi
nisida kalta oyoqchasi bilan birikkan efir moyli bezlari bo‘ladi.
bezlar 8 ta, radius bo‘yicha joylashgan efir moyi ishlab
ruvchi hujayralardan tuzilgan, Efir moyi ishlab chiqaradigan
anla yig‘ilgan, moy kutikula qavati ostiga to‘planadi. Ba'zan
I kutikula qavati ostida kristallga aylanib qoladi. Bargda kalsiy
laining kristatlari bo‘lmaydi.
Kimyoviy tarkibi. O‘simlik bargida 2,40—2,76%, gu! to‘plamida
. poyasida 0,3% efir moyi bo‘ladi. Qalampiryalpizning yangi
1 larkibida 4—5% gacha efir moyi bor. XI DF ga ko'ra, barg
nda (bargni saqlash davrida efir moyining uchib ketishini
nly tutgan holda) 1% dan kam efir moyi bo‘lmasligi kerak.
moyi o'simlikning yerustki gismidan suv bug‘i yordamida haydab
li. Moy tiniq, rangsiz yoki och sariq suyuglik bo‘lib, xushbo‘y
vil 0g'izni uzoq muddatgacha sovitadigan o‘tkir mazasi bor.
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18.2-rasm. Qalampiryalpiz — Mentha piperita L.

X1 DF ga ko'‘ra, qalampiryalpizdan olinadigan efir moyinig
zichligi 0,900—0,910, refraksiya soni 1,459—1.,470, qutblangan nw
tekisligini og‘dirish burchagi — 18°%— 20° — 32¢/, kislota soni 1,40
gacha va efir soni 11,5 dan yuqori (4% dan kam bo‘lmagau
mentol asetat murakkab efiriga to‘g'ri keladi) bo‘lishi lozim. I'lu
moyi sovitilsa, uning stearoptini — mentel kristall holida ajralidi
Moy tarkibida 41—70% mentol, 6—25% menton, limonen, sincul
pulegon hamda 4—9% mentolning sirka, valeriana kislotalar bilan
hosil qgilgan efirlari va boshqa birikmalar bo‘ladi. XI DF ga ko'ia
efir moyi tarkibida erkin va murakkab efir holidagi mentolning
umumiy migdori $0% dan kam bo‘Imasligi kerak. Qalampiryalps
tarkibida efir moyidan tashqari, 40 mg% karotin, flavonoidlu,
0,3% ursol va 0,12% oleancl kislotalar bor.

Ishlatilishi. Qalampiryalpiz bargi preparatlari, efir moyid.an
tayyorlangan yalpiz suvi va nastoykasi ko‘ngil aynishiga va
qusishga qarshi hamda ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilashds
ishlatiladi. Bundan tashqari, vyalpiz suvi og‘iz chayqash
miksturalar ta’mint yaxshilash uchun qo‘llaniladi. Efir moyidan
ajratib olingan mentol qulog, burun, nafas vyo‘llari  Kkasalfiklarida
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tish og'rig*ini goldirish uchun ishlatiladi. Mentoldan bosh
i qoldiradigan migren qalami tayyorlanadi. Mentol preparati
dol ko‘krak qisish (stenokardiya) kasalligida ishlatilads. Efir
va mentol ozig-ovqal hamda parfumeriya sanoatida ham
mladi.

Worivor preparatlari. Bargidan damlama, efir moyidan yalpiz
Aqua Menthae va nasloyka tayyorlanadi; mentol migren galami
lo) tarkibiga kiradi.Barg tinchlantiruvchi. o't haydovchi, me’da
larida ishlatiladigan yig‘ma-choylar va qorin  og'rig"ini
1 uchun ishlatiladigan tabletka va tomchilar tarkibiga kiradi.
| ingofen tarkibiga kiradi.

RRAZIRA MEVASI VA MOYI - FRUCTUS ET OLEUM
CARVI

trsimlikning nemi. Oddiy qorazira - Carum carvi L.,
whlar - Apiaceae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) oilasiga
Ikki yillik, bo‘yi 30-80 sm ga yetadigan o'l o‘simlik.
hi yili ildizidan ildizoldi barglar, ikkinchi yili esa ildizoldi
i hamda poya o'‘sib chigadi. Poyasi tuk o‘suvchi, silindrsimon,
.qirrali, yugori gismi shoxlangan. lldizoldi bargi uzun bandh,
npilari esa gisqa bandi bilan ketma-ket o‘rnashgan. Bargi2 va
atta  chizigsimon barg bo‘laklariga ajralgan. Gullari mayda,
ab soyabonga (o‘plangan. Kosachabarglari aniq bilinmaydigan,
1 oq yoki pushti rangda, otaligi 5 ta, onalik tuguni 2
, pastga joylashgan.

Mcvasi - cho'zig, qo‘shaloq pista. lyun-iyul oylarida gullaydi,
i iyul-avgustda pishadi.

Geografik tarqalishi. O‘rmonlarda, o‘rmon chetlarida, o°tloq
la  yovvoyi holda ofsadi. Asosan  Ukraina, Belorus,
yaning Yevropa gismining o‘rmon va o‘rmon-cho'l zonalarida,
wig janubida, Kavkaz va O‘rta Osiyoning tog'li tumanlarida
di. Rossiya, Ukraina, Belorus, Litva va Estoniyada o'stiriladi.
Mahsulot tayyorlash. Kashnich tayyorlashga o*xshash.
Mabsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot yon
Wil o‘rogga o‘xshash biroz egilgan, cho‘zinchog, qo‘shalog
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pistadan iborat. Meva to*q qo'ng*irrangli, ikki bo‘lakli bo‘lib, uzunlip
3—7 mm, eni —5 mm. Har qaysi yarimtamevaning tushyl
tomoni do'ng, ichki tomoni esa tekis, uzu-nasiga turtib chiggan 5w
govurg'asi bor. Qovurg‘alarning 3 tasi do'ng tomonga, ikkitasi .
yon tomonga o‘rnashgan, mevasi nihoyatda xushbo‘y va achchiq.

$8.3-rasm. Oddiy qorazira - Carum carvi L.

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 3—7% efir moyi, 14— 22"
yog', 20—33% cqsil moddalar, flavonoidlar (kversetin va kempferul)
hamda oshlovehi meddalar bo‘ladi. XI DF ga ko‘ra, meva tarkibidi
efir moyining miqdori 2% dan kam bo‘lmasligi lozim. Efir moyi
maydalangan mevadan suv bug'i yordamida thaydab olinudi
Qoraziraning efir moyi sarg*ish suyuglik bo‘lib, zichligi 0,905—0 94"
refraksiya soni 1,4840—1,4890. Bu moy tarkibida 5¢-60% karvon, 40
58% limenen, 40-70% karvakrol va boshga birikmalari bo‘ladi.

Ishlatilishi. Qorazira mevasining preparati ichak atoniyasini
davolash, og‘riq qoldirish hamda ovqat hazm qilishni yaxshilush
uchun, mevasi ba’zan boshga derivor o'simliklar bilan birga, siyvdik
va yel haydovchi vosita sifatida, shuningdek, me'da kasatliklarid.
meva suvi esa ichak sanchig‘ida (ayniqsa, bolalarda), tish og*rig¢ida v
miozitda ishlatiladi (badanning vallig*langan joyiga surtiladi). Qorazit
mevasi ozig-ovgal, parfumeriya va boshgalarda ham katta ahamiyalu
ega.
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oriver preparailari. Qorazira mevasi, efir moyi (qandga 1-3
tomizib, istc’'mol gilinadi), meva suvi. Mevasi me'da yig‘ma-
11 larkibiga kiradi.

Nagzorat savollari.

Lfir moyi o‘simliklardan ganday olinadi?

Ilil"lr moyini o‘simliklardan suv yoki suv bug‘i yordamida
b olish vsuli haqida ma’lumot bering?

. Matseratsiya usuli usuli hagida ma’lumot bering?

Anfleraj (yutish) usuli hagida ma’lumot bering?

- Presslash usuli usuli haqida ma’lumot bering?

. Ehr  moylarining  tibbiyotda qo‘llanishi hagida ma'lumot
¥

LEfir moylari  tibbiyotda qanday va qaysi magsadlarda
laniladi?

K. Ekma kashnich. — Coriandrum sativum L., o‘simligining
tk tavsifi hagida ma’lumot bering?

‘l_f);tlampiryalpiz — Mentha piperita L., o‘simligining dorivorlik
iyatlari hagida ma’lumot bering?

10.0ddiy qorazira — Carum carvi L., o‘simligining ishlatilishi
la ma’lumot bering?
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19-AMALIY MASHG*ULOT

Mavzu: Alkaloidlar to‘g‘risida umumiy tushuncha, vlarning
xossalari

Mashgtulotning magsadi: Alkaloidlar to‘girisida  umumiy
tushunch, alkaloidlar xossalar, tarkibida alkaloid bo‘lgan mahsulctlu
tasnifi, alkaloidlar bo‘lgan dorivor ofsimliklar va mahsulotha
o‘simliklar uchun ahamiyati, fizik va kimyoviy xossalari va tahll
usullari hagida ma’lumotlarga ega bo'ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Tagdimotlar, kompyuter, video
proyektor

Tayanch iboralar: Farmakognoziya, dorivor o‘simliklar, biologk
faol moddalar, Davlat farmakopeyasida (DF) , Davlat standartlin
(GOST), me’yoriy texnik hujjatlarda (MTH).

Mashgtulotning gisqacha mazmuni: O‘simliklar (qisma
hayvonlar) to‘gimalarida tayyor holda bo‘ladigan asosli (ishqothi
xossaga va kuchli fiziologik ta’sirga ega bo‘lgan azotli murakkal
organik birikmalar alkaleidlur deb ataladi. Alkaloid arabcha - alkali
ishqor va yunoncha yeydos - o*xshash (simon) so‘zlaridan iborat bo'lil:
ishgorsimon birikma degan ma’noni bildiradi. Bu alkaloidlarnin
asosli xususiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. 1819 yilda Meysne
sabadilla o‘simligidan asos xossali birikma ajratib oldi va uni birinclu
bo'lib alkaloid deb atadi.

Tarkibida alkaloid bo‘lgan o‘simliklar qadimdan ishlatib kelinss
da, bundan taxminan 200 yil mugaddam alkaloidlarni o‘rganisit va
tekshirish sohasida ilmiy ishlar boshlandi, 1792 yilda fransuz oliny
Furkrua xin daraxti po‘stlog‘i tarkibidagi alkaloidlarni tekshirdi va
vlarni smola holida ajratib oldi. 1797-yilda Bome, 1804 yilda Derosn
hamda fransuz farmasevti Segen opiy alkaloidlaridan narkotin bilun
morfin ajratib oldi va uni «opiy tuzi» deb atadi. Shunday bo‘lsa-da
alkaloidlarni tekshirgan birinchi kishi nemis farmasevti Sertyuriwe
hisoblanadi. U 1806 vilda opiydan kristall holda alkaloid ajratib oldi vi
1811-yilda bu birikmaga morfin deb nom berdi.




t)'sha davrda yashagan fransuz farmasevtlari Peite va Kaventu
A A. Voskresenskiy, A. M. Butlerov, A. N.Vishnegradskiy,
pendorf, F. [Gize, keyinrog Ye.A.Shaskiy, A.Ye.Chichibabin,
todionov kabi rus olimlari va boshgalar turli osimliklardan
undlar ajratib elish va ularni o rganish vstida katta ish qildilar.
1918-yillardan boshlab mamlakatimizda fan juda tez taraqqiy eta
ludi. Ayni vaqtda tarkibida alkaloid bo‘lgan  osimlikkarni
mish ishlari ham rejalashtirildi  va rivojlandi. Akademik
rexov  tomonidan  Butunittifoq  kimyo-farmatsevtika  ilmiy
joi instituti qoshida birinchi marta alkaloidlar bo'limi tashkil
Sobiq Ittifoqda tarkibida alkaloid bo‘lgan o'simliklarni
wshga asos solindi. Ko'p o'tmay A.P.Orexov rahbarligida
Menshikov, R.A.Konovalova, N.F.Proskurnina, M.S.Rabinovich,
Kisilyova 5. S Norkina kabi yirik climlar yetishib chigdi. Ular
sillarni o’rganish ishiga katta hissa qo‘shdilar. Shunday qilib, 8 yil
(1930-1937-yillar) A.P.Orexov rahbarligida laboratoriya
ichilari 80 ta alkaloidli yangi o‘simbik topdilar hamda ulardan
u yungi alkaloid ajratib oldilar. Bu vagtda butun dunyoda hammasi
1 113 1a, jumladan, Hindistonda 20, Yaponiyvada 18, Angliyada 12,
vila 10 ta yangi alkaloid topilgan edi. Shunday qilib, Sobiq lttifog
lnid bo'lgan o'simliklarni o‘rganish bo‘yicha dunyoda birinchi
g chiqib oldi.
iy davrda Moskva, Sankt-Peterburg, Kiev, Xarkov, Baku,
ikent, Tomsk va boshqa shaharlarda alkaleidlarni o‘rganish
vha ilmiy tadgiqot ishlari avj olib ketgan edi.
1936-yildan boshlab Toshkent Davlat universitetining kimyo
licnda G.V.  Lazurcvskiy va (.S.Sodigqoviar O‘zbekistonda
uyi holda o‘sadigan alkaloidii o'simlikiarni tckshira boshladilar.
s-yilga kelib, shu fakultet qoshida o‘simliklar kimyosini o‘rganish
rasi  tashkil gilindi. [Hozir ham bu Kkafedra xodimlari
vkistonda o‘sadigan alkaloidli o‘simliklarmi tekshirishni davom
nogdalar.
1943-yilda akademik A.P.Orexovning shogirdi S.Yu.Yunusov
vhilizida O'zbekiston Fanlar akademiyasi kimyo instituti qoshida
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alkaloidlar laboratoriyasi tashkil ctildi. Ko'p o*tmay bu laboratoriya
mamlakatimizdagi alkaloidlarni o‘rganuvchi eng yirikk markaspga
aylandi. Bu yerda ko‘pgina malakali mutaxassislar yetishib chiqdi.

1943-1976-yillarda laboratoriva xodimlari tomenidan 160
o'simlik to‘lig o‘rganildi va ulardan 590 ta alkaloid ajratib olindi
Shulardan 295 (asi o‘simliklardan birinchi marta ajratib olingan yanp
alkaloidlardir.

1976-yilgacha Sobiq Ittifoq bo‘yicha 430 fa alkaleidning
kimyoviy tuzilishi aniglangan bo‘lsa, shundan 245 tasining tuzilish
S.Yu.Yunusov rahbarligidagi laboratoriya xodimlari  tomonidu
tasdiglangan. [Hozir ham bu laboratoriyada ilmiy tudgigot ishlari gizg'in
davom etmoqda.

Alkaloidlar o‘simliklar dunyosida keng targalgan: 1974-yil
ma’lumaoti bo‘yicha yer yuzida tarqalgan yuqori o‘simliklarning 327
oilasidan 140 tasining (40 % ini tashkil giladi} vakillarida alkaloidin
borligi aniglangan. Tarkibida alkaloidlar bo‘lgan turkumlar yer sharida
o‘sadigan yuqori o‘simliklar turkumlarning 8,7 % ini (1061
turkumdan 926 tasini), lurlar ichida esa taxminan 2 % ini tashkil qiladi
Quyidagi oilalar vakillari alkaloidlarga boy: bir pallalilar ichida
lolaguldoshlar (Liliaceae) va chuchmomadoshiar (Amaryllidaceace),
ikki pallalilar ichida kendirdoshlar (Arosunaseae), ayigtovondoshlu
{Ranunculaceae), menispermadoshlar {Menisregmascac).
ko'knordoshlar  (Papaveraceae), dukkakdoshlar  (Fabaccac)
shamshoddoshlar  (Vuxaseae), loganiyadoshlar  (Loganiascac),
ituzumdoshlar  (Solanaceae), sho‘radoshlar  (Chenopodiaceac).
astradoshlar  (Asteraceae) — murakkabguldoshiar (Compositac).
zirkdoshlar (Berberidaceae) va ro‘yandoshlar (Rubiaceac). Shu davi
ichida butun yer yuzida ajratib olingan va tasvirlangan 4959 ta
alkaloiddan faqat birgina kendirdoshlar (Aposunaseae) oilasiga 897
tasi (o*g°ri keladi.

Hozircha Pandales, Salicales va Fagales tartibining vakillar
tarkibida atkaioidlar topilganicha yo'q.
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U <imliklar tarkibida juda oz migdordan tortib, to 10-15, ba’zan
picha alkaloidlar bolishi mumkin. Traxilantus o*simligida 18%
iwida alkaloidlar yig‘indisi topilgan.
O-simliklarda  bir-biriga  yaqin  ko‘pgina alkaloid bo‘ladi.
foidlar soni ba’zi o‘simliklar tarkibida 50 tadan ortadi. Masalan:
« erecta Rgh. et Schmalh. ofsimligining alkaloidlar yig‘indisidan
alkaloid ajratib olingan.
{r'zaro (botanik jihatdan) yaqin bo‘lgan o‘simliklar tarkibida
ncha bir xil alkaloid bo'ladi. Masalan, ituzumdoshlar oilasiga
igan bir qancha o‘simliklar (Atropa L., Hyoscyamus L., Datura
Seopolia Jacq. turlari) tarkibida tropan guruxiga xos alkaloidlar
jupin, giossiamin, skopolamin) uchraydi. Ayni vaqgtda bitta alkaloid
nik jihatdan bir-biriga bog‘lanmagan bir gancha oilalarda xam
hi mumkin. Masalan, efedrin alkaloidi Ephedraccae,
iiraceae, Malvaceae, Papaveraceae va Taxaseae (ya'ni 5 ta),
i alkaloidi Sapindaceae, Theaceae, Sterculiaceac, Rubiaceac,
wifuliaceae, Liliaceae va boshqalar (ya'ni 16 1a) oilalariga kiradigan
nliklar tarkibida uchraydi.

{rsimlikdagi alkaloid miqdori va tarkibiy gismi doimo dinamik
arishda bo‘ladi. Bu o‘zgarish ofsimliklarning o‘sadigan yeri va
mitiga bog‘liq. Odatda alkaloidlar o'simliklar gullashi oldida yoki
Hash davrida ularning yer usiki gismida ko‘p to‘planadi. O‘simliklar
fab bolgandan so‘ng alkaloidlar ularning (agar ko‘p yillik o't
imlik bo‘Isa) yer ostki organlarida (aynigsa piyozboshida) va gisman
vasida, bir yillik ot o'simliklarning esa mevasida yig‘iladi. Ba’zan
kaloidlar o‘simlik endi ko‘karib chiqayolganida ularning yer ustki
nida ko*p to*planishi mumkin.

ALKALOIDLARNING BIOSINTEZ1

Alkaloidlarning o*simliklar to‘gimasida hosil bo‘lishi (biosintezi}
vp‘risida turli nazariyalar bor. Alkaloidlar biosintezi to‘g‘risida
nyidagicha ikkita gipoteza bor: birinchi gipotezaga ko‘ra, alkaloidlar
'simliklar to‘qimasida ogsil moddalarning parchalanishidan vujudga
lgan aminokisfotalar hisobiga sintez bo‘ladi. 1905 yilda Pikte bu
gipotezani ilgari surdi, keyinchalik Robinson uni quvvatiadi. lkkinchi
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gipoteza tarafdorlari alkaloidlar asosan uglevodlardan hosil bo*ladi, dels
faraz giladilar.

1952 yilda V.S.Sokolov ogsil moddalarning parchalanishidan
hosil bo*lgan mahsulotlardan alkaloidlar sintezlanishini o‘tkazilayotgpan
tajribalar inkor qilmoqgda, deb yozgan edi.

Alkaloidlarning o‘simliklar to‘qimasidagi biosintezi  boshu
birikmalarga (masalan, terpenoidlar, flavonoidlar, tanidlar va
boshgalar) nisbatan kam o‘rganilgan. Shu vaqtgacha alkaloidlarnin
biosintezida ishtirok etadigan fermentlar sistemasi hamda bu jarayonds
bo‘ladigan oralig birikmalar yaxshi o‘rganilmagan. Yana shuni aytish
kerakki, alkaloidlarning turli guruhlari kimyoviy tuzilishi bo‘yicha bir
biridan katta farq giladi. Shuning uchun ulaming biosintezlari ham
turlicha borishi mumkin.

Yugqorida keltirilgan sabablarga ko‘ra hamma alkaloidlarga emus
balki ularning ayrim guruhlari uchun ham hozircha umumiy biosintes
sxemasini berish imkoniyati yo‘q. Shuning uchun alkaloidlu
biosintezida yuqorida aytilgan ikkala gipoteza ham o'z ifodasini topishi
mumkin.

Alkaloidlarning ayrim guruhlari aminokislotalardan: glutamin
kislota (nikotinning N-metil-pirrolidin xalqasi hosil bo‘lishida), prolin
(staxidrin sintezida), ornitin (giossiamin sintezida), fenilalani
(atropinning trop kislota qismi sintezida) va boshqa aminokislotalardan_
boshqa guruhlari esa uglevodlardan: glitserin va sirka kislotadan
(nikotinning piridin xalqasi sintezida), sirka kislota va poliasciil
birikmaiaridan (koniin, muskopiridin, karpain, anotinin, likopodin va
boshqa alkaloidlar) sintezlanishi mumkinligi to‘g‘risida nazariy fikrlat
yuritiladi hamda shu fikrlarni tasdiglovehi sxemalar tuzilgan,

ALKALOIDLARNING O‘SIMLIKLAR HAYOTIDAGI

AHAMIYATI

Alkaloidlarning o‘simliklar hayotidagi roli hagida bir qancha
fikrlar bo‘lib, ular quyidagicha:

1. Bir guruh olimlar, alkaloidlar - o‘simliklar hayotida hosil
bo*lgan chiqindi modda, deb fikr yuritadilar.
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2. Alkaloidlar o‘simliklar uchun zaxira ozuga o'rnida xizmat
i, degan nazariya ham bor. To'g'ri, ma’lum sharoitda o‘simliklar
loiddan zaxira ozuga sifatida foydalanishi mumkin. Lekin
iloidlarming  ofsimliklar  uchun  ahamiyati shu  bilangina
walanadi, deyish katta xato bo‘lar edi.

1, Alkaloidiar o‘simliklarni hasharotlardan va hayvonlardan
oya giluvchi birikma, deb ham fikr yuritiladi. Hagiqatan alkaloidli
nliklar zaharli bo*ladi, shuning uchun ular kam kasallanadi hamda
onlar bunday o‘simliklarni deyarli iste’mol qilmaydi. Lekin
luidlarning vazifasi fagat o‘simliklami himoya qilishdan iborat deb
lash to“g'ri emas.

4.  Alkaleidiar  o‘simlikiar uchun kerakli, biokimyoviy

yonlarda faol ishtirok etadigan zarur birikma hamda hujayra va
gmalarning ayrim spektr nurlariga sezgirligini, ulaming refaollik
irligini  kuchaytiradigan  (sensibilizator)  birikmalar,  deb
blanadi.
O'simliklar uchun turli alkaloidlar turlicha ahamiyaiga ega.
simlikning o'sish davrida gordenin alkaloidi asta-sekin kamayib,
unga aylanib ketadi. Nikotin oksidlanishidan hosil bo‘lgan nikotin
ltaning amid formasi o‘simliklarni ba’zi oksidlanish va qaytarilish
yonida ishtirok etuvchi fermentlarning asosiy qismi hisoblanadi.
win va konvolamin alkaloidlari o‘z metil guruhini boshqa
malar sintezi uchun berishi mumkin. Piridin va piperidin
wloidlari  piridinnukleid  fermentlar  sintezida ishtirok  etadi.
imliklar to’qimasida alkaloidiarning oksidlangan N-oksid formasi
idan kislorod ajratib beradi va kerak bo‘lganda ortigcha kislorodni
iga biriktirib, to‘qimalardagi oksidlanish va qaytarilish jarayonlarida
s ishtirok etadi. Alkaloidlar o‘simlik to‘qimalarida bufer rolini ham
parishi mumkin.

O'simliklarning ko‘karib turgan yer ustki gismida alkaloidlar
atda  o‘simlikning yaxshi o‘sgan vagtida maksimal miqdorda
“planadi. Bu davrda yer ostki organlarida alkaloidlar kam miqdorda
a‘lib, ularning maksimal miqdorda to‘planishi yer ustki gismining
wiib qolishi va o'simlikning uyquga kirish davriga to*g'ri keladi.
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Demak, alkaloidlar o'simliklarning ayni davrida kerak bo‘lgan va nil
goldirish uchun asosiy rol o'ynaydigan organlarida maksimal to‘plana
ckan. Bu hol alkaloidlarning o‘simliklar hayotida muhim ahamiyalyu
ega ekanligini ko'rsatadigan dalillardan biridir.

Hagigatan ham alkaloidiarning kimyoviy tuzilishi turlichas
variantlarda bo‘lishini ko‘z oldimizga keltirsak, yuqorida aytilyn
fikrlarning to‘g‘ri ekanligini isbotlash qiyin emas. Shu bilan birgs
hamma alkaloidlar o‘simliklar to'qimasida bir xil biologik funksiy:um
bajaradi, deyish katta xatodir,

Yugorida aytib o‘tilgan tajriba natijalari va bayon etilgan fikilu
alkaloidlarning o‘simliklar uchun naqadar katta ahamiyatga vy
ekanligini ko‘rsatadi. Bu fikrlar  A.AShmuk, S.YuYunusos
A.Ya Areshkina, 8.Ya.Zolotniskaya, G.S.Ikn, V.S.Sokolos
AP.Smimov va boshqalar rahbarligida oftkazilgan yirik il
tadqigotlar natijasidir. Agar o‘simlikka bir butun organizm deb qaralsa
alkaloidiar o'z tuzilishiga, o‘simiik xususiyatiga garab turli vazifalinn
bajara oladi. Ular ma’lum vaqtda zaxira ozuqa va himoya qiluvehi
moddalar hamda o‘simlik to‘gimasida ro‘y beradigan biokimyoviy
jarayonlarda faol ishtirok etadigan zarur birikmalar sifatida xizi
gilishi mumkin.

ALKALOIDLARNING FIZIK VA KIMYOQVIY XOSSALARI

Ko‘pehilik alkaloidlar rangsiz, optik faol (qutblangan
tekisligini og‘diruvchi), hidsiz, achchiq mazali. uchmaydigan, qati
kristall yoki amorf modda. Shu bilan birga rangli (berberin to‘q suuiy
rangga bo*yalgan), suyuq, hidli va uchuvchan {anabazin, nikotin, konin
va boshqalar} alkaloidlar ham bo*ladi.

Alkaloidlar osimlikiar tarkibida 3 xil ko‘rintshda uchraydi:

1. Sof (ases) holida.

2. Kislotalar bilan birikkan birikmalar - tuzlar holida.

3. Azot atomi bo‘yicha oksidlangan N-oksid formasida.

O‘simlik to‘qimasida alkaloidlar ko‘pincha organik (oksilul
olma, limon, vino va boshqa), mineral (sulfat, fosfat va boshqu) va
ba’zan o'simliklarning o*ziga xos (mekon, xin, xelidon va boshyalnl
kislotalar bilan birikkan tuzlar holida uchraydi.
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Sof (asos) holdagi alkaloidlar organik erituvchilarda yaxshi eriydi,
erimaydi. Ularning kislotalar bilan hosil gilgan birikinalari
idlarning tuzlari esa suvda vyaxshi eriydi, ammo organik
vehilarda erimaydi. Asos hamda tuz holidagi alkaloidlar spirtda bir
yuxshi eriydi. Shu bilan birga suvda va arganik erituvchilarda bir
yvaxshi erivdigan sof alkaloidlar (sitizin, metilsitizin, kofein,
n va boshqgalar) hamda suvda yomon eriydigan alkaloid tuzlari
1 sulfat, taspin sulfat va boshqalar) ham uchraydi.
Alkaloidlar kislotalar bilan birikib, kristall holdagi tuzlar hosil
) Bu reaksiyada alkaloid molekulasiga kislotaning butun
wlasi go‘shiladi. Odatda alkaloid tuzini olish uchun vyaxshi
llanadigan tuz tiosil giluvchi kislotadan foydalaniladi.
Alkaloidlamming dissotsiatsiya konstantalari juda katta chegarada
#' dan to 1-10""? va undan yuqori) bo‘ladi. Shuning uchun ular
wlar bilan turli darajada turg‘un bo‘lgan birikmali tuzlar hosil
I Kichik dissotsiatsiya konstantasiga ega bo‘lgan alkaloidlar
in, kolxitsin va boshqalar) kislotalar ta'sirida turg‘un bo‘lmagan
beradi. Natijada bu birikmalar suvli eritmalarida tezda
ulanib ketadi.
Alkaloidlar juda kuchsiz asos xususiyatiga ega, shu sababli ular
izkaridan boshqa asoslar (hatto natriy karbonat yoki kaliy karbonat
yalari ham) ta’sirida osonlik bilan sigib chigariladi.
~ Alkaloidlar molekulasida uglerod, vodorod va azot atomlari
i Kerak; kislorod bo‘lishi shart emas. Odatda molekulasi
wlsiz  alkaloidlar ko‘pincha suyug, hidli va uchuvchan,
rodlilari esa hidsiz, uchmaydigan kristall modda bo‘ladi.
O)'simliklar tarkibida murakkab efirdan tashkil topgan alkaloidlar
nehraydi. Ular molekulasi kuchli ishqor va kislotalar ta'sirida
alanishi mumkin (atropin, kokain, skopolamin va boshga
sidlar). Agar alkaloid molekulasi tarkibida fenol guruhi bo‘lsa, u
1 Ishgorlar ta’sirida suvda eriydigan fenolyat tipidagi birikma hosil
uli. Alkaloidlarning bu xususiyatlari ularni tahlil gilinayotganda
i olinishi lozim.
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Ko‘pincha alkaloid molekulasi tarkibidagi azot atomi molekulam
tashkil etuvchi halga tarkibiga kirib, geterosiklik birikma hosil qiladi
Shuning uchun ko‘pchilik alkaloidlar (ochiq zanjirli alkaloidlardun
tashqari) geterosiklik birikmalar unumi hisoblanadi.

ALKALOIDLARNI TAHLIL QILISh USULLARI

1. Alkaloidlarga xos sifat reaksiyalar. Alkaloidlarni aniqla
uchun o‘tkaziladigan sifat reaksiyalami ikkita katta guruhga bo‘lil
mumkin:

1. Umumiy-cho'ktiruvchi reaksiyalar.

2. Xususiy (ba'zi alkaloidlarga xo0s) - rang hosil qiluvcin
reaksiyalar.

O‘simliklarda alkaloidlar bor-yo*qligi birinchi guruhga kiruvehi
umumiy reaksiyalar yordamida aniglanadi. Lekin bu reaksiyalw
yordamida o‘simlik tarkibida ganday alkaloid borligini aniqlul
bo‘lmaydi. Alkaloidlar bu reaksiyalarda refaollar ta’sirida cho*kina
hosil giladi. Buning uchun xloroform yoki efirda eritilgan asos holdiy
alkaloid eritmasidan chinni yoki shisha plastinkachasi ustiga 1-2 tom«h
tomizib quritiladi, so‘ngra unga bir tomchi 0,1-0,05 mol/l xlorid yoki
sulfat kislota qo‘shib eritiladi. Agar eritma ustiga bir tomchi relaul
qo‘shilsa, cho‘kma (yoki loyqa) hosil bo‘ladi (refacldan ozgmm
qo‘shish kerak, aks holda ba’zi alkaloidlar cho‘kmasi ortigcla
qo‘shilgan refaolda erib ketishi mumkin}.

Alkaloidlami cho‘ktiruvchi refaol sifatida kompleks yodidlu
(Bushard, Vagner, Meyer, Marme, Dragendorf refaollari), ba's
kompleks kislotalar: fosfat-molibdat, fosfat-volfram, silikat-volirum
kislotalar (Zonenshteyn yoki Vriz, Sheybler, Bertran yoxud Godlns
refaollari), og‘ir metall (simob, oltin, platina) tuzlari va ba’zi kislot
xususiyatiga ega bo‘lgan organik birikmalar (tanin, pikrin kislota) ning
eritmalari ishlatiladi.

Yugorida ko‘rsatilgan refaollar bilan ogsil moddalar, ularning
parchalanish mahsulotlari hamda ba’zi geterosiklik birikmalar (antipmimn
va boshqalar) ham cho‘kma berishi mumkin. Bundan tashqari, yugorils
ko‘rsatilgan refaoliar ta’sirida har xil alkaloidlar turli darajada cho'kad
Shuning uchun alkaloidlarning bor-yo‘qligi aniqlanayotgan erittin
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ina refaollar (kamida 5-6 xil refaol) bilan cho‘kma hosil gilsa, bu
nloid borligidan dalolat beradi, cho‘kma hosil bo‘lmasa, eritmada
oid yo'qligini ko‘rsatadi.

Mahsulot tarkibida alkaloidlar bor-yo*qligini aniglash uchun
niy (cho‘ktiruvcehi) reaksiya quyidagicha bajariladi: 100 ml hajmli
4 maydalangan mahsulotdan 1 g solib, uning ustiga xlorid
uning | % 1i eritmasidan 25 ml quyiladi va suv hammomida 5
n davomida gizdiriladi (alkaloidlar mahsulotdan tuz holida ajralib
ali). Kolbadagi suyuqlik sovigandan so‘ng filtrlanadi. Bir nechta
1 idishchaga bir necha tomchidan filtrat solib, unga yugorida
silgan umumiy cho'ktiruvchi refaollardan 1-2 tomchidan
iilladi. Agar ajratmada alkaloidlar bo‘lsa, ular miqdoriga qarab
yoki bir ozdan so‘ng loyqa, cho‘kma hosil bo‘ladi.

Mahsulot va eritmalarda qanday alkaloid borligini har bir
iga xos rangli reaksiyalar bilan aniglanadi. Bu reaksiyalar
vida alkaloid molekulasidan suv molekulasi ajralishi, alkaloid
linishi yoki suv tortib oluvchi refaollar (konsentrlangan sulfat
n va boshqalar) ishtirokida aldegidlar bilan kondensatsiyaga
wshi mumkin. Natijada har bir alkaloidga xos turli rangdagi
tlotlar hosil bo‘ladi.

Alkaloidlarni aniglashdagi rangli reaksiyalarda konsentrlangan
, hitrat, xlorid va boshqa kislotalar, formatin, turli oksidlovchilar,
lir va ularning aralashmalari hamda boshga birikmalar refaol
ishlatiladi.

Ayrim alkaloidlarga xos bo‘lgan xususiy (rangli) reaksiyalar
wda shu alkaloidlar bo‘lgan o‘simliklami tasvirlashda bayon
n

Alkaloidlarning N-oksid formasi sof {(asos) va tuz holidagi
alnridek reaksiyaga kirishmaydi. Shuning uchun alkaloidlarning N-
formasi avval vodorod yordamida qaytarilib, so‘ngra tahlil
di.

Il. Alkaloidlarning xromatografik tahlili. Alkaloid saqlovchi
iliklarning  va  alkaloidlarni  rahlil  qilishda xromatografik
frting hamma turlari (adsorbsion, ion almashish, tagsimlanish
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(bolinish) va boshqalar) keng miqyosda qo‘llaniladi. Bu usullardn
alkaleidli ajratmada qancha va qanday birikmalar (chinligin
aniglashda, vya'ni identifikatsiya qilishda) borligi, alkaloidlu
yig'indisidan ayrimlarini ajratib olishda hamda ularning miqdernn
aniglashda foyalaniladi.

O‘simliklar tarkibida gancha (son jibatidan, migdori emu«
alkaloidlar borligi va ulami taxminiy chinligini aniqlashda
(identifikatsiya qilishda) xromatografik tahlil usullaridan qog‘ozda va
yupqga gavatda o‘tkaziladigan taqsimlanish xromatografik usullari juda
ham qulay keladi.

Xromatografik tahlif qilish uchun avvalo mahsulotdan tegishl
ajratma tayyorlanadi. Buning uchun maydatangan mahsulotdan | g
olib, 100 m{ hajmli kolbaga solinadi, ustiga xlorid kislotaning 1 % |i
eritmasidan 25 ml quyib, vaqt-vagtda chayqgatib turgan holda bir soul
davomida quyib qo‘yiladi yoki gaynab turgan suv hammomi usiids
5 dagiga gizdiriladi, so‘ngra uni sovitib, paxta orgali 100 ml hajmli
bo‘luvchi voronkaga filtrlanadi. Filtratda alkaloidlar tuz holida bo*Ladi
Keyin ajratma fenolftalein bo‘yicha ishqorli sharoitga o‘tguncha
filtratga ammoniy gidroksidining konsentrik eritmasidan tomchiluh
go‘shiladi va asos holiga o‘tgan alkaloidlar 5 ml xloroform bilun
chayqatib ajratib olinadi. Shu ajratma xromatografik tahlil uchun
ishlatiladi.

Alkaloidlarning gog‘ozli xromatografik (QX yoki BX) tahlili
Xromatografik qog‘ozning (uzunligi 30-40 sm, eni 12 sm) «starls
chizig‘iga (pastki chetidan 2-3 sm balandligida) kapillyar naycha yuoki
maxsus tomizg'ich yordamida tayyorlangan ajratmadan 0,0 il
tomiziladi hamda alkaloidlarning «guvoh» eritmalaridan bir-biridin
2 sm masofada tomiziladi (tomizilgan dog‘ning diametri 5 mm o
katta bo‘lmasligi kerak). Temizilgan ajratma va «guvoh» eritmaln
qurigandan so‘ng xromatografik qog‘oz bir sutka oldin n-butenol-sitka
kislota-suv aralashmasi (5:1:4 nisbatda) qo‘yib qo‘yilgan xromatograiib
kameraga joylashtirib (qog‘ozni pastki cheti 5 mm cha suyuqlikk.
tushib turishi kerak), 14-15 soat davomida xromatografiya o‘tkaziliuli
(xromatograftk  kameraning qopqog'i  yopiq xolida bo*ladi)
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fsatilgan vaqt o‘tgandan so‘ng, xromatogramma kameradan olinadi,
liladi va unga Dragendorf refaoli purkalanadi. Natijada ajratmadagi
ileidlar va «guvoh» alkaloidlar sariq fenda zarg*aldoq {to‘y sariq)
‘lar holida ko‘rinadi. Dog‘larning Rf aniglanadi va ajratmadagi
wa «guvohy» alkaloidlarning Rf ni solishtirib ko'rib, o'simlik
tmasida qanday alkaloidlar borligi to‘g‘risida xulosa chigariladi.
Alkaleidlarning yupqa qavatli xromatografik (YuQX yoki
) tahlili. KSK markali slikagel yopishtirilgan 12x9 sm li oyna
inkasi yoki «Silufol» plastinkasining «start» chizig'iga kapilyar
i yoki maxsys tomg‘ich yordamida o‘simlikdan tayyorlangan
tmadan xamda «guvoh» alkaloidlar eritmasidan bir-biridan 2 s
ilada 0,1 ml dan tomiziladi (tomizilgan dog‘laming diametri 5 mm
I katta bo‘lmasligi kerak). Dog‘lar quriganidan so‘ng plastinka
mlan xloroform - aseton — dietifamin (5:4:1 nisbatida) suyugliklar
hmasi (qgo‘zg‘aluvchan sistema) qo‘yib quyilgan xromatografik
asiga joylashtiriladi. Xromatografiya qilish vaqti (30-40 daqiqa)
sndan so‘ng plastinka kameradan olinadi, quritiladi va unga
:nderf refaoli purkalanadi. Natijada o‘simiikdan ajratib olingan va
vohn alkaloidlar sariq fonda zarg‘aldoq (to‘q sariq) dog‘lar holida
adi. Dog'larning Rf lari  hisoblanadi. So‘ngra o‘simlik
masidagi va «guvoh» alkaloidlarning Rf larini solishtirib ko'rib,
ilikda ganday alkaloid borligi aniglanadi.

1. Alkaloidlar miqgdorini aniqlash usullari. Alkaloidlar
lorini aniglash usullari ko‘p bo‘lib, ular alkaloidlarni cho'ktirish,
lash, asos sifatida neytrallash hamda turli rangdagi birikmalar
il yilishga asoslangan. Shu sababli aniglash usullari ham turlicha.
ulol tarkibidagi atkaloidlar miqdorini aniglash usullari asosan uch
yichdan iborat:

I. Adkalotdlarni mahsulotdan erituvchilar yordamida ajratib olish.
& Alkaloidlarni turli aralashmalardan tozalash.

. Toza alkaloidlar migdorini turli usullar bilan aniqglash.
Mahsulotdagi tropan guruhiga kiruvehi alkaloidlar migdorini
Insh (X1 DF bo‘yicha), Maydalangan (teshigining diametri 1 mm
.[pn clakdan o‘tadigan) bargdan (belladonna, mingdevona yoki
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bangidevona) aniq qilib 10 g tortib olib, 250 ml li shishaga solinadi
ustiga 150 ml efir va ammiakning konsentrlangan eritmasidan 7 ml
qo‘shib, bir soat davomida chayqatiladi. Bunda asos holida erib, efirps
o‘tgan alkaloid eritmasini darrov 200 m! hajmdagi boshqga shishapa
paxta orgali filtrlanadi, ustiga 5 ml distillangan suv qo*shib <hayqatiludi
va tinitish uchun biroz quyib qo‘yiladi. Tinigan efirli ajramadan 90 ml
ni silindrda o‘lchab (har 15 mi efirli ajratma 1 g mahsulotga to'p'il
keladi), 200 ml li bo‘luvchi voronkaga quyiladi. Silindrga ikki minta
10 mi dan efir solib chayiladi va uni bo‘luvchi voronkadagi cfirll
ajratmaga qo‘shiladi.

Efirga n‘tgan (bo‘luvchi voronka ichidagi) alkaloidlarni boshis
aralashmalardan tozalash uchun efirdagi alkaloidlar eritmasiga 20 ml
1 % li xlorid kislota qo‘shib, 3 daqiqa chayqatiladi. Bunda alkaloid asos
holidan tuzga aylanadi va suvda eriydi.

Alkaloidlar tuz holida erib o‘tgan 1 % li xlorid kislotani 200 ml [i
hajmli boshga bo‘luvchi voronkaga diametri 5 sm li filtr qgog‘oz orgul)
filtrlanadi. Kislota qismi ajratib olingandan so‘ng efirli ajratmaga 15 il
1 % li xlorid kislota qo‘shib, 3 dagiga davomida chayqatiladi. Shundimn
keyin kislota qismi ajratib olinib, oldingi kislota qismiga (20 ml gu)
go‘shiladi. Efirli ajratmaga oxirgi marta | % 1i xlorid kislotadan 10 ml
qo'‘shib, 3 dagiqa davomida chayqatiladi va ajratib olingan kislota
qismi oldingi gismlarga qo‘shiladi. Uch marta 1 % li xlorid kislom
qo‘shib, chayqatib, kislota qismi ajratib olingan efirli ajratmada
alkaloid qolmaydi (Meyer refacli yordamida tekshirib ko‘riladi)
Alkaloidlar eritmasi filtrlangan filtr qog'oz 2 marta 5 ml dan 1 % h
xlorid kislota bilan chayiladi va shu bo‘luvchi voronkaga quyiladi.

Filtrat ammiak eritmasi yordamida ishqoriy holatga keltiriladi
(fenolftalein bo‘yicha) va asos holidagi alkaloid uch marta xlorofori
bilan (20 ml, 15 ml va 10 ml} 3 dagiqadan chayqatitadi. Alkaloidlarning
xloroformdagi eritmasi (har qaysi qismi ayrim-ayrim holda) 4-5 g yany)
suvsizlantirilgan natriy sulfat solingan filtr qog‘oz orqali 100 ml hajmli
kolbaga filtralanadi. Filtr qog*oz 2 marta 5 ml dan xloroform bilan shu
kolbaga yuviladi. Natijada asos holidagi alkaloidlaming hammasi erib.
xloroformga butunlay o‘tgan bo‘lishi kerak (Meyer refaoli yordamida
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itib  ko'riladi). Filtratdan xloroform suv hammomi ustida
ladi. Qolgan 1-2 ml xloroformli eritmaga sprinsovka bilan havo
b, xloroform butunlay uchirilsa, kolbada mahsulotdan ajratib
1 asos holidagi alkaloidlar yigindisi qoladi. Bu yig'indi
wini aniglash uchun kolbaga 15 ml 0,02 mol/l xlorid kislota
psidan qo‘shib, suv hammomi ustida biroz qizdiriladi (asos
i alkaloidlar kislota bilan tuz hosil qilib eriydi), so‘ngra
ator (ikki tomchi metil-gizilni spirtli eritmasidan va bir tomchi
w0'k eritmasidan) qo*shib, reaksiyaga kirishmay qolgan, ortiqcha
d kislota natriy ishqorning 0,02 mol/l eritmasi bilan kolbadagi
wna yashil rangga kelgunga qadar titrlanadi. 1 ml 0,02 mol/l i
| kislota eritmasi 0,00578 g alkaloidga (giossiamin alkaloidi
icha) to‘gri keladi.

Absolyut quritilgan mahsulotdagi alkaloidlaming % miqdori
lagi formula bo‘yicha hisoblanadi.

(e — &) -0.00578-100- 100

K= P (00— W)

bunda X - mahsulot tarkibidagi alkaloidlarning % miqdori; a -
holidagi alkaloidni eritish uchun olingan 0,02 mol/l xlorid
saning ml miqdori; v - reaksiyaga kirishmay qolgan 0,02 mol/l
d kislotani titrlash uchun ketgan 0,02 mol/l natriy ishqorining mi
fori; R- hisoblash uchun olingan mahsulot og‘irligi (alkaloidlar
lagi boshlang'ich ajratmasining har 15 millilitri tahlil uchun olingan
wulotning bir grammiga to‘g’ri kelishi hisobi bo‘yicha); W -
isulotni absolyut quritilganda yo‘qotilgan namlik migdori.

Xozirgi vaqtda (chinligini aniglash - idectifikatsiya qilish hamda
wloriy aniqlashda) turli spektral usullar {(UF-, IK-, PMR, mass-spektr
boshqalar) usullardan juda keng ko‘lamda foydalanilmogda. Chunki
aloidlarning spektrlarini to‘g‘ri «o*gish» {(o‘rganish) natijasida ular
lekulasida to‘yinmagan qo‘shbog‘lar, turli funksional guruhlar
yonil, karboksil, gidroksil, N-metil va boshqalar), aromatik halqa
boshqalarning bor yoki yugligini hamda qayerda joylashganligini
iplash mumkin.
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Spektral tahlil usullari xromatografik usullar singari faqul
alkaloidlar tahlilida emas, umuman o‘simliklardan olinadigan xanmuu
biclogik facl moddalar tahlilida keng qo‘llaniladi.

ALKALOIDLAR VA TARKIBIDA ALKALOID SAQLOVCHI
MAHSULOTLAR TASNIFI (KLASSIFIKATSIYASI)

Tarkibida alkaloidlar bo‘lgan osimliklami sinflarga bo*lishda ul
tarkibidagi alkaloidlarning uglerod-azotli skeletining tuzilishi asos yilil
olingan. Shunga ko‘ra dorivor vosita sifatida ishlatiladigan alkaloidlas
va ularni oz tarkibida saqlovchi dorivor mahsulotlar auyidagi sinflarpa
bo‘linadi:

1. Ochiq zanjirli (asiklik) va azot yon zanjirda bo‘lgan alkaloidlin

Asiklik alkaloidlarga sferofin, azot yon =zanjirda bo‘lgan
alkaleidlarga efedrin, kapsaitsin, kelxitsin va boshqa alkaloidlar kiradi

2. Pirrolidin unumlari bo‘lgan alkaloidlar.

Pirrolidinning oddiy unumlariga gigrin, kusgigrin, karpain vu
boshqga alkaloidlar kiradi.

3. Pirrolizidin — geliotridan (pirrolidinning ikki molekulasini az
orqali jipslangan birikmasi) unumlari bo‘lgan alkaloidlar.

Pirrolizidin unumliariga platifillin, sarratsin, trixodesmin, inkanos
va boshqa alkaloidlar kiradi.

4. Piridin va piperidin unumlari bo‘lgan alkaloidlar.

Piridin va piperidin unumlariga koniin, lobelin, nikotin, anabazu
pelterin va boshqga alkaloidlar kiradi.

5. Tropan (piperidin bilan pirrolidinni azot orqali jipslanyu
birikmasi} unumlari bo*igan alkaloidlar.

Tropan unumiariga atropin, giossiamin, skopelamin, kokain v
boshga alkaloidlar kiradi.

Sekurinin alkaloidi ham piperidin bilan pirrolidinni jipslanga
birikmasining unumiga (lekin tropan unumi emas) kiradi.

6. Xinolizidin (piperidinni ikki molekulasini yoki piperidin vu
piridinni azot orqali jipslangan birikmasi) unumlari bo‘lgan alkaloidlas

Xinolizidin unumlariga paxikarpin, sitizin, termopsin, nufaridio
va boshqga lupinan alkaloidlari kiradi.

7. Xinolin unumlari be‘lgan alkaloidlar:
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jipslang.au

Xinelin unumlariga xinin, sinxonin, exinopsin va boshqa
lvidlar kiradi.
8. Akridin unumlari bo‘lgan alkaloidtar:
Akridin unumlariga rutadoshlar oilasiga mansub ba'zi tropik
nliklarning alkaloidlari kiradi. Bu guruh alkaloidlar tabiatda kam
tlzan.
9. lzoxinolin unumlari bo‘lgan alkaloidlar:
u pureh alkaloidlar o‘simliklar dunyosida keng targalgan. Ularga
molinni oddiy unumlari (salsolin, salsolidin va boshgalar),

llizoxinolin (papaverin, narkotin va boshqalar), fenantrenizoxinolin
o fin, kodein, tebain va boshqalar), fenantridinizoxinolin {(galantamin
boshqalar) hamda izoxinolinning ikki molekulasini birlashgan
masi - diizoxinolin (berberin tipidagi alkaloidlar) unumlari bo‘lgan
loidlar kiradi.

10. Indo! unumlari bo*lgan alkaloidlar:

Indol unumlariga strixnin, brutsin, rezerpin, aymalin, serpentin,
tigmin, garmin, brevikollin, vinkamin, vinblastin, shoxkuya
mligining alkaloidlari va bashqa alkaloidlar kiradi. Bu guruh
Iidlar ham o‘simliklar dunyosida ancha keng targalgan.

['l. imidazol unumlari bo*lgan alkaloidiar:
iidazol unumlariga pilokarpin va boshqa alkaloidlar kiradi.

12. Xinazolin unumlari be'‘lgan alkaloidlar:

Ainazolin unumlariga febrifugin, izofebrifugin, peganin va boshqga
loidlar kiradi.

13. Purin unumtari bo'lgan alkaloidlar:
urin unumlariga kofein, teobromin, teofillin va boshqa alkaloidlar
i,

I4. Diterpen unumlari bo‘lgan alkaloidlar.

Diterpen unumlariga elatin, delsemin, metillikakonitin, akonitin,
irin va boshqa alkaloidlar kiradi.

15, Siklopentanopergidrofenantren unumlari bo‘lgan alkaloidlar
id alkaloidiar).

Sieroid alkaleidlarga selasenin, solanin, chakonin, psevdoiervin,
Jzin va boshqalar kiradi.
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ALKALOIDLARNING ISHLATILISh]

Alkaloidlar tibbiyotda ishiatiladigan dorivor moddalar ichida ¢y
gimmatlisi hisoblanadi. Ular ko‘pincha spesifik (ma’lum kasallikks
nisbatan) va boshqa dorilar bilan almashtirib bo‘lmaydigan ta’sirga cps
bo‘lganligi uchun turli kasalliklarni davolashda keng migyosds
ishlatiladi.

Dorixona va zavodlarda alkaloidli mahsulotlardan har xil don
turlari {damlama, gaynatma, nastoyka, ekstraktlar, yangi galel
preparatlari) tayyorlanadi hamda sof holdagi alkaloidlar va ularninu
tuzlari ajratib olinadi.

TARKIBIDA ASIKLIK (OCHIQ ZANJIRLI) VA AZOT YON
ZANJIRIDA JOYLAShGAN ALKALOIDLAR BO‘LGAN
DORIVOR O*‘SIMLIKLAR
QALAMPIR MEVASI - FRUCTUS CAPSICI

O*simlikning nomi. Bir yillik qalampir (garmdori) — Capsisum
annuum L.; ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi.

Bir yillik, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan o‘t o‘simlik. Poyasi tik
o‘suvchi, yashil rangli, tuksiz, qirrali bo'lib, asos qismidan boshlak
shoxlangan. Bargi oddiy, ellipssimon yoki tuxumsimon, tekis girrali,
o‘tkir uchli, tuksiz yoki tukli, ustki tomoni to*q yashil, pastki tomom
esa ochroq va tomiri bo‘rtib chiggan bo‘lib, bandi bilan poyada ketmn
ket joylashgan. Gullari yirik, to‘g‘ri, barg va shoxlarining qo‘ltig’ids
yakka-yakka yoki ikkitadan pastga osilgan holda joylashgan
Gulkosachasi qo‘ng‘iroqsimon, 5 ta birlashgan kosachabargdan tashhil
topgan. Gultojisi oq rangli, g‘ildiraksimon, 5 ta birlashgan tojbargdau
iborat. Otaligi 5 ta, onalik tuguni ikki xonali, yuqorida joylashgan
Mevasi — kam suvli, qalin po‘stli, ko'p urug*‘li, danaksiz ho‘l meva.

Iyun oyidan boshlab gullaydi, mevasi iyul-noyabrda yetiladi.

Qalampirning bir gancha navlari bo‘lib, ular mevasining tuzilisli
rangi va achchiqligiga qarab bir-biridan farq qiladi. O‘stiriladign
navlarning mevasi valtiroq, gizil, to‘q qizil, sarig-qizil va sarig, mevie:
esa achchiq, o‘rtacha achchiq va chuchuk bo‘ladi. Tibbiyotda fiqyu
achchiq qalampir ishlatiladi.
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Geografik  tarqalishi. Vatani Meksika va  Gvatemala.
maning janubida, Moldova, Kavkazda, Quyi Volga bo'yidagi
rda va O‘rta Osiyoda o'stiriladi. Tibbiyotda ishlatiladigan
upir asosan Krasnodar o' lkasida ekiladi.
Mahsulot tayyorlash. Pishgan mevalarni yig‘ib olib, quyoshda
maxsus quritgichlarda quritiladi.
Mahsulotning tashqi ko‘rimishi. Tayyor mahsulot yaltiroq,
imon, yupqa po‘stli (ho‘lligida qalin bo‘ladi), ichi g‘ovak
lan iborat. Meva uzunligi 8-12 sm, ko‘ndalangiga 4 sm, ichida
ing uchigacha yetib bormagan to‘sig‘i bo‘ladi. Bu to‘sigqa juda
mayda urug'lar joylashgan. Urug'i yassi, buyraksimon, sarg‘ish,
ug mazali, diametri 5 mm atrofida bo‘lib, ustki tonfonida mayda
lachalari bor. Mahsulot hidsiz va juda achchiq bo*ladi.
Mahsulot namligi 14 %, umumiy kuli 8 %, goraygan mevalar 2 %,
hikning boshqa gismlari (urug, barg, poya, gul, g‘uncha, meva
) 3 %, teshigining diametri 5 mm i elakdan o‘tadigan mayda
5 % dan ko‘p bo‘Imasligi kerak.

‘Meva changi og‘iz, burun va ko‘z shilliq qavatlariga kuchli ta’sir

Shuning uchun mevani qadoglayotgan, navlarga ajratayotgan
maydalayotgan paytda ko‘z, og‘iz va burunga doka tutib olish
~ Ishdan so‘ng qo‘Ini yaxshilab yuvish lozim,

Qalampir (garmdori) — Capsisum annuum L.

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 0,2 % kapsaitsin alkaloidi, 0,4
12 karotin va boshqa karotinoidlar, 400 mg % gacha vitamin C,
gicha efir moyi, steroid saponinlar bo‘ladi. Urug‘ida 10 % gacha
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vog® va kapsikozid (gitogenin aglikoniga va D-glyukoza hamda |
galaktoza qandlariga parchalanadi) steroid saponini bor. Alkaloull
mevaning kutikula ostidagi ishlab chigaruvchi hujayralarda to*planadi

Qalampirning ho‘l bargida 1000 mg % gacha vitamin S luns
karotinoidlar bor.

Kapsaitsin alkaloidi spirtda, efirda, benzolda va ©hy
eritmalarida eriydigan kristall modda. Kapsaitsinnint achchigly
1:1900000 gacha suyultirilgan eritmasida ham aniglash mumkin. 1.4l
permanganat ta’sirida kapsaitsinning achchiq mazasi yo‘qoladi.

Qalampir mevasi bakteritsid xususiyatga ega.

Ishlatilishi. Qalampir preparatlari ishtaha ochuvchi va ow
hazm bo‘lish jarayonini yaxshilovchi dori sifatida hamda shamolls
(radikulit, miozit, nevralgiya), revmatizm kasalliklarini davoluh
ishiatiladi.

Derivor preparatlari. Nastoyka. Nastoyka — revmatizan 4
shamollash kasalliklarida teriga surtiladigan murakkab suyuk qalieph
surtmasi va sovuq urgan yerni davolashda ishlatiladigan surtma hanide
kapsitrin preparati, galampiming quyuq ekstrakti — galampir plwo
tarkibiga kiradi.

Sho‘r bo‘yanning yer ustki gismi — Nerva sphaerophysae salsulng
O‘simlikning momi. Sho‘r bo‘yan (shildirbosh) — Sphaerophyig
salsula (Pall.) D.C.; dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga kiradi.

Ko‘p yillik, bo‘yi 25-100 sm ga yetadigan o't o'simlik. lldizpiye
yer ostida tarmoqlanib ketgan bo‘lib, undan poyalar o‘sib chiqads
Poyasi tik o'suvchi, kulrang- -yashil, shoxlangan. Bargi toq paih
murakkab bo‘lib, poyada bandi bilan ketma-ket joylashgan. Gulli
barg qo‘liig'idan chiqqan shingilga to‘plangan. Mevasi — cho oy
sharsimon, tuksiz, pastga qaragan, shishgan, pishganda ochilmaydii
dukkak. Urug‘i mayda, jigarrang, sillig, yumalog-buyraksimon.

May-iyul oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi.

Geografik tarqalishi. Cho‘l, yartm cho‘l, sho®r tuprogli yerlands

qumliklarda, ariq bo‘ylarida, to‘qaylarda, begona o‘t sifatida ckinlu
orasida (asosan, g‘o‘za orasida) o‘sadi. O‘pta Osiyo, Qozog istin
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kazeda hamda kam miqdorda Sibir janubida uchraydi. Mahsulot

1 Qozog‘istonning Chimkent viloyatida tayyorlanadi.
Mahsulot tayyorlash., O‘simlikni gullash vaqgtida ofrib olib,
bilan quritiladi.
Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot ingichka (2
poya, barg va gullar aralashmasidan tashkil topgan. Bargi toq patli
kkab bo‘lib, uzunligi 4-9,5 sm. Bargchalari 6-10 juft, ellipssimon,
, qisga bandli, ustki tomoni silliq, pastki tomoni esa yopishqoq
bilan qoplangan. Guli gqiyshiq, gulkosachasi sertuk,
‘irogsimon, 5 ta bargli, tojbargi qizil rangli, 5 (a bo'lib
akguldoshlarga xos tuzilgan, otaligi 10 ta, shundan 9 tasi bir-biri
birlashgan, bittasi birlashmagan, onalik tuguni bir xonali,
iga joylashgan.

Sho'r bo‘yan (shildirbosh} — Sphaerophysa salsula (Pall ) D.C.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,4 % gacha alkaloidlar
adi. O‘simlikning asosiy alkalotdi sferofizin.

Mahsulot  tarkibida alkaloidlardan  tashqari  [B-sitosterin,
warinlar hamda sferozin va sferozinin izoflavonlar va boshqa
malar bor.

Ishlatilishi. Dorivor preparati gipertoniya kasalligini davolashda,
sherlik  amatiyotida - tug®ish  zaiflashgan hollarda, tuggandan
angi daveda esa gon ketishini to‘xtatish uchun ishlatilad.

Dorvivor preparati. Alkaloid tuzi - sferofizin benzoat tabletka,
in (poroshok} holida va ampulada chigariladi.
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QIZILCRhA (EFEDRA) YER USTK] QISMI - HERBA
EPHEDRAE
O‘simlikning nomi. Qizilchaning (efedraning) turlari — Yer hedra
sp.; qizilchadoshlar - Ephedraceae oilasiga kiradi.

O‘zbetistonda gizilchaning 9 turi bor. Shue'ardan fagat quyidagi
ikkitasidan efedrin alkaloidi olinadi: tog* qizilchasi (efedrasi)
Yerhedga equisetina Bge. va cho'l qizilchasi (efedrasi} - Ephedta
intermedia Schrenk.

Tog* gizilchasi (efedrasi). Bo'yi 1,5 ba’zan 2,5 m ga yetadigiu
ikki uyli, sershox buta. Poyasi juda yo‘g‘on bo‘lib, kulrang po’stluy
bilan qoplangan. Shox va shoxchalari mayda, kalta, yashil rangli. Pasik:
shoxchalari  to‘p-to'p, yuqoridagi shoxchalari qarama-qarsls
joylashgan. Barglari nihoyatda reduksiyalangan, tangasimon bo‘lib
shoxlarining bo‘g‘imlarida qarama-qarshi joylashgan. Gullari bir jinsi
otalik hamda onalik gullari alohida o‘simliklarda joylashgan. Otalik
gullari boshoqqa (2-4 ta guldan iborat) to‘plangan bo‘lib, har qayu
otalik bir-biriga qo‘shilib ketgan ikkita bargcha bilan o‘ralgan. Onulib
gullari ichki va tashgi {ochiq) qoplag®ich bilan o‘ralgan urug® kurtakdan
tashkil topgan. Urug® kurtakni mayda gulyonbarglari o‘rab turiuli
Urug' kurtakdan qizil rangli, bitta urug‘li g‘udda meva paydo bo*lii
Urug* kurtakning tashqi qoplag‘ichi g‘udda mevaning sersuv qismim
ichki qoplag®ichi esa qattiq po'stini hosil giladi.

May - iyun oylarida gullaydi, g‘udda mevasi iyul - avgusids
yetiladi.

Geografik tarqalishi. Tog® gizilchasi (efedrasi) dengiz sathidun
1000- 1800 m balandlikdagi tog® yonbag'irlarida, quruq, shag‘alli ochiy
giyalarda o‘sadi. Asosan O‘rta Osiyoning Tyan — Shan, Pomir-Oluy
Jungar Olatau va Kopet-Dag tog‘larida, gisman Oltoy va Kavkazals
uchraydi. Mahsulot Qozog‘istonning Olma-ota, Jambul viloyatlarinin,
Qirgiziston va O‘zbekiston (Zarafshon vodiysida) respublikalarining
tog‘li tumanlarida tayyorlanadi.

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot aprel oyidan boshlab yoz va hus
oylarida vyigiladi, fagat iyun oyida tayyorlanmaydi (iyumis
o*simlikning yugori va o‘rta qismidagi o‘tgan yilgi novdalari to'kilg
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ydi). O*simlikning yashil rangli shox va shoxchalarini qo‘l bilan
ib yoki pichog, o‘rog bilan girqib otinadi. Mahsulot ochiq yerda
ida quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot yashil rangli
va shoxchalardan iborat. Shoxchalar g'ovak o‘zakli,
chiangan, silindrsimon bo‘g‘im oraliqiaridan iborat bo‘lib,
)i 2 sm, diametri 1,5 mm. Bo‘g‘imida gini bilan birikkan,
iyalangan, uchburchakli tangachasimon barglar o‘rmashgan.
lut hidsiz, achchig-o* tkir mazali.

ahsulot namligi 12 %, umumiy kueli 7 %, qiziichaning
‘hlangan qismi 10%, organik aralashmalar | % va mineral
malar 0,5 % dan oshiq bo‘Imasligi kerak.

Tog* gizilchasi (efedrasi) - Yerhedga equisetina Bge

myoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,6-3,2 % alkaloid bo‘ladi

ga ko‘ra absolyut qurug mahsulot tarkibidagi alkaloidlar
lis1 1,6 % dan kam bo‘lmasligi kerak). Alkaloidlar yig‘indisining
m 90 % ini efedrin, qolgan qismini esa psevdoefedrin va
edrin alkaloidlari tashkil etadi. Mahsulot tarkibida alkaloidlardan
I, fenol kistotalar (benzoat, dolchin, n-kumar, protokatex va
lar), 660 mg % vitamin C, 7-14,04 % oshlovchi va bo‘yoq
lar uchraydi.
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Efedrinning xlorid kislota bilan hosil gilgan tmzi - cledim
gidroxlorid suvda va spirtda yaxshi eriydigan, rangsiz, hidsiz, achehiy
mazali kristall moddadir.

Ishlatilishi. Efedrin kishi organizmiga adrenalinga o‘xshash ti @
giladi {simpatik nervlarni qo‘zg‘atadi, qorin bo‘shligi va tertdapi uu
tomirlarni  nihoyatda toraytiradi). U adreralindan asosan hu
zaharliligi, sekin, lekin uzog ta’sir gilishi bilan farq giladi.

Efedrin og‘ir operatsiva yoki travmadan so‘ng ko'p o
yo‘qotilishi natijasida yuz bergan kollaps holatida, gon bosial
pasayganda (gipotoniya), miasteniya, allergik bronxial astma, pichun
isitmasida ‘pichan astmasi), eshakem toshganda vazomeoter tumov v&
boshga kasalliklarda ishlatiladi. Bundan tashqari, efedrin alkalodi
morfin, skopolamin va gangliolitiklar bilan zaharlanganda haw
go‘llaniladi.

Dorivor preparati. Efedrin  gidroxlorid kukun (poroshubi
tabletka va ampuladagi eritma holida chiqariladi. Efedrin gidroxluial
turli kompleks preparatiar tarkibiga kiradi.

Cho‘l gizilchasi (efedrasi) - morfologik jihatdan tog* gizilclur s
juda o‘xshab ketadi. U tog® qizilchasidan bo‘yining pastligi (1
gacha), urug® kurtagi naychasining uzunligi (4-5 mm) va g udids
mevasining ikkita urug‘liligi bilan farq giladi. Cho‘l qizilchasi 1y
gizilchasi o‘sadigan tumanlarda tog‘ning past qismidagi quruq joylws
va yarim cho‘llarda o‘sadi.

Cho'l qizilchasining yer ustki yashil qismi tarkibida 0,5-2.0 %
alkaloid, 2,34-8,13 % oshlovchi va bo‘yoq moddalar bo‘lid
Alkaloidlar yig‘indisining 70-95 % ini psevdoefedrin alkaloidi ti:libs
etadi. Cho'l gizilchasida tog‘ qiziichasiga nisbatan alkaloidlar b
bo‘ladi, shu sababli u tog* qizilchasi yetishmagan taqdirdagias
tayyorlanadi.

Oddiy gqizilcha (efedra) (Quzmich o‘ti) - Ephedra distachya |
bo‘yi 10-20, ba’zan 50 sm ga yetadigan buta. Cho‘l, yarim cho*[ vty
bag‘irlarida o*sadi. Asosan Sobiq lttifoq Ovro‘po gismining janubuls
Farbiy Sibirda, Kavkazda hamda O‘rta Osiyoda uchraydi.




Oddiy qizilchaning yer ustki yashil qismi tarkibida 0,25-1,7 %
loid, 240-371 mg % vitamin $ va oshlovchi moddalar bo‘ladi.
aloidlar yig‘indisining 65 % ini efedrin tashkil etadi. Bu
mlikdan efedrin alkaloidi olinmaydi. Oddiy qizilcha damlamasi
i libbiyotida bod kasalligida hamda hazm organlari va nafas yo*llari
tllanganda ishlatiladi.

Xozir ham bu o‘simlikdan tayyorlangan damlamani bod va
iga shamollash kasalliklarini davolashda ichish tavsiya etifadi.

SAVRINJON QURITIELMAGAN TUGANAKPIYoZI -

BULBOTUBER COLCHICI RECENS

O‘simlikning nemi. Chiroyli savrinjon - Colchicum speciosum
v.; lolaguldoshlar - Liliaceae oilasiga kiradi.

Ko‘p yillik, tuganakpiyozli ot o‘simlik. Kuzda (sentabr-oktabr
arida) gullaydi, kelgusi yil bahorda barg chiqaradi va meva tugadi.
asi yozda (iyun-iyul oylarida) pishadi. Shundan so‘ng meva
ladi (ochiladi), urug‘lari sochilib ketadi va bargi qurib qoladi.
royli savrinjon kuzda yana qaytadan o*sa boshlaydi.

O‘simlikning yer ostki qismida ikki yillik tuganakpiyoz
#jlanadi. Bu piyozning bir tomonida chuqurchasi bo‘lib, undan
la gul hosil giluvchi kalta poya o'sib chiqadi, tuganakpiyoz bo‘g'im
liylarining pastki tomoni esa shishib, yangi tuganak piyozga
anadi. Eski tuganakpiyoz o‘zining zaxira oziq moddalarini sarf qilib
‘lganidan so‘ng, quriydi. Yangi tuganakpiyvozdan 1-3 ta chiroyli,
alsha-pushti rangli yirik gul o‘sib chiqadi. Gulqo‘rg‘oni oddiy,
ushgan bo'lib, uning pastki gismi ver ostiga biroz kirgan, uzun
1asimon, yuqori qismi esa voronkaga o‘xshab kengayib boruvchi,
. orqaga qayrilgan olti bo‘lakdan tashkil topgan. Otaligi 6 ta,
ung hammasi tojbarglarining bir-biri bilan birlashgan yeriga
ishgan. Onalik tuguni uch xonali, yuqoriga joylashgan. Onalik
uni otalanganidan so‘ng yer ostida qishlaydi, ayni vaqtda mevasi
jlana boshlaydi. Bahorda tuganak piyozning yuqori qismidagi
‘¢ im oraliqlari chozilib, 4-5 bargli, kalta, yer ustki poyaga aylanadi.
11 ginli, cho‘zinchoq, qalin, yashil bo‘lib, parallel tomirlangan,
visi (bargdan so‘ng yer ustiga o‘sib chigadi) pishganda ochiladigan
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ko‘p urug‘li ko‘sak bo‘lib, xomligida yashil, pishganida esa qo'ng'n
rangga aylanadi.

Geografik tarqalishi. Kavkaz tog'larining subalpik o‘rmon
zonasida (1800-3000 m balandlikda), o‘rmon chetlarida va top’
bag‘irlarida o‘sadi.

Mahsulot asosan Krasnodar o‘lkasining Adler tumanida hamda
Abxaziyada tayyorlanadi. O‘simlikning hamma qismi zaharli.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlik kuzda, ya'ni gullaganida tuganak
piyozini kovlab olib, salqin yerda so‘rilarga 10-15 sm qgalinlikda yoyib
qo‘yiladi va alkaloid olish uchun tezda zavodga yuboriladi. Mahsulon
saqlash muddati - uch oy.

Mahsulot tayyorlanayotgan vaqtda har 100 m? da 10-20 ta gullab
turgan o'simlikni tabily sharoitda urug‘idan ko‘payishi uchun
goldiriladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot uzunligi 5 sm.
diametri 3-4 sm bo‘lgan va tashqi tomonidan to‘q jigarrang parda bilun
o‘ralgan tuganakpiyozdan iborat. Bu piyozning o‘rtacha og‘irligi 4(} y
(ba’zan 70-80 g.).

Mahsulot umumiy kuli 7 %, zararlangan tuganakpiyozlar 20 % va
mineral aralashmalar 1 % dan ko‘p, tuganakpiyozdagi kolxamin
alkaloidini miqdori 0,035% dan kam bo‘lmasligi kerak.

Chiroyli savrinjon - Colchicum speciosun Stev.
Kimyoviy tarkibi. Tuganakpiyoz tarkibida 1,03 % alkalui
bo‘ladi. Asosiy alkaloidlari kolxitsin va kelxamin {demekolsin
Bundan tashqari, spesiozin, kolxitserin va boshga alkaloidlar hws
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jlgan. Alkaleidlar o‘simlikning gulida (0,8 % gacha), urug‘idun (1,2
acha) ham bo‘ladi.

Mahsulot tarkibida alkalecidlardan tashqari flavoneidlar, fitosterinlar,
matik kislotalar va gandlar bor,

Ishlatilishi. Chiroyli savrinjon o‘simligi alkaloid!aridan kolxamin
yain) teri raki va surunkali leykoz kasalliklarini davolashda, kolxitsin
bod, podagrani va ba'zan nevralgiya bilan og'riganda bemorlarni
vlashda ishlatiladi.

Kolcamin va kolxitsin  o‘thir zaharli alkaleid. Kolxitsin
aminga nisbatan 7-8 marta zaharli.

Kolxitsin biologiyada o‘simliklarning ko‘p xromosomali poliploid
ilarini yetishtirishda ishlatiladi.

wrivor preparatlari. Kolxamin (tabletka holida chigariladi), 0,5 %
lxamin (omain) surtmasi.

Savrinjonning Ovro‘poda o'sadigan tori kuzgi savrinjon -
thicum autumnale L. ham yaxshi o‘rganilgan. U Ukrainaning
iy lumanlarida hamda Belorus va Latviya respublikalarida o‘sadi.
nakpiyozi tarkibida 0,26% gacha kolxitsin, kolxitsein, kolxamin
boshga alkaloidlar, shuningdek, glikoalkaloidlar (kolxikozid va
yalar), flavonoidlar (apigenin va boshqalar), qand, fitosterinlar,
Ixitsin va boshqa birikmalar bor.



20-AMALIY MASHG*ULOT

Mavzu: Dorivor o‘simliklarni alkaloidlar bo*yicha aniglash, analiz
qilish va ularning mahsulotlari (alkaloidli e‘simliklar,
bangidevona, goncho‘p xom ashyosi).

Mashg‘ulotning magsadi: Dorivor o‘simliklarni alkaloidln
bo‘yicha aniglash, analiz qilish va ularming mahsulotlari (alkaloih
o‘simliklar, bangidevona, qoncho'p xom  ashyosi)  haqida
ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter, viden
proyektor
Tayanch iboralar: alkaloidlari, giossiamin, atropin, skopolamin,
giossin, apoatropin, skim-mianin, alkaloidlar, stramonolid, vitanotid),
daturalakton

Mashg*ulotning gisqacha mazmuni: Bangidevona bargi - fulis
stramonil

O‘simlikning nomi. Oddiy bangidevona - Datura stramonium |
ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi.

Bir villik, yogimsiz hidli, bo‘yi 100, ba'zan 120 sm ga yetadigun
ot o'similik. Poyasi tik o‘suvchi, tuksiz, ayrisimon shoxlangan. Dyinp
oddiy, tuxumsimon, o‘tkir uchli, notekis chuqur o‘yilgan bo‘lakit
bandli, to‘q vashil, tuksiz (poyaning yuqori gismdagilari wkli) bo'lik
povada ketma-ket joylashgan. Gullari yirik, poyada yakka-yakks
o‘rmashgan. Gulkosachasi naychasimon, besh girrali, besh tishli, asos
gismi halga shaklida meva bilan birga qoladi. Gultojisi oy
voronkasimon, uzun va tor naychali, burchaksimon o‘yilgan. besh tishi)
gayrilgan, gulkosachasidan ikki marta katta. otaligi 5 ta. onalik wgwm
ikki xonali yuqoriga joylashgan. Mevasi - tuxumsimon, qatiiq va
yo‘g‘on tikanlar bilan qoplangan, tik o‘suvchi, to‘rita chanog'i bilas
ochiladigan ko'sak. Urug‘i gora, xira, yamaloq buyraksimon. yassi. usths
tomenida mayda cluiqurchalari bo*ladi.

Bangidevona iyun oyidan kuzgacha gullaydi, mevasi iyuldan
boshlab pishadi.

O‘simlikning hamma gismi zaharli.
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;eografik targalishi. Aholi vashaydigan yerlarda, yo'l yogalarida,
w'ylarida, polizlarda o‘sadi. Asosan, Ukraina, Belorus, Moldova,
aning Ovrupo qismining janubiy va o‘rta tumanlarida, Qrim,
7, O‘rta Osiyoda, Beltiq bo‘ylarida hamda juda oz migdorda
ly Sibirda va Uzoq Sharqda uchraydi. Ukraina va Krasnodar
a o‘stiriladi. Mahsulot, asosan, Ukraina, Voronej viloyatida va
iy Kavkazda tayyorlanadi,

1ahsulot tayyorlash. O‘simlik gullashi bilanog, sovuq urgunga
lagat bargi terib olinaveradi yoki ildizi bilan sug‘urib olib, so‘ngra
erib olinadi. Shundan so‘ng shamol Kirib turadigan soya va qurug
yuritiladi.

Ashsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot bargdan iborat.
nzun bandli, tuksiz, tuxumsimon, o‘tkir uchli, notekis chuqur
tn bo'lakli {yirik bo‘laklari tishsimon girrali), ustki tomoni to‘q
jrastki tomonida esa och yashil, uzunligi 6-25 sm, eni (asos qismi
h) 5-20 sm. Ofrta va birinchi tartibdagi yon tomirlari oqish va
plastinkasining past tomonidan ancha bo‘rtib  chigqan.
loining kuchsiz hidi va achchig-sho‘r mazasi bor.

] DFga ko'ra mahsulotning namligi 14 foiz, umumiy kuli 20 foiz,
i xlorid kislotada erimaydigan kuli 4 foiz, qoraygan va go'ng‘ir
wylangan barglari 5 foiz, poya, gul va mevalarning aralashmasi 2
anik aralashmalar 0,5 foiz va mineral aralashmalar 0,5 foizdan
igi kerak. Butun mahsulot uchun teshigining diametri 3 mm i
) o'tadigan maydalangan gismi foiz, girgilgan mahsulot uchun 7
) yirik bo‘lgan gismlar 8 foiz, teshigining diametri 0,5 mm Li
1 o'tadigan mayda qismi 10 foizdan ortig bo‘lmasligi kerak.

Oddiy bangidevona - Daiura stramonium L.
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Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma gismida (bargida 0.21
0,37 foiz, poyasida 0,2 foizgacha, ildizida 0,27 foizgacha, urug‘ida 0,
foiz} alkaloidlar bor.

X1 DF ga ko‘ra barg tarkibida alkaloidlar migdori 0,25 foizdun
kam bo‘lmasligi kerak. Asosiy alkaloidlari - giossiamin, atropin va
skopolamin. Bundan tashqari mahsulot tarkibida giossin, skim- mianin,
apoatropin va boshqa alkaloidlar bor.

Bargda alkaloidiardan tashqari stramonolid vitanolidi (sterowl
birikma), daturalakton, 0,04 foiz efir moyi, 0,1 foiz karotin va 1.7 fuis
oshlovchi moddalar, urug‘ida esa 17-25 foiz yog* bo‘ladi.

Ishlatilishi. Bangidevona bargi bronxial astma kasalligida
ishlatiladigan (chekiladigan) astmaga qarshi yig‘ma - kukun {poroshuhk)
tarkibiga kiradi.

MEKSIKA BANGIDEVONASI MEVASI VA URUG*I

FRUCTUS ET SEMINA DATURAE INNOXIAE

O‘simlikning nomi. Meksika bangidevonasi - Datura innoxu
Mill., ituzumdoshlar - Solanaceae oilasiga kiradi.Ko'p yillik
(o'stiriladigani bir yillik}, bo‘yi 60-150 sm ga yetadigan o‘t o‘simlik
Povasi tik o‘suvchi, yashilroq yoki qizg‘ish-binafsharangli, seriuk
ayrisimon shoxlangan. Bargi oddiy, bandli, kulrang-yashil, tuxumsiman
yoki cho‘zig-tuxumsimon, o‘tkir uchli, tekis qirrali yoki cheti biruy
o‘yilgan va poyada ketma-ket joylashgan bo‘lib, boshni aylantiruvel
yogimsiz hidi bor. Gullari yirik, oq, faqat bir kecha gullaydi
Gulkosachasi sertuk, besh tishli, shishgan va uzun naysimon, uson
gismi meva bilan birga qoladi; gultojisi naycha shakliduy
voronkasimon, besh tishli bo°lib, uchlari gayrilgan, otaligi Sta, onulik
tuguni yuqoriga joylashgan. Mevasi - ko'p urug‘li, sharsimon, kulrang
yashil yoki qo‘ngir-rangli wva tikanli ko‘sakcha. Meksika
bangidevonasi iyul-oktabr oylarida gullaydi,mevasi avgust oyidun
boshlab pishadi.O‘simlikning hamma qismi zaharli!

Geografik targalishi. Vatani Markaziy va Janubiy Amcrika
Poltava va Chimkent viloyatlarida, Krasnodar o‘lkasida, Qrim v
Moldovada o*stiriladi.




wulot tayyorlash. O‘simlikning yaxshi pishib yetilmagan yashil
oli mevasi qaychi yoki tok qaychi (tikanli bo‘lganligi uchun)
| qirgib olinadi. So‘ngra yig‘ib olingan mevalarni pichan
adigan mashinada qirqib, quyoshda yoki quritgichda 40—50°C dan
iy bo‘lmagan haroratda quritiladi. Keyin urug‘i mevadan ajratiladi
alkaloid olish uchun zavodlarga yuboriladi.Urug® va mevadagi
oidlar turli usullar bilan ajratib olinadi(urug’ida moy bo‘ladi,
sida esa bo*lmaydi).

Mahsulotning tashqgi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot maydalab
ilgan meva va urug‘dan  iborat.  Urug®  qiyshiq,
wksimon,girrasida egri-bugri  o‘simtalari bo‘lib, ustki tomoni
da chuqurchali, xira, kulrang-qo‘ng'ir yoki och sariq, uzunligi 4-5
. ¢ni 3,5-4 mm, qalinligi 1-1,5 mm. Urug‘i hidsiz,sho‘rtang mazasi
Maydalab qirqilgan meva shakli va ko‘rinishi har xil go‘ng‘ir-
il bo'lakchalardan iborat. Urug® o‘rni ogish-sarig, ustki tomoni
ik, so‘rg’ichlar bilan qoplangan. Meva po‘stida o‘tkir uchli,
ka, juda ko‘p tikanlar bo‘ladi. Kosachabargining asos gismi
ilis iIneva bandi sertuk. Mevasining o‘tkir narkotik hidi bor.

Meksika bangidevonasi - Datura innoxia Mill.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning hamma qismida (bargida
),39%, poyasida 0,15-0,24%, ildizida 0,21-0,46%, mevasida
1.83%, uvrug‘ida 0,83%) alkaloidlar bo‘ladi. Asosiy alkaloidi
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skopolamin. Meva tarkibida 0,38-0,55% wva urug‘ida 0,31-0,77%
skopolamin bor,

Ishlatilishi. Meva va urng'dan skopolamin olinadi. Skopolanis
markaziy nerv sistemasini tinchlantiruvchi ta’sirga ega (atropindus
fargi). Shuning uchun skopolamin gidrobromid ba’zan Xiruryik
operatsiyadan oldin markaziy nerv sistemasini tinchlantirish uclinn
morfinga qo‘shib, teri ostiga yuboriladi. Bundan tashqari, isab
kasalliklarini davolashda, shuningdek, dengiz kasalligi va boshya
kasalliklarda tinchlantiravchi, qusishni to‘xtatuvchi vosita sifatida
{aeron tarkibida) qo‘llaniladi,

Dorivor preparatlari. Skopolamin gidrobromid.

O‘simlikning nomi. Katta qoncho‘p - Chelidonium majus |
ko‘knordoshlar - Papaveraceae oilasiga kiradi. Ko‘p villik, bo'yi 10
100 sm ga yetadigan o‘t o‘simlik. lldizpoyasi ko‘p boshli va kalta
Poyasi tik o‘suvchi, yuqori gismi shoxlangan. Bargi oddiy, yupqu
mo‘rt, 3-5 bo‘lakka chuqur patsimon qirgilgan, ildizoldi va poyaning
pastki gismidagilari bandli, yuqori qismidagilari esa bandsiz, poyads
ketma-ket o‘rnashgan. Och sariq gullari poya va shoxlari uchida 4 ¥
tagacha bo‘lib, oddiy soyabonni tashkil etadi. Kosachabargi ikkita
gullaganda tushib ketadi, tojbargi 4 ta. Mevasi - ko‘p urug'li, pishganda
ochiladigan ikki xonali ko‘sakcha, Urug‘i tuxumsimon, qom
eshkaksimon dumchali. O‘simlikning hamma qismida to‘q sariq su
shira bor. Qoncho‘p may oyi oxiridan boshlab sentabrgacha gullay
mevasi iyun oyidan pisha boshlaydi.

Geografik tarqalishi. Salqin yerlarda, butalar orasida, o‘rimun
chetlarida, jar bo‘ylarida, aholi yashaydigan joylarda, bog‘ wa
polizlarda o‘sadi. Qoncho'p keng targalgan: Ukraina, Moldovn
Belorus, Beltigbo'yi davlatlari, Rossiyaning Yevropa gismi, Olioy
Qozog‘iston, Sibir va Uzoq Sharqda uchraydi. Mahsulot, asosan.
Ukraina, Belorus, Rossiyaning markaziy tumanlarida tayyorlanadi

Mahsulot tayyorlash. O‘simlikning yerustki qismi o‘simlik
gullagan vaqtida o‘rib olinadi. Soya va havo kirib twradigan joyda
quritiladi.
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Mahsulotning tashgi keo‘rimishi. Tayyor mahsulot poya,barg,
ba’zan meva aralashmalaridan iborat bo‘ladi. Poyasi biroz girrali,
i va yumshoq tuklar bilan siyrak qoplangan.Bargi yupga, mo‘rt,
jur 3-5 bo‘lakka patsimon qirqilgan bo‘lib, eng yuqorigi bo*laklari
ugilariga nisbatan yirikrog,bargning ustki tomoni yashil, pastki
ni esa zangori, asosiy tomirlari bo‘ylab yumshoq tukiar
sshgan. Guli fo'g‘ri, och sariq, kosachabargi ikkita, gullaganida
ih ketadi. Tojbargi 4 ta, otaligi ko‘p sonli, onalik tuguni bir xonali,
iga joylashgan. Mevasi - ko'p urug'li, ikkixonali, cho‘ziq
nligi 5 sm cha) ko‘sakcha.

Kimyoviy tarkibi. O‘simlikning yerustki qismi tarkibida 0,97-
4, ildizida esa 1,90-4,14% alkaloidlar bo‘ladi. Alkaloidlar
indisida 14 ta alkaloid bo‘lib, yig‘indidan xelidonin, xeleritrin,
igvinarin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan. XI DF ga ko‘ra,
ilot tarkibidagi alkaloidlar yig‘indisining miqdori xelidoninga
blaganda 0,2% dan kam bo‘lmasligi kerak. Mahsulot alkaloidlari
hamda spetsifik - xelidon kislota bilan birikkan holda uchraydi.
sulot tarkibida alkaloidlardan tashqari efir moyi, 171 mg% gacha
min C, 14,9 mg% gacha karotin hamda organik kislotalar,
unoidlar va saponinlar bo‘ladi.

Ishlatilishi. Qoncho‘pning yerustki qismidan tayyorlangan
ilama jigar va o‘t pufagi kasalligida, pastasi esa teri silini
volashda ishlatiladi. Ho'] o*simlikdan olingan shira so*gal va qadoqni
(| gilishda hamda kekirdak papillomasi va teri kasalliklarini
volashda go'llaniladi. Qoncho‘p o'simligi va uning alkaloidlari
eritsid xususiyatga ega.

Dorivor preparatlari. Damlama, pasta, ho‘l o‘simlik
1si.Mahsulot o't haydovchi choy-yig‘malar tarkibiga kiradi.

Nazorat savollar:

|.Bangidevona ofsimligining alkaloidlar tasnifi?
2.Qoncho'p o'simligining tarkibidagi alkaloidlarni aniglash?
3.Alkaloidlarni analiz gilish usullari va tartibi?
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4. Meksika bangidevonasi - Datura innoxia Millning botanik tavsill
hagqida ma’lumot bering?

5. Oddiy bangidevona - Datura stramonium L.ning botanik tavsitl
hagida ma’lumot bering?

6. Oddiy bangidevona - Datura stramonium L.ning dorivoilik
xususiyati hagida ma’lumot bering?

7. Qoncho'p o‘simligining botanik tavsifi hagida ma’lumot bering”

8. Qoncho‘p o‘simligining dorivorlik xususiyati haqida ma’lumu
bering?
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21-AMALIY MASHG*ULOT

vzu: Dorivor o'simliklarni glikozidlar bo‘yicha aniglash, analiz
yilish va ularning mahsulotlari (yurak glikozidlarini aniglash
bo‘yicha Keller-Kiliani reaksiyasi).

Mashg‘ulotning maqsadi: Tarkibida glikozidlar bo‘lgan doriver
nliklar va mahsulotlar glikozidlar to‘g‘risida umumiy tushuncha,
bida yurak glikozidlari (kardenolidlar va bufadienolidlar) bo‘lgan
vor o‘simliklar, yurak glikozidlari hagida umumiy tushuncha,
nliklar to*gimasidagi biosintezitibbiyotda ishiatilishi va tasnifi
ila ma’ lumotlarga ega bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter,video
ckior, glikozidlar va yurak bo‘lgan dorivor ofsimliklar
nunalari.

Tayanch  iboralar: Tayanch iboralar:  kardenolidlar,
dicnolidlar, yurak glikozidlari, aglikonlari.

Mashg*ulotning qisqacha mazmuni: Turli faktorlar ta’sirida qand
gand  bo‘lmagan qismlarga parchalanuvchi murakkab organik
malar glikozidlar deb ataladi. Qand bo‘lmagan qism agfikon
oncha so‘z bo'lib, qand emas degan ma’noni bildiradi), ba’zi
sidlarda yana genin, sapogenin, emodin va boshqa nomlar bilan
o,

llar xil glikozidlarning aglikonlari kimyoviy tuzilishi bo‘yicha
tha bo‘lib, organik birikmalarning turli sinflariga kiradi. Shuning
un ularming kimyoviy tarkibi hamda tahlil qilish usullari ham
icha,

Glikozidlar  tarkibidagi qand gqismi mono-  (ko‘pincha
tkozadan), di-, tri- va gqisman undan murakkab bo‘lgan
osaxaridlardan hamda ayrim glikozid- laming o‘ziga xos spesifik
lardan tashkil topgan bo*ladi.

Aglikon radikali bilan birlashgan gqand molekulasining uglerod
nini  a- yoki B-konfiguratsiyasiga (aglikon radikali bilan
hingan gidroksil guruhining bo‘shligda joylashganiga) hamda
wsaxaridlarning 6 ta (piranoza) yoki 5 ta (furanoza) a’zoli halga
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hosil gitgan tautomeriya shaklida bo‘lishiga qarab, glikozidlar u- yikl
B-, shuningdek piranozid yoki furanozid holatida bo‘lishi murakin
Tabiatda ko‘pincha o‘simliklar tarkibida glikozidlamning B-piranosid
shakli uchraydi.

Aglikon gand melekulasi bifan efir tipida birlashib, glikozidla
hosil qiladi. Shuning uchun glikozidlar oson parchalanadi. 1/lw
fermentlar (enzimlar) yoki kislotalar ta’sirida, suv va harorat ta'siiuls
gidrolizlanib, o‘zining tarkibiy gismi aglikon va gand molekulalariys
parchalanadi. Bu reaksiya orqaga qaytishi ham mumkin. Shuning uclwn
gidroliz natijasida hosil bo‘lgan mahsulotlar (aglikon va quil
molekulalari)dan ma’lum sharoitda fermentlar ishtirokida qaytadun
glikozid sintezlanadi. Lekin fermentlar qat’iy spesifik ta’sir qilganl
uchun har bir glikozidning parchalanishi va sintezlanishida vlarnug
o‘ziga tegishli maxsus fermentlar ishtirok etadi.

Glikozidlar molekulasida aglikonga qand gismi oddiy va murakkab
efirlar tipida kislorod atomi -O orgali (O-glikozidlarda) yoki tioetirls
tipida oltingugurt atomi -S orqali (S-tioglikozidlarda) birlashyas
bo‘ladi. sianogen (nitro, N-glikozidlar) glikozidlaming aglikuul
tarkibida sianid kislotasi bo‘ladi. Bulardan tashqari, ba’zi glikozid s
gand molekulasi aglikon qismining yadrosini uglerod -S atonugs
to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zining uglerod — S atomi orqali birtashishi munik
Bunday glikozidlar $-glikezidlar nomi bilan yuritiladi. Boshqa, ayniys
O - va S-glikozidlarga nisbatan S-glikozidlar ancha turg‘un va fayal
qattiq sharoitda, kislotalarning kuchliroq eritmalarida uzoq qizdirnh
natijasida ulami aglikon va qand gqismlarga parchalash mumkin.

Glikozidlar tarkibida bir (monozidlar), ikki (biozidlar), uh
(triozidlar) va undan ortiq monosaxarid molekulasi bo‘lishi muoikim
Ular odatda aglikonning bitta gidroksil guruhiga wzun zanjir tipufs
ketma-ket birlashadi. Shuning uchun bunday glikozidlarning gidrolizi
parchalanishi pog‘onali boradi va monosaxarid molekulalari aglikonstan
bittadan ketma-ket ajraladi. Masalan, triozidning gidrolizlinih
reaksiyasini quyidagi sxema bo‘yicha tasvirlash mumkin:

1 davr. Triozid - | molekula monosaxarid + biozid.
Il davr, Biozid - 1 molekula monosaxarid + monozid.
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Il davr. Monozid - | molekula monosaxarid + aglikon,

Wa'zan glikozidlardagi monosaxaridlarning ayrim molekulalari
uni 2 fa yoki 3 ta gidroksiliga birlashib, di-, tri- yoki undan ham
kab glikozid hosil gilishi mumkin.

Ko'pchilik hollarda glikozidlarning gidrolizi - parchalanishi
itlar va narorat ta’sirida hamda suv ishtirokida boradi (agarda
ta'sirida parchalanmasa), fermentlar oqsil moddalar bo'lib,
haroratda {60-70°C da va undan yuqori} ular “o‘ladi” {pishadi}.
huroratda (+23°C va undan past haroratda) esa fermentlar ta’sir
ydi, ya'ni ularning faolligi to‘xtaydi.

Lilikozidlar osonlik bilan parchalanadi. Aynigsa, utar o'simliklar-
v'lik to‘qimasida ferment, harorat ta’sirida va namlik ishtirokida
parchalanadi. Shuning uchun tirtk o‘simliklar to‘qimasidagi
digan  glikozidlarni  birlamchi  glikozidlar deb hisoblanadi.
iliklardan ajratib olingan glikozidlarga birlamchi glikozidlarning
i pidrolizlanishidan vujudga kelgan mahsulot deb qaraladi. Bu
mahsulot tayyorlash, quritish va saglash vaqtida hisobga olinishi
. llagiqatan ham yig‘ilgan mahsulotni tezda quritilmay, uyib
2, u namlik ta’sirida qiziydi, to‘qimalardagi fermentlar esa
hib, glikozidlarni parchalaydi yoki to‘g'ri quritilzan mahsulotni
va nam yerda saqlasa ham yuqorida aytilgan ahvol qaytariladi.
g uchun tayyorlangan mahsulotni yig‘ib qo‘ymay tezda va
quritish va quritilgan mahsulotni yaxshi yopiladigan idishlarga
quruq yerda saglash lozim. Shundagina mahsulot tarkibidagi
idlar parchalanmay saqlanadi va dorivor mahsulot o'z gimmatini
Hmaydi.

tilikozidlar ofsimliklar dunyosida keng targalgan bo‘lib, ular
nliklarning barcha organlari to‘gimalarida hujayra shirasida erigan
uchraydi. O‘simliklar tarkibida bir nechta glikozidlar bo'‘lishi
o‘simlik tarkibida 20 dan ortiq ayrim-ayrim glikozidlar bo*lishi)
skin. Ba'zan bitta yoki bir xil kimyoviy tuzilishdagi bir guruh
Zidlar butun bir oilaga (yoki botanik bir-biriga yaqin bo‘lgan
wh oilalarga) xos bo‘lib, ular shu oilaga kiradigan turlarda keng
hidi (masalan, amigdalin glikozidi ra’noguldoshlar, tioglikozidlar
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esa karamdoshlar (krestguldoshlar) oilalari turlarida). Shu bilan L
gatorda ba’zi glikozidlar bir nechta oilaga kiradigan o‘simlik (s
uchraydi.

Glikozidlar o‘simliklar to‘gimalarida bo‘ladigan  moddaula
almashinuvi jarayonida faol catnashadi. Glikozidlarga uglevodlanmy
zaxira holda yig‘ilgan shakllaridan biri deb ham qaraladi.

Sof holda ajratib olingan glikozidlar kristall modda, ulm
ko‘pchilik organik erituvchilarda erimaydi, spirtda yomon (bu' s
yaxshi), suvda yaxshi eriydi. Glikozidlaming suvdagi eritmasi ncylial
reaksiyaga, shuningdek, qutblangan nur tekisligini og‘dirish (optik
faollik) xususiyatiga ega. Hamma glikozidlar Feling refanlidan miwi
qaytaradi. Glikozidlarning suvdagi eritmalari bariy gidroksul
qo‘rg‘oshin asetat va tanin eritmalari bilan cho‘kma hesil qiladi.

Glikozidlarning kimyoviy xossalari va tahlil qilish usullari ulw
aglikonlamning tuzilishiga bog‘liq. Aglikonlarning kimyoviy tuzilishi
turlicha bo‘lganligi uchun tahlil usullari ham turlichadir,

Glikozidlarning terapevtik ta’siri ham ulaming aglikonlariga
bog'ligdir. Qand qismi esa aglikonlami {demak, glikozid molekulasin
suvda erishini hamda hayvonlar organizmida shimilishini, ya'm
organizmga ta’sir qilishini teziashtiradi. Shu bilan birga, ba'n
monosaxaridlar ayrim aglikonlami ta’sir kuchini oshirish yoki aksincha
pasaytirishi mumkin.

TARKIBIDA GLIKOZIDLAR SAQLOVCHI DORIVOR

O‘SIMLIKLAR TASNIFI (KLASSIFIKATSIYASI)
Tarkibida glikozidlar saglovchi o‘simliklar shu glikozidlu
aglikonining kimyoviy tuzilishiga qarab sinflarga bo‘linadi. Bu'si
glikozidlar hozirgacha yetarli darajada o‘rganilmagani uchun sinflarga
bo'lishda wularning fizik xossalari yoki hayvonlar organizmnigs
ko‘rsatadigan fiziologik ta’siri asos gilib olingan.

Tibbiyotda ishlatiladigan hamda tarkibida glikozidlar bo*lgun
dorivor o‘simliklar va mahsulotlar quyidagi sinflarga bo*linadi:

1. Tarkibida tioglikozidlar bo‘lgan;

2. Tarkibida sianogen glikozidlar bo‘lgan;

3. Tarkibida menoterpen (achchiq) glikozidlar be‘lgan;
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| ‘larkibida steroid (yurak) glikozidlari bo‘lgan;
5. l'arkibida tritergen glikozidlari (saponinlar) bo‘lgan;
6. Tarkibida fenoglikozidlar bo‘lgan;
1. Tarkibida antraglikozidlar bo*lgan;
¥. Tarkibida flavon glikozidlari bo‘lgan va boshqalar.
Yugorida  kelurigan  glikozidlardan  tashqari  oshlovchi
alarning katta bir guruhi (gidrolizlanuvchi oshlovchi moddalar),
y kumarinlar (kumarin glikozidlar) va boshga birikmalar ham
idlarga kiradi. Lekin fenolglikozidlar, antraglikozidlar, flavon
idlar, oshlovchi moddalar, kumarinlar fenollarning unumlari
ani uchun farmakognoziya kursining tegishli boshqa bo‘limlarida
iladi.

TARKIBIDA TIOGLIKOZIDLAR BO‘LGAN DORIVOR

O*‘SIMLIKLAR

shilliq qavatlariga (aynigsa og‘iz bilan ko‘zga) kuchli ta’sir etadi.
koni tarkibida oltingugurt bo‘lgan glikozidlar tieglikezidlar (S-
peidlar) deb ataladi. Bu glikozidlardagi qand molekulasi aglikon
il bilan oltingugurt atomi orqali birlashgan. Tioglikozidlaming
went ta’sirida parchalanishidan hosil bo‘lgan aglikon qismi efir
ylari xossasiga o'xshash xossaga ega (uchuvchan va suv bug'i bilan
daladi). Shuning uchun bu glikozidlaming ba'zi aglikonlari efir
i deb yuritiladi.
loglikozidlar achchig bo‘lib, organizmning shilliq qavatlariga va
s qitiglovehi ta’sir ko‘rsatadi {terini qizdiradi yoki kuydiradi). Oz
ydorda iste’'mol qilinsa, ishtaha ochadi. Tioglikezidlar kuchli
leritsid ta'sirga ega.
Tioglikozidlar yoki izotiotsianatlar hayvonlarda bo*qoq kasalligini
do qilishi mumkin, degan fikr ham bor.
Tioglikozidlarning turlari ko'p. Ular asosan kavardoshlar,
wndoshlar {butguldoshlar, krestguldoshlar), rezedadoshiar va boshqa
nlir vakillarida uchraydi. Jumladan, masalan, karamdoshlar oilasiga
idigan o'simliklar (sholg‘om, karam, rediska, turp, xren, xantal va
hga o‘simlikltar)da keng targalgan.
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Tibbiyotda tioglikozidlar saqlovchi o‘simliklardan hozircha (nyal
xantal urug‘i (uning tarkibida tioglikozid sinigrin bor) ishlatiludi
Sinigrin mirozin fermenti ta’sirida glyukoza, kaliy bisulfat va
allilizotiotsianatga (xantal efir moyiga) parchalanadi,

Xantalning efic moyi och sariq rangli suyuqlik bo‘lib, zichligs
1,013-1,022. U organizmning

XANTAL (GORCHITSA) URUG*l VA EFIR MOYI -
- SEMINA SINAPIS NIGRAE ET OLEUM SINAPIS
AETHEREUM

O'simlikning nomi. Sarept xantali, qo‘ng‘ir xantal - Brassia
juncea (L.) Czern. (Sinapis juncea L.) va qora xantal - Brassica
nigra Koch. (Sinapis nigra L.); karamdoshlar - Brassicacens
(butguldoshlar — Cruciferae) oilasiga kiradi.

Sarept xantali bir yillik, bo'yi 40-50 sm (ba'zan 1 m} g
yetadigan o't o'simlik. Poyasi tik o‘suvchi, shoxlangan, tuksiz. lldi:
oldi va poyaning pastki barglari patsimon qirqilgan, lirasimon bo'lik
poyada bandi bilan ketma-ket o‘rnashgan. Barglari poyaning yuquii
gismiga chiqqani sari siyraklashib, plastinkasi kamroq qirqilib va band)
gisgarib boradi. Poyaning uchki qismidagi barglari butun lansetsinion
va poyada bandsiz o‘rnashgan. Gullari shingilga to‘plangm
Kosachabargi 4 ta, tojbargi 4 ta, tilla rangga bo‘yalgan, otaligi 6 W
bo‘lib, shundan 2 tasi kalta, onalik tuguni ikki xonali, yuqorigs
joylashgan. Mevasi - chizigsimon, ingichka, usti g‘adir-budir, poyaga
yondoshmagan va pishganda ochiladigan, 7-12 mm uzunlikdagi qo‘zuoy
Urug'i mayda, yumaloq shaklli, och sariq yoki qo‘ng‘ir.

May oyida gullaydi, mevasi iyunda yetiladi.

Qora xantal tojbargining och sarigligi, mevasining poyags
yondoshgan, to‘rt qirrali, o‘tkir uchli, urug‘ining mayda va to‘q gizil,
qo‘ng’ir rangli bo‘lishi bilan sarept xantalidan farq qiladi.

Geografik tarqalishi. Sarept xantali quruq va issiq iglimgs
chidamli bo‘lib, Qirg‘iziston va Ukraina respublikalarida, Quyi Volgs
bo‘yi, Shimoliy Kavkaz, G‘arbiy Sibir va boshqa yerlarda, qora xantul
o‘simligi esa (issiqqa chidamsiz) Belorus respublikasida o*stiriladi.
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M:hsulot tayyorlash. Xantal mevasi birin-ketin pishadi, shuning
i poyasi quriy boshlagach, pastki, birinchi mevalari pishishi
wi| yer ustki qismi orib olinib, bog‘-bog* qilib bog'lab quritiladi.
s=an mevani yanchib, elab, urug‘i ajratib olinadi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot har ikkala
] o'simligining urug‘idan iborat. Sarept xantalining urug'i
simon, ustki tomoni chuqurchali (lupada ko'rish mumkin), och
yoki gqo‘ng'ir rangli bo‘lib, diametri 1,2 mm, Qora xantal urug’i
1 xantali urug‘iga nisbatan kichikroq (diametri 1 mm),
jurchalari ham aniq bilinadi, to‘q gizil-qo‘ng‘ir rangga bo‘yalgan.
Mahsulotning o'tkir achchiq (chaynab ko‘rilsa) mazasi va og'iz
i burunni ta’sirlovchi ofziga xos hidi (suv bilan ezib Ko‘rilganda)

Mahsulotning namligi 12 %, umumiy kuli 5 %, 10 % li xlorid
studa erimaydigan kuli 1,5 %, moysiz va boshqa o‘simliklari
#ining aralashmasi 4 % va organik aralashmalar 2 % dan
wasligi lozim.

Mahsulotga ko‘pincha oq xantal - Sinapis alba L. o’simligining
g'i aralashib qolishi mumkin. Oq xantal mevasi sertukligi,
wrsimon va poyaga yondoshmaganligi, urug‘ning yirik, sillig,
mjurchasiz, och sariq bo‘lishi bilan sarept va qora xantallardan farq
di.

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Urug’ni yumshatish uchun
}-2 sutka nam kamerada saglanadi. So‘ngra namlangan urug‘ni
ifin bo*iakchasiga o'rnatib, yupga qilib, parafin bifan birga kesiladi
wloralgidrat eritmasida qizdirib yoritiladi. Keyin mikroskopning
thik va katta ob’ektivlarida ko*riladi.

Xantal urug‘i qo‘ng'ir rangli yupga po‘stdan va embriondan
rit. Embrion esa yoysimon qayrilgan, bir-birining ichiga joylashgan
da (ichki tomondagisi kichkina, tashqi tomondagisi katta) urug'
lasidan va embrien ildizchasidan tashkil topgan.

Qora xantal urug'i ko‘ndalang kesitmida urug® tashqi tomondan
ipsiz, yirik, suvda shilimshiglanuvchi epidermis hujayrasi bilan
slangan. Epidermis hujayrasining ichki tomonida nihoyatda katta
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gigant hujayralar (epidermis va mexanik to‘qima orasidagi bo‘shlij)
uning ichkarirog'ida esa mexanik to'qima (bokal shakliduy
hujayralaridan tashkil topgan) qavati o‘mashgan. Mexanik to‘quns
hujayralari sariq devorli va katta-kichik (baland-past) bo‘lib faqat uchia
tomon' galinlashgan. Mexanik to‘qimaning pastki tomoniga sariq yokl
go ng‘ir pigmentli bir qator hujayralar, uning ichkarirog‘ida esa alcy
donachali rangsiz hujayralar o*rnashgan. Urug® pallasining hujayrasida
yog* tomchilari bo‘ladi. Bu tomchilami sudan-It eritmasi bilan bo'yak
ko‘rish mumkin.

Urug® po‘stining tashgi tuzilishini tekshirish uchun wrug® ishim
eritmasida qaynatiladi va yumshaganidan so‘ng nina bilan po’siim
ko*chirib olib, glitserin va suv aralashmasi yordamida mikroskopila
ko‘riladi. Bu tayyorlangan preparatda fagat bir qavat mexanib
to‘gimaning  bokalsimon  hujayralarini hamda  po‘stlog'inimg
chuqurehalarini (gigant hujayralarini) ustki tomonidan ko‘rish mumkin

Odatda urug® kukuni (poroshogi) yog*sizlantirilgan urug*dan (uruy
kunja- rasidan) tayyorlanadi. Kukun (poroshok) mikraskopda qarilss
embrion, mexanik to‘qima, epidermis, pigment va aleyron qavatinmg
bo‘laklarini ko‘rish mumkin.

Kimyoviy tarkibi. Xantal urug‘i tarkibida sinigrin (kukunida (="
gacha) glikozidi bo‘ladi. Sinigrin urug' tarkibidagi mirozin fermenn
ta’sirida glyukoza, kaliy bicsulfat va allilizotiotsianatga (xantal «ln
moyiga)} parchalanadi. Fermentatsiya jarayoni o‘tkazilgan urug‘duan
xantal efir moyini suv bug'i yordamida haydab olish mumkin, Xanial
urug‘ida 1,17-2,89 % efir moyi bor.

Xantal efir moyi 40% allilgorchitsa moyidan, 50% krotouil
gorchitsa moyidan va sianallil hamda juda oz migdorda dimetilsulli
uglerodsulfid va boshqa birikmalardan tashkil topgan.

Urug‘da vana 2347 % yog‘ va 26 % gacha ogsil moddilm
bo‘ladi.

Ishlatilishi. Xantal preparatlari yallig'lanish xarakteriga cys
bo*lgan kasaltiklarda, miozit, bronxit va bod kasalliklarida qo*llanilil
Xantal yog©i ovgatga ham ishlatiladi.
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Dorivor preparatlari. Gorchichnik (xantalli qog‘oz), xantal uni
uni). Xantal efir moyi juda zaharli, shuning uchun undan 2 % i
dagi eritma — Spiritus Sinapis tayyorlanadi. Xantal urug'i me'da
lliklarida ishlatiladigan yig‘malar tarkibiga kiradi.
Gorchichnik tayyorlash uchun 100 sm? sathli qog*ozga kauchuk
pidan surtib, ustiga xantal uni sepiladi. Gorchitsa uni esa vog'i
sty Kunjaradan tayyorlanadi.
- Xantal unidan oshxonalarda ishlatiladigan xantal (gorchitsa) ham
orlanadi.
TARKIBIDA SIANOGEN GLIKOZIDLAR BO‘LGAN
DORIVOR O'SIMLIKLAR
(ilikozidlar parchalanib, sianid kislota ajratsa, ular sianogen yoki
{ plikozidiar deb ataladi. sianogen glikozidlar (amigdalin, prunazin,
bunigrin va boshqgalar) zaharli birikma bo‘lib, ularning ko‘pehiligi
opuldoshlar oilasiga kiradigan ofsimliklarga xosdir. Masalan,
lig bodom, achchiq danakli o‘rik, shaftoli, olcha, gilos, olxo‘ri,
nok, shumurt (cheremuxa) va boshqa o'simliklar urug'i
‘zi)ning achchiq mazali bo‘lishi, ular tarkibida sianogen
ozidlar borligiga bog'lig.
Sianogen glikozidlarning parchalanishi natijasida hosil bo‘lgan
isulotlar efir moylarining fizik xossasiga o'xshash xossaga ega
i
Tibbiyotda oz tarkibida sianogen glikozidlardan asosan
dalin saglovehi dorivor ofsimliklar ishlatiladi. Amigdalin rangsiz
ill birikma bo‘lib, yuqorida aytib o‘tilgan ra’noguldeshlar oilasiga
vehi o'simliklaming urug'i, bargi va boshqa organlarida bo‘ladi, Bu
mliklar organlari to*gimasida amigdalin bilan birga emulsin ham
nydi. Amigdalin ana shu ferment ta'sirida parchalanib, ikKki
kula glyukoza, sianid kislota va benzoy aldegid hosil giladi:
Gidroliz natijasida ajralib chiqgan sianid kislota benzoy aldegid
1 rcaksiyaga kirishib, benzoaldegidsiangidrid birikmasini hosil
hi mumkin.
libbiyotda ishlatiladigan amigdalinli deri turlar achchiq bodom
"idan
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yoki uning o‘mida ishlatilishi mumkni bo‘lgan o'simlikluidan
tayyorlanadi.

Mahsulotda amigdalin borligini quyidagi reaksiyalar yordamula
aniglash mumkin.

1. Achchiq bodom (yoki achchiq ofrik, sheftoli va boshqalac
urug‘i {mag‘zi)ni 2-3 tomchi suv bilan chinni hovonchada ¢zilia
amigdalinning emulsin ferment ishtirokida parchalanishidan hosil
bo‘lgan sianid kislota va benzoy aldegidning o‘ziga xos hidini sezidh
mumkin,

2. Achchiq bodom (yoki shaftoli, achchiq danakli o‘rik va
boshaalar) urug‘i 1-2 tomchi konsentrlangan sulfat kistota bilan chines
hovonchada ezilsa, pushti rang hosil bo'ladi.

Tibbiyotda ishlatish uchun achchiq bodom wurug'idan achchiy
bodom suvi tayyorlanadi.

TARKIBIDA MONOTERPEN (ACHCHIQ) GLIKOZIDLAR
BO‘LGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Bu guruhga kiruvchi glikozidlaming aglikonlari monoterpenlar va
vlarning unumlaridan tashkil topgan. Aglikonlar bir yoki bir neclits
molekula monosaxaridlar (ba’zan spesifik yoki disaxaridlar) bils
birlashib, oz glikozidlarini hosil giladi.

Tibbiyotda qo‘llaniladigan tarkibida monoterpen glikozid bo® ljzan
o‘simliklarning hammasi va glikozidlari achchiq mazaga ega. Shunny
uchun bu guruh glikozidlar achchiq glikozidlar nomi bilan huwn
yuritiladi.

O‘simlikning tarkibida achchiq mazali birikmalar ko“p uchrayil
Lekin ularning hammasi ham achchiq glikozidlarga kiravermaydi
Achchig glikozidlar me’da suyugligining reflektor  ajralislin
kuchaytiradi va ishtaha ochadi, organizmga boshgacha fiziologik (s .
ko‘rsatmaydi. Boshga achchig moddalar esa organizmga turlicha
fiziologik ta’sir etadi. Masalan: alkaloidlar (xinin, kapsaitsin, pipcrin
turli glikozidlar (yurak glikozidlari, tioglikozidlar) va boshga hicih
malar.

Ofsimliklar dunyosida achchiq glikozidlar kam bo*lib, bu
erbaxodoshlar (Gentianaceae), meniantdoshlar (Menyanthaceue
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nshlar (murakkab- guldoshiar) - Asteraceae (Compositae) va
n yasnotkadoshlar (labguldoshlar) - Lamiaceae (Labiatae) oilasi
lirida uchraydi.

Achchig glikozidlar ofsimliklar tarkibida efir moylari bilan
likda uchrashi mumkin. O‘simlik tarkibida bunday tabiiy holda
uchrashuvini haqigiy (chin) achchiq moddalar (Amara pura) dan
gilgan holda xushbo'y (aromatik) achchiq moddalar (Amara
mtica) deyiladi. Ba’zan achchig moddalar o'simlik tarkibida
)| moddalar bilan birgalikda uchraydilar. U holda ular Amara
lnginosa deyiladi. Shunga ko‘ra tarkibida achchiq modda
vchi o*simliklar ham uch guruhga bo'linadilar:

1. Tarkibida haqgiqiy (chin) achchiq moddalar bo‘lgan o*simliklar
I o'simligi, tillabosh va uchbarg - meniantes va boshqa
miiklar).

2. Tarkibida achchiq moddalar va efir moyi bo‘lgan o‘simliklar
vhig shuveq, oddiy igir, sitruslar va boshgalar).

3. Tarkibida achchiq va shillig moddalar bo‘lgan o‘simliklar
wdiya yo‘sini (lishaynigi - setrariya) va boshqalar).

Monoterpen glikozidlar yaxshi o‘rganilgan emas. Ulardan bir
vasi sof holda ajratib colingan. Sof holda ajratib olingan achchiq
wzidlar amorf yoki kristall modda bo‘lib, neytral yoki kuchsiz
i xossasiga ega. Ular suvda, etil, metil spirtlarida, ba’zilari
vformda, efirda, benzolda, dixloretanda va boshga organik
ivchilarda eriydi.

Monoterpen ({(achchiq) glikozidlarning hammasiga xos sifat
siyalar va ular miqdorini aniqlaydigan usullar hozircha yo‘q.
mga ko‘ra monoterpen glikozidlar hozircha achchiq moddalar
tida standartizatsiya qilinadi, ya'ni ularning achchiglik ko‘rsatkichi
noleptik usul - Vaziskiy usali bilan aniglanadi.

Achchiglik ko‘rsatkichi deb, tekshirilayotgan achchiq moddaning
dagi  eritmasining  yoki  achchig glikozidli  ofsimliklardan
wrlangan gaynatmaning sezilarlik darajada achchig maza beruvchi
kichik migdoriga (yoki kensentratsivasiga) aytilad:,
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Mahsulotdan Vaziskiy usulida tayyoriangan gaynatmadan {yuhl
achchiq modda eritmasidan) 10 ta probirkada turli konsentratsiyull
eritma tayrlanadi. So‘ngra probirkadagi suyugliklar mazasini (vny
kichik konsentratsiyasidan boshlab} birma-bir tatib ko‘rib, standu
eritma bo‘lmish xinin sulfatning 1:100000 konsentratsivali eritmasips
solishtiriladi. Natijada achchiq mazali eng kichik konsentratsivali
probirka topiladi. Shu probirkadagi eritmaning suyultirilgan darajau
topilsa, achchiqlik ko‘rsatkichi kelib chigadi. Achchiglik ko‘rsatkielu
mahsulot (yoki modda) ning og‘irlik (miqdori) birligiga nishatan
hisoblanadi.

MENIANTES (UCHBARG) BARGI - FOLIA
MENYANTHIDIS TRIFOLIATAE (FOLIUM TRIFOLII
FIBRINI)

O‘simlikning nomi. Uchbargli meniantes (uchbarg)
Menyanthes trifoliata L., meniantdoshlar — Menyanthaceae oilasips
kiradi.

Ko*p yillik, yo‘g‘on, uzun, sudralib o‘suvchi, bo‘g‘imli, yuyon
gismi ko‘tariluvchi iidizpoyali o‘t o‘simlik. Ildizpoyaning yucun
gismidan uzun bandli (bandi ginli), uch plastinkali ildizoldi barylw
o‘sib chigadi. Gul o‘qi tuksiz, 15-35 sm uzunlikda bo'lib, erta bahuida
taraqqiy etadi. Gullari oq yoki och pushti rangli bo‘lib, cho’zi
shingilga to‘plangan. Gulkosachasi 5 tishli, birlashgan, meva il
birga saglanib goladi. Gultojisi voronkasimon, 5 bo*lakli, och pushii
rangli, otaligi S ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgun
Mevasi — sharsimon, bir xonali, o‘tkir uchli, ko‘p vrug'li, pishginata
ochiladigan ko‘sak.

May-iyul oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda yetiladi.

Georgafik tarqalishi. Ukraina, Belorus, Boltiq bo'yl
Rossiyaning Ovrupo qismining hamma tumanlarida, G'arbiy va
Shargiy Sibirda, Uzoq Sharq va Kavkazda ko‘Imak suvda, botqoqlikda
ariq, ko'l yoqalarida, botqoqli o‘tloglarda va o‘rmonlarda o*sadi.

Mahsulot Ukraina, Litva, Belorus respublikalarida hanuds
Rossiyaning Ovro‘po  gismining shimoli-g‘arbiy  viloyatlauls
tayyorlanadi.
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Mahsulot tayyorlash. O‘simlikni gullaganida barglari kalta
I qilib qirgib olinadi, so‘ngra yupqa qilib yoyib, havo kirib
ipan joyda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot uch
inkali, tuksiz va uzunligi 3 sm bo‘lgan bandli bargdan iborat.
halari kalta bandli, yupga, yashil, ellipssimon yoki cho‘ziq —
1i luxumsimon, tekis yoki bir oz notekis girrali (qirrasida oqish
Jigarrang g‘uddachalar — suv ustitsalar bor) bo‘lib, uzunligi 5-8
el 3-5 sm. Mahsulot hidsiz, mazasi juda achchiq.

Qirgilgan mahsulot 1-7 mm i turli shakldagi bo‘lakchalardan
il lopgan bo‘ladi.

X| DFga ko‘ra mahsulot namligi 14 %, umumiy kuli 10 %, 10 %
nid kislotada erimaydigan kuli 2 %, sarg‘aygan, qo‘ng‘ir rangli va
ypan barglar 5 %, bandi 3 sm dan vzun bo‘lgan barglar 8 %,
ila barg bandlari 3%, organik aralashmalar 1 % va mineral
hmalar 0,5 % dan oshmasligi kerak. Qirqilgan mahsulotda 7 mm
yirik bo‘lgan bo‘lakchalar 10 %, teshigining diametri 0,5 mm i
nn o‘tadigan mayda qismlar 5 % dan ko‘p bo*Imasligi kerak.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida meniantin, | % meliantin,
nin, sverozid, foliamentin va boshqa achchiq glikozidlar, gensianin
ndi, flavonoidlar (rutin, giperozid), 3% gacha oshlovchi va boshqa
alar bo‘ladi.

Ishlatilishi. Meniantes  (uchbarg} o'simligining dorivor
aratlari ishtaha ochish va ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilash
n ishlatiladi, shuningdek, jigar va o't yo'llari kasalliklarini
ulnslda go‘llaniladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, Mahsulot achchiq nastoyka va
ha ochuvchi, o‘t haydovchi hamda tinchlantiruvchi choy —
malar tarkibiga kiradi.

TILLABOSH YER USTKI QISMI - HERBA CENTAURII
O)'simlikning nomi. Oddiy tillabosh — Centaurium erythraea
1. (Centaurium minus Moench., Centaurium uvmbellatum
., Erythraea centaurium (L.) Workh.), chiroyli tillabosh —
twurium pulchellum (Sw.) Druce. (Erythraea pulchella (Sw.)

189



Hornem.); erbahodoshlar (gazako‘tdoshlar) — -Gentianaceae oilasipa
kiradi.

Oddiy tillabosh bir yoki ikki yillik o't o‘simlik. O*q ildizida
avval ildizoldi tupbarglar, so‘ngra tik ofsuvchi, to‘rt qirrali,
shoxlanmagan yoki yuqori qismi shoxlangan, bo‘yi 1040 sm pa
yetadigan poya o‘sib chigadi. lldizoldi to‘pbarglari teskari tuxumsimu
to‘mtoq uchli, tekis qgirrali, poyadagilari ~ cho‘ziq tuxumsimon yohi
lansetsimon, o‘tkir uchli, tekis gitrali bo‘lib, poyada bandsiz garamm
garshi joylashgan. Qizil rangli, 5 bo‘lakli gullari qalgonsimon ro‘vakhs
tuplangan. Mevasi — silindrsimon, ikki xonali ko‘sak.

Chiroyli tillaboshni ildizoldi to‘pbarglari bo*lmasligi, poyasi s
gismidan boshlab shoxlanishi bilan oddiy tillaboshdan farqlanadi.

Iyun oyidan boshlab kuzgacha gullaydi.

Geografik tarqalishi. Sug‘oriladigan o‘tloglarda, daryola
havzasida, botqoglar atrofida, kanallar va ariq bo‘ylarida, bulilu
orasida, o‘rmon chetlarida o*sadi. Ukraina, Belorus, Moldova va Boiti
bo'yi davlatlarida, Rossiyaning Ovropo gismining o‘rta va janubiy
tumanlarida, Kavkaz, Boshgirdiston, gisman O‘rta Osiyo va Olty
o‘ikasida uchraydi.

Mahsulot tayyorlash, O‘simlik gullay boshlaganda ildizi bilun
birga sug‘urib olinadi. So‘ngra bog‘lam qilib, ildizi chopib tashlan:di
Qolgan yer ustki gismini soya yerda yoki quritkichda 40-50°C du
quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot o‘simlikning
yer ustki gismidan (ba’zan ildizoldi to‘pbarglari bo‘lmaydi) tashkil
topgan. Poyasi to‘rt qirrali, shoxlanmagan yoki yugori qisml
shoxlangan, yashil yoki sarig-yashil rangli, tuksiz, ichi kovak bo‘lih
pzunligi 10-30 sm, yo'g'onligi 3 mm. lldizoldi to‘pbarglari teskur
tuxumsimon, o‘tmas uchli, tekis girrali, tuksiz, yoysimon joylashgan *
ta asosiy tomiri bor, uzunligi 4 sm. Poyadagi barglari cho'ziy
tuxumsimon yoki lansetsimon, o‘tkir uchli, tekis girrali, 3-5 ta paralle!
joylashgan asosiy tomirli, uzunligi 3 sm, eni 1 sm bo‘lib, poyuls
bandsiz garama-garshi joylashgan. Gullari qalqonsimon to‘vakkas
to'plangan. Gulkosachasi 5 bo‘lakli, gultojisi uzun, silindrsiton
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chali, qizil, 5 be‘lakka qirgilgan. Otaligi 5 ta, cnalik tuguni bir
ili, yugoriga joylashgan. Mahsulot hidsiz bo‘lib, achchiq mazaga

X[ DF ga ko‘ra mahsulot namligi 14 %, umumiy kuli 7 %, 0% li
id kislotada erimaydigan kuli 1,5 %, ildizlar (jumladan tahlil
ida ajratilgan) 2 %, o'z rangini yo‘qotgan mahsulot 3%, organik
ashmalar 1 %, mineral aralashmalar 1%, girgilgan mahsulot uchun
i dan yirik bo'lgan bo‘laklar § %, teshigining diametri 0,5 mm li
an o‘tadigan mayda bo‘lakchatari 10 % dan ko‘p hamda mahsulot
ibidagi ksantonlar miqdori alpizaringa nisbatan hiseblaganda 0,9%
I kam bo‘Imasligi kerak.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,6—1% alkaloidlar (asosiy
loidi gensianin), gensiopikrin, eritrotsentaurin, sentapikrin
sirideid tipidagi glikozid) va boshga achchig glikozidlar hamda
inurein flavon glikozidi, shuningdek, fenolkarbon (protokatex, oksi-
ruat, ferul va boshqalar), oleanaol va askorbin kislotalar, ksantonlar
boshga moddalar bo*ladi.

Mahsulotning achchiqlik ko‘rsatkichi 1:2000 bo‘lishi kerak.
Ishlatilishi. Tillabosh turlarining dorivor preparatlari ishtaha
ish hamda ovqgat hazm qilish organlari funksiyasini oshirish uchun
itiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka.

Mahsulot achchiq nastoyka hamda achchiq choylar - yig‘malar
ibiga kiradi.

RKIBIDA STEROID GLIKOZIDLAR BO‘LGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA MAHSULOTLAR

Aglikonlari siklopentanopergidrofenontren va uning unumlaridan
1 bo*lgan glikozidlarni steroid glikozidlar deb ataladi. Bu guruhga
ivchi glikozidlaming aglikonlari siklopentanopergidro fenantren
unlari bo‘tsada, ularning kimyoviy tuzilishlari va aynigsa, fiziologik
iri bir-biridan  katta farq qiladi. Ba'zilarining aglikonlari o‘z
Ickulasida azot atomini saqlaydi, masalan, steroid alkaloidlar. Ayrim
wzidlarning suvdagi eritmasi turg‘un ko*pik hosil qilish va qizil qon
achalari - eritrotsitlarni eritish xossasiga ega, masalan, steroid
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saponinlar. Ba’zilari esa yurakka spesifik ta’sir giladi, masalan, yurak
glikozidlari. Shuning uchun steroid glikozidlar turlicha tahlil gilih
usullariga ega hamda tarkibida shu glikozidlar bo‘lgan dorivin
o‘simliklar va mahsulotlar farmakognoziyaning har xil bo*limlarwdls
o‘rganiladi.

Steroid glikozidlarga xos bo‘lgan sifat reaksiyalari (Liberman
Burxard reaksiyasi hamda xolesterin va boshga refaollar bilun
o‘tkaziladigan reaksiyalar) ham bor. Bu reaksiyalar ayrim steron
birikmalar o‘rganiladigan bo‘limlarda keltirilgan.

Steroid glikozidlardan tibbiyotda turli magsadlar uchun
foydalaniladi. Yurak glikozidlart spesifik ta’sirga ega ho'lgmn
qimmatbaho preparatlar sifatida yurak kasalliklarini davolash uchun
qo‘llaniladi. Steroid saponinlar hamda steroid alkaloidlar progesteron
kortizon va boshqa steroid gormonlarni sintez gilishda ishlatiladi.

TARKIBIDA YHRAK GLIKOZIDLARI
(KARDENOLIDLAR VA BUFADIENOLIDLAR) BO‘LGAN
DORIVOR O‘SIMLIKLAR

YURAK GLIKOZIDLARI HAQIDA UMUMIY
TUSHUNCHA, O‘SIMLIKLAR TO‘QIMASIDAGI BIOSINTEZ|
TIBBIYOTDA ISHLATILISHI VA TASNIFI

Yurak glikozidlarining aglikonlari - geninlari bir, ikki, uch va
ba’zan to‘rtta qand molekulasi bilan birikib, glikezidlar hosil giladi 1%
glikozidlar asosan yurak muskullariga ta'sir etpanligi uchun yurah
glikozidlari (yoki yurak zaharlari) deb ataladi,

Yurak glikozidlarining geninlari quyidagi ikkita birikmadin
bittasining unumi bo‘lishi shart:

Yurak glikozidlarining geninlari quyidagi ikkita birikmadas
bittasining unumi bo‘lishi shart:

Agar yurak glikozidlari molekulasining tarkibida 5 a’zoli
to‘yinmagan lakton (butenolid} halqasi bo‘lsa, kardenolidlar (1) n
a'zoli 2 marta to‘yinmagan lakton (kumalin) halgasi bo'la
hufadiennlidiar (11) deb ataladi.

Steroid birikmalarga yurak glikozidlaridan tashqari, o‘simlik va
hayvonlar organizmida ko'p uchraydigan moddalar: vitamin D, ba 2
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minlar, sterinlar (Hto- hamda zoosterinlar), o't kislota, jinsiy
itlarning  gormonlari  va boshga  birikimalar  kiradi. Bu
malarning asosiy skeleti siklopentanfenantren yadrosidan iborat
lsa-da, ular kimyoviy tuzilish bitan bir-biridan katta targ qiladi.
al yurak glikozidlariga xos guruhlar: 3 va 14-nometga joylashgan
sod atomlaridagi -ON, 13-nomerga joylashgan uglerod atomidagi
va l7-nomerdaagi uglerod atomiga birlashgan 5 yoki 6 a’zoli
immagan lakton halgalaridir. 5, 11, 12 va 16-nomerlardagi vglerod
mlarida go‘shimcha -ON; 10-nomerdagi uglerod atomida metil -CH3
ishvonagul tipi) yoki aldegid (strofantus tipi) guruhlari ham
adi. Glikozid molekulasidagi qand skeletining 3-nomeridagi
:rod atomiga joylashgan -ON gurvhi orqgali birlashadi, Bitta glikozid
ibida 5 tagacha monosaxaridlar bolishi mumkin.

Ko‘pincha glikozid molekulasida qand qismi sifatida glyukoza,
mingdek, o‘ziga xos 6-dezoksigeksozalar (6- nomerdagi uglerod
mida -ON euruhi bo‘lmaydi), 2-6-dezoksigeksozalar (2 va 6-
merdagi uglerod atomlarida -ON  guruhi bo‘lmaydi) va shu
ksigeksozalarning 3- nomerdagi vglerod alomi orgali hosil gilgan
il cfirlari hamda o‘ziga xos di- va trisaxaridlar bo‘ladi. Hozirda
ak glikozidlan tarkibiga kiradigan 35 ta har xil monosaxaridlar
lum.

Yurak glikozidlarning asosiy ta’sir ctuvchi guruhi 17- nomerdagi
sod atomiga joylashgan S voki 6 a’zoli to‘yinmagan lakion
asidir. Bu guruhlaming 5 yoki 6 a’zoli bo‘lishi glikozidlar ta’siriga
ilik ahamiyathi ho‘luasa-da, lekin lakton halgasining parchalanishi
1 to‘yinishi (masalan, strofantidinda) ular ta’sir kuchini butunlay
tiatadi. Shuning wchun mahsulot tayyorlash, quritish va saqlash
fida yuqorida aytib o‘tilgan holatlarni unutmaslik lozim. Chunki
yorlangan o‘simlik nam joyda qolsa va o'z vaqtida to‘g‘ri
lilmasa, mahsulot tarkibidagi yurak glikozidlari gidrolizlanishi,
mning lakton halqasi to‘yinish, oksidlanishi hamda parchalanishi
snkin. Natijada glikozidlarning ta’sir kuchi kamayadi yvoki butunlay
yulib ketadi.
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Mahsulot tayyorlash va quritish davrida murakkab molckufali
yurak glikozidlari parchalanib, bir-ikkita yoki hamma qgandlaiil
ajratishi mumkin. Shuning uchun olimlar o'simlik to‘qimisela
birlamchi, ancha murakkab molekulali, ya'ni genuinli glikozidlar T
deb hisoblaydilar. Ular fikricha, quritilgan mahsulot va ulardan
tayyorlangan dori turlari tarkibida {shuningdek, ajratib olingan kristall
holdagi glikozidlar ham) birlamchi glikozidning gidro- lizlanishidan
hosil bolgan, bir-ikkita gand molekulasini yo‘qotgan ikkilams i
glikozid yoki geninlar bo‘ladi. Bu fikr ma’lum sharoitda (quritili
saqlash yoki glikozidlami ajratib olish jarayonida) mavjud bo®lgun
yurak glikozidlarining hagigatan ham osenlik bilan gidrolizlanishio
asoslangan bo‘lishi mumkin. Shunga qaramasdan, o‘simiiklarda
o‘tkazilgan ayrim tajribalar yugorida ko‘rsatilgan jarayonlarda yuiuk
glikozidlari deimo parchalanmasdan, ba’zan murakkablanishi b
mumkin ekanligi isbot gilindi. Masalan, kimyo tanlari doktori prol
N.K.Abubakirov kendir o‘simligi {Apocynum cannabinum L va
Apocynum androsaemifolium L.} ildizini ochiq havoda uzogq vl
quritilganda ular tarkibida qand melekulasiga boy K-strofantio b
glikozidi ko' payib ketishini isbotladi (asosan tirik o‘simlik to‘qimasida
monozid simarin to*planadi)’. N.K.Abubakirov bu tajribaga asoslanil
yurak glikozidlarini birlamchi — genuinli va ikkilamchi guruhliua
ho‘lish to‘gri emas, degan fikrpa keldi. So‘ngra u o'simtik tarkilida
glikozidlar doimo o‘zgarib turishi (oddiy shakldan murakkab shaklps
o'tishi va aksincha murakkab shakldan oddiyiashishi} mumkinligml
isbot gildi.

Yugorida bayon etilgan tajribalar yurak glikozidlarining o*siu|ik
to‘qimasida yuz beradigan biosintez jarayonida ishtirok etishini [
tasdiglaydi. Ma'lumki, o'simlik qurgani sari ular to*qimalarida nandli
kamaya boradi. Bu esa to‘gimadagi biosintez jarayonining buzilisliua
olib keladi. Balki shu davrda to*qimaga zarur bo*lgan suv malekulis i
ajratib chigarish uchun qand ishtirokida murakkab glikezid molekula
sintez bo‘lishi kerakdir.

VILR ilmiy xedimi Ye.l.Yermakov Erysimum canescens Raoth
o‘simligining urug'ida ferment ishtirokida gidrolizlanish tufayli yural
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widlari migdori oshishini anigladi. Maydalangan va namlangan
1* 22 -25°C haroratda 24 scat qoyib qo‘yilganda undagi glikozidlari
leri 10 % oshgan,
A.l.Yermakov fikricha, bu hodisa qisman yurak glikezidlarining
itkkab birikmalar tarkibida uchrashi va ularning gidroliz natijasida
hoida ajralib chiqishi hamda o‘simlikdan ajratib olinishiga bog‘lig.
Yurakka asosan glikozidlarning geninlari ta'sir etadi. Qand gismi
iing suvda erishini kuchaytiradi va yurak muskullarida
lanishiga yordam beradi. Bundan tashqari, qand qismi
widlarning organizmda shimilishini, ta’sirini tezlatadi va uzoq
'zadi. Shu bilan birga ba’zi qand molekulalari geninlar bilan
nsliib, uning ta’sir kuchini o'zgartirib yuborishi mumkin. Masalan,
isza boshgqa qandlarga garaganda geninning (konvallatoksin
ibida) ta’sir kuchini ancha oshiradi, tevitoza qandi genin bilan
ish- ganda esa (tevetin tarkibida) glikozid molekulasining ta’sir
1ni kamaytiradi,
Odatda yurak glikozidlari o'z aglikonlari — geninlariga nisbatan
kka kuchlirog ta’sir ko‘rsatadi. Shuni aytish kerakki, ba’zan
jncha ta'simi ham uchratish mumkin. Masalan, lanatozid Ye
wzidining aglikoni—gitaloksigenin o‘z glikozidiga nisbatan yurakka
marta kuchli ta’sir giladi. Bufadienolidlarda esa aglikonlar biologik
iligi bo*yicha oz glikozidlariga yagin turadi.
Yurak glikozidlari skeleti tarkibida ayrim tunksional guruhiar
» plikozidlarning yurakka giladigan ta’sir kuchini o‘zgartirishi
mkin. 12-nomerdagi —-ON guruhi glikozidlar kuchini oshirsa, 16-
werli uglerod atomidagi — ON guruhi esa, aksincha, faollikni
//(')
aytiradi. 10-nomerli uglerod atomidagi aldegid guruh ( BERANY Y ni
wksil ( “on) guruhiga aylantirilsa, glikozidning ta’sir kuchi
nayadi va boshgalar.
Yurak glikozidlarining faolligiga ularning bo‘shligdagi va ichki
ner hotlari ham ta’sir giladi, 17-nomerh uglerod atomidagi lakton
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halga molekulaga B- holida birikkan bo'lsa, glikozid ancha biolopk
faol, «- holida birikkan bo‘lsa, juda kuchsiz bo*ladi.

O‘simlikdan ajratib olingan toza yurak glikozidlari achchiq ozl
kristall holdagi birikma bo‘lib, suv va spirtda yaxshi, boshqa orp.amb
erituvchilarda yoman eriydi yoki butunlay erimaydi.

Yurak glikozidlari o‘simliklar to*qimalarida sintezlanadi' hinids
ular boshqa glikozidlar singari o‘simliklarning barcha organluridags
hujayra shirasida erigan holda uchraydi. Bu guruhga kiradigas
glikozidlar  kendirdoshlar  (Apocynaceae),  sigirquyrugdoshin

(Scrophulariaceae), lolaguldoshlar (piyozguldoshlar - Lifinceus)
ayigtovondoshlar (Ranunculaceae), asklepiyadoshla
(Asclepiadacene), karamdoshlar (butguldoshlar —  Brassicacows

(Cruciferue)), dukkakdoshlar (Fabaceae), jo‘kadoshlar (Tiliacens)
tutdoshlar {Meoraceae), normushkdoshlar {Celastraceae) va bushys
oilalar vakillari tarkibida topilgan.

1990-yillargacha butun dunyo miqyosida o‘simlikiardan 400 14
yaqin yurak glikozidlari ajratib olingan. Shulardan 160 rtasi sulig
Ittifoqda olingan va o‘rganilgan. Ajratib olingan glikozidlarning 1'%
tasi kardenolidlarga, qolganlari esa bufadienolidlarga mansub.

Ma’lum bo‘lgan yurak glikozidlarni tashkil etishda 136 ta aglikia
va 35 ta monosaxaridlar ishtirek etadi.

YURAK GLIKOZIDLARINING BIOSINTEZI

Terpenoidlar  biosintezida uglevodorod skvalenning  biosmieal
keltirilgan cdi. Skvaien esa. o'z navbatida bir gator moddils
(triterpenlar, steroid birikmalar) biosintezida asosiy boshlang ik
birtkma sifatida katta rol o‘ynaydi. Yurak glikozidlari biosintesds
avvalo skvalendan fitosterin (o'simliklarda ko'p uchraydigan |[I
sitosterin) va so'ngra undan oraliq birikmalar orqali yurak giikozidle
paydo bo'ladi.

Yurak glikozidlarining o‘simlik to‘qimasidagi biosintcsi s
ularning ko‘p yoki kam miqdorda toplanishi turli faktorlarga bop iy
Ochiq havo, quyoshning uzoq ta’siri o‘simlik to‘gimasida glikozillys
biosintezini faollashtiradi va migdorining ko‘payishiga olib keladi.
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O simlik  to'qimasida  turli  kimyoviy birikmalarning  yurak
allari bilan bir vagtda sintezlanishi, hatto to*gimalaring tuzilishi
I o'simliklarni o'stirish davrida o*g'itlar va yuqori agrotexnika
rini go‘llanish ham yurak glikozidlari sinteziga o'z ta'sirini
tadi.
Angishvonagul osimligi bargida xlorofillar va karotinoidlarning
o' lishi shu bargda yurak glikozidlarining faol sintez bo‘lishiga,
tanlar ¢sa aksincha ular migdorining kamayishiga sabab bo‘ladi.
angishvenagul o‘simligi bargidagi ustitsalar miqdori ke‘paygan
barg tarkibidagi yurak glikozidlarining miqdori ham ko‘paya
I
YURAK GLIKOZIDLARIGA SIFAT REAKSIYALAR
Yurak glikozidlarining mahsulotda bor - yo*gligini aniglash uchun
bilan rangli reaksiyalar va xromatografik tahlil o*tkaziladi.
YURAK GLIKOZIDLARIGA RANGLI REAKSIYALAR
Yurak glikozidlariga rangli sifat reaksiyalar ko'p bo'lib, ularni
suruhga bo‘lish mumkin:
|. Yurak glikozidlarining skleti-sterinlarga bo‘lgan Liberman-
ard reaksiyasi. Mahsulotdan tayyorlangan va bug’latib
lpan  ajratmani (yoki  glikozidlarni) konsentrlangan  sirka
tasida eritib, unga sirka angidridi va konsentrlangan sulfat Kislota
wmasidan (50:1 nisbatda) 2 ml go‘shib aralashtirilsa, bir ozdan
{yoki bir oz qizdirilsa) oldin pushti qizil rang hosil bo‘ladi. Hosil
pan rang tezda ko‘k yoki yashil tusga o‘tadi.
- 1. Yurak glikozidlarning to‘yinmagan lakton halqasiga
iyalar.
1. Legal reaksiyasi. Quritilgan ajratmani (yoki glikozidlaming)
ligi eritmasiga 2 tomchi piridin, natriy nitroprussidning 5 % li
li eritmasidan 2 tomchi va ishgorning 10 % 1i suvli eritmasidan 2
whini asta-sekin qo‘shilsa, suyugliklar uchrashgan joyda gizil rang
| halga) hosil bo‘ladi.
l.egal reaksiyasi asosan tarkibida 5 a’zoli to‘yinmagan lakion
enolid) halgasi bo‘lgan yurak glikozidlariga- kardenolidlarga
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2. Raymond reaksiyasi. Glikozidlarning spirtdagi eritmasizas m
dinitrobenzolning spirtdagi 10 % H va natriy ishqorining metii spiridagl
10 % 1 eritmalan aralashmasidan bir necha tomchi qo'shilsa, 1vsily
ko'k rangga o‘tuvchi binafsha rang hosil bo‘ladi. Bu reaksiyva ham
asosan kardenolidlarga (butenolid halqasi bo*igan yurak glikozidlarin:
xosdir.

3. Kedde reaksivasi. Glikozidlarning spirtdagi eritmasiga yangl
layyorlangan 3,5-dinitrobenzoat kislotasining metil spirtdagi 2% li va
ishqorning 40% 1i eritmalari aralashmasi qo‘shilsa, ko‘k (ba s
binafsha voki gizil rang) rang hosil ba‘ladi. Bu reaksiya ko'
kardinclidlarga xosdir.

4. Rozengeym reaksiyasi. Glikozidlarning xloroforniips
eritmasiga 90 % 1i trixlorsirka kistotadan bir necha tomchi qo'shib
qgizdirilsa, ko*k yoki qizg‘ish-binafsha (ba*zan sariq) rang hosil bo’ il
Bu reaksiya ko'pincha tarkibida 6 a'zoli to‘vinmagan lakton {(kum:lu
halgasi bo*lgan glikozidlar-bufadienolidlarga xosdir.

5. Bale—Neyman (yoki Baljett) reaksiyasi. Glikozidlaruug
spirtdagi eritmasiga natriy pikratning spirtdagi 1 % li va ishqornmng
suvdagi 10 % i eirtmalaridan qo‘shilsa, to‘q sariq rang hosil bo'luk
Bu reaksiya yordamida tarkibida to‘yinmagan lakion halgasi bo’lpan
barcha yurak glikozidlarini aniglash mumkin.

6. Vindaus reaksiyasi. Glikozidlarning spirtdagi eritmasigd
benzol- diazoniyxlorid eritmasi qo‘shilsa, kislota sharoitida tinig vzl
ishqor sharoitida esa tinig binafsha rang hosil bo‘ladi. Bu reaksiya I
tarkibida to‘yinmagan iakton halqasiga ega bo‘lgan hamma yussh
glikozidlari uchun xosdir.

HI. Yurak glikozidlari molekulasidagi dezoksisaxaridluiji
(digitoksoza, simaroza, sarmentoza, diginoza, oleandroza s
boshqa dezoksigeksozalarga) bo‘lgan Keller—Kiliani reaksiyus
Tarkibida temir (11} xloridning 5% li eritmasidan 2 tomchi bolgan 5 wl
konsentrlangan sirka kislotada entilgan 5-10 mg glikozid eritnuiim
probirkaga solib, ustiga oz miqdorda temir (ID)-xloridning 5 “« I
eritlmasi bo‘lgan konsentrlangan sulfat kislotaning bir-ikki tomeliens
asta-sekin probirkaning chetidan ogizib tushirilsa, har ikkala suyuqlil
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wrashgan yerda yuqori gismi zangori yoki ko‘k rangli qo‘ng*ir xalga
il bo*tadi.

Dezoksisaxaridiarga yana ksantogidrol bilan reaksiya qilish
mkin. Agar glikozidlami ksantogidrolning sirka kislotadagi (1 %
jdorda xlorid kislota saglovchi) eritmasi  bilan  qizdirilsa,
wksisaxaridlar qizil rang hosil giladi.

YURAK GLIKOZIDLARINING XROMATOGRAFIK
TAHLILI

O'simliklar tarkibida yurak glikozidlarining borligini va yurak
ozidlar yig'indisining qancha glikozidlardan tashkil topganligini
ida ulami qanaqa glikozid ekanligini aniqlashda (idemtifikatsiya
ishda) xromatogratfik tahlil usuliaridan keng miqyosda foydalanildi.

I. Yuwrak glikozidlarining qog'ozli (QX yoki BX)
matografik tahlili. Yurak glikozidlari saglovchi o*simliklardan 90

li spirtda tayyorlangan va boshqa moddalardan tozalangan
rimadan kapillyar (qily naycha yoki maxsus tomizg‘ich yordamida
ibilga olingan xromatografik qog'vzning «start» chizig'iga tomiziladi.
nizilgan tomchidan 2 sm masofada “start™ chizig'iga yana «guvohn
rak glikozidlarining spirtli critmasidan tomizib (tomizilgan dog'lar
metri 5 mm dan katta bo‘lmasligi kerak), keyin xromatografik
1oz ichiga elilasetat - suv (2:1 nisbatida) aralashmasi quyilgan
matografik kolonkaga o‘rnatiladi va qopgog‘ini yopib 20-24 soat
umida xromatografiya gilinadi. Ko‘rsatilgan vaqt o‘tgandan so‘ng,
matografik qog‘oz kolonkadan olinadi, quritiladi va unga stibium
xloridning  to‘yintirilgan  ecritmasidan  purkaladi.  Yurak
ikozidlarining dog*lari pushti-binafsha rangga bo‘yaladi. Dog‘lami
1 aniglanadi va ajratmadagi hamda «guvoh» yurak glikezidlarning
ihi solishtirib ko‘rib, o‘simlik ajratmasida qanday glikozidlar borligi
g risida xulosa chiqariladi,

2. Yurak glikozidlarning yupga qavatli xromatografik (YuQX
i TSX) tahlili. Talk yoki aluminiy oksidi yopishtirilgan 13x18 sm ti
)2 plastikasi (yoki «silufol» plastinkasi)ning «starty chizig‘iga
iliyar naycha yoki maxsus tomg‘ich yordamida o‘simliklardan
yorlangan ajratmadan hamda «guvoh» yurak glikozidlari spirtli
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eritmasidan bir-biridan 2 sm masofada 0.1 mil dan tomizilwli
(tomizilgan dog’larining diametri 5 mm dan katta bo‘lmasligi kerak)
Dog‘lar qurigandan so‘ng plastinka oldindan xloroform-etil spirti
benzol-formamid (59:10:30:1) suyugliklar aralashmasi yoki suv bilan
to‘yintirilgan butanol (1:1) nisbatida (go‘zg‘aluvchan sistema) go'yib
qo‘yilgan xromatografik kolonkasiga joylashtiriladi. Xromatograliyu
qilish vaqti (30-35 daqtqa) o‘tgach, plastinka kolonkadan olinadi. -
dagiga havoda so‘ngra esa 10 dagiqa qurituvchi shkafda 120°C i
quritiladi va unga tarkibida (.2 % migdorda xloramin T bo‘lgan uch
xlorli sirka kislotasining 25 % li eritmasi purkab, yana 120°C da [0
dagiga quritiladi, Yurak glikozidlarining dog'lari kulrang bo'hily
ko‘rinadi. Dog‘larni Rf-i aniglanadi va ajraimadagi hamda «guvoh.
yurak glikozidlarining Rf-ini solishtirib ko‘rib, o‘simlik ajratmasica
ganday glikozidlar borligi to’ g‘risida xulosa chigariladi.
MAHSULOT TARKIBIDAG] YURAK GLIKOZIDLARNING
MIQDORINI ANTQLASH

Mahsulot tarkibida yurak glikozidlarining migdorini aniglash
usullari ko'p. Ular asosan titromeirik, fluorometrik, polyarografik,
kolorimetrik, fotoelektrokolorimeltrik, xromafotoelektrokolorimetrik,
xromatospektro fotometrik usullar bo‘lib, yurak glikozidlami ayrim
refaollar bilan turg‘un rang hosil qilish va boshga xossalaripa
asoslangan.

Yurak glikozidlarining rang hosil gilish reaksiyalari ham sharth
uch guruhga bo‘linadi: steroid skeletiga bo‘lgan reaksiyalar, ularing
o‘zipa xos — spesifik dezoksigandlarga va to‘yinmagan lakion
halgalariga bo‘lgan reaksiyalar. Bu reaksiyalarda qo‘llaniladigin
refaollar turli va juda ko‘p. Shuning uchun rangli reaksiyalargs
asoslangan usullar ham anchagina.

Ko*pchilik fotoclektrokolorimetrik usullar yurak glikozidlarining
pikrat kislola (2, 4, 6-trinitrofenol) bilan ishgorlik  sharoitdn
(to‘yinmagan lakton halqaga reaksiya) turg‘un zarg*aldog (to*q sariq)
va ksantogidrol bilan kislotalik sharoitda (dezoksiqandlarga reaksiyu)
turg‘un gizil rang hosil gilishga asoslangan. Bu hosil bo‘lgan ranglu
Buger-Lambert-Ber qonuniga bo‘ysunadi. Shuning uochun  shu
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wyalar asosida yaratilgan yurak glikozidlarning o'simliklardapi va
nliklar dorivor preparatlari - fitopreparatlardagi migdorini aniqlash
lari Sobiq Ittifoq hamda qator chet el davlatlar farmakopeyasida
nladan, Xalgaro farmakopeyada ham) gabul gilingan.
pektrofotometrik va xromato-spektrofotometrik usullar o*simliklar
wla fitopreparatlar  farkibidagi sof holdagi ayrim  yurak
wwidlarning migderini aniglash uchun qo‘lfaniladi.

YURAK GLIKOZIDLARNING BIOLOGIK TAHLILI
Dorivor o'simliklar mahsulotlari va fitopreparatlar tarkibidagi
k glikozidiarning migdorini aniglash uchun qator usullar bor
shiga gqaramasdan Sobiq Ittifoq Davlat farmakopeyasida (boshqga
ima davlatlar farmakopeyasi ham) bu gurub glikozidlar saglovchi
wulotlarni biologik tahlil gilish - ya’ni mahsulotlarning hayvon
mzmiga ta’sir gilish kuchini aniglashni talab giladi, Bunday
slar qo‘yilishiga asosiy sabablar:

birinchidan, yurak glikozidlari kuchli zaharli biologik faol
imalar bo‘lib, ularni kerakli migdoridan biroz ortigcha berib
wrilsa, bemorlami zaharlab qo‘yish va ogibati yomon bo‘lishi
mkin;

« ikkinchidan, o‘simlik yoki fitopreparat tarkibidagi yurak
ozidlaming migdori ularning hayvon organizmiga ta’sir gqilish
1pa doimo to‘gri kelavermaydi,

Biologik usullar yurak glikozidlarning o‘simlik tarkibida borligini
ta'sir kuchini aniglovchi boshlang®ich tahlil bo‘lib, ular yurak
ozidlarining zaharli miqdorida hayvonlami yurak ishini to‘xtatishga
slangan,

Yurak glikozidlar ta’siriga sezgir hayvonlar mushuk, baqa, kaptar
dengiz cho‘chgasi. Bularning ichida eng sezgiri mushuk va
hukda o‘tkazilgan eksperimentiar doitmo ham aniq hamda to’g'ri
ja beradi. Lekin mushukda tajriba qo‘yish bir 0z murakkab. Shuning
un aksariyat tajribalar topish va tajriba go‘yish oson bo‘lgan bagada
ariladi.

Davlat Farmakopeyasi tarkibida vurak glikozidlasi bo‘lgan
ivor o‘simliklar, vlaming mahsuiot va fitopreparatlarini biologik
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faolligini - ta’sir kuchinmi (biologik standartizatsiyasini) mushikda
bagada va kaptarda o'tkazilishini talab etadi. Natijada 1 g (bir granuul
mahsulotning ta’sir kuchi - vallor aniglanadi. Vallor esa baqaga (1 «u
birligi (BTB yoki LED), mushukka ta’sir birligi (MTB yoki KEI1Y) v
kaptarga ta’sir birligi (K'I'B yoki GED} bilan o‘lchanadi.

Kuzda tutilgan 30 g ogirlikdagi erkak o‘rmon bagasinig
yuragini sistola holatida bir soat davomida to‘xtatib qo‘ya oludim
yurak glikozidlarining eng kichik migdori BTB-LED (baqaga fu'sis
etuvchi birfiky deb ataladi. Tahlil uchun baqalardan - Rana temporaria,
Rana ridibunga va Rana esculenta turlarini ishlatish mumkin.

YURAK GLIKOZIDLARINING TIBBiYOTDA ISHLATILISII

Yurak glikozidlari va tarkibida ana shu glikozidlar bo' T
mahsulotlardan tayyorlangan dori turlari hamda preparatlar asosan
yurak kasalliklarini (yurak porogi va shu kasallik natijasida
aylanishining I va 1II darajali buzilishi, yurak astmasi va boshqalu}
hamda ba’zi og'ir va yuqumli kasalliklar natijasida yurak ishimuy
gattiq buzilishi kasalliklarini davelashda qo® [laniladi.

YURAK GLIKOZIDLARINING TASNIFI

Aglikoni tarkibidagi to‘yinmagan lakton halgasining tuzilishi.
ko‘ra yurak glikozidlari katta ikki guruhga bo‘linadi:

1. Kardenolidlar. Lakton halgasi 5 a’zoli va bir muails
to‘yimmagan (butenolid).

2. Bufadienolidlar. Lakton halgasi 6 a'zoh wva ikki mact
to'yinmagan (kumalin}).

Kardenolidlar oz navbatida ikki kenja guruhga bo*linadi:

a) angishvonagul guruhi. Bu guruh glikozidlarini aglikonining 10
uglerod atomida metil (-SN;) radikali bo*lib, ular inson va hayvua
organizmida ko'proq to‘planib golish va so'ngra kuchli ta’sir ko‘rsatich
(zaharlash} xossasiga (kumulyatsiya xossasiga) egadirlar.

b) strofantus guruhi. Bu guruh glikozidlarini aglikonining 10
uglerod atomida aldegid, . ba'zan spirt (—SH;OH) guruhi ba [l
ular kumulatsiya Ny xossasiga ega emaslar.
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KARDENOLIDLAR SAQLOVCHI O‘SIMLIKLAR
ANGISHVONAGUL BARGI - FOLIA DIGITALIS

(simlikning nomi. X1 DF ga ko‘ra mahsulot angishvonagul
nligining quyidagi ikki turidan tayyorlanadi: qizil angishvonagul -
lslis purpurea L. va yirik gulli angishvonagul - Digitalis
ndillora Mill. (Digitalis ambigua Murr ), sigirquyrugdoshlar -
phulariaceae oilasiga kiradi.

Butun dunyoda angishvonagul turkumining 36 turi uchraydi.
lirdan 7 turi Sobiq Ittifoqda yovvoyi holda ofsadi. Shulardan
iyolda hozircha dorivor sifatida angishvonagulning 5 turidan
alaniladi.

Qizil angishvonagul ko'p villik o't o‘simlik bolib, bo‘yi 30-
sin ga (ba’zan 2 m ga) yetadi. lldizidan birinchi yili faqat ildizoldi
harglar, ikkinchi yil esa poya o‘sib chigadi. Poyasi bitta yoki bir
Ma, tik o‘suvchi bo‘lib, tuklar bilan goplangan. Ildizoldi barglari
21y tuxumsimon, o'tkir uchli, to‘mtoq tishsimon qirrali, uzun
dli bo'lib, uzunligi 12-35 sm. Poyaning pastki qismidagi barglari
i bandii, uzunligi 12-20 sm. Barg poyasining yuqori gismiga
iepan sari kichiklashadi, bandi esa qisqara boradi. Poyaning hamma
mdagi barglari to‘mteq tishsimon girrali, barg bandi esa ganotli
adi. Barg plastinkasining yuqori tomoni burishgan, to‘q yashil,
ki tomoni esa kulrang, serluk, to‘rsimen tomirlangan. Barg
mkasining pastki tomonidagi tomirlari juda yaxshi taraqqgiy etgan,
aniq bilinib turadigan mayda to‘r hosil giladi {fagat shu o‘simlikka
. Barg plastiikasi pastki 1omonining seriuk bo‘lishi (plastinka
ul-kulrang tusga bo‘yalgan) va tomirlarining o‘ziga xos to‘r hosil
u bu o‘simlikning asosiy xarakterli belgilaridan biridir. Gullari
lpan  bo'lib, bir tomonli shingilga to‘plangan. Gulkosachasi
ng irogsimon, asos qismiga gadar besh bo‘lakka girgilgan. Tojbargi
ita,  angishvonasimon  yoki  naychasimon-qo‘ng'iroeqsimon
ashgan, pastki qismi ingichkaroq, usti gizil, ichi oq, ikki labli,
ori labi sal girgilgan ikki bo‘lakli, pastki labi uch bo‘lakli bo‘lib,
-mtoq uchburchak shakliga ega. Otaligi 4 ta, onalik tuguni ikki
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xenali, yugoriga joylashgan. Mevasi — ikki xonali, ko‘'p uruy Il
ko'sakcha.
Iyun-iyul oylarida gullaydi, urug*i ivul-avgustda yetiladi.

-

Qizil angishvonagul -Digitalis purpurea L

O‘simlikning hamma qismi zaharii.

Geografik tarqalishi. Qizil angishvonagul Ukraina, Belemas
respublikalari va Krasnodar o*lkasidagi xo*jalikiarda ofstiriladi.

Yirik gulli angishvonagul ko'p yillik, bo'vi 40-100 sm e
yetadigan (ba'zan bundan uzun bo‘ladi} o't o'simlik. O*simlikedye
birinchi yili fagat ildizoldi to*p barglar, ikkinchi yili esa poya ld
bo‘ladi. Poyasi tik o‘suvchi, shoxlanmagan. Bargi lansetsimon yub
cho'ziq lansetsimon, o°tkir uchli, bir oz o'tkir arrasimon qirall
Poyaning pastki gismidagi barglari keng qanotsimon bandli, yucue
gismidagilari ¢sa bandsiz. Barg plastinkasining har itkala tomoni y.cli
rangga bo‘yalgan. Tuklar bargning pastki tomonidagi tomirlar bo‘ylal
joylashgan. Barg uzunligi 7-25 sm, eni 2-6,5 sm, tomirlari haus
shoxlangan. Gullari egilgan be‘lib, bir tomonli shingilga to‘plangau
Guli sarig. Gulkosachasi 5 bo‘lakli, tojbargi 5 ta, birlashgan
angishvonasimon. Mevasi — ko'p urug‘li, ikki xonali ko*sakcha.

Iyun-iyul oylarida gullaydi.O*simlikning hammma gismi zaharl

Mahsulot tayyorlash. Yirik gulli angishvonagulning mahsuiab
yovvoyi holda o'sadigan o'simiikdan tayyorlanadi. O‘simliknin.
birinchi yili ildizoldi to'p barglari, ikkinchi yildan boshlab ildizuld:
to'pbarglari va poyadagi barglari uning gullash davrida yig‘iladi. (i
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wonugal o'simligi plantatsiyalarda bir yoki ikki yillik osimlik
lh o'stiriladigan bo‘lgani uchun uning ildizoldi barglarini yoz
2 -3 marla. ikkinchi yili csa o‘simlikni gullash vaqtida poyadagi
lari ham bandsiz gilib yig‘ib olinadi. Bargni quritishdan oldin
ilin ajratiladi. Chunki barg bandida ta’sir etuvchi modda -
wlar kam bo‘ladi hamda mahsulotning tez qurishiga halaqit
I. Odatda bargni kunning ikkinchi yarmida, havo ochiq vagfida
h tavsiya ctiladi. Chunki bu vaqtda bargda ta’sir etuvchi modda
ho'lib, havo bulutligida yoki qorong‘ilikda u bir oz kamayadi.
ulotni yig“ib olib, tezlik bilan 50-60°C haroratda quritiladi. Agar
ol sekin quritilsa tarkibidagi glikozidlar parchalanib ketish
nkin.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot angishvonagul
nliklarning quritilgan bargidan tashkil topgan. Angishvonagul
uliklarining bargi asosan bir-biridan barg plastinkasining shakli, ser
Kum tukliligi, tomirlarining taraqqgiy qilishi hamda plastinkasining
s bilan farq qiladi.

Qizil angishvonagul o'simligining barglari choziq tuxumsimon,
u uchli, to‘mtoq tishsimon qirrali, uzunligi 12-35 sm bo-ladi. Barg
mkasining yugori tomoni burishgan, to‘q yashil, pastki tomoni
ik, kulrang, tomirlari yaxshi taraqqiy ctgan bo‘lib, aniq bilinib
digan mayda to‘r hosil bo‘ladi.

Yirik gulli angishvonagul o'simligining barglari lansetsimon yoki
7iq lansetsimon, o‘tkir uchli, o‘tkir arrasimon qirrafi bo*ladi. Barg
inkasining har ikkala tomoni yashil rangli, tuklar pastki tomonda
iirlar bo‘ylab joylashgan bo‘lib, barg uzunligi 7-25 sm, eni 2-6,5

Mahsulot hidsiz va yogimsiz achchiq mazasi bor.

X1 DF ga ko‘ra gizil angishvonagul o‘simligida mahsulot namligi
%, umumiy kuli 18%, qoraygan va sarg‘aygan barglar | %, poya,
vi. va boashga gismlar 1 %, teshigining diametri 2 mm bo‘lgan
dan oftadigan mayda qismi 2 %, erganik aralashmalar 0,5% va
neral aratashmalar 0,5% dan oshmasligi lozim. Qirgilgan mahsulot
mn: bo‘lakchalari 7 mm dan yirik bo'lganlar 5 %, teshigining
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diametri 9,5 mm bo'lgan elakdan o‘tadigan mayda qismi 10 % 1l
oshmasligi kerak.

Yirik gulli angishvonagulda mahsulot namligi 12 %, umumiy hulk
7 %, poya qoldiglari 2 %, teshigining diamctri 2 mm bo*lgan clikdul
o'tadipan mayda gismi 2 %, organik aralashmalar 1 % va mineisl
aralashmalar 1% dan oshmasligi lozim.

Angishvonagulning hamma turlari  bargtda kalsiy okull
kristallari bo‘lmasligi, mayda, ikki hujayrali boshchali bezli va wius,
oddiy, so‘galli tuklar bo‘lishi bilan xarakterlidir. Qizil angishvonuul
bargida oddiy tuklar zich, beshqga turlarda esa siyrak joylashgan. Seituly
angishvenagulda oddiy tukiar 12 tagacha hujayrali bo‘lib, ular luug
bandida va asos gismida o‘rnashgan.

Angishvonagulning boshqa turlarini (malla angishvonagul, seiih
angishvonagul va kiprikli angishvonagul) barg epidermis hujayralad
ustki tomondan to‘g‘ri chizigli bo*lib ko‘rinadi. Sertuk angishvougul
bargining epidermisi ustki tomondan aniq ko‘rinadigan darijidg
qalinlashgan bo'ladi.

Kimyoviy tarkibi. Angishvonagui o'simligining hamma ¢
tarkibida yurak glikozidlari bo‘ladi. Qizil angishvonagul o‘simliginimg
bargida purpureaglikozid A, purpureaglikozid V, 0,25-0,3% digitok
gitoksin, 0,11% gitaloksin, glyukogitaloksin, gitorin va boshga yuish
glikozidlari bor. Purpureaglikozid A (voki dezasetillanatozid A&}
ferment ta’sirida glyukozaga va digiteksin glikozidiga, digitoksin s
kislota ta'sirida 3 molekula digitoksozaga esa digitoksigenin
aglyukeoniga parchalanadi. Shuningdek, purpureagiikozid V (yokl
dezasetillanatozid V) glyukozaga va gitoksin glikozidiga, so'ngm
3 molekula digitoksozaga hamda gitoksigenin aglikoniga parchalanadi

O‘simlik  urog‘y  tarkibida  digitalinum  verum  (0,1%1

slyukoverodoksin, gitoksin, digitoksin va boshqa yurak glikozidlud
bo*ladi.
Barg va wvrug‘i tarkibida yurak glikozidlaridan tashqari, steroul
saponinlar (urug‘ida 5,88% digitonin, gitonin, tigonin va ulanimg
aglikenlari, sarsasapogenin}, flavonoidlar (apigenin, gispidul
xrizoeriol va nepetin} hainda kofe va boshqa organik kislotalar hor.
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X1 DF ¢a kora 1 g angishvonagul o'simligi bargining biologik
iei 50 -66 LED yoki 10,3 -12,6 KED bo'lishi kersk.

Ishlatilishi. Angishvonagul o‘simliklarining preparatlari yurak
hamda yurak kompensatsiyasi buozilishi natijasida qon
tishining il va TI darajali buzilishini, gipertoniya va yurakning
nuvchi aritmiyasini davolashda ishlatiladi. Ular strixnin, kofein va
lura bilan birgalikda og'ir yugqumli kasalliklardan keyingi yurak va
lomirlarining  zararlanishidan kelib chiggan yurak taoliyati
vishini davelashda bam qo®llaniladi.

Angishvonagul o'simligining bargi, glikozidlari, shuningdek,
fan tayyorlangan preparatlar kumulyatsiya ta'siriga.  ya’ni
nizmda to‘planib qolib, so‘ngra ta’sir gilish xususiyatiga ega. Ular
iste'mol qgilinsa, kishi zaharlanishi mumkin. Shuning uvchun
hvonagul o‘simliklari preparatlari yurakka ta’sir etuvchi boshqa
aratlar bilan birga navbatma-navbat ishlatilishi lozim.

Doriver preparatlari. Bargdan tayyorlangan kukun (poroshok),
wika, damlama, kordigit (tabletka holidagi preparat) hamda tabletka
ulugi digitoksin va boshgalar.

Angishvonagul o*simligining boshqga turlari ham o‘rganilgan. Ular
hibida gizil angishvonagul singari yurak glikozidlari bo‘lishi
landi hamda ularning preparatlari tibbiyotda ishlatilishiga ruxsat
i Quyidagi angishvonagul o‘simliklarining preparatlari  yurak
Niklarida keng go‘llanilmoqda.

RIPRIKLI ANGISVONAGUL YER USTKI1 QISMI — HERBA
DIGITALIS CILIATAE

(Fsimlikning nomi. Kiprikli angishvonagul — Digitalis ciliata
utv.,; sigirquyruqdoshlar — Scrophulariaceac oilasiga kiradi.

Ko'p yillik, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan o‘t o'simlik. Bahorda
p boshli ildizpoyasidan barglar va bir nechta poya o‘sib chigadi.
iyasi tik o‘suvchi, shoxlanmagan. lldizoldi to'pbarglari hamda
yadagi barglari bandsiz, tor lansetsimon, oftkir uchli, siyrak

wimon girrali, siyvrak tukli bo'lib, uzanligi 4-7 sm va eni 0,5-2.5 sm.
apining  yo'gton tomirlari fagat plastinkaning pastki tomonidan
mudi. O‘simlik gullaganda ildizoldi va poyaning pastki qismidagi
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barglari qurib qoladi. Gullari siyrak, bir tomonli shingilga to*phing
Guii sarg‘ish-oq, angishvonasimon. Mevasi — ko‘p urug‘li ko‘sak.
lyun-iyul oylarida gullaydi.

O'simlikning hamma gismi zaharli.

Geogralik tarqalishi. Gruziyaning shimoliy-g-arbidagi tog li
tumanlarda o*sadi.

Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida yurak  glikozidli
{purpureaglikozid A ajratib olingan) bor. Bulardan tashqari, buargdun
apigenin, lyuteclin va drakotsefalozid flavonoidlari ham ajratib oliogu
Urug'i tarkibida 0,67 % digitonin steroid saponini bor.

Kiprikli angishvonagul — Digitalis ciliata Trautv.

Ishlatilishi. Dorivor preparati gizil va yirik gulli angishvonagullu
preparatlart  bilan birgalikda yurak kasalliklarini = davolashda
go‘llaniladi.

SERTUK ANGISHVONAGUL BARGI - FOLIA DIGITALIA
LANATAE

O‘simlikning nomi. Sertuk angishvonagul — Digitalis lanata
Ehrh.; sigirquyruqdoshlar — Serophulariaceae oilasiga kiradi.

Ko'p villik, bo‘yi 30-80 sm ga vyetadigan o't o‘simlik
Plantatsiyalarda 2-3 yillik, bo'yi 1-2 m o't o‘simlik holida o*stirilili
Poyasi bitta yoki bir nechta, tik o‘suvchi, gizil-binafsha rangli, pasthki
gismi tuksiz, yuqori gismi sertuk. Ildizoldi va poyaning pusthi
qismidagi barglari cho‘ziq lansetsimon, o‘tmas yoki o‘tkir uchli, sertuk
nzunligi 612 (ba’zan 20) sm, eni 1,5-3,3 st bo‘lib, asosiy va 3-4 yun
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lari yaxshi taraqqiy qilgan. Poyaning yuqori qismidagi barglari
simen bo'lib, poyada bandsiz ketma-ket o‘mashgan. Barg
aning yuqori gismiga chiggan sari kichraya boradi, Gullari shilgilga
lngan. Gul o‘qi va kosachabargi juda ko'p oq tuklar bilan
angan. Gulkosachasi qo‘ng’irogsimon bo‘lib, asos qismiga qadar
1 bo'lakka qirgilgan. Gultojisi qo‘ng'ir-sariq rangli, sharsimon
izan, ikki labli, yuqori labi pastki labidan kalta, ikki bo*lakli, pastki
uch bo‘lakli, o*rtadagi bo‘lakchasi kurakcha shakliga ega. Otaligi 4
onalik tuguni tukli, ikki xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi -
tissimon, ko‘p urug'li ko‘sakcha. lyun-avgust oylarida gullaydi.

~ - ) o
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Sertuk angishvonagul — Digitalis lanata Ehrh.

('simlikning hamma qisni zaharli,

Geografik  tarqalishi. Yovvoyi holda fagat Ukraina
aublikasining Zakarpat va lzmail viloyatlaridagi butalar orasida,
loglarda va tepaliklaming ochiq yon bag‘irarida o'sadi. Seruk
ishvonagul Shimoliy Kavkazda, Ukrainada va qisman Moldovada
stiriladi,

Mahsulot tayyorlash. Sertuk angishvonagulning birinchi yili
izoldi to‘pbarglari yil bo'yi ikki marta, ikkinchi yili o'simlik
illagunicha 2-3 marta yig'iladi. Terilgan barglar tezlikda 50-60° C da
nitkichlarda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ke‘rinishi. Quritilgan barglar bir oz galin,
0'ziq -lansetsimon, to‘mtogq yoki o‘tkir uchli, tekis girrali yoki bir oz
‘lginsimon, ba’zan bir nechta mayda tishli, asosiy va 3-4 yon
miclari aniq bilinadigan, ust tomoni tuksiz, yaltiroq, yashil rang,
#stki tomoni och-yashil, tomirlari sariq - go*ng'ir, asos gismi gizg‘ish
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bo'lib, wzunligi 6-12 (20) sm, eni - 1,5-3.5 sm. Mahsulot kuchsisg
o‘ziga xos hidga ega.

Mahsulot namligi 13 %, umumiy kuli 10 %, sargaypan S8
qo‘ng‘ir rangli {qoraygan) barglar 1 %, teshigining diametri 2 mm N
elakdan o‘tadigan mayda bo‘laklar 2 %, organik aralashmalar 0.5 % v&
mineral aralashmalar 0,5 % dan ko'p, | g mahsulotning biologk
faolligi 100 LED dan kam bo‘lmasligi kerak.

Kimyoviy tarkibi. Sertuk angishvonagul ofsimligining baryl
tarkibida 0,5 -1% gacha yurak glikozidlari bo‘ladi. Glikozidl
yig'indisidan lanatozid A, lanatozid V, lanatozid S, lanatozid 1
lanatozid Ye, digitatinum verum, strospezid, gitorin, odorozid N va
boshqa yurak glikozidlari ajratib olingan. Sertuk angishvonagul urug
tarkibida ham yurak glikozidlari (digitalinum verum, digifolein va
lanofolein) bor. Barg va urug’ tarkibida yurak glikozidlaridan tashyui
steroid saponinlar (urug‘ida 4,38% digitonin va tigonin), 0,1 % xolin va
asetilxolin, flavonoidlar (xrizoeriol, diosmetin, nepetin, gispidulin
lyuteolin, pektalinarigenin va boshqalar) bor.

Har uchchala A, V va § lanatozidlar (yoki digilanid A, digilanid ¥
va digilanid S) ferment ta’sirida o‘zidan bir molekuta glyukoza hanls
asetil radikali ajratib, digitoksin, gitoksin va digoksin glikozidbaripa
aylanadi. Bu glikozidlar kislota ta’sirida 3 molekula digitoksozaga va
o‘zining aglikoni (digitoksigenin, gitoksigenin yoki digoksigeninus
parchalanadi.

Agar shu lanatozidlar (digilanidlar}dan asetil radikali gidrolizlih
ajratib  olinsa, dezasetillanatozidlar  (dezasetil  digilanidlan)
purpurcaglikozid A va purpureaglikozid V hosil bo*ladi.

Selanid preparati olinadigan mahsulot tarkibidagi lanatozid A. V
va S glikozidlarining migdori 0,1% dan kam bo*lmasligi kerak.

Ishlatilishi. Sertuk  angishvonagul  ofsimligining  dorive
preparatlari qizil va yirik gulli angishvonagul preparatlari singari yurak
kasalliklarini  (qon  aylanishining suwrunkali -l  darajab
yetishmowvchiligi, aritmiya, taxikardiya va boshqgalar) davolashea
go'llaniladi. Farqi shundaki, sertuk angishvonagul dorivor preparatlari
tezroq organizmga so‘riladi, organizmda ko‘p yig'ilib qolmayli
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Myatsiya xossasi kamroq) va siydik haydash - diuretik ta’siri
liroy. Lekin bu o‘simlikni preparatlari ham boshqa angishvonagul
patlari singari ehtiyotlik bilan va faqat shifokorlar (vrachlar)
hatiga ko‘ra ishlatilishi zarur.

Dorivor preparatlar. Suyuq holdagi preparatlar: yangi galen
rali lantozil, selanid (digilanid S glikozidi, tabletka holida hamda
dan ampulada chiqariladi), digoksin (glikozid, tabletka holida va
% li eritmasi 2 ml dan ampulada chigariladi} va asetildigitoksin
id, tabletka holida va 0,01 % li eritmasi 2 ml dan ampulada
riladi).

ALLA ANGISHVONAGUL BARGI - FOLIA DIGITALIS
FERRUGINEAE

O'simlikning nomi. Malla angishvonagul - Digitalis ferruginea
irquyruqdoshiar - Scrophulariaceae oilasiga kiradi.
Ko'p yillik, bo‘yi 40-70 (ba’zan 120) sm ga yetadigan o't
1hik. [ldizpoyasi yer ostida egri-bugri, gorizontal joylashgan.
si bitta, tuksiz, asos qismi yoysimon ko‘tariluvchi. Ildizoldi to‘p
lari va poyaning pastki qismidagi barglari cho‘ziq lansetsimon,
is uchli, tekis qirrali bo‘lib, uzunligi 7-15 sm, eni 1-2,5 sm. Barg
mkasi sekin-asta gisqa qanotli bandga aylana boradi. Poyaning
i va yuqori gismidagi bargiari bandsiz, cho‘ziq lansetsimon, o‘tkir
), tekis girrali bo'lib, poyada ketma-ket joylashgan. Barg poyaning
wi qismiga chiqqan sari kichkinalasha boradi. Bargning katta tomiri
udi, xolos. Gullari 15-40 sm uzunlikdagi ko'p gulli shingilga
iungan. Guli malla-sariq rangga bo‘yalgan. Gulkosachasi asos
ligacha beshga qirqilgan, gultojisi esa qo‘ng‘irogsimon, ikki labli.
jori labi ikki bo‘lakli, kalta, pastki labi uch bo‘lakli, o‘rtasidagi
lagi boshgalariga nisbatan uzun. Otaligi 4 ta, onalik tuguni ikki
mli, yugoriga joylashgan. Mevasi - ko'p urug‘li tuxumsison
sakcha.

lyun-iyul oylarida gullaydi.
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Malla angishvonagul - Digitalis ferruginea L

O'simlikning hamma gismi zaharli.

Geografik tarqalishi. Zakavkazening janubiy-shargidagi keug
yaproqli o°‘rmonlarda va butalar orasida o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi. Malla angishvonagul bargida 1% gacha yural
glikozidlari uchraydi. Glikozidlar yig‘indisidan digilanid A, digilanid ¥
¢-asetildigitoksin, [-asetildigitoksin va gitozid glikozidlari ajranls
olingan. Bulardan tashqari, barg tarkibida steroid saponin - tigonn
urug‘ida - 4,89 % digitonin bo‘ladi,

Dorivor preparatlari. Digalen neo (suyuq holidagi yangi galen
preparati, shisha idishdagisi ichiladi, ampuladagisi teri ostiga
yuboriladi),

Nazorat savollari.
1. Achchiq glikozidlari hagida ma’lumot bering?
2. Inson organizmida achchiq glikozidlarni vazifasi nimalardan
iborat?
3. Yurak glikozidlari hagida ma’lumot bering?
4, Yurak glikozidlarni tobbiyotda nima magsadda foydalaniladi?

5. Qizil angishvonagul - Digitalis purpurea L. ning botanik tavsil)
haqida ma’lumot bering?
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. Qizil angishvonagu! - Digitalis purpurea L. ning dorivorlik
iyali hagida ma’lumot bering?
. Yirik gulli angishvonagul - Digitalis grandiflora Mill. ning
ik tavsifi hagida ma’lumot bering?

Yirik gulli angishvonagul - Digitalis grandiflora Miil. ning

urlik xususiyati hagida ma'lumet bering?

). Malla angishvonagul - Digitalis ferruginea L.; ning botanik
i hagida ma’lumot bering?

), Malla angishvonagu! - Digitalis ferruginea L.; ning dorivorlik
siyati hagida ma’lumot bering?

I'1. Malla angishvonagul - Digitalis ferruginea L.; ning ishlatilishi
fi ma’lumot bering?

12. Sertuk angishvonagul - Digitalis lanata Ehrh.; ning larkibida
aya biologik facl moddalar mavjun?

I3, Sertuk angishvonagul - Digitalis lanata Ehrh.; ning dorivorlik
isiyati hagida ma’lumot bering?
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22-AMALIY MASHGULOT

Mavzu: Dorivor o'simliklarni saponinlar bo*yicha aniglash, analls
qilish va ularning mahsulotlari (saponinlarni aniglash bo*yicls
Lafon reaksiyasi, triterpenlar va steroidli saponinlaroi aniglash

bo‘yicha Salkovskogo- Molehanova reaksivasi).

Mashg‘ulotning maqsadi: Dorivor o¢'simlikiarni  saponials
bo‘yicha aniglash. Analiz gilish va ularning mahsulotlari (saponinlami
aniglash bo*yicha Lafon reaksiyasi, triterpenlar va steroidli saponiulasid
aniglash bo‘yicha Salkovskogo- Molchanova reaksivasi).

Kerakli ashyolar va jihoziar: Tagdimotlar,kompyuter,viles
proyektor
Tayanch iboralar: Saponinlar, Lafon reaksiyasi, triterpenlar, sicroull
saponinlarni, Dioscoreaceae, Scrophulariaceae, Sapindacew
Caryophyllaceae, Primulaceae, Fabaceae

Mashg‘ulotning gqisgacha mazmuni: Tarkibida sapommbo
bo‘lgan dorivor o‘simliklar saponinlar to‘g‘risida umumiy tushuncta
ularning tasnifi, o‘simliklar to‘qimasidagi biosintezi, tahlil ilih
usullari va tibbiyotda qo‘llanishi

Bu glikozidlarning suvdagi eritmasi chayqatilganda turg un
ko‘pik hosil giladi, shuning uchun ular sapeniniar deb atalgan {lotincli
sapny  — sovun  so‘zidan olingan). Saponinlar fermentlar yoki
suyultirilgan  kislotalar  ta’sirida  gidrolizlanib, monosaxaridlu
aralashmasiga hamda aglikon-sapogeniniarga parchalanadi.

Saponinlar tabiatda keng tarqalgan bo‘lib, boshga ghikozulla
singari o‘simliklarning asosan yer ostki {qisman boshga) organlun
to‘gimalaridagi hujayra shirasida erigan holda uchraydi. Hozirgi vistila
76 dan oriiq osimlik oilasi va iS50 dan ortiq turkum vakilliils
saponinlar borligi aniglangan.

Saponinlar, aynigsa  chinniguldoshlar  (Carpephyllaccas
navro‘zguldoshlar (primuladoshlar) (Primulaceae), poligaladoshla
(Polygalaceae), dukkakdoshlar (Fabaceae), aralivadoshlar
(Araliaceae), sigirquyruqdoshlar (Scroplulariaceae), ra’noguldoshln
(Rosaceae), sapindoshlar (Sapindaceae), lolaguldoshlar (Lifigcew
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mumadoshlar (Amaryiftidaceae), yamsdoshlar {(Divscoreacenc),
vondoshlar (Zygophyllaceae) va boshqa oilalaring vakillari
ida ko p migdorda to‘planadi.
Saponinlar oq rangli amorf birikma, sapogeninlar esa kristall
2. Ular suvda, suyultirilgan ctil (60-70%) va metil spirtlarida
il eriydi, 90% li ctil spirtida esa faqat qaynatilgandagina erib,
leanida gaytla cho‘kadi. Saponintar efir, xloroform va boshqga
nik erituvchilarda erimaydi. Ularning aglikonlari - sapogeninlar,
wcha turli organik erituvchilarda yaxshi eriydi. Saponinlar fenollar
sleroid spirtlar bilan molekular birikma beradi. Hosil bo‘lgan
thalar suvda va spirtda yomon erigani sababli, saponinlarni
imlikdan ajratib olishda va ular migdorini aniglashda shu
myalardan foydalaniladi. Steroid spirilarga kiradigan xolesterin
dorini aniglash usullari ham uning saponiniar (digitonin) bilan
waydigan molekular birikma hosil gilishiga asoslangan. Saponinlar
terin bilan birikkanda, biologik faolligini yo*qotadi.
Saponinlar faol biologik birikmadir. Tarkibida saponin bo‘lgan
mliklar kukunlarining (poroshogining) changi burun va tomogning
lliy gavatilarini qichishiirib, yo‘taltiradi hamda aksirtiradi. Ular
‘mol qilinganida ichki sckretsiya bezlarining suyuqlik ajratish
ulivati kuchayadi. Qon eritrotsitlarini  eritish (gemoliz qilish)
anmlarning eng muhim va o‘ziga xos xususiyatlaridan biridir.
wning uchun saponin eritmasini venaga yuborish mumkin emas. Aks
da eritrotsitlarni eritib yuborishi mumkin (gemolitik zahar). Iste’'mol
lmpan ba’zi saponinlar kuchli zahar sifatida ta’sir gilishi mumkin.
iharh saponinlar sapotoksinlar deb ataladi.
SAPONINLAR TASNIFI (KLASSIFIKATSIY ASI)

Saponinlar aglikonlarining kimyoviv tuzilishiga qarab ikki
irshga bo‘linadi.

I. Sapogenialari triterpenlarning unumlari bolgan {pentasiklik va
rasiklik birikmalar) saponiniar.

Triterpen sapeninlarmi o‘rganishda Sobiq lttifoq olimlarining
sasi juda kattadir. Ularning bajargan ishlari natijasida bir qancha
iterpen  glikozidlar aglikonlarining kimyoviy tuzilishini aniglash
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mumkin bo‘ldi. Masalan, agarda 1960-yillarda butun dunyo bo'yicha 4
ta triterpen glikozid chuqur ofrganilgan bo‘lsa, 1982 yilga kel Ly
raqgam 200 ga yetdi. Shu jumladan, 150 dan orfig'i Sobig liihy
olimlari tomonidan o‘rganilgan. Bu sohada gquyidagi olimlaming « ¢
shogirdlari bilan bajargzan ilmiy-tadqigot ishlari ancha salmoglidic <5
¢’tiborga sazovordir: V.G.Buxarov shogirdlari bilan Empctrum
Dianthus va Patrinia; N.K.Abubakirov va Ye.S Kondrenks
shogirdlari  bilan  Gypsophila, Acanthephyllum, Vaccuila
Gleditschia, Leontica va Ladyginia; G.V.Lazuryovskiy 4
V.Ya.Chirva shogirdlari bilan Clematis, Sapindus, Helianthus

henopodium, Saponaria, Xanthoceras, Phascolus, Cucnuis
E.i». Kemertelidze va G.Ye.Dekonosidze shogirdlari bilan Hedera
Fatsia, Cephalaria; G.B.Yelyakov shogirdlari bilan araliyadoshls
oilasi turlarining triterpen glikozidlarini o‘rgandilar va ulaimig
tuzilishini anigladilar.

SAPONINLARNING FIZIK VA XIMIYAVIY XOSSALAII

Saponinkar oq rangli amorf birikmalar, sapogeninlar esa kristall
moddalardir. Saponinglikozidlar suyultirilzan spirtlarda yaxshi ciivds
(60-70%), 90% li etil spirtida gaynatilganda erib, sovutilganda gaiia
cha‘kadi, organik erituvchilarda erimaydi.

Aglikonlari - sapogeninlar esa aksincha organik erituvchilils
yaxshi erib suvda va suyultirilgan spirtlarda esa erimayda. Saponinlu
fenollar va steroid spirtlar bilan molekulyar birikma beradi. 100l
bo‘lgar birikmaiar suvda va spirtda yonton eriganligi uchun saponmlu
saqlangan eritmalardan ajratib olish uchun shunday reaktsiyalvidas
foylalaniladi, hamda miqdoriy analiz qilish uchun ham qo‘llaniladi.

Saponinlar xolesterin bilan birikkanda faolligini yo'yotad:
Sapeninlar istemol gilinganda ichki sekretsiya bezlaming suyuyls
ajratish gobiliyati kuchayadi.

Saponinlar eritrotsitlarni gemoliz qilishi tufayli, ularni eritmalien
venapa yuborib bo‘lmaydi (gemolitik zahar).

Saponinning tuzilishiza qarab ikki gruppaga bo*linadi.

1. Triterpen saponinlar. Bular asosan pentatsiklik va tetratsihid
birikmalardan (aglikonlari) iborat.
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Saponinl.it

"l:'ilcrpcn saponinlarning aglikon gismida boshga funktsional
walardan tashqari karboksil gruppasini sagqlayda wva aksarivat
tiligining suvdagi eritmasi kislotali sharoitga ega bo’ladi.
2. Stervid saponinlar. Ularning aglikenlari siklopentan pergidro
itrening uoumlaridan iborat bo'ladi.
Hlaring suvdagi critmasi neytral reaktsiyali bo‘ladi.
Supogenin  tarkibida bittadan 10 tagacha va undan ortig
maxaridlar birlashgan bo*lishi mumkin.

SAPONINLARNING BIOSINTEZI

Saponinlarning  o‘simliklar {o‘gimasidagi biosintezi yaxshi

anilmagan. Lekin terpenoidlar biosintezida asiklik terpenoidlar, shu
sludan skvalen biosintezi ko‘rib o‘tilgan edi. Skvalen 0°z navbatida
mlik {(hamda hayvonlar) to'qimasida uchraydigan qator steroid
kmalar hamda tetra- va pentasiklik triterpenlar bicsintczida
ilang"ich modda bo‘lishi mumkin. Yugorida aytib o‘tilgan fikrlami,
ni skvalendan bir gancha oraliq birikmalar orqali ma'lum sharoitda
uwd hamda ftriterpen saponinlarning o‘simliklar to‘qimasida
tezlanishini Rujichka sxema bo‘yicha ifedaladi. Lekin bu sxema hali
kimyoviy tajribalar bilan isbotlangan emas.

Saponinlarni tahlil qilish usutari

Sifat reaksivalar

Caponinlarga rangli reaksiyalar.
Saponinlarga quyidagi reaksiyaldar gilinadi:
1. Sapeninlar eritmasini {voki saponin saglovchi mahsulotdan
yorlangan apatmani) probirkaga solib chavqatilsa, turgun ko‘pik
il bo‘ladi.
2. Qon bilan reaksiya. Probirkadagi | ml saponinli ajratmaga
tinsizlantirilzan qonning natriy xloridning ¢,9% i eritmasidagi 2% i
masidan 1 ml qo‘shib chayqatilsa, ajratma tiniq to'q gizil rangga
‘luighi (eritrotsitlar parchalanadi, gemolizga uchraydi).
3. Saponinlar  eritmasiga go‘rg‘oshin  (I[)-gidroksiasetat
masidan bir necha tomchi qo‘shilsa, cho'kma hosil bo*ladi.
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4. Saponinlar eritmasiga bariy gidroksidning (o'yinpan
eritmasidan (bariyli suv) bir necha tomchi qo‘shilsa, cho‘kmu bl
bo*ladi.

5. 2 ml saponinlar eritmasiga | ml konsentrlangan sulfat kislota |
ml spirt va temir xloridning 10% li eritmasidan bir tomchi o hilk
qgizdirilsa, ko‘k-yashil rang hosil bo*ladi (Lafen reaksiyasi)

6. 2 ml saponinlar eritmasiga natriy nitratning 10% li eritmas il
1 ml va konsentrlangan sulfat kislotadan bir tomchi qo‘shilsa, to*q il
rang hosil bo‘ladi.

7. Saponinlarning konsentrlangan sirka kislotasidagi eritmii gl
sirka angidridi va konsentrlangan sulfat kislova aralashmasidan (50}
nisbatida) 2 ml qo‘shilsa, tezda ko‘k yoki yashil rangga o"tuvchi pusin
qizil rang hosil bo‘ladi (steroid saponinlarga Liberman-Burvard
reaksiyalari}.

8. Saponinlar eritmasiga vanilinni 1% li eritmasi, sirka angidili
va konsentrlangan sulfat kislota aralashmasidan qo‘shilsa pushil
(triterpen saponinlar) yoki sariq (steroid saponinlar) rang hosil bo' lull
(San’e reaksiyasi).

9. 1 ml saponinlaming spirtdagi eritmasiga xolesteriniing
spirtdagi eritmasidan | ml go‘shilsa, cho‘kma hosil bo‘ladi (sleruid
saponinlarga reaksiya).

10. | ml xloroformdagi 2-3 mg saponinlar eritmasigs
konsentrlangan sulfat kislotadan asta-sekin qo'shilsa, sarig (trilcijpen
saponiniarga xos) yoki qizil (steroid saponinlarga xos) rang hosll
bo‘ladi (Salkevskiy-Molchanov reaksiyasi).

11. Saponinli mahsulotdan juda yupqa qilib kesib olinpmn
mikroskopik preparatni bir xil miqdordagi konsentrlangan sulfat kiil ia
hamda 96% i spirt aralashmasiga bir oz solib qo‘yib, so s
mikroskop ostida ko‘rilsa, saponinli hujayralar sariq rangga bo’yulys
holda (keyinchalik qizil rangga o‘tadi) ko‘rinadi. Bu preparatga (cini
xlorid eritmasidan bir tomchi tomizilsa, u holda yuqorida aytib o1l
rang oldin go‘ng'ir, so‘ngra zangori-qo‘ng‘ir tusga aylwmndl
{(mikrokimyoviy reaksiya).
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12. Saponinlarning qaysi guruhga mansub ekanligi quyidagi
tya yordamida aniqlanadi (Fontan-Kandel reaksiyasi), 2 ta
wka olib, birinchisiga xlorid kislotaring 0,1 mol/l eritmasidan (pH-
S ml, ikkinchisiga kaliy ishqorining 0,1 mol/l eritmasidan (pH-13)
| quyiladi va har qaysi probirkaga 3 tomchidan saponinlar
nasidan (yoki saponinlar ajratmasidan} qo‘shib, 1 dagiga davomida
i chayqatiladi. Agar ikkala probirkada balandligi va turg‘unligi
richa teng (bir xil} bo‘lgan ko‘pik hosil bo‘lsa, tahlilga olingan
ninlar triterpen guruhiga kiradi. Agar saponinlar steroid guruhiga
4, u holda kaliy ishgori eritmasi quyilgan probirkada hajmi va
unligi bo*yicha bir necha marta ortiq ko*pik hosil bo*ladi.

SAPONINLARNING XROMATOGRAFIK TAHLILI
Saponinlarni qog‘ozda yoki yupga gavatda xromatografik tahlil
1 mumkin. Bu tahlil ko'proq yupqa qavatda o‘tkzziladi. Buning
un KSK markali silikagel yopishtirilgan 13x18 sm 1i oyna
inkasi yoki «Silufoly plastinkasini start chizig‘iga saponinlar
nasidan (yoki saponinli ajratmadan) va «guvoh» eritmalardan qil
pillyar) naycha yordamida tomiziladi va havoda 10 daqiga quritiladi.
nera plastinka ichida suvsiz xloroform-metilspirti - suv (61:32:7
alida) aralashmasi bo‘lgan xromatografik kolonkaga joylashtirib
natografiya qilinadi (30-40 daqiqa). So‘ngra xromatogrammaga
» sulfat kislotasi purkalib qurituvchi shkafda 110°C da 10 daqgiga
irladi. Saponinlar dog‘i to‘q qizil rangga bo‘yaladi (aralozidlar).
lar Rf-i aniqlanadi va «guvoh» saponinlar Rf-i bilan solishtirilib,
i chiqariladi.

SAPONINLAR MIQDOCRINI ANIQLASh USULLARI
Mahsulotdagi saponinlar miqdorini aniqlash usullari ularni
nlikdan qaynoq suv yoki qaynoq 70-80% li spirt bilan ajratib olib,
npra kuchli (90% i) spirt, efir, ba’zan bariy gidroksid bilan
‘ktirishga asoslangan. Bu usullar wrli o‘simliklarda turlicha natija
di. Erituvchilar (suv yoki spirt} o*zgarishi bilan ajratib olingan
minlaming miqdori ham gisman o‘zgaradi. Shuning uchun
sninlami aniglashda har bir o‘simlikka xos sharoitiar ishlab
qilishi lozim.
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Saponinlarning suvda ko‘pirish hamda qon eritrotsitlarini crituh
xossalariga asoslangan migdoriy analiz usullari ham mavjud. Bu usulla
mahsulotdagi saponinlarning protsent migdorini ko‘rsatmasa ham. wka
konsentratsiyasini aniglashda katta ahamiyatga ega. Aynigsa tibbiyutila
ishlatiladigan mahsu'>tlar shu vsullar yordamida tekshirib~hi va uluipa
biclogik baho berilishi kerak.

SAPONINLARNING GEMOLITIK KO*RSATKICh)
{INDEKSINI ANIQLAShH

Gemolitik ko'rsatkich (indeks) deb [librinsiz qonning 2"« N
eritmasi bilan to‘liq gemoliz beradigan saponinlarning eng kiclib
miqdoriga eytiladi. Bu ko'‘rsatkich mahsulotning birlik migdorigs
nishatan ifodalanadi.

Aniglash usuli. Mahsulotdan fiziologik eritmada 1 yoki 2" i
saponinfar ajratmasi tayyorlanadi. 9 ta probirkaga: birinchi probirlays
0,1 ml, ikkinchisiga 0,2 ml, uchinchisiga 0,3 ml, to'qgizinchisiga i
0,9 ml tayyorlangan ajratmadan solinadi. Har bir probirkadagi suyuylik
hajmi 1 ml ga yetguniga gadar fiziologik eritmadan (osh tuzinmy
0,85% li eritmasi) va fiziologik eritmadagi 2% fibrinsiz o
eritmasidan | ml qo‘shiladi. Bunda har bir probirkadagi suyuqlik hajum
2 ml ga yetadi. Probirkalardagi suyuqlikni sekin aralashtirib, 24 <o
tinch qo‘yib qo‘yiladi. Ko‘rsatilgan muddat o‘tgandan so‘ng w'lnj
gemoliz bergan saponinning kam konsentratsiyali aralashmasi bo*lpan
probirka topiladi. So‘ngra saponinlarning gemolitik ko‘rsatkihi
quyidagi formula yordamida topiladi:

2-100
a-g

bunda X - saponinlarning gemolitik indeksi;

a - hisoblash uchun asos qilib olingan probirkadagi tekshiriluvein
ajratma migdori;

b - tekshiriluvchi ajratmaning protsentli konsentratsiyasi.

a0
Masalan: —”_44.,/0

M o
A

= 500 gvuu 1: 500

birinchi, ikkinchi probirkadagi aralashmalar qizil yoki pusht
rangga kirmasdan, eritrotsitlar cho‘kkan bo‘ladi. Bu esa probirkalardag:
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iwhimalarda gemoliz bo'lmaganini ko‘rsatadi. Uchinchi probirkada
wrka tagida qisman cho‘kma bo‘lib {chayqatilganda loyga hosil
Liti), aralashma pushti rangga kirgan, ya'ni aralashmada gisman
liiy emas) gemoliz bo'lgan. To'rtinchi probirkada esa
ygatilganda loyqalanmaydi) aralashma tiniq qizii rangda. Ana shu
inchi probirkadagi aralashma to‘liq gemolizga uchragan. V, VI,
VIIl va 1X probirkalarda ham to‘lig gemoliz bo‘lgan. Saponin
atkichini hisoblab topishda IV probirka asos qilib olinadi. Chunki
probirkadagi saponiniar konsentratsiyasi ¥V, VI, VII, VIII va IX
irkalardagi saponinlar konsentraisiyasiga nisbatan kam hamda IlI,
vi | probirkadagi aralashmalarga nisbatan IV probirkada qon
jotsitlari tolig gemolizga uchragan.

w— LU

0.4-1

To'rtinchi probirkadagi suyuqlikning hajmi 2 ml; probirkada
ml tekshiriluvchi ajratma bor. Tekshiriluvehi ajratma 1% li qilib
yorlangan.
13emak. saponinning gemolitik indeksi, ya'ni 1:500.
Sapeninlarning turli gonlar bilan beradigan gemolitik indeksi har
bho'ladi. Shuning uchun gemolitik indeksni aniglashda kunduzgi soat
da olingan va fibrinidan ajratilgan sog‘lom qo'y gonining 2% i
masi ishlatiladi.
Agar qo'y geni bo‘lmasa, u holda qo'y goni bilan turg un
mulitik indeksga (1:25000) ega bo‘lgan toza saponinning analizga
mgan gon bo‘yicha gemolitik indeksi topiladi, so‘ngra shu qonning
y goniga nisbatan koeffitsienti aniglanadi. Masalan: qo‘y qoni bilan
S000 i gemolitik indeksga ega bo‘lgan toza saponinning tajribada it
ni bilan bergan gemolitik indeksi 1:30000 ga teng bo'lsin. U holda it
nining qo‘y goniga nisbatan koeffitsienti bo‘ladi.

K= 1; 50000

1: 25000

Shunday qilib, it goni bilan topilgan gemolitik indeksini 2 ga
y'linsa, indeks go‘y qoni bilan olingan gemolitik indeksiga aylanadi.
‘uggorida ko‘rsatilgan tajribada it qoni bo*yicha topilgan va 1:500 ga

= 2 oyvagon
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teng bo'lgan gemolitik indeks go‘y qoni bo‘yicha ifodalansa: va (s
bo‘ladi.

1: 300
——— =1: 250 sa menz tynacu

SAPONINLARNING KO*PIRISh SONINI
(KO*RSATKIChHINI)
ANIQLASh

Ko‘pirish soni (ko'‘rsatkichi) deb diametri 16 mm i probitkulg
15 sekund davomida gattiq chayqatilganda 1 sm balandlikdagi tuis wi
kopik hosil giladizan saponiniarning eng kichik migdoriga aytilac

Aniqlash usuli. 1 yoki 2 ¢ maydalangan mahsulotni kollngs
solib, unga natriy xloridning 0,9% |i issiq eritmasidan 100 wl
qo‘shiladi. So‘ngra kolbani vekrtikal holdagi shisha naychasi (Juwu
sovitgichi) bilan birlashtirib, gaynab turgan suv hammomchasi sty
30 dagiga qizdiriladi. Kolbadagi suyuqlik (saponiniar ajratmasi)
sovigandan so‘ng filtrlanadi. Diametri 16 mm li 10 ta probirka (vobl
silindr) olib, 1 probirkaga 1 ml, IT ga 2 ml, X probirkaga 10 ml (il
solinadi va probirkadagi suyuglikning hajmi 10 ml ga yeteuniga yada
(ya’'ni [ probirkaga 9 ml, II probirkaga 8 ml, IX probirkaga 1 ml) nuiitg
xloridning 0,9% i eritmasidan qo‘shiladi. Probirkadagi suyuglih 11
sckund davomida qatliq chaygatiladi va 15 dagiqadan so‘ng tuty us
ko‘pikning balandligt ! sm bo‘lgan probirkani tepib, undagl
saponinlarzing ko'pirsh ko‘rsatkichi (X) quyidagi formuia bo'yicha
aniglanadi:

10010

bunda: a - tzhlilga vh
olingan mahsulot og'irligi; b - turg‘un ko‘pikning balandligi 1 wm
bo‘lgan probirkadagi saponinlar ajratmasining ml miqdori,

SAPONINLARNING TIBBIYOTDA QO‘LLANILISHI

Yugorida aytib o‘tilganidek, saponinlar organizm bezlwinng
suyuqlik ajralish qobiliyatini kuchaytiradi, so‘lak va ter ajralibing
oshiradi. Shuning uchun saponinlar va saponinlar saglovchi mahsolothy
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wlda  balgam  ko'chiruvehi va  sivdik  bhaydovehi  hamda
Lwliruvehi, organizm tonusini go‘zg'atuvchi vosita sifatida va
kasalliklarda ishlatiladi. Steroid saponinlardan  steroid
vnliar sintez gilishda arzon mahsulot sifatida foydalaniladi.

Saponinlar  yana turh  xildagi boshqa dori moddalar va
wming hayvonlar ichagida so'rilish jarayonini kuchaytiradi.
mnlarning bu xoessalari dori turlari tayyorlashda hisobga olinishi

loza saponin  ba’zi  (brusellyoz va kuydirgiga qarshi
iladigan} vaksinalarni tayyorlashda ham qo‘llaniladi.

Saponinlar xalq xo‘jaligida ko*p ishlatiladi. Ozig-ovqat sanoatida
M. pivo, limonad tayyorlashda), o‘t o*chiradigan asboblarda. vengil
ilda (nafis gazlamalarni yuvishda) va boshga sancat tarmoqlarida
mniladi,

TARKIBIDA TRITERPEN SAPONINLAR BO'LGAN
DORIVOR O‘SIMLIKLAR

QIZILMIYA ILDIZI - RADICES GLYCYRRHIZAE
(RADICES LIQUIRITIAE)

0)‘simlikning nomi. Tuksiz (oddiy) qizilmiya (chuchukmiya,
nmiva)-Glycyrrhiza glabra L.; dukkakdoshlar - Fabaccae
ipa kiradi,
izilmiya ko‘p yillik, bo*yi 50-100, ba’zan 150 sm ga vetadigan,
pstki gismi kuchli taraqqiv etgan o't o'simlik. Hdizpoyasi ko'p
ili. kalta, yo‘g*on bo‘lib, hamma tomonidan yer ostida gorizontal
ashgan, uchi kurtak bitaq tamomlanuvehi novdalar va pastga qarab
1 asosiy wvertikal oq ildiz o'sib chiggan. Asosiy o‘q ildizning
mdigi 4-5 m bo‘ladi. Poyasi bir nechta, tik o*suvchi, shoxlanmagan
i kam shoxlangan, tukli bo‘lib, mayda nugtasimon bezlar voki
yila tikanlar bilan qoplangan. Bargi tog patli murakkab, 3-7 juft
schalardan  tashkil topgan. Bargeha ellipssimon, cho‘ziq -
nnsimon yoki lansetsimon, tekis qirrali, yopishqoq bezlar bilan
iiingan, Qo‘shimcha barglani mayda, lansetsimon bo‘lib, ta‘kilib
adi. Gullari giyshig, barg qo‘ltig*idan chigqan shingilga to*plangan.
lkosachasi naychasimon, 5 ta lansetsimon o‘tkir tishli, guitojisi
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ogish-binafsha rangli bo‘lib, kapalakguldoshlarga xos tuzilgan. (il
10 ta, 9 tasi bir-biri bilan birlashgan, o‘ninchisi birlashmagan. (i
tuguni yuqoriga joylashgan. Mevasi - pishganda ochilmaydigan v
poyasi qurigandan so*ng ochiladigan dukkak.

lyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda yetilil

Geografik tarqalishi. Bu o‘simlik shur tuprogli cho'thu
cho‘llardagi arig, kanal va daryo bo‘ylarida, begona ot sulall
ekinzorlarda o‘sadi. Asosan O‘rta Osiyoning cho‘l va yarim b
tumanlarida, Qozog‘iston, Shimoliy Kavkaz, Zakavkazeda haul
Ukraina, Moldova, Belorus, Rossiyaning Ovrupo gismiinng janub
(Azov dengizi bo‘yi, Don va Volga daryolarining quyt va o i8
gismida) katta hududiarda ko‘plab uchraydi. Mahsulot Ural daryosmisg
vodiysida, Dog‘iston, Turkmanistonda va O‘zbekistonda (Amudaiyu o8
Sirdaryo bo‘ylarida) hamda Janubiy Qozogistonda tayyorlanadi

Mahsulot tayyorlash. Mahsulot yigéish vaqti yigiladigan ¢
iglimiga qarab belgilanadi. Masalan, Uralda may oyidan oktabrya b
Dog‘istonda martdan iyungacha, Turkmanistonda esa oktabr oyllss
kelasi yil apreligacha mahsulot tayyorlanadi. Ayni vaqtda ildizlunisg
50-75% i olinadi, qolganlari yerda, qayta ko‘payishi uchun qoldiribud
Qayta mahsulot tayyorlash 6-8 yildan so‘ng mumkin.

Qizilmiya o‘simligining ildizi belkurak, ketmon, ko'p hubi
traktor bilan kavlab olinadi.

X DF ga ko‘ra tibbivotda qizilmiyaning tozalanmagan il
Radix Glyccyrrhizae naturalis va probka qismidan tozalangan ildis
Radix Glycyrrhizae mundata ishlatiladi. Tozalanmagan s
quyidagicha tayyorlanadi: kavlab olingan ildizni g'aram qilib 10" phi,
ustini qamish bilan yopib go‘yiladi. Ildizlar tez qurisin uchun uvia
qayta g‘aram qiiinadi, ayni vaqtda ular bir-biriga vriiib, wprogli s
tozalanadi. Qurigan ildizfarni presslab, toylanadi, so‘ngra sim %lhe)
bog‘lab, omborga jo‘natiladi. Bu uchinchi navh mahsulot hisoblanadi

Tozalangan ildiz Uralda quyidagicha tayyorlanadi: o'sim/likimy
yer ostki qismini belkurak bilan kavlab olib, navlarga ajratiladi. Kulis,
ingichka, qiyshig, kavlash vaqtida singan, qo‘ng‘ir dog‘li ildizln “a
ildizpoya alohida ajratib clinadi. Bular tozalanmagan ildiz hisoblnali
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to'gri ildizlar esa yo'gonligi va uzunligiga qarab ajratiladi.
5 olingan ildizlamni so*litmay, qo‘ng‘ir rangli probkalarini pichoq
yoki maxsus mashinada qirib tashlab, ochig havoda quritiladi. Bu
i navli mahsutot hisoblanadi.
Alohida ajratib olingan yo‘g‘on va vertikal ildizlar bir necha kun
i yerda so‘litiladi. So‘ngra ildiz probkasini pichoq bilan yoki
s mashina yordamida qirib, ochiq havoda quritiladi. Qurigan ildiz
lab qayta ko‘zdan kechiriladi. Probka goldiglari bo‘lsa, mahsulot
lozalanadi. Bunday ildizlar qayta tozalangan ildiz - Radix
rrhizae bismundata deb yuritiladi. Bu mahsulotning ustki
ni och sariq bo‘lib, birinchi navga kiradi.
Mansulotning tashqi ko‘rinishi. Tavyor mahsulot probka
ulian tozalanmagan va tozalangan ildizdan iborat. [idiz bo‘laklari
rsimon, har xil uzunlikda, yo'g‘onligi 5-50 mm va undan oshiq
i lldizpoyaga tutashgan ildiz yo‘g‘onligi ba’zan 15 sm bo‘ladi.
anmagan ildizlarning ustki tomoni bir oz burishgan, qo‘ng-ir,
angan ildizlarning wstki tomoni esa och sariqdan (1 nav) qo‘ng‘ir
{1l nav) ranggacha bo‘ladi. Mahsulotning ichi och sariq rangli va
kli. Mahsulot hidsiz bo* kb, juda shirin mazaga ega.
X1 DY ga ko'ra butun va girgilgan mahsulotning namiigi 14% dan
uasligi lozim. Butun tozalanmagan mahsulot uchun: umumiy kuli
10% 13 xlorid kislotada erimavdigan kuli 2,5%, po‘k, sindirib
lranda ichi sarig-go ng’ir rangli va poya qoldiglari bo*lgan ildizlar
oreganik aralashmalar 1% va mineral aralashmalar 1% dan
nasligi kerak. Butun, fozalangan mahsulo¥ wchun: umumiy kulj
. 10% li xlorid kislotada erimaydigan kuli 1% dan, probka gismidan
hi tozalanmagan ildizlar 15%, ustki tomoni qoraygan va qo‘ng'ir
sei aylangan, lekin sindirib ko‘rilganda ichi och sariq rangli ildizlar
, organik aralashmalar 0,5%, mineral aralashmalar 0,5% dan ortiq
Imasligi kerak. Qirgilgan, fozalanmagan mahsulot uchun: sindirid
ganda ichi to'q qo‘ng‘ir rangga bo‘yalgan gismiar 4%, 10 mm dan
ij bo*lgan bo‘lakchalar 5%, teshigining diametri 0,5 mm li elakdan
digan bo‘lakchalar 0,5%, organik aralashmalar 1% dan, mineral
ashmalar 0,5% dan oshig bo‘lmasligi kerak. Qérgilgan, tozalanpan
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mahsalot achun: ustkl tomoni qongir rangga aylangan bo'luk« g
15%, probka gismidan yaxshi tozalanmagan bo‘lakchalar 3% o ¥
dan katta bo‘lgan bo‘lakchalar 10%, tekshigining diametri |
elakdan o‘tadipan gismlar 2% dan oshiq bo‘lmasligi lozim. Au
(poroshok) holdagi mahsulot uchun: namligi 10% dan, umumiy &
7%, 10% li xlorid kislotada erimaydigan kuli 1,5%, teshipgn
diametri 0,125 mm li elakdan o‘tmaydigan bo'lakchalar 3%
oshmasligi lozim.

Mahsulotda 0,25% |i ammoniy gidroksid eritmasida .
chigadigan ekstrakt moddalar miqdori 25% dan kam bo'Imasligi kersé.

Qizilmiya (chuchukmiya, shirinmiya)-Glycyrrhiza glabra !

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 24% gacha gilitsirrizin ol
asosli glitsirrizin kislotaning kaliy va kalsiy wuzi) bo‘ladi. Glitsuviem
glikozidlarga o‘xshash modda bo'lib. triterpen saponinlarga kirnds 1
gandga nisbatan 40 marta shirin, gidrolizlanganda qand o‘rnidu KA}
molekula glyukuron kislota (shuning uchun hagigiy glikozid cn )
hamda bir asosli glitsirretin kislota (aglyukon) hosil qiladi.

Qizilmiya ildizida yana 28 taga yaqin (4% atrofida) flavonuudisg
(likviritin, likviritozid, izolikviritin, likurozid, lakrozid, glabrosul,
izoglabrozid glikozidlari va uvlarming aglikonlari, 4-oksixalkon «4
boshqalar), glitserrin {aril kumarin) va glikozarin izoflavon birikmalai
2-4% achchiq modda, triterpenoid - oleanan, efir moyi, vitamin &
asparagin, 6-34% kraxmal, 20% gacha mono va disaxaridlar, pektm «§
boshqa moddalar bor.
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Uizilmiyaning yer ustki gismi flavon glikozidlariga boy. Undan
slin. izokversitrin, kempferol, astragallin, izoramnetin, folerozid,
ul, saponaretin, viteksin, glabranin va boshqa flavonoidiar ajratib
1 Flavonoidlardan tashqari, ver ustki qismi tarkibida yana
mlar, efir moyi, oshlovchi va boshqa moddalar bor.
Glitsirrizinning suvdagi eritmasi chayqatilsa, saponinlar singari
n ko*pik hosil giladi, lekin qizil gon tanachalarini eritmaydi, ya’ni
pemoliz gilmaydi, fagat gidroliz natijasida hosil bo*lgan aglikoni
iretin kislota gemoliz reaksiyasini beradi.

X DF ga ko'ra mahsulot tarkibida glitsirrizin kislota migdori 6%
im bo‘lmasligi lozim.

Bshlatilishi. Qizilmiya ofsimligining preparatlari nafas yo‘llari
llanganda balg‘am ko‘chiruvchi, surunkali qabziyatda esa yengil
dori sifatida ishlatiladi. lidizidan tayyorlangan dorivor preparattar
siram astma, ekzema, allergik dermatit va boshga kasalliklarda
nadi.

(r'simlik preparatlari hamda glitsirrizin va glitsirretin kislotalari
nizmdagi  suv-tuz  almashinuvini  tartibga solish hamda
ksikortiko- steroidlarga o*xshash ta’sirga ega.

lidizidan olingan flavonoidlar yig‘indisi-likviriton yallig*lanishga,
naga qarshi va antiseptik vosita sifatida me’da shirasida Kislotalik
ih ketgan hollarda hamda me’da va o‘n ikki barmoq ichak yara
Nigini davolash uchun ishlatiladi.

Qizilmiva kukuni (poroshogi), girqilgan ildizi va quruq ekstrakti
natseviika praktikasida hab dori tayyorlashda asos sifatida hamda
turalar, choy-yig‘malar ta’mini yaxshilash uchun ishlatiladi.
Qizilmiya ildizidan ozig-ovqat sanoatida (pivo, limonad va
lar ta’'mini shirin gilish uchun) va texnikada (o't o‘chiradigan
piruvchi suyuqlik tayyorlash uchun) keng foydalaniladi.

Dorivor preparatlari. Quruq ekstrakt, quyuq ekstrakt, sharbat,
tseram (glitsirrizin kislotaning moncammoniyli tuzi), likviriton (ildiz
vonoidlarining yig‘indisi, tabletka holida chiqariladi) va flakorbin
saratlari; ildiz kukuni (poroshogi) murakkab qizilmiya kukuni
roshogi), ko‘krak kasalliklarida ishlatiladigan eleksir, girqilgan
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(maydalangan) ildiz bo'lakchalari esa kokrak va bavosil kasalliul
ishlatiladigan hamda siydik haydovchi va ich yumshatuvchi clu
yig‘malar tarkibiga kiradi.

Tibbiyotda tuksiz (oddiy) gizilmiya bilan bir qatorda kimyus
tarkibi bo'yicha bir xil bo‘lgan Ural qizilmiyasi o'simligi hes
ishlatiladi.

Ural yizilmiyasi - Glycyrrhiza wralensis Fisch. o'simligmi
mevasi o‘rogsimon qayrilgan, ko*ndalangiga g*adir-budur bo“lib, b«
va bezli tikanchalar bilan qoplangan. Bu o'simlik  Sibn
Qozog‘istonda (Sirdaryo va Balxash ko‘li atrofida} va (F*zbekision
(Sirdaryo boyidu) ko*p bo°lib, shu tumanlarda tayyorlanadi.

O‘simlikning yer ostki gisimi tarkibida 3,2-15,3% glitsicrizin 8
miqdorda  triterpen  sapenin - uralenoglyukuron kol
(gidrolizianganda aglikon - oksiglitsirretin - uralen kislotaga va I8
molekula glynkuron kislotaga parchalanadi), 4,3% gacha flavououlls
11% gacha gand, kraxmal, 24,1-44,7% suvda eriydigan eksirakl
boshqa moddalar, yer ustki gismi tarkibida 3,3% gacha flavonaidla &8
boshqa birikmalar bor.

SERTUK GULLI ASTRAGAL YER USTKI QISMI
HERBA ASTRAGALI DASYANTHI

O‘simlikning nomi. Sertuk gulli astragal -  Astrugabs
dasyanthus Pall ; dukkakdoshlar — Fabaceae oilasiga kiradi.

Ko'p yillik, bo'yi 4-20 (ba’zan 30) sm gacha bo*lgan o't < stmlis
Poyasi tik o'suvchi, sergirrali. Bargi toq patli murakkab barg I I8
uzun bandi bilan poyada ketma-ket o*rnashgan. Gullari sariq rangle [0
20 tadan bo‘lib boshchasimon shingilni tashkil etgan. Meviar o
pishganda ochilmaydigan dukkak.

O‘simlikning hamma qismi oqish yoki sargfish wkla B
goptangan,

Iyun-iyul oylarida gullaydi va mevasi yetiladi.

Geografik tarqgalishi. Ukraina va Moldova, qisman Rossiyuuiss
janubiy tmanlaridagi cho‘llarda, daryolar vodiysida, o‘rmunlnulq‘

quruq tepaliklar va yalangliklarda, cho*llardagi siyrak butazorlards o8
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yerlarda o‘sadi. Mahsulol asosan Ukrainaning markaziy va
y viloyatlarida {Dnepr daryosining chap girg'og'ida) tayrlanadi.
ahsulot tayyorlash. Mahsulot o‘simlikning to'liq gullash
a, meva hosil qgilgunicha {(iyun-iyu! oylarida) o‘rib olinadi va
narsaning ustiga yupqga qilib (3-7 sm gacha qalinlikda) yoyib,
kirib turadigan va soya yerda (cherdak, shiypon va boshqa
a) yoki qurilgichlarda 50-55°C da quritiladi.

ahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot o‘simlikning
(1 qismi (poya, barg va gullar aralashmasi)dan tashkil topgan.
yog‘ochlanmagan, girrali, yo'g‘onligi 3 mm gacha, vzunligi 20
ha, serbargli. Barglari togpatli murakkab, uzun bandli, 12-14 juft
hali, vzunligi 12-20 sm. Bargchalari tansetsimon yoki cho‘zig-
non, qisqa bandli, uzuniigi 15 mm, eni 6 mm. Sariq gullari vzun
1 pacha) bandli shingilsimon g uj boshchaga to‘plangan. Kosacha
‘irogsimon, 5 ta bigizsimon tishli, gultojisi kapalaksimon
1, otaligi 10 {a, shundan 9 tasi asos gismida ipi bilan birlashgan,
erkin holda. Hamma gismi yumshoq, uzun, oqish tuklar bilan
ipan bo‘lib, go‘ng'ir-kulrang (poya) yoki kulrang-yashil (barglar)
. Mahsulot o‘ziga xos kuchsiz hidga va shirinroq mazaga ega.
Mahsulot namligi 13%, umumiy kuli 7%, 10% li xlorid kislolada
digan kuli 2%, sarg‘aygan va qo'ng‘ir rangli qismlar 5%, 3 mm
ipron poya 8%, teshigining diametri 3 mm h elakdan o‘tadigan
i gismi 7%, organik aralashmalar 1% va mineral aralashmalar 2%
v bo‘lmasligi kerak.

Sertuk gulli astragal - Astragalus dasyanthus Pall.
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Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida glitsirrizin va Dosliga
triterpen  glikozidlar, flavonoidlar, organik  kislotalar  hanidas
mikroclementlar va boshqa moddalar bor.

ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparati yurak-qon  teol
sistemasi, gipertoniya va nefrit kasalliklarini davelashda ishlatilad

Deorivor preparati. O'sumbikning yer ustki gismidan dam g
tayyorlanadi.

MANCHJURIYA ARALIYASINING ILDIZEF - RADICI S
ARALIAE MANDSHURICAE

Otsimlikning nomi. Baland (Manchjuriya) araliya - Aralia vlsia
{Miq.) Seem. {(Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.); araliyado hist
- Araliaceae oilasiga kiradi.

Bo'yi 5 m ga yetadigan daraxt. Tanasi tikanlar bilan qoplanan
Bargi yirik, ikki-uch marta patsimon murakkab, uzunligi 1 m. Har gas il
bargi 3-4 juft birinchi tartibdagi bo*laklardan, ular o°z navbatida 5-11 1%
bargchadan tashkil topgan. Bargchasi tuxumsimon, o‘ikir uchli. tuk:ss
tishsimon qirrali. Bargning umumiy bandi hamda bandchalari <iyiub
tikanlar bilan qoplangan. Gullari murakkab ro‘vakka to*plamein
Gulkosachasi 5 ta uch tishli bargchalardan, gultojisi sarig-oq ranple
tuxumsimon, uchburchak shaklli 5 ta tojbargdan tashkil topgan. Ol
5 1a, onalik tuguni 5 xonali. Mevasi - sharsimon, ko‘k-qora rangli, * 18
danakli ho‘l meva.

Iyul-aveust oylarida gullaydi, mevasi okiabrda pishadi.

Geografik tarqalish. Primorsk va Xabarovsk (janubiy gisoudal
o’ tkalarda va Amursk viloyatidagi o‘rimonkarda osadi.

Mahsulot tayyortash. Diametri 1-3 sm li ildizlar (undan ingichil 2
yoki yo‘gion bo‘lgan ildizlar tayyorlanmaydi) bahorda, o‘simlik by
chigarganicha (aprel-may oylarida) kavlab olinadi, tuproyshu
tozatanadi, ichi qoraygan yoki chirigan hamda 3 sm dan yo'p on
boclgan ildizlar qirgib tashlanadi va bo‘laklarga kesib achiq huvenls
yoki quritkichda 60°C da quritiladi.
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slund (Manchjuriya) araliya -Aralia mandshurica Rupr. et Maxim
Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Mahsulot uzunligi 8 sm gacha,
‘onligi 3 sm gacha bo‘lgan, mayda yon ildizchalari bo‘lgan butun
bo‘yiga kesilgan ildiz bo‘lakchalaridan tashkil topgan. [ldizlar
il, ustki tomoni uzunasiga burishgan, po‘stlog‘i osonlik bilan
adipan, ko‘ndalangiga sindirsa zirapchali bo‘lib sinadi. Mahsulot
nli hushbe'y hidli va burishtiruvchi-achchigroq mazali.

X1 DF ga ko‘ra mahsulot namligi 14%, umumiy kuli 7%, 8 sm
nzun bo'lgan ildiz bo*lakchalari 153%, 3 sm dan yo‘g‘on bo‘lgan
lakchalar 15%, ichi qoraygan ildizlar 4%, organik aralashmalar 1%
nineral aralashmalar 1%, girgilgan {maydalangan) mahsulot uchun
n dan yirik bo‘lgan bo*lakchalar 10% va teshigining diametri 0,25
li elakdan o‘tadigan mayda gismlar 10% dan ko‘p hamda mahsulot
ndagi aralozidlar miqdori 5% dan kam bo‘lmasligi kerak.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida triterpen saponinlar,
lalar, efir moyi va aralin alkaloidi bo‘ladi. [ldizning saponinlar
indisidan A, V va S aralozidlar (oleanozidlar) va boshqa (hammasi
wlin ortiq) saponinlar ajratib olingan. Aralozid - A-triozid, aralozid
vii 8 lar tetrozidlar bo‘lib, ularning hammasi gidrolizlanganda
mo! kislota (aglikon) va 2 yoki 3 molekula gand (glyukoza,
inoza, galaktoza yoki ksiloza) hamda bir molekula glyukuron
ofa ajratadi.
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Ishlatilishi. Bu o‘simlik preparati jenshen o‘simligi preparatlaiiy
o‘xshash (lekin kuchsizroq) ta’sirga ega bo‘iganidan  jenuh
preparatlart o‘rnida ishlatiladi.

Dorivor preparati. Nastoyka, «Saparal» preparati (aralozid A &
va S ning ammoniy tuzlari yig*indisi, tabletka holida chigariladi).

ORTOSIFON BARGI - FOLIA ORTHQOSIPHONIS

O‘simlikning nomi. Ortosifon (buyrak choy) — Orthosiples
stamineus Benth.; yasnotkadoshfar — Lamiaceae (labguldoshlu
Labiatae} cilasiga kiradi.

Ko'p yillik, be‘yi 1-1,5 m ga yetadigan doim yashil yarim luig
yoki buta. Poyasi bir nechta, to‘rt girrali, asos qismi yngochlianygal
bo‘lib, pastki gismi to‘q binafsha, yuqori gismi yashil-binafsha 3kl
yashil, bo‘g‘imlari esa binafsha rangga bo‘yalgan. Bargi oddiy. hund
bilan poyada butsimon shakida qarama-qarshi o‘pnashgan. Gulluf
halgaga o‘xshash to‘planib, shingilsimon to‘pgulni tashkil etadi ¢pull
qiyshiq, och binafsha rangli. Gulkosachasi ge*ng‘irogsimon, ikki lafili
gultojisi ham ikki labli, otaligi 4 ta, onalik tuguni to‘rt bo*lulill
yuqoriga joylashgan. Mevasi 14 ta yong‘oqchadan iborat,

Iyul-avgust oylarida gullaydi.

Geografik tarqalishi. Vatani janubi-sharqiy Osiyoning traqul
rayonlari. U yovvoyi holda Indenezivada (Yava, Sumatra va Dot
orollarida), Birmada, Filippinda va shimoliy-shargiy Avstraliyuda
o‘sadi. Bir yillik o‘simlik sifatida Gruziyaning subtropik tumanlasula
ostiriladi. O‘simlik qishda oranjereyada saglanadi. Erta bahorda uinian
2 ta bargli novdachalar qirqib oliradi va oranjereyada ko‘chai «ilils
o‘tqaziladi. May oyida esa bu ko‘chatlar ochiq yerga o‘tqaziladi.

Mahsulot tayyorlash. O'simlik novdasining uchki gismini 2 (ull
bargi bilan birga (flesh) yil bo‘yi besh-olti marta qo‘lda terib linuli
so‘ngra qalin qilib, salgin yerga 24-36 soat (fermentatsiya qilish uchn)
yvoyib go‘yiladi. Ma’'lum vaqt o‘tgandan so‘ng tezfik bilan yupga yilil
yovib, quyoshda yoki 30-35° S haroratda quritkichlarda quritiladi

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot quritilpan
2 juft bargli 2 sm uzunlikdagi novdachadan iborat. Bargi c¢ha’ iy
tuxumsimon yoki rombsimon - ellipssimon, o‘tkir uchli, arrasina
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be'lib, yugori tomoni tuksiz, pastki tomoni tukli, uzunlligi 2-5
i 1,5-2 sm. Barg qo‘ltig‘ida sertuk kurtak bo‘ladi. Mahsulot
bir oz achchig, burishtiruvchi mazasi bor.

Mahsulot namligi 12%, umumiy kuli 12%, qoraygan barglar 2%,
imm dan yo‘g'on poyalar 1%, 5 sm dan uzun poyalar 3%,
ining diametri | mm li elakdan o‘tadigan mayda qismi 2%,
iik aralashmalar 0, 5% va mineral aralashmalar 0,5% dan ko‘p
ekstrakt moddalarining migdori dan kam bo‘lmasligi kerak.

Ortosifon (buyrak choy) — Orthosiphon stamineus Benth.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulet tarkibida triterpen saponinlar, m-
i1, achchiq ortosifonin glikozidi, 1,5% gacha vino, limon va boshqa
lntalar, 0,2—0,66% efir moyi, 5-6% oshlovchi va boshga moddalar
mda ko'p miqdorda kaliy tuzlari bo‘ladi. Saponinlardan birining
ikeni — sapofanin a-amirin ekanligi aniglandi.

Ishlatilishi. Ortosifon o‘shsimligining preparati siydik haydovchi
ilasi sifatida buyrak (buyrak tosh kasalligi) hamda xolesistit va
ak glikozidlari bilan birgalikda yurak qon tomirt sistemasining II1-111
ajali kasalliklarida ishlatiladi.

Dorivor preparati. Damlama.

SOXTA KASHTAN URUG*I - SEMINA HIPPOCASTANI
Ofsimlikning nomi. Oddiy soxtakashtan -  Aesculus
ppocastanum L.; soxtakashtandoshlar - Hippocastanaceae oilasiga
adi.
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Bo‘vi 30 m gacha yetadigan daraxt. Bargi vyirik, 57
bargchalardan (o‘rtadagi bittasi juda ham katta, 2 ta chetdagisi |
ham kichik) tashkil topgan barmoqsimon murakkab bo‘lib, poy
uzun bandi yordamida qarama-qarshi joylashgan. Bargchasi lesh
tuxumsimon, o‘tkir vchli, go‘sharrasimon qirrali. Gullari og, ol
sarg‘ish, keyinroq qizg'ish dog'li bo'lib, tik o‘suvchi ro'vak
to‘plangan. Guli qiyshiq, gulkosachasi qo‘ng‘iroqsimon, 5 1 I
bo*lmagan bo‘lakli, tojbargi 5 ta (ba’zan 4 ta), yugori temonidagi ! |
katta, golganlari esa kichikroq, otaligi 5-7 ta, onalik tuguni 3 xune
yuqoriga joylashgan. Mevasi - yashil rangli, dumaloq, tikanlar Hul
qoplangan, pishganda 3 1a chanog'i bilan ochiladigan, bitta, bu sun
tagacha urug'li ko‘sak.

May-iyun eylarida guliaydi, sentabr-oktabrda mevasi pishac

Geografik tarqalishi. Vatani janubiy Bolgariva va Shinoly
Gresiya hisoblanadi. Ukraina, Maldova, Rossiyaning Ovrupo ¢ismiids
{o‘rta mintaga bo‘ylab), Kavkazda, O‘rta Osiyoda manzarali Jduas
sifatida ko'chalarda, bog'‘larda va parklarda o*stiriladi.

Mazahsulot tayvorlash. Mevasi pishganida yigiladi. Meviiled
urug’ini ajratib olib, ochiq yerda g'uritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot dumaloy L
0z yassi, jigarrang, yaltireq, kulrang dog*li {asos qismida), diamein * §
sm ga teng bo‘lgan urug‘dan iborat. Mahsulotning o‘ziga xos huli 43
mazasi bor.

Kimyoviy tarkibi. Urug® tarkibida 8-10% saponinlar (@
jumladan essin triterpen saponini), flavonoidlar (spireozid, kversetin
kempferol va ulaming di- hamda triglikozidlari), eskulin va fralum
kumarin glikozidlari, 0,9% oshlovchi moddalar, 6-8% yop. '
kraxmal, vitamin By, C va K, 8-10% oqsil moddalar bo‘ladi.

Essin triterpen saponini gidrolizlanganda essigenin aglikonigs
ksiloza va glyukoza qandlariga hamda glyukuron kisloiags
parchalanadi.

Novda po‘stlog‘ida 3% gacha eskulin {gidrolizlanganda eskuleii)
va glyokozaga parchalanadi) va fraksin (gidrolizlanganda frakscun 14
glyukozaga parchalanadi) glikozidlari, essin triterpen sapunil
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vhi moddalar, bargi va gulida kversitrin, kversetin, rutin,
itrin va boshqa flavonoidlar hamda karotineidlar (bargida) bor.
Ishlatilishi. Soxtakashtan ofsimligining dorivor preparatlari
il, ateroskleroz, tromboflebit, vena qon tomirining yallig*lanish,
vz, varikoz (qon tomirining tugun-tugun bo'lib kengayishi)
Iklarini davolashda ishlatiladi.
Dorivor  preparatlari. Urug'ning nastoykasi, ekstrakti
azin), eskuzan (GDRda chiqariladigan, tarkibida saponinlar,
yeidlar va boshga moddalar bo‘lgan mevaning standartlangan
irtli ekstrakti), eskuzan tipidagi Sobiq Ittifogda chiqariladigan
a1 — esflazid (meva saponini ~essin va barg flavonoidlari
ilisi — flavazid aralasnmasi, tabletka va shamcha holida chiqa-
. Navazid — bargdan olingan preparat.
TARKIBIDA STEROQID SAPONINLAR BO‘LGAN
DORIVOR O‘SIMLIKLAR
TEMIRTIKAN YeR USTKI QISMI - HERBA TRIBULI
()*simlikning nomi. Yer bag‘irlagan temirtikan — Tribulus
tris L.; tuyatovondoshlar - Zygophyllaceae oilasiga kiradi.
Temirtikan poyasining uzunligi 10-100 (ba'zan 300} sm ga
igan, asos gismidan shoxlangan, tukli, yotib o‘suvchi bir yillik ot
ylik. Barglar 5-8 juft bargchalardan tashkil topgan, mayda yondosh
yali juft patli murakkab bo‘lib, gisqa bandi yordamida poya va
larida garama-qarshi joylashgan. Gullari mayda, sariq rangli, besh
kli va kalta bandli bo‘lib, yakka-yakka holda barg qo‘ltig‘iga
hgan. Mevasi — pishganda besh (yoki 2-4) ta yulduzsimaon
shgan  uchburchak - ponasimon, qattiq, 2-4  tikon.i
‘oqchalarga ajraladigan qurug to‘p meva.
. Aprel-may (shimoliy chegaralarda iyun-iyul) oylarida gultaydi,
ivuida (avgustda) mevasi pishadi.
Geografik tarqalishi. O‘rta Osiyo, Qozog‘iston, Rossiyaning
hi, Qrim va Kavkaz dashtlaridagi yarim cho‘l va tepaliklarda,
arda, daryolarni baland qirg‘oqlarida, temir yo©l va yo'] yoqalarida,
hamda boshqa yerlarda osadi.
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Mahsulot tayyortash. Temurtikan yer ustki qismi o sun
gullash va meva tugish davrida tayyorlanadi. U bir yillik o't o' v
bo‘lgani uchun ildizi bilan sug‘urib yoki poyalarini o‘roq bilun « &
yoki ketmon, kurak bilan chopib yig‘ib olinadi, soya yoki oftoh 1k
turga» yerda (tagi toza bo‘lgan, yaxshis' asfalt yoki beton qiluy
yerda), 20 st gacha qalinlikda yoyib quritiladi. Yaxshi qurishi ucli
mahsulotni vagt-vaqtida ag‘darib turish lozim.

Mahsulot juda tikanli. Shuning uchun qo’Ini yaralanishdan «
gilish magsadida o‘simlikni tayyorlash va quritish ishlari
qo‘lqop kiygan holda olib boriladi.

Mahsulotning  tashqi  ko‘rinishi Tayyor  mahs

temirtikanning quritilgan yer ustki gismidan {poya, shoxchalar, |
gullar, meva ba’'zan ildiz aratashmasidan) tashkil topgan. '
silindrsimon, shoxlangan, tuklar bilan qoplangan. Barglari qisga baul
povada garama-qarshi o‘rnashgan, 5-8 juft bargchalardan ibora
patli murakkab barg. Bargchalari lansetsimon yoki cho®zinchay ki
bir oz o‘tkir uchli va tekis qirrali. Guliari sariq rangli, gul go ry
murakkab, kosacha va toj barglari 3 tadan, birlashmagan, otaligi © |
ta, onalik tuguni 5 xenali. Meva mahsulotda butun, yulduz.un
joylashgan, gattiq, 2—4 ta tikanli yong‘oqchalardan tashkil toppan s
yoki ayrim-ayrim, ajralgan yong‘ogehalar holida bo‘ladi. Mahsulal &
yashil rangli, o‘ziga xos kuchsiz hidli va shirintroq-achchiq mazaga spd
Mahulet namligi 13%, umumiy kuli 16%, organik aralastiuns
(boshqa zaharli bo‘lmagan o'simliklar qismlari) 1% va nou
eralashmalar 1% dan oshiq hamda mahsulot tarkibidagi furostal
glikozidlar miqdori 0,7% da
B Lo

n kam bo‘lmasligi kerak.

¥ ., W

Yer bag'irlagan temirtikan — Tribulus tervestris L.,
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Kimyoviy tarkibi. Mahsulat tarkibida steroid saponinlar,
vidlar (garman va boshgalar), flavonoidlar, vitamin C, bo‘yog,
nvchi va boshga moddalar, mevasida 5% gacha yog® bo‘ladi.
sleroid saponinlar yig*indisidan diossin, 2% diosgenin, gitogenin,
illun va boshgalar sof holida ajratib olingan.

Ishlatilishi. Dorivor preparatlari aterosklerozga gqarshi, gonda
lerinning miqdorini kamaytirish va sivdik haydash ta’siriga ega
nila me'da shirasi kamayish hollarini davolashda yaxshi natijalar
an.

Tribusponin preparati aterosklerozni (umumiy, miya va yurak
i-lomirlari sklerozini) davolash uchun ishlatiladi.
Dorivor preparatlari. Tribusponin {(mahsulotni steroid saponin-
mg yiindisi) tabletka holida chiqariladi.

(3*simlikdan clingan diosgenindan gormonal preparatlarni sintez
hda foydalanilad.

Nazorat savollari.

I. Saponinlar deb ganday birikmalarga aytiladi.
2. Saponinlar tasnifi va fizik-kimyoviy xususiyatlari.
3. Saponin saglovchi o*simlik va mahsulotlarni nomlarini ayting.
4. Saponinlar qanday spekifik xususiyatlarga ega.
5. Saponinlarni xromatografiya usulida aniglash.
6, Saponin saqlovchi mahsulotlarni tibbiyotda ishlatilishi.
7. Saponin saglovchi mahsulotlarini xalg xojaligida ishtatilishi.
8. Gemolitik indeksni aniglash uchun mahsulotdan qanday ajratma
yorlanadi.
9. Gemolitik indeksni aniglashda standart eritmani ishiatilishi
1abi.
10. Saponinlarni migderini aniglash.
11, Jenshen o‘simligini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
12. Temirtikan mahsulotini tashqi ko‘rinishini tasvirlang.
13. Ko'pik soni va gemolitik indeksini aniglash usullari.
14. Temirtikan mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
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23-AMALIY MASHG*ULOT

Mavzu: Dorivor o'simliklarni flavonoidlar bo'yicha aniqlash,
analiz yilish usuliari.

Mashg*ulotning magqsadi: .Dorivor o'simliklarni flavonoidlu
bo‘yicha aniglash, analiz qilish usullari haqida ma’lumotlarga cea
bo‘ladi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Tagdimotlar, kompyuter, videa
proyektor, flavonoidlar saqlovchi dorivor ¢*simlik na’munalari

Tayanch iboralar: Flavonoidlar, benzo-y-piron, xromon, fenil
propan-fenil skeleii.

Mashg‘ulotiing gisqacha mazmuni: TARKIRBIDA
FLAVONOIDLAR BO‘LGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Flavonoidiar deb benzo-y-piron (xromon) unumiy va asosida ¢
C;—Cs uglerod atomlaridan tashkil topgan fenil-propan-fenil skelu
bo‘lgan tabiiy birikmalarning katta gurvhiga aytiladi.

O‘simliklardan ajratib olingan birinchi flavonoid sarig bo’lguni
uchun ham bu guruh birikmalarga flavenoidiar (lotincha flavim  suip
degan so‘zdan olingan} deb nom berilgan.

Glikozidlardagi gand moddalarini soni bir nechta va har xil |
atomlariga kislorod orqali yoki to‘g'ridan-to‘g'ri - C - C — onguli
birikkan bo‘lishi ham mumkin. Monosaxaridlardan (gand) D
glyukoza, D - galaktoza, D - ksiloza, L - ramnoza, L - arabinoza, 1}
glyukuron kislotasi, disaxaridlardan - soforoza, gentsiobioza, rutinusm

va boshqalar ochrashi mumkin. Ulardan tashqari ayrim trisaxaridln
(gentsiotrioza, saforotrioza) ham uchraydi. Qand  modidalal
glikozidlarda piranoz yoki furanoz shaklida, hamda aglikonga va o'z
V - yoki B - bog‘lanishda bo‘lishi mumkin. Glikozidlar agar - ()

bog‘lanishida bo‘Isa kislota va fermentlar ishtirokida yengil gidrolizpa
uchraydilar, agar S glikozid holida bo‘lsa ularni gidrolizga il
sharoitda uchratib bo‘lmaydi. Flavoncidlarning glikezid shakluls
bo‘lishi, ularning hujayra shirasida yaxshi erishini taminlayds s
yorug*lik va fermentlar ta'siriga muostaxkamligini  oshual
Flavonoidlardagi fenil radikali C» - da joylashgan bo‘lsa euflavonanlis
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ki to'g'ridan-to‘g ri flavonoidlar deyiladi. Agar fenil radikali C; - da
‘Isa izoflavonoidiar deb ataladi. Flavonoidlar asosan o‘simliklarda
likozidlar holida uchrab, ayrim hollarda aglikon shaklida ham
Jiravdi,
Favonoidlar  tabiatda  keng targalgan  bo’lib,  yugori
simhiklarning qariyb hammasida uchraydi. Aynigsa, dukkakdoshlar -
thaceae, astradoshlar  -Astraceae  (murakkabguldoshlar
mikpositae), selderdoshlar - Apiaceae (soyabonguldoshlar -
nhelliferae), ayigtovondoshlar (Ranunculaceae), torondoshlar
elygonaceac), ra'noguldoshlar (Rosaceae), yasnotkadoshlar — -
miaceae (labguldoshlar - Labiatae) va boshqa oilalaring vakillari
wonoidlarga boy bo‘ladi. Hayvonlar flavonoidlarni sintez gilmaydi.
u puruh birikmalar o‘simliklar hamma organlarining hujayra shirasida
ipan holda bo'lib, ayrim organlarda (masalan, yer osti organlari va
wada) oz miqdorda, o‘simliklarning gullari va bargida ko‘p, toki 44%
icha {yapon saforasining gulida) to‘planadi. Flavonoidlar asosan
simliklar gullagan davrda maksimal migdorda to*planadi, keyinchalik
i migdori kamayib boradi.
Janubiy tumanlarda hamda ochiq, quyosh nuri ko‘p tushadigan
rla o‘sadigan o‘simliklar odatda boshqa yerda o'sadigan turiga
batan flavonoidlarni ko'proq sintez giladi.
Tabiatda flavonol unumlari ko‘prog (flavonoidlaming 40% ini
ikil etadi). flavonlar, xalkonlar va auronlar kamrog uchraydi.
FLAVONOIDLARNING O*SIMLIKLAR HAYOTIDAGI
AEAMIYATI
Flavonoidlarning o‘simliklar hayotidagi ahamiyati  yetarli
‘rganilgan emas. Keyingi vaqgtlarda bu sohada ilmiy tadgiqot ishlari
lib borilmoqgda. Hozircha quyidagi fikrlar mavjud.
1. Flavonoidlar o‘simlik guli va mevalari rangining shakllanishida
irck etadi. Bu esa hasharotlarni o°ziga jalb qiladi va gulning ular
wrdamida changlanishiga imkon tug*diradi.
2. O‘simliklarning o‘sish jarayonini tartibga solib turadi.
3. O'simliklarning kasallikka chidamli bo‘lishida ma’lum rol
‘ynaydi. Masalan, no‘xatak (Pisum sativam L.} o‘simligining bargi
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zamburug®lar bilan zararlansa, bargda fizetin {lavonoidi sintezlanal) o8
zamburug ning rivojlanishiga to'sqinlik giladi. Sog‘lom no‘xatak bl
tarkibida fizetin bo*lmayd.

4. Osimliklar to*gimasida bo'ladigan oksidlanish va qaytiileh
jarayonida faol ishtirok etadi, degan fikrlar ham bor. Aps
flavonoidlarning hamma guruhlarini ko‘z oldimizga keltirib, ulainmg
biridan ikkinchisiga o‘tish jarayonimi faraz gilsak, yuqorida aynly &
fikrni to‘g'ri deyish mumkin. Chukni flavonoidlar biridan ikkinchisigs
o‘tish jarayonida oksidlanadi (demak, qaytaruvchi bo‘lishi muiskul
yoki qaytariladi (demak oksidlovchi rolini o°ynashi mumkin).

FLAVONOIDLARNING BIOSINTEZI

Flavonoidiarning o‘simhiklar to'qimasida sintezlanishi, yam
ularning bicsintezi to‘g risida ham turli fikrlar mavjud.

Bir guruh olimlar o‘tkazilgan tadqgigotlarga  asosiamils
flavonoidlarning C:s(Cs—C3—Cs) skeleti ikki mustaqil yo‘] bilan: a=aial
qoldig‘idan va shikim kislotadan hosil bo*ladi, deb korsatadilar.

Shikim kislota ilgaridan ko'p olimlar tomonidan hamma aronuiib
birikmalar biosintezida albatta ishtirok etadigan oraliq birikma ekanli
qayd etilgan va tajribalar asosida tasdiglangan. Shikim kislota « ¢
navbatida uglevodlardan hosil bo‘ladi. Bu biosimie
mikroorganizimlarda Escherichia coli mutantlari bilan o tharilp
tajribalarda isbotlangan (sxema). Mikroorganizmlardan fosfound
piruvat va D-eritroza-4-fosfat birikmalarini faollashtiradigan ham uhu
S-degidroxin va S-degidroshikam kislotalar orqali shikim kislotues
aylantiradigan fermentli ekstraktlar olingan.

Flavoncidlar biosintezi. Shikim kislotaning uglevodiardan

sintczlanishi

Keyinchalik  shikim  kislota  5-fosfoshikim, prefen )
fenilpirouzum (yoki p-cksifenilsut) kislotalari orqali fenilalanin {yok
tirazin)ga aylanadi (sxcma).

Flavonoidlar sintezi. Shikim kislotadan prefen kislota hosil bo*lishi

Shikim kislotaning aromatik birikmalarga aylanish jarayonida lw
qancha oralig birikmalar hosil bo‘lishini ba‘zi bakteriyaliinmg
mutantlaridan ajratib olingan prefen kislota orgali ishotlandi (s
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mlarda ishqoriy sharoitda prefen kislota ko‘p migdorda to”planadi
i kislotuli sharoitda o‘zidan S(O» ajratib, aromatik birikmalarga

FLAVONOIDLAR TASNIFI (KLASSIFIKATSIY AS])

IHavonoidlar flavon molekulasidagi V halganing oksidlanish
asiga garab quyidagi guruhlarga bo‘linadi:
1. Flavonlar - flavonoidlarning yugori oksidlangan birikmasi-
ot unumlari  bo'lib, wularning V  halqasidagi (3 uglerodli
nentdagi) 2 va 3-uglerod atomlari o‘rtasida qo‘shbog® bo‘ladi.
onlar rangsiz yoki sariq rangli birtkmadir.

2. Flavonollar - 3-oksiflavon (flavon molekulasidagi 3-uglerad
nida gidroksil —OH guruhi bo‘ladi) unumlari. Bu birikmalar rangi
iy ho'ladi.

3. Flavanonlar - flavanon (V halqadagi 2- va 3-uglerod atomiari
asida go*sh bog bo‘lmaydi} unumlari. Rangsiz birikma.

4. Flavanonollar - 3-oksi flavanon (flavanon molckulasining 3-
vred atomida -ON guruhi bo‘ladi) unumlari. Bu birikmalar ham
IPSIZ.

5. Antotsianidinlar - gaytarilgan (benzo-y-piran-flavan (2-fenil
man) unumlari bo‘lib, V halgadagi 3- va 4-uglerod atomlari
psida qgo‘sh bog® bor. Bu birtkmalar gullar va mevalarning turli
ipea bo‘yzlishining sababchisi hisoblanib, odatda o'simliklarda
miy yoki karboniy tuzlari (ham ishqorlar, ham kislotalar bilan tuz
il giladi) holida bo‘ladi.

6. Leykoantotsianidinlar (3,4-flavandiollar) - katexinlarga
yin, rangsiz birikima. Ular antotsianidinlarning qaytarilgan formasi
‘lib, kislotalar bilan qgizdirilsa, rangli antotsianidinlarga aylanadi. Bu
kimalar osimiiklarda sof heida uchraydi.

7. Katexinlar - qaytarilgan benzo-y-piran-flavanning unumlari
vlib, A halgada doimo gidroksid -OH guruhi saglanadi. Katexinlar
1g8iz birtkmadir.

8. Xalkonlar - xalken unumlari, sariq yoki zarg-aldoq rangli
rikmalar. Xalkenlarda y-piron  halgasi  bo‘lmasdan, ularni
svanonlarning izomeri deb garash mumkin.
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9. Auromlar - auron unumlari, sariq yoki zarg‘aldoq rangh
birikmalar, V halgqasi 5 a’zoli bo*ladi.

10. Izoflavonlar — halqasi {fenil radikali) A halqasini uchingli
uglerod atomiga birlashgan bo‘ladi.

Barcha flavonoidlar molekulasida bir nechta gidroksil guruli
bo'lib, ular ko‘pincha A halgasining 5- va 7- hamda S halqasining 1
va 4'-uglerod atomlarida joylashadi. A halganing 6- va 8- hamda ©
halganing 2' va 5'-uglerod atomlarida ham gidroksil guruhlari bo*iishi
mumkin, lekin bu hol tabiatda kam uchraydi.

Ba’zan flavonoidlarning gidroksil guruhlari metil efiri (C11
euruhi bilan birlashgan} hoiida boladi.

O‘simliklar tarkibida flavonoidiar sof-aglikon yoki birlashpun
glikozidlar holida uchraydi. Fagat antotsianidinlar o*simliklar tarkibida
doimo glikozidlar holida bo‘ladi.

Glikozidlarni  hosil qilishda ko‘pincha flavonoidlarning %
halqasidagi 3-uglerod atomida hamda A halgasidagi 5- va 7-ugleiml
atomlarida bo‘ladigan gidroksil guruhi ishtirok etadi. Odatda gl
molekulasi glikozid hosil gilishda 1 ta (monoglikozid) yoki bir vaqginiug
o‘zida 2 ta (diglikozid) gidroksil guruhi bilan birlashishi mumkin
Diglikozidlar tarkibidagi birlashgan gandlar bir xil qandning 2 ts
molekulasidan yoki ikki xil gandning bittadan molekulasidan tashkil
torgan bo‘lishi mumkin. Glikozidlar hosil qilishda ko‘pincha [
glyukoza, L-ramnoza, L-arabinoza, D-galaktoza, D-ksiloza va bosla
gandlar hamda glyukuron kislota, ba’zan rutinoza va soforoza kahi
spesifik disaxaridlar, trisaxaridlar ishtirck etadi. Glikozid tarkibule
aytib o‘tilgan qandlar piranoza (fagat arabinoza - furanoza) shaklubs
uchrab, flavanoid molekulasidagi fenol gidroksiliga PB-bog'lanishia
birikadi.

O‘simliklar tarkibida aksariyat flavonoidlarning 0 glikozidlul
(qand molekulasi aglikon bilan gidroksil guruhining kislorodi orqull
efir tipida birlashadi) va gisman S glikozidlari (qand molckulu
aglikonda gidroksil guruh orqali bo‘lmay, to‘g‘ridan-to‘gri flaven
molekulasidagi uglerod atomiga birlashadi} bo*ladi.
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Gullar, mevalar va barglar tarkibida flavonoidlar ko‘pincha
likozid holida, po‘stlogda hamda ildizlaming yog'ochlangan
)'gimalari tarkibida sof aglikon holida uchraydi.

Odatda o‘simliklar tarkibida bir vaqtning o‘zida bir nechta
pa’zan 25 tagacha) flavonoid bo‘ladi. Kamdan-kam hotlarda esa
avanoid yolg‘iz holda uchrashi mumkin.

FLAVONOIDLARNING FIZIK VA KIMYOV1Y
XOSSALARI

O‘simliklardan  ajratib  olingan sof holdagi flavonoidlar
dlikozidlar va aglikonlar) rangsiz yoki zarg‘aldog va sariq rangli
istall moddadir. Flavonoidlarning glikozidlari spirtda yaxshi, sovuq
iwda yomon eriydi, efir, xloroform va boshqa organik erituvchilarda
unaydi, aglikonlari esa spirt, efir va asetonda yaxshi eriydi.
avanoidlar qaynoq suvda yaxshi erib, suv sovigandan so‘ng qaytadan
10 kadi.

Antotsianlar va ularning aglikonlari - antotsianidiniar rangi eritma
oki hujayra shirasining) pH sharoitiga bog'liq. Odatda bu guruh
irikmalar kislotali sharoitda qizil, pushti, zarg‘aldog, ishqoriy
yaroitda esa binafsha, ko'k va zangori rangda bo'ladi.

Ultrabinafsha va ko‘k-binafsha nurlar ta’sirida flavonoidlar turli
ng bilan tovlanadi. Bu tovlanish wlarning molekulasidagi V
alqasining  oksidlanish  darajasiga va molekulaga joylashgan
nksional guruhlarning soni va o‘rnashgan joyiga bog'ligdir.
avonoidlar UF nur ta’sirida jigarrang va to‘q jigarrang (masalan,
lin, vogonin va boshga flavonoidlar), to‘q qizil (taksifolin), sariq
ersetin, auronlar va ko*pchilik flavonoidlar), yashil-sariq (aureuzidin
i boshqa auronlar), to‘q yashil va zarg‘aldoq (ksantonlar) va boshqa
1glar bilan tovlanadi.

Ko‘pchilik flavonoidlar optik faol bo‘lib, qutblangan nur
disligining o*ngga yoki chapga og‘diradi.

Flavonoidlaming glikozidlari suyultirilgan Kkislotalar ta’sirida
frolizlanadi. O glikozidlari S glikozidlariga qaraganda ancha oson
drolizlanadi. S glikozidlari ancha qattiq sharoitda ham gidrolizlash
yin.

243



FLAVONOIDLARN] TAHLIL QiL1Sh USULLARI
FLAVYONOIDLARGA SIFAT REAKSIYALAR

Flavonoidiarga quyidagi reaksiyalar qilinadi:

1. Sianidin reaksiyasi (Sinod reaksiyasi). Flavonoidlariing
spirtdagi eritmasidan  yoki o‘simlikdan tayyerlangan flavonaul
ajratmasidan chinni idishchaga 2-3 ml solib, magniy kukum
(poroshogi) va konsentrlangan xlorid kislotadan 5-6 tomchi qgo'shily,
suv hammomchasida 1-2 daqiqa qgizdirilsa, gizil rang hosil bo‘lad). liu
reaksiya flavonlar, flavonollar, flavanonlar va flavanonoellarga xosdn
Ushbu reaksiya yugorida ko'rsatilgan birikmalarning vodorad bilin
gaytarilishi natijasida antotsianidiniar hosil bo‘lishiga asoslangm
Chinni idishchada kislotali sharoit bo‘lgani uchun hosil bo‘lgan
antotsianidinlar tezda gizil rangga o‘tadi.

Reaksiya boshlangandan 10 daqiga keyin hosil bo‘lgan ranp @
soat davomida saglanib goladi.

Flavanonollar reaksiya natijasida gizit-binafsha, flavonollar- izl
flavonlar esa sarg'ish (deimo yaxshi ko‘rinmaydigan) rang hosil giludi
Bu reaksiya xalkon va auronlarga qilinmaydi. Chunki ular eritmasipa
xlorid kislota go'shilishi bilan (magniy kukuni (poroshogi) bo‘lmiva
ham) oksoniy tuzlar hosil bo‘lishi hisobiga eritma qizil rangga o*tad)

Flavonoidlar glikozidlar holida bo‘lsa, sianidin reaksiyasi qiyinlik
bilan boradi. Bunday hollarda reaksiyani tezlatish uchun oldm
flavonoidlar eritmasiga xlorid kislotadan qo*shib, 1-2 dagiqa gizdiriladi
(glikozidlar gidrolizlanib, sof aglikonlar ajralib chiqadi), sonprm
magniy kukuni (poroshogi) qo'shiladi va reaksiya yugoinda
ko*rsatilgandek davom ettiriladi.

2. Borat-limon reaksiyasi. Chinni idishchaga bir xil hajnuda
flavonoidlarning asetondagi eritmasidan hamda borat wva linnm
kislotalarining metil spirti (metanol)dagi 1% li eritmasidan salil
chayqatilsa, sarig-yashil tusli tovlanadigan tiniq sariq rang hosil
bo‘ladi. Bu reaksivani S-uglerod atomidagi gidroksil guruhi bo'lym
flavon va flavonol unumlari beradi.
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Borat-timon reaksiyasi S-oksiflavon yoki S-cksiflavonollarning
wrat kislota bilan limon {yoki oksalat) kislota ishtirckida batoxrom
umpleksi hosil qilishiga asoslangan.

Limen kislota o‘rnida oksalat  kislota ishlatilgan holda
avoneidlarning aglikonlari reaksiya natijasida turg*un sariq rang hosil
sladi, lekin glikozidlarning rangi tezda o‘chib ketishi mumkin.

3. Surma (stibium ([11)-xlorid (yoki sirkoniy, uran) tuzlari
ilan reaksiya. Flavonoidlarning spirtdagi eritmasini surma ([[1}-xlorid
rifmasi bilan chinni idishchada aralashtirilsa, sarig yoki gizil rang hosil
u'ladi.

Reaksiya 5-oksiflavonlar hamda 5-oksiflavonollarming 3- yoki 3-
iglerod atemiga joylashgan gidroksil guruhi bilan surma va
avonoidlaming karbonil guruhi ishtirokida kompleks birikma hosil
wrlishiga asoslangan. Agar 5-oksiflavonellarning 5-uglerod atomidagi
idroksil guruhi bo‘sh bo'lsa, oldin shu guruh reaksiyaga kiradi.

Agar 5-oksiflavonollarning 3-uglerod atomidagi gidroksil guruh
nd (qandlar bilan glikozid hosil gilgan) bo‘lsa, u holda 5-uglerod
lomidagi gidroksil guruh reaksiyaga kiradi.

4. Ammiak bilan reaksiya. Chinni idishchada olingan
lavonoidlarning spirtdagi eritmasiga ammiak eritmasidan qo*shib, suv
iummomchasida bir oz qizdiriladi. Reaksiya natijasida flavonlar,
llavonollar, flavanonlar va flavanonoliar eritmasi zarg‘aldoq yoki qizil
ungga o‘tadigan sariq rang hosil giladi. Xalkonlar va auronlar
ilmasiga ammiak eritmasi qo‘shilishi bilan (gizdirilmasdan) gizil yoki
w'q gizil rang hosil bo‘ladi. Antotsianlar esa anuniak eritmasi ta'sirida
natriy bikarbonat eritmasi ta’sir eitirilsa ham) zangori yoki gunafsha
rngga bo‘yaladi.

Bu reaksiyani ishgor eritmalari bilan gilinsa ham yuqoridagiga
w xshash natija olish mumkin.

5. Qo'rgtoshin asetat bilan reaksiya. Flavonoidlarning chinni
dishchada olingan spirtli eritmasiga go‘rgoshin (II)-asetat spirtli
itmasidan qo‘shib aralashtiriladi. V halgada bo‘sh holda arto-
nidroksil guruhi bo‘lgan flavonlar, xatkonlar va auronlar qo‘rg‘oshin
(l)-asetal eritmasi bilan tinig sarig yoki gizil rangli cho*kma hosil
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giladi. Agar qo‘rg‘oshin ([1)-asetat o‘rnida qo‘rg‘oshin (l1)-gidroascial
critmasi qo'‘llanilsa, flavonoidlarning deyarli hammasi rangli cho'kina
beradi. Bu reaksiyada antotsianlar gizil yoki ko‘k rangli cho*kma haoil
gitishi mumkin.

6. Mineral kislotalar bilan reaksiya. Chinni idishchadagi
flavonlarning  spirlli  eritmasiga xlorid kislota ta’sir  ettirilsa
flavonoidlaming hamma guruhlari {katexinlardan tashqari) rangl
reaksiya boradi: flavonlar va flavonollar tinig sariq (oksoniy tuzlur
hosil  bo‘ladi}, flavononlar zarg‘aldog-pushti-qizil, antotsianla
zarg'aldoq yoki qizil rangga bo‘yaladi.

Xalkonlar va auronlar kislotaning konsentrlangan eritmasi hilun
oksoniy tuzlar hosil bo‘lishi hisobiga qizil rang hosi! giladi.

Xlorid kislota o‘rniga konsentrlangan sulfat kislota olingun
taqdirda katexinlar, antotsianlar va flavanonlar qizil, flavonlar va
flavonellar tiniq sariqdan zarg‘aldoq ranggacha bo*yaladi.

7. Aluminiy xlorid bilan reaksiya. Chinni idishchadapi
flavonoiditarning spirtdagi 5 ml eritmasiga (yoki o°simlik<un
tayyorlangan flavenoidlaming 5 ml spirtli ajratmasi) aluminiy
xloridning spirtdagi 3% li eritmasidan bir necha tomchi tomizilsi
ko‘pchilik flavonoidlar sariq rang hosil giladi.

8. Temir (1ID-xlorid bilan reaksiya. Chinni idishchadiap
Navonoidlarning  spirtdagi 5 ml  eritmasiga  (yoki o‘sim!ikdan
tayyorlangan flavonoidlarning 5 ml spirtli ajratmasiga) temir (I
xloridning spirtdagi 5% li eritmasidan bir necha tomchi qo*shilsa, tu'y
zangori, to'q gunafsha, to‘q yashil rang hosil bo*ladi.

Temir (H1)-xlorid eritmasi bilan flavonoidlarning  hamiua
guruhlari rangli reaksiya beradi.

9. Vanilin bilan reaksiya. Chinni idishchadagi vanilinning
kensentrlangan xlorid kislotadagi 1% i eritmasiga katexinlardin
qo‘shilsa, gizil rang hosil bo‘ladi.

10. Kaliy persulfat bilan reaksiya. Probirkaga katexinlarning
asetondagi eritmasidan 1 ml solib, unga 20 mg kaliy persulfatning 2 m|
konsentrlangan sulfat kislotadagi eritmasidan probirka devoridan asty
sekin qo‘shiladi. Suyugliklar uchrashzan yerda gizil-gunafsha rangl
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ralashma hosil bo'ladi. Bu reaksiya katexinlarning kaliy persuifat
tia'sirida oksidlanib, antotsianidlar hog;) qilishiga asoslangan

FLAVONOIDLARNING XROMATOGRAFIK TAHLILI

O'simliklardan  tayyorlangan ajratmada gancha flavonoid

birikmalar  borligi  va ulaming  chinligini taxminiy aniglashda

lidentifikatsiya  gilishda)  tagsimlapish  (bo'linish) xromatografik
usulidan {qog'ozda - QX yoki BX ,, yupga qavatda - YuQX yoki
15X) keng foydalaniladi.

Xromatografik  tahlil  uchun  osimlikdan spirtli  ajratma
tayyorlanadi. Buning uchun yapon Soforasining maydalangan gulidan 1
g ni 25 ml hajmli kolbaga solib, ustigy 10 ml spirt quyladi. Kolbaga tik
sovutkich o'matib. suv hammomida 10 daqiqa qaynatiladi. Ajratma
sovugandan so'ng qog' oz filtr orqali fijtrlanadi.

0,1 ml filtratni va «guvoh» flayonoidlaming spirtli eritmasidan
«Silufoly plastinkasining start chizig:iga kapillyar naycha yoki maxsus
tomizg‘ich yordamida bir-biridan 2 gy masofada tomiziladi va havoda
quritiladi. So‘ngra plastinkani i'3higa n-butanol-sirka kislotasi-suv
{4:1:5 nisbatida) yoki sirka Kislotasini 15% 1 eritmasi quyilgan
xromatografik kolonkaga joylashtirip, 30-40 dagiga xromatografiya
gilinadi. Keyin plastinka olinadi, havoda quritiladi va UF-nurida ko‘rib,
dog‘lar aniglanadi (flavonoidiar Jigarrang, sariq, zarg‘aldoq rangli
bo'lib tovlanadi). So‘ngra plastinkaga aluminiy xloridning  spirtli
ertmasi (yoki sirkoniy xlor oksid, temir (111)-xlorid eritmalari) purkab,
guritib yana UF-nurida ko'riladi. Dog‘larni Rf lari hisoblanadi. Ru Rf
lar «guvoh» fiavonoidlar Rf lari bilan solishtirib, o*simiik ajratmasida
ganday flavonoidlar borligi to g risida fikrlanadi.

Xromatografik tahlilni xuddi ghy ysu! bo‘yicha gog‘ozda ham
bajarish mumkin.

Yugorida ko-rsatib otilgan v, boshqa sifat reaksiyalar yordamida
flavonoidlarning ajratma yoki xromagogrammalarda bor yoki yo'qligini
aniqlashdan tashqari, flavonoidlar molekulasida gidroksil guruhlari
qaysi uglerod atomiga joylashganligini hamda shy guruhlar sof holda
yoki qand molekulasi bilan birlashyapligini aniqlash mumkin. Buning
uchun prof. V.A.Bandyukova (Pyatigorsk farmatsevtika instituti)
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tavsiya etgan sxema bo'yicha qog'oz xromatogrammalariga Vilson va
Martini-Bettolo refaollari, sirkoniy xlor oksid hamda diazorefunl va
boshqa refaollar yordamida sifat reaksiyalar gilinadi.
O‘simliklar tarkibidagi lavonoidlar miqdorini
fotokelorimetrik usulda aniglash

1-1,5 g (aniq tortib olingan) quritib maydalangan mahsulotni 110
ml hajmli kolbaga solib, 30 m! xloroform quyib sovutgich ulab i
hammomida 5 minut qizdiriladi, keyin xloroformga o‘tgan bullisn
moddalari bilan filtrlab olinadi. Bu ishni 2 marta takrorlab, idishdag)
mahsulotni xloroform hidi ketguncha quritiladi, (50 - 60° C). Keym
kolbaga 30 ml metil spirti (metanol) quyib 30 minut qaynatiladi, v
spirtli tlavonoidlar ajratmasi 50 ml li o‘lchov kolbasiga solindi
mahsulotni 1-2 marta chayib, yana o‘Ichov kolbasiga solib, belgisigauhn
etkaziladi. Flavonoidlami ekstraktdagi miqdorini  fotokolorimen
yordamida aniglanadi.

Buning uchun: 10% I sulfat kislotadagi novokainning 0,5% |
eritmasi ustiga 1 ml 0,2% 1i natriy nitrit eritmasidan qo“shib
“diazorefaol" tayyorlanadi.

Keyin olingan 2 ml ekstrakini ustiga natriy ishqorini 10% i
eritmasidan qo‘shilib, keyin diazorefacl go‘shib, hosil bo‘lgan 10 wl
rangli eritmani rangini darajasini ko‘k yorug‘lik filtrida FEK - m
fotoelektrokolorimetrda o‘lchanadi.

Ekstraktdagi flavoneidlar kentsentratsiyasini standart eritma (roti,
kvertsetan} bo‘yicha tuzilgan grafik yordamida topiladi. Mahsulotdagi
flavonoidiar yig‘indisi % miqdori quyidagi formula biian topiladi.

a-10-50-100 - 100
2. (100 - /)
Bunda:
a - | ml ekstraktdagi flavonoidlar kentsentratsiyasi, grafikdun
topiladi.
b - mahsulot namligi, % hisobida.
C - analizga olingan mahsulotning gramm miqdori.
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Flavoncidlarni migdorini yana spektrofotometrik, hamda og'irligini
Ichash usullari bilan ham aniglasa bo‘ladi.

Ogtirligini o‘lchash yo‘li bilan aniglash

1. Mahsulotni Sokslet apparatida smola moddalardan xloroform
rdamida toza-lanadi. Ekstrakt rangsiz bo‘lguncha davom etdiriladi.

Z. So‘ngra mahsulotni etil spirti yordamida ekstraktsiya qilib, spirt
nrib yubori-ladi.

3. Quyuq qoldigni qaynoq suv bilan gayta ishlab suvda eriydigan
¢vodlardan tozalanadi,

4. Tozalangan quyuq qoldiqni etilatsetat bilan gayta ishlanadi
vonoidiar etilatsetatga o‘tadilar).

5. So‘ngra etilatsetatli flavonoid saglagan ajratmadan
wvoneidlarni xlorform yordamida cho“ktiriladi.
Flavonoidlar to‘lig cho‘kishi uchun ajratmani sovitiladi.
6. Ajratib olingan cho‘kmani doimiy og‘irlikgacha quritiladi va
stiladi.
Flavonoidlarning o‘simlik dunyosida tarqalishi
Flavonoidlar tabiatda keng tarqalgan bo‘lib, yuqori o'simliklarni
yarli hammasida uchraydi.
Lekin ayrim o‘simliklarda, masalan oilalardan:
Dukkakdoshlar - Fabaceace, astradoshlar - Asteraeae, selderdoshlar
Apiaceae, torondoshlar - Rolygonaceae, ra’noguldoshlar - Rosaeae,
notkodoshlar - Lamiaceae va boshqa oilalarda ko‘proq uchrashi,
‘planishi mumkin.
Flavonoidlar o‘simliklarni hamma organlarida hujayra shirasida
izan holda to‘planadi.

Flavonoidlar o'simliklarni er ostki organtari va poyalarida kamroq,
gi va gulida esa ko‘prog to*planadi,

Ayrim ma’lumotlarga qaraganda masalan yapon sofforasini
nnchasida flavonoidlar 44% gacha to*planishi mumkin ekan.
Janubiy, serquyosh o‘lkalarda o‘simliklar, shimoliy, quyosh nuri
im tushadigan joylardagilarga nisbatan flavonoidlarni ko‘prog o'z
panlarida to*plar ekanlar.
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FLAVONOIDLARNING TIBBIYOTDAGE AHAMIYALI

Flavonoidlar asosan vitamin R ta'siriga ega bo'lib, qum
tomirlarining o‘tkazuvchanligi va mo’rtligini kamaytiradi. a2
o‘simliklarning flavonoidlari yig‘indisi o‘t va siydik haydovchi xossnua
ham egadir.

Sof holdagi flavencidlar va ular yig'indisining preparatlari haola
tarkibida flavonoidlar bo‘lgan o‘simlik va mahsulotlardan tayyorlangan
dorivor preparatlar vitamin R yetishmasligidan hamda ¢un
tomirlarining o‘tkazavchanligi buzilishidan kelib chiqadigan va basbiga
kasalliklarni davolash uchun hamda gen bosimini pasaytiruvel,
tinchlantiruvchi, yurak (kardiotonik) wva ba'zi rak kasalligin
davolovchi, ot va sivdik haydovchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Flavonoidlar saqlovchi dorivor o*simlik va mahsulotlar
o‘zlarining fiziologik ta’siriga ko‘ra quyidagi guruhlarga
bo‘linadilar.

[. Tarkibida R vitamin xususiyatiga ega flavonoidlar saglovehi
dorivor o*simliklar: Yapon soforasi.

1. Tarkibida tinchlantiruvchi xususiyatga ega bo‘lgan, yurak
gon tomir kasalliklarida qo‘llaniluvchi dorivor o‘simliklar: Do"lana
turlari, Arslon quyruq turlari, Baykal ko‘kamaroni;

IIl. Tarkibida Vitamin K saglovchi va qon to‘xtatuvchi
xususiyatga ega bo‘lgan dorivor o‘simliklar: Achchiq toren,
shaftolibargli toron, qushtoron;

IV. Tarkibida o‘t haydovchi xususiyatga ega bo‘lgan va me'da
ichak kasalliklarda qo‘llaniladigan flavonoidiar saglovchi dorivan
o‘simliklar: Bo‘znoch, Dastarbosh, ittikanak, (gizilpoycha).

V. Tarkibida antotsianlar saglovchi hamda siydik haydoveli
dorivor o‘simliklar: (Ko‘k bo‘tako‘z), uch rangli binafsha, qirgbo®g"im

KO‘K BO‘TAKO‘Z GULI - FLORES CENTAUREAI
CYANI

O'simlikning nomi. Ko'k bo‘tako‘z - Centaurea cyanus |
astradoshlar -Asteraceae (murakkabguldoshlar - Compositae) oilusiyi
kiradi.
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Bir yillik, bo‘y1 40-80 sm ea yetadigan o't o‘simlik. Poyasi tik
‘suvchi, yugori gismi shoxlangan. Poyaning pastki gismidagi barglari
mdli, patsimon bo‘lakli bo‘lib. o'simlik gullagunga qadar qurib
oladi. Poyaning golgan qismidagi barglari tor lanselsimon yoki
vizigsimon, tekis girrali. Bargi poyada bandsiz ketma-ket joylashgan.
ullari savatchaga to‘plangan. Mevasi - kulrang yoki kulrang-sarig
angli uchmali pista.
iyun-iyul oylarida gutlaydi, mevasi avgustda yetiladi.

Geografik targalishi. Bo‘tako‘z ofsimligi ko‘progq Moldova,
Ukraina, Belorus, Rossivaning Ovrupo qismida, Kavkazda, kamrogq
(rrta Osiyo va Uzoq Sharqda uchraydi. Asosan begona ot sifatida

bug' doyzorlarda, ekinlar orasida, o‘tloglarda, bog‘larda va boshqga
crlarda o*sadi.

Mahsulot tayyerlash. O‘simlik gullaganda savatchalar yig'ib
ulinadi va uning chetidagi vorenkasimon va gistnan o‘rtadagi (40%
richa) naychasimon gullarint go‘l bilan yulib olinadi. O‘rama barglar
vt gul o‘rni tashlab yuboriladi. Yigtilgan mahsulotni soya yerda
gunitiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot savaichaning
vhetidagi jinssiz, ke'k rangli voronkasimon va qisman ikki jinsli
hinafsha rangli naychasimon gullardan tashkil topgan. Gulida kosacha
hargi bo‘lmaydi. Otaligi S ta, onalik tuguni bir xonali, pastga
oylashgan. Mahsulot zangori (savatcha chetidagi gullariy va zangori-
binafsha rangli, kuchsiz hidli va yoqimli mazali bo*ladi.

Mahsulot namligi 14%, umumiy kuli 8%, 10% li xlorid kistotada
erimaydigan kuli 1%, gul to'plamlari — savatchalar 1%, o‘z rangini
voqotgan gullar 10%, organik aralashmalar 0,5% va antotsianlar
miqdori (sianidin-3.5- -diglikozid bo‘yicha hisoblanganda) X1 DF ga
ko‘ra 0,6% dan kam bo*lmasligi kerak.

Kimyoviy tarkibi. Guli tarkibida sinarin, sentaurin va sikornin
glhkozidlari, sianin, pelargonin-xlorid va sianidin-3,5-diglikozid
antotsianlari, flavonoidlar {apigenin, kversetin va ulaming 7-
vlyukozidi), polisaxaridlar, rotinoidlar, oshlovchi moddatar, sikornin
kumarini va boshqga birikmalar bor,
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Ishlatilishi. Tibbiyotda ko'k bo‘tako'z gulidan tayyorlangan drs
turlari buyrak, govuq va istisqo kasalliktarida siydik haydovchi don
sifatida ishlatiladi. Bulardan tashqari, ko‘k bo‘tako’z safro (o'1)
havdovchi ta’sirga ega bo‘lganligi uchun jigar va o't pulugi
kasalliklarida ham qo*llaniladi.

Dorivor preparatlari. Damlama va gaynatma. Kok bo‘tako's
puli siydik haydovchi choy-yig‘malar tarkibiga kiradi.

DO‘LANA GULI VA MEVASI] - FLORES ET FRUCTUS
CRATAEGI

O‘simlikning nomi. X[ DF si do‘tananing !4 turidan mahsulas
tayyorlashga ruxsat etadi: to‘q qizil do‘lana - Crataegus sanguinea
Pall.; tekislangan {(tikanli) do‘lana - Cratacgus laevigata (Poir.) IX
(C. oxyacantha sensu Pojark.); Oltoy do‘lanasi - Crataegus altaica
(Loud.} Lange; Dauriya do‘lanasi - Crataegus dahurica Kaehne oy
Schneid; yolg‘iz urug‘chili do‘lana - Crataegus monogyna .Jucy
besh urug‘chili do‘lana - Crataegus pentagyna Waldst. et Kit. va
boshgalar; ra’noguldoshlar - Rosaceae otlasiga kiradi.

Do‘lana turlari bo'yi 5 m ga yetadigan buta yoki kichik darixi
Novdalari qizil yoki kul rangli bo‘lib, siyrak joylashgan yo‘g‘on, qattu,
2,5-4 sm uzuntikdagi tikanlar bilan qoplangan. Bargi oddiy, tukls.
teskari tuxumsimon yoki keng rombik shaklda, uncha chugu
bo‘lmagan 3-7 bo‘lakli (bo‘laklari arrasimon qirrali} bo‘lib, poyada
bandi bilan ketma-ket o‘rnashgan. Qo‘shimcha barglari o‘roqsinon
yoki qiyshiq yuraksimon shaklii va yirik tishsimon qirvaii. Gullan
galgonsimon to‘pgulni hosil giladi. Mevasi to‘q gizil, qora, sarig yoki
toq sariq rangli, sharsimon, ellipssimon yoki tuxumsimon shaklli, 2
ta danakli ho*l meva.

May-iyun oylarida gullaydi, mevast avgustda pishadi.

Geografik tarqalishi. Do‘lana turlari Sibir o‘rmonlarida v
o‘rmon cho'l hududining janubida, Ukraina (Karpat, Qrim va boshus
tumanlari), Belorus, Kavkaz, Priamure, Primore, Rossiyaning Qvrupn
gismining shargiy tumanlaridagi hamda Sharqiy Qozog‘istonda:
garag‘ayli va aralash o‘rmonlarda, butazorlarda, tog*li tumanlarda va
o‘tloglarda o*sadi.
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Tikanli do‘lana Sebiq Ittifoqda yovvoyi holda Karpat va Boltig
ho'yida uchraydi. Bog® va parklarda o‘stiriladi,

Mahsulot tayyorlash. O‘simlikning gulto'plamlari may-iyun
oylarida yig'ib olinadi. Soya yerda quritiladi. Meva yaxshi pishgandan
so‘ng umumiy bandi bilan birga qirqib olinadi va meva bandlaridan
{ozalanadi. Quyoshda yoki uncha issiq bo‘lmagan pechlarda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot alohida
gulto*plam va mevadan iborat.

Gullari sarg'ish-oq, diametri 15-17 mm, gul bandining uzunligi
3,5 sm. Kosachabargi 5 ta, tojbargi 5 ta, otaligi ko‘p sonli, onaligi 3 ta
{(ba’zida 5 ta) meva bargidan tashkil topgan. Gullarining kuchsiz o*ziga
x0s hidi bo‘lib, 1ta’'mi achchiqrog.

X1 DF ga ko*ra gul namligi 14%, umumiy kuli §2%, 10% li xlorid
kislotada erimaydigan kuli 3,5% o*simlikning boshqga gismlari (alohida
gulbandi, barglar va maydalangan gismlar) 6%, qo‘ng‘ir rangga
aylangan gullar 3,5%, organik aralashmalar 0,5% va mineral
aralashmalar 0,5% dan oshiq bo‘lmasligi kerak.

Mevasi to‘q gizil yoki gqo*ng‘ir gizg*ish rangli, sharsimon, yuqori
tomonida qurib golgan gulkosachasining 5 tishli qoldig‘i bo‘lib,
ko‘ndalangiga 812 mm. Meva ichida 2-5 {(ba’zan 1-5) ta, burchakli,
uch sanq rangli, yog‘ochlangan danagi bor. Meva hidsiz bo‘lib, bir oz
burishtiruvchi mazaga ega.

XI DF ga ko‘ra meva namliig 14%, umumiy kuli 3%, 10% li
xlorid kislotada erimaydigan kuli 1%, pishib o‘tib ketgan, kuygan va
goraygan mevalar 2%, xom va rangsiz mevalar 1%, 2-3 tasi yopishib
ketgan mevalar 1%, meva bandidan tozalanmagan, ezilib ketgan,
alohida danaklar va shoxlar aralashmasi 5%, organik aralashmalar 1%
va mineral aralashmalar 0,5% dan oshiq bo‘Imasligi lozim.

Kimyoviy tarkibi. Do‘lananing mevasi tarkibida triterpenoidlar
{ursol va oleanol kislotalar), xlerogen va kofe kislotalar, sorbit, xolin,
asetilxolin, flavonoidlar (giperozid, kversitrin, viteksin-4*-ramnozid,
asetil viteksin-4'--ramnozid, kversetin, viteksin), oshtovchi va boshqa
maddalar bo‘ladi. Guli tarkibida wursol, oleanol, kofe, xlorogen

253



=

kislotalar, flavonoidlar (giperozid, kversetin, kversitrin va boshqalai)
0,16% gacha efir moyi, xolin, asetilxelin va boshqa moddalar bor.

X1 DF ga ko‘ra meva tarkibida giperozid migdori 0,5%, gulula
flavonoidlar 0,06% dan kam bo‘lmasligi kerak.

Ishlatilishi. Do*lananing dorivor preparatiari yurak kasalliklarida
(vurak ishining funksional buzilishi, og'ir kasalliklardan so‘m
yurakning kuchsizlanishi, gipertoniya kasalligining boshlanishila
ishlatiladi. Bundan tashqari, ayoliarda kiimaks davrining boshlanishinls
go‘llaniladi.

Dorivor preparatlari. Mevaning suyuq ekstrakti va damlami
gulining nastoykasi va damlamasi.

Do‘lananing suyuq ekstrakti kardiovalen preparati tarkibipa
kiradi. Mevadan ba’zan nastoyka ham tayyorlanadi.

ARSLONQUYRUQ YER USTKI QISMI - HERBA
LEONURI

O‘simlikning nomi. Besh bo‘lakli arslonquyruq - Leonurua
quinquelobatus Gilib. (Leonurus villosus Desf.), oddiy arslonquyiu
- Leonurus cardiaca L. va Turkiston arslonquyruq - KLeonuius
turkestanicus V. Kresz. et Kurp.; vasnotkadoshlar - Lamiacess
(labguldoshlar - Labiate) cilasiga kiradi.

Ko'p yillik, bo'yi 50-150 (ba’zan 200) sm ga yetadigan o'l
o‘simlik. Poyasi bir nechta, te‘rt qirrali, tik o*suvchi, shoxlangan. Baty
oddiy, panjasimon bosh bo‘lakli, yugoridagilari uch bo‘iakli bo’lib
poyada bandi bilan qarama-garshi joylashgan. Gullari 5 bo‘lakii, ikl
labli, poyaning yuqori gismidagi barglar qo‘itig'ida halga shakbhida
o‘rnashib, boshogsimon to‘pgul hosil qiladi. Mevasi uch qirrali, 107y
jigarrang 4 ta yong‘eqchadan tashkil topgan.

lyun oyidan sentabrgacha gullaydi va mevasi yetiladi.

Arslonquyrug o°simligining bu uch turi bir-biriga juda o‘xshadl
bo‘lib, barglarining tuzilishi bilan farq qiladi. Besh bo'lukh
arslonquyrug o'simligining bargi sertuk.

Geografik tarqalishi. Belorus, Ukraina, Rossiyaning Owvrup
gismida (shimoldan tashqari), Kavkaz va G‘arbiy Sibirda ahali
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yashaydigan joylarga yaqin yerlarda, bo‘sh yotgan va tashlandiq
joylarda, ekinzorlarda o‘sadi.

Mahsulotni asosan Volga bo‘yidagi joylarda, Boshgirdistonda va
Voronej viloyatida tayyorlanadi.

Turkiston arslonquyrug‘i asosan O‘rta Osiyoda (O‘zbekistonning
Toshkent, Samargand va Surxondaryo viloyatlarini) tog:li
tumanlaridagi tog‘larning o‘rta qismidagi toshli va shag‘alli-tuprogli
yiyalarida o*sadi. U O*zbekistonda tayyorlanadi.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlik gullaganida poyasining yuqori
yismidan 30-40 sm vzunlikda o‘roq bilan o'rib olinadi va soya yerda
yuritiladi.

Mahsulotning 1ashqi ko‘rimishi. Tayyor mahsulot 30-40 sm
uzuniikda girgilgan o‘simlikning yer ustki gismidan (poya, barg va
gullaridan} iborat. Poyasi to‘rt qirrali, ichi kovak, gizil binafsha rangga
bo‘yalgan. Bargi to‘q yashil, tukli (oddiy wva Turkiston
arslonquyruglarining bargi esa tuksiz), poyaning pastki gismidagilari
iuxumsimon shaklli va yuraksimon asosli, o‘rta qismidagilari
panjasimon 5 bo‘lakka qirgilgan, yuqori qismidagilarni esa cho‘zigq
cllipssimon yoki lansetsimon, uch bo‘lakli yoki uch bo‘lakka qirqilgan
bo'lib, poyada bandi bilan qarama-qarshi joylashgan. Gullari poyaning
yuqori gismidagi barglari qo‘ltig‘ida halga shaklida o‘rnashib,
boshogsimon to‘pgul hosil qiladi. Gulkosachasi 5 tishli, naychasimon,
go‘ng‘irogsimon, gultojisi ikki labli, pushti yoki pushti-binafsha rangli,
otaligi 4 ta bo‘lib, shundan yuqoridagi 2 tasi kalta, onalik tuguni to‘rt
bo'lakli, yuqoriga joylashgan,

X1 DF ga ko‘ra mahsulot namligi 13%, umumiy kuli 12%, 10% li
xlorid kislotada erimaydigan kuli 6%, sarg‘aygan va qo‘ng‘ir rangga
aylangan barglar 7%, poya bo‘lakchalari 40%, yo‘g‘onligi 5 mm dan
oshiq bo‘lgan poyalar 3%, organik aralashmalar 3% hamda mineral
aralashmalar 1% dan oshiq bo‘lmasligi kerak.

Butun mahsulot uchun: teshigining diametri 3 mm bo‘lgan
¢lakdan o‘tadigan mayda bo‘lakiar 10%, qirqgilgan mahsulot uchun: 7
mm dan oshiq bo‘lgan gismlar 17%, teshigining diametri 0.5 mm
bo‘lgan elakdan o‘tadigan gismlar 16% dan oshiq bo‘lmasligi lozim.
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Tt I sputda eruvehi ekstrakt moddalar miqdori 15% dan kam
b lmasligi kerak.

VONQUYRE
MASTOYKASN
e

Besh bo‘lakli arslonquyruq - Leonurus quingquelobatus Gilib.

Kimyoviy tarkibi. Arslonquyruq o‘simligining kimyoviy tarkihi
hali yetarli o‘rganilgan emas. O*simlik tarkibida flavonoidlar, 2,01-9"%
gacha oshlovchi moddalar, 0,035-0,4% gacha alkaloidlar (o‘simlik
gullay boshlaganida), 0,05% efir moyi, n-kumar kislota, vitamin (',
iridoidlar, saponinfar, achchig, gand va boshqa moddalar borlig
aniqlanpgan,

Mahsulotning flavonoidlar  yig‘indisidan rutin, kversitrin,
giperozid, kversetinni 7-glikozidi, kversetin va kvinkvelozidl.
alkaloidlar yig‘indisidan leonurinin  akaloidi (mevasidan) wva
0,4% gacha staxidrin ajratib olingan.

Ishlatilishi. Arslonquyrugning dorivor preparatlar
tincilantiruvchi vosita sifatida {valeriana preparatlaridek) gipertoniya
nerv  qo‘zgtalishi va ba'zi yurak kasalliklari (yurak nevrosi,
kardioskleroz)ni davolash uchun ishlatiladi.

Doriver preparatiari. Damlama, nastoyka, suyug ekstrakt
Mahsulot ftinchlantiruvchi choy-yig‘malar va Zdrenko yig‘musi
tarkibiga kiradi.

QUSH TORON YER USTKI QISMI - HERBA POLYGONI

AVICULARIS

O‘simlikning nomi. Qush toron (qiziltasma) - Polygenum

aviculare L.; torondoshlar - Polygonaceae oilasiga kiradi.
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O‘q ildizli, bo‘yi 30 sm gacha bo'lgan bir yillik o‘t o'simlik.
Poyasi yoyilit o‘suvchi, shoxlangan. Bargi mayda, choziq
lansetsimon, to‘mtoq uchli, tekis qirrali, poyada bandi bilan ketma-ket
v'rnashgan. Barg bandi bilan poyani o‘rab turuvchi yondosh
hargchalardan tuzilgan yupqa pardachasi bor. Gullari yashil, 1-5 tadan
harg qo'ltig'iga joylashgan. Gulgo‘rg‘oni oddiy bo'lib, yarmigacha
girgilgan va cheti qizg‘ish yoki oqish rangga bo‘yalgan 5 ta tojbargdan
tashkil topgan. Otaligi 8 ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga
Joylashgan. Mevasi - uch qirrali, qora yong‘oqcha.

Iyun oyidan boshlab kuzgacha gullaydi.

Geograflik tarqalishi. O‘simlik keng tarqalgan bo‘lib, qariyb
hamma tumanlarda uchraydi. Asosan yo‘l yoqalarida, tashlandig
yerlarda, ariq bo‘ylarida, ekinlar (aynigsa bug'doyzor) orasida o‘sadi.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlik gullash davrida yer ustki qismi
0'roq bilan o‘rib olinadi. Soya va havo kirib turadigan yerda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot o‘simlikning
yer ustki gismidan {poya, barg, gul va gisman mevadan} tashkil topgan.
Poyasining wzunligi 40 sm gacha, kulrang-yashil tusli, bo‘g‘inli,
ho*g‘inlarida poyani o‘rab turuvchi yupqa pardachalar bo‘ladi. Barglari
gisqa bandli, teskari tuxumsimon yoki lansetsimon, uzunligi 3 sm
gacha, eni 1 sm gacha, yashil rangli bo‘lib, poyada ketma-ket
joylashgan. Yashil-pushti, mayda gullari bir nechtadan barg qo‘ltig‘iga
v'rnashgan. Mahsulot kuchsiz hid va bir oz burishtiruvchi mazaga ega.

X1 DF ga ko‘ra mahsulot namligi 13%, wmumiy kuli 7%,
Jigarrang va qoraygan bo‘laklar 3%, ildizlar 2%, organik aralashmalar
2%, mineral aralashmalar 2%, maydalangan (qirgilgan) mahsulot uchun
1 mm dan yirik bo‘lgan gismlar 10%, teshigining diametri 0,5 mm li
clakdan o‘tadigan mayda qismlar 10% dan ko‘p hamda mahsulot
tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisini migdori avikulyaringa nisbhatan
hisoblaganda 0,5% dan kam bo‘lmasligi kerak.
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Qush toron (qgiziltasma) - Polygonum aviculare L.;

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 120-887 mg % askorbin
kislota, vitamin K,, avikulyarin, kversitrin va giperozid flavon
glikozidlari, karotin, oz miqdorda efir moyi, 3-4% oshlovchi va boslhiya
moddalar bo*ladi.

Ishlatilishi. Qush toronning dorivor preparatiari akusherlik
ginekologiya amaliyotida tuqqandan va abortdan so‘ng qon ketishin
to*xtatuvchi, siydik haydovchi dori sifatida hamda buyrak va buyrak
toshi kasalligida ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama. Mahsulot Zdrenko yig‘mas
tarkibiga kiradi.

ACHCHIQ TORON YER USTKI QISMI - HERBA
POLYGONI HYDROPIPERIS

O‘simlikning nomi. Achchiq toron (suv qalampiri, suvzamchi}
Polygonum hydropiper L.; torondoshlar - Polygonaceae oilasigi
kiradi.

Bir yillik, bo‘yi 20-70 sm ga yetadigan o‘t o‘simlik. Poyus
bo‘g“inli, tik o'suvchi, pastki qismi qizil rangli, asos gismidan boshlah
shoxlangan. Bargi oddiy, pastki gismidagilari gisga bandli, yugon
qismidagilari esa poyada bandsiz ketma-ket o‘rnashgan. Gullari mayda,
ko‘rimsiz, egilgan boshogsimon shingilga lo’plangan. Mevasi
yong‘oqcha.

May oyidan boshlab sentabrgacha gullaydi.
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Geografik targalishi. Botqoglashgan joylarda, nam a‘tleglarda,
arig, ko‘l, hovuz, zovur bo'ylarida va boshqa nam joylarda o‘sadi.
Asosan Ukraina, Belorus, Moldova, Reossiyaning Ovrupo gismida,
Kavkaz, Sibir, O‘rta Osiyo va Uzoq Sharqda uchraydi.

Mahsulot  asosan  Shimoliy Kavkaz, Ukraina, Belorus,
Rossiyaning markaziy viloyatlari va boshqa yerlarda tayyorlanadi.

Mahsulot tayyorlash. O'simlik gullaganida yer ustki gismining
isos gismidan 5-10 sm balandlikda o‘roq bilan o‘rib olib, darhol soya
yerga yupga gilib yoyib quritiladi. Aks holda mahsulot qorayib ketadi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot poya, barg va
gullar aralashmasidan iborat. Poyasi silindrsimon, bo‘g'inli, uzunasiga
girrali bo‘lib, uzunligi 35-40 sm. Bargi cho‘ziq lansetsimon, tekis
girrali, tuksiz, uzunligi 3—10 sm. Barg bandi bilan poyani o‘rab turuvchi
yondosh bargchalardan tuzilgan yupqa pardachasi gizg'ish-go'ng'ir
rungga bo‘yalgan. Gullari siyrak, egilgan boshoqsimon shingilga
lo'plangan. Guli mayda, och wvashil, uchki qismi pushti rangga
bo‘yalgan, Gulgo‘rg‘oni oddiy bo‘lib, 4-5 bo'lakka chuqur ajralgan
gultojbargdan iborat. Otaligi 6 ta (ba'zan 8 ta), onalik tuguni bir xonali,
yugoriga joylashgan. Gulgo‘rg'onida lupada ko‘rinadigan smola
turadigan joylar va bezlar bor. Ho‘l mahsulot achchiq bo‘ladi,
guritilgandan so‘ng achchig mazasi yo‘qolib ketadi.

X1 DF ga ko‘ra mahsulot naligi 14%, umumiy kuli 8%, asl rangini
yo‘qotgan poya va barglar 3%, organik aralashmalar hamda achchiqg
loronga yaqin bo‘lgan boshga turlarining bo‘laklari 3% va mineral
aralashmalar 0,5% dan oshmasligi kerak. Butun mahsulot uchun:
maydalangan qismi, shu jumladan to'kilgan barg, gul va mevalar 10%,
girgilgan mahsulot uchun: 7 mm dan oshiq bo‘lgan qismlar |0%,
teshigining diametri 0,5 mm li elakdan o‘tadigan qismlar 10% dan
oshiq bo‘lmasligi lozim. 70% li spirtda eriydigan ekstrakt moddalar
migdori 17% va flavenoidlar yig'indisining miqdori kversetinga
nisbatan hisoblaganda 0,5% dan kam bo‘lmasligi kerak.

Mahsulotga quyidagi o'simliklar: Polygonum minus Huds.,
Polygonum foliosum Lindl., Polygonum mite Schrank., Polygonum
persicaria L., Polygonum scabrum Moench., Polygonum nodosum

259




Pers. va Polygonum amplhibium L ning yer ustki qismi aralashmasliy
kerak.

Yuqorida ko‘rsatilgan o‘simliklar achchiq toron o‘simligidan
barglari, gul to‘plamlari va barg bandi bilan poyani o‘rab turuveli
yondosh bargchalardar. tuzilgan yupqa pardachalari hamdn barg va
gulgo‘rg‘onlarining mikroskopik tuzilishi {smola turadigan joylati
bo‘yicha} bilan farq giladi.

Achchiq toron (suv qalampiri, suvzamchi) - Pelygonum hydropiper |

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida poligopiperin glikozidi, !
2,5% flavonoidlar (ramnetin, izoramnetin, rutin, kversitrin, giperozid,
kversetin va kempferol), 0,05% efir moyi, chumoli, valerian hamda
sirka Kkislotalari, karotin, K;, C va E vitaminlari, 3,8% oshlovchi va
boshga moddalar bo*ladi.

Ishlatilishi. Achchiq toron o‘simligining dorivor preparatlari hay
ko‘rish sikli buzilganda qon ketishini to‘xtatuvchi dori sifatida hamcs
bavosil kasalligini davolashda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Suyuq ekstrakt, damlama.

ShAFTOLIBARG TORON YER USTKI QISMI -
— HERBA POLYGONI PERSICARIAE

Ofsimlikning nomi. Shaftolibarg toron (kelintili} - Polygonum
persicaria L.; torondoshlar - Polygonaceae oilasiga kiradi.

Bir villik, bo'yi 20-50 sm ga yetadigan o't o‘simlik. Payasi ik
o‘suvchi, bo‘g'inli, pastki gismi ko‘tariluvchi va shoxlangan. Bargl
oddiy, lansetsimen, tekis qirrali, gizil-qo*ng'ir rangli dog‘li bo'lih,
povada kalta bandi bilan ketma-ket o‘rnashgan. Gullari shingilg.
to'plangan. Mevasi - qora rangli, tuxumsimon yong‘oqcha.
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Iyul oyidan boshlab kuzgacha gullaydi.

Geografik tarqalishi. Nam yerlarda, ariq bo‘ylarida, bog'larda va
polizlarda o‘sadi.. Asosan Ukraina, Belorus, Moldova, Rossiyaning
Ovrupo gismida, Kavkazda, Sibirning janubiy tumanlarida, Uzoq Sharg
va O‘rta Osiyoda uchraydi.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlik gullaganida uning yer ustki qismi
A sm gacha uzunlikda o‘rib olinadi va soya yerda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot o‘simlikning
ver ustki gismidan (poya, barg va gullaridan) iborat. Poyasi
silindrsimon, bo‘g'inli va shoxlangan. Poya bo‘g‘inining ustini yotiq
tuklar bilan qoplangan yondosh bargchalardan tuzilgan yupga pardacha
o‘rab turadi. Bargi bo‘g‘indan chigqan, u lansetsimon, tekis qirrali,
o'tkir uchli va gizil-qo‘ng‘ir dog‘li bo‘ladi (ko*pincha quritilgan bargda
dog‘lar yo'qolib ketadi). Gullari mayda, pushti rangli, yugoriga tik
garagan shingilga to‘plangan. Gulqo‘rg'oni oddiy, 5 ta tojbargdan
iborat. Otaligi 6 ta, onalik tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan.
Mahsulotni achchiq mazasi bor.

X1 DF ga ko‘ra mahsulot namligi 13%, umumiy kuli 10%,
sarg‘aygan, jigarrang va qoraygan gismlar 10%, teshigining diametri 2
mm li elakdan o‘tadigan mayda gismlar 5%, organik aralashmalar 3%,
mineral aralashmalar 1%, maydalangan (girgilgan} mahsulot uchun 7
mm dan yirik bo‘lakchalar 10%, teshigining diametri 0,5 mm li elakdan
itadigan mayda qismlar 10% dan ko*p bo‘lnasligi kerak.

Shaftelibarg toron (kelintili) - Polygonum persicaria L.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 1% askorbin kislota,
vitamin K, 1,5% tanin, gallat kislota, flabofenlar, 0,05% efir moyi,
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flavonoidlar (giperozid, persikarin, avikulyarin va kversitrin), organik
(sirka, vog‘ va boshqa) Kkislotalar, polisaxaridlar hamda bashqu
birikmalar bo‘ladi.

ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari qabziyat (atonik v
spastik qabziyat)da surgi dor sifatida hamda qon to‘xtatuvchi vesim
sifatida bachadondan va gemorroidal qon ogishini to‘xtatish uchun
ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama.

QORAQIZ (ITTIKANAK) YER USTKI] QISMI - HERBA
BIDENTIS

O‘simlikning romi. Uch bo‘lakli goragiz (ittikanak) - Bidens
tripartita L.; astradoshlar — Asteraceae (murakkabguldoshlar
Compositae) oilasiga kiradi.

Bir yillik, 15-60 (ba’zan 100) sm ga yetadigan o‘t o‘simlik
Poyasi tik o‘suvchi, tuksiz yoki siyrak tukli bo‘lib, asos qismidan
boshlab qarama-qarshi shoxlangan. Bargi oddiy, uch bo‘lakka chuqui
qirqilgan, bo‘lakchalari lansetsimon, arrasimon-tishsimon girral.
qanotsimon kalta bandi bilan poyada qarama garshi o*rnashgan. Gullan
savatchaga to‘plangan. Mevasi - cho‘ziq, teskari tuxumsimon pista.

[yundan sentabr oylarigacha gullaydi, mevasi sentabr oxirlaridn
yetiladi.

Geografik tarqalishi. Ukraina, Belorus, Moldova, Boliiy
bo‘yida, Rossiya, Kavkaz, O‘rta Osiyoda keng tarqalgan bo‘lib, nam
o‘tloglarda, botqoqliklarda, arig bo‘ylarida, begona o't sifatida ekinlu
orasida va boshqa yerlarda o‘sadi. Mahsulot Ukraina, Belorus,
Rossiyaning Ovrupo qismi va Shimoliy Kavkazda tayyorlanadi.

Mahsulot tayyorlash. O‘simlik gullashi oldida va qisman
gullaganida 15 sm gacha uzunlikda yer ustki gismi (poyasining yuqoi
gismi va yirik barglari) o‘rib yoki qo°l bilan yulib olinadi. Soya yerds
yoki quritgichlarda 35-40°C da quritiladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot poyaning
yuqori gismidan, bargdan va savatchaga to‘plangan g‘unchalardan yoki
gullardan iborat. Poyaning yuqori gismi ingichka bo‘lib, unda maydu
garama-qarshi o‘mashgan barglari bor. Bargi uch bo‘lakka chuyut
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girgilgan, uzunligi 15 sm. Barg bo‘lakchalari lansetsimon shaklli,
arrasimon-tishsimon qirrali bo'lib, ularning o‘rtadagi bo‘lakchasi yon
tomondagilariga nisbatan ancha yirik. Savatchalar ikki qavat o‘rama
barg bilan o‘ralgan bo'lib, savatchadagi gullarning hammasi
naychasimon, gulkosachasi tukka aylanib ketgan, gultojisi
naychasimon, 5 tishli, xira sariq rangli. Otaligi 5 ta, onalik tuguni bir
xonali, pastga joylashgan. Mahsulot o*ziga xos hidga va lovullatuvchi
(iste’mol gilgandan so‘'ng bir oz o‘tgach) achchig mazaga ega.
Mahsulot namligi 13%, umumiy kuli 14%, sarg'aygan, qo'ng‘ir
rangli va qoraygan qismlar 8%, poyalar 40%, organik aralashmalar 3%,
mineral aralashmalar 1%, maydalangan (qirqilgan) mahsulot uchun
7mm dan yirik bo‘lgan bo‘iakchalar 10%, teshigining diametri
0,5 mm li elakdan o‘tadigan mayda bo‘lakchalar 15% dan oshmasligini
hamda mahsulot tarkibidagi polisaxaridlar yig‘indisining migdori 3,5%
dan kam bo‘lmasligini XI DF talab giladi.
Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan
yoritilgan barg bo‘lagining tashqi tuzilishini mikroskop ostida ko‘riladi.
Bargning epidermis hujayralari egri-bugri devorli bo‘ladi.
Bargning pastki tomonidagi epidermis hujayralari yugori epidermis
hujayralariga nisbatan maydaroq va ko‘proq egri-bugri devorli,
ustitsalar bargning har ikkala tomonida bo‘lib, ular 3-5 tagacha
epidermis hujayralari bilan o‘ralgan. Tuklar siyrak bo‘lib, barg
plastinkasining girrasi va tomirlari bo'ylab o'rnashgan. Barg plastinkasi
girrasidagi tuklar 3-7 hujayrali, o‘tkir uchli, qalin devorli, qat-qat
kuttkuiali. Barg plastinkasidagi va ko‘proq tomirlar ho‘ylab joylashgan
tuklar 2 xil bo‘ladi: nozik, mayda, yupga devorli, 9-12 {ba’zan 18
lagacha) hujayrali, pilla qurtiga o‘xshash (faqat pastki hujayrasi galin
devorli va gat-gat kutikutali) hamda 9-13 ta, qalin devorli va qat-qat
kutikulasi bor hujayrali, o*tkir uchli tuklar. Bu tuklaming asos gismi 2-
3 qator joylashgan ko'p hujayralidir. Barg temirlari bo‘ylab (ishqor
eritmasi ta’sirida qo‘ng‘ir rangga bo‘yalgan) bezli yo‘llar joylashgan,
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 28,3-61,26 mg % karotin,
748-953,3 mg% vitamin C, 0,16-0,18% efir moyi, 3,55% gacha
polifenollar, 3% gacha polisaxaridlar, flavonoidlar (lyuteclin va uning
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glikozidlari — -sinarozid, izokoreopsin, izookanin), butein halqgih
avronlar (fulfuretin va maritimetin hamda ularning 6-glikozidlari v
boshqalar), umbelliferon, ekskuletin va skopoletin kumarinlari, 4,3
6,8% oshlovchi, shillig, achchig, bo‘yoq va boshqa moddalar bo*ladi.

Ishlatilishi, Xalq tabobatida mahsulotdan tayyorlangun
preparatlar  shirincha va bolalarda uchraydigan ba’zi diales
kasailiklarida ishlatiladi.

Qoraqgiz {ittikanak)} o‘simligi preparatlari tibbiyotda podagra
kasalligini davolash uchun hamda siydik haydovchi (toloknyankaning
bargi va oqqayin kurtaklari bilan birgalikda) va ter haydovchi, ovqai
hazm qilish jarayonini yaxshilovchi dori sifatida qo‘llanilad)
Shuningdek, mahsulotdan ba’zi teri kasalliklari (ckzema va boshqgulun
hamda bolalarning diatez kasalliklarida ishlatiladigan shifobax:l
vannalar tayyorlashda foydalaniladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, qaynatma.

Mahsulot Zdrenko yig*masi tarkibiga kiradi.

Nazorat savollari.

I. Flavonoidlar deb nimaga aytiladi?

2. Flavonoidlaring o*simlikiar hayotidagi ahamiyati haqida
ma’lumot bering?

3. Flavonoidlar tasnifi (klassifikatsiyasi) hagida ma’lumot bermg *

4. Borat-limon reaksiyasi hagida ma’lumot bering?

5. Flavonoidtarning tibbiyotdagi ahamiyati hagida ma’lumot
bering?

6. O'simliklar tarkibidagi flavonoidlar migdorini fotokolorimeiiil
usulda aniqtash usullari hagida ma’lumot bering?

7. To*q qizil do‘iana - Crataegus sanguinea Pali. ning botanik
tavsifi hagida ma’lumot bering?

8. Ko'k bo‘tako‘z - Centaurea cyanus L.ning botanik tavsifi hagida
ma'lumot bering?

9. Xalg tabobatida Qoragqiz (ittikanak)dan qaysi kasalliklarda
toydalaniladi?
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24-AMALIY MASHGULOT

Mavzu: Dorivor o'simliklarni kumarinlar bo‘yicha analiz qilish va
aniglash usullari (kumarinlar uchun sifat reaksiya, aniqlash usuli,
Laktor reaksiyasi gashqarbeda va ruta o'simliklari).

Mashg‘ulotning maqsadi: .Dorivor o'simliklarni kumarinlar
bo‘yicha analiz qilish. Aniglash usullari (kumarinlar uchun sifat
reaksiya. aniglash usuli, Laktor reaksiyasi gqashqarbeda va ruta
o'simliklari}.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Tagqdimotlar, kompyuter, video
proyektor

Tayanch iboralar:

Mashg*ulotning qisqacha mazmuni:

Kumarin (sis-crto-oksidolchin) kislotaning unumlari bo‘lgan va
o‘simliklardan olinadigan laktonlar Awmarinlar deb ataladi. sis-orto-
oksidolchin kislota va uning unumiari tabiatda deyarli sof holda
uchramaydi. Bu kislotalar o*zidan bi molekula suv ajratib, tezda tegishli
Jaktonlarga aylanadi. Shuning uchun kumarinlar benzo-ga-piron unumi
deb ham garaladi. Kumarinning o‘zi esa sis-orto-oksidolchin
kislotaning laktonidir.

Kumarinlaming boshlang'ich birikmasi — kumarin birinchi marta
1820 yilda Fogel tomonidan Dipteryx oderata Willd. (Coumarouna
odorata, dukkakdoshlar oilasiga kiradi) o‘simligining mevasidan
ajratib olingan.

O‘simlikning tarkibida kumarinning odatdagi oksi- va meioksi
unium laridan tashqari, ularming furan unumlari bo‘lgan furokumarinlar
ham ko‘p uchraydi. Furokumarinlar molekulasidagi furan halqasi
kumarinning 6- va 7- (psoralen tip) yoki 7- va 8-nomerli (angelitsin
tipi) uglerod atontlari bilan birlashishi mumkin.

Kumarinning unumlari — kumarinlar selderdoshiar - Apiaccae

{sr;yabonguldosh]ar -  Umbelliferae), rutadoshlar (Rutaceae),
dukkakdoshlar  (Fabaceae),  yasnotkadoshlar - Lamikecie
{labguldoshlar -  Labiatae), astradoshlar- Asteraceae
(murakkabguidoshlar - Compositae), chinniguldoshlar (Cueyo
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phyliaceae), ituzumdoshlar {Solanaceae), sutlamadoshlat
(Euphorbiaceae) oilalarining vakillari tarkibida ko p uchraydi.

Kumarinlar o‘simliklar hamma organlari to‘qimalarining hujayri
shirasida erigan holda uchraydi. Ular asosan ildiz, po‘stloq hamdy
mevada ko*p, barg va poyada kam to'planadi.

O‘simliklar tarkibidagi kumarinlar migdori ham har xil bo‘ladi
Ular juda oz migdordan tortib, to 10% gacha (Daphna odora Thunh.
o‘simligining barg kurtagi tarkibida 22% gacha) to*planishi mumkin
Odatda bitta o‘simlik tarkibida bir qancha (510 tagacha) har xil
kumarinlar uchrashi mumkin. Ko*pincha kumarinlar o‘simliklarda sol
holda va oz migdorqa o-zining glikozidlari holida uchraydi:

Kumarinlarning o‘simliklar tarkibidagi miqdori va som
o'simliklarning o'sish joyiga, taraqqiy qilish davriga va boshya
faktorlarga garab o‘zgarib turadi.

KUMARINLARNING BIOSINTEZ]

Kumarinlarning o‘simliklar to‘qimasidagi sintezi — biosintez
to‘g'risida maxsus o‘tkazilgan tajribalarga asoslangan bir qancha
ma’lumotlar bor. Bu ma’lumotlarga ko‘ra o‘simliklarning to‘qimalarida
ma’lum fermentlar ishtirokida fenilalanin va tirozin osonlik biln
fenilkarbon kislotalar (aynigsa, shu kislotalarning glikozidlari} orgali
kumarinlarga o‘tishi mumkin.

Fenilatanin o‘z molekulasidagi uglerod atomiarining boshlang icl
joylanishini saglab qoigan holda kofe kislotaga aylanishini birinclu
marta tamaki o'simligida e‘tkazilgan tajribalarda ke'rilgan. Marmarab
{Salvia splendens) o'simiigida o‘tkazilgan tajribalarga ko‘ra kofe, p
kumar, ferul va sinap kislotalarning biosintez jarayonida o'zure
bog‘langanligi aniglangan. Ushbu fikrlarga ko'ra o*simliklat
to‘qimasida fenilkarbon kislotalarning fenilalanindan (tirozindan b
hosil bo‘ladigan biosintez quyidagi sxema bo‘yicha borishi mumkin.

Fenilkarbon kislotalar biosintezi (sxema),

Oq qashqarbeda (Melilotus albus Desr.) o'simligi tarkibula
kumarinning oz miqderi sof, qolgan gismi esa o-kumar kislota glikosull
holida uchraydi. Bunga sabab shu o'simlik tarkibida P-glikozidusg
fermentining bo‘lishidir. U kumarin kisfota glikozidini tez parchalayil
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lekin o-kumar kislota glikozidiga ta’sir qiimaydi, Bu dalil ham quyida
keltirilgan kumarin biosintezi sxemasining to*g‘ri ekanligini ko‘rsatadi.

Umbelliferon, eskuletin va skopoletinlar o‘simliklarda keng
tarqalgan kumarinlarga kiradi. Ular ham o°z navbatida sxemada
ko‘rsatilganidek p-kumar, kofe va ferul kislotalaridan sintezlanishi
mumkin.

KUMARINLARNING O‘SIMLIK HAYOTIDAGI
AHAMIYATI

Kumarinlarning o'simliklar hayotidagi ahamiyati to‘g‘risida
tajribalarga asoslangan fikrlar hali yetarli emas. Hozirgi vaqtgacha
bo‘lgan ba’zi bir ma'lumotlarga qaraganda ba’zi kumarinlar
o‘simliklarni o‘sishidan to‘xtatsa (o‘sish ingibitorlari), ba’zilari
urug‘ning unishini kuchaytirishi (o*sish stimulyatorlari) mumkin.
Kumarinlar o‘simliklamni ba’zi kasatliklardan saqlashi mumkin degan
fikrlar ham bor.

KUMARINLARNING FIZIK VA KIMYOVIY XOSSALARI

O‘simliklardan ajratib olingan kumarinlar rangsiz kristall modda
bo*lib, suvda yomon eriydi yoki butunlay erimaydi, spirtda osonroq,
organik erituvchilar (efir, xloroform va boshqalar)da yaxshi eriydi.
Kumarinlar glikozid holida bo‘lsa, ularning suvda erishi kuchayadi.
Lekin glikozidlaming suyultirilgan sulfat kislota ta’sirida gidrolizlab
olingan aglikonlari suvda erimaydi, spirt va organik erituvchilarda esa
vaxshi eriydi.

Ke'pchilik kumarin va furokumarinlarning spirtdagi neytral
eritmalari hamda ishqor va konsentrlangan sulfat kislotadagi eritmalari
ultrabinafsha nurda o‘ziga xos fluoressensiya (zangori, ko‘k, gunafsha,
yashil, sariq ranglarda) bilan tovlanadi. Aynigsa, 7-oksikumarin-
umbelliferon unumi yaxshi fluoressensiya beradi. Umbelliferonning
0°zi ultrabinafsha nur ta’sirida tiniq zangori rangli fluoressensiya bilan
tovlanadi.

Tabily holdagi kumarinlar ko'pchiligining 7-raqamli uglerod
atomida oksi guruhi bo‘ladi. Shuning uchun ulami 7-cksikumarin-
umbelliferon unumi deb hisoblanadi.
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Kumarinlar lakton bo‘lganligi uchun ishgorlar ta’sirida ularning
a-piroen halgasi uziladi va har bir kumarinning o°ziga xos kislotasining
tuzi — kumarinatlar hosil bo‘ladi. Ular suvda yaxshi criydi (eritmakur
sarig rangli  bo‘ladi), organik erituvchilarda  yaxshi  erimaydi
Kumarinatlarga kislota ta’sir ettirilsa, reaksiya orqaga qaytadi, lekin
hosil bo‘lgan sofl kislota tezda o'zidan bir molekula suv ajratih.
qaytadan lakionga — kumarinlarga aylanadi.

Kumarinning o‘zi suv ta’sirida gidrolizlanmaydi, kislota v
ammiak eritmasi bilan reaksiyaga kirishinaydi. Agar unga suyultiritgan
natriy ishqor qo‘shib qizdirilsa, sariq rangli eritma — kumarin (sis-orio
oksidolchin} kislota natriyli tuzining critmasi hosil bo'ladi. Eritmaga
kislota ta’sir ettirilsa, reaksiya orqaga qaytadi.

Kumarin kislotalarining sof holda turg'un bo‘lmay, tezda
laktonlarga aylanish xossasidan ularni tahlil qilishda (sifal reaksiyalarda
va miqdorini aniqlashda) hamda kumarinlarni boshqa moddalardan
tozalashda (ajratib olishda} keng foydalaniladi.

Kumarinlar mineral kislotalar (konsentrlangan xlorid kitslota) va
natriy nitrit ishtirokida n-nitroanilin yoki sulfanil kislota bilan 6
uglerod (furokumarinlarda 3-uglerod} atomi orqali diazoreaksiya
beradi:

Natijada qo‘ng‘ir-qizil, qizil yoki to‘q sariq (zarg‘aldoq) ranphi
mahsulotlar hosil ko‘ladi. Shuning uchun bu reaksiyadan kumarinlarga
sifat reaksiya sifatida keng fovdalaniladi.

Litiy-aluminiy gidrid ta’sivida kumarinlar gaytariladi. Reaksiyu
natijasida a-piron halqasi vziladi va kumarinlarning o‘ziga xos spirtlari
hosil bo‘ladi:

Furokumarinlar ham litiy-aluminiy gidrid ta’sirida gaytariladi:

Oksidlovchilar (masalan, xromangidrid) ta’sirida kumariniar
{benzol va a-piron halgalari) oksidlanmaydi. Agar kumarinlar skeletida
boshga funksional gurvhlar (gidroksil guruhi, radikallar) bo‘lsa, ular
xromangidrid ta’sirida oksidlanishi mumkin. Furokumarinlarda esa
xromangidrid ta’sirida furon halgasi oksidlanadi.
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KUMARINLARNI TAHLIL QILISh USULLARI
KUMARINLARGA SIFAT REAKSIYALAR

Kumarinlar borligini aniglash ular eritmalarining ultrabinafsha
nurda o‘ziga xos {luoressensiya bilan tovlanishiga hamda ba’zi retaollar
bilan spesifik reaksiya berishga asoslanilgan. Bu reaksiyalardan ko'p
ishlatiladigani va eng muhimlari diazorefaol bilan o‘tkaziladigan
reaksiya hamda lakton reaksiyasidir.

Kumarinlarga gilinadigan sifat reaksiyaning tez bajariladigan
varianti quyidagicha:

Quritilgan va maydalangar mahsulotdan 1-2 g olib, kolbagu
solinadi va uning ustiga 5-10 ml spirt quyib, 4 soat qoldiriladi. So‘ngra
kolbani 50°C haroratda 2-3 daqiqa gizdiriladi. Ajratmani filtrlab
olinadi va unga 5% |i ishqor eritmasidan bir necha tomchi qo*shib, suv
hammomida bir necha dagiqa qizdiriladi. Agar spirili ajratmada
kumarinlar bo‘isa, ular kumarinatlar hosil giladi va natijada eritma sariq
(och sariq) rangga bo*yatadi.

Sarig (och sariq voki sarg'ish) rangli ishqoriy sharoitdagi
ajratmani 2 ta probirkaga bo’lib, kumarinlarga sifat reaksiyalar gilinadi.

a) Diazoreaksiya. Birinchi probirkadagi 2 ml sarg'ish rangli
(ishqoriy sharoitdagi) ajratmani chinni idishga solib, unga yangi
tayyorlangan sulfanil kisictaning diazorefaolidan bir necha tomchi
go‘shiladi. Natijada aralashma qo‘ng‘ir-qizii yoki to‘q gizil rangga
bo'yalib, ajraima tarkibida kumarinlar borligini isbotlaydi. Agar
sulfanil kislota o*rnida n-nitroanilin olinsa, u holda aralashma gunafsha
yoxi go'ng'ir rangga bo*yaladi.

by Lakton reaksiyasi. lkkinchi probirkadagi sarg®ish rangli
ajratmaga (ishqoriy sharoitdagi) 4 baravar ortiq miqdorda suv quyilgan
tagdirda aralashma loyqalanmasligi va cho'kma hosil qilmasligi lozim.
So‘ngra bu aralashmaga xlorid kislotaning 5% li eritmasidan qo‘shib
neytrallanadi. Agar probirkadagi ajratmada kumarinlar bo‘lsa, cho*kina
yoki loyga hosil bo*ladi.

Reaksiya natijasida suvda erib, sariq rangli eritma hosil gilgan
kumarinatlar xlorid kislota ta’sirida suvda erimaydigan laktonlar —
kumarinlarga aylanadi.
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Agar o‘simlik tarkibida kumarinlar glikozidlar holida bo'‘lsa, oldin
ularni gidrolizlanadi. Buning uchun mahsulotdan tayyorlangan spirtli
ajratmaga suv qo‘shiladi, so'ngra efir go‘shib chayqatiladi va efir
gismini bo‘luvchi voronka yordamida ajratib olinadi. Qeolgan suvli
gismiga (kumarin-glikozidlar eritmasi} suyultirilgan sulfat kislotadan
go‘shib, suv hammomida qizdiriladi. Glikozidlarning gidrolizlanishi
natijasida ajralib chigqan aglikonni ~ kumarinlarni efirda eritib, ajratib
olinadi. Efirni uchirib yuboriladi va qolgan qismini spirtda eritiladi.
Ana shu spirtda eritib olingan kumarinlarga yuqorida ko‘rsatilgan
diazoreaksiya va lakton reaksiyalari gilinadi.

v) Mikrosublimatsiya reaksiyasi. Kumarinlar gizdirilganda
uchuvchanlik (mikrosublimatsiya berish) xossasiga ega. Shuning uchun
tarkibida kumarin bo‘lgan mahsulotlar bilan mikrosublimatsiya
reaksiyasini o‘tkazish mumkin (antrotsen unumlariga qilingan
mikrosublimatsiya reaksiyasiga qaralsin). Bunda mahsulotdan uchib
o‘tib, oyna ustida yig‘ilgan kumarin kristallarini spirtda eritiladi va
unga diazoreaksiya qilinadi.

KUMARINLARNING XROMATOGRAFIK TAHLILI

Kumarinlaming xromatografik tahlilida ularni «silufol» yoki
yupqa qatlamli plastinkalarda va qog‘ozdagi xromatografiya
usullaridan keng foydalaniladi. Buning uchun mahsulotdan spirth
ajratma tayyorlanadi va kumarinlar yig‘indisini spirtli eritmasilan
foydalaniladi.

“Silufol” plastinkasini (yoki xromatografik qog‘ozni) starl
chizig'iga ajratmadan va «guvog'» kumarinlarning spirtdapi
eritmasidan kapillyar naycha yoki maxsus tomizg‘ich yordamida
tomiziladi. Tomchilar qurigandan so‘ng plastinkani n-geksan-benzol
metanol (5:4:1 nisbatida) (qog'ozli xromatografiya usuli uchun n
butanol-sirka kislota — suv, 4:1:5 nisbatida} quyilgan xromatogralik
kolonkaga joylashtirib, xromatografiya gilinadi. Tegishli ma’lum vaqt
o‘tgach (“silufol”da suyuglik fronti 10 sm ga ko‘tarilgandan so‘ng)
plastinka olib, havoda quritiladi. So‘ngra unga KON ning 10% li spirtli
eritmasi purkalanadi, 2-3 dagiga 110-120°S da quritgich shkafda
quritiladi va UF nurda ko‘riladi. Keyinchalik xromatogrammaga yang)
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lavyerlangan diazerefacl purkalanadi. Agar xromatogrammada
kumarinlar bo‘lsa aniq qizil-g'isht rangdan to ko'k-binafsha
ranglargacha bo'yalgan dog‘lar hosil be‘ladi. UF nurda ular tegishii
ranglar bilan tovianadi.

Dog'larning Rf-i aniqlanadi va ajratmadagi hamda «guvoh»
kumarinlarning Rf-ini solishtirib ko‘rib, o'simlik ajratmasida qanday
kumariniar borligi to*g‘risida xulosa chigariladi.

MAHSULOT TARKIBIDAGI KUMARINLAR MIQDORINI

ANIQLASH

Mahsulot tarkibidagi kumarinlar miqdorini  turli (ogtirlik,
fotockalorimetrik, spektrofotometrik va boshga) usullar yordamida
aniglash mumkin. Bu wsullar kumarinlarni mahsulotdan ajratib olishda
ularning organik erituvchilarda (efir, xloroform, spirt) vaxshi erish,
boshqa moddalardan tozalashda esa ishqorlar ta’sirida suvda eriydigan
kumarinatlarga va kislota ta’sirida gaytadan suvda erimaydigan
laktonlarga — kumarinlarga aylanish xossalariga asostangandir,

Keyinchalik mahsulotdan ajratib olingan sof holdagi kumarinlar
yig'indisini analitik tarozida tortish mumkin yoki ularga diazoreaksiya
gilib, hosil bo'lgan rang intensivligini fotokalorimetr  yoki
spektrometrlar yordamida o‘lchash mumkin.

KUMARINLAR TASNIFI (KLASSIFIKATSIYASI)

Hozirgacha ma’lum bo‘lgan kumarinlar o'zining kimyoviy
tuzilishiga qarab quyidagi 7 guruhga bo‘linadi:

1. Kumarin va uning oddiy unumlari (degidrokumarin, kumarin
ghikozidlari).

2. Oksi-, metoksi- va metilendioksikumarinlar. Bu kumarinlarning
benzol yoki a-piron halqgalarida turli guruhlari (-OH, —OCH, va
boshqalar) bo‘ladi. Mana shu turli guruhlari gaysi halgada joylanishiga
garab, bu guruh yana o°z navbatida mayda guruhlarga bo*linadi.

3. Furokumarinlar yoki kumaron-¢-pironlar. Furokumarinkar o‘z
molekulasidagi furan halqasining joylanishiga qarab psoralen (2!, 3', 6,
7-furokumarintar) va angelitsin (2', 3!, 7, 8-furokumarinlar) unumlariga
bo‘linadi.
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4. Pironkumarinlar yoki xromen-a-pironlar. Bu guruhga kumarin
bilan turli holatda (5,6; 6,7 yoki 7,8 nomerlardagi uglerod atomlari
orqali) birlashgan piren birikmalari kiradi.

5. 3,4-benzokumarinlar,

6. Tarkibida benzofuran sistemasi beo‘lgan (kumarinning 3.4-
uglerod atomlariga birlashgan) kumarinlar (masalan, kumestrol va
boshqalar).

7. Tarkibida kumarin sistemasi bo‘lgan boshqa murakkab
birikmalar (masalan, antibiotik novobiotsin, aflatoksin va boshqalar).

KUMARINLARNING VA TARKIBIDA KUMARINLAR
BO‘LGAN DORIVOR O‘SIMLIKLARNING
TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI

Kumarinlar, furokumarinlar va tarkibida bu guruh birikmalari
bo‘lgan o‘simliklardan olingan preparatlar antikoagulyant (qon ivishiga
qarshi), spazmolitik (muskullarning ixtiyorsiz qisqarishi va tarang
tortishiga garshi), yurak gqon tomirini kengaytirish — vitamin R
(masalan, eskulin), xavfli o‘smalarga qarshi va boshqa ta’sirlarga ega.
Shuning uchun bu preparatlar tromboz (gon tomirlarda genning ivib
qolishi), spazm, rak (operatsiya qilish mumkin bo‘lmagan ba'zi
turlarida) va boshqa kasallikfarni davolashda qo*llaniladi.

Ittifoq olimlari spazmolitik ta’sirga ega bo‘lgan atamantin,
pastinatsin va libonatin kabi preparatlarni o‘simlikdan ajratib olganla.
rak kasalligida ishlatish uchun peusedanin va trixomonad kasalligini
davolash uchun knidomon preparatlarini tavsiya etganlar,

Furokumarinlarning fotosensibilizatsiya (nur ta’siriga nisbatan
sezuvchanlikning oshishi) ta’siri aynigsa diqqatga sazovordir. Shuning
uchun tarkibida furokumarin bo‘lgan ba’zi preparatlar (beroksan,
ammifurin, psoralen va psoberan) vitiligo (pes) kasalligini davolashd:
ishlatiladi.

Kumarin va furokumarinlarning  biologik  ta’siri  ulw
molekulasidagi lakton halqasi, 3- va 4-uglerod atomlari o'‘rtasidag
go‘shbog’ hamda molekulaga ulangan turli guruh va radikallarga
bog*liq deb hisoblanadi.
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Pes kasalligini furokumarinlar bilan davolash bu preparatlar
ta'sirida feri oqargan yerining nurga nisbatan sezuvchan!igining oshishi
va melanin pigmenti hosil bo‘lishi natijasida terining o‘z rangini
tiklashga asoslangan. Terining bunday o‘z pigmentatsiyasini tiklashi
ultrabinafsha nurlar ta’sirida boradi.

Pesni davolashda furockumarin preparatlari bir vaqtda ichishga va
sirtdan terining oqargan yeriga surtishga (eritma yoki surtma dori
holida) tavsiya etiladi, Dorini teriga surtifgan yerlarga keyinchalik dori
gabul gilingandan so‘ng ochiq holida quyosh nurini (yoki sun’iy
ultrabinafsha nurni) ta'sir ettirish lozim.

TARKIBIDA KUMARINLAR BO*LGAN DORIVOR
O'SIMLIKLAR

QASHQARBEDA YER USTKI QISMI - HERBA
MELILOTI
O‘simlikning nomi. Dorivor qashqarbeda (sarigbeda) -
Melilotus officinalis Desr.; dukkakdoshlar — Fabaceae oilasiga kiradi.
Ikki yillik, bo*yi 30-100 sm ga (ba’zan 2 m ga) yetadigan o't
o‘simlik. 1)dizi sershox, o'q ildiz. Poyasi bitta yoki bir nechta, girrali
bo‘lib, yuqori gismi shoxlangan. Bargi uch plastinkali murakkab barg,
poyada bandi bilan ketma-ket o‘rnashgan. Bargchasi teskari
tuxumsimon, tuxumsimen yoki cho‘ziq lansetsimon, tekis girrali yoki
mayda arrasimon-tishsimon qirrali va tuksiz bo‘lib, uzunligi 3 sm.
Bargda ingichka lansetsimon, o‘tkir uchli, tekis qirrali go‘shimcha
bargchalar bor. Gullari mayda, sarig, shingilga to‘plangan.
Gulkosachasi yarmisigacha uchburchak lansetsimon shakldagi 5
bo‘lakka qgirgilgan. Gultojisi kapalak-guldoshlarga xos tuzilgan. Qtaligi
10 ta, shundan bittasi birlashmagan, gqolganlari birlashgan. Onalik
tuguni bir xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi — tuxumsimon,
ko‘ndalangiga burishgan, kulrang tusli, tuksiz, bir urug‘li dukkak.
Iyun-sentabr oylarida guilaydi, urug‘i esa avgust oyidan boshlab
yetiladi.
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Geografik tarqgalishi. Yo'l yoqalarida, o‘tloglarda, ekinzorlarda
o‘sadi. Asosan Ukraina, Belorus, Moldova, Boltiq bo‘yi davlatlar,
Rossiyaning Ovrupo gismida, Garbiy Sibirda, Kavkazda va O'ria
Osiyoda uchraydi.

Mahsulot tayyorlash, o‘simlik gullaganda yer ustki gismi o‘rib
olinadi va soya yerda quritiladi. Qurigandan so‘ng yanchib, barg va
gullar ajratib olinadi, poyasi tashlab yuboriladi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mashsulot maydalangan
barg va gul aralashmalaridan iborat. Mahsulotning yogimli hidi, sho'r
va achchiq mazasi bor.

Mahsulotga gqashqarbedaning boshqa turlari (Melitotus dentatus
Pers. - guli hidsiz, qushimcha bargi tishsimon qirrali, Melilotus albas
Desr. — guli oq rangli} aralashib qolmasligi lozim.

Mahsulot namligi 14%, umumiy kuli 10%, diametri 3 mm dan
yo‘g‘on bo‘lgan poyalar 2%, teshigining diametri 0,5 mm 1i elakdun
o'‘ladigan mayda bo‘laklar 5%, sarg‘aygan, qo*ng'ir rangli va qoraygan
bo‘laklar 2%, organik aralashmalar 1% va mineral aralashmalar
0,5% dan ko'p bo‘Imasligi kerak.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 0,4-0.9% gacha kumarin,
dikumarin {(dikumarol}, melilotin, melilotozid glikozidi, kumar v
melilot kislotalar hamda 0,01% efir moyi bo‘ladi.

Kumarin va gisman melilotin hidi mahsulotga xos yoqimli hidni
beradi.

Ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari yumshatuvchi va
ta’sirlovchi dori sifatida yaralarni davolash uchun (yiringni so‘rib
olishda) go‘llaniladi. Dikumarol qonni ivitmaydigan ta’sirga ega, u
kumaringa nisbatan 1000-5000 marta kuchli ta’sir giladi. Shuning
uchun dikumarol antikoagulyant (qon ivishga qarshi ta’sir etuvchi)
preparat sifatida ishlatiladi.

Dorivor preparatlar. Mahsulotdan tayyorlangan malham
Mahsulot yumshatuvchi yig‘malar — choylar tarkibiga kiradi.

Tibbiyotda dorivor qashgarbeda bilan bir qatorda bo‘ychan
(baland bo‘yli} qashqarbeda — Melilotus aftissimus Thuill (bo*yi 1,5 m
keladigan ikki yillik o‘simlik bo‘lib, Sohiq Ittifogning janubi-g‘ariny
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gismida va Olioy o‘lkasida uchraydi) va xushbo'y gashgarbeda —
Melilotus suaveolens Ledeb. (dorivor gashqarbeda o‘sgan yerlarda
uchraydi) o*simliklari ham ishlatiladi.
HUSHBO'Y SHIVID MEVASI - FRUCTUS ANETHI
GRAVEOLENTIS

O'simlikning nomi. Hushbo'y shivid (hushbo‘'y ukrop) -
Anethum graveolens L.; selderdoshlar — Apiaceace (soyabonguldoshlar
— Umbelliferae) oila- siga kiradi.

Bir villik, bo'yi 40-120 sm gacha bo‘lgan, o‘ziga xo0s yoqimli
hidli ot o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, ko‘p gimali, tuksiz,
shoxlanmagan yoki o‘rta gismidan boshlab shoxlangan. Bargi uch yoki
to‘rt marla patsimon ajralgan bo‘lib, gini bilan poyada ketma-ket
joylashgan. Itdizoldi va pastki barglari bandli. Barg bo‘laklari ingichka,
chizigsimon yoki ipsimen bo‘ladi. Gullari mayda, sarig rangli bo'lib,
10—15 nurli murakkab soyabonga to‘plangan. Soyabonda o‘rama va
o‘ramacha barglar bo‘Imaydi. Kosabargi juda ham kalta, kosachasi 5
tishli, lojbargi 5 ta, otaligi 5 ta, onalik tuguni 2 xonali, pastga
joylashgan. Mevasi — qo‘shaloq dencha.

May-iyul oylarida gullaydi, mevasi iyun-iyulda pishadi.

Geografik targalishi. Ko‘pchilik respublikalarda ziravor o*simlik
silatida o*stiriladi.

Mahsulot tayyarlash. Mahsulot yoz oylarida (mevalari 50-60%
pishganida) yig“iladi. Buning uchun o'simlikni o°rib, soyabonlarini bir
tomonga qaratib, bog‘-bog® qilib bog‘lanadi. So‘ngra yetilmagan
mevalarining pishishini tezlatish uchun bog‘lamlarning soyabonlarini
yugoriga qaratib bir-biriga suyab, g‘aramlab qo‘yiladi. Havo ochiq
bo‘lsa, dalada, yog‘ingarchilik paytida esa usti berk joyda quritiladi.
Mevalarmming hammasi pishganidan va quriganidan so‘ng o‘simlikni
mashinada yanchiladi, shamol mashinada sovurib, mevalari ajratib
olinadi.

Mahsulotning tashqi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot yassi, teskari
tuxumsimon, tuxumsimon yoki cho‘zig-tuxumsimon, go‘ngtir,
govurg‘alari och sarig rangli, vzunligi 3-7 mm, eni 4 mm gacha
bo‘lgan, o*ng*aylik bilan 2 ga ajraladigan qo‘shaloq denchadan iborat.
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Har gaysi yarimta mevaning qavariq tomonida 5 ta asosiy qovurg*alari
yaxshi ko‘rinib turadi. Mahsulotning o‘ziga xos hushbo'y hidi va
yoqimli mazasi bor.

X1 DF ga ko'ra mahsulot namligi 12%, umumiy kuli 10%, 10% Ii
xlorid kislotasida erimaydigan kuli 1%, shividni boshqa qismlari 1%,
organik aralashmalar 2% va mineral aralashmalar 1% dan oshiq hamda
meva tarkibidagi efir moyi miqderi 2% dan kam bo‘lmasligi kerak.

Kimyoviy tarkibi. Meva tarkibida 4% gacha efir moyi, 20%
yog‘, kumarinlar va flavoneidiar hamda boshqa moddalar bor.
Mevaning efir moyi karvon (50% gacha), apiol (30% gacha),
fellandren, limonen va boshga terpenlardan tashkil topgan.

Ishlatilishi. O'simlikning dorivor preparati spazmolitik ta’sirga
ega bo‘lib, gorin bo‘shlig‘idagi organlar spazmasida, surunkali spastik
kolit va boshqa kasalliklarda hamda surunkali yurak-qon tomirlar
yetishmovchiligida ishlatiladi. Anetin preparatini kellin o‘rnida
ishlatilgan.

Dorivor preparati. Anetin, tarkibida shivid (ukrop) mevasining
ta’sir etuvchi moddalari yig*indisi bor. Bu preparat och qe‘ng'ir rangli
kukun (poroshok) bo'lib, suvda yaxshi, organik erituvchilarda yomon
eriydi. Tabletka holida chiqaritgan.

OQQURAY ILDIZ] VA MEVASI -RADICES ET FRUCTUS

PSORALEAE

O‘simlikning nomi. Danakli oqquray - Psoralea drupacea Bge..
dukkakdoshiar - Fabaceae oilasiga kiradi.

Ko'p yiliik, bo'yi 70-130 sm ga yetadigan o't o‘simlik. lldizi 2-4
m gacha chuqurlikda joylashgan bo‘ladi. Poyasi tik o‘suvchi, asus
gismi bir oz yog'ochlangan, sertuk, shoxlangan. Bargi oddiy (ba’zan
uch bo'lakli), go‘shimcha bargli, sertuk (aynigsa pastki tomoni),
dumaleq shaklli, o*yilgan-tishsimon qirrali {(bargning ascs qismi tekis
qirrali) bo‘lib, qisqa bandi bilan poyada ketma-ket joylashgan. Guliari
mayda, og-ko‘kish rangli bo'lib, barg qo‘ltig‘idan chigqan shingilpa
to‘plangan. Gulkosachasi 5 tishli, tajbargi qiyshiq, 5 ta bo‘lib, kapalak
guldoshlarga xos tuzilishga ega. Onalik tuguni bir xonali, yuqorigu
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joylashgan, mevasi - mayda, yumalog, sertuk, pishganda
ochilmaydigan, bir urng‘li dukkak.

May-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyun-sentabrda pishadi.

Geografik tarqalishi. O‘rta Osiyo respublikalarida hamda
Janubiy Qozog'istonda uchraydi. Tekis cho‘llarda, qirlarda, tog*
yonbag'irlarida o'sadi.

Mahsulot tayyorlash. Ofsimlikning ildizi va mevasi
tayyorlanadi. Ildizini erta bahorda yoki kuzda kavlab olinadi va suv
bilan yuvib tuprogdan tozalanadi, bo‘laklarga bo‘lib, ochiq yerda
quritiladi. Mevasini yig'ish uchun ular pishgan vaqtida o‘simlikning yer
ustki qismi o‘rib olinadi va soya yerda quritiladi. So‘ngra yanchib, elab,
mevasi ajratib olinadi.

Mahsulotning tashqgi ko‘rinishi. Tayyor mahsulot ildiz
bo‘laklaridan va mevadan tashkil topgan. lldizlari yirik, yuqori qismi
boshli, shoxlangan, sertolali, ustki tomoni och jigarrang, bo*yiga bir oz
burishgan, ichi oq, diametri 4-5 sm ga teng. Mevasi — mayda, yumalogq,
sertuk, pishganda ochilmaydigan, bir urug‘li dukkak.

Mabhsulet (meva uchun) namligi 10%, umumiy kuli 7%, organik
aralashmalar 4% dan ko‘p, meva tarkibidagi psoralen va izopsoralen
yig'indisining migdori 0,9% dan (absolyut qurug mevalarda) kam
bo‘lmasligi kerak.

natralia

:

Eczema &
Psoriasis Cream bahr‘a lia

| Eczema &
Psoriasis Cream

Danakli oqquray - Psoralea drupacea Bge.
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Kimyoviy tarkibi. O'simlik tarkibida 0,03-0,4% efir moyi,
2,13% qandlar, 12,34% (ildizida) oshlovchi moddalar, furokumarinlar
(mevasida — 0,1-1,1%, ildizida — 0,25-0,57%), kumarin umbelliferon
hamda drupatsio stercid glikozidi bor.

Ogqqurayning yer ustki gismidan kuchli antibio*k — bakuchiol
ajratib olinadi.

Mahsulotning  furokumarinlar  yig‘indisidan  O‘zbekiston
respublikasi FA O‘simlik moddalari kimyosi institutining glikozidlar
laboratorivasida psoraien va izopsoralen (angelitsin} furokumarinlari
ajratib olingan.

Ish'atilishi. Oqquray ildizi va mevasining dorivor preparatlari pes
kasalligini davolashda ishlatiladi.

Dorivor preparati. Psoralen (psoralen va izopsoralen
aralashmasi kukun (poroshok), tabletka va spirtdagi eritma holida
ishlatiladi).

Psoralen preparatining farmakologiyasi va klinikada ishlatilishi
Toshkent Davlat tibbiyot akademiyasining farmakologiya kafedrasida
va teri kasalliklari klinikasida o‘rganilgan.

ANJR BARGI - FOLIA FICI CARICAE

O‘simlikning nomi. Anjir — Ficus carica L.; tutdoshlar —
Moraceae oilasiga kiradi.

Anjir balandligi 8 m gacha bo‘lgan sershox}i daraxt yoki buta.
Shoxiari och kulrang, yoshlari tukli. Barglari virik, umumiy ko‘rinishi
keng tuxumsimon, galin, 35 bo‘lakli (ba’zan butun plastinkali), dag*al
tukli, uzun bandi yordamida pova va shoxlarida ketma-ket joylashgan.
Mayda ko‘rimsiz, bir jinsli gullari noksimon, uchi teshik to‘pgulning
ichiga joylashgan. (Halik guliarining gulgo‘rg oni ikki-olti bo*lakli,
otaligi — 2-6 ta, onalik gulining gulgo‘rgoni 5 bo‘lakli, 2 xil bo‘ladi:
qisqa ustunchali {meva tugmaydi) va uzun ustunchali {meva tugadi).
Mevasi — noksimon yoki yassi, sarig voki to‘q qizil qo‘ng’ir rangli,
sershira. shirin-yogimli mazali to'p meva ichiga jovlashgan mayda
yongoqcha.

Aprelda gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi.
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Geografik tarqalishi. O‘rta Osiyo, Qrim, Kavkaz va qo‘shni
davlatlarda o'sadi. O'zbekistonda yovvoyi holda fagat Surxondaryo
viloyatida (To'palan daryosi vodiysida) o'sadi. Turli navlari keng
ravishda ckiladi.

Mahsulotni tayvorlash. Kuz oylarida {sentabr-oktabr) o‘simiik
mevasi yig'ila boshlaganda barglari bandsiz. qirgib olinadi va soya
verda quritiladi.

Mahsulotning tashqi ke‘rinishi. Mahsulol quritilgan, qalin, usti
dag'al tukli, pastki tomoni mayin tukli yirik (barg plastinkasining
azunligi 15 sm, eni 12 sm gacha) barg va barg bo‘laklaridan tashkil
topgan. Barglar 3-5 bo’lakli yoki butun plastinkali, keng tuxumsimon,
bo‘lakchalari tuxumsimon yoki cho‘zig shaklli, to'mtoq tishsimon
girrali bo*ladi.

Bua'zan mevasi ham mahsulot sifatida pishgan vaqtda yig‘iladi,
quritmay yoki quritib ishlatiladi. Mevasi noksimon yoki yassi shaklda,
sariq yoki toq qizil--qo*ng‘ir, sershira (quritilgani to‘q qo‘ng’ir rangli,
shirasiz) va shirin, yogimli mazali bo'ladi.

Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida furokumarinlar (pscralen,
berganien va boshqalar), organik kislotalar, efir moyi, triterpenoidlar,
steroidlar, flavonoidlar (0,1% gacha rutin va boshqalar), 2% gacha
oshlovchi va boshqa moddalar bor.

Anjir mevasi ham biclogik facl moddalarga boy. Uning tarkibida
75% eacha (quritilganida) qandlar (glyukoza, fruktoza va boshqalar),
organik (limon, olma, xin, fumar, vantar va boshqalar), By, B2, C, E, PP
vitaminlar, karotin, saponinlai, amilaza, fitsin va proteinaza fermentiari,
5—6% pektin va boshqa birikmalar bor.

Ishlatilishi. Anjir xalq tabobatida gadimdan ishlatib kelinadi.
Undan lbn Sino ham kasalliklamni davolashda foydalangan. U anjir
bilan pes, tepki, yiringli yaralar, shishlar, asab, me’da-ichak, buyrak va
siydik yo‘llari, jigar, o‘t qopi, temiratki va boshqa kasalliklarni
davolagan. Bundan tashqari, Ibn Sino anjir bargi, mevasi va suishirasi
bilan chayon, qoraqurt, qutirgan it, ilon va boshqa zaharli hasharot va
hayvonlar chagganda ham davolagan hamda ularni yumshatuvchi,
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siydik haydovchi va tozalovchi, shimdiruvchi vosita sifatida ham
ishlatgan,

Xalq tabobatida anjir mevasi, sutshirasi va bargi yuqorida aytilgan
kasalliklarni davolashda hamda yengil ta’sir qiluvchi surgi va kokrakni
yumshatib, yo‘taini qeldiruvchi vosita sifatida hozirgi kunda bam
qo'llaniladi.

limiy tibbiyotda anjir bargining furakumarinlari (psoralen va
bergantenning yig'indi preparati) pesni va uyali kallikni davolashda
go‘llanadi, mevasi esa surgi sifatida ishlatiladigan kompleks preparat-
kafiol tarkibiga kiradi.

Dorivor preparatlari. Furakumarinlar yig‘indi preparati
psoberan (tabletka va 0,1% it spirtli eritma holida), kafiol briket holida
chigariladi.

Nazorat savollari.

1. Kumarin so‘zining ma’nosi nima?

2. Qaysi dorivor o*simliklarni tarkibida kumarinfar uchraydi?

3. Laktor reaksivasi qanday bajariladi?

4. Qashqgarbeda o*simligi tarkibida ganday kimyoviy biologik faol
meddalar uchraydi?

5. Kumariniar uchun sifat reaksiya qanday amalga oshiriladi?

6. Ruta o*simligining botanic tavsifi?
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25-AMALIY MASHG*ULOT
Mavzu: Dorivor bo‘lmagan zaharli o*simliklar va pestitsidlar

Mashg ulotning maqsadi: . Galutsinogen. Amanita, Zamburug',
Muxomor farmakelogik ta’siri,.Panterasimon qo‘ziqorin (Amanita
pantherina} kimyoviy tarkibi, Lizirgin kislota hosilalari, Xindiston
nashasi Kannabinollarni aniglash usullarini o*rganadi.

Kerakli ashyolar va jihozlar: Taqdimotlar, kompyuter, video
proyektor, o‘simliklar na’munalari

Tuyanch so‘zlar va iboralar: Galutsinogen, zamburug', lizirgin
kislota hosilalari peyote, Xindiston nashasi.

Mashg‘ulotning gisgacha mazmuni:

Galutsinogenlar

Qadim zamonlardan beri insonlar narkotik vositalarni ishlatganlar,
aksariyat hollarda ular galyusinogenlar bo‘lgan. Bu galyusinogenlar
o‘simliklardan olingan bo‘lib, odatda diniy urf-odatlarda ishlatilgan.
Oxirgi yillarda peyotlar, hind giyohlari va lizergin Kislotasi hosilalarini
ishlatilish katta ahamiyatga ega bo‘lib borganiga garamay, ular
faqatgina etnobotaniklar tomonidan o‘rganilgan. Professor R.E.Shults
Janubiy Amerikadagi shunday o‘simliklar borligini o‘rgandi va shuni
alohida ta’kidladiki, tub qabilalar narkotik o‘simliklar hagidagi chuqur
bilimlami sivilizatsiyalashgan odamlar aniglashdan oldin  ham
bilishgan. Kannabioidlar bundan mustasnodir.

Ba’zi bir zaharli zamburuglar galyusinogenlar ishlab chigaradi.
Ularga Amanita (Psifocvbe) a kannabitlar (Conocybe) kabilar kiradi.

Amanita

Bir xil amanita turlari galyusinogen ta’simi chagqirishdan tashqari
o‘ta zaharlidir. Muhim belgilarning yuzaga
chiqgishi natijasida in’eksiyadan keyin bir
muddat vaqtga ularning dozasi
kamaytiriladi. Shu vagtda davolashning
ta’siri bir muncha muddat qiyin bo‘ladi. 3
turdagi zaharlar o‘simliklarda aniglangan:
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triyptamines, siklik peptidlar va izosalaksazol alkaloidi. Shu 3 sinf
birikmalarning ishlatilishi qat’iy ma’n etiladi.
Muxomor

Muxomorlar o‘zining gizg‘ish va olovrang oq dog‘li soyaboni
bilan boshqalaridan ajratilib tnrndi. Tarkibida izosaksazol alkaloidi,
ibofena kislota, mussimol, polisaxaridlar, karboksimetilatlar saglaydi.
Polisaxaridlar va karboksimetilatlar ishlab chiqaradigan zamburug'lar
xafli o*smaga qarshi ta’sirga ega. Zamburug‘da uchraydigan pigmentlar
betalains deb ataladi.

Farmakologik ta’siri. Ta’siri bir soat (0,5-4 soatgacha) davomida
yuzaga chigadi va dastlab yuqgori ta’sirlanish holati va mushrklarning
harakatga kelishi bilan davom etib, pulsning sekinlashishiga va nafas
olishning giyinlashishiga, isteriya, bosh aylanishi, tirishish, komaga
olib keladi. Uxlaganda tush ko'rishlar ko‘payadi. Psixogen ta’siri
mussimol bilan izoxlanadi.

Panterasimon qo‘ziqorin (4dmanita pantherina)

Panterasimon qo‘ziqorin tarkibida tuzilishi atropinga o‘xshash
bo‘lgan giossiamin alkaleidini saqlaydi. Qalpog‘i dog'li bo‘igani
uchun  panteraga o‘xshatiladi. Zaharlanishda pantera sindromi
kuzatiladi - kuchii alkogol intoksikatsiyasini eslatadi, undan keyin
chuqur uyquga ketish xolati kuzatiladi.

Meksika zamburuglaridan bir qator mayda qo‘zigorinlar xam
galyusinogen  xususiyatga ega  bo‘lib, asosan  Psilotsibe
(Psilocybemexicant), Conocybe (C. cyanopus ), Stropxaria turlaridan
iboratdir( Atsak gqabilalarida bu zamburug‘larni xudo tomonidan
berilgan urug‘lar deb qarashgan.} Zamburug'ni iste’'mol gilinganda
simptomlar juda tez kuzatilib, tiniq fikrlashning yo‘qolishi va
galyusinatsiyaning yuzaga kelishi kuzatiladi.

Panterasimon qo‘ziqorin-Amanita
pantherinag
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Zamburug‘dagi biologik faol birikmalariga psilotsin, psilotsibin,
feniletilaminl 4-gidroksitriptamin (serotonin izomeri), kiradi. Bu
birikmalar oddiy zamburug‘larda bo‘lib, noqulay iglimlarda kam
uchraydi. Britaniyadagi ozodlik qalpog‘i deb ataluvchi yarim
lansetsimon Psilotsibe o‘tloqzorlarda, parklarda tez-tez uchrab turadi.
Snuningdek, Avstralivada uchraydigan Psubaeruginoza ham psilotsibin
saglaydi. Eng ko‘p psilotsin saglaydigan zamburug® - Psilocybe
cubensis (quruq tortimda 3,3 %) .

Momiglar

Momiglar (yoki soyaboni tikan bilan qoplangan). Leykoperdaning
bir turi bo‘lib, o‘z tarkibida galyusinatsiya chaqiruvchi moddaiar
saqlaydi va iste’mol gilingandan so‘ng yarim soat ichida lanjlik holatini
keltirib chikaradi. Momiqlarning fiziologik ta'siri go‘ziqorinlar
ta'siridan fark giladi. Momiglar Janubly Oaxaka va Meksikada
ishlatiladi,

Lizergin Kislota hosilalari

Lizergin kislota hosilalari ham galyusinatsiya chaqiruvehi
xususivatga ega bo‘lib, ko‘p xollarda dietilamid hositalaridir. Bu
kislotalar bir qator ergo alkaloidlarining peptid bo‘lmagan qismini hosil
giladi va zamburug®larni suyuq holda ekishorgali ham olish mumkin.
Lizergin kislota bir hil sporali urug‘lar tarkibida ham, yugari
o‘simliklar tarkibida ham topilgan.

Ipomea urug‘lari 16 asrlarda meksikalik ispanlar tomonidan
galyusinatsiya chagiruvchi iloxiy urug* sifatida garalib “ololiqui” nomi
bitan atalgan. CHirmashib o‘suvchi o‘simliklardan olingan bo'lib,
Rivea Sorimbosa nomi ostida idenfikatsiva qilingan. Ta’sir etishi va
tarkibi jihatidan bir-biriga eng yagin urug' ipomea trikolor va argiriya
turlaridir. Ipomea turlari savdo nomi juda turlidir. Yuqorida qayd
etilgan, ipomea urug*lari uzog vaqt Sharqda ichni yumshatuvchi vosita
sifatida qo‘llanilgan. Britaniya Farmakopeyasida ‘kaladana™ va
“pxarbitis urug‘lari ” sifatida kiritilgan.
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Peyotlar

Ba'zi bir kaktuslar galyusinogen (protoalkaloid) xususiyatga
egadir. Ulardan biri “Lophophora williamsii®. Lofofora kaktusi
tikansiz bo‘lib, kaktus ustida bir nechta qo‘ziqoringa o‘xshash
g‘unchalari bo‘ladi. U'ar o‘z tarkibida meskalin alkaloidin® saqlaydi.
Meskalin meksikalik xindular tomonidan qo‘llanilib kelingan. Xozirgi
vaqtda farmatsevtika va farmakologiya schasida galyusinogen
xususiyatni chaqiruvchi kaktuslarga ega bo‘lgan  giziqish ortib
bormeqgda .

Meskalin ilk marotaba 1888
yilda aniglangan. Keyinchalik 1973
yilda kaktus tarkibida 356 taga vaqin
alkaloid borligi aniglandi.

Nasha (gashish, marixuanna,
plan, bang, dur, shira va boshqalar)
faol narkotik moddalar saglovchi
kanop o'simligi gullaridan
chigadigan shira, bargi va boshqa
qisimiaridan iborat aralashma bo‘lishi mumkin.

Anigq ma’lumotlarga ko‘ra, nasha xind kanopi (Sannabis sativa
gullardan ajraluvchi narkotik faol tetragidrokannabinol saglovchi
shiradan iborat,

BMT konvensiyasiga asosan nasha narkotik modda deb
belgilangan, hamda nasha saglagan har qanday tarkib narketik
hisoblanadi va erkin muammaolada taqiglanadi.

1966-1968 yillarda 1-MMI qoshidagi farmakologiya kafedrasi
xodimlari nashani tarkibini asosiy narkotik ta’sir giluvchi moddalarni
kimyoviy va farmakologik xususiyatlarini o‘rganish natijasida, nashani
xromatografik tagsimlanishi, uning asosiy komponentlarini aniglash,
ajratib olish, tajriba hayvonlarida farmakologik ta’sir jarayonlari
o‘rganilgan,

Natijada nashani ekspertiza qilishni quydagi asoslari belgilangan:

1.Aniglanuvchi mahsulot nimadan iborat, unda kanop o‘simligi
qiyomlari bormi?
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2.Tekshirilayotgan mahsulot narkotik ta’sirga egaligi, nasha
emasmi?

3.Tekshiriluvchi mahsulot bilan solishtiruvchi nasha bir xil kelib
chiqishga ega emasmi?

Marixuana-o‘simlikni yuqori gisimdan barg va gutlash davridagi
kanoplini hamda maydalashgan, unda faol faol modda 13-15% ni
tashkil etadi.

Gashish-smola xolda bo‘lib, asosan o‘sha jarayonda zangori yoki
qoramtir ranga egA Tarkibida biofaol alkogolik moddalar
tetragidrokannabiol-2%-10% atrofida bo*lishi kuzatilgan.

Gashish yog'i-quyuq ekstrakt holida yoki smola xelida faol faol
modda 10-60 % tashkil etadi. Bu biofacl moddalar uzoq muddatda
saqlanishi natijasida, kislorod va yorug'likni ta'sirida xususiyati
o‘zgarishi kuzatiladi, shuning uchun etil spirti yoki kunjut yog‘ida
saglash magsadga muvofigdir.

Marixuana-asosiy mahsulot bo*lib o*simlikning yuqori gismi barg
va gullaridan olinadi. Quritib olingan marixuana tarkibida 400 taga
yagin kimyoviy birikma borligi aniqlangan. Buni surunkali chekish
natijasida tarkibidagi kimyoviy moddalar 2000 taga etishi mumkun,
400 ta kimyoviy birikmalarni 70 tasi kannabinoidlarga to‘g‘ri keladi.

Marixuanna ko'p vaqtlarda zaharsiz deb hisoblanib kelgan, Uni
asosan “Yengil” giyohvand moddalardan hisoblanib, odam organizmida
ko‘zning ichki bosmini tushiradi, rak va onkologik Kkasalliklarida
qo‘llaniladi.

1942 yilda AQSHda kanoplidan olingan preperatlar tibbiyotda
qo‘llashga ruxsat etilgan. Farmakopeyaga kiritilgan va dorixonalarda
sotishga ruxsat etilgan. 1992 vyilga kelib marixuanna nazoratga
olinadigan giyohvand meddalar qatoriga kirgizilgan va O‘zR da
narkotik moddalar qateriga kirgizilgan bo‘lib ruxsatsiz qo‘llash
tagiglangan. Qo‘llanishi tamaki holida (500 mg —750 mg)yoki tamaki
bilan aralashgan holida yoki gashish yog‘ini tamakiga qo‘shish bilan
qo‘llaniladi. Chaynash, choyga o‘xshab damlash va ovgatga qo‘shib
ishlatiladi. [n’eksiya holida go*liash kam xolatda foydalanilgan.

1. Tekshiruvchi aralashma tarkibini aniqlash.
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Bu asosan maorfologik tckshirish va kannabinoidlarni kimyoviy
tekshirishdan iborat.

Gashish  (nasha}) maydalanib shibbalangan bo‘laklar  yoki
kukundan iborat yashil yoki yashil-qo'ng'ir rangli o'ziga xos hidli
modda,

Nashaning har xil turli preparatlari ta’siridan kelib chigadigan
narkomonlikni nashavandlik deb nomlanadi.

Narkotik  vositalarning ushbu  guruxlariga nashaning turli
navlaridan narkotiklar -marixuanna, gashish, bang, kif, xusus, plan,
haras, dagga kabilar kiradi. O*simlik Osiyvo, Afrika va Janubiy Amcrika
qittalari mamlakatlarida o*chradi.

Nasha ekstrakti tarkibidagi aromatik al’degid  Kannabinol
boshlang'ich narkotik ta'sir ko‘rsatadi va konscntratsiyasi ortishi bilan
mastlik holatini yuzaga chigarishda katta rol o‘ynaydi,

Nashani turlicha-chaynash chekish, ichimliklarga qo‘shilib,
pilyulalar xolida gabul giladilar. Bizning mamlakatimizda ham nasha
iste’mol gilish xollari uchrab turadi. Ko‘pincha nasha urug‘ini, bargini
papires yoki sigaret tamakisiga qo‘shib chekiladilar, Nashaning ta’siri
15-30 dagigadan so‘ng boshlanadi.

Nashavandlik narkomanligi birinchi o‘rinda turadi. Bu uning
gabul gilinishicha osonligi bilan tushuntiriladi. Nashani ko‘proq yosh
yigit va qizlar, ko‘prog noqobil oilalar farzandlari, gizigish xolatida
ko'pincha kompaniyalar xolida qabul qilib o‘rganib qolinadi. Birinchi
martda chekiliganda avval yoqimli xis beradi, so‘ng ko‘ngil aynishi,
og'izda achishi, so-lak ajraiishi, bosh ayianishi kabi xolatlar sodir
bo‘ladi.Chekuvchilar bunday noxush xolatlarga garamasdan chekishni
davom ettiraveradilar va yuqorida bayon etilgan yogimsiz xissiyotlar
o'tib ketgandek  bo‘ladi. Nashaning ta’sirida ba’zi bir jismoniy
sezgirlar, masalan, tashnalik, ochlik, shilliq pardalarning biroz
ko‘chishi boshlanadi. So*ng badanga issiq yuradi va butun tana
a’zolariga yoviladi. Yengil tortish, vazinsizlik rivojlanadi. frg‘ishlash,
ragsga tushish, muallag bo‘lish xohishi paydo bo‘ladi. Odam ko‘p
kuladi, zo‘r berib kuladi, sal harakatlanish, gavdadagi ozgina o‘zgarish
ham beto‘xtov kuchli xurujiga szbab bo‘ladi. Digqati chalg‘uvchan,
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salga ta'sirchanlik  assotsiatsiya vujudga keladi, bir xolatda uzoq tura
olmaydi. Fikirlash surati fezlashadi. fikrlar quyilib, keladi va turli
fikrlar bir-birining o‘rnini bosib ketadi. So‘zlash—nutyg tighizligi vujudga
keladi, so'zlari ko'p. gaplari tartibsiz, uzog- vulug, aniq ifodalanmagan
fikrlar sodir bo*ladi.

Nashavand atrofdagilar bilan nulogotni yo*qotadi, atrofdagilar u
bilan birga xursandchilik qgilmayotganidan ajablanadi, jahldor, qaxrli
xolat namoyen bo'ladi.

Emotsional keskin turlanishi: goh dargazablik, goh qahrli, goh
ko*tarinki ruhli xushchagehaglik, o‘zida yo'q xursandlik — ekzaltatsiya
darajasiga borib ectadi. To‘xtovsiz fantaziyalar, ilvuziyalar paydo
bo‘ladi. Atrof-borliq rango-rang tusli ke‘rinadi, guvillagan kuchli
tovushiar, ba'zan "aks-sado” eshitiladi. Bu aytib o‘tilgan holatlar nasha
mastligining birinchi fazasi qo*zgalish bosqichini ta’riflaydi.

Bundan keyin ikkinchi faza - tushkunlikka tushish bosgichi
boshlanadi. Odatda birinchi bosqgichdan ikkinchisisga tez o‘tiladi,
Go‘yoki atrof-muhit o‘zgara borib, ranglar go‘yo xiralashadi,
iyuziyalar  yo'qoladi. fantaziyvalar o‘chadi, fikrlash  keskin
tormozlanadi. O‘miga qo rquvlar ta’qibli uzug-yuluq vasvasali g oyalar
paydo bo‘lib, kayfiyat keskin yomonlashadi, vegetativ krizistar sodir
bo‘ladi.

Nasha mastligining simptomlari gabul gilingan migdorga, uni
qanchalik tez-tez qabul qilinishiga, shaxsning oity nerv faolivati
xususiyailarizca bog‘liq bo‘ladi. Yengilrog intoksikatsiyada vengil
mastlik holati kuzatiladi, o‘rtacha migdorda ro*y-rost yuzaga chigqan
simptomiar fantaziyalar, illyuziyalar engilroq kechgan qo‘zgalish
xolatiari bilan xarakterlansa, o‘tkir mast bo‘lish 1-3 soat davom etib,
og'ir uyqu, behollik hamda logaydlik bilan tugaydi.

Nashani yanada ko‘prog suiste’'mol gilinsa mastlik manzarasi
o'zgaradi. Psixoz xolati, ya'ni es-xushning ro‘y-rost aytishi, ko‘rish va
eshitish gallyusi natsiyalari, ta'giblanish, vasvasali g‘oyalar, keskin
harakat qo‘zg‘alishlari bilan yuzaga chigadi. Ayrim xollarda iroda
buzilishlari payvde bo‘lib, shaxsning psixe patiyasi, shizoferlik
simptomlarga olib keladi.
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Nashani muntazam gabu! qilinsa, 2-6 oydan so‘ng psixik asteniya
pavdo bo‘ladi, xotira pasayadi, narkoman do‘stlari va oilasim
yo'gotadi. Xis-tuyg'ular xiralashadi, apatiya yuzaga kelad
atrofdagilardan chetlashadi, ta'giblanish munosabati vasvasasi g*oyalar
vujudga keladi.

Nasha inson asab sistemasiga kuchli ta’sir etishdan tashqar
organizmni o‘sishiga katta zarar etkazadi va nashavandlar tashq
ko‘rinishi buni aniq tasdiglaydi.

Nashadan zaharlanish xollari bo*lmaydi deb tushinish xato va bu
xavflidir. Nasha inson oliy nerv sistemasiga kuchli ta’sir etishi
oqibatida asab xastaliklariga duchor giladi.

Nashani opiy bilan qo‘shib chekish, nashani spirtli ichimlikln
bilan qo‘llash ogibatida alahsirash va psixik o‘zgarishlar, mastlik
namoyon bo‘ladi.

CHekish natijasida bir necha dagiqadan so‘rilish jarayoni
organzmga tarqaladi. 5-30 daqiqa oralig‘ida kannabinoidlar va A”
TGK lar yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘ladi. So*ngra tezda ularni migqdor
ganday kamayishi kuzatiladi, Organizmga boshga usullar bilan
tushganda ularni ta’sir ctish darajasi 1.5-3 soat oralig®ini tashkil etadi

Organizmga tushgan kannabinoidlar asosan jigarda metobolilik
holatga uchraydi. Besh kun ichida 80-90% chigib ketadi. Undan 20%
peshob orgali, 80% chigindilar bilan chigib ketadi.

Nashani narkotik xususiyatini aniglash

Nasha kimyoviy tuzilishi nuqtai nazaridan ko‘p komponent):
murakkab aralashmalardan iborat bo'lib, fenolli funksional guruxla
saglovchi dibenzpiran hosilalariga oid kimyoviy tuzilshi to*liy
o‘rganilgan  kannabinollardan tarkib topgan. Nasha tarkibida
kannabinoliardan aspsan kannabinol, kannabidiol Vil
tetragidrokannabinol doimo uchrab turadi, lekin ulardan faqaul
tetragidrokannabinol  narkotik  ta'sirga ¢ga.  Shuning  uchun
tekshiriluvehi namunani narkotik xossaga egaligi. Uning tarkibidan
tetragidrokannabinolni aniglash bilan amalga oshiriladi.
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Xromatografik tahlillar uchun yarogli “guvoh™ eritmani
tayvorlash.

Nasha tarkibidagi kannabinoidlarni ayrim-ayrim ajratib olish giyin
va ular bargaror emas. Shuning uchun “guvoh” sifatida narkotik faol
tetragidrokannbinol saglagan nasha navidan {oydalaniladi.

1 gr fael narkotik modda saglovchi nashadan tortib olib kolbaga
solinadi va 10 m) 96" spirt go'shib 24 soat davomida uy haroratida
bo‘ktiriladi. So‘ng ckstrakt fil'trlab ajraiiladi, germetik yopiladigan
qo‘ng'ir rang o'lchov idishiga solib, 10 ml bo'lguncha spirt qo‘shiladi
va sovitgichda (xolodilnik) saqlanadi. SHu usulda tayyorlangan
“guvoh” ¢ritmasida uch oy davomida foydalanish mumkin.

Nashani gog‘oz xromatografik usulida tahlil qilish.

Buning uchun “S” markali xromatografik qog'ozdan 3x30 sm
o‘lchamida lenta kcsib olinadi. Xromatografik faza sifatida yangi
haydab olingan dimetilfformamid va siklogeksanning 1:5 nisbatdagi
aralashmasi ajratgich voronkasida 3 daqiga chaygatib aralashtiriladi.
Fazalar Unitib, ajralgach ostki siklogeksan bilan to‘yingach
dimetilfformamid qismi xromatografik qog‘ozga shimdirib quritish
uchun foydalaniladi. Ustki dimetillormamid bilan to‘yingach
siklogesan gismi ¢sa qo‘zg*aluvchi faza (sistema sifatida foydalaniliadi.

Yuqoridagi usulda tayyorlangan xromatografik qog'oz start
chizg‘ichga tckshiriluvchi namuna va guvoh eritmalari tomizilib
xromatografik qog‘ozda qo‘zg‘aluvchi faza lenta bo'ylab pastdan -
vuqgoriga 250 mm masofaga borguncha kamerada saglanadi, so*ngra
xromatografik gog‘ozmi 60°C haroratda quritiladi hamda Pauii refaoi
yoki prochniy goluboy B eritmasi bilan purkaladi. Kannabinoidlar Rf
giymati bo‘yicha aniglanadi.

25.1-jadval
Qog‘oz xromatogralik tahlil patijalari,
Nashaning asosiy Rf Prachniy goluboy | Pauli refacli
komponentlari bilan rangi bilan rangi
Kannabidiol 021 + 005 | Sarg'ish-pushii Cich sariq
Kannabinol 056 + 005 Qizil-pushti Sarig
Tetragidrokannabinol| 0,83 + 0,05 binafsha To‘g-sariq
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Nashani yupga gatlamli xromatografik tahlil qilish.

Silikagel KSK wva kremniy kislotasi bilan  mustaxkam
tayyorlangan va 110"C haroratda 30 dogiga davomida faollangan
plastinkalarda bajariladi.

Guvoh eritma sifatida qog‘oz xromatograftk uchun tayyorlangan
eritma  qo‘llaniladi.  Qo‘zgtalmas faza sifatida  to‘yintirilgan
dimetilformamidli xromatografik plastinkadan foydalaniladi. Buning
uchun plastinkani ostida dimetilformamid va benzolning 1:1 nisbatdagi
aralashmasi solingan germetik berkiluvchi idishga tushiriladi. Benzol
o‘rniga to‘rtxlorli uglerod, efir yoki sirka-etil efirini gollash mumkin.
Erituvchi aralashmasi plastinkani oxirigacha ko“tarilgach, plastinkani
idishdan chigarib olib wy haroratida 20 daqiqa quritiladi, so‘ng
tckshiriluvchi namuna va guvoh eritmalari start chizig‘idagi nugtalarga
kapillyar yordamida o‘tkaziladi. 5 dagiga davomida vy haroratida
quritigach, siklogeksan saglagan kameraga tushiriladi, erituvchi
sistemasi 15 sm ga ko'tarilgach plastikani kameradan chiqarib olinadi
va uy haroratida 20 daqiga saglanadi.

Kannabinoidlar sorbent gatlamida erituvchiga nisbatan sekin
harakatlanganligi uchun plastinkani yana ikkinchi gayta siklogeksanti
sistemaga tushiriladi va 15 sm gacha ko‘tarilguncha kutiladi. So‘ng
plastinka kameradan chigarib olib quritiladi. Qurng plastinkaga Paukli
refaoli yoki prinsipi goluboy B refaolini eritmasi purkaladi. Plastinka
ikki gayta xromatogramma gilingani uchun R giymatini R dcb
belgilanadi, agar ko‘p marta xromatogrammalansa R/ belgisi go'yiladi.

23.2-jadval
Kannabineidlarnig YUQX tahlil natijalari
Kannabinoidiar R Prochniy Pauli refaoli
Bom;i goluboy bilan rangi
B bilan rangi
Kremniy KSK
k-tasi
Kannahidiol k-tasi | 0,14+0,05 | 0,13 £0,05 | Pushti-gizil Sarig
Kannabidiol 0,32H),05 | 0414005 Sarig-qizil QOch sariq
Kannabinol 0,7540,05 | 0,7540,05 | Pushti-gizil Sariq
Tetragidrokannabing 0,980,001 | 0,91+0,05 Pushti-qgizil To'qsang . |
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Nasha komponentlarining gaz-suyuglik xromatografik tahliii.

Gaz-suyuqlik xromatografik tahlil usuli yordamida nasha
kannabinoidiari ni tarkibini va ularming miqdorini aniglash mumkin.

Kannabinoidlarni xromatografik tagsimlanish jarayoni.

Xromatograf- mavjud markasi

Kotonka -2000x 4 mm

Qo‘zg'almas faza —metilsilikon elastomeri (SE-30) 3 %

(Qattiq faza- xromosorb WP yoki sferoxrom-] (30-60dagiqa)

Kolonka harorati — 212°C

Porlanish harorati —250°C

Detektor harorati —250°C

Qo‘zg'aluvchi gaz — azot (geliy) bosim-kolonkaga kirishida 1
atm, chigishda atmosfera bosimga teng.

Detektor - alanga- ionizatsion, ionizatsiyatoki 400 v

Tahlilnamunasi — 10 mikrolitr.

25.3-jadvat
Kannabinoidlarni GSX tahlil ushlanish parametrlari
Kannabinoidlar nomi Ushlanish vaqti
Kannabidiol 9t 50!
Tetragirokannabinol 12! 551
Kannabinol 15 52!
Faol Kannabinoidlarning migdori harorat rejimni

programmalanadigan xromatograflarda ichki standartlash usulida
bajariladi. lchki standart sifatida Kokain gidroxlorididan foydalaniladi.
Nazorat savollar

1. Galutsinogen haqida tushuncha, ularning tasnifi, fizik-kimyoviy
xossalari va tibbiyotda ishlatilishi haqida tushuncha bering?

2. Lizirgin kisloia hosilalari haqida tushuncha, ularning fasnifi,
fizik-kimyoviy xossalari va tibbiyotda ishlatilishi hagida ma’lumot
bering?

3. Xindiston nashasi osimligining botanik tavsifi hagida ma’lumot
bering? 4. Xindiston nashasi o‘simligining kimyoviy tarkibi hagida
ma'lumot bering?.
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5. Xindiston nashasi o‘simligining tibbiyotda ishlatilishi hagida
ma’lumot bering?
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