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YOSHLAR ONGNI BOSHQARISH VOSITASI SIFATIDA SHAKLLANAYOTGAN
AXBOROT TERRORIZMINING PSIXOLOGIK VA MA’NAVIY-AXLOQIY
MEXANIZMLARI TAHLILI
Qurbonov Sherzodjon Shuxratovich,
Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universiteti Axborot resurs markazi direktori
+998 (91) 557-17-46 sherzodjonurbonoy@ gmail.com
Gulommamedova Orzigul Normamatovna
Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universiteti psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy axborotlashgan jamiyatda yoshlar ongni
boshqarish vositasi sifatida shakllanayotgan axborot terrorizmining psixologik va ma’naviy-
axloqiy mexanizmlari tahlil gilinadi. Qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplashtirish va tayyor qoliplarga
majburiy ergashtirish kabi psixologik usullar orqali inson tafakkuriga ko ‘rsatilayotgan bevosita va
bilvosita ta’sir shakllari ko‘rib chigiladi. Maqola axborot terrorizmining mohiyatini falsafiy va
ijtimoiy nuqtai nazardan ochib berar ekan, uning yoshlar ongiga ko‘rsatadigan xavfli ta’sirini ham
yoritadi.. Mazkur holatga qarshi ma’naviy immunitet va tanqidiy tafakkurni shakllantirish zarurati
asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Axborot terrorizmi, ongni boshqgarish, psixologik usullar, qo‘rquv uyg‘otish,
stereotiplashtirish, ideologik qoliplar, ma’naviy texnologiyalar, axborot xavfsizligi.

AHHOTanusA: B 1aHHON cTaTbe aHAIU3HUPYIOTCA IICHXOJIOTMYECKHME W HPABCTBEHHO-
THUYECKUE MEXaHU3Mbl HH(POPMALMOHHOTO TeppopHu3Ma, (OPMHUPYIOIIErocsi Kak CpeiCcTBO
yIpaBJICHUS CO3HAHMEM MOJIOJI)KM B  COBPEMEHHOM HMH()OPMALMOHHOM  OOIIECTBE.
PaccmarpuBarorcs (opMbl mpsAMOro M KOCBEHHOIO BO3ACHCTBUS Ha MBIIUICHHE 4YEJIOBEKa
MIOCPEJICTBOM IICUXOJIOTHIECKUX METOJIOB, TAKUX KaK HaBSI3bIBAHUE CTPaxa, CTEPEOTUITU3AIMS U
OPUHYIUTEIbHOE CJIEJ0BAaHUE T'OTOBBIM IIa0iioHaM. PackpbiBas CyLIIHOCTh MH(OPMAIIOHHOTO
Teppopu3Ma ¢ (pumocodckoil M COMAIBHOW TOYEK 3PEHHS, CTAaThs OCBEIIAET €ro OIMacHOe
BJIMSIHME Ha cO3HaHHE MoJoexu. OOOCHOBBIBAETCSI HEOOXOUMOCTh (POPMUPOBAHUS TyXOBHOTO
UMMYHHUTETA ¥ KPUTHYECKOTO MBIIIICHHS KaK CPEJICTBA MPOTUBOICHCTBHS JAHHOU yrpo3e.

KiawueBble caoBa: MHpopMauMOHHBIM  TeppopusM, YOpaBICHHE CO3HAHHEM,
NICHXOJIOTHYECKUE METOJIbI, BHYIIIEHUE CTpaxa, CTEPEOTUIHN3AINS, MICOJOTHIECKUE MAOIOHBI,
JyXOBHBIE TEXHOJIOTHH, HHPOPMALMOHHAs 0€30MaCHOCTb.

Annotation: This article analyzes the psychological and moral-ethical mechanisms of
information terrorism, which is emerging as a tool for controlling the consciousness of youth in
today’s information society. It examines both direct and indirect forms of influence on human
thinking through psychological methods such as instilling fear, stereotyping, and enforcing
adherence to predetermined patterns. By revealing the essence of information terrorism from
philosophical and social perspectives, the article highlights its dangerous impact on the minds of
young people. The necessity of developing spiritual immunity and critical thinking as means of
countering this threat is substantiated.

Keywords: Information terrorism, mind control, psychological methods, instilling fear,
stereotyping, ideological frameworks, spiritual technologies, information security.

XXI asrda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi inson hayotining barcha
jabhalariga, aynigsa uning tafakkuriga bevosita ta’sir ko‘rsata boshladi. Endilikda axborot —
nafaqat ma’lumot yetkazuvchi vosita, balki ongni shakllantiruvchi kuchga aylangan. Bu kuch esa
ko‘plab hollarda ongni boshqarish va nazorat qilishga yo‘naltirilgan strategik vosita sifatida
ishlatilmoqda. Aynan shu jarayon doirasida “axborot terrorizmi” tushunchasi paydo bo‘ldi. Bu
atama ma’lum mafkuraviy va siyosiy magqsadlarda ongga manipulyativ ta’sir ko‘rsatishga
qaratilgan tizimli, psixologik va kommunikatsion bosimlarni anglatadi.

Axborot terrorizmi orqali insonlar, aynigsa yoshlar, doimiy ravishda tahdid, xavotir,
jtimoiy beqarorlik va tayyor ideologik qoliplar muhitida yashashga o‘rgatilmoqda. Bu holat
shaxsning mustaqil fikrlash qobiliyatini zaiflashtirib, uni tashqi axborot oqimlariga tobelikda
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saqglab turadigan psixologik holatga olib keladi. Ulrich Beck, Pierre Bourdieu, Erich Fromm, Guy
Debord va Michel Foucault kabi mutafakkirlar zamonaviy jamiyatda ongni boshgarish
mexanizmlarining qanday shakllanayotganini chuqur tahlil gilganlar. Ularning qarashlari asosida
ong ustidan o‘rnatilayotgan nazoratning fagat tashqi kuch emas, balki ichki ma’naviy
texnologiyalarga tayanayotgan murakkab tizim ekanligi aniglanadi.

Mazkur maqolada axborot terrorizmining nazariy asoslari, psixologik usullari, ma’naviy
ta’sir mexanizmlari va yoshlar ongiga bo‘lgan tahdidlari keng yoritiladi. Shuningdek, bu xavfga
qarshi kurashishning falsafiy asoslari va ma’naviy immunitet shakllantirish mexanizmlari ham
tahlil etiladi.

Ongni boshqarishga qaratilgan psixologik usullar — qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplashtirish
va tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish — zamonaviy ma’naviy jarayonlar va texnologiyalar
kontekstida inson ongining manipulyativ mexanizmlar orqali qanday shakllantirilishini ochib
beradi. Stanley Cohen o‘zining mashhur Folk Devils and Moral Panics asarida “qo‘rquv uyg‘otish
mexanizmi jamiyatni doimiy ravishda tahdid ostida qolgandek his qildirish orqali hokimiyatning
ma’naviy legitimatsiyasini mustahkamlaydi” deb yozadi[1.45.]. Bu tahlil shuni ko‘rsatadiki,
go‘rquv uyg‘otish shaxsiy ongga ta’sir qiluvchi psixologik usuldan tashgari, ma’naviy
jarayonlarda ijtimoiy texnologiya sifatida ishlaydi. Biroq, qo‘rquvning doimiy ravishda
kuchaytirilishi insonning ongini mustahkamlamaydi, balki uni xavotirli muhitga moslashishga
majbur qiladi. Shu ma’noda, Cohenning fikrini ilmiy baholash shuni ko‘rsatadiki, qo‘rquv
texnologiyalari jamiyatni muayyan yo‘nalishga majburiy tarzda safarbar qilishga xizmat qiladi.

Stereotiplashtirish mexanizmlari esa ijtimoiy ongni boshqarishda o°ziga xos texnologik
kuchga ega. Erving Goffman o‘zining Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity
kitobida “stereotiplar insonning jamiyatdagi ijtimoiy maqomini oldindan belgilab qo‘yuvchi
ramziy qoliplardir” deya qayd etadi[2.12.]. Unga ko‘ra, stereotiplar ma’naviy jarayonlarni shunday
shakllantiradiki, individ o‘zining ongli tanloviga emas, balki jamiyat tomonidan tayyorlab
go‘yilgan tasavvurlarga bo‘ysunadi. Bu yondashuvni tahlil qilar ekanmiz, stereotiplashtirishning
psixologik usuldan tashqari ma’naviy-texnologik funksiyasi ham mavjudligini ko‘ramiz: u ongni
mustaqil tahlildan cheklab, kollektiv me’yorlar asosida yo‘naltiradi.

Tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish mexanizmi esa ijtimoiy-axloqiy jarayonlarni
yanada keskinlashtiradi. Pierre Bourdieu o°zining Outline of a Theory of Practice asarida “inson
jamiyatning tayyor madaniy kapitali va ijtimoily maydoniga moslashish jarayonida o‘zining
individual qarashlarini ko‘pincha ongli emas, balki avtomatik tarzda jamiyat tomonidan
belgilangan qoliplarga moslashtiradi” deya ta’kidlaydi[3.164.]. Bu tahlil tayyor qoliplarning
shaxsiy ongga qanday chuqur singdirilishini ko‘rsatadi: inson nafaqat tashqi ijtimoiy me’yorlarga
bo‘ysunadi, balki ichki dunyosida ham ularga ergashishni tabiiy deb biladi. Ilmiy nuqtai nazardan
qaraganda, bunday jarayon erkin tafakkurni susaytiradi va ongni oldindan belgilangan ma’naviy-
axlogiy mexanizmlar orqali boshqarishga imkon yaratadi.

Ongni boshqarishga qaratilgan psixologik usullar — qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplashtirish
va tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish — zamonaviy ma’naviy jarayonlar va texnologiyalar
kontekstida ongni manipulyatsiya gilishning eng samarali mexanizmlari sifatida qaraladi. Noam
Chomsky o‘zining Media Control: The Spectacular Achievements of Propaganda asarida “qo‘rquv
uyg‘otish mexanizmi hokimiyatning eng qudratli quroli bo‘lib, u orqali insonlar ongida doimiy
xavf hissi yaratilib, siyosiy va ijtimoiy tartiblarni oqlash imkoniyati paydo bo‘ladi” deb
yozadi[4.21.]. Bu fikr shuni ko‘rsatadiki, qo‘rquv nafaqat shaxsiy psixologiyada, balki ma’naviy
texnologiyalar darajasida ham ongni boshqarishning markaziy vositasiga aylanadi. Biroq,
qo‘rquvga asoslangan jarayonlarning ma’naviy oqibati inson erkinligini susaytirishi va jamiyatni
ongli garor emas, balki instinktiv xavfsizlik ehtiyojlari asosida harakatlanishga majbur qgilishi
mumkin.

Ongni boshqarishga qaratilgan psixologik usullar — qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplashtirish
va tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish — zamonaviy ma’naviy jarayonlar va texnologiyalar
kontekstida inson ongining ijtimoiy-madaniy nazoratini kuchaytiruvchi murakkab mexanizmlar
sifatida talqin etiladi. Erich Fromm “Escape from Freedom” asarida “qo‘rquv inson ongini
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erkinlikdan voz kechishga, xavfsizlik illuziyasi uchun hokimiyatga bo‘ysunishga majbur etadi”
deya ta’kidlaydi[5.157.]. Ushbu fikr shuni ko‘rsatadiki, qo‘rquv uyg‘otish jarayoni ongni
boshqarishda eng qadimiy, ammo hamon samarali texnologiyalardan biri bo‘lib, u insonni ongli
qaror emas, balki instinktiv himoya mexanizmlari asosida harakat qilishga undaydi. Bunday
mexanizm ma’naviy jarayonlarda mustaqil tafakkurni susaytirib, jamiyatni hukmron diskurslar
ta’sirida qolishga majbur etadi.

Stereotiplashtirish mexanizmi esa ongni boshqarishda ijtimoiy texnologiyalarning yanada
murakkab shaklini ifodalaydi. Pierre Bourdieu “Language and Symbolic Power” asarida
“stereotiplar jamiyat ongida ‘simvolik zo‘ravonlik’ shaklida namoyon bo‘lib, ular odamlarni
tayyor ma’naviy qoliplarga ergashtiradi” deya ta’kidlaydi[6.121.]. Bu jarayonning ma’naviy
mohiyati shundaki, u ijtimoiy ongni shaxsiy tajriba va tafakkurdan emas, balki oldindan
belgilangan simvolik strukturalardan shakllanishga majbur qiladi. Natijada inson o‘zini mustaqil
fikrlayotgan deb o‘ylasa ham, aslida jamiyatning tayyor stereotiplari ichida faoliyat yuritadi. Bu,
bir tomondan, jamiyat barqarorligini ta’minlasa, ikkinchi tomondan, ongni o‘zgarish va yangilikka
qarshi qo‘yishi mumkin.

Tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish mexanizmi esa ijtimoiy texnologiyalarning eng
nozik shakli sifatida ongni ongli tanlov illuziyasi orqali boshqaradi. Theodor Adorno va Max
Horkheimer “Dialectic of Enlightenment” asarlarida “madaniy industriya insonlarga tayyor
qoliplarni majburan singdirib, ularni passiv iste’molchiga aylantiradi” deb yozadilar[7.94.]. Bu
fikr ma’naviy jarayonlarda muhim ahamiyat kasb etadi, chunki tayyor qoliplar insonning tanlov
erkinligini soxta shaklda saqlab, aslida uni kollektiv istak va ehtiyojlar bilan cheklaydi. Ma’naviy
texnologiyalar kontekstida bunday jarayon insonni ko‘rinmas nazorat tizimlari ostida
bo‘ysundirishning yangi shaklini yaratadi.

Ongni boshqarishga qaratilgan psixologik usullar — qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplashtirish
va tayyor qoliplarga majburiy ergashtirish — nafaqat insonning individual garor gabul qilish
jarayonlariga, balki jamiyat miqyosidagi ma’naviy dinamikalarga ham chuqur ta’sir ko‘rsatadi.

Yana bir muhim qirra shuki, ongni boshqarishga garatilgan psixologik strategiyalar orqali
qo‘rquv uyg‘otish, stereotiplar asosida qaror qabul qilishga undash, va tayyor qoliplarga
ergashtirish mexanizmlari orqali yoshlar mustaqil fikrlashdan chetlashtiriladi. Bunday texnologik-
psixologik bosim ostida individ haqiqatni o‘zi anglashdan voz kechadi va unga taklif etilayotgan
diskursni "muqaddas haqiqat" sifatida qabul qiladi. Bu esa, ma’naviy jarayonlarning texnologik
jihatdan vositalashtirilishi orqali ong ustidan nazorat o‘rnatishning yangi shaklidir. Aynan shunday
kontekstdagina axborot terrorizmi fenomenini zamonaviy ijtimoiy-madaniy tahdid sifatida tahlil
qilish mumkin.
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