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Turobova S., Iskanderov A., magistrlar
Nurniyozov A.A., dotsent, ilmiy rahbar

GIDROFIL O‘SIMLIKLARNI O‘RGANILISH TARIXI VA FOYDALANISH

ISTIQBOLLARI
AHHOTALHA Summary
I'mapodunbras  daopa - duopa Hydrophilic flora - the flora of plants
pacTeHU#, IKWU3Hb KOTOPBIX  IOCTOSIHHO whose life is constantly dependent on the

aquatic environment is divided into 3 groups.
Hydrophytes are plants that grow with their

3aBUCUT OT BOJHOM cpenpbl, JIenuTcs Ha 3
rpynnbl.  ['wapodurel - 3TO0  pacTeHus,

KOTOpbIE PACTyT MOJIHOCTHIO MOT-PYKEHHBIM
B Boay. l'enodutel - 3T0 pacreHus, Tena
KOTOPBIX HAaIlOJIOBUHY MOTPYKEHBI B BOJY, a
BEPXHSAS YacTh BBICTYNAeT U3  BOJBI.
l'urpodursr - 3TO pacreHus,
IIPOU3PACTAIOIINE B YCJIO-BUSAX YMEPEHHOTO

whole body submerged. Gelophytes are
plants whose bodies are half submerged and
the upper part protrudes from the water.
Hygrophytes are plants that grow in
temperate environments: the edges of water
bodies, in non-permanent water bodies. The

products of such plants are of great
importance in the national economy.

KJIMaTa: TO  KpasiM  BOJOEMOB, B
HEMOCTOSHHBIX ~ BOoJo-emax.  [Ipomykums
TaKMX 3aBOJIOB MMeeT OOJIbIIOE 3HaueHue B
HAapOJIHOM XO3SICTBE.

Kirish. O‘rta Osiyo gidrofil o‘simliklarni o‘rganishga oid tadqiqotlar o‘tgan asrning 60-
yillarida boshlangan A.M. Muzaffarovning O‘rta Osiyo suv havzalari suv o‘tlari florasi
monografiyasida O‘rta Osiyodagi yirik daryolar havzasi suv o‘tlar florasi bilan bir gatorda suv
havzalarida uchraydigan yuksak suv o‘simliklarini tarqalishi va sistematikasiga oid ma’lumotlar
ham uchraydi.Ushbu ma’lumotlarga ko‘ra Yo‘sintoifalarga mansub 29 turkumga mansub 31 tur
suv havzalari va uning bo‘yida o‘suvchi yo‘sinlarni keltirib o‘tgan.

Bundan tashqari 32 turkumga mansub 66 tur gulli o‘simliklarni tarqalganligi ham keltirib
o‘tilgan gulli o‘simliklar orasida qo‘g‘a (Typha) turkumiga mansub 5 tur, g‘ichchak
(Potamogeton) turkumiga mansub 9 tur, toron (Polygonum) turkumiga mansub 4 tur, golgan
turkumlar esa 1-3 turdan iboratligi ta’kidlangan.

K.Z. Zakirov “Zarafshon daryosi havzasi florasi va o‘simliklari” monografiyasida
zarafshon daryosi havzasida uchraydigan 2588 tur yuksak o‘simliklar o‘sishi keltirilgan.
SHundan o‘rta oqim havzasida turlar o‘sishi keltirib o‘tilgan. Bu monografiyadagi ma’lumotlar
fagat konspekt xarakteriga ega bo‘lib, o‘simliklarning bioekologik xususiyatlari,taksonomiyasi,
areal tiplari, tarqalish xususiyatlari, noyob va foydali turlar haqida ma’lumotlar mavjud emas.

T. Taubaevning “O‘rta Osiyo suv havzalari florasi va o‘simliklar qoplami hamda ulardan
xalq xo‘jaligida foydalanish” monografiyasi suv o‘simliklarini tarqalishi ba’zi bioekologik
xususiyatlari hamda ulardan xalq xo‘jaligining turli javhalarida foydalanish yo‘llari yoritilib
berilgan. Mazkur monografiyada O‘rta Osiyoning yirik daryolari suv havzalarida o‘sadigan
makrofitlar ya’ni yirik suv o‘tlari va suv o‘simliklarini 779 turlarini ro‘yxati hamda tarqalish
joylari keltirib o‘tilgan. Ushbu ro‘yxatda suv o‘tlardan 6 turkumga mansub 39 tur uchrashi
ta’kidlangan bo‘lib, ularning 29 turi xara (Chara) turkumiga mansub.

R.SH. SHoyakubov va boshgalar tomonidan mahalliy va introduksiya gilingan yuksak
suv o‘simliklarining baliqchilikda foydalanish masalalari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqot
ishida Lemna L., Azolla L., Pistia L. turlarini respublikamizning turli suv havzalaridagi
mahsuldorligi, suvning tozalashdagi ahamiyati hamda baliglarni oziglantirishda olingan natijalar
keltirib o‘tilgan.
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Suv va suv bo‘yi o‘simliklari dorivor, vitaminli, oshlovchi moddali qurilishbob,
ozugabop va boshga ko‘plab ahamiyatli o‘simliklarni o‘z ichiga oladi. Yildan-yilga o‘simlik
xom ashyolariga bo‘lgan talab oshib bormoqda. Bu o‘rinda suv va suvbo‘yi o‘simliklarni
ahamiyatini ikki guruhga: suv va suv bo‘yi o‘simliklarini tabiatdagi ahamiyati hamda bu
o‘simliklarni kishilar xo‘jaligidagi ahamiyatiga ajratiladi. Bu masala o‘zaro mustaqil bo‘lsada,
lekin bir-biri bilan uzviy bog‘liqdir. Birinchi masala nazariy ahamiyatga ega bo‘lib, chuqur ilmiy
izlanishlarni talab etadi. Ikkinchi masala amaliy ahamiyat kasb etib, bu ham o‘z navbatida ko‘p
tomonlama izlanishlarni belgilab beradi.

Ko‘plab suv o‘simliklari nobud bo‘lgandan so‘ng parchalanib mineral oziqlanish uchun
muhum elementlarni suvda qoldiradi. Misol uchun qo‘g‘alar parchalangandan so‘ng ko‘p
miqdorda fosfor, o‘qbarg — kaliy va rdestlar — kalsiy elementlarini ajratadi. Suv botqoq
o‘simliklari suv havzalarini grunt qismini mustahkamlaydi va to‘lqin harakati kuchini
pasaytiradi. Natijada suv havzalarida boshga organizmlarni yashashi uchun qulay muhit
shakllanadi.

Suv-botqoq o‘simliklari zooplanktonlarni, zoobentoslarni va boshqa suv hayvonlarini
mavjud bo‘lishida katta ahamiyatga ega. YA’ni, turli mollyuskalar, gisqichbagasimonlar va suv
hasharotlarini gishlashi uchun makon hisoblanadi; ko‘plab baliq turlari uchun yashash joyi;
bentos organizmlar uchun qulay substrat; suv qushlari, o‘txo‘r baliglar, ondatra, nutriya va
boshga ko‘plab suv jonivorlari uchun eng yaxshi ozuqa; qushlar uchun uyalash joyi va mo‘ynali
hayvonlarga uya vazifasini bajaradi.

Qamish (Phragmites australis) qog‘oz —sellyuloza sanoati uchun eng yaxshi xom ashyo
hisoblanadi. Ma’lumotlarga ko‘ra, qamish poyasi 65%, bargi 25% klechatka saqlaydi.
Qamishdan ko‘plab qurilish materiallari tayyorlanadi. Qamishdan quruq haydash yo‘li bilan 3%
gacha sirka kislota, 1,6% atseton, 3,6% qatron, 0,8% metil spirti olish mumkin. Bundan tashgari
gamishdan elim va engil sanoat uchun turli xom ashyolar tayyorlashda foydalaniladi.
Muallifning tahlillarga ko‘ra, gamish ko ‘p migdorda shakar moddasini to‘playdi. Uning tarkibida
6,4% eruvchan uglevodlar mavjud. YAshil massasi tarkibida 33,1-51,5 mg/kg gacha karotin
mavjud.

N.I. Voronixinning ma’lumotlariga ko‘ra, qamish yaxshi em- xashak o°‘simligi
hisoblanadi. Undan chorva mollari uchun silos pichan tayyorlashda foydalaniladi. Siloslangan
qamishning 50,15 % hazm bo‘ladi. Amudaryo, Sirdaryo va Ili daryolari atroflarida boqiladigan
chorva mollari uchun foydalaniladigan silosda 20-30 % ini gamish tashkil etadi. Qamish pichani
sut sifatini oshiradi. Uning yosh nihollari ozugaviyligi jihatidan sulidan golishmaydi. Olimning
ta’kidlashicha, gamishning ildiz poyasi kofe surrogatlari tayyorlashda foydalaniladi.

Qo‘g‘alar ham xo‘jalik ahamiyati jihatidan qamishdan qolishmaydi.Ular ondatralar, suv
qushlari va boshqa suv hayvonlari uchun yaxshi ozuga manbai. Qo‘g‘alar organlari tarkibida
zararli kimyoviy moddalar mavjud emas. Ular kraxmal va shakar saqlovchi o‘simliklar
hisoblanadi. Qo‘g‘a ildizpoyasidan tayyorlangan un cho‘chqalar, yirik shoxli mollar hamda
qushlar uchun yaxshi ozuga hisoblanadi.

Ko‘pchilik suv-botqoq o‘simliklari o‘txo‘r baliglar uchun gqimmatli ozuga hisoblanadi.
Bu o‘simliklar oq amur balig‘ini asosiy ozuqasi hisablanadi.

Suvgalampir (Persicaria amphibium) ko‘p miqdorda efir moylari askorbin, xlorogin
kislotalari saqlaydi. Urug‘ida 20% gacha moy kislotalar aniqlangan. Moyning asosiy qismini
mentol tashkil etadi. Tibbiyotda bu o‘simlik nastoykasidan asabni tinchlantiruvchi hamda
oshqozon kasalliklarida foydalaniladi. Qaynatilgan yalpiz (Mentha) ildizi ko‘z kasalliklarida
ishlatiladi. Suvpiyoz (Butomus umbellatus) ozig-ovqat sifatida kartoshka o‘rnida foydalansa
bo‘ladi. Bargida ko‘p miqdorda protein saqlaydi. Bundan tashqari ovqat hazm qilish, teri, jinsiy
a’zolar kasalliklarida ham foydalaniladi. Solabning (Orchis) tibbiyotda ildiz tugunagi
foydalaniladi, undan tayyorlangan kukun suv, vino yoki sut bilan aralashtirilgan holda oshqozon-
ichak kasalliklarida hamda siydik pufagi kasalliklarida foydalaniladi
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Ryaska (Lemna) uy hayvonlari, aynigsa tovuqlar va cho‘chqgalar uchun yaxshi em-xashak
hisoblanadi. O‘simlik tarkibida 30% gacha ogsil, 5% gacha yog‘lar, 24-34% AEM, 3% fosfor,
6% kalsiy, 2% magniy, 20-25% klechatka saqlaydi. Ryaska ho‘llik paytida vitaminlarga boy.

Keyingi yillarda suv o‘simliklaridan suv ekosistemalarini monitoring qilishda ham keng
foydalanib kelinmoqda. M.A. Larionova ning ma’lumot berishicha, bir urug‘pallali suv
o‘simliklariga mansub turlarda Cd elementi REM ga nisbatan 1,70 marta, Cu elementi REM ga
nisbatan 8,85 marta, Pb elementi 4,20 marta, Zn elementi 2,06 ko‘p to‘planadi. Toldoshlar
oilasiga mansub suv o‘simliklarida esa bu ko‘rsatkichlar Cu elementi 7,32, Cd elementi 35,10,
Pb elementi 2,40, Zn elementi 2,53 marta ortishi aniglangan.

Bulardan tashqari suv va suv bo‘yi o‘simliklarni xo‘jalik ahamiyati, ulardan oqilona
foydalanish hamda suv havzalarini ifloslanishini baholashdagi bioindikatorlik xususiyatlarini
o‘rganishga oid tadqiqotlar MDH hamda boshqga chet el olimlari tomonidan keng tadqiq qilingan
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BIR HUJAYRALI YASHIL SUV O‘TLARINING QISHLOQ XO‘JALIGI VA

SANOATDA TUTGAN O‘RNI
AHHOTAUUSA Summary
N3yunth OJIC3HBIE CBOMCTBA To study the useful properties of single-
OMHOKIECTOYHBIX  3CIEHBIX  BOJOPOCICH, celled green algae, to evaluate its role in

OLIEHUTh HMX pOJb B JKUBOTHOBOJCTBE U animal husbandry and the national economy.
HAapOIHOM XO3SHCTBE.

Kirish. Suvo‘tlar tuban tuzilishga ega bo‘lgan avtotrof o‘simliklar bo‘lib asosan suvda
hayot kechiradi. Bunday suvo‘ttoifalar hujayrasidagi pigmentlar, xromatoforlar, fotosintez
natijasida hosil bo‘ladigan organik modda, ko ‘payish usullari, xivchinlarining tuzilishlariga ko‘ra
bir necha guruhlarga bo‘linadi. Ahamiyati jihatdan suvo‘tlar orasida eng muhimlaridan biri
yashil suvo‘tlardir.

Yashil suv o‘tlarning yashash muhiti okeandan tortib toza suvgacha har xil. Kamdan kam
hollarda yashil suv o‘tlarni quruglikda, asosan tosh va daraxtlarda uchratish mumkin, ularning
ba’zilari qor yuzasida ko ‘rinib turadi. Ular yorug’lik ko‘p bo‘lgan joylarda, masalan sayoz suvlar
va suv havzalari uchratish mumkin, ba’zan cho‘llarda va qumliklarda uchraydi.

Bir hujayrali suvo’tlar sanoatda ishlatish uchun judayam muhim ahamiyati bor, chunki
ular 0z hayot faoliyati uchun quyosh energiyasi va tuzlardan tashqari hech qanaqa moddalarni
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