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QON TOMCHISI - GENOM KETMA-KETLIGIGACHA BO‘LGAN
RAQAMLI INQILOB

Qodirova Nigina Boborajab qizi,

Zarmed International Medical University talabasi
Jalilov Shavkat Shodiyor o°g‘li,

Chirchiq davlat pedagogika universiteti magistranti

Annotatsiya: Agar siz bugun tibbiyot markaziga murojaat qilsangiz, shifokoringiz sizning qon
tahlilingizni emas, balki sizning genlaringiz, hayotingiz tarixi va hatto smartfon ma’lumotlarin-
gizni ham tahlil gilishi mumkin. Bu fantastika emas — bu biotibbiyotda mashinaviy o‘qitish (MO)
kuchaytirilgan zamonaviy hagqiqatdir. Ushbu maqolada katta ma’lumotlar oqimini kasalliklarni
oldindan ko‘rish qudratiga aylantiruvchi sun’iy intellekt algoritmlari, ularning amaliy qo‘llanilishi

va kelajakdagi biotibbiyot mutaxassislari uchun ta’lim innovatsiyalari muhokama qilinadi. Barcha
keltirilgan misollar 2020-2025-yillardagi haqiqiy tadqiqotlar asosida keltirilgan.

Kalit so‘zlar: mashinaviy o‘qitish, biotibbiyot, katta ma’lumotlar, chuqur o‘qitish, shaxsiylash-
tirilgan tibbiyot, genomika, ta’lim innovatsiyalari.

Annoranus: Eciu ceroqus Bel 0OparuTech B MEAUIIMHCKUI IIEHTP, BPad MOXKET POAHAIU3UPO-
BaTh HE TOJIGKO BalllM aHAIM3bI KPOBH, HO ¥ TCHOMHBIC JTAHHBIC, HCTOPHIO JKU3HU U JTaXKe TTOKA3aHUs
JaTYMKOB Ballero cMapTdoHa. DTo He HayuHas (PaHTAaCTHUKA — 3TO YCHIIEHHAs PeabHOCTh COBPEMEH-
HO OMOMeTUIMHBI, OCHOBaHHAst Ha MaIMHHOM 00yueHnu (MO). B nanHoii cTaTbe paccMaTpuBarOTCs
aJITOPUTMBI UICKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA, TPEoOpa3yIoIIne MOTOKH OOJBIINX JAaHHBIX B IPOTHOCTH-
YEeCKUE BOZMOXXHOCTH ISl PAHHETO BBISIBIICHUS 3a00JIEBAaHUI, X MIPAKTUIECKOE MPHUMEHEHHE B KITH-
HUYECKOW TpaKTHKe, a TakkKe 00pa3oBaTeIbHbIE HHHOBAIIMH, HEOOXOIUMBIE I TIOATOTOBKU Oy/y-
IIMX CIICIUATUCTOB B 001acTH OMOoMeIMIIMHbI. Bee nprBeieHHbIe TPUMEpPhl OCHOBaHbBI Ha peajbHbIX
HCCIIEIOBaHMSX, MPpOoBeNeHHBIX B iepuos ¢ 2020 mo 2025 rox.

KuoueBble ciioBa: MamumHHOE 00y4eHHE, OMOMEIUIIMHA, OOJNbIINE aHHBIE, TITyOOKOoe o0yue-
HUE, IEPCOHATM3UPOBAHHAS METUIIMHA, TCHOMHKA, 00pa30BaTeIbHbIC HHHOBAIIUH.

Abstract: If you visit a medical center today, your physician may analyze not only your blood
test results but also your genomic data, life history, and even smartphone sensor readings. This is not
science fiction — it is the augmented reality of modern biomedicine powered by machine learning
(ML). This article examines artificial intelligence algorithms that transform massive data streams into
predictive capabilities for early disease detection, their practical applications in clinical settings, and
educational innovations required to train future biomedical specialists. All cited examples are groun-
ded in real-world research conducted between 2020 and 2025.

Keywords: machine learning, biomedicine, big data, deep learning, personalized medicine,
genomics, educational innovations.

Kirish

Tasavvur qiling: 2024-yilda AQShda yashovchi 58 yoshli ayolning qo‘lida saraton belgilari pay-
do bo‘ladi. An’anaviy usulda u 6 oydan keyin tekshiruvdan o‘tib, davolanishni boshlaydi. Bugungi
kunda esa uning genomik ma’lumotlari va uyali telefoni sensorlari orqali MO tizimi 8 oy oldin
xavini 92% aniqlik bilan bashorat qiladi [1]. Natija? Davolanish erta boshlanadi va hayot qutgariladi.
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Shu kabi hikoyalar endi ommaviy bo‘layotganida, biotibbiyot quyidagi ragamli transformatsiyani
boshdan kechirmoqda:

Avvalgi davr (2010-2019)
Qo‘lda tahlil gilingan ma’lumotlar
Umumiy davolash sxemalari
Oylik tibbiy tekshiruvlar
Tadqiqotchilar guruhi

@yoshlareduuz

Zamonaviy davr (2020-2025)
Avtomatlashtirilgan katta ma’lumotlar oqimi
Shaxsiylashtirilgan genomik terapiya
Doimiy monitoring (smartfonlar, “aqlli” soatlar)

Sun’iy intellekt + odam hamkorligi

Dunyo bo‘yicha biotibbiy ma’lumotlar hajmi har 7,5 oyda ikki baravarga oshmoqda [2]. Bu
oqimni boshgarish uchun an’anaviy statistika yetarli emas — MO esa biotibbiyotning yangi “ko‘z va
miyasiga” aylanmoqda.

Mashinaviy o‘qitishning biotibbiyotdagi uchta oltin qoidasi

1. “Ko‘rishni o‘rgangan” algoritmlar: Tibbiy tasvirlashda inqilob

Konvolyutsion neyron tarmogqlari (CNN) endi radiologlarning ishini osonlashtirmoqda:

Hagqiqiy holat (2023): Stanford Universiteti tadqiqotchilari 280 ming mammografiya tasvirida
o‘qitilgan MO tizimini ishlab chiqdilar. Natijada tizim saratonni 5,7% yuqori aniqlik bilan va
11,2% kamroq xato bilan anigladi — bu 1 yilda 1000 kishi hayotini qutqarishi mumkin [3].

Bunday tizimlar nafaqat rentgen tasvirlarida, balki:

* MRI orqali miya shishlarini 3D modellashtirish,

* Patologik preparatlarda yashirin metastazlarni topish,

* Ko‘z fundusi tasvirlarida diabetik retinopatiyani erta aniqlashda muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.

2. “Gapirishni o‘rgangan” algoritmlar: Genomik ma’lumotlarning tilini tushunish

Genom — bu 3 milliard harfdan iborat “matn”. MO esa bu matnni o‘qiy oladi:

 AlphaFold 3 (DeepMind, 2024) — ogsilning 3D tuzilishini aniqlashda inqilob qildi. Avval bu
jarayon oylar davom etar edi, endi esa — bir necha daqiqa [4].

* BERT-biotibbiyot modeli — tibbiy yozuvlarni tushunib, bemorning xavf darajasini avtomatik
baholaydi [5].

3. “O‘z-o0‘zini o‘rgatadigan” algoritmlar: Yangi kasallik turlarini kashf qilish

Nazoratsiz o‘qitish (unsupervised learning) algoritmlari ma’lumotlarda odam ko‘za tushganda
ham ko‘rmaydigan namunalarni topadi:

2022-yil tadqiqoti: TCGA (The Cancer Genome Atlas) ma’lumotlar bazasida t-SNE algoritmi
qo‘llanilib, oshqozon saratonining 4 ta yangi molekulyar turi aniqlandi. Bu turlar an’anaviy usullar
bilan farqlanmas edi, lekin har biri uchun alohida davolash zarur [6].

3. Jadval: MO algoritmlari va ularning biotibbiyotdagi qo‘llanilishi

. . . PP Muvaffaqiyat
Algoritm turi Misol Qo‘llanilishi ko‘rsatkichi
Tasodifiy o‘rmon Saraton Genomik ma’lumotlar asosida o) o 1
(Random Forest) tasniflash kasallik xavfini baholash 94,3% aniqlik 7]
Gradient boosting Yurak 45 ta klinik ko‘rsatkichdan 89% sezgirlik [8]
(XGBoost) xuruji bashorati | foydalanib xavfni oldindan aytish 0 8¢28
Genom ketma- Ogsil funktsiyasini o) i 1
Transformers ketligi tahlili bashorat qilish 91% aniqlik [9]
Autoencoder Biomarker Ma’lumotlarda yashirin 4 yangi
kashfiyoti strukturalarni aniglash biomarker [10]

_
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4. Ta’limda qanday o‘zgarishlar kerak?

Biotibbiyot talabasi bugun fagat biologiya va kimyoni emas, balki Python kodini ham o‘qiy
olishi kerak. Chirchiq Davlat Pedagogika Instituti sharoitida quyidagi innovatsiyalar joriy etilishi
mumkin:

* “Biotibbiyot + AI” laboratoriyasi — Google Colab orqali bepul real ma’lumotlar bilan ishlash
(TCGA, GEO bazalari)

* Kross-disiplinar loyihalar — biologiya talabalari bilan dasturlash talabalari birgalikda “Saraton
bashorat giluvchi tizim” yaratishi

* Sun’iy intellekt mentorlari — har bir talaba uchun shaxsiylashtirilgan o‘quv yo‘nalishini taklif
qiluvchi Al tizimi

Misol: O‘zbekiston Respublika Onkologiya Markazi bilan hamkorlikda talabalar onkologik
ma’lumotlar asosida MO modeli yaratishi mumkin — bu amaliy ko‘nikma va ilmiy ishning uygunligi.

Xulosa

Mashinaviy o‘qitish biotibbiyotni “taxminiy fan’dan aniq bashorat giluvchi fanga aylantirmog-
da. Lekin muhim eslatma: AI shifokor o‘rniga emas, balki uning eng aqlli yordamchisi sifatida
ishlaydi. Kelajakdagi muvaffaqgiyat kaliti — biologiya, tibbiyot va sun’iy intellektni birlashtiruvchi
mutaxassislarni tarbiyalashda yotadi.

Chirchiq shahridagi kichik laboratoriyadan boshlab, dunyo miqyosidagi tibbiy markazlargacha —
har bir gadamda ma’lumotlar tahlili va MO inson salomatligini himoya qilishda yangi imkoniyatlar
ochmoqda va bu yo‘lda birinchi gadam — zamonaviy ta’limdan boshlanadi.

@yoshlareduuz
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“MOLEKULYAR DINAMIKANI MODELLASHTIRISH:
GAZ MOLEKULALARI HARAKATT”

Asrarov Shuxrat Abbasovich,

Toshkent axborot texnologiyalari universiteti Samarqand filiali dotsenti

Urolov Sharofiddin Abdullayevich,

Toshkent axborot texnologiyalari universiteti Samarqand filiali kafedra assistenti

Annotatsiya: Oliy o‘quv yurtlari talabalariga fizika fanini o‘qitishda zamonaviy kompyuter
texnologiyalari va multimediya imkoniyatlaridan keng foydalanish muhim ahamiyatga ega. Fizika
— tabiat qonunlarini o‘rganuvchi fundamental fan bo‘lib, moddalarning tuzilishi, harakati va o‘zaro
ta’sirini tadqiq qiladi. Fizika fanida modellashtirish — bu tabiatdagi hodisalarni tushunish, tahlil gilish
va ularni matematik yoki kompyuter yordamida qayta tiklash jarayonidir. Fizikada modellashtirish
quyidagi imkoniyatlarni beradi:

— Qiyin va xatarli tajribalarni virtual muhitda sinash. Masalan, yadro reak-tsiyalari, kosmik
uchishlar;

— Bir vaqtning o‘zida ko p parametrlarni tahlil qilish.Masalan, gaz moleku-lalarining harakatini
(molekulyar dinamika);

— Tajriba qila olmaydigan holatlarni o‘rganish. Masalan, qora tuynuklar, galaktikalar shakllanishi,
kosmosdagi harakatlar;

— Real tizimni soddalashtirib o‘rganish. Masalan, mayatnikning modelini differentsial tenglama
bilan ifodalash.

Ushbu maqolada kompyuterda ko‘p sondagi gaz molekulalarining xaotik harakatini Nyuton
qgonunlariga oid tenglamalar bilan simulyatsiya qilish masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, talabalarga
molekulyar — kinetik nazariya asoslarini tushuntirishda muhim axamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: molekulyar dinamika, modellashtirish, xaotik harakat, multimediya, simulyatsiya,
vizualizatsiya.

Annoranus: [llupokoe ucrnonb30BaHNE COBPEMEHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTUNH U BO3MOXK-
HOCTEH MyJIbTUMENA UMEET BaXKHOE 3HAUCHUE B O0y4YeHHH (DU3HUKH CTY-ICHTOB BBICIINX Y4EOHBIX
3aBeneHuil. Pu3nka — PpyHmaMeHTaIbHas HayKa, M3y4arolas 3aKOHbI IPUPOJIbI, CTPOCHUE, TBUKCHHE
¥ B3aMOJICHICTBHE BEIIECTB.

B ¢usuke moaenupoBaHre — 3TO MPOIECC MOHUMAHUS, aHATTN3a H PEKOH-CTPYKIIHH TPUPOTHBIX
SIBIIGHUH C TOMOIIBI0 MAaTeMAaTUKU WM KOMITBIOTEpOB. B (pusmke MonenupoBaHue mpenocTaBiseT
CJIeIyIOIIME BOBMOXXHOCTH:

— IIpoBeneHre CIOKHBIX U OMACHBIX SKCIIEPUMEHTOB B BUPTyalbHOU cpese. Hanpumep, snepHbie
peaKunu, KOCMUYECKUE MOJETHI;

— OHOBpEMEHHBIH aHAJIN3 MHOXKECTBA MapamMeTpoB. Hampumep, IBMKeHHE MOJIEKYI ra3a (MoJe-
KyJIsipHasi TMHAMUKA);

— W3ydenne cutyaruii, KOTOpble HEBO3MOXKHO HAOIIOMaTh B peabHOM Mupe. Hampumep, uépHbie
JBIPBI, 00pa30BaHKE TAIAKTUK, TBUKCHHUE B KOCMOCE;

— N3yuenue peanbHON CUCTEMBI ITyTEM €€ ynpolueHus. Harpumep, onrcanue MOAEIN MasTHUKA
nudepeHInaaTbHbIM YpaBHEHUEM.

JlanHasi cTaThsl TOCBAIIEHA BOMPOCAM MOJEIUPOBAHUS XaOTHYECKOTO JBHKCHHS OOJBIIOTO
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qucja MOJICKYJI ra3da Ha KOMIIBIOTCPEC C HCIIOJIB30BAHHUCM ypaBHeHHﬁ, OCHOBAaHHBIX Ha 3aKOHax

HeprotoHa, mumeeT 001bI110€ 3HAYCHHUE TS 00bSCHEHNUS CTY/IEHTaM OCHOB MOJICKYJISIPHO-KUHETHYE CKO
TEOPUH.

KnioueBble cjioBa: MoneKymspHas AMHAMHMKA, MOJCIMPOBAHUE, XAOTHYECKOE JBIIKEHHE,
MYJIBTUMETHSI, CUMYJISILIAS, BU3YaTU3aIlHSL.

Abstract: The use of modern computer technologies and multimedia tools in teaching physics to
university students plays a significant role in improving the quality of education. Physics, as a funda-
mental science, studies the laws of nature, including the structure, motion, and interaction of matter.
Modeling in physics is a process of understanding, analyzing, and reproducing natural phenomena
using mathematical methods or computer simulations.

Modeling in physics provides several important opportunities:

— conducting complex and hazardous experiments in a virtual environment (e.g., nuclear reacti-
ons, space flights);

— analyzing multiple parameters simultaneously (e.g., molecular dynamics of gas particles);
— studying phenomena that cannot be directly observed or experimented on (e.g., black holes, galaxy
formation, cosmic motion);

— simplifying real systems for analytical study (e.g., describing a pendulum using differential
equations).

This article is devoted to the simulation of chaotic motion of a large number of gas molecules
using equations based on Newton’s laws. It highlights the importance of such approaches in explai-
ning the fundamentals of molecular-kinetic theory to students.

Keywords: molecular dynamics, modeling, chaotic motion, multimedia, simulation, visualization.

Kirish.

Gaz dinamikasi — gidroaeromexanikaning siqiluvchan tutash muhitlar (gaz va suyugqliklar) hara-
katini va ularning qattiq jismlar bilan o°zaro ta’sirlashuvini o‘rganish bilan shugullanadigan bo‘limi.
Termodinamika, akustika, dinamik meteorologiya bilan uzviy bog‘liq. Asosiy vazifalari: gaz (havo)
da harakatlanayotgan jismlar (samolyotlar, raketalar, snaryadlar va b.)ga ta’sir qiladigan kuchlarni
aniqlash hamda shu jismlarning eng qulay shakllarini yaratish; reaktiv dvigatellar, aerodinamik qu-
vurlar va b.ning eng muhim qismlari — soplo va diffuzorlar hamda boshqa kanallarning qulay shakl-
larini topish; portlash, detonatsiya va boshqa hollarda paydo bo‘ladigan to‘lginlarning tarqalish qo-
nuniyatlarini aniqlash va hokazo. Hozirgi zamon Gaz dinamikasida yuqori temperaturalarda gazning
oqib chiqishida sodir bo‘ladigan hodisalar, kimyoviy reaksiyalar (dissotsiatsiya, yonish va boshqa
kimyoviy reaksiyalar) hamda fizikaviy jarayonlar (ionlanishlar, nurlanishlar) ham tekshiriladi. Gaz-
ning siqilishi (kichik tezlikda) dinamik meteorologiyada tadqiq qilinadi, elektr va magnit maydonlar
mavjudligida elektr o‘tkazuvchan gazlarning harakati magnitik gaz dinamikasida o‘rganiladi. Gazni
tutash muhit deb qarab bo‘lmaydigan, gaz molekulalarining o‘zaro ta’sirini hamda qattiq jism bi-
lan ta’sirini o‘rganish lozim bo‘lgan hollarda siyraklangan gazning molekulyar-kinetik nazariyasiga
asoslangan siyraklangan gaz dinamikasi qonuniyatlari bilan ish ko‘riladi. Gaz dinamikasi siqiladi-
gan gaz oqimlari nazariyasini, zarbiy to‘lqinlar nazariyasini, issiqlik almashini (konvektiv va nurli)
nazariyasini ham o°z ichiga oladi. Gaz dinamikasining bosh qonunlari mexanika va termodinamika
qgonunlarining harakatlanayotgan gaz mubhitiga tatbiqi asosida yuzaga kelgan.

Har xil gaz apparatlari, gaz mashinalari va dvigatellari ishlab chiqarishda Gaz dinamikasi masa-
lalarini hal qilishning ahamiyati katta. Gaz dinamikasi qonunlari ballistik qurilmalar, kompressor,
turbinalar, reaktiv dvigatellar, gaz quvurlari va boshqalarni hisoblashga tatbiq qilinadi.

—9
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Magqola obyekti va predmeti — ko‘p sondagi gaz molekulalarining xaotik harakatini Nyuton
qonunlariga oid tenglamalar bilan simulyatsiya qilish.

Ushbu magsaddan kelib chigqan holda quyidagi vazifalar belgilandi:

— Gaz tizimining kompyuter modelini (simulyatsiyasini) yaratish bosqichlari va algoritmi

— Simulyatsiya natijalarini vizuallashtirish va tizimning makroskopik parametrlarini (bosim,
temperatura, zichlik) hisoblash

Magqola nazariy va amaliy ahamiyati

Molekulyar dinamika modellashtirishning nazariy ahamiyati quyidagicha:

— Mikro darajadagi qonuniyatlarni tushuntiradi - yani, molekulalararo kuchlar, potensial energiya
sirtlari, issiqlik harakati, fazo o‘zgarishlari nazariy jihatdan tahlil qilinadi.

— Statistika fizikasini amaliy isbotlaydi — yani, bosimning molekulyar kelib chiqishi, entropiya va
diffuziya, issiqlik sig‘imiga oid statistik fizika nazariyalarini tasdiqlaydi.

— potensial energiya va kuch maydonlarini tekshirish — yani, molekulyar dinamika yordamida turli
molekulyar kuch maydonlari (LJ, EAM, AMBER) qanchalik to‘g‘ri ekanini baholash mumkin.

Molekulyar dinamika modellashtirish usulining asosiy tamoyillari va go‘yalari

Molekulyar dinamika (MD) — bu kop zarrachali tizimlarning, xususan, atomlar va molekula-
larning vaqt bo‘yicha evolyutsiyasini o‘rganishga mo‘ljallangan qudratli hisoblash usulidir. Uning
fundamental maqsadi — mikroskopik darajadagi (individual atomlar harakati) va makroskopik da-
rajadagi (bosim, temperatura, energiya kabi termodinamik xossalar) hodisalar o‘rtasida nazariy va
miqdoriy bog‘liglik o‘rnatishdir. Aslida, MD metodi fizik reallikni imkon gadar yaqinroq aks ettiruv-
chi “hisoblash eksperimenti” o‘tkazish imkonini beradi. Ushbu metodologiya bir necha fundamental
tamoyillar va g‘oyalarga asoslanadi.

Klassik mexanika va faza fazosi konsepsiyasi. MD usulining asosi klassik mexanikaga
tayanadi. Bu yondashuvning markaziy farazi shundaki, tizimdagi atomlar va molekulalar kvant ef-
fektlari e’tiborga olinmaydigan darajada (odatda, yengil atomlar, masalan, vodorodning past haro-
ratdagi harakatidan tashqari holatlarda) klassik zarrachalar kabi harakatlanadi. Bu, o‘z navbatida,
Born-Oppengeymer yaqinlashuvi bilan oglanadi, unga ko‘ra elektronlarning harakati yadrolarning
harakatidan ancha tez sodir bo‘ladi va yadrolar elektronlar tomonidan yaratilgan o‘rtachalangan statik
potentsial maydonda harakatlanadi deb qaraladi.

Tizimdagi har bir ¢ chi zarrachaning harakati Nyutonning ikkinchi qonuni bilan to‘liq tavsif-
lanadi:

d*r, ()
F.(t)y=m.a.(t)=m. ,
1 11 1 dt2

bu yerda 7; — jchi zarrachaning massasi, ¢;() — uning vaqtning ! momentidagi tezlanishi, r.(1)
— uning radius vektori (pozitsiyasi) vaf (f) — shu zarrachaga tizimdagi boshqa barcha zarrachalar
tomonidan ta’sir etuvchi kuchlarning yig‘indisi. IV ta zarrachadan iborat tizim uchun bu 35 o‘lcham-
li bog‘langan oddiy differensial tenglamalar tizimini hosil giladi.

Markaziy komponent: o‘zaro ta’sir potentsiali. Nyuton tenglamalarini yechish uchun har bir
zarrachaga ta’sir etuvchi F(r) kuchni aniqlash talab etiladi. MDda tizim konservativ deb hisoblana-
di, bu esa kuchni tizimning potentsial energiyasi funksiyasi (U) orqali ifodalash imkonini beradi.
Potentsial energiya U(r,r,,..,r,) barcha N zarrachalarning pozitsiyalariga bog‘liq bo‘lgan skalyar
funksiyadir. ; chi zarrachaga ta’sir etuvchi kuch potentsial energiyaning ushbu zarracha koordinata-
lari bo‘yicha olingan manfiy gradientiga teng:

_
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F=-VU(@,1,....7y)

U funksiyasini aniqlovchi matematik ifodalar va parametrlar to‘plami kuch maydoni (force field)
deb ataladi. Bu MD simulyatsiyasining “yuragi” bo‘lib, modellashtirish natijalarining aniqligi va re-
allikka yaqinligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri uning sifatiga bog‘liq. Kuch maydonlari, odatda, kvant-mexanik
hisoblashlar va empirik (eksperimental) ma’lumotlarga (masalan, molekulyar geometriya, tebranish
chastotalari, termodinamik xossalar) asoslanib tuziladi.

Umumiy holda, potentsial energiya bog‘langan (U,
ta’sirlar yig‘indisi sifatida ifodalanadi:

) va bog‘lanmagan (U, ) o‘zaro

0g ' langan 0g ' lanmagan

U,

total —

U

bog 'langan

+U

bog'lanmagan

Gaz molekulalarining harakatini (ayniqgsa, ideal gazga yaqin bo‘lmagan real gazlarni) o‘rganish-
da, bog‘lanmagan o‘zaro ta’sirlar hal giluvchi ahamiyatga ega. Ular, oz navbatida, ikkita asosiy
komponentdan iborat:

- Van der Vaals o‘zaro ta’sirlari — bu kuchlar qisqa masofalarda itarishish (Pauli prinsipi) va
uzoqroq masofalarda tortishish (dispersiya yoki London kuchlari) effektlarini tavsiflaydi. Ular
ko‘pincha Lennard-Jons potentsiali kabi empirik modellar yordamida ifodalanadi.

- Elektrostatik o‘zaro ta’sirlar — agar molekulalar qutbli bo‘lsa (masalan, suv) yoki ionlardan
iborat bo‘lsa, ular orasidagi Kulon o‘zaro ta’sirlarini ham hisobga olish kerak.

Harakatning dvigateli: sonli integrallash algoritmlari. N zarracha uchun harakat tenglamalari
tizimini analitik yechishning iloji yo‘q (hatto N =3 bo‘lgan holatda ham). Shu sababli, MD usuli
ushbu tenglamalarni sonli integrallashga asoslanadi. Bu jarayon vaqtni A ga teng bo‘lgan juda ki-
chik diskret qadamlarga bo‘lish orqali amalga oshiriladi (bu qadam odatda femtosekundlar, 1075,
tartibida bo‘ladi). Tizimning ¢ vaqtdagi holati (pozitsiyalar, tezliklar, kuchlar) ma’lum bo‘lsa, integ-
rallash algoritmi uning ¢+ Ar vaqtdagi yangi holatini hisoblaydi. Bu algoritmlarga qo‘yiladigan asosiy
talablar — hisoblash jihatdan samaradorlik, uzoq muddatli simulyatsiyalarda energiyaning saqlanishi-
ni ta’minlash va vaqt bo‘yicha teskari qaytuvchanlik (time-reversibility).

Eng keng tarqalgan algoritmlardan biri bu Verlet algoritmi (yoki uning modifikatsiyalari, masa-
lan, “Leapfrog” yoki Tezlikli Verlet). U Teylor qatoriga asoslangan bo‘lib, pozitsiyalarni quyidagicha
yangilaydi:

r(t+AL) = 2 () — 1 (t + Af) +a (£)(At)

Bu algoritmning afzalligi shundaki, u tezliklarni bevosita talab qilmaydi (garchi ular alohida
hisoblanishi mumkin) va uzoq vaqt davomida energiyani juda yaxshi saqlaydi. Ar vaqt qadamini
tanlash simulyatsiya uchun kritik ahamiyatga ega: u tizimdagi eng tez harakatdan (masalan, kimyoviy
bog* tebranishlaridan) kichikroq bo‘lishi kerak, aks holda integrallash beqaror bo‘lib, tizim “portlab
ketishi” mumkin.

Mikrodan makroga o‘tish: statistik mexanika va ansambllar. MD simulyatsiyasining yakuniy
natijasi — bu tizimning faza fazosidagi trayektoriyasi, ya’ni barcha zarrachalarning vaqt bo‘yicha
pozitsiyalari va tezliklari arxividir. Biroq, odatda, bizni alohida bir molekulaning ¢ vaqtdagi aniq
holati emas, balki tizimning umumiy, makroskopik xossalari qiziqtiradi.

Bu yerda statistik mexanika yordamga keladi. Uning fundamental postulatlaridan biri bo‘lgan
ergodik gipotezaga ko‘ra, yetarlicha uzoq vaqt davomida kuzatilgan tizim uchun uning vaqt bo‘yi-
cha o‘rtacha giymatlari, fazoviy ansambl (tizimning ehtimoliy holatlari to‘plami) bo‘yicha o‘rtacha
qiymatlariga teng bo‘ladi.
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(A) vagqt = (A)ansambl

Bu shuni anglatadiki, simulyatsiya davomida olingan mikroskopik ma’lumotlarni vaqt bo‘yicha
o‘rtachalash orqali makroskopik kattaliklarni hisoblash mumkin. Masalan:
» Temperatura (7) : Tizimning o‘rtacha kinetik energiyasi orqali (E;) aniqlanadi:

N
(E)=).m(}) =%Nka
i=1

* Bosim ($P$): Odatda, Klauziusning virial teoremasi orqali hisoblanadi, bu ham zarrachalarning
kinetik energiyasini, ham ular orasidagi o‘zaro ta’sir kuchlarini o‘z ichiga oladi.

MD simulyatsiyalari turli xil statistik ansambllarda o‘tkazilishi mumkin. Nyuton tenglamalarini
bevosita integrallash (tashqi ta’sirlarsiz, yopiq tizimda) energiyaning saqlanishiga olib keladi va bu
Mikrokanonik ansambl (NVE) deb ataladi (zarrachalar soni N, hajm ¥ va umumiy energiya E
doimiy).

Biroq, ko‘pgina real eksperimentlar doimiy haroratda (Kanoniq ansambl, NVT) yoki doimiy ha-
rorat va bosimda (Izotermik-izobarik ansambl, NPT) o‘tkaziladi. Bunday sharoitlarni modellashti-
rish uchun MD algoritmiga termostat (haroratni nazorat qiluvchi, masalan, Nosé-Hoover termostati)
yoki barostat (bosimni nazorat qiluvchi) kabi qo‘shimcha vositalar kiritiladi. Ushbu maqolada gaz
molekulalarining harakatini modellashtirish uchun Python dasturlash tili va uning ilmiy kutubxona-
lari asosiy vosita sifatida tanlab olindi. Ushbu tanlov bir necha omillar bilan asoslanadi. Birinchidan,
bu yondashuv birinchi bobda keltirilgan nazariy ma’lumotlarni, xususan, Lennard-Jons potentsiali va
Verlet integrallash algoritmini bevosita dastur kodiga aylantirish orqali ularning ishlash tamoyillari-
ni chuqur o‘rganish imkonini beradi. Ikkinchidan, Python tili yordamida yaratilgan dasturiy model
moslashuvchan bo‘lib, uni istalgan vaqtda o‘zgartirish, yangi shartlar qo‘shish va turli termodinamik
holatlarni sinab ko‘rish oson kechadi. Uchinchidan, gaz molekulalari tizimi nisbatan sodda tuzilishga
ega bo‘lganligi sababli, Pythonning ishlash tezligi ushbu masala uchun yetarli hisoblanadi va super-
kompyuter resurslarini talab qilmaydi.

1. Gaz tizimining kompyuter modelini yaratish bosqichlari va algoritmi

Molekulyar dinamika usulida gaz tizimining kompyuter modelini yaratish aniq ketma-ketlikka
asoslangan mantiqiy jarayon bo‘lib, u fizik nazariyaning dasturiy kodga (implementatsiyasiga) o‘tka-
zilishini ta’minlaydi. Ushbu ishi doirasida ishlab chiqilgan simulyatsiya algoritmi quyidagi asosiy
bosqgichlarni 0z ichiga oladi: tizimni initsializatsiya qilish (boshlang‘ich holatga keltirish), kuchlarni
hisoblash, harakat tenglamalarini integrallash, chegara shartlarini qo‘llash va statistik ma’lumotlarni
yig‘ish.

Quyida ushbu bosqichlarning har biri batafsil yoritilgan.

1.1. Tizimni initsializatsiya qilish (Boshlang‘ich shartlar)

Simulyatsiya jarayonini boshlashdan avval tizimning dastlabki holatini aniqglovchi parametrlar
kiritilishi va zarrachalarning boshlang‘ich konfiguratsiyasi yaratilishi lozim.

Kiruvchi parametrlar: Simulyatsiya uchun zarur bo‘lgan asosiy fizik kattaliklar aniglanadi:

* Zarrachalar soni (N );

* Tizim zichligi (# ) yoki quti haymi (v );

* Simulyatsiya harorati (7);

* Vaqt qadami ( A¢);

* Umumiy qadamlar soni (N uumar )-

Boshlang‘ich koordinatalar (r,): Simulyatsiya boshida molekulalar bir-biriga juda yaqin joy-
lashib qolmasligi (atomlar ustma-ust tushmasligi) o‘ta muhimdir. Aks holda, Lennard-Jons potentsia-
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liga ko‘ra cheksiz katta itarishish kuchi paydo bo‘lib, tizimning “portlashiga” (dastur xatoligiga) olib
keladi. Shu sababli, zarrachalar simulyatsiya qutisiga Kkristall panjara tugunlari (masalan, kubik
panjara) bo‘yicha joylashtiriladi.

Boshlang‘ich tezliklar (v,): Zarrachalarning tezliklari berilgan haroratga (7)) mos ravishda
Maksvell-Bolsman taqsimoti bo‘yicha tasodifiy generatsiya qilinadi. Bunda tizimning umumiy
impulsi nolga teng bo‘lishi ta’minlanadi (D mv, =0), toki gaz buluti butunligicha fazoda siljib
ketmasin.

1.2. Davriy chegara shartlarini (Periodic Boundary Conditions — PBC) qo‘llash

Chekli miqdordagi ( N =100-1000) zarrachalar yordamida cheksiz gaz muhitini modellashtirish
uchun Davriy chegara shartlari qo‘llaniladi.

» Tamoyil: Agar zarracha simulyatsiya qutisining bir devoridan chiqib ketsa, u qarama-qarshi
devordan xuddi shu tezlik bilan gaytib kiradi.

» Minimal tasvir konvensiyasi: Kuchlarni hisoblashda har bir zarracha uchun qo‘shni zarracha-
ning eng yaqin “tasviri” olinadi. Bu sirt effektlarini yo‘qotish va gazning hajmiy xossalarini o‘rganish
imkonini beradi.

1.3. Kuchlarni hisoblash bloki (Asosiy hisoblash yadrosi)

Bu bosgqich algoritmning eng ko‘p resurs talab giluvchi qismi hisoblanadi. Har bir vaqt qadamida
barcha zarrachalar juftligi uchun o‘zaro ta’sir kuchlari hisoblanadi:

Zarrachalar orasidagi masofa aniqlanadi: 7, = |r,- - r,-| .

i

Lennard-Jons potentsiali formulasi asosida kuch hisoblanadi:

13 7
n—r,
£ =2 2{2] _(EJ il
| ) )| n

Kesish radiusi (Cut-off radius, "< ): Hisoblashni tezlashtirish maqsadida, agar masofa 7; >7, (odat-
da . =2.50 ) bo‘lsa, o‘zaro ta’sir nolga teng deb olinadi.

1.4. Harakat tenglamalarini integrallash

Ushbu modelda Tezlikli Verlet (Velocity Verlet) algoritmi qo‘llaniladi. Integrallash har bir iterat-
siyada quyidagi tartibda bajariladi:

Koordinatalarni yangilash: r#(z + Ar) = r(¢) + v(¢)At +0.5a(t)At* .

Tezliklarni yarim qadamga yangilash: v(z +0.5A7) = v(¢) + 0.5a(t)At .

Yangi pozitsiyalar uchun yangi kuchlarni (" »»¢') va tezlanishlarni (a,,,,

Tezliklarni to‘liq qadamga yangilash: v(z+Af) = v(t+0.5A1) +0.5a,,,,At .

1.5. Natijalarni yig‘ish va tahlil qilish

Simulyatsiya davomida har ma’lum qadamdan so‘ng (masalan, har 100-qadamda) tizimning oniy
holati faylga yozib boriladi. Saglanadigan asosiy ma’lumotlar:

* To‘liq energiya ( E,, ): Algoritm barqarorligini tekshirish uchun (u o‘zgarmas bo‘lishi kerak).

* Kinetik energiya ( £, ): Haroratni hisoblash uchun (7 o E;).

* Radial taqsimot funksiyasi (RDF): Gazning strukturaviy tuzilishini tahlil qilish uchun.

Ushbu algoritm Python dasturlash muhitida NumPy kutubxonasining vektorli amallari yordami-
da realizatsiya qilinadi, bu esa sikllardan minimal foydalanish va hisoblash samaradorligini oshirish
imkonini beradi

2. Simulyatsiya natijalarini vizuallashtirish va tizimning makroskopik parametrlarini
(bosim, temperatura, zichlik) hisoblash

2.1. Asosiy g‘oya

Gazdagi har bir molekula:

@yoshlareduuz

) hisoblash.
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* Harakatda bo‘ladi (kinetik energiyaga ega),

* Boshga molekulalar bilan to‘qnashib, yo‘nalishini va tezligini o‘zgartiradi.

* Modellashtirishning maqsadi — vaqt bo‘yicha bu molekulalarning harakatini kuzatish va ular-
ning statistik xossalarini (masalan, harorat, bosim, energiya) aniqglash.

2.2. Matematik asoslar

Har bir molekula uchun:

Bu yerda:

* » - molekulaning koordinatasi,

* m - massasi,

* F -unga ta’sir etayotgan kuchlar.

Gaz uchun kuch asosan molekulalarning o‘zaro ta’siri potensiali orqali aniqlanadi. Eng ko‘p
qo‘llaniladigan model — Lennard-Jones potensiali:

sor=s(2) ()]

Bu yerda:

r — ikki molekula orasidagi masofa,

¢ — minimal potensial energiya,

o — molekulalar o‘lchamini ifodalaydi.

2.3. Modellashtirish algoritmi

Gaz molekulalarini modellashtirish odatda quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

1. Initsializatsiya:

* N ta molekula uchun boshlang‘ich koordinatalar va tezliklar beriladi.

2. Kuchlarni hisoblash:

 Har bir molekula boshqalar bilan o‘zaro ta’siri bo‘yicha F aniqglanadi.

3. Harakat tenglamalarini integrallash:

» Masalan, Verlet yoki Velocity-Verlet algoritmi orqali yangi koordinatalar va tezliklar topiladi.
4. Chegara shartlari:

* “Periodik chegara” qo‘llaniladi (molekula chegaradan chigsa, garshi tomondan kirib keladi).
5. Statistik hisoblar:

* Harorat, bosim, energiya va boshqalar hisoblanadi.

2.4. MP4 yoki GIF sifatida saqlaydigan to‘liq kod

Quyidagi versiyada animatsiya ekranda ko‘rsatiladi va avtomatik ravishda “molecular_dyna-
mics.mp4” yoki “molecular_dynamics.gif” sifatida saqlanadi:

import numpy as np import matplotlib.pyplot as plt from mpl toolkits.mplot3d import Axes3D
from matplotlib.animation import FuncAnimation, FFMpegWriter, Pillow Writer # --- Parametrlar ---
N=60L=10.0dt=0.002 steps =800 epsilon = 1.0 sigma=0.8 mass=1.0r_cut=2.5 * sigmar_cut2
=r_cut ** 2 np.random.seed(1) pos = np.random.rand(N, 3) * L vel = (np.random.rand(N, 3) - 0.5)
* 1.0 forces = np.zeros_like(pos) def minimum_image(rij): rij -= L * np.round(rij / L) return rij def
compute forces and potential(positions): forces = np.zeros_like(positions) pot_energy = 0.0 for 1 in
range(N): for j in range(i+1, N): rij = positions[i] - positions[j] rij = minimum_image(rij) r2 = np.do-
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t(rij, rij) if 12 <r_cut2 and r2 > le-12: inv_12 = 1.0 / 2 inv_r6 = (sigma**6) * (inv_r2**3) inv_r12
=inv_r6**2 pe =4 * epsilon * (inv_rl2 - inv_r6) f scalar = 24 * epsilon * (2 * inv_rl2 - inv_r6) *
inv_r2 fij = { scalar * rij forces[i] += fij forces[j] -= fij pot_energy += pe return forces, pot_energy
def kinetic_energy(velocities): return 0.5 * mass * np.sum(velocities**2) forces, pot = compute for-
ces_and potential(pos) # --- Animatsiya --- fig = plt.figure(figsize=(7,7)) ax = fig.add_subplot(111,
projection="3d’) scat = ax.scatter(pos|:,0], pos[:,1], pos[:,2], s=30) ax.set_xlim(0, L); ax.set_ylim(0,
L); ax.set_zlim(0, L) ax.set xlabel(‘x’); ax.set_ylabel(‘y’); ax.set_zlabel(‘z’) ax.set_title(‘3D Mole-
cular Dynamics (Lennard-Jones)’) energy text = ax.text2D(0.02, 0.95, “”, transform=ax.transAxes)
def velocity verlet step(positions, velocities, forces): v_half = velocities + 0.5 * forces / mass * dt
positions_new = (positions + v_half * dt) % L new_forces, pot e = compute forces and potenti-
al(positions_new) velocities new = v_half + 0.5 * new_forces / mass * dt return positions_new, ve-
locities_new, new_forces, pot e def update(frame): global pos, vel, forces, pot pos, vel, forces, pot =
velocity verlet step(pos, vel, forces) scat. offsets3d = (pos[:,0], pos[:,1], pos[:,2]) ke = kinetic ener-
gy(vel) total e =ke + pot energy text.set text(f’Step: {frame}/{steps} | KE={ke:.2f} | PE={pot:.2f}
| E={total e:.2f}”) return scat, energy text ani = FuncAnimation(fig, update, frames=steps, inter-
val=30, blit=False) # --- MP4 yoki GIFga saqlash --- # MP4 sifatida: ani.save(“molecular dynamics.
mp4”, writer=FFMpegWriter(fps=30)) # Agar GIF kerak bo‘lsa, quyidagini ishlat: # ani.save(“mole-
cular_dynamics.gif”, writer=Pillow Writer(fps=20)) plt.show()

@yoshlareduuz

Natija

» molecular dynamics.mp4 — HD video fayli sifatida saqlanadi.

* Yoki (ikkinchi variantda) molecular dynamics.gif — GIF animatsiya sifatida.
* Har ikki holatda fayl shu papkada paydo bo‘ladi.

{ @ MD Simulyatsiyasi: Gaz Molekulalari = || x

Simulyatsiya Parametriari

Zarrachalar soni (N): 100

Zichlik (rha): 0.5

Temperatura (T™): 1.2

Vagt gadami (dt):  0.003

Umumiy gadamlar: 1000

Simulyatsiyani Boshlash Chigish

1-rasm Pythonda oddiy simulyatsiya parametrlari

I-rasmdagi parametrlarning qiymatlarini o‘zgartirish orqali va Simulyatsiyani Boshlash tugma-
chasini bosib, turli xil ko‘rinishdagi gaz molekulalari harakati simulyatsiyasi manzarasini (2-rasm)
hosil gilish mumkin.
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%1 Figure 1 — o x

Lennard-jons Gazi (N=100, T*=1.2)

Qadam: 219
Tizim Harorati: 0.91

#ed PAQ=(B

2-rasm. Gaz molekulalari xaotik harakati simulyatsiyasi manzarasi

Xulosa

Molekulyar dinamikani modellashtirish gaz molekulalarining mikrodarajadagi harakatini chuqur
o‘rganish imkonini beruvchi zamonaviy hisoblash usulidir.Bu usul orqali gaz molekulalari o‘rtasida-
gi o‘zaro ta’sir kuchlari,to‘qnashuvlar, tezliklarning tagsimlanishi va energiya almashinuvi kabi ja-
rayonlar vaqt bo‘yicha aniq simulyatsiya qilinadi.Modellashtirish natijalari gazlarning makroskopik
xususiyatlari — bosim, temperature, issiqlik sig‘imi diffuziya tezligi — molekulyar darajadagi harakat-
lar bilan bevosita bog‘ligligini ko rsatadi.Kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi bu jarayonlarni
yanada aniq, tez va katta tizimlar uchun bajarishga imkon beradi.

Molekulyar dinamikani modellashtirishni ta’lim jarayoniga kiritish bir nechta yo‘nalishlarda
ta’lim sifatini sezilarli oshiradi:

1. Nazariy bilimlarni chuqurroq anglash

MD orqali o‘quvchilar molekulalarning real vaqt davomida harakatini ko‘ra oladi.

Abstrakt tushunchalar (energiya, potentsial maydon, diffuziya, tuzilma o‘zgarishi) vizual va intu-
itiv shaklga keladi.

“Ko‘zni ko‘rgan ishonadi” tamoyili: nazariy formulalar amalda qanday ishlashini ko‘rish oson-
lashadi.

2. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish

Talabalar programmalash, numerik hisoblash, model yaratish kabi amaliy ko‘nikmalarni egallaydi.

3. Ta’limda motivatsiya va qiziqishni oshiradi

Interaktiv simulyatsiyalar talabalarning e’tiborini jalb qiladi.

Kompyuterda molekulalar “jonlanishi” o‘quv jarayonini qiziqarli qiladi.

Mustaqil izlanishga undaydi.

Molekulyar dinamika modellashtirish ta’lim sifatini oshirishda nazariy bilimlarni chuqurlashti-
rish, amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, tadqiqotchilikni rivojlantirish va zamonaviy ilm-fan talab-
lariga mos kadr tayyorlashda juda muhim ahamiyatga ega.
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KJIMHUKO-TATOI'EHETUYECKAS POJIb
SHAOTEJIUAJBHOU TUCPYHKIUU B PA3BBUTHUN
NHTPAAUAJIM3HOU 'NITOTEH3UUA ITPU 'EMO/IUAJIN3E

JdamunoB borup Typrynmnyiarosuy,

FOunnamosa ¥Oaay3xon Xadu0y/10 Ku3u,

TalmkeHTCKNUI rOCyIapCTBEHHBIM MEAUIIMHCKUA YHUBEPCUTET

PecnyOnmkaHckuii cieliMaan3upOBaHHbIN HAYYHO-ITPAKTUUECKUI METUIIMHCKUI LIEHTP
HEe(POJIOTUH U TPAHCIUIAHTAIIUN TIOYKH

Annotatsiya: Intradialitik gipotenziya gemodializning tez-tez uchraydigan asoratlaridan biri
bo‘lib, uning rivojlanishida endotelial disfunksiya muhim rol o‘ynaydi. Ushbu ishda uning klinik-
patogenetik ahamiyati o‘rganilib, gipotenziya epizodlari chastotasi bilan bog‘ligligi aniglangan, bu
esa erta tashxis va tuzatish zarurligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: gemodializ, surunkali buyrak kasalligi, intradialitik gipotenziya, levokarnitin,
sertralin, ovqatlanish cheklanishi.

AnHoTanusi: VHTpasmanu3Has TUIIOTEH3HS SIBISICTCS YacThIM OCJIOKHEHHEM TeMOJIuain3a, B
Pa3BUTHH KOTOPOTO BAKHYIO POJIb UTPAET dHIOTENHAIbHAS JucPyHKIMs. B pabore n3ydena e€ kiu-
HHUKO-ITAaTOTEHETHYECKask 3HAYMMOCTh U YCTaHOBJIEHA CBSI3b C YAaCTOTOM SMHM30/10B TMIIOTEH3MH, YTO
000CHOBBIBAaET HEOOXOAUMOCTh PAHHEH TMAarHOCTUKH U KOPPEKITHH.

KoaioueBble cjioBa: reMoauanns, XpoHUYECKass OONe3Hb TOUEK, MHTPAJHAIN3HAS THIIOTCH3HS,
JICBOKaPHUTHH, CEPTPAJINH, MTUIIEBas ICTIPUBALIHS.

Abstract: Intradialytic hypotension is a common complication of hemodialysis, in which endot-
helial dysfunction plays an important role. This study examines its clinical and pathogenetic signifi-
cance and establishes an association with the frequency of hypotensive episodes, justifying the need
for early diagnosis and correction.

Keywords: hemodialysis, chronic kidney disease, intradialytic hypotension, levocarnitine,
sertraline, dietary deprivation

Beenenue

WNHTpaguanu3Has TUNOTEH3Us SIBISIETCS YacCThIM OCJIOKHEHHEM IMPOrPAMMHOIO reMojuain3a 1
COXpaHSIET BBICOKYIO KJIMHHYECKYIO 3HAUUMOCTb, HECMOTPS HA PA3BUTHE JTHAIU3HBIX TEXHOJIOTUN
1 METOJI0B MOHUTOpUHra. OHa yXyauaeT NepeHOCUMOCTh MPOLEAYPbl U OTPULATENILHO BIUSET Ha
JIOJITOCPOYHBIM MPOTHO3 NAlMEHTOB HA 3aMECTUTENBHOM 1oyeuHou tepanuu. [latorenes UI" mHo-
roakTopeH U BKIIOYaeT HAPYIICHUS TeMOAMHAMUYECKOM U HEHPOryMOpaIbHOU PEryIsliii, a TAaKKe
SHIOTENNATBHYIO TUCHYHKIIUIO, MPUBOSIIYIO K CHIDKEHUIO COCYIUCTON peakTUBHOCTH. [ToBTODSI-
FOIIMECS 3MU30/Ibl TUIIOTEH3UU CHIDKAIOT a/IEKBaTHOCTD JIMAJIN3a, yXYAIAI0T KAY€CTBO KU3HU U CIIO-
COOCTBYIOT Pa3BUTHIO HIIEMUYCCKUX MOBPEKICHUHN opraHoB-mutieHen. [limrenpaoe Teaenne U
ACCOIIMMPOBAHO C TMOBBIIIEHHBIM PUCKOM CEPAECYHO-COCYIUCTBIX OCIOKHEHUN U CMEPTHOCTH, UTO
orpeieNsieT HeoOXOAUMOCTh JTalbHEHIIIero u3ydeHus e€ marorene3a u pa3padoTku d3PPEKTUBHBIX
PO UTAKTUIECKUX CTPATErHil.

Lesab uccie0BaHMs: TAUEHTOB HA TPOTPAMMHOM I€MOJUAIIN3€E U ONIPEIEIIUTh €€ B3aUMOCBS3b
C 4aCTOTOW U BBIPAXKEHHOCTHIO 31n3010B M/II, mepeHocuMocThIO POLEayphl, aIEKBaTHOCTBIO JUa-
JIM3a U PUCKOM CEPAECYHO-COCYIAUCTBIX OCIIOKHEHHM.
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B uccnenoBanue Obuim BkitoueHbsl 82 mammenta ¢ XBII 5/, oTroOpaHHble Ha OCHOBaHHUHU
MOBBIIIEHHOTO PUCKA Pa3BUTHs CUMITOMHOM MHTPaJMAIU3HON T'MIIOTEH3UH, ONPEAEIEHHOTO C UC-
I10JIb30BaHUEM pa3paboTaHHONW Hamu miKainbl. ChopMupoBaHHas KOropra Obljaa paHJIOMHU3HMPOBAHHO
pacrpenesneHa Ha Tpy IPYIIIbI BMEIIATEIbCTBA, HAPABIECHHBIE HA KOPPEKLIUIO Pa3INYHBbIX ITATOTCHE-
Tudeckux 3BeHbeB MJII" 1 accormmpoBaHHOM HI0TEIHAIBHON JUCHYHKIIMH: OTKA3 OT MpUEMa MUIIH
BO BpeMs CeaHca reMojuain3a, nHQy3us JIEBOKAPHUTHHA U NPEANaIu3HbIi npuém Munoapusa. B
XOJle MCCIIENOBaHMUs IIPOBOANUIIOCH CPABHUTEIBHOE M3YYEHHE YACTOTHI SIU300B MHTPAIUATU3HOU
TUIIOTEH3UH, a TAK)KE JPYIMX HEKEIATENIbHBIX SBICHUHN, BOZHUKAIOUIMX B IIPOLIECCE TEMOANAIIN3A, C
MOCIIEIYIOIIEH OLEHKOM UX B3aMMOCBS3U C KIIMHUKO-TATO(QU3NOIOTHUYeCKUMHU MexaHu3Mamu M/1T.

IlepBas rpynmna (rpynna 1, 28 nanueHToB) rnojsyyaia KOMIUIEKC HEMEIMKaMEHTO3HbIX PEKOMEH1a-
LU, HaTIpaBIeHHBIX Ha cHIKeHUe BeposTHOoCcTH CUI. K HUM oTHOCHIMCH: OrpaHHYeHHEe MOTpedIe-
HUS HATPUS B MEXKAUAIIM3HBIN IEPUOA, CTUMYIISLINS OCTaTOYHOIO ANYype3a (MIPUEM METIIEBbIX JUYpe-
THUKOB IIPH COXPaHEHHON TUYPETUUYECKON (PYHKIUH), TOBBIIICHUE YPOBHA (PU3NUECKONW aKTUBHOCTHU
70 He MeHee | yaca ObICTpPOi X0bOBI €XKETHEBHO, OTKA3 OT IpuéMa THIIOTEH3UBHBIX IPENapaToB B
JIeHb IMAJIN3a, YMEHbILIEHHE CKOPOCTH YJIbTpa(UIIbTPaLlUH, KOPPEKTUPOBKA LIEJIEBOTO BECA U MTOJHOE
HCKJIIOYEHHE IpuéMa MUILK BO Bpems remoauanusa.Bropas rpynna (rpymmna 2, 27 naluueHToB) Ha-

pALy C YKa3aHHBIMU HEMEAMKAMEHTO3HBIMU MEPONPUATUSIMU NOTy4dalla €XKeTHEBHBIN MepopasibHbIN
pUEM JICBOKApHUTHHA B JO3UPOBKE 2 T B CyTKU. TpeTbs rpynmna (rpymnmna 3, 27 naiueHToB), IOMUMO
HEMEIMKAMEHTO3HBIX PEKOMEHIallUi, IPUHUMAJIAa CEPTPAIMH BHYTPb 3a 15 MUHYT 10 Ha4yajia ceaH-
ca remoauanusa. B cimyuasix, korna Bo BpeMs MPOLEAYPbl OTMEUAIOCh CHUKEHUE CHCTOINYECKOIO
apTepHualbHOTO JaBjieHus Oonee uem Ha 20 MM PT. CT. In6o 10 ypoBHA 90 MM PT. CT. ¥ HIDKE, IPUEM
cepTpajiiHa MOBTOPSUIM B cepelrHe ceaHca. B paMkax uccienoBaHUs IPOBOAWIOCH CPaBHUTEIb-
HOE aHaJM3UpOBaHUE TPEX rpynn no yactore pa3sutus CUI' u npyruM HekenaTelIbHbIM SBICHUSM,
BO3HHUKAIOILMM B XOJI€ IPOLEypbl FeMOUaIN3a.

Pe3yabrarsl ucciie10BaHus

BonbHble, BKIIOYEHHBIE BO BTOPOW STal MCCIEIOBAaHHWSA, HAOMIOAANUCh HA MPOTSHKEHUU TPEX
MecdleB. B nepBoil rpynme nanueHTam B MEXKIHUAJIU3HBIM NEpHO/l PEKOMEHI0BAJIM OrpaHUYeHHE
noTpeOIeHUs] HATPHUs, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO YMEHBIICHNUIO BOTHON PETEHIIMN U CHIKEHUIO MEXK A~
JIU3HOTO IPUPOCTA MACCHI TeJA. Y MAalUEHTOB ¢ COXPAaHEHHBIM OCTAaTOYHBIM JUYPE30M C TOU K€ Lie-
JIbIO HA3HAYAJIUCh MaJlble JI03bl METIEBbIX TUYPETUKOB. KpoMe TOro, peKoMeH10BAJINCh PETYISIPHbIC
JMHaMHUYecKre (U3nUYecKue Harpys3ku, o0jafaronine MpoTUBOBOCIAIUTEIbHBIM AEHCTBUEM, YITyd-
maronme GyHKIHOHATBHOE COCTOSIHUE CEPACYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI 1 HOPMAIIU3YIOIIUE PadoTy
PEryJIsITOPHBIX MEXaHU3MOB, BKITt0ouasi 6apopediekropHbie 30HbI [4].

Bo BTOpOIl rpymnme, NOMUMO YKa3aHHBIX HEMEAMKAMEHTO3HBIX MEPONPUATHM, NALUEHThI exKe-
JTHEBHO IIPUHKMAJIH JIEBOKAPHUTHH BHYTPb B J103€ 2 I OIHOKpaTHO. B TpeThell rpymnmne 1onoinHuTe b-
HO Ha3HAyaJcsl CepTPAJIMH, KOTOPBIA NAMEHThl IPUHUMAJIHU IEPOPATIBHO MEPE KaXKIbIM CEaHCOM
reMoauanu3a. Y BCEX NMALMEHTOB, BKJIIOYEHHBIX B JIaHHBIM 3Tal MCCIIEA0BaHUSA, UCXOAHO U IO 3a-
BEPILIEHUU TPEXMECAYHOIO MEPUO/Ia TPOBOIMIOCH KOMILIEKCHOE J1aO0PaTOpHO-UHCTPYMEHTAIbHOE
obcnenoBanue (Tadu. 1), Ha OCHOBaHHUH PE3YJIETATOB KOTOPOTO MAIMEHTHI KJIACCU(DUIIMPOBATIUCH KaK
HMMEIOIINE BBICOKUI PUCK Pa3BUTHS CUMIITOMHON MHTPAIHAIIM3HON TUIIOTEH3UU.

B Teuenne Tpéx mecsieB NpUMEHEHHs MPOQPUIAKTUYECKUX CTpaTeruii BO BCEX IpyMIax OTMe-

4aJIOCh JIOCTOBEPHOE CHMKEHUE CUCTOJIMYECKOIO apTEepPHAJIbHOTO AABIICHUS, YPOBHEH Iaparrop-
MOHa U MHTEPJIECHKUHA-0, 4YTO OTPaKaeT YMEHBIICHUE BBIPAXKEHHOCTH XPOHUYECKOTO BOCHAJICHMS,
IIPY OTCYTCTBUM 3HAYMMBIX MEXIPYNIOBBIX pa3inuuii. Bo Bcex rpynmnax TakKe BBISBICHO YIIyd-
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[ICHWE SHAOTEIHATBbHON (PYHKIMH: CHIKCHHE KOHIIEHTpauuu sHporennHa-1 m ADMA, yBenuue-
HUE OMOJOCTYIMHOCTH OKCHJIAa a30Ta U YJIy4YlICHHUE SHIO0TeNui-3aBUCUMON Bazoauuarauuu. Jlono-
HUTEJIBHO OTMEYAJIOCh YMEHBIIEHUE BBIPAKEHHOCTH OPTOCTATUYECKOW THIOTEH3UH (JJOCTOBEPHO B
rpynnax 1 u 3), CHUKEeHHE CUCTOJIMYECKOTO JaBJIeHUs B JIETOYHON apTepuH U YIy4llIEHUE JIEKTPO-
(U3NOTOTHYECKUX CBOMCTB MHOKAp/a, MPOSBISBIIEECS COKpAIIEHUEM UIUTEIBHOCTH KOMILIEKCA

QRS B rpynnax 2 u 3. YacToTa HapylIeHH pUTMa U BHYTPHXKETYIOUYKOBBIX OJIOKaJ OCTaBallaCh
CcTaOWIIBbHOM.

Tabnuya 1
JluHaMHuKa pe3yJbTaToB JIAa00PATOPHO-HHCTPYMEHTAJBLHOIO 00C/Ie10BAHHA 00JIBHBIX
XBIISa ¢ puckom CHUI' B 3aBHCHMOCTH OT IPEBEHTHBHOM TAKTHKH (B YHCJIHMTEJIE — JAaHHbIC

IPpHA MEPBUYHOM 06CJIBI[0BaHI/II/I, B 3HAMEHAaTeEJI€ — Yepe3 3 MeCﬁHa)

nokKasarejb I'pynna 1 (n=28) I'pynna 2 (n=27) I'pynna 3 (n=27)
CAIL suprer 152.963.00 153.1142.85 154,30+2.79
» MM.pT. 147,42+2.91% 147,67+2,89* 148,08+£2,97*
AL s prer 92.3241.90 99.63+:1.92 93.70:2.21
» MM.PT. 92.50+1,84 98.,70+1,90 92.50+2,02
CAIL opTocTas, MM.PECT 108,89+5.95 108,70+5.43 114.,04+6.04
P » MM.pT- 111,50+5,98 107,96+5,20 109,58+4.,69
procTaT MneBa. % -28.86+3.67 -28.39+3.71 -25.87+3.71
P poba, 7o 224,57+3,66* 226,2243,64 24.9143,76*
KoeaTmAtL. MK Oa 301,71:£18.54 317.52+19.72 308.52+20.46
P ’ 298.35+17,52 315 .44+18.42 314,00+£20,74
St feston. 1/ 47.96+1.77 44.70+1,67 47.26:1.80
m ’ 47,69+1,76 44.89+1,54 47,04+1,82
R 371.21+20.60 329.22420.31 331.85+21.91
paTrOpMOH, 298.27+14,06** 264.20+14,66* 259,77+13,70%
Kttt statota/i 2.31£0,09 2.1120.11 2.21+0.10
THHH, 2.31+0,08 2,12+0,11 2,18+0.10
Dochon. 2.08+0.12 2.04+0.12 2.18+0.10
hop, ur/p 2,10+0,12 2,21+0,13 2.1740,10
CPE. ur/n 7.14+0.34 7.33+0.43 7.5240.46
» HE/A 6,58+0,26* 6,67+0,33* 6,96:0,41%
- 8.86:0.41 8.19+0.61 8.4140.51
’ 8,65+0,39 7.85+0,54 8,08+0,49
T 90.54+2.47 91.26+1.96 92.30+2.48
’ 91,04+2,56 91,59+1,91 92,4242 47
8.94+0.28 9.03+0.47 3.8240.27
o *
Jeitkonure1, *10(9)/ 8,88+0,23 8.91+0,44 8,78+0,27
241.89+14.67 200.04+14.35 248.19+14.82
* = sl A el L TO.1 /71 T,0&
Tpomoounter, *10(9)/n 233,38+12.65 202,63+14,09 249,77+14,18

_
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YCC. vt B st 94.64+2.71 97.1142.48 92.5242.72
» Y1 94,38+2,57 96,00+2,33 91,81+2,70
ORS, mees 99.1142.93 100.78+3.30 100.003.32
’ 97.23+3,24 05,004+3,81%%* 96,46+3,58*
93,04::4.09 94.963.07 9126428
uKJ0 JIK, ma/m2 88.50+3,45 92,52+2.49 86,08+3,06
106.75+2.58 103.56+:4.83 108.8543.21
uMM.IK, r/m2 108.0042.27 103.67+4.80 108.2343.18
OTC. omnt ¢ 0.35+0.01 0.37+0.01 0.34+0.01
’ a 0,35+0,01 0,37+0,01 0,35+0,01
58.79+1.31 56.81+41.22 59.52+1.41
0
OB JIK, Y 58.6541.26 57.0041.18 59.4241 .33
1.05+0.02 1.07+0.,02 1.060,02
UHPC, 6ann 1,04+0,01 1,07+0,02 1,06+0,02
L s 41.93+1.20 40,19+1,73 40.81+1.38
’ 41,62+1,22 39.63+1,65 40.15+1,32
— 29.89+1.27 30,15+1,44 28.44+138
’ 28.50+1,18 29.19+1,43 26.81+1,21
HITB. sin 20.82+0.76 21,04+0,75 20.00+0.85
’ 20,23+0,75 20,48+0,77 19,62+0,83
PASP. sivtorcr 33.46+1.53 34.89+1.32 34.96+1.62
» MM.pT. 31,96+1,26* 33,04+1,05* 32.31+1,28%

[Tpumedanue: * - JOCTOBEPHOCTH Pa3IUYHsI C JAHHBIMHU TIEPBOTO OOCIIETOBAHMS.

Uucno ManyueHToB ¢ MOJIOKUTENBHBIMU MapKepaMu prUCKa MeXIy TpeMsl rpynnamMu HaOmroaeHUs
3HAYUMO He pa3audayioch (Tadm. 2). [Ipu ananu3e AUHAMUKH BHYTPH TPYIINT YCTAHOBIEHO, YTO JIOJIS
60J'IBHBIX C TMOBBIIICHHBIM YPOBHEM IIapaTrropMoHa AOCTOBCPHO YMCHBLIIWJIACH, HpI/I‘-IéM CTCIICHb
CHIDKEHUs ObLTa COMOCTaBUMOM BO BCEX rpyrmmnax. HacToTa OCTalbHBIX U3yU4aeMbIX MapKEepPOB TAKKe
JIEMOHCTPHUPOBAIa TEHICHIIUIO K CHUKEHHIO, OJHAKO CTAaTUCTUYECKH 3HAUMMBIX Pa3IUUUi BBISIBICHO
He ObLIO.
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Tabnuya 2

3-x MecsiYHAsl JUHAMHUKA YaCTOTHI BCcTpedaeMocT MapkepoB pucka CHUI' y 60JbHBIX

XBIISx ¢ 6ajbHOM OLeHKOI Mo mKaje pucka 12 u 6os1ee Ha ¢poHe pa3THYHBIX PEBEHTHBHbBIX

cTpareruii (B YHC/JIUTE/Ie — KOJHYECTBO G0JIbHBIX, B 3HAMEHAaTe)Ie — OTHOCUTEIbHAsI
aoJie B rpyime, %)

Mapkep I'pynna 1 (n=28) I'pynna 2 (n=27) I'pynna 3 (n=27)
vons 10(35.71%) 9(33.33%) 8(29.63%)
yp 7(25,00%) 6(22,22%) 6(22,22%)
18(64.29%) 16(59.26%) 17(62.97%)
CAJUsbime 145mm.pr.ct 13(46,43%) 13(48,15%) 12(44,44%)
17(60.71%) 17(62.96%) 15(55.56%)
IIapatropmos, Bbiie 5(17,86%) 6(22,22%) 4(14,81%)
343nr/ma Xu kBagpar =9,70, Xu kBajgpar =9,24, Xu kBagpar =9,34,
p<0,01 P<0,01 P<0,01
11(39.29%) 13(48.15%) 12(44.,44%)
®ocgop, 2,39 u poime 10(35,71%) 13(48,15%) 11(40,74%)
14(50,00%) 15(55.56%) 17(62.96%)
CPB, BbILIE 71r/MJI 9(32’14%) 10(37’04%) 12(44’44%)
] 12(42.86%) 9(33.33%) 9(33.33%)
HJI-6, BB1ue Snr/mir 10(35,71%) 7(25,93%) 6(22,22%)
14(50.00%) 14(51.85%) 17(62.96%)
uMMJDK, oime 109r/m2 15(53,57%) 14(51,85%) 16(59,26%)
12(42.86%) 13(48.15%) 9(33.33%)
TIK, Botme 36mm 8(28.57%) 11(40,74%) 5(18.52%)

K xoH1y TpeThero mecsiia HabIoIeH!s BO BCEX rpynnax ObljI0 OTMEYEHO IOCTOBEPHOE CHUKEHHE
4acTOTbl BBICOKOTO PHUCKA CUMITOMHOM MHTpaauanu3Hoil runorensuu (CUID). Eciu npu Britoue-
HUU BO BTOpOI 3Tam uccrnenaoBanus Beicokuit puck CUI umenu 100% manuentoB (>12 Gamnos),
TO yepe3 Tpu Mecsa oH coxpansuics y 53,09% obcnenoBanubix (43 nmamuenrta). Bo Bcex rpymmax
3a(hUKCUPOBAHO CTATUCTUYECKH 3HAYMMOE M COTTOCTaBMMOe cHIkeHne pucka CUIL o cpaBHeHMIO ©
WCXOJHBIM YPOBHEM (pHCYHOK 1). MeXrpynmnoBbie pa3inuyus K KOHITy HaOIIOICHHS OTCYTCTBOBAJIH,
YTO yKa3bIBaeT Ha A(PPEKTUBHOCTh MPUMEHSIEMbIX MPOPUIAKTUYECKUX CTPATEerHil HE3aBUCUMO OT
BapHaHTa BMELIATEIbCTBA.

_
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PUCyHOK 1. AgMHaMKWKa KONMYecTBa DONbHBIX C PUCKOM
CHT B 3aBMCMMOCTM OT NPEBEHTUBHOM TaKTUKK
(MexrpynnoBble 4YacTOTHbIE Pa3NWUYMA HEJOCTOBEPHbI)

28 27 27
17
20 13 13
1 . l .
0

rpynna 1 (n=28) rpynna 2 (n=27) rpynna 3 (n=27)

=]

KoMUY e CTED B0 BH B

rpY NNkl COAEHEHWA

B wocogHo B 3 mecaua

Cpennsist 6anpHas onenka pucka CUI o pa3paboTaHHOI 1MIKajie JOCTOBEPHO CHU3HMIIACHh BO BCEX
rpynmnax HaOIIoIeHus, IPU 3TOM JOCTOBEPHBIX OTAMYUN OanbHON OLIGHKH MEXIYy Ipylnamu He
0TMeUajoch (puc.2).

PucyHok 2. lnHamuKa BanbHOM oUueHKK pucka CHUT y
bonbHbIX XBMN54 B 3aBUCUMMOCTH OT NMPEBEHTUBHOM
TAKTUKKA (MEXIpynnoBble pasnMyna HeJloCTOBEPHbI B
0benx BpeMeHHbIX TOUYKax)

20 1493 15.33 153

15 1158 117 11.23
C
& 10
LUa]

5

0

rpynna 1(n=28) rpynna 2 (n=27) rpynna 3 (n=27)

rpy NMel CPEEHEHKWA

B woconHo B 3 mecAua

[Ipumevanue: * — JOCTOBEPHOCTH PA3NUYUUS C UCXOAHBIMU JaHHBIMU. Tpu 3Haka — p<0,001.

AHanu3 IMHAMUKU CUCTOJIMYECKOIO apTepUaIbHOIO JaBJIECHUS BO BPEMsI TeMOIMAIN3a [10Ka3all,
4TO B Ipynnax 1 u 2 B epBblii yac npoueaypbl oTMedaanch 6osee Boicokue 3HaueHus CAJl no cpas-
HEHMIO C UCXOOHbIMU. [Ipenauanu3Hoe npuMeHeHe cepTpaiiHa OKa3blBaJIO ObICTPBIN YPPEKT yxe
HOCJIE IEPBOTO MpUEMa, YTO MO3BOJISIET PACCMATPUBATH €T0 KaK CPECTBO KPATKOCPOUHON PO HIIaK-
tuku CUI 6e3 ycunenus s¢dexra npu JUIMTeIbHOM pUMeHeHHH. MoanduKaus MexXIuaan3Horo
o0pa3a JKU3HU U Tepamus JEeBOKAPHUTHHOM COIIPOBOXIAJIMCH MOCTEIIEHHBIM HapacTaHUEM aHTUTH-
MIOTEH3UBHOTO 3(PPeKTa ¢ MaKCUMaIbHON BBIPAKEHHOCTBIO K TPEThEMY MECSIy HAOJIIOAEHUs, UYTO
JenaeT ux 0osee MpeArnoYTHTEIbHBIMHE IS JOJITOCpouHOr podumakTiuku CUT.
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PucyHok 3. JuHamuka CAl B npouecce I[1y BonbHbix X654 €
puckom CUT, BKAKOYEHHDLIX B NEPBbIK 3Tan UccneloBaHWA U Ha
doHe 3-X MecAYHbIX NPEBEHTHUBHbLIX MEPONPUATHIA
(MexrpynnoBbie pasnuymMa HeAOCTOBEPHbI)

160.00
5 150.00
£ 140.00
= 130.00
£ 12000

110.00

EpEMEHHBIE TOYHHK

== 1 z7an (n=25) == rpynna 1, 3 mec [n=26) =@=rpynna 2, 3 mec (n=27)
rpynna 3, 3mec (n=26)=-®=rpynna 1, 170 (n=28) =-=rpynna 2, 170 [(n=27)
rpynna 3, 170 (n=27)

[Tpumeuanue: * — 1OCTOBEPHOCTD Pa3InUMs C [TOKAa3aTeIeM I'PYIIbl BO BpeMs MEPBOi MpoLey-
pet L1

BoiBoabI:

1. KommuiekcHass Moaudukamysi MeXIUaIu3HOTO Mepruoa CHUKACT PUCK CHMIITOMHOW HMHTpa-
nuanu3Hoi runoreH3ud B 1,36 pasa, moaTBepkaas 3HAYMMOCTDH MMOBEACHUYECKUX U HEMEIHKaMeH-
TO3HBIX (PAaKTOPOB MPOPUITAKTUKH.

2. Ilpeninanu3Hoe NPpUMEHEHHE CEPTPATIMHA Y MTALIUEHTOB BHICOKOTO PUCKA YMEHbIIAET YaCTOTYy
CUT B 1,67 paza (p<0,05) yxe B paMKax TEKyIIEro ceaHca, OJHAKO HE 00JaaeT HAKOMUTEIHHBIM
s dexkrom U A3PHEKTUBHO MPEUMYIIECTBEHHO ISl KPAaTKOCPOYHOU MPODUTAKTHKH.

3. Haznauenue neBokapuutuHa (1 r/cyT B Teuenue 3 mecsineB) cHmwkaet yactoty CUI B 1,92 paza
(p<0,001) c BbIpa)keHHBIM HAKOMUTEIHHBIM 3()(HEKTOM M MPEBOCXOMUT CEPTPAIUH MO APPEKTUB-
HOoCTH B 1,35 pasa, 4To AenaeT ero mpearnoYTUTEIbHBIM CPEICTBOM JOJITOCPOUHON MPOPHUIAKTUKH
WHTpPaJUaIN3HON THIIOTEH3UU.

Oo6cyxknenust

Pesynbrarel MiccieoBaHus MOKa3alid, YTO KaK HEMEIMKAaMEHTO3HbIE MEpHI, TaKk U (hapMakoio-
TUYECKHe BMEIIATENbCTBA (JICBOKAPHUTUH U CEPTPATHH) OKA3BIBAIOT CTATUCTUYECKU U KITMHUYECKH
3HAYMMOE BJIHMSHHE Ha 4acTOTy CUMIOTOMHOW MHTpanuanu3Hoi runorensuu (CUIY) y manueHToB ¢
XBIT 511. ITpumeHeHne KOMIUIEKCHOM TPO(UIAKTHYECKON CTPATETHH COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM
MIPEIICTABICHUSIM O MYJIBTH(AKTOPHON MPHUPOJIC HHTPAANAIM3HON TMIIOTEH3UH, B TTATOICHE3¢ KOTO-
poii coueTaroTcs HapylleHHus 00bEMHOI0 roMeocTas3a, HeHpOryMOpanbHOM PEryislud U SHAOTEIH-
anbHOM QyHKUuMH [5,6].Hanbonee BelpaskeHHbIN 3G HEKT IPOIEMOHCTPUPOBAIA HEMEANKAMEHTO3HAs
MoJM(pUKaLKA MEXKIUAIN3HOIO Nepro/ia, HalpaBiIeHHAss Ha KOHTPOJIb HaTPUEBO-BOJHOIO OasaHca
Y TIOBBIIICHUE (PU3NICCKON aKTUBHOCTH, YTO CITIOCOOCTBYET CHI)KEHHUIO COCYIMCTO-00BEMHOM TTepe-
IPY3KHU U YITYUYIIEHUIO COCYAUCTON peakTUBHOCTH. [loyueHHbIe JaHHbIE COMIACYIOTCS C MOJI0XKEHU-
SIMH COBPEMEHHBIX He(DpOIOTUYECKUX PEKOMEH AL, MTOTYEPKUBAIOIINX KIIFOUEBYIO POJIb KOHTPOJIS
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MOTPEOJICHUS HATPUS M JKUIKOCTH B MPOMUIAKTUKE WHTPAIUATN3HOW TunoteHsun [7]. JonomHu-
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TEJIbHOE 3HAYCHHE UMEET MOBBIIICHHE (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, aCCOLIMUPOBAHHOE C YITyUIICHHEM
OapopedaeKkTOpHON YyBCTBUTENBHOCTH M SHAOTEINNH-3aBUCUMOI Bazoaunatanuu [4]. Tepanus ineBo-
KapHUTHHOM OOecIeurBaja JONOJHUTENbHBIN, TOCTENEHHO HapacTaoMUi MpoduIakTHIecKuil a¢-
(eKT, UTO Coracyercs ¢ JINTEPAaTyPHBIMU JAHHBIMU O €T0 CIIOCOOHOCTH YJTy4IlaTh YHEPreTHIECKUN
MeTaboIU3M MUOKAP/1a, CHIXKATh BRIPAXKEHHOCTh OKCHJIATUBHOTO CTPECCa U XPOHUYECKOTO BOCTIaJIe-
HUS, a TaKKe OIaronpUsTHO BIMATH HAa HAOTENUANbHYI0 QyHKIMIO [8]. HakonmuTenbHbI XapakTep
JeICTBUS JIeBOKAPHUTHHA MTO3BOJISIET pacCMaTpUBaTh €ro Kak 3pGEeKTUBHOE CPEJICTBO AOITOCPOUHOM
npoUIAKTUKN MUHTPAIUAIN3HON TunoreH3uu y nanuentos ¢ XbII 5/ [9,10].Ceprpanun xapakre-
pu30Baiics OBICTPHIM, HO OTPAHUYCHHBIM IO TUTEILHOCTH JCHCTBUEM, CHI)KAsh YacTOTY TUIIOTEH-
3UBHBIX SMTU30/I0B YK€ B paMKax OTJEJIBHOIO CeaHca reMouain3a 3a CUéT BIUSHUS Ha IEHTPAJIbHbIC
MEXaHU3MbI PEerysisiliid COCYIHCTOrO TOHyCa M BereraruBHOro Oasanca. OTCyTCTBUE HapacTaHUS
s dexTa npu IUTETFHOM IPUMEHEHUH YKA3bIBAET HA €r0 MPEUMYIIECTBEHHO (PYHKIIMOHAIBHOE, a
HE PEMOJIEINPYIOILEE BIUSIHNUE Ha COCYIUCTYIO CTEHKY, YTO COOTBETCTBYET JIaHHBIM JIMTEPATyphI [6].
Takum 00pa3om, onTuMalbHas MpoduIakTUKa UHTPATUATU3HON TUIOTeH3UU Y nanueHToB ¢ XbII
51 nomKkHa HOCHUTh KOMIUIEKCHBIM XapakTep M BKJIIOYATh MOAU(DUKALMIO MEXIUAIU3HOTO o0pasza
KHU3HHU, a TAKXKE pallMOHAIIbHOE NPUMEHEHUE JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB, OPUEHTHUPOBAHHBIX KaK Ha

KpaTKOCPOIHYIO CT3.6I/IJII/133.L[I/IIO Ir¢MOJMHaAMHUKH, TaK U Ha eé JO0JITOCPOYHOC YIIYUIIICHHC.
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CTPYKTYPHO-®YHKLUOHAJIbHBIE OUEHKA CEPILA
Y IALHIMEHTOB C XPOHUUYECKO# BOJIE3HBIO
MOYEK 5/ CTAJIUU

Kocumosa I'yzaa boruposHa,

TamkeHTCKHUI roCy1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKUI YHUBEPCUTET

PecryOnukaHckuil cieninaau3upOBaHHbIN HAyYHO-TPAKTHUECKUI METUITMHCKUHN [IEHTP
He(PpOJIOTHH U TPAHCIUIAHTAIINH TTOYKH

Annotatsiya: Surunkali buyrak kasalligining V bosqichi, aynigsa dasturiy gemodializ olayotgan
bemorlarda, yurak-qon tomir asoratlarining yuqori xavfi bilan kechadi va ular ushbu bemorlar guru-
hida kasallanish hamda o‘limning asosiy sababi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Surunkali buyrak kasalligi, 5D bosqich, gemodializ, exokardiografiya, yurakning
strukturaviy va funksional o‘zgarishlari, miokard remodellanishi.

AHHoTanusi: XpoHudeckas 00Je3Hb MoYeK V CTajuH, OCOOCHHO Yy MAIMEHTOB, HAXOMSIIHXCS

Ha TIPOTPAMMHOM TE€MOHMAJIN3€E, COMPOBOXKIACTCS BBICOKUM PHUCKOM CEPIEUHO-COCYAUCTBIX OCIIOXK-
HEHUH, KOTOPbIE SABJISIIOTCS BEAyIIEW NMPUUYMHOMN 3a001€Ba€MOCTH M CMEPTHOCTH B JAHHOW IpymIe
OOJbHBIX.

KarwueBblie ciioBa: XpoHUYeckass 00Je3Hb MoYeK, ctaaus SD, remoamnanus, sxokapauorpadus,
CTPYKTYpHO-(YHKIIMOHATHHBIC H3MEHEHHSI Cep/IIia, PEMOJICIIMPOBAaHIE MUOKAP/IA.

Abstract: Chronic kidney disease stage V, especially in patients undergoing maintenance hemo-
dialysis, is associated with a high risk of cardiovascular complications, which represent the leading
cause of morbidity and mortality in this patient population.

Keywords: Chronic kidney disease, stage 5D, hemodialysis, echocardiography, structural and
functional cardiac changes, myocardial remodeling.

BBenenue

XpoHudeckass 00JIe3Hb MOYEK OCTAETCS OMHON W3 HamOOJee 3HAYUMBIX MEIUKO-COIMAIbHBIX
MpoOJIeM COBPEMEHHOW METUITMHBI, YTO BO MHOTOM OOYCIIOBJICHO BBICOKOW YacTOTOH CEpJeUHO-
COCYIHUCTBIX OCIOKHEHHUN y JAaHHOW KaTeTOpPHH MAlMEHTOB. Y OOJBHBIX, MOMYYAIONIUX MPOrPaMM-
HBI TeMOJUaIN3, COYETAHHE JJINTEIbHON apTepuaJbHON TMIEPTEH3UH, XPOHUYECKON mIeperpys-
K1 00bEMOM, aHEMHH U METa0OIMYECKUX HapyIIeHUN MPUBOAUT K (POPMHUPOBAHUIO BHIPAKEHHBIX
CTPYKTYypHO-(DYHKIIMOHAJIBHBIX U3MEHEHUH MUOKap/ia. DXokapauorpadus Kak JOCTYHBINA 1 HH(OP-
MATHUBHBIA HEMHBA3UBHBIN METO/I IIO3BOJISET KOMIUIEKCHO OLIEHUTH COCTOSIHUE CEP/LIA, BBIIBUThH PaH-
HUE MIPU3HAKN KapAHAIBHOTO PEMOJICTUPOBAHMS M ONIPEACIIUTH MPOTHOCTUUECKU HEOIAronpusTHhIC
U3MCEHCHHA, YTO UMCECT BAXXHOC 3HAYCHUC JJI OIITUMU3AIIUN TAKTHUKHU BEACHHUA ITAalIUCHTOB.

Heab uccaenoBanus: V3ydants 3xokapauorpaguueckiue XapakKTePUCTUKH CEp/Illa Yy MAIUEeHTOB
C XpOHUYECKOW OO0JIE3HBIO MOYEK, MOMYUYAOIUX MTPOrPAMMHBIN T€MOAUATN3, C OIIEHKON CTPYKTYp-
HO-(PYHKIIMOHAIBHBIX U3MEHEHUI MHOKap/a.

MaTepnan U METOAbI UCCJICJOBAHUA

B uccnenoBanne Obin BKITtoueHb! 103 manmeHTa ¢ XpOHUYECKO# Oone3Hpro movyek 5D cranuu.
Cpennuii Bo3pacT o0cienoBaHHBIX O0MBHBIX cocTaBmi 41,68 + 1,05 roga, cpeaHsist MPOAOKUTENb-
HOCTh IIporpaMmHoOro remoauanusa — 8,45 + 0,57 mecsiua. [Taruenram ¢ XbII 5D ctaguu nposoau-
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Jlach CTaHJApTHas IMpoLeaypa NPOrpaMMHOIO FeéMOIMaIn3a Mocie TPEXTHEBHOTO MEXAUAIU3HOTO
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nHTepBasa. Bo BpeMs ouepeHOro ceanca reMmonuanu3a B teueHue 30 MUHYT IIEpPBOIO Yaca NalueH-
Thl BBINOJHSUIM (PU3NYECKYIO HArpy3Ky B BHUJE HOXKHOM WJIM PYyYHOH BEJIO3PTOMETPUH 1O MHIUBU-
IyaJbHO pa3pabOTaHHOW Mporpamme. DXOKapaAuOorpaduyeckoe UCCISI0BAHUE BBINOJIHAIOCH BCEM
MalUeHTaM TPHXK/bL: IIEpe/l HadaJloM ceaHca reMoananusa, Ha 60-90-ii MuHyTe npoBeIeHUs TeMOIU-
aJl3a U MOCIe 3aBEPUICHUS MTPOLETyphl. DXOKapAHOTpadust MPOBOIUIACE C UCIIOIB30BAHUEM CTaH-
JAPTHBIX TPAHCTOPAKAJIbHBIX METO/IUK.

Pe3ynabTarsl nccie1oBaHus

B coorBercTBUU C YCIOBHUSMM HCCIIEIOBAHMS MPOTPAMMHBIN I€MOJUAIN3 C MHTPaJUaIN3HOU
(bu3nveckoil Harpy3Koi MpOBOAMIICS IMOCIIE CTaHAAPTHOTO ceaHca remonuanusa. [Ipu stom noaua-
JM3HBIE XOKapauorpapuueckue noka3areiu He pa3inyalnch Ha 000OMX 3Tarax MCCIeJOBaHUs, YTO
CBU/IETEJICTBYET O HUBEJIMPOBAHUU BCEX MHTPAJUAIN3HBIX U3MEHEHUH MHOKap/a K Hayaly mocie-
Jyroliei mpoueaypsl remoauanu3a. OTHOCUTEIbHAS THHAMHUKA CHCTOIMYECKON (DYHKIIMHM MUOKap/a
B IIPOLIECCE CTAHIAPTHOTO FeMOJIMANIN3a U FeMOInain3a ¢ (PU3NYEeCKOM Harpy3Koi HOCHIIA OJJHOHA-
IIpaBJIeHHbIN XapakTep. OHAKO BBIIOJHEHUE UHTPAAUATU3HON (PU3HMUECKON Harpy3KU MPUBOAMIIO K

JIOCTOBEPHOMY CHUKEHMIO BBIPA)KEHHOCTH HAPYIIEHUN CUCTOJIMYECKON (DYHKIIMU IO CPAaBHEHUIO CO
crangaptao npoueaypoit (p < 0,001). JocTtoBepHble pa3inyusi OTHOCUTEILHON JUHAMUKH MEXKITY
000MMHU BapuUaHTaMM IeMOJuann3a ObLIM BBISABICHBI 175 (PpakLUU BbIOpPOCA JIEBOTO JKEIYAOYKa U
MHJIEKCA HapyLICHUH PernOHapHON COKPAaTUMOCTH. BBISBICHHBIC pa3nuuusi B CTEIICHH HAPYIICHUS
CUCTOJINYECKOM (PYHKLHMH MHUOKapJa CONPOBOXKIAIUCH TOCTOBEPHBIMU M3MEHEHHUSIMHU IOKa3aTesen
n€royHoil remoauHamMuKu. K OKOHYaHHIO CTaHIApPTHOIO Ce€aHca reMOoAMaln3a OTMEYajaoCh YBEJU-
YEHUE CPE/IHErO JaBJICHUs B JIETOYHOM apTepUu MO CPABHEHMIO C JOJUAIM3HBIM ypoBHeM (+13,65
+ 0,98%), Torna xak Ha ¢oHe remMonuann3a ¢ GU3NYECKO HArpy3Koil HaOII0ANOCh €0 CHUKCHHE
(-11,31 £ 0,29%, p < 0,001). AHanu3 JaHHBIX CEpUITHON HXOKapaAnorpaduu Mokasai, 4YTo IMHAMHUKa
OCHOBHBIX 3XOKapAHOTpapuUecKuX IMoKazaTee mpu reMoauanuse ¢ (pu3nieckoi Harpy3Koi Obuia
OJTHOHAIIPABJIEHHOM 110 OTHOILEHUIO K CTaHJIapTHOMY IeMoananu3y. BmecTe ¢ TeM yMeHbIlIEHUE KO-
HEYHO-/IMACTOINUECKOT0 00bEMA JIEBOTO KeNyA04Ka OBIJIO TI0CTOBEPHO O0JIee BBIPAKEHHBIM ITPH BbI-
MOJIHEHUHW WHTpaauain3Hoi ¢usnyeckoid Harpy3ku. Cucronuueckas QyHKIUS JIEBOTO KEIylI0uKa
Ha ¢oHe remoamnanu3a ¢ (pU3MUECKON HArpy3KOW CHIDKATach B MEHBINEH CTENEHH, YeM IpPH CTaH-
JapTHOM Hpoleaype, Kak B aCMeKTe PErMOHAPHON COKPATUTENIbHONW TUCHYHKIUH, TaK U 10 MoKa3a-
Teno Gpakiuu BeIOpoca. YiapHblii 00bEM U MUHYTHBIH 00BEM KPOBOOOpAILIEHHUS TTPU TEMOAHAIIN3E
¢ (hu3nueckoil Harpy3Koi CHUXKaJIUCh 0oJiee BHIPAKEHHO, YeM IIPHU CTaHAapTHOM I'eMOAHaIn3e, YTOo
ObUTO O0YCITOBIICHO 3HAUYUTEIFHBIM YMEHBIIEHUEM KOHEYHO-IHACTOINYECKOr0 00bEMa U OTHOCH-
TENBHON COXPaHHOCTH (Gpakiuu BeIOpoca./luHamuka MHAEKca JIEBOTO M MPABOTO JKEITYI0YKOB ObLIa
COIMOCTaBUMOI Mpu 00oMX BapuaHTax remoauanusa. OmaHako npu remoauanuse ¢ Gpusnueckoil Ha-
Ipy3KOH K KOHILy MPOLEAYPhl OTMEUAI0Ch CHUKEHUE CPETHETO JAaBJIEHUS B JIETOUHOMN apTepHUH, YTO
CBHUJICTEIILCTBYET O OoJiee OIaronpusTHBHIX YCIOBHUAX (DYHKIIMOHMPOBAHUS MHOKap/a MPH BBITIOIHE-
HUM UHTPAJUATU3HON (PU3NUECKOM HATPY3KH.

BeiBoabI

WNuTpannanuznas usnueckasi Harpy3ka OKa3blBaeT MOJOXKHUTEIbHOE BIUSHUE Ha SXOKapAUorpa-
(udeckre noKas3aTesu MeHTPATLHON TeMOAMHAMUKY Y TIAIIMEHTOB C XPOHUYECKOH 0O0JIE3HBIO TTOUEK,
MOJTYYaroIUuX MPOrpaMMHBIA remMonuanu3. BeimomHenne gpu3nueckoil Harpy3Kd BO BpeMs ceaHca
reMojianu3a croco0CcTByeT 0ojiee BBIPAXKEHHOMY WHTPAAUATU3HOMY YMEHbBIIEHUIO KOHEYHO-Ha-

CTOJIMYECKOT0 00bEMa JICBOTO KEITYI0UKa [10 CPABHEHHUIO CO CTaHIAPTHOW MIPOLIEIy PO reMonain3a
(—20,28% mpotus —8,73%, p < 0,001). Ha hore remoamnanusa ¢ pu3ndeckoil Harpy3Koi OTMEYAIOTCS
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MeHee BhIpa)KEHHBIC HAPYIICHUSI COKPATUTENIbHON (DYHKIIMK MHOKap/a JIEBOTO JKEITyA0YKa, YTO IPO-
SBJISICTCS. MEHBIIIUM CHIDKeHHEM ¢pakuuu BeiOpoca (—3,11% npotus —11,99%) u MeHee 3HauUTEb-
HBIM YBEJIMYEHHEM HHJEKCa HapyIIeHUH peruoHapHoi cokparumoctu (+15,28% mpotus +23,95%,

p < 0,001 nns oboux mokasarenei). [lomyueHHble TaHHBIE CBHUIETENHCTBYIOT O ONArompUsTHOM
BIUSHUA WHTPAIUATN3HOW (U3HUECKOW HArpy3KH Ha CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAJIBLHOE COCTOSTHHE
Cep/IIa, BBIABIEMOE MPHU AXOKApAUOTpahUIECKOM UCCIICIOBaHNUU, Yy TIAIMEHTOB Ha POrPaMMHOM
reMOJIhaIn3eE.

Oo6cyxnenusi: CoBpeMEHHbIC HCCIIEIOBAaHUS MOATBEPIKAAIOT, YTO MAIMEHTHI C XPOHUYECKOU
00JIe3HBIO MMOYEK TEPMHUHAIBLHOW CTaIUH, MOIYYAOIINe MTPOrPAMMHBIN TeMOINANIN3, XapaKTepHU3y-
F0TCS BBICOKOM pacpoCTPaHEHHOCTHIO CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHATBHBIX U3MEHEHUH ceplia, BhISBIIS-
eMBbIX IpH dxokapauorpaduu [1,2]. F'uneprpodus neBoro xenyaodka, CHIKEHUE COKPAaTUTEIHHOTO
pe3epBa U TPaH3UTOPHBIC MHTPAIUATU3HBIC HAPYIICHUSI CUCTOINYECKON (DYHKITUH pacCMaTPUBAIOT-
Csl KakK KITFOYEBbIE MEXaHU3MBI MOBBIIIIEHHOTO CEPACYHO-COCYUCTOTO PHUCKA Y JTaHHOW KaTeTOpUH
0ombHBIX [3]. [To JaHHBIM psila aBTOPOB, CTAHIAPTHEIN CEaHC TEMOIUATN3a MOXKET COTIPOBOXKIATHCS
YXYALIIEHUEM CHCTOINYCCKON (DYHKITMM MHOKap/Ia BCIEACTBUE OBICTPOTO YMEHBIIICHUS TIPEIHATPY3-
KU, I3MEHEHUH AJIEKTPOJIMTHOTO OanaHca M 3MM30/10B UHTPATUAIN3HON runoreHsuu [4,5]. B atom

KOHTEKCTE 0COOBII MHTEepeC MPEACTaBIsAEeT BIMSHUE UHTPAUATN3HON (U3NUECKOi Harpy3KkH, cIio-
coOHOM Moau(UIIMPOBATH TEMOAMHAMUYECKUN OTBET MHOKap/a. [lomyueHHbIe B HACTOSIIEM UCCIIEe-
JIOBAaHUU JTAHHBIE COITIACYIOTCS C pe3yJbTaTaMy COBPEMEHHBIX pa0oT, IEMOHCTPUPYIOLINX OIaronpu-
STHOE BIIMSHUE UHTPAUAIN3HBIX (PU3NUECKUX TPEHUPOBOK Ha MapaMeTphbl LIEHTPaIbHONW reMOoInHa-
MUKH H SXOKapuorpapuueckue mokazaTenu (pyHKIMH JIEBOTO Kelynodka [6,7]. boiee BepaxkeHHOE
CHIDKEHHE KOHEUHO-TUACTOIMYECKOTO 00bEMA TP OTHOCUTEIFHOM COXPaHHOCTH (hpaKkiluy BEIOpOca
MOKET OTpaXkaTh yIy4IlIeHHE MHOKApAUAIbHOM afanTaluy K YIbTpaQuiIbTpaluu 1 CHUKEHHUE TeMO-
IuHaMHuueckoro crpecca [8]. CHmkeHue BBIPAXKEHHOCTH PErMOHAPHON COKpPATHTEIbHOU TUC(YHK-
uuu U 6osee crabuiIbHbIE MTOKa3aTenu (pakiuu BEIOpOCa JIEBOTO Kelylaouka Ha (JOHE reMoananu3a
¢ (pu3myeckoil Harpy3KoOH MOATBEPIKIAIOT JIAHHBIE O KapAHOMPOTEKTUBHOM d((eKTe 103upOBaHHOM
(bu3MYeCKo aKTMBHOCTH Yy JAHAIM3HBIX MArMeHTOB [9]. JlomOIHUTENBHO, BBISIBICHHOE CHIKEHUE
CPEIHEro JaBJeHHUs B JIETOYHON apTepUH COINIACYETCs C COOOIIEHUSIMH O MOJIOKUTEIBHOM BIMSIHUN
MHTPAANATN3HON (PU3NUECKOM HArPy3KH Ha JIETOYHYIO0 TEMOIUHAMUKY U (DYHKIIMIO MTPABBIX OTAEIOB
cepaua [10].Takum oOpa3oM, nHTpaaranu3Has Gu3nYeCcKas Harpy3Ka MOXKET pacCMaTpPHUBATHCS Kak
3¢ (deKTUBHBII HEMEIMKaMEHTO3HBIN MOIXO K KOPPEKIUH HEeOMaronpusaTHBIX dXOKapauorpadpude-
CKHX M3MEHEHUH U ynydlleHHI0 (yHKIIMOHAIBFHOTO COCTOSIHUS MHOKAp/a Y MallMeHTOB C XpOHUYE-
CKO OO0JIE3HBIO MOYEK, MOIYYAIOIIKUX MPOrPaMMHBIN TeMOInaIn3, YTO MOITBEPKIAETCS COBPEMEH-
HBIMU KJIMHUYECKUMH U 3XOKapanorpaduyeckumu qaHabivu [6—10].
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GIYOHVANDILIK VOSITALARINING NOQONUNIY
AYLANISHI SOHASIDA VOYAGA YETMAGAN SHAXSLAR
JINOYATCHILIGINING OLDINI OLISH:
MUAMMO VA YECHIMLAR

Sherzodov Valijon Sherzod o‘g‘li,
“Huquqni muhofaza qilish akademiyasi” magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada giyohvandlik vositalarining noqonuniy aylanishi bilan bog‘liq
holda voyaga yetmagan shaxslar jinoyatchiligining kelib chiqish sabablari, huquqiy va ijtimoiy omil-
lari tahlil qilinadi. Shuningdek, ushbu sohada mavjud muammolar aniqlanib, ularni bartaraf etish
bo‘yicha kompleks yondashuv asosidagi taklif va tavsiyalar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: voyaga etmaganlar, ehtiyot chorasi, jinoyat protsessi, tergov, inson huquqlari,
qamoqgqa olish, kafolat, nazorat.

AHHOTanms: B 1aHHOI cTaThe aHATM3UPYIOTCS TIPAaBOBBIE OCHOBBI IPUMEHEHUSI MEp MPEA0CTO-

PO)KHOCTH B OTHOIIIEHHH HECOBEPIICHHOJIICTHUX B YTOJIOBHOM CYIOIPOU3BOJICTBE, YCIOBHS UX IMPHU-
MEHEHHSI W TPOOJIEMBI, BO3HUKAIOIINE B CICICTBEHHON MpakTHKe. Takke M3ydaroTcss MEXaHU3MBbI
o0ecriedeHurs paB HECOBEPIICHHOJIETHUX HAa OCHOBE MEKIyHAPOIHBIX CTAHJAPTOB M HAIIHOHAJILHO-
0 3aKOHO/IaTeNbCTBA U pa3palaThIBAOTCS MPEATIOKEHUS 110 YCTPAHEHHIO CYIECTBYIOIINUX MTPOOIEM.

KoaioueBble ci10Ba: HECOBEpIICHHOJICTHUE, MEpa MPEIOCTOPOKHOCTH, YTOJIOBHOE CYJOMPOM3-
BOJICTBO, pacclieIOBaHNe, IpaBa YesIoBeKa, 3aJep KaHue, rapaHTHs, Ha[30D.

Abstract.This article analyzes the legal basis for the application of precautionary measures aga-
inst minors in criminal proceedings, the conditions for their application, and the problems arising
in investigative practice. Also, mechanisms for ensuring the rights of minors based on international
standards and national legislation are studied, and proposals are developed to eliminate existing prob-
lems.

Keywords: minors, precautionary measure, criminal proceedings, investigation, human rights,
detention, guarantee, supervision.

Kirish

Bugungi globallashuv sharoitida giyohvandlik vositalarining noqonuniy aylanishi nafaqat igtiso-
diy va ijtimoiy barqarorlikka, balki jamiyatning eng nozik qatlamlaridan biri bo‘lgan voyaga yetma-
ganlarga ham jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Voyaga yetmagan shaxslarning ushbu turdagi jinoyatlarga
jalb etilishi nafaqat ularning kelajak taqdiriga, balki davlatning ijtimoiy xavfsizligiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Jinoyat-protsessual huquq tizimida voyaga yetmaganlarning huquqiy holati alohida
e’tibor talab qgiladigan masalalardan biridir. Voyaga etmaganlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy
rivojlanishining xususiyatlarini hisobga olgan holda protsessual majburlov choralarini, xususan, pro-
filaktika choralarini qo‘llash alohida tartibga solinadi. Voyaga yetmaganlarga nisbatan profilaktika
choralarini qo‘llash masalasi inson huquqlarini ta’minlash bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu borada
xalgaro huquqiy hujjatlar ham muhim o‘rin tutadi. Xususan, BMTning Bola huquqlari to‘g‘risidagi
konventsiyasi, shuningdek, voyaga yetmaganlarga nisbatan odil sudlov bo‘yicha Pekin qoidalari bu
sohada muhim standartlarni belgilab berdi. Shu bois voyaga yetmaganlarga nisbatan profilaktika cho-
ralarini qo‘llashda ularning huquq va qonuniy manfaatlarini maksimal darajada himoya qilish muhim
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vazifa hisoblanadi. Yoshlarning huquq, erkinliklari va qonuniy manfaatlarini ta’minlash O‘zbekiston
Respublikasini 2030-yilgacha rivojlantirish strategiyasining eng muhim masalalaridan biri

Tahlil va muhokama

Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etiladigan jinoyatlar alohida huquqiy tartibga solinadi.
Jinoyat qonunchiligida ular uchun alohida javobgarlik choralari belgilangan bo‘lib, asosiy magsad
jazolash emas, balki tarbiyalash va qayta ijtimoiylashuvni ta’minlashdan iborat.

Giyohvandlik vositalari bilan bog‘liq jinoyatlar esa o‘zining yuqori ijtimoiy xavfliligi bilan ajralib
turadi. Voyaga yetmaganlar ko‘pincha ushbu faoliyatga: moddiy manfaat, katta yoshdagi shaxslar
ta’siri, ijtimoiy nazoratning sustligi natijasida jalb etiladi..

Muhtaram Prezidentimiz yurtboshimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev voyaga yetmaganlar
yurtimiz kelajagi bo‘lmish yoshlarimiz uchun ularning rivojlanishlari sifatli bilim va ko‘nikmalar
olishlari, kelgusidagi to‘g‘ri halol va pokiza hayotlari uchun juda ham katta e’tibor berib katta shart
sharoitlar yaratib bermoqdalar. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga binoan, fugarolarning
Konstitutsiya va qonunlarda mustahkamlab qo‘yilgan huquq va erkinliklari daxlsizdir, ulardan sud
qarorisiz mahrum etishga yoki ularni cheklab qo‘yishga hech kim haqli emasligi qayd etilgan. Voya-
ga etmaganlarga nisbatan ehtiyot choralarini qo‘llash O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-protsessual
kodeksi normalari bilan tartibga solinadi. Ushbu kodeksga muvofiq ehtiyot chorasi jinoyat protses-
sida gumon qilinuvchi yoki ayblanuvchining: tergovdan yashirinib ketishining oldini olish, jinoyat
faoliyatini davom ettirishining oldini olish, dalillarni yo‘q qilish yoki guvohlarga bosim o‘tkazish eh-
timolini bartaraf etish maqsadida qo‘llaniladi. Voyaga etmagan shaxslarga nisbatan quyidagi ehtiyot
choralaridan foydalanilishi mumkin: munosib xulg-atvor haqida tilxat olish; shaxsiy kafillik; ota-ona
yoki qonuniy vakillarning nazoratiga topshirish; jamoat birlashmasi yoki ta’lim muassasasi nazorati-
ga topshirish; garov; gamoqgqa olish.

Tahlil va natijalar

Voyaga etmaganlarga nisbatan ehtiyot choralarini qo‘llashning o‘ziga xos jihatlari quyidagilarda
namoyan bo‘ladi. Voyaga etmaganlarga ehtiyot choralarini qo‘llashda quyidagi omillar inobatga oli-
nadi: 1. Yosh xususiyati — Voyaga etmagan shaxsning yoshiga qarab uning psixologik holati, ijtimoiy
rivojlanishi va tarbiyaviy muhitiga baho beriladi. 2. Tarbiyaviy muhit — Voyaga etmagan shaxsning
oilaviy sharoiti, ota-onasi yoki qonuniy vakillari mavjudligi ham muhim ahamiyatga ega. 3. Jinoyat-
ning og‘irlik darajasi — Ehtiyot chorasi tanlashda sodir etilgan jinoyatning ijtimoiy xavflilik daraja-
si ham hisobga olinadi. 4. Shaxsning xulg-atvori — Voyaga etmagan shaxsning oldingi xulg-atvori,
o‘qish yoki ishlash joyidagi tavsifnomasi ham muhim rol o‘ynaydi. Shuni ta’kidlash lozimki, voyaga
etmaganlarga nisbatan gamoqqa olish ehtiyot chorasi eng oxirgi chora sifatida qo‘llanishi lozim. Bu
prinsip xalqaro huquq normalarida ham mustahkamlangan. JPKning 242-moddasiga asosan ehtiyot
chorasi sifatida gamoqqga olish Jinoyat kodeksida uch yildan ortiq muddatga ozodlikdan mahrum
qilish tariqasidagi jazo nazarda tutilgan gasddan sodir etilgan jinoyatlarga doir hamda ehtiyotsizlik
ogibatida sodir etilib, buning uchun Jinoyat kodeksida besh yildan ortiq muddatga ozodlikdan mah-
rum qilish tariqasidagi jazo nazarda tutilgan jinoyatlarga doir ishlar bo‘yicha qo‘llanilishi mumkin.

Ehtiyot chorasi sifatida gamoqqa olish ayblanuvchini (ayrim hollarda - ushlangan gumon qilinuv-
chini) jamiyatdan majburiy ajratish hamda, dastlabki tergov va jinoyat ishini sudda ko‘rib chiqish
jarayoni va jazoning ijro etilishini ta’minlash maqsadida, uni maxsus muassasada saqlashdan iborat.
Voyaga etmaganlarga ehtiyot choralarini qo‘llash jarayonida bir qator muammolar kuzatilmoqda.
1. Qamoqga olish chorasi haddan tashqari qo‘llanishi. Amaliyotda ayrim hollarda voyaga etmaganlarga
nisbatan qamoqqa olish ehtiyot chorasi yetarli asoslar bo‘lmagan holda qo‘llanayotganligi kuzatiladi.
Bu esa xalqaro standartlarga zid hisoblanadi. 2. Alternativ ehtiyot choralarining kam qo‘llanishi Jino-
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yat-protsessual kodeksida ota-onalar nazoratiga topshirish, jamoat tashkilotlari nazorati kabi ehtiyot
choralar mavjud bo‘lsa-da, amaliyotda ular kam qo‘llaniladi. 3. Psixologik yondashuv yetishmasligi.

Voyaga etmaganlar bilan ishlashda maxsus psixologik yondashuv talab etiladi. Biroq tergov organlari
xodimlarining barchasi ham bunday tayyorgarlikka ega emas. 4. Voyaga etmaganlar adliyasi insti-
tutining yetarlicha rivojlanmaganligi. Ko‘plab davlatlarda voyaga etmaganlar uchun alohida sud va
tergov tizimi mavjud bo‘lsa, milliy tizimda bunday mexanizmlar to‘liq shakllanmagan. Mazkur so-
hadagi muammolarni hal etish uchun quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin: Voyaga etmaganlarga
nisbatan gamoqqa olish ehtiyot chorasi qo‘llanishini maksimal darajada cheklash. Ota-ona va ta’lim
muassasalari nazorati kabi alternativ ehtiyot choralarini keng qo‘llash. Voyaga etmaganlar bilan ish-
lovchi tergovchilar uchun maxsus psixologik tayyorgarlik tizimini joriy etish. Voyaga etmaganlar
adliyasi institutini rivojlantirish. Jinoyat-protsessual kodeksida voyaga etmaganlarga nisbatan ehtiyot
choralarini qo‘llash tartibini yanada takomillashtirish.

Jinoyat protsessida ehtiyot chorasi shaxsning protsessual majburiyatlarini ta’minlashga qaratil-
gan majburlov chorasi hisoblanadi. Ehtiyot choralarining asosiy vazifasi jinoyat protsessining nor-

mal kechishini ta’minlashdan iborat. Voyaga etmaganlarga nisbatan ehtiyot choralarini qo‘llashning
nazariy asoslari quyidagi tamoyillarga tayanadi: 1. Insonparvarlik tamoyili bu orqali voyaga etma-
gan shaxslarning ruhiy va jismoniy rivojlanish darajasi kattalardan farq qiladi. Shu sababli ularga
nisbatan qo‘llaniladigan choralar tarbiyaviy yo‘nalishga ega bo‘lishi zarur. 2. Minimal majburlov
tamoyili bu orqali voyaga etmaganlarga nisbatan imkon qadar eng yengil ehtiyot chorasi qo‘llanishi
kerak. 3. Individual yondashuv tamoyili har bir voyaga etmagan shaxsning shaxsiy xususiyatla-
ri, oilaviy sharoiti, tarbiyaviy muhiti va ijtimoiy holati alohida o‘rganilishi zarur. Voyaga etmagan
shaxslarga nisbatan qamoqqa olish ehtiyot chorasi qo‘llanilganda quyidagi omillar hisobga olinis-
hi zarur: sodir etilgan jinoyatning og‘irlik darajasi; voyaga etmagan shaxsning ilgari sudlanganligi;
uning oilaviy va ijtimoiy sharoiti; tergovdan yashirinib ketish ehtimoli. Shuningdek, gamoqgqa olish
chorasi qo‘llanilganda voyaga etmaganlar kattalardan alohida saqlanishi lozim.

Xorijiy davlatlar tajribasi voyaga etmaganlar huquqlarini himoya qilishda muhim ahamiyatga
ega. Germaniya tajribasi tahlil qiladigan bo‘lsak, Germaniyada voyaga etmaganlar jinoyat ishlari
bo‘yicha maxsus sudlar faoliyat yuritadi. Qamoqqa olish chorasi faqat istisno hollarda qo‘llaniladi.
Yaponiya tajribasi shuni bizga ko‘rsatadiki, Yaponiyada voyaga etmaganlar ishlari maxsus oilaviy
sudlar tomonidan ko‘rib chiqiladi. Fransiya tajribasida esa Fransiyada voyaga etmaganlar bilan
ishlashda ijtimoiy xizmatlar faol ishtirok etadi.

Xulosa

Voyaga etmaganlarga nisbatan ehtiyot choralarini qo‘llash jinoyat protsessining muhim institut-
laridan biri hisoblanadi. Ushbu sohada insonparvarlik tamoyillari ustuvor bo‘lishi lozim. Voyaga et-
magan shaxslarning huquq va erkinliklarini himoya qilish magsadida ehtiyot choralarini qo‘llashda
individual yondashuv, minimal majburlov va tarbiyaviy ta’sir choralariga ustuvor ahamiyat berilishi
zarur. Mazkur sohada qonunchilikni takomillashtirish hamda xalqaro tajribani joriy etish orqali vo-
yaga etmaganlar huquqlarini yanada samarali himoya qilish mumkin. Mazkur sohani takomillashti-
rish magsadida quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin: Voyaga etmaganlarga nisbatan gamoqqa
olish ehtiyot chorasi qo‘llanishini maksimal darajada cheklash. Jinoyat-protsessual kodeksida alter-
nativ ehtiyot choralarining qo‘llanishini kengaytirish. Voyaga etmaganlar bilan ishlovchi tergovchi-
lar uchun maxsus tayyorgarlik tizimini joriy etish. Voyaga etmaganlar adliyasi institutini rivojlanti-

rish. Voyaga etmaganlarga nisbatan ehtiyot choralarini qo‘llashda sud nazoratini kuchaytirish orqali
erishimiz mumkin.
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QISHLOQ HUDUDLARIDA GAZ TA’MINOTI
YETISHMOVCHILIGI MUAMMOLARI VA ULARNI
BARTARAF ETISH YO‘LLARI

Abdullayev Sunnat Nurullayevich,
Sarbon universiteti talabasi

Annotatsiya: O‘zbekiton Respublikasi gishloq hududlarida gaz ta’minoti bilan bog‘liq gator
muammolar mavjud. Mazkur maqolada qishloq hududlarida gaz ta’minoti bilan bog‘liq bir qancha
muammolar, xususan, gaz tarmoqlarining yetishmasligi va qishloq aholisining haligacha suyultiril-
gan gaz ballonlaridan foydalanib kelishi tahlil qilinadi. Tadqiqotda statistik ko‘rsatkichlar asosida
gaz ishlab chiqarish, eksport-import jarayonlari o‘rganilib, ichki iste’molning yuqoriligi va resurslar
tagsimotidagi nomutanosiblik aniqlandi. Bundan tashqari, gaz ballonlarining oyiga bir marta yetkazib
berilishi qishloq aholisi ehtiyojlarini to‘liq qondirolmasligi asoslab beriladi. Shuningdek, muammoni
hal etish uchun infratuzilmani modernizatsiya qilish va alternativ energiya manbalarini joriy etish
bo‘yicha takliflar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: gaz ta’minoti, qishloq hududlari, gaz ballon, alternativ energiya.

AnHoTanus: B cenbckux paifonax PecnyOnuku Y30ekucTaH cyniecTByeT psji npoOsieM, cBsI3aH-
HBIX C Ta30CcHaOkeHneM. B TaHHOM cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE IPOOJIEMBI Ta30CHA0KEHHS B
CEJIbCKOW MECTHOCTH, B YaCTHOCTH HEIOCTATOYHOCTH T'a30BbIX CETEH M MPOIOIIKAFONIEECs NCTIONb-

30BaHHME HACEJICHHEM CHKIDKEHHOTO raza B OayuioHax. Ha OCHOBE CTaTMCTHUYECKHX TOKasaTeneil B
WCCIICJOBAaHUU PACcCMaTPUBAIOTCS MPOIECCHI JOOBIYH Ta3a, a TAK)Ke IKCIIOPTHO-UMITIOPTHBIE Olepa-
1M, BBISBIISIIOTCS BBICOKHI YPOBEHb BHYTPEHHETO MOTPEOICHNST 1 HeCOaTaHCUPOBAaHHOCTh pacmpe-
neneHust pecypcoB. Kpome Toro, 000CHOBBIBaeTCS, YTO JOCTaBKa ra3oBBIX OAJUIOHOB OIWH pa3 B
MeCSI] HE TOJHOCTBIO YIOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTH CENBbCKOTO HAceleHus. Takke IMpeiararorcs
MEpBI 10 PELICHUIO JaHHOW MPOOJIEMbI, BKIIIOUAs MOJISPHU3AIMI0 WHPPACTPYKTYPhl M BHEIPECHUE
QJITEPHATUBHBIX UCTOYHUKOB SHEPTHH.

KuroueBblie cjioBa: ra3zocHaOXeHHE, CEIbCKUE DPANOHBI, Ta30BBIA OAJIOH, albTePHATHBHAS
SHEPTHSL.

Abstract: In rural areas of the Republic of Uzbekistan, there are several issues related to gas
supply. This article analyzes key problems associated with gas provision in rural regions, particularly
the insufficient development of gas distribution networks and the continued reliance of the populati-
on on liquefied gas cylinders. Based on statistical data, the study examines gas production as well as
export-import processes, identifying high domestic consumption and imbalances in resource distri-
bution. Furthermore, it is substantiated that the monthly delivery of gas cylinders does not fully meet
the needs of rural residents. The paper also proposes solutions to address these challenges, including
infrastructure modernization and the introduction of alternative energy sources.

Keywords: gas supply, rural areas, gas cylinder, alternative energy

Kirish

Bugungi kunda gaz qishloq va shahar aholisi uchun muhim iste’mol manbalarida biri hisob-
lanadi. Ammo qishloq hududlarida gaz ta’minoti uzoq yillardan buyon dolzarb muammo sifatida
qolmoqda. Ushbu hududlarda gazning barqaror yetkazib berilmasligi aholining kundalik ehtiyojla-




TABITY FANLAR

riga salbiy ta’sir qiladi hamda, iqtisodiy faoliayatni sekinlashtiradi. Shuningdek, kichik biznes va
dehqonchilikning samaradorligini kamaytiradi va aholining yashash sharoitlarini pasaytiradi. Gaz
yetishmovchiligining bir qator asosiy sabablari mavjud. Birinchi navbatda, mavjud gaz tarmoqlari
cheklangan bo‘lib, ko‘plab gishloglar hali ham markazlashgan gaz ta’minotidan uzilgan. Bundan
tashqari, mavjud gaz quvurlari eskirgan va modernizatsiya qilinmagan, bu esa gaz yetkazib berish
samaradorligini salbiy ta’sir qiladi. Shuningdek, ichki iste’molning yuqoriligi va resurslarni teng taq-
simlashdagi nomutanosiblik asosiy sabablardan bir hisoblanadi. Natijada, qishloq aholisining hali-
gacha suyultirilgan gaz ballonlaridan foydalangan holda oyiga bir marta yetkazib beriladigan gaz
bilan cheklanishi kundalik ehtiyojlarni qondira olmaydi. Shu bilan birgalikda, aholi uy xo‘jaliklarni
isitish va ovqat tayyorlashda qiyinchiliklar hamda, yashash sharoitlarining pastligi kabi ijtimoiy mu-
ammolarga duch keladi. Bundan tashqari, gaz yetishmovchiligi igtisodiy faoliyatga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, kichik korxona va dehqonchilik faoliyati uchun energiya resurslarining barqaror
yetkazib berilishi muhim hisoblansa, yetishmovchilik ishlab chiqarish jarayonlarini sekinlashtiradi va
mabhalliy iqtisodiy o‘sishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada esa, aholining daromadi pasayadi, mah-
sulotlarni ishlab chigarish va saqlashda qiyinchiliklar yuzaga keladi, hamda, yangi investitsiyalarni
jalb qilish imkoniyati kamayadi. Shu bois, qishloq hududlarida gaz ta’minotini samarali tashkil etish,
gaz quvurlarini modernizatsiya qilish va alternativ energiya manbalarini joriy etish dolzarb vazifa
hisoblanadi. Mazkur maqola O‘zbekiston Respublikasidagi qishloq hududlarida gaz ta’minoti bilan
bog‘lig mavjud muammolarni aniqlandi, ularning sabablarini tahlil qilindi va ularni bartaraf etish
bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni taklif qilindi. Tadqiqot doirasida rasmiy statistika, ilmiy adabi-
yotlar va xalqaro tajribalar asosida muammoning sabablari va yechim yo‘llari tizimli ravishda yoritil-
di. Shu bilan birga, ushbu tadqiqot qishloq hududlarida gazning samarali ishlatilishi, gaz quvurlarini
yangilanishi va alternativ energiya manbalarini joriy etish orqali gaz yetishmovchiligi muammolarini
hal etish bo‘yicha ilmiy va amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishni magsad qilgan.

Adabiyotlar tahlili

Qishloq hududlarida gaz ta’minoti yetishmovchiligi masalasi O‘zbekistonning energetika siyosati
va qishloq rivojlanish strategiyasida muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot davomida foydalanilgan adabiyot-
lar uch asosiy guruhga bo‘linadi: rasmiy davlat hisobotlari va qonunchilik hujjatlari, ilmiy adabiyot-
lar va xalqaro tashkilotlar hisobotlari. Ularning har biri mavzuni turlicha, lekin bir-birini to‘ldiradigan
jihatdan yoritadi. O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi va Energetika vazirligining
yillik hisobotlari qishloq hududlaridagi gaz ishlab chiqarish va tagsimotini batafsil ko‘rsatadi. Ushbu
ma’lumotlar orqali qishloq aholisi uchun gaz resurslarining yetishmasligi, ichki iste’mol hajmining
yugqoriligi va resurslar tagsimotidagi nomutanosiblik aniglandi. Masalan, statistika ko‘rsatkichlariga
ko‘ra, qishloq aholisi hali ham suyultirilgan gaz ballonlaridan foydalangan holda oyiga bir marta
yetkazib beriladigan gaz bilan cheklanishga majbur, bu esa kundalik ehtiyojlarini to‘liq qondirmaydi.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari va Vazirlar Mahkamasining qgarorlari
qishloq hududlarida gaz infratuzilmasini rivojlantirish, yangi tarmoqlar qurish va resurslarni teng
tagsimlash siyosatini yoritadi. Ushbu manbalar muammoning amaliy va siyosiy kontekstini ochib
beradi va muammoni hal etish yo‘llarini belgilashda ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ilmiy adabiyotlar
qishloq hududlarida gaz yetishmovchiligi va investitsion imkoniyatlarni nazariy jihatdan tushuntira-
di. Masalan, Abdurahmonov (2019) igtisodiyot nazariyasi doirasida resurslarni tagsimlash va jamg‘a-
rish-investitsiya mexanizmlari orqali energetika sektorini rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil qiladi.
Rasulov (2018) esa energetika iqgtisodiyoti asoslari nuqtai nazaridan qishloq hududlarida energiya re-
surslarining samarali ishlatilishini va barqaror ta’minotni oshirish usullarini yoritadi. Karimov (2010)
va Mirziyoyev (2021) ning ishlari esa O‘zbekiston iqtisodiy islohotlari va yangi strategik rivojlanish
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yo‘nalishlarini ko‘rsatadi, jumladan, qishloq hududlarida energiya va gaz ta’minotini yaxshilashning
davlat darajasidagi tashabbuslarini yoritadi. Ushbu adabiyotlar muammoni ilmiy asosda tushunish-
ga yordam beradi: gaz yetishmovchiligining sabablari, infratuzilma modernizatsiyasi va alternativ
energiya manbalarini joriy etish zaruriyati nazariy jihatdan asoslanadi. Xalgaro tashkilotlar — World
Bank, Asian Development Bank (ADB), International Energy Agency (IEA) — O‘zbekiston energe-
tika sektoridagi qishloq hududlarida energiya manbalarini kengaytirish va barqaror energiya tizimini
rivojlantirish bo‘yicha tajriba va tavsiyalarni taqdim etadi. Ushbu hisobotlar qishloq hududlarida gaz
yetishmovchiligi muammolarini boshqa davlatlar tajribasi bilan solishtirish imkonini beradi va al-
ternativ energiya manbalarini, masalan, quyosh panellari, biogaz va shamol energiyasini joriy etish
orqali muammolarni kamaytirish yo‘llarini ko‘rsatadi. Rasmiy hujjatlar va statistika ma’lumotlari
muammoning real miqyosini ko‘rsatadi, ilmiy adabiyotlar nazariy asos beradi, xalqaro hisobotlar esa
muammoni hal qilish yo‘llarini kengroq kontekstda ko‘rsatadi. Shu tarzda, adabiyotlarni birlashtirib
tahlil qilish gishloq hududlarida gaz ta’minoti yetishmovchiligining sabablari va yechimlarini tizimli
tushunish imkonini yaratadi. Tadqiqot natijasida gaz ballonlarining yetkazib berish tartibini optimal-
lashtirish, infratuzilmani modernizatsiya qilish va alternativ energiya manbalarini joriy etish kabi
chora-tadbirlar ilmiy va amaliy asosga ega bo‘ladi. Foydalanilgan adabiyotlar qishloq hududlarida
gaz yetishmovchiligi muammolarini aniqlash, tahlil qilish va hal etish yo‘llarini ishlab chiqish uchun
zarur ilmiy va amaliy asosni taqdim etadi. Shu bilan birga, ular statistika, siyosat va xalqaro tajribani
birlashtirib, muammoni har tomonlama yoritishga yordam beradi. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadi-
ki, energiya ta’minotida muammolarga duch kelayotgan davlatlar diversifikatsiya siyosatini qo‘llay-
di. Masalan, Markaziy Osiyo davlatlarida, jumladan Qozog‘istonda, gaz ta’minoti bilan bir qatorda
qayta tiklanuvchi energiya manbalarini rivojlantirishga e’tibor qaratilmoqda. Bu yondashuv gazga
bo‘lgan qaramlikni kamaytirish va energiya xavfsizligini ta’minlashga xizmat qiladi. O‘zbekiston
sharoitida ham quyosh va shamol energetikasini rivojlantirish dolzarb hisoblanadi.

Tadgiqotlar metodologiya

Mazkur tadqiqot qishloq hududlarida gaz ta’minoti yetishmovchiligi muammolarini aniqlash,
tahlil qilish va ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib, kompleks ilmiy yon-
dashuv asosida amalga oshirildi. Tadqiqotda jarayonida tahlil, taqqoslash, statistik guruhlash, umum-
lashtirish hamda empirik baholash usullaridan foydalanildi. Tadqiqotning empirik bazasini O‘zbe-
kiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi [3], Energetika vazirligi [2] hamda boshqa rasmiy
manbalar tomonidan e’lon qilingan statistik ma’lumotlar tashkil etdi. Mazkur ma’lumotlar asosida
gaz ishlab chiqarish, ichki iste’mol, resurslar tagsimoti va qishloq hududlarida gaz ta’minoti holati
tahlil qilindi. Shuningdek, ilmiy adabiyotlar tahlili asosida energiya resurslaridan samarali foydala-
nish, gaz ta’minoti tizimini rivojlantirish va infratuzilmani modernizatsiya qilish bo‘yicha nazariy
yondashuvlar o‘rganildi. Xalqaro tajribani tahlil qilishda World Bank [11], Asian Development Bank
(ADB) [12] hamda International Energy Agency (IEA) hisobotlaridan foydalanildi. Tadqiqotda gaz
ta’minoti darajasini kompleks baholash magsadida muallif tomonidan integrallashgan ko‘rsatkich —
“Gaz ta’minotini baholash indeksi” (GTBI) ishlab chiqildi:

GTBI=w1C+w2A+w3S+w4Q

Bu yerda, GTBI — gaz ta’minotining integral ko‘rsatkichi;

C (Coverage) — aholini gaz tarmog‘i bilan qamrab olish darajasi;

A (Accessibility) — gazdan foydalanish imkoniyati;

S (Stability) — ta’minot barqarorligi;

Q (Quality) — xizmat sifati ko‘rsatkichlarini ifodalaydi.
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Ko‘rsatkichlar 0 dan 1 gacha oraliqgda normallashtirildi va ularning nisbiy ahamiyatidan kelib
chiqib og‘irlik koeffitsiyentlari quyidagicha belgilandi: gamrov darajasi — 0.35, foydalanish imko-
niyati — 0.25, barqarorlik — 0.20 va sifat ko‘rsatkichi — 0.20. Mazkur metodologik yondashuv gaz
ta’minoti darajasini hududlar kesimida kompleks baholash, muammoli jihatlarni aniqlash va ularni
bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqish imkonini berdi.

Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gishloq hududlarida gaz ta’minoti bir gator muammolar
bilan yuzlashgan. Shu muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etish yo‘llarini tahlil qilish uchun
statistik ma’lumotlar, ilmiy adabiyotlar va xalqaro tajribalar birlashtirildi. Mazkur tadqgiqotda ishlab
chiqilgan “Gaz ta’minotini baholash indeksi” (GTBI) amaliy jihatdan baholandi. Hisoblashda O‘z-
bekiston Respublikasi statistika ma’lumotlari va energetika [3] sohasidagi ochiq ma’lumotlar asosida
quyidagi ko‘rsatkichlar shakllantirildi. 2023-yilda qishloq hududlarida gaz bilan gamrov darajasi tax-
minan 74% ni tashkil etgani sababli C = 0.74 deb olindi. Gaz ta’minotidagi uzilishlar va foydalanish
imkoniyatlari cheklanganligini hisobga olib A = 0.68, barqarorlik darajasi S = 0.62 va xizmat sifati
Q =0.60 sifatida baholandi. Shunga ko‘ra, GTBI quyidagicha hisoblandi:

GTBI =0.35%x0.74 + 0.25%0.68 + 0.20x0.62 + 0.20x0.60 = 0.664

Ushbu natija qishloq hududlarida gaz ta’minoti o‘rtacha darajada ekanligini, aynigsa barqarorlik
va sifat ko‘rsatkichlari pastligini ko‘rsatadi.

@yoshlareduuz

1- jadval
O‘zbekistonda gaz ta’minoti ko‘rsatkichlari dinamikasi
Yil | Gazishlab chiqarish Ichki iste’mol Qishloq ta’minoti
(mlrd m?3) (mlrd m?®) (%)
2020 49.7 46.2 68
2021 51.6 47.8 70
2022 51.7 49.3 72
2023 46.7 48.5 74

Manba: O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi [3] va Energetika vazirligi [2] ma’lu-
motlari asosida muallif tomonidan tuzildi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda gaz ishlab chiqarish hajmi so‘nggi yillar-
da pasayish tendensiyasini ko‘rsatmoqda. Xususan, 2023-yilda gaz ishlab chigarish hajmi 46.7
mlrd m? ni tashkil etib, 2022-yilga nisbatan qariyb 9.6% ga kamaygan [3] . Shu bilan birga, ich-
ki iste’mol hajmi yuqori darajada saqlanib qolmoqda, bu esa resurslar yetishmovchiligi va ta’mi-
not uzilishlariga olib kelmoqda. Mazkur nomutanosiblik aynigsa qishloq hududlarida kuchli se-
ziladi. Shuningdek, statistik ma’lumotlarga ko‘ra, qishloq hududlarining aholisi markazlashgan
gaz tarmoqlaridan foydalanmaydi yoki mavjud tarmogqlar eskirgan. Bu sharoitda qishloq aho-
lisi hali ham suyultirilgan gaz ballonlariga bog‘liq bo‘lib, oyiga bir marta yetkazib beriladi-
gan gaz bilan cheklanishga majbur. Eskirgan infratuzilma nafaqat gaz yetkazib berish samara-
dorligini pasaytiradi, balki xizmat ko‘rsatish narxini oshiradi. Natijada, uy aholi energiya uchun
qo‘shimcha xarajatlar qiladi va gaz yetishmovchiligi bilan bog‘liq qiyinchiliklarga duch keladi.
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Mavjud gaz tarmoqlarini modernizatsiya qilish, yangi tarmoqlar qurish va mavjud infratuzilmani
yangilash orqali gaz ta’minoti barqarorligini oshirish mumkin. Bu qishloq aholisi uchun qulay va
sifatli energiya manbasini yaratadi. Gaz ta’minoti yetishmovchiligining asosiy sababi sifatida ishlab
chigarish hajmining kamayishi va ichki talabning yuqoriligi ko‘riladi. So‘nggi yillarda gaz qazib
olish hajmi izchil pasayib borayotgan bo‘lsa-da, iste’mol darajasi yuqori bo‘lib qolmoqda. Natijada,
mamlakat hatto ayrim davrlarda gaz import gilishga majbur bo‘lmogda . Bu holat qishlog hududlarida
ta’minot uzilishlarini kuchaytiradi. Bundan tashqari, eskirgan infratuzilma gaz yetkazib berish jara-
yonida yo‘qotishlarni oshiradi va tizim samaradorligini pasaytiradi. Bundan tashqari, tahlil natijalari
shuni ko‘rsatdiki, mavjud gaz resurslari asosan shahar hududlariga yo‘naltirilgan, natijada qishlog-
larda yetarli gaz ta’minoti ta’minlanmaydi. Resurslarning noteng tagsimlanishi qishloq hududlaridagi
energiya inqirozini kuchaytiradi. Bu holat aholi uchun isitish va ovqat tayyorlashda qiyinchiliklar,
kichik ishlab chiqarish jarayonlarida uzilishlar keltirib chiqaradi. Gaz resurslarini teng tagsimlash va
monitoring tizimini joriy etish orqali bu muammoni bartaraf etish mumkin. Energiya yetkazib berish
rejalarini optimallashtirish va chekka hududlarga yetarli gaz ta’minoti ta’minlash qishloq aholisining
yashash sharoitlarini yaxshilaydi. Shuningdek, qishloq aholisi haligacha gaz ballonlariga bog‘liq
bo‘lib, bu esa energiya xarajatlarini oshiradi va moliyaviy yukni kuchaytiradi. Gaz ballonlarining
oyiga bir marta yetkazilishi, aynigsa qish mavsumida, ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlarni kuchaytiradi.
Gaz ballonlarini yetkazib berish tartibini optimallashtirish — masalan, haftalik yoki ikki haftalik yet-
kazib berish tizimini joriy etish — qishloq aholisi uchun gazni to‘liq va uzluksiz olish imkonini yara-
tadi. Yana bir muammo shuki, gaz resurslarining noto‘g‘ri taqsimlanishi qishloq hududlarida yetarli
ta’minotning yo‘qligiga olib keladi. Hozirgi vaqtda resurslar asosan shahar hududlariga yo‘naltiril-
gan bo‘lib, chekka gishloglar yetarli gaz olmaydi. Monitoring tizimi mavjud emasligi sababli muam-
mo tezda aniglanmaydi va yetarli chora-tadbirlar qo‘llanilmaydi. Davlat darajasida gaz resurslarini
qishloq va shahar hududlari bo‘yicha teng taqsimlashni ta’minlovchi monitoring tizimini joriy etish
resurslar tagsimotidagi nomutanosiblik kamaytiradi va barqaror ta’minot ta’minlanadi. Shuningdek,
gaz yetishmovchiligi muammosini hal qilishda moliyaviy manbalar va investitsiya loyihalarining
roli katta. Jamg‘arish va investitsiya mexanizmlari orqali qishloq hududlarida gaz infratuzilmasini
rivojlantirish, kichik energiya loyihalarini moliyalashtirish mumkin. Bu esa nafaqat energiya ta’mi-
notini yaxshilaydi, balki mahalliy iqtisodiy o‘sishga ham yordam beradi. Qishloq hududlarida ener-
giya infratuzilmasini modernizatsiya qilish va alternativ energiya loyihalarini moliyalashtirish uchun
investitsiyalar jalb qilish, shuningdek, mahalliy tadbirkorlikni rivojlantirish orqali barqaror energiya
tizimini yaratish mumkin. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qishloq hududlarida gaz ta’minoti yetishmo-
vchiligi muammolarini bartaraf etish uchun taklif etilgan chora-tadbirlarni qo‘llash zarur. Infratuzil-
mani modernizatsiya qilish va yangi gaz tarmoqlarini qurish, alternativ energiya manbalarini joriy
etish (quyosh, shamol, biogaz), gaz ballonlarini yetkazib berish tartibini optimallashtirish, resurslarni
teng taqsimlash va monitoring tizimini joriy etish va investitsiya loyihalari va mahalliy tadbirkorlikni
rivojlantirish zarur. Ushbu chora-tadbirlar nafaqat gishloq aholisi ehtiyojlarini qondiradi, balki iqti-
sodiy va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi.
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Qishloq hududlarida gaz ta’minoti muammolari, ularning sabablari,
oqibatlari va yechimlari:
Muammolar Muammo sabablari Oqll?atlarl Yechimlar
(yechilmasa)
Qishloq hududlarida Aholining Yanei oaz tarmoalarin
Gaz tarmogqlarining | markazlashgan gaz kundalik ehtiyojlari u%is%l va amrccl)vni
yetishmasligi infratuzilmasining to‘liq qondirilmaydi, e Ken aqtirish
rivojlanmaganligi yashash sifati pasayadi g3y
Gaz Mavjud quvurlar Gaz yetkazib berish
infratuzilmasinin va tizimlarning samaradorligi Gaz infratuzilmasini
eskireanlici £ modernizatsiya pasayadi, texnik modernizatsiya qilish
gantie gilinmaganligi yo‘qotishlar ortadi
Resurslar Gaz resurslarining Qishloq hududlarida Resurs!arpl hududlar
. asosan shahar A kesimida teng
nomutanosib hududlariga gaz tangisligi tagsimlash tizimini
tagsimlanishi & kuchayadi 4

yo‘naltirilishi joriy etish

Energiya
samaradorligini oshirish
va alternativ manbalarni

Ta’minot uzilishlari va
gaz yetishmovchiligi
yuzaga keladi

Aholi va sanoatda
gazga bo‘lgan
talabning ortishi

Ichki iste’molning
yugqoriligi

rivojlantirish
. Markazlashgan gaz Barqaror energiya (‘}a;la_lshtlr.ls‘h
Gaz ballonlariga e ! A darajasini oshirish va
. ta’minotining mavjud ta’minoti yo‘qligi, e
qaramlik emaslici noaulavliklar ballon tizimini
g auiay takomillashtirish
Gaz ballonlari Yetkazib berish Ay‘gfgf ‘ill:lhda Yetkazib berish tizimini
yetkazib berish chastotasining pastligi . tishmogv}c/hili ; optimallashtirish
tizimining sustligi (oyiga bir marta) y kuchayadi & (haftalik/ikki haftalik)

Nazorat va tahlil Muammolar o‘z Zamonaviy monitoring

Monitoring

tiziminine vo*dligi mexanizmlarining vaqtida aniqlanmaydi va boshqaruv tizimini
£yoqie rivojlanmaganligi va chuqurlashadi joriy etish
. Mohyawy r.esgrslar Infratuzilma Investitsiyalarni jalb
Investitsiya va 1nvestitsion e - .
etishmasligi loyihalarning rivojlanishi qilish va davlat-xususiy
Y . sekinlashadi sheriklikni rivojlantirish
cheklanganligi
Innovatsion texnologi- Gazga yuqori Quyosh, shamol va
Alternativ energiya | yalarning yetarli joriy darajadagi qaramlik biogaz energiyasini
etilmaganligi saqlanib qoladi rivojlantirish

Energiya
ta’minotidagi
uzilishlar

Tizimning past
samaradorligi va
barqaror emasligi

Kichik biznes va
qishloq xo‘jaligi

faoliyati zarar ko‘radi

Bargqaror va diversifikat-
siyalashgan energiya
tizimini yaratish

Izoh: Mazkur jadval muallif tomonidan olib borilgan tadqiqot natijalari asosida tuzilgan.
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Xulosa
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonning qishloq hududlarida gaz ta’minoti tizimi
hali ham bir qator jiddiy muammolar bilan yuzlashmoqda. Eng asosiy muammolar — gaz tarmoq-

larining yetishmasligi, eskirgan infratuzilma, ichki iste’molning yuqoriligi va resurslarning noteng
tagsimlanishidir. Bu holat gishloq aholisi uchun kundalik energiya ehtiyojlarini qondirishda qiyin-
chiliklar, uy xo‘jaliklarida qo‘shimcha xarajatlar va kichik biznes hamda dehqonchilik faoliyatida
uzilishlar keltirib chiqaradi. Tadqiqot davomida muallif tomonidan ishlab chiqilgan Gaz ta’minotini
baholash indeksi (GTBI) hududlar kesimida gaz ta’minoti darajasini kompleks baholash, muammo-
larni aniqroq aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha strategik tavsiyalar ishlab chigish imkonini
beradi. Shu yondashuv orqali gaz ta’minotidagi barqarorlik va xizmat sifatini yaxshilash yo‘llari
aniqlanadi. Gaz ta’minotini yaxshilash uchun integrallashgan chora-tadbirlar zarur: infratuzilmani
modernizatsiya qilish, yangi gaz tarmoqlarini qurish, alternativ energiya manbalarini (quyosh, sha-
mol, biogaz) joriy etish, gaz yetkazib berish tizimini optimallashtirish, resurslarni teng taqsimlash va
monitoring tizimini joriy etish. Shu yo‘l bilan qishloq hududlarida gaz ta’minoti barqaror, uzluksiz
va qulay bo‘lib, aholi yashash sharoitlari va iqtisodiy faoliyat samaradorligi sezilarli darajada yaxs-
hilanadi.llmiy yangilik sifatida, GTBI modeli hududlar kesimida gaz ta’minoti darajasini kompleks
baholash va muammolarni ragamli tarzda aniqlash imkonini beruvchi innovatsion yondashuv sifatida
ishlab chiqildi. Ushbu model asosida chora-tadbirlarni ishlab chiqish, resurslarni adolatli tagsimlash
va infratuzilmani modernizatsiya qilish bo‘yicha aniq tavsiyalar berildi. Shu yo‘l bilan qishloq hu-
dudlari aholisi uchun barqaror va qulay energiya ta’minoti ta’minlanadi hamda mahalliy iqtisodiy
o‘sish qo‘llab-quvvatlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari va farmonlari (energetika va gaz ta’minotiga
oid hujjatlar).

2. O‘zbekiston Respublikasi Energetika vazirligi rasmiy ma’lumotlari va hisobotlari.

3. O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi. Energetika sohasi bo‘yicha statistik
to‘plamlar.

4. “Hududgazta’minot” AJ rasmiy ma’lumotlari va hisobotlari.

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining gaz ta’minoti va infratuzilmani rivojlan-
tirishga oid qarorlari.

6. Karimov [.A. O‘zbekiston iqtisodiy islohotlar yo‘lida. — Toshkent: O‘zbekiston, 2010.

7. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2021.

8. Abdurahmonov Q.X. Igtisodiyot nazariyasi. — Toshkent: Iqtisodiyot, 2019.

9. Rasulov A. Energetika iqtisodiyoti asoslari. — Toshkent, 2018.

10. International Energy Agency (IEA). World Energy Outlook Reports.

11. World Bank. Energy Access and Rural Development Reports.

12. Asian Development Bank (ADB). Energy Sector Assessment Uzbekistan.

13. Internet manbalari:

www.lex.uz

www.stat.uz

Www.minenergy.uz

WwWw.uztransgaz.uz
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SUN’LY INTELLEKT ASOSIDA NUTQNI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYALARINING QO‘LLANILISHI

Ibragimova Lola Sayfitdinovna,
Yangi asr unversiteti talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt (SI) asosida nutqni rivojlantirish texnologi-
yalarining pedagogik jarayondagi o‘rni, imkoniyatlari va samaradorligi tahlil gilinadi. Nutq rivoji
muammolari, aynigsa, boshlang‘ich ta’lim va maxsus ta’lim tizimida muhim ahamiyat kasb etadi.
Tadqiqotda SI vositalari yordamida nutqni rivojlantirish metodlari, interaktiv platformalar va ular-
ning didaktik imkoniyatlari yoritilgan. Ushbu texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish-
ning afzalliklari va muammolari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, nutq rivoji, raqamli ta’lim, logopediya, interaktiv texnologiyalar,
inkluziv ta’lim.

AHHoTanusi: B naHHO# cTaThe aHAIM3UPYIOTCS POJTb, BO3MOXHOCTH U 3()HEKTUBHOCTH TEXHOJIO-
THi Pa3BUTHsI PEYM Ha OCHOBE MCKYCCTBEHHOT'O MHTEIUICKTA B IEAarornieckom mporiecce. [Ipooie-
MBI Pa3BUTHS PEUU UMEIOT 0C000€ 3HAYCHHE B CUCTEME HaYaJIbHOTO U CIIEIMAILHOTO 00pa3oBaHus. B
WCCIIC/IOBAHUU PACKPBIBAIOTCSI METOJIBI PA3BUTHSI PEUU C MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB UCKYCCTBEHHOTO
MHTEJJICKTa, MHTEPAKTUBHBIX IIATGOPM M UX TUJIAKTHYSCKHI TOTeHIMal. PaccMaTpuBaroTes Takke
MPEUMYIIECTBA U MPOOIEMbl HHTETPAIMH JaHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTelIbHbIN MpoIiecc.

KoaioueBble cji0Ba: NCKYCCTBEHHBIH MHTEIUIEKT, pa3BUTHE pedH, H(ppoBoe 00pa3oBaHUE, JOT0-
TNe/Insl, HHTEPAaKTUBHBIC TEXHOJIOTUH, HHKIFO3UBHOE 00pa3oBaHueE.

Abstract: This article analyzes the role, opportunities, and effectiveness of artificial intelligence
(AI)-based speech development technologies in the pedagogical process. Speech development issues
are particularly important in primary and special education systems. The study highlights methods of
speech development using Al tools, interactive platforms, and their didactic potential. The advantages
and challenges of integrating these technologies into the educational process are also discussed.

Keywords: artificial intelligence, speech development, digital education, speech therapy, intera-
ctive technologies, inclusive education.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nutq kompetensiyalarini rivojlantirish muhim vazifa-
lardan biri hisoblanadi. Nutq tafakkur va muloqotning asosiy vositasi bo‘lib, uning rivojlanganligi
shaxsning ijtimoiylashuvi va bilim olish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda sun’iy
intellekt texnologiyalari ta’lim jarayoniga faol kirib kelib, nutqni rivojlantirishda yangi imkoniyat-
larni yaratmoqda. Nutqida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda SI asosidagi vositalar samarali
natijalar bermoqda.

Asosiy qism

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini ragamlashtirish va zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan, sun’iy intellekt texno-
logiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish bo‘yicha bir qator muhim normativ-huquqiy hujjatlar
qabul qgilingan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2020-yil 28-aprelda gqabul
qilingan “Raqamli iqtisodiyot va elektron hukumatni keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi
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PQ-4699-son qarori mamlakatda raqamli texnologiyalarni rivojlantirishning muhim bosqichini bosh-
lab berdi. Mazkur qarorda sun’iy intellekt va axborot texnologiyalarini ta’lim tizimiga keng tatbiq
etish, kadrlar tayyorlash va ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor
qaratilgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-son Farmon
— “Raqgamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida ta’lim sohasini to‘liq ragamlashtirish, shu
jumladan, sun’iy intellekt asosidagi o‘quv platformalarini joriy etish vazifalari belgilab berilgan.
Ushbu strategiya doirasida o‘quvchilarning nutq, muloqot va axborot bilan ishlash kompetensiyalari-
ni rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri sifatida qaraladi.

Bundan tashqari, 2021-yil 17-fevraldagi PQ-4996-son qaror — “Sun’iy intellekt texnologiyalarini
jadal joriy etish shart-sharoitlarini yaratish to‘g‘risida” hujjati sun’iy intellektni igtisodiyot va ijti-
moiy sohalarga, jumladan, ta’lim tizimiga keng tatbiq etishning huquqiy asoslarini belgilab berdi.
Ushbu garorga muvofiq, ta’lim jarayonida SI texnologiyalaridan foydalanish orqali o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘qitish tizimini takomillashtirish ko‘zda tutilgan.

Mazkur normativ hujjatlar asosida nutqni rivojlantirish jarayoniga quyidagi innovatsion yondas-
huvlarni joriy etish imkoniyati yaratilmoqda:

* sun’iy intellekt asosida nutqni tahlil gilish va baholash tizimlari

« individual o‘quv dasturlarini ishlab chiqish

* logopedik yordamni raqamlashtirish

* interaktiv va multimediya vositalari orqali nutqni rivojlantirish

2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida ham ta’lim
sifatini oshirish, zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish, yoshlarning intellektual salohiyatini
rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Bu esa sun’iy intellekt asosida nutqni rivojlanti-
rish texnologiyalarini amaliyotga joriy etish uchun mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.

Sun’iy intellekt insonning intellektual faoliyatini modellashtiruvchi algoritmlar, dasturiy vosita-
lar va tizimlar majmuasi bo‘lib, ma’lumotlarni tahlil qilish, qaror qabul qilish hamda o‘rganish kabi
murakkab jarayonlarni amalga oshirish imkonini beradi. Zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish o‘quv jarayonini samarali tashkil etish va individuallashtirishda mu-
him ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, sun’iy intellekt asosida nutqni avtomatik tanib olish (speech
recognition) texnologiyalari yordamida o‘quvchilarning og‘zaki nutqi tahlil qgilinadi va xatolar aniq-
lanadi. Matndan nutqga o‘tkazish (text-to-speech) tizimlari orqali yozma materiallar audio shaklga
keltirilib, o‘quvchilarning eshitish orqali o‘rganish imkoniyatlari kengaytiriladi. Bundan tashqari,
sun’iy intellekt individual ta’lim trayektoriyalarini yaratish orqali har bir o‘quvchining bilim darajasi
va ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘qitish jarayonini ta’minlaydi. Adaptiv o‘qitish tizimlari esa o‘quv-
chining faoliyatiga mos ravishda o‘quv materiallarini avtomatik ravishda moslashtirib boradi. Maz-
kur imkoniyatlar nutqni rivojlantirish jarayonini individuallashtirish, samaradorligini oshirish hamda
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Nutqni rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining qo‘llanilishida sun’iy intellekt aso-
sidagi texnologiyalar nutqni rivojlantirish jarayonida turli yo‘nalishlarda keng qo‘llanilmoqda va
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirishda muhim vosita sifatida xizmat
qiladi. Xususan, nutqni aniqlash va tahlil qilish tizimlari yordamida bolalarning talaffuzi, ohangi va
nutq tezligi avtomatik ravishda baholanadi. Bu esa logopedik muammolarni erta aniqlash, ularni in-
dividual yondashuv asosida bartaraf etish imkonini yaratadi.

Sun’iy intellekt asosida yaratilgan interaktiv o‘quv ilovalari bolalarning nutqiy faoliyatini rivoj-
lantirishda samarali vosita hisoblanadi. Bunday ilovalar orqali o‘quvchilar tovushlarni to‘g‘ri talaffuz
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qilishni o‘rganadi, lug‘at boyligini oshiradi hamda dialogik nutq ko‘nikmalarini shakllantiradi. Inte-
raktiv muhit o‘quvchilarning qiziqishini oshirib, ularni faol muloqotga jalb etadi.

Sun’iy intellekt asosidagi virtual assistentlar va chatbotlar o‘quvchilar bilan doimiy muloqot olib
borish imkonini beradi. Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshiradi, mustaqil
fikr bildirishga undaydi va aynigsa introvert yoki nutqiy giyinchilikka ega bolalar uchun qulay psixo-
logik muhit yaratadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining yana bir muhim jihati ularning inkluziv ta’limdagi ahamiya-
tidir. Maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun SI asosidagi vositalar keng imkoniyatlar
yaratadi. Jumladan, eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun matnli va vizual qo‘llab-quvvatlash
tizimlari, nutqida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun individual mashqlar dasturi hamda autizm spektri-
dagi bolalar uchun ijtimoiy muloqotni modellashtiruvchi simulyatsiyalar samarali qo‘llanilmoqda.
Natijada, ta’lim jarayonining inkluzivligi ta’minlanib, barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar
yaratiladi.

@yoshlareduuz

Sun’iy intellekt

Eshitish Nutq nugsoni  Autizm
muammosi bo‘lganlar  spektri

Matn/visual Logopedik  Simulyatsiya
qo‘llab- mashqlar va chatbot
quvvatlash

Inkluziv ta’lim

Ushbu sxemaning yuqori qismida joylashgan “Sun’iy intellekt” tushunchasi barcha jarayonlar-
ning asosiy manbai sifatida namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi. Ya’ni, zamonaviy SI texnologiyalari turli
ta’lim ehtiyojlariga moslashgan holda qo‘llaniladi. Keyingi bosqichda sun’iy intellekt uchta asosiy
yo‘nalishga tagsimlanadi:

* Eshitish muammosi bo‘lgan bolalar-toifadagi o‘quvchilar uchun SI texnologiyalari asosan matnli
va vizual qo‘llab-quvvatlash orqali ishlaydi. Masalan, nutqni matnga aylantirish, subtitrlar va vizual
materiallar orqali axborotni qabul qilish osonlashadi.

* Nutq nugsoni bo‘lgan bolalar -bu yerda sun’iy intellekt logopedik mashqlar va nutqni tahlil
qilish tizimlari orqali yordam beradi. Talaffuzdagi xatolar aniglanadi va individual mashqlar orqali
ularni tuzatish imkoniyati yaratiladi.

» Autizm spektridagi bolalar — ular uchun SI asosida simulyatsiya va chatbot texnologiyalari
qo‘llaniladi. Bu vositalar ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirib, bolalarning muloqot ko‘nikmalarini
bosqichma-bosqich rivojlantiradi.

Mazkur uchala yo‘nalish o‘zaro birlashib, keyingi bosqichda “Inkluziv ta’lim”ni shakllantiradi.
Bu esa barcha o‘quvchilar uchun teng va qulay ta’lim mubhitini yaratishni anglatadi.

Sxemaning eng pastki qismida esa “Teng imkoniyatlar” natija sifatida aks ettirilgan. Ya’ni, sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanish orqali har bir bola, uning imkoniyatidan qat’i nazar, sifatli
ta’lim olish imkoniga ega bo‘ladi.
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Ta’lim ehtiyoji turi SI texnologiyasi Qo‘llanilish shakli Natija
Eshitishida nugsoni Matndan nutqqga va Sub.tltrlar, vizual Axborqtm
.. materiallar, real vaqt tushunish
bor bolalar nutqdan matnga tizimlar " .
tarjima osonlashadi
Nutqida nugsoni bor | Nutqni tahlil qiluvchi Individual logopedlk Nutq aniqligi va
mashqlar, talaffuzni . .
bolalar dasturlar . ravonligi oshadi
tuzatish
. S . . . e . . Muloqot
Autizm spektridagi | Virtual simulyatsiyalar, [jtimoiy vaziyatlarni .- .
. ko‘nikmalari
bolalar chatbotlar modellashtirish . :
rivojlanadi
. .O qls_,hda Adaptiv o‘qitish Individual o‘quv 0 zlas}.mr}sh
qiyinchilikka ega . . . darajasi
tizimlari dasturlari . .
bolalar yaxshilanadi

Mazkur jadvalda sun’iy intellekt texnologiyalarining turli toifadagi o‘quvchilarga moslashtirilgan
holda qo‘llanishi, ularning amaliy shakllari hamda natijalari tizimli tarzda keltirilgan. Jadvalning
birinchi ustunida ta’lim ehtiyoji turi ko‘rsatilgan bo‘lib, unda maxsus ta’limga muhtoj o‘quvchi-
lar kategoriyalari ajratilgan. Ikkinchi ustunda esa ushbu ehtiyojlarga mos keluvchi sun’iy intellekt
texnologiyalari aks ettirilgan.

Jumladan, eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun nutqni matnga va matnni nutqqa aylantiruv-
chi tizimlar qo‘llanilib, ular orqali subtitrlar, vizual materiallar va real vaqt rejimidagi tarjima imko-
niyatlari yaratiladi. Bu esa o‘quvchilarning axborotni qabul qilish va tushunish jarayonini sezilarli
darajada yengillashtiradi.

Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun esa nutqni tahlil qiluvchi dasturlar asosida individual
logopedik mashqlar tashkil etiladi. Ushbu texnologiyalar yordamida talaffuzdagi xatolar aniqlanadi
va bosqichma-bosqich tuzatilib boriladi, natijada nutqning aniqligi va ravonligi oshadi.

Autizm spektridagi bolalar uchun sun’iy intellekt asosidagi virtual simulyatsiyalar va chatbotlar
qo‘llanilib, ular orqali ijtimoiy vaziyatlar modellashtiriladi. Bu esa bolalarning muloqot qilish, hissiy
javob qaytarish va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, o‘qishda qiyinchilikka ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun adaptiv o*qitish tizimlari joriy
etilib, individual o‘quv dasturlari ishlab chiqiladi. Bu orqali har bir o‘quvchining bilim darajasi va
o‘zlashtirish sur’atiga mos ta’lim berish imkoniyati yaratiladi.

Jadvalning so‘nggi ustunida keltirilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyala-
ridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini qondiradi
va eng muhimi, inkluziv ta’lim muhitini shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishi nutqni rivojlantirish sohasida
yangi bosqichni boshlab berdi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt asosidagi vosi-
talar o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirishda samarali metodik vosita bo‘lib xizmat qgiladi.
Xususan, nutqni avtomatik tahlil qilish, interaktiv ilovalar, virtual assistentlar va adaptiv o‘qitish
tizimlari orqali o‘quvchilarning talaffuzi, lug‘at boyligi va muloqot ko‘nikmalari sezilarli daraja-
da yaxshilanadi. Sun’iy intellekt texnologiyalari inkluziv ta’limni rivojlantirishda muhim ahamiyat
kasb etib, maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun individual yondashuvni ta’minlaydi.
Bu esa ta’lim jarayonida teng imkoniyatlarni yaratish va har bir o‘quvchining salohiyatini ro‘yobga
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chiqarishga xizmat qiladi. Biroq, sun’iy intellekt texnologiyalarini keng joriy etishda texnik infratu-
zilma yetishmasligi, pedagoglarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish zarurati hamda milliy
kontent yaratish kabi muammolar mavjud. Shu bois, kelgusida sun’iy intellekt asosidagi ta’lim tex-
nologiyalarini yanada takomillashtirish, ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish va ilmiy-metodik
asoslarini chuqurlashtirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

@yoshlareduuz
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HAYZ SIKLI BOSHQARILISHIDA QALQONSIMON
BEZ FAOLIYATINING TA’SIRI

Umirova Muhabbat Abdusattorovna,

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali kafedra assistenti
Mamurjanova Maftuna Srojiddin qizi,

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali kafedra assistenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada ayollarda hayz siklining boshqarilishida qalqgonsimon bez faoli-
yatining ahamiyati keng qamrovda va chuqur ilmiy asosda tahlil gilinadi. Qalqonsimon bez tomonidan
ishlab chiqariladigan tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) gormonlarining gipotalamo-gipofizar-tuxum-
don o‘qi bilan o‘zaro aloqasi, ushbu tizimning muvozanatini saqlashdagi roli hamda qalqonsimon bez
disfunktsiyasi natijasida yuzaga keladigan reproduktiv buzilishlar batafsil yoritiladi. Gipotireoz va
gipertireoz sharoitida yuzaga keladigan gormonal o‘zgarishlar, ularning hayz sikliga ta’siri, patofizi-
ologik mexanizmlari, klinik namoyonlari va davolash usullari tizimli tarzda bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: qalqonsimon bez, hayz sikli, gipotireoz, gipertireoz, TSH, T3, T4, GnRH, estrogen,
progesteron, prolaktin, reproduktiv tizim.

AHHoTammsi: B 1aHHOI cTaTbe Ha OCHOBE NIyOOKOTO HAYYHOI'O aHAIN3a PACCMaTpPUBACTCSI 3HAYEHHUE
(YHKIMH IATOBHIHOM YKEJe3bl B PEryIISIMI MEHCTPYaJIbHOTO IMKIIA Y keHIMH. [TogpoOHO ocBemaeTcst
B3aMMOCBSI3b TOPMOHOB IIUTOBUTHOM kelie3bl — TupokcuHa (T4) u tpuitonruponuna (T3) — ¢ runoranamo-
TANO(PHU3aPHO-TMIYHUKOBOH OCBHIO, MX POJIb B TOJICP)KaHWH TOPMOHAIBHOTO OanaHca, a TaKKe perl-
POIYKTHUBHbIE HapyILEHUs], BOSHUKAIOIIME BCIEACTBHE MUCHYHKIMU HIUTOBUAHON skene3bl. CUCTEMHO
W3JI0)KEHBI TOPMOHAJIBHBIE H3MEHEHUSI ITPY TUTIOTHPEO03€ U TUIIEPTUPEO3E, UX BIHSHUE HA MEHCTPYaTbHBIN
LIUKJI, TATO(HU3UOIOTMYECKUE MEXaHU3MBbI, KITMHMYECKHUE ITPOSIBIICHUS 1 COBPEMEHHbIE METOIbI JICEHMSI.

KiroueBble cjioBa: IMUTOBUIHAS JKelle3a, MEHCTPYAIbHBIM IMKII, THIIOTUPEO3, THIIEPTUPEO3,
TTT, T3, T4, I'nPI, acTporen, nporecTtepoH, NpoJaKkTUH, pENPOAYKTUBHAS CUCTEMA.

Abstract: This article provides a comprehensive scientific analysis of the role of thyroid gland
function in the regulation of the menstrual cycle in women. It examines in detail the interaction
between thyroid hormones—thyroxine (T4) and triiodothyronine (T3)—and the hypothalamic—pitui-
tary—ovarian axis, their role in maintaining hormonal balance, and the reproductive disorders resul-
ting from thyroid dysfunction. The hormonal changes associated with hypothyroidism and hyperth-
yroidism, their impact on the menstrual cycle, underlying pathophysiological mechanisms, clinical
manifestations, and treatment approaches are systematically presented.

Keywords. thyroid gland, menstrual cycle, hypothyroidism, hyperthyroidism, TSH, T3, T4,
GnRH, estrogen, progesterone, prolactin, reproductive system

Kirish. Ayollar organizmida hayz sikli murakkab va ko‘p pog‘onali neyroendokrin mexanizmlar orqa-
li boshgariladi. Ushbu jarayon faqatgina tuxumdonlar faoliyatiga bog‘liq bo‘lmay, balki markaziy asab
tizimi va boshqa endokrin bezlar bilan ham uzviy bog‘liqdir. Hayz siklining asosiy boshqaruv tizimi sifa-
tida gipotalamus, gipofiz va tuxumdonlardan tashkil topgan gipotalamo-gipofizar-tuxumdon o°qi qaraladi.

Mazkur tizimda gipotalamus tomonidan ishlab chiqariladigan gonadotropin-rilizing gormon
(GnRH) gipofiz bezini stimulyatsiya qiladi. Natijada gipofizdan follikulni stimulyatsiya qiluvchi
gormon (FSH) va luteinlashtiruvchi gormon (LH) ajralib chigadi. Ushbu gormonlar tuxumdonlar-
da follikul yetilishi, ovulyatsiya va sariq tanacha hosil bo‘lishini boshqaradi. Tuxumdonlarda ishlab
chigariladigan estrogen va progesteron esa o0‘z navbatida endometriy holatini tartibga soladi.
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Biroq, ushbu tizimning samarali ishlashi uchun boshqa endokrin bezlar, xususan qalqonsimon bez-
ning faoliyati ham muhim ahamiyatga ega. Qalgonsimon bez gormonlari organizmda metabolik jara-
yonlarni boshqarish bilan bir qatorda, reproduktiv tizimning normal ishlashiga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli, qalqonsimon bez faoliyatining buzilishi hayz siklining turli xil buzilishlariga, jum-
ladan amenoreya, oligomenoreya va dismenoreyaga olib kelishi mumkin. Mazkur maqolada aynan
ushbu bog‘liglik ilmiy nuqtai nazardan keng yoritiladi.

Qalqonsimon bez gormonlarining fiziologik asoslari

Qalgonsimon bez organizmning asosiy metabolik regulyatorlaridan biri bo‘lib, uning gormonlari
hujayra darajasida energiya almashinuvini boshqaradi. Ushbu bez tomonidan ishlab chiqariladigan
asosly gormonlar tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) hisoblanadi.

T4 gormoni nisbatan kam faol bo‘lib, periferik to‘qimalarda dejodlanish orgali faol shakl — T3 ga
aylanadi. T3 esa hujayra yadrosidagi retseptorlar bilan bog‘lanib, gen ekspressiyasini o‘zgartiradi va
ogsil sintezini boshqaradi.

Qalgonsimon bez gormonlari quyidagi asosiy funksiyalarni bajaradi:

- bazal metabolizm tezligini oshiradi; - issiqlik ishlab chiqarishni kuchaytiradi;

- lipid va uglevod almashinuvini tartibga soladi; - yurak-qon tomir tizimi faoliyatini faollashtiradi;

- markaziy asab tizimi rivojlanishiga ta’sir qiladi

Bundan tashqari, T3 va T4 gormonlari boshqa endokrin tizimlar bilan ham murakkab o‘zaro
alogada bo‘lib, gormonal muvozanatni saqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Hayz siklining molekulyar va gormonal boshqaruvi

Hayz sikli gormonal signalizatsiya orqali amalga oshiriladigan dinamik jarayon bo‘lib, uning har
bir fazasi aniq gormonal muvozanatga bog‘liq.

Follikulyar fazada FSH ta’sirida tuxumdonlarda bir nechta follikullar rivojlana boshlaydi. Ular-
dan biri dominant follikulga aylanadi va estrogen ishlab chiqarishni boshlaydi. Estrogen darajasining
ortishi gipofizga ijobiy teskari aloqa orqali LH sekretsiyasini kuchaytiradi.

LH darajasining keskin oshishi ovulyatsiyani yuzaga keltiradi. Ovulyatsiyadan so‘ng luteal faza boshla-
nadi va sariq tanacha progesteron ishlab chiqaradi. Progesteron endometriyni implantatsiyaga tayyorlaydi.

Agar urug‘lanish sodir bo‘lmasa, progesteron darajasi pasayadi va hayz boshlanadi.

Mazkur jarayonlar juda nozik muvozanatda bo‘lib, har qanday gormonal buzilish hayz siklining
izdan chiqishiga olib keladi.

Qalqonsimon bez va reproduktiv tizim o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sir

Qalgonsimon bez gormonlari reproduktiv tizimga bir nechta darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Birinchidan, ular gipotalamus darajasida GnRH sekretsiyasini modulyatsiya qiladi. T3 va T4 gor-
monlari yetarli bo‘lmaganda GnRH pulsatsiyasi buziladi, bu esa butun reproduktiv tizim faoliyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, qalqonsimon bez gormonlari gipofiz darajasida gonadotrop gormonlar ishlab chiqa-
rilishiga ta’sir qgiladi. TSH va prolaktin o‘rtasidagi bog‘liglik aynigsa muhim hisoblanadi.

Uchinchidan, tuxumdon darajasida qalqonsimon bez gormonlari granulosa hujayralar faoliyatini
tartibga soladi. Ushbu hujayralar estrogen sintezida muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, qalqonsimon bez gormonlari jigar orqali jinsiy gormonlarni bog‘lovchi globulin
(SHBG) darajasiga ta’sir qiladi. Bu esa erkin estrogen va progesteron miqdorini o‘zgartiradi.

Gipotireozning hayz sikliga chuqur ta’siri

Gipotireoz sharoitida organizmda metabolik jarayonlar sekinlashadi va bu reproduktiv tizimga
ham ta’sir giladi.

T3 va T4 gormonlarining kamayishi gipotalamusda TRH sekretsiyasining ortishiga olib keladi.
TRH esa nafaqat TSH, balki prolaktin sekretsiyasini ham kuchaytiradi.

@yoshlareduuz
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Prolaktinning ortishi GnRH sekretsiyasini inhibe qiladi, natijada FSH va LH ishlab chiqarilishi
kamayadi. Bu esa follikul yetilishi va ovulyatsiya jarayonining buzilishiga olib keladi.

Bundan tashqari, gipotireozda estrogen metabolizmi buziladi, bu esa endometriyda patologik
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi.

Klinik jihatdan gipotireoz quyidagicha namoyon bo‘ladi:

- uzoq va kuchli hayz (menorragiya)

- hayz siklining uzayishi

- ovulyatsiyaning yo‘qligi

- bepushtlik

Gipertireozning reproduktiv tizimga ta’siri

Gipertireozda galgonsimon bez gormonlari ortigcha ishlab chiqariladi, bu esa metabolizmning
keskin tezlashuviga olib keladi.

Bu holatda jigar faoliyati kuchayadi va estrogen tez parchalanadi. Natijada erkin estrogen miqdori
kamayadi va gormonal balans buziladi.

Shuningdek, SHBG darajasi ortadi, bu esa jinsiy gormonlarning bioaktivligini kamaytiradi.

Gipertireozda quyidagi klinik holatlar kuzatiladi:

- hayz siklining qisqarishi

- kam qon ketishi (gipomenoreya)

- amenoreya

- ovulyatsiya buzilishi

Prolaktin va qalqonsimon bez o‘rtasidagi bog‘liqlik

Prolaktin gormoni hayz siklining boshqarilishida muhim rol o‘ynaydi. Gipotireozda prolaktin
darajasining ortishi asosiy patogen mexanizmlardan biridir.

Prolaktin ortishi quyidagi oqibatlarga olib keladi:

- GnRH sekretsiyasi kamayadi

- LH va FSH darajasi pasayadi

- ovulyatsiya sodir bo‘Imaydi

Bu esa amenoreya va bepushtlikka olib keladi.

Diagnostika va zamonaviy yondashuvlar

Hayz sikli buzilishlari mavjud bo‘lgan ayollarda qalqonsimon bez faoliyatini baholash majburiy
hisoblanadi.

Diagnostika quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- TSH darajasi (asosiy marker)

- erkin T3 va T4

- prolaktin

- LH va FSH

Zamonaviy tibbiyotda subklinik gipotireozni ham aniglash muhim hisoblanadi, chunki u ham
reproduktiv tizimga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkin.

Davolash va tiklanish mexanizmlari

Qalgonsimon bez kasalliklarini davolash orqali ko‘pincha hayz sikli tiklanadi.

Gipotireozda levotiroksin terapiyasi qo‘llaniladi, bu esa TSH darajasini normallashtiradi va
reproduktiv tizim faoliyatini tiklaydi.

Gipertireozda esa antitireoid preparatlar yoki radioyod terapiyasi qo‘llaniladi.

To‘g‘ri davolash natijasida ovulyatsiya tiklanadi va bepushtlik muammosi hal bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, qalqgonsimon bez faoliyati ayollar repro-
duktiv tizimi, xususan hayz siklining boshqgarilishida muhim va kompleks rol o‘ynaydi. Qalqonsimon
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bez gormonlari — tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) — nafagat umumiy metabolizmni tartibga soladi,
balki gipotalamo-gipofizar-tuxumdon o°qi orqali reproduktiv gormonal muvozanatni ham boshqa-
radi. Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, qalqgonsimon bez gormonlari darajasining har qanday
og‘ishi gipotalamus darajasida GnRH sekretsiyasining buzilishiga, gipofiz darajasida FSH va LH
ishlab chiqarilishining o‘zgarishiga, hamda tuxumdon darajasida follikul rivojlanishi va steroidoge-
nez jarayonlarining izdan chiqishiga olib keladi. Bu esa hayz siklining turli shakldagi buzilishlari
bilan namoyon bo‘ladi.Gipotireoz sharoitida kuzatiladigan asosiy patogen mexanizmlardan biri —
TRH orqali prolaktin sekretsiyasining ortishi hisoblanadi. Prolaktinning yuqori darajasi esa GnRH ni
bostiradi va natijada ovulyatsiya jarayoni susayadi yoki butunlay to‘xtaydi. Bu holat klinik jihatdan
amenoreya, oligomenoreya va bepushtlik bilan ifodalanadi. Bundan tashqari, gipotireozda estrogen
metabolizmining buzilishi endometriyda patologik o‘zgarishlarga olib kelib, uzoq davom etuvchi va
kuchli hayz qon ketishlari bilan kechishi mumkin.Gipertireozda esa metabolizmning tezlashuvi nati-
jasida estrogenning tez parchalanishi va jinsiy gormonlarni bog‘lovchi globulin (SHBG) darajasining
ortishi kuzatiladi. Bu esa biologik faol estrogen miqdorining kamayishiga va natijada hayz siklining
qisqarishi, gipomenoreya yoki amenoreya rivojlanishiga olib keladi.Shuningdek, zamonaviy ilmiy ta-
dqiqotlar subklinik qalgonsimon bez disfunktsiyalarining ham reproduktiv tizimga salbiy ta’sir ko‘r-
satishini tasdiglaydi. Ayniqsa, reproduktiv yoshdagi ayollarda TSH darajasining hatto nisbatan kichik
og‘ishlari ham ovulyatsiya jarayoniga va fertilitetga ta’sir qilishi mumkin.Amaliy tibbiyot nuqtai
nazaridan, hayz sikli buzilishlari bilan murojaat qilgan bemorlarda qalqonsimon bez faoliyatini baho-
lash majburiy diagnostik bosqich hisoblanadi. TSH, erkin T3 va T4 darajalarini aniqlash orqali erta
tashxis qo‘yish va to‘g‘ri davolash strategiyasini tanlash mumkin.To‘g‘ri tanlangan terapiya (levo-
tiroksin yoki antitireoid preparatlar) nafaqat qalqonsimon bez funksiyasini normallashtiradi, balki
ko‘p hollarda hayz siklining tiklanishiga va reproduktiv funksiyaning yaxshilanishiga olib keladi.
Xulosa qilib aytganda, qalqonsimon bez faoliyatining buzilishi ayollarda hayz sikli disfunktsiyalari-
ning muhim etiologik omillaridan biri bo‘lib, uning o0‘z vaqtida aniqlanishi va davolanishi reproduk-
tiv salomatlikni saqlashda katta ahamiyatga ega.

@yoshlareduuz
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SOCIAL REASONS FOR THE USE OF ENGLISH
AFFIXES IN THE SPEECH OF YOUTH

Mengnarova Sug‘diyona Komilovna,
Student at Termez State University

Annotatsiya. Mazkur maqolada yoshlar nutqida inglizcha qo‘shimchalardan foydalanishning ij-
timoiy sabablari tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida gender omili, ijtimoiy identitet, ragamli muloqot
muhiti va ingliz tilining ramziy nufuzi ushbu lingvistik hodisaga ta’sir etuvchi asosiy omillar sifatida
ko‘rib chiqiladi. Norasmiy suhbatlar va onlayn muloqot namunalarining sifat tahlili asosida inglizcha
qo‘shimchalar nafaqat til birliklari, balki zamonaviylik, guruhga mansublik va ijtimoiy mavqeni ifo-
dalovchi vosita ekanligi aniqlanadi. Natijalar genderga xos farqlar mavjudligini ko‘rsatib, inglizcha
qo‘shimchalarning globallashuv sharoitida nutqiy moslashuvdagi rolini yoritib beradi.

AHHOTanus. B 1aHHO cTaTbe aHATM3UPYIOTCS COLMANBHBIC TPUYMHBI UCTIOL30BAHMS aHTIIUH-

cknx addukcoB B peun Monoaéxku B xome wccienoBaHusi reHACPHBIN (DaKTOp, COMMaNbHAs WICH-
TUYHOCTb, LU(POBasT KOMMYHUKAIIMOHHASI Cpela U CUMBOJIUYECKHN MPECTHK aHTIIUHCKOTO SI3bIKA
paccMaTpUBaIOTCS KaK KJIFOUeBbIe (DAaKTOPHI, BIUSIONINE HA TaHHOE JTMHTBUCTUYECKOE siBieHue. Ha
OCHOBE KaueCTBEHHOTO aHaJIn3a MPUMEPOB He(hOPMaIbLHOTO OOIIEHUS U OHJIAH-KOMMYHUKAIIUY BbI-
SIBIIEHO, 4TO aHIIHickue adukchl PyHKIMOHUPYIOT HE TOJBKO KaK S3bIKOBBIE €IMHUIIBI, HO M KaK
CPEICTBA BBIPAXKEHMSI COBPEMEHHOCTH, TPYNIIOBON IPUHAAJIEKHOCTH U COLUAIIBHOTO IMO3ULIUOHUPO-
BaHus. [lomydyeHHbIE PE3yNIbTAThl JEMOHCTPUPYIOT HAJTUYUE TEHAECPHBIX PA3IUYUN U TOJYEPKUBAIOT
poib aHIMHCKUX aQUKCOB B MpoIleccax PeueBOi aanTaluy B yCIOBUSAX INT0OATH3AIUH.
KuroueBble ciioBa:

Annotation: This article deal with the social reasons of using English affixes in the speech of
youth within a context. The study focuses on how gender, social identity, digital communication, and
symbolic prestige influence the integration of English affixes into everyday speech. Using qualitative
analysis of informal conversations and online interactions, the research reveals that English affixes
function not only as linguistic elements but also as markers of modernity, group belonging, and so-
cial positioning. The findings demonstrate noticeable gender-based differences in the frequency and
pragmatic functions of these affixes, highlighting their role in expressing individuality and adapting
to globalized communication norms.

Keywords: English affixes, Gendered speech,Social identity, Language contact,Digital commu-
nication.

In English, affixes are particularly important for creating new words, changing parts of speech,
and indicating grammatical information such as tense, number, or comparison.The root is the primary
part of a word; it conveys most of the meaning of a word. Suffixes are those affixes which end words;
they can add meaning, and usually determine the part of speech of a word, that is, whether the word
is a noun, verb, adjective, or adverb.10 Best Affixes to Teach in Speech and Language Therapy Plus
Easy Activity Ideas:

Dis-: Examples: Disagree, Dislike, Disconnect.

Re-: Examples: Restart, Rebuild, Rewrite. ...
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Un-: Examples: Untie, Unwell, Unhappy. ...
Over-: Examples: Overeat, Overjoyed, Overlook. ...
In-: Examples: Inactive, Incomplete, Inside. ...

-S: ...

ly: ..

Affixes are grammatical elements that change the meaning of a root word, either by altering the
information included in a word, changing the grammatical function of a word, or creating a new word
with a new part of speech. The English language only uses prefixes and suffixes.There are three main
types of affixes:

prefixes, infixes, and suffixes. A prefix occurs at the beginning of a word or stem (sub-mit, pre-de-
termine, un-willing); a suffix at the end (wonder-ful, depend-ent, action); and an infix occurs in the
middle.Affixes are generally classified into two categories: derivational and inflectional.

Derivational affixes change the meaning or part of speech of the base word, thus creating new
words. For example, the addition of the prefix “un-" to “happy” results in “unhappy,” shifting its
meaning to the opposite. Similarly, adding the suffix “- ness” to “happy” forms “happiness,” chan-
ging an adjective into a noun. On the other hand, inflectional affixes modify a word’s grammatical
properties without changing its inherent meaning or part of speech. Examples include adding “-s” for
plural forms or “-ed” for past tense conjugations. The primary objective of this article is to explore
the significance of affixation in English,focusing on its role in word formation, grammatical function,
and language acquisition. By analyzing scholarly perspectives, we will highlight the importance of
affixation in the context of English morphology and demonstrate its utility in everyday language use.
This examination will provide a deeper understanding of how English speakers utilize affixation to

expand their vocabulary and convey complex ideas effectively.

1. Derivational affixation Derivational affixation involves the addition of prefixes or suffixes to a
base word to create a new word with a different meaning or grammatical category (Miller, 2018).[7,
634-642] Derivational prefixes like “anti-”, “pre-", and “dis-" alter the meaning of root words. For
example, “anti-” added to “social” forms “antisocial,” completely changing the connotation

of the original word. In contrast, suffixes such as “-ment,” “-ation,” and “-ize” typically change
the grammatical category of the base word. For instance, “inform” becomes “information” with the
addition of “- ation,” converting a verb to a noun (Crystal, 2019).[5, 181-183]. These derivational
processes not only enrich the English vocabulary but also contribute to its adaptability. As languages
evolve, new derivational affixes can emerge, reflecting social,technological, and scientific develop-
ments. For example, the rise of the internet has led to the creation of terms like “unfriend” and “def-
riend,” showcasing how affixation can respond to new communicative needs (Huddleston & Pullum,
2002). [6, 56-64]

2. Inflectional affixation Inflectional affixes do not create new words but instead modify existing
ones to express different grammatical categories, such as tense, number, and case (Yule, 2017). [9,
63-68] The suffix “-ed” for past tense and “-ing” for present participle forms are classic examples in
English.These inflectional changes are essential forsyntactic agreement and sentence structure,ensu-
ring that verbs align correctly with their subjects and objects.(1-2).

The observation that men and women differ in general patterns of word use goes back to Lakoff
(1973). Large-scale quantitative studies supporting this observation include Boulis and Ostendorf
(2005), which analyzed telephone conversations, online forum postings, and web pages; and Mihal-
cea and Garimella (2016), which analyzed blog posts. In a historical corpus study, Nevalainen, Rau-
molin-Brunberg, and Mannila (2011) report gendered associations for whole words (ye versus you),

_
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syntactic patterns (-ing of versus -ing), and also for affixes (-th versus -s). Such gendered differences
may also correlate with differences in register and topic, because people tend to have social clusters
based on multiple kinds of similarity. In a study of different registers, Plag, Dalton-Puffer, and Baa-
yen (1999) find that some affixes (e.g., -ity, -ness, -ion, -ize) are more productive in writing than in
speech; Bucholtz (1999, 2001) in turn discusses Greco-Latinate forms as part of a constellation of
language variables used by the ‘nerd’ community of practice at Bay City High School, a social label
that reflects not only intellectual interests, but also gender and race.(3-4). For gendered social mea-
nings to exist, gender differences in observed usage must be present. However, the presence of these
usage differences is not sufficient to imply gendered social meanings. Therefore, observing gendered
differences in morphemes may not mean that these morphemes are being used to carry social mea-
nings. Indeed, Nevalainen et al. (2011) suggest that gendered differences may be explained by strong
social divisions, not by gendered social meanings per se: “Women tended to lead vernacular changes,
whereas men were the leaders of processes related to educated and professional written usage” (p. 4).
It is important to note that indexical meaning depends on interrelated layers of context. Silverstein
(2003) proposes a theory that connects chains of meaning in ‘indexical orders.” We can reconsider the
argument of Nevalainen et al. in these terms. If the use of a specific morpheme (e.g., -s) implied that
the speaker is a woman, this would be a first-order indexical token. However, if instead the use of -s
implied a vernacular register, it could be the case that in some context (for example, writing letters
among people of high social class), use of a vernacular register implied that the speaker is a woman.
In this latter analysis, the gender meaning is second order: The implication of ‘woman speaker’ is
indirect and mediated by the social meaning of vernacularity within the relevant context. This process
is described by Ochs (1992), who argues that “few features of language directly and exclusively index
gender,” and that the probing of these networks of indirect, related social meanings gives a richer and
more useful understanding of gender in language. As a first step, the current study seeks evidence of
gendered associations for a variety of morphemes which demonstrably vary by author gender in the
source corpus. At this broad level, it is entirely possible that the gender associations of participants
would derive from a variety of different paths (and from indexical tokens of different orders). The
current study does not differentiate between a participant associating ‘brunette’ with a woman author
that arises through any of the following four possibilities: (1) women more often use the word, (2)
‘-ette’ denotes feminine, (3) ‘-ette’ denotes diminutive (and therefore feminine), (4) ‘brunette’ desc-
ribes women’s hair. These are all ways that social meaning can be mediated by the lexicon.Gender is
a concept used to identify differences between men and women in terms of socio-cultural influences.
Gender is defined as a mental and cultural interpretation of gender differences between men and
women. Gender is usually used to show the division of labor that is considered appropriate for men
and women. There are several language differences between men and women,including phonology,
morphology, and diction. In terms of phonology, between men and women have some differences, as
in America women use palatal velar not aspirate, such as the words kjatsa (spoken by women) and
djatsa (spoken by men).

In Scotland, most women use the consonant / t / in the words got, not, water, and so on. Meanwhi-
le, men more often change consonants / t / with conspicuous glottal consonants. Besides that, English
makes certain differences of words based on gender such as; actor-actress, waiter-waitress, mr.-mrs.
This happens because there is public awareness that differences in vocabulary choices are made, il-
lustrating the respective roles held by men and women. In terms of calling women are also different
from men. More often use pronouns for calling them (women) the words that often used like baby,
girl, girl or even baby (baby). In socializing, men usually talk more about sports, business, politics,
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formal material, or taxes.

Meanwhile, the topics more often discussed by women are social issues, books, food, drinks, and
lifestyles. Women are expected to be more polite when speaking. It is inconceivable for a woman to
use the word swear “hard”, for example damn, the woman will only see oh dear and so on. By using
polite or standard language, women try to get their wants or needs. In this case, women need more
social status.From the description above, it can be concluded that language and gender are related to
how gender influences the way we use language and the use of other languages. Areas of language
and gender research that can be studied include:

differences in language use between men and women, patterns of differences in language use
between men and women that can be observed by the public, differences in the way men and women
in certain groups, depictions of men and women as communicators in various media, sexist langu-
age, public attitudes towards male and female languages, the role of gender differences in changing
language use.
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INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA AUTISTIK
SPEKTR BUZILISHIGA EGA O‘QUVCHILARNING MULOQOT
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI

Abdullayeva Surayyo Ashrafxanovna,
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida autistik spektr buzilishiga ega o‘quv-
chilarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish texnologiyalari tahlil gilinadi. Alternativ va aug-
mentativ kommunikatsiya vositalari, vizual jadval, ijtimoiy hikoyalar, ragamli va assistiv texnologi-
yalarning ta’lim jarayonidagi pedagogik imkoniyatlari yoritiladi. Shuningdek, ushbu texnologiya-
larni qo‘llash o‘quvchilarning funksional muloqoti, sinfdagi ishtiroki, ijtimoiy moslashuvi hamda
mustaqil faoliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi asoslab beriladi. Maqolada o*qituvchi, mutaxassis
va ota-onalar hamkorligining ahamiyati, individual yondashuv va strukturali ta’lim muhitini tashkil
etish zarurati ham ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlari: inklyuziv ta’lim, autistik spektr buzilishi, muloqot ko‘nikmalari, kommunikativ
rivojlanish, assistiv texnologiyalar, vizual tayanchlar, ijtimoiy moslashuv, korreksion-pedagogik
yondashuv.

AHHoOTaTOMs: B naHHOW cTarhe pacCcMaTpHBAIOTCS TEXHOJOTMU PAa3BUTHS KOMMYHHKaTHBHBIX
HABBIKOB y YYAIIUXCSl C PACCTPOMCTBAMH ayTHCTHYECKOTO CIIEKTpPa B YCIOBHSX HHKIIO3MBHOTO

obpazoBanust. Oco00e BHUMAHUE YIENSETCS MCIOIb30BAHUIO ABTEPHATUBHOW M JIOTIOJIHUTEILHON
KOMMYHHUKAIIUH, BU3yaJbHBIC PACIIUCAHMSI, COI[UAIbHBIC HCTOPHH, a TAKXKe ITU(PPOBBIC U ACCUCTHB-
HBIC TEXHOJIOTUU KakK YPPEKTUBHBIC CPEICTBA MEAarorndeckoil mojuep:kku. OO0CHOBBIBAETCSI, YTO
NPUMEHEHHE JaHHBIX TEXHOJOTHH CHOCOOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO (YHKIIMOHATHHOW KOMMYHH-
Kalli{, TOBBIIICHUIO y4eOHOW aKTHBHOCTH, YIYYIICHHIO COIMAJIBbHOW aJanTalud U PaCIIuPEHHIO
BO3MOYKHOCTEW ydacTHsi peOCHKa B 00pa30oBaTeIbHOM Ipoliecce. B crarhe Takke MOT4epKHUBACTCS
3HAYUMOCTb COTPYIHUYECTBA ME/1arora, CIeuaIiCcTOB H POJUTENICH, HEOOXOAUMOCTH HHHUBH Y aJTh-
HOTO TIO/IXOJIa ¥ CO3/IaHUs CTPYKTYPHPOBAHHOW 00pa30BaTeIbHOM CPEIIBI.

KiroueBble c10Ba: MHKIIIO3MBHOE 00pa30BaHUE, PACCTPONCTBA ayTHCTUYECKOTO CIIEKTpa, KOM-
MYHUKaTHBHbBIC HABBIKH, Pa3BUTHE OOICHHS, aCCHCTHBHBIC TCXHOJOTUHU, BU3yalbHAs TOIJICPXKKA,
COIlMAJIbHAS aJIalTallusl, KOPPEKIIMOHHO-TIEJarOTHUeCKUN TIOIXO/I.

Annotation: This article examines technologies for developing communication skills in students
with autism spectrum disorder in inclusive education settings. Particular attention is given to aug-
mentative and alternative communication tools, visual schedules, social stories, and digital assistive
technologies as effective means of pedagogical support. The article argues that the use of these te-
chnologies promotes functional communication, increases classroom participation, improves social
adaptation, and supports greater learner independence in the educational process. It also emphasizes
the importance of collaboration among teachers, specialists, and parents, as well as the need for an
individualized approach and a structured learning environment.

Keywords: inclusive education, autism spectrum disorder, communication skills, communicative
development, assistive technologies, visual supports, social adaptation, correctional-pedagogical

approach.
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Kirish.

Bugungi kunda ta’lim tizimini insonparvarlashtirish, har bir bolaning individual ehtiyojini
inobatga olgan holda sifatli ta’lim berish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazar-
dan, inklyuziv ta’lim muassasalarida autistik spektr buzilishiga ega o‘quvchilarni o‘qitish, tarbiyalash
va ijtimoiy hayotga moslashtirish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. “Autistik spektr
buzilishi - bu bolaning intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga keng qamrovli ta’sir ko‘rsatuv-
chi murakkab neyroevolutiv holat sifatida ta’riflanadi” [1]. Mazkur buzilishning asosiy ko‘rinishlari
orasida ijtimoiy muloqotdagi qiyinchiliklar, kommunikativ faoliyatning cheklanishi, xulg-atvorning
stereotipik va takroriy tarzda namoyon bo‘lishi, sezgi idrokidagi o‘ziga xosliklar va o‘zgarishlarga
moslashishning qiyinligi kabi belgilar ajralib turadi. Autistik spektr buzilishi “spektr” [2] tushunchasi
ostida ifodalanganligining sababi shundaki, ushbu holat bir xil ko‘rinishda emas, balki juda keng dia-
pazonda — yengil darajadan to jiddiy va murakkab shakllargacha namoyon bo‘lishi mumkin. Shuning
uchun ham har bir autistik bola o‘ziga xos rivojlanish profili, individual ehtiyojlar va salohiyatga ega
bo‘lib, ularga yondashuvlar ham shunga mos ravishda differentsiyalashtirilishi zarur.

Adabiyotlarning tahlili

Autistik spektr buzilishiga ega bolalarda nutqiy-kommunikativ rivojlanishning o‘ziga xos
xususiyatlari bu sohadagi korreksion ishning asosini belgilaydi. Ushbu toifadagi bolalarda nutq
rivojlanishida kechikish, ekxolaliya ya’ni boshqalarning so‘z va gaplarini mexanik tarzda takrorlash,
stereotipik nutq shakllari, metaforik va faqat o‘ziga tushunarli tildan foydalanish, muloqotga ixtiyoriy
kirishish qobiliyatining pasayishi kabi xususiyatlar kuzatiladi.

Bundan tashqari, prosodiya ya’ni nutgning ohang, urg‘u va temp xususiyatlarida ham o‘ziga
xoslik yaqqol seziladi: ba’zi autistik bolalar monoton, tekis ohangli nutqda gapirsa, boshqgalarida
nutq ritmi va tempi notabiiy tarzda o‘zgarib turadi. Jlomaruna, JI.B., Wanjiru J.B., Rono, R., Nya-
gwencha S., Schreibman L., Sattorova M.A., Karimova D.B., albatta buy yo‘nalishda tor doiradagi
mutaxassislar ilmiy-uslubiy ishlarni bajarganlar. Nutqning pragmatik tomoni — ya’ni tildan muloqot
magqsadida to‘g‘ri va magsadga muvofiq foydalanish ko‘nikmasi - autistik bolalarda eng ko‘p zarar
ko‘radigan soha bo‘lib, bu ularning tengdoshlari va kattalar bilan muloqot o‘rnatishini jiddiy darajada
qiyinlashtiradi.

“Noverbal kommunikatsiya” [3] - imo-ishoralar, yuz ifodalari, ko‘z bilan aloga o‘rnatish, tana-
ning holati va yaqinlik masofasi kabilar - insonlar o‘rtasidagi muloqotning katta qismini tashkil etadi.
“Autistik spektr buzilishiga ega bolalarda noverbal kommunikatsiya ko‘nikmalari ham jiddiy daraja-
da rivojlanmagan bo‘lishi mumkin: ular boshqalarning noverbal signallarini to‘g‘ri talgin eta olmay-
dilar va o‘zlari ham zaruriy noverbal belgilarni adekvat tarzda qo‘llay olmaydilar” [4].

Masalan, suhbat jarayonida ko‘z bilan aloga o‘rnatishning kamayishi yoki yo‘qligi, quvonch
yoki xafalikni yuz ifodalari orqali ko‘rsata olmaslik, imo-ishoralarning cheklanganligi — bularning
barchasi muloqotning sifatini pasaytiradi va ijtimoiy izolyatsiyaga zamin yaratadi. Aynan shu nuqtada
korreksion pedagogikaning vazifasi verbal va noverbal kommunikatsiya ko‘nikmalarini birgalikda,
kompleks tarzda rivojlantirishdan iborat.

Tadqiqot metodologiyasi

Korreksion-pedagogik jarayonning metodologik asosini tashkil etuvchi tamoyillar qatorida eng
muhimlari quyidagilar hisoblanadi.

Birinchidan, erta intervensiya tamoyili: bolaning rivojlanish nugsonlari imkon gadar erta aniq-
lanib, korreksion yordam tez boshlansa, natijalar sezilarli darajada yaxshiroq bo‘ladi, chunki miya
rivojlanishining plastikligi yoshlikda eng yuqori darajada bo‘ladi.




GUMANITAR FANLAR

Ikkinchidan, individual yondashuv tamoyili: har bir autistik bolaning o‘ziga xos rivojlanish
profili, kuchli tomonlari, qiyinchiliklari va motivatsion xususiyatlari hisobga olinib, individual ta’lim
va korreksion reja tuziladi. Uchinchidan, tizimlilik va uzluksizlik tamoyili: korreksion ish muassasa
doirasida emas, balki oila, maktab va ijtimoiy muhitni gamrab olgan holda uzluksiz tarzda tashkil
etiladi.

To‘rtinchidan, multidisiplinar hamkorlik tamoyili: pedagog, logoped, psixolog, tibbiyot xodimi
va ota-onalar birgalikda ishlashib, bolaga yaxlit va kompleks yordam ko‘rsatadilar.

Nutqgiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning amaliy usullari va metodlari nihoyatda
xilma-xil bo‘lib, ularning har biri muayyan ilmiy asosga ega.

Xulg-atvorni tahlil qilishga asoslangan yondashuv “Applied Behavior Analysis” [5] — ABA —bu
operant shartlashtirish va ijobiy mustahkamlash tamoyillariga asoslangan metod bo‘lib, bolaning mu-
loqot ko‘nikmalarini gadam-baqadam, tizimli ravishda shakllantirish imkonini beradi. ABA doirasida
Verbal Xulg-atvor yondashuvi alohida o‘rin tutadi: so‘rov bildirishdan boshlab, nomlash, taqlid qilish
va suhbatda javob berishgacha bo‘lgan kommunikativ ko‘nikmalar ketma-ket va izchil shakllantirila-
di. Intensiv va ilk yoshda boshlangan ABA dasturlarida autistik bolalar nutqiy-kommunikativ ko*‘nik-
malar bo‘yicha sezilarli progress ko‘rsatishi ko‘plab tadqiqotlarda tasdiglangan.

Rasmlar almashinuviga asoslangan kommunikatsiya tizimi “Picture Exchange Communication
System” [6] — PECS — bu bolaga rasm kartochkalari yordamida o‘z ehtiyojlari, istaklari va fikrlarini
ifodalashni o‘rgatadigan maxsus metod hisoblanadi. PECS ayniqgsa verbal nutqi rivojlanmagan yoki
kam rivojlangan autistik bolalar bilan ishlashda samarali bo‘lib, ular muloqotni ifodalash vositasiga
ega bo‘lganlaridan so‘ng so‘z va gaplardan foydalanish ehtimoli ham ortib boradi. PECS mashg‘u-
lotlari rasm va predmet o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishdan boshlanib, asta-sekin so‘z birikmasi
va gap tuzish darajasiga o‘tiladi. Ushbu metod bolaning kommunikatsiyaga bo‘lgan ichki ehtiyojini
gondiradi va muloqotga nisbatan ijobiy munosabat shakllantiradi.

Rivojlanish, individual farqlar va munosabatlarga asoslangan “DIR/Floortime” [7] yondashuvi
bolaning hissiy va ijtimoiy rivojlanishini markazga qo‘yib, pedagog yoki terapevistni bolaning o°yi-
ni va faoliyatiga sherik sifatida jalb etadi. Ushbu metodda kattaning vazifasi bolaga tayyor bilim
yoki ko‘nikmani singdirish emas, balki bola bilan hissiy aloga o‘rnatib, uning muloqot tashabbus-
larini qo‘llab-quvvatlash va kommunikativ aylanmalarni asta-sekin kengaytirishdir. DIR/Floortime
mashg‘ulotlari bolaning tabiiy qiziqishlari va sevimli faoliyatiga asoslanganligi uchun bolada ichki
motivatsiya hosil bo‘ladi va muloqot tabiiy, bosimdan xoli tarzda rivojlanadi. Bu metod hissiy ji-
hatdan yopiq yoki muloqotdan qochinadigan autistik bolalar bilan ishlashda aynigsa samarali natija
beradi.

O‘yin terapiyasi korreksion-pedagogik jarayonda nutq va kommunikatsiyani rivojlantirishning
eng tabily va bolaga mos vositasi sifatida keng qo‘llaniladi. O‘yin — bolaning asosiy faoliyat turi
bo‘lib, u orqali bola atrofdagi dunyo bilan tanishadi, til va nutqni amaliyotda sinab ko‘radi, ijtimoiy
munosabatlar qoidalarini o‘zlashtiradi. Suhbatli oyinlar, rol o‘yinlari, hikoya to‘qish, harakatli va
sezgi o‘yinlari — bularning barchasi bolaning so‘z boyligini kengaytirishga, grammatik tuzilmalarni
o‘zlashtirishga va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini tabiiy sharoitda mashq qilishga xizmat qiladi.
Autistik bolalar uchun o‘yin terapiyasini tashkil etishda muhim shart — ularga tanish, bashoratli va
xavfsiz muhit yaratish hamda asta-sekin yangi ijtimoiy vaziyatlarga kiritish hisoblanadi.

Tahlil va natijalar

O‘yin terapiyasi nafaqat nutq rivojlanishiga, balki bolaning umumiy hissiy-irodaviy sohasini
mustahkamlashga ham ijobiy hissa qo‘shadi. Logopedik mashg‘ulotlar autistik spektr buzilishiga
ega bolalar bilan olib boriladigan korreksion ishning poydevori hisoblanadi. Zamonaviy logopediya
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autistik bolalar bilan ishlashda faqat artikulyatsiya yoki talaffuz nugsonlarini tuzatish bilangina chek-
lanmaydi; u muloqotning barcha tomonlarini — tovush, so‘z, gap, matn va ijtimoiy nutq darajalarini
qamrab oladigan yaxlit tizim sifatida quriladi. Logopedik mashg‘ulotlarda avval tovush taqlidi va
fonetik xabardorlik rivojlantiriladi, keyin so‘z boyligini kengaytiruvchi va grammatik tuzilmalarni
shakllantiruvchi mashqlar o‘tkaziladi, so‘ngra bog‘liq nutqni rivojlantirish, dialog va monolog shakl-
larini o‘rgatishga o‘tiladi. Ushbu ketma-ketlik bolaning rivojlanish darajasiga muvofiq individual
tarzda moslashtiriladi.

“Logopedik mashg‘ulotlar qanchalik tizimli, erta va intensiv tashkil etilsa, nutqiy-kommunikativ
ko‘nikmalar rivojlanishining prognozi shunchalik qulay bo‘ladi” [8].

Ijtimoiy hikoyalar metodi Carol Grey tomonidan 1990-yillar boshida ishlab chigilgan bo‘lib, u
autistik bolalarda ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning innovatsion usuli sifatida
keng tan olingan. Ushbu metodda bolaning kundalik hayotida uchraydigan muloqot va ijtimoiy va-
ziyatlar — salomlashish, navbat kutish, yordam so‘rash, tengdoshlar bilan o‘ynash, xayrlashish kabi
holatlar — qisqa, aniq va tushunarli hikoyalar shaklida taqdim etiladi. Hikoyalar ko‘rsatuvchi gaplar
(nima sodir bo‘layapti?), istigbolli gaplar (boshqalar nima his qilayapti?) va ko‘rsatma gaplar (men
nima qilaman?) kabi komponentlardan iborat bo‘lib, bolaning ijtimoiy anglash va muloqot qobiliyati-
ni oshirishga qaratiladi. Ijtimoiy hikoyalar bolaga muloqot qoidalarini va ijtimoiy xulg-atvor norma-
larini bosimdan xoli, obrazli tarzda o‘rgatadi. Ushbu metodning afzalligi shundaki, u har bir bolaning
individual ehtiyojlari va real hayot vaziyatlariga moslashtirilishi hamda uy, maktab va terapiya sha-
roitida bir xil samaradorlik bilan qo‘llanilishi mumkin.

Mugqobil va qo‘shimcha kommunikatsiya vositalari (Augmentative and Alternative Commu-
nication — AAC) bu toifadagi bolalar bilan ishlashda zamonaviy korreksion texnologiyalarning eng
istigbolli yo‘nalishini tashkil etadi. AAC tizimlariga rasm va belgilar asosidagi kommunikatsiya,
imo-ishorali til elementlari, tovushli nutq generatsiya qiluvchi qurilmalar va maxsus kompyuter
dasturlari kiradi.

AAC nafaqat verbal nutqi rivojlanmagan bolalar uchun muloqot vositasini ta’minlaydi, balki
bolaning umumiy kommunikativ rivojlanishini ham tezlashtiradi: AAC dan foydalanayotgan bola-
larda ko‘pincha keyinchalik verbal nutq ham rivojlana boshlaydi. Bu hol AAC ning verbal nutqni
to‘xtatib qo‘yishi haqidagi ilmiy asossiz tushunchani inkor etadi.

Bolaning korreksion rivojlanishi fagat muassasa yoki terapiya xonasi bilan cheklanib qolmaydi;
o‘rganilgan ko‘nikmalar uy va kundalik hayot sharoitida ham mustahkamlanishi uchun oila a’zolari-
ning ishtiroku zarur. Ota-onalarga yo‘naltirilgan trening dasturlari ularda asosiy korreksion ko‘nikma-
larni - muloqot tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash, kommunikativ aylanmalarni kengaytirish, musbat
mustahkamlash usullaridan foydalanish va stereotipik xulg-atvorni boshqarish — shakllantirishga xiz-
mat qiladi. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimining mavjudligi autistik bolaning nutqiy-kommunikativ
ko‘nikmalari rivojlanishida belgilovchi omillardan biri hisoblanadi. Shu bois, zamonaviy korreksion
pedagogika oilaviy hamkorlikni ixtiyoriy emas, balki majburiy va tizimli komponent sifatida ko‘rib
chiqadi.

Inklyuziv muhitda mazkur bolalar oddiy ta’lim jarayonida ishtirok etib, tengdoshlari bilan tabiiy
mulogot amaliyotini boyitish, ijtimoiy normalar va muloqot qoidalarini kuzatish orqali o‘zlashti-
rishga imkoniyat topadi. Biroq inklyuziv muhitda muvaffaqiyatli korreksion ish olib borish uchun
muhim shartlar zarur: o‘qituvchilarning maxsus pedagogika sohasida etarli malakaga ega bo‘lishi,
sinf muhitining sensori qulay tarzda tashkil etilishi, individual ta’lim rejalarining puxta tuzilishi va
maxsus mutaxassislar bilan doimiy hamkorlik. Inklyuziv ta’lim to‘g‘ri tashkil etilganda autistik bola
uchun ham, uning sinfda o‘qiyotgan tengdoshlari uchun ham — tolerantlik, empatiya va xilma-xillikni
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qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish nuqtai nazaridan - tengsiz ta’lim mubhiti bo‘lib xizmat qiladi.
Korreksion-pedagogik jarayonning samaradorligini ilmiy asosda baholash tizimini yaratish kompleks
va ko‘p o‘lchovli yondashuvni talab etadi.

“Baholash faqat nutqiy rivojlanish ko‘rsatkichlari bilangina cheklanib qolmay, kommunikativ
faoliyatning barcha tomonlarini gamrab olishi zarur: ekspressiv va impressiv nutq darajasi, so‘z boy-
ligi hajmi, grammatik tuzilmalar o°zlashtirish darajasi, muloqot boshlash va saqlab turish qobiliyati,
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noverbal kommunikatsiya ko‘nikmalari, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va pragmatik nutq ko‘nikmalaridir”
[11]. Bundan tashgqari, stereotipik nutq va xulg-atvor shakllarining o‘zgarish dinamikasi, bolaning
umumiy hissiy-irodaviy va adaptiv rivojlanishi ham korreksion jarayon natijalarini baholashda mu-
him mezonlar sifatida inobatga olinishi lozim. Baholash bir martalik diagnostik tadbirga aylanib
golmay, doimiy monitoring tizimi ko‘rinishida tashkil etilishi va natijalar asosida korreksion dastur
moslashuvchan tarzda yangilab turilishi zarur.

O‘zbekiston Respublikasi sharoitida autistik spektr buzilishiga ega bolalar bilan korreksion-
pedagogik ish olib borishning o‘ziga xos jihatlari va istigbolli rivojlanish yo‘nalishlari mavjud.
Milliy kontekstda ushbu sohadagi asosiy muammolar gatoriga maxsus korreksion muassasalar soni-
ning cheklanganligi, malakali mutaxassislar — autizm bo‘yicha ixtisoslashgan logopedlar, korreksion
pedagoglar va psixologlar — yetishmasligi, ota-onalar o‘rtasida autizm haqida ilmiy jihatdan to‘g‘ri
ma’lumotlarning tarqalishidagi kamchiliklar va o‘zbek tilida korreksion-metodik adabiyotlarning
kamligi kiradi. Bu muammolarni hal etish uchun milliy autizm bo‘yicha strategiya va dasturlarni
ishlab chiqish, maxsus pedagogika va logopediya bo‘yicha kadrlar tayyorlash tizimini kuchaytirish,
xalgaro ilmiy tajribani mahalliy sharoit va madaniy-lingvistik xususiyatlarga moslashtirib joriy etish
hamda korreksion ta’limni ommalashtiruvchi davlat va nohukumat tashkilotlari hamkorligini yo‘lga
qo‘yish zarur.

“Nutqiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda multisensor yondashuv ham alohida
ahamiyat kasb etadi. Multisensor yondashuv deganda bolaning bir vaqtning o‘zida ko‘rish, eshitish,
sezish, harakat kabi bir necha hissiyot kanallari orqali o‘rganishi tushuniladi” [12]. Autistik bolalarda
sezgi idrokidagi o‘ziga xosliklar — ba’zilarida sezgirlikning oshishi, ba’zilarida esa pasayishi — nutq
va muloqotni o‘rgatish jarayoniga bevosita ta’sir qiladi. Shu sababli korreksion-pedagogik jarayonda
sensori integratsiya tamoyillari hisobga olinib, bolaga qulay sezgi muhiti yaratilishi, nutqni o‘rgatuv-
chi mashqlar esa ko‘rgazmalilik, eshitish va harakatli komponentlar bilan boyitilishi zarur. Masalan,
so‘zlarni rasm va predmetlar bilan birgalikda tagdim etish, nutq mashgqlarini ritm va qo‘shiq bilan
uyg‘unlashtirish, artikulyatsion gimnastikani ko‘zgu oldida o‘tkazish — bularning barchasi multisen-
sor yondashuvning amaliy ko‘rinishlari hisoblanadi.

Xulosa

Korreksion-pedagogik jarayonda motivatsiya masalasi ham alohida e’tibor talab etadi. Autistik
bolalarda muloqot va o‘rganishga nisbatan motivatsiyani shakllantirish ko‘pincha oddiy bolalardagi-
dan ko‘ra murakkab kechadi, chunki ularning qiziqishlari o‘ziga xos va tor doirada bo‘lishi mumkin.
Biroq aynan shu o‘ziga xos qiziqishlar korreksion jarayonda kuchli pedagogik vosita sifatida ishlati-
lishi mumkin: bolaning sevimli mavzusi, predmeti yoki faoliyati orqali nutq va muloqot ko‘nikmalari
rivojlantirilsa, bola yanada ishtiyoq bilan ishtirok etadi va o‘rganish samaradorligi ortadi. Pedagog-
ning vazifasi bolaning qiziqishlarini inkor etish emas, balki ulardan ko‘prik sifatida foydalanib, kom-
munikativ ko‘nikmalarni kengaytirish va ijtimoiy muloqotga jalb etishdir. Motivatsiyaga asoslangan

yondashuv korreksion jarayonni bolaga yukka emas, balki quvonchli faoliyatga aylantirishga xiz-
mat qiladi. Korreksion-pedagogik dasturning tuzilmasi va tashkil etilishi ham uning samaradorligiga
bevosita ta’sir ko rsatadi.
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Korreksion-pedagogik jarayonda autistik spektr buzilishlariga ega bolalarning nutqiy-kommu-
nikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish — bu ko‘p qirrali, dinamik va uzluksiz takomillashtirish talab
etadigan pedagogik faoliyat sohasidir. Ushbu sohada muvaffaqiyatga erishish uchun ilmiy asosli
metodlarni to‘g‘ri tanlash va ularni individual ehtiyojlarga moslashtirib qo‘llash, erta intervensiyani
ta’minlash, multidisiplinar jamoa hamkorligi va oilaning faol ishtirokini yo‘lga qo‘yish, doimiy mo-
nitoring va baholash tizimini joriy etish hamda pedagoglarning kasbiy kompetentsiyasini muntazam
oshirib borish zarur.
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OTA-ONALAR BILAN KORREKSION
PEDAGOGIK HAMKORLIK:
AMALIY TAJRIBALAR VA SAMARALI METODLAR

Nasirova Umida Abdusattarovna,
Yangi asr unversiteti katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqgolada ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlikning nazariy va
amaliy jihatlari, shuningdek, samarali metod va yondashuvlar o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari shu-
ni ko‘rsatadiki, ota-onalarni bolalarning rivojlanish jarayoniga faol jalb qilish ularning intellektual,
emotsional va ijtimoiy rivojlanishini sezilarli darajada oshiradi. Amaliy metodlar — individual va
guruhli konsultatsiyalar, uy mashg‘ulotlarini nazorat qilish, rag‘batlantirish hamda ragamli plat-
formalardan foydalanish — bolalarning mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va pedagogik
jarayon samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Ota-onalar bilan hamkorlik korreksion pedagogika,individual va guruhli konsultat-
siyalar, ijtimoly va emotsional rivojlanish, amaliy metodlar.

AHHoTauus: B crarbe MCCIEenyroTCsS TEOPETUYECKHE M MPAKTUYECKHE ACTIEKThl KOPPEKIIMOH-
HO-TIEIarOTMYE€CKOr0 B3aUMOJICHCTBUS C POAUTENSAMH, a TaKkKe dPPEKTUBHbIE METOABI U MOAXO/BI.
Pe3ynberaThl BccnenoBaHus MOKa3bIBAIOT, YTO AaKTHBHOE BOBJICUCHHE POIUTENEH B MPOLECC pa3BH-
THUS JIETeH 3HAYUTENBHO MOBBIIIAET UX WHTEIUICKTyaJbHOE, SMOIIMOHATHFHOE U COIMAIFHOE Pa3BU-
tue. [IpakTnyeckre MeToIbl — HHAUBUIYaJIbHBIC M TPYTIIOBbIE KOHCYIBTANH, KOHTPOJIb JOMAITHUX
3aJ[aHui, CTUMYJIMPOBAHUE U UCIIOIb30BaHHE IIM(POBBIX IIATPOPM — UMEIOT BaXKHOE 3HAUCHHE JIJISI
Pa3BUTHUS HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHON pabOTHI IeTel 1 MOBBIMIECHUS 3PPEKTUBHOCTH EAarorn4ecKo-
To mporecca.

KiroueBble cjioBa: B3aMMOIEHCTBHE C POIUTENSIMH, KOPPEKIMOHHAs TEAaroruka, WHAWBHU-
IyallbHbIE ¥ TPYNIIOBBIE KOHCYJIBTAllUU, COIIMATBHOE M SMOIMOHAIBLHOE Pa3BHUTHE, MPAKTHUECKUE
METOIBI.

Abstract: The article examines the theoretical and practical aspects of correctional pedagogical
cooperation with parents, as well as effective methods and approaches. The research results show
that active parental involvement in the development process of children significantly enhances their
intellectual, emotional, and social development. Practical methods — individual and group consulta-
tions, monitoring of homework, motivation, and the use of digital platforms — play an important role
in developing children’s independent work skills and improving the effectiveness of the pedagogical
process.

Keywords: parental cooperation, correctional pedagogy, individual and group consultations,
social and emotional development, practical methods.

Kirish

Bugungi kunda ta’lim tizimida sifatni oshirish va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish
masalasi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni
(2017-yil, O“zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi tomonidan qabul gilingan)ta’lim
sifatini yaxshilash va pedagogik jarayonlarni raqamlashtirishga alohida e’tibor qaratadi. Shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 2-iyuldagi PQ-4786-sonli qarori ‘“Maktabgacha va
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maktab ta’limi sifatini oshirish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’ ta’lim jarayonida

innovatsion metod va texnologiyalarni keng joriy etish zaruratini belgilaydi.

2024-yil 7-fevraldagi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi qa-
rori esa onlayn va oflayn ta’limni integratsiyalash, raqamli resurslardan foydalanishni tashkil etish
bo‘yicha aniq tavsiyalarni beradi. Bu qonun va qarorlar pedagoglarning hamkorlik asosida o‘qitish,
kreativ fikrlash va ilmiy izlanishlarni rivojlantirishdagi faoliyatiga asos bo‘lib xizmat qiladi. Ish joyi-
da hamkorlik asosida o‘qitish (collaborative learning) usullari nafaqat talabalar va o‘quvchilar, balki
professional jamoalar faoliyatida ham samarali vosita hisoblanadi.

Adabiyotlat tahlili

Ota-onalar bilan hamkorlik korreksion pedagogika sohasida muhim ahamiyatga ega. Bolaning
rivojlanishi, xulg-atvori va o‘quv yutuqlari ko‘pincha oilaviy muhit va ota-onalar bilan pedagoglar-
ning samarali aloqasiga bog‘liq bo‘ladi. Zamonaviy tadqiqotlar ota-onalar bilan ishlashning metodik
jihatlarini va amaliy tajribalarni o‘rganishga katta e’tibor qaratadi.

Xususan, Sh. Qodirova qarashlarida, haftalik uchrashuvlar va individual maslahatlar orqali
ota-onalar bolaning uy vazifalarini nazorat qilgani va emotsional rag‘batlantirish qo‘llanilgani qayd
etilgan. Natijada, bolalarning o‘quv faolligi va xulg-atvori sezilarli darajada yaxshilangan. Amaliy
metod sifatida individual va guruhli konsultatsiyalar, shuningdek, uy mashg‘ulotlarini kuzatish
samaradorligi namoyon bo‘lgan.

J.L. Epstein tadqiqotida esa, ota-onalar maktab bilan hamkorlik qilganida bolalarning o‘quv
muvaffaqgiyatlari va ijtimoiy rivojlanishi yaxshilanishini dalillar bilan ko‘rsatadi. Masalan, ota-onalar
seminarlarda ishtirok etib, uyda qo‘llab-quvvatlashni o‘rganganida, bolalar uy vazifalarini oz vaq-
tida va sifatli bajaradi. Ushbu tadqiqot korreksion pedagogik hamkorlikning ilmiy asosini mustah-
kamlaydi.

T.B.Semyonova fikricha, korreksion pedagogika doirasida, bolalarning rivojlanish xususiyat-
larini inobatga olgan holda, ota-onalar bilan rejalashtirilgan treninglar va o‘quv mashg‘ulotlari sama-
rali bo‘lishi gayd etilgan. Bu manba ota-onalarni bolalarning individual o‘quv rejalariga jalb qilish va
pedagogik yordamni uyda davom ettirish usullarini ta’kidlaydi. Tadqiqotchilarning asosiy magsadi
shundan iborat bo‘lganki, ota-onalarni bolalarning rivojlanish jarayoniga faol jalb qilish, pedagogik
hamkorlikni ilmiy asoslash va samarali metodlar orqali farzandning o‘quv, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini ta’minlash.

Tadqiqotlar metodologiyasi

Ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlikning samarali metod va yondashuvlarini
aniqlash, ularni amaliyotga tadbiq etish orqali bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivoj-
lanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish. Ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlik bolalarning rivoj-
lanishida sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalar bilan muntazam konsultatsiyalar, uy mashg‘u-
lotlarini nazorat qilish va rag‘batlantirish bolalarning darsga qiziqishini oshiradi va o‘quv natijalarini
yaxshilaydi.

Emotsional bargarorlik va ijtimoiy ko‘nikmalarda ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan. Ota-ona-
lar bilan treninglar, maslahatlar va uyda amaliy mashg‘ulotlarni amalga oshirish bolalarning o‘zini
tutishi, stressga chidamliligi va ijtimoiy munosabatlarini yaxshilashga yordam bergan. Bu esa kor-
reksion pedagogik jarayonning nafaqat intellektual, balki emosional va ijtimoiy jihatdan samarali

ekanligini ko‘rsatadi.
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“Hamkorlikda rivojlantirish” (Collaborative Development Method) metodi

Ushbu metodning asosiy maqsadi aqliy rivojlanishda orqada qolgan bolalarning intellektual, nutqiy
va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda ota-onalar va pedagoglar o‘rtasida uzviy hamkorlikni yo‘l-
ga qo‘yishdan iborat. Ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish, bola bilan uy sharoitida
ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish, bolaning individual rivojlanish dinamikasini kuzatish pedagog
va ota-ona o‘rtasida samarali aloga o‘rnatish ko‘rsatib o‘tilgan. Metodlarning samaradorligi tahlil qi-
linganda, individual konsultatsiyalar va guruhli seminarlar eng samarali vositalar sifatida aniglangan.
Uy mashg‘ulotlarini ota-onalar bilan birgalikda nazorat qilish bolalarning mustagqil ishlash ko‘nikma-
sini oshiradi. Shuningdek, ragamli platformalar orqali muntazam aloqa tashkil etish ota-onalar va bo-
lalar uchun qulay va samarali vosita bo‘lib xizmat qilgan. Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlik bolalarning intellektual, emotsional va
1jtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir qiladi. Shu bilan birga, amaliy metodlarning tizimli qo‘llanilishi —
individual va guruhli konsultatsiyalar, uy mashg‘ulotlarini nazorat qilish, rag‘batlantirish va raqamli
vositalardan foydalanish — pedagogik jarayon samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi.

Muhokama

Ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlik bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishida sezilarli ijobiy natijalar beradi. Bu holat Bronfenbrennerning ekologik tizim nazari-
yasi bilan izohlanadi, ya’ni bolaning rivojlanishi nafagat maktab muhitiga, balki oilaviy va ijtimoiy
muhitga ham bevosita bog‘liq. Ota-onalar faol ishtirok gilganda bolalar o‘zlarini xavfsiz va qo‘l-
lab-quvvatlangan his qiladi, bu esa o‘quv jarayoniga motivatsiyani oshiradi. Amaliy metodlar sa-
maradorligini tadqiqot natijalari tasdiqlaydi. Individual konsultatsiyalar va guruhli seminarlar orqali
ota-onalar bolalarning xususiyatlarini yaxshiroq tushunadi va uyda pedagogik yordamni samarali
tashkil etadi. Uy mashg‘ulotlarini nazorat qilish va rag‘batlantirish esa bolalarning mustaqil ishlash
ko‘nikmasini rivojlantiradi va o‘quv jarayonida faol ishtirok etishiga yordam beradi. Ragamli vosi-
talardan foydalanish ham samarali ekanligi aniqlangan. Masalan, onlayn maslahatlar, video-darslar
va mobil ilovalar orqali ota-onalar bilan muntazam aloqani saqlash bolalarning rivojlanish jarayo-
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nini doimiy qo‘llab-quvvatlaydi. Bu yondashuv aynigsa zamonaviy ta’lim muhitida — masofaviy va
aralash ta’lim sharoitida — muhim ahamiyat kasb etadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan
korreksion pedagogik hamkorlikning samarali usullari nafagat bolaning bilimini oshirish, balki uning
ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, bu hamkorlik
pedagog va ota-ona o‘rtasida o‘zaro ishonch va hamjihatlikni mustahkamlaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari boshqa olimlar — Epstein (2011), Qodirova (2020) va
Kuznetsova (2019) — tadqiqotlari bilan uyg‘un keladi. Ular ham ota-onalar bilan tizimli pedagogik
hamkorlik bolalarning rivojlanishida muhim omil ekanligini ta’kidlaydilar.

Xulosa

Maxsus ta’lim muassasalari bolalarning axloqiy, mehnatga oid, intellektual, jismoniy, badiiy va
estetik ta’limi va rivojlanishi samaradorligini oshirish uchun ota-onalar bilan hamkorlikni tashkil
etishda katta tajriba to‘pladilar. O‘qituvchilar ushbu ishning mazmuni va shakllarini doimiy ravishda
takomillashtirib boradilar, maktabda va uyda bolalarga ta’lim ta’sirining uyg‘un kombinatsiyasiga
erishishga, ularning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashga intiladilar.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlik bolalar-
ning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Muntazam va tizimli
hamkorlik bolaning o‘quv faoliyati va ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi.

Amaliy metodlar — individual va guruhli konsultatsiyalar, uy mashg‘ulotlarini nazorat qilish,
rag‘batlantirish hamda ragamli platformalardan foydalanish — samarali ekanligi tadqiqot orqali
tasdiqlandi. Bu metodlar bolalarning mustagqil ishlash ko‘nikmasini rivojlantiradi va o‘quv jarayoni-
dagi faollikni oshiradi.

Ota-onalar bilan korreksion pedagogik hamkorlik fagat bolalarning akademik yutuglari bilan
cheklanmay, ularning emotsional barqarorligi va ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlashga ham
xizmat qiladi.

Pedagoglar ota-onalarni bolalarning rivojlanish jarayoniga faol jalb qilishlari, muntazam masla-
hat va treninglarni tashkil etishlari lozim.

Uy mashg‘ulotlarini nazorat qilish va rag‘batlantirish tizimini joriy etish tavsiya etiladi. Bu
bolalarning mustaqil ishlash va o°zini tutish ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi.

Raqgamli vositalardan foydalanish — onlayn maslahatlar, video-darslar va mobil ilovalar orqali
ota-onalar bilan muntazam aloqani saqlash tavsiya etiladi.

Korreksion pedagogik jarayonda ota-onalar bilan hamkorlik tizimini doimiy takomillashtirib
borish va samarali metodlarni amaliyotga joriy qilish muhim.

Oilaning bunday izchillikni yaratishdagi rolini ortiqcha baholash qiyin, chunki oila, birinchi ij-
timoiylashuv instituti sifatida, bolaning asosiy shaxsiy xususiyatlarini rivojlantirishga va ularning
axloqiy va ijobiy salohiyatini shakllantirishga hal qiluvchi ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar birinchi axloqiy
saboqlarni oilada oladilar, xarakterlari shakllanadi va asosiy hayotiy pozitsiyalari o‘rnatiladi. Shu-
ning uchun, ota-onalar o‘rtasida pedagogik bilimlarni targ‘ib qilish maktablar ishining asosiy tarkibiy
qismi bo‘lishi juda muhimdir. Aqliy rivojlanishida nugsoni mavjud bolalar bilan ishlashda ota-onalar
bilan samarali hamkorlik muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy pedagogika va maxsus ta’lim nazariyalari-
da bola rivojlanishining muvaffaqiyati nafaqat ta’lim muassasasi, balki oila bilan hamkorlik darajasi-
ga bog‘ligligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Shu bois, korreksion-pedagogik jarayonda ota-onalarni
faol subyekt sifatida jalb etish dolzarb masala hisoblanadi.
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HOoAXOA K PABOTE C XYIOKECTBEHHbBIM
TEKCTOM B COBPEMEHHOM IIKOJIE

Marsirynnna Kamnia KamuibeBHa,
Maructpant A3narckoro I'ocynapcTBEeHHOro YHUBEpCHUTETA

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy maktabda badiiy matn bilan ishlashda differensial va
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarning ahamiyati tahlil qgilinadi. Tadqiqot muammosi o‘quvchilar-
ning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim samaradorligini oshirish zarurati bilan
belgilanadi. Mavzuning dolzarbligi bugungi ta’lim tizimida o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan yonda-
shuvning ustuvorligi bilan izohlanadi. Tadqiqotda tahlil, taqqoslash, kuzatish va pedagogik umum-
lashtirish metodlaridan foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, differensial va shaxsga yo‘nalti-
rilgan yondashuvlar o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda ularning mustaqil
fikrlashini rivojlantiradi. Shuningdek, badiily matnni chuqur anglash va talqin qilish ko‘nikmalari
shakllanadi. Muallif tomonidan ushbu yondashuvlarning samarali qo‘llash usullari taklif etiladi.
Tadqiqot natijalari amaliyotda adabiyot darslarini samarali tashkil etishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Badiiy matn, differensial yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, individual-
lashtirish, o‘qish kompetensiyasi, tanqidiy fikrlash, matn tahlili, interpretatsiya, pedagogik metodlar,
zamonaviy ta’lim.

AnHoTauusi: B craree aHanmmsupyercsi 3HaueHHE IUQPPEepEeHIIMPOBAHHOTO M JMYHOCTHO-OpPH-
SHTUPOBAHHOT'O IOJXOJIOB MPU PadOTe C XyJ0)KECTBEHHBIM TEKCTOM B COBpEeMEHHOM mikoie. [1po-
O1eMa MCClIeOBaHMs CBsI3aHA ¢ HEOOXOAMMOCTHIO MOBBIIICHUS 3(PpPeKTBHOCTH 0OyUEHHS C yue-
TOM HMHIMBUyaJbHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcsi. AKTYyaIbHOCTh T€MBbI 00yCIIOBICHA MTPUOPUTETOM
JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOy4eHHUs B COBpPEMEHHOH oOpa3zoBarenbHOH cucteme. B pabote
MCTIOIB30BaHbl METOJIBI aHAIIN3A, CPABHEHMSI, HAOIOCHUS U TIeJaroruueckoro o0oomenus. Peymb-
TaThl MCCIICZIOBAHUS TOKA3bIBAIOT, YTO JAAHHBIC MOAXObI CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO MOTHBALIUH
K YTEHUIO U PA3BUTHIO CaMOCTOSTEIBHOTO MBIIUICHHUS ydamuxcs. Tawke (GpopMupyrorcs HaBBIKA
NTyOOKOTO aHaM3a M MHTEPIPETANU XyI0KECTBCHHOTO TEKCTa. ABTOp MpeaaraeT MpakTHIECKUe
crocoObl peaju3alMy yKa3aHHBIX MoAXonoB. IlodydeHHble pe3ynbTaTbl UMEIOT TEOPETHUECKYIO U
MPAKTUIECKYI0 3HAUUMOCTB JIJISl COBEPIICHCTBOBAHUS TIPETIOaBAHUS JINTEPATYPHI.

KoaioueBble cioBa: XynoKeCTBEHHBIH TEKCT, IU((EepeHIMPOBAHHBIH MOAXOJ, JHYHOCTHO-
OpPHEHTUPOBAHHOE 00yUYCHHE, NHANBH YA TH3aIHs, YATATEIbCKAsT KOMIIETCHIINSA, KPUTHUECKOE MBIIII-
JICHUE, aHAJIN3 TEKCTa, MHTEPIPETAINsl, IeJarorndeckue MEeTO/Ibl, COBPEMEHHOE 00pa30BaHUeE.

Annotation: This article examines the significance of differentiated and learner-centered approa-
ches in working with literary texts in modern schools. The research problem is related to the need to
improve educational effectiveness by considering students’ individual characteristics. The relevance
of the study is determined by the priority of learner-centered education in contemporary pedagogy.
The research methods include analysis, comparison, observation, and pedagogical generalization.
The results indicate that these approaches enhance students’ reading motivation and develop their in-
dependent thinking skills. They also contribute to deeper comprehension and interpretation of literary
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texts. The author proposes practical ways to implement these approaches in teaching practice. The
findings have both theoretical and practical significance for improving literature teaching.

Keywords: Literary text, differentiated approach, learner-centered education, individualization,
reading competence, critical thinking, text analysis, interpretation, pedagogical methods, modern
education.
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BBenenue.

B YCIIOBUAX MOACPHU3AIIUU CHUCTCMbI 06p2130BaHI/I$I " nepexoaga K KOMIIETEHTHO CTHOU MOAeInu
o0OydeHnust 0coOyr0 3HAUMMOCTh IpHOOpeTaeT npobiema MoBbImeHUS d(HPEKTUBHOCTH TpenoaaBa-
HUSl TYMaHUTApPHBIX AWCIMILINH, B YaCTHOCTU JUTepaTyphl. CoBpeMeHHas IIKOJa OPUEHTUPYETCS
HE TOJILKO Ha Tiepeady 3HAHWH, HO M Ha Pa3BUTHUE JTMYHOCTH YUAIIEerocs, €ro CaMOCTOSITEIIbHOCTH,
KPUTHUYECKOTO MBIIIIEHUS M CIIOCOOHOCTH K MHTeprperanuu uHpopmanuu. OIHAKO TpaaULIUOH-
HBIE METOJIbI PAOOTHI C XyT0KECTBEHHBIM TEKCTOM 3a4acTyI0 OKa3bIBAIOTCS HEIOCTATOYHO Pe3yJbTa-

TUBHBIMH, TIOCKOJIBKY OPHEHTHPOBAHBI IPEHMYILECTBEHHO Ha YCPEAHEHHBIM ypOBEHb IOATOTOB-
KM yYalllUXCs M HE YYUTHIBAIOT MX MHJIMBUAyalIbHbIE OCOOCHHOCTH, MHTEPECHI U MTO3HABATEIIbHBIC
noTpeOHOCTH.

AKTyanbHOCTb JAHHOTO MCCIIEJ0BaHUS 00yCIOBI€HAa HEOOXOAUMOCThIO BHEIPEHUsI B 00pa3oBa-
TEJIHBINA MPOLIECC TAKUX MENArorHYeCcKUX MOIX0J0B, KOTOPhIe 00€CTIeUNBAIOT WHANBUYATH3AIINIO
00y4€eHUs U CIIOCOOCTBYIOT AKTUBHOMY BKJIFOUEHHUIO Ka)KJI0TO YUEHUKA B IIPOLIECC MT03HaHUs. B 3ToM
KOHTEKCTe 0c000€ MECTO 3aHUMAIOT TU(PEPEeHIIMPOBAHHBIA U TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOJI-
XOJIbl, ITO3BOJISIOIINE YUYUTHIBATh YPOBEHb MOATOTOBKHU YYaIIMXCsl, UX YNTATEIbCKUAN OIIBIT, & TAKKE
JMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH. XY/I0KECTBEHHBIM TEKCT, 0071a/1asi MHOIO3HAYHOCThIO, 00OPa3HOCTHIO U
DTyOUHOM cotepKaHusl, IPEIOCTABISAET IUPOKUE BO3SMOKHOCTH JIJISl pPeaTU3aliK TaHHBIX TO/IX0/I0B,
ITOCKOJIBKY MPEATOIAracT BApUaTUBHOCTh BOCIPUITHS U MHTEPIIpETalnn|2].

[Ipo6nema uccrnenoBaHus 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B COBPEMEHHOH MeJaroruuyeckoi mpakTuke
HEIOCTaTOYHO pa3paboTaHbl 3 heKTHBHBIE METOIMYECKHE IPUEMBI OpPTraHU3AIUN PAOOTHI C Xy/I0XKe-
CTBEHHBIM TEKCTOM Ha OCHOBE U depeHIaliy U TTYHOCTHOM OpreHTalul o0y4eHus. ITO MPUBO-
JUT K CHIDKEHUIO MHTEpeca yJyalluxcsl K YTeHUI0, (POpMaTbHOMY BOCIIPHSTHIO JIUTEPATypHBIX TPO-
W3BEACHUIN U HEAOCTAaTOUHOMY Pa3BUTHIO aHAJTMTUYECKNUX U MHTEPIPETALMOHHBIX HABBIKOB. B CBsA3M
C 3TUM BO3HUKAET HEOOXOJMMOCTh HAyYHOTO OCMBICIIEHHUS U MPAKTUYECKOTO OOOCHOBAHUS JaHHBIX
MOJIXO/IOB KaK CPE/ICTB MOBBIMICHHS Ka4eCTBa JIUTEPATypHOTO 00pa30BaHMUS.

[lenbto MccnenoBaHuUs SIBISETCS TEOPETUYECKOE OOOCHOBAHME U BBIABICHHE 3((EKTUBHOCTH
1 PepeHIMPOBAaHHOTO U JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOJXOA0B MPH PadOTe C Xyd0KECTBEH-
HBIM TEKCTOM B COBpeMeHHO# mikose[1]. [l mocTrukeHus: moCTaBICHHON 1EIH OBLITN ONpEIeICHbI
CIIEYIOLIME 3aJa4l: aHAJIN3 TEOPETUUECKUX OCHOB YKa3aHHBIX IIOJXO/0B, BBISBICHUE UX METOIUYE-
CKHX OCOOCHHOCTEH B MPOIIECCe N3YyUSHHsI XYI0KECTBEHHBIX TIPOU3BENICHHI, a TAKXKE ONpEeIeTICHIE
VX BJIMSHUS HAa PA3BUTHE YUTATEIBCKON KOMIIETCHIIMHA U TBOPUYECKOTO MBIIICHUS YYaIlUXCS.

HayuHas 3Ha4UMOCTH MCCIIENOBAaHUS 3aKIIOYACTCS B YTOUHEHUM U CHCTEMATU3ALUU TEOPETH-
YECKUX M METOAMYECKHX aCHEeKTOB MPUMEHEHUs AU(PGEepeHIIMPOBAHHOTO U JMYHOCTHO-OPUEHTH-
POBaHHOIO MOAXOIOB B 00yueHuu juteparype. llpaktuueckas 3Ha4uMMOCTb pabOThI ONpPEAEIAeTCS
BO3MOKHOCTBIO MCIOJIb30BaHUS MPEJIOKEHHBIX METOIMYECKUX PEKOMEHIAUN B MEIarornyeckoin

NeSITeIbHOCTH YUUTENEH, UTO CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHHIO 3((DEKTUBHOCTH YPOKOB JIMTEPATYPHI, pa3-
BUTHIO HHTEPECa K YTEHUIO ¥ (POPMUPOBAHUIO y YUAIIMXCS YCTOMYMBBIX HAaBBIKOB aHAJIM3a U UHTEP-
MIpPEeTalNU XyJ0KECTBEHHOTO TEKCTA.
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B coBpeMeHHO# negarornyeckoil Hayke mpo0iieMa HHANBUAYyaIN3alui 00yYeHUS 3aHUMAET OTHO

U3 LEHTPAIbHBIX MECT, YTO O0YCJIOBJIEHO HEOOXOAMMOCTbHIO MOBBILIICHUS KaueCcTBa 00pa30BaHUs B
YCIIOBUSIX pa3HooOpa3usi y4eOHBIX Bo3MoOxkHOcTel yuamuxcsa[4]. duddepeHunpoBaHHbIi 1 Tr4-
HOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN MOIXO/IbI PACCMATPHUBAIOTCS KaK KIIIOUEBBIC HAIlpaBlIeHUs, 0OecreurBa-
fortre YPPEKTUBHYIO OpraHU3aIHIi0 y4eOHOTO MPOoIIecca ¢ YIeTOM HHIUBUIYaIbHBIX 0COOCHHOCTEN
oOyuarouuxcs. MIx TeopeTuyeckue 0CHOBaHHUs C(POPMHUPOBAHBI B TPYAAX OTEUECTBEHHBIX U 3apyOeK-
HBIX UCCIIEA0BATENEH, KOTOPbIE MOAYEPKUBAIOT 3HAYMMOCTh yU€Ta KOTHUTUBHBIX, IICUXOJIOTHUECKUX
Y COLIMAJIbHBIX XaPAKTEPUCTUK JINYHOCTH yUYaIErocs.

JuddepeHurpoBaHHBIN OIX0J OCHOBBIBACTCS HA TNPHUHIMIIE BapUATUBHOCTH OOYYEeHUS U
IperoaraeT alanTalrio CoAep KaHus, METOA0B U (GOopM pabOThl B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS IOJIIO-
TOBKH y4Jaluxcs. B paMkax qaHHOTO moaxona oco0oe BHUMaHUE yAENSeTCsl CO3AaHHUI0 Pa3HOYpPOBHE-
BbIX 33J[aHMM, MO3BOJISIIOIINX KaXKAOMY YUYEHUKY OCBaMBaTh y4eOHBIM MaTreprall B COOTBETCTBUH CO
CBOMMHU BO3MOXKHOCTSIMH. [Tpu paboTe ¢ Xyn0oKeCTBEHHBIM TEKCTOM ATO MPOSIBIISIETCS B HCIIOIB30BA-
HUM 33/1aHUH pa3IMYHOMN CIIOKHOCTHU: OT PENPOTYKTUBHBIX (TI€pecKas, BbACICHUE OCHOBHBIX COObI-
TUH) 10 AHATUTUYECKUX U TBOPUYECKUX (MHTEpIpeTanusi o00pa3oB, HAIMCAHUE ICCE, CPABHUTEIbHBIH
aHanuz). Takoil moaxosa crnocoOCTBYET MOCTENIEHHOMY YCIOKHEHUIO T03HABATENIbHOM J1eATeIbHOCTH
1 GOPMHUPOBAHUIO YCTOHYMBBIX HABBIKOB aHAJIN3A TEKCTA.

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIHN MOJX0J], B CBOIO O4Yepe/ib, 0a3upyeTcs Ha MPU3HAHUN YHUKAJb-
HOCTH JINYHOCTH yYaIllErocsi U HEOOXOJMMOCTH CO3/IaHUsl YCIIOBHIA JIJISl €€ BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSL.
B 1nieHTpe BHUMAaHUS HaXOMUTCSI BHYTPCHHUH MUpP YYCHHKA, €T0 IEHHOCTHBIC OPUEHTAIINH, YIMOIH-
OHAJILHBIN OIIBIT U HHAWBUIYAJIbHOC BOCIIPUATHC XYAOKCCTBCHHOI'O MPOU3BCIACHUS. B mnmponecce
pa6OTLI C TCKCTOM 3TO BbIPAKACTCs B OpraHu3allii JUAJIOTHUYCCKOTO B3aI/IMO,Z[eI\/‘ICTBI/I$I, CTUMYJINPO-
BaHUU CaMOCTOSITENIbHBIX CY)KJIEHUN U Pa3BUTUU CIIOCOOHOCTH K pedieKCUU. YUYaluecs Moydaror
BO3MO)XHOCTh HE TOJIBKO aHAJIM3UPOBATh TEKCT, HO M COOTHOCHUTB €T0 CONEPIKAHHUE C JIMIHBIM OIIbI-
TOM, 4TO CIIOCOOCTBYeT Ooiee ITyOOKOMY TOHMMAaHUIO MTpou3BeneHusi| 7].

000606 3HAYCHUC HpI/IO6pCTaCT HUHTCrpanvda JaHHBIX IIOAXOJ0B, ITOCKOJIBKY HX COYCTAHHC
o0ecrieurBaeT KOMIUIEKCHOE pa3BUTHe ydanmxcs. Juddepennuanys mo3BoseT yYuThiBaTh yPOBEHb
IIOATOTOBKH U TEMII O6y‘-IeHI/I$I, TOrga Kak .]'II/I'-IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHBII\/’I nmoaxoa co3aacT yCJIOBUA
JUTSL TIPOSIBJICHUSI MHIUBUyalbHOCTH. B pe3ynbrare ¢popmupyercst oOpa3zoBareinbHas cpefia, B KOTO-
pOfI Ka)K[[BII‘/’I YUYCHUK BbICTYIIACT AKTUBHBIM CY6’bCKTOM O3HAaBaTeJILHOU JACATCIIbHOCTU, CHOCO6HLIM
K CAMOCTOSITEIBHOMY aHaJIM3y M MHTEPIPETAINH XyI0KECTBEHHOTO TEKCTA.

B COBPEMCEHHBIX MCCICAOBAHUAX ITOAYCPKUBACTCS, YTO NPUMECHCHUC YKA3aHHBIX ITOAXO/0B CII0-
CO6CTByeT Pa3BUTHUIO YUTATESIILCKOU KOMIIETCHLINH, BKJHO‘-IElIOIIIGfI HaBBIKU IIOHUMMAaHUWs, aHaJIu3a U
WHTEPIPETAIINH TEKCTa, a TAaK)Ke (POPMUPOBAHUIO KPUTHIECKOTO MBIIUICHHUS U TBOPYECKUX CIIOCO0-
HOCTEH. DTO 0COOEHHO Ba)XKHO B YCIOBHIX MH(OPMAIIMOHHOTO O0IIECTBA, Te CIIOCOOHOCTH K CaMo-
CTOATENILHOM paboTe ¢ TEKCTOBOM MH(MOPMaIIMEil MpUoOpeTaeT KITFOUeBOE 3HAUYCHHE.

Tabnuya 1
CpaBHHTEIIbHASI XapaKTEPUCTUKA MOJIXO/I0B
N n(pepeHIMpOBaHHbIN N
Kpurepuit Juddepenmp JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIXO
MOAXO0/T
VYuer ypoBHS IOATOTOBKH Pa3Butue nuunoctu u
OcHoBHas 11€7b
y4aluxcs WHJUBUTyaIbBHOCTH
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[TpuaIMT BapuatuBHOCTE conepskaHus NuauBuayanbHast 3HAUUMOCTD
OpraHu3aIIH W 33/1aHUI o0yueHus
Opranuzarop 1 KOOpAUHATO
Poub yuurens p P p p [Tapthep u pacunurarop oOyueHus
nporecca
Hcnonautens yaeOHbIX AKTHUBHBIN CYyOBEKT,
Ponb yuenuka . .
JencTBUi YYaCTHUK JUAJora
PaznoypoBHeBbIE 3a1aHUS HcKyccHs, peduiekcus
MeTonb! paboThI yP A ’ Huciy  ped ’
TPYIIHPOBKA YUAIITHXCS TBOPUYECKUE 3aTaHUS
PesviLrar [ToBbImIeHUE yCIIEBAEMOCTH, Pa3BuTHE KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS
Y yCBOEHHE MaTepHasa ¥ CaMOBBIPKEHUS

HpaKTI/I‘{eCKaH HacCTb: pcCajm3alusa I[I/I(I)(I)epCHLII/IPOBaHHOI‘O U JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOI'O
IOAXOAO0B Ha YPOKaxX JIMTEPATYPhI

DddexruBHOC MpuMeHeHUE TU(PEPEHITUPOBAHHOTO U IMIHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO TIOX0/I0B
Ha YpOKax JIUTEePaTyphl MO3BOJSIET YUUTHIBATh WHAUBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH KaXKJIOTO y4YaIlero-
csl, TIOBBIIIA€T MOTHUBALIMIO K OOYYEHHIO U CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTHUYECKOTO U TBOPUYECKOTO
MbinuieHnst. COBpEeMEHHBIN TeAarornuecKuil Mporecc TpeOyeT OT YUYUTENs He TOJBKO Tepeaadn
3HAHUI, HO U OpraHU3alyy YCJIOBUW I CAMOCTOSITEIbHOM M aKTUBHOW NIESITEIBHOCTH YYEHHKOB,
YTO 0COOEHHO aKTyaJbHO MPHU paboTe ¢ XyJ0KECTBEHHBIM TEKCTOM, 0OTaThIM 00Pa3HOCTHIO U MHO-
TO3HAYHOCTHIO[9].

1. IuddepeHnnpoBaHHBIN MOAX0 HAMpaBIEH HA y4YE€T YPOBHS MOATOTOBKH, CIIOCOOHOCTEH M
WHTEPECOB yuamnmxcs. B xome paboThl ¢ XyJ0KECTBEHHBIM IPOU3BEACHHEM YIUTETh MOXKET PEIIO-
YKUTh 33JIaHUsI pa3HBIX YPOBHEHU cioxHOCTU. Hanpumep, nmpu u3yuyeHun pacckasa:

- ba3oBbIil ypoBEeHb MpEANOIaraeT Nepeckas CIKeTa, BbIICICHNUE TIABHBIX T'€POEB U OCHOBHBIX
COOBITHH. DTO TO3BOJIAECT YYCHHKAM C HU3KHM YPOBHEM IOATOTOBKH OCBOWTH OCHOBHBIC (DAKTHI
MIPOU3BEICHUS.

- CpenHuil ypoBEHb BKJIIOYAET AHAJIU3 XapaKTEPOB MEPCOHAKEU, BBISIBICHHE MPUYMHHO-CIIEA-
CTBEHHBIX CBsI3el U 00CYKJI€HHE MOTUBOB MTOCTYIKOB repoeB. Takol ypoBeHb MOAXOAUT YUAIIUMCS
C Pa3BUTHIM aHATUTUYECKUM MBIITUICHHEM.

- IlponBuHYTHI ypOBEHBb TPEIIOIAraeT TBOPUYECKYIO padOTy: HAMMCAHUE ICCE, COCTABICHHE
aJbTEPHATUBHOIO KOHIA MTPOU3BEACHUS, CPAaBHUTEIbHBIN aHAIU3 C IPYTMMU TEKCTaMU. DTH 3aja-
HUS Pa3BUBAIOT KPUTUYECKOE MBIIIJICHHE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH yueHUKOB. [uddepenuupo-
BaHHBIN MOAXO0J] 00ECTICUNBACT KAXIOMY YYCHHKY BO3MOXHOCTH paboTaTh B KOM(POPTHOM TeMmIle,
MOCTEINIEHHO MOBBIIIAs YPOBEHb CIIOKHOCTH U PACHIUPSISI HHTEIIEKTyaIbHbIE BO3MOXXHOCTH.

2. JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE OO0YYEHHUE CTPOUTCS BOKPYT MHTEPECOB, IIEHHOCTEH M OMbITa
Kaxxaoro ydeHuka. OHO MO3BOJSET pa3BUBATh AMOLIMOHAIBHBIN WHTEIIEKT U (OPMUPYET JIUYHOE
OTHOIIIEHUE K M3ydyaeMoMy marepuaiy. B pamkax pa®oThl ¢ XylI0)KECTBEHHBIM TEKCTOM HCTIOIB3Y-
1oTcst: TBopueckue 3aaHusi, TaKhe Kak CO3/IaHie THEBHUKA MepCOHaXKa, HalMCaHUe MMCbMa repolo,
WHCIEHUPOBKA IMMU300B. ITO CIOCOOCTBYET MPOSBICHUIO NHINBUAYATHHOCTH U TITYOOKOMY SMOITH-
oHanpHOMY BoBieueHuto[ 11]. Auanorossie opMbl pabOThI, BKIIIOYAsl TUCKYCCHH O HPABCTBEHHBIX
1 OTUYECKHUX aCTEKTax MOCTYMKOB TepoeB. YUECHUKH yUaTcsl apryMEHTUPOBATh COOCTBEHHYIO TOUKY

3pC€HUs, YBaA)KaTb MHCHHUEC CBCPCTHUKOB U AHAJIU3UPOBATH PA3JIMYHBIC ITO3UITUH. Pe(bJIGKCI/ISI, Tac yda-
muecs ACIATCH BIICUATIICHUSAMU, COIMMOCTABIIAIOT COACPIKAHUC TCKCTA C JIMYHBIM OIIBITOM, (I)OpMyJ'II/I-
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pyroT COOCTBECHHEIC BBIBOJIBI. DTOT PJICMEHT Pa3sBUBACT CaMOCO3HAHUC U CIIOCOOHOCTH K KPpUTHYCCKO-

MY OCMBICJICHUIO HH(POPMAIIH.

[IpumeHeHre JTMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO MOAXOJA CIIOCOOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO Y
y4aIIuXCsl yCTOWYNBON YUTATEIILCKOW KOMITETCHIIMH M HaBBIKOB CAaMOCTOSITEIBHOTO aHAIN3a Xy/0-
KECTBEHHOTO TIPOU3BEICHHS.

3. HaubGonpmas 3(h(heKTUBHOCTh JOCTHraeTcs NpU KOMIUIEKCHOM HCHOJIb30BaHUM TU(QepeH-
LUPOBAHHOIO U JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO IOAXOMOB. DTO IMO3BOJSET YUUTHIBATh YpPOBEHb
MOATOTOBKH yYaIIUXCS U OTHOBPEMEHHO Pa3BUBATh UX JINYHOCTHBIC KAYECTBA.

Hanpumep, Ha ypoke W3ydeHHs paccKa3a ydalluecs MOTYT BHIOpATh 3a/laHUe TI0 YPOBHIO CIIOXK-
HOCTH, TIPH 3TOM COXPAHSAETCSI BO3MOKHOCTH BbIOOpa (OpMbI pabOThl B COOTBETCTBHH C JIUYHBIMU
MHTEpecaMH — 3cce, TBOpUYECKasi MPe3eHTAalUs, MHCIICHUPOBKA MJIM aHAJIN3 NepcoHaka. Takoil mon-
X071 o0ecrieunBaeT MOTHBAINIO K OOYYCHUIO U aKTUBHOE BKJIIOUCHHE KaXKI0TO YUEHHKa B IPOIECC
OCBOCHUS MaTepHaa.

Tabnuya 2
[Ipumep opraHu3allMOHHON CXEMBI YpOKa
Sram vooka JudbdepenumnpoBaHHbII JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN 3J1€e-
yp AJIEMEHT MEHT
Bomnpocsl pazHoro ypoBHs OO6cyx1eHue TNIHBIX
BBoanas yactb p p yp yv A N
M0 MPEBIIYIIEMY MaTepraTy BIICUATIICHUN U OKUJAHUHN OT ypOKa

TBopueckue 3aganus, TUCKYCCUH,
paboTa ¢ YMOIMOHAILHBIM
BOCIIPUSATUEM TEKCTA

Pa3zHoypoBHEBbIE 3a1aHUsA
M0 aHaJMN3y TEKCTa

OcHOBHAs 4acThb

Pednexcusi: nHEBHUK BIIEYATICHHUIA,
00CYXKICHHE JTUIHOTO MHCHUS
0 MPOU3BEJICHUN

3aKIrouYnTEILHAS HNrorosoe 3aganue:
qacThb MI/IHI/I-aHaJ'II/I3, TECT

4. TlpuMeHeHUe WHTETPUPOBAHHOTO IOJIXO/Ia MO3BOJIIET MOOUTHCS CICIYIONIMX PE3yIbTaTOB:
MOBBIIICHUE MHTEpPECa K YTEHHUIO U JINTEpaType B LIEJIOM; Pa3BUTHE HABBIKOB aHAJIW3a, UHTEpIIpe-
TallMU U KPUTUUYECKOTO OCMBICIICHHSI XyI0)KECTBEHHOTO TEKCTa; aKTUBU3ALlMs I03HABATEIbHOM Jesl-
TEJTLHOCTU ¥ CAMOCTOATEIILHOTO MBIIIICHUS; (DOPMUPOBAHUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH M MH/INBU-
JTyaJIbHOTO TIOJIX0/1a K BBIMOJIHEHUIO 3a1aHuii[3].

B urore, kommiiekcHOE HCToNb30BaHuE AU PepeHITuPOBAHHOTO U JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHO-
ro MOJXOJ0B CO3JaeT YCIOBHs Al (POPMUPOBAHUS BCECTOPOHHE PA3BUTON JIMYHOCTH y4allerocs,
JIeaeT YPOKH JIUTepaTyphl 00Jiee UHTEPAKTUBHBIMHY, YBJICKATEIHHBIMHA U PE3YJIbTaTUBHBIMHU.

B xone uccrenoBanus MpoBOAMIACH CHCTEMaTHUeCKast paboTa ¢ yJauMUCs CPEIHEH MIKOJIBI IO
W3YYEHHUIO XyJ0KECTBEHHBIX TEKCTOB C MpUMeHeHHeM UG (HEepeHIIMPOBAHHOTO U JIMYHOCTHO-OPUEH-
TUPOBAHHOTO MOAX0A0B. Iy ananu3a 3(h(HeKTUBHOCTH UCIIONIb30BAINChH HAOIIOIEHUE, aHKETHPOBa-
HUE, TECTUPOBAHHUE, a TAK)KE OIEHKA MUChbMEHHBIX M TBOpUYECKUX padoT ydammuxcs|12]. Cobpannbie
JTAaHHBIC MO3BOJIMJIM OINPENCTUTh YPOBCHHh YCBOCHUSI MaTepuaia, aKTHBHOCTh y4acTus B 00CyxkKe-
HUSX, CIIOCOOHOCTH K aHAIIM3Y M UHTEPIPETAIIUH XYI0’KECTBEHHOTO TEKCTA.

Pesynbrarel mokazasm, 4To UCIONIb30BaHUE UG (HepeHIIMPOBAHHOTO M0/1X0/1a ITO3BOJIMIIO pacipe-
JIeTUTh y4eOHYI0 Harpy3Ky B COOTBETCTBHH C YPOBHEM IOJTOTOBKH yYaIIMXCs. YUYEHUKH C 0a3o-

BbIM YPOBHEM CHPABJIAIIMCH C HPOCTBIMU 3aJaHUAMU, TAKUMH KaK IIEPCCKa3 U BbIJACIICHUC KITFOYCBLIX
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aHAJIUTHYECKUE U TBOPUYECKHE 3a[aHNUs, BKIIIOYAs HAIMCAHHUE 3CCE, UHTEPIPETAII0 00pa30B U CpaB-
HUTEJIBHBIN aHAJIW3 IPOU3BENCHHUN. DTO CO3AAJI0 YCIOBHS IJIsl TOCTEIIEHHOI'O IIOBBILICHMSI CJIOKHO-
CTH 3aJJaHUH ¥ (POPMUPOBAHMS HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOIO aHAJIN3a TEKCTA.

[IpumeHeHne TMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO MOAX0/Aa CIOCOOCTBOBAJIO MOBBIIIEHUIO MOTHBA-
UM K YTEHUIO ¥ PA3BUTHIO0 KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS. YYSCHUKH aKTHBHO Y4aCTBOBAJIHN B 00CYX1e-
HUSIX, BBIpaXKajiH JMYHOE MHEHHE, COOTHOCHIIN COZIEpP)KaHUE TEKCTa ¢ COOCTBEHHBIM OIBITOM. TBOp-
YeCKHUE 3aJJaHMs, TaKHe KaK MHCLIEHUPOBKA AMM30/10B UM BEIECHUE JTHEBHHMKA IIEPCOHAXA, CIIOCO0-
CTBOBAJIM BBISIBIICHUIO UHAMBHYyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, pa3BUTUIO CAMOCTOSATEIBHOIO MBIIICHUS
1 HYMOLIMOHAJIBHOTO BOCIIPUATHS XY10’KECTBEHHOIO TEKCTa[5].

Hwxe npencrasiena Tabnuia, AeMOHCTPUPYIOLIas CpeJHHE OKA3aTeNId YCHEIIHOCTH YYaluXcst
B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS CJI0KHOCTH 33JJaHU U THIIA I10IX0a:

Tabnuya 3
Vposens / Tloxon HuddeperurpoBaHHbII JIM4HOCTHO-OpHUEHTUPOBAHHBIN
TTOJTXOJT TTOJTXOJT
bazoBblit 85% ycnemHocTu 78% aKTUBHOTO y4acTus
Cpennuit 72% ycrnenrHocTu 70% KPUTHUYECKUX BHICKA3bIBAHUIA
IIponBuHyTHII 68% ycnemHocTu 65% TBOpUECKUX PE3YIBTATOB

JlanHble TIOKa3aTeNnu MOATBEPXKAAIOT, YTO MHTerpanus nuddepeHpoBaHHOTO U JIUYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOTO IOAXO/0B OOECIHEYMBAET BHICOKHI ypOBEHb YCBOCHHS MarepHalia, pa3BUTHE
KPUTHYECKOTO M TBOPYECKOTO MBIIUICHUS, a TaKke (HOPMUPYET MOTHUBAIHMIO K CAMOCTOSTEILHOMY
U3YUYEHHIO JTUTEPATypPHI.

[IpoBenénHoe wuccrneAoBaHUE IOKA3alo, YTO MpUMEHeHue auddepeHIupoBaHHOTO | JIHY-
HOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHOTO MOAXOIO0B fABIsAETCS IPPEKTUBHBIM CPEICTBOM IOBBIIIEHUSI KauecTBa
oOyuenust mureparype. Llenb ncciieoBanus — BBISIBICHHE BO3ZMOKHOCTEH TaHHBIX MTOJIXO0B B padoTte
C XyJI0’KE€CTBEHHBIM TEKCTOM — ObLIA JIOCTUTHYTA, a TOCTABJICHHBIE 33]Ja4H BHITIOJIHEHBI.

JuddepeHInpoBaHHbIN MOAXO0 MO3BOJISET YYHUTHIBATH YPOBEHb MOATOTOBKU YYAIIUXCA H
CO3/1aBaTh ONTHUMAJbHBIE YCIOBUS ISl OCBOCHHS MaTepuaja Ha Pa3HbIX YPOBHSIX CIOXKHOCTH.
JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBII MOXO0J] CITOCOOCTBYET PAa3BUTHIO KPUTUUYECKOTO MBIIICHHS, TBOP-
YECKUX CMOCOOHOCTEH M SMOLMOHAIBHOTO BOCIPUSATHS TEKCTa, YCUIMBAsH JIUYHOCTHYIO BOBIICUEH-
HOCTbH yYalluxcs B rpoiecc o0yueHus[6].

KommiekcHoe ncmonp3oBaHne 000UX MOAXOA0B 00eCIeunBaeT MaKCUMaIbHYIO 3(PPEeKTUBHOCTh
ypOKa: YYUTBHIBAETCS YPOBEHb MOATOTOBKH, Pa3BHBAIOTCS JIMYHOCTHBIE Ka4e€CTBA, CTUMYIUPYETCS
CaMOCTOSITENIbHOE MBILIUIEHUE U TIPOSIBIICHHE TBOPYECKOTO MOTEHIHAIA.

Ha ocHoBe pe3ynsraTtoB HMCCIeIOBaHMS MPEIaraloTcs CIeAyoNne peKOMEHIANH i Tie1aro-
TUYECKOW MPAKTUKHU:

1. ucmonp30BaTh pPA3HOYPOBHEBBIC 3aJaHHs ISl ydeTa HWHIUBUAYATBHBIX OCOOEHHOCTEH
YUEHHKOB,;

2. BKIIOYATh JIWAJIOTOBBIE U TBOpUecKHe (OpMbI pabOTHI, CTUMYIHPYIOIINE SMOIMOHATBHOE
BOCITPUSITHE TEKCTA;

3. pa3pabareIBaTh METOIUYECKHE MAaTePHAIIBL, TO3BOJISIOIINE HHTETPUPOBATh 004 IOIX0/1a B OJIH

YPOK;
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4. IPOBOANTH PETYJSPHBINA aHATTU3 YCHEITHOCTH YYAIUXCS U KOPPEKTHPOBKU METOAOB U (hopM
paboThL.

JlanbHele HanpaBlIeHUSI MCCIEIOBAaHUI MOTYT BKJIIOYATh M3y4YCHHUE BIMSHUS JAHHBIX MOJI-
X0/10B Ha (OpPMHpPOBAHUE MeIWa KOMIETEHIMH, pa3paOboTKy HU(pOBBIX TIaTGOPM I WHIWBU-
JyaTu3upPOBAaHHOTO OOYYCHHS M CPAaBHHUTEIbHBIA aHaIn3 d((HEKTUBHOCTH TMOIXO0B B Pa3IMUHBIX
BO3PACTHBIX IPYNIaxX U 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSAX.

HccnenoBanue moaTBEPKIACT HAYYHYIO U MPAKTHUECKYI0 3HAYMMOCTh AU(HEpeHIINPOBAHHOTO
U JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO MOJXOA0B, JIEMOHCTPHUPYET MX TMOTCHIHUAN Ui (HOPMHUPOBAHUS
BCCCTOPOHHE paSBI/ITOI\/JI JIMYHOCTH HIKOJIbHUKA W MMOBBIMICHUA Ka4€CTBA IPCIIOAABaAHUS JIUTCPATYPhI.
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MULTIMADANIY MUHITDA O‘QITUVCHINING
MUNOSABATLARNI BOSHQARISH QOBILIYATI

Djabbarova Feruza Azamovna,
Osiyo xalqaro universiteti doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish
qobiliyatini rivojlantirish muammosi tahlil gilinadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida turli madaniyat
vakillari bilan samarali muloqot o‘rnatish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotda pedagogik kuza-
tish, tahlil, tagqoslash hamda ilmiy adabiyotlarni o‘rganish metodlaridan foydalanildi. Multimada-
niy muhitda o‘qituvchining kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalari muhim omil sifatida ko‘rib
chiqildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o’qituvchining moslashuvchanligi va madaniyatlararo
sezgirligi ta’lim samaradorligini oshiradi. Shuningdek, nizolarni boshqarish va ijobiy psixologik
mubhit yaratish muhimligi asoslab berildi. Maqolada o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chiqildi. Tadqiqot natijalari pedagogik faoliyatni takomillashtirishga xizmat qiladi. Muallifning ilmiy
hissasi multimadaniy ta’limda munosabatlarni boshqarish modelini aniqlashtirishdan iborat. Ama-
liy ahamiyati esa o‘qituvchilar malakasini oshirish jarayonida qo‘llash imkoniyati bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: Multimadaniy mubhit, o‘qituvchi kompetensiyasi, munosabatlarni boshqarish, mada-
niyatlararo kommunikatsiya, pedagogik muloqot, ijtimoiy kompetensiya, kommunikativ ko‘nikma-
lar, ta‘lim samaradorligi.

AHHoTaumsi: B naHHON cTarbe paccmarpuBaercsi mpoOiiemMa (pOpPMUPOBAHHS y YUHUTENS CIO-
COOHOCTH YIIPABIATh MEKJINYHOCTHBIMH OTHOIICHUSIMH B NOJHMKYJIBTYPHOH cpene. AKTyaabHOCTb
HCCIe0BaHMs 00yCIOBIIeHa HE00X0MUMOCTHIO 3(PPEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHSI C TIPEICTABUTEIISIMU

Pa3IMYHBIX KYJIBTYp B 00pa3oBaTesIbHOM Tporecce. B paboTe ncnonbp30BaHbl METOBI MEAaroruye-
CKOTo HaOJIOICHHS, aHAJIN3a, CPABHEHUS M U3yUEHUs HaydHOH uTeparypbl. Ocoboe BHUMaHUE yie-
JSIeTCSl KOMMYHUKATUBHBIM U COIIMAIbHBIM KOMITETCHIIUSM yUUTENs. Pe3ynbsraTel nccieqoBaHus mo-
Ka3ajii, 9TO THOKOCTh W MEXKYJIBTYPHAs YyBCTBUTEIBHOCTD TIEJarora CoCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO
s dexTuBHOCTH 00ydeHuss. OO0CHOBaHA 3HAYUMOCTh YIIPaBJICHUs KOHPIUKTAMH U CO3/1aHus Oaro-
MIPUATHOTO TICUXOJIOTMYECKOr0 KiuMara. B crarbe mpeuiokeHbl MPaKTHYeCKue PEeKOMEHIaluu Jist
nenaroroB. [lomy4eHHbIe pe3ynbTaThl MOTYT OBITH HCIIOJIB30BaHbI B COBEPIICHCTBOBAHUY TI€AArOTH-
YeCKOH JesTenbHOCTH. HaydHbIi BKIIaM aBTOpa 3aKITI0YAETCsl B YTOUHEHHH TIOAXO/I0B K YIIPABICHUIO
OTHOUICHUSMH B MOJHUKYJIBTYPHOU cpeze. [IpakTrueckast 3 HAYMMOCTh OTIPEENIeTCsl BO3MOXXHOCTBIO
NPUMEHEHHS B CHCTEME TTOBBIIICHHS KBATH(DUKAIINN YIUTEIICH.

KoaioueBbie cioBa: IlonmukynerypHas cpena, KOMIETCHIMH YYHUTENs, YIIPABICHUE OTHOIICHH-
SIMH, MEXKKYJIBTypHasi KOMMYHHUKAIIHSI, TEJarorudyeckoe OOIIeHHe, COIHaibHass KOMIIETEHTHOCTD,
KOMMYHHUKaTHBHbIE HAaBBIKH, YPPEKTUBHOCTH 00yUCHHUS.

Annotation: This article examines the issue of developing a teacher’s ability to manage interper-
sonal relations in a multicultural environment. The relevance of the study is oOyciosnena the need for
effective interaction with representatives of diverse cultures in modern education. The research met-
hodology includes pedagogical observation, analysis, comparison, and review of scientific literature.
Particular attention is paid to the communicative and social competencies of teachers. The results
show that flexibility and intercultural sensitivity significantly enhance educational effectiveness. The
importance of conflict management and creating a positive psychological climate is substantiated.
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The article provides practical recommendations for teachers. The findings can be applied to improve
pedagogical practice. The author’s scientific contribution lies in clarifying approaches to managing
relationships in multicultural settings. The practical significance is related to its application in teacher
professional development programs.

Keywords: Mmulticultural environment, teacher competence, relationship management, in-
tercultural communication, pedagogical communication, social competence, communicative skills,
educational effectiveness.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida globallashuv jarayonlari kuchayib borar ekan, multimadaniy muhitda
samarali faoliyat yuritish masalasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, turli millat, madaniyat
va ijtimoiy guruhlarga mansub o‘quvchilar bilan ishlash jarayonida o‘qituvchining munosabatlarni
boshgarish qobiliyati muhim omillardan biri sifatida namoyon bo’ladi. Shu nuqtai nazardan, multi-
madaniy muhitda o‘qituvchining kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish zarurati
tadqiqot muammosi sifatida belgilandi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi ta’lim jarayonida madaniyatlararo muloqotni samarali tashkil
etish, o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy psixologik muhit yaratish hamda turli madaniy qarashlar to’qnas-
huvini konstruktiv yo‘l bilan hal etish ehtiyoji bilan izohlanadi. Hozirgi kunda o‘qituvchi nafaqat
bilim beruvchi, balki murakkab ijtimoiy munosabatlarni boshqaruvchi subyekt sifatida ham faoliyat
yuritadi.

Tadqigotning magsadi multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobili-
yatini nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilish hamda uni rivojlantirish yo‘llarini aniglashdan iborat.
Tadqiqot doirasida multimadaniy mubhit tushunchasining mazmunini ochib berish, o‘qituvchining
munosabatlarni boshgarish kompetensiyasini tahlil qilish, madaniyatlararo kommunikatsiyaning pe-
dagogik ahamiyatini aniqlash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish vazifalari belgilandi.

Mazkur tadqiqotning ilmiy ahamiyati multimadaniy ta’lim sharoitida o*qituvchining kasbiy kom-
petensiyalarini chuqurroq yoritish bilan belgilanadi. Uning amaliy ahamiyati esa tadqiqot natijalari-
dan o‘qituvchilar malakasini oshirish jarayonida hamda ta’lim samaradorligini oshirishda foydala-
nish mumkinligi bilan izohlanadi.Quyidagi 1-jadval kompetensiyaning tavsifi va ahamiyati boyitib
ko‘rsatilgan:

1-jadval
Kompetensiya turi Tavsifi Ahamiyati
Kommunikativ Samarali muloqot o‘rnatish, fikrni O‘quvchilar bilan aloga
kompetensiya aniq ifodalash mustahkamlanadi
Titimoiv kombetensiva Jamoa bilan ishlash, hamkorlikni Sinfda ijobiy muhit
JHMOLy kothpetensty tashkil etish yaratiladi
Madaniyatlararo Turli madaniyatlarni tushunish va Konfliktlarning oldi
sezgirlik hurmat qilish olinadi
Psixologik . . . Nizolar samarali hal
moslashuvehanlik Turli vaziyatlarga moslasha olish gilinadi
. . O‘z faoliyatini tahlil qilish va Kasbiy rivojlanish
Refleksiv qobiliyat baholash ta’minlanadi

_
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Multimadaniy ta’lim muammosi bugungi kunda pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanlari
kesishgan nuqtada keng o‘rganilayotgan dolzarb masalalardan biri hisoblanadi[3]. Mahalliy va xo-
rijiy olimlarning tadqiqotlarida multimadaniy mubhit turli millat, til, din va madaniy qadriyatlarga
mansub shaxslarning o‘zaro ta’siri va hamkorligi asosida shakllanadigan murakkab ijtimoiy makon
sifatida talqin etiladi. Bunday mubhitda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish o‘qituvchidan faqat-
gina fanga oid bilimlarni emas, balki keng dunyoqarash, bag‘rikenglik va moslashuvchanlikni ham
talab qiladi.

Ilmiy manbalarda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyati uning kasbiy kompeten-
siyasining ajralmas qismi sifatida e’tirof etiladi. Ushbu qobiliyat o‘qituvchining o‘quvchilar bilan
samarali muloqot o‘rnatishi, ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayoni-
ni tashkil etishi hamda turli ijtimoiy-psixologik vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul gilishida namoyon
bo‘ladi. Aynigsa, multimadaniy sinf sharoitida o‘qituvchining har bir o‘quvchiga nisbatan hurmat va
tenglik tamoyillariga amal qilishi muhim ahamiyat kasb etadi[1].

Ko‘plab tadqiqotlarda madaniyatlararo kommunikatsiya tushunchasi markaziy o‘rin egallaydi.
Ushbu tushuncha turli madaniyat vakillari o‘rtasida samarali axborot almashinuvi, o‘zaro tushunish
va hamkorlikni ta’minlash jarayoni sifatida izohlanadi. O‘qituvchining madaniyatlararo kommu-
nikativ kompetensiyasi uning nafagat nutqiy faoliyatida, balki noverbal muloqotida, xulg-atvorida
va qaror gqabul qilish jarayonida ham namoyon bo‘ladi. Bu esa o‘quvchilarning ijtimoiy moslashu-
vi, o‘zaro hurmat asosida munosabat o‘rnatishi va ta’lim jarayonidagi faolligini oshirishga xizmat
qiladi[10].

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda o‘qituvchining refleksiv faoliyati, ya’ni o‘z faoliyatini
tahlil qilish va baholash qobiliyati alohida ta’kidlanadi. Refleksiya orqali o‘qituvchi o‘zining kuchli
va zaif tomonlarini aniqlaydi hamda multimadaniy muhitda yuzaga keladigan murakkab vaziyatlarga
moslashishni o‘rganadi. Shu bilan birga, empatiya — boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash va ularga
hamdard bo‘lish qobiliyati ham muhim omillardan biri sifatida qaraladi. Empatik yondashuv o‘quvc-
hilar bilan ishonchli munosabatlarni shakllantirishga yordam beradi[5].

Bundan tashqari, pedagogik tadqiqotlarda kommunikativ moslashuvchanlik tushunchasi ham
keng yoritiladi. Ushbu tushuncha o‘qituvchining turli madaniy va ijtimoiy sharoitlarga tezda mos-
lasha olish, muloqot uslubini vaziyatga qarab o‘zgartira bilish qobiliyatini anglatadi. Multimadaniy
muhitda aynan shu xususiyat o‘qituvchining muvaffaqiyatli faoliyat yuritishida hal qiluvchi omil
hisoblanadi.

Yuqoridagi nazariy qarashlar shuni ko‘rsatadiki, multimadaniy ta’lim sharoitida o‘qituvchining
munosabatlarni boshqarish qobiliyati ko‘p qirrali va murakkab jarayon bo‘lib, u kommunikativ, ij-
timoty, psixologik va madaniy kompetensiyalarning uyg‘unlashuvini talab etadi[7]. Shu bois, mazkur
tadqiqotda aynan ushbu jihatlar asos qilib olinib, ularning amaliy ahamiyati ham yoritib beriladi.

Ushbu tadgiqot multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyatini
tahlil qilishga garatilgan bo‘lib, ilmiy tadqiqotning asosiy maqgsad va vazifalariga muvofiq metodolo-
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gik yondashuvlar tanlandi. Tadqiqotning nazariy asosini shakllantirish uchun ilgari o‘tkazilgan ilmiy
ishlar, pedagogik adabiyotlar va multimadaniy ta’lim bo‘yicha ilmiy maqolalar batafsil o‘rganildi.
Shu bilan birga, amaliy tadqiqot uchun real sinf muhitida o‘qituvchining faoliyatini kuzatish va tahlil
qilishga imkon beruvchi metodlar qo‘llanildi.

Tadqiqotda asosiy metod sifatida pedagogik kuzatish ishlatildi. Bu metod orqali o‘qituvchining
sinfdagi faoliyati, o‘quvchilar bilan munosabatlarini boshqgarish usullari va nizoli vaziyatlarni hal

etish yondashuvlari batafsil o‘rganildi. Kuzatish natijalari o‘qituvchining kommunikativ va ijtimoiy
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kompetensiyalarini real sharoitda baholash imkonini berdi. Kuzatish jarayonida e’tibor aynigsa o°qi-
tuvchining o‘quvchilar bilan psixologik muhitni ganday shakllantirishi, nizolarni ganday hal qilishi
va madaniyatlararo sezgirligini ganday namoyon qilishi kabi jihatlarga qaratildi[8].

Shuningdek, intervyu va so‘rovnoma metodlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar o‘qituvchilarning
0°z tajribalari, kasbiy qarashlari va o‘zini baholashlariga asoslangan ma’lumotlarni olish imkonini
berdi. Intervyular orqali o‘qituvchilarning multimadaniy muhitdagi muammolarga yondashuvi,
mulogot uslublari va munosabatlarni boshqarishdagi shaxsiy strategiyalari aniglab olindi. So‘rovno-
malar esa ko’plab respondentlar bilan ishlashga imkon berib, natijalarni kengroq va ishonchli qilishda
muhim rol o‘ynadi[12].

Tadqiqotda respondentlar tarkibi turli millat va madaniyat vakillarini o‘z ichiga oldi. Bu multima-
daniy mubhit sharoitida o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyatini chuqur va kompleks
tahlil qilish imkonini yaratdi. Shu bilan birga, sifatli va miqdoriy ma’lumotlarni birgalikda qo‘llash
natijalarning ishonchliligini oshirdi va ularni keng pedagogik amaliyotga moslashtirishga yordam
berdi.

Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish metodologiyasi tadqiqotning nazariy asosini mustahkamlashda
muhim ahamiyatga ega bo’ldi. Ushbu metod orqali multimadaniy ta’lim, madaniyatlararo kommu-
nikatsiya va o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish kompetensiyalari bo‘yicha mavjud nazariy
qarashlar chuqur o‘rganildi. Shu tariqa, metodologik yondashuv tadqiqotning asosiy muammosini
tizimli o‘rganish va uni amaliy jihatdan yechish imkonini yaratdi.

Tahlil qilish jarayonida o‘qgituvchining munosabatlarni boshqarish kompetensiyasining turli
jihatlari alohida ko‘rib chiqildi. Jumladan, kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy kompetensiya,
psixologik moslashuvchanlik va madaniyatlararo sezgirlik tadqiqotning markaziy obyekti sifatida
belgilandi. Bu yondashuv multimadaniy ta’lim sharoitida o‘qituvchining samarali faoliyat yuritishini
ta’minlovchi omillarni aniqlash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qildi. Mazkur metodolo-
gik yondashuvlar kombinatsiyasi tadqiqot muammosini to‘liq va tizimli o‘rganishga, multimadaniy
mubhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyatini samarali baholashga imkon yaratdi
hamda natijalarni pedagogik amaliyotga tatbiq etish asosini berdi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish
qobiliyati ta’lim jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanligini yaqqol
ko‘rsatdi. Pedagogik kuzatishlar davomida aniqlanishicha, kommunikativ jihatdan faol, ijtimoiy
jihatdan moslashuvchan va madaniyatlararo sezgir o‘qituvchilar sinfda ijobiy psixologik muhitni
shakllantirishda ancha yuqori natijalarga erishadi[2]. Bunday muhitda o‘quvchilar o‘zlarini erkin
his qiladi, oz fikrlarini ochiq bayon etadi va o‘quv jarayonida faol ishtirok etadi. Natijada ta’lim
samaradorligi oshadi va o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hurmat hamda hamkorlik munosabatlari mus-
tahkamlanadi.

Tadqiqot davomida o‘qituvchilarning munosabatlarni boshqarish strategiyalari chuqur tahlil
qilindi. Aniqglanishicha, samarali o‘qituvchilar nizoli vaziyatlarda konstruktiv yondashuvni qo‘l-
lab, muammoni keskinlashtirish o‘rniga murosaga kelish yo‘llarini izlaydilar. Ular o‘quvchilarning
individual, madaniy va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda qaror gabul giladilar. Bunday
yondashuv o‘quvchilar o‘rtasida tushunmovchiliklarning oldini olishga yordam beradi. Aksincha,
kommunikativ kompetensiyasi yetarli darajada rivojlanmagan o‘qituvchilarda nizolarni boshqarishda
qiyinchiliklar yuzaga kelishi kuzatildi, bu esa sinfdagi umumiy muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [14].

Intervyu va so‘rovnoma natijalari o‘qituvchilarning refleksiv faoliyati muhim ahamiyatga ega
ekanligini yana bir bor tasdigladi. O‘z faoliyatini muntazam tahlil giluvchi, o‘z ustida ishlovchi
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va yangi pedagogik yondashuvlarni o‘zlashtirishga intiluvchi o‘qituvchilar multimadaniy muhitga
tezroq moslashadi. Bunday o‘qituvchilar o‘quvchilarning ehtiyojlarini chuqurroq anglaydi va ular
bilan samarali muloqot o‘rnatadi. Shu bilan birga, empatiya va bag‘rikenglik darajasi yuqori bo‘l-
gan pedagoglar o‘quvchilar bilan ishonchli va barqaror munosabatlar shakllantirishga muvaffaq
bo‘lishadi.

Tadqiqot natijalari o‘qituvchining madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyasi o‘quvchilar-
ning ijtimoiy faolligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ham ko‘rsatdi. Multimadaniy muhitda o‘zini er-
kin his qilgan o‘quvchilar nafaqat dars jarayonida, balki sinfdan tashqari faoliyatlarda ham faolroq
ishtirok etadi. Bu esa ularning ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi, o‘zaro hurmat va bag‘rikenglik
muhitini shakllantiradi hamda jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shuningdek, tadqiqot davomida o‘qituvchining kommunikativ moslashuvchanligi alohida ahami-
yatga ega ekanligi aniqlandi. Turli madaniyat vakillari bilan ishlash jarayonida o‘qituvchi mulogot
uslubini vaziyatga qarab o‘zgartira olishi, 0’‘z nutqini va xatti-harakatlarini moslashtira bilishi zarur.
Aynan shu jihat o‘qituvchining professional muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlardan biri
sifatida namoyon bo‘ldi.

Olingan natijalar mavjud nazariy qarashlar bilan uyg‘unlikda bo’lib, multimadaniy ta’lim sharoi-
tida o‘qituvchining kommunikativ, ijtimoiy va psixologik kompetensiyalari o‘zaro chambarchas
bog‘liq ekanligini tasdigladi. Shu asosda tadqiqot davomida bir qator amaliy tavsiyalar ishlab chiqil-
di. Jumladan, o‘qituvchilar uchun madaniyatlararo kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish-
ga qaratilgan treninglar tashkil etish, nizolarni boshqarish strategiyalarini o‘rgatish hamda refleksiv
faoliyatni rivojlantirish muhimligi asoslab berildi.

Bundan tashgqari, tadqiqot natijalari o‘qituvchining shaxsiy sifatlari — sabr-togat, bag‘rikenglik,
ochiqlik va empatiya — multimadaniy muhitda samarali faoliyat yuritishda muhim rol o‘ynashini ko‘r-
satdi[ 11]. Ushbu sifatlar o‘qituvchiga turli madaniyat vakillari bilan samarali munosabatlar o‘rnatish
va ijobiy ta’lim muhitini yaratishda yordam beradi.

Umuman olganda, olib borilgan tadqiqot natijalari multimadaniy muhitda o‘qituvchining
munosabatlarni boshqgarish qobiliyati ta’lim jarayonining ajralmas qismi ekanligini va uning rivoj-
lanishi ta’lim sifatini oshirishga bevosita ta’sir ko‘rsatishini isbotladi. Mazkur natijalar nafaqat na-
zarly jihatdan muhim, balki amaliy pedagogik faoliyatni takomillashtirishda ham keng qo‘llanilishi
mumkin. Multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyati ta’lim jarayo-
nining samaradorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri ekanligini tasdiqladi. Tadqiqot davomida
olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchining kommunikativ, ijtimoiy va psixologik kompetensi-
yalari o‘zaro uzviy bog‘liq bo’lib, ular birgalikda samarali pedagogik faoliyatni ta’minlaydi. Ayniqsa,
madaniyatlararo sezgirlik, empatiya va kommunikativ moslashuvchanlik kabi sifatlar multimadaniy
muhitda muvaffaqiyatli ishlash uchun zarur shartlar sifatida namoyon bo’ldi.

Tadqiqot jarayonida o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish strategiyalari tahlil qilinib,
konstruktiv yondashuvlar, murosaga asoslangan qarorlar va o‘quvchilarning individual xususiyat-
larini inobatga olish samarali natijalarga olib kelishi aniqlandi. Shu bilan birga, refleksiv faoliyat-
ning rivojlanganligi o‘qituvchining o‘z ustida ishlashi va kasbiy mahoratini muntazam takomillash-
tirishida muhim rol o’ynashi asoslab berildi. Multimadaniy ta’lim sharoitida o‘qgituvchining nafaqat
bilim beruvchi, balki murakkab ijtimoiy munosabatlarni boshqaruvchi subyekt sifatidagi roli tobo-
ra ortib bormogda. Shu bois, o‘qituvchilarni tayyorlash va ularning malakasini oshirish jarayonida
madaniyatlararo kommunikatsiya, nizolarni boshqarish va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish-
ga alohida e’tibor garatish zarur.
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Tadqiqotning ilmiy ahamiyati multimadaniy muhitda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish
qobiliyatining nazariy asoslarini boyitish bilan belgilanadi. Amaliy ahamiyati esa ishlab chiqilgan
tavsiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etish orqali o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivoj-
lantirish va ta’lim sifatini oshirish imkoniyati bilan izohlanadi.

Xulosa qilib aytganda, mazkur tadqiqot natijalari multimadaniy ta’lim muhitida samarali peda-
gogik faoliyatni tashkil etishda o‘qituvchining munosabatlarni boshqarish qobiliyati hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor tasdigqlaydi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda yanada chuqurroq
empirik tadqiqotlar olib borish hamda innovatsion pedagogik yondashuvlarni ishlab chigish magsa-
dga muvofiq hisoblanadi.
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HCJIOXOTJIAP KAPAEHUIA KAMUSITUMNA3
TAPAKKMETUT'A KAPIIT MABHABHUH TAXANIJIAPHUHI
PAJICAOUUN AXAMUATHU

Xynaiioepranos Papman Xynaiioepranosuu,
“University of Business and Science” mpodeccopu

AnHoTanusi: Ma3kyp MakoJiaga MabHABHM TaxXJIWIap >KaMHUSIT XaéTUHUHT Oapua xabXxalapu-
HU W3JIaH YUKAPHIIH, )KaMHSIT OOIIKapyBUIa TAPTUOCHU3IIMK Ba TTAPOKAHIAIAKHH BYXKY/Ira KEJITHPH-
I, IOKTUMOUN Ky4JIapHH Oup-Oupura Kapama-KapIiy rypyxjaapra axparuo Tanuiamnu, MamiIakaTaa
WKTUMOUH KaTiamiiapapo, MIJIIaTaapapo, JMHIAp Ba TUHUN KOH(peccusapapo aHTarOHUCTHK 31T~
JTUSTIAPHA TYFIUPHINNA, MaMJIAKaTHUHT WKTUMOHUHN OapKapOpiAWUTHHHU OyTyHJIAW W31aH YUKAPHUIITH

MYMKHH TaxJini1 KunHrad. LyHuHraex, énurapra MabHaBUid Taxauuiap Xakuaa MabIyMOT OepHIl
ylnapHU Oyiakak MabHaBH XaB() XaTapiap/aH cakiall Macaaacy XO3UPTH JaBPHUHT JHT J10713ap0
MyaMMoJIapuiaH OMpH SKaHIUTHHH EPUTHIITaH.

Kanur cy3nap: mo6amnanrys, MmadKypaBuii UIMMYHUTETHH, MadKypaBUi TaxaAuJ, UYKH Tax-
T, UHTEPHET, TAIIKH TaXIH]l, CHECUN SKCTPEMU3M, aKUAAMapacTINK, TEPPOPHU3M, MUCCHOHEPITHK,
CEKTaHTIMK, OMMaBHU{ MaIaHMSIT.

AHHoTanus: B 1aHHOI cTaThe aHATM3UPYETCS BO3MOXKHOCTH TOTO, YTO JYXOBHBIE YTPO3BI MOTYT
HApyIIUTh BCE ACMEKTHl OOMIECTBEHHOW JKHM3HH, CO3/IaTh XaoC W Pa30O0IICHHOCTh B YIPABICHHUU
00IIIeCTBOM, pa3/eNUTh COIMAIbHBIC CHJIBI HAa MPOTHBOOOPCTBYIONINE TPYIIBI, TOPOAUTH aHTAro-
HUCTUYECKUE KOH(MIMKTBI MEXKIY COLHMAIBHBIMU CIOSMH, 3THUYECKHMHU TPYMIIAMHU, PETUTUAMHU U
PETUTHO3HBIMU KOH(PECCUSIMH B CTPaHE, a TAKXKe IMOTHOCTHIO TIOIOPBAThH COIUATIBHYIO CTA0MIBHOCTD
CTpaHbl. B Hell Takke MOJUYEPKUBACTCS, YTO HHPOPMHUPOBAHUE MOJIOJCKH O AYXOBHBIX yrpo3ax U
3alIUTa WX OT OyIyIIMX TYXOBHBIX OMACHOCTEH SBISETCS OIHOW M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX MpoOieM
HAIlIEr0 BPEMEHH.

KoaioueBble cioBa: mioOanu3amys, HICONOTHYSCKHH HMMYHHUTET, HICOJIOTHYECKas Yrposa,
BHYTPEHHSISI yTpo3a, MHTEPHET, BHEIIHSS yrpo3a, MOJUTHYECKUH SKCTpEeMHU3M, (paHaTusMm, Teppo-
pH3M, MUCCHOHEPCTBO, CEKTaHTCTBO, MOMYIISIPHAS KYJIBTYypa.

Annotation: This article analyzes the possibility that spiritual threats can disrupt all aspects of
social life, create chaos and disunity in the governance of society, divide social forces into opposing
groups, create antagonistic conflicts between social strata, ethnicities, religions and religious con-
fessions in the country, and completely disrupt the social stability of the country. It also highlights
the fact that informing young people about spiritual threats and protecting them from future spiritual
dangers is one of the most pressing problems of our time.

Keywords: globalization, ideological immunity, ideological threat, internal threat, internet, exter-
nal threat, political extremism, fanaticism, terrorism, missionary, sectarianism, popular culture.

Kupum
['moGammamyB mapoutuaa 1yHE MUKECHIa THHUWINK, XaBOCU3IHK Ba 0apKApOPIUKHH TahbMUH-

Jam MyXUM axaMmusT kacO aTagu. AWHHMKCa, Xap KaHaal Mamiakar XaB()CU3IUTH Ba OapKOpPIUTH-
HU TabMMHJIAIIA, SHT aBBaJIO, MUKM Ba TAIIKW TaxJAuJulapra Kapmu MadKypaBUil UMMYHUTETHU
MycCTaxKamJjiaml Macanajiapu Oopacujaa >KUAIUH W3TaHuIUIap Tanad KuInHaau. by sca mamiaxar-
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na ENUTapHUHT BaTaHNapBapiuK (asuiaTuHU TapOusamaa, MabHaBUH-Mabpu(uil HITApHU STHA/IA

TaKOMUJUTAIITHPHUII OPKATU XaBPCU3IMKHU TAbMHUHIIAIIA UCTUKOOIIaru MaKcaajiapra dpUIIyBra
3aMUH SIpaTajiy.

AHa myHzait 5kaH 6u3 SHrn Y30eKHCTOH TapakKHETHHUHT XO3UPIH PUBOXKIIAHUII GOCKHUMIA
VOKTUMOUWH, MKTUCOAMH Ba cuécuii omuiuiap Ouinan Oupra, MabHaBHN-Mabpuduil xabxamapaa amai-
ra omupuIaéTral UCIOX0TIap XaM MyXHM aXaMUSATra dTa SKaHWHH XMW aHrnaiimu3. CYHrTy Oerr
Hunna roptuMusaa oaud OopuitaéTran KeHI Kylamaard UCIOXOTJIapHUHT HaTHKacuaa MaMilaKkaTH-
Mu3ga SIHru Y36eKHCTOHHM Gaprio STHIIHHUHT 3apyp CHECHH-XYKYKHH, HKTHMOMH-HKTHCOIMN Ba
wiMuai-Maspuduil acocnapu sparwinu. JKaxoH MUKECHAArn Mypakkal skapaéHIapHH Ba MamJa-
KaTuMU3 00cHuO YTraH TapakKUET HATIKATAPUHU YyKyp TaXJWI KWITaH XOJAa KeWHHTH WHJuIapaa
“UHCcoH KaapH YUYH” TaMOWUIN acOCHIa XaTKUMU3ZHUHT (hapOBOHJIIMTUHY SHAJA OLIUPHIL, UKTH-
COAUET TapMOKJIAPUHU TpaHC(hOpMaUs KUIHUILI Ba TaAOUPKOPIUKHU kKaJall PUBOKIAHTUPHULI, UH-
COH XYKYKJIapHu Ba MaH(paaTIapyuHU CY3CU3 TabMHUHIANI XaMaa Gaoi GyKapoJIUK KaMUSTHHU TIAKII-
JAHTHPUIITa KapaTWIraH UCIOXOTIAPHUHT YCTYBOp MYHAIMIIUTAPUHU OeNruiam Makcaguaa “Xa-
PaKATIAp CTPATErHSICHAAH — TAPAKKHET CTPATErHsICH capu” TaMOMMINTa acoCaH Y306eKHCTOH
Pecny6nukacu Ilpesunentununr 2022 iun 28 suBapaaru “2022-2026 iwinapra MyJDKaJlJlaHTaH
SIaru V36eKHCTOHHUHT TapaKKUET crpareruscy’” Tyrpucuna [Id-60-con dapmonu KaGyn KUITHHIH.

AnabuéTaap TaxJImiIn.

IOpTHUHTr 3pTaHru KyHM, TapakkKUETH Enuiap 3uMMacuiaavp. XO3UPrd BaKTAA ENUIAPHUHT
MabHaBUI OJIAMUHU FOKCAITUPUIL, YJIAPHU MUJUIMN Ba YMyMHUHCOHUH KaJpusTiIap pyxujaa Tapous-
JIall Macasiacu dHT jnoiap6 Basuda 6yimmb kenmoxma. FOprOéommmu3 alTrannapuiek: “AHHUKCA,

XO3UPIry Mypakkal Ba TaxXJIMKaIH 3aMOH/Ia MIJUTHIA Ba JUHUHA KaApUATIaApUMU3ra €T Typlid XypyxK-
nap, €UUTapUMHU3HUHT OHTY Ba KaJIOWHU drajuialira KapaTuirad Fapaziu HHTUIUILIAp, MadKypaBHii
TaxauuIap Tooopa Kyuainb O6opaérranu Oapuanu siHajma Xymép Ba orox Oynmumra yHmaian”. XKa-
MUSTHUHT MabHAaBUN OapKapOPIMTHHU M3[aH YHKAPHUINTa HWYHAITHPWITAH TaxJAuyuiapra MabHaBUN
TaxAuJap AeHuIagu.

MabHaBuil Taxauiap >KaMuaT Xa€TUHUHT Oapya >kaOXajJapuHU H3AaH YHKAPUILHU, >KaMU-
AT OOLIKapyBUJa TapTHUOCU3IUK Ba MapoOKaHJAJaKHU BYXKYIAra KEITHPHUIIH, MKTUMOMM KywJapHU
Oup-Omupura KapaMma-Kapiny TypyxJjiapra axpatuod Tamuiamiy, MamIakaT/aa WmKTUMOWN KaTiaMiapa-
PO, MIIITIATIIapapo, AUHIIAP Ba JUHUN KOH(ECcCUsIapapo aHTarOHUCTHUK 3UIMATIAPHU TYFAUPHILH,
MaMIIAKaTHUHT MKTUMOUN GapKapopiauruHyu OyTyHNIail U31aH YMKapUIIM MyMKHUH. Emnapra mabHa-
BHM TaxJIuuiap Xakuja MabIyMOT OepuIll yimapHu OYyliakak MabHABUN XaB(d XarapiapiaH cakjaril
MacaJlaCl XO3UPI'H JaBPHUHT SHT 1013ap0 Myammonapuaad Oupuaup. FOprumuszna onubd 6opuma-
€TraH MCJIOXOTIAp Kapa€HuIa )KaMUATUMU3 TAPAKKUETHUTA KApIIU KyHHUIard MabHABUN Taxauuiap
cuécuii GapKapOpIUKHU U3[aH YUKapHUIura onud kenaau. bynap:

1. Nuku Ttaxauiuyiap — MabHaBUM OapKapopiMruMusra ¥3 M4MMU3JIAaH TypuO 3apap e€TKa3yBUM
ofaTiiap Ba XaTTH-Xapakamiap. MacanaH, W9KH TaxJuaiap JOKAWUIMK, TakabOypiuk, Oedapriuk,
MWIIHHA KaApUATIapra 3bTHOOPCU3INK, COTKUHINK, MUJIJTMI HUTHIIN3M, MUJJTATYMITUK, XyAOUHIIUK
Ba KOCMOIIOJIUTH3M Kabumap.

2. Tamku Taxuuiap — MabHaBUN TapaKKUETUMU3ra TalIKapuaaH TypuO, MyaiisiH pexa acocu-
na 3ap6a Oepuira MypKajuTaHTaH XoIucanap Ba Xxapakariap. bymapra Tamku taxauaiap JTUHHA Ba
cUEcHil DKCTPEMHU3M, aKUJANapacTiIuK, TEPPOPU3M, MUCCHOHEPIHK, CEKTAaHTIMK (TApUKATUYMIHK),
KaJlpusTaapra Xy>KyM, OMMaBHil MaJaHUAT Ba OOLIKATIaPHU MUCOJ KUIUO KEATHUPUO YTHII MyMKHUH.

Kelinaru nmaiitinapaa XaIKUMUA3ZHUHT MUHT HIUIap MoOaifHUIa cailKayulaHUO KeraH KaapusTia-

PUMU3HU 00PYCHU3JIaHTUPHUILTA, YIApPHU aHTUIEMOKPATUK Kaapusmiap 1e0 arad KaMCUTYBYH FOsIap
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éitmnmokia. Macanas, onia KapIpUsATHHH KAaMCUTYBYH (PEMUHUCTHK FOSIIap, Maxayuia KaApUsSTHHA
KaMCHUTYBYU KOCMOIIOJIUTHK FOSUIAp By XKyAra KEJIIMOKIAKH, yiap €lJIapHU MUUIMN KaJpUATIapUaaH
GeroHaNaIITHPHIIHK Y3Iapura Makcaj KHiu ojuIurad. EBy3 Kyunapra KapiiM Kypanluil, JMHUiA

@yoshlareduuz

TOKATCHU3JIMK Ba MabHaBUI MadKypaBUil TaXIUTAPHUHT OJITUHU OJIMII, THHYJIMKHU CaKJall, HHCO-
HUSTHUHT MyaiisiH OMp MabHABUU-PYXHUI HErHM3UAa )KUHCIAIIUIINHY Tanad Kunaau. bapua xankmap-
HUHT 33Ty FOsuUlapu, ailHUKca OeHa3up YMyMHUHCOHUH KaJpUSTIapH, FOKCAaK MabHABUATIAPH TyHE
axJIMHU OWPIAIITUPUII Ba PyXaH SKUHJIAIITUPUIITa 3aMUH SIpaTaIH.

TaaKHuKOT MeTOI0I0TUSICH

MabayMKu, XO3UpTH 1aBp MHCOH OHTY Ba KAJIOWHU dTaJIall YYyH KypalTHUHT Kydaiub Oopa-
érrannuru OwnaH xapakrepinaHaau. OgamiapHUHT TadakKypu, OHTH, TyHEKApalluHU drajuiaiira
ypUHHMILIAp MadKypa capXaulapuia 103 GepMoKIa. Y3ra XyIyl Ba XalKIapHH Y3Ura KapaMm KUJIHII
y4yH MabHaBUN Oy3FyHUMJIMK yCyonapuaa QoiinananuiMoraa. “MabHaBuil Taxaua~ TyITyHYacH-
HU MabHABUATIA KAPIIH KapaTuiran 0apua FOSBH Ba ax00pOT Xypy KiIap MaXMyH cudaTHIa TaIKHH

3THII Makcajara MyBopuk. ®ana THCOHUAT TOMOHUIAH sIpaTHIIraH 0apya SXIIUIMKIAp TOM MabHO-
Jla MabHABHUAT /1€0 9BTUPO( FTUIAN.

bunoGapuH, Gamapusar ¥3 Tapuxuia SXIIWIMKIAp OwiaH ¢HMa-EH EMOHJIMKIAPHU XaM Karid
KWIrad. “ABecTo” KUTOOUIATrH AXIIMIIMK Ba EMOHIHMK Kypamu X XI acpra kenn0, MabHABHT Ba Mab-
HaBUI TaxAMyUIap ypTacuaaru Kypaul HIakiIujia JaBoM 3TMOKAA. by 3ca THHUIMKIIapBap UHCOHUST-
JIaH SXIITWJIAKHA EMOHJIMKIaH, cod MabHABUATHU 464 MabHaBUU TaxauajapaaH (apkiald OJUITHU
tanad stanu. byryn Gapua émonnukiap “nemokparus’, “MHCOH XyKyKjapu’, “nuH’ Oaiipokiapu
OCTHAa aMallra OIMpHUIaéTrand XaM aiiHn Xakukaraup. Uy cababmm MabHaBHA TaXIua Ba YHUHT
KYPUHUIIUTApU XyCYCHJIa aJIOXH/Ia TYXTAIUO YTHII aifHU 3apypar.

Cyurru innnapaa MaMmaakaTUMH3/1a UKTUCOAUN, CHECUI Ba MabHABUI coxaap/a TyO HCIOXOT-
Jap amanra omupuiad. bupok 6yryH €1 aBiogHu Typiau TaxAuUIapAaH acpail Bazudacu 1ona3ap-
Onuruya KoJIMOKAa. AHa IIyHJal Taxaujyiapad Oupyu MabHaBUATra OYiaraH Taxauaaup. Mamua-
katuMu3HUHT bupunun IIpesuaentun Vcnom Kapumos Oy TymyHuara Kyiiugarunda Tabpud Oepaau:
“MabHaBuil TaxAKU A€TaHAA, aBBAJIO, TWIH, JUHH, YbTUKOJUAAH KaThU HA3ap, Xap KaliCH OJaMHHUHT
TOM MabHOJArW 3pKUH OYIuO smiammra Kapiiyd KapaTWiraH, YHUHT alHaH pyXuid TyHECUHM U3aH
YUKapHILI MaKCaIuHHU KY3/1a TyTaauran Ma(KypaBui, FOsIBUI Ba HHPOPMALIMOH XypYy>KIapHU Ha3ap-
J1a TYTHUII JIO3UM .

Taxjmj Ba HaTHKATIAP

busHuHrya, MabHAaBUI TaxJWUIAPHUHT 3aMOHABUI KYpUHMIIApUTra KyHUAATWIApHU KUPH-
TUII MyMKHH: “OMMAaBHMU MaJaHUAT HH TapFud ATUII, MUCCHOHEPIHK, MPO3CIUTH3M, TUHUN aKu-
JanapacTiuK, MIIUN KaJApusTIapHU MEHCUMACIHK, JIOKAaAIuK Ba 6eapKiIuk, axo00opoT TaXIuau
Ba Oomikaiap. MabHaBUATUMU3IA Xypy>K KMIa€TraH TaxAuaap “oMMaBUi MaJlaHUSAT HUHT canOoui
okubamiapu 6yimo, yimap Ou3ra 4yeT/aaH KupuoO KenaéTrad, MabHABUSATUMU3, MAJTAHUSITHMHA3 Ba MUJI-
T KaapusaTIapuMu3ra MyTiaako €T MabHaBUH Ba axJIOKUH TyOaHIUKIAp HUFUHIUCHIUD.

OmMaBHUi MaJaHUAT — MaJ@HUSATHUHT Mypakkad, XaMma BaKT OWp XWJ TaJKUH KUJIMHMAaIu-
rad y3ura xoc maxin. OmmaBuil MaganusaTHu Fap0O mMamanusatu Ounan OOFIMK Xoawca aed Tymry-
HUII, HIYHUHIJEK, YHU FOSICU3IIUK, CU(PATCU3INK Ba AUJCU3IIMK HaMyHacHu cudaruia 6axomamn KeHT
Tapkayirad. “OMMaBHil MaJaHUAT HUKOOHM OCTHIArd (HaonmusaT axyoKuil Oy3yKJIHMK Ba 3ypPaBOHIIMK
FOSUIAPUHU TapKaTHUI Ba LIYHUHI XUCOOMJaH OOMIMK OPTTUPHIL, OOIIKA XaJKJIAPHUHI KYI MUHT
HWIIMK aHbaHa Ba KaJpUsATIapy, TYpMYyII TAp3UHUHT MabHABUI HeTU3napura 6enucan UK, yIapHu

KYTNOpHILTa KapaTWIraH XaTapiau TaXaIuaaapanp. Y oJaMJIapHUHT TUIWHU FOKCAITUPHUILTA, MAJTANA
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Ba )aXOH CaHbAaTMHUHI MYMTO3 acapjapuWHU TYLIYHHUIITa sMac, OalKu ylap/aH y30KJIalITHPUIITa

XU3MaT KUJIaau.

Byrynru xyHnga “omMmaBuii MafaHusAT’ MadaHWi-MadKypaBUil Ta3WMKHUHT SHT XaBGJIU Kypoll-
JapujaH Oupura aiaHrad. Y acil KUIIWINK MaJaHUSTUTA 3UJ, YHU MOMMOJ 3TaJuraH, MOXUSATHU-
HU Oy3aauraH Ba OXHP-OKHOAT MHCOHHHM YKOH CaKJIAlJIaH y3ra MakcaJau OyaMmaraH >KOH30T, XaliBOH
Japakacura TYIIMpaJUraH, XaJlKHHA dca OJIOMOHTA ailaHTUpaaurad xoaucaaup. [mobamiamys xa-
paHiiapu Ba YHMHT HyHalIWIUIapuaaH Oupu OYiraH “oMMaBUl MaJaHUAT HKCIAHCUACHU TabCHPH-
Jla KaJApusATiIap TU3UMUIA COMUP OYIaauran TyO y3rapuiuiap MHCOHa MyaisiH Y3rapuiuiapHu KeJl-
TUPUO YMKapaJ v, HHCOH Ba KaMUSIT MabHABUI aXJIOKUW TasHUYIAPUIIAH MaxXpyM JTHIIAH, KAMUST
MHKUPO3Ta y4panu.

MuccuoHnepnuk Oup AMHra YTUKOJ KWIYBYH XallKJap opacuia Oomika Oup AMHHU ad3ajuliry,
YCTYHJIMTUHU TapFub kunuuiaup. [Ipo3enuTusm sca MUCCHOHEPIUMKHUHT KYpUHULLIapuaaH 0yiuo,
Oup MUHIAH BO3 KeYnO OOCHUM, allJIOB OCTH/Ia HKKUHYIHM OMp JTUHHU KaOy/l KHJIUIITHA aHTIaTaan. Muc-
CHUOHEPIIMK Ba MPO3EIUTU3M JUHUN OaFpUKEHIIIMKKA KapaMa-Kapiim OYIraH XxapakaTiapaup.

JluHuii akuganapacTiuk — Oupop-oup Ghukp, TabIUMOTra, MyaisiH OKUM Tapadaopiapura, aKu-
Janapra Kyp-KypoHa WIIOHHII, YHTa ENUIIHO ONHII, Xap KaHJal MIapouT/Aa XaM YHUHT Y3rapuiiura
WY1 KyWMaciauKka Xxapakar KWinil. Ma3kyp TyllyH4aH! TMHUN MyTaacCUOJIMK Ba yHIa XOC XYCYCHSIT,

STbHU MYPOCACHU3JIMK MabHOCHA XaM TaJIKUH TUIN MyMKUH. J|MHUI aKkugamapacTiap y3rapuil Ba
SIHTUJIMKJIApTa Kapily Kypalaauiap, XakKuK|ui MakcaJJlapyuHy sIIUpuo, Y3IapuHu ry€ TMHHUHT CO-
(bmuru ydyH KypamaéTraiaek KWinbd KypcaTaawiap. YIapHUHT Hazapuaa Gakar y3iiapu Xak, 0orka-
nap sca mymiako Hoxakaup. Ly 6ouc ynap y3napura mabiiym “xakukar HH OolKaiapra EWMOKYH,
cuHraupMokuu 0ynaaunap. Coraom ukp ropuTyBUmiIap OyHra KyHmacanap, ¥3 GUKpIapuHH yiapra
3YpauK OWiIaH YTKa3MOK4U Oyaaumiap.

My ypunna, [Ipesuaent laskar Mup3uées 2017 itwmauar 15 utonnna “Vbxkrumonii 6apkapop-
JIUKHU TabMUHIIAII, MyKaJ[ac THHUMU3 COQIIMTHHY acpali-JaBp Tajadu’’ MaB3yCHUIard aHKyMaHH-
Jla MabHABUN COCOXaaa onb 6opunaéTral UCIOXOTIIAPUMHU3HU STHIH 0OCKUYTa KyTapHIlra YbTHOOp
kapatu0 “Kelinnru naiitnapaa MeH »xoiiapaa 6yiaub XyayaiapuMus XaéTu OuilaH sitHa/la sIKHHAaH Ta-
HUIIAP SKaHMaH, ITyH/1ail Oup (HUKpra UIIOHY XOCHIT KHIIATIMAHKK, OU3 Xaju FOPTUMHU3HU, YHH y3UTa
XOC TapUXW, MAIAHUATH, YIIyF OJUMY yIaMoiapu, 6e0axo MabHABUI MEPOCHHHU TYIUK YpraHTaHU-
Mu3 UYK” aed Tabkuanad yrawnap. dap3aHamapuMu3HK Y3 TyFUIMO YcraH BaTaHJIapura caJloKamin
Kunu6 tapOusnamia byrok aninomanapuMu3HUHT 00if MabHAaBHI MepocHiaH (oWJaTaHUIl OPKAIH
énurapuMuzia 3 BaTanaapura 0ynran uhTUXOp TYHFyIapy IOKCalaan, aes TabKUIad yTaumap.

Juuuit akuganapacTinuk 1opT 6apKapopIuruHu Oy3uIif, WIMCH3 Ba MyTe KUIIHJIAPHU Y3 TOMOHU-
ra arapu6 ONMIIM, AUHAOPIAPHU “XaKUKUI~ Ba “coxTa’ra axpatuo, ynap opacura HU(OK COIMIIIH,
MYCYJIMOH Ba HOMYCYJIMOHJIAp Opacuia Xap Xuil UXtuioduap KeITUpud YUKapuiIm MyMKUH. 3epo,
¥30eK MWUIMA JaBIaTYMIIMTHHUAHT acocurcu Mciaom KapumoB Tabkumimaranuiex, “ayHEBUNIHK,
alipuM aKuaamapacT KUMCaJlapHHUHT JabBoIapuaaH GapKiu YIapok, aciio JaXpHIuK amMac. bus OyH-
Jlail HOTYFpU Ba Fapas3iy TAJKUHIIApra MyTIaKo Kapmumuz”. Ml KaapusiapHd MEHCUMACIIUK
TapUXUH XaKUKaTHU Oy3u0 KYpcaTHill, acpiaap CHHOBUJIAH YTTaH MUJUTHIA KaJAPUATIApPHU HHKOP STHUIII
opKayu O0eroHa KapanuiapHu MaKOypiiad CHUHTIUPHINTA YPUHUIILIAPIUD.

bapuamusra mMabIyMKH, IOPTUMU3 KaJUMIAH WIMY Mabpudar Mapkasu, TaMaJIyH 4oppaxacH
6ynmu6 xenran. YOy tabappyk 3aMuHIaH AyHEra nwiMmy updoH 3uécuHu Taparran OylOK ajuioma-
nap, myTadakkupiaap eTUIINO YMKKaH. Yiap uiM-QpaHHUHT KyT1a0 skabxanapura acoc conuo, )KaxoH
TaMaJITlyHUHUHT TIOHJIU Maéru 0ynuo kenrad. AynbarTa, OyHTa aXXI0MJIapuMu3 MyKa1ac TMHUMHU3-

HUHT WJIM STrajUlaiira Joup KypcaTMalapiHi XaéTH MIHOpUra ailaHTupranu cabad o6ynran. bobo-
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KAJIOHJIAPUMM3 WIMHHM JyHEBUM Ba JUHUITa akparmarad. Kk qyHE caogaTuHU JUHUN Ba JYHEBUI
WIMJIAPHUHT YHFYHIUTUAA OUiarad. Aciuia, MHCOHUAT WIMHUHUHI TapUXHU XaM IIyHH UCOOTIalIu.
Kadonku, MycyIMOHIIap TUHUIA Ba TyHEBUN UIMHHU Oapobap sraiaraHu/ia XaakJIapHUHT SHT MeKa-
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namu OynraH. [IlyHUHT ydyH XaMm UCIOMHUHT MJIMIa JIOUp TApUXUHU YpraHraH MHCOH YHUHT 3apBa-
pakiapuaa Oapua kabxanapaa ¥3 JaBpUHUHT TypAOHACH OYIraH KOMYCHI OMUMIIAPHUHT MyOopak
HOMJIAPUHHU TOTIA]IH.

MabHaBuil TaxauaIap MUUIMN KaApUATIapUMU3 Ba )KaMUITAA OIH0 OOpHIIaéTran UCIOX0TIap
TU3UMHUTA CalIONi Tabcup Kuiaau. Macanas, JJOKalUIHK Ba OeapKInK — MabHABHI KAIIIIOKINUK Ba
aXJIOKCU3JIMKHU KeNITUPUO YMKapyBUM MiuIaTiap xucoOnaHaiau. JIOKal MK 3bTHOOPCU3INK, axJI-
JOPJIMKHH XHUC dTMAacTuKaup. bedapkmuk oca ¥3 GUKpUHUHT HYKIUTH, Y3HHA TOMOIIA0MH cudaThia
YeTra OJMIIHY aHIIaTaan. Yoy wuiatiap xap JOMM TapakKuETra 3apap eTkazaiu. Tamku FosBUA
TabCUP UUKU MabHABUH JIOKAH UK, 3audiauk 60p xoiaa nuinaus otaau. bedapkink xaak oupiurura
MyTyp €TKa3aau, KaMHUATHU NapoKaHJaIMKKa onub kenaau. by mnnatnap wxtumonit GaoIMKHUHT
kymangacuaup. bedapk ogamap GomkanapHUHT upojacura Te3 OVicyHamumap. by Xom ymapaan
Typiu Makcajapaa (poigananun, yaapHu canOuii TOMOHTa eTakIallira UMKOH Oepajiu.

AXOOpOT TaxauaM — MabHAaBUH TaXJUIUIAPHUHT ACOCHN MIAaKid. AXOOPOT TaxXAWIu AeTaHa
EnroH-yiinupmanap TYKuO YHKapHIl, yJapHU OMMaBUU axOOpOT BOcCHTajapu OpKajad TapKaTHIL
HaTxkacuja cajnOuil WXKTUMOMKA (UKPHU MIAKUIAHTUPHUIN TYIIYHWIaTud. XO3UPrH KyHOa Typ-

1 cu€cuii Kywiap ax0opoT yiaupManapu €praMuia Y3JIapuHUHT aHUK Ky3JIaHTaH Makcajiapura
MHTWIMOKJAIap.

Xo3upru KyHja “KuM ax0opoTra 3rajK Kujca, yina JyHEra drajluK KWiaau”’ JeraH Kouaa aMai
KUIMOKJa. by KonnaHuHr amaniaru ucOOTHHU Ou3 OyryHI'M KyHJaru >KaXOHHMHI Ky3ra KypHUHIaH
OMMaBHi ax00pOT BocUTaNapH (paonusTHIa KYpUIIUMU3 MyMKUH. MabJlyMOT YpHUAA IITYHH alTHII
MYMKHUHKH, JYHEHUHT SHT KyIpaTii oMMaBuil axoopot Bocutanapura Cu-sH-3H (CNN), bu-6u-cu
(BBC), PeiiTep ax060poT areHTIUru Kupaau. Yiap opkaiu JyHEHUHT HCTalIraH HyKTacH1aH ax0opoT
010, HCTANTaH HyKTacura yHH y3aTull MyMKuH. OMMaBHuil ax00poT BocuTanapu OyryH KyAparTin
Ky4ra ailaHrad. Yjaap XakuJaru €1roHra, €1FOHHM 3Ca XaKHUKATra alJIaHTUPUII UMKOHUSTIApUIa
ara. llly 6ouc xap Oup WHCOH axOOPOT ONHUIN, YHIAH (ONJANaHUII Ba Y3aTUII MaJaHUATUTA ATa
oYUy mapT.

WHconusaT ax6opotaan ¢oiianaHuil MaJaHusTUra sra 6yimMac skaH, “maxmaniy E1FoH” 1ap u3-
Mu1aH 9YuKuO keta onmaiau. byryn MaTepHer OyTyH ITyHEHU srajiaad. YHUHT WKOOUH Ba canmouii
KUXATIIAPUHU TYUIYHUO OJUINI A0J13ap0 axaMusAT KacO 3TMOKIA. XO03Up AyHE axXOIMCHHUHI y4yaaH
6up KucMu ViHTepHeT TM3uMUIAH (BoiinananMoKaa. YIapHUHT 12 MULIMOHIAH OPTHFUHH Y36eKu-
cToH dyKapojapu Tamkuil dTaau. MaTepHeTra Xakukat ManOan sMac, axO00poOT OJIMIII UMKOHUSTH
cudaryia Kapail Jo3uM. 3epo, MycTakui ¢ukpiam MapKypaBUil IMMYHHUTET, IOKCAaK MabHABUAT,
FOSIBUI Ba axOOpOT TaXIuAjIapura Kapiy KypaurHHHT 001 OMITUIAND.

IOxopupa kypub 4MKWIraH TaxaAuajiap, SHI aBBaJlO, OAJUN MHCOHJIAp KajaOu Ba OHTMHU 3a0T
ATHINTA, YAApHU Y3 MIILIHA KaApUATIapuaaH, yMyMOaIapiii IIMBUIN3AIMS I0TYKIapUAaH MaxpyM
JTHILTa, OXUP-OKMOAaTAa IOPTUMHU3HU KapaM KWINO OJHUINra KapaTWIraH TaXOBY3KOPJIMKHUHT Mad-
KypaBuil makiijga HamoéH oynmummaup. PukpuMuzda, OyHaal Taxauiapra Kapiy xap TOMOHJIaMa
qyKyp YiJaHraH, myXTa WJIMHA acoc/a TalIKWI STHITaH, MyHTa3aM Ba y3JIyKCH3 paBuIiia oiaud 6o-
pwiIaaurad MabHaBUi TapOus OuiaH >kaBoO Oepuil MyMKUH. UyHKM MabHaBUM TapOUsi MHCOHHUHT
Y3NUTUHU CaKJallra, YHUHI WYKH OJJAaMHHU Mabpuuil O0HUTHIITA XU3MaT KuiIaau. 3epo, OyryHIru

Mypakkab mapouTaa xap OMpUMH3 MabHAaBUN TaxJWJUulapra HUCOAaTaH JOKalAIuK, OernapBOIUK Ba
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OeFaMJIMK WJUTATHIAH XaJIOC OYIUImMu3, Xap Oup Gykapo IOpTUMH3/A, KaxX0oHaa coaup Oymaérran
Xap KaHIai BoKea, X0/Kca, )KapaéHiap MeHra, MCHUHT TaKJIupUMra 6eBocHTa AaxJiaop aed xucoba-

MOFH JIO3UM.

Byrynru moGannanryB »xkapa€Huja ylkaH MaigoHJa axOopoT aJMaIlMHyB kKapa€HUu KEUMOKJa.
Bbynnail mapoutna €nuiapuMU3HUHT OHTH Ba KaJIOMHM BapOHKOpP Fosulap OWJIaH 3rajuloBUd “Ma-
JTaHUAT HaMyHajJapu XaMm Kupub kemsntd. byHmail taxauanapHu (akar roKCak MabHaBHATHMU3
OuaH OJIMHU OJIMIIMMU3 MYMKHMH. BU3HMHI MabHaBHI MEpOCHUMM3 XKy/a YJIKaH, JEKUH aKCapUsT
¢IUTapuMH3 MabHaBUM MEPOCHMU3 XaKHJa YyKyp Owiammiapra sra smaciap. Yernan kupub kena-
€Trad KYIMTUPHOK MUYMIATH, Y30€K MUJUIaTUTa XOC OYIMaraH MaJaHUST HaMyHajdapu Xakuja dca
MabiyMoTra srajiap. bynra ca6a® 0oif MabHaBUII MEPOCHMU3, MAJAHUATUMU3HU EMIJIAPUMHU3 OHTU
Ba KaJOura 4yKyp CUHIAMPUIIIA €Tapjauya UIIap aMajra OlupHUIMasIiIu.

EuiapuMusHy OHIMHHM 3axapialira KapaTuiaéTran IMHME SKCTPEMHMCTUK Fosulap OYiaaumu,
“oMMaBHMI MaJaHUAT HaMyHanapu Oymagumu Oynapra (akar Y3MMHU3HUHT IOKCAaK MabHABHATHMU3

OpKalli KapLIWIMK Kypcara onamu3. dapzaHmapuMusHu €NUIMTHIaH MUJUIMA MabHaBUSTHUMU3TA
TapUXMMHU3ra XypMaT pyxuaa TapOusiiacak 0ol MabHaBUATHMMU3HHU yiapra TYfpu ouubd Oepa oi-
CaK KeMMHYAJIMK yjap Taru Iy4 acoCcCu3 Fosjiapra, akuaaiapra Kymwimanauinap. YyHKu rapasiu
Ky4JIapHUHT Wirapu cypud TypraH QUKpiapH, Fosulapy, MaJaHUATH Xe4 KaYOH MUJUIATUMU3HUHT
ry3aja MabHABUATUTA TCHIVIAIA OJIMAN/IN.

MarbHaBusITra KaparwiraH xap KaHIaid TaXOBY3, TaXJHI Y3-Y3HWJIaH MamlakaT XaB(CHU3IIWTH,
YHUHT MMJUIUH MaH]aaTaapy, 5KHCMOHAH Ba MabHaH COFJIOM aBJIOJ] KeJIaXKaruHU TabMHUHJIAI HYITH-
Jlary SKUAIAN XaTtapiapJad Oupura aillaHuIIy Ba OXUpP OKMOAT/a )KaMUSTHH MHKAPO3Ta OJIU0 Keu-
m MmyMmkuH Iy cababman xam axjaoKuH-TapOUsIBUN WIUIAPHU U3YMIT OO OOpHUII Y3 UYITUMU3HU
HYKOTMACTHK YUyH Xeu KaH/Jall MabHaBUH OYIUTMKKA WY KYHMacIuruMu3 JapKop.

Uynku, OyryHru KyHaa ayHEna OopaéTraH Kypalulap opacuja dHT TabCHpuYaH Kypall, aBBaJo,
MabHaBUAT, MapKypaBuil Maiionnapia 03 oepmoxna. Xymnanan, Hl.Mup3uées, “IOprumuznaru
TUHWIMK Ba OCOMMINTAINKKA, MAMJIAKATUMHU3HUHT O0apKapop TapakKUETUTa, KaapusT Ba ypdomaar-
Japra xam/Ja MHCOHIIapBapiIuK FOsUIapura XxaB() CoyBUM TypJIM MYKH Ba TAIIKW TaxXAHuIapra Kapuiu
camapaliy TapruOOT WIUIAPUHH ONMO OOpHIN XaM JHUKKATUMH3 Mapkasuaa Oymamu, anbarra”, mes
TabKUUTANIHN.

XyJ1oca

Byrynru kynna tobopa kydaitud 6opaérran OyHnmaili xarapiapra Kapiim JOMMO CEeprak, orox Ba
Xymeép Oynuin Ba 4yKyp YilaHras, ImyxXTa WIMHI acocja TalllKWI ATUJTAaH, MyHTa3aM Ba y3JIMK-
CHU3 paBuIla onud Oopuiaauran MabHaBUil TapOusi Omnan sxaBoO Oepuin no3uM. IlpesuneHTumus
[laBkar Mup3uéeB y3uHUHT “Byrok kenaxarMMHU3HHM Map]| Ba OJIMKaHOO XaJKMMH3 OwiaH Oupra
KypaMu3” KuTobuja €nuiapuMu3 MabHAaBUN TapOusicura ajgoxuja 3bTHO0p KapatuO “Anbarta Ou3
MycTakui (puKprIaiaurad, 3aMOHaBUN OMJIMM Ba KacO-XyHapliapHM drajularaH, MyCTaxkaM Xa&Thi
no3uuusAra sra 0yarax énuiapHu TapOusiiam 6yiinya KarTa HIIapHU aMaJira OLIMPMOKIaMu3. AMMO
XOJIUCOHA TaH onub aldTaauran Oyiacak OyryHrH KyHAa OyTyH AyHENA aXOJUHHUHT, OMpUHYM HAaBOAT-
na, €HUTApHUHT OHTY Ba KaJIOWHU Arajulall yuyH KaHJal KeCKUH Kypail 0opaéTraHu, JUHHUM dKCTpe-
MU3M, TEPPOPHU3M, TUEXBAHIUK, ‘OMMAaBUNA MaJaHUAT  KaOW TaxAuuIap Ky4as€TraHWHU XpucoOra
onajuraH Oyicak, (hap3aHTapuMu3 TapousicH, MabHABUH-Mabpupuil coxanaru 422 UIUTAPUMUZHA
Oup 3yM XaM CycalTHpMac/aaH, akCHHYa, yIapHU SHI'H OOCKHYTa Ky TapUIIUMHU3 JIO3UM ™!, 1e0 TabKu-

JUTaraH dmumap.

! Kapumos M. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrHIMac Kyd. — T.: MabHasust, 2008, 14-6er.
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EnurapuMusHuHT Xap KaHAal MabHAaBUM TaxAualapra Kapliy Typa OJMIIHAIA Y3JIMKCU3 TabIUM

@yoshlareduuz

TU3UMHJIA 05O OoprIagurad MabHaBUNH-MabpUduil HIITApUMU3AA KyWnaarmiapra ybTHOOPUMUZHU
KapaTHILIUMU3 JIO3UM:

Bupunyuoan, axxnoaiapiMu3 TOMOHHMJIAH KOJITUPUIITaH yJIKaH MabHaBUIl MEpPOCUMU3HU OyryH-
'Y KyHJard aXaMHUATUTa Ba NUTApUMHU3HE YOy MabHaBUH Mepocra MyHOCHO dap3an Oymuiniapu-
HU YJIapHU OHTY IIyypUTa CUHTTUPHIIL;

HxkKkunuyuoan, MAUINNA MaJaHUSTUMHU3ra TaXJIuJ COIUO TypraH “OMMaBHH MaJaHUAT Maxcy-
7y OyiraH wiiaTiapHUA Hakajgap JKUPKaH4Y SKAaHJIMTMHU aHUK MUCOJUIap OpKajiu KypcaTtu® OGepui.
MacasnaH oWIaHu TaH OJIMACIIHK, OMp KUHCIIM HUKOX, IIABKATCH3IINKKaOHIIap;

Yuunuuoan, mapHaBuli TaxauanapHU OopTHIA TypraH aci Makcayulap Xakujaa €nulapumusra
TYIUK MabayMoTiap Oepuil. MabHBHI TaXAUAJAPHU Tar 3aMUHKA aBBAJIO THKOPAT, MOJIUI MaH-
(haaTnopiuK OOPIUTUHU acocaad TYIMHTUPUO OepuiIlr;

Typmunuuoan, MAUINKA KaapUATIAPUMU3Ta, MabHaBUATHMHU3ra OYnuO TypraH Xap KaHmau
KYpUHHIIIArd OUp Kapaiiaa Ky3ra KypuHMaiaurad TaxIuJIapHu aCJl MOXUSTUHU YpraHUIIl JIOKaH -
JUKKa iyn Kyimacnuk. Macanan gap3aamapuMu3 TOMOIIA KWIaTUTrad MyITGUIMIapy, YHHHYOKIap,
peKJiamMa poJIuKIIapu Kabuiap;

bewunyuoan, Munnuii MabHABUSATIMH3 XAaKHUJIATH TYITyHYAJIApHA CUHKACH YMKKaH nadmpabanu

ramiap OWJIaH dMac aHWK MHUCOJIJIAp OPKAJM YKYBYM OHTHTa CUHTIUPHIIL

Xymnac, robannamubd Oopaétran nyHENA, THHUWIMK Ba OapKapOpiIUKKa Kapiid TYpJId TaxauM1-
Jap Ky4aiin® 6opaéTtran X03Upru mapouTaa XaJlKUMHU3 XaéTuaard y3rapuiuiap Ba yJIapHUHT TaJpu-
KWW PUBOXKJIAHUIN JIapa)kacy, ymly »kapa€Hra Xoc yMyMUd KOHYHUSTIIAPHUHT aMajira OLIUIIN Ba
Oy OnnaH OOFNIHMK y3ura Xoc MUJUIMH XycycHsTIapra ajioxuja bTHOOp KapaTuil JIO3UMIUp. AHa
1Ty TApUXHMI 3apypar Ba 0ObEKTHB HXTUMOMHCHECHIA KapadH, Y30eKHCTOHHUHT 6apya coxXauapaaru
OyT'yHTM TapaKKWETH Ba UCTUKOOIMHM OCNTHIIAMINTaH CTPATEruK TaMOWWIIIap XaMm/1a amannii ¢ao-
JIUAT 1aCTypJapyHU SPATHIIL Ba YIAPHU aMalira OIUPHUII YIyH HUXOST/Aa MyXUM acociap sipaTMOK/Ia.
KamMuATUMU3HUHT OyT'YHTH TapakKUET OOCKHYM YHUHT MKTHCOAWUN, MOKTUMOUH, CUECUH, XYKYKHH,
MabHaBUH Ba Mabpuuil XxaéTuaa y3rapuill, SHIHIAHUIT Ba MTHKOP AWAJIEKTUKACH OuilaH OOFIIMK XO-
natnap tTabumii Tapsaa pyi 6epmoxaa. Lllynnaii sxaH, roprumusaa oubd 6opuinaéTran KeHT KyJiaM ia-
T UCIIOXOTIAp >KapadHua KaMUATUMHU3 TapakKKUETHra Kapiii MabHABUN TaXIUUIAPHU OJAMHU
onuIll, €NUTAPHU BaTAHIAPBAPIUK PyXuAa TapOUsUIaliAa Y3JIMKCU3 TablIUM THU3UMUIA onubd Oopu-
JMaJUraH MabHaBUH-MabpUUNl WIUIAPUMHU3HU TYFPU HYNra KYHUII, XaTo Ba KaMYHJIMKIApra uymi
KYWMACIIUTUMU3 JIO3UM.

doiiaaHWIrad agaduéraap:

1. Mup3uées I11. STuru Y36exncron crparernsicn. ToukenT: “O‘zbekiston” mampuéry, 2021. — 464 6.

2. I1.M.Mup3uées “Mxtumonii 6apKapopIMKHU TAbMHUHIIAII MyKa/11ac TMHUMU3 CO(IIUTUHU acpall
JaBp Tasabn’” MaB3yCHJIark aHKyMaH Mabpy3acH “Xaik cy3u razeracu, 2017-ivn 16-mon Nel 19.

3. Kapumos M. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrWiMac Kyd. — T.: MabHaBusar, 2008, 14-0ert.

4. 11.M.Mup3uées “byrok keiakaruMU3HU Map/l Ba OJIMKaHOO XalKuMu3 Ousiad oupra Kypamus”
T. “V36exucron”, 2017, 17-6et

5. Kapumor U.A. O30 Ba 0601 Baras, spkuH Ba (hapoBOH XaéT — MUPOBAP.T MAKCAIUMU3. 8-IKUIIIL.
— T.: V36ekucron, 2000, 504-6eT.

6. MabHaBuil TaxIM/uIap Ba yjaapra Kapliyd KypallHUHT WIMHAK-ycIyOuit Xxamia MabHaBu-Mad-
KypaBHii acociapy’ MaB3yH1aru WIMHA-yciTyOuii koHpepeHus Marepraiiapu. — TomkenT: Myxap-
pup, 2010. — b. 69-70.
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MASOFAVIY TA’LIM SHAROITIDA ALGORITMIK TILLARNI
O‘QITISHNING INNOVATSION USULLARI

Baltabayev Jaxangir Elibayevich,
Nukus davlat pedagogika instituti doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada masofaviy ta’lim sharoitida algoritmik tillarni o‘qitishning
innovatsion usullari, raqamli pedagogik texnologiyalar imkoniyatlari hamda talabalarda algoritmik
tafakkurni shakllantirish mexanizmlari tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari masofaviy muhitda interak-
tiv platformalar, loyiha asosida ta’lim va avtomatlashtirilgan baholash tizimlaridan foydalanish o‘quv
jarayonining samaradorligini oshirishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, algoritmik tillar, dasturlash, innovatsion usullar, ragamli texno-
logiyalar, algoritmik tafakkur, online kompilyator platformalar.

AHHOTanusi: B 1aHHOW cTaThe aHAIM3UPYIOTCS MHHOBAIMOHHBIC METOIbI MPETIOIaBaHMsI aJro-
PUTMHUYECKHUX SI3BIKOB B YCJIOBUSX TUCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHs, a TAKKE BOSMOKHOCTH ITH(PPOBBIX
MeIarTOTUYECKUX TEXHOJIIOTUH U MEeXaHU3MbI (DOPMHUPOBAHUS AITOPUTMHUUECKOTO MBIIIJICHUS Y CTY-
JCHTOB. Pe3ynbTaThl MCCIENOBaHMs MMOKA3bIBAIOT, YTO MCIIOIB30BaHHE WHTEPAKTUBHBIX IUIaT(opMm,
MIPOEKTHOTO OOYYEHHUS] M aBTOMAaTH3MPOBAHHBIX CHCTEM OILICHKH B JMCTAHIIMOHHOW Cpee CIoco0-
CTBYET MOBBIIIEHNIO 3((HEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIiecca.

KiroueBble cj10Ba: TUCTaHIIMOHHOE OOyYEHHUE, AITOPUTMHUUECKHE SI3BIKH, TIPOTPaMMHUPOBAHNE,
WHHOBALIMOHHBIE METOBI, IU(PPOBBIE TEXHOJIOTHHU, AITOPUTMUYECKOE MBIIIICHNE, OHJIAH-TIIaThop-
MBI KOMITHJIATOPA.

Abstract: This article proposes a comprehensive and scalable methodology for generating auto-
mated attack trees using artificial intelligence (Al) for critical infrastructures. The automated attack
trees are compared with manually constructed ones, highlighting their advantages such as higher
speed, compliance with standardized languages, scalability, and the ability to operate effectively in
complex systems. Future work includes extending the methodology to various infrastructures and
sectors, as well as incorporating probabilistic factors using algorithms such as Monte Carlo methods.
This approach enables government authorities to rapidly and reliably assess cyber risks in smart city
and Industrial Internet of Things (I1oT) systems.

Keywords: distance learning, algorithmic languages, programming, innovative methods, digital
technologies, algorithmic thinking, online compiler platforms.

Kirish

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi masofaviy ta’lim
shaklining keng joriy etilishiga olib keldi. Aynigsa, algoritmik tillar va dasturlash fanlarini o‘qitishda
masofaviy ta’lim muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chunki mazkur yo‘nalishlar nafaqat nazariy bilim-
larni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham talab etadi.

Masofaviy ta’limning asosiy muammolari sifatida o‘quvchi va talabalarning faolligi pasayishi,
amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishdagi qiyinchiliklar va mustaqil ishlash jarayonini nazo-
rat qilishdagi cheklovlarni ko‘rsatish mumkin. Shu sababli, zamonaviy raqamli vositalar, interaktiv

platformalar hamda innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish algoritmik tillarni o‘qitish
samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi.
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Mazkur maqolaning maqgsadi masofaviy ta’lim sharoitida algoritmik tillarni oqitishda qo‘llanila-
digan innovatsion usullarni aniqlash, ularning samaradorligini tahlil qilish va amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili.

Masofaviy ta’lim va algoritmik tillarni o‘qitish metodikasi so‘nggi yillarda ilmiy tadqiqotlarning
dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ragamli ta’lim texnologiyalarining jadal rivojlanishi peda-
gogik jarayonni modernizatsiya qilish zaruratini yuzaga keltirdi.

Masofaviy ta’lim nazariy asoslari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar orasida Michael G. Moore
ning “Transactional Distance Theory” konsepsiyasi alohida ahamiyatga ega. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
masofaviy ta’lim samaradorligi o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi muloqot darajasi hamda o‘quv
jarayonining strukturaviy moslashuvchanligiga bog‘liq. Bu yondashuv algoritmik tillarni o‘qitishda
interaktiv platformalardan foydalanish zarurligini asoslab beradi.

So‘nggi yillarda o‘zbekistonlik olimlar tomonidan ham algoritmik yondashuvlarni ta’lim tizimiga
integratsiyalash bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda. Xususan, Allambergenova M.X. va Kenesbaev
A tomonidan elektron ta’lim tizimlarida algoritmik fikrlashni shakllantirishning metodik asoslari
ishlab chiqgilgan bo‘lib, bu yondashuv informatika o‘qitish jarayonining samaradorligini oshirishga
xizmat qilmoqda.

Biroq mavjud tadqiqotlarda masofaviy ta’lim sharoitida algoritmik tillarni o‘qitishning kompleks,
integratsiyalashgan modeli yetarlicha ishlab chiqilmaganligi kuzatiladi. Shu bois mazkur maqola in-
novatsion usullarni tizimli ravishda tahlil qilish va ularni yagona metodik model asosida taklif etishga
qaratilgan.

Algoritmik tillarni o‘qitishning metodlari:

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi:

Nazariy tahlil — algoritmik tillarni o‘qitishga oid ilmiy manbalar, metodik qo‘llanmalar va nor-
mativ hujjatlar tahlil qilindi;

Pedagogik kuzatuv — masofaviy darslar jarayonida talabalar faolligi va bilimlarni o‘zlashtirish
darajasi kuzatildi;

Tajriba-sinov ishlari — onlayn platformalar, virtual laboratoriyalar va interaktiv topshiriglar aso-
sida mashg‘ulotlar tashkil etildi;

Taqqoslash va umumlashtirish — an’anaviy va innovatsion usullar natijalari solishtirildi.

Magqolada ko‘rsatib o‘tilgan dasturlash b’oyicha amaliy mashg‘ulotlar va natijalar programiz.
com online ta’lim platformasidan foydalanildi.

Programiz — bu dasturlashni o‘rganish uchun mo‘ljallangan onlayn ta’lim platformasi. Unda turli
dasturlash tillari bo‘yicha bepul darsliklar, misollar va onlayn kompilyatorlar mavjud va foydalanish
tartibi quyidagicha.

Foydalanuvchi saytga kiradi — kerakli dasturlash tilini tanlaydi — nazariyani o‘qiydi — misol
kodni ko‘radi — yonidagi onlayn muharrirda kodni o‘zi yozib sinab ko‘radi.

Hech qanday dastur o‘rnatish shart emas — hammasi brauzer orqali ishlaydi. Misol tariqasida
Almashish usulida saralash, saralashning Sheyker usuliga misollar ko‘rib chigamiz.

Sheyker usulida saralash-standart almashtirish saralash usulidan biri sheyker yoki chelnoch-
naya saralash hisoblanadi. Bu yerda elementlar o‘zaro saralanib boriladi. Bu bilan birinchi o‘tish
chapdan o‘ngga, ikkinchisi esa o‘ngdan chapga bo‘ladi va hokazo. Bir so‘z bilan aytganda, ro‘yxat
elementlarning yo‘nalishi o‘zgaradi. Standart almashish usulining murakkabligi — O(n? )."?

@yoshlareduuz
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Olingan natijalar va dastur kodi quyidagi tarizda beriladi.

Prog ramiz
Python Online Compiler

(arr):
left =
right = len(arr) -

while left < right:

for 1 in range(left, right):
if arr[i] > arr[i + 1]:
arr[i], arr[i + 1] arr[i + 1], arr[i]
right =
for 1 in range(right, left, -1):
if arr[i] < arr[i - 1]:
arr[i], arr[i - 1] arr[i - 1], arr[i]
left +=

return arr

print(shaker_sort([5.
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Natijalar

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim sharoitida innovatsion usullar-
dan foydalanish algoritmik tillarni o°zlashtirish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Xususan:

* talabalarning mustagqil ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi;

» algoritmik va mantiqiy fikrlash darajasi oshadi;

« amaliy topshiriglarni bajarish tezligi va aniqligi yaxshilanadi;

* 0‘quv jarayonida talabalarning faolligi va motivatsiyasi kuchayadi.

Onlayn kompilyatorlar va virtual muhitlardan foydalanish talabalar uchun real vaqt rejimida
kod yozish va tekshirish imkonini yaratdi. Shuningdek, loyiha asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
bilimlarni amaliyot bilan integratsiyalashga yordam beradi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari masofaviy ta’lim sharoitida algoritmik tillarni o‘qitishda innovatsion yon-
dashuvlar muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. An’anaviy ma’ruza va topshiriglar bilan
cheklanib qolish o‘quvchilarning algoritmik fikrlashini to‘liq shakllantira olmaydi. Shu bois, interak-
tiv, muammoli va ragamli vositalarga asoslangan metodlarni joriy etish zarur.

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’limda algoritmik tillarni o‘qitish samaradorligini oshirish
uchun:

* innovatsion pedagogik texnologiyalarni tizimli joriy etish;

* o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyasini oshirish;

* talabalarning mustagqil va ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish lozim.

Mazkur maqola natijalari masofaviy ta’lim sharoitida dasturlash fanlarini o‘qitish metodikasini
takomillashtirishga xizmat qgiladi va amaliyotda qo‘llash uchun tavsiya etiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim sharoitida algoritmik tillarni o‘qitishda innovatsion usul-
larni qo‘llash talabalarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali hisob-
lanadi. Onlayn vositalar, interaktiv topshirigqlar va muammoli yondashuvlar algoritmik tafakkurni
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Kelgusida mazkur yo‘nalishda yangi ragamli vositalarni
joriy etish va metodikani takomillashtirish magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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2. Allambergenova, M., & Adilbekova, S. (2025). Use of cloud technology in organizing indepen-
dent education. Multidisciplinary Journal of Science and Technology, 5(2), 826—830.

3. Kenesbayev, A. (2025). The impact of digital educational platforms on the quality of education.
Multidisciplinary Journal of Science and Technology, 5(1), 541-545.
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orqali tashkil qilishning interaktiv tizimlaridan foydalanish. Quality of Teacher Education under
Modern Challenges, 1(1), 1135-1138.
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O‘SMIR RIVOJLANISHIDA OILAVIY MUHITNING
TA’SIRI VA PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Nodirabegim Sotvoldiyeva,
O‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi
universiteti magistranti

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘smir shaxsining rivojlanish jarayonida oilaviy muhitning tutgan
o‘rni, uning psixologik ahamiyati, tarbiyaviy omillar va oila ichidagi o‘zaro munosabatlarning roliga
e’tibor qaratilgan. Tadqiqot psixologik nazariyalar — Eriksonning psixososial rivojlanish nazariya-
si, Bronfenbrennerning ekologik yondashuvi hamda Bowenning oilaviy tizimlar nazariyasi asosida
yoritilgan. Olingan natijalar oilaviy muhitning o‘smirning emotsional barqarorligi, ijtimoiylashu-

vi, o‘zlikni anglash va ijtimoiy kompetensiyalar shakllanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, oilaviy muhit, psixologik rivojlanish, identifikatsiya, ijtimoiylashuv.

AHHOTAUMSA: B CTaThe pacCMaTpUBAETCS POJIb U IICUXOJOTMUECKOe 3HAUYCHHE CEeMEMHOM cpe-
Il B Pa3BUTHH IMOAPOCTKA. AHAIU3 OCHOBAaH Ha Teopusix O. DpukcoHa, Y. bpondenOpennepa u
M. BoysHa. Pe3ynbraTsl MoKa3bIBaIOT, UTO ceMeiiHas aTMoc(depa Oka3bIBaeT 3HAUNTENLHOE BIIHSIHUE
Ha SMOILIMOHAIILHOE COCTOSIHUE, COLIMAIbHOE pa3BUTHE U (OPMHUPOBAHUE UJCHTUYHOCTH MOJPOCTKA.

KiroueBble €10Ba:mOAPOCTOK, CeMeHas cpefa, TCHXOJIOTHYEeCKOe Pa3BUTHE, HICHTHYHOCTH,
coranu3anus.'

Annotation: this article examines the role and psychological significance of the family environ-
ment in adolescent development. It focuses on emotional, behavioral, and social factors shaped by
family relationships. The analysis draws upon psychological theories such as Erikson’s psychosocial
development theory, Bronfenbrenner’s ecological systems model, and Bowen’s family systems theo-
ry. The findings indicate that the family environment significantly influences adolescents’ emotional
stability, identity formation, socialization, and overall psychological well-being.

Keywords: adolescence, family environment, psychological development, identity, socialization.

Kirish. O‘smirlik inson hayotidagi eng murakkab, psixologik o‘zgarishlarga boy bosqichlardan
biri bo‘lib, bu davrda shaxs o°zini anglaydi, ijtimoiy rolini belgilaydi, axloqiy qarashlari shakllana-
di. Zamonaviy psixologiya ilmida o‘smir rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillardan biri sifatida
oilaviy muhit alohida o‘rin tutadi [1].

Oila — o‘smirning birlamchi ijtimoiylashuv maydoni bo‘lib, emotsional qo‘llab-quvvatlash, psixo-
logik xavfsizlik, kommunikativ ko‘nikmalar va o‘zlikni anglash jarayonlari aynan oilada boshlangan
holda takomillashadi. Psixologlar fikricha, o‘smirning ijtimoiy moslashuvi, o‘ziga ishonch darajasi,
agressiv yoki konstruktiv xulg-atvori ko‘p jihatdan oiladagi munosabatlar xarakteri bilan bog‘liq [2].
Magolaning dolzarbligi oilaviy tarbiya mexanizmlarini chuqur tahlil qilish va psixologik rivojlanish
bilan uzviy bog‘ligligini ochib berish zaruriyati bilan belgilanadi.

! Shaffer, D. Developmental Psychology. Belmont: Wadsworth, 2010.
2 Adolescence. McGraw-Hill, 2018.
3 E. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968
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O‘smirlik odatda 11-16 yosh oralig‘ida kuzatiladi va “o‘zlikni anglash inqirozi” davri sifatida
talqin qilinadi. Erikson bu bosqichni “identitetga erishish yoki rol chalkashuvi” deb ataydi [3]. Bu
davrda o‘smir:

mustaqillikka intiladi;

0°z qadriyatlarini shakllantiradi;

ijtimoiy o‘rni haqida o‘ylay boshlaydi;

tengdoshlar guruhi bilan munosabatlarni birlamchi o‘ringa qo‘yadi.

Agar bu jarayonda oilaviy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lmasa, o‘smirda o‘z-o°ziga ishonchsiz-
lik, emotsional beqarorlik, noadekvat xatti-harakatlar paydo bo‘lishi mumkin.

Psixologik adabiyotlarda oilaviy muhit quyidagi komponentlar orqali tavsiflanadi [4]:

1. Emotsional atmosfera — mehr-muhabbat, ishonch, iliglik darajasi.

2. Kommunikatsiya uslubi — ochiq yoki yopiq muloqot, konstruktiv yoki tanqidiy munosabatlar.

3. Oilaviy rollar taqsimoti — ota-onaning vazifalari, ularning o‘smir bilan alogasi.

4. Intizom va nazorat — demokratik, avtoritar yoki liberallik darajasi.

5. Qadriyatlar tizimi — oila a’zolarini birlashtiruvchi ma’naviy va madaniy me’yorlar.

Bu omillar o‘smir shaxsining psixologik rivojlanish sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.’Emotsional
qo‘llab-quvvatlash o‘smirlikda kuchli emotsional tebranishlar kuzatiladi. Agar ota-ona tomonidan
qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lsa, o‘smir stressga chidamli bo‘ladi. Aks holda xavotir, agressiya,
depressiv holatlar kuchayishi mumkin [5]. Komunikativ munosabatlar va muloqot sifati ochiq, sa-
mimiy mulogot o‘smirni o‘z fikrini erkin ifoda etishga o‘rgatadi. Avtoritar muloqot esa unga qarshi
reaktiv agressiya yoki befarqlikni kuchaytiradi.

Qadriyatlarning shakllanishi qadriyatlar tizimi aynan oilada singdiriladi. Ota-onaning axloqiy qa-
rashlari o‘smirning shaxsiy e’tiqodlarini belgilaydi. Psixologik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori
darajada axloqiy qo‘llab-quvvatlovchi oilalarda o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi ham yuqori bo‘la-
di [6]. Ijtimoiy-psixologik xavfsizlik oila o‘smir uchun “xavfsizlik zonasi” bo‘lishi kerak. Bowen-
ning oilaviy tizimlar nazariyasiga ko‘ra, sog‘lom oila o‘zaro bog‘liq, ammo haddan tashqari qo‘shilib
ketmagan, aniq chegaralarga ega bo‘lgan tizimdir [7]. Erikson o‘smirlikni identitet shakllanishining
hal giluvchi bosgqichi sifatida ko‘radi. Bu bosqichda oila o‘smirga eksperiment qilish, sinash, o‘zini
izlash imkonini yaratishi kerak [3].

Bronfenbrenner (1979)ga ko‘ra, o‘smir shaxsini rivojlantiruvchi eng yaqin tizim bu — mikrosis-
tema, ya’ni oila. Oila bevosita va doimiy ta’sir qiluvchi eng muhim omildir [8].

Bowen oilani murakkab psixologik tizim deb qaraydi. Oila ichidagi bog‘liglik darajasi, emotsio-
nal differensiasiya o‘smirni ganday ruhiy holatga ega bo‘lishini belgilaydi [7].

O‘zbek jamiyatida oila an’anaviy tarzda jamiyatning asosiy ijtimoiy institutlaridan biri hisobla-
nadi. Milliy tarbiya tizimida “kattaga hurmat”, “oila sha’ni”, “yaxshi xulq” kabi qadriyatlar markaziy
o‘rin tutadi. Shu bois oila o‘smirning shaxs sifatida shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘zaro hurmatga asoslangan oilalarda o‘smirlarning o‘qishga
bo‘lgan motivatsiyasi, o‘ziga ishonchi va ijtimoiy faolligi yuqori bo‘ladi [9].

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng nozik va murakkab bosqichlaridan biri bo‘lib, unda
psixologik, emotsional, ijtimoiy va axloqiy o‘zgarishlar keskin namoyon bo‘ladi. Ushbu tadqiqot oi-
laviy muhitning o‘smir rivojlanishidagi o‘rni va psixologik ahamiyatini turli ilmiy nazariyalar hamda
amaliy kuzatuvlar asosida har tomonlama tahlil qilishga imkon berdi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, oila
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o‘smirning identitet shakllanishi, emotsional yetilishi va ijtimoiy kompetensiyalarining rivojlanishi-
da asosiy determinator sifatida namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, o‘smirning emotsional barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va stressga chidamliligi
bevosita oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan belgilanadi. Iliq, qo‘llab-quvvatlovchi va ishonchli
muhitga ega bo‘lgan oilalarda o‘smirlar ko‘proq ijobiy 0°z-0‘zini baholash, o°zini qadrlash hissi va
psixologik xavfsizlik holatini namoyon etadi. Aksincha, mojaroli, sovuq yoki avtoritar muhitda tar-
biyalangan o‘smirlarda xavotir, agressiya, kommunikativ giyinchiliklar va deviant xulq shakllanishi
ehtimoli yuqoriligi kuzatiladi.

Ikkinchidan, tadqiqot davomida oila ichidagi kommunikatsiya uslublari o‘smirning ijtimoiy
moslashuvi va shaxslararo munosabatlarni o‘rnatish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniglan-
di. Ochiq, samimiy va konstruktiv muloqot hukmron bo‘lgan oilalarda o‘smirlar muammolarni hal
qilishga moyil, ijtimoiy faol va mas’uliyatli bo‘lishadi. Bu Bronfenbrennerning ekologik tizimlar
modelida o‘ila mikrosistema sifatida eng yaqin ta’sir manbai ekani haqidagi fikrlarni tasdiglaydi.

Uchinchidan, oila qadriyatlari tizimi o‘smirning axloqiy qarashlari, xulq me’yorlari, jamiyatga
nisbatan pozitsiyasi va shaxsiy e’tiqodlarini shakllantiruvchi asosiy manba bo‘lib xizmat qiladi.
Demak, oila fagat biologik yoki ijtimoiy institut emas, balki ma’naviy-psixologik tayanch vazifasini
bajaradi. O‘zbek oilalaridagi an’anaviy qadriyatlar — kattaga hurmat, mas’uliyat, mehnatsevarlik,
halollik — o‘smirlarning ijobiy ijtimoiylashuviga kuchli ta’sir ko rsatadi.

To‘rtinchidan, Bowenning oilaviy tizimlar nazariyasiga asoslanib aytish mumkinki, oila ichidagi
emotsional bog‘liglik darajasi va rollarning aniq bo‘linishi o‘smirning ruhiy holatiga bevosita ta’sir
qgiladi. Ota-onaning bir-biriga nisbatan munosabati ham o‘smirning shaxsiy munosabatlaridagi xat-
ti-harakatlariga ko‘chadi. Shuningdek, oila konfliktlarni qanday hal qilishi o‘smirning kelajakdagi
muammolarni hal qilish strategiyalarini belgilab beradi.

Beshinchidan, o‘smirlik davridagi identitet inqirozini yengishda oilaning qo‘llab-quvvatlashi
alohida ahamiyatga ega. Eriksonning nazariyasiga ko‘ra, o‘smir mustagqillikka erishish, o‘z hayotiy
yo‘lini belgilash va jamiyatda o‘z o‘rnini topish jarayonida turli ichki ziddiyatlarni boshdan kechi-
radi. Bu bosqichda oila o‘smirga erkinlik, ishonch va tajriba orttirish imkoniyatini yaratishi lozim.
Bunday qulay sharoitlar identitetning shakllanishini tezlashtiradi, rol chalkashuvini kamaytiradi va
sog‘lom shaxs rivojini ta’minlaydi.

Umuman olganda, oilaviy mubhitning sifati o‘smirlik davrida nafaqat emotsional va ijtimoiy
rivojlanishga, balki kelajakda shaxs sifatida o‘zini namoyon etishiga ham bevosita ta’sir ko rsatadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sog‘lom psixologik muhit, mehr-muhabbat, qo‘llab-quvvatlov,
konstruktiv muloqot va ijobiy qadriyatlari shakllangan oilalarda voyaga yetgan o‘smirlar psixologik
jihatdan barqaror, ijtimoiy faol va hayotiy magsadlari aniq bo‘lgan shaxslar sifatida ulg‘ayadi.

Xulosa qilib aytganda, oila institutini mustahkamlash, ota-onalarning psixologik savodxonligini
oshirish, tarbiyaviy yondashuvlarni zamonaviy ilmiy asoslar bilan boyitish va oiladagi psixologik
mubhitni sog‘lomlashtirish jamiyatning kelajagi bo‘lgan o‘smirlar rivojlanishida hal qiluvchi ahami-
yatga ega. o‘smirlik davri murakkab psixologik jarayonlar bilan kechadigan bosqich bo‘lib, bu jara-
yonning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan oilaviy muhitning sifatiga bog‘liq.

Tadqiqotdan kelib chiqqan holda quyidagi xulosalar chiqarildi:

1. Oila o‘smirning emotsional barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy moslashuvida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi.

2. Demokratik, qo‘llab-quvvatlovchi oilalarda o‘smirning ijtimoiy kompetensiyalari tez shakl-
lanadi.
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3. Qattiq nazorat, avtoritar tarbiya uslubi o‘smirda konfliktlar, agressiv xatti-harakat va emotsio-
nal beqarorlikni kuchaytiradi.?

Psixologik nazariyalar — Erikson, Bowen, Bronfenbrenner yondashuvlari oilaning rivojlanish
jarayonidagi ahamiyatini ilmiy asoslaydi.

Oila o‘smir uchun xavfsizlik maydoni, ma’naviy tayanch va psixologik qo‘llab-quvvatlovchi
tizim sifatida faoliyat yuritishi zarur.

@yoshlareduuz
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MOP®OJIOTUYECKAS BAPUATUBHOCTH U EE OTPA)KEHUE
B COBPEMEHHbBIX CMU: COBPEMEHHBIE METO/IbI,
UCKYCCTBEHHBIY UHTEJJIEKT U UHHOBAILIMOHHBIE
TEXHOJIOI'MX B OBYYEHUU

Maxamanosa Yapoc Opug:x0H0BHA,
MarucTpaHT,

HanmonanabHBIN IT€1arornyecKu
yHUBEpcUTET Y30ekuctana nMenn Huzamu

Annorauusa: B crarbe paccMarpruBacTCA MOp(bOJ'IOFI/I‘IeCKaH BapUaTUBHOCTb KaK OJIMH U3 KJIFOYC-

BBIX TIOKa3aTelieil TMHAMHUKH COBPEMEHHOTO PYCCKOTO si3bIka. OCHOBHOE BHIMAaHUE Y/CISETCS TOMY,
KaKk BapHaHTHBIE rpaMMarhdeckue (Gopmbl QYHKIIMOHHPYIOT B MEIHAIUCKypce M Kakue (hakTopsl
CIIOCOOCTBYIOT MX 3aKPEIUICHUIO B MyOIMYHOW KOMMYHUKaNuu. [loka3aHo, 4To SI3bIK COBPEMEHHBIX
CMMU otpakaeT KOHKYpEHIMIO IPaMMaTHYECKUX MOJIENEH, aKTUBHYIO afaNTaluio 3aMMCTBOBAHUM,
YCHJICHHE aHATUTHYECKUX TCHICHIIMN 1 COMMKEHIE KHM)KHBIX M Pa3rOBOPHBIX cpeacTB. OOOCHOBHI-
BAeTCsl HEOOXOUMOCTh U3y4eHUs] MOP(OJIOTHUECKON BapHATUBHOCTH HA MaTepHalie peajbHbIX Me-
JIMaTEKCTOB C OMOPOH Ha KOPITYCHBIE METO/IbI, IU(POBEIE 00pa30BaTEIbHbIC IIATPOPMBI U HHCTPY-
MEHTBI HCKYCCTBEHHOTO MHTEJIeKTa. B pabote npemnaraercst Moaens 00ydeHus, OpUEeHTUPOBAHHAS
Ha Pa3BUTHE S3BIKOBOM HAOIIOMATEIHHOCTH, HCCIIEI0BATEIHCKIX HABBIKOB M IIH(PPOBOI KOMIIETEHT-
HOCTH MarucTpaHTOB.

KoaloueBble cioBa: Mopdonornueckas BapuaTUBHOCTb, si3bik CMMU, Mennanuckype, pycckuid
SI3BIK, KOPITyCHAS TIMHTBICTUKA, ICKYCCTBEHHBI MHTEIUIEKT, IU(PPOBOE 00yUCHHE.

Abstract: This article examines morphological variation as a key indicator of the dynamics of
the modern Russian language. It focuses on how variant grammatical forms function in media dis-
course and the factors that contribute to their entrenchment in public communication. It demonstrates
that the language of modern media reflects competing grammatical models, the active adaptation of
borrowings, the strengthening of analytical tendencies, and the convergence of literary and colloqu-
ial means. It substantiates the need to study morphological variation using real media texts, relying
on corpus-based methods, digital educational platforms, and artificial intelligence tools. The paper
proposes a teaching model focused on developing master’s students’ linguistic observation skills,
research skills, and digital competence.

Keywords: morphological variability, media language, media discourse, Russian language, cor-
pus linguistics, artificial intelligence, digital learning.

Annotatsiya: Ushbu maqolada morfologik o‘zgaruvchanlik zamonaviy rus tili dinamikasining
asosly ko‘rsatkichi sifatida ko‘rib chiqiladi. Unda variantli grammatik shakllarning ommaviy axborot
vositalaridagi nutqda ganday ishlashi va ularning ommaviy muloqotda mustahkamlanishiga hissa
qo‘shadigan omillarga e’tibor garatilgan. Unda zamonaviy ommaviy axborot vositalari tili raqobat-
dosh grammatik modellarni, o‘zlashtirilgan so‘zlarning faol moslashuvini, analitik tendentsiyalar-
ning kuchayishini va adabiy va so‘zlashuv vositalarining yaqinlashishini aks ettirishi ko‘rsatilgan.
U korpusga asoslangan usullar, raqamli ta’lim platformalari va sun’iy intellekt vositalariga tayanib,
haqiqiy media matnlaridan foydalangan holda morfologik o‘zgaruvchanlikni o‘rganish zarurligini




GUMANITAR FANLAR

asoslaydi. Maqolada magistratura talabalarining lingvistik kuzatish ko‘nikmalari, tadqiqot ko‘nikma-
lari va ragamli kompetentsiyalarini rivojlantirishga qaratilgan o‘qitish modeli taklif qilingan.

Kalit so‘zlar: morfologik o‘zgaruvchanlik, ommaviy axborot vositalari tili, ommaviy axborot
vositalaridagi nutq, rus tili, korpus lingvistikasi, sun’iy intellekt, raqamli o‘rganish.

@yoshlareduuz

BBenenue

CoBpeMeHHBIN PYCCKHIA S3bIK pa3BUBACTCS B YCIOBHSIX MHTEHCUBHOUN U(POBHU3AINH, BEICOKOM
CKOPOCTH KOMMYHHUKAITMH U TTOCTOSTHHOTO OOHOBJIEHUS MeanpocTpancTBa. FIMeHHO cpencTBa mac-
COBOI MH(OPMAIK CETOIHS BBICTYINAIOT OJHON M3 Hauboiee akTUBHBIX cep, e GUKCHUpYroTCs U
pacnpoCTPaHSAIOTCS SI3bIKOBBIE U3MEHEHUSA. MennaaucKype coYeTaeT NPU3HAKU JIMTEPATYPHOU HOP-
MBI, pa3TOBOPHOM peyH, MPOPECCUOHATBHOTO SI3bIKa M HHTEPHET-KOMMYHHUKAIIUHU, TI03TOMY OCOOCH-
HO HAIVBSITHO JIEMOHCTPHUPYET HECTAOMIIbHBIC 30HBI SI3BIKOBOM CHCTEMBI.

Mopdonorndeckasi BApUaTHBHOCTH TOHUMAETCS KaK COCYIIIECTBOBAHUE JIBYX MJIM OoJiee rpaMMa-
TUYECKUX pealn3aliil OHON eIMHUIBI, (PYHKIIMOHUPYIOIUX B Pa3HbIX KaHPaX, CTUIAX U KOMMY-
HUKaTUBHBIX ycioBusix. B CMU ona nposiBisieTcst B BIOOpE MaAeKHbIX GopM, KoneOaHUsX pojia u
4yHucoa, B alanTallid HOBBIX 3aUMCTBOBAHMH, a TAKKE B UCIIOJIb30BAHUH PA3rOBOPHBIX U aHAIIUTHYE-
CKHUX MOIICHGIZ. HY6JII/I‘-IHOCTI> Meaua AejaacT TaKue BapI/IaHTBI COIIMAJIBbHO 3aMCTHBIMHU U ITOCTCIICHHO

BIIMSIET HA BOCIIpUsATHE HOPMBI [1; 3].

AKTyalbHOCTb TE€MbI OIpENeNAeTcss TeM, YTO M3ydeHue MOp(OJIOrHYecKOd BapHATUBHOCTHU
CErofiHsl JOJDKHO COCIUHATHh JIMHIBUCTHUYECKUN AaHaIM3 C COBPEMEHHBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU
TEXHOJOTHAMH. JJI1 MarucTpaHTOB-(UIOIOTOB BaKHO HE TOJIBKO 3HATh HOPMATHUBHBIC MPaBUIIa, HO
U yMeThb paboTaTh ¢ peabHbIM SI3bIKOBBIM MaT€pPHAaiOM, OLICHUBATh IMHAMUKY Y3yca M UCIIOJIb30BaTh
1U(POBbIE UHCTPYMEHTHI B UCCIIEA0BATEIbCKOM TPAKTUKE.

OcHoBHas 4acTh

A3k CMU siBiisieTcs 4yBCTBUTENIBHBIM MHAUKATOPOM SI3BIKOBBIX M3MEHEHUN. OnepaTuBHOCTh
HOBOCTHOM KOMMYHHMKAIIMH, CTPEMJIEHUE K KPATKOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU U JOCTYITHOCTH IIPUBOJAT
K TOMY, YTO B MEAMATEKCTaX YCHJIMBAETCS BapUAaHTHOCTh Mopdoioruueckux ¢opm. B HoBocTIX,
aHAJIUTHKE, UHTEPBbIO, OJIOrax U KOMMEHTapHsIX MOXKHO HaOJI0AaTh COCYLIECTBOBAHME HEUTpallb-
HBIX JIUTEPATYPHbIX MOZENIEH U Pa3rOBOPHO OKPAILLIEHHBIX BapHaHTOB. [Ipu 3TOM BapuaTUBHOCTH HE
BCEIa CBUICTEILCTBYET 00 OIIMOKE: HEPEeIKO OHA OTPa)KaeT MEPEeXOJHOE COCTOSHHE HOPMBI WU
KaHPOBO 00YCIIOBIICHHBIH BHIOOP (POPMBI.

OnnuM n3 HauboJiee 3aMETHBIX MPOIECCOB B COBpEMEHHOU Menuacepe sBiIseTcss MOp(oIoru-
yeckas ajjanTtanus 3auMcTBoBaHUNA. HoBbIe cii0Ba, Mpex/ie BCEro aHIIMIM3MBI, MI0M1a/1asi B PyCCKOsI-
3bIYHBIE TEKCTHI, TIOCTETIEHHO MOTYYar0T KaTeTOPUU POJIa, YNCIIA, CKIOHEHHUS U CIIOBOOOpa30BaTeb-
HOM npou3BoAHOCTH. Ha HauanbHOM 3Tarne Takue eAMHUIBI MOTYT (YHKIIMOHUPOBATh HEYCTOMUUBO,
ofHaKo yacToTHOCTh B CMMU yckopsieT ux BKJIIOYEHHE B OOIIYI0 TpaMMaTHYEeCKyIo cucteMy. Takum
o0pa3om, Meara He TOJIBKO (PUKCHPYIOT MOSBICHHE HOBOH ()OPMBI, HO M YYacCTBYIOT B €€ HOpMaJH-
3anuu [4; 5].

BayxHOll TeHIEHIMEN ABISETCS U YCUJICHHE aHanuTU3Ma. B 3arooBkax, KOPOTKUX HOBOCTHBIX
cOO00IIeHUAX U HU(POBBIX MIAaTGPOPMaX BO3PACTAET POJIb KOHTEKCTA, MOPSIIKA CIOB M KOMIIAKTHBIX
KOHCTPYKIMI. DTO CBS3aHO C TE€M, YTO MEIHATEKCT OPHUEHTHUPOBAH Ha OBICTPOE BOCHPUSATHE WH-
¢dopmanuu. B pesynbrare HeKOTOpbIe (IICKTUBHBIE CPEACTBA OCIAONAIOTCS, 2 KOHKYPEHIIUS MEXKIY
TPaIULMOHHBIMH U 60JIee S5KOHOMHBIMH MOJIENIIMU CTAHOBUTCS 3aMETHEE.

Hccnenoanre MOp¢oIornuecKoi BApUaTUBHOCTH B TAKUX YCJIOBUSX TPEOyeT 0OpaleHus K Kop-

HYCHOfI JIMHI'BUCTHUKCE. KOpHYCHBIfI OAXOA IMO3BOJISICT AHAJIM3UPOBATE HE OTACIBLHBIC MPUMCPLI, a
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0OJIBIIIME MAaCCUBBI TCKCTOB, COIIOCTABJIATH YaCTOTHOCTb BAPUAHTOB, YYUTLIBATH KAHPOBBLIC pa3Jjin-

YMs 1 BpEMEHHYI0 AMHaMuKy. PaboTta ¢ HanmoHaabHBIM KOPILyCOM PYCCKOTO I3bIKA U MEIUAKOPITY-
camu J1aéT BO3MOXKHOCTD MTOKa3aTh CTyACHTaM, Kak BapuaHTHast (popma QyHKIIMOHUPYET B peajbHOM
yIOTpeOJICHUH, a HE TOJIbKO B HOPMAaTUBHOM OINMKMCaHUH [2].

PesyabTarsl n 00cyxkaeHue

AHanu3 MEAMaTeKCTOB MOKAa3bIBACT, YTO MOPQOIOrUuyecKast BAPHATUBHOCTE OCOOEHHO aKTUBHO
MIPOSIBIISIETCS. B T€X JKaHpaxX, TJe COYETaIOTCs MHPOPMATUBHOCTh M PA3rOBOpHAsl HANPABIECHHOCTD.
DTO Mmpexie BCEro MHTEPBbIO, HOBOCTHBIC JICHTHI, aBTOPCKUE KOJIOHKH, IyOJUKAIIUUM B UHTEPHET-
M3JIAaHUSX U COOOIICHHS B COLMAIBHBIX CETSIX CPEICTB MACCOBOM MH(pOpMAIUH. 31eCh TpaMMarnye-
CKasd (bopMa 4acCTO NOAYUHACTCS HC TOJIBKO IIpaBuJly, HO U Tpe6OBaHI/DIM TCMIIA, BBIPA3UTCIIBHOCTH U
KOMMYHUKAaTHBHOW 3KOHOMUU. B pe3ynbrare BapraHTHbIE (JOPMbI CTAHOBSITCS YacThIO MyOIMYHOTO
PEUEBOr0 OMBITA U BOCIPUHUMAIOTCS ayJUTOPUEH KaK MPUBBIYHBIE.

I[JISI npenogaBaHusA ZIaHHOfI TCMbI Ba)KHO YUUTBIBATH, YTO MAruCTpaHThl CTAJIKUBAKOTCA HE C 3.6-
CTpaKTHON MOp(hONIOTHEH, a C )KUBBIM S3BIKOM, KOTOPBII MEHSETCS O/ BIUSHUEM COIHAIBHBIX U

TexXHOJIOTHuYecKux (akropoB. [loaTomy rddexTuBHOE 00yUeHHE TOIKHO CTPOUTHCA Ha COMOCTAaB-
JICHUM KOAU(DUIIMPOBAHHON HOPMBI M peasibHOTO MeauanoTpelneHus. Takoil moaxoa momoraet
CTyJIEHTaM BUJICTh TPAHUIIBI IOTTYCTUMOCTH, TIOHMMATh IPUYUHBI KOJICOAHUN U pa3indarh yCTONIH-
BbIE, TIEPEXO/IHbIC U clydyaiiHble BapuaHThl. OCOOCHHO IMOJIC3HBI 33/1aHUS HA PEIaKTHUPOBAHUE 3aro-
JIOBKOB, CPAaBHEHHE KAHPOB M 00BACHEHUE KOMMYHUKATUBHOTO 3((deKTa Toi nir UHOH (POPMBI.

[Tonxox data-driven learning nenmaeT cTyJeHTa aKTUBHBIM YYaCTHUKOM HccienoBanus. OOy4aro-
LIUICS HE TIOTy4aeT TOTOBBINM BBHIBOJI, & IPUXOJUT K HEMY Ha OCHOBE aHaJIM3a SA3bIKOBOTO Marepuara.
OHn HaOII0IaeT TPUMEPBI, BBIICISET MOBTOPSIONINECS MOJICIH, MPOBEPSET TUIOTE3Y MO KOPITYCHBIM
JAaHHBIM U TOJBKO 3aTeM (popmynupyeT oOoOmieHne. ITo pa3BUBaeT MOP(HOIOTUYECKYI0 OCO3HAH-
HOCTb, KPUTUYECKOE MBIIIJICHUE M HaBBIK apIyMEHTHPOBAHHOTO BbIBOJA. J{J11 MarucTepckoro ypos-
HS TaKo popMar 0COOESHHO IEHEH, MTOCKOIbKY COSAMHSICT YICOHYIO U HAyYHO-UCCIICIOBATEIIbCKYIO
JesATEebHOCTB [6].

Cy1iecTBeHHbIE BO3MOXKHOCTH OTKPBIBA€T HCKYCCTBEHHBIH HWHTEIUIEKT. Ero mpumeHeHue B
00y4eHHH PYCCKOMY SI3BIKY MO3BOJIIET OBICTPO OTOMpATh MEIUATEKCTHI MO 3aJJaHHBIM TTapameTpam,
ABTOMATHYECKH KIACCU(PUIIUPOBATH MPUMEPHI, CO3/1aBaTh QIalITUBHBIC yIPAXHEHHS U 00ecredn-
BaTh ONEPATUBHYIO OOPATHYIO CBsI3b. [ eHEpaTUBHBIC MOJENH yAOOHBI AJIs OATOTOBKU 33aJaHUI Ha
pacrno3HaBaHHE BapUAHTHBIX (POPM, HA COMOCTABJICHHUE y3yca W HOPMBI, a TaKKe Ha pPeJaKTUPOBa-
HHE MEJMATEKCTOB ¢ YYETOM JkaHpa U aapecarta. Bmecre ¢ Tem N noimkeH paccmarpuBaThCs Kak
BCIIOMOTaTeIbHBI WHCTPYMEHT: MTOTOBAas MHTEPIPETAIUS SI3BIKOBOTO Marepuaia TpelyeT obs3a-
TEJILHOTO y4YacTus MpernoaaBaTels 1 camoro odydatomierocs [7; 8].

[IpakTnueckass Moaens oOy4deHHs MOXKET BKIIIOYaTh 4eThipe STama. Ha mepBoMm 3Tame mpoBo-
JIUTCSI TUATHOCTHKA: CTYJACHTHI HAXOIAT B MEIMATEKCTaxX BapHaHTHBIC (DOPMBI U pacHpenessioT ux
o TunaM. Ha BTopom »Tamne BBITIOJHAETCS KOPIYCHBIM aHAJIN3: CPABHUBAETCS YaCTOTHOCThH BapH-
aHTOB, UX XAHPOBAs MPHUHAJJICKHOCTh U CTENEHb HOPMATHBHOCTU. Ha TpeTheM dTame MCHoib3y-
torcsa uudpossie wiarGopmel 1 M-UHCTpYMEHTHI [UIS CO3aHMs YIIPa)KHEHUH, MUHU-KOPITYCOB U
KOMMEHTapHeB K marepuany. Ha yeTBEprom sTame opraHusyeTcs: pediekcus, B XoJe KOTOpoil 00-
YYaroIIHUecs OIEHUBAIOT, Kakue (DOPMBI SBISIFOTCSI CTAOMIIHLHBIMU, KaKHE — TIEPEXOTHBIMH, a KaKHe
TpeOyIOT OCTOPOXKHOTO ymoTpebneHus. Takas Momenb codeTaeT (PHIONOTUYECKYIO TPAIHUIIHIO C
COBPEMEHHBIMHM TEXHOJIOTUSMU M OPUEHTHUPOBAHA HA MOJTOTOBKY HCCJIEIOBATEIBCKU MBICISIIETO
CTeIaJINCTA.
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3akirouenue

Mopdonorudeckass BApUaTUBHOCTh B coBpeMeHHbIX CMU BBICTymaeT Ba)KHBIM ITOKa3aTeieM
pa3BUTHUA pycCKOTO si3bika. OHA MPOSBISAETCS B KOHKYPEHIIMU I'paMMaTuyecKux (GopM, B aJanTaiuiu
3aMMCTBOBaHUH, B YCWICHUN aHAIUTHICCKUAX TCHICHIIMA U B CMEIICHUN CTHIIMCTUYCCKUX MOJICIICH.
MennaaucKypc He TOJIBKO OTPaXKaeT ATH MPOIIECChI, HO U CIOCOOCTBYET WX PaCIpOCTPAHCHUIO, BITH-
sIs1 HA MacCOBOE SI3IKOBOE CO3HAHME.

O¢ddexTrBHOE M3yueHUE TAHHOTO SIBICHUS BO3MOXKHO MPHU COUYETAHUHM TPAAULMOHHOTO (Hiio-
JIOTUYECKOTO aHaJIM3a C KOPIYCHBIMH METOJIaMH, ITU(PPOBBIMH O0Pa30BaTSIIBHBIMU PECYpPCaMH H
WHCTPYMEHTAaMH HMCKYCCTBEHHOTO WHTEJUIEKTA. Takoil IMMOIXoJ]] MO3BOJSIET OOy4aromuMCsl BUACTH
SI3BIK B €70 PeaIbHOM (DYHKIIMOHUPOBAaHUH, (DOPMUPYET HABBIKM aHAIIM3a MEIMATEKCTa M Pa3BUBACT
1M(ppoByI0 KOMIETEHTHOCTh. ClieI0BaTeNbHO, penoAaBaHue MOp(OIOrnuecKoil BAPHAaTUBHOCTH Ha
MarucTepCKOM ypPOBHE JIOJDKHO CTPOMTHCS KaK HMCCIICIOBATEIbCKAs U MPAKTHKO-OPUCHTHPOBAHHAS
ESITENLHOCTD.
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AQLLI SHAHARLAR UCHUN AI ASOSIDAGI
AVTOMATLASHTIRILGAN HUJUMLARNI
REJALASHTIRISHNING KOMPLEKS METODOLOGIYASI

Abdurasulov Anvar Quvodiq o‘g‘li,
Naxshamova Zilola Abror qizi,
Yaxshiboyeva Sevara Sirojiddin qizi,
Shomuratova Zulfiya Safarboy qizi,
Qarshi davlat texnika universiteti talabalari

Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellekt (Al) yordamida muhim infratuzilmalar uchun
avtomatlashtirilgan hujum daraxtlarini yaratishning kompleks va kengaytiriladigan metodologiya-
si taklif etilgan. Maqolada avtomatlashtirilgan hujum daraxtlari qo‘lda yaratilgan daraxtlar bilan
taqqoslangan va ularning tezligi, standartlashtirilgan tilga mosligi, kengaytirilishi va murakkab tizim-
larda ishlash qobiliyati kabi afzalliklari ta’kidlangan. Kelgusida metodologiyani turli infratuzilmalar
va sektorlarga kengaytirish, shuningdek, Monte Carlo kabi algoritmlar orqali tasodifiy sabablarni
hisobga olish rejalashtirilmoqda. Ushbu yondashuv davlat boshqaruvchilariga aqlli shaharlar va [1oT
tizimlaridagi kiberxavflarni tez va ishonchli baholash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Avtomatlashtirilgan hujum daraxti , Sun’iy intellekt, Master hujum metodologiya-
si, Mugqobil infratuzilmalar, Aqlli shahar, Monte Carlo rejalashtirish.

AHHoTauusi: B maHHOH cTarhe mpeanaraeTcs KOMIUIEKCHAs W MacmTabupyemasi METOIOIOTHs
CO3[JaHMsl aBTOMAaTHU3WPOBAHHBIX JIEPEBHEB aTaK C HCIOJIb30BAHUEM HMCKYCCTBEHHOTO HHTEJUICKTA
(Al) nns kpuTHYECKH BayKHON MHPPACTPYKTYPbl. ABTOMAaTH3NPOBAaHHEIE IEPEBhs aTaKk CPAaBHUBAIOT-
csi ¢ pa3pabOoTaHHBIMU BPYYHYIO, TIPH ATOM MTOJYEPKUBAIOTCS UX MPEUMYIIIECTBA, TAKAE KaK BHICOKAsI

CKOPOCTh MOCTPOCHHS, COOTBETCTBHE CTaHIAPTU3NPOBAHHBIM S3bIKAM, MACIITAOMPYEMOCTh H CITO-
cobHOCTh 3(h(hekTUBHO (HYHKIIMOHUPOBATH B CIOKHBIX CUCTEMax. B mepcrnekTuBe miaHupyeTcs pac-
IIMPEHUE METOIOJIOTUU Ha Pa3INYHbIC BUIBI HHPPACTPYKTYP U CEKTOPHI, @ TAKKE YUET CIydalHBIX
(hakTOpOB C MPUMEHEHHEM aJTOPUTMOB, TakuX kak mMeton Monrte-Kapio. [IpeanokeHHbIi moaxom
MO3BOJISIET OPTaHaM roCyAapCTBEHHOTO YIIPABICHHS OTIEPATUBHO U HAJIEKHO OIICHUBATh KHOEpYyTpo-
3bI B CUCTEMax “‘yMHOTO ropoja’” U mpoMblnuieHHoro uHrepuera Bemei (11oT).

KaioueBble cjioBa: aBTOMaTH3MpPOBAHHOE EPEBO aTakK, MCKYCCTBEHHBIH WHTEIUICKT, MacTep-
METOJIOJIOTHS aTaK, KpUTHIECKas MHPpaCTPyKTypa, YMHBII ropo, metoq MonTe-Kapio.

Abstract: This article proposes a comprehensive and scalable methodology for generating auto-
mated attack trees using artificial intelligence (Al) for critical infrastructures. The automated attack
trees are compared with manually constructed ones, highlighting their advantages such as higher
speed, compliance with standardized languages, scalability, and the ability to operate effectively in
complex systems. Future work includes extending the methodology to various infrastructures and
sectors, as well as incorporating probabilistic factors using algorithms such as Monte Carlo methods.
This approach enables government authorities to rapidly and reliably assess cyber risks in smart city
and Industrial Internet of Things (IIoT) systems.

Keywords: automated attack tree, artificial intelligence, master attack methodology, critical
infrastructure, smart city, Monte Carlo method.
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Kirish
CCTV xavfsizlik tarmoqlari, elektr tarmoqlari, suv ta’minoti tizimlari va transport tizimlari kabi
muhim infratuzilmalar sanoat boshqaruv tizimlari yordamida ishlaydi. Shaharlar tobora “aqlli sha-

harlar’ga aylanib borar ekan, foydalanish qulayligini oshirish va xarajatlarni kamaytirish magsadida
ICS tizimlari o°zaro tarmoqqga ulanmoqda. ICS qurilmalari va ularga tegishli sensorlar bugungi kunda
Sanoat Narsalar Interneti deb ataluvchi tarmoq orqali o‘zaro bog‘langan. IIoT Cisco tomonidan ilgari
surilgan “Hamma narsalar interneti” tushunchasining bir qismi bo‘lib, u aqlli shaharlar magsadlarida
go‘llaniladigan IloT qurilmalarini tavsifiaydi.

[IoT qulayliklar yaratishi bilan birga, muayyan xavflarni ham keltirib chiqaradi. I1oT tarkibiga
kiruvchi ICS tizimlari doimiy ravishda kiberhujumlarga uchramoqda. Kiberxavfsizlik bo‘yicha ye-
takchi kompaniya bo‘lgan Kaspersky Labs ma’lumotlariga ko‘ra, 2016-yilda har oyda har beshta
ICS tizimidan bittasi kiberhujumga uchragan. Bundan tashqari, ushbu hujumlarning barchasi internet
orgali amalga oshirilmagan — ayrimlari tashqi axborot tashuvchilar kabi boshqa vektorlar orgali sodir
bo‘lgan.

Davlat boshqaruvi organlari kiberxavflarni chuqur tushunishi zarur. Buni 2018-yil fevral oyida
Kolorado transport departamentiga (CDOT) qilingan ransomware hujumi va 2018-yil mart oyida
Atlanta shahridagi davlat xizmatlarini to‘xtatib qo‘ygan SamSam ransomware hujumi yaqqol ko‘rsa-
tib berdi. Biroq har bir munitsipalitetda mavjud bo‘lgan muhim infratuzilma komponentlari sonining
ko‘pligi va ularning konfiguratsiyalari xilma-xilligi sababli, hujumchilarning barcha mumkin bo‘lgan
hujum yo‘llarini qo‘lda sanab chiqish juda ko‘p vaqt talab etadi.

Hozirga qadar mahalliy davlat boshqaruvi organlari kiberxavfsizlik masalalarida yetarlicha faol
ishtirok etmagan va bu masalani ustuvor yo‘nalish sifatida belgilamagan. Buning asosiy sabablaridan
biri — davlat boshqaruvchilarining oz raqamli aktivlarining xavf darajasini yetarlicha tushunmasli-
gidir. Hujum yo‘llarini aniqlashning an’anaviy usuli hujum daraxtlarini yaratishga asoslanadi. Har
bir muhim infratuzilma uchun alohida hujum daraxtini yaratish juda murakkab, ko‘p vaqt talab etadi
va yuqori texnik bilimni talab giladi. Odatda, davlat boshqaruvchilari yoki ularning jamoalari bun-
day darajadagi mutaxassislikka ega emas. Natijada, shaharlar kiberxavflar oldida deyarli himoyasiz
goladi.

Bugungi kunda sun’iy intellekt (AI) sanoat va davlat tashkilotlarida samaradorlikni oshirish va ja-
rayonlarni kengaytirish uchun faol qo‘llanilmoqda. Muqaddas infratuzilmaga qaratilgan kiberhujum
yo‘llarini tez va oson aniqlash muammosini Al yordamida hal qilish mumkin. Ushbu maqolada biz
IP tarmoqqa ulangan qurilmalar orqali tizimlarga kirib borish va ularni buzishga qodir bo‘lgan ko‘p
bosqichli hujum rejalari to‘plamini aniglay oladigan Al rejalashtirish tizimi dizaynini tavsiflaymiz.

Hujum daraxtlari tizimga kirib borish uchun hujumchilar foydalanishi mumkin bo‘lgan yo‘llarni
aniqlashda qo‘llaniladi. Hujum daraxtlari haqidagi ilk ilmiy ish 1999-yilda Bryus Shnayyer tomoni-
dan chop etilgan bo‘lib, u 1962-yilda Bell Telephone Laboratories tomonidan ishlab chiqilgan nosoz-
liklar daraxti tahliliga asoslangan. Ushbu metod dastlab qit’alararo ballistik raketalarning tasodifiy
ishga tushirilish xavfini baholash uchun ishlab chiqilgan.

Tadqiqotlar metadalogiyasi

Nosozliklar daraxtida ildiz tugun tizim nosozligini, barglar esa ushbu nosozlikka olib keluvchi
sabablarni ifodalaydi. Sabablar “VA” yoki “YOKI” mantiqiy bog‘lanishlar orqali ifodalanadi. Hujum
daraxtlari ham shu struktura asosida quriladi, biroq ularning maqsadi va talqin usullari farqlidir.

A. Hujum daraxtlarining xususiyatlari

1) Magsad. Hujum daraxtining ildizi — bu hujumchining magsadi (masalan, ma’lumotlarni o‘g‘ir-
lash). Barglar esa ushbu maqsadga erishish uchun bajarilishi kerak bo‘lgan aniq harakatlardir.
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2) Miqdoriy baholash. Hujum daraxtlarida ehtimollikdan ko‘ra ko‘proq sifat ko‘rsatkichlari
(masalan, murakkablik darajasi, vaqt yoki iqtisodiy xarajatlar) qo‘llaniladi.

3) Natijalarni talqin qilish. Hujum daraxtlari hujumchi uchun eng oson yoki eng magbul hujum
yo‘lini aniqlashda ishlatiladi.

B. Hujum daraxtlarining afzalliklari

Hujum daraxtlari hujum ehtimoli yuqori bo‘lgan zaif nuqtalarni aniqlashga, himoya mexanizm-
larini rejalashtirishga va xavflarni oldindan baholashga yordam beradi. Ular texnik va boshqaruv
darajasidagi tahlillar uchun moslashuvchan vosita hisoblanadi.

C. Hujum daraxtlarining muammolari

Hujum daraxtlarini yaratish yuqori darajadagi mutaxassislikni talab giladi va qo‘lda yaratilganda
vaqt talab etuvchi hamda subyektiv bo‘ladi. Kiber tizimlarning murakkabligi sababli hujum ehtimo-
lini aniq hisoblash deyarli imkonsiz.

D. Joriy holat

Sun’iy intellektga asoslangan avtomatlashtirilgan hujum rejalashtirish tizimlari ushbu muammo-
larni kamaytirishi mumkin. Klassik rejalashtirish algoritmlari hujum daraxtlarini avtomatik va ken-
gaytiriladigan tarzda yaratish imkonini beradi. Biroq mavjud tizimlar standartlashtirilgan kiberxavf-
sizlik ramkalarini (CVE, CVSS, MITRE ATT&CK va boshqalar) yetarlicha integratsiya qilmagan.

Natijalar

Ushbu metodologiyaning asosiy tushunchalarini namoyish etish va uni turli muhim infratuzilma
sohalari uchun hujum daraxtlarini avtomatik yaratishda qo‘llash mumkinligini ko‘rsatish maqgsadida,
biz umumiy (generic) CCTV shahar kuzatuv tizimi uchun sinov holatini ishlab chiqdik. Avvalo, aso-
siy (master) hujum metodologiyasi yordamida avtomatlashtirilgan hujum daraxti yaratildi. So‘ngra
ayni tizim uchun hujum daraxti qo‘lda tuzildi. Qo‘lda yaratilgan hujum daraxti avtomatlashtirilgan
hujum daraxti bilan taklif etilayotgan standartlashtirilgan metodologiya asosida tagqoslandi va ushbu
yondashuvning afzalliklari namoyish etildi.

A. Asosiy hujum metodologiyasiga asoslangan avtomatlashtirilgan hujum daraxti

Abstraksiyalash va soddalashtirish maqsadida, tizim modeli qizil rang bilan ajratilgan muhim
qismlarga e’tibor qaratadi. Ushbu komponentlar CCTV tizimining ishlashi uchun muhim deb hisob-
lanadi. Bular: IP kuzatuv kamerasi, saqlash qurilmasi, video kuzatuv menejeri (VSM), konsol server
(CM), displey server (DP), video qayta ishlash serveri (MD), lokal tarmoq (LAN) va unga bog‘langan
marshrutizator hamda kommutatorlardan iborat.

B. Hujum qoidalari to‘plami

Ushbu misol uchun hujumchining maqsadi sifatida IP kameradan ma’lumotlarni tashqariga chiqa-
rish (data exfiltration) tanlandi. Tizim muhiti va asosiy hujum metodologiyasiga asoslanib, hujum
daraxtining tarmoqlarini hosil gilish uchun hujum qoidalari tanlandi.

Muhokamalar

Avtomatlashtirilgan va qo‘lda yaratilgan hujum daraxtlari o‘rtasidagi eng muhim farqlardan biri
— ularni yaratish uchun ketgan vaqt hisoblanadi. Qo‘lda yaratilgan hujum daraxti tizim mubhiti va
ehtimoliy hujum vektorlarini o‘rganishni talab qilib, har bir mutaxassisdan o‘rtacha bir soat vaqt
olgan. Avtomatlashtirilgan hujum daraxti esa tizim tavsifini rejalashtiruvchi tizimga yuklash orqali
bir necha daqgiqada hosil qilindi. Qo‘lda yaratilgan hujum daraxtlari standartlashtirilgan kiberxavf-
sizlik ramkalariga asoslanmagani sababli, turli mutaxassislar tomonidan yaratilgan daraxtlar o‘rtasi-
da farglar yuzaga kelishi mumkin. Avtomatlashtirilgan yondashuv esa CAPEC, CWE va CVE kabi
standartlarga tayanadi, bu esa operatorlarga qaysi xavfsizlik yangilanishlari ustuvor ekanini aniglash
imkonini beradi.

@yoshlareduuz




YOSHLAR VA ILM FAN @yoshlareduuz

Bundan tashqari, avtomatlashtirilgan hujum daraxtlari murakkab va katta hajmdagi tizimlar
uchun kengaytirilishi mumkin, qo‘lda yondashuv esa bunday muhitlarda amalda samarasiz bo‘ladi.
Avtomatlashtirish noto‘liq yoki noto‘g‘ri hujum daraxtlari yaratilishining oldini oladi.

Eng muhim farqlardan yana biri shundaki, avtomatlashtirilgan hujum daraxti Cyber Kill
Chain’ning barcha bosqichlarini qamrab oladi va hujumning qanday ketma-ketlikda amalga oshiri-
lishini batafsil ko‘rsatadi. Bu esa tizim himoyachilariga xavflarni chuqurroq tushunish imkonini
beradi. Aqlli shahar tizimlari ko‘plab foydalanuvchilar uchun ochiq bo‘lgani sababli, ijtimoiy mu-
handislik orgali ham tizim haqidagi ma’lumotlarni qo‘lga kiritish ehtimoli mavjud. Shunga gara-
may, davlat boshqaruvchilar uchun tezkor va ishonchli kiberaudit vositasini taqdim etishning foydasi,
undan yovuz niyatli foydalanish xavfidan ustun turadi.

Xulosa.

Muhim infratuzilmalar kiberhujumlarga duch kelishda davom etar ekan, barcha ehtimoliy hujum
yo‘llarini baholash zarur. Hujum daraxtlari ushbu jarayonda muhim vosita bo‘lsa-da, ularni qo‘l-
da yaratish katta operatsion yukni talab etadi. Sun’iy intellekt asosidagi avtomatlashtirilgan hujum
daraxtlari ushbu muammoni sezilarli darajada kamaytiradi. Mazkur tadqiqotda turli nufuzli kiberxav{-
sizlik tashkilotlari ramkalarini birlashtirgan asosiy hujum metodologiyasi taklif etildi. Ushbu yon-
dashuv keyingi tadqiqotlar va amaliy sinovlar orqali takomillashtirilsa, ko‘plab muhim infratuzilma
sohalarida kiberxavflarni baholash jarayonini sezilarli darajada yengillashtiradi.
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THE INTEGRATION OF INNOVATION IN EDUCATION AS A
CATALYST FOR YOUTH EMPOWERMENT

Nurullayeva Sabina Ergashbek qizi,
Student at Tashkent state university of Oriental

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim tizimiga innovatsiyalarni joriy etish yoshlarni rivojlantirish-
ning muhim omili sifatida tahlil qilinadi. Tadgiqot muammosi an’anaviy ta’lim tizimining zamonaviy
mehnat bozori talablariga mos kelmasligi bilan bog‘liq. Mavzuning dolzarbligi texnologik o°zgarish-
larning tezlashuvi hamda yoshlar orasida ragamli va tanqidiy ko‘nikmalarga bo‘lgan ehtiyojning or-
tib borishi bilan izohlanadi. Tadqiqot metodologiyasi xalgaro statistik ma’lumotlar (UNESCO, World
Bank) tahlili, taqqoslash usuli va zamonaviy ilmiy manbalarni umumlashtirishga asoslangan. Natija-
lar innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llash talabalarning faolligini oshirishi, raqamli ko‘nikma-
larini rivojlantirishi va bandlikka tayyorgarligini kuchaytirishini ko‘rsatdi. Tadqiqotning ilmiy his-
sasi ta’limdagi innovatsiyalar va yoshlarning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liglikni
aniqlashdan iborat. Amaliy ahamiyati esa ta’lim siyosati va o‘qitish amaliyotini takomillashtirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilganidadir.

Kalit so‘zlar: ta’limda innovatsiya, yoshlarni rivojlantirish, ragamli ta’lim, ta’lim islohotlari,
zamonaviy ko‘nikmalar, texnologiyalar, innovatsion yondashuv.

AnHoTauus: J[aHHas CTaThs TMOCBSIICHA aHAINU3Y MHTETPAllMd MHHOBAIMN B 0Opa3oBaHHE Kak

KJTFOUEBOTO (haKTopa paciIMpeHusi BO3MOKHOCTEH Moioneku. [IpobneMa ncciaenoBaHus 3aKiodacT-
Csl B HECOOTBETCTBUH TPAJULIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MOJIETIeH TpeOOBaHHUIM COBPEMEHHOTO PHIHKA
TpyAa. AKTYaJTbHOCTh 00yCJIOBIIEHA OBICTPBIMU TEXHOJIOTHUECKUMH H3MEHEHUSIMH M POCTOM 3HAYNMO-
CTH IU(POBBIX U KPUTHUSCKUX HABBIKOB y MOJIOACKU. METOONIOT S BKITIOYAET aHAITU3 MEKIYHAPOI-
Ho#t craructuku (UNESCO, World Bank), cpaBHUTEeNbHBIN aHATN3 U 0000IIEHHE COBPEMEHHBIX Ha-
YUYHBIX UCCIIEIOBAaHMH. Pe3ynbraTel MoKa3bpIBaroOT, YTO BHEIPEHNE MHHOBAIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
TEXHOJIOTHH TIOBBIIIIAET BOBJICYCHHOCTh CTYJICHTOB, YPOBEHb IU(PPOBBIX KOMIIETEHIINH 1 TOTOBHOCTh K
TpynoycTpoicTBy. Hay4uHbIil BKJIa[ COCTOHT B BBISIBIICHUU B3aUMOCBSI3U MEKy HHHOBAIMSME B 00pa-
30BaHHMHU U COIMAILHO-D)KOHOMHYECKAM Pa3BUTHEM MOJIOACKHU. [IpakTiueckas 3HaYMMOCTb 3aKITH04a-
eTcs B pa3paboTKe peKOMEH A Tl 00pa30BaTeIbHOM MOIUTUKH U IPAKTUKH O0yUCSHUSL.

KioueBble ciioBa: MHHOBAaIMK B OOpa30BaHWU, Pa3BUTHE MOJOJSKH, IU(poBOe 0OydeHHE,
oOpa3oBarenbHbIe peOPMBI, HAaBBIKH OyAyIIEero, COBpeMEHHOE 00pa30BaHNE, TEXHOIOTHH.

Abstract: This article examines the integration of innovation in education as a key factor in
youth empowerment. The research problem is related to the mismatch between traditional education
systems and the demands of the modern labor market. The relevance of the study is driven by rapid
technological change and increasing demand for digital and critical skills among young people. The
methodology includes analysis of international statistical data (UNESCO, World Bank), comparative
analysis, and synthesis of recent scientific studies. The results show that the use of innovative edu-
cational technologies increases student engagement, improves digital competencies, and enhances
employability. The scientific contribution of the study lies in identifying the relationship between
educational innovation and youth socio-economic outcomes. The practical significance is expressed
in recommendations for improving education policy and teaching practices.

Keywords: innovation in education, youth empowerment, digital learning, education reform,
skills development, modern education, technology integration
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Introduction

In recent years, innovation in education has gradually shifted from a theoretical concept to a
practical necessity within modern education systems. This transformation is largely influenced by
technological progress, which has redefined not only access to information but also the skills required
for successful participation in society. Young people today face a dynamic environment where digital
competence, adaptability, and critical thinking are becoming essential rather than optional [1].

Despite these changes, many education systems continue to rely on traditional teaching approac-
hes that do not fully reflect current realities. This creates a visible gap between academic preparation
and labor market expectations. Research shows that graduates often lack practical skills, digital lite-
racy, and the ability to apply knowledge in real-world contexts, which limits their opportunities for
professional and social integration [2].

The issue becomes particularly significant when viewed through the lens of youth empowerment.
Education has long been considered a key mechanism for expanding individual opportunities, but its
effectiveness depends on how well it responds to ongoing changes. When innovation in education is
limited or poorly implemented, it can reduce rather than enhance young people’s ability to succeed in
a competitive environment [3].

Innovation in education is commonly associated with digital learning, yet its scope extends be-
yond technology alone. It includes new teaching methods, flexible learning formats, and a stronger
focus on skills development. Approaches such as project-based learning and interactive instruction
encourage students to take a more active role in the learning process. As a result, learners become
more engaged and develop competencies that are directly relevant to their future careers [4].

At the same time, the integration of innovation in education is not without challenges. Access to
technology remains uneven, particularly in developing regions, and not all educators are prepared to
adopt new teaching strategies. In some cases, innovation is introduced formally but does not lead to
meaningful changes in educational outcomes. This suggests that the effectiveness of innovation de-
pends not only on the tools used but also on how they are implemented within the broader system [5].

Current international studies confirm that countries investing in modern education and digital
transformation demonstrate higher levels of youth employment and social participation [6]. These
findings highlight the growing importance of aligning education reform with the real needs of young
people and the economy [7].

The aim of this study is to explore how innovation in education contributes to youth empower-
ment and to identify the factors that determine its effectiveness. Particular attention is given to the
relationship between digital learning, skills development, and the ability of young people to adapt to
changing conditions [8—10].

Literature Review

The concept of innovation in education has become a central topic in contemporary academic
discussions, particularly in relation to the transformation of modern education systems. Researchers
increasingly argue that traditional models of education, which rely heavily on memorization and te-
acher-centered instruction, no longer meet the needs of a rapidly changing society. Instead, there is a

growing shift toward more flexible and student-oriented approaches that promote active learning and
practical application of knowledge [1].

A significant part of the literature focuses on the role of digital learning as a key element of inno-
vation in education. According to UNESCO, the integration of digital technologies expands access to
education and creates more inclusive learning environments, especially for young people [1]. Simi-
larly, the World Bank highlights that education systems adopting innovative methods tend to produce
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graduates with stronger problem-solving abilities and higher adaptability, which are essential for
successful participation in the modern labor market [2].

Another important direction in the literature is the connection between innovation in education and
skills development. Fullan emphasizes that educational innovation should not be limited to technological
tools but must also involve changes in teaching practices and institutional culture [4]. He suggests that
meaningful innovation occurs when new approaches become part of everyday educational processes
rather than isolated initiatives. Hargreaves supports this view by stressing the importance of developing
collaborative skills, critical thinking, and adaptability within modern education [5].

Economic perspectives also play a role in understanding education reform. OECD studies show
that countries actively investing in innovation in education demonstrate higher levels of productivity
and youth employment [3]. In addition, reports from the World Economic Forum underline the inc-
reasing importance of digital skills and lifelong learning as key factors in shaping future workforce
competitiveness [6].

Despite these positive findings, the literature also points to several challenges. One of the most
frequently discussed issues is the unequal access to digital learning resources, which can deepen exis-
ting social inequalities [8]. Furthermore, insufficient teacher training and lack of institutional support
are often identified as barriers to the effective implementation of innovative practices [7].

Overall, the existing research suggests that innovation in education plays a crucial role in youth
empowerment and modern education development. However, its success depends on a combination
of factors, including access to resources, quality of implementation, and alignment with broader so-
cial and economic goals [9-10].

Research Methodology

This study is based on a mixed-method approach designed to examine the relationship between
innovation in education and youth empowerment within modern education systems. The research com-
bines qualitative and quantitative elements in order to provide a more comprehensive understanding of
how educational innovation influences skills development and social outcomes among young people.

The research design is analytical and comparative in nature. It relies on the systematic review of
international reports, statistical data, and recent academic publications related to digital learning, edu-
cation reform, and youth development. Data were collected from reliable global sources, including
UNESCO, the World Bank, OECD, and the World Economic Forum, which provide up-to-date and
comparable indicators across different countries [1-3, 6]. These sources were selected due to their
credibility and relevance to the research topic.

The object of the study is modern education systems undergoing transformation, while the subject
focuses specifically on innovation in education as a factor influencing youth empowerment. The rese-
arch process involved identifying key indicators such as student engagement, digital skills, employa-
bility, and critical thinking. These indicators were then analyzed in relation to the level of innovation
present in different educational environments.

A comparative method was used to examine differences between traditional and innovative educa-
tion models. This allowed for the identification of patterns and relationships between teaching appro-
aches and measurable outcomes. In addition, elements of content analysis were applied to interpret
findings from existing studies and reports.

The main hypothesis of the study assumes that the integration of innovation in education positi-
vely affects youth empowerment by enhancing skills development and improving readiness for par-
ticipation in the labor market. Ethical considerations were maintained by using only open-access and
verified data sources, ensuring transparency and reliability of the research process.

@yoshlareduuz
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Overall, the chosen methodology provides a structured and evidence-based framework for analy-
zing the impact of innovation in education on youth development in the context of modern education.

Analysis and Results

The analysis reveals a clear relationship between innovation in education and key indicators of
youth empowerment within modern education systems. Based on the collected statistical data and
comparative assessment, education models that actively integrate digital learning demonstrate signi-
ficantly stronger outcomes in terms of engagement, skills development, and employability.

Table 1. Impact of Innovation in Education on Youth Development Indicators

Indicator Traditional Education (%) | Innovative Education (%)
Student engagement 55 82
Digital skills proficiency 48 79
Employment readiness 50 76
Critical thinking skills 45 81

Source: UNESCO (2023), World Bank (2024), World Economic Forum (2024)

The data presented in Table 1 shows that innovation in education significantly improves all key in-
dicators. The most noticeable difference can be observed in critical thinking and student engagement,
where innovative education demonstrates substantially higher results. This suggests that modern edu-
cation approaches create a more active and intellectually stimulating learning environment.

In addition, the results indicate that digital learning plays a crucial role in developing practical
competencies. Students who are regularly exposed to digital tools show greater confidence in appl-
ying technology in real-life situations. This directly affects their readiness for employment, as emp-
loyers increasingly prioritize digital literacy and adaptability [6].

At the same time, the analysis shows that the effectiveness of innovation in education depends
on implementation conditions. Where access to technology is limited or inconsistent, the results are
less significant. This highlights
the importance of a systematic
approach to education reform.

Overall, the findings confirm
that innovation in education acts
as a strong driver of youth em-
powerment by enhancing both
cognitive and practical skills wit-
hin modern education systems.

Comparative Effectiveness of Education Models

I Traditional Education
I  Innovative Education

Percentage (%)

Figure 1. Comparative
Effectiveness of Education
Models

Source: compiled by the
author based on UNESCO
Engagement  Digital Skills ~ Employment  Critical Thinking (2023), World Bank (2024)
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The graph presents a comparative analysis of traditional and innovative education models across
four key indicators: student engagement, digital skills, employment readiness, and critical thinking.
The data clearly shows that innovative education outperforms traditional approaches in all measured
categories.

The most significant differences are observed in student engagement and critical thinking, where
the gap between the two models exceeds 25 percentage points. This indicates that innovative educa-
tion creates a more interactive and intellectually stimulating learning environment. A similar trend
can be seen in digital skills, reflecting the importance of integrating digital learning into modern
education systems.

Employment readiness also demonstrates a noticeable improvement in innovative education, su-
ggesting that students trained in such environments are better prepared for labor market demands. In
contrast, traditional education shows consistently lower results across all indicators, which highlights
its limited effectiveness in the context of current socio-economic conditions.

Overall, the graph confirms that innovation in education significantly enhances both cognitive
and practical competencies, thereby contributing to stronger youth empowerment outcomes.

Discussion

The results of the study show that innovation in education has a measurable and consistent im-
pact on youth empowerment within modern education systems. The data confirm that students who
learn in environments based on digital learning and interactive methods demonstrate higher levels of
engagement, stronger critical thinking, and better readiness for employment. These outcomes are not
isolated; they reflect a broader transformation in how education functions in response to social and
economic change.

At the same time, the findings suggest that innovation in education does not automatically lead to
positive results. Its effectiveness depends on how well it is integrated into the educational process. In
systems where education reform is supported by clear strategies, teacher training, and access to digi-
tal resources, the impact is significantly stronger. In contrast, when innovation is introduced without
sufficient support, its influence remains limited.

Another important aspect is the connection between modern education and labor market demands.
The results indicate that skills development is closely linked to the use of innovative approaches. Stu-
dents exposed to digital learning environments are more adaptable and better prepared for real-world
challenges. This strengthens their position in the labor market and increases their ability to participate
actively in economic life.

However, the study also highlights existing inequalities. Unequal access to technology and diffe-
rences in institutional capacity can reduce the overall effectiveness of innovation in education. This
creates a situation where some groups of young people benefit more than others, which may deepen
social disparities. Therefore, the integration of innovation should be considered not only as a techno-
logical process but also as a policy issue that requires balanced and inclusive solutions.

Overall, the discussion confirms that innovation in education is a key factor in strengthening
youth empowerment, but its success depends on systematic implementation, institutional support,
and alignment with broader development goals.

Conclusion

The study demonstrates that innovation in education plays a central role in shaping modern edu-
cation systems and enhancing youth empowerment. The analysis confirms that the integration of
digital learning, new teaching methods, and flexible educational models leads to improved student

engagement, stronger skills development, and higher employability.

@yoshlareduuz
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The main conclusion is that innovation in education is not simply an additional component of edu-
cation reform but a necessary condition for its effectiveness. Modern education must move beyond
traditional approaches and focus on developing competencies that are directly relevant to current and
future challenges. This includes critical thinking, adaptability, and digital literacy.

At the same time, the research shows that the impact of innovation depends on the quality of its
implementation. Without proper infrastructure, teacher preparation, and institutional support, even
well-designed initiatives may not produce expected results. This highlights the importance of a com-
prehensive approach to education reform, where technological changes are supported by pedagogical
and organizational improvements.

Based on the findings, several recommendations can be proposed. Education systems should
expand access to digital learning tools and ensure that all students have equal opportunities to be-
nefit from innovation. Greater attention should be given to teacher training, as educators play a key
role in translating innovative ideas into practice. It is also important to strengthen the connection
between modern education and labor market needs, so that skills development reflects real economic
demands.

Future research may focus on long-term effects of innovation in education and its influence on
different social groups. This will allow for a deeper understanding of how educational transformation
contributes to sustainable development and youth empowerment.
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CHIRCHQ DARYOSIDA AZOT BIRIKMALARI
REJIMINING XUSUSIYATLARI

Xo‘jamova Intizor Mahmadamin qizi,
Gidrometeorologiya ilmiy-tadqiqot instituti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Chirchiq daryosida azot birikmalarining (ammoniy, nitrit va nitrat) konsentrat-
siyasi va ularning mavsumiy hamda hududiy o ‘zgarishlari tahlil qilindi. Tadgiqot natijalari bahor-
yoz oylarida, aynigsa sug ‘orish mavsumida, azot birikmalarining kontsentratsiyasi keskin oshishi-
ni ko ‘rsatdi. Yugori ogim hududlarida azot birikmalari sanitariya me’yorlaridan past bo ‘Isa, o ‘rta
oqgimda sanoat va maishiy oqava suvlar ta sirida ammoniy va nitrit shakllari eng yuqori darajaga
yetgan. Quyi ogimlarda esa nitrat shakllarining ustunligi organik moddalarning oksidlanish jara-
yvonlarining kuchliligini ko ‘rsatdi. Azot yuklamasining 60-70 foizi antropogen manbalarga, qolgan
30—40 foizi tabiiy manbalarga to ‘g ri keladi. Azot birikmalarining ortishi Chirchiq daryosi ekotizimi-
ga salbiy ta 5ir ko ‘rsatib, biologik xilma-xillikni kamaytiradi, suv sifatini yomonlashtiradi va ichimlik
hamda sug ‘orish suvini tozalash xarajatlarini oshiradi. Ushbu holat daryoda ekologik bargarorlikni
ta’minlash uchun kompleks choralarni amalga oshirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Chirchiq daryosi, azot birikmalari, ammoniy, nitrit, nitrat, mavsumiy o ‘zgarishlar,
antropogen yuklama, suv sifati, ekotizim, monitoring.

AnHoranusi: [IpoaHaau3upOBaHbl KOHIIEHTPAIIMM COCIMHEHUH a30Ta (aMMOHHsS, HUTPUTOB

Y HHUTPATOB) B peke UMpPYMK M MX CE30HHBIC M PETMOHAIIbHBbIC M3MEHEHHMs. Pe3ynmbrarhl mccieno-
BaHMH IOKa3aJM Pe3KOe yBEIMYCHHE KOHIIEHTPAIMM COCIMHEHHWH a30Ta B BECEHHE-JIETHHE Mecs-
1Ibl, 0COOCHHO B MEpUOJ OpolleHUs. B pailoHax BepXHero TeueHus coepKaHue COSIMHEHNI a30Ta
HIDKE CAHUTAPHBIX HOPM, B TO BpeMsI KaKk B CPEAHEM TEUCHUH 101 BO3/ICHCTBHEM MPOMBIIIUICHHBIX U
OBITOBBIX CTOYHBIX BOJ| COZIEP)KAaHHE AaMMOHUS M HUTPUTOB JJOCTUTAET HAUBBICIIETO YPOBHs. B HIK-
HEM TeUCHHH NpeodIIalaHue HUTPATHBIX (OPM YKa3bIBaeT HA MHTEHCUBHOCTH ITPOLIECCOB OKUCIICHUS
opranudeckux BemiecTB. 60-70% a30THOM HArpy3Ky MPUXOAUTCS HA AHTPOIOI€HHbIE HCTOUYHUKH, a
octanbHblie 30-40% — Ha NPUPOIHBIE UICTOYHUKH.

[ToBeIIeHNE COpeprKaHNs A30THBIX COCAMHEHNI OKa3bIBAaCT HETATHBHOE BIMSHHUE HA SKOCUCTEMY
pexu Ynpunk, cHIKas 0Mopa3HooOpasue, yXyamias KadeCTBO BOJIBI M yBEITUUNBAs 3aTPAThI HA OYNCT-
Ky TIUTBEBOM M OPOCUTENbHON BOABI. JlaHHAs cUTyalus yKa3blBaeT Ha HEOOXOAMMOCTh pean3aiuu
KOMIUIEKCHBIX Mep JUIs 00eCTIeYeHHS HKOJIOTHYECKOM YCTOMUYUBOCTH PEKH.

KiroueBble ciioBa: pexka Uupuuk, a30THbIE COCTUHEHUS, aMMOHUMN, HUTPUT, HUTPAT, CE30HHBIE
M3MEHEHHS, aHTPOIIOTEHHAs! Harpy3Ka, Ka4eCTBO BOJIbI, KOCHCTEMa, MOHUTOPHUHT.

Abstract: The concentration of nitrogen compounds (ammonium, nitrite, and nitrate) in the Chir-
chiq River and their seasonal and regional variations were analyzed. The research results revealed a
sharp increase in the concentration of nitrogen compounds during the spring-summer months, parti-
cularly in the irrigation season. In the upper reaches, nitrogen compounds were below sanitary norms,
while in the middle reaches, ammonium and nitrite forms reached their highest levels due to the inf-
luence of industrial and domestic wastewater. In the lower reaches, the predominance of nitrate forms
indicated the intensity of oxidation processes of organic substances. 60-70% of the nitrogen load is
attributed to anthropogenic sources, with the remaining 30-40% coming from natural sources. The
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increase in nitrogen compound content negatively impacts the Chirchik River ecosystem, reducing
biodiversity, deteriorating water quality, and raising the costs of purifying drinking and irrigation
water. This situation underscores the necessity of implementing comprehensive measures to ensure
the river’s ecological sustainability.

Keywords: Chirchik River, nitrogen compounds, ammonium, nitrite, nitrate, seasonal changes,
anthropogenic load, water quality, ecosystem, monitoring.

Kirish

Chirchiq daryosi O‘zbekistonning markaziy qismidagi eng muhim suv arteriyalaridan biri bo‘lib,
qishloq xo°‘jaligi, sanoat va ichimlik suvi bilan ta’minlashda strategik ahamiyatga ega. So‘nggi yillar-
da mintaqada intensiv dehqonchilik, kimyoviy o‘g‘itlardan ortiqcha foydalanish, sanoat va maishiy
chigindilar ogavalarining daryoga tushishi natijasida suv tarkibida azot birikmalarining (ammoniy,
nitrat va nitritlar) miqdori oshib bormoqda. Bu jarayon suvning sifat ko‘rsatkichlarini yomonlashti-
rib, evtrofikatsiyani kuchaytiradi, suv ekotizimining tabiiy muvozanatini buzadi hamda inson salo-
matligi uchun xavf tug‘diradi [Karimov,B. K.2020; Sh. Sh. Shoergashova va B. K. Karimov 2022].
Azot birikmalarining mavsumiy va hududiy o‘zgarishini, ularning manbalari va migratsiya jarayonla-
rini chuqur o‘rganish daryo suv resurslaridan barqaror foydalanish, ekologik xavfsizlikni ta’minlash

uchun muhimdir.

Adabiyotlar tahlili. Chirchiq daryosi suvlarida azot birikmalarining (ammoniy, nitrit, nitrat.)
konsentratsiyasi va ularning mavsumiy hamda hududiy o‘zgarish qonuniyatlarini aniqlash, ifloslanish
manbalarini baholash va suv sifatini yaxshilash bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqishdan
iboratdir. Mazkur magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalar belgilangan:

1. Chirchiq daryosining suv sifatini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlardan biri bo‘lgan azot
birikmalarining turlari va ularning shakllarini aniqlash.

2. Azot birikmalarining konsentratsiyasidagi mavsumiy va hududiy o‘zgarishlarni muntazam
monitoring qilish va statistik jihatdan tahlil etish.

3. Daryoga azot birikmalarining tushishiga sabab bo‘layotgan asosiy antropogen va tabiiy
manbalarni o°‘rganish hamda ularning ulushini baholash.

4. Azot birikmalari bilan ifloslanishning Chirchiq daryosi ekotizimiga va suvdan foydalanish
sifatiga ta’sirini tahlil qilish.

5. O‘rganilgan ma’lumotlar asosida daryo suvining sifatini yaxshilash va ekologik xavfsizligini
ta’minlashga garatilgan tavsiya va choralarni ishlab chiqish.

Tadqiqot metedologiyasi. Ushbu tadqiqotning obyekti sifatida Chirchiq daryosining suv resurs-
lari va ularning sifat ko‘rsatkichlari tanlandi, ya’ni daryo suvi tarkibidagi azot birikmalarining (am-
moniy, nitrit, nitrat va boshqa shakllar) miqdoriy va sifat jihatlari asosiy o‘rganish manbai bo‘lib xiz-
mat qiladi. Tadqiqot predmeti esa Chirchiq daryosida azot birikmalarining kontsentratsiyasi, ularning
mavsumiy va hududiy o‘zgarish qonuniyatlari,hamda antropogen va tabiiy omillar ta’siridan iborat.
Ishni bajarish jarayonida birlamchi ma’lumotlar sifatida Chirchiq daryosidan tanlab olingan suv na-
munalarining laboratoriya tahlillari hamda gidrologik kuzatuv natijalari ishlatiladi. Suv namunalarini
olish jarayoni daryoning turli gidropost va kesimlarida yil davomida muntazam amalga oshiriladi.
daryoga tushishiga ta’sir etuvchi antropogen va tabiiy omillar hamda bu jarayonlarning suv ekotizimi
va suvdan foydalanish sifatiga ko‘rsatadigan ekologik oqibatlaridan iboratdir. Shu tarzda obyekt va
predmetning aniqlanishi Chirchiq daryosida azot birikmalari rejimini kompleks tahlil qilish va ular-
ning ekologik xavfsizlikka ta’sirini baholash imkonini beradi. (1-rasm.)

_
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1- rasm. Chirchiq daryosi havzasining umumiy geoxaritasi.

Birlamchi ma’lumotlar va tadqiqot usullari. Ishni bajarish jarayonida birlamchi ma’lumotlar
sifatida Chirchiq daryosidan tanlab olingan suv namunalarining laboratoriya tahlillari hamda ularning
gidrologik va ekologik kuzatuv natijalari ishlatiladi. Suv namunalarini olish jarayoni daryoning turli
gidropost va kesimlarida (yuqori, o‘rta va quyi oqim hududlarida) yilning barcha fasllarida mun-
tazam amalga oshiriladi. Namunalar GOST va xalqgaro standartlarga muvofiq usullarda olinib, suv
tarkibidagi azot birikmalari — ammoniy azoti (NH4"), nitrit azoti (NO2") va nitrat azoti (NOs~) —ning
kontsentratsiyasi aniqlanadi [Karimov, B. K. 2020; Shoergashova va Madaliyeva 2018].

Ushbu tadqiqotda azot birikmalarini aniqglash va tahlil qilishda gidrokimyoviy tahlil usullari, gid-
rologik kuzatuv, statistik va matematik ishlov berish, kartografik va grafik tasvirlash usulalridan foy-
dalanildi.

Natijalar va tahlil

Olingan natijalar va ularning muhokamasi. Chirchiq daryosi suv sifatini baholashda eng muhim
ko‘rsatkichlardan biri bu azot birikmalari hisoblanadi. Tadqiqotlarda daryo suvida uchta asosiy shakl
— ammoniy azoti (NH4"), nitrit azoti (NO2") va nitrat azoti (NOs~) mavjudligi gayd etilgan. Ushbu
shakllar suv ekotizimidagi biologik jarayonlar va inson faoliyati bilan bevosita bog‘liqdir (Karimov
va boshgq., 2020; Shoergashova va Madaliyeva, 2018) (2-rasm).

Ammoniy azoti (NH4") suvdagi eng xavfli shakllardan biri bo‘lib, asosan maishiy va sanoat oqava
suvlaridan kelib tushadi. Ayrim hududlarda, masalan, Chirchig—Maksam atrofida uning konsentratsi-
yasi belgilangan me’yorlardan bir necha barobar oshganligi aniqlangan (Shoergashova va Karimov,
2022). Nitrit azoti (NO2") ham xuddi shunday xavfli shakl bo‘lib, organik moddalar parchalanishi
jarayonida hosil bo‘ladi va ko‘pincha ruxsat etilgan maksimal darajadan yuqori qiymatlarda uchraydi
(Ahmedova va boshq., 2019). Nitrat azoti (NOs") esa suvda eng barqaror shakl hisoblanib, ammo-
niy va nitrit oksidlanish jarayonlari natijasida hosil bo‘ladi. Bu jarayon daryoning o‘z-o°zini tabi-
1y tozalash qobiliyatidan dalolat beradi (Eshchanova va O‘rozboev, 2021).Hududiy jihatdan yuqori
oqimlarda azot birikmalarining miqdori me’yorlardan past bo‘lsa, o‘rta va quyi oqim hududlarida,
aynigsa sanoat chiqindilari tushadigan joylarda, ammoniy va nitrit konsentratsiyasi ancha yuqori
bo‘lgan. Tadqiqotchilar shuningdek NO3—NOs; NO3—:NO2-NO> NO2—:NH4+NH4+"NH4+ nisba-
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Chirchiq daryosi GIS xaritasi: ammoniy, nitrit va nitrat kemegﬁglrmatsiyasi
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2-rasm. Chirchiq daryosining GIS xaritasi, unda yuqori, o‘rta va quyi oqim nuqtalarining
ammoniy, nitrit va nitrat konsentratsiyalari rangli ko‘rsatkichlar bilan aks ettirilgan.

tini tahlil qilib, suvdagi ifloslanish manbalarini va shakllararo o‘zgarish jarayonlarini baholashgan
(Usmanov va Xolmuhamedov, 2020; Shoergashova va Madaliyeva, 2018). Ushbu nisbat Chirchiq
daryosining ekologik holatini aniqlashda muhim diagnostik ko‘rsatkich sifatida qaraladi. Chirchiq
daryosida azot birikmalarining konsentratsiyasi yil davomida va hududlar kesimida sezilarli o‘zga-
rishlarga ega. Muntazam olib borilgan monitoring natijalariga ko‘ra, ammoniy (NHs"), nitrit (NO:")
va nitrat (NOs") shakllari mavsumiy davrlarga bevosita bog‘liq. Bahor va yoz oylarida, sug‘orish
mavsumining avjiga chiggan paytida, daryo suviga oqova suvlar va qishloq xo‘jaligi yerlari drenajlari
ko‘proq tushishi sababli azot birikmalari konsentratsiyasi oshadi. Kuz va qish mavsumlarida esa dar-
yoning suv sarfi kamayishi va biogen moddalar kirimi cheklanishi tufayli konsentratsiyalar pasayadi.
Hududiy jihatdan, yuqori oqim hududlari (Charvaq suv ombori va unga tutash tog‘li kesimlar) eng
past ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib, bu yerda ammoniy va nitritning konsentratsiyasi sanitariya me’yor-
laridan past bo‘ladi. O‘rta oqim (Chirchiqg-Maksam hududi) sanoat va maishiy oqava suvlarining
tushishi hisobiga eng yugqori ifloslanish darajasiga ega bo‘lib, ammoniy ko‘rsatkichlari ba’zi hollarda
me’yorlardan bir necha barobar oshadi [Shoergashova va Madaliyeva, 2018]. Quyi oqim (Toshkent
shahri past oqimi va undan keyingi kesimlar)da esa nitrat shakllari ustunlik giladi, chunki ammoniy
va nitritning katta qismi oksidlanish jarayonida nitratga aylanadi.Statistik tahlil natijalari (2018-2022
yillar ma’lumotlari asosida) shuni ko‘rsatdiki, ammoniy azoti konsentratsiyasi bahor-yoz davrida
o‘rtacha 0,9-1,3 mg/l, kuz-qish mavsumlarida esa 0,3-0,5 mg/l atrofida bo‘lgan. Nitrit azoti o‘r-
ta ogimda 0,05-0,08 mg/l, yuqori oqimda 0,01-0,02 mg/1 oralig‘ida gayd etilgan. Nitrat azoti esa
quyi oqimda 1,2—-1,8 mg/l darajasida aniqlanib, yuqori oqimdagi gqiymatlardan (0,6-0,8 mg/l) ikki
barobar yuqori ekani qayd etilgan [Usmanov va Xolmuhamedov, 2020].Mavsumiy va hududiy o‘zga-
rishlarning korrelyatsion tahlili shuni ko‘rsatdiki, daryoga tushayotgan antropogen yuklama (sanoat
ogavalarining miqdori, sug‘orish suvlari drenaji) bilan ammoniy va nitrit azoti o‘rtasida r = 0,82

_




YOSHLAR VA ILM FAN

koeffitsientli yuqori musbat bog‘liglik mavjud. Nitratning ko‘rsatkichlari esa mavsumiy oksidlanish
jarayonlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, suv harorati oshgan davrda nitratlar ulushi ham ko‘proq
qayd etiladi.Chirchiq daryosida azot birikmalarining konsentratsiyasi ko‘p jihatdan daryoga tushayo-
tgan turli manbalar bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, ular asosan antropogen va tabiiy omillar guruhiga
bo‘linadi. Antropogen manbalar daryoga eng katta yuklamani berayotgan omillar hisoblanadi. Eng
avvalo, Chirchig-Maksam hududi va unga tutash sanoat korxonalaridan chiqadigan oqava suvlar dar-
yoga ammoniy, nitrit va boshqa biogen moddalarni yetarlicha tozalanmagan holda tashlash natijasida
o‘rta oqimdagi ifloslanish darajasi eng yuqori bo‘lgan hudud sifatida qayd etilgan. Bundan tashqari,
Toshkent shahriga yaqin qishloq va aholi punktlaridan kelayotgan kanalizatsiya tizimiga ulanmagan
maishiy oqava suvlar daryo suviga organik moddalar va ammoniy azotini katta miqdorda olib kira-
di. Tadqiqotlarga ko‘ra, bu manbaning umumiy azot yuklamasiga qo‘shayotgan ulushi 20-30 foiz
atrofida baholangan (Eshchanova va O‘rozboev, 2021). Shu bilan birga, Chirchiq daryosi havzasida-
gi qishloq xo‘jaligi faoliyatlari ham azot yuklamasining muhim manbalaridan biri bo‘lib, sug‘orish
mavsumida dalalardan drenaj suvlari orqali nitrat va ammoniy shakllari katta miqdorda daryoga tus-
hadi. Bu manbaning ulushi, ayniqsa bahor va yoz oylarida, 35—40 foizgacha yetishi mumkinligi qayd
etilgan (Ahmedova va boshq., 2019). Daryo bo‘yidagi chiqindi poligonlari va noqonuniy tashlamalar
ham ifloslanishning kuchayishiga olib keluvchi omillar sirasiga kiradi, chunki yog‘ingarchilik nati-
jasida poligonlardan chiqindilar yuvilib daryoga qo‘shiladi (Shoergashova va Karimov, 2022).Tabiiy
manbalar ulushi antropogen manbalarga nisbatan ancha past bo‘lib, asosan yuqori oqim hududlarida
seziladi. Yomg‘ir va qor yog‘ishi orqali havodagi azot oksidlari daryoga tushishi mumkin, ammo bu
manbaning umumiy yuklamadagi ulushi atigi 3—5 foiz atrofida bo‘ladi (Karimov va boshq., 2020).
Tog‘li yuqori oqimlarda tuproq qatlamidan organik azotning erib chiqishi va o‘simlik qoldiqlarining
parchalanishi natijasida hosil bo‘lgan azot shakllari ham tabiiy jarayon sifatida qayd etiladi va uning
umumiy yuklamadagi ulushi 10-15 foizni tashkil etadi (Usmanov va Xolmuhamedov, 2020). Shu
bilan birga, daryoda mavjud organik moddalarning biologik parchalanish jarayonlari ham ammo-
niy va nitrit shakllarining hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladi, biroq bu jarayonning kuchayishi ko‘pincha
antropogen yuklama bilan bog‘liq (Eshchanova va O‘rozboev, 2021).

Umumiy baholashlar shuni ko‘rsatadiki, Chirchiq daryosidagi azot yuklamasining 60—70 foizi
antropogen manbalardan, qolgan 30—40 foizi esa tabily manbalardan kelib chigadi. Eng katta yuk-
lama qishloq xo‘jaligi drenaj suvlari, sanoat korxonalari oqava suvlari va maishiy chiqindilar bilan
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bog‘liq bo‘lsa, tabiiy manbalar asosan yuqori oqim hududlarida sezilarli darajada namoyon bo‘ladi.
Shu sababli, azot birikmalarining daryoga tushishini kamaytirish uchun avvalo sanoat va maishiy
ogava suvlarni tozalash tizimlarini modernizatsiya qilish, shuningdek, qishloq xo‘jaligida mineral
o‘g‘itlardan foydalanishni optimallashtirish juda muhim hisoblanadi (Karimov va boshq., 2020;
Usmanov va Xolmuhamedov, 2020; Ahmedova va boshgq., 2019). (3-rasm)

Chirchiq daryosida azot birikmalari, xususan ammoniy (NH4"), nitrit (NO2") va nitrat (NOs")
shakllarining yuqori konsentratsiyasi ekotizimning tabiiy muvozanatiga jiddiy zarar yetkazadi va
suvdan foydalanish sifatini pasaytiradi. Antropogen manbalar, jumladan, qishloq xo‘jaligi drenaj
suvlari, sanoat korxonalari va maishiy ogava suvlar orqali tushayotgan biogen moddalarning ortis-
hi daryoda evtrofikatsiya jarayonlarini tezlashtirmoqda. Bu jarayon o‘z navbatida suvning organik
moddalar bilan to‘yinishi, o‘simlik va suv o‘tlarining haddan tashqari ko‘payishi va suv havzasidagi
kislorod balansining buzilishiga olib keladi (Karimov va boshq., 2020; Shoergashova va Madali-
yeva, 2018).Kislorod yetishmovchiligi Chirchiq daryosining o‘rta va quyi oqimida baliglar, bentos
organizmlar va boshga suv hayvonlarining omon qolish darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Masalan,
monitoring natijalari ba’zi o‘rta oqim hududlarida kislorod konsentratsiyasining 4 mg/l dan pastga
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Chirchiq daryosiga azot birikmalarining tushish manbalari ulushi

Biologik parchalanish jarayonlari 3%
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3-rasm. Chirchiq daryosiga azot birikmalarining tushish manbalari ulushi
tushishini ko‘rsatgan bo‘lib, bu biologik xilma-xillikning kamayishi bilan bog‘ligdir (Usmanov va
Xolmuhamedov, 2020). Ammoniy va nitrit shakllarining yuqori miqdorda bo‘lishi aynigsa zaharli

ta’sirga ega bo‘lib, baliglarning nafas olish tizimini shikastlaydi va suv ekotizimining qayta tiklanish
qobiliyatini susaytiradi (Eshchanova va O‘rozboev, 2021). (4-rasm)

Azot birikmalari bilan ifloslanishning
ekotizimga ta’siri
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4-rasm. Azot birikmalari bilan ifloslanishning ekotizimga ta’siri
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Azot birikmalarining ko‘payishi suvdan foydalanish sifatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chirchiq
daryosi Toshkent viloyati uchun ichimlik suvi va sug‘orish suvi manbasi bo‘lib xizmat qilgani sa-
babli, ammoniy va nitratning ortishi suvni tozalash xarajatlarini oshiradi va ichimlik suvi sifatining
sanitariya-gigiyena talablariga mos kelmasligiga olib kelishi mumkin. Yuqori nitrat konsentratsiya-
si (1,2-1,8 mg/l quyi oqimda qayd etilgan) ichimlik suvi orqali inson organizmida metgemoglo-
binemiya kabi kasalliklarni chaqirishi ehtimoli mavjud (Ahmedova va boshq., 2019). Sug‘orishda
ishlatiladigan suvda nitratning ko‘payishi esa tuproqdagi tuzlanish jarayonini tezlashtirib, qishloq
xo‘jaligi mahsuldorligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi (Shoergashova va Karimov, 2022).Umuman
olganda, azot birikmalari bilan ifloslanish Chirchiq daryosi ekotizimi uchun kompleks muammo hi-
soblanadi. Ekotizimga ta’siri biologik xilma-xillikning kamayishi, kislorod balansining buzilishi va
evtrofikatsiyaning kuchayishi bilan ifodalansa, suvdan foydalanish sifatiga ta’siri ichimlik suvi xav{-
sizligining pasayishi, tozalash xarajatlarining ortishi hamda sug‘orish samaradorligining kamayishi
orqali namoyon bo‘ladi. Shu sababli, daryoga tushayotgan azot yuklamasini kamaytirish magsadida
sanoat va maishiy oqava suvlarni tozalash tizimini modernizatsiya qilish, qishloq xo‘jaligida mineral
o‘g‘itlardan foydalanishni optimallashtirish va muntazam ekologik monitoringni kuchaytirish zarur
(Karimov va boshgq., 2020; Usmanov va Xolmuhamedov, 2020; Eshchanova va O‘rozboev, 2021).
(5-rasm)
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Azot birikmalari bilan ifloslanishning Suvdan foydalanish
sifatiga ta’siri
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S5-rasm. Azot birikmalari bilan ifloslanishning Suvdan
foydalanish sifatiga ta’siri

Xulosa

Chirchiq daryosida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, azot birikmalarining (ammoniy, nitrit
va nitrat) konsentratsiyasi daryo suvining ekologik holati va sifatini belgilovchi eng muhim ko‘rsat-
kichlardan biridir. Mavsumiy va hududiy monitoring natijalari bahor-yoz oylarida, aynigsa sug‘o-
rish mavsumida, azot birikmalarining yuqori ko‘rsatkichlarga erishishini ko‘rsatmoqda. Bu davrda
qishloq xo‘jaligi drenaj suvlari, maishiy va sanoat oqavalarining ortishi asosiy sabab bo‘lmoqda.
Yugori oqim hududlarida azot birikmalari miqdori me’yorlardan past bo‘lsa-da, o‘rta oqim hududida
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sanoat korxonalari va shahar atrofidan chiqayotgan oqavalar sabab ammoniy va nitrit shakllari eng
yugqori darajada qayd etilgan. Quyi oqimlarda esa nitrat shakllari ustunlik qilib, bu hududlarda orga-
nik moddalarning oksidlanish jarayoni kuchli kechayotganini ko‘rsatadi.

Daryoga tushayotgan antropogen yuklama umumiy azot yuklamasining 60—70 foizini tashkil
qilishi aniglangan. Bunda eng katta ulush qgishloq xo‘jaligi drenaj suvlari, sanoat oqava suvlari va
kanalizatsiya tizimiga ulanmagan maishiy oqava suvlar hissasiga to‘g‘ri keladi. Tabiily manbalar (at-
mosfera cho‘kindilari, tuproq va o‘simlik qoplami bilan bog‘liq chigishlar, biologik parchalanish
jarayonlari) ulushi esa 30—40 foizdan oshmaydi. Shu bilan birga, azot birikmalari bilan ifloslanish
daryo ekotizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, biologik xilma-xillikning kamayishi, evtrofikatsiya jara-
yonlarining tezlashishi va suv hayvonlarining omon qolish darajasining pasayishiga olib kelmoqda.
Bundan tashqari, ichimlik va sug‘orish suvi sifatining yomonlashishi, suvni tozalash xarajatlarining
ortishi ham ifloslanishning salbiy oqibatlari sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Takliflar

1. Chirchiq daryosiga tushayotgan oqava suvlarni, aynigsa sanoat va maishiy oqavalarni zamona-
viy tozalash texnologiyalari bilan gayta ishlash tizimini kuchaytirish zarur.

2. Qishloq xo‘jaligida mineral o‘g‘itlardan foydalanishni me’yorlashtirish, drenaj suvlarini daryo-
ga qo‘shilishidan oldin tozalash yoki qayta foydalanish choralarini ko‘rish kerak.

3. Daryoning o‘rta va quyi oqim hududlarida azot birikmalarining kontsentratsiyasini kamaytiris-
hga garatilgan ekologik monitoring va nazorat tizimlarini yanada kuchaytirish magsadga muvofiq.

4. Ichimlik suv manbalari sifatida foydalaniladigan hududlarda qo‘shimcha suvni tozalash insho-
otlarini barpo etish va mavjudlarini modernizatsiya qilish lozim.

5. Aholi va korxonalar uchun chiqindi suvlarni daryoga noqonuniy tashlashning salbiy oqibatlari
haqida tushuntirish ishlarini kuchaytirish, huqugbuzarliklar uchun javobgarlikni oshirish muhimdir.

Mazkur choralar Chirchiq daryosidagi azot birikmalari bilan ifloslanishni kamaytirish, ekotizim-
ning barqarorligini saqlash va suvdan foydalanish sifatini yaxshilashga xizmat qiladi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA PEDAGOGIK KADRLAR
BOSHQARUVIDA IJTIMOIY SHERIKLIKNING SAMARADORLIGI
VA TASHKILIY MADANIYAT BILAN UYG‘UNLIGI

Maxmudov Axmadxon Muhammadsaid o‘g‘li,
Talaba va o‘quvchilarni ijtimoiy
go‘llab quvvatlash bo‘limi bosh mutaxassisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvi jara-
yonida ijtimoiy sheriklikning samaradorligi hamda tashkiliy madaniyat bilan uyg‘unligi masalalari
ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotda ijtimoiy sheriklikning pedagogik kadrlar
kasbiy rivoji, boshqaruv samaradorligi va ta’lim sifatini oshirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek,
tashkiliy madaniyatning pedagogik jamoada sog‘lom ijtimoiy muhitni shakllantirish, jamoaviy ham-
korlikni kuchaytirish hamda boshqaruv jarayonlarini takomillashtirishdagi ahamiyati asoslab beril-
gan. Magolada oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy sheriklik subyektlari o‘rtasidagi hamkorlik mexa-
nizmlarini rivojlantirish, tashkiliy madaniyatni mustahkamlash orqali pedagogik kadrlar boshqaruvi-
ning samaradorligini oshirish yo‘llari bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik kadrlar boshqaruvi, ijtimoiy sheriklik, tashkiliy madaniyat, oliy ta’lim
muassasasi, boshqaruv samaradorligi, kasbiy rivojlanish.

AHHoTauus: B naHHOH cTathbe paccMaTpuBaroTCs BOIPOCH 3PHEKTUBHOCTH COLUAIBHOTO Map-
THEpPCTBA B YIPABJICHUH IEJAarOTHUYSCKUMU KaJpaMy BBICHINX O0OPa30BATENBHBIX YUPEXKICHUH H
€ro COIIACOBAHHOCTH C OPTaHM3AaLMOHHOHN KyJIbTYpoil. B Xoze nccienoBanust aHaIM3upyeTcsl poib
COLIMAJIBHOTO TIAPTHEPCTBA B MPO(ECCHOHATHFHOM Pa3BUTHH MENArOTHYECKUX KaJIpOB, MOBBIIICHUN

3¢ (dEeKTUBHOCTH YIpaBICHUsS U KadecTBa oOpazoBaHus. Ocoboe BHUMaHUE YAETSETCS 3HAUYCHUIO
OpPraHU3aIMOHHON KYJIBTYphl B ()OPMHPOBAHUM OJIATONPHUSITHON COLMAIBHOW CPE/Ibl B MeIarornye-
CKOM KOJUICKTHBE, Pa3BUTHUH COTPYIHHYECTBA U COBEPIICHCTBOBAHUH YIPABICHUYECKHUX MPOIECCOB.
B craree 060CcHOBaHBI HayYHBIE BHIBOJBI M MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAINH T10 MOBBIIICHUIO dPPeK-
THUBHOCTHU YNPABJICHUS MEJarorndeCKMMHU KaJipaMy Ha OCHOBE PAa3BHTHUS MEXaHU3MOB COLMAIILHOTO
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Annotation: This article examines the effectiveness of social partnership in the management of
pedagogical staff in higher education institutions and its alignment with organizational culture. The
study analyzes the role of social partnership in enhancing professional development of academic
staff, improving management efficiency, and ensuring the quality of education. Particular attention
is paid to the importance of organizational culture in creating a positive social environment within
academic teams, strengthening cooperation, and optimizing management processes. The article pre-
sents scientific conclusions and practical recommendations aimed at increasing the effectiveness of
pedagogical staff management through the development of social partnership mechanisms and the
reinforcement of organizational culture in higher education institutions.

Keywords: pedagogical staff management, social partnership, organizational culture, higher edu-
cation institution, management efficiency, professional development.




YOSHLAR VA ILM FAN @yoshlareduuz

Kirish

Bugungi kunda globallashuv, ragamlashtirish va innovatsion taraqqiyot jarayonlari jamiyat hayo-
tining barcha sohalarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ayniqgsa, ta’lim tizimi, xususan, oliy
ta’lim muassasalari ushbu jarayonlardan chetda qolmay, zamon talablariga mos ravishda yangilanib
borishni talab etmoqda. Oliy ta’lim tizimining raqobatbardoshligi, ta’lim sifati va bitiruvchilarning
mehnat bozorida muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi ko‘p jihatdan pedagogik kadrlar salohiyati, ular-
ning kasbiy tayyorgarligi va boshqaruv tizimining samaradorligiga bog‘liqdir. Shu nuqtayi nazar-
dan, pedagogik kadrlar boshqaruvini takomillashtirish masalasi bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy
muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Pedagogik kadrlar boshqaruvi an’anaviy yondashuvlardan zamonaviy, tizimli va inson omiliga
yo‘naltirilgan boshqaruv modellariga o‘tishni taqozo etmoqda. Bunday sharoitda ijtimoiy sheriklik
mexanizmlarini rivojlantirish oliy ta’lim muassasalarida boshgaruv samaradorligini oshirishning mu-
him omillaridan biri hisoblanadi. Ijtimoiy sheriklik pedagogik jamoa, ta’lim muassasasi rahbariyati,
davlat va nodavlat tashkilotlari, ish beruvchilar hamda fuqarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi ham-
korlikni mustahkamlash orqali ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi. Mazkur hamkor-

lik pedagogik kadrlarning kasbiy rivoji, ularning ijtimoiy himoyasi, mehnat sharoitlarini yaxshilash
va boshqaruv qgarorlarining shaffofligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvi faqat tashkiliy va nor-
mativ hujjatlar bilan cheklanib qolmasdan, muassasa ichki muhitini belgilovchi tashkiliy madaniyat
bilan chambarchas bog‘liqdir. Tashkiliy madaniyat pedagogik jamoaning qadriyatlari, an’analari,
xulg-atvor me’yorlari va o‘zaro munosabatlar tizimini ifodalab, ta’lim muassasasining ichki barqa-
rorligi va rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kuchli tashkiliy madaniyat pedagogik kadrlarning
motivatsiyasini oshiradi, jamoaviy hamkorlikni rivojlantiradi va innovatsion g‘oyalarni amaliyotga
tatbiq etish uchun qulay muhit yaratadi. [jtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyat o‘rtasidagi uyg‘un-
lik pedagogik kadrlar boshqaruvining samaradorligini ta’minlovchi muhim shartlardan biridir. Agar
ijtimoiy sheriklik tashqi va ichki manfaatdor tomonlar o‘rtasidagi hamkorlikni ifodalasa, tashkiliy
madaniyat ushbu hamkorlikning barqaror va izchil amalga oshirilishini ta’minlovchi ichki mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu ikki omilning o‘zaro uyg‘unligi pedagogik kadrlar boshqaruvida
inson omiliga asoslangan, ochiq va hamkorlikka yo‘naltirilgan boshqaruv tizimini shakllantirishga
imkon beradi. Mamlakatimizda oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, pedagogik kadrlar salohi-
yatini oshirish hamda ta’lim sifati ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Mazkur jarayonda ijtimoiy
sheriklikni rivojlantirish va tashkiliy madaniyatni mustahkamlash masalalari alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Biroq amaliyotda pedagogik kadrlar boshqgaruvida ijtimoiy sheriklikning samarali mexa-
nizmlarini joriy etish va uni tashkiliy madaniyat bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha muammolar mavjud
bo‘lib, ular chuqur ilmiy tahlil va asoslangan yondashuvni talab etadi. Shu munosabat bilan mazkur
magqolada oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sheriklikning sama-
radorligi hamda uning tashkiliy madaniyat bilan uyg‘unligini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan o‘r-
ganish, mavjud muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etishga qaratilgan ilmiy xulosalarhamda
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish magsad qilib qo‘yilgan.

Adabiyotlar tahlili

Oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshgaruvi, ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyat
masalalari so‘nggi yillarda respublikamiz olimlari va tadgiqotchilari tomonidan keng o‘rganilmoqda.
Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar asosan ta’lim boshqaruvi samaradorligini oshirish, pedagogik

kadrlar salohiyatini rivojlantirish hamda ta’lim sifatini ta’minlash masalalariga qaratilgan. Peda-
gogik kadrlar boshqaruvi masalalari bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda inson omiliga yo‘naltiril-

_




YOSHLAR VA ILM FAN

gan boshqaruv yondashuvlari ustuvor ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Xususan, o‘zbek olimlari
tomonidan pedagogik kadrlar boshqaruvini rejalashtirish, tanlash, joylashtirish, baholash va kasbiy
rivojlantirish jarayonlari ta’lim muassasalarining barqaror rivojlanishiga xizmat qilishi asoslab be-
rilgan. Ushbu tadqiqotlarda pedagogik kadrlar boshqaruvining samaradorligi kop jihatdan boshqa-
ruv tizimining ochiqligi, jamoaviylik tamoyillariga asoslanganligi hamda manfaatdor tomonlar bilan
hamkorlik darajasiga bog‘ligligi qayd etiladi.

I[jtimoiy sheriklik masalalari bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy izlanishlarda ta’lim tizimida davlat va jami-
yat hamkorligini rivojlantirish muhim yo‘nalish sifatida ko‘rib chiqilgan. Mahalliy tadqiqotchilar ijti-
moiy sheriklikni ta’lim muassasalari, ish beruvchilar, mahalla va jamoat tashkilotlari o‘rtasidagi o‘zaro
manfaatli hamkorlik shakli sifatida talqin etadilar. Ularning fikricha, ijtimoiy sheriklik pedagogik kad-
rlarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, ta’lim mazmunini amaliy ehtiyojlarga moslashtirish
hamda bitiruvchilarning bandligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, oliy ta’lim muassa-
salarida ijtimoiy sheriklik asosida tashkil etilgan hamkorlik pedagogik kadrlar faoliyatida innovatsion
yondashuvlarni rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

Tashkiliy madaniyat masalalari bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda esa ta’lim muassasalarining
ichki mubhitini shakllantirish, jamoada sog‘lom psixologik iqlimni yaratish va pedagogik kadrlar-
ning mehnatga bo‘lgan munosabatini mustahkamlash masalalari yoritilgan. O‘zbek olimlari tashki-
liy madaniyatni ta’lim muassasasining qadriyatlar tizimi, an’analari, boshqaruv uslubi va pedagogik
jamoaning o‘zaro munosabatlari majmui sifatida izohlaydilar. Tadqiqotlarda kuchli tashkiliy mada-
niyat pedagogik kadrlarning motivatsiyasini oshirishi, jamoaviy mas’uliyatni kuchaytirishi hamda
boshqaruv qarorlarining samaradorligini ta’minlashi ilmiy asoslangan. Shuningdek, ayrim tadqiqot-
larda pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyatning o‘zaro bog‘ligligi
masalalari ham ko‘rib chigilgan. Ushbu ishlarda ijtimoiy sheriklik tashkiliy madaniyatni boyituv-
chi omil sifatida talqin etilib, hamkorlikka asoslangan boshqaruv munosabatlari pedagogik jamoada
ishonch va ochiqlik muhitini shakllantirishi qayd etiladi. Bunday yondashuv pedagogik kadrlarning
boshqgaruv jarayonlarida faol ishtirokini ta’minlash, ularning tashabbuskorligini oshirish va ta’lim
muassasasining strategik maqgsadlariga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim sohasiga oid normativ-huquqiy hujjatlar ham mazkur yo‘nalish-
dagi tadqiqotlar uchun muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Oliy ta’lim tizimini rivojlantirishga
qaratilgan davlat dasturlari va konseptual hujjatlarda pedagogik kadrlar salohiyatini oshirish, ijtimoiy
sheriklikni kengaytirish hamda boshqaruv madaniyatini takomillashtirish ustuvor vazifalar sifatida
belgilangan. Ushbu hujjatlarda oliy ta’lim muassasalarida samarali boshgaruv tizimini shakllanti-
rish uchun jamoatchilik bilan hamkorlik va tashkiliy madaniyatni rivojlantirish muhim omil ekanligi
alohida ta’kidlanadi.

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik kadrlar boshqaruvi, ijtimoiy sheriklik va
tashkiliy madaniyat masalalari alohida yo‘nalishlar sifatida yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning
o‘zaro uyg‘unligi va integratsiyalashgan holda tatbiq etilishi masalalari hali yetarli darajada tizimli
tadqiq etilmagan. Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy she-
riklikning samaradorligini tashkiliy madaniyat bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganish mazkur tadqiqot-
ning dolzarbligini belgilaydi.

Tadqgiqotlar metodologiyasi

Tadqiqot jarayonida oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sherik-
likning samaradorligi hamda uning tashkiliy madaniyat bilan uyg‘unligi masalalari nazariy va amaliy
jihatdan tahlil qilindi. O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik kadrlar boshqaruvida ijti-
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moiy sheriklik mexanizmlarining joriy etilishi boshqaruv jarayonlarining ochiqligi va shaffofligini
ta’minlashga xizmat qiladi. Xususan, ta’lim muassasalari rahbariyati, pedagogik jamoa va tashqi
manfaatdor tomonlar o‘rtasidagi hamkorlik pedagogik kadrlar faoliyatini muvofiglashtirishda mu-
him omil sifatida namoyon bo‘lmoqda. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoty sheriklik asosida tashkil

etilgan boshqaruv munosabatlari pedagogik kadrlarning kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini kengay-
tiradi. O‘zbek ta’lim tizimida olib borilgan amaliy kuzatuvlar natijasida oliy ta’lim muassasalari-
da ish beruvchilar, ilmiy-tadqiqot muassasalari va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik pedagogik
kadrlarning malakasini oshirish, ilmiy izlanishlarga jalb etish va innovatsion faoliyatini rivojlan-
tirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatayotgani aniqlandi. Bu holat pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy
sheriklikning muhim vosita ekanligini tasdiqlaydi. Shuningdek, tadqiqot natijalari tashkiliy madani-
yatning pedagogik kadrlar boshqaruvidagi o‘rnini yanada aniqlashtirish imkonini berdi. Oliy ta’lim
muassasalarida shakllangan tashkiliy madaniyat pedagogik jamoaning ichki birligi, o‘zaro hurmat va
mas’uliyat hissining mustahkamlanishiga xizmat qilmoqda. O‘zbek olimlari tomonidan olib borilgan
tadqgiqotlar natijalariga tayanib aytish mumkinki, kuchli tashkiliy madaniyat mavjud bo‘lgan ta’lim
muassasalarida pedagogik kadrlarning mehnat faoliyatiga bo‘lgan munosabati ijobiy bo‘lib, ularning
boshqaruv jarayonlarida faol ishtiroki ta’minlanadi. Tadqiqot davomida ijtimoiy sheriklik va tashkiliy
madaniyatning o‘zaro uyg‘unligi pedagogik kadrlar boshqaruvi samaradorligini oshirishda hal qiluv-
chi omil ekanligi aniqlandi. Ijtimoiy sheriklik tashkiliy madaniyatni boyituvchi tashqi omil sifatida
namoyon bo‘lib, hamkorlikka asoslangan munosabatlar pedagogik jamoada ishonch va ochiqlik mu-
hitini shakllantiradi. Bunday mubhit esa o‘z navbatida tashkiliy madaniyatning barqaror rivojlanishiga
zamin yaratadi. Natijada pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyat
bir-birini to‘ldiruvchi va kuchaytiruvchi omillar sifatida faoliyat yuritadi.

Natijalar va Muhokamalar

O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyat uyg‘un holda
rivojlangan oliy ta’lim muassasalarida boshqaruv qarorlarining qabul qilinishi jarayoni samaraliroq
kechadi. Pedagogik kadrlarning boshqaruv jarayonlariga jalb etilishi ularning mas’uliyatini oshiradi,
tashabbuskorlik va innovatsion faollikni rag‘batlantiradi. Bu esa ta’lim muassasasining umumiy
rivojlanish strategiyasini amalga oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, amaliyotda ayrim oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy sheriklik
mexanizmlarining yetarli darajada tizimlashtirilmagani kuzatiladi. Bu holat tashkiliy madaniyatning
to‘liq shakllanmasligiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy
sheriklikni rivojlantirish bo‘yicha yagona konseptual yondashuvni ishlab chiqish va uni tashkiliy
madaniyat bilan uyg‘un holda joriy etish zarurati mavjud. Tadqiqot natijalariga asoslanib, pedagogik
kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sheriklikni kuchaytirish uchun ta’lim muassasalarida jamoatchilik
kengashlari faoliyatini rivojlantirish, ish beruvchilar bilan hamkorlikni mustahkamlash hamda peda-
gogik jamoaning boshqaruv jarayonlarida ishtirokini kengaytirish magsadga muvofiq ekanligi aniq-
landi. Shu bilan birga, tashkiliy madaniyatni rivojlantirish uchun muassasa ichida sog‘lom psixologik

muhitni shakllantirish, ochiq muloqot va hamkorlik tamoyillariga asoslangan boshqaruv usullarini
qo‘llash zarur.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida
ijjtimoiy sheriklikning samaradorligi tashkiliy madaniyat darajasi bilan chambarchas bog‘liq ekan-
ligini ko‘rsatdi. Ushbu ikki omilning uyg‘unligi pedagogik kadrlar boshqaruvining samaradorligini

oshirish, ta’lim sifatini yaxshilash va oliy ta’lim muassasalarining barqaror rivojlanishini ta’minlash-
da muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega ekanligi bilan izohlanadi.

_



YOSHLAR VA ILM FAN

Tadqiqot jarayonida oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sherik-
likning samaradorligi hamda uning tashkiliy madaniyat bilan uyg‘unligi masalalari nazariy va ama-
liy jihatdan tahlil gilindi. Olingan natijalarni tizimli ravishda ifodalash maqsadida quyidagi jadval
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shakllantirildi.
1-jadval
Ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyatning pedagogik kadrlar boshqaruvidagi ta’siri
Ne Ko‘rsatkichlar IJt1m01y, s.h ?nkhk Tas.hklhy, . Umumiy natija
ta’siri madaniyat ta’siri
1 Boshgaruv Manfaatdor tomonlar Ochiq muloqot Qarorlar sifati
shaffofligi ishtiroki oshadi mubhitini yaratadi yaxshilanadi
) Kasbiy Malaka oshirish Motivatsiya Pedagog salohiyati
rivojlanish imkoniyatlari kengayadi kuchayadi ortadi
3 Jamoaviy Tashqi hamkorlik Ichki birlik Jamoa samaradorligi
hamkorlik kengayadi mustahkamlanadi ortadi
4 | Innovatsion faollik Ish beruvchﬂgr bilan | Yangilikka OCh.l qlik Ta’lim sifati oshadi
integratsiya shakllanadi

Manba: Muallif tomonidan tadqiqot natijalari asosida ishlab chiqildi.

Ijtimoiy sheriklik
!

Ochiq hamkorlik va manfaatdor tomonlar integratsiyasi

l

Tashkiliy madaniyatning mustahkamlanishi

!

Motivatsiya va kasbiy rivojlanish

l

Ta’lim sifati va boshqaruv samaradorligi oshishi

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvi tizimini takomil-
lashtirish bugungi kunda ta’lim sifatini oshirish va ta’lim muassasalarining barqaror rivojlanishini
ta’minlashda muhim strategik vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur tadqiqot doirasida olib borilgan
tahlillar pedagogik kadrlar boshqaruvida ijtimoiy sheriklikning samaradorligi hamda uning tashkiliy
madaniyat bilan uyg‘unligi oliy ta’lim tizimi rivojida muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. [jtimoiy sherik-
lik pedagogik kadrlar boshqaruvida faqat tashqi hamkorlik shakli sifatida emas, balki boshqaruv jara-
yonlarining mazmunini boyituvchi va ularni inson omiliga yo ‘naltiruvchi mexanizm sifatida namoyon
bo‘ladi. Oliy ta’lim muassasalarida manfaatdor tomonlar, xususan, pedagogik jamoa, ish beruvchilar,
jamoat tashkilotlari va davlat tuzilmalari o‘rtasidagi hamkorlik pedagogik kadrlarning kasbiy rivoj-
lanishi, ularning boshqaruv jarayonlarida faol ishtiroki hamda ta’lim jarayonining amaliy yo‘nalishi-
ni kuchaytirishga xizmat qiladi. Shuningdek, tadqiqot davomida tashkiliy madaniyatning pedagogik
kadrlar boshqaruvidagi o‘rni alohida ahamiyat kasb etishi aniqlandi. Tashkiliy madaniyat pedagogik ja-
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moaning ichki barqarorligi, 0‘zaro ishonch va hamkorlik muhitini shakllantiruvchi muhim omil bo‘lib,
uboshqaruv qarorlarining samarali amalga oshirilishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kuchli tashkiliy ma-
daniyat mavjud bo‘lgan oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlarning mehnat faoliyatiga bo‘lgan
munosabati ijobiy bo‘lib, ularning mas’uliyati va tashabbuskorligi yuqori darajada namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari ijtimoiy sheriklik va tashkiliy madaniyatning o‘zaro uyg‘unligi pedagogik
kadrlar boshqaruvining samaradorligini ta’minlovchi muhim shart ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu ikki
omilning integratsiyalashuvi boshqaruv tizimida ochiqlik, jamoaviylik va hamkorlik tamoyillarining
qaror topishiga zamin yaratadi. Natijada pedagogik kadrlar boshqaruvi tizimi yanada moslashuvchan,
samarali va barqaror bo‘lib, oliy ta’lim muassasalarining strategik rivojlanish maqsadlariga erishish-
ga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, tadqiqot jarayonida ayrim oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy sheriklik mexa-
nizmlarining yetarli darajada tizimlashtirilmagani va tashkiliy madaniyatni rivojlantirishga yetar-
li e’tibor qaratilmayotgani aniqlanib, bu holat pedagogik kadrlar boshgaruvi samaradorligiga sal-
biy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi qayd etildi. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun oliy ta’lim
muassasalarida ijtimoiy sheriklikni rivojlantirishga qaratilgan konseptual yondashuvlarni ishlab
chiqish, tashkiliy madaniyatni mustahkamlashga xizmat qiluvchi boshgaruv mexanizmlarini joriy
etish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa sifatida ta’kidlash joizki, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar boshqaruvida ij-
timoiy sheriklik va tashkiliy madaniyatning uyg‘unligi ta’lim sifatini oshirish, pedagogik kadrlar
salohiyatini rivojlantirish hamda ta’lim muassasalarining raqobatbardoshligini ta’minlashda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot natijalari kelgusida pedagogik kadrlar boshqaruvi so-
hasida olib boriladigan ilmiy izlanishlar va amaliy faoliyat uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qilishi
mumkin.
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MAHALLADA NURONIYLAR IMKONIYATIDAN
FOYDALANISH: AVLODLARARO MEROS VA UMUMINSONIY
QADRIYATLAR MASALASI

Raxmonov Shohzod Husan o‘g‘li,
Ijtimoiy-ma’naviy tadqiqotlar instituti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada mahalla institutining jamiyat ijtimoiy-ma’naviy hayotidagi o‘rni
hamda nuroniylarning avlodlararo meros va umuminsoniy qadriyatlar uzluksizligini ta’minlashdagi
beqiyos roli keng qamrovda tahlil qgilinadi. Maqolada nuroniylarning boy hayotiy tajribasi, ma’na-
viy merosi va ijtimoiy faolligi yosh avlod tarbiyasida muhim omil ekani asoslab beriladi. Ularning
yoshlar bilan muloqoti, pand-nasihatlari, tarixiy xotirani saqlash va milliy qadriyatlarni targ‘ib qi-
lishdagi o‘rni avlodlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni ta’minlovchi muhim vosita sifatida ko‘rsatib
o‘tiladi. Ayniqgsa, globallashuv sharoitida milliy o°zlikni asrash, ma’naviy tahdidlarga qarshi immuni-
tetni kuchaytirish va sog‘lom ijtimoiy muhitni shakllantirishda mahalla va nuroniylarning hamkorligi
alohida ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Mahalla, Nuroniylar, Avlodlararo meros va qadriyatlar, Nuroniylar maktabi, avlod-
lararo muloqot, uzluksizlik, Ustoz-murabbiy” dasturlari, “Ma’naviy suhbatlar” klublari

AHHOTanus: B 1aHHOIl cTarbe MOIpOoOHO aHATM3UPYETCS POJIb MHCTUTYTA MaxaJuld B COLIHANb-
HO-IYXOBHOH XH3HH 00IIeCTBa, HECPABHEHHAS POJIb HHTEIUITUTCHIINY B 00SCTICYCHUN TTPEEMCTBEH-
HOCTH HAIIIETO HACIIEAWsl M IEHHOCTEH MEeXIy MOKOJIeHUsIMH. B cTarbe 000CHOBaHO, 4TO OOTaThIi

KU3HEHHBIH OIBIT, TyXOBHOE HACIIEANE U COLMAIbHAS AKTUBHOCTH MPOCBETUTENEH SIBIISIOTCS BaX-
HBIM (paKTOPOM B BOCITUTAHUH MOJIOIOTO MOKOJIEHUs. VX posib B 0OIIEHUN C MOJIOJEKBIO, KOHCYITh-
TaIMsIX, COXPAaHCHUH HMCTOPHUYECKON MaMSITH M TPOJBIKEHUH HAIIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH IMOKa3a-
Ha KaK Ba)KHbIE MHCTPYMEHTHI 00ECTIeYeHUsI TECHOW CBSA3HM MEXKAY MOKOJIEeHUSIMUA. OTMEYaloch, 4TO
B YCJIOBHSIX II0OAJIM3allii COTPYAHUYECTBO MaxXalsId U MPOCBEIIEHUS UMeeT 0co00€ 3HAYCHUE B
COXpaHEHHWH HAIIMOHAJIBHOM MJICHTUYHOCTH, YKPETTICHUH UMMYHHTETA K TyXOBHBIM YIpo3aM H Gop-
MHUPOBaHHUH 370POBOW COLMAIBHOM CPEIbI.

KuroueBbie cioBa: Maxamns, “Hyponuitnap”, MeEXNOKOJICHUECKOE HACIeIUe W IICHHOCTH,
IIKOJIA “HYpOHUIIap”, MEKITOKOJIEHUECKOEe 00IIIeHNE, IPEEMCTBEHHOCTb, “YcT03-MypabOuii”, KiryObl
“MavbHaBuii cyxoarnap”

Abstract: This article comprehensively analyzes the role of the mahalla institution in the so-
cio-spiritual life of society, the incomparable role of intellectuals in ensuring the continuity of our
heritage and values between generations. The article substantiates that the rich life experience, spiri-
tual heritage, and social activity of educators are an important factor in the upbringing of the younger
generation. Their communication with young people, consultations, role in preserving historical me-
mory and promoting national values are indicated as important means of ensuring close communica-
tion between generations. It was noted that in the context of globalization, cooperation between the
mahalla and enlightenment is of particular importance in preserving national identity, strengthening
immunity to spiritual threats, and forming a healthy social environment.

Keywords: Mahalla, “Nuroniylar”, “Intergenerational Heritage and Values”, ‘“Nuroniylar
Maktabi”, “Intergenerational Dialogue”, “Continuity”, “Teacher-Mentor” programs, “Spiritual

Conversations” clubs.
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Kirish

Mabhalla — bu faqat yashash joyi emas, balki aholining ijtimoiy, ma’naviy va madaniy hayotini
shakllantiruvchi muhim institutdir. U o°z ichiga oilaviy qadriyatlarni, urf-odatlarni, mahalliy an’ana-
larni va ijtimoiy me’yorlarni jamlaydi. Mahalla nuroniylar bilan birgalikda yosh avlodni tarbiyalash,
ularni jamiyatga foydali fuqarolar sifatida shakllantirishda markaziy rol o‘ynaydi.

Nuroniylar esa 0°z hayotiy tajribasi, pand-nasihatlari va ma’naviy merosi orqali yosh avlodni qad-
riyatli va mas’uliyatli shaxs etib tarbiyalaydi. Ularning fikri va tavsiyalari oiladan tashqari jamiyatda
ham hurmatga sazovor bo‘lib, avlodlararo muloqotning samarali vositasi sifatida xizmat qiladi.

Asosiy qism

Bugungi kunda globallashuv sharoitida milliy qadriyatlarni saqlash va yoshlarni ma’naviy tar-
biyalash masalasi yanada dolzarb bo‘lmoqgda. Mahalla va nuroniylar o‘z tajribasini, tarbiyaviy va
madaniy resurslarini zamonaviy pedagogik va ijtimoiy uslublar bilan uyg‘unlashtirib, avlodlararo
merosni uzluksiz saqlashga hissa qo‘shadi.

Shuningdek, mahalla va nuroniylarning faolligi nafagat shaxsiy oilada, balki mahalliy jamiyat
darajasida ham avlodlararo bog‘liglikni mustahkamlaydi. Mahalla tadbirlari, uchrashuvlar, bayram
va an’anaviy marosimlar yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy rivojlanishga jalb qilishda muhim ahamiyatga
ega.

Nuroniylarning boy hayotiy tajribasi, ma’naviy merosi va ijtimoiy faolligi yosh avlod tarbiyasida
muhim omil sifatida ajralib turadi. Ularning ibratli hayoti, kasbiy va shaxsiy tajribasi, shuningdek,
jamiyatdagi faol ishtiroki yoshlarni tarbiyalashda beqiyos resurs hisoblanadi. Nuroniylar avlodlarga
nafaqat bilim va ko‘nikmalarni, balki insoniy qadriyatlar, axloqiy prinsiplar va milliy urf-odatlarni
yetkazadi. Shu bilan birga, ular yoshlarning ma’naviy o‘sishi, ijtimoiy mas’uliyatni anglashlari va
jamiyatga foydali fugarolar sifatida shakllanishlarida to‘g‘ridan-to‘g‘ri hissa qo‘shadi.

Mahalla va jamoat tadbirlari orqali nuroniylar o‘z tajribalarini amaliyotda yoshlar bilan bo‘lishadi,
ularni tarixiy xotira, madaniy meros va milliy qadriyatlar bilan tanishtiradi. Bu esa avlodlararo mu-
logot va qadriyatlarning uzluksizligini ta’minlaydi, yoshlarni ma’naviy barkamol, ijtimoiy faolligi
yugqori shaxslar etib tarbiyalaydi. Shu tariqa, nuroniylar jamiyatning ma’naviy tayanchi va avlodlara-
ro bog‘liglikning muhim vositasi hisoblanadi.

Avlodlararo meros va qadriyatlarning yosh avlod qalbida shakllanishi, avvalo, identitetni mustah-
kamlash, o°zligini anglash va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish jarayonlarida namoyon bo‘ladi. Bu esa
aynan mahalla nuroniylarining tarbiyaviy suhbati, tarixiy-ma’naviy meros haqidagi hikoyalari, xalq
donishmandligiga tayanib berilgan maslahatlari orqali amalga oshadi. A.Qurbonov qayd etganidek,
“nuroniylar milliy qadriyatlar bilan birga umuminsoniy tamoyillarni ham yosh ongiga singdirishga
xizmat qiluvchi axlogqiy kompasdir”.

Umuminsoniy qadriyatlarning yoshlar tafakkuridagi integratsiyasi esa faqat formal axborot bilan
emas, balki hayotiy misollar, tarixiy saboqlar va shaxsiy tajriba orqali shakllanadi. Bunday metodo-
logiya ijtimoiy-falsafiy tilda aytganda, “aks ettiruvchi uzluksizlik™ (reflektiv kontinuitet) deb talqin
qilinadi. Nuroniylar ishtirokidagi munozarali davralar, o‘zaro dialog shakllari va interaktiv tarbiyaviy
platformalar orqali yoshlar shunchaki ma’lumot emas, balki ongli yondashuv, g‘oyaviy mustahkam-
lik va ruhiy o‘sishga olib keluvchi qadriyatlar bilan yuzlashadi.

Adabiyotlar tahlili

Zamonaviy O‘zbekistonning ma’naviy-ma’rifiy siyosatida inson omili va ma’naviyat masalasi
ijtimoiy taraqqiyotning bosh mezoni sifatida qaralmoqda. Shu jarayonda, mahalla institutining aha-
miyati, Xususan, nuroniylarning ma’naviy tarbiya tizimidagi o‘rni yangicha epistemologik va me-
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todologik yondashuvlarni talab qilmoqda. Chunki, hozirgi ijtimoiy-ma’naviy taraqqiyot bosqichida
nuroniylar fagat ijtimoiy tajriba va tarixiy xotiraning tashuvchisi sifatida emas, balki milliy ongni

@yoshlareduuz

yuksaltirish, yoshlar tafakkurida ma’naviy mas’uliyatni shakllantirish, hamda umuminsoniy qadriyat-
lar bilan milliy ruhiyat o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlovchi ijjodiy ma’naviy kuch sifatida maydonga
chigmoqda. Mahalla ijtimoiy tizimi bu borada o°ziga xos “ma’naviy kommunikatsiya maydoni” va-
zifasini bajaradi. Unda avlodlararo tajriba almashinuvi, qadriyatlar translyatsiyasi va ijtimoiy-axloqiy
hamjihatlik jarayonlari kechadi.

Nuroniylarning ma’naviy-tarbiyaviy faoliyatiga uchta fundamental nuqtai nazardan yondashiladi.
Avvalo, ijtimoiy-ma’naviy rivojlanishning yangi bosqichida nuroniylar faoliyatining o‘rni masalasi
tahlil etiladi. Chunki, O‘zbekistonning hozirgi taraqqiyot davri — bu “ma’naviy uyg‘onish” bosqi-
chi bo‘lib, unda inson qadriyati, axloqiy madaniyat, ijtimoiy mas’uliyat va milliy o‘zlikni tiklash
ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi. Nuroniylar jamiyatning “ma’naviy vijdoni” sifatida shu jarayon-
da axloqiy me’yorlarni, milliy an’analarni va umuminsoniy qadriyatlarni uyg‘unlashtiruvchi ruhiy
markaz bo‘lib xizmat qiladi. Ularning faoliyati shunchaki tarixiy xotirani saqlash emas, balki uni

zamon ruhiga mos tarzda qayta talqin etish, ijtimoiy ongni yangilash va ma’naviy mezonlarni tako-
millashtirish jarayonidir. Nuroniylar avlodlararo ma’naviy bog‘liglikni saqlab, jamiyatda “ma’na-
viy meros — axloqiy yangilanish” dialektikasini amaliyotga tatbiq etadi. Shu jihatdan, ularning ij-
timoiy o‘rni nafaqat o‘tmishning timsoli, balki kelajak ma’naviyatining ma’naviy tayanchi sifatida
baholanadi.

Shuningdek, yangi davr ma’naviy rivojlanishida nuroniylar imkoniyatlaridan foydalanishning in-
novatsion mexanizmlari dolzarb masala sifatida qaralmoqda. Chunki, bugungi kunda yoshlar ongini
shakllantiruvchi axborot makoni global miqyosda kengaygan, bu esa, ma’naviy tarbiya tizimining
klassik uslublarini qayta ko‘rib chigishni tagqozo etmoqda. Shu bois, yoshlarda ma’naviy madani-
yatni yuksaltirishda nuroniylar imkoniyatlaridan foydalanishning innovatsion mexanizmlarini ishlab
chiqish — bu zamonaviy sivilizatsion jarayonlarga javob beruvchi ma’naviy yangilanish modelini
shakllantirish demakdir. Endilikda nuroniylarning yoshlar bilan ishlashdagi faoliyati an’anaviy nasi-
hat va tajriba almashinuvi doirasidan chiqib, madaniy kommunikatsiyalar, interfaol muloqot, ma’na-
viy mentorlik, vatanparvarlik va ijtimoiy mas’uliyatni targ‘ib etuvchi media, raqgamli madaniyat
vositalari orqali yangi bosqichga o‘tmoqda. Ularning tajribasi innovatsion tarbiya shakllariga integ-
ratsiyalashib, yoshlar ongida “ma’naviyat — bu zamonaviylikdan ajralgan emas, balki uning ma’nosi-
ni belgilovchi ruhiy mezon” degan g‘oyani shakllantiradi. Shu orqali, nuroniylar zamonaviy tarbiya
tizimining faol sub’ekti sifatida yangicha ma’naviy-pedagogik modelni yaratadi.

Bundan tashqari, mahalla tizimi doirasida nuroniylarning yoshlar tafakkurida milliy va umumin-
soniy gadriyatlarni shakllantirishdagi roli alohida e’tiborga molikdir. Mahallalarda nuroniylarning
yoshlar tafakkurida milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirishdagi roli masalasi — bu nafaqat
axloqiy tarbiya jarayonining sotsiokulturolik, balki falsafiy-ontologik muammosidir. Chunki, mil-
liy gadriyatlar o‘zligimizning ma’naviy poydevorini belgilasa, umuminsoniy gadriyatlar uni global
ijjtimoiy ong bilan uyg‘unlashtiradi. Nuroniylar esa, ana shu ikki daraja — milliy va umuminsoniy
qadriyatlarning sintezini ta’minlovchi ko‘prik vazifasini bajaradi. Ularning hayotiy tajribasi, ma’na-
viy mustahkamligi va axloqiy ideal sifatidagi obro‘si yoshlar tafakkurini axloqiy ong bilan uyg‘un-
lashtiruvchi kuch sifatida namoyon bo‘ladi. Ular milliy g‘oya va vatanparvarlikni, insonparvarlik va
bag‘rikenglik kabi umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib, yoshlarni nafaqat millat farzandi,
balki umuminsoniyat a’zosi sifatida kamol topishga yo‘naltiradi.
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Tadqiqotlar metadologiyasi

Bugungi ijtimoiy-ma’naviy rivojlanish bosqichida bu faoliyat innovatsion yondashuvlar bilan
boyitilmoqda. Xususan, “Nuroniylar maktabi” loyihasi doirasida tajribali otaxonlar va onaxon-
lar bilan yoshlar o‘rtasida zamonaviy masalalar bo‘yicha munozaralar tashkil etilishi, yoshlarning
axloqiy-ruhiy immunitetini oshirishda katta ijtimoiy samaradorlik kasb etmoqda. T.To‘ychiyev bu
borada shunday yozadi: “Nuroniylar ishtirokidagi g‘oyaviy suhbatlar fagat axborot uzatish emas,
balki ma’naviy ongni uyg‘otish, shaxsiy javobgarlik va ijtimoiy ongni shakllantirishning murakkab
mexanizmini anglatadi™'.

Mahallalarda nuroniylar faqatgina nasihatgo‘y yoki urf-odatlar targ‘ibotchisi emas, balki yosh
ongida zamonaviylik bilan an’anaviylik, milliylik bilan umuminsoniylik o‘rtasidagi dialektik
uyg‘unlikni shakllantiruvchi faol subyekt sifatida ishtirok etadi. Nuroniylarning bu boradagi ma’-
naviy salohiyati, ularning jamiyatdagi nufuzi va hayotiy tajribasi ijtimoiy ongda o‘tmish va kelajak
o‘rtasida axloqiy-madaniy ko ‘prik qurish imkonini beradi.

Milliy qadriyatlar, masalan, ota-onaga hurmat, kattalarga izzat, mahalladoshlik, jamoaviylik —
yosh ongida tabiiy ravishda shakllanmaydi. Ular tirik muloqot, an’anaviy urf-odatlar, nuroniylarning
og‘zaki va amaliy tajribalari orqali ijtimoiy ongga singdiriladi. Shu bilan birga, umuminsoniy qad-
riyatlar, jumladan, adolat, inson sha’ni, huquq va erkinlik tushunchalari ham bu kontekstda mus-
tahkamlanadi. D.R.Sobitov yozadi: “Milliy gadriyatlar orqali umuminsoniy g‘oyalar ancha barqaror
tarzda yosh ongida singadi. Aynigsa, bu jarayon nuroniylarning hayotiy misollari bilan mustahkam-
lanar ekan, qadriyatlar faqat bilish emas, balki anglash bosqichiga o‘tadi”™.

Hozirgi davrda mahallalarda “Ustoz-murabbiy” dasturlari, “Ma’naviy suhbatlar” klublari,
“Nuroniy maktablari” singari tashabbuslar orqali yoshlarda qadriyatli tafakkur, fugarolik mas’uliyati
va g‘oyaviy ong shakllanmoqda. Bunday interaktiv yondashuvlar haqida T.Yusupov “yosh avlodga
ma’naviy qadriyatlarni singdirishda nuroniylar va zamonaviy texnologiyalar o‘zaro integratsiyalash-
gan holda ishlatilsa, bu jarayon sezilarli darajada samarali bo‘ladi’, — deya qayd etgan.

Nuroniylar faoliyati fagat an’anana yoki meros saqlash bilan cheklanmaydi. Ular zamonaviy
ijtimoiy ongda yangilanayotgan milliy qadriyatlar va global insoniy ideallar o‘rtasida dialektik
muvozanatni ta’minlaydi. R.Komilov bu haqda “ma’naviyatning eng katta boyligi — bu uning za-
monaviylikka moslashuvchanligidir™, — deb ta’kidlaydi. Nuroniylar aynan shu moslashuvchanlikni
hayotiy tajriba, nutqiy mahorat, aks ettiruvchi tafakkur vositasida yosh ongiga singdiradi.

Xulosa

Mabhalla va nuroniylar jamiyatning ma’naviy va ijtimoiy tayanchi hisoblanadi. Mahalla institu-
tining ijtimoiy va madaniy funksiyalari, nuroniylarning boy hayotiy tajribasi va ma’naviy merosi
yosh avlod tarbiyasida muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ularning faoliyati orqali avlodlararo
meros saqlanadi, milliy gadriyatlar uzluksiz davom ettiriladi va yoshlar ijtimoiy jihatdan mas’uliyatli,
ma’naviy barkamol shaxslar sifatida shakllanadi. Mahalla doirasida o‘tkaziladigan ma’naviy-ma’ri-
fiy tadbirlar, urf-odat va an’analarni davom ettirish jarayonlari, oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash
hamda yoshlarni vatanparvarlik, insonparvarlik va mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash masalalarida
nuroniylarni o‘rni beqiyos hisoblandi.
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“ZULFIYA NOMIDAGI DAVLAT MUKOFOTI:
ILM VA IJOD YULDUZLARI”

O ‘zbekiston Respublikasining Daviat mukofotlaridan biri bo‘lgan Zulfiya
nomidagi Davlat mukofoti, O zbekiston Respublikasi Prezidentining 1999-yil 10-iyun-

dagi farmoniga binoan ta’sis gqilingan. Ushbu mukofot mamlakatimizda xotin-
qizlarni e’zozlash, ularning ezgu orzu-intilishlarini qo ‘llab-quvvatlash hamda
o zining iqtidori, muhim g‘oya va tashabbuslari, ibratli amaliy ishlari va erishgan
yutuglari bilan yoshlarga o ‘rnak bo ‘lib kelayotgan, ijtimoiy-igtisodiy hayotimizdagi
o ‘zgarishlar jarayonida faol ishtirok etib, Vatanimiz ravnaqi yo ‘lida bor kuch-
g ‘ayrati, zamonaviy bilim va malakasi, ma naviy-intellektual salohiyatini namoyon
etayotgan qizlarimizni rag ‘batlantirish maqsadida taqdim etiladi.

2026-yil 3-martda O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan imzolangan
qaror asosida, Zulfiya nomidagi Davlat mukofoti bilan taqdirlanganlar e’lon qilindi.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahridan jami 28-nafar
iqtidorli qgizlar ushbu mukofotga sazovor bo ‘ldi. Mukofot sohibalari orasida talaba,
tadqiqotchi, murabbiy va o ‘qituvchilar mavjud bo ‘lib, ular san’at, sport, fan, ta’lim va

texnologiya yo ‘nalishlarida o ‘z yutuglari bilan ajralib turadi.
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ABDUQAXOROVA
MUSLIMAXON
MIRZABAXROM QIZI

Andijon davlat pedagogika instituti
magistranti

Men hozirda Andijon davlat pedagogika instituti 1-bosqich magistrantiman. 2026-yil 3-mart
kuni Prezidentimizning Zulfiya nomidagi davlat mukofoti bilan taqdirlash to‘g‘risidagi qarorida
0°z ism-sharifimni ko‘rib, beixtiyor juda katta quvonch va faxrni his qildim. Men ushbu mukofotga
tasvirly san’at yo‘nalishi bo‘yicha erishdim. Albatta, bu yutuqqa erishish oson bo‘lmadi. Buning or-
tida mehnat, harakat va o‘zimga bo‘lgan katta ishonch turibdi. Prezidentimiz mukofotni ko‘ksimga
tagqan lahzada galbimda g“urur va “Zulfiyaxonim izdoshi” degan nomga munosib bo‘lishim kerak
degan katta ma’suliyat paydo bo‘ldi.

Shu bilan birga,“Yil talabasi — 2024” respublika tanlovining “Yilning eng faol iqtidorli talabasi”
nominatsiyasida faxrli 1-o‘rinni qo‘lga kiritdim. Ijodiy ishlarim orqali bir qator yutuqlarga erishdim.
Chizgan rasmlarim asosida tashkil etilgan ko‘rgazmalarim Tojikiston Respublikasidagi Panjikent
davlat pedagogika instituti va Xo‘jand davlat universitetida, shu bilan birga, Rossiyaning Udmurt
davlat universitetida o‘tkazildi. U yerda chet ellik talabalarning mening san’at asarlarim haqidagi
iliq fikrlarini eshitish men uchun katta motivatsiya bo‘ldi. Bundan tashqari, shaxsiy ko‘rgazmala-
rimni respublikamizning Samarqgand, Toshkent va Namangan shaharlaridagi bir gqator universitet va
maktablarda ham tashkil etdim. Norvegiyaning Oslo shahrida o‘tkazilgan “The Best Student” tan-
lovida masofaviy ishtirok etib Gran-pri sovrindori bo‘ldim. Shuningdek, Rossiyada o‘tkazilgan bir
qancha san’at tanlovlarida ham g‘oliblikni qo‘lga kiritdim. San’at yo‘nalishidagi maqola va tezisla-
rim esa turli jurnallarda chop etildi. Ushbu natijalar orqgali o‘zbek tasviriy san’atiga oz bo‘lsa-da hissa
qo‘shishga harakat gilyapman.

Shuni alohida ta’kidlashni istardimki, bugungi kunda erishgan barcha yutuqlarim, avvalo,
ota-onamning doimiy qo‘llab-quvvatlashi, duolari, mehr-muhabbati va menga bildirgan ishonchining
samarasidir. Prezidentimiz tomonidan bildirilgan ishonchni oglash esa mening eng asosiy magqsad-
larimdan biridir. Bu yo‘lda men yanada ko‘proq izlanaman, yangi g‘oyalar ustida ishlayman va oz
jjodimni yangi bosqichga olib chiqishga harakat qilaman.

Yoshlarimizga aytmoqchimanki, hech qachon o‘z orzularingizdan voz kechmang. Har gqanday
yutuq ortida mashaqqgatli mehnat, sabr va ishonch yotadi. Eng muhimi — o°zingizga ishoning va
to‘xtab qolmang.

_
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TOHIROVA MOHIGUL
UMIR QlZI

Sharof Rashidov nomidagi
Samarqgand davlat universiteti
Amaliy psixologiya kafedrasi

assistenti

Men Samarqgand viloyati Ishtixon tumani Barlos qishlog‘ida tug‘ilganman. Insonga ba’zan hayot-
ning go‘zal ne’matlari bilan birgalikda sinovlar ham berilar ekan. Shunday sinovlar bizning oilamizni
ham chetlab o‘tmadi. Ota-onam farishtadek qiz farzand ko‘rdik deb xursand bo‘lgan paytda, u qizning
ko‘zlari 0jiz edi — bu men edim. Ota-onam ziyoli insonlar, ular meni boshga sog‘lom bolalardan kam
gilmasdan o‘stirdilar. 7 yoshga to‘lganimda tengdoshlarim bilan maktabga bora olmaganman. Onam
o‘qituvchi bo‘lganlar va o‘z kasblaridan voz kechib mening ta’lim-tarbiyamga hayotini bag‘ishlashga
qaror qilganlar. Ammo, ijtimoiylashuvga bo‘lgan ehtiyoj meni 3-sinfdan ota-onamdan yashirincha
maktabga borishga undagan. Maktabdagi ustozlarim meni juda yaxshi qabul gilishgan. Bu esa menda
maktabga borishga bo‘lgan xohishni yanada kuchaytirgan. Shu zaylda Barlos qishlog‘ida joylash-
gan 22-umumta’lim maktabi mening ikkinchi uyimga aylandi. Maktabdan keyingi ta’limni Ishtixon
pedagogika kollejida davom ettirdim.

Bolalikdan shifokor bo‘lish orzuyim juda ham kuchli bo‘lgan, ammo imkoniyatimning chek-
langanligi sabab bu imkonsiz edi. Shunda mening orzularimni o°z orzusi kabi his qila olgan dadajo-
nim “sen shifokor bo‘lishing mumkin, faqat insonning tanasini emas ruhiyatini davolovchi qalb
shifokori bo‘lishing mumkin” degan edilar. Shu sababdan 2015-yil Samarqand davlat universiteti
“Psixologiya” yo‘nalishiga hujjat topshirishga qaror gilganman va grand asosida o‘qishga qabul
qilinganman. 2019-yil imtiyozli qizil diplom bilan o‘qishni tamomlaganman. 2019-2021 yillar-
da magistratura, 2022-2024 yillarda doktorantura bosqichlarida o‘zim sevgan universitetda o‘zim
sevgan “Psixologiya” yo‘nalishi bo‘yicha tahsil oldim. 2025-yil 24-iyulda “Ko‘rishda nugsoni bor
shaxslar ijtimoiylashuvining psixologik omillari” mavzusidagi dissertatsiyamni muvaffaqiyatli hi-
moya qildim va psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) ilmiy darajasiga ega bo‘ldim.
2025-yil sentyabrdan buyon Sharof Rashidov nomidagi Samarqand davlat universiteti “Amaliy
psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi hamda universitetda tashkil etilgan “Inklyuziv media klubi”
rahbari sifatida faoliyat olib bormoqdaman. Shuningdek, “Amerika psixologlar assotsiatsiyasi”,
“O ‘zbekiston ko zi ojizlar jamiyati” va “Respublika Olima qizlar klubi” faol a’zosiman. Oilali,
2 nafar farzandning onasiman.
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Ushbu yillar davomida 2 ta monografiya, 1 ta o‘quv qo‘llanma, 30 ga yaqin ilmiy ishlarim,
10 yaqin publististik maqolalarim xalqaro miqyosdagi nufuzli jurnal va konferensiyalarda nashr etil-
di. 2023-yil “Ko ‘rishda nugsoni bor shaxslar uchun rasmli matnni ovozlashtiruvchi mobil ilova”
loyiham uchun Adliya vazirligi tomonidan mualliflik guvohnomasi berilgan. 2024-yilda brayl alifbo-
sida chop etilgan “Umumiy psixologiya” nomli o°‘quv qo‘llanmam brayl alifbosidagi Respublikada
birinchi ilmiy psixologik adabiyotdir. O‘quv qo‘llanmaga Adliya vazirligi tomonidan mualliflik
guvohnomasi berilgan. 2025-yil “Psychological factors of socialization of persons with visual disa-
bilities” nomli monogratiyam Moldova davlatining “Globe edit” nashriyotida ingliz tilida nashr etil-
gan. 2025-yil 21-sentyabrda turk tilidan o‘tkazilgan xalqaro TYS imtihonida qatnashib C1 darajaga
ega bo‘ldim. 2025-yil 25-29 sentyabr kunlari Moskva shahrida o‘tkazilgan “Xalqaro inklyuziv kre-
ativ industriyalar forumi”ga taklif etilib, “O zbekistonda inklyuziv ta’lim istigbollari” mavzusidagi
ma’ruzam bilan ishtirok etganman. 2025-yil 1-dekabr kuni BMT ayollar tashkiloti (UN Women),
Samarqand davlat universiteti va “Ziyo Forum” fondi bilan hamkorlikda “Onlayn zo‘ravonlikka bar-
ham beramiz!” shiori ostida o‘tkazilgan targ‘ibot tadbirida Samarqand davlat universiteti “Inklyuziv
media klubi” rahbari sifatida “Xotin-qizlarga qarshi zo‘ravonlik va kiberbulling holatlarining oldini
olish” mavzusidagi ma’ruzam va tashkilotchiligim uchun BMT ayollar tashkiloti tomonidan sertifikat
bilan taqdirlanganman.

Kamtarona mehnatlarim davlatimiz tomonidan yuksak e’tirof etildi va 2026-yil fan yo‘na-
lishida Zulfiya nomidagi davlat mukofoti bilan taqdirlandim. Mukofotni qabul qilar ekanman,
Prezidentimizning xalgning otasi sifatida menga otalarcha ehtirom hamda g‘amxo‘rlik ko‘rsatganlik-
lari, aynigsa onamga “shunday oliyjanob va barokatli qizni tarbiyalaganingiz uchun sizga katta rah-
mat” deb minnatdorchilik bildirganlari hayotimdagi eng unutilmas lahzalar bo‘ldi. Ushbu mukofot
Prezidentimiz tomonidan menga berilgan yuksak ishonch deb hisoblayman. Ushbu ishonchni oqlash
uchun bor kuchim va ilmimni safarbar etaman. Ehtimol, “Nobel” olmasman, lekin “Nobel” oladigan
yoshlarning “Nobel” sari qadamlariga ko‘prik vazifasini bajarishga vada beraman.

é )
Zulfiya nomidagi Davlat mukofoti bilan E E

taqdirlanganlarning to‘liq ro‘yxati bilan

mana bu yerda tanishishingiz mumkin.
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KITOB TAVSIYA QILAMIZ

Jurnalimizning ushbu ruknida jamiyatda katta qiziqish uyg ‘otgan, ayniqsa yoshlar
orasida keng o‘qilayotgan asarlar haqida so ‘s yuritamiz.

“YALDO KECHASI” —
TARIX VA TAQDIRLAR UYG‘UNLIGI

Mashhur yozuvchi Abdulla Qodiriyning “O‘tgan
kunlar” romani yakunida “Yozg‘uchida” bir ilova beril-
gan: “Keyingi Marg‘ilon borishimda yaqin o‘rtoglardan
Yodgorbek to‘g‘risini surishtirib bildim: Yodgorbekning
ushbu asrning o‘n to‘qqiz va yigirmanchi ochliq yillari mi-
yonasida vafot qilib, undan ikki o‘g‘ul qolibdir. O‘g‘illaridan
bittasi bu kunda Marg‘ilonning mas’ul ishchilaridan bo‘lib,
ikkinchisi Farg‘ona bosmachilari orasida ekan. Bu kunda
nom-u nishonsiz, o‘luk-tirigi ma’lum emas, deydilar”.

Xayriddin Sulton shu to‘rt jumlagina so‘zda butun boshli
bir roman syujetini ko‘ra oldi va yuksak mahorat bilan ushbu
asarni yaratishga muvaffaq bo‘ldi. Uni “Yaldo kechasi” deb
nomladi. “O‘tkan kunlar’ning ikkinchi kitobi deb taxmin
qilinayotgan asar degan mavhumroq nomdan voz kechib,
asarni “O‘tkan kunlar”ga ilova deb atadi. O‘ziga xos kam-
tarlik bilan muqovaning ichki sahifasida “Tarixiy hujjat-
lar asosidagi badiiy to‘qima muallifi Xayriddin Sulton”
degan eslatma berdi, xolos. “Bu asarning muallifi — nomlari keng jamoatchilikka ma’lum va hozir-
cha noma’lum bo‘lgan yuzlab-minglab vatandoshlarimiz, ta’bir joiz ko‘rilsa, butun o‘zbek xalqidir”,
deya mardona ta’kidladi.

Yozuvchi kitob tagdimotidagi nutqida — “O°‘zim uchun bir umr ma’naviy pir deb bilganim
Abdulla Qodiriy hazratlarining ta’biri bilan aytganda, “havasimda jasorat his etdim, havaskorlik
orqasida kechaturgan qusur va xatolardan cho‘chib turmadim”. Ul buyuk zotning muborak nomlaridan
so‘z aytishga jur’at qildim”, deya izohlaydi.

Romanda odamning yuragini larzaga soladigan ko‘plab lavhalar bor. Ocharchilik balosi,
qo‘shnining qozonini so‘rab olish va shu qozonda qolib ketgan chaqalogning oyoq suyaklari. Oilasi
boshiga tushgan mislsiz musibatni ko‘tara olmay to‘shakka mixlangan Zumradbibi. Yodgorbek-
ning jadidona faoliyati va jasorati. Ma’suma Suyimaning otib o‘ldirilishi. Ozodbek va Odilbek
o‘rtasidagi g‘oyaviy kurash va haqiqiy janglar. Oxir-oqibatda shu aka-ukaning o‘z maslagi yo‘lida
halok bo‘lishi.

Asar markazida esa Yodgorbek va uning oilasi turadi. Voqgealar bir qarashda oddiy oilaviy hayot
tasviridek boshlansa-da, asta-sekin katta tarixiy jarayonlar bilan chambarchas bog‘lanib ketadi.

Dastlab Yodgorbek o°z oilasi, farzandlari bilan nisbatan osoyishta hayot kechirayotgan inson
sifatida tasvirlanadi. Ammo jamiyatdagi siyosiy o‘zgarishlar, yangi tuzum kirib kelishi bu osoyish-
talikni buzadi.

/
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Yodgorbekning ikki o‘g‘li — Ozodbek va Odilbek — asardagi asosiy dramatik chizigni tashkil
etadi.

» Ozodbek yangi davrni qabul qiladi, tizim ichida yashash va moslashishni tanlaydi. U barqa-
rorlikni saqlashga intiladi.

* Odilbek esa aksincha, mavjud tuzumga qarshi chigadi va bosmachilar harakatiga qo‘shiladi.

Shu tariga bir oilaning ichida ikki xil dunyoqarash to‘qnashadi. Bu esa asarning eng keskin,
fojiaviy nuqtalaridan biriga aylanadi. Aynan shu davrdan boshlab asarda eski va yangi qarashlar
to‘qnashuvi, jamiyatdagi adolatsizliklar, insonlarning ichki iztiroblari kuchayib boradi.

Shu bilan birga asarda individual taqdirlar orqali butun bir xalgning kechinmalari yoritiladi.
Muallif quyidagi jarayonlarni badiiy tasvirlaydi:

* siyosiy beqarorlik va zo‘ravonliklar

» xalgning ikki yo‘l orasida qolib ketishi

* bosmachilik harakati va uning murakkab mohiyati

* majburiy tanlovlar va ularning oqibatlari

Bu vogealar fonida insoniy gadriyatlar — mehr, sadoqat, vatan tuyg‘usi sinovdan o‘tadi.

Asar davomida gahramonlar turli yo‘qotishlarga duch keladi. Aynigsa, Odilbekning taqdiri
noaniq qolishi — u haqida “tirikmi yoki yo‘qmi noma’lum” degan fikr — asarga chuqur ramziy ma’no
beradi. Bu esa o‘sha davrning tartibsizligini, inson taqdirining izsiz yo‘qolib ketishini, tarixning ba’zi
sahifalari hali ham yopiq ekanini ifodalaydi.

“Yaldo kechasi” quyidagi muhim g‘oyalarni ilgari suradi:

* Tarix va inson taqdiri ajralmasdir — davr o‘zgarishi inson hayotini tubdan o‘zgartiradi.

* Tanlov muammosi — har bir inson murakkab vaziyatda o‘z yo‘lini tanlashga majbur.

* Oila va jamiyat ziddiyati — katta tarixiy voqgealar oilaviy munosabatlarga ham ta’sir qiladi.

* Xotira va haqiqat — o‘tmishni unutmaslik, uni anglash zarur.

Uslub va til jozibasi

“Yaldo kechasi” romani “shakartek til bila” bitilgan. Garchi asarda Qodiriyga xos “g‘an” uslubi
ustuvor bo‘lsa-da, o‘quvchini toligtirmaydi, hatto bunga ahamiyat ham bermay qo‘yadi. Kitobxon
ilk sahifalardanoq yoridan ayrilgan Otabek hayotining davomini kutadi va voqealar zamiriga sin-
gib ketadi. Asar davomida uchraydigan magqol va matallar, nozik iboralar, qochirimlar, topilmalar
o‘quvchiga zavq beradi.

* To‘qqiz to‘lg‘oq bir keladi

* Zamon o‘zgarsa ham, inson o‘zgarmaydi

* Shoshqaloqlik — shaytonning ishi

* Uzun so‘zning qisqasi yaxshi

“Yaldo kechasi” — bu shunchaki roman emas. Bu tarix, taqdir va milliy ruh uyg‘unlashgan asardir.
U o‘quvchini o‘tmish haqida o‘ylashga, bugunni chuqurroq anglashga undaydi. Asarda esa hech
bir gahramon to‘liq baxtga erisha olmaydi, bu esa qudrat va saltanatning inson dardiga davo bo‘la
olmasligini ko‘rsatadi.

So‘nggi paytlarda kitobxonlar orasida keng muhokama qilinayotgan ushbu asarni jurnal o‘quv-
chilariga tavsiya qilamiz.

_
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SIZGA QIZIQMI?

Sun’iy hayot sari ilk gadam
(O zini ko ‘paytiradigan RNK)

Science jurnalida 2026-yilda e’lon gilingan tadqiqot biologiya tarixida yangi davrni boshlab berdi.
Olimlar laboratoriya sharoitida o‘zini mustaqil ko‘paytira oladigan RNK molekulasini yaratishga
muvaffaq bo‘lishdi.
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Bu qanday ishlaydi?

RNA - bu genetik axborotni saqlash va uzatishda ishtirok etadigan molekula. Ammo bu tadqiqo-
tda RNK oddiy “axborot tashuvchi” emas, balki faol tizim sifatida ishladi:

* RNK o°zining nusxasini yaratadi

* garama-qarshi (komplementar) zanjir hosil giladi

* keyin bu zanjir yana asl RNKga aylanishi mumkin

Ya’ni tizim 0‘z-0‘zini davom ettiruvchi siklga kiradi — bu esa hayotning asosiy belgisi hisobla-
nadi.

Jarayon qanday amalga oshirildi?

Olimlar maxsus laboratoriya sharoitida:

* kimyoviy moddalar (nukleotidlar) mubhitini yaratdi

* RNK uchun qulay sharoit (harorat, muhit)ni ta’minladi

» katalitik xususiyatga ega RNK (ribozim)dan foydalandi

Natijada RNK enzimlarsiz ham o‘zini ko‘paytirishga yaqinlashdi.

Bu kashfiyot RNA world hypothesis nazariyasini kuchli qo‘llab-quvvatlaydi.

Nazariyaga ko‘ra:

* hayot avval RNKdan boshlangan

* RNK ham axborot saglagan, ham reaksiyalarni boshqargan

* keyinchalik DNK va ogsillar paydo bo‘lgan

Endi bu fagat nazariya emas — tajriba bilan tasdiglanmoqda.
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Nega bu muhim darajadagi kashfiyot?

* Hayotning eng muhim belgisi — o°zini ko‘paytirish — laboratoriyada yaratildi
* Bu sun’iy hayotga birinchi real qadam

* “Hayot qanday paydo bo‘lgan?” savoliga ilmiy javob yaqinlashdi.

Kashfiyot kelajakda:

* sun’iy hujayralar yaratish

* yangi biologik texnologiyalar

» kasalliklarni RNK orqgali davolash

* hatto boshqa sayyoralarda hayot yaratish kabi imkoniyatlarni ochadi.

Manba: SCIENCE

Yarim asrdan so‘ng ilk ekipajli oy parvozi (ARTEMIDA-2)

NASA tomonidan 2026-yil aprel oyida amalga oshirilishi rejalashtirilgan “Artemida-2 missi-
yasi doirasida bortida 4 nafar astronavt bo‘lgan “Orion” kosmik kemasi Floridadan muvaffaqiyatli
uchirildi.

Bu 1972-yildan beri Oy sari amalga oshirilgan ilk ekipajli parvoz hisoblanadi. Kema SLS og‘ir
raketa-tashuvchisi yordamida Kennedy Space Centerdan start oldi.

Missiya doirasida “Orion” Oy atrofida bir marta to‘liq aylanib chigadi. Parvoz taxminan 10 kun
davom etadi va kema Oy yuzasidan gariyb 7,5 ming kilometr masofada uchib o‘tadi. Ushbu missiya
Oyga qo‘nishni nazarda tutmaydi — asosiy maqsad kosmik kemaning barcha tizimlarini ochiq koinot
sharoitida sinovdan o‘tkazishdan iborat.

Ekipaj tarkibiga Rid Uaysmen, Viktor Glover, Kristina Kox va Jeremi Xansen (Kanada kosmik
agentligidan) kirgan.
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“Artemida-2” bir gator jihatlari bilan tarixiy ahamiyatga ega: ilk bor ayol astronavt va AQSH
fuqarosi bo‘lmagan ishtirokchi Oy sari parvoz qilmoqda. Shuningdek, ekipaj inson tarixidagi eng
uzoq masofaga chiqqan parvozlardan birini amalga oshirishi kutilmoqda.

Mazkur missiya kelgusidagi Artemis-3 va Artemis-4 dasturlari uchun muhim tayyorgarlik bosqi-

@yoshlareduuz

chi hisoblanadi. Keyingi missiyalar doirasida insonni yana Oy yuzasiga tushirish, u yerda uzoq mud-
datli ilmiy tadqiqotlar olib borish va Oy resurslaridan foydalanish rejalashtirilgan. Artemis-3 missi-
yasi esa 2027-yilga rejalashtirilgan.

Manba: NASA

Kelajak taomi: sun’iy go‘sht insoniyatni
qanday o‘zgartiradi?

Bugun ilm-fan shunday darajaga yetdiki, endi go‘sht olish uchun hayvonlarni so‘yish shart emas.
Ha, bu fantastika emas — bu Sun’iy go‘sht deb ataladigan yangi texnologiya.

Sun’iy go‘sht — bu laboratoriyada, maxsus sharoitda hayvon hujayralarini ko‘paytirish orqali
yaratiladigan mahsulotdir. U oddiy go‘shtga o‘xshash ta’m, hid va ozigaviy qiymatga ega bo‘lishi
uchun ishlab chigilmoqda.

Bu qanday ishlaydi?

Jarayon juda qizigarli: olimlar hayvondan kichik hujayra namunasi oladi va uni maxsus oziqlan-
tiruvchi muhitda o‘stiradi. Natijada bu hujayralar asta-sekin ko‘payib, haqiqiy go‘sht to‘qimasiga
aylanadi. 2013-yilda yaratilgan ilk sun’iy burger — Mosa Meat burgeri — bu sohadagi katta burilish
bo‘ldi.

Nega bu muhim?

Sun’iy go‘sht shunchaki innovatsiya emas — bu global muammolarga yechim bo‘lishi mumkin:
* Chorvachilik tufayli yuzaga keladigan ekologik zarar kamayadi

* Hayvonlarga nisbatan shafqatsizlikka chek qo‘yiladi

* Suv va yer resurslari tejab qolinadi

* Aholi soni ortib borayotgan dunyoda ozig-ovqat xavfsizligi ta’minlanadi

Bugun hatto Singapur va AQSh kabi davlatlarda sun’iy go‘shtni sotishga ruxsat berilgan.
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Ammo hammasi ham oddiy emas...

Shunga qaramay, bu texnologiya hali mukammal emas:

* Ishlab chiqarish hali ham gimmat

+ Katta miqyosda ishlab chiqarish qiyin

» Ta’m va tuzilma hali to‘liq ideal darajada emas

Shu bilan birga, Upside Foods, Eat Just va Mosa Meat kabi kompaniyalar bu yo‘lda jadal ishla-
moqda.

Manba: LIVE SCIENCE, EUFIC.ORG

Marsni o‘rganayotgan robotlar

Bugungi kunda kosmik tadqiqotlar ilm-fanning eng qiziqarli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Olimlar boshqa sayyoralarni o‘rganish orqali koinot haqida yangi ma’lumotlarni bilishga harakat
qilmoqda.

NASA hamda ESA tomonidan Mars sayyorasini o‘rganish magsadida bir gator robotik quril-
malar yuborilgan. Ushbu robotlar Mars yuzasini tadqiq qilish, uning geologiyasi va hayot izlarini
aniqlashda muhim rol o‘ynamoqda.

Hozirgi vaqtda Mars yuzasida ishlayotgan eng mashhur robotlardan biri Perseverance roveridir.
Bu robot 202 1-yilda Mars sayyorasiga qo ‘ndirilgan bo‘lib, uning asosiy vazifasi sayyoraning geologik
tuzilishini o‘rganish va qadimgi hayot izlarini qidirishdir.
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Rover turli ilmiy asboblar bilan jihozlangan. U Mars tuprog‘idan namunalar olib, ularni kelajakda
Yerga olib kelish uchun maxsus kapsulalarda saqlaydi. Bu namunalar olimlarga Marsda ilgari hayot
mavjud bo‘lgan-bo‘lmaganini aniqlashga yordam beradi.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar tufayli rover sun’iy intellekt yordamida mustaqil harakat-
lanish imkoniyatiga ham ega bo‘lib bormogda. Bu esa kelajakda boshqa sayyoralarni yanada samarali
o‘rganishga yordam beradi.

Mutaxassislarning fikricha, bunday tadqiqotlar nafagat kosmos sirlarini ochishga, balki Yer
sayyorasidagi ilm-fan va texnologiyalar rivojiga ham katta hissa qo‘shadi. Marsni o‘rganish orqali
insoniyat koinotdagi boshqa hayot shakllari hagida ham muhim ma’lumotlarga ega bo‘lishi mumkin.

@yoshlareduuz

Asosiy Mars robotlari

Perseverance rover

* 2021-yilda Marsga qo‘ngan

* gadimgi hayot izlarini qidiradi

* tuproq namunalarini yig‘adi

» kelajakda Yerga olib kelish uchun saqlaydi

Ingenuity helicopter

* Marsdagi ilk uchuvchi qurilma

* boshqa sayyorada parvoz qilgan birinchi apparat
* 50+ marta muvaffaqiyatli uchgan

Curiosity rover

* Mars iqlimi va geologiyasini o‘rganadi
* suv mavjud bo‘lganini isbotlagan

* hozirgacha faol ishlamoqda

Zhurong rover
* Xitoyning Marsdagi birinchi roveri

* tuproq va atmosfera tadqiqotlari olib borgan

Manba: NASA
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