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USTALAR 
Kelsam, qizim xafa. 

Nima gap desam, 

ustalarning bizni 

haqorat qilganini aytdi. 

Voqea qanday bo‘lgan?

“O‘LIK SO‘ZLARDAN QOCHING...”Aytingchi, tijoratchilarimiz vijdonlimi? Oshpazimiz, duradgorimiz, temirchimiz qay darajada o‘ziga to‘g‘ri? Qaysi kasb egasi o‘z sohasida yaxshi natijalarga erishyapti? Advokatlarimiz, parlament a’zolarimiz, jurnalistlarimiz yegan non­tuzini oqlayapti deya olamizmi? Siz yana nimani xohlaysiz?

“FOTOGRAFIYA – REAL HAYOTDAN QIRQILGAN LAVHA!”Ayrim insonlar o‘ylaganidek lo‘lilar hayoti ijodimda unchalik katta o‘rin egallamaydi, ammo... dadam 30 yildan ortiq “Kichik xalqlarning Buyuk Ipak yo‘lida omon qolishi” nomli fotoloyiha ustida ishlaganlar.

VAQT “JILOVLANGAN” KUN
O‘sha kuni auditoriyaga 

tim qora sochi yelkasiga  tushgan, qoshlari qalin, qirra burun, ko‘rinishi eronliklarga o‘xshaydigan, yoshi boshqa 
talabalarga nisbatan 

kattaroq, bo‘yi baland, qoramag‘iz yigit kirib keldi.

SINGAN RUH VA TOPTALGAN 
JOZIBA

Aslida, tanasida nuqson 
mavjud bo‘lmasligi 

yoki boshqalar uchun 
sezilmasligi ham mumkin, 

lekin ruhiy buzilishlari 
bor shaxs qiyinchiliklar 

va muvaffaqiyatsizliklar uchun o‘zining kamchiligini 
ayblaydi.

BURILISH NUQTASIDAGI HISLAR 
Bu yilgi o‘zgarishlar fonida 

menga yoqmagan jihat 

imtihonlarning har yilgi 

muddatdan 15 kun avval 

boshlanishi bo‘ldi.

ERISHUVCHANLIK 

IMMUNITETI
Hayotiy bir shoirim 

bor: agar sen 

muvaffaqiyat uchun 

ma’lum vaqtingni 

ayasang, buning 

badalini bir umr 

to‘lab o‘tasan.
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Mohiyatga nazar

SINGAN RUH 
VA TOPTALGAN 

JOZIBA

Inson noqulayliklardan voz kechgan holda erkin 
yashashga intilib kelgan. Xoh kundalik yumushlarda 
bo‘lsin, xoh kiyinishda va hatto tana tuzilishida. Ana 
shu oxirgi tilga olingani biroz (biroz emas, ancha) 
o‘ylantirib qo‘ymoqda. Deylik, salomatlikni tiklash, 
tashqi nuqsonlardan xalos bo‘lish uchun turli jarroh­
lik amaliyotlarini o‘tash – yaxshilikka yaxshi. Chunki 
ayni shu kamchiliklar sabab kishi jamiyat orasida 
erkin bo‘la olmaydi, o‘z so‘zi, fikrini boshqalarga yet­
kazishda, muloqotga kirishishda qiynaladi. Ammo 
bugun, asosan, ayollar orasida uchrayotgan bir holat 
e’tiborimizni tortdi. Boshqalardan ajralib turish 
uchun jarrohlik yo‘li bilan o‘z husniga ortiqcha zeb 
berish, shaklini, tusini o‘zgartirish va turli kimyoviy 
moddalar bilan ishlov berish shu darajada urfga kir­
diki, hech kim “Hoy, to‘xta, nima qilyapsan?” demaydi. 
Vaholanki, o‘zbek xalqining qadriyati, urf­odatlari 
bunaqa kemtiklarni sig‘dirmasdi. Qachondan o‘zbek 
ayollari Xudo bergan tanani bu qadar o‘zgartirishga 
kirishib ketdilar, qachondan jamiyat buni oddiy qabul 
qila boshladi? Bu mavzuda erkaklar xolisona bahs 
yuritmaydi dersiz. Shu bois o‘z fikrlarini o‘rtoqlashgan 
nozik xilqat egalariga quloq tutsak.
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Nargiza QURBONOVA, psi­
xiatr: Kishi o‘z tanasini sevishi 
va uni to‘liq qabul qilishi sog‘lom 
hayotning asosidir. Dismorfo-
fobiya (ruhiy buzilish) sabab 
odam o‘z tanasining nuqsonlari 
haqidagi salbiy fikrlardan azob­
lanadi. Aslida, tanasida nuqson 
mavjud bo‘lmasligi yoki boshqalar 
uchun sezilmasligi ham mumkin, 
lekin ruhiy buzilishlari bor shaxs 
qiyinchiliklar va muvaffaqiyatsiz-
liklar uchun o‘zining kamchiligini 
ayblaydi. Dismorfik fobiya ko‘proq 
jamiyat ta’siri ostida shakllanadi. 
Bunday insonlarning 60-70 foizi 
maktab davrlaridayoq tanasidagi 
ayrim kamchiliklariga e’tibor 
qaratish bilan bog‘liq muammo-
larga duch kelishgan. Dismor-
fofobiya tashqi ko‘rinishdagi bir 
yoki bir nechta kichik, mavjud 
bo‘lmagan nuqsonlarni o‘z ichiga 
oladi va og‘ir ruhiy azob beradi. 
Bu insonlarning ruhan sog‘lom 
odamlardan farqi shundaki, o‘z 
kamchiliklari haqida muntazam 
qayg‘urib yuradi, ularga hammasi 
joyida desangiz ham ishonmaydi, 
so‘zlaringizni jiddiy qabul qil-
maydi. Bunday shaxslar rad etilish, 
masxara bo‘lish va shunga o‘xshash 
qo‘rquvlar bilan qurshalgan holda 
yashashadi.

– Inson qaysi 
holatlarda 
o‘zidan qoniqish 
hosil qilmay, 
kosmetik 
o‘zgarishlar 
yoki jarrohlik 
amaliyotlariga 
murojaat 
qiladi?

Dismorfofobiya belgilari:
– depressiya bilan birga keladigan qayg‘u; 
– atrofdagilar tashqi ko‘rinishini masxara qilayot-

gandek tuyulishi; 
– jamoat joylaridan qochish va o‘zini ijtimoiy 

ihotalash; 
– o‘zini boshqalar bilan taqqoslash; 
– kamchiligini yashirish uchun har qanday cho-

ralarni qo‘llash; 
– ko‘p vaqtini toshoyna oldida o‘tkazish yoki 

aksincha, o‘ziga qaray olmaslik; 
– suratga tushishlardan qochish; 
– kamchilikdan xalos bo‘lishga yordam beradigan 

kosmetik muolajalarni izlash; 
– nuqsonlarini plastik jar-

rohlik yo‘li bilan to‘g‘irlasa 
ham o‘zidan norozilik hissi 
yo‘qolmaslik; 

– tashqi ko‘rinishdagi 
nuqsoni shaxsiy hayotidagi 
va ishdagi barcha muvaffa-
qiyatsizliklar uchun sabab 
degan fikrlar keladi; 

– hozirgi ko‘rinishi haqida 
oila va yaqinlarining doimiy 
savollaridan tashvishlanish 
va vahimalardan bezovtala-
nish; 

– o‘z joniga qasd qilish 
haqida fikrlar bo‘lishi;
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Bu holatlar boshqa ruhiy buzilishlar bilan kom-
pleks kuzatiladi. Agar ota­onalar alomatlarning 
kombinatsiyasini sezsa va buzilish o‘smirning hayot 
sifatini yomonlashtirsa (masalan, tashqi ko‘rinish 
shunchalik uyatli bo‘ladiki, bu sizga uydan chiqib 
ketishga va odamlar bilan muloqot qilishga imkon 
bermaydi) mutaxassisga ko‘rsatishingiz kerak. 
Farzandingizga nima uchun tashvishlanayotgan-
ingizni va nima uchun mutaxassis bilan maslahat-
lashish foydali deb o‘ylayotganingizni tushuntiring. 
Psixoterapevt ham, tegishli ma’lumotga ega psixolog 
ham buzilishni tashxislashi va davolashi mumkin. 

*  *  * 
Yuqoridagi fikrlardan anglashiladiki, inson o‘z kam-

chiliklaridan uyalgani sabab ruhiy azoblardan qutu-
lish uchun jon­jahdi bilan harakat qiladi. Bildikki, 
natija faqatgina yuzaki bo‘lish ehtimoli ham yuqori 
ekan. Ammo bugun o‘ziga yarasha husni bo‘laturib, 
sun’iy yo‘llar bilan o‘ziga haddan ortiq zeb berayotgan, 
yuz tuzilishini o‘zgartirayotgan, qovoqlarini oldirib, 
ko‘zlarini kattartirayotgan, lablarini shishirib, turmush 
o‘rtog‘i tugul, hatto tuqqan onasi tanimaydigan dara-
jaga kelayotgan ayrim ayollarni bu ishlarni qilishga kim 
majbur qilyapti? To‘g‘ri, “Onangni otangga bepardoz 
ko‘rsatma” degan gap bor. Ammo “Dunyoda chiroy-
siz ayolning o‘zi yo‘q” degan gap ham bor. Turmush 
o‘rtog‘i uchun bezangan ayolning ishi tahsinga loyiq, 
ammo sun’iy yo‘llar bilan umuman boshqa odamga 
aylanib olish, natijada turli kasalliklar orttirib olish, 
farzandlariga yaxshi o‘rnak bo‘la olmaslik keyinchalik 
og‘ir oqibatlarni keltirib chiqarishi mumkin.

Turmush o‘rtog‘i tugul, 
hatto tuqqan onasi 
tanimaydigan darajaga 
kelayotgan ayrim 
ayollarni bu ishlarni 
qilishga kim majbur 
qilyapti?
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Nozima OLIMOVA, jurnalist, tarjimon:  Ming afsuski, ayol­qizlarimiz orasida 
ommalashib ketgan plastik operatsiyalar, yuzdagi husn belgilarini o‘zgartirish kabi 
qo‘rqinchli vaziyatlar, qaniydi, faqat birgina ayolning o‘ziga borib taqalsa... Yaqinda bir 
tanishim bilan ko‘rishib qoldim. Ishoning, uning avvalgi yuz ko‘rinishidan asar ham qol-
magandi. U ko‘zi yaxshi ko‘rsa ham ko‘zni kattaroq ko‘rsatish uchun linza taqish, qosh 
shaklini lifting qildirish, ko‘z qovog‘ini oldirish, kiprik, qosh ektirish kabi hamjinslarim 
orasida urf bo‘lgan birvarakayiga ko‘plab o‘zgarishlarni qildirgan edi. U bilan gaplashyap-
man­u, lekin ongim shu “yangi qiz”ni qabul qilolmasdi. O‘y­xayolim “Nega unday qilasan, 
shundoq ham chiroyli qiz eding­ku! Ahmoq! O‘zingni shunchalik qabul qilolma dingmi?” 
kabi savollar bilan to‘lgan edi. Qisqasi, uni ko‘rib esankirab qoldim. U esa mening “nega-
tiv”chiligimdan hayratga tushdi... 

Endi mana shu tahlilga muhtoj bo‘lgan nuqtalarni ko‘rib chiqaylik. Gap faqatgina 
tanishimning o‘zini qabul qilolmasligida emas. Nega mening munosabatim unga salbiy 
bo‘lib tuyuldi? Chunki atrofidagilar, hamkasblari (u tag‘in davlat korxonasida ishlaydi), 
atrof­muhit – hamma bir ovozdan uning bunday “go‘zallashgan”ini olqishlaydi. Bu bilan 
inkor etolmaymiz­ki, qiz­ayollarning tashqi ko‘rinishi tubdan o‘zgarishidan jamiyat-
ning katta qismi manfaatdor. Yosh kelinchaklarning qosh­u kiprigiga ishlov berishi va 
bu ning hatto kuyov tomondan tayinlanishi – qanaqa zamonga yetib keldik axir? Kelin-
larning “shunaqa qilmasam bo‘lmaydi, odamlar o‘ziga qaramas ekan deyishadi” kabi 
gaplari ensamni qotiradi, xolos. Boshqa bir tomondan qaralganda, bunday ko‘rinishlar 
shu paytgacha kino, media orqali odatlashtirilib kelindi, zamonaviylik belgisi sifatida 
ko‘rsatildi. Bularni inkor etuvchi qizlarga “oddiy qiz”, “sodda” tamg‘asi bosildi. Tasavvur 
qiling, ishxonangizga televideniyedan intervyu olishga kelishdi. Rahbaringiz televizorga 
chiqadigan odam tuzuk gapirmasa ham chiroyi, o‘zgachaligi bilan ijobiy taassurot qoldiri-
shi uchun ayol xodimlardan birini tanlashi kerak bo‘ladi. Ko‘zi beixtiyor o‘sha “oddiy” 
va labi shishirilgan qizlarga tushadi. Oyinai jahonni qo‘yganingda esa o‘sha lablari silki­
nib­silkinib turgan botoksli qiz gapirib turibdi­da... Nima deysiz endi... Tanasida har xil 
tajribalar qilib yurganlarga karyera pillapoyalarida ham mana shunaqa muayyan imtiyoz­
lar bor. Ular intellekti uchun emas, tashqi ko‘rinishi tufayli soxta obro‘ga sazovor bo‘la­
veradilar. Odamlar ayni shunday qizlarga yaxshi mulozamat qilishga harakat qilishadi: 
tanasi uchun shuncha pul sarflagan ekan, demak uning puli ko‘p, saxiy. 

– Ayrim ayollarning o‘zgacha havas bilan 
kimo‘zarga yuzi va tanasiga qilayotgan shakliy 
o‘zgarishlariga kim yoki nima sabab bo‘lmoqda?
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Tushunaman, har bir zamonda hamjinslarimning 
o‘ziga oro beradigan har xil uslub, retseptlari bo‘lgan. 
Lekin hech qachon bu qadar sun’iylashtirilgan va 
ayollik jozibasi toptalgan aft­angorga ega “go‘zallik”ka 
mubtalo bo‘lishmaganlar. Bu haqda kosmetologlar, 
plastik jarrohlar ham gapirib chiqishyapti, ammo ular 
ayollardan bo‘layotgan chegarasiz talablar evaziga 
tirikchilik qilishga majburligi ham bor gap...

Ilmiy tahlillarga qaraydigan bo‘lsak, o‘ziga sun’iy oro 
berish bo‘yicha Yevropa yoki boshqa iqtisodiy farovon 
davlatlar emas, MDH davlatlari yetakchilik qilar ekan. 
Ya’ni O‘zbekiston ham shu qatorda. Germaniyalik ayol-
larning deyarli tuzukroq pardoz qilmasligi, faqat sport 
va yuz­teri parvarishi bilan shug‘ullanishi meni hay-
ron qoldirgan. Sharq ayollarida esa sun’iylikka intilish 
yuqoriligicha qolmoqda. Qizlarga aytgan bo‘lardim: 
go‘zallik oddiylikda, samimiylikda, uni yo‘qotsangiz, 
har qanday sun’iy narsa kor qilmaydi.

*  *  * 
O‘zbek qizlarining “qoshlari kamon”, “lablari g‘un-

cha”, “sochlari sharshara”, “bellari xipcha”, “tishlari 
dur”, “ko‘zlari charos” kabi sifatlarini mashoyixlar­
ning bir zamonlar yozgan g‘azallarida o‘qib, tamshanib 
qo‘yardik. Axir u zamonlarda bugungidek sharoitlar 
bo‘lmagan­ku! Qatiq bilan o‘smaning suvi manaman 
degan qizni ham suluv qilib qo‘ygan axir! Ishoning, 
duch kelgan yigitdan so‘rab ko‘rsangiz, 90 foizi labi 
yo u­bu joyi shishirilgan, yuzida tabiiylik bo‘lmagan 
qizlarga majburan ham ko‘ngil bermasligini aytishadi. 

Unda buncha harakat­u xarajat 
nimaga kerak? Arzon bo‘lsa ham 
mayliga edi. Plastik jarrohlik uchun 
erining cho‘ntagini qoqayotgan 
xotin nimaga kerak (Shu joyida “er 
nimaga kerak?” degan ayol yodga 
tushdi)? Chin muhabbatga eri­
shish uchun tabiiy go‘zallik ham 
yetarli, aslida. Balki, ayrim faol-
lar bu imkoniyatlarni ayollarning 
erkinligi, huquqi o‘laroq ta’kidlab, 
aralashmaslikka chaqirishar, ammo 
kelajak egalari – farzandlarimizni 
dunyoga keltiruvchi nozik hilqat 
egalarining sog‘ligi bilan bog‘liq 
muammo – bu jamiyatning muam-
mosi! Ehtimol bugun ayni masalaga 
unchalik ahamiyat qaratmayotgan-
dirmiz, isitmasi oshkor qilsa­da, 
kasaliga beparvodirmiz, ammo 
ertaga asorati og‘ir kechganda kech 
bo‘lishi mumkin. 

Otash YASHIN

Plastik jarrohlik uchun 
erining cho‘ntagini 
qoqayotgan xotin 
nimaga kerak?
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Qabul – 2024

Qolaversa, 2025−2026 o‘quv yili qabulidan boshlab, fanlar majmuasida chet tili birinchi 
fan sifatida belgilangan ta’lim yo‘nalishlariga qabul xorijiy tilni bilish darajasini belgilovchi 
milliy yoki xalqaro sertifikat asosida amalga oshiriladi. 

Barcha davlat kollej va texnikumlariga “avval test, so‘ng tanlov” tamoyiliga 
muvofiq qabul qilishda abituriyentlar kollej va (yoki) texnikumni, kasb va muta­
xassislikni hamda ta’lim shaklini oliy ta’lim muassasalariga qabulning yakuniy 
natijasi e’lon qilinganidan so‘ng 10 kun muddatda tanlaydi.

Davlatimiz rahbarining 2024­yil 24­maydagi tegishli farmoniga asosan, 2024/2025 
o‘quv yili uchun davlat buyurtmasi parametrlariga takliflar bakalavriat yo‘nalishlari 
va magistratura mutaxassisliklari kesimida shakllantirilgan. Bunda muhandis­
lik, ishlov berish va qurilish, sog‘liqni saqlash va ijtimoiy ta’minot, tabiiy fanlar, AKT 
sohalari yo‘nalishlari bo‘yicha davlat granti kvotalari oshirilishi taklif etilgan.

Shuningdek, umumiy qabul kvotalari (grant va kontraktga ajratilmagan holda) 
OTMlarning takliflari asosida shakllantirilmoqda. Ushbu takliflar Davlat komis­
siyasiga tasdiqlash uchun taqdim etiladi. Bunda umumiy qabul parametrlari 

OTMlar, yo‘nalishlar, ta’lim tili, ta’lim shakli bo‘yicha tasdiqlanadi. Umumiy qabul kvotalari 
bakalavriatga 200 mingdan ortiq bo‘lishi yoshlarning oliy ta’lim bilan qamrov darajasini 43 
foizdan oshishini ta’minlaydi. Maqsadli qabul kvotalari esa hududlar, sohalar va tarmoq­
larning oliy ma’lumotli kadrlarga bo‘lgan ehtiyojidan kelib chiqib davlat granti kvotalari 
doirasida Davlat komissiyasi tomonidan tasdiqlanadi.

SO‘NG 
TANLOV 
TAMOYILI 
QANDAY 
ISHLAYDI

AVVAL TEST,
2024−2025 o‘quv yilidan davlat oliy va professional ta’lim 

muassasalariga kirish imtihonlarida “avval test, so‘ng tanlov” 
tamoyili kuchga kiradi. Bunda abituriyentlar o‘z tanloviga ko‘ra, 
test sinovi natijasida to‘plagan balidan kelib chiqib, dastlab 
oliy ta’limning bakalavriat ta’lim yo‘nalishlariga, so‘ng profes­
sional ta’lim muassasalariga o‘qishga kirish uchun tanlovda 
ishtirok etadi.

Batafsilroq aytadigan bo‘lsak, joriy yildan boshlab abituriyent­
lar har yilning 5­iyunidan 25­iyuniga qadar (25­iyun kuni ham) 
test sinovi topshirish uchun ro‘yxatdan o‘tadi, test sinovi topshiri­
ladigan fanlar majmuasi, ta’lim tili va test topshirish hududini 
hamda kirish imtihonlari tarkibida kasbiy (ijodiy) imtihon bo‘lsa, 
ushbu imtihonni topshiradigan davlat oliy ta’lim muassasasini 
tanlaydi. Bunda bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha yagona 
kasbiy (ijodiy) imtihonlar dasturlari va baholash mezonlari tegishli 
vazirliklar (idoralar) tomonidan Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar  
vazirligi bilan kelishilgan holda tasdiqlanadi. O‘qishga qabul qilish 
bo‘yicha kirish imtihonlari iyul­avgust oylarida o‘tkaziladi.

ESLATMA !
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Ta’lim akkreditatsiyasi – muntazam baholash va 
kelishilgan standartlar talablariga asoslangan 

muassasa yoki dastur sifatliligining rasmiy 
jamoatchilik tomonidan tan olinishini 

belgilaydi. Oliy ta’lim muassasasini 
akkreditatsiya qilish  esa ta’lim 

tashkiloti faoliyati yoki ta’lim 
dasturining belgilangan 

standartlarga muvofiq­
lik sifatini tan olish 

tartibi hisobla­
nadi.

U m u m a n 
olib qaraganda, 

xorijiy akkreditatsiyadan 
o‘tgan oliy ta’lim muassasini har 

tomonlama yangi bosqichga ko‘taril­
gan deyish mumkin. Yaqinda Samarqand dav­

lat tibbiyot universiteti shunday muassasa sifatida 
e’tirof etildi. Universitetda bo‘lib o‘tgan “Fundamental, 

amaliy tibbiyot va farmatsiya yutuqlari” nomli talabalar va 
yosh olimlarning 78­xalqaro ilmiy­amaliy konferensiyasida Xitoy 

Xalq Respublikasi, Pokiston Islom Respublikasi, Germaniya, Qozog‘is­
ton, Belarus, Tojikiston, Janubiy Koreya, Hindiston va Rossiya kabi ko‘plab 

mamlakatlarning 80 dan ortiq oliy tibbiy o‘quv yurtlari va ilmiy­tadqiqot 
markazlari hamda yurtimizning barcha tibbiyot oliy ta’lim muassasalaridan 

yuzlab talabalar, yosh tadqiqotchilar ishtirok etishdi. Konferensiya o‘z ishini 25 ta 
sho‘ba bo‘yicha davom ettirdi. Unda jami 2000 dan ortiq talabalar va yosh tadqiqotchi­

larning onlayn va oflayn rejimdagi ilmiy taqdimotlari namoyish etildi. Quvonarlisi shuki, 
Samarqand davlat tibbiyot universitetining ta’lim dasturlari “ECAQA” (Ta’lim va sog‘liqni 
saqlash sohasida akkreditatsiya va sifatni ta’minlash bo‘yicha Yevrosiyo markazi) mustaqil 
akkreditatsiya va reyting agentligi tashqi ekspert komissiyasi tomonidan akkreditatsiyadan 
o‘tganligi tasdiqlanib, sertifikatlar universitet rektori, professor Jasur Rizayevga topshirildi. 
Shuningdek, akkreditatsiya jarayonida universitet ta’lim yo‘nalishlarining Tibbiy Ta’lim 

Bir qadam oldinda

XALQARO
AKKREDITATSIYADAN
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Butunjahon Federatsiyasi (WFME), Oliy 
ta’limda Sifatni Ta’minlash Yevropa 
Assotsiatsiyasi (ENQA) hamda Osiyo 
Tinch Okeani hududi Sifat Registri 
(APQR) standartlariga muvofiqligiga 
ijobiy baho berildi. Yakuniy natijalarga 
ko‘ra, universitetning “Davolash ishi” 
(o‘zbek, rus va ingliz tillarida) hamda 
“Stomatologiya” ta’lim dasturlari 
WFME Portal bazaviy tibbiy ta’limning 
akkreditatsiya qilingan ta’lim dastur­
lari portaliga joylashtiriladi.

Demak, xalqaro akkreditatsiyaga 
xalqaro assotsiatsiya tomonidan tas­
diqlangan va rasman tan olingan 
agentlik tomonidan o‘tkaziladigan oliy 
ta’limning ta’lim dasturlarini xalqaro 
standartlarga va uni amalga oshirish­
ning xalqaro qoidalariga muvofiqligini 
baholash va tan olish tartibi sifatida 
qaralar ekan. 

“DAVOLASH ISHI” HAMDA “STOMATOLOGIYA” TA’LIM 

DASTURLARI WFME PORTAL BAZAVIY TIBBIY TA’LIMNING 

AKKREDITATSIYA QILINGAN TA’LIM DASTURLARI 

PORTALIGA JOYLASHTIRILADI
AN

SO‘NG...

09

2024.№5(16)



Bir qadam oldinda

Ta’kidlash lozim, oliy ta’lim muassasalarida tashqi baho lash 
jarayonlarini o‘tkazishdan ko‘zlangan asosiy maqsad oliy ta’lim 
muassasalariga berilgan institutsional mustaqillik, ta’lim sifa­
tini yaxshilanishiga qo‘shayotgan hissasiga baho berish, oliy­
gohlardagi   ta’lim sifatini ta’minlashdagi mas’uliyat va egalik 
hissini shakllantirishga amaliy yordam ko‘rsatish, ta’lim tash­
kilotlarida ta’lim sifatini ta’minlash tizimining xalqaro stan­
dartlarini takomillashtirishdan iborat.

Shu o‘rinda: 
ENQA assotsiatsiyasining maqsadi, eng avvalo, 

oliy ta’lim sifatini ta’minlash sohasida Yevropa 
hamkorligini rag‘batlantirish, ilg‘or tajri­
balarni rivojlantirish, shuningdek, sifat 
kafolatining Yevropa o‘lchovini joriy 
etish maqsadida o‘z a’zolari va 
manfaatdor tomonlar o‘rtasida 
axborot va tajriba almashish 
orqali hissasini qo‘shish­
dan iborat. 

ECAQA esa oliy ta’lim sifatini ta’min­
lash bo‘yicha nodavlat­notijorat tash­
kilot bo‘lib, Qozog‘iston Respublikasi 
Ta’lim va fan vazirligi tomonidan tan 
olingan va akkreditatsiya agentlikla­
rining milliy reestriga kiritilgan bo‘lib, 
sog‘liqni saqlash sohasidagi kasb­hu­
nar ta’limiga yo‘naltirilgan markaz 
hisoblanadi. ECAQAning missiyasi oliy 
ta’limda sifatning xalqaro tamoyillari, 
ichki va tashqi sifat kafolati standart­
larini joriy etishni ta’minlashdan iborat. 

Ta’kidlash joizki, xalqaro akkre­
ditatsiyadan o‘tganlik to‘g‘risidagi 
guvohnoma ta’lim va xizmatlarning 
sifati, ularning xalqaro talablarga 
muvofiqligi kafolatlarini tasdiqlaydi 
va ushbu dasturlar bo‘yicha oliy ta’lim 
to‘g‘risidagi diplom butun dunyoda 
tan olinadi. Bu esa universitet bitiruv­
chilari uchun xalqaro miqyosda katta 
imkoniyatlar eshigini ochadi. Bugun 
Samarqand davlat tibbiyot universite­
tida tahsil oluvchilarga mana shunday 
imkoniyatga ega bo‘lgani bois baxtli 
talabalar sifatida qaralmoqda. 

ENQA ASSOTSIATSIYASINING MAQSADI, ENG 

AVVALO, OLIY TA’LIM SIFATINI TA’MINLASH 

SOHASIDA YEVROPA HAMKORLIGINI 

RAG‘BATLANTIRISH
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JURNALIMIZNING 
USHBU SONI UCHUN 
SO‘ROVNOMAMIZDA 

“OY MAVZUSI”GA 
MUROJAAT QILISHNI 
LOZIM TOPDIK. YA’NI 

ABITURIYENTLAR 
BILAN IMTIHON 
JARAYONLARIGA 

QANCHALIK TAYYOR 
EKANLIKLARI, 

AVVAL TEST, SO‘NG 
TANLOV TAMOYILI, 

HISSIYOTLAR, 
HAYAJONLAR, IMTIHON 
OLDI O‘YLARI HAQIDA 

SUHBATLASHDIK:

BURILISH
NUQTASIDAGI
HISLAR

– Imtihon kunlari yaqinlashar ekan, 
birozgina qo‘rquv bor. Ayniqsa, diqqa-
timni jamlashga qiynalyapman. Chunki 
avvalgi yil talabalik nasib etmagan va bu 
yil o‘zimni qayta sinab ko‘ryapman. Bu 
insonga ikki hissa ko‘p mas’uliyat yuk-
laydi.

Har yili yangi qarorlar chiqyapti, yan-
giliklar kutilmaganda yuz bermoqda. 
Bunga qarshiman. Chunki o‘tgan yili 
ayrim yo‘nalishlarda bo‘lishi begilangan 
ijodiy imtihonlar bu yil bekor bo‘ldi. Bu 
abituriyentni gangitib qo‘yadi. 

Ingliz tilidan til bilish darajasini bel-
gilovchi sertifikatim bor. Shu sababli bor 
e’tiborimni ona tili va adabiyot fanlarini 
kuchaytirishga qaratganman. Bu hozir-
cha mening yutug‘im. Avval test, so‘ng 
tanlov tamoyili men uchun unchalik 
ahamiyatli bo‘lmadi. Sababi aniq maqsa-
dim bor, unga yetkazuvchi yo‘llar o‘zgar-
sa-da, maqsadimni o‘zgartirmayman.

Talabalik nasib qilsa, yana qo‘shimcha 
til o‘rganish, IELTS sertifikatim bo‘yicha 
natijamni yaxshilab, ta’limning ma gis-
tratura bosqichini Londonda o‘qish 
uchun tayyorgarlik ko‘rish niyatim bor. 
Xullas, rejalarim talaygina. “Murodga 
qasd qilib yugurgan yetar” deyishadi­ku. 
Maqsadlar va orzular sari olg‘a!

Diyora ERKINOVA:

Bizning so‘rovnoma
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Malika OTAMURODOVA:

Davronbek IKROMOV:

– Ochig‘ini aytganda, menda unchalik hayajon 
bo‘lgani yo‘q. Chunki o‘z yo‘nalishim bo‘yicha viloyat, 
tuman olimpiadalarida muntazam qatnashib kelganim 
uchun test jarayonlari va bunday muhitga ko‘nikib qol-
ganman. 

Imtihon jarayonlariga har yili turli xil o‘zgarishlar 
kiritilishiga o‘rganib ham qoldik. Bu yilgisi, avval test, 
so‘ng tanlov tamoyili, chindan ham abituriyentlar 
uchun manfaatli bo‘ldi. Shaxsan men uchun ma’qul, 
negaki natijamga qarab, imkoniyatlarimni chamalab, 
o‘qish joyini tanlashim mumkin.

Hozircha talabalik uchun hech qanday reja tuzganim 
yo‘q va bunda mantiq ko‘rmayman. Chunki bir narsa 
aniq – talabaning ishi faqatgina o‘qish, ilm olish. Menda 
ham shunday umumiy maqsad bor.

– Hayajon va qo‘rquv aralashib ketdi. Ko‘pchilik 
ta labalar maslahatiga amal qilib, hayajonlanmaslikka 
harakat qilyapman. Lekin bu qiyin. Ayniqsa, imtihon 
jarayonida hayajon pand berib qolishidan qo‘rqaman. 
Imtihonga to‘laqonli tayyorman deb o‘ylamayman. 
Chunki bizda beshta fan blogi mavjud. Barcha fanlarga 
to‘liq tayyorlanish esa ancha mehnat talab qiladi. Lekin 
oilam ishonchini oqlash va maqsadlarimga erishish 
uchun bor kuchimni sarflayapman.

Har bir abituriyentda bo‘lgani kabi talabalik 
me ning ham orzum. Asosiy maqsadim – yaxshi kadr 
bo‘lish. Soham bo‘yicha yetuk mutaxassisga ayla nish. 
Qolaversa, yaxshi daromad topish va o‘zim, oilam 
uchun qulay sharoit hozirlash.

– Ko‘pchilik do‘stlarim imti-
honlar oldidan hayajon borli gini 
aytishadi, lekin men buni his 
qilmadim. Nazarimda, yaxshi 
tayyorgarlik ko‘rgan, bilimiga 
ishongan har bir abituriyent imti-
hon jarayonida bor potensialini 
ko‘rsata oladi. To‘g‘ri, natijaga 
qarab OTM tanlash tamoyiliga 
o‘tildi, buni yengillik deb qabul 
qilish mumkin. Lekin test sinov-
larida savollar 5 ta fandan bo‘li-
shini ham e’tibordan qochirmas-
lik kerak. Hamma fanga birdek 
yaxshi tayyorgarlik ko‘rish qiyin. 
Masalan, asosiy fanlari gumanitar 
bo‘lganlar, aniq fanlarga qiynali-
shadi yoki asincha. 

Talaba bo‘lishni intiqib kutyap-
man. Bu orzularim sari qo‘yilgan 
eng katta qadam, hayotim uchun 
burilish nuqtasi bo‘lishi mumkin. 
Shu sababli intellektual elita ning 
ilk qatlami bo‘lmish talabalar 
safidan joy olishim shart deb bi la-
man.

Bizning so‘rovnoma

Hamidjon RUSTAMOV:
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– Imtihonlar oldidan birozgina 
qo‘rquv va hayajon bor menda. Buni 
to‘g‘ri qabul qilaman, chunki qaysi 
bir ma’noda kelajagim, maqsadla-
rim ro‘yobi shunga bog‘liq. Albatta, 
bu insonga kuchli mas’uliyat yuk-
laydi. Test sinovlariga jiddiy e’tibor 
qaratyapman. O‘ylaymanki, imtihon 
kuni aqlim hissiyotlarimni boshqara 
oladi va hech qanday hayajonsiz bor 
imkoniyatlarimdan foydalanaman.

Bu yilgi o‘zgarishlar fonida menga 
yoqmagan jihat imtihonlarning har 
yilgi muddatdan 15 kun avval bosh-
lanishi bo‘ldi. Negaki, bu bizdan 
qo‘shimcha tayyorgarlik uchun 15 
kunni “o‘g‘irlaydi”. Qolaversa, endi 
imtihonda olgan natijalarimdan 
kelib chiqqan holda OTM tanlashim 
mumkin. Bu, shubhasiz, abituri-
yentlar foydasiga ishlaydi.

Soha tanlash bo‘yicha bir qaro-
rga kelish qiyin masala ekan. Bu 
borada 3-4 marta o‘zgarish qildim. 
“Bu sohaning kelajagi bormi, keyin 
afsuslanmaymanmi, men uchun 
qanchalik manfaatli tanlov bo‘ladi?” 
deya ikkilanasiz ekan. Lekin bugun 
maqsadlarim aniq va shu yo‘lda tin-
imsiz harakatdaman. Talabalik sari 
olg‘a!

– Yildan yilga o‘zgarishlar, kutilmagan 
yangiliklar bo‘lmoqda. Xususan, bu yil 
ham. Menimcha, o‘zgarishlar faqatgina 
abituriyentlar foydasiga ishlaydi, chunki 
tanlov imkoniyatlari kengayapti. Avvaliga 
bo‘lgan o‘zgarishlar menga unchalik 
yoqmagandi, keyin sekin­asta ko‘nika 
boshladim.

Avval test, so‘ng tanlov tamoyilini foy-
dali taraflari ko‘p, lekin men o‘z yo‘nal-
ishimni aniq tanlab olganman, aniq reja 
asosida tayyorlanganman. Shu sababli 
men uchun bu unchalik ahamiyatli emas, 
adolatli imtihonlar bo‘lsa, har qanday 
holatda ham bilimlilar yutaveradi.

Talabalik haqida o‘ylasam, hozirdan 
xursand bo‘lib ketaman. Hayotimning 
yangi sahifasi uchun ham rejalarim bor. 
Albatta, hammasini vaqt ko‘rsatadi. 

Universitet tanlashda ozgina ikkilanish-
lar ham bo‘ldi, chunki xususiy oliy ta’lim 
muassasalari ham ko‘payib bormoqda. 
Lekin davlat OTMsini tanladim. Imkoni-
yatlarimni yetarli deb baholayman. Yaxshi 
tayyorgarlik ko‘rgan, o‘ziga ishongan abi-
turiyentlar hozir bemalol o‘zlari xohlagan 
universitetning talabasi bo‘lishmoqda.

Nazifaxon MUHAMMADALIYEVA:

    Ijodbek MADAMINOV:  
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Siz nima deysiz?

O
xirigacha yopilmagan jo‘mrakdan tomchilayotgan suv, mashina oynasidan uloqtiril­
gan yelim idish, to‘plangach yoqib yuboriladigan xazonlar, qurilishga “xalal” berayot­
gani uchun imi­jimida kesib tashlanayotgan daraxtlar, ko‘ngil xushlash uchun ovla­
nayotgan jonivorlar… Bularning bumerang  xususiyatiga ega ekanligini bilasizmi?

Zaboni yo‘q ona tabiat o‘z noroziligini mana shu shaklda  bildirmoqda: suv va 
elektr energiyasi narxi oshganidan noliyapmiz, o‘pkalar kun sayin changga to‘layotgani, nafas olish 

qiyinlashib borayotganidan shikoyat qilyapmiz va hokazo. 
Nafas olish va qon aylanish tizimidagi jiddiy muammolarning kelib chiqa­

yotgani, o‘pkaning pnevmokonioz, chang bronxiti kabi kasal­
liklarga chalinayotgani sababi sog‘ligimizga bee’ti­

borligimizdan­da ko‘proq, ekologiyaga sovuqqon 
munosabatda bo‘layotganimiz bilan bog‘liqdir, balki?! 

O‘zimiz, farzandimiz kelajagiga qanchalik 
qayg‘ursak, tabiat uchun ham shunchalik jon kuy­

dirishimiz  yuqoridagi katta va yechimi murak­
kab muammolarning oldini oladi, albatta! 
Dunyoni o‘zgartirmoqchi bo‘lgan inson nima 
qi lishi kerakligi haqida ko‘p eshitganmiz.  Keling, 
quyidagi juda oddiy ko‘rinadigan, ammo muhim 
bo‘lgan qoidalarga amal qilish hamda yaqinla­

rimizni ham bunga undash qanchalik samarali 
ekanligini birga ko‘rib chiqamiz:

“MAYDA” MUAMMOLAR: 
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1. Tish yuvayotganda suvni o‘chiring yoki kerakli 
miqdordagi suvni idishga quyib oling. Aslida, bu 
jarayon uchun ko‘pi bilan 1 stakan – 200 ml suv 
kifoya ekan. Agar bu vaqt oralig‘ida jo‘mrakdagi 
suv oqib yotaversa, 7 litr suv isrof bo‘lishi mum­
kinligini bilarmidingiz? Agar butun O‘zbekis­
ton aholisi suvdan  shu taqlid foydalansa, bir 
kunda qariyb 250 tonna suv bemaqsad oqizib 
yuborildi degani. Bu hajmdagi suv qurg‘oqchi­
likdan qiynalayotgan mamlakatlar aholisi­
ning 35 nafari uchun suvga bo‘lgan ehtiyoj­
larini qondirishga yetarli bo‘ladi. Nafaqat tish 
yuvish, balki soqol olish, soch yuvishda yoki 
yuzni sovunlayotganda  shunchaki jo‘mrakni 
yopib  qo‘yishimiz shart. Bir qarashda juda ham 
mayda masala bo‘lib tuyilishi mumkin, lekin 
bu sizning   global suvsizlikka qarshi kurash uchun 
qo‘sha olgan hissangiz bo‘lishini unutmang. Qolaversa, 
elektr kabi tabiiy resurslar sarfini ham imkon qadar qisqartirish 
nafaqat    kelajak avlodlarni elektr energiyasidan mahrum qilmaslik,  uy­joy kom­
munal xo‘jaligi xarajatlarining katta qismini tejab qolish ham deganidir. Bundan 
o‘zingiz ham manfaat ko‘rasiz­ku, shunday emasmi?

2. Agar Navoiy bobomiz do‘kondan mahsulot harid qilib, foydalanib bo‘lgach,  u solingan yelim 
idishni  axlatga tashlab yuborganlarida o‘sha idish bugun endi chiriy boshlagan bo‘lardi. Og‘irimizni 
yengil qiladigandek ko‘rinayotgan, do‘konlarda tekinga yoki arzimagan pulga beriladigan bu matoh 
to‘liq chirib, zararsizlanishi uchun 500 yilgacha vaqt o‘tishi kerak. Sayyoramizda esa  har daqiqada bir 
millionga yaqin polietilen paket ishlatiladi, aksariyati bir necha soatdan so‘ng shunchaki  axlat qutisiga 

tashlab yuboriladi. Agar sizni plastik qoplar ichiga kirib qolib shikastlanayotgan yoki bo‘g‘ilish­
dan nobud bo‘layotgan himoyasiz jonivorlar xafa qilolmasa, organizmingizda mikroplast­

massalar to‘planishi va oqibatda o‘tkir   zaharlanishdan ogohlantirmoqchimiz! 
Yelim paketlarning to‘planishi atrof­muhitning mikroplastmassalar bilan 

ifloslanishiga olib keladi. Ular hayvonlarning oziq­ovqat zanjiriga kirishi va 
hatto insonlarning ichimlik suvigacha yetib borishi ehtimoli juda­juda 
yuqori. Siz esa muqobil variantlar –   qog‘oz qop, to‘qilgan eko­sum­

kalar,   matodan tikilgan eko­xalta   ya’ni shopperlarni tanlash yo‘li 
bilan bu xavfni osonlik bilan to‘xtata olasiz!

3. Xuddi polietilen paket singari bir martalik idishlarga “yo‘q” deyish 
ham tabiatga qilgan ulkan  g‘amxo‘rligingizdir. Qahvani bir martalik 
idishga emas, ko‘p martalik buyum – termo krujkaga quydirib oluvchi 

qahvaxo‘rlarga xorijda, hatto poytaxtimizning ayrim qahvaxonalarida 
ham maxsus chegirmalar mavjud!
4. Ayrimlar moddiy manfaat yo‘lida daraxtlarni kesayotgan bir vaqtda siz 

imkoningiz qadar nihollar o‘tqazing. Birgina ko‘chatni parvarishlab  bir necha 
yildan   so‘ng jaziramada soya­salqin beruvchi, stress alomatlarini, astma 

kasalligi xavfini kamaytiruvchi, jismoniy   va ruhiy salomatlikni yaxshilovchi, 
nafas olayotgan havongizdagi zararli moddalarni filtrlab turuvchi, shuningdek, 

shahar shovqinini pasaytirishga yordam beradigan  bebaho do‘stga ega bo‘lasiz.
Yuqorida sanab o‘tilgan holatlar qanchalik kichik va oddiy ko‘rinmasin, jar yoqasiga 

yaqinlashayotgan tabiatni saqlab qolishga yordam berishi dunyo tajribasida isbotini topgan. Ularga 
amal qilishni dushanba yoki ertadan emas, bugundan boshlang!

Ziyoda RAHIMBOYEVA
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Interpretation

DEVELOPMENT
I have finished reading one book 

today. In one day and in a case of work­
ing from 8:00 to 16:00. 

So, we will see how you too can fin­
ish reading one book in one day while 
working or studying. Reading a book 
is a guarantee of development.  It is 
a mistake to say that you will develop 
without reading a book. By doing 
things that others cannot do, know­
ledge increases, our thinking changes, 
and our value increases. Unfortunately, 
many people cannot read. The main 
reason for this is that we cannot con­
trol the noise.  There are several rea­
sons:

– laziness;
– lack of discipline;
– we are distracted very often;
– that the desire for development is 

not strong.

It is difficult to change all these at 
once.  If we manage even one of them, 
it will be possible to finish one book 
in one day. Without any magic keys. 
Now we will look at step­by­step what 
needs to be done for this:

You get a book of no more than 200 pages that you want 
to read! Choosing smaller books is an important factor in 
forming a reading habit. 

For example, the name of the book I read is “The richest 
man in Babylon”, about 200 pages. A smaller book is easier to 
finish. The feeling of completion gives a sense of victory and 
plays an important role in the formation of the reading habit.

READINGIS  A KEYTO YOUR

1:ST
EP
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The above book is around 200 pages 
long and has a total of 50,000 words. 
An average person can read 250 words 
per minute. 50,000 / 250 = 200 minutes, 
200 / 60 = 3 hours 20 minutes. I stu­
died for 1 hour after morning with the 
above “reading sitting on the chair” 
method.  At work, I read 3 10­minute 
sessions among pupils.  During the 
lunch today, it’s been 1 hour to “reading 
sitting on the chair”.  I “read sitting on 
the chair” for 30 minutes before going 
to sleep, the book was finished.  Total 
60+30+60+30 = 180 min. If you read 30 
minutes a day, you read more than the 
25+ year old undergraduate in America.  

The method I use above is very sim­
ple, but simple does not mean easy. If 
a new skill seems difficult to you, then 
you are learning.  Remember, if it were 
easy, everyone would be doing it. 

Now stand up, take one book, stop 
asking questions for a certain time, 
read the book and share with the rest 
what the result was! 

Yo‘lchi ABDUXALILOV 
teacher 

You put the phone on “airplane mode”. You will find an envi­
ronment where you will not be disturbed.  Put the phone on 
airplane mode and turn on the alarm clock for 30 minutes. The 
phone stays in another room. If you don’t have another room, 
put it in the yard. If you don’t have a yard, put it in the bath. 
Keep it out of sight. The biggest enemy of our attention is the 
phone. Don’t worry, 30 minutes won’t make a big difference. 
You and I are not kings or ministers. The world will go on with­
out us. Many people make mistakes here. He or she thinks it is 
very important. The universe does not revolve around us. We 
are not as important as we think. If we don’t look at the phone 
for 30 minutes, we won’t miss anything.

You start reading a book. It will be 
difficult at first. Imagine that 90% of 
your peers haven’t done what you did 
in the 2 steps above. It is happening 
because of your desire to change. 

One rule. You read sitting on the 
chair without standing or moving until 
the alarm clock rings. This is a difficult 
process. The brain does not want to 
accept. Sleep comes. The mind wan­
ders.  The brain tries to avoid this with 
various tricks. This is a good sign. It’s a 
sign that we’re taking ourselves out of 
our comfort zone. 30 minutes!

You repeat the above 3 
steps until the book is fin­
ished. You don’t have to finish 
reading one book in one day.  
The fact that you can read a 
book in one day in one 30­min­
ute block is a great achieve­
ment.  It’s even better if there 
are two.  Don’t say impossible.  
I did it, so you can too.
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San’at kundaligi

BEHZOD 
BOLTAYEV:

– REAL HAYOTDAN QIRQILGAN LAVHA!”

…LAHZANI USHLAB QOL, YASHAB O‘T LAHZANI.
ESHQOBIL SHUKUR

“FOTOGRAFIYA
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FOTOGRAFIYA MOHIYATI
Fotografiya – bu san’at, dunyodagi buyuk ixtirolardan biri. Lahzani mangulikka 

muhrlab qo‘yish fotografiyaning o‘zgacha xususiyatlaridandir. Kezi kelganda 
bitta surat mingta so‘zdan ustun bo‘lishi, ta’sir doirasi esa tasavvur chegaralarini 
hatlab o‘tishi mumkin. Fotograflik bir joyda o‘tirib ishlashni xush ko‘radiganlar 
yoki daromad qilmoqchi bo‘lganlar uchun emas, bu kasb doimo harakatda bo‘lish, 
yurish, sayr qilish, diqqatli bo‘lishni taqozo qiladi. Qolaversa, o‘z ustida ishlash, 
soha yangiliklaridan doim xabardor bo‘lish zarur. Fotografiya – mening asosiy 
mashg‘ulotim, hayot tarzim, kundalik ishim. Otam fotograf bo‘lganlari uchunmi, 
bolaligimdan foto va videoga mehrim tushgan (qondan o‘tgan bo‘lsa kerak). 
Tabiiyki, odam o‘z kasbini yaxshi ko‘rsa, zavqqa burkanib yashaydi, menda ham 
shunday. Ba’zida bir kunda yuzlab surat olishim mumkin, shulardan bir­ikkitasi 
muvaffaqiyatli chiqsa, kechgacha, hatto uch­to‘rt kungacha jo‘shqin kayfiyatda 
yuraman. Fotograf uchun lahza hamma narsani hal qiluvchi omil. Shuning uchun 
ham uning qadri baland. Fotograf bir onning o‘zida ko‘p narsa haqida hikoya 
qiluvchi muhim faktni tarixga muhrlab qo‘yishi mumkin. Kerakli, qiziq lahzalarga 
ulgurmagan vaqtlarim ham bo‘lgan. Qattiq achinaman, hattoki asabiylashaman.

Bu yigit buxorolik mahoratli 
fotograf Behzod Boltayev. Buxoro 
madaniyat kollejining drama teatri 
aktyorligi yo‘nalishini tamomlagan. 
Yoshi 28 da. 2021-yilda o‘tkazilgan 
“Canon-Uzbekistan” tanlovi g‘o-
libi, Fransiyada bo‘lib o‘tgan “Youth 
Lens on the Silk Road” fototanlovida 
3-o‘rin sohibi, qolaversa, ko‘plab 
xalqaro fototanlovlarda ishtirok 
etgan. Qolgan gaplarni uning o‘zidan 
eshitamiz.
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OTAM 
MAQTAMAGAN

Ijodimning qon tomirlariga kelsak, 
ular, albatta, borib otamga taqaladi. 
Otam – Shavkat Boltayev fotografiya 
san’atini rivojlantirishga bemisl hissa 
qo‘shgan, Buxoro fotografiya makta­
bini yaratgan inson. Bu meni qanchalar 
faxrlantirishini tasavvur qilish qiyin. 
Bolalik kezlarimni eslasam... Otam­
ning san’at sohasida juda ko‘p do‘stlari 
bo‘lib, uyimizga tez­tez kelib turishar, 
ijodiy suhbatlar qurishardi. Bu manzara 
mening go‘dak dilimga fotografiyadek 
go‘zal “nihol”ni qadagan bo‘lsa ajab 
emas. 3­4 yoshimda havas ortidan 
dadamning fotokameralarini qo‘limga 
olgan ekanman. Yetti yoshimdan rasm, 
keyinroq videolavhalar ola boshladim, 
tanlovlarda qatnashdim. Dadam ishla­
rimni keskin tanqid qilsalar­da, menga 
bu san’atning sirlarini erinmay o‘rgatar, 
maslahatlar berardilar. Lekin negadir 
hech maqtamas edilar. Anglab yet­
sam, ortiqcha maqtash dushmanlikka 
kirar ekan. Shu o‘rinda padarim haqida 
ozroq gapirsam.

SUPERSAN’ATSEVAR
Otam juda iste’dodli, san’atning barcha sohalarini yaxshi tushunadigan, o‘z 

umrini san’atga bag‘ishlagan fidoyi kishi edi. Fotografiya bilan bir qatorda 
kino, video, musiqa, tasviriy san’at bilan ham shug‘ullanganlar. Hatto, yoshlik 
davrlarida musiqa maktabida g‘ijjak sinfidagilarga dars berganlar. Zamonaviy 
san’at yo‘nalishida yaratgan ishlari mutaxassislar tomonidan yaxshi baho­
langan. Kino va foto san’atiga bo‘lgan  muhabbati tufayli 1985­yilda “Sitora” 
xalq havaskorlik kinostudiyasi va 2003­yilda uning qoshida fotogalereya 
tashkil etdilar. Hozirda ushbu galereya “albatta borish lozim” tavsiyasi bilan 
ko‘plab xorijiy davlatlarning turistik qo‘llanmalariga kiritilgan. U yerda otam 
va me ning ishlarim bilan bir qatorda, iste’dodli fotograflar Nuriddin Jo‘rayev, 
Zilola Saidova va boshqa buxorolik fotograflarning ijodiy asarlari jamlangan. 
Otam yaratgan Buxoro fotomaktabining asosiy prinsipi haqiqat va hayotni 
qanday bo‘lsa, shundayligicha ko‘rsatishdan iborat. Dadam va shogirdlari 
ijodida xalqning madaniyati hamda an’analariga bo‘lgan alohida qarash, 
etnografik mavzu, odatiy hayot tarzi, uning yorqin portret chehralari, tari xiy­
madaniy muhit, marosim va udumlar, tashvish va quvonchlar aks ettirilgan. 
Fotoishlarning ba’zilari kishini quvontirsa, ba’zilari fikrlashga, hayotning ayrim 
lahzalariga boshqacha nazar bilan qarashga undaydi.

San’at kundaligi
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amning o‘zgacha bir qarashlari bor edi: 
“sahnalashtirilgan” suratlarni yoqtir­
mas, fotografiya bu real hayotdan qir­
qib olingan bir lavha deb hi  soblardilar. 
Masalan, o‘zim tushirgan suratlarning 
nafaqat o‘z­o‘zimga, balki boshqa­
larga yoqishi uchun ular ham ma’no, 
ham kompozitsiya jihatidan mukam­
mal bo‘lishi lozim. Bunga eri shish 
shunchaki bo‘lavermaydi, albatta. 
Bu uchun iste’dod bilan bir qatorda 
fotoapparatning texnik imkoniyatlari, 
yorug‘lik va soya, rakurs, kompozitsion 
jihatlarni yaxshi bilish, kerakli vaqtda 
kerakli joyda bo‘lish lozim. Shu o‘rinda 
“hayratdan yoqa ushlatadigan surat­
larga fotografning mehnati ko‘proq 
sababmi yoki fotoapparatningmi” deb 
so‘rovchilarga javobim: agar u yaxshi 
fotograf bo‘lsa, fotokamera markasi 
ahamiyatsiz. Dadam aytganlaridek, 
asosiysi, fotografning ko‘zi doimo 
“ochiq” bo‘lishi, o‘ziga zarur lahzani 
oldindan seza bilish qobiliyati muhim. 
Yaqinda dadamning eski plyonkali 
“FED 5V” fotoapparatida bir nechta 
kadrlar olib ko‘rdim. Hayratda qoldim, 
bilasizmi, plyonkada olganimda unda 
raqamli kameralardan ko‘ra hayotiylik, 
his­tuyg‘u, emotsiyalarni bir necha 
barobar ortig‘i bilan ifodalanganini 
sezdim.

“OCHIQ” KO‘Z 
VA SEZGI

Bizning hovlimiz Buxoroning qadimiy 
uylaridan bo‘lib, o‘tgan asrning bosh­
larida Buxoro uysozlik an’analarining 
eng ilg‘or uslublari asosida qurilgan. 
Tarixiy bo‘lganligi uchun ham muzeyga 
o‘xshab ketadi. Oilamiz bu uyda 52 
yildan buyon yashaydi. Bobomning 
vasiyatlari bo‘yicha hovlini asl holatida 
saqlab kelyapmiz.  Dadam uyimizda 
2019­yilda san’at ahli uchun oilaviy 
mehmonxona tashkil qilib, uni  “ART 
USTO” deb atadi. U kishining barcha 
sa’y­harakatlari Buxoroda san’atni 
rivojlantirish, yoshlarnining qalbini 
san’at bilan ta’sirlantirish va ularni 
qo‘llab­quvvatlashdan iborat edi. Dad­
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FOTOTSURATLARIMDA 
LO‘LILAR HAYOTI

Ayrim insonlar o‘ylaganidek lo‘lilar hayoti ijodimda 
unchalik katta o‘rin egallamaydi, ammo... dadam 30 yildan 
ortiq “Kichik xalqlarning Buyuk Ipak yo‘lida omon qolishi” 
nomli fotoloyiha ustida ishlaganlar. U ikki qismdan iborat 
bo‘lib, Buxoro yahudiylari hamda Markaziy Osiyo lo‘lilari 
hayotiga bag‘ishlangan. Dadamning kasbini davom etti­
rayotgan ekan man, u kishining loyihalarini ham davom 
ettirishni burchim sanayman. Aslini olganda, lo‘lilarning 
hayot tarzi o‘zgacha, sivilizatsiyaning ba’zi ne’matlaridan 
foydalanmay eskicha yashashi, o‘ziga xos urf­odat va udum­
larni saqlab kelganligi meni doim qiziqitirgan. Yana bir gap, 
ijodimda soyalar muhim o‘rin tutadi. Ular mening xayollarim, 
falsafam. Xoh u shamolda tebranayotgan daraxtning soyasi 
bo‘lsin, xoh biror odam yoki binoning ko‘lankasi, yo bo‘lmasa 
minoraning aksi – bu o‘zgacha bir tasvirga va ta’sirga ega 
unsur.

San’at kundaligi
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Otash YASHIN yozib oldi

BUXORONING IJODIY 
KAYFIYATI

Ona shahrim Buxoroning o‘rni ijodkor ahli uchun 
bo‘lakcha. U o‘zining salobati, me’moriy obidalari, tor 
ko‘chalari, beg‘ubor va sofdil insonlari bilan kishini ijod 
qilishga undaydi. Buxoroda o‘zbek kinochilari bilan bir 
qatorda, Rossiya, Gollivud, Bollivud kabi ko‘plab kino 
ustalari tomonidan ajoyib filmlar suratga olingan. Ayni 
shu jarayonlarga ko‘p guvoh bo‘laman, avvalidan oxiriga­
cha kuzataman, qiziqishim yana­da ortadi. Shundan ruh­
lanib, hatto jo‘ralarim bilan havaskorona filmlar ishlab, 
festivallarda qatnashib ko‘rganmiz. Bir qator respublika 
va xalqaro tanlovlardan yuzimiz yorug‘ bo‘lib qaytganmiz. 

O‘smirlik davrlarimda hali shunaqangi filmlar yaratib, 
“Oskar” mukofotini qo‘lga kiritaman, deb orzular qilar­
dim... Ochig‘i, hamon film olish niyatim bor, lekin mukofot 
uchun emas. O‘ylaymanki, film yaratish uchun faqatgina 
iste’dod kifoya qilmaydi, hayotiy tajriba ham zarur.

BIZ VA DUNYO

O‘zbek fotografiyasi jahon fotografi­
yasining bir qismi, uni ayri tushunish 
kerak emas. Chet ellarda fotografiya­
ning va fotografning mavqei bizdagiga 
nisbatan ancha baland. U yerda ko‘plab 
fotojurnallar, fotoalbomlar nashr eti­
ladi. Fotomuharrirlar, fototanqidchilar 
faoliyat olib boradi. Foto bo‘yicha inter­
net nashrlar juda­juda faol. Ko‘plab 
fotoagentliklar mavjud, fotografiya­
ning turli janrlari bo‘yicha tanlovlar, 
festivallar, ko‘rgazmalar uyushtiriladi. 
Hatto fotoloyihalarni amalga oshirish 
uchun grantlar ajratiladi. Bunaqa 
muhit odamlarning mazkur san’atni 
tushunishi va qadrlashi uchun yetar­
licha sabab bo‘la oladi. Bu holatni 
o‘zimizda ham bo‘lishini istardim.
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BEHZOD BOLTAYEVNING 
FOTOGALEREYASIDAN 
NAMUNALAR
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Bilgan yaxshi

IMKONIYATI 
CHEKLANGANLARNING 
BITIM IMZOLASH 
TARTIBLARI

H
ar qanday demokratik jamiyatda kishi o‘z huquqlaridan erkin foydalanishi zarur, xoh u imkoni­
yati cheklangan bo‘lsin, xoh sog‘lom kishi. Savol tug‘ilishi tabiiy: ijtimoiy­huquqiy jarayonlarda 
imkoniyatlari jismonan cheklangan insonlar (masalan, ko‘zi ojiz yoki qulog‘i eshitmaydiganlar)
ning hujjat ishlari, o‘zaro bitimlar tuzishdagi ishtiroki qay tartibda tashkil etiladi? 

Bunga O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020­yil 18­noyabrda tasdiqlangan 
726­sonli “Notariuslar tomonidan ayrim notarial harakatlarni amalga oshirish tartibi to‘g‘risi­
dagi ma’muriy reglamentlarni tasdiqlash” haqidagi qaroridan javob topish mumkin. Deylik, ko‘zi 

ojiz yoki qulog‘i og‘ir insonlar bilan notarial bitim tuzishda qanday yo‘l tutiladi? Qarorga ko‘ra, bitimni 
rasmiylashtirishni so‘rab kar­soqovlik nuqsoni (kar­soqov, kar, qulog‘i og‘ir, zaif eshituvchi), ko‘zi ojiz 
(ko‘r, zaif ko‘ruvchi) bo‘lgan shaxs murojaat qilsa hamda u savodsiz bo‘lsa, bitimni tasdiqlash paytida 
u bilan muomala qila oladigan va bitimning mazmunini uning xohish­irodasiga muvofiq ekanligini o‘z 
imzosi bilan tasdiqlovchi surdo yoki tiflo tarjimon hozir bo‘lishi shart.

Agarda notarius kar­soqovlik nuqsoni bor fuqarolar bilan muloqot qila olsa va ko‘zi ojiz fuqaro uchun 
mo‘ljallangan moslama bilan ishlay olsa, unda surdo yoki tiflo tarjimonning ishtiroki talab etilmaydi. 
Bu holatda notarius o‘zi tomonidan jismoniy nuqsoni mavjud bo‘lgan fuqarolar bilan shaxsan muloqot 
qilganligi haqida bitim matni va tasdiqlovchi yozuvida yozib qo‘yadi. 
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Murojaat qiluvchi bitimni o‘z qo‘li bilan imzolay olmasa, 
bitim uning topshirig‘iga ko‘ra, uning o‘zi va notarius 
hozirligida boshqa fuqaro tomonidan imzolanishi mumkin. 
Bunda notarial harakatni amalga oshirishni so‘rab murojaat 
qilgan fuqaroning hujjatni o‘z qo‘li bilan imzolay olmagan­
ligi sabablari hujjat matniga va tasdiqlovchi yozuvga yozib 
qo‘yilishi lozim.

Notarius mazkur harakatlarni amalga oshirishda hujjatni 
imzolagan fuqaroning, surdo yoki tiflo tarjimonning imzosi 
haqiqiyligini shahodatlashni alohida notarial harakat sifa­
tida ro‘yxatga olmaydi.

Istalgan bir shaxs hujjatni imzolovchi fuqaro, surdo yoki 
tiflo tarjimon sifatida notarial harakatni amalga oshirishda 
ishtirok etishiga yo‘l qo‘yilmaydi. Surdo tarjimonning vako­
lati unga O‘zbekiston Respublikasi karlar jamiyati tomonidan 
va tiflo tarjimonning vakolati unga O‘zbekiston Respublikasi 
ko‘zi ojizlar jamiyati tomonidan berilgan ishonchnoma va 
xizmat guvohnomasi orqali aniqlanadi.

Kar­soqovlik nuqsoni bo‘lgan hamda muomala layo­
qatiga ega bo‘lgan savodli fuqaro notarial harakatlarni 
amalga oshirishni so‘rab murojaat qilsa, bitim uning o‘zi va 
surdo tarjimon tomonidan imzolanishi mumkin. 
Kar­soqovlik nuqsoni bo‘lgan, muomala 
layoqatiga ega bo‘lgan, biroq surdo 
tarjimon bilan muloqot qila olmay­
digan savodli fuqaro o‘z imzosi 
bilan bitim mazmuni o‘zining 
xohish­irodasiga muvofiq ekan­
ligini notarius bilan yozma 
ravishda bildiradigan bo‘lsa, 
notarial harakatlarni amalga 
oshirishda surdo tarjimonning 
ishtiroki shart emas. Ushbu 
yozishmalar bitim bilan birga 
tikib qo‘yiladi. Bitimni imzolash­
dagi ayni jarayonlar audio va video­
yozuv vositalaridan foydalanilgan holda 
amalga oshiriladi. Bu esa jarayonlarning 
shaffof va haqqoniyligini ta’minlaydi. 

Agar notarial harakatni amalga 
oshirishni so‘rab murojaat qilgan 
fuqaro savodsiz, ko‘zi ojiz bo‘lsa 
yoki qandaydir sabablar tufayli 
ko‘zi yaxshi ko‘ra olmasa, shu­

ningdek kasalligi tufayli bitimni 
o‘qiy olmasa, notarius unga hujjat 

matnini ovoz chiqarib o‘qib beradi 
va bu haqda hujjat matnida va tas­

diqlovchi yozuvda qayd etadi. Tarjimon 
yoki surdo tarjimon yoxud tiflo tarjimon 

hujjat tarjimasini noto‘g‘ri yoki yolg‘on tarjima qil­
ganligi uchun qonunchilik hujjatlariga muvofiq javobgarlikka 
tortilishlari haqida notarius tomonidan ogohlantiriladi va bu 
haqda hujjat matnida ko‘rsatiladi.

Imkoniyati cheklangan insonlar huquqiy erkinliklardan 
cheklangan emas, ularga tegishli tartibda ko‘mak beriladi. 
Har bir notarial harakatlar, hujjat imzolash ishlari audio va 
video tarzda yozib olinishi ham ishonchlilikni ta’minlaydi. 
Aslini olganda, fuqarolarning ijtimoiy­siyosiy jarayonlarda 
duch kelishi mumkin bo‘lgan tushunmovchiliklar va savol­
larga tegishli hujjatlar, qonun va qarorlarda batafsil ma’lu­
motlar keltirilgan. Ularni o‘rganish va huquq­majburiyatla­
rini anglash har bir fuqaroning zimmasidagi muhim vazifa.  

Behzod RAHMONOV
huquqshunos

BITIMNI 
IMZOLASHDAGI AYNI 
JARAYONLAR AUDIO 
VA VIDEO YOZUV 
VOSITALARIDAN 
FOYDALANILGAN 
HOLDA AMALGA 
OSHIRILADI
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AN’ANAVIY ROLLAR VA TALABLAR
O‘zbek oilalarida qaynona va kelin o‘rtasidagi muno­

sabatlar ko‘pincha an’anaviy rollar va kutishlar bilan 
bog‘liq. Qaynona, odatda, o‘zini oilaning boshqaruv­
chisi sifatida his qiladi va kelinni ham shu doirada tar­
biyalashga harakat qiladi. Bu esa kelin uchun ko‘pincha 
yangi va noqulay vaziyatlarni keltirib chiqaradi. Kelin­
ning yangi oilaviy muhitga moslashishi va qaynona 
tomonidan beriladigan talablar uning hayotini murak­
kablashtirishi mumkin.

Qaynona ko‘pincha o‘zining avtoritar mavqeini 
saqlab qolishga intiladi. Bu holatda kelin uchun o‘z 
fikrini ifoda etish yoki mustaqil qaror qabul qi lish 
qiyin bo‘ladi. Qaynona va kelin o‘rtasida noto‘g‘ri 
kommunikatsiya, tushunmovchiliklar va ko‘pincha 
janjallarga olib keladi. Kelin o‘z his­tuyg‘ularini ifoda 
eta olmasligi, qaynona esa uning xatti­harakatlarini 
noto‘g‘ri tu shunishi mumkin.

Psixologiya

QADIM 
MOJARO 
TAHLILI
O‘zbekiston jamiyatida oila tuzilishi muhim 
ahamiyat kasb etadi. O‘zgarmas an’analarga 
asoslangan bu tuzilishlar, ayniqsa qaynona 
va kelin o‘rtasidagi munosabatlar, turli 
xil muammolar va salbiy holatlar bilan 
ham bog‘liq. Ushbu maqolada qaynona va 
kelin o‘rtasidagi salbiy munosabatlarning 
sabablari, oqibatlari va ularni qanday hal qilish 
mumkinligi batafsil tahlil qilinadi.
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Avlodlararo tafovutlar ham 
qaynona va kelin o‘rtasidagi salbiy 
munosabatlarning muhim sababi 
hisoblanadi. Qaynona va kelinning 
turli avlodlarga mansub bo‘lishi 
ularning hayotga bo‘lgan qarash­
lari, qadriyatlari va urf­odatlari 
orasidagi farqlarni keltirib chiqa­
radi. Bu tafovutlar ko‘pincha o‘zaro 
tushunmovchiliklarga va nizolarga 
olib keladi.

PSIXOLOGIK MUAMMOLAR
Qaynona va kelin o‘rtasidagi 

salbiy munosabatlar kelinning psi­
xologik holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsa­
tadi. Stress, tushkunlik va o‘ziga 
bo‘lgan ishonchsizlik kabi holatlar kelinning hayotida 
yuzaga ke lishi mumkin. U doimiy ravishda tanqid va 
qattiq nazorat ostida ya shashi natijasida psixologik 
bosimga tushishi mumkin.

Salbiy munosabatlar butun oilaning ichki muhitiga 
ta’sir qiladi. Oilada doimiy nizolar va kelishmovchiliklar 
yuzaga kelishi natijasida oila a’zolari o‘rtasidagi muno­
sabatlar yomonlashadi. Er va kelin o‘rtasidagi munosa­
batlar ham bu jarayondan zarar ko‘radi, bu esa oilaviy 
barqarorlikka putur  yetkazadi. Buning natijasida kelin 
o‘zini jamiyatdan chetda qolgan, ijtimoiy izolyatsiyaga 
tushgan holda his qilishi mumkin. Bu esa uning do‘st­
lari va qarindoshlari bilan bo‘lgan munosabatlariga 
ham ta’sir qiladi. Kelinning ijtimoiy faoliyatlari chek­
lanishi natijasida u o‘zini yolg‘iz va yordamga muhtoj­
dek tuyadi.

Manbalar asosida Manzura 
ABDUHAKIMOVA tayyorladi

MULOQOTNI YAXSHILASH
Salbiy munosabatlarni hal qilishning 

eng muhim yo‘li – bu muloqotni yaxshi­
lashdir. Qaynona va kelin o‘zaro ochiq 
va samimiy muloqot orqali bir­birining 
fikrlarini va his­tuyg‘ularini tushunishga 
ha rakat qilishlari kerak. Bu orqali ko‘p 
tu shunmovchiliklarning oldini olish mum­
kin bo‘ladi. Muloqotni yaxshilash uchun 
oila a’zolarining bir­biriga nisbatan hur­
matli va ehtiyotkor bo‘lishlari muhimdir.

Ba’zida qaynona va kelin o‘rtasidagi 
muammolarni hal qilish uchun profes­
sional psixologik ko‘mak zarur bo‘ladi. 
Psixolog yoki oilaviy maslahatlar orqali 
o‘zaro munosabatlarni yaxshilash, stress 
va tushkunlikni kamaytirish mumkin. 
Psixologik ko‘mak oila a’zolariga bir­
bi rini yaxshiroq tushu nishga va o‘zaro 
ishonchni mustahkamlashga yordam 
beradi.

Madaniy va ma’rifiy tadbirlar orqali 
oila a’zolari orasidagi munosabatlarni 
yaxshilash mumkin. Masalan, oilaviy 
seminarlar, treninglar yoki boshqa 
ma’rifiy tadbirlar orqali qaynona va kelin 
bir­birining hayot tajribasi va qadriyat­
larini yaxshiroq tushunishlari mumkin. 
Bu tadbirlar o‘zaro hurmat va tushu­
nishni oshirishga xizmat qiladi.

XULOSA
O‘zbek jamiyatida qaynona va kelin o‘rtasidagi salbiy 

munosabatlar ko‘p hollarda an’anaviy rollar, avtorita­
rizm, avlodlararo tafovutlar kabi omillar bilan bog‘liq. 
Bu munosabatlar kelinning psixologik holatiga, oilaviy 
barqarorlikka va ijtimoiy hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 
Salbiy munosabatlarni hal qilish uchun muloqotni yaxshi­
lash, psixologik ko‘mak olish va madaniy va ma’rifiy tadbir­
larda ishtirok etish zarur. Ushbu chora­tadbirlar qaynona 
va kelin o‘rtasidagi munosabatlarni yaxshilashga, oilaviy 
barqarorlikni saqlashga va jamiyatdagi ijtimoiy farovon­
lik ni oshirishga yordam beradi.
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O‘RTACHA QIYMATIMAN...”

Xorijdagi tengdosh

O‘zim haqimda
Ismim Sardor. Men ham oddiy bir o‘zbek 

farzandiman.
Bog‘chadan to litseyni tamomlagunimcha aniq 
fanlarga ixtisoslashgan rus sinflarida o‘qidim, 
garchi uyimda hech kim rus tilini bilmasa ham. 

Hozir ota­onamning bu strategik qaroridan juda 
minnatdorman. Chunki metamatika men uchun 
boshqa ilmlarni o‘rganishda ildiz bo‘lib bergan. 

Shu­shu, chet tillari va tabiiy fanlarga qiziqishim 
ortib ketdi.  Ayni paytda “Play to Care” nomli 
kompaniya bilan shartnoma tuzib, tadqiqot 

amaliyotchisi sifatida ish olib boryapman. Ya’ni 
katta jamoaning bir bo‘lagiman. Batafsil aytadigan 

bo‘lsam, ishimiz autizm kasalligini sun’iy idrok 
orqali aniqlashga qaratilgan.

ATROFIMDAGILARNING
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ILMNI QO‘LLAB-
QUVVATLAYDI…

Hozirda Janubiy Koreyaning 
Woosong universiteti 3-bosqich 
ta labasiman. Bir yil O‘zbekistonda 
turib, onlayn tahsil oldim. Ikkinchi 
kursdan boshlab Koreyada o‘qishga 
qaror qildim. Universitetim nufuzi 
ham unchalik baland emas, qanday-
dir top reytinglardan o‘rin olmagan. 
Shunchaki Koreyada juda ham ko‘p 
bo‘lgan OTMlarning biri. Uning 
menga eng yoqqan jihati shuki, 
ilmni qo‘llab-quvvatlaydi. Ya’ni uni-
versitet sifatida o‘z vazifasini bajara 
oladi. A’lo baholarga o‘qigan tala-
balarga 100 foizlik grant ajratilgan. 
Masalan, talaba semestr davomida 
tanlagan barcha fanlarini A+ rey tingi 
bilan yopsa, keyingi semestr uchun 
100 foiz grantni qo‘lga kiri tadi. 
Koreyada esa bunday talabalarni 
ko‘plab uchratish mumkin. Men, 
shunchaki, atrofimdagi odamlar­
ning o‘rtacha qiymatiman, xolos!

AUTIZM

Koreyaning Seongnam shahrida 
yashayman. Ishxonam Silikon 
vodiysiga juda yaqin. Kuni bo‘yi 
tadqiqotlar bilan mashg‘ul bo‘la-
man. Bugun dunyoda tug‘ilayot-
gan har yuz chaqaloqdan bittasida 
autizm kasalligi aniqlanmoqda. 
Bolalarda bu kasallik qancha erta 
aniqlansa, muolajalar shuncha 
tez natija bera boshlaydi. Avval-
roq aytganimdek, ushbu dolzarb 
muammoga yechim topish uchun 
g‘ayrat bilan ishlamoqdaman. 
Bi lamanki, natijaga erishish bola-
lar uchun global miqyosda foydali 
bo‘lishi bilan birga, men uchun 
ham bor imkoniyatlarimni ko‘rsata 
olishga maydon yaratadi.
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XOS AUDITORIYA

Kunim, asosan, texnologiyalar qarshisida o‘tadi. 
Python, OpenCV, PyTorch dasturlari bilan “til 
topishish”ga harakat qilaman. Ishdan tashqari, 
kitob varaqlashni va she’r mutolaasini yoqtiraman. 
Ayniqsa, Sergey Yesenindan. Bu yil arab tilini o‘rga-
nishni ham maqsad qilganman, shu bois qolgan 
bo‘sh vaqtlarimda kurslarga qatnashaman.     

Bu yerda ruhiyati o‘zimga yaqin va tirishqoq odam-
lar bilan do‘st tutindim. Tajribalarimni oshirish 
maqsadida har xil konferensiyalar va tadbirlarda 
faol qatnashdim. Bilimli va shijoatli talabalar bilan 
birga musobaqalarda ishtirok etdim. Umumiy qilib 
aytganda, atrofimga xos auditoriya yig‘ib oldim.
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Chet elda yashayotga­
nimga 2 yilcha bo‘ldi. Bu 
vaqt ichida o‘zim haqimda, 
dunyo haqida ko‘p narsalarni 
o‘rgandim va hali o‘rganishim 
kerak bo‘lgan bilimlarning 
ko‘p ekanligiga ham amin 
bo‘ldim. Eng muhim deb top-
gan ikkita xulosalarim bilan 
bo‘lishmoqchiman. Bi rin-
chisi, qiziquvchanlik juda 
muhim. Qiziqarli tajribalar 
bo‘lsa, albatta, sinab ko‘ring 
va tadbirlarda faol qatnashib, 
o‘zingizni ko‘rsating. Bular­
ning barchasi sizni o‘sishga 
undaydi. Ikkinchisi, shijoatli 
va mard odamlar bilan do‘st 
bo‘lishdan ko‘ra yaxshiroq 
munosabat ko‘rmadim. Ular 
istaklaringiz yo‘lida sizga 
hamroh bo‘la oladi. Lo‘nda 
qilib aytganda, har bir yangi 
tajriba va chin do‘stlik hayot 
yo‘limizdagi rang-barang 
mozaikani tashkil etadi.

Xorijdagi tengdosh
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