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UO‘T: 633.88

KOVUL, KOVAR (CAPPARIS SPINOSA L.) NING
BIOLOGIYASI VA DORIVORLIK XUSUSIYATLARI

‘Begmatova Maloxat Xushvaqtovna, dotsent
2Mustanov Sobir Boliyevich, dotsent
'Abdisalomova Mohinur Abdimurod qizi, talaba
'Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
2Samarqgand agroinnovatsiyalar va tadgiqotlar instituti.

Annotatsiya. Jahonda farmatsevtika korxonalarida ishlab chigarilayotgan dori vositalarining taxminan 50% dorivor o ‘simliklar
xomashyosidan tayyorlanmoqda. Ko ‘pchilik mamlakatlarda, shu jumladan, O ‘zbekiston Respublikasida farmatsevtika sanoatini
Jadallik bilan rivojlanishi bunday korxonalarning dorivor o ‘simliklar xomashyosiga bo ‘lgan talabni keskin ortishiga sabab
bo ‘Imogda. Shunday ekan tabiiy holda o ‘suvchi dorivor o ‘simliklar zaxiralarining chegaralanganligi tufayli farmatsevtika sanoati
korxonalarning dorivor o ‘simliklar xomashyosiga bo‘lgan talabini, dorivor o ‘simliklar yetishtirish orqali qondirish bugungi
kunning asosiy vazifalaridan biridir.

Kalit so ‘Zlar: o ‘simlik, xomashyo, fitomassasi, ildizi, po ‘stlog ‘i, bargi, guli, fitomassa, maxsuldorlik, generativ novdalar, vegetativ
novda, dag ‘al poya, tuprog-iglim sharoitlari.

Annomayusn. Oxono 50% nexapcme, npouseoouMblx Ha Gapmayesmuteckux npeonpusimusx Cmpansl, RPOU3600AMCsL U3 Cblpbsl
JlekapcmeenHblx pacmeruil. Byproe pazeumue (apmayesmuieckoi npoMbluIeHHOCMU 80 MHOSUX CIPAHAX, 8 MOoM Yucie u 6 Pe-
cnybnuke Y30exucman, o6ycrognusaem peskuil pocm cnpoca Ha TeKapCmEeHHoe PACmMUmenbHoe Colpbe co CHOPOHbI MAKUX NPeo-
npusimuil. [103momy 6 c63u ¢ 02PAHUYEHHOCIbIO PECYPCO8 eCIECMEEHHO NPOUPACMAWUX JeKAPCMBEHHBIX PACIEHUI 0OHOU U3
OCHOBHBIX 3a0au Ce200HAUWHe20 OHsL S6Nsemcs YOOGNIeMEopeHIe NoOmpedHOC RPeOnpusmull hapmayeemuyeckoll npoMbluiLeH-
HOCMU 8 1eKAPCMBEHHOM PACIUMETbHOM Cblpbe NYMeM BbipaAUjUBAHUS JIeKAPCMEEHHBIX PACNEHUIL.

Kniouesvie cnosa: pacmenue, cox, ghumomacca, Kopenv, Kopa, IUCH, YGEMOK, Humomaccd, npoOyKmMuGHOCMb, 2eHePAMUGHbIE
8EMBlU, Be2eMAMUBHYII CMebelb, cepoxosamvlil cmebeib, NOUBEHHO-KIUMAMUYECKUE YCIO0BUS.

Abstract. About 50% of medicines produced at pharmaceutical enterprises in the country are made from raw materials of
medicinal plants. The rapid development of the pharmaceutical industry in many countries, including the Republic of Uzbekistan,
causes a sharp increase in demand for medicinal plant raw materials from such enterprises. Therefore, due to the limited resources
of naturally growing medicinal plants, one of the main tasks of today is to meet the needs of pharmaceutical enterprises for medicinal
plant raw materials by growing medicinal plants.

Key words: plant, juice, phytomass, root, bark, leaf, flower, phytomass, productivity, generative branches, vegetative stem,

grayish stem, soil and climatic conditions.

Kirish. Ma’lumki shifobaxsh o‘simliklarning hosiyatini gadim
zamonlarda bilishgan. Asrimizdan 5 ming yil oldin yozilgan Siyen
Jun giyohnomasida gadimiy Hitoyliklarga ma’lum bo‘lgan 230
turdagi shifobaxsh va zaharli o'simliklar to‘g‘risida ma’lumot
berilgan.

Dastlabki shifobaxsh o‘simliklar haqidagi asarlar gadimiy
yunoniston tabibi Gipokrat (460-377yil) galamiga mansubdir. U
o‘sha zamon tibbiyotida ma’lum bo‘lgan 200 dan ortiq dorivor
o‘simlik hagida ma’lumot yozib goldirgan.

Shargning allomalari Abu Abdullox muhammad Ibn muso
Al-Horazmiy, Abu Bakr muhammad ibn Ahmad Zakariya,
Arabmuhammadxon o‘g'li Abulg‘ozixon, Abu Mansur Buxoriylar
ham tibbiyot fani rivojiga katta hissa qo‘shganlar.

Buyuk olim Abu Ali Ibn Sino o‘zining “Kitob al Qonun fit-tib”
“Tib qonunlari” asarida 400 dan ortiq o‘simliklarning shifobaxsh
xususiyatlari va ularning ishlatish usullari hagida yozib goldirgan.

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha
Harakatlar strategiyasida «Farmasevtika sanoatini rivojlantirish,
aholi va tibbiyot muassasalarini arzon, sifatli dori vositalari
bilan ta’minlash», 2020-yil-10-apreldagi “Yovvoyi holda
o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, madaniy holda
yetishtirish, qayta ishlash va mavjud resurslardan ogilona
foydalanish chora tadbirlari to'g‘risidagi PQ-4670-son, 2020-
yil 26-noyabrdagi “Dorivor o'simliklarni yetishtirish va qayta
ishlash, ularning urug‘chiligini yo‘lga qo‘yishni rivojlantirish
bo'yicha ilmiy tadgigotlar ko‘lamini kengaytirishga oid chora-

tadbirlar to‘g‘risida’gi PQ-4901-son va 2022-yil 20-maydagi
“Dorivor o‘simliklarni madaniy holda yetishtirish va gayta ishlash
hamda davolashda ulardan keng foydalanishni tashkil etish”
chora-tadbirlari to‘g‘risidagi PQ-251-sonli garorlari hamda
mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy xujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu o‘simliklar
tadqiqotlarning ilmiy ahamiyati va ularning dolzarbligini
belgilaydi.

Materiallar va uslublar. Tadgigotlar Samargand davlat
veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universitetining “Mega loyiha” doirasida bajarilayotgan ilmiy-
tadqigotlar dala tajriba maydonchasida o‘tkazildi. Tajribalar
Nurmatov Sh, va boshqalar., “Dala tajribalarini o‘tkazish uslublari’
uslubiy qo‘llanma. O‘zPITI.- Toshkent, 2007.-146 foydalanildi.

Natijalar va ularning tahlili. Kovul, kovar (Capparis spinosa
L.) -kovuldoshlar oilasiga mansub yarim buta. Poya va shoxchalari
yotiq, bargi tuxumsimon, guli yirik, oq yoki och pushti. Mevasi
qizil etli, ko‘p urug'li.

Qrim, Kavkaz, O‘rta Osiyo, Shimoliy Afrika va O‘rta dengizning
toshloq yerlarida ko'p targalgan. Janubiy Yevropada ekiladi. K.
ning g‘unchasi, mevasi sirkalab yoki tuzlab ovqatga solinadi. Me-
vasida 18% ogsil moddalar, 36% cha moy bor. Cho'l va adirlarda,
yo'l bo'ylarida, devorlar ustida, ekinlar orasida o‘sadigan kovul
ko'p urug'li rezavor bo'lib, mevalari etdor, uzunligi 2 smga bora-
di. lyul-avgust oylarida urug‘lari pishadi. Bu dorivor o‘simlikning
mevalari tarkibida saponinlar, alkaloidlar, 32,9 foiz uglevodlar,
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150 mg askorbin kislota, 3,75 foiz moy, ildiz po‘stlog‘ida staxidrin
alkaloidi mavjud. Kovul yoki kavar o'simligi tabiiy holda O‘rtayer
dengizi, Yevropa janubida, Kavkazda, O‘rta Osiyoda, shu jum-
ladan, O‘zbekistonda, Pokiston va Hindistonda targalgan. Bu o*-
simlik Fransiya, Ispaniya, Italiya, Gretsiya va Shimoliy Amerikada
madaniylashtirilgan bo'lib, landshaftlarning bezagi hisoblanadi.
O'simlikning nomi Erondagi Dashti-Kavir cho'li bilan bog'liq hol-
da atalgan. Chunki kovul bu hududlarda eng ko'p uchraydigan
o‘simlik sifatida ajralib turadi.

Kovul dorivor o'simlik bo'lishi bilan bir gatorda ozig-ovgatda
ham ishlatiladi. Kovulning g‘unchali novdalari, g‘unchalari, rivo-
jlanayotgan mevalari sirka kislotasida marinovat gilinadi hamda
ozig-ovqatda «kaperslar» nomi bilan mashhur dori-darmon
ko‘rinishida foydalaniladi. Hindular kovulni kobra, kabra yoki
kabarra nomlari bilan atashadi hamda o'simlik organlari qo‘shib
tayyorlangan ozig-ovqatlarni yoqtirib iste’'mol gilishadi.

May-avgust oylarida ochilmagan g‘unchalari, barglari terib
olinadi. Shu bilan birga yosh, yog‘ochlasha boshlagan novdalari
va ildizining po‘stlog‘i shilib olinadi, maydalanadi hamda quyosh-
da yoki 50-60°C haroratda quritiladi. Po'stlog‘idan tayyorlangan
damlama ishtaha ochuvchi ta’sirga ega.

Tabobatda pishgan mevasi, barglari, novda va ildiz po‘stlog'i
ishlatiladi. 1955 yilda tibbiyotda birinchi marta Himolay Drak
Kompaniyasi tomonidan jigar kasalliklarni davolash uchun Liv-52
preparati ishlab chigilib sinovdan o‘tkazilgan va hozirda u tibiy-
otda samarali foydalaniladi. Preparatni asosiy gismini ya'ni 65%
migdorini kovar o‘simlik mahsulotlari tashkil etadi.

Xalq tabobatida yiringli yaralarni davolash uchun ishlatiladi.
Yangi shilingan po‘stlog‘i og‘rigan tishga bosilganda ijobiy natija
beradi. Ba’zan ochiq yiringli yaralarga qo'yilganda antiseptik
ta’sir giladi. Bundan tashqari o'simlikdan stenokardiyada, tir-
eotoksikoz, gemorroyda, gandli diabet kasalligini davolashda
ham foydalaniladi.

lldiz po‘stlog‘idan nastoyka tayyorlash uchun 20 g shilib olingan
po'stlog‘i ustiga 0,5 | gaynagan suv quyiladi, 1-2 soat davomida
tindiriladi. Kuniga uch mahal ovgatdan oldin 1/2 stakandan
ichiladi.

Xulosa. Kovul, kovar (Capparis spinosa L.) o'simligi bugungi
kunda xaridorgir o‘simlik xisoblanib bu istigbolli dorivor o‘simlikni
Respublikamiz adir va dasht zonalariga plantatsiyalarini tashkil
etib farmatsevtika sanoatini yana bir tabiiy dori vositasi bilan
boyitsak magsadga muvofiq bo‘ladi deb o'ylaymiz.
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